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ANNOTATSIYA

Mamlakatimizda “Insonga e'tibor va sifatli ta’lim )fili“da ilm-fanni yanada ravnagq toptirish
yoshlarimizni chuqur bilim, yuksak ma’naviyat va rpadamyat egasi etib tarbiyalash, O‘zbekistonn;
rivojlangan mamlakatga aylantirish magsadida jadal islohotlar amalga oshirilmogqda.

0" zbekiston Respublikasi Prezidenti Shavkat Mirziyoyev Oliy Majlisga Murojaatnomasida
1a'kidlaganidek, jamiyatimizda yoshlarimizning ma'naviy va ma’rifiy saviyasini doimiy
yuksaltirish - birinchi darajali ahamiyatga egadir. Shu bois, "Milliy tiklanishdan - milliy yuksalish
sari" degan dasturiy g'oya asosida, yoshlarni vatanga sadoqat ruhida tarbiyalash, ularda
tashabbuskorlik, fidoyilik, axloqiy fazilatlarni shakllantirish - o'ta sharafli vazifadir. Shunday ekan
yuksak malakali kadrlarni tayyorlash va ulami kerakli bilimlar bilan qurollantirish magqsadida
jismoniy tarbiya va sportning jamiyatdagi o’mini yanada mustahkamlash, qolaversa, hozirgi kunda
mamlakatimiz sportchilarining erishayotgan yutuglari, sportchilarni ruhiy tayyorlashning o';iga X0S
ylo'llari hamda xususiyatlari to’g'risidagi bilimlarini oshirish va takomillashtirish maqs;dida;shlab
chiqildi.

Yakuniy davlat attestatsivasi - sinoviari  dasturi O ‘zbekiston Respublikasi  Vazir
Mahkamasining 13.12.2024 yildagi “Oliy va kasbiy ta’lim tashkilotlari bitiruvchilarinine Vakm:' )
davlat autestatsivasini  tashkil etish chora-tadbirlari to‘g‘risida’gi 836-sonli qar:r-i bil, .
tasdiglangan “Oliy ta’lim tashkilotlari bitiruvchilarining yakuniy davlat attestatsiyasini o ‘tk if"’
tartibi 10 'g ‘risida" gi Nizom asosida ishlab chigilgan. . ) sl
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Yakuniy davlat attestatsiyasi  sinovlari
o i > _ an  dastury O zbeki
Mahkamasmmg. l3._l2_.2024 )"lldagl “Oliy va kasbiy ta’lim tashkilotl ‘slop
davlat attestatsiyasini tashkil etish chora-tadbirlari 0 ‘g 'risidz:n t_’lll;;lzchllarimng yakuniy
& -sonli qarori bl
n

tasdiglangan t‘Qliy ta"lim tashkilotlari bitiruvchilarining yakuniy davlat iyasi
tartibi to ‘g ‘risida” gi Nizom asosida ishlab chigilgan. R g b

Respublikasi Vazir

Mugqaddima

1. Umumiy qoidalar

I1. Yakuniy davlat attestatsiyasi sinovlari

I11. Yakuniy davlat attestatsiya komissiyalari tarkibi

IV. Yakuniy davlat attestatsiyasini o’tkazish tartibi

V. Yakuniy qoidalar

Mazkur Nizom O’zbekiston Respublikasining “Ta'lim 'g'nsida’gl gonuni va Olny
ta’limning Davlat ta’lim standartiga muvofiq oliy ta’lim muassasalari bitiruvchilarinine \akum;
davlat attestatsiyasini o’tkazish tartibini belgilaydi. o ’

1. UMUMIY QOIDALAR

1. Oliy ta’lim muassasalari bitiruvchilarining yakuniy davlal atestastiyas) bakalavnat
yo‘nalishlari va magistratura mutaxassisliklari o*quv jarayoni jadvaliga muvofiq o"tkaziladi.

2. Yakuniy davlat attestastiyasi oliy ta’lim muassasasidagi har bir ta’'lim yo'nalshi
(mutaxassisligi) bo‘yicha tashkil etiladigan yakuniy davlat attestasiya komussiyalan tomonidan
amalga oshiriladi.

3. Yakuniy davlat attestastiyasi komissiyalarining asosiy vazifalan quyidazilardan iborat

bitiruvchining bilim, malaka va ko'nikma darajasining davlat ta’lim standartlan wlablanza
muvofiq kelishini kompleks baholash;

yakuniy davlat attestastiyasi natijalari bo°yicha bitiruvchilarga bakalavr (magistr) akademik
darajasini berish masalasini hal qilish:

komissiya faoliyati natijalarini tahlil qilish va ular asosida olry ma’lumoth
tayyorlashni takomillashtirish bo*‘yicha takliflar ishlab chiqish.

4. Yakuniy davlat attestastiyasi komissiyalari 0'z faolivatlanni mazkur Nizom hamda
bakalavriat ta’lim yo‘nalishlari va magistratura mutaxassisliklan bo“vicha bitiruvchilaming
tayyorgarlik darajasi va ta’lim mazmuniga qo’yilgan Davlat ta’lim standartlan talablanini bajanshga

yonaltirilgan boshqa hujjatlarga tayangan holda olib boradilar.

Kadrlar

I1. YAKUNIY DAVLAT ATTESTATSIYASI SINOVLARI )
5. Yakuniy davlat attestastiyasi ta’lim yo-nalishi (mutaxassishigt) o°quv rejalanga muvoliq
uyidagi turlardagi attestastiya sinovlaridan iborat: . i
" xi)rijiy til abo‘yicha yyakuniy davlat attestastiya sinovi (oliy ta'lim muassasasi Kengashi
" qaroriga asosan o°tkazilishi mumkin);
ta’lim yo'nalishi bo‘yicha fanlararo (ma)
diplom loyihasi himoyasi; o .
bitiruv malakaviy ish (magistrlik dissertastiyasi) himoyast. kur fanning davlat ta’lim
6. Xorijiy til bo‘yicha yakuniy daviat attestastiyast SIRGV _ma\z du;b"(l;rldﬁ nazarda tutilgan
standartida belgilangan zaruriy mazmunidan kelib cmngn hvold.f o‘qtf O inlean bolishi gecak
materiallami talaba tomonidan o'zlashtirilganlik darajasint !\"‘qlmhgf‘ )“\ “:m\ lat_ attestastiyd Sinovi
7. Ta'lim yo'nalishi (mutaxassishigi) bo'yicha ﬁmlamflob)5‘5\":‘&0“”@“,“’51 mazkur ta’hm
fanlar mazmuniga qo'yiladigan talablar bilan bir qa(qrdZL i 3chi'("ﬂ ,:sbaznn nazarda tutilgan
yo‘nalishi (mutaxassislik) bo'yicha mulz\k:} lf\l;\bl:}ﬂd:\ Smrr(\;'mll;i.ri
umumiy talablarga ham jnvdb bera olish darajasint aniqlashga yo né

buriy fanlar) vakuniy daviat altestasliva sinovi.

lgan bo-lishi kerak.
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8 Yakuniy davlar attestastiyasinj iburi
T S yasini majburiy f;
Siovi yoki diplom loyihas yourty fanlardan

T : (fanlararo) yakuni
. . I himoyasi yoxud big A MY daviat attegigy;
himoyasi shaklida o'tkazilishij : T sl ¥a

. aviy ishj (magistrlik gi .
b|t|ruvch|larning iqtidori ishi S d'Ssenasnmsi)
i ivta'li , Xoh li A
chiqqan hold.a oliy ta’lim Mmuassasasi Kengashi qaro?i bilan be| ;Ish' (‘1’? ta’lim Xususiyatidan kelib
Yakuniy davlat attestastiyasj i : Ellanadi.

bo'yicha yakuniy davlat a
Oliy ta’lim muassas

altestastiyasining shakl; b
Yakuniy

fakultet dekani

: : ifatida Kiritilishi i
asi Kenga‘s!'unint7 i bi iti i uchun g:l]:::(al:.an i
Ir'0°quv yili davomida o‘zganirilishiga yo‘l qo‘yi mayds

davlat altestastiyasi sinovlari i i
yoki 0°quv-uslubiy bo*

9. Oliy ta'lim m
vakuniy davlat allestastiyasi sinovlarining dasturlari

oliy ta’lim Muassasasi  Kengashi tomonidan

chiqiladi hamda
boshlanishidan kamida uch oy oldin talabalar etib

ta_sdiqlanadi va yakuniy davlat attestastiyasi
origa yetkaziladi

II. YAKUNIY DAVLAT ATTESTATSIYA
KOMISSIYALARI TARKIBI

10. Yakuniy davlat attestastiyasi
lomonidan tasdiqlash uchun oliy ta’lim muas

I'l. Yakuniy davlat attestastiyasi komissiyasi raislari
mansubligidan qat’i nazar, ushbu ta’lim muassasasida fao

chiqarishning 1ajribali mutaxassislaridan tegishli
direktorining) buy

komissiyalari raisligig

a nomzodlar kafedra mudiri
sasasi rektoriga (fi

lial direktoriga) taqdim etiladi.
oliy ta’lim muassasasining idoraviy
liyat yuritmayotgan olimlar, ishlab

oliy ta’lim muassasasi rektorining  (filial
rug'i bilan bir yil (kalendar yil) muddatga tasdiqlanadi.

Bir kishi ketma-ket bir oliy ta’lim muassasasida tegishli yo‘nalish (mutaxassislik) bo‘yicha ikki
martadan ortiq yakuniy davlat attestastiyasi komissiyasining raisi bo‘lishi mumkin emas. ‘
12. Yakuniy davlat attestastiyasi komissiyasi raislari rahbarligida oliy ta’!im muassasasi
rektori (filial direktori) bilan birgalikda xorijiy til bo‘yicha yakuniy d_avl_at attestasn.ya.smov! (_ohy
ta’lim muassasasi Kengashi qaroriga asosan) va (yoki) ta’lim _yo‘l?ahshl_(m'u~taxa551shk) bq y:ghg
lanlararo yakuniy davlat attestastiya sinovi va diplom loyihasi _yokx bitiruv maliakav!y |s_h!
(magistrlik dissertastiyasi) himoyasi yoki majburiy4 faplardgn yakuniy davlat attestastiya sinovini
o’tkazish bo‘yicha yakuniy davlat attestastiyasi komlss_xyalajix I.al'klbl shak_llanmlla;il. I
13. Yakuniy davlat attestastiyasi komissiyalan' tarkibi mutaxassis tayyor 0\;c liigin?i,no 5
muassasasining ilmiy-pedagogik kadrlari (z'xrt_estagtly? kom:ssgyzan l;Tukn;zon:r tashkiI:(;t >
foizigacha), shuningdek mazkur soha kadrlz_mmpg iste molchl ari ’|'O g sasalar’inino jrwrikie
muassasalarning  yuqori malakali mutaxassnslar.l, turdosh ol!)i ta Flml m:i-sademiyasi :izimidagi
professor-o‘qituvchi va ilmiy xodimlari, O‘zbekiston Respublikasi Fanlar
cgishli i i i ‘ladi. . . .
“glsmlIS:h?’:Iil:r::irgi?lz:lbglrfcts?;s(iya komissiyalari tarkibi kamida S.nafar prqf‘l:§l(sor-l§)eglzls\l’1cihl “;:
mutaxassislardan  shakllantiriladi. Yakuniy dgvla{ gtFeslast!{aSIfia o‘tI:-S(l))r/mllari yokgi slarning
fuqarolarning o°zini o°zi boshqarish organlari val_allz_m,' bmruvchl‘;mmgsida \uzatuvehi  sifatida
qonunty vakillari hamda Kkadrlar buyurtmachilari jamoatchilik aso
atnashishi mumkin. ' . .. foastiva aifinadi
(\I’akuniy davlat attestastiya sinovlari jarayoni onla){n'rejlmda oy(;)zlslavll:;;;;'ansy yaq
hamda ushbu video tasvirlar | yil davomida mu}axassrsllk kafedriis: anesctlastiyas'i Komissiyalarining
15. Yakuniy davlat attestastiya sinovlari bo“ylcha_yakun')" dav;l. a cemestri boshlanishidan bir
tarkibi oliy ta’lim muassasasi rektori (filial direktori) tomonidan bitiruv
oy oldin tasdiglanadi.

Zaruriyal bo'lga‘nda allc§la§liya smm‘,a”"‘“g biri bo yicha bimta ragg rahbar|
akuniy davlat attestastiya komissiyalari tuzilishi mumkin 121da br nechiy
y

i j da O’ zbekiston Res ublikasi vV )
niy davlat attestastiyasi jarayoni p ! Vanrar Mahkamas; hyy
Ya‘klli]m )slifalini nazorat gilish Davlat inspekstiyasi vakillar; ishtrok etshlan mumicn g
Ta Oliy ta’lim muassasalarining daviat attestastryasidan 0'tmagan yo nalmh v
b'tiruvchilaﬁ“i"g yakuniy davlat attestastiyasi ushby olry ta'lim MuUassasasinmg
; 2

azirlik (idora) tomonidan tashkil etiladigan daviat attestastiya kommssiyas tomons
%

3 mutaxassishk
YUgoN turuvchy
dan o kazilady
V. YAKUNIY DAVLAT ATTESTATSIYASING
O’TKAZISH TARTIBI
16. Yakuniy davlat attestastiyasi sinovlari boshlanshidan ofdin yakunry davia WSS
issi Asi raislari bilan oliy ta’lim muassasasi rekton (filial direkion, shaGan vakuny dav iy
komltS gyasi komissiyalarining tayyorgarlik darajasi. komsssiya rastan va 2 zolarmme vanfalan
- ?,Schnarca qo‘yilayotgan talablar. tartib-intizom t0°g risida yiz fish o tkazads
it 17 Y?akuniy davlat attestastiyasi sinovlari yozma. test yoki og zak: usulda tashkil
lal:tib oliy ta’lim muassasasi Kengashi qaron asosida talm mux,;;as, rekton (il
ughbu i) tomonidan belgilanadi hamda yakuniy davlat attestastryas: Boshlanishudan ach o
oy 0’tiborioa yetkaziladi. Talabalar sinov otkazladizan fanlar  dastarian  an
e - » a b
tal,ab?lf;nadilar ul;rga tayyorgarlik ko‘rish va mzs_lahaﬂar berish L;'\‘.hl;n zarur )haflh...lr varatdads
ta’min A Yak’uniy davlat attestastiyasiga tegishli o°quv reja va fan dasmrt;r;n o hg ,‘n‘m -
. re'a-sida nazarda tutilgan barcha sinovlardan muvaffaqv_-axn o'tzan gmnmm' q‘.; :" .
0 .qL;,veki;lon Respublikasi oliy ta’lim muassasalan bitru chilan ezl f‘ﬂ'm daswriarm t©
Oll htirgandan keyin yakuniy davlat alteslasnyas_ldan o ushlan n*:'qcun-,“x'r . o
o°zlas 190 Yakuniy davlat attestastiyasi sinovlari va diplom lm;xr:asx _v,-:: ?‘m-;[: :L.l] \
. i jbur unrv davlat atestastva smovt
agistrlik dissertastiyasi) himoyasi yox'm_i majbu_n} f:mlz.ndnr;. \m\:r: .;:’nr:; " ot
(n;kfniy davlat attestastiya komissiyalarining ochiq majlislanda. 2 zolarm: .l::m.,. bd:h
o i is ishtirok etmagan taqdirda rais o nnbosan rashaida o tlach
ismi ishtirok etgan holda, rais ishti etmag lind vals o as ool
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nlardan yakuniy davlat a a sinov b e
i'?lianarida sohaning etakchi mutaxassislarini jalb elg_;m :}c;lld::o ‘L\L.;;a;\:. e
i ivasiga kiritilgan bar urdae: atm ) yecha
Yakuniy davlat attestastiyasiga Kiritilg e e i
ozlashtirish ko‘rsatkichi talabalar bilimini nazorat c_uh_;h }:\ bQ’k‘L Lr(_:i\jm e A
aniqlanadi hamda yakuniy davlat attestastiyasi komissiyasining mayts ! 2
: . ke ‘ finadi. 43 muaihihikm
‘ng shu kunning o‘zida e’lon gilina o ) s simoviaride medlild
e Yakuniy (?avlat attestastiyasiga Kiritilgan barct;a lurﬁ; .\rsd;tr ‘; ;&L jp——
- . « B /di. Bundav Q! UQLINTan: ' :
o‘zlashtirishga (plaglatgg)' yo l, qo yll‘mz\l?dll e etan conearaz babo qo-yilad 1ok
komissiyasi tomonidan bmruvchlgaz_l tegishli attestastiva s
‘yi ijobi ilinadi.
o‘yilgan ijobiy baho bekor qi ' L e
‘ 520, Yakuniy davlat attestastiya komlssx};bl_bmrul;l;&\h”
sinovlari natijalari asosida ularga ta’'lim yo'nalishi (mu whg
jasi beri i iladi.
darajasi berish haqida qaror qabu! qi . )
Yakuniy davlat attestastiya kOWlSal}ahf;?:l:l ﬁ:i .
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raisning ovozi hal giluvchi hlsoblangdl: . ooty G0 W
21. Oliy ta’lim muassasasi bitiruvchist .‘l ey HE
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’ ‘o‘risidaei di y ing ovast g . “quv rejasidag .
A Tum! Ro'ghustdag dlplqn) \f‘ un«ln:‘ chda katta yutuglarga enshgan va &g d:J: s baho (a'l0)
22. Fanlar dasturlarini ozlashuns i e vuqan (3 baholik uur: kS e E3
ing i ismi bayicha 86 ba ’ X ‘zlashunsh KO
fanlarning kamida 3/4 qismi bo _\.uh'? 3 boshqa fanlar bovicha © Zlb,h.lh) am. bo'Imagan)
o°zlashtirish ko‘rsatkichlariga g‘nshgd»nx': k\““hch_‘ shi
balldan (5 baholik tizimda o'zlashunsh Ko'rsd
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baho (a'10) o'zlashtirish ko'rsatkichlariga €ga bo‘lgan bakalavriat bitiruvchisiga «imtiyozli» diplom
benladué] ——— attestastiyasi sinovidan o‘ta olmagan shaxs o‘qish muddati tugagandan
so'ng, ari‘zns‘igu nzuvoﬁq yakuniy davlat attestastiyasi sinovini keyingi 3 yil davomida qayta
iri a.

l\(()glf::il?:j::gl:cg&:;fstiyzlsi sino"?da" o'ta OIm.agan shaxs keyingi o‘_qu\t yili bqshla!n.ganida11 keyin
yakuniy davlat attestastiya sinovini qayta topshirishga ruxsat berishni so‘rab oliy ta’lim muassasasi
rektori (filial direktori) nomiga ariza bilan murojaat qilishi mumkin. Bunda, shaxsga yakuniy davlat
attestastiya sinovini keyingi har bir o'quv yilida (3 yil davomida) 2 martadan ortiq qayta
topshirishga yo'l qo*yilmaydi. o . ) o

Yakuniy davlat attestastiya sinovin! qayta to.pshlrls‘h_ga ruxsat berish oliy ta’lim muassasasi
rektorining (filial direktorining) buyrug'i bilan rasmlylash'un.ladl. '

24 Yakuniy davlat attestastiyasi sinovidan keyingi 3 yil davomida qayta o‘ta olmagan
talabaga akademik ma’lumotnoma beriladi va u o‘rnatilgan tartibda, to‘lov-kontrakt asosida tegishli
bitiruv kursiga o°qish uchun qayta tiklanishi mumkin.

26. Uzrli sabab bilan yakuniy davlat attestastiyasi sinovlariga kelmagan talabalar rektorning
buyrug'i bilan yakuniy davlat attcstastiya komissiyasining ishi yakunlanishiga qadar boshqa
muddatlarda o'tkaziladigan yakuniy davlat attestastiyasi sinovlariga kiritilishi mumkin.

27, Yakuniy davlat attestastiyasi sinovlarida olgan bahosiga e’tiroz  bildirgan
bitiruvchilarning arizalarini ko'rib chigish uchun oliy ta’lim muassasasi rektorining (filial
dircktorining) buyrug'i bilan apellyastiya komissiyasi tuziladi.

Apellyastiya komissiyasi oliy ta’lim muassasasining ilmiy-pedagogik kadrlari (apellyastiya
komissiyasi umumiy tarkibining 40 foizigacha), shuningdek tegishli sohaning malakali
mutaxassislari. turdosh oliy ta’lim muassasalarining tajribali professor-o‘gituvchi va ilmiy
xodimlari orasidan kamida 5 kishidan iborat tarkibda shakllantiriladi.

Apellyastiya komissiyasi tarkibiga joriy yilda yakuniy davlat attestastiyasi komissiyasi
ishida ishtirok etgan shaxslaring kiritilishi tagiglanadi.

28 Yakuniy davlat attestastiyasi jarayonida qo‘yilgan bahodan norozi bo‘lgan bitiruvchilar
yakuniy davlat attestastiyasi baholari e’lon gilingan kundan e’tiboran uch kun muddat ichida
apellyastiya komissiyasiga murojaat qgilish huqugiga egadirlar.

29. Apellyastiya komissiyasi o'z xulosasini bitiruvchiga bir kun muddat ichida ma’lum
qilishi lozim.

30. Yakuniy davlat attestastiyasi komissiyasining ishi bo’yicha yillik hisobot oliy ta’lim

muassasasi [Imiy kengashida ko'rib chigiladi. Mazkur [Imiy kengashga yakuniy davlat attestastiyasi
komissiyalari raislari taklif gilinadi.

V. YAKUNIY QOIDALAR
31. Mazkur Nizomda belgilangan goidalar bo‘yicha nizolar qonun hujjatlariga muvofiq hal
qilinadi.
32 Ushbu Nizom O'zbekiston aloga va axborotlashtirish agentligi, "O‘zbekiston temir
yo'llari® DAK, Davlat soliq qo‘mitasi, Badiiy akademiya, Navoiy kon-metallurgiya kombinati,

Xalq ta'limi vazirligi, Sog'liqni saqlash vazirligi, Qishlog va suv xo‘jaligi vazirligi, Madaniyat va

sport ‘ishlari vazirligi, Tashqi ishlar vazirligi va O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasi
huzuridagi Davlat test markazi bilan kelishilgan.

"O°zbekiston Respublikasi qonun hujjatlari to‘plami*, 2009 yil, 23-son, 267-modda.

60310900 — Psixologiya (sport psixologiyasi) ta'lim yo'nalishi bi
Va umukasbiy, ixtisoslik fanlaridan o
akuniy davlat attestasiya sinovi i i
yozma ishl i
BAHOLASH MEZONILAR] e

ozma ish

Y

uchun mohiyatini tushunishi, bilishi, tasavvurga ega bo lish lozim Ums
4 tadarh ilmiy asoslagan holda ijodiy fikslab, mustaqil mushohada yurib
savol imloviy xatosiz yoritib berishi hamda shu sovollarda berilean
wziladi va ma'lumotlarni taqqoslay ’olishi. xulosa va qarorlar chigargan
far bir holda, amalda qo’llay bilihi kerak. Talaba 4 12 savolza ham shu
savolga “«o” mezon asosida Javqb.ber.gan bo’lsa. yozma shga maksmal 106
palldan ball (4x25 ball) qo'yiladi. Talabaning fan bo yicha o Zlashursh
wyg” ko’rsatgichini nazorat qilishda quyidagi namunavry mezonlar
ballgacha tavsiya etiladi (har bir savc_)l uchqn)_
baholanadi. 20-25 ball uchun talabaning bilim darajasi go yidagilarza javob

berishi lozim:
xulosa va qaror qabul qilish: ijodiy fikriay olsh. mustag!
mushohada yurita olish: olgan bilimlami amalda go ffay clish.

mohivyatini tushunish; bilish, aytib berish; tasavvurza eza bo lish

Talaba berilgan yozma ishdagi 4 ta savol 02 rsida hilm va
tasavvurga ega bo’lishi lozim. Savolni mohiyatm tzshgungan
holda mustaqil mushohada yuritib. savol mazmummi sonub
berishi kerak. Berilgan ilmiy ma'lumotlarni 0 zaro taggoshza
giynaladi, xulosalar yakuniga yetmagan. Talaba 4 @ savoiza ";m‘
shu mezon asosida javob bergan bo Isa. yozma ishga 20 bail (34
ball) qo’yiladi. 15-20-ball ball uchun talabaning bilim daryas:
quyidagilarga javob berishi lozim:

o mustaqil mushohada yunta olish. olgan biimiann:
amalda qo'llay olish;

. mohiyatini tushunish: bilish. aytib bersh. tasavvurza ¢
bulish. —
10- | Talaba yozma ishdagi 4 ta savolm mohiyanm m‘tunf..k
15 tasavvurga ega bo'lishi, qisman bilisht hisobga olmad [lmn

g . s ST
ball | ma'lumotlar gisman yozilgan. bu ma'lumotiar asosida mustq

}

fikr va xulosalar yurita olmaydi Talaba 4 ta savolga bam shu

mezon asosida javob bergan bo lsa yozma

shea 13 ball

0o " asi
qo'yiladi.  10-15-ball uchun talabaning  bihm daryy
idagi j ishi lozim.
quyldagllargajavob bershi . e
. mohiyatini tushunish; bilish, ayud bersh, (asavyvurga ¢
bo'lish. - T
5- Talaba 4-ta savolning mohnatnt }lL““J"‘ nf\:j::\:l ke va
10- | ma'lumotlarni yozishdux:\l\\!nkluga)\v 1 q \;‘:\J- 10 A
ball | xulosalar yoritilmagan bo lsa, yozma BAS B
o' yiladi. ———Tumotlam
0-5 ({'alabz\ a-ta savolni mohiyaut mihunm‘.;a.L :ii‘:ll:a.l 2 fomotla
ball | bayon ctishda qo'pol \atohiklarga Yo I Qo3 3 ball

S a 1shga jami
asosida mustaqil fike yunt olmasa. yozm 8

qo'yiladi.

B

Ume

tiruvehilari uchun

Talaba berilgan yozma ishdagi 4 ta savolning har bem

ball - 100

bail

26-100-bal
\le

(36-100 %

71-83-ball
vash

(7183 %)

|

33-70-ball i\
vath

\‘5-70 %)

0-34 ball

QoniqarsiZ.
0-54 %
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L. Fanni
Fanning o quush maqsadi g mazmun;j
ta mmlash

smoniy tarbiva va spon bo'y
ndalann amalga oshirish malakas

Fanning vazifasi- jismoniy
Jsmoniy : a

: ng ch
wsulry g icha pedago ) Uqur nazariy
ni shakl 8ogning kasbiy faoliyatiq o anglaniship;
lantirishdan iborat. 381 asosiy p, o,

tarbiya va
arbiva va spon nazariyasi sport faoliyatinin

Sportning v . yatning tushy ) Y qQoidalarin; o _

g vosna va usullarini o*zlashtirish IlSmog “Chalannlorganuh jismoni O rganish,

O rgan . - } * J ny o y G
ganish. tayyorgarlik fanlan tizimida jismo Y tarbiya va Sportnin Y larbiya vy

niy tarbiya va ¢ & tashkiliy shakifar:
alovehi roh 10 g'risida tasavvur hosil ) SPOM nazariyas; hamda -
fsmoniy sifatlarme nivoglantinish, bil osit qilish. amalda harakat fao| USlubl)‘almmg
@ ] 1sh, bilimlam olivatilar . .
0 rgatish 1 shakllantirish nazarivag; va "M 0'rganish,

N"C{."ldl\l\

uslubivating 90 llashgy

I-mavzu. Ji i i
- Jismoniy tarbiya. sport nazarivasi va uslubivati faninin

A g predmeti. M ' i
— . Asosiy tushunchalari s e
0Ny tarbiva. spont nazanyasi va uslubi ati fani o

nazanyas) va uslub quv predmets sifatida. Jism

rh | slubivatiming  asosny lushunchalanga @nf “Jismoniv mad S Uom) tarbiya
ona hismo - s \ anivat”.

: moniy rivojlamsh™, “lismonny tayyorgarik™. “Sport™. “Jismoni .d Jismoniy

tsmoniy. madaniyatning magsadi va vazifalan Jismonin mad RN )

anna
ta himtizimidagi o' mi yat nazanyasiming oliy jismoniy

N . . .
2-mavzu. Jismoniy tarbiya, sport nazariyasi va uslubiyati fanining rivojlanishtarixi hamda uning
boshqa tarbiva turlani bilan alogadorligi
lismoniy tarbiva. sport nazarmyasi va uslubiyau fam o'quv predmeti sifatida boshqa fanlar
bilan o zaro alogast Jismonny tarbinva nazanyvasi va uslubivat faniming vujudga Kelishi va
rivoglanish bosqichlan Jismoniy tarbiva jaravomida aghy tarbiva Aqliy tarbivaning vazifalan

Agliy tarbina vosualan Aghy tarbiya uslublan Ahlogiv tarbiya. estetik tarbiya. estetk tarbiyaning
mazmuni Mechnat tarbivast O°z-0° zimi tarbiyalash

3-mar zu. Jismoniy tarbivaning jamiyatdagi asosiy funksiya va shakllari
Jismoniy tarbiyada mulln qadnyatlaming tutgan o'ri. Jismoniy tarbiyaning .jam?yalda_gi
ammimiy funksivalari estetik  funksiya. normatn l'unksul)asi. a\'porql funl%sn)'asn.’ VJ/lsmomy
tarbn aﬁme jamiyatdagy maxsus funksiyalari ta’lim va tarbiya funt;nyesn. amalu)'_funksnyt)i’:l:’;r:
l\mk'sna;u-. rekrcativ  va sog‘lomlashurlSh-rcablluam)a funksiyasi. Jismoniy laroiyaning

0% 1 n. Kasb-amaliy -
jamiyatdagy asosi komponentlart va shakllan Jismonity tarbiya bazasi. Spo

1 i aniyali.
jismoniy madanyat) \og'lomlashunsh qayta tiklash jismonty madanty

4-mavzu. Jismoﬂi\’ Lar bl\'lning \’05“".' Ig’ (a\'s“ - ‘ o
hismoniy tar l‘!\a NOS la‘aj"l n umumi) tavs 1 "lSllI()Il- 4 Illashqlallllng kél b d“qlshl va
1 osi 1 g " i 1y
s 3 \ -

1 1 1y ing mazmuni
beleilavdigan omillar. Jismonty mashqlarming

mohinaty Jismonn mashglaming ta sint glurkuml‘deh‘-

h <\ .La '.\nlLan"'l~ asq Si, Z\'CnOlan va dcla"an, JlSmonl m q
va \'\A [ n l S td ) : ' :
l Dbm”"lg SOg l\‘n\‘ash“ru\ Chl kuchlal‘l. Gl_°|’\, CnIL On“"af.

piv tarbiyaning umum pedagogik uslublari

S-mavzu. Jismo . sif Ta'limning uslublariga go'yilgan

/0S| jea tav
Jismoniy larbiyaning umumpedagogik vositalang

miy talablar So'z uslubi. Ko‘rgazmalilik uslubi.
umu

6-mavzu. Jismoniy tarbiyaning maxsus uslublari
Jismoniy tarbiyaning maxsus us\gblariga umumiy tavsif. O'yin uslubi. Musobaga uslubi
vv tartiblashtirilgan mashq uslubi. Harakatlami o'rganish jarayonida qismlarga bo'lib
Qatly digan masha uslubi, yaxlit mashq uslubi. Harakat malakalarini takomillashtirish va jismoniy
b?]af'la -gwrbiyalash jarayonida standart mashq uslubi va o‘zgaruvchan mashq uslubi,
S‘fa“gr:;(siyalash\if“ga“ mashq uslublari, uzluksiz mashq uslubi bo'yicha aylanma mashg ulot,
?::w;llimashq uslubi bo'yicha aylanma mashg"ulot.

7-mavzu. Jismoniy mashgqlarni bajarishda yuklama \'a. dam olishning o'zarobog ligligi
Jimoniy yuklama. Yuklamani me’yorlash. Yuklamaning hajmi. shddan Yuklama va dam
ishini 10°2 M navbatlash. Jismoniy tarbiya jarayonida yuklama samarasining miqdor va sifat
(,).hShm dam olish shart sharoitlarga bog'ligligi. Faol va sust dam olish. Charchash va qayta
Jl_haldz.mh .a,a oni. Topshiriqlami murakkablashtirish shartlari va yuklamani oshirish sh it
‘\l(kl:ﬁ:‘al;‘a:s\gy 10"3“" chiziq bo‘ylab oshib boruvchi, bosgichma-bosqich oshib  boruvchi,
to'lginsimon shakllari.

8-mavzu. Jismoniy tarbiyaning umumiy va uslubiy tamoyillariga tavsif
Jismoniy tarbiyaning umumiy tamoyillariga tavsif. Shaxsni‘ har tomonlama kamol \9p\msh
tamoyili. Jismoniy tarbiyaning mehnat va harbiy am_aliyol. bllan. alogasx tamoyili. Jismoniy
(arbiyaning sog"lomlashlirishga qaratilganlik tamoyili. Jismonty tarbiyaning \_1slub|) tamoy n\\apga
tavsif. Onglilik va faollilik, ko‘rsatmalilik, bajara olish va individuallashtinsh. muntazamlilik.
taraqqiyot (talablami asta-sekinlik bilan oshirib borish) tamoyillari.

9-mavzu. Harakat faoliyatini shakllantirishning gonuniyatlari
Harakatlarga o'rgatish jarayonining asoslari. Ko nikma va malakani shakllantirish m'\}xm
jarayoni sifatida. Tushuncha va terminlar. Harakatni bajara olish. Harakat faoliyatini shakllanunsh
lizimi. Harakat malakasi dasturining shakllanishi. Harakat malakalarida dinamik stereoupmng
yuzaga kelish. Harakat malakasining shakllanishida ekstrapolyatsiyaning o'rmi. Harék:ﬂ
malakalarining shakllanish fazalari. Malakaning ko chishi. Malakaning ijobiy va salbiy ko' chishi
Harakatni oliy tartibda bajara olish.

10-mavzu. Harakatlarga o‘rgatish jarayoni bosgichlarining xususiyatlari vatuzilishi

Harakat faoliyatiga o‘rgatish jarayoniga tavsif. Dastlabki o'rganish. Chqunoq o‘rgamsh
Harakatlarni bajarish malakasini mustahkamlash va yanada takomillashtinsh. Qrgm\sh
jarayonlarining vazifalari. O'rgatish jarayonlarininguslub va tamoyillar bilan o'zaro aloqast

2-Modul. Jismoniy sifatlar va ularning shug ullanuvchilar (ayyorgarligidagio'rm

11-mavzu. Jismoniy sifatlarning umumiy tavsifi va ularni rivojla_nlirishninazoral q;ll::om)
Jismoniy sifatlarga umumiy tavsif. Jismoniy sifatlar l0'g~rl5'§? “‘Shu"c,h'af‘ nl‘sshmmo
qobiliyatlar  rivojlanishining asosiy ~qonuniyatlari Jismoniy ~ qobiliyatlar ”l\?: Jlsmon':'
bosgichliligi. Qobiliyatlar rivojining notekis va geteroxronligi (wurli vaqtga man_SUb‘l""‘. ' s moni;'
QObiliya(laming ko‘chishi. Jismoniy qobiliyallami rivojlamrishda yosh xususiyatlarn.
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bt attarm rivoplantirish (amoy lan

12-mavzu. Keordinatsion gobiliyatlarni tarbiyalash
onmg muvolighik layogatianga tavsif Chaqgonlikni tarbiyalash uslubiyatining asoslari.
m.':‘\;u‘ mfhumh:un w'nf Chaqqonlikmi oshirishga qaratilgan yuklamalaming o'zgarishi
« s S0

Chaggonalkm tarbiy alash uslubiyats

13-mavzu. Tezkorlik qobiliyatini tarbiyalash
Tezkorlik tushunchasiga ta'nf Oddiy va murakkab reaksiya Tezkorlikning fiziologik va
broumik  asoslan  Oddiy reaksiya tezkorligini tarbivalash  Analitk  yondoshish  uslubivati
Semsomotor uslubivati  Murakkab reaksiya tezhorligim tarbivalash Harakatdagi  ob'ckiga
bo ladigan reaksiva va tanlash reaksiy as Tezkorlikni tarbiy alashning vosita va uslublan

14-mavzu. Lgiluvchanlik qobilivatini tarbivalach
[ grduvchanlik wshunchasiga ta nf Fgiluvchanlikning namovon bo'lishing muhitning tashq
temperaturasiga bog lighgt egiluvchanlikni tarbivalash udlubnat Faol va sust cgiluvchanhik
egtluvchanbikni nvoylantinsh uchunbeniladigan mashglar

15-mavzu Jismoniy tarbiva jarayonida tana vazni va qaddi-qomatnishakllantirish

Togn qaddi-gomatni shakllanurish  hismoniy Kamolotpa ciishishda 10'g'n qaddi-gomat
shakilanish ashamiyat To'g'n qaddi-qgomat holatiga 1a'su ctuvchiomillar To'p'n gaddiqomatning
buzulisht Jismomy tarbiya vositalan yordamida gaddi-qgomat buzmlishining oldim olsh To'g'n
qaddi-gomat  shakllanishimng  vazifalan, vosttalan va  usullan Qaddi-qomat  buzulishin
tuzatishning asosny uslublart. Jismonny tarbiva tizimada ko'p vilbk va alotida danlarda qadd:-
qomatni shakllantinshda jismoniy mashqlarmi qo’llash

lismomy tarbiya orqah tana vazmimi barqaror ushlash Tana vazmim ortish omillan Tana
vazmini boshgarishning asosiy uslublan

16-mavzu. Kuch gobiliyatini tarbiyalash
Kuch tushunchasiga ta’'nf Kuch namoyon bo lishi sharostlaniga kuchning bog'hq ckanligi

Insonning jismoniy fazilat sifandagi kuchning turlart Portloveli kuch. Muskul kuchi va
sportchiming vazm Kuch mashglanni bajanishdagi ba’zi talablar  Kuch mashqlanni bajanshda
gavda holatining ahamivau. Kuch qobiliyatini tarbiyalash uslubivan

7-mavzu. Chidamlilikni tarbivalash
Tushunchaning ta'nfi. Charchoq va chidamlilik. Chidamlilkiming turlan. Nafas olish va
chidamlibik  Turlr itensiviikdagr siklik  mashglarda  chidamlilikni tarbiyalash xususiyatlari.

Yakkama-vakka bahslashuv va spont o'vinlanda chidamlilikmi tarbiyalashning  xususiyatlan,
Chidamidikm warbiyalashning vositava uslublari.

3-Modul. Ta'lim tizimida jismoniy tarbiya va sport

18-mavzu. IIk va maktabgacha yoshdagi bolalar jismoniy tarbiyasi
Ma'ruzada ik va makiab voshidagi bolalaming jismoniy tarbiyasi, jismoniy tarbiyaning
utmon pedagogik ahamiyati, vazifalari va me yorlash asoslari, jismoniy tarbiyaning majburiy kurs
ckanhigi. jsmoniy tarbiva  dasturida ko'rsatlgan vositalar tarkibi va )'osh'lik davrlariga qarab
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ularning farglanishi o‘rgatish va bilan birga ilk va maktab
tarbiya bo‘yicha ish shakllarini, bolalar o'rasida o'tk
va musobagalar tizimini yoritib berish lozim.

gacha yoshdagi bolalammg J1Ismo

aziladigan Jismoniy tarbiy nty

a haqida ma'ruzalar

19-mavzu. Maktab o'quvchilarining jismoniy tarbiyasi

Ma'ruzani yoritishda umumiy o‘rta ta'lim maktab tizimida jismoniy
ckanligi: Maktab o*quv rcjasi bo‘yicha Jismoniy tarbiyaning umumiy kur
tarbiya mashg ulotining dastur mazmuniga ko‘ra dars shakli; Maktab jism
uzilishi, dastur mateniallari va o*quvchil .

larbiya majburiy kurs
s1, Maktabda Jismoniy

&l . oniy tarbiya darslariny
. u f" ning yoshlik Xususiyatlariga ko‘ra darslarining lurlanngi
o'rgatishdan tashaari. maktabda jismoniy tarbiya darslarining tzilishi, dastur malteriallan v

5 a

o'quvchilaming yosh xususiyatlariga ko'ra darslarning turlarini va darslarda shug' ullanuvchilarnin
faolivatini tashkil ctish va boshqarish uslublarini ko' proq misollar orqali tushuntirish zarur. :
20-mavzu. Jismoniy tarbiya darsi mashg ulotlarning asosiyshakli sifatida, uning tuzilishi

Ma‘ruzani talabalarga yoritib berishda jismoniy tarbiya darsi olib boriladigan mashg'ulotlar
orasida  asostysi  ckanligini. Maktab  oquvchilarning  jismoniy tarbiyasining  vazifalari.
mashg ulotlaming asosiy shakllari va ularning tuzilishi. Jismoniy tarbiyaning vositalani, darsn
tashkil qilish usullarini o'rgatish. Maktablarda jismoniy tarbiya darslarning wzilishi va o"tkazish
uslubiyatini talabalarga yoritib berish zarur.

21-mavzu. Jismoniy tarbiya darslarida o'quvchilar faoliyatinitashkil etish shakllari

Ma‘ruzam yoritib berishda jismoniy tarbiya darslarida o*quvchilar faoliyatinitashkil ctish va
boshqarish, yuklamalarni mc’yorlash qoidalari; O*quv yilida jismoniy tarbiya mashg'ulotlarini
rejalashtinishni o'rgatish; Jismoniy tarbiya mashg ulotlarini tashkil ctish usullarini misollar bilan
tushuntirish lozim bo'ladi.

22-mavzu. Sinfdan va maktabdan tashqari olib boriladiganjismoniy tarbiya tizimi

Ma'ruza davomida “Dars, darsdan tashqari shakllar” 1o*g'risida ko‘rsatma berish umumta’lim
maktablarida jismoniy tarbiyaning darsdan va sinfdan tashqari shakllari. Mashg'ulotga kl.rlsll
gimnastika, harakatli daqiqalar (fizkultminutka), katta tanaffusdagi o'yinlar, kumA uzaylirilgan
guruhlarda jismoniy tarbiya mashg'ulotlarini tashkil etish va o'tkazish asoslarini o°rgatish kerak.

23-mavzu. Jismoniy tarbiya bo'yicha maktab dasturi va asosiy rejalashtirish hujjatiarining
tavsifi T

Ma’ruza davomida ko'proq davlat hujjatlariga, dastur bo‘|im|ariga lalgbalarnlnielut;(::lsa'
qaratish, jismoniy tarbiya darslarida o‘quvchilar faoliyatini tashkn! etish ‘va. l:;::mhn;
yuklamalarni me'yorlash qoidalari. O*quy yilida jismoniy tarbiya mashg ulotlarini rejala
o'rgatish kerak bo'ladi.

O'quv vaqtlari va dastur bo’limlarini choraklarga laqf"im'ash Y
O'quv materiallarini chorak soatlariga taqsimlash ylllik jadvallv
tushuntirish kerak bo‘ladi. Dastur bo‘limlarini choraklarga tagsim
yordamida tushuntirish, dastur bo*limlariga alohida e et

illik jadvali. Yillik ish rcja;u
Chorak uchun ish rejalarini
lash yillik jadvalini doska

| ini i higish texnologiyasi
24-mavzu. Maktab jismoniy tarbiya kursining yillik reja-grafigint ishlabchiq

asoslari



N Mn'ruga fiavomida 0°quv vagqtlari va dastur bo‘limlarinj choraklarga ta siml g
Yillik ish rejasi. O'quv materiallarini chorak soatlariga taqsimlash yillik -adq lf“ Ash y'”'kjadvali,
rejalarini tushuntirish kerak bo‘ladi. Dastur bo‘liml i

n Chorak uchun ;
X . L
o 4 rd - _ arini choraklarga tagsimlash yijjik y ‘-Sh
oska yordamida tushuntirish, dastur bo limlariga alohida tavsif berish lozim Jadvalii

i Z.S-mz!vzu. Har bir darsning ishchi rejasini tuzis
Ma’ruza davomida yil davomida va har bitta chorak u

rejasini tuzish texnologiyasini tushuntirish bilan birga har-bj

borishni tavsiya etiladi.

h uslubiyati
ch.un dars oldiga vazifalar qo°yib, ish
T sinf uchun dars mashg‘ulotlarini,olib

26-mavzu. Jismoniy tarbiya bo‘yicha dars kons
Ma’ruza davomida ko‘proq dars Konspektining to‘g*

pektini tuzish uslubiyati
oldiga qo‘yiladigan vazifalarni aniq qo‘yishga talabalarin

r yozilishiga va uning mazmunj

o

Yozilisa . €4, dars
2 e’tiborini qaratishi lozim.

27-mavzu. Jismoniy tarbiya darslarida pulsometriya olib borish uslubiyati
Ma’ruza davomida pulsometriya (jismoniy yuklamalarning
qollanilishi. o*qituvchining tarbiyaviy

organizmga ta’sirinj aniglash)ning
ma’lumotlar berish zarur.

ishlari, 0°quvchilarning xulgi, darsni umumlashtirish haqida

28-mavzu. Jismoniy tarbiya darslarida Xronometraj olib borish uslubiy

ati
- Ma’ruza davomida Xxronometraj (darsning umumiy va motor zichligi)ning qo‘llanilishi,
o‘qituvchining tarbiyaviy ishlari, o°quvchilaming xulqi, darsni umumlashtirish haqida ma’lumotlar
berish zarur.

29-mavzu. Jismoniy tarbiya darsida pedagogik tahlil o‘tkazish uslubiyati
Ma'ruza davomida jismoniy tarbiya darslarini pedagogik tahlil qilish uslublari;
0°qituvchining darsga tayyorgarligi, darsni tashkil etish, o‘rgatish uslublarining qo‘llanilishi hagida

ma’lumotlar berish, o*qituvchining tarbiyaviy ishlari, o°quvchilaming xulgi, darsni umumlashtirish
va xulosalar chiqarish zarur.

30-mavzu. O rta maxsus kasb-hunar va oliy ta’limtizimlarida jismoniy tarbiya
Ma’ruza davomida akademik litsey va kasb-hunar kollejlari va oliy o°quv yunlqida tahsil
oluvchi yoshlarning jismoniy tarbiya darslarini rejalashtirish va shu orqali jismoniy tarbiya
darslarini tashkil gilish uslublari hagida ma’lumotberish lozim.

4-Modul. Jismoniy tarbiya ko*p yillik tizim sifatida

31-mavzu. Kasb-amaliy jismoniy tayyorgarlik tizimida.jismoniy tarbllya _—
Kasb-amaliy jismoniy tayyorgarlik tushunchasiga  ta’rif. .Ka?sb-ama‘tlzlarij P
tayvorgarlikning magqsadi va vazifalari. Kasb-amaliy jismom)_/ ta_yyorgarhknn:g.:/l(i);:’ kas.b-ama“y
jiSll{IOIl:)’ tayyorgarlik bo‘yicha mashg‘ulot shakllari. Ba’zi bir kasb egalarining
jismoniy tayyorgarligi.

32-mavzu. Mehnatni ratsional tashkil qilish tizimidajismoniy‘telnrbllzl:lab i
Mehnatni ilmiy tashkil qilish tizimida jismoniy tarbwgd@n foydal.anallsilJismoniy i
jarayonida mashg’lot shakllari mazmuni vosita va uslublarining xususiyatl.
l ) 12

(kashlarning kundalik turmush tarzini optimallashtirgvch; vosita sifatida.
mehnal 33-mavzu Keksa yoshdagilar jismoniy tarbiya

—— yoshdagilar organi7mid§g| o'zgarishlar  Keksa yoshdagilar jsmonyy
maqsadi, vazifalari, shakli, foydalaninsh uslubiyati va tuzulishi Keksa yoshdagy

lzrbr,ammg
. larms psmonry -
v|om|ashli"i5h tizimida pedagogik. tibbiy va o’ zini-o’ 71 nazorat qlish K

sog

34-mavzu Sog‘lomlashtirish jismoniy tarbiyaning nazariy-uslubiy asostari,
SOg‘lomlaSh‘i'Sh m§hg~9lotx tpzullshln}ng asoslan. Maxses sog lomlashtirsh vostalanming
«qaltirish xususiyatlari. .JISmOI’IAI)’- §og lomlashtinish XUSESTYAlMING  UZwm  va  gsiuby
yo n-|0mlashlim"°hi jismoniy tarbiya bilan shug ullanuvchilarming ysmonry Wyvorzarik va
Sog

salomatlik darajasini baholash.
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2014 220 b.
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3.01. Psixologiya (spart) fani dasturining nazariy qismi
I.Fanning mazmani

gai o‘gitishdan maqgsad - talabalarda spon psrwologryas: hapdagy brimlarm,
tirish hamda sport psixologiyasining smumry masaalarne ponda o rgatsh vy
shakllé;;a'shtirish psixologiyasini shuningdek, sport faolryatimng yumory-psaciogk omillanm
mi o
el hini psixologik jihatdantayyorlash. ,
sportc o vazifasi — fanlar tizimiga sport psewologryasmng mizzrasalasbun vo
a _ -
Sixologciy%i"i“g zamonavny}ho?aum, musobaga
SPOr P hagidagi bilimlarga ega bo'lishi: _ e S
stresslar :ixolooi)’asining vazifalarini. sport faolryatinmg ytmory pscvolog: e
Sponla_isalal’i a\,a sifatni takomillashtinshning psrwlogk asostarms sper facisaum
harakat ma *minoti asoslarini:
. Q. ta’minoti as ; P
psnxologlk tha:?‘a(;oaiyasining ilmiy tadqigot usullannr. sporida .,a‘mh @ ,r‘.m.:zmg ""i(“‘;":
SpOﬂ'pi' 'spo;da taktik tayyorlikning psixologik vususmatiarm 'P““"h‘:‘_‘;‘;;: -
s .. - fon ds olish ko I o cx
xusus:{atllz;ril:o, psixologik xususiyatlarini bilishi va ulardan fovdalana olsh ko' m 2 e
tayyorlashning =
bo‘lishi;

shasim 4 shakilantrs!
rtchi, sport murabbiysi (trener) hamda sport hakami shasim & shakilantrs
spo -

tlanm
olds stresslan. musobagadan keving

N
i i . obaga facimvab muvaffagranm
irishni ‘ziea xos jihatlarini tadqiq eushni. muscbaga
rivojlantirishning 0°Z1&

ta i v owicmvasidagy o oza wesiklam
inlovchi omillarni aniqlashni: sportchi va murabbry psewiognasidag 2

‘minlo . FE L, S

aniqlash malakalanga €ga bo"lishi kerak.

1-modul. Sport psixologiyasining umumiy muammalan

ini 3 va vazifalan
1-mavzu. Sport psixol}ogiyasn_lmg prtdneutsx. ::?d :n‘:n g
Sport psixologiyasi - psixolpglya fanmmg ng:m,p,._, S‘xmm ety ol o
i ; ining umumiy psixologiya. psnquogny: -y e e
psmo!oglyaszlm\alciyoti bilan bog'ligligi. Sport psnxologx)asmmgr;c:r
:222?:;1(\)’!1&, uning asosiy vazifalari va ilmiy tekshirsh muam

ivasini ishi va rivojlamsha
2-mavzu. Sport psixologiyasining payde bo‘!n‘m‘r e D
- - . : B Mol sreologs
Sport psixologiyasining vujudga kelishi va mmf?\nhm Otmimang Sport peiopya
d bp l h‘iJ va rivaolanishi Sport psixologiyasming mz\. b e e bl coisin
ydo bo'lis 5 : ~ xolognas: @ . 2
l:f)a)i bo‘yicha olib borgan ilmiy ishlari. ,\'alqa;(_) >por:a¢>mhm B g
Sa;?on psixologiyasi rivojlanishi bo"yicha chaginigan -

—— . istonda rivejlamsh
3-mavzu. Sport psixologiyasiniag & ‘kk.:l:? bolishe O zbekiston "'-M::
N 4o sinologryanimng pavd hoan  wssast  SPC
‘zbeki respublikasida sport pSINGIOSE wlanshiza  qoshe Jogvasin
) _O zbelt:u.st:n ms(iptulinin" sport psixologivas: n\\ml:\ll:‘ . Sport psiolognasin
Jismoniy tarbiy g Walar va dmay shiar mualhif
i ivasi bo'yi bki ilmiy maqo .
sixologiyasi bo'yicha dastlabk iy S algan labarate
fivojlan?sii. Sport psixologiyasi bo'yicha tashkal ety

. ivah
W ivologiyania ahamiya
4-mavzu. Sport faolivat P“;: l\:\:nlflg sportdag: temas)
i N < SINQIOE >y ATV SIS
. cgrpich muy tushuncha | \arkazy "
SRS UB g e m'd:;\umi:mkmmz neny fizologik .m“““mn sistemast Refiekstar
vati i umiy tushuncha Fst n stemast Vegerny
gm;mya"'haqm ik funksivalar Pencriya pery sstemas
osh miya va psixik funksiya e
Yuksak nerv faoliyatining asosty qoaun

omu Oly e

ing ifi ha
raing tavst . cida tushunc
s.mavzu. Puivik jln‘\olhf;: ‘:‘l‘ubh jarayonlan ©'2 m-‘::uda s
- y shund cohasi 10°8
o Corpsida umumuy tus o ha lroda SO
sixik nlar to'g nsda o
I -pwl(‘k il““(‘)‘f“-\ ot wbh’t\‘n\ (o g nsida umumi ¢
“motsional soha (Xissivot sohd L

tushuncha. Psixik funksiyalar
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Faktil sezgijari A bC@ Umumiy g Arida seqgy,

SC‘/gihn'Se/‘(g)g?r". Muskul-xamka1 sezugnif:: Sl\izgl turlarj Eg?rr_"mg roli
Al Nq sezojlari v: :

qonuniyatia: q sezgilari. Xiqg bi Uvoza

< i 0z. na ve Sezuila.
|lSh Sezgllan'. Ta, .Sezg”an S E.

S i i . .
€zgilarning s i ahamiyqyj. Bilish  segi)

portdag

! sohasig
7- mavzu, I4, ag
o . ok ;
Faaie l‘droklarA lo°g'risida umumiy lVa Uning spor
Qtni idrok qilish H Shuncha, |

t faoliyatiq
idroklar, arakatni idrok qilish. Ti1yy

drokmno agl rolj
zalar Habr :‘lurakkabligi_ Fazop i
N 1 . 1 e .
Sport turlariq, ixtisoslr:l;, Qilish,
Shiirilgay
zu. Tasavyyr v .
e a.uning sporteh:
g risida umumiy (ueparor M Mashg:

tushuncha
Ideomotor aktlar to'g: - Tasavyy

tushuncha_ |q

8-mav
- Tasavvyr
fiziologik asoslari.

turlarj.

Tasavyyry;
urning
€omotor Mashg* 2 nery

9-mavzu, Hayol - ulotlar,

ez le,ll),lo.l Xaqida uimumiy tushuncha, Hayol qilish jara barini oshirish sifatig
azmunliligi. ljodiy hayolnmg sportdagi ahamiyaj. Hay‘o| Y ari. Hayo| Kengligi v

~Sport natijalarin; Oshirish sifatigy

10-mavzu. Texnik- taktik tayyorgarlik va musobaqa faoliyatida tafakkurni iyati
uning tavsifi 18 ahamiyativa
tushuncha, Fikr
2 turlari.
Musobaqa faoliy
intellekt va uning ahamiyati.

- Tafakkur hagqida umumiy
chiqarish. Tushuncha Tafakkurnin

yuritish operatsivalari,
tafakkurning o*rni.

Tafakkurning o*sishi.
atida tatakkurning ahamiyati. Sp

A Hukm va xylosa
Texnik-taktik tayyorgarlikda
ort faoliyatini rivojlantirishda

I1-mavzu. Nutq - muloqot, o‘rgatish v

Nutq to‘g'risida umumiy tushuncha. Nutqning xususiy funksiyalari. Nutq-ifodalash

vositasi. Nutgning anatomik-fiziologik asoslari. Nutq va tafakkur. Nutq turlari. Nutq —o'rgatish va
sport bilimlarini egallash sifatida.

a sport bilimlarini egallash sifatida

12-mavzu. Xotira va uning sportdagi aham?yati ‘ -

Xotira to'g‘risida umumiy tushuncha. Xotira jarayonlari. Esda olib gohslT Eligas(‘uzr:g;i‘i

va uning xillari. Esda saqlash va unutish. Xotiraning ahamiyati. Xotiraning o'sishi. Sportdag
= T 3 s . €
bilim ko'nikma va malakalarni egallashda xotiraning o‘rni.

i i bar igi, xajmi, tagsimlanishi,
avzu. Digqatning sport faoliyatidagi xususiyatlari b?lq?rorllgl,xajm q
3-mavz. DI ; ko‘chishi va ularning ahamiyati

2 ¥
1=} > inch ning fi IOIO k dSOSlaIl. quqalll”l lullall
quqdl 1o ”Slda umumiy lushl Ia. quqat ng VA gl

o di ing taqsi .
. AR ing ko‘chuvchanligi, diqqatning tagsi it
. : cususiyatlari. Diggatning ko‘c LY : atlarining ahamiyati.

quqam'mg}:\::;s]:lib\l/)a‘bz‘quarorligi' Sport faoliyatida diggat xususty
S 5 ki _—
digqatning nal holatlarning ahamiyati

issiyotni iologik asoslari:
~ Hissiyotning fizio asaslan
haIaming turlari. Sport faoliyatidag)

ST 0
14-mavzu. Sport faoliyatidagi ctmu;)l:fmc
‘ S paa s & I

Emotsiya (hissiyot) 108 r|S|dal :g:;[mh);lauar neha

Hi ')ot;1i|10 tashqi ifodalanishi. Emots

1sS1y e . a

1 tavsifi. N
emotsional holatlarning I
ha. Irodaviy har'a.
nerv —1z10

i da
15-mavzu. Iroda va uning sport

4 0 u wunc
mumlyl Sl :

l uyori / va I'\ll'yOISl'Z iaO“Ik { g IISI("Ja u v y

q ; y ) Vly ha al\ 1a |ng Si 'allarl‘ b

bOS lClllall. lloda I : a I ll.“ ‘ Il()da 1 llalﬂkalla“““’

;pol( lUllal |’“|’ Cga”ashda "()danl“g ormi

katlarning asosi}f
logik asoslarl.

16

Sezgilar haai G-mavzy. Har xj s

16-mavzu. Sport psixologiyasida ilmiy tadqiqot esallari
Sport PSiXOlOgiyaSida_ilm'ry tekshirishlaming vazifalan va ahamiyati limiy va amaliy
< ishlar. Sport psixologiyasida ilmiy tekshirsh usullarim tavsifi Kazaish Ekspenimenmt
1eksh|rls laboratoriya). Suhbat usuli. Anketa usuli Testlar wsuly Loyhalashtinlgan testjar
(tabiiy ;::)r testlar. Psixodiagnostika. limiy tekshirishni uyushtirish. Spon
psixom

. psnwlogryasida tmiy

-ich usullarining Klassifikasiyasi. Psmik. sensomotor va psmometor jrayonlar va

tekShI'nslami tekshirish usullari. Sportchini psrxik xolotlarm tekshinsh wsullan Spon kollektv,
funkstya

munosabatlarni tekshirish usullan
va shaxslararo
koma_nda

17-mavzu. Sportda psixodiagnostika assflari
. : ika haqida tushuncha Psixodiagnostuka prmsiplan ob clamik prmsip
.PS.‘?(Odlar?:;?.:tilkznalg-simez o'rganish prinsipr. Psmodagnostika wslublanza miablar
dinamlkh‘o': tfdlaanl’igi. barqarorligi, prognostik (oldmdan 7 ayub bensh. banolash) gryman
"f‘”cﬁag:h T:.xchi S;ctsiﬁk, yarim spetsifik, nospetsifik testlar tavsifi
arq :
18-mavzu. Psixik xolatlarni diagnostikas:
. : ika bo'vicha uslublar Pscuk jaravon wsusis tlanm
xik xolat diagnostika boyic el oyt m—;
.Psslhm(s xususiyatlarini dlagnosu}\'a qilishda qo Hm:‘,am”::v::n m. ni:\ ;;:‘k ™ -
Hsf‘lla‘fl. sixologik tekshirish usullaridir. Psuodmgnosnp u::.l“]ri(.:ln ~i‘r?na‘\r‘%\—-.~r‘-;;;-;,ml
U“A'“O'y..,p“Psix:loowa“ kabi kompyuter o°quv dnstuﬂ;\n‘nn‘ a u;,.“{m, porichilar
« 2 i s S 3 o u
S":‘X?d:li harakat qobiliyatini 0*lchash va nivojlantinsh mosiamasidan foy
portlo

19-mavzu. Aniq sport lurhrig? psixalomk nu“lr». N
Sport to‘g risida umumiy ma’lumotlar- vazifasi. ob {r-h)nar:‘t..u? ‘_‘ i t,-v '\3\‘,
1 K sit o1, Dsosiass zan wrok!
o‘nasidagi mungsabatga tavsif, harakat va malakalarga avsif Sezz
t=4

1 rlar a XoS alan idrok va ta akkurni ezligr. harak n kalarming shak lamishida
d qqatnl turlari va Xo0ss iy v fakk { 4 J.l' J“ML ‘ ” i
s i "
hal akat tasav Ullalllllllg llVOl\all["lShL’a qo yiladigan talablar Avm it undad o0 ekbiv v
sub’ektiv q lvllc ihiklar, irodaviy 2ot crnsn va irodavry sitatiarms rvey antinsd
b’ek y hil Kkl d , be h < t O h

i i il h psitalogivas:
20-mavzu. Sportda ta'lim- tarbiyani o‘rgatish va uk-omrm‘:s\?:’«.r::v-k?:‘.»::‘ PO
Sportda tarbiyalash, o"qitish va mashgulotaming smame pslosl S CR

sportda takomillashtirish - sportchi ;h:msmn maxsus b‘*-r:.\:bn il Iyalesk
malakalarini shakllantirish, psixik funksiyalanim nvojlantnsh
pedagogik jarayon sifatida.

21-mavzu. Sport facliyatiniag Wf‘\?"’i‘i;‘“::’&“\ ' besish 18
Sport faoliyati to'g'risida umumuy tushuncha. 52;::1«::}:&‘;”1“! Mk 20 Tt
uning ahamiyati. Sportdagi xissiy emosional kcchnvnmw.”-‘ b:‘z ha bolgan wodiiy 1 ”““‘lh
bilan Bog'liq bo'lgan. imodaviy zo'¢ bctlshl?l- d‘q:‘:\n ‘:\‘ ¢ benshlar. kun tarbb bilan bog :j
Xoldan toyish va kuchdan c:”olish bilan lb\‘:g“\l:;?;munv 2o ahsh bilan bog 14 o
irodaviy zo'r berishlar. Xavf - xatar va ta
e | 22-mavzu. Sport ctaremal l‘no‘liyal iib:.:,:.‘\ avflar g rsida

Ekstremal faoliyat to'g'risida umumuy tushuacha Real va

g e ? armung ahami ath
tushuncha. Har bir sport turlaridagi ekstremal taohyatl

- . 2 r
23-mavzu. Sport r"’"‘“"d‘f‘ mm\r::onmu
3 1 motin larming

Motiv to'g"risida umuniy tushuncha \wr:dt:u':‘ va tanlangan sport t
bilan shug ullanishning dastlabki basqicht l\tm‘:’ -l‘d:u' ususnvatlan. ndivt
mahorati bosqichi. Sportdagt motvlaming ndt civiae

) 3 atijaviy motivid

Kollektivistik motivlar, jarayonh motivlar, natyave

< dinamikas Sport
urlan bosqich. sport
Jualisuk mouviar,



24-mavzu. S
Sport musobaqasini Yzu. Sport musobaqasining psi .
holatlarining pSionogiqk xusrlfi Psllquognk xu§usiyatla:i haqgidzs'mlog'ya“
[ngowiriik sotall. Spor kur;’a;:lar!. Slanoldn lixoradkasi, stanol:jl.muml_y tushunchy S
Musobaqalast port kurashlari jarayonida paydo bo'ladi i apatiyasi, xofiig (v Oldi
qalashuvdan keyingi psixik holatlar o'ladigan his ~tuyg'ya K Xolai
' Uaming e >
sifi,

' ' 25-mavzu. Sportda s
s lez)a;,\snlspoIHQa shakllgnlshining psixologik jihl;zt’l);i
hUS:,Si X Jihatlari. »Yuqorl sport mahoratiga erishgan
" dy ' ar'n.'Sporl.chl. shaxs faoliyatiga temperament
portda individual faoliyat uslubi. Chempion sportchinin;”;h
o

psixologiyasi
- Yuqori malakalj s
sportchilar shaxs;j
nerv tizimi xususi
axsiy sifatlari.

ponghishaxsining
mouvasiyasining
yatlarining ta’sirj

26-mavzu. Qobilyatni

o L. . ||)atn|n " %

0 ‘ot . gs ortdas St

lUShunCQl blsllyal (0°g'risida umumiy tushuncha. QObilipyat Vabl ahamiyati
ha. Sport turlarini egallashda qobiliyatning ahamiyati unin

cgallashda tutgan o‘rni. g ahamiyati.

g turlari to*grisj

g g'nsida umumiy
o' '

Qobiliyat ko‘nikma malakalami

27-mavzu. Sportchining i i

s texnik-taktik malakalarni

e ng texni gl <alarni egallashda qobiliyatni ivati

c"a”ashdpa e 'I{a_tldagl qullfyatlar. to‘g'risida umumiy lushl?nchay ;::(ngkahamnyau

Qc il qobiliyatning a!lamlyan. Taktik ko‘nikma va malakalarni egall : i R
obiliyatni rivojlantirishning ahamiyati. EEHiE fetuing ol

28-mav zkor - k .

TeZkor\j{u.'lI'eLkor I\uch sport turlarldg portlash qobiliyati va uning ahamiyati
rivoilannrishninousllui‘-’o?. u r,l)a"c:a f,omaSh qobiliyatning o'mi. Portlash qobiliyatini o'lchash va
d imhigi. Portlas ili i ivoi il Lo
a'siri. 5 gobiliyatning rivojlantirishning musobaqa natijalariga ijobiy

29-mavzu. Sportchining portlash gobiliyatining rivojlantirishda trenajyor moslamaning
o‘rni
Sportchilarni  portlash qobiliyatini rivojlantirishda sport trenajyorlarining ‘ahamiyati.

Portlash qobiliyatini rivojlantirishning shaxsiy omillarga ta’siri. SPORK moslmasi hagida
tushuncha.

30-mavzu. SPORK moslamasi yordamida sportchining portlash gobiliyatini rivojlantirish
SPORK moslamasining tuzilishi va funksiyasi. Portlash gobiliyatning rivojlanish darajasini
o‘Ichashda SPORK moslamasining ahamiyati. Portlash gobiliyatini o‘lchash va rivojlantirishda
kam kuch, vaqt va energiyani tejagan xolda yugqori darajaga erishish.
va uning sportdagi ahamiyati
dam, shaxs tushunchalariga tavsif. Sportchi
ish, motivatsiya, chtiyoj).

31-mavzu. Shaxsning intilish darajasi
Shaxs haqida umumiy tushuncha. Individ, o
shaxsining yo nalishi. Shaxsning dunyoqarashi (qiziq

32-mavzu. Murabbiy shaxsi va faoliyatining psixo_logi_k tavsiﬁ
Murabbiy faoliyatining psixologik xususiyatlari. Murabb_ly faollya.uga qoyllg_,an :laplz;ri.
Murabbiy faoliyatining wzilishi. Pedagogik ta!(tning pfslxolog]k asoslari. .Mr:irabl:)l.y i)s rgmh;
psixologik tayyorgarlikda murabbiyning boshqarlsh us_lubl_ va uning ahamiyati. ura :Z; p
0°zaro munosabatlarining xususiyatlari. Murabbiy faoliyatini baxolashda asosiy mezonir.

s : : —
oliyatinin psmolog:k harakteristik ' ‘
/ gI'zuida umumiy psixologik xususiyatlari.

33-mavzu. Trener shaxsi va fa
n, o'rgaluvchi, tarbiyaviy, boshgaruvehi,

Trenerni ayrim sport turi bo'yicha p.cdagog si
erni boshliq sifatida asosiy funksiyalari: informasio

Tren
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administraliv va ularning har birining trener faolryatida ahamryat

34-mavzu. Murabbiy facliyatining boshqaruv astublari
Trener faoliyatining uslubi. Jamoan: boshqarish usiub
A ; . sh usfebr Jamocam boshgans 5
(markazdan boshqan_sh), demokr;mk (kengash) va liberal sslublarmng Lr,usr'x‘..rhh‘ J:\F:“
boshgarish uslublandal sportchi-trener  munosabatiarming harakien  Jamoam "‘rsr.qr;\d_‘
individual u§lub xaqida lu;h_uncha Boshqarish ssfuby va jamoam spont f.;atz-1;fm,
muvaffaqgiyatl. Trener shaxsining individualpsiologik wsusivatiary  ma’ aavTy sfarming

xususiyatlari.

35-mavzu. Sport mashg*ulotiarining psitalogyvasi
Mashg‘ulot jarayonining psixologik xususiyatlan. Psrek 70 ngish va o @ o ngshnng
sport faoliyatiga ta’siri. Mashg'ulot jarayonining psixologik xususiyatian Pseuk 2o’ ngsh va u
zo'riqishning sport faoliyatiga ta’sin. Mashg ulot jarayonidag: psivk o @ nqpshiarming
belgilari. Mashg'ulot jarayonida trenerga tavsnalwr  Mashgulot jar smda sporTh
shi_ Natija motivasiyasi va mashg uk tar monGvas:yasmng Amasmsh

motivasiyasining shakllani
rtchida psixologik barqaroriik. psruk mustxkambk. vugon darnadan

Mashg ulot jarayonida spo
sport formasini shakllantirish.

36-mavzu. Sportda psixologik stressiar

Sport va psixik stress. Musobaqa va psixik stress Sperchi EMPCAMEND ¥2 SUES
Sponchishaxsini intilish darajasi va stres. Stress va komandada ovin muncsabatian Sperch
muvaffagiyatlarining darajasi. Musobaqa stressogen omillanga pseukaning adaptasis i
nida sportchida psivologik pargarorfik. psialek
ho qgisins shakflannnsh
Psiolozik bargarorhk.  Musobagalashuy
h Spurchim mashglangan wiabm

37-mavzu. Mashg‘ulot jarayo
ishonchlilik va mashqlangan xolati ¢
Psixologik tayyorgarlikning optimal darajas:
sharoitlarida sportchilarning psixik ishonchliligim shaklllantirs!
cho*qqisiga olib chiqish.
38-mavzu.Sportchini jismoniy jihatdan tarbivalashmnZ psitologik aseshan
Sportchini jismoniy jixatdan tayyorlashning psie ook asoshan agda wshuncha Tezbk
kuch, chidamlilik, chaqgonlik jismoniy sifatlaming psrvologih Tvsifi. Jismonty safattarm anglash
xususiyatlari va ulami boshqarish. Jismoniy sifatlarmng mansus wirok qulish va ularmng harakat
malakalari bilan boglanishi. Jismoniy sifatlarm  rwvoglantnsh, ylarming har b sport wn
spesifikasi bilan bog'liqligi
atdan tayertashmag psuologik asesian
oioz\k\u.\u-\:\ Jl:-\"h-"i‘mm'“u\ huncha
< b pexmkas: Harkat malakalan
tHarakat malakalanning
Harakat malakalann

39-mavzu. Sportda texnik jih
Sponchilaminglexnikla})orgaxhgna;m\
O'rgatish jarayonida jismoniy mashqlami tushuash va cgalls
texnik laworgarlikning asosi sifanda Narakat malakalanda oagning ol
shakllanish jarayoni. Harakat malakalanmeg shakltansh posqichian
egallashda tasavvurning rolt
40-mavzu. Sportdagi ivtisoslashunizas idroklar achanigan idroklas
Sportda harakat malakalan va atsoslashunigan wrok Sportda ‘“‘T“ Ltsoslashunlgan
tavsifi. Ulamu jismonty. texnik, takuk, wodavey tavyorash bilan t\\‘;‘m :‘::\hmmg- psuxologik
idroklaring fiziologik asoslan Ixtsoslashunigan droklaming Has wil sport turlanda
mexanizmlari va ulami ang sport urtanda avojlantinsh YO llan
ixtisoslashtuirilgan wdroklamt amqlash uslublan
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41-mavzu. Reaksi
Zu. siyalar va ularnij
Reaksiyalar 10'g"risida y Arning sportchip; tehnj

reaksiya va uning tuzilishj oy Wshunch ' ; o
. lShl. . a Oddl s y rlash
sensor, neytral va motor tj Oddiy va murakkap reak o ksiya va e ah iyatj
r tiplari. ksiya davrlgr "iNg tuzjj; il
Va lahzgg: - My
| arj . Uraky
42-mav ini ks .
Spor (akukai::ju. Sspozlch_ml taktik jixatdan (ayy lyalar"i"g
tishuncha, Sport laklikasiri ixologik aspektlarj v YYorlashning ne:

s . as ois 2 Psix .
- sixik , A sportchini gapgir s X0lo
Turli sport turlaridagi 'ﬂklikptay;oig;z?fsak darajadag " taktik jixarq gik 505l
chi cati i : Knin ; r
sportchi harakati jarayonida amalga oshirishfi:"’hulmy muammolar TOShqansh fﬂoliy;?h Xagidy

psixologik XUSuSi)’allari“k : hva
Palitic | l\43-mav7_u. Turli xildagi h ’ Ning
@ harak ;
Sport taktik |arr1ki”a-rdva muvaffagiyatga erishishning ps;
basricha akkurining - psixologik Xususiyatlari. psixolo
dlanshda axamiyati. - Sportchining  taktik (af; I. uning
takomillashtirish usullari. afakkurida

arakatlarni i
ning Psixologik Xususiyq(|
ol ) Yatlarj
2ik omillari
T va ular;
mazmun; larmng i

va
nuigning  rol; qu?\?ri harakalap
h © PAKUK xarakaglam:
atarm

2-modul. Sportchini
- Sportchini psixologik ii
p ogik jihatdan tayyorlash
44-mav “tchini psi
Musobaga va spont masho?:l.oflg:)ill:’cmnl plsuologik A oA
: S 1 psixologik ta'mi ida. |
xaqida umumiy tushui B BLs fa minlash hagida, psi
© : . ' ogil haqida. X ik
va ularni ) y A hax Psixologik tayyorgarlikning magsadi \ ?SIXOIOgI'\ T
arning asosiy vazifalari. P Samoek ugporeats .
) b3 ar

4.;-"'4\ zu. Sp(" [cll"" IL\I.\OIOgl'\ tavvor lashmug asosiy vosita va ||5||"1r|
l S'\O'Ogl'\ ld}’\(" 'asl"““g p“”5lpla|| ' SI\OIOQIK ay }()ll(hh V PS Xxologik
\ > ositalari.
d N < ]dl Idual ) d ,' u p d q = psn YYo
tay (Hlaﬁh(l 1 " \ onaoshuv '; 0”Ch|| arni llluSOba aga Sl\OIOEIl\ ta Iashm

5 i - 46-mavzu. Sportchini irodaviy tayyorlash.
- »DSO“r_Iac“nnllroda\.l)" layyorlfish xqqnda\umun_li)‘ lushuqcha. Irodaviy sifatlarning tavsifi.
odaviy ami larbl) alashda irodaviy zo'r berish va uning axamiyati. Sport faoliyatidagi
qiyinchiliklarning tavsifi. Sportchining irodasini rivojlantirish. O'hz-o‘zini'irodasini tarbiyalash. }

47-nnp2u. Sportchilarni konkret musobagaga maxsus psixologik tayyorlash

_ Spoqclynn musobaqaga umumiy psixologik tayyorgarligi. Sport harakterining spetsifik
Xususiy a}lan. tinchlik xolati (sovuqqonlik), o°ziga ishonish, jangovar 13 xolat. Sportchini umumiy
psixologik tayyorlashning tarbiya jarayonidagi tuzilishi. Spsnchiea tasir ko‘rsatishni asosiy
usullari. Sportchini psixologik tayyorlashda o°z-0°zini tarbiyalash ja;ayonidagi tuzilishi. Konkret
musobaqaga maxsus psixologik tayyorgarlik. Musobaqaga psixologik tayyor bo'lish xolatini
belgilari. Konkret musobaqaga psixologik tayyorgarlikni zvenolar tizimi. Sportchining musobaga
oldi xolati va uni vaziyatga qarab boshqarish.- S

48-mavzu. Sport faoliyatining ijtimOiy-psixologik asoslari
guruh va jamoa dinamikasi
‘ Jamoa va gurux haqida tushuncha. Kichik gurux xayotiy faoliyati va 5 T
bosqichlari.  Sport komandasining kollektiv sifatidagi maxsus psixologik tuzilishi. Sport
komandasining formal yoki rasmiy tuzilishi va uning ichidagi rollami tagsimlanishi.

ularning rivojlanish

49-mavzu.sport jamoasida sotsiometriya usullari
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Sport jamoasidagi sotsiometriya usullari to'g'risida  umumiy tushuncha.  Shaxs
shakllanishida kollektivning ta’siri. Sport jamoasidagi psixologik iglm va shaxslararo
munosabatlar.

50-mavzu. Sport jamoasidagi liderlik

Lider va liderlik qilish, rahbarlik. Sport komandasida liderlik. Lider vaunga
ergashuvchilaming shaxsiy xususiyatlari. Liderlik uslubi. Jamoa ichidag: 0‘zaro munosabatini
harakteri. Sport komandasining noformal tuzilishi xagida tushuncha Formal va noformal
strukturali sport komandalarining 0°zaro munosabatlari. Jamoanidagi jipslik va nizolar. Guruh

qoidalarining barpo etilishi.

51-mavzu. Psixik xolatlarni boshqarish va 0°z- o*zini boshqarish usullan
Psixogegiyena, psixoproﬁlaktika va psixoterapiya xaqida tushuncha O°zo zmi boshqansh
va psixik xolatlarni boshqarish xaqida tushuncha. Psixik boshgarshning vazifalan. Emosional
xolatni boshgqarish mexanizmlari. O‘z-0‘zini boshqarish va psixik xolatlarms boshqgansh usult,
vosita va usullarini klassifikasiyasi va ularning tavsifi.
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2.04. Umumiy psixologiya

1-Mavzu. Psixologiya fanining predmeti va rivojlanish tarixi

Umumiy psixologiyaning predmeti, vazifalari. Psixologiya tabiiy va ijtimoiy it
sifatida. Psixologiya fanining predmeti haqidagi tasavvurlar taraqqiyotining z;SOS]iO/lybllm'ly fan
Psixologiyaning falsafa doirasidagi taraqqiyoti. Psixologiva va ilmi;f-lexmi los(hchilari.
Psixologiyaning asosiy muammolari. Pedagog faoliyatida psixologiyaning yetakchi '1I?:aq'qw0l‘
cga ckanligi. Psixologiyasining tuzilishi. psixologiya sohalari psixologi\janinn Ihnltxr(::‘llyaga
tutgan o‘rni.  Psixologiya fanining taraqqiyoti tarixi. Psixologik bi]imlar?ine (ri\/ozll:"'dla
bosqichlari. Psixologiya fanining yirik ilmiy yo‘nalishlari va maktablari (biologik, evolirl:sli](l)su\]
genetik, bixeviorizm, kognitiv, ijtimoiv-madaniy). O‘zbekistonda psixologiya fan;.ning rivo'ilanig];
tarixi. Zamonaviy psixologik tadgiqotlarning ustuvor yonalishlari, ularda lo‘planganBi|i|11iarnino
amaliyotda qo‘llanishi. =

2-Mavzu. Psixologiyaning tadqiqot metodlari va tarmogqlari

Psixologiya sohasida ilmiy-tekshirish olib borishning o‘ziga xosligi. Psixologik tadqiqot
metodlari: kuzatish, eksperiment. psixofiziologik metodlar, clinik metodlar, differensial metod.
suhbat va so‘rov, test, korrelyatsiva, modellashtirish, faoliyat natijasini o‘rganish. Psixologiyada
ilmiy tekshirish olib borishda zamonaviy kompyuter texnologiyalaridan foydalanish.

3-Mavzu. Xulg-atvorning psixofiziologik asosi

Xulg-atvorning psixofiziologik asosi (Nerv tizimi. Neyronlar. Akson. Dendrit Miya.
Endokrin tizim. Genetika.) Endokrin tizimning inson organizmi va xulq atvoridagi ahamiyat.
Psixik xususiyat va holatlarning neyropsixologik asoslari. Egizaklar usuli, gen va alrof-m‘uhn bir-
biriga ta'siri. Irsiyat. Bixevioral genetika. Psixik faoliyatning jinsga oid xususiyatlari. Xulq-
atvorning psixofiziologik asosi bo yicha gisqacha xulosa va amaliy tavsiyalar.

4-Mavzu. Ong taraqqiyoti va ongsizlik . chlari

Filogenez va ontogenez hagida tushuncha. Psixikaning sensor, perseptiv bosaichiar
Instinktlar. Instinkt tushunchasining mazmuni. Instinktlarning klassiﬁkatsiya5|..Hayvonla{nn:i:
individual va intellektual xatti-harakat shakllari. Ongning paydo bo'lishi va uning [araqqu‘gik
Onglilik va ongsizlik. Muhit psixik faoliyat va taraqqiyot omili sifatida. Anglanmagan psi
Jarayonlar

5-Mavzu. Diqqat . i ixtiyorsiz
~ Digqat haqida tushuncha. Diqqatning nerv-fiziologik asoslari. DIQQat'tur‘la”’ l;((uc)/hi va
diqqat, ixtiyoriy diqqat, ixtiyoriydan so'nggi diqqat. Diqqatning xususiyatlart, digaat ixologik
bo*linishi, diqqat ko‘lami, diqqat tagsimlanishi, shaxsda diqqat rivojlanishi. Diqqatning PP
asosi haqida qisqacha xulosa. Amaliy tavsiyalar.

6-Mavzu. Sezgi
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Sczgilgr h?qida umumiy ,lUShu"Cha- Sezgilarning nerv-fiziologik asoslan. Sezgilaming
tasnifi, sezgilarning turlari, sezgi sohasidagi qonunryatlar. Sezgi va sezuvchanlikning psrxologik
asosi hagida gisqacha xulosa. 2

7-Mavzu. Idrok

ldrok haqida tushuncha. Idrokning nerv-fiziologik asoslan. xususiyatlan va gonunsyatlan
Idrokda ob’ekt va fon, appersepsiya, idrokning konstantligs. ldrokda illyuzrya va gallyusrr;al:\na
Vagqt, harakat va fazoni idrok qilish. Idrokning psixologik asosi haqida gisqacha xulosa -\m::h\_.
tavsiyalar.

8-Mavzu. Xotira

Xotira hagida tushuncha. Xotiraning nerv-fiziologik asos: Xotra nazanyalan. Xoura tarian,
faoliyatga ko‘ra xotira turlari, maqsadiga ko*ra xotira turlari. muddatiza ko'ra xoura torlan Xotma
jarayonlari, esda olib qolish, esga tushirish, esda saqlash, unutsh. Xotwan: o'rzanish metodian
Xotiraning psixologik asosi hagida qisqacha xulosa. Amalry tavsrvalar

9-Mavzu. Xayol
Xayol hagida tushuncha. Xayol jarayonlan. Xayol turlan. tasavver xayvol, godny avol

ixtiyorsiz va ixtiyoriy xayol, orzu, tush ko‘rish va shirin xavol. Xavol sifatlan_ xavolnmz kenzhay
va torligi, xayolning chuqurligi va realligi, xay olning mazmundoriiy va kuchi fantazna
Xayolning rivojlanishi. Xayol bo*yicha gisqacha xulosa. Amalry tavsrvalar

10-Mavzu. Tafakkur

Tafakkur hagida tushuncha. Tafakkur va hissiy bilish. Tafakkur operatsiyalan. tafakkur
shakllari, turlari. Tafakkur borasidagi psixologik nazariyalar. Muammols vazivat va uni hal quish
metodlari. Tafakkumning psixologik asosi haqida gisqacha xulosa. Amaliy tvsivalar

11-Mavzu. Intellekt va kreativlik

Intellekt va kreativlik hagida tushuncha. Intellekt va kreativiik mazamyalan  Intellekt
sohasida psixologik differensiatsiya — irsiyat, jins. madaniyat. muhit [ntellektm o’Ichash metod va
metodikalari. Intellekt sohasidagi buzilishlar. Intellekt va kreativlikning psixologik asosi haquda

qisqacha xulosa. Amaliy tavsiyalar.

12-Mavzu. Faoliyat va motivatsiya

Faoliyat haqida tushuncha. Faoliyatning tuzilishi turlan Moty va  motvasina
Motivlarning turlari. Motivatsiya nazariyalari (A-Maslou. A Adler. Z Freyd) Mouvatsion sohan
tekshirish metodlari. Motivatsiyaning psixologik asost haqida qisqacha xulosa Amaliy @vsiy alar

13-Mavzu. Mulogqot

Mulogot va nutq haqida tushuncha. mulogot turlan Mulogotn
ontogenetik rivojlanishidagi ahamiyati. Muloqot vazifalan Mulogoming verbal va noverbal
vositalari, muloqot shaxslararo o°zaro a”sir etish sifanda. muloqot nsonlarming  bir-binint
tushunishi, mulogot texnikasi va usullari. Mulogotning l_iummypsnolognk jthatlan haqida
tushuncha. Shaxslararo munosabatlar va ularda mulogotning  o'mi Mulogot tomenlar.
mulogotning  kommunikativ tomoni. muloqomming interakuiv - tomont, muloqotning chrsclpl:/
tomoni, emotsional va ijtimoiy intellekt, umoiy psixologik treming haqida tasavvur hosil qilis
Mulogotning psixologik asosi hagida qisqacha xulosa. Amalty tavsty alar

ne nson filogenetik va

14-Mavzu. Hissiyot .
waqid 1 issi i <M { as otsiyalar
Emotsiya haqida tushuncha. Hissty holatlarning nerv-fiziologik mos’lan‘ lnsgr:r)dtr; Sh;’“ﬂ
va hayvonlardagi emotsiyalar. Emotsiya nazari)'n_lnn (Djeyms- l'mg :cnm:-sr i\olaxlmnnné
D.Zinger) Qarama-qarshi cmotsiyalar nazanyast (R.Salomon bo'yicha). Hissty £
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hislarni kechirish shakllari. Yuksak hislar. Emotsiyalar va hissj
atlarning turlari. Hissiy holatlaming ifodalanishi, hislarn
kt, stress. Yuksak hislar: praksik hislar, axloqiy hislar, este
atvor xususiyatlari.

iyolt( haq@a tushuncha
b eghmsh shakllaril
1k hislar, intellektuai

ifodalanishi,
Emotsional hol
Hissiy ton, affe
hislar. [jtimoiy xulg-

15-Mavzu. Iroda ) ) )
Iroda hagida tushuncha. Irodaviy faoliyatning umumiy  xususiyatlari. [roda b
: Orasid

nazariyalar. Irodaviy akt va uning tuzilishi,. lrodayiy harakatlar va uni boshqarish
irodaviy sifatlari. [rodaning individual xususiyatlari. Irodani tarbiyalash. psixol sh. Shaxsp

gisqacha xulosa. Amaliy tavsiyalar.

i
. Ing
ogik asosj haqid:

16-Mavzu. Shaxs
Shaxs haqida tushuncha. Shaxsning rivojlanishi. Shaxsning ximovyalani
q g Xximoyalanish mexanizmiari

Ta'sir ctuvchi omillar. Shaxs psixologik strukturasi. Shaxs nazariyalari (G.Ayzenk

K Rodjers. A.Maslou). Xarakter xagida tushuncha. Shaxsning o‘zini o‘zi baholvashi ‘SIZ-Fre‘yd‘

o0'zini o'zl nazoral qilishi va boshqarishi. Shaxsni o‘rganish metodlari (kuzatis-h ‘&\sTng
> proektiv

{exnikalar, so‘rovnomalar va amaliy testlar

17-Mavzu. Temperament va xarakter

Temperament hagida tushuncha, temperament tiplari, temperamentning klassik nazariyalari
temperament xususiyatlari. temperamentni tarbiyalash haqida ilmiy bilimlarni shal\'l‘lia:l);?l ‘ar|L
Individuallik xususiyatlari differensial psixologivaning predmeti sifatida. Inson sha\sl'rls"
individuallik xususiyatlari. Individuallik xususiyatlari klassifikastiyasi va ularning shaxé \{UIva
atvori regulyastiyasidagi o'rni. Temperament. ONF tiplari xususida 1.P_Pavlov nazan: fasqi_
temperament haqida hozirgi zamon nazariyalari. Temperamentning evolyustion jaray())noa;
moslashish imkoniyatlari. Xarakter hagida tushuncha, xarakter tuzilishi va xususiyatlari xaraklber
tipologiyasi, xarakterning shakllanishi, xarakteming ifodali belgilari haqida tushuncha va ilmiy
tasavvurlar hosil qilish. Xarakter shakllanishi. Xarakter aksentuatsiyasi. Jinsiy dimorfizm va

individning psixologik tavsifi.

18-Mavzu. Qobiliyat
}_Qobili)'allar haqida tushuncha, qobiliyatlarning sifat va miqdor tavsifi, qobiliyatlarning
(lJ_?illlshi.'Qobiliyal turlari, qobiliyat va irsiyat, qobiliyatlarning rivojlanishi haqi da ilmi;'
bllmjla_rm shaklliantirish. Layogat va qobiliyat. Qobiliyatlar tuzilishi, turlari. Talantning paydo
bo'lishi va tuzilishi. Shaxs rivojlanishining individuallik xususiyatlari va ularning roli haqida

qisqacha xulosa. Amaliy tavsiyalar

dgiqot sohasi va muammolari
d va vazifalari. Yosh va pedagogik
fanning asosiy sohalari, yosh va

I/‘)-:\la\'zu. Yosh va pedagogik psixologiya fanining ta

Y o.sh va pedagogik psixologiya fanining predmeti, magsa
psixologiya faniga oid ilmiy bilimlarning vujudga kelish tarixi,
pedagogik psixologiya fanining boshqa fanlar bilan alogasi Yosh va pedagogik psixologiyaning
o'qituvchi faoliyatida tutgan o'rni, yosh va pedagogik psixologiya fanining tadqiqot metodlari
gf‘ji'f: il:)Sslw\-ILCh?\’a ilmiy tasavvurlar hosil qilish. Psixik rivojlanish haqida _lushuncha, uning
ki K susiyatlari. Rivojlanishni davrlashtirish muammosi psixik rivojlanish va ta’lim

2i 0°zaro munosabat. Turli yosh davrlarda yetakchi faoliyat turlari.

20-Mavzu. Ontogenezning ilk bosgichlarida insonning psixik rivojlanishiga X0S

Xususiyatlar
Peri : - o i
rivojlanis:‘ga;al\ da‘_’”"'".g o‘ziga hos hususiyatlari, chagaloglik ~davrida psixofiziologik
daviinine o'zi‘:Sh xusu.5|yalla'r hagida umumiy tushuncha, tug'ilish davri inqirozi, gq'dﬂk“""
g 0'ziga hos psixologik hususiyatlari, ilk bolalik davrida psixik rivojlanish xususiyatlari,

24

-

ilk bolalik davrida o'z-0'zini anglashning rivojlanishs va 3 yoshlilar mqroz) hagpdag nazary

bilimlarni tarkib toptirish

aktabgacha yosh davrida psitik rivojlanish tasasiyatiari
h davrida psixofiziologik taraggryotmng GmumTy

ning etakchi faolryats sifatida. makuabgacha yosh davnda mish
acha yosh davnda emotssonai-

21-Mavzu. M
Maktabgacha yos

maktabgacha yoshdagi bola
jarayonlari va nutqning rivojlanishiga xos xususryatlar, maktabg
irodaviy sifatlaming rivojlanish xususiyatlari. Yosh davrida motmatsion sohadag o zgarshiar
yoshlilar inqirozi, uning sabablari va alomatlan, maktabga psmwologik rayyorik muammos: hageda

tushuncha va ilmiy tasavvurlar hosil qilish.

avfi. oym -

22-Mavzu. Kichik maktab yoshi davrida psixik rivojlanish vasasiyatiar
Kichik maktab yoshi davrida psixik rivojlanishning  smumiy mvsfi. kcluk makzab
yoshidagi bolaning maktabga moslashishi muammosi, kichik makzab yosin davnda motvason
sohadagi rivojlanish xususiyatlari (o°quv faoliyati, shaxslararo munocsabatiammng MOtV ACR
asoslari). kichik maktab yoshi davrida bolaning o°zi hagidags tasavvurtan va valg-arvon. kichd

maktab yoshida bola shaxsining rivojlanish xususivatlan hagida lmry buimiarm shakilanunsh

rida psixik rivojlanish xususivatianr
lanishning umumiy tavsifi. o smirfik davn m@roz va umng
bu davrda intellektual va ecmotsional v syianish
(rengdoshiar buan
o smurfik

23-Mavzu. O*smirlik dav

O‘smirlik davridagi psixik rivoj
sixologik, psixofiziologik sabablari.
xususiyatlari. o'smirlik davrida motivatsion sohadagi nvojlanish xususivatian
mulogot qilish motivatsiyasi, 0°quv faoliyati motivaisiyasi. jinory xulg-afvor monvian
davrida shaxsning rivojlanish xususivatlari, o smirhik davrida o'z-o"ziga baho bensh tnmming
rivojlanishi muammosi borasidagi tasavvurlarni hosil qilish.

p

avrida psixik rivojlanish xususivatian
avsif. ilk o'spirinhk davnda mecilekmual va emo
muammusmung  psixolomk

24-Mavzu. Ik o*spirinlik d
Ik o'spirinlik davriga umumiy (
xususiyatlari, ilk ospirinlik davrida dostlashish
bat, ilk o'spinnlik davnda o zm-o o anglashning
etakchs faolvarza avlamsin va Kasb
psixologk muammoian hageda ey

owonad

rivojlanish
xususiyatlari. ilk o'spirinlik davrida muhab
rivojlanishi, ilk o'spirinlik davrida o'quvkasbiy faohiyatning
tanlash muammosi, ilk o'spirinlikda kasbga yo naltinshning
bilimlarni shaklliantirish.

25-Mavzu. Oila psixologiyasi

Oila kichik guruh sifatida. Oiladagi shaxslararo munosabatiarm
xususiyatlar. Yoshlarning oilaviy hayotga tayyorhk muammos: Nikeh va oda bagdags
tasavvurlar. Oilaviy tarbiya uslublari. Oilaviy shaxslararo munusabatiarning mummolan. odavey

nizolar.

ing DZWMZR XOS UMUmIY

26-Mavzu. Yoshlik, yetuklik va keksalik davrining psivologik vususivatian

Yoshlik davri va uning 0°ziga xos xususiyatlan, oz & anglask, Kasbiy anglanganhik
Yetuklik davrining birinchi bosqichidagi shaxsning psihologik ususivatian, vetukbX davnning
ikkinchi bosqichidagi shaxsning psihologik xususnvatlan Yetukhi davonng phmon -psixologik
Jlljallari. Gerontopsixologiya - keksalik psinologi as: haguia wmuman wshuncha  Psivolog
ol.lmlaming keksayish davri haqidagi falsafiy fikrlan Keksahk davnmag O 21ga \0s \ususiy atlan
Biologik keksayish davridagi shaxs psivolognas:  Keksabk davondag haxsning  psologik
hususiyatlari. Uzoq umr ko'ruvchilaming pstnologik hususiy atlan

27-Mavzu. Ta'lim va tarbiyaning psivologik asoslan

[
”



g o vosh va pedagogik psixologi)_/q fanid.a tutgan o‘rni, talim va aqlj .
o.qis,,T?agﬁy'Z,':gvﬁ uning }urlari, ta’lim va bxll_mlamn o‘zlgshtirishpi boshqaris?1 {ntla;;?ﬂ;);otz
hamda imkoniyatlari, aqlly harakallarm. bosqlchma-bqsqlch tar}qb ‘_OptiriShning ik ai
o sammoli talimning moyiyati, pgdagqg_lk bah ova uning turlari, ta’lim texno|ogiyalari)’§lu,
psixologik xususiyatlari h_aqlda ilmiy bilimlarni shgkllnant!rlsh. Tgrblya Jarayonining psix|n"!g
mohiyati, tarbiya metodlari va turlari, bola!ar_;a_moam va uning t'ar‘blyaviy imkoniyatlari tarbpglk
wgiyin” va o‘zlashtirmovchi O‘Qlth.ChllaI.F)lli.in |sh|§sh metodlari, ilmiy dunyoqarash Va’ bar 1yasj
¢"tiqodni shakllantirish metodlari, ideal, jinsiy tarbl){alash, mehnatning tarbiyaviy ta”sirj o qf"."F
tarbiyalashning melod va shakllari, tarbiyaning psixologik mexanizmlari, milliy ong vazronizli!]l
I

g,.ururni tarbiyalashning psixologik asoslari muammosi yuzasidan tasavvurlarni shakllantirish

28-Mavzu. O‘gituvchi psixologiyasi

Pedagogik faoliyatning psixologik xususiyatlari, pedagogning 0°‘z-0°ziga talab go‘vich:
muammosi, 0'qituvchining kasbiy moslashishi muammosi, jamiyatda o‘qituvchcinino lumqo y{sh!
va uning vazifalari. o‘qituvchi shaxsiga qo‘yiladigan talablar, o‘qituvchining bkasﬁ'?oml
xislatlari, o‘qituvchi o‘quvchilaming hayoti va faoliyati tashkilotchisi ekanliOibo‘ it - S
o‘quvchilar o‘rtasidagi o‘zaro munosabatlar, pedagogik muloqot va un?r{o g‘ l_l:'Chl va
xususiyatlari,pedagogik qobiliyatlarning turlari. pedagog o‘z ilmiy, 0“un-u<lubcir T‘T‘? X0s
oshirishining psixologik muammolari haqida tushuncha va ilmiy lasavv;ular)hsa.lo1‘){a_llnl
Pedagogik qobiliyatlar haqida tushuncha, pedagogik qobiliyatlarning turlari: didaktik OSlI)' 'C!lllSh.
akademik, persepliv. kommunikativ, nutq qobiliyati, tashkilotchilik, avto.ritar edaoq(z.l‘\‘l'ya“af)
diqqatni .laq5|m|ay olish qobiliyati, pedagog o'z ilmiy, o‘quv-uslubiy salohi ‘1) o h_ay.0|,
psixologik muammolari hagida fikr almashish. yauni oshirishining
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3.03. Sport psixodiagnostikasi va psixokorreksiyasi

1. Fanning mazmuni

Mazkur fanni o'gitishdan magqsadi - talabalarda spor psrwdiagnostikas:  va
psixokorreksiyasi bilimlarni nazariy asoslarini. hayotidag: pstwiogh hodisalar holatlar va
jarayonlarning mohiyatini. shaxsning kamoloti va unga ta’sir ko"rsatuvchs omllarm tadqiq cush
ko‘nikmasini hosil qilishdan iborat.

Ushbu maqsadga erishish uchun fanning vazifasi — sport psrwodmgnostkas: va
psixokorreksiyasi fanini o*qitish vazifalari quyidagilamni hal etshza garabizan

- sport psixodiagnostikasi va psixokorreksiyasi muammolana: vechimum topshmng asosTy
yo'nalishlari hagida; psixologiyani vujudga kehsh va rvojlanssh: trvu hageda.  umumiy
psixologiyaning tizimlari, tamoyillari, mexanizmlari. kategornvalan haqudam bilimiarge ega
bo'lishi;

- hayot faoliyatida shaxs shakllanishining metodlan, funksivalan, movidian. msonlaming
ish qobiliyatini oshirish va funksional holati optimallashtirisha: belishs va ulardan tovdalana
olishida har xil usullarini qo*llay olish ko' nikmalariga ¢ga bo 5hi:

1-mavzu. Psixodiagnostikaga Kirish.

Psixologik diagnostika tushunchasi psixologik tashxis qovish usullan va metodlanming
ilmiy tizimi sifatida.Psixodiagnostikani qo llantlish sohalan Psiodiagnostik amalryotm: tashkil
etish etikasi. Uning predmeti va vazifalari.

2-Mavzu. Psixodiagnostika predmeti va vazifalar.

Amaliy psixologiya va uning sohalan Sport psnmjn.n_:nosuhgn -
maxsus soha sifatida Psixodiagnostik faolivat natyalardan amaln foydalanishda qo llamiladigan
sohalar.

protesswonal faohy atdag!

3-Mavzu. Psixodiagnostikani fan sifatida shakllanishi va rivojlanishi tani.
Eksperimental psixologiy a Psixologik tstiashunshning  tanxn ddizlan A Binening
testlashtirishning vujudga kelishidagi xizmatlan

4-Mavzu. Psixodiagnostikani fan sifatida rivojlanishi tarixi. e
Stenford-Bine testi uchun statistk norma D Kettellning testlashtinshdagt tachyal
am



F.Galtonning testlashtirishning vujudga kelishidagi xizmatlari.
e o
shtirishning zamonaviy holatlari.

3 . Psixologik testla ng zal v .
5-Mavzu 4 ellekt testi. Psixologik testlashtirishning zamonaviy holatlar;

D. Kettellning dastlabki “Int

6-Mavzu. Psixodiagnostik mctodikalarning qo‘l[anilishi o
Psixodiagnostik tajribalarga qo’yiladigan asosiy. lalablar.P;lxodlagnostikaning asosiy
metodlari. Diagnostik tadqiqotlarning asoslangan psixologik xulosalari.
7.Mavzu. Psixodiagnostik metodikalarga qo’yiladigan talablar.
1shonchlilik.Psixodiagnostik metodning ishonchlilik darajasi. Psixodiagnostika natijalarin
matematik statistik tahlili. ]

8-Mavzu. Psixodiagnostik metodikalar.
Tadgiqot natijalarining validligini ta’minlovchi omillar.Validlik.Sportda psxodiagnostik
metodlardan foydalanishning asosiy yo'nalishlari. °

9-Mavzu. Shaxsni psixodiagnostik baholash
Shaxs borasidagi asosiy qarashlar yunalishlari.Shaxsni o°rganish borasidagi asosiy o°rganish
ob'yektlari Shaxsni o'rganishda qullaniluvchi psixodiagnostik metodikalar.

10-mavzu. Xulg-atvor diagnostikasi.
R Kettelning 16 faktorli shaxs so‘rovnomasi.Mayers-Briggsning K.Yung tipologiyasi
Shaxslarni klassifikatsiyalash uchun shaxs tipologik indikatori.

I1-mavzu. Shaxsdagi aksentuatsiyalarni diagnostika qilish metodikalari (K.
Leongard).
_ Ak_scnlualﬁya tiplarini yoritish uchun Shmishek so‘rovnormasi (K. Leongard bo‘yicha).A E.
Lichkoning o'spirinlardagi aksentuatsiya tiplarini tadqiq etish so‘rovnomasi.

12-Mavzu. Sportchilarda psixik jarayonlar

i”)UZ_SPoF‘Chi“i"g diqqat ko'lamini o‘Ichash.Sport faoliyatida ko‘rish idrokining geometrik
iyasi.

:Jl-z\la\'zu._Spor_lchi!arda psixik jarayonlar psixodiagnostikasi
stanovka illyuziyasi.lllyuziyani tushuntirish borasidagi nazariyalar.O‘lcham illyuziyasi.

14-Mavzu. Psixodiagnostik metodikalar.

Tadqiqot natijalarining validligini ta’mi : : S : -
g validligini ta'minlovchi omillar. Validlik Sportda psxodiagnostik
metodlardan foydalanishning asosiy yo'nalishlari. ISP ? °

15-Mavzu, Shaxsni psixodiagnostik baholash

Shaxs borasidagi i
’ agi asosiy qarashl i : [ . . . S ;
ob'vektlari Shaxsni ob Yq ar yunalishlari.Shaxsni o‘rganish borasidagi asosty 0 rganish

‘rganishda qullaniluvchi psixodiagnostik metodikalar.

l6-,ma\1u_. Xulq-atvor diagnostikasi.
R Kettelning 16 fakiorli sh

Shaxslarni klassifikatsiyal axs so‘rovnomasi.Mayers-Briggsning K.Yung tipologiyasi

ash uchun shaxs tipologik indikatori.

17-mavzu. Shaxsdagi

Leongard). aksentuatsiyalarni  diagnostika qilish metodikalari (K.
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Aksentuatsiya tiplarini yoritish uchun Shmishek so‘rovnormasi
e . st (K ‘vi
Lichkoning o‘spirinlardagi akscntuatsiya tiplarini tadqiq etish SO'YOme;fongard bo‘yicha).A E

18-Mavzu. Sportchilarda psixik jarayonlar
sPortchmmg diqqat ko‘lamini o‘lchash.Sport faoliyatida ko'rish wdrokining geometrik
illyuziyasi. c o l

19-Mavzu. Sportchilarda psixik jarayonlar psixodiagnostikasi
Ustanovka illyuziyasi.lllyuziyani tushuntirish borasidags nazariyalar O"lcham illyuziyasi

20-Mavzu. Sportchi tafakkurini eksperimental o‘rganish.
Og’irlik-hajm illyuziyasi Sportchi tafakkurini eksperimental o'rganish Sportchining xotira
jarayonini tadqiq etish. 2

21-mavzu: Sportchilarning emotsional holatlari psixodiagnoestikasi
Emotsional holatlarni diagnostika qilish usullan Xavotrfanish. depressiya. stress va
frustratsiya holati diagnostikasi. Sportchi motivatsiyasi diagnostikas:

22-mavzu: Psixodiagnostika predmeti va vazifalari.

Amaliy psixologiya va uning sohalari.Sport psixodiagnostikast - professional faolrvatdagy
maxsus soha sifatida.Psixodiagnostik faoliyat natijalaridan amalry fovdalanishda go'llaniladizan
sohalar.

23-Mavzu:Sport jamoalari va shaxslararo munosabat psivodiagnestikasi

Guruhdagi shaxslararo munosabatning tuzilishini oreanish Shaxslararo munosabat tzimida
shaxsning holatini o‘rganish. Guruhdagi jipslikni  o'rzansh  Hamkorlik va  guruhdazi
o'zlashtirganlik.

24-Mavzu: Proyektiv metodikalar

Proyektiv psixologiya tarixi. Insondagi proveksivalar ususida G S Fnmen garashlan
Proyektiv metodikalarning  klassifikasiyasi. Konstitusional metodiar Konstrukuy - metodiar
Interpritasion metodlar. Katartistik metodlar.

25-Mavzu: Psixokorreksiyaning magsadi va vazifalan
Psixokorreksiya haqida umumiy tushuncha Psixokorrehsivaning  magsadi va qowdalan
Psixokorreksiya tamoyillari. Psixokorreksiva bosqichlan.

26-Mavzu: Psixonaliz

Psixoanalitik nazariyada shaxs psixikasi tuzilmalan Psnoanalizda wstinktlaring turlan
Frevd talgini bo‘yicha shaxs psixologik nizolan asost E Enkson yratgan shaxs nivoylanishi
bosqichlari

27-Mavzu: Analitik psixoterapiyva

Analitik psixologiyada shaxs psiik eren
tuzilmasining turlari. Psixologik tiplar. ERstrovert va
Komplekslar. Jamoaviy ongsizlik..

shast turtan K Yung gjratgan shaxs psixik
trovert shaxs uplart Shaxsry ongsizlik

28-Mavzu: Individual psixoterapiya

Noto'kislik komplekst va uning paydo
qilish uchun A Adelr ajratgan usullan. Shaxs h
uning ahamiyati.

bolishi Noto'Kislik kompleksin kompensatsiya
ayot shakh shakllanishr - [jumory quziqishlar va

29



- Geshtalt terapiya o o
s I Lk bo‘lishi. Geshtalt teraplyaning asosiy qoidalari
siy tushunchalar. Geshtalt terapiyada himoya funkSiyalariL Geshta)

29-M
Geshtalt terapty
terapiyada qo‘llamladlgan aso

_Mavzu: Logoterapiya -
iggnollzrapiyaning paydo bo'lishi. Frankl fikricha shaxs tug’ma motivatsi

bo'lishi Frustratsiya holati paydo bo lishi.Logoterapiyaning markaziy tUShunchalariy ! namoyon

31-Mavzu: Transakt analiz ' ' - .

Zamonaviy transakt analiz.nazanyalarl. Shaxs ‘UZl‘lmaSIda “ego‘hOlat"ning —
ljtimoiy munosabatlar jarayonida transaktlar. Hayotiy ustanovkalar. Transakt ansa l,:a(?.
psixokorreksiya maqsadi. o

32-Mavzu: Shaxs-markazlashgan terapiya
Shaxs-markazlashgan terapryaning ryvoﬂamshn. Psixologik taraqqiyotda shaxsnine 0°'zini
aktuallashtirish jarayoni. A.Maslouning ehtiyojlar ierarxik modeli bosqgichlari va xususiyatTari o

33-Mavzu: Xulg-atvor terapiyasi

Psixokorreksiya amaliyotida xulg-atvor yondashuvi taraqqiyoti. Xulg-atvor yondashuvi
taraqqiyotiga ta'sir ko'rsatgan olimlarning tadgiqotlari. Shuvi

Operant shartlanish. Xulg-atvor terapiyasida qanday korreksion texnikalar.

34-Mavzu: Kognitiv xulg-atvor terapiyasi
Shaxs konstruktlari nazariyasi va uning asoschisi. Konstruktiv alternativizm. Kognitiv
N o

analitik yo'nalishning magsadi. Ratsional emotiv terapiyasi (RET). Fiks rol terapiyasi. Shaxs
irratsional ishonchi paydo bo'lishi va uning korreksiyasi ’

35-Mavzu: Psixodrama

. Iqumma va uning paydo bo'lishi. Psixodramaning maqadi. Psixodramada mavjud
bo‘lgan asosiy rollar.Psixodrama fazalari. Psixodramada qo*llaniluvchi texnikalar.
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6031900-Psixologiya (sport psixologiyasi) ta'lim yo*nalishida ixtisoslik
fanlardan yakuniy davlat attestatsiyasi savollari l

2.07. Jismoniy tarbiya, sport nazariyasi va uslubiyati

_ Jismoniy tarbiya vositasilar haqida tushuncha.
. Jismoniy tarbiya darslarining bog liglik tomonlarn haqida tushuncha bering
. Jismoniy tarbiya darslari qaysi vazifalami 0°z ichiga olad: -

Rejalashtirish” deganda nimani tushunasiz.

. Rejalashtirishda qanaqa talablar qo’yiladi.
_Sinfdan tashqari olib boriladigan jismoniy tarbrya
_Jismoniy tarbiya darsning mazmuni haqida tushuncha

8. Jismoniy tarbiyaning asosiy vazifalar nima
9. Jismoniy tarbiya darsi qaysi vazifalar o'z ichida ofac:

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
2.
28.
29.
30.
3L
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.

Dars turlari hagida tushincha bering.

Amaliy jismoniy tayyorgarlik darslar mazmuni hagida
O*gituvchining jamiyatda tutgan o'mi haqida gapirng.
O-gituvchi shaxsiga qo‘yiladigan asosiy talablar nimalardan iborat

O‘qituvchining kasbiy shakillanish jarayoni haqida

Pulsometriya jismoniy tarbiya darsidagi axamiyati.

Pedagogning tarbiyaviy ishlari haqida sizning fiknngiz

Xronometrajning darsdagi ahamiyati .

Darsning umumiy zichligi ta’riflab bering.

Darsning motor zichligi deganada nimani tushunasiz.

Harakat malakasini shakllanish fazalari.

Necha vo‘nalishda darsni tahlil qilish mumkin.

Dars necha qismga bo'linadi vato’liq ma’lumot berng

Akademik litsey va kasb-xunar kollejlarda jismoniy tardrvanng magsad va vanfalan
Darslarni tashkil etishda uslublar haqida tushuncha

Jismoniy tarbiya darsning maqsad va vazifalan.

Mehnatni me yorlashtirish (bir tartibga solish) mma

Ishlab chigarishda jismoniy tarbiya qanday tashkil enlady

Ishlab chiqarish gimnastikasining qanday shakllan mavjud

Jismoniy tarbiya, sport nazariyasi va uslubivot famning magsad va v anfalan
Jismoniy mashqning 0°ziga Xxos belgilan

Qo' muskullariga qaratilgan umumny ojlantruvch: mashglar majmuasiay wnng
Jismoniy mashqlarning ta’sir o"tkazishint aniglovehs omullar

Jismoniy tarbiya metodlarining umumi talablan

So‘zdan foydalanish metodi haqida

Pedagogik kuzatish ilmiy tadqiqot metody

Jismoniy tarbiyaning mehnat va harbiy amativot bilan alogadorik tamoyth

Shaxsni har tamonlama kamol toptinsh tamovile
Jismoniy tarbiyaning umumuy tamay langa tavsat

Harakat faoliyatini shakllantinshmng quaunyatlan

Harakat malakasini shakllanish fazalan

Malakaning ijobiy va salbiy ko chisht

Harakatlarga o' rgatish jarayont bosqichlanmng xususiyatlan

: . ashursh
Harakat bajarish malakasiu mustahkamlash vay anada takomullas
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tavsifi

ko chis|

20°'nqishlar va ul

sifatlarning umumiy lgysiﬁ.

45, Jismoniy qobilyatlarni nvoﬂant.ms}.lda yosh xususiyatlari,
46, Chaggonlikni xmhiyalash uslubiyoti. '

47 Chaqgonlikni oshm;hga qaraulgan yuklamalarning o°zgarish;.
48. Tezkorlik qobilyatini lar!nyalash '

49, Tezkorlikni tarbiyalashm_n_g vosita va us!ublgn_

50. Egiluvchanlikni riv0jlam!r!sh uchun ber!lad!gan mashqlar.
51 Egiluvchanlikni rivojlantirish uch_un benladlgan mashglar.
52, Egiluvchanlikni tarbiyalash uslub_lyotl.

53. Jismoniy tarbiya orqali tana vaznini barqaror ushlash.

54. Tana vaznini boshqarishning asosiy uslublari.
55. Kuch qobilyatini tarbiyalash uslubiyoti.
56. Insonning jismoniy fazilati sifatidagi kuchning turlari.

44 Jismoniy

60310900-Psixologiya (sport psixologiyasi) ta’lim yo‘nalishida ixtisoslil
yakuniy davlat attestatsiyas)i savollar;ja ftsostik fanlardan
3.01. Sport psixologiyasi fani
1. Sport psixologiyasining predmeti, vazifasi va ilmiy izlanish yo© nalishlari
2. Sport psixologiyasining paydo bo‘lishi va rivojlanishi. -
3. O'zbekistonda sport psixologiyasining Kirib kelishi va ravnaq topishi.
4. Sport turlariga psixologik harakteristika.
5. Sport faoliyatida psixologiyaning ahamiyati.
6. Psixika va ong to"g risida tushuncha.
7. Psixik jarayonlar va ulamning tavsifi.
8. Har xil sport turlarida sezgilaming roli.
9. Idrok va uning sport faoliyatidagi roli.
10. Tasavvur va uning sportchi mashg ulotidagi ahamiyati.
1. Hayql - zarur sharoitlardi sport natijalarini oshirish sifatida.
12.Texnik-taktik tayyorgarlik va musobaga faoliyatida tafakkumning ahamiyati va uning

:3 Sport faoliyatini rivojlantirishda intellekt va uning ahamiyati.
5 Nutq - mulogot, o*rgatish va sport bilimlarini egallash sifatida.
l>4 Xpura vauning sportdagi ahamiyati. i
6Digqatning * sport  faoliyatidagi  xususiyatlari barqarorligi, xajmi, taqsimlanishi
hi, jadalligi va ulaming ahamiyati.
:; ISpon faoliyatidagi emotsional xolatlarning ahamiyati.
s Sroda vVauning sportdagi ahamiyati.
5 K;Lon ‘psllxologlyzm.da ilmiy-tadqiqot usullari hagida umumiy tushuncha.
2|. Su:§l|s1 va ck'spcnmenl usullari amaliyotdagi ahamiyati.
e at va _faohyal maxsulotlarini o‘rganish usullarini ahamiyati.
2 Pppﬂfa psixodiagnostika usullari
2. Fsixik jarayonlarning tadgi Jllari
. ) ot usullari.
24. Psixotashxis lesllari.a " "
25. Psixik xolat]
26. Sport
27.Spon

: arr_li tashxis usullari.
Jamoalarining psixotashxisi.

faoliyati hagida umumiy tushuncha hamda sport faoliyatideg!
it aming ahamiyat;.
29- Sgg:‘ldeks'lrgmal faoliyat sifatida
] agi Xissiy kuyunishlarinio i i
30. Sport faoliyalining molivlarli'lnlg Hosustyadan.

irodaviy

32

31. Sport motivlarining rivojlanish dinamikasi.

32. Sport motivlarining individual xususiyatlari.

33. Sport musobaqasining psixologik xususiyatlari

34. Startoldi xolatlarining psixolgik xususiyatlari

35. Sport kurashlaridagi xissiyotlarinig tavsifi

36. Musobaqadan keyingi psixik xolatlar

37. Sha)fs spo!'tda shakllan‘ishining psixologiyasi jabxalari

38. Qobilyatning sportdagi ahamiyati

39. Qobiliyat to‘g‘risida tushuncha.

40. Sportchining texnik-takti'k malakalarni egallashda qobilivatnme ahamryar;

41. Tezkor-kuch sport turlarida portlash qobiliyati va uning ahamman

42. Sportchining pOl'ﬂ.aSh qobll_lyatmmg rivojlantirishda trenayyor moslamanme o' m
43.SPORK moslamasi yordamida sportchining portlash gobilvatms rvosiantirsh
44. Yuqori malakali sportchi shaxsining xususivatfari ’ o
45. Sportchi faoliyatiga temperament va nerv tizzmi xusasivatianming @ sin

46. Chempion sportchining shaxsiy sifatlan. }

47. Murabbiy faoliyatining psixologik xususiyatlari

48. Murabbiy faoliyatiga qoyilgan talablar.

49. Murabbiy faoliyatining tuzilishi.

50. Murabbiy obro® si, pedagogik taktning psixologik asoslan

51. Psixologik tayyorgarlikda trenerning boshqansh uslubt v2 aning ahamrian
52. Murabbiy faoliyatining baholashdagi asosiy mezonlar

53. Jismoniy tayyvorgarlikning xususiyatlariga psixologik tavs:£

54. Jismoniy sifatlarni tushunish xususiyatlan.

55. Sportda texnik jihatdan tayorlashning psixologik asosian

56. O‘rgatish jarayonida jismoniy mashqlamni tushunish va ezaifash texakas:

57 Harakat malakalari texnik tayyorgarlikning asos: sifanda. Xarakat malakalanda ongning

roli.

58 Harakat malakalarining shakllanish jarayoni. Harakat malakalanmng  shakllanish
bosqichlari.

59. Harakat malakalarini egallashda tasavvuming roh

60. Sportdagi ixtisoslashtirilgan idroklar. _

61 Sportda harakat malakalari va ixtisoslashtinigan wirok. Sportda wnnsoslashonizan
idroklar tavsifi.

62. Ularni jismoniy, texnik. taktik. irodaviy tayyorlash bian bog hghg

63. Har xil sport turlarida ixtisoslashtirilgan idroklams amgiash \biabi.ll“ ’

64 Ixtisoslashtirilgan idroklaming fiziologik aseshin Ixnsoslashonigan \'\ff‘?klmm’:’
shakllanishining psixologik mexanizmlan va ularn aniq sport turi.n'jdu avorlanonsh vo llan

65. Sportchini taktik jixatdan tayyorlashning psixologik J‘bt.“‘lﬂ’ R

66.Sport taktikasini psixologik aspektlan va sportchun: GABR joatdan uxn‘\rﬁ.b;

67.Sport taktikasi - psixikani yuksak darajadag: harakatianm h\hq{hh taolnan

68. Turli sport turlaridagi takuk tay vorgarlikning umumiy mu.xmm:‘..m e

69.Taktik rejani tuzish va uning sportchy harakan jaray onica amalga oshinshming

sixologik xususiyatlari. , -

P %O,Taklik imakmlarda muvaftaqu atga crshishning psrvologih “""l:-”“ "_T:‘u"::'l""f“‘uz;:n

71.Sport  taktik tafakkunning psnologik  ususiy atlan, umng @AM
harakatlarini bajarishda axamiyat

72. Sportchining taktik «m‘;\ummlnuwuns woh

.S mashg ulotlanning psnalogiy ast ‘ o
:I]i T’s:)\?k m‘ri%lish va o ta 20 nquhaing spoct taclivatga S

s
‘o



75 Mashg 'ulo! jarayonidagi psixik 0" 1a zo'rigishlarning belgilar;, Mashg:
v ulot ;
Jarg

(renergf;éla;’:gz'gafmo( jarayonida sportchi motivasiyasining shakllanishj Natji Yonigy
“ulotlar motivasiyasining almashishi. o ‘ a n’lotivasiya .
mashg ‘7’7 Sportda psixik Stresslar.Sporlchl faol‘lyatlgg stressing ta’sirj. M va
78 Mashg'ulot jarayonida spo.nchlda psixologik barqarorlik, psixik must
darajadagi sport formasini shakllantirish. ‘ S axkamlj Yugon
79. Musobaga va sport mashg‘ulotlarini  psixologik ta’minlash hagi o
tayyorlash. , .- . Do . i Psixolog
80.Psixologik tayyorgarlikning magsadi. Psixologik tayyorgarlik turiarj )
Jagifalari. Psixologik tayyorlashning prinsiplari. ' VA ulaming
g1 Psixologik layyorlash‘ vositalari. P§ixo|0gik tayyorlashda individ
Sportchilarni musobaqaga psixologik tayyorlashni rejalashtirish. ‘dual yondogp,,
82 Sportchini irodaviy tayyorlash.
83. Irodaviy m}fallqrnn?g l§v§|ﬁ. .lr.odaw'y snfatlarpi tarbiyalashda irodaviy zo* :
84.Sport faoliyatidagi giyinchiliklarning tavsifi. Sportchining irodasin: ' berl§l1_
O'zini-o'zi irodasini tarbiyalash. = TR nivojlantigy
85. Sponcl!ilgrni konkret musobaqaga maxsus psixologik tayyorlash.
86.Sportchini musobagaga umumiy psixologik tayyorgarligi. Sport harakterin; .
xususiyatlari: 1inc|ylik xolgli (sovuqqon}ik), o'ziga ishonish, jangovar xolat. N SpeRfik
B 87A_Sponch_|ga tasir ko“rsa!n;hn_n asosiy usullari. Sportchini psixologik tayyorlas} ;
o'zini tarbivalash jarayonidagi tuzilishi. Konkret musobaqaga maxsus pSiXOlBoik lz; y\, ?,S]d-a 0w
o 88};Musobaqagf1 psixologik tayyor bo‘lish xolatini belgilari. Kgnkrefd ?gzigtlal;ﬁa a
ixologik orgarlik / imi ini i : s
g;ag gg;hqlsggﬁraqrhkm zvenolar tizimi. Sportchining musobaqa oldi xolati va uni vaziyatga
89. Sport faoliyatining ijtimoiy psixologik omillari.
90.Sport jamoasi kichik ijtimoiy gurux sifati va uning belgilari hamda rivojlanish darajalari
91. Referent guruhlar. Sport jamoasining tuzilishi. :
92. Komandadagi sotsiometriya usuli
93. S’ponchishaxsining shakllanishida kollektivning ta’siri.
g:t Eomanda@gi shaxsiy .m'unosab.atlar va psixologik iglim
3. Komanda jipslashganligiga ta’sir etuvchi omillar.
g(_; ?};;(‘);{:;]).Tandasining y_elgkctﬁsi. Yetakchilik turlari.
98A PSiVooe;iar non\zqqlmlnl ko r.sansh mc_zxanizmi.
o O‘é-o?z;i)gnai psnl_\oproﬁla'kl}ka va psnxglerapiy.
o) bOShos 1_q;1r|§h va p§|x|k ?colallarm boshqarish. ) )
101.0°2-0"zini g?:)fsllimlqivaznfalap,_Emosnonal 'xolatni bo_shqarish _mcxamzmlan. arini
Klassifikasiyasi va ulamine qarish va psixik xolatlarni boshgqarish usuli, vosita va usulla
Py Ing lav§nﬁ . ) .
Ko'rsatma va tavsiyablal:k:;ll?lmt; tashkil etish bo'yicha kafedra professor o*gituvehilar thi:ll:r?E
mustahkamlash. bilimlarn; :m (;_h'qﬂdf. Unda talabalar asosiy ma’ruzplarda ollqg'a;l ;lort va
pedagogik faoliyatda pSix0|00~ka ')i q_OAII&Sh ko‘nikma va malakalarni shakllantirisi, p
gk tekshirish usularini egallashdan iborat.

Shuningdek . ,
8dek, darslik va 0'quv qo‘llanmalar asosida talabalar bilimlarni mustahkamlashg_

enshish, (ar
oo larqatma materiallg . . ] loyihasi.
O'yinlami tashkj| qilish, rdan foydalanish, sport musobaqalarida qatnashish, kursiSh yorqai

lalal_walaming bilimin; OSh_lTakamlik qilish, ilmiy magqolalar va tezislarni chop et o alar
avsiya etiladi. irish, mavzular bo'yicha ko‘rgazmali qurollar tayyorlash v boshd

k

aSOSiy

Laborator; ‘
i i i i alari
royekio o She ulotlarida maxsus jixozlarni, zamonaviy texnik o‘qitish vositd

r, VidCOmacni
tofon. k _
nitofon, kompyuter texnikasi)ni keng qo‘llaniladi

60310900-Psixologiya (sport psixologiyasi) ta'lim

| o' nalishida ixfict:
yakuniy davlat ““ﬂnsiy,y nalishida ixtisoslik fanlardan

si savollari

2.04. Umumi i 3 4
Psixologiya tabiiy va ijtimoiy ilmiy t'arrys|‘;;x‘i‘doalog’)a fani
Psixologiya fanining predmeti haqidagi tasav
Psixologiyaning falsafa doirmidagi ta%aq‘zslyo:;u”ar 1araqqryotming asosry
Psixologiya va ilmiy-texnik taraqgiyot
Psixologiyaning asosiy muammolari.
Pedagog faoliyatida psixologiyaning yetakchi ahamiyatga ega ekanlio;
Psixologiyasining tuzilishi, psixologiya sohalari psnacg};anm'z Fariar tzimida tutgan

bosqichlan

Psixologiya fanining taraqqiyoti tarixi.
Psixologik bilimlarning rivojlanish bosgichlari
» Rsixologiyg fan?p@ng _yirik ilmiy yo'nalishlan va maktablan (bwlogik. evolvusion. genetk.
bixeviorizm, kognitiv, ijtimoiy-madaniy). - =
O‘zbekistonda psixologiya fanining rivojlanish tarra
Zamonaviy psixologik tadgiqotlaming ustuvor o 'nalshian  dlarda @ plangan
bilimlarning amaliyotda qo‘llanishi. =
Psixologiyaning tadqiqot metodlari va tarmoglan
Psixologiya sohasida ilmiy-tekshirish olib borishning o°z:2a xasha:
Psixologik tadgiqot metodlari )
Psixologiyada ilmiy tekshirish olib borishda zamonavry kompvuter texnologrvalandan
foydalanish.
Xulg-atvorning psixofiziologik asosi
Xulg-atvorning psixofiziologik asosi
Endokrin tizimning inson organizmi va Xulq atvondag: ahamivat
Psixik xususiyat va holatlarning neyropsixologik asoslan.
Egizaklar usuli, gen va atrof-muhit bir-biriga ta’sin
[rsiyat. Bixevioral genetika.
Psixik faoliyatning jinsga oid xususiyatlari.
Xulg-atvorning psixofiziologik asosi bo"vicha gisqacha xulosa va amaliy Qv srvalar
Ong taraqqiyoti va ongsizlik
Filogenez va ontogenez haqida tushuncha.
Psixikaning sensor. perseptiv bosqichlari.
Instinkt tushunchasining mazmuni.
Instinktlarning klassifikatsiyasi.
Hayvonlaming individual va intellektual xatti-haraiat shaklian
Ongning paydo bo"lishi va uning taraqqiyou
Onglilik va ongsizlik.
Muhit psixik faoliyat va taraqqiyot omult sifaty
Diqqat haqida tushuncha.
Diqqatning nerv-fiziologik asoslan
Diqqat turlari, ixtiyorsiz diqqat, iy
Diqqatning xususiyatlar, diqqat Kucht va bo’
shaxsda diqqat rivojlanishi
Diqqatning psixologik asost haqida qisqacha \ulosa
Sezgilar haqida umuny lushunchla,
Sezeilarning nerv-fiziologik asostan )
Scm%lurning tasnifi, sczgilaming turlan, Sezgt sohasidag! ‘;‘:‘:‘:ﬁ:m
Sc;gi va sezuvchanhikning psinologik asost haquda quqx

da Anglanmagan psruk jaravonlar

ony diqgat. ixtivonydan so nggr diqqat

lunushi, diqqat ko tam digqat tagsimlanish.
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mazmundorligi va kuchi, fantaziya.

 hagida tushuncha. . . . )
:grotnﬁzglﬂzw_ﬁzio]ogik asoslari, xususiyatlari va qonuniyatlari.
ro

|drokda ob’yekt va fon, appersepsiya, idrokning konstantligi.
roK ! >
ldrokda illyuziya va gal!yutsmg@nya.
vagqt, harakat va fazoni |d(ok q_lhsh.‘
Idrok’ning psixologik asosi haqida gisqacha xulosa.
Xotira hagida tushuncha_. '
Xotiraning nerv-fiziologik asosl.
Xotira nazariyalari. ‘ ‘ . |
Xotira turlari, faoliyatga ko‘ra xotira turlari, magsadiga ko‘ra xotira. turlari d
> Mu dalioa
>

ko‘ra xotira turlari.

Xotira jarayonlari, esda olib qolish, esga tushirish, esda saqlash, unutish.

Xotirani o'rganish metodlari.

Xotiraning psixologik asosi haqida qisqacha xulosa.

Xayol haqida tushuncha.

Xayol jarayonlari.

Xayol turlari, tasavvur xayoli, ijodiy xayol, ixtiyorsiz va ixtiyoriy xayol, orzu, tush ko‘rish

va shirin xayol.

Xayol sifatlari, xayolning kengligi va torligi, xayolning chuqurligi va realligi, xayolnine
Xayolning rivojlanishi.

Xayol bo'yicha gisqacha xulosa.

Tafakkur haqgida tushuncha.

Tafakkur va hissiy bilish.

Tafakkur operatsiyalari, tafakkur shakllari, turlari. Tafakkur borasidagi psixologik

nazanyalar.

Muammoli vaziyat va uni hal qilish metodlari.
Tafakkurning psixologik asosi haqida gisqacha xulosa.
Intellekt va kreativlik haqida tushuncha.

Intellekt va kreativlik nazariyalari.

Intellekt sohasida psixologik differensiatsiya — irsiyat, jins, madaniyat, muhit. Intellekini

o'lchash metod va metodikalari.

Intellekt sohasidagi buzilishlar.

Intellekt va kreativlikning psixologik asosi haqida qisqacha xulosa.

Faoliyat hagida tushuncha.

Faoliyatning tuzilishi, turlari.

Motiv va motivatsiya. Motivlaring turlari. in
Motivaisiya nazariyalari (A Maslou, A.Adler, Z.Freyd). Motivasion sohani tekshirish

metodlari.

Mulogot vanutq hagida tushuncha, muloqot turlari.
mUIOQOln!ng inson filogenetik va ontogenetik rivojlanishidagi ahamiyal
S:::‘g?;:;ng ijimoiy-psixologik jihatlari hagida tushuncha.
s 0 munosabatlar va ularda mulogotning o*rni.
mosiya haqida tushuncha,
::nssn)' holatla_ming nerv-fiziologik asoslari.
sonly emosiyalar va hayvonlardagi emosiyalar.

Hissiy ing i [

};ssn; holatlaming ifodalanishi, hislarni kechirish shakllari.
1581y ton, affekt, stress.

Iroda haqida tushuncha.

Irodaviy faoliy

Irodaviy akq v (NIng umumiy xususiyatlari. Iroda borasidagi nazariyalar.

auning tuzilishi.
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Shaxs haqida tushuncha.
Shaxsning rivojlanishi.
Shaxsning xiroy:lar:isi:ﬂmcx;nizmla:i. Ta'sir etuvchi omillar
sixologik strukturasi. ¢ : )
Maslouf.ha"s psixolog asi. Shaxs nazariyalari (G Ayzenk. 7 Freyd, K Rodjers, A
Xarakter xaqida tushuncha.
Shaxsning o°zini 0°zi baholashi.
Shaxsning o‘zini 0°zi nazorat qilishi va boshqarish;
Shaxsni o‘rganish metodlari (kuzatish, proyektiv texnikalar. so‘rovnomalar va amaliy
testlar
Temperament hagida tushuncha
Individuallik xususiyatlari differensial psixologryaning predmet; sifatida
Inson shaxsi va individuallik xususiyatlar.
Xarakter shakllanishi.
Qobiliyatlar haqida tushuncha, qobiliyatlaming sifat va migdor tavsifi. gobrlmvatlarmine
tuzilishi. : =
Layogat va qobiliyat.
Qobiliyatlar tuzilishi. turlari. Talantning paydo bo"lishs va tuzlsh:
Yosh va pedagogik psixologiya fanining tadqigot sohas: va muammolan
Yosh va pedagogik psixologiya fanining predmeti. magsad va vazifalan.
Psixik rivojlanish haqida tushuncha. uning 0°ziga xos vususrvatlan
Rivojlanishni davrlashtirish muammosi psixik nvojlanish s2 @'lm o masidagr o zar
munosabat. -
Turli yosh davrlarda yetakchi faoliyat turlan.
Ontogenezning ilk bosqichlarida insonning psixik nvojlansiiza vos wususivatiar
Maktabgacha yosh davrida psixik rivojlanish xususrvatian
Kichik maktab yoshi davrida psixik rivojlanish xususnatiar
O-smirlik davrida psixik rivojlanish xususiyatlan
IIk o*spirinlik davrida psixik rivojlanish xususiyatlan
Oila kichik guruh sifatida.
Oiladagi shaxslararo munosabatlaming tizimiga xos umums vasusivatiar
Yoshlarning oilaviy hayotga tayyorlik muammosi. Nikoh va otla baqudaey tasavvuriar
Oilaviy tarbiya uslublari. Oilaviy shaxslararo muncsabatiarmng  mummolan.  odavry
nizolar.
Yoshlik, yetuklik va keksalik davrining psixologik xususm atian
Ta'lim va tarbiyaning psixologik asoslarn
Tarbiya jarayonining psixlogik mohiyati. tarbiva metodlan va turfan .
Pedagogik faoliyatning psixologik Xususiyatlan. pedagogmng 020 niga @iad Qo vish
muammosi
O qituvchining kasbiy moslashishi muammast
Jamiyatda o‘qituvchining tutgan 0°mi va uning vanfalan -
O-qituvchi shaxsiga qo°yiladigan talablar, o*quuychiming Kasbiga vos ushtan
Pedagogik qobiliyatlar haqida tushuncha
Pedagogik qobiliyatlarning turlan -
Yosh davrlari psixologiya fanining predmet. magsad va vantyan
Yosh davrlari psixologiyasi fanining asosiy muammolan »
Yosh davrlari psixologiyasi famga oid ilmiy dihunlarming vupud
Yosh davrlari psixologiyasi fanining tadgsqot metodlan
Yosh davrlari psixologiyasi fanining asosi \x‘\h.xl.m ‘
Yosh davrlari psixologiyast faninwng doshqa fanlar buan alogas!
Psixik rivojlanish va um dav rlashtrsh muammast
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anish hagida tushuncha, uning o°ziga xos XUsusiyatlar;
psixik rivojlanishning 2505 qanuriyatlari '
peixik rivojlanishning asosty omillari.

unchasl.
;(sc:ilixkﬂr’is:]oﬂanishni dav'rlashli‘rish. muammosi .(q.adi!niy va zamonayi ‘
Ontogenezning ilk bosqhichlarld_a insonning psrxnlf rivojlanishiga xosy tas"'_ﬂar),
haqaloqlik davrida psixofiziologik rivojlaﬂishga xususlyaﬂar

psixik rivojl

perinatal va ¢ XOs
. Xusus;
tushuncha. o . lyat| .
ummm)%ug‘ilish davri ingirozi. «Tirilish kompleksi» haqida. a hagig,
Go'daklik davrida _psixik rjvoﬂgmshdg kattalar bilan emotsional 1, 1
(yemotsional deprivatsiyaning salbiy ogibatlari). u 0qotning ahany;
1yaty

Maktabgacha yosh davrida psixik rivojlanish
Maktabgacha yosh davrida psixofiziologik taraqqiyotning umum
O'yin maktabgacha yoshdagi bolaning etakchi faoliyati sifatida
Maktabgacha yosh davrida bilish jarayonlari va nutgning rivojlanis
J.Piaje fenomenlari haqida tushuncha. :
Maktabgacha yosh davrida emotsional-irodaviy sifatlaming rivojlanish x
Maktabgacha yosh davrida motivatsion sohadagi o‘zgarishlar Vls &8
tug'ilishin (A.N.Leontev). - %
7 yosh ingirozi. uning sabablari va alomatlari.
Maktabga psixologik tayyorlik muammosi yuzasidan nazariy hamd .
shakllantirish. mda amaliy bilimigny
Maktabgacha yosh davrining ijtimoiy-psixologik muammolari.
Maktabgacha yosh davrida ota-ona va yaqinlar bilan o‘zaro munosabat xususivatlar:
Maktabgacha yosh davrida tengdoshlar bilan 0°zaro munosabat xususivlatl:rj'smua”
Kichik maktab yoshidagi o*quvchilarning psixologik xususiyatlari ’ '
Kichik maktab yoshi davrida psixik rivojlanishning umumiy tavsifi.
chhik maktab yoshidagi bolaning maktabga moslashishi muammosi.
:::;::l:: mak}l\e:bbyoshlld_av(nj'lda_l(\’iogniliv - affektiv sohalardagi rivojlanish xususiyatlari.
Ik maktab yoshi davrida motivatsion gi rivojlani » i i (o
faoliyati, shaxslararo munosabatlarning motivatsion asts)(s)llz::(ij)z?:’l Pvolfanih usetytad oo
Kichik-maktab yoshi davrining ijtimoiy- psixologik muammolari.
KFch?k maktab davrida ota-ona va vagqinlar bilan munosabat xususiyatlari.
E?C"Fk makiab yoshi davrida o*qituvchi-o-quvchi munosabatlariga xos xususiyatlari.
Kichik maktab yoshi davrida tengdoshlari bilan munosabat xususiyatlari.
O'smirlik davrida psixik rivojlanish
s s pick rolonsning umumiy et ¢ i S )
o smirlik da\;fi o )iroz' 1Sh jarayoni, uning pSIX.lk r}vpjlanl_shga ta’siri hagida umumiy tush :
O'smi I'k?j | va uning psixologik, ps.lxohznologxk sabablari. '
0:::::I:k 3;3:; mlcllc!\'tual_va emolsmne}l ri.voj.lani.sh xusu51y.atlan..
mulogot qilish motivate I't mofwatsnon _ sohadagl rl\./O_lla.nl.S.h _xusus:)’atlan (ti'vlari)
davrida shaxsnine rivo’la)qsk (? quv faoll)(atl motivatsiyasl, jinoiy xulq—atvor nlio lmcv)A
O‘Smirliktdawgdqms- xl{sgso’atlan (sha;s ru_g‘_nh.sh_lmng‘Z-(Aian_l -AN. 'e(;tlari.
i Bt a OAZ"O.Z'ga baho _bensh tizimining nvoﬂgmsh_ xusustyaliart
arakter akisentuatsiyasi muammosi borasidagi tasavvurlani hosil qilish-
O'smirlik davrining ijtimoiy-psi ik " i
O'smirlik davrida g{ 1] o1y psixologik muammo_larL .
O'smirlaming pc‘daoa—«?lna b!Ian munosabat xqsusnyatlarl. )
O'smirlik dawrigs l:::dar bilan munosabatlari uchun xos xususﬁ’?”ar'
Ik o'Spirinlik Yoshir:, oshlar bilan 0°zaro munosabat muammosl.
1K o Spirinlik day nning psixologik xususiyatlari
N psixologiyasiga umumiy tavsif
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iy tavsify
hioa X
24 X0s x 5
XUSUSiyatl,

Ususiyatlar;,

haxsning biringp;

nodoshlar bilan
o‘smirlik

o smirlik
davrid

lIk o*spirinlik davrida intellektual va emotsional rivojlanish xususiyatlari
Ik o*spirinlik davrida do’stlashish muammosining psixologik xususiyatlari
1k o*spirinlik davrida muhabbat.
IIk o‘spirinlik davrida o‘zini-o°zi anglashning rivojlanishi (0°zini-0'z1 baholash, hurmat
shaxsiy va ijtimoiy identifikatsiya muammolari). )
lIk o‘spirinlik davrida o‘quv-kasbiy faoliyatning etakchi faoliyatga aylanishi va kasb
tanlash muammosi. :

Ik o‘spirinlikda kasbga yo'naltirishning  psixologik muammolan yuzasidan nazary
pilimlarni mustaxkamlab, amaliyotga yo'naltirish. :

1k ospirinlik davrining ijtimoiy-psixologik muammolari.

Shaxslararo munosabatlar.

[Ik o*spirinlikda ota-ona bilan munosabat xususiatlari.

I1k o‘spirinlik davrida o‘quvchi—pedagog munosabatlan xususiatlan

1k o*spirinlik davrida tengdoshlar bilan munosabat muammos:

O‘spirinlarni oilaviy hayotga psixologik tayyorlash

Oilaviy hayotga psixologik tayorlik tushunchasi.

Oilaviy hayotga tayyorlashning turli jihatlari.

Yoshlarni oilaviy hayotga tayorlashda psixologik bilimlarning ahamsvat:

Oilaviy hayotga psixologik tayorlikning me zonlan va ko’ rsatkchian

Yoshlarni oilaviy hayotga psixologik tayorlash sohasidag: amalry shning samaradorirzm
oshirish omillari.

Guruh rahbari va fan o‘qituvchisining oilaviy hayotga psrwlogik mvorlashdaz faoirvan
mazmunini anglab etish va ulardan o'z hayoti va pedagogik faolrvanda fovdalansh ko'mikma
malakalarini shakllantirish.

[k o*spirinlik davrining ijtimoiy- psixologik muammolari

[k o*spirinlikda ota-ona bilan muosabat xususiyatlar.

11k ospirinlik davrida talaba-pedagog munosabatlan xususryatian

[Ik o*spirinlik davrida tengdoshlar bilan munosabat muammes:

Yoshlaring psixologik xususiatlari

Yoshlik davri psixologiyasiga umumiy tavsif (psixofiziologix nvoglanssh wasusnvatian

qilish,

60310900-Psixologiya (sport psixologiyasi) ta’lim vo*nalishida ixtisesik faalardan vakuniy
davlat attestatsiyasi savollan

3.03. Sport psixodiagnostika va psixokorreksiva fam

Shaxsning emotsional sohasi diagnostikasi.
Shaxsning emotsional sohasini diagnostika qilish metodian
Empatiya darajasi diagnostikasi..

Emotsional ekspressiya va emotsional intellekt diagnosokasy
Emotsional holatlaring psixofiziologik metodikalan

Bezovatalik, depressiya va emotsional buzilishlar, soress dagnostikas:
Nevrotik holatlarni diagnostika metodikalan.

Frustratsiya diagnostikasi

Motivatsiya va intilish darajasi diagnostkasy

Motivlar, ehtiyojlar va motivatsiya psixodiagnostikast

Nikohdan subyektiv qoniqish. )

Oila va gender sotsiologiyasining predmeti va vanfalan

Inson xulg-atvorida asab tizimi xususiy atlann pamoyen bolishe

Asab tizimi xususiyatlarini diagnostikasiung apparaturaly metodian

Motivlami kognitiv baho yordanuda diagnostika qilsh -

Tafakkur turlari, operatsivalar va xususiyattan psiodiagnostikast
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richa 16 1a muhofaza mexanizmining tahlillar;
asi diagnostikasi.
tsional intellekt diagnostikasi..

chikning fiK
RPIOVE emotsional soh

- | ekspressiya va emo

- a diagnostikas!. ) )
Frustratsiyd uh(g)faza mexanizmlarning shakllanishi

ilmagan va keskin vaziyatlar

-rustratsiya nima o .
FrustralSy® | - ida insonda paydo bo'ladigan reaksiya tiplari

rustratsiya 0qi . )
,l;;l:,s,'y emolsiyalarning foydali tomonlan‘ (Bgrbara L.Fredrikson)
Salbiy emolsiyalarning foydali tomonlari (Djerald L.Klor)

Umumiy emotsional yo*‘nalganlik (B.1.Dodonov)
Agressiya va Egressiya

metodikasi”. o . o
Banduraning ijtimoty o‘zlashtirish nazariyasi

Berkovis bo‘yicha agressiv xulgning hosil bolishi
Olueyzu bo‘yicha agressiyaning vujudga kelish modeli
Emotsional xulq psixodiagnos(ikasi
Hissiyot va emotsiyaning tuzilishi
Emolsiyaning asosiy funksiyalari.
Emotsiya haqida tushuncha
Emotsiya to'g risidagi yondashuvlar
Shaxs his-tug*ularini kechish klassifikatsiyasi
Emotsiya haqidagi nazariyalar

Emotsiya nazaryalari (Jeyms-Lang,Kennon Bard, S.Shaxtyor,D.Zinger).Qargmq grshi

emotsivalar nazaryasi(R.Salamon bo’yicha).

Emotsiyaning axborot nazariyasi

Emotsiyalarning nerv-fiziologik asoslari

Emotsiyalar va oliy asab faoliyat.

Emotsional holatlami diagnostika gilish usullari.

Xavotirlanish, depressiya, stress va frustratsiya holati diagnostikasi.
Sportchi motivatsiyasi diagnostikasi.

quuhdag} §haxs|araro munosabatning tuzilishini o‘rganish.
Psixoanalitik nazariyada shaxs psixikasi tuzilmalari.
Psxxo_kgrreksuyaning magqsadi va vazifalari

Kognitiv xulg-atvor terapiyasi
Geshtalt terapiya

. ll’sxxollog!k trening, psixoterapiya, psixologik korreksiya, diagnostika kabi turli
'"‘S)Edagypsnxologlk yordamni qiyosiy tahlil qilish
F avotirlangan patsientlar konsultatsiyasi.
thljl?g‘w'i qo’rquv holati konsultatsiyasi.
l)Sixod_ymiar..Dnagnosukaga o‘rgatuvchi eksperiment.
Slmsn‘?gnosuka metodlari tasnifi
ing 0‘reani . : . ; i

Psixik go _rgamshda proektiv metodikalarning nazarly asoslari
o Ik taraqqiyot diagnostikasi:

port jamoalari " o P
Loo Jamo lari va shaxslararo munosabat psixodiagnostikas!
- bo‘zfaplya, Transakt analiz

haxsdagi a - 5 g ; - s :
Psixologik kkosem:]als'.yala_m‘ diagnostika qilish metodikalari (K. Leongard)

eIk Konsultatsiyaning maxsus muammolari

Sportchilarni
nin : 2 ) ) )
S g emotsional holatlari psixodiagnostikasi

portchilarning individual Xususiyatlari

A.Bass va |.Darkining “Agressiya shakllari va uning ko‘rsatkichlarin; diagnostik
=nostika qilis

Shaxsning emotsional sohasi diagnostikasi
Psixologik konsu!la_tsiyaniqg asosiy tushunchalari va predmeti
Sportchi (afakkurini eksperimental o’rganish
Sportchilarning individual xususiyatlari
Kognitiv xulg-atvor terapiyasi
Psixokorreksiyaning maqsadi va vazifalari
psixodiagnostikani fan sifatida rivojlanishi tarixi
psixodiagnostik tekshiruv va tadgiqotiar
Motivatsiya va intilish darajasi diagnostikasi
Proyektiv metodikalar
Xavotirlanish, dc_pre;siya. stress va frustratsiya holat: dragnostikas:
Xulg-atvor teraplyasi
psixodiagnostik metodikalarga qo’yiladigan talablar
Xulg-atvor diagnostikasi
Sportchilarda psixik jarayonlar
Psixodiagnostikani fan sifatida rivojlanishi tarea
Diqqat va senecomotor reaksiyalar psixodiagnostikas:
Psixodiagnostika predmeti va vazifalan.
Emotsiya nazaryalari (Jeyms-Lang.Kennon Bard. S Shaxtyor.D Zinger) Qargmg arshi
emotsiyalar nazaryasi(R.Salamon bo’yicha).
Shaxsni psixodiagnostik baholash
Diqgat (attensiya) xususiyatlari diagnostikasi: diggatning bargarorhizy. konsentratsiasi
tagsimlanishi, ko*chishi, tanlovchanligi.
Emotsiya nazaryalari (Jeyms-Lang Kennon Bard. S Shaxrsor.D Zinger| Qargmg grshs
emotsiyalar nazaryasi(R.Salamon bo’yicha).
Psixologik konsultatsiyaning asosiy tushunchalan va predmet
Psixodiagnostik metodikalarga qoyiladigan talablar
Yotira va mnemik faoliyat diagnostikasi.
Shaxsning tadqiq etishning asosly yo nalishlan
Shaxsning psixodiagnostik baholash va psixologik testlashunsh sohalan
Shaxsning tadqiq etishning asosly yo nalishlan
Qisqa, uzoq va operativ xotira diagnostikast
Temperament va asab tizimi xususiyatlan diagnostikas:
Intellekt diagnostikasi. Intellekt va agliy taraqgnvot
Intellektni o Ichash. iqtidor va kreativik diagnosuikas:
Tafakkur diagnostikasi.
Kasbiy motivatsiya diagnostikasi.
Guruhdagi jipslikni o‘rganish. Hamkorhik va guruhdag: o zlas
Umumiy va maxusus qobliyatlar tushunchas: ‘
Tafakkur turlari, operatsiyalan va \ususty atlan psOGIAZNUSHRISE
Motivlarni kognitiv baho yordamida diagnostika quish
Erishganlik motivatsiyatan o'reanish uchun metodikalar
O*quv motivatsiyalari va o'qu: chilarning o quhga cmoBIen
Reproduktiv va produkuv tafakkur
Guruhdagi shaxslararo munosabatni
Maktab psixologik xizmatda psixodiagrostikane
Fobiya va qo'rquv holat Lonsultatsiyast
Prcd:,nclligim?olh_ belgth va obgazh tatakkur dhagnostikas:
Umumiy va maxusus qobliy atlar tushunchast
Procktiv metodikalaring rlan Prockuy metodikalar
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