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2.13. Sport pedagokik mahoratini oshirish(futbol)
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ANNOTATSIYA

Mamlakatimizda “Insonga e’'tibor va sifatli ta’lim yili"da ilm-fann;
toptirish, yoshlarimizni chuqur bilim, yuksak ma“naviyat va madaniyat egas; cri :"ada Favngg
O'zbekistonni  rivojlangan mamlakatga aylantirish magqsadida jada islohoutarbiya]ash’
oshirilmoqda. ar amalg

0'zbekiston Respublikasi Prezidenti Shavkat Mirziyoyev Oliy M ajlisga Mur
ta'kidlaganidek, jamiyatimizda yoshlarimizning ma’naviy va ma’rifiy Savivasin:
yuksaltirish - birinchi darajali ahamiyatga egadir. Shu bois, "Milliy tiklanishdan, - n:':fl o doimiy
sari® degan dasturiy g'oya asosida, yoshlami vatanga sadoqat ruhida o ally Yuksaljgh
ashabbuskorlik, fidoyilik, axlogiy fazilatlami shakllantirish - o'ta sharafl; vm,fya fh’ ularda
ekan yuksak malakali kadrlami tayyorlash va ulami kerakli bilimlar bilan Ir. Shu;?d.ay
magqsadida jismoniy tarbiya va sportning jamiyatdagi o’mini yanada mHStahkamh;:,m"ammsh
hozirgi kunda mamlakatimiz sportchilarining erishayotgan yutuqlari, Sportchi; Q(J_lavcrs.a,
tayyorlashning o'ziga xos yo'llari hamda xususiyatlari to’g'risidagi bilimlarini o _ uhiy
takomillashtirish magsadida ishlab chiqildi. Oshirish v

°j"‘a‘"°mas.' da

Yakuniy daviat attestatsiyasi sinovlari dasturi O ‘zbekiston ikasi .
Mahkamasining 13.12.2024 yildagi “Oliy va kasbiy ta’lim la.\‘hkilollarl:ab-l;:rb::c;x“ill Vw,
Yyakunly daviat attestatsiyasini tashkil etish chora-tadbirlari to ‘g ‘risida” gi 836-.s'onl"rmm’u,f
bilan tasdiglangan “Oliy ta’lim tashkilotlari bitiruvchilarining yakuniy daviat aﬂa‘tatsi‘ q‘f"_’"
‘tkazish tartibi to ‘g ‘risida” gi Nizom asosida ishlab chigilgan. vamto

Tuzuvchilar:
F.L.Mo‘minov Sport faoliyati kafedrasi p.f.f.d. (PhD), professor;
O’A.Farmonov Sport faoliyati kafedrasi dotsenti;
F.L.Mo‘minov Sport faoliyati kafedrasi p.f.fd. (PhD), o’qituvchisi;

R.S.Boymurodov Sport faoliyati kafedrasi dotsenti;
F.A.Narzullayev Sport faoliyati kafedrasi katta o’qituvchisi;

Tagqrizchilar:

A.Sh.I - . .
dotsent, - OYRtoY - Jismoniy tarbiya va sport fakulteti dekani, p.£.£d (PhD)

A.E. s .
Sattorov - Sport faoliyati kafedrasi mudiri, p.f.f.d (PhD), professor

Dastur Buxoro davlat universiteti Ilmiy kengashining  2025-yil
31-yanvardagi 6-Kengash qarori bilan tasdiglangan

Yakuniy davlat attestatsiyasi sinovlari dasturi O‘zbekiston Respublikasi Vazir
Mahkamasining 13.12.2024 yildagi “Oliy va kasbiy ta’lim tashkilotlari bitiruvchilarining yakuniy
davlat attestatsiyasini tashkil etish chora-tadbirlari to ‘g ‘risida” gi 836-sonli qaron bilan
tasdiglangan “Oliy ta’lim tashkilotlari bitiruvchilarining yakuniy daviat attestatsiyasini o “tkazish
tartibi to ‘g ‘risida” gi Nizom asosida ishlab chiqilgan.

Mugaddima

I. Umumiy qoidalar

I Yakuniy davlat attestatsiyasi sinovlari

III. Yakuniy davlat attestatsiya komissiyalari tarkibi

IV. Yakuniy davlat attestatsiyasini o’tkazish tartibi

V. Yakuniy qoidalar

Mazkur Nizom O’zbekiston Respublikasining “Ta’lim to’g'nsida”gi gonmmi va Oliy
ta’limning Davlat ta’lim standartiga muvofiq oliy ta’lim muassasalari bitiruvchilarining yakuniy

davlat attestatsiyasini o’tkazish tartibini belgilaydi.

L. UMUMIY QOIDALAR

1. Oliy ta’lim muassasalari bitiruvchilarining yakuniy davlat attestastiyasi bakalavniat
yo‘nalishlari va magistratura mutaxassisliklari 0‘quv jarayoni jadvaliga muvofiq o tkaziladi.

2. Yakuniy davlat attestastiyasi oliy ta’lim muassasasidagi har bir t2lm yo'nalshi
(mutaxassisligi) bo‘yicha tashkil etiladigan yakuniy davlat attestastiya komissiyalari tomonidan
amalga oshiriladi.

3. Yakuniy davlat attestastiyasi komissiyalarining asosiy vazifalani quyidagilardan iborat

bitiruvchining bilim, malaka va ko‘nikma darajasining davlat ta’lim standardan talablariga
muvofiq kelishini kompleks baholash;

yakuniy davlat attestastiyasi natijalari bo‘yicha bitiruvchilarga bakalavr (magistr) akademik
darajasini berish masalasini hal gilish;

komissiya faoliyati natijalarini tahlil gilish va ular asosida oliy maTumotli kadrar
tayyorlashni takomillashtirish bo‘yicha takliflar ishlab chiqish.

4. Yakuniy davlat attestastiyasi komissiyalari o'z faoliyatlarini mazikur Nizom hamda
bakalavriat ta’lim yo‘nalishlari va magistratura mutaxassisliklari bo‘yicha bitiruvchilaming
tayyorgarlik darajasi va ta’lim mazmuniga qo'yilgan Davlat ta’lim standartlani talablarini
bajarishga yo*naltirilgan boshqa hujjatlarga tayangan holda olib boradilar.

II. YAKUNIY DAVLAT ATTESTATSIYASI SINOVLARI

5. Yakuniy davlat attestastiyasi ta’lim yo‘nalishi (mutaxassisligi) o°quv rejalariga muvofiq
quyidagi turlardagi attestastiya sinovlaridan iborat:

xorijiy til bo‘yicha yakuniy davlat attestastiya sinovi (oliy ta’lim muassasasi Kengashi
qaroriga asosan o‘tkazilishi mumkin);

ta’lim yo*nalishi bo‘yicha fanlararo (majburiy fanlar) yakuniy davlat attestastiya sinovi;

diplom loyihasi himoyasi;

bitiruv malakaviy ish (magistrlik dissertastiyasi) himoyasi.

6. Xorijiy til bo‘yicha yakuniy davlat attestastiyasi sinovi mazkur fanning davlat ta’lim
standartida belgilangan zaruriy mazmunidan kelib chiqqan holda o°quv dssturida nazarda tutilgan




materiallami talaba tomonidan o‘zlashtirilganlik darajasini aniqlashga y°‘naltiri|g
kerak. . e an
‘lim yo*nalishi (mutaxasmsllgp bo ylcha fanlararo yakuniy da
fanlar Zﬁa:nll.'mig); qo‘yiladigan !alablar bilan bir qatorda, talaba tayyo); gaﬂ"ilgaitnianttes tiya Sin..
yo*nalishi (mutaxassislik) bo‘ylcha.malaka. tgla_blm:lda bitiruvchiga Nisbatan p, m 'ta‘low
umumiy talablarga ham javob bera olish darajasini aniqlashga yo*naltirilgan bo¢igh: 02 tutil
8. Yakuniy davlat attestastiyasini ma_,bun)" fanlardan (fanlararo) yakuniy gy llkerak_
sinovi yoki diplom loyihasi l]im_oyaSI y_oxuq blt'lru.v mdakaYiy ishi (magismikvda}t attestasuy
himoyasi shaklida o‘tkazilishi bltnjuvchllarm.ng lqt}dqu, xoh|§hi va ta’lim Xusus-lssg iYasi:;
chigqan holda oliy ta’lim muassasasi Kengashi qarori bilan belgilanadi. Watidan j;
Yakuniy davlat attcstastiyasnga' ohy_ ta'lqu muassasasi Kengashi qaroriga ag
bo'yicha yakuniy davlat attestastiya sinovi qo‘shimcha sifatida kiritilishi mumkin 0san Xorijiy g
Oliy ta’lim muassasasi Kengashining qarori bilan bitiruvchi uchun bel .il
davlat attestastiyasining shakli bir o‘quv yili davomida o*zgartirilishiga yo‘l qo‘y?] angap yakuniy
Yakuniy davlat attestastiyasi sinovlari o‘quv jarayoni jadvalida ko‘rsatil maydi.
fakultet dekani yoki o‘quv-uslubiy bo‘lim (boshqarma) tomonidan tayyol‘langan Muddatlarg,
muassasasi 0‘quv ishlari bo‘yicha prorektori tomonidan tasdiglangan Yakuniy da ‘%Ia", oliy ta’lim
sinovlari jadvali asosida o‘tkaziladi. at attestastiyyg;
9. Oliy ta’lim muassasalari tomonidan tajribali professor-o‘qituvchilarni jalb
yakuniy davlat attestastiyasi sinovlarining dasturlari va baholash mezonlari ishlab chi e']t 8an hold
oliy ta'lim muassasasi Kengashi tomonidan tasdiglanadi va yakuniy daylat Z:tadl hmda
boshlanishidan kamida uch oy oldin talabalar e’tiboriga yetkaziladi estastiyasi

b("lishi

im
Ban

III. YAKUNIY DAVLAT ATTESTATSIYA
KOMISSIYALARI TARKIBI

_IO. Yakuniy davlat attestastiyasi komissiyalari raisligiga nomzodlar kafedra mudiri
tomonidan tasdiqlash uchun oliy ta’lim muassasasi rektoriga (filial direktoriga) taqdim etiladi "

lil‘. Yakuniy‘ davlat attestastiyasi komissiyasi raislari oliy ta’lim muassasasining ido}avi
m:.msu.bhg_ldan q_at’u nazar, ushbu ta’lim muassasasida faoliyat yuritmayotgan olimlar ishla)l;
c!uqanshr!mg tajribali mutaxassislaridan tegishli oliy ta’lim muassasasi rektorininé (filial
dn_mkt'on.mng) buyrug'i bilan bir yil (kalendar yil) muddatga tasdiglanadi.
Bir kishi ketma-ket bir oliy ta’lim muassasasida tegishli yo‘nalish (mutaxassislik) bo‘yicha ikki
martadan ortiq yakuniy davlat attestastiyasi komissiyasining raisi bo‘lishi mumkin emas.

12. Yakuniy davlat attestastiyasi komissiyasi raislari rahbarligida oliy ta’lim muassasasi

rektori (filial direktori) bilan birgalikda xoriiiy til bo‘vi : P
ta'lim muassasasi Kengashi qarg rijiy til bo‘yicha yakuniy davlat attestastiya sinovi (oliy

: riga asosan) va (yoki) ta’lim yo‘nalishi (mutaxassislik) bo‘yicha
{:nn;ga:samnky:ﬁ:z davlat altestastiya sinovi va diplom loyihasi yoki bitiruv malakaviy ishi
0‘tkazish bo* ichaasrg asi) himoyasi yoki majburiy fanlardan yakuniy davlat attestastiya sinovini

15 Yo yakuny davlt attestastiyasi Komissiyalari tarkibi shakllantiriladi, ,
nuassasasining il{ni o a; attestastiyasi komissiyalari tarkibi mutaxassis tayyorlovchi oliy ta’lim
Pizigacha), shunin d);fe agogik kadrlari (attestastiya komissiyasi umumiy tarkibining 50
nuass&ala;ning yugqon' ::le:ku:] soha kadrlgﬁnipg iste’molchilari bo‘lgan korxona, tashkilot va
rofessor-o*qituvchi | mutaxassislari, turdosh oliy ta’lim muassasalarining etakchi

egishli soha olimlarid:nﬂirt:gym:(g:l‘;::iain’ O'abekiston Respublikasi Fanlar akademiyasi (zimiie8

14. Yakuniy davlat i
. attest
8 mutaxassislardan s astly

a komissiyalari tarkibi kamida S nafar p ofessor-oqituvehi
X akllantiriladi ; b .
“Iu'o.lammg.o‘zini o'z tiriladi

- Yakuniy davlat attestastiyasida vasiylik kengaShl va
anlari vakillari, bitiruvchilaming ota-onalari yoki ulaming

i da s .
Mnashishi mumkin, kadrlar buyurtmachilari jamoatchilik asosida kuzatuvchi sifatida
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Yakuniy davlat attestastiya sinovlari jarayoni on ji v . —
hamda ushbu video tasvirlar 1 yil davomida mmnm;i;’mk?mm(-’:;,: m’ :“Ym! qilinadi

15. Yakuniy davlat attestastiya sinovlari bo'yicha yakuniy davlat attestastiyasi komissi o
tarkibi oliy ta’lim muassasasi rektori (filial di i i i : Al ing,
bir oy fr dhakethasrs (filial direktori) tomonidan bitiruv semestri boshianishidan

Zaruriyat bo‘lganda attestastiya sinovlarining biri bo"yi i ; -
yakuniy davlat attestastiya komissiy[;ari tuzilishi m%n:‘rmb.o TCRA s s il mhn
Yakuniy davlat attestastiyasi jarayonida O*zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasi huzuridagi
Ta’lim sifatini nazorat qilish Davlat inspekstiyasi vakillari ishtirok etishlari mumkin.

Oliy ta’lim muassasalarining davlat attestastiyasidan o‘tmagan yo'nalish va mutaxassislik
bitiruvchilarining yakuniy davlat attestastiyasi ushbu oliy talim muassasasining yuqori turuvchi
vazirlik (idora) tomonidan tashkil etiladigan davlat attestastiya komissiyasi tomonidan o‘tkaziladi.

IV. YAKUNIY DAVLAT ATTESTATSIYASINI O'TKAZISH TARTIBI

16. Yakuniy davlat attestastiyasi sinovlari boshlanishidan oldn yakuniy daviat anestastiya
komissiyasi raislari bilan oliy ta’lim muassasasi rektori (filial direkton) shaxsan yakuniy daviat
attestastiyasi komissiyalarining tayyorgarlik darajasi, komissiya rasian va a'zolarning vazifalan,
bitiruvchilarga qo‘yilayotgan talablar, tartib-intizom to*g'risida yig"dish o"tkazadi.

17. Yakuniy davlat attestastiyasi sinovlari yozma, test yoki og"zaki uesuida tashicl etiladi va
ushbu tartib oliy ta’lim muassasasi Kengashi qarori asosida taim muassasasi rekion (filial
direktori) tomonidan belgilanadi hamda yakuniy davlat attestastiyasi boshlanishidan ech oy cldin
talabalar e’tiboriga yetkaziladi. Talabalar sinov o‘tkaziladigan fanlar dastrlan bilan
ta’minlanadilar, ularga tayyorgarlik ko‘rish va maslahatlar berish uchun zarur sharoitlar yaratiladi.

18. Yakuniy davlat attestastiyasiga tegishli o*quv reja va fan dasturiarini w0°liq tugatgan va
o‘quv rejasida nazarda tutilgan barcha sinovlardan muvaffaqiyatli o'tzan taiabalar qo'yiladi
O‘zbekiston Respublikasi oliy ta’lim muassasalari bitiruvchilan tegshli ta'lim dasturianm tolig
o‘zlashtirgandan keyin yakuniy davlat attestastiyasidan o*tishian magberrydir.

19. Yakuniy davlat attestastiyasi sinovlari va diplom loyihasi yoki bitirev malakaviy sh
(magistrlik dissertastiyasi) himoyasi yoxud majburiy fanlardan yakuniy daviat amestastiya smovi
yakuniy davlat attestastiya komissiyalarining ochiq majlisiarida, a'zolarning kamida echdan ikia
gismi ishtirok etgan holda, rais ishtirok etmagan taqdirda rais o rinbosan rashigida o' tkaziladh.
Diplom loyihasi yoki bitiruv malakaviy ish (magistrlik dissertastiyasi) himoyasi yoxud majburty
fanlardan yakuniy davlat attestastiya sinovi ishlab chiqarish bazasida tashkil ctilgan kafedra
filiallarida sohaning etakchi mutaxassislarini jalb etgan holda o tkazilishi mumkin.

Yakuniy davlat attestastiyasiga kiritilgan barcha turdagi amestastiya sinovlan bo‘yicha
o‘zlashtirish ko‘rsatkichi talabalar bilimini nazorat gilish va beholashning reyting tizimiga
muvofiq aniqlanadi hamda yakuniy davlat attestastiyasi komissiyasining majlis bayoni
rasmiylashtirilgandan so‘ng shu kunning o°zida ¢'lon qilinadi. ) '

Yakuniy davlat attestastiyasiga Kkiritilgan barcha turdagi aftestastiya  sinovlarids
mualliflikni o‘zlashtirishga (plagiatga) yo'l qo'yilmaydi Bunday holat aniglanganda davla
attestastiya komissiyasi tomonidan bitiruvchiga tegishli attestastiya sinovidan qoniqarsiz bah
qo‘yiladi yoki qo‘yilgan ijobiy baho bekor qilinadi. ) ]

20. Yakuniy davlat attestastiya komissiyasi bitiruvchilaming yakuniy davlat attestastiyas
sinovlari natijalari asosida ularga ta’lim yo'nalishi (mutaxassisligi) bo‘yicha bakalavr (magist
darajasi berish haqida qaror qabul qiladi. ) . i bil

Yakuniy davlat attestastiya komissiyalarining qarorlani ochiq ovoz berish » i s ll
majlisda ishtirok etuvchilaming ko'pehilik ovozi bilan qabul gilinadi. Ovozlar teng bo‘lgan ho
raisning ovozi hal qiluvchi hisoblanadi. o s Rk

gzl. Oliy ta’lim muassasasi bitiruvchisi yakuniy daviat attestasuyasi Wk":_'g‘ d‘;‘f‘;“;‘d
yakuniy davlat attestastiya sinovidan muvaffaqiyatli o‘tgandan so'ng unga muvohq dardj
oliy ma’lumot to'g'risidagi diplom va uning ilovasi beriladi.

S




. i tta yutuqlarga erishgan va o* o
22. Fanlar d;;m'ﬁ'&zjy,nz:;l%?mﬁ/: uyndag yugqori (Sgbaholil:) :il:ivmr:i”?‘l’)agi barch,
. H 1 St « v % )
i e 3L g, (s e b b O kg 1
o'zlashtirish ko lik tizimda o‘zlashtirish ko rsa}klcfn_ odan (yaxshi) kam poe " 71
balldan (5 bﬁ:‘iy davlat attestastiyasi sinovlari bo‘yicha kamida 86 ball (5 baholj ti;;agan),
Z';",L'"'(idfok) Y ashirish ko'rsatkichlariga cga bo‘lgan bakalavriat bitiruvchisigy «imtir;:zl.
) iy
diplom beriladi. astiyasi sinovidan o‘ta olmagan shaxs o‘qish muddagi
23. Yakuniy davlat attesta: y e o1 luddati tugagan,
so'ng, arizasiga muvofiq yakuniy daviat attestastiyasi sinovini keyingi 3 yil davomida q:ya;
topshirish huqugigaega . dan o‘ta olmagan shaxs keyingi o ili
; testastiyasi sinovidan © o 8l 0°quV yili boshlanga::
kY ‘k."m’;k‘:::;;md:vlat attestastiya sinovini qayta tgpshmshga mx}{it berishni so‘rap oligamda“
eyin nysasi rektori (filial direktori) nomiga ariza bilan murojaat qilishi mumkin, Bunda, s
e 2 sinovini keyingi har bir o‘quv yilida (3 yil davomida axsga
yakuniy davlat attestastiya sinovini key g ) 2 martadan or
qayta topshirishga yo'l qo'yilmaydi. .. . q
Yakuniy davlat attestastiya sinovini qayta topshmsl‘mg‘a ruxsat berish oliy ta’lim Muassaga;
rektorining (filial direktorining) buyrug'i bilan rasmiylashtiriladi. as
24. Yakuniy davlat attestastiyasi sinovidan keyingi 3 yil davomida qayta o‘ta olmg
talabaga akademik ma’lumotnoma beriladi va u o‘matilgan tartibda, to‘lov-kontrakt asosgi:n
tegishli bitiruv kursiga 0*qish uchun qayta tiklanishi mumkin. a

26. Uzrli sabab bilan yakuniy davlat attestastiyasi sinovlariga kelmagan talabalar rektomin
buyrug'i bilan yakuniy davlat attestastiya komissiyasining ishi yakunlanishiga qadar boshqa
muddatlarda o'tkaziladigan yakuniy davlat attestastiyasi sinovlariga kiritilishi mumkin.

27. Yakuniy davlat attestastiyasi sinovlarida olgan bahosiga e’tiroz bildirgan
bitiruvchilaming arizalarini ko‘rib chigish uchun oli)_/ ta’lim muassasasi rektorining (filial
direktorining) buyrug'i bilan apellyastiya komissiyasi tuziladi.

Apcllyastiya k‘omissiy_as.i pliy ta’lim r.rmgassasasining i!miy-pedagogik kadrlari (apellyastiya
komissiyasi umumiy tarkibining 40 foizigacha), shuningdek tegishli sohaning malakalj
mutaxassislari, turdosh oliy ta’lim muassasalarining tajribali professor-o‘qituvchi va ilmiy
xodimlari orasidan kamida 5 kishidan iborat tarkibda shakllantiriladi.

Apellyastiya komissiyasi tarkibiga joriy yilda yakuniy davlat attestastiyasi komissiyasi
ishida ishtirok etgan shaxslarning kiritilishi taqiqlanadi.

28. Yakuniy davlat attestastiyasi jarayonida qo‘yilgan bahodan norozi bo‘lgan bitiruvchilar
yakuniy davlat attestastiyasi baholari ¢’lon gilingan kundan e’tiboran uch kun muddat ichida
apellyastiya komissiyasiga murojaat qilish huquqiga egadirlar.

_29. Apellyastiya komissiyasi 0‘z xulosasini bitiruvchiga bir kun muddat ichida ma’lum
qilishi lozim.

Y ta’lim

30. Yakuniy davlat attestastiyasi komissiyasining ishi bo‘yicha yillik hisobot oliy ta’lim

muassasasi limiy kengashida ko'rib chigiladi. Mazkur Ilmiy kengashga yakuniy davlat
attestastiyasi komissiyalari raislari taklif gilinadi.

V. YAKUNIY QOIDALAR

qilin mgl' Mazkur Nizomda belgilangan qoidalar bo*yicha nizolar qonun hujjatlariga muvofig hal

yo-nmfszs(hb" Nizom Q‘Zbckiston aloga va axborotlashtirish agentligi, "O‘zbekiston temi'r
Xalq ta'limi va -Df.w!“ soliq qo’mitasi, Badiiy akademiya, Navoiy kon-metallurgiya kombinatl
sport ishlari v::irrlliggli' STO iy :qnf ;illqlash vazirligi, Qishloq va suv xo‘jaligi vazirligi, Madaniyat v

o » lashqu ishlar vazirligi va O° i ikasi irlar Mahkamas!
huzuridagi Davlat test irkizh il kclishilgan zbekiston Respublikasi Vazirlar
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"O‘zbekiston Respublikasi gonun hujjatlari to° plami”, 2009 yil, 23-son, 267-modda.
5610500 Sport faoliyati (futbol) ta'lim yo’nalishi bitiruvchilari achun amum

ixtisoslik fanlaridan '
Yakuniy davlat attestasiya sinovi yozma ishlarini
BAHOLASH MEZONILARI

Yozma ish
uchun
4 tadan
savol
tuziladi va
har bir
savolga “0”
balldan
w“p5”
ballgacha
baholanadi.

20-
25-
ball

Talaba berilgan yozma ishdagi 4 ta savoilning har bwm

mobhiyatini tushunishi, bilishi, tasavvurga ega bo lishi lozim_ Ui |

ilmiy asoslagan holda ijodiy fikriab, mustagil mushohada yuritib,

imloviy xatosiz yoritib berishi hamda shu sovollarda berilgan | ‘
ma'lumotlami taqqoslay olishi, xulosa va garorlar chigargan |
holda, amalda qo'llay bilihi kerak Talaba 4 ta savolza ham she | Usumiy |
mezon asosida javob bergan bo’lsa, yozma ishga maksimal 100 ball - 100 )\
ball (4x25 ball) qo'yiladi. Talabaning fan bo yicha o Zlashtirish |
ko’rsatgichini nazorat qilishda quyidagi namunaviy mezonlar ‘s
tavsiya etiladi (har bir savol uchun): |
20-25 ball uchun talabaning bilim darajasi go’ yidagilarza javob L
berishi lozim: |
xulosa va qaror qabul qilish: ijodiy fikrlay oish mustagl ‘
mushohada yurita olish; olgan bilimlami amaida go llay olish;

mohiyatini tushunish; bilish, aytib berish; tasavvurza ega bo Iish.

15-

ball

tasavvurga ega bo'lishi lozim. Savolni mohiyatm: tzshgungan

holda mustaqil mushohada yuritib, savol mazmenm: yonub

berishi kerak. Berilgan ilmiy malumotiami o zaro taggoshea \
l
|
1

Talaba berilgan yozma ishdagi 4 ta savol to'g rmsida bidm va \
|

qiynaladi, xulosalar yakuniga yetmagan. Talaba 4 ta savoiga ham | 36-100-5ail
shu mezon asosida javob bergan bo’Isa, yozma ishza 20 bail (53¢ Alo,
ball) qo'yiladi. 15-20-ball ball uchun talabaning bidim darajas: = (36-100 %)
quyidagilarga javob berishi lozim;

. mustaqil mushohada yurita olish; olgan bilimianm

amalda qo’llay olish; .

. mobhiyatini tushunish; bilish, aytib bersh; tsavverga cza

bulish. ‘

10-

ball

Talaba yozma ishdagi 4 ta savolmi mohiyatm: tushumisha, |
tasavvurga ega bo'lishi, qisman bilishi hisobga olmadi [miy |
ma'lumotlar gisman yozilgan, bu maTumotlar asosida mustaqil

fikr va xulosalar yurita olmaydi. Talaba 4 ta savolga bam shu | .
mezon asosida javob bergan bo'lsa, yozma ishga 15 ball | 7"’3:::'
qo'yiladi. 10-15-ball uchun talabaning biim daryjas: | 7)1-85 -
quyidagilarga javob berishi lozim; g ( ).
. mohiyatini tushunish; bilish, ayub bensh; tasavvurga ¢ga 'i

bo'lish.

10-
ball

Talaba 4-ta savolning mohiyatini Qisman tushunsa, Rxmys
ma'lumotlami yozishda xatoliklarga yo'l qo'ysa. Mus:;qxl fikr va
xulosalar yoritilmagan bo'lsa, yozma ishga jami 10 ball
qo'yiladi.

ball

Talaba 4-ta savolni mohiyatini tushunmasa, i}n}i)’ ma‘tumotiari
bayon etishda qo’pol xatoliklarga yo'l Qo )}lsx 9‘1.‘";'03:' 0-54 ball.
asosida mustaqil fikr yurita olmasa, yozma ishga jamu Qoniqunsiz,
qo'yiladi. (0-54 %




2.01. Jismoniy tarbj
av
. annl o‘qitishdan maqsad - lalabalmningjism)c,)niy’:a?t::mpia tariyj
rivojlanish qonuniyatlari, tizimlari to‘g'risidagi ilmiy-nazariy bi{ia \l'a SPOrtni tyr); , bt
. F'nfmlng vazifasi - talabalarga jismoniy tarbiya va s"onm ﬂr'm} ?h lamiris:;’,' davrlnrd,,
tahl,l QIllSh.. jisr'noniy mrbi.ya va sport sohasida erishilgan yululllll’lm.m ilmiy. nﬂzan'"' .
tarbiya va ollmplya. llmmknu tarixini, jismoniy tarbiya usullar; sl? :;n",O'Zbckislonday,{'h"ld“n
hamda eng ilg‘or tajribalarini o'rgatishdan iborat, » Shakllari, VOsitalarip; T J'F"‘oniy
I -modul. Jismoniy tarbiya va olimpiya harakati tarixj lvoJlnm'shi
I-mavzu. “Jismoniy tarbiya va olimpiya harakatj
davrda jismoniy tarbiya
Jismoniy tarbiya va olimpiya harakati tarixi fanini i
; ! nin ;
mazmuni va asosiy lus‘hunchnlan:. Jismoniy tarbiya va o%i:ms:isylz ;‘"nqsad., Va vazifylg Fann:
_(!avrlnr.l. Jlsm'omy lnrl?lyn_ va olimpiya harakati tarixi fanining o?mka? tarixi fanjpip g
Jismoniy mrbuya va lohm.plyn sporti sohasidagi o‘mi va ta‘lim.mﬂr,gam?h Manbalay; Fan
davrda jismoniy tarbiyaning xususiyatlari. Qadimgi Sharq davlatlarig VLY Shamiyyg; Qadimg;
Gretsiya davlatlarida jismoniy tarbiya. Sparta va Afina tarbi o ppmoniy tarbiyy Qad:mg!
o'yinlari va ularning ahamiyati. Qadimgi Rimda Jismoniy tnrbiyaya tnmiael, Qadimgi °“"‘l;‘i];¢:

faniga Kirigh, Qadiy,
4]

2- mavzu. O'rta asrlarda jismoniy tarbi
‘ ya (V = XVII asrlar
) O'rta asrlarda chet el mnp\laka(larida Jismoniy tarbiyaning :ivojlanish i ;
)\_Vll asrl_ar). Y;vropn d‘m.'laglandn feodallar, dehqonlar va shaharliklaming .i?stusus.lyaum.' (V-
Rlul{lamn mrb_lyal&sh tizimi. Gumanistlarning jismoniy tarbiya to‘g‘risidaji";‘(icmly -mrb'y.m'
Amerika va Afrika mamlakatlarida o*rta asrlarda Jismoniy tarbiya, o HAdl, Dig,

3- mavzu. Yangi davrda Jjismoniy tarbiya (XVIII - XIX asrlar)

Ya{xga davrda chet el mamlakatlarida Jismoniy tarbiya va sport. Jismoniy tarbiya nazari
lsosl_annmg taraqqiy etishi. Yevropa mamlakatlarida gimnastika tizimlarining vujudga kelishiy
Angliya va AQShda sport va sport o'yinlarining rivojlanishi. Osiyo, Amerika va Afrika
namlakatlarida jismoniy tarbiya.

4- mavzu. Eng yangi davrda jismoniy tarbiya va olimpiya harakati (XX asr boshlari -
10zirgi davrgacha)

Eng yangi davrda chet el mamlakatlarida jismoniy tarbiya va sport rivojlanishining
ususiyatlari. Jahon urushlari o‘rtasidagi davrda chet el mamlakatlarda jismoniy tarbiya va sport.
ismoniy tarbiyaning harbiylashtirilishi. Sportning professional va zamonaviy Y.O‘"al'sma"'
‘alqaro sport harakati vujudga kelishining asosiy omillari. Sportning taraqqiy etishi va xalqaro
dort tashkilotlarining tuzilishi. Xalqaro sport federatsiyalari. Jahon, Yevropa va Osiyo
rxempionatlari. Hozirgi davrda sport harakatining rivojlanishi va dolzarb muammolari.

I1- modul. Xalqaro olimpiya harakati tarixi

S- mavzu. Qadimgi Olimpiya o‘yinlari

~ Qadimgi davrda Yunonistonda Olimpiya o‘yinlari. Qadimgi imei olimpiy2
yinlarining vujudga kelishi. Qadimgi olimpiya o‘yinlari hagidagi afsonalar. Quimg! -siyosiy,
yinlarining dasturi va ulaming xususiyatlari. Qadimgi Olimpiya o'yinlarining itime.
lisodiy, madaniy ahamiyati. Qadimgi yunon olimpiya o*yinlarining ta’qiqlanish sabablar!

Yunonistonda Olimpfya

6- mavzu. Zamonaviy Olimpiya o‘yinlarining qayta tiklanishi ing oxirid3

Olimpiya o'yinlarini qayta tiklash g‘oyalarining rivojlaniShl‘-. X.IX . asr!:ic Kuberten
monaviy olimpiya o'yinlarini tiklash g‘oyasining hayotga tatbiq etilishi. P xerahamiyati.
poti va faoliyatining ahamiyati. | Xalqaro ta’sis Kongressi (1894) va uning tarixiy

;l(- :nnvzu. Xalgaro Olimpiya qo’ mitasi

alqaro Olimpiya Ko'mitasi va un faoliyati. X. o olimprya

(uzilmajsi: Xalgaro Olimpiya Qo’mitasi (X(;")) va u;ynn; rw.‘;:_ Olimprya ;:l’n’:n'l! ::nm'i

harakatining asosiy huquqiy xujjati. XOQning maqsadi va vazifalan. XOQming tarkibs va asos

organlari. XOQ sessiyalari, XOQ prezidentlari. XOCQming shtab-kvartwas: o
Olimpiya kongresslari va ulaming ahamiyati. Xalqaro Olimprya akademryass va

faoliyati. Xalqaro sport federatsiyalari (XSF) va ularming faolyati XSF Bosh Anarnu::.'

unung maqsadi va vazifalari. ’

8- mavzu. Qishki Olimpiya o‘yinlari

Qishki Olimpiya o'yinlarining umumiy tavsifi. 1924-1936 yillarda o'tazigan qshi
Olimpiya o'yinlari. 1948-1992 yillarda o'tkazilgan gishki Olmmprya o’ ymian. 1954 yidan hozwrp
davrgacha o‘tkazilgan qishki Olimpiya o'yinlari. Qishki ofimprya sport mrlanmng wvufi va
xususuyatlari. Olimpiya sport turlarining Olimpiya o'yinlar dasturiga kiritilish mezonian

9- mavzu. Paralimpiya qo’mitasi

Paralimpiya qo’mitasi. Paralimpiya o'yinlari. Paralimpiya o'ymiarmmg wususryatian
Paralimpiya sport turlarining tavsifi. Paraosiyo o'yinlan. Jahon tafabalan Umv
vujudga kelishi. Yozgi Universiadalar (1959 yildan hozirg: davrgacha) Qushis Univervmdalar
(1960 yildan hozirgi davrgacha). Jahon Yoshlar o’yinlan.

10- mavzu. Olimpiya o’yinlariga Kiritilgan sport turlari hagida umamiy tafsif
Yozgi olimpiya o’yinlarida 1896-2022 yillarda kiritilgan sport wrian va wlar hagda
ma’lumot. Qishki olimpiya o’yinlariga 1924-2022 yillarda kintiigan sport trian va ular bagda
ma’lumot. Paralimpiya o’yinlariga Kiritilgan sport turlan va ular hagida ma Tumot.

III-modul . O‘zbekistonda jismoniy tarbiya va olimpiya harakas

11- mavzu. Markaziy Osiyoda qadimgi davr va o‘rta asriarda O*zbekistonga bozirgi
zamon olimpiya harakatining kirib kelishi (XIX asr oxiri — XX asruing boshlar)

Qadimgi davrda Markaziy Osiyoda jismoniy tarbiyaga oid arxeologik topimalar va yozma
manbalar. “Avesto”- qadimgi yozma ma’naviy va ma'rifiy manba sifanda Qadimgy Markamy
Osiyo xalqlarining ta’lim-tarbiya tizimi va turmush tarzida jismonry tarbryaning abamsyan.

Qadimgi ajdodlarimiz jismoniy tarbiyasining xuswsiyatian Qadimgn Ozbekswion
xalqlarining o‘yinlari va jismoniy mashqlarining umumiy tavsifi Markazy Osiyoda o' asriar
davrida jismoniy tarbiya (IX — XVI asrlar). Shargning buyuk alloma va mutafakiorianmng
jismoniy tarbiya to‘g‘risidagi fikrlari. Abu Ali Ibn Sinoning “Tid qoounian™ asanda jpsmonry
tarbiya to‘g‘risida. Amir Temuming harbiy-jismoniy ta'imot. Q°rta asrlar davnda Markazy
Osiyo xalqlarining jismoniy mashqlari va milliy o"yinlan.

12- mavzu. O‘zbekiston Respublikasida mustaqillik yillarida jismeaiy tarbiya va
olimpiya harakati (1991 — 2000 yilgacha)

O‘zbekistonda jismoniy tarbiya va sportni nivojlanish xususiyatian Jsmomy tarbiya
bo‘yicha mutaxassislarni tayyorlash. Mchnat va o'quv muassasalarida jIsmoniy tarbiya va sport
Sport inshootlarini qurish. Respublika va Butmitifoq spartakiadalan —O°zbekiston
sportchilarining sobiq Ittifoq terma jamoasi tarkidida xalqaro sport musobagalanda wshurok: va

yutuqlari

13- mavzu. O‘zbekiston Respublikasida mustaqillik yillarida jismoaiy tarbiya va

olimpiya harakati (2000 - hozirgi davrgacha) B ‘ ) .

O'zbekiston Respublikasida mustaqillik yillarida jismoniy tarbiya va smd';"g‘:‘-‘;::

va istigbollari. O‘zbekiston Respublikasining «Jismoniy tarbiya va sport ©0°g
Q




ivati. O° i Respublikasi Prezidenti

. ; ing ahamiyati. O‘zbekiston = rezidenti va hyg,

1ahridagi Qonun :gmu;;nvgiy sportni yanada. r!VOJlanllnSh cl}ora-tadbu-l?n' to‘g_‘risidagi Qarorly

jismoniy tarbiya " B Orzbekistonda milliy sport turlari va xalq o'yinlarini rivojign "

Ommaviy spo’f:mr O*quvechi yoshlaming sport musol?aqalan.I Bl:)l.alar Sporti. Ayollar ;;\gg

Nog SO fsmoniy imkoniyati cheklangan shahslaming moslashtiruvehi sportini rivojiany;
ogLro!

yo'llari.

malining

i impi ining rivojlanishi

«zbekistonda olimpiya I_:ar,kgtmmg rivojlar .
l‘,};:;;:;u(i)a :)limpiya harakatining rivojlanish dayrlan. 0 Zbe}(lston sportchilari

.mfoq?erma jamoasi tarkibida 1952-1992, 1994-2024 yillarda o‘tkazilgan Olimpiya o

1

ishtiroki.

n.ing Sobig
ymlal’idagi

. ikasi illik yillarida olimpiya harakatini L
O*zbekiston Respudlikasida mustaql . | a Ng  rivojlanigh:
o' zbekiston Milliy Olimpiya Qo'mitasining © MOQ) tashkil topishi (1992). 0'z2m OQ:;::I
X0Q tomonidan tan olinishi. 0'zMOQ Nizomi Olimpiya xartiyasiga mos ravishda tuzilgan xuﬂagt
sifatida. O'zMOQning magsadi va vazifalari. O‘zbekiston MOQning tarkibi va asosiy organ]ar;

0'zZMOQ prezidentlari. - . . )
0O'zbekiston Respublikasi Olimpiya Akad;mryasn, unung magqsadi va vazifalari. O‘zbekiston
sportchilarining Olimpiya o'yinlaridagi lshtl.l'Okl va yutuqlari.

15- mavzu. Yozgi Olimpiya o‘yinlari ) )

Yozgi Olimpiya o‘yinlarining umumiy tgvsnﬁ. 1.896-19_12 yillarda o‘tkazilgan Olimpiya
o'yinlarining xususiyatlari. 1920-1948 ylll.ardagl Ohmplya‘ o‘.ymlarmmg Xususiyatlari. 1952-1983
yillardagi Olimpiadalarning xususiyatlari. 1992 - hozirgi davrgacha o‘tkazilgan Olimpiya
o‘yinlarining xususiyatlari. Olimpiya o‘yinlarini tashkil glllsh va o‘tkazish tartiblari. Olimpiya
o'yinlarini o‘tkazish uchun sahami tanlash tartib-qoidalari. Olimpiya o‘yinlari Tashkiliy
qo‘mitasining faoliyati.

Asosiy adabiyotlar

1. O‘zbekiston Respublikasining “Jismoniy tarbiya va sport to‘g‘risida”gi qonuni.
“Xalq so'zi” gazetasi, 2015 yil 5 sentabrdagi soni.

2. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining “O‘zbekiston Respublikasini yanada
rivojlantirish bo*yicha harakatlar strategiyasi tog‘risida”gi Farmoni.- T.: “Adolat”, 2017.

3. Kurbanov DI Jismoniy tarbiya va olimpiya harakati tarixi. Darslik B.
“Durdona”nashriyoti, 2023.

4. Rachel Bladon. The Story of Olympics: An Unofficial History. Oxford, Macmillan
Publishen Limited, 2012.

5. LB. Sobirova —Olimpiya va paralimpiya harakatining tarixi. O’quv qo’llanma
Chirchig-2020

Qo‘shimcha adabiyotlar

6. Mirziyoyev ShM. Buyuk kelajagimizni mard va oliyjanob xalgimiz bilan birga
quramiz. T.: “O*zbekiston™, 2017.

M 7. O'zbekiston Respublikasi Prezidenti Shavkat Mirziyoyevning Oliy Majlisg2
urojaatnomasi. T.: “O‘zbekiston” NMIU, 2018.

Mg afmo O'zbekiston Respublikasi Prezidenti Shavkat Mirziyoyevning Oliy Mailisga

o Jaatnomasini o‘rganish va keng jamoatchilik o‘rtasida targ‘ib etishga bag'ishlangan ilmiy-
mmabop qo‘llanma. T.: “Ma’naviyat”, 2018.

9. Ergashev Q, Hamido : g I
L7 G H. 0* ¢ ¢ : G*ulom
nomidagi nashriyot, 2015, v H. O‘zbekiston tarixi. O‘quv qo‘llanma. T.: G afur

10, Akram e N ‘ .
O'zDJTI nashriyoti, g;OA;K. Ozbekistonda jismoniy tarbiya va sport tarixi. O‘quv qo‘llanmé T.

11. Emazarov e. Olimpiada - |
iVors OV ¢. Olimpiada — jahon sporti bayrami. Ilmi risola. T.:
nashriyot-matbaa aktsiyadorlik kompaniyasi bospI:) mhn'rmn.z(l)lorgl.y-ommabop
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2.13. Sport pedagokik mahoratini oshirish(futbof)
LFanning mazmuni ‘

Fanni o'qitishdan ma - ini o'reati
kgl s shakn:n?udish. futbol sport. turini o'rgatishda talabalarda amaliy bilm,
Fanning vazifasi futbol s turini harakatlanish texnikasini, o aQ . . .
tayyorgarlikning asoslarini, harak:t.(l);ga o'rgatish usull:1h va vositdn:ix: mym mjm ukuk
olish, jismoniy tayyorgarlikni tarbiyalash va rivojlantirish vosta va wsuilarini i
mashg'ulotlarini tashkil etish asoslari bo'yicha amaliy ko'nikmatarni shakllantirishea qaratilgan
Fanni o'zlashtirish jarayonida amalga oshiriladigan masalalar doirasica talaba: e
futbol o'yini texnikasining asosiy tushunchalari, atamalari;
futbol o'yiniga o'rgatishdagi vosita va usullari;
didaktik tamoyillar;
texnik usullar;
futbol o'yinining usullarini ijro etish;
futbol o'yini usullarini o'zlashtirish darajasini nazorat qiish va baholash testlari hamda
uslublarni qo‘llash;
_ ml o‘yiqi taknkaSIdagl asosiy qnhm#nlz, tzknk tzimiar, strategiva va oming
ahamiyati, futbolchilarning bajaradigan funksiyalari;
jismoniy tayyorgarlikning ahamiyati;
jismoniy sifatlarni rivojlantirishning vosita va usullart,
texnik-taktik va jismoniy tayyorgarlikning o‘zaro alogacorfizs hagsda tasavverga
futbol o'yini elementlariga o'rgatish vositalari va usullarm: qo”llash;
futbol texnikasiga o'rgatish vosita va usullarini qo*llasi;
futbol taktikasiga o'rgatish vosita va usullarini go*llash;
jismoniy tayyorgarlikni amalga oshirishda vosita va esuilarms o llash:
turli yosh va malakadagi futbolchilami va shug'ullanuvchilarm xesestyatiandan kelb
chiqib futbolga o'rgatish;
texnik-taktik va jismoniy tayyorgarlikni o'zaro birgalikéags o'rzatish vosita va esailarm
qo‘llash;
futbol musobagqalarini tashkil etish va o*tkazish bo"yicha amaliy ko'mikmalanga;
futbol sport turi bo‘yicha turli mazmundagi va vazifaih mashg'ulotlarni tashial etsh va
o‘tkazish;
texnik tayyorgarlikni amalga oshirishda vosita va esullarm ©°2n tanlay biish va ularm
qo‘llash;
taktik tayyorgarlikni amalga oshirishda vosita va esullarm w'gn tnlay bilish va elam
qo‘llash:
1-MODUL. Mutaxassislikka kirish
1-mavzu. Harakatlanish texnikasiga o'rgatish va ularui takomillashtirish
Futbolchilaming asosiy harakatlanish texnikasiga o'rgansh va ularm ukumlhshnnsmms
amaliy usullari. Yugurish, sakrash va boshqa harskathr tewmikasiga orgatish va ulami

takomillashtirish.

2-mavzu. Futbolchilarning asosiy harakatlanish texnikasiga o'rgatish va ularui
takomillashtirish ‘ . .

Futbol o'yinining asosiy texnik xarskatlanga orgatish. Mos tarzdagi vosita va .
ulami rivojlantirib borish. Turli yoshda texnik malakalami shakllmnnsh vosita "Mh n
Futbolchilaming harakatlanish texnikasiga o'rgatish va uni tﬂ:o«mllshnnsh Y% slkm .
boshqa xarakatlar texnikasiga orgatish va ulami takomillashtirish.  Tayy

bosqichlarida vosita va usullami qo"llash.
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LMODUL. Futbol o'yinining asosiy texnik harakatlariga o‘rgatish vo ),

takomillashtirish . ‘L asioa o‘rgatish va uni takomillashtirish
¢ tish texnikasiga 0'Tg . .

3-mavzu. Ti-‘;s';;;:d:"zmsh texnikasiga o'rgatish va ulami takomillashtiris
gnllashT Choyicha otiladigan mashglulotlardagi vositalar va usullar. Texnik
€

llanishdan keyingi barqarorlashtirish va mahoratni takomillashtirish vosita va usy]

h. Texnikan;
Malakalani
lari,

i oli i ikasiga o‘rgatish va uni takomillashtir;

. To*pni olib yurish ten!lknsngaprg.aus va us htirish
;-ol'np:,:‘,mmrli t‘:sullarda olib yurish texmk'aSIg‘a o'rgatish va ulami takomi"ashtirish
Tayyorgarlikni turli bosgichlarida vosita va usullami qo llash. .

5-mavzu. To'pni to‘xtatish texnikasiga o‘rgatish va upi takomillashtirish
To'pni turli usullarda to'xtatish texnﬂca;nga' o'rgatish va ulami takomilj ashtirish,
Tayyorgarlikni turli bosgichlarida vosita va usullamni qo’llash.

6-mavzu. Ragibni aldab o‘tish texnikasiga o‘rgatish va uni takomillashtirish
Ragibni turli usullarda aldab o'tish texni!casiga o'rgatish va ularni takomillashtirish_
Tayyorgarlikni turli bosqichlarida vosita va usullarni qo'llash.

7-mavzu. Ragibdan to'pni olib qo'yish texnikasiga o‘rgatish va uni takomillashtirish
Ragibdan turli usullarda to'pni olib qo'yish texnikasiga o'rgatish va ulami takomillashtirish,
Tayyorgarlikni turli bosgichlarida vosita va usullarni qo’llash.

8-mavzu. Darvozaga zarba berish texnikasiga o‘rgatish va uni takomillashtirish
Darvozaga turli usullarda zarba berish texnikasiga o'rgatish va ularni takomillashtirish.
Tayyorgarlikni turli bosqichlarida vosita va usullarni qo’llash.

9-mavzu. Standart vaziyatlarda texnik harakatlarni bajarishga o'rgatish va ularni
takomillashtirish

Turli standart vaziyatlarda texnik xarakatlarni bajarishga o'rgatish va ulami
takomillashtirish.

10-mavzu. Darvozabon 0'yini .

Darvozabon o'yin mahoratiga binoan ko'pincha jamoaning yutuglari batavsil bog'lit_ldl{'-
Shuning uchun darvozabondan katta jismoniy tayyorgarlikni, epchillikni, tezkorlikni,
chidamlilikni va sezgirlikni talab qiladi. Shu boisdan epchillikni tarbiyalashda, shuningdek huddi

kuch va tezlikda ham oldingi yuklamadan nagruzka charchash alomatlari bo' Imagandagina, o'zlari
mashqlami bajaradilar,

3-MODUL. Futbol taktikasiga o‘rgatish va uni takomillashtirish. .
11-mavzu, Yakka tartibdagi taktik xarakatlarga o‘rgatish va ularni takomillashtlfl_sh
Futbol o'yinining asosiy taktik xarakatlariga o'rgatish va ulami takomillashtmsh:

Xujumdagi va ximoyadagi ; . . N atish va  ulami
takomillashtirish, yadagi yakka tartibdagi taktik xarakatlarga o‘rgatis

12-mavzu. Guruhli tak
Xujumdagi va x
Guruhli kombinatsion
(mu_nkkab sharoitlar
taktik xarakatlarga o'

v n'l_c xarakatlarga o'rgatish va ularni takomillashtirish. o
imoyadagi guruhli taktik xarakatlarga o‘rgatish va ularni takomlllas!mnsd .
xarakatlarga o'rgatish va ulamni takomillashtirish. Ikki tomonlama o'yinlarcé

da) o'zlashtirilgan xarakatlami mustahkamlash. Turli tarkiblarda guruxli
rgatish va ulami takomillashtirish.
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13-mavzu. Turli tizimlarda guoruxii taktik xarakatlarga o‘rgatish ularni
takomillashtirish d " .

Turli tizimlarda guruxli taktik xarakatlarga O'rgatish va ulami takomillashtirish. 34
hrlle bl 1-343 ).
4-3-3, 1-4-4-2, 1-5-3-2, 1-5-4-1, va boshqa ko rinichdag; tizimlarda o' zaro harakatlarni o'rem
va takomillashtirish. ° orh

14-mavzu. Jamoaviy taktik xarakatlarga o*rgatish va slarni takomillashtirish

Jamoaviy kombinatsion xarakatlarga o'rgatish va ulami takomilashtirish. ko womoniama
o'yinlarda (murakkab sharoitlarda) o‘Zlashtirilgan jamocaviy kombinasion xarakatiarn;
mustahkamlash. Turli tarkiblarda jamoaviy taktik xarakatlarga o'rgatish va takomillasheirish Turk
tizimlarda jamoaviy taktik xarakatlarga o‘rgatish va takomillashtirish.

4-MODUL. Jismoniy tayyorgarlik
15-mavzu. Jismoniy tayyorgarlik bo‘yicha o‘quv-mashe’ sletiarni tashkil etish. Asosiy
jismoniy sifatlarni tarbiyalash va rivojlantirish

Jismoniy tayyorgarlik. Asosiy jismoniy sifatlami tarbiyaiash va rivojlantirish vosma va
usullari.

16-mavzu. Maxsus jismoniy tayyorgarlik mashg’uloti Epchillik jsmouniy sifatimi
tarbiyalash va rivojlantirish

Turli yosh va malakaga ega futbolchilami epchillik jsmonsy sifatm trbrvalash va
rivojlantirish vosita va usullari.

17-mavzu. Maxsus jismoniy tayyorgarlik mashg’uloti. Teziik jismoniy sifatini
tarbiyalash va rivojlantirish

Turli yosh va malakaga ega futbolchilami teziik jismoniy sifatmi tarbiyalash va
rivojlantirish vosita va usullari.

18-mavzu. Maxsus jismoniy tayyorgarlik mashg’uloti. Egiluvchanik jismoaiy sifatini
tarbiyalash va rivojlantirish

Turli yosh va malakaga ega futbolchilami egiluvchanlik jismoniy sifstmi tarbivalash va
rivojlantirish vosita va usullari.

19-mavzu. Maxsus jismoniy tayyorgarlik mashg’uloti.
Kuch jismoniy sifatini tarbiyalash va rivojlantinsh Terh yosh va malakaga ega
futbolchilami kuch jismoniy sifatini tarbiyalash va rivojlantirish vosita va usuilan.

20-mavzu. Maxsus jismoniy tayyorgarlik mashg'uloti. Chidamlilik jismoaiy sifatini
tarbiyalash va rivojlantirish )

Turli yosh va malakaga ega futbolchilami chidamlilik jismoniy sifatini tarbiyalash va
rivojlantirish vosita va usullari.

21-mavzu. Maxsus jismoniy tayyorgarlik mashg'uloti. Maxsus jismoniy sifatlarni
tarbiyalash va rivojlantirish ‘ o

Maxsus jismoniy tayyorgarlik bo'yicha o‘quv-mmthzgﬁxl.o_(lmnArmhhl du]::ynlb:s“hs::
jismoniy sifatlami tarbiyalash va rivojlantirish. Maxsus epchillik jismoniy sifatini tarbi
rivojlantirish.

22-mavzu. Maxsus jismonly tayyorgarlik mashg'uloti. sz‘ﬂk-knch. tezlik-chidamlilik,
maxsus chidamlilik jismonly sifatlarini tarbiyalash va rivojlantirish
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malakaga €83 futbolchilarni tezlik-kuch, tezlik-chidamliljk Maxs
] uS

Turli yosh va biyalash va rivojlantirish vosita va usullari.

chidamlilik jismoniy sifatini tar
; . iy sifatlarini tarbiyalash va rivojlantir;

- . Maxsus eglluvchanhk jismoniy sif i « ivojlanin
?m:?.;:h va malakaga c€ga futbolchilami maxsus egiluvchanlik Jjismoniy sShifatin.

. i

tarbiyalash va rivojlantirish vosita va usullari.

24-mavzu. Maxsus jismoniy tn.yyor.ga.rlik mashg'uloti. Kuch- chidamliligi va boshqa
jismoniy sifatlarni tarbiyalash va rivojlantirish . ) 1
Turli yosh va malakaga ega futbolchilarni kuch-chidamliligi jismoniy sifatini tarbiyalash

va rivojlantirish vosita va usullari.

25-mavzu. Maxsus chidamlilik jismoniy_' sifatlarini 'tarbiyalash va rivojlantirish
Turli yosh va malakaga ega futbolchilarni maxsus chidamlilik jismoniy sifatini tarbiyalash

va rivojlantirish vosita va usullari.

5.MODUL. Texnik-taktik va jismoniy tayyorgarlikning birligi

26-mavzu. Texnik-taktik va jismoniy tayyorgarlikni takomillashtirish bo‘yicha o'quv-
mashg'ulotlarni tashkil etish

Turli yosh va malakaga ega futbolchilamni texnik-taktik va jismoniy tayyorgarlikni
tarbiyalash va rivojlantirish vosita va usullari. Tayyorgarlikni turli bosqichlarida vosita va
usullamni qo’llash.

27-mavzu. Bosh bilan o'ynash texnikasiga o'rgatish va uni takomillashtirish

To'pni turli usullarda bosh bilan o'ynash texnikasiga o'rgatish va ulami takomillashtirish.
Turli usullarda bosh bilan o'ynash texnikasini turli sharoitlarda (oddiy, murakkab, musobaqa)
mustahkamlash.

28-mavzu.To'pni yon chizigdan o‘yinga Kiritish texnikasiga o'rgatish va uni
takomillashtirish

_To'pni turli usullarda yon chizigdan o'yinga kiritish texnikasiga o'rgatish va ulamni
takomillashtirish. Turli usullarda va turli sharoitlarda (oddiy, murakkab, musobaqa) harakatlamni
mustahkamlash

‘ 29-mavzu.  Texnik-taktik va jismoniy tayyorgarlikning  birligi. Majmuaviy
yo‘nalishga ega m'ashg'ulotl_arni tashkil etish va o‘tkazish :
 Texnik-taktik va jismoniy tayyorgarlikni takomillashtirish bo'yicha o'quvmashg'ulotlami
taslhkll etish. ‘Turll yosh va malakali futbolchilami tayyorlashga qaratilgan vosita va usullam!
qo'llab mashg'ulotlami tashkil etish shakllari.

30-mavzu. Nazorat va ikki to ‘ i ik va taktik
harakatlsrni mustahkamlash monlama uchrashuvlarda o‘rganilgan texni

Nazorat va ikki tomonlama uchr i i . i
; ashuvlarda o‘rganilgan texnik va taktik harakatlam
mustahkamlash. Maxsus topshirigli vazifalarni amalga oshgirish.g

6-M 198
ODUL. Futbol bo yicha musobaqalarni tashkil etish va xakamlik gilish

31-mavzu. Mashg'ulotlar d i o
uchrashuvlarida Iuknml?kni am';lg:;:ll:;li'(i’s.ll el il museptathrdt ™ ;

Futbol bo" ich. — % . (Y]
malakalarni eganzlsh a musobaqalarda hakam sifatida ishtirok etish va maxsus bilim, ko'nikma V2
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32-mavzu. Futbol bo'yicha muso larni
musobaqalarda ishtirok etish guarnt
Mutaxassislik gurux (futbol) talabalari o rtasida usobaqalamni tashk;
Musobagalarda bevosita ishtirok etish va malakalarni oshzuh o 1 etish va o' tazish.

tashkil etish. Fatbol bo'yicha

33—{)nalvtu. Fu}:bol bo'y;cha musobaqalarda hakamlik gilish
Futbol bo'yicha musobaqgalarda bosh va damch xakam
malakalarni oshirish. . = ' sifatda shtirok ash va

Asosiy adabiyotlar

1. Futbol nazariyasi va uslubiyati. Darslik. R Nurmovnin:
«ILMIY TEXNIKA AXBOROTI - PRESS NASHRIYOTI». 2013. ngugmw -

2. Sport va harakatli o'yinlami o’ qitish metodikasi (Futbol). DARSLIK. M8 Bragmov
B.B.Ibragimov. «Durdona». 2020. - 268 b. ) ’

3. Sport pedagogik mahoratini oshirish (futbol). Darsfik. Sh. X Isroilovmng emumsy tahnn
ostida. O'zR. Oliy va o'rta maxsus ta'lim vazirligi. Ozbekiston daviat psmonry tarbrya mstituti, T
“|QTISOD- MOLIYA", 2015. - 224 b. :

4. Sport pedagogik mahoratini oshirish (Futbol). Darsitk. Sh.T Iseyevming smumsy @hrin
ostida. T.: «ILMIY TEXNIKA AXBOROTI PRESS NASHRIYOTD» 2013 -312% )

5. Sport va harakatli o‘yilar (futbol) / darslik: Sh. X Isroilov, Z.R Nunmov, Sh.U Abwdov,
S.R.Davletmuratov, A.A Karimov. T.: «Sano- standart>> nashriyou, 2017 - 3206

Qo'shimcha adabiyotlar

6. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2017 yil 3-ivuidagy “Ismomry mrbva va
ommaviy sportni yanada rivojlantirish chora-tadbirlari 'z msida’y PQ-303[sonls Qaron.
O‘zbekiston Respublikasi qonun hujjatlari to'plami. 23(783)-son. - 455 modda. - B.47-65

7. Futbol: kniga-trener.- Moskva: Eksmo, 2015. - 272 i

8. Jonatan Uilson. Kniga o futbolyx taktika. Strategiya sa futbeinem pole/Dy. Ullson: (per
s ang. D.Kurochki]. Moskva: Eksmo, 2014. 352s.

9. Abidov Sh.U. Yosh futbolchilaming o'quv mashg'uiot jarzyomm mshicl qish va
rejalashtirish. Uslubiy tavsiyanoma. T., 0‘zDJTL 2011.-38 b

10. Artikov A.A. Alimjanov S.1. Shukurova Sh.T. Futboichilarmng mashg'ulct @rayomda
pedagogik nazorat. Uslubiy qo‘llanma. Toshkent. 2014. 62 0.

11. Artikov A.A. Futbolchilaming pressing taktik harakatfan waxiily. Uslubry qollanma
Toshkent. 2013. - 67 b.

12. Artikov A.A. Shukurova Sh.T. Futbol sport mnda mkok onmianning o'zganshy
Uslubiy qo'llanma. Toshkent. 2015. - 50 b.

13. Artikov AA. Shukurova Sh.T. Maglubiyatdan keyin o'yindan chigb keush balan
o'ynaladigan musobaqa tizimi. Uslubiy tavsiyanoma. Toshkent 2014 -48b. .

14. Artikov A.A. Shukurova Sh.T. Musobagalam: davelh tzimda o tkansh tartby Uslubry
qo'llanma. Toshkent. 2015. - 50 b. ) "

15. Bekturov O.Yo0. Yosh futbolchilaming nazany bilimlarini oshinsh. Ushuby go'llanma.

Toshkent. 2013.-35b. )
16. Davletmuradov S.R. Futbolchiarm ayyorlashda pedagogik  pazoral. Uslubiy
qo'llanma. Toshkent. 2014. - 26 b.
17. Kuryazov R. Yosh futbolchilaruing  jsmond

Toshkent. 2012. - 38 b. : va
18. Mirzaqulov A.G. To'laganov AA. P:::ox‘mcs ::) “th:)l oymn qoidalan v
musobaqalami tashkil etish. O*quv uslubiy qo'llanma. 01452 2 R
?9. Ibragimov M.B. Zamonaviy futbolda texnika va taknka O'quv uslubiy Q0 a
«Buxoro», 2010, - 68 b.
20. Ibragimov M.B. Futbol m

2013.- 191 b,

v B‘)W‘m Uslubty @)'“llmt

adaniyati. O'quv qo'llanma. «Tafakkur bo'stoni». Toshkent.
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2.12. Sport menejmenti
dan magsad - talabalarga a:qlisodiy bi(l);mlaming nazari
igtisodiyotni iv tushunchalari va kategoriyalarini, iqtisodiy qonunlar
(')?r(:n??sll:?znmdgn u'l?rfl? amaliyotda tatbiq etish ko'pikma.sini hosil qi.Iishd?m iborat. Y
Fanning vazifasi talabalami sport mencjmenti va iqtisodiyoti haqidagi nazariy bj);
amaliy ko'nikmalalar, iqtisodiy hodisa va jarayonlarga uslubiy yondashuy hamda 1!;1la.r,
dunyoqarashini shakllantirish vazifalarini bajan_ldl. ‘ ilmiy
Fan bo'yicha talabalaming bilim, ko'nikma va malakalariga quyidagi talablar i

Fanni o'gitish \% asoslarinj,

8 tamoyillarip;

Talaba:
- jismoniy tarbiya va sport sohasidagi boshqarish masalalarini hal etish va un
foydalanish to'g'risida tasavvurga ega bo‘lishi;
- sport menejmentining mohiyati va tamoyillari, asosiy va aniq funkstiyalari, bosh
usullarini va ularni amal qilish hususiyatlarini bilishi va ulardan foydalana olishi: =~ = 92"
- jismoniy tarbiya va sport faoliyatida yangi zamonaviy boshqarish tizimin: kit
ko'nikmaliriga ega bo'lishi kerak. Y Garish.tizimini  bilish
1-MODUL. Sport menejmenti asoslari
1-mavzu. O‘zbekistonda sport menejmenti
O'zbekiston sharoitida jahon moliyaviy inqirozi va sport menejmentining o‘mi Boz
iqtisodiyoti sharoitida sport boshqaruvi. Sport menejmenti fanining predmeti va m.z'.zmur?ir
Mcne_jmcm nazariyasining evolyustiyasi va uning sport menejmenti rivojidagi o'mi. Menejmeni
nazariyasining o'rta asrdagi evolyustiyasi. Menejment nazariyasining yangi davridaei
evolyustiyasi va uning sport rivojidagi o‘ri. Bl

dan samaralj

2-mavzu: Sport menejmentining asosiy tushunchalari

Sport menejmentining boshqaruv prinsiplari. Sportda menejmentning vazifalari. Menejment
usullanpmg mazmuni, mohiyati. Sport menejmenti asosiy usullarining tavsifi. Sport menejmentida
ma'muny-buwuqboﬂik usullari. Sport menejmentida igtisodiy usullar. Menejmentning ijtimoiy-
ruhiy usullan. ¢

3-mavzu. szb.ekistonda sportni boshqarishning zamonaviy tizimlari
N vS.ponda'hour.gl zamon boshqaruv tizimining shakllanishi. Sport menejmenti zamonaviy
tizimini bglgllovchl omillar. O'zbekistonda sport tashkilotlarining huquqiy asoslari. Sport
tashkilotlarining bozor igtisodiyoti sharoitidagi hususiyatlari.

;—mnvzu. Sport n'le.nejmcntida ahborot ta'minoti va boshqaruv qarorlari
port_menejmentining ahborot ta'minoti. Sport menejmentda jarayonlarni ahborot bilan

ta'minlash. Boshqaruv qarorlarining mohiyati va ul o g ; :
boshqaruv qarorlarini qabul qilish, arga qo'yiladigan talablar. Sport mencjmentida

g-mratvzu. S.pon !urlarini rivojlantirishda sport menejmentning roli
markcti;r)]oin;:enc}m'entn?mg.maqsadlar!. Xalqaro sport aloqalarining rivojlanishida menejment va
gining o’mi. Olimpiya harakati rivojida sport menejmentining o‘rni.

g-mravz_u. Professional sport menejmenti

m 65 . » . - i

boshq ing”l:auls u:ipc;rttlmqu mazmuni va mohiyati. Professional menejmentda korporativ
aruvn yatlan. Professional sport menejmentini rivojlantirish omillari.

7-mavzu. Sport menejmenti
3 entid : )
Sport mencjmentida s . A strategik konsepsiyalar

konsepsiyalari. trategik boshqaruv. Sport menejmentida sportni strategik rejalashtirish
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8-mavzu. Xorijiy mamlakatlarda sport tashkilotlarinin.
. m
Xorijiy mamlakaxlanc'la _sport  mencjmentining sinkllgm‘;h,‘-t];n:v .
mamlakatlarda sport marketingining konsepsiyasi. Xorijda sport aloqalarini Ojlanishi.  Xorijiy
menejmentining ahamiyati. nvojlanishida spon

9-Mavzu. Jismoniy tarbiya va sportni boshqarishning nazariy asoslari

Jismoniy tarbiya va sport menejmentini jamiyatning iqt: e ‘
birga boshqaruvning ikki: tashkiliy-texnikaviy v;y iju:giyw'y e malsar .b°_5“’, , shu bilan
holda o'rganish lozim. Jismoniy tarbiya va sportni boshqarish e = haobga olgan
boshga fanlar bilan alogadorligi. Jismoniy tarbiya va sport sohasidag; vazifalan,
boshqarishning asosiy manbalari. qonun hamda qarortar

10-Mavzu. Jismoniy tarbiya va sport sahosining me’yoriy huqugiy asosiar

Davlatni idora qilish bo'yicha barcha faoliyatiarda Prezidentlik tizimi Oliy Majiis hamd
vazirliklar va jamoat tashkilotlarining o'mi. Boshqarish tamoyillari. *Jismoniy tarbiya harakat”
"Boshqarish", "Boshqarish tizimlari, "[imiy boshqarish”, “Boshgarish esullari” :
umumiy ta'rifi. usbonchalarnng

2-MODUL. Sport iqtisodiyoti 11-mavzu: Sport sanoati va sport tarizmi

Sport sanoatining asosiy qatnashchilari. Tomoshabinlar. Sgort tovarian va xizmatlan
ahborotlari ishlab chiqaruvchilar. Sportchilar va murabbiylar Sport twrzmi iqusodivon.
Professional sport igtisodiyoti.

12-mavzu: Jismoniy tarbiya va sportni moliyalashtirish

Jismoniy tarbiya va sportni moliyalashtirishning asosiy prinsiplari Jsmoniy trbiva va
sportni davlat tomonidan moliyalashtirilishi. Jismoniy tarbiya va spormi 0z-0'zini mablag’ bilan
ta'minlanishi. Sport tashkilotlari va birlashmalarining tashkiliy-xoqugsy shakilan Yakia trobdag:
tadbirkorlar va yagona egalik. Xo‘jalik sherikchiligi. Aksioneriik jamivatiari Notjorat jismonry
tarbiya sport tashkilotlari.

13-mavzu: Sportda jamoatchilik bilan ishlash va reklama
Reklama bu muomala vositasi sifatida Reklamani rejalashtirish va ening turian. Reklama
tashuvchilari. Sotishni qo'llab-quvvatlash. Jamoatchilik bilan ishiash (Public Relanons)

14- mavzu: Sportda va sport sanoatida tovar beigilari. Sport tovariari va sportchilarga
narx belgilash.

Tovar belgilari va firma uslublari xaqida umumiy maTumot Sport komandalan va
klublarining nomlanishi. Sport biznesida rebrending. Tovar beigilan funksiyalan Tovar
belgilarining xuqugiy ximoyasi. Sport biznesida talismanlar. Sport tovarian va xizmatlanga nanx
belgilash tartiblari. Sportchilarga narx belgilash tartibi. Sportchilami jaraga berish va yaraga olish
tartibi.

15-mavzu: Sportda va sport sanoatida biznes rejlllslt!ml ) R
Tadbirkorlik g'oyasi va uni amalga oshirish tartibi. Biznes reja va uning ks 'ﬁysﬁ
rejaning ustida ishlash tartibi. Biznes rejaning tarkibiy qismlan. Kirish qsmi
Ilovalar.

; ik modellashtirish
16-mavzu: Sportda bashorat qilish va iqtisodiy-matematik mode' ¥/ P o oy
Matematik modellashtirishning vazifalari va funksiyalari. Sport s

Sport inshootlari iqtisodiyoti. Ommaviy xizmat ko'rsatish nazariyasi.
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tarbiya va sportda mehnatga haq to'lash.

; : Jismoniy . !
:Zehn:l::: ha:]’to'lash turlari. Mchngt shart_nomasn tushupcham. Iv_iehnat Shartnomm bo
ishlash, Tomonlaming xuquq va majburiyatlari. Yagona tarif setkasi tushunchasi. Yagqy

setkasi - O'zbekiston budjet xodimlari mehnatiga xaq to'lash quroli.

Yyicha
a tarif

avzu: Korporativ sport . . )
lls?r‘l:) chiqarish jarayonlarida jismonty tarbiya va sportning o‘mi. Ishjap chigarigh

v P ‘qotishlarini pasaytirish. Maxsulot sifatini oshir:
tlarini va ishlab chigarish yo'qotishiar axsulot Int oshirish,
t’:na:.;{:iorligini oshirish yo'llari. Jismoniy tarbiya va sport mehnatini ilmiy tashkil qilish tizirxehnat

J i i faatlarni ijtimoiy-igtisodiv x; o
19-mavzu: Sportda va sport.b_lznemda manfaal 'J y-iqtisodiy ximoya qil
ljtimoiy-iqtisodiy himoya qilish .tyshmphalar}. Sug.urta tushunchasi. S"g'urtg I;:lriari
Sportchilar va murabbiylami sug’urta 'q1|!Sh. Jismoniy tarbiya va sportda kasaba eyt
Sport biznesida tadbirkorlarning birlashishi. ]

20-mavzu: Jismoniy tarbiya va sportda iqtisodiy munosabatlarni daviat tomonidan
tartibga solish va 0'z-0'zini tartibga solish tarfipi .

Iqtisodiy munosabatlamni reglamentl@shtmsh sohasndg davlatning funksiyalari va roj;
Jismoniy tarbiya va sport sohasida igtisodiy munosabatlarni davlat tomonidan tartibga solish'
Sport tashkilotlarida iqtisodiy munosabatlami o'zini- 0'zi tartibga solish. :

Asosiy adabiyotlar
1. Galkin N.K. "Ekonomi fizicheskoy kultury i sporta". Uchebnik - Moskva 2014 g.
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3. O'lmasov A., Vahobov A.V. Iqgtisodiyot nazariyasi. Darslik. — T.: «Iqtisod- moliya»,
2014. — 480 bet.

Qo'shimcha adabiyotlar
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6. O'zbekiston Respublikasi Prezidentining Farmoni "Jismoniy tarbia va sport sohasida
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3.01. Futbol nazariyasi va uslubiyoti

Fanni o'gitishdan magsad futbol sport turini )
o'rgatish va ularda kerakli ko'nikma va malakalarni Mm“‘”?” ,;nmw ®soslanga talabalamni

Fanni vazifasi - futbolni o'rgatish vositalari, usfub va uslubivati
musobagqalarni tashkil qilish va o‘tkazish, futbol texnikasi va uhﬁrgo;:? ‘“""LI ﬂ:hg‘ula a
jismoniy tayyorgarlikni tarbiyalash va rivojlantirish vosita va usullari, sport Slantinsh,
tashkil etish asoslari bo‘yicha nazariy va amaliy bilimlarga o'rgatishdan it mashg'ulctiarm

1-MODUL. Futbolning rivojlanish tarixi

1-mavzu. Mutaxassislikka kirish

Ta'lim yo'nalishi bo'yicha tayyorlanadigan bakalavr-kadriaming funksional faciiyan.
jismoniy tarbiya va sportning ijtimoiy va boshqa muhim funisiyalari, soglom va barkamoi
avlodni tarbiyalashdagi ahamiyati, mazkur kasbning keng qamroviigs va ko' pfumnisionailips. Soha
bo‘yicha kadmi tayyorlashda ta'lim olishning 0°ziga xos xususiyatiar: bunda “Tanfangan sport mn
nazariyasi va uslubiyoti (futbol)" fanining o'mi, uning boshga fmniar va pedagogk kash
tayyorgarligini o°zga shakllari bilan uzviy bogligligi. O'qituvchi-rener kasbm wniashnng
ijtimoiy-pedagogik va biopsixologik asoslari. O'qituvchi-trener kasbmi tanfash motvasmas:
O‘qituvchi-trenerning kasbiy-pedagogik funksiyalari. ’

2-mavzu. Futbolni paydo bo‘lish tarixi va taraqqiyoti
Qadimgi davrlardagi va o'rta asrlarda futbolning paydo bo'lisin twru va taraggvon
Futbolni jahonda rivojlanishi.

3-mavzu. O‘zbekistonda futbolni boshqarish sub’yektlari. O’zbekistonda futbeini
boshqaruvchi davlat va jamoat organlari

O'zbekistonda futbolni boshqaruvchi daviat va jamoat organian. uiarm wzmishi va
bo‘linmalari. O‘zbekiston Futbol Assosiatsiyasi. Tashkilotning magsad va vazifalan, sh mazmun:
va tarkibiy tuzilishi.

4-mavzu. Futbolning kelib chigish tarixi va uni rivojlanish besqichlari. Futbolmi
jahonda va O‘zbekistonda rivojlanishi

Futbolni vujudga kelishi va uning mazmunini evolyutsion o“zgansh, uming avoylamsh
bosqichlari. Futbol bo'yicha Osiyo va Jahon chempionatian, Obmpiva oymian @mo
O‘zbekistonda futbolni rivojlanishi. O*zbek futbolchilarining mamiakat va vaigaro muscbagalanda
ishtirok etish natijalari.

2-MODUL. Sport tayyorgarligining magsadi, vazifalari va mazmani.

4-mavzu. Sport tayyorgarligining asosiy vesitalari v usallani ) "

Sport tayyorgarligining magsadi. Sport tayyorgarligming aSOSIY vmx:-:hl Ds;:
tayyorgarligining asosiy vositalari. Sport tayyorgarligmng asosiy usullan
futbolchilar sport mashg'ulotlarining maqsadi, vazifalan va mazment.
r:’jmmnl_\. wouk, knk
orgarhk  turlanm amalga

4-mavzu. Futbolchilar tayyoriash tizimida tayyorgariik m

Tayyorgarlik turlari haqida tushuncha Nazany, pSixolog
tayyorgarliklami amalga oshirishning umumiy qoouniyatlan.  Tayy
oshirishning o'ziga xos hususiyatlan.

S-mavzu. Yosh futbolchilarai tayyoriash asoslari.
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sport tayyorgarligi gurphlacl Har~l?i;, guruhning magsad va vazifalar Tayyorgay;
ruhlarida tayyorgarlik jarayonini rejalashtirish. " o garlii
gu h futbolchilami tayyorlash gspslan. Tayyo!'g'ar', guruhlari hagida tushung
Yosﬁali futbolchilar gayyorgarlig}l‘!lng umumiy 'Elzlmlfia tayyorgarlik turlarinip,
adi, vazifalari. Sog'lomlashtmsh, bpshlang |chZ °q“"'m85.hg'ulog s
A ahoratini oshirish tayyorgarlik gurul}landa mos rejalashtiry
me'yoriy talablar. Tayyorggrllk guruhlarida o*tkazil
k, taktik va boshqa tayyorgarliklaming mazmuni.

g a}l\"L Turl

amiyay;
POrt takomillagj gy
\ hu_uatlari, o'quy-

adigan myyOfgarlik

yosh va toi
o'rni, mags
va oliy sport manor:
mashg'ulot dasturlari,
turlari: jismoniy, texni

3-MODUL. Musobaqalarni bos!lqarish. O'yinining qonun-qoidalari

6-mavzu. Futbol o'yini texnilfa.ﬂ . ' ‘

"Texnika" atamasi haqida etlmolqg}k va er‘mklopedlk tushuncha, §
umumiy asoslari. Futbol o'yini texnnkaan:ng t?sqlﬁ, Spor.t '.nf’ho catini o's
ahamiyati. Texnikani jismoniy va boshqa sifatlari bilan b_Og'llqhgl_ Turli amplua Oyinyain
texnik tayyorgarligi. Tayyorgarlnlfmng maqsac!l va vaz_lfalan. Danfozabon, himoyachj yoxt Iﬁ
himoyachi, hujumchilaming texnik tayyqrgarhgn. Te_xmka.ga o'rgatish “SlUbiyatining l’lmumi
asoslari. O'rgatish jarayonining tartibi va l?osqnchlarl: boshlang'ich, chuqurlashtiri| Y
mukammallashtirilgan takomillashtirish bosgichlari. O'rgatish usullari va vositalari. gan,

POt texnikasinin
ishida texnikaning

7-mavzu. Futbolo‘yini taktikasi

"Taktika" atamasi hagida etimologik va ensiklopedik tushuncha. Futbolo'yini taktikasinin
tasnifi. Sport mahoratini o'sishida taktikasining ahamiyati. Taktikani jismoniy va boshqa Sifa(largi
bilan bog'ligligi. Turli amplua o'yinchilarining taktik tayyorgarligi. Tayyorgarlikning magqsadi va
vazifalari. Darvozabon, himoyachi, yarim himoyachi, hujumchilaming taktik tayyorgarligi.
Taktikaga o'rgatishuslubiyatiningumumiyasoslari. O'rgatish jarayonining tartibi va bosgqichlari:
boshlang'ich,  chuqurlashtirilgan, = mukammallashtirilgan  takomillashtirish bosqichlari.
O'rgatishning usullari va vositalari. Yakka, guruhli va jamoaviy taktik harakatlari. O'yin tizimi,
hujum va himoyada qo'llaniladigan taktik tizimlar, taktik "kombinatsiyalar", jamoani tashkil
qilishda (yig'ishda, tayyorlashda) e'tiborga olinadigan shart-sharoitlar.

8-mavzu. Hakamlik gqilish

Hakamlik qilish. Hakamning vazifalari. Bosh hakam bilan chiziq hakamlari o'rtasidagi
ishlatiladigan signallar va imo-ishoralar.

9-mavzu.Futbol o'yinining qonun-qoidalari .
- Qonun-qqidalardagi tushuncha va izohlar. Futbol o'yinining qonunqoidalarini rivojlanish
tarixi. Qonun-qoidalaming futbolchilarning tayyorgarligiga ta'sir etish masalalari.

4-MODUL. Musobagqa turlari. Musobaqalarni tashkil etish va o'tkazish

10-qllyzu. Musobaqa qoidalari. Hakamlar. Hakamlikqilish uslubiyati o

Hozirgi kunda amaliyotda qo'llanilayotgan musobaga qoidasini umumiy tafsiloti
Musobaga Goidasini evolyutsion o'zgarishi va uni o'yin texnikasi va taktikasini rivojlanishiga
oy domgopa4a qoidalaridagi oxirg o'zgarishlaming afsiloti. Hakamlaming huquq va vazifalar
ma')llumr:) lagl hakamlar. Hakamlik uslubiyatining umumiy masalalari. Yetuk hakamlar haqida

11-mavzu. Musob
- Musobaqa Nizom
nvojlantirish, Futho| mus

Musobaqalami malakalj
tashkil qilish uslubiyar;,

2qa Nizomi. Musobaqani o‘tkazishning tashkiliyuslubiy masalalari
tMusobaqalarmi. turlari, tizimlari, turkumlarga bolinishi va ul2ft
obaqalarining ijtimoiy, tarbiyaviy, biopsixologik va igtisodiy ﬂ?m'y:ni
e sportchilar tayyorlashdagi o'mi va ahamiyati. Musobaqa Nizom! Yah
Y2t Musobaga o'tkazish magsad va vazifalari. Musobagaga rahbarlik gilish-

20

5-MODUL. Tayyorgarlik turlari

Sportchi tayyorgarligining turlari. Nazariy, psixologik, jismoniy, texnik,

taktik tayyorgarlik. T}xrli‘yosh va toifali fu}bolchilz tayyorgarligining umumiy tizimida
tayyorgarlik turlarining ahamiyati, 0‘mi va mazmuni.

12-mavzu. Texnik tayyorgarlik

Sportchi tayyorgarligining turlari. Nazariy, psixologik, jismoniy, ki
tayyorgarlik. . . o o texnik,

Turli yosh va toifali futbolchilar tayyorgarligining umumiy o toyyoopmiik
turlarining ahamiyati, o'rmi va mazmuni. T_cxmk tayyorgarhk - sport mat .. irich 25081
Texnik tayyorgarlikning ahamiya_u. Texnik (ayyorgmlhmg magsadi va muiyshmsh_ .
Texnikani egallash bo‘yicha o'tiladigan mashg'ulodard?gl vositalar va usullar. Texnik malakalami
shakllanishdan keyingi barqarorlashtirish mahoratni takomillashtirish vositalari va 5
ulaming xususiyatlari. usuilari,

13-mavzu. Texnik harakatlarni takomillashtirish usuliyati

Turli bosqichlarda texnik tayyorgarlikning magsadi va vazifalari Texnik tayyorgariini
amalga oshirishda tayyorgarlik davrlarining turli bosqichlari, tayyorgarikni amaiga oshirish
xususiyatlari. Texnik tayyorgarlikni boshqa tayyorgarlik turlari bilan o'zaro bogliglikda
oshirish masalalari. maiz

14-mavzu. Taktik tayyorgarlik

Taktik tayyorgarlikning ahamiyati. Taktik tayyorgarlikning magsadi va asosiy vazifalan

Taktik tayyorgarligi vositalarini va usullarini takomillashtinish stigbollari Indivedual
taktika. Guruxli taktika. Jamoaviy taktika Taktik tayyorgariikning jismoniy va boshga
tayyorgarlik turlari bilan bogligligi. Tayyorgarlik darajasi xar xil bolgan futboichilammng takuk
tayyorgarligining xususiyatlari. Indivudual, guruxli va jamoaviy taktik harakatlar o'rasidag
o‘zaro aloqadorlik.

15-mavzu. Turli amplua futbolchilarining o‘yin taktikasi

Taktik mahoratning ahamiyati. Hujumchi, himoyachi, yarimhimoyachi va
darvozabonlarnihg o‘yin taktikasining tavsifi. Futbolchilarda taktik tafaiiurni tarbryalash, taknk
mahorat va malakalarni xosil qilish.

16-mavzu. Jismoniy tayyorgarlik ) )

Jismoniy tayyorgarlikning ahamiyati. Jismoniy tayyorgarikning magsadi va asosty
vazifalari. Jismoniy tayyorgarlikning vositalari va takomillashtiish istiqbollan usullan
Tayyorgarlikni Umumiy va maxsus jismoniy tayyorgariikni birligi. _

Jismoniy tayyorgarlikni boshqa tayyorgarlik turfari bilan bogligligi. Tayyorgariik darajasi
xar xil bo'lgan futbolchilaming jismoniy tayyorgarligining xususiyatlan Umumiy va maxsus
Jismoniy tayyorgarlik. Turli yoshdagi va turli toifadagi sportchilar uchun jismoary tayyorgarlik
vositalari va usullari.

17-mavzu. Jismoniy sifatlarni tarbiyalash, rivojlantirish va ularni nivoj
darajasini aniglash . . ivatlari hamda

Futbolchilaming umumiy va maxsus jismoniy tayyorgarligi mazmunt, > I:rubm"ll: engil
bir-biri bilan o'zaro aloqadorligi. Umumiy jismoniy tayyorgarlik vositalan ( i cm,’ ‘?sv,
atltika, sport o'yinlari va boshqalar). Futbolchilami tezlig, kuchi. chidamliligh, cgiluvehan ' ©8
chaqqonligini tarbiyalash usullari. Futbolchilaming maxsus jismoaiy sifatlan. Maxsus j
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|yyorgﬂlik“i“g vositalari va usullari. Umumiy va maxsus Jismoniy tayyorgarlikni
2yye! aniqlas

testlari. h

_mavzu. Futbolchilarning Psixolog'ik tayyorgarligi
::a'l,‘,‘:vvi;-irodaviy 'layyorgarhk.. Ma navny-n;?avny t?yym'_gaﬂikning ahamiys
(oifali futbolchilar psixologik myyorgm'gmmlgk:,n oshon, tozifalari. Psixologik ayyqyon 10
vositalari va usullari. P5|xf)log:k mwo;(g)?rl:'l ! boshqa tayyorgarlik turlar bilan bgar!‘_kn}ng
Tayyorgarlk darajasi xar xil boflgan futbolchiiaring psixologik tayyorgarigining o8 4.
Umumiy va maxsus psixologik t.ayyorgar_llk. urli yosh va tonfaqag, sPonchilaming Usiyatlar;
tayyorgarlik vositalari va usullari. Irodaviy tayyorgarlik. Psnxo_loglk muvofiglashyy vapsnxolqgik
o'z-0zini moslashtirishning maxsus uspllan. Sport formasi. Futbol musobaqalarj S ar?n'ga
tayyorlab, safarbar qilishning xususiyatlari. B2 0'zinj

6-MODUL. Futbol o'yini texnikasi

19-mavzu. Futbol o'yini texnikasi va uning tasnifi

Futbol o'yin texnikasi, sport texnikasining umumiy tushunchasi. Futbo] 0'yini texnikagin;
tasnifi. Texnika samaradorligining belgilovchilari. Sport texnikasiga o'rgatish ar': am_mng
boshqaruv. Maydon o'yinchisining texnikasi. Darvazabon texnikasi. Hujumdag; texnii( ha);z;:dagn
Himoyadagi texnik harakatlar. Sport texnikasi bilan jismoniy tayyorgarlik, texnikg :{llar.
taktikaning o‘zaro aloqadorligi. Mamlakatimizdagi va dunyodagi yetakchi o'yinchilar texnikasi' an

7-MODUL. Futbol o'yini taktikasi

20-mavzu. Futbol o‘yini taktikasi va uning tasnifi.

Futbol o'yin taktikasi. Taktikaning umumiy tushunchasi. Futbol o'yini taktikasining tasnifi.
Taktika samaradorligini belgilovchi omillar. O'yinchilar funksiyasi, uning mazmuni.

21-mavzu. Futbol o'yini taktikasi va strategiyasi hamda uni belgilovchi omillar

O'yin strategiyasi, uslubi, sur'ati, 0'ziga xos usullari to'g'risidagi umumiy tushunchalar.
Ratsional taktika alomatlari. Taktik tafakkur va uning tashkil etuvchilari. Taktik harakatlanishning
mahorati. Taktik harakatlar uchun o'quv maqgsadlar. Hujum taktikasi. To'p va to‘psiz bajariladigan

harakatlar. Himoya taktikasi. To'p va to‘psiz bajariladigan harakatlar. Taktika samaradorligini
baholash usullari.

8-MODUL. Futbolchilarni tanlab olish
22-mavzu. Yosh futbolchilarni tanlab olish P
~ Yosh futbolchilami tanlash. Tanlab olish me'zonlari. Iqtidorli va qobiliyatli futbolchilami
aniglash. BO*'SM, ROZK futbol maktablariga qabul gilish va tanlab olish tizimi.

l?-Ii-m:vzu.Tnnlovtizimi {ash
. ltidorli va qobiliyatli sportchi tushunchasi. Tanlov tizimi sportchilami tayyorias
:gu:lmng tarkibiy qismi sifatida. Tanlov tamoyillari, asosiy tanlov yo'llari, y?ngi mashq
basaaotEan O'yinchilar saloxiyatini uzoq muddatli bashorat gilish yo'llari. Sportchining 25051y
qeror bo'lgan, kamdan-kam o'zgarishlarga uchraydigan qobiliyatlarini bashorat gilish-
9-MODUL. Umuy

. U-mavzy,
etish va o‘tkazish

miy o'rta ta'lim maktablarida va BO*SM ishlarini rejalashfil:ist:sh "
Umumiy o'rta ta'lim maktablarida sport seksiyasi mashg'ulotlarini

Umumiy o 1 . L . atlami
hisoblab- UMy o'Ma talim maktablarida futbol seksiyasi ishlarini rejalashtirish (s0

Knlendartraeqilmlgb chigish, umumiy ish rejasi, istiqboll, yillik, oylik va tezkor reja tuzish ¥
Ja tuzish va musobagqalar to'g'risidagi Nizom.
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e ol

25 mavzu. BO'SM, olimpiya zaxiralari bilim yurtlarida yosh futbolchilarni
hni rejalashtirish B . e

"yyor?;o.sM, Futbolga ihtisoslashtirilgan maktab internati to'g'risidagi Nizom. Ta'lim

oldida turgan asosiy magsad va vazifalar. Ta'lim muassasalari futbolchilari bilan

ari : . .
musssasalant @ 00 tashkil etish. Ta'lim muassasalari pedagogik kadrlar kontingenti.

o'quv-mashg'u

10-MODUL. Tayyorgarlik turlari va ulfrui rq:a.luhtirish

26-mavzu. Ko'p yillik tayyorgar!ik]:i rqaluhnml’ B . N

Rejalashtirish turlari: igtiqb_olli, joriy va tezkor. rqz_llashtmsh Rejdashmub turlarining
uzviyligi va izchilligi. Ko'p yillik rejalashtirishning ahamiyati va mazmuni.

27-mavzu. Mashg'ulot jarayonini rcjalnshtirisl_: va.uning “?"“.iy'“"’i

Futbolchilarning tayyorgarlik tizimid_a rejalashtin;hnmg ahamiyati. M:Bhg'ul_olhm_i tzshknl
etishda rejalashtirishning ahamiyat_i va turli tgyyorgarl _lklamx‘ amalga oshirishdagi ko'rinishlari.
Istigbolli, joriy va tezkor rejalashtirish va ulaming hususiyatlari.

28-mavzu. Sport mahoratini takomillashtirib borish.ni rejahsh!i'riSh

Sport mashg'ulotini rejalashtirish. Mashg'ulot jarayonini rejalashtirish xususiyatlari. Turli
mashg'ulot sikllarida rejalashtirish. O'yinlararo Slkl!annmg ishlab m‘fmm mshg‘plm
siklining turli bosqichlarida jismoniy texnik va taktik tayyorgarlikni rejalashtirish (mazmuni va
nisbatlari).

11-MODUL. Jamoaga rahbarlik qilish

29-mavzu. Musobaqalar vaqtida jamoaga rahbarlik gilish

Bo'lajak o'yinga taktik rejani tuzish. Raqib to'g'risida axborot to*plash.

O'yin yuzasidan ko'rsatmalar berish. O'yinchilarni kuzatish va tahlil qilish usullari. O'yinni
kuzatish va tahlil gilish usullari.

30-mavzu. Murabbiy faoliyatining pedagogik va psixologik tavsifi

Murabbiy tarbiyachi sifatida. Murabbiy-shogird ijodiy tizimi "Murabbiy jamoa®ning
0‘zaro munosabatlar. Jamoani boshqarish usullari. Murabbiyning pedagogik qobiliyati.
Murabbiyning shaxsiy sifatlari: axloqiy sifatlar, umumiy fazilatlar va kasbea oid sifatlari.

12-MODUL. Futbolchi organizmini tiklash tadbirlari

31-mavzu. Futbolchilarni tayyorgarlik jarayonida tiklanish tadbiriari.

Qayta tiklanishning pedagogik, psixologik, tibbiy-biologik usullari. Futbolchilarni
tayyorlash tizimida qayta tiklanishning ahamiyati. Uning amalga oshirish yo'llari va usullari.

Qay.ta tiklanishni samarali amalga oshirish omillari. Qayta tiklanishning pedagogik, psixologik,
tibbiy-biologik usullari.

13-MODUL. Tayyorgarlikni nazorat qilish va hisobga olib borish

32-mavzu. Sport sohasidagi takomillashuvni nazorat gilish va hisobga olib borish

. Na;orat turlari. Nazoratning ahamiyati. Sport sohasidagi takomillashuvni nazorat gilish va
hisobga olib borishning ahamiyati. Tezkor, joriy va bosqichli nazorat.

33-mavzu. Nazorat turlari

Pedagogik nazorat usullari, ulaming shamiyati va mazmuni. Tibbiy nazorat. Psihologik
nazorat. Nazorat mashqlari majmui va turli testlardan foydalanish.

14-MODUL. limiy ishlarni tashkil etish va olib borish
34-mavzu, Talabalarning ilmiy ishlarini tashkil etish va olib boorish
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Tadgiqot mavzusini tanlash. Mavzpning dolzarbligi, yangiligi, amgqy;
belgilash. Mavzuga muvofiq tadgiqot yu.zas1dan tanlangan usullar va uslubiyag y aha"‘i)'atini
ulardan foydalanish. Eksperiment olib borish. Malumotlamni tahlil etish_ arni asoslash v,
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6. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2017 yil 3-iyuldagi "J;
ommaviy sportni yanada rivojlantirish chora-tadbirlari to‘g'risida"gi PQ-3031-sonl; Qarori
O‘zbekiston Respublikasi qonun hujjatlari to'plami. 23(783)-son. - 455 modda. - B.47-69 o

7. Futbol: kniga-trener.- Moskva: Eksmo, 2015. - 272 il. ’

8. Jonatan Uilson. Kniga o futbolyx taktika. Strategiya na futbolnom
s ang. D.Kurochki]. Moskva: Eksmo, 2014. 352 s.

9. Abidov Sh.U. Yosh futbolchilaming o‘quv mashg'ulot jarayonini tashkil qilish va
rejalashtirish. Uslubiy tavsiyanoma. T., O‘zDJTI. 2011. - 38 b.

10. Artikov A.A. Alimjanov S.I. Shukurova Sh.T. Futbolchilaming mashg'ulot jarayonida
pedagogik nazorat. Uslubiy qo‘llanma. Toshkent. 2014. -62 b.

11. Artikov A.A. Futbolchilaming pressing taktik harakatlari taxlili. Uslubiy qo'llanma.
Toshkent. 2013. - 67 b.

12. Artikov A.A. Shukurova Sh.T. Futbol sport turida taktik tizimlarining o‘zgarishi.
Uslubiy qo'llanma. Toshkent. 2015. - 50 b.

13. Artikov A.A. Shukurova Sh.T. Mag'lubiyatdan keyin o'yindan chigib ketish bilan
o'ynaladigan musobaqa tizimi. Uslubiy tavsiyanoma. Toshkent. 2014. - 46 b. ) )

14. Artikov A.A. Shukurova Sh.T. Musobaqalarni davrli tizimda o‘tkazish tartibi. Uslubiy
qo'llanma. Toshkent. 2015. - 50 b.

15. Bekturov O.Yo. Yosh futbolchilarning nazariy bilimlarini oshirish. Uslubiy qo'llanma.
Toshkent. 2013. - 35 b.

16. Davletmuradov S.R. Futbolchilami tayyorlashda pedagogik nazorat. Uslubiy
qo'llanma. Toshkent. 2014. - 26 b.

17. Kuryazov R. Yosh futbolchilaming jismoniy tayyorgarligi. Uslubiy gollanma
Toshkent. 2012. - 38 b. " idalari va
18. Mirzaqulov A.G., To'llaganov A.A., Pollatov S.N. Futbol o'yin qoidaiar
musobaqalami tashkil etish. O*quv uslubiy qo‘llanma. Toshkent. 2014.52 b. . lanma.
19. Ibragimov M.B. Zamonaviy futbolda texnika va taktika. O‘quv uslubiy 4
«Buxoron. 2010. - 68 b. kent.

. . : hl
- 20. Ibragimov M.B. Futbol madaniyati. O‘quv qo'llanma. «Tafakkur bo stoni». Tos
13.-191b.

21. Ibragimov M.B. Futbol tibbiyoti. O'quv qo'llanma. «Tafakkur bo’sto
2018.-265b.

smoniy tarbiya va

pole/Dj. Uilson; [per.

nin. Toshkent.
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2.01. Jismoniy tarbiya va olimpia tarixi
1. O'zbekiston Respublikasi «Jismoniy tarbiya va sport to'g'risidargi qonuning
ahamiyati?

2. Xalqaro Olimpiya Qo’mitasini tashkil topishi, Olimpiya kongresi?

3.  O’rtaasrlarda o'tkazilgan bayramlar va an’anaviy marosimlarda qanday yangi sport

turlari, jismoniy mashqlar, o'yinlar yuzaga kclgan?. . _ o

4. O zbekiston Milliy Olimpiya Qo' mitasi, magsadi va vazifalari?

5. Abu Ali Ibn Sinoning “Tib qonunlari” asarida jismoniy tarbiya to’ g*risida?

6. Qadimgi davrda jismoniy tarbiya paydo bo’lishining asosiy omillari?

7. O'rta asrlarda Osiyo, Amerika va Afrika mamlakatlarida jismoniy tarbiya?

8. O’zbekiston Respublikasida mustaqillik yillarida jismoniy tarbiya va sportning

rivojlanishi va istigbollari?
. Jismoniy tarbiyada o‘qitish faoliyatining axloqiy tarbiyalashdagi o*rmi?

10. O’zbekiston Respublikasi Milliy Olimpia Qo’mitasi vazifalarini nimalardan iborat?
11. . Abdulla Avloniyning jismoniy tarbiya to’g‘risidagi fikrian?

12. O'zbekistonda olimpiya sport turlarining rivojlanishi?

13. Qadimgi Olimpiya o’yinlari tarixi haqida nazariy ma’lumot bering?

14. Olimpiya o'yinlarining xususiyatlari (1896— hozirgi davrgacha)?

15. O'zbekiston sportchilarining 1952-1992 yillardagi Olimpiya 0" yinlarida ishtirok?
16. Butunjahon antidoping agentligi (WADA) va uning faoliyati?

17. Patriarxat davridagi jismoniy tarbiya haqida nazariy ma’lemot bering?

18. Olimpiya o’yinlaridagi boykotlar va siyosiy namoyishlar?

19.  Amir Temumning harbiy-jismoniy ta’limoti?

20. Sparta va Afinaning jismoniy tarbiya tizimidagi farglar nimalardan iborat edi?
21.  O'zbekiston Respublikasi Milliy antidoping agentligi faoliyati?

22.  Amir Temur yashagan davrda jismoniy tarbiya?

23.  Olimpiya ramzlarini ifodalab bering?

24. Orrta asrlarida Osiyo, Afrika va Amerika xalglarining jismoniy tarbiyasi ganday
xarakterga ega bo’lgan?
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2.13. Sport pedagokik mahoratini oshirish(futbol)

1. Murabbiyning me’yoriy hujjatlami yurgizish uslublar? -
2. Futbol sport turida bo‘yicha sport maktablarida mashg'ulotlami tashkillashtirish va

o‘tkazish uslublari?
- Jismoniy tarbiya darslarining tasnifi? o
. O‘quvchilami aqliy rivojlantirishda jismoniy mashq mashg'ulotlarining ahamiyati?
- Futbol bo'yicha murabbiyning intellektual qobiliyatini rivojlantinish?
Jismoniy tarbiya darslari - maktabda jismoniy tarbiya va ta’limning tarkibiy qismi?
Futbol sport turida jismoniy sifatlami rivojlantirish uslublan? _
Murabbiyning futbolga o*rgatishda texnik vositalardan foydalanish uslublari?
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9. Jismoniy tarbiyada bilimlarni ﬁYoannﬁﬁsh Jjarayonida uning taygig -
10.Jismoniy mashq mashg‘ulotlari jarayonida tarbiyaviy pﬁ"siplarnin Ning O‘Zgarishi-;
11.Futbol bo‘yicha yuqori malakali mutaxassis tayyorgarligi? 8 hal qilinishi?.
12.0"quvchilar jismoniy tarbiyasining ahamiyati, mashg‘uhtlaming asoc
13.Harakatlarga o‘rgatishda bilimdan foydalanish? Osiy g
14.Futbol bo‘yicha Murabbiyning tashkilotchilik qobij
15.Umumiy jismoniy tayyorgarlikni takomillashtirish?
16.Futboli bo’yicha musobaqalar o' tkazishda kerakli jihoz]ar?
17.Jismoniy tayyorgarlik hagida tushuncha?
18. Tayyorgarlik tomonlari (mavjud me’yor)?
19.Musobaga faoliyatini nazorat va tahlil gilish?
20.Futbolchilaming muayyan musobaqaga ruhiy tayyorgarligi?
21.Futbol bo'yicha Murabbiyning axborot yig*ish qobiliyatinj rivojlantirisp
22.Murabbiydagi tashabbuskorlik va intizomlilik qobiliyatinij rivojl a"lirism'
23.Murabbiydagi emotsional kechinmalarni boshqarish qobiliyatin; rivojlantirisp
24.Futbol bo'yicha musobaqa qoidalari va xakamlik qilish asoslari? )
25.Futbol bo'yicha murabbiyning taktik fikrlash qobiliyatini rivojlantirish?

hakifari,
yatini rivojlantirish?
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2.12. Sport menejmenti
1. Jismoniy tarbiya va sport sohasini boshgarish tizimlari?
2. Sport menejmentida reklamaning o’mi va ahamiyati?
3. Sport menejmenti fanining boshqa fanlar bilan bog’liqligi?
4. Transport shartnomasi nima maqsadda tuziladi va unga nimalar aks ettiriladi? |
5. Xalqaro Olimpiya qo’mitasining faoliyatiga izoh bering?
6. Reklamaning asosiy vazifasi nimalardan iborat?
7. Sport menejmenti fanining rivojlanish tarixi?
8. Sport marketingning mohiyati va ahamiyati?
9. Milliy Olimpiya qo’mitasining faoliyatiga izoh bering?
10.Xalqaro olimpiya o’yinlari hagida ma’luot bering? .
11.Xalq milliy o'yilari markazi, uning ommaviy jismoniy tarbiya va sport ishlarini tashkil
qilishdagi faoliyati?
12.Davlat byudjeti xarajatlari nima? R
13.Jismoniy tarbiya va sportni tashkil qilishda jamg*arma uyushmalarining faoliyatlari’
14.0'zbekistonda sportni boshqarishning zamonaviy tizimlari?
15.Jismoniy tarbiya va sport harakatida partiyalarning ishtiroki?
16.Sport menejmentida reklamaning o’mi va ahamiyati? , =
17 Reklamaning asosiy vazifasi nimalardan iborat? : pilasiz?
18.Jismoniy tarbiya va sport sohasiga menejerlar tayyorlash hagida nimalamni bilasiz!
19.Sport federatsiyalari tuzilishi, ish mazmuniga ta’rif bering?
20.Tovarlar va nufuz reklamasi hagida nimalamni bilasiz?
21.«Rahbar va «Mencjen tushunchalariga aniqlik kiriting?
22.Davlat byudjeti xarajatlari nima?
23-"'kﬂejmcnming iqtisodiy usullari haqida yozing?
26

. i ilvosi lariga izoh bering?
aning bevosita va bilvosita tur ga ' ; o
;;'SR;::,T,enejmcmi fanining rivojlanish tarixi haqida nimalar bilasiz?
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3.01. Futbol nazariyasi va uslubiyoti
i tashkil gilishning “frontal” usuli? ' _
2 mnty iy dr sy Gsmining wosiy vesa?
3. Jismoniy tarbiyada o‘qitish faollyatmmg axloqiy tarbiyalashdagi o‘mi?
4. Davolovchi jismoniy madaniyat @|M? B ) ‘ N
5.0¢quvchilami mehnat faoliyatiga tayyorlash jismoniy mashq mashg'ulotlarining
iyati?

6. J?sh:lr:l:?y tarbiya darsi yakunlovchi gismining asosiy vazifalari?

7. Darslami tashkil qilishning “zveno” (“gun{h“) usuli? ‘ .

8. O*quvchilarning estetik tarbiyasida jismf)m).' mashq mashg‘ulotlarining 0*rni?

9. Bilim — jismoniy tarbiyaning tarkibiy qismi?

10. Umumiy jismoniy tarbiya darslari?

11.Darslami tashkil qilishning “aylanma mashq™ usuli?

12.Sport trenirovkasi darslari?

13.Futbolchilarning musobaqadan keyingi psixologik tiklanishi?

14.Ko’p yillik tayyorgarlik tizimi qaysi omillarga bog’liq?

15.0siyo o’yinlari tarixini tariflab bering?

16.Futbol sport turida bo‘yicha sport maktablarida mashg‘ulotlarni tashkillashtirish va

o‘tkazish uslublari?

17 .Murabbiyning me’yoriy hujjatlami yurgizish uslublari?

18.Jismoniy tarbiya darsining “dars mazmuni™?

19.Jismoniy tarbiyada ma’naviy ong va axloqiy-xulq tajribasini shakllantirish?
20.Jismoniy tarbiya darsining tuzilishi (strukturasi)?

21.Jismoniy tarbiyada ma’naviy ong va axloqiy-xulq tajribasini shakllantirish?

22 Jismoniy tarbiya darsining tuzilishi (strukturasi)?

23.Futbol 0’yinining taktikasi evolyutsiyasi?

24.Jismoniy tarbiya darsi tayyorlov qismining asosiy vazifalari?

25.Futbolchilaming psixologik tayyorgarligi?




