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Lasbiy  ixtisostik fanlaridan Da\rla‘t aftestatsiya sinovi uchun
. -;kuni\' davlat attestasiya sinovi yoznmhxshFa.nm l?aholash
ryyorlangan das@f a )R i ﬁblkasi oliy ta'lim muassasalan  bitiruvchilarining
mezon!, o zbe}_usmﬂ - eipm'g‘risida NIZOM" va “Jismoniy tarbiya va olimpiya
yakuniy daviat attestatsIyas “Sport menejmenti”, “Yengil

jyasi lubivoti”

it “Boks nazanyast va uslubly ’ ‘

hzm.kf ‘ \;anu:: é'qitiSh metodikast” fanlari bo'yicha: fan dasturlant hamda nazorat
atleka v

variantlaridan tborat.
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Mugaddims ”
niy qoidutar . <
g U‘l(““'('“"{y daviat attestatsiynsi sinoviari '
::I \:‘nlumiy daviat ttestatsiyn komissiyalari tarkibi

1. Vakuniy daviat attestntsiyasini o' thazish tartibi

. Yakuniy qoidalar ‘ . ey
v Mazkut Nizom O‘zbekiston Respublikasining “Ta’lim 0’ g’ risicla” i qonuni vy
Oly 1o limning Paviat to'lim standartiga  muvofiq  oliy ta’lim munssagalari
bitiruvehilarining yakuniy davlat attestatsiyasini o' tkazish tartibini belgilaydi,
1. UMUMIY QOIDALAR

I Oliy w'lim muassasalari bitiruvchilarining yakuniy daviat atlestastiyasi
bakalavriat yo'nalishlar va magistratura mutaxassisliklari o quv jarayoni Jadvaliga
muvofiq o' tkaziladi, . o

2. Yakuniy davlat attestastiyasi ohy m’hm. muassnsagxdagu har bir ta'lim
yo'nalishi (mutaxassisligi) bo'yicha tashkil etiladigan yakuniy davlat attestastiya
komissiyalari tomonidan amalga oshiriladi.

3. Yakuniy davlat attestastiyasi komissiyalarining
vaafalari quyidagilardan iborat;

bitiruvchining  bilim, malaka va ko‘nikma darajasining davlat fa’lim
standartlari talablariga muvofiq kelishini kompleks baholash;,

yakuniy davlat attestastiyasi natijalari  bo‘yicha bitiruvchilarga bakalavr
(magistr) akademik darajasini berish masalasini hal qilish; _

komissiya faoliyati natijalarini tahlil gilish va ular asosida oliy ma’lumotli

kadrlar ta):yurlnshni takomillashtirish bo*yicha takliflar ishlab chiqish. .
4 Yakuniy davlat attestastiyasi komissiyalari o'z faoliyatlarini mazkur
Nizom hamda bakalavriat ta'lim yo‘nal

bo'viehs Fifrmnkit, 1 ishlari va magistratura mutaxassisliklari
o'yicha bitiruvehilaming tayyorgarlik darajasi va ta’lim mazmuniga qo‘yilgan
Davlat ta lim standary

lari talablarini bajari ‘naltiri hqa hujjatlarga
tayangan holda olib borag arini bajarishga yo‘naltirilgan boshga hujj

asosly

y :l. YAKUNIY DAVLAT ATTESTATS y A3 SINOVELAR]
5. Yakumy daviat attestastiyasi 12 i Y0 02l51hs (rremamans. §
rejalariga muvofiq quyidag turlardags anesiao;, . —— J{J’ Pl og
xori)iy til bo'yicha yakuniy davia Z;ng’,"“;’)‘}a . ,H;‘ﬂ’,j;’::: o
Kengashi garoriga asosan o' tkazilishi mumkin - B
ta’lim  yo‘nalishi  bo'yicha
attestastiya sinovi;
diplom loyihasi himoyast,
bitiruy malakaviy ish (magistriik dissentastiyas ) bs e, 2
6. Xorijiy til bo'yicha yakunry daviat aftestmtvan smony mazier fs
davlat ta’lim standartida belgilangan zaruny mazmundan Lelih ¢ "

fanlararg rajr

o 4 Vo 0 o
Ly} fﬂ
J S

dasturida  nazarda tutilgan matenallarmi  1ajaba momdan, ¢ Apghor ;L_":

darajasini aniglashga yo'naltirilgan bo'lishi kerak -
7. Ta'lim yo'nalishi (mutaxassishigl) bo'yicha fanlerm 24 =, dariag

attestastiya sinovi fanlar mazmuniga qo’yiladigan talablar be'er 5o cper -

tayyorgarligining  mazkur ta'lim  yo'nalishi (musaxasos’ &,
talablarida bitiruvchiga nisbatan nazarda tutlgan umumsy s 2 =
olish darajasini aniglashyga yo'naltirilgan bo'lishi kerak ‘

8. Yakuniy davlat attestastiyasini majburiy fanlardan (farta-- A
attestastiya sinovi yoki diplom loyihasi himoyas: yoxud beens mmidkes mi
(magistrlik dissertastiyasi) himoyasi shaklida o'tkazlishs binre & =g o ir
xohishi va ta’lim xususiyatidan kelib chiqgan holda ol == -~
Kengashi garori bilan belgilanadi.

Yakuniy davlat attestastiyasiga oliy ta’lim musssasss

asosan xorijiy til bo‘yicha yakuniy davlat attestasuya
kiritilisht mumkin.

Oliy ta’lim muassasasi Kengashining qaron bilan binrse™ e S Tol5a )
yakuniy davlat attestastiyasining shakli bir o'quv vil dsvem cs oz imbiga
yo'l qo'yilmaydi.

Yakuniy davlat attestastiyasi sinovlan o'quv jaravors jadaids kommizn
muddatlarda fakultet dekani yoki o'quv-uslubry bo'lim (oshjam=a) ¢
tayyorlangan, oliy ta’lim muassasasi o'quv ishlan bo'yicha groreke

on RmomdD

tasdiqlangan Yakuniy davlat attestastiyasi sinovlan jadval ssossés o than'ad

9. Oliy ta'lim muassasalari tomonidan tejnbaly professos< gmmehiams jald
etgan holda yakuniy davlat attestastiyasi sinoviannmg dastrizn va babosh
mezonlan ishlab chigiladi hamda oliy ta'lim muassasan Keo: »
tasdiqlanadi va yakuniy davlat attestastyasi boshlamshdan karuds och ov olén
talabalar e'tiboriga yetkaziladi.

conidan




11I. YAKUNIY DAVLAT A'ITESTATS[Y A
KOMISSIYALARI TARKIB]

10 Yakuniy daviat attestastiyasi k?missiyalari raisligigy nomg
mudiri tomonidan tasdiglash uchun oliy ta !1m muassasasi rektorigg taOd'lar Kafeqr,
11. Yakuniy davlat attes?a;tty%n vkommsnyam rais| arj ™ etilag;
muassasasining idoraviy maﬂSUb!'glda“ qati nazar, ushby ta’lim By ta’lin
faoliyat yuritmayotgan olimlar, ishlab .chlqanshm?g taribal Mutaxas Sasasidy
tegishli oliy fa'lim muassasas rektorining buyrug‘i bilan bj, vil (kalesnslandgn
muddatga tasdiglanadi. ‘ ‘ ) ndar yil)
Bir kishi ketma-ket bir olty ta’lim muassasasida tegishl;

(mutaxassislik) bo'yicha  ikki martadan  ortiq yakuniy  dav]at attessttwnaﬁsh

komissiyasining raisi bolishi mumkin emas. tyasi
12. Yakuniy davlat attestastiyasi komissiyasi raislari rahbarligida oliy ta|;

J/ lm

muassasasi rektori bilan birgalikda xorijiy til bo‘yicha yakuniy day]at attestasti
ey 1S : : i ~ .~ valasiyy
sinovi (oliy ta'lim muassasasi Kengashi qaroriga asosan) va (yoki) ta'lim yo‘nalishi
(mutaxassislik) bo’yicha fanlar‘aro.ygkumy FiaV!at attestastiya sinovi va diplom
loyihasi yoki bitiruv malakaviy ishi (magistrlik dissertastiyasi) himoyasi yoki
majburiy fanlardan yakuniy davlat attestastiya sinovini o‘tkazish bo‘yicha yakuniy
davlat attestastiyasi komissiyalari tarkibi shakllantiriladi.

13. Yakuniy davlat attestastiyasi komissiyalari tarkibi mutaxassis
tayyorlovchi oliy ta’lim muassasasining ilmiy-pedagogik kadrlari (attestastiya
komissiyasi umumiy tarkibining 50 foizigacha), shuningdek mazkur soha
kadrlarining iste'molchilari bo‘lgan korxona, tashkilot va muassasalaming yuqori
malakali mutaxassislari, turdosh oliy ta’lim muassasalarining etakchi professor-
o'qituvchi va ilmiy xodimlari, O‘zbekiston Respublikasi Fanlar akademiyast
tizamidagi tegishli soha olimlaridan iborat bo‘ladi.

14. Yakuniy davlat attestastiya komissiyalari tarkibi kamida 5 nafar professor-
o'qituvchi va mutaxassislardan shakllantiriladi. Yakuniy davlat aﬁe?‘asmy.wd,a
vasiylik kengashi va fuqarolaming o‘zini o‘zi boshqarish organlan vakaillari,
biruvchilaming  ota-onalari yoki ularning gonuniy vakill.an‘hamda. kadrlar
buyurmachilan jamoatchilik asosida kuzatuvchi sifatida qatnashishi mumkan.
Yakuniy davlat attestastiya sinovlari jarayoni onlayn rel!mda °V°,fi;
videotranslyastiya gilinadi hamda ushbu  video tasvirlar 1 yil ~davom
mutaxassishik kafedrasida saglanadi.

IS Yakunl)’@a\'lal attestastiya sinovlari bo'yicha yakuniy
konussnyalgnmng tarkibi oliy ta’lim muassasasi rektori tomont
boshlanishidan bir oy oldin tasdiglanadi. ) pitta 13l
mhbarﬁ::x?t bo‘lganda attestastiya sinovlarining ‘biri .bo‘)-,;d;smmnkiﬂ'
Yakunny dﬂ\v{a':ec:“‘a‘yakl}nly‘da.vlat attestastiya komissiyalan mﬂb;iskasi irlar
Mzhkamasi huzuridy e.“,?s?‘[‘fas‘ Jarayonida  O‘zbekiston R_eSP“ksﬁyasi vakillart
eshtirok eshiari mum?k' a lim sifatini nazorat gilish Davlat inspe

in,

davlat attestastiyasi
dan bitiruv gemestri

o T

Oliy ta’lim muassasalarin;
mutaxasms}nk blnruvghnlarining yakuniy ;::;asgy 2s1d2n o'tmagan Yo'nalish v
muassasasining yuqon turuvehi vazirdik (idora) om0 > “Shbu oliy B‘hr:
attestastiya komissiyasi tomonidan 0°tkazilad; monidan ashal ctladigan daviz
. g 2y

Iv. YAKUNIY’ DAVLAT ATI'ESTATSWASI\']
) O’TKAZISH TART]R) )

16. Yakuniy davlat attestastiyasi sinovlari boshlanich:
davlat attestastiya komissiyasi raislari bilan of; m,hmlzmsm:ian oldin yakunyy
direktor1) shaxsan yakuniy davlat aﬁ%tastiya)qu Kom ’?@:@z rekton (fikial
darajasi, komissiya raislari va a’zolarining vmfmoﬁg},azfnm% Zyyorgarhk
talablar, tartib-intizom to‘g'risida yig'ilish o' tkagag, | - E P

17. Yakuniy daviat attestastiyasi sinovlan yozma, tes; vois op g o
tashkil etiladi va ushbu tartib oliy ta’lim muassasasi Kengashi garo e i
muassasasi rektori (filial direktori) tomonidan belgilanad: ﬂ_,;::;:f:‘z 3}5
attestastiyasi boshlanishidan uch oy oldin talabalar e'tiboriga )fﬁg;; &1’:’
sinov o‘tkaziladigan fanlar dasturlari bilan ta’minlanadilar uares eryyoreartik
ko‘rish va maslahatﬂar berish uchun zarur sharoitlar yaratiladi. R

. 18. Yakuniy davlat attestastiyasiga tegishli o'quv reja v2 fam dasturlaring
to‘liq tugatgan va o‘quv rejasida nazarda tutilgan barcha sinoviardzn mm=a gvath
o‘tgan talabalar qo‘yiladi. T
O°zbekiston Respublikasi oliy ta’lim muassasalari bitinuvchilan tezish! m'lim
dasturlarini to‘liq o‘zlashtirgandan keyin yakuniy davlat attssmstvesidan o tshlan
majburiydir.

19. Yakuniy davlat attestastiyasi sinovlari va diplom lovihzs: voki b
malakaviy ish (magistrlik dissertastiyasi) himoyasi yoxud mybumy fanlardan
yakuniy davlat attestastiya sinovi yakuniy davlat artestastya komissivalanning
ochiq majlislarida, a’zolaming kamida uchdan ikki qismu isharok stgzn holda, rais
ishtirok etmagan taqdirda rais o‘rinbosari raisligida o tkaziladi
Diplom loyihasi yoki bitiruv malakaviy ish (magistlik disserastiyes) himoyas
yoxud majburiy fanlardan yakuniy davlat attestastiya sinovi ishisb chgansh
bazasida tashkil etilgan kafedra filiallarida sohaning etskchi mutaxassislanni jabb
etgan holda o*tkazilishi mumkin. Lo barch

Yakuniy davlat attestastiyasiga kiritilgan barcha o
bo‘yicha o‘zI:sht'urish ko'rsatkichi talabalar bilimini nazorat qilish va bahojgiﬁii
reyting tizimiga muvofiq aniglanadi hamda yakuny dnlat SEEREE
komissiyasining majlis bayoni rasmiylashtinlgandan so'ng shu z
e’lon qilinadi. ) . estastlya

Yakunly daviat attestasiyasiga kintlgan barcha e FERR
sinovlarida mualliflikni 0‘z.lash.ririshga (lemga) yo lgom)lbm}uvchign t.fgISh"
aniglanganda davlat attestastiya yobry  baho

komissiyasi tomont I
. Tt - N ~vilean
attestastiya sinovidan qoniqarsiz baho qo'yiladi  yoki qoYIIE
bekor qilinadi.

lzyotgan

M

furdag arfestastya sinovian

7



50 Yakuniy daviat gI;Jesl?Sﬁya _lé:milsiyasi blitiruvchilamin
i | sinovlari natijalan asosida ularga ta’lim yo*nalic: ;

ge;ﬁ;ybfk alavr (magistr) darajasi bensh haq:da_ qaror qab mafl;isl};:ij Y day|y

Y akuniy davlat at}estasnya ROHUSSlyalaflmng_qmorlaﬁ ocﬁ'
o'l bilan, maylisda ishtirok etuvchilaming ko'pehilik ovozi pijqy o 0V0% berigh
Ovozlar teng bo’lgan holda, raisning ovozi hal qiluvchi hisoblanag; Qabuy] ilinag;

21 Oy ta’hm muassasaSI.bmr'uvchm yakuniy davlat attestagiy ..
kiritilgan yakuniy dav}az att:esmsnya ‘511‘19\{1dan_ muvaffaqiyatli o‘tgandz’nasl “a'kibiga
muvofiq darajadag! oliy ma’lumot to’g ps:dagl diplom va uning T bso. g nga

22 Fanlar dasturlanni o‘zlashtirishda Katta yutuglarga en.Shganenladl.

rejasidagl parcha fanlaming kamuda 3/4 gismi bo‘ylcha 86 ball vy iy va o‘guv
baholik tizzmda 5 baho (a’lo) o‘;la;htmsh ko‘rsatkichlariga erishgan, (boshYUqu (5
bo'yicha o'zlashtirish ko'rsatkichi 71 balldan (5 baholik tizimda o‘zl‘la}f@}ar
ko'rsatkichi 4 bahodan (vaxshi) kam bo’lmagan), shuningdek, vy, akunias firish
attestastiyasi sinovlari bo'yicha kamida 86 ball (5 baholik tizimda 5 1, ago davia
o dlashtirish ko'rsatkichlariga ega bo‘lgan bakalavriat bitiruvchisiga «imtiy(:)1 ]]9)
diplom beriladi. =

23 Yakuniy davlat attestastiyasi sinovidan o°ta olmagan shaxs o*qish muddagi
tugagandan so'ng, anizasiga muvofiq yakuniy davlat attestastiyasi sinovini keying; 3
yil davomida qayta topshirish huquqiga ega.
Yakuniy davlat attestastiyasi sinovidan o‘ta olmagan shaxs keyingi o‘quv yili
boshlanganidan keyin yakuniy davlat attestastiya sinovini gayta topshirishga ruxsat
berishni so'rab oliy ta'lim muassasasi rektor (filial direktori) nomiga ariza bilan
murojaat qilishi mumkin. Bunda, shaxsga yakuniy davlat attestastiya sinovini
keyingi har bir o'quv yilida (3 yil davomida) 2 martadan ortiq qayta topshirishga
yo'l qo'yilmayd:.

Yakuniy davlat attestastiya sinovini qayta topshirishga ruxsat berish oliy
' lim muassasasi rektorining (filial direktorining) buyrug‘i bilan rasmiylashtiriladi.

24 Yakuniy davlat attestastiyasi sinovidan keyingi 3 yil davomida qayta o'ta
olmagan talabaga akademik ma'lumotnoma beriladi va u o‘rnatilgan tartibda?
to'lov-kontrakt asosida tegishli bitiruv kursiga o‘gish uchun gayta tiklanishi
mumkin.

26 Uzrli sabab bilan yakuniy davlat attestastiyasi sinovlariga kelmagan
talabalar rektoming buyrug'i bilan yakuniy davlat attestastiya komissiyasining ishi

yakunlanishiga qadar  boshqa muddatlarda  o°tkaziladigan yakuniy davlat
attestastiyasi sinovlariga kiritilishi mumkin. ,
bildirgan

bmnwi;.lyak_“"‘y davlat attestastiyasi sinovlarida olgan bahosiga e’tiroz brid! ”
(ilial dlr;;{: r"."g a"mja”“"kO‘_nb chigish uchun oliy ta’lim muassasast rektorin
Ao :mg} buymg 1 bxlan apellyastiya komissiyasi tuziladi. ‘ inif
(am"y ya komissiyasi oliy ta'lim muassasasining ilmiy-pedagogik kadrla"
Va5uy2 komissiyasi umumiy tarkibining 40 foizigacha), shuningdek 185

sohani ‘ . il
"ing malakali mutaxassislari, turdosh oliy ta'lim muassasalarining tajriball

8

ofessor-o‘qituvchi va ilmiy xodimlari 2

g}l;akllantiﬁl:di. y an orasidan kamida 5 kishidan tboras 1zry
Apellyastiya komissiyasi tarkibiga joriy v s

komissiyasi ishida ishtirok etgan Shaxs]iij:;L ::]ll‘li;:fﬂfr‘;y drlar aneqaeny
28. Yakuniy davlat attestastiyasi jarayonida qo._y];fﬂ?*i;zai}

bitiruvchilar yakuniy davlat attestastiyasi baholari e‘lo:m'] Z:L’?f 201071 bo'lgan

uch kun muddat ichida apellyastiya komissiy &g@;ﬁzf; kndan ¢ oboran

egadirlar. %32 glish uqug
29. Apellyastiya komissiyasi o‘z xulosasini bitirevei- .

ichida ma‘lugl q?llishiylozim ’ osasini bitruveiga bk madds
30. Yakuniy davlat attestastiyasi komissiyasining ishi bo"yicka «i7 & s

oliy ta'lim muassasasi Ilmiy kengashida ko'rib chigiladi Mazkrs Dmor o ooe

yakuniy davlat attestastiyasi komissiyalari raislari taklif qilinad s e

bda

=a)

V. YAKUNIY QOIDALAR

31. Mazkur Nizomda belgilangan qoidalar bo‘yicha nizolzr qonm bz
muvofiq hal gilinadi. -

32. Ushbu Nizom O‘zbekiston aloga va axborotlashansh ze=—ir
w0 zbekiston temir yo‘llari® DAK, Davlat soliq qo‘mitasi, Badiy cisde—sia
Navoly kon-metallurgiya kombinati, Xalqta'limi vaarhgi Sezlc :_E;
vazrligi, Qishlog va suv xojaligi vazrligi, Madaniyat va sport '= sa=miz
Tashgqi ishlar vazirligi va O°zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamas bernden
Davlat test markazi bilan kelishilgan.

"Q*zbekiston Respublikasi qonun hujjatlan to’plami”, 2009 y1l. 25-500. 287-o0da



61010300-Sport fao

; Yozma ish

| uchun

| 4tadan

, savol

| (uziladi va
har bir
savolga

“0" balldan
u25'v
ballgacha

baholanadi

r“z( j‘- -
25-
ball

10-

ball

TTalaba benlgan yozma ishdagi 4 ta

liyati (faoliyat turlari Boks bo’yicha) ta’);
ixtisoslik fanlardan S

Yakuniy davlat attestasiya sinovi yozma i :
BAHOLASH MEZONILARI ehlario;

mohiyatini tushunishi, bilishi, tasavvurga G;:V;’;P;;;gi lha{ biring
ilmiy asoslagan holda jjodiy fikrlab, mustagil mOZIm. Uni
«uritib, imloviy xatosiz yoritib benshi hamda shu ushohadg
berilgan maTumotlamni tagqoslay olishi, xulosa vasovollardu
chiqargan holda, amalda qo'llay bilihi kerak. Talabq“mrlnr
savolga ham shu mezon asosida javob bergan bo‘]saa , 4 ta
ishga maksimal 100 ball (4x25 ball) qo yiladi. Talabz‘m’igozma
bo'yicha o Zlashtirish ko'rsatgichini nazorat gilishda u%dgal'l
nznénzuilz;)vil)j' mehzonlar lavs.iya ctiladi (har bir savol uchun;l: R
bcrisl?j l(x)lzin:lf: un talabaning bilim darajasi qo’yidagilarga javob
xulosa va garor qabul gilish: ijodiy fikrlay olish: mustagil
mushohada yurita olish; olgan bilimlami amalda qo'llay onsqu
mohiyatini tushunish; ~ bilish, aytib berish; tasavvurga eg:;

YO’nalishida

I

Umumiy ‘
ball - 100 |
ball ‘

|

|

bo'lish.

Talaba berilgan yozma ishdagi 4 ta savol to'g'risida bilim va

tasavvurga cga bo'lishi lozim. Savolni mohiyatini tushgungan
holda mustaqil mushohada yuritib, savol mazmunini  yoritib
berishi kerak. Berilgan ilmiy ma'lumotlami 0'zaro laqf;oshga
qiynaladi, xulosalar yakuniga yetmagan. Talaba 4 ta savolga
ham shu mezon asosida javob bergan bo'lsa, yozma ishga 20
ball (5x4 ball) qo'yiladi. 15-20-ball ball uchun talabaning bilim
darajasi quyidagilarga javob berishi lozim;
° mustaqi] mushohada yurita olish;

amalda qo'llay olish;
mohiyatini tushunish; bilish,

olgan bilimlarini

e aytib berish; tasavvurga cga
bulish.
Talaba yozma ishdagi 4 ta sav

tasavvurga cga bo'lishi, gisman bil : )
ma'lumotlar gisman yozilgan, bu ma'lumotlar asosida mustagil

fikr va xulosalar yurita olmaydi. Talaba 4 ta savolga ham shu
mezon asosida javob bergan bo'lsd, yozma ishga I5 ball
qoyiladi. 10-15ball  uchun talsbaning bilim  darjast
quyidagilarga javob berishi lozim;
o mohiyatini tushunish; bil
ega bo'lish. T

shunsa, imiy

1shi hisobga olinadi. Ilmiy

ish, aytib berish; tasavvurgd

5.
10-
ball

Talaba 4-ta savolning mohi atini gisman U R
\ 4 'l qo'ysa. Mustagil fikr

olnimohiyatini tushunishi, |

ma'lumotlami yozishda xatoliklarga yO .10 ball %)
va xulosalar yoritilmagan bo'lsa, yozma ishga At 53107
qo'yiladi. =

|
|
|
86-100-ball.

Allo,
(86-100 %).

71-85-ball. |
yaxahj
(71-85 %).

55-70-ball ’
Qoniqarh, \

|

[
’

bayon etishda qo'pol xatoliklarga yo'l qo yi
asosida mustaqil fikr yurita olmasa, yrmr‘,?z; ,;hgz Tj;}ﬂifmé;;;

Talaba 4-ta savolni mohiyatini tushuomasa, ilmiy malwmoterm
- otlzrm

0-54 ball
Qumugarsz,
(13-54 %)




a va olimpiya harakati tarixi fanij bo’yicha
1. Fanning mazmuni
da “IIm, ma’rifat va re}qamlﬁ iqﬁSOdiYQtfli rivoj
toptirish, yoshlarimiznl .chuqu.r bl_lm}, y
“"‘V."agﬁb tarbiyalash, O‘zbekistonni —rivojlar
i sadida jadal islohotlar ar'nalga.oshlrllmoqda,. :
aylantirish 24 Respublikasi Prezidenti Shavkat Mirziyoev Qliy Majlis
0'zbekiston idlaganidek, jamiyatimizda yoshlarimizning Ma"navhy ga
, (.ia. ta’l iv yuksaltirish - birinchi darajali ahamiyatga egadirysga
ma'rifiy saviyasin! .do’my_y illiy yuksalish sari" degan dasturiy g‘o o
- unilliy tiklanishdan - millly YU S Oya asosida,
bois, "Millty sadogat ruhida tarbiyalash, ularda tashabbuskorlik fidoyilik,
yush Yla t:}?!f:i shakllantirish - o‘ta sharafli vazifadir.
axml{w?;:r dastur mazmuni jismoniy tarbiya va sport sohasi uchun intellekfua]
i yuqori bo‘lgan, yuksak blllrph, raquatbardosh mutaxassislam;j
salohx)]/uh yo-naltiilgan. *Jismoniy tarbiya va olimpiya harakati tarixi” fan;
m(:;:,sgngao‘z sohasini yanada chuqurroq o‘rganish va kasbiy - bilimlarini
ms‘;unarli. qiziqarli ravishda taqdim etish, .kela_]a.kda Jismoniy tarbiya, sport,
olimpiya tizimi sohasida mustaqil samarali faollyat ol}b.’l‘)onsh‘ inkonini bergdj.
“Jismoniy tarbiya va olimpiya harakatt tarixt™ fani ‘umylm!(asbly fanlar
blokiga kiritilgan kurs hisoblanib, bakalavnat ta lim yo nahshlda.l-kurs_dg
o'qitiladi. Mazkur fan boshqa umumkasbiy fanlaming nazariy va uslubiy asosini
tashkil giladi. L . . : :
Fanni o‘qitishdan magsad - talabalaming Jismoniy Eafblya va sportni turli
tarixiy davrlarda rivojlanish qonuniyatlari, tizimlari to‘g‘risidagi ilmiy-nazany
bilimlarini shakllantirishdir. ' L
Fanning vagifalari - talabalarga jismoniy tarbiya va sport tarixini ilmiy-
nazary jihatdan tahlil qilish, jismoniy tarbiya va sport sohasida erishilgan
yutuglami, O*zbekistonda jismoniy tarbiya va olimpiya harakati tarixini, jismonty
tarbiya usullari, shakllari, vositalarini rivojlanishi hamda eng ilg‘or tajribalarini
o'rgatishdan iborat. .
“Jismoniy tarbiya va olimpiya harakati tarixi” o‘quv fanini o‘zlashtirish
Jarayonida amalga oshiriladigan masalalar doirasida Talaba: '
- nazanly va amaliy mashg‘ulotlarda O°zbekistonda jismoniy tarbiya va sport
ha_takann'i nvojlanish tarixi to'g‘risidagi bilimlarga ega bo‘lishi, L
- Jismoniy tarbiya va olimpiya harakati tarixining asosiy davrlarini, nyojlams
q°;‘““'}’a‘?ﬂ““131311.0n xalqlarining jismoniy tarbiya va sport tarixini bilishi,
Imiizm roi\:g%:;sih:‘“gb tamoyillarini, xalqaro sport va olimpiya hz?ra‘k'atl talml‘:;)
kﬂ‘niklnala:iga :ga bo?;'g};hlan va asosiy xususiyatlarini to‘g'mi aniq

- ilmiy-nazariy i - i . g : ¢
mma;’ll“":‘i::ly Jihatdan olingan bilimlami tahlil qilish, amaliy mashg ulotlard2

Py yuntish, bilimlarga ijodly yondoshish malakalariga ega bo'lishi

1.12 Jismoniy tarbiy
lantirjsh yili'dy

uksak ma’na\’iyat
1gan malnla-katga

Murojaatnomas!

I1. Asosiy nazariy gism (ma'ruza
Fan tarkibidagi quyidagi mavzular ireg;,
“Jismoniy tarbiya va olimpi . x
. Tya harakah - . 5 o
‘ ' _ Qadimg; davrda jismoniy t::-:n faniga kirish,

Jls‘monly‘tarblya va Qllmpiya harakati a5y famn,,?a,f ‘
Vazifalgn. Eapnmg mazmuni va asosiy tushunchalari. Jismgm-s’. ;ﬁ‘} ng:;am va
harakati tarixi fapmmg asosly .davrlari_, Jismoniy tarbiva va ohmpiva"i_“j .Gkn.r:_pr,a
fanining o‘rgaplsh m'anbalar'l. Fanning jismonjy tar biya va olim Qm -
sohasidagi o°mni va ta’lim-tarbiyaviy ahamiyati. Y umpiya  sporn
Qadimgi davrda jismoniy tarbiyaning xysys atlari )
davlatlarida_jismoniy tarbiya Qadimgi Grewiya davigis.is f;fj;’f aihfq
Sparta va Afina tarbiya tizimlari. Qadimgi olimpiya 0'yinl O va
Qadimgi Rimda jismoniy tarbiya.

mashg*ulotlari)

va ulzming zhampyan

Ofrta asrlarda jismoniy tarbiya (V - XV1I asriar)
Orta asrlarda chet el mamlakatlarida jismonty tarbinais

naung nvoslamsh

xususiyatlari (V-XVII asrlar). Yevropa davlatlarida feodalzr. dshgenlar va
shaharliklaming jismoniy tarbiyasi. Ritsarlami tarbiyalash nzim: Gumamsizmine

jismoniy tarbiya to‘grisidagt fikrlari. Osiyo, Amerika va Afrika mamlaketlanida
o‘rta asrlarda jismoniy tarbiya.

Yangi davrda jismoniy tarbiya (XVIII — XIX asriar)

Yanga davrda chet el mamlakatlarida jismoniy tarbiva v2 sport Jismonoy
tarbiya nazariy asoslarining taraqqiy etishi. Yevropa mamlzksdanda g:mmk.a
tizimlarining vujudga kelishi. Angliya va AQShda sport va spomt o'vinlanning
nivojlanishi. Osiyo, Amerika va Afrika mamlakatlanda jismonry mrbnva

Eng yangi davrda jismoniy tarbiva va sport
(XX asr boshlari — hozirgi davrgacha)

Eng vyangi davrda chet el mamlakatlarida jismomy w@rbiva v3 spon
rivojlanishining  xususiyatlari. Jahon urushlari o'rasidag davida cha o
mamlakatlarda jismoniy tarbiya va sport. Jismoniy tarbiyaning harbiylashanlish:
Sportning professional va zamonaviy yo*nalishlari. Xalqaro spart harakat vyudga
kelishining asosiy omillari. Sportning taraqqiy eushi V3 xalqgaro  sport
tashkilotlarining tuzilishi. Xalqaro sport federatsiyalari Jahon. Yevropa va Osivo
chempionatlari. Hozirgi davrda sport harakatining nvojlanisht 2 dolzarb
muammolari.

Markaziy Osiyoda qadimgi davr va o’rfa asrlarda
jismoniy tarbiya _ eclogik
Qadimgi davrda Markaziy Osivoda jismoniy tarbiyag? Q}fi \:L\r:%gfiy
topilmalar va yozma manbalar. “Avesto’- qadimgi yozma ma navly
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manba sifatida. Qadimgi Mark?Ziy OSiY_O {(alqlan'ning ta’l
turmush tarzida jismoniy t'arl.nyar_l_mg ahamiyati.
Qadimgi ajdpd}anm{z' jismonty - tarb{)'asim’ng XUSUSiyagjar:
 sbekiston xalglarining o0 yinlari va jismoniy mashgqlarini, an.  Qadimy;
0'zbekistN 12 o'rta asrlar davrida jismoniy tarbi 8 umumiy o8
Markaziy Osiyoda o'rta asrlar davrida ) niy tarbiya (IX - Xy asrlar) Y tavsify
buyuk alloma va mutafakkirlarining jismoniy tarbiya to°g risiagi iy Wing
Tbn Sinoning “Tib qo'nunllan ﬁlsandapsmomy Wblya t0"g risida. Amiral% Abu Aj;
harbiy-jismoniy ta'limoti. O'rta astlar davrida Markazly Osiyo ypor 8
jismoniy mashglari va millly o‘yinlari. 7% Xalglarinjng
Markaziy Osiyo va O‘zbekistonga hozirgi zamon SPOrtining kirih ker:
(XIX asr oxiri — XX asrning boshlari) rib kelishi
XIX asming oxiri-XX asrning boshlarida Markazy Osiyoda S
Maktab va gimnaziyalarda jismoniy tarbiya. Mg pis Ohaviy
namoyandalarining jismoniy tarbiya to‘g‘risi dags ?]’(a"’#r
kiy guliston yoxud axloq” asarida jismoniy tarbiya to‘g‘ﬁgir(:z;n:
1 i ¥ i . gl
Turkistonda ilk sport to‘garaklari va sport jamiyatlarining

IM-tarh;
m tarblya ﬁZimi y
a

sportning rivojlanishi.
jadidchilik harakati
A Avloniyning “Turk
pedagogik garashlar.
tuzilishi.
0‘zbekistonda jismoniy tarbiya va sportning rivojlanishi
(1920-1990 yy.)

O zbekistonda jismoniy tarbiya va sportni rivojlanish xususiyatlari. Sovetlar
davrida jismoniy tarbiya va sport tizimi. Jisr_noniy tarbiya bo‘yicha mutaxassislami
tayyorlash. Mehnat va o‘quv muassasalarida jismoniy tafblya va sport. Sport
inshootlarini qurish. Respublika va Butunittifoq spartakiadalari. O'zbekiston
sportchilarining sobiq Ittifoq terma jamoasi tarkibida xalqaro sport musobagqalarida

ishtiroki va yutuglari.

O‘zbekiston Respublikasida mustagqillik yillarida jismoniy tarbiya va
sport (1991 — hozirgi davrgacha)

O‘zbekiston Respublikasida mustagillik yillarida jigmogiy tarbiya va
kiston Respublikasining «Jismonty

sportning rivojlanishi va istiqbollari. Q‘zbe . -
t:rbiya vi sportJ to* g risidargi qununi va uning ahamiyati. o‘zbgklston Resp me;a;;
Prezidenti va hukumatining jismoniy tarbiya va ommavly Sp i d)t,;?;ari
rivojlantirish chora-tadbirlan to‘g‘risidagl qarorlari. Ommaviy Sp on ]taa doi;
O‘zbekistonda milliy sport turlari va xalq o'yinlarint r1v0Jlanﬂﬂ.$lgAy0}lar
musobaqalar. O‘quvchi yoshlarning sport musobagalarl. BOle.llar spolm'htiruvchi
sporti. Nogironlar va jismoniy imkoniyati cheklangan shahslaming mosias
sportini rivojlantirish yo*llari.
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O‘zbekistonda olimpiya har i e o
O‘zbekistonda olimpiya harak:uimg ﬁ;;‘;’im:alhﬁ'ﬁhn '
Sponchilarining sobiq 'it.ﬁfoq terma jamoasi tarkibida 195;.5%;7 Fj* O Zoeluston
Olimpiya o‘yinlaridagi ishtiroki. +-1992 yillarda o' tiamlgan
O‘zbekiston Respudlikasida mustagillik villarids olimecs bo
rivojlanishi. O‘zbekiston Milliy Olimpiya Qﬂ“mta/:znf;?o@i{%“__Ef?zn";g
(1992). 0°zZMOQ Nizomi Olimpiya xartlyasigz mos rx1shda sz ,i :;tfj:??:%u
0°zMOQning X0Q tomonidan tan olinishi. O 2MGGm—2 m;; i‘llf ";ﬁn
0*zbekiston MOQning tarkibi va asosiy organlarn. Oz‘forfgm;;«; vazifalan
O‘zbekiston Respublikasi Olimpiya Akaderm2o C’":‘T-:»«.a
vazifalari. O‘zbekiston sportchilarining Olimprya \‘;')tia:nj(_f—.ﬁ—,;“c w Py
paralimpiya va Paraosiyo o‘yinlar, Jahon Vniveinakide: Tk Akl
o‘yinlaridagi ishtiroki va yutuglan. Lo 3D vosmz

Qadimgi Olimpiya o*yinlari

Qadimgi davrda Yunonistonda Nemeya o'ymlan le===z ¢ vrlan PiSa
o'yinlari, Panafina, Olimpiya o'yinlari. Qadimg Yoersweds Ob=caa
o‘yinlarining vujudga kelishi. Qadimgi olimpiya o'yinlen Eacdaxm ‘_:C—’:‘Ll:
Qadimgi olimpiya o‘yinlarining dastun va ulaming xususryzrian Qii;; Oficmiva
Fo T A

o‘yinlarining ijtimoiy-siyosly, iqtisodly, madanty ahamm Qadmz vimon
olimpiya o‘yinlarining ta’giglanish sabablani. o

Zamenaviy Olimpiya o‘yinlarining qayta tiklamzshs

Olimpiya o'yinlarini qayta tiklash g'oyalannmgz meorlems® Ob=poa
shahrida olib borilgan arxeologik qazilmalar va ulaming =0k XIX zsming ounda
zamonaviy olimpiya o‘yinlarini tiklash g‘oyasining hayorzs mbog =nish Pyer de
Kuberten hayoti va faoliyatining ahamiyati. I Xalgaro = &= Koaz=s (18534) va
uning tarixiy ahamiyati.

Xalgaro Olimpiya Ko*mitasi va uning faelivan

~ Xalqaro olimpiya tizimining umumiy fuzlmss Xalgre ohmpna bamkan
rivojlanish davrlarining umumiy tavsifi. Xalgaro Olmpnva Qo muas (XOQ) va
uning faoliyati. Olimpiya Xartiyasi — olimpiya harakapning asosty brogqugy wwri
XOQning magsadi va vazifalari. XOQning tarichi v asosn organlan  XOQ
se;sxyz}lan’. XO0Q prezidentlan. XOQning shtab-kvaroras:
0|1mp1ya kongresslari va ulaming ahamiyan. Milhy olimpiya qomalan (MJIQ) va
ulammg faoliyati. MOQ Bosh Assamblevasiming tashki! topishy, C‘%mﬁ b
vazifalari. Xalgaro sport federatsiyalan (NSF) va ulaming faolyan NSF Bosh
Assambleyasi, unung magsadi va vazifalan Nalgaro olimpiya harakanmng dolzard
muammolari,



Olimpiya ta’limi tizini
' kndemiyasi va uning taoliyati. Q)
alqaro Ompyd QRAGEEESESE 12 0 ) !
'\nll:ll'l(lsudl va vazifalan. M'"‘y phmplyd nk“dm“y_“‘,““ VA ulaming g
ulannl\%‘ ;ﬂ,mi va !:1dqikollan‘ bo‘-ylch.z\ .\'g.lquro va |_nllh.y markag) oy 501‘()“)"““'
Ol""p':\|‘01;rl va ulaming mohiyati. Olimpiya .n.mdun‘ly.atl qudriyatlar, Mpizy,
:usl(\lm\&y‘a"}" shakllantirish usullari. Olimpiya bilimlarini targ* :
madan! .

' ot Oliny,
lbot ql]lsh Sh'\\kﬁ:‘i?
usullan va vositalar. »

Mpiyg

Olimpiya o‘yinlari
 Alimpiva o'vinlarining umumiy tavsifi. 1896-1912 villarda oto
Yozgi Olimptya o yinian ; _ > 72 Villarda otkay
Olimpiya o'yinlanning xugusxyatl;m. _1929-1948 ylllardagl .Ohmplya OLYihla?ing'[r]
cususiyatlari. 1952-1988 yillardagt Qllnlplgdalmnlng~xususx‘yatlari 1997 _ hoz 8
Jagacha o-tkazilgan Ofimpiya o'yinlarining xusustyatlari. Olimpiya gryine,s
ah l%il qilish va o‘tkazish tarﬁblan..Ohmp\ya ()'yn\la?nn. o(ltk‘azish uchun Sahm-'; ;
Efnm tartib-goidalan. Olimpiya o'yinlan Tashkiliy qo‘ mitasining faoliyati. |
Qishki Olimpiya o‘yinlari
ki impi ‘yinlarini ty tavsifi.  1924-193¢
ishki Olimptya o yinlarining  umumty ‘ 36 yillarda
o‘tknzggan qishki Olimpiya o‘ymla‘n.. 1948-1992 )illlargia O‘tk.ﬂzllgan qishki
Olimpiya o'yinlari. 1994 yildan hozirgi davrgacha otkazilgan aishki Olimpiya
o'yinlari. Qishki olimpiya sport turlanining ngsxﬁ va xususuyatlari. Olimpiya sport
turlarining Olimpiya o°yinlari dasturiga kiritilish mezonlari.

Kontinental va Regional o‘yinla.r '

jahonda Osiyo, Amernika, Afrika. MOQ assqtsnatsxyalari‘ ton_lon'fdan
o'tkaziladigan kontinental o‘yinlar. Ol'impxzm g‘qya}an asosida o*tkaziladigan
regional o'yinlar. Yozgi Osiyo o‘yinlar! (l?Sl-l}o;ugl_ davrggchg) Q]‘Shk' Osiyo
o'yinlari (1986-hozirgi davrgacha). Pmapmplya 0 y‘lnlan. Para_llmpl)ia 0 yxglarllar;x‘ng
xususiyatlari. Paralimpiya sport turlarining taV51ﬁ: Paraosiyo o ym]m;_ ! d(:;
walabalari Universiadalarining vujudga kelishi. Yozg Universiadalar (1959 };ah
hozirgi davrgacha). Qishki Universiadalar (1960 yildan hozirgi davrgacha). Jahon
Yoshlar o'yinlari.

impi inlari i orot vositalari
Olimpiya o’yinlari va ommaviy ‘axboro. . ‘ (
Olimpiya sporti va ommaviy axborot vosita!aq. Televmqn tem:r?lo'glgli?;;lir;i
paydo bo'lishi va Olimpiya o‘yinlariga kirib kelishining asosty de}d a'n;m.mg v
sporti to'g'risidagi hodisa va faktlami namoyish etishda televidenty ;

. : 1ylik
XOQning television kompaniyalar bilan hamkorlik dasturlari. Reklama va homiy
dasturlari.

Olimpiya o’yinlari va siyosat ' ining
Xalqaro olimpiya harakatida Olimpiya o’yinlari va siyosat muz;?mgpoﬁ i
vyjudga kelishi. Sportda kamsitish, irqchilik va millatchilik muammo:
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aparteidga qarshi kurash. Olimpiya o'yinlar

; ash. 1dag
XOQning jahonda olimpiya harakatini qo'}| e

. Ykotlar va S5y05

.(lUVVa“&d‘ b0°y‘tha ilv nmgy‘lih‘ar
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2. Djalilova L.A. Xalqaro olimpiya tizimi gyt
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3. Djalilova L. A. Olimpiya bilim asoslari D
4. Djalilova L.A. Olimpiya ta'limi asoslari Darshik T ITA-orees 91115
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shu sport turining muammolari hamgs boksg tuzjligh;
n:m;a]alar;m o'z n_chxgaloladi. Boks nazariyasj vy ; d
o'qituvchi-murabbiylami tayyorlashda yetakchi vq uSlublyaﬁ fanj anqot ishlay;

O‘quv fanin; igi

q ning dolzarblngl Va oliy k;g
mdﬂg. °‘rni
kiriti], 8
™I vy 1o

o'rganiladi. Talabalarga fan kursin; 0‘Zlashtirishdy qua?:;s'y- IXtisos|ij ofk;ubo yicha
sport turining Jismony tarbiya va spory tizimidagi aha[);m' ag1 tal Yy lads‘]-fatida
va taktikasiga o‘rgahshmpg vosita, uslub, tamoyillarin; y a“m.blll ; bokg tel‘ boks
egallash: shug‘ullanuychxlaming Jinsi, yoshi, Jismonj fzany va a“yj;;nxkas
qarab mashg‘ploﬂamn rejalashtirish, 0°tkazish hade ayy|0r x“SuSiy?t('ian
talablarini  bilish: musobaqalarni  tashi] etish O‘tkazgrslllk larn; me’yorllgl?
malakasiga ega bo*lishnj o‘rgatadi. ’ 1 ova x kamj} qil?:h

O‘quv fanining magqsadi va vazifalar;

Fanni o‘qitishdan magqsad - talabalarda boks spo 1 VOSsitalar: ,
tamoyillan, mash_g‘ulotlar va musobaqalarni tashkjlp (;flf:l? :/(;Slt:}::{;;ll“blyaﬁ,
texnikasiga.o‘rgatlSh, boks mashgulotining asoslari bo‘yicha bilim ko‘nikmBOks
malakalarini shakllantirishdir. ’ 8 Ve

Fanni vazifasi - talabalarga boks sport turining nazariyasi har ;| malakali
sportchilarli tayyorlashda zamonaviy uslublarini o‘quv-mashg‘ulolar jarayonida
qo’llashni, sportda ilmiy izlanishlarni tashkil qilishni o‘rgatishdan iborat “Boks
nazanyasi va uslubiyati” o‘quv fanini o* zlashtirish Jarayonida amalga oshiriladigan
masalalar doirasida Talaba:

= O’zbekiston jismoniy tarbiya va sport tizimida boks sport turining o ‘mi
boks sport turi bo‘yicha xalqaro va respublika tashkilotlar, ularning funktsiyalari
texnik, taktik va jismoniy tayyorgarlikning o‘zaro bogligligi boks sport turi
bo‘yicha jismoniy sifatlami rivojlantirish vosita va usullari shu bilam birgalikda
texnikani, taktikani rivojlantirish vosita va usullari puxta egallashi; _—

= Boks sport turi bo’yicha o‘quv-mashg‘ulot va musobagalarda psixo gf;“
tayyorgarlik funktsional, integral, tayyorgarlikka hamda joriy, yillik va 'Sn?l o
rejalashtirish sport turi bo’yicha dastlabki tanlovni o*tkazish hagida tasavvurg
bo‘lishi; L o Ghatdan
- O’zining kelgusidagi kasbining mazmun-mohiyati va Uﬂ"}"g Jl}::)siy
ahamiyatini, aniq faoliyat sohasini belgilab beruvchi fan ,S"."aisc‘ig ]-g 0°za10
masalalarini  tushuna olish, uning umumiy b“'fr.'lar -tlzw:;bi i tizimida
aloqadorliklarini ko'‘ra olish; - boks sport turini.ng_ Jismonty G i,ymashg‘ulot
ahamiyati, sport turining jahonda va respublikamizda rivojlanish tarxi:
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jarayonining chuzilishi; shug‘ullanu’vchil(ammgjinci, yoshl,’jnsmcniy tayyorgarhk
xususiyatga qgarab mashg‘ulotlarni  rejalashtirish, o'tkazish va yuklamalami
me’yorlash talablarini bilish kcr_'ak:. .

— boks texnikasi va taktikasini bajarishga o‘rgatish: boks bo'yicha turh
lavozimlarda xakamhk qilish, boks Sponidg ilmiy-tadqigot ishlarim olib borish
boks sport turining vositalari va uslublaridan foydalanish Boks Spont tunga
sportchilarni saralash ko‘nikmalariga ega bo‘lish kerak: ‘ ‘

— mashg'ulot jarayonini va musobaqgalarini tashki| etish, o‘tkazish
mashg‘ulot yuklamalarini optimal rejalashtiri_sh sportchifar u:tzdan pedagogk
nazorat qilish; sportchilar bilan ma’naviy-ma’rifiy va tarbiyaviy 1shlar olib bonsh,
boksda modellashtirish va bashorat qilish malakalariga ega bo‘hish kerak:

~ respublika va xorijda chop etilgan jismoniy tarbiva va sportza aid ilmy
texnik axborotlarning ilmiy manbalarini o‘rganish: ilmiy-tzdgigot  ishlarm
bajarishda bevosita ishtirok etish; . |

— matematik-statistika usullan, axborot texnologiyalan yordamida tadqgot
natijalarini qayta ishlash usullaridan foydalana olish, umumlashasish +a xulosalarm
shakllantira olish.

— bolalar va yoshlarda tanlangan sport turi bilan shug*ullanish motvasnyasm
shakllantira olish, shug‘ullanuvchilarda halol sport  ragobamnmg
tamoyillarini tarbiyalay olish;

— tanlangan sport turida individning antropometrik, jismomy va psiologk
xusustyatlarini aniglash bo‘yicha zamonaviy metodikalami qo‘llag=n xnida spon
orientasiyasi va saralashi tizimini amal ga oshira olish kerak:

~ intemet tarmog‘ida sohaga tegishli eng yangi ilmiy, texnolozk vatelar
haqgidagi ma’lumotlami magsadga yo‘naltirilgan holda qidinsh va topish,

— ilmiy-tadqgiqot va ishlab chiqarish jamoasi tarkibida (@yyorl=mzanhk
profiliga mos ravishda) kasbiy faoliyat masalalarini yechish qgombyatlanga ega
bo‘lishi kerak.

Asosiy nazariy qism (ma’ruza mashg*ulotlari)
1-Modul. Mutaxassislikka kirish qismi
-mavzu. “Mutaxassislik faniga kirish™

Boks bo‘yicha murabbiy tayyorlashning vazifalar. "0 quruvchi-murabbiy”
yo'nalishi bo‘yicha mutaxassis modeli: boks murabbnys oldiga qu wiladigan
talablar. Boks bo ‘yicha mutaxassis tayyorlashn; tashkil q‘ilrﬂmmg 'ag xoshg
O“zbekiston davlat jismoniy tarbiya va Sport universiten talabas:ning o'quv. sport,
ilmiy va jamoatchilik faoliyati mazmuni

2-mavzu. “Boks jismoniy tarbiva tizimida”

Boks federatsiyasi tasnifi, vazifalan vq tashkilly 1shlan. Murabbiviar va
xakamlar kengashi, Boks to’garaklan va shahar t‘c\‘iemsivalan. KSJ mu:xssisxlarda
boks to’garaklarin; tashkillashtirish. ‘
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2-Modul. Boksn; )
I-mavzy, “fll‘:]rg ir:voj'a"ishi 0 g pisi
Jahon o arixj P "Sidg o
qadimgi Gr Poks tarixi; Ty o 9aVrlarg, bokgn 92chy
I : ¢ts:)_'ada va Rossiya da b X1y .davﬂarda b nj Payq W),
sport tyn sifatida Vujudga ke; boks i Ommgy,; Oks. A S‘)bo‘
mustaqillikka erishgandan k .'Sh'; OLZbekjS‘O ylashishi\, .
mashhur bokschilarin; ac. Y81 Villardy 1o Poksnj . 2 Fivgy Sliva
Vlarini ergp, a bokgn;i ¢ Hvgjp, > Anigh: 8ipgy
&an YUt‘uq]ari O‘Zbel _“V()jlanis a,nlshi‘ 0‘1 BQkSn;

o'yinlari, Jahon va Osi
Y0 chempigp, ida k B el
atl : ist ) ok
ndagi yutugjey; " bokschig:.b.ekism lon
. 1] 0

mm
ligh; 2"

3- "

Modul Boks;:.lnnmg kun tartip; gigiye ! :mg:;§
mavzy, « > > SVenag
vzu, Bokschlning kun t;:::b.in:shg“ulotdagi %

Bokschining kun tartibi. g . A giyenasia,hbbi}'nazor

gigienasi. Bokschij vaznini po. Ol'(SChmmg OVQatlanjg; )
yordamchj gigienik tadbirl;Shqansh' BOkSchinin i B(.)kschinin

qo’yiladigan gigienik talab]ar Bn.)ks?hql S Mashg uloglyy; I iliyatiy 55 sy
Vva 0°z-0°zini nazorat qilish Haming tayyorgarlikjamysz?‘(?;gan jO;‘;VChi
: Nida fipy;, 7ea
}'naz()ra‘

4-Modul. Yosh bokschil

arni o‘rgati
S-mavzu. “Boshlang‘ich gu NENb v mash bajﬂrtirish

q
ruhlarda mashg‘ulot o}, borish» usyl]
ullarj

Boshlang‘ich guruhlarda masho* " ,
bosqfchlan'. Kj:rish bosqichi. Asosglhbb'-(’;l:c:icghb It))cc;rsx(s)l; uguliyau}
shug l'lllanuvch'llar uchun mo‘ljallangan dastur bO‘yichaai‘“\’ bosgich;. Yosh
o‘llgaznshga doir uslubly ko‘rsatmalar. Hujumlar, himoyalar quv'“,‘ashg‘ulotlami
yaqin masofada jang olib borishda takomillashish. > 9ershi- hujumiar v

Mashg‘ulot

6-mavzu. “Boksda jarohatlanish va uning oldini olish”

Jarchatlanishni oldini olish. Tibbiy vaziyatlar. Jarohatlanish. Jarohatlamj
oldini olish. Kichik jarohatlarmi davolash. Jiddiy jarchatlarni davolash. Ovaatlanish.
Vaznni nazorat qilish. Dopingga qarshi tushuntirishlar. Musobaqa jarayonidagi
doping testi. Musobaqadan tashqari doping testi.

5-Modul. Boks texnikasi _ '
7-mavzu. “Boks texnikasini umumiy tushunchasi” ni o‘rgatish

o - : ikasini tasniflashi. Hujum

Boks texnikasini umumty tushupchasn. vBoks tele]}((ast::;shlar, g
texnmkasi, tik turishlar va siljib yu.nsh!ar, Jangovar dividual kqsinishi gadam
turishlaming variantlan, jangovar tik n}r}_sh va uning mikasi <akrash bilan il
tashlab siljib yurishlar, ning bo‘ylab Sll_]‘lb quSh'te];(gksda’zarbalﬂr va ulaming
yurish, siljib yurishlarda usullarning uyg unlas 'llllw:um il harakatlar
rumumiy qoidalar. Hujum, himoya va javob qarshi huj
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. 5 s . . i)
«Boksda zarbalar lexn:kasl va ularning umumiy qoidalar” ga
o‘rgatish

8-mavzu.

[ i I tida mushming
balar va ulaming umumiy qoidalar, zarba pay
i an'dairizz:)rint bilan o‘rash usullari. To‘g‘ridan zarbalar. Yon tomondan
bplat pPz:stdan zarbalar, o‘ng qo‘lda to‘g‘ridan, yondan va pastda‘n wbz.a I?ensh_
z,?rbalar.‘lda to‘g‘ridan, yondan va pastdan boshga garba o‘'ng qo‘lda to'g'ndan,
0 n%:lova pastdan gavdaga zarba. Chap qo‘lda to*g’ridan, yondan va pastdan ual-bd:
]};::ish chap qo‘lda to‘g‘ridan, yondan va pastdan boshga zarba, chap qo
to° g‘ri’dan, yondan va pastdan gavdaga zarbalar.
9-mavzu. “Boks texnikasi, hujum harakatlarida zarbalarning oyg‘unlashuv”
) . ga o‘rgatish al
j i i ‘ huvi. Takroriy va qo‘shalogq
Hujum harakatlarida zarbalanupg uyg unlz_xs _ c J
alamgng uyg‘unlashuvi. Bokschilaming hujum harakatlanda usullaming

Boks

zarb
uyg‘unlashuvi.

10-mavzu. “Bokschilarni ximoya texnikasining uyg‘unlashnv™ ga o‘rgatish

Himoya texnikasi. Tik turishlar va siljib )MSM&. H]mp}n!&rﬂshl_ar.
Ragibning bittalik zarbalaridan himoyalanish harakatlani vananilan. Huno}_-'alamsh
usullarining uyg‘unlashuvi. Kombinatsiyalashgan va murakkab blmfs)"ala.mshlarda
himoya uslublarining uyg‘unlashuvi. Himoya va hujum usullarining uyg'qnlashuw
— javob qarshi zarba. Himoyadan hujumga o‘tishda — oddiy himoyalanishlar va
bittalik zarbalaming uyg‘unlashuvi.

11-mavzu. Bokschilarning texnik tayyorgarligida qo‘llaniladigan vosita va
usullar

Yondan va pasdan zarbalar va ulami takomillashtirish usulivati. Harakatlanish
texnikasini takomillashtirishda qo‘llaniladigan vosita va usullar. To'g*ridan zarbalar
va ulami takomillashtirish qo‘llaniladigan vosita va usullar Hujum harakatlanda
zarbalaming uyg’unlashuvi.

6-Modul. Boks taktikasi
12-mavzu. “Boks taktikasi umumiy qoidalar™ ga o‘rgafish

Boks taktikasi umumiy qoidalar. Razvedka, hujumkor va himoya taktikasi.
Uzoq masofadagi jang, o‘rta masofadagi jang, yvaqin masofadagi jang taktikasi,
Taktik harakatlar ~ tayyorlov harakatlari, razvedka harakatlari. aldarnch; harakatlar
l\]'zmrlr\lalt}yqvt quish harakatlari. Hujum harakatlarj. Qarshi huyjum. Himoya taktik

atlarini. ’



13-mavzu. “Individual jang olib borish uslublar;

ko‘rsatish™ usullari VA ularga Qarshig)

Indjvidual'j‘ang olib borish uslublari va ularga n

angni rejalashtirish). “Tez sur’atli” bokschiga qarshi Qarshilik Ko'rsag
shiddatli hujum qiluvchi bokschiga qarshi jang, Texhiflal']'g' Kuchly zar;h Usullyy
qarshi jang, Qarshi_hujt_lmlami afzal ko’ ruvchi bokschiga thatq"j“ mohis alar lan
jang olib boruvchi universal bokschiga qarshi jang, Cl?:rshljan . Kom kSclrjga
jang. Paqay boks‘lhig;n::r‘:‘ﬁ?
1

Amaliy mashg‘ulotlari bo‘yicha ko*
Amaliy mashg'ulotlari uchun 31uyidagi I;Zm?;;:’s‘:’;;y:;l?r
Slladi:

| Mutaxassislik faniga kirish

2. Boks jismonty tarbiya tizimida

3. Turli tarixiy davrlarda boksni paydo bo‘lishi

4. Bokschining kun tartibi va gigiyenasi

5. Boshlang'ich guruhlarda mashg'ulot olib borish usullari

6 Boksda jarohatlanish va uning oldini olish

7 Boks texnikasini umumiy tushunchasini o‘rgatish

8 Boksda zarbalar texnikasi va ularing umumiy qoidalarga o‘rgatish.

9 Boksi texnikast, hujum harakatlanda zarbalaming uyg unlashuvga o‘reatish
10. Bokschilami ximoya texnikasining uyg‘unlashuvga o‘rgatish °

|1. Bokschilaming texnik tayyorgarligida qo‘llaniladigan vosita va usullar

12 Boks taktikasi umumiy qoidalarga o‘rgatish

13. Individual jang olib borish uslublari va ularga qarshilik ko®rsatishusullari
14. Boks taktikasini takomillashish

15. Bokschilarga taktik mashg' ulotlarni o'‘tkazish

16. Boksda musobaqalar va musobaqa faoliyati” ning o°ziga xos xususiyatlari
17 Jismoniy sifatlami rivojlantirish usuliyati

18 Jismoniy tayyorgarlik vositalarini go‘llash uslubiyati
19. Jismonty tayyorgarlikni rivojlantiruvchi mashglar
20 Bokschilar tayyorgarligini individuallashtirish
21 Bokschilaming tayyorgarligida energiya ta’ minofi o o
27 Bokschini o‘rgatish va mashq qildirishning pedagogik (didaktik) tamoyillar
23. Yugqori malakali bokschilami tayyorlash usuliyati
74 Texnik-taktik mahorat, sensomotor va fikrlash ]
usuliyati o o
25. y\’uqori malakali bokschilaming yillik tayyorgarlik ssiklini tashkil etish
modeliusullan
26 Boksda ilmiy — tadqiqot 1shlar o tkazish usullan
27 Boksda ilmiy- tadqiqot ishlan o'tkazish usullari

arayonlarini takomillashtirish
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28. Boks murabbiyining yassi qo’l

nmla_kalafiga o‘rgatishusuliyati qopda indindya) dars olib b

29. Yassi qo‘lqopda individual dars olib borisng TS [MTyordag
va tizimlariga o‘rgatish usuliyati “Wa muwabbsyming ha

30. Bokschi faoliyatining fiziologik va psixolo; e
31. Bokschining maxsus irodavi)%l sifatlg:‘l0 ::;f lk 2 vsiflan; x

32. Sport-ta’lim muassasalarida boks bo* 10}::‘;1&2::33.;1
o‘quv-mashg‘ulotlari soat hajmlarining taqsi:'n;a Oquy gonblermm o
33. Bokschilarni rejalashtirish turlanga O‘rgam;{ o
34. Musobagalarning o'tkazilish joyini ‘h, b ;
mashg‘ulotlarini rejalashtirishga o'rgatish R dgm Wb gqn
35. “AIBA” texnik qoidalari o*zgarishlar

SVt

Asosiy va qo‘shimcha o‘quv a.dabiyotlar hamda axborst mantaqiyr
Asosiy adabiyotlar m

1. R D.Xalmuxamedov,  V.N.Shin, SS Taibs -
G'.Q.Rajabov. “Boks nazariyasi va uslubiyati”. Darslik, ?L{Q’ o
5 " §STajibayev, RN.Abduhamidov, FFNadjimos Seks e
muassasalarida sport to* garak mashg‘ulotlarini tashkil etish vizzad ,-j _:" -y
metodik tavsiyalar. Toshkent 2017yl IR LS
3. R.D . Xalmuxamedov, S.S.Tajibayev, G QRayabov ~Yztir=s son

turlari (BOKS)”. Darslik, 2015 yil. 182 bet
4. Achilov AM, Xalmuxamedov RD, Shin VN Tzie= SS
Rajabov G*.Q. “Yosh bokschilarni tayyorlash asoslan™ -.\{met{fs@ T Tiba
2012 y. 228 bet. -
5. COACHES MANUAL. Prepared by: AIBA HQs Office. Coord&mamer A&,
Kusior, AIBA Coaches Comission Chairman Philip Jun DATE AUGLST - 1
275 pe.
6. Karmov M. A, Xalmuxamedov RD, Shamsematov LYu Terze= S8
Bokschilaming sport-pedagogik mahoratini oshirish. Teshkent 2011 <7802
7 Kisilev A.V. Sovershenstvovanie _sporuvnoy podgomvia v
lifitsirovannsix bokse. Uchebnoe posobie. FKiS, M 2008 -0l s
8 Oskolkov V.A. Boks: obuchenie 1 wenirovka Uchebooe poscbee Volgoens
2003, - 11lc.
9. Oskolkov V.A. Peredvijeniya po ringu — 0snova rexniko-kachesioy podzosn
v bokse. Uchebnoe posobie. Volgograd, 2007, - 280 -
10.  Xalmuxamedov R.D. Boks. O'quv qo'llanma Tashiert 2008 J03bet
11. Shin V.N. Texnologiya p\aniAm\’&n.l}'S p\\igo'.e\ t boksery Uchebooe
posobie. Tashkent — 2008 g. 160 s.

=

Qo‘shimcha ndsbi; otlar
12.  O‘zbekiston Respublikasining “Jismoniy tarbnva ¥3
Qonuni (yangi tahriri) Toshkent sh., 2013 vil 4 sentabr
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Mirziyoyev Sh.M. Buyuk _kelajagimizni mard va o;;
:)?fgn qurami7y.- Toshkent: “O*zbekiston™ NMIU, 2017. - 48 b.Janob halqimiz i
14, Mirziyoyev ShM. Qonun ustuvoyhgn' va inson manfaatiacp; -
taraqgiyoti va halq faravorligining garovi. O'zbekiston Respubliygg; yor Miesh yyq
qabul qilinganining 24 ylll.lglga. bag }.shlangan tantanali marosimdag; mqsnt“‘g
yil 7 dekabr. Toshkent: “O zbeklstop NMIU 2017, - 48 b, aruzy
15. Mirzyoyev Sh.M. Tanqldjy tgh}nh, qaty .Mb~intiz°m
jovobgarlik - xar bir tahbar faoliyatining kundalik qoidas; s Shesy
Mamlakatimizni 2016 yilda ijtimoiy-igtisodiy rivojlantirishning asosiy Slll(l erak
2017 yilga mo'ljallangan 1qt|sod1_y (dastuming eng muhim usyyos y (3:: l‘.mla“ya
bag'ishlangan Vazrlar Mahkamag?mm% kengaytirilgan majlisidagi ki i ‘;hlanga
14 yanvar. — Toshkent: “O‘Zbelgnston ,2017,— 104 b. 22,2017
16. Mirziyoyev Sh M. Erkin va farovon, demoktarik Q-
birgalikda barpo etamiz. O*zbekiston Respublikasi Prezidenti |
tantanali marosimiga bag'ishlangan Oliy Majlis palatalarining qo'shmg gy oo
nutq. Toshkent: “O*zbekiston” NMIU, 2017. - 32b. jilisidagi
17.  Isroilov Sh.X,, Xalmuxamedov R.D., Tajibayev S S “B°k30hilaming .
pedagogik mahoratini oshirish™ elektron multimedia darslik. Toshkent, 2015 y port-
18  Gaskov AV, Kuzmin V.A, Struktura i soderjanie .

sorevnovatelnoy deyatelnost v bokse. Monografiya. Krasnoyarsk
19.

zbek:lston davlat'mi
aVozimiga Kirishjgh

tl'enirovochno
, X : 2004,104s.
Gaskov A.V., Kuzmin V.A | Teoreticheskie aspektur postroeni

. : . Ya sportivhoy
trenirovochnoy trenirovki v edinoborstvax. Krasnoyarsk 2004,100 g
Internet saytlari
20.  gov.uzYagona interaktiv davlat xizmatlan portali
21.

gov.uzYagona interaktiv davlat xizmatlarn portali
22, my.eduuz Oliy ta’lim tizimida interaktiv xizmatlar va axborot tizimlar
portal

23, www.uzedu.uz Xalq ta’lim vazrlig sayti
24

www.ziyoNet. Ta'lim portal o
2. olympicboxing.uz/ O¢zbekiston Boks Federatswam
26.  http://rusboxing ru/ Rossiya Boks Federatsiyasi
21

- hnp.//akboxing i/ Aleksandr Kolesnikovdan Boks yangiliklari
8. htp://www boxing-szh. ni/ Boks hayoti mazmuni.
29.

http://www.fou.net.ua/ Ukraina Boks Federatsiyasi
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1.23 Sport menejmenti 0‘quy fanining dolzarbligi va oliy
kasbiy ta’limdagi o‘rni

“Sport menejmenti” sohasida qo'llaniladigan va go*llanilishi rejalashtinlgan
boshqaruvga oid asosiy tushunchalami, kategoriyalami, boshqaruv qonunlan va
tamoyillarini o‘rgatish hamda ulami amalda tatbiq etish ko’nikmasini hosil qlish,
sohaga oid hujjatlami rasmiylashtinish, ulaming turlan, tuzlishi, strukturass, hamda
nazorat usullarini tanlash bo’yicha yo’nalish schasiga mos bilim. ko nikma va
malakani shakllantirishdir. bo‘lajak mutaxassislarga kasbry bilim berish, ko'nikma
va malakalarga ega qilish. Ozbekiston Respublikasida jismoniy tzrbiya va sporn
tizimida bo‘lajak trenerlaming bilimlarini rivojlantinshn shakllantinsh Uzuksiz
t2’lim tizimining barcha bosqichlariga bevosita alogador bo'lzan  uslubry
jihatlardagi yangilik va muammolami o‘rganish. sporida me=nzm=m hamda

marketing fanini va boshqa o‘zaro a'logador fanlarni o* qitish metodikas doir o quv
materiallar bilan uyg‘unlikda o‘rgatishdan iborat.

O‘quv fanining maqsadi va vazifalari
Fanni o‘gitishdan maqsad - talabalarga iqtisodry va sport sohzmdam
bilimlaming nazariy asoslarini, ulaming asosty tushunchalari vz kzzzomyalann:,

1qtisodiy va ijtimoiy qonunlar va tamoyillarini o°rgatish hamda ulams amalnvotda
tatbiq etish ko‘nikmasini hosil gilishdan iborat.

Fanning vazifasi - talabalami sport menejmenti hagidag nazamy babimlar,
amaliy ko‘nikmalalar, sport jarayonlariga uslubiy vondashuv hamda ilmoy
dunyoqarashini shakllantirish vazifalarini bajaradi.

Fan bo'yicha talabalaming bilim, ko‘nikma va malakalangz quyvidez mlablar
qo‘yiladi. Talaba:

- jismoniy tarbiya va sport sohasidagi boshqanish masala’anny hal =ush va
undan samarali foydalanish to‘g risida tasavvurga ega bo‘lishi;

- Sport menejmentining mohiyati va tamoyillan, asosiy va amg funksivalan,
boshqaruv usullarini va ulami amal qilish xususiyatarini bifishi ve wlardan
Joydalana olishi;

- jismoniy tarbiya va sport faoliyatida yangi zamonawviy boshqansh namm
bilish ko ‘nikrnalariga ega bo‘lishi kerak.

-igtisodiy bilim asoslari, bozor igtisodiyoti sub’ektlan. iqusodny karegonyalar,
Jismoniy tarbiya va sport igtisodiyoti fani to'gnsida. sport tashkilotlan va

lashy iliy-xuquqiy shakllan, xalqaro sport harakatlan, Xalqaro
Olimpiya qo‘mitasi, Xalgaro Olimpiyva QO mutasining
strukturasi, Milliy Olimpiya Qo mutasi, jismo
boshqarishda Milliy
ega bo'‘lishi;

birlashmalanining tashk

tshkilry -boshqaruy

mply . niy farbiya va sport tashkilotlanm
Olimpiya Qo’mutasining tutgan o'mi va roh xaqida tasavvurga




- iqusodiy gonunlar, tushunchalar, kateo

| ini : ori .
xususiyatlarini,  marketing  turlari, yalarn;

mahs B lqﬁSod'l =

iste"molchiga yo‘nalyirilgan marketing, gponcl;lﬁ;%av YO‘nalt'ung arjxarayonlamin
iqtisodiyoti, professional sport iqtisodiyoti mShunc?\ urabbiy ), l“afkeﬁng
foydalana olishi, alarip; blisius g

- talaba iqtisodiy hodisa va jarayonlami bl i va dar gy
iqtisodiy muammolar bo‘yicha yechimlar qaby -(ll-‘hsh Usullain:
xizmatlariga narx belgilash tartiblani, bizneg reja Vaql ish, Qo]
rejaning tarkibly qismlari, biznes rejaning un

o Sang iy OV. an
bo‘lishi kerak. ustida ishlash & Walag 1.

L . ¢ "“"‘muhu’igulznes
- sportda jismoniy tarbiya menejmenti va SPOT. iqtosodic...
malakalariga ega bo'lishi kerak. Sodiyotin; tashigy
1-mavzu. O‘zbekistonda s
. i 2 . port menej .

0'zbekiston sharoitida jahon moliyaviy indirozi va sport s
Bozor iqtisodiyoti sharoitida sport boshqaruvi. Sport menejII\:axrll?l‘t?nrl~ .
VAL IIRASARL. Menejment nazariyasining evolyustiyasi va unin Srining Predmey;
rivojidagi 0'mi. Menejment nazariyasining o‘rta asrdagi g sport Menejmen
nazariyasining yangi davridagi evolyustiyasi va uning spo

etish

entining o'mi

evolyustiyas; )
2-mavzu: Sport menej ini ot ﬁvojid:;%i O‘Ht\:il.enelmem
4 u: jmentining asosiy tushunchgjqy:
Sport meneymentining  boshqaruv  prinsiplari.  Sportda ani
vazifalari. Menejment usullarining mazmuni, mohiyati. Sport me:‘?n
usullarining tavsifi. Sport menejmentida ma’muriy-buyrugbozlik

ejmemn'mg
menejmentida iqtisodiy usullar. Menejmentning ijtimoiy-ruhiy usyl]

€)menti asosly

l_lsullariA Sport

3-mavzu. O‘zbekistonda sportni boshqarishni:rgl-
zamonaviy tizimlari

Sportda hozirgi zamon boshqaruv tizimining shakllanishi. Sport menejmenti

zamonaviy tizimini belgilovchi omillar. O‘zbekistonda sport tashkilotlarining

huquqiy asoslari. Sport tashkilotlarining bozor
hususiyatlari.

iqtisodiyoti  sharoitidag;
4-mavzu. Sport menejmentida axborot ta’minoti va
boshgaruv garorlari
Sport menejmentining ahborot ta’minoti. Sport menejmentda jarayonlami
ahborot bilan ta’minlash. Boshqaruv qarorlarining mohiyati va ularga qo’yiladigan
talablar. Sport menejmentida boshqaruv qarorlarini qabul qilish. '
5-mavzu. Sport turlarini rivojlantirishda sport menejmentning roli

Sport menejmentining maqsadlari. Xalgaro sport alogalarining rivojlanishida
menejment va  marketingining  o'mi.

Olimpiya harakati rivojida  sport
menejmentining o' mi.

6-mavzu. Professional sport mmejmenﬁ imentda
Professional sportning mazmuni va mohiyatt. Professional ment
korporatv

, ‘mentini
boshqaruvning  hususiyatlari.  Professional  sport menejmer
nvojlantirish omillan.
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7-mavzu. Sport menejmentida strategik _konsgpsiyalar ‘ .
gport mene) mentida strategik boshqaruv. Sport menejmentida sportni strategik
rejalaShnnSh konswslyiﬁawu. Xorijiy mamlakatlarda sport
tashkilotlarining menejmenti SN
.da sport menejmentining shakllanishi va nvojlanishy
"Xomgliﬁfd:tlﬁn mSZrketingining konsepsiyasi. Xonjda sport alogalanini
’.‘W’;iﬁshida sport menejmentining ahamiyati. o
e 9-Mavzu. Jismoniy tarbiya va sportni boshqarishning
nazariy asoslari o
Jismoniy tarbiya va sport menej_ment_ini_ jamiyaxging iqt}sodéy negizi bnlgn
bog lab, shu bilan birga boshgaruvning ikki: tashkilry-texnikaviy va 1jumoiy-
igtisodiy tomonlarini hi;obga olgan holda
sportni boshgarish fanining magsadi va vazi
Jismoniy tarbiya va sport sohasidagl qonun
manbalari.

o'rganish lozim. Jismonty ta:brya'va
falari, boshga fanlar bilan alogadorlig.
hamda garorlar bosnqanshmng asosty

10-Mavzu. Jismoniy tarbiya va sport sohasining me’yoriy
huqugqiy asoslar o
Davlatni idora gilish bo’yicha barcha faoliyatlarda Prezideml@k tizzm, _Ohy
Majlis hamda vazirliklar va jamoat tashkilotlarining o°mi. Bo:,hq;nsh t:}moy:xllan.
“Jismoniy tarbiya harakati”, “Boshgarish”, “Boshgansh _n_zunlan. “Timuy
boshgarish”, “Boshqarish usullan” tushunchalarining umumiy ta’ nit.
11-mavzu: Sport sanoati va sport turizmi _

Sport sanoatining asosly gatnashchilari. Tomoshabinlar. Sport tovarlan va
xizmatlari, ahborotlari ishlab chigaruvchilar. Sportchilar va murabbivlar. Spon
turizmi igtisodiyoti. Professional sport igtisodiyoti.

12-mavzu: Jismoniy tarbiya va sportni moliyalashtirish

Jismoniy tarbiya va sportni moliyalashtinshning asosty prinsiplan. Jismomiy
tarbiya va spormi davlat tomonidan moliyalashtinlishi. Jismony tarbiya va sportni
0‘z-0'zini mablag® bilan ta’minlanishi. Sport tashklotlan va birlashmalanning
tashkiliy-xuquqiy shakllari. Yakka tartibdagi tadbirkorlar va yagona egahik. No'jalik
sherikchiligi. Aksionerlik jamiyatlari. Notijorat jismoniy tarbiya sport tashkilotlan.

13-mavzu: Sportda jamoatchilik bilan ishlash va reklama

Reklama bu muomala vositasi sifatida Reklamani rejalashunsh va uning
mlaﬁ. Reklama tashuvchilar. Sotishni qo‘llab-quvvatlash. Jamoatchilik bilan
ishlash. (Public Relations)

14- mavzu: Sportda va sport sanoatida tovar belgilari.
Sport tovarlari va sportchilarga narx belgilash.

Tovar belgilan va firma uslublari xagida umumiy ma’lumot. Sport komandalan
va klublmiqing npmlanishi. Sport biznesida rebrending. Tovar belgilan funksiyalan.
Tovq belgnla;mmg Xuquqly ximoyasi. Sport biznesida talismanlar. Sport tovarlan
va xizmatlariga narx belgilash tartiblari. Sportchilarga narx belgilash tartibi.
Sportchilami ijaraga berish va ijaraga olish tartibi. N
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13-mavzu. “Individual jang olib borish uslublari va

ularga qarshilik
ko‘rsatish’ usullari

Individual jang olib borish uslublari va ularga qarshilik ko'rsatish usullari
Oangni rejalashtirish), “Tez sur’atli” bokschiga garshi Jang, Kuchl; zarbalar bilan
shiddatli hujum qiluvchi bokschiga qarshi jang, Texnik jihatdan mohir boksch;
qarshi jang, Qarshi hujumlarni afzal ko*ruvchi bokschiga qarsh &

4 _ e I jang, Kombinatsi
Jang olib boruvchi universal bokschiga qarshi jang, Chapaqay bokschiga :;ls(::
Jang.

Amaliy mashg*ulotlari bo*

yicha ko‘rsatma va tavsiyalar
Amaliy mashg‘ulotlari uchun

quyidagi mavzular tavsiya etilad:

I. Mutaxassislik faniga kirish

2. Boks jismoniy tarbiya tizimida

3. Turli tarixiy davrlarda boksni paydo bo‘lishi

4. Bokschining kun tartibi va gigiyenasi

5. Boshlang'ich guruhlarda mashg‘ulot olib borish usullari
6. Boksda jarohatlanish va uning oldini olish

7.Boks texnikasini umumiy tushunchasini o*rgatish

8. Boksda zarbalar texnikasi va ularning umumiy qoidalarga o‘rgatish.

9. Boksi texnikasi, hujum harakatlarida zarbalaming uyg‘unlashuvga o rgatish
10. Bokschilami ximoya texnikas

ining uyg‘unlashuvga o‘rgatish
11. Bokschilaming texnik tayyorgarligida qo‘llaniladigan vosita va usullar
12. Boks taktikasi umumiy qoidalarga o‘rgatish

13. Individual jang olib borish uslublari va ularga qarshilik ko‘rsatishusullari
14. Boks taktikasini takomillashish

IS. Bokschilarga taktik mashg*ulotlami o'tkazish

16. Boksda musobaqalar va musobaga faoliyati” ning o°ziga xos Xususiyatlari
17. Jismoniy sifatlami rivojlantirish usuliyati

18. Jismoniy tayyorgarlik vositalarini qo‘llash uslubiyati

19. Jismoniy tayyorgarlikni rivojlantiruvchi mashqlar

20. Bokschilar tayyorgarligini individuallashtirish

21. Bokschilaming tayyorgarligida energiya ta' minoti

22. Bokschini o*rgatish va mashq qildirishning pedagogik (didaktik) tamoyillari
23. Yuqort malakali bokschilamj tayyorlash usuliyati

24. Texnik-taktk mahorat, sensomotor va fikrlash

Jarayonlarini takomillashtirish
usuliyati

25 Yuqon malakali bokschilaming yillik tayyorgarlik ssiklini tashkil etish
modeliusullan

26. Boksda ilmiy - tadqiqot ishlari o*tkazish usullari
27. Boksda ilmiy- tadqiqot ishlari o*tkazish usullari
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1 go 1V a dag
I a go‘lqopda individual dars olib bonsh Jarayoni
nurabbiyning y «;s! L
28. Boks mur

: ‘rpati liyati ' o |
malakala.nga‘? Lﬁ: ll‘rl:cshuvlzual dars olib borishda murabbiyning harakatlan tarkib
. Yo s uliyati ' |
va tizimlarlg? 01:5:::?n‘:ﬁzi};logik va pijplogjk Favsiﬂ’anm xusustyatlan
30. BokSC::i a0 maxsus irodaviy sifatlarini takomillashtinsh N .
31.Boks:7t t:,llr;,gn muassasalarida boks bo‘yicha o'quv gurvhlarini tayyor ;
3‘2¢iu\sfp:la5hg‘ulotlari soat hajmlar'}mpg taflsmtlpt;].

5. B i rej in o‘rgatis

i jalashtirish turlariga orgatish ' ]
. B;:‘j;:{)]::;ﬁing o‘tkazilish joyini hisobga olgan holda o'quv
34z;shg‘ulotlarim' rejalashtirighga o‘(gansh
;ns «AJBA” texnik goidalari o‘zgarishlar

Asosiy va go‘shimcha o‘quv adabiyotlar hamda axborot manbaalari
Asosiy adabiyotlar B .
1. RD.Xalmuxamedov, V.N.Shin, S.S.Tajibayev, . FR Twdiyev,
G’ Q.Rajabov. “Boks nazariyasi va uslubiyati”. Dar;!xk, 2018 yil. 372 bez : :
2 : $.8.Tajibayev, R.N.Abduhamidov, ‘ E‘F.Naziipmiov. Boks bo )ﬂ:?'ta@la 1m
niuassasalarida sport to‘garak m;%hlg'; u!titlaruu tashkil etish yuzasidan o’quv dashun va
i iyalar. Toshkent n )
g?emdlllztlgx.l)s(':lari\uxamedov, S.S.Tajibayev, G’ .QRajabov. “Yakkakurash spor
i ”. Darslik, 2015 yil. 182 bet.
Tlm gigﬁ)%) AM, Xalmuxamedov R.D., Shin V.N, Tajibasv .S.S.
Rajabov G*.Q. “Yosh bokschilamni tayyoriash asoslari” “MUMTOZ SO*Z™ 228 bet
2y.228 bet.
?)l yCOACHES MANUAL. Prepared by: AIBA HQs Office. Coordinator Adam
Kusior, AIBA Coaches Comission Chairman Philip Jun. DATE:AUGUST 2011,
275 pg.
6. Karimov M. A, Xalmuxamedov R.D, Shamsematov LYu, Tapibasv S S.
Bokschilaming sport-pedagogik mahoratini oshirish. Toshkent, 2011. 478 bet.
7. Kisilev  AV. Sovershenstvovanie sportivnoy  podgotovki  vesokokva-
lifitsirovannuix bokse. Uchebnoe posobie. FKiS, M. 2006.-61 s.
8. Oskolkov V.A. Boks: obuchenie i tr
2003, - 111c.

9. Oskolkov V A Peredvijeniya po ringu - osnova texniko-takacheskoy
Vv bokse. Uchebnoe posobie. Volgograd, 2007, - 286 .

10.  Xalmuxamedov R.D. Boks. O°quv qo‘llanma. Tashkent 2008. 308 bet.

11. ~Shin V.N. Texnologiya planirovaniya podgotovki bokssrov. Uchebnos
posobie. Tashkent — 2008 g 160s.

enirovka Uchebnoe posobie Volgograd,

gotovki

. Qo‘shimcha adabiyotlar
12 O‘zbekiston Respublikasining

) . “Jismoniy tarbiva va sport to’'g'nsida’g
Qonuni (yang; tahriri) Toshkent sh., 2015 yil 4 sentabr.
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*

13, Miziyoyev ShM. Buyuk kelajagimizni mard va ofjj

birga quramiz - Toshkent: “O‘zbekiston” NMIU, 2017 - 4gp > 00 halgimiz pj,,

14. Mirayoyev Sh.M. Qonun ustuvorligi va inson manfa.aﬂ -

taraqqiyoti va halq faravonligining garovi. O'zbekiston Rspubua;n-l tamin|agp, yurt

qabul gilinganining 24 yilligiga bag'ishlangan tantanali marosim, o OnStitutsiyg;

yil 7 dekabr. Toshkent: “O'zbekiston” NMIU, 2017,- 48 b dagi ma'ryzy 2016

15 Mirziyoyev ShM. Tanqidiy tahlili, qatiy tartib-ing;

javobgarlik - xar bir rahbar faoliyatining kundalik qoidasliZOm va

Mamlakatimizni 2016 yilda ijtmoiy-iqtisodiy rivojlantirishning segc S

2017 yilga moTljallangan iqtisodiy dastuming eng muhim uStUVQrSly ).'akl:lnlari va

bag'ishlangan Vazrlar Mahkamasining kengaytirilgan majlisidag; Yonalishlarig,

14 yanvar. — Toshkent: “O‘zbekiston”, 2017,— 104 b. Ma ruza, 2017 yil

16. Mirziyoyev Sh.M. Erkin va farovon, demoktarik O“zbekj

birgalikda barpo etamiz. O*zbekiston Respublikasi Prezidenti laygs. " S2Vlatini

tantanali marosimiga bag'ishlangan Oliy Majlis palatalarining q0'shmzuga klp;hjsh

nutq. Toshkent: “O‘zbekiston” NMIU, 2017. - 32 b. majilisidag;

17.  Isroilov Sh.X., Xalmuxamedov R.D., Tajibayev S.S | “Bokschilam;

pedagogik mahoratini oshirish” elektron multimedia darslik. Toshkent ;n“x;g sport-

18. Gaskov AV, Kuzmin V.A, Struktura i soderjanie ,trenir ¢

sorevnovatelnoy deyatelnosti v bokse. Monografiya. Krasnoyarsk 2004 1042Vochno

19.  Gaskov A.V., Kuzmin V.A_| Teoreticheskie aspekts: pOStroeniy’a sporti

trenirovochnoy trenirovki v edinoborstvax. Krasnoyarsk 2004,100 s, BotvIgy
Internet saytlari

20. gov.uzYagona interaktiv davlat xizmatlari portali

21.  gov.uzYagona interaktiv davlat xizmatlari portali

22.ﬂal my.eduuz Oliy ta’lim tizimida interaktiv xizmatlar va axborot tizimlar

po

23.  www.uzedu.uz Xalq ta’lim vazirligi sayti

24 www.ziyoNet. Ta’lim portal

25.  olympicboxing uz/ Ozbekiston Boks Federatsiyasi

26.  http://rusboxing.nu/ Rossiya Boks Federatsiyasi

27.  hnp://akboxing.nw/ Aleksandr Kolesnikovdan Boks yangiliklari

28.  http://www.boxing-szh.rw/ Boks hayoti mazmuni.

29.  hup://www.fbu.net. ua/ Ukraina Boks Federatsiyasi

Sh?‘DSiy
kerak
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j iof ini bligi va eliy
nejmenti 0'quv fanl.nmg (!olzar
123 Sport 17 Jkasbiy ta’limdagi o‘rni

- menti” sohasida go‘llaniladigan va qo'llanilishs rejalashtinlgan

“Sport m?nej . tushunchalami, kategoriyalami, boshqaruy .qonulnlanrva
boshqaruvga Ol B wlami amalda tatbig etish ko'nikmasini hosil ailish.
mmoyma'nm (’)';tglaatr:i rasmiylashtirish, ulamning turlan, tuzilishi,‘strukrur?sz_, hamda
schaga 0id huu' i tanlash l;O’yicha yo’nalish sohasiga mos bilm, ko mkrr@ va
nsz0t® Ps}ul"x:lntidshdir. bo‘lajak mutaxassislarga kasbiy biim berigh, ko‘rukm
malakamasl ; ega gilish. O°zbekiston Respublikasida jismoniy taft)'lya va sporti
vamajakb a‘rlgt“a\kgtrener]arning bilimlarini rivojlantirishni chakllantinsh Uzluksiz
tlz’lI':nldatiz(i)m?:ﬂng barcha bosgichlariga bevosita alogador bo‘lgan uslubry
;?h;rfmdagi yangilik va muammolarmni o‘rganjsh'_ ‘spvo.rtda mm?meg; ‘—ha‘m:j
marketing fanini va boshqa o°zaro a’loqadgr fanlarni o qitish metodikasi doir 0°q
materiallar bilan uyg‘unlikda o‘rgatishdan iborat.

O‘quv fanining magsadi va vazii_'alari o

Fanni o‘gitishdan magsad — talabalgrga iqtisodly va sport sqhasd_agl
bilimlaming nazariy asoslarini, ulaming asosiy tushunchalan vz kategomyalanni,
e 3 O Marini o reati ularmi amaliyotda
igtisodiy va ijtimoiy qonunlar va tamoyﬂlanm o‘rgatish hamda 3
tatbiq etish ko‘nikmasini hosi! gilishdan iborat. o o

Fanning vazifasi - talabalami sport menejmenti hagidagi nazamy .blh_mla'r.
amaliy ko‘nikmalalar, sport jarayonlariga uslubiy yondashuv hamda ilmiy
dunyoqarashini shakllantirish vazifalarini bajaradi.

Fan bo‘yicha talabalarning bilim, ko‘nikma va malakalanga quyidagi talablar
qo‘yiladi. Talaba:

- jismoniy tarbiya va sport sohasidagi boshqarish masalalarini hal eush va
undan samarali foydalanish to‘g’risida tasavvurga ega bo‘lishi;

- sport menejmentining mohiyati va tamoyillan, asosiy va aniq funksiyalari,
boshqaruv usullarini va ularni amal qilish xususiyatlarini bilishi va wlardan
Sfoydalana olishi;

- jismoniy tarbiya va sport faoliyatida yangi zamonaviy boshqansh tizimini
bilish ko ‘nikrnalariga ega bo‘lishi kerak.

. -igtisodiy bilim asoslari, bozor iqtisodiyoti sub’ektlari, igtisodiy kategoriyalar,
Jismoniy ta{biya va sport igtisodiyoti fani to'g‘risida, sport tashkilotlan va
blr.lash‘malanm‘ng. tashkiliy-xuquqiy shakllari, xalqaro sport harakatlan, Xalqaro
?t?utpng:s‘ %%E“as&, Xalqaro‘ Q“"?‘P%}'a qo'mitasining  tashkiliy-boshqaruv
boshQarish,da Miljlliy O.l(irt:fl)i/aaqo ‘mi'taSl" i m‘rbxya WA Spoxk tashkilotlarini
ega bo lishi: piya qo’mitasining tutgan o‘mi va roli xaqida tasavvurga

[3v)
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‘

- iqusodiy qonunlar, tushunchalar, kategoriyalarni,
xusustyatlanni, mnrk_eling turlari,  mahsulotga yo'naltiri|
iste'molchiga yo'naltinlgan marketing, sportchilar va mumbbjl]gan marketin g
iqusodiyot, professional sport iqtisodiyoti tushunchalarip; b};lfl ;'.Sport tutizﬂ;;
Jfoydalana olishi, S va ygar, dan
- talaba iqtisodiy hodisa va jarayonlami tahlil qilish y
iqtisodiy muammolar bo'yicha yechimlar qabul qilish su
xizmatlariga narx belgilash tartiblan, biznes reja va unin,g
rejaning tarkibly qismlari, biznes rejaning ustida ishlash
bo‘lishi kerak.
- sportda jismoniy tarbiya menejmenti va sport i
malakalariga ega bo‘lishi kerak.
lj{na\fzu. O¢zbekistond:a sport menejment;
O'zbekiston sharoitida jahon moliyaviy inqirozi va sport menejmentip:
Bozor iqtisodiyoti sharoitida sport boshqaruvi. Sport menejmenti fanin?tmmg 0‘mni.
va mazmuni. Menejmgnt nazariyasining evolyustiyasi va uning sport r:rgl Drufdmet@
nvojidagi o'mi. Menejment nazariyasining o‘rta asrdagi evolyustiyas; h;"ejl_nenh
nazariyasining yangi davridagi evolyustiyasi va uning sport rivoj idagi olmjenejmem
2-mavzu: Sport menejmentining asosiy tushunchalari
Sport menejmentining  boshqaruv  prinsiplari.  Sportda men
vazfalar. Menejment usullanning mazmuni, mohiyati. Sport menejm
usullanning tavsifi. Sport menejmentida ma’muriy-buyrugbozlik 1
menejmentida iqtisodiy usullar. Menejmentning ijtimoiy-ruhiy usullari
3-mavzu. O‘zbekistonda sportni boshqarishning
zamonaviy tizimlari
Sportda hozirgt zamon boshqaruv tizimining shakllanishi. Sport menejmenti
zamonaviy hznm.m belgilovchi omillar. O‘zbekistonda sport tashkilotlarining
huquqiy asoslari.  Sport  tashkilotlarining  bozor iqtisodiyoti  sharoitidagi
hususiyatlari.

Iqtisodiy ;
quisodiy Jnrayonlaming

lann; gq
qo'llag
spon_ tovarlar \lja
fuflkSIyalan', bizneg
ko nikmulariga ega

qtosodiyotip; tashkj| etish

cjn}entning
entt asosiy
sullari. Sport

4-mavzu. Sport menejmentida axborot ta’minoti va
boshqaruv garorlari

Sport menejmentining ahborot ta’minoti. Sport menejmentda jarayonlami
ahborot bilan ta’minlash. Boshqaruv qarorlarining mohiyati va ularga go’yiladigan
talablar. Sport menejmentida boshqaruv qarorlarini qabul qilish.

S-mavzu. Sport turlarini rivojlantirishda sport menejmentning roli

Sport menejmentining maqsadlan. Xalqaro sport aloqalarining rivojlanishida
menejment  va  marketingining o'mi. Olimpiya harakati rivojida sport
menejmentining o'mi.

_ 6-mavzu. Professional sport menejmenti
Professional sporming mazmuni va mohiyati. Professional menejmentda

korporaqv boshqaruvning  hususiyatlari. Professional ~sport menejmentini
nvojlantinsh omullan.

vzu. Sport menejmentida strategik konsepsiyalar

tegik boshqaruv. Sport menejmentica sportn! strategrk

7-may.
rt menej mentida stra

pswﬂﬁavzu. Xorijiy mamlakatlarda sport

p . s "
'dq‘asia':)l:tlor:::r')':’,?:egn:?er;izgnsil:akllanishi va n'vojlam’s_hi:
H?(orijiy lar?cirtrl]gg:ﬂs?)r(l)rl‘ marketinginipg lfonsepsiyasi. Xorijda sport aloqalarini
xorlJll)' ,'“ha.‘(‘i‘a sport menejmentining aham_lyatx, . _—
iyl 9-Mavzu. Jismoniy tarbiya va spor tmi boshqarns g
nazariy asoﬂaq’ S it
a va sport menejmentini jamiyatning xqqsoqu negizi an
birga boshqaruvning ikki: ta.shkjhyjtexmkawyl va‘ zul‘é)t'm;o 3;
. odiy tomonlarini hisobga olgan holda. o‘rg'amsh lozm. Hsrrpmy dly v
o )l() haarish fanining magsadi va vazifalari, boshqa fanlar bllar_l alogadorlig!
j&?:;:iyotsargiya va sport sohasidagi qonun hamda qarorlar boshganshning asosy

manbalari.

spo
rejalashrirish konse

Jismoniy tarbiy
bog'lab, shu bilan

10-Mavzu. Jismoniy tarbiya va sport sohasining me’yoriy
huquqiy asoslar o _
Davlatni idora qilish bo’yicha barcl}a fao_li)‘ratlar:ia.PrezidcntJ'lk tizimy, '”Ohy
Majlis hamda vazirliklar va jamoat tashkjlqtlz}nmng o‘mi. _Boshq;ujsh tamoyillan.
“Jismoniy tarbiya harakati”, “Boshqarish”, “Boshqapsh pum]an, Ilmiy
boshqarish”, “Boshqarish usullari”” tushunchalarining umumiy ta‘r‘xﬁ.
11-mavzu: Sport sanoati va sport turizmi .
Sport sanoatining asosiy qatnashchilari. Tomoshabinlar. Sport tovarlan va
xizmatlari, ahborotlari ishlab chiqaruvchilar. Sportchilar va mwrabbiylar. Sport
turizmi iqtisodiyoti. Professional sport igtisodiyoti.
12-mavzu: Jismoniy tarbiya va sportni moliyalashtirish
Jismoniy tarbiya va sportni moliyalashtirishning asosiy prinsiplan. Jismoniy
tarbiya va spormi davlat tomonidan moliyalashtirilishi. Jismoniy tarbiya va sportni
0°z-0°zini mablag* bilan ta’'minlanishi. Sport tashkilotlari va birlashmalarining
tashkiliy-xuquqiy shakllari. Yakka tartibdagi tadbirkorlar va yagona egalik. Xo'jalik
sherikchiligi. Aksionerlik jamiyatlari. Notijorat jismoniy tarbiya sport tashkilotlari.
13-mavzu: Sportda jameatchilik bilan ishlash va reklama
o Xy i o Rokamant isairsh e i
ishlash. (Public Relations) M qollab-quvvadash. Jamoatchilik bilan
i énav:ut: Spolr tda va sport sanoatida tovar belgilari.
r i . .
Tover belgilari va firma uslublari ey 1o oS5 127X belgilash.

va klublaril}ing nomlanishi. Sport bizn z?ﬂllda umumiy ma'lumot. Sport komandalari
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15-mavzu: Sportda va sport sanoatida biznes rejalashps
Tadbirkorlik g'oyasi va uni amalga oshirish tartibi. Biznes tirish,
funksiyalan. Biznes rejaning ustida ishlash tartibi. Biznes rejaning w{f{)ﬂ_ Va uning
Kirish qismi. Asosiy gism. Ilovalar. ibly qismlarj

Asosiy va qo‘shimcha o*quv adabiyotlar hamda
Asosiy adabiyotlar
| Tankun HK. “OxoHomnka pH3nuecKON KyALTYPLI U cn »

Mocksa 2014 T. 1 wil OPTA”. VueGiuy —
2 Paul A. Samuelson, William D. Nordhaus. Econom;
McGraw-Hill Companies. USA. 2015. Omies. 19th Edition,

3. O‘Imasov A., Vahobov A.V. Iqtisodiyot nazariyasi. Darslik. — T . y...
moliyan, 2014, — 480 bet - 1 dgtisod-

Qo‘shimcha adabiyotlar

4. Anucs M. “Dkoromuka Tpyaa” Yuebunk nns Gaxanas i
2012 34der. Po® M. KOpain

5. O*zbekiston Respublikasi Konstitutsiyasi — T.: O*zbekiston, 2014 46

6. O*zbekiston Respublikasi Prezidentining Farmoni “Jismoniy tarbi.a °
sohasida davlat boshqaruvi tizimini tubdan takomillashtish
to'grisida PF 5368 05.03.2018

7. Inson taraqqiyoti. Darslik. i.f.d., prof. Q.X. Abdurahmonov tahriri ostida —
T Fan va texnologiya, 2014. — 476 s. '

8. O'zbekiston Respublikasining Mehnat kodeksi: (2011 yil 1 iyulgacha
bo‘'lgan o'zgartish va qo‘shim chalar bilan) Rasmiy nashr — O‘Zbekiston.
Respublikasi Adliya vazirligi. — T.: Adolat, 2011. - 276 b.

9. Yo.Abdullayev, Sh.Tulyaganova “Menejment va marketing asoslari”
0'quv qo'llanma. Toshkent 2006.

Internet saytlari

10. www.gov.uz — O‘zbekiston Respublikasi hukumat portali.

11. www.lex.uz — O‘zbekiston Respublikasi Qonun hujjatlani ma’lumotlari
milliy bazasi.

12. www.stat.uz - O‘zbekiston statistika qo‘mitasi

13. www.ziyonet.uz - Ta’lim portali

ahborot manbaalyy

va sport
chora-tadbirlari”
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i ikasi fani turnin
a uni o‘qitish metodikasi fani das 14

nazariy qismi . ‘ .
pligi va oliy kasbiy ta’limdagi o‘rni

1.14 Yengil atletika v

0‘quv fanining dolzar
Kirish
. . e im
i ini | atletika fan bo‘yicha bihm,
M assasas! talabalarining yengl : - .
oliy (2% mu’le;a; shakllantirish va vatanparvarlik ruhida tarbiyalash,

ko'nikma, malakalarini vuitalaridan samarali foy Aalariish.

hayotning turli jabhalarida yengil atletika v
a M o 0
Fanni o’qitishning magqsadi va vazifalari

yengil atletikaning rivojlanish tarixi haqifia ma’lumot berish, @:?i:r;\; z:nfj::
i turining texnikasi bilan tamshtmsh: Talabaléfgﬂ Ye'Tgl _ i
at‘lenk'a' Spcrtt dikasi fanidan mashg‘u-lotlarni o‘tkazishda )eng{l o atletl

) rgatl:h 'nl]ti):)alaming yoshiga mos holda tanlash, jismoniy sifatlarni nv.oﬂamms}?
]\:;af)h‘?kzrzril;hga o‘rgatishdan iborat. Shuningdek talabal’ami. yengil . at!enka va u.ml
o‘rgatish metodikasi fanining maqsad va vaznfalgn bnlafl t_a_mshn;:l;;k :]en.gll
atletikada qo‘llanadigan turli usullar bilan amaliy tanishtinish, anni

shakllantirish hagida nazariy ma’lumotlarga ega qilish.

Ushbu fan jismoniy tarbiya darslarida yengil atletikaning kelib chigish tanxi,
rivojlanish bosgichlari, yengil atletika turlari, ularning tasnifi, mashqlaming tahlili,
ulami tashkil qilish va o‘tkazish metodlari hamda yangi pedagogik
texnologiyalardan foydalanish masalalarini qamrab olib,4-5-6-7 semestrda
o'gitiladi. Ushbu fan o‘quv rejasida rejalashtinlgan quyidagi fanlar: umumiy
psixologiya, umumiy pedagogika, jismoniy madaniyat nazariyasi va metodikasi,
jismoniy tarbiya gigiyenasi va sportning tibbiy-fiziologik asoslani, gimnastika va uni
o‘qitish metodikasi, sport va harakatli o‘yinlari o‘qitish metodikasi, kurash turlan
va um o‘qitish metodikasi, suzish va uni o'qitish metodikasi, sport mahoratini
oshirish, sport turlari bo'yicha musobaqalar o‘tkazish va hakamlik qilish bilan

bog‘liq bo'li o qilssh
o fdi.lq o’lib ushbu fanlardan yetarli bilim va ko'nikmalarga ega bo'lishlikni talab

Fan be’yicha: talabalarning bilimiga, ko’nikma va malakasiga

qo’yiladigan talablar

Ushbu fanni to’la o’ iri
et f:nn?;;;) lao zlasl?nnsh uchun talabalar - Yengil atletika va uni o‘qitish
g maqgsadi hamda vazifalan, yengil atletka va uning turlan
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S

nvojlanishining tarixiy tavsifi; O°zbekistonning jismoniy tag},
atletikaning  o'mi; yengil atletika o‘limlari va ularning
tasavvur va bilimga ega bo‘lishi;

lya tizimjid, yengil
rkumlanigh; haqi%ia
. Yengil atletika turlan texnikasini o‘rgatish; yengil afleips 1
shug'ullantirishda umumiy rivojlantiruvchi hamda maxsus mashqfaring lba4 l‘nlan
o‘rgatish, yengil atletika bilan shug'ullantirish va uni o*rgatig, 5] .*?Janshni
atletika  mashg‘ulotlarida qo‘llaniladigan  metodlarnij °‘l'gatis;l-1’ ye?gil
muassasalarida yengil atletika mashg'ulotlanini tashkil gilish vg o‘tkaz.ish-’ ta’lin
yurish texnikasini o'rgatish metodikasi; yugurish turlari texﬂik;mni‘?om.ha
metodikasi; sakrash turlari texnikasini o'rgatish metodikasi: uloqtirish ftgatlsb
texnikasini  o‘rgatish  metodikasi, ko'p kurash turlari texnikaginj o urlgn
metodikasi bo‘yicha ko‘nikmalarga ega bo‘lishi; 0 Tgatish

- Yengil atletika bo'yicha o'quv ishlarini tashkil qilish,
hisobini yuritish; yengil atletika bo'yicha sport inshootlari, jih
ishlatish to' g’ risida malakalarga ega bo‘lishi kerak.

rejalashflrish va
OZlari va UI&l'nl

Fanning o'quv rejadagi boshqa fanlar bilan o’zaro bog

"ligligi v
uslubiy jixatdan uzviy ketma-ketligi i

Bu fan 4-5-6-7 semestrda o’qgitiladi va bu fanni o’zlashtirish uchun o’ quv
rejasida ushbu fan: umumiy psixologiya, umumiy pedagogika, jismoniy madaniyat
nazariyasi va metodikasi, jismoniy tarbiya gigiyenasi va sportning tibbiy-fiziologik
asoslari, gimnastika va uni o“qitish metodikasi, sport va harakatli o‘yinlami o*qitish
metodikasi, kurash turlari va uni o‘qitish metodikasi, suzish va uni o‘qitish
metodikasi, sport mahoratini oshirish, sport turlari bo‘yicha musobaqalar o‘tkazish
va hakamlik qilish fanlari bilan ta’lim berish rejalashtirilgan.

Fanning ishlab chiqarishdagi o’rni
Yengil atletika va uni o‘qitish metodikasi fani jismoniy tarbiya va sport hamda
sog lom turmush tarzini olib boruvchilar uchun juda muhimdir.

Fanni o’qitishda zamonaviy axboerot va
pedagogik texnologiyalar ‘
Yengil atletika va uni o‘qitish metodikasi fanini o’qitish ma’ruza, amaliy
mashg’ulotlar va mustagil ko’rinishda bilim olish bilan birga o’gitishning ilg’or v2
zamonaviy usullami, yangi informastion texnologiyalami tatbiq gilish ta’lim
sifatini oshiradi.
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0’quv jarayoni bilan bogjliq ta'lim sifatini belgilovchi holatlar quyidagilar:
yugori ilmiy-pedagogik dara)ada‘dars berish, muammoli ma’ruzalar o'qish,
amaliy me’yorlarni musobaqa tarzida q@ul qilish, darslami savol-javob tarzida
qiziqarli tashkil qilish, ilg'or pedagogik texnologiyalardan va mul'timedia
vositalaridan foydalanish,  tinglovchilarni  undaydigan, o'ylantiradigan
muammolarni ular oldiga qo’yish, talabchanlik, tinglovchilar bilan individual
ishlash, erkin mulogot yuritishga, ilmiy izlanishga jalb gilish.

Fanning nazariy mashg’ulotlari mazmuni
Kirish

Yengil atletika va uning turlan rivojlanishining tardy tavsifi. Qadimiy yunon
so‘zi “atletika” o‘zbek tilida urash, mashq degan manonmi bildiradi. Qadimiy
Yunonistonda kuchlilik va chaqqonlikda musobaqgalashgan kishilami atletlar deb
atar edilar. Yengil atletika sportining ayrim turlari ( yurish, yugunsh, sakrash,
ulogtirish, ko‘pkurashlardan iboratdir) uzoq vaqtlardan buyon Movarounnahs
o‘lkasida istigomat giluvchilaming shug‘ullanib kelgan mashg ulotlari, xususan,
Sarmish (soyidagi) tog‘larida eramizdan bir necha asr oldin qoldinigan rasmlarda
yuguruvchi, sakrovchi va nayza ulogtiruvchilami tasvin goldinlgan. Buyuk
mutafakkir olim Abu Ali ibn Sino bemorlami davolashda gimmnasnka, suzsh,
kurash bilan birga tez yurish, yugurish, sakrash, nayza otush, tosh ko'tarish
mashgqlaridan unumli foydalanganligi haqida nazariy ma’ lumotlarzz ega qilish.

O‘zbekistonning jismoniy tarbiya tizimida yengil atletikanmg o' m1 O zbekiston
Respublikasi hududida o‘tkaziladigan yengil atletika musobaga goidalan Xalgaro
havaskorlar yengil atletika federatsiyasi (IAAF) qoidalariga asosan ishlab chiqilgan.
O‘zbekiston Respublikasi  sportchilarining hamma resmiv  musobagalan,
Shuningdek chet el sportchilari ishtirokidagi ochiq musobagalar ham shu goidalarga
binoan o‘tkaziladi.Xalgaro rasmiy musobaqalar (olimpiada o'yinlan, jahon
chempionati, Evropa, Osiyo, jahon kubogi, kontinental hududiy jamoa
chempionatlari yoki o‘yinlari( bir necha IAAF a'zolari o'rasida uchrashuvlar )
O‘zbekiston zaminida IAAF qoidalari asosida o'tkazihishi haqida nazany
ma’lumotlarga ega qilish.

Yengil atletika bo‘limlari va ulaming turkumlanishi Yengl atletka besh
bo‘limdan (yurish, yugurish, sakrash, uloqtirish va ko'p kurashdan) iborat bo‘lib,
ulaming har gaysisi ham xilma-xil turlarga bo‘linadi Yengil atletika turli yoshdagi
kishilar uchun ajoyib jismoniy mashqlar hisoblanadi Yengil atletika shug‘ullansa
barcha muskullar ishlaydi, organizmdagi yurak-qon tomir, nafas olish va boshqa
sistemalar faoliyati kuchayadi, natijada modda almashinishi ortishi va odam
organizimiga ta'siri haqida nazariy ma’lumotlarga ega qilish.
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p—

ari texnikasini o‘rgntishYengil atletika turlarj T
bir Shug'u”ﬂnuvchmi yugunshnuxg r‘(usus.lyutln.n bllml‘tax.u§htirish . kamchilil::;h,ar
aniglash, ka8 hasm, o's.mlrlm . rgamshAlgn mumkinligi va o‘rgaﬁslmjng ason].]I
asfusi yurish, Yogursh sakrash, uloqtinish, kupkurashdan ‘iborat ekqy; Sty
tushuntirib beriladi. Yengil atletlkq texmkas:ln{ takqmnllashtirishda Bavda vy bglnl

qo'l harakatlariga € tibor berish kerakligi haqida nazary ma’lumotlarga ::;

Yengil atletika turl

oyoq
qilish.

Yengil atletika bilan shug‘ullantirishda umumiy rnvojlantiruvchi hamda max
sus

mashglarini bajarishni o‘rgatishYengil atletika. bilan shug‘ullanishda ayygf
«Badan qizdirish” mashglari ketma-ketlikda bgjarilish lozimdir. Qadd; qom om
beriladigan mashglar, Elka va qo‘lga beriladigan mashqlar, gavda va q:}}ga
beriladigan mashglar, gavda va oyoqqa beriladigan mashqlargs harakg::
uyg'unligiga va chaqqonlikni rivojlantiradigan mashglar yordamida olib borili:h
kerakliligi haqida nazariy ma’lumotlarga ega qilish.

Yengil atletika bilan shug‘ullantirish va uni o'rgatish asoslariYengil atletika
mashglari shug‘ullanuvchjlarga kuch kelish miqdori, harkatning shakli va xarakterj
jihatidan juda ham har xil bo‘ladi. Shuning uchun yengil atletikaning har qaysi
turida shug‘wlanishda jismoniy mashglar va gigienik rejimga rioya qilish kerak.
Yengil atletika shug‘ullanish jarayonida, Shuningdek, yana boshqa tadbirlar
vositasida yengil atletika va uni o'rgatish metodikasi fanida axloq ruhida
tarbiyalash, iroda va harakaterni chinigtirish, mehnatsevarlikka tarbiyalash haqida

nazarly ma'lumotlarga ega qilish.

Yengil atletika mashg ulotlarida go‘llaniladigan metodlami o‘rgatish. Yengil

atletika mashg‘ulotlarida qo'llaniladigan metodlar o‘rgatish va uni takomillashtirish
mashgulotlar jarayonining tarkibiy qismidir. Yengil atletika mashg*ulotini o‘rgatish
metodikasining umumiy asoslari quyidagilardan iborat O‘rgatish metodlari, So‘z
metodi, Ko‘rsatish metodi, Mashglarni yaxlit o‘rgatish metodi, Mashqni bo‘laklab
o'rgatish metodi va boshqa metodlar. Bu o‘rganiladigan metodlar Yengil atletika
mashg'ulotlarini  samarali  olib borishlariga xizmat gilishi hagida nazary

ma’ lumotlarga ega qilish.

Yengil atletika mashg'ulotlarida q
atletika mashg'ulotlarida qo*llaniladigan metodlar o°r
mashg' ulotlar jarayonining tarkibiy qismidir. Yengil atleti
metodikasining umumiy asoslari quyidagilardan iborat O*
metodi, Ko‘rsatish metodi, Mashglami yaxlit o‘rgatish meto
o'rgatish metodi va boshqa metodlar. Bu organiladigan meto
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o‘llaniladigan metodlami o‘rgatish. Yengil
gatish va uni takomillashtirish
ka mashg‘ulotint o‘rgatish
rgatish metodlari, S0z
di, Mashqni bo*laklab
dlar Yengil atletika

gilish haqida nazany

samarali olib porishlanga x1zmat

mnshg'ulollarini
qilish.

ma’ lumotlarga ega
ar va o’ quv qo'l]znmalar ro’yxati

Foydalnnilndigan asosiy darslikl

Asosiy darsliklar va o’quv qo’l]anmalar
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¥1[1as KTH, 2005 a1
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61010300-Sport faoliyati (faoliyat turlari Boks bo’yicha) ta'lim yo'nalishida
ixtisoslik fanlardan
Yakuniy davlat attestatsiyasi sinovi savollari

1.12. Jismoniy tarbiya va olimpiya harakati tarixi fani bo’yicha
Variant Na 1
1. Abdulla Avloniyning jismoniy tarbiya to‘g rindagi fikrizn
2. O‘rta asrlar davrida Markazty Osiyo xalglanning jismonty mashqlan va
milliy o“yinlari.
3. O’zbekiston Respublikasi Milliy Olimpia Qo'mrzss  vazfalanm
nimalardan iborat? r
4. Osiyo o’yinlari tarixini tariflab bering? . L‘é
Kafedrasi mudiri: % RS.Shuknrov
Variant Ne 2
1. Abdurauf Fitrating jismoniy tarbiya to‘g nisidagn fikrlan.
2. O‘rta asrlarda Osiyo, Amerika va Afrika mamlakatlanida jismony arbiya
3. O’zbekiston Respublikasida mustaqillik yillanda jismoniy tzrbnya Va3
sportning rivojlanishi va istigbollari.
4. Qadimgi davrda jismoniy tarbiya paydg%’z@* asosry amiflan?

RS Shuokurov

ug

Kafedrasi mudiri:
Variant Ne 3
1. Abu Ali Ibn Sinoning “Tib qonunlari” asarida jismonny @rbiya g nsida
2. O*zhekiston Milliy Olimpiya Qo mitasi, magsadi va vazfalan
3. O’rta asrlarda o'tkazilgan bayramlar va an’anaviy marosimiarda ganday
yangi sport turlari, jismoniy mashqlar, o'vinlar yuzasza kelgan®
4. Xalgaro Olimpiya Qo’mitasini tashkil topishi, Olimpiya kongres: .

d/[ é ] R.S.Shukarov

Kafedrasi mudiri:

')
‘/l




)

s W

. Olimpiya ramzlarini ifodalab bering? /)

Variant Ne 4

Ali e o .

isher Navoiyning Jismoniy mashqlar to’g’risida mulohazalari hagida
ma’lumot bering? !
O‘zbekiston Respublikasi «Jismoniy tarbiya va sport  to‘g‘nsidaygi
qonuning ahamiyat;. )
O’rta asrlarida Osiyo, Afrika va Amerika xalglarining jismoniy tarbiyasi
qanday xarakterga ega bo’lgan?

Kafedrasi mudiri: R.S.Shukurov

Variant Ne 5

Amir Temur yashagan davrda jismoniy tarbiya.
O‘zbekiston Respublikasi Milliy antidoping agentligi faoliyati.

Olimpiya ramzlari va belgilari nimalardan iborat?
Sparta va Afinaning jismoniy tarbiya tizimidagi farqlar nimalardan iborat

edi?
Kafedrasi mudiri: M

Variant Ne 6

R.S.Shukurov

Amir Temuming harbiy-jismoniy ta’limot.
O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti va hukumatining jismoniy tarbiya va

sportni yanada rivojlantirish chora-tadbirlari to‘g‘risidagi qaror va

farmonlari.
Olimpiya o'yinlaridagi boykotlar va siyosiy namoyishlar
iy ma’lumot bering.

Patriarxat davridagi jismoniy tarbiya hagid
R.S.Shukurov

Kafedrasi mudiri:

Variant Ne 7

Butunjahon antidoping agentligi (WADA) va uning faoliyati. o
illardagi Olimpiya o‘yinlarida

O‘zbekiston sportchilarining 1952-1992 yill

rgacha).

ishtiroki.
yinlarining xususiyatlari (1896 hozirgi davr.

~ Olimpiya o
36

1borat edi?
Kafedrasi mudiri: V/

—

- Qadimgi Olimpiya o’yinlari tanx hagp /
Kafedrasi mudiri: sl

. Pyer de Kuberten hayoti va faoliyan

ma’lumot bering”
R.S.Shokorev
Variant Nz 8
Buyuk alloma va mutafakkirlanning jsmonsy tarb v
O‘zbekistonda olimpiya sport turlarming rrve g larishy

Ty axborot vosmalarmme

Olimpiya o‘yinlarini namoyish etishda ormmanss

roli.

-Qadimgi Gretsiya gimnastikasining &o:w/ enizrmm ayab bering?

/7 RS . Shukorov

Variant N2 9
Eng yangi davrda chet el mamlakatlarida jsmorsy whoz vz ssormze

Kafedrasi mudiri:

rivojlanish xusustyatlari.
O‘zbekistonda ommaviy jismoniy farbiya va sporm: cvoplantnstnms
zamonaviy konsepsiyalar.

Olimpiya xartiyasi: qabul qilinish tanxi, asosry mazr:

CRZETE. QeEmpET)

tamoyillari mohiyati, ahamiyati.
Qadimgi Rim davlatida jismonity madaniyaonmg s

RS Shukarev

Variant Ne 10

Hozirgi zamon sport turlanning paydo bo'lishi g2 sz bermg

f . | I
kel=<hs va ovojlamsin

O‘zbekistonda Paralimpiya harakatining vujudza
Qishki Universiadalar (1960 — hozirg: davrgachal

Kafedrasi mudiri: L R.S.Shakurov
/ ¥ - 4
C



Variant Ne 11
I 1 Xalqaro atletik kongressi qachon va qayerda o'tkazild;?
2. O'zbekistonda Zamonaviy sport turlarining rivojlanishi.
3. Qadimg; Yunonistondnjismoniy tarbiyaning riv
bering?

ojlanishi hagida ma’lumot

4. Ri0-2016 Yozgi Paralimpiya o’yinlarida O’zbekiston sportchilarin
enshgan yutuqlari haqgida ma’lumot berin
Kafedrasi mudiri: LZ R.S.Shukuroy
Variant Ne 12
- Ibtidoiy jamoa tuzumi davrida jismoniy tarbiya kelib chigishning sabablari?
. O’rta asrlar davrida markaziy osiyoda jismoniy tarbiyaning Tivojlanish
xususiyatlari (IX-X V1 asrlar).
. O’zbekiston Respublikasining «Jismoniy tarbiya va sport to'g'risidangi qonun;

haqida tushuncha bering,

Olimpiya Kongresslari va ulaming ahamiyati.
Kafedrasi mudiri: R.S.Shukuroy
Variant Ne 13

I Ibtidoiy jamoa tuzumida jismoniy mashglar va o'yinlar qanday paydo
bo'lgan? ) .

2. O’zbekiston sportchilari xalgaro maydonlarda qayd etgan natijalar hagida
ma’lumot bering.

3. Osiyo o'ymlari (1951 — hozirgi davrgacha).

4. Olimpiya kongresslari va ulaming ahamiyati.
| i R.S.Shukurov
Kafedrasi mudiri: C%z ' T

Variant Ne 14
i j ivoj topdi?
I. 1k feodalizm davrida jismoniy tarbiya qay shaklda rlvo‘j top' 1 N
2 O’zbekiston sportchilarining gishki Olimpiya o’yinlaridagi 1
haqida ma’lumot bering,

o5 e . lati va q‘yinlar.
Qadimgi Markaziy Osiyo xalglarining jismoniy mashqlari va
38

‘oo

- Olimpiya ramzlari- yaratilish tanxi, maz

. Jismoniy mashglami paydo bo'lish Xususiyat haqida fi
. O’zbekiston sportchilarining Osiyo o

. Jismoniy tarbiya qadimgi shoirlar, haykaltaroshlar, shifok

. XX asrda xalqaro sport federatsiyalarin; nvojlanishi v2

. Petr Fransevich Lesgaftning

- Jismoniy tarbiya va olimpiya harakat tanxi faninmn

- O’zbekiston sportchilarining

thlyan‘friydalsm:"\ taruba

Kafedrasi mudiri: R.S.Shukurgy

Variant f(q 15
knngz’

yinlandagy  namjalan haqida
ma’lumot bering,

- Pyer de Kubertenning Olimpiya o'inlanini vklashdag; asosn,

asosry faobyatlan
nimadan iborat edi?

Qadimgi olimpiya o“yinlarining dastur ﬁmg xusussyatlan

Kafedrasi mudiri: R.S.Shukaroy
Variant Ne 16

e

LAY m
faylasuflar tomonidan qanday talqin qilingan?

- O’zbekiston sportchilarining Paralimpiya 0'yinlandagi mhurcl, bagida

ma’ lumot bering.

uyushmalarini tuzilishi.

Jismoniy tarbiya ta’'limi = g faolvan

hagida ma’lumot bering.

Kafedrasi mudiri: W RS Shoknrey
Variant N: 17

g asomy davilan
asosly manbalarj.

Paralimpiya o'yinlandagt shorok: baquda
ma’lumot bering.

3. Zamonaviy Olimpiya o'yinlarin'mg Xususiyatlan
. Zahriddin Mubhammad Bobyr harbi

y ns ¥ wyvorgarhe haquda
ma’lumot bering,

Kafedrasi mudiri: C}/ /é C
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R.S.Shukurov



Variant N, 18
Onalik urug‘chilik davnda yismoniy tarbrvanmg nvglzush msesvalan

nimalardan 1borat?

: llarining  Qishii o . .
h > 1 Oll s . . .
aqida ma lumot ben'ng_ mpiya ¢ ymlandagi ishtirok; 4. Qadimgi davrda chet el mamlakatlanda ;#f ‘é:' wrbra
Kafedrasi mudiri: ‘/f’ RS Shukarev

4. Rio-2016 Yozgi Olimpiya e Vaniant % 22

O'yinlarida O’ zbek; .
yutuqlari haqida ma’lumot bering zbekiston Sportchilaripj erishgan 1. Matriarxat davridagi jismoniy tarbiya haqida nazasry ma [t bermg
Variant Ne 19 2. Olimpiya bayramlari va boshqa o'yinlar gzy=rda va gackon o thaz o
1. o : ) imei . falsafasi, tibbryoti va em anda jmmonsy by
Ma asrlarda Markaziy Osiyoda Jismoniy tarbiyaning rivorfan 3 Qadlmgt yunepeni 5 veR = S -
Xususiyatlari. & rivojlanish masalalari.
. . . i iri XX asming boshlarida Marcarv Osrinda mrmonsvy
2. Yozgi Universiadalar (1959 - hozirgi davrgacha). X “@g (.)lxm. ” vatlari / h:m e
> G g i . ) rtning rivojlanish xususiyatiari. 4
3. Birinchi gishki Olimpiya o’yinlari qachon va qayerga o’ tkazil sportning r1voj /2
4. Qadimgi . .. . azilgan? Kafedrasi mudiri: RS Shokares
- adimgt zamon Olimpiada o'yinlari va ulagfi to’ xtatilishi sabablar Vari
. ariant Ne 23
Kafedrasi mudiri: R.S.Shuk : 5 ,
B 1. Mustaqillik yillarida O’zbekiston sporichilarinicz v=uglan bagda
Variant Ne 20 . .
I Kontinental ional » i das ma’lumot bering.
. Kontinenfal va re i : X i il qili oY . :
nen glonal o‘yinlar; tamnxi, turl, tashkil qilish tartibi, 2. O’ta asrlarda Osiyo davlatlarining  harbiv- isman moerguio
B to*g‘risida ma’lumot bering?
2. O’zbekiston sportchilarining Yozgi Olimpiya o yinlaridagi ishtirok; 3. Olimpiya kongiesslari va ulardagi muhokama qilingar asosiy masalatar
hagida ma’lumot bering. nimalardan iborat edi?
3. Markaziy Osiyo va O‘zbekistonda birinchi sport jamiyatlarining tashkil 4. Tokio-2020 Yozgi Olimpiya o'yinlarida O'zhekime  sporchilarm
topishi.. erishgan yutuglari hagida ma’lumot beriny /"
4. Qadimgi Sharq davlatlarida jismoniy tarbiyl siyatlari. Kafedrasi mudiri: 5 = RS Shukurev
Kafedrasi mudiri: B.EShosknrer Variant Ns 24
Variant Ne 21 . L. Mustaqillik yillarida O’ zbekiston sportchilanning  vunuglan  hagda
il 3 iy tarbiyaning rivojlanis tushuncha beri
1. O’rta asrlarda chet el mamlakatlarida jismonty yaning ! f’beﬂng-
2. Paralimpiya o'yinlan tarixini taniflah benng?

xususiyatlari (V-XVII asrlar).

s L H T ] k . ' s S - . . aini & s
g Yozgt Olimpiya 0 yinlaridagt ishtirok! 3. Qadimgi ajdodlarimizning yomory turmush sharoin va unda qo"llanilgan

2 O'zbekiston sportchilarinmn . . . o
4 O Jismoniy madaniyat haqidagi ma’lumotlaring tahhil qilng

4. Qadimgj Olimpiya o'yinlanda asosiy sport tunlanni ta’niflab benng.

haqida ma’lumot bering.
41




W

Kafedrasi mudiri: R.S.Shukuroy
Variant Ne 25

Qadimgi davrda Markaziy Osiyoda jismoniy tarbiyaga oid arxeologik

topilmalar va yozma manbalar haqida tushuncha bering,

Qishki Olimpiya o'yinlari tarixini tariflab bering?

Xalgaro Olimpiya Qo’mitasining Prezidentlari hagida ma’lumot bering,

Abu Ali Ibn Sinoning “Tib qonunlari” as (isoniy tarbiya to*g risida,

Kafedrasi mudiri:

R.S.Shukurov
Variant Ne 26

Xalgaro olimpiya ta’limi tizimi: tashkiliy tuzilmasi va faoliyatlari,

Qadimgi Yunonistonda Olimpiya o‘yinlarining vujudga kelishi.

O*zbekistonda olimpiya harakatining rivojlanish davrlari.

Birinchi Paralimpiya o’yinlari gachon va gayergd)o’tkazilgan?
Kafedrasi mudiri: R.S.Shukurov

Variant Ne 27
Xalqaro sport harakati va olimpiya sportining rivojlanishi.
Qadimgi olimpiya o'yinlari hagidagi afsonalar.
O‘zbekiston sportchilarining sobiq ittifoq terma jamoasi tarkibida 1952-

1992 yillarda o‘tkazilgan Olimpiya o‘yinlaridagi ishtiroki.
jda mulohazalari.

R.S.Shukuroy

Platon va Aristotelning jismoniy tarbiya to'g'ri
Kafedrasi mudiri:
Variant Ne 28

Xalqaro sport va olimpiya harakatining vujudga kelishining asosiy
omillari.

Birinchi zamonaviy yozgi Olimpiya o’yinlari gachon va gayersa
o’'tkazilgan?

Markaziy Osiyoda jismoniy tarbiya rivojlanish xususiyatlar .
O’rta asrlarda markaziy osiyoda alloma va mutafakkirlarining jismomniy

tarbiya to‘g risidagi fikrlari.
42

Kafedrasi mudiri: ﬂ Jé’ R.S.Shokurey
Variant M2 29

. Mustaqillik yillarida O’zbekiston sportchilanning  yutuglan  hagda

tushuncha bering.

. Paralimpiya o‘yinlari tarixini tariflab bering?
3. Qadimgi ajdodlarimizning ijtimoiy turmush sharoin va mda qo"llanilgan

jismoniy madaniyat haqidagi ma’lumotlarini tzhi] giiimg.

. Qadimgi Olimpiya o’yinlarida asosiy sponwm' 12" niflzb bering.

Kafedrasi mudiri:
Variant Ne 30

. IIk feodalizm davrida jismoniy tarbiya qay shaklda rivo; wps”

O’zbekiston sportchilarining qishki Olimpiya o'ymlzndan w=heoln
hagida ma’lumot bering.
Qadimgi Markaziy Osiyo xalglarining jismoniy mashglan va o'vmlan

v - -
o e e A
= 3 30

Olimpiya ramzlan: yaratilish tarixi, m ohiyati_fovdalz-s= =—=

Kafedrasi mudiri: RS Shokurev

Variant Ne 31

. Jismoniy mashglami paydo bo‘lish Xususiyati haqida fiknrzz”

- O’zbekiston  sportchilarining  Osiyo o'yinlandagi patabn Ragda

ma’ lumot bering,

- Pyer de Kubertenning Olimpiya o'yinlarini tiklashdag asosiv faoivatian

nimadan iborat edi?

- Qadimgi olimpiya o‘yinlarining dasturi hi g xxustyatlan
Kafedrasi mudiri: A R.S.Shakuroy




1.28 Boks nazaviyasi va uslubiyoti
1.25 Boks nazariyasi va vslubiyoti

Variant ‘ o ) . .
Cenatish va mashq qildirish vositalarint tasnitlab baring, . , \V m,:m.
kachls o b ering I.Sekundant hagida qisqacha ma’lumot bering
2.Bokschi faoliyatining psixologik tavsiflan hagqida malumot bening
3.0'quv-mashg‘ulot ishlarini tashkil qihishga go yiladigan umumry tlablar
haqida malumot bering,

1 Be X
. aea fa'nif beringy ) . S i
2 Taktikaga @ alarda jang olib borishni izohlab bering

q. 0" tava yaqin masotatar - . Y .
3. Uaod, e an mohir bokschiga qarshi jang oliff borishni izohlab bering,

4 Texmk jihard
ivasi va metodikasi / /z/ 4.1BA hakam va referilarini boshqarish tzimi hagida malumot bermg
Sport NAZArYAst v R e
$ - A S.Shukuroy | - b
e k o Sport nazariyasi va metodikasi Y —~
pnfedrast mudici ! ’ RS Shukarev

1.25 Boks nazaviyasi va uslubiyoti
1.25 Boks nazariyasi va uslubiyoti

Variant o _
| Beks wxni:; :JSi g 0yr%‘uﬁgmzzghas‘s?gbu;;l::;m tasniflab bering, Variant
2 Bittalik zarbalar texnikasini tushuntinb SR 1. Musobaqalaming o‘tkazilish joyini hisobga olgan holda o i -
3‘0.),0(] va qo'llar yordamida himoyalanish harakatlari texnikasing 1zohlab mashg ulotlarini rejalashtirishni yoritib berin g
bering . S - izohlab berin 2.Ochkolamni hisoblashni izohlab bering.
4 Razvedka shal:’llda.gl Jengnl szonlalh heriig, 3.Boksda ilmiy -tadqiqot ishlani hagida malumot berning.
Sport nazariyasi va metodikasi 4.Fintlar. Fint turlari haqida malumot bering.

kafedrasi mudiri: R.S.Shukuroy

L . Sport nazariyasi va metodikasi
1.25 Boks nazariyasi va uslubiyoti kafedrasi mudiri: RS Shuknrov
1.25 Boks nazariyasi va ushabiyot

Variant
1.Bokschining jangovar vaziyatlarga qarab zarba texnikasini yoriting. Yaciant
2 Hujumkor shakldagi jangni izohlab bering. 1. Zarbani jismoniy qoniniyatlarini tushuntirib bering
3.Himoyalanish usullarini izohlab bering 2. Chapaqay bokschiga qarshi jang olib borishni izohlab berm
4.Boksda hujum texnikasi hagida malumot bering. 3. Sportchilaming musobaqa faoliyati tuzulishj hagida mi; bering
4. Ring haqida umumiy tushncha benng - T
Sport nazariyasi va metodikasi ; , /
kafedrasi mudiri: / R.S.Shukurov Skl::‘::i nazariyasi va metodikasi /
rasi mudiri: I
1.25 Boks nazariyasi va uslubiyoti 1.25 Boks nazariyasi va . ;;\\hnh:m
Variant ) ’ 1 Tik turi G o . Vanant
| Boshlang'ich guruhlarda mashg*ulot olib borish usuliyatini izohlab bering. 2 % tunishlar va siljib yurish harakatlarini tastuflab benng
2 Boksda musobaqalar va musobaqa faoliyatining o°ziga xos xususiyatlarini 5 Sport tayyorgarli gining bosqichlari hagida malumae benne
1zohlab bering rr;alum t le'lSObaanamy onidagi va musobaqadan tashqan dopeng test hageda

3. IBA trenerlami boshqarish tizimi hagida ma’lumot bering. 4 ° _Frm.g‘ . = ~
4 Bokschi vaznini boshqarishni izohlab bering, Sport 1bbiy tekshiruv uslublarin izohlab bening

Sport nazariyasi va metodikasi i nazariyasi va metodikasi 2/

cach M ! kafedrasi mudiy;: ) ’/é o
kafedrasi mudiri: R.S.Shukurov i 14T RS Shukaros
A=

44 43




1.25 Boks nazariyasi va uslubiyoti
) Variant

ixi haq bering.
tarixi hagida malumot ber!
]ahn(;,g tz)iol(:aklidagl jangn izohlab benrll)g_ '
e )\//ar tik turishlar hagida malumot { emg ‘
Jé:gga bilan himoyalanish harakatlarini tasniflab bering
V!

B DN -

Sport nazariyasi va metodikasi

Kkafedrasi mudiri: R.S.Shukurgy

1.25 Boks nazariyasi va uslubiyoti
Variant

| Boksda musobaqa faoliyatni tahlil qi!is‘h‘ haqida ma}umot bering
2‘ Bokschining kun tartibi va gigiyen‘aS{m izohlab bering. ‘
3' Musobagalamning o‘tkazilish joyini hisobga olgan holda o quv-mashg‘ulotlacin;
" eialashtirishni yoritib bering. o . .
4 gj‘il:ekistonnmg mashhur bokschilarini erishgan yutuglari hagida malumeg
benng.
Sport nazariyasi va metodikasi

kafe drasi mudiri: R.S.Shukurov

1.25 Boks nazariyasi va uslubiyeti
Variant
Bokschini o’rgatish uslublari hagida malumot bering, '
Mashg ulotlami monitoring va nazorat qilish hagida malumot bering,
Koordinatsiya hagida malumot bering.
Kuch va uning turlar hagida malumot bering.

il

Sport nazariyasi va metodikasi

kafedrasi mudiri: R.S.Shukurov

1.25 Boks nazariyasi va uslubiyoti
Varant

—

. Maxsus jismoniy tayyorgarlik mashqlarini tasniflab bering i

2. O*zbekistonda boks sportining rivojlanish tarixi hagida gisgacha ma’lumot
benng.

3. Bokschi mashg’uloti uslublarini tasniflab bering.

4. Taktik harakatlarini izohlab bering.

Sport nazariyasi va metodikasi

kafedrasi mudiri; R.S.Shukurov

46

B W N - AW - H W -

& W N~

. Boks texnikasiga o'rgatishning
. Bokschining irodaviy sifatlarinj
. Boksdagi zarbalar haqida malumot berin~
. Himoyalanish usullarining uyg'Lmla::hJ‘nJ?':

1.25 Boks nazariyasi va udubiyoti
Varnan

A30%TY Umillarirs rapee s
aS03Ty Cauilarnin amn:flab g

o1larti o1 b I8 1§
nvojlaritinshm 12oalad bermg

2gde malamot berma,

i
//dl/ RS Shakurev

1.25 Boks nazariyasi va uslubiyos
Vanam

Sport nazariyasi va metodikasi
kafedrasi mudiri:

- Boksda musobagalaming turlani hagida malumot bermz.
. Bokschining jangovar vaziyatlarga qarab zarba texmilas= cor== moe e

. Taktikaga ta'rif bering. ) o
. Tibbiy tekshiruv uslublarin izohlab bering

Sport nazariyasi va metodikasi \ ” \
kafedrasi mudiri: /| S

1.25 Boks nazariyasi va uslubivot
Vanant

- Boks texnikasiga o’rgatishning asosiy usullanini tasniflah ~er-z
- Bokschining jangovar vaziyatlarga qarab zarba texnikas sonz=z
- Uzoq, o'rtava yaqin masofalarda jang olib borishmi zoh!ab berme

Sport nazariyasi va metodikasi

kafedrasi mudiri: RS Shukurey

7

1.25 Boks nazariyasi va ushubives
Vanant

. Bittalik zarbalar texnikasini hagida malumot bering.

- Texnik jihatdan mohir bokschiga qarshi jang olib Sorshoy troh'sd berng
. Taktikaga ta'rif bering. )
. Hujumkor shakldagj jangni izohlab benng.

Sport nazariyasi va metodikasi / 1
kafedrasi mudiri: !/Z C R.S.Shukuroy



1.25
25 oy "zl pgg viy

Wiluiy
/i lyoui

I Ovoq vy Qo' g
berny |
) . - \
2 Himoyalanigh usullaring i,
V' Ruozvedky fs‘ht’l“ldﬂgi jangni iy
4 Maxsus jismon; :

A ll“ {dl I | ) ‘
‘O l“lll_‘l\ hllll(Wll'Illll.\l h“r"'\“”“li l(!
j OX ‘ll
G

iy imhlnh

| beriy
. o . ‘ '
Sport hazariyng; v )

a
kafedrasi mudiri; metodikas

1.25 Bolks nazariyasi vy uslnbiyoﬁ

Vaniant
. Zarbani Jismoniy
2. O'zbekistonda b
bering,

qoniniygtlarini 1zohlaly bering
oks Sportining rivojlanish tarix:

3. Bokschi mashg’uloti uslublarinj tasniflab berj "
4. Boksda hujum texnikasi haqida malumot berrlrr:g.
Sport nazariyasi v metodikasi W/
kafedrasi mudiri;
R.S-Shukumv

1.25 Boks nazariyasi va uslubiyoti
Vanant

I. Taktik harakatlarini izohlab bering,

2. Bpks_ texmkqsiga 0’rgatishning asosiy usullarin tasniflab bering.
3. Tibbiy tekshiruv uslublarin izohlab bering,

4.Sekundant hagida qisqacha ma’lumot bering.

Sport nazariyasi va metodikasi
kafedrasi mudiri: R.S.Shulurov
1.25 Boks nazariyasi va uslubiyo
Variant

1. Bokschi faoliyatining psixologik tavsiflar haqida malumot bering
2. Bokschining irodaviy sifatlarini rivojlantirishni 1zohlab‘be'mng. .
3. O*quv-mashg‘ulot ishlarini tashkil gilishga qo‘yiladigan umumiy
talablar haqida malumot bering. - ’
4. Bokschining kun tartibi va gigiyenasini izohlab bering.
Sport nazariyasi va metodikasi R.S.Shukuroy

kafedrasi mudiri: \
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1,26 Moks nazariyas va eskebeyso
o Vanart

ga faciryanimeng 6 LA T

| Boksda musobaqgalar va musobaga faciys 2
izohlab bering
2 Jahon boks tan
Boshlang'ich guruhl
4. IBA trenerlami boshq

arda mashg’ ulot olib bormk wrslsy @

ansh tiam haqpda malumot Berg 3

=

. 2 i ' 7 ’
Sport nazariyasi va metodikasi /%/ RS Shaks

kafedrasi mudiri:

1.25 Boks nazariyasi va oslubiyso
Vanant

IBA hakam va referilarini boshqansh nizzimi haquda malumer Beray

—

O‘zbekistonning mashhur bokschilarini enshgan yumsgian 2ad

bering. ‘
4. Boksshi vaznini boshqarishni 1zohlab berning

7

iyasi va metodikasi // )
Sport nazariy / RS, Stk

kafedrasi mudiri: 4

1.25 Boks nazariyasi va uslubiyod
Vanant

I.  Musobaga jarayonidagi va musobaqadan tashgan  deo z =29
malumot bering,
2. Boksdagi zarbalar hagida malumot bering
3. Himoyalanish usullarining uyg unlashuvi haqida malume: termp
4 Jangovar tik turishlar haqtda malumot benng

Sport nazariyasi va metodikasi / /

kafedrasi mudiri: &// /, R.S Shaknrey
1.25 Boks nazariyasi yvga usiubiyeq

Vanant

1. Boksda musobaqalaming turlari haqida malumos berme
i. Iléluc}t: va lunmg turlan haqida malumot ben 2 B
- ashg‘ulotlam; MmonItoring va nazorat i< : b
>1E | I mot Azorat uhsh hagda paloreos benne
4. Bokschi mashg'uloti uslublan hagida malumog i:i-:h‘ : e
Sport nazariyasi va metodikasi ‘y‘fﬁ "4
kafedrasi mudiri: /T
‘\
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xi hagida malumaot bermg s il berag

2. Himoya shaklidagi jangni 1zohlab bering kagcn Taiurc

RS Shekuroy



I Bokschin; o’
o'r,

2 .9 Tgatish yg)
3 (()) Osfg;n;]lts!y a haqgida n:l:l,uago}:aq @ Malumot bering
-k Imiy —tadgions iy -
4 IBA rofer . 9'90t ishlarj 1,

. ik -4l haqida ma|ypy, fin

ering akamlig; sertifikatin; oliszLl >

Sport nazariyac
Nyasi v, Mo
kafedrasi il :a Metodikag;

1.2 ;
S Boks nazariyasi va uslubiyoti

. Variant

-Ring hagida umym; in

; S Umumiy tushuntirib peri

32. gcll:kolflml hlsoblash haqida ma]urrfcl:tl%eﬁng
; ,M([)] sf:;,':: (l]arlnlng tasm'Eanishi hagida malumot bering

M aqalarning o*tkazilish joyini hisobe . )

rejalashtirish hagida malumog b):mllg.lSObaa Pl bolfo R bt

Sport nazariyasi va metodikasi

kafedrasi mudiri: R.S.Shuky
Q. ONUKUrgy

1.25 Boks nazariyasi va uslubiyoti
Variant

I.Bokschilaming  sport tayyorgarligini rejalashtirish ~turlari va istigboll
rejalashtirish haqida malumot bering,

2. Fintlar. Fint turlari hagida malumot bering.

3. Sportchilaming musobagqa faoliyati tuzulishi hagida malumot bering

4. Boksda musobaqa faoliyami tahlil qilish hagida malumot bering,
Sport nazariyasi va metodikasi %

kafedrasi mudiri: R.S.Shukurov

1.25 Boks nazariyasi va uslubiyoti
Variant

1. Sport tayyorgarligining bosqichlari haqida n.lalumot permg.

2. Gavda bilan himoyalanish harakatlarini tasmﬂab bering.

3. Tik turishlar va siljib yurish harakatlarini tasmflab bering.

4. Chapaqay bokschiga qarshi jang olib l30ns!1m izohlab pering.
Sport nazariyasi va metodikasi

kafedrasi mudiri:

R.S.Shuluro¥
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1.

2.

, 43
Boks nazariyasi v2 walabay®
'.25 Vanant
i e 4
<h haqida calmmot BE=E
- ami tablil gilish BaqEea ==~
faohyatni & ni izohlab berag

a :
Boksda “?“5°b3§ tartibi va giglyenass

Bokschining oo .da ma'lumot beTnZ. -
 Boksda hwu™. teife® :a?zinu hagida malumot B<T°%

IBA trenerlami boshaanis ,

Gport nazariyasi va metodikasi L7 g s Swaicerse

b fedrasi mudiri:

25 Boks nﬂzari'yaSl va uslubiyoD
- Variant
- . <hni izohlab bering
 vaznini boshqarisha! 2
?aikscf\}/:rﬁk turishlar haqida mal tatj)e :g%benmz- ;
- lfschilamino tasniflanish e 'alashu';xsh awian @ SOGDCLD
Bokschilaming sport tayyorgarligint TS
. rejalashtirish hagida malumot bering. A
P P
Sport nazariyasi va metodikasi // = G Sl
drasi mudiri: . o sk
afedr 1.25 Boks nazariyasx va uslubiyotz
Vanant

Gavda bilan himoyalanish h_araka.ula{ipi tasniflab bernng r
Boksda musobaqa faoliyami tahlil Qi lish haqida malumot beroz
Koordinatsiya haqida malumot benng.
Himoya shaklidagi jangni izohlab benng _ ["

Sport nazariyasi va metodikasi / é } [ -

kafedrasi mudiri: (/ RS . <Dai .

1.25 Boks nazariyasi va uslubiyoti
Vanant

Boksda mu_sobaqalar va musobaqa faoliyatining o nea vos sy ara—
1zohlab bering ST n

Oyoq va go* ; . _ ) ;
berir?g. qo'llar yordamida himoyalanish harekattan texmui 3 wroblab

34. ;Iimoyalanish u;ullarini izohlab bering
o azvedka shaklidagi jangni izohlab berin g ?
k[;(;rt nazanyasi va metodikasi ey
edrasi mudiri: L) S
{ € ¢ RIS Xhukorey

3
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Myae:

I oks n
B :)kS;:,]in,l Y \Y
g hagig arth
] . va g .
Loy Chkola his [l,”m UShuf;:‘y 1.25 Boks nazariyasi va uslubiyet
R Okschj| ing 4 lash hagig, ‘I”:jb Variant
Port pg, asn flanjet: L Loy Seqrot bering,
aledryg; . Vam S'?] haqiq m | Sportchilaming musobaqa faoliyati tuzalsgise r“’qﬂ’d{ rj,.j:;—;g o
toalkasi Sl Boksda musobaqa faoliyatni tahlil gilish hagpda malamat 5=
1.25 Boks ; Sport tayyorgar]igini,ng bosqlchlari haqida malumot bertmE
Nazariy ag; va ugl 4+ Gavda bilan himoyalanish harakatlanni tasni bering
2 IBA "’ene,-]u,. : Van'an #uk R'S‘Sh"kurov . todikasi
ICKundy Qarigh .. . Sport nazariyas'l va metod! ; .
3. Bokschj ?;0“' a 'Sqachat,lnz‘,:ﬁ" haqida Malumgy 1, kafedrasi mudiri: RS Shuksros
4 . tinj : umot by ering,
vedka shojiq 18 psi ologik tavsigznng’ : 1.25 Boks nazariyasi va uslubiyot
Spor Nazariyas gni izoh ennr hagida malume by Variant
kafedrag; 151 va metodikac: & , . .
asi mudiy;, kasi | Tik turishlar va siljib yurish harakatlarini tasniflab bering
2. Chapaqay bokschiga garshi jang olib borishni izohlab berinz.
125 Boy R.S Shukur, 3. Bokschilarming sport tayyorgarligini rejalashtnsh wrlan 2 o=ghel
. v . .
o\f Mazariyasj va uslubivog: rg)alashnpsh_ . ' '
anant yot 4. Fintlar. Fint turlari hagida malumot bening.
Sport mazariyasi va metodikasi
R_S Shﬂ lm] -

kafedrasi mudiri:

Sport nazariyasi
Yasi va metodi :
kafedrasi mudiri: odikasi /
R.S.Shukuroy

1.25 Boks nazariyasi va uslubiyoti
Variant
- Boksda ilmiy -tadqiqot ishlari haqi i
_ ari haqida malumot berin

IBA referi va hakamligi sertifikatini oli o hagi

b va hakamligi sertifikatini olish uchun kurslari hagida malumot

Ring haqida umumiy tushuntirib bering,
4 Ochkolami hisoblash haqida malumot bering

| Jp—

‘od

Sport nazariyasi va metodikasi
kafedrasi mudiri: R.S.Shukuroy
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1.23 Sport menejment

. . i bo’yicha:
rt menejmenti fani bo Jic’ ~
1.23 Spog rivolanish tarixi hagida nimalar bilasjz?

I men‘eJ bevosita v bilvosita turlanga @h bering
2 Reklamaning sullari hagida yozing

3 Mmejma]ﬁljﬂg iqﬁSOdiy .U -
, djeti xarajatlan nima-:
4 Davlat byud Kafedra mudiri: ' .E.Sattorov

1.23 Sport menejmenti fani bo’yicha:
VariantNe 2 N
«Rahbam va «Menejen rushunchalariga aniqglik kiriting

a nufuz reklamasi haqida nimalami bilasiz?

-arlar v .
~ Tovarlal menejerlar tayyorlash haqida nimalam;

Jismoniy tarbiya va sport sohasiga

bilasiz? o . y '
4. Sport federatsiyalari tuzlishi, ish mazmunt rif bering
| Kafedra mudi .E.Sattorov

1.23 Sport menejmenti fani bo’yicha:
Transport shartnomasi nima magsadda tuziladi va unga nimalar aks ettirilad;?
Reklamaning asosly vazifasi nimalardan iborat?
Sport menejmenti fanining boshqa fanlar bilan bpg’ ‘liqligiA
Sport menejmentida reklamaning o’mi va ahamiygti

Kafedra mudirt{ E.Sattorov

1.23 Sport menejment{ fani bo’yicha:
Jismoniy tarbiya va sport sohasini boshqarish tizimlari
Sport menejmentida reklamaning o’mi va ahamiyati
Jismoniy tarbiya va sport harakatida partiyalarning ishtiroki

. O'zbekistonda sportni boshqarishning zamongyiy tizimlari
Kafedra mudixﬁ% %’.Satmrov
1.23 Sport menejrienti fani bo’yicha:

I. Jismoniy tarbiya va sportni tashkil gilishda jamg‘arma uyushmalarining
faoliyatlari

2. Davlat byudjeti xarajatlari nima?

3. Xalq milliy o‘yilari markazi, uning ommaviy jismoniy tarbiya va sport
ishlarini tashkil qilishdagj faoliyati

4. Xalqaro olimpiya o'yinlari hagida ma’luot besj
Kafedra mudi%atmmv
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1.23 Sport menejmenti fani bo’yicha:

. Milliy Olimpiya qo’mitasining fzoliyatiga i1zoh berng

Sport marketingning mohiyati va ahamiyan
Sport menejmenti fanining rivojlanish tzrix

. Reklamaning asosiy vazifasi nimalardan iborar?
Kafedra mudin‘%nmm

1.23 Sport menejmenti fani bo’yicha:
Xalqaro Olimpiya go’mitasining faoliyatiga 1zoh bermg
Xalqaro kurash Assotsiatsryasi f2olranz2 zoh bermng
Sport menejmenti va marketingida boshoaruv garorlan tzsr-f

. Sport federatsiyalari tuzlishi, ish mazmuniga sz rif bering
Kafedra mudin%anm

1.23 Sport menejmenti fani bo’yicha:
«Rahbam va «<Menejer» tushunchalanga aniglik kirrang
Menejmentda tizim osti bo‘limlaming xususryatlan
Sport federatsiyalari tuzilishi, ish mazmuniga ta’rif bering

. Sport menejmentining boshqa fanlar bilan bgz’liggga izoh bermz
Kafedra mudﬁ%ﬂom

1.23 Sport menejmenti fani bo’yicha:
Sport menejmenti asosiy usullarining tavsifi
Menejmentda tizim osti bo‘limlaming xususiyatlari
Sport federatsiyalari tuzilishi, ish mazmuniga ta'rif benng

. Olimpiya harakati rivojida sport menejmentip; ‘i
Kafedra mudiﬁg%é;am.m

1.23 Sport menejmenti fani bo’vicha:
Professional sport menejmenti
Sport federatsiyalari tuzilishi, ish mazmuni ga ta'nf benng
Sport turizmi deganda nimani tushunasiz?
O‘zbekiston “Yoshlik” jismoniy tarbiya va sport jamuvan boshlang'ich

tashkiloti faoliyatining amalga oshirilishi o
Kafedra mudir%‘.&mom\



1.23 S
1. Sport . Port menej S
yat

3. S ort ini Oyl

4. «Mabhallay xayriva i
rivojlantiri yriyajamg'arma uyushmasining i;
Jlantirishdagi roli? masining Jismoniy tarp,;
1ya va .
Kafedra mudi% o
JL.oattorgy

1.23 S .
1. «Mahalla» xayriya jam g;':nmenejmenti fani bo’yicha:
rivojlantirishdagi roli? T asIning jismoniy tarbi
2. Mene;njentda tizim osti bo‘limlamn;j . 4V spor
3. Professional sport menejmenti Ing xusustyatlari

4. Jismonly tarbiya va sport harakatida partivalamsifigishri
Kafedra mudiﬁ:%‘i‘g“
% oroy

1.23 Sport menej i
_ _ jmenti fani bo’yicha:
21. Zz‘lmongwy mefl'ejmentga yangicha yondashuv turl):ri )
3. ;)ahzbecl’(mt'onda jlsr?’loniy tarbiya va sportni rivojidagi asosiy omill
3. ondagi prgfesgxonal sportning uchta modeli nimalardan iborat’;?ir
4. Sport marketingning mohiyati va ahamiyati A

Kafedra mudirts
1.23 Sport menejmenti fani bo’yicha:

_ Strategiya va strategik boshqaruv tushunchasi

.E.Sattorov

1
2. Xorijiy mamlakatlarda sport tashkilotlarining menejmenti
3. «Mahalla» xayriya jamg‘arma uyushmasining j ismoniy tarbiya va sportni

rivojlantirishdagi roli?
«Ma’naviyat va ma’rifab jamo
ahamiyati?
Kafedra mudirt:
1.23 Sport menejmenti ani bo’yicha:’
. O'zbekistonda jismonty tarbiya va Sportni n'yojidagl asosiy 0
. Bozor x’qn'sodiyoti hamda jismoniy tarbiya. va sportmi

atlik markazining jismoniy tarbiya va sporti

rivojlantirishdagi

millar N
mo]iyalashtmsh

-y

2

manbalari ' )
3 Mengjment nima degan savolg2 180D BERE o pmlaiine roi
4. Jismonty tarbiya va sportn rivojlantirishda k Ei} oy
Kafedra mudiri; ekt

1.23 Sport menejmenti fani bo’yicha:

onal sport menejmenti |
2. Sport tashkilotlari: mohiyati, tashkiliy-huquqry shakllzn
3' o‘zbekistondajismoniy tarbiya va sportni nvojida mene)ymenming 0 Ml

P
4. Sport marketingning mohiyati va ahamiyzl>
. Kafedra mudi attorov

yicha:
nimalar bilasiz?

1. professi

1.23 Sport menejmenti fani bo’
rivojlanish tarba naqida
jvosita turlariga izoh berng
halariga aniglik kinung
imlan
anorov

1. Sport menejmenti fanining

2. Reklamaning pevosita va bi
va «Menejen tushunc
i sohasini boshqari

1.23 Sport menejmenti fani bo’yicha:
1. Menejmentning iqtisodiy usullari hagida yozing
2. Reklamaning asosiy vazifasi nimalardan iborat?
boshqarishning zamonaviy tzimlan

3. O‘zbekistonda sportni
4, Xalgaro olimpiya o’yinlari hagida ma’ luot bgang
Kafedra mudi attorov

1.23 Speort menejmenti fani be'yicha:
1. Sport menejmentining boshga fanlar bilan bog'ligziga izoh bermg
2. Olimpiya harakati rivojida sport menejmentining o’
3. Professional sport menejmenti

4. Sport turizmi deganda nimani tush T
Kafedra mudiri:

E.Sartorov

1.23 Sport menejmenti fani bo'yicha:

;v Sport marketingning mohiyati va ahamiyan
Xalqaro kurash Assotsiatsivasi facliyanga 1zoh bening

3 ) . . -
" (S)p_ort menejmentining boshqa fanlar bilan bog liqgiga 1zoh bering
. Olimpiya harakati rivojida sport menejmennning o' mi

Kafedra mudiri: A.E.Sattorov
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1.14 Yengil atletika va uni o"qitish metodikag;j

Yengil atletika va uni o’qitish metodikasi fani bo’yicha,

I Yengil atletikaning ta'rifi va tasnifini so‘zlab bering?

2. Yengil atletikaning mazmuni va tushunchalarini aytib bering?

3. Jismoniy tarbiya tizimida yengil atletikaning o*mi?

4. ismoniy madaniyat fakultetlarida yengil atletika fanining magqsad va

vazfalari nimadan iborat?
i;; ; A.E.Sattoroy

1.14.Yengil atletika va uni o’ gitish metodikasi

Sport faoliyati
kafedra mudiri:

I.Yengil atletika mashqlarining umumiy tavsifini tushuntiring?
2. Yurish turlarini ta’riflang?

3.Yugurish turlarini ta’riflang?

4.Sakrash turlarini ta’riflang?

Sport faoliyati

kafedra mudiri: A.E.Sattorov

1.14.Yengil atletika va uni o’ gitish metodikasi

1. Uloqtirish turlarini ta’nflang?

2 Ko‘pkurash turlarini ta’riflang?

3.Qadimgi zamonda yengil atletikaning rivojlanishi haqida gapirib beﬁng?
4. Xorijiy mamlakatlarda yengil atletikaning rivojlanishi haqida gapirib

benng?
& A.E.Sattorov

Sport faoliyati
kafedra mudiri:
1.14.Yengil atletika va uni o’ gitish metodikasi

1.O"zbekiston hududida yengil atletikaning rivojlanishi haqida gaptn
benng? | ‘
2 Mustaqillik davrida Ofzbekistonda yengil atletikaning 1V

58

ojlanishi

hagida gapirnb bering?
3.Sportcha yurishning rivojlanish tarixi haqida gapirib bering?
4.Sportcha yurish texnikasi asoslarini tushuntiring?

; ; A.E.Sattorov

1.14.Yengil atletika va uni o' gitish metodikasi

Sport faoliyati
kafedra mudiri:

1.Diskning o‘g‘irligi va musobaqa qoidalari hagida gapirib bering?
2.Sportcha yurish texnikasining xususiyati (stil) tushunt:ring?
3.Sportcha yurishda qadamlar holatini tushuntinng?

4 Sportcha yurishda umumiy og‘irlik markazi nima?

% A.E.Sattorov

1.14.Yengil atletika va uni o qitish metodikasi

Sport faoliyati
kafedra mudiri:

1.Sportcha yurish texnikasini o‘rgatish uslubiyoti nechtz vazifadan iborat?

2 Tez yurar sportchilarga qo‘yiladigan talablar?

3.Sportcha yurishda sportchilami texnuk
takomillashtirishda nimadan foydalaniladi?

4.Sportcha yurishda mashq qilishni rejalashtirish nima?

A_E.Sarttorov

L.14.Yengil atletika va uni o qitish metodikasi

ayyorgarhgin

Sport faoliyati
kafedra mudiri:

1.Sportcha yurishda yil davomida mashq qilishni tushuntinng?
2.Yadroni o*girligi va musobaga qoidalan hagida gapirib benng?
3.Nayza ulogtirish fazalarini tushuntiring?

4.Yugurish turlari qaysilar?

==
A.E.Sattorov

39

Sport faoliyati
kafedra mudiri:




P_——’

1.14.Yengil atletika va uni o’ gitish metodikasi
texnikasini bog‘liqligini tushuntiring?

ish va yugurish ;
ARsLIg hdan farqi nimada?

guri hning yuris 7 ' N .
i;'usqa r:las:)filarga yugurishning rivojlanishi haqida gapinb bering?
’ , - . . & 8
4.Qisqa masofalarga yugurish texnikasini tushuntiring?

Sport faoliyati
kafedra mudiri: A.E.Sattorov

1.14.Yengil atletika va uni o"qitish metodikasi

ofaga yugurish texnikasini o‘rgatish uslubiyotini tushuntiring?

1.Qisqa mas
uchun maxsus mashglamni

2.Qisqa  masofalarga yuguruvchilar

tushuntiring? o o ,
30'rta va uzoq masofalarga yugurshning rivojlanishi haqida gapirib

bering? :
40°'rta va uzoq masofaga yugurish turini O‘zbekistonda rivojlanishi

hagida gapirib bering?

Sport faoliyati

kafedra mudiri: A.E.Sattorov

1.14.Yengil atletika va uni o qitish metodikasi

1.0"rta va uzoq masofaga yugurish texnikasini tushuntiring?
2.0'rta va uzoq masofalarga yugurish texnikasini o‘rgatish uslubiyoti

hagida gapinb bering?
30°ta va uzoq masofalarga yuguruvchilaming maxsus mashqlarini

tushuntiring?
4 Estafetali yugurishning rivojlanishi haqida gapirib bering?

Sport faoliyati
kafedra mudiri; A.E.Sattorov
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gapirib bering?
Sport faoliyati @é/
kafedra mudiri: A.E Sarterov

1.14.Yengil atletika va uni o"qgitish metedikasi

1 Estafetali yugurnish texnikasini tushuntiring?

2 Estafetali yugurish texnikasiga o‘rgatish wlubiyotm nshamnmng?
3.Estafetali yuguruvchilarning maxsus mashglarm tushmnnnng”? -
4. Kross yugurish texnikasini tushuntiring? -

Sport faoliyati
kafedra mudiri: A_E Sattsrov

1.14.Yengil atletika va uni o’ gitish metedilasi

1 Kross yugurish texnikasini o'rgatish uslubiyotini tushimzrmz”

2 Kross yuguruvchilaming maxsus mashqlari haqida gapmn> ber— 2
3.G‘ovlar osha yugurishning rivojlanishi hagida gapinb berizz”
4.110 m ga g*ovlar osha yugurish texnikasi hagida gapinb ber—z”

Sport facliyati
kafedra mudiri: A.E Sattarev

1.14.Yengil atletika va uni o"gitish metedikasi

1.100 m ga govlar osha yugurish texnikasini tushuntirmg”
2.400 m ga g‘ovlar osha yugurish texnikasini tushuntinng”
3.400 m ga g‘ovlar osha yugurishga o°rgatish haqida gapinb bernz”

amellz Raxda

4.G'ovlar osha yugurish samaradorligini belgilovehy ooz

1.14.Yengil atletika va uni o’qitish metedikasi

1.Yugurib kelish va depsinishni sakrashdagi ahamsyamm tushoronng”
2.Uchish fazasida sakrovchining harakauni tushunnnaz”
3.Sakrash turlarida yerga tushish (qo*nish)ni rushunareg”
4.Yugurib kelib uzunlikka sakrashning nvojlanishy hagda gapab berng?
il ~  A.E.Sarttorov

Sport faoliyati kafedra mudiri: =




1.14.Yengil adetika va uni o’qitish metodikg;
]

1.G'ovlar osha yuguruvchilaming maxsus mashqlarini tushuniiri

2. To'siqlar osha yugurishning rivojlanishi haqida gapirib be'{lllrung?
3.To'siglar osha yugurish tehnikasini tushuntiring? i
4.3000 m ga to‘siqlar osha yugurish texnikasini o‘rpati
haqida gapirib bering? rgatish uslubiyo;

Sport faoliyati
kafedra mudiri: ALE.Satt

) i JL.oattoroy
1.14.Yengil atletika va uni o’qitish metodikas;

1.3000 m ga to‘siqlar osha yuguruvchilaming mashg‘uloti ipiidy o
sapirib

bering?
2.3000 m ga kichik razryadli to'siqlar osha yuguruvchilarning mashg*y]
uloti

haqida gapirib bering?
3.3000 m ga to'siglar osha yuguruvchilarning maxsus mashglarini
nm

tushuntiring?
4.Yengil atletikada sakrash turlariga xarakteristika bering?

Spor't faoliyati
kafedra mudiri: A.E.Sattorov

1.14.Yengil atletika va uni o’qitish metodikasi
1. Yugurib kelib uzunlikka sakrash texnikasini tushuntiring?
2.Uzunlikka sakrash texnikasini o‘rgatish uslubiyotini tushuntiring?
3.Yugurib kelib uzunlikka sakrovchilaming maxsus mashglarini

tushuntiring?
4.Uch hatlab sakrashning rivojlanishi hagida gapirib bering?

A.E.Sattorov
ni o gitish metodikasi

Sport faoliyati

kafedra mudiri:
1.14.Yengil atletika v

| Uch hatlab sakrashni o‘rgatish uslubiyoti hagida gapirib bering?

2 Sakrash tayyorgarligi vositalarini tushuntiring?

3.Sakrash bo‘yicha tayyorgarlik mashqlarini tushuntiring?

4Uch hatlab sakrashda kuch ishlatiladigan tayyorgarlik vositalarini

tushuntiring?
Sport faoliyati kafedra mudiri: W A.E Sattoro¥
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shuntiring?
tu d sakrove

va uni o gitish metodikasi

1. 14.Yengil atletika
sh va o’tkazishn!

Uch hatlab sakrashda YiIlK mashq gilishni rejalashiir
1.Uc

.. iringe?
hilarning maxsus mashqlarini ;u?c,hgnt}l]nn;d.a papirib
2Uch hatleb S0 ndlikka sakrashning aqi

e
kasini tushuntiring?

dlikka sakrashlar texni

bering? _
4 Yugurib kelib balan
Sport faoliyati % A.E.Sattorov

kafedra mudiri:
ka va uni o gitish metodikasi

1.14.Yengil atleti
yotni

1.Yugurib kelib balandlikka sakrashlar texnikasini orgatish uslubi
tushuntiring? ' ' .
2. Yugurib kelib balandlikka sakrovchilaming ~maxsus mashglanni

tushuntiring?
3 Langarcho‘p bilan sakrashning rivojl

archo'p bilan sakrash texnikasini tushuntiring?

4.Lang:
Sport faoliyati %
A.E.Sattorov

kafedra mudiri:
1.14.Yengil atletika va uni o'qitish metodikasi

anishi haqida gapirib bering?

l.Langarcho‘’p bilan sakrash texnikasini o‘rgatish uslubryotini

tushuntiring?
2 Langarcho'p bilan sakrovchilaming maxsus mashqlarini tushuntiring?
ng?

3.Nayza uloqtirishning rivojlanishi
g rivojlanishi haqida gapirib bering?
4.Nayza uloqtirish texnikasini tushmniring‘;gap pering’

Sport faoliyati
kafedra mudiri: %f
A.E.Sattorov



1.14.Yengil atletika va uni o’gitish metodikas;

1.Nayza ulogtirish texnikasiga o'rgatish uslubiyotini mShLlntiri,ng?
2 Nayza ulogtiruvchilaming maxsus mashqlarini tushuntiring?
3.Disk ulogtinishning rivojlanishi hagida gapinb bering?

4.Disk ulogtirish texnikasini tushuntinng?

Sport faoliyati .
kafedra mudiri: A.E.Sattorgy

1.14.Yengil atletika va uni o’ qitish metodikasj

1.Disk ulogtirish texnikasini o‘sgatish uslubiyoti haqida gapirib bering?
2.Disk ulogtiruvchilarning maxsus mashqlanni tushuntinng? '
3.Yadro itqitishning rivojlanishini tushuntiring?

4.Yadro itqitish texnikasini tushuntiring?

Sport faeliyati
kafedra mudiri: A.E.Sattorov

1.14.Yengil atletika va uni o”gitish metodikasi

1.Yadro itqitish texnikasining asosiy qoidalanni tushuntiring?
2.Yadro itqitish texnikasini o‘rgatish uslubiyoti haqida gapirib bering?
3.Yadro itgituvchilaming maxsus mashqlarini tushuntiring?
4.Bosqon ulogtirishning rivojlanishi haqida gapirib bering?

Sport faoliyati
A.E.Sattorov

kafedra mudiri:
1.14.Yengil atletika va uni o’ qitish metodikasi

1.Bosqon ulogtirish texnikasini tushuntiring? -
2.Bosqon ulogtirish texnikasini o°rgatish uslubiyoti haqida gapirib

bering?
3.Bosqon ulogtiruvchilaming maxsus mashglarini tushuntiring?
4.0*nkurashning rivojlanishi haqida gapirib bering?
Sport faoliyati
kafedra mudiri: A.E.Sattorov
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1.14.Yengil atletika va sm o gitish metodikass

| Yeng! atletikaning klasaie va nok!zsark turiarw Gartang
2 Yugon razryadh o' nkurashchilar  mashg aotming vosoes e
o7
tushuntinng ) - . T
3 O*nkurash musobagalanga ayvorlansh 3 claga GaEEShahim
O pRs
tushuntinng e oy Eerme’
4 Vettikurashning rivojlanisht hagda gagen B2rs

Sport faoliyati ’ '/: E Sansrov
kafedra mudiri: P )

1.14.Yengil atletika va ani o githh metadikam

ashda asosly mashg ulotlar jarayonian bagds zIcw .71 2
lik tayyorgarhgin: eSS IErmE
3 tushernrms

1.Ko*pkur ,
2 Yettikurashchilaming ko'p vil

3.Yengil atletikada boshlang'ich tayyorgarlik bosgpc : .
4 Yengil atletikada boshlang'ich ixtisoslashtinsh bosgpesoT CEOTETER

Sport faoliyati / -
kafedra mudiri: % A_E Sarmrev

1.14.Yengil atletika va uni o gitsh me(adikas

o ———

1.Yengil atletikada chuqurlashtinlgan xnsosiastrs

tushuntinng?

3.Yettikurashda model tavsiflar haqida gapinb benngz
4 Ettkurashchilarning mashg ulotlan uslubiven bagda zapind

Sport faoliyati

kafedra mudiri: o[ Sarmeroy

L14.Yengil atletika va uni o qitsh metedikasi

1. Yettikurashda ayollar mashg ulotin: ushumanng®
2 oil atletik ho s ‘
2.Yengil atletikada mashgulotlanming magsadin rushumanng”

o3



slarming fusulshin tushuntiring?

acash mashpule
arnungl vasttal

: \ \‘ii\k ) . ( \‘l‘ l . )
4\ etthutash mashpulotl arint tushuntinng”
spord Caoliy atl

Nafedrea i A.E.Sattoroy

(.14 Y engil atletika va uni o' qitish metodikasi

| Yertihurash  mashgulotlarming pormativ  va  talab - me’yorlarp;

pushuniong?

> Yerikurashda yuklamalarning kun, hafta va yil davomidagi tarkibj v,

me vorl arint tushuntiring?

3 Maktabda yengl atletikdan to' garak mashg‘ulotlarini tashkil etjgh

hagida gapirib bering?
4 Yengil atletikada musobaqalarga tayyor lanishni tushuntiring?

Sport faolivan
kafedra mudiri: A.E.Sattorov

Sport nazariyasi va metodikasi
kafedra mudiri “ R.S.Shukurovov

Sport faolivati kafedra mudiri: A.E.Sattorov
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