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ANNOTATSIYA

2023-2024 o’quv yilida 61010300 — Sport faolyati (faolyat turlari Kurash

‘vicha) ta’lim yo'nalishi bitiruvchi kurs ta!abalan uchun namunaviy g‘quy rejada
bo-ylc‘loan umumkasbiy ixtisoslik fanlaridan Davlat attestatsiya sinovi uchun
e rsa[;l Doan dasturda yakuniy davlat attestasiya sinovi yozma ishlarini baholash
tayyor'an:‘,‘O‘zbekiston Respublkasi oliy ta’lim muassasalari bitiruvchilarining
mizonil’ davlat attestatsiyasi to'g'risida NIZOM” va “Jismoniy tarbiya va olimpiya
v u}?atyi tarixi fani bo'yicha”, “Sport menejmenti”, “Yengil atletika va uni o'qitish
}rllae:taodikasi“, “Kurash nazariyasi va uslubiyoti” fanlari bo'yicha: fan dasturlari
hamda nazorat variantlaridan iborat.
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o heki ikasi Adli irligida 2021 yi]
O zbekiston Respublikasi Adliya vazirlig yil 16 no o
Oliy va o'rta maxsus ta’lim vaziri:ia:llgdgogi 1)'916313
1

son bilan ro’yxatga olingan va o :
noyabrdagi Ne 38-2021-son buyrug llb!lan tanlq.]angan O’ zbekisten, pz il 1
oliy ta’lim muassasalari bitiruvchilarining yakuniy davlat attestatsiyasi tOPgu‘rilS(%Sl

1da

NIZOM”ga o'zgartirishlar kiritish haqida”gi Ne 38-2021-sonlj b“yfug‘iga muvoft
ishlab chiqildi. )

Mugaddima

I. Umumiy qoidalar

I1. Yakuniy davlat attestatsiyasi sinovlari

[11. Yakuniy davlat attestatsiya komissiyalari tarkibi

IV. Yakuniy davlat attestatsiyasini o'tkazish tartibi

V. Yakuniy qoidalar
Mazkur Nizom O'zbekiston Respublikasining “Ta’lim to’g'risida”gi qonuni va

Oliy ta’limning Davlat ta’lim standartiga muvofiq oliy ta’lim muassasalari
bitiruvchilarining yakuniy davlat attestatsiyasini o'tkazish tartibini belgilaydi.

I. UMUMIY QOIDALAR
1. Oliy ta’lim muassasalari bitiruvchilarining yakuniy davlat attestastiyasi
bakalavriat yo'nalishlari va magistratura mutaxassisliklari o’quv jarayoni jadvaliga

muvofiq o'tkaziladi. A
2. Yakuniy davlat attestastiyasi oliy ta’lim muassasasidagi har bir ta’lim

yo'nalishi (mutaxassisligi) bo'yicha tashkil etiladigan yakuniy davlat attestastiya

komissiyalari tomonidan amalga oshiriladi.

3. Yakuniy davlat attestastiyasi
vazifalari quyidagilardan iborat:

bitiruvchining  bilim, malaka va ko'nikma darajasining davlat ta’lim
standartlari talablariga muvofiq kelishini kompleks baholash;

yakuniy davlat attestastiyasi natijalari bo'yicha bitiruvchilarga bakalavr
(magistr) gk?demik darajasini berish masalasini hal gilish; ;
" Ikomnssuya faoliyati natijalarini tahlil qilish va ular asosida oliy ma’lumotli
adr :r tayyorlgshm takomillashtirish bo'yicha takliflar ishlab chigish.
Nizon{h:rss:ng kdlaVla't altestastiyasi komissiyalari 0z faoliyatlarini mazkur
bo'yicha bitimvzhi avriat ta’lim yo‘palishlari va magistratura mutflanSlfl{klar‘
Daviat 15 t'aming tayyorgarlik darajasi va ta’lim mazmuniga 4o yilgan
Ry M standartlari talablarini bajarishga yo'naltirilgan boshqa hujjatlarga

olda olib boradilar,

komissiyalarining asosiy

II. YAKUNIY DAVLAT ATTESTATSIYASI SINOVLAR]

5. Yakuniy davlat attestastiyasi ta’lim yo'nalishi (mutaxassisligi) o
rejalariga muvofiq quyidagi turlardagi attestastiya sinovlaridan iborat: S
xorijiy til bo'yicha yakuniy davlat attestastiya sinovi (oliy ta’lim muassasas

Kengashi qaroriga asosan o' tkazilishi mumkin);
ta’lim yo'nalishi bo'yicha fanlararo (majburiy fanlar) yakuniy davia

attestastiya sinovi;

diplom loyihasi himoyasi;

bitiruv malakaviy ish (magistrlik dissertastiyasi) himoyasi.

6. Xorijiy til bo'yicha yakuniy davlat attestastiyasi sinovi mazkur fanning
davlat ta’lim standartida belgilangan zaruriy mazmunidan kelib chiggan holda o'quv
dasturida nazarda tutilgan materiallarni talaba tomonidan o zlashiirilganlik
darajasini aniqlashga yo'naltirilgan bo'lishi kerak.

7. Ta’lim yo'nalishi (mutaxassisligi) bo'yicha fanlararo vakumiy davlat
attestastiya sinovi fanlar mazmuniga qo'yiladigan talablar bilan bir gatorda. talaba
tayyorgarligining mazkur ta’lim yo'nalishi (mutaxassislik) bo’yicha malaka
talablarida bitiruvchiga nisbatan nazarda tutilgan umumiy talablarga ham javob bera
olish darajasini aniqlashga yo'naltirilgan bo'lishi kerak.

8. Yakuniy davlat attestastiyasini majburiy fanlardan (fanlararo) yakuniy davlat
attestastiya sinovi yoki diplom loyihasi himoyasi yoxud bitinrv malakaviy ishi
(magistrlik dissertastiyasi) himoyasi shaklida o'tkazilishi bidinn<chilaming iqudor,
xohishi va ta’lim xususiyatidan kelib chiqqan holda oliv t=2’lim muassasasi
Kengashi qarori bilan belgilanadi.

Yakuniy davlat attestastiyasiga oliy ta’lim muassasasi Kengashi garoriga
asosan xorijiy til bo'yicha yakuniy davlat attestastiya sinovi go'shimcha sifatida
kiritilishi mumkin.

Oliy ta’lim muassasasi Kengashining qarori bilan bitiruvchi uchun belgilangan
yakuniy davlat attestastiyasining shakli bir o’quv yili davomida o’'zgartrilishiga
yo'l qo’yilmaydi.

Yakuniy davlat attestastiyasi sinovlari o’quv jaravoai jadvalida Ko'rsatilgan
muddatlarda fakultet dekani yoki o'quv-uslubiy bo'lim (boshqarma) tomeonidan
tayyorlangan, oliy ta’lim muassasasi o’quv ishlari bo'vicha prorektori tomonidan
tasdiglangan Yakuniy davlat attestastiyasi sinovlari jadvali asosida o'tkaziladi.

9. Oliy ta’lim muassasalari tomonidan tajribali professor-o’qituvchilarni jalb
etgan holda yakuniy davlat attestastiyasi sinovlarining dasturlari va baholash
mezonlari ishlab chigiladi hamda oliy ta’lim muassasasi Kengashi tomenidan
tasdiglanadi va yakuniy davlat attestastivasi boshlanishidan kamida uch oy oldin

talabalar e’tiboriga yetkaziladi.
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II. YAKUNIY DA
VLAT ATT
KOMISSIYALARI TAlflifliAlTSlYA

10. Yakuni
. y davlat attestastiyasij teai .
n?udm tomonidan tasdiglash u;zﬁm kOl‘mSS]Xa.Ian raisligiga nq
direktoriga) tagdim etiladi n oliy ta’lim -omzodlar kafedry
I'1. Yakuniy davl‘ i
rd at  attestastiyasi issivasi
Mmuassasasining idoraviy mansubli ‘dyasl ,-kOmISS'y"‘S‘ raislari  o; ;
faoli . ; igidan qat’i nazar . Oly  ta’lim
'lya‘t yuritmayotgan olimlar, ishlab chigaris} P ush.bu ta’lim
tegishli oliy ta’lim muassasasi rektorining (ﬁl(} Irl(Sj.mmg 'ta-Jriba“ m
(kalendar yil) muddatga tasdiqlanadi # direktorining) buyrug
Bir kishi ketma-ket bir oliy ta’lim r
& : oliy ta’lim muassasasida tegishli ve'na:
bo'yicha ikki martadan ortiq yakunty. duvia, antengh'“ yo nalish (mutaxassislik)
bo'lishi mumkin emas. estastiyasi komissiyasining raisi
12. Yakuniy davlat attestastiyasi issiyasi
j ' aa yasi komissiyasi raislari ioi ; .
muassasasi rektori (filial direktori) bilan birealikda xoarril'iral:!)[arbhg‘ld'a ohy teelim
. . . S 1
davlat attestastiya sinovi (oliy ta’lim muassasasi Kenozjis){\i la © yicha yakuniy
¥ ’: . . . g
(yoki) ta’lim yo'nalishi (mutaxassislik) bo'yicha onlara?oronblii a§osan) o
attestastiya sinovi va diplom loyihasi yoki bitiruv malakaviy )il:hiurz%ao(ij:t\r,ll?l:
. ” . . . . . . - l
gil,?s)f,lil,?is“g*ﬁ') l?ulnoi)/a?- )l/]okl T:ajbu”zll fanlardan yakuniy davlat attestt’astiya
azish bo'yicha yakuniy davlat attestastiyasi komissi i ibi
shakllantiriladi. ’ SRAL SR
13. .Yak'uniy 'davlat attestastiyasi komissiyalari tarkibi mutaxassis
myyf)rl_ovcl?l oliy t.a’llm n.luassasasining ilmiy-pedagogik kadrlari (attestastiya
komissiyasi umumiy tarkibining 50 foizigacha), shuningdek mazkur soha
kadrlarining iste’molchilari bo'lgan korxona, tashkilot va muassasalarning yuqori
malakali mutaxassislari, turdosh oliy ta’lim muassasalarining etakchi professor-
o'gituvchi va ilmiy xodimlari, O’zbekiston Respublikasi Fanlar akademiyasi

tizimidagi tegishli soha olimlaridan iborat bo'ladi.

14. Yakuniy davlat attestastiya komissiyalari tarkibi kamida 5 nafar pro'fess'or-
o'gituvchi va mutaxassislardan shakllantiriladi. Yakuniy' davlat atte§tast1y_a51d'a
vasiylik kengashi va fugarolamning o'zini 0z bo.shqansh. organlafjl valiu(ljlalz;
bitiruvchilarning ota-onalari  yoki ularning gonunty vaklll.an.ham z]i(in adr
buyurtmachilari jamoatchilik asosida kuzatuvc.}H sxfatl'da qatnashishi q;umnc;a .ovozli
Yakuniy davlat attestastiya jarayoni 911113}'“1 re)J/“ . svomida
videotranslyastiya gilinadi hamda tasvirlar
mutaxassislik kafedrasida saglanadi.
15. Yakuniy davlat attestastiya sinov
komissiyalarining tarkibi oliy ta’lim mua
bitiruv semestri boshlanishidan bir oy oldin .tasd

Zaruriyat bo'lganda attestastiya sSInov

rahbarligida bir nechta yakuniy davlat attestastiy

sinovlari

ushbu  video
lari bo’yicha yakuniy davlat ‘attestasti.)éz;sr:
uassasasi rektori (filial direktori) tomon!
iglanadi. . ) ‘
lgrining biri bo )(l_chg blﬁzl!dnrals
a Komissiyalari tuzilishi mumKkin-

6

Yakuniy davlat attestastiyasi jarayonida O’zbekis 2 Sy .
Mahkamasi huzuridagi Ta’lim sifatini nazorat qilish Dt(a):/‘lmpi?s%tﬂﬁa's", Va%lr\al:
ishtirok etishlari mumkin. chstiyasi vakillari
Oliy ta’lim muassasalarining davlat attestastiyasidan o'tmagan yo'nalish v
mutaxassislik bitiruvchilarining yakuniy davlat attestastiyasi b oliy m.“:\
muassasasining yuqori turuvchi vazirlik (idora) tomonidan tashkil etiladigan daviat

attestastiya komissiyasi tomonidan o'tkaziladi.

IV. YAKUNIY DAVLAT ATTESTATSIYASINI
O'TKAZISH TARTIBI
16. Yakuniy davlat attestastiyasi sinovlari boshlanishidan oldin yakuniy
davlat attestastiya komissiyasi raislari bilan oliy ta’lim muassasasi rektori (filial
direktori) shaxsan yakuniy davlat attestastiyasi komissiyalarining tayyorgarlik
darajasi, komissiya raislari va a’zolarining vazifalari, bitiruvchilarga qo’yilayotgan
talablar, tartib-intizom to"g risida yig'ilish o’tkazadi.

.17..Ya!<um'y davlat attestastiyasi sinovlari yozma. test yoki og zaki usulda
tashkil etll?,dl va L!Shbl.{ tartib oliy ta’lim muassasasi Kengzshi garon asosida ta’lim
muassasasi rektori (filial direktori) tomonidan belgilznzadi hamda yakamiy davia
aFtestastiyasi ‘boshlanishidan uch oy oldin talabalar e’tiborigz vetkaziladi. Talabalar
sinov o tkaziladigan fan!ar dasturlari bilan ta’minlanadilar, ularga tayyorgarik
ko'rish va maslahatlar berish uchun zarur sharoitlar varariladi.

ol t18. Yakuniy davlat attestastiyasiga tegishli o'quv rejz va fan dasturiarini
o liq tugatgan va o’quv rejasida nazarda tutilgan b h3< ardon 2ffaginvatli
0'tgan talabalar qoyiladi. " archa sinoviarden munaffagiyadi
Ozbekiston Respublikasi oli ’li s s =
sl y ta’lim muassasalari bitrnchilari tecishli @'l
dasturlarini to'liq 0" zlashtirgandan keyin yakuniy davlat ::-:-\-w Y -??Ahh- i_a ﬂuq
najburiydir. 3 at amestzsgyvasidan o tishlan
19. Yakuniy d ivasi si - :
alakaviv idh y aylat_ attegtastlyas.l anov!an va diplom loyihasi yoki bitruv
avly 1s (magistrlik dissertastiyasi) himovasi voxud majburiv  fanlardan
yakuniy davlat attestastiya sinovi yakuniy d 1 ks Rt i
ochiq majlislarida, 2’ - - y daviat antestastiya komissiyalarining
ochiq majlislarida, a’zolarning kamida uchdan ikki qismi ishtirok e
ishtirok etmagan taqdji is o'ri Clcan 1K qismi ishitrok etgan holda, rais
Diol agan taq irda rais o'rinbosari raisligida o tkaziladi
Iplom loyihasi yoki bitiruy malakaviy ish ( aistrli it 1vasi) hi
yoxud maiburiy £ A (magistrlik dissentastivasi) himoyasi
yourly fanlardan yakuniy davl stasd S y
b : ; ) Y daviat anestasuya sinovi ishlab iqQaris
azasida tashkil etilgan kafedra filiallarida sohaning o e clqu:u'bh
etgan holda o'tkazilishi mumkin A S R s g
- Yakuniy davlat attestasti asi iriti
- . astiyasiga Kiritilg; c daoi ctactiva cinavlar
boyicha o'zlashtirish ko'rsatkichi talabal il ba‘r\..ha mnh:" ieh on Bt It far
reyting tizimiga  muvone b, ln abalar bilimini nazorat gilish va baholashning
komissiyasining majlis ba ,g o im 'ldl han}c{a ysnly deis  atiestastijus
e’lon gilinadi. yoni rasmiylashtirilgandan so'ng shu kunning o'zida
Yakuniy davl ivasion  Liriti
Sinavlarida m)lljalliﬂikat‘ Z}ttesfﬂs.(l:\mlgu Kiritilgan  barcha turdagi  attestastiya
ni o’zlashtirishga (plagiatga) yo'l qo'vilmaydi. Bunday holat
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aniglanganda davlat attestastiya komissiyasi tomonidan ;g
attestastiya sinovidan qoniqarsiz  baho qo'viladi i ttiruvehigy  feg;
g . N i i e i
bekor gilinadi. 4o yiacl - yoki qo'yilgan ijobiy gl;lellh
. . 0
2(?. Y.akl.xmy davlat attestastiya komissiyasi bitiruvchilarnj
al'(‘es!asuyam sinovlari natijalari asosida ularga ta’lim yo‘n:rl_nm_g Yakuniy day]aq
boyicha bakalavr (magistr) darajasi berish hagida qaror qabu] l'Slhl -(mmaanSiSIigi)
- Yakumy .c?avlat attestastiya komissiyalarining qarorla?il adl"
yo'li bilan, majlisda ishtirok etuvchilarning ko'pchilik ovoz; b90hl
Ovozlar teng bo‘lgan holda, raisning ovozi hal qiluvchi his<>blan'ulil"(m
o 21. Oliy lfl’llm muassasasi bitiruvchisi yakuniy davlat att(e ; o
kiritilgan yakymy davlat attestastiya sinovidan muvaffagiyatli o‘ttsx as(t;yam Earkibiga
muvofiq darajadagi oliy ma’lumot to'g'risidagi diplom va unine '1°an S0 g unga
22. Fanlar dasturlarini o'zlashtirishda katta yutuqla;o: leo-VTSl stilad,
rejamfiag.i !)archa fanlarning kamida 3/4 qismi bo'yicha 86 bball v:Su]ng;n ks
baholik tizimda 5 baho (a’lo) o"zlashtirish ko rsatkichlariea erishgan ban Yiged G
bo'yicha o’zlashtirish ko'rsatkichi 71 balldan (5 bahzlik tizai;n(;a( O§h|qa fqn}ar
ko‘rsatk.ichi' 4‘ bahod'an (yaxshi) kam bo'lmagan), shuningdek yak?mziz,\slénr}sh
attestastiyasi sinovlari bo’yicha kamida 86 ball (5 baholik tizim’da 5 b'1|>10 (a\’lla;
o'zlashtirish ko'rsatkichlariga ega bo'lgan bakalavri iti isi oot O
. h ke a eg g avriat bitiruvch imtiyozli
diplom beriladi. Bt £
23. Yakuniy davlat attestastiyasi sinovidan o'ta olmagan shaxs 0'qish muddati
tggagandqn so’'ng, arizasiga muvofiq yakuniy davlat attestastiyasi sinovini keyingi 3
yil davomida qayta topshirish huquqiga ega. N
Yakuniy davlat attestastiyasi sinovidan o'ta olmagan shaxs keyingi o'quv yili
bos‘hlan.gan‘ldan kczyin quuniy davlat flttestastiya sinovini qayta topshirishga ruxsat
berishni so'rab oliy ta’lim muassasasi rektori (filial direktori) nomiga ariza bilan
mur'OJa.at qilis!li mumki‘n. Bunda, shaxsga yakuniy davlat attestastiya sinovini
keyingi har bir o'quv yilida (3 yil davomida) 2 martadan ortiq qayta topshirishga

qovoz berish
qabul qilinadj.

yo'l qo'yilmaydi.
Yakuniy davlat attestastiya sinovini qayta topshirishga ruxsat berish oliy
ta’lim muassasasi rektorining (filial direktorining) buyrug'i bilan rasmiylashtiriladi.
24. Yakuniy davlat attestastiyasi sinovidan keyingi 3 yil davomida qayta o'ta
olmagan talabaga akademik ma’lumotnoma beriladi va u o'rnatilgan tartibda,
to'lov-kontrakt asosida tegishli bitiruv kursiga o'qish uchun qayta tiklanishi

mumkin.
yasi sinovlariga kelmagan

26. Uzrli sabab bilan yakuniy davlat attestasti kelmagan
attestastiya komissiyasining ishi

talabalar rektorning buyrug'i bilan yakuniy davlat :
yakunlanishiga qadar  boshqa muddatlarda o'tkaziladigan ~yakuniy davlat
attestastiyasi sinovlariga kiritilishi mumkin.

27. Yakuniy davlat attestastiyasi sinovlarida olgan bahosiga €’

bitiruvchilarning arizalarini ko'rib chiqish uchun oliy ta’lim m.uass.as
(filial direktorining) buyrug'i bilan apellyastiya komissiyasi tuziladi.

tiroz bildirgan
asi rektorining

komissiyasi oliy ta’lim mu_assasasini.n;‘; ilmiy'-pmagogik kadaliri
komissiyasi umumiy tarkibining '40 f01gxgacha), shumr.\go_dck le.gi'gh\“
lakali mutaxassislari, turdosh 'Oll)’ la'h‘m muz}SS:_Lsa!ar_mmg la)n}mli
hi va ilmiy xodimlari orasidan kamida 5 kishidan iborat tarkibda

Apellyastiya
(apellyastiya
sohaning ma
professor—o‘qituvc
shakllantiriladi.
Apellyastiya
komissiyasi ishida is
28. Yakuniy davdlat
stiruvchilar yakuniy dav )
Ezztl:rukun m{;ddat ichida apellyastiya
egadlrlza;: Apellyastiya komissiyasi 0'Z xulosasini bitiruvchiga
ichida ma’lum qilishi lozim.
30. Yakuniy davlat attes
oliy ta’lim muassasasi IImiy ke
yakuniy davlat attestastiyasi kom

V. YAKUNIY QOIDALAR

komissiyasi tarkibiga joriy yilda .yaklfniy daylm attestastiyasi
htirok etgan shaxslarning kiritilishl'mqlqlanadl_ o
attestastiyasi jarayonida qo’ yilgan bahodan noroz bo’lgan
lari e’lon gilingan kundan e’tiboran

lat attestastiyasi baho ' \d; :
komissiyasiga murojaat qilish hugqugiga

bir kun muddat

tastiyasi komissiyasining ishi bo’yicha yillik hisobot
ngashida ko'rib chiqiladi. Mazkur [Imiy kengashga
issiyalari raislari taklif qilinadi.

31. Mazkur Nizomda belgilangan qoidalar bo’yicha nizolar gonun hujjatlaniga
muvofiq hal qilinadi.
32. Ushbu Nizom O'zbekiston aloqa va axborotlashiinish agentligi,
"O’zbekiston temir yo'llari" DAK, Davlat soliq qo 'mitasi, Badiiy akademi:a.
Na\foi.y kon-metallurgiya kombinati, Xalqta’limi vazrligi, Sogligni saql:-xsh
’\;az;]rh:g.i,l(l)ishloq va suv xo'jaligi vazirligi, Madaniyat va ;pon ;hl:m vazirligi
ashqi ishlar vazirligi va O a eact - - o
Bavias bt miand ;ilan 12[?:;61‘;;2).“ Respublikasi Vazirlar Mahkamasi huzuridagi

O’zbekiston Respublikasi qonun hujjatlari to plami®, 2009 vil. 23-son. 267 modda
. Ml 25 ~0/-modaa.



Yozma
ish
uchunp
4 tadan
savol
tuziladi
va har
bir
Savolga
“
balldan
“gn
ballgacha
baholana
di.

15-

20
ball

yo_zm.a 1s'hdag1 4ta savolning har birin;
| us 1shi, bllishi, tasayy Iga eg
lozim, .Um iImiy asoslagan ij
lnu§taqll Mushohad, yuritib, i

ta savolga ham
Tgan bo'lsa, Yozma ishga
(4x25 ball) q0’yiladj. Talabaning

0'Zlashtirish O'rsatgichinj nazorat
Namunaviy me

zonlar tavsiya etilagi
un):

uchun talabaning bilim
qo‘yidagilarga Javob berishi lozim:
Xulosa va qaror gabul gjlish: ijodiy fikrlay olish;
mustagqjil mushohada yurita olish; olgan bilimlarnj
amalda qo’llay olish;

mobhiyatini tushunish; bilish,

aytib berish; tasavvurga ega bo'lish.

bilim va tasavvurga ega bo'ligh; lozim. Savolni
mohiyatinij tushgungan holda m'ustaqil.mgshohada
yuritib, savol Mazmunini  yoritib  berishj kerak.
Berilgan ilmiy  ma’lumotlarni 0'zaro  taqqoshga
qiynaladi, xulosalar yakuniga yetmggan._Talsbz :1 ;ﬁ
savolga ham shu mezon asosida ‘ngod_ 1§-g20-
bo'lsa, yozma ishga 20 ball (§x4 ball)' q0 ylla.(;. >20-
ball ball uchun talabaning bilim darajasi quyidagilarg
j berishi lozim; _ -
_].avob eyt mush;)had%ll_ hyunta olish; olgan
ilimlarini amalda qo'llay olish; . ) ish:
to)lhmk:nnohiyatini tushunish; bilish, aytib beris
tasavvurga ega bulish.

asosida jayoh be
maksimal 10q bal]

fan bo'yicha
qilishda quyidagi
(har bir savol uch
20-25  pq

darajasi

10-

Talaba yozma ishdagi 4 ta savolni mohiyatini
alaba

15

T i lishi
hunishi, tasavvurga ega bo'lishi, gisman bilishi
tushunishi,

Umumiy
ball - 19¢
ball

/TW

ilean. | vaxshi
iv ma’lumotlar gisman z,(?j:)‘salar\ {7l’85
rz?s.loysida mustaqgil fikr vsahu mezon | e
o ma,lumo;liar'ralaba 4 ta savolga 'awilslhga 15 ball |
yurita olmay b bergan bo'lsa, on"_‘n bilim darajasi |
asostda S o15-ball uchun talabaning |
qo‘)ilclil:;ill'argajavob berishi l°zlm1bilish aytib benshl,‘
quy |

hisobga olinadi. Il

‘3 55-70-
. .. tUShunlSh’ all
N mOhlyatlnl “lish. _ mshum b -
w:\?olning mohiyallr}l qlmgol'l go'ysa. | QOnlgarh.. \
— 5. |Talaba Al Stlami yozishda xatohklargbaozlsa_ yozma  (55-70
10- | ilmiy m? %uch‘),a xulosalar yoritilmag - | %)
l ~ -4 1 - - Il
ball Mu:taqami 10 ball qgo'yiladi. tini tushunmasa. ilmiy | 0-54 ball. |
ishga J 4-ta savolni mohiyatin I xatoliklarga yo'l ¥
0-5 Talalba tlami bayon etishda go’pol 3 -
ball | ma’lumo

- i |

- vurita | Qoniqars ‘
. ’lumotlar asosida m‘fsanél- il L, lLl
q?\)’llsa’yorzn:la ishga jami 5 ball qo’yiladi. (0-54 %)
olmasa,

86-100-
ball. A’lo,
(86-100
%).

71-85-
ball.
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1.12 Jismoniy tarbiya va olimpiya harakati tarixi fanij bo’yicha

P I. Fanning mazmuni
' amlakatimizda “Ilm, ma’rifat va raqamli iqtisodi i rivoilantirich vili»
ilm-fanni yanada ravnaq toptirish, yoshlarilcllﬁzni lc?iﬁ‘i‘)l’;:rlnl; rl;l?{(l::]:“r::’ :;:,li i::
va m'a<.1an|yat egasi etib tarbiyalash, O"zbekistonni rivojianoan mamlakazlga
aylantirish magqsadida jadal islohotlar amalga oshirilmoqda. N

.O‘zbekist.on Respublikasi Prezidenti Shavkat Mirziyoev Oliy Majlisga
Murc.)Jaatnomasu.ia ta’kidlaganidek, jamiyatimizda yoshlarimizning ma’naviy va
mq’nﬁy saviyasini doimiy yuksaltirish - birinchi darajali ahamiyatga egadir. Shu
bois, "Mlllly tiklanishdan - milliy yuksalish sari" degan dasturiy g‘oya asosida,
yoshlarni vatanga sadoqat ruhida tarbiyalash, ularda tashabbuskorlik, fidoyilik,
axlogiy fazilatlarni shakllantirish - 0'ta sharafli vazifadir.

Mazkur dastur mazmuni jismoniy tarbiya va sport sohasi uchun intellektual
salohiyati yuqori bo'lgan, yuksak bilimli, raqobatbardosh mutaxassislarni
tayyorlashga yo'naltirilgan. “Jismoniy tarbiya va olimpiya harakati tarixi” fani
talabalarga o'z sohasini yanada chuqurroq o'rganish va kasbiy bilimlarini
tushunarli, qiziqarli ravishda taqdim etish, kelajakda jismoniy tarbiya, sport,
olimpiya tizimi sohasida mustaqil samarali faoliyat olib borish inkonini ber_adl.

“Jismoniy tarbiya va olimpiya harakati tarixi”. fani ‘umlgmlfasbly fanlar
blokiga kiritilgan kurs hisoblanib, bakalavriat t.a’hm yo nalishida . 1-kurs.da}
o'gitiladi. Mazkur fan boshqa umumkasbiy fanlarning nazariy va uslubiy asosini
tashkil giladi. . . . . .

Iganni o'gitishdan magsad - talabalarning jismonly t‘a.rbga iva";?g,r_t:;;‘lrri;
tarixiy davrlarda rivojlanish qonuniyatlari, tizimlari to g'risidag

.o . ¥ 1y-

Fanning vazifalari — talabalarga jismoniy tarbl)’sa ;’l: Ss%(;qr;sitg:leis;:ﬂn; zn
nazariy jihatdan tahlil qilish, Jlsmon_ly tarb;ya ivz:i hfrakati taciéini. Jismon
yutuglarni, O'zbekistonda jismoniy tarbiya V? Oi;?llipl?amda eng ilgeor tajribalarini
tarbiya usullari, shakllari, vositalarini rivojlan

o'rgatishdan iborat.

bilimlarini shakllantirishdir.
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«Jismoniy tarbiya va olimpiya harakati tarixi” o ini o ‘e
arayor{li:ia amz:lga o.shiriladigz‘an masalalar fjoirasida Talabaq:uv i 5 RS
I zariy va amz'illy rr?a%hg‘u‘lo.ll'arda’ O :/,bckislonda jismoniy tarbiya va spon
harakatini rivojlanish tarixi to’g'risidagi bilimlarga ega bo'lishi, °
i jismoniy tarbiya va ollmp.ly'a hirakau.tanxming asosiy davrlarini, rivojlanish
qonuniyatlari"i’jah.on xalqlanplngjfsmonly tarbiya va sport tarixini bilishi,
_ fanni o'rganishning tamoyillarini, Xalqar9 Sport va olimpiya harakati tarixjn
uning rivojlanish bc?s-qlc.hlan va  asosiy  xususiyatlarini to'g'ni miqm;};
ko nikmalariga ega bo lishi; G
iImiy-nazariy jlhz}tdan p!mgan blllm!aml tahlil gilish, amaliy mashg’ulotlarda
mustagil fikr yuritish, bilimlarga ijodiy yondoshish malakalariga ega bo'lishi

kerak. ) L
I1. Asosiy nazariy qism (ma’ruza mashg*‘ulotiari)

Fan tarkibidagi quyidagi mavzular kiradi:
“Jismoniy tarbiya va olimpiya harakati tarixi” faniea Kirish.
Qadimgi davrda jismoniy tarbiva B

Jismoniy tarbiya va olimpiya harakati tarixi fanining asosiy magsadi va
vazifalari. Fanning mazmuni va asosiy tushunchalari. Jismoniy tarbiya va olimpiya
harakati tarixi fanining asosiy davrlari. Jismoniy tarbiya va olimpiya harakati tarig
fanining o'rganish manbalari. Fanning jismoniy tarbiva va olimpiya spor
sohasidagi o'rni va ta’lim-tarbiyaviy ahamiyati.

Qadimgi davrda jismoniy tarbiyaning xususivatlari. Qadimgi  Sharg
davlatlarida jismoniy tarbiya. Qadimgi Gretsiya davlatlaridz Jis i )
Sparta va Afina tarbiya tizimlari. Qadimgi olimpiya o'yinlari va vlzrning ahamivai
Qadimgi Rimda jismoniy tarbiya.

O’rta asrlarda jismoniy tarbiya (V — XV1I asrfar)

O'rta asrlarda chet el mamlakatlarida jismoniy tarbiyaning rivojlanish
xususiyatlari (V-XVII asrlar). Yevropa davlatlarida feodallar, dehqonlar va
shaharliklarning jismoniy tarbiyasi. Ritsarlarni tarbiyalash tizimi. Gumanistlaming
Jismoniy tarbiya to'g‘risidagi fikrlari. Osiyo, Amerika va Affike mamlakatarida
o'rta asrlarda jismoniy tarbiya.

Yangi davrda jismoniy tarbiya (XVIII - XIX asriar)

Yanga davrda chet el mamlakatlarida jismoniy tarbiva va sport. Jismoniy
tarbiya nazariy asoslarining taraqqiy etishi. Yevropa mamlakatlarida gimnastka
tizimlarining vujudga kelishi. Angliya va AQShda sport va sport o yinlarining
rivojlanishi. Osiyo, Amerika va A frika mamlakatlarida jismoniy tarbiya.

Eng yangi davrda jismoniy tarbiya va sport
(XX asr boshlari — hozirgi davrgacha)



Eng yangi davrda chet el mamlakatlarida jismoniy tarp;
rivojlanishining  xususiyatlari. Jahon urushlari ~ o'rtasidagi davr}(;a va sport
mamlakatlarda jismoniy tarbiya va sport. Jismoniy tarbiyaning harbj 7 lchgt. el
Sportning professional va zamonaviy yo'nalishlari. Xalqaro sport hara)l'(:ts-m”.hShL
kelishining asosiy —omillari. Sportning taraqqiy etishi va xa] 1 Vujudga
tashkilotlarining tuzilishi. Xalqaro sport federatsiyalari. Jahon, YeVrOpc;ar\?a Osgort

1yo

chempionatlari. Hozirgi davrda sport harakatining rivojlanishj va dolzarb
Olzar

muammolari.

Markaziy Osiyoda qadimgi davr va o'rta asrlarda
jismoniy tarbiya

Qadimgi davrda Markaziy Osiyoda jismoniy tarbiyaga oid arxeologi
topilmalar va yozma manbalar. “Avesto™ qadimgi yozma ma’naviy va ma,o.gflk
manba sifatida. Qadimgi Markaziy Osiyo xalqlarining ta’lim-tarbiya tizi rifiy
turmush tarzida jismoniy tarbiyaning ahamiyati. miva

Qadimgi ajdodlarimiz  jismoniy tarbiyasining xususiyatlari. Qadimgi
O'zbekiston xalglarining o'yinlari va jismoniy mashgqlarining umumiy tavsit%
Markaziy Osiyoda o'rta asrlar davrida jismoniy tarbiya (IX — XVI asrlar). Sharqniné
buyuk alloma va mutafakkirlarining jismoniy tarbiya tog‘risidagi fikrlari. Abu Alj
Ibn Sinoning “Tib qonunlari” asarida jismoniy tarbiya to'g‘risida. Amir Temurning
harbiy-jismoniy ta’limoti. O’rta asrlar davrida Markaziy Osiyo xalglarining

jismoniy mashglari va milliy o'yinlari.

Markaziy Osiyo va O zbekistonga hozirgi zamon sportining kirib kelishi
(XIX asr oxiri — XX asrning boshlari)
XIX asming oxiri-XX asming boshlarida Markaziy Osiyoda zamonaviy

sportning rivojlanishi. Maktab va gimnaziyalarda jismoniy tarbiya. Ma’rifatparvar
jadidchilik harakati namoyandalarining jismoniy tarbiya to'g‘risidagi fikrlari.
A.Avloniyning “Turkiy guliston yoxud axloq” asarida jismoniy tarbiya to’g risidagi
pedagogik qarashlari. Turkistonda ilk sport to'garaklari va sport jamiyatlarining

tuzilishi.
O'zbekistonda jismoniy tarbiya va sportning rivojlanishi
(1920-1990 yy.)

O'zbekistonda jismoniy tarbiya va sportni riv
davrida jismoniy tarbiya va sport tizimi. Jismoniy tar
tayyorlash. Mehnat va o’quv muassasalarida jismoniy tarb
inshootlarini qurish. Respublika va Butunittifoq spartakia
sportchilarining sobiq Ittifoq terma jamoasi tarkibida xalqaro sp

ishtiroki va yutugqlari.

ojlanish xususiyatlari. quetla'r
biya bo'yicha mutaxassislarni
iya va sport. Sport
dalari. Ozbekiston
ort musobagqalarida

O'zbekiston Respublikasida mustaqillik yillarida jismoniy tarbiya va
sport (1991 — hozirgi davrgacha)
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o‘zbckis_ton, F{cspublika',‘ida UGl oillae
sportning nvoﬂar?ls‘h! va istigbollari. ) ,,»r”/,},:i Jumonty warbryy
rarbiya va sport 0'g nsudfw’gl Qonuni va uri = q.“f,’ MY «fimony
prezidenti va hukumat_'“’”g jismoniy tahiva o ,-p-),.,ffe“'v"‘"z-'f_-?~’ s
ivojlantirish chora-tadbirlari 10'g'risidagi arortar ) 0 e
O'zbekistonda milliy sport turlari va xalg o ,.‘_,;_'__ TSPt bt
1§ Y Oantirabes 4o

musobaqalar. O'quvchi yoshlaming sport muscbacair = ,
sporti. Nogironlar va jismoniy imkoniyati cheklanzan _',_ai.jz—l ¥ SPOrs. As-iar
sportini rivojlantirish yo'llari. = ERIAIamg mosiaehtrych;

. o‘zbe‘kjstonda olimpiya harakatining rvsjlamsas
O'zbekistonda olimpiya harakatining rivojlanist ,4-1;
3} Cwrlar. O fewsin

sportchi]arining sobiq ittifoq terma jamoasi tarkibida 1952-1357 + 7 aria - xolom

Olimpiya o'yinlaridagi ishtiroki.
O'zbekiston Respudlikasida mustaqillik yillarida cimera hamwaee o
rivojlanishi. O'zbekiston Milliy Olimpiya Qo' mitasining (O 24406 wshi) s
(1992). 0°2MOQ Nizomi Olimpiya xartiyasiga mos ravishea rszan wa1 at - s
0'zMOQning XOQ tomonidan tan olinishi. O'z2MOQning magsadi w1 L yor
O zbekiston MOQning tarkibi va asosiy organlari. O‘L\!Qij prezdentiar. o
O'zbekiston Respublikasi Olimpiya Akademivasi. wrume maceadi 2
vazifalari. O’zbekiston sportchilarining Olimpiva o vinlar, Osise o vi
Paralimpiya va Paraosiyo o'yinlari, Jahon Universiacalar.

o'yinlaridagi ishtiroki va yutuqlari.

anen B |

Qadimgi Olimpiya o’yinkar
Qadimgi davrda Yunonistonda Nemeya o'yinlar. [zmmva o
o’yinlari, Panafina, Olimpiya o'yinlari. Qadimgi Yurce
o'yinlarining vujudga kelishi. Qadimgi olimpiya o'vinlan Raguus ahoras
Qa@imgi olimpiya o'yinlarining dasturi va ulaming xususivatar Quema Vo
o.yml?rining ijtimoiy-siyosiy, iqtisodiy, madaniy abamian Juamg SR
olimpiya o'yinlarining ta’qiqlanish sabablari.

Zamonaviy Olimpiya o'yinlarining qayts ohlashs ‘
Olimpiya o'yinlarini qayta tiklash gloyalanning givoilanishe.  Olmpiya
hiil. NIX asruag ound

shahrida olib borilgan arxeologik qazilmalar va ulaming &l ¢
= tathiq enlishy Pyer de

zamonaviy olimpiya o'yinlarini tiklash g oyasining bayozs ”
Ku,be”e“ hayoti va faoliyatining ahamiyati. | N\algaro @ss Kongress: (1393 13
uning tarixiy ahamiyati.
Xalqaro Olimpiya Ko mitasiva uning faclyat
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> &
L Xalqaro olimpj
nvojlanish ¢

. . INg umumjy tuzilmas;,
uning faoljyatj. Olim

& Umumiy tavsifi xg Xalgarq

: ! P Olimpj

X : Piya Xartivasi _ p:. - 1daro Olimp; « . 'Plya harakas:
\Oang' magqsadi va vazifa:l);;arlisl Xohm;_)lya harakatinFi)ng ds © Mitasi (xq akilql
Sessiyalari. X0Q Prezidentlari, Xo OQning  tarkjp,; va asoer Y huqugi (

Y Xujjatj.

Osiy Organ|arj. X0Q

Olim !)iya kongresslari va ulamiifoz?hmng Sh‘tab‘kvamraSi.
ular'nmg faoliyati, MOQ Boshg et
vazifalari. Xalqaro ; .
Assambleyasi, unun
muammolari.

Mitalari
Sport federatsiyalari (XSF) o Rl tOpishi, mmgg) :Z

: v : :
& maqsadi va vazifalarj Xalq a Ul‘f‘m‘{‘g faoliyati, xgp Bosh

rakatining dolzarh

.Xalqaro Olimpiya akademiyasi
ulqrnmg magqsadi va vazifalari. Milliy olimpi
Olimpiya ta’limi va tadqikotlari bo'yicha xalqaro va millj
tushunchalari va ularning mohiyati. Olimpiya madaniyatiy

madaniyatini shakllantirish usullari. Olimpiya bilimlarini ta
usullari va vositalari.

. _Olimpiya muzeyilari,

1'va ularning faoliyati,
markazlar. Olimpizm
qadriyatlari. Olimpiya
rg'ibot qilish shakllari,

Olimpiya o’yinlari
Yozgi Olimpiya o'yinlarining umumiy tavsifi. 1896-1912 yillarda o'tkazilgan
Olimpiya o'yinlarining xususiyatlari. 1920-1948 yillardagi Olimpiya o'yinlarining
xususiyatlari. 1952-1988 yillardagi Olimpiadalarning xususiyatlari. 1992 — hozirgi
davrgacha o'tkazilgan Olimpiya o'yinlarining xususiygtl_ari‘. Oli‘mpiya oyinlarini
tashkil qilish va o’tkazish tartiblari. Olimpiya o.‘yinlaflm. o'tkazish uchun sahami
tanlash tartib-qoidalari. Olimpiya o'yinlari Tashkiliy qo’mitasining faoliyati.

Qishki Olimpiya 'o‘yinlar‘i .
Qishki Olimpiya o‘yinlarining umumiy tav§lllﬁ.dal?ﬁ;gﬁganyigz}rﬁ
o'tkazilgan qishki Olimpiya o‘yinla.n.. 1948-19}912 )fik:;ilgan o g
Olimpiya o'yinlari. 1994 yildan hOZ.ll'.gl davrgacha Oususuyatlari. S limpiya spor
o'yinlari. Qishki olimpiya sport turlgrmu}g. F?vtsllf;]:;oﬁlari.
turlarining Olimpiya o'yinlari dasturiga kiritilis

: jonal o’yinlar . idan
Kontinental va Regiona . oalari tomoni
da Osiyo Amgrika, Afrika MOQ alf,?tsifsliy;a o"tkaziladigan
“tk t‘Iafxl:i(i):a:: kontine’ntal o'yinlar. Olinziljciénll h%)zoii/gi davrgacha). Qis}}k; ?ﬁlz;
0 tkaZlidtis : i “yinlari B g :piva o'yinlar
: “yi Osiyo o yin gk ralimpiya 0 YT
regional o'yinlar. \.,o%gdlavrggcha)- paralimpiya o'yinlart. f:osiyo o'yinlari. Jahon
o’yinlari (1986-hoz e turlarining tavsifi. P@ (1959 yildan

2 : . jadalar
<ususiyatlari. Paralimpiya sport ga kelishi. Y0z8! Universiada

b APTET
talabalari Universiadalarining VU] ¢

i davrgacha). Qishki Universiadalar (1960 yildan hozirgj davrgacha). Jahon

hoz!rg r o’yinlari.

yoshla
Olimpiya o’yinlari va ommaviy axborot vositalari

olimpiye sporti va 'omm‘a\fiy a>fboro} 'vositallari'. Telwizion texn

? orlichi va Olimpiya o'yinlariga 'kmb kel-lshmu}g asosiy davrlari. Olimpiya

aydo 10" g‘risidagi hodisa va faktlarni namoyish etishda televideniyaning rolj.
;fgr(t;ni:ggtelevmon kompaniyalar bilan hamkorlik dasturlari. Reklama va homiylik

dasturlari.

Ologiyalaming

Olimpiya o’yinlari va siyosat
Xalqaro olimpiya harakati'da O'limp.i)"a o’yinl‘ari va sivosat muammosining
a kelishi. Sportda kamsitish, irqchilik va millatchilik muammosi. Sporida
: qarshi kurash. Olimpiya o’yinlaridagi boykotlar va siyosiy namoyishlar.
honda olimpiya harakatini qo'llab-quvvatlash bovicha faoliyati.

yujud
aparteidga‘
XOQning ja

Asosiy adabiyotlar
1. Djalilova L.A. Jismoniy tarbiya va olimpiya harakati tarixi. Darslik. T:
. «Voris-nashriyoti”, 2017. ‘ . -
2. Djalilova L.A. Xalqaro olimpiya tizimi. O'quv-uslubiy tavsiyalar. T.: ITA-
press, 2015. . ‘

3. Djalilova L.A. Olimpiya bilim asoslari. Darslik. T: ITA-press, 2018.

4. Djalilova L.A. Olimpiya ta’limi asoslari. Darslik. T: ITA-press, 2018.

5. Djalilova L.A. Olimpiya harakati tarixi. Darslik. T: ITA-press, 2018.

Qo’shimcha adabiyotlar .

6. O'zbekiston Respublikasining “Jismoniy tarbiva va sport to'grisida"gi
gonuni. “Xalq so'zi”, 2015 yil 5 sentabrdagi soni. _

7. Mirziyoyev Sh.M. Niyati ulug® xalqning ishi ham ulug’. hayot yorug® va
kelajagi farovon bo'ladi. T.:, “O’zbekiston”, 2019. ) )

8. Mirziyoyev Sh.M. Milliy tiklanishdan milliy yuksalish sari. T.
“O’zbekiston”, 2019. .

9. O’zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining 118-son qaron “2019-
2023 yillar davrida O'zbekiston Respublikasida jismoniy tarbiya va ommaviy
sportni rivojlantirish Kontsepsiysi”. 13.02.2019. _ _ ico

10.0"zbekiston Respublikasi Prezidenti Sh.M.Mirziyoyevning Oliy Majlisga
Murojaatnomasi. 24.01.2020. I

L1 O‘zbjekiston Respublikasi Prezidentining “O'zbekiston Respybr‘llk}?ig?-l
Jismoniy tarbiya va sportni yanada takomillashtirish va ommalashtirish ¢
tadbirlari to'g‘risida”gi PF-5924-son farmoni. 24.01.2020.

12.Akpamos A.K. V36ekucronna »HCMOHHIT TapOus Ba cnopt
Kynnanma. T.: Y3JDKTH uawpuéti, 1999.

TapHXH. Ykys

17




13.OpHazapos 3. Onumnuana — >XaXoH CNOPTH Gaiipamu, Hnmuit-ommaton

pucona. T.: “Lllapk™ Hawpuérn, 2008.

14.John Home, Garry Whannel. Understanding the Olympics. Routledge

Taylor-Francis Group. London and New York. 2012.

Internet-saytlari
15.— O zbekiston Respublikasi xukumat portali.
16.www.lex.uz — O'zRespublikasi Qonun xujjatlari ma’lumotlari milliy bazasi
17.www.ziyonet.uz — O'zbekiston Respublikasi madaniy-ma’rifiy portalj. )
18.www.natlib.uz — O zbekiston Respublikasi Milliy kutubxonasi.
19.www.olympic.uz — O’zbekiston Respublikasi Milliy Olimpiya qomitasi.
www.paralympic.uz — Ozbekiston Paralimpiya assosiatsiyasi.

1.25 Kurash nazariyasi va uslubiyoti fani dasturining nazariy qismi.

I. O'quy fanining dolzarbligi va oliy kasbiy ta’limdagi o'rni

Ushbu fan dasturning negizi, uning tarkibiy qisimlari, ta’lim tizimidagi o'rni
kabi masalalar qamrab olgan talabalar uchun “Kurash nazariyasi va uslubiyat;”
fani mazmun — mohiyati hamda o'mi, mamlakatni demokra va johon
hamjamiyatidagi nufuzini oshirishda Kurash nazariyasi va uslubiyati o'rni
qanchalik muhim ekaligini tushinishda talabalarni ular uchun zarur bo'lgan
bilimlar bilan qurollantiriladi.

Yuqoridagilarni hisobga olgan holda mazkur dastur — 5610500 Sport
faoliyati (faoliyat turlari bo'yicha) yo'nalishi boyicha talabalar uchun “Kurash
nazariyasi va uslubiyati” fanining bakalavriyat ta’lim yo'nalishlarda o'qitiladi.
Mazkur fan boshqa fanlarning nazariy va amaliy uslubiy asosini tashkil qilib,
0z rivojida aniq yo'nalishdagi kurash fanlari uchun zamin bo'lib xizmat giladi.

I. Fanni o qitishdan magsadi va vazifalari

Fanni o'qitishdan maqsad — talabalarga kurash bo'yicha b%limlaming
nazariy asoslarini, kurashning tarixi, istigbollari va mutaxas§isla_r1'u tayorlas!l
konseptsiyasi, kurash bo'yicha musobaqa qoidalari va haka:qll-k gilish asoslgn,
kurash bo'yicha texnik usullarning tasniflash, tizimlashtmsh 'va‘ulal.'n‘mg
atamalari, jismoniy tayyorgarlik to'g‘risida tushuncha va uni nv.oﬂant}r!sh,
texnik tayyorgarlik to'g‘risida tushuncha va uni t'flk.Oml.“aShtlFl.S};,
tayyorgarlikning ko'p yillik bosqichlari, mashg‘ulot jarayonini reJala‘shtlr}Sl:
turlari, sport maktablarida mashg‘ulotlami tashkillashtlrl:sh va otkalleh
uslublari, o'quv-mashg‘ulot yig‘inini tashkillashtirish va o'tkazish, saralash
uslublari, modellashtirish va natijalami taxminlash, musobaqa faolly‘at;(r;;
pedagogik nazorat va tahlil qilish, tiklanish vositalari, masllc,;;yOt
nagruzkalarining shiddatini aniqlash uslublari, kurashda zamonaviy tadqiq
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uslublari, o qituvchi-murabbiyning pedagogik va psixologik xususiyatlari b;
bog'liq bo'lgan nazariy va amaliy asoslarini o' zlashtirishdan iborat ¥ il
Fanni vazifasi talablarini nazariy bilimlar, amaliy ko ni!tr;m-- '»
bo'yicha ta]aba]al:d? kurash }arixi va sport kurashidag; ilmiy hh”ni; Gkrit&d:
rushunchalar  bo’yicha bilimga, - musobogalarda ishtirok ey, 5 i
tashkillashtirishga ‘01d kasbly'— pedagogik malaka va ko' nikmalam; hosil Dt;
hamda shakillantirishga qaratilgan. SSt

Fan po‘y'Cha talabalarning bilim, ko nikma malakalariga quyidagi talabiay
qo'yiladi: . .

- Talaba kurash bo'yicha tarixiy manbalarga suvanish
bo'lishi va rivojlanish tarixi, yaqin va uzoq kelzjakdazi is iq
paytgacha mutaxasswla{' qanday. t.ayorlangan va kelzjakdag; kontsepsiy
boyicha qanday yol tutish zarurligi, musobaqa goidalari va Rakamii q
asoslari, musobaqaning nizomi, talabnoma, torozidzn o tiazish
tashlash bayonnomasi, musobaqani o'tkazish bayonmomasi. bellast
o'tkazish bayonnomasi hamda ishtirokchilar va jamoalzrminz ezallazm o min;
aniqlash uslublarini, musobagaga qatnashish va o'tkazisz s -
tayyorlash vositasi, uslub va tamoyillarini, texnik usullzr:
tizimlashtirish va ularning atamalari, ilmiy ishlar to'g risia mnchalami
bilishi va ulardan foydalana olishi kerak;

- texnik harakatlarini hakam sifatida baholay olish. haka= i
bajara olish va bellashuvlarni tahlil qilish, pulsometriva s
uslublarini amalga oshirish ko nikmasiga ega bo'lishi kerak:

III. ASOSIY NAZARIY QISM (ma'ruza mashg-ulotlari)
1 — Modul. Kurashning tarixi, istigbollari va mataxassislarai
tayyorlash kontsepsiyasi

1-mavzu: Kurashning tarixi, istigbollari va mutaxassislarni tavyoriash

kontsepsiyasi

Kurash to"g'risida tarixiy ma’lumotlami yig‘ish uslublari. Kurash bo'vicha
zarur tarixiy manbalarni o'rganib chiqish. Arxiv ma’lumotiani bilan ishlash.
manbalami tahlil etish, kurash turlari bo'yicha federamsivalar ma'lumotlaridan
foydalanish, kutubxonadagi ma’lumotlardan foydalanish. O zbekistonda milliy
kurash bo'yicha yuqori malakali mutaxassislami tavorlashning istigbollan va
kontsepsiyasi. Oldingi va hozirgi davrlardagi fikrlar, hamda kelajakda yugon
malakali mutaxassislarni tayorlash bo'yicha istigbollar. Barcha kurash urlan
bf)‘yicha federatsiya va muzeylardagi ma’lumotlarmni umumlashtirish va mavjud
0 zgarishlarni tizimli ravishda o'rganib borish.

[E]
=l
el
oo
[ -
]
a.

2-mavzu: Kurash bo'yicha musobaqa qoidalari va xakamlik qilish
asoslari . .
Kurash bo'yicha musobaqa qoidalarining oldingi va oirgi variantlari,
hElkamlikdagi ovozalari va imo-ishoralari. Musobaqa qoidalari. Te,\'mk. usyllar
Va  harakatlarni  baholash  mezonlari, musobaqada foydalaniladigan
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bayonnomalarni yurgizish. Kurash bo®
foydglangan holda birinchilik 0'tkazish. Musobaqa 0'tkazish
bo'yicha bayonnomalami shakllantirish usullarinj .
Olimpiya, Yapon tizimi va boshqalar).
3-mavzu: Kurash bo’yicha texnik usullarning t
va ularning atamalari
. Kurash bo'yicha texnik usullarni oddiydan murakkabeq {
smﬂarga ajratish. Texnik usullaming nomlanishj va ular:i(nomno
bajarilish tartibini shakllantirish yo'llari. kurash bo'yich K
o'rgatish  jarayoni engil  kechishi uchun  didaktik
tizimlashtirish. Usulni bajarishda sportchilarnin
qarab yuklamalarni berilishi va atamalarn; to'g'r
Texnik usullar, kurashchi holatlari (tik turgan holatlardatvi) va har
atamalarini aniqlashtirish. kurashda texnik usullarning ”
tik turgan holatida bajariladigan texnik usullar
ko'rsatib o'tish. Bellashuvni usullar belgilari yorda

usullarning ximoyalari. Texnik usullarning
kombinatsiyalari.

2 — Modul. Jismoniy tayyorgarlik to g‘risida tushuncha v
rivojlantirish, texnik-taktik takomillashtirish hamda
tayyorgarlik
4-mavzu: Jismoniy tayyorgarlik to’g‘risida tushuncha va uni
rivojlantirish
Kurashchining jismoniy tayyorgarligi. Kuch va uni rivojlantirish uslublari.
Tezkorlik va uni rivojlantirish uslublari. Kurashchining jismoniy tayyorgarligi.
Chidamlilik va uni rivojlantirish uslublari. Chaqqonlik va uni rivojlantirish
uslublari. Kurashchining  jismoniy tayyorgarligi. Egiluvchanlik va uni
rivojlantirish uslublari. O smir yoshdagi kurashchining jismoniy tayyorgarligi.

vicha guruh o'rasigq o, ..
g rtasndf\ Xar-xil uslubpj
Jarayoniq

. : a kuras|y
O rganish (spy )

cysariya,

asniflash, tizimlashtirish

yili asosida
ketma~ketlikda
a texnik usullarni
: tamoyillarga
8 texnik va jismoniy
1 bilishinj shakllashtiris

mos
holaliga
h lozim,

gi) akatlarning
bajarilishida kurashning

va ularning nomlaniship;
_ mida yozib borisl. Texnik
qarshi usullari. Texnik usullarning

auni
psixologik

S-mavzu: Texnik tayyorgarlik to'g‘risida tushuncha va uni
takomillashtirish o

Kurashchilar trenirovka jarayonida texnik tayyorgarljk. I‘(urash.chx'mng‘
texnik tayyorgarligi, sportchi tomonidan yugqori sport.na'tija:larlga el:lShlShl’}l
ta’minlovchi harakatlar tizimining egallanganlik darajasi Pllan tavsnﬂanad;
Texnik xarakatlami amalga oshirishning umumiy aspsla.rl. Xalqaro kurash.
turlari texnikasi — bu musobaqa qoidalarida ruxsat e‘t_llac‘ix.ga.n usulla;,d?iz;ris;’;
usullar va himoyalanishlar, hamda kombinatsiyalar yig‘indisidir. Kuras g
texnik mahoratini oshirish yo'llari.

ik to'otrisi va uni
6-mavzu: Taktik tayyorgarlik to’g‘risida tushuncha

takomillashtirish ) ..
i s - htirish.
Taktik tayyorgarlik tog‘risida tushuncha va uni takomillas
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Taktik 1?yyorgz}r|i}< tug‘ll'isida lu_shuncha, Taktika - py musobaqalarda eng
yaxshi naliﬂ}ga er!sh}sh ucllunl yuzaga kelgan Mmuayyan sharoitlarda texnik,
~smoniy va irodaviy imkoniyat ardan-maqsnga muvofiq holda foydalanishdj,
Taktik tayyorga(llk magqsadi va v‘al_lfalan. Tak.llk Layyorgarlikning asosiy
aqsadi sporichida musobaqada g?l?baga ?”51"5}? yoki yuqoriroq natijani
m“rsatish magqsadida sport bellashuvini to'g*ri tashki qilish hamda olib borish
ngiliyalini tarb.iyalashda_n iborat. Taktik tayyorgarlikning  vazifas;
sortchilarda taktika sohasidagi zarur bilimlami cgallash, bellashuy
f(l)‘ i olib Dborishda mz}’lum l.nalakzll. hamda bilimlamni
shuningdek taktik mqhoralm t.akomlllashtlr|§hga qarat.ilgan, Takti
turlari  va uslublari. Taklllf layyorgarhk ‘turlgndan huju
qmshihujum taktikasi, faol xllms>yala.msh talftlka}sl, texnik harakatni amalga
oshirish taktikasi, bellashuvni o lkazns!l l‘aktlkasu .musobaqada ishtirok etish
taktikasi, raqib to'g‘risida ma’lumot yig‘ish uslubi, chorlash uslubi, sigimga
olish uslubi, manyovrlash va boshqalar.
7-mavzu: Psixologik tayyorgarlik to'g‘risida tushuncha va uni
takomillashtirish

Umumiy psixologik tayyorgarlik. Umumiy psixolo
psixologik tayyorgarlikni magsadi va vazifalari. Psixologik tayyorgarlikning
uslublari. Kurashda psixologik tayyorgarlik va texnik-taktik maxorat. Muayyan
musobaqaga ruxiy tayyorgarlik. Psixologik tayyorgarlikdagi psixologik va
pedagogik tadbirlar, sportchilar faoliyati hamda hayotiga muvofiq sharoitlar.
Texnik-tatitik mahoratni takomillashtirish psixologik tayyorgarlik bilan
ajralmasligi. Yuklamalardan keying psixologik tiklanish, autogen trenirovka
meditatsiya, 0'z-0'ini boshqarish vositalari.

3 — Modul. Mashg‘ulot jarayonida o’rgatish uslublari, ilmiy ishlar
to g‘risida tushuncha
8-mavzu: Mashg‘ulot jarayonida o’'rgatish uslublari.

Mashg‘ulot jarayonida o'rgatishning maqsad va vazifalari. O'rgatish
tamoyillari. Texnik harakatlarga o'rgatish uslublari. Texnik harakatlarga
o'rgatish bosqichlari.

9-mavzu: Ilmiy ishlar tog‘risida tushuncha.

limiy risola turlari to'grisida tushunchalar. Adabiyotlar sharhidan
foydalanish uslubi. kurash bo'yicha ilmiy ishlar to'g‘risida berilgan
ma’lumotlarni  o'rganish, adabiyotlarni to'g‘ri tanlab, ulami tahlil qi.Iish
foydalanish uslublarini qollashni o'rgatish. Pedagogik kuzatuv uslubi. Tadqiqot
davomida kurashchilarning har kunlik o quv-mashgulotlarini, yig'inlarini
tashkillashtirish va tahlil qilishni o'rganish uslubi. Kurashchilar tren.ir‘ovkasmlqg
dars konspektini tuzish. O’quv-mashg‘ulot yig‘inlarini mhkillas.hnr{shda oylik
va yillik rejadan kelib chiqgan holda dars ishlanmalarini tashkil e.nsh va ular
asosida mashg‘ulot o'tish rejasi. Trenirovka jarayonida pulsorpetnya us}ubnfﬂ
o'tkazish. Trenirovka jarayonida xronometraj uslubini o'tkazish. Trenirovka
Jarayonida yuklama birligini aniglash.
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Jarayonini
Shakllamirish,
k tayyorgarlik
mkor  takiika,

giya turlari. Umumiy




A% birinchit' i

n saqlan; gigienasi lbblyyordam
) e 9'anish v, birinchj gy, -
urashdagj asogiy : ing p o
Shug_‘ullanuvchilarni tibbj

u!a_rmng oldini oljsh chora

y yordam

qovurg‘a sinj ’ L hchi
charchgash t: lssil::ana Yoki chigish, terj kaSalliklarlmﬁcqi,‘balm ’ °‘ylil:r§a
a VWudga keladigan hastaliklardaol tagdb'lrll omatlarigy 1a
Ir

11-mav H . -
Kurashchilarda ogsillar, zu: Ovqatlapi

bo'lgan talabnin S—
) & Proportsiyasi. O :
Ovqatlanish jadvali bO‘yic);la " VQatlamsh. ratsion

tushuncha. Kurashchilarning v

yog‘lar, uglevodlar, Minera|ay

ldagi talap

oqibatlari.

>~ Modul. Tayyorgarlikning ko’p yillik bosqichlari Mmashg*
jarayonini rejalashtirish turlar; e
12-mavzu: Tayyorgarlikning ko’p yillik bosqichlari
Kurashchilami tayorlash bosqichlari. Bazaviy tayyorgarlik Mutaxassislik
chuqurlashtirish, sportda takomillashtirish va oily sport mah’orati bosqichlagr?
to'g‘risida tushunchalar., Kurashchilarni tayorlash bosqichlarining maqsad va
vazifalari. Bosgichlarni amalga oshirish yo'llari. Kurash turlari bo'yicha
sektsiyaga kirib kelish davridan boshlab xalqaro toifadagi sport ustasigacha
bosib o'tadigan yo'ldagi qiyinchiliklarga bardosh berish.
13-mavzu: Mashg‘ulot jarayonini rejalashtirish turlari
Istigbolli reja. Yosh mezonlari va jismoni)_/ qobi.liyatlar.. Butun sport
biografiyasiga mo'ljallangan va to'rt yillik (olimplya) reja turlari. Tezkor reja.
Makrotsikllar, mezotsikllar va mihotsikllami tuzishdagi talabla.r..Jon.yh;eJa‘.
Yillik reja, oylik reja, xaflalik reja, kunlik reja va dars konspektini tuzishdagi
talablalr.“-nmvzu: Sport maktablaridal malshbgl‘uliotlarni tashkillashtirish va
o tkazish uslublar ] - :
. : tashkiliy-uslubiy
Sport  maktablarida ku'rashf:hllaml ta;’yﬂ?_giziflrnguhmmi to'l):iirish va
xususiyatlari. Sport maktablari oldida turgan v

irovka ] ini il etish. . - o

tremmlekaJara)ilong‘lqtjf’h]l:lwhg‘u|0t yig‘inini tashkillashtirish va otkaz
-mavzu: _

vazifalari, tayy(?rlash.

h O‘quv-tremrovka

h zaruriyati.

“tkazishning maqs?t?(i, N
il gilish va o'tkazish. % =
hklnirgvka yig‘inlarini o'tkazis

O’ quv-trenirovka yig‘ir}ir}l o}
O"quv-trenirovka yig‘_mlarmf tastre
yig‘inlarini rejalashtirish. O’quv-
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0O quv-trenirovka yig‘inlar natijalarini rejalashtirish. Yigtinlar natijalarin yah;)
s ni i
qilish.

6 — Modul. Saralash uslublari, modellasht;
taxminlash
16-mavzu: Saralash uslublari
Kurash turlarida saralash. Saralash ko'p yillik jarayon Sifatida. Bolajar:
curash bo'linmasiga sara'lash 1{chun testlar. Terma jamoaga -y S;U'r:
natijasi. Saralgshda texm'k-taknk mabhorat darajasinj aniglash. Samlashnm:
yangi innovatsion uslublari. 2
17-mavzu: Modellashtirish va natijalarni taxminjash
Modellashtirish uslublari. Tayyorgarlik model;. Mahorat modelj. Bellashyy
faoliyatining modeli. Morfofunksional model. Musobaga faolivatidas;
modellashtirish  va sponchglaming individual Xususiyzilarioa ' ko'ra
tayyorgarligi. Sport amaliyqtu_ia modellashtirish  usulin; go'llash  kuchy
sportchilarning model xarakteristikasi (modelning asosiy tarkibiy gismi).
18-mavzu: Musobaqa faoliyatini pedagogik nazorat va tahlil qilish
Musobaqa va o’quv-mashg‘ulot foaliyatini pedagogik nazorat va tahli] qilish
axamiyati. Kurashchining texnik-taktik harakatlarin; qayd etish usulivar,
Umumiy tushunchalar. Kurashchilaming musobaqa faolivatida go'llzniladioan
texnik va taktik harakatlarini tahlil qilish yo'llari. Pedagogik kuzztishlarn; ishlab
chigish bo'yicha tavsiyalar.

rish va natijala m;

7 — Modul. Tiklanish vositalari. Mashg‘ulot nagruzkalarining shiddatini
aniqlash uslublari
19-mavzu: Tiklanish vositalari

Kurashchilar trenirovkasi jarayonida tiklanish vositalari. Turli tiklanish
vositalarini qo'llash. Tiklanishning pedagogik vositalari. Tiklanishning ubbiy-
biologik vositalari. Farmakologik vositalar. Uyquni me veriashtirish uchun
vositalarni qo'llash. Bellashuy o'rtasidagi tanaffusda massaj. Funksional musiga
tiklanish vositasi sifatida. Tiklanishning ruhiy-pedagogik vositalari.

20-mavzu: Mashg‘ulot nagruzkalarining shiddatini aniqlash uslublari

Trenirovka nagruzkalarini nazorat qilish. Trenirovka va musobaqln
nagruzkalarini nazorat qilish. Yuklama birligini ~ aniqlash  uslubiyati.
Nagruzkaning ixtisoslashganligi. ~ Yuklama vo'nalishi.  Yuklamaning
koordinatsion murakkabligi, yuklama hajmi.

21-mavzu: Kurashda zamonaviy tadqiqot uslublari ) i
Sport kurashida zamonaviy tadqiqot uslublari. Sport kurashida Z@ES;S})]
tadqiqot uslublari, sport fanida ilmiy bilishning usul va tamoyillari.
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Nazariyasi _ )

bilishn);n uva us‘lub‘lyatl fanida ilmiy bilishnin
Saememilmiy usullari va ilmiy bifigl e U501 Va tamyy.
22-mavzy; O qit : ‘amoyillar;, art. lmiy

ori . h .. 4 Mahoratini qon:
O qxtuychi-murabbiyning ko blk' A00liyatini ol
Irodaviy va kasbga nisbatan jj

bo'yicha federatsiyalar ma’lumotlaridan
ma’lumotlardan foydalanish. kutubxonadagi
3. Kurash bo'yicha musobaqa qoidalari va h
bo'yicha musobaqa qoidalarining oldingi
ovozalari va imo-ishoralari.
4. Texnik usullar va harakatlarn; baholash
foydalaniladigan bayonnomalami yurgizish.
EE Kurash bo'yicha guruh o'rtasida har xil uslubni foydalangan holda
birinchilik o'tkazish (Shveysariya, Olimpiya, Yapon tizimi va boshgqalar).
6. Kurash boyicha texnik usullarni oddiydan murakkabga tamoyili asosida
sinflarga ajratish.
7. Kurash bo'yicha texnik usullarni o'rgatish jarayoni yengil kechishi uchun
didaktik tamoyillarga mos tizimlashtirish.
8. Texnik usullar, kurashchi holatlari (tik turgan holatlardagi) va
harakatlarning atamalarini aniqlashtirish. .
9. Bellashuvni usullar belgilari yordamida yozib borish.
10. Texnik usullarning ximoyalari.
11. Texnik usullarning qarshi usullarli. .
. Texnik usullarning kombinatsiyalari. L
115 le:lrashchjning j:;'smoniy tayyorgafligi'. Kuch va uni rivojlantirish
usuliyati. Tezkorlik va uni rivojlantir.ish qsyllyatl. o
14. Chidamlilik va uni riovjlantirish usuliyati.
rivojlantirish usuliyati. o
15. Egiluvchanlik va uml. rivojlant
curashchining jismoniy tayyorgarligl. ) ) "
r 16. Kurasghjchilar trenirovka jarayon.lc?a te_xmk tawirg;izgi(lari.
17. Texnik xarakatlarni amalga oshirishning Uml‘llfl“ag’i
18. Kurashchining texnik mahQratltll ‘ogh‘msh yl(:unchf;l.
19. Kurashda taktik tayyorgarlik to’g’ fl%":la tgfl s
20. Taktik tayyorgarlik maqsadiga erishishy
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akarplilf qilish asoslar;. Kurash
va oxirgj variantlari, hakam]jk

mezonlari, musobaqada

Chaqqonlik va uni

irish usuliyati. Xar-xil yoshdagi

21. Taktik tayyorgarlik vazifalarini amalga oshirish yo'lari

22. Xujum xarakatlarini tayyorlash taktikasi. .

23. Bellashuvni tuzish taktikasi.

24. Musobaqalarda qatnashish taktikasj.

25. Umumiy psixologik tayyorgarlik.

26. Psixologik tayyorgarlik va texnik-
erishish yo'llari. ‘

27. Muayyan musobagaga ruhiy tayyorgarlik. Autogen trenirovka vg

meditatsiya. o
28. O"rgatish tamoyillari.

29. O'rgatish bosgichlari.

30. Mashg‘ulot jarayonida o'rgatish uslublari.

31. Individual va guruhli o’rgatish uslublarini foydalanish vollari.

32.Ilmiy ishlar to'g‘risida tushuncha. Adabiyotlar sharhidan fovdalanish

uslubi. )
33. Pedagogik kuzatuv uslubi.

34. Kurashchilar trenirovkasining dars konspektini ilmiy asosda tuzish.

35. Kurashchilar trenirovkasida pulsometriya uslubini o'tkazish.

36. Kurashchilar trenirovkasida xronometraj uslubini o tkazish_

37. Kurashchilar trenirovka jarayonida yuklama birligini aniglash.

38. Tadqiqot mavzusini tanlash. Tadqiqotning ish Tejasini tuzish.

39.Tadgiqot materiallarini yig‘ish va to" plash.

40.Yig‘ilgan ma’lumotlami tahlil qilish va umumlashtirish. Tadgigotni
yakunlash va shakllantirish.

41. Kurash turlarida tadqiqot usullari. Tadqiqot usublariining umumiy
tavsifi. Tadgiqot uslublari. Tadqiqot uslublariga umumiy talablar. Modelli
tajriba.Laboratoriya tajribasi.

42. Tabiiy tajriba. Bevosita qayd qilish uslublari. Xronometriya. Nazorat
sinovlari. Anketa so'rovi. Matematik statistika uslubi.

43. Travmadan saqlanish va birinchi tibbiy yordam ko'rsatish.

44. Kurashdagi asosiy Jaroxatlarning kelib chiqishi va uning profilaktikasi.
Shug‘ullanuvchilarni tibbiy nazoratdan o'tkazish.

45. Jaroxatlarning turlari, ularning oldini olish chora-tadbirlari.

46. Jaroxat va shikast olgan kurashchilarga birinchi tibbiy yordam ko'rsatish
qoidalari. )

47. Qo’l, 0yoq, barmoglar, bo'yin va qovurg‘a sinishlarida yoki chiqish,.ten
kasalliklarining birinchi alomatlaridagi, charchash ta'sirida vujudga keladigan
hastaliklardagi tadbirlar. L

48. Kurashchilarda ogsillar, yog'lar, uglevodlar, minerallar, vitaminlarga
bo'lgan talabning proportsiyasini xisoblash. _

49. Ovqatlanish ratsionidagi talab va me‘yorlami.o‘fgﬂ“‘Sh-

50. Ovqatlanish jadvali bo'yicha kun tartibini tuzish.

taktik maxoratning uyg‘unligiga

25



51. Dietologiya to'g‘risida tush
o & uncha va k o
paytidagi ovqatlanish tartibini o'rganish. urashch”ammg Vazn xaydash
2. Organizm gabul giladigan va sarf qiladigan :
buzilishi va oqibatlarini o'rganish. energiya nisbatining
53. Tayyorgarlikning ko'p yillik bosgichlarini o'
> . . qichlarini o'rean; i .

54, kurashchﬂarm tayorlash bosqichlarini o‘rganilt%i?iziccl;:th'
55: Ba;gvxy tayyorgarlik, ~mutaxassislikga chuqurlaght. .
takomillashtirish va only sport mahorati bosqgichlari bilan tanishislmSh’

5.6. Ku.rashchllarm tayorlash  bosqichlarining magsad . '
bosqichlarni amalga oshirish yo'llarini o'rganib chiqish. va vazifalarj,
1 T5d7. .Kurash bo )flChZ;] sektsiyaga Kirib kelish davridan boshlap l
oifadagl sport ustasigacha bosib o'tadigan vo'ldaoi qivineh:l: . Xalqaro
chiqgich. = yorldagt qiyinchiliklam 0’rganib

58. Istigbolli reja, yosh mezonlari va iis i s .
chiqish. Jismonty qobiliyatlami o'rganit,

59. Butun sport biografiyasiga mo'ljallangan va to'rt vyillj - .
turlarini tuzish. yillik (olimpiya) reja

60.Tezkor reja tuzish.
61. Makrotsikllar, mezotsikllar va mikrotsikllarni tuzish.

62. Joriy reja, yillik reja, oylik reja, xaflalik reja, kunlik reja va dars

konspektini tuzish.
63. Sport maktablarida kurashchilarni tayyorlashning tashkiliy-uslubiy

xususiyatlarini o'rganish.

64. Sport maktablari oldida turgan vazifalarni hal etish yo'llari.

65. Guruxlarni to'ldirish va trenirovka jarayonini tashkillashtirish.

66. O"quv-mashg‘ulot yig‘inini tashkillashtirish va otkazish rejasini tuzish.

67. O'quv-trenirovka yig‘inini o'tkazishning magsadi, vazifalari,
tayyorgarlik uslublarini o'rganib chigish.

68. O'quv-trenirovka yig‘inlarini tashkil gilish va o'tkazish.

69. O'quv-trenirovka yig‘inlar natijalarini rejalashtirish va tahlil qilish

70. Kurash turlarida saralash uslublarini o'rganish. .
71. O’spirin va o'smirlamni kurash bo'linmasiga saralash uchun testlar bilan

Sportda

tanishish va tuzish.
72. Terma jamoaga saralash uchun te

stlar bilan tanishish va tuzish.
73. Saralashda texnik-taktik mahorat darajasini aniqlas

h va saralashning

yangi innovatsion uslublari. o
74. Modellashtirish uslublari bilan tanishish.

75. Tayyorgarlik modeli, mahorat modeli, ‘bellashuv fa
morfofunksional modellar bilan tanishish va tuzish. P
76. Musobaqa faoliyatidagi modellashtirish va sportchilarning indivi
xususiyatlariga ko'ra tayyorgarligini o‘rgamsh: o )

77. Sport amaliyotida modellashtirish usulini gollash kuchli sp

model xarakteristikasi bilan tanishish.

oliyatining modeli,

ortchilaming
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78. Musobaqa va o'quv-mashg‘ulot foaliyatini e :
qilishni amalga o;*,‘i{ish. ) Yatni pedagogik nazorat vy yapyi
79. Kurashchining texnik-taktik harakatlarin; :
anishish. . qayd etish ys|yp; bilan
80. Kurashchilarning musobaqa faoliyatida qo'llaniladiox ’
harakatlarini tahlil qilish 'yo’llari va pedagogik kuwishllam;gj:&;zxn'!( va taktik
81. Kurashchilar trenirovkasi jarayonida tiklanish vositalari b Chlq,s’h'-
82. Kurashchilarga turli tiklanish vositalarini qo'|1ash N i,
83. Tiklanishning pedagogik vositalaridan foydalanisr;_
84. Tiklanishning tibbiy-biologik vositalaridan foydalanish
85. Farmakologik vositalar. ’
86. Uyquni me’yorlashtirish uchun vositalarni qo’llash.
87. Bellashuv o'rtasidagi tanaffusda massaj.
88. Funksional musiqa tiklanish vositasi va tiklanishnine ruha peda
vositalari. = Y -pedagogik
89. Mashg*ulot nagruzkalarining shiddatini aniglash uslublari
90. Trenirovka nagruzkalarini nazorat qilish. _
91. Trenirovka va musobaqa nagruzkalarini nazorat qilish.
92. Yuklama birligini aniqlash uslubiyati.
93. Nagruzkaning ixtisoslashganligi, yo'nalishi, koordinatsi b s
va nagruzka hajmi. o0 murakkabligy
94. Sportkurashida.zamonaviy tadqiqot uslublari.
95. Kurash nazariyasi va uslubiyati fanida ilmiy bilishnine usul va
tamoyillari. ’ -
.96.. Ilmiy bilishning umumilmiy usullari va ilmiy bilish tamovillari bilan
tanishish. .
97 O'qituvchi-murabbiyning pedagogik va psixologik xususivatlari bilan
tanishish. - ’
98. O‘\ql'tuvchi'-murabbi'yni.ng pedagogik qobiliyatini rivojlantirish yo'llari.
99. .O.qltuyc.hl-murabblynmg 0’z fani bo'yicha doimiy ravishda bilim va
mahoratini oshirib boorish yo'llari. )
100. O c‘pt'uvchi-.murabbi}./ning psixologik qobiliyatini rivojlantirish.
B IQI: O qftuvchl-murabblym'ng kompetentligi, ahlogiv qoidalarga rioya
qilishi, irodaviy va kasbga nisbatan jiddiy munosabatlari.

Seminar mashg‘ulotlar boyicha ko'rsatma va tavsiyalar.
I-mavzu: Kurash turlarining tarixi, istigbollari va mutaxassislarni
tayyorlash kontsepsiyasi

‘ l..Kurash to'g‘risida tarixiy ma’lumotlarni yig'ish uslublari. Kurash
bo'yicha zarur tarixiy manbalarni o’rganib chigish.

. 2 Arxiv ma’lumotlari bilan ishlash, manbalarni tahlil etish, kurash turlari
bo'yicha federatsiyalar ~ ma’lumotlaridan  foydalanish, ~ kutubxonadagi
ma’lumotlardan foydalanish,
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3.0’zbekistonda kurash turlari bo'yich i
layo“rlas'hning istigbollari va kontsepsiyazi. * yuqort mal
-Oldingi va hozirgi davrlardagi fikrl i ’
mutaxassislarni tayorlafh bo'yicha igstiqbol'(ll';.’r.hamda i Yugori malakali
5. Barcha kurash turlari bo'yicha federatsi
umumlashtirish va mavjud o'zgarishlami tizi
2-mavzu: Kurash bo'yicha musobaq
asoslari
1.Kurash bo'yicha musobaqa qoidalari va ha
2.Kurash bo'yicha musobaga qoidalarinj ingi foed
xakamlikdagi ovo);alari va imo—?sho(:alari. H ellngt g ohirgi vestemtlars,
3.Musobaqa qoidalari. Texnik usullar va harakatlarni baholag
musobaqada foydalaniladigan bayonnomalarni yurgizish.

4.Kurash bo'yicha guruh o'rtasida har xil uslubni foyd
birinchilik o'tkazish. vedenean holca

5.Musobaqa o'tkazish jarayonida kurash turlari bo'
shakllantirish usullarini o'rganish (Shveysariya, Olim
boshqalar).
3-mavzu: Kurash bo'yicha texnik usullarning tasniflash,
va ularning atamalari

1.Kurash bo'yicha texnik usullari oddiydan murakkabga tamoyili asosida
sinflarga ajratish.

2.Texnik usullarning nomlanishi va ularning ketma-ketlikda bajarilish
tartibini shakllantirish yo'llari.
3.Kurash bo'yicha texnik usullarni o’rgatish jarayoni yengil kechishi uchun
didaktik tamoyillarga mos tizimlashtirish.
4.Usulni bajarishda sportchilarning texnik va jismoniy holatiga qarab
yuklamalarni berilishi va atamalarni to"g‘ri bilishini shakllashtirish lozim.
5.Texnik usullar, kurashchi holatlari (tik turgan holatlardagi) va
harakatlarning atamalarini aniqlashtirish.
6.Kurashda texnik usullaring bajarilishida kurash va belbog‘li k'ura.sh'
turlaridagi tik holatida bajariladigan texnik usullar va ularning nomlanishini
ko'rsatib otish. )
7.Bellashuvni usullar belgilari yordamida yozib borish.
8.Texnik usullarning ximoyalari.
9.Texnik usullarning qarshi usullari.
10.Texnik usullarning kombinatsiyalari. .
4-mavzu: Jismoniy tayyorgarlik to’g‘risida tushuncha va uni
rivojlantirish
. Kurashchining jismoniy tayyorgarligi. \
. Kuch va uni rivojlantirish uslublari. |
. Tezkorlik va uni rivojlantirish uslublari. ‘
. Kurashchining jismoniy tayyorgarligi. \
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akalj Mutaxassislarnj

Ya va muze
mli ravishd
a qoidalar

yle}rdagi ma’lumotlamj
a0 rganib borigh,
1va xakamlik qilish

kamlik qilish asoslari,

h mezonlari,

yicha bayonnomalarnj
Piya, Yapon tizimi va

tizimlashtirish

SN -

. ‘1ik va uni rivojlantirish uslublari.
5. C:'dzn;:]lilll: va uni rivojlantirish uslublari.
6. Chad hchining jismoniy tayyorgarligi.
T chanlik va uni rivojlantirish uslublari.
8. Egllu‘i’r yoshdagi kurashchining jismoniy tayyorgarligj.
& sn;-mavzu: Texnik tayyorgarlik to’g‘risida tushuncha va unij
takomillashtirish
ashchilar trenirovka jarayonida texnik tayyorgarlik.
]'Kurashchining texnik tayyorgarligi, sportchi tomonidan yugori spont
t-iﬁ:rriga erishishni ta’minlovchi harakatlar tizimining egzllznganlik dara
1ja- .
E;a'h tavsiflanadi. ) | hirishni v asoslari
3 Texnik xarakatlaml amalga oshirishning umumiy asoslari.
4. Kurash texnikasi — bu musobaqa q01da‘landj¢x ruxsat emaf_m usullar,
h.i usullar va himoyalanishlar, hamda kombinatsiyalar yig*indisidir.
ars5 Kurashchining texnik mahoratini oshirish yo'llari.
' 6-mavzu: Taktik tayyorgarlik to’g‘risida tushuncha va uni
takomillashtirish
1 Taktik tayyorgarlik tug‘risida tushuncha. o
2.Taktika — bu musobaqalarda eng _yaxshl' natljaga enshxsﬂ uchim vt
kelgan muayyan sharoitlarda tex‘mk,. Jismoniy va irodaviy imkonivailardan
magsadga muvofiq holda foydalamshdlr.. ‘
3 Taktik tayyorgarlik magsadi va vazifalari.
4.Taktik tayyorgarlikning asosiy maqsadi sportchida musobagada z-alabasa
erishish yoki yuqoriroq natijani ko rsatish maqsadida sport bellzshuvini w'g'ri
tashkil gilish hamda olib borish qobiliyatini tarbiyalashdan iborai
5.Taktik tayyorgarlikning vazifasi — sportchilarda taktika sohasidagi zarur
bilimlarni egallash, bellashuv jarayonini to'g‘ri olib borishda ma’lum malaka
hamda  bilimlarni shakllantirish, shuningdek  twkik  mzhorami
takomillashtirishga qaratilgan.
6.Taktik tayyorgarlik turlari va uslublari.
7.Taktik tayyorgarlik turlaridan hujumkor taktika. qarshihujum takukasi.
faol ximoyalanish taktikasi.
8.Texnik harakatni amalga oshirish taktikasi.
9.Bellashuvni o'tkazish taktikasi.
10.Musobagqada ishtirok etish taktikasi.
11.Raqib to'g‘risida ma’lumot yig‘ish uslubi.
12.Chorlash uslubi.
13.Siqimga olish uslubi.
14 Manyovrlash va boshqalar.

asi

¢

7-mavzu: Psixologik tayyorgarlik to'g‘risida tushuncha va uni
) takomillashtirish
1. Umumiy psixologik tayyorgarlik.
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2. Umumiy psixologiya turlari.
3. Umumiy psixologik tayyorgarlikni magsadi va vazifalari.
4. Psixologik tayyorgarlikning uslublari.
5. Kurashda psixologik tayyorgarlik va texnik-taktik maxorat,
6. Muayyan musobagqaga ruxiy tayyorgarlik.
7. Psixologik tayyorgarlikdagi psixologik va pedagog; ; .
faoliyati hamdba hayjc?t/igfmuvoﬁ% Swaroitlagr. pecagogik tadbirlar, Sportchilar
8. Texnik-tatitik mahoratni takomillashtirish psixologik tayyorgarlik bilan
ajralmasligi.
9. Yuklamalardan keying psixologik tiklanish,
meditatsiya, 0'z-0'ini boshqarish vositalari.
8-mavzu: Mashg‘ulot jarayonida o’rgatish uslublari
1. Mashg*ulot jarayonida o'rgatishning magsad va vazifalarj.
2. O’rgatish tamoyillari.
3. Texnik harakatlarga o'rgatish uslublari.
4. Texnik harakatlarga o'rgatish bosqichlari.
5. Zamonaviy pedagogik texnologiyalar to"g*risida tushunchalar.
9-mavzu: Ilmiy ishlar to'g‘risida tushuncha
1. Ilmiy risola turlari to"grisida tushunchalar.
2.Adabiyotlar sharhidan foydalanish uslubi.
3.Kurash turlari bo'yicha ilmiy ishlar to'g‘risida berilgan ma’lumotlarnj
o'rganish, adabiyotlarni to*g‘ri tanlab, ularni tahlil qilish foydalanish uslublarip;
qo'llashni o'rgatish.
4.Pedagogik kuzatuv uslubi.
5.Tadgiqot davomida kurashchilarning har kunlik 0°quv-mashg‘ulotlarini,
yig‘inlarini tashkillashtirish va tahlil gilishni o'rganish uslubi.
6.Kurashchilar trenirovkasining dars konspektini tuzish.
7.0'quv-mashg‘ulot yig‘inlarini tashkillashtirishda oylik va yillik rejadan
kelib chiqgan holda dars ishlanmalarini tashkil etish va ular asosida mashg‘ulot
o'tish rejasi.
8.Trenirovka jarayonida pulsometriya uslubini o'tkazish.
9.Trenirovka jarayonida xronometraj uslubini o 'tkazish.
10.Trenirovka jarayonida yuklama birligini aniqlash.

autogen trepj rovka,

10-mavzu: Jarohatdan saglanish va birinchi tibbiy yordam ko rsatish
I.Kurashdagi asosiy jaroxatlarning kelib chigishi va uning profilaktikasi.

2.Shug‘ullanuvchilamni tibbiy nazoratdan o'tkazish.

3.Jaroxatlarning turlari, ularning oldini olish chora-tadbirlari.

4.Travma va shikast olgan kurashchilarga birinchi tibbiy yordam ko rsatish
qoidalari,

5.Qo’l, oyoq, barmoglar, bo'yin va qovurg‘a sinishlarida yoki chigish, teri
kasalliklarining birinchi alomatlaridagi, charchash ta’sirida vujudga keladigan
hastaliklardagi tadbirlar.
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1!~mavzu: Ovqatlanish gigienasj

1.Kurashchilarda OqS|.IIar,' yog'lar, uglevodiar mi‘nzraua,-
bo'lgan talabning progor{s:ya:q, J

2.0vqatlanish ratsionidagi talab va me’yorlar.

3.0vqatlanish jadvali bo'yicha kun tartibinj tuzish.

4.Dietologiya to’g‘risida tushuncha.,

5.Kurashchilarning vazn xaydash Paytidagi ovqatlanish tastibi

6.0rganizm qabul qiladigan va sarf giladigan energiya nisbatinins —
va oqibatlari. - izm

vitaminlarga

12-mavzu: Tayyorgarlikning ko illik . i
| Kurashchilart tayorlash bosgickfart, = 2 X bosgichlari
2Bazaviy tayyorgarlik, mutaxassislikga chuquriashiirics Sporida
takomillashtirish va oily sport mahorati bosgichlari to g*risida msﬂl:;_ﬂ’_’_”"“
3.Kurashchilami tayorlash bosqichlarinjng magsad va vazifalari. o
4 Bosqichlari amalga oshirish yo'llari.
5.Kurash turlari bo’yicha sektsiyaga kirib kelish davridan bos

. . A oo hlzb xaleary
toifadagi sport ustasigacha bosib o tadigan yo ldagi qiyinchiliklarea Bordocx
berish. - -

13}

13-mavzu: Mashg‘ulot jarayonini rejalashtirish turiari

1. Istigbolli reja.

2. Yosh mezonlari va jismoniy qobiliyatlar.

3. Butun sport biografiyasiga mo'ljallangan va to'rt yillik (olimpiva) reia
turlari. ) '

4. Tezkor reja.

5. Makrotsikllar, mezotsikllar va mikrotsikllarni tuzishdaei talablar.

6. Joriy reja. B

7. Yillik reja, oylik reja, xaflalik reja, kunlik reja va dars konspekiini
tuzishdagi talablar.

14-mavzu: Sport maktablarida mashg‘ulotlarni tashkillashtirish va
o'tkazish uslublari

1. Sport maktablarida kurashchilarni tayyorlashning tashkiliy-usiubiv
Xususiyatlari. ) )

2. Sport maktablari oldida turgan vazifalar.

3. Guruxlarni to'Idirish va trenirovka jarayonini tashkiletish.

1S-mavzu: O’quv-mashg‘ulot yig‘inini tashkillashtirish va o tkazish

1. O'quv-trenirovka yig*inini 0'tkazishning maqsadi, vazifalari, yvoriash.

2. O'quv-trenirovka yig‘inlarini tashkil qilish va o' tkazish.

3. O’quv-trenirovka yig‘inlarini rejalashtirish.

4. O’quv-trenirovka yig‘inlarini o' tkazish zaruriyati.

5. thuv-trenirovka yig'inlar natijalarini rejalashtirish.

6. Yig‘inlar natijalarini tahlil qilish.

16-mavzu: Saralash uslublari
1. Kurash turlarida saralash.




2. Saralash ko’p yillik jarayon sifatida.
3. Bolalarni kurash bo'linmasiga saralash uchun testlar.

4. Terma jamoaga saralash.

5. Sport natijasi.
6. Saralashda texnik-taktik mahorat darajasini aniqlash.

7. Saralashning yangi innovatsion uslublari.
17-mavzu: Modellashtirish va natijalarni taxminlash

1. Modellashtirish uslublari.
2. Tayyorgarlik modeli.

3. Mahorat modeli.
4. Bellashuv faoliyatining modeli.

5. Morfofunksional model.
6.Musobaqa faoliyatidagi modellashtirish va sportchilarning individual

xususiyatlariga ko'ra tayyorgarligi.
7. Sport amaliyotida modellashtirish usulini qo'llash kuchli sportchilarning

model xarakteristikasi.

18-mavzu: Musobaqa faoliyatini pedagogik nazorat va tahlil qilish
I.Musobaqa va o’quv-mashg‘ulot foaliyatini pedagogik nazorat va tahlil

qilish axamiyati.
2.Kurashchining texnik-taktik harakatlarini qayd etish usuliyati.

3.Umumiy tushunchalar.
4.Kurashchilarning musobaqa faoliyatida qo'llaniladigan texnik va taktik

harakatlarini tahlil qilish yo'llari.
5.Pedagogik kuzatishlarni ishlab chiqish bo'yicha tavsiyalar.

19-mavzu: Tiklanish vositalari
1. Kurashchilar trenirovkasi jarayonida tiklanish vositalari.
2. Turli tiklanish vositalarini go'llash.

3. Tiklanishning pedagogik vositalari.
4. Tiklanishning tibbiy-biologik vositalari.

5. Farmakologik vositalar.
6. Uyquni me’yorlashtirish uchun vositalarni qo’llash.

7. Bellashuv o'rtasidagi tanaffusda massaj.
8. Funksional musiqa tiklanish vositasi sifatida.

9. Tiklanishning ruhiy-pedagogik vositalari. )
20-mavzu: Mashg‘ulot yuklamalarining shiddatini aniqlash uslublari

1. Trenirovka yuklamalarini nazorat qilish.

2. Trenirovka va musobaqa yuklamalarini nazorat qilish.
3. Yuklama birligini aniglash uslubiyati.

4. Yuklamaning ixtisoslashganligi.

5. Yuklama yo nalishi.
6. Yuklamaning koordinatsion murakkabligi, yuklama hajmi.
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2]1-mavzu: Kurashda Zamonayi i
; i 1 Yy tad i
1.Sport kurashida zamonaviy tadgiqot uslublari. Pt wslablart
2.Sport kurashida zamonaviy tadgigot uslublari sport fanida i
v 3 tmiy

bilishning usul va tamoyillari.
3.Kurash nazariyasi va uslubiyati fanids ilmiy  bilishnin -
SHmMg  usul vp

tamoyillari.
4 Ilmiy bilishning umumilmiy usullari va ilmiy bilish tamoyiltari
22-mavzu: O‘qituvchi-murabbiyning pedagogik v; p;‘,‘,),m
Xususiyatlari T
1.0"qituvchi-murabbiyning pedagogik qobiliyatini rivojlamirish
2.0’qituvchi-murabbiyning o'z fani bo’yicha doiml“:‘ n'&L.".fia bilim -
mabhoratini oshirib borishi. ’ o
3.0’gituvchi-murabbiyning psixologik qobiliyatini rivojlamisiss.
4.0’ gituvchi-murabbiyning kompetentligi, ahloqiy qoidalzroa rigva ailish;
Irodaviy va kasbga nisbatan jiddiy munosabatlari. ST
Ta’lim texnologiyalari va metodlari:

- ma’ruzalar;

- interfaol keys-stadilar;
- seminarlar (mantiqiy fiklash, tezkor savol-javoblar);

- guruhlarda ishlash;
- tagdimotlarni qgilish;
- individual loyihalar;
- jamoa bo’lib ishlash va himoya qilish uchun loyihalar.
VL. Asosiy va qo’shimcha o*quv adabiyotlar hamda axborot manbaalari
Asosiy adabiyotlar:

1. Tastanov N.A. Kurash turlari nazariyasi va uslubiyati. T. 2017.
2. Arslonov Q.P. Milliy kurash turlari va
zamin ziyo” T. 2014

3. Shukurov R.S. Kurash turlari va uni 0'qitish metodikasi. “Durdona™ B. 2020
a uni o' qitish metodikasi (Dzyvudo). “Durdona™

4. Azimov L.A. Kurash turlari v

B. 2021
Internet saytlari

23.http://www.ijf.uz — O"zbekiston Dzyudo federatsivasi savii.
24.http://www.ika.com — Xalqaro kurash asossiatsiyasi rasmiy savti.
25.http://www.ika.uz — O zbekiston kurash federatsivasi sayti.
26.http://www.gov.uz — O zbekiston Respublikasi Hukumat portali.

27-%% — O’ zbekiston Respublikasi ta’lim portal.

1.23 Sport menejmenti o'quv fanining dolzarbligi va oliy
kasbiy ta‘limdagi o'rni
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“Sport menejmenti” sohasida qo’llaniladigan va qollanilj
boshqaruvga oid asosly tushunchalami, kategoriya]arni, bosh
tamoyillarini o'rgatish hamda ularni amalda tatbiq etish ko’ni
sohaga oid hujjatlarni rasmiylashtirish, ularning turlari, tuzilish
nazorat usullarini tanlash bo’yicha yo’nalish sohasiga mgg
malakani shakllantirishdir. bo'lajak Mmutaxassislarga kasbiy bi]
va malakalarga ega qilish. O'zbekiston Respublikasida Jjismo
tizimida bo'lajak trenerlaming bilimlarin; rivojlantirishni sh
a’lim tizimining barcha bosqichlariga bevosit
jihatlardagi yangilik va muammolami  o'rganish. Sportda menejment hamda

marketing fanini va boshqa o'zaro a’logador fanlarnj 0’qitish metodikas; doir 0*quy
materiallar bilan uyg‘unlikda o'rgatishdan iborat,

qaruy Qonunlarj v,
kmasinj hosil Qilish,
i, strukturasi, hamda
bilim, ko’nikma va
im berish, ko nikma
niy tarbiya v, Sportj
akllantirigh Uzluksiy,
a aloqador bo'lgan uslubiy

O quv fanining magsadi va vazifalari
Fanni o’qitishdan magsad — talabalarga iqtisodiy va g
bilimlarning nazariy asoslarini, ularning i

et o . larni amaliyotqg
tatbiq etish ko'nikmasini hosil qilishdan iborat.

Fanning vazifasi - talabalarni sport menejmenti haqidagi nazarjy bilimlar,
amaliy ko'nikmalalar, sport  jarayonlariga uslubiy yondashyy hamda ilmiy
dunyoqarashini shakllantirish vazifalarini bajaradi.

Fan bo'yicha talabalarning

qo'yiladi. Talaba:

- Jismoniy tarbiya va sport sohasidagi boshqarish masalalar
undan samarali foydalanish to" g’risida lasavvurga ega bo lishi;

- Sport menejmentining mohiyati va tamoyillari
boshqaruv usullarini va ularni amal qilish Xususiy
JSoydalana olishi;

- jismoniy tarbiya va sport faoliyatida yangi zamonaviy boshgqarish tiziminj
bilish ko‘nikma[ariga ega bo'lishi kerak.

-iqtisodiy bilim asoslari, bozor igtisodiyoti sub’ektlari, igtisodiy kategoriyalar,
Jismoniy tarbiya va sport iqtisodiyoti fani to'g‘risida, sport tashkilotlari va
birlashmalarining tashkiliy-xuquqiy shakllari, xalqaro sport harakatlari, Xalqaro
Olimpiya qo"mitasi, Xalgaro Olimpiya qo’mitasining tashkiliy-boshqar}l\{
Strukturasi, Milliy Olimpiya qo'mitasi, jismoniy tarbiya va sport tashkilotlarini

boshqarishda Milliy Olimpiya Qo' mitasining tutgan o'mi va roli xaqida tasavvurga
ega bo'lishi

bilim, ko'nikma va malakalariga quyidagi talablar

ini hal etish va

- iqtisodiy qonunlar, tushunchalar, kategoriyalarni, iqtisodiy jarayonlarning

Xususiyatlarini, marketing  turlari, mahsulotga  yo'naltirilgan marketing,
iste’molchiga yo'naltirilgan marketing, sportchilar va murabbiylar, sport turizmi

34

iqtisodiyoti, professional s
foy(lalana olishi;
- talaba iqtisodiy hodisa

') i i i i
| llal'(lan

iqtisodiy . muammolar ' bO‘yicha yechimlar qabu' ?.|I|Sh u Hanm qo “ h

xizmatlariga narx pelgnlash tartiblarj, biznes reja vaq' Ish, spor varlarj .

rejaning tarkibiy qismlari, bizneg rejaning ystig, ish‘;mag Unksiyalari, biznes

bo'lishi kerak. ash ko’nik lariga o
- sportda jismoniy tarbiya

menejmenti vy ort j RS
malakalariga ega bo'lishi kerqy, POt iqtosodiyotin; ¢

yasi va uning sport nvojidagj
2-mavzu: Sport menejmenti -

L Ve Bing asosiy tushunchajay;
Sport menejmentining boshqaruy prinsiplari. Sportda menejmentnine
vazifalari. Menejment usullarin; i i. Sport mmejmei] i “0;";
K usullar, Spont
ruhiy usullari.
portni boshqarishuing
Zamonaviy tizimlarj
Sportda hozirgi zamon boshqaruy tiz

zamonaviy tizimini belgilovchi omillar, O’zbekistonda sport taihkjlodarinjng
huquqiy  asoslari. Sport tashkilotlarining
hususiyatlari.

4-mavzu. Sport menejmentida axborot ta’minoti va

boshqaruv qarorlari

Sport menejmentining ahborot ta’minoti. Sport menejmentda jarayonlami
ahborot bilan ta’minlash. Boshgaruv qarorlarining mohiyati va ularga qo’yiladigan
talablar. Sport menejmentida boshqaruv qarorlarin; qabul qilish.

S-mavzu. Sport turlarini rivojlantirishda Sport menejmentning roli

Sport menejmentining maqsadlari. Xalqaro sport aloqalarining rivojlanishida
menejment  va marketingining  o'rpj. Olimpiya harakati rivojida sport
menejmentining o’rni,
6-mavzu. Professional sport menejmenti .
Professional sportning mazmuni va mohiyati. Professional menejmentda

korporatiy boshqaruvning hususiyatlari.  Professional  sport  mencjmentini
rivojlantirish omillari.

. 5 ik iyalar
7-mavzu. Sport menejmentida strategik konsepsiyalar enik
Sport menejmentida strategik boshqaruv. Sport menejmentida sportni strateg
Iejalashtirish konsepsiyalari.
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8-mavzu. Xorijiy mamlakatlarda sport
tashkilotlarining menejmenti
Xorijiy mamlakatlarida sport m-en-ejmentining_ sh.akllani.shi va rivojlanishi.
Xorijiy mamlakatlarda sport marketingining konsepsiyasi. Xorijda sport aloqalarini

rivojlanishida sport menejmentinin‘g aham'iyau. ' o
9-Mavzu. Jismoniy tarbiya va sportni boshqarishning

nazariy asoslari
Jismoniy tarbiya va sport menej.ment‘ini'jamiya¥n‘ing iqﬁSOd'iy negizi bilan
bog’lab, shu bilan birga boshqaruvning ‘kjf“ ta.shklhy-'texm'kawy va ijtimoiy-
iqtisodiy tomonlarini hisobga olgap holda' 0 rgfimsh lozim. JlSl‘l:lOniy tarbiya va
sportni boshqarish fanining maq.sadl.va vazifalari, boshqa fanlar bilan aloqadorligj.
Jismoniy tarbiya va sport sohasidagi qonun hamda qarorlar boshqarishning asosiy

manbalari. ] ..
10-Mavzu. Jismoniy tarbiya va sport sohasining me’yoriy

huqugqiy asoslar

Davlatni idora qilish bo’yicha barcha faoliyatlarda Prezidentlik tizimi, Oliy
Majlis hamda vazirliklar va jamoat tashkilotlarining o'rni. Boshqarish tamoyillari.
“Jismoniy tarbiya harakati”, “Boshqarish”, “Boshqarish tizimlari, “Ilmiy
h”, “Boshgqarish usullari” tushunchalarining umumiy ta’rifi.

11-mavzu: Sport sanoati va sport turizmi
Sport sanoatining asosiy gatnashchilari. Tomoshabinlar. Sport tovarlari va
xizmatlari, ahborotlari ishlab chiqaruvchilar. Sportchilar va murabbiylar. Sport
turizmi iqtisodiyoti. Professional sport igtisodiyoti.
12-mavzu: Jismoniy tarbiya va sportni moliyalashtirish
Jismoniy tarbiya va sportni moliyalashtirishning asosiy prinsiplari. Jismoniy
tarbiya va sportni davlat tomonidan moliyalashtirilishi. Jismoniy tarbiya va sportni
0'z-0'zini mablag® bilan ta’minlanishi. Sport tashkilotlari va birlashmalarining
tashkiliy-xuquqiy shakllari. Yakka tartibdagi tadbirkorlar va yagona egalik. Xo'jalik
sherikchiligi. Aksionerlik jamiyatlari. Notijorat jismoniy tarbiya sport tashkilotlari.
13-mavzu: Sportda jamoatchilik bilan ishlash va reklama
Reklama bu muomala vositasi sifatida. Reklamani rejalashtirish va uning
turlari. Reklama tashuvchilari. Sotishni qo'llab-quvvatlash. Jamoatchilik bilan
ishlash. (Public Relations)
14- mavzu: Sportda va sport sanoatida tovar belgilari.
Sport tovarlari va sportchilarga narx belgilash.

Tovar belgilari va firma uslublari xagida umumiy ma’lumot. Sport komandalari
va klublarining nomlanishi. Sport biznesida rebrending. Tovar belgilari funksiyalari.
Tovar belgilarining xuquqiy ximoyasi. Sport biznesida talismanlar. Sport tovarlari
va xizmatlariga narx belgilash tartiblari. Sportchilarga narx belgilash tartibi.
Sportchilarni ijaraga berish va ijaraga olish tartibi.

15-mavzu: Sportda va sport sanoatida biznes rejalashtirish.

boshqaris
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Tadbirkor]ik g'oyasi va unj amalga
ﬁmksiyalari: Blzngs rejaning ustida ishlash ta;
Kirish gismi. Asosiy qism. [lovalar,

shirish tanin:
L rtibi. Biznes -
nibi. Biznes NSS reja vy

> rejaning 1ary iming

tbiy qismlar;,

Asosiy va qo’shimcha o’ quv adabiyotlar ham

Asosiy adabj
“ yotlar
1. I'ankun H.K. “Okonomuka dusnyeckop KY LTy pas u

Mocksa 2014 r.

2. Paul A. Samuelson, William D. N <
McGraw-Hill Companies, USA. 2015, | Croraus.

3. O'lmasov A., Vahobov A.V. Igtisodi azarivasi
moliya», 2014. — 480 bet. isodiyot nazariyasi. Darstik - 1.: elqpisog.

Qo’shimcha adabiyot]

4. Anues .M. “DkoHomuka Tpyna” qu}éu x
2012. 344cr.

5. O’zbekiston Respublikasi Konstitutsivasi )

) Ist Ikasl yasi—T.: O zb

.6. O’ zbekiston Respublikasi Prezidentining Farmoni *Je

sohasida davlat boshqaruvi tizimini tubdan takomill

da ahborgt manbaalar;

=
CHOUTA™ Yaes
P12 . Y efupy _

Economics. I9%h
th

WK 1% Gaxaiazgos \( - HOcaz:

o o P
KIsion. 20[4, — 45
SOy tzrbi va

to'grisida PF 5368 05.03.2018 ashtish  chora-tadbirtari~
7. Inson taraqqiyoti. Darslik. i.f.d.. prof .
T.: Fan va texnologiya, 2014, — 476 s, > prof. Q.X. Abdurahmonay tairisi ostida. -
8. O’zbekiston Respublikasinin :
. . , g Mehnat kodeksi: (2011 wil 1 fnlone
bo'lgan o’zgartish va qo'shim chalar bilan) Ra_sm':\' {;12,,- s 23‘“,“?'.‘{“’1
Y s - O 'zhekisum

Respublikasi Adliya vazirligi. — T.: Adolat, 2011.-276 b
’ 9. Yo.Abdullayev, Sh.Tulyaganova ,
O’quv qo’llanma. Toshkent 2006.

{

< s
Menejment va marksting asoshr

LN

10 \ Internet saytlari
) 1. www.glov.uz — O’zbekiston Respublikasi hukumat portali
. www.lex.uz — O i ot s
milliy bazasi zbekiston Respublikasi Qonun hujjatiart ma’lumotian
12. www.st.at.uz - O‘zbekiston statistika qo mitasi
13. www.ziyonet.uz - Ta’lim portali

1.14 Yengil atletika va uni o’qitish metodikasi fani dasturining
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nazariy qismi
Kkasbiy ta’limdagi o’rni

O"quyv fanining dolzarbligi va oliy

Kirish
i talabalarining yengil atletika fani bo'yicha bilim,

Oliy ta’lim muassasas
vatanparvarlik ruhida tarbiyalash,

ko'nikma, malakalarining shakllantirish va
hayotning turli jabhalarida yengil atletika vositalaridan samarali foydalanish.

Fanni o’qitishning magsadi va vazifalari

a ma’lumot berish, talabalarni yengil

h. Talabalarga yengil atletika va uni

Yengil atletikaning rivojlanish tarixi hagid
atletika

atletika sport turining texnikasi bilan tanishtiris
fanidan mashg‘u-lotlani o’tkazishda yengil
tanlash, jismoniy sifatlarni rivojlantirish

o'rgatish metodikasi
atletika va uni

mashqlami bolalamning yoshiga mos holda

va o'tkazishga o'rgatishdan iborat. Shuningdek talabalarni yengil
o'rgatish metodikasi fanining maqsad va vazifalari bilan tanishtirish, yengil
atletikada qollanadigan turli usullar bilan amaliy tanishtirish, malakalarini

shakllantirish hagida nazariy ma’lumotlarga ega qilish.
darslarida yengil atletikaning kelib chiqish tarixi,

rivojlanish bosqichlari, yengil atletika turlari, ularning tasnifi, mashqlarning tahlili,
ularni  tashkil qilish va o'tkazish metodlari hamda yangi pedagogik
texnologiyalardan ~ foydalanish masalalarini gamrab olib,4-5-6-7 ~semestrda
o'qitiladi. Ushbu fan o’quv rejasida rejalashtirilgan quyidagi fanlar: umumiy
psixologiya, umumiy pedagogika, jismoniy madaniyat nazariyasi va metodikasi,
jismoniy tarbiya gigiyenasi va sportning tibbiy-fiziologik asoslari, gimnastika va uni
o'qitish metodikasi, sport va harakatli o'yinlarni o'qitish metodikasi, kurash turlari
va uni o'qitish metodikasi, suzish va uni 0'gitish metodikasi, sport mahoratini

hakamlik qilish bilan

oshirish, sport turlari bo'yicha musobaqalar o'tkazish va
bog'liq bo'lib ushbu fanlardan yetarli bilim va ko'nikmalarga ega bo'lishlikni talab

Ushbu fan jismoniy tarbiya

etadi.
Fan bo’yicha: talabalarning bilimiga, ko’nikma va malakasiga

qo’yiladigan talablar

QShbu fanni to’la 0’zlashtirish uchun talabalar - Yengil atletika va uni o’qitish
’T’e‘f’d'k.as{ fanining magsadi hamda vazifalari, yengil atletika va uning turlari
rivojlanishining tarixiy tavsifi; O'zbekistonning jismoniy tarbiya tizimida yengil
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atletikaning o'mi; yengil atletika o'limlari va ulami
ng turkumlanishi hagida

ur va bilimga ega bo’lishi;
- Yengil atletika turlari texnikasini o'rgatish; yengil aletiks
shug‘ullantirishda umumiy rivojlantiruvchi hamda maxsus "L’;hqlayi:’;‘ bilan
1 0jarishni
vengil

o'rgatish; yengil atletika bilan shug‘ullantirish va uni o'reatish asosiari
. . ; &allo S1an;
qo’llaniladigan  metodlzmi  o'rgatish:  1a)im

tasavy

atletika mashg‘ulotlarida
muassasalarida yengil atletika mashg‘ulotlarini tashkil gilish va o'tkazish: <
3, SPOTichna

yurish texnikasini o'rgatish metodikasi; yugurish turlari texnikasini o rpssict
s gl O rgatisn

dikasi; sakrash turlari texnikasini o'rgati i »
meto 5 kasini o'rgatish metodikasi; wloquirish turfari

) reztish

texnikasini  o'rgatish
metodikasi bo’yicha ko nikmalarga ega bo’lishi;

s .
q -t L
dl. [ej2asoimish va

- Yengil atletika bo'yicha o’quv ishlarini tashkil gilis
hisobini yuritish; yengil atletika bo'yicha sport inshootlari. jihozizri va
ishlatish to'g‘risida malakalarga ega bo'lishi kerak. ~

Fanning o’quv rejadagi boshqa fanlar bilan o°zaro bogliglizi va
uslubiy jixatdan uzviy ketma-ketligi B )

Bu fan 4-5-6-7 semestrda o’qitiladi va bu fanni o’zlashiirish wchin o'qmn
rejasida ushbu fan: umumiy psixologiya, umumiy pedagogika. jismoni r:i_mj;m
nazariyasi va metodikasi, jismoniy tarbiya gigiyenasi va sporming a":::‘—ﬁ._ric.eém
asoslari, gimnastika va uni o'qitish metodikasi, sport va harakazli -G_J'\‘fl'il-.ﬂ“j o'q.'”;'sh
metodikasi, kurash turlari va uni o'qitish metodikasi, suzsh \.2 um o'qitsh

sobagalar o'tkazish

metodikasi, sport mahoratini oshirish, sport turlari bo’yicha mus
va hakamlik qilish fanlari bilan ta’lim berish rejalashtirilgan. M

_ Fanning ishlab chiqarishdagi o'rni
Yengil atletika va uni o0'qitish metodikasi fani jismoniy tarbiya va sport hamda

sog'lom turmush tarzini olib boruvchilar uchun juda muhimdir.
Fanni o’qitishda zamonaviy axborot va
pedagogik texnologiyalar
Yengil atletika va uni o'gitish metodikasi fanini o’gitish ma’ruza, amaliy
mashg’ulotlar va mustagqil ko’rinishda bilim olish bilan birga o'qitishning ilg’or va
zamonaviy usullarni, yangi informastion texnologiyalarni tatbiq qilish ta’lim

sifatini oshiradi.
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O’quv jarayoni bilan bog’liq ta’lim sifatini belgilovchi holatlar quyidagilar:
yuqori ilmiy-pedagogik darajada dars berish, muammoli ma’ruzalar 0’qish,
amaliy me’yorlarni musobaqa tarzida qabul qilish, darslarni savol-javob tarzida
qiziqarli tashkil qilish, ilg’or pedagogik texnologiyalardan va mul’timedia
vositalaridan  foydalanish, tinglovchilarni undaydigan,
muammolami ular oldiga qo’yish, talabchanlik, tinglovchilar

o’ylantiradigan
ishlash, erkin mulogot yuritishga, ilmiy izlanishga jalb qilish.

bilan individual

Fanning nazariy mashg’ulotlari mazmuni
Kirish

Yengil atletika va uning turlari rivojlanishining tarixiy tavsifi.Qadimiy yunon
so'zi “atletika® o'zbek tilida urash, mashq degan ma'noni bildiradi. Qadimiy
Yunonistonda kuchlilik va chaqqonlikda musobaqalashgan kishilarni atletlar deb
atar edilar. Yengil atletika sportining ayrim turlari ( yurish, yugurish, sakrash,
uloqtirish, ko'pkurashlardan iboratdir) uzoq vaqtlardan buyon Movarounnahr
o'lkasida istiqgomat giluvchilarning shug‘ullanib kelgan mashg*ulotlari, Xususan,
Sarmish (soyidagi) tog‘larida eramizdan bir necha asr oldin qoldirilgan rasmlarda
yuguruvchi, sakrovchi va nayza ulogtiruvchilarni tasviri qoldirilgan. Buyuk
mutafakkir olim Abu Ali ibn Sino bemorlarni davolashda
kurash bilan birga tez yurish, yugurish, sakrash, nayza otish, tosh ko'tarish
mashglaridan unumli foydalanganligi haqida nazariy ma’lumotlarga ega qilish.

O’zbekistonning jismoniy tarbiya tizimida yengil atletikaning 0'rni.O"zbekiston
Respublikasi hududida o'tkaziladigan yengil atletika musobaqa qoidalari Xalqaro
havaskorlar yengil atletika federatsiyasi (IAAF) qoidalariga asosan ishlab chiqilgan.
O’zbekiston  Respublikasi  sportchilarining hamma rasmiy musobaqalari,
Shuningdek chet el sportchilari ishtirokidagi ochiq musobaqalar ham shu qoidalarga
binoan o'tkaziladi.Xalqaro rasmiy musobaqalar (olimpiada o'yinlari, jahon
chempionati, Evropa, Osiyo, jahon kubogi, kontinental hududiy jamoa
chempionatlari yoki o'yinlari( bir necha IAAF a'zolari o'rtasida uchrashuvlar )

O'zbekiston zaminida IAAF qoidalari asosida o'tkazilishi haqida nazariy
ma’lumotlarga ega qilish.

gimnastika, suzish,

Yengil atletika bo'limlari va ularning turkumlanishi Yengil atletika besh
bo'limdan (yurish, yugurish, sakrash, uloqtirish va ko'p kurashdan) iborat bo'lib,
ularning har qaysisi ham xilma-xil turlarga bo’linadi Yengil atletika turli yoshdagi
Kishilar uchun ajoyib Jismoniy mashglar hisoblanadi.Yengil atletika shug‘ullansa
barcha muskullar ishlaydi, organizmdagi yurak-qon tomir, nafas olish va boshqa

sistemalar faoliyati kuchayadi, natijada modda almashinishi ortishi va odam
organizimiga ta'siri haqida nazariy ma'lumotlarga ega qilish.
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Yengil atletika turlari texnikasini o'rgatishYengil atletika turlari texnikasini har
bir shug‘ullanuvchini yugurishning xususiyatlari bilan tanishtirish , kamchiliklarini
aniqlash, katta ham, o'smirlar ham o'rganishlari mumkinligi va o'rgatishning asosiy
vazifasi yurish, yugurish, sakrash, ulogtirish, kupkurashdan iborat ekanligini
tushuntirib beriladi. Yengil atletika texnikasini takomillashtirishda gavda va bosh
0yoq qo'l harakatlariga e'tibor berish kerakligi hagida nazarty ma'lumotlarga ega
qilish.

Yengil atletika bilan shug‘ullantirishda umumiy rivojlantinuvchi hamda maxsus
mashglarini bajarishni o'rgatishYengil atletika bilan shugullanishda avvalom
“Badan qizdirish” mashqlari ketma-ketlikda bajarilish lozimdir. Qaddi qomaiga
beriladigan mashqlar, Elka va qo'lga beriladigan mashqlar, gavda va qo'lga
beriladigan mashqlar, gavda va oyoqqa beriladigan mashglarea, harakat
uyg‘unligiga va chaqqonlikni rivojlantiradigan mashqlar yordamida olib borilish
kerakliligi haqida nazariy ma'lumotlarga ega gilish.

Yengil atletika bilan shug‘ullantirish va uni o'rgatish asoslariYengil atletika
mashqlari shug‘ullanuvchilarga kuch kelish migdori, harkatning shakli va xarakteri
Jihatidan juda ham har xil bo'ladi. Shuning uchun yengil atletikaning har gaysi
turida shug‘ullanishda jismoniy mashqlar va gigienik rejimga riova qilish kerak.
Yengil atletika shug‘ullanish jarayonida, Shuningdek, yana boshqa tadbirlar
vositasida yengil atletika va uni o'rgatish metodikasi fanida axlog ruhida

tarbiyalash, iroda va harakaterni chiniqtirish, mehnatsevarlikka tarbiyalash hagida
nazariy ma'lumotlarga ega qilish.

Yengil atletika mashg‘ulotlarida qo’llaniladigan metodlamni o'rgatish.Yengil
atletika mashg‘ulotlarida qo'llaniladigan metodlar o'rgatish va uni takomillashtrish
mashg*ulotlar jarayonining tarkibiy qismidir. Yengil atletika mashgulotini o rzatish
metodikasining umumiy asoslari quyidagilardan iborat O'reatish metodlari. So'z
metodi, Ko'rsatish metodi, Mashqlarni yaxlit o'rgatish metodi, Mashqni bo'laklab
o'rgatish metodi va boshqa metodlar. Bu o'rganiladigan metodlar Yengil atletika

mashg‘ulotlarini samarali olib borishlariga xizmat qilishi hagida nazariy
ma’lumotlarga ega qilish.

Yengil atletika mashg‘ulotlarida qo’llaniladigan metodlarni o'rgatish.Yengil
atletika mashg‘ulotlarida qo’llaniladigan metodlar o'rgatish va uni takomillashtirish
mashg‘ulotlar jarayonining tarkibiy gismidir. Yengil atletika mashg‘ulotini o'rgatish
metodikasining umumiy asoslari quyidagilardan iborat O'rgatish metodlari, So'z
metodi, Ko'rsatish metodi, Mashqlarni yaxlit o'rgatish metodi, Mashqni bo'laklab
o'rgatish metodi va boshqa metodlar. Bu o'rganiladigan metodlar Yengil atletika
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mashg‘ulotlarini samarali olib borishlariga xizmat qilishi  haqida hazariy

ma’ lumotlarga ega qilish.

Foydalaniladigan asosiy darsliklar va o’quv qo’llanmalar ro’yxatj
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300-Sport faoliy:
61010, Ly ixtisoslik fanlardan

attestatsiyasi sinovi savollari

Yakuniy davlat b VG
kati tarixi fani bo’yichg

1.12. Jismoniy tarbiya va olimpiya hara
Variant Ne 1

|. Abdulla Avloniyning jismoniy tarbiya to'g‘risidagi fikrlari.

2. O'rta asrlar davrida Markaziy Osiyo xalqlarining jismoniy mashqlarj ,
milliy o'yinlari.

3. O'zbekiston Respublikasi Milliy ~Olimpia  Qo’mitasi vazifalarip;

1

nimalardan iborat?

4. Osiyo o'yinlari tarixini tariflab bering?
Kafedrasi mudiri:

Variant Ne 2

R.S-ShukurOV

I. Abdurauf Fitratning jismoniy tarbiya to'g‘risidagi fikrlari.
2. O'rta asrlarda Osiyo, Amerika va Afrika mamlakatlarida jismoniy tarbiya.
3. O’zbekiston Respublikasida mustaqillik yillarida jismoniy tarbiya va
sportning rivojlanishi va istigbollari.
4. Qadimgi davrda jismoniy tarbiya paydo bo’lishining asosiy omillari?
Kafedrasi mudiri: R.S.Shukurov
Variant Ne 3
21'. :Ze’:ls::: AS/;;:;mOg“:xb qonu?la.ri” 'asaridajis.moniy t.arbiya to'g‘risida.
piya Qo' mitasi, magsadi va vazifalari.
3. O’na'l asrlarda o'tkazilgan bayramlar va an’anaviy marosimlarda qanday
. ;:Tj;:gf’fi:;;:, él’:rr::z'n?ashqlér, o'y.inl.ar yuzaga kelgan?
It tashkil topishi,/Olimpiya kongresi...
Kafedrasi mudiri:
R.S.Shukurov

Variant Ne 4

44

ati (faoliyat turlari Kurash bo’yicha) ta’lim yo’nalishida

&

Alisher Navoiyning jismoniy mashglar to’g'risida mulohazalari haqida

ma’lumot bering?

O'zbekiston Respublikasi «Jismoniy tarbiya va sport o’ g*risidang)

gonuning ahamiyati.
O’rta asrlarida Osiyo, Afrika va Amerika xalglarining jismoniy tarbiyasi

ganday xarakterga ega bo’lgan?

Olimpiya ramzlarini ifodalab bering?
RS Shokorov

Kafedrasi mudiri:
Variant Ne 5

Amir Temur yashagan davrda jismoniy tarbiya.

O zbekiston Respublikasi Milliy antidoping agentligi faolmazi.

Olimpiya ramzlari va belgilari nimalardan iborat?

thor=t

Sparta va Afinaning jismoniy tarbiya tizimidgai farglar oimaiardan

edi?

Kafedrasi mudiri: RS Shuknrov
Variant Ne 6

Amir Temurning harbiy-jismoniy ta’limoti.

O'zbekiston Respublikasi Prezidenti va hukumatining jismoniy arbiva va

sportni yanada rivojlantirish chora-tadbirlari to'gTisidam garo

farmonlari.

Olimpiya o’yinlaridagi boykotlar va siyosiy namoyishlar.

Patriarxat davridagi jismoniy tarbiya haqidg nazariv ma’lumat bering.

Kafedrasi mudiri: ff 4 R.S.Shukurov

Variant Ne 7

. Butunjahon antidoping agentligi (WADA) va uning f2oliyati.

O’zbekiston sportchilarining 1952-1992 yillardagi Olimpiya o'yvinlarida

ishtiroki.

3. Olimpiya o'yinlarining xususiyatlari (189 hozirgt davrgacha).

. Qadimgi Olimpiya o'yinlari tarixi haqida nazarly ma’lumot bering?

a3




AW

d% R.S.Shukuroy

Kafedrasi mudiri:
variant Ne 8
ma va mutafakkirlariningjismoniy tarbiya to'g*risidagi fikrlari

. Buyuk allo JeIgnn e
0O zbekistonda olimpiya sport turlarining rivojlanishi.
Olimpiya o'yinlarini namoyish etishda ommaviy axborot vositalarimng
roli. ' o |
Qadimgi Gretsiya gimnastikasining asosl larini aytib bering?
Kafedrasi mudiri: R.S.Shukuroy

Variant' Ne 9

yangi davrda chet el mamlakatlarida jismoniy tarbiya va sportning

. Eng
rivojlanish xususiyatlari.
0'zbekistonda ommaviy jismoniy tarbiya va sportni rivojlantirishning
zamonaviy konsepsiyalari.
y mazmuni, olimpizm

Olimpiya xartiyasi: gabul gilinish tarixi, asosi
tamoyillari mohiyati, ahamiyati.
g xususiyatlari nimalardan

Qadimgi Rim davlatida jismoniy madaniyatinin

iborat edi?
R.S.Shukurov

Kafedrasi mudiri:
Variant Ne 10

Hozirgi zamon sport turlarining paydo bo’lishiga tasnif bering?
0O'zbekistonda Paralimpiya harakatining vujudga kelishi va riv

Qishki Universiadalar (1960 — hozirgi davrgacha).

ojlanishi.

Pyer de Kuberten hayoti va faoliyati.
R.S.Shukurov

Kafedrasi mudiri:
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Variant N2 11
[ Xalqaro atletik kongressi qachon va qayerda o'tkazildi?
g rivojlanishi.

0O'zbekistonda zamonaviy sport turlarinin
Qadimgi Yunonistonda jismoniy tarbiyaning rivojlanishi hagida ma’lumot

bering?
Rio-2016 Yozgi Paralimpiya o’yinlarida O’zbekiston sportchilarini

4.
erishgan yutugqlari hagida ma’lumot beﬁnyé
L R S Shokaorov

Kafedrasi mudiri:
Variant Ne 12

rbiya kelib chigisbming sabablan?

. Ibtidoiy jamoa tuzumi davrida jismoniy ta
O’rta asrlar davrida markaziy osiyoda jismoniy tarbiyaning rivojlanish
xususiyatlari (IX-XVI asrlar).

O’ zbekiston Respublikasining «Jismoniy tarbiya va sport t0'g

haqida tushuncha bering.
; Olimpiya Kongresslari va ularning ahamiyati. p
R S.Shokorov

Kafedrasi mudiri:
Variant Ne

Ibtidoiy jamoa tuzumida jismoniy mashglar va oyinlar ganday paydo

bo'lgan?
O’zbekiston sportchilari xalqaro maydonlarda gavd etz2n cazfjalar hagida

ma’lumot bering.
3. Osiyo o'yinlari (1951 — hozirgi davrgacha). /7
4. Olimpiya kongresslari va ularning ahamiy}iZZ/
i A

Kafedrasi mudiri: ///
Variant Ne 14

R.S.Shukurov

Ik feodalizm davrida jismoniy tarbiya qay shaklda rivoj topdi?

O’zbekiston sportchilarining qishki Olimpiya o’vinlaridagi ishtiroki

hagida ma’lumot bering.
Qadimgi Markaziy Osiyo xalglarining jismoniy mashqlari va o’yinlari.
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tarixi, m -mohiyati,foydalanisp, tartip;

i i: yaratilish
_ Olimpiya ramzlari: yar:
4 R-S.Shukurov

Kafedrasi mudiri:
Variant Ne 15

|. Jismoniy mashqlarni paydo bo'lish xususiyati haqida fikringiz?
. Jis

2. O’zbekiston
ma’lumot bering.

3. Pyer de Kubertenning Olimpiya o'yinlarini tiklashdagi asosiy faOliyat]ari
nimadan iborat edi?

4. Qadimgi olimpiya o'yinlarining dasturi ing Xususiyatlar;.

R.S-Shukurov

Kafedrasi mudiri:
Variant Ne 16

I. Jismoniy tarbiya qadimgi shoirlar, haykaltaroshlar, shifokorlar, notiqlar,
faylasuflar tomonidan ganday talqin qilingan?
2. O’zbekiston sportchilarining Paralimpiya o’yinlaridagi ishtirokj haqida
ma’lumot bering.
3. XX asrda xalqaro sport federatsiyalarini rivojlanishi va xalqaro sport
uyushmalarini tuzilishi.
4. Petr Fransevich Lesgaftning jismoniy tarbiya ta’limi va uning faoliyati
haqida ma’lumot bering.
Kafedrasi mudiri: R.S.Shukurov
Variant Ne 17

- Jismoniy tarbiya va olimpiya harakati tarixi fanining asosiy davrlari va

asosiy manbalari.
2. O’zbekiston sportchilarining Paralimpiya o’yinlaridagi ishtiroki hagida
ma’lumot bering.
- Zamonaviy Olimpiya o'yinlarining Xususiyatlari.

Zahriddin - Muhammad Bobyr harbiy jismoniy tayyorgarligi hagida
ma’lumot benng

Kafedrasj mudiri: R.S.Shukurov
48

sportchilarining Osiyo o’yinlaridagi natijalari haqida

Variant Nz 18

1. Jismoniy tarbiya va olimpiya harakati tarixi faninng magsadi va vazifalari.

2. O’zbekiston sportchilarining Qishki Olimpiya o’yinlaridagj ishtiroki
hagida ma’lumot bering.

3. Yozgi Olimpiya o'yinlari tarixini tariflzb bering?

4. Rio-2016 Yozgi Olimpiya o’yinlarida O’ zbekision sportchilarini erishgan
yutuglari hagida ma’lumot bering.

Variant N2 19

1. O’rta asrlarda Markaziy Osiyoda jismoniy tarbiyaning rivojlanish

xususiyatlari.

2. Yozgi Universiadalar (1959 — hozirgi davrgacha).

3. Birinchi gishki Olimpiya o’yinlari gachon va gayerga o'tkazilgan?
4. Qadimgi zamon Olimpiada o'yinlari va ul _‘ wazilishi sabablarn

Kafedrasi mudiri: //) R S.Shukuorov
Variant N520
1. Kontinental va regional o'yinlar: tarixi, dasmri taskid) qilish taribi,
ahamiyati.
2. O’zbekiston  sportchilarining Yozgi Olimpiya o'vinlaridagi  ishtiroki
haqida ma’lumot bering,
3. Markaziy Osiyo va O'zbekistonda birinchi spart jamivatlarining tashkil
topishi..
4. Qadimgi Sharq davlatlarida Jjismoniy mrb ya xuSusiyatlan
Kafedrasi mudiri: Z/// R.S.Shukurov
\’arian(‘!ﬂ: 21
1. O’rta asrlarda chet el mamlakatlarida Jismoniy tarbivaning rivojlanish
Xususiyatlari (V-XVII asrlar).
2. O’zbekiston sportchilarining  Yozgi Olimpiya o'vinlaridagi ishtiroki

hagida ma’lumot bering.
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jik urugechilik davrida jismoniy tarbiyaning rivojlanish xugg;,
3. Onall arj

2 2
 alardan iborat! - . .
g”;'mgi davrda chet el mam|akatlarida ji ly tarbiya.
4. Qadi
R.S.Shukul_o‘,

Kafedrasi mudiri:
Variant Ne 22

avridagi jismoniy tarbiya hagida nazariy ma’lumot berip,

. Matriarxat d '
ramlari va boshqa o'yinlar qayerda va qachon o’tkay;] gan?

2. Olimpiya bay e .
on-rum falsafasi, tibbiyoti va san’atldaJiSInoniy tarbiy
a

3. Qadimgi yun

masalalari.

4. XIX asming oxiri XX asrning boshlarida Markaziy Osiyoda zamonayjy

sportning rivojlanish xususiyatlari.
R'S'Shukurov

Kafedrasi mudiri:
Variant Ne 23

1. Mustaqillik yillarida O’zbekiston  sportchilarining  yutuqlari hagida
ma’lumot bering.

2. O'ta asrlarda Osiyo davlatlarining harbiy-jismoniy tayyorgarligj
to'g‘risida ma’lumot bering?

3. Olimpiya kongiesslari va ulardagi muhokama qilingan asosiy masalalar

nimalardan iborat edi?
4. Tokio-2020 Yozgi Olimpiya o’yinlarida O’zbekiston sportchilarini

erishgan yutuqlari haqida ma’lumot bering.
Kafedrasi mudiri: ‘ R.S.Shukurov

Variant Ne 24
I Mustaqillik yillarida O’zbekiston sportchilarining yutuglari haqida

tushuncha bering.
2. Paralimpiya o'yinlari tarixini tariflab bering?
3. Qadimgi ajdodlarimizning ijtimoiy turmush sharoiti va unda qo’llanilga”
Jismoniy madaniyat haqidagi ma’lumotlarini tahlil qiling.
4. Qadimgi Olimpiya o’yinlarida asosiy sport turilarini ta’riflab bering:
50

Kafedrasi mudiri: R.S.Shukurov

Variant N2 25
1. Qadimgi davrda Markaziy Osiyoda jismoniy tarbiyaga oid arxeologik
topilmalar va yozma manbalar hagida tushunchz bering.

Qishki Olimpiya o"yinlari tarixini tariflab bering?

L

Xalqaro Olimpiya Qo’mitasining Prezidentlari hzgida ma’lumot bering.
Abu Ali Ibn Sinoning “Tib qonunlari” asaridz f#oniy tarbiva to'g*risida.
<A R.S.Shukurov

w

b

Kafedrasi mudiri:
Variant Ne 26

. Xalqaro olimpiya ta’limi tizimi: tashkiliy tuzilmasi va fzoliyatlari

—

. Qadimgi Yunonistonda Olimpiya o'yinlarining vujudgz kelishi

. O'zbekistonda olimpiya harakatining rivojlanish davriari.

Birinchi Paralimpiya o’yinlari gachon va qayerg Zl‘éul;:’
/ ' RS.Shukurov

Kafedrasi mudiri: ¢
Variant Ne 27

e

1. Xalqaro sport harakati va olimpiya sportining rivojlanishi.
2. Qadimgi olimpiya o'yinlari haqidagi afsonalar.
3. O’zbekiston sportchilarining sobiq ittifoq terma jamoasi

L

tarlabida 1952-

15}

1992 yillarda o'tkazilgan Olimpiya o'yinlaridagi ishtiroka.

n. N .
\ lcﬁz‘fnuﬁohazim,

4. Platon va Aristotelning jismoniy tarbiya to’g\
R.S.Shukuroy

Kafedrasi mudiri:
Variant Ne 28

1. Xalqaro sport va olimpiya harakatining vujudga Kelishining asosiy

omillari.
Birinchi zamonaviy yozgi Olimpiya o’yinlari qachon va qayerga

o’tkazilgan?
3. Markaziy Osiyoda jismoniy tarbiya rivojlanish xususiyatlar
O’rta asrlarda markaziy osiyoda alloma va mutafakkirlarining jismoniy

tarbiya to'g‘risidagi fikrlari.

St




ot R.S.
Kafedrasi mudiri: Shuku,.OV

Variant Ne 29
_ Mustaqillik yillarida

tushuncha bering.
flab bering?

_ Paralimpiya o'yinlari tarixini tari
rmush sharoiti va unda q o' llanilgay

. Qadimgi ajdodlarimizning ijtimoly tu
smoniy madaniyat haqidagi ma’lumotlarini tahlil qiling.
ta’riflab bering,

R.S.Shukuroy

ji
. Qadimgi Olimpiya o’yinlarida asosiy sport turi

Kafedrasi mudiri:

Variant Ne 30
" |k feodalizm davrida jismoniy tarbiya qay shaklda rivoj topdi?
. O’zbekiston sportchilarining qishki Olimpiya o’yinlaridagi ishtirokj

hagida ma’lumot bering.
Qadimgi Markaziy Osiyo xalglarining jismoniy mashgqlari va o'yinlari.

. Olimpiya ramzlari: yaratilish tarixi, mazmun yati,foydalanish tartibi.
Kafedrasi mudiri: R.S.Shukurov

Variant Ne 31
. Jismoniy mashqlarni paydo bo'lish xususiyati haqida fikringiz?
. O’zbekiston sportchilarining Osiyo o’yinlaridagi natijalari haqida
ma’lumot bering.
. Pyer de Kubertenning Olimpiya o'yinlarini tiklashdagi asosiy faoliyatlari

nimadan iborat edi?
ing xususiyatlari.
R.S.Shukurov

- Qadimgi olimpiya o'yinlarining dasturi va gja

Kafedrasi mudiri:
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Ozbekiston sportchilarining - yutuqlar; hagidg

1.25 Kurash nazariyasi va uslubiyoti

Variant
1. Kuashga o'rgatish va mashq gildirish vositalarini tzsnifl2b bering.
2. Taktikaga ta’rif bering.
3. Uzogq, o’rtava yaqin masofalarda jang olib borishni izohla5 bering

4. Texnik jihatdan mohir bokschiga qarshi jang olfb?Zﬁ izohlab bering.

Sport nazariyasi va metodikasi

kafedrasi mudiri: RS Shokarov

1.25 Kurash nazariyasi va uslabiveti

Variant
1 Boks texnikasiga o'rgatishning asosiy usullarini tasniflzb berizz.
2 Bittalik zarbalar texnikasini tushuntirib bering.
3.0yoq va qo’llar yordamida himoyalanish harakatlari texnikasizi izoflz5
bering .
4 Razvedka shaklidagi jangni izohlab bering. '
Sport nazariyasi va metodikasi

kafedrasi mudiri: RS Shekurov

1.25 Kurash nazariyasi va usluobivot

Variant
1. Milliy kurashning rivojlanish tarixi haqida ma’lumot berinz.
2. Kurashchilarning jismoniy tayyorgarligini izohlab bering.
3. Himoyalanish usullarini izohlab bering
4. Kurashchilarning hujum texnikasi hagida malumot bering.

y/d
Sport nazariyasi va metodikasi /7){
kafedrasi mudiri: © 5 ““RNShukuros

1.25 Kurash nazariyasi va uslubiyoti

Variant

1. Boshlang‘ich guruhlarda mashg‘ulot olib borish usuliyatini izohlab bering.
2. 2.Kurash musobaqalar va musobaqa faoliyatining 'ziga xos xususiyatlarini

izohlab bering.

3. Zamonaviy kurash qoidalari qachon kim tomonida ishlab chiqilga. bu hagida

to'liq ma’lumot bering.

4. Kurash gilami hagida ma’lumot bering.

Sport nazariyasi va metodikasi
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ﬂ%\ R.S.Shukurg,

kafedrasi mudiri: b nazariyasi va uslubiyoti

1.25 Kuras

Variant

1. Hakamlar haqida qisqacha' m
2 Kurashchi faoliyatining psixo
O'quv-mashg‘ulot ishlaru?l
talablar hagida malumot ber‘mg. '
4 Hakamlar hayati tarkibi hagida malumot bering.

Sport nazariyasi va metodikasi
kafedrasi mudiri: .S.Shukuroy

1.25 Kurash nazariyasi va uslubiyoti

a’lumot bering.
logik tavsiflari hagida malumot bering,
tashkil qilishga qo’yiladigan urnum;
y

.

J.

Variant
I. Musobaqalarning o'tkazilish joyini hisobga olgan holda oquv-
mashg‘ulotlarini rejalashtirishni yoritib bering.
2. Kurash turlariga o'rgatishning magsad va vazifalariga izoh bering.
3. Kurashda ilmiy -tadqiqot ishlari hagida malumot bering.
4. Kurashda taktik tayyorgarlik hagida malumot bering.

Sport nazariyasi va metodikasi 7

kafedrasi mudiri: R.S.Shukurov

1.25 Kurash nazariyasi va uslubiyoti

Variant
I~ Kurash turlarida o"qitish tamoyillarini izohlab bering.
2. Kurash usullarini o'rgatish bosgichlarini izohlab bering.
3. Sportchilarning musobaqa faoliyati tuzulishi hagida malumot bering.
4. Kurash gilami hagida umumiy tushncha bering.

Sport nazariyasi va metodikasi
kafedrasi mudiri: R.S.Shukurov
1.25 Kurash nazarfyasi va uslubiyoti

L. Kuashoiiiardino i ] Variant
2 s (:;S hghllamxngJ;Fn?qn,y tayyorgarligi hagida malumot bering.

N ; 4;:‘ sotc)a' tayyorgarligining bosqichlari haqida malumot bering.

: a B I ;
malumot ben'ng. Jarayonidagi va musobagadan tashqari’ doping test hagida
4. Tibbiy tekshiruy y ini

slublarin izohl i
Sport nazariyasi va metodikasi 2 bering.
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R.S.Shukorov

1.25 Kurash nazariyasi va uslubiyoti
Variant

kafedrasi mudiri:

Kurash nazariyasi va uslubiyoti faning asosiy vazifzalari.
Himoya shaklidagi jangni izohlab bering.

Jangovar tik turishlar hagida malumot bering

Gavda bilan himoyalanish harakatlarini tasniflzb bering

Sport nazariyasi va metodikasi /Z ;’
‘ RS Shakarov

R N N

kafedrasi mudiri:

1.25 Kurash nazariyasi va oslabivoti
Variant

1. Kurashda musobagqa faoliyatni tahlil gilish hagida malumaot terizz

2. Kurashchilarning kun tartibi va gigiyenasini izohlab berinz.
3. Musobaqalarning o'tkazilish joyini hisobga olgan holda o’ guv-cashz ulotiarm
rejalashtirishni yoritib bering.
4. O zbekistonning mashhur kurashchilarini erishgan yutuglzsi Fagida malumat
bering.
Sport nazariyasi va metodikasi
RS Shukarov

kafedrasi mudiri:

1.25 Kurash nazariyasi va uslubivot
Variant

1. Kurashchini o’rgatish uslublari haqida malumot bering.

2. Mashg‘ulotlarni monitoring va nazorat qilish haqida malumot bering.
3. Kurash nazariyasi va uslubiyoti faning maqsad va vazifalan bagida ma’lumot

bering.
4. Kuch va uning turlari haqida malumot bering.
Sport nazariyasi va metodikasi é

kafedrasi mudiri: R.S.Shukurov

1.25 Kurash nazariyasi va uslubiyeti
Variant

—

. Maxsus jismoniy tayyorgarlik mashqlarini tasniflab bering
2. O’zbekistonda kurash sportining rivojlanish tarixi haqida qisqacha ma’lumot

bering.
Kurash turlarini olib borishda ilmiy tadgiqot ishlari hagida ma’lumot bering.

4. Taktik harakatlarini izohlab bering.
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Sport nazariyasi va metodikasi

asi liri: . o gs
kafedrasi H;U;S Kurash nazariyasi va uslubiyoti
) Variant

. exnikasiga 0'rgatishning asosiy usul.la.ru'n'tasmﬂab bering,
L. "”ms':d;inma irodaviy sifatlarini rivojlantirishni izohlab bering
luras g : R .o . 13 ,
A l}Eurn-;h washe-ulotlarida rejalashtirish turlariga atroflicha malumot bering
ura ashg N R : : SN .
a himoya usullarining uyg unlashuvi haqida malumot bellng

R-S.Shuku |'0v

S PV Y

. Hujum v
Sport nazariyasi va metodikasi
kafedrasi mudiri: R-S.Shuk“ro"

1.25 Kurash nazariyasi va uslubiyoti
Variant
Kurashda musobaqalarning turlari h:;\qid.a l‘nalumgt beri}lg. .
. Sport kurashida tayyorgarlikning kop yillik bosqichlari haqida rtroflichy
ma’lumot bering.
. Taktika va taktikaga tarif bering. .
- O'quv-trenirofksinlarini tashkil qilish va o'tkazishda nimalarga e’tibor

"o

L Lo

qaratiladi.

Sport nazariyasi va metodikasi
kafedrasi mudiri: R.S.Shukuroy

.25 Kurash nazariyasi va uslubiyoti
Variant
- Kurashchini o'rgatish va mashq qildirish vositalarini tasniflab bering.
- Kurash texnikasiga o'rgatishning asosiy usullarini tasniflab bering.
- Kurashchilaming musobaqa faolyatini pedagogik faolyati va tahlil qilish
bo'yicha ma’lumot bering.

4. Soprt kurashida zamonaviy tadqiqot uslublari haqida atroflicha ma’lumot
bering,

W o -

Sport nazariyasi va metodikasi
kafedrasi mudiri: R.S.Shukur

1.25 Kurash nazariyasi va uslubiyoti

Variant

1. Kuashga O'rgatish va ildiri
' mashq qild i ini i ing.
b ey q qildirish vositalarini tasniflab beri g

56

3. Uzoq, o’rtava yaqin masofalarda Jang olib borishni izohlab bering
4. Texnik jihatdan mohir bokschiga qarshi jang olib borishni izohlab bering.

Sport nazariyasi va metodikasi /

kafedrasi mudiri: " R.S.Shukurov
1.25 Kurash nazariyasi va uslabiyoti

Variant
1.Boks texnikasiga o'rgatishning asosly usullarini tasniflab bering.
2 Bittalik zarbalar texnikasini tushuntirib bering.
3.0yoq va qo'llar yordamida himoyalanish harakatiasi texnikasini izohlab
bering .

4.Razvedka shaklidagi jangni izohlab bering. /
Sport nazariyasi va metodikasi
kafedrasi mudiri: R.S.Shukurov

1.25 Kurash nazariyasi va uslubivoti

Variant -
I. Milliy kurashning rivojlanish tarixi haqida ma’lumot bering.
2. Kurashchilarning jismoniy tayyorgarligini izohlab bering.
3. Himoyalanish usullarini izohlab bering
4. Kurashchilarning hujum texnikasi hagida malumot berinz.

Sport nazariyasi va metodikasi
kafedrasi mudiri: R.S.Shukurov

1.25 Kurash nazariyasi va uslubivoti

Variant
1.Boshlang‘ich guruhlarda mashg‘ulot olib borish usulivatini izohlab bering.
2.Kurash musobagalar va musobaqa faoliyatining o'ziga xos xususivatlarini
izohlab bering,

3. Zamonaviy kurash qoidalari qachon kim tomenida ishlab chigilga. bu hagida

to’lig ma’lumot bering.
4. Kurash gilami haqida ma'lumot bering.

Iy
Sport nazariyasi va metodikasi 7/ { {’,7
kafedrasi mudiri: Val R.S.Shukurov
1.25 Kurash nazariyasi va uslubivoti
Variant

1. Hakamlar haqida qisqacha ma’lumot bering.
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g psixologik tavsiflari haqida malumot bering.

(urashchi faoliyatining psixo 1 aili o'yiladiga .
s hlarini tashkil qilishga qo'y sS4l Umumjy talab]ar

3. O'quv-mashg‘ul.ot is
haqida malumot bering.

4. Hakamlar hayati tarkibi haqida malumot bering.

Sport nazariyasi va metodikasi

o R.S.
kafedrasi mudiri: S.Shukuroy

1.25 Kurash nazariyasi va uslubiyoti

Variant
1. Musobagalarning o‘tkazilishjoyini h.i§obga‘olgan holda o’ quy-
mashg‘ulotlarini rejalashtirishni yoritib berm_g. o
2. Kurash turlariga o'rgatishning maqsad va vazifalariga izoh bering.
3. Kurashda ilmiy -tadgiqot ishlari hagida malumot bering.
4. Kurashda taktik tayyorgarlik hagida malumot bering.

Sport nazariyasi va metodikasi
kafedrasi mudiri: R.S.Shukurov

1.25 Kurash nazariyasi va uslubiyoti

Variant
I Kurash turlarida o'qitish tamoyillarini izohlab bering.
- Kurash usullarini o'rgatish bosgichlarini izohlab bering.
- Sportchilarning musobaqa faoliyati tuzulishi hagida malumot bering.
- Kurash gilami hagida umumiy tushncha bering.

£ 0o o

Sport nazariyasi va metodikasi

kafedrasi mudiri: R.S.Shukurov

1.25 Kurash nazariyasi va uslubiyoti

Variant

orgarligi haqida malumot bering.
qichlari hagida malumot bering.
sobaqadan tashqari doping test hagida

] Kurashchilamingjismoniy tayy

- Sportchi tayyorgarligining bos

; l\4usobaqajarayonidagi va mu
malumot bering,

- Tibbiy tekshiruy uslublarin iz

Sport nazariyasi va metodikasi
Kafedrasi mudiri:

WO -

PN

hlab bering.

R.S.Shukurov
1.25 Kurash nazariyasi va uslubiyoti
Variant

1. S ;
RSk nazanyasi va uslubiyoti faning asosiy vazifalari.
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—

2. Himoya shaklidagi Jjangni izohlab bering.
3. Jangovar tik turishlar hagida malumot bering
4. Gavda bilan himoyalanish harakatlarini tasniflab bering

M“ R.S.Shukurov

1.25 Kurash nazariyasi va uslubiyoti
Variant

Sport nazariyasi va metodikasi
kafedrasi mudiri:

. Kurashda musobagqa faoliyatni tahlil qilish hagida malumot bering

Kurashchilarning kun tartibi va gigiyenasini izohlab bering.

. Musobaqalamning  o'tkazilish joyini hisobga olgan holda o'quv-
mashg‘ulotlarini rejalashtirishni yoritib bering.
. O’zbekistonning mashhur kurashchilarini erishgan yutuglari hagida

malumot bering.

Sport nazariyasi va metodikasi
kafedrasi mudiri: R.S.Shukurov

1.25 Kurash nazariyasi va uslubiyoti
Variant

. Kurashchini o’rgatish uslublari hagida malumot bering.
- Mashg‘ulotlarni monitoring va nazorat qilish hagida malumot bering.
- Kurash nazariyasi va uslubiyoti faning maqsad va vazifalari hagida

\

ma’lumot bering,.

. Kuch va uning turlari haXida malumot bering.

Sport nazariyasi va metodikasi
kafedrasi mudiri: R.S.Shukurov

1.25 Kurash nazariyasi va uslubiyoti
Variant

. Maxsus jismoniy tayyorgarlik mashqlarini tasniflab bering
- O’zbekistonda kurash sportining rivojlanish tarixi haqida gisqacha

ma’lumot bering.

- Kurash turlarini olib borishda ilmiy tadqiqot ishlari haqida ma’lumot

bering.

. Taktik harakatlarini izohlab bering.

Sport nazariyasi va metodikasi

kafedrasi mudiri: : R.S.Shukurov
1.25 Kurash nazariyasi va-aslubiyoti
Variant
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ioa o' reatishning asosiy usullarini tasniflab bey;
13 >

.1, Ing
, xnikas TS e Y Cring
. Kurash texn y sifatlarini rivojlantirishni izohlab berjp

Kurashchining irodavl'
Kurash mashg ulotlari

bcrin"- . @ 3 1 1 .
Huiu:l va himoya usullarining uyg‘unlashuvi hagida malumo¢ bel‘lng_

o
S

1
; da rejalashtirish turlariga atroflicha malumgy

P

Sport nazariyasiva metodikasi

kafedrasi mudiri: R-S-Shukumv

1.25 Kurash nazariyasi va uslubiyoti
Variant

|. Kurashda musobaqalarning turlari haqida malumot bering,

[89]

ma’lumot bering. . ‘

Taktika va taktikaga tarif bering. o o

4. O'quv-trenirofka yig inlarini tashkil qilish va o'tkazishda nim
e'tibor qaratiladi.

[(O%)

alarga

Sport nazariyasi va metodikasi
kafedrasi mudiri: R.S.Shukuroy

1.25 Kurash nazariyasi va uslubiyoti
Variant

. Kurashchini o'rgatish va mashq qildirish vositalarini tasniflab bering.
Kurash texnikasiga o'rgatishning asosiy usullarini tasniflab bering.

WY —

bo’yicha ma’lumot bering.

4. Soprt kurashida zamonaviy tadqiqot uslublari haqida atroflicha ma’lumot

bering.

Sport nazariyasi va metodikasi
kafedrasi mudiri: R.S.Shukur

1.25 Kurash nazariyasi va uslubiyoti

Variant

1. Kuashga o'rgatish va mashq qildirish vositalarini tasniflab bering.
2. Taktikaga ta’rif bering.

3. Uzoq, 0’rtava yaqin masofalarda jang olib borishni izohlab bering
4. Texnik jihatdan mohir bokschiga qarshi jang olib borishni izohlab bering.

Sport nazariyasi va metodikasi
kafedrasi mudiri: ‘ R.S.Shukurov
60

Sport kurashida tayyorgarlikning ko"p yillik bosqichlari haqida rtroflichg

Kurashchilarning musobagqa faolyatini pedagogik faolyati va tahlil gilish

1.25 Kurash nazariyasi ya uslubiyoti

Variant
1.Boks texnikasiga o'rgatishning asosiy
2 Bittalik zarbalar texnikasini tushuntirib
3.0yoq va qo’llar yordamida himo

bering .

4.Razvedka shaklidagi jangni izohlab bering. ]
Sport nazariyasi va metodikasi
kafedrasi mudiri: \/K RS Shuknrov

1.25 Kurash nazariyasi va uslubiyoti

usullarini tasniflab bering.
bering.

yalanish harakzat]ari texnikasini izohlab

Variant
1. Milliy kurashning rivojlanish tarixi haqida ma’lumot bering.
2. Kurashchilarning jismoniy tayyorgarligini izohlab bering.
3. Himoyalanish usullarini izohlab bering
4. Kurashchilarning hujum texnikasi haqida malugtot bering.
Sport nazariyasi va metodikasi
kafedrasi mudiri: RS Saukmrov
1.25 Kurash nazariyasi va uslubivoti
Variant
1. Boshlang'ich guruhlarda mashg‘ulot olib borish usuliyatini izohlsb bering.
2

. Kurash musobaqalar va musobaqa faoliyatining o'ziga xos Xusesiyatiaring
izohlab bering.

- Zamonaviy kurash qoidalari qachon kim tomonida ishlab chiqilza. bu hagida
to’liq ma’lumot bering.

4. Kurash gilami hagida ma'lumot bering.
Sport nazariyasi va metodikasi
kafedrasi mudiri:

1.25 Kurash nazariyasi va uslubivot

(98

R.SShukurov

Variant

1. Hakamlar hagida qisqacha ma’lumot bering.

2. Kurashchi faoliyatining psixologik tavsiflart-haqida malumot bering. )

3. O’quv-mashg‘ulot ishlarini tashkil qilishga qo'viladigan umumiy talablar
haqida malumot bering.

4. Hakamlar hayati tarkibi haqida malumot bering.

ol




‘

Sport nazariyasi va metodikasi RS She,
kafedrasi mudiri:

1.25 Kurash nazariyasi va uslubiyoti

Variant
|. Musobaqalarning o*tkazil:ls.hjoyini l.li.sobga' olgan holda o' quy-
. mashgulotlarini rejalashtlr!shm yoritib bermg:. o
_ Kurash turlariga o'rgatishning magsad va vazifalariga izoh ber;

[y ]

S W

Kurashda taktik tayyorgarlik hagida malumot bering.

Sport nazariyasi va metodikasi /

kafedrasi mudiri: A .R.S'.Shukurov
1.25 Kurash nazariyasi va uslubiyoti

Variant
1. Kurash turlarida o’qitish tamoyillarini izohlab bering.
2. Kurash usullarini o'rgatish bosqichlarini izohlab bering.
3. Sportchilarning musobaga faoliyati tuzulishi hagida malumot bering,
4. Kurash gilami haqida umumiy tushncha bering.

Sport nazariyasi va metodikasi

kafedrasi mudiri: R.S.Shukurov
1.2S Kurash nazariyasi va uslubiyoti

Variant
- Kurashchilarning jismoniy tayyorgarligi hagida malumot bering.

- Sportchi tayyorgarligining bosqichlari hagida malumot bering.
- Musobaqa jarayonidagi va musobaqadan tashqari doping test haqgida
malumot bering.

- Tibbiy tekshiruv uslublarin izohlab berj

Sport nazariyasi va metodikasi
kafedrasi mudiri:

w N -

S

R.S.Shukurov
1.25 Kurasl nazariyasi va uslubiyoti
Variant

1. Kurash nazariyasi va
2. Himoya shaklida
3. Jangovar tik turi
4. Gavda bilan hj

uslubiyoti faning asosiy vazifalari.
gi jangni izohlab bering.

shlar haqida malumot bering
moyalanish harakatlarinj tasniflab bering

Sport Nazariyasi va metodikasi
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: X ng.
Kurashda ilmiy -tadgiqot ishlari haqida malumot bering,

—

LN~

-

(V8]

L.
2.
3.

4.

- Kurash nazariyasi va uslubiyoti faning magsad va vazi&iasi |

kafedrasi mudiri:

RS.Shukarov
1.25 Kurash nazariyasi va oslabiyoti
Variant
- Kurashda musobaqa faoliyatni tahlil qilish hagida maltumar bering
- Kurashchilaming kun tartibi va gigiyenasini izoh 25 bering.
. Musobaqalaming  o'tkazilish joyini hisobez cigan holda

mashg‘ulotlarini rejalashtirishni yoritib bering.

O’zbekistonning mashhur  kurashchilarini  erishgan vetoglari  bagida
malumot bering.

Sport nazariyasi va metodikasi '
kafedrasi mudiri: / RS Shukarov

1.25 Kurash nazariyasi va uslubivet
Variant

- Kurashchini o’rgatish uslublari haqida malumot berinz

RSN

- Mashg‘ulotlarni monitoring va nazorat gilish hagida malz—st =

E 0T S

ma’lumot bering.

- Kuch va uning turlari hagida malumot bering.

Sport nazariyasi va metodikasi /
kafedrasi mudiri: RS Sagkarov

1.25 Kurash nazariyasi va uslubivea
Variant

- Maxsus jismoniy tayyorgarlik mashqlarini tasnifla® berimg
. O’zbekistonda kurash sportining rivojlanish tarixd

bagid gsgacka
ma’lumot bering.
- Kurash turlarini olib borishda ilmiy tadqiqot ishlari Bagida ma’lumot
bering.
. Taktik harakatlarini izohlab bering. /7
Sport nazariyasi va metodikasi /{4
kafedrasi mudiri: O : RS.Shukurov
1.25 Kurash nazarivasi va uslabivon
Variant
Kurash texnikasiga o' rgatishning asosiy usullaniai tasniflab bering

Kurashchining irodaviy sifatlarini fiy ojlantirishni izohlab bering.

Kurash mashg'ulotlarida rejalashtirish turlaniga atroflicha malumot

bering.

Hujum va himoya usullarining uy g unlashuvi hagida malumet bering.
ol



Sport nnzariyasi va metodikasi

knfedmsi mudiri: R-S.ShUkur
ash nazariyasi va uslubiyoti Oy
Variant
arning turlari hagida malumot bering.
rgarlikning ko'p yillik bosgichlari hagiqy rtrof);
Icha

1.25 Kur

1 Kurashda musobagqal
2' Sport kurashida tayy©o

" ma’lumot bering. . .
3 ?aktika va taktikaga tarif t?efmg. s \
. O‘quv-treniroﬂ(a yig‘inlanm tashkil qilish va o'tkazishda it

ga

e'tibor qaratiladi.

Sport nazariyasi va metodikasi

kafedrasi mudiri: R-S-Shukumv

1.25 Kurash nazariyasi va uslubiyoti
Variant
1. Kurashchini o'rgatish va ‘T‘aSh,q qildiri.sh vositalarini tasniffab ber
Kurash texnikasiga o'rgatishning asosty usullarini tasniflab bering g
3. Kurashchilarming musobaqa faolyatini pedagogik faolyati va tahlil.qilish

' bo'yicha ma’lumot bering. ' .
4. Soprt kurashida zamonaviy tadgiqot uslublari haqida atroflicha ma’umgy

bering.

Sport nazariyasi va metodikasi

kafedrasi mudiri: R.S.Shukur

1.23 Sport menejmenti

1.23 Sport menejmenti fani bo’yicha:
1. Sport menejmenti fanining rivojlanish tarixi haqida nimalar bilasiz?

2. Reklamaning bevosita va bilvosita turlariga izoh bering
3. Menejmentning igtisodiy usullari hagida yozing
4. Davlat byudjeti xarajatlari nima?

Kafedra mudiri —E.Sattorov

1.23 Sport menejmenti fani bo’yicha:
VariantNe 2
1. «Rahbar» va «Menejer» tushunchalariga aniqlik kiriting

2. Tovarlar va nufuz reklamasi haqida nimalarni bilasiz?
64

AW N —

BN

SR

awo o

. Sport federatsiyalari tuzilishi, ish mazmur 2z

. Sport menejmentida reklamaning o’mi va niy

.

. Jismoniy tarbiya va sport sohasiga mencjerlar tayyorixh bagida nomalams

bilasiz?

Kafedra mudisek-

1.23 Sport menejmenti fani bo yicha:
Transport shartnomasi nima maqsadda tuziladi va onga numalar alc
Reklamaning asosiy vazifasi nimalardan iborat?
Sport menejmenti fanining boshqa fanlar bilan bog Tighiz

sl il

Kafedra mudi
1.23 Sport menejmenti fani bo'vicha:
Jismoniy tarbiya va sport sohasini boshqarish tizimlasi
Sport menejmentida reklamaning o’mi va ahamiyati
Jismoniy tarbiya va sport harakatida partiyalarning ishtiroia

0O zbekistonda sportni boshqarishning zamo viysizimlan

Kafedra mudi.%;morm

1.23 Sport menejmenti fani bo’yicha:
Jismoniy tarbiya va sportni tashkil qilishda jamg arma cymsmalarmng
faoliyatlari
Davlat byudjeti xarajatlari nima?
Xalq milliy o'yilari markazi, uning ommaviy jismoniy Grdive wa SOOI
ishlarini tashkil gilishdagi faoliyati

. Xalqaro olimpiya o’yinlari haqida m%
Kafedra mudirt: ~Sattorov

1.23 Sport menejmenti fani bo’yicha:
Milliy Olimpiya qo’mitasining faoliyatiga izoh bering

. Sport marketingning mohiyati va ahamiyati

Sport menejmenti fanining rivojlanish tarixi
Reklamaning asosiy vazifasi nimalardan ibgrat?

Kafedra mud@%@nums

1.23 Sport menejmenti fani bo yicha:

. Xalgaro Olimpiya qo’mitasining faoliyatiga izoh benng

Xalqaro kurash Assotsiatsivasi faolivaniga zob bertaz
Sport menejmenti va marketingida boshqaruy qarortan tasnifl

. Sport federatsiyalari tuzilishi, ish mazmuniga @'af benng

o3



Kafedra mudin%ormf

1.23 Sport menejmenti fani bo’yicha: 4. Jismoniy tarbiya va sport harakaxi'd? pantiyalagigzistfiroki
va «Menejer» tushunchalariga aniqlik kiriting Kafedra mudi . Sattorey
L. ARAiE 2im osti bo'limlarning xususiyatlarj

jmentda ti . : . 1.23 jmenti fani bo’yicha:
2. Mcnejfn;eemmya'mi tuzilishi, ish mazmuniga ta’rif bering Sport menejmenti fani bo yicha:
ort 1¢ .

3. 5p . ‘nine boshqa fanlar bilan bew’] qgiga i ) 1. Zamonaviy mefl_ejmen'tga yapgicha )'Oflda.shux; turlzri
4. Sport menejmentining q ) S 15182 1zoh bering, 2. O'zbekistonda jismoniy tarbiya va sportni rivojidazi asosiy omillar
Kafedra mud -E.Sattoroy 3. Jahondagi professional sportning uchta modeli nimzlzrdan tborat?
4. Sport marketingning mohiyati va ahamiyati
1.23 Sport menejmenti fani bo’yicha- Kafedra mudifi 4E Sattorov
I. Sport menejmenti asosiy usullarining tavsifi 1.23 Sport menejmenti fani bo’yicha:
' imentda tizim osti bo’limlarning xususiyatlarj 1. Strategiya va strategik boshqaruv tushunchasi
& dier) 2. Xorijiy mamlakatlarda sport tashkilotlarining menejmenti

3. Sport federatsiyalari tuzilishi, ish mazmuniga ta’rif bering

o E 3 ; - . 3. «Mabhalla» xayriya jamg‘arma uyushmasining jismoniy tarbiva va spoTtm
T da sport menejment g
4. Olimpiya harakati rivojida sp d - ! rivojlantirishdagi roli?
Kafedra mudi .Sattoroy 4. «Ma’naviyat va ma’rifat» jamoatlik markazining jismoniy tarbiya va sporti
rivojlantirishdagi ahamiyati?
1.23 Sport menejmenti fani bo’yicha: Kafedra mud
I. Professional sport menejmenti 1.23 Sport menejmenti fani bo’yicha:
2. Sport federatsiyalari tuzilishi, ish mazmuniga ta’rif bering 1. O'zbekistonda jismoniy tarbiya va sportni rivojidagi asosiy amillar
3. Sport turizmi deganda nimani tushunasiz? 2. Bozor igtisodiyoti hamda jismoniy tarbiya va spormi molivalashtirish
- P . - oo omo manbalari
4. O'zbekiston . YO'Sf?“k Jismonty Fa.rb'.ya va_sport jamiyati boshlangcy 3. Menejment nima degan savolga javob bering.
tashkiloti faoliyatining amalga oshirilishi 4. Jismoniy tarbiya va sportni rivojlantiri uyushmalarining roli.
Kafedra mudiri :Sattorov Kafedra mudi A.E.Sattorov
1.23 Sport menejmenti fani bo’yicha: 1.23 Sport menejmenti fani bo’yicha:
1. Sport marketingning mohiyati va ahamiyati ' 1. Professwnaﬁl SPOIT mene_'|me.nt1 3 . _
2. Olimpiya zaxiralari kollejlarida musobaqalar xarajatlar smetasini kim tuzadi 2. Sport tashkilotlari: mohiyati, tashkiliy-huquqiy shakilari .
va nimalar asosida tuziladi? 3. O’zbekistonda jismoniy tarbiya va sportni rivojida mengjmntming 0 mi
: 4. Sport marketingning mohiyati va ahamiyati

3. Sport musobaqalarining turi, vazifalari va tamoyillari . _ Kafedra mudi@‘}%ﬂom\"
4. «Mahalla» xayriya jamg‘arma uyushmasining jismoniy tarbiya va sportni =
rivojlantirishdagi roli?
Kafedra mudiri: .Sattorov

1.23  Sport menejmenti fafii bo’yicha: .

1. «Mahalla xayriya jamg‘arma uyushmasining jismoniy tarbiya va sport!
rivojlantirishdagi roli?

2. Menejmentda tizim ostj bo’limlarning xususiyatlari <7

3. Professional Sport menejmenti )
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1.23  Sport menejmenti fani bo’yicha:
- Sport menejmenti fanining rivojlanish tarixi haqida nimalar bilasiz?
. Reklamaning bevosita va bilvosita turlariga izoh bering
- Rahbar» va «Menejer» tushunchalariga aniglik Kiriting
- Jismoniy tarbiya va sport sohasini boshqarish tizimlan

H W N R



Kafedra mudiri: A.E.Sattorov

1.23 Sport menejmenti fani bo’yicha:

Menejmentning iqtisodiy usullari hagida 'yosz
y Reklamaning asosiy vazifasi nimalardan lborat.' N .
. O‘e bekistonda sportni boshqarishning zamonaviy tizimlari
j Xalgaro olimpiya o’yinlari hagida ma’luot besi

Kafedra mudi

1.23 Sport menejmenti fani bo’yicha:
1. Sport menejmentining boshqa fanlar bilan bog’liqgiga izoh bering_
2. Olimpiya harakati rivojida sport menejmentining o'rni

3. Professional sport menejmenti ‘ :
4. Sport turizmi deganda nimani tushunasiz?
Kafedra mudir ZE.Sattoroy

1.23 Sport menejmenti fani bo’yicha:

I. Sport marketingning mohiyati va ahamiyati
2. Xalqaro kurash Assotsiatsiyasi faoliyatiga izoh bering

3. Sport menejmentining boshqa fanlar bilan bog’liqgiga izoh bering.
4. Olimpiya harakati rivojida sport menejmeantining o'rni

Kafedra mudiri A.E.Sattorov

1.14 Yengil atletika va uni o’qitish metodikasi

Yengil atletika va uni o’qitish metodikasi fani bo’yicha:

I. Yengil atletikaning ta’rifj va tasnifini so'zlab bering?

2. Yengil atletikaning mazmuni va tushunchalarini aytib bering?

3. Jismoniy tarbiya tizimida yengil atletikaning o'rni?

4. ismoniy madaniyat fakultetlarida yengil atletika fanining magsad va
vazifalari nimadan iborat?

Sport faoliyati
kafedra VA A.E.Sattorov
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1.14.Yengil atletika va uyni o qitish metodikasi

1.Yengil atletika mashqlarining umumiy tavsifin tushuntising?
2.Yurish turlarini ta’riflang?

3.Yugurish turlarini ta’riflang?

4.Sakrash turlarini ta’riflang?

Sport faoliyati
kafedra mudiri: A_E Sattarow

1.14.Yengil atletika va uni 0'gitish metodikasi

1.Ulogtirish turlarini ta’riflang?
2.Ko'pkurash turlarini ta’riflang?
3.Qadimgi zamonda yengil atletikaning rivojlanishi hagida gapiria Eering”
4.Xorijiy mamlakatlarda yengil atletikaning rivojlanishi Bagida mapics
bering?
Sport faoliyati

kafedra mudiri: A_E Sattorow

1.14.Yengil atletika va uni 0'qitish metodikasi

1.0"zbekiston hududida yengil atletikaning rivojlanishi bagpda marich

bering?
2. Mustaqillik davrida O'zbekistonda yengil atletikaning civoilanishi
haqida gapirib bering?

3.Sportcha yurishning rivojlanish tarixi haqida gapirib bering”?
4.Sportcha yurish texnikasi asoslarini tushuntiring?

Sport faoliyati //
kafedra mudiri: Ci/\ L E. Sattorov

L.14.Yengil atletika va uni o' qitish metodikasi

1.Diskning o'g‘irligi va musobaqa qoidalari haqida gapind benag?
2.Sportcha yurish texnikasining xususiyati (stil) tushuntinng?

av




ishda gadamlar holatini tushuntiring?

- .
L shda umumiy og‘irlik markazi nima?

4.Sportcha yuri

Sport faoliyati

.. A.E.Satt
kafedra mudiri: orpy

1.14.Yengil atletika va uni o’qitish metodikasi

1.Sportcha yurish texnikasini o‘rg'fltish uslubiyoti nechta vazifadan iborat9
2.Tez yurar sportchilarga qo‘yiladlgar.l tala'blar? .
3.Sportcha yurishda sponchll?rnl texnik tayyorgarligini
takomillashtirishda nimadan foydalaniladi?

4.Sportcha yurishda mashq gilishni rejalashtirish nima?

Sport faoliyati
kafedra mudiri: A.E.Sattorov

1.14.Yengil atletika va uni o"qitish metodikasi
1.Sportcha yurishda yil davomida mashq qilishni tushuntiring?
2.Yadroni o"g‘irligi va musobaqa qoidalari haqida gapirib bering?
3.Nayza uloqtirish fazalarini tushuntiring?

4.Yugurish turlari qaysilar?

Sport faoliyati
kafedra mudiri: A.E.Sattorov
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1.14.Yengil atletika va uni o0'qitish metodikasi

1.Yurish va yugurish texnikasini bog*ligligini tushuntirinz?
2.Yugurishning yurishdan farqi nimada? )

3.Qisqa masofalarga yugurishning rivojlanishi hagida gapirb berins?
4.Qisqa masofalarga yugurish texnikasini tushumtiring?

Sport faoliyati
kafedra mudiri: 4 N

1.14.Yengil atletika va uni o’ qitish metodikasi

J i
2.Qisqa masofalarga yuguruvchilar uchun mawss  mashclami
tushuntiring? L
3.0’rta va uzoq masofalarga yugurishning rivojlanishi kacida caminid
bering? -
4.0°rta va uzoq masofaga yugurish turini O zbekiszonca tovojlanishi
haqida gapirib bering?

Sport faoliyati
kafedra mudiri: A_E. Sattorov

1.14.Yengil atletika va uni o’ qitish metodikasi

1.0’rta va uzoq masofaga yugurish texnikasini tushuntiring?

2.0'rta va uzoq masofalarga yugurish texnikasini o'rgatish ushubivoti
hagida gapirib bering?

3.0'rta va uzoq masofalarga yuguruvchilaming maxsus mashglarini
tushuntiring?

4.Estafetali yugurishning rivojlanishi haqida gapinb bering?

Sport faoliyati P
kafedra mudiri: Cﬁ A.E.Sattorov

7\



1.14.Yengil atletika va uni o’ qitish metodikas;j
Gt . =)

] o9
fetali yugurish texnikasini tu‘shun.tmnD o
| .Estafe ‘,- u:urish texnikasiga o'rgatish uslubiyotini tushumiring?
2.Estafetali yug hilarning maxsus mashglarini tushuntin‘ng?

: ouruvce
3.Estafetali yug e iring?
4. Kross yugurish texnikasini tushuntiring?

Sport faoliyati

kafedra mudiri: A.E.Sattoroy

1.14.Yengil atletika va uni o’qitish metodikag;

1.Kross yugurish texnikasini o'rgatish uslubi.yotin‘i tushuntiring?
2.Kross yuguruvchilarning maxsus mashqlari haqida gapirib bering?
3.G*ovlar osha yugurishning rivojlanishi haqida gapirib bering?
4.110 m ga govlar osha yugurish texnikasi haqida gapirib bering?

Sport faoliyati
kafedra mudiri: A.E.Sattorov

l.l4.\’cngil‘ntletikn va uni o’ qitish metodikasi

1.100 m ga g*ovlar osha yugurish texnikasini tushuntiring?
2.400 m ga govlar osha yugurish texnikasini tushuntiring?
3.400 m ga g*ovlar osha yugurishga o'rgatish hagida gapirib bering?
4.G'ovlar osha yugurish samaradorligini  belgilovchi omillar hagida
gapirib bering?
Sport faoliyati
kafedra mudiri:

A.E.Sattorov
1.14.Yengil atletika va uni o'qitish metodikasi

l.YUg.urib ke“_Sh va depsinishni sakrashdagi ahamiyatini tushuntiring?
2-Uchish fazasida sakrovchining harakatini tushuntiring?

3.S,akras.h urlarida yerga tushish (90’ nish)ni tushuntiring?

4. Yugurib kelib uzunlikka sakrashning rivojlanishi haqi

pirib bering?
Sport faoliyati kafedra mudiri:

A.E.SattoroY

72

1.14.Yengil atletika va uni o gitish metodikasi

1.G¢ovlar osha yuguruvchilarning maxsus mashqlarini tushuntiring?

2.To'siqlar osha yugurishning rivojlanishi hagida gapirib bering?

3.Tosiqlar osha yugurish tehnikasini tushuntiring?

43000 m ga to'siglar osha yugurish texnikasini o rgatish uslubiyoti
hagida gapirib bering?

Sport faoliyati %
kafedra mudiri: A.E Sattorov

1.14.Yengil atletika va uni o"qitish metodikasi

1.3000 m ga to'siqlar osha yuguruvchilaming mashg*uloti hagida gaoTib
bering?

2.3000 m ga kichik razryadli to'siqlar osha yuguruvchilaming mashg ulot
haqida gapirib bering?

3.3000 m ga to'siglar osha yuguruvchilaming maxsus masholin
tushuntiring?

4.Yengil atletikada sakrash turlariga xarakteristika bering?

Sport faoliyati
kafedra mudiri: A.E.Sattorov
1.14.Yengil atletika va uni o” qitish metodikasi
1.Yugurib kelib uzunlikka sakrash texnikasini tushuntiring?
2.Uzunlikka sakrash texnikasini o'rgatish uslubiyotini tushuntiring?
3.Yugurib kelib uzunlikka sakrovchilarning  maxsus  mashglaring
tushuntiring?
4.Uch hatlab sakrashning rivojlanishi haqid
Sport faoliyati
kafedra mudiri: A.E.Sattorov
L1.14.Yengil atletika va uni o' qitish metodikasi
1.Uch hatlab sakrashni o'rgatish uslubiyoti haqida gapirib bering?
2.Sakrash tayyorgarligi vositalarini tushuntiring?
3.Sakrash bo'yicha tayyorgarlik mashqlarini tushuntiring?
4.Uch hatlab sakrashda kuch ishlatiladigan tayyorgardik  vositalarini
tushuntiring?
Sport faoliyati kafedra mudiri:

apirib bering?

A.ESattorov




1.14.Yengil atletika va uni o’qitish metodikas;j

1 hatlab sakrashda yillik mashq qilishni rejalashtirish va O thazighy,;
1.Uch ha

ST . . ..
rushunnnlr:g.l 5 sakrovchilarning maxsus mashqlarini tushuntmng?
2.Uch hatla

3.Yueurib kelib balandlikka sakrashning rivojlanishi haqida &apirj
3.Yug

bering?
4.Yugurib kelib bal

andlikka sakrashlar texnikasini tushuntiring?
Sport faoliyati

kafedra mudiri: A.E.Sattoroy

1.14.Yengil atletika va uni o"qitish metodikasi

1.Yugurib kelib balandlikka sakrashlar texnikasini 0'rgatish uslubiyotp;

tushuntiring? . )
2.Yugurib kelib balandlikka sakrovchilarning maxsus mashqlarinj

tushuntiring?
3.Langarchop bilan sakrashning rivojlanishi haqida gapirib bering?
4.Langarcho’p bilan sakrash texnikasini tushuntiring?

Sport faoliyati

kafedra mudiri; A.E.Sattorov

1.14.Yengil atletika va uni o’ qitish metodikasi

I.Langarcho’p  bilan  sakrash texnikasini  o'rgatish  uslubiyotini
tushuntiring?
2 Langarcho'p bilan sakrovchilarning maxsus mashglarini tushuntiring?
Jains % & - . ..
3 Nayza ulogtirishning rivojlanishj hagida gapirib bering?

4.Nayza ulogtirish texnikasinj tushuntiring?

Sport faoliyai

kafedra iri:
mudirij: A.E.Sattorov

1.14.Yengil atletika va uni o gitish me

todikasi

1.Nayza ulogqtirish texnikasiga o’rgatish uslubiyotini tushuntiring?
2.Nayza ulogtiruvchilarning maxsus mashglarini tushuntiring?
3.Disk ulogtirishning rivojlanishi haqida gapirib bering?

4.Disk ulogtirish texnikasini tushuntiring?

Sport faoliyati
kafedra mudiri:

A_E Sattorov

1.14.Yengil atletika va uni o’ gitish metodikasi

Y .

2.Disk ulogtiruvchilaming maxsus mashgqlarini tushuntisizz?

3.Yadro itqitishning rivojlanishini tushuntiring?
4.Yadro itqitish texnikasini tushuntiring?

s

Sport faoliyati
kafedra mudiri:

1.14.Yengil atletika va uni o qitish

1.Yadro itqitish texnikasining asosiy qoidalarini tushuntirinz>

2.Yadro itqitish texnikasini o'rgatish uslubiyoti hagi

ALE.Sattorov

metodikasi

N

da capirth

3.Yadro itgituvchilarning maxsus mashqlarini tushuntising®
4.Bosqon uloqtirishning rivojlanishi haqida gapirib bering?

Sport faoliyati
kafedra mudiri:

@ ; A_E Sattorov

L.14.Yengil atletika va uni o' qitish metodikasi

1.Bosqon uloqtirish texnikasini tushuntiring?

2.Bosqon uloqtirish texnikasini o'rgatish usludbiyoti hagida gapirib

bering?

3.Bosqon ulogtiruvchilarning maxsus mashqlarint tushuntinng?

4.0"nkurashning rivojlanishi haqida gapirib bering’

Sport faoliyati
kafedra mudiri:

3

A.E.Sattorov



LAt . -

1 Yengil atletikaning klassik va noklassik turlarini tariflang?
Yen i ‘ulotini i
2Yuq<b)ri razryadli  o'nkurashchilar - mashg'ulotining XUSUsiyatiariy;
.. ‘)
tushuntiring? . i
3.0'nkurash musobaqalariga tayyorlanish va ularga qatnashishm
tushuntiring?

4.Yettikurashning rivojlanishi haqida gapirib bering?

Sport faoliyati
kafedra mudiri: A.E.Sattoroy

1.14.Yengil atletikd va uni o' gitish metodikasi

1 Ko'pkurashda asosiy mashg‘ulotlar jarayonlari hagida gapirib be
2 Yettikurashchilarning ko'p yillik tayyorgarligini tushuntiring?
3.Yengil atletikada boshlang‘ich tayyorgarlik bosqichini tushuntiring?
4 Yengil atletikada boshlang‘ich ixtisoslashtirish bosqichini tushuntiring?

ring?

Sport faoliyati -

kafedra mudiri: A.E.Sattorov

1.14.Yengil atletika va uni o° qitish metodikasi

1.Yengil atletikada chuqurlashtirilgan ixtisoslashtirilish bosqichini
tushuntiring?

2. Yengil atletikada sportga oid takomillashtirish b
3.Yettikurashda model tavsiflar haqida gapirib be

osqichini tushuntiring?
4 Edtikurashchilaming mashg*ulotlari uslubiyoti

ring?
haqida gapirib bering?
Sport faoliyati

kafedra mudiri. d( A.E.Sattorov

L.14.Yengil atletika va uni o' qitish metodikasi

;.\;enikurashda ayollar mashg‘ulotini tushuntiring?

engil atletikada maShngﬂarining magsadini tushuntiring?
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3.Yettikurash mashgulotlarinin

g 1U7.U“3hini tuy
4.Yettikurash mashgulotlarinin

| 3huntjring’7
g vazifalarin; tu:humiring”
Sport faoliyati

kafedra mudiri:
A-ESattorgy

1.14.Yengil atletika V¥a uni o' gitish metodikas;

1.Yettikurash mashgulotlaming

normativ = v talzs e Vartaria:
tushuntiring? oo
2.Yettikurashda yuklamalarning kun, hafia va yil davomidass s =
.. .. ; G2 tarlg v
me’yorlarini tushuntiring?
3.Maktabda yengil atletikdan to’ garak mashg*ulotlarini Rl exich
haqida gapirib bering? S
4.Yengil atletikada musobaqalarga tayyorlanishnj tushuntiring?
Sport faoliyati
kafedra mudiri: A.E.Sattoroy
Sport nazariyasi va metodikasi
kafedra mudiri g5 { SShukuroy
Sport faoliyati kafedra mudiri: A_E Satterov
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