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ANNOT А TSIY А 

2023-2024 o'quv yilida 60310903 - Psixologiya (amaliy psixologiya)

60310904 - Psixologiya (oila psixologiyasi) ta'lim yo'nalishi Ьitiruvchi kurs

talabalari uchun namunaviy o'quv rejada ko'rsatilgan umumkasЬiy umumkasЬiy

fan\aridan Dav\at attestatsiya sinovi uchun tayyorlangan dasturda yakuniy davlat
attestasiya sinovi yozma ishlarini baholash mezoni, "O'zbekiston RespuЬ\kasi oliy
ta'lim muassasalari Ьitiruvchi\arining yakuniy davlat attestatsiyasi to'g'risida
NIZOM" va "Umum·iy psixologiya", "Eksperimenta\ psixo\ogiya", "Umumiy

psixodiagnostika", "Sotsial psixologiya" fanlarining fan dasturlari hamda nazorat
variantlaridan iborat.

" /r,c} 1) ,/
� ;"--M.Nazarov - psixologiya va sotsiologiya

Tuzuvchi\ar: kafedrasi mudiri, psixologiya fanlari doktori (DSc),
(}\ professor 
�i L.Y.Olimov - psixologiya fanlari bo'yicha falsafa

,.Р doktori (PhD), dotsent 
/f'ч.- Sh.Sh.Rustamov - psixologiya fanlari bo'yicha

falsafa doktori (PhD), dotsent

Taqrizchilar: pl).._ 

о/, 

E.Z.Halimov -Akademik litsey direktori,
psixologiya fanlari nomzodi, dotsent,
U.A.Qosimov - Buxoro viloyati ХТХQТМОНМ
«Pedagogika va psixologiya, ta' lim texnologiyalari»
kafedrasi mudiri, dotsent, psixologiya fanlari
nomzodi

lmtihon dasturi Buxoro universitetining Kengashida ko'rib chiqilgan va 
tasdiqlangan.
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I.КIRISH

60310903 - Psixologiya (ama\iy psixologiya) 60310904 - Psixologiya (oila
psixologiyasi) ta'lim yo'nalishi bo'yicha bakalavrlar tayyorlovchi oliy ta'limning
o'quv reja va fan dasturi asosida amalga oshiriladi. Fan dasturlarining nazariy va
amaliy mashg'ulotlarini to'liq o'zlashtirgan, yakuniy davlat attestatsiyasidan
muvaffaqiyatli o'tgan shaxsga «bakalavn> malaka (daraja)si hamda oliy ma'lumot
to'g'risidagi davlat namunasidagi rasmiy hujjat(lar) beriladi. Bakalavr yakuniy
davlat attestatsiyasi doirasida o'quv rejadagi 3."UmumkasЬiy fanlar" fanlaridan
yozma ish topshirishi nazarda tutilgan.

1.1. O'quv fanining dolzarЬ\igi va oliy kasbly ta'limdagi o'rni. 
Psixologiya fani psixikani rivojlanishi, shaxs psixologiyasi, Ьilish jarayonlari,

shaxsning hissiy-irodaviy sohasi, individual psixologik xususiyatlar, psixologik
holatlar hamda shaxsning shakllanishi jarayonida yuzaga keladigan psixologik,
fiziologik va jismoniy o'zgarishlar, shuningdek shaxsga xos sifat, xususiyat,
holatlar ta'lim-tarЬiya jarayonini to'g'ri tashkil qilishning yoshga bog'liq
jihatlarining psixologik mexanizmlari qamrab oladi.

1.2. O'quv faninig maqsad va vazifasi 
"Umumiy psixologiya•� fanini o'qitishdan maqsad - talabalarda umumiy

psixologiya fani, psixika, shaxs, faoliyat, muloqot, Ьilish jarayonlari, irodaviy
sifatlar, hissiy holatlar, individual-xususiyatlarga doir Ьilim, ko'nikma va
malakalarni shakllantirishdir, hamda bo'lajak pedagog mutaxassislar tamonidan
psixik taraqqiyot qonuniyatlari, davrlari, mexanizmlari, omillari va shart-sharoitlari
haqidagi zamonaviy ilmiy Ьilimning o'zgartirilishini tashkil etishdir.

"Umumiy psixologiya" fanning vazifasi - talabalarga umumiy
psixologiyaning mohiyati, psixika va ong tushunchalari, psixik jarayonlar, holatlar,
xususiyatlar, psixik rivojlanish va uning o'ziga xos xususiyatlari, yosh davrlari
tasnifi, psixik taraqqiyotning turli bosqichlari uchun xos psixofiziologik va
psixologik xususiyatlar haqidagi Ьilimlar Ьilan qurollantirishdan iborat.
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Qoblliyat 
Qobiliyatlar haqida tushuncha, qoЬiliyatlarning sifat va miqdor tavsifi, 

qoЬiliyatlaming tuzilishi. QoЬiliyat tur\ari, qoЬiliyat va irsiyat, qoblliyatlarniпg 
rivoj\anishi haqi da ilmiy Ьilimlarni shaklliantirish. Layoqat va qoblliyat. 
QoЬiliyatlar tuzilishi, turlari. Talantning paydo bo'lishi va tuzilishi. Shaxs 
rivojlanishining individuallik xususiyat\ari va ulaming roli haqida qisqacha xulosa. 
Amaliy tavsiya\ar 

Yosh va pedagogik psixologiya fanining tadqiqot sohasi va muammolari 
Yosh va pedagogik psixologiya fanining predmeti, maqsad va vazifalari. 

Yosh va pedagogik psixo\ogiya faniga oid ilmiy Ьilimlarning vujudga kelish tarixi, 
fanning asosiy soha\ari, yosh va pedagogik psixologiya fanining boshqa fanlar 
Ьilan aloqasi Yosh va pedagogik psixologiyaning o'qituvchi · faoliyatida tutgan 
o'mi, yosh va pedagogik psixo\ogiya fanining tadqiqot metodlari haqida tushuncha 
va ilmiy tasavvurlar hosil qilish. Psixik rivoj\anish haqida tushuncha, uning o'ziga 
xos xususiyatlari. Rivojlanishni davrlashtirish muammosi psixik rivojlanish va 
ta'\im o'rtasidagi o'zaro munosabat. Turli yosh davrlarda yetakchi faoliyat turlari. 

Ontogenezning ilk bosqichlarida insonning psixik rivojlanishiga xos 
xususiyatlar 

Perinatal davrining o'ziga hos hususiyatlari, chaqaloqlik davrida 
psixofiziologik rivojlanishga xos xususiyatlar haqida umumiy tushuncha, tug'i\ish 
davri inqirozi, go'daklik davrining o'ziga hos psixologik hususiyatlari, ilk Ьolalik 
davrida psixik rivojlanish xususiyatlari, ilk bolalik davrida o'z-o'zini anglashning 
rivojlanishi va 3 yoshlilar inqirozi haqidagi nazariy Ьilimlami tarkib toptirish 

Maktabgacha yosh davrida psixik rivojlanish xususiyatlari 
MaktaЬgacha yosh davrida psixofiziologik taraqqiyotning umumiy tavsifi, 

o'yin - maktabgacha yoshdagi bolaning etakchi faoliyati sifatida, maktabgacha 
yosh davrida Ьilish jarayonlari va nutqning rivojlanishiga xos xususiyatlar, 
maktabgacha yosh davrida emotsional-irodaviy sifatlarning rivojlanish 
xususiyatlari. Yosh davrida motivatsion sohadagi-o'zgarishlar, 7 yoshlilar inqirozi, 
uning sabaЫari va alomatlari, maktabga psixologik tayyorlik muammosi haqida 
tushuncha va ilmiy tasavvurlar hosil qilish. 

Юchik maktab yoshi davrida psixik rivojlanish xususiyatlar 
Кichik maktab yoshi davrida psixik rivojlanishning umumiy tavsifi, kichik 

maktab yoshidagi bolaning maktabga moslashishi muammosi, kichik maktab yoshi 
davrida motivatsion sohadagi rivojlanish xususiyatlari (o'quv faoliyati, shaxslararo 
munosabatlaming motivatsion asoslari), kichik maktab yoshi davrida bolaning o'zi 
haqidagi tasavvurlari va xulq-atvori, kichik 'maktab yoshida Ьоlа shaxsining 
rivojlanish xususiyatlari haqida ,ilmiy Ьilimlami shaklliantirish. 

O'smirlik davrida psixik rivojlanish xususiyatlari 
O'smirlik davridagi psixik rivojlanishning umumiy tavsifi, o'smirlik davri 

inqirozi va uning psixologik, psixofiziologik sabaЬ\ari, bu davrda intellektual va 
emotsional rivojlanish xususiyatlari, o'smirlik davrida motivatsion sohadagi 
rivojlanish xususiyatlari (tengdoshlar Ьilan muloqot qilish motivatsiyasi, o'quv 
faoliyati motivatsiyasi, jinoiy xulq-atvor motivlari), o'smirlik davrida shaxsning 
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rivojlanish xususiyatlari, o'smirlik davrida o'z-o'ziga baho berish tizimining 
rivojlanishi muammosi borasidagi tasavvurlami hosil qilish. 

llk o'spirinlik davrida psixik rivojlanish xususiyat\ari 
llk o'spirinlik davriga umumiy tavsif, ilk o'spirinlik davrida intellektual va 

emotsional rivojlanish xususiyatlari, ilk o'spirinlik davrida do'stlashish 
muammosining psixologik xususiyatlari, ilk o'spirinlik davrida muhabbat, ilk 
o'spirinlik davrida o'zini-o'zi anglashning rivojlanishi, ilk o'spirinlik davrida 
o'quvkasbly faoliyatning etakchi fao\iyatga aylanishi va kasb tanlash muammosi, 
ilk o'spirinlikda kasbga yo'naltirishning psixologik muammolari haqida ilmiy 
Ьilimlami shaklliantirish. 

Oila psixologiyasi 
Oila kichik guruh sifatida. Oiladagi shaxslararo munosabatlaming tizimiga 

xos umumiy xususiyatlar. Yoshlaming oilaviy hayotga tayyorlik muammosi. 
Nikoh va oila haqidagi tasavvurlar. Oilaviy tarЬiya usluЫari. Oilaviy shaxslararo 
munosabatlaming mummolari, oilaviy nizolar. 

Yoshlik, yetuklik va keksalik davrining psixologik xususiyatlari 
Yoshlik-davri va uning o'ziga xos xususiyatlari, o'z-o'zini anglash, kasЬiy 

anglanganlik. Yetuklik davrining Ьirinchi bosqichidagi shaxsning psiho\ogik 
xususiyatlari, yetuklik davrining ikkinchi bosqichidagi shaxsning psihologik 
xususiyatlari. Yetuklik davrining ijtimoiy-psixologik jihatlari. Gerontopsixologiya 
- keksalik psixologiyasi haqida umumiy tushuncha. Psixolog olimlaming
keksayish davri haqidagi falsafiy fikrlari. Keksalik davrining o'ziga xos 
xususiyatlari. Biologik keksayish davridagi shaxs psixologiyasi. Keksalik
davridagi shaxsning psixologik hususiyatlari. Uzoq umr ko'ruvchilaming
psixologik hususiyatlari.

Ta'lim va tarblyaning psixologik asoslari 
Ta'limning yosh va pedagogik psixologiya fanida tutgan o'mi, talim va aqliy 

taraqqiyot, o'qish faoliyati va uning turlari, ta'lim va bilimlarni o'zlashtirishni 
boshqarish muammolari hamda imkoniyatlari, aqliy harakatlarni bosqichma­
bosqich tarkib toptirishning mohiyati, muammoli ta'limning moyiyati, pedagogik 
bah ova uning turlari, ta'lim texnologiyalarining psixologik xususiyatlari haqida 
ilmiy Ьilimlarni shaklliantirish. TarЬiya jarayonining psixlogik mohiyati, tarblya 
metodlari va turlari, bolalar jamoasi va uning tarblyaviy imkoniyatlari, tarblyasi 
"qiyin" va o'zlashtirmovchi o'quvchilar Ьilan ish\ash metodlari, ilmiy dunyoqarash 
va barqaror e"tiqodni shakllantirish metodlari, ideal,jinsiy tarblyalash, mehnatning 
tarЬiyaviy ta"siri o'zo'zini tarblyalashning metod va shakllari, tarblyaning 
psixologik mexanizmlari, milliy ong va milliy g"urumi tarblyalashning psixologik 
asos\ari muammosi yuzasidan tasavvurlarni shakllantirish. 

O'qituvchi psixologiyasi 
Pedagogik faoliyatning psixologik xususiyatlari, pedagogning o'z-o'ziga talab 

qo'yishi muammosi, o'qituvchining kasЬiy moslashishi muammosi, jamiyatda 
o'qituvchining tutgan o'rni va uning vazifalari, o'qituvchi shaxsiga qo'yiladigan 
talaЬ\ar, o'qituvchining kasblga xos xislatlari, o'qituvchi o'quvchilaming hayoti va 
faoliyati tashkilotchisi ekanligi, o'qituvchi va o'quvchilar o'rtasidagi o'zaro 
munosabatlar, pedagogik muloqot va uning o'ziga xos xususiyatlari,pedagogik 
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16. Diqqatning taqsimlanishi va obrazli xotira
17. Boshlang'ich sinf o'quvc11ilari diqqati1,ing ayriщ xususiyatlari
18. Matematika darslarida bola\amiпg diqqatiпi tasl,ki\ etisl,
19. O'smirlarda ddiqqatning yosl, va jins xusнsiyatlari
20. Katta sinf o'quvchilarida diqqatning ko'c\шvc\1aпligi va taqsimlai,islti1,i

eksperimental o'rganish 
2 1. Ixtiyorsiz xotirada faoliyatning o'n,i 
22. Diqqatni rivojlantirish metod\ari
23. Xotirani rivojlantirish шetodlari
24. Diqqat va xotira psixokorтeksiyasi
25. Masalalami yechishda oldingi tajribani1,g ti11\ovclшnligining asosiy

omillari 
26. Masalalami yechishda ob'ek--tlaming Iatent xнsusiyatlari.
27. Ustanovka\aming masalalami yechish usluЬiga ta'sirini o'rganish
28. O'z-o'zini k.izatish metodi.
29. Ovoz chiqarib mu\ohaza yuritish metodi.
30. Tafaldшr jarayonini o'rganish va axborot nazariyasi.
31. Nutqni o'rganishda nazariy kommunikasion· model Gumlalarning

morfem tuzilishi). 
32. Nutqni o'rganishda transformasion model.
33. Jumlalami tuzish va tushunishning "bevosita-komponentlar'' bo'yicha

modeli. 
34. Dj.Мilleming jumlalarni taqqoslash metodikasi
35. Empirik tadqiqotning umumiy tavsifi.

3.4. Umumiy psixodiagnostika fani bo'yicha 
1. Psixodia.,onostika va psixologiya tarmoqlari o'rtasidagi bog'liqlik.
2. Ilmiy psi.xodiagnostika Ьilan amaliy psixodiagnostik:aning o'zaro aloqalari.
3. Psixodiagnostik tadqiqotlaming ilmiy tadqiqotlardan farqi
4. Psixodiagnostik metodikaparining ma'lumot olish usullari orasidagi

afz.alliklari. 
5. Kompyuter psixodiagnostikasining yutuq va kamchiliklari.
6. O'zhekistonda psixodiagnostikaning rivojlanish tarixi. '
7. Psi.xologik testlashtirishning zamonaviy holatlari.
8. Psixodiagnostik metodikalardan foydalanuvchilar va ishlab chiquvchilar

uchun talaЫar 
9. Psixodiagnostik jarayonlar bosqichlar.
10. Psixodiagnostik tadqiqot buyicha hisobot tayyorlash.
11. Test metodining yutuq va kamchiliklari.
12. Assessment-markaz va alt-assessment personalii kompleks baholash

metodlari sifatida. 
13. Korrelyatsiya tahlili ishonchlilik va validlikni aniqlash usullaridan blri 

sifatida; regression tahlil. 
14. Chiziqli standartlashtirish. Nochiziqli standart\ashtirish.
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15. Standartlashtirish uchun tanlanmalami shakl\antirish qoidalari
\6. Test topshiriqlarining murakkaЬ\ik indeksi (effektivlik) va

diskriminativligi. 
\7. Psixologik psixometrik jihatidan tayyorlash talaЬ\ari. 
18. Shaxs to'g'risida ma'lumot olish usullari: L-ma'lumot, Q-ma'lumot, T-

ma'lumot. 
\9. Pedagogik diagnostika. 
20. Maktab psixologik xizmatida psixodiagnostika.
21. Кlinik psixodiagnostika.
22. Temperament irsiy xarakteristikasini baholash uchun V.M.Rusalovning

temperament tuzilishi so'rovnomasi. 
23. Temperament tiplarini baholashda D. Keyrs so'rovnomasi.
24. G.Лyzenk so'rovnomalari asosidatemperamentni aniq\ash.
25. Katta yoshdagilar Ьilan ishlashgan mo'lja\langan ko'p omilli "shaxs

so'rov·nomasi (Dj. Gouxning Kaliforniya psixologik so'rovnomasi (CPI). 
26. Y.Farenbergning "Frayburg shaxsni o'rganish so'rovnomasi" (FBI).
27. L.H. Sobchikning "Individual-psixologik so'rovnomasi
28. Psixodiagnostikada apperseptiv testlar tahlili.
29. Assotsiativ metod hikoyani, tarixni yoki jumlalarni metodikalarining asosi

sifatida. · 
30. D.M.Saks va S.Levining "Tugallanmagan jumlalar" metodikasi.
31. Shaxs muammolari, xususiyatlari va holatlarini o'rganishga mo'lja\langan

boshqa proektiv metodikalar. 
32. O'zini o'zi anglash psixodiagnostikasi
33. Shaxs qadriyatlari diagnostikasi metodikalari

' ·34_ Djersayldning shaxsning psixik holati metodikasi. 
35. Nevrotik ho\atlarni diagnostika metodikalari.
36. Frustratsiya diagnostikasi.
37. Х. Xekxauzenning· tadqiqotlari va diagnostik metodlari.

. 38. Erishganlik motivatsiyalari o'rganish uchun metodikalar. 
' 39. O'quv motivatsiyalari va o'quvchilarning o'qishga emotsional 

munosabatlarini o'rganish psixologik metodikalari. 
40. Pedagogik diagnostika.
41. Maktabga tayyorgarlik.
42. O'zlashtirish va o'quv guruhlarni shakllanganlik darajasini diagnostika

qilish. ' 
43. Maxsus populyatsiya uchun testlar.
44. Go'daklar va maktabgacha yoshdagilarni testdan o'tkazish.
45. Psixik taraqqiyotdan ortda qolganlarni komp\eks baholash.
46. Differensial qoblliyatlar batareyasi - DQB (DA Т).
47. Qoblliyatlar diagnostikasi metodlarini qo'llash sohalari
48. Ota-ona-bola munosabatlari diagnostikasi metodlari va metodikalari.
49. «R.Jilyaning Film-test»,
50. «O'smirlar nazarida ota-onalar» (ADOR),
51. Ota-onal ik ustanovkaari va reaksiyalari metodikasi ( РА R 1 ),
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