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5210200 - Psixologiya (sport) ta

’lim yo’nalishi bitiruvchilari

uchun ixtisoslik fanlaridan
Yakuniy davlat attestatsiyasi imtihon

DASTURI

Ixtisoslik fanlari:

2.07. Jismoniy tarbiya, sport nazariyasi va uslubiyati

3.01. Sport psixologiyasi
7 04. Umumiy psixologiya
3.03. Sport psixodiagnostikasi va psixokorreksiyasi
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ANNOTATSIYA

Mamlakatimizda “Insonga €’tibor va sifatli ta’lim yili”da ilm-fanni yanada ravnaq
toptirish, yoshlarimizni chuqur bilim, yuksak ma’naviyat va madaniyat egasi etib
tarbiyalash, O‘zbekistonni rivojlangan mamlakatga aylantirish maqsadida jadal
islohotlar amalga oshirilmoqda.

O'zbekiston Respublikasi Prezidenti Shavkat Mirziyoyev Oliy Majlisga
Murojaatnomasida ta’kidlaganidek, jamiyatimizda yoshlarimizning ma’naviy va ma’rifiy
saviyasini doimiy yuksaltirish - birinchi darajali ahamiyatga egadir. Shu bois, "Milliy
tiklanishdan - milliy yuksalish sari" degan dasturiy g‘oya asosida, yoshlarni vatanga
sadogat ruhida tarbiyalash, ularda tashabbuskorlik, fidoyilik, axloqiy fazilatlarni
shakllantirish - o‘ta sharafli vazifadir. Shunday ekan yuksak malakali kadrlarni
tayyorlash va ularni kerakli bilimlar bilan qurollantirish maqsadida jismoniy tarbiya va
sportning jamiyatdagi o'mini yanada mustahkamlash, qolaversa, hozirgi kunda
mamlakatimiz ~ sportchilarining  erishayotgan  yutuqlari,  sportchilarni  ruhiy
tayyorlashning o’ziga xos yo’llari hamda xususiyatlari to’g’risidagi bilimlarini oshirish
va takomillashtirish magsadida ishlab chiqildi.

Tuzuvchilar: [1.J.Qurbonov Sport nazariyasi va metodikasi
/| kafedrasi katta o’qituvchisi
“(&/ _})-Ya.Olimov Psixologiya va sotsiologiya professorij
¥ N.Z.Jumayev  Sport nazariyasi va metodikasi
760 "\/ kafedrasi dotsenti
N A\ ﬂn
Tagrizchilar:

Sport faoliyati va pedagogika fakulteti dekani
A.Sh.Inoyatov

/ G..M. Salimov Sport nazariyasi va metodikasi
o/ S} | kafedrasi professori, p.fin.
Q.P.Arslonov Sport
) kafedrasi professori
Q.P.Arslonov Sport
kafedrasi professori

nazariyasi va metodikasi

nazariyasi va metodikasi

Imtihon dasturi Buxoro universitetining Kengashida ko‘rib chiqilgan va
tasdiglangan.
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I. Umumiy qoidalar
11. Yakuniy davlat attestatsiyasi sinovlari
[11. Yakuniy davlat attestatsiya komissiyalari tarkibj

Iv. yakuniy davlat attestatsiyasini o’tkazish tartibj
v. Yakuniy goidalar

Mazkur Nizom O’zbekiston Respublikasining “Ta’lim 10'grisida"s qom
Oliy ta’limning Davlat ta’lim standartiga muvofiq oliy ta’lim ~_cf _*4“.-:

. o e . g . HIE2R5233 3.
bitiruvchilarining yakuniy davlat attestatsiyasini o’tkazish tartibini belgilavdi ===

. . 1. UMUMIY QOIDALAR
j. Oliy ta’lim muassasalari bitiruvchilarining yakuniy daviar amesess,
bakalavriat yo‘nalishlari va magistratura mutaxassisliklari o'quv jarayoni jatve.

]

muvofiq o‘tkaziladi. ==

2. Yakuniy davlat attestastiyasi oliy ta’lim muassasasidagi har bir ta'lim vorr=rics
(mutaxassislig) bo‘yicha tashkil etiladigan yakuniy davlat attestastiya komissiyaies
tomonidan amalga oshiriladi. e

3. Yakuniy davlat attestastiyasi komissiyalarining asosiy vazifalari quvidazilei=
iborat: T

bitiruvchining bilim, malaka va ko‘nikma darajasining davlat ta'lim siznderi=i
talablariga muvofiq kelishini kompleks baholash;

yakuniy davlat attestastiyasi natijalari bo‘yicha bitiruvchilarga bakalavr (mazsz)
akademik darajasini berish masalasini hal qilish;

komissiya faoliyati natijalarini tahlil qilish va ular asosida oliy ma’lumotii
tayyorlashni takomillashtirish bo‘yicha takliflar ishlab chiqish.

4. Yakuniy davlat attestastiyasi komissiyalari o'z faoliyatlarimi maziz
Nizom hamda bakalavriat ta’lim yo‘nalishlari va magistratura mutaxassislikian bovyicka
bitiruvchilarning tayyorgarlik darajasi va ta’lim mazmuniga qo'yilgan Daviz a'lm

standartlari talablarini bajarishga yo*naltirilgan boshqa hujjatlarga tayangan bolda olib
boradilar.

Py
i

IL. YAKUNIY DAVLAT ATTESTATSIYASI SINOVLARI o
5. Yakuniy davlat attestastiyasi ta’lim yo‘nalishi (mutaxassisligi) o'quv rejalan@
muvofiq quyidagi turlardagi attestastiya sinovlaridan iborat: ‘ .
xorijiy til bo‘yicha yakuniy davlat attestastiya sinovi (liy @'lim muassasas
Kengashi qaroriga asosan o* tkazilishi mumkin); ) .
ta’lim yo‘nalishi bo‘yicha fanlararo (majburiy fanlar) vakuniy daviat anestasizg
sinovi;

diplom loyihasi himoyasi;



2"')20\'}?:1!‘2}:«2&)/ isl; (magistrlik dissertastiyasi) himoyasi.

6. Roryiy til bo‘yicha yakuniy davlat attestastiyasi sinovi :

la'llmdstz:n(!?nida belgilalngan zaruriy mazmunidan k)é]ib chiqq;nﬁzl;‘;rof:wr;is‘:::’i?
nazarda tutilgan materiallarni tal i . i . cog1 Y U a
o naltilg angbo‘lishi il aba tomonidan o zlashtirilganlik darajasini aniqlashga
7. Ta’lim yo*nalishi (mutaxassisligi) bo‘yicha fanlararo yakuniy d ;
sinovi fan]z}r'mazmunig.a qo‘yiladigan talablar bilan bir qatord);, talat))la t:\)"l;;rztglsitg;:;zz
m%;gk::r 1a hmd yf‘tplallshl (mUtaxaslsislik) bo‘yicha malaka talablarida bitiruvchiga
nisbatan nazarda tutilgan umumiy talabl j ish daralacing an
yo'naltirilgan bo'lishi gerak o E% ham Javob bera olish darajasini aniglashga

8. Yakun}y d.avlat ::mes‘tutiyasini majburiy fanlardan (fanlararo) yakuniy davlat
attestastiya sinovi yoki diplom loyihasi himoyasi yoxud bitiruv malakaviy ishi
(magistrlik ~ dissertastiyasi) himoyasi shaklida o'tkazilishi bitiruvchilaming iqtidori,
xohishi va ta’lim xususiyatidan kelib chigqan holda oliy ta’lim muassasasi
Kengashi qarori bilan belgilanadi.

Yakuniy davlat attestastiyasiga oliy ta’lim muassasasi Kengashi qaroriga asosan
xorijiy til bo‘yicha yakuniy davlat attestastiya sinovi qo‘shimcha sifatida kiritilishi
mumkin.

Oliy ta’lim muassasasi Kengashining qarori bilan bitiruvchi uchun belgilangan
yakuniy davlat attestastiyasining shakli bir o‘quv yili davomida o‘zgartirilishiga
yo‘l qo‘yilmaydi.

Yakuniy davlat attestastiyasi sinovlari o‘quv jarayoni jadvalida ko‘rsatilgan
muddatlarda fakultet dekani yoki o‘quv-uslubiy bo‘lim (boshqarma) tomonidan
tayyorlangan, oliy ta’lim muassasasi o‘quv ishlari bo‘yicha prorektori tomonidan
tasdiqlangan Yakuniy davlat attestastiyasi sinovlari jadvali asosida o‘tkaziladi.

9.Oliy ta’lim muassasalari tomonidan tajribali professor-o‘qituvchilami jalb_
etgan holda yakuniy davlat attestastiyasi sinovlarining dasturlari va baholas}} mezoplan
ishlab chigiladi hamda oliy ta’lim muassasasi Kengashi tomor.lidan tasdnqlap:adx va
yakuniy davlat attestastiyasi boshlanishidan kamida uch oy oldin talabalar e’tiboriga
yetkaziladi.

III. YAKUNITY DAVLAT ATTESTATSIYA
KOMISSIYALARI TARKIBI

10. Yakuniy davlat attestastiyasi komissiyalari .raisligi.ga nom'zodlz%r lfafedra
mudiri tomonidan tasdiglash uchun oliy ta’lim muassasasi rgkto'nga ’tz'lqdun etiladi. .

11. Yakuniy davlat attestastiyasi komissiyasi raislari 9lly ta l}rn muassasasining
idoraviy mansubligidan qat’i nazar, ushbu ta’lim n?uassasa.?lda' fac.)hyat’ yuntmayotgaq
olimlar, ishlab chiqarishning tajribali mutaxassislaridan teg1§h11 011)" ta’lim muassasasi
rektorining buyrug'i bilan bir yil (kalendar yil) mud(_iatga t'c'lsdl-qlan‘adl.. ik

Bir kishi ketma-ket bir oliy ta’lim muassasasida tegxshh ‘yo.nah.sf.x (mut.a).(asstilh)_

bo‘yicha ikki martadan ortiq yakuniy davlat attestastiyasi komissiyasining raisi bo‘lishi
mumkin emas. . e
12. Yakuniy davlat attestastiyasi komissiyasi raislarf rahbarligida ol.ly ta hrq
muassasasi rektori bilan birgalikda xorijiy til bo‘yicha yakuniy da\{lat atfe.stastlya‘ sull'o;g
(oliy ta’lim muassasasi Kengashi qaroriga asosan) va (){okl)_ ta h.m yol nai}ias;
(mutaxassislik) bo‘yicha fanlararo yakuniy davlat attestastiya sinovi va -d1p1‘0m oly ot
yoki bitiruv malakaviy ishi (magistrlik dissertastiyasi) himoyasi yoki majburiy fanlar

iy davlat attestastiya sinovini o‘tkaz; .
iz};:]ir;s)ilyalari tarkibi shakllantiriladi, 'sh bo'yicha yakuniy gz

13. Yakuniy davlat attestastiyasi komissiyalari tarkib;
oliy ta’lim muassasasining ilmiy-pedagogik kadrlari (anespey . =225 Eyorioncs;
tarkibining 50 foizigacha), shuningdek mazkur soha mrbﬁninﬁa».flimiafh 25wy
Korxona, tashkilot va muassasalaming yuqori malakal; . &:Tg Ickilari b
ta’lim muassasalarining eta?cchi professor-o‘qituvchi va ilmiy m;“?" Wrdosh ofy
Respublikasi Fanlar akademiyasi tizimidagij tegishli soha oliml[;-id'm imleri, Om:;

14. Yakuniy dav1.a1 attestastiya komissiyalari tarkibi mdaﬂfm?b:u{l
o‘gituvchi va mutaxassx.slardan' shakllantiriladi. Yakuniy davia mmfi’fﬂr:‘:?
kengashi va fuqarolarning o°zini o‘zi boshqarish organlari vakillari, b
ota-onalari yoki ularning qonuniy vakillari hamda kadriar buyurimachilas; P
asosida kuzatuvchi sifatida qatnashishi mumkin. . HEE EemTi
Yakuniy davlat attestastiya sinovlari jarayoni onlayn  reiimds
videotranslyastiya gilinadi hamda ushbu video tasvirlar 1 yil da\‘cmfé—;..-;r,v
kafedrasida saqlanadi. ey SN
15. Yakuniy davlat attestastiya sinovlari bo‘yicha yakuniy davia zmscecniac
komissiyalarining tarkibi oliy ta’lim muassasasi rektori tomonidan bitires vas)

Meviantiyag

n

T-
P

(v Fow 4§))

boshlanishidan bir oy oldin tasdiglanadi. semesi
Zaruriyat bo‘lganda attestastiya sinovlarining biri bo‘yicha bitta rais ra=ertriis
bir nechta yakuniy davlat attestastiya komissiyalari tuzilishi mumkin. z

Yakuniy davlat attestastiyasi jarayonida O‘zbekiston Respublikasi Var-ix
Mahkamasi huzuridagi Ta’lim sifatini nazorat gilish Davlat inspekstivesi vzt
ishtirok etishlari mumkin.

Oliy ta’lim muassasalarining davlat attestastiyasidan o‘tmegan vorm'=> wa
mutaxassislik bitiruvchilarining yakuniy davlat attestastiyasi ushbn ofin ==
muassasasining yuqori turuvchi vazirlik (idora) tomonidan tashkil edlaffize éxmiz
attestastiya komissiyasi tomonidan o‘tkaziladi.

IV. YAKUNIY DAVLAT ATTESTATSIYASINI
O’TKAZISH TARTIBI

16. Yakuniy davlat attestastiyasi sinovlari boshlanishidan oldin yak=iy &nvim
attestastiya komissiyasi raislari bilan oliy ta’lim muassasasi rekwen (@il Q":*:&:;nn
shaxsan yakuniy davlat attestastiyasi komissiyalarining tayyorgarlik darziasi, Ea;‘jiél'l
raislari va a’zolarining vazifalari, bitiruvchilarga qo‘yilayotgan talablar, terdb-inmrom
to‘g‘risida yig‘ilish o‘tkazadi. Ny

17. Yakuniy davlat attestastiyasi sinovlari yozma, test yoki 0g'zax1 s m_w
etiladi va ushbu tartib oliy ta’lim muassasasi Kengashi qarori asosida @ lim muassasast
rektori (filial direktori) tomonidan belgilanadi hamda yakuniy ji-“‘-“, mf’mﬂm\_‘l’:
boshlanishidan uch oy oldin talabalar ¢'tiboriga  yetkaziladi. Tm}?tl{ 3;:3
o‘tkaziladigan fanlar dasturlari bilan ta’minlanadilar, ularga @yyorgwriik ko'nst
maslahatlar berish uchun zarur sharoitlar yaratiladi. ) o e o

18. Yakuniy davlat attestastiyasiga tegish\i o'quv e \Q;ﬂuﬁﬁx
to‘liq tugatgan va o‘quv rejasida nazarda tutilgan barcha sinov :
0‘tgan talabalar qo‘yiladi.



O‘zbekiston Res kaci  ld

- publikasi oliy ta’lim .
das.lurlz.mn.l to‘liq o*zlashtirgandan keyin ml;fsa§alarl
majburiydir. yakuniy dav

19. Yakuniy davlat attestasti

malakaviy ish (magistrlik dissertast
daviat attestastiya

bitiruvchilari i

1 tegishli a0
lat attestastiyasidan o‘ﬁt;&:,n-
. . - ]
yasi sinovlari va diplom loyihasi

iyasi) himoyasi Yoki bitiryy

e o 3 . yoxud majburiy fan]

: e sinovi  yakuniy  davlat ourty a‘:dan yakuniy
pchhl‘q majlislarida, a_mlaming kamida uchdan ikki ??es,ta:stly_a komnssiyalarining
ishtirok etmagan taqdirda rais o‘rinbosari qismi_ishtirok

hae etgan hold i
: A ; ra ¢ s a, rais
Diplom loyihasi yoki bitiruv malakavi . e

majburiy fanlardan yakuniy daylat an)’ ish (magistrlik dissertastiyasi) himoyasi yoxud

: . . tastiya sinovi ish e 4
etilgan kafedra filiallarida sohani T o vl S lab chiqarish bazasida tashkil
mumkin. aning etakchi mutaxassislarini jalb etgan holda o*tiazilishi

Yakuniy davlat attestastiyasi .
bo‘yicha o‘zlashtirish ko‘rsatkj)ﬁlg;l;;ﬁggrba;gha turdagl- attestastiya sinovlari
reyling tizimiga muvofiq aniqlanadi hamda yakumlmilm 1nazorat qilish va baholashning
majlis bayoni rasmiylashtirilgandan so‘ng shu kum)\/jnav ; t.gttes,tasny_ag Rma

Yakuniy davlat attestastiyasiga kiritilgan barcgh: ::] ge lon gilinadi. )
mualliflikni o*zlashtirish A - urdagi attestastiya sinovlarida

: ga (plagiatga) yo‘l qo‘yilmaydi. Bunday holat aniglanganda
d‘avlat. attestastiya komissiyasi tomonidan  bitiruvchiga tegishli attestastiya
sinovidan qoniqarsiz baho qo‘yiladi yoki qo‘yilgan ijobiy baho bekor gilinadi.

2Q. Y.akl{my d".wlat attestastiya komissiyasi bitiruvchilarning yakuniy davlat
attestastiyasi sinovlari natijalari asosida ularga ta’lim yo‘nalishi (mutaxassisligi)
bo‘yicha bakalavr (magistr) darajasi berish hagida qaror qabul giladi.

Yakuniy davlat attestastiya komissiyalarining qarorlari ochiq ovoz berish yo‘li
bilan, majlisda ishtirok etuvchilarning ko‘pchilik ovozi bilan qabul qilinadi. Ovozlar
teng bo‘lgan holda, raisning ovozi hal giluvchi hisoblanadi.

21.Oliy ta’lim muassasasi bitiruvchisi yakuniy davlat attestastiyasi tarkibiga
kiritilgan yakuniy davlat attestastiya sinovidan muvaffagiyatli o‘tgandan so‘ng unga
muvofiq darajadagi oliy ma’lumot to‘g‘risidagi diplom va uning ilovasi beriladi.

22 Fanlar dasturlarini o‘zlashtirishda katta yutuglarga erishgan va o‘quv
rejasidagi barcha fanlarning kamida 3/4 qismi bo‘yicha 86 ball va undan yuqori (5
baholik tizimda 5 baho (a’lo) o‘zlashtirish ko‘rsatkichlariga erishgan, (boshga fgn}ar
bo‘yicha o‘zlashtirish ko‘rsatkichi 71 balldan (5 baholik tizimda o"zlashnnsh
ko‘rsatkichi 4 bahodan (yaxshi) kam bo‘lmagan), shun'mg‘d§k, yakuniy da\,/lat
attestastiyasi sinovlari bo‘yicha kamida 86 ball (5 t_)z}holik‘t}zana 5 ba..ho .(a lo)
o‘zlashtirish ko‘rsatkichlariga ega bo‘lgan bakalavriat bitiruvchisiga «imtiyozli» diplom

adi. " .
bert d23. Yakuniy davlat attestastiyasi sinovidan o‘ta olma'gan'sk}axs'o_qlsh. ml'lgda%;
tugagandan so‘ng, arizasiga muvofiq yakuniy davlat attestastiyasi sinovini keyingi 3 yi
davomida qayta topshirish huquqiga ega. o B
Y akuniy ga)\ctlit gttcstastiyasi sinovidan o‘ta_olmz?.gan' §haxs keyml?‘sﬁ (;u\;u 351;
boshlanganidan keyin yakuniy davlat attestastiya §mov]m qayta topshirishg ;
beriShnig so‘rab oliy ta’lim muassasasi rektori (filial direktori) nomiga ariza b:lllt:lnl

; no
murojaat qilishi mumkin. Bunda,_ shaxsga yakunl);mc:ja;;la’z) n?;tzztayts;l)gps;lirishga
keyingi har bir o‘quv yilida (3 yil davomida) 2 m
yo'l qo‘yilmaydi.

yakuniy davlat attestastiya sinovini qa o
Josasasi rektorining (filial dircktorining) gﬁ;ﬂﬁ@ P52 berish oy gy
24. Yakuniy davlat .anestastjy%i sinovidan kg»m,r«—,iﬁ?.é‘i’.:;ﬁ( ¥ @y
olmagan talabaga akademik ma‘lumotnoma berilagi o g Gvomida gy, o
® optrakt asosida tegishli biiruv kursiga o'qish uchun qayta titznise: oo > = -
26. Uzrli sabab bilan yakuniy davlat attestastiyasi sinoniains oo
rektorning buyrug‘i bilan yakuniy davla mmzamgie:,@%
conlanishiga qadar boshga muddatlarda o*tkaziladigan yaicurt, gy o
sinovlariga kiritilishi mumkin. = Y i memamiag
7. Yakuniy davlat attestastiyasi sinovlarida olgan baho<ion o o
pitiruvchilamning arizalarini ko‘rib chigish uchun °1i)7ta‘lim‘::_:@2 €'troz bidrpa

mu

(filial direktorining) buyrug'i bilan apellyastiya komissiyasi e
ApellyaSﬁYa korr{lss_nyas.l oliy _ta’lim muassasasining  ilmiv-pedaeok  gas
(apellyastiya komissiyasi umumiy tarkibining 40 foizigacha). st e

i BR

- ) ) . baiest v . G
“ohaning malakali mutaxassislari, turdosh oliy ta’'lim muessasalzric=s ~rom -

rofessor-o*qgituvehi va ilmiy xodimlari orasidan kamida 5 kishide foorm s s,

shakllantiriladi. o borE e
Apellyastiya komissiyasl tarkibiga joriy yilda yakuniy daviz smsacie

komissiyasi ishida ishtirok etgan shaxslamning kiritilishi taqiglanadi. o

78. Yakuniy davlat attestastiyasi jarayonida qo‘yilgan bahodan morer e iz
pitiruvchilar yakuniy davlat attestastiyasi baholari €’lon qilingan kimdan e':‘:c-‘;::
jun muddat ichida apellyastiya komissiyasiga murojaat qilish huqugiga ezad=iz=

29. Apellyastiya komissiyasi o‘z xulosasini bitiruvchiga bir h:'m o 1
ma’lum qilishi lozim. i

30. Yakuniy davlat attestastiyasi komissiyasining ishi bo‘yicha yill& =23

w1

ta’lim muassasasi Ilmiy kengashida ko‘rib chiqiladi. Mazkur [imiy kenzasc= e
davlat attestastiyasi komissiyalari raislari taklif qilinadi. I )
V. YAKUNIY QOIDALAR
31. Mazkur Nizomda belgilangan qoidalar bo‘yicha nizolar goemm bz
muvofiq hal gilinadi.

32. Ushbu Nizom O¢zbekiston aloga va axborotlashtirish agentliz. O
temir yo‘llari” DAK, Davlat solig qo‘mitasi, Badiiy akademiya \=ma% L=
metallurgiya kombinati, Xalq ta’limi vazirligi, Sog‘ligni saglash vaziriiz. Qstlog v
suv xo‘jaligi vazirligi, Madaniyat va sport ishlari vazirligi, Tashqi ishlz varzig +2
O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasi huzuridagi Davla st mxian &2
kelishilgan.

"0*zbekiston Respublikasi gonun hujjatlari to*plami”, 2009 yil, 23-son. 287-mxd&a



5210200 - Psixologiya (sport) ta’lim yo’nalishida ixtisos

Yozma ish | 20-

Yakuniy davlat attestasiya sinovi Yozma ishlarinj
BAHOLASH MEZONILAR]

uchun
4 1adan
savol
tuziladi va
har bir
savolga
“0" balldan
ll25.’!
ballgacha
baholanadi.

25-
ball

15-

Talaba berilgan yozma ishdagi 4 1a

oA D6 792 savolning har birin;
mohlyalml tushunishi, bilishi, tasavvurga ega bo‘lm\}
ilmiy asoslagan holda '

ly as : ijodiy fikrlab, mustaqil mushohada
yuritib, imloviy xatosiz yoritib berishi

i : : hamda shu sovollarda
berilgan ma'lumotlami taqqoslay olishi, xulosa va qarorlar

chigargan holda, amalda qo'llay bilihi kerak. Talaba 4 ta
§avolga ham shu mezon asosida javob bergan bo'lsa, yozma
ishga maksimal 100 ball (4x25 ball) qo'yiladi. Talabaning fan
bo‘yicha. o' Zashtirish ko’rsatgichini nazorat qilishda quyidagi
namunaviy mezonlar tavsiya etiladi (har bir savol uchun):

20-25 ball uchun talabaning bilim darajasi qo'yidagilarga javob
berishi lozim:

xulosa va qaror qabul qilish: ijodiy fikrlay olish; mustagqil
mushohada yurita olish; olgan bilimlami amalda qo'llay olish;

mohiyatini tushunish; bilish, aytib berish;

tasavvurga ega
bo'lish.

20
ball

Talaba berilgan yozma ishdagi 4 ta savol to' g'risida bilim va
tasavvurga ega bo'lishi lozim. Savolni mohiyatini tushgungan
holda mustaqil mushohada yuritib, savol mazmunini yoritib
berishi kerak. Berilgan ilmiy ma'lumotlarni o'zaro taqqoshga
qiynaladi, xulosalar yakuniga yetmagan. Talaba 4 ta savolga
ham shu mezon asosida javob bergan bo'lsa, yozma ishga 20
ball (5x4 ball) qo'yiladi. 15-20-ball ball uchun talabaning bilim
darajasi quyidagilarga javob berishi lozim;
° mustaqil mushohada yurita olish;
amalda qo'llay olish;

. mohiyatini tushunish; bilish, aytib berish; tasavvurga ega
bulish.

olgan bilimlarini

10-
15
ball

Talaba yozma ishdagi 4 ta savolni mohiyatini tushunishi,
tasavvurga ega bo'lishi, qisman bilishi hisobga olinadi. Ilmiy
ma'lumotlar qisman yozilgan, bu ma'lumotlar asosida mustaqil
fikr va xulosalar yurita olmaydi. Talaba 4 ta savolga ham shu
mezon asosida javob bergan bo'lsa, yozma ishga 15 ball
qo'yiladi. 10-15-ball uchun talabaning bilim darajasi
quyidagilarga javob berishi lozim; .

] mohiyatini tushunish; bilish, aytib berish; tasavvurga
ega bo'lish.

5-
10-
ball

Talaba 4-ta savolning mohiyatini gisman tushunsa, .1Im1y
ma'lumotlami yozishda xatoliklarga yo'l qo’ysa. Mus_taqll fikr
va xulosalar yoritilmagan bo'lsa, yozma ishga jami 10 ball
qo yiladi. .

Talaba 4-ta savolni mohiyatini tushunmasa, {hx.liy ma‘lu'mot]ami
bayon etishda qo'pol xatoliklarga yo'l qo _yllsa, maleOﬂ:ll{
asosida mustaqil fikr yurita olmasa, yozma ishga jami 5 b

lik fanlardan

qo'yiladi.
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jismor - da tasavvur hosil qilish; amalda harakat faoliyatilarini organst. jm=e
tO‘gl”;:i rivojlantirish, bilimlarni ~shakllantirish nazariyasi va mistnme
sifatlal .

o¢llashga o‘rgatish- o e )
q - Jismoniy tarbiya, sport nazariyasi va uslubiyati fngm.mgpnM

L i Magsad va vazifalari. Asosiy tushunchalari

.. oniy tarbiya, sport nazariyasi va uslubiyati fani o‘quv predmes sfrs
Jj.lsm:ni; tarbiya nazariyasi va uslubiyatining asosiy tushunchalarizz @'c=
ismol
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e iy madaniyat”, “Jismoniy tarbiya”, “Jismoniy rivojlanish”, ~fimees:
his orgatlik” «“Sport”, “Jismoniy madaniyat tizimi”. Jismoniy madaniy
tayy )

T

e 4
o Z by

TR @ a’;j#':_J

qeadi va vazifalari. Jismoniy madaniyat nazariyasining oliy js=o=5 ==
ma

izimidagi o‘rni.
nzzlfz:jf:x.oJ ismoniy tarbiya, sport nazariyasi va uslubiyati fanining ri\'l?fhl"n&
tarixi hamda uning boshqa tarbiya turlari bilan a,loqnd?rt'"x? -
Jismoniy tarbiya, sport nazariyasi va uslubiyati fani o‘_quv.predm-eu sa::.: D::J;f
fanlar bilan o‘zaro aloqasi. Jismoniy tarbiya .nazan.yasx w:l usi‘um‘*:;L :.a__r*f’;
vujudga kelishi va rivojlanish bosqichlari.‘ Jlsmo.my tar{?r}a JL"E\.?'t..I aghy
tarbiya. Aqliy tarbiyaning vazifalari. Agqliy tarblya.vos'lmlm y-\;uu‘_- ”m::j
uslublari. Ahlogiy tarbiya. estetik tarbiya. estetik tarbiyaning mazme=s A==E=
tarbiyasi. O‘z-o‘zini tarbiyalash. ‘
’ 3-mavzu. Jismoniy tarbiyaning jamiyatdagi asosiy fnyksi}':‘ va ﬁh:liﬂili! )
Jismoniy tarbiyada milliy qadriyatlaming tutgan o‘mi. lzsmafm r:r:‘*-“'_;:‘:
jamiyatdagi umumiy funksiyalari: estetik funksiya, normanv E}:’L&.‘:}"&B. .‘L: ot
funksiyasi. Jismoniy tarbiyaning jamiyatdagi mawsus fnnkﬁmﬁm” CIFL;J :2
tarbiya funksiyasi, amaliy funksiya, sport ﬁmkﬂ\&k mjﬁ‘ o
sog‘lomlashtirish-reabilitatsiya funksiyasi. Jismoniy mrt"a,\'{m:tg ;L;:i 15;\
asosiy komponentlari va shakllari. Jismoniy tarbiya b:l.k':bl ENﬁ- :\_‘_, amai)
jismoniy madaniyati. Sog‘lomlashtirish qayta tiklash jismom,\.. mlfdlﬂf)ﬂﬂ)
4-mavzu. Jismoniy tarbiyaning vositalariga u\sx,;’ b
Jismoniy tarbiya vositalarining umumiy tavsifi. Jijirfw.—m.‘ mj‘?nmimlm
chigishi va mohiyati. Jismoniy mashqlaming @'sinn belgilaydig



Jismoniy mashqlarning mazmuni va shakli. Texnik:

va detallari. Jismoniy mashglarning turkumlanishi.

a. Texnikan‘mg as0si, zvenolari
kuchlari. Gigiyenik omillar.

Tabiatning sog‘lomlashtiruvchi
. ' §-mavzu. Jismoniy tarbiyaning umumpedagogik uslublarj
Jismoniy tarbiyaning umumpedagogik vositalariga
qo'yilgan umumiy talablar So*z uslubi. Ko‘rgazmali

tavsif. Ta’limning uslublar
6-

) iga
lik uslubi.

. ' . mavzu. Jismoniy tarbiyaning maxsus uslublari

Jismoniy tarbiyaning maxsus uslublariga umumiy tavsif, O*

. ) . ) yin uslubi. Musob
uslubi. Qat’iy tartiblashtirilgan mashq uslubi. Harakatlarn; —
qismlarga bo‘lib bajariladigan mashq uslubi,

o‘rganish jarayonida
malakalarini takomillashtirish va Jismoniy sifat]

yaxlit mashq uslubi. Harakat
: ami tarbiyalash jarayonidastandart
mashq uslubi va o‘zgaruvchan mashq uslubi, kombinatsiyalashtirilgan mashq
uslublari, uzluksiz mashq uslubi bo‘yicha aylanma mashg‘ulot, intervallimashq
uslubi bo'yicha aylanma mashg‘ulot.

7-mavzu. Jismoniy mashqlarni bajarishda yuklama va dam olishning o‘zaro
bog‘liqligi

Jismoniy yuklama. Yuklamani me’yorlash. Yuklamaning hajmi, shiddati. Yuklama
va dam olishni to‘g‘ri navbatlash. Jismoniy tarbiya jarayonida yuklama
samarasining miqdor va sifat jihatdan dam olish shart sharoitlarga bog‘ligligi. Faol
va sust dam olish. Charchash va qayta tiklanish jarayoni. Topshiriglami
murakkablashtirish shartlari va yuklamani oshirish shakllari. Yuklamaning to‘g‘ri
chizig bo‘ylab oshib boruvchi, bosgichma-bosqich oshib boruvchi, to‘lginsimon
shakllari.

8-mavzu. Jismoniy tarbiyaning umumiy va uslubiy tamoyillariga tavsif
Jismoniy tarbiyaning umumiy tamoyillariga tavsif. Shaxsni har tomonlama kamol
toptirish tamoyili. Jismoniy tarbiyaning mehnat va harbiy amaliyot bilan aloqasi
tamoyili. Jismoniy tarbiyaning sog‘lomlashtirishga qaratilganlik tamoyili. Jismo.niy
tarbiyaning uslubiy tamoyillariga tavsif. Onglilik va faollilik, ko‘rsatmalilik, bajara
olish va individuallashtirish, muntazamlilik, taraqgiyot (talablarni asta-sekinlik
bilan oshirib borish) tamoyillari. .
9-mavzu. Harakat faoliyatini shakllantirishning qonuniyatlari 3
Harakatlarga o‘rgatish jarayonining asoslari. Ko‘nikma va r.nala.kani sl.1akllantmsh
ta’lim jarayoni sifatida. Tushuncha va terminlar. Hara]fat'm bajara ol.nsh.. Har:l;(at
faoliyatini shakllantirish tizimi. Harakat malakasi dasturining shakllanishi. Haf : at
malakalarida dinamik stereotipning yuzaga kelish. Harak'at. malakmm\.n}g]
shakllanishida ekstrapolyatsiyaning o‘rni. Harakat malakalanmn.g .shakllams .
fazalari. Malakaning ko‘chishi. Malakaning ijobiy va salbiy ko*chishi. Harakatni
i ibda bajara olish. ) )
01‘())]-:::3:\11. H;rakatlarga o‘rgatish jarayoni bosgichlarining xususiyatlari va
tuzilishi

s ‘rgatish jarayoniga tavsif. Dastlabki ¢ roa
t faoliyatiga © as
Haraka b gzn

ke I - ish. Chuqurrog
& Harakatlarni  bajarish  malakasini  mustahkam|asp Va yanada
o'r an}lla;htiﬁsh- O‘rgatish jarayonlarining vazifalari. O*rgaish jarayonlarining
tako:::/a tamoyillar bilan 0°zaro aloqasi. )
usiu

2-Modul-J

ismoniy sifatlar va ularning shug‘ullanuvchilar tayyorgarligidagi
o‘rni

avzu. Jismoniy sifatlarning umumiy tavsifi va ularnij rivojlantirishnj
11-m nazorat gilish

:smoniy sifatlarga umumiy tavsif. Jismoniy sifatlar to* g risida tushuncha e
J‘S:;]Oiyatlar rivojlanishining ~ asosiy  qonuniyatlari.
qo

Jismoniy qobiliyatle
] anishining bosqichliligi. Qobiliyatlar rivojining notekis va geteroxeliz
v

I el mansubligi). Jismoniy qobiliyatlarmning ko‘chishi Jsmoniy
(tu;iliyaﬂami rivojlantrishda  yosh  xususiyatlari. Jismoniy qobifyaie=;
O - -
(rlivojlantirish tamoyillari

12-mavzu. Koordinatsion qobiliyatlarni tarbivalash
[nsonning muvofiglik 1ayoqatlarig:a tavsif.'Chaqqonlikni. ta.rbiya]?s'h LEEE:ﬁ’;‘:t:;
asoslari. Chaqqonlik tushunchamga. ta%’nf. .Chaqqonhkn.x O.Sh[nsh‘g qarailem
yuklamalarning o‘zgarishi. Chaqqonlikni tarbiyalash uslubn_vz}n.
13-mavzu. Tezkorlik qobiliyatini tarbiyalash
Tezkorlik tushunchasiga ta’rif. Oddiy va murakkab. r.eéksi_va‘ Tez.s:n}:?
fiziologik va bioximik asoslari. Oddiy reaksiya tezkorligini tarb\?-al&k‘ Ap_z,
yondoshish uslubiyati. Sensomotor uslubiyati. MMab reaksiva tm:m_:-_]
tarbiyalash. Harakatdagi ob’ektga bo‘ladigan reaksiya va tanlash reaksiyasi
Tezkorlikni tarbiyalashning vosita va uslublari.
14-mavzu. Egiluvchanlik gobiliyatini tarbivalash
Egiluvchanlik tushunchasiga ta’rif. Egiluvchanlikning namoylan m[_i:J
muhitning tashqi temperaturasiga bog‘ligligi. egiluvchanlikni . t:rc:\‘_-:_~5
uslubiyati. Faol va sust egiluvchanlik. egiluvchanlikni rivojlantinsh  ochim
beriladigan mashqlar. .
15-mavzu Jismoniy tarbiya jarayonida tana vazni va qaddi-qomatni

shakllantirish . .
To‘gri qaddi-qomatni shakllantirish. Jismoniy kamolotga erishishda m‘gin q??dtb-
qomat shakllanish ahamiyati. To‘g’ri qaddi-qomat holatiga w'sir etuxtlh: emdl:tf.
To‘g’ri qaddi-qgomatning buzulishi. Jismoniy tarbiya vositalan }'c‘rﬁ..‘lmrda qaddx
qomat buzilishining oldini olish. To‘g’ri qaddi-qomat shakllanishmlr}g \m]t'al:m‘,
vositalari va usullari. Qaddi-qomat buzulishini tuzatishning asosiy .us!ubhn:
Jismoniy tarbiya tizimida ko‘p yillik va alohida darslarda  qaddi-qomatm
shakllantirishda jismoniy mashqlami qo‘llash.

Jismoniy tarbiya orqali tana vaznini barqaror ushlash. Tana vaznini e



Tana vaznini boshqarishning asosiy uslublari.
16-mavzu. Kuch qobiliyatini tarbiyalash
f. Kuch namoyon bo‘lishi sharoit]

Kuch mashqlarini bajarishda gavda holatj
tarbiyalash uslubiyati.

. 17-mavzu. Chidamlilikni tarbiyalash
Tushunchaning ta’rifi. Charchoq va chidamli

‘ ! lik. Chidamlilkining turlari. Nafas
olish va chidamlilik. Turli intensivlikdagi siklik mashglarda chidamliliknj
tarbiyalash  xususiyatlari. Yakkama-yakka b

: sh | ahslashuv va sport o‘yinlarida
chidamlilikni tarbiyalashning Xususiyatlari. Chidamlilikni tarbiyalashning vosita
va uslublari.

3-Modul. Ta’lim tizimida jismoniy tarbiya va sport
18-mavzu. 11k va maktabgacha yoshdagi bolalar jismoniy tarbiyasi

Ma’ruzada ilk va maktab yoshidagi bolalarning jismoniy tarbiyasi, jismoniy
tarbiyaning ijtimoiy pedagogik ahamiyati, vazifalari va me’yorlash asoslari,
Jismoniy tarbiyaning majburiy kurs ekanligi, jismoniy tarbiya dasturida
ko‘rsatilgan vositalar tarkibi va yoshlik davrlariga garab ularning farglanishi
o‘rgatish va bilan birga ilk va maktabgacha yoshdagi bolalarning jismoniy tarbiya
bo‘yicha ish shakllarini, bolalar o‘rtasida o‘tkaziladigan jismoniy tarbiya hagida
ma’ruzalar va musobagqalar tizimini yoritib berish lozim.
19-mavzu. Maktab o‘quvchilarining jismoniy tarbiyasi
Ma’ruzani yoritishda umumiy o‘rta ta’lim maktab tizimida jismoniy tarbiya
majburiy kurs ekanligi; Maktab o‘quv rejasi bo‘yicha jismoniy tarbiyaning
umumiy kursi; Maktabda jismoniy tarbiya mashg‘ulotining dastur mazmunigaQ
ko‘ra dars shakli; Maktab jismoniy tarbiya darslarinig tuzilishi, dastur materiallari
va o‘quvchilarning yoshlik xususiyatlariga ko‘ra darslarining turlarini o‘rgatish.dan
tashqari, maktabda jismoniy tarbiya darslarining tuzilishi, dastu.r 'materla]lan va
o‘quvchilaming yosh xususiyatlariga ko‘ra darslarning ‘turlanm va' .da’rs‘larda
shug‘ullanuvchilaming faoliyatini tashkil etish va boshqarish uslublarini ko‘prog
misollar orqali tushuntirish zarur. . .
20-mavzu. Jismoniy tarbiya darsi mashg‘ulotlarning asosiyshakli
sifatida, uning tuzilishi ' o

Ma’ruzani talabalarga yoritib berishda jismoniy tarbiya darsi. ohl? borl‘ladlg:n
mashg‘ulotlar orasida asosiysi ekanligini. Maktab o‘quvchilaming Jttlzsr?l?s}:?,
tarbiyasining vazifalari, mashg‘ulotlarning asosny. shal.cl'lan va ular?lfig o arish.
Jismoniy tarbiyaning vositalari, darsni tashkil gilish usullarini o‘rgatish.

Maktablarda jismoniy tarbiya darslaming tuzilishi va o‘tkazish uslubiyatini

Jabalarga yoritib berish zarur.
t

21-mavzu. Jismoniy tarbiya darvtarids o T Ny
faoliyatinitashkil etish shakflari i
puzani yoritib berishda jismoniy tarbiya darsiards o .., el o
M'a va boshqarish, yuklamalami me’yorlash goadatar. -
eusrf .  mashgulotlarini  rejalashtirishni fr:z; 3 :—-}.-/. oy
tarb‘;' ulotlarini tashkil etish usullarini misoflar bilan teshurmrras o
mashg 22-mavzu. Sinfdan va maktabdan tashqari ofib bﬁnl:k-fg@‘ 7
jismoniy tarbiya tizimi
Ma’ruza davomida “Dars, darsdan tashqari shakllar~ W' nela @ mammy -
laumta’]im maktablarida jismoniy tarbiyaning darsdan 5 §
l:;naknaﬁ. Mashg‘ulotga kirish, gimnastika. harakatli daqugalar (S ‘
katt2 tanaffusdag! O‘yin‘lar, kuni f‘m}*‘j“"@“ guruhlaorda  jmeen
mashg‘ulotlarini tashkil etish va o*tkazish asoslarini o' rgatish

NI
23-mavzu. Jismoniy tarbiya bo'yicha maktab dasturi va mems

rejalashtirish hujjatlarining tavsifi
Ma’ruza davomida ko'proq davlat hujjatlariga. dastur bo'limiargs miseaam, -
e’tiborini garatish, jismoniy tarbiya darslarida o*quvchilar faclmars: meaw =0
va boshqarish, yuklamalarni me’yorlash qoidalari. O'quv yilida |mmeme ey
mashg'ulotlarini rejalashtirishni o*rgatish kerak bo*ladi.
O‘quv vagqtlari va dastur bo‘limlarini choraklarga tagsimlash villik v
ish rejasi. O‘quv materiallarini chorak soatlariga tagsimlash yillix jada.
uchun ish rejalarini tushuntirish kerak bo'ladi. Dastur bo'limizrne coemw ar;
tagsimlash yillik jadvalini doska yordamida tushuntirish, dmowr e mur
alohida tavsif berish lozim.

LTI

a
A3
24-mavzu. Maktab jismoniy tarbiya Kursining yillik repp-grafgm

ishlabchiqish texnologiyasi asoslari

Ma’ruza davomida o‘quv vaqtlari va dastur botlm

tagsimlash yillik jadvali. Yillik ish rejasi. O'quv matenallanm o
tagsimlash yillik jadvali. Chorak uchun ish rejalarini pshuntou

Dastur bo‘limlarini choraklarga tagsimlash yillik jadvaiz:
tushuntirish, dastur bo‘limlariga alohida tavsif benish lonm

N et b 16 0

doska verdummca

25-mavzu. Har bir darsning ishchi rejasini raznd sdadovan )
Ma'ruza davomida yil davomida va har bima choras womd =R =:
; S acing mubosnesd biap Dega ardy
vazifalar qo‘yib, ish rejasini tuzish texnologivasini tushumimad s Boes

.« o . 2 2 KHNT Lak
sinf uchun dars mashg'ulotlarini olib borishni tavsiya ¢tias

) ) ) 4 D wadadiv s
26-mavzu. Jismoniy tarbiya bo'yicha dars Wonapersiet mf‘g va @2e0g
Ma'ruza davomida ko'proq dars honspehuning Grg 0 \ " ;; iigg = ’:1
3 > s i BT A amaiic

mazmuniga, dars oldiga qo'yiladigan \asifalars & SR



e'tiborini qaratishi lozim.
27- mavzu. Jismoniy tarbiya darslarida Pulsometriya olin borish usiypj i
~ DS yat

Ma'ruza davomida pulsometriya (iismoniy _\'uklmnnlnming organizmga ta'sirini
aniqlash)ning qo*lanilishi, o'qituvchining tarbiyaviy ishlari, o‘quvchiln&ﬁng \'\ull "l
darsni umumlashtirish haqida ma'lumotlar berish zarur, T
28-mavzu. Jismoniy tarbiya darslarida Xronometraj olib borish uslubiyati
Ma'ruza davomida Xronometraj (darsning umumiy va motor zichllgi)ﬁhm )
Qo Nanilishi, o*qituvchining tarbiyaviy ishlari, o‘quvchilarning xulgqi, dmwr;i
umumlashtirish hagida ma'lumotlar berish zarur, ) ‘
29-mavzu. Jismoniy tarbiya darsida pedagogik tahlil o' tkazish uslubiyati
Ma’ruza davomida jismoniy tarbiya darslarini pedagogik tahlil qilish uslublari: '
0'qituvchining darsga tayyorgarligi, darsni tashkil etish, o'rgatish uslublarining
qo’llanilishi - haqida  ma'lumotlar berish, o'qituvchining tarbiyaviy ishlaci,
0*quvchilaming xulqi, darsni umumlashtirish va xulosalar chiqarish zarur. '
30-mavzu. O*rta maxsus Kasb-hunar va oliy
ta‘limtizimlarida jismoniy tarbiya
Ma’ruza davomida akademik litsey va kasb-hunar kollgjlari va oliy o‘quv
yurtlarida tahsil oluvchi yoshlarning jismoniy tarbiya darslarini rejalashtirish  va
shu orqali jismoniy tarbiya darslarini tashkil qilish uslublari haqida ma’lumot

berish lozim.
4-Modul. Jismoniy tarbiya ko‘p yillik tizim sifatida
31- mavzu. Kasb-amaliy jismoniy tayyorgarlik tizimida Jjismontiy tarbiya
Kasb-amaliy jismoniy tayyorgarlik tushunchasiga ta'rif; Kasb-amaliy jismoniy
tayyorgarlikning maqsadi va vazifalari. Kasb-amaliy Jjismoniy tayyorgarlikning
vositalari. Amaliy jismoniy tayyorgarlik bo‘yicha mashg‘ulot shakllari. Ba'zi bir
Kasb egalarining kasb-amaliy jismoniy tayyorgarligi.
32-mavzu. Mehnatni ratsional tashkil qilish tizimida jismoniy tarbiya
Mehnatni ilmiy tashkil qilish tizimida jismoniy tarbiyadan foydalanish. Ishlab
chiqarish jarayonida mashg‘lot shakllari mazmuni vosita va uslublarining
tarzini

Xususiyati. Jismoniy tarbiya mehnatkashlarning kundalik turmush

optimallashtiruvchi vosita sifatida.
3-mavzu Keksa yoshdagilar jismoniy tarbiya

Keksa yoshdagilar organizmidagi o‘zgarishlar. Keksa yoshdagilar jismc.)ni.y
tarbiyasining magqsadi, vazifalari, shakli, foydalaninsh uslubiyati va tuzulishi.
Keksa yoshdagilarni jismoniy-sog’lomlashtirish tizimida pedagogik, tibbiy va

0°zini-0°zi nazorat qilish.
33-mavzu Sog‘lomlashtirish jismoniy tarbiyaning nazariy-uslubiy asoslari.

Sog‘lomlashtirsh mashg‘uloti tuzulishining asoslari. Maxsus sog‘lomlasl?n'.rsh
vositalarining yo‘naltirish xususiyatlari. Jismoniy- sog‘lomlashtirish xususiyatining

{ va uslubi. Sog’lomlashtiruvehi jismoniy tarbiya bilap b
tizim lik va salomatlik darajasing N Shug’ ullanuyehlam o
Hcmonl)f tnyyorgaor § Jasini baholash TR
3 ‘ ha o*quv adabiyotiar hamg
sly va qo'shime amda axborgt my . A
Asosly adabiyotlar nhahru“’“’
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3.01. Psixologiya (sport)fanj dastun'ning Nazariy g
qismj
I.Fanning mazmuni

Fanni o‘qitishdan magsad — talabalarda o
pilimlarni shak_llantirish hamd?{ spOI"t' pSiXOlogjyasiningm;}gj&;rt%?’fg?
sportda o‘rgatish  va ‘takom'lllashnr!sh _ Psixologiyasin Q:‘;L:ﬁ;% -
fa Olgﬁg;ing ijtimoiy-psixologik  omillarinj sportchinj paimi;?}i (}} £
tayy Fanning vazifasi — fanlar tizimiga Sport psixologiyasining - TS valacie. -
yo‘llarini; sport psi)fologiyasining: zar'nonaviy holatin;: muw;;:;;b g:__:
musobaqadan keyingi stresslar hagidagi bilimlarga egabo‘lishi; I

sport  psixologiyasining  vazifalarini: SPort  faoliyatining i
psixologik jihatlarini; harakat malakalari va sjfam; takomillasteiivir =,
psixologik asoslarini; sport'faollyatini psixologik jihatdan @'minoti asoslerie:

sport pSixologi'yasming. ilmiy tadqiqot  usullarinj: sponidz (=
tayyorlikning pSixo]ogllf 'xusu.swatla'rmi; sportda taktik ayyorlikning pstunloen
xususiyatlarini; sportchini psixologik tayyorlashning psixologik xsesiyazizing
bilishi va ulardan foydalana olish ko* nikmalariga ega bo‘lishi;

sportchi, sport murabbiysi (trener) hamda sport hakami sitays—3 4
shakllantirish va rivojlantirishning o‘ziga xos jihatlarin; tadqiq etishni: ==otac
faoliyati muvaffaqiyatini ta’minlovchi omillarj aniqlashni; sporichi va b
psixologiyasidagi o‘ziga xosliklarni aniglash malakalariga ega bo*lishi kerzk

1-modul. Sport psixologiyasining umumiy muammolari
1-mavzu. Sport psixologiyasining predmeti, magsad va vazifalari

Sport psixologiyasi - psixologiya fanining maxsus amaliy sohes) edamlip.
Sport  psixologiyasining umumiy psixologiya, psixologiya fmz:;:g L\*}b@
tarmoqlari, sportning nazariya va amaliyoti  bilan b)g‘_hq”;;:_l Spant
psixologiyasining predmeti. Sport psixologiyasining xozirgi xolai. ming asosiv
vazifalari va ilmiy tekshirish muammolari.

2-mavzu. Sport psixologiyasining paydo bo‘lishi va rivojlanishi

Sport psixologiyasining vujudga kelishi va tarixiy t:xm;qqi;\ox.]. 5p0f:
psixologiyasining paydo bo‘lishi va rivolanishi. Spert N\OOS—'“&U;m:
asoschisi. Olimlarning sport psixologiya fani boyicha olib borgan l!fr.n'_\! ::31 -'m!
Xalqaro sport psixologiyasi qo‘mitasining tash.kil .euhshl. Sport psixologiyas
rivojlanishi bo‘yicha chagirilgan va tashkil etilgan ilmiy kongresslar.

3-mavzu. Sport psixologiyasining o‘zbekistonda rivojlanishi.

. S . *lishi.
O‘zbekiston respublikasida sport . psnxologl)fii'f"'l‘g .‘,:;'\ gi?-ojl't;t:isll'liga
O‘zbekiston davlat jismoniy tarbiya institutining sport psixologiy




qo' shgan xissasi. Sport psixologiyasi bo‘yicha c?as?labki ilmiy. magqolalar va ilmiy
ishlar muallifiari. Sport psixologiyasini rivojlanishi. Sport psixologiyasi bo‘yicha
tashkil etilgan labaratoriya.
4-mavzu. Sport faoliyatida psixologiyaning ahamiyati

Psixika va ong to‘g'risida umumiy tushuncha. Psixologiyaning sportdagi
o‘mi. Oliy nerv faoliyati hagida umumiy tushuncha. Psixikaning nerv fiziologik
asoslari. Markaziy nerv sistemasi. Bosh miya va psixik funksiyalar. Periferiya nerv
sistemasi. Vegetativ nerv sistemasi. Reflekslar. Yuksak nerv faoliyatining asosiy
gonuniyatlari.

S-mavzu. Psixik jarayonlar va ularning tavsifi

Psixik jarayonlar to‘g‘risida umumiy tushuncha. Bilish jarayonlari to‘g‘risida
tushuncha. Emotsional soha (xissiyot sohasi) to‘g‘risida umumiy tushuncha. Iroda
sohasi to'g‘risida umumiy tushuncha. Psixik funksiyalar.

6-mavzu. Har xil sport turlarida sezgilarning roli

Sezgilar hagida umumiy tushuncha. Sezgi turlari. Ko‘rish sezgilari. Eshitish
sezgilari. Taktil sezgilari. Muskul-xarakat sezgilari. Muvozanat sezgilari. Xarorat
sezgilari. Organik sezgilari. Og‘riq sezgilari. Xid bilish sezgilari. Ta’m bilish
sezgilari. Sezgi sohasidagi ba’zi qonuniyatlar. Sezgilaming sportdagi ahamiyati.

7- mavzu. Idrok va uning sport faoliyatidagi roli
Idroklar to‘g'risida umumiy tushuncha. Idrokning murakkabligi. Fazoni idrok

qilish. Vagqtni idrok qilish. Harakatni idrok gilish. Illyuzalar. Har xil sport turlarida
ixtisoslashtirilgan idroklar.

8-mavzu. Tasavvur va uning sportchi mashg‘ulotidagi ahamiyati

Tasavvur to‘g‘risida umumiy tushuncha. Tasavvurning turlari. Tasavvurning

nerv fiziologik asoslari. Ideomotor aktlar to‘g‘risida umumiy tushuncha.
ldeomotor mashg‘ulotlar.

9-mavzu. Hayol - zarur sharoitlardi sport natijalarini oshirish sifatida

Hayol xaqida vimumiy tushuncha. Hayol qilish jarayoni. Hayol turlari. Hayol

kengligi va mazmunliligi. Ijodiy hayolning sportdagi ahamiyati. Hayol —sport
natijalarini oshirish sifatida.

10-mavzu. Texnik- taktik tayyorgarlik va musobaqa faoliyatida
tafakkurning ahamiyati va uning tavsifi
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_ B

Tafakkur. hagida umumiy tushunch —
culosa chiqarish.  Tushuncha, Tafakkurning turl:r? Operatsiyalar;.
Texnik-ta}ctlk tayy.org.arllkda tafakkuming o'l TafZikkurning o
tafakkurning ahamiyati. Sport faoliyatini rivojlantj rishd usobag
ahamiyati. a intelleky y, uning
11-mavzu. Nutq — mulogot, o‘rgatish va g

sifatida | limlarini egallagp

Nutq to‘g‘risida umumiy tushuncha. Nutqnin .
e : . £ Xususiy i
ifodalash vositasi. Nutqning anatomik-fiziologik asoslari. I? ok

turlari. Nutq —o‘rgatish va sport bilimlarini egallash sifatida.

yalarn, Nutg -
ulq va tafakkyr. Nuyg

12-mavzu. Xotira va uning Sportdagi ahamiyati

Xotira to‘g‘risida umumiy tushuncha. Xotira Jarayonlari i

Esga tushurish v uning xi!lari. Esda saglash va unutizh. Xo}irisquvom(?l'lsh.
Xotiraning o‘sishi. Sportdagi bilim ko‘nikma va malakalarni egallashdia wotir;?n‘
ot 3 ing

13-mavzu. Diqqatning sport faoliyatidagi xususi

- i 1 D Yatlari barqarorligi,
xajmi, tagsimlanishi, ko‘chishi va ularn e

ing ahamiyati
Diqqat to‘g‘risida umumiy tushuncha. Di
Diqqatning turlari. Diqgatning Xususiyatlari.
diqqatning taqsimlanishi, diqqatning hajmi, digqatn
faoliyatida diqqat xususiyatlarining ahamiyati.

qqatning fiziologik asoslari.
.quqatning ko*chuvchanligj,
ing kuchi va barqarorligi. Sport

14-mavzu. Sport faoliyatidagi emotsional holatlarning ahamiyati

l?mossi).'a (h.issiyot) to‘g‘risida umumiy tushuncha. Hissiyotning fiziologik
asoslari. HlSS}yomlng tashqi ifodalanishi. Emotsional holatlar va ulamning turlari.
Sport faoliyatidagi emotsional holatlarning tavsifi.

15-mavzu. Iroda va uning sportdagi ahamiyati
Ixtiyoriy va ixtiyorsiz faollik to‘grisida umumiy tushuncha. Irodaviy
harakatlarning  asosiy bosqichlari. Irodaviy harakatlaming sifatlari. Irodaviy
harakatlarning nerv ~fiziologik asoslari. Sport turlarini egallashda irodaning o‘mi.

16-mavzu. Sport psixologiyasida ilmiy tadqiqot usullari
Sport psixologiyasida ilmiy tekshirishlarning vazifalari va ahamiyati. llmiy va
amaliy tekshirishlar, Sport psixologiyasida ilmiy tekshirish usullarini tavsifi.
Kuzatish. Eksperiment (tabiiy va laboratoriya). Suhbat usuli. Anketa usuli. Testlar
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vibalashunigan restlar. Peixomotor testlar.  Psixodiagnostika.  lmiy

el Lo
cekahirishmi  wvusharish Sport psixologivasida ilmily tekshirish usullarining
ff,'ﬁcimv_sj‘. Poixil., SSRSOMOMO V3 psixomotor jarayonlar va f\mk\:im]anﬁ
St csullari Sporchini psivk  xolotlarini tekshirish usullari. - Sport
kolektivi komanda va shaslarare munosabatlami tekshirish usullani.

1 T-mavzu. Sportds psixediagnostika usullari

Peixodiagnostka hagida tushuncha Psixodiagnostika prinsiplari: ob’ektivlik
prinsipi. dinamikdilik prinsipi. analiz-sintez o‘rganish prinsipi. Psixodiagnostika
usloblariga wisblar: kuchgs ega bo'lganligi. bargarorligi, prognostik (oldindan 7
aviih berish.  baxolash) givmari. farglash kuchi. Spetsifik, varim spetsifik,
pospetsifik testlar mvsifi.

18-mavzu. Psixik xolatlarni diagnostikasi

Psixik xolat diagnostika bo‘yicha uslublar. Psixik jarayon xususiyatlarini
tekshirish usullari. Shaxs xususiyatlarini diagnostika qilishda qo‘llaniladigan
uslublar. Sotsiomewriva - bu ijtimoiy psixologik tekshirish usullaridir,
Psixodiagnostika usullaridan foydalanish: “PSI-107, “Sinxro™, “Psixologiya”, kabi
kompyuter o‘quv dasturlaridan va “SPORK™ sportchilarni portlovehi harakat
qobiliyatini o°lchash va rivojlantirish moslamasidan foydalaniladi.

19-mavzu. Aniq sport turlariga psixologik tavsif

Sport to‘g‘risida umumiy ma’lumotlar: vazifasi, ob’ektiv sharoitlari, ish
hajmi, sportchilar o‘rtasidagi munosabatga tavsif, harakat va malakalarga tavsif.
Sezgi, ixtisoslashtirilgan idroklar, diqqami turlari va xossalari, idrok va
tafakkumni tezligi, harakat malakalarining shakllanishida harakat tasavvurlarining
rivojlantirishga qo‘yiladigan talablar. Ayni sport turidagi ob’ektiv va sub’ektiv
qiyinchiliklar, irodaviy zo‘r berish va irodaviy sifatlarni rivojlantirish.

20-mavzu. Sportda ta’lim- tarbiyani o‘rgatish va takomillashtirish
psixologiyasi

Sportda tarbiyalash, o‘gitish va mashg‘ulotlarning umumiy psixologik tavsifi.
Otqgitish va sportda takomillashtirish - sportchi shaxsini maxsus bilimlarga
o‘rgatish, maxsus harakat malakalarini shakllantirish, psixik ~funksiyalarini
rivojlantirish va ijobiy xususiyatlarini tarbiyalash pedagogik jarayon sifatida.

21-mavzu. Sport faoliyatining psixologik tavsifi

Sport faoliyati to‘g‘risida umumiy tushuncha. Sport faoliyatidagi irodaviy
20'r berish va uning ahamiyati. Sportdagi xissiy emosional kechinmalarning
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.\-ususi)’mlmi' Mugkul zo-riqi.shi bilan bog'|; .
digqat bilan bog liq bo'lgan irodaviy ZO‘ricg;ix,‘}? 3‘0 Igan rodaviy 250y pero
pilan bog'lia irodaviy zo'r berishl - Aoldan oyish Tehlyy

: . ar, kun tanip V2 kuchdan, o
perishlar. Xavf - xatar va tavakkalchiliklami chee O bilan bog fiq g - T
perishlar. 1 cho*Zilishi bi)an b; q wodaviy g,

Bl irodaviy 2.
22-mavzu. Sport ekstrema faoliyat sifatig, YWy

Ekstremal faoliyat to‘g‘risida umumj
E : Y tushunchs
ogi sida tushuncha. Har bir sport turlaridagi elulmmj%anpfﬂa s
Syaliarming abhamivay
23-mavzu. Sport faoliyatidagi motiviar
Motiv to‘g‘risida umumiy tushuncha. § j
. . . g = ) m“' : g ’ A
dinamikasi. Sport bilan shug‘ullanishning dastfabk(jhi ToUvamng fivojlans
tanlangan sport _mrlan_bosqichi, sport mahorati bosqichisqui EE:JQL; N
individual xususiyatlari. Individualistik motivlar, kollekt s
motivlar, natijaviy motivlar. '

St ixnimg

el s s
UK UV, el

24-mavzu. Sport musobaqasining psixologivasi

Sport musobaqasining psixologik xususi i hagi -

3 . . yatlari h; T R
Start'oldl. holz'it.lann‘mg psixologik xususiyatlari. Smngﬁciljdalix-w,“&;;%%
apatiyasi, xotirjamlik xolati, jangovarlik xolati. Sport lmrasm’_i“i L srwdkS

JEEvomda F;«':

=2r

bo'ladigan his —tuyg ularning tavsifi. Musobaqalashuvdan kevingi psivik kole s

25-mavzu. Sportda shaxs psixologivasi

S_haxs ‘sportda shakllanishining psixologik jihatlari. Yeogon omz2iakal
sportchishaxsining o'ziga xos jihatlari. Yuqori sport ma_:cr—'"ﬂ -
sportchilar shaxsi motivasiyasining hususiyatlari. Sportchi m—v:‘rm::‘??z
temperament va nerv tizimi xususiyatlarining ta’siri. Sponda mdvidz=! thac—‘;-:a
uslubi. Chempion sportchining shaxsiy sifatlari. h

26-mavzu. Qobilyatning sportdagi ahamivaa

Qobiliyat to‘g‘risida umumiy tushuncha. Qobiliyat va uning rurian o nsida
umumiy tushuncha. Sport turlarini egallashda qobilivaming ahamiyati. Qubilivat
ko‘nikma malakalarni egallashda tutgan o‘mi.

27-mavzu. Sportchining texnik-taktik malakalarni egallashda qobiliyatning
ahamiyati



-

Sport faoliyatidagi qobiliyatlar to‘g‘risida umumiy tushuncha. Texnik
malakalarni egallashda qobiliyatning ahamiyati. Taktik ko‘nikma va malakalarnj
egallashda qobiliyatning roli. Qobiliyatni rivojlantirishning ahamiyati.

28-mavzu.Tezkor - kuch sport turlarida portlash qobiliyati va uning
ahamiyati

Tezkor —kuch sport turlarida portlash qobiliyatning o‘rni. Portlash
qobiliyatini o‘lchash va rivojlantirishning muhimligi. Portlash qobiliyatning

rivojlantirishning musobaqa natijalariga ijobiy ta’siri.

29-mavzu. Sportchining portlash qobiliyatining rivojlantirishda
trenajyor moslamaning o‘rni

Sportchilarni portlash qobiliyatini rivojlantirishda sport trenajyorlarining
ahamiyati. Portlash qobiliyatini rivojlantirishning shaxsiy omillarga ta’siri.
SPORK moslmasi haqida tushuncha.

30-mavzu. SPORK moslamasi yordamida sportchining portlash
qobiliyatini rivojlantirish

SPORK moslamasining tuzilishi va funksiyasi. Portlash qobiliyatning
rivojlanish darajasini o‘lchashda SPORK moslamasining ahamiyati. Portlash
qobiliyatini o‘Ichash va rivojlantirishda kam kuch, vaqt va energiyani tejagan

xolda yuqori darajaga erishish.
31-mavzu. Shaxsning intilish darajasi va uning sportdagi ahamiyati
Shaxs haqida umumiy tushuncha. Individ, odam, shaxs tushunchalariga tavsif.

Sportchi shaxsining yo‘nalishi. Shaxsning dunyoqarashi (qiziqish, motivatsiya,

ehtiyoj).
32-mavzu. Murabbiy shaxsi va faoliyatining psixologik tavsifi
Murabbiy faoliyatining psixologik xususiyatlari. Murabbiy faoliyatiga
qoyilgan talablar. Murabbiy faoliyatining tuzilishi. Pedagogik taktning psixologik
asoslari. Murabbiy obro* si, psixologik tayyorgarlikda murabbiyning boshqarish
uslubi va uning ahamiyati. Murabiy —sportchi o‘zaro munosabatlarining

Xususiyatlari. Murabbiy faoliyatini baxolashda asosiy mezonlar.

33-mavzu. Trener shaxsi va faoliyatining psixologik harakteristikasi

Trenemi ayrim sport turi bo‘yicha pedagog sifatida umumiy psixologik
informasion,

Xususiyatlari.  Trenemi boshliq ~sifatida asosiy funksiyalari:
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vchi, tarbiyaviy, boshqaruvchi, administratjy va ularning har pigin:
Nning trener

srpalll . .
0'rg niyati.

faoliyatida ahan
34-mavzu. Murabbiy faoli)’atlnlng boshqaruy uslablarj

eener faoliyatining uslubi. Jamoani boshqarish el 1. .
1re(markazdan boshqarish), demokratik (zen;;:;hi?’lfgsj"‘"";"ﬁ‘h@ﬁ;b
U yoki bu bqshqari§h yslublan’da sportchi-trener munﬁ:;‘;lﬁﬂnfg
parakteri. Jamoani t?oshqanshda 1r.1d|v'|dua‘| uslub xaqida tushuncha am;-tg,[%
uslubi VA jamqan! spgrt fZ:lOllyEItlda.gl .muvaffaqiya!i. Trener ghluésg;;
mdividualpsixologlk xususiyatlari: ma’naviy sifatlarining Xususiyatlari, ining

avtoritar (M
xususiyatlari.

35-mavzu. Sport mashg‘ulotlarining psixologiyasi

Mashg‘ulot jarayoniping psixologik Xususiyatlari. Psixik zo'rigish va o* ta
zo‘rigishning ~ sport fHOII.Y{ltIga ta’siri. Mashg‘ulot jarayonining psixologik
xususiyatlari. Psixik zo‘nqls:h. va o‘ta zo‘rigishning spor faoliyatiga ta'siri
Mashg‘ulot jarayonidagi psixik o‘ ta zo‘rigishlaming belgilari. Mashg“ ulg

é

asining

jarayonida trenerga tavsiyalar. Mashg‘ulot jarayonida sportchi motivasiy 2
shakllanishi. Natija motivasiyasi va mashg‘ulotlar motivasiyasining almashishi
Mashg‘ulot jarayonida sportchida psixologik barqarorlik, psixik mustavkamlik,
yuqori darajadagi sport formasini shakllantirish.

36-mavzu. Sportda psixologik stresslar

Sport va psixik stress. Musobaqa va psixik stress. Sportchi temperament va
stress. Sportchishaxsini intilish darajasi va stres. Stress va komandada oyin
munosabatlari. Sportchi muvaffagiyatlarining darajasi. Musobaga stressogen

omillariga psixikaning adaptasiyasi.

37-mavzu. Mashg‘ulot jarayonida sportchida psixologik harqnmr}ilf.
psixologik ishonchlilik va mashqlangan xolati cho*qqisini shakllantirish

Psixologik tayyorgarlikning optimal darajasi. Psi_’xg!?g.ik barqarc'-r.l_ik
Musobagqalashuv sharoitlarida sportchilarning psixik ishonchliligini shaklilantirish.
Sportchini mashqlangan xolatini cho‘qqisiga olib chiqish.

psixologik asoslari

38-mavzu.Sportchini jismoniy jihatdan tarbiyalashning
ixologik asoslari xaqida

Sportchini jismoniy jixatdan tayyorlashning psixolo . R
tushuncha. Tezlik, kuch, chidamlilik, chagonlik jismoniy sifularming e
tavsifi. Ji .. . xususiyatlari va ulami 0O0S - o

vsifi. Jismoniy sifatlarni anglash Xususiy i malakalari bilan boglanishi.

sifatlarning maxsus idrok qilish va ularning h
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Jismoniy sifatlami rivojlantirish, ularning har bir i : .
= g sport turi spesifikagi bilan

39-mavzu. Sportda texnik jihatdan tayorlashning psixologik asoslari

Sportchilaringtexniktayyorgarligivapsixologikxususi atlarihaqi i
huncha. O‘rgatish J:arayonida Jjismoniy mashqlamig tushunisﬁ va ezz(;lll:sal: ?luxTillz,:su'S
Harakat ma.lakaJan texnik tayyorgarlikning asosi sifatida. Xarakat malakalaridl'
ongmng.roh. Harakat malakalarining shakllanish jarayoni. Harakat malakalarinina
shakllanish bosgichlari. Harakat malakalarini egallashda tasavvurning roli. ¢

40-mavzu. Sportdagi ixtisoslashtirilgan idroklar

Sportda  harakat malakalari va ixtisoslashtirilgan  idrok. Sportda
ixtisoslashtirilgan idroklar tavsifi. Ularni jismoniy, texnik, taktik, irodaviy
tayyorlash bilan bog'‘ligligi. Ixtisoslashtirilgan idroklarning ﬁziologil’( asoslari.
Ixtisoslashtirilgan idroklarning shakllanishining psixologik mexanizmlari va ularni
aniq sport turlarida rivojlantirish yo‘llari. Har xil sport turlarida ixtisoslashtirilgan

idroklamni aniqlash uslublari.

41-mavzu. Reaksiyalar va ularning sportchini tehnik tayyorlashdagi
ahamiyati

Reaksiyalar to‘g‘risida umumiy tushuncha. Oddiy reaksiya va uning tuzilishi.
Murakkab reaksiya va uning tuzilishi. Oddiy va murakkab reaksiya davrlari va
lahzalari.reaksiyalarning sensor, neytral va motor tiplari.

42-mavzu. Sportchini taktik jixatdan tayyorlashning psixologik asoslari

Sport taktikasini psixologik aspektlari va sportchini taktik jixatdan
tayyorlash xagida tushuncha. Sport taktikasi - psixikani yuksak darajadagi
harakatlarini boshqarish faoliyati ekanligi. Turli sport turlarifiagi taktik
tayyorgarlikning umumiy muammolari. Taktik rejani tuzish va uning sportchi

harakati jarayonida amalga oshirishning psixologik xususiyatlari.

43-mavzu. Turli xildagi harakatlarning psixologik xususiyatlari

Taktik harakatlarda muvaffaqgiyatga erishishning psixologik om'illari va
ularning tavsifi. Sport taktik tafakkurining psixologik xususiygtl'arl, uning
mazmuni va sport harakatlarini bajarishda axamiyati. Sportc.hmmg taktik
tafakkurida nutqning roli. Taktik xarakatlarni takomillashtirish usullari.
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2-modul. Sportchini psixologik jihatdag ayyortash
44-mavzu. Sportchini psixologjk layyoriash asatari
- 1}

Musobaqga va sport mashg‘ulotlarini psixologjk ta minlach bagida Py
tayyorlash xaqgida umumiy tushuncha. Psixologik 1z Uférf ‘:; 1—»: «
psixologik tayyorgarlik turlari va ulaming asosiy vazifzizsi e 0

45-mavzu. Sportchini psixologik tayyorlashning 23087y vesita va exallari
psixologik tayyorlashning prinsiplari. Psixologik tzysorizs vostalar
psixologik

tayyorlashda du (
tayyorlashni rejalashtirish asoslari.

individual ~yondoshuv. Sportchilarni musobacaes  see-icay

46-mavzu. Sportchini irodaviy tayyoriash.

Sportchiniirodaviy =~ tayyorlash ~xaqida umumiy tsbocta  odes
sifatlarning tavsifi. Irodaviy sifatlami tarbiyalashda irodaviy zo'r bersh w2 |
axamiyati. Sport faoliyatidagi qiyinchiliklaming tavsifi. Spomchm=z =
rivojlantirish. O‘z-0‘zini irodasini tarbiyalash.

47-mavzu. Sportchilarni konkret musobaqaga maxsus psixsiesik
tayyorlash

Sportchini musobagaga umumiy psixologik tayyorgarligi. Spert beaicer ey
spetsifik xususiyatlari: tinchlik xolati (sovuqqonlik). o'ziga L:sz::s;rv*jrr
xolat. Sportchini umumiy psixologik tayyorlashning tarbiya jarzyessez ¢ :
Sportchiga tasir ko‘rsatishni asosiy usullari. Sportchini psmvcir;_ﬁ ayyorisia
o‘z-o‘zini tarbiyalash jarayonidagi tuzilishi. Konkret msote TIes
psixologik tayyorgarlik. Musobaqaga psixologik tayyor bo[;:v;:j_ beizian
Konkret musobaqaga psixologik tayyorgarlikni zvenolar tz== Spe

musobaqa oldi xolati va uni vaziyatga qarab boshqarish.

i
Tl —es

48-mavzu. Sport faoliyatining ijtimoiy-psixologik aseshan
guruh va jamoa dinamikasi
Jamoa va gurux haqida tushuncha. KiC!ﬁ}' glm\,\;l}xj@t.‘ .;.:Q'ni:il\:;
ularning rivojlanish bosqichlari. Sport komandasining -koﬂt‘ag\ ur;;; ﬁa:\a“vm:z
psixologik tuzilishi. Sport komandasining formal voki rasmiy <
ichidagi rollarni tagsimlanishi.



Jismoniy sifatlami rivojlantirish, ulaming har bir sport turi spesifikasi b
bog'ligligi tlan

39-mavzu. Sportda texnik jihatdan tayorlashning psixologik asoslari

Sportchilamingtexniktayyorgarligivapsixologikxususiyatlarihaqidaumumiytus
huncha. O‘rgatish jarayonida jismoniy mashqlami tushunish va egallash texnikasi
Harakat malakalari texnik tayyorgarlikning asosi sifatida. Xarakat malakalaridz;
ongning roli. Harakat malakalarining shakllanish jarayoni. Harakat malakalarining
shakllanish bosgichlari. Harakat malakalarini egallashda tasavvurning roli.

40-mavzu. Sportdagi ixtisoslashtirilgan idroklar

Sportda  harakat malakalari va ixtisoslashtirilgan  idrok.

. .. . ° Sportda
ixtisoslashtirilgan idroklar tavsifi. Ularnij Jismoniy, texnik, taktik, irodaviy
tayyorlash bilan bog‘ligligi.

‘ b : Ixtisoslashtirilgan idroklarning fiziologik asoslari.
Ixtisoslashtirilgan idroklarning shakllanishining psixologik mexanizmlari va ularni

aniq sport turlarida rivojlantirish yo‘llari. Har xil sport turlarida ixtisoslashtirilgan
idroklarni aniqlash uslublari.

41-mavzu. Reaksiyalar va ularning sportchini tehnik tayyorlashdagi
ahamiyati

Reaksiyalar to‘g‘risida umumiy tushuncha. Oddiy reaksiya va uning tuzilishi.
Murakkab reaksiya va uning tuzilishi. Oddiy va murakkab reaksiya davrlari va
lahzalari.reaksiyalarning sensor, neytral va motor tiplari.

42-mavzu. Sportchini taktik jixatdan tayyorlashning psixologik asoslari

Sport taktikasini psixologik aspektlari va sportchini taktik jixatdan
tayyorlash xaqida tushuncha. Sport taktikasi - psixikani yuksak darajadagi
harakatlarini  boshqarish faoliyati ekanligi. Turli sport turlaridagi taktik
tayyorgarlikning umumiy muammolari. Taktik rejani tuzish va uning sportchi
harakati jarayonida amalga oshirishning psixologik xususiyatlari.

43-mavzu. Turli xildagi harakatlarning psixologik xususiyatlari

Taktik harakatlarda muvaffagiyatga erishishning psixologi}( om.illari va
ularning tavsifi. Sport taktik tafakkurining psixologik xususiyatlari, uning

mazmuni va sport harakatlarini bajarishda axamiyati. Sportc}'mining taktik
tafakkurida nutqning roli. Taktik xarakatlarni takomillashtirish usullari.
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44-mavzu. Sportchinij Psixologjk tayyorlas
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Musobaqa va sport mashg‘ulotlarinj pei )
. . PSIxologik t2° mmims .
tayyorlash xagida umumiy -tushuncha, Psixok%lgjl:z1 o 25 bagida pyiyy
psixologik tayyorgarlik turlari va ulaming asosiy vazi fala‘fihmgzm“tg 2
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45-mavzu. Sportchini psixologik tayyorlashning aS0siy vositg
Va2 wigllary

Psixologik tayyorlashning prinsiplari. Psixologik tzyy oriaes
Psixologik 2 IUTaE8 v
tayyorlashda individual yondoshuv.
tayyorlashni rejalashtirish asoslari.

Sportchilarni Musobaaga  peinsiogi

46-mavzu. Sportchini irodaviy tayyorlash.

Sportchiniirodaviy tayyorlash xaqida umumiy tushuncha  [eods
sifatlarning tavsifi. Irodaviy sifatlarni tarbiyalashda irodaviy zo‘r berish Zlﬂ
axamiyati. Sport faoliyatidagi qiyinchiliklaming tavsifi. Sporichinng i
rivojlantirish. O‘z-o‘zini irodasini tarbiyalash. )

wodasini

47-mavzu. Sportchilarni konkret musobaqaga maxsus psixologik
tayyorlash

Sportchini musobaqaga umumiy psixologik tayyorgarligi. Sport barsicer==g
spetsifik xususiyatlari: tinchlik xolati (sovuqqonlik), o‘ziga ishonish. jamzvar 13
xolat. Sportchini umumiy psixologik tayyorlashning tarbiya jarayomidaz) wr’=ss
Sportchiga tasir ko‘rsatishni asosiy usullari. Sportchini psixologit vyorizida
o‘z-o‘zini tarbiyalash jarayonidagi tuzilishi. Konkret musobagem mxGs
psixologik tayyorgarlik. Musobaqgaga psixologik tayyor bo'lish xolzm belziamn
Konkret musobaqaga psixologik tayyorgarlikni zvenolar tizimi. Spomchmzg
musobaqa oldi xolati va uni vaziyatga qarab boshqarish.

48-mavzu. Sport faoliyatining ijtimoiy-psixologik aseslari
guruh va jamoa dinamikasi

Jamoa va gurux haqida tushuncha. Kichik gurux xayou ‘;:;1;}1‘2\52
ularning rivojlanish bosgichlari. Sport komandasining .koltckp\ S!!iléh .'J\ amu:*.'-w
psixologik tuzilishi. Sport komandasining formal yoki rasmiy fuzlst oo
ichidagi rollarni tagsimlanishi.
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49-mavzu.sport jamoasida sotsiometriya usullari

Sport jamoasidagi sotsiometriya usullari to‘g‘risida umumiy tushuncha. Shaxs
shakllanishida kollektivning ta’siri. Sport jamoasidagi psixologik iglim va
shaxslararo munosabatlar.

50-mavzu. Sport jamoasidagi liderlik

Lider va liderlik gilish, rahbarlik. Sport komandasida liderlik. Lider vaunga
ergashuvchilaming shaxsiy xususiyatlari. Liderlik uslubi. Jamoa ichidagi o‘zaro
munosabatini harakteri. Sport komandasining noformal tuzilishi xagida tushuncha.
Formal va noformal strukturali sport komandalarining o‘zaro munosabatlari.
Jamoanidagi jipslik va nizolar. Guruh qoidalarining barpo etilishi.

51-mavzu. Psixik xolatlarni boshqarish va 0‘z- o‘zini boshqarish usullari

Psixogegiyena, psixoprofilaktika va psixoterapiya xaqida tushuncha.
O‘zo‘zini boshqarish va psixik xolatlarni boshqarish xaqida tushuncha. Psixik
boshqarishning vazifalari. Emosional xolatni boshqarish mexanizmlari. O‘z-0°zini
boshqarish va psixik xolatlarni boshqarish usuli, vosita va usullarini
klassifikasiyasi va ularning tavsifi.
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3.03. Sport psixodiagnostikasi va psixokorreksiyasi fami dastariming
pazariy qismi
1. Fanning mazmuni -

MazKkur fanni o’qitishdan magsadi — talabalarda sport FS'.T:L?’__?}T_% v
psixokorreksiyasi bilimlarni nazariy asoslarini, h'ayou'dzga psixalozis t«:‘.;clf.:
holatlar va jarayonlarning mohiyatini, shaxsning kzzmofciz va m@ @'
ko‘rsatuvchi omillarni tadgiq etish ko‘nikmasini hosil qilishd=n n:m‘_ L
Ushbu magsadga erishish uchun fanning vnzifz_lsi - spant ;ﬁ\*tzr?x*:_sm V2
psixokorreksiyasi fanini o‘qitish vazifalari quyfdagxlarm t:_ﬁe{::;gi :—T‘SZE::—”H\M‘:
- sport psixodiagnostikasi va psixokorreksi).'asx mumnmol.mm \tua:;:t “Tc;;;
asosiy yo‘nalishlari haqida; psixologiyani w.uu.dga. kelish Ve tn:_u;;mm
haqida; umumiy psixologiyaning tizimlari, tamoyillan. mexanmZrmian. ALESE
haqidagi bilimlarga ega bo*lishi; o
- hayot faoliyatida shaxs shakllanishining |
insonlarning ish gobiliyatini oshirish va funksi

metodlari, funksiyalan. .mng_w’{;n:‘t
cnal holan opﬁma!hshuns!m bilishi
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va ulardan foydalana olishida har xil usullarini qo‘llay olish ko‘nikmalarigq ega
bo‘lishi;

1-mavzu. Psixodiagnostikaga Kirish.

Psixologik diagnostika tushunchasi psixologik tashxis qo‘yish usullari va
metodlarining ilmiy tizimi sifatida.Psixodiagnostikani qo‘llanilish
sohalari.Psixodiagnostik amaliyotni tashkil etish etikasi. Uning predmeti va
vazifalari. .

2-Mavzu. Psixodiagnostika predmeti va vazifalari.

Amaliy psixologiya va uning sohalari.Sport psixodiagnostikasi — professional
faoliyatdagi maxsus soha sifatida.Psixodiagnostik faoliyat natijalaridan amaliy
foydalanishda qo*llaniladigan sohalar.

3-Mavzu. Psixodiagnostikani fan sifatida shakllanishi va rivojlanishi tarixi.
Eksperimental psixologiya.Psixologik testlashtirishning tarixiy ildizlari.A.Binening
testlashtirishning vujudga kelishidagi xizmatlari.

4-Mavzu. Psixodiagnostikani fan sifatida rivojlanishi tarixi.

Stenford-Bine testi uchun statistik norma.D. Kettellning testlashtirishdagi faoliyati
F.Galtonning testlashtirishning vujudga kelishidagi xizmatlari.

5-Mavzu. Psixologik testlashtirishning zamonaviy holatlari.

D. Kettellning dastlabki “Intellekt test”i. Psixologik testlashtirishning zamonaviy
holatlari.

6-Mavzu. Psixodiagnostik metodikalarning qo’llanilishi

Psixodiagnostik tajribalarga qo’yiladigan asosiy talablar.Psixodiagnostikaning
asosiy metodlari. Diagnostik tadgiqotlarning asoslangan psixologik xulosalari.
7-Mavzu. Psixodiagnostik metodikalarga qo’yiladigan talablar.

Ishonchlilik.Psixodiagnostik metodning ishonchlilik darajasi. Psixodiagnostika
natijalarini matematik statistik tahlili.

8-Mavzu. Psixodiagnostik metodikalar.

Tadqgiqot  natijalarining  validligini  ta’minlovchi  omillar.Validlik.Sportda
psxodiagnostik metodlardan foydalanishning asosiy yo’nalishlari.

9-Mavzu. Shaxsni psixodiagnostik baholash

Shaxs borasidagi asosiy qarashlar yunalishlari.Shaxsni o‘rganish borasidagi asosiy

o‘rganish  ob'yektlari.Shaxsni  o‘rganishda  qullaniluvchi  psixodiagnostik
metodikalar.

10-mavzu. Xulqg-atvor diagnostikasi.

R.Kettelning 16 faktorli shaxs so‘rovnomasi.Mayers-Briggsning K.Yung
tipologiyasi

Shaxslami klassifikatsiyalash uchun shaxs tipologik indikatori.

11-mavzu. Shaxsdagi aksentuatsiyalarni diagnostika qilish metodikalari (K.
Leongard).

Aksentuatsiya tiplarini yoritish uchun Shmishek so‘rovnormasi (K. Leongard

bo‘yicha).A.E. Lichkoning o‘spirinlardagi aksentuatsiya tiplarini tadqiq etish
so‘rovnomasi.
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12-Mavzu. Sportchilarda psixik jarayonlar

sportchining diggat ko'lamini ~o'lchash.Sport fasliyatidy yerrisy
cometrik illyuziyast. o 5 uirokining
13-Mavzu. Sportc'hlla‘rda psn'xnk ;arayonlar psixodiagnostikas;

Ustanovka illyUZIYaS'-'!IYUZ.‘)'am }ushuntlrish borasida

i|1yuziyaSi~ 8-Mavzu. l"SIXOdIagI:IOS‘tI.k metodikalar,

Tadgigot natijalarining vahdllgl'm ta’minlovchi
sxodiagnostik metodlarda'n foyda'lamshning asosiy yo'nali

9-Mavzu. Shaxsni psi?(odlagnostlk bahglash

Shaxs borasidagi asosly qarash'lar yunahsblari.Shaxsni 0*rganish borasidas; s,

oirganish  ob'yektlari.Shaxsni  o‘rganishda  qullaniliveti  psinodiagmons

metodikalar. ] o

10-mavzu. Xulg-atvor dlagnoshkasn.

R Kettelning 16 faktorli shaxs so‘rovnomasiMayers-Briggsminz & yimo

tipologiyasi o _

Shaxslarni klassifikatsiyalash uchun shaxs tipologik indikazori.

11-mavzu. Shaxsdagi aksentuatsiyalarni diagnostika qilish metodikalari (K.

Leongard). o .

Aksentuatsiya tiplarini yoritish uchun Shmishek so‘rovnormasi (¥ Lecogard

bo‘yicha).A.E. Lichkoning o‘spirinlardagi aksentuatsiya tiplarizi tzdsg a=h

so‘rovnomasi.

12-Mavzu. Sportchilarda psixik jarayonlar

Sportchining diggat ko‘lamini o‘lchash.Sport faoliyatida ko'risd iZoimmg

geometrik illyuziyasi.

13-Mavzu. Sportchilarda psixik jarayonlar psixodiagnostikasi

Ustanovka illyuziyasiIllyuziyani tushuntirish borasidagi pazariyaiz Oridam

illyuziyasi.

14-Mavzu. Sportchi tafakkurini eksperimental o‘rganish. o

Og’irlik-hajm illyuziyasi.Sportchi tafakkurini eksperimental o‘rgznish Sporsinng

xotira jarayonini tadgiq etish.

15-Mavzu. Sportchilarning individual xususiyatlari

&

) 02zzriyaler O lcham

i o
omiliar, Validiik Soormd
e N

Sz igil

1-mavzu: Sportchilarning emotsional holatlari psixodiagnostikasi )
Emotsional holatlarni diagnostika qilish usullari.Xavotirlanish. ‘f‘»‘?{'ﬁ—‘?}l sTess Va2
frustratsiya holati diagnostikasi. Sportchi motivatsiyasi diagnosiiaast
2-mavzu: Psixodiagnostika predmeti va vazifalari. ) ——
Amaliy psixologiya va uning sohalari.Sport ps'L\'odia_gtmsdkzs'{ - _;‘T\‘awt’:ﬁ
faoliyatdagi maxsus soha sifatida.Psixodiagnostik facliyat natijalaridan amal}
foydalanishda qo‘llaniladigan sohalar. o -
3-Mavzu:Sport jamoalari va shaxslararo munosabat psuc{dln.gnosnm .
Guruhdagi shaxslararo munosabatning tuzilishini c‘).‘rg:.xms.h. >hn\?!ma;:;-:;m -
tizimida shaxsning holatini o‘rganish. Guruhdagi jipslikni o'rganish. Hamxe
guruhdagi o¢zlashtirganlik.
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4-Mavzu: Proyektiv metodikalar _ ) . .
Proyektiv psixologiya tarixi. Insondagi proyeksiyalar xususida G.S.Frimen

qarashlari.  Proyektiv metodikalaing  klassifikasiyasi.  Konstitusional
metodlar.Konstruktiv metodlar. Interpritasion metodlar. Katartistik metodlar.
5-Mavzu: Psixokorreksiyaning magqsadi va vazifalari

Psixokorreksiya haqida umumiy tushuncha.Psixokorreksiyaning magqgsadi va
qoidalari. Psixokorreksiya tamoyillari. Psixokorreksiya bosgichlari.

6-Mavzu: Psixonaliz
Psixoanalitik nazariyada shaxs psixikasi tuzilmalari. Psixoanalizda instinktlarning

turlari. Freyd talgini bo‘yicha shaxs psixologik nizolari asosi.E.Erikson ajratgan
shaxs rivojlanishi bosqichlari

7.Mavzu: Analitik psixoterapiya

Analitik psixologiyada shaxs psixik erengiyasi turlari. K.Yung ajratgan shaxs psixik
tuzilmasining turlari. Psixologik tiplar. Ekstrovert va introvert shaxs tiplari. Shaxsiy
ongsizlik. Komplekslar. Jamoaviy ongsizlik..

8-Mavzu: Individual psixoterapiya
Noto‘kislik kompleksi va uning paydo bo‘lishi.Noto‘kislik kompleksini

kompensatsiya qgilish uchun A.Adelr ajratgan usullari. Shaxs hayot shakli
shakllanishi. ljtimoiy giziqishlar va uning ahamiyati.
9-Mavzu: Geshtalt terapiya
Geshtalt terapiyaning paydo bo‘lishi. Geshtalt terapiyaning asosiy qoidalari.
Geshtalt terapiyada qo‘llaniladigan asosiy tushunchalar. Geshtalt terapiyada himoya
funksiyalari.
10-Mavzu: Logoterapiya
Logoterapiyaning paydo bo‘lishi. Frankl fikricha shaxs tug’ma motivatsiyasi
namoyon bo‘lishi.Frustratsiya holati paydo bo‘lishi.Logoterapiyaning markaziy
tushunchalari.
11-Mavzu: Transakt analiz
Zamonaviy transakt analiz nazariyalari. Shaxs tuzilmasida ‘“‘ego-holat”ning
ko‘rinishlari. Ijtimoiy munosabatlar jarayonida transaktlar. Hayotiy ustanovkalar.
Transakt analizda psixokorreksiya maqsadi.
12-Mavzu: Shaxs-markazlashgan terapiya
Sha'x§-markazlashgan terapiyaning rivojlanishi. Psixologik taraqgiyotda shaxsning
o‘zini aktuallashtirish jarayoni. A.Maslouning ehtiyojlar ierarxik modeli bosgichlari
va xususiyatlari
13-Mavzu: Xulg-atvor terapiyasi
Psmokorre!(siya amaliyotida xulg-atvor yondashuvi taraqqiyoti. Xulg-atvor
yondashuvi taraqqiyotiga ta’sir ko‘rsatgan olimlarning tadqiqotlari.
(l)ferant Shanlams.h: Xulg-atvor terapiyasida ganday korreksion texnikalar.
Sh'Ma‘”m Kognitiv xulg-atvor terapiyasi
Koagxnsitibo:smﬁlar;‘:ﬁ;mi va uning asoschisi. Konstruktiv alternativizm.
rol terapiyasi Sha;'s‘ ishning maqsa.dl. Ratsional emotiv terapiyasi (RET). Fiks

. irratsional ishonchi paydo bo‘lishi va uning korreksiyasi

30

ya uning paydo bo‘lishi. Psixodramaning magadi. Psizodrarmad

ixodrama ; : . ;
,l:::;)ud bo‘lgan asosly rollar.Psixodrama fazalari. Psixodramada qo*lanilzch

«nikalar-
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5210200-Psixologiya (sport psixologiyasi) ta’lim vo'nalishida ixtsoshk
fanlardan yakuniy davlat attestatsiyasi savellani
Jismoniy, tarbiya sport nazarivasi va uslubivon
1.Jismoniy tarbiya vositasilar hagida tushuncha. .
2.Jismoniy tarbiya darslarining bog'‘liglik tomonlari hagida rushuncha benng.
3.Jismoniy tarbiya darslari qaysi vazifalarni o'z ichiga oladi.
4 “Rejalashtirish” deganda nimani tushunasiz.
5.Rejalashtirishda qanaqa talablar qo‘yiladi.
6. Sinfdan tashqari olib boriladigan jismoniy tarbiya.
7.Jismoniy tarbiya darsning mazmuni haqida tushuncha.
8.Jismoniy tarbiyaning asosiy vazifalar nima.
9.Jismoniy tarbiya darsi qaysi vazifalar 0’z ichida oladi.
10. Dars turlari haqida tushincha bering.
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11.Amaliy jismoniy tayyorgarlik darslar mazmuni haqida.
12.0*qituvchining jamiyatda tutgan o'rni haqida gapiring.
13.0*gituvchi shaxsiga qo‘yiladigan asosiy talablar nimalardan iborat.
14. O*qituvchining kasbiy shakillanish jarayoni haqida .
15.Pulsometriya jismoniy tarbiya darsidagi axamiyati.
16.Pedagogning tarbiyaviy ishlari haqida sizning fikringiz.
17.Xronometrajning darsdagi ahamiyati .
18.Darsning umumiy zichligi ta’riflab bering.
19.Darsning motor zichligi deganada nimani tushunasiz.
20. Harakat malakasini shakllanish fazalari.
21.Necha yo*nalishda darsni tahlil qilish mumkin.
22.Dars necha gismga bo‘linadi va to‘liqQ ma’lumot bering.
23.Akademik litsey va kasb-xunar kollejlarda jismoniy tarbiyaning maqsad va
vazifalari.
24.Darslarni tashkil etishda uslublar haqida tushuncha.
25.Jismoniy tarbiya darsning magsad va vazifalari.
26.Mehnatni me’yorlashtirish (bir tartibga solish) nima.
27.1shlab chiqarishda jismoniy tarbiya qanday tashkil etiladi.
28.Ishlab chiqarish gimnastikasining ganday shakllari mavjud.
29. Jismoniy tarbiya, sport nazariyasi va uslubiyoti fanining magsad va vazifalari.
30. Jismoniy mashqning o°ziga xos belgilari.
31. Qo‘l muskullariga qaratilgan umumrivojlantiruvchi mashqlar majmuasini tuzing.
32. Jismoniy mashgqlarning ta’sir o‘tkazishini aniqlovchi omillar.
33. Jismoniy tarbiya metodlarining umumiy talablari.
34.So*zdan foydalanish metodi haqida.
35. Pedagogik kuzatish ilmiy tadgiqot metodi.
36.Jismoniy tarbiyaning mehnat va harbiy amaliyot bilan alogadorlik tamoyili.
37.Shaxsni har tamonlama kamol toptirish tamoyili.
38.Jismoniy tarbiyaning umumiy tamoyillariga tavsif.
39.Harakat faoliyatini shakllantirishning qonuniyatlari.
40.Harakat malakasini shakllanish fazalari.
4].Malakaning ijobiy va salbiy ko‘chishi.
42 Harakatlarga o‘rgatish jarayoni bosgichlarining xususiyatlari.
43.Harakat bajarish malakasini mustahkamlash va yanada takomillashtirish.
44 Jismoniy sifatlarning umumiy tavsifi.
45.Jismoniy qobilyatlarni rivojlantirishda yosh xususiyatlari.
46.Chaqqonlikni tarbiyalash uslubiyoti.
47.Chaqqonlikni oshirishga garatilgan yuklamalarning o*zgarishi.
48.Tezkorlik qobilyatini tarbiyalash.
49.Tezkorlikni tarbiyalashning vosita va uslublari.
50.Egiluvchanlikni rivojlantirish uchun beriladigan mashqlar.
51.Egiluvchanlikni rivojlantirish uchun beriladigan mashglar.
52.Egiluvchanlikni tarbiyalash uslubiyoti.
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53, Jismoniy tarbiya orqali tana vaznini barqaror ushiast,
54 Tana vaznini boshqarishning asosiy uslublari, ‘
55.Kuch qobilyatini tarbiyalash uslubiyoti.

56‘1nsonningjismoniy fazilati sifatidagi kuchning turtari

5210200-Psixologiya (sport psixologiyasi) ta'l; e
fanlardan yakuniy davlijtyan::atls‘ga’;? ,::l:ﬂi'rd" iXtisoalik
. 3.01.Sport psixologjyasi fani
1. Sport psixologiyasining predmeti, vazifasi va ilmiy izlanish s5° pariehian
5. Sport psixologiyasining paydo bo'lishi va rivojlanishi. o
3. O‘zbekistonda sport psixologiyasining kirib kelishi va ravrag tomss:
4. Sport turlariga psixologik harakteristika. S
5. Sport faoliyatida psixologiyaning ahamiyati.
6. Psixika va ong to‘g‘risida tushuncha.
7. Psixik jarayonlar va ularning tavsifi.
8. Har xil sport turiarida sezgilarning roli.
9. Idrok va uning sport faoliyatidagi roli.
10. Tasavvur va uning sportchi mashg‘ulotidagi ahamiyati.
11. Hayol — zarur sharoitlardi sport natijalarini oshirish sifatiéa
12.Texnik-taktik  tayyorgarlik ~va  musobaga facliyarida mikio=mg
ahamiyati va uning tavsifi.
13. Sport faoliyatini rivojlantirishda intellekt va uning ahamiyai.
14. Nutq — mulogot, o‘rgatish va sport bilimlarini egallash sifazids.
15. Xotira va uning sportdagi ahamiyati.
16.Digqatning  sport faoliyatidagi ~ xususiyatlari ~ begeerfz.  wmi
tagsimlanishi, ko‘chishi, jadalligi va ularning ahamiyati.
17. Sport faoliyatidagi emotsional xolatlaming ahamiyati.
18. Iroda va uning sportdagi ahamiyati.
19. Sport psixologiyasida ilmiy-tadqiqot usullari hagida umumiy t=hmcka
20. Kuzatish va eksperiment usullari amaliyotdagi ahamiyad.
21. Suxbat va faoliyat maxsulotlarini o‘rganish usullarini abzmnan.
22. Sportda psixodiagnostika usullari.
23. Psixik jarayonlarning tadqiqot usullari.
24. Psixotashxis testlari.
25. Psixik xolatlarni tashxis usullari.
26. Sport jamoalarining psixotashxisi. ) C e
27.S§0rt : faoliyati hagida umumiy }ushuncna hamda sport fauyandag
irodaviy zo‘rigishlar va ularning ahamiyati.
28. Sport ekstremal faoliyat sifatida. . _
29. Sportdagi xissiy kuyunishlarinig xususiyatlan.
30. Sport faoliyatining motivlari. ~
31. Sport motivlarining rivojlanish dman‘nkasu.‘
32. Sport motivlarining individual xususiyatlan.

"
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33. Sport musobaqasining psixologik xusu_siyatlgri.
34. Startoldi xolatlarining psixolgik xususnxatlan.
35. Sport kurashlaridagi xissiyotlarinig tavsifi.

36. Musobaqadan keyingi psixik xolatlar.
37. Shaxs sportda shakllanishining psixolo
38. Qobilyatning sportdagi ahamiyati.

39. Qobiliyat to‘g‘risida tushuncha.
40. Sportchining texnik-taktik malakalarni egallashda qobiliyatning ahamiyati.

41. Tezkor-kuch sport turlarida portlash qobiliyati va uning ahamiyati.
42. Sportchining portlash qobiliyatining rivojlantirishda trenajyor moslamaning

giyasi jabxalari.

o‘mi.

43.SPORK  moslamasi
rivojlantirish.

44. Yuqori malakali sportchi shaxsining xususiyatlari.

45. Sportchi faoliyatiga temperament va nerv tizimi xususiyatlarining ta’siri.

46. Chempion sportchining shaxsiy sifatlari.

47. Murabbiy faoliyatining psixologik xususiyatlari.

48. Murabbiy faoliyatiga qoyilgan talablar.

49. Murabbiy faoliyatining tuzilishi.

50. Murabbiy obro* si, pedagogik taktning psixologik asoslari.

51. Psixologik tayyorgarlikda trenerning boshqarish uslubi va uning ahamiyati.

52. Murabbiy faoliyatining baholashdagi asosiy mezonlar. ‘

53. Jismoniy tayyorgarlikning xususiyatlariga psixologik tavsif.

54. Jismoniy sifatlarni tushunish xususiyatlari.
55. Sportda texnik jihatdan tayorlashning psixologik asoslari.
56. O‘rgatish jarayonida jismoniy mashqlarni tushunish va egallash texnikasi.
57.Harakat malakalari texnik tayyorgarlikning asosi sifatida. Xarakat

malakalarida ongning roli.
58 Harakat malakalarining
shakllanish bosgichlari.

59. Harakat malakalarini egallashda tasavvurning roli.

60. Sportdagi ixtisoslashtirilgan idroklar.

61.Sportda  harakat malakalari va ixtisoslashtirilgan
ixtisoslashtirilgan idroklar tavsifi.

62. Ulamni jismoniy, texnik, taktik, irodaviy tayyorlash bilan bog‘ligligi.

63. Har xil sport turlarida ixtisoslashtirilgan idroklarni aniqlash uslublari.
64.Ixtisoslashtirilgan  idroklaming  fiziologik  asoslari.  Ixtisoslashtirilgan
ldrok!aming shakllanishining psixologik mexanizmlari va ularni aniq sport
turlarida rivojlantirish yo*llari.

65. Sportchini t‘aktik jixatdan tayyorlashning psixologik asoslari.

66.Sport  taktikasini psixologik aspektlari va sportchini taktik jixatdan
tayyorlash.

yordamida  sportchining  portlash  qobiliyatini

shakllanish jarayoni. Harakat malakalarining

idrok.  Sportda
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67.Sport taktikasi - psixikani yuksak darajadagi harakatlarim boshqarish
faoliyati.

68. Turli sport turlaridagi taktik tayyorgarl
69.Taktik rejani tuzish va uning
oshirishning psixologik xususiyatlari. o

ishning

70.Taktik harakatlarda muvaffagiyatga erishi
ularning tavsifi.

71.Sport taktik tafakkurin .
harakatlarini bajarishda axamiyati. . .
72. Sportchining taktik tafakkurjda nutqning roli.

73. Sport mashg‘ulotlarining psq(qlogl.yaSI. o o

74. Psixik zo‘rigish va o° ta zo‘riqishning sport fa'ol‘ryzugz‘ = {'r o r
75.Mashg‘ulot jarayonidagi psixik o° ta zo‘rigishizrning belglari. Mashg'uiot
jarayonida trenerga tavsiyalar. ) o - )
76.Mashg‘ulot jarayonida sportchi motivasiyasining ~ staklamsh \zia
motivasiyasi va mashg‘ulotlar motivasiyasining almashsm

77. Sportda psixik stresslar.Sportchi faoliyatiga stressing t2"siri.

78 Mashg‘ulot  jarayonida  sportchida psixologik  Bagaroriic.  psiik
mustaxkamlik, yuqori darajadagi sport formasini shakllantirisa.

79. Musobaga va sport mashg‘ulotlarini psixologik ta'minizsh fagids Psiologk

ikning umumiy muammolan.
sportchi  harakati jarayonida amalga

psixclogik omillan va

ing psixologik xususiyatlzsi, oning mazmuni va sport

tayyorlash.
80.Psixologik tayyorgarlikning magsadi. Psixologik ok ozl va
ularning asosiy vazifalari. Psixologik tayyorlashning prinsiplzri
81. Psixologik tayyorlash vositalari. Psixologik tayyorlashda i=d=vifml yondoshon.
Sportchilarni musobaqgaga psixologik tayyorlashni rejalashiirist.
82.Sportchini irodaviy tayyorlash.

alxidas podaviy 077

83. Irodaviy sifatlarning tavsifi. Irodaviy sifatlami tarbiyaiz=ica cocad

berish.

84.Sport  faoliyatidagi  qiyinchiliklarning
rivojlantirish. O‘zini-o‘zi irodasini tarbiyalash.
85. Sportchilarni konkret musobaqaga maxsus psixologik v
86.Sportchini  musobaqaga  umumiy  psixologik ovvorgarligh.
harakterining spesifik xususiyatlari: tinchlik xolati (sovuggeniRh oziza tshonish.
jangovar xolat.

87.Sportchiga tasir ko‘rsatishni asosiy  usullari. Sportchini - psixologik
tayyorlashda o‘z-o‘zini tarbiyalash jarayonidagi mzlishi. Konkret musobagaga

tavsifi. Sporchinicg Fodasim

yoriash,

maxsus psixologik tayyorgarlik. o .
88.Musobagaga psixologik tayyor bolish  xolanni belgilari.  Konkret

musobaqaga psixologik tayyorgarlikni zvenolar tizimi. Spertchining musobaga
oldi xolati va uni vaziyatga qarab boshqarish.

89. Sport faoliyatining ijtimoiy psixologik omillan. . o
90.Sport jamoasi kichik ijtimoiy gurux sifati va uning belgilan hamda
rivojlanish darajalari
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91. Referent guruhlar. Sport jamoasining tuzilishi.

92. Komandadagi sotsiometriya usuli

93. Sportchishaxsining shakllanishida Kollektivning ta'siri.

94. Komandadagi shaxsiy munosabatlar va psixologik iqlim

95. Komanda jipslashganligiga ta'sir etuvchi omillar.

96. Sport komandasining yetakchisi. Yetakchilik turlari.

97. Yetakchilar nomzodlarini ko‘rsatish mexanizmi.

98. Psixogegiyena. psixoprofilaktika va psixoterapiy.

99. O*‘z-0'zini boshqarish va psixik xolatlamni boshqarish.

100.Psixik  boshqarishning  vazifalari.  Emosional  xolatni  boshqarish
mexanizmlani.
101.0°z-0'zini boshqarish va psixik xolatlami boshqarish usuli, vosita va
usullarini klassifikasiyasi va ulamning tavsifi

Amaliy mashg‘ulotlarni tashkil etish bo‘yicha kafedra professor o‘qituvchiiari
tomonidan ko‘rsatma va tavsiyalar ishlab chiqildi. Unda talabalar asosiy
ma’‘ruzalarda olingan bilimlami mustahkamlash, bilimlarni amaliy qo‘llash
ko‘nikma va malakalami shakllantirish, sport va pedagogik faoliyatda psixologik
tekshirish usularini egallashdan iborat.

Shuningdek, darslik va o‘quv qo‘llanmalar asosida talabalar bilimlarni
mustahkamlashga  erishish, tarqatma  materiallardan  foydalanish,  sport
musobagalarida qatnashish, kurs loyihasi, o‘yinlarni tashkil gilish, hakamlik gilish,
ilmiy maqolalar va tezislarni chop etish orqali talabalarmning bilimini oshirish,

mavzular bo‘yicha ko‘rgazmali qurollar tayyorlash va boshqalar tavsiya etiladi.

Laboratoriya mashg‘ulotlarida maxsus jixozlarni, zamonaviy texnik o*gitish
vositalari (proyektor, videomagnitofon, kompyuter texnikasi)ni keng qo‘llaniladi

5210200-Psixologiya (sport psixologiyasi) ta’lim yo‘nalishida ixtisoslik
fanlardan yakuniy davlat attestatsiyasi savollari
2.04. Umumiy psixologiya fani

Psixologiya tabiiy va ijtimoiy ilmiy fan sifatida.

Psixologiya fanining predmeti hagidagi tasavvurlar taraqqiyotining asosiy

bosqichlari.

Psixologiyaning falsafa doirasidagi taraqqiyoti.

Psixologiya va ilmiy-texnik taraqgiyot

Psixologiyaning asosiy muammolari.

Pedagog faoliyatida psixologiyaning yetakchi ahamiyatga ega ekanligi.
Psixologiyasining tuzilishi, psixologiya sohalari psixologiyaning fanlar tizimida
tutgan o‘mi.

Psixologiya fanining taraqqiyoti tarixi.

P§ixologik bilimlamning rivojlanish bosgichlari.
Psnxo.logiya fanining yirik ilmiy yo‘nalishlari va maktablari (biologik, evolyusion,
genetik, bixeviorizm, kognitiv, ijtimoiy-madaniy).

36

O*zbekistonda psixologiya fanining riveylansh tare
Zamonaviy psixologik tadqigotiarms
bilimlaming amaliyotda qo’tlanizh
Psixologiyaning tadqiqot metodlari va tarmioglar
Psixologiya sohasida ilmiy-tekshirish olib borisherg & 293 o ©
Psixologik tadgiqot metodlari
Psixologiyada ilmiy tekshirish olib bBorshbde  amerass  Gomoere
texnologiyalaridan foydalanish.
Xulg-atvorning psixofiziologik asosi
Xulg-atvorning psixofiziologik asosi
Endokrin tizimning inson organizmi va xulg atvondag: sharmra
Psixik xususiyat va holatlaming neyropsixologik asosian
Egizaklar usuli, gen va atrof-muhit bir-biniga @’sirt.
Irsiyat. Bixevioral genetika.
Psixik faoliyatning jinsga oid xususiyatlari.
Xulg-atvorning psixofiziologik asosi bo‘yicha asgacha wilcsa = mma o
tavsiyalar.
Ong taraqqiyoti va ongsizlik
Filogenez va ontogenez haqida tushuncha.
Psixikaning sensor, perseptiv bosqichlari.
Instinkt tushunchasining mazmuni.
Instinktlarning klassifikatsiyasi.
Hayvonlarming individual va intellektual xatti-harakat shak(las
Ongning paydo bo‘lishi va uning taraqqiyoti.
Onglilik va ongsizlik.
Muhit psixik faoliyat va taraqqiyot omili sifatida. Anglanmagee ssoek jwrmis
Diqqat haqida tushuncha.
Diqqatning nerv-fiziologik asoslari.
Diqqat turlari, ixtiyorsiz digqat, ixtiyoriy digqat, ixtivonydan o ngg Gugat
Diqqatning xususiyatlari, diqqat kuchi va bo'linishi Eqgm ko'lam, Sgagac
tagsimlanishi, shaxsda digqat rivojlanishi.
Diqqatning psixologik asosi haqida qisqacha xulosa.
Sezgilar hagida umumiy tushuncha.
Sezgilarning nerv-fiziologik asoslari.
Sezgilaming tasnifi, sezgilarning turlari, sezgi sohasidagy qoenpaeiar
Sezgi va sezuvchanlikning psixologik asosi haqida Qsqacha valosa
Idrok hagida tushuncha.
Idrokning nerv-fiziologik asoslari, xususiyatlan va qoesmsyazian
Idrokda ob’yekt va fon, appersepsiya, idrokning Kopstaet! o
Idrokda illyuziya va gallyutsinatsiya.
Vaq, harakat va fazoni idrok qilish.
Idrokning psixologik asosi haqida qisqacha vulosa
Xotira haqida tushuncha.
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Xotiraning nerv-fiziologik asosi.

Xotira nazariyalari. ' ‘ _ ' ‘
Xotira turlari, faoliyatga ko‘ra xotira turlari, magsadiga ko‘ra xotira turlari,

muddatiga ko‘ra xotira turlari.
Xotira jarayonlari, esda olib qo
Xotirani o‘rganish metodlari. .
Xotiraning psixologik asosi hagida gisqacha xulosa.
Xayol hagida tushuncha.
Xayol jarayonlari. o ) L
Xayol turlari, tasavvur xayoli, ijodiy xayol, ixtiyorsiz va ixtiyoriy xayol, orzu, tush
ko‘rish va shirin xayol. o . o
Xayol sifatlari, xayolning kengligi va torligi, xayolning chuqurligi va realligj,
xayolning mazmundorligi va kuchi, fantaziya.
Xayolning rivojlanishi.

Xayol bo‘yicha gisqacha xulosa.
Tafakkur haqida tushuncha.
Tafakkur va hissiy bilish. o
Tafakkur operatsiyalari, tafakkur shakllari, turlari. Tafakkur borasidagi psixologik
nazariyalar.
Muammoli vaziyat va uni hal qilish metodlari.

Tafakkurning psixologik asosi haqida qisqacha xulosa.
Intellekt va kreativlik hagida tushuncha.

Intellekt va kreativlik nazariyalari.
Intellekt sohasida psixologik differensiatsiya — irsiyat, jins, madaniyat, muhit.
Intellektni o‘lchash metod va metodikalari.
Intellekt sohasidagi buzilishlar.
Intellekt va kreativlikning psixologik asosi haqida gisqacha xulosa.
Faoliyat hagida tushuncha.

Faoliyatning tuzilishi, turlari.

Motiv va motivatsiya. Motivlarning turlari. . _
Motivatsiya nazariyalari (A.Maslou, A.Adler, Z.Freyd). Motivasion sohani
tekshirish metodlari. ‘

Mulogot va nutq hagida tushuncha, mulogot turlari. o
Muloqotning inson filogenetik va ontogenetik rivojlanishidagi ahamiyati.
Muloqotning ijtimoiy-psixologik jihatlari haqida tushuncha.

Shaxslararo munosabatlar va ularda mulogotning o‘rni.

Emosiya hagida tushuncha.

Hissiy holatlarning nerv-fiziologik asoslari.

Insoniy emosiyalar va hayvonlardagi emosiyalar.

Hissiy holatlarning ifodalanishi, hislarni kechirish shakllari.

Hissiy ton, affekt, stress.

Iroda hagida tushuncha.

Irodaviy faoliyatning umumiy xususiyatlari. Iroda borasidagi nazariyalar.
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lish, esga tushirish, esda saqlash, unutish.

Irodaviy akt va uning tuzilishi.

Shaxs hagida tushuncha.

Shaxsning rivojlanishi.

Shaxsning ximoyalanish mexanizmlari. Ta’sir etuvchi omillar.

Shaxs psixologik strukturasi. Shaxs nazariyalari (G.Ayzenk, Z Freyd, K Rodiers.
A Maslou). ’

Xarakter xaqida tushuncha.

Shaxsning o‘zini o‘zi baholashi.

Shaxsning o°zini 0‘zi nazorat qilishi va boshgqarishi.

Shaxsni o‘rganish metodlari (kuzatish, proyektiv texnikalar, so*rovmomatsr ve
amaliy testlar
Temperament hagida tushuncha
Individuallik xususiyatlari differensial psixologiyaning predmeti sifzzida
Inson shaxsi va individuallik xususiyatlari.

Xarakter shakllanishi.

Qobiliyatlar hagida tushuncha, qobiliyatlaming sifat va migdor
qobiliyatlarning tuzilishi.

Layoqat va qobiliyat.

Qobiliyatlar tuzilishi, turlari. Talantning paydo bo‘lishi va tuzilishi.
Yosh va pedagogik psixologiya fanining tadqiqot sohasi va muammolari
Yosh va pedagogik psixologiya fanining predmeti, magqsad va vazifalari.
Psixik rivojlanish hagida tushuncha, uning o‘ziga xos Xususiyatlari.
Rivojlanishni davrlashtirish muammosi psixik rivojlanish va ta'lim oresidzs
0‘zaro munosabat. )
Turli yosh davrlarda yetakchi faoliyat turlari.

Ontogenezning ilk bosqichlarida insonning psixik rivojlanishiga xos xusm=ivaizr
Maktabgacha yosh davrida psixik rivojlanish xususiyatlari
Kichik maktab yoshi davrida psixik rivojlanish Xususiyatlar
O‘smirlik davrida psixik rivojlanish xususiyatlari
Ilk o*spirinlik davrida psixik rivojlanish Xususiyatlari
Oila kichik guruh sifatida.
Oiladagi shaxslararo munosabatlarning tizimiga xos umumiy xususivailar.
Yoshlarning oilaviy hayotga tayyorlik muammosi. Nikoh va oila hagidam
tasavvurlar.
Oilaviy tarbiya uslublari. Oilaviy shaxslararo munosabatlaming mummolan.
oilaviy nizolar.
Yoshlik, yetuklik va keksalik davrining psixologik xususivatlari
Ta’lim va tarbiyaning psixologik asoslari
Tarbiya jarayonining psixlogik mohiyati, tarbiya metodlari va turlari.
Pedagogik faoliyatning psixologik xususiyatlari, pedagogning 0°z-0'ziga talab
qo‘yishi muammosi
O‘qituvchining kasbiy moslashishi muammosi
Jamiyatda o‘qituvchining tutgan o‘mi va uning vazifalan
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O-qituvchi shaxsiga qo'yiladigan talablar, o‘qim\'chining kasbiga xos xislatlari
+gituvchi shaxsig yiladigan
Pegazocik qobiliyatlar haqida tu>.hunchu

ik qobilivatlarning turlmj ' , ‘ .
[\,?:;?gs\lﬂgn psixologiya fanining predmett, magsad va vazifalari.

. - ologivasi faninin asosiy muammolari. .
:g:: gi::: f,;ﬁg:;g.\w faniga §id ilmfy bilimlamin‘g vujudga kelish tarixi.
Yosh davrlari psixologiyasi fanining tadqigot metodlari.

'osh davrlari psixologiyasi fanining asosiy sohalari. ‘
yosh davrlari psixologiyasi fanining boshqa fanlar bilan alogasi
Psixik rivojlanish va uni davrlashtirish n'1uam‘m'051. . .
Psixik rivojlanish hagida lushuncha., uning 0 ziga xos xususiyatlari.
Psixik rivojlanishning asosiy qoqumyatlan.
Psixik rivojlanishning asosiy omillari.
Yosh wshunchasi. _ o ) )
Psixik rivojlanishini davrlashtirish muammost (qadimiy va zamonaviy tasniflar).
Ontogenezning ilk bosgichlarida insonning psxxﬂ:& nyoﬂ.an@hlga X0S Xususiyatlar
Perin;l‘al va chaqaloglik davrida psixoﬁziologlk rivojlanishga xos xususiyatlar
hagida umumiy tushuncha. '
Tugilish davri ingirozi. «Tirilish kompleksi» hagida.
Go-dzklik davrida psixik rivojlanishda kattalar bilan emotsional muloqotning
ahamived (yemotsional deprivatsiyaning salbiy ogibatlari).
Makiabgacha yosh davrida psixik rivojlanish
\akizbgacha yosh davrida psixofiziologik taragqiyotning umumiy tavsifi.
O‘vin maktabgacha yoshdagi bolaning etakchi faoliyati sifatida
Makiabgacha yosh davrida bilish jarayonlari va nutqning rivojlanishiga  xos
xususiyatlar.
1.Piaje fencmenlari hagida tushuncha.
Makiabgacha yosh davrida emotsional-irodaviy ~ sifatlarning  rivojlanish
xususiyatlari..
Makiabgacha yosh davrida motivatsion sohadagi o‘zgarishlar va shaxsning
«birinchi tug‘ilishi» (A.N.Leontev).
7 yosh ingirozi, uning sabablari va alomatlari.
Maktabga psixologik tayyorlik muammosi yuzasidan nazariy hamda amaliy
bilimlami shakllantirish.
Maktabgacha yosh davrining ijtimoiy-psixologik muammolari.
Maktabgacha yosh davrida ota-ona va yaginlar bilan o°zaro munosabat
xususiyatlari.
Makuabgacha yosh davrida tengdoshlar bilan o‘zaro munosabat xususiyatlari.
Ki,Chi_k maktab yoshidagi o‘quvchilaming psixologik xususiyatlari
KI.ChI.k maktab yoshi davrida psixik rivojlanishning umumiy tavsifi.
Kichik maktab yoshidagi bolaning maktabga moslashishi muammosi.

Kichik maktab  yoshi davrida kognitiv - affektiv sohalardagi rivojlanish
Xususiyatlari.

40

Kichik maktab yoshi davrida mefvaton whacs

ML SR R
(0'quv faoliyati, shaxsiarars mumesabataring Mer  #RCn Sl

Kichik maktab yoshi davrimng ijumaey- pRasiogi mummmaols

Kichik maktab davrida ota-cna v yaqiniar Boan mun

Kichik maktab yoshi davnida o @i el Z
xususiyatlari. )

Kichik maktab yoshi davrida tengdoshiar: lan munsssbal fusass e
O*smirlik davrida psixik rivojlansh
O‘smirlik davridagi psixik rivojlanshomg eovemi sl « o amria
o°sish xususiyatlari. jinsiy ctilish jarzyom 3
umumiy tushuncha). o‘smirlik davn mgros v
sabablari.

O¢smirlik davrida intellektual va emotsional rve) amsn Tususv
O*smirlik davrida motivatsion sohadag: rvoy
bilan muloqot qilish motivatsiyast. o*quv faciyat
motivlari). o‘smirlik davrida shaxsnmg
tug‘ilishining 2-davri — A.N.Leontev)
O‘smirlik davrida o‘z-o'ziga baho bernsh to

YoHANNRS

RNy MUCUEMS)  usus:
O‘smirlik davrida xarakter akisentuatsiyas: fou@™mmos: DomsGEy maE

hosil qilish.
O*smirlik davrining ijimoiy-psixologik muamnmaoian

O‘smirlik davrida ota-ona bilan munosabat uswus:y atiar
O‘smirlaming pedagoglar bilan munosabatian uchun s s alar
O‘smirlik davrida tengdoshlar bilan 0’ zaro munesacal muaEmMEs.

11k o*spirinlik Yoshining psixologik xususiyatiar

Ilk o*spirinlik davri psixologiyasiga umurmiy vt

11k o*spirinlik davrida intellektual va emotsional r’-.’:l amaft wsusstian
11k o*spirinlik davrida do'stlashish muammosimng peiCicwn custiss atar
[1k o*spirinlik davrida muhabbat. ‘

Ik o‘spirinlik davnda o'zini-0'z1 anglashnin:

shning mnGrapmh (o am=e D tades

hurmat qilish, shaxsiy va ijtimoty idenfifixats:va muarmoiar

Ik o‘spirinlik davrida o‘quv-kasbiy faclivameg cfaddt faeosain o as

kasb tanlash muammosi.
Ilk o‘spirinlikda kasbga yo'naltrishaing peciogi muammos”
nazariy bilimlami mustaxkamlab, muinyz:t‘g: vo Ranrad,
11k o*spirinlik davrining ijtimoiy-psixologi Duammoir
Shaxslararo munosabatlas.
11k o°spirinlikda ota-ona bilan munosabar vususalan
1k o*spirinlik davrida o°quvchi-pedagog mruncsabaiian vsmalan
1k o*spirinlik davrida tengdoshlas b 12 pruPalal MLAMTRCN
O‘spirinlamni oilaviy hayotga psoaologi Enyoriad
Oilaviy hayotga psixologik tavoriis tusbunsha:
Oilaviy hayotga tayyortashning tusly yodatian
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Yoshlamni oilaviy hayotga tayorlashda psixologik b.ilimlarfl'mg ahami'yati‘

Oilaviy hayotga psixologik tayorlikning me’zonlari va ko rs.atkcblan, o

yYoshlami oilaviy hayotga psixologik tayorlash sohasidagi amaliy ishning
dorligini oshirish omillari. . . .

s(';llrx;a rahbiri va fan o‘qituvchisining oilaviy hayotga psixologik tayorlashdagj

faoliyati mazmunini anglab etish va ulardan 0z hayoti va pedagogik faoliyatida

foydalanish ko‘nikma malakalarini s'hakllaptirish. '

11k o*spirinlik davrining ijtimoiy- psixologik muammplan

11k o*spirinlikda ota-ona bilan muosabat xususnyatlafl. . '

Ik o*spirinlik davrida talaba-pedagog munosabatlari xususwatlgn.

11k o*spirinlik davrida tengdoshlar bilan munosabat muammosi.

Yoshlarning psixologik xususiatlari . . .

Yoshlik davri psixologiyasiga umumiy tavsif (psixofiziologik rivojlanish

xususiyatlari.

5210200-Psixologiya (sport psixologiyasi) ta’lim yo‘nalishida ixtisoslik

fanlardan yakuniy davlat attestatsiyasi savollari

3.03. Sport psixodiagnostika va psixokorreksiya fani
Shaxsning emotsional sohasi diagnostikasi.

Shaxsning emotsional sohasini diagnostika qilish metodlari.
Empatiya darajasi diagnostikasi..

Emotsional ekspressiya va emotsional intellekt diagnostikasi.
Emotsional holatlarning psixofiziologik metodikalari.

Bezovatalik, depressiya va emotsional buzilishlar, stress diagnostikasi.
Nevrotik holatlarni diagnostika metodikalari.

Frustratsiya diagnostikasi

Motivatsiya va intilish darajasi diagnostikasi.

Motivlar, ehtiyojlar va motivatsiya psixodiagnostikasi..

Nikohdan subyektiv qoniqish.

Oila va gender sotsiologiyasining predmeti va vazifalari.

Inson xulg-atvorida asab tizimi xususiyatlarini namoyon bo‘lishi
Asab tizimi xususiyatlarini diagnostikasining apparaturali metodlari.
Motivlarni kognitiv baho yordamida diagnostika gilish

Tafakkur turlari, operatsiyalari va xususiyatlari psixodiagnostikasi
R.Plutchikning fikricha 16 ta muhofaza mexanizmining tahlillari
Shaxsning emotsional sohasi diagnostikasi.

Emotsional ekspressiya va emotsional intellekt diagnostikasi..
Frustratsiya diagnostikasi.
Psixologik muhofaza mexanizmlarning shakllanishi

Stress kutilmagan va keskin vaziyatlar
Frustratsiya nima

Frustratsiya ogibatida insonda “ladi iya tiplari

Tus! . : paydo bo‘ladigan reaksiya tiplari

20:”?/ emoxsnya\amx_ng foydali tomonlari (Barbara L.Fredriﬁson)
albiy emotsiyalarning foydali tomonlari (Djerald L.Klor)
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Umumiy emotsional yo‘nalganlik (B.I.Dodonov)
Agressiya va Egressiya
A.Bass va I.Darkining “Agressiya shakllari va uning ko’ rsatkichlarini dizgnostika
gilish metodikasi”.
Banduraning ijtimoiy o°zlashtirish nazariyasi
Berkovis bo‘yicha agressiv xulgning hosil bo‘lishi
Olueyzu bo‘yicha agressiyaning vujudga kelish modefi
Emotsional xulq psixodiagnostikasi
Hissiyot va emotsiyaning tuzilishi
Emotsiyaning asosiy funksiyalari.
Emotsiya hagida tushuncha
Emotsiya to‘g‘risidagi yondashuvlar
Shaxs his-tug‘ularini kechish klassifikatsiyasi
Emotsiya hagidagi nazariyalar
Emotsiya nazaryalari (Jeyms-Lang,Kennon Bard. S.5
qgrshi emotsiyalar nazaryasi(R.Salamon bo’yicha).
Emotsiyaning axborot nazariyasi
Emotsiyalarning nerv-fiziologik asoslari
Emotsiyalar va oliy asab faoliyat.
Emotsional holatlarni diagnostika gilish usullari.
Xavotirlanish, depressiya, stress va frustratsiya holati diagnostikasi.
Sportchi motivatsiyasi diagnostikasi.
Guruhdagi shaxslararo munosabatning tuzilishini o‘rganish.
Psixoanalitik nazariyada shaxs psixikasi tuzilmalari.
Psixokorreksiyaning maqgsadi va vazifalari
Kognitiv xulg-atvor terapiyasi
Geshtalt terapiya
Psixologik trening, psixoterapiya, psixologik korreksiya. dizspostika kabi amli
ko’rinishdagi psixologik yordamni giyosiy tahlil gilish
Xavotirlangan patsientlar konsultatsiyasi.
Fobiya va qo’rquv holati konsultatsiyasi.
Rolli o‘yinlar. Diagnostikaga o‘rgatuvchi eksperiment.
Psixodiagnostika metodlari tasnifi
Shaxsning o‘rganishda proektiv metodikalarning nazariy asoslan
Psixik taraqqiyot diagnostikasi:
Sport jamoalari va shaxslararo munosabat psixodiagnostikasi
Logoterapiya, Transakt analiz
Shaxsdagi aksentuatsiyalarni diagnostika qilish metodikalari (K.Leongard).
Psixologik konsultatsiyaning maxsus muammolar
Sportchilarning emotsional holatlari psixodiagnostikasi
Sportchilarning individual xususiyatlari
Shaxsning emotsional sohasi diagnostikasi.
Psixologik konsultatsiyaning asosiy tushunchalari va predmeti
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‘rganish.

ini imental o‘rganis

i tafakkurini eksper! i .
gpggzg;l;ning individua! xu§usnyatlan
Kzgﬂiliv s Is::gg?i?lva vazifalari .

i iyanin vazifalari.

gsfxosic:;miilt)i,kani %’an sifatida nvoﬂamshl tarixi

SiX0

; igotlar
o -+ tekshiruv va tadgigotiar
Psnxodlagﬂosnk, fexs i di stikasi.
Motivatsiya va |r]t|l;sh darajasi diagno
ktiv metodikalar iya holati diagnostikasi
Romtirlanish, depressiya, stress va frustratsiya OIall CLagn
_atvor terapiyasi e
I)D(sl;:(%giagnostik metodikalarga qo’yiladigan talablar.
Xulq-alvordiagno§ti!<851 |
richilarda psixik jarayonlar
ISJEi(;odiagnoslikani fan sifatida rwoﬂ‘amsl'n tarixi.
Diggat va seneomotor reakSi)'alar‘P:ll’“?d’agnosnkaSl'
ixodi tika predmeti va vazifalari. )
E:r:t)(t,sdi?ag :(z);arya?ari (Jeyms-Lang,Kennon l?ard, S.Shaxtyor,D.nger),Qarqmq
qrshi emotsiyalar nazaryasi(R.Sa}llamon bo’yicha).
haxsni psixodiagnostik baholas o ) o
[S)i‘:;at (:nensiya) xususiyatlari diagnostikasi: dquatm'n.g barqarorligi,
konsentratsiyasi, tagsimlanishi, ko‘chishi, tanlovchanligi. ‘
Emotsiya nazaryalari (J eyms-Lang,Kennon Bard, S.Shaxtyor,D.nger).Qarqmq
qrshi emotsiyalar nazaryasi(R.Salamon bo’ylcha): '
Psixologik konsultatsiyaning asosiy tushunchalari va predmeti
Psixodiagnostik metodikalarga qo’yilad}gan talablar.
Xotira va mnemik faoliyat diagnostikasx.' .
Shaxsning tadqiq etishning asosiy yo*nalishlari. . N ‘
Shaxsning psixodiagnostik baholash va psixologik testlashtirish sohalari
Shaxsning tadgiq etishning asosiy yo‘nalishlari.
Qisqa, uzoq va operativ xotira diagnostikasi.
Temperament va asab tizimi xususiyatlari diagnostikasi
Intellekt diagnostikasi. Intellekt va aqliy taraqqiyot.
Intellektni o‘Ichash, iqtidor va kreativlik diagnostikasi
Tafakkur diagnostikasi.
Kasbiy motivatsiya diagnostikasi.
g”“}hdagljipslikni o‘rganish. Hamkorlik va guruhdagi o‘zlashtirganlik.
otsiometriya.
Umumiy va maxusus qobliyatlar tushunchasi.
Laﬁi,kk“r turlar 1, Operatsiyalari va xususiyatlari psixodiagnostikasi.
Erahas OBtV baho yordamida diagnostika gilish.
0"‘;’—:%:2:( mot'lvatSI.)ralari‘ocrgan‘ish uchun metodikalar .
el Ivatsiyalari va o quvchilarning o*qishga emotsional munosabatlarini
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Reproduktiv va produktiv tafakkur.

Guruhdagi shaxslararo munosabatning tuzilishini o*rganish.

Maktab psixologik xizmatida psixodiagnostikaning o‘ziga xosligi

Fobiya va qo’rquv holati konsultatsiyasi.

Predmetli, simvolli, belgili va obrazli tafakkur diagnostikasi.

Umumiy va maxusus qobliyatlar tushunchasi.

Proektiv metodikalarning turlari. Proektiv metodikalzr. .

Patsientlarning psixik holatini baholash, differensial dizgnostika sud-psixologik
ekspertiza

5210200-Psixologiya (sport psixologiyasi) ta’lim yo‘nalishida ixtisoslik
fanlardan yakuniy davlat attestatsiyasi savollari
Jismoniy tarbiya, sport nazariyasi va uslubivoti
Variant Ne 1
1.Jismoniy tarbiya, sport nazariyasi va uslubiyoti fanining mzgszd va vazifalari.
2.Tezkorlikni tarbiyalashning vosita va uslublari.
3.Malakaning ijobiy va salbiy ko‘chishi.
4.Pedagogik kuzatish ilmiy tadqiqot metodi. , /
Kafedra mudiri: ;// R.S.Shuknrov
Variant Ne 2
1.Jismoniy tarbiya vositasilar haqida tushuncha.
2.Jismoniy sifatlarning umumiy tavsifi.
3.Harakatlarga o‘rgatish jarayoni bosqichlarining xususiyatiari
4.Mehnatni me’yorlashtirish (bir tartibga solish) nima.
Kafedra mudiri: CZ» X R.S.Shukurov
Variant Ne 3
1.Jismoniy tarbiya darslari qaysi vazifalarni o‘z ichiga oladi.
2.Tezkorlik qobilyatini tarbiyalash.
3.Harakat faoliyatini shakllantirishning qonuniyatlari.
4.Shaxsni har tamonlama kamol toptirish tamoyili.
Kafedra mudiri: /
Variant Ne 4
1.Dars turlari hagida tushincha bering.
2.Tana vaznini boshqarishning asosiy uslublari.
3.So‘zdan foydalanish metodi haqgida.
4.Dars necha qismga bo*linadi va to‘liq ma’lumot bering.
Kafedra mudiri: Y4 R.S.Shukurov
Variant Ne §
1.Kuch qobilyatini tarbiyalash uslubiyoti.
2.Harakat malakasini shakllanish fazalari.
3.Darsning umumiy zichligi ta’riflab bering.
4.Chaqqonlikni tarbiyalash uslubiyoti. -, /
Kafedra mudiri: //7 u/'/ R.S.Shukurov
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varlant Nt 0
vaznini barqaror ushlash.

1.Jismonly ““‘}):y oalash ustubiyoti:
2. Egiluy chantikt : m{\lt\kl\sh\i \mlsmhkm\\‘“Sh

3. Harakat bajaris g umumi alblari.
tarbiyd metodlarinng W R.S.Shukurov

va yanada takomillashtirish,

4.Jismoniy w2
, . mudirk: "
Kafedra \’én fi N

slubiyoti.

likni rivojlnmirish uchun beriladigan ‘_““S‘_‘lqldﬂ‘r-
- arishda jismoniy tarbiya qanday tashkil ettladi.

3 1shlab chiqf zifglari,

4 Jismoniy tarbiyd darsning m_a(!sad va v, A S Shukuror
o Kafedra mudiri: S,

1.C lmqqonlikni tarbiyalash u

2.Egiluvcht\n

Variant Ne 8

1 “Rejn\nsht'\rish" deganda nimani n‘\s.hu.n'asn.

".Jitmoniy tarbiya darslarining bog h.qhk tomonlari |

S‘D:\rsning motor zichligi deganada nimant tushun.asm.‘ "

4.C;m qonlikni oshirishga qaratilgan yukl /1q}larnmg o‘zgarishi.
o Kafedra mudiri: oL R.S.Shukurov

Vhriant Ne 9
shda qanaqa talablar qo‘yiladi.

Z.Egiluvchanlikni rivojlantirish uchun .ber.ila
3 Jismoniy mashqning o‘ziga xos belgilari.

- ; .2 "
Xronometrajning darsdagi ahamiyatl ;&é
) Kafedra mudiri: / R.S.Shukurov
ant

| Rejalashtiri digan mashqlar.

Ne 10
1.Jismoniy qobilyatlarni rivojlantirishda yosh xususiyatlari.

2 Rejalashtirishda qanaga talablar qo‘yiladi.
3.Amaliy jismoniy tayyorgarlik darslar mazmuni hagida.

4. Sinfdan tashqari olib boriladigan jismonj biya.
Kafedra mudiri: % R.S.Shukurov
Vhrfant Ne 11

1 Jismoniy tarbiya darsning mazmuni haq?da tushuncha.
2.Jismoniy mashgning 0‘ziga Xos belgxlar'l. o
3 Pulsometriya jismoniy tarbiya darsidagi axamiyatl.

4 Jismoniy tarbiyaning asosiy vazifalar ni
Kafedra mudiri: R.S.Shukurov
Variant Ne 12

1.Amaliy jismoniy tayyorgarlik darslar mazmuni hagida. _
2.Qo‘l muskullariga qaratilgan umumrivojlantiruvchi mashglar majmua
3 Harakat malakasini shakllanish fazalari. Harakat malakasini shakllanis
4 Jismoniy qobilyatlami rivojlantirishda yosh xususiyatlari.
Kafedra mudiri: [{}P R.S.Shukurov
46

lari haqida tushuncha bering,

asini tuzing.
h fazalari.

Variant M 13
| Jismoniy tarbiyaning mehnat va harbiy amaliyot balan alogadorlih tamay i
2. Darslarni tashkil etishda uslublar haqida tushuncha ” o
3. O*gituvchining jamiyatda tutgan o‘mi haqida gapiring
4, O*gituvchi shaxsiga qo'yiladigan asosiy alablar nimalardan ibormt
Kafedra mudiri: 4 RS.Shukarov
Vari N 14
I Amaliy jismoniy tayyorgarlik darslar mazmuni hagida
2. Akademik litsey va kasb-xunar kollejlarda jismonsy tarbryanng magsad 2
vazifalari, i
3.Dars necha gismga bo'linadi va to'liq ma’lumot berng.
4.0‘qituvchining kasbiy shakillanishjara/y,o}ui, bagida .
Kafedra mudiri: I RS.Shakmrov
Variant Ne 15

1.Pedagogning tarbiyaviy ishlari hagida sizning fikringiz.

2 Harakat malakasini shakllanish fazalari. Harakat malakasini stk Cams® fazalan

3 Necha yo*nalishda darsni tahlil gilish mumkin.
4.Ishlab chiqarish gimnastikasining qanday-shakllari mavjud.
Kafedra mudiri: //'v/ RS.Shukmrov
Var ‘.(216

1.Darslarni tashkil etishda uslublar hagida tushuncha.
2.Sinfdan tashqari olib boriladigan jismoniy tarbiya.
3.Ishlab chiqarish gimnastikasining qanday shakllari mavjud.
4 Harakat malakasini shakllanish fazalari, -~ ~
Kafedra mudiri: gﬂ' RS Shakmrov
Varidnt Ne 17
1.Jismoniy tarbiya, sport nazariyasi va uslubiyoti fanining magsad +2 vazifalsn.
2.Tezkorlikni tarbiyalashning vosita va uslublari.
3.Malakaning ijobiy va salbiy ko*chishi.
4.Pedagogik kuzatish ilmiy tadqiqot metodi,_ -~
Kafedra mudiri: ;/7 RS Shekorov
Variant N 18
1.Jismoniy tarbiya vositasilar hagida tushuncha.
2.Jismoniy sifatlarning umumiy tavsifi.
3.Harakatlarga o‘rgatish jarayoni bosqichlarining xususiyatian.
4 Mehnatni me’yorlashtirish (bir tartibga solish) nima.
Kafedra mudiri: Ve R.S.Shakurov
‘ariant \2 19
1.Jismoniy tarbiya darslari qaysi vazifalami o'z ichiga eladi.
2.Tezkorlik qobilyatini tarbiyalash.
3.Harakat faoliyatini shakllantirishning qonuniyatar.
4 .Shaxsni har tamonlama kamol toptirish tamoyili.
Kafedra mudiri: ¥ R.S.Shukurov
Fyj



Variant N 20

21da tushincha benng. .
1o (\\ﬂ,:;?n?ﬁjsqushnmg asosiy uslublari,
T foydalanich mtodi hagida. |
e necha gismga bo'linadi va t0'lig ma‘lumot bering.
4Dax }:.f(-dl‘l mudiri: é R'S'Shllkurov

Virfant Ne 21

1 Kuch qobilyatini m‘bi)lluh‘uslubiyou'.
2 Harska! malakasini sha.\llams}? fazalan..
:.Dss*:*n wmumi oichligi a'riflab bering.

~=)ikmi tarbivalash uslubiyoti. .
4. Chagqo Kafedra mudiri: &{f R.S.Shukurgy

Variant Ne 22
) Jismonn tarbiva orgali tana vaznipi bfarqaror ushlash.
:}‘ clovehanlikn tarbiyalash uslubiyoti.
2 Harskn hanich malakasini mustahkamlash va yanada takomillashtirish_

+ fismomy tzmbiva metodlarining umumj rZi
T Katedrs mudiri: 2. R.S.Shukuroy

Variant Ne 23
| Chaggon!ikni tarbiyalash uslubiyoti.
2 Eglmvchanlikni rivojlantirish uchun beriladigan mashqlar.
3.1s1s> chigarishda jismoniy tarbiya qanday tashkil etiladi.
4 Jismon) tzrbiva darsning maqsad va yazjfalari.
Kafedra mudiri: ﬁﬂl R.S.Shukurov
ariant Ne 24
1 “Reelashinish™ deganda nimani tushunasiz.
2Jismony tarbiva darslarining bog‘liglik tomonlari hagida tushuncha bering,
3.Darsning motor zichligi deganada nimani tushunasiz.
4 Chaggonlikni oshirishga qaratilgan yyklamalarning o‘zgarishi.
Kafedra mudiri: g?tfi’“ R.S.Shukurov
ariant Ne 25
| Rejalachirishda ganaqa talablar qo‘yiladi.
2 Egiluvchaniikai rivojlantirish uchun beriladigan mashqlar.
3 Jismoniy mashgning 0°ziga xos belgilari.

4.Xmmnmjriingdarsdagi ahamiyati .
Kafedra mudiri: QZ{ R.S.Shukurov
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) ‘ Variant N
lﬁsrpomy qobilyatlanj rivojlantirishda yosh xususiyatlari.
-.Rqal;sltl.mshd? Ganaqa walablar qo*yiladi.
i.Arpahy Jismoniy tayyorgarlik darslar mazmuni haqgida.
- Sinfdan tashqari ol boriladigan jismo Iy tarbiya,

Kafedra mudiri: / ( R.S.Shukurov
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LRI P

Kafedra myudiri -
Y artamt W IR
| Amalny jismonry tayyorgariik darsisr masmam wands
2.Qo%l musk 3.!";3 Garat:lgan amwmrivosis
3 Harakat malakasim shakllanich Ffasslar ke
4 Jismoniy qobtlyatlarm nvoplantirishds yosh susueval
Rafedra mudirt. ra M3
Vafiant % 19
1 Jismoniy tarbryaning mehnat va harbry avals
2. Darslami tashkil etishida usiublar hagds csbunch
3. O*qituvchining jamivatda tatigan o o hage

R 3 ivakarw

By TURILL R TR g

Pk iaman aose

4. O‘qﬁm\k’hl ih&‘“gﬂ Qo ‘y',f.‘d?'iaﬂ WY faiabigr wimiaian borg
Kafedra mudiri,
V drlant Ve W
LAmaliy jismoniy tayyorgarhik darsiar masmun: hag
2.Akademik litsey va kash- xunar koilelarde ememy @
vazifalari.

R. & daukur-m

3.Dars necha gismga bo'linadi va to lig ma lumot S
4.0°gituvchining kashiy shakillanish jarayon: Bagda

hafedra mudigi . & Shukaray
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Vastine v |
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Variant Ne 2

nivatidagi motiviar
nchi munosabatlan
portlash gobiliyatining rivo)

‘;{hiﬂ fao
T rener Sporc

lantirishda trenajyor mos'amaning
Sportchining

2 Py ==

o rr*z[.f) ming sport faolivatidagi Xususiy atlari barqarorligi. xajmi, laqSimlaniShi

4 wggatung  SP Y s .
s aming ahamiyati Py

ko chisha va ulaming / ] R‘S.Shukuro‘.

hafedra mudiri: : .

Variant Ne 3
; a i
shifyatning sporidagi ahamiyati .
?;n*nchini psixologik tay) orlashnmglgsoslan
far xi a sezgilarming roh
Har xil sport turlanda sezgilam a ' N
Trener faoliyatini baholashdagi asosiy mezonlar hagida umumiy tushunchg

Kafedra mudiri: at R.S.Shukurgy

B s by =

Variant \v 4
| Psixik jarayonlar va ulaming tavsifi
2> Stress va uning ko'rinishlari .
1 Sport psinologiyasining predmet, magsad va vazifalan
4. Sport facliyatining psixelogik tavsifi

Kafedra mudiri: R.S.Shukurov

Variant Ne S
Sportchi shaxsining umumiy psixologiy as§ o ' o
Tezkor - kuch spont turlarida portlash qobiliyati va uning ahamiyau
\otivasiyaning asosiy namoyon bolish sifatlari
Spont ekstremal faoliyat sifanda | )
Kafedra mudiri: ) Ii R.S.Shukurov

Variant \e 6
Texnik taktik tavyorgarlik hagida umumiy tushuncha.
Sportchi shaxsida motivasiyani shakllantrish
Psixik zo'riqishning asosiy belgilari )
}. Sponda talim- wrbiyani o'rgatish va takomillashtirish psixologiyasi
Kafedra mudiri: SV A R.S.Shukurov

/!

&> ‘29 by ==

29 0 ) ==

£

Variant Ne 7
S0

1. Texnik- taktik tayyorgarlik va musobaqa faoliyatida tafakkurning ahamiyati va
uning tavsifi
2. Musobaqa oldi psixik zo'riqish va stress
3. Sportchining portlash qobiliyatining rivojlantirishda trenajyor moslamaning
o'rni
4. Sport faoliyatidagi emotsional latlamning ahamiyat

Kafedra mudiri: C?wf R.S.Shukuroy

Variant Ne 8
1. Sportchining psixologik sifatlari
2. Sportchini psixologik tayyorlashning asoslari
3. Psixik omillarning namoyon bo'lishi
4. Hayol - zarur sharoitlardi sport natijalarinioshiﬁsh sifatida

Kafedra mudiri: @fé R.S.Shukurov

Variant Ne 9
Mashg'ulotlar jarayonida sportchi psixologiyasi hagida umumiy tushuncha
Stress va uning ko'rinishlari
Trener faoliyatidagi asosiy mezonlar
- Musobagqa jarayonining umumiy vazifalari.
Kafedra mudiri: R.S.Shukurov

B =

Variant Ne 10
Jismoniy sifatlarni bilish (anglash) haqida umumiy tushuncha
Mashg'ulot jarayonlarining psixologiyasi
Sport faoliyat turlari hagida umumiy tushuncha
. Stress va uning ko'rinishlari ,
Kafedra mudiri: () R.S.Shukurov

ol ol

Variant Ne 11
1. Jismoniy tayyorgarlikning psixologik Xususiyatlari hagida umumiy tushuncha
2. Mashg'ulot jarayonidagi psixik o'ta zo'rigishlarning belgilari hagida umumiy
tushuncha
3. Mashg'ulot jarayonlari psixologiyasi
4. Psixik zo'rigishning asosiy sababalar
Kafedra mudiri: R.S.Shukurov

Variant Ne 12
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Asfndrs medin 4 [f/ S Shukgy,,

Variant Nv 13
4 - pc'zint boshgara olish psixologik sifatlari
W, "mﬁi’t¢ﬁ P s L) - ari |
< ;mn arbaa va §pon sohas) uchun sport psixologlarini tayyorlashning

Sl PREMMNE

& \igshpwiol JETOR

Aslfndrs mudirt /4

~

namovon bo'lish
janda vuzaga keladiga stress
= R.S,Sbnhm

Variant Ne 14
Sepssning sporichy faolivatiga ta'siri haqida umumiy tushuncha
= Spomds pronih omillar o
. mum ssmonny @yyorgalik psixlogiyasi
: Spo= mashg ulotanda psixik sUress
Rafedrs mudiri 2 A R.S.Shukuroy

Variant No 15
© 4pom fasivandags emotsional holatlaming ahamiyat
°  Sporichmmg mashg ulot jarayonlaridagi psixologik 0'2-0z'ini boshqara olishi
1 Spon mashg ulotlaruda motivasiya
¢ Jwmonn ws orgarlik jarayonlarida trener-sporichi munosabatlari
heledry mudin: ﬂ ( R.S.Shukurov
&
Variant Ne 16

I Spon (aclyedsgs mouvier
? 6 3 = 2 2 , . . s
- sumoniy wyy orgartids psivik omillamning yo'naltirilganligi hagida umumi

§ Mashyulo jereyonids sponchiler motivatsiyasini shakllantirish hagida umumi

Ksfedra mudiri: | 9“//?4 -
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2 Puxologh mustabiamii
3 Sport mi;snbammsug pRrechogry R
4 Notirava umng sporadag: abamivat
Rafedra mudiri: = 3 immisrery
Variant Y% 12
1. Mashg'ulot jarayoniarsda porich-trenes revaas it lar
2. Sportda prrck omillar
1. Tasavvur va uting sporichs mashg elotidag slamyal
4 Sporwdag: paouk sifess haipde wpwiny uhuncie
hafedra mudirt: . R L (Bl ey
Variant Y I
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\priont N 22
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Variant Nv 23

(e o m?l p&_u_’(_!][)g [)ﬂ}l
ixlogiyas
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gig - ™ AJOL | ot

w'lim- tarbnam o rgatish va takomillashtirish psixologiyaei
R-S.Sbnk.m‘

Washy uiod

4 Spoaride
hafedrs mudir: A
Variant Ne 24

Snavids peinik r}miﬂa!: ' ‘ .
- namshy wlot jarayonlarining psixologiyasi
" qpomctum peaxologik ayyorlashning asoslari
. snorchimmg mashg ulot jaray nlaridagi psixologik 0'z-0z'ini boshqara oljsh;

hsfedrs mudiri: / R.S.Shukure,

Variant Ne 25
exnik- wiaik wyyorgarlik va musobaqa faoliyatida tafakkurning ahamiyati vy
unmg tevstfi
2 ‘f-afca;ng wion saravonining psixologik xususiyatlar haqida umumiy tushuncha
© Teymit takuk wyvorgarlik hagida umumiy tushuncha,
4 Mashg ulotlar jarayvonida sportchi psixologiyasi hagida umumiy tushuncha
Kefedrs madiri: R.S.Shukure

Variant Ne 26
I Puok pareyoniar va ulaming wvsifi
< Spon puaologyeuning predmeti, magsad va vazifalari
I Spon penologyesiung psydo bo lishi va rivojlanishi
4 Har wil spon wwrlands sezgilaming roh

R.S.Shakure

i o Varisot Ne 27
Puinik 20'rigishning ssosiy belg)lui
4
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p iliy ini i i]anti i hda trenaiyol- n )

ologik sifatlari et hatdlantic _
. i otivatsiyasini shakllantirish h
nida sportchilar m aqida yp, i

)
‘mi . o
(—: Sponchimn_g psix
3. Mashgulot jary©
tushuncha

4 Mashgul

/
tushuncha L R.
Kafedra mudiri: OL S'Sh“kurov

Variant Ne 33
rdagi ahamiyati .
onida sportchi motivatsiyasi haqldg umumiy tushunchg
baholashdagi asosiy mezonlar hagida umumiy tushunchgy

(lar jarayonida sportchida psixologik ishonchlilik haqida Umumy
0

. Qobilyamingspo
Mashg'ulot jaray’
_ Trener faoliyatini

Iroda va uning sportdagi ahamiyati
Kafedra mudiri: (}[ R.S,shukurov

Variant Ne 34
], Sportdagi psixik stress hagida ymu_miy tushuncha
2. lroda vauning sportdagi ahamlyatl ' .
3. Jismoniy tarbiya va sport sohasi uchun sport psixologlarini tayyor]ashning

dolzarb muammolari ‘ '
4, Mnshg'ulotjarayonlarida sportchi-trener munosabatlari

Kafedra mudiri: el R.S.Shukurey

-‘:—U)l.\)-—-

Variant Ne 35
1. Diqqatning sport faoliyatidagi xususiyatlari barqarorligi, xajmi, taqsimlanishi,
ko?chishi va ularning ahamiyati
2. Jismoniy tayyorgarlik jarayonlarida trener-sportchi munosabatlari
3. Sportchi shaxsining umumiy psixologiyasi
4. Psixik omillarning namoyon bo'lishi
Kafedra mudiri: R.S.Shukurov

Variant Ne 36
Tezkor - kuch sport turlarida portlash qobiliyati va uning ahamiyati

Jismoniy tayyorgarlikning psixologik xususiyatlari hagida umumiy tushuncha
Sport faoliyatidagi motivlar

Stress va uning ko'rinishlari

Kafedra mudiri: C;%Q( R.S Shukurov
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Variant Ne 37
Trener sportchi munosabatlari
Sport psixologiyasida ilmi)( tadqiqot usullari
Sportda shaxs psixologiya‘lsni
Sport mashg'ulotlarida psixik stress

Kafedra mudiri: R.S.Shukurov

& 3R e

Variant Ne 38
Psixologik mustahkamlik
Aniq sport turlariga psixologik tavsif
Sport faoliyatidagi emotsional holatlarning ahamiyat
. Sportchining texnik-taktik malakalarni egallashda qobiliyatning ahamiyati
Kafedra mudiri: ) R.S.Shukurov

B

Variant Ne 39
Sport faoliyatidagi emotsional holatlarning ahamiyat
Sport psixologiyasining predmeti, maqsad va vazifalari
Tasavvur va uning sportchi mashg ulotidagi ahamiyati
Diqgatning sport faoliyatidagi xususiyatlari barqarorligi, xajmi, tagsimlanishi,

k;)‘chishi va ularning ahamiyati :
Kafedra mudiri: W RS Shukurov

Variant Ne 40
Psixik jarayonlar va ularing tavsifi
Har xil sport turlarida sezgilarning roli
Sport faoliyatidagi motivlar
. Xotira va uning sportdagi ahamiyati
Kafedra mudiri: R.S.Shukurov

’

B

SRR

Variant Ne 41
Nutq - muloqot, o'rgatish va sport bilimlarini egallash sifatida
Hayol - zarur sharoitlardi sport natijalarini oshirish sifatida
Sport psixologiyasida ilmiy tadqiqot usullari
- Texnik- taktik tayyorgarlik va musobaga faoliyatida tafakkurning ahamiyati va
uning tavsifi

Kafedra mudiri:
R.S.Shukurov 2Lt
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.

. . i iyasi) ta’lim yo‘nalishijda i
_psixologiya (sport psixologiyasi) ta’lim y shida .
S Pst':mlnrgdan yakuniy davlat attestatsiyasi savollar; Xtisos)j)

2.04. Umumiy psixologiya fani

vVariant Ne | _
). Shaxsva alturizl
5. Xayol hagida tushuncha. ; . .

; , sezgilarning turlari, sezgi sohasidagi qonuniyat|,,

_ Sezgilarning tasm'ﬁ' : L . : i
3 1k f‘spin'nh'k Yoshining psixologik xusysjyatlari
' Kafedra mudiri: A.M.Nazaroy

Variant Ne 2 .
1. Yetuklik davrida s

2. Xotira haqida tushuncha. .
3. Psixologiyaning asosiy muammglan.
4 Yetuklik davrida faoliyati xususiyatlari,jjti

o‘zgarishlar.

m masalasi

haxslararo munosabatlar.

oly xulg-atvordagi umumiy

Kafedra mudiri: A.M.Nazarov

Variant Ne 3 ' . . . .
1. Maktabgacha yosh davrida psixofiziologik taraqqiyotning umumiy tavsifj.
2. Tarbiya jarayonining psixlogik mohiyati, tarbiya metodlari va turlari.

3. O‘smirlik davrida psixik rivojlanish xususiyatlari

4. Diqgqatning psixologik asosi hagida qjsGachaxulosa.
Kafedra mudiri: A.M.Nazarov

Variant Ne 4

I. Yetakchi faoliyat.

2. O‘nta Osiyo mutafakkirlarining asarlarida ijtimoiy psixologik qarashlarning aks
ettirilishi.

3. Xulg-atvorning psixofiziologik asosi bo‘yicha qisqacha xulosa va amaliy

tavsiyalar. .
4. Maktabgacha yosh davrida motivatsion sohadagi o‘zgarishlar va shaxsning

«birinchi tuqilishi» (A.N.Leontev).
Kafedra mudiri: % A.M.Nazarov

Variant Ne §
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1. Yoshlik davri psixologiyasiga umumiy tavsif(pﬂixcﬁziglogik rivojlanish

xususiyatlari.
2. Xotirani o‘rganish metodlari.
3. Oilaviy tarbiya uslublari. Oilaviy shaxslararo munosabatizming m st

W A.M.Nazarov
Variant Ne 6

1. Jamiyatda o‘qituvchining tutgan o‘mi va uning vazifalari
O‘smirlarning pedagoglar bilan munosabatlari uchun xos xususiyziiz.

oilaviy nizolar. )
4. Xarakter shakllanishi.
Kafedra mudiri:

2.

3. Yoshlami oilaviy hayotga tayorlashda psixologik bilimlaming zhzmivzsi.

4. Muloqot va nutq hagida tushuncha, Mu}égot turlari. i
Kafedra mudiri: A.M.Nazarov

Variant No 7

1. Psixologik bilimlarning rivojlanish bosgichlari.
2. O‘yin maktabgacha yoshdagi bolaning etakchi faoliyati sifatida
3. Intellekt sohasida psixologik differensiatsiya - irsiyat, jins, madaniva: ==

Intellektni o‘lchash metod va metodikalari.

4. Psixologiya sohasida ilmiy-tekshirish oli§/borishning o*ziga xosligi.
Kafedra mudiri: A.M.Nazarov

Variant Ne 8
1. Maktabgacha yosh davrida psixik rivojlanish xususiyatlari

2. Xotira turlari, faoliyatga ko‘ra xotira turlari, maqsadiga ko‘ra xotira tuzizri.
muddatiga ko‘ra xotira turlari.

3. Psixik xususiyat va holatlarning neyropsixologik asoslari.

4, Maktabgacha yosh davrida ota-ona va yaginlar bilan o*zaro munesaba:

xususiyatlari.

Kafedra mudiri: A.M.Nazarov

Variant Ne 9
1. Shaxsning 0‘z-0‘zini anglashi masalasida rus olimlarining nazariyalari

2. Shaxslararo munosabatlar va ularda Mulogotning o* rni.
3. Intellekt sohasidagi buzilishlar.

4. Turli yosh davrlarda yetakchi faoliyat turlagi.
Kafedra mudiri: 4 Sh.R.Barotov

Variant Ne 10
1. Kattalaming bilish jarayonlari va emotsional rivojlanishi xususiyatlari.
2. O‘smirlik davrida psixik rivojlanish
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da tushuncha-

xaqi . atyoridagi ahamiyatj
3. Xarakter ‘(.afl . con organizmi va yuiq yati.
. ning Ins M.
4. Endokrn tll?an;edra mudiri: 2 AM.Nazaroy
variant Ne 11 . ing ijtimoiy-psixologik muammolari.
PRI o‘spnnslltigz‘l’:g';;aiining rus olimlari tomonidan o‘rganilishi
2. B‘,’Sh,‘rm ruphlelxrda rivojlanish va jipslashish muammosi
3. Kichi gL;:ing inson filogenetik va ontogepstik rivojlanishidagi ahamiyatj.
4. Muloqo Kafedra mudiri: A.M.Nazaroy

\I/Mi]zll?o{fpign“kda ota-ona bilan muosabat xususiyatlari.

i i i jihatlari.
i hayotga tayyorlashl?mg turl . .
g. g;,li\rslr)\/l o‘)rlganish metodlari (kuzatish, proyektiv texnikalar, so‘rovnomajay v

liy testlar . . . ..
3masll)1/axsni"g 0'z-0'zini anglashi masalasidgghet gl olimlarining nazariyalarj
' Kafedra mudiri: A.M.Nazarov

Variant Ne 13

|. Shaxs psixologik strukturasi. Shaxs nazariyalari (G.Ayzenk, Z Freyd, K.Rodjers

A Maslou). _ o |
2. Mulogot jarayonidagi nizolarni hal etlshpmg ijtimoiy psixologik xususiyatlari
3. Ontogenezning ilk bosgichlarida insonning psixik rivojlanishiga xos
xususiyatlar

4. ljtimoiy psixologiyaning fan sifatida rivg’ ;;211

Kafedra mudiri: A.M.Nazarov

Variant No 14

Psixik rivojlanishning asosiy qonuniyatlari.

Kichik maktab yoshi davrining ijtimoiy- psixologik muammolari.

ljtimoiy psixologiya uchun shaxsni o‘rganishning o‘ziga xosligi

Psixologik ogimlarda ijtimoiy psixologi ashjarning aks etishi.
Kafedra mudiri: A.M.Nazarov

& -

Variant Ne 15

1. Shaxsni o‘rganishda chet el psixologiyasi nazariyalari

2. Yosh davrlari psixologiyasi fanining asosiy muammolari.
3. Tafakkur va hissiy bilish.

4. Boshqaruv psixologiyasining o‘zbek psix@logiyasida o‘rganilishi
Kafedra mudiri: A.M.Nazarov

60

Variant Ne 16
hissiy holatlarning ifodalanishi, hislami kechirish shakflari
J.Piaje fenomenlari hagida tushuncha. J

Psixik rivojlanish va uni davrlashtirish muammas;i.
Diqqat turlari, ixtiyorsiz diqqat, ixtiyoriy diggat, ixtiyoriy
Kafedra mudiri:

raalb ol & e

dan w0'nggi digga.
7/ A.M.Nazarov -
S

Variant Ne 17

1. Guruh rahbari va fan o‘gituvchisining oilaviy hayotga Psixologik tavortashdan:
faoliyati mazmunini anglab etish va ulardan o‘z hayoti va pedzengix ‘.'x: z::f
foydalanish ko‘nikma malakalarini shakllantirish. T o

2. Psixologiyasining tuzilishi, psixologiya sohalari psixologiyani=z fan‘ar tizimida
tutgan o‘rni. = '
3. Tafakkur operatsiyalari, tafakkur shakllari, turlari. Tafakkur borasidass
psixologik nazariyalar. =

4. Tlk o‘spirinlik davrida do‘stlashish mu osining psixologik xmszsivariari.
Kafedra mudiri: %j AMNazarov

Variant Ne 18

1. Yetuklik davrida motiv va motivatsiya.

2. qobiliyatlar haqida tushuncha, qobiliyatlaring sifat va migdor

qobiliyatlarning tuzilishi. )

3. Oc‘smirlik davrida ota-ona bilan munosabat xususiyatlari.

4. Yosh davrlari psixologiyasi fanining iqot metodlarni.
Kafedra mudiri: A.M.Nazarov

vsifi

Variant Ne 19

Ijtimoiy psixologiya fanining predmeti va vazifalari hagida baxslar.
Yetuklik davrining bosgichlari.
Instinkt tushunchasining mazmuni.

Ilk o*spirinlik davrida o‘quvchi-pedag unosabatlan xususiatlan.
Kafedra mudiri: AM.Nazarov
/J

R =

Variant Ne 20
1. Shaxs haqida tushuncha.
2. Instinktlarning klassifikatsiyasi.

3. Xayol turlari, tasavvur xayoli, ijodiy xayol. ixtiyorsiz va ixtiyoriy xayol, orzu.
tush ko‘rish va shirin xayol.
4. Oila kichik guruh sifatida.

Kafedra mudiri: A.M.Nazarov
1




variant Ne 21 ) )
1. 7 yosh ingirozi, uning sabablari va alomatlari.

2. Shaxs hagida Freyd nazgriyasi
3. Ong taraqgiyoti va ongsizlik
4. hissiy ton, affekt, stress.
Kafedra mudiri: A~M-NaZar0v

Variant Ne 22 )
|. Filogenez va ontogenez hagida tushuncha.

2. Xayol sifatlari, xayolning kengligi va torligi, xayolning chy

xayolning mazmundorligi va kuchi, fantaziya.

3. Yoshlik, yetuklik va keksalik davrining psjxologik Xususiyatlari

4. Guruhiy dinamika tushunchasi. 1
Kafedra mudiri: AM.Nazaroy

Qurligi va req

Variant Ne 23

1. Maktabga psixologik tayyorlik muammosi yuzasidan nazariy h

bilimlarni shakllantirish. y hamda amaliy
2. Psixikaning sensor, perseptiv bosgichlari.

3. Ongning paydo bo‘lishi va uning taraqqiyoti.

4. Yosh davrlari psixologiyasi faniga oid ilmjy bilimlarning vujudga kelish tari,:
Kafedra mudiri: A.M.Nazaroy sh tarix;,

Variant Ne 24

1. Vagt, harakat va fazoni idrok qilish.

2. Ilk o‘spirinlik davrida o‘quv-kasbiy faoliyatning etakchi faoliyatga aylanishj v
kasb tanlash muammosi.

3. Sezgi va sezuvchanlikning psixologik asosi haqida gisqacha xulosa.

4. Yoshlar kamolotiga ta’sir etuvchi psixologi omillar.
Kafedra mudiri: A.M.Nazarov

Variant Ne 25
I. Yoshlarning psixologik xususiatlari
2. Oiladagi shaxslararo munosabatlarning tizimiga xos umumiy xususiyatlar.

3. Kichik guruhlaming emotsional va kommun kativ tuzilishi
4. Kichik guruhlarning ijtimoiy psixologiyask
Kafedra mudiri:

A.M.Nazarov

Variant Ne 26
1. Psixologiyaning falsafa doirasidagi taraqqiyoti. )
2. 1k o‘spirinlik davrida talaba-pedagog munosabatlari xususiyatlarl.
3. Shaxsning o‘zini o‘zi nazorat qilishi va boshqarishi.
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4. O‘gituvchi shaxsiga qo‘yiladigan talabla] o’ gitusvchinin. )
Kafedra mudiri: ) ' 2 kjﬁblzz %05 Xislatlary
( ﬁ?/{% A-M.Nazarov

variant Ne 27
1. Ik o‘spirinlik davri psixologiyasiga umumiy tavsif

2. Go‘daklik davrida psixik rivojlanishda kattalar bilzn emotsional \
ahamiyati (yemotsional d'eprivaisiyaning salbiy ogibatlzri) L
3. Kattalar psixologiyasiga umumiy tavsif. '

4. Kichik maktab yoshi davrida tengdoshl ilzn mungszt S
Kafedra mudiri: e /) = A’f‘;"‘a\_ Xususiyatian,
=~ ) YL Nazarov

fulogotn ing

Variant Ne 28

1. Guruhiy qarorlarni gabul qilish jarayoni

2. Pedagogik faoliyatning psixologik xususiyatlari, pedzgognine o'7-0'ziza 12a*
go‘yishi muammosi 20202 22 talab
3. ‘O‘smirlik davrida motivatsion sohadagi rivojlanish xususiyatiari (tengdosh:
bilan Mulogot gilish motivatsiyasi, o‘quv faoliyati motivaisivasi. Gy ;:‘";‘f—r
motivlari). o‘smirlik davrida shaxsning rivojlanish xususiy s (s c::":-:w,
2.davri - A.N.Leontev). Jlishining

4. Oilaviy hayotga psixologik tayorlik tushymchasi.
Kafedra mudiri: 6%4 AM.Nazarov

Variant Ne 29

1. Xayol jarayonlari.

2. Psixik rivojlanishning asosiy omillari.

3. Muloqotning ijtimoiy-psixologik jihatlari haqida tushuncha.

4. Tik o‘spirinlik davrining ijtimoiy- psi gik muammolari
Kafedra mudiri: AM.Nazarov

Variant Ne 30

1. Ijtimoiy-psixologik nizolar va ularning tavsifi

2. Idrokning nerv-fiziologik asoslari, xususiyatlari va qommiyzilarni.

3. Irodaviy faoliyatning umumiy xususiyatlari. Iroda borasidagi nazarivalar.

4. Psixologiyada ilmiy tekshirish olib borishda zamonaviy km;m\mﬂ' )

texnologiyalaridan foydalanish. )
Kafedra mudiri: A.M.Nazarov

Variant Ne 31

1. Yos.txlarpmg ijtimoiy ongi, ularning ijtimoiy hayotda qamashuvi.
2. Xotiraning nerv-fiziologik asosi.

3. Xayolning rivojlanishi.
4.

Emosiya haqida tushuncha.
Kafedra mudiri: 4 A.M.Nazarov
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3 . T «tiv sohalardagi rivojlanj
variant ¥ Ji}imb yoshi davrida kognitiv affektiv SO gi rivojlanish
Kichik mt _ . _
: . rida o‘qituvchl-o‘quvchl munosabatlanga X0s

ysusiyatlar- . dav
:uskizhikmﬂk“‘b yoshi da
«ususiyatlark Jivat. e
. Layogat V8 q?::;)o‘l- o ziga baho berish tizimining rivojlanish xususiyajq,;
" O‘Sr'];\":lk :lcli\a ~arakter aktsentuatsiyasi mpammost borasidagi tasavvurlapy;
0*smirliK avrda Qé%

A.M.Nazarov

hosil qiish Kafedra mudiri:

variant Ne 33
. ldrokning psix
2. psixologiyaning

tira jarayonlari, o :
3. g?q;atg!ing xususiyatlari, digqat kuchi va b

taqsimlanishi, shaxsda diqqat r.ivoj]anishi.
Kafedra mudiri:

ologik asosi haqidg qisqacha xul-osa.

tadqiqot metodlari va taxmoqlgn

esda olib qolish, esga tushirish, esda saqlash, unutish
“linishi, digqat ko*lami, diq;]at

A.M.Nazarov

Variant Ne 34 ) o ) . ‘

1. Kichik maktab yoshidagi o‘quvc_h}larmng p§1xolog1k Xususiyatlari

2. Kattalaming 0°zini-0°zi anglashlmpg gusgsnyatlarl.

Maktabgacha yosh davrida psixik rivojlanish

0‘zbekistonda psixologiya fanining rivoj
Kafedra mudiri:

(9%}

ixi.
A.M.Nazarov

ish t

&

Variant Ne 35

1. Intellekt va kreativlik hagida tushuncha.

2. Muammoli vaziyat va uni hal qilish metodlari.

3. Perinatal va chaqaloglik davrida psixofiziologik rivojlanishga xos xususiyatlar

haqida umumiy tushuncha.
4. Oilaviy hayotga psixologik tayorlikning onlari va ko‘rsatkchlari.
Kafedra mudiri: A.M.Nazarov

Variant Ne 36

l. Sha\:s tiplarining ijtimoiy-psixologik xususiyatlari

2. Xotira nazariyalari.

}3\. IIk o*spirinlik davrida o‘zini-o‘zi anglashning rivojlanishi (o‘zini
urmat qilish, shaxsiy va ijtimoiy identifikatsiya muammolari).
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-0°zi baholash,

4 }\’ I.Cl lk mﬂ}\tﬂb )’OShI daVI Idil IllOllVd! 510N lla_(l;]g] nvo lan =
o o
] ) |3h Xus

(0*quv faoliyati, shaxslararo munosabatlam; Wiy
Kafedra mudiri: g0 sion soslari)
e A-‘.\".N[uro‘

ustyatlar

variant Ne 37

1. Kichik guruhlarga xos qonuniyatlar va ulamine ot romm:ti g -
2. Yoshlik davrida shaxslararo munosabmll’a?'“l"g o'rganilishi,
3. Ta’lim va tarbiyaning psixologik asoslari

4. Ilk o‘spirinlik davrida tengdoshlar bilan
Kafedra mudiri: W:ﬂmﬁ,
“L.Nazaroy

Variant Ne 38
1. Psixik rivojlanish hagida tushuncha, uning o*ziga ]
i i sss €3 X0S Xususjy -
2. O‘rta Osiyo mutafakkirlarining asarlarida Muloqotga 0’;;:?": Eihn
3. Yosh davrlari psixologiya fanining predmetj, maas oo
4. Shaxsning ijtimoiy ustanovkalari 2qsad va vazifalari.
Kafedra mudiri: AM.Naza

Variant Ne 39

1. Yosh va pedagogik psixologiya fanining tadqi ; rammolari

2. Shaxslararo munosabatlar. & tadqiqot sohasi va mammolari

3. Shaxslararo Muloqotda pertseptiv mexanizmlar

4. Yoshlaming oilaviy hayotga tayyorlik i. Nik : :

nsavvurlar. Yy mu osi. Nikoh va gila bagidagi
Kafedra mudiri: 2/C  AM.Nazarov

Variant Ne 40
1. Psixik rivojlanish hagida tushunch i ‘d NUSUST
ik h ha a4, uning 0°ziga xos xususivailan
2. qulllyat}ar tuzilishi, turlari. Talantning p:ydo bo‘lism\\‘a n;ﬁn
3. Irsiyat. Bixevioral genetika. o
4. Maktabgacha yosh davrida bilish jarayonlari va nutqning rivojlanishiga xos

Xususiyatlar.
}@é A.M.Nazarov
Variant Ne 4]

é\.mll;il:io;sgl? fta.?(lmn'g ylflk.ilmiy yo‘nalishlari va maktablari (biologik.
et itu\: i >netik, blx-evnonzm, kognitiv, ijtimoiy-madaniy).
= O‘gm. lf: ining k.asbl.y moslashishi muammosi
4. o 1r-1k davrining ijtimoiy-psixologik mu
» SNaxsning 0°z-0‘ziga baho berishi
Kafedra mudiri:

Kafedra mudiri:

molari.

gfzé A.M.Nazarov




variant Ne 42 ijtimoiylashuv omillarining etnopsixologik jihatlari
Shaxsning

ivasi C idagi nazariyalar
:va psixolo iyasida sha.\s.haq1‘ ! g .
Rosél)‘zrzi;\gon%;mnikatsiyamng0 ziga (-)spha?la{'}h '
S,}?u.t\‘:%k ouruh bilan ishlashning ijtimot ixologik jihatlari
R Kafedra mudiri: A.M.Nazarov

P

i e 43 - . .
:,mg?c‘t{f}l maktab yoshidagi bolaning maktabga moslashishi muammos;.
~ Xayol bo‘yicha qisqacha xulosa. ‘ . .
7:- “\kaz;?spirilzﬁkda kasbga yo*naltirishning psxxolog}ls muammolari yuzasidan
;'azariy bilimlarni mustaxkamlab, amaliyotga yo“naltirish.

4. Yoshlarning intellektual va emotsi vojlapishi.
' Kafedra mudiri: A.M.Nazarov

Variant Ne 44 . . .
1. Xulg-atvorning psixoﬁno\oglk_asom
2. Muhit psixik faoliyat va taraqqiyo
jara)lonlar‘ . - e . . . .
3. Yoshlaming faoliyati xususiyatlari, ijtimory xul‘q-a_tvorda.gl umumiy
o‘zgarishlar. Yoshlaming o*zini-0‘zi anglashning rivojlanishi.

4. Psixologiya fanining taraqqiyoti

tarixi.
Kafedra mudiri: W A.M.Nazarov
Variant Ne 45

Individuallik xususiyatlari differensial psixologiyaning predmeti sifatida.

Psixologiya tabiiy va ijtimoiy ilmiy fan sifatida.

11k o‘spirinlik davrida muhabbat.

Shaxslararo Mulogot va uning funktsiya ifa)lari
Kafedra mudiri:

t omili sifatida. Anglanmagan psixik

1.
2.
3.
4.

A.M.Nazarov

5210200-Psixologiya (sport psixologiyasi) ta’lim yo‘nalishida ixtisoslik
fanlardan yakuniy davlat attestatsiyasi savollari
3.03. Sport psixodiagnostika va psixokorreksiya fani

_ Variant Ne 1
Shaxsning emotsional sohasi diagnostikasi.

Shaxsn}ng emotsional sohasini diagnostika gilish metodlari.
Empatiya darajasi diagnostikasi..

w =

4. Emotsional ekspressiya va emotsional intellekt diagnostikasi.

Kafedra mudiri: A.M.Nazarov

66

DW= el i e

b=

S e

AN

. . . Variant ¥ 2
Emotsional holatlaming psixofiziologik metodiya

Bezovatalik, depressiya va emotsiona) sjvﬂiaij"nﬂ'l(m
Nevrotik holatlami diagnostika metodicalar lar, g

stress (.‘.‘:g;;—,-
Frustratsiya diagnostikasi

FAlian,

Kafedra mudiri: 7y
‘ // AMNazaregy

- ~ Variant % 3
Motivatsiya va intilish darajasi diagnosiikas;

Motivlar, ehtiyojlar va motivatsiya psix 5':3_3_ ———
Nikohdan subyektiv qonigish.
Oila va gender sotsiologiyasining predmetj 9z vazifaiar:

Kafedra mudiri: : _4 AMNaza

2
Variant N= 4
Inson xulg-atvorida asab tizimi Xususiyatlarini camovon ko fikk;
Asab tizimi xususiyatlarini diagnostikasining ‘m;z'::.n (:e:—\f_m
Motivlarni kognitiv baho yordamida diagnostika gilish -
Tafakkur turlari, operatsiyalari va xususiyatlari ;53:@:3:5:31

Kafedra mudiri: %Jg AM Nazaroy

Variant Ne 3
R.Plutchikning fikricha 16 ta muhofaza mexanizmizing wh%llan
Shaxsning emotsional sohasi diagnostikasi. )

Emotsional ekspressiya va emotsional intellekt diasnostikasi..
Frustratsiya diagnostikasi.

/
Kafedra mudiri: g S{K A.M.Nazarov
D)

Bty ot Variant N2 6
sixologik muhofaza mexanizmlaming shaklilanishi

Stress kutilmagan va keskin vaziyatlar
Frustratsiya nima .

Frustratsiya ogibatida insonda paydo bo*ladigan reaksiya tiplari
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Kafedra mudiri:

A.M.NaZarov
Variant Ne 7
1. ljobiy emotsiyalarning foydali tomonlarj (Barbara | Fredr;
2. Salbiy emotsiyalarning foydali tomonlarj (Djerald L'Kl nkson)
3. Umumiy emotsional yo*nalganlik (B.Dodonov) or)
4, Agressiya va Egressiya
Kafedra mudiri:
: A.M.Nazarov

Variant N\o 8

1. A.Bass va l.Darkining “Agressiya shakllari va uning ko‘rsatki
diagnostika qilish metodikasi”, 8 Ko'rsatkichlarip;

2. Banduraning ijtimoiy o‘zlashtirish nazariyasi
3. Berkovis bo‘yicha agressiv xulgning hosil bo*lishj
4. Olueyzu bo‘yicha agressiyaning vujudga kelish modelj

Kafedra mudiri: A.M.Nazaroy

Variant Ne 9
Emotsional xulq psixodiagnostikasi

Hissiyot va emotsiyaning tuzilishi
Emotsiyaning asosiy funksiyalari.
Emotsiya haqida tushuncha

ol e o

Kafedra mudiri: A.M.Nazarov
Variant Ne 10

Emotsiya to‘g‘risidagi yondashuvlar )

Shaxs his-tug‘ularini kechish klassifikatsiyasi

Emotsiya haqidagi nazariyalar

Aw!\):—-

qrshi emotsiyalar nazaryasi(R.Salamon bo’yich

Kafedra mudiri: A.M.Nazarov
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. mq
Emotsiya nazaryalari (Jeyms-Lang,Kennon Bard, S.Shaxtyor,D.Zinger)- Q&

s W

B

1.
2.
3,

Variant Ne 11
Emotsiyaning axborot nazariyasi .
Emotsiyalarning nerv-fiziologik asoslari
Emotsiyalar va oliy asab faoliyat.
Emotsional holatlarni diagnostika gilish usu

Kafedra mudiri: A.M.Nazarov

S
Variant Ne 12

Xavotirlanish, depressiya, stress va frustratsiya holati diagnostikasi.

Sportchi motivatsiyasi diagnostik&'i. o .

Guruhdagi shaxslararo munosabatning tuzilishini o*rganish.

Psixoanalitik nazariyada shaxs psixikasi tuz} arni.

Kafedra mudiri: A.M.Nazaro

Variant Ne 13
Psixokorreksiyaning maqgsadi va vazifalari
Kognitiv xulqg-atvor terapiyasi
Geshtalt terapiya

4. Psixologik trening, psixoterapiya, psixologik korreksiva, diagnostika kabi turli
ko’rinishdagi psixologik yordamni qiyosiy tahlil gilish

0 b =

AW

Kafedra mudiri:

ff A.M.Nazarov

) Variant Ne 14
Xavotirlangan patsientlar konsultatsiyasi.

Fobiya va go’rquv holati konsultatsiyasi.
Rolli o‘yinlar. Diagnostikaga o‘rgatuvchi eksperiment.

Psixodiagnostika metodlari tasnifi
j A.M.Nazarov

Variant Ne 15

. ganishda proektiv metodikalarni : .
Psixik taraqqiyot diagnostikasi: g hazanly asoslari

Sport jamoalari va
X shaxslararo munosabat psixodj leac
Logoteraplya, Transakt analiz pso Odlagnostlkasn

Kafedra mudiri: % f A.M.Nazarov
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Kafedra mudiri:

Shaxsning o‘r
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Variant N 16 .
yalarni diagnostika qilish metodikalari (K. Leg,

i i ] 3 S . 10|ari
DSINO ()glk konSllllﬂl)l)’n ; N ’ .\ )
h pO

Spor(chilnming individual xususiyatlari

Shaxsdagi aksentuatsi hgarg),

/é A.M.Nazarov

Variant Ne 17

Shaxsning emotsional sohasi diagnostikasi. .
l’si\:(;logik konsultatsiyaning asosly tushunchalari va predmeti

Sportchi rafakkurini eksperimental o‘rganish.

Sportchilarning individual xususiyatlari
Kafedra mudiri: % A.M.Nazaroy

Variant Ne 18 ‘
Kognitiv xulq-atvor terapiyasi .
Psixokorreksiyaning maqsadi va vazifalari .
Psixodiagnostikani fan sifatida rivojlanishi tarixi.
Psixodiagnostik tekshiruv va tadgiqotlar
Kafedra mudiri:

Kafedra mudiri:

A.M.Nazarov

Variant Ne 19
Motivatsiya va intilish darajasi diagnostikasi.
Proyektiv metodikalar
Xavotirlanish, depressiya, stress va frustratsiya holati diagnostikasi

. Xulg-atvor terapiyasi

Kafedra mudiri: A.M.Nazarov

o Variant Ne 20
Psixodiagnostik metodikalarga qo’yiladigan talablar.

. Xulg-atvor diagnostikasi 1‘
! Sp_oncl_\ilarda psixik jarayonlar
- Psixodiagnostikani fan sifatida rivojlanishi tarixi.

Kafedra mudiri: A.M.Nazarov |

Variant Ne 21
70

I Dl'qqnt.va sencomotor reaksiyalar psixodiagnostikasi

2 fsuxodmgnostika predmeti va vazifalari.

38 l:tmotsiya nazaryalari (Jeyms-Lang,Kennon Bard, S Shaztyor.D Zinger) (Jargmg
qrshi emotsiyalar nazaryasi(R.Salamon bo'yicha).

4. Shaxsni psixodiagnostik baholash
Kafedra mudiri: W A.M.Nazarov
2

Variant Ne 22
1. Diqqat (attensiya) xususiyatlari diagnostikasi: diqqa{ning bargarorligi.
konsentratsiyasi, tagsimlanishi, ko*‘chishi, tanlovchanligi. )
2. Emotsiya nazaryalari (Jeyms-Lang,Kennf)n Bard, S.Shaxtyor,D Zinges ).Qargmg
qrshi emotsiyalar nazaryasi(R.Salamo.n bo’yicha). ‘ ‘
3. Psixologik konsultatsiyaning asosiy tushunchalan va predmeti
4. Psixodiagnostik metodikalarga qo’yiladigan talablar.

Kafedra mudiri: A.ML.Nazarov

Variant Ne 23
Xotira va mnemik faoliyat diagnostikasi.
Shaxsning tadqiq etishning asosiy yo‘nalishlari. N )
Shaxsning psixodiagnostik baholash va psixologik testlashtdrish sohalan
Shaxsning tadqiq etishning asosiy yo‘nalishlari.

Kafedra mudiri: %@ A.M.Nazarov

Variant Ne 24
Qisqa, uzoq va operativ xotira diagnostikasi.
Temperament va asab tizimi xususiyatlari diagnostikasi
Intellekt diagnostikasi. Intellekt va agliy taraqqiyot.
Intellektni o‘lchash, iqtidor va kreativlik diagnostikasi

bl

DWW N -

Kafedra mudiri: A.M.Nazarov

Variant N2 25
1. Tafakkur diagnostikasi.
2. Kasbiy motivatsiya diagnostikasi.
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GuruhdagijiPS“k"i o‘rganish. Hamkorlik va guruhdagi O‘Zlashtirgam-k
l .

s ]

J.
ushunchasi.

jometriya. .
3 OtsllJ?::umi))'/ va maxusus qobliyatlar t
Kafedra mudiri: w AM.Nazar,

Variant Ne 26
1. Tafakkur turlari, operatsiyalari va xusqsiyatla_ri psi'x‘odiagnosﬁkasi'
2: Motivlarni kognitiv baho }fordamu.ia diagnostika q1.llsh.
3. Erishganlik motivatsiyalarl o‘rgaqlsh gchun‘ metodikalar
4. O‘quv motivatsiyalari va o‘quvchilarning o°qishga emotsiona] mung
o

rganish Sabatlarini
Kafedra mudiri: % A.-M.Nazaroy

Variant Ne 27

Reproduktiv va produktiv tafakkur.
Guruhdagi shaxslararo munosabatning tuzilishini o‘rganish.

Maktab psixologik xizmatida psixodiagnostikaning o°zi ga xosligj

Fobiya va qo’rquv holati konsultatsiyasi.
Kafedra mudiri: A A.M.Nazarov

Variant Ne 28
Predmetli, simvolli, belgili va obrazli tafakkur diagnostikasi.

1.
2. Umumiy va maxusus qobliyatlar tushunchasi.

3. Proektiv metodikalarning turlari. Proektiv metodikalar. .
4. Patsientlarning psixik hoiatini baholash, differensial diagnostika sud-psixologik

ekspertiza
Kafedra mudiri: % A.M.Nazarov

:&wl\)._.




