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ANNOTATSIYA

2023-2024 - o’quv yilida 5112000 - Jismoniy madaniyat ta’lim yo’nalishi
bitiruvchi kurs talabalari uchun namunaviy o’quv rejada ko’rsatilgan umumkashbiy
ixtisoslik fanlaridan Davlat attestatsiya sinovi uchun tayyorlangan dasturda yakuniy
davlat attestasiya sinovi yozma ishlarini  baholash mezoni, “O’zbekiston
Respublkasi oliy ta’lim muassasalari bitiruvchilarining yakuniy davlat attestatsiyasi
to’g’risida NIZOM” va “Jismoniy madaniyat nazariyasi va metodikasi”,
“Gimnastika va uni o’qitish metodikasi”, “Suzish va uni o’qitish metodikasi”,
“Kurash turlari va uni o’qitish metodikasi”, “Sport va harakatli o'yinlarni o’qitish
metodikasi”, “Yengil atletika va uni o'qitish metodikasi” fanlari bo’yicha: fan
dasturlari hamda nazorat variantlaridan iborat.
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O’zbekiston Respublikasi Adliya vazirligida 2021 yil 16 noyabrda Ne 1963-3
son bilan ro’yxatga olingan Oliy va o’rta maxsus ta’lim vazirining 2021 yil 10
noyabrdagi Ne 38-2021-son buyrug’i bilan tasdiglangan “O’zbekiston Respublkasi
oliy ta’lim muassasalari bitiruvchilarining yakuniy davlat attestatsiyasi to’g’risida
NIZOM”ga o'zgartirishlar kiritish haqida”gi Ne 38-2021-sonli buyrug iga muvofiq
ishlab chiqildi.

Mugaddima
I. Umumiy goidalar
I1. Yakuniy davlat attestatsiyasi sinovlari
I11. Yakuniy davlat attestatsiya komissiyalari tarkibi
IV. Yakuniy davlat attestatsiyasini o’tkazish tartibi
V. Yakuniy qoidalar
Mazkur Nizom O’zbekiston Respublikasining “Ta’lim to’g’risida’gi gonuni va
Oliy ta’limning Davlat ta’lim standartiga muvofiq oliy ta’lim muassasalari
bitiruvchilarining yakuniy davlat attestatsiyasini o’tkazish tartibini belgilaydi.

I. UMUMIY QOIDALAR

1. Oliy ta’lim muassasalari bitiruvchilarining yakuniy davlat attestastiyasi
bakalavriat yo‘nalishlari va magistratura mutaxassisliklari o‘quv jarayoni jadvaliga
muvofiq o‘tkaziladi.

2. Yakuniy davlat attestastiyasi oliy ta’lim muassasasidagi har bir ta’lim
yo‘nalishi (mutaxassisligi) bo‘yicha tashkil etiladigan yakuniy davlat attestastiya
komissiyalari tomonidan amalga oshiriladi.

3. Yakuniy davlat attestastiyasi komissiyalarining asosiy
vazifalari quyidagilardan iborat:

bitiruvchining bilim, malaka va ko‘nikma darajasining davlat ta’lim
standartlari talablariga muvofiq kelishini kompleks baholash;

yakuniy davlat attestastiyasi natijalari bo‘yicha bitiruvchilarga bakalavr
(magistr) akademik darajasini berish masalasini hal gilish;

komissiya faoliyati natijalarini tahlil gilish va ular asosida oliy ma’lumotli
kadrlar tayyorlashni takomillashtirish bo‘yicha takliflar ishlab chiqish.

4. Yakuniy davlat attestastiyasi komissiyalari o‘z faoliyatlarini mazkur
Nizom hamda bakalavriat ta’lim yo‘nalishlari va magistratura mutaxassisliklari
bo‘yicha bitiruvchilarning tayyorgarlik darajasi va ta’lim mazmuniga qo‘yilgan
Davlat ta’lim standartlari talablarini bajarishga yo‘naltirilgan boshqa hujjatlarga
tayangan holda olib boradilar.



1. YAKUNIY DAVLAT ATTESTATSIYASI SINOVLARI

5. Yakuniy davlat attestastiyasi ta’lim yo‘nalishi (mutaxassisligi) o‘quv
rejalariga muvofig quyidagi turlardagi attestastiya sinovlaridan iborat:

xorijiy til bo‘yicha yakuniy davlat attestastiya sinovi (oliy ta’lim muassasasi
Kengashi qaroriga asosan o‘tkazilishi mumkin);

ta’lim yo‘nalishi bo‘yicha fanlararo (majburty fanlar) yakuniy davlat
attestastiya sinovi;

diplom loyihasi himoyasi;

bitiruv malakaviy ish (magistrlik dissertastiyasi) himoyasi.

6. Xorijiy til bo‘yicha yakuniy davlat attestastiyasi sinovi mazkur fanning
davlat ta’lim standartida belgilangan zaruriy mazmunidan kelib chigqan holda o‘quv
dasturida nazarda tutilgan materiallarni talaba tomonidan o°zlashtirilganlik
darajasini aniqlashga yo‘naltirilgan bo‘lishi kerak.

7. Ta’lim yo‘nalishi (mutaxassisligi) bo‘yicha fanlararo yakuniy davlat
attestastiya sinovi fanlar mazmuniga qo‘yiladigan talablar bilan bir qatorda, talaba
tayyorgarligining mazkur ta’lim yo‘nalishi (mutaxassislik) bo‘yicha malaka
talablarida bitiruvchiga nisbatan nazarda tutilgan umumiy talablarga ham javob bera
olish darajasini aniglashga yo‘naltirilgan bo‘lishi kerak.

8. Yakuniy davlat attestastiyasini majburiy fanlardan (fanlararo) yakuniy davlat
attestastiya sinovi yoki diplom loyihasi himoyasi yoxud bitiruv malakaviy ishi
(magistrlik dissertastiyasi) himoyasi shaklida o‘tkazilishi bitiruvchilarning iqtidori,
xohishi va ta’lim xususiyatidan kelib chigqan holda oliy ta’lim muassasasi
Kengashi garori bilan belgilanadi.

Yakuniy davlat attestastiyasiga oliy ta’lim muassasasi Kengashi garoriga
asosan xorijiy til bo‘yicha yakuniy davlat attestastiya sinovi qo‘shimcha sifatida
Kiritilishi mumkin.

Oliy ta’lim muassasasi Kengashining garori bilan bitiruvchi uchun belgilangan
yakuniy davlat attestastiyasining shakli bir o‘quv yili davomida o‘zgartirilishiga
yo‘l go‘yilmaydi.

Yakuniy davlat attestastiyasi sinovlari o‘quv jarayoni jadvalida ko‘rsatilgan
muddatlarda fakultet dekani yoki o‘quv-uslubiy bo‘lim (boshgarma) tomonidan
tayyorlangan, oliy ta’lim muassasasi o‘quv ishlari bo‘yicha prorektori tomonidan
tasdiglangan Yakuniy davlat attestastiyasi sinovlari jadvali asosida o‘tkaziladi.

9. Oliy ta’lim muassasalari tomonidan tajribali professor-o‘qituvchilarni jalb
etgan holda yakuniy davlat attestastiyasi sinovlarining dasturlari va baholash
mezonlari ishlab chigiladi hamda oliy ta’lim muassasasi Kengashi tomonidan
tasdiglanadi va yakuniy davlat attestastiyasi boshlanishidan kamida uch oy oldin
talabalar e’tiboriga yetkaziladi.



I11. YAKUNIY DAVLAT ATTESTATSIYA
KOMISSIYALARI TARKIBI

10. Yakuniy davlat attestastiyasi komissiyalari raisligiga nomzodlar kafedra
mudiri tomonidan tasdiqlash uchun oliy ta’lim muassasasi rektoriga (filial
direktoriga) tagdim etiladi.

11. Yakuniy davlat attestastiyasi komissiyasi raislari oliy ta’lim
muassasasining idoraviy mansubligidan qat’i nazar, ushbu ta’lim muassasasida
faoliyat yuritmayotgan olimlar, ishlab chigarishning tajribali mutaxassislaridan
tegishli oliy ta’lim muassasasi rektorining (filial direktorining) buyrug‘i bilan bir yil
(kalendar yil) muddatga tasdiglanadi.

Bir kishi ketma-ket bir oliy ta’lim muassasasida tegishli yo‘nalish (mutaxassislik)
bo‘yicha ikki martadan ortiq yakuniy davlat attestastiyasi komissiyasining raisi
bo‘lishi mumkin emas.

12. Yakuniy davlat attestastiyasi komissiyasi raislari rahbarligida oliy ta’lim
muassasasi rektori (filial direktori) bilan birgalikda xorijiy til bo‘yicha yakuniy
davlat attestastiya sinovi (oliy ta’lim muassasasi Kengashi gqaroriga asosan) va
(yoki) ta’lim yo‘nalishi (mutaxassislik) bo‘yicha fanlararo yakuniy davlat
attestastiya sinovi va diplom loyihasi yoki bitiruv malakaviy ishi (magistrlik
dissertastiyasi) himoyasi yoki majburiy fanlardan yakuniy davlat attestastiya
sinovini o‘tkazish bo‘yicha yakuniy davlat attestastiyasi komissiyalari tarkibi
shakllantiriladi.

13. Yakuniy davlat attestastiyasi komissiyalari tarkibi mutaxassis
tayyorlovchi oliy ta’lim muassasasining ilmiy-pedagogik kadrlari (attestastiya
komissiyasi umumiy tarkibining 50 foizigacha), shuningdek mazkur soha
kadrlarining iste’molchilari bo‘lgan korxona, tashkilot va muassasalarning yuqori
malakali mutaxassislari, turdosh oliy ta’lim muassasalarining etakchi professor-
o‘qituvchi va ilmiy xodimlari, O‘zbekiston Respublikasi Fanlar akademiyasi
tizimidagi tegishli soha olimlaridan iborat bo‘ladi.

14. Yakuniy davlat attestastiya komissiyalari tarkibi kamida 5 nafar professor-
o‘qituvchi va mutaxassislardan shakllantiriladi. Yakuniy davlat attestastiyasida
vasiylik kengashi va fuqarolarning o‘zini o‘zi boshqarish organlari vakillari,
bitiruvchilarning ota-onalari yoki ularning gonuniy vakillari hamda kadrlar
buyurtmachilari jamoatchilik asosida kuzatuvchi sifatida gatnashishi mumkin.
Yakuniy davlat attestastiya sinovlari jarayoni onlayn rejimda ovozli
videotranslyastiya gilinadi hamda ushbu video tasvirlar 1 yil davomida
mutaxassislik kafedrasida saglanadi.

15. Yakuniy davlat attestastiya sinovlari bo‘yicha yakuniy davlat attestastiyasi
komissiyalarining tarkibi oliy ta’lim muassasasi rektori (filial direktori) tomonidan
bitiruv semestri boshlanishidan bir oy oldin tasdiglanadi.

Zaruriyat bo‘lganda attestastiya sinovlarining biri bo‘yicha bitta rais
rahbarligida bir nechta yakuniy davlat attestastiya komissiyalari tuzilishi mumkin.
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Yakuniy davlat attestastiyasi jarayonida O°‘zbekiston Respublikasi Vazirlar
Mahkamasi huzuridagi Ta’lim sifatini nazorat gilish Davlat inspekstiyasi vakillari
ishtirok etishlari mumkin.

Oliy ta’lim muassasalarining davlat attestastiyasidan o‘tmagan yo‘nalish va
mutaxassislik bitiruvchilarining yakuniy davlat attestastiyasi ushbu oliy ta’lim
muassasasining yugori turuvchi vazirlik (idora) tomonidan tashkil etiladigan davlat
attestastiya komissiyasi tomonidan o‘tkaziladi.

IV. YAKUNIY DAVLAT ATTESTATSIYASINI
O’TKAZISH TARTIBI

16. Yakuniy davlat attestastiyasi sinovlari boshlanishidan oldin yakuniy
davlat attestastiya komissiyasi raislari bilan oliy ta’lim muassasasi rektori (filial
direktori) shaxsan yakuniy davlat attestastiyasi komissiyalarining tayyorgarlik
darajasi, komissiya raislari va a’zolarining vazifalari, bitiruvchilarga qo‘yilayotgan
talablar, tartib-intizom to‘g‘risida yig‘ilish o‘tkazadi.

17. Yakuniy davlat attestastiyasi sinovlari yozma, test yoki og‘zaki usulda
tashkil etiladi va ushbu tartib oliy ta’lim muassasasi Kengashi qarori asosida ta’lim
muassasasi rektori (filial direktori) tomonidan belgilanadi hamda yakuniy davlat
attestastiyasi boshlanishidan uch oy oldin talabalar e’tiboriga yetkaziladi. Talabalar
sinov o‘tkaziladigan fanlar dasturlari bilan ta’minlanadilar, ularga tayyorgarlik
ko‘rish va maslahatlar berish uchun zarur sharoitlar yaratiladi.

18. Yakuniy davlat attestastiyasiga tegishli o‘quv reja va fan dasturlarini
to‘liq tugatgan va o‘quv rejasida nazarda tutilgan barcha sinovlardan muvaffagiyatli
o‘tgan talabalar qo‘yiladi.

O‘zbekiston Respublikasi oliy ta’lim muassasalari bitiruvchilari tegishli ta’lim
dasturlarini to‘liq o‘zlashtirgandan keyin yakuniy davlat attestastiyasidan o‘tishlari
majburiydir.

19. Yakuniy davlat attestastiyasi sinovlari va diplom loyihasi yoki bitiruv

malakaviy ish (magistrlik dissertastiyasi) himoyasi yoxud majburiy fanlardan
yakuniy davlat attestastiya sinovi yakuniy davlat attestastiya komissiyalarining
ochiq majlislarida, a’zolarning kamida uchdan ikki gismi ishtirok etgan holda, rais
ishtirok etmagan taqdirda rais o‘rinbosari raisligida o‘tkaziladi.
Diplom loyihasi yoki bitiruv malakaviy ish (magistrlik dissertastiyasi) himoyasi
yoxud majburiy fanlardan yakuniy davlat attestastiya sinovi ishlab chigarish
bazasida tashkil etilgan kafedra filiallarida sohaning etakchi mutaxassislarini jalb
etgan holda o‘tkazilishi mumkin.

Yakuniy davlat attestastiyasiga Kiritilgan barcha turdagi attestastiya sinovlari
bo‘yicha o‘zlashtirish ko‘rsatkichi talabalar bilimini nazorat gilish va baholashning
reyting tizimiga muvofig aniglanadi hamda yakuniy davlat attestastiyasi
komissiyasining majlis bayoni rasmiylashtirilgandan so‘ng shu kunning o‘zida
¢’lon gilinadi.

Yakuniy davlat attestastiyasiga Kkiritilgan barcha turdagi attestastiya
sinovlarida mualliflikni o‘zlashtirishga (plagiatga) yo‘l qo‘yilmaydi. Bunday holat
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aniglanganda davlat attestastiya komissiyasi tomonidan bitiruvchiga tegishli
attestastiya sinovidan goniqarsiz  baho qo‘yiladi  yoki qo‘yilgan ijobiy baho
bekor gilinadi.

20. Yakuniy davlat attestastiya komissiyasi bitiruvchilarning yakuniy davlat
attestastiyasi sinovlari natijalari asosida ularga ta’lim yo‘nalishi (mutaxassisligi)
bo‘yicha bakalavr (magistr) darajasi berish hagida garor gabul giladi.

Yakuniy davlat attestastiya komissiyalarining garorlari ochig ovoz berish
yo‘li bilan, majlisda ishtirok etuvchilarning ko‘pchilik ovozi bilan gabul gilinadi.
Ovozlar teng bo‘lgan holda, raisning ovozi hal giluvchi hisoblanadi.

21. Oliy ta’lim muassasasi bitiruvchisi yakuniy davlat attestastiyasi tarkibiga
kiritilgan yakuniy davlat attestastiya sinovidan muvaffaqiyatli o‘tgandan so‘ng unga
muvofiq darajadagi oliy ma’lumot to‘g‘risidagi diplom va uning ilovasi beriladi.

22. Fanlar dasturlarini o‘zlashtirishda katta yutuqlarga erishgan va o‘quv
rejasidagi barcha fanlarning kamida 3/4 qismi bo‘yicha 86 ball va undan yuqori (5
baholik tizimda 5 baho (a’lo) o‘zlashtirish ko‘rsatkichlariga erishgan, (boshqa fanlar
bo‘yicha o‘zlashtirish ko‘rsatkichi 71 balldan (5 baholik tizimda o‘zlashtirish
ko‘rsatkichi 4 bahodan (yaxshi) kam bo‘lmagan), shuningdek, yakuniy davlat
attestastiyasi sinovlari bo‘yicha kamida 86 ball (5 baholik tizimda 5 baho (a’lo)
o‘zlashtirish ko‘rsatkichlariga ega bo‘lgan bakalavriat bitiruvchisiga «imtiyozli»
diplom beriladi.

23. Yakuniy davlat attestastiyasi sinovidan o‘ta olmagan shaxs o‘qish muddati

tugagandan so‘ng, arizasiga muvofiq yakuniy davlat attestastiyasi sinovini keyingi 3
yil davomida gayta topshirish huqugiga ega.
Yakuniy davlat attestastiyasi sinovidan o‘ta olmagan shaxs keyingi o‘quv yili
boshlanganidan keyin yakuniy davlat attestastiya sinovini gqayta topshirishga ruxsat
berishni so‘rab oliy ta’lim muassasasi rektori (filial direktori) nomiga ariza bilan
murojaat gilishi mumkin. Bunda, shaxsga yakuniy davlat attestastiya sinovini
keyingi har bir o‘quv yilida (3 yil davomida) 2 martadan ortiq qayta topshirishga
yo‘l go‘yilmaydi.

Yakuniy davlat attestastiya sinovini qayta topshirishga ruxsat berish oliy
ta’lim muassasasi rektorining (filial direktorining) buyrug‘i bilan rasmiylashtiriladi.

24. Yakuniy davlat attestastiyasi sinovidan keyingi 3 yil davomida qayta o‘ta
olmagan talabaga akademik ma’lumotnoma beriladi va u o‘rnatilgan tartibda,
to‘lov-kontrakt asosida tegishli bitiruv kursiga o‘qish uchun gayta tiklanishi
mumekin.

26. Uzrli sabab bilan yakuniy davlat attestastiyasi sinovlariga kelmagan
talabalar rektorning buyrug‘i bilan yakuniy davlat attestastiya komissiyasining ishi
yakunlanishiga qadar boshga muddatlarda o‘tkaziladigan yakuniy davlat
attestastiyasi sinovlariga kiritilishi mumkin.

27. Yakuniy davlat attestastiyasi sinovlarida olgan bahosiga e’tiroz bildirgan
bitiruvchilarning arizalarini ko‘rib chiqish uchun oliy ta’lim muassasasi rektorining
(filial direktorining) buyrug‘i bilan apellyastiya komissiyasi tuziladi.
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Apellyastiya komissiyasi oliy ta’lim muassasasining ilmiy-pedagogik kadrlari
(apellyastiya komissiyasi umumiy tarkibining 40 foizigacha), shuningdek tegishli
sohaning malakali mutaxassislari, turdosh oliy ta’lim muassasalarining tajribali
professor-o‘qituvchi va ilmiy xodimlari orasidan kamida 5 kishidan iborat tarkibda
shakllantiriladi.

Apellyastiya komissiyasi tarkibiga joriy yilda yakuniy davlat attestastiyasi
komissiyasi ishida ishtirok etgan shaxslarning Kiritilishi tagiglanadi.

28. Yakuniy davlat attestastiyasi jarayonida qo‘yilgan bahodan norozi bo‘lgan
bitiruvchilar yakuniy davlat attestastiyasi baholari e’lon qilingan kundan e’tiboran
uch kun muddat ichida apellyastiya komissiyasiga murojaat gilish hugugiga
egadirlar.

29. Apellyastiya komissiyasi o‘z xulosasini bitiruvchiga bir kun muddat
ichida ma’lum qilishi lozim.

30. Yakuniy davlat attestastiyasi komissiyasining ishi bo‘yicha yillik hisobot
oliy ta’lim muassasasi Ilmiy kengashida ko‘rib chigiladi. Mazkur Ilmiy kengashga
yakuniy davlat attestastiyasi komissiyalari raislari taklif gilinadi.

V. YAKUNIY QOIDALAR

31. Mazkur Nizomda belgilangan qoidalar bo‘yicha nizolar gonun hujjatlariga
muvofiq hal gilinadi.

32. Ushbu Nizom O‘zbekiston aloqa va axborotlashtirish agentligi,
"O‘zbekiston temir yo‘llari" DAK, Davlat soliq qo‘mitasi, Badily akademiya,
Navoiy kon-metallurgiya kombinati, Xalq ta’limi vazirligi, Sog‘ligni saqlash
vazirligi, Qishlog va suv xo‘jaligi vazirligi, Madaniyat va sport ishlari vazirligi,
Tashqi ishlar vazirligi va O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasi huzuridagi
Davlat test markazi bilan kelishilgan.

"O‘zbekiston Respublikasi qonun hujjatlari to‘plami"”, 2009 yil, 23-son, 267-modda.



5112000 — Jismoniy madaniayt ta’lim yo’nalishi bitiruvchilari uchun
umukasbiy, ixtisoslik fanlaridan
Yakuniy davlat attestasiya sinovi yozma ishlarini
BAHOLASH MEZONILARI

Talaba berilgan yozma ishdagi 4 ta savolning har birini
mohiyatini tushunishi, bilishi, tasavvurga ega bo'lishi lozim. Uni
ilmiy asoslagan holda ijodiy fikrlab, mustagil mushohada
yuritib, imloviy xatosiz yoritib berishi hamda shu sovollarda

Yozma ish berilgan ma'lumotlarni taqqoslay olishi, xulosa va garorlar
uchun chigargan holda, amalda qo'llay bilihi kerak. Talaba 4 ta | Umumiy
4 tadan savol savolga ham shu mezon asosida javob bergan bo’lsa, yozma | pall - 100

tuziladi va har | 20-25- |ishga maksimal 100 ball (4x25 ball) qo'yiladi. Talabaning fan ball
bir savolga “0” ball | bo'yicha o'zlashtirish ko’rsatgichini nazorat qilishda quyidagi

balldan “25” namunaviy mezonlar tavsiya etiladi (har bir savol uchun):
ballgacha 20-25 ball uchun talabaning bilim darajasi qo'yidagilarga javob
baholanadi. berishi lozim:

xulosa va qaror gabul gilish: ijodiy fikrlay olish; mustaqil
mushohada yurita olish; olgan bilimlarni amalda qo’llay olish;
mobhiyatini tushunish; bilish, aytib berish; tasavvurga ega
bo’lish.

Talaba berilgan yozma ishdagi 4 ta savol to g risida bilim va
tasavvurga ega bo’lishi lozim. Savolni mohiyatini tushgungan
holda mustagil mushohada yuritib, savol mazmunini yoritib
berishi kerak. Berilgan ilmiy ma'lumotlarni o zaro tagqoshga | 86-100-ball.
giynaladi, xulosalar yakuniga yetmagan. Talaba 4 ta savolga Allo,
15-20 | ham shu mezon asosida javob bergan bo'lsa, yozma ishga 20 | (86-100 %).
ball ball (5x4 ball) qo'yiladi. 15-20-ball ball uchun talabaning bilim
darajasi quyidagilarga javob berishi lozim;

. mustaqil mushohada yurita olish; olgan bilimlarini
amalda go’llay olish;

. mobhiyatini tushunish; bilish, aytib berish; tasavvurga ega
bulish.

Talaba yozma ishdagi 4 ta savolni mohiyatini tushunishi,
tasavvurga ega bo'lishi, gisman bilishi hisobga olinadi. IImiy
ma'lumotlar gisman yozilgan, bu ma'lumotlar asosida mustaqil
fikr va xulosalar yurita olmaydi. Talaba 4 ta savolga ham shu | 71-85-ball.
mezon asosida javob bergan bo’lsa, yozma ishga 15 ball yaxshi
qo'yiladi. 10-15-ball uchun talabaning bilim darajasi | (71-85 %).
quyidagilarga javob berishi lozim;

o mohiyatini tushunish; bilish, aytib berish; tasavvurga
ega bo'lish.

10-15
ball

Talaba 4-ta savolning mohiyatini gisman tushunsa, ilmiy
5-10- | ma'lumotlarni yozishda xatoliklarga yo'I qo’ysa. Mustaqil fikr | 55-70-ball.
ball | va xulosalar yoritilmagan bo’lsa, yozma ishga jami 10 ball | Qonigarli,
qo'yiladi. (55-70 %)
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Talaba 4-ta savolni mohiyatini tushunmasa, ilmiy ma'lumotlarni
bayon etishda qo pol xatoliklarga yo'l go'yilsa, ma'lumotlar | 0-54 ball.
0-5 ball . il . . - S
asosida mustaqil fikr yurita olmasa, yozma ishga jami 5 ball | Qonigarsiz,
qoyiladi. (0-54 %)
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2.03. Jismoniy madaniyat nazariyasi va metodikasi fani dasturining nazariy
gismi
O‘quv fanining dolzarbligi va oliy kasbiy ta’limdagi o‘rni
Kirish

Jismoniy madaniyat nazariyasi va metodikasi fani boshqaruvchi fan bo‘lib,
bo‘lajak jismoniy madaniyat bo‘yicha yosh mutaxassis kadrlarga Jismoniy
madaniyat ta'lim yo‘nalishi bo‘yicha mutaxassislarni tayyorlashda gadim
zamonlardan boshlab shu kungacha turli xalglarda jismoniy tarbiya taragqgiyotining
umumiy gonununiyatlarini aniglash va ochib berishdan iborat. Shu bilan birga
O‘zbekistonda jismoniy tarbiya va sport to‘g‘risidagi qonuni gabul qilinishi,
O‘zbekistonda futbol, kurash, tennis, sport turlarini rivojlantirish hagida prezident
farmonlari, o‘zbek xotin-gizlarining jismoniy tarbiya hagida mulohazalari,
jismoniy tarbiya va sportni targ‘ibot qilish, mahalliy millat aholisi o‘rtasida
jismoniy tarbiya va sportni tashviqot qilishga ilk bor urinishlar, “Navro‘z”, “Hosil
bayrami”, “Alpomish”, “To‘maris” o‘yinlarini o‘tkazish va unga rahbarlik gilishda
ahamiyati kattadir jismoniy madaniyat va sport bo‘yicha to‘liq bilim beradi.
Insonning sog‘lom baquvvat bo‘lib rivojlanishlariga va ularni har tomonlama
barkamol qilib tarbiyalashga o‘rgatadi. O‘quvchilarni jismoniy sifatlarni
tarbiyalash va takomillashtirishni o‘rgatishga ko‘maklashadi. Shuningdek, ularning
nazariy bilim, amaliy harakat ko‘nikma va malakalarini shakllantirishning nazariy
asoslarini o‘rgatadi. Shu munosabati bilan davlatimiz tomonidan chigarilgan
jismoniy madaniyat va sport bo‘yicha me yoriy-huquqgiy hujjatlarni o‘rgatishda

muhim ahamiyat kasb etadi.

Fanni o’qitishning maqgsadi va vazifalari

Fanni o‘qitishdan maqsad — bo‘lajak kadrlarga jahon xalglarining jismoniy
tarbiya va sport tarixi hamda shu sohada erishilgan natijalar to‘g‘risida ma'lumot
berish, mamlakatimizda jismoniy tarbiyaning rivojlanishi va uning taraqgiy etish
hamda sportni boshqarish yo‘llari haqida bilim berish, ommaviy jismoniy tarbiya
harakatida ijtimoiy va davlat idoralari o‘rnini anglatish. O‘z-o‘zini boshgaruv
muassasalari va davlat idoralarini boshgaruv hujjatlar bilan ishlashga o‘rgatish,
jismoniy madaniyat nazariyasi va metodikasi bo‘yicha atroflicha va chuqur kasbiy
bilimlar berish. Kelajakdagi ish faoliyatlarida kasbiy-amaliy ahamiyat kasb etuvchi
jismoniy madaniyat bo‘yicha kasbiy bilimlar, ko‘nikma va malakalar hamda yangi
pedagogik texnologiyalardan foydalana olish kabi bilimlar bilan qurollantirishni
ko‘zda tutadi.
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Fanning vazifasi — bo‘lajak jismoniy madaniyat o‘qituvchilariga jahon
xalglarining umumiy madaniyatida jismoniy tarbiya va sportning o‘rni. Ibtidoiy
jamoa tuzumida jismoniy mashglarni paydo bo‘lishi. Jismoniy madaniyat va
sportni rivojlanish davrlari. O‘rta asrlarda jismoniy madaniyat va sport. Buyuk
gumanistlar ta'limoti, O‘rta Osiyoga jismoniy tarbiyani kirib kelishi. Ajdodlarimiz
Abu Ali ibn Sino, A.-Temur davrlarida jismoniy tarbiya. Sportni boshgaruv
tamoyillari, an"anaviy va milliy bayramlarda musobaqgalar tashkil etish, jismoniy
tarbiya va sport bo‘yicha garor, buyruglarning sport tashkilotlarida bajarilishi
bo‘yicha bilim berish hamda o‘rgatish, ta'lim muassasalari maktabgacha ta'lim
muassasalari, umumta’lim maktab, akademik litsey hamda kasb-hunar Kkollej
o‘quvchilarini  jismoniy madaniyat mashg‘ulotlarida umumrivojlantiruvchi
mashglardan, umumiy va maxsus mashglardan foydalanish hamda sport
musobaqgalari, sport bayramlarini tashkil gilish va o‘tkazish hamda sinfdan
tashgari to‘garaklarni tashkil qilish kabi bilimlarini shakllanishini o‘rganishga
ko‘maklashadi.

Fan bo’yicha: talabalarning bilimiga, ko’nikma va malakasiga
qo’yiladigan talablar

Jismoniy madaniyat tarixi fanining magsadi hamda vazifalari; qadimgi
dunyo xalglarining jismoniy tarbiyasi; gadimgi yunoniston, rim va rusda jismoniy
tarbiya; o‘rta asrlarda jismoniy tarbiya; buyuk gumanistlar ta'limoti to’g’risida
bilimga ega bo ‘lishi kerak.

Yangi va eng yangi davrlarda chet mamlakatlarda jismoniy tarbiya;
Amur Temur, Abu Ali lbn Sino, Zaxriddin Muhammad Bobur, Jaloliddin
Manguberdi yashagan davrlarda jismoniy tarbiya; markaziy Osiyoga jismoniy
tarbiyaning rivojlanishi ko’nikmaga ega bo ‘lishi kerak.

Xalgaro sport harakatining rivojlanishi va xalgaro olimpiya
qo‘mitasining tashkil topishi; milliy olimpiya qo‘mitasining tashkil topishi;
O‘zbekiston sportchilarining Osiyo, jahon va Olimpiya o‘yinlaridagi ishtiroki;
O‘zbekiston Respublikasida jismoniy madaniyat va sportning rivojlanishi
malakasiga ega bo ‘lishi kerak.

Jismoniy tarbiya va sportni boshgarishning nazariy asoslari, Jismoniy tarbiya
va sportni boshgarish tizimlari, O’zbekiston Respublikasi Madaniyat va sport
ishlari vazirligi, jismoniy tarbiya va sportni boshqarishda ishtirok etuvchi davlat
idoralari, O’zbekiston Respublikasi milliy olimpiya qo'mitasi, sport maktablari va
markazlari ~ faoliyatini  tashkil qilish, aholi turar-joylarida  ommoviy
sog’lomlashtirish va xalq milliy o’yinlarini tashkil gilish, boshqgarining ijtimoiy-
psixologik va pedagogik yo’nalishlari, boshqgarishning huquqiy asoslari,
boshqgarishning jamoat tashkilotlari, xorijiy mamlakatlarda jismoniy tarbiya va
sport ishlarini boshgarish hagida bilimlarga ega bo ‘lishi kerak.
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- aholi turar joylarda ommaviy sog‘lomlashtirish va milliy o‘yinlarni
tashkil qilish; bozor iqgtisodiyotiga o‘tish davrida jismoniy tarbiya va
sportning o‘rni; jismoniy tarbiya — sport menedjmentini moliyaviy, tashkiliy
va huquqgiy asoslari; havaskor va professional sport; jismoniy tarbiya,
sog‘lomlomlashtirish va sport ishlari, ommaviy tadbirlarni tashkil gilish va
o‘tkazish; O‘zbekistonning xalgaro sport alogalari hagida malakalarga ega
bo ‘lishi kerak.

Jismoniy madaniyat nazariyasi va metodikasi fanining magsadi hamda

vazifalari; jismoniy madaniyat tarixi fanining maqgsadi hamda vazifalari; gadimgi
dunyo xalglarining jismoniy tarbiyasi; gadimgi yunoniston, rim va rusda jismoniy
tarbiya; o‘rta asrlarda jismoniy tarbiya; buyuk gumanistlar ta'limoti O‘zbekiston
Respublikasidagi jismoniy tarbiya tizimining umumiy tavsifi; O°zbekiston
Respublikasi hukumatining jismoniy madaniyat va sport bo‘yicha gabul gilgan
hujjatlarining ahamiyati; jismoniy madaniyatning jamiyatdagi vazifalari va
shakllari; jismoniy tarbiya nazariyasi bo‘yicha olib borilayotgan tadgiqot
uslubiyotlari; jismoniy tarbiya vositalari; jismoniy tarbiya va jismoniy
mashglar texnikasini tavsifi hagida bilimlarga ega bo ‘lishi kerak.

Yangi va eng yangi davrlarda chet mamlakatlarda jismoniy tarbiya;
Amur Temur, Abu Ali Ibn Sino, Zaxriddin Muhammad Bobur, Jaloliddin
Manguberdi yashagan davrlarda jismoniy tarbiya; markaziy Osiyoga jismoniy
tarbiyaning rivojlanishi jismoniy tarbiyaning didaktik tamoyillari; jismoniy tarbiya
mashg‘ulotlarida qo‘llaniladigan jismoniy tarbiya metodlari; harakatlarni va
jismoniy sifatlarni tarbiyalashdagi qat’iy tartiblashtirilgan mashqg uslubi;
harakatlarga o‘rgatish jarayonini asoslari; harakatlarga o‘rgatish bosgichlarining
tuzilish asoslari; o‘rgatish bosqichlarining asosiy yo‘nalishi va xususiyati; harakat
malakalarining tashkil etish qonuniyatlari; mehnatni ratsional tashkil etishda
jismoniy tarbiyani ahamiyati; ishlab chigarishda kasbiy amaliy tayyorgarlik;
maktab yoshidagi bolalar jismoniy tarbiyasi; umumiy o‘rta ta'lim tizimida
jismoniy tarbiyani o‘rni va ahamiyati; ta’lim muassasalarida jismoniy tarbiya
darslarini tashkil qilish va o‘tkazish wusullari; jismoniy tarbiya darslarida
o‘quvchilar faoliyatini tashkil etish usullari; sinfdan tashgari olib boriladigan
jismoniy tarbiya ishlariga tavsif; o‘quv ishlarini rejalashtirish; jismoniy tarbiya
darslarida pedagogik nazorat: pedagogik tahlil, xronometraj, pulsometriya
o‘tkazish uslubiyoti haqida ko ‘nikmalarga ega bo'lishi kerak.

Akademik litsey va kasb-hunar kollejlarida jismoniy tarbiya; sportning
nazariy asoslari; sport musobagalari tizimi; sport trenirovkasining vositalari va
metodlari; sport trenirovkasining tamoyillari (printsiplari); jismoniy sifatlarni
(kuch, tezkorlik, chaggonlik, egiluvchanlik, chidamlilik) tarbiyalash metodikasi;
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musobaga faoliyatining o‘ziga xos xususiyatlari; sportchini tayyorlash tizimi;
sportchining jismoniy texnik va taktik tayyorgarligi; sportchilarni tayyorlashda
yuklamaga umumiy tavsif; sport formasi taragqiyotining qonuniyatlari hagida
malakalarga egabo ‘lishi kerak.

Jismoniy tarbiya va sportni boshqarish fanining maqgsadi hamda
vazifalari; jismoniy tarbiya va sportni boshgarishning nazariy asoslari; o‘z-0‘zini
boshgaruv tashkilotlarida jismoniy madaniyatni tashkil etish tizimlari;
O‘zbekiston Respublikasi Madaniyat va sport ishlari Vazirligi hagida bilimlarga
ega bo‘lishi kerak.

- jismoniy tarbiya va sportni boshgarishda ishtirok etuvchi davlat

idoralari;

boshgarishning jamoat tashkilotlari; O‘zbekiston Respublikasi Milliy
Olimpiya qo‘mitasi; sport maktablari va markazlari faoliyatini tashkil gilishni
haqida ko ‘nikmalarga ega bo ‘lishi kerak.

- aholi turar joylarda ommaviy sog‘lomlashtirish va milliy o‘yinlarni
tashkil qilish; bozor igtisodiyotiga o‘tish davrida jismoniy tarbiya va
sportning o‘rni; jismoniy tarbiya — sport menedjmentini moliyaviy, tashkiliy
va huquqiy asoslari; havaskor va professional sport; jismoniy tarbiya,
sog‘lomlomlashtirish va sport ishlari, ommaviy tadbirlarni tashkil gilish va
o‘tkazish; O‘zbekistonning xalqaro sport alogalari hagida malakalarga ega
bo‘lishi kerak.
sport bayramlarini tashkil etish va o‘tkazish metodikasi - pedagogik fan

sifatida; sport va sog‘lomlashtirish tadbirlarini tashkil qgilish va o‘tkazishning
magqsadi, vazifalari, ahamiyati; sport va sog‘lomlashtirish tadbirlari (bayramlari) ni
o‘tkazish qonun-qoidalari haqgida bilimga ega bo ‘lishi kerak.

- sport va sog‘lomlashtirish  tadbirlarining  shakllari;  bolalar
musobagalarinitashkil etish; maktabgacha ta’lim muassasalari va umumta’lim
maktablarining boshlang‘ich sinf o‘quvchilari bilan musobaqalarni tashkil
qilish turlari, bosgichlari; umumta’lim maktablarida sport va sog‘lomlashtirish
tadbirlari asoslarini haqidako ‘nikmalarga ega bo ‘lishi kerak.

- akademik litsey va kasb-hunar kollejlarida sport - sog‘lomlashtirish
tadbirlari;aholi turar joylarda ommaviy sport va sog‘lomlashtirish tadbirlarini
tashkil etish va o‘qitish metodikasi; ulug® sanalariga bag‘ishlangan sport
bayramlarini tashkil qilish va o‘tkazish; sport bayramlarida harakatli
o‘yinlarning o‘rni; sport va sog‘lomlashtirish tadbirlariga tayyorlashda
pedagogning roli hagida malakalarga ega bo ‘lishi kerak.
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3.02. Suzish va uni o’qitish metodikasi fani dasturining nazariy gismi
O‘quv fanining dolzarbligi va oliy kasbiy ta’limdagi o‘rni
Kirish

Ushbu dastur jismoniy tarbiya darslarida suzishni kelib chiqish tarixi,
rivojlanish  bosqichlari, turkumlari, tasnifi, suzish mashg‘ulotlarida
o‘yinlarni  o‘tkazish, ularni metodlari hamda yangi pedagogik
texnologiyalardan foydalanish masalalarini gamrab oladi. Suzish va uni
o‘qitish metodikasi fani asosiyumumkasbiy fan hisoblanib, 4-5 semestrlarda
o‘qitiladi. Dasturni amalga oshirish o‘quv rejasida rejalashtirilgan umumiy
psixologiya, umumiy pedagogika, jismoniy madaniyat nazariyasi va
metodikasi, gimnastika va uni o‘qitish metodikasi, yengil atletika va uni
o‘qitish metodikasi, sport va harakatli o‘yinlarni o‘qitish metodikasi,
kurash turlari va uni o‘qitish metodikasi, sport mahoratini oshirish, sport
turlari bo‘yicha musobaqalar o‘tkazish va hakamlik qilish kabi fanlardan
etarli bilim va ko‘nikmalarga ega bo‘lishlikni talab etadi.

Jismoniy madaniyat ta’lim yo‘nalishi bo‘yicha bakalavrlarni
tayyorlashda suzish asosiy vosita hisoblanib, jismoniy sifatlarni
rivojlantirish va tarbiyalashda nazariy hamda amaliy bilim, ko‘nikma hamda
malakalarini mustahkamlashda muhim ahamiyat kasb etadi.

O‘quv fanining magsadi va vazifalari

Fanni o‘qitishdan maqgsad — suzish fani talabalarga suzishni o‘qitish
uslubi va nazariy bilimlarini o‘rgatish, suzish texnikasi va usullarini hagida
nazariy bilim, amaliy harakat ko‘nikma va malakalarini egallash, o‘rganish,
suzish bo‘yicha mashg‘ulotlarni tashkil gilish va o‘tkazish uslubiyotini
o‘rgatish, cho‘kayotgan odamlarni qutgarish va ularga birinchi yordam
ko‘rsatishdagi bilimlarni o‘rgatishga garatilgan.

Fanning vazifasi — talabalar bilan o‘quv mashg‘ulotlari ko‘rsatilgan
o‘quv dasturlari asosida nazariy va amaliy mashg‘ulotlar shaklida
o‘tkaziladi. SHu mashg‘ulotlar jarayonida suzish sportining rivojlanish
tarixi, O‘zbekiston Respublikasining jismoniy tarbiya tizimida suzishning
o‘rni, suzish texnikasining ilmiy-nazariy asoslari, suzish mashg‘ulotlarida
mashq qilish va o‘rgatish asoslari, suzishning usullarini o‘rgatish va
o‘zlashtirish  bo‘yicha  tayyorlov  mashqglari, suzish texnikasini
takomillashtirish va o‘rgatishda maxsus sport mashglari, ko‘krakda kroll va
chalgancha kroll, delfin, brass usulida suzish texnikasini o‘rgatish, suzish
mashg‘ulotlarida o‘rgatish metodlari, suzishda startdan chiqish va
burilishlarni o‘rgatish, suvda cho‘kayotgan odamga birinchi yordam
ko‘rsatish, suzish bo‘yicha musobaqalarni tashkil qilish va o‘tkazish,
musobaga hujjatlari, hakamlik gilish kabi vazifalarni amalga oshirish bilan
birgalikda jismoniy sifatlarnirivojlantirishni ko‘zda tutadi.
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Fan bo‘yicha talabalarning bilimi, ko‘nikma va malakasiga
quyidagi talablar qo‘yiladi.Talaba:

«Suzish va uni o‘qitish metodikasi» o‘quv fanini o‘zlashtirish
jarayonida amalga oshiriladigan masalalar doirasida suzish va uni o‘qitish
metodikasi faniningmagsadi hamda vazifalari, suzish sportining rivojlanish
tarixi, O‘zbekiston Respublikasining jismoniy tarbiya tizimida suzishning
o‘rni, suzish texnikasining ilmiy-nazariy asoslari hagida bilimlarga ega
bo‘lishi kerak.

- suzish mashg‘ulotlarida mashq qilish va o‘rgatish asoslari;
suzishning usullarini  o‘rgatish va o‘zlashtirish bo‘yicha tayyorlov
mashglari; suzish
texnikasini takomillashtirish va o‘rgatishda maxsus sport mashglari;
ko‘krakdakroll va chalgancha kroll, delfin, brass usulida suzish texnikasini
o‘rgatish;  suzish mashg‘ulotlarida o‘rgatish  metodlarini  hagida
ko ‘nikmalarga ega bo ‘lishi kerak.

- suzishda startdan chigish va burilishlarni  o‘rgatish; suvda
cho‘kayotgan odamga birinchi yordam ko‘rsatish; suzish bo‘yicha
musobagalarni tashkil qilish va o‘tkazish, musobaga hujjatlari, hakamlik
qgilish hagida malakalarga ega bo‘lishi kerak.

Asosiy nazariy gism(ma’'ruza va amaliy seminar mashg ulotlar)
1-modul. Suzish va uni o‘qitish metodikasi fanining magsadi hamda
1-mavzu.Suzish va uni o‘qitish metodikasi fanining magsadi hamda

vazifalari.

Suzish va uni o‘qitish metodikasi fanining magsadi hamda vazifalari
vazifalarini tushuntirish va fanning umumiy mazmuni haqgida nazariy
ma’lumotlarga ega gilish.

1-mavzu.Suzish sportining rivojlanish tarixi.
Suzish sportining rivojlanish tarixi vazifalarini tushuntirish va fanning
umumiy mazmuni hagida nazariy ma’lumotlarga ega qilish.

2- mavzu. O‘zbekiston Respublikasining jismoniy tarbiya tizimida
suzishning o‘rni.

O‘zbekiston Respublikasining jismoniy tarbiya tizimida suzish
sportining o‘rni vazifalarini tushuntirish va fanning umumiy mazmuni
hagida nazariy ma lumotlarga ega qilish.

3- mavzu.Suzish texnikasining ilmiy-nazariy asoslari.
Suzish texnikasining ilmiy-nazariy asoslari vazifalarini tushuntirish va
fanning umumiy mazmuni hagida nazariy ma’lumotlarga ega gilish.

4- mavzu. Suzish mashg‘ulotlarida mashq qilish va o‘rgatish asoslari.
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Suzish mashg‘ulotlarida mashq qilish va o‘rgatish asoslari. vazifalarini
tushuntirish va fanning umumiy mazmuni hagida nazariy ma lumotlarga ega
qilish.

2-modul. Suzishning usullarini o‘rgatish va o‘zlashtirish bo‘yicha
tayyorlovmashglari.

1-mavzu. Suzishning usullarini o‘rgatish

Suzishning usullarini o‘rgatish va o‘zlashtirish bo‘yicha tayyorlov
mashqlari vazifalarini tushuntirish va fanning umumiy mazmuni haqgida
nazariy ma lumotlarga ega qilish.

2-mavzu. Suzish texnikasini takomillashtirish va o‘rgatishda maxsus
sport mashglari.

Suzish texnikasini takomillashtirish va o‘rgatishda maxsus sport
mashqlari vazifalarini tushuntirish va fanning umumiy mazmuni hagida
nazariy ma lumotlarga ega qilish.

3-mavzu. Ko‘krakda kroll va chalgancha kroll, delfin, brass usulida
suzish texnikasini o‘rgatish.

Ko‘krakda kroll va chalqancha kroll, delfin, brass usulida suzish
texnikasini o‘rgatish, vazifalarini tushuntirish va fanning umumiy mazmuni
hagida nazariy ma'lumotlarga ega qilish.

3-modul. Suzish mashg‘ulotlarida o‘rgatish metodlari.
1-mavzu.Suzish mashg‘ulotlarida o‘rgatish metodlari.
Suzish mashg‘ulotlarida o‘rgatish metodlari. vazifalarini tushuntirish va
fanning umumiy mazmuni hagida nazariy ma’lumotlarga ega gilish.

2-mavzu.Suzishda startdan chiqish va burilishlarni o‘rgatish.

Suzishda startdan chigish va burilishlarni o‘rgatish. vazifalarini
tushuntirishva fanning umumiy mazmuni hagida nazariy ma ' lumotlarga ega
qilish.

3-mavzu.Suvda cho‘kayotgan odamga birinchi yordam ko‘rsatish.

Suvda cho‘kayotgan odamga birinchi yordam ko‘rsatish vazifalarini
tushuntirish va fanning umumiy mazmuni hagida nazariy ma lumotlarga ega
qilish.

4- mavzu.Quruglikada suzish mashglarini o rgatish

Suzish sportida jismoniy sifatlarni va suzish usullarini o'rgatishda
quruglikda orgatiladigan mashglarni tushuntirish va umumiy maxsus
mashglarning mazmuni hagida nazariy ma lumotlarga ega qilish.

Amaliy mashg‘ulotlarini bo‘yicha ko‘rsatma va tavsiyalar
Amaliy mashg‘ulotlarda talabalar turli xil suzishni tashkil
qilish vao‘tkazishni o‘rganadilar.

Amaliy mashg‘ulotlarda tavsiya etiladigan mavzulari:
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1. Suzish mashg‘ulotlarida mashq qgilish va o‘rgatish asoslari.

2. Suzishning usullarini o‘rgatish va o‘zlashtirish bo‘yicha tayyorlov mashglari.
3. Suzish texnikasini takomillashtirish va o‘rgatishda maxsus sport mashqlari.
4. Ko‘krakda kroll va chalgancha kroll, delfin, brass usulida suzish
texnikasinio‘rgatish.

5. Suzish mashg‘ulotlarida o‘rgatish metodlari.

6. Suzishda startdan chiqish va burilishlarni o‘rgatish.

7. Suvda cho‘kayotgan odamga birinchi yordam ko‘rsatish.

8. Quruglikda o’rgatiladigan mashglarning jismoniy sifatlarni
rivojlantirishdagio rni.

9.Suvda o"ynaladigan harakatli o’yinlarni o rgatish.

Amaliy mashg‘ulotlarni tashkil etish bo‘yicha kafedra professor
o‘qituvchilari tomonidan ko‘rsatma va tavsiyalar ishlab chiqildi. Unda
talabalar asosiy ma'ruza mavzulari bo‘yicha olgan bilim va ko‘nikmalarini
amaliy mashg‘ulotlar orgaliyanada boyitadilar. Shuningdek, darslik va o‘quv
qo‘llanmalar asosida talabalar bilimlarni mustahkamlashga erishish,
targatma materiallardan foydalanish, sport musobaqgalarida gatnashib,
suzishni tashkil qilish, ilmiy maqolalar va tezislarni chop etish orgali
talabalarning Dbilimini oshirish, mavzular bo‘yicha ko‘rgazmali qurollar
tayyorlash va boshgalar tavsiya etiladi.

Seminar mashg‘ulotlarini tashkil etish bo‘yicha ko‘rsatma va

tavsiyalar

Seminar mashg‘ulotlarida talabalar suzish bo‘yicha mashg‘ulotlarni
tashkil qilish va o‘tkazishni, suzish mashg elementlarini, texnik
harakatlarni nazariy o‘rganganligi, musobagalarni tashkil gilish hamda
o‘tkazish bo‘yicha nazariy bilim, ko‘nikma hamda malakalarga ega
ekanliklari aniglanadi. Seminar mashg‘ulotlarida talabalar ma'ruza
mashg‘ulotlaridagi mavzular bo‘yicha berilgan ma’lumotlarni gay darajada
o‘zlashtirganligi aniqlanadi, baholanadi hamda wularni bilimlari yanada
mustahkamlanadi.

Asosiy darsliklar va o‘quv qo‘llanmalar ro‘yxatiAsosiy darsliklar
va o‘quv qo‘llanmalar

1. Co6upoa O.A. Cysum TomkenT: (YKyB Kymianma), 1993 inu.

2. Eropos A.B. IlnaBanue u MeTomuka oOyueHus. YueOHoe nocobue. TomKeHT
THITY 2007 i,

Qo‘shimcha adabiyotlar

3. Eropos A.B., Hypmaro ®.A. Cy3unr Ba yHM YKUTHII METOAMKAcH (Mabpy3a
maTHiapu) 2002 iu.

4. PaxumkynoB K.JI. «Kwumk €mmarn OomamapHUHT Kaaad - KOMaTHHU
PUBOXKIIAHTUPUINTA MYJDKAJIAHTAH MaIlIKJIap Ba XapakaTid YHHUHIAP» YKYB KyJUIaHMa
THITY nampuéru Tomxkent 2001 .

Internet saytlari
5. www.tdpu.uz
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6. www.pedagog.uz
7. www.ziyonet.uz
8. www.edu.uz

2.05. Gimnastika va uni o’qitish metodikasi fani dasturining nazariy qismi
O‘quyv fanining dolzarbligi va oliy kasbiy ta’limdagi o‘rni

Kirish

Oliy ta’limning fundamentalligi real dunyodagi jarayonlar, ob’ektlar va
hodisalar orasidagi munosabatlarni ajratib bila olishga yo‘naltirilgan bo‘lib, yuqori
malakali mutaxassislarni tarbiyalashda asos sifatida gabul gilingan. Malaka talablari
tayyorlanayotgan kadrlarning malaka va ko‘nikmalariga yuqori  talablarni
qo‘ymoqda. Shu talablar zamonaviy sharoitlardan bevosita kelib chiggan bo‘lib,
ularning magsadi ta’lim olayotgan yoshlardan milliy intellektual kadrlarni
shakllantirishdan iborat. Gumanitar ta’lim yo‘nalishlari uchun qo‘yilgan malaka
talablari ichida gimnastika va uni o‘qitish metodikasi faniga doir talablar alohida
o‘rin tutadi. Bu esa jismoniy madaniyat ta‘lim yo‘nalishi o‘quv rejalarda oz
ifodasini topdi.

O‘quv fanining maqsadi va vazifasi

Fanni o‘qitishdan maqsad — talabalarda gimnastika fani bo‘yicha nazariy va
amaliy bilim ko‘nikmalarni shakillantirish, bolalarni vatanparvarlik ruhida
tarbiyalash, hayotning turli jabhalarida gimnastika vositalaridan samarali foydalanib
o‘qitish va barkamol avlodni tarbiyalashga mos bilim, ko‘nikma va malakalarini
shakllantirishdir. Ma'ruza va seminar mashg‘ulotlarida o‘qitishning interfaol
uslublaridan foydalangan holda nazariy bilim beriladi, amaliy mashg‘ulotlarda esa,
ma'ruza va seminar mashg‘ulotlarida talabalar egallagan bilimlarini amalda bajarib,
ko‘nikma va malakalari shakllantiriladi.

Fanning vazifasi — talabalarda gimnastika va uni o‘qitish metodikasi fanini
o‘qitishda, bo‘lajak mutaxassislarga gimnastikani tashkil qilish va o‘tkazish, tahlil
qilish, mashg‘ulotlarda shikastlanishning oldini olish, gimnastika mashg‘ulotlarini
o‘tkazish joylarini jihozlanishi hamda uning gigienik holati, gimnastika
mashg‘ulotlarini bolalarning yoshiga mos holda tanlash, jismoniy sifatlarni
rivojlantirish va gimnastika mashg‘ulotini o‘tkazishga qo‘yilgan talablarni amalga
oshirishdan iborat.

Fan bo‘yicha talabalarning bilim, ko‘nikma va malakasiga quyidagi
talablarqo‘yiladi. Talaba:

22


http://www.pedagog.uz/
http://www.ziyonet.uz/
http://www.edu.uz/

- gimnastika va uni o‘qitish metodikasi fanining maqgsadi hamda vazifalari;
gimnastika taraqqiyotining tarixiy tavsifi; jismoniy tarbiya tizimida gimnastikaning
o‘rni; gimnastikaga atamalar; Umumrivojlantiruvchi va erkin mashqglarga oid
atamalar; gimnastika mashg’ulot joylari va wularni jihozlanishi; gimnastika
mashg’ulotlarida shikastlanishi oldini olish; maktabda mashg’ulotlarning mazmuni
va uni tashkillash; gimnastika mashglarini o'rgatish metodikasi; gimnastika
mashg'ulotlarini rejalashtirish va gayd etish; musobaqgalar; Gimnastika chigishlari;
Talaba qizlar bilan gimnastika mashg'ulotlarini o‘tish; O°‘rta, katta va keksa
yoshdagilar bilan gimnastika mashg'ulotlari o‘tkazish hagida bilimlarga ega
bo ‘lishi kerak.

- yuklamani ko‘chirish (olib o‘tish). Tirmashib chiqish. Muvozanat saqlash,
oddiy va tayanib sakrashlar. Erkin mashglar, akrobatika. Ommaviy gimnastik
chigishlar uchun mashglar. Gimnastik jihozlarda (dastakli ot, halgalar, tayanib
sakrashlar, bruslar, baland va past turnik, baland-past bruslar, xoda, brevno, koltso,
konstruchka va h.k.) mashqlar bajarish. Gimnastika bo‘yicha musobaqalarni tashkil
qilish va o‘tkazish. Gimnastika musobaqalarida hakamlik qilish. Gimnastika
bo‘yicha o‘quv musobaqalari. Gimnastika va sport-mashqglari asosi. Gimnastik
chiqgishlar va bayramlar. Kasb-hunar ta'lim muassasalari dasturi va “Alpomish va
Barchinoy” majmuasiga kiruvchi gimnastik materiallarni tahlil qilish. Gimnastika
bo‘yicha ilmiy-tadqiqot ishlar metodikasini hagida ko‘nikmalarga ega bo‘lishi
kerak.

- gimnastika bo‘yicha sport inshootlari to‘g‘risida gisqacha ma‘lumot. Sport
inshootlari klassifikatsiyasi; sport inshootlarini shakllantirish; sport inshootining
funktsional-texnik chizmasi; sport inshootlari qurilishini loyihalashtirishni tashkil
etishning asosiy qoidalari; sport inshootlari ishini rejalashtirish; sport
maydonchalarining materiallari va tuzilmasi (konstruktsiyasi), sport inshootlari va
ularni jihozlash; bolalar sporti anjomlari hagida malakalarga ega bo ‘lishi kerak.

- badiiy gimnastika tarixi; badiiy gimnastika mashg‘ulotlarning metodik
xususiyatlari; badily gimnastika mashg‘ulotlarning metodik xususiyatlari; ta’lim
tizimida badily gimnastika mashg‘ulotlarining o‘ziga xos tomonlarihagida
bilimlarga ega bo‘lishi kerak.

- badiiy gimnastika tarixi; badiiy gimnastika mashg‘ulotlarning metodik
xususiyatlari; badily gimnastika mashg‘ulotlarning metodik xususiyatlari; ta’lim
tizimida badily gimnastika mashg‘ulotlarining o‘ziga xos tomonlarihagida
ko ‘nikmalarga ega bo‘lishi kerak.

- aylanish va dumalashlar; burilish bilan tik sakrashlar; murakkab sakrash
texnikalari; muvozanat murakkabligi jadvali; muvozanatni saglash texnikasi;
sakrash texnikasini; tik tayanch oyoqda burilishlar murakkabligi; to‘lgin va
egiluvchanlik; pakc kadamlari va raks kombinatsiyalari; o‘zbek milliy ragslari
elementlari majmua xarakteriga mos musiga asarlarini tanlash malakasini
takomillashtirish haqida malakalarga ega bo ‘lishi kerak.

Asosiy nazariy qism (ma’ruza mashg’ulotlari)
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1-mavzu. Gimnastikaning rivojlanish tarixi

Gimnastikaning vujudga kelishi, Qadimgi davrlarda gimnastika, yangi davr
gimnastikasi, milliy gimnastika tizimini yaratilishi, XX asrning birinchi yarmida
gimnastikaning ravnag topishi, O‘zbekistonda revolyutsiyadan oldingi Rossiyada
gimnastika, O‘zbekistonda gimnastikaning taraqqiyoti va o‘ziga xos xususiyatlari
haqida nazariy ma’lumotlarga ega qilish.

2-mavzu. Gimnastika jismoniy tarbiya tizimida

O‘zbekiston jismoniy tarbiya tizimida gimnastikaning o‘rni va ahamiyati o‘quv
muassasalari o‘quvchi-yoshlar uchun gimnastikaning vazifasi, vositalari va uslubiy
ahamiyati haqida nazariy ma‘lumotlarga ega qilish.

3-mavzu. Gimnastika atamalari

Ko‘p bilim sohalarida turli ishlab chigarish harakat faoliyatlarida buyum,
hodisa tushuncha jarayonlarini gisqacha ifodalash magsadida maxsus atamalardan
foydalaniladi. Jismoniy tarbiyada, jumladan, behad ko‘p mashqlar qo‘llaniladigan
gimnastikada atamalar juda muhim rol o‘ynaydi.Gimnastik atamalarning ahamiyati,
atamalarning qo‘llanilishi tartibi va gimnastik mashqglarning yozilish shakli va tartibi
haqida nazariy ma‘lumotlarga ega qilish.

4-mavzu. Umumrivojlantiruvchi va erkin mashqlarga oid atamalar

Jihozlarda bajariladigan mashqglarning atamalari, akrobatik mashglarning
atamalari, badiiy gimnastika mashglarining atamalari, mashqlarni yozib borishni
goida-usullari haqida nazariy ma‘lumotlarga ega qilish.

5-mavzu. Gimnastika turlari

Sog‘lomlashtiruvchi turi, sport turlari, amaliy turlari, ishlab chigarish
gimnastikasi, mashg‘ulotlarning uslubiy xususiyatlari hagida nazariy ma‘lumotlarga
ega qilish.

6-mavzu. Mashg‘ulot joylari va ularni jihozlanishi
Gimnastika zallari, gimnastika jihozlari, giimnastika jithozlarining to‘planmasi,
jihozlar, gimnastik maydonchasi, zallar va jihozlardan foydalanish qoidalari hagida
nazariy ma‘lumotlarga ega qilish.

7-mavzu. Gimnastika mashg‘ulotlarida shikastlanishning oldini olish

Mashg‘ulotni asosiy qoidalari va tashkil qilinishi, nima sabablarga ko‘ra
gimnastika mashg‘ulotlaridan shikastlaniladi, mashg‘ulotlarda shikastlanmaslik va
uni oldini olish chora tadbirlari, gimnastika mashg‘ulotlarida muxofaza qilish va
yordam ko‘rsatish, shug‘ullanuvchilarni muxofaza qilish hamda yordam

24



ko‘rsatishishga o‘rgatish usullari, vrach nazorati va 0‘z-o‘zini nazorat qilish hagida
nazarly ma‘lumotlarga ega qilish.

8-mavzu. Maktabda mashg‘ulotlarning mazmuni va uni tashkillash
Kichik maktab yoshidagi o‘quvchilarning vazifalari va vositalari, o‘rta maktab
yoshidagi o‘quvchilar bilan mashg‘ulotlarni o‘tkazish uslublari, katta maktab
yoshidagi o‘quvchilar bilan gimnastika mashg‘ulotlarini vazifalari va vositalari
gimnastika darsini tuzilishi va uni o‘tkazishga oid umumiy va uslubiy ko‘rsatmalar
haqida nazariy ma‘lumotlarga ega qilish.

9-mavzu.Gimnastik mashqlarni o‘rgatish metodikasi

Magsad va vazifalar. O‘rgatish bosqichlari, o‘rgatish jarayonida didaktik
printsiplarni  qo‘llanilishi. O°‘qitish metodikasiga xarakteristika. ~Xatolarni
to‘g‘rilash. O‘rgatishning turli bosqichlarida straxovka qilish, jismoniy yordam
ko‘rsatishning ahamiyati haqida nazarity ma‘lumotlarga ega qilish.

10-mavzu. Gimnastika mashg'ulotlarini rejalashtirish va qayd etish

Gimnastikada o°‘quv ishini rejalashtirishning ahamiyati va vazifalari,
rejalashtirish hujjatlari tasnifi, rejalashtirish hujjatlarmi tuzish, ish rejasini tuzish, ish
dasturini tuzish, reja matnini tuzish haqida nazariy ma‘lumotlarga ega qilish.

11-mavzu. Musobagalar

Musobagalarning ahamiyati, musobagalarning turlari, musobagalar dasturi,
musobagalar nizomi, musobagaga tayyorgarlik ko'rish va uni o'tkazish, ommaviy
musobagalarni  o'tkazish, gimnastikada hakamlik qilish hagida nazariy
ma‘lumotlarga ega qilish.

12-mavzu. Gimnastika chigishlari

Gimnastika chigishlarining ahamiyati, gimnastika chigishlarining dasturi,
musiqa jo‘rligi, chiqishlarni uyushtirish va tayyorlash usuli hagida nazariy
ma‘lumotlarga ega qilish.

13-mavzu. Talaba qizlar bilan gimnastika mashg'ulotlarini o‘tish

Talaba qizlar bilan gimnastika mashg'ulotlarini o‘tish, xotin-gizlar
organizmining o°‘ziga xosligi, mashg'ulotlar usuli haqida nazariy ma‘lumotlarga ega
qilish.

14-mavzu. O‘rta, katta va keksa yoshdagilar bilan gimnastika
mashg'ulotlari o‘tkazish

Yosh xususiyatlari, mashg'ulotlarni tashkil qilish va o‘tkazish usuli haqida
nazariy ma‘lumotlarga ega qilish.
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15-mavzu. Badiiy gimnastika tarixi

Badily gimnastika sport turi sifatida, badiiy gimnastika tushunchasi,
Jarohatlanishning oldini olishda yangi badily gimnastika mashqlarini o‘rgatish
usuliyotihaqgida nazariy ma‘lumotlarga ega qilish.

16-mavzu. Badiiy gimnastika mashg‘ulotlarning metodik xususiyatlari

Badiiy gimnastikaning o‘ziga xos xususiyatlari, sog‘lomlashtirish guruhlarida
badily gimnastika mashg‘ulotlarini tashkil qilish, sportning badiiy gimnastika
turlarida tayanch-harakatlanish apparatlarini jarohatlarini oldini olish vositalari va
uslublari, badiiy gimnastika bilan shug’ullanganda tayanch-harakatlanish
aparatining eng nozik joylari, badily gimnastika sportchilarining tayanch-
harakatlanish apparatida jarohatlarni sodir bo‘lishiga sabab bo‘ladigan holatlar,
yilning turli faslida badiiy gimnastika bilan shug‘ullanish haqida nazariy
ma‘lumotlarga ega qilish.

17-mavzu. Ta’lim muassasalarida badiiy gimnastika mashg‘ulotlarini tashkil
etish

Maktabgacha yoshdagilar bilan badiiy gimnastikani tashkil etish, maktab
yoshidagi o‘quvchilar bilan badiiy gimnastika mashg‘ulotlarini tashkil etish, oliy
o‘quv yurtlarida badiiy gimnastikani tashkil etish haqgida nazariy ma‘lumotlarga ega
qilish.

Amaliy mashg ulotlar

1. Saf mashqlari.

2. Umum rivojlantiruvchi va maxsus rivojlantiruvchi mashglari.

3. Akrobatika mashqglari (gimnastik gilam, batut va h.k.)

4. Oddiy va tayanib sakrash (ot, eshak va h.k.) mashqglari.

5. Gimnastika jixozlarida (brus, past-baland turnik, brevno, koltso, konstruchka
va h.k.) bajariladigan mashglar.

6. Umumiy va maxsus jismoniy tayyorgarlik.

7. Aylanish va dumalashlar.

8. Burilish bilan tik sakrashlarni o‘rgatish.

9. Murakkab sakrash texnikalarini o‘rgatish.

10. Muvozanat murakkabligi jadvali.

11. Muvozanatni saqlash texnikasini o‘rgatish.

12. Sakrash texnikasini o‘rgatish.

13. Tik tayanch oyoqda burilishlar murakkabligini o‘rgatish.

14. To‘lgin va egiluvchanlikn o‘rgatish.

15. Ragsqgadamlari va raqs kombinatsiyalari.
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16. O°zbek milliy ragslari elementlari

Amaliy mashg‘ulotlarni tashkil etish bo‘yicha kafedra professor o‘qituvchilari
tomonidan ko‘rsatma va tavsiyalar ishlab chiqildi. Unda talabalar asosiy ma'ruza
mavzulari bo‘yicha olgan bilim va ko‘nikmalarini amaliy mashg‘ulotlar orqali
yanada boyitadilar. Shuningdek, darslik va o‘quv qo‘llanmalar asosida talabalar
bilimlarni mustahkamlashga erishish, targatma materiallardan foydalanish, sport
musobaqalarida gatnashish, kurs loyihasi, o‘yinlarni tashkil gilish, hakamlik qilish,
ilmiy maqolalar va tezislarni chop etish orqali talabalarning bilimini oshirish,
mavzular bo‘yicha ko‘rgazmali qurollar tayyorlash va boshqalar tavsiya etiladi.

Seminar mashg ulotlar bo‘yicha ko‘rsatma va tavsiyalar

Seminar mashg‘ulotlarida talabalar fan bo‘yicha mashg‘ulotlarni tashkil gilish
va o‘tkazish bo‘yicha nazariy bilim, ko‘nikma hamda malakalarga ega ekanliklari
aniqlanadi. Seminar mashg‘ulotlarida talabalar ma'ruza mashg‘ulotlaridagi
mavzular bo‘yicha berilgan ma'lumotlarni qay darajada o‘zlashtirganligi aniglanadi,
baholanadi hamda ularni bilimlari yanada yangi pedagogic texnalogiyalar asosida
mustahkamlanadi.

1-mavzu.Gimnastikaning rivojlanish tarixi

Gimnastikaning vujudga kelishi, Qadimgi davrlarda gimnastika, yangi davr
gimnastikasi, milliy gimnastika tizimini yaratilishi, XX asrning birinchi yarmida
gimnastikaning ravnaq topishi, O‘zbekistonda revolyutsiyadan oldingi Rossiyada
gimnastika, O‘zbekistonda gimnastikaning taraqqiyoti va o‘ziga xos xususiyatlari
hagida nazariy ma’lumotlarga ega qilish.

2-mavzu. Gimnastika jismoniy tarbiya tizimida

O‘zbekiston jismoniy tarbiya tizimida gimnastikaning o‘rni va ahamiyati o‘quv
muassasalari o‘quvchi-yoshlar uchun gimnastikaning vazifasi, vositalari va uslubiy
ahamiyati hagida nazariy ma‘lumotlarga ega qilish.

3-mavzu. Gimnastika atamalari

Ko‘p bilim sohalarida turli ishlab chigarish harakat faoliyatlarida buyum,
hodisa tushuncha jarayonlarini gisgacha ifodalash maqgsadida maxsus atamalardan
foydalaniladi. Jismoniy tarbiyada, jumladan, behad ko‘p mashqlar qo‘llaniladigan
gimnastikada atamalar juda muhim rol o‘ynaydi.Gimnastik atamalarning ahamiyati,
atamalarning qo‘llanilishi tartibi va gimnastik mashqlarning yozilish shakli va tartibi
haqida nazariy ma‘lumotlarga ega qilish.

4-mavzu. Umumrivojlantiruvchi va erkin mashqlarga oid atamalar

Jihozlarda bajariladigan mashglarning atamalari, akrobatik mashqglarning
atamalari, badiiy gimnastika mashglarining atamalari, mashglarni yozib borishni
goida-usullari haqida nazariy ma‘lumotlarga ega qilish.
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5-mavzu. Gimnastika turlari

Sog‘lomlashtiruvchi turi, sport turlari, amaliy turlari, ishlab chigarish
gimnastikasi, mashg‘ulotlarning uslubiy xususiyatlari haqida nazariy ma‘lumotlarga
ega qilish.

6-mavzu. Mashg‘ulot joylari va ularni jihozlanishi

Gimnastika zallari, gimnastika jihozlari, giimnastika jihozlarining to‘planmasi,
jihozlar, gimnastik maydonchasi, zallar va jihozlardan foydalanish qoidalari hagida
nazariy ma‘lumotlarga ega qilish.

7-mavzu. Gimnastika mashg‘ulotlarida shikastlanishning oldini olish

Mashg‘ulotni asosiy qoidalari va tashkil qilinishi, nima sabablarga ko‘ra
gimnastika mashg‘ulotlaridan shikastlaniladi, mashg‘ulotlarda shikastlanmaslik va
uni oldini olish chora tadbirlari, gimnastika mashg‘ulotlarida muxofaza qilish va
yordam ko‘rsatish, shug‘ullanuvchilarni muxofaza qilish hamda yordam
ko‘rsatishishga o‘rgatish usullari, vrach nazorati va 0‘z-o‘zini nazorat qilish hagida
nazariy ma‘lumotlarga ega qilish.

8-mavzu. Maktabda mashg‘ulotlarning mazmuni va uni tashkillash

Kichik maktab yoshidagi o‘quvchilarning vazifalari va vositalari, o‘rta maktab
yoshidagi o‘quvchilar bilan mashg‘ulotlarni o‘tkazish uslublari, katta maktab
yoshidagi o‘quvchilar bilan gimnastika mashg‘ulotlarini vazifalari va vositalari
gimnastika darsini tuzilishi va uni o‘tkazishga oid umumiy va uslubiy ko‘rsatmalar
haqida nazarity ma‘lumotlarga ega qilish.

9-mavzu.Gimnastik mashqlarni o‘rgatish metodikasi

Magsad va vazifalar. O‘rgatish bosqichlari, o‘rgatish jarayonida didaktik
printsiplarni  qo‘llanilishi.  O‘qitish metodikasiga xarakteristika.  Xatolarni
to‘g‘rilash. O‘rgatishning turli bosqichlarida straxovka qilish, jismoniy yordam
ko‘rsatishning ahamiyati haqida nazariy ma‘lumotlarga ega qilish.

10-mavzu. Gimnastika mashg’ulotlarini rejalashtirish va qayd etish

Gimnastikada o‘quv ishini rejalashtirishning ahamiyati va vazifalari,
rejalashtirish hujjatlari tasnifi, rejalashtirish hujjatlarmi tuzish, ish rejasini tuzish, ish
dasturini tuzish, reja matnini tuzish haqida nazariy ma‘lumotlarga ega qilish.

11-mavzu. Musobaqgalar

Musobagalarning ahamiyati, musobagalarning turlari, musobagalar dasturi,
musobagalar nizomi, musobagaga tayyorgarlik ko'rish va uni o'tkazish, ommaviy
musobagalarni  o'tkazish, gimnastikada hakamlik qilish hagida nazariy
ma‘lumotlarga ega qilish.
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12-mavzu. Gimnastika chigishlari

Gimnastika chigishlarining ahamiyati, gimnastika chigishlarining dasturi,
musiqa jo‘rligi, chiqishlarni uyushtirish va tayyorlash usuli haqida nazariy
ma‘lumotlarga ega qilish.

13-mavzu. Talaba gizlar bilan gimnastika mashg'ulotlarini o‘tish

Talaba qizlar bilan gimnastika mashg'ulotlarini o‘tish, xotin-qizlar
organizmining o‘ziga xosligi, mashg'ulotlar usuli haqida nazariy ma‘lumotlarga ega
qilish.

14-mavzu. Of¢rta, katta va keksa yoshdagilar bilan gimnastika
mashg'ulotlari o‘tkazish

Yosh xususiyatlari, mashg'ulotlarni tashkil qilish va o‘tkazish usuli haqida
nazariy ma‘lumotlarga ega qilish.

15-mavzu. Badiiy gimnastika tarixi

Badily gimnastika sport turi sifatida, badily gimnastika tushunchasi,
Jarohatlanishning oldini olishda yangi badiiy gimnastika mashqlarini o‘rgatish
usuliyotihaqida nazariy ma‘lumotlarga ega qilish.

16-mavzu. Badiiy gimnastika mashg‘ulotlarning metodik xususiyatlari

Badiiy gimnastikaning o‘ziga xos xususiyatlari, sog‘lomlashtirish guruhlarida
badily gimnastika mashg‘ulotlarini tashkil qilish, sportning badily gimnastika
turlarida tayanch-harakatlanish apparatlarini jarohatlarini oldini olish vositalari va
uslublari, badiiy gimnastika bilan shug’ullanganda tayanch-harakatlanish
aparatining eng nozik joylari, badily gimnastika sportchilarining tayanch-
harakatlanish apparatida jarohatlarni sodir bo‘lishiga sabab bo‘ladigan holatlar,
yilning turli faslida badiiy gimnastika bilan shug‘ullanish haqida nazariy
ma‘lumotlarga ega qilish.

17-mavzu. Ta’lim muassasalarida badily gimnastika mashg‘ulotlarini
tashkil etish

Maktabgacha yoshdagilar bilan badiiy gimnastikani tashkil etish, maktab
yoshidagi o‘quvchilar bilan badiity gimnastika mashg‘ulotlarini tashkil etish, oliy
o‘quv yurtlarida badiiy gimnastikani tashkil etish haqida nazariy ma‘lumotlarga ega
qilish.

Asosiy va qo‘shimcha o‘quv adabiyotlar hamda axborot manbaalari
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3.01. Kurash turlari va uni o’qgitish metodikasi fani dasturining nazariy gismi
O‘quv fanining dolzarbligi va oliy kasbiy ta’limdagi o‘rni
Kirish

Oliy ta’limning fundamentalligi real dunyodagi jarayonlar, ob’yektlar va
hodisalar orasidagi munosabatlarni ajratib bila olishga yo‘naltirilgan bo‘lib,
yugori malakali mutaxassislarni tayyorlashda asos sifatida gabul gilingan. Davlat
ta’lim standartlari tayyorlanayotgan kadrlarning ko‘nikma va malakalariga yuqori
talablarni qo‘ymoqda. Shu talablar zamonaviy sharoitlardan bevosita kelib
chiggan bo‘lib, ularning magsadi ta’lim olayotgan yoshlardan milliy intellektual
elitani shakllantirishdan iborat. Gumanitar ta’lim yo‘nalishlari uchun qo‘yilgan
malaka talablari ichida kurash turlari va uni o‘qitish metodikasi faniga doir
talablar alohidao‘rin tutadi.

O‘quv fanining maqgsadi va vazifasi

Fanni o‘qitishdan maqsad — kurash fani talabalarga kurashni o‘qitish uslubi
va nazariy bilimlarini o‘rgatish, milliy kurash texnikasi va usullarini hagida
nazariy bilim, amaliy harakat ko‘nikma va malakalarini egallash, o‘rganish,
kurash bo‘yicha mashg‘ulotlarni tashkil qilish va o‘tkazish uslubiyotini
o‘rgatishga garatilgan bo‘lib, talabalarni vatanparvarlik ruhida tarbiyalash,
hayotning turli jabhalarida milliy kurash vositalaridan samarali foydalanib
o‘qitish va barkamol avlodni tarbiyalashga mos bilim, ko‘nikma va malakalarini
shakllantirishdan iborat.

Fanning vazifasi - talabalar bilan 0‘quv mashg‘ulotlari ko‘rsatilgan o‘quv
dasturlari asosida nazariy va amaliy mashg‘ulotlar shaklida o‘tkaziladi. Shu
mashg‘ulotlar jarayonida O‘zbekiston Respublikasida kurash turlarining
rivojlanish tarixini o‘rgatish, O‘zbekiston Respublikasining jismoniy tarbiya
tizimida kurash turlarini o‘rni, kurash mashg‘ulotlarida umumiy rivojlantiruvchi
vamaxsus mashqlarni o‘rgatish, kurash mashg‘ulotlarida shikastlanishning oldini
olish, kurashning muayyan turi texnikasi va qoidalarini o‘rgatish, kurash turlari
texnikasi va usullarini o‘rgatish, kurash turlari mashg‘ulotlari uchun sport
inshootlarini tanlash va ularning jihozlanishini o‘rganish, kurash turlari bo‘yicha
mashg‘ulotlarni  tashkil qilish va o‘tkazish, kurash turlari bo‘yicha
musobagalarni

tashkil qgilish va o‘tkazish, shuningdek musobaqa hujjatlarini yuritish va hakamlik
gilish, bolalar sportida kurashning o‘rni, milliy kurash mashg‘ulotlarining ayrim
xususiyatlari kabi vazifalarni amalga oshirish bilan birgalikda jismoniy sifatlarni
rivojlantirishni ko‘zda tutadi.
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Fan bo‘yicha talabalarning bilim, ke‘nikma va malakasiga quyidigan
talablar

- kurash turlari va uni o‘qitish metodikasi fanining magsadi hamda vazifalari;

- kurash turlarining rivojlanish tarixi;

- O‘zbekiston Respublikasida kurash turlarining rivojlanish tarixi;

- O‘zbekiston Respublikasining jismoniy tarbiya tizimida kurash turlari;

- kurash mashg‘ulotlarida umumiy rivojlantiruvchi va maxsus mashqlar;

- kurash mashg‘ulotlarida shikastlanishning oldini olish;

- kurash turlari mashg‘ulotlari uchun sport inshootlarini tanlash va
ularningjihozlanishi hagida bilimlarga ega bo ‘lishi kerak.

- kurashning muayyan turi texnikasi va qoidalarini o‘rgatish;

- kurash turlari texnikasi va usullarini o‘rgatish;

- kurash turlari usullarini amalda qollay olish;

- kurash turlari texnikasini bajara olish;

- bolalar va o smirlar bilan sport kurashi bo’yicha mashg ulitlarni
0 tkazaolishi haqida ko ‘nikmalarga ega bo ‘lishi kerak.

- kurash turlari bo‘yicha mashg‘ulotlarni tashkil gilish va

o‘tkazishmetodikasi;

- bolalar sportida kurashning o‘rni;

- kurash turlari texnikasi va usullarini o‘rgatish metodikasi;

- kurash turlari usullarini amalda qo llay olishni o'rgatish metodikasi;

- kurash turlari texnikasini bajara olishni o rgatish metodikasi;

- kurash mashg‘ulotlarining ayrim xususiyatlari zo ‘g ‘risida malakalarga
egabo ‘lishi lozim.

Asosiy nazariy qism (ma’ruza mashg ‘ulotlari)
1-modul. Kurash turlari va uni o‘qitish metodikasi faniga kirish

1-mavzu. Kurash turlari va uni o ‘gitish metodikasi fanining magsadi
hamda vazifalari

Kurash turlari va uni o‘qitish metodikasi fani talabalarga kurashni o‘qitish
uslubi va nazariy bilimlarini o‘rgatish, kurash turlari texnikasi va usullarini
hagida nazariy bilim, amaliy harakat ko‘nikma va malakalarini egallash,
o‘rganish, kurash turlari bo‘yicha mashg‘ulotlarni tashkil qilish va o‘tkazish
uslubiyotini o‘rgatishga garatilgan bo‘lib, talabalarni vatanparvarlik ruhida
tarbiyalash, hayotning turli jabhalarida kurash turlari vostalaridan samarali
foydalanib o‘qitish va barkamol avlodni tarbiyalashga mos bilim, ko‘nikma va
malakalarini shakllantirish hagida nazariy ma ' lumotlarga ega qgilish.
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2-modul. Kurash turlari va uniing rivojlanish tarixi
1-mavzu. Milliy kurashning rivojlanishi tarixi
Milliy kurash rivojlanishi tarixi to‘g‘risida haqgida nazariy
ma’lumotlargaega qilish

2 mavzu. Belbog ‘li kurashining rivojlanishi tarixi
Belbog‘li kurashining rivojlanishi tarixi hagida nazariy ma lumotlarga ega
qilish.
3 mavzu. Dzyudo kurashining rivojlanishi tarixi
Dzyudo kurashining rivojlanishi tarixi hagida nazariy ma lumotlarga ega
qilish.
4 mavzu. Sambo kurashining rivojlanishi tarixi
Sambo kurashining rivojlanishi tarixi hagida nazariy ma lumotlarga ega
qilish.
3-modul. Kurash turlarining qoidalari
1-mavzu Milliy kurashning goidalari
Milliy kurashning qoidalari hagida nazariy ma lumotlarga ega gilish
2 -mavzu Belbog ‘li kurashning qoidalari
Belbog‘li kurashning goidalari hagida nazariy ma lumotlarga ega gilish
3 -mavzu Dzyudo kurashning goidalari
Dzyudo kurashning qoidalari hagida nazariy ma’lumotlarga ega gilish

4 -mavzu Sambo kurashining qoidalari
Sambo kurashining qoidalari hagida nazariy ma lumotlarga ega gilish.
4 modul Kurash turlari texnikasi va taktikasi
1 mavzu. Milliy kurashning texnikasi va taktikasi

Milliy kurashning texnikasi va taktikasi hagida nazariy ma lumotlarga

egagilish
2 mavzu. Belbog ‘li kurashning texnikasi va taktikasi

Belbog‘li kurashning texnikasi va taktikasi hagida nazariy ma lumotlarga

egagilish
3 mavzu. Dzyudo kurashning texnikasi va taktikasi

Dzyudo kurashning texnikasi va taktikasi hagida nazariy ma lumotlarga

egagilish
4 mavzu. Sambo kurashning texnikasi va taktikasi

Sambo kurashning texnikasi va taktikasi hagida nazariy ma'lumotlarga

egaqilish
V1. Seminar mashg ulotlari bo ‘yicha ko ‘rsatma va tavsiyalar

Seminar mashg‘ulotlarida talabalar ma‘ruza mashg‘ulotlaridagi mavzular
bo‘yicha berilgan ma’lumotlarni qay darajada o‘zlashtirganligi aniglanadi,
baholanadi hamda ularni bilimlari yanada mustahkamlanadi. Seminar
mashg‘ulotlarda tavsiya etiladigan mavzulari.

1-mavzu. Kurash turlari va uni o‘qitish metodikasi fanining magsadi
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hamda vazifalari

Kurash turlari va uni o‘qitish metodikasi fani talabalarga kurashni o‘qitish
uslubi va nazariy bilimlarini o‘rgatish, kurash turlari texnikasi va usullarini
hagida nazariy bilim, amaliy harakat ko‘nikma va malakalarini egallash,
o‘rganish, kurash turlari bo‘yicha mashg‘ulotlarni tashkil qilish va o‘tkazish
uslubiyotini o‘rgatishga qaratilgan bo‘lib, talabalarni vatanparvarlik ruhida
tarbiyalash, hayotning turli jabhalarida kurash turlari vostalaridan samarali
foydalanib o‘qitish va barkamol avlodni tarbiyalashga mos bilim, ko‘nikma va
malakalarini shakllantirish hagida nazariy ma lumotlarga ega ekanligini aniglash
va baholash.

2-mavzu. Milliy kurashning rivojlanishi tarixi

Milliy kurash rivojlanishi tarixi to‘g‘risida hagida nazariy ma'lumotlarga
ega ekanligini aniglash va baholash

3 -mavzu. Belbog ‘li kurashining rivojlanishi tarixi

Belbog‘li kurashining rivojlanishi tarixi hagida nazariy ma'lumotlarga ega
ekanligini aniglash va baholash

4 -mavzu. Dzyudo kurashining rivojlanishi tarixi

Dzyudo kurashining rivojlanishi tarixi haqgida nazariy ma lumotlarga ega
ekanligini aniglash va baholash

5 -mavzu. Sambo kurashining rivojlanishi tarixi

Sambo kurashining rivojlanishi tarixi hagida nazariy ma’lumotlarga ega
ekanligini aniglash va baholash

6-mavzu Milliy kurashning goidalari

Milliy kurashning qoidalari hagida nazariy ma lumotlarga ega ekanligini
aniglash va baholash

7 -mavzu Belbog ‘li kurashning qoidalari

Belbog‘li kurashning qoidalari haqida nazariy ma'lumotlarga ega ekanligini
aniglash va baholash

8 -mavzu Dzyudo kurashning goidalari

Dzyudo kurashning goidalari hagida nazariy ma lumotlarga ega ekanligini
aniglash va baholash

9 -mavzu Sambo kurashining goidalari

Sambo kurashining goidalari hagida nazariy ma'lumotlarga ega ekanligini
aniglash va baholash

10 mavzu. Milliy kurashning texnikasi va taktikasi

Milliy kurashning texnikasi va taktikasi hagida nazariy ma lumotlarga ega
ekanligini aniglash va baholash

11 mavzu. Belbog ‘li kurashning texnikasi va taktikasi

Belbog‘li  kurashning  texnikasi va taktikasi hagida nazariy
ma’lumotlargaega ekanligini aniglash va baholash

12 mavzu. Dzyudo kurashning texnikasi va taktikasi
Dzyudo kurashning texnikasi va taktikasi hagida nazariy ma ' lumotlarga ega
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ekanligini aniglash va baholash

13 mavzu. Sambo kurashning texnikasi va taktikasi

Sambo kurashning texnikasi va taktikasi hagida nazariy ma lumotlarga ega
ekanligini aniglash va baholash

Amaliy mashg ulotlar bo‘yicha ko rsatma va tavsiyalar

Kurash turlari va uni o‘qitish metodikasi fani talabalarga kurashni o‘qitish
uslubi va nazariy bilimlarini o‘rgatish, kurash turlari texnikasi va usullarini
hagida nazariy bilim, amaliy harakat ko‘nikma va malakalarini egallash,
o‘rganish, kurash turlari bo‘yicha mashg‘ulotlarni tashkil gilish va o‘tkazish
uslubiyotini o‘rganadi.

Amaliy mashgulotlar uchun quyidagi mavzular tavsiya etiladi:

Milliy kurash mashg‘ulotlarida shikastlanishning oldini olish.

Milliy kurashning muayyan turi texnikasi va goidalarini o‘rgatish.

Belbog‘li kurash texnikasi va taktikasining asoslarini o‘rgatish

uslubiyati.Umumiy va maxsus jismoniy tayyorgarlik.

Kurash mashg‘ulotlarida umumiy rivojlantiruvchi va maxsus mashglar:

a) buyum va buyumsiz mashglar;

b) snaryad mashq bajarish;

V) yugurish mashqlari;

g) milliy oyinlar orgali mashglar bajarish;

d) toshlar va gantellar yordamida mashqglar bajarish.

Kurash turlari texnikasi va taktikasini asoslarini o‘rgatish. Kurashchilar
harakatini kuzatish va tahlil gilishni o‘rgatish.

Harakat xatolarini aniqlashni o‘rgatish. Xatolarni tuzatishni

o‘rgatish.Boshqa kurash usul va texnikalarini o‘rgatish.

Harakatni baholashni o‘rgatish.

Kurash mashg‘ulotlarini tashkil gilish va uning mazmuni

Kurash turlari texnikasini o‘rgatish uslubiyati. Kurash taktikasi o‘rgatish
uslubiyati

Kurash turlari mashg‘ulotlarida shikastlanishning oldini

olish.Kurash turlari texnikasi va usullarini o‘rgatish.

Kurash turlari bo‘yicha mashg‘ulotlarni o‘tkazish

metodikasi.Kurashning muayyan turi texnikasi va

goidalarini o‘rgatish.

Kurash turlari texnikasi va taktikasining asoslarini o‘rgatish uslubiyati.

Asosiy va qo ‘shimcha o ‘quv adabiyotlar hamda axborot manbaalariAsosiy
darslik va o ‘quv qo‘llanmalar

1. Azizov N.X. Belbog‘li turkiston kurashi. - Toshkent: o‘qituvchi, 1998.
2. bopucos K. IlpakTtuka pykomnaiHoro 6os. YueOnoe nocoous noa/pek. 2003 r
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O‘zbekistonDavlat jismoniy tarbiya instituti, 2005 yil - 238 b.
4. Goncharova O.V. Yosh sportchilarning jismoniy gobiliyatlarini
rivojlantirishToshkent., O‘zbekiston Davlat jismoniy tarbiya instituti 2005 yil -
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1993yil.
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6. www.tdpu.uz
7. www.pedagog.uz
8. www.edu.uz
9. www.nadlib.uz (A.Navoiy nomidagi O‘z.MK)
10. http://ziyonet.uz — Ziyonet axborot-ta’lim resurslari portali

36


http://www.tdpu.uz/
http://www.pedagog.uz/
http://www.edu.uz/
http://www.nadlib.uz/
http://ziyonet.uz/

2.07. Sport va harakatli o yinlarni o"gitish metodikasi fani dasturining nazariy
gismi
O‘quv fanining dolzarbligi va oliy kasbiy ta’limdagi o‘rni

I. O‘quv fanining dolzarbligi va oliy kasbiy ta’limdagi o‘rni

Oliy ta’limning fundamentalligi real dunyodagi jarayonlar, ob’cktlar va
hodisalar orasidagi munosabatlarni ajratib bila olishga yo‘naltirilgan bo‘lib, yuqori
malakali mutaxassislarni tayyorlashda asos sifatida gabul gilingan. Malaka talablari
tayyorlanayotgan kadrlarning ko‘nikma va malakalariga yuqori talablarni
qo‘ymoqda. Shu talablar zamonaviy sharoitlardan bevosita kelib chiqgan bo‘lib,
ularning magqgsadi ta’lim olayotgan yoshlardan milliy intellektual kadrlarni
shakllantirishdan iborat. Gumanitar ta’lim yo‘nalishlari uchun qo‘yilgan malaka
talablari ichida sport va harakatli o‘yinlarni o‘qitish metodikasi faniga doir talablar
alohida o‘rin tutadi. Bu esa jismoniy madaniyat ta’lim yo‘nalishi o‘quv rejalarida
oz ifodasini topdi.

Ushbu fan dastur mazmunida sport va harakatli o‘yinlarni kelib chiqish tarixi,

rivojlanish bosgichlari, turkumlari, tasnifi, o‘yinlarning tahlili, ularni tashkil qilish
va o‘tkazish metodlari, uning estetik jihatlari, o‘yinlar orqali sog’lom turmush
tarzini targ’ib toptirish hagida ma'lumot berish, talabalarni quvnoq startlar, estafetali
o‘yinlar va turli sanalarga bag‘ishlangan musobaqalar o‘tkazish, sport o‘yinlarini
tashkil qilish, sport o‘yinlari texnikasi va taktikasi bilan tanishtirish, ularni sport
o‘yinlari va musobaqalar o‘tkazish, hakamlik qilishga oid amaliy ko‘nikma va
malakalar bilan qurollantirishdan iborat.
Jismoniy madaniyat ta’lim yo‘nalishi bo‘yicha bakalavrlarni tayyorlashda harakatli
o‘yinlar va sport o‘yinlari asosiy vosita hisoblanib, jismoniy sifatlarni rivojlantirish
va tarbiyalash, fanning nazariy hamda amaliy bilim, ko‘nikma hamda malakalarini
mustahkamlashda muhim ahamiyat kasb etadi.

Sport va harakatli o‘yinlarni o‘qitish metodikasi fani asosiy umumkasbiy fan
hisoblanib amaldagi o‘quv reja asosida 1-6 semestrlarda o‘qitiladi. Dasturni amalga
oshirish o‘quv rejasida rejalashtirilgan umumiy psixologiya, umumiy pedagogika,
jismoniy madaniyat nazariyasi va metodikasi, jismoniy tarbiya gigiyenasi va
sportning tibbiy-fiziologik asoslari, gimnastika va uni o‘qitish metodikasi, yengil
atletika va uni o‘qitish metodikasi, kurash turlari va uni o‘qitish metodikasi, suzish
va uni o‘qitish metodikasi, sport mahoratini oshirish, sport turlari bo‘yicha
musobaqalar o‘tkazish va hakamlik qilish kabi fanlardan etarli bilim va
ko‘nikmalarga ega bo‘lishlikni talab etadi.

I1. O‘quv fanining maqgsadi va vazifasi
Fanni o‘qitishdan maqgsad — fan bo‘yicha ota bobolarimiz o‘ynab kelgan o‘yinlarni
tiklash, ta'lim muassasalarida o‘tkaziladigan jismoniy tarbiya darslarida harakatli
o‘yinlarni tashkil qilish va o‘tkazishga o‘rgatish, uning estetik jihatlari, o‘yinlar
orqali sog‘lom turmush tarzini shakllantirish, jismoniy tarbiya darslarida sport
o‘yinlarini tashkil qilish va o‘tkazishga o‘rgatish, sport o‘yinlari badminton, stol
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tennisi, futbol, voleybol, basketbol, qo‘l to‘pi o‘yinlarida hujum va himoya texnikasi
hamda taktikasi bilan tanishtirish, o‘yinlarda qo‘llanadigan turli usullar, fintlar bilan
amaliy tanishtirish, hakamlik qilish malakalarini shakllantirish, musobagalar
o‘tkazish usullarini va nizomlarini tuzishga o‘rgatish, bolalarnivatanparvarlik ruhida
tarbiyalash va barkamol avlodni tarbiyalashga mos bilim, ko‘nikma va malakalarini
shakllantirishdir. Ma'ruza va seminar mashg‘ulotlarida o‘qitishning faol
uslublaridan foydalangan holda nazariy bilim beriladi, amaliy mashg‘ulotlarda esa
ma'ruza va seminar mashg‘ulotlarida egallangan bilimlarni amalda bajarib,
ko‘nikma va malakalari shakllantiriladi.

Fanning vazifasi — harakatli o‘yinlarni tashkil qilish, tahlil qilish, harakatli
o‘yinlarni bolalarning yoshiga mos holda tanlashni amaliy tanishtirish, harakatli
o‘yinlarda hakamlik qilish o‘yinning estetik xususiyatlari anglash, o‘yinlar orqali
sog‘lom turmush tarzini targ‘ib toptirish malakalarini shakllantirish, sport
bayramlari va turli sanalarga bag‘ishlangan musobaqalar o‘tkazish usullarini va
senariylarini tuzishga o‘rgatish, jismoniy sifatlarni rivojlantirish va oshirish
yo‘llarini o‘rgatish, sport o‘yinlari va uni o‘qitish metodikasi fanini o‘tkazish
bo‘lajak mutaxassislarga talabalarda sport turlari bo‘yicha mashg‘ulotlarni o‘tkazish
uchun atroflicha bilim berish, sport o‘yinlarni tashkil qilish, tahlil qilish, badminton,
stol tennisi, futbol, voleybol, basketbol, qo‘l to‘pi o‘yinlarida harakatlanish va to‘pni
boshgarish texnikasi, hujum va himoya texnikasi hamda taktikasi bilan tanishtirish,
o‘yinlarda qo‘llanadigan turli usullar, fintlar bilan amaliy tanishtirish, hakamlik
qilish malakalarini shakllantirish, musobaqalar o‘tkazish usullari va nizomlarini
tuzishga o‘rgatish, jismoniy sifatlarni rivojlantirish va tarbiyalash yo‘llarini
o‘rgatishdan iborat.

Fan bo‘yicha talabalarning bilim, ko‘nikma va malakasiga quyidagi talablar
qo‘yiladi. Talaba:

- sport va harakatli o‘yinlarni o‘qitish metodikasi fanining maqgsadi hamda
vazifalari; harakatli o‘yinlar tarixi va qisqacha tushuncha, turkumlari, rivojlanish
bosqichlari va pedagogik ahamiyati; harakatli o‘yinlarni bolani yoshiga mos holda
tanlash, tahlil qilish va o‘tkazish metodikasi; harakatli o‘yinlarni tashkil qilish va
o‘tkazish metodikasi; sport bayramlarini o‘tkazishda harakatli o‘yinlardan
foydalanish, - sog‘lom turmush tarzini shakllantirishda sportning o‘rni va
ahamiyatini bilishi; sport o‘yinlari va uni o‘qitish metodikasi fanining magsadi
hamda vazifalari; sport o‘yinlari (badminton, stol tennisi, futbol, basketbol,
voleybol, qo‘l to‘pi) ni kelib chiqgishi va rivojlanish tarixi; O‘zbekistonda
rivojlanishi; o‘yin texnikasi tasnifi; o‘yin taktikasi tasnifi; maydon o‘lchamlari,
jihozlari va o‘yin qoidalari haqida bilimlarga ega bo‘lishi kerak.

- harakatli o‘yinlarni darsning asosiy gismiga mos holda tanlash va tahlil
qilish; kichik, o‘rta va katta yoshdagi bolalarga beriladigan harakatli o‘yinlarni
o‘rgatish; estafetali harakatli o‘yinlar, nutqni rivojlantiruvchi harakatli o‘yinlar,
suvda o‘ynaladigan harakatli o‘yinlar, darsdan tashqari o‘ynaladigan harakatli
o‘yinlar, harakatli o‘yinlar orqali sport o‘yinlari elementlarini, jismoniy sifatlarni
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rivojlantiruvchi harakatli o‘yinlar, sog‘lomlashtiruvchi hamda hordiq chigaruvchi
harakatli o‘yinlarni o‘rgatish hagqida ko ‘nikmalarga ega bo ‘lishi kerak.

- harakatli o‘yinlarni rejalashtirish va nazorat qilish, harakatli o‘yinlar
jarayonida sport anjomlari va inshootlaridan foydalanish; sinfdan tashqari, kuni
uzaytirilgan guruhlarda va sport bayramlari tadbirlarini o‘tkazish jarayonidagi xalq
o‘yinlaridan foydalanish hagida malakalarga ega bo ‘lishi kerak.

- badminton o‘yinida uchraydigan holat va harakatlarga o‘rgatish;
badminton o‘yinida volanni o‘yinga kiritish va qaytarish texnikasini o‘rgatish
haqida ko ‘nikmalarga ega bo ‘lishi kerak.

- badminton o‘yinida uchraydigan holat va harakatlarga o‘rgatish; badminton
o‘yinida volanni o‘yinga kiritish va qaytarish texnikasini o‘rgatish, o‘yin jarayonida
sakrab volanga zarba berish texnikasini o‘rgatish, o‘yinda volanni gqaytarish
usullarini, himoya va hujumning texnik-taktik usullarini o‘rgatish malakalariga ega
bo‘lishi kerak.

- stol tennisi o‘yinida uchraydigan holat va harakatlarga o‘rgatish; stol tennisi
to‘pchasini o‘yinga kiritish, zarba berish usullarini va qaytarish texnikasini o‘rgatish
hagida ko ‘nikmalarga ega bo ‘lishi kerak.

- stol tennisi o‘yinida uchraydigan holat va harakatlarga o‘rgatish; stol tennisi
to‘pchasini o‘yinga kiritish usullarini va qaytarish texnikasini o‘rgatish, o‘yin
jarayonida to‘pchaga zarba berish texnikasini o‘rgatish, o‘yinda to‘pchani gaytarish
va zarba berish usullarini, himoya va hujumning texnik-taktik usullarini o‘rgatish
malakalariga ega bo‘lishi kerak.

- futbol o‘yinida harakatlanish texnikasini o‘rgatish; futbol o‘yinida to‘pni
olib yurish texnikasini o‘rgatish; futbol o‘yinida to‘pni uzatish texnikasini
o‘rgatishni haqgida ko ‘nikmalarga ega bo ‘lishi kerak.

- futbol o‘yinida to‘pga zarba berish texnikasini o‘rgatish; futbol o‘yinida
to‘pni to‘xtatish texnikasini o‘rgatish; futbol o‘yinida darvozaga zarba berish
texnikasi va hujum taktikasini o‘rgatish; futbol o‘yinida jarima va erkin to‘pga zarba
berishni o‘rgatish va himoya taktikasi; futbol o‘yinida darvozabonni o‘yin
texnikasini o‘rgatish malakalariga ega bo‘lishi kerak.

- basketbol o‘yinida holat va harakatlarga o‘rgatish; basketbol o‘yinida to‘pni
olib yurish texnikasini o‘rgatish; basketbol o‘yinida to‘pni uzatish va qabul qilish
texnikasini o‘rgatishni haqida ko ‘nikmalarga ega bo ‘lishi kerak.

- basketbol o‘yinida to‘pni yaqin va o‘rta masofalardan savatga tashlash
texnikasini o‘rgatish; basketbol o‘yinida jarima to‘pni savatga tashlash texnikasini
va o‘yin taktikasini o‘rgatish; basketbol o‘yinida uzoq masofadan to‘pni savatga
tashlash texnikasini va o‘yin taktikasini o‘rgatish; basketbol o‘yinida harakatda uzoq
masofadan to‘pni savatga tashlashni o‘rgatish malakalariga ega bo ‘lishi kerak.

- voleybol o‘yinida holat va harakatlarga o‘rgatish; voleybol o‘yinida to‘g‘ri
yiqilish texnikasini o‘rgatish; voleybol o‘yinida to‘pni yuqoridan uzatish va qabul
qilish texnikasini o‘rgatish; voleybol o‘yinida to‘pni pastdan uzatish va qabul qilish
texnikasini o‘rgatishni hagida ko ‘nikmalarga ega bo ‘lishi kerak.
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- voleybol o‘yinida to‘pni o‘yinga kiritish texnikasini o‘rgatish; voleybol
o‘yinida sakrab to‘pga zarba berish texnikasini o‘rgatish; voleybol o‘yinida to‘siq
qo‘yish usullarini o‘rgatish; voleybol o‘yinida himoya va hujumning texnik-taktik
harakatlarini o‘rgatish; voleybol o‘yinida libero o‘yinchisining vazifalarini o‘rgatish
malakalariga ega bo‘lishi kerak.

- gqo‘l to‘pi o‘yinida holat va harakatlarga o‘rgatish; qo‘l to‘pi o‘yinida to‘pni
olib yurish texnikasini o‘rgatish; qo‘l to‘pi o‘yinida to‘pni uzatish va qabul qilish
texnikasini o‘rgatishni hagqida ko ‘nikmalarga ega bo ‘lishi kerak.
qo‘l to‘pi o‘yinida to‘pni darvozaga uloqtirish texnikasini o‘rgatish; qo‘l to‘pi
o‘yinida jarima va erkin to‘plarni otishni o‘rgatish; qo‘l to‘pi o‘yinida himoya va
hujumning texnik-taktik harakatlarini o‘rgatish; qo‘l to‘pi o‘yinida to‘pga to‘siq
qo‘yish usullarini o‘rgatish; qo‘l to‘pi o‘yinida darvozabonni o‘yin texnikasini
o‘rgatish malakalariga ega bo ‘lishi kerak.

I11. Asosiy nazariy qism (ma’ruza mashg’ulotlari)
1-modul. Sport va harakatli o‘yinlarni o‘qitish metodikasi faniga Kkirish,
harakatli o‘yinlarni tarixi, turkumlari va pedagogik ahamiyati
1-mavzu. Sport va harakatli o‘yinlarni o‘qitish metodikasi fanining maqsadi
hamda vazifalari.

Harakatli o‘yinlar bo‘yicha ota bobolarimiz o‘ynab kelgan o‘yinlarni tiklash,
ta'lim muassasalarida o‘tkaziladigan jismoniy tarbiya darslarida sport va harakatli
o‘yinlarni tashkil gilish hamda o‘tkazishga o‘rgatish, bolalarni vatanparvarlik ruhida
tarbiyalash va barkamol avlodni tarbiyalashga mos bilim, ko‘nikma va malakalarini
shakllantirishdir.

2-mavzu. Harakatli o‘yinlarni qisqacha tarixi.

Harakatli o‘yinlarni qisqacha tarixi, rivojlanishi va tushunchasi haqida nazariy
ma’lumotlar berish. Harakatli o‘yinlarning milliy qadriyatlarimizdagi o‘rnini
anglatish. Harakatli o‘yinlarni o‘tkazishda bolalarni yosh xususiyatlarini hisobga
olish hagida nazariy ma’lumotlar berish.

3-mavzu. Harakatli o‘yinlarni rivojlanish bosqichlari va pedagogik
ahamiyati.

Talabalarga harakatli o‘yinlar mazmunini tushuntirish, o‘yinlarni tavsifi,
rivojlanish bosqichlari va harakatli o‘yinlarni tarbiyaviy sog‘lomlantiruvchi va bilim
berish ahamiyatlarini anglatish. Har bir o‘yinni tarbiyaviy pedagogik ahamiyati
hagida ma lumotlarga ega qilish.

4-mavzu. Harakatli o‘yinlarni turkumlari.

Harakatli o‘yinlarni turkumlari: umumta’lim maktab, akademik-litsey va kasb-hunar
kollejlari o‘quvchilarning yosh xususiyatlarini hisobga olgan holda katta, o‘rta va
kichik me"yordagi harakatlarga o‘yinlar mazmuni, tavsifi, rivojlanish bosqichlari va
har bir o‘yinni tarbiyaviy ahamiyati haqida nazariy ma'lumotlarga ega qilish.

2-modul. Harakatli o‘yinlarni bolani yoshiga mos holda tanlash, tahlil
qilish va o‘tkazish
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1-mavzu. Harakatli o‘yinlarni bolani yoshiga mos holda tanlash, tahlil
qilish va o‘tkazish.

Harakatli o‘yinlarni bolani yoshiga mos holda tanlash va o‘tkazish, ya ni
umumta’lim maktab, akademik litsey va kasb-hunar kollejlari o‘quvchilarning yosh
xususiyatlarini va jinsini hisobga olgan holda katta, o‘rta va kichikme'yordagi
harakatlarga taallugli o‘yinlar mazmuni, tavsifi, tahlil qilish va o‘tkazish metodlari.
O‘yinni o‘tkazish joylarini tanlash, tashkil qilish va shart-sharoitlarini tayyorlash
hamda o‘yinga yordamchilar tayinlash bo‘yicha nazariy ma'lumotlar berish.

Kichik, o‘rta va katta maktab yoshidagi o‘quvchilarga o‘tkaziladigan harakatli
o‘yinlar haqida nazariy ma'lumotlarga ega qilish.

2-mavzu. Harakatli o‘yinlarni tashkil qilish va o‘tkazish.

Harakatli o‘yinlarni tashkil qilish va o‘tkazish haqida nazariy ma'lumotlarga ega
gilish. Umumta’lim maktab, akademik-litsey va kasb-hunar kollejlari
o‘quvchilarining yosh xususiyatlarini hisobga olgan holda o‘yinlarni me'yorlash va
o‘tkazish uslubiyatlari haqida nazariy ma'lumotlarga ega qilish. O‘yinga rahbarlik
qilish, o‘yinni boshlanishi, o‘yinchilarni harakatini tashkil etish va 1jodiy
tashabbuskorligini rivojlantirish, o‘yinchilarni hulgini va o‘yinni borishini kuzatish
haqida nazariy ma'lumotlarga ega qilish. O‘yinga hakamlik qilish bo‘yicha nazariy
ma’lumotlar berish. Harakatli o‘yinlarda yuklamani tartibga solish usullari, o‘yinni
davom etish vaqti, o‘yinni tugashi, o‘yin natijalarini aniglash va yakunlash haqida
nazariy ma lumotlarga ega qilish.

3-modul. Stol tennisi o‘yinining tarixi, qoidalari, rivojlanishi, texnikasi va
taktikasi tasnifi

1-mavzu. Stol tennisi o‘yinining kelib chiqishi va rivojlanish tarixi.

Stol tennisi o‘yinini kelib chiqishi haqida nazariy ma'lumotlar berish, stol
tennisi o‘yini bo‘yicha dastlabki o‘yinlar uchrashuvlarni o‘tkazilganligi haqida
nazariy ma lumotlar berish. Stol tennisining Yevropa davlatlariga targalishi,
Olimpiada o‘yinlari dasturiga Kiritilishi, ITTFning tashkil topishi, tuzilishi va
faoliyati, uning tarkibidagi har bir git'adagi stol tennisi federatsiyalarining tashkil
topishi, faoliyati va ular rahbarligida stol tennisi musobaqalarining o‘tkazilishi,
dastlabki Jahon, Yevropa chempionatini o‘tkazilishi, olimpiada o‘yinlari haqida
nazariy ma lumotlarga ega qilish.

2-mavzu. Stol tennisi o‘yin qoidalari.

Stol tennisi o‘yin qoidalari, stol tennisi stolining va jihozlarini o‘lchamlari
hagida nazariy ma lumotlarga ega gilish.

3-mavzu. O‘zbekistonda stol tennisi o‘yinini rivojlanishi.

O‘zbekistonda stol tennisi o‘yinini rivojlanishi va O‘zbekistonda stol tennisini
rivojlantirish to‘g‘risidagi hukumat qarorlari va ularning ahamiyatlarini anglatish
hamda nazariy ma'lumotlarga ega qilish.

4-mavzu. Stol tennisi o‘yin texnikasi va taktikasining tasnifi.

Stol tennisi o‘yinida uchraydigan holat va harakatlarga o‘rgatish; stol tennisi

to‘pchasini o‘yinga Kkiritish usullarini va qaytarish texnikasini o‘rgatish, o‘yin

jarayonida to‘pchaga zarba berish texnikasini o‘rgatish, o‘yinda to‘pchani qaytarish
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va zarba berish usullarini, himoya va hujumning texnik-taktik usullarini o‘rgatish
hagida nazariy ma lumotlarga ega qilish.

4-modul. Futbol o‘yinining kelib chiqishi, qoidalari va rivojlanish tarixi

1-mavzu. Futbol o‘yinining kelib chiqishi va rivojlanish tarixi.

Futbol o‘yinini kelib chiqishi haqida nazariy ma’lumotlar berish, futbol o‘yini
bo‘yicha dastlabki o‘yinlar uchrashuvlarni o‘tkazilganligi haqida nazariy
ma’lumotlar berish. Futbolning Yevropa davlatlariga tarqalishi, Olimpiada o‘yinlari
dasturiga kiritilishi hagida nazariy ma'lumotlarga ega gilish. FIFA ni tashkil topishi,
tuzilishi va faoliyati, uning tarkibidagi har bir git'adagi futbol federatsiyalarining
tashkil topishi, faoliyati va ular rahbarligida futbol musobaqalarining o‘tkazilishi
haqida nazariy ma'lumotlarga ega qilish. Futbol bo‘yicha dastlabki Jahon, Yevropa
chempionatini o‘tkazilishi haqida nazariy ma'lumotlar berish, olimpiada o‘yinlari
hagida ma lumot berish.

2-mavzu. Futbol o‘yin qoidalari.

Futbol o‘yin qoidalari haqida nazariy ma'lumotlarga ega qilish. Futbol
maydoni va jithozlarni o‘Ichamlari hagida nazariy ma'lumotlarga ega qilish.

3-mavzu. O‘zbekistonda futbol o‘yinini rivojlanishi.

O‘zbekistonda futbol o‘yinini rivojlanishi va Vazirlar Mahkamasining
O‘zbekistonda futbolni rivojlantirish to‘g‘risidagi garori va uning ahamiyatlarini
anglatish hamda nazariy ma'lumotlarga ega qilish.

5-modul. Futbol o‘yin texnikasi va taktikasining tasnifi

1-mavzu. Futbol o‘yin texnikasining tasnifi.

Futbol o‘yini texnikasi tasnifi haqida nazariy ma'lumotlarga ega qilish.
Maydon o‘yinchisining texnikasi bo‘yicha nazariy bilimlarga ega qilish.
Darvozabon o‘yin texnikasi haqida nazariy ma'lumotlarga ega qilish, Futbol o‘yin
texnikasini 2 ta bo‘limga bo‘linishi haqida nazariy ma'lumotlarga ega qilish,
harakatlanish va to‘pni boshqarish texnikasi haqida nazariy ma'lumotlarga ega
qilish. Futbol o‘yinida darvozabon o‘yin texnikasi va ularning bo‘limlardan
guruhlarga bo‘linishi haqida nazariy ma lumotlarga ega qilish.

2-mavzu. Futbol o‘yin taktikasining tasnifi.

Futbol o‘yin taktikasi haqida ma'lumot berish. Futbol o‘yin taktikasi haqida
nazariy bilimlarga ega qilish. Futbol o‘yin taktikasini bo‘linishi himoya va hujum
taktikalari to‘g‘risida ma'lumot berish. Futbol o‘yinida jamoaviy, guruhli va yakka
holda hujum va himoya taktikalari hagida nazariy ma lumotlarga ega qgilish. Futbol
o‘yinida hujumga qarshi tez hujum taktikalari, o‘yinchilarni joylarini almashtirish,
to‘psiz harakat qilish texnika va taktikalari hagida nazariy ma ' lumotlarga ega qilish.

6-modul. Basketbol o‘yinining kelib chiqishi, qoidalari va rivojlanishi
tarixi

1-mavzu. Basketbol o‘yinining kelib chiqishi va rivojlanishi tarixi.

Basketbol o‘yinining kelib chiqishi va rivojlanish bosgichlari, dastlabki
musobaqalarni o‘tkazilishi haqida nazariy ma'lumotlarga ega qilish. Xalgaro
basketbol ittifoqi FIBA ni tuzilishi va tashkil topishi to‘g‘risida nazariy ma'lumotlar
berish.
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Basketbol o‘yini bo‘yicha birinchi Jahon wva Yevropa chempionatini
o‘tkazilishi haqida nazariy ma'lumotlarga ega qilish. Basketbol o‘yinining
Olimpiada o‘yinlari (erkaklar va ayollar) dasturiga kiritilishi haqida nazariy
ma’lumotlarga ega gilish.

2-mavzu. Basketbol o‘yin qoidalari.

Basketbol o°yin goidalari hagida nazariy ma lumotlarga ega qilish. Basketbol
maydoni va jithozlarni o‘lchamlari haqida nazariy ma'lumotlarga ega qilish.

3-mavzu. O‘zbekistonda basketbol o‘yinini rivojlanishi.

O‘zbekistonda basketbolni rivojlanishi. Mustaqillikdan so‘ng O°‘zbekiston
basketbolining jahon arenalarida tutgan o‘rni haqida nazariy ma'lumotlarga ega
qilish.

7-modul. Basketbol o‘yin texnikasi va taktikasining tasnifi
1-mavzu. Basketbol o‘yin texnikasining tasnifi.

Basketbol o°‘yin texnikasi tasnifi haqida nazariy ma lumotlarga ega qilish.
Basketbol o‘yin texnikasini bo‘linishi; harakatlanish texnikasi va to‘pni boshqarish
texnikasi hagida nazariy ma lumotlarga ega qilish.

2-mavzu. Basketbol o‘yin taktikasining tasnifi.

Basketbol o‘yin taktikasi haqida tushuncha hujum va himoya taktikalari hagida
nazariy ma’'lumotlarga ega qilish. Basketbol o‘yinida jamoa bo‘lib, guruhli va yakka
holda hujum va himoya qilish taktikalari haqida ma'lumot berish, o‘yin
kombinatsiyalari, to‘psiz va to‘p bilan harakatlanayotgan raqibga garshi hujum
gilish usullari hagida nazariy ma lumotlarga ega qilish.

8-modul. Voleybol o‘yinining kelib chiqishi, qoidalari va rivojlanishi
tarixi

1-mavzu. Voleybol o‘yinining kelib chiqishi va rivojlanishi tarixi.

Voleybol o‘yinining kelib chiqishi va rivojlanish bosgichlari, dastlabki
musobaqalarni o‘tkazilishi haqida nazariy ma'lumotlarga ega qilish. Xalgaro
voleybol ittifoqi FIVB ni tuzilishi va tashkil topishi to‘g‘risida nazariy ma’lumotlar
berish. Voleybol o‘yini bo‘yicha birinchi Jahon va Yevropa chempionatini
o‘tkazilishi haqida nazariy ma'lumotlarga ega qilish. Voleybol o‘yinining
Olimpiada o‘yinlari (erkaklar va ayollar) dasturiga kiritilishi haqida nazariy
ma’lumotlarga ega qilish.

2-mavzu. Voleybol o‘yin qoidalari.

Voleybol o‘yin qoidalari hagida nazariy ma’lumotlarga ega qilish. Voleybol

maydoni va jithozlarni o‘lchamlari hagida nazariy ma'lumotlarga ega qilish.
3-mavzu. O‘zbekistonda voleybol o‘yinini rivojlanishi.

O‘zbekistonda voleybolni rivojlanishi.  Mustaqillikdan so‘ng  O‘zbekiston

Voleybolining jahon arenalarida tutgan o‘rni haqida nazariy ma'lumotlarga ega

qilish.

9-modul. Voleybol o‘yin texnikasi va taktikasining tasnifi

1-mavzu. Voleybol o‘yin texnikasining tasnifi.

Voleybol o‘yin texnikasi tasnifi hagida nazariy ma'lumotlarga ega qilish.
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Voleybol o‘yini texnikasini bo‘limlarga bo‘linishi bo‘yicha nazariy
ma’'lumotlarga ega qilish. Voleybol o‘yinida harakatlanish texnikasi va to‘pni
boshqarish texnikasi hagida nazariy ma lumotlarga ega qgilish. Ya'ni harakatlanish
texnikasidan yurish, yugurish, sakrash va burilish usullarini amalga oshirilishi
bo‘yicha ko‘rsatmalar berish. Voleybol o‘yinida to‘pni boshqarish texnikasi, ya'ni
to‘pni tepadan, pastdan uzatish va qabul kilish texnikasi, to‘pni har hil usulda ya'ni
tepadan, pastdan yondan va sakrab o‘yinga kiritish usullarini bajarilishi bo‘yicha
nazariy ma lumotlarga ega qilish.

2-mavzu. Voleybol o‘yin taktikasining tasnifi.

Voleybol o‘yinida hujumga garshi tez himoya taktikalari, o‘yinchilarni o‘yin
vaqtida joylarini almashtirish, to‘psiz harakat qilish taktikalari haqida nazariy
ma’lumotlarga ega gilish.

10-modul. Qo°‘l to‘pi o‘yinining kelib chiqishi, qoidalari va rivojlanish
tarixi

1-mavzu. Qo‘l to‘pi o‘yinining kelib chiqishi va rivojlanish tarixi.

Qo‘l to‘pi o‘yinini kelib chiqishi va rivojlanishi hagida nazariy ma lumotlar
berish, qo‘l to‘pi o‘yini bo‘yicha dastlabki o‘yinlar, uchrashuvlarni o‘tkazilganligi
haqgida nazarity ma'lumotlar berish. Qo‘l to‘pi o‘yinining Yevropa davlatlariga
tarqalishi, Olimpiada o‘yinlari dasturiga kiritilishi hagida nazariy ma'lumotlarga ega
gilish. FIGA ni tashkil topishi, tuzilishi va faoliyati, uning tarkibidagi har bir
qit'adagi qo‘l to‘pi federatsiyalarining tashkil topishi, faoliyati va ular rahbarligida
qo‘l to‘pi bo‘yicha musobaqalarning o‘tkazilishi hagida nazariy ma’lumotlarga ega
qilish. Qo°l to‘pi o‘yini bo‘yicha dastlabki Jahon, Yevropa chempionatini
o‘tkazilishi haqida nazariy ma'lumotlar berish, olimpiada o‘yinlari haqida ma'lumot
berish.

2-mavzu. Qo‘l to‘pi o‘yin qoidalari.

Qo‘l to‘pi o‘yini qoidalari haqida nazariy ma’lumotlarga ega qilish. Qo‘l to‘pi
sport turining maydoni va jihozlarni o‘lchamlari haqida nazariy ma'lumotlarga ega
qilish.

3-mavzu. O‘zbekistonda qo‘l to‘pi o‘yinini rivojlanishi.

O‘zbekistonda qo‘l to‘pi o‘yinining rivojlanishi. Mustaqillikdan so‘ng
O‘zbekiston qo‘l to‘pi o‘yinining jahon arenalarida tutgan o‘rni haqida nazariy
ma’lumotlarga ega qilish.

11-modul. Qo‘l to‘pi o‘yin texnikasi va taktikasining tasnifi

1-mavzu. Qo‘l to‘pi o‘yin texnikasining tasnifi.

Qo°l to‘pi o‘yini texnikasini tasnifi haqida nazariy ma'lumotlarga ega qilish.
Maydon o‘yinchisining texnikasi bo‘yicha nazariy bilimlarga ega qilish.,
darvozabon o‘yin texnikasi haqida nazariy ma'lumotlarga ega qilish. Qo‘l to‘pi
o‘yin texnikasini 2 ta bo‘limga bo‘linishi haqida nazariy ma’lumotlarga ega qilish,
harakatlanish texnikasi va to‘pni boshqarish texnikasi haqida nazariy ma'lumotlarga
ega qilish. Qo‘l to‘pi o‘yinida darvozabon o‘yin texnikasi, o‘yin texnikasini
bo‘limlardan guruhlarga bo‘linishi hagida nazariy ma lumotlarga ega qilish.

2-mavzu. Qo‘l to‘pi o‘yin taktikasining tasnifi.
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Qo‘l to‘pi o‘yin taktikasi haqida ma'lumot berish. Qo‘l to‘pi o‘yin taktikasini
bo‘linishi himoya va hujum taktikalari to‘g‘risida ma’lumot berish. Qo‘l to‘pi
o‘yinida jamoaviy, guruhli va yakka holda hujum va himoya taktikalari hagida
nazarly ma'lumotlarga ega qilish. Qo‘l to‘pi o‘yinida hujumga qarshi tez himoya
taktikalari, o‘yinchilarni joylarini almashtirish, to‘psiz harakat qilish taktikalari
hagida nazariy ma lumotlarga ega gilish.
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2.06. Yengil atletika va uni o‘qitish metodikasi fani dasturining nazariy gismi
O‘quv fanining dolzarbligi va oliy kasbiy ta’limdagi o‘rni

Kirish
Oliy ta’lim muassasasi talabalarining yengil atletika fani bo‘yicha bilim,

ko‘nikma, malakalarining shakllantirish va vatanparvarlik ruhida tarbiyalash,
hayotning turli jabhalarida yengil atletika vositalaridan samarali foydalanish.

Fanni o’qitishning maqgsadi va vazifalari

Yengil atletikaning rivojlanish tarixi hagida ma’lumot berish, talabalarni yengil
atletika sport turining texnikasi bilan tanishtirish. Talabalarga yengil atletika va uni
o‘rgatish metodikasi fanidan mashg‘u-lotlarni o‘tkazishda yengil atletika
mashglarni bolalarning yoshiga mos holda tanlash, jismoniy sifatlarni rivojlantirish
va o‘tkazishga o‘rgatishdan iborat. Shuningdek talabalarni yengil atletika va uni
o‘rgatish metodikasi fanining maqsad va vazifalari bilan tanishtirish, yengil
atletikada qo‘llanadigan turli usullar bilan amaliy tanishtirish, malakalarini
shakllantirish hagida nazariy ma’lumotlarga ega qilish.

Ushbu fan jismoniy tarbiya darslarida yengil atletikaning kelib chiqish tarixi,
rivojlanish bosgichlari, yengil atletika turlari, ularning tasnifi, mashglarning tahlili,
ularni  tashkil qilish va o‘tkazish metodlari hamda yangi pedagogik
texnologiyalardan foydalanish masalalarini gamrab olib,4-5-6-7 semestrda
o‘qitiladi. Ushbu fan o‘quv rejasida rejalashtirilgan quyidagi fanlar: umumiy
psixologiya, umumiy pedagogika, jismoniy madaniyat nazariyasi va metodikasi,
jismoniy tarbiya gigiyenasi va sportning tibbiy-fiziologik asoslari, gimnastika va uni
o‘qitish metodikasi, sport va harakatli o‘yinlarni o‘qitish metodikasi, kurash turlari
va uni o‘qitish metodikasi, suzish va uni o‘qitish metodikasi, sport mahoratini
oshirish, sport turlari bo‘yicha musobaqalar o‘tkazish va hakamlik qilish bilan
bog‘liq bo‘lib ushbu fanlardan yetarli bilim va ko‘nikmalarga ega bo‘lishlikni talab
etadi.

Fan bo’yicha: talabalarning bilimiga, ko’nikma va malakasiga
qo’yiladigan talablar

Ushbu fanni to’la o’zlashtirish uchun talabalar - Yengil atletika va uni o‘qitish
metodikasi fanining magsadi hamda vazifalari, yengil atletika va uning turlari
rivojlanishining tarixiy tavsifi; O‘zbekistonning jismoniy tarbiya tizimida yengil
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atletikaning o‘rni; yengil atletika o‘limlari va ularning turkumlanishi hagida
tasavvur va bilimga ega bo‘lishi;

- Yengil atletika turlari texnikasini o‘rgatish; yengil atletika bilan
shug‘ullantirishda umumiy rivojlantiruvchi hamda maxsus mashglarini bajarishni
o‘rgatish; yengil atletika bilan shug‘ullantirish va uni o‘rgatish asoslari; yengil
atletika mashg‘ulotlarida go‘llaniladigan  metodlarni  o‘rgatish; ta’lim
muassasalarida yengil atletika mashg‘ulotlarini tashkil qilish va o‘tkazish; sportcha
yurish texnikasini o‘rgatish metodikasi; yugurish turlari texnikasini o‘rgatish
metodikasi; sakrash turlari texnikasini o‘rgatish metodikasi; uloqtirish turlari
texnikasini  o‘rgatish  metodikasi, ko‘p kurash turlari texnikasini o‘rgatish
metodikasi bo‘yicha ko‘nikmalarga ega bo‘lishi;

- Yengil atletika bo‘yicha o‘quv ishlarini tashkil qilish, rejalashtirish va
hisobini yuritish; yengil atletika bo‘yicha sport inshootlari, jihozlari va ularni
ishlatish to‘g‘risida malakalarga ega bo‘lishi kerak.

Fanning o’quv rejadagi boshqa fanlar bilan o’zaro bog’ligligi va
uslubiy jixatdan uzviy ketma-ketligi

Bu fan 4-5-6-7 semestrda o’qitiladi va bu fanni o’zlashtirish uchun o’quv
rejasida ushbu fan: umumiy psixologiya, umumiy pedagogika, jismoniy madaniyat
nazariyasi va metodikasi, jismoniy tarbiya gigiyenasi va sportning tibbiy-fiziologik
asoslari, gimnastika va uni o‘qitish metodikasi, sport va harakatli o‘yinlarni o‘qitish
metodikasi, kurash turlari va uni o‘qitish metodikasi, suzish va uni o‘qitish
metodikasi, sport mahoratini oshirish, sport turlari bo‘yicha musobaqalar o‘tkazish
va hakamlik qilish fanlari bilan ta’lim berish rejalashtirilgan.

Fanning ishlab chiqarishdagi o’rni
Yengil atletika va uni o‘qitish metodikasi fani jismoniy tarbiya va sport hamda
sog lom turmush tarzini olib boruvchilar uchun juda muhimdir.

Fanni o’qitishda zamonaviy axborot va
pedagogik texnologiyalar
Yengil atletika va uni o‘qitish metodikasi fanini o’qitish ma’ruza, amaliy
mashg’ulotlar va mustaqil ko’rinishda bilim olish bilan birga o’qitishning ilg’or va
zamonaviy usullarni, yangi informastion texnologiyalarni tatbiq qilish ta’lim
sifatini oshiradi.
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O’quv jarayoni bilan bog’liq ta’lim sifatini belgilovchi holatlar quyidagilar:
yuqori ilmiy-pedagogik darajada dars berish, muammoli ma’ruzalar o’qish,
amaliy me’yorlarni musobaqa tarzida qabul qilish, darslarni savol-javob tarzida
qiziqarli tashkil qilish, ilg’or pedagogik texnologiyalardan va mul’timedia
vositalaridan  foydalanish, tinglovchilarni  undaydigan, o’ylantiradigan
muammolarni ular oldiga qo’yish, talabchanlik, tinglovchilar bilan individual
ishlash, erkin muloqot yuritishga, ilmiy izlanishga jalb qilish.

Fanning nazariy mashg’ulotlari mazmuni
Kirish

Yengil atletika va uning turlari rivojlanishining tarixiy tavsifi.Qadimiy yunon
so‘zi “atletika” o°‘zbek tilida urash, mashq degan ma'noni bildiradi. Qadimiy
Yunonistonda kuchlilik va chaggonlikda musobagalashgan kishilarni atletlar deb
atar edilar. Yengil atletika sportining ayrim turlari ( yurish, yugurish, sakrash,
ulogtirish, ko‘pkurashlardan iboratdir) uzoq vaqgtlardan buyon Movarounnahr
o‘lkasida istigomat qiluvchilarning shug‘ullanib kelgan mashg‘ulotlari, xususan,
Sarmish (soyidagi) tog‘larida eramizdan bir necha asr oldin goldirilgan rasmlarda
yuguruvchi, sakrovchi va nayza ulogtiruvchilarni tasviri qoldirilgan. Buyuk
mutafakkir olim Abu Ali ibn Sino bemorlarni davolashda gimnastika, suzish,
kurash bilan birga tez yurish, yugurish, sakrash, nayza otish, tosh ko‘tarish
mashglaridan unumli foydalanganligi hagida nazariy ma ' lumotlarga ega qilish.

O‘zbekistonning jismoniy tarbiya tizimida yengil atletikaning o‘rni.O‘zbekiston
Respublikasi hududida o‘tkaziladigan yengil atletika musobaqa qoidalari Xalqaro
havaskorlar yengil atletika federatsiyasi (IAAF) qoidalariga asosan ishlab chigilgan.
O‘zbekiston Respublikasi  sportchilarining hamma rasmiy musobagalari,
Shuningdek chet el sportchilari ishtirokidagi ochiq musobagalar ham shu qoidalarga
binoan o‘tkaziladi.Xalgaro rasmiy musobaqgalar (olimpiada o‘yinlari, jahon
chempionati, Evropa, Osiyo, jahon kubogi, kontinental hududiy jamoa
chempionatlari yoki o‘yinlari( bir necha IAAF a'zolari o‘rtasida uchrashuvlar )
O‘zbekiston zaminida IAAF qoidalari asosida o‘tkazilishi haqida nazariy
ma’lumotlarga ega gilish.

Yengil atletika bo‘limlari va ularning turkumlanishi Yengil atletika besh
bo‘limdan (yurish, yugurish, sakrash, ulogtirish va ko‘p kurashdan) iborat bo‘lib,
ularning har gaysisi ham xilma-xil turlarga bo‘linadi Yengil atletika turli yoshdagi
kishilar uchun ajoyib jismoniy mashqlar hisoblanadi.Yengil atletika shug‘ullansa
barcha muskullar ishlaydi, organizmdagi yurak-gon tomir, nafas olish va boshqga
sistemalar faoliyati kuchayadi, natijada modda almashinishi ortishi va odam
organizimiga ta'siri hagida nazariy ma'lumotlarga ega gilish.
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Yengil atletika turlari texnikasini o‘rgatishYengil atletika turlari texnikasini har
bir shug‘ullanuvchini yugurishning xususiyatlari bilan tanishtirish , kamchiliklarini
aniglash, katta ham, o‘smirlar ham o‘rganishlari mumkinligi va o‘rgatishning asosiy
vazifasi yurish, yugurish, sakrash, ulogtirish, kupkurashdan iborat ekanligini
tushuntirib beriladi. Yengil atletika texnikasini takomillashtirishda gavda va bosh
oyoq qo°‘l harakatlariga e'tibor berish kerakligi hagida nazariy ma'lumotlarga ega
qilish.

Yengil atletika bilan shug‘ullantirishda umumiy rivojlantiruvchi hamda maxsus
mashglarini bajarishni o‘rgatishYengil atletika bilan shug‘ullanishda avvalom
“Badan qizdirish” mashgqlari ketma-ketlikda bajarilish lozimdir. Qaddi gomatga
beriladigan mashqlar, Elka va qo‘lga beriladigan mashqlar, gavda va qo‘lga
beriladigan mashglar, gavda va oyoqga beriladigan mashqglarga, harakat
uyg‘unligiga va chaqqonlikni rivojlantiradigan mashqlar yordamida olib borilish
kerakliligi hagida nazariy ma'lumotlarga ega qilish.

Yengil atletika bilan shug‘ullantirish va uni o‘rgatish asoslariYengil atletika
mashqlari shug‘ullanuvchilarga kuch kelish miqdori, harkatning shakli va xarakteri
jihatidan juda ham har xil bo‘ladi. Shuning uchun yengil atletikaning har qaysi
turida shug‘ullanishda jismoniy mashqlar va gigienik rejimga rioya qilish kerak.
Yengil atletika shug‘ullanish jarayonida, Shuningdek, yana boshqa tadbirlar
vositasida yengil atletika va uni o‘rgatish metodikasi fanida axloq ruhida
tarbiyalash, iroda va harakaterni chinigtirish, mehnatsevarlikka tarbiyalash hagida
nazariy ma lumotlarga ega qilish.

Yengil atletika mashg‘ulotlarida qo‘llaniladigan metodlarni o‘rgatish.Yengil
atletika mashg‘ulotlarida qo‘llaniladigan metodlar o‘rgatish va uni takomillashtirish
mashg‘ulotlar jarayonining tarkibiy qismidir. Yengil atletika mashg‘ulotini o‘rgatish
metodikasining umumiy asoslari quyidagilardan iborat O‘rgatish metodlari, So‘z
metodi, Ko‘rsatish metodi, Mashqlarni yaxlit o‘rgatish metodi, Mashqni bo‘laklab
o‘rgatish metodi va boshga metodlar. Bu o‘rganiladigan metodlar Yengil atletika
mashg‘ulotlarini samarali olib borishlariga xizmat qilishi haqida nazariy
ma’lumotlarga ega qilish.

Yengil atletika mashg‘ulotlarida qo‘llaniladigan metodlarni o‘rgatish.Yengil
atletika mashg‘ulotlarida qo‘llaniladigan metodlar o‘rgatish va uni takomillashtirish
mashg‘ulotlar jarayonining tarkibiy qismidir. Yengil atletika mashg‘ulotini o‘rgatish
metodikasining umumiy asoslari quyidagilardan iborat O‘rgatish metodlari, So‘z
metodi, Ko‘rsatish metodi, Mashglarni yaxlit o‘rgatish metodi, Mashqni bo‘laklab
o‘rgatish metodi va boshga metodlar. Bu o‘rganiladigan metodlar Yengil atletika
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mashg‘ulotlarini samarali olib borishlariga xizmat qilishi haqida nazarty
ma’lumotlarga ega gilish.

Foydalaniladigan asosiy darsliklar va o’quv qo’llanmalar ro’yxati
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6. Abdullayev M.J. “YENGIL ATLETIKA” To’siglar osha yuguruvchilarni
umumiy, maxsus jismoniy tayyorgarligini oshirish va o’rgatish uslubiyoti. O quv
go llanma. Buxoro. “Durdona” — 2013 yil.
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1998 1.
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OCryHOB Ha cpenHue nuctanims, - T.: 2011 1.
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5112000 - Jismoniy madaniyat ta’lim yo’nalishi bitiruvchilari
uchun umumkasbiy va ixtisoslik fanlaridan
Yakuniy davlat attestatsiyasi sinovi savollari

2.03.Jismoniy madaniyat nazariyasi va metodikasi fani bo’yicha:

1. Makrabraya TabiuM TAlIKWIOTJIAPH KyH TapTUOWAA CHOPT-COFIIOMIIAIITHPHUII
UILTIapU

2. XKucmonwmii TapOusna OWIMMIAPHH PUBOXKIAHTUPUIN KapaéHUIA YHUHT
TaBCU(DUHUHT Y3rapuiim

3. KucmoHuii Malik MalFyaoTaapy xKapaéHuaa TapOUsBUI NPUHIUILIAPH

4. KucmoHmii TapOUACHHUHT aXaMUSITH, MAIIFyJOTIAPHUHT aCOCUH MIaKIIIapu

Cnopr HazapusicM Ba METOAUKACH
Kadeapacu MyIMpu: P.C.lllykypos

2.03.2KucMoHUil MaJaHUSIT HA3apUsICH Ba MeToAuKacH ¢aHu Oyiiuya:

1. Makrabraya é€mpgarun OoJjamap y4yH OdpTaladKM TMMHACTHKAa KOMILJIEKCH
MAalIKJapUHU TaHJAIl yCyJIapH.

2. KXucmoHuii TapOusifia axJIOKUi TapOUsITasTHUHT YPHU

3. MakTtab yKyBuwiapu EMIMHUHT JaBpiapra OYJIMHUIIN Ba YKyBUWJIAp ENIMHU
XHCcOoOTra oJIMII )KUCMOHMN TapOusi camapaOopJIMTUHU OUIMPUIIIArk aXaMUsTH

4. Y)KucmoHuii TapOusi TAPCUHUHT Ma3MyHHU.

Cnopr Ha3apusiCd Ba METOAMKACHU
kadeapacu MyaAupH: P.C.lllykypoB

2.03.72KrucMoHUiIT MaIaHUSIT HA3APHUSACH Ba MeTOAUKAacH (panu Oyiiuya:

1.Makrabraya TabiuM TaNIKWIOTIAPUAA >KUCMOHMUA TapOus MAaIIFyJIOTIapUHU
YTKa3UII METOAUKACH

2.Xapakariapra ypraTuil METOIMKacH

3.“Kucmonuii mamganusatT”, “Makrabaa >KUCMOHUN MaJaHusT”, ~YKyBUMJIAPHUHT
KUCMOHMM TapOusicu ~ nacTiabKu TylIyH4Yajapura TaBcud

4. )KucmoHnuit TapOust JTapCHHUHT TY3WIUIIHN (CTPYKTYpacH).

Cnopr Ha3apusicd Ba METOAMKACHU
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Kadeapacu MyIupH: P.C.lllykypoB
2.03.7KucMoHuii MaJaHUSIT HA3apPUsICH Ba MeToAMKACH (paHu Oyiinya:

1.MakrtaOrava TabjauM TalIKUIOTIApHIa KUCMOHUN MaJaHUAT TaKUKajlapu
2.)Kucmonui Tapousiia 0oJIalapHUHT aXJIOKUH TaXpUOACHHU MAKJITAHTUPHUIIL
3.)KucMonuii TapOus mapciaapu - MakTadjia TabIMM-TapOUSHUHT aXaMUSTH.

4 XXucMmoHuit TapOust 1apcu Tai€piioB KUICMUHUHT acOCHM Bazudagapu

Cnopt Ha3apusicH Ba METOAMKACH
Kadeapacu MyaAHpH: P.C.lllykypoB

2.03.2KucMoHuii MaJaHUAT Ha3apUsiCH Ba MeToAuKacH ¢aHu Oyiiuya:

1.Maxkrabraya TabiIuM TalIKWIOTIAPUAA KUCMOHUN TapOusl MaIIFyJI0TIap
YUyH MallKJIapHU TaHJIallra Kylnuiaaaurad Tajgadaap

2. YKyBuMnapeu aKJInn PUBOXIIAHTHpULIAA KUCMOHUI
MalFyJIOTIAPUHUHT YPHHU.

3. XKucmonuii TapOusi JapCIapuHUHT TaCHUDHU

4. JlapcaapHy TalIKWJI KWJIMIIHUHT “QpoHTan’”’ yCyiu

CnopTt HazapusicM Ba METOAUKACH
Kadeapacu MyIMpu: P.C.lllykypos

2.03.7KrucMoHUIT MaIaHUSIT HA3ApHUSACH Ba MeToAUKacH (panu Oyiiuya:

1. )KucmoHuii TapOUsi 1apcu acOCUl KHCMUHUHT Baszudanapu

2. XKucmonwuii Tapousina YKUTUII HaoTUATUHUHT axJIOKUNA TapOusamara
ypuu

3. JlaBoJiOBYM KMUCMOHUN MaJaHUAT JapCIapyuHu YpHHU.

4. VYKkyBumnapHu MeXHaT (pAONMATHrA TaMépuaml O KHCMOHHI  MallIK
MalFyJI0TIAPUHUHT aXaMUsATH

Cnoprt HazapusicM Ba METOAUKACHU
Kaeapacu Myaupu: P.C.lllykypos

2.03.7KrucMOHUIT MaIaHUSIT HA3APUACH Ba MeTOAUKAacH (paHu Oyiiuua:

1. YKyBUMIapHUHT ACTETUK TapOuscuia KACMOHUU Mak
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MalIFyJIOTIAPUHUHT YPHH
2. Xucmonuii TapOus Japcu SIKyHJIOBYM KUCMUHUHT acCOCU Basudasiapu
3. Makrabraya TabiauM TaUIKWIOTIapuAa )KUCMOHUN TapOus
MAaIIFyJOTIaPUHUHT Ma3MyHH
4. JlapcnapHu TalIKWJI KWJIUIIHUHT “3BeHO” (“TypyX’’) YCYJIUHHU YPHH.

Cnopt Ha3apusicH Ba METOAMKACH
Kadeapacu MyAHpH: P.C.lllykypoB

2.03.7KucMoHuii MaJaHUSIT HA3apPUsICH Ba MeToAMKACH (paHu Oyiinya:

1. bunuMm — )KUCMOHUN TapOUSTHUHT TApKUOUN KUCMU

2. Maxkrabraya TabiuM TalIKWIOTIApUAA >KUCMOHHM Mamikmap OwuiaH
Oupra amanra omMpUIaAUrad YUHUKTUPUII Ta10upIiapu

3. YMymuii )KUCMOHUH TapOusl Japciapu

4. JlapcnapHu TalIKWJ KWJIUIIHUHT “UHIMBHAYaN” YCYIIH.

Cnopr HazapusicM Ba METOAUKACH
Kadeapacu MyIMpu: P.C.lllykypos

2.03.7KrucMoHUIT MaIaHUSIT HA3APHUSACH Ba MeToAUKacH (panu Oyituya:

1. JlapcnapHM TAIIKWI KWIMIIHUHT “‘aiilaHMa yCyJl” axaMUsITU

2. JlapciapHUHT TalIKWIAA TabMUHIAHUIIH

3. XKucmonuii TapOusina axJOKH XMCCUETIAPHU TapOUSTIAIIHUHT Y3UTa
XO0C XyCyCHUATIapU

4. Makrabraua ¢&mmaru Oonamap OwiaH »dpTanaOKM TMMHACTUKAHU
YTKa3UIl METOJIUKACH.

Cnopr Ha3apusiCd Ba METOAMKACHU
kadeapacu MyaAMpH: P.C.lllykypoB

2.03.7KrucMOHUIT MaIaHUSIT HA3APUACH Ba MeTOAUKAacH (paHu Oyiiuua:

1. Kucmonuii TapOusima OUTUMIIAPHM IHAKIUIAHTUPHUII METOJUKACHUTa
KYWAWUJIaAUran acocuil Taadmiap
2. Crnopt MalFyJaoTIapHU YPHHU.
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3. Hapcmapuu yTKaszuiga neaaroruk HazopaT
4. JKucmonwui TapOusl MIIUTAPUHHU PEKATAMITUPUIL TEXHOJIOTUICH

Cnopt Ha3apusicH Ba METOAMKACH
Kadeapacu MyIMpu: P.C.lllykypos

2.03.2KucMoHUil MaJaHUAT Ha3apUsiCH Ba MeToAuKacH ¢aHu Oyiiuya:

1. KucMonuii TapOus papcinapuaa YaKKOHJIMKHH — PUBOXIIAHTHPUII
yCyJu1apH.

2. Kucmonuii Tapbust napciapuia YKyBUMIAPHUHT KUCMOHUH I0KJIaMaHU
AHUKJIAII TEXHOJOTHSCH (ITyJICOMETPHS).

3. Mertonuk napciuap.

4. Makrabnapga wmaxcyc THOOMI TypyXJapHU TAIIKWI KHJIAIIHUHT
Makcaj Ba Bazudanapu

Cnopr Ha3apusicM Ba METOAUKACH
kadeapacu MyaAHpH: P.C.lllykypos

2.03.7KrucMoHUIT MaIaHUSIT HA3ApHUSACH Ba MeToAUKacH (panu Oyiiuua:

1. Amanuii KUCMOHHM Tal€prapivK Japciapu

2. Kucmonuii TapOusg WINUIAPUHU  peXaJTAlITUPUINTA KYWWIaAUTUH
acocuil Tanmabnap

3. Kucmonwmii Tapbus O¥iinua YKyB-TapOMSBUN WIUTAPHUHT HHIIIHK
pexa- KaJABaJIMHU TY3UII TEXHOJOTHUICH

4. JlapcnapHu YTKa3ull METOJMKACH Ba Ma3MyHHMra KyWWJIaJuraH
Tanabnap

Cnoprt HazapusicM Ba METOAUKACH
Kadeapacu MyIMpHu: P.C.lllykypos

2.03.7KnucMoHUIT MaIaHUSIT HA3APUACH Ba MeTOAUKAacH (paHu Oyiiuya:

1. PexanalITHpUIITHUHT JaBJIaT XyAOoKaTIIapu

2. S‘IKyBIII/IJ'IapHI/I aKJUi  PUBOXKIIAHTUPHUIIIA  JKHCMOHHMHA  MaIllK
MAaIIFyJI0TIAPUHUHT aXaMUATH

3. XKucmoHuii TapOusi napciapuHu Ky3aTHII Oyiinda meJaroruk Tax v
KUJIMII METOIUKACH.
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4. Cnoprt Typaapu Oyitnda MmycoOaKaJapHH TalTKWI KWJINO YTKa3UII
METOTUKACH

Cnopr Ha3apusicH Ba METOAMKACH
Kadeapacu MyIMpu: P.C.lllykypos
2.03.2KucMoHuii MaJaHUAT Ha3apUsICH Ba MeToAUKacH ¢aHu Oyiiuua:

1. YKucmoHuit TapOust JAPCUHUHT TY3WIHIIH (CTPYKTYpacH).

2. XucmoHuit TapOus Ha3apUSICUHUHUHT MaHOanapu

3. Makrabraya TabauMM  TAlIKWIOTJIApUAAa JKUCMOHMHA  TapOus
MAaIIFyJOTIAPUHH YTKA3UII METOIUKACU

4. Kucmonuil TapOusi pgapciapuaa YKyBUMJIAPHUHT  YWAAMITMIIMK
KOOWJIMSATUHU PUBOKIAHTUPULI METOJIAPH.

Cnopr Ha3apusicM Ba METOAUKACH
kadeapacu MyAHpH: P.C.lllykypos

2.03.2KucMoHuii MaJaHUSIT HA3apUsICH Ba MeToAuKacH ¢aHu Oyiiuya:

1. KucMonuit Tapbusiia YKyBUUIAPHUHT TE3KOPJIUK KOOWIHUSTIAPUHU
PUBOXIIAHTUPUII YCYIUIAPH.

2. Kucmonuii Tapbusi Oyiimua cuH(pAaH TalIKapy MAaIIFyJIOTIapHH
TAIIKWJT KWW MAKIUIapH.

3. XXucmonuii Tapbusi mapcu  TaM€prOB  KUCMHHHMHT  aCOCUU

Bazudanapu
4. Maxkrabraya TabJUM TAIKWIOTIApUaa O>KUCMOHUW  TapOus
MalIFyJI0TIAPUHUHT Ma3MyHH Ba CTPYKTYpacH

Cnopt Ha3apusicH Ba METOAMKACH
kadeapacu MyaAupH: P.C.lllykypoB

2.03.7KrucMOHUIT MaIaHUSIT HA3APUACH Ba MeTOAUKAacH (paHu Oyiiuua:

1. Kucmonuit TapOust apciapuHUHT TacHU(HU

N

Kucmonuii TapOUSHUHT y3IyKCU3 TaMONIILIapy

3. XXucmonwmii TapOusana YKyBUMJIAPHUHT YHIAMIWINK KOOWIHATH
PUBOKIIAH THPHIIT

4. XucMmonwmii TapOHs UIUTAPUHY PEKATIAIITHPHUII TEXHOJIOTHUSICH

57



Cnopt Ha3apusicH Ba METOAMKACH
Kadeapacu MyIMpu: P.C.lllykypos

2.03.7KucMoHuii MaJaHUSIT HA3apPUsICH Ba MeToAMKACH (paHu Oyiinya:

1. XKucmonuii TapOus xapaéHUHU peKaJalITHpUILITada
OakapuiaJuraH UIiap

2. XKucmonuit TapOus Oyitnua cuHbIaH TAlIKApU MAIIFyJIOTIAPHUHT
axaMHsITH Ba Bazudanapu.

3. XKucMmonuii TapOus Oyiimya V3MAMITUPUIIHU XUCOOTA OJMII Ba
0axoJan METOAMKACH.

4. Makrabraua éEmmaru Oonanap OuilaH 3pTanaOKd TUMHACTHUKAHU
YTKa3WII METOUKACH.

Cnopr Ha3apusicM Ba METOAUKACH
kadeapacu MyaAHpH: P.C.lllykypos

2.03.7KrucMoHUiIT MaIaHUSIT HA3ApHUSACH Ba MeToAUKacH (panu Oyiiuya:

1. JKucmonuit TapOust Japcu acocuii KHICMUHUHT Bazudanapu
2. YXKucMoHuii TapOus TU3SUMUHHMHT acociapu

3. Meroauk napcnap.

4 Annomuin Ba bapunHoi TecTiapuHu MaKcajl Ba Bazudanap.

Cnopr Ha3apusiCd Ba METOAMKACHU
kadeapacu MyaAMpH: P.C.lllykypoB

2.03.7KrucMoHUiIT MaIaHUSIT HA3APHUSACH Ba MeToAUKacH (panu Oyiiuya:

1. XKucmonwuit TapOus Oyinua gapc KOHCIEKTIIAPUHU WIUTA0 YUKHUII Ba
TY3HUII TEXHOJIOTHUSICH.
2. JKucMOHMI COFTOMITAIITUPUIN TaIOUPJIAPUHHU YTKA3HUII METOUKACH

w

Maiurynot xapa€HUHUHT TY3WIUIIN
4. YKyBUMJIap KUCMOHUHI TapOUSICUHUHT aXaMUATH, MAILIFYJIOTIAPHUHT
aCOCHUH LIAKIUIAPU

Cnoprt HazapusicM Ba METOAUKACHU
Kadeapacu MyIMpHu: P.C.lllykypos
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2.03.2KucMoHuil MaJaHUAT Ha3apUsiCH Ba MeToAuKacH ¢aHu Oyiiuua:

1. JapcnapHu TallKui KWIMIIHUHT “UHAUBUIyAT YCYIH

no

CropT MalFyJs0TJIapyu BOCUTaIapu

3. Karra Tanadgdycnapna KKUCMOHUN MalIKIap Ba XapakaTiu YHUHIApHU
TAIIKWJI KAJIWII B YTKA3UII METOAUKACH.

4. Kucmonuii MalILIK MAILFyJI0TIapu JKapa€Hua TapOusSBUN

NPUHLINIUIAPHUHT XAl KAJIWHULINA

Cnopt Ha3apusicd Ba METOAMKACH
Kadeapacu MyIMpu: P.C.lllykypos

2.03.7KnucMoHUiIT MaIaHUSIT HA3ApHUSACH Ba MeToAUKacH (panu Oyiiuya:

1. Kucmonuit TapOus O6yiinua cuHIaH TalKapyu MaIlFyJI0TIApHUHT OOIIKa
MAaIIFyJI0TIapAaH aXXpainld TypyBUU XyCyCHSTIAPH

2. Xucmonmii Tapbus napciapum - MakTa0Aa >KACMOHHMMA TapOusi Ba
TaBJIAMHUHT TAPKUOWA KUCMHU.

3.CnopT MalFyJlIoOTIapUHUHT Makcajl Ba Bazudanapu
4. )KvicmoHuMit TapOusi HA3apUsCH Ba YCYJTUOUETUHU PUBOKIAHUIITMHUHT
JaBpiapu

Cnopr HazapusicM Ba METOAUKACH

Kadeapacu MyIMpHu: P.C.lllykypos

2.03.7KrucMoHUIT MaIaHUSAIT HA3APHUSACH Ba MeToAUKAacH (panu Oyiiuya:

1. Kucmonmii Mamkiap caMapaopiauruiy OeNruaoBYd OMUILIAP

2. X KucmoHuii TapOusi TH3UMU .

3. XKucmonmii Mamkimap >KACMOHHA TapOWSHUHT acocuil BOCUTACH
cudarumga

4 Mocnammin 60CKuIIapu

Cnoprt HazapusicM Ba METOAUKACH
Kadeapacu MyIMpHu: P.C.lllykypos

2.03.7KnucMoHUIT MaIaHUSIT HA3APUACH Ba MeTOAUKAcH (paHu Oyiiuya:

1. Maxcyc tno0uii rypyxJjiapJa >KuCMOHUM TaOusi MaIlIFyJIOTIAPHUHT MaKCca
Ba Baszudanapu

2. VKyBUMIapHUHT UCMOHMIT TAPOUACHIA OWIAHHUHT TYTTaH YPHH

3. CnoprumnapHu Taiépiainiga roKjiaMara yMyMuid TaBcud
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4. Jlapc turuiapu

Cnopt Ha3apusicH Ba METOAMKACH
Kadeapacu MyIMpu: P.C.lllykypos

2.03.7KucMoHuil MaJaHUSIT HA3apUsICH Ba MeToAUKacH ¢aHu Oyiiuua:

1. XXucmonuit Tap6us gapcnapuaa yKyBuniaap (GpaoausiTHHA TAIIKUIT STHII
yCyJut1apu

2. JKucMmonwuii TapOus MalIFyJIOTIApUIa KYUIAHUIAUTaH KUCMOHUN
TapOusi METO1apHu.

3. CnopT TpeHHUPOBKACHHHUHT TaMOWMILTApH (IIPHHIUILIAPH).

4. MakTab YKyBUMJIapH )KUCMOHUN TapOusicu

Cnopr Ha3apusicH Ba METOAUKACH
kadeapacu MyaAHpH: P.C.lllykypos

2.03.7KnucMoHUIT MaIaHUSIT HA3APHUSACH Ba MeToAUKacH (panu Oyiiuua:

1. KucMonuit wmamkmIap KUCMOHHM TapOUSHUHT acocuii BOCHUTACH
cudaruga Kucmonuii TapObust Hazapusicu Oyiinua onub OopuiiaérraH
TaJKUKOT yCJIyOiapH.

2. YKucmoHuii TapOUSTHUHT TUAAKTAK TaMOWHILTApH

3. CHOpTUYMHUHT KUCMOHUN TEXHUK Ba TAKTHK Tal€prapiuru

Cnoprt HazapusicM Ba METOAUKACHU
Kadeapacu MyIMpHu: P.C.lllykypos

2.03.7KrucMoHUiIT MaIaHUSAIT HA3APHUSACH Ba MeTOAUKAcH (paHu Oyiiuya:

1. “Anmomuin” Ba “Bapumnoii” Maxcyc TecTaapu Y36eKHCTOH aXOMUCHHIHT
KUCMOHUU TapOus TUSUMUHUHT IacTypHil Ba MEBbEPUIA acOCU

2. Cundpan Tamkapu oaub OopuiaauraH *XUCMOHUN TapOus HIILIapUra
TaBCH(

3. Cnopt popmacu TapakKUETUHUHT KOHYHUSATIApU

4. Makrabraua €ninaru 60JaTapHUHT )KHCMOHUIA TapOusIich

Cnopt Ha3apusiCd Ba METOAMKACHU
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Kadeapacu MyIupH: P.C.lllykypoB
2.03.7KucMoHuii MaJaHUSIT HA3apUsICH Ba MeToAMKacH daHu Oyiinya:

1. JKucmoHui TapOUSIHUHT Y3JIyKCU3 TaMOMMILIapu

2. MaxTtabaaru >kuCMOHHM TapOus JapCUHU TaXJIUJT KHJIUII
3. JlapciapHu TalIKuJI KWJIUIIHUHT “‘aiilaHMa Mamk’ YCyJu.
4 PexanalmTupuiira Kyiuinaaurad Tajiadnap

Cnopt Ha3apusicd Ba METOAMKACH
Kageapacu MyIMpu: P.C.lllykypos

2.03.7KrucMoHUIT MaIaHUSIT HA3APHUSACH Ba MeTOAUKAacH (panu Oyiiuya:

1. TypyX MamFyIoTIapuHU TAIIKWI KHIUII Typiapu ((KUCMOHUN MalaHUST
Tyrapakjapy, YMyMHU >KHCMOHUM Tal€prapiiiK CEKCUsnapH, “‘AJIMOMMII
Ba “bapunMHON” TECTJIADWHM TONIIHMPHUILNTA TAUEPTApIMK TypyXJapH, CIOpT
CEKCHsIapy Ba OOIIKaap).

2. Kucmonuii Tapbusi Oyiinya YKyBUMIAPHUHT YKUII-OWHIIra ouj, haoiausT
HaTWKAJIAPUHU HA30paT KUJIUII METOAUKACH.

3. XKucMonuii TapOUSHUHT TUIAKTUK TaMOUUILIApU

4. CrnopTuyMHUHT MycoOaka (HhaoausaTH.

Cnopr Ha3apusiCd Ba METOAMKACHU
kadeapacu MyaAupH: P.C.lllykypoB

2.03.7KrucMoHUiIT MaIaHUSAIT HA3APHUSACH Ba MeTOAUKAacH (paHu Oyiiuya:

1. Croopr 10TyK/1apu Ba yJIapHU PUBOXIAHTUPHIL TEHICHIUACU

2. MakTtabraya TabJIMM TaIlIKWJIOTIApHIa )KUCMOHUNA Mamikjiap OuiaH Oupra
amaJira OUIMpUJIaiuTal YNHUKTUPHII TaAOupIapu

3. CrnopT MamFynoTIapUuHUHT HAa3apuil acociapu

4. Maxcyc TuOOMil rypyxjiapia >KUCMOHHMM TapOus >KapaéHUHU TalIKWJ
KWJIUII XyCYCHUSITIIapH

Cnoprt HazapusicM Ba METOAUKACHU
Kadeapacu MyIMpHu: P.C.lllykypos

2.03.7KnucMoOHUIT MaIaHUSIT HA3APUSACH Ba MeTOAUKACH (paHu Oyiiuua:
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=

CuH(paaH Tamkapy UIUTAPHU TAIIKWI KAJIUINTa KyHuiaaurad Tanadnap
2. Kucmonuil TapOusi gapciapyuHu Ky3aTull OVinYa meIaroruk TaxXJIuil KUJIHII

METOTUKACH.
3. CnopT MalFyJI0TJIApUHUHT AaBpJiapra OYIMHUILIN
4. YXucmonuii TapOus JapciaapyuHUHT acocuil Bazudaiapy Ba yjaapra TaBcud

Cnopt Ha3apusicH Ba METOAMKACH
Kadeapacu MyaAHpH: P.C.lllykypoB

2.05.Gimnastika va uni o’qitish metodikasi fani bo’yicha:

1. Gimnastika atamasi deb nimaga aytiladi.

2.Gimnastika sportini ravnaq topishiga hissa qo’shgan yangi davr olim va
faylasuflar.

3.Gimnastikaning sog’lomlashtiruvchi turlariga nimalar kiradi.

4.Saf mashglari deganda nimani tushunasiz.

Sport nazariyasi va metodikasi
kafedrasi mudiri: R.S.Shukurov

2.05.Gimnastika va uni o’qitish metodikasi fani bo’yicha:

1.Fransuz gimnastika tizimi namoyandalari.

2.URM va erkin mashglarga oid atamalarni sanab bering.

3.0’zbekiston hududida Oktabr inqilobigacha gimnastika sportini rivojlanishi.
4.Gimnastika turlari nechtaga bo’linadi.

Sport nazariyasi va metodikasi
kafedrasi mudiri: R.S.Shukurov

2.05.Gimnastika va uni o’qitish metodikasi fani bo’yicha:

1.Kichik maktab yoshida o’quvchilarga qaysi sinflar kiradi.
2.Atamalarga qanday talablar qo’yiladi.
3.Gimnastikaning sport turlariga qaysi guruhlar kiradi.
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4.Mustagqillikkacha bo’lgan davrda gimnastika sportini ravnaq topishiga katta
hissa qo’shgan murabbiylardan kimlarni bilasiz.

Sport nazariyasi va metodikasi
kafedrasi mudiri: R.S.Shukurov

2.05.Gimnastika va uni o’qitish metodikasi fani bo’yicha:

1.Mustagqillikdan so’nggi davrda O’zbekistonda gimnastikani rivoj topishi
to’g’risida va O’zbekistonlik sportchilarni xalqaro sport musobaqalarida ishtiroki
to’g’risida nimalarni bilasiz.

2.Akrobatika mashglar atamalarini tushuntiring.

3.Gimnastika vositalariga nimalar kiradi.

4. Sport aerobika gimnastikasiga tarif bering.

Sport nazariyasi va metodikasi
kafedrasi mudiri: R.S.Shukurov

2.05.Gimnastika va uni o’qitish metodikasi fani bo’yicha:

1.Gimnastika gachon qayerda paydo bo’lgan, gimnastika so’zining ma’nosi
nimani anglatadi.

2.Gimnastika sportining 1924-yilgacha Olimpiada o’yinlari dasturidagi o’rni
to’g’risida qanaga ma’lumotga egasiz.

3.Atamalar ganday yasaladi.

4.0’zbekiston gimnastikasi yulduzlaridan kimlarni bilasiz.

Sport nazariyasi va metodikasi
kafedrasi mudiri: R.S.Shukurov

2.05.Gimnastika va uni o’qitish metodikasi fani bo’yicha:

1. Atamalarga qo’yilgan talablar nimalardan iborat.
2.Yevropada faoliyat ko’rsatgan «Lochin» gimnastika tizimi faoliyati.
3.Snaryadlarda bajariladigan mashqlar atamalariga nimalar kiradi.
4.Sobiq sho’rolar davrida gimnastika qayerlarda qo’llangan va kimlar rahbarlik
gilishgan.
Sport nazariyasi va metodikasi

kafedrasi mudiri: R.S.Shukurov
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2.05.Gimnastika va uni o’qitish metodikasi fani bo’yicha:

1.Atamalar taraqqiyotiga kimlar hissa qo’shgan.

2.Qaysi yili va gayerda gimnastika atamalariga oxirgi o’zgartirishlar kiritilgan.
3.Nemis gimnastika tizimi.

4.S09’lomlashtiruvchi gimnastika mashg’ulotlarining shakllari.

Sport nazariyasi va metodikasi
kafedrasi mudiri: R.S.Shukurov

2.05.Gimnastika va uni o’qitish metodikasi fani bo’yicha:

1.Gimnastikaning sog’lomlashtiruvchi turlarining mohiyati nimada.
2.Gimnastika atamalari qanday guruhlarga bo’linadi.
3.Gigienik gimnastikaning vazifalari, vositalari hagida tavsif bering..

4.Gimnastikaning amaliy turlari gqaysi guruhlardan iborat.

Sport nazariyasi va metodikasi
kafedrasi mudiri: R.S.Shukurov

2.05.Gimnastika va uni o’qitish metodikasi fani bo’yicha:

1.Korxona gimnastika sport turining mohiyati nimalardan iborat.

2. Jarohatlanish sabablari.

3.Ertalabki gigienik gimnastikaning goidalari ahamiyati hagida gapiring.
4.Davolash gimnastikasi vazifasi asosiy vositalari va shakli hagida gapiring.

Sport nazariyasi va metodikasi
kafedrasi mudiri: R.S.Shukurov

2.05.Gimnastika va uni o’qitish metodikasi fani bo’yicha:

1.Gimnastikaning sport turiga tavsif bering.

2.P.F. Lesgaft gimnastikasi tizimi deganda nimani tushunasiz.
3.0’rgatishda ganaqa texnik vositalardan foydalanish mumkin.
4 Kichik yoshdagi o’quvchilar gimnastikasida qanday vositalaridan

foydalaniladi.
Sport nazariyasi va metodikasi

kafedrasi mudiri: R.S.Shukurov
64



2.05.Gimnastika va uni o’qitish metodikasi fani bo’yicha:

1.Gimnastik mashglarni o’rgatishdan maqsad nima.

2.Mashgqlarni o’zlashlirishda qanaqa shartlar qo’yiladi.
2.Gimnastika sport turining mohiyati nimalardan iborat.

3.Kichik yoshdagi o’quvchilar gimnastikasining qanday vazifalari bor.

Sport nazariyasi va metodikasi
kafedrasi mudiri: R.S.Shukurov

2.05.Gimnastika va uni o’qitish metodikasi fani bo’yicha:

1. Gimnastik mashqlarni o’rgatishdan maqgsad nima.
2.Mashglarni o’zlashtirishda qanaqa shartlar qo’yiladi.

3. Argonga tirmashib chigishning nechta usuli mavjud.
4.0’rgatishda qanaqa texnik vositalardan foydalanish mumkin.

Sport nazariyasi va metodikasi
kafedrasi mudiri: R.S.Shukurov

2.05.Gimnastika va uni o’qitish metodikasi fani bo’yicha:
1. Mashqlarni o’zlashlirishda qanaqa usullar qo’llaniladi.
2.Jarohatlanishga nima sabab bo’lishini bilasizmi.
3.Gimnastikada texnika xavfsizligi qoidalari hagida nimalarni bilasiz.
4 Mashg’ulot o’tkaziladigan joylarga qo’yiladigan talablar haqida nima
bilasiz.

Sport nazariyasi va metodikasi
kafedrasi mudiri: R.S.Shukurov
2.05.Gimnastika va uni o’qitish metodikasi fani bo’yicha:

1.Tibbiy nazorat va 0’zini-0’zi nazorat deganda nimani tushinasiz.

2.0’rta maktab yoshidagi o’quvchilar gimnastikasini qanday vositalardan
foydalaniladi.

3.Yuqori maktab yoshidagi o’quvchilarga qaysi sinflar kiradi.

4. Sakrash mashglarini bajarishda ganday jismoniy sifatlar tarbiyalanadi.

Sport nazariyasi va metodikasi
kafedrasi mudiri: R.S.Shukurov
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2.05.Gimnastika va uni o’qitish metodikasi fani bo’yicha:

1.Gimnastikada shikastlanish sabablari.

2.Asosiy gimnastika va unga xos xususiyatlari .
3.Gimnastika tarixini o’rgangan o’zbek olimlardan kimlarni bilasiz.

4.Dunyo tanigan chet el gimnastikachilari kimlar.

Sport nazariyasi va metodikasi

kafedrasi mudiri: R.S.Shukurov

2.05.Gimnastika va uni o’qitish metodikasi fani bo’yicha:

1.Gimnastikada atamalarning “tushinarlilik” atamasiga ta’rif bering.
2.Dunyo tanigan o’zbek gimnastikachi sportchilari.

3.Gimnastikada saf mashqalari nechta turga bo’linadi.

4. Gimnastikada shikastlanishni oldini olish usullari.

Sport nazariyasi va metodikasi

kafedrasi mudiri: R.S.Shukurov

2.05.Gimnastika va uni o’qitish metodikasi fani bo’yicha:

1.Gimnastikaning sog’lomlashtiruvchi turlarini sanab bering.
2.Gigienik gimnastikaga ta’rif bering.
3. Nechanchi yilda birinchi marta Moskvada gimnastika bo’yicha: xalgaro

konfrensiya bo’ldi o’tgan.
4. Mashgqlarni o’zlashtirishda qanaqa usullar qo’llaniladi.

Sport nazariyasi va metodikasi

kafedrasi mudiri: R.S.Shukurov

2.05.Gimnastika va uni o’qitish metodikasi fani bo’yicha:

1.1933 yilda qaysi shaharda gimnastika bo’yicha: xalgaro konfrensiya bo’ldi

o’tgan.
2. Sakrash mashqlarini bajarishda ganday jismoniy sifatlar tarbiyalanadi.
3. Umumrivojlantiruvchi mashqlar insonning ayrim tana qismlariga ta’sir

ko‘rsatishiga qarab qanday bo‘linadi.
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4. Badiiy gimnastika mashgqlari asosan kimlar bilan o’tqaziladigan
mashg’ulotlar hisoblanadi.

Sport nazariyasi va metodikasi
kafedrasi mudiri: R.S.Shukurov

2.05.Gimnastika va uni o’qitish metodikasi fani bo’yicha:

1.Gimnastika gachon qayerda paydo bo’lgan, gimnastika so’zining ma’nosi
nimani anglatadi.

2. Gimnastik skameykaning o’lchamlarni ayting.

3. Olimpiada o’yinlaridan o’rin olgan gimnastikaning turlari qaysilar.

4.“0O’smirlar uchun gimnastika” asari muallifi kim.

Sport nazariyasi va metodikasi
kafedrasi mudiri: R.S.Shukurov

2.05.Gimnastika va uni o’qitish metodikasi fani bo’yicha:

1. Gimnastika bo‘yicha 1957-yilda o‘tqazilgan munozara, 1962, 1963 yillarda
Ittifoq konferensiyalari ganday masalalarga bag‘ishlangan edi.

2. Gimnastika atamalariga ganday talablar qo‘yiladi.

3. Musobaga nizomida nimalar ko’rsatilishi lozim.

4. Saf mashglarida saf kengligi - so'zi ganday ma’noni bildiradi.

Sport nazariyasi va metodikasi
kafedrasi mudiri: R.S.Shukurov

2.05.Gimnastika va uni o’qitish metodikasi fani bo’yicha:

1. Qaysi yili Toshkentda gimnastika mashg’ulotlari o’tkaziladigan «Bolalar
klubi» ochilgan.

2. Egiluvchanlikni rivojlantirishga oid mashglar .

3. Gimnastika atamalogiyasi gachon joriy etilgan.

4. Ik gimnastika atamalogiyasi qaysi lug‘at fondi asosida qurilgan edi.

Sport nazariyasi va metodikasi
kafedrasi mudiri: R.S.Shukurov
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2.05.Gimnastika va uni o’qitish metodikasi fani bo’yicha:

1. Gimnastikada ayollar uchun jihozlar soni nechta va gaysilar.
2. Gimnastikaning sog’lomlashtiruvchi turlari qaysilar.

3. Umumrivojlantiruvchi mashglar (URM) deb nimaga aytiladi.
4. Gimnastika darslari nechi qismga bo’lib o’tiladi.

Sport nazariyasi va metodikasi
kafedrasi mudiri: R.S.Shukurov

2.05.Gimnastika va uni o’qitish metodikasi fani bo’yicha:
1.Qanday maqgsad yo’lida saf mashqlari o’tiladi.
2. Gimnastika jismoniy tarbiya metodikasi vositasi sifatida gayerda paydo
bo’lgan.
3. Sakrash mashglarini bajarishda ganday jismoniy sifatlar tarbiyalanadi.
4. Gimnast oyoglari kuchini rivojlantirish uchun ganday mashqlar bajariladi.

Sport nazariyasi va metodikasi
kafedrasi mudiri: R.S.Shukurov

2.05.Gimnastika va uni o’qitish metodikasi fani bo’yicha:
1. Brevnoda gizlar ganday mashglarni bajaradi.
2. Gimnastikaning sport turlariga qaysilar kiradi.
3. Gimnastikada erkaklar uchun jihozlar soni nechta va gaysilar.
4. Gimnastika musobagasini o’tkazish uchun asosiy hujjat nima.

Sport nazariyasi va metodikasi
kafedrasi mudiri: R.S.Shukurov

2.05.Gimnastika va uni o’qitish metodikasi fani bo’yicha:
1.1919-yil qaysi shaharda Turkiston Olimpiya o‘yinlari o‘tkazildi.
2. Qachon O‘zbekistonda ilk bor sport gimnastikasidan bolalar orasida
birinchilik bo‘lib o‘tdi.
3. “Gimnastika san’ati” asari muallifini aniglang.
4. Muvozanat saglash mashqi gimnastikaning gaysi turida uchraydi.

Sport nazariyasi va metodikasi
kafedrasi mudiri: R.S.Shukurov
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2.05.Gimnastika va uni o’qitish metodikasi fani bo’yicha:
1.Gimnastika atamalogiyasi gachon joriy etilgan.
2. Gimnastika bo‘yicha 1957-yilda o‘tqazilgan munozara, 1962, 1963 yillarda

Ittifoq konferensiyalari ganday masalalarga bag‘ishlangan edi.

3. Saf mashqlari nechta guruhga bo’linadi.
4. Umumiy rivojlantiruvchi mashglarni ketma-ketligi.

Sport nazariyasi va metodikasi
kafedrasi mudiri: R.S.Shukurov

2.05.Gimnastika va uni o’qitish metodikasi fani bo’yicha:

1.Sakrash mashglarini bajarishda ganday jismoniy sifatlar tarbiyalanadi.

2. Maxsus jismoniy tayyorgarlik deganda nimani tushunasiz.

3. Osilib turgan gimnastika xalgasining poldan balandligi.

4. O’rta Osiyoda gimnastika mashqglarini organizm ta’siriga qarab

klassifikatsiya gilgan olim kim.

Sport nazariyasi va metodikasi
kafedrasi mudiri: R.S.Shukurov

2.05.Gimnastika va uni o’qitish metodikasi fani bo’yicha:

1. Gimnastika atamalogiyasi gachon joriy etilgan.
2. Anton Fokin necha marta gimnastika ko‘pkurashi bo‘yicha O‘zbekiston

chempioni bo’lgan.

3. Qaysi yili O’zbekiston gimnastika federatsiyasi Halqaro gimnastika

federatsiyasi F1J tarkibiga a'zo bo’lgan.

4. Inson organizmiga har tomonlama ta’sir ko‘rsatish — metodik xususiyati

zamirida nimani tushunasiz.

Sport nazariyasi va metodikasi
kafedrasi mudiri: R.S.Shukurov
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2.05.Gimnastika va uni o’qitish metodikasi fani bo’yicha:

1.0rganizmning kerakli a’zolarini takomillashtirish — metodik xususiyati
zamirida nimani tushunasiz?

2. O‘quv jarayonining qat’iy me’yorda bo‘lishi va jismoniy yuklamalarni aniq
tartibga solish — metodik xususiyati zamirida nimani tushunasiz.

3.0z oldiga qo‘ygan maqgsadga erishishda mashqglarni uzluksiz
murakkablashtirish va ularni uyg‘unlashtirish jarayoni — metodik xususiyati
zamirida nimani tushunasiz.

4. Gimnastikaning uslubiy xususiyatlari bir-biri bilan uzviy bog‘lab olib
borilishi ganday natijaga ega bo‘ladi.

Sport nazariyasi va metodikasi
kafedrasi mudiri: R.S.Shukurov

2.05.Gimnastika va uni o’qitish metodikasi fani bo’yicha:

1.Qanday maqgsadlarda maxsus atamalardan foydalaniladi.

2.0’zbekstonlik gimnastchi O.CHusovitina nechta Olimpiada o’yinlariga
gatnashgan.

3. Umumiy atamalar gimnastikaning qaysi mashqlariga nisbatdan qo‘llaniladi.

4. Xalqalarda bajariladigan mashglarga xos atamani ayting.

Sport nazariyasi va metodikasi
kafedrasi mudiri: R.S.Shukurov

2.05.Gimnastika va uni o’qitish metodikasi fani bo’yicha:

1.Akrobatik mashqglarga xos atamani ayting.

2. Gimnastikada tayanishlar nechi xil bo’ladi.
3. Gimnastikada dumalashning nechta turi bor.
4. Gimnastikada salto deb nimaga aytiladi.

Sport nazariyasi va metodikasi
kafedrasi mudiri: R.S.Shukurov
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3.03. Suzish va uni o’qitish metodikasi fani bo’yicha:

1. Birinchi olimpiada dasturiga Kiritilgan suzish turlari xagida tushuncha bering
2.1kki zarbli, turt zarbli, olti zarbli krolni tushuntiring

3.Krolda chalgancha suzishda aylanma (salto) burilishini tushuntiring

4. Erkin suzishda ochiq burilish xagida tushuncha bering

Sport nazariyasi va metodikasi
kafedrasi mudiri: R.S.Shukurov

3.03. Suzish va uni o’qitish metodikasi fani bo’yicha:

1.Suzish estafetasi goidasini tushuntiring

2.Delfin usuli (batterflyay) xagida tushuncha bering
3.Suzish necha turga bo’linishi xaqida ma'lumot bering
4.Suvi isitiladigan doimiy basseyn xagida tushuncha bering

Sport nazariyasi va metodikasi
kafedrasi mudiri: R.S.Shukurov

3.03. Suzish va uni o’qitish metodikasi fani bo’yicha:

1.Brassda suzayotganda oyoq-qo’llar xarakatini tushuntiring
2.Amaliy suzish (magsadga garatilgan suzish turi) tushuncha bering
3.Erkin suzishda qo’l a'zolarining navbatma-navbatligini tushuntiring
4.Erkin suzishda bosh holati va uning burilish texnikasi

Sport nazariyasi va metodikasi
kafedrasi mudiri: R.S.Shukurov

3.03. Suzish va uni o’qitish metodikasi fani bo’yicha:
1.Suv ichida start olishda depsinish va suvda siljish

2.Supachadan start olishda suvdan chiqish va suzishga tayyorgarlik ko’rish
3.Erkin suzishda oyog-qo’llar xarakatini nafas olish bilan moslashuvini

tushuntiring

4.Suzishga o’rgatishning dastlabki usullari
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Sport nazariyasi va metodikasi
kafedrasi mudiri: R.S.Shukurov

3.03. Suzish va uni o’qitish metodikasi fani bo’yicha:

1.Startga chigish xaqgida tushuncha bering
2.Dinamik va statik suzish xagida ma'lumot bering
3.Suv ichida start olish texnikasi

4.Brass usulida suzishda start oldi holati

Sport nazariyasi va metodikasi
kafedrasi mudiri: R.S.Shukurov

3.03. Suzish va uni o’qitish metodikasi fani bo’yicha:

1.Krolda chalgancha suzishda start oldi holati
2.Suv ostida ko’zni ochishga o’rgatish mashqlari
3.Erkin suzishda qo’l, oyoq harakati

4. Brass usulida suzish texnikasi

Sport nazariyasi va metodikasi
kafedrasi mudiri: R.S.Shukurov

3.03. Suzish va uni o’qitish metodikasi fani bo’yicha:

1.Start tumbochkasi xajmi joylashishi hagida tushuncha bering
2. Chalgancha krol suzishda startni tushuntiring

3.Aralash (kompleks) estafeta va aralash suzishning fargini ayting
4. Suvda o’ynaladigan o’yinlar hagida ma’lumot bering

Sport nazariyasi va metodikasi
kafedrasi mudiri: R.S.Shukurov
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3.03. Suzish va uni o’qitish metodikasi fani bo’yicha:

1.Erkin suzishda nafas olish texnikasi

2. Suzish necha turga bo’linishi xaqgida ma'lumot bering
3.Individual texnika deganda nimani tushunasiz
4.Supachadan start olish bosgichlarini tushuntiring

Sport nazariyasi va metodikasi

kafedrasi mudiri: R.S.Shukurov

3.03. Suzish va uni o’qitish metodikasi fani bo’yicha:
1.Suvda o’ynaladigan o’yinlar
2.Supachadan start olish bosgichlarini tushuntiring
3.Suzishga o’rgatishning dastlabki usullari
4.Sportcha suzish turlarini tushuntiring

Sport nazariyasi va metodikasi

kafedrasi mudiri: R.S.Shukurov

3.03. Suzish va uni o’qitish metodikasi fani bo’yicha:
1.Supachadan start olish bosgichlarini tushuntiring
2.Chalgancha krol suzishda startni tushuntiring
3.Suzish necha turga bo’linishi hagida ma'lumot bering
4.Chalganch suzishda oyog-qo’llar harakatini nafas olish bilan moslashuvini

tushuntiring

Sport nazariyasi va metodikasi

kafedrasi mudiri: R.S.Shukurov

3.03. Suzish va uni o’qitish metodikasi fani bo’yicha:

1.Suzishga o’rgatishning dastlabki usullari

2.Chalgancha krol suzishda aylanma (salto) burilishini tushuntiring
3. Brassdagi bir harakat siklini tushuntiring

4.Sportcha suzishlar turlarini tushuntiring

Jismoniy madaniyat nazariyasi va
uslubiyoti kafedrasi mudiri R.S.Shukurov
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3.03. Suzish va uni o’qitish metodikasi fani bo’yicha:

1.Start olishda xavoda uchish va suvda sirpanish

2. Chalgancha krol suzishga mos maxsus mashglar
3.Startga chiqish hagida tushuncha bering
4.Dinamik va statik suzish hagida ma'lumot bering

Sport nazariyasi va metodikasi
kafedrasi mudiri: R.S.Shukurov

3.03. Suzish va uni o’qitish metodikasi fani bo’yicha:
1.Suv ichida start olish texnikasi
2. Delfin usuli (batterflyay) hagida tushuncha bering
3.Brass usulida suzish texnikasi
4. Qutgarish anjomlarini ayting

Sport nazariyasi va metodikasi
kafedrasi mudiri: R.S.Shukurov

3.03. Suzish va uni o’qitish metodikasi fani bo’yicha:
1. Startga chigish hagida tushuncha bering
2.Brass usulida suzishda qo’l va oyoqlar xarakatini tushuntiring
3. Suv sporti hagida tushuncha bering
4.Batterflyayda suzish texnikasini tushuntiring

Sport nazariyasi va metodikasi
kafedrasi mudiri: R.S.Shukurov

3.03. Suzish va uni o’qitish metodikasi fani bo’yicha:
1.Komplek suzish ketma-ketligini tushuntiring
2. Brass usulida suzishda start oldi holati
3.Suzishga o’rgatishning dastlabki usullari
4.Startga chigish hagida tushuncha bering

Jismoniy madaniyat nazariyasi va
uslubiyoti kafedrasi mudiri R.S.Shukurov
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3.03. Suzish va uni o’qitish metodikasi fani bo’yicha:

1.Dinamik va statik suzish hagida ma'lumot bering

2. Brass usulida bosh holati( nafas olish jarayoni)
3.Batteflyay usulida suzishda suzishda nafas olish texnikasini tushuntiring

4.Cho’kayotganlarni qutqarish uchun ishlatiladigan anjomlarni tushuntiring

Sport nazariyasi va metodikasi
kafedrasi mudiri: R.S.Shukurov

3.03. Suzish va uni o’qitish metodikasi fani bo’yicha:

1.Kompleks suzish masofalari va ketma-ketligini tushuntiring
2. Batteflyay usulida suzishda qo’l va oyoqlar xarakatini tushuntiring

3.Sho’ng’ish va uning ahamiyatini tushuntiring
4. Brass usulida suzish usulining olimpiada dasturiga kiritilishi tarixini ayting

(ayollar gachon, erkaklar gachon)

Sport nazariyasi va metodikasi
kafedrasi mudiri: R.S.Shukurov

3.03. Suzish va uni o’qitish metodikasi fani bo’yicha:

1.Suzishga o’rgatishning dastlabki usullari

2. Brass usuli suzishida burilish texnikasini tushuntiring
3.Dinamik va statik suzish hagida ma'lumot bering
4.Suv ichida start olish texnikasi

Sport nazariyasi va metodikasi
kafedrasi mudiri: R.S.Shukurov

3.03. Suzish va uni o’qitish metodikasi fani bo’yicha:

1.Brass usulida suzishda start oldi xolati
2.Krolda chalgancha suzishda start oldi xolati
3.Suv ostida ko’zni ochishga o’rgatish mashqlari
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4.Erkin suzishda qo’l, oyoq harakati

Sport nazariyasi va metodikasi
kafedrasi mudiri: R.S.Shukurov

3.03. Suzish va uni o’qitish metodikasi fani bo’yicha:

1. Brass usulida suzish texnikasi

2.Start tumbochkasi hajmi joylashishi xagida tushuncha bering
3.Suzishning 0°zi nima?

4.Aralash (kompleks) estafeta va aralash suzishning fargini ayting

Sport nazariyasi va metodikasi
kafedrasi mudiri: R.S.Shukurov

3.03. Suzish va uni o’qitish metodikasi fani bo’yicha:

1.Aralash (kompleks) estafeta xagida tushuncha bering
2.Erkin suzishda nafas olish texnikasi

3.Suzish necha turga bo’linishi xaqida ma'lumot bering
4. Start olishda havoda uchish va suvda sirpanish?

Sport nazariyasi va metodikasi
kafedrasi mudiri: R.S.Shukurov

3.03. Suzish va uni o’qitish metodikasi fani bo’yicha:

1.Batterflyay usulida suzishning kelib chiqgish tarixi va uni ta’rifini bering
2.0’zbekistonda suzish sportining boshlang’ich davri

3.Bolalarni sportcha suzish turlariga yo’naltirish

4.Jismoniy tarbiya tizimida suzishning roli

Sport nazariyasi va metodikasi
kafedrasi mudiri: R.S.Shukurov
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3.03. Suzish va uni o’qitish metodikasi fani bo’yicha:

1.0’zbekistonda suzish sporti rivojlanish davri bosqichlari
2.Birinchi olimpiadada suzish sporti hagida ma’lumot bering
3.Suzishga o’rgatish usuliyotlari

4.Amaliy suzish xagida tushuncha bering

Sport nazariyasi va metodikasi
kafedrasi mudiri: R.S.Shukurov

3.03. Suzish va uni o’qitish metodikasi fani bo’yicha:
1.Mustaqillik davrida suzish sportiga e'tibor
2.0’zbekistonda birinchi yangi suzish havzalarining barpo etilishi
3.Shug’ullanuvchilarni guruxlarga ajratish
4.Suzishning anatomiya fani bilan bog’ligligi

Sport nazariyasi va metodikasi
kafedrasi mudiri: R.S.Shukurov

3.03. Suzish va uni o’qitish metodikasi fani bo’yicha:
1.0’zbekistonda suzish sportining kelib chiqishi (boshlang’ich davri)
2.Suvning ko’taruvchi kuchi deganda nimani tushunasiz
3.Maktablarda suzish darslarini tashkil gilish nimalardan iborat
4. Xalgaro suzish federasiyasi qachon paydo bo’lgan va uning maqgsad

vazifalari

Sport nazariyasi va metodikasi
kafedrasi mudiri: R.S.Shukurov

3.03. Suzish va uni o’qitish metodikasi fani bo’yicha:
1.Suzishning paydo bo’lishi va insonlar xayotidagi axamiyati
2.Suzish fanining magsad va vazifalari
3.Suzish musobaqalaridagi xakamlar vazifalari
4. Amaliy suzishga tegishli suzish usullaridan misol keltiring

Sport nazariyasi va metodikasi
kafedrasi mudiri: R.S.Shukurov
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3.03. Suzish va uni o’qitish metodikasi fani bo’yicha:
1.Suzish turlari bo’yicha: sport mashgulotlarini (trenirovkalarini) o’tkazish
malakasi
2.Maktablarda suzish darslarini tashkil gilish tadbirlari nimalardan iborat
3.Joylardagi  suzish (sporti  uyushmalari ) federasiyalarining vazifasi

nimalardan iborat
4.Qaysi sportcha suzish turi amaliy suzishda qo’llaniladi

Sport nazariyasi va metodikasi
kafedrasi mudiri: R.S.Shukurov

3.03. Suzish va uni o’qitish metodikasi fani bo’yicha:

1.Erkin suzishda qo’l, oyoq,bosh, gavda xolati va xarakatlarini tushuntiring
2.Aralash suzishni tushuntiring

3.Suzish mashg’ulotlarini tashkil etishni tushuntiring

4.Cho’kayotganlarni qutqarish va birinchi yordamni tushuntiring

Sport nazariyasi va metodikasi
kafedrasi mudiri: R.S.Shukurov

3.03. Suzish va uni o’qitish metodikasi fani bo’yicha:
1.Erkin suzish tarixi hagida tushuntiring
2.Brass usulining paydo bo’lishi va olimpiada dasturiga kiritilishi
3.Suvdagi o’yinlar hagida tushuncha bering

4.Sportcha suzishning tezligi jixatidan o’rnini tushuntiring

Sport nazariyasi va metodikasi
kafedrasi mudiri: R.S.Shukurov
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3.03. Suzish va uni o’qitish metodikasi fani bo’yicha:

90-variant
1.Suzish sportida shug’ullanuvchilarni guruhlarga ajratish
2.Dinamik va statik suzish hagida ma'lumot bering
3.Suv ichida start olish texnikasi
4.Suzish necha turga bo’linishi xaqida ma'lumot bering

Sport nazariyasi va metodikasi
kafedrasi mudiri: R.S.Shukurov

3.01. Kurash turlari va uni o’qitish metodikasi fani bo’yicha:

1. Milliy kurashning rivojlanish tarixi haqida ma’lumot bering
2. Qadimgi olimpiada o yinlarida yakka kurash turlari

3. Dzyudo kurashining O zbekistonda rivojlanish tarixi

4. Kurashchilarning texnik tayyorgarligi

Sport nazariyasi va metodikasi
kafedrasi mudiri: R.S.Shukurov

3.01. Kurash turlari va uni o’qitish metodikasi fani bo’yicha:

1. Dzyudo kurashining rivojlanish tarixi haqida ma’lumot bering

2. Zamonaviy kurash goidalari gachon kim tomonida ishlab chigilga, bu hagida
to'lig ma’lumot bering

3. Sambo kurashchilarining texnik tayyorgarligi

4. Kurash gilami hagida ma'lumot bering

Sport nazariyasi va metodikasi
kafedrasi mudiri: R.S.Shukurov

3.01. Kurash turlari va uni o’qitish metodikasi fani bo’yicha:
1. Sambo kurashining rivojlanish tarixi haqida ma’lumot bering
2. Zamonaviy sambo kurashi goidalari gachon kim tomonida ishlab chiqgilga,
bu haqida to'lig ma’lumot bering
3. Belbog'li va bel olish kurashi hagida ma’lumot bering
4. Sambo kurashi gilami hagida ma’lumot bering

Jismoniy madaniyat nazariyasi va
uslubiyoti kafedrasi mudiri R.S.Shukurov
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3.01. Kurash turlari va uni o’qitish metodikasi fani bo’yicha:

1. Belbog'li kurashning rivojlanish tarixi hagida ma’lumot bering

2. Dzyudo kurashchilarining texnik tayyorgarligi

3. Belbog'li kurashi gilami hagida ma’lumot bering

4. Dzyudo kurash bo’yi 0 zbek sportchilarining olimpiada o'yinlarida ishtiroki

Sport nazariyasi va metodikasi
kafedrasi mudiri: R.S.Shukurov

3.01. Kurash turlari va uni o’qitish metodikasi fani bo’yicha:

1. Erkin kurashning rivojlanish tarixi haqida ma’lumot bering
2. Belbog'li kurashi texnikasi hagida ma’lumot bering

3. Yakka kurashchularning maxsus tayyorgarligi

4. Yakka kurashchularning psixologik tayyorgarligi

Sport nazariyasi va metodikasi
kafedrasi mudiri: R.S.Shukurov

3.01. Kurash turlari va uni o’qitish metodikasi fani bo’yicha:

1. Yunon-rum kurashning rivojlanish tarixi haqida ma’lumot bering

2. Erkin kurashi texnikasi hagida ma’lumot bering

3. Yakka kurashchularning ratsional ovgatlanishi haqida ma’lumot bering
4. Yakka kurashchularning umumiy jismoniy tayyorgarligi

Sport nazariyasi va metodikasi
kafedrasi mudiri: R.S.Shukurov

3.01. Kurash turlari va uni o’qitish metodikasi fani bo’yicha:

1. Yakka kurashlarning rivojlanish tarixi haqida ma’lumot bering
2. Yunon-rum kurashi texnikasi hagida ma’lumot bering

3. Kurash turlari va uni o gitish metodikasi faning magsadi

4. Kurash texnikasi va qoidalari haqida ma’lumot bering

Sport nazariyasi va metodikasi
kafedrasi mudiri: R.S.Shukurov

80



3.01. Kurash turlari va uni o’qitish metodikasi fani bo’yicha:

1. Kurash turlari va uni o qitish metodikasi faning asosiy vazifalari
2. Dzyudo texnikasi va qoidalari hagida ma’lumot bering

3. Erkin kurashi gilami hagida ma’lumot bering

4. Kurash bo'yicha musobagalar o tkazishda kerakli jihozlar

Sport nazariyasi va metodikasi
kafedrasi mudiri: R.S.Shukurov

3.01. Kurash turlari va uni o’qitish metodikasi fani bo’yicha:

1. Bolalar sportida kurashning o'rni

2. Yunon-rum kurashi gilami hagida ma’lumot bering

3. O zbekiston Respublikasining jismoniy tarbiya tizimida kurashning o rni
4. Yakka kurash mashg ulotlarida sport inshoatlarining o rni va ahamyati

Sport nazariyasi va metodikasi
kafedrasi mudiri: R.S.Shukurov

3.01. Kurash turlari va uni o’qitish metodikasi fani bo’yicha:

1. Yakka kurash mashg ulotlarida sport inshoatlarining o'rni va ahamyati
2. Kurash mashg ulotlarida shikastlanishni oldini olish

3. Yakka kurashchilarning hujum harakatlari va bellashuv tuzish taktikasi
4. Dzyudo kurashi bo’yicha musobaqalar o tkazishda kerakli jihozlar

Sport nazariyasi va metodikasi
kafedrasi mudiri: R.S.Shukurov

3.01. Kurash turlari va uni o’qitish metodikasi fani bo’yicha:

1. Yakka kurashning asosiy tushuncha va atamalari

2. Kurashchilarning asosiy turish holatlari

3. Yakka kurashchilarda sport trenirofkasi uslub va tamoyillari
4. Yakka kurash mashg ulotlarida o qitish bosgichlari

Sport nazariyasi va metodikasi
kafedrasi mudiri: R.S.Shukurov

3.01. Kurash turlari va uni o’qitish metodikasi fani bo’yicha:
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1. Kurashchilarning tik turishdagi asosiy holatlari

2. Kurashchilarning yotgan (parter)da asosiy holatlari

3. Yakka kurash mashg ulotlarida o qitish tamoyillari

4. Yakka kurash turlarida mashg ulotlarni tashkil gilish va uslubyoti

Sport nazariyasi va metodikasi
kafedrasi mudiri: R.S.Shukurov

3.01. Kurash turlari va uni o’qitish metodikasi fani bo’yicha:

1. Yakka kurashchilarda sport trenirofkasi vositalari

2. Dzyudo kurashining texnikasi va taktikasi haqida m’lumot bering

3. Yakka kurashchilarning texnik-taktik mahorati va kurash qoidalarining o"zaro
bog ligligi

4. Yakka kurashchilarning umumiy va yordamchi jismoniy tayyorgarligi

Sport nazariyasi va metodikasi
kafedrasi mudiri: R.S.Shukurov

3.01. Kurash turlari va uni o’qitish metodikasi fani bo’yicha:

1. Sambo kurashining texnikasi va taktikasi haqida m’lumot bering

2. Yakka kurashchilarning jismoniy sifatlarini rivojlantirish uchun mashglar
3. Yakka kurashchilarning taktik tayyorgarligining magsad hamda vazifalari
4. Yakka kurashchilarning ruhiy tayyorgarligi

Sport nazariyasi va metodikasi
kafedrasi mudiri: R.S.Shukurov

3.01. Kurash turlari va uni o’qitish metodikasi fani bo’yicha:

1. Belbog'li kurashi gilami hagida ma’lumot bering

2. Zamonaviy sambo kurashi qoidalari gachon kim tomonida ishlab chigilga, bu
haqida to'liq ma’lumot bering

3. Dzyudo kurashining rivojlanish tarixi haqida ma’lumot bering

4. Kurashchilarning texnik tayyorgarligi

Sport nazariyasi va metodikasi
kafedrasi mudiri: R.S.Shukurov
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3.01. Kurash turlari va uni o’qitish metodikasi fani bo’yicha:

. Dzyudo kurashchilarining texnik tayyorgarligi

. Sambo kurashining rivojlanish tarixi haqida ma’lumot bering
. Kurash gilami hagida ma’lumot bering

. Dzyudo kurashining O zbekistonda rivojlanish tarixi

W

Sport nazariyasi va metodikasi
kafedrasi mudiri: R.S.Shukurov

3.01. Kurash turlari va uni o’qitish metodikasi fani bo’yicha:

. Belbog'li kurashning rivojlanish tarixi haqida ma’lumot bering
. Sambo kurashi gilami hagida ma’lumot bering

. Sambo kurashchilarining texnik tayyorgarligi

. Qadimgi olimpiada o'yinlarida yakka kurash turlari

B OWN—

Sport nazariyasi va metodikasi
kafedrasi mudiri: R.S.Shukurov

3.01. Kurash turlari va uni o’qitish metodikasi fani bo’yicha:

1. Dzyudo kurash bo’yi 0 zbek sportchilarining olimpiada oyinlarida ishtiroki
2. Belbog'li va bel olish kurashi haqida ma’lumot bering

3. Zamonaviy kurash qoidalari gachon kim tomonida ishlab chigilga, bu hagida
to'lig ma’lumot bering

4. Milliy kurashning rivojlanish tarixi haqida ma’lumot bering

Sport nazariyasi va metodikasi
kafedrasi mudiri: R.S.Shukurov

3.01. Kurash turlari va uni o’qitish metodikasi fani bo’yicha:
1. Erkin kurashi gilami hagida ma’lumot bering
2. Yunon-rum kurashi texnikasi hagida ma’lumot bering
3. Yunon-rum kurashning rivojlanish tarixi haqida ma’lumot bering

4. Yakka kurashchularning psixologik tayyorgarligi

Sport nazariyasi va metodikasi
kafedrasi mudiri: R.S.Shukurov
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3.01. Kurash turlari va uni o’qitish metodikasi fani bo’yicha:

. Dzyudo texnikasi va qoidalari haqida ma’lumot bering

. Yakka kurashlarning rivojlanish tarixi haqida ma’lumot bering
. Yakka kurashchularning umumiy jismoniy tayyorgarligi

. Yakka kurashchularning maxsus tayyorgarligi

Sport nazariyasi va metodikasi
kafedrasi mudiri: R.S.Shukurov

3.01. Kurash turlari va uni o’qitish metodikasi fani bo’yicha:

. Kurash turlari va uni o qgitish metodikasi faning asosiy vazifalari

. Kurash texnikasi va qoidalari haqida ma’lumot bering

. Yakka kurashchularning ratsional ovqatlanishi haqida ma’lumot bering
. Belbog'li kurashi texnikasi hagida ma’lumot bering

Sport nazariyasi va metodikasi
kafedrasi mudiri: R.S.Shukurov

3.01. Kurash turlari va uni o’qitish metodikasi fani bo’yicha:

. Kurash bo’yicha musobagalar o tkazishda kerakli jihozlar

. Kurash turlari va uni o gitish metodikasi faning maqgsadi
. Erkin kurashi texnikasi hagida ma’lumot bering
. Erkin kurashning rivojlanish tarixi haqida ma’lumot bering

PN B

Sport nazariyasi va metodikasi
kafedrasi mudiri: R.S.Shukurov

3.01. Kurash turlari va uni o’qitish metodikasi fani bo’yicha:

. Yakka kurash mashg ulotlarida o qitish tamoyillari

. Kurashchilarning asosiy turish holatlari

. Yakka kurash mashg ulotlarida sport inshoatlarining o"rni va ahamyati
. Kurashchilarning yotgan (parter)da asosiy holatlari

A WwN -

Sport nazariyasi va metodikasi
kafedrasi mudiri: R.S.Shukurov
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3.01. Kurash turlari va uni o’qitish metodikasi fani bo’yicha:

1. Yakka kurashning asosiy tushuncha va atamalari

2. Dzyudo kurashi bo’yicha musobagalar o'tkazishda kerakli jihozlar

3. O zbekiston Respublikasining jismoniy tarbiya tizimida kurashning o'rni
4. Kurashchilarning tik turishdagi asosiy holatlari

Sport nazariyasi va metodikasi
kafedrasi mudiri: R.S.Shukurov

3.01. Kurash turlari va uni o’qitish metodikasi fani bo’yicha:

1. Yakka kurash mashg ulotlarida o qgitish bosqgichlari

2. Yakka kurashchilarning hujum harakatlari va bellashuv tuzish taktikasi
3. Yunon-rum kurashi gilami hagida ma’lumot bering

4. Yakka kurash turlarida mashg ulotlarni tashkil gilish va uslubyoti

Sport nazariyasi va metodikasi
kafedrasi mudiri: R.S.Shukurov

3.01. Kurash turlari va uni o’qitish metodikasi fani bo’yicha:

1. Yakka kurashchilarda sport trenirofkasi uslub va tamoyillari
2. Kurash mashg ulotlarida shikastlanishni oldini olish

3. Bolalar sportida kurashning o rni

4. Yakka kurash mashg ulotlarida o qitish tamoyillari

Sport nazariyasi va metodikasi
kafedrasi mudiri: R.S.Shukurov

3.01. Kurash turlari va uni o’qitish metodikasi fani bo’yicha:

1. Sambo kurashining texnikasi va taktikasi haqida m’lumot bering

2. Yakka kurashchilarning umumiy va yordamchi jismoniy tayyorgarligi

3. Yakka kurashchilarning ruhiy tayyorgarligi

4. Yakka kurashchilarning texnik-taktik mahorati va kurash qoidalarining
0 zaro bog ligligi

Sport nazariyasi va metodikasi
kafedrasi mudiri: R.S.Shukurov
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3.01. Kurash turlari va uni o’qitish metodikasi fani bo’yicha:

1. Yakka kurashchilarning taktik tayyorgarligining magsad hamda vazifalari
2. Dzyudo kurashining texnikasi va taktikasi hagida m’lumot bering

3. Yakka kurashchilarning jismoniy sifatlarini rivojlantirish uchun mashglar
4. Yakka kurashchilarda sport trenirofkasi vositalari

Sport nazariyasi va metodikasi
kafedrasi mudiri: R.S.Shukurov

3.01. Kurash turlari va uni o’qitish metodikasi fani bo’yicha:

1. Kurashchilarning muayyan musobagaga ruhiy tayyorgarligi

2. Kurashchilar tezkorligi va uni rivojlantirish yo'llari.

3. Sambo kurashining texnikasi va qoidalari hagida ma’lumot bering

4. Erkin kurash bo"yicha o zbek sportchilarining olimpiada va jahon
chimpeonatlaridagi ishtiroki

Sport nazariyasi va metodikasi
kafedrasi mudiri: R.S.Shukurov

3.01. Kurash turlari va uni o’qitish metodikasi fani bo’yicha:

1. Dzyudo va sambo kurashchilarining yotgan (parter) holatidagi asosiy texnik
harakatlari

2. Kurashchilar egiluvchanligi va uni rivojlantirish yo'llari

3. Belbog'li kurashning texnikasi va qoidalari hagida ma’lumot bering

4. Yunon-rum kurash bo yicha o zbek sportchilarining olimpiada va jahon
chimpeonatlaridagi ishtiroki

Sport nazariyasi va metodikasi
kafedrasi mudiri: R.S.Shukurov
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2.07. Sport va harakatli o’yinlarni o’qitish metodikasi fani
bo’yicha:

1. Futbolni paydo bo‘lishi tarixi.

2. O‘zbekistonda va dunyoda futbolning rivojlanishi.
3. Futbol o‘yinining qonun-goidalari.

4. Futbol o‘yinining texnikasi va taktikasi.

Sport faoliyati
kafedra mudiri: A.E.Sattorov

2.07. Sport va harakatli o’yinlarni o’qitish metodikasi fani
bo’yicha:

Futbol musobaga turlari, ularning ahamiyati.

Musobagalar tashkil etish va hakamlik gilish.

Futbol o‘yinining kelib chiqishi va O’zbekistonda rivojlanish tarixi.
Futbol 0‘yin texnikasiga o‘rgatish metodikasi.

Hwnh e

Sport faoliyati
kafedra mudiri: A.E.Sattorov

2.07. Sport va harakatli o’yinlarni o’qitish metodikasi fani
bo’yicha:

Futbolni O‘zbekiston jismoniy tarbiya tizimidagi o‘rni.
Musobaga turlari, ularning ahamiyati va ularni tashkil etish.
Taktik tizimlar. Zamonaviy taktik tizimlar va ularni turlari
Futbol o‘yinining rasmiy qoidalari.

B wh e

Sport faoliyati
kafedra mudiri: A.E.Sattorov

2.07. Sport va harakatli o’yinlarni o’qitish metodikasi fani
bo’yicha:

1. Futbol musobaga turlari. Musobagalarning ahamiyati va ularni tashkil etish.

87



2. Futbolda taktika tushunchasi. Taktikani asosiy vositalari.

3. Futbolda hakamlik va ularning vazifalari.

4. Futboldagi V.A.R. tizimi faoliyati. Futboldagi qoida buzarliklar va jazolash
turlari.

Sport faoliyati
kafedra mudiri: A.E.Sattorov

2.07. Sport va harakatli o’yinlarni o’qitish metodikasi fani

bo’yicha:

1. Futbolni jahonda va O‘zbekistonda rivojlanishi.

2. Futbol o’yin taktikasining tasnifi.

3. Maydon o‘yinchisi texnikasi va darvozabon texnikasini o‘rgatish
metodokasi hagida ma’lumot bering

4, O‘yin texnikasi hagida tushuncha va texnik harakatlarga o’rgatish
usullari.

Sport faoliyati

kafedra mudiri: A .E.Sattorov

1.0‘zbekistonda voleybolning vujudga kelishiva rivojlanish tarixi

2. Zamonaviy voleybolning dolzarb masalalari

3. Voleybol o‘yin texnikasiva uning tasnifi

4. O’zbekistonda so‘nggi yillarda voleybol dasturiga kiritilgan ganday
ommaviy musobagalar o‘tkazilyapti, ularga qisqacha izoh bering

Sport faoliyati
kafedra mudiri: A.E.Sattorov

2.07. Sport va harakatli o’yinlarni o’qitish metodikasi fani
bo’yicha:

1. Voleybolda holatlar va harakatlanish, dastlabki holatlar
2. Voleybolda hujum zarbalari hagida tushuncha bering?
3. To‘siq qo‘yishhaqida tushuncha bering?
4. Voleybolda «Texnika» haqida tushuncha, voleybolga xos o‘yin usullariga
izoh bering.
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Sport faoliyati
kafedra mudiri: A.E.Sattorov

2.07. Sport va harakatli o’yinlarni o’qitish metodikasi fani
bo’yicha:

1.Voleybol 0°yin taktikasi va uning tasnifi

2.Voleybolda o‘rgatishning umumiy asoslari

3.Voleybolda dastlabki o‘rgatish va uning mohiyati

4. Jismoniy tayyorgarlik zamonaviy voleybolda ganday ahamiyatga ega?

Sport faoliyati
kafedra mudiri: A.E.Sattorov

2.07. Sport va harakatli o’yinlarni o’qitish metodikasi fani
bo’yicha:

1.Voleybolda o‘rgatish bosgichlari va uslublari

2. VVoleybolda o‘rgatish prinsiplari, vositalari va trenirovka

3.Voleybolda to‘pni ikki qo‘llab yuqoridan uzatishga o‘rgatish

4. Voleybol maydondagi hakamlar va ularning vazifalari haqida ma’lumot
bering

Sport faoliyati
kafedra mudiri: A.E.Sattorov

2.07. Sport va harakatli o’yinlarni o’qitish metodikasi fani
bo’yicha:

1.Voleybolda o‘rgatish va mashg‘ulotlar jarayonida qo‘llaniladigan texnik
vositalar

2.Voleybolda texnik-taktik mahoratni baholash

3.Voleybol oyini sharoitida shug‘ullanuvchilar faoliyatini baholash

4. Voleybol darsining maqsadi va vazifalarini so‘zlab bering.
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Sport faoliyati
kafedra mudiri: A.E.Sattorov

2.07. Sport va harakatli o’yinlarni o’qitish metodikasi fani

bo’yicha:
1. O’zbekistonda basketbolning paydo bo’lishi va rivojlanishi tarixi?
2. Basketbol sport to’garagiga o’quvchilarni saralash usullari?
3. Basketbol o’yin texnikasini o’rgatish usullari?
4, Basketbol darsida umumiy va maxsus tayyorgarligini rivojlantirish
metodikasi?

Sport faoliyati
kafedra mudiri: A.E.Sattorov

2.07. Sport va harakatli o’yinlarni o’qitish metodikasi fani

bo’yicha:
1. Basketbolchilarda tezkorlik va chidamlilik sifatlarini tarbiyalash
metodikasi?
2. Basketbolning rivojlanish bosqichlari?

3. Xalgaro Basketbol Asossiatsiyasining (XBA) tashkil etilishi tarixini
yoritib bering?
4, Basketbol 0’yin texnikasining tasnifi?

Sport faoliyati
kafedra mudiri: A.E.Sattorov

2.07. Sport va harakatli o’yinlarni o’qitish metodikasi fani
bo’yicha:

1.Basketbol o’yin hujum texnikasi tasnifi?
2.Basketbol 0’yin himoya texnikasi tasnifi?
3. Basketbol 0’yin taktikasining tasnifi?

4. Basketbol o’yin hujum taktikasi tasnifi?

90



Sport faoliyati
kafedra mudiri: A.E.Sattorov

2.07. Sport va harakatli o’yinlarni o’qitish metodikasi fani
bo’yicha:

1.Basketbol o’yin himoya taktikasi tasnifi?

2.Basketbolchilarning tezkor-kuch sifatini tarbiyalash metodikasi?
3.Basketbol o’yin qoidalarini yoritib bering?

4. Basketbol 0’yin musobagalarini tashkil qilish o’tkazish metodikasi?

Sport faoliyati
kafedra mudiri: A.E.Sattorov

2.07. Sport va harakatli o’yinlarni o’qitish metodikasi fani
bo’yicha:

1. Basketbol oyin texnikasiga dastlabki o’rgatish uslubiyoti?

2. Basketbol 0’yin texnikasiga dastlabki o’rgatish va uning moxiyati?

3. Basketbol oyin texnikasiga dastlabki o’rgatish jarayonining bosqichlari?
4. Basketbol o’quv-mashq jarayonini rejalashtirish va tashkillashtirish?

Sport faoliyati
kafedra mudiri: A.E.Sattorov

2.07. Sport va harakatli o’yinlarni o’qitish metodikasi fani
bo’yicha:

Qo‘l to‘pining paydo bo’lish tarixi

Qo‘l to‘pichining to‘p bilan harakat qilish texnikasi
Qo’l to’pi 0’yin darvozabon o‘yin texnikasi

Qo°l to‘pichining texnik tayyogarligi

B wh e

Sport faoliyati
kafedra mudiri: A.E.Sattorov
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2.07. Sport va harakatli o’yinlarni o’qitish metodikasi fani
bo’yicha:

O’zbekistonda qo‘l to‘pi sport turning Kirib kelishi va rivojlanishi
Qo’l to’pida to‘pni darvozaga ulogtirish texnikasi

Burchak o°yinchisining o°yin texnikasi

Qo°‘l to‘pi o‘yinida xakamlik

B wh e

Sport faoliyati
kafedra mudiri: A.E.Sattorov

2.07. Sport va harakatli o’yinlarni o’qitish metodikasi fani
bo’yicha:

Qo’l to’pida markaziy o‘yinchi texnikasi
Qo‘l to‘pichining jismoniy tayyorgarligi
Jahonda qo‘l to‘pining rivojlanish

HwnN e

Sakrab to‘pni darvozaga uloqtirish texnikasi

Sport faoliyati
kafedra mudiri: A.E.Sattorov

2.07. Sport va harakatli o’yinlarni o’qitish metodikasi fani
bo’yicha:

Qo‘l to‘pichining ximoya texnikasi

Qo‘l to‘pichining texnik tayyogarligi

Qo’l to’pi 0’yin musobaga NIZOMini tuzish
Qo’1 to’pi bo’yicha: musobagalarni tashkil qgilish

HwnN PR

Sport faoliyati
kafedra mudiri: A.E.Sattorov

2.07. Sport va harakatli o’yinlarni o’qitish metodikasi fani
bo’yicha:

1. Xalgaro Gandbol Federatsiyasi (IHF) ning tuzilishi va ish faoliyati
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2. Qo’l to’pida to’pni uzatish va gabul qgilish texnikasi tasnifi
3. Darvozabon o‘yin texnikasi
4, Qo’l to’pi 0’yin taktikasi

Sport faoliyati
kafedra mudiri: A.E.Sattorov

2.06. Yengil atletika va uni o’qitish metodikasi fani bo’yicha:

1. Yengil atletikaning ta’rifi va tasnifini so‘zlab bering?

2. Yengil atletikaning mazmuni va tushunchalarini aytib bering?

3. Jismoniy tarbiya tizimida yengil atletikaning o‘rni?

4. Ismoniy madaniyat fakultetlarida yengil atletika fanining magsad va
vazifalari nimadan iborat?

Sport faoliyati
kafedra mudiri: A.E.Sattorov

2.06. Yengil atletika va uni o’qitish metodikasi fani bo’yicha:

1.Yengil atletika mashglarining umumiy tavsifini tushuntiring?
2.Yurish turlarini ta’riflang?

3.Yugurish turlarini ta’riflang?

4.Sakrash turlarini ta’riflang?

Sport faoliyati
kafedra mudiri: A.E.Sattorov

2.06. Yengil atletika va uni o’qitish metodikasi fani bo’yicha:

1.Uloqtirish turlarini ta’riflang?
2.Ko‘pkurash turlarini ta’riflang?
3.Qadimgi zamonda yengil atletikaning rivojlanishi hagida gapirib bering?
4.Xorijiy mamlakatlarda yengil atletikaning rivojlanishi hagida gapirib
bering?
Sport faoliyati
kafedra mudiri: A.E.Sattorov
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2.06. Yengil atletika va uni o’qitish metodikasi fani bo’yicha:

1.0‘zbekiston hududida yengil atletikaning rivojlanishi hagida gapirib
bering?

2.Mustaqillik davrida Oc‘zbekistonda yengil atletikaning rivojlanishi
hagida gapirib bering?

3.Sportcha yurishning rivojlanish tarixi hagida gapirib bering?

4.Sportcha yurish texnikasi asoslarini tushuntiring?

Sport faoliyati

kafedra mudiri: A.E.Sattorov

2.06. Yengil atletika va uni o’qitish metodikasi fani bo’yicha:

1.Diskning o‘g‘irligi va musobaqa qoidalari hagida gapirib bering?
2.Sportcha yurish texnikasining xususiyati (stil) tushuntiring?
3.Sportcha yurishda qadamlar holatini tushuntiring?

4.Sportcha yurishda umumiy og‘irlik markazi nima?

Sport faoliyati

kafedra mudiri: A.E.Sattorov

2.06. Yengil atletika va uni o’qitish metodikasi fani bo’yicha:

1.Sportcha yurish texnikasini o°‘rgatish uslubiyoti nechta vazifadan iborat?

2.Tez yurar sportchilarga qo‘yiladigan talablar?
3.Sportcha yurishda sportchilarni texnik tayyorgarligini

takomillashtirishda nimadan foydalaniladi?
4.Sportcha yurishda mashq gilishni rejalashtirish nima?

Sport faoliyati

kafedra mudiri: A.E.Sattorov

2.06. Yengil atletika va uni o’qitish metodikasi fani bo’yicha:

1.Sportcha yurishda yil davomida mashq qilishni tushuntiring?
2.Yadroni o‘g‘irligi va musobaqa qoidalari hagida gapirib bering?
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3.Nayza uloqtirish fazalarini tushuntiring?
4.Yugurish turlari gaysilar?

Sport faoliyati
kafedra mudiri: A.E.Sattorov

2.06. Yengil atletika va uni o’qitish metodikasi fani bo’yicha:

1.Yurish va yugurish texnikasini bog‘ligligini tushuntiring?
2.Yugurishning yurishdan farqi nimada?

3.Qisga masofalarga yugurishning rivojlanishi hagida gapirib bering?
4.Qisga masofalarga yugurish texnikasini tushuntiring?

Sport faoliyati
kafedra mudiri: A.E.Sattorov

2.06. Yengil atletika va uni o’qitish metodikasi fani bo’yicha:

1.Qisga masofaga yugurish texnikasini o‘rgatish uslubiyotini tushuntiring?

2.Qisga masofalarga yuguruvchilar uchun maxsus mashglarni
tushuntiring?

3.0‘rta va uzoq masofalarga yugurishning rivojlanishi hagida gapirib
bering?

4.0‘rta va uzoq masofaga yugurish turini O°‘zbekistonda rivojlanishi
hagida gapirib bering?

Sport faoliyati
kafedra mudiri: A.E.Sattorov

2.06. Yengil atletika va uni o’qitish metodikasi fani bo’yicha:

1.0°rta va uzoq masofaga yugurish texnikasini tushuntiring?

2.0‘rta va uzoq masofalarga yugurish texnikasini o‘rgatish uslubiyoti
haqgida gapirib bering?

3.0‘rta va uzoq masofalarga yuguruvchilarning maxsus mashglarini
tushuntiring?

4.Estafetali yugurishning rivojlanishi hagida gapirib bering?
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Sport faoliyati
kafedra mudiri: A.E.Sattorov

2.06. Yengil atletika va uni o’qitish metodikasi fani bo’yicha:

1.Estafetali yugurish texnikasini tushuntiring?

2.Estafetali yugurish texnikasiga o‘rgatish uslubiyotini tushuntiring?
3.Estafetali yuguruvchilarning maxsus mashglarini tushuntiring?

4. Kross yugurish texnikasini tushuntiring?

Sport faoliyati
kafedra mudiri: A.E.Sattorov

2.06. Yengil atletika va uni o’qitish metodikasi fani bo’yicha:

1.Kross yugurish texnikasini o°‘rgatish uslubiyotini tushuntiring?
2.Kross yuguruvchilarning maxsus mashqglari hagida gapirib bering?
3.G‘ovlar osha yugurishning rivojlanishi haqida gapirib bering?
4.110 m ga g‘ovlar osha yugurish texnikasi hagida gapirib bering?

Sport faoliyati
kafedra mudiri: A.E.Sattorov

2.06. Yengil atletika va uni o’qitish metodikasi fani bo’yicha:
1.100 m ga g‘ovlar osha yugurish texnikasini tushuntiring?
2.400 m ga g‘ovlar osha yugurish texnikasini tushuntiring?
3.400 m ga g‘ovlar osha yugurishga o‘rgatish hagida gapirib bering?
4.G‘ovlar osha yugurish samaradorligini belgilovchi omillar hagida

gapirib bering?

Sport faoliyati
kafedra mudiri: A.E.Sattorov

2.06. Yengil atletika va uni o’qitish metodikasi fani bo’yicha:
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1.Yugurib kelish va depsinishni sakrashdagi ahamiyatini tushuntiring?
2.Uchish fazasida sakrovchining harakatini tushuntiring?

3.Sakrash turlarida yerga tushish (qo‘nish)ni tushuntiring?

4.Yugurib kelib uzunlikka sakrashning rivojlanishi hagida gapirib bering?

Sport faoliyati
kafedra mudiri: A.E.Sattorov

2.06. Yengil atletika va uni o’qitish metodikasi fani bo’yicha:

1.G‘ovlar osha yuguruvchilarning maxsus mashqlarini tushuntiring?

2.To‘siglar osha yugurishning rivojlanishi hagida gapirib bering?

3.To‘siglar osha yugurish tehnikasini tushuntiring?

4.3000 m ga to‘siglar osha yugurish texnikasini o‘rgatish uslubiyoti
hagida gapirib bering?

Sport faoliyati
kafedra mudiri: A.E.Sattorov

2.06. Yengil atletika va uni o’qitish metodikasi fani bo’yicha:

1.3000 m ga to‘siglar osha yuguruvchilarning mashg‘uloti haqida gapirib
bering?

2.3000 m ga kichik razryadli to‘siglar osha yuguruvchilarning mashg‘uloti
hagida gapirib bering?

3.3000 m ga to‘siglar osha yuguruvchilarning maxsus mashglarini
tushuntiring?

4.Yengil atletikada sakrash turlariga xarakteristika bering?

Sport faoliyati
kafedra mudiri: A.E.Sattorov

2.06. Yengil atletika va uni o’qitish metodikasi fani bo’yicha:

1.Yugurib kelib uzunlikka sakrash texnikasini tushuntiring?
2.Uzunlikka sakrash texnikasini o‘rgatish uslubiyotini tushuntiring?
3.Yugurib kelib uzunlikka sakrovchilarning maxsus mashglarini
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tushuntiring?
4.Uch hatlab sakrashning rivojlanishi hagida gapirib bering?

Sport faoliyati
kafedra mudiri: A.E.Sattorov

2.06. Yengil atletika va uni o’qitish metodikasi fani bo’yicha:

1.Uch hatlab sakrashni o°‘rgatish uslubiyoti hagida gapirib bering?
2.Sakrash tayyorgarligi vositalarini tushuntiring?
3.Sakrash bo‘yicha tayyorgarlik mashglarini tushuntiring?
4.Uch hatlab sakrashda kuch ishlatiladigan tayyorgarlik vositalarini
tushuntiring?
Sport faoliyati
kafedra mudiri: A .E.Sattorov

2.06. Yengil atletika va uni o’qitish metodikasi fani bo’yicha:

1.Uch hatlab sakrashda yillik mashq qilishni rejalashtirish va o‘tkazishni
tushuntiring?

2.Uch hatlab sakrovchilarning maxsus mashqglarini tushuntiring?

3.Yugurib kelib balandlikka sakrashning rivojlanishi hagida gapirib
bering?

4.Yugurib kelib balandlikka sakrashlar texnikasini tushuntiring?

Sport faoliyati
kafedra mudiri: A.E.Sattorov

2.06. Yengil atletika va uni o’qitish metodikasi fani bo’yicha:

1.Yugurib kelib balandlikka sakrashlar texnikasini o‘rgatish uslubiyotni

tushuntiring?
2.Yugurib kelib balandlikka sakrovchilarning maxsus mashglarini

tushuntiring?
3.Langarcho‘p bilan sakrashning rivojlanishi haqida gapirib bering?
4.Langarcho‘p bilan sakrash texnikasini tushuntiring?
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Sport faoliyati
kafedra mudiri: A.E.Sattorov

2.06. Yengil atletika va uni o’qitish metodikasi fani bo’yicha:

1.Langarcho‘p bilan sakrash texnikasini o‘rgatish uslubiyotini
tushuntiring?

2.Langarcho‘p bilan sakrovchilarning maxsus mashqglarini tushuntiring?

3.Nayza ulogtirishning rivojlanishi hagida gapirib bering?

4.Nayza uloqtirish texnikasini tushuntiring?

Sport faoliyati
kafedra mudiri: A.E.Sattorov

2.06. Yengil atletika va uni o’qitish metodikasi fani bo’yicha:

1.Nayza uloqtirish texnikasiga o‘rgatish uslubiyotini tushuntiring?
2.Nayza ulogtiruvchilarning maxsus mashglarini tushuntiring?
3.Disk uloqgtirishning rivojlanishi hagida gapirib bering?

4.Disk ulogtirish texnikasini tushuntiring?

Sport faoliyati
kafedra mudiri: A.E.Sattorov

2.06. Yengil atletika va uni o’qitish metodikasi fani bo’yicha:
1.Disk uloqtirish texnikasini o‘rgatish uslubiyoti hagida gapirib bering?
2.Disk ulogtiruvchilarning maxsus mashqglarini tushuntiring?
3.Yadro itgitishning rivojlanishini tushuntiring?

4.Yadro itgitish texnikasini tushuntiring?

Sport faoliyati
kafedra mudiri: A.E.Sattorov

2.06. Yengil atletika va uni o’qitish metodikasi fani bo’yicha:

1.Yadro itgitish texnikasining asosiy goidalarini tushuntiring?
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2.Yadro itqitish texnikasini o‘rgatish uslubiyoti hagida gapirib bering?
3.Yadro itgituvchilarning maxsus mashqglarini tushuntiring?
4.Bosqon ulogtirishning rivojlanishi hagida gapirib bering?

Sport faoliyati
kafedra mudiri: A.E.Sattorov

2.06. Yengil atletika va uni o’qitish metodikasi fani bo’yicha:

1.Bosqon ulogtirish texnikasini tushuntiring?

2.Bosqon uloqtirish texnikasini o‘rgatish uslubiyoti hagida gapirib
bering?

3.Bosgon ulogtiruvchilarning maxsus mashqglarini tushuntiring?

4.0‘nkurashning rivojlanishi hagida gapirib bering?

Sport faoliyati
kafedra mudiri: A.E.Sattorov

2.06. Yengil atletika va uni o’qitish metodikasi fani bo’yicha:

1.Yengil atletikaning klassik va noklassik turlarini tariflang?
2.Yuqori razryadli o‘nkurashchilar mashg‘ulotining xususiyatlarini

tushuntiring?
3.0‘nkurash musobagalariga tayyorlanish va ularga qatnashishni

tushuntiring?
4.Yettikurashning rivojlanishi haqgida gapirib bering?

Sport faoliyati
kafedra mudiri: A.E.Sattorov

2.06. Yengil atletika va uni o’qitish metodikasi fani bo’yicha:
1.Ko‘pkurashda asosiy mashg‘ulotlar jarayonlari hagida gapirib bering?
2.Y ettikurashchilarning ko‘p yillik tayyorgarligini tushuntiring?

3.Yengil atletikada boshlang‘ich tayyorgarlik bosqichini tushuntiring?
4.Yengil atletikada boshlang‘ich ixtisoslashtirish bosqichini tushuntiring?
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Sport faoliyati
kafedra mudiri: A.E.Sattorov

2.06. Yengil atletika va uni o’qitish metodikasi fani bo’yicha:

1.Yengil atletikada chuqurlashtirilgan ixtisoslashtirilish bosgichini
tushuntiring?

2.Yengil atletikada sportga oid takomillashtirish bosgichini tushuntiring?

3.Yettikurashda model tavsiflar hagida gapirib bering?

4.Ettikurashchilarning mashg‘ulotlari uslubiyoti hagida gapirib bering?

Sport faoliyati
kafedra mudiri: A.E.Sattorov

2.06. Yengil atletika va uni o’qitish metodikasi fani bo’yicha:

1.Yettikurashda ayollar mashg‘ulotini tushuntiring?

2.Yengil atletikada mashgulotlarining magsadini tushuntiring?
3.Yettikurash mashgulotlarining tuzulishini tushuntiring?
4.Yettikurash mashgulotlarining vazifalarini tushuntiring?

Sport faoliyati
kafedra mudiri: A.E.Sattorov

2.06. Yengil atletika va uni o’qitish metodikasi fani bo’yicha:

1.Yettikurash mashgulotlarning normativ va talab me’yorlarini

tushuntiring?
2.Yettikurashda yuklamalarning kun, hafta va yil davomidagi tarkibi va

me’yorlarini tushuntiring?
3.Maktabda yengil atletikdan to‘garak mashg‘ulotlarini tashkil etish

haqgida gapirib bering?
4.Yengil atletikada musobagalarga tayyorlanishni tushuntiring?

Sport faoliyati
kafedra mudiri: A.E.Sattorov
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2.06. Yengil atletika va uni o’qitish metodikasi fani bo’yicha:

1.Yengil atletikada talabnomalarni gabul gilish va ularga ishlov berishni
tushuntiring?

2.Yengil atletikada musobaga hujjatlarini tayyorlash va nashr etishni
tushuntiring?

3.Yengil atletikada musobagalarni o‘tkazish hagida gapirib bering?

4.Yengil atletikada tekshirish uslubiyoti hagida gapirib bering?

Sport faoliyati
kafedra mudiri: A.E.Sattorov

2.06. Yengil atletika va uni o’qitish metodikasi fani bo’yicha:

1.Yengil atletika mashqlari texnikasini tahlil gilishni tushuntiring?

2.Yengil atletikada ilmiy-tekshirishlarni tashkil gilish va o‘tkazish hagida
gapirib bering?

3.Qisqa masofalarga yugurish texnikasini o‘rgatish metodikasi hagida
gapirib bering?

4.Langarcho‘p bilan sakrash texnikasi va uni o‘rgatishni tushuntiring?

Sport faoliyati
kafedra mudiri: A.E.Sattorov

2.06. Yengil atletika va uni o’qitish metodikasi fani bo’yicha:

1.Engil atletikada musobaqga o‘tkazish tartibi, hakamlarning vazifalarini
tushuntiring?
2.Engil atletika darsining tuzilishini tushuntiring?
3.Balandlikka sakrashda “Hatlab o‘tish”, “Perekidnoy” va “Fosbyuri
flop” usullarini texnikasi hagida gapirib bering?
4.Sakrash fazalari va musobaga qoidalari(uzunlikka sakrash misolida)
haqida gapirib bering?
Sport faoliyati
kafedra mudiri: A.E.Sattorov
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2.06. Yengil atletika va uni o’qitish metodikasi fani bo’yicha:

1.Disk ulogtirish texnikasi va uni o‘rgatishni tushuntiring?

2.Bosqon uloqtirish texnikasi va uni o‘rgatishni tushuntiring?

3.Qisqga masofaga yuguruvchilarni maxsus jismoniy tayyorgarligini
oshirish usullarini tushuntiring?

4.Yugurish texnikasi va vazifalarini o‘rgatish (gisqa masofaga va
estafetali yugurish misolida) ni tushuntiring?

Sport faoliyati
kafedra mudiri: A.E.Sattorov

2.06. Yengil atletika va uni o’qitish metodikasi fani bo’yicha:

1.Yugurish turlari, masofalari hamda musobaqga goidalarini tushuntiring?

2.G‘ovlar osha yugurishni rivojlanishi va turlari (100, 110, 400 m g‘ovlar
osha yugurish) ni tushuntiring?

3.Uzunlikka sakrashni rivojlanishi, uzunlikka va uch xatlab sakrashni
maxsus mashglarini tushuntiring?

4.Yengil atletikachilarning texnik tayyorgarligini tushuntiring?

Sport faoliyati
sport kafedra mudiri: A .E.Sattorov

2.06. Yengil atletika va uni o’qitish metodikasi fani bo’yicha:

1.Maktabgacha  tarbiya  muassasalarida  bolalarning  jismoniy
rivojlanishida engil atletika mashglarining ahamiyatini tushuntiring?

2.Uch xatlab sakrash fazalarini tushuntiring?

3.Uzunlikka sakrash fazalarini tushuntiring?

4.Qisga masofaga yugurish fazalarini tushuntiring?

Sport faoliyati
kafedra mudiri: A.E.Sattorov
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2.06. Yengil atletika va uni o’qitish metodikasi fani bo’yicha:

1.Maktabgacha  tarbiya  muassasalarida  bolalarning  jismoniy
rivojlanishida engil atletika mashglarining ahamiyatini tushuntiring?

2.Uch xatlab sakrash fazalarini tushuntiring?

3.Uzunlikka sakrash fazalarini tushuntiring?

4.Qisqa masofaga yugurish fazalarini tushuntiring?

Sport faoliyati
kafedra mudiri: A.E.Sattorov
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el NS

2.03., I1o npeaMeTy «TeOpHH U MeTOAMKH (PU3NYECKOI KYJIbTYPbD):

Kakue ObIBaroT opMBbI 3aHITHA.

Y TpeHHsI1 THMHACTUKA

Kak oprann3oBatrh CIOPTUBHBIA Yac B HAYAJIbHBIX Ki1accax?
Pa3HOBUAHOCTH JOMAIIHUX 33JaHUN

3aBeayromuii kadgeapsl Teopuu u
METOJMKH CIIOpPTA: P.C.llIykypoB

1.
2.
3.
4.

2.03., ITo npeaMeTy «TeOPUH U METOAUKH (PU3UYECKOI KYJIbTYPbD):

XapakTepHbIe YepPThl U PA3HOBUIHOCTH YPOKOB (PU3NUYECKON KYIbTYPHI
Kakue ObIBatOT 3aHATHS B IETCKUX cajiax?

Kak oprann3oBarh CHOPTUBHBIN Yac B CTApIINX Kiaccax?

UTo 03HAUAET CrielMaiIbHO OPraHW30BAHHAS POBEPKA?

3aBenyommi kapeapsl Teopuu u
METOAMKH CIIOPTA: P.C.lllykypos

Hwnh e

2.03., ITo npeaMeTy «TeOPUH U MeTOAUKH (PU3UIECKOI KYIbTYPbD:

CrtpykTypa ypoka (pu3n4eckoil KyJIbTypbl

Kakue ¢popmbl GU3KYIBTYPHBIX 3aHATUSAX B IETCKOM cay?

B uém pa3Hulia CiopTUBHOTO Yaca U YPOKOB (PUBKYIBTYPHI?

JIns 4ero cimyXUT 3aKIOYUTENIbHAS 4YacTh YpOKa, M KaKue YHpaKHEHUS
MO>KHO BKJIFOUHTH B 3Ty 4acCTh?

3aBeayromuii kageapnl Teopuu u
METOAMKHU CIIOPTA: P.C.lllykypos

B~ w

2.03., o npeamMeTy «TeOprH U METOAMKH (PU3NUYECKOI KYJIbTYPbD):

Oco0eHHOCTH CaMOJIESITENIbHBIX (POPM 3aHATHI

Uto sBasieTcss oCHOBHOUM (hopmoil paboThl MO (U3BOCIIMUTAHUIO C JICTHMH
JIOIITKOJIBHOTO Bo3pacTta?

UTo sABNISETCS HEMMPEMEHHBIM DJIEMEHTOM CITOPTUBHOTO Yaca?

Jlis  9ero Choy>KUT OCHOBHAas 4YacTh ypOKa W UYTO HCHONB3YIOT B €&
npoBeAEeHUN?

3aBenyrwomui kageapsl Teopuu u

METOAMKH CIIOPTA: P.C.lllykypos

2.03., Ilo nmpeamMeTy «TeOprH U METOAMKH (PU3NYECKOI KYJIbTYPbD):
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1. Tunonoruueckas  xapakTepucTuka  (GopM  3aHATUH  (PUBHYECKUMU
yIpakHEHUSIMHU

Kakwue 3anatust npoBOATCS ¢ 1€TbMU 3-7 J€T?

3. OU3KyJIbTYPHO-03I0POBUTEIBHBIC MEPOTIPUSITHUS B PEIKUME JTHSI

4. CKOJBKO ATAIoOB BKJIIOYAET B ceOsl CHOPTUBHBIN Yac?

N

3aBeayromuii kadgeapsl Teopuu u
METOAMKH CIIOPTA: P.C.lllykypoB

2.03., I1o npeaMeTy «TeOpHH U MeTOAMKH PU3NYECKOI KYJIbTYPbD):

1. OrnuuutenbHbIC IPU3HAKHA YPOKa

2. 3HaueHue YTPeHHEW TMMHACTUKH JUIs ieTeit 3-4 net?

3. Buexmaccubie popmbl 3aHATHI

4. Cuctema IJIaHUPOBaHUS (PU3NIECKOTO BOCITUTAHUS B IITKOJIE

3aBenywoummi kapeapsl Teopuu u
METOAMKH CIIOPTA: P.C.lllykypos

2.03., 1o npeamMeTy «TeoprH U METOAMKH (PU3NUYECKOI KYJILTYPbD):

=

Tunel ypokoB (U3HUYECKON KYJIbTYpPHI

2. I3 CKOJBbKUX YNPaXHEHUH COCTOUT KOMIUIEKC YTPEHHEW T'MMHACTUKU IS
JeTe Maaend rpynmbl?

PuU3KyJIbTYPHO-MACCOBBIE U CIIOPTUBHBIE MEPOIIPUATUS

4. OmnpeneneHue U IUIAaHUPOBAHKE PELLIEHUS 3a7a4 HalpaBJIE€HHOTO (PU3NUIECKOTO
Pa3BUTHS U YKPEIUIEHUS 310POBbs 3aHUMAIOLIUXCS

w

3aBeayromuii kadgeapnl Teopuu u
METOAMKH CIIOPTA: P.C.lllykypos

2.03., ITo npeaMeTy «T€OPUH U METOANUKH (PU3UIECKOI KYIbTYPbD»:

=

CtpyKkTypa NOArOTOBUTEIBHON YaCTH YPOKa

2. VI3 CKONBKUX YMPaXHEHWH COCTOWT KOMIUIEKC YTPEHHEW TMMHACTUKU IS
NeTel CpeqHen TPy ?

[IxoIbHBIN KOMIEKTUB (PU3HUYECKOM KYIbTYpPbI

B uéMm oTiinuune yueGHoU paboThl MO GU3MUECKON KYJIbTYpe OT MIIaHUPOBAHUS
10 JIpyTUM y4eOHBbIM npeaMeTam?

B w

3aBeayromuii kadgeapsl Teopuu n
METOJAMKHU CIIOpPTA: P.C.lllykypoB
2.03., 1o npeaMeTy «TeOpUH U METOAMKH (PU3NUYECKOI KYJIbTYPbD):
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=

[TocTpoeHne OCHOBHOM 4acTH ypoKa

2. VI3 CKONBKUX yHpakKHEHHH COCTOUT KOMIUIEKC YTPEHHEH TMMHACTUKH IS
JeTeN cTapuien rpymnibl?

3. ®u3nyeckoe BOCIIUTAHUE U CUCTEMa BOCTIUTAHUS

4. Kak cocTaBuTbh TOJJOBOM IJIaH N0 PU3UYECKOMY BOCITUTAHUIO?

3aBeayromuii kadgeapsl Teopuu u
METOAMKH CIIOPTA: P.C.lllykypoB

2.03., ITo npeaMeTy «TeOPUH U METOAUKH (PU3UYECKOI KYJIbTYPbD):

1. ®poHTaNBHBIA METO/ OpPraHU3alMy YYaIIUXCs HA YPOKE

2. CoumanbHOE 3HaYEHUE (PU3NIECKON KYIbTYpPhI

3. ®opmbl U METOABI BHEKIIACCHON Pa0OTHI MO (PM3UYECKOMY BOCTTUTAHUIO
4. Pacnpezenenuie 4acoB Ha YETBEPTH C YUETOM YCIOBUN IKOJIbI

3aBenywoummi kapeapsl Teopuu u
METOAMKH CIIOPTA: P.C.lllykypos

2.03., Ilo npeamMeTy «TeoprH U METOAMKH (PU3NUYECKOIN KYJIbTYPbD):

1. JuddepenippoBanHo- TpyNIOBONA METO OPTaHU3AIUN 3aHUMAIOIITUXCSI
2. Tunu4dHble BO3pacTHBIE OCOOCHHOCTH 3aHUMAIOITUXCS

3. B uém 3akmirogaeTcs CyTh BOCIIUTAHUS (PU3NIECKUX Ka4yeCTB?

4. CocraBiieHHE TTIOYPOYHOTO IJIaHa

3aBeayromuii kageapnl Teopuu u
METOJAMKHU CIIOPTA: P.C.lllykypos

2.03., ITo npeaMeTy «T€OPUH M METOAUKH (PU3UYECKOIl KYIbTYPbD»:

1. JluneliHbIi W KpPyroBOoW CIOCOOBI OOBEIUHEHUS KOMIIOHEHTOB OCHOBHOM
4acTH ypoKa

Ha kakue stansl noapa3esisitoTcsi BO3PaCTHOW MEPUOA?

3. B uéM ocHOBa PYyHKIIMOHMPOBAHUS CUCTEMbI BHEKJIACCHOU PabOThI?

4. CocraBlieHHE IJIaHa KOHCIIEKTa M0 (U3UYECKOU KYJIbType

N

3aBeayromuii kageapsl Teopuu u
METOAMKH CIIOPTA: P.C.lllykypos

2.03., 1o npeaMeTy «TeOpUH U METOAMKH (PU3NUYECKOI KYJIbTYPbD):
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CTpyKTypa 3aKIH0YUTENBHON YaCTH YPOKa.

Uro sBIISIETCSI OCHOBOM CUCTEMBI (PU3NYECKOTO BOCIIUTAHUSA?

Kakue 6b1BatoT opMbl U HANIPABJICHUS] BHEKJIACCHOUN paboThI?

OpraHuzaiusi 1 METOJUYECKHE OCHOBBI TMPOBEJEHUSI Ypoka (punyeckomn
KYJbTYpPBI

el NS

3aBeayromuii kadgeapsl Teopuu u
METOAMKH CIIOPTA: P.C.lllykypoB

2.03., ITo npeaMeTy «T€OPUH M METOAUKH (PU3UYECKOIl KYIbTYPbD»:

1. XapakrepucTrka KpymHBIX (OPM CaMOICATEIHHBIX 3aHITHHA

2. B uéMm 3akmiouaeTcss COIMAIbHO-TIEAarOTHYECKOe 3HaueHue (pu3ndeckomn
KYJIBTYpPBI?

3. Uro Takoe MHAMBHUAyaIbHAS pab0oTa M MHAMBUAYATBHBIN MTOIX0?

4. CtpykTypa ypoKa 1 XapaKTepUCTHKa €ro yacTen

3aBenyrwoummi kapeapsl Teopuu u
METOAMKHU CIIOPTA: P.C.lllykypos

2.03., 1o npeaMeTy «TeOprH U METOAMKH (PU3NUYECKON KYJIbTYPbD):

1. TlocTaHoBka 3a1a4 0 PU3NYECKON KYIbTYpe

Massie popMbl 3aHATUN U UX PA3HOBUIHOCTH

3. Kakue wucmons3yloTcss cpeiacTBa JUisl pPa3BUTHSL OpraHM3Ma B IIIKOJBHOM
BO3pacrte?

4. Yto nmoapazymeBaetcs o popmoit MmaccoBor pabOThI?

no

3aBeayromuii kadgeapnl Teopuu u
METOAMKH CIIOPTA: P.C.lllykypos

2.03., ITo npeaMeTy «TeOPUH U METOANKH (PU3HIECKOI KYIbTYPbD»:

1. IleneBas HaPaBIEHHOCTh (PU3NUECKOTO BOCITUTAHUS

2. B uém 3Hauenwe ¢uznueckoro oOpa3oBaHMs B PaA3BUTHUH JMYHOCTH
ydammxcs?

3. Uto sBNsSieTCS OCHOBHBIM COACPKAHUEM BHEKJIACCHBIX 3aHATHIA?

4. Metoabl OpraHu3alMU JEATeTbHOCTH 3aHUMAIOIINXCS HA YPOKE

3aBenyromuii kadgeapnl Teopuu n
METOJAMKHU CIIOpPTA: P.C.lllykypoB
2.03., 1o npeaMeTy «TeOpUH U METOAMKH (PU3NUYECKOI KYJIbTYPbD):
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N =

4.

Knaccudukanus ypouHbIX 3aHATUR

B uém 3akmo4yaroTcs BO3pacTHblE 0COOEHHOCTHU AETen?

Kakoe nmeroT 00pa3oBaTEIbHOE M BOCIUTATEIBHOE 3HAUEHUE MPOTYIKU U
AKCKypcHuu?

UYt0 noHuMaeTcs oj CTpyKTypo# ypoka?

3aBeayromuii kadgeapsl Teopuu u
METOAMKH CIIOPTA: P.C.lllykypoB

N =

2.03., ITo npeaMeTy «TeOPUH U METOAUKH (PU3UYECKOI KYJIbTYPbD):

CopeprkaHue 3aHATHI YPOUHOTO TUIIA

[enb puznueckoit KyabTyphl Ui IETEH MIKOJIBHOTO BO3pacTa

Kto pa3pabarbiBaeT mjiaH MoXoJa WM AKCKYPCHUU U KTO €ro YTBEpP>KIAeT?
CocTraBbTe NPUMEPHBII IJ1aH.

Kakue (a3oBbie M3MEHEHHSI MPOUCXOIAT B pabOTOCIOCOOHOCTH YEIOBEKA
P BBINOJHEHUU (PU3UUECKON (MBIIIEYHON) paOOThI?

3aBeayromuii kageapsl Teopuu u
METOAMKHU CIIOPTA: P.C.lllykypos

1.
2.
3.
4.

2.03., 1o nmpeaMeTy «TeoprH U METOAMKH (PU3NUYECKO KYJIbTYPbD):

[TocTpoenue 3aHITHI YPOUHOTO THUIIA

3amaun GU3NIECKON KyIbTYphI JIs IeTel IIKOJIHHOTO BO3pacTa

Kaxkoit He00X0 UMbl HHBEHTaph OEpETCS B TOXO?

UTo BBIAEISAIOT B KA4e€CTBE OCHOBHBIX CTPYKTYPHBIX DJIEMEHTOB YypOKa
(bu3HUecKoil KyJabTyphl?

3aBenyrwommi kageapsl Teopuu u
METOAMKH CIIOPTA: P.C.lllykypos

Hwnh e

2.03., ITo npeaMeTy «T€OPUH M METOAUKH (PU3UYECKOIl KYIbTYPbD»:

CounalibHO-TIeIaroruecKoe 3HaueHue GU3NIECKOro BOCITUTAHUS
JleaTenbHOCTh YUuTeNsl Ha ypoke (PU3NYECKOU KYJIbTYPHI

Yem SIBIISIFOTCS CIIOPTUBHBIE COPEBHOBAHUSA?

N3 CKOJIBKUX YacTe COCTOUT ypOK (DU3WUYECKOW KYJIbTYphl U JJI1 Y€TO OHU
CITyXat?

3aBeayromuii kadgeapsl Teopuu n
METOJAMKHU CIIOpPTA: P.C.lllykypoB

2.03., 1o npeaMeTy «TeOpUH U METOAMKH (PU3NUYECKOI KYJIbTYPbD):

109



Bo3spacTtHas nepuoauzaius AeTel JOIKOJIbHOTO BO3pacTa
OU3KYJIBTYPHO-03/I0POBUTEILHBIC MEPOTIPUITHUS B PEIKUME JTHS IITKOJIBI

Kak coctaBuTh 1J1aH CIOPTHUBHBIX COPEBHOBAHUMA?

CKOJBKO MUHYT OTBOJUTCSI MOATOTOBUTEIBHOM YacTU YpOKa M 4YTO B HETO
BXOIUT?

el NS

3aBeayromuii kadgeapsl Teopuu u
METOAMKH CIIOPTA: P.C.lllykypoB

2.03., ITo npeaMeTy «T€OPUH M METOAUKH (PU3UYECKOIl KYIbTYPbD):

1. OGs3aHHOCTH PYKOBOAUTENSA MO (PU3UYECKOW KyJIbTYpEe B JIOIMIKOJIBHBIX
YUPEKICHUAX

2. OCHOBBI METOIMKH BHEKJIACCHBIX 3aHITHN

3. Uem oTanuaroTCs KPY>KKH OT CIIOPTUBHBIX CEKITHIT?

4. CKOJbKO MHUHYT OTBOJMTCS OCHOBHOM YacCTH YpPOKa M YTO B HETO BXOJUT?

3aBenyrwoummi kapeapsl Teopuu u
METOAMKHU CIIOPTA: P.C.lllykypos

2.03., Ilo npeamMeTy «TeoprH U METOAMKH (PU3NUYECKOIN KYJIbTYPbD):

Oco0eHHOCTD 3aHATUN (PU3MUECKUMH YIIPAKHCHUSIMU
OU3KYJIBTYPHO-MAaCCOBBIE U CIIOPTUBHBIC MEPOTIPUSTHS

[ToaBHM>XHBIC UTPHI C IETHMH JOIIKOJIBHOTO BO3pacTa

CKOJIbKO MHMHYT OTBOJHUTCS 3aKJIFOYUTEILHONW YacTH ypoKa W YTO B HETO
BXOJIHT?

el NS S

3aBeayromuii kadgeapnl Teopuu u
METOJMKH CIIOpTA: P.C.lllykyposB

2.03., ITo npeaMeTy «T€OPUH U METOANUKH (PU3UIECKOI KYIbTYPbD»:

1. HanpaBneHHoe BO3ACMCTBUE HA pa3BUTUE JIOBKOCTH, OBICTPOTHI, CHIIbI,
oO0111el BBIHOCITUBOCTH

2. Opranuzaiusi U cogepkaHue padOoThl HIKOJIBHOTO KOJUIEKTHBA (DU3NYECKOMN
KyJbTYpPBI

3. TloaBW>XHBIE UTPHI C IE€TBbMH LIKOJIBLHOTO BO3pacTa

4. J171s 4ero Ciay>kKUT MOATrOTOBUTENIbHAS YACTh YpPOKa U YTO B HETO BXOJIUT?

3aBeayromuii kadgeapsl Teopuu n
METOJAMKHU CIIOpPTA: P.C.lllykypoB
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el NS

2.03., I1o npeaMeTy «TeOpHH U MeTOAMKH PU3NYECKOH KYJIbTYPbD):

B 4ém 0co0eHHOCTh METOIMKH 3aHATUN (PU3UUECKUMHU yIIPAKHECHUSIMH?

OTnHYnTENbHBIE PU3HAKU U TUIIBI YPOKOB
B 4éM 3HaueHHEe MOABUKHBIX UTP B CTAHOBJIECHUU U Pa3BUTUU peOEHKA?

CopeprkaHue MPOBEPKH U KPUTEPUHU OIICHKU

3aBeayromuii kadgeapsl Teopuu u
METOJMKH CIIOpPTA: P.C.llIykypoB

N =

4.

2.03., ITo npeaMeTy «T€OPUH U METOAMKH (PU3HYECKON KYJIbTYPbD»:

Opranuzainus 3aHITH PU3NYECKUMH YITPAKHEHUSIMU

CtpykTypa ypoKOoB (pU3NYECKON KYJIbTYpPhI

Kakass ponb MOABMKHBIX WIP B YKPEIUICHHH (DUIUYECKOTO 370POBBS
pe6énka?

Cucrema mpoBEpPKHU yCIIEBAEMOCTH

3aBenyommi kapeapsl Teopuu u
METOJMKH CIIOpTA: P.C.lllykypoB

2.03., ITo npeaMeTy «TeOpPUH U MeTOAMKH PU3NYECKOI KYJIbTYPbD:

1.Opranuzanus 3aHsITUN 71 pa3BUTHS JIOBKOCTH, OBICTPOTHI, CUJIbI, OOIIIEiH
BBIHOCJIUBOCTH

2. TpeboBanHus K YPOKY (hPU3HUECKON KyIbTypHhI

3.Kakne pusnyeckne kauecTBa pa3BUBAIOT IMOIBIKHBIC UTPHI?

4.Yto sBISETCS TPEAMETOM IPOBEPKH M OICHUBAHMS YCIIEBAGMOCTH Ha
ypokax (GU3KyIbTyphI?

3aBeayromuii kadgeapnl Teopuu u
METOAMKHU CIIOPTA: P.C.lllykypos

2.03., ITo npeaMeTy «TeOpPHH M METOAMKH (PU3NUYECKOI KYJIbTYPbD):

1. Ot 4ero 3aBUCHUT METOJMKA 3aHATHI (GU3MUESCKUMU YIIPAKHEHUSIMU ?

2. PerynupoBaHue Harpy3ku Ha YpoKe

3. Ilemarornueckoe 3HaYEHUE TIOIBIXKHBIX UTP

4. Kakwue npaBuiia JOJKEH COOTIOATh YUUTEh MPU OIEHUBAHUU YJAIIIAXCS?

3aBeayromuii kadgeapsl Teopuu n
METOAMKH CIIOPTA: P.C.lllykypos
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2.03., I1o npeaMeTy «TeOpHH U MeTOAMKH (PU3NYECKOH KYJIbTYPbD):

1. Kaxkue BbI 3HaeTe UTPOBBIC TPUEMBI OOYICHUS TBUKCHUSIM ?

2. OOmast 1 MOTOpHAs TUIOTHOCTh YPOKa

3. Kakwue HaBBIKM pa3BUBAIOT IMOJBUKHBIC UTPHI?

4. Yrto Ha/IO YIUTHIBATh NIPH OIICHUBAHUH TEXHUKH YIPKHECHUH?

3aBeayromuii kadgeapsl Teopuu u
METOJMKH CIIOpPTA: P.C.llIykypoB

2.03. Ilo npeaMeTy «TeOpPUM U MEeTOAMKHU (PU3MUECKOH KYJIbTYPbI»:

1. ®opmbl GU3KYIBTYPHBIX 3aHITHIA
2. Tlemarormyeckuii aHajau3 ypoka
3. Kak opranuzoBaTh NOJBUKHBIE UTPBI B HAYAJIBHBIX KJIaccax?

4, OpraHmauI/m " IIPOBCACHUC CIIOPTHUBHOTI'O Yaca.

3aBeayromuii kageapsl Teopuu u
METOJMKH CIIOPTA: P.C.lllykypos

2.05. o mpeaMeTy «rMMHACTHKA M METOAMKA €€ NMpenoaaBaHusD:

1.Kakue ObIBatoT (POpMBI 3aHATHI 110 TUMHACTHKHU.
2.XapakTeprucTuka o0Iiepa3BeBaroIe YIpaKHEHUS
3.0pranuzanus v IpOBUJCHIE COPEBHOBAHUN MO THMHACTHKE
4 Victopusi pa3BUTHsI THMHACTUKHU

3aBeayromuii kadgeapnl Teopuu n
METOJAMKHU CIIOPTA: P.C.lllykypos

2.05. I1o npeaMeTy «rHMHACTHKA M METOJAUKA €€ NMpenogaBaHus .

1.Kak opraHu3yOTCS MacCOBbIE TAMHACTUYECCKUE BBICTYTIIICHUS?
2.Pa3BuTHE COBpEMEHHBIX BUIOB THMHACTHKU

3.00111as xapakTepucTiKa THMHACTUYECKON TEPMUHOJIOTHUU

4 Knaccudukarusi BUI0B THMHACTUKHU

3aBeayromuii kageapsl Teopuu u
METOAMKH CIIOpTA: P.C.lllykypos

2.05. Ilo npeaMeTy «rMMHACTHKA M METOAMKA €€ NMPenoiaBaHus»:
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1.0OneuuTe CTPYKTYpy ypoKa 1o THMHACTHKU

2.Bo3HUKHOBEHME HAIIMOHAIBHBIX CUCTEM TMMHACTUKU

3.Mcropus co3gaHusi TMMHACTHYECKOM TEPMUHOJIOTHH

4. J1ns1 4ero CIy>KUT 3aKITI0YMTEIbHAS YaCTh YPOKa, U KaKUe YIPaKHEHUS MOKHO
BKJIFOUUTH B 3TY YaCTh?

3aBenyrommii kadgeapsl Teopuu u
METOJMKH CIIOpTA: P.C.lllykypoB

2.05. o npeaMeTy «rMMHACTHKA M METOAMKA €€ NMpenoaaBaHus:

1 I'mmuactuka B HoBoe Bpems

2 TpeOGoBaHus, NpeAbIBISIEMbIE K THMHACTHYECKOM TEPMUHOJIOTHH

3. Knaccuduxkanus BU10B TAMHACTUKA

4 JInsl 4ero CIy»KUT OCHOBHAsI YaCTh ypPOKa MO TMMHACTUKE M YTO HCHOJIb3YIOT
B €€ IPOBEICHUM?

3aBeayromuii kadgeapnl Teopuu u
METOAMKHU CIIOPTA: P.C.lllykypos

2.05. o mpeaMeTy «rMMHACTHKA M METOAMKA €€ MpenoaBaHus:

1. Pa3BuTHE COBPEMEHHBIX BUIOB THMHACTHKH

2. CnocoObl 00pa3oBaHusi TEPMUHOB

3. XapakTepHucTuKka 03I0POBUTEIBHBIX BUIOB THMHACTHKH
4. ATtnerndeckas THMHACTHKA KaK CPEICTBO Pa3BUTHS CUJIBI.

3aBenyromuii kadgeapnl Teopuu n
METOAMKHU CIIOPTA: P.C.lllykypos

2.05. ITo mpeaMeTy «rHMHACTHKA M METOJAUKA €€ NMpenogaBaHus .

1. Cokomnbckas cucTeMa TMMHACTHKH

2. IlpaBuia mpruMEHEHUST TEPMUHOB

3. O06pazoBaTebHO— Pa3BUBAIOIIUE U CIIOPTUBHBIC BUJIbl TAMHACTUKHU
4. CucreMa IJIaHUPOBAHKS THMHACTHKH B TITKOJIC

3aBeayromuii kageapsl Teopuu u

METOJAMKHU CIIOpPTA: P.C.lllykypoB

2.05. o npeaMeTy «rMMHACTHKA M METOAMKA €€ MPenoiaBaHus»:
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=

3.
4.

ITenaroruueckas cuctema rumuactuku [1.d.Jlecradra

N3 CKOMBKUX YNPAXKHEHUM COCTOUT KOMIUIEKC YTPEHHEH T'MMHACTUKU JJIs
JeTe MIaauend rpymnmbl?

CnopTuBHBIEC BU]Ibl THMHACTUKHU

CtpoeBblie yIIPaKHEHUSA U METOJIUKA UX MPOBEACHUS

3aBenyrommii kadgeapsl Teopuu u
METOAMKH CIIOPTA: P.C.lllykypoB

=

4.

2.05. o npeaMeTy «rMMHACTHKA M METOAMKA €€ NMpenoaaBaHus:
CrpykTypa NOArOTOBUTEIIBHOM YaCTH YPOKa 10 TUMHACTHKE
N3 CKONBKUX YNPAKHEHUM COCTOUT KOMIUIEKC YTPEHHEN TMMHACTUKH JJIs
NeTel cpeaHen TPYIIb?
CrtpoeBbie TIpUEMBI — OAWH M3 BUJIOB CTPOCBBIX YIpaKHEHUU (OMEIINTE
XapaKTEPUCTHUKY ITHX YIPAKHESHUM )
CnopTuBHBIC BUJIbl THMHACTUKH

3aBeayromuii kadgeapsl Teopuu n
METOAMKHU CIIOPTA: P.C.lllykypos

=

4.

2.05. o mpeaMeTy «rMMHACTHKA M METOAMKA €€ MpenoaaBaHus:
[TocTpoeHne OCHOBHOM 4acCTH YPOKa MO THMHACTUKE
N3 CKONBKUX YNPAKHEHUN COCTOUT KOMIUIEKC YTPEHHEW TMMHACTUKU JJIs
NeTel cTapuien TPyIb?
[TocTpoeHuss U mepecTpoeHuss — OAWH W3 BUAOB CTPOEBBIX YIPaXKHEHUU
(omemmTe XapaKTEPUCTUKY ITUX YIPAKHEHU)
Kax coctaBuTh T010BOI IJ1aH 110 PU3UYECKOMY BOCTTUTAHHUIO?

3aBenyromuii kageapnl Teopuu n
METOJAMKHU CIIOPTA: P.C.lllykypos

N =

4.

2.05. ITo mpeaMeTy «rMMHACTHKA U METOMKA €€ MpenoJaBaHusD):
@pPOHTAIBHBIN METOJ OPTAHU3ALMH YUAIIUXCA HA YPOKE 110 THMHACTHKE
OO61Ke U KOHKPETHbIE TEPMUHBI
[lepeaBuxenuss — OAMH W3 BHUAOB CTPOEBBIX YINPAXKHEHUN (OmeluTe
XapaKTEPUCTUKY ATUX YIPAKHEHUN)

Pacrnipenenenue yacoB Ha 4ETBEPTU C YUETOM YCIIOBUHN LIKOJIBI

3aBenyromuii kadgeapsl Teopuu n
METOJAMKHU CIIOPTA: P.C.lllykypoB
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N =

2.05. o npeaMeTy «rMMHACTHKA M METOAMKA €€ MPenoaBaHus»:
BrICTyIUICHHS] COBETCKUX TMMHACTOB Ha MEXTYHAPOIHBIX TYPHHPAX
[TpaBuita cokpaieHus (OnycKaHue OTACIbHBIX TEPMUHOB)

B uém 3akimrodaeTcs CyTh BOCIUTAHUS (PU3NUYSCKUX KA4eCTB HA YpPOKax IO

THMHaCTHKE?

Pa3mbIkaHusT W CMBIKaHHMS — OJWH M3 BHJIOB CTPOCBBIX YIPaKHCHUU
(oremuTe XapaKTePUCTUKY ITUX YITPAKHCHHH )

3aBenyrommii kadgeapsl Teopuu u
METOAMKH CIIOPTA: P.C.lllykypoB

2.
3.
4

2.05. o mpeaMeTy «rMMHACTHKA M METOAMKA €€ MpenoaBaHus:

VYcnexu COBETCKMX TMMHACTOB HAa MEKIYHApPOJHBIX COPEBHOBAHUSX M
OnuMnuicKUX urpax

VY cnoBHbBIE COKpAIIEHUSI HEKOTOPBIX TEPMUHOB

OO61uiepa3BUBaONINE YIPAKHEHHUS U METOJIMKA X TTPOBEICHMUS

TexHuka u MeTo/IMKa 00y4YEeHHSI OCHOBHBIM YIIPAKHEHUSM

3aBeayromuii kadgeapsl Teopuu n
METOAMKH CIIOPTA: P.C.lllykypos

P

2.05. o mpeaMeTy «rMMHACTHKA M METOAMKA €€ NMpenoaaBaHus:

CrpykTypa 3aKIIOYNATENIBHON YaCTH YPOKA [0 TUMHACTHKE.

@OpMBI U TUTBI 3aTTUCA THMHACTUYECKUX YIPAKHEHUN

Ornemnre XapakTepUCTUKY CTATUYECKUX TMMHACTUYECKUX YIPAKHEHUI
Opranuszanuss 1 METOOUYECKHME OCHOBBI IMPOBEACHUS TMMHACTHYECKHX
YPOKOB B LIKOJIE.

3aBenyromuii kageapnl Teopuu n
METOJAMKH CIIOPTA: P.C.IlIykypoB

Hwnh e

22.05. Tlo npeaMeTy «rHMHACTHKA M METOIUKA €€ MPenogaBaHus» .

Bo3MoXkHbIE TyTH TATBHENIIETO PA3BUTUSA TMMHACTUKH

[IpaBuiia 3anucu ynpaxHeHU!

Ornemnre XapakTEpUCTUKY AUHAMHYECKUX THMHACTUYECKUX YIIPAKHEHUN
Meroanka oOy4eHHs yrpaKHEHUSIM B BUCaX U yrnopax

3aBenyrwomui kageapsl Teopuu u
METOAMKHU CIIOPTA: P.C.lllykypos
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2.05. o npeaMeTy «rMMHACTHKA M METOAMKA €€ MPenoaBaHus»:

1. Pa3zBuTHE THMHACTUKHU B Y30eKHCTaHe

2. IlpaBwiia 3anmvcu oOIIepa3BUBAIOIINX yIIPAKHCHUN

3. Metoauka oOydeHUs yIpaKHEHUSIM Ha CHapsIIax

4. Yrto moapazymeBaeTcs 1moj ¢hopmMoit MaccoBoi paboThI?

3aBenyrommii kadgeapsl Teopuu u
METOJMKH CIIOpTA: P.C.lllykypoB

2.05. o mpeaMeTy «rMMHACTHKA M METOAMKA €€ MpenoaBaHus:

1. IlepBble pe3yabTATHUBHBbIE IATH Y30€eKCKMX THMHACTOB
2. IlpaBuna 3anucu ynpa>xHeHU Ha THMHACTUYECKUX CHapsIIax
3. Meroauka 00y4deHus ynpaKHEHUSAM Ha MEePEKIIanHe

4. MeTobl OpraHu3aIuy ASSITEIbHOCTA 3aHUMAIONTUXCS Ha YPOKe

3aBeayromuii kadgeapsl Teopuu n
METOAMKHU CIIOPTA: P.C.lllykypos

PwnE

2.05. o mpeaMeTy «rMMHACTHKA M METOAMKA €€ MpenoaBaHus:

Pa3zBurue rumHacTuku nocjie HezapucuMocTH Y30eKHCTaHa
TepmuHONIOTHS 001IEPA3BUBAIOIINX U BOJIBHBIX YIIPAKHEHUN
Meronnka oOydeHus YyIpaKHEHUSIM Ha OPYChIX

Uto nmoHumaeTcs moj CTPYKTypoi ypoka?

3aBenyrwommi kageapsl Teopuu u
METOAMKHU CIIOPTA: P.C.lllykypos

e

2.05. o mpeaMeTy «rMMHACTHKA M METOAMKA €€ MpenoaBaHus:

3aiauu, cpeqcTBa, METOIbl U METOUYECKUE OCOOCHHOCTU TMMHACTUKU
TepmuHONIOTHS aKpOOATUUECKUE YIIPAKHEHUS

Meroarka oOy4eHus YIPaXHEHUSIM Ha KOJIbI[aX

Kaxkue ¢a3oBbie M3MEHEHHSI POUCXOAAT B paOOTOCIIOCOOHOCTH YE€IOBEKa
MIPH BBIMIOJTHEHUU (U3UYECKON (MBIIIEUHOM ) paboThI?

3aBeayromuii kadgeapsl Teopuu n
METOAMKHU CIIOPTA: P.C.lllykypos

2.05. Ilo mpeaMeTy «rHMHACTHMKA M METOJAUKA €€ NMpenogaBaHus:
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1. Texnuka u MeTOMKa OOyUEHUS MPBDKKAM U UX Pa3HOBHIHOCTU

2. TepmuHOIIOTHS YIIPAKHEHUH MO XYy/10)KECTBEHHON TMMHACTUKE
3. Meroauka o0y4yeHus: ypa>KHEHUSIM Ha KOHE
4. CpenactBa UCHIOJIb3yEeMbI€ HA YPOKaX THMHACTUKU

3aBeayromuii kadgeapsl Teopuu u
METOAMKH CIIOPTA: P.C.lllykypoB

2.05. o npeaMeTy «rMMHACTHKA M METOAMKA €€ NMpenoiaBaHus»:

1. T'uruennyeckue TpeOOBaHMS U MPaBUIIa HKCIUTyaTaIlM CIIOPTUBHBIX 3aJI0B
2. JlesITenbHOCTD YUUTENs Ha ypoKe (U3NYECKOM KyIbTYphI

3. Metoauka o0ydeHus ynpaxxHEHUSIM Ha OpYChsIX pa3HOM BBICOTHI

4. U3 cKOJMBKHX YacTel COCTOUT YPOK TMMHACTUKHU U JJIs1 YETO OHU CITy>KaT?

3aBeayromuii kadgeapnl Teopuu u
METOJMKH CIIOPTA: P.C.IIykypos

2.05. ITo mpeaMeTy «rHMHACTHKA M METOJAUKA €€ NMpenogaBaHus .

1. Mecra npoBeneHUs YIPaKHEHUN U UX WHBEHTapU3aLUs
2. Mepbl npeaynpekaeHus] TpaBMaTU3Ma Ha 3aHATUSX THMHACTHKON

3. Metoauka o0ydeHus ynpaxxHEHUsIM Ha OpeBHE
4. OpraHuzanus 1 NpOBUJEHUE COPEBHABAHUIN IO THMHACTUKH

3aBeayromuii kageapnl Teopuu u
METOAMKHU CIIOPTA: P.C.lllykypos

2.05. I1o mpeaMeTy «rHMHACTHKA M METOJAUKA €€ NMpenogaBaHus .

1. Metonpl 00y4eHHs] THMHACTHYECKUM YIIPaKHEHUSIM
2. OcHOBHBIC IPUYNHBI TPABMATH3Ma
3. TexHuKa U METOIMKA OOYUEHHS MPBDKKAM U UX PA3HOBUIHOCTH

4. CKOJbKO MUHYT OTBOJUTCS OCHOBHOM YacTH YPOKa M YTO B HETO BXOAUT?

3aBenyromuii kadgeapnl Teopuu n
METOJAMKHU CIIOpPTA: P.C.llIykypoB

22.05. Ilo npeamMeTy «rHMHACTHUKA M METOAUKA €€ MPenogaBaHus» .

117



1. IlepecunTaiiTe WHBEHTAph JKCHCKOTO CIIOPTHBHOTO MHOTOOOPBS H

3aIMIINATE €0 Pa3Mephl.

MaccoBble THMHACTHYECKHE BBICTYIUICHHS.

TexHHKa U METOIMKa O0yUCHHS aKpOOATHICCKUM yIPaKHCHUSIM

4. CKOJbKO MHHYT OTBOJHUTCS 3aKIIOYUTEIBPHOW YaCTH YPOKa W YTO B HETO
BXOIUT?

w N

3aBenyrommii kadgeapsl Teopuu u
METOAMKH CIIOPTA: P.C.lllykypoB

2.05. o npeaMeTy «rMMHACTHKA M METOAMKA €€ NMpenoaBaHus:

1. IlepecunTaiiTe HHBEHTapb MYKCKOTO CIOPTUBHOTO MHOTOOOpPbS H
3aIULIATE €r0 Pa3MepBl.

2. 3agauu GU3NYECKOTO BOCITUTAHUS, PelllaeMble Ha 3aHATUSIX TUMHACTUKON
B ILIKOJIE

3. ®opmbl 3aHATUI THMHACTUKOM

4. Jlnst 9ero CiyKUT MOJATOTOBUTEIbHAS YaCTh YPOKA U UTO B HETO BXOAUT?

3aBenyommi kapeapsl Teopuu u
METOAMKH CIIOPTA: P.C.lllykypos

2.05. TTo mpeaMeTy «IrMMHACTHKA W METOMKA €€ MPenoaBaHus
Pa3BuTHE COBPEMEHHBIX BUJIOB TMMHACTHKH

Crnioco6b1 00pa3oBaHUsI TEPMUHOB

XapakTeprucTUKa 037J0POBUTEIHHBIX BUIOB THMHACTHKH
ATnernyeckas THIMHACTHKA KaK CPEJCTBO PaA3BUTHS CHITHI.

el NS

3aBeayromuii kageapnl Teopuu n
METOAMKHU CIIOPTA: P.C.lllykypos

2.05. o mpeaMeTy «rMMHACTHKA M METOAMKA €€ MpenoaaBaHus:
1. OnemmwuTe CTPYKTYpPY ypOKa 1O THMHACTUKH
2. Bo3HHKHOBEHHE HAIMOHAILHBIX CUCTEM T'MMHACTHKHA
3. Hctopus co3naHusi TMHMHACTUYECKOW TEPMUHOJIOTHHI
4. TlpoBeneHue pa3IMUHbIX YIPAKHEHUN ¢ My3bIKaJIbHBIM COTIPOBOXKICHHUEM

3aBeayromuii kadgeapnl Teopuu n
METOJAMKHU CIIOpPTA: P.C.lllykypoB

2.05. o npeaMeTy «rMMHACTHKA M METOMKA €€ NMPenoiaBaHus:
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N

4.

Opranuzanusi 3aHATUA JUIsl pa3BUTHUSL JIOBKOCTH, OBICTPOTHI, CHUJIbI, OOLIEH
BBIHOCJIMBOCTHU

[enu u 3agaun 00y4yeHUs: B TAMHACTUKE
Peanuzanus NUIAKTUUECKUX TMPUHIUIOB B OOYYEHMHM THMHACTHUYECKUM
yHIpaKHEHUAM
Metonuka oOydeHus yrpaKHEHUSIM Ha CHapsiax

3aBenyrommii kadgeapsl Teopuu u
METOAMKH CIIOPTA: P.C.lllykypoB

N =

2.05. o mpeaMeTy «rMMHACTHKA M METOAMKA €€ MpenoaBaHus:
BrIcTymuieHHsI COBETCKMX THMHACTOB Ha MEXIYHAPOIHBIX TYPHHUPAX
[TpaBuita cokparieHust (OmyCcKaHHe OTACIbHBIX TEPMUHOB)

B uém 3akmrouaercss CyTh BOCHUTAaHMS (DU3UYSCKUX KA4eCTB HA ypoKax IO
THMHaCTHKE?

Pa3MbikaHus 1 CMBIKAHUS — OJMH U3 BUIOB CTPOEBBIX YIIPAKHEHUH (ONEITUTe
XapaKTEPUCTHUKY ITHX YIPAKHESHUM )

3aBeayromuii kadgeapsl Teopuu n
METOAMKH CIIOPTA: P.C.lllykypos

1.
2.
3.
4.

2.05. o mpeaMeTy «rMMHACTHKA M METOAMKA €€ MpPenoaaBaHus»:
Kak opraHu3yroTcss MacCOBbIe THMHACTUYECKUE BBICTYIIIICHUS ?
Pa3BuTHe COBpEMEHHBIX BUI0B THMHACTUKHU
OO6m1as xapaKTepUCTUKa TUMHACTUYECKON TEPMUHOJIOTUN
Knaccuduxkaius BU10B TAMHACTHKA

3aBenyromuii kadgeapnl Teopuu n
METOAMKHU CIIOPTA: P.C.lllykypos

=

4.

2.05. ITo mpeaMeTy «rHMHACTHKA M METOJAUKA €€ NMpenogaBaHus .
CtpykTypa NOArOTOBUTENIBHOM YaCTHU ypOKa MO TUMHACTUKE
N3 CKOJIBKHUX yNpaXXHEHUHW COCTOUT KOMIUIEKC YTPEHHEHW TMMHACTUKHU JJIs
NEeTel CpeqHEN TPYIIIbI?
CtpoeBble TIPUEMBI — OJUH U3 BHUJOB CTPOEBBIX YMNpPAKHEHUN (OIMEInTe
XapaKTEPUCTUKY ITUX YIPAXKHEHUM )
CrnopTvBHBIEC BUIbI THMHACTUKHU

3aBenyromuii kadgeapsl Teopuu n
METOJAMKHU CIIOpPTA: P.C.lllykypoB

3.03., ITo mpeamery
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"mJ1aBaHue M MeTOAbI ero o0yuyeHus"

1. OOBsACHUTE MOCIIEIOBATEIBHOCTh CMEIIaHHON AcTadeThl U UCIOb30BAaHHbIC B
HEeH METOJBI

2. OnuuuTe ABWKEHUS PYK M HOT IpH IJ1aBaHuu bartepdusit

3. PacckaxuTe 0 IpUKIaAHOM U CIIOPTUBHOM 3HAYEHHH CIIOC00a KPOJIh Ha TPYyIU
4. ITIpoaHanu3upynTe MOJIOKEHUE TEJIa U TEXHUKY JIBUKEHUM HOTaMU CTIOPTCMEHA
[IPY IUIABAHUU KPOJIEM Ha TPYJIH

3aBeayromuii kadgeapsl Teopuu n
METOJMKH CIIOpPTA: P.C.lIykypos

3.03., ITo npeameTy
"I1aBaHue U MeTOAbI €ro 00yyeHus"
1.OnummTe IBMKEHUE PYK B IJIABaHUE CTHJISL KPOJISl HA CIIMHE
2. OnumwuTe ABMKESHUSI HOT B IJIaBaHUE CTUJISI KPOJISl HAa CITUHE
3. Kakoe cormacoBanue IBIKEHUI pyKaMU M HOTAMH HUCIIOJIb3YETCs TP TUIaBaHUU
KpOJIeM Ha TPpyJau
4. PacckaxxuTe 0 CIOPTUBHOM 3HAYEHUU criocoOa Oarrepdsii

3aBenywommi kageapsl Teopuu u
METOAMKH CIIOPTA: P.C.lllykypos

3.03., ITo mpeamery
"m1aBaHue U MeTOAbI ero 00yyeHus"

1. OnummTe B3auMOCBSI3b IBUKEHUH B IJIABAHUE CTUJIS KPOJISi HA CIIMHE

2. Onumure ABMKEHUS HOT MPH TUTABaHUU B CTHIIE OaTTepdiisit

3. [lepeuncnure MUHUMAIIBHBIN COCTAB CYJEHCKON KOJJIETHU

4. Pa3bsiCHUTD METOAMKY OOyUEHHUsI TEXHUKE TUIABAHMS B OTJIEIBHBIX DJIEMEHTaX

3aBeayromuii kageapnl Teopuu u
METOAMKHU CIIOPTA: P.C.lllykypoB
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3.03., ITo mpeamery
"I1aBaHue U MeTOAbI €ro 00yyenus"

1. OnummuTe ABM)KEHHUE PYK B TUTABAHUM B CTHIIE OaTTepduisiit

2. OnummuTe TEXHUKY MIepEeBOPOTa U TIOBOPOTOB MPHU TJIABAHUU KPOJIS
3. OnumuTe BUABI IUTaBaHUS

4. VcTopust pa3BUTHS TIJIaBaHUS

3aBenyrommii kadgeapsl Teopuu u
METOJAMKH CIIOpPTA: P.C.llIykypoB

3.03., ITo npeameTty
"I1aBaHue M MeTOAbI €ro 00yyeHus"

1. OnuimTe B3aMMOCBS3b IBH>KEHHUI MPU TUIaBaHUU B OaTTepdiisii

2. OnummuTe COTJIaCOBAHHOCTH JBUKEHHUU B KPOJIE

3. OxapakTepu3yiTe UCXOAHOE MOJ0KEeHUE U (ha3bl IBUKEHUHN TIJIOBIA TPU
BBINIOJIHEHUH CTapTa ¢ TYMOOYKH

4. OxapaKkTepu3yiTe NCXOJHOE MOJIOKEHUE U (a3bl IBUKEHUM IIJI0BLA MTPU
BBIIIOJIHEHNH CTapTa U3 BOJBI IIPH IUIABAHUH HA CIIMHE

3aBenyrwommi kapeapsl Teopuu u
METOAMKHU CIIOPTA: P.C.lllykypos

3.03., ITo mpeamery
"1aBaHue U MeTOAbI ero 00yyeHus"

1. OnummTe cCOCTOsIHUE TeMa B TuTaBaHue 0aTTepdsii.

2. OnuuuTe corjaacoBaHHOCTb JBUKEHUM MPH IJIABaHUU KPOJIs HA CIIMHE.
3. 'uOKOCTH y TIJIOBIIOB U €€ Pa3BUTHE

4. Vlctopusi BOSBHUKHOBEHUSI CIOPTUBHOIO IJIaBaHUs B Y30€KHUCTaHe

3aBeayromuii kapeapsl Teopuu u
METOAMKH CIIOPTA: P.C.lllykypos
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3.03., ITo mpeamery
"I1aBaHue M MeTOAbI €ro 00yyeHus"
1. OnummmTe TEXHUKY MTOBOPOTA MPH IUIABAHUU B CTHIIE OaTTepdisii.

2. OnumuTe JBUKEHUS PYK M HOT TIPU IJIABAHUH B CTHIIEH OaTTepistii.
3. OcHOBBI O0OyUY€HHUS U MPENOIaBaHUs Ha YPOKaX IJIaBaHUs
4. Metonuka oOydeHus TUIaBaHUIO

3aBenyrommii kadgeapsl Teopuu u
METOAMKH CIIOPTA: P.C.lllykypoB

3.03., ITo npeameTty
"I1aBaHue U MeTOAbI €ro 00yyeHus"

1. Korga nosiBuiIcst Ha COpEBHOBAHUAX CTHJIb KPOJIs HA CIIMHE

2. OnuumTe coriiacOBaHHOCTh JBMKEHUU B TIaBaHUM OaTTepuistii.
3. O6mue u crienuaibHbIE pa3BUBAIOIINE YIPAKHEHUS IS IIJI0BIA
4. IIpvHUMIIBI TUTABAHUS U €70 OCOOEHHOCTH

3aBeayromuii kadgeapnl Teopuu u
METOAMKHU CIIOPTA: P.C.lllykypos

3.03., ITo npeameTty
"m1aBaHue U MeTOAbI ero 00yyeHus"
1. Korga u rae nmponuia nepeas Onumnuaja

2.0nuiuTe CoCTOSIHUE TeJla MPH IIJIaBaHUM CTHIIS Opacca
3. BBIHOCITMBOCTD U €€ pa3BUTHE Y TIJIOBIIOB
4. TeopeTHueCKUE OCHOBHI TIJIABaAHUS

3aBenyromuii kadgeapnl Teopuu n
METOAMKHU CIIOPTA: P.C.lllykypos

3.03., ITo mpeamery
"m1aBaHue M MeTOAbI ero odyuyeHus"

1. OnummTe CTUIIN TUTaBaHUS U UX XapaKTePUCTUKU

2. IlosiBnenue ctuiisg Opacca B COPEBHOBAHUSX

3. CKOpOCTh M TOATOTOBKA TJIOBILIOB

4. CpaBHUTEIbHAS TSKECTH BOJIBI

3aBenyromuii kadgeapnl Teopuu n

METOJAMKHU CIIOpPTA: P.C.lllykypoB
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3.03., ITo mpeamery
"I1aBaHue M MeTOAbI €ro 00yyeHus"

1. O6bsicHUTE T103Y, ABWKCHHS PYK M HOT TIPH ITIJIABaHUHU KPOJIsl HA CITUHE
2. O0BsCHUTE BUABI CIIOPTUBHOTO TTABAHUS

3. Meronuka oOy4eHwHsl TUTABAaHUIO

4. . OnummTe TMHAMIYECKOE IIJIaBaHNue

3aBenyrommii kadgeapsl Teopuu u
METOJAMKH CIIOpPTA: P.C.llIykypoB

3.03., ITo npeameTty
"I1aBaHue M MeTObI €ro 00yyenus"

1.OnuimirTe ABMKEHUE HOT U PYK B CTHIIE Opacca
2.00BACHATh TEXHUKY [TIOBOPOTA MPH IJIaBaHUM Opacca
3. OnummTe CIOKHBIE JUCTAHIIMYU U MIOCIIEI0BATEIBHOCTD TUIABAHHUS
4. Kakoe pallMOHAJIBHOE COTJIaCOBAaHUE IBM)KEHUM PYKaMH U HOTAMHU HCTIOJIBb3YIOT
IpHU IUIaBaHUM OpaccoM HAYMHAIOUIUE MJIOBLIBI

3aBeayromuii kageapsl Teopuu n
METOAMKHU CIIOPTA: P.C.lllykypos
3.03., ITo mpeamery
"1aBaHue U MeTOAbI ero 00yyeHus"

1. [laiiTe nmpeacTaBieHUe O CMEIIaHHOM (KOMILJIEKCHOM) acTadere
2. OnuIImTe COrIacoBaHHOCTD JBMKCHHUI U CIIOCOOBI B CTHJIC KPOJIS HAa CITUHE
3. OnuimTe 0 MPUKIIATHOM U CIIOPTUBHOM 3HAYEHUU criocoba Opacc
4. Kakoe parrioHaIbHOE COTJIACOBAHUE JIBIKEHUH pyKaMU M HOT'aMH HCIIOJIB3YIOT
NpH TUTABaHUH OpPaccoOM HAYMHAIOIIHE TIJIOBIIBI

3aBenyrwommi kapeapsl Teopuu u
METOAMKHU CIIOPTA: P.C.lllykypos

3.03., ITo npeameTty
"mJ1aBaHue ¥ MeTOAbI ero odyyeHus"

1. [TosiBeHre Ha COPEBHOBAHUSX KPOJISl HA CIIMHE
2. CornacoBaHHOCTh JIBFDKCHUM B IIaBaHUK OaTTepdisit
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3. OnuumTe 0 COrIacOBaHWU JBHKEHUN PyKaMU U HOTaMH IPH IJIaBaHUHU KPOJIEM

Ha CIIMHE
4. O0BsICHUTE LMK ABUXKEHUS Opacc

3aBenyrommii kadgeapsl Teopuu u
METOJMKH CIIOPTA:
3.03., ITo mpeamery
"IJIaBaHMe M MeTOJbI ero o0yyenus"

1. [TosiBneHue Ha COpEBHOBaHMSIX METOa Opacc

2. OnuiuTe UCTOPHUIO MOJI3aHUSI, JIABAHUS HA TPYIU
3. OObsicHUTE TTpaBUIIa KOHKYpCa

4. OOmras XxapakTepUCTUKa TJIaBaHUs

3aBenywommi kapeapsl Teopuu u
METOJMKH CIIOPTA:

3.03., ITo npeamery
"I1aBaHue M MeTOAbI €ro 00yyenus"

1. IlonoxeHue Tena npu MmiaBaHuU KPoJisi Ha CTIMHE
2. OnuumuTe UCTOPUIO IJIaBaHUS KPOJIsi HA TPYIU

3. Ponp 1 3HaueHME MIaBATENBHBIX BUIOB CIIOPTA
4. CnaceHre TOHYIIErO Y€JI0BEKA

3aBenyrwommi kapeapsl Teopuu u
METOJMKH CIIOPTA:

3.03., ITo npeameTty
"I1aBaHue U MeTOAbI €ro 00yyeHus"

1. OnummTe METOAUKY JEMOHCTPALIUUA U TIPUEMBI IJIaBaHUS
2. CornacoBaHHOCTh IBM)KCHUM B IJIABAHUU KPOJISl HA CITMHE
3. BBIHOCIIMBOCTH M €€ pa3BUTHE Y IJIOBIIOB

4. ITpuHIUIIBI TIJIABAHUS U €T0 0COOCHHOCTH

3aBenyromuii kadgeapsl Teopuu n
METOAHKH CIIOPTA:
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3.03., ITo mpeamery
"I1aBaHue M MeTOAbI €ro 00yyeHus"

1. OnuimTe coraacoBaHHOCTh JIBUXKEHUM MPU KPOJie HA CITUHE

2. CKOJIBKO CYIIIECTBYET BUIOB IUIABAHUS U OMUILIUTE UX

3. CnenuanbHbIC CIOPTUBHBIC YIIPAKHEHUS 711 COBEPIIICHCTBOBAHUS I 00yUYEHUS
TEXHUKE TJIAaBAHUS

4. O0mue U cenuaibHbIe PAa3BUBAIOIINE YIIPAXKHEHUS TS TUIOBIA

3aBeayromuii kadgeapsl Teopuu n
METOJMKH CIIOpPTA: P.C.IlIykypos

3.03., ITo npeameTty
"1aBaHue U MeToAbI ero 00yyeHus"

1. OnummTe BUABI MIIABAHUS

2. OnummuTe OTTaJIKUBAHUE BO BPEMS CTapTa

3. 'uOKOCTh y TIIOBLIOB U €€ pa3BUTHE

4. llenu u 3aa4M TUCUMIUIMHEI MJIABaHUE U METOJMKA € 00yUeHUS

3aBeayromuii kadgeapsl Teopuu n
METOAMKHU CIIOPTA: P.C.lllykypos

3.03., ITo mpeamery
"1aBaHue U MeTOAbI ero 00yyeHus"

1. HayuHo-TeopeTH4eCcKre OCHOBBI TEXHUKH IIJIaBaHUS

2. JlaiiTe mpencTaBlieHUE O CMEIIAHHON dcTad)eTe U ONMUIIUTE UCTIOIh3yEeMbIe
METObI

3. 3HaueHHEe YPOKOB IIJIaBaHUS B KOMILIEKCHOM (PU3UYECKOM MOATOTOBKE
IIKOJIbBHUKOB

4. Posib TUTaBaHUS B YKPEIUICHUH 3I0POBBS

3aBeayromuii kageapsl Teopuu u
METOAMKH CIIOPTA: P.C.lllykypos
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3.03., ITo mpeamery
"I1aBaHue M MeTOAbI €ro 00yyenus"

1. CkoJIBKO CyIIECTBYET BUAOB IIJIaBAHUS U OMUIIUTE UX
2. OnumuTe TEXHUKY KpOJIsi Ha TPyau

3. OnummTe OCHOBBI TEXHUYECKOTO IJIaBaHUS

4. VcTopust pa3BUTHS TIJIaBaHUS

3aBenyrommii kadgeapsl Teopuu u
METOJMKH CIIOpPTA:
3.03., ITo npeameTty
"I1aBaHue M MeTOAbI €ro 00yyeHus"

1. Kakoii BuJ ciopTa Ha3bIBaeTCs MJIaBaHUEM

2. Kakue 00bEMbI OacCETHOB HA3bIBAIOTCS CTAHIAPTHBIMU
3. CnaceHue u nepBasi IOMOLIb yTOIIAKOIEMY

4. OcHOBBI 00YYEHHUS U TIPETIOIABAHMSI Ha yPOKaX IIaBaHUS

3aBeayromuii kadgeapsl Teopuu n
METOAHKH CIIOPTA:

3.03., ITo npeameTty
"I1aBaHue U MeTOAbI €ro 00yyeHus"

1. JIBm>keHME PyK M HOT NPU KPOJIE HA CIIUHE

P.C.llIykypoB

P.C.llykypos

2. JlaifTe mpencTaBieHUue O CMEIaHHOM cTadeTe U ONMUIIUTE UCTIOIh3YEMbIE

METO/IbI
3. [IprunHBI 1 BUJIBI TOHYIIETO YEJI0BEKA

4. OnuiuTe OCHOBBI 00YUYEHUS U MPENOJaBaHus Ha ypOKax IIaBaHuUs

3aBeayromuii kageapnl Teopuu n
METOAHKH CIIOPTA:

3.03., ITo npeameTty
"mJ1aBaHue ¥ MeTOAbI ero odyyeHus"

1. Uto BBl MMeeTe B BUAY MO TPAKTUUYECKUM IJIaBaHUEM
2. CnenuanbHbIC YIPAXXHEHUS JJIsI CTHIISI KPOJIM HA CIIMHE
3. JlaiiTe onucaHye TEXHUKH TIJIaBaHUS
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4. Ponp ¥ 3HaUYEHHE IUIABATEIBLHBIX BHJIOB CIIOPTa

3aBeayromuii kadgeapsl Teopuu u
METOJIMKH CIIOPTA:

3.03., ITo mpeamery
"mJIaBaHue M MeTO/AbI ero o0yuyeHus"

1. OnummTe cTaTHYECKOE MJIaBaHUE

2. JIBmKeHre PyK B INIABAHUU KPOJIS Ha CIIMHE.

3. IIpuunHBI ¥ BUJBI TOHYILIETO YEJIOBEKA

4. Korna miaBanue Bouuio B nporpammy ONMMIMACKUX UTP

3aBeayromuii kadgeapsl Teopuu n
METOAHKHM CIIOPTA:

3.03., ITo mpeamery
"I1aBaHue U MeTOAbI ero 00yyenus"

1. Onummre Meron nenbguna (6arrepdisii)

2. Ilonoxxenue tena 6arrepdsit

3. 'uOKOCTb y TIOBLIOB U €€ Pa3BUTHE

4. OcHOBBI 00Y4YEeHUS U MPETOJaBaHUs Ha yPOKaxX TIaBaHUs

3aBenyrwommi kageapsl Teopuu u
METOJMKH CIIOPTA:

3.03., ITo npeamery
"1aBaHue U MeTOAbI ero 00yyeHus"

1. TlonmoxxeHue Tena mpu IIaBaHUM B KPOJIsl HA CIIUHE

P.C.llIykypoB

P.C.lllykypoB

P.C.lllykypos

2.0nuiure npeacTapToBYIO MO3UIHUIO IS IUIaBaHUS KPOJIs Ha CIIMHE.

3. O0mue u crenraibHbIe Pa3BUBAIOIITUE YITPAKHEHUS JJIS TIOBIIA.

4. OnumuTe CKOPOCTh U MOJATOTOBKH Y TIJIOBLIOB

3aBeayromuii kageapsl Teopuu u
METOJMKH CIIOPTA:
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3.03., ITo mpeamery
"I1aBaHue M MeTOAbI €ro 00yyeHus"

1. O6BbsicHUTE BUBI CHOPTUBHOTO IJIABAHUS

2. OnumuTe JUHAMUYECKOE TUIABaHUE

3. Ponp 1 3HaueHME I1aBATENBHBIX BUIOB CIIOPTA
4. IIprHUMIIBI TUTABAHUS U €T0 OCOOEHHOCTH

3aBenyrommii kadgeapsl Teopuu u
METOJMKH CIIOpPTA: P.C.lIykypoB

3.03., ITo npeameTty
"I1aBaHue M MeTOAbI €ro 00yyenus"

1. HayyHo-TeopeTnuecKkue OCHOBBI TEXHUKH TJIABAHUS
2. Onumure, CKOJIbKO BUIOB MJIaBaHUS

3. OnummTe BEIHOCIMBOCTD U €€ Pa3BUTHE Y TUIOBIIOB
4. TeopeTnueCcKre OCHOBBI TIJIABaHUSA

3aBeayromuii kadgeapnl Teopuu u
METOAMKHU CIIOPTA: P.C.lllykypos

3.03., ITo npeameTty
"I1aBaHue U MeTOAbI €ro 00yyeHus"

1. OnucaTp cTaTUYECKOE TIaBAHUE

2. lloaroToBUTENbHBIC YIPAXKHEHUS 1JIs1 3aKaJIUBAHUS

3. 3HaueHue ypOKOB IJIaBaHUsI B KOMIUIEKCHOU (PU3MUECKOI OATOTOBKE
IIKOJIbHUKOB

4. CnenuanbHbIe CIIOPTUBHBIC YIIPAXKHEHHUS 111 COBEPIIICHCTBOBAHUS U O0yUCHHUS
TE€XHUKE TJIaBaHMs

3aBenyromuii kadgeapnl Teopuu u

METOAMKHU CIIOPTA: P.C.lllykypoB

3.01., ITo mpeameTy "Buabl 60pbOBI 1 METO/ABI €€ NpenogaBaHus'

1. OxapakTepu3yiTe HICTOPUIO HAIIMOHATHLHOW 0OPHObI
2. Buasl unauBryanbHON 00pbOBI Ha qpeBHUX OIMMITMIACKUX UTPax.
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3. Uctopwus pa3BuTus 1310710 B Y30eKuCTaHe
4. Texuuyeckas MoAroToBKa OOPIIOB.

3aBeayromuii kadgeapsl Teopuu u
METOJAMKH CIIOpPTA: P.C.IlIykypos

3.01., ITo mpeaMeTy "Buabl 60pbOLI 1 METO/ABI €€ NpenogaBaHus'

1. OnummTe UCTOPUIO 131010

2. Jaitite monHyo MH(OPMALKMIO O TOM, KOTrJa KeM ObUTH pa3paboTaHbl IpaBuiia
COBpPEMEHHOM 00pHOBI

3. Texaudeckast IOAr0OTOBKa CaMOMCTOB

4. Jlaitte uHdopMaIno o OOPIIOBCKOM KOBPE

3aBeayromuii kadgeapnl Teopuu u
METOAMKHU CIIOPTA: P.C.lllykypos

3.01., ITo mpeaMeTy "Buabl 60pbOLI 1 METO/ABI €€ NpenogaBaHus'

1. Onuimre uctoputo cam6o

2. JlaliTe monHy0 MH(POPMALMIO O TOM, KOI/la KeM ObUIM pa3paboTaHbl IpaBUIIA
COBpEMEHHOI 00pbOBI camb0

3. Onumute 60ppOy Ha Mosicax.

4. Jlaitte uHdopMaIuo o KoBpe 60pbObI caM00

3aBenyrwommi kageapsl Teopuu u
METOJAMKHU CIIOPTA: P.C.lllykypos

3.01., ITo mpeaMeTy "Buabl 00pbOLI 1 METO/ABI €€ NMpenogaBaHus'"

1. Pacckaxkute 06 uctopuu 00pbrObI Ha MOsCAX.

2. TexHuueckasi NOJArOTOBKA JA310JJOUCTOB

3. Haiite undopmaiuio o KoBpe 1jisg 00pbrObI Ha MOsCaX.

4. Yyactue y30eKCKUX J31010UCTOB B OIUMIIUUCKUX UTpax

3aBeayromuii kageapsl Teopuu u
METOAMKHU CIIOPTA: P.C.lllykypoB

3.01., ITo npeamerty "Buabl 60pLOLI H METOIBI €€ NpenoaaBanus"
1. PacckaxuTe 00 UCTOPUU BOJIBHOU OOPHOBI.
2. OOBICHUTH TEXHUKY OOpHOBI Ha MOsACaX
3. CrienmasibHast TIOATOTOBKA OOPIIOB
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4. Ilcuxonoruveckast MOATOTOBKA OOPIIOB.

3aBeayromuii kadgeapsl Teopuu u
METOJAMKH CIIOpPTA: P.C.lIykypos

3.01., ITo mpeaMeTy "Buabl 60pbOLI 1 METO/ABI €€ NpenogaBaHus'
1. OxapakTepu3yiiTe HICTOPUIO FPEKO-PUMCKON OOPHOBI.
2. JlatiTe mHbOpPMAITIIO O TEXHUKE BOJIBHON OOPHOBI
3. O0BsACHUTE PALIMOHAIEHOE TUTAHUE OTAEIBHBIX OOPIIOB.
4. O6mas pusndeckas MOArOTOBKa OOPIIOB.

3aBenyrommii kadgeapsl Teopuu u
METOAMKH CIIOPTA: P.C.lllykypos

3.01., ITo mpeaMeTy "Buabl 60pbOLI 1 METOABI €€ NpenogaBaHus'

1. OnuimTe UCTOPUIO UHIUBUAYATHHON OOPHOBI.

2. JlaiiTe nadopmaImio o npueMax rpeko-puMcKor O0pbOBI
3. Buabl 60ps0BI 1 METOIBI €€ 00yUCHUS

4. OOBACHUTD MPUEMBI U TTPaBUIIa OOPHOBI

3aBenywoummi kapeapsl Teopuu u
METOAMKH CIIOPTA: P.C.lllykypos

3.01., ITo npeameTty "BuAbI 00PHLOBLI U METOBI €€ NMpenogaBanus"

1. Buasl 60pp0BI ¥ METO/IBI €€ 00YUYEeHHS, OCHOBHBIE 33J]a4Ml MpeaMeTa
2. OOBACHUTDH MPUEMBI U TIPABUJIA 3010

3. daiite nHbOpMaIIHIO O KOBPE MO BOJIBHON OOphOE

4. O6opynoBaHue, HEOOXOIUMOE JIJIsi COPEBHOBaHU M0 OophOe

3aBexyromuii kageapnl Teopuu n
METOJAMKHU CIIOPTA: P.C.lllykypos

3.01., ITo npeameTty "BuAbI 00PHLOBLI U METOBI €€ MpenogaBanus"

1. Pons 60pbOBI B IETCKOM CHIOPTE.

2. [laiiTe undopmalmio o KOBpe rpeKo-puMcKoil 00pbObI

3. Ponp cnoptuBHOW OOpbrOBI B cucTemMe (U3MUECKO KylnbTypbl PecnyOnumku
V306ekucran.

4. Ponb 1 3HaYEHUE CTIOPTUBHBIX COOPY>KEHUH O BUJaM OOpHOBI.

3aBenyromuii kadgeapnl Teopuu n
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METOJMKHU CIIOPTA: P.C.lllykypoB
3.01., ITo mpeaMeTy "Buabl 60pbOBI 1 METOABI €€ NpenogaBaHus'

1. Posib 1 3Ha4YeHME CITIOPTUBHBIX COOPYKEHUH 1O BUAAM OOpPBHOBI.
2. [Ipodunaktuka TpaBM BO BpeMsi 00phObI

3. HactynaTenbHbIe TEHCTBUS U TAKTHKA OTJEIBHBIX OOPIIOB.

4. ObopyaoBaHue, HEOOXOMMOE JJIsl COPEBHOBAHUM MO JI310]10

3apenyrommii kadgeapsl Teopuu u
METOAMKH CIIOPTA: P.C.lllykypoB

3.01., ITo mpeamety "BuabI 60pLOLI H METOBI €€ NIpenoaaBanus"

1. OcHOBHbIE TOHATHS U TEPMHUHBI UHANBUYaTbHON OOPHOBI.
2. OCHOBHBIE TIO3UIIUN OOPIIOB

3. MeTtoapl U TPUHIIUIIBI CIIOPTUBHOM MOATOTOBKU OOPIIOB.

4. DTanbl 00y4YeHUs: HA UHANBUYATbHBIX 3aHATUSAX O0pHOOH

3aBeayromuii kadgeapsl Teopuu n
METOAMKH CIIOPTA: P.C.lllykypos

3.01., ITo npeameTty "BuAbI 00PHOBLI U METOBI €€ NMpenogaBaHus"

1. OcHOBHBIE TO3UIIMK OOPLIOB B CTOMKE

2. OCHOBHBIE TIOJIOKEHUST OOPIIOB HA KOBPE

3. [Ipunnumner oOyuenus: B 60pnoe

4. Opranuzanusi ¥ METOJuKa 3aHsATUH 110 0ophoe.

3aBenyromuii kageapnl Teopuu n
METOAMKHU CIIOPTA: P.C.lllykypos

3.01., ITo npeameTty "BuAbI 00PHLOBLI U METOBI €€ MpenogaBanus"

1. CpencrBa ciopTUBHOM MOATOTOBKH OOPILIOB.

2. OnucaTth NPUEMBI U TAKTUKY A3I010

3. B3auMocCBA3b TEXHUKO-TAKTUYECKOTO MacTepcTBa OOPLIOB U IIpaBuia OOpHObI.
4. O0mmas u BcrioMorarenbHas (pu3udeckas moAroToBka OOPIIOB.

3aBenyromuii kadgeapnl Teopuu n
METOJAMKHU CIIOpPTA: P.C.lllykypoB
131



3.01., ITo mpeaMeTy "Buabl 60pbOBI 1 METOABI €€ NpenogaBaHus'

1. OOBSACHUTD MPUEMBI U TAKTUKY OOPHOBI caMO0

2. YopakHeHUs I pa3BUTHS GU3NICCKUX KaueCTB OOpIIOB.
3. llenu u 3371291 TAKTUIECKOU MTOJITOTOBKUA  OOPIIOB.

4. Tlcuxuueckas MOArOTOBKa OOPIIOB.

3apenyrommii kadgeapsl Teopuu u
METOAMKH CIIOPTA: P.C.lllykypoB

3.01., ITo mpeamety "BuabI 60pLOLI H METOBI €€ NIpenoaaBanus"

1. Jaiite nHdopmMaIuio o KoBpe Jj1si 00phObI Ha Mosicax.

2. Jlalite monHyt0 WHGOPMAIMIO O TOM, KOrjJa KeM ObUIM pa3paboTaHbl IpaBuia
COBpPEMEHHO 60pbOBI camb0

3. OnuimmTe UCTOPHUIO A3I0J0

4. Texuuyeckas MoAroToBKa OOPIIOB.

3aBenywoummi kageapsl Teopuu u
METOAMKH CIIOPTA: P.C.lllykypos

3.01., ITo npeameTty "BuAbI 00PHOBLI U METOBI €€ NMpenogaBaHus"

1. Texanueckast MOArOTOBKA A3I0J0HUCTOB

2. Onumure ucTopuro camobo

3. Naitte nadopmaiuio o 00OpIIOBCKOM KOBpE
4. VicTopust pa3BUTHS A310/10 B Y30eKHCTaHE

3aBenyromuii kageapnl Teopuu n
METOAMKHU CIIOPTA: P.C.lllykypos

3.3.01., ITo npeamety "BuabI 60PHOBLI U METO/IbI €€ MpenoaBaHus"
1. Onuimte uctoprto 0OpbHOBI Ha MOsICAX.
2. [aiite undopmaruto o koBpe 00pbsObI cam0O0
3. Texnudeckasi MOArOTOBKAa CaMOUCTOB

4. Buasl 60pb0bI Ha IpeBHUX OIUMIUICKUX UTPax.

3aBenyromuii kadgeapsl Teopuu n
METOJAMKHU CIIOpPTA: P.C.lllykypoB
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3.01., ITo mpeaMeTy "Buabl 60pbOLI 1 METO/AbI €€ MpenogaBanus'

1. Yuactue y30eKCKuX J131010MCTOB B OJMMIMUICKUX UIpax

2. Onumure 60pb0y Ha MoscaX.

3. JlaiiTe moyiHyr0 MH(GOpPMALMIO O TOM, KOTJa KeM ObLIM pa3paboTaHbl MpaBUIIa
COBPEMEHHOM 00pHOBI

4. OnuIrTe UCTOPUIO HALTMOHAIBHOM OOPBHOBI

3aBenyrommii kadgeapsl Teopuu u
METOAMKH CIIOPTA: P.C.lllykypoB

3.01., ITo mpeaMeTy "Buabl 60ps0bI 1 MeTOBI €€ MpenoxaBaHus'

1. Jatite uHbOpMAIIIIO O KOBPE 10 BOJILHOU O0pbOe

2. JlaiiTe nadopmaImio o npueMax rpeko-puMcKor O0pbOBI
3. OxapakTepu3yiTe HCTOPUIO TPEKO-PUMCKON OOPHOBI.

4. Ilcuxonoruyeckasi IOArOTOBKa OOPIIOB.

3aBenyrwoummi kapeapsl Teopuu u
METOAMKH CIIOPTA: P.C.lllykypos

3.01., ITo npeamety "Buabl 60ps0bI M MeTOIBI ee MpenogaBaHus'

1. OOBSICHUTD NMPUEMBI U MPABHUIIA 3010

2. OnUIIUTe UCTOPUIO U Pa3BUTHE OOPHOBI.
3. O6mas ¢usznyeckasi IOArOTOBKa OOPIIOB.
4. CrienmanbHas MOATOTOBKa OOPIIOB.

3aBexyromuii kageapnl Teopuu n
METOJAMKHU CIIOPTA: P.C.lllykypos

3.01., ITo mpeameTty " Buabl 00ps0bI U MeTOBI €€ MpenoaaBaHus"

1. Buasl 60ps0BI 1 METO 1Bl €€ 00yUYeHUsI, OCHOBHBIC 1ICJIM U 3aJ]a4u TIpeaMeTa
2. OOBACHUTDH NMPUEMBI U TTPaBUIIA OOPHOBI

3. O0BsICHUTE palMOHAILHOE TUTaHHe OOPIIOB.

4. O0bsicCHUTE TEXHUKY OOpHOBI Ha Mosicax.

3aBenyromuii kadgeapnl Teopuu n
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METOJMKHU CIIOPTA: P.C.lllykypoB

3.01., ITo mpeaMmeTy "Buabl 00ps0bI U MeTOBI €€ MpenoaaBaHus"

1. OGopynoBanue, HEOOXOUMOE JIJIsi COPEBHOBaHU 10 GophOe
2. Busbl 60pb0bI 1 METOIBI €€ 00yUCHHS

3. JlaiiTe mHGOPMAIIHIO O TEXHUKE BOJIBLHON O0PHOBI

4. Pacckaxxute 00 HICTOPUH BOJIBHON OOPHOBI.

3aBenyrommii kadgeapsl Teopuu u
METOAMKH CIIOPTA: P.C.lllykypoB

3.01., ITo mpeaMmeTy "Buabl 60ps0bI 1 MeTOBI €€ MpenoaaBaHus'

1. ITpunIMIBI 00YUYeHUs 110 OOpHOE

2. OCHOBHBIE TTO3UIIUU OOPIIOB

3. Posnb 1 3HaUeHUE CIOPTUBHBIX COOPYKEHUM B OophOe.
4. OCHOBHBIE TIOJIOKEHUSI OOPIIOB HA KOBPE

3aBenywoummi kageapsl Teopuu u
METOAMKH CIIOPTA: P.C.lllykypos

3.01., ITo npeamety "Buabl 60ps0bI M MeTOIBI ee MpenogaBaHus'

1. OcHOBHBIE TOHATHUS U TEPMHUHBI CIOPTUBHOU OOPHOBI

2. DKUNUPOBKA JIJI1 COPEBHOBAHUH 1O 1310]10

3. Ponp cnoptuBHOUM OOpHOBI B cucTeMe (U3MYECKOW KyIbTyphl PecmyOnmku
V36ekucraH.

4. OCHOBHBIE TTO3HUITUU OOPIIOB B CTOMKE

3aBexyromuii kageapnl Teopuu n
METOJAMKHU CIIOPTA: P.C.lllykypos

3.01., ITo npeamety "Buabl 60ps0bI M MeTOIBI ee MpenogaBaHus'

1. Dramnbl o0yueHust Ha 3aHATUSAX 00pbHOOH

2. Atakyronue AeiCTBHS U TaKTHUKAa COPEBHOBaHUN OOpIIOB.

3. HaifTe uHpOpMaLIUIO O KOBpE ISl TPEKO-PUMCKOMN OOpHOBI.
4. OpraHuzanus ¥ METOJMKAa 3aHATUN CIOPTUBHON OOPHOOIA.

3aBenyromuii kadgeapnl Teopuu n
METOJAMKHU CIIOpPTA: P.C.lllykypoB
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3.01., ITo mpeaMeTy " Buabl 00ps0bI U MeTOBI €€ MpenoxaBaHus'

1. MeTopI ¥ IPUHIIUITBI CIIOPTUBHOM TIOJTOTOBKH OOPIIOB.
2. [Ipodunaktuka TpaBM BO BpeMsi 00phObI

3. Ponb GophOBI B IETCKOM CITOPTE.

4. IlpuHuumbs oOy4eHHs] CHOPTUBHON OOpBOE.

3apenyrommii kadgeapsl Teopuu u
METOAMKH CIIOPTA: P.C.lllykypoB

3.01., ITo npeameTty " Buabl 60pb0bI 1 MeTO/IbI €€ MpenoaaBanus'

1. OOBSACHUTD MIPUEMBI U TAKTHKY OOPHOBI camM0O0

2. OOmias u BcrioMorarenabHas (pusudeckas MmoAroToBka OOpPIIOB.

3. [cuxuyeckas MoAroToBKa OOPIIOB.

4. B3anMOCBsI3b TEXHUKO-TAKTUYECKOT'0 MacTepCTBa OOPIIOB U TIpaBuiia OOPHOBI.

3aBenywoummi kapeapsl Teopuu u
METOAMKH CIIOPTA: P.C.lllykypos

3.01., ITo npeamety "Buabl 60ps0bI M MeTOIBI ee MpenogaBaHus'

1. Henu u 3a7a4i TAKTUYECKON MOJATOTOBKM OOPIIOB.

2. Onucatb NpUEMBI U TAKTUKY J1310]10

3. YrpaxkHeHus A7 pa3BUTHS (U3UUECKUX Ka4eCTB OOPIIOB.
4. CpenctBa CIOPTUBHOM MOJATOTOBKH OOPIIOB

3aBenyromuii kageapnl Teopuu n
METOAMKHU CIIOPTA: P.C.lllykypos

3.01., ITo npeamety "Buabl 60ps0bI M MeTOIBI ee MpenogaBaHus'

1. [lcuxuueckas MOATOTOBKA OOPIIOB K KOHKPETHOMY COPEBHOBAHHUIO.
2. beicTpoTa OOpIIOB U IMyTH €€ Pa3BUTHA.

3. OOBACHUTH IPUEMBI U TTpaBUiIa cam00

4. Yyactue y30eKCKrX OOpIIOB B OJIMMITHAIAX U YEMITMOHATAX MUPA

3aBenyromuii kadgeapnl Teopuu n
METOJAMKHU CIIOpPTA: P.C.lllykypos
135



3.01., ITo mpeaMeTy " Buabl 00ps0bI U MeTOBI €€ MpenoxaBaHus'

1. OcHOBHbIE TEXHMYECKHE NIBMXKCHMS J3IOJJOMCTOB U CaMOHCTOB B MOJIOKEHUU
néxa (maprep).

2. I'mbxocTh OOPIIOB U MYTH €€ pa3BUTHUSA

3. OOBSICHUTD MTPUEMBI U MpaBuiIa OOPHOBI HA MOsACAX.

4. Yyactue y30€KCKUX OOpIIOB TPEKO-PUMCKOTO CTWISI B OJUMIHAAax U
YeMIHOHATaX MUpPa

3aBenyrommii kadgeapsl Teopuu u
METOAMKH CIIOPTA: P.C.lllykypos

136



2.07., llo mpeamety “MeToauKa 00yuyeHHs] CHOPTHUBHO-NOABUKHBIM
urpam”

1. icTopust BO3HUKHOBEHHS (yTOOIIA.

2. PazButhe pyTd0aa B Y30ekucTane u Mupe.
3. [IpaBuna urpst B pyTdO0I.

4. TexHHKa U TAaKTUKA UTPHI B PyTOOI.

3aBenyrommii kageaps! “CrnopTHBHOM 1eATEIbHOCTH A.9.CarTopos

2.07., Ilo npeamerty “MeToauKa 00y4yeHUsI CIOPTHBHO-TMOABHKHbIM
urpam”

1. Buabl pyTOOIBHBIX COPEBHOBAHUM, X 3HAUECHHUE.

2. Opranusanus 1 CyJerlcTBO COPEBHOBAHMI.

3. UcTopust BO3HUKHOBEHUS U pa3BUTHs (PyTOOJIIBHOM UTPhl B Y30€KUCTaHE.
4. Meroauka 00y4deHUs: TEXHUKE UTPHI B HyTOO.

3aBenyromuii kageapol “CrnopTuBHOM AeATEJIbHOCTH” A.2.Carropos

2.07., llo mpeamety “MeToauKa 00yUeHHs CHOPTHUBHO-TOABUKHBIM
urpam”

1. Pons dytrbomna B cucteme Ghuznueckoi KyabTyphl Y30eKucTaHa.

2. Buzibl COpeBHOBaHUI, UX 3HAUEHUE U OpraHU3allus.

3. Taktnueckue cuctembl. COBpEeMEHHBIE TAKTHUECKHAE CUCTEMBI 1 KX BUIBI
4. OpunmanbHbie paBuia Urpsl B GpyToOOI.

3aBenyromuii kageapol “CrnopTuBHOM AeITEJIbHOCTH” A.9.Carropos

2.07., Tlo npeamety “MeToanKka 00y4eHHs CTIOPTUBHO-MOABUKHBIM
urpam”

1. Buasl copeBHOBanMii o GyTO0TYy. 3HAaUEHHE KOHKYPCOB U UX OpPTaHHU3aIusl.
2. [lonsitue TakTuku B ¢pyTO0s1e. OCHOBHBIE CPEICTBA TAKTUKH.
3. Ap6uTtpsl B (hyTO0IE M BIX QYHKITUH.
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4. V AR B ¢ytOone. pyHKIMOHMpPOBAHHE CHUCTEMBbl. BuIbl HapyuieHUil u
HakazaHuil B pyrooe.

3aBeayrommuii kageaps! “CnopTUBHOM 1eATEIbHOCTH” A.9.CaTTopos
2.07., llo mpeamety “MeToauKa 00yuyeHHs] CHOPTUBHO-NOABUKHBIM
urpam”
1. Pa3zButue pyrdosa B MUpe u B Y30€KHUCTaHE.

2. Knaccudukarust TaKTUKA UTPBI B (YyTOOJI.
3. Pacckaxute 0 METOJuKe OOy4YEeHUs TEXHHKE MOJEBOIO UI'POKAa U TEXHUKE

Bparaps
4. Tlonarue 00 UIrpOBBIX MNpHEMax M MeEToAaX OOYy4YEHHUS TEXHUYECKUM
JICVUCTBUSM.
3aBenyromuii kageapol “CrnopTuBHOM AeITEJIbHOCTH” A.9.Carropos

2.07., llo mpeamety “MeToauKa 00y4yeHHs] CHOPTUBHO-NOABUKHBIM
urpam”

1. Uctopust BOBHUKHOBEHHMS U pa3BUTHUS Boseiibona B Y30ekucrane

2. AKTyanbHbBIE BOIPOCHI COBPEMEHHOTO BOJIei00Ia

3. TexHuka urpsl B BOJICHOO U €€ KilacCH(pUKAITHSI.

4. Kpatko o0OBsICHUTE, KaKHe COPEBHOBAHUS MO BOJICHOOTY MPOBOAMINUCH B
VY30ekucTaHe 3a OCIETHUE TOIBI.

3aBenyromuii kageapol “CrnopTruBHOM 1eITEJIbHOCTH” A.9.Carropos

2.07., Tlo npeamety “MeToanKka 00y4eHHs CTIOPTUBHO-MOABUKHBIM
urpam”

1. Cutyanuu u IBMXKEHUS B BOJIEHOOJE, HICXOAHBIC CITyYau

2. Pacckaxute 00 atakyromux Opockax B Bojenoosie?

3. Uto Takoe KOHIEMIIHS OJIOKUPOBKU?

4. OOwscHUTH TOHATHE «TexHWKa» B BoyeibOoNe, TMPUEMbI WIPHI B

BOJIEHOOJT.
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3aBeayromuii kageapnl “CnopTUBHOM AeATEJIbHOCTH” A.9.CarTopos

2.07., Ilo npeamerty “MeToauKa 00y4yeHUsI CIOPTHBHO-MOABHKHBIM
urpam”

1. TakTHKa Urphl B BOJIEHOOI U €€ Kilaccuukanus

2. O0mre TpUHIKUIBI 00ydIeHUs BOICHOO0TY

3. ba3oBas moAroToBKa B BOJIEi00JIE U €€ CYIIHOCTD

4. Kakoe 3HaueHue wuMeeT (U3MYECKash MOJArOTOBKA B COBPEMEHHOM
BoOJIeii00Ie?

3aBenyromuii kageapol “CrnopTuBHOM AeATEJIbHOCTH” A.9.CarTopos

2.07., ITo npeamerty “MeToanka 00y4eHuUsl CHOPTUBHO-MOABHKHBIM
urpam”
1. DTamnel ¥ METOABI 00YUSHHS BOJICHOOTY
2. IlpyvHUMIIBI, METOJIBI M TPEHUPOBKHU B BOJIE00IIE
3. B Bosieiibosie HayunuTech nepeaaBath Ma4 00EUMH PyKaMU CBEPXY
4. OnuuuTe cyAei Ha BOJIEHOOIbHON IJIOMIAJAKE U UX 00SI3aHHOCTH.

3aBenyromuii kageapol “CrnopTuBHOM AeITEJIbHOCTH” A.9.Carropos

2.07., Ilo npeamerty “MeToauKa 00y4eHUsI CIOPTHBHO-TMOABHKHBIM
urpam”

1. IIpuemsl, ucnioab3yeMble B OOy4eHHH U TPEHUPOBKAX 1O BOJIECHOO0ITY.
2. O11eHKa TEXHUKO-TaKTUYECKUX HABBIKOB B BOJIEHOOJIE
3. O1eHuTE BBICTYILICHHUE BOJICHOOIMCTOB

4. OnumuTe Ueiy U 3aJa4u 3aHITHS 110 BOJIEHO0y.

3aBeayromuii kageapnl “CnopTUBHOM 1eATEJIbHOCTH” A.9.CarTopoB
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2.07., llo mpeamety “MeToauKa 00yuyeHHs] CHOPTHUBHO-NOABUKHBIM
urpam”

1.Mctopust BOSHUKHOBEHUS U pa3BUTUA OackeTOoa B Y30ekucrane?

2.Metoapl oTOOpa B 6ackeTO0Ie yUaluxcs B mKoJe?

3.Meto/ip1 00y4UeHHS TEXHUKE UTPHI B OackeTOO0IE?

4 Metoauka pa3BUTHS OOINEH © CICNMATBHON TIOATOTOBKM Ha YPOKE
6acketOona?

3aBeayromuii kageapn! “CnopTUBHOM JeATEIbHOCTH” A.9.CaTrTopoB

2.07., Ilo npeamerty “MeToauKa 00y4yeHUs CIIOPTHUBHO-TNOABHKHBIM
urpam”

1. MeTtoguka BOCHHTAaHHS CKOPOCTHBIX M BBIHOCIMBBIX KadecTB ¥y
0ackeT00MCcTOB?

2. Dtansl pa3BuTHs 0ackeTd0a?

3. Pacckaxute HCTOPHUIO CO3IaHUS MEKyHAPOTHOM 0acKeTOOIBHON
accommaiuu (MBbA)?

4. Knaccudukanus TeXHUKH UTPHI B 6ackeT00I1?

3aBenyromuii kageapol “CrnopTuBHOM AeITEJIbHOCTH” A.9.Carropos

2.07., Ilo npeamerty “MeToauKa 00y4eHUsI CIOPTHBHO-TMOIBHKHBIM
urpam”

1. Kimaccudukanusi TeXHUKU aTaku Urpbl B OackerOosia?

2. Knaccudukanus 3aiiuTHOM TEXHUKH UTPbI B OackeTO0?

3. Kinaccudukanus TakTUK UTpbl B 6ackerOosa’?

4. Knaccudukanus atakyroIieil TaKTUKA Urpbl B 6ackeTOoa?

3aBenyromuii kageapol “CrnopTuBHOM 1eATEJIbHOCTH” A.9.Carropos

2.07., Ilo npeamety “Metoanka 00y4eHHsI CIIOPTHBHO-NOABHUKHBIM
urpam”

1.Knaccudukaimst 000pOHUTEIHHOM TAKTUKU B UTPE B OackeTOO01e?
2. Metoaunka CKOPOCTHO-CHUJIOBBIX TPEHUPOBOK OACKEeTOOINCTOB?
3. PacckaxuTe npaBuiia urpel B 6ackeT00I1?
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4. OpraHu3zanus ITPOBBIX COPEBHOBAHUI 110 OACKETOOTY METOMKA
pOBEICHUA?

3aBeayromuii kageapsnl “CnopTUBHOM AeATEIbHOCTH A.9.CarTopoB

2.07., llo mpeamety “MeToauKa 00yuyeHHs] CHOPTUBHO-NOABUKHBIM
urpam”

1. Meroauka HavyaIbHOTO OOyUEHUSI TEXHUKE UTPBI B OackeTOome?

2. IlepBoHauanbHOE 0OyUEHUE TEXHUKE UTPBI B 6acKeTOOI U ee CyTh?

3. Dramnbl npotiecca nepBoHA4YaIbLHOTO 00YUYECHHUsI TEXHUKE UTPHI B OackeTOoIe?

4. IlnanupoBaHye U OpraHU3alIysl yueOHO-TPEHUPOBOYHOI'O MPoIIecca 1o
OackeTo0Iy?

3aBenyromuii kageapol “CrnopTuBHOM AeATEJIbHOCTH” A.9.CarTopos

2.07., llo mpeamety “MeToauKa 00y4YeHHs] CHOPTUBHO-NOABUKHBIM
urpam”

1. cTopust cTaHOBJIEHUS raH1001a

2. Texuuka rangooia

3. TexHuka urpsl Bpataps B ranadoe

4. Texgudeckasi TOTOBHOCTh raH/100JIMCTA

3aBenyromuii kageapol “CrnopTruBHOM AeITEJIbHOCTH” A.2.CarTopos

2.07., Ilo npeamerty “MeToauKa 00y4eHHUsI CIOPTHBHO-TMOIBHKHBIM
urpam”

1. Buenpenue u pazsutue ranadona B Y30eKkucrane
2. Texnuka 3abpoca Msi4a B BOpOTa IraH100J10M
3. TexHuka Urphl YII0BOTO UTPOKA

4. ApGutpax B ranadose

3aBenyrommii kageapol CiopTUBHUE THETETHOCHTH A.9.CaTTopoB
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2.07., llo mpeamety “MeToauKa 00y4yeHHs] CHOPTUBHO-NOABUKHBIM
urpam”

1. TexHuka HEHTpaJIbLHON PYKH B TaH100J1€
2. ®uznueckas MOAroTOBKa raHA00I1CTa
3. PazButue rannbona B Mupe

4. ITpbDKKOBasi TEXHUKA

3aBeayromuii kageapnl “CnopTUBHOM AeATEJIbHOCTH A.9.CarTopos

2.07., Ilo npeamerty “MeToauKa 00y4eHHUsI CIOPTHBHO-MOABHKHbIM
urpam”

1. TexHuKa 3aIIUTHI TAaHA00JIA

2. Texau4deckasi TOTOBHOCTH raH/100JIMCTA

3. CocTaBiieHHEe perjiaMeHTa COPEBHOBAHUM 110 TaHA00Ty
4. Opranu3anusi COpeBHOBAHUM 110 TaHI00Ty

3aBenyromuii kageapol “CrnopTuBHOM AeATEJIbHOCTH” A.2.Carropos

2.07., llo mpeamety “MeToauKa 00yUyeHHs CHOPTHUBHO-TOABUKHBIM
urpam”

1. CtpykTypa u nesarensHOoCTh MexayHapoaHoi ¢peaepanuu ranadona (IHF)
2. Knaccudukanus mpueMoB nepeadu 1 mpremMa Msiqa B TaH10071e

3. Bpartapckasi TexHHKa

4. TakTuka ranadona

3aBenyromuii kageapol “CrnopTruBHOM 1eATEJIbHOCTH” A.9.Carropos

2.06., mo npeamery «MeToauka 00y4eHUs1 ¥ NPENOAOBAHUA JIETKOM aTJIeTHKE)

1. Pacckaxkute 0 XapakTepUCTUKAX M KjacCU(UKAIMK JIETKON aTJIETHKHU.

2. PacckaxuTe O COAECpPKAHUAX M MOHATHUAX JIETKOU aTJIETHKH.

3. PacckaxuTe O HeMsIX W 3a7adax JIETKOM aTjeTUKu Ha ¢akyJIbTeTax
(bu3HUeCcKOl KyJIbTYpHI.

4. Pacckaxute 00 OOMIMX XapaKTepUCTUKAX  YHNPAXKHEHUH MO  JIETKOH
aTJIICTUKHU.
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3aBeayromuii kageapnl “CnopTUBHOM AeATEJIbHOCTH A.9.CarTopos

2.06., mo npeamery «MeToauka 00y4eHHs U MPENOAOBAHUS JIETKOM
aTJieTHKe»

1. Pacckaxkurte 0 CIOPTUBHOM X01b0E.
2. Pacckaxure 0 OEroBeIXx BHUIAX.

3. PacckaxkuTe 0 NpbLKKOBBIX BUAAX.
4. Pacckaxute 0 BHJAaX MECTaHM.

3aBenyromuii kageapol “CrnopTuBHOM AeITEJIbHOCTH” A.9.Carropos

2.06., mo npeamery «MeToarKa 00y4eHHs M NIPENOAOBAHMUSA JICTKOH
aTJIeTHKe»

1. Pacckaxkute 0 BU1aX MHOTOOOPBS.

2. PacckaxuTe 0 pa3BUTHH JIETKOM aTJIETUKHU B 3apyO€KHBIX CTpaHaX.

3. PacckaxxuTe 0 mepBOHAYAIbHOM Pa3BUTHUH JIETKOU aTJIETUKU B Y30€KHUCTaHE.

4. PacckaxxuTe O pa3BUTHUU JIETKOM aTJETUKU B Y30€KUCTaHE B TOJIbI
HE3aBUCHUMOCTH.

3aBenyromuii kageapol “CrnopTuBHOM AeITEJIbHOCTH” A.9.Carropos
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2.06., mo npeamery «MeToanka o0y4eHusi ¥ MPeNoOJ0OBAHUA 110 JIETKOM
aTJIETHKEe»

1. Pacckaxkute 00 HCTOPUM Pa3BUTHUS CIIOPTUBHOM XOAbOBI.
2. Pacckaxute 00 OCHOBaX TEXHUKHU CIIOPTUBHOU XOJIbOBI.
3. PacckaxuTe 0 MeTogax 00ydeHUsI TEXHUKU CIIOPTUBHON XOJIbOBI.
4. Pacckaxxute 00 UCTOpUHU pa3BUTHs Oera Ha KOPOTKHUE TUCTAHITNU.

3aBeayromuii kageapn! “CnopTUBHOM 1eATEIbHOCTH” A.9.CaTrTopoB

2.06., no mpeametry «MeToauKka 00y4eHUS U MPENOAOBAHUS JIETKOM
aTJIETUKEe»

1. Pacckaxkute 0 TeXHUKE Oera Ha KOPOTKHE IMCTAHIIUU.

2. Pacckaxxute 0 METOJIaX U3yUYeHUs TEXHUKU Oera Ha KOPOTKUE JUCTaHITUH.

3. Pacckaxute O cCHelUaIbHBIX YHPOKHEHHUSX JUIsi OErYHOB HAa KOPOTKHE
JUCTaHIINH.

4. Pacckaxute 00 HICTOPUHU pa3BUTHA Oera Ha CpeHUE U JUIMHHBIC UCTaHIIUU.

3aBenyromuii kageapol “CrnopTuBHOM AeITEJIbHOCTH” A.9.CarTopos

2.06., mo npeamety «MeToauKa 00y4eHHs U NPENOAOBAHUS I10 JIETKOM
aTJIeTHKe»

1. Pacckaxkute 0 TEXHUKHU Oera Ha CpeIHUE U JUTMHHBIC JUCTAHIUH.

2. Pacckaxkute 0 CHenuaibHbIX YIPAXKHEHUAX OCTYHOB HA CPEHHE U IITUHHBIC
JTUCTAHITUH.

3. PacckaxuTte 00 ncropuu pa3BuTus sctadpeTHoro oera.

4. PacckaxuTe 0 TEXHHKE dcTadeTHOrO Oera.

3aBenyromuii kageapsol “CrniopTuBHOM 1eATEJIbHOCTH” A.2.CarTopos

2.06., no npeamery «MeToauka 00y4eHHs U NIPENOAOBAHUSA 110 JIETKOM
aTJIeTHKe»

1. Pacckaxure o crienuaibHbIX YIPaXHEHHUSIX Ui ScTadeTHoro Oera.

2. PacckaxxuTe 0 TEXHUKE Kpocca.

3. Pacckaxkurte 00 UCTOpPUM pa3BUTHS OapbepHOTO Oera.

4. Pacckaxute 0 TexHHKe OaphepHOoro Oera Ha auctaniuu 100, 110, 400 m.

3aBenyromuii kageapol “CrnopTuBHOM 1eATEJIbHOCTH” A.9.Carropos
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2.06., mo npeamety «MeToauKa 00y4eHHs U NPENOAOBAHUS IO JIETKOM
aTJIeTHKe»

1. Pacckaxure 00 HCTOPUU pa3BUTHS IIPBIKKA B JUIMHY C pa3zdera.

2. PacckaxuTe 0 TeXHUKE MPHDKKA B JUIMHY C pazbera.

3. PacckaxxuTe 0 cielManbHBIX YIPaKHEHUSAX JIJIs MPhDKKA B JUTMHY C pa3dera.
4. Pacckaxute 00 UCTOPUH PA3BUTHS TPOMHOTO MPBIKKA.

3aBeayromuii kageapnl “CnopTUBHOM JeATEIbHOCTH” A.9.CarTopoB

2.06., mo npeamety «MeToauKa 00y4eHHsl U NPENOAOBAHUS I10 JIETKOM
aTJIeTHKe»

1. Pacckaxkute 0 MeTo/1ax OOy4eHHUs] TPOMHOTO MPBIKKA.

2. PacckaxuTe O CHENUANIbHBIX YIPAXHEHUSIX I MPBITYHOB TPOWHOTO
MPBDKKA.

3. Pacckaxkute 00 UCTOPUU pa3BUTHS MPBDKKA B BRICOTY € pasbera.

4. PacckaxuTe 0 TEXHUKE MPBLKKA B BBICOTY € pa30era.

3aBenyromuii kageappl “CrnopTuBHOM AeATEJIbHOCTH” A.9.CarTopos

2.06., no npeamery «MeToauka 00y4eHHs U NIPENOAOBAHUSA 110 JIETKOM
aTJIeTHKe»

1. Pacckaxute O cHElMaNbHBIX YNPAXKHEHUAX JJs MPbDKKA B BBICOTY C
pasbera.

2. Pacckaxute 00 UCTOpUHU Pa3BUTHSI MPBIKKA C IIECTOM.

3. Pacckaxkute 0 TEXHUKE IPBIKKA C HIECTOM.

4. PacckaxxuTe O ClIeHUATIbHBIX YIPAKHEHHSIX JUIsl IPBDKKA C IIECTOM.

3aBenyromuii kageapol “CrnopTuBHOM AeITEJIbHOCTH” A.9.Carropos

2.06., no npeamery «MeToauka 00y4eHHs U NIPENOAOBAHUSA I10 JIETKOM
aTJIeTHKe»

1. Pacckaxkute 00 UCTOPUM Pa3BUTHUSI METAHUS KOIIbS.
2. PacckaxuTe 0 TEXHUKE METaHUS KOTIbSI.
3. PacckaxkuTe 0 cenuaibHbIX YIPAXHEHUSAX JJI1 METaHUS KOTIbSI.
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4. Pacckaxute 00 UCTOPUHU PA3BUTHSI METAHUS JIUCKA.

3aBeayromuii kageapsnl “CnopTUBHOM AeATEJIbHOCTH A.9.CarTopoB

2.06., mo npeamety «MeToauKa 00y4eHHs U NPENOAOBAHUS IO JIETKOM
aTJieTHKe»

1. Pacckaxute 0 TEXHUKU METaHUS JUCKA.

2. PacckaxuTe 0 ClieHUAbHBIX YIPAKHEHUSIX JUIsl METAHUS JTUCKA.
3. Pacckaxute 00 UCTOPUU pa3BUTHA TOJIKAHUSA sapa.

4. PacckaxuTe 0 TEXHUKE TOJIKAHUS Sapa.

3aBenyromuii kageapol “CrnopTuBHOM AeITEJIbHOCTH” A.9.Carropos

2.06., mo npeamety «MeToauKa 00y4eHHs U NPENOAOBAHNS I10 JIETKOM
aTJieTHKe»

1. Pacckaxxute 00 HCTOPUM pa3BUTHUSL METAHUS MOJIOTA.

2. Pacckaxute 0 TEXHMKE METaHUS MOJIOTA.

3. PacckaxuTe 0 crienranbHbIX YIPAKHEHUSX JUIsl METAHHS MOJIOTA.
4. Pacckaxxute 00 UCTOPUU PA3BUTHUS 1€CATUOOPDSI.

3aBenyromuii kageapol “CnopTuBHOM AeITEJIbHOCTH” A.9.Carropos

2.06., no npeamery «MeToauka 00y4eHHs U NIPENOAOBAHUSA 110 JIETKOM
aTJIeTHKe»

1. Pacckaxkurte 0 1eJisIX 3aHSATHH 110 JIETKOU aTJIETHKE.
2. Pacckaxute 0 CTpyKType 3aHATUH I10 JETKON aTIETHKE.

3. Pacckakute 0 3a7ayax 3aHsATUU MO JIETKOU aTJIETHKE.
4. PacckaxuTe O MOATOTOBKU K COPEBHOBAHUSIM I10 JIETKOM aTJIETHKE.

3aBeayromuii kageapnl “CnopTUBHOM 1eATEJIbHOCTH” A.9.CarTopoB
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2.06., mo nmpeamety «MeToauKa 00yueHHsI M NPENOAOBAHMS 10 JIETKOI
aTJIeTHKe»

1. Pacckaxkure o IIPUHATHUA U O6pa6OTKI/I 3asIBOK I10 JIETKOM aTJIETHUKE.
2. Pacckaxute o IIOATOTOBKH H HY6J'II/IKaHI/II/I JOKYMCHTOB COpeBHOBaHI/Iﬁ I10

JIETKOU aTIIETHKE.
3. Pacckaxure 0 MpOBENEHUH COPEBHOBAHUM T10 JIETKOM ATJIETUKE.
4. Pacckaxute 00 aHaIM3€ TEXHUKU YIPAKHEHUN 110 BUAAM JIETKOW aTIETHKU.

3aBeayromuii kageapo! “CnopTUBHOM eATEJIbHOCTH A.9.CaTtTopoB

2.06., mo nmpeamety «MeToauKa 00yueHHsI M NPENOAOBAHMS 10 JIETKOI
aTJIeTHKe»

1. Pacckaxkute o TexHUKe MapadoHcKoro Oera.

2. Pacckaxxute 0 MeTOJ1aX U3yueHus TeXHUKHU MapadoHCKoro Oera.

3. Pacckaxxute 0 COpEBHOBATEIBHOM JAESATEILHOCTHU B JIETKOU ATJIETHUKE.

4. Pacckaxute 00 OopraHu3alid U TPOBEJECHWU HAYyYHOTO HCCIIEIOBAaHUS B

JIETKOM aTJIETHUKE.

3aBenyromuii kageapol “CrnopTuBHOM AeATEJIbHOCTH” A.9.CarTopos

Jismoniy madaniyat nazariyasi
va uslubiyoti kafedrasi mudiri: R.S.Shukurov

Sport faoliyati kafedrasi mudiri: A.E.Sattorov
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