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KIRISH 

 

“Ijtimoiy psixologiya, etnopsixologiya” fani bo‘yicha tuzilgan dastur 

talabalarning olam, jamiyat va insonning o‘rganishi psixologik bilimlarga zaruratning 

mavjudligi; ularning dunyoqarashini boyitish va rivojlantirishda psixologik 

konuniyatlarni o‘rganish ehtiyojining mavjudligi; inson psixologiyasining umumiy 

psixologik qonuniyatlarini, shaxs va voqelik, shaxs va jamiyat, shaxs va predmetlar 

olami orasidagi munosabat, voqelikni anglashi, olamni psixologik tahlili, psixologik 

hodisalarning kechishi, psixologiyaning tarixiy va nazariy rolini jamiyatda olib 

borilayotgan ishlar orqali amalga oshirishga qaratilanligini xarakterlaydi. 

Odamlar o‘rtasidagi o‘zaro ta’sir va muomala. Ijtimoiy psixologiya qonuniyatlari. 

Ijtimoiy munosabatlar va shaxslararo munosabatlar  tizimida muomalaning o‘rni. 

Odamlar o‘rtasidagi kommunikativ jarayonning xususiyati: informatsiyaning 

xarakatlanishi davomida boyishi va rivojlanishi. Shaxslararo idrokning emotsional 

tomoni, shaxslararo attraksiya ko‘rinishi, simpatiya, antipatiyaning turli 

ko‘rinishlarini ochib beradi.  

Muomala jarayonida o‘zaro ta’sir mexanizmlari, odamlar amaliy faoliyati va 

muomala jarayonida o‘zaro ta’sir metodlari va usullarining ahamiyati. O‘zaro ta’sir 

psixologiyasining etnik tomonlarini ishlab chiqishni o‘z ichiga oladi, shuningdek, 

shaxslararo idrok aniqligini oshirishdagi amaliy vositalarni qo‘llash, ijtimoiy 

psixologik trening o‘tkazish va uning samaradorligini aniqlash kabi jihatlarni 

yoritishdan iborat. 

DASTUR MAVZULARI 

 

Ijtimoiy psixologiya, etnopsixologiya fanining maqsad va vazifalari 

Ijtimoiy psixologiya, etnopsixologiya olam, jamiyat va insonni o‘rganishning 

psixologik bilimlarga zaruratning mavjudligi; ularning dunyoqarashini boyitish va 

rivojlantirishda psixologik konuniyatlarni o‘rganish ehtiyojining mavjudligi; inson 

psixologiyasining ijtimoiy psixologik qonuniyatlarini, shaxs va voqelik, shaxs va 

jamiyat, shaxs va predmetlar olami orasidagi munosabat, voqelikni anglash, olamni 

psixologik tahlili, psixologik hodisalarning kechishi, psixologiyaning tarixiy va nazariy 

rolini jamiyatda olib borilayotgan  ishlar orqali amalga oshirishga qaratilganligi  bilan 

xarakterlanadi. 

 

Ilmiy bilimlar tizimida sotsial  psixologiyaning tutgan o‘rni. predmeti haqida 

qarashlar 

Sotsial psixologiya metodini tushunish umumiy psixologiya  va sotsiolgiya 

predmetini tushunishga bog‘liqligi. Psixologiya va sotsiologik adabiyotlarda sotsial 

psixologiya predmetini birdek tushunish yo‘qligi. Sotsial  psixologiya predmetiga 

nisbatan mavjud uch nuqtai nazar. 
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     Sotsial  psixologiyaning boshqa fanlar, psixologiyaning boshqa turkumlari bilan 

munosabati. Sotsial  psixologiya predmeti tushunchasi. Tarixni tanqidiy analiz qilish 

va chet sotsial psixologiyasidagi nazariyalar  oqimlarning moxiyati. 

 

 Sotsial psixologik g‘oyalar shakllanishi tarixi 

Ijtimoiy falsafiy va sotsiologik ta’limotlarda ijtimoiy – psixologik g‘oyalarni 

rivojlantirishi. Sotsial   psixologiyani mustaqil fan bo‘lib ajralib chiqishida ijtimoiy, 

ilmiy va ideologik nazariyalarni yaratish bo‘yicha birinchi xarakatlar. «Xalqlar 

psixologiyasi» uni tarixiy sabablari va vazifalari, Lasarus, Shteyntal tomonidan uni 

programmasi shakllanishi. «Xalqlar psixologiyasi» ga Vundtni maxsus yondashuvi. 

Omma va olomon psixologiyasi. Tard ishlarida uch manbalarni  va uch tugallanishni  

«Ijtimoiy xarakat instinkti nazariyasi»  (Mak Daugall). 

Sotsial  psixologiyani chet eldagi hozirgi vaqtda mavjud bo‘lgan asosiy nazariy 

konsepsiyasi. Yevropa sotsial psixologiyasida katta guruxlar va ommaning ijtimoiy 

jarayonlarini taxlil qilishga qiziqishning uyg‘onishi. 
 

Ijtimoiy-psixologik tadqiqotning metodologik muammolari 

Ilmiy bilim rivojlanishining zamonaviy bosqichida metodologik muammolar 

ahamiyatining o‘sishi. Ilmiy tadqiqot metodologiyasi to’g‘risida tushuncha. Ijtimoiy 

psixologiyada talablar. Ijtimoiy-psixologik tadqiqotning ikkita asosiy tipi. 

Eksperimental va korrelyatsion. Ma’lumotlarning ishonchligini va sharti masalasini 

ochish xususiyati. 

Ijtimoiy-psixologik tadqiqotning asosiy metodlari. Kuzatish metodi. suhbat 

metodi. Hujjatlarni tahlil qilish metodi. Proektiv metodlar.   Ijtimoiy-psixologik 

tadqiqotlarda to‘g‘ri va noto‘g‘ri metodlarning munosabati. Ijtimoiy psixologiyada 

«test» qo‘llashni sharoitlari. Ijtimoiy psixologiyada eksperimentlarning asosiy 

tiplari. Ijtimoiy psixologiyada o‘lchash muammosi. 

 

Odamlar o‘rtasidagi o‘zaro ta’sir va muomalaning  ijtimoiy-psixologik 

qonuniyatlari. Ijtimoiy munosabatlar va shaxslararo munosabatlar 

Individual ong rivojlanishida ijtimoiy munosabatlarning hal qiluvchi roli. 

«Ijtimoiy rol» tushunchasi. Shaxslararo munosabatlarning ijtimoiy munosabatlar 

sistemasida vujudga kelishi, uni namoyon bo‘lish shartlari. 

Shaxslararo munosabatlarning emotsional asosi. Kichik guruhlarda shaxslararo 

munosabatlar xususiyatining umumiy xarakteristikasi. 

Shaxslararo munosabatlar tizimida muomalaning o‘rni, muomala tuzilishi va 

(funksiyasi) vazifalari. Muomala ijtimoiy va shaxslararo munosabatlarni amalga 

oshirish sifatida. Muomala jarayonini asosiy tomonlari: kommunikativ, interaktiv, 

perseptiv, muomalaga kirishuvchilar munosabatining xarakteri va hamkorlik 

faoliyati xususiyati bilan aloqasi. 

 

Muomalani kommunikativ tomoni: muomala-informatsiya almashish 
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Odamlar o‘rtasidagi kommunikativ jarayonning xususiyati: informatsiyaning 

harakatlanishi davomida boyishi va rivojlanishi. Kommunikativ jarayonda sheriklar 

faol pozisiyasining ta’sir etish xususiyati. Informatsiyani o‘zgartirishda ma’no-

mohiyat muammosi. 

Kommunikativ vaziyatni ifodalashda Ijtimoiy psixologiyaning asosiy 

tushunchalari apparati. Kommunikatsiya turlari. 

Verbal kommunikatsiya. Kommunikatsiya xususiyatlari va ahamiyati. 

Noverbal kommunikatsiyaning asosiy turlari. 

 

Muomalaning perseptiv tomoni: o‘zaro idrok etish 

Ijtimoiy psixologiyada perseptiv jarayonlarini analiz qilish xususiyati. 

Shaxslararo idrokning ijtimoiy-perseptiv jarayonlar tizimidagi o‘rni. Shaxslararo 

idrokning muomala jarayonidagi o‘rni. O‘zaro idrok va muomaladagi sheriklarni 

bilish, ular o‘rtasidagi o‘zaro bir-birini tushunish asosi. 

Atributsiya jarayoni strukturasi. Atributsiyaning tur va shakllari. 

Shaxslararo idrokning emotsional tomoni shaxslararo attraksiya  va simpatiya 

ko‘rinishi.  

Ijtimoiy-psixologik trening o‘tkazish va qo‘llash. Muomala jarayonida o‘zaro 

ta’sir mexanizmi. 

Odamlar amaliy faoliyati va muomala jarayonida o‘zaro ta’sir metodlari va 

usullarining ahamiyati. O‘zaro ta’sir psixologiyasining etnik tomonlarini ishlab 

chiqish. 

 

Ijtimoiy  psixologiyada  guruhlar  va  jamoa  muammosi 

Ijtimoiy  psixologiyada  guruhlar  muammosini  o‘rganish  uchun   guruhlarni  

ijtimoiy  analiz  qilish  ahamiyati. 

Ijtimoiy  psixologiyada  guruhlarni  tadqiq  kilish  uchun  faoliyat  prinsipining  

metodologik  ahamiyati. Guruh  fuksiyalari. Guruh  parametrlari.  Guruh  strukturasi.  

Guruh  normalarining shaxs  individual  hususiyatlariga  ta’siri.  Jamoalar  va guruhlar.  

Jamoalarning  psixologik  belgisi – «biz» -  hissiyoti  yuzaga  kelishi.  Guruhlar  va  

tashkilot.  «Guruhiy  ong»  fenomeni. 

 

Katta ijtimoiy guruhlarning ijtimoiy-psixologik xarakteristikasi 

Katta guruhlar psixologiyasi muammosi. Katta guruhlarni sinflarga bo‘lish 

zaruriyati. Norasmiy birlashmalar va stixiyali tashkil etilmagan guruhlar 

psixologiyasi. 

Katta ijtimoiy guruhlar psixologiyasini tadqiq etishning o‘ziga xosligi, ijtimoiy 

psixologiyasi va ideologiyaning o‘zaro munosabati. 

Etnik guruhlarning psixologik xususiyatlari. Etnik guruhlarni tadqiq etishning 

metodologik prinsiplari. Etnik kelib chiqishni, etnik guruh mavjudligini ijtimoiy-

tarixiy  sharoitlarga bog‘liqligi. 
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Ommaviy ijtimoiy jarayonlar va harakatlar psixologiyasi 

Ijtimoiy fikr va ijtimoiy kayfiyat – ommaviy –  ijtimoiy jarayonlarning muhim 

xarakteristikasi. Katta ijtimoiy gruppalar psixologiyasining emotsional tomonini 

ijtimoiy fikr va ijtimoiy kayfiyat shakllanishida ahamiyati.Ijtimoiy fikr va ijtimoiy 

kayfiyat va stixiyali ta’sirlarga ongli ta’sirning munosabati. Ijtimoiy psixologiyada 

«Ijtimoiy ongsizlik» muammosi. Ijtimoiy fikr va ijtimoiy kayfiyatni hozirgi 

sharoitda o‘rganishning ahamiyati. 

Guruhlararo munosabatlar 

Guruhlararo munosabatlar psixologiyasi. Ijtimoiy psixologiyaga nisbatan yangi 

soha. Chet el ijtimoiy psixologiyasida guruhlararo munosabatlarning o‘rganilishi. 

Guruhlararo o‘zaro ta’sirning gruppadagi ichki jarayonlarga ta’siri. Katta Ijtimoiy 

guruhlar darajasida guruhlararo jarayon spesifikasi. Guruhlararo munosabatlar 

psixologiyasining amaliy muammolari. 

 

Ijtimoiy ustanovka 

Ijtimoiy ustanovka tushunchasi. Ijtimoiy ustanovkalarni o‘rganishda Uznadze 

maktabi tadqiqotlarining ahamiyati. Rus psixologiyasida ijtimoiy ustanovkalarni 

o‘rganishga bo‘lgan turli yondashuvlar. Ijtimoiy ustanovka strukturasi. Ijtimoiy 

ustanovkalar emoional kognitiv va xatti-harakat komponentlari. Ijtimoiy 

ustanovkalar o‘zgarishi muammosi va uning nazariy va amaliy ahamiyati. 

Shaxsning ijtimoiy-psixologik xarakteristikasi 

Shaxs tushunchasi. Jamiyat va shaxsning o‘zaro munosabati. Shaxs faolligi. 

Shaxsning guruhdagi o‘rni, kommunikativ, perseptiv va interaktiv ta’sirlar tizimidagi 

o‘rni muammosi. Shaxs va uning Ijtimoiy psixologik xususiyatlari. Ijtimoiy-

psixologik tahlilda differensial psixologik ma’lumotlarga e’tibor qaratish. Shaxs tiplari 

va ularning psixologik xarakteristikasi. Shaxsning kommunikativ xususiyatlari. 

Shaxsning kognitiv murakkabligi va kognitiv stili muammosi. Shaxs va o‘zaro ta’sir 

muammosi. Shaxsni birgalikdagi harakatlarga tayyorgarligi.  

Asosiy adabiyotlar. 

1. Myers D.G. Social psychology. 11 edition. – MеGraw-Hill Education, 

2012. 

2. Barotov Sh.R. Psixologik xizmat. - Toshkent. “Navro’z” nashriyoti, 2020. 

– 364 б.  

3. G`oziyev E.G` Ijtimoiy psixologiya- Toshkent. 2010  bet 

4. Karimova V.M Sotsial psixologiya – Toshkent 2012 bet 

5. Barotov Sh.R. Umumiy psixologiya. - Toshkent. Darslik.: “Navro’z” 

nashriyoti, 2020. – 401 bet.  

6. Nazarov A.M. Umumiy psixologiya. - Buxoro. “Durdona” nashriyoti. 

2020. – 513 б. 
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7. Nazarov A.M. Bolalar psixologiyasi va psixodiagnostikasi. - Buxoro. 

“Durdona” nashriyoti. 2021. – 208 б. 

8. Ismoilova N. Ijtimoiy psixologiya. "O`zb.faylasuflari milliy jamiyati" T-

2013.  

Qo‘shimcha adabiyotlar: 

9. Mirziyoyev Sh.M “Niyati ulug` xalqning ishi ham ulug`, hayoti yorug` va 

kelajagi farovon bo`ladi”- Toshkent; O`zbekiston nashriyoti. 2019 yil 

10. Mirziyoyev Sh.M Buyuk kelajagimizni mard va oliyjanob xalqimiz bilan 

birga quramiz- Toshkent; O`zbekiston nashriyoti 2017 yil. 

11. Mirziyoyev Sh.M Qonun ustuvorligi va inson manfaatlarini ta`minlash yurt 

taraqqiyoti va xalq farovonligini garovi.-Toshkent; O`zbekiston nashriyoti. 2017 yil. 

12. Mirziyoyev Sh.M Erkin farovon demokratik O`zbekiston davlatini 

birgalikda barpo etamiz.  – Toshkent; O`zbekiston nashriyoti.2017 yil. 

13. Mirziyoyev Sh.M Tanqidiy taxlil qat`iy tartib intizom shaxsiy javobgarlik 

har bir rahbar faoliyatining kundalik qoidasi bo`lishi kerak. – Toshkent; O`zbekiston 

nashriyoti. 2017 yil.  

14. Carr A. Family Therapy. Concepts, Process and Practice. Edition. – John 

Wiley & Sons Ltd, 2006. - 649 p. 

15. Гальперин П.Я., Кабиленская С.Л. Экспериментальное формирование 

внимания. М.: Изд-во Моск. мука, 1999. 

16. Гибсон Дж. Экологический подход к зрительному восприятию. М: 

Прогресс, 1988. 462 с 

17. G‘oziyev E.G‘. Psixologiya. -T., O‘zMU «Universitet», 2003. 

18. www. tdpu. uz. 

19. www. pedagog. Uz 

20. www. ziyonet. uz 
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19.00.05 – “IJTIMOIY PSIXOLOGIYA. ETNOPSIXOLOGIYA”  

BO’YICHA SAVOLLAR 

 

 

1.Ijtimoiy psixologiya predmeti haqida XX asr 20-yillaridagi bahs-

munozaralar; XX asr 50-60 yillarida ijtimoiy psixologiya predmeti haqidagi bahs-

munozaralar ikkinchi bosqichi haqida; ijtimoiy psixologiyaning fanlar tizimidagi 

o‘rnini aniqlashga nisbatan turli xil yondoshuvlar. 

2.Etnos odamlarning psixologik uyushmasi sifatida; madaniyat psixologik 

tushuncha sifatida; etnopsixologiya fan sifatida. 

3.Ilk ijtimoiy psixologik konsepsiyalarda shaxs muammosi; XX asr o‘rtalarida 

shaxs ijtimoiy psixologiyasi muammolariga munosabat; shaxs ijtimoiy 

psixologiyasi mustaqil fan tarmog‘i sifatida shakllanishining asosiy muammolari. 

4.Ijtimoiy psixologiyaning shakllanishini ta’minlagan asosiy shart-sharoitlar; 

ijtimoiy-psixologik bilimning ilk tarixiy shakllari; ijtimoiy psixologiya 

taraqqiyotida eksperiment metodi keng joriy etilgan davr. 

5.Bilish jarayonlari sohasidagi etnopsixologik tadqiqotlar tarixidan; ko‘rish 

illyuziyalari va madaniyat; rangni idrok etishda va kategoriyalashda madaniy o‘ziga 

xoslik; intellekt testlardan foydalanishning etnopsixologik muammolari. 

6.Ijtimoiylashuv tushunchasi; ijtimoiylashuv madaniyatni o‘zlashtirish, 

internalizsiya va adaptatsiya jarayoni sifatida; ijtimoiylashuv ijtimoiy voqelikni 

konstruksiyalash sifatida; ijtimoiylashuv muammosini o‘rganishning asosiy 

yo‘nalishlari. 

7.Metodologik muammolarni zamonaviy fan uchun ahamiyati; 

“Metodologiya” tushunchasi qo‘llaniladigan ilmiy yondoshuvning uch darajasi; 

ijtimoiy psixologiyada ilmiy tadqiqotning o‘ziga xosligi; ijtimoiy psixologiya 

metodlarining umumiy tavsifi. 

8.Etnopsixologiyada bazaviy va modal shaxs muammosi; milliy xarakter va 

mentallik muammosi; etnopsixologiya nuqtai nazaridan shaxsdagi me’yoriy va 

patologik holatlarga munosabat. 

9.Ijtimoiy xarakter haqidagi tasavvurlarning vujudga kelishi va ijtimoiy 

psixologiyada shaxs tiplari. 

10. Kommunikatsiya jarayonida axborot almashishning o‘ziga xos 

xususiyatlari; axborot turlari; kommunikatsiya vositalari; noverbal kommunikatsiya. 

11. Muloqotning interaktiv tomoni va hamkorlikdagi faoliyat muammosi.. 

12. Oila kichik guruh sifatida; oilaning bola psixik rivojlanishiga ta’sir 

ko‘rsatuvchi asosiy ko‘rsatkichlari; oilaviy nizolar va bolaning ijtimoiylashuvi 

muammosi 

13. Muloqotda o‘zaro ta’sirlashuvning o‘rni; o‘zaro ta’sir turlari; o‘zaro ta’sir 

hamkorlikdagi faoliyatni tashkil etish sifatida. 

14. Shaxsning “Men”obrazi. 

15. Ijtimoiy ustanovka tushunchasi; ijtimoiy ustanovkaning tuzilishi va tarkib 

topishi; ijtimoiy ustanovkalarning o‘zgarishi muammosi. 
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16. Ijtimoiy persepsiya tushunchasi; muloqotda odamlarning bir-birini 

tushunish mexanizmlari; ijtimoiy persepsiya jarayonida ilk taasurot, oreol, 

dastlabkilik, yangilik effektlari, streotipizatsiya va kauzal atributsiya atraksiya 

hodisalari. 

17. Z. Freyd nazariyasiga ko‘ra «Men»ning tuzilishi. 

18. Zamonaviy OAV ning asosiy xususiyatlari; OAV ning omma ongiga ta’sir 

ko‘rsatish imkoniyatlari; OAV ning informasion psixologik kurash quroli sifatidagi 

tavsifi; 

19. Kichik guruh tushunchasi hamda chegaralar; kichik guruhlar tasnifi; 

ijtimoiy psixologiya tarixida kichik guruhlarni o‘rganishning asosiy yo‘nalishlari; 

kichik guruhlardagi dinamik jarayonlar. 

20. Shaxs shakllanishiga ta’sir etuvchi omillar. 

21.“Men” konsepsiya tushunchasi, shakllanish mexanizmlari va shakllanishiga 

ta’sir ko‘rsatuvchi omillar; “Men” konsepsiyaning tarkibiy tuzilishi; “Men” 

konsepsiya o‘zgaruvchanligi va barqarorligi. 

22. Stixiyali guruhlarning umumiy tavsifi va tiplari; stixiyali guruhlarda o‘zaro 

ta’sir usullari va yo‘llari; olomon tarkibida inson xulq-atvorining xususiyatlri; katta 

diffuz guruhlarda ro‘y beruvchi ommaviy hodisalar; ijtimoiy harakatlarning 

psixologik muammolari. 

23. Etnik guruhlararo munosabatlarning psixologik determinantalar; etnik 

identifikatsiyaning asosiy komponentlari; til va boshqa etnodifferensiatsiyalovchi 

alomatlar. 

24. Ijtimoiy nazoratning shakllari. 

25. Liderlik va rahbarlik haqida tushuncha; liderlik vujudga kelishi haqidagi 

nazariy qarashlar; liderlik turlari va uslublari; guruhiy qaror qabul qilish jarayoni; 

guruhiy faoliyat samaradorligi. 

26. Shaxs ijtimoiylashuvining sohalari. 

27. Ijtimoiy xulq-atvor instinklari nazaryasi. 

28. . Muloqotning universal va madaniy o‘ziga xos jihatlari. 

        29. Attityud tushunchasining mohiyati va attityudning vazifalari. 

30. Shaxsning ijtimoiy rollari va ularning bajarilishi; ijtimoiy rol va shaxsning 

o‘zaro ta’sirlashuvi; ijtimoiy me’yorlarning shaxsga ta’siri; referent guruhlar va 

shaxs. 

Asosiy adabiyotlar. 

1. Myers D.G. Social psychology. 11 edition. – MеGraw-Hill Education, 2012. 

2. Barotov Sh.R. Psixologik xizmat. - Toshkent. “Navro’z” nashriyoti, 2020. 

– 364 б.  

3. G`oziyev E.G` Ijtimoiy psixologiya- Toshkent. 2010  bet 

4. Karimova V.M Sotsial psixologiya – Toshkent 2012 bet 

5. Barotov Sh.R. Umumiy psixologiya. - Toshkent. Darslik.: “Navro’z” 

nashriyoti, 2020. – 401 bet.  

6. Nazarov A.M. Umumiy psixologiya. - Buxoro. “Durdona” nashriyoti. 

2020. – 513 б. 
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7. Nazarov A.M. Bolalar psixologiyasi va psixodiagnostikasi. - Buxoro. 

“Durdona” nashriyoti. 2021. – 208 б. 

8. Ismoilova N. Ijtimoiy psixologiya. "O`zb.faylasuflari milliy jamiyati" T-

2013.  
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12. Mirziyoyev Sh.M Erkin farovon demokratik O`zbekiston davlatini 

birgalikda barpo etamiz.  – Toshkent; O`zbekiston nashriyoti.2017 yil. 

13. Mirziyoyev Sh.M Tanqidiy taxlil qat`iy tartib intizom shaxsiy javobgarlik 

har bir rahbar faoliyatining kundalik qoidasi bo`lishi kerak. – Toshkent; O`zbekiston 

nashriyoti. 2017 yil.  
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Wiley & Sons Ltd, 2006. - 649 p. 
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