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Xuseynova Abira Amanovna,

O zbekiston Respublikasi Oliy Majlisi Senati a’zosi, Oliy Majlisning Inson huquqlari
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ZAMONAVIY JAMIYATDA INSONLARDAGI HUQUQIY SAVODXONLIKNI
OSHIRISHNING IJTIMOIY-PSIXOLOGIK XUSUSIYATLARI

Annotatsiya. Maqolada jamiyat taraqqiyotida inson huquglarining o ‘rni tadqiq qilingan.
Xalgaro huquqiy hujjatlarda inson huquqlarini himoya qilishning asosiy mexanizmlariga e 'tibor
garatilgan.Insonlarda huqugiy ongni rivojlantirishning ijtimoiy-psixologik xususiyatlarni tadqiq
etilgan, hamda ijtimoiy-psixologik jihatlarini takomillashtirish bo ‘yicha amaliy tavsiyalar ishlab
chigilgan.

Kalit so‘zlar: ombudsman, inson huquglari, implementatsiya, huqugiy meros, milliy
strategiya, huquqgiy ong, determinant, liberal, huquqgiy savodxonlik.

Annomauyun. B cmamve ucciedyemcs ponv npag uenogexka 6 pazsumuu obujecmed. B
MeDfCOyHCIPO()HbIX npaeoevlx akmax OCHOBHOE GHUMAHUE y()eﬂ}zemc,q OCHOBHbIM MexXarHusmam
3auiumsl npae 4ejloeeKkd. HUccneoosanwl CoOYyUualbHO-ncuxoiocudeckue ocobennocmu paseumus
Npasoco3Hanus 'y Jaroel, a makdce pazpadbomanvl NpaKxmuyeckue peKoMeHOayuu no
COBEPULEHCMBOBAHUIO COYUATIBHO-NCUXO/IOCUHECKUX ACNEKMOB.

Knroueewvie cnosa: 0M6yOCMaH, npaea 4ejioeeka, umniemermayusd, npaeoeoe HaCJze()ue,
HAYUOHAIbHAA cmpamecust, npasocosnaHue, OemepmuHaHma, Jzu6epaﬂ, iopuduqecm}z
cpaAMOMHOCMb.

Abstract. The article explores the role of human rights in the development of society.
International legal documents focus on the basic mechanisms of protection of human rights.
Research has been carried out on socio-psychological characteristics of the development of legal
consciousness in humans, as well as practical recommendations for improving socio-
psychological aspects have been developed.

Key words: ombudsman, human rights, implementation, legal heritage, national strategy,
legal consciousness, determinant, liberal, legal literacy.

Kirish. Hozirgi dunyoda inson huquqlari yetakchi o‘rinni egallashi umume’tirof etilgan
dalildir. Inson huquglari masalasining har ganday sivilizatsiyalashgan, adolatli fugarolik
jamiyatini qurishdagi rolini kamaytirib bo‘lmaydi. Demokratik, huquqiy davlat qurishning bosh
sharti asosiy huquq va erkinliklarni rag‘batlantirish va himoya qilish hamda jamiyatda har bir
insonning huquglarini kafolatlashning hagiqiy tizimini yaratish hisoblanadi.

Zamonaviy dunyoning rivojlanishi o‘ziga inson huquqglari muammosining yechilishini
uyg‘unlashtirib kelmoqda. Ularning yuksak qadriyatini tan olish va wularga amal qilish
davlatlarning ichki ishlarida demokratizmning ramziga aylanib qoldi va bu esa, davlatlar
o‘rtasidagi munosabatlarning sivilizatsiyalashganligini anglatadi. Bu hol qonuniydir va tushunarli.
Inson huqugqlari o‘zida sayyoramizning global muammolarini, ya’ni yadroviy xavf va ekologik
yo‘q bo‘lib ketish, kabi omillarni ham aks ettiradi. Bu tushunchalar umumbashariy ezgulik, odillik,
ozodlik, tenglik, demokratizm, mehribonlik tushunchalarini aks ettirib, shaxsning davlat bilan
munosabatlarida ustuvor o‘rinni asos qilib oldi.

Huqugiy davlat - bu inson huquqlari sohasidagi xalgaro standartlar bo‘yicha yashovchi,
tegishli qgonunlarga ega bo‘lgan, samarali davlat tizimiga ega va inson huquq va erkinliklari haqida
aniq ma’lumotga ega, eng muhimi shu huquglarga ehtiyoj sezadigan fugarolarga ega davlatdir.

Davlat, unda inson huquglari ganchalik darajada tan olinishi, amal gilinishi, va himoya
etilishiga garab, shunchalik huquqgiy deb atalishi mumkin.

Muammoning o’rganilishi. O‘zbekistonda shaxsning huquqiy savodxonligini ta’minlash
borasidagi psixologik tadgiqotlar ko‘lami ma’lum bir darajada tadqiq etilgan bo‘lsa-da, mazkur
yo‘nalishdagi ilmiy izlanishlarda huquq psixologiyasining ba’zi muammolarini psixolog
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olimlardan M.X.Axmedova, Y.Y.Agzamova, B.Jo‘raev, N.G‘.Kamilova, G‘.A.Normurodov,
B.M.Umarov, V.G.Shepotkin, U.D.Qodirov va boshqalar tomonidan o‘rganilgan.

Mustaqil Davlatlar Hamdo‘stligi mamlakatlari olimlaridan S.N.Aleksandrova, S.SAlekseev,
V. Vasilyev, O.B.Yermakova, A.M.Kunijev, M.M.Molonova, O.V.Martishin, Y.V.Orexova,
O.N.Panteleeva, S.A.Shediy, T.N.Shamaeva, Y.A.Pevsova, N.I.Xabibulina, A.F.Cherdansev va
boshgalar hugugiy ong, hugqugiy savodxonlik, huqugiy tushunchalar shakllanishi xususiyatlarining
ijtimoiy-psixologik yo‘nalishlari bo‘yicha tadqiqotlar olib borishgan, lekin ofspirinlarning
huquqiy ongini rivojlantirish bo’yicha maxsus ilmiy tadqiqotlar olib borilmagan.

Forobiyning “Fozil shahar’da hokimga quyilgan eng muhim hislat sifatida adolatli bo‘lish
kerakligini qo‘yadi. Adolat so‘zining mazmunida poklik, to‘g‘rilik, haqiqat, mujassamdir.
Insoniyat yaralgandan beri adolatni gadrlab kelgan. Adolat bo‘lgan joy gullab — yashnagan, xalq
erkin bo‘lgan. Adolat — oyoq osti qilingan joylarda esa razolat hukm surib, jamiyat tubanlikka yuz
tutgan. Adolatparvarlik — insondagi o‘tkir aql, sof mulohaza, toza ko‘ngil, olijanob va mard
ekanini ko‘rsatib turuvchi dalildir. Dunyoda adolatparvarlikdan ko‘ra ko‘rkamroq xalq va tabiat
yo‘q undan ko‘ra sharafliroq hislat va igbol, ta’sirliroq naf giluvchi narsani topish amri mahol.
Adolatli bo‘lish so‘zida turish, qat’iylik demakdir [12].

Mashhur olim Abu Abdulloh al-Xorazmiy mantiq masalalarini ko‘rib chiqishni so‘z va
iboralarning o‘zaro munosabatini tahlil etishdan boshlaydi. Sharq mantigshunoslari so‘zlarning
ma’no anglatishiga ko‘ra uch turini: so‘z o‘zining to‘liq mazmunini anglatadigan, so‘z o‘z
mazmunining bir qismini anglatadigan, so‘z o0‘z mazmunidan kelib chiqadigan narsani
anglatadigan holatlarni farqlaganlar. Xorazmiy ham bu masalaga mufassal to‘xtalib, bu turlarni va
ularning tushunchalardagi mantiqiy ma’nolarini ko‘rib o‘tadi. Bu bilan olim Yaqin va O‘rta Sharq
mantiqshunoslari ilgari surgan tushunchalarning ma’no anglatishi haqidagi ta’limotini davom
ettiradi.

O‘z navbatida qayd etish kerakki, Abu Abdulloh al-Xorazmiy Aristotel va Forobiyning
tafakkur va til, mantiq va grammatika orasidagi bog‘liqlik g‘oyasini yanada rivojlantirdi. U
mulohaza (hukm) masalasiga aloxida to‘xtalib o‘tadi. Abu Abdulloh al-Xorazmiy hukmning
modalligi bo‘yicha lozim bo‘lgan, mumkin bo‘lgan va haqiqiy kabi uch turga bo‘linishiga katta
e’tibor beradi va o‘z ta’limotida Aristotel g‘oyasining asosiy mohiyatini to‘liq aks ettiradi. Shu
bilan birga Xorazmiy xulosa chiqarish masalalariga ham alohida to‘xtalib o‘tib, sillogizmni xulosa
chiqarishning eng muhim ko‘rinishi va nazariy bilimlarni egallashdagi asosiy vosita, deb bildi. U
isbotlash va u bilan bog‘liq bo‘lgan masalalarni, dialektika asoslarini, shuningdek o‘sha davrda
sillogizm turlari hisoblangan sofistika, ritorika va poetika bilan bog‘liq masalalarning har birini
alohida boblarda talgin qildi. Umuman olganda, Xorazmiy qadimgi grek-yunon ilg‘or mantiqiy
an’analarini Yaqin va O‘rta Sharq hamda O‘rta Osiyo falsafasi materiallaridagi o‘ziga xos, ajoyib
g‘oyalardan foydalanib boyitdi va rivojlantirdi.

Tahlil va muhokama. O.A.Vasilyenko izlanishlarining ko‘rsatishicha, tushunchalarning
shakllanishi huquq nazariyasi tushunchalari sohasi to‘rtta asosga ko‘ra tarkib topishi keltirilgan.
Ularni quyidagicha ajratib ko‘rsatgan:

- yangi huquqiy kategoriyalarning shakllanishi;

- mavjud huquqiy kategoriyalarni aniqlashtirish, chuqurlashtirish va rivojlantirish;

- huquq nazariyasi kategoriyalaridan uning mantiqily darajasiga mos emaslarini
tarmogqlashtirish;

- 0‘zini ishlatib bo‘lingan eski kategoriyalarni chetlatish [22].

Yugqoridagi natijalar faqat shaxsda huquqiy bilimlarni oshirish dasturlarining vazifalari
to‘g‘ri qo‘yilgandagina amalga oshishini huqugshunoslar va pedagog-huqugshunoslar
ta’kidlashadi. Odatda huquqiy savodxonlik dasturlariga quyidagi vazifalarni amalga oshirish
magsad qilib qo‘yiladi:

- savodxonlikni oshirish hamda o°z salohiyatini rivojlantirish;

- huqugshunoslar va pedagog-huqugshunoslarni tarbiyalash;

- jamiyatga ta’lim berish hamda huquqiy imkoniyatlarni kengaytirish;
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- huqugshunos-talabalarni o‘z sohalari bilan amaliy tanishtirish;

- jamiyat jipsligini oshirish va huquqiy bilimlarni eng quyi qatlamdan shakllantirish.

Huquqiy savodxonlikning muhim natijalaridan biri bu huquqiy madaniyatdir. Aynan
huquqiy savodxonlikning rivojlanishi yuksak huquqiy madaniyatni shakllanishiga sabab bo‘ladi.
Mazkur masalada bir gancha mutaxassislar o‘z izlanishlarini olib borishgan. Shunday ishlarda
huquqiy savodxonlik madaniyati uchta tarkibiy qismga ajratiladi:

1. Moddiy.
2. Informatsion (axborotli).
3. Subyektiv.

Ta’kidlash joizki, huquqiy madaniyatning moddiy qismi davlat - huquqiy tashkilotlar,
huqugiy institutlar, huquqiy-ijtimoiy munosabatlarning huquqiy texnologiyalari va moliyaviy
asoslar bilan shakllanadi. O‘z navbatida informasion qism esa tarkibiga tarixiy, mantiqiy hamda
dalillarga asoslangan huquqiy axborotlar bazasini qamrab oladi. Qolaversa, aynan huqugiy
madaniyatning informasion qismi huquqiy munosabatlarning asosi hisoblanuvchi huquqiy
ma’lumotlarni yig‘ish, qayta ishlash va yetkazish jarayonlarini ham o‘z ichiga oladi.

Insonlardagi huquqiy savodxonlikni oshirishning ijobiy jihatlari yuzasidan L.Xanter
quyidagilarni keltirib o‘tadi:

1) o‘z majburiyatlari va huquqlarini to‘g‘ri anglaydi.

2) ziddiyatning huquqiy ziddiyat ekanligini ajrata olish yoki ziddiyatga huquqiy yechim topa
olishni biladi;

3) muammoli holatlarni oldini olishda zaruriy xatti-harakatlarni amalga oshirish yoki buning
imkoni bo‘lmasa o°zini munosib tuta bilish ko‘nikmasini rivojlantiradi;

4) gonun va huquq bo‘yicha ma’lumotlarni qayerdan, qay tarzda olishni biladi;

5) malakali huquqiy yordam olishni biladi;

6) huqugqiy institutlarning faoliyatini tushuna olish kabi malaka va xususiyatlariga ega bo‘la
olish imkonini beradi.

Huquqiy savodxonlik masalasini falsafiy jihatdan o‘rganilganlik masalasi bo‘yicha fikr
yuritilar ekan, mazkur masala jamiyat faoliyatiga bog‘ligligini inobatga olib asosan tahlil ijtimoiy
falsafa doirasida amalga oshirilganligini kuzatish mumkin. Insonlar va jamiyat o‘rtasidagi ijobiy
munosabatlarning asosi sifatida huquqiy savodxonlikning falsafiy yondashuvlar aks etgan tadqiqot
ishlari amalga oshirilgan bo‘lib, mazkur ilmiy tadqiqot ishlarida o‘zbek mutaxassislaridan
F.F.Xatamovning ilmiy ishini alohida ko‘rsatib o‘tish mumkin. O‘z ilmiy tadqiqot ishida muallif
quyidagilarni asosiy vazifa qilib oladi:

- huquq va huquqiy savodxonlik fenomenlarining ijtimoiy boshqaruv institutlari xodimlari
faoliyatidagi o‘rni, ijtimoiy-aksiologik ahamiyatini ochib berish; ijtimoiy boshqaruv
institutlarining differensial belgilari, ularning huquqiy savodxonlikka ta’siri me’érlari, sosiometrik
parametrlarini aniqlash;

- markaziy boshqaruv va mahalliy boshqaruv institutlari xodimlarining huquqiy madaniyati,
uning real muammolarni hal etishdagi, xalq bilan muloqotdagi regulyativ, kommunikativ
funksiyalarini yoritib berish;

- biznes boshqaruv, korporativ boshqaruv va o°zini 0‘zi boshqaruv institutlari xodimlarida
huquqiy savodxonlikni oshirish ularning modernizasiya va innovasion rivojlanish bilan bog‘liq
jihatlarini ochib berish;

- milliy taraqqiyotning yangi bosqichida boshgaruv institutlari xodimlarida huquqiy
savodxonlikni oshirish masalalarining qo‘yilishini o‘rganish;

- biznes boshgaruv va korporativ boshqaruvda huquqiy savodxonlikni yuksaltirish
mexanizmlarini topish uchun ilmiy eksperiment o‘tkazish;

- 0‘zini 0‘zi boshqaruv institutlari xodimlarining huquqiy bilim-larini oshirishga oid ilmiy-
amaliy tavsiyalar ishlab chiqish.

Xulosa. Xaslgimizning huquqgiy ong va huquqiy bilimlarini rivojlanishining jahon va
mabhalliy tadqiqotlardagi holati muammoning yaxlit hamda yetarlicha o‘rganilmaganligi,
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insonlarning huquqiy bilimlarning ijtimoiy-psixologik tadgigotlar predmeti sifatida tadqiq etishga
zarurat mavjudligi nazariy-amaliy jihatdan dalillandi.

Jamiyatda huquqiy tushunchalarni o‘zlashtirish, huquqiy bilimlarga bo‘lgan ehtiyoj va
motivlarida o‘zi, oila a’zolari va yagqinlari bilan bog‘liq hag-huquglarning buzilishi, shuningdek,
o‘zini anglash, xatti-harakatlarini tartibga solishi, prosotsial xulg-atvorni amalga oshirish uchun
huquqiy jihatdan bilimlarga ega bo‘lishi, ijtimoiy, psixologik, pedagogik, tibbiy xizmat va
mulkchilik huquglari bilan bog‘liq holatlardagi huquqiy buzilishlar yetakchi sabablar ekanligi
aniglandi.
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SHAXSNING PSIXOLOGIK TARAQQIYOTIDA ILMIY VA INNOVATSION
FAOLIYATNING AHAMIYATI

Annotatsiya. Magolada innovatsion faoliyatni rivojlantirish usullari, innovatsion faoliyatni
shakllantirish tizimini joriy etish va uni optimallashtirish, innovatsion salohiyat, kasbiy mahorat,
innovatsion bilim, ko ‘nikma hamda malakalarni rivojlantirishga doir ilmiy-nazariy tahlillar
keltirilgan. Shuningdek, yoshlarda ilmiy va innovatsion faoliyat samaradorligini ta’minlovchi
ijtimoiy, pedagogik, iqtisodiy, psixologik omillarning ta’siri hamda ushbu faoliyatga to’g’ri
yo’naltirish mexanizmlari tadqiq qgilingan.

Tayanch so’zlar: innovatsiya, metodologiya, mexanizm, individual, komponent, adekvat,
malaka, adaptatsiya, qobiliyat, psixoanalitik, fenomen, strategiya, stress, emotsiya, kognitiv,
hissiy, ekstremal, psixoterapiya, stereotip, patologik.

Almomauuﬂ. B cmameve npe()cmaeﬂeH Haytmo-meopemuttecxud AHAIU3 Memodoepa36umuﬂ
uHHOGClZ/;MOHHOZ:Z ()eﬂmeﬂbHocmu, 6H€0p€H1/l}Z u onmumuzayuu Ccucniemsl gbopMupoeaHuﬂ
uHHOGdL;uOHHOZZ Oeﬂmeﬂbuocmu, paseumus UHHOBAYUOHHO20 nomeHyuala, I’lpO(i)eCCMOHa]leOZO
macmepcecmed, UHHOBAYUOHHBIX 3HaHu1:i, ymeHuﬁ u Haewvikos. Takowce ucciedoeano eausAHue
COYUAJIbHBIX, I’IQOCZZOZMUBCKMX, IKOHOMUHYECKUX, NCUXOI02UYECKUX qbalcmopoe, oéecnequea}ou;ux
sgbqbekmueﬁocmt; HayllHO-MHHOBGL;MOHHOZZ oesamenbHOCU y MO]ZO@éDfCM, a maxkotce mMmexarnusmos
NPAasUIbHOU OPUEHMAYUU HA OAHHYIO 0esMeIbHOCb.

Kniouesvte cnoea:  umnosayus,  MemooOono2us,  MeXAHUsM,  UHOUBUOYAIbHLIL,
KOMI’IOHeHWIHbZZZ, adexeamubzﬁ, KOMnemeHmHocms, a()anmauuﬂ, CnOCO6HOC71’lb,
ncuxoaHaﬂumuquKuﬁ, QbEHOJI/leH, cmpamecus, cmpecc, IMOYUA, KOZHumuGHblZZ, SMOI/;MOHCZJZbeZIZ,
3Kcmpemaﬂbezﬁ, ncuxomepanus, cmepeomun, namoio2uyecKkuil.

Abstract. The article presents scientific and theoretical analyzes on the development of
innovative activities, the implementation and optimization of the system for the formation of
innovative activities, innovative potential, professional skills, innovative knowledge, skills and
skills. Also, the influence of social, pedagogical, economic, psychological factors that ensure the
effectiveness of scientific and innovative activities in young people, as well as the mechanisms of
correct orientation to this activity were studied.

Key words: innovation, methodology, mechanism, individual, component, adequate,
competence, adaptation, ability, psychoanalysis, phenomenon, strategy, stress, emotion, cognitive,
emotional, extreme, psychotherapy, stereotype, pathological.

Kirish. Yurtimizda aynigsa, talaba-yoshlarni ilmiy va innovatsion faoliyatga yo’naltirish
bo’yicha bir gancha samarali ishlar amalga oshirilib kelinmoqda. Jumladan, bu borada ilmiy,
ijjodiy va innovatsiya sohasiga taalugli huqugiy normativ hujjatlar gabul gilinganligi bu sohaga
alohida e’tibor berilayotganligidan dalolat beradi. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining
“2022-2026-yillarda O‘zbekiston Respublikasining innovatsion rivojlanish strategiyasini
tasdiglash to‘g‘risida”gi Farmoni qabul qilingan. Farmonga asosan innovatsiya va ilm-fan
sohalariga Davlat budjetidan ajratiladigan yillik mablag‘lar hajmi 2018-yilga nisbatan 3 baravarga
oshirildi va yani 1,5 trillion so‘mga yetkazilgan; 2018-yildan boshlab har yili o‘tkazilayotgan
Xalgaro innovatsion g‘oyalar haftaligi - “Innoweek.uz” xorijiy innovatsion va ilmiy markazlar,
investitsion fondlar, texnologik agentliklar, texnoparklar va biznes-inkubatorlarni bir magsad
yo‘lida jamlovchi innovatsion haftaliklar tashkil gilinmoqda. Bu haftaliklar ilmiy-innovatsion
oylarga innovatsion yillarga aylanib bormoqda.

Asosiy gism. Innovatsion faoliyat bo’yicha butunjahon intellektual mulk tashkiloti (WIPO)
tomonidan Kornell universiteti va Xalgaro biznes maktabi (INSEAD) bilan hamkorlikda chop
etiladigan “Global innovatsiyalar indeksi” (GII) jurnalining hisobotida dunyo davlatlarining
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innovatsion salohiyati va innovatsion ko‘rsatkichlarini bo‘yicha yillik reytingida e’lon qilinib
boradi. Shunga muvofiq tarzda mamlakatimizni “Global innovatsion indeks” (GII) reytingida
ilmiy-innovatsion faoliyatini 2026 yilgacha 30 pog‘onaga ko‘tarish vazifalari belgilangan.

Quvonarlisi shundaki, ushbu reytingda O°zbekiston 81 ta indikator bo‘yicha baholanadigan
Global innovatsion indeksi reytingida 2015-yilga nisbatan 36 ta pog‘onaga ko‘tarilganligini
alohida e’tirof etish mumbkin.

Innovatsiyalar sohasiga taalugli huquqgiy normativ hujjatlar gabul gilinganligi bu sohaga
alohida e’tibor berayotganligidan dalolat beradi. Jumladan, O‘zbekiston Respublikasi
Prezidentining 2022-2026-yillarda O°‘zbekiston Respublikasining innovatsion rivojlanish
strategiyasini tasdiqlash to‘g‘risida 2022-yil 6-iyuldagi PF-165-sonli Farmoni gabul gilingan.
Ushbu Farmonga asosan innovatsiya va ilm-fan sohalariga:

- Davlat byudjetidan ajratiladigan yillik mablag‘lar hajmi 2018-yilga nisbatan 3 baravarga
oshirildi ya’ni, 1,5 trillion so‘mga yetkazilgan;

- 2018-yildan boshlab har yili o‘tkazilayotgan Xalqaro innovatsion g‘oyalar haftaligi —
“Innoweek.uz” xorijiy innovatsion va ilmiy markazlar, investitsion fondlar, texnologik agentliklar,
texnoparklar va biznes-inkubatorlarni bir magsad yo‘lida jamlovchi innovatsion haftaliklar tashkil
gilinmoqda. Bu haftaliklar innovatsion oylarga innovatsion yillarga aylanib bormoqda.

Innovatsiya har ganday jarayonga yangi tashkiliy uslub kiritish hisoblanadi.

“Innovatsiya” - atamasi lotincha “novatio” so‘zidan olingan bo‘lib, “yangilanish” (yoki

C6s 99

“o‘zgarish”), “in” qo‘shimchasi esa lotinchadan, “yo‘nalishida” deb tarjima qilinadi, agar buni bir
butun “innovatio” ko‘rinishida tarjima qilinadigan bo‘lsa “o‘zgarishlar yo‘nalishida” deb
izohlanadi. Innovation - tushunchasi birinchi bo‘lib XIX asrda ilmiy-amaliy tadgiqotlarda
uchraydi.

“Innovatsiya” tushunchasining yangicha yo‘nalishini “innovatsion kombinatsiyalar’ni tahlil
qilish, igtisodiy sohalarning rivojlanishidagi o‘zgarishlar natijasida XX asrning boshida avstriyalik
va amerikalik iqtisodchi Y.Shumpeterning ilmiy tadqiqotlarida qo‘llagan. Taniqgli igtisodchi
Y.Shumpeter 1900-yillarda igtisod sohada ushbu terminni ilmiy jihatdan qo‘llagan ilk olimlardan
biri edi.

Innovatsiyaga har qanday turdagi yangilik sifatida emas, balki, mavjud tizimning
samaradorligini jiddiy ravishda oshiradigan omil sifatida garaladi. Keng targalgan yanglish
fikrlashlarga garamasdan innovatsiyalar kashfiyotlardan farg giladi, innovatsiyalarning ilmiy
kashfiyotlar va ixtirolardan fargi quyidagi tushunchalar bilan izohlanadi:

[Im-fan — bu ma’lum mablag‘larni bilimlar va g‘oyalarga aylantirish jarayoni hisoblanadi.
Innovatsiyalar — bu bilimlar va g‘oyalarni mablag‘larga aylantirishdir.

Ixtiro — bu yangi konsepsiyalarni yaratishdan iborat.

Innovatsiya — bu ixtironing amaliy ahamiyatini alohida ajratib ko‘rsatish va uni
muvaffaqiyatli sotiladigan mahsulotga aylantirish jarayonlarini o‘z ichiga oladi.

Yangilik - bu intellektual faoliyat natijasi bo‘lib, bu yangi strategiya, biznesning yangi
modeli, yangi tashkiliy tuzilma, yangi marketing usuli, yangi jarayon, yangi texnologiya, yangi
mahsulot yoki ularning ma’lum birikmasidan tashkil topgan murakkab jarayonlar yig‘indisi
hisoblanadi.

Bugungi kunda psixologiyada shaxsning ilmiy-innnovatsion faoliyatini rivojlantirish
dolzarb muammolardan sanaladi. Ushbu muammolarga yechim topish magsadida shaxsning
imkoniyatlarini o‘rganish natijasida amalga oshiriladi.

Innovatsion faoliyat - to‘plangan bilim, texnologiya va uskunalarni tijoratlashtirishga
garatilgan ilmiy, texnologik, tashkiliy, moliyaviy va tijorat tadbirlar majmui sanaladi.

Innovatsion faoliyatning bir necha turlari mavjud:

1. llmiy tadgigotlar va tajriba-konstruktorlik ishlanmalari (ITTKI).

2. Yangi foydali xususiyatlarga ega mahsulotlarni yaratish.

3. Texnologik innovatsiyalar: mavjud mahsulot, buyum, texnikani yangi yoki samarali ishlab
chiqgarishni olish; ishlab chigarishni tayyorlash va tashkil etish, yangi mahsulotni ishlab chigarish
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yoki yangi texnologik jarayonni qo‘llash uchun zarur bo‘lgan ishlab chiqarish va sifat nazorati
taomillari, usullari va standartlaridagi o‘zgarishlar.

4. Jarayon innovatsiyalari: ishlab chigarishni loyihalash, ishlab chigarishning yangi usullari,
yangi ishlab chigarish jarayonlari, shu jumladan rejalar va chizmalarni, texnik spetsifikatsiyalar
va boshgalar dizayni va ishlab chigish.

5. Tashkiliy yangiliklar - menejment tizimini takomillashtirish.

6. Amalga oshirilgan texnologiyalar - o‘z texnologik magsadiga ko‘ra, texnologik va boshqa
innovatsiyalarni joriy etish bilan bog‘liq bo‘lgan mashina va uskunalar sotib olish.

7. Ixtirolar, sanoat namunalari, foydali modellardan foydalanish, shuningdek, texnologik
mazmundagi xizmatlardan foydalanish uchun patent, litsenziyalar (shartnomalar) shaklidagi
amalga oshirilmagan texnologiyalarni xarid gilish; texnologik innovatsiyalarni amalga oshirish
bilan bog‘liq dasturiy vositalarni xarid qilish.

8. Xodimlarni o‘qitish, tayyorlash va gayta tayyorlash.

9. Marketing innovatsiyalari - mahsulotlar dizayni va qadog‘idagi muhim o‘zgarishlarni o‘z
ichiga olgan yangi yoki sezilarli darajada yaxshilangan marketing usullarini amalga oshirish,
mahsulot (xizmatlar) ni sotish va tagdimoti, ularni marketing bozorlarida tagdim etish va targ‘ib
qilish, yangi narx strategiyalarini shakllantirishning yangi usullarini qo‘llashdan iborat.

Rus psixologi V.A.Petrovskiyning olib borgan tadgiqotlarida talabalarning haddan tashgari
kutilmagan noodatiy faoliyatga moslashmagan holatlari borligi aniglagan. Bu esa talabalarda
hayotiy muammolarni anglash va hal gilishning yangi darajalarga olib chigadi hamda ijodkorlik,
kognitiv jarayonlarning faol shaklida namoyon bo‘ladi .

XX asrning 90-yillariga kelib Yevropa davlatlarida iqtisodiy ingiroz ijtimoiy jihatdan
umidsizlik holatining kuchayishiga sabab bo‘ladi, bu esa barqaror hayotdan mustaqil ravishda
uzoqlashishda namoyon bo‘ldi. Masalan, 1988-yildan 1994-yilgacha Rossiya bo‘yicha
ma'lumotlarga garaganda, 20 yoshgacha bo‘lgan aholi orasida o‘z joniga qasd qilishning
ko‘payganligini kuzatishimiz mumkin. (o‘g‘il bolalar o‘rtasida 41 foiz, qizlar o‘rtasida 13 foiz).
Aynan o‘sha paytlarda yoshlar orasida alkogolizm, giyohvandlik, o‘g‘rilik va boshqa
g‘ayriijtimoiy xatti-harakatlarning soni ko‘payganligini ko‘rishimiz mumkin. Agarda talaba
birinchidan o‘ziga ishongan bo‘lsa, juda yuqori va hatto o‘zini 0‘zi qadrlash darajasi yuqori bo‘lsa,
ikkinchidan o‘z faoliyatini o°zining harakatlari natijasida rivojlantiradi, aynigsa ular
muvaffaqiyatsizlikka uchraganida, o‘zini past baholasa va salbiy holatlarni his gilganda ayniqsa
yaqqol seziladi. Bunday ikki toifadagi talabalar o‘ziga xos tarzda o‘zini o‘zi anglash yo‘llari,
usullari va shakllarini qidiradilar. Talabalar o‘rtasida shaxslararo munosabatlar va hayot
haqiqatlari o‘rtasida yashirin ziddiyatlarning mavjudligi olimlar tomonidan o‘tkazilgan sotsiologik
so‘rov natijalarga ko‘ra, 1853 nafar talabadan o‘z baxtini nimada ko‘rmoqda, degan savolga
ko‘pchilik talabalar o‘zlarining magsadlarini belgilagan mustahkam oila (59%), samimiy do‘stlar
(52%), muhabbat (50%), sevgan faoliyatidagi muvaffagiyat (44%) deb hisoblagan . Quyidagi
omillar sezilarli darajada past natijani tashkil etgan moddiy ta'minot (31%), o‘zining shaxsiy
hayoti (20%), gadriyatlar (9%).

Mashhur yozuvchi R.Berne ta’kidlaganidek, “Bizning baxtsizliklarimizning siri shundaki,
bizning baxtli yoki baxtsizligimizni o‘ylash uchun juda ko‘p bo‘sh vaqt bor” deb yozgan edi

Talabalarning ilmiy-innovatsion faoliyatga tayyorgarligini shakllantirish jarayonini
psixologik qo‘llab-quvvatlashning ichki shartlari quyidagilardan iborat:

- innovatsiya asoslarini o‘rganish jarayonini faollashtirish;

- talabalarning innovatsiyaga bo‘lgan qiziqishini oshirish yo‘llarini izlash;

- talaba shaxsini 0‘z-0‘zini rivojlantirish va o‘zini o0‘zi anglash jarayonini
takomillashtirishdan iborat.

Yangilikdan farqli o‘laroq, innovatsiya — bu igtisodiy samara olish uchun yangiliklarni
amalda qo‘llashdan iborat bo‘lgan hodisadir. 2-rasmda innovatsiyalarni hayot siklining asosiy
tarkibiy qismlari ko‘rsatilgan.
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I.Stepanovaning fikriga ko‘ra, “innovatsiya” tushunchasi ilmiy-texnika salohiyatini real,
yangi mahsulot va texnologiyalarni yuzaga chigaradigan jarayon sifatida talgin etiladi.

L.Vodachek va O.Vodachkova innovatsiyalarni “korxona faoliyatining tizim sifatida
magsadli o‘zgarishi” deb ta’riflaydi.

B.Santoning fikriga ko‘ra, innovatsiya - bu yuqori sifatli texnologiyalar yaratiladigan texnik,
ijtimoiy-igtisodiy jarayon.

L.A.Bayev va E.V.Shugurov fikriga ko‘ra, “innovatsiya” tushunchasini aniqlashda quyidagi
yondashuvlar mavjud:

obyektga ko‘ra yondashuv;

jarayonli yondashuy;

obyekt-naflilik yondashuvi;

jarayon-naflilik yondashuvi;

jarayonli-moliyaviy yondashuv.

Obyektga ko‘ra yondashuvga asosan, ilmiy-texnik taraqgiyotning natijasi - yangi texnika va
texnologiya — innovatsiyalar bo‘lib xizmat giladi. Obyekt mezoni quyidagilarni alohida ajratib
ko‘rsatish imkonini beradi:

* bazis innovatsiyalar - yirik ixtirolarni amalga oshirishdan iborat, texnologiyalarning yangi
avlodini yaratishga sabab bo‘lgan innovatsiyalar;

« takomillashtiruvchi innovatsiyalar, ya’ni ilmiy-texnologik siklning bargaror rivojlanishi
bosqichida ko‘p uchraydigan kichik ixtirolarni amalga oshiruvchi innovatsiyalar;

« soxta innovatsiyalar (ratsionalizatorlik innovatsiyalar) texnika va texnologiyalarning
eskirgan avlodlarini gisman takomillashtirishga yo‘naltirilgan bo‘lib, odatda texnik taraqqiyot
sekinlashishiga olib keladilar, chunki, ular jamiyatga hech ganday samara bermaydi yoki salbiy
ta’sir ko‘rsatadi.

Innovatsion ijtimoiy texnologiyalar - bu innovatsion faoliyat usullari, jamiyatda
innovatsiyalarni yaratish va moddiylashtirishga, ijtimoiy hayotning turli sohalarida sifat
o‘zgarishlariga hissa qo‘shadigan, jamiyatdagi moddiy va boshqa resurslardan magsadga muvofiq
foydalanishga olib keladigan tashabbuslarni amalga oshirishga garatilgan usullardir.

Ta’kidlash joizki, ijtimoiy sohadagi innovatsiyalarning asosiy magsadi zamonaviy
jamiyatning ijtimoiy muammolarini hal gilishdir. Ijtimoiy munosabatlardagi innovatsion faoliyat
aholining ijtimoiy muammolarini hal gilishning yangi, yanada samarali va arzon usullarini topish
zarurati bilan bog‘liq.

F.Budzinski, L.Shols tadqiqotlari bo‘yicha innovatsion faoliyatni quyidagi ko‘rinishlari
mavjud:

1. Tadqiqot. Ushbu bosqgichda innovatsion faoliyat jarayonida hal gilinishi kerak bo‘lgan
ustuvor ijtimoiy muammolar aniganadi, ma’lum bir yechimlar tahlil gilinadi, muammolarni hal
qilishning samarali usullarini ishlab chiqadi. Eng istigbolli innovatsion g‘oyalarni izlash va
tanlash, shuningdek, ularning hayotiyligini baholash amalga oshiriladi.

2. Rivojlantirish. Oliy ta’lim tizimida tahsil olayotgan talabalar innovatsion g‘oyalarni
loyiha yoki modelga rasmiylashtirishga harakat giladi. Ushbu bosgichda ijtimoiy texnologiya yoki
dastur batafsil ishlab chiqiladi, so‘ngra mutaxassis uning samaradorligi, asosliligi va
moslashuvchanligini baholash uchun tegishli soha vakillariga murojaat giladi.

3. Joriylanish. Ijtimoiy innovatsion kasbiy faoliyatda amalga oshirish innovatsiyalarni
sinovdan o‘tkazishni anglatadi, ya’ni uni qisqa vaqt ichida bitta obyektda amalga oshirish
tushuniladi. Ijtimoiy sohalarda innovatsiyalarni sinovdan o‘tkazish maqsadli ravishda yangi
ijtimoiy tajriba yoki gidiruv faoliyatini yaratishni o‘z ichiga olgan uyushgan ijtimoiy eksperiment
sifatida amalga oshiriladi.

Psixologik-pedagogik adabiyotlarni tahlili shuni ko‘rsatdiki, Oliy ta’lim tizimida tahsil
olayotgan talabalarning innovatsion faoliyatining o°ziga xos xususiyatlari muammosi bo‘yicha uni
kasbiy faoliyat jarayonida amalga oshirish mutaxassislardan uni bajarishga yuqori darajada
tayyorgarlikni talab giladi.
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“Innovatsion faoliyat insoniyat madaniyatining bir qismi bo‘lib, jamiyat taraqqiyotining eng
muhim usuli sifatida mavjud va rivojlanib borayotganligi sababli, bu insonlarni tashgi dunyo bilan
o‘zaro munosabatlarga, ularning ehtiyojlari, giziqgishlari hamda magsadlarini amalga oshirishga
jalb giladigan o‘ziga xos inson faoliyatining shaklidir”.

Globallashuv, zamonaviy jamiyat va innovatsiyalarni axborotlashtirish jarayonida
talabalarning ilmiy va ijtimoiy innovatsiyalarni, mamlakatning eng muhim strategik magsadlarini
hal giladigan ilmiy loyihalarni joriy etish bo‘yicha yangi aniq faoliyatga psixologik tayyorgarligi
dolzarb bo‘lib qolmoqda.

Endi oliy ta’lim tizimida tahsil olayotgan talabalarni innovatsion faoliyatini
rivojlantirishning navbatdagi omili sanalgan innovatsion ta’lim tushunchasiga izoh beradi.

“Innovatsion ta’lim” tushunchasi birinchi bor 1979-yilda “Rim klubi”’da qo‘llanilgan.
Ta’lim innovatsiyalari bir necha turga ajratiladi. Ular quyidagilardir. Innovatsiyalar turli
ko‘rinishga ega.

Quyidagilar innovatsiyalarning asosiy ko‘rinishlari sanaladi:

» yangi g‘oyalar;

» tizim yoki faoliyat yo‘nalishini o‘zgatirishga qaratilgan aniq magsadlar;
» noan’anaviy yondashuvlar;

» odatiy bo‘lmagan tashabbuslar;

» ilg‘or ish uslublari

Barcha sohalarda bo‘lgani kabi ta’limda ham “novatsiya”, “innovatsiya” hamda ularning
mohiyatini ifodalovchi faoliyat to‘g‘risida so‘z yuritiladi. Agar faoliyat qisqa muddatli, yaxlit
tizim xususiyatiga ega bo‘lib, faqatgina tizimdagi ayrim elementlarni o‘zgartirishga xizmat qilsa
u novatsiya (yangilanish) deb yuritiladi. Bordi-yu, faoliyat ma’lum konseptual yondashuv asosida
amalga oshirilib, uning natijasi muayyan tizimning rivojlanishiga yoki uni tubdan o‘zgartirishga
xizmat qilsa, u innovatsiya (yangilik kiritish) deb ataladi. Ilmiy adabiyotlarda “novatsiya”
(yangilanish, yangilik) hamda “innovatsiya” (yangilik kiritish) tushunchalarining bir-biridan
farglanishiga alohida e’tibor garatiladi.

Har ganday innovatsiyada “yangi”, “yangilik” tushunchalari muhim ahamiyatga ega. Turli
munosabat va jarayonlarga kiritilayotgan yangilik mazmunan xususiy, subyektiv, mahalliy va
shartli g‘oyalar tarzida namoyon bo‘ladi. Xususiy yangilik munosabat, obyekt yoki jarayonga
tegishli elementlardan birini o‘zgartirish, yangilashni nazarda tutadi. Subyektiv yangilik ma’lum
obyektning o‘zini yangilash zaruriyatni ifodalaydi. Mahalliy yangilik alohida olingan obyekt
uchun Kiritilayotgan yangilikning amaliy ahamiyatini tavsiflash uchun xizmat giladi. Shartli
yangilik esa munosabat, obyekt yoki jarayonda murakkab, progressiv yangilanishning sodir
etilishini ta’minlovchi ma’lum elementlarning yig‘indisini yoritishga xizmat qiladi.

Xulosa. R.N.Yusufbekova innovatsiyalarni pedagogik nugtayi nazardan ko‘rib chiqishga
e’tiborni qaratadi. Xususan, pedagogik innovatsiyalar muallif tomonidan ta’lim va tarbiya
jarayonida avval ma’lum bo‘lmagan, qayd qilinmagan holat yoki natijaga olib boruvchi pedagogik
hodisaning o‘zgarib turishi mumkin bo‘lgan mazmuni ekanligi ta’kidlanadi. Bu o‘rinda mualliflar
innovatsion jarayonlarning quyidagi ikki muhim bosgichini bir-biridan ajratib ko‘rsatishadi:

1. Yangilik sifatida namoyon bo‘ladigan g‘oyalarni ishlab chiqish (m: korxona, tashkilot
tomonidan muayyan turdagi mahsulotni ishlab chigishning rejalashtirilishi).

2. Yangilik (muayyan mahsulot)ni keng ko‘lamda ishlab chiqish. Oliy ta’lim muassasalarida
innovatsion jarayonlarni tashkil etishda o‘ziga xos yondashuvlar kuzatiladi. Ular:

1. Gnostik-dinamik yondashuv (unga ko‘ra pedagoglar pedagogik innovatsiyalar, ularning
turlari, yaratilishi, amaliyotga tadbiq etilishi, xorij mamlakatlarida yaratilgan ilg‘or pedagogik
(ta’limiy) innovatsiyalar va ularni o‘rganish, mahalliy shart-sharoitlarni inobatga olgan holda
amaliyotda ulardan foydalanishga doir bilim, ko‘nikma, malakalarni izchil o‘zlashtiradilar, o‘z
faoliyatlarida pedagogik innovatsiyalarni faol qo‘llash borasidagi tajribalarni o°zlashtiradilar).
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2. Individual faoliyatli yondashuv (bunda pedagoglar o°zlarining indiviual imkoniyatlari,
qobiliyatlari, tajribalariga tayangan holda amaliy faoliyatda pedagogik innovatsiyalarni qo‘llashda
muayyan izchillikka erishadilar).

3. Ko‘p subyektli (dialogik) yondashuv (mazkur yondashuv pedagogik jarayonda
innovatsiyalarni hamkasblarning o‘zaro, xususan, ko‘p yillik ish tajribasi, kasbiy mahorat va
tajribaga ega pedagoglarning faoliyatlari bilan tanishish, ularning ta’lim innovatsiyalarini
samarali, maqgsadli va uzluksiz qo‘llashga doir tavsiya hamda ko‘rsatmalaridan foydalanishlarini
ifodalaydi).

4. Insonparvarlik yondashuvi (ushbu yondashuv pedagogik jarayonda innovatsiyalarni
qo‘llashda ta’lim oluvchilarning imkoniyatlari, xohish- istaklari, qizigishlari, bilim, ko‘nikma va
malakalari darajasini inobatga olish magsadga muvofigligini yoritishga xizmat giladi).

5. Individual-ijodiy yondashuv (unga ko‘ra, har bir pedagog faoliyatini o‘rganilayotgan
mavzu, o‘quv materialining mohiyati, shuningdek, o‘z imkoniyatlari, salohiyati, mahorati, ish
tajribasidan kelib chiqqan holda ta’lim va tarbiya jarayonlarini ijodiy ishlanmalar asosida tashkil
etadi). Innovatsion faoliyat — yangi ijtimoiy talablarning an’anaviy me’yorlarga mos kelmasligi
yoki yangi shakllanayotgan g‘oyalarning mavjud g‘oyalarni inkor etishi natijasida vujudga
keladigan majmuali muammolarni yechishga garatilgan faoliyat.

Mohiyatiga ko‘ra innovatsion faoliyat ilmiy izlanishlar, ishlanmalar yaratish, tajriba-sinov
ishlari olib borish, fan-texnika yutuglaridan foydalanish asosida yangi takomillashtirilgan
mahsulotni yaratishdan iborat. Pedagogning innovatsion faoliyati quyidagilar bilan belgilanadi:

yangilikni qo‘llashga tayyorgarligi;

pedagogik yangiliklarni gabul gilishi;

novatorlik darajasi;

kommunikativ qobiliyatning rivojlanganligi; ijodkorligi

M.Jumaniyozovni e’tirof etishicha pedagogik innovatsion faoliyat quyidagi belgilar asosida
namoyon bo‘ladi:

* jjodiy faoliyat falsafasini egallashga intilish;

* pedagogik tadqiqot metodlarini egallash;

« mualliflik konsepsiyalarini yaratish qobiliyati;

« tajriba-sinov ishlarini rejalashtirish va amalga oshira olish;

* o‘zidan boshga tadqiqotchi-pedagoglar tajribalarini qo‘llay olish;

* hamkasblar bilan hamkorlik;

« fikr almashish va metodik yordam ko‘rsata olishlik;

» ziddiyatlarning oldini olish va bartaraf etish;

« yangiliklarni izlab topish va ularni o°z sharoitiga moslashtirib borish.
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TALABALARDAGI SANOGEN TAFAKKURNING PEDAGOGIK-PSIXOLOGIK
XUSUSIYATLARI

Annotatsiya. Mazkur maqolada talabalardagi sanogen tafakkurning pedagogik-psixologik
xususiyatlari o’rganilgan. Shuningdek, talabalarda sanogen tafakkurning rivojlanganligi
ijodkorlik darajasiga bog ‘ligligini empirik tahlil gilingan. Bundan tashqari talabalar sanogen
tafakkur darajasini aniglash bo 'yicha ijtimoiy-psixologik so 'rovnomasi natijalari tahlil gilingan.

Kalit so’zlar: sanogen tafakkur, patogen tafakkur, sanogen refleksiya, sog’lom fikr
yuritish, sanogen xulg-atvor, bolajak o ‘gituvchi.

Almomauuﬂ. B oannou cmamve ucciedosamnvl nedazo2uxo-ncuxoaoudeckue ocobeHnocmu
CAHO2EHHO20 MblueHUus: Yy cmyoenmos. Takoice 0bl1 NpoGeOeéH IMNUPUYECKUN AHAU3
sasucumocmu paseumusl CAHOCEHHO20 MbIUWIIEHUA Y YH4AWUXCcsl om YPO6HA meopuecned. KpOMe
moco, OvbLIU npoOanalIuU3upo6aHsvl pe3yibnidnibl COI/;uaJleO-nCMXOJlOZulleCKOIZ aHKembl y4auuxcs
HAa onpedeﬂeHue YPOBHA CAHOCEHHO20 MbIUIIEHUA.

Knroueewvie cnosa: camnocennoe MblulilieHue, namoceHHoe MblulileHue, CAaHOCEHHAA
peghnexcus, 30pasvlii CMbICI, CAHO2EHHOE No8edeHUe, OYOYUULL y4umers.

Abstract. This article explores the pedagogical and psychological features of sanogenic
thinking in students. It has also been empirically analyzed that the development of sanogenic
thinking in students depends on the level of creativity. In addition, the results of the socio-
psychological survey of students on determining the level of sanogenic thinking were analyzed.

Key words: sanogenic thinking, pathogenic thinking, sanogenic reflex, common sense,
sanogenic behavior, future teacher.

Kirish. Jahon ta’lim muassasalari va tadqigot markazlarida talabalarning sanogen
tafakkurini rivojlantirish, intellektual imkoniyatlarini adekvat baholay olishga xizmat giluvchi
psixoprofilaktik va psixokorreksion ishlarni amalga oshirish bo‘yicha ilmiy tadgiqotlar olib
borilmoqda. Chunki, ilmiy salohiyati yuqori darajada rivojlangan mamlakat barcha sohalarda
doimo ilg‘or bo‘ladi. Hozirgi kunda zamonaviy ta’lim sohasidag huquqgiy me’yoriy hujjatlarda
talabalarni kreativ, tanqidiy fikrlaydigan, ta’lim jarayonidagi yuzaga keladigan muammolarga aniq
yechim topa oladigan qilib tarbiyalash muhim ahamiyat kasb etmoqda. Qolaversa, bugungi kunda
ilm-fan va texnologiyalarning tez sur’atlar bilan rivojlanishi sharoitida uzluksiz ta’limning barcha
bosqgichlari, jumladan, oliy ta’limning samaradorlik, natijadorlik va sifatini ta’minlashda ta’lim
oluvchilarning tafakkur, kreativlik, mantiqiylik, mazmundorlik, ijodiy qobiliyatlarining
rivojlanganlik darajalariga alohida ahamiyat garatilmoqda.

Adabiyotlar tahlili. Sanogen tafakkur muammosi vatanimiz va gator xorijlik olimlar
tomonidan tadqiq etilgan. Ular asosan sanogen tafakkurning mohiyati, tabiati va uni rivojlantirish
mexanizmlarini tadqiq qgilishga alohida e’tibor garatmoqda. Mazkur ilmiy tadgigot ishlarida
asosan muammoning nazariy-falsafiy, ijtimoiy va psixologik jihatlari keng migyosda o’rganilgan.
Mualliflar o’z asarlarida sanogen tafakkurning individual shakllariga, uning elementlarini
shakllantirishning o’ziga xos usullariga e’tibor berishadi. Shaxs ijtimoiy munosabatlar jarayonida
0’z xatti-harakatlarini, his-tuyg’ularini, kayfiyatini nazorat qgilishi kerak. Buning uchun u o’zini
chuqurrog anglashi lozim. Har bir inson nafagat o’zining his-tuyg’ularini va xatti-harakatlarini
nazorat qilishi, balki muayyan qoidalarga muvofiq fikrlash tarzini ham nazorat gila olishi kerak.
Mazkur holat bilan bog’liglikda pedagog-psixolog olimlar fikrlashning ikkita turini ajratib
ko’rsatishadi: sanogen va patogen fikrlash. Sanogen tafakkur (lotincha: “sanus” — sog’lom va
yunon tilida — “genezis” - rivojlanish) his-hayajon, ichki kechinmalar, fikrlarni va emotsiyalarni
boshgaruvchi, sog’lomlashtiruvchi tafakkur. Patogen fikrlash bu insonning salomatligiga zarar
yetkazuvchi salbiy garashlar yig’indisi bo’lib, u shaxsning o’z-o0’zi va shaxslararo munosabatlar
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jarayonida vujudga keladigan emotsional beqarorlik va ichki nizolar bilan izohlanadi. Sanogen
tafakkurning nazariy va amaliy asoslarini ishlab chiggan professor Yu.M.Orlov insonning ruhiy
salomatligi masalasiga to’xtalib, quyidagi fikrni bildirib o’tadi: “Sanogen tafakkur yuritish hayot
falsafasining, ong va tana salomatligining eng ishonchli yo’llaridan biridir. Ushbu metodika yangi
hissiy-aqliy odatlarni yuqori darajada o’zlashtirishga imkon beradi, o’tmishdagi patogen fikrlash
tajribasini to’playdi. Sanogen tafakkur inson ongini sog’lomlashtirishning samarali usuli
hisoblanadi. Ya’ni, insonning hayotiy faoliyati davomida yuzaga kelgan ingirozli holatlarini ruhiy
go’llab-quvvatlash yordamida, hissiy-emotsional 0’z-o0’ziga ta’sir ko’rsatish orqali bartaraf etish
usuli”.

Rus akademigi I|.P.Pavlov ta’biri bilan aytganda - fikrlash tufayli inson «borligning
hokimiga» aylangan bo‘lsa, xayvonlar abadiy «tabiat quli» bo‘lib qolaverdilar. Shuning uchun
tafakkur voqelikni bavosita, so‘z yordami bilan umumlashgan tarzda aks ettirish jarayoni
hisoblanadi. Atrof-muhitdagi hodisaning tashqi ifodasi sezgi, idrok, tasavvur prosesslarida yorgin,
obrazli tarzda, turli alomatlari, fazoviy joylashishi va harakatida aks etadi. Tafakkurda esa inson
ularning murakkab bog*lanishlarini anglab yetadi. Tafakkur — inson psixik faoliyatining yuksak
formasi bo‘lib, inson tajribasida, sezgi, idrok va tasavvur asosida vujudga kelgan va taraqqiy qilib
boradi. J.Piajening qarashlariga ko‘ra, shaxsning rivojlanish davrlaridan 3-davr ya’ni rasman
operasiya davri(11-15 yoshni) aynan o‘smir yoshli o‘quvchining komillikka, mustaqillikka, keng
tafakkur yuritishga o‘tish bosgichidir. Komillikni shakllantirishda avvalo, sanogen tafakkurni
rivojlantirish masalasi go‘yiladi. Komillik- o‘quvchini o‘z salomatligini asrash va o‘z faoliyatini
jamiyat ravnaqi, ezgulik sari yo‘naltirish, shuningdek zamonaviy hayotda mavjud bo‘lgan turli
tibbiy, ekologik, ijtimoiy, iqtisodiy tahdidlardan o‘zini muhofaza gilish bilimi va malakalari
majmuasidan iboratdir.

K.Rodjersning  ta’kidlashicha, insonning barcha harakatlari qgandaydir  bir
umumlashtiruvchi motiv asosida yuzaga keladi va amalga oshiriladi. Mazkur motivni u
faollashuvga moyillik va rag‘bat- deb ataydi. Rus psixolog olimi P.Ya.Galperinning fikriga ko‘ra,
tafakkur bu oriyentirlash - tadgiqot faoliyati, oriyentirovka jarayoni, ya’ni oriyentirovka - bu
jarayon, oriyentirovka - faoliyatidir. Olim psixologiya fani intellektual masalalarni yechishda
sub’yektning tafakkurga oriyentirovka gilish jarayonini o‘rganishdan iborat deb tushuntiradi.

A.V.Petrovskiyning garashlaridan ma’lumki, shaxsning taraqqiy etishi, sog‘lom bo‘lishi,
sanogen tafakkurining rivojlanishida interindivid (faoliyatda shaxslarning sub’yektiv
munosabatlari) shaxslararo munosabatlarning ta’siri muhim ahamiyatga ega bo‘lib, unda
metaindivid ya’ni (atrofdagi Kishilarning “hissasi”) ijtimoly muhit Katta ta’sir ko‘rsatadi.
L.C.Vigotskiy shaxsning ijtimoiy hayotida tafakkurning ahamiyatini: “Tafakkur hissiy bilish endi
yetarli bo‘lmay golgan yoki hatto ojizlik gilib qolgan joyda boshlanadi. Tafakkur sezgi, idrok va
tasavvurlarning bilish bilan bog‘liq bo‘lgan ishlarini davom ettiradi va rivojlantiradi” — degan
garashlar bilan izohlagan

Sanogenik fikrlash hagida ko’plab xorijiy mutaxassislarning (R.Bern, K. Buettner,
D.Jampolskiy, M.Jeyms, D.Yongvard, E.Le Shan, M.Rutter, Z.Freyd, K.Xorni va boshqalar) , rus
olimlarining (E.M.Aleksandrovskaya, A.B.Dobrovich, 1.V.Dubrovina, A.l.Zaxarov, N.Kozlov,
V.Levi, V.Y.Semke, M.Tyshkova va boshgalar) asarlari mavjud.

Talabalik davrida kasbiy bilimlar bilan bog‘liq tafakkurning shakllanishi muhim
hisoblanadi. Tafakkurning o‘zi esa o‘ziga xos xususiyatga ega. “Tafakkur” tushunchasini tahlil
etish asosida uning quyidagi asosiy xususiyatlarga ega ekanligi hagidagi xulosaga kelingan:

1) tafakkur vogea-hodisalarnianiq va umumlashgan holda aks ettirishga imkon beradi;

2) borligni bilvosita aks ettiradi, ya’ni inson o‘zlashtirgan tajribalariga tayangan holda yangi
bilimlarni hosil giladi.

3) ijodiy fikr yuritish va faoliyatdagi ijodkorlik inson tafakkurining muhim xususiyati
hisoblanadi.

4) tafakkur til bilan bevosita bog‘liq. Chunki, fikrlashni, tafakkur yuritishni ideal va ijtimoiy
hodisa sifatida baholash mumkin. Sababi u fagatgina til vositasida reallikka aylanadi. Natijada,
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barcha uchun tushunarli va bevosita gabul gilinadigan, his etadigan shaklga kiradi va insonlar
o‘rtasida o‘zaro fikr almashish vazifasini bajaradi.

Demak, til inson tafakkurining real voqelik kasb etishiga xizmat giladi.Tafakkur va uning
o‘ziga xoS xususiyatlari «sanogen tafakkur» va patogen tafakkur tushunchalari mazmunini
aniglashtirish imkonini beradi.

Har bir inson nafagat o‘zining his-tuyg‘ularini va xatti-harakatlarini nazorat qilishi, balki
muayyan goidalarga muvofiq fikrlash tarzini ham nazorat gila olishi kerak. Mazkur holat bilan
bog‘liglikda pedagog-psixolog olimlar fikrlashning ikkita turini ajratib ko‘rsatish adi: sanogen va
patogen fikrlash. Talabalik yillarida yoshlarning hayoti va faoliyatida o‘zini o‘zi kamolotga
yetkazish jarayoni muhim rol o‘ynaydi, lekin o‘z-o°zini boshqarishning tarkibiy gismlari (o‘zini-
o‘zi tahlil gilish, nazorat etish, baholash, tekshirish va boshqalar) ham alohida ahamiyat kasb etadi.

Tahlil va natijalar. Bizning talginimizcha, har bir talaba uchun ijobiy fikrlash zavqg olish
gobiliyatidir va zavglanish gobiliyati juda muhimdir, chunki: ijobiy his-tuyg'ular, zavq va yaxshi
kayfiyatning tez tiklanishiga yordam beradi. Yaxshi kayfiyatdagi talabaning ishlash gobiliyati
yugori bo'lib, katta muvaffaqiyatlarga erisha oladi.

Boshqga talabalar bilan bo'lishilgan zavg ularning atrofida hamdardlik kuchayishiga va
shaxslararo munosabatlarning yaxshilanishiga olib keladi.

Talabalarda ijobiy fikrlashni rivojlantirish (shakllantirish)ga garatilgan bir gator holatlar
mavjud:

- hissiy, nerv-mushak, agliy kuchlanishni kamaytirish;

- surunkali charchoq va hissiy charchashning oldini olish;

- salbiy hissiy tajribalarni yengishda yordam berish yoki ularni yengish usullarini o'rgatish;

- avtomatik fikrlarni tanib olish usullarini o'rganish;

- his-tuyg'ularingizni ochiq ifoda etish qobiliyatini rivojlantirish;

- hissiy holatlarni tartibga solish;

- turli sezgilardan lazzat olish gobiliyatini rivojlantirish;

- diqgatni zavq keltiradigan voqealar, narsalar va harakatlarga qaratish.

- Sanogen tafakkur bo’yicha keltirilgan mulohazalar va berilgan ta’riflardan kelib chiggan
holda uning quyidagi o’ziga xos pedagogik-psixologik xususiyatlari ajratildi:

- » O’z fikrlarini tashqi ifodalay olish, ya’ni eksteriorizatsiyaning namoyon bo’lishi;

- « Fikrlash jarayonida interiorizatsiya (ichki gabul gilish)ning namoyon bo’lishi;

- » Fikrlashda noodatiylik (improvizatsiya) va ijodkorlik;

- « Fikrlashning refleksivligi va pozitiv fikrlash;

- » Fikrlashda shaxsiy refleksiya va mustaqillikning namoyon bo’lishi;

- » Fikriy harakatlarning uyg’un amalga oshirilishi (eshitish, nutq va harakat);

- » Fikrlashdagi moslashuvchanlik;

- « Fikrlash jarayonida 0’z-0’zini ishontirish va nazoratning yuqoriligi;

“Talabalar sanogen tafakkur darajasini aniglash” ijtimoiy-psixologik so’rovnomasi

Tadqiqotimiz davomida biz sanogen tafakkur darajasini o‘rganish magsadida so‘rovnoma
ishlab shigdik.

Yo‘rignoma: Sizga xulg-atvoringiz xususiyatlari aks yetgan bir nechta savollar to‘plami
tagdim yetilmoqgda. Har bir savolni diggat bilan o‘qib bo‘lgash, ha (+) yoki yo‘q (-) tarzda savolni
tasdiglaysiz. Har bir tasdiq ushun 1 ball belgilangan.

Mazkur metodika sizdagi tafakkur turini tekshirishni yemas, sizning biror bir faoliyatdagi
xulg-atvoringizdagi individual xususiyatlarni aniglashga qaratilgan. Savollarga samimiy va
ikkilanmasdan javob berishingiz shart sanaladi. So’rovhomamiz 4 ta shkaladan iborat bo’lib, har
bir shakala talabalardagi ma’lum bir tafakkur darajalarini shakllanganligini aniglab beradi. Endi
har bir shkalaning tavsifiga o’tamiz.

1.Mustaqil fikrlash - mahculdorlik faoliyatida shaxcning ichki recurclarini kashf etish
imkoniyatlarining gay darajadaligini namoyon etadigan, kreativ va giymat-mazmuniy cohalarning
birligi bilan tavciflanadigan uyg‘un shakldir.
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2.Nostandart fikrlash - prinsipial yangi g‘oyalarni yaratishga tayyorligi bilan ajralib
turadigan inconning ijodiy qobiliyati. P.Torrencning fikriga ko‘ra, ijodkorlik quyidagilarni o‘z
ichiga oladi muammolarga, kamchiliklarga yoki garama-qarshiliklarga nicbatan cezgirlikni
oshirish, ushbu muammolarni aniglash bo‘yicha harakatlar, farazlarni ilgari curish, gipotezalarni
cinash va o‘zgartirish acocida yechimlarni topish, garor natijacini shakllantirish ijodiy fikrlashni
rivojlantirish uchun o‘quv qo‘llanmalari qo‘llaniladi, ular yangi elementlarni o‘z ichiga olgan
kamchilik yoki ochiglik bilan tavciflanadi, ko‘plab cavollarni shakllantirishga da’vat etiladi.

3.Sanogen tafakkur - his-hayajon, ichki kechinmalar, fikrlarni va emotsiyalarni
boshgaruvchi, sog‘lomlashtiruvchi tafakkur. Bundan tashqgari bunday talabalar inson ongini
sog‘lomlashtirish, o‘z-o‘zini kamolga etkazish magsadlariga erishish uchun sharoit yaratish, ya’ni
fe’latvor hamohangligi, o‘z-o‘zini va atrofdagilar bilan kelishish, shuningdek yomon odatlarni
bartaraf etish, o‘z his-tuyg‘ularini boshqarish, o‘z ehtiyojlarini nazorat qgilish ustun bo’ladi.

4.Refleksiv tafakkur - faoliyat va muloqgotni tashkil etishdagi refleksiya vazifalari
tipologiyasini ishlab chiqgish, tafakkur darajasi, tarkibiy gismi (komponenti) va ijodiy jarayonda
shaxsning o’zini o’zi rivojlantirish mexanizmi, muayyan vaziyatda obyekt va u bilan ta’sirda
bo’lish hagidagi bilimlar hamda ’zini 0’zi anglashi, ijodiy tafakkur yuqoriligi bilan ajralib turadi.

Talabalar sanogen tafakkurini o’rganish magsadida biz Nizomiy nomidagi Toshkent davlat
pedagogika universitetidan 100 nafar psixologiya ta’lim yo’nalishida tahsil olayotgan talabalarni
respondent sifatida jalb etildi. Tadgigotimiz davomida biz ularni gender hamda bosgichlar
kesimida ham tahlil qilib chiqdik. Talabalar sanogen tafakkur darajasini o‘rganish bo‘yicha bir
gator metodikalardan foydalanib, tegishli empirik ma’lumotlarni qo‘llashga Kiritiladi. Shaxasdagi
sanogen tafakkur tuzilmasini aniglash imkonini beruvchi “Talabalar sanogen tafakkur darajasini
aniglash” ijtimoiy-psixologik so’rovnomasi o‘tkazib oldik va natijalarni tahlil gildik. Bunda biz
talabalarni bosgichlar kesimida tahlil gildik. Natijalarni bosgichlar kesimida tahlil qgilish orqali
sanogen tafakkurni rivojlanish dinamikasini kuztish imkoniyatiga ega bo‘ldik.
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1-rasm. Talabalardagi sanogen tafakkurni rivojlanganlik darajasini o‘ziga xos
xususiyatlari

Olingan natijalarda ko‘rinib turibdikisanogen tafakkurning past darajasi 1-bosqichlarda
18%ni, 4-bosgichlarda 8%ni tashkil etgan. Mazkur holat talabalardagi oz hissiyoti va fikrlarini
boshqarish, ularni konstruktiv ifodalash ko‘nikmasini yetishmasligidan dalolat beradi. Birinchi
bosqgichlardagi mazkur holat o‘quv jarayoniga moslashish bilan bog‘liq bilishga oid giyinchiliklar,
ya’ni kasbiy tushunchalarni o‘zlashtirishdagi murakkabliklar hamda ta’limga moslashish bilan
bog‘liq jarayonlar ta’sirida yuzaga keladi. Chunki talaba birinchi bosgichga gabul gilinganda
ijtimoiy moslashishni talab etuvchi shaxslararo munosabatlar, pedagoglar bilan mulogotning
o‘ziga xos jihatlari bilan bog‘ligdir. Qolaversa, sanogen tafakkurni rivojlanishi talabalarda

8%

1-kurs 4-kurs

myuqori mo'rta ®past

18 2024 Ne 4, lyun

https://buxdu.uz



a’limda istigbolli izlanishlar - xalqaro 1lmiy-metodik jurna

kognitiv faoliyat ko‘nikmalarining shakllanganlik darajasi bilan bog‘liq. Talabalarda kognitiv
rivojlanish jarayonida uning olam hagida olgan ma’lumotlari, uning xotirada saglanishi va bilimga
aylantirilishini hamda bu bilimlarning diqgat va xatti-harakatlariga ganday ta’sir gilishi jihatlariga
e’tibor garatilishi bilan bog‘liq. Birinchi bosqich talabalariga garaganda to‘rtinchi bosgich
talabalarida kognitiv faoliyatning yuqoriroq bo‘lishi ularda sanogen tafakkurning nisbatan
yuqgoriroq bo‘lishiga olib kelganligini kuzatishimiz mumkin.

Sanogent tafakkurning o‘rtacha darajasi 1-bosqgich talabalarining 66%ida, 4-bosgich
talabalarining 58%ida kuzatilgan. Mazkur holat talabalarda ratsional va irrotsional garashlarning
teng darajada ifodalashidan dalolat beradi. Bunda emotsiya va tafakkur o‘zaro bir-biri bilan
bog‘lig holda namoyon bo‘ladi. Talabalarning kasbiy bilimlarini shakllanishi bilan bog‘liq
ravishda ta’lim jarayoni bilan bog‘liq destruktiv fikrlari, garashlari negativ emotsiyalarni namoyon
bo‘lishini muvozanatlashtirib turishga xizmat giladi. Bunda talabalarda kasbiy bilimlarni
shakllanishi ta’lim jarayoni bilan bog‘lig kauzusli holatlarda stressga bargarorlikni namoyon
etishiga, psixoemotsional bargarorlikni saglashiga xizmat qilishi aniglangan.

Sanogen tafakkurning yuqori darajasi 1-bosgichlarning 16%ida 4-bosqichlarning 34%ida
aniglangan. Birinchi bosqgichlardagi ta’limga moslashish bilan bog‘liq holatlar ratsional
tafakkurning yuqori darajada namoyon bo‘lishiga, 4-bosgichlarda talabalarning “ta’lim sub’ekti”
sifatida oz ijtimoiy roliga moslashganlik hamda kognitiv immunitetni shakllanganlik darajasidan
dalolat beradi. Qolaversa, 4-bosqgich talabalarida sanogen tafakkurning ratsional darajasini
yugoriligi emotsionallik bilan ham uzviy bog‘liqdir. Bunda talabalarning o‘zlaridagi salbiy his-
tuyg‘ularni yo‘qotish, o‘rnini ijobiylari bilan to‘ldirish gobiliyatini ustunligini ko‘rsatadi. Yuqori
bosqgich talabalarida insonparvarlik va sub’ektivlik tamoyiliga asoslangan mulogot uslubini
shakllanganligi, talabada turli vaziyatlarda o°ziga ishonch bilan garash tuyg‘usini tarkib
topganligini bildiradi.

Xulosa. Talabalarda sanogen tafakkurni rivojlantirishning pedagogik-psixologik
xususiyatlarini tadqiq etish asosida quyidagi xulosalarni chigardik:

Sanogen tafakkurning darajaviy ifodalanishi uning psixologik xususiyatlari bilan bog‘liq
bo‘lib, uning diagnostik jihatlari metodologik tamoyillar negizida rivojlanib borishiga hamohang
tarzda kuzatilish aniglangan. Talabalarda sanogen tafakkurning rivojlanishi uning ta’lim sub’ekti
sifatidagi kognitiv, motivatsion, emotsional xususiyatlarini bargaror shakllanishiga bog‘liq
dinamika differensiatsiyaga ega ekanligi kuzatilgan.
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Qodirov Obid Safarovich
Sharof Rashidov nomidagi Samargand davlat universiteti “Psixologiya” kafedrasi mudiri,
psixologiya fanlari bo 'yicha falsafa doktori (PhD), dotsent

YANGI O‘ZBEKISTONDA TARBIYASI QIYIN O‘SMIRLAR BILAN
ISHLASHNING O¢‘ZIGA XOS XUSUSIYATLARI

Annotatsiya. Mazkur magolada tarbiyasi giyin o ‘smirlar bilan ishlashning psixoprofilaktik
mexanizmlari xos gonuniyatlar, yoshlar tarbiyasida yuzaga kelayotgan ba zi bir giyinchilik va
kamchiliklarning ijtimoiy psixologik sabablari, barkamol yoshlarni tarbiyalashda ijtimoiy-
madaniy va milliy-psixologik omillarning tarbiyaviy tasiri haqida fikr bildirilgan.

Tayanch so‘zlar: psixika, intellektual salohiyat, aqliy taraqgqgiyot, o z-o‘zini anglash,
turmush tarzi, salbiy o zgarishlar, hamkor tarbiya, etnopsixika, psixoprofilaktika.

Almomauu}l. B cmamuve pacemampuearomcs ncuxonpoqbwzaxmuuecxue MeXAHUIMbL
pabomsl ¢ mpyoHO 00yYaemvlMu NOOPOCMKAMU, KOHKPEemHble 3AKOHOMEPHOCMU, COYUATLHO-
ncuxoniocudecKue npuduHbl HEKOmopuslx mpdeocmeﬁ U HeOOCMamKo8 6 60CHUMAHUU MOJZOOéOfCM,
eocnumameslbHoe 6IUAHUE COYUOKYIbMYPHbIX U HAUYUOHAIbHO-NCUXO/I0CUHECKUX d)akmopoe HA
obpazosaniue 6cecCmopoHHe PA38UMOU MOJIOOENCU.

Knroueewvie cnoesa: ncuxuka, uHmeﬂJleKmyClJZbelﬁ nomeryuail, ncuxudeckoe paseuniue,
CaMOCO3HAHUe, o6pa3 IHCU3HU, HecamUBHble USMEHEHUA, COBMECIMHOoe O6yll€HM€, OMHONnCcuxuKka,
NCUXONPoOPUIAKMUKA.

Abstract. In this article, psychoprophylactic mechanisms of working with difficult-to-
educate adolescents, specific laws, socio-psychological reasons for some difficulties and
shortcomings in the education of young people, the educational influence of socio-cultural and
national-psychological factors in the education of well-rounded young people are expressed.

Key words: psyche, intellectual potential, mental development, self-awareness, lifestyle,
negative changes, co-education, ethnopsychiatry, psychoprophylaxis.

Kirish. Yangi O°‘zbekistonda yoshlarning bilimi va ma’naviy dunyosini boyitish,
intellektual salohiyatini oshirish borasida ko‘pgina ishlar amalga oshirib kelinmoqda. Aksariyat
yoshlar vyaratilgan imkoniyatlardan unumli foydalanishyapti. Shu bois ham ular orasida
jannatmakon yurtimiz dovrug‘ini olamga yoyayotgan iqtidorli, iste’dodlilari judayam ko‘p. Biz
bundan faxrlanamiz. Biroq “guruch kurmaksiz bo‘lmaganidek”, hayotda o‘z yo‘lini topa olmagan,
natijada bilib-bilmay jinoyat ko‘chasiga kirib qolayotgan tarbiyasi qiyin o‘smirlarni uchratish
mumekin. Ular yoshlikning jo‘shqinligini, kuch-g‘ayratini nomagbul ishlarga sarflamoqda.

O‘zbekiston Respublikasining «Ta’lim to‘g‘risida»gi qonuniga binoan, ta’lim tizimida
Davlat ta’lim standartlarining ishlab chiqilishi va uning tarkibiy qismi sifatida o‘quv dasturi va
darsliklarning tayyorlanishi hamda ularning amalda joriy etilishi ta’lim tizimini jahon andozalariga
xos takomillashtirishning dastlabki bosqichi bo‘ldi. Biroq ta’lim tizimida faoliyat ko‘rsatayotgan
fidoyi insonlar va o‘qituvchilar jamoasi har qancha urinmasin, baribir ta’lim jarayonida tarbiyasi
qiyin o‘smirlarning uchrab turishi hammani ajablantiradi.

O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Sh.Mirziyoyevning Oliy Majlisga murojatnomasida
“Bugun biz davlat va jamiyat hayotining barcha sohalarini tubdan yangilashga gqaratilgan
innovatsion rivojlanish yo‘liga o‘tmoqdamiz. Bu bejizga emas albatta. Chunki zamon shiddat bilan
rivojlanib borayotgan hozirgi davrda kim yutadi? Yangi fikr, yangi g‘oyaga innovatsiyaga
tayangan davlat yutadi. Innovatsiya — bu kelajak degani. Biz buyuk kelajagimizni barpo etishni
bugundan boshlaydigan bo‘lsak, uni aynan innovatsion g‘oyalar, innovatsion yondashuv asosida
boshlashimiz kerak™ deb ta’limga innovatsion yondashuv to‘g’risida aniq yo‘l -yo‘riglar ko‘rsatib
berilgan.

Hozirgi maktab ta’limining bosh vazifasi o‘quvchilarning fan asoslarini faol va ongli
o‘zlashtirishini ta’minlashdan iborat. O‘zlashtirish hamisha faol aqgliy jarayon natijasi bo‘lib,
odamning bilishga oid olamdagi xilma-xil noma’lum narsa va hodisalar mohiyatini anglash bilan
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belgilanadi. Psixologiya fani nugtayi nazaridan no’malum narsa va hodisalar mohiyatini anglash,
bilish yoki uni ijodiy o°zlashtirish jarayoni asosan uchta yo‘nalishga bog‘liq bo‘ladi.

Birinchidan, o‘zlashtirilayotgan materialning mazmun-mohiyati o‘zlashtiruvchi uchun qay
darajada mos va tushunarliligiga, ahamiyatliligiga va u ganday usulda yetkazilayotganligiga
bog‘liqdir.

Ikkinchidan, ta’lim jarayonini boshqarayotgan mas’ul kishining shu sohadagi bilimi va
tajribasiga, malaka va mahoratiga, shaxsiy va kasbiy fazilatlariga bog‘liq.

Uchinchidan, o‘quvchining aqliy taraqqiyoti darajasiga, emotsional-irodaviy holatiga,
o‘qishga nisbatan unda qaror topgan individual psixologik xususiyatlariga, qiziqishi va havaslariga
bog‘ligdir. Ana shu uchta yo‘nalish to‘la ta’minlangan ta’lim jarayonidagina samarali o‘zlashtirish
hosil bo‘lishi allagachonlar isbotlangan. Shu bois mamlakatimiz istiqlolining dastlabki
kunlaridanoq buyuk ma’naviyatimizni tiklashga, milliy ta’lim-tarbiya tizimini takomillashtirishga,
uning milliy zaminini mustahkamlab, zamon talablari bilan uyg‘unlashtirish asosida jahon
andozalari va ko‘nikmalari darajasiga chiqarishga alohida ahamiyat berib kelinmoqda.

Ana shunday tarbiyaviy muammolarni hal etishning ganday yo‘llari va choralari mavjud?
Hozirgi kunda psixologik olimlar tomonidan olib borilayotgan tadqiqotlarning ko‘rsatishicha
tarbiyasi qiyin, injiq, o‘zi bilganicha ish tutadigan, qulogsiz, xulqida salbiy illat va ko‘rinishlar
oshkor ifodalanib turadigan bolalarning kelib chigishida ijtimoiy sabablardan tashgari pedagogik,
psixologik, iqgtisodiy, etnomadaniy va hududiy sabablarning ham muhim ta’siri borligi isbotlandi.
Ana shu muammolarni o‘rganish borasida olib borayotgan tadqiqotlarimiz natijalarining tahliliga
ko‘ra o‘smirlar tarbiyasida, xulg-atvorida, munosabatlarida, magsad-intilishlarida nojo‘ya xatti-
harakatlar paydo bo‘lishining sabablari va motivlari (turtkilari) har xilligi aniglandi. Jumladan,
shaxsning biologik o‘sishidagi nugsonlar, sezgi organlarining kamchiliklari, o‘qishga salbiy ta’sir
etuvchi oliy nerv faoliyati va temperamentning shakllanishidagi qusurlar ham tarbiyasi giyinlikka
olib kelishi mumkin. Shaxsning psixik o‘sishidagi kamchiliklar, chunonchi, aql-idrokning zaif
rivojlangani, irodaning bo‘shligi, hissiyotning kuchsizligi, zarur ehtiyoj va gizigishlarning mavjud
emasligi, o‘smirning intilishiga xos mavjud imkoniyati o‘rtasidagi nomutanosiblik va hokazolar
xatti-harakatni izdan chigaradi.

Shaxsning fazilatlari tarkib topishidagi nugsonlar:

« axloqiy hislarning yetishmasligi,

* o‘qituvchi, sinf jamoalari, oila a’zolari bilan noto‘g‘ri muloqot,

* ishyogmaslik, bo‘sh vaqtni to‘g‘ri tagsimlamaslik ham salbiy qiliglarni vujudga kelishiga
asos bo‘ladi.

Shaxsning bilim, o‘quv faoliyatidagi kamchiliklari:

* aqliy faoliyat usullaridan keng foydalana bilmaslik, eng muhimi bilim, ko‘nikma va
malakalarni egallashdagi uzilishlar;

maktab faoliyatidagi kamchiliklar:

* 0‘qitishdagi nugsonlar,

« tarbiyaviy chora va tadbirlardagi xatolar ham shular jumlasiga kiradi.

Maktabdan tashqari muhitning ta’siridagi kamchiliklar, xususan,

« oilada pedagogik-psixologik bilimlarning yetishmasligi,

« oilaviy nizolar, ajralish, ota-onaning ichkilikka va noaxlogiy hayotga berilishi

* balog‘atga yetmagan tengqurlarining ta’siri,

* madaniy-ma’rifiy ishlab chiqarish jamoalari hamda jamoatchilik qurshovidagi
kamchiliklar ham tarbiyasi qiyin o‘smirlar ko‘payishiga sabab bo‘ladi.

So‘nggi yillarda jamiyatning barcha sohalarida (iqtisodiy, siyosiy, ma’naviy) global
o‘zgarishlar sodir bo‘la boshladi. Shiddat bilan rivojlanib borayotgan bu davrda yosh avlodning,
aynigsa, o‘smirlarning xulqiga ko‘proq ta’sir qilib, turli o‘zgarishlarga sabab bo‘lib ularda
ma’naviy bo‘shliq hosil bo‘lishiga olib keldi. Buning uchun:
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v' o‘smirlarni zamonaviy kasbiy yo‘nalishlar, boshqalarga zarari tegmaydigan, biroq foydali
bo‘lgan qiziqarli mashg‘ulotlar bo‘yicha xabardorligini oshirish magqgsadida umumta’lim
maktablari, mahallalarda uchrashuvlar, davra suhbatlari o‘tkazish;

v aynan shu toifadagi bolalarda entuziazm kuchli ekanini inobatga olgan holda ularni
ixtiyoriy ravishda “keksalarga yordam”, “nogironligi bo‘lgan farzandi bor oilalarga ko‘mak”
aksiyalariga jalb qilish;

v’ o‘smirlarning bo‘sh vagqtlarini ogilona tashkillashtirish yuzasidan magqsadli yo‘naltirilgan
chora-tadbirlarni amalga oshirish zarur.

Ma’lumki, yoshlarning ma’naviy-ahloqiy tarbiyasi bilan oila, mahalla, ta’lim muassasalari,
ommaviy axborot vositalari, xuqugni muhofaza giluvchi tashkilotlar, ilmiy-pedagogik kadrlar
shug‘ullanadilar. Tarbiya jarayoni barcha ishtirokchilarining bahamjihatlik bilan olib boradigan
ishlarigina o‘zining ijobiy natijalarini berishi mumkin. Tarbiyasi og‘ir bolalar va o‘smirlarni
e’tibor, g‘amxo‘rlik orqali tarbiyalash kelgusida ularning hayotga muvaffaqiyatli moslashishida
muhim o‘rin tutadi.
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Shukuroeva Gulnez Muhammadovna
Buxoro psixologiya va xorijiy tillar instituti mustaqil tadgigotchisi

KICHIK MAKTAB YOSHDAGI BOLALARDA AQLIY TARAQQIYOT
MUAMMOLARINING PEDAGOGIK-PSIXOLOGIK JIHATLARI

Annotatsiya. Ushbu maqolada kichik maktab yoshdagi bolalarda aqliy taraqqiyot
muammolarining pedagogik-psixologik jihatlari o 'rganilgan. Shuningdek kichik maktab yoshdagi
bola shaxsida aqliy taraqqiyotni o ‘rganishda turli xil amaliy metodikalarning o ‘rni, maktab aqliy
taraqqiyot metodikasi va bu metodika jarayoni bolalarning ijtimoiy — psixologik taraqqiyotida
muhim ahamiyat kasb etishi ilmiy nazariy jihatdan yoritib berilgan.

Kalit so’zlar: kichik maktab yoshi, ingiroz, mehnat faoliyati, o ’yin faoliyati, individuallik,
tafakkur, aqliy jarayonlar, digqat, sezgi, idrok, gizigish, ustanovka, motivatsiya.

Aunnomauyuna. B oannol cmamve paccmompenvl nedazo2uKo-ncuxoi0cutiecKue acnexmol
npoobrem NCuxuyeckoeo paszeumus oemeti Maaoule2o wKoabHo2o ospacma. Hapsady ¢ smum @
HAY4HO-Meopemuyeckom acnekme oceeweHd poib PA3IUYHBIX NPAKMUYECKUX MemoOuK 6
UBYYEHUU NCUXUYECKO20 PAa3eumusi JTUYHOCIMU DPeOEHKA MAaduie20 WKOIbHO20 B603PACMA,
MEMOOUKA WKOJIbHO20 NCUXUYECKO20 PA3GUMUS U 3HAUEHUEe MO0 MEmOoOu4ecKo2o npoyecca 6
COYUATILHO-NCUXONOSULECKOM PA3BUMUL Oemell.

Knrwoueevie cnosa: miaowiuii wKOIbHbIU 603pACM, KPU3UC, MPYO08aAs OesamelbHOCHb,
UepoBasi 0esmenrbHOCHb, UHOUBUOYATLHOCHb, MblUIEHUe, NCUXUYeCKUe NPOYeccyvl, BHUMAHUE,
UHMYUYuUs, 60cnpusmue, uHmepec, YCmaHoeKd, MOmueayusl.

Abstract. This article explores the pedagogical-psychological aspects of mental
development problems in young school-aged children. Also, the role of various practical
methodologies in the study of mental progress in the person of a child of a small school age, the
methodology of school mental development and the importance of this methodical process in the
socio — psychological development of children is covered in scientific theory.

Key words: small school age, crisis, labor activity, game activity, individuality, thinking,
mental processes, attention, intuition, perception, interest, ustanovka, motivation.

Kirish. Ma’lumki, har qanday insonning o’sish, rivojlanish va shakllanish davrlari ta’lim-
tarbiya faoliyatisiz amalga oshmaydi. Aqliy taraqqiyot va ta’lim-tarbiya, bir-biriga chambarchas
bog’liq faoliyatdir. Ta’lim tizimini tubdan isloh qilish hozirgi davr talabi bo’lib, ta’lim tizimidagi
o’zgarishlar, o’quv dasturini mukammallashtish, muammoli darslarni tashkil qilish ta’limni
mukammallashtirishga garatilgandir. Ta’lim jarayonida o’quvchi faollik ko’rsatmasa amalga
oshirilayotgan tadbirlar ko’zlangan natijani bermaydi. Ta'lim jarayonida o’quvchilarni mustaqil
ishlashga o’rgatish ham muhimdir. Ta’lim jarayonida ular, maktab o’quvchilariga qo’yiladigan
har —xil talablar bilan tanishadi. Fanlarni o’zlashtirish uchun psixologik jihatdan tayyorlanadi. Ular
psixikasida bilim olish uchun ko’nikma, malakalar yetarli darajada rivojlanib boradi. Boshlang’ich
sinf o’quvchilarining asosiy faoliyati 0’qish hisoblanadi. O’quv faoliyati boladan nutq, tafakkur,
qobiliyat rivojlnishi uchun yangi sharoit yaratadi.

Bolalarda aqliy taraqqiyot muammolari, quyidagilardan, bola shaxsiy va intellektual
imkoniyatlari rivojlantirish uchun eng yaxshi sharoitlarni yaratish asosida psixik tarakkiyotdan
chetlashishlarni tuzatishdan, shaxsiy va axloqiy taraqqiyotidan yoqimsiz salbiy yo‘nalishlarning
oldini olish.

Psixologik maslahat berish amaliyotidan normal taraqqiyot korreksiyasi va normal
taraqqiyot korreksiyasidan farqlanadi. Normal taraqqiyotda tuzatishning mazmuniga ko‘ra
quyidagi turlari ajratiladi, aqliy taraqqiyot korreksiyasi, shaxs va taraqqiyoti korreksiya, salbiy
holatlarning oldini olish korreksiyasidir. Psixolog ishida korreksion vazifalarni yechish maksadida
psixologik yordamni tashkil etishga bog‘lik ravishda uning turini ko‘rsatish mumkin: madaniy
ogartuv ishlari, maslahhat-tavsiyalar berish, individuall va korreksiya.
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Bolalar psixik taraqqiyotini tuzatish muammosi bo‘yicha chet el psixologiyasiga murojaat
qilishimiz kuyidagilar bilan bog‘lik:

1) Chet el psixologiyasida tuzatish ishlarining texnikasi, o‘tkazish tartiblari, metodlari, juda
yaxshi ishlangan bo‘lib, amaliy psixologik vazifalariga moslashtirilgandir.

2) So‘nggi vaqtlarda tuzatish metodlari va texnikalarini, ularning nazariy manbalari va
asoslarini tahlil qilmasdan to‘g‘ridan - to‘g‘ri notanqidiy o‘zlashtirish kuchaymoqda.

3) Chet el psixologiyasidagi bola psixik taraqqiyotini tuzatish muomalasidagi barcha nuqtai
nazarlarni guruhga ajratamiz.

a) psixodinamik nuqtai nazar bo‘yicha terapevtik kuch ongni, uning tuzilishini
rivojalntirishga qaratiladi.

b) xulgiy nuqtai nazar bo‘yicha individ uning tashqi muhitda aktivligini aniglaydigan stimul-
reaksiya bog‘lanishining ko‘rinishini o‘zgartirishdan iborat.

Adabiyotlar tahlili. Ilg°or ilmiy psixologiya fanida shaxs ijtimoiy taraqqiyoti bo‘yicha
yaratilgan umumiy qonuniyatlar, konsepsiyalar, shuningdek, shaxsga individual yondashuv
prinsiplari B.M.Teplov, V.S.Merlin, N.S.Leytes, E.A.Golubeva, B.R.Qodirov, E.G*. G‘oziyevlar
tomonidan, shaxs va ijtimoiy ustanovka prinsiplari D.Uznadze, Sh.A.Nodirashvili, A.G.Asmolov,
G.Ollport, G.Rozenberg va boshqalar shaxs va munosabat mutanosibligi prinsiplari
V.N.Myasishev, T.Liri, S.L.Rubinshteyn, B.S.Merlinlar shaxs aqliy tarraqiyot bosqichlari haqida
0’z asarlarida keltirganlar.

Ko‘p yillik kuzatishlar va pedagogik tajribalar, ilmiy adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki,
bolaning aqliy rivojlanish darajasini pastligi yoki ularda ma’lum o‘quv malakalarning
rivojlanmaganligi, past o‘zlashtirishga, bolaning kasbga, ilmga qiziqishining pasayishiga olib
keladi. Shuning uchun bolaning intellektual rivojlanish darajasini, ularda mavjud o‘quv
malakalarini o‘rganish, kamchiliklarni tuzatish, maxsus o‘quv va mexnat malakalarini
rivojlantirishga yo‘naltirilgan ishlar o‘quv-tarbiya jarayonining samaradorligini oshiradi. Hozirgi
vaqtda pedagoglar va pedagogik psixologiya mutaxassislari oldida ikkita o‘zaro uzviy bog‘liq
muammo-bolaning ta’lim olishga bo‘lgan qobiliyatini va o‘zlashtirishning pastligi sabablarini,
ular orasidagi bog‘lilik o‘rganish dolzarb bo‘lib turibdi.

Agar bolaning ta’lim olishga bo‘lgan qobiliyatini alohida o‘quv fanlari bo‘yicha o‘quv
materiali asosida tuzilgan metodika yordamida aniqlansa, uning faqat shu o‘quv predmeti (fizika,
geometriya, chet tili) bo‘yicha ta’lim olishga bo‘lgan qobiliyati aniqlanadi. Masalan vazifalarning
barchasi matematika fanidan tuzilsa, bolaning matematika fanidan qanday bilimga egaligini,
ehtimol unda qanchalik shu fanni o°zlashtirishga imkoniyat va bilim borligini ko‘rish mumkin.
Bunday metodikalarning qo‘llanilish sohalari, chegaralari va qo‘llanilish muddatlari cheklangan.
Diagnostikaning asosiy vazifasi faqatgina bir fandan emas, balki bir qancha fanlardan
o‘zlashtirishini, yomon o‘zlashtirish sabablarini (agar shunday hol ro‘y bergan bo‘lsa)
topishdangina iborat emas. Pedagog uchun bolaning xaqqoniy o‘quv imkoniyatlarining barcha
qirralarini iloji boricha to‘liq ochib berishga xizmat qiluvchi, har qanday sharoitda, gaysi
predmetdan ganday mavzu o‘tilganidan qatiy nazar qo‘llash mumkin bo‘lgan metodikalar zarur.

Tahlil va natijalar. Biz tomondan o‘rganilgan asliy harakatlar yig‘indisini o‘rgatish
prosesslari bilan bog‘lik bo‘lgan intellektual faoliyat effektivligini aniqlash uchun yetarli deb
hisoblash mumkin. Ularni o‘rganish an’anaviy tarzda psixologiyada mentimetrik yo‘nalishlar
bilan bog‘lik va konkretroq L.Bine, L.Termen, D.Veksler nomlari bilan bog‘liq. Bu metodikalar
nafaqat psixodiagnostik ahamiyatga, balki, o‘lchash texnikasining taqqosiy ko’rsatkichlariga
bog’liq. Intellektga metodika tanlashda asosiy kriteriy bo‘lib, ishonchlilik va D.Veksler
metodikasining validligi. Bu metodik eksperimental ma’lumotlarga taqqoslanish bilan
isbotlangan. Ma’lumotlar boshqa kattaroq metodikalar va tekshiriluvchilarimizni Oliy o‘quv
yurtida o‘qishlari davomida davomiy kuzatishlar orqali bizning kompleks tadqiqotlardan olingan.

Intellektga standartlashtirilgan Vekslerning metodikasi 11 ta turli-xil vazifalardan iborat,
ulardan har-biri alohida metodikani ifodalaydi va ilgaritdan sobiq sovet va chet el psixologiyasida
qo‘llanilib kelingan, oxirgi paytda esa injener va mehnat psixologiyasida keng qo‘llanilmokda.
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Veksler metodikasi katta yoshdagilarni butun kattalik davri (16 yoshdan 15 yoshgacha)
mobaynida intellekt xususiyatlarini va o‘zgarishlarini aniqlash uchun belgilangan.

Veksler umumiy intellektni ikki guruhda mavjudligini tan oladi: Verbal-6 va noverbal-5.

Verbal maktab

1. Umumiy xabardor bo‘lishning subtesti.

Bu yerda nisbatan sodda ma’lumotlar va bilimlar zaxirasi o‘rganiladi, bunga muvofiq esda
saglab qolishning to‘g‘riligi, turg‘unligi. Ma’lum darajada mazkur subtest savollari yordamida
qiziqishlarni aniglash mumkin. Eksperimental ma’lumotlar shuni ko‘rsatadiki, umumiy xabardor
bo‘lish yoki o‘tishi bilan susayishi qiyin bo‘lar ekan. Hammasi bo‘lib 29 ta savol taklif etiladi.
To‘g‘ri javob uchun 1-ball.

Misollar:

- Rezina nimadan kilinadi?

- Nimaga, quyoshda tuq kiyimda och kiyimga nisbatan issiq bo‘ladi?

- Gnoseologiya nima?

Funksiya:

Materialni uzoq vaqt davomida xotirada saqlab turish. Assosiatsiyalar va malaka
tashkillanishi.

Natijaga ta’sir etuvchi faktorlar:

Madaniy muhit, qiziqishlar.

2. Umumiy tushunishlikning subtesti.

Subtest ifodalar ma’nosini tushunish qobiliyatini, fikr-mulohaza yuritish qobiliyatini,
“sog‘lom fikrni” o‘Ichaydi. Yana ijtimoiy, ma’naviy normalarni tushunish darajasini ifodalanadi.
Tekshiriluvchidan berilgan holatni bir necha gaplar bilan adekvat yechilishi talab etiladi. Veksler
“sog‘lom fikr” mukammal kompleksli funksiya, va bu yerda nafaqat intellektual, balki emosional
faktorlar ham ishtirok etadi. Yosh o‘tishi bilan bu subtestga ko‘ra axamiyatli natijalar o‘zgarishi
kuzatilmaydi, 14 ta savol taklif etiladi. Baho javobning to‘g‘riligiga ko‘ra qo‘yiladi: 0,1,2.

Misollar:

- “Temirni issig‘ida bos” qanday ma’noni bildiradi?

- Nimaga kar bo‘lib tug‘ilgan odam gapirolmaydi?

Funksiya:

Abstrakt tafakkur. Bilimlar tashkillanishi. Tushunchalar shakllanishi.

Natijaga ta’sir etuvchi faktorlar:

Real holatlarga reaksiya. Diqqat hajmi.

3. Arifmetik subtest.

Bu subtestda arifmetik vazifalar seriyasini og‘zaki yechish talab etiladi. Vazifalarni
yechishiga qarab diqqatni konsentratsiyalash qobiliyati, sonli materialni qo‘llashini yengilligi
haqida fikr yuritish mumkin. Arifmetik operatsiyalarni miyada bajarish qobiliyati yosh o‘tishi
bilan keskin yomonlashmaydi. Baholashda fakat javobning aniqligiga qaralmaydi, vazifani
yechish uchun sarflangan vaqtga ham ahamiyat beriladi.

Misollar:

- Ikkita olma konservalangan bankalar narxi 31 tiyin. 12 ta bankaning narxi qancha bo‘ladi?

- Sakkizta odam ishni 6 kunda bajara oladi. Ishni yarim kunda bajarish uchun nechta odam
kerak bo‘ladi?

Funksiya:

Xotirada (arifmetik operatsiyalarni) saqlanib qolishi.

Natijaga ta’sir etuvchi faktorlar:

Asosiy arifmetik operatsiyalarni egallash imkoniyati.

4. O‘xshashlik o‘rnatish subtesti.

Tekshiriluvchining vazifasi - bir qator tushunchalar umumiyligini o‘rnatish. Tushunchalarni
shakllantirish qobiliyatiga qarab baholanadi. Idrok etilgan materialni klassifikatsiyalash,
tartiblash, abstraktlash, tagqoslash, o“xshashlik va farqlarni ajratish qobiliyati ko‘rinadi. Bu subtest
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natijalari, vaqt chegaralanmaganligiga garamay yosh o‘tishi bilan pasayadi. Baho 0 va 2 ballar
orasida tariflanadi va tekshiriluvchining tashqi taqqoslanmaydigan tushunchalarni birlashtiruvchi
umumiylikni ganchalik yaxshi topilishiga bog‘liq. Javoblarning quyidagi darajalari ajratiladi:
konkret, funksional va konstitusional. Masalan: “libos-polto” juftligi o‘rtasida umumiylikni
o‘rgatishda quyidagi javoblar bo‘lishi mumkin:

1. Bir xil matodan qilingan va tugmali.

2. Biz ularni kiyib yuramiz, issiklik beradi.

3. Ustki kiyim.

Javoblarning bunday variantlari yuqorida berilgan 3 ta darajalarga muvofiq,
tushunchalarning 13 ta juftligi taklif etiladi.

Misollar:

- apelsin-banan; havo-suv.

Funksiya:

Aloqa va o‘zaro bog‘ligliklarning analizi.

Verbal tushuncha shakllanishi.

Natijaga ta’sir etuvchi faktorlar:

Madaniyatga yondashishning minimal imkoniyatlari.

5. Sonli qatorlarni qaytarish subtesti.

Diqgqatni va operativ xotirani tadqiqot qilish uchun mo‘ljallangan bo‘lib, ikki gismdan iborat:
sonlarni teskari va to‘g‘ri tartibda qaytarish. Gerommi ko‘rsatishcha sonlarni to‘g‘ri tartibda qayta
tiklash yosh o‘tishi bilan susayadi. Sonlarni teskari tartibda gayta tiklash nisbatan yaqqolroq
ko‘rinadi. Eksperiment tekshiriluvchi sonli gatorlarni xatosiz tiklay olishning susayishiga qadar
davom etadi. Birinchi seriyada maksimal ball-9. Ikkinchi seriyada maksimal ball-8.

To“g‘ri tartibda eslab qolinadigan sonlar:

6439 42731 619473 5917423 58192647

7286 75836 392487 4179387 38295174.

Teskari tartibda eslab kolinadagan sonlar:

283 3279 15286 539418 8122936

415 4968 61943 724856 4739128.

Funksiya:

Tezkorlik bilan qayta tiklash. Eshituv obrazlari. Ba’zan ko‘ruv obrazlar.

Natijaga ta’sir etuvchi faktorlar;

Diqqgat hajmi.

6. Lug‘aviy subtest.

So‘zlar ro‘yxati, ular ma’nosini tushuntirish vazifasi bilan taklif qilinadi. Bu subtestda so‘z
boyligi baholanadi. So‘z boyligi olingan ta’lim darajasiga bog‘liq. Hammasi bo‘lib 40 ta so‘z bor,
birinchi 10 ta so‘zlar keng tarqalgan, har kuni ishlatiladiganlar, ikkinchi o‘ntalik - o‘rtacha
qiyinchilikka ega bo‘lgan so‘zlar, ularni adekvat traktovka qilish uchun ma’lum darajada
ma’lumotli bo‘lish kerak bo‘ladi, va nihoyat mukammal so‘zlar, ularni ma’nosini anglatish uchun
chuqur bilimga ega bo‘lishi kerak. Subtest natijalari garshi jarayonida oz miqdorda o‘zgaradi.
Baholash u yoki bu so‘zni aniq tushuntirishga nisbatan baholanadi, 0 dan 2 gacha bo‘ladi.

Misollar:

1 guruh so‘zlari: olma, stol, nonushta, qish.

2 guruh so‘zlari: hukm, mikroskop, ibodatxona.

3 guruh so‘zlari: urush, geoid, ballast.

Funksiya:

Til rivojlanishi. Tushunchalar shakllanishi.

Natijaga ta’sir etuvchi faktorlar:

Madaniyatga o‘rgatish imkoniyatlari.

Noverbal maktab.

7. Sonlar shifrofkasi (b) subtesti.
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Sonlarning bir necha qatori beriladi, har bir sonning tagida unga muvofiq simvolni
chegaralangan muddat davomida yozib chigmoq kerak. Ko‘ruv harakat malakalarni o ‘zlashtirish
darajasi, ko‘ruv harakatli stimullarni integratsiyalashga bo‘lgan qobiliyat tadqiqot qilinadi.
Subtestni muvaffaqiyatli bajarish 40 yoshdan boshlab susayib boradi. Baho belgilangan vaqt
ichida to‘g‘ri shifrlangan sonlar miqdoriga muvofiq.

Funksiya:

Takror tarzda gayta tiklash. Vizual-motorli integratsiya. Ko‘ruv obrazlar.

Natijaga ta’sir etuvchi faktorlar;

Harakatli faollik darajasi.

8. Yetishmayotgan qismlarni topish subtesti.

Testli vazifa 21 ta sur’atlardan iborat bo‘lib, ularning har birida qandaydir qismi yetmaydi
yoki muvofigsizlik mavjud. Ko‘ruv idrokning xususiyatlari kuzatuvchanlik muhimlardan
ahamiyatsiz qismlarni ajrata bilish qobiliyati o‘rganiladi. 20 sekund vaqt davomida berilgan to‘g‘ri
javob 1 ball bilan baholanadi.

Funksiya:

Ko‘ruv idroki: analiz. Ko‘ruv obrazlar.

Natijaga ta’sir etuvchi faktorlar:

Oc‘rab turgan atrof mubhitni idrok etish malakasi. Ba’zan ko‘rish o‘tkirligi.

9. Kossa kubiklar subtesti.

Subtestdagi vazifa - 10 ta rasmlarni ketma-ketlikda har xil rangli taxta kubiklardan (har bir
kubik diogonal bo‘yicha ikkita rangga bo‘lingan: oq va gizil) gayta tiklash. Bu yerda avvalambor
motorsensorli kordinatsiya, materialni osonlik bilan monipulyasiya qilish, gismlardan butunni
sintez qilish gobiliyat o‘rganiladi. Vaqt har bir vazifaga ko‘ra chegaralanadi. Baho bajarishining
anigligi va sarf etilgan vaqtga bog‘lik.

Funksiya:

Shaklni idrok etish. Ko‘ruv idroki: sintez.

Vizual motorli integratsiya.

Natijaga ta’sir etuvchi faktorlar:

Harakatli faollikning darajasi. Rangli ko‘ruvning minimal darajasi.

10. Ketma-ket rasmlar subtesti.

Rasmlarning 8 ta seriyasi tagdim etiladi, seriyalarning har biri syujet bilan birlashtirilgan va
tekshiriluvchi namoyish etmayotgan hodisalarni ularning davriy ketma-ketligiga muvofiq tarzda
tartibga solish kerak. Fragmentlarni mantigiy butunlikka Kkeltirish qobiliyati o‘rganiladi.
Situatsiyalarni tushunish qobiliyati. Vekslerning ta’kidlashicha tagdim etiladigan situatsiyalarni
tushunish uchun hazilkashlik bo‘lishi kerak. Baho ilgarigi subtestdek to‘g‘ri bajarilishi va
sarflangan vaqgtga bog‘lik. Alohida vazifalarga baho har xil. 4 balldan 6 ballgacha. Vazifalar
borgan sari murakkablashadi.

Funksiya:

Munosabatlarning ko‘ruv idroki (vizual intuisiya, munosabatga Kirishish).

Natijaga ta’sir etuvchi faktorlar:

Madaniyatga kirishishning minimal imkoniyatlari. Ba’zan ko‘ruv o‘tkirligi.

«Tasvirlarni ko‘chirish» metodikasi.

Ushbu metodika 4-5 yosh bolalarga mo‘ljallangan. Topshirigning mohiyati shundan
iboratki, rasmda o‘ng tomondagi maxsus tayyorlab qo‘yilgan kvadratlar ichiga, shu rasmdagi, chap
tomonda berilgan kataklar ichidagi tasvirlarni ko‘chirish kerak. Buning uchun bolaga gora
flamaster berilib, quyidagicha ko‘rsatma beriladi:

«O‘ng tomondagi kataklarga, aynan chap tomondagi shakllarga o‘xshash rasmlarni chizish
kerak. Bunda iloji boricha toza va bo‘yaladigan joylarda bo‘shliq qoldirmaslikka hamda shakllar
konturidan chigib ketmaslikka harakat gilish kerak».

Topshirigni bajarishga ajratilgan vaqgt 5 dagiqa.
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1 4
2 5
3 6

Natijalarni baholash: 10 ball - bola hamma topshiriqni 5 daqiqa mobaynida bajarib bo‘ldi.
Unda bo‘yaladigan joylarda bo‘shliq qolmasa, chizilgan shakllar konturi esa topshiriq andozasidan
1 mm dan ko‘p farq gilmasa.

8 - 9 ball - bola topshirigni bajarishga 5 daqiqa vaqt safrlasa, unda bo‘yaladigan har bir
shakllarning 1 - 2 joylarida bo‘shliq qolsa, chizilgan shakllar konturi aslidan 1 mm dan ko‘p farq
qilmasa.

6-7 ball - bola topshirigni bajarishga 5 dagiqa vaqt sarflasa, bo‘yaladigan har bir shakllarning
3 - 4 joylarida bo‘shliq bo‘lsa, chizilgan bir necha shakllar konturi aslidan 1,5 mm dan ko‘p farq
qilmasa.

4-5 ball - bola 5 daqgigada 4 - 5 shaklni bo‘yashga ulgursa, ammo bo‘yalgan shakllarning 5
dan 1 gismidan kam joylarida bo‘shliq bo‘lsa va aslidan 2 mm gacha farq qilmasa;

2-3 ball- bola 5 daqgiqada 2 - 3 shaklni bo‘yashga ulgursa, ammo bo‘yalgan shakllarning 5
dan 1 gismidan kam joylarida bo‘shliq bo‘lsa va aslidan 2 mm gacha farq qilmasa;

0-1 ball - bola 5 dagiqada bitta shaklni bo‘yashga ulgursa, hamda bo‘yalgan shaklning 4 dan
bir qismida bo‘shliq bo‘lsa va shakl aslidan 3 mm gacha farq gilmasa.

Taraqqiyot darajasi haqida xulosa chiqarish: 10 ball - juda yuqori, 8 - 9 ball - yuqori, 4 - 7
ball - o‘rtacha, 2 - 3 ball —past, 0 - 1 ball - juda past.

Xulosa. Mazkur ish davomida kichik maktab yoshdagi bolalarning aqliy (intellektual) testlar
haqida umumiy tushunchalar berildi. O‘rganilgan adabiyotlardan kelib chiqib quyidagi ilmiy
xulosalarni qilish mumkin: Jahon psixologiyasi fanida intellekt va ilmiy konsepsiyalar mavjud
bo‘lishiga garamay ayrim ziddiyatlar holatlaridan gat’iy nazar insonning aqliy taraqqiyotini
aniqlashga, uni oldindan aytib berishga, o‘lchashga, rivojlantirish va vositalarini isloh qilishga
xizmat qiladi.

3. Ontogenezda inson bilishining psixologik tuzulishi, uning o‘ziga xos xususiyatlarini
sharhlashda moddiy manba, harakatlantiruvchi turtki, kuch quvvat negizi, atrof muhitni aks ettirish
bosqichlari, ifodalanish shakllari va ko‘rinishlari, ruhiy jarayonlarning qatnashuvi, shaxslararo
munosabat, 0‘z — o‘zini baholash va borliq to‘g‘risidagi taassurotlari, bilimlari orqali namoyon
bo‘lishini muayyan tartibda joylashtirish ma’lum tizimni vujudga keltiradi. Keyingi vazifa esa bu
tizimning psixologik talqining faraziy mulohazalarini har bir tarkibning o‘zaro izchil bog‘likligi
va uyg‘unligi to‘g‘risida fikrlashdan iborat.

Foydalanilgan adabiyotlar ro’yxati
1. G‘oziyev E.G*. Zamonaviy individual va guruhiy psixologiya. T., Universitet. 1999 y. 1,2
b.t.
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Ostanov Shuhrat Sharifovich

Buxoro davlat universiteti
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DEVIANT XULQ ATVORLI O‘SMIRLARDA KREATIVLIKNI
RIVOJLANTIRISHNING PEDAGOGIK - PSIXOLOGIK JIHATLARI

Annotatsiya. Ushbu maqolada deviant xulq atvorli o ‘smirlarda  kreativiikni
rivojlantirishning pedagogik-psixologik jihatlari o 'rganilgan. O ‘smir va o ‘spirinlarda destruktiv
xulg-atvor psixokorreksiyasi bo ‘yicha nazariy ma’lumotlar ochib berilgan. Shuningdek destruktiv
g ‘oya tushunchasining ijtimoiy-psixologik mohiyatini aniglangan.

Kalit so’zlar: agressiya, o’smir, xulg-atvor, destruktiv, depressiya, pxsixokorreksiya,
psixokonsultatsiya, diagnostika.

Armomauuﬂ. B oaunnoni cmamve paccemampuearomcs neodazo2uKo-nCuUxoa02udecKue
acneKmsl paseumus KpeamueHocmu )y l’lO()pOCWZK06 Cc Oesuanmmuvim nogeoenuem. Buvisenenvi
meopemuyeckue OaHHble N0 NCUXOKOPPEeKYUU OeCmpyKmMUBHO20 NOBeOeHUsl Y NOOPOCMKO8 U
I’lOdeCInKOG. Taxorce 6blABIEHA COYUANIbHO-NCUXOJI02UYEeCKAA CYWHOCMb NOHAMUA
decmpyKmuHoU uoeu.

Kniouesvie cnoea: acpeccus, noopocmok, nogeoeHue, 0eCmpyKmueHoe, Oenpeccus,
NCUXOKOppeKYusl, NCUXOKOHCYIbmayusl, ouazHocmuKa.

Abstract. This article explores the pedagogical - psychological aspects of the development
of creativity in adolescents with deviant behavior. Theoretical data on destructive behavioral
psychocorrection has been revealed in adolescents and adolescents. Also identified the socio-
psychological nature of the concept of a destructive idea.

Key words: aggression, adolescent, behavioral, destructive, depression, pxsychocorrection,
psychoconsultation, diagnostics.

Kirish. O‘smirlik yoshi bolalikdan yetuklikka o‘tish davri sifatida doimo keskin davr deb
hisoblanadi. Bu yosh davr ingirozi kichik yosh davr deb kelingan. Bu yosh davr ingirozi Kichik
yosh davridan ancha farq giladi. U eng jiddiy va eng uzoq davom etuvchi davr hisoblanadi. Bu
davr mobaynida bolaning atrofga va o‘ziga bo‘lgan avvalgi munosabatlari sinib, gayta tiklanadi
va o‘smirning mustaqil hayotga qadam qo‘yish bosqichi shakllanadi. Hayotga qadam qo‘yish
birdaniga yuz beradigan hodisa emas, balki uzoq davom etuvchi jarayon bo‘lib, uning biologik,
psixologik va ijtimoiy tomonlari oz qo‘zg‘aluvchi kuchlari, taraqqiyotining o‘z maromi va
sur’atlariga ega. O‘smirlarning fizik va psixologik taraqqiyotining yuqori, biroq bir-biriga mos
bo‘lmagan sur’atlari bilan bog‘liq holda hali yetarli bo‘lmagan ijtimoiy yetuklik jarayoni vujudga
kelgan bu ehtiyojlarni har doim ham ganoatlantirib bo‘lmaydi.

Hozirgi globallashuv jarayonida shaxs ongini egallashga garatilgan xurujlardan saglanish,
har bir kishi ongida mustahkam ma’naviyatni shakllantirish, yoshlarni destruktiv guruhlar
ta’siridan asrash, jamiyatimizdagi har bir fugaro ongida milliy va ma’naviy qadriyatlarimizga
tayangan holda mafkuraviy immunitet, xavfsizlikni ta’minlashda antimanipulyativ, assertiv xulq-
atvorni tarkib toptirish muhim va dolzarb ahamiyat kasb etadigan masalalardan biridir. Bu esa
kelajakda shaxs xavfsizligi, qolaversa, jamiyat hamda davlatning xavfsizligini ta’minlanishda
garov vazifasini o‘taydigan omillardan hisoblanadi.

O‘smirlarda destruktiv xulg-atvor psixokorreksiyasini psixologik tadqiq etish orgali ularni
turli guruhlar, ogimlarga kirishining oldini olish, shuningdek, destruksiya tufayli oila, ta’lim
muassasasida yuzaga kelishi mumkin bo‘lgan ziddiyatlar, suitsid, va boshqa jinoyatlarning oldini
olish mumkin.

Adabiyotlar tahlili. Xorij va sobiq ittifoqda bir qator soha mutaxassislari yoshlar o‘rtasida
sodir etilayotgan jinoyatchilik, giyohvandlik va alkogolizm kabi illatlarning kelib chigishiga sabab
bo‘luvchi ijtimoiy-psixologik omillar va ularning oldini olish, shaxsda antimanipulyativ, assertiv
xulgni shakllantirish borasida ilmiy tadgigot ishlarini olib bordilar. E.Bern, D.Karnegi,
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E.Shostrom, A.Maslou, P.M. Granovskaya, F.V. Bassin, V.N.Myasihev, K.E.Igoshev,
L.M.Zyubin, A.Buryak, Ye.N.Volkov, Ye.V.Zaika, B.T.Kondrashchenko, E.B.Melnikova kabi bir
qator olimlar oz tadgiqotlarida destruktiv guruhlar faoliyati natijasida yuzaga kelayotgan ijtimoiy-
psixologik muammolarni tadgiq etishga harakat gilganlar. V.P.Sheynov, V.B.Shapar, 1.Vagin,
N.N.Kozlov, S.G.Kara-Murza, Sh.F.Mustafaeva kabi Rossiya va O‘zbekiston psixolog
olimlarining ta’kidlashlaricha, shaxs ongi, xulgi hamda faoliyati mazmunini ularni qurshab olgan
muhit belgilaydi. Ularning fikriga ko‘ra, kishi ongi, xulqi, xarakteri mikro va makro muhitdagi
faoliyati orgali boshgariladi. Ijtimoiy muhitdagi nosog‘lomlik esa kishi ongi va xulqida turli
og‘ishlarni keltirib chigaradi. Shaxsni manipulyativ tarzda boshgarishda avvalo, ong faoliyatining
o‘rnini, mexanizm va qonuniyatlarini nazariy va amaliy talqin qilib, so‘ng antimanipulyativ xulgni
shakllantirish zarurdir.

Psixologik-pedagogik jihatdan destruktiv guruhlarga kirishga moyillik darajasi mavjud
yoshlarni aniglash, ular bilan tarbiyaviy ishlarni olib borishda hozirgi kunda amalga oshirilishi
zarur bo‘lgan vazifalar bir qanchadir. Masalaning yana bir dolzarb jihati shundan iboratki,
xavfsizlikning asosiy sub’ektlaridan birini yoshlar shaxsi tashkil etadi. Ular shaxsining
xavfsizligini ijtimoiy-psixologik ji

Insonda ma’lum bir hulq atvor hislatning paydo bo‘lishi va shakllanishi ma’lum bir
qadriyatga moslanishi (yo‘nalishi), ularga taxminiy baho berishida o‘z aksini topadi. Sub’ekt
ma’lum bir hislatni ongida loyihalashtirib olganidagina qadriyatga yo‘naltirish haqida gap ketishi
mumkin. Qadriyatga nisbatan yo‘naltirishning shakllanishi ehtiyoj hamda faoliyatga moslashish
orqali faollashadi. Ma’naviyat to‘g‘risidagi mulohaza yuritiladigan odamlarning xatti-
harakatlariga e’tibor beriladi. Xuddi shu boisdan ma’naviyatning mohiyati xatti-harakatlarda to‘la
aks etadi.llk o‘spirinning psixik rivojlanishini harakatga keltiruvchi kuch jamoat tashkilotlari,
maktab jamoasi, oila, mahalla va ta’lim jarayonining talablari darajasi bilan u erishgan psixik
kamolat o‘rtasidagi ziddiyatdan iborat bo‘lib, ushbu qarama-garshiliklar uni hulq atvor
tasavvurlarining tezkor o‘sishi orqali bartiraf qilinadi.

Rus psixologi 1.Vagin saylov texnologiyasi asosida siyosat sohasida manipulyativ
psixologiya konsepsiyasini yaratgan va o°‘z qarashlari bilan jamiyatda ayrim jarayonlar sub’yektiv
tarzda boshqarilishini ko‘rsatib o‘tgan.

N.Kozlov shaxsning evolyusion tarzda shakllanish jarayonidagi gadriyatlari mustahkamligi
unga ta’sir qilishi mumkin bo‘lgan turli destruktiv munosabatlardan himoyalanishiga sabab
bo‘lishini ta’kidlaydi.

S.Kara-Murza shaxsni manipulyativ tarzda boshqarishda avvalo ong faoliyatining o‘rnini,
mexanizm va gonuniyatlarini nazariy va amaliy talgin qilib, so‘ng antimanipulyativ xulgni
shakllantirish kerakligini ko‘rsatgan.

L.Mixaylov, V.Solomin, T.Malikova va O.Shatrovalar antimanipulyativ xulgning
sub’yektiv va ob’yektiv omillarini o‘rganib, har bir shaxs normal hayot tarziga turtki bo‘layotgan
xavflarni aniqlash lozimligini ta’kidlaganlar.

O‘zbekistonlik faylasuf, sosiolog, psixolog va pedagog olimlar ham mazkur muammo
yuzasidan izlanishlar  olib  borishgan. Jumladan, A.X.Yugay, S.M.To‘ychiyeva,
D.X.Qarshibayevalar o‘z ilmiy tadqiqotlarida o‘quvchilardagi antimanipulyativ xulq avvalo,
ta’lim muassasalarida shakllantirilishi lozimligini, buning uchun ta’lim jarayoniga e’tibor qaratish
zarurligini ko‘rsatib o‘tganlar.

R.Samarov o°‘z ilmiy ishida jamiyatda mavjud bo‘lgan destruktiv xulglarni aniglash,
ularning metodologik asoslarini tahlil qgilish, taraqqiyotga salbiy ta’sir ko‘rsatuvchi omillarni
ko‘rsatish hamda har bir davlatning milliy manfaatidan kelib chiqib, muammoning xavflilik
darajasini yoritish, unga siyosiy tus berish zarurligini ta’kidlaydi.

A.Tashanov, Sh.Mustafayevaning ilmiy ishlarida buzg‘unchi g‘oyalarning milliy o‘zlikni
anglashga salbiy ta’siri, bugungi global o‘zgarishlar sharoitida mafkuraviy, destruktiv tahdidlar va
ularning milliy o°zlikni anglash, yoshlar tarbiyasiga salbiy ta’siri ijtimoiy-falsafiy, psixologik
jihatdan maxsus tadgiq etilgan.
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Mazkur yo‘nalishda ilmiy-tadqiqot ishlarini olib borishda quyidagi jihatlarga e’tibor

garatilgani magsadga muvofiq:

» yoshlik davriga xos psixologik himoyaning o‘ziga xos jihatlarini aniglash;

» tashqi muhitga va psixologik jihatdan destruktiv ta’sirga ega axborotga qarshi
yo‘naltirilgan (ichki) psixologik himoyaning turlari hamda ko‘rinishlarini tasnif qilish;

» psixologik himoya mexanizmlarining faolligini ta’minlovchi shaxsning hissiy va
kommunikativ xususiyatlarini o‘rganish;

» psixologik himoyaning yetakchi mexanizmlari asosida shaxsning yoshlik davriga xos
psixologik portretini ishlab chigish.

Destruktiv sektalarga garshi kurash borasida dunyodagi eng yetakchi tashkilotlardan biri
bo‘lgan Amerika Oila Fondi qo‘llanmalarida sektalarga kishilarni jalb qilish bilan
shug‘ullanadigan shaxsning to‘rt xil belgi, xususiyatlari ko‘rsatib o‘tiladi:

-shu paytgacha uchratilgan insonlar orasidagi eng do‘stona munosabatda bo‘ladigan odam;

-ob’yekt nimalarni, qanday faoliyatni xush ko‘rishi yuzasidan nihoyatda qiziquvchanlikni
namoyon giladigan odam;

-ro‘parasidagi insonga maqtovlar yog‘dirib, iltifot ko‘rsatib, undan energiya, jismoniy yoki
aqliy kuch-quvvat, pul, kvartira va hokazolar olish mumkinligiga ishora giladigan odam;

-barcha, har ganday savollarga javob bera oladigan odam.

Agar uning suhbatdoshi ishonuvchan, sodda ko‘rinsa, oldindan o‘ylangan reja asosida uni
suhbatga tortishga, gizigtirishga harakat giladi. Bunda quyidagi ko‘rinishda ish olib borishi
mumkin:

-a’zolikka nomzodning hissiyotlari, ruhiy holatidan kutilmagan darajada boxabarligini
namoyon etib, uning farovonligi, xotirjamligi, yaxshi yashashi uchun kuyib-pishib harakat
qgilayotganini ko‘rsatadi. Bu esa nomzodda uni tushunayotganliklari to‘g‘risida ishonch hissini
uyg‘otadi;

-nomzodning muammolari, tashvishlari yuzasidan kerakli ma’lumotlarni aniqlashtirib ola
borib, uning qiziqishlari, mashg‘uloti, niyat, maqsad, orzulariga hamohang ravishda suhbat olib
boradi. Muloqot jarayonida suhbatdoshidan ko‘z uzmaydi, unga yaqin holatda turadi, qarama-
qarshi jins vakili bo‘lsa, psixologik ma’noda “shahvoniy” hujum qiladi. Yo‘riqchi muvaffaqiyatga
erishsa, jalb gilinayotgan insonda unga nisbatan ruhiy yaqginlik, munosabatlarni davom ettirishga
moyillik paydo bo‘ladi.

Tahlil va natijalar. Yetarli darajada axborotga ega bo‘lmagan va sodda kishilarda guruh
a’zolari juda jonkuyar, mehribon insonlar sifatida yorqin taassurot qoldiradi. Biroq yo‘riqchi va
rahbarlarning asl niyatlari xatti-harakatlarida ifodalanmaydi. Ular imkoni boricha tez fursatlarda
nomzodning guruh uchun qay darajada qimmatga ega ekanligini, ya’ni pul olib kela olishi yoki
boshga a’zolarni jalb qila olishi mumkinligini aniqlashlari lozim bo‘ladi. Agar unga e’tibor
qaratilishi zarur, deb topishsalar, nomzod a’zolikka qabul qilingunga qadar guruh diqqat
markazida bo‘ladi.

Hozirgi vaqtda ta’lim tizimi mutaxassislari bilan hamkorlikda yoshlarga ko‘rsatiladigan
salbiy diniy ta’sirlarning oldini olishga qaratilgan ijtimoiy-psixologik dasturlarni amalga oshirish
bo‘yicha ishlar samaradorligini kuchaytirish zarur.

Destruktiv guruhlarning ta’lim tizimiga qiziqishlari, mazkur sohadan manfaatdorliklarini
quyidagicha ko‘rsatib o‘tish mumkin:

-ta’lim muassasalari bilan hamkorlik natijasida o‘z faoliyati qonuniyligini namoyish qilish
va nufuzini ko‘tarish imkoniyatini qo‘ldan bermaslik;

-ta’limga doir axborotlar niqobi ostida o‘z g‘oyalarini, mafkurasini targ‘ib-tashviq etish;

-ko‘plab yangidan-yangi a’zolarni jalb gilish va ommaviy ta’sir ko‘rsatish imkoniyati;

-0°sib kelayotgan yosh avlodni ma’naviy tarbiyalash borasida o‘zlarining ““ijtimoiy-foydali
faoliyati”ni targ‘ib qilish.

Xulq atvor tasavvurlar ijtimoiy tasavvurlarning bir tarmog‘i bo‘lib, u qotib qolgan ma’lum
kognitiv narsalar emas, balki ular doimiy rivojlanishda, harakatda va taraqqiyotda bo‘ladi. Uning

32 2024 Ne 4, lyun
https://buxdu.uz



Ta’limda istigbolli izlanishlar - Xalgaro 1imiy-metodik jurna

dastlabki bosqichi idrok qilish bosqichi bo‘lib, unda bevosita ongda aks etadigan ma’lumotlar
gabul gilinishi, ular anglanganlik va shaxs uchun zarurat nugtayi nazaridan saralanishi ro‘y beradi.
Undan so‘ng ikkinchi bosqich — assotsiativ bog‘lanishlar bosqichi ro‘y beradi, ya’ni bunda
ongdagi yangi xabarlar eskilar bilan solishtirilib, assotsiativ va hulq atvor bog‘lanishlar o‘rgatiladi.
Yugoridagi ikkinchi bosgichning umumiy xususiyati umumlashtirish— generalizatsiyadir. Keyingi
bosqichlar ko‘proq tafakkur va tushunchalar sohasiga taaluqli bo‘lib, unda har bir ma’lumot yoki
xabar differensial holda individ uchun ahamiyatlilik nugtayi nazaridan ajratiladi va shu asosda
ma’lum ustanovkalar shaklida shaxs xulg-atvori yo‘nalishini belgilaydi.

Xulosa. Deviant xulq - atvorli o‘smirlarda kreativlikni rivojlantirishning pedagogik -
psixologik jihatlariga baho berishda asosiy e’tibor ijtimoiy-madaniy kontekstda sodir bo‘ladigan
neyrofiziologik jihatlarga qaratilishi maqsadga muvofiq. Shunga ko‘ra, destruksiya biologik
jihatdan asosiy, determinantlashgan emas, balki, biologik jihatdan ahamiyatli omildir.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati
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Salomova Nagiza Sattorovna
Buxoro psixologiya va xorijiy tillar instituti tadgiqgotchisi

PEDAGOG SHAXSIDA KASBIY MAHORAT RIVOJLANISHINING IJTIMOIY
PSIXOLOGIK XUSUSIYATLARI

Annotatsiya. Mazkur magolada pedagog shaxsida kasbiy muhim sifatlarning ijtimoiy
psixologik xususiyatlari o’rganilgan bo’lib, boshlang’ich sinf o’qituvchilari kasbiy muhim
sifatlarni shakllanishiga ta’sir etuvchi psixologik omillarni hagida so’z boradi. Shuningdek ta’lim
tizimida pedagog shaxsida kasbiy muhim sifatlarni o‘ziga xos psixologik xususiyatlarini
shakllanishining amaldagi holati aniglangan, pedagog shaxsida kasbiy muhim sifatlarni
shakllanishi bo ‘yicha muayyan psixologik mezonlarga asoslanib psixologik tavsiyalar ishlab
chigilgan.

Kalit so’zlar: kasbiy mahorat, individuallik, psixologik omillar, determinant, xotira,
faoliyaz, boshlang’ich sinf, psixosomatika, ko 'nikma.

Almomauu}l. B oannot cmamve MC’C]le()yiOWZC}l coyuailbHo-ncuxonocudecKkue ocobennocmu
I’lpO(i)@CC‘uOHaJleO SHAYUMbIX Kauvecme 6 JaUudYHocmu nedaeoea, paccmampuearoncs
ncuxonocudeckue qbaKmopbl, eauAlomue Ha gbopMupoeaHue npO¢€CCMOHCl]ZbH0 SHAYUMbBIX
Kadvecme yuyumeisd HAYAlbHbLIX KIACCOB6. Buvisisneno maxoice gbakmuqecme COCMOAHUe
qbopmupoeaHuﬂ cneuuqbultecxux NCUXoN102U4YeCKUxX xapaKkmepucmukx I’lpO¢€CCMOHaJle0 SHAYUMbBIX
Kxawecme 6 JNUYHOCIU neoazo2a 6 cucmeme 06pa306aHu;z, pa3pa6omaHbz ncuxoJjiocudeckKkue
peKOMeH()auuu no qbopMupoeaHuio npO¢€CCMOHa]ZbHO SHAYUMBIX KAYecme 6 TUYHOCIU neoazo2a
HA OCHoO6B€e Ol’lpet)e/lé'HHblx ncuxojiocudecKux Kpumepuee.

Knrwouegwie cnoea: npogpeccuonanusm, uHousUOyaibHOCMb, NCUXOJIO2UYECKUE Gakmopbl,
OemepMuHaHm, nam:Aanisv, aKmueHoOCms, HAYanIbHbLU Kjacce, ncuxocomamuKa, HaevblKU.

Abstract. In this article, the social psychological characteristics of professionally important
qualities are studied in the personality of an educator, and primary school teachers talk about
psychological factors that affect the formation of professionally important qualities. Also in the
educational system, the current state of the formation of specific psychological characteristics of
professionally important qualities in the personality of an educator is determined, psychological
recommendations are developed based on certain psychological criteria for the formation of
professionally important qualities in the personality of an educator.

Key words: professional seal, individuality, psychological factors, detetminant, memory,
activity, primary class, Psychosomatics, skills.

Kirish. Ayni paytda, mamlakatimizda barkamol avlod tarbiyasi va uning mukammal ta’lim
olishi masalalari davlat siyosati magomi darajasida hal gilinayotganligi bugungi yoshlarimizning
hech kimdan kam bo’Ilmagan porloqg kelajagiga jiddiy e’tibor garatilayotganligidan dalolatdir.

Jahonda ijtimoiy - igtisodiy, madaniy va aynigsa, siyosiy sohalarda kuzatilayotgan keskin
o‘zgarishlar va iqtisodiy sohadagi beqarorlik insonlarning dunyogqarashi, xulq-atvori, turmush tarzi
va ularning kasbiy faoliyatiga ham ta’sir etib, katta o‘zgarishlar yasash kerakligini taqozo
etmoqda.

Respublikamiz miqyosida ta’lim va tarbiya ishlarini takomillashtirish, uni jahon andozalari
darajasiga chiqarish, fan sohasidagi yangiliklarni amaliy hayotga tadbiq etish muhim masalalardan
biri sifatida e’tirof etilmoqda. Ayniqsa, yosh avlodga ta’lim-tarbiya berish, ularda fan asoslariga
nisbatan ko‘nikma, malaka, bilimlarni shakllantirish davlat siyosatining ustuvor vazifalaridan
hisoblanadi. Ana shu ustuvor vazifalarni amalga oshirish davlat siyosati darajasiga ko‘tarildi.
Jamiyat taraqqiyotining muhim sharti kadrlarni tayyorlash tizimining mukammal bo‘lishi,
zamonaviy iqtisod, fan, madaniyat, texnika va texnologiyalar asosida yuksalish bilan
xarakterlanadi.

Adabiyotlar tahlili va metodologiya. Ta’limda mutaxassisni tayyorlash muammosi
G.V.Akopov, E.AKlimov, B.C.Merlin, A.N.Leontev, V.D.Shadrikov va boshgalar. Kasbiy
ongning shakllanishi va rivojlanishining psixologik qonuniyatlari to‘g‘risida Yu.M.Zabrodin,
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K.K.Platonov, E.I.LRogov, E.S.Romanova, P.D.Uspenskiy, kasbiy rivojlanish va kasbiy ta’lim
tizimini takomillashtirish hagida A.A.Bodalev, E.A.Klimov, V.V.Petuxov, A.l.Smirnov, kasbiy
yuksalishning psixologik kriteriyalari hagida E.A.Klimov, A.K.Markova, L.M.Mitinalar ilmiy
tadgigot olib borganlar. SHuningdek, vatanimiz psixolog olimlaridan M.G.Davletshin,
E.G‘.G‘oziev, V.M.Karimova, G*.B.Shoumarov, B.R.Qodirov, R.Z.Gaynutdinov, A.M.Jabborov,
V.A.Tokareva, Sh.R.Barotov, Z.T.Nishonova, R.l.Sunnatova, N.S.Safoev, G.Berdiev,
B.T.Gappirov, S.X.Jalilova, M.Qoplonova, M.M.Mavlanov, N.M.Majidov, A.M.Mashkurov,
N.X.Muratalieva, X.A.Ruxieva, Sh.A.Eshmetov, K.B.Qodirov, E.A.Xidirov va boshgalarning olib
borayotgan ilmiy izlanishlari diggatga sazovordir.

Beruniy ta’lim jarayonining mohiyatini chuqur tahlil qilib, o‘qituvchining kasbiy va shaxsiy
tayyorgarligiga gator didaktik va psixologik talablar qo‘yadi, hamda pedagogik faoliyatida
quyidagilarga amal gilishni tavsiya etadi:

- sezgi organlarining ma’lumotlariga ko‘ra bilishni davom ettirish;

- fanni o‘rganayotganda fikrlash, xotirlab esga olish zarur;

- o‘rganilayotgan ilmlarni to‘la bilib olish uchun, o‘sha ilmni tashkil etib turgan elementlarni
puxta o‘rganib chiqish;

- bilimda oddiydan murakkabga, ma’lumdan noma’lumga, yagindan-uzoqga, osondan-
giyinga, dalillardan-xulosalarga garab borish;

- uzoq o‘tmishga oid bilimlarni o‘rganganda shu ilm, fan tarixini o‘rganish;

- hodisalarni, fan asoslarini bir-birlariga taqqoslab, solishtirib, har tomonlama chog‘ishtirib
o‘rganish.

Beruniy o‘qitish jarayonida bolalarga tushunarli bo‘lmagan so‘zlarni quruq yodlashga
asoslangan ta’limni qattiq qoralab, “Tushunish yodlashdan yaxshiroq va afzaldir. Ma’lumki, har
bir murakkab narsaning sodda bo‘laklari bor, murakkablik shular yig‘indisidan kelib chigadi.
Sezgilar beshta bo‘lib, ular quloq bilan eshitish, ko‘z bilan ko‘rish, burun bilan hidlash, til bilan
tatish va teri bilan tegib bilishdan iboratdir, ilm va ma’rifat fagatgina o‘shalar orqali hosil bo‘ladi”
kabi amaliy asoslangan xulosalarga tayanadi. Beruniyning bu kabi hayotiy xulosalari bugungi
kunda ham o‘z qimmatini pasaytirgan emas, albatta.

Dj.Levi oz tadgiqotlarida o‘quvchilar jamoasida nizolarning shakllanish sabablari, ularni
o‘rganish, oldini olish yo‘llari va jamoada sog‘lom psixologik muhitni yaratish usullariga doir
jobiy fikrlarni ilgari suradi. Uning fikricha, o‘qituvchining kasbiy tayyorgarligi davrida o‘quv-
tarbiya jarayonlariga xos nizolarni tushunish ko‘nikmasini o‘stirish, shuningdek, mojarolarning
sabablarini o‘rganish va bartaraf etish yoki boshqarishning samarali vositalarini topa bilish
mahoratlarini rivojlantirish muhim hisoblanadi. Uning ta’kidlashicha, o‘quv dasturlarida, bir
tomondan, nizolarning kelib chigishi va sabablari bilan bog‘liq, ikkinchi tomondan, mojarolarning
oldini olish, hal etish va ularni boshqarish bilan bog‘liq masalalarni (savollarni) aks ettirish zarur.

Dj. Levi misol tarigasida boshlang‘ich ta’lim (6-12 yoshli bolalar) uchun quyidagi
mashg‘ulot variantlarini keltiradi:

1) kooperativ ko‘nikmalar (guruhda birgalikda o°qish va hamkorlik);

2) kommunikativ ko‘nikmalar;

3) nizolarni ijodiy (o‘ylab, maslahatlashib) hal qilish ko‘nikmasi.

Mazkur mashg‘ulot variantlarida rolli o‘yinlar, sahna ko‘rinishlari va psixologik xulqiy
treninglardan o‘rinli foydalanish zarurligi va uning afzalliklari haqida to‘xtalib o‘tadi.

Psixolog olim E.G‘.G‘ozievning oliy ta’lim muassasalarida bo‘lg‘usi o‘qituvchilar kasbiy
tayyorgarligining dolzarb muammolari bo‘yicha olib borgan tadqiqotlari tahlillariga ko‘ra, kasbiy
tayyorgarlikning sifati asosan uchta muhim omilga bog‘liqdir:

1. O’quvchilar tomonidan o‘zlashtirilgan bilimlar va ko‘nikmalarning puxtaligi, barqarorligi
va mustahkamligiga;

2. O‘quv va tarbiyaviy ishlarni oqilona tashkil etish va nazorat qilish sifatiga,;

3. O’quvchilarni mustaqil (faol va ijodiy) ravishda oqilona bilim olishga o‘rgatish va bu
sohada muayyan maslahatlar, tavsiyalar berib borishga.
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Tahlil va natijalar. Olimning ta’kidlashicha, oliy ta’lim muassasalarida ta’lim-tarbiya
jarayonini takomillashtirishga xizmat giladigan, uning sifat darajasini orttiradigan zarur shart-
sharoitlarni besh jabhaga ajratish mumkin.

1.0liy maktab tuzilishining etnik, etnopsixologik va xududiy xususiyatlariga asoslanib uni
gayta qurish magsadga muvofigligi.

2.0liy o‘quv yurtlarida talabalarni o‘qitish, shaxs sifatida shakllantirish jarayoni hozirgi
zamon talablariga to‘liq javob bera olishi.

3.0liy maktab o‘quv rejasi, dasturi va ularga asoslangan darsliklar, qo‘llanmalar,
ishlanmalar, ma’ruza matnlari hozirgi kun hayot tarzini, fan yutuqlari va zarur axborotlarni, ilg‘or
tajribalarni, mamlakatimiz xududlari xususiyatlarini to‘liq va asosli aks ettirishi.

4.0’quvchilarda mustaqil fikrlashni shakllantirish, ijodiy izlanishga o‘rgatish, tanqidiy
tafakkurni tarkib toptirish.

5. O’quvchilarni milliy g‘oya va milliy istiglol mafkurasi ruhida tarbiyalash orqali ularda
vatanparvarlik, insonparvarlik, fidoyilik, mehnatsevarlik kabi yuksak his-tuyg‘ularni
shakllantirish.

Shuningdek, olim o‘z izlanishlariga asoslanib, bo‘lg‘usi o‘qituvchilarning auditoriyadan
tashqari faoliyatlarida bilimlarni o‘zlashtirishni takomillashtirish yo‘l-yo‘riglari; o’quvchilarning
umumbkasbiy fanlar asoslarini o‘rganishga yo‘naltirilgan qiziqishlari, ehtiyojlari, motivatsiyasi,
gobiliyati va dunyoqgarashiga xos xususiyatlarni ¢’tiborga olgan holda, ularga zarur maslahat va
tavsiyalar berib borish tartiblari haqida; o’quvchilarning psixologik xususiyatlari, tafakkur
xususiyatlari va ularda mustaqil fikrlashni shakllantirish vositalari to‘g‘risida ham qator tavsiya
va ilmiy echimlarni olg‘a suradi. Olimning fikricha, komil inson bo‘lib kamol topishni ezgu niyat
qilgan bo‘lg‘usi o‘qituvchi ajdodlarimiz tomonidan yaratilgan ma’naviyat va qadriyatlar tizimini
egallashi hamda kelajak rivojini ta’minlashi uchun avvalo o‘zlarida mustaqil fikrlashni, ijodiy
izlanishni va aqliy faoliyat usullarini shakllantirishi magsadga muvofiqdir.

Boshlang’ich sinf o‘qituvchilarining kasbiy mahorat darajasini belgilovchi xususiyatlar
(n=40, foiz hisobida).

1-jadval.
Mulogot- | Tashkilot- Predmetga Intelle- Qo‘llab-
mandlik | chilik yo‘nalganlik gentlik quvvatlash
motivi
5-yilgacha 4,45 3,34 5,13 3,23 511
10 -ilgacha 5,31 5,12 6,33 5,58 5,45
7
6
5
4
2 @ 5-yilgacha
] m 10-yilgacha
0
mulogot tashkilot predmet intellegent go'llab-
quvvatlash

1-rasm. Pedagog shaxsida kasbiy sifatlarni shakllanish xususiyatlari
Tadgiqot natijalari bo‘yicha shu narsani kuzatish mumkinki, o‘gituvchilarining kasbiy
tayyorlash jarayonida pedagogik faoliyatning yetakchi yo‘nalishlarida nisbiy farqlar mavjud.
Chunki, mutaxassislar tayyorlash jarayonida Davlat ta’lim standartlarida qo‘yilgan talablarning,
ta’lim jarayonini tashkil etishga va o‘quv mezonlarining bir xilligi farqlar keskin tus olmaganligini
ko‘rsatsa-da, ammo bilimlarni o‘zlashtirish, kasbiy tasavvurlar va mutaxassislikka xos o‘quv-
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tarbiyaviy ko‘nikmalarni shakllantirish ko‘proq o’quvchining shaxsiy kamolotiga bog‘liq
ekanligini tasdiglaydi. 5-yilgacha mehnat stajiga bo‘lganlarning tasavvuricha, pedagog uchun
yetakchi faoliyat yo‘nalishi “predmetlarga yo‘nalganlik” (5,13) va “qo‘llab-quvvatlash motivi”
(5,11)dir. Agar ularning tasavvuridagi mulohazalarga tayanadigan bo‘lsak, bo‘lajak
o‘qituvchilarining birinchi galda, o‘quvchilariga predmetlarni o‘zlashtirish va ularni
rag‘batlantirib borishi borasida yetakchi ko‘nikma va malakalarni egallash to‘g‘risida xulosa
chigarishga imkon bermogda.

10-yilgacha stajga ega bo‘lganlarning baholarida ham “predmetga yo‘nalganlik” (6,33)
yetakchi faoliyat yo‘nalishi hisoblangan. Ularning navbatdagi ustanovkalar bo‘yicha bergan
baholaridagi farqlar ham o‘ziga xos bo‘lib, bo‘lajak pedagoglar uchun faoliyatning boshga
yo‘nalishlarida differensiyalashuv emas, balki uyg‘unlik bo‘lishi ma’qul, degan tasavvurga ega
ekan: “muloqotmandlik” (5,31), “tashkilotchilik” (5,12), “intelligentlik” (5,58), “qo‘llab-
guvvatlash motivi” (5,45). Bunday tasavvur ta’lim-tarbiya jarayonida bo‘lajak pedagoglar kasbiy
sifatlari bilan shaxs kamolotini uzviylikda rivojlantirish zarurligini anglatadi. Bu holat mazkur oliy
ta’lim muassasalarida mutaxassis sifatida kasbiy tayyorlash jarayoni to‘g‘ri yo‘lga qo‘yilgan,
degan xulosani beradi.

Shunday ekan, oqituvchining mehnat faoliyatini yengillashtirish va o‘quvchilarda empatiya
tuyg‘usini vujudga keltirish, ularga ta’lim-tarbiya berishning asosiy shartlaridan biri ekanligidir.
Shuningdek, ushbu o‘rinda taniqli pedagog Amanashvilining “O‘quv-tarbiya jarayonida bolalar
narsa joylashtiriladigan yashik emas, aslida ularni ruhlantirish lozim”, degan mulohazasini
eslashning o°‘zi kifoyadir. Bolaning maktab muhitiga moslashishida bo‘lajak pedagoglar roli
doimo e’tirof etiladi. Agar o‘qituvchi ularning ishonchiga kira olsa, shubhasiz yuqori natijalarga
erishishi, o‘quvchilar guruhida psixologik muhitni me’yorida ta’minlashi mugarrar. Bu ijtimoiy-
psixologik ta’sir ularning ta’lim-tarbiya jarayonining keyingi bosqgichlarida, hattoki,
turmushlarining qolgan gismida ham bir-birlariga nisbatan uyg‘unlashib yashashga undaydi.
Bundan ko‘rinadiki, bolalar pedagogning kasbiy faoliyati uchun yetakchi motivlarni turlicha
baholagan va o‘zlari uchun yetakchi motivni bir-biridan farqli tarzda baholagan bo‘lsalar-da,
ammo o‘qituvchi uchun har bir faoliyat motivlarining o‘ziga xos o‘rni mavjud. Shunga ko‘ra,
mazkur faoliyat motivlarini bir-biridan ajratib bo‘lmasligini hisobga olgan holda mutaxassislarni
kasbiy tayyorlash jarayoni davomida ularga alohida e’tibor bilan garash lozim.

Natijalarning ko‘rsatishicha, o’quvchilarning o‘qituvchi sifatida shakllanishlariga doir
barcha yo‘nalishlar bo‘yicha izchil o‘zgarishlar va tafovutlar kuzatiladi. Chunki, ularni tadqiq
etishning natijalari talabalar har bir ta’lim bosqichida kasbiy faoliyatlari to‘g risida bir-biridan farg
giluvchi tasavvurlarga ega, degan mulohazani beradi.

Talabalarning kasbiy kamolot borasidagi dastlabki tasavvurlari va yo‘nalishlari ularning
“ideallari” bilan “real imkoniyatlari” qiyoslaganda yaqqol ko ‘zga tashlanadi.

Boshlang’ich ta’lim o’qituvchilari uchun tavsiyalar:

O‘quvchilar maktabda o'tkazadigan vaqtning ko'p gismi fagat ta'lim faoliyati bilan band
bo'lganligi sababli, kasb tanlash motivlarini fanga yo'naltirish orgali rivojlantirish mantigiy bo'ladi.
Maktab fanlarini o'gitish jarayonida yugori sinf o'quvchilarini mehnatga tayyorlash vazifalariga
erishish, ularni zamonaviy iqtisodiyot asoslari (sanoat, qurilish, transport, xizmat ko'rsatish sohasi,
gishloq xo'jaligi, ishlab chigarish sohasi) bilan tanishtirish, mehnatni rivojlantirish ko'nikmalarni
shakllantirish va umuman olganda, kasbni ongli ravishda tanlashni rag'batlantirish.

Shuni hisobga olgan holda boshlang’ich sinf o*qituvchilari:

umumta’lim maktablari o‘quvchilarini konferensiyalar, seminarlar, davra suhbatlari,
ishbilarmonlik o‘yinlari, loyiha faoliyati, fan haftaliklari, olimpiadalar, tanlovlar, devoriy
gazetalar yaratish, uy insholari yozish va hokazolarda ishtirok etishga jalb gilish orgali ularning
bilimga qgizigishini rivojlantirish;

maktab o‘quvchilarini fanlar bo‘yicha tegishli faoliyat sohalaridagi ish mazmuni bilan
tanishtirish orqali kasb tanlash motivlarini rivojlantirishni ta’minlash;

o'rta maktab o'quvchilarida kasblar uchun muhim bo'lgan ko'nikmalarni shakllantirish;
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o'rta maktab o'quvchilarida ma'lum bir ish sohasida o'zlarining cheklovlari va afzalliklarini
tushunish uchun zarur bo'lgan munosib 0'zini-0'zi hurmatni shakllantirishga hissa go'shish;

dastur materialidagi mavzularni ajratib ko'rsatish, ularning tagdimotida o'rta maktab
o'quvchilarini muayyan ish sohalari bilan tanishtirishga mo'ljallangan materialni Kiritish tavsiya
etiladi;

muayyan mavzu mazmuniga mos keladigan materialni tagdim etishning eng samarali
shakllarini aniglash;

mintaqangizdagi kasblarga alohida e’tibor qaratgan holda, iqtisod yo‘nalishlari va ushbu fan
bo‘yicha dasturiy material bilan bog‘liq asosiy kasblarni tavsiflovchi adabiyotlarni o‘rganish;

o‘quvchilarning fanga bo‘lgan kognitiv qiziqishlarini aniqlash magsadida kuzatishni tashkil
etish;

umumta’lim maktablari o‘quvchilarining o‘rganilayotgan fanga va turdosh kasblarga
bo‘lgan moyilligi va qobiliyatini rivojlantirish maqgsadida ular bilan yakka tartibdagi ishlarni
amalga oshirish;

fanga qizigish bildirgan maktab o'quvchilari, shuningdek sinf o'gituvchilari va ota-onalari
bilan birgalikda har bir o'rta maktab o'quvchisiga individual ta'lim traektoriyasi (ITT) bo'ylab
oldinga siljish imkonini beradigan individual o'quv dasturlarini ishlab chiqish;

kabinetdagi stendlarda ushbu fanni o‘rganish bilan bog‘liq kasblar bo‘yicha ko‘rgazmali
materiallarni yangilash;

o'rta maktab o'quvchilarida o'z fanlari bo'yicha kasb tanlash motivlarini rivojlantirish
bo'yicha o'z bilimlaringizni chuqurlashtirish.

Xulosa. O‘rganilgan adabiyotlar va o‘tkazilgan tadqiqot natijalariga muvofiq quyidagi
xulosalar ishlab chiqildi: buyuk ajdodlarimizning ta’limotlarida mujassamlashgan o‘qituvchining
kasbiy sifatlarining milliy-ruhiy xislatlariga xos qimmatli ma’lumotlar hozirgi davrda xam
bo‘lg‘usi o‘gituvchilar kasbiy muhim sifatlarini takomillashtirishda, o‘quv-tarbiya jarayonlari
samaradorligini oshirishda muhim ahamiyat kasb etadi. Demak, o‘qituvchi to‘g‘risida buyuk
ajdodlarimizning ta’limotlari negizida ham har bir o‘qituvchini shakllantirishning pedagogik va
psixologik omillariga jiddiy e’tibor qaratish taqozo etiladi. Pedagogning kasbiy faoliyatida
muloqotchanlikni rivojlanganligi ulardagi tashkilotchilik qobiliyatlari bilan uzviy bog‘liglikka ega
bo‘lishi mumki.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati

1. Abu Rayhon Beruniy. Tanlangan asarlar, 1l jild,-T.: 1965. 49-50 b

2. Davletshin. M.G. Zamonaviy maktab o‘qituvchisining psixologiyasi.-T.: O°zbekiston,
1999.

3. G’oziyev E.G., Xasanov B. Psixologiya muammolari. T.: “Universitet”, 1999.

4. banmaes C.A. [IcuxonOrudeckas KOppeKuus  OTKIOHSIOMErOoCS  TOBEAEHHS
IIKOIBLHUKOB. M3manue 4 - €. - M., 2003. - 96 c.

5. BacunweB U.A., Maromen-OmunoB M.II. MoTtuBamus u KOHTPOJIb 3a nelctBueM. U3 .
MI'Y, 1991, - 360 c.

6. I'panoBckas P.M., Hukonbsckas .M. 3anura THYHOCTH: TICUXOJIOTMYECKUE MEXaHU3MBI.
- CIIG.: "3nanune", 2003. — 124 c.

7. Herineka A.B., )KykoB b.M. CoBpeMeHHbIE TEHIEHIIMHM B YIPABJICHHH IMEPCOHAIOM.
VYuebnoe nmocobue.— M.: «Akanemust EcrectBo3nanusy. 2009. -180 c.

38 2024 Ne 4, lyun
https://buxdu.uz



Ta’limda istigbolli izlanishlar - Xalgaro 1imiy-metodik jurna

Po‘latova Madina Shavkatovna
Buxoro davlat universiteti
Psixologiya va sotsiologiya kafedrasi o ’qituvchisi

BOSHLANG’ICH SINF O‘QUVCHILARDA PSIXIK JARAYONLAR
SAMARADORLIGINI TA’MINLASHDA DIQQATNING ROLI

Annotatsiya. Ushbu maqolada boshlang’ich sinf o'quvchilarda psixik jarayonlar
samaradorligini ta’'minlashda digqatning roli va ahamiyati o 'rganilgan. Shuningdek boshlang’ich
sinf o'quvchilarda diqqatning ko ‘chishi, bo ‘linishi, ko ‘lami, tezligi, kuchi va barqarorligi kabi
sifatlarga ta’sir ko ‘rsatuvchi omillar o ‘rganilgan va digqat sifatlarini rivojlantirishning amaliy
usullari tadqiq qilingan.

Kalit so’zlar: digqat, motivatsiya, faoliyat, individuallik, samaradorlik, psixik sifatlar,
kognitiv, emotsional, irodaviy xususiyatlar, psixik jarayonlar, aqliy vazifalar, ong, determinizm.

Annomayusn. B oannoti cmamoee ucciedyemcs poieb u 3navenue 6HUMAHUsL 8 0becneyeHuu
appexmusHoCmU NCUXUYECKUX NPOYECCO8 V YUAWUXCA HAYANbHLIX Kaaccos. Takace uzyuanucsy
Gaxkmopwl, erusOWUe HA MAKUe KA4eCmead 6HUMAHUS, KAK MUspayus, pacujenjienue, macumao,
CKOPOCMb, CUNA U YCMOUYUBOCMb Y MAAOUUX WKOILHUKOS, U3VUAIUCL NPAKMUYECKUEe Memoobl
Pazeumusi Kawecms GHUMAHUSL.

Knwoueevie cnosa: enumanue, momusayus,  AKMUBHOCMb,  UHOUBUOVAILHOCHD,
PabomocnocooHocms, NCuxuyecKue Kawecmed, Nno3HABAMENbHble, IMOYUOHAIbHbIE, B01EBble
CBOLICMBA, NCUXUYecKue npoyeccsl, NCUXUdecKue 3a0adu, CO3Hanue, OemepMUHU3M.

Abstract. This article explores the role and importance of attention in ensuring the
effectiveness of psychic processes in primary school students. Factors affecting qualities such as
displacement, division, scale, speed, strength, and stability of attention were also studied in
primary students, and practical methods for developing attentional qualities were researched.

Key words: attention, motivation, activity, individuality, efficiency, psychic qualities,
cognitive, emotional, volitional characteristics, psychic processes, mental tasks, consciousness,
determinism.

Kirish. Bugungi kunda muayyan faoliyat turida aqliy yoki jismoniy vazifalarni bajarayotgan
kishilar diqqat bilan bog’liq u yoki bu darajadagi muammolarga duch keladi. Bu muammolar ular
diqgatining tarqoqligi, parishonligi, kuchsizligi va be’qarorligida namoyon bo’ladi. Har bir
bo’lajak mutaxassis kasbiy faoliyatda samaradorlikka erishishi uchun diqat sifatlarining qanchalik
rivojlanganligini bilishi va shu yo’l orqali tagsimlangan va konsentratsiyalashgan digqatini o’stirib
borishi lozim. Buning uchun talabalar psixologiya tarixidagi digqat va uning sifatlariga oid nazariy
qarashlar haqida ma’lumotga ega bo’lishlari bir muncha foydali.

Psixologik manbalarda digqat mavzusini nazariy jihatdan o’rgangan olimlar unga aqliy
faoliyatning muayyan ob’yektga yo’naltirilishi va to’planish hodisasi sifatida ta’rif berishadi.
Diqqgatning nazariy ahamiyatini o’rganuvchi olimlar uning boshqa psixik jarayonlar bilan
bog’ligligini va psixik jarayonlar faoliyatida diggatning roli masalalarini turli xil yondashuvlar
asosida o‘rganganlar.

Adabiyotlar tahlili. Boshlang’ich sinf o'quvchilarda psixik jarayonlar samaradorligini
ta’minlashda digqatning roli mavzusidagi tadqiqot ishini quyidagi olimlar tomonidan o’rganilgan
A.N.Leontyev, A.P.Gazova, D.N.Uznadze, E.I.Boyko, E.N.Sokolov, E.B.Pirogova,
F.I.Gonobolin, G.S.Bakradze, I.P.Pavlov, [.B.Straxov, L.S.Vigotskiy, M.V.Gamezo, N.N.Lange,
N.F.Dobrinin, N.B.Kuzmina, N.M.Livanov, P.P.Blonskiy va S.L.Rubinshteynlarning ilmiy
izlanishlarida digqatning umumiy psixologik mazmuni haqi fikr mulohazalar yuritganlar.

I. P. Pavlov va A. A. Uxtomskiylarning ta’limotlariga binoan diqqatning holatlari, sifatlari,
xususiyatlari, birinchidan, qo‘zg‘alish va tormozlanish jarayonlarining o‘zaro birgalikdagi
harakati bilan, ikkinchidan, miya strukturasida hukm suruvchi qo‘zg‘aluvchanlik bilan
uyg‘unlikka egadir.
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Konsentratsiyalashgan diqqatning ilmiy ahamiyatini o’rgangan Rus psixologi P.P.
Blonskiyning qarashlari zamiridagi asosiy g’oya-diqqatning bitta obyektga qaratilishidir. Bu ilmiy
model ong-obyektda tarzda ifodalanadi. Bu g‘oyani ilgari surgan va asoslagan P.P.Blonskiy
“Odamning ongi bitta obyektga qaratilgandan keyin u atrofdagi narsa va hodisalarni ko‘rmaydi”-
deydi.

Diqqgatning ahamiyatini nazariy jihatdan o’rgangan zamonaviy olimlardan biri Jorjtaun
universiteti professori Kel Nyuportdir. U o’zining “Diqqat: chalg’ituvchi dunyoda muvaffaqiyat
sirlari” kitobida AQSHdagi Uorton biznes maktabi professori Adam Grantning tajribasini tahlil
qilib uning ish faoliyatidagi muvaffaqiyatini vazifalarni gismlarga bo’lib chiqganligi bilan
izohlaydi.

M.E.Zufarova birinchi sinfga qabul qilingan o’quvchilarning ta’limga tayyorligini ularda
shakllangan qiziqish, ko’nikma-malaka, diqqat, ixtiyoriy esda qoldirish, ixtiyoriy tafakkur va nutq
bilan bog’ligligini o’rgangan. M.E.Zufaruvaning izlanishlari natijasida birinchi sinf
o’quvchilarining digqati yetarli darajada barqaror emasligi kuzatilgan.

M.V .Xalimova o’zining “Bolalarda digqat yetishmovchilik sindromi va uni psixologik
korreksiya qilish yo’llari” mavzusida olib borgan tadqiqotida digqat yetishmovchiligi sindromi va
giperaktivlik mavjud bolalarda diqgatning barqarorligi, ishchanligi, xususiyatlari ko’rsatgichlari
sog’lom tengdoshlari ko’rsatgichlaridan ancha zaif ekanligi tufayli bunday o’quvchilar aqliy
vazifalarni bajarishda tez toligishi va meyordan ortiq xatoliklarga yo’l qo’yishlari aniglandi.

Diqqgat-ongimizning bir nuqtaga to’planib, ma’lum narsa va hodisalarga faol yo’naltirilgan
jarayonga aytiladi. U har qanday ongli faoliyat samaradorligining zarur shartidir. Bu hayvonlar,
shuningdek, inson diqqatlarining umumiy ta’rifi. Insonga nisbatan digqatni ma’lum obyektlarga
inson diqqgatining, bir vaqtning o’zida boshqa obyektlardan chalg’igan holda, yo’nalganligi va
jamlanganligi sifatida o’rganish mumkin. Bu ta’rifdan digqgatning ahamiyatga molik belgilari
uning yo’nalganligi va jamlanganligidan iborat ekanligi kelib chigadi.

Psixik faoliyatning yo’nalganligi ostida uning tanlash xususiyati, ya’ni, subyekt uchun
ahamiyatli bo’Igan aniq jismlar, hodisalarni atrof-muhitdan ajratib olish yotadi. Ya’ni o’quvchilar
o’zlari qiziggan shakl, o’zlari yoqtirgan rangga e’tibor garatishadi. Bu hikoya, ertak yoki
topishmoq ham bo’lishi mumkin. Ba’zi o’quvchilar dars jarayonida kechadigan voqealarning
borishiga qizigsa, boshqasi esa, o’qituvchini tinglashni yoqtiradi, yana biri esa sinfdagi
obyektlarning shakllariga qizigadi. Bu jarayonlarda o’quvchilarning qiziqishiga garab ularning
digqgatlari ma’lum bir narsaga yo’naladi.

Yo’nalganlik tushunchasiga, shuningdek, ma’lum vaqt oralig’ida psixik faoliyatni saqlab
golish ham kiritiladi. Digqatning boshqa xususiyati uning faoliyatga u yoki bu darajada
chuqurlashganligini tuushuntirib beruvchi jamlanganligidir. Vazifa qanchalik murakkab bo’lsa,
diqqatning jadalligi va zo’riqishi shunchalik kuchli bo’lishi kerak, ya’ni, bunda yot narsalardan
chalg’ish bilan bog’liq. Aks holda, o’quvchilar yot narsalardan chalg’iy olmay qolishsa, vazifani
bajarishga qiyinlashadi.

P.Ivanovning fikricha, biz faoliyatimiz jarayonida idrok va tasavvur qiladigan har bir narsa,
har bir hodisa, 0’zimiz qilgan ishimiz, o’y fikrlarimiz digqatning obyekti bo’la oladi. Diqqat sezish
jarayonida, idrok qilishda, xotira, hayol va tafakkur jarayonlarida har doim ishtirok etadi. Diqqat
barcha aks ettirish jarayonlaimizning doimiy yo’ldoshidir. U har qanday ongli faoliyat
samaradorligining zarur shartidir. Bosh miya po’stlog’ining muayyan joylaridagi optimal
qo’zg’alish manbalari digqatning fiziologik asosini tashkil giladi. Diqqat ikki turga bo’linadi:
ixtiyorsiz- passiv diqqat va ixtiyoriy-aktiv diqqat. Biron tashqi sabab ta’sirida kishi xohishidan
gat’iy nazar hosil bo’ladi. Bunday digqat odamdan iroda kuchini talab gilmaydi. Diqqatni jalb
qilish uchun qo’zg’atuvchining kuchi katta ahamiyatga ega, masalan: o’qituvchining dars
faoliyatida metodlarini tez tez almashtirib turishi, qo’llayotgan metodologik vositalarning
takrorlanmasligi, rangi, shakli, vazifasi jihatidan bir biriga o’xshamasligi shular jumlasidandir.
Bular o’quvchilarning e’tiborini yaxshi jalb qila oladi.
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Tahlil va natijalar. Diqqatning ahamiyatini texnologiyalar kundan-kun rivojlanib
borayotgan bugungi kunda aniq ish faoliyati bilan shug’ullanayotgan insonlar oldiga qanday
talablar qo’yilayotganligi bilan bog’lash mumkin

Bular:

Bir vaqtning o’zida bir nechta vazifalar bilan shug’ullanish;

vazifalarni masofadan turib boshqarish, ya’ni axborot oqimini boshqarish;

har xil vazifalarni tez va aniq amalga oshirilishini ta’minlash va boshqalar. Ushbu talablar
mahnat faoliyatida insonlar tomonidan alohida psixik jarayonlarning aniq, ravshan va ravon
yuzaga chiqishini ta’minlaydi.

Odam ayrim narsalarga o’z diqqatini ongli ravishda o’zi hohlab qaratsa, boshqa bir narsalar
digqgatni beixtiyor ya'ni bizning hohishimizdan tashqari jalb giladi. Odam psixik faoliyatining
muayyan ob'ektga yo’naltirilishi va to’planishida ifodalanadigan diqqat quyidagi turlarga
bo’linadi.

Diqqgatning aktivligiga qarab - ixtiyorsiz, ixtiyoriy va ixtiyoriydan so’nggi diqqat.

Digqatning ob'ektiga garab - tashqi va ichki digqat.

Diqqgatning faoliyat turlariga qarab - individual, guruhiy va jamoaviy diqqat.

Ayrim adabiyotlarda digqatning ikkita va ayrimlarida uchta deb ko’rsatiladi. Ular ixtiyorsiz
digqat, ixtiyoriy diqqat va ixtiyoriydan so’nggi diqqat turlaridan iboratdir.

Ixtiyorsiz diqqat deb to’satdan ta'sir qilgan biror sabab tufayli bizning xohishimizdan
tashqari hosil bo’ladigan diqqatga aytiladi.

Odamning ko’z o’ngida paydo bo’ladigan juda yorqin rangli narsalar, o’zining tashqi
ko’rinishi jihatidan odatdagi narsalardan keskin farq qgiluvchi predmetlar, to’satdan paydo bo’lgan
qattiq tovush, biror narsaning keskin harakati va shu kabilar ixtiyorsiz digqatni yuzaga keltiruvchi
sabablar bo’lishi mumkin. Masalan, hikoya o’qish mashg’uloti paytida to’satdan uchib o’tgan
reaktiv samolyotning gattiq va bahaybat tovushi hammaning diqqatini beixtiyor o’ziga jalb qiladi.

Ixtiyorsiz diqqat odamning har turli ehtiyojlari va qiziqishi bilan bevosita bog’liq bo’lgan
digqatdir. Shuning uchun ham ayni chog’dagi ehtiyojlarimiz, qizigishlarimiz bilan bog’liq bo’lgan
narsalarning ta'siri ixtiyorsiz diqqatga sabab bo’ladi. Masalan, erkin o’yin paytida zaldan eshitib
golgan bolani qiziqtirgan musiga ovozi uning digqatini o’yindan darhol o’ziga jalb qilib oladi.

Ixtiyorsiz diqgatning nerv-fiziologik asosini orientirovka yoki bu nima? refleksi tashkil
qiladi. Chunki tevarak-atrofimizdagi narsalarning salgina o’zgarishi bizda darhol orientirovka
refleksini yuzaga keltiradi. Boshqacha qilib aytganda, "nima gap?" degan ma'moda atrofimizga
razm sola boshlaymiz.

Ixtiyoriy diqgat deb-oldindan belgilangan qat'iy bir maqsad asosida va ongli ravishda
digqatimizni ma'lum bir narsa va hodisalarga qaratishimizga aytiladi.

Odamning ko’pchilik faoliyatlari asosan ixtiyoriy diqqatning ishtiroki bilan amalga
oshiriladi. Shuning uchun barcha faoliyat turlarida, ya'ni o’qish, 0’yin va mehnat faoliyatlarida
ixtiyoriy digqatning roli juda kattadir. Ixtiyoriy diqqat ixtiyorsiz digqatga nisbatan uzoq vaqt
mobaynida davom etadigan diqqat turi bo’lib, u zo’r berishlikni, ya'ni irodaviy kuch sarf qilishlikni
talab etadi.

Diqqat turlari va ularni qiyosiy xarakteristikasi

a
Diqqat turi Pasyl:i;)rz(;:?h Asosiy xarakteristikasi Asoslari

Ixtiyoriy vazifani qabul Vazifaga asosan yo‘nalganlik, Ikkinchi signal

qilishi irodaviy zo‘r berish, uzoq sistemasining

muddatli digqatning yetakchi o‘rni

to‘planganligi toligtiradi.
Ixtiyoriydan qiziqishi bilan Magsadga yo‘nalganlik saqlab | Faoliyat jarayoniga

so‘nggi yuzaga kelgan golinadi, toligish bo‘lmaydi, bo‘lgan qiziqish
diqqgat faoliyatga kirishish qiziqish ortadi. dominantasidir.
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Ixtiyorsiz Kuchli Beixtiyoriylik, yengillik, bir Shaxsning qiziqishini
diqqgat go‘zg‘atuvchi faoliyatdan ikkinchi faoliyatga namoyon qiluvchi
asosida yuzaga tez o‘tiladi. yoki xarakterlovchi
keladi dominanta.

Ta’lim va tarbiya jarayonida diqqat bilan bir qatorda idrokning sifatlariga e’tibor qaratish
muhim ahamiyatga ega. Pedagog berayotgan bilimlarni o’zlashtirish uchun talaba-o’quvchilar
avvalo ma’lumotlarni diqqat bilan idrok etishi-tushunishi, anglashi lozim. O’quvchilar
o’zlashtirayotgan bilimlarini digqat bilan qanchalik tez, aniq, to’la va ravshan idrok qila olsa,
ma’lumotlarni shunchalik tez tushunib, vaqtida fahmlab va yetarlicha mustahkamlab oladi.

Demak ta’limiy samaradorlik uchun ta’lim oluvchilarda digqat va idrok sifatlarining uyg’un
shakllangan bo’lishi katta ahamiyatga ega. Ta’lim oluvchilarda diqqat sifatlarining yaxshi
rivojlanganligi ular idrokining taraqqiyot darajasiga bog’liq. Pedagoglar fan asoslarini talabalarga
tushuntirishda ularning individual xususiyatlari, diqqat sifatlari va tushunish darajasini hisobga
olgan holda dars jarayonini tashkil qilishi lozim. O’qitishning “oddiydan murakkabga garab
borish” tamoyilidan, avvalo, talabalarning kasbiy faoliyatga oid bilimlarni ongli va tizimli
o’zlashtirish maqsadida foydalanishi zarur. Pedagoglar talabalar diqgati va idrokining uyg’un
shakllanishiga, ularda mutaxassislikka oid bilimlarga nisbatan qiziqish va ijobiy hissiyotni
uyg’otishga xizmat qilishi lozim.

Xulosa. O’rganishlar jarayonida diqqat sifatlarining rivojlanganligi barcha psixik jarayonlar
sifatiga ta’sir ko’rsatishi tadqiq qilindi. Bunda ixtiyoriy diqqatning irodaviy hatti-harakatlarga
ta’siri, ichki diqqatning fikrlash opretasiyalariga bog’liqligi, ixtiyoriydan keyingi diqqatning idrok
faoliyatiga ta’siri, ixtiyoriy esda olib qolishda digqat konsentratsiyasining roli, xayol qilish
jarayonida digqat ko’limining o’rni, nutqiy faoliyatda digqatning kuchi va barqarorligi kabi
xususiyatlarning ilmiy ahamiyati o’rganildi.
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Akramov Abdufattoh Shavkatovich
Buxoro davlat universiteti tadgigotchisi

ZAMONAVIY JAMIYATDA PSIXOLOGIK SALOMATLIKNI
MUSTAHKAMLASH MUAMMOSINING O’ RGANILISHI

Annotatsiya. Ushbu maqolada jamiyatda ta’lim tizimida ruhiy salomatlikka ta’sir etuvchi
omillar va hissiy-irodaviy sifatlar o ‘rtasidagi o ‘zaro korrelyatsion bog ‘liglik ko ‘rsatkichlari
o’rganilgan. Shuningdek psixologik salomatlikni mustahkamlashning ijtimoiy - psixologik
mexanizmlari tadqiq etilgan hamda amaliy tavsiyalar ishlab chigilgan.

Kalit so’zlar: psixologik salomatlik, ijtimoiy salomatlik, ijodiy faoliyat, intellektual
salohiyat, jismoniy salomatlik, individual psixologik xususiyatlar, psixosomatika, determinizm,
hayot sikli.

Annomauusn. B oannou cmamove ucciedyomes nokasameny KOppeisyuoOHHOU C853U MeHCOY
qbakmopamu, GIUAIOWUMU HA NCUXUHEeCKoe 300p06b€, U IMOYUOHA/IbHO-60J1€6bIMU KaAHecmeamul 6
cucmeme 06pa306aﬂuﬂ 6 061/1/;667’1’166. Taxoce uccrneoosarvi CcoyudilbHoO-ncuxonocudecKkue
MEXAHUIMbL  YKPENJIeHUus NCuxojlocuieckoco 300p06b}2 u pa3pa60maHbz npakmuieckue
peKomMeHOayuu.

Knroueewvie cnosa: ncuxonocuueckoe 3()0p06b€, coyuajilbHoe 300p06be, meopueckas
aAKmu6HoCcmu, uHmeJmeKmyaﬂbelL? nomeryua, ¢u3uquKoe 300p066€, uﬂdueudyaﬂbyo-
ncuxoJsiocudecKue oco6eHH00mu, ncuxocomamuka, demepmuHuam, IHCUBHEHHbBLU YUKIL.

Abstract. This article explores the indicators of correlation between factors affecting mental
health and emotional-volitional qualities in the educational system in society. Also, socio -
psychological mechanisms of strengthening psychological health have been studied and practical
recommendations have been developed.

Key words: psychological health, social health, creative activity, intellectual potential,
physical health, individual psychological characteristics, Psychosomatics, determinism, life cycle.

Kirish. Bugungi kunda, zamonaviy psixologiyada psixologik salomatlikning pedagogik-
psixologik xususiyatlari hamda unga ta’sir giluvchi omillarni ilmiy-nazariy asoslarini tahlil etishga
bag‘ishlangan adabiyotlar nihoyatda ozchilikni tashkil etadi. Ayni paytda, psixologik salomatlik
va uning funksiyalarini ochib beruvchi hamda uning metodologik ildizlarini asoslab bera oluvchi
ilmiy tadqgigotlarni alohida o‘rni bor.

Respublikamizda so‘nggi yillarda izchillik bilan davom etayotgan barkamol avlodni har
tomonlama yetuk qilib tarbiyalash jarayonlarida ularni ham jismonan ham ruhiy salomatligini
mustahkamlash, shaxsning yuksalishida psixologik salomatlikning o‘rni hamda uning
muammolarini bartaraf etish muhim ahamiyat kasb etmoqda. Bu borada, «jisomoiy hamda ruhiy
salomatlikni keng targ‘ib etish, sog’lom turmush tarziga oid bilim va ko‘nikmalarini yoshlar va
kattalarda shakllantirishga qaratilgan ijtimoiy, amaliy, ilmiy va fundamental loyihalar ta’sis etish»
masalasi ustuvor hisoblanib, talabalarda sport sog’lomlashtirish faoliyatini tashkil etish orgali har
jihatdan psixologik yondashuv tamoyillarini yanada mukammal tarzda takomillashtirish zarurati
tobora ortib bormoqda.

Adabiyotlar tahlili. Jahon mamlakatlari olimlari V.A.Ganzen, A.l.LEremeeva,
Y.I.Kirshbaum, N.D.Levitov, A.O.Proxorov, Y .E.Sosnovikova, V.P.Zinshenko,
B.G.Meshsheryakov, A.B.Leonova, V.l.Medvedev, K.K.Platonov, Yu.Strelkov, L.D.Shaynova va
boshqalarning olib borgan tadqiqotlarida shaxs bilan bog‘liq salomatlik omillarining pedagogik-
psixologik tamoyillari ochib berilgan.

Yurtimiz psixolog tadgiqotshilari orasida bu muammo, Ye.G*.G‘oziev, G*.B.Shoumarov,
V.M.Karimova, A.M.Jabborov, Sh.R.Barotov, Z.T.Nishonova, D.G*.Muxamedova, N.S.Safoev,
R.S.Samarov, Z.G.Gapparov, M.Mamatov, A.A.Sobirov tomonidan o‘rganilgan. Birog, sog‘ligni
saglash toifasining ko‘plab nazariy va amaliy ishlanmalariga garamay, bugungi kunda uning holati
juda noanig.
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Psixologik salomatlik bu — psixologik va ijtimoiy farovonlik holati bo‘lib, unda inson oz
imkoniyatlarini anglab yetadi, hayotdagi qiyinshiliklar va stresslarga samarali garshi turadi,
samarali, ongli faoliyat olib boradi va jamiyat rivojiga hissa go‘shadi. Avvalo, bu psixikaning
barqaror, yetarli darajada ishlashi, shuningdek, asosiy bilish jarayonlari: idrok, xotira, diqgat,
tafakkur tufayli amalga oshiriladi. Jahon sog‘ligni saglash tashkilotining ta’kidlashisha, ruhiy
buzilishlar dunyo aholisining taxminan 12 foiziga ta’sir qiladi — taxminan 450 million Kkishi yoki
dunyo bo‘ylab har to‘rtinshi odam sport sog’lomlashtirish bilan bog‘liq muammolarga duch
kelmoqda.

Tahlil va muhokama. Tizimli yondashuv doirasida yana bir qgizigarli klassifikasiyani
V.A.Ganzen tadgigotlarida ushratishimiz mumkin.

1 - jadval.
V.A.Ganzen bo‘yicha psixik holatlar klassifikasiyasi

Psixik holatlar Psixofiziologik xususiyatlarning namoyon etilishi

) jjobly (ilhomlanish, shijoat, ko‘tarinkilik, safarbarlik,
Irodaviy holatlar tayyorgarlik, ustanovka, faollashish

(taranglik — xotirjamlik)
motivasiyasi

organik (gipoksiya, chanqoqlik, ochlik, jinsiy taranglik);

Affektiv holatlar ijjobiy (xushyoqish, do‘stlik, sevgi, hamohanglik,);
("lazzatlanish-

norozilik") salbiy (antipatiya, asintoniya, dushmanlik, nafrat, g‘azab)
Ongli holatlardagi shalg‘itish, konsentrasiya, diqqatni kushayishi yoki
digqat giperproyeksiya

Mazkur jadvaldan ko‘rinib turibdiki, psixik holatlar orasida ushbu tasnifda juda ko‘plab
psixologik mutanosibliklarning namoyon etilishi kuzatiladi. Bunday holda, muallifning o‘zi
psixika tuzilishiga kiritilgan tarkibiy qismlarni o‘rnatishga yordam beradigan tizimlarni ham taklif
etadi.

Umuman, ruhiy holat dinamikasini quyidagi uchta guruhga bo‘lib o‘rganish mumkin:

1) Psixik holatning atrof-muhit ta’siri bilan bog‘liq irodaviy harakatlar (E.P.Ilin,
A.B.Leonova, V.I.Medvedev va boshqalar);

2) Psixik holatning inson xulg-atvori va tajriba birligida ifodalangan psixik faoliyat
dinamikasining namoyon yetilishi bilan bog‘liq harakatlar (V.A.Ganzen, A.Il.LEremeeva,
Ye.l.Kirshbaum, N.D.Levitov, A.O.Proxorov, A.S.Puni, Yu.E.Sosnovikova va boshqalar) [152];

3) Psixik holat faoliyatda yuzaga keladigan ijtimoiy-psixologik omil sifatida, shaxsning
aqliy faoliyatining namoyon etilishi (V.N.Myasishevev, S.L.Rubinshteyn va boshqalar) [162].

O‘rganilayotgan muammo bo‘yicha nazariy manbalarni tahlil qilish asnosida biz talabalarda
sport sog’lomlashtirish faoliyatini rivojlantirish dinamikasini belgilab chiqdik:

O‘zini va boshqalarni adekvat qabul qilish;

Shaxslararo muloqotni shakllanganligi;

O‘zining istaklari va qadriyatlarini bilish,

Hayot mazmuni to‘g‘risida xabardor bo‘lish.

To‘g‘ri qaror qabul qilish;

Atrofdagilarni qo‘llab-quvvatlash;
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Magsadni to‘g‘ri tanlash;

Qiyin hayotiy vaziyatlarda boshqalarni qo‘llab-quvvatlash;

O°‘z emotsiyasini boshqara olish.

Salomatlik uchta asosiy turga bo'linadi:

- “jismoniy salomatlik (organizmda o'z-0'zini tartibga solishni yaxshilash, fiziologik
jarayonlarning uyg'unligi, atrof-muhitga maksimal moslashish);

- ruhiy salomatlik (insonning hayot strategiyasi, insonning vaziyatdan ustunlik darajasi);

- ijtimoiy salomatlik (mehnat qobiliyati, ijtimoiy faollik, dunyoga faol, faol munosabat
o'lchovi).

Y.V.Slyusarev o‘z tadqgigotlarida “qo‘llab-quvvatlash” atamasini sog‘lom odamlarga
psixologik yordamning direktiv bo‘lmagan shaklini ifodalash uchun ishlatgan, bu “nafaqat
yakunlash yoki mustahkamlashga, balki shaxsning o‘zini o‘zi anglashini va rivojlantirishga”
garatilgan, o‘z-o‘zini rivojlantirish mexanizmlarini faollashtirishni o‘z inson resurslarini ishga
tushiradigan sport sog’lomlashtirishni bir ko‘rinishi ekanligini aytib o‘tadi (Slyusarev 1992).
Shuningdek, ko‘pgina ilmiy adabiyotlarda psixologik salomatlik rivojlanishining ma’lum bir
bosgichida shaxsiy giyinchiliklarga dush kelgan ruhiy sog‘lom odamlarni go‘llab-quvvatlash
sifatida talgin qilinadi. Shuningdek, psixologik salomatlik shaxsga ijtimoly — psixologik
yordamning tizim integrativ texnologiyasi va ijtimoiy patronaj turlaridan biri sifatida ko‘rib
shigiladi (Zeer 2008; Kovaleva 2012; Kozlov 2012).

S.Byuller nazariyasiga ko’ra, ruhiy salomatlikning eng keng targalgan mezoni - bu
shaxsning o’zini 0’zi belgilashiga asoslangan to’liglik va o’zini 0’zi bajarish darajasi. O’z tagdirini
o’zi belgilash - bu ichki mohiyatga eng mos keladigan maqgsadlarni belgilash qobiliyatidir. Bunday
hayotiy magsadlarga ega bo’lish ruhiy salomatlikni saglashning asosiy sharti hisoblanadi.

Ruhiy salomatlik muammosini o'rganish natijasida turli xil ilmiy yo'nalishlar yaratildi:

- psixologiyaning psixodinamik yo'nalishi (Z.Freyd, K.Yung, A.Adler); .

- fenomenologik yo'nalish (K.Rojers);

- gumanistik yo'nalish (A.Maslou)

- ijtimoiy hamjamiyat va madaniyatga kirish imkoniyati bilan ego-psixologik yo'nalish (E.
Fromm, K. Horney, E. Erikson).

Psixologik salomatlikni saglash bo'yicha tavsiyalar:

To'g'ri dam oling va kuniga kamida 8 soat sog'lom uxlang. Chuqur uyqu asab tizimini
tiklashga yordam beradi va ruhiy kasallikning rivojlanishiga garshi ajoyib profilaktika chorasi
hisoblanadi.

Muntazam jismoniy mashglar yoki sport, harakat bilan bog'liq har ganday ishni bajarish.
Ortigcha adrenalin tanada to'planadi va ruhiy kasalliklarning rivojlanishiga hissa qo'shishi
mumekin. Jismoniy faollik ortigcha adrenalinni yoqib yuboradi va shuning uchun juda kuchli
profilaktik ta'sirga ega.

Oilaviy munosabatlar. Bu nuqta, aynigsa, ruhiy salomatlik uchun muhimdir. Oilaviy
munosabatlarga jiddiy yondashish kerak, chunki yaginlaringiz bilan muntazam janjal va janjal
ko'pincha ruhiy kasalliklarning sababi hisoblanadi.

To'g'ri ovgatlanish. Bu nafagat jismoniy salomatlik kaliti, balki ruhiy salomatlikni saglash
va mustahkamlash uchun ham zarurdir. Ortiqcha ovqatlanish, odamning gormonal darajasini
buzadigan shirin va yog'li taomlarni iste'mol qilish agliy muvozanatni sezilarli darajada buzishi
mumekin.

Fikrlash tarzingizni o'zgartirish. Negativ fikirlashga imkon gadar kamroq duch kelishga
harakat qiling, televizor, kompyuter tomosha gilish uchun kamrog vaqt sarflang va yoqimsiz
odamlar bilan aloga gilmang. Atrofingizdagi hamma narsada ijobiy tomonlarni gidiring. Kundalik
hayotdan tortib mamlakatdagi vaziyatga gadar hamma narsadan norozilik bildirishni bas giling.
Vaziyat ganchalik og'ir bo'lmasin, ko'nglingizni yo'gotmang. Hayotga har tomonlama ijobiy
nuqtayi nazarga ega bo'ling.
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Yugorida sanab o'tilgan usullarga qo'shimcha sifatida turli xil psixologik treninglarda
gatnashish tavsiya etiladi. Agar buning iloji bo'lmasa, mashg'ulotlar mustaqil ravishda amalga
oshirilishi mumkin. Shu magsadda neyro-emotsional dam olishni vaqti-vaqti bilan tashkil gilish
kerak. Buning uchun do'stlar bilan uchrashish, ragsga tushish, qo'shiq aytish, gizigarli joylarga
sayohat gilish va hokazolar juda mos keladi.

Xulosa. Psixologik salomatligini bugungi ijtimoiy-psixologik muammo sifatida nazariy-
metodologik jihatdan tadqiq qilish bilan birga uning amaliy asoslariga daxldor tadgiqot
metodikalari hamda ushbu metodikalar va tavsiyalarni amaliyotda qo‘llash muhim hisoblanadi.
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PSYCHOLOGICAL CHARACTERISTICS OF THE MANIFESTATION OF
REFLEXIVE ABILITIES IN STUDENTS

Abstract. This article provides a theoretical ososlab of the study of reflexive properties in a
teenager. In addition to clarify the content and mechanisms of action of the reflexive approach in
ensuring the development of personality; the features of the development of reflexivity in different
age periods are studied. Also studied are the cognitive processes of reflexivity in the individual,
the type of thinking, the characteristics of attention, as well as the features of intercorrelation with
general intellectual activity.

Key words: reflexivity, individuality, determinism, ability, skill, competence, subject,
psychological mechanisms, will, thinking, intelect, psychological characteristics.

Annomauusn. B oannou cmamve oaémcsa meopemuueckoe 000CHOBAHUE U3YUEHUs.
pegb]leKCLl(?Hblx ocobennocmell nodpocmkoeoeo eozpacma. KpOMe moeo, ymo4HeHbl COO€p9fCCZHM€
U MEeXaHU3Mbl 0elcmeust pecﬁﬂekcueHozo nooxooa 6 obecneyeruu paseumus iudHocmu, U3y4eHovl
ocobennocmu paseumusl peqbﬂekcuenocmu 6 pAa3Hble 603pacmHbvle nepuodbz. Taxowce U3y4eHsvl
UHmMepKoppelAyuoHHsvle ceolicmea ped)ﬂekcueﬂocmu Yy uenoseka ¢ KOCHUMuUBHbIMU npoyeccamu,
munom moulidl€eHUA, 0COOEHHOCMAMU GHUMAHUSA U 061/1/;611 uHmereKmyaJZbHod oesamelbHOCHbIO.

Knrwouegvie cnosa: peghrexcusnocmov, uHOUBUOYATLHOCIb, OeMEPMUHUZM, CHOCOOHOCTU,
YMeEHUA, HABBIKU, Cy6‘b€Km, ncuxojiocuvyecKkue mexanusmvl, 605, MblUlleHUe, UHMENNEKNI,
ncuxosocudecKkue xapakmepucmuku.

Annotatsiya. Ushbu maqolada o'smirlik davrining refleksiv xususiyatlarini o'rganish uchun
nazariy asoslar yoritib berilgan. Bundan tashqari, shaxs kamolotini ta’minlashda refleksiv
yondashuvning mazmuni va ta’sir mexanizmlari oydinlashtirilib, turli yosh davrlarida
refleksiviikni  rivojlantirish  xususiyatlari o ‘rganildi. Insonlarda refleksivlikning kognitiv
jarayonlar, fikrlash turi, diggat va umumiy intellektual faoliyat xususiyatlari bilan o'zaro
korrelyatsion xususiyatlari ham o'rganilgan.

Kalit so“zlar: refleksivlik, individuallik, determinizm, gobiliyat, qobiliyat, malaka, predmet,
psixologik mexanizmlar, iroda, tafakkur, aql, psixologik xususiyatlar.

Introduction. Scientific research is carried out in the world on the following priority areas
on the problems of reflex, reflexivity, including the formation of reflexivity in relation to the
educational environment, the influence of personality components involved in reflexivity in
ensuring the effectiveness of student activities in the modern educational process, the development
and implementation of psychodiagnostic tools aimed at determining the formation of reflexivity
in In this regard, there is a need to focus on the issues of progress of self-awareness of an
individual, self-reflection, self-assessment, emotional intelligence, improving his individual
capabilities on the basis of personality formation, determining ways to develop reflexivity in
educational, professional, communicative, intellectual spheres.

Literature analysis. A from overseas researchers.Buzeman, D.Derner, M.Eckenberg,
D.Frenems, Z. Freud, R.Holland, M.Keller, M.Kepling, M.Mentey, J.Piaget, R.Rossa, D.Schon,
K. Yung, M.Although Woodcock and others have extensively researched the problem of
reflexivity but issues of the role of reflexivity in individual development have been overlooked by
researchers.

In psychological works, definitions of the concept of reflection are given as follows:
«reflectiony (Latin reflexio — «looking backy), originally formed in philosophy, is the process by
which a person observes what is happening in his mind". In other words, «it is a self-knowledge
activity aimed at revealing the essence of the spiritual world of a person.»

Reflection is also the ability of human thought to critically analyze itself, that is, the process
of reflection.
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Reflection is a self-awareness activity that reveals the internal structure of the human
spiritual world; a critical analysis of the method and content of cognition; a principle of thinking
that directors knowledge to its understanding and understanding, such as subject consideration.

Reflection — thinking in the study and comparison of some reality, understood as a process
of understanding meaning, in a narrow sense-means a “new turn”(“I” as a center) of the human
psyche after knowing“I” and awareness (self-awareness) in its micro-world.

Also, reflection is a theoretical and practical form of self-awareness activity in which a
person seeks to realize and understand his behavior, revealing his uniqueness in his spiritual world.
Reflection is associated with subject-emotional activity in content. In general, reflection is
understood as the perception of the subject world of culture.

Reflection is a concept that requires philosophical understanding and is interpreted as a self-
awareness activity that characterizes the form of human theoretical activity, reveals the spiritual
world of a person, focused on the understanding of his culture and its foundations, behavior.

Reflection is a philosophical concept in which individ expresses the process of thinking over
the phenomena taking place in his mind.

The ontological importance of reflection is reflected in the Teiyar de Scharden concept,
according to which: “Reflection is the acquisition by the mind of the ability to focus on oneself,
the acquisition of self — control as an object of inherent stability and special importance, and it is
not just the ability to know, but self-knowledge, not just knowing, but knowing what it knows. A
person who is reflexing can focus on himself and begin to develop with the ability to develop in a
new environment. In fact, this is the emergence of a new universe”.

Developing the idea of reflexive consciousness as the most important description of human
life activity, V.I.Slobodchikov and Ye.l.Isaev points to it as the boundary that separates man from
animals. Due to reflection, an inner life appears in a person, and freedom to control - choose his
state and aspirations is created. "The person who performs the reflection does not become attached
to his desires, he applies to the external world above it and is free to it. A person becomes the
subject of his life. Reflection as an important characteristic of personality is the measurement of
the universe in its own way".

The phenomenon of reflection is widely studied as a subject of scientific and psychological
research. The terminological space of the phenomenon of reflection is bounded, within the
framework of which interconnected concepts such as self-knowledge, introspection, retrospection,
self-awareness, self-observation, self-control are arranged in a certain hierarchy. Developments on
the issue of reflection in the framework of the problem of consciousness and activity were created
in the methodological circle in Moscow in the 80s of the XX century, G.R.Shchedrovisky and
V.A.Lefevres may refer to G.R.Shchedrovisky's view, reflection is “a kind of cooperative
connection between the internal act of activity, an important component of cooperation uniting
cooperatives and cooperants”. To explain the various manifestations of reflection, the author
proposes a cooperative communication scheme. It views reflexive relations as a type of
cooperation between different individs and different activities. The psychologist expresses
reflexive cooperation as the main paradox, that is, the non-existence of mutual understanding and
the search for ways to ensure understanding. The non-existence of the possibility of mutual
understanding is explained by the inequality between the activity being reflexed and the activity
being reflexed, their location at different hierarchical levels, the diversity of objects and means of
activity.

The only possibility for the first individ is to adequately understand the content contained in
the second individ message, to be in his “perspective, to accept his status in activity”. To make it
a creative mechanism, it must “complement the activities that are being reflexed and reflexed with
constructive actions that create the conditions and tools necessary to unite within the framework
of a real cooperative.”
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As a result of the dispute with G.R.Shchedrovisky, V.A.Lefévre's vision of reflection was
formed: “reflection is the ability to be in the status of a researcher in relation to another character,
his behavior and thoughts™.

A.V.Karpov believes that until now, the abstract-philosophical approach to the study of the
problem of refraction in students has prevailed over the concrete-scientific approach. "As a subject
of research, reflection was seen in many cases as ontological representations and as a system of
psychic being with special laws, and was studied gnoseologically in a general plan, preventing the
development of"positive science of reflection™. The author considers this to be due to the fact that
the study of reflex has a long philosophical and short psychological history.

Modern psychological dictionaries provide information about the relationship of reflex to
the process of self-control and control. In particular, in the psychological dictionary
(V.B.Shapar):" psychic self — control is one of the levels of control of system activity, manifested
in the use of the means of reflection and modeling of being, including reflection™. In another
modern dictionary of psychology (V.V.Yurchuk): "the models-conditions-factors of reflexive-
volitional management are based on self-control as one of the basal ingridient of self-
management".

Analysis. The self-image (the subjective image of one's own “I”’), A.N.Leontev believes that
other people are formed on the basis of the conformity and assessment of the results, motives and
goals of their behavior to the norms and ideals adopted in society. Reflection is a specific type of
search for a correspondence between external practical activity and the structure of internal mental
activity. This is the attitude of people to their marriage, to their being, which allows them to
imagine that they are worthy of social significance, able to perform actions and deeds, manifested
in collaborative activities.

It is worth noting that the development of knowledge about reflex creates conditions for its
further socialization. In modern psychology, three main types of reflex are distinguished:

- elementary reflection leads to the fact that the analysis of knowledge, their limits and
essence are considered;

- scientific reflection-analysis and criticism of theoretical knowledge related to this area of
scientific research on the basis of methods and methods;

- psychological reflection-thinking, in general, understanding and understanding the basics
of the structure of the individual [4].

David Kolb is primarily known for his Experiential Learning Theory (ELT), which outlines
a comprehensive model of how learning occurs through experiences and reflection. [7]

Learning Cycle: Kolb's ELT proposes a four-stage learning cycle: Concrete Experience,
Reflective Observation, Abstract Conceptualization, and Active Experimentation. Reflexive
abilities manifest particularly in the Reflective Observation stage, where students reflect on their
experiences and observations. This stage is crucial as it involves introspection and analysis of one's
own thoughts, feelings, and actions.

Concrete Experience: In Kolb's model, learning begins with a concrete experience, such as
a specific event or activity. This experience serves as the basis for further reflection and learning.
The psychological aspect here involves how students perceive and interpret their experiences,
which influences their subsequent reflective processes.

Reflective Observation: This stage involves stepping back from the experience and reflecting
on what happened. It includes considering the emotions, thoughts, and reactions that arose during
the experience. Kolb emphasizes that effective learning requires active reflection, where students
critically assess and interpret their experiences.

Abstract Conceptualization: After reflecting on their experiences, students engage in abstract
conceptualization, where they draw conclusions and develop theories or generalizations based on
their reflections. This stage involves linking their experiences to existing knowledge or theories,
which enhances understanding and learning.
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Active Experimentation: The final stage in Kolb's learning cycle involves applying what has
been learned through concrete experience and reflection. Students test their newly developed
theories or concepts through active experimentation, which completes the cycle and leads back to
new concrete experiences.

Development of Reflexive Abilities: Kolb's model suggests that through repeated cycles of
experiencing, reflecting, conceptualizing, and experimenting, students develop stronger reflexive
abilities. They become more adept at introspection, self-awareness, and understanding their own
learning processes. This development is essential for personal growth and continuous learning. [8]

Conclusion. Jahon psixologiyasida shaxs refleksivligi, shaxsning o‘zini o‘zi anglashi, o*zini
o‘zi rivojlantirish, bilish jarayonlari va faoliyatni boshqarish, qobiliyat va ixtiyoriy faollik, guruhiy
o‘zaro ta’sir, shaxslararo mulogot, ijtimoiy persepsiya, empatiya, o‘zini o‘zi baholash, tafakkur,
kommunikativ jarayonlar, hamkorlikdagi faoliyat tarkibi hamda o‘quv faoliyatini tashkil etishning
instrumental vositasi, o‘z hayot faoliyatini anglash kabilarga fikrlash faoliyati nugtai nazaridan
yondashiladi.
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TALABALARDA O’Z USTIDA MUSTAQIL ISHLASH VA O’QUYV FANLARINI
O’ZLASHTIRISHINING PEDAGOGIK-PSIXOLOGIK JIHATLARI

Annotatsiya. Ushbu maqolada talabalarni qisqa muddatda va samarali ma’lumotlar bilan
ta’'minlash, ular tomonidan turli fan asoslarini puxta o’zlashtirilishi uchun zarur shart-
sharoitlarni yaratish to’grisida ma’lumotlar berilgan. Zamonaviy sharoitda ta’lim jarayonining
barcha imkoniyatlariga ko 'ra shaxsni rivojlantirish, ijtimoiylashtirish va unda mustaqil, tangidiy,
ijodiy fikrlash qobiliyatlarini tarbiyalashga yo’naltirilishiga to’xtalib o’tilgan. Talabalar
akademik o ’zlashtirishining nazariy-metodologik talgini yoritib berilgan.

Kalit so’zlar: kognitiv, sotsial xususiyat, mulogot, konstruktiv mulohaza, motivatsiya,
faoliyat, empatiya.

Annomauusn. B oanuou cmamve npedcmasiena uH@opmayus O KPAMKOCPOUHOM U
aghghexmuernom npedocmasnienuu cmyOeHmam UHGoOpMayuu, co30aHuU He0OX0OUMbBLX YCI08ULL Os
OCB0€HUA UMU OCHOB pA3TITUYHbIX ducuunﬂuH. AKM@Hm oenaemcs Ha mom, 4mo 06pa308ame]leblﬁ
npoyecc 6 COBPEMEHRHbLX YCIOBUAX NPU 6CEX €20 BO3MOINCHOCMAX OPUEHMUPOBAH HA pa3sumue
JUYHOCMU, coyuaiuzayuro u eocnumaHue 6 Hell HABbIKOE CamocmosimeslbHoco, KpumuiecKkoco,
meopyecKkoco MblUUIEeHUA. Kpamko U31024ceHa meopemuko-MemO()OJzozuquKaﬂ mpaxkmoexka
akaoemu4ecko2o YCB80€HUA YHAUUMUCA.

Knroueeuoie ciaoea. nosHaeamelbHa, coyuailibHas xapakmepucmuka, 061/L;€Hu€,
KOHCMPYKMUBHOE MblUllleHUue, Momueayusl, AaknueHoCcms, co4dyscmeue.

Abstract. This article provides information on the net of providing students with information
in the short term and efficiently, creating the necessary conditions for the thorough assimilation
by them of the foundations of various disciplines. In modern conditions, it is emphasized that
according to all the possibilities of the educational process, personality development, socialization
and education of independent, critical, creative thinking abilities are directed in it. A theoretical-
methodological interpretation of the academic appropriation of students is summarized.

Key words: cognitive, social trait, communication, constructive reflection, motivation,
activity, empathy.

Kirish. Bugungi zamonaviy dunyo sharoitida shaxsni har tomonlama voyaga yetkazish,
unda komillik va malakali mutaxassisga xos sifatlarni shakllantirishda ta’lim jarayoni va mubhiti
uchun muhim omillardan biri sanaladi. Bugungi tezkor glaballashuv davrida esa talabalarni ham
qisqa muddatda va samarali akademik ma’lumotlar bilan ta’minlash, ular tomonidan turli fan
asoslarini puxta o’zlashtirilishi uchun zarur shart-sharoitlarni yaratishni tagozo etmoqgda.
Zamonaviy sharoitda ta’lim jarayonining barcha imkoniyatlariga ko’ra shaxsni rivojlantirish,
ijtimoiylashtirish va unda mustagil, tanqidiy, ijodiy fikrlash qobiliyatlarini tarbiyalashga
yo’naltirilishi talab gilinmoqda. Bunday talab nafagat bugungi dunyoning rivojlangan g’arb va
sharq mamlakatlari uchun balki mamlakatimiz ta’lim sistemasi uchun ham dolzarb bo’lib
golmoqda.

Adabiyotlar tahlili. Bugungi shiddatli texnologik rivojlangan dunyoda talabalarning
o’quv fanlarini o’zlashtirishdagi pedagogik va psixologik ko’nikmalarni rivojlantirishga
qaratilgan ko’plab ilmiy tadqiqotlar turli soha vakillari tomonidan o’tkazilgan bo’lib ularning har
biri ma’lum darajada ta’lim sifati va o’quv fanlarini o’zlashtirishdagi qiyinchiliklarni bartaraf
etishga talabalarga yordam beradi. Agar xorij olimlariga to’xtalib o’tadigan bo’lsak Albert
Bandura, B.Blum, J.Bruner, A. Luria, H. Gardner, J Piaje kabi psixolog olimlar o’rgangan.

[jtimoiy ta’lim nazariyasi va keyinchalik ijtimoiy kognitiv nazariyadagi faoliyati bilan
tanilgan Albert Bandura talabalarning o’quv fanlarini o’zlashtirishining pedagogik va psixologik
xususiyatlarini tushunishga katta hissa qo’shdi. Banduraning asosiy yo’nalishi ijtimoiy ta’lim
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jarayonlariga garatilgan bo’lsa-da, uning nazariyalari ta’lim va fanlarni o’zlashtirish uchun chuqur
ta’sir ko’rsatadi.[1]

Ijtimoiy ta’lim nazariyasi: Banduraning ijtimoiy ta’lim nazariyasi o’rganish boshqalarning
xatti-harakatlarini kuzatish, taglid qilish va modellashtirish orqali sodir bo’lishini ta’kidlaydi.
Ta’lim sharoitida bu talabalar nafagat to’g’ridan-to’g’ri o’qitishdan, balki o’qituvchilar,
tengdoshlar va o’quv fanlarining ommaviy axborot vositalarini kuzatishdan ham o’rganishlarini
anglatadi. O’qgituvchilar bundan o’rganishga bo’lgan ishtiyoqni modellashtirish, muammolarni hal
qilish strategiyalarini namoyish etish va ta’lim tushunchalarining Real dasturlarini namoyish etish
orgali foydalanishlari mumkin.

Teskari mustahkamlash: Bandura shaxslar teskari mustahkamlash orgali yangi xatti-
harakatlarni o’rganishlari mumkinligini taklif qildi, bu erda ular boshqalarning harakatlari uchun
mukofotlanishi yoki jazolanishini kuzatadilar. Ta’lim nuqtayi nazaridan, bu shuni anglatadiki,
talabalar o’zlarining tengdoshlarini akademik yutuqglari uchun maqtov yoki e’tirofga sazovor
bo’lishlarini kuzatsalar, o’quv fanlarini o’zlashtirishga undashlari mumkin. O’qituvchilar
konstruktiv mulohazalarni tagdim etish, talabalarning muvaffagiyatlarini nishonlash va talabalar
bir-birlarining yutuglaridan saboq olishlari mumkin bo’lgan hamkorlikdagi o’quv tajribalarini
rag’batlantirish orqali ijobiy o’quv mubhitini yaratishi mumkin.

Samaradorlik: Banduraning ijtimoiy kognitiv nazariyasining markazida 0’z-0’zini
samaradorlik tushunchasi bo’lib, u shaxslarning aniq maqsadlarga erishish yoki vazifalarni
samarali bajarish imkoniyatlariga bo’lgan ishonchini anglatadi. Ta’limda talabalarning 0’z-0’zini
samaradorligi e’tiqodlari ularning motivatsiyasi, harakatlari va yangi fanlarni o’rganishda
qat’iyatliligiga ta’sir qiladi. O’qituvchilar erishish mumkin bo’lgan magqgsadlarni belgilash,
muvaffaqiyatga erishish uchun imkoniyatlar yaratish va qiyin vazifalar paytida qo’llab-quvvatlash
va rag’batlantirish orqali talabalarning o’zini samaradorligini oshirishi mumkin. Talabalarning
o’quv fanlarini tushunish va o’zlashtirish qobiliyatiga bo’lgan ishonchini oshirish faol ishtirok
etishga yordam beradi va o’quv natijalarini oshiradi.

Modellashtirish: ~ Banduraning  tadqiqotlari  ta’limni  osonlashtirishda  samarali
modellashtirish muhimligini ta’kidlaydi. O’qituvchilar muammolarni hal qilish strategiyasini,
tanqidiy fikrlash jarayonlarini va samarali o’rganish odatlarini namoyish qilish uchun
modellashtirish usullaridan foydalanishlari mumkin. Aniq ko’rsatmalar berish, murakkab
vazifalarni boshgariladigan bosgichlarga ajratish va iskala yordamini taklif gilish Banduraning
kuzatish va boshgariladigan amaliyot orqali o’rganish tamoyillariga mos keladi.

Kognitiv jarayonlar: Banduraning ishi birinchi navbatda ijtimoiy o’rganish va xulq-atvorga
qaratilgan bo’lsa-da, uning nazariyalari bilim jarayonlarining o’rganishdagi rolini tan oladi.
O’qituvchilar o’quvchilarni o’quv tajribalari haqida mulohaza yuritishga, yangi ma’lumotlarni
mavjud bilimlar bilan bog’lashga va o’quv fanlarini tushunish va saqlashni kuchaytiradigan o’quv
strategiyalarini qo’llashga undash orqali kognitiv faollikni targ’ib qilishlari mumkin. [3]

Brunerning ta’kidlashicha, o’rganish-bu o’quvchilar izlanish, kashfiyot va o’quv materiallari
bilan o’zaro ta’sir qilish orqali 0’z tushunchalarini quradigan faol jarayon. U amaliy o’rganish,
muammolarni hal gilish va yangi bilimlarni oldindan tushunish bilan birlashtirishga yordam
beradigan ta’limga konstruktivistik yondashuvni qo’llab-quvvatladi. Bruner talabalarga
kontseptual asoslarni yaratishda va g’oyalar o’rtasida alogalarni o’rnatishda yordam berish uchun
qo’llab-quvvatlash muhimligiga ishongan.. Umuman olganda, Bruner nazariyalari talabalarni
chuqur tushunish, tanqidiy fikrlash va bilimlarni turli kontekstlarda qo’llashga yordam beradigan
mazmunli o’quv tajribalariga jalb qilish muhimligini ta’kidlaydi. [2]

Tahlil va munozara. Ta’lim natijasiga erishishning eng muhim shartlaridan biri bu
talabaning butun o’qish davrida barqaror ilm bilan mashg’ul bo’lishidir. Akademik o’zlashtirish
orqali talaba ilmiy faoliyatining dinamikasi barqarorligini yoki beqarorligini ko’rsatishi mumkin.
XX asrning ikkinchi yarmi va XXI asr boshlarida ko’plab pedagog va psixologlar tomonidan
o’quv faoliyatining miqdoriy ko’rsatkichlar (ballar) bilan ifodalangan o’zlashtirish darajasi
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o’rganilganda — ta’limning sifati talabalar akademik o’zlashtirishida ko’proq aks etishi ta’kidlandi.
[5]

Talabalarda o’quv fanlarini o’zlashtirish bilimlarni qanday egallash, tushunish va qo’llashga
ta’sir qiluvchi pedagogik va psixologik omillarning murakkab o’zaro ta’sirini 0’z ichiga oladi.

Kognitiv rivojlanish: talabalarning bilim qobiliyatlari va rivojlanish bosgichlarini tushunish
samarali o’qitish amaliyotini xabardor qiladi. Ta’lim fanlari talabalarning bilim tayyorgarligiga
mos keladigan, optimal o’rganish va o’zlashtirishni ta’minlaydigan tarzda taqdim etilishi kerak.

Motivatsiya: motivatsiyalangan talabalar o‘quv fanlarini o’rganishda faol ishtirok etishlari
va o’zlashtirishlari ehtimoli ko’proq. O’qituvchilar mazmunli vazifalar, magsadlarni belgilash va
o’rganishni o’quvchilarning qiziqishlari va intilishlari bilan bog’lash orqali motivatsiyani oshirishi
mumkin. [4]

Metakognitsiya: 0’z-0’zini aks ettirish va o’zini o’zi boshgarish kabi metakognitiv
ko’nikmalarni rag’batlantirish talabalarni 0’z o’quv jarayonlarini kuzatishda qo’llab-quvvatlaydi.
Qanday qilib eng yaxshi o’rganishlarini bilish talabalarga o’quv fanlarini samarali o’zlashtirish
strategiyasini moslashtirishga imkon beradi.

Hissiy farovonlik: qo’llab-quvvatlovchi va inklyuziv o’quv mubhitini yaratish talabalarning
hissiy farovonligini va kognitiv faolligini oshiradi. ljobiy munosabatlar, empatiya va ijtimoiy
muloqot imkoniyatlari talabalarning yangi bilimlarni o’rganish va o’zlashtirishga umumiy
tayyorligiga yordam beradi.

Ta’lim uslublari va afzalliklari: individual ta’lim uslublari va afzalliklarini tan olish
assimilyatsiyani optimallashtirishga yordam beradi. Ba’zi talabalar ko’rgazmali qurollar bilan
ustun bo’lishi mumkin, boshqalari esa turli xil o’qitish usullarining ahamiyatini ta’kidlab, eshitish
yoki kinestetik yondashuvlarni afzal ko’rishadi.

Xulosa. Akademik o’zlashtirish ta’lim samaradorligini aks ettiruvchi va nafaqat ta’lim
sifatini baholashga garatilgan, balki ta’limning tashqi va ichki xususiyatlarini ham o0’z ichiga olgan
murakkab xususiyatdir, chunki u ta’lim natijalarining xilma-xilligi, ta’lim sharoitlarining,
o’quvchining hissasi, shu jumladan o’quv natijalarining tuzilishini o’zida namoyon etadi. O’quv
muvaffaqgiyatining tavsifi mavzu - faoliyat, aks ettiruvchi-faoliyat va kasbiy ta’limda
kompetensiyaga asoslangan yondashuvlar asosida amalga oshirilishi mumkin. Pedagogik-
psixologik kategoriya sifatida “akademik o’zlashtirish” ta’lim natijalarini tushunishga juda mos
keladi degan pozitsiya asoslanadi, chunki u ta’lim muvaffaqiyatiga yaxlit yondashuvni, o’quv
maqsadlarini baholashni, psixologik, agliy-aksiologik, axloqiy va dinamik yo’nalishlarni o’z
ichiga oladi. O’quv fanlarini o’zlashtirishda esa motivatsiya talabalar uchun muhim faktorlardan
biri bo’lib hisoblanadi.
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TALABALARNI O’QITISH SIFATINI OSHIRISHDA IJTIMOILY
YETUKLIKNING PSIXOLOGIK DETERMINANTLARI

Annotatsiya. Ushbu maqolada talabalarning ta’lim jarayonida bilim olish ko 'nikmalarini
yvaxshilashda sotsial yetuklikning ganchalik muhimligi o 'rganib chigilgan. Shu bilan birga o’qitish
sifatini yaxshilashga yuzaga kelishi mumkin bo’lgan ijtimoiy — psixologik to’siqlarni bartaraf
qilish bo yicha yoritib berilgan.

Key words: emotsional intellekt, diallema, kognitiv rivojlanish, shaxiyat, ijtimoiy yetuklik,
fikr, hissiyot.

Almomauuﬂ. B smou cmamove uccnedyemc;z, HACKOJIbKO 8AJCHA COYUATIbHAS 3Del0CMb ons
YAYHYUERUA KOCHUMUBHBIX HABLIKOE YUAWUXCA 6 npoyecce 06y1l€Hu}Z. Hpu omom oeiaemcsi aKkyeHm
HA npeodOﬂeHuu BO3MOICHBIX COUUAIBHO-NCUXOTI0OCUUECKUX 5Clpb€p06 Ha yjydyuieHue Kkavecmea
00yueHusl.

Knroueswvie cnosa: 3M014u0Ha]ZbelI;l UHmen1eKkni, duaﬂekmuka, KocHUumueHoe paseunue,
JUYHOCMb, COYUANbHAA 3PETIOCNTb, MblUlIEeHUEe, IMOYUU.

Abstract. This article explores how important social maturity is in improving students’
learning skills in the educational process. At the same time, there is a focus on eliminating socio
— psychological barriers that may arise to improving the quality of training.

Key words: emotional intelligence, diallema, cognitive development, personality, social
maturity, thought, emotion.

Kirish. Dunyoda keyingi yillarda ijtimoiy yetuklikning psixologik yetuklik bilan bog’ligligi
va farqlari, yetuklik bilan ijtimoiy yetuklikning o’zaro aloqadorligi, ijtimoiy yetuklikning tarkibiy
tuzilmasi, xususiyatlari, shaxs yetukligi tayanch tarkibiy jihatlari yuzasidan tadgiqotlar olib
borilmoqda. Ushbu yo’nalishda talabalarda ijtimoiy yetuklikning xususiyatlarini, uning tarkibiy
tuzilmasi, shaxsiy kamoloti bilan bog’ligligini aniqlash orqali yoshlarning ijtimoiy voqelikning
to’g’ri anglaydigan, turli xil hayotiy vaziyatlarga bardoshli, 0’z vazifalariga mas’uliyatli shaxs
sifatida tarbiyalashning yo’llarini belgilab olishda ijtimoiy yetuklikning ijtimoiy-psixologik ilmiy
tadqiqotlariga alohida e’tibor berilmoqda. Ijtimoiy yetuklikning psixologik determinantlarini
tushunish o’qitish sifatini oshirish va talabalarning yaxlit rivojlanishini ta’minlashga qaratilgan
o’qituvchilar uchun juda muhimdir. Ijtimoiy yetuklik shaxslarga munosabatlarni boshgarish,
samarali mulogot gilish va ijtimoiy sharoitlarga ishonch va hamdardlik bilan moslashishga imkon
beradigan ko’nikmalar va munosabatlar spektrini o’z ichiga oladi. Ta’lim sharoitida ushbu
determinantlar orqali o’qituvchilar o’quvchilarning hissiy tartibga solish, ijtimoiy ko’nikmalarni
rivojlantirish va shaxsni shakllantirishni qo’llab-quvvatlaydigan muhit yaratishi mumkin.

Bundan tashgari, chidamlilik va moslashuvchanlik talabalarni qgiyinchiliklar va
o’zgarishlarni yengishga tayyorlaydi, ularni murakkab ijtimoiy dinamikada harakat gilish uchun
zarur bo’lgan ko’nikmalarni o’zlashtiradi. Mas’uliyatni rivojlantirish orqali o’qituvchilar
talabalarga ongli qarorlar gabul qilish va ularning harakatlariga egalik gilish, yetuklik va
javobgarlikni targ’ib qilish imkoniyatini beradi. Samarali o’qitish strategiyalari, shuningdek,
tengdoshlar va obro’li shaxslar o’rtasidagi ijobiy munosabatlarni ta’kidlab, o’quvchilar o’zlarini
qadrli va tushunarli his qiladigan qo’llab-quvvatlovchi sinf muhitini yaratadi. Kognitiv
moslashuvchanlik talabalarni mugobil nugtayi nazarlarni ko’rib chiqishga va turli xil ijtimoiy
sharoitlarda fikrlashlarini moslashtirishga undash orgali ijtimoiy yetuklikni oshiradi. [5]

Adabiyotlar tahlili. Ta’lim sifatini oshirishning ijtimoiy—psixologik xususiyatlari, va u
bilan bog’liq psixologik tadgiqotlarni bir gqancha psixolog tadqiqotchilar amalga oshirganlar.
Jumladan o’zbek olimlaridan E.G’.G’oziyev, G.B.Shoumarov, N.S.Safoyev, Z.T. Nishonova,
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xorij psixologlaridan esa E.Erikson, Jon Boulbi, Lourens Kolberg, Daniel Goleman kabi olimlar
o’rgangan.

Xususan, Lourens Kolbergning axloqiy rivojlanish bo’yicha tadqiqotlari ijtimoiy
yetuklikning psixologik determinantlari va ularning ta’lim sifatini oshirish uchun o’qitish
amaliyotini ganday amalga oshirish hagida gimmatli tushunchalarni beradi. Kolberg nazariyasida
axloqiy fikrlash bosgichma-bosqich rivojlanib, shaxsiy manfaatlarga e’tibor berishdan kengroq
ijtimoiy tamoyillar va axloqiy me’yorlarni ko’rib chigadigan axloqiy fikrlashning yugori
darajalariga o’tadi, deb ta’kidlaydi. [1]

Axloqiy rivojlanish bosgichlari: Kolberg axlogiy rivojlanishning oltita bosgichini uchta
darajaga - an’anaviygacha, an’anaviy va an’anaviydan keyingi bosqichga ajratdi. O’qituvchilar
ushbu doiradan talabalarning axlogiy rivojlanishida gayerdaligini tushunish va shunga mos
ravishda o’qitish amaliyotlarini moslashtirish uchun foydalanishlari mumkin.

Axloqiy fikrlashni targ’ib qilish: Kolberg nazariyasi shuni ko’rsatadiki, axloqiy fikrlashni
o’quvchilarni turli nugtayi nazarlarni ko’rib chiqishga va axloqiy tamoyillarni tortishga
undaydigan axloqiy dilemmalar va munozaralar orqali rivojlantirish mumkin. O’qituvchilar
axlogiy dilemmalarni sinfdagi munozaralar va tadbirlarga Kiritishlari mumkin, talabalarni
fikrlarini bayon qilishga va tanlovlarining oqibatlarini ko’rib chiqishga chaqirishlari mumkin.

Ta’limning roli: Kolberg axloqiy fikrlash va axloqiy qarorlar qabul qilishni qo’llab-
quvvatlaydigan mubhit yaratish orqali axloqiy rivojlanishni rag’batlantirishda ta’limning rolini
ta’kidladi. O’qituvchilar ijtimoiy yetuklikni rivojlantirish uchun zarur bo’lgan ochiq muloqotni,
turli nugtayi nazarlarni hurmat qilishni va tanqidiy fikrlashni gadrlaydigan sinf madaniyatini
yaratishi mumkin.

Haqigiy muammolarga tatbiq etish: Kolberg nazariyasi talabalarni axlogiy tamoyillarni
ijtimoiy adolat, va inson huquqlari kabi hayotiy masalalarda qo’llashga undaydi.

Kognitiv rivojlanish: Kolberg nazariyasi axloqgiy rivojlanishning kognitiv jihatlarini tan
oladi va kognitiv qobiliyatlar yetuklashganda axloqiy fikrlash ham shunday bo’ladi. O’qituvchilar
o’quvchilarning bilim qobiliyatlarini qiyinlashtiradigan va ularni axloqiy tanlovlari va e’tiqodlari
haqida fikr yuritishga undaydigan o’quv tajribalarini to’plashlari mumkin.

Tanqid va qayta ko’rib chiqish: Kolberg nazariyasi axloqiy xulg-atvorga ta’sir qiluvchi
boshga omillar, masalan, hissiyotlar va vaziyat omillari hisobiga axloqgiy fikrlashga garatilganligi
uchun tanqid qilindi. O’qituvchilar ijtimoiy yetuklikni yanada kengroq tushunish uchun ijtimoiy
ta’lim nazariyasi yoki hissiy aql kabi boshqa psixologik nazariyalarning tushunchalarini
birlashtirishi mumkin.

A.B.Ivashenko ijtimoiy yetuklikni insonning muayyan faoliyat sub’yekti sifatida harakat
gilishiga imkon beradigan, haqiqat va o’zaro munosabatlarni o’zlashtiradigan tegishli
madaniyatga ega bo’lish darajasi sifatida tushunishni taklif qiladi. Ko’proq funksional
yondashuvga rioya qilgan holda, olim ijtimoiy yetuklikni aqliy, ma’naviy, hissiy, ijtimoiy va
irodaviylik darajasining shunday darajasiga erishishni belgilaydiki, unda kasbiy va kundalik,
hayotda 0’z o’rnini anglashi, o’zining va boshqalarning harakatlariga javob beradi[4]. A.B.
Ivashenko taklifiga ko’ra, shaxs yetukligini o’zini va atrofdagilarni anglay olishi, 0’z mavqgeiga
ega bo’lishi bilan baholaydi.

V.N.Maksimovaning fikricha, yetuklik tushunchasi har ganday murakkab tizimda uning
alohida elementlari va butun tizimning holatini tavsiflash uchun qo’llanilishi mumkin. Bu tizim
elementlarining holati bo’lib, unda bu element o0’z vazifalarini to’liq bajara oladi, uning sifat
xususiyatlarini amalda tatbiq eta oladi. O’z navbatida, shaxsning ijtimoiy yetukligi shaxsning faol
hayotiy pozisiyasini 0’z ichiga oladi, tarbiyalash va 0’z-0’zini tarbiyalashning uzluksiz birligida,
shaxsning faol, doimiy ravishda ijtimoiy yetuklikka tezroq erishishga intilishida, 0’z-0’zini
rivojlantirish ehtiyojida amalga oshadi[7]. Olimning fikriga ko’ra, ijtimoiy yetuklik tushunchasi
mazmunining modelini izlashda muallif ijtimoiy mas’uliyat va shaxsiy 0’z-0’zini anglash
munosabatlari o’rganilayotgan hodisani shakllantirish jarayonining boshlang’ich nuqtasi
ekanligidan kelib chigadi.
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Shaxsning yetuklik darajasiga ta’sir etuvchi 5 aspektni ajratish mumbkin:

1. Muvaffaqiyatga intilish motivatsiyasi - qo‘yilgan magqsad sari intilish, maksimal ravishda
0‘z-0‘zini realizatsiya qilish, mustaqillik, tashabbuskorlik, liderlikka intilish, yuqori natijalarga
erishishga harakat gilish.

2. Oz “Meni”iga munosabat, 0‘ziga bo‘lgan munosabat, qobiliyat, xarakter va temperament
munosabatlari, 0°‘z-0°zini baholash, talabchanlik, samimiylik, kamsuqumlik, o‘zini manmanlikdan
asrash, boshga odamlarga nisbatan hurmatda bo‘lish.

3. Fuqarolik burchini anglash, vatanparvarlik, kasbiy mas’uliyat va kompetensiya, mulogot
qilishga extiyoj, jamoaviy mehnatni qo‘llab-quvvatlash.

4. Hayotiy ustanovkalar. Intellektning xis-tuyg‘udan ustunligi, emosional barqarorlik,
hamkorlikka intilish va keng fikrlilik.

5. Boshqgalar bilan emosional, psixologik yaginlikka intilish.

Boshgalarni eshitish qobiliyati, boshqalar bilan yaqin bo‘lish extiyoji. Shaxsning har bir
taraqqiyot bosgichidagi yetukligini shu bosgichdagi yetakchi faoliyat, uning faolligi,
muvaffaqiyatga erishishi ta’minlaydi.

Lourens Kolbergning axloqiy rivojlanish bo’yicha tadqigotlari talabalarda ijtimoiy
yetuklikning psixologik determinantlarini tushunish uchun asos yaratadi. O’qituvchilar o’z
nazariyalarini o’qitish amaliyotiga qo’shib, axloqiy fikrlash, hamdardlik va mas’uliyatli qarorlar
gabul gilishga yordam beradigan, oxir-oqibat ta’lim sifatini oshiradigan va talabalarni jamiyatda
faol ishtirok etishga tayyorlaydigan o’quv muhitini yaratishi mumkin.

Erik Eriksonning Psixosotsial nazariyasi ijtimoiy yetuklikning psixologik determinantlarini
va o’qituvchilar talabalarning rivojlanishiga ko’maklashish uchun o’qitish sifatini ganday oshirishi
mumekinligini tushunish uchun keng gamrovli asos yaratadi. [3] Unga ko’ra

Psixosotsial rivojlanish bosgichlari: Erikson Psixosotsial rivojlanishning sakkiz bosgichini
anigladi, ularning har biri 0’ziga xos rivojlanish vazifasi yoki inqgiroz bilan tavsiflanadi, Masalan,
o’smirlik davrida (shaxsiyat va rollarning chalkashligi) talabalar o’zlarining shaxsiyatlari va
Jjamiyatdagi rollarini o’rganmoqdalar. O’qituvchilar ushbu bosqichni 0’z-0’zini kashf qilish uchun
imkoniyatlar yaratish, qizigishlarni o’rganishni rag’batlantirish va shaxsni shakllantirish bo’yicha
munozaralarni osonlashtirish orgali qo’llab-quvvatlashlari mumkin.

Shaxsiyat va rollarning chalkashligi: o’smirlik davrida Erikson shaxsiyatni shakllantirishga
va shaxsiy qadriyatlar, e’tiqodlar va intilishlarni o’rganishga e’tibor qaratdi. O’qituvchilar shaxsni
rivojlantirish bo’yicha munozaralarni osonlashtirish, 0’z-0’zini aks ettirishni rag’batlantirish va
o’quvchilarga darsdan tashqari mashg’ulotlar dasturlari orqali turli rol va qiziqishlarni o’rganish
imkoniyatlarini taqdim etish orqali ijtimoiy yetuklikni qo’llab-quvvatlashlari mumkin.

Yaginlik va izolyatsiya: yoshligida Erikson mazmunli munosabatlarni shakllantirish va
yaqinlikni o’rnatish muhimligini ta’kidladi. O’qituvchilar talabalarni akademik va kasbiy
sharoitlarda muvaffaqiyatli ijtimoiy munosabatlarga tayyorlaydigan hamkorlikdagi o’quv
tajribalari, jamoaviy ish va shaxslararo muloqot qobiliyatlarini targ’ib qilish orgali ijtimoiy
yetuklikni rivojlantirishlari mumkin.

Halollik va umidsizlik: kech balog’at yoshida Erikson hayotiy tajribalar haqida mulohaza
yuritish va qoniqish va donolik tuyg’usiga erishish muhimligini ta’kidladi. O’qituvchilar umrbod
ta’limni targ’ib qilish, talabalarni turli istigbollarni gadrlashga undash va madaniy meros va
avlodlararo munosabatlarni qadrlash orqali ijtimoiy yetuklikni qo’llab-quvvatlashlari mumkin.

Erik Eriksonning Psixosotsial nazariyasi hayot davomida ijtimoiy yetuklikning psixologik
determinantlari hagida gimmatli tushunchalarni beradi. Eriksonning rivojlanish bosqichlarini
o’qitish amaliyotiga qo’shib, o’qituvchilar talabalarning ijtimoiy va hissiy o’sishiga yordam
beradigan, ularning shaxslararo ko’nikmalarini oshiradigan va ularni hayot davomida turli xil
ijtimoiy sharoitlarda muvaffaqiyatli ishtirok etishga tayyorlaydigan qo’llab-quvvatlovchi o’quv
mubhitini yaratishi mumkin. [6]

Bundan tashqgari Taniqli Sovet psixologi Aleksandr Luriya talabalarni o’qitish sifatini
oshirish va ijtimoiy yetuklikni rivojlantirish bilan bog’liq bo’lgan kognitiv va ijtimoiy
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rivojlanishni tushunishga katta hissa qo’shdi. Aleksandr Luriyaning kognitiv va ijtimoiy
rivojlanish bo’yicha tadqiqotlari ijtimoiy yetuklikning psixologik determinantlari va samarali
o’qitish amaliyoti to’g’risida gimmatli tushunchalarni beradi. Luriya nazariyalarini ta’lim
sharoitida qo’llash orqali o’qituvchilar o’quvchilarning kognitiv o’sishi, ijtimoiy ko’ nikmalarini
rivojlantirish va madaniy ongini qo’llab-quvvatlaydigan boyituvchi o’quv tajribalarini yaratishi va
oxir-oqibat ularni turli xil va 0’zaro bog’liq dunyoda rivojlanishiga tayyorlashlari mumkin. [4]

Muhokama. Ijtimoiy yetuklik shaxslarga shaxslararo munosabatlarni boshqarish, samarali
mulogot qilish va turli xil ijtimoiy sharoitlarga moslashishga imkon beradigan bir qator ko’nikma
va xususiyatlarni 0’z ichiga oladi. Bu yerda asosiy psixologik determinantlar va ularning o’qitish
sifatini oshirishga ta’siri borasida bir qancha tushunchalar keltirilgan.

Hissiy tartibga solish: hissiyotlarni tanib olish, tushunish va boshgarish gobiliyati ijtimoiy
yetuklik uchun asosdir. O’qituvchilar o’quvchilarga aqliy mashgqlar, hissiy ongni muhokama
gilish, stress va tashvish bilan kurashish strategiyasi orqali hissiy tartibga solish ko’nikmalarini
rivojlantirishga yordam berishi mumkin. Hissiy chidamlilikni rivojlantirish orqali o’qituvchilar
talabalar ijtimoiy muammolarni yanada samarali hal gilishlari uchun qulay muhit yaratadilar.

[jtimoiy ko’nikmalarni rivojlantirish: ijtimoiy yetuklik mulogot, hamkorlik, hamdardlik va
nizolarni hal qilishni 0’z ichiga oladi. O’qituvchilar hamkorlikdagi o’quv faoliyati va jamoaviy
ishlashni talab qiladigan guruh loyihalari orqali ijtimoiy ko’nikmalarni rivojlantirishga yordam
berishi mumkin. Konstruktiv fikr-mulohazalarni tagdim etish va ijobiy ijtimoiy alogalarni
modellashtirish talabalarning tengdoshlari va obro’li shaxslar bilan samarali muloqot qilish
gobiliyatini oshiradi.

Shaxsni shakllantirish: o’smirlik shaxsni o’rganish va rivojlantirish uchun muhim davrdir.
O’qituvchilar o’zlarini ifoda etish imkoniyatlarini taklif gilish, shaxsiy qadriyatlar va e’tiqodlar
haqida mulohaza yuritishni rag’batlantirish va sinf ichida turli xil shaxsiyatlarni qabul qilishni
rag’batlantirish orqali talabalarning shaxsini shakllantirishni qo’llab-quvvatlashlari mumkin.

Kognitiv moslashuvchanlik: ijtimoiy yetuk shaxslar turli xil ijtimoiy vaziyatlarda o’zlarining
fikrlash va xatti-harakatlarini moslashtirish orgali kognitiv moslashuvchanlikni namoyish etadilar.
Axlogiy dilemmalar va tarixiy kontekstlarni muhokama gilish talabalarga turli nuqgtayi nazarlarni
tushunishga va fikrlarni rivojlantirishga yordam beradi.

Chidamlilik va moslashuvchanlik: ijtimoiy yetuk shaxslar muvaffagiyatsizliklar,
giyinchiliklar va o’tishlarni samarali engish orqali chidamlilikni namoyish etadilar. O’qgituvchilar
magqsadni belgilash, 0’°z-0’zini aks ettirish va muvatfaqiyatsizlikdan o’rganish imkoniyatlari orqali
chidamlilikni rivojlantirishlari mumkin.

Axlogiy qarorlarni gabul qilish: ijtimoiy yetuklik axlogiy tamoyillar va gadriyatlarga
asoslangan axloqiy qarorlarni qabul qilish qobiliyatini o’z ichiga oladi. O’qituvchilar
o’quvchilarga kuchli axloqiy kompasni rivojlantirishga yordam berish uchun axloqiy dilemmalar,
adolat, adolat va fuqarolik mas’uliyati bo’yicha munozaralarni osonlashtirishi mumkin.
Talabalarni munozaralar, amaliy tadgiqotlar va jamoat ishlari loyihalariga jalb gilish axlogiy
qarorlarni qabul qilish ko nikmalarini kuchaytiradi va adolatli va adolatli jamiyatni yaratishda faol
ishtirok etishni rag’batlantiradi.

Xulosa. Xulosa qilib aytganda, psixologik determinantlarni ta’lim amaliyotiga qo’shish
o’quvchilarning yaxlit rivojlanishiga yordam beradigan tarbiyalovchi va qo’llab-quvvatlovchi
o’quv muhitini yaratadi. [jtimoiy ko’nikmalar, bilim moslashuvchanligi, axloqiy fikr, madaniy
mahorat, chidamlilik, va moslashuvchanlik, o’qituvchilar uchun nafaqat ta’lim sifatini oshirishga
xizmat qiladi. Ushbu keng qamrovli yondashuvda ta’lim nafaqat akademik yutuqlarga e’tibor
garatishini, balki talabalarni shaxsiy hayotlarida muvaffagiyat gozonish va jamiyatga ijobiy hissa
qo’shish uchun zarur bo’lgan muhim ko’nikma va malakalar bilan ta’minlaydi.
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TALABALARDA SPORT FAOLIYATI MOTIVLARINI RIVOJLANTIRISHNING
PEDAGOGIK-PSIXOLOGIK XUSUSIYATLARI

Annotatsiya. Ushbu magolada talabalarda sport faoliyatini shakllantirishning pedagogik-
psixologik xususiyatlari o’rganilgan. Shuningdek talabalarda sport motiviarining yuzaga kelish
shart sharoitlari bo’yicha asosiy tushunchalar keltirib o 'tilgan. Shuningdek talabalarda sport
motivlarining rivojlanishi bo yicha psixologik xususiyatlari ilmiy nazariy jihatdan tahlil gilingan.

Kalit so’zlar: motivatsiya, iste’dod, ustanovka, motiv, faoliyat, ong, shaxs, kompetentlik,
qobiliyat, ko nikma.

Almomauu}l. B OanHou cmamve pacCmompeHbsl neoazocuKo-ncuUxoi02udecKue
ocobeHHoCmU HOpMUPOBAHUSL CROPMUBHOU OesmelbHocmu Yy yuyawuxcs. [lpusedensvt maroice
OCHOGHbIEe NOHAMUA 00 YCA08UAX 603HUKHOBEHUA Y YHUAWUXCA CNOPMUBHbIX MOMUBOE. Taxoice
OvLau HAY4YHO U meopemu4decKu npoaHaiusuposarnvbl ncuxojlocudecKue ocobenrHocmu paseumus
CnopmueHbvlx MOMueos y cmydeHmoe.

Knrueswie cnosa: mMomueayus, maianm, yCmaHo6Kd, MOnue, ()e}lmeﬂbHOCmb, CO3HAHUeE,
JAUYHOCMb, KOMNnEemeHrHnHocms, CI’lOC‘06HOCWlu, YVYMEHUAL.

Abstract. This article explores the pedagogical and psychological features of the formation
of sports activities in students. Also in students, basic concepts on the conditions of the occurrence
of sports motives are cited. Also in students, the psychological characteristics of sports motives on
their development were scientifically theoretically analyzed.

Key words: motivation, talent, ustanovka, motive, activity, consciousness, personality,
competence, ability, skill.

Kirish. Zamonaviy psixologiyada inson, uning psixologik imkoniyalari ko‘lamidan oqilona
foydalanish va shu asosida ijtimoiy istigbollarni belgilash har bir davlatning, jamiyatning,
xalgning eng muhim dolzarb vazifalaridan biri bo‘lib kelgan. Zero, har bir shaxsning o°zi
jamiyatning, xalqning bir qismi sifatida ham o‘z—o°zini bilishi, tarbiyalashi va hamisha rivojlantira
borishi muqarrardir. Respublikada izchillik bilan amalga oshirilayotgan «Ta’lim to‘g‘risidagi
qonuny va «Kadrlar tayyorlash milliy dasturi» ushbu masalaning o°ziga xos yechimlarini izlashda
muhim o‘rin tutmoqda. Binobarin, Respublika Prezidenti tomonidan o‘rinli e’tirof etilganidek,
«Ta’limning yangi modeli jamiyatimizning potensial kuchlarini ro‘yobga chiqarishda juda katta
ahamiyat kasb etadi. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining PF-5924-son O‘zbekiston
respublikasida jismoniy tarbiya va sportni yanada takomillashtirish va ommalashtirish chora-
tadbirlari to‘g‘risidagi farmoni aynan talalabalarning sport faoliyati shakllanishiga yordam berdi.
Unda O‘zbekiston Respublikasi Yoshlar siyosati va sport vazirligi tizimidagi sport maktablari
o‘quvchi-sportchilari o‘rtasida “Bolalar sport o‘yinlari”’ni o‘tkazish orqali iqtidorli sportchilarni
aniqlash va yoshlar terma jamoalariga zaxira yaratish hamda oliy ta’lim muassasalari talabalari
o‘rtasida “Talabalar sport o‘yinlari”ni tashkil etish natijasida talabalarni sport bilan muntazam
shug‘ullanishga jalb etish nazarda tutilgan.

Adabiyotlar tahlili. Talabalarda sport faoliyati motivlarini shakllanishi va ubi rivojlanishi
borasida bir gancha olimlar tadgiqot olib borganlar. Jumladan o’zbek psixologlaridan R. Asomova,
A.A. Fayzullayev, M.G. Davletshin, V.M. Karimova, E.G*.G‘oziev, G’.B. Shoumarov,

Xorij olimlaridan V.G Aseev D.N. Uznadze, S.L. Rubinshteyn, D.l.Feldshteyn,
A.N.Leontev, V.D.Shadrikov kabi olimlar o’z tadqiqotlarida talabalarda sport faoliyati motivini
rivojlantirish bo’yicha 0’z qarashlarini bayon etganlar.

Jumladan E.Goziev va R. Asomova tadqiqotlarida ta’kidlaganidek, motiv va motivatsiya
tizimi shaxsning faoliyati, muomalasi, xatti-harakatining ichki regulyatsiyasi funksiyasini bajarib,
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ehtiyojini gondirish, xohish-istak, ezgu niyat, orzu-tilak, mayl, his-tuyg‘u, ustanovka, ideal, imon—
e’tiqod, vijdon, maqgsad qo‘ya olish va boshqalarni amaliyotda ro‘yobga chiqarishning bosh omili
bo‘lib hisoblanadi. Motiv va motivatsiya faqat bilimlarni o‘zlashtirish, o‘quv malakalarini
egallash, muomala maromini qo‘llash bilangina cheklanib qolmasdan, balki shaxsning xulq-
atvorini, yangi xislatlar namoyon bo‘lishini ham izohlab berishga xizmat qiladi. Bu esa o’z
navbatida talabalar uchun sport motivatsiyasining shakllanishi va rivojlanishi uchun muhim bo’lib
hisoblanadi.

Motivatsiya — bu psixika orgali hosil bo‘ladigan determinatsiyadir, motiv - bu shaxs xulg-
atvorining kognitiv jarayonini bevosita tashqi olam bilan bog‘lovchi sub’ektiv tarzda aks etishi
demakdir (S.L. Rubinshteyn).

Professor E.G‘oziev ma’lumotlariga garaganda, motivning tuzilish tarkibiga shaxsning
yo‘nalganligi, xarakter xususiyatlari, his-tuyg‘ulari, ichki kechinmalari, faoliyat yo‘nalishlarida
ifodalangan ehtiyoji, gizigishi, mayli, ustanovkasi kiradi. Zero, u yoki bu shaxsning motivlari
tuzilishini, ularning asosiy funksional mexanizmlarini hamda shakllanish jarayoniga
yo‘naltirishning strategik rejasini ishlab chiqishni psixologik jihatdan tushunish muhim ahamiyat
kasb etadi.

R.Asomova tadgiqotlarida professional motivlar birlamchi ahamiyatli motivlar sifatida
quyidagi guruhlarga bo‘lib o‘rganiladi:

a) ijtimoiy motivlar,

b) guruhiy xususiyatli motivlar,

V) protsessual motivlar,

g) rag‘batlantiruvchi motivlar.

Mazkur motivasion guruhlarning o‘ziga xos har bir jihati tadqgiqotchi tomonidan ilmiy
asoslab beriladi.

Muhokama.Umuman, shaxs motivatsiyasining shakllanishi professor E.G‘oziyev
modifikatsiyasi bo‘yicha quyidagi yo‘nalishlarga asoslanadiki, bu yo‘nalishlar, bizningcha, sport
motivatsiyasining nazariy asoslarini belgilashga xizmat giladi.

Motivatsiya shakllanishining birinchi yo‘li - bu ko‘pincha «yuqoridan pastga» deb
nomlanib, talabalarda o‘quv motivining namunalari ideal darajadagisini tarkib toptirishda oz
ifodasini topadi. Talaba uchun tanish motivlar o‘z xulqgini ular bilan qiyoslash orqali
o‘zlashtiriladi, shaxsiy motivlar esa jamiyat tomonidan taklif qilinganlari bilan
mujassamlashtiriladi.

Motivatsiya shakllanishining ikkinchi yo‘li «pastdan yuqoriga» deb atalib, talaba ijtimoiy
hayotdagi faoliyat turlarida bevosita ishtirok etadi, axlogiy xulg-atvor, faoliyat ko‘nikmalarini
amaliy jihatdan egallab boradi, unda real, hagigiy, adekvat motivlar yuzaga kela boshlaydi.

Taniqli psixolog A.N. Leontev o‘zining «Faoliyat, ong, shaxs» nomli monografiyasi orqali
motivatsiya talginiga yangicha yondashuv nazariyasini fanga Kkiritdi, bu yondashuv esa
motivatsiya va munosabat uyg‘unligining shaxs faoliyatida namoyon etilishini nazariy jihatdan
asoslab berishga xizmat giladi. Demak, A.N.Leontev talginidagi shaxs, faoliyat, ong va ijtimoiy
faollik o‘rtasidagi psixologik mutanosiblikning mavjudligi shaxs munosabatlari tizimining
psixologik mexanizmlarni yaratishda muhim metodologik ahamiyat kasb etadi. VV.D.Shadrikov
tomonidan motivatsiyasi jarayonini faoliyat tizimining funksional psixologik modeliga bog‘lab,
faoliyatli yondashuv motivatsiyasining o°‘ziga xos ijtimoiy psixologik istigbollarini ochib berishi
ma’lum darajada shaxs umumiy taraqqiyoti yo‘nalishlarini belgilashda muhim ahamiyat kasb
etadi.

V. Kettellning motivatsiya nazariyasi o‘ziga xosligi bilan boshqalardan ajralib turadi. U
o‘zining ilmiy imkoniyatlarini "Shaxs va motivatsiya", "Struktura va o‘lchov", "Motivatsiya
nazariyasi", "Shaxsning ilmiy tahlili" singari asarlarida sinab ko‘rgan. Uning tasdiglashicha, xulg-
bu organizm va tashqi ta’sirning natijasidir. Inson xulqini tahlil qilayotib, u qobiliyat,
temperament, dinamik giyofa (xulgning faolligi va kuchi)ga ajratadi. Tizimning oxirgisi ergik
extiyojlar (tug‘'ma reaktsiyalarning omillari) va sentimentlar (o‘zlashtirilgan, o‘rgatilgan
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reaktsiyalar) tarkibiga kiradi. Muallif taklif gilgan sxema shaxsning "hissiy"”, "sentimentlar”,
"ergik" munosabatlari darajasini kamrab oladi (ergik - yunoncha, ish, kuvvat demakdir). Xulgning
motivatsion tarkibi temperament va hissiyotlar bshin alogadordir. Ergik daraja instinktga,
zaruratga, ehtiyojga karama-karshi ko‘yiladi. Uning mulohazasicha, erg-motivatsiyaning
o‘zgaruvchan tasniflovchisidir, motiv esa rag‘batlanuvchi ehtiyojdir. Muallif o‘zining motivatsiya
nazariyasida ijtimoiy va biologik jabhalarni, shuningdek, fiziologik va psixologik tomonlarni
birlashtirishga harakat giladi.

Xulosa. Talabalar o'rtasida sport faoliyati motivlarini rivojlantirish ularning sport bilan
shug'ullanishi va doimiy ishtirokiga ta'sir giluvchi pedagogik va psixologik omillarni tushunishni
0'z ichiga oladi. Jumladan:

Ichki va tashqi motivatsiya:

Ichki omillar: shaxsiy zavq, qoniqgish va sportda mahoratni rivojlantirish.

Tashqi omillar: tan olish, mukofotlar va ijtimoiy ma'qullash kabi tashqi mukofotlar.

Vazifa yo'nalishi:

shaxsiy takomillashtirish va ko'nikmalarni o'zlashtirishga e'tibor garatish.

Ego yo'nalishi: motivatsiyaga boshgacha ta'sir gilishi mumkin bo'lgan ijtimoiy taggoslash va
g'alaba gozonishni ta'kidlash.

Psixologik Ehtiyojlar:

Kompetentsiya: sport mashg'ulotlarida o'zini samarali his gilish.

Bog’liglik: tengdoshlar va murabbiylar tomonidan bog'langan va qo'llab-quvvatlanganligini
his qilish.

Motivatsion strategiyalar: o'qituvchilar va murabbiylar individual imtiyozlarni gondirish
uchun ichki va tashgi motivatorlarning kombinatsiyasidan foydalanishlari mumkin.

Malakalarni rivojlantirish: qo'shimcha o'quv tajribalari va geribildirim looplari talabalarning
kompetentsiya tuyg'usini oshiradi.

ljobiy muhit: qo'llab-quvvatlovchi va inklyuziv muhitni yaratish doimiy ishtirokni
rag'batlantiradi.

Uzoq muddatli jalb qilish: sportga umrbod muhabbatni tarbiyalash ichki motivatsiyani
tarbiyalash va psixologik ehtiyojlarni gondirishni o'z ichiga oladi.
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SHARQ MUTAFAKKIRLARI ASARLARIDA TAFAKKUR VA MANTIQIY
FIKRLASH MASALASINING YORITILISHI

Annotatsiya. Ushbu magolada sharqg mutafakkirlari asarlarida tafakkur va mantigiy fikrlash
masalasining yoritilishi, o ‘smirlar tafakkurini rivojlantirishda ajdodlarimiz o ‘gitlari va ularning
ahamiyarti haqida so z yuritiladi. Shuningdek tafakkur jarayonlarini o’rganis borasida amaliy
tavsiyalar ishlab chigligan.

Kalit so‘zlar: tafakkur komponentlari, kreativ fikrlash, ilmni jalb qilish, fikr, agl, “Avesto”,
komil inson, axlogq kamoloti, agl, ma 'naviy dunyosi, tafakkur madaniyati, tafakkur quvvati, halollik
va adolat, hislat, fazilat, bilim.

AHHomauu;z. B oannoti cmamwe paccmampueaemcs oCceenieHue 6onpoca MobliUleHUsl U
102UYeCcCKocO0 MblUllleHUA 6 mpydax 60CMOYHbBIX MblCJlumeﬂelZ, yueHue Hawux npeOKoe u ux
3HAYeHUe 6 pazeumuu  MblUUIEeHUA I’lOOpOCi’nKOG. Taxoice pa3pa6omaHbl npakmudeckue
pekomendauuu no U3YUEHUIO MbLCIUMETIbHBIX NPOUEeCccos.

Knroueswie cnoea: xomnonenmei MbIUTEHUS, MBOPpUECKOE MblUllIeHUe, npusjledeHue HayKu,
MblCIlb, pA3YM, «Aeecmo», CO6€pW€HHblL7 U€JI06€EK, HpABCNI6EHHOE COBEPUIEHCNMEB0, pA3YM,
0yx06HblL7 Mup, Kyi1emypa Molil€eHUAd, CUIA MbIUIERUA, YeCMHOCNlb U cnpa@e()ﬂueocmb, uyecmeo,
006podemenn, 3HAHUE.

Abstract. This article will highlight the issue of thinking and logical thinking in the works of
Eastern thinkers, talk about the progenitors of our ancestors and their significance in the
development of adolescent thinking. He also developed practical recommendations on the study
of thought processes.

Key words: components of thinking, creative thinking, involvement of science, thought, mind,
"Avesta", perfect man, moral perfection, mind, spiritual world, thinking culture, power of thinking,
honesty and justice, feeling, virtue, knowledge.

Kirish. Jahonning ilmiy markazlarida ta’lim sifatini oshirish, tafakkur komponentlarini
rivojlantirishga bag‘ishlangan ko‘plab zamonaviy ilmiy tadqiqotlar o‘tkazilib, o‘quvchilarining
tafakkurini rivojlantirishning samarali usullari ta’lim jarayoniga tatbiq etilmoqda. Global
Creativity Index (GCI) ning hisobotida keltirilishicha ilmiy-amaliy, ijod sohasini qo‘llab-
quvvatlash darajasi yuqori bo‘lgan mamlakatlarda ilmiy dunyoqarash shakllantirish ko‘rsatkichi
o‘sganligi bilan tavsiflanadi. O‘smirlar tafakkurini rivojlantirish nazariy-metodologik jihatlarini
takomillashtirish, tafakkurinini  rivojlantirish  jarayoni  modelini  yaratish, tafakkurni
rivojlantirishga yo‘naltirilgan o‘quv vaziyatlarining pedagogik-psixologik imkoniyatlari va
metodlarini aniqlashtirish bo‘yicha tadqiqotlar alohida ahamiyatga molikdir. Sinf va sinfdan
tashqari mashg‘ulotlarda o‘smir yoshidagi o‘quvchilarining tafakkurini rivojlantirish masalasi
pedagogik-psixologik imkoniyatlarni  yaratish zarurati kuzatilmogda. Respublikamizda
umumta’lim muassasalarida sinfdan tashqari mashg‘ulotlarda o‘smirlar tafakkurni rivojlantirish,
atrofdagi vogelikka o‘quvchilarining erkin, ongli munosabatda bo‘lishi va mustaqil, ijodiy, kreativ
fikrlash, onglilik va ijtimoiy faollik, tashabbuskorlik kabi sifatlarini rivojlantirish, ijodiy va
mantiqiy tafakkuri va tasavvuri rivojlangan shaxsni kamol toptirishning moddiy- texnik bazasi
yaratilgan. Bunda “Jismonan sog‘lom, ruhiy va intellektual rivojlangan, mustaqil fikrlaydigan,
qat’iy hayotiy nuqtai nazarga ega, vatanga sodiq yoshlarni tarbiyalash, demokratik islohotlarni
chuqurlashtirish va fugarolik jamiyatini rivojlantirish jarayonida ularning ijtimoiy faolligini
oshirish”[1] ustuvor vazifa etib belgilangan. Bunda o‘smirlarning tafakkurini rivojlantirish,
shaxsning intellektual sifatlarini shakllantirish, tajriba va tarbiya, psixologik resurslaridan samarali
foydalanish muhim ahamiyat kasb etadi. Respublikamizda ta’lim-tarbiya tizimi va barkamol
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avlodni tarbiyalash davlat siyosatining asosiy ustuvor yo‘nalishlari darajasiga ko‘tarilib ta’lim-
tarbiya sifatini oshirishga alohida e’tibor qaratildi.Mamlakatimizda xuqugiy-demokratik davlat
qurish pallasida yoshlarimizda hurfikrlilik, mustaqil fikrlash gobiliyatlarini shakllantirish, agliy va
mantiqiy fikrlashni rivojlantirishga alohida e’tibor berilmoqda.

Mavzu bo‘yicha adabiyotlar tahlili. David Gartli va Djozef Pristlilarning tahlilicha, sodda
assosiativ tasavvurlarni inson bosh miyasining katta yarim sharlarida sodir bo‘ladigan fiziologik,
neyrofiziologik bog‘lanishlar bilan, aynan, identik narsa vogelik deb tushuntirishga, ularni o‘zaro
tenglashtirishga harakat gilganlar. Chunonchi, D.Gartli psixologiya fanini ruhiyat fizikasi deb
nomlashga qgaror gilgan. Hatto D.Pristli barcha ruhiy (bilish) jarayonlarini miya tebranishlarining
mahsuli deb dalillashga intilgan. Bunday yondashuv o‘sha davr uchun o°ziga xos munosabatni
o‘zida gavdalantirgan edi [2]. Psixologik tadgigotlarda tafakkur muammosi yetarlicha o‘rganilgan.
Bu borada L.S.Vigotskiy va A.N.Leontyevlarning konsepsiyalari muhim ahamiyat kasb qildi.
Unga ko‘ra, insonni ontogenezda taraqqiy etish jarayonida tashqi faoliyat asta-sekin ichki (agliy)
xatti-harakatlarga aylanadi. O‘smirlar jarayonning tuzilishini o‘zlashtiradi, tashqi bilimlardan
ganday foydalanish qoidalarini egallaydi. Dastlabki o‘zlashtirishdan keyin harakat asta-sekin
o‘zgarishi natijasida umumlashtirish vujudga keladi. Uni amalga oshirish tarkiblarining gisgarishi
va darajasining pasayishi bilan ajratib turadi[10]. Psixolog olimlar: M.G.Davletshin, E.Goziev,
V.M.Karimova, S.X.Xurramova, I.P.Muxammadjonova , N.S.Leytes, B.S.Abdullayevalar, agliy
faoliyat, tafakkur va uni rivojlantirish ustida ish olib yuqori natijalarga erishganlar. Xorijlik
olimlardan Y.M.Orlov, S.N.Morozyuk, Y.V.Miroshnik, K.E.lzard, Dj.Dyui, R.J.Sternberg,
K.Sternberglar tafakkurning mohiyati, tabiati va uni rivojlantirish mexanizmlarini tadgiq gilishga
alohida e’tibor garatganlar.

Tahlil va amaliy natijalar. Insonning fikrlashga undovchi manbalardan biri “Avesto”
zardushtiylik dining mugaddas kitobi bo‘lib, gadimiy ajdodlarimiz yaratgan eng gadimiy, noyob
bilimlarning xazinasidir. Unda olamdagi barcha diniy, dunyoviy, tabiiy fanlar bo‘yicha teran
fikrlar mujassamlashgan. Jumladan “Avesto”da yaxshi fikr tarbiyasi hagida quyidagi mulohazalar
uchraydi: “Tarbiya - hayotning eng muhim tirgagi tayanchi bo‘lib hisoblanishi lozim. Har bir
yoshni shunday tarbiyalash zarurki, u avval yaxshi o‘qishni, so‘ngra yozishni o‘rganishi bilan eng
yuksak pag‘onaga Kko‘tarilsin”. “Yaxshi fikr, yaxshi so‘z, yaxshi ishga shon-shavkat baxsh
etaman” [4]. Avestoda odamning tanasi ham, so‘zi ham ishi-yu tafakkuri ham pok bo‘Imog'i lozim
deyiladi. Ahuramazda dedi: “o‘zgalarga ro‘shnolik istagan odamning yo‘li albatta hamisha
nurafshon bo‘lgay!”.

Tasavvuf allomalaridan biri Azizuddin Nasafy “Komil inson” nomli Kitobida yozadi:
“Bilgilki, komil inson quyidagi to‘rt narsaga mukammal shaklda ega bo‘lgan insondir. Ularning
birinchisi, yaxshi so‘z, ikkinchisi ezgu faoliyat, uchinchisi go‘zal axlog, to‘rtinchisi ilmdir. Bu
to‘rt narsaga erishgan Kishi komil bo‘lishi mumkin”, o'z fikrini davom ettirib: “Komil inson bo‘lish
uchun mukammallikka intilmoq lozim. Ya’ni, yaxshi aql, yaxshi so‘z, yaxshi fikr, yaxshi axloq
bilan o‘rnak bo‘lmoq, adolatli, ganoatli, oriyatli, ma’rifatli bo‘lmoq, ilm - bilimni chuqur
egallamoq, olamni balo - fitna, g‘iybatlardan sagqlamoq, kishilar mushkulini oson gilmoq lozim”
[6] - deganlar.

Ummu Zarr: “U kun bo‘yi uning bir burchagiga tafakkur qilib o‘tirardi”, dedi Hasan: “Bir
soatlik tafakkur bir kechani ibodat bilan uxlamay o‘tkazgandan xayrliroq”, degan. Fuzayl aytadiki:
“Fikr senga Yyaxshi va yomon amallaringni ko‘rsatib turadigan ko‘zgudir”. Bir rivoyatda
kelishicha: Ibrohimga buncha uzoq tafakkur qilib o‘tirasan, deyishdi. U: “Fikr aqlning iligidir”,
deb javob berdi. Sufyon ibn Uyayna ko‘pincha mana bu she’riy parchani o‘qishni yoqtirardi:
“Yigit kishida bo‘lsa gar fikr, Har narsada unga ibrat bor” [5]. Bu rivoyatlardan olinadigan
ma’nolarda ham odam bolasi har bir gilgan va gilayotgan amallari ustida fikr - mushohada
yuritishi, tafakkuri orgali ibrat bo‘la olishi mumkinligi bayon gilingan.

IIm ikkiga bo‘linadi badan va qgalb salomatligi. Imom al-G‘azzoliy galb salomatligini
quyidagicha izohlaydi: “Qalb deganda bizga ko‘rinadigan bir parcha go‘shtni nazarda
tutayotganim yo‘q. Balki u hissiy a’zolar bilan idrok gilib bo‘lmaydigan ilohiy sirlardan bir
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sirning, yashirin ne’matlardan bir ne’matning nomidir. Gohida u “ruh”, gohida esa ‘“nafsi
mutmainna” (xotirjam nafs), deyiladi. Shariat uni “qalb” deb nomlaydi, chunki u o‘sha ilohiy
sirning ulovidir. Uning vositasi ila butun badan o‘sha latofatga bir bosgich vazifani o‘taydi. Bu
sirning vazifasi fagatgina mukoshafa ilmi bilan ochiladi. “Qalb gimmatbaho javhar, butun ko‘z
oldimizda namoyon narsalar orasida eng aziz va sharafli durdir. Va u ilohiy ishdir. Ruhning nisbati
inson jasadidagi boshqga a’zolardan ko‘ra sharafliroq. Allohning omonati yuklangan gimmatbaho
javhar mana shu ruhdir” [5].

Muhammad ibn Muso al-Xorazmiy oz asarlarida ilm-ma’rifat, tafakkurning xalg va jamiyat
faravonligida, insonning axloq kamolotida tutgan o‘rni haqidagi fikrlarni bayon etadi.
Xorazmiyning ta’kidlashicha, adabiyot ijtimoiy tafakkur shakllaridan biri sifatida inson badiiy
kamolotiga xizmat qilishi lozim. Nutq boyligi puxta, chuqur bilishni, ijobiy fikrlash malakasini
egallashning asosi, - deb hisoblaydi [6]. Buyuk alloma Abu Nasr Farobiy (873-950) aql va tafakkur
yordami bilan bilim olishning o‘ziga xos xususiyatlarini aniglashga harakat gilgan. Uning
asarlarida tafakkur mavhumlikka, bavositalikka ya’ni sezgi a’zolari orqali bilish xususiyatiga ega,
deb tushuntiriladi. Farobiy ta’limotiga ko‘ra, inson tafakkur (agl) orgali materiyaning sezgilarga
noma’lum bo‘lgan tomonlarini, umumiy gonuniyatlarini, mohiyatini biladi, san’at, fan tizimidagi
bilimlarni egallashga muvaffaq bo‘ladi [7].

Bu jarayon “Forobiy ta’limotida o‘z zamonasidagi fozil, ideal jamoa, axlog, ma’rifat, agl-
idrok, ishonch, hamma uchun baxt-saodat tantana gilgan jamiyat haqidagi orzu-istak va
intilishlarning nazariy ifodasi edi”. “Odamlarga nisbatan ularni birlashtiruvchi boshlang‘ich asos
insoniylikdir. U o‘z ruhining g‘ururi va vijdonini gadrlaydigan bo‘lsin, uning ruhi oz tabiati bilan
past ishlardan yugori va oliyjanob ishlarga ishlatiladigan bo‘lsin. Farobiy “Fozil odamlar shahri”
asarida baxt-saodatga erishishni istagan har bir inson fozillikka intilib yashashi darkor”, deb
hisoblagan. “Inson birdamlik, yakdillik, adolat va hagigatgo‘ylik xushmuomalalik, ezgu niyatlar
orgaligina baxt-u saodatga erishadi” [8].

Shuningdek, inson tafakkurining usullari nerv tizimida ham, miyasida ham emas, balki bir
davrda tasavvur gilishga, o‘ylashga, ishlashga, boshga tomondan esa nerv faoliyatini boshgacha
ishlashga yo‘llaydigan ijtimoiy hodisadir. Inson fikrlari va garashlari ijtimoiy munosabatlardan
kelib chiggan holda yuzaga chigadi. Insonning sog‘lom fikrlash usuli avvalo ijtimoiy hodisa
bo‘lib, fikr hech gachon o‘z-o‘zidan paydo bo‘lmaydi, fikr biror narsa hagida, biror predmet
hagida tasavvur gilish, o‘ylash natijasida paydo bo‘lishi mumkin. Predmetsiz fikrning bo‘lishi
mumkin emas. Tafakkurning funksiyasi miya faoliyati jarayonida kechadigan subektiv psixologik
jarayonlar bilangina chegaralanmaydi. Abu Rayhon Beruniy (973-1048) dunyoda insonning
tutgan o‘rni, istigboli masalasiga katta e’tibor bilan qarab, ongli hayotiy faoliyat odamni
hayvonning ongsiz hayotiy faoliyatidan farqlantiradigan muhim jihatlaridan biri ekanligini
ugtiradi. Uning “Mineralogiya” asarida: “odamda tafakkur qudrati bulmaganda edi, uning ahvoli
hayvonlar holatidan ham tubanroq bo‘lgan bo‘lardi, chunki odam kuch jihatidan hayvonlardan
zaif, kuchli tabily himoya vositalaridan mahrumdir” - deb yozadi [8]. Beruniy ta’limotiga ko‘ra,
tabiatni bilish jarayoni sezgilardan boshlanib tafakkurga ko‘tariladi, ma’lum narsalardan
noma’lum narsalarga va hodisalarni bilishga tomon rivojlanib boradi. Bilish jarayonida hissiy
bilish - sezgi, idrok, xotira kabilarga Beruniy katta e’tibor beradi va ularsiz tabiat hodisalari haqida
tafakkur qilish mumkin emasligini ta’kidlaydi. Shuningdek, “jamiyatning o‘zini-o‘zi boshqarish
darajasi kishilar ongining o‘sishi, uning tafakkur madaniyati yetukligi bilan uzviy bog‘liqdir.
Beruniy ijtimoiy adolat va yaxshi fazilatlar haqida gapirib, rostgoylik, ya’ni haqiqatgo‘ylikning
adolat bilan uyg‘unligi, bilim va ma’rifat egasi bo‘lish, ijodiy mehnat va yaxshilik insonlarni
kamolotga, birdamlik va adolatli bo‘lishga yetaklaydi” deb ta’kidlagan [6]. Umar Xayyom o‘z
ijtimoly va axloqiy qarashlarda shaxsiy baxtni jamoa baxti bilan bog‘lab, uning asosini adolat,
insonparvarlik, hurfikrlilik, insoniy burch tashkil egishini, shundagina hayotning baxtli damlariga
erishish mumkinligini yozgandi. Buyuk alloma Abu Ali ibn Sino (980-1037) o°zining axloq
haqidagi risolasida yozishicha, ijtimoiy adolat - inson xatti-harakatlarining eng muhim bezagidir.
Adolat - ruhiy lazzatning bosh o‘lchovi. Adolat odamga xos sabr, jasurlik, donolik kabi hislatlar
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orqali namoyon bo‘ladi. Bu fazilatlarga ega inson, vijdon amri bilan o‘zini yomon xulq-odob,
munosabatlardan saqlaydi. Ezgulik, ruhiy poklik, yaxshilikni o‘zida mujassam etishga harakat
qgiladi. Ibn Sinoning axloqiy qarashlari, ruhiy poklanish, adolat haqidagi g‘oyalari uning ijtimoiy
va ma’naviy-tarbiyaviy qarashlaridan kelib chiqadi [5]. Buyuk mutafakkir Alisher Navoiy (1441-
1501) ta'biri bilan aytganda, dunyoda insondan ulug‘roq kamolot yo‘q, chunki unga “bebaho
marvarid” - aql-zakovat, tafakkur ne’mat kuchi hadya etilganki, unda “sir-asrorlarni va yuksak
cho‘qqilarni bilish qobilyati bo‘lib, uning ko‘magida inson ulug‘ zafarlarni bajo keltiradi. Inson
o‘zining tafakkur quvvati, dahosi, mehnati bilan tabiat va jamiyatni o‘z ehtiyojlari yo‘lida
o‘zgartiradi [9].

Bizning talqinimizcha, inson tafakkuriga xos xususiyatlarni tekshirish va tahlil qilish
natijasida sog‘lom fikrlash inson oldida turgan muammolari, magsad va vazifalari belgilangan
holda o‘z bilimi, dunyoqarashi va hayotiy tajribalariga tayanib, turli yo‘l va usul, vositalari
yordamida o‘zining intellektual imkoniyatlari darajasida mustaqil ravishda hal qilishdan iborat
bo‘lgan aqliy faoliyatdir. Shaxs tafakkuri sog‘lomligining belgilaridan biri — tashabbuskorlik
bo‘lib, u insonning o‘z oldiga aniq magsad, yaqqol vazifalar qo‘yish, ularni amalga oshirish
yo‘lidagi muammolar yechimini topish, nihoyasiga yetkazish uchun zarur bo‘lgan usul va
vositalarni o‘zi belgilashida namoyon bo‘ladi. Husayn Voiz Koshifiy (1440-1505) o‘zining ta’lim-
tarbiyaga oid qarashlarini “Axloqi Muxsiniy” kitobida bayon etadi. Uning ta’kidlashicha fikr,
vijdonlilik, adolatlilik, axloqiy kamolot, insonparvarlik insonni nazorat qiluvchi tuyg‘udir.
Vijdonsizlik tufayli inson dunyoda bo‘lgan hamma yomonlikni saglab qolishga tayyordir. Buning
uchun olish uchun bolaga yahshi tarbiya berish, unda yaxshi sifatlarni o‘stirish, mustaqil va
fikrlash qobiliyatini o°stirish masalasiga alohida e’tibor berish kerak. Koshifiy til va fikr odobi
haqida so‘zlar ekan, yaxshi fikrini ifodalashni, yomon gapni aytmasni, g‘iybat va bo‘xton
qilishdan saqlanishni maslahat beradi.Muhammadrizo Ogahiy (1809-1874) fikricha til va fikrlash
insonni boshga mavjudotlardan farq qilib turadigan asosiy belgidir, fikr va til “takallum” qilishga
“fasohat va nafosatga”, “ko‘ngil mahzanidan javohir sochish uchun berilgan imkondir. Inson
tafakkuri, ma’naviy dunyosi rivojida muhimdir [9]. Olim fikricha, tafakkurning rivoji narsa va
hodisalarni chuqur anglay olishdir. Narsa va hodisalarni chuqur anglay olgan kishidagina sog‘lom
fikrlash yaxshi rivojlanadi. Fikrlash uchun eng avvalo aql-zakovat zarur. O‘tkir zakovat irsiy
omillardan tashqari teran fikrlashlar, mushohada yuritishlar, o‘ta ziyrak va nozik kuzatishlar
natijasi hamdir. Ma’rifatparvar Abdulla Avloniy (1878-1934) o‘zining “Turkiy guliston yohud
axloq” asarida inson tafakkurining amaliy va hayotiy ahamiyatini bayon etib, shunday yozadi:
“Ilm inson uchun g‘oyat oliy va mugqallas bir fazilatdir.Zeroki, ilm bizga o‘z ahvolimizni,
harakatimizni oyna kabi ko‘rsatur. Zehnimizni, fikrimizni kilich kabi o‘tkir qilur. Savobni
gunohdan, halollik haromdan, tozani murdordan ayirib berur. To‘g‘ri yo‘lga rahnamolik qilib,
dunyo va ohiratda masud bo‘lishimizga sabab bo‘lur. [Imsiz inson mevasiz daraxt kabidur” [4].

Xulosa. O‘smirlarning tafakkurini va huquq insonparvarliklariga munosabatini tubdan
o‘zgartirish uchun ularda fikrlashni rivojlantirish muhim itimoiy-psixolog hodisa sifatida
o‘rganilishini taqozo etadi. Binobarin, insonning tafakkuri, mustahkam iroda va e’tiqodi, halollik
va adolat bilan hayot kechirishi, inson va ijtimoiy hayotga xos barcha hislat, fazilat,
xususiyiyatlarga ega bo‘lish, unga amal qilish kabi ma’naviy boylik majmui bo‘lib hisoblanadi.
Sharq mutafakkirlari o‘z asarlarida aql, tafakkur haqida o‘zlarining ajoyib fikrlarni bildirganlar.
Bu fikrlar, o‘z davrida ham bugungi kunda ham o‘z qiymatini yo‘qotmagan.
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Baxriddinov Nurali Bekmurodovich,
Samargand davlat chet tillar instituti “Gumanitar fanlar va axborot texnologiyalari
kafedrasi” o 'qituvchisi

TALABALARNI KREDIT-MODUL TA’LIM TIZIMIDA KOMMUNIKATIV
KOMPETENTLIGINI RIVOJLANTIRISHNING PSIXOLOGIK ASOSLARI

Anotatsiya. Ushbu magolada kredit-modul tizimida kommunikativ kompetentligini
rivojlantirishning psixologik asoslari zarurligi. Avvalo kompetentlik tushunchasini tarixi uni
psixologik-pedagogik jihatdan o’rgangan olimlar qarashlarini tahlili o’rganilgan. Bundan
tashgari kredit-modul tizimi oliy ta’lim dargohida ta’lim olayotgan talaba mehnat bozorida
kelajakda o’z o ’rniga ega bo lishligi uchun bugungi kunda ganday kommunikativ kompanentlarga
ega bolishligi haqgida so ‘z boradi.

Kalit so“zlar. Kredit,kompetentlik, kognitiv, muhit, modul, magsad, talaba, ixtiro, pedagog,
yaratish, innovatsiya, mustaqil, asar, xulosa, mahorat, bilim, ko ‘nikma, malaka, mutaxassis.

Anotation. The need for psychological foundations for developing communication
competence in the credit-module system in this article First of all, the history of the concept of
competence has been studied to analyze the views of scientists who have studied it psychologically
and pedagogically Additionally, the credit-module system discusses what communication
communicative components a student studying in higher education will have today so that he or
she will have his or her place in the labour market in the future.

Key words: Credit, competence, cognitive, environment, module, purpose, student,
invention, pedagogical, creation, innovation, independent, work, conclusion, skill, knowledge,
skills, skills, qualifications, specialist.

Armomauuﬂ. B cmamve obocnoevisaemcs HeoOX00UMOCMb NCUXONOSUHECKUX OCHO8
Ppassumusi KOMMYHUKAMUBHOU KOMNEMEeHMHOCMU 8 KpeOUumuo-mooyivhol cucmeme. Ilpedcoe
6ceco, ovLia UusyuyeHa ucmopusl NOHAMUSL KOMNEMEHNHOCMuU C Yyejblo aHajiusa 832151006 YVUYEHDbLX,
Uusydaeuiux eco nCuxXon10cuvecKu u neoazo2uiecku. Kpome moceo, er()un’ZHO-MOC)yJZbHa}l cucmema
oocyscoaem, KAKUMU KOMMYHUKAMUBHO-KOMMYHUKAMUBHLIMU KOMIOHeHmamu 6yoem obiadams
cmyoenm, 00yuaowulicsi 8 8yse, Ce200Hs, Ymobvl 6 OYOyulem 3aHAmMb c80e MeCmo Hd PblHKe
mpyoa.

Kniouesvie cnosa: Kpeoum, romnemenyusi, nosHasamenvHas, cpedd, MOOYib, Ueib,
cmydeHm, u306pemeHue, nedaeoeuuecxoe, meopyecmeo, UHHOeAUUA, CAMOCMOAMENbHAA,
pa60ma, 3AKl4Yerue, ymeHue, 3HAaHue, yYyMeHue, YMEHUA, YMEHUA, YMEHUA, Keaﬂuqbukauuu,
cneyuaaucm.

Kirish. Jamiyat taraqqiyoti ta’limning rivojlanishi bilan uzviy bog‘liq bo‘lib, shu sohaga
tegishli bo‘lgan ijtimoiy rivojlanish jarayonlariga, ijtimoiy- psixologik, madaniy va kasbiy shartlar
go‘yilgan. Ushbu shartlar asosida axborot manbalaridan keng foydalanish, avtomatlashtirilgan
barcha sohalarda bilimlarni ishlab chigish va targatish, sanoat va ijtimoiy sohalarda axborotni
psixologik gayta ishlash sezilarli darajada farq giladi. Buning asosiy mazmuni dunyoni ogilona
idrok etishda axborot manbalaridan foydalanish hal giluvchi ahamiyatga ega deb gabul gilinadi.
Jamiyatning shakllanishi bilan birga bo‘lgan kognitiv psixologik faoliyat ko‘lamining o‘sishi,
axborot texnologiyalari asosida bilimlarning ishlab chigarilishi jamiyatimizda keng foydalanishga
olib keldi.

Bugungi kunda pedagog nafaqat kasbiy faoliyat uchun zarur bo‘lgan bilimlarga ega bo‘lishi,
balki ularni ta’lim faoliyatida ham qo‘llay olish imkoniyatlariga ega bo‘lishi va ularni ta’lim
jarayoniga joriy gila olishi kerak, bularga quyidagilar kiradi:

kognitiv faoliyat magsadlarini aniglash; magsadlarga erishishning eng yaxshi usullarini
topish; turli ta’limga oid psixologik axborot manbalaridan foydalanish;

kerakli ma’lumotlarni qidirish va topish, natijalarni baholash;

faoliyatini tashkil etish;
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talabalar bilan samimiy psixologik hamkorlik gilish.

Ta’lim sohasida zamonaviy innovatsion texnologiyalar, ta’limga oid psixologik metodikalar,
yondashuvlarni qo‘llamasdan, yetuk mutaxassis sifatida faoliyat olib borib bo‘lmaydi. Bunda
faoliyat, kompetensiya, shaxsga yo‘naltirilgan, tizimli, texnologik va boshqga yondashuvlar muhim
o‘rin tutadi. Umuman olganda, biz “psixologik yondashuv” tushunchasi deganda, kimgadir
psixologik ta’sir qilish, biror narsani o‘rganish, tushuniladi.

Odatda, “psixologik yondashuv” tushunchasini tahlil qilish muayyan faoliyatni
rivojlantirish, xususan, ta’limda fundamental psixologik o‘zgarishlar aniglanganda yoki mavjud
vositalar bilan hal qilib bo‘lmaydigan muammolar paydo bo‘lganda amalga oshiriladi. G.K.
Selevkoning so‘zlariga ko‘ra, yondashuv pedagogik jarayonda qo‘llaniladigan faoliyat mazmuni,
usullari, vositalari va usullari yig‘indisiga ma’lum bir urg‘u sifatida mavjudligini hisobga olgan
holda, albatta, muayyan uslubiy yondashuvlardan foydalanishni talab giladi.

Ta’lim innovatsiyalariga xos materiallarini tahlil gilish har bir faoliyat yondashuvida
konseptual asos,qo‘llaniladigan psixologik-pedagogik usullarning xususiyatlari, jarayonning
mohiyati kabi tushunarli tarzda tagdim etiladigan materiallar bilan xarakterlanadi. Umuman
olganda, faoliyat yondashuvida soddalashtirilgan tasvirlash faoliyati o‘rganiladi, ya’ni
mashg‘ulotning birinchi bosqichida o‘qituvchi rahbarligida talabalar guruhining faoliyati
psixologik kognitiv mashg‘ulotlarni o‘z ichiga oladi. Bu yerda talabaning asosiy vazifasi
o‘qgituvchi yordamida topshiriglarni mustaqil ravishda bajarish ko‘nikmalarini shakllantirish
hisoblanadi.

Ta’lim jarayonida texnologik psixologik yondashuvga qo‘yilgan ta’lim maqsadlariga
erishish uchun o‘quv jarayonini instrumental boshqgarishni ta’minlaydi. Ushbu yondashuv o‘quv
natijalarini bashorat gilish va pedagogik-psixologik jarayonlarni yanada aniqrog boshqarish
imkonini beradi.

Kredit-modul tizimidagi ta’lim jarayonida shaxsga yo‘naltirilgan yondashuvdan foydalanish
talabaga o°‘zini shaxs sifatida anglash, o‘ziga xos

individualligini ro‘yobga chiqarish va rivojlantirish, o‘zini 0°zi boshgarish imkoniyatlarini
aniglashga psixologik yordam beradi.

Tizimli psixologik yondashuv ta’lim jarayonining barcha elementlarini o‘zaro bog‘liq
strukturaviy tarkiblashtirilgan elementlar tizimi sifatida ko‘rish imkonini beradi. Tizimli
psixologik yondashuv ta’lim tizimining faoliyatining maqsadlarini aniglash, boshqga tizimlar bilan
aloqalarni tagsimlash kabi vazifalarni o‘z ichiga oladi.

Ta’limni psixologik rivojlantirishning kompetensiyaga asoslangan yondashuvi ish
kontekstida kasbiy va shaxsiy faoliyatdagi muvaffaqiyat, muayyan vaziyatda o‘z imkoniyatlarini
adekvat baholash asosida tanlov qilish qobiliyatini aniq yo‘naltirishni nazarda tutadi. E.F.Zeer
ta’kidlaganidek, kompetensiyaga asoslangan yondashuvning asosiy magsadlariga quyidagilar
kiradi: o‘rganish, o‘zini 0°zi anglash, o°z taqdirini o°zi belgilash, ijtimoiylashuv va individuallikni
psixologik rivojlantirish. Psixologiya va pedagogikada kompetensiyaga asoslangan yondashuv
asoslarining nazariy rivojlanishini o‘rganish 20-asrning 60-yillardan boshlangan. I.A.Zimnyaya
kompetensiyaga asoslangan yondashuv nazariyasini rivojlantirishning uch bosgichini ajratib
ko‘rsatgan va ularning har birini tavsiflagan.

Birinchi bosqgich, 1960-1970 vyillar, “kompetentlik” tushunchasining Xkiritilishi bilan
tavsiflanadi. Kompetentlikka yo‘naltirilgan ta’lim 1960-yillarda AQShda Massachusets
texnologiya instituti professori N.Xomskiy tomonidan til nazariyasi, transformatsion grammatika
bilan bog‘liq holda taklif qilingan ‘“kompetentlik” tushunchasining umumiy kontekstida
shakllangan. N.Xomskiy kompetentlik sifatida so‘zlovchi — tinglovchi tomonidan oz tilini bilishi
bilan tildan muayyan vaziyatlarda amalda foydalanish o‘rtasidagi tub farqni ko‘rsatdi. 1959- yilda
R. Uayt kompetentsiya toifasini shaxsiy komponentlar bilan to‘ldirdi. Keyinchalik “kommunikativ
kompetensiya” atamasi kiritiladi va bu atama birinchi marta 1965- yilda amerikalik tilshunos D.
Xayms tomonidan qo‘llanilgan bo‘lib, N.Xomskiy tomonidan taklif qilingan “ideal
kommunikator” va “lingvistik kompetensiya” tushunchalari bilan birgalikda ishlatilgan.
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Ikkinchi bosqich, ya’ni 1970-1990 yillar “kompetensiya” tushunchasini nazariy jihatdan
yanada rivojlantirish va nazariy ishlanmalarni ta’lim jarayoniga, shuningdek, boshqgaruv sohasida
go‘llash bilan tavsiflanadi. Bu vaqtga kelib xorijiy va mahalliy tadqiqotchilar turli xil faoliyat
turlari uchun turli xil kompetensiya va malakalarni aniqladilar. J. Ravenning “Zamonaviy
jamiyatdagi kompetensiya” (1984 y.) asarida kompetensiya bir-biridan mustaqil ko‘p sonli
tarkibiy qismlardan tashkil topgan hodisa sifatida talqin qilinadi. J. Ravenning fikricha, ba’zi
komponentlar kognitiv sohaga, boshqalari hissiy sohaga ko‘proq bog‘liq bo‘lib, komponentlar
samarali xatti-harakatlarning tarkibiy gismlari sifatida bir-birini almashtirishi mumkin.

J. Raven umuman olganda 39 ta kompetensiyani aniqlagan. U “qobiliyat" va “tayyor bo‘lish”
tushunchalarini kompetensiya turlarida tez-tez qo‘llashi, shuningdek, “ishonch” va “mas’uliyat”
kabi psixologik tushunchalarni belgilashi muhim hisoblanadi.

Umuman olganda, ikkinchi bosgichda kompetensiyaga asoslangan yondashuv nazariy
tushuncha sifatida amalga oshirilgan. Bunda tadgigot sohasi kengaygan holda kompetensiyaga
asoslangan yondashuvni qo‘llash mumkin bo‘lgan yangi yo‘nalishlar tadqiq qilingan.

Uchinchi bosgich (1990-2001) - kompetensiyaga asoslangan yondashuv ta’limda
“kompetentlik” toifasidan nazariy qoida sifatida tasdiqlash bosqichi kabi tavsiflanadi. 1996-yilda
Yevropa Kengashi tomonidan demokratik jamiyatni saqlashga hissa qo‘shadigan, mehnat bozori
va iqtisodiy o‘zgarishlarning yangi talablariga javob beradigan ‘“asosiy kompetensiyalar”
tushunchasi kiritilgan bo‘lib, ularga quyidagilarni kiritish mumkin: axborot jamiyati bilan bog‘liq
kompetensiyalar; uzluksiz kasbiy tayyorgarlik, shaxsiy va ijtimoiy hayotda uzluksiz o‘z-0‘zini
tarbiyalash qobiliyatini shakllantirish bilan bog‘liq kompetensiyalar.

2000-yillarning boshlarida ta’limda kompetensiyaviy yondashuvni qo‘llash nazariyasi va
amaliyotini rivojlantirishda yangi bosqich boshlandi. 2004 yilda G.K. Selevkoga ko‘ra, ta’limning
magsadi talaba ega bo‘lishi kerak bo‘lgan bilim, ko‘nikma va qobiliyatlar bilan belgilanadigan
an’anaviy yondashuvning professional mutaxassisni shakllantirish uchun yetarli emas deb
hisoblardi. Kompetensiyaga asoslangan yondashuv “bilimning ustunligi ta’lim paradigmasini
bosgichma-bosqich qayta yo‘naltirish, bir qator kompetensiyalarni o‘zlashtirish uchun shart-
sharoitlarni yaratish ko‘nikmalarini shakllantirish sifatida belgilangan.

2005 yilda A.G. Bermus shaxsga yo‘naltirilgan va ta’limning psixologik-pedagogik
konsepsiyalarini “an’anaviy bilimlarning turli xil umumlashtirilgan intellektual, ijodiy, g‘oyaviy,
uslubiy, kommunikativ va boshqga ko‘nikmalarni birlashtirgan shakllanishlari” deb hisoblaydi.

Bugungi kunda ta’lim tizimiga kompetensiyaga asoslangan yondashuvni joriy etish izchil
ko‘rib chigilmoqda. Ya.l. Kuzminovga ko‘ra, ta’lim paradigmasi bilimlarni doimiy ravishda
to‘ldirish va yangilash, ko‘nikmalarni takomillashtirish, ularni mustahkamlash va
kompetensiyalarga aylantirish ehtiyojini shakllantirishga garatilganda, muvaffagiyatli amalga
oshiriladi.

Umuman olganda, kompetensiyaga asoslangan yondashuv quyidagilarga asoslanadi:
o‘rganish jarayonida inson muayyan amaliyotga yo‘naltirilgan bilimlar, ijtimoiy va kasbiy
psixologik muhim fazilatlar.

Kredit-modul tizimi sharoitida talabalarning kognitiv kompetentlarini shakllantirishning
nazariy asoslari natijasida zamonaviy sharoitda kompyuter va axborot ta’minoti o‘zgarishi,
yangilanishi ish beruvchilar oliy kasbiy ta’lim muassasalari bitiruvchilariga qo‘yadigan talablari
yuqorilashib boraveradi. Bunda eng muhim talablardan biri — universitet va institut
bitiruvchisining axborot texnologiyalarini bilish qobiliyati bugungi kunda juda zarur. Intellektual
mehnat bozorida axborot madaniyati va malakasi yuqori bo‘lgan mutaxassislarga talab katta.
Zamonaviy mutaxassis kompyuter, telekommunikatsiya va boshga vositalar yordamida
ma’lumotlarni qabul qilish, qayta ishlash va ulardan foydalana olishi hamda kerakli ma’lumotlarni
tanlash, tizimlashtirish, yuqori darajada o‘zlashtirish qobiliyatiga ega bo‘lgan holda ko‘payib
borayotgan axborot oqimiga yo‘naltirilgan bilimlarni yangilashga tayyor shaxs sifatida
shakllanishi kerak. Bunda esa mutaxassis ma’lum bir kompetensiyaga ega bo‘lishi lozim. Oz
navbatida mana shu omillar insonni kognitiv omillarni shakllantirish omili sifatida ko‘riladi.
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Kompetensiya - bu nazariy va amaliy tayyorlikda namoyon bo‘ladigan bilim, ko‘nikma,
tajriba majmui asosida shakllanadigan shaxsning yaxlit sifati va ularni funksional savodxonlik
darajasidagi faoliyatda amalga oshirish hisoblanadi.

Hozirgi axborot jamiyatida talabalarning eng katta muvaffaqiyati ta’lim jarayoniga kiritilgan
asosly o‘quv kurslarini mukammal o‘zlashtirishida axborot kompetensiyalari asosida olgan
bilimlarini mustaqil ishlash ko‘nikmalari natijasida amalda qo‘llay olish ko‘nikmalariga egaligi
bilan ajralib turadi.

Doimiy ravishda o‘z ustida ishlaydigan, muntazam malakasini oshiradigan o‘qituvchilar
zamonaviy jamiyatning asosiy bo‘g‘ini hisoblanadi. Hozirgi kunda kredit-modul tizimining asosiy
mohiyati talabalarga ta’lim berishda mustaqil bilim olish, ularning o‘quv va kognitiv faoliyatini
tashkil etish hisoblanadi. Shu sababli, oliy ta’lim talabalari doimiy ravishda o°z ustida ishlash va
mustaqil mantiqiy fikrlash qobiliyatiga ega bo‘lishlari lozim.

Zamonaviy psixologik va pedagogikaga oid adabiyotlarda “kompetensiya” va
“kompetentlik” tushunchalari keng yoritilgan. Yetakchi olimlarning ishlarini tahlil qilish
jarayonida “kompetensiya” va “kompetentlik” tushunchalariga oid ta’riflar va yondashuvlarni
0’qib o’rganildi.

Ko‘rib chiqilayotgan tushunchalarni aniqlashda psixologik-pedagogik ta’limning faoliyat
komponentiga tayanish muhim omil hisoblanadi. Bunda kompetensiyalar mutaxassisning turli
faoliyatini tavsiflashi va insonning ajralmas qismi bo‘lib, uning umumiy psixologik qobiliyati va
faoliyatiga tayyorligini namoyon qilishi sifatida ko‘rib chiqgiladi.

Psixologik-pedagogik adabiyotlarni tahlil qilish “kompetensiya” tushunchasining
umumlashtirilgan ta’rifini berishga imkon beradi, chunki oliy ta’lim muassasasida olingan bilim,
ko‘nikma, malaka va faoliyat kasbiy faoliyatda shakllanishi muhim omil hisoblanadi;
“kompetentlik” esa oliy ta’lim muassasasida olingan va shakllantirilgan kompetensiyalardan
ta’lim va kasbiy muammolarni hal qilishda foydalanish qobiliyati sifatida ko‘riladi.

Umuman olganda, psixologiya-pedagogika va ta’limning konseptual qoidalariga ko‘ra,
xususan, “kompetensiya”, “kompetentlik”, “axborot kompetensiyasi” va shunga o‘xshash
tushunchalarning doimiy ravishda yangilab turilishi bu tushunchalarga xos ko‘plab yangi
mazmunlarni keltirib chigaradi. Buning natijasida tadgigotchilar tomonidan beriladigan ta’riflar
ba’zi hollarda strukturaviy elementlarning batafsil tavsifini o‘z ichiga oladi; ba’zan esa kerakli
ta’rifning universalligiga urg‘u beriladi.

O.B.Zayseva axborotni psixologik kompetensiyasi darajasini aniglashning ikkita
yondashuvini aniglaydi. Birinchisi, bu konsepsiyaning tarkibiy tarkibini tahlil gilishga asoslangan.
Uning tarafdorlari to‘rtta asosiy darajani ajratadilar:

dunyogarash — professional psixologik o‘zini 0‘zi anglash, o‘zini 0‘zi munosib baholash,
professional bilim va dunyogarashning mavjudligi;

nazariy — texnologik psixologik xarakterdagi kasbiy bilimlar;

amaliy - kasbiy mahorat va ko‘nikmalar (hujjatlarini yuritish va bajarish, samarali psixologik
muloqot qilish ko‘nikmalari va boshqalar);

ijodiy — kognitiv nostandart psixologik yondashuv, intellektual va shaxsiy harakatchanlik,
nostandart vaziyatlarda o’z-0’ziga ishingan holda psixologik harakat qilish qobiliyati.

Bosgichma-bosqgich psixologik rivojlanish quyidagi ketma-ketlikda tagdim etilishi mumkin:
tanishish, xabardorlik, elementar kompetentsiyani o‘zlashtirish, keyin esa funksional va tizimli
kompetensiya. Axborot kompetensiyasini shakllantirish shartlaridan biri bu axborot -
kommunikatsiya texnologiyalaridan psixologik ongli foydalanish orqali ta’lim olish
imkoniyatlarini kengaytirish, ya’ni ta’lim tizimini pedagogik va psixologik rivojlantirish, uning
ilg‘or xususiyatini ta’minlashdir.

Hozirgi kunga gadar kompetensiyalarning yagona tasnifi mavjud emas. Iimiy adabiyotlarda
quyidagi kompetensiyalar guruhlari ajratiladi:

» Kasbiy (mavzuviy) kompetensiyalar. Xorijiy adabiyotlarda bu kompetensiyalar “fan bilimi
va ko‘nikmalariga asoslangan holda topshiriq va muammolarni maqgsadga muvofiq, uslubiy
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jihatdan to‘g‘ri yechish, natijalarni baholashga tayyorlik va ko‘nikma” sifatida qaralsa, mahalliy
tadqiqotchilar ularni ta’lim sohasining kasbiy texnika, ko‘nikma, texnologiya va usullar sifatida
belgilaydilar.

» Bazaviy (kalitli) kompetensiyalar. Ushbu kompetensiyalar “mavhum abstract ma’noda
fikrlash tafakkur qilish, analiz va sintez qilish, yetakchi bo‘lish, muammolarni hal qilish,
psixologik moslashish, ishlash qobiliyati” deb ta’riflanadi, umuman olganda, bu barcha odamlar,
ularning kasbiy mansubligidan qat’ily nazar, ega bo‘lishi kerak bo‘lgan psixologik
kompetensiyalardir.

* Ijtimoiy-shaxsiy (shaxsiy) psixologik kompetensiyalar - bu shaxsning o‘zi shaxs sifatida
va shaxsning boshqa odamlar, guruh va jamiyat bilan o‘zaro munosabati bilan bog‘liq bo‘lgan
psixologik kompetensiyalarning ma’lum bir to‘plami.

Shuni ta’kidlash kerakki, ushbu pedagogik-psixologik kompetensiya guruhlari ostida turli
xil asoslar mavjud. Birinchidan, ular barcha odamlarga tegishli bo‘lganlarga bo‘linadi va shu bilan
birga odamlarning o‘ziga xos xususiyatlariga bo‘linadi. Ikkinchidan, bu amaliyotga yo‘naltirilgan
yondashuvga asoslangan kompetentsiyalar guruhi bo‘lib, unga axborot kompetentsiyalari ham
kiritilishi kerak.

Xulosa. Xulosa o’rnida shuni aytish lozimki talabalarni kredit-modul ta’lim tizimida
kommunikativ kompetentligini rivojlantirishning psixologik asoslarini rivojlantirishimiz uchun
ta’lim jarayonida olinayotgan bilimlarning tizimliligiga va oddiydan murakkablashish
tamoyillariga amal qilsak maqgsadga muvofiq bo’ladi. Zero, talaba bilimlarni o’zlashtirish
jarayonida unda qizigishning ortishi va bilimlarni egallashda unda psixologik ko’nikma va
malakalar shakllanishiga zamin hozirlaydi.
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BOSHLANG’ICH SINFLARDA SUST O’ZLASHTIRUVCHI O‘QUVCHILARNI
FAOLLIGINI OSHIRISHNING PEDAGOGIK-PSIXOLOGIK XUSUSIYATLARI

Anotatsiya. Ushbu maqolada boshlang’ich sinf o 'quvchilarining jamiyatning qay darajada
muhim jabhasi ekanligi shu bilan birga ularni kerakli kadr sifatida tayyorlash muhim ekanligi
hamda o’quv faoliyati bilan bog’liq bo’lgan xususiyatlar ochib berilgan. Shuningdek, ijtimoiy
faolligini rivojlantirishni xorij hamda rus olimlarining tadqiqotlaridan olingan ma’lumotlar bilan
magqola yanada ko proq ma’lumotlar bilan boyitilgan.

Kalit so’zlar: ijtimoiylashtirish, ijodiy shaxs, idroki begaror, bargaror, agliy funksiya,
digqat, ixtiyoriy digqat, instink, qo ’zg aluvchanlik, stimullashtirish.

Almomauuﬂ. B oannou cmamve PACKpblmbl 3HAYECHUE YHAUWUXCA HAYATIbHbIX KIACCO6 KAK
BAICHOU Yacmu 061/1486'71’16(1, U BAIICHOCMb NOO20MOBKU UX KAK HEe0OX00UMbLX Kac)poe, a makoree
oco6emwcmu, C63A4HHblE C 06pa306ameﬂbnoﬁ oeamenvrnocmouio. Takxowce cmamvs OONOJIHEHA
ungopmayuel u3z uccied08aHull 3apyOerCHbiX U POCCUUCKUX YYEHBIX NO BONPOCAM PA3GUMILSL
06W€CI’I’16‘6HH011 AKMUBHOCMU.

Knrwueswvie cnosa: coyuaauzayus, meopdeckas JIU4YHOCHb, Heycmoﬁltugoe eocnpusimue,
ycmodqueoe, ncuxudecka:s qbyﬂm;uﬂ, 6HUMAHUEe, nNpou3BOjIbHOE 6HUMAHUE, UHCMUHKM,
8030YOUMOCTb, CIMUMYIAYUSL.

Annotation. In this article, the importance of primary school students as an important part
of the society, and the importance of training them as necessary personnel, as well as the features
related to educational activities, have been revealed. Also, the brochure is enriched with
information from the researches of foreign and Russian scientists on the development of social
activity.

Key words: socialization, creative personality, unstable perception, stable, mental function,
attention, voluntary attention, instinct, excitability, stimulation.

Kirish. Zamonaviy pedagogika fani uchun yosh avlodning ijtimoiy faolligini rivojlantirish
muammosi alohida ahamiyatga ega bo’lib, u doimo jamiyat va davlatning diggat markazida
bo’ladi. Bu ijtimoiy faoliyat ijtimoiy ahamiyatga molik motivlar bilan tavsiflangan va ijtimoiy
qimmatli natija beradigan faoliyatdagi eng muhim voqealardan biridir. Boshlang’ich maktabda
o0’qitishning asosiy maqsadlaridan biri bolani ijtimoiylashtirishdir va bolaning ijtimoiylashuvining
ko’rsatkichlaridan biri uning ijtimoiy faolligi darajasidir. Maktab o’quvchilarga jamiyatning faol
fugarosi bo’lib, 0’z harakatlarini mustaqil ravishda amalga oshirishga va ular uchun javobgar
bo’lishga, qaror qabul qilishga qodir bo’lishga yordam berishi kerak. Boshlang’ich sinf
o’quvchilarning ijtimoiy faolligini rivojlantirish vazifalardan biridir. Boshlang’ich sinf
o’quvchilarning ijtimoiy faolligini rivojlantirishning asosiy maqsadi yangi jamiyatda to’liq
yashashga qodir bo’lgan va ushbu jamiyat uchun imkon qadar foydali bo’lgan fuqaro, shaxsni
shakllantirish bilan bog’liq.

Boshlang’ich maktabda ta’lim bu faol, mustaqil, tashabbuskor, mas’uliyatli, ijodiy
shaxsning ijtimoiy jihatdan namoyon bo’lgan fazilatlarini rivojlantirishning birinchi bosgichidir.
Faoliyatning qimmatli turlari boshlang’ich sinflarda shaxs sifatida shakllanishiga erishish bu
ijtimoiy faoliyatning to’liq huquqli subyekti bo’lib, ammo bu jarayonning muhim shartlari faqat
boshlang’ich maktab yoshida shakllanishi mumkin.

Kichik maktab o’quvchilarining idroki beqaror va tartibsizlik, lekin ayni paytda aniqlik,
“tafakkur qiziquvchanligi” bilan bevosita bog’liqdir. Idrokning past farqlanishi va tahlilning
zaifligi aniq hissiylik bilan goplanadi. Unga asoslanib, tajribali o’qituvchilar bosqichma-bosgich
maktab o’quvchilarini magsadli tinglash va tomosha qilishga o’rgatadi, kuzatish qobiliyatini
rivojlantiradi. Maktabning birinchi bosgichining oxiriga kelib bolaning idroki yanada
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murakkablashadi va chuqurlashadi, tahliliy, farglovchi va uyushgan xarakterga ega bo’ladi. Kichik
maktab o’quvchilarining e’tibori yetarlicha barqaror emas va hajmi cheklangan bolalar diqqatni
gizigtirmaydigan harakatlarga jamlay oladilar, ammo ularning beixtiyor e’tibori hali ham ustunlik
qiladi. Shuning uchun boshlang’ich maktabda butun ta’lim jarayoni diqqat madaniyatini
tarbiyalashga bo’ysunadi. Ushbu aqliy funksiyani yetarli darajada rivojlantirmasdan, o’quv
jarayonini amalga oshirish mumkin emas. Maktab hayoti boladan doimiy ravishda ixtiyoriy e’tibor
va ixtiyoriy diggatni jamlash uchun harakat qilishni talab giladi boshga funktsiyalar bilan
birgalikda rivojlanadi va birinchi navbatda, o’rganish uchun motivatsiya, ta’lim faoliyati
muvaffagiyati uchun javobgarlik.

Adabiyotlar tahlili. Kichik maktab yoshi davrida faoliyatni va xulg-atvorni motivlashtirish
0’ziga xos xususiyatlarga ega ekanligi to’g’risida S.T.Shatskiy quyidagilarni kiritadi:

1. Bolalarda til topishish instinkti kuchli rivojlangan, ular bir-birlari bilan tezda tanishib
oladilar — o’yinlar, hikoyalar, o’zaro gap sotish, lofchilik kabilar ana shunday instinkning
belgilaridir.

2. Bolalar tabiatan mohir tadqiqotchi. Ulardagi tez qo’zg’aluvchanlik, oxiri ko’rinmaydigan
savollar, hamma narsaga tegib ko’rish, ushlab ko’rish, tatib ko’rishga intilish sababi ana shunda.

3. Bolalar o’zini ko’rsatib turgisi keladi, o’zi haqida, o’z taassurotlari haqida gapirgisi,
o’rtoqlashgisi keladi. O’z menligini tez-tez namoyish etib turishi ana shundan. Uning fantaziyalari
va tasavvurlari boy bo’ladi — bu bolalar ijodkorligi instinktidir.

4. Bolalar hech narsadan bir narsa yaratishni, gandaydir g’ayrioddiy narsalarni to’qib
chiqarishni yaxshi ko’rishadi.

5. Bolalarda xarakterning shakllanishida taglidchanlik instinkti katta rol o’ynaydi.

Shularni yaxshi tushunib olsak, tashgaridan olib Kiriladigan soxta stimullarni qidirib
yurishimizga to’g’ri kelmaydi. Chunki barcha samarali stimullarni bola tabiatining o’zidanoq
topish mumkin. O’qituvchilarning barcha xato va kamchiliklari ularning o’quvchi xulg-atvorining
haqiqiy motivlarini bilmaslikdan, u yoki bu xatti-harakatlarga yuzaki baho berishdan kelib chigadi.
Stimullashtirish sohasida o’quvchilarni o’rganish yangicha mazmun kasb etmoqda. Bugungi
kunda mos stimullarni gidirib topish va to’g’ri qo’llash magsadida o’quvchilarni o’rganish talab
etilmoqda.

Psixolog Yu.Krasovskiy tangid ilmiy asoslangan, zamonaviy fan yutuglari bilan qurollangan
holda, savodli bo’lishi kerakligini ta’kidlaydi:

« tetiklashtiruvchi tanqid (“Hechgqisi yo’q. Kelgusi safar yaxshirogq bajarasan. Hozir esa
uncha o’xshamadi.);

* gina-tanqid (“Bu nimasi? Axir men senga ishongan edim”.);

« analogiya-tanqid (“Sendek bo’lganimda men ham xuddi shunday xatoga yo’l qo’ygan
edim. O’shanda o’qituvchimdan rosa baloga qolgan edim”.);

+ umidli tanqid (“Umid gilamanki, yanagi safar vazifani yaxshiroq bajarasan”.);

* shaxsi noma’lum tanqid (“Sinfimizda o’z vazifasini uddalay olmayotganlar ham bor, lekin
ularning ismi-sharifini aytmaymiz”.);

« tashvishli-tangid (“Men sodir bo’lgan, aynigsa, ..., ... o’quvchilarimizdagi bu holatdan
tashvishdaman.);

» hamdardlik ohangidagi tanqid (““Men sening holatingni yaxshi tushunaman, ammo sen ham
mening ahvolimni tushunishing kerak. Axir topshiriq bajarilmagan...);

* kinoyali tanqid (“bajardik, bajardik, axiyri bajarib bo’ldik. Ishmisan — ish. Fagat endi
odamlarning ko’ziga qanday qaraymiz?!);

* shama’-tanqid (“Men xuddi senga o’xshab yo’l tutgan bir kishini bilar edim. Keyin unga
juda yomon bo’ldi...);

* yumshatuvchi tanqid (“Balki shunday bo’lishiga faqat sen aybdor emasdirsan”.);

« tangid-nadomat (“Nega buncha betartib bajarding? Nega vaqitida bajarmading?);

« tangid-tanbeh (“Aytganday bajarmabsan. Y Anagi safar yaxshiroq bajarishga harakat qil”.);

« tangid-talab (“Ishni qayta bajarishingga to’g’ri keladi”.);
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* konstruktiv tanqid (“Topshiriq noto’g’ri bajarilgan. Endi nima qilmoqchisan™.);

« tahlikali tanqid (“Men yanagi safar ham topshiriq shunday bajarilishi mumkinligidan
tahlikadaman”.).

Zamonaviy maktabni rivojlantirish yo’nalishlaridan biri bu intizomiy ta’lim modelidan voz
kechish va shaxsga yo’naltirilgan modelga o’tishdir. Shunday qilib, o’qituvchi har bir bolaga dars
vaqtida shaxsiy mustaqil faoliyatini tashkil etishda yordam berish muammosini hal gilishi kerak.
Va bu o’qituvchi koordinator, bolalar faoliyati bo’yicha o’qituvchi lavozimini egallashini
anglatadi.

V.D.Ivanovning ta’kidlashicha, "Bolaga o’zini bilish, kuchini sinab ko’rish, qobiliyatlarini
rivojlantirish uchun havaskorlik faoliyati kerak"- deydi. Darhaqigat, havaskorlik faoliyatining
mohiyatini so’zlarning semantikasida izlash kerak - "men buni o’zim qilaman, aslida mening
faoliyatim". Bu shuni anglatadiki, havaskorlik-bu 0’z-0’zini tuzatish faoliyati, mustaqillik esa 0’z-
o’zidan, yordamisiz amalga oshiriladigan faoliyatdir, bu shaxsning o’zini namoyon qilishini
anglatadi, bu uning o’zini o0’zi anglash vositasidir. Bolaning havaskorlikka tayyorligini
shakllantirish va mustaqillikni rivojlantirishning eng qulay davri 6-9 yosh. Bu yosh to’lig
barkamol rivojlanish uchun katta imkoniyatlarni o’z ichiga oladi. Va o’ziga xos psixologik
neoplazmalar, ijtimoiy rivojlanishning o’ziga xos xususiyatlari tufayli bu yosh havaskorlik va
mustagqillikni rivojlantirish uchun sezgir. Ushbu yoshdagi bolalarda havaskorlik va mustaqillikni
rivojlantirish samaradorligi individual yondashuv asosida o’qituvchilar va ota-onalarning shaxsga
yo’naltirilgan o’zaro ta’siri bilan ta’minlanadi.

Bola yoshligidan hamma narsaga mehnat orqali erishilishini, oson yo’llar yo’qligini
tushunadi. Boshlang’ich sinf o’quvchisining o’qishga bo’lgan qiziqishi yo’qolmasligi uchun
o’qituvchi uchun individual yondashuvni tashkil qilish juda muhimdir: mustaqil ishlashni
o’rgatish, tasavvurni, ijodiy fikrlashni rivojlantirish, kuzatish, tahlil qilish, taqqoslash,
umumlashtirish, tashabbus ko’rsatish, 0’z manfaatlarini farqlash, vaqtdan oqilona foydalanish.
Bolalarning darslarda, hatto boshlang’ich maktabda ham ongli ravishda, xohish bilan ijodiy
ishlashlari kelajakda ganday o’ylashlari, fikrlashlari, mustaqil va ijodiy fikrlashlari, bilimlarni
amalda qo’llashlariga bog’liq. Ma’lumki, so’nggi yillarda insoniyat ega bo’lgan umumiy
bilimlarning tez o’sishi qayd etildi. Bilimlarni egallash jarayoni, faol, ijodiy, oddiy o’rganish,
o’qituvchidan kelib chigadigan ma’lumotlarni o’zlashtirish bilan cheklanib golmaydi, balki
ta’limning dastlabki bosqichlaridan boshlab o’quvchilar mustaqil ravishda bilim olish qobiliyatini
shakllantiradilar. Mustaqillik, birinchi navbatda, tanish va notanish o’rtasidagi garama-
garshiliklarni hal gilish bilan bog’liq. Ushbu qarama-qarshilikni o’quvchilarning mustaqil faoliyati
shaklida hal gilish eng samarali hisoblanadi.

Psixologlar aniglaganidek, muammoni mustaqil hal gilish bir gator afzalliklarga ega:

1. U mantiqiy, ilmiy, ijodiy fikrlashni o’rgatadi.

2. O’quv materialini o’quvchilar uchun yanada ishonchli va ishonchli qiladi, nafaqat
bilimlarni, balki ilmiy, dialektik — materialistik dunyoqarashni shakllantirish uchun asos bo’lib
xizmat giladigan bilim-e’tiqodlarni shakllantiradi.

3. Bu kuchli bilimlarni shakllantirishga yordam beradi, chunki o’quvchilar tomonidan
mustaqil ravishda olingan material qat’iy saqlanadi va agar u unutilgan bo’lsa, unda fikrlash va
bahslashish jarayonini takrorlash orgali uni tiklash juda oson.

4. Qidiruv, tadgiqot faoliyatining boshlang’ich ko’nikmalarini shakllantiradi.

Ta’limning individual shaklining afzalligi shundaki, o’quvchi bilan aloga mavjud va har
doim xatolarni tuzatish va yutuqlarni qayd etish mumkin. Shaxsiy imkoniyatlar o’quvchining
shaxsiy xususiyatlarini va uning bilim qiziqgishlarini chuqurroq o’rganishga imkon beradi.
Boshlang’ich sinf o’quvchilarining mustaqil ishlarining samaradorligini oshirish uchun o’quv
jarayonida tashgi aloga bilan bir gatorda ichki fikr-mulohazalar bo’lishi juda muhimdir. Bu
boshlang’ich sinf o’quvchilarining o’zi mustagqil ish paytida ichki fikr - mulohazalarni yaratish
jarayoni va natijalari-o’z-0’zini hurmat qilish elementlaridan foydalanish to’g’risida olgan
ma’lumotlarini anglatadi. O’z-0’zini hurmat qilish shaxsni shakllantirishning eng muhim omilidir.
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Fagat 0’zi haqida haqiqiy va etarli bilim bolaga hayotda haqiqiy yordam beradi, ularning mavgeini
oshirishga, imkoniyatlarini ro’yobga chiqarishga va shaxs sifatida yashashga yordam beradi. Agar
0’z-0’zini hurmat qilish o’zini 0’zi boshqarish, fikrlashning ongli natijalariga asoslangan bo’lsa, u
haqiqiy bilim bilan to’ldiriladi. Bunday 0’z — o’zini hurmat qilish bolaning kelajakka bo’lgan
yo’lini aniglashda, ushbu yo’l bo’ylab muvaffaqiyatli gadamlarda haqiqiy yordamchidir.

Ko’pincha bizning ta’lim muassasalarimizda o’quvchiga bilimlarni passiv qabul giluvchi,
pedagogik irodani bajaruvchi roli beriladi. Biroq, hamma maktab o’quvchilari o’qituvchining
irodasini u ifodalangan shaklda idrok eta olmaydi. Boshlang’ich sinf o’quvchilar har xil, ba’zilari
uchun bitta sevimli o’qituvchi va uning o’quvchilari bajariladi, boshgalari maktabda va uyda
jazolanishdan qo’rqish hissi tufayli o’quvchilarni bajaradilar, bunday bolalar itoatkorlik darajasida
muayyan Xatti-harakatlar stereotiplarini shakllantiradilar. O’z hukmlarida ko’proq mustagqil
bo’lgan bolalar bor va shuning uchun o’zlari uchun o’quvchilarni osongina qo’yishlari mumkin,
agar bu o’quvchilar o’qituvchining talablariga mos keladigan bo’lsa, bolalar ularni bajonidil
bajaradilar, agar ular mos kelmasa, unda talablar bajarilmaydi. Ushbu holat o’qituvchining
o’quvchi bilan o’zaro munosabatlarida engib bo’lmaydigan qiyinchiliklar yuzaga kelganda va
shaxsiy shakllanish dinamikasini kamaytirish mexanizmi bo’lgan oxirgi pastlik majmuasida paydo
bo’lganda odatiy holdir. Bilim sifati bundan aziyat chekadi, maktabni tark etish istagi paydo
bo’ladi. Shuning uchun o’quv jarayonini tashkil etish mazmuni, usullari va shakllarini sezilarli
darajada yangilash talab etiladi. O’qituvchi-o’qituvchi, 0’quv jarayonidagi koordinator. Ko’rsatma
berish-bu odamni natijaga erishishga qgiziqgtirish, mustaqil faoliyat amalga oshiriladigan vositalarni
tanlash va belgilash, maqgsadga erishishga imkon beradigan operatsiyalarning zarur to’plami va
ketma-ketligini aniglash demakdir. Bolaning rivojlanishining haqgiqiy darajasiga garatilgan aniq,
kasbiy ko’rsatmalar undan yaqinlashib kelayotgan faoliyatdan qo’rqish va ishonchsizlikni olib
tashlaydi, mo’ljallangan natijaga erishishni ta’minlaydi. Natijada, bu sizga muvaffaqiyat holatini,
quvonch, mag’rurlik va 0’°z-0’zidan bajarilgan ishdan hissiy qoniqish hissini boshdan kechirishga
imkon beradi.

Xulosa. Bolalarni mustaqil ishlashga va o’qituvchini har biri bilan individual ishlashga
o’rgatish uchun o’qituvchining o’zi individual o’qitish texnologiyasini yaxshi bilishi kerak. ljodiy
shaxs, bilimdon, vaziyatli bo’lish, darsda vaqtdan oqilona foydalanish imkoniyatiga ega bo’lish,
chunki ushbu texnologiyada ishlash orqali darsning an’anaviy shaklidan uzoqlashishni talab etadi.
Har bir bola individualdir, shuning uchun o’qgituvchi bolaning individualligini rivojlantirish to’liq
amalga oshiriladigan sharoitlarni yaratish zarurligini yodda tutishi kerak. Akademik
ko’rsatkichlari past bo’lgan o’quvchilar ham mustaqil ishlashga qodir. Kuchli o’quvchilardan
farqli o’laroq, ular o’qituvchidan ko’proq yordamga muhtoj. Ushbu bolalar uchun asosiy
giyinchilik — bu harakatlar bosqichlarini to’g’ri aniqlash, tarkibni, eng muhim vazifalarni izchil va
mantiqiy ravishda ochib berish. Bundan tashqari, ba’zi bolalar mustaqil, kognitiv gidiruvdan voz
kechishadi, o’qituvchining yordamini kutishadi. Mustaqil ish jarayonida o’quvchilarning faol
aqliy faoliyatini kuchaytirishga o’qituvchi ushbu ishni to’g’ri tashkil etgan va individual
yondashuv paytida mohirona rahbarlik gilgan tagdirda erishiladi.Pedagogik tajriba va tadgiqot
natijalarini tahlil gilish shuni ko’rsatadiki, o’qituvchi tomonidan sinfda oqilona tashkil etilgan va
muntazam ravishda olib boriladigan mustagqil, individual ish barcha o’quvchilarning chuqur va
doimiy bilimlarni egallashiga, agliy operatsiyalarni faollashtirishga, uzoq muddatli, intellektual
faoliyat uchun bilim kuchlari va qobiliyatlarini rivojlantirishga yordam beradi. O’quvchilar
mustaqil ravishda zamonaviy masofaviy ta’lim dasturlarini o’zlashtirishlari mumkin.
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Allambergenova Baxargul Xudaybergenovna

O'zbekiston davlat jismoniy tarbiya va sport universiteti

Nukus filiali tadgigotchisi Jismoniy tarbiya nazariyasi va gumanitar
fanlar kafedrasi o 'qituvchisi

ZAMONAVIY JAMIYATDA YOSHLARGA CHET TILI O’RGANISHDA
MUSTAQIL TA’LIMNI O’RNI VA AHAMIYATI

Annotatsiya. Ushbu maqolada talabalarga chet tili o ‘qitishda mustaqil ta'limni tashkil etish
mazmuni, tuzilishi, o ziga xos xususiyatlari va pedagogik shart-sharoitlarini aniglashtirilgan
hamda talabalarga chet tili o ‘qitishda mustaqil ta 'limni tashkil etish - ijtimoiy pedagogik zarurat
haqida so ’z boradi. Bundan tashqari talabalarda chet tilini o ‘rgatish jarayonida xotiradan amaliy
foydalanish yo llari ochib berildi.

Kalit so’zlar: kompetentlik, pedagogik texnologiya, motivatsiya, mnemonika, xotira,
tafakkur, intelekt, kompetentsiya, ishonch, muvofaqqiyatga yo ‘nalganlik, mustaqil ta lim.

Annomauyuna. B oannoti cmamve onpedeneHvl coodepoicanue, CmpyKmypa, cneyugpuka u
neoazoeuyecKue yciosus OpeaHu3ayul cCamoCmosamenbHo20 00y4erus CmyoeHmos npu ooyueHuu
UHOCMPAHHOMY SI3bIKY, 4 MAKJiCe PACCMOMPEHA COYUATbHO-NEOA20SUYeCKdsl HeoOX00UMOCHb
opeanu3ayuu camoCmosmenbHo20 00yYeHuss cmyOeHmo8 npu 00y4eHUuU UHOCMPAHHOMY SA3bIKY.
Kpome moeo, Ovliu omxpoimvl nymu npaxmuiecko20 UCHOIb306AHU NAMAMU 6 Npoyecce
00yueHUss CMYOeHmo8 UHOCMPAHHOMY S3bIKY.

Knwueesvie cnoea: komnemenmnocmos, neoacocudeckdas MmMexHON02Us, MOMUBAYUs,
MHEMOHUKA, NAMAMb, MblUIeHUe, UHMEILIeKM, KOMNEeMeHMHOCMb, Y8ePeHHOCHb, OPUESHMAYUSL HA
coomeememaue, camocmosmenbHoe ooyueHue.

Abstract. This article will talk about the content, structure, specifics and pedagogical
conditions of organizing independent education in teaching foreign language to students, and the
organization of Independent Education in teaching foreign language to students-social
pedagogical necessity. In addition, in the process of teaching a foreign language in students, ways
of practical use of memory were revealed.

Key words: competence, pedagogical technology, motivation, mnemonics, memory,
thinking, intelect, competence, confidence, orientation towards success, independent education.

Kirish. Jahon ta’lim va ilmiy muassasalarida talabalarni o’z ustida mustaqil ishlash faoliyati,
aqliy salohiyat muammolarini uning o’quv faoliyati muvaffaqiyatiga asos sifatida qaralib, uni
intellektual rivojlantirishga doir ilmiy tadgiqotlar olib borilmogda. Global Creativity Index (GCl)
ning hisobotida keltirilishicha o0’zini-o0’zi rivojlantirish darajasi yuqori bo‘lgan mamlakatlarda
jjodkorlikni tarbiyalash ko‘rsatkichi o‘sganligi bilan tavsiflanadi. Dunyoda talabalarda o‘z ustida
mustaqil ishlash faoliyatini tarbiyalashda-psixologik yondoshuvlardan kengroq foydalanish,
pedagogik faoliyatdagi ijtimoiy faollik, ijjodkorlik, kasbiy altruizm, boshqalarga ta’sir eta olish
gobiliyati kabi jihatlarni pedagogik-psixologik xususiyatlar orgali tadqgiq etish hozirga gadar,
dunyo mutaxassislari tomonidan dolzarb muammo sifatida o‘rganilmoqda. Shu bilan birga
talabalarning o°z ustida mustagqil ishlash salohiyatini oshirish, takomillashtirish, psixologik ichki
to‘siglarni bartaraf etishda psixologik sharoitlarni ta’minlash bo‘yicha ilmiy tadqiqotlarga alohida
e’tibor berilmoqda.

Bu borada Prezidentimiz Sh.M.Mirziyoyevning 2020 yil 24 yanvarda Oliy Majlisda qilgan
Murojaatnomasida «Sharq donishmandlari aytganidek, “Eng katta boylik — bu aql-zakovat va ilm,
eng katta meros — bu yaxshi tarbiya, eng katta qashshoqlik — bu bilimsizlikdir”! Shu sababli
hammamiz uchun zamonaviy bilimlarni o‘zlashtirish, chinakam ma’rifat va yuksak madaniyat
egasi bo‘lish uzluksiz hayotiy ehtiyojga aylanishi kerak.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Mamlakatimiz psixolog olimlari ham, mazkur
muammoning ayrim jihatlariga doir e’tiborga molik izlanishlar olib borilgan. Jumladan,
olimlardan Sh.V.Azizova, M.G.Davletshin, A.A.Fayzullaev, B.G.Gappirov, E.M.Muxtorov,
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X.A.Ruxieva, N.S.Safaev, R.I.Sunnatova, Ye.A.Xaxlina, O‘.B.Shamsiev, Sh.A.Shakarboyeva
E.G*.G‘oziev va boshqalar tomonidan amalga oshirilgan tadgiqotlar bunga yaqgol misoldir.

MDH davlatlar psixologiyasida ham, talabalarni o’z ustida mustaqil ishlash, ijtimoiy-
madaniy, ijodiy, kasbiy o‘zini o‘zi rivojlantirish, gadriyatlar yo‘nalishi jihatdan o‘ziga xos
maktablar yaratilgan bo‘lib, ular ichida eng e’tirofga sazovor tadqiqotlar sifatida T.A.Arjakaeva,
B.Z.Vulfova, Y.P.Varlamova, M.A.Danilov, A.A.lvin, L.P.Kugukina, N.V.Kuzmina,
Y.Y.Korjova, G.A.Korovkina, I.S.Ladenko, Y.M.Orlov, G.l.Ratyako, A.A.Rean, V.R.Strokov,
I.N.Semenov, S.Y.Stepanov, N.L.Smirnova, V.N.Xarkina, V.V.Shterenko, L.N.Shulrina va
boshgalarning ishlarini misol gilish mumkin.

Tahlil va munozaralar. Yuqoridagilardan farqli o‘laroq, tadqiqotchi A.K.Markova
talabalarlardagi oz ustida ishlash faoliyatining psixologik jihatlari masalasini ozini 0‘zi baholash,
- men tuyg‘usining dinamikasi, fikrlash uslubi, shaxsiy magsadlarni belgilash ko‘nikmasi hamda
sosial intellekt tushunchalari bilan tushuntirishga harakat giladi. Tadgiqotchining fikricha, har bir
shaxs uchun pedagogik faoliyat o‘z-o‘zini anglash faoliyatidir6. O‘z-o‘zini anglash jarayoni
o‘qituvchi shaxsiga xos individual malakani mazmunini ochib beradi. Demak, individual malaka
bu talabalarlarning ijodiy faoliyati bilan bog‘liq jarayon bo‘lib, u kasbiy o‘z- o‘zini anglash,
mutaxassis sifatida o‘zini qabul qilish kabi xususiyatlar uchun javob beradigan psixologik jarayon
hisoblanadi.

P.V.Kondratevga ko‘ra, umumo‘rta ta’lim maktablarining talabalarlari o‘zlarida quyidagi
kasbiy qobiliyatlarni shakllantira olgan bo‘lishlari kerak:

Bilish gobiliyati;

Tushuntira olish qobiliyati;

Kuzatuvchanlik gobiliyati;

Nutq gobiliyati;

Tashkilotchilik gobiliyati;

To‘g‘ri muomala qila olish qobiliyati;

Kelajakni ko‘ra bilish qobiliyati;

Diqggatni tagsimlay olish gobiliyati va boshqgalar.

O’z ustida mustaqil ishlashni namoyon yetish darajasi A.F.Lazurskiy tomonidan shaxs
Klassifikatsiyasining asosiy mezoni sifatida ko‘rib shiqilgan. Asab-rsixik quvvatning miqdori,
faollik darajasi — boshqishlar klassifikatsiyasining asosi bo‘lib, shaxs tirlari va tashqi muhitining
nisbati hisoblanadi. Bunday bosqgishlar ushta:

1) rast rsixik daraja: individ yetarli darajada tashqi muhitga moslashmagan, muhit bo‘sh
rsixikani va kam qobliyatli individni o°ziga bo‘ysundiradi. Natijada shaxs bera oladigan shu kam
natijasini ham bera olmaydi;

2) o‘rta daraja: individ yaxshi ko‘nikuvshan bo‘ladi, tashqi muhitga moslashadi va unda o‘z
ishki rsixik holati (endorsixika) ga muvofiq joy toradi;

3) oliy daraja: individ tashqi muhitni o‘zini qiziqishlari va yehtiyojlariga ko‘ra o‘zgartirishga
intilib, bu darajada ijodning yaqqol namoyon bo‘lish jarayoni ro‘y beradi.

Shaxs ijodiy faolligi motivatsiyasining shakllanishida uning o‘rni haqgida bir nesha qarashlar
mavjud bo‘lib, ulardan bir neshtasining tahliliga o‘tamiz. Demak, inson ijodiy faoliyatining ishki
motivlariga quyidagilar kiradi:

Insonga irsiy berilgan izlanish yehtiyojidan foydalanish. Har ganday tirik mavjudot, aynigsa
odam hayotining birinshi kunlaridan o‘zi tushib qolgan mubhitni faol o‘rganadi va uni o‘ziga
moslashtirishga urinadi. Tabily izlanish yehtiyoji (gizigish)dan foydalanish vaziyatni tahlil
gilishga, xulosalar shigarishga, ijodiy garorlar gabul gilishga majbur giladi.

Saglanish, naslni davom yettirish, yashash ushun kurash instinkti. Yekstremal sharoitlarda
hayotni saglab qolish va uni davom yettirishga garatilgan ijodiy harakat va ishlar kushayishi
kuzatiladi. Tarixda bunga misollar ko‘p.
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Dastlabki moddiy yehtiyojlarni gondirish (ovgat, uy, kiyim va h.k.). Jahon ratent fondining
katta qismi insonning aynan shu yehtiyojlarini qondirishga yo‘naltirilgan ijodiy qarorlardan iborat.

Dastlabki ma’naviy-ijtimoiy yehtiyojlarni qondirish (0‘z-o‘zini hurmat qilish, tan olinish,
yaxshi ko‘rish, o°‘zini ko‘rsatish, o‘zini rivojlantirish). Birlamshi moddiy yehtiyojlar
gondirilayotganda hayotda o‘z o‘rni va ahamiyatini anglash istagiga asoslangan ma’naviy
yehtiyojlar namoyon bo‘ladi. Inson 0‘z-o‘zini tan oladi, ya’ni qadrlaydi, o‘zini hurmat qilish
hissini hosil qgila boshlaydi va yaqin atrofidagilardan, keyin hammadan o‘z shaxsi hurmat
qilinishini kutadi. Bu tuganmas va doimo o°sib boruvshi yehtiyoj ijod namoyon bo‘lishining kushli
motivlaridan biridir.

Manfaatrarastlik, hukmronlikka intilish, karerizm. Boy va hukmron bo‘lishga intilish
ba’zilar ushun oz ijodiy qobiliyatlarini rivojlantirishda kushli motiv hisoblanadi. Yehtimol, bu
shaxsiy xavfsizlik va yashash ushun kurash yehtiyojini qondirish bilan bog‘liqdir.

Dangasalik, o‘z kushini ayash, rarazitizm. Ko‘rshilik holatlarda bekorshilik va atrof -
muhitda rarazitlik qgilish istagi insoniyat taraqgiyotining, aynigsa, uning dastlabki davrlarida
harakatlantiruvshi kushlaridan biri bo‘lgan, deb hisoblaydi. Ibtidoiy odam ovqat izlashdan
sharshagan va dehqonshilik bilan shug‘ullana boshlagan, ov qilishga yeringan — shoh gazib tuzoq
qo‘yishni o‘ylab torgan, riyoda yurgisi kelmagan — ot-arava, rarovoz, avtomobilni o‘ylab torgan
va h.k.

CHET TILINI O’RGANISHDA TALABALARDA O¢Z USTIDA MUSTAQIL ISHLASHNI
SHAKLLANTIRUVCHI MODEL
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1-rasm. Chet tilini o’rganishda talabalarda o‘z ustida mustaqil ishlash faoliyatini
samaradorlik ko‘rsatkichlari

So‘ngi vyillarda oliy ta’lim muassasalarida ta’lim jarayonida talabalarning ijodiy
imkoniyatlari va gqobiliyatlarni rivojlantirish muammosiga bo‘lgan e’tibor o‘sib bormoqda.
Olimlar tomonidan pedagogik oliygohlarning talabalarida ta’lim jarayonida o’z ustida mustaqil
ishlash ko’nikmalarini shakllantirishning vyaxlit tizimini amaliyotda loyihalashtirilgan va
moslashtirilganligiga garamay, ilmiy loyihalashtirish sur’ati unga nisbatan bo‘lgan talab ortidan
ulgurayotgani yo‘q. Ushbu fenomenning tadqiq etish jadalligi bugungi kunda jamiyatning ta’lim
tizimidagi ro‘y berayotgan o‘zgarishlar tufayli keskin ko‘tarilgan. ljodiy, faol, mustaqil fikrlay
oladigan shaxsni tarbiyalash - jamiyatning o‘zgargan ijtimoiy buyurtmasiga muvofig ta’lim
tizimining yo‘nalishlari keng miqyosda o‘zgarib bormoqda. Davrning radikal o‘zgarishlari oliy
ta’lim maktabidan ijtimoiy faol, erkin va ijodiy tafakkur giladigan, yangi axborotlarni orttiradigan
va uni baholay oladigan, anglangan tanlovni amalga oshiradigan, puxta o‘ylangan va adekvat
garorlar gabul giladigan talabalarni tarbiyalashni talab gilmoqda.
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Xulosa va tavsiyalar. Mazkur tadqiq etilgan ish bo‘yicha olib borilgan nazariy izlanishlar
shuni ko‘rsatadiki, 0z ustida ishlash faoliyatini tarbiyalashning ijtimoiy-psixologik xususiyatlari
yoshlarniong kasbiy-pedagogik faoliyatini ta’minlab beruvchi asosiy komponentlarni tashkil etadi.

O°z ustida ishlash faoliyatini tarbiyalashning psixologik fenomen sifatida tadgiq etilishi
o‘gituvchi shaxsining xilma-xil ijtimoiy- psixologik jihatlari, kasbiy-pedagogik yo‘nalishi, kasbiy
faoliyatida yuzaga keluvchi muammolar, kasbiy bilim va ko‘nikmalarini shakllantirish, pedagogik
gobiliyatlarining o‘ziga xos tomonlari, 0°z ustida ishlash faoliyatiga ta’sir ko‘rsatuvchi omillar va
kasbiy 0°z-0°zini anglash kabi xususiyatlar bilan alohida xarakterlanadi.

Talabalarning mustaqil ish jarayonida didaktik kompetensiyasini shakllantirish va
rivojlantirish mazmuni chet tilini bilish darajasida muhim shaxsiy sifatlar, jumladan, mustaqillik,
0°z faoliyatini o°zi tashkil etish va o0°z-o°zini boshgarish gobiliyatlari rivojlandi.
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MASOFAVIY TA’LIM MUHITIDA UMUMTA’LIM MUASSASA
RAHBARLARINING AXBOROT-KOMMUNIKASION KOMPETENTLIGINI
RIVOJLANTIRISHNING PEDAGOGIK SHART SHAROITLARI

Annotatsiya. maqolada umumta’lim muassasa rahbarlarining masofaviy ta’lim muhitida
axborot-kommunikasion kompetentligini shakllantirishning dolzarbligi va ahamiyati asoslangan,
ushbu sohada amalga oshirilgan ilmiy-tadgiqot ishlari tahlil gilingan. B.Blum taksonomiyasi
asosida umumiy o ‘rta ta’lim muassasa rahbarlarining boshqaruv faoliyatida zamonaviy axborot
kommunikasion texnologiyalardan foydalanish kompetensiyalari tahlil gilingan. “Butun umr
davomida o°qish” tamoyili asosida masofaviy ta’lim muhitida umumta’lim muassasa
rahbarlarining axborot-kommunikasion kompetentligini rivojlantirishshning pedagogik shart
sharoitlari asoslab berilgan.

Kalit so “zlar: umumiy o ‘rta ta’lim, masofaviy ta’lim, kompetensiya, axborot-kommunikasion
kompetentlik, axborotlashgan ta’lim muhiti, axborotlashgan jamiyat, pedagogik shart sharoitlar.

AHHomal{ll}l. 6 cmamve 000CHO8AHA aAKmyajibHoOCnb U 3HAYUMOCHIb (ﬁOpMMpOGClHu}l
UHGDOPMAYUOHHO-KOMMYHUKAYUOHHOU KoMnemenmuocmu PYyKogooumernell
00Weobpaz06amenbblX  YUpPeNCOeHUull 8  YCloUAX — OUCMAHYUOHHO20 00yueHusl,
NPOAHATUZUPOBAHA HAYUHO-UCCAEO08AMENbCKASL paboma, nposooumas 8 oanHou obaacmu. b.
Bnroma HA OCHoe6e MAaxKCoOHoOMUU npoaHaiu3upoearsl KomnemeHyuu pykoeodumeﬂeﬁ
00Ue0dpaA306aMENbHBIX  YUPENHCOeHUN NO UCHONb308AHUI0 COBPEMEHHBIX UHDOPMAYUOHHO-
KOMMYHUKAYUOHHbLX mexHo102uil 6 yanSJZeHIlQCKOI:Z OesamenbHoCmu. ObocHosanvl
neoazozauveckue npeanocwﬂku paseumus qubOpMaI/;MOHHO-KOMMyHMKaI/;uOHHOZZ
KOMNEeMeHmHOCMU  pyKogooumenel  00ueodpaz08amenbHblX — VUPeNcOeHUll 8  YCI08UAX
Oucmayuuowoeo 06pa306aHuﬂ no npuHyuny 06yt¢eHue HA npomAsicernuu 6cell JCUZHU.

Knrwoueevie cnosa: obwee cpednee obpazosanue, OUCMAHYUOHHOE 00OpPA308aHUe,
KOMNnemeHmHoOCmay, uHd)OpMGquHHO-KOMM)/HL{KGT/;MOHHCI}I KOMnemeHmHocm», qubopMamueHaﬂ
0Opasosamenvuas cpeoda, UHPOPMUPOBAHHOE 0OUECMBO, NEOA20SULECKUE YCILOBUSL.

Annotation. The article substantiates the relevance and importance of the formation of
information and communication competence of heads of educational institutions in the context of
distance learning, analyzes the research work carried out in this field by B. Blum on the basis of
taxonomy, the competencies of heads of educational institutions on the use of modern information
and communication technologies in management activities are analyzed. The pedagogical
prerequisites for the development of information and communication competence of heads of
educational institutions in conditions of distance education on the principle of lifelong learning
are substantiated.

Key words: general secondary education, distance education, competence, information and
communication competence, informative educational environment, informed society, pedagogical
conditions.

Kirish. Bugungi kunda jahonda ta’lim jarayonini ragamlashtirish insonning eng muhim
“moslashuvchan” ko‘nikmalaridan (Soft skills) biri hisoblangan kreativ salohiyatli va zamonaviy
axborot-kommunikasion texnologiyalardan samarali foydalana oladigan rahbar kadrlarni
tayyorlash ehtiyojini yuzaga keltirmogda. Shu nuqgtai nazardan Angliya, Amerika, Janubiy Koreya,
Rossiya kabi bir gator rivojlangan mamlakatlarda mutaxassislarni uzluksiz kasbiy rivojlantirish
tizimi kompetentli yondashuv va “bilimlar igtisodiyoti” (economy of knowledge) asosida
takomillashtirilmoqda.

Dunyo miqyosida umumta’lim muassasalari rahbarlarining boshgaruv kompetentligini
rivojlantirish  mexanizmlarini  zamonaviy axborot kommunikasion texnologiyalar va
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innovatsiyalar asosida takomillashtirish muhim pedagogik muammo hisoblanadi. YUNESKO
tomonidan uzluksiz ta’lim tizimini elektron va masofaviy texnologiyalar, kreativ va innovasion
ta’lim metodlarini joriy etish asosida takomillashtirishga, shuningdek, rahbar xodimlarning
axborot-kommunikasion kompetentligini rivojlantirishga alohida e’tibor qaratilmoqda.

Bundan tashqari, Yangi O°‘zbekistonda axborotlashgan jamiyatni rivojlantirishning
zamonaviy tendensiyalariga mos ravishda xalq ta’limi tizimi rahbarlarining boshqaruv faoliyati
samaradorligini oshirish masalasiga alohida e’tibor garatilmoqda. O‘zbekiston Respublikasi xalq
ta’limi tizimini 2030 yilgacha rivojlantirish Konsepsiyasida “uzluksiz ta’lim tizimi mazmunini
sifat jihatidan yangilash, shuningdek, professional kadrlarni tayyorlash, gayta tayyorlash va
malakasini oshirish; o‘qitish metodikasini takomillashtirish, ta’lim-tarbiya jarayoniga
individuallashtirish tamoyillarini bosgichma-bosgich tatbiq etish; xalq ta’limi sohasiga zamonaviy
axborot-kommunikasion texnologiyalar va innovasion loyihalarni joriy etish”l vazifalari
belgilangan. Bu borada umumta’lim maktab rahbar xodimlarining axborot kommunikasion
kompetentligini Elektron malaka oshirish platformasi orgali rivojlantirish muhim ahamiyat kasb
etadi.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Umumta’lim maktab rahbar va pedagog kadrlarining
axborot kommunikasion kompetentligini kompetentligini rivojlantirish muammosi so‘nggi
yillarda bir qator olimlar tomonidan o‘rganilmoqda. Jumladan, mamlakatimizda ta’limda
zamonaviy axborot texnologiyalarini joriy etishning ilmiy-nazariy hamda ta’limda elektron
axborot resurslarini yaratish va ularni joriy  qilishning metodik  asoslari bo‘yicha
U.Sh.Begimqulov [3]., S.Q.Tursunovlar [12], tomonidan o‘rganilgan, S.S.Gulyamov, R.X.
Alimov hamda B.B.Mo‘minovlar tomonidan oliy ta’lim tizimini raqamlashtirish, raqamli
iqtisodiyot texnologiyalari bo‘yicha yangi yo‘nalishlar va fanlarni joriy etish, bulutli
texnologiyalardan foydalanish orqali ta’lim tizimini isloh qilish, o‘qitishda zamonaviy usullar,
jumladan interaktiv doskalar hamda planshetlardan samarali foydalanish, suni’iy intellekt
texnologiyalarini qo‘llash [5], talabalarga masofaviy ta’lim berishda ragamli texnologiyalardan
foydalanishning zarurati, afzalliklari va masofaviy ta’lim sohasidan foydalanish bo‘yicha
statistikalar keltirilgan hamda raqamli texnologiyalardan foydalanish va masofaviy ta’limning
yangi avlod tizimlarini joriy etish lozimligi, masofaviy ta’lim tizimi orqali yangi ko‘nikmalarni
yoki mavzuga oid materiallarni o‘rganish tezroq, osonroq va arzonroq ekanligi atroflicha yoritib
berilgan. Shuningdek, mamlakatimizda masofaviy ta’limni raqamli texnologiyalardan
foydalangan holda samarali yo‘lga qo‘yish borasida to‘sqinlik gilayotgan muammolar va ularni
yechish bo‘yicha tadqiqotlar olib borilgan [14].

Mustaqil Davlatlar Hamdo‘stligi mamlakatlaridan A.A. Temerbekova [10], A.S.
Karpechenko [6], S. A.Bikov [4], S.V. Trishina [11], O.A.Kizik [7], D. B. Yakubjonova [15] va
boshga tadgiqgotchilar tomonidan axborot kommunikasion kompetentlikni rivojlantirish masalalari
tadqiq qgilingan.

Xorijiy davlatlarda mutaxassislar tayyorlashga kompetentlik yondoshuv, axborot
kompetentligi muammolari bo‘yicha Dj. Raven, E.F.Zeyer, Shtoff, I.S. Fishman, A.Daxin, L.G.
Morgenshteyn, D. Bell, U. Dayzard, G. Kan, O. Tofflerlar faol tadgiqgotlar olib borishgan.

Tadqiqot metodologiyasi. So‘nggi yillarda ta’lim tizimiga AKT va ta’lim tizimini
ragqamlashtirish bo‘yicha olib borilayotgan tadqiqotlarni taqqoslama tahlil qilish, muammolarni
aniglash, kuzatuvlarni amalga oshirish, hamda ta’lim jarayoniga tatbiq etilishi lozim bo‘lgan
ragamli texnologiyalar bo‘yicha ilmiy asoslangan taklif va tavsiyalar ishlab chigishdan iborat.

Tahlil va natijalar. Hozirgi davr insondan umrbod ta’lim olishni, ya’ni o‘z hayotiy faoliyati
davomida muntazam kasbiy bilim va ko‘nikmalarini oshirib borishni taqoza etmoqdaki, albatta bu
ragamli texnologiyalardan keng foydalanish hamda internet texnologiyalar asosida amalga
oshiriladi. Internet texnologiyalarga asoslangan ta’lim shakllaridan biri bu - masofaviy ta’limdir.
O‘zbekiston Respublikasining yangi tahrirdagi ta’lim to‘g‘risidagi qonunining 16 moddasida

1 V36ekucron Pecnyonukacu IlpesunentuHunr “YsoekuctoHn PecnyGmukacu “Xank Tabmaumu TusuMuad 2030
Huiraya puBOYKJIAHTHPHII KOHLENIMSACHHY TacauKiIam Tyrpucuia’’ru [1P-5712-con dapmonn
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“Masofaviy ta’lim o‘quv rejalari va o‘quv dasturlariga muvofiq ta’lim oluvchilar tomonidan zarur
bilim, malaka va ko‘nikmalarni axborot-kommunikatsiya texnologiya-laridan hamda Internet
jahon axborot tarmog‘idan foydalangan holda masofadan turib olishga garatilgan. Masofaviy
ta’limni tashkil etish tartibi O°zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasi tomonidan belgilanadi”
- deb ko‘rsatib o‘tilgan [1].

Umuta’lim maktab rahbarlarining axborot-kommunikasion komepetentligi turli  xil
axborotlarni tezkor o‘zlashtirish qobiliyati bilan xarakterlanuvchi shaxsga yo‘naltirilgan ta’lim
hisoblanib, kasbiy ahamiyatga ega bo‘lgan ko‘p darajali kompetentlik hisoblanadi va u
motivasion, kasbiy-faoliyat va refleksiv-kommunikativ komponentlardan tashkil topadi. Ta’lim
tizimi xodimlarining axborot-kommunikasion kompetentligi axborot yo‘naltiruvchi, tashkiliy,
konstruktiv, kommunikativ va rivojlantiruvchi funksiyalarga ega bo‘lib, sub’yektivlik, tarkibiy,
dinamiklik, integrativlik va yarim funksional xususiyatlarga ega bo‘ladi. Ta’lim tizimi
xodimlarining axborot-kommunikasion kompetentligini baholash indikatorlariga boshgaruv
jarayonlari bo‘yicha zamonaviy axborotlarni tezkor o‘zlashtirish, alternativ yechimlar tizimini
yaratish va optimal garorlar gabul qgilish, axborotlarni gayta ishlash hamda mutaxassislik fanlari
majmui bo‘yicha bilimlari, refleksiv kasbiy faoliyati bo‘yicha tajribalari, menejerlik madaniyati,
menejerlik masalalarini samarali hal etish bo‘yicha tayyorgarligi hamda o‘zining axborot
kompetentligini mustaqil oshirib borish, 0‘z-0‘zini rivojlantirish va baholash qobiliyatlarini
kiritish mumkin.

Axborot-kommunikasion kompetentlikni shakllantirish, uning modellari va asosiy
komponentlari bo‘yicha yuqorida keltirilgan tahlillar umumta’lim muassasa rahbarlarining
axborot-komunikasion kompetentligi bo‘yicha tizimli, aniq bir xulosa yo‘qligini ko‘rsatadi. Turli
ilmiy-tadgiqot ishlarida axborot-kommunikasion kompetentlik turlicha ko‘rsatilgan bo‘lib,
bo‘lajak menejerlarni tayyorlash sohasida axborot kompetentlikni shakllantirishning mezonlari,
mazmuniy tarkibi, pedagogik shart - sharoitlari to‘liq ochib berilmagan.

Shuningdek, yuqorida tahlil etilgan tadgigot ishlari aynan axborot kompetentlikni
shakllantirishga oid bo‘lsada, ularda masofaviy ta’lim muhitida ushbu kompetentlikni
rivojlantirish masalalari yoritilmagan.

Hozirgi globallashuv davri va axborotlar asrida ragamli texnologiyalarning rivojlanishi,
kelajakda rivojlanishi bashorat gilinayotgan yangi texnologiyalar (bulutli, additiv, 3D-pechat, o‘z-
o‘zini rivojlantiruvchi, mustaqil fikrlovchi robotlar, modellashtirish, ya’ni dinamik ob’yektlarning
virtual nusxalari)ni ishlab chiqarishga kirib kelishi bo‘lajak boshqaruv kadrlari, ya’ni
menejerlarning axborot kompetentligini shakllantirish va rivojlantirishning nazariy hamda amaliy
asoslarini yanada takomillashtirishni talab etadi.

Bo‘lajak menejerlarning axborot-kommunikasion kompetentligi bevosita uning kasbiy
funksiyalari va vazifalaridan kelib chiqib shakllantirilishi lozim. Ta’lim muassasananing tezkor
o‘zgaruvchan sharoitlar, qonunchilik, raqobatchilik, jamiyatdagi qadriyat va ma’naviyat tizimlari,
jamoa garashlari, innovasion texnika va texnologiyalar sharoitida faoliyat yuritishini hisobga olib,
menejer o‘z vazifalarni amalga oshirishda menejmentning tamoyillari, nazariyasi, andozalar,
ma’lumotlarga ishlov berish, boshqarish qonunlaridan foydalana bilishi talab etiladi [16].

Bo‘lajak menejerlarning axborot-kommnikasion kompetentligini samarali
shakllantirishning pedagogik shart sharoitlari deganda, bizning ta’rifimiz bo‘yicha
“Axborotlashgan innovasion ta’lim muhitida mutaxassislarning axborot kompetentligini
shakllantirishga qaratilgan ta’lim jarayoni uni ishlab chiqarishdagi kasbiy faoliyati davrida
rivojlantirishga qaratilgan o‘z-o‘zini rivojlantirish va baholash jarayonlari majmui tushuniladi”.
lImiy asoslangan pedagogik shart sharoitlar majmui axborot kompetetlikning barcha
komponentlarini (kognitiv, motivatsiyali, refleksiv, kommunikativ va b.) bosgichma-bosgich
shakllantirishga yo‘naltirilgan bo‘lishi zarur. Bunday pedagogik sharoitlarni amalga oshirish
murakkab, magsadga yo‘naltirilgan, o‘zaro bog‘liq va ilmiy asoslangan pedagogik jarayondan
iborat bo‘lib uni qo‘yidagi yo‘llar orqali amalga oshirish mumkin bo‘ladi:
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umumta’lim muassasa rahbarlarining axborot-kommuniksion kompetentligini nazariy-
metodolik asoslashga tizimli va kompetentlik nugtai nazaridan yondoshish;

innovasion ta’lim muhitida ta’limda ragamli texnologiyalardan foydalanishni rivojlanish
stategiyasini hisobga olgan holda axborot kompetentlikni shakllantirishga konseptual yondashish;

umumta’lim muassasa rahbarlarini axborotlar bilan ishlash jarayonidagi sub’yektiv shart-
sharoitlarni (umumta’lim muassasa rahbarlarining Internet tizimi orgali mustaqil axborotlarni
olishi, 0‘z-o‘zini rivojlantirish va baholash qobiliyatlarini shakllantirish masalalari va h.k.)
e’tiborga olish;

umumta’lim muassasa rahbarlarining hamkorlikda ishlay olish qobiliyati, loyihaviy va
ilmiy-ijodiy faoliyatga yo‘naltirilgan faoliyatini tashkil etish, ularning faolligini oshirishda AKT
vositalaridan keng foydalanish;

axborot-kommunikasion kompetentlikni shakllanishiga ta’sir etuvchi omillar va shart-
sharoitlar diagnostikasi va monitoringini olib borish.

Umumta’lim  muassasa  rahbarlarining  axborot-kommunikasion  kompetentlikni
shakllantirishning pedagogik shart sharoitlari axborot-kommunikasion bo‘yicha amalga oshirilgan
ilmiy tadgiotlar va ilmiy adabiyotlarda mutaxassislarning axborot-kommunikasion
kompetentligini shakllantirishda uning komponentlari, innovasion ta’lim mubhiti, innovasion
pedagogik texnologiyalar va interaktiv o‘qitish metodlaridan foydalanish darajasi, elektron ta’lim
resurslari hamda internet tarmog‘i orqali mustaqil axborotlar olish jarayonlari atroflicha
o‘rganilgan, lekin masofaviy ta’lim muhitida mutaxassislarning axborot kompetentligini
shakllantirish muammolari to‘liq ilmiy o‘rganilmaganligi aniglangan.

Yugqoridagi tahlillar asosida bo‘lajak umumta’lim muassasa rahbarlarining masofaviy ta’lim
asosida axborot kompetentligini shakllantirishga qaratilgan pedagogik shart-sharoitlarni
aniglashda rahbarlarning axborot-kommunikasion kompetentligini axborotlashgan ta’lim
mubhitida shakllantirish va axborotlashgan jamiyat muhitida rivojlantirish kabi bosgichlarga
ajratamiz.

Axborotlashgan ta’lim muhiti — menejerlarning ta’lim muassasidagi o‘qish jarayoni, ya’ni
masofaviy o‘qish platformalari (“Uzluksiz kasbiy ta’lim” platformasi), elektron kutubxonalar,
video va audio mashg‘ulotlar, telekommunikatsiya o‘quv loyihalari va boshqa internet manbalar
orqali gisman yoki to‘liq o‘qituvchi nazoratida axborotlarni gabul qilish, saqlash, qayta ishlash va
foydalanish jarayonlarini o‘z ichiga oladi.

Axborotlashgan jamiyat — bu global ijtimoiy jarayon va umumjamiyat ishlab chigarish
sohasida yetakchi faoliyat turi bo‘lib, zamonaviy mikroprosessor va kompyuter texnikalari hamda
axborot almashinuvida foydalaniladigan boshga turli xil texnik vositalar yordamida axborotlarni
yig‘ish, qayta ishlash, saglash, uzatish va foydalanish jarayonlari majmuidir. Bunda axborot-
kommunikasion kompetentlikni rivojlantirish jarayoni sifatida garaladi va bu rahbar xodimlarning
kasbiy-hayotiy faoliyati davomida “Butun umr davomida o‘qish” tamoyili asosida amalga oshishi
nazarda tutiladi.

Axborotlashgan jamiyat sharoitida umumta’lim muassasa rahbarlarining axborot-
kommunikasion kompetentligini rivojlantirish quyidagi vazifalarni nazarda tutadi:

rahbarning fikrlash va tafakkur gobiliyatlarini rivojlantirish;

ragamli texnologiyalar, masofaviy ta’lim, “bulutli texnologiyalar”, vebinar, onlayn ma’ruza,
“blended learning”, “flipped classroom” texnologiyalari, ularning asosiy komponentlari va
ta’limdagi imkoniyatlarini hagida oliy ta’lim muassasalari pedagog kadrlarining bilim, ko‘nikma
va kompetensiyalarini oshirish;

murakkab nostandart vaziyatlarda optimal garorlar gabul gilish yoki muammo yechimi
bo‘yicha aniq takliflar berish malakasini shakllantirish (masalan, faoliyatni optimallashtirishga
yo‘naltirilgan kompyuter o‘yinlaridan foydalanish orqali va h.k.);

kompyuterli modellashtirish imkoniyatlaridan foydalangan holda rahbarlarning tadgiqot-
izlanish faoliyatini rivojlantirish;
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ta’lim oluvchining axborot madaniyatini, axborotlardan to‘g‘ri foydalanish va unga ishlov
berish qobiliyatlarini shakllantirish.

Yugorida keltirilgan faoliyat turlari malaka oshirish kurslari tinglovchilari, professor-
o‘qituvchi va raqamli texnologiyalar o‘rtasida axborotlashgan o‘zaro ta’sir bilan asoslanadi va u
umumta’lim muassasa rahbarlarida axborot-kommunikasion kompetentlikni shakllantirishning
pedagogik shart sharoitlarini belgilaydi. Shuningdek, ta’limni va jamiyatni axborotlashtirish,
axborotlashtirishda masofaviy ta’limdan keng foydalanish bilan bog‘liq bo‘lgan masalalar
umumta’lim muassasa rahbarlarining axborot-kommunikasion kompetentligini shakllantirish va
rivojlantirishning pedagogik-psixologik shart-sharoitlarining asosi hisoblanadi.

Tadqiqot jarayonida B.Blum taksonomiyasi asosida umumiy o‘rta ta’lim muassasa
rahbarlarining boshqgaruv faoliyatida zamonaviy axborot kommunikasion texnologiyalardan
foydalanish kompetensiyalari tahlil gilindi (1-jadvalga garang). Mazkur kompetensiyalar uchta
mezonlar asosida belgilandi: boshqgaruv faoliyatini axborotlashtirish funksiyalarini anglash
(kognitiv), boshgaruvga oid axborot jarayonlarini optimallashtirish (faoliyatli) va boshqgaruvda
zamonaviy axborot kommunikatsiya texnologiyalarini qo‘llash motivlarini rivojlantirish
(motivasion).

B.Blum taksonomiyasi bo‘yicha direktorlarning axborot-kommunikasion
kompetensiyalari
1-jadval.

Mezon Daraja Kompetensiya

Bilish (K1) umumiy  o‘rta  ta’lim  muassasalarini
boshgarish ~ va  rivojlantirish  jarayonlarida
ko‘llaniladigan zamonaviy axborot kommunikasion
texnologiyalar va ulardan foydalanish
samaradorligini bilish gobiliyati

Tushunish (K2) boshqaruv samaradorligini oshirish va ta’lim
muassasasining axborot-boshgaruv mubhitini
rivojlantirishi  uchun ~ zamonaviy  axborot-
kommunikasion texnologiyalarning imkoniyatlarini
tushuntirib berish gobiliyati

Qocllash (K3) zamonaviy axborot-kommunikasion
texnologiyalarni maktabni boshgarish jarayonlarida
qo‘llash qobiliyati

Tahlil gilish (K4) zamonaviy axborot-kommunikasion texnolo
giyalari asosida maktab jarayoniga taallugli
ma’lumotlarni tezkor ravishda yig‘ish, tahlil etish va
vizuallashtirish; yakka joyda tizimli ravishda
saglash; reja va hisobotlarni  birgalikda
shakllantirishni tashkil etish qobiliyati

Sintez (K5) shaxsiy axborot-boshgaruv muhitini
innovasion axborot-boshgaruv mubhitiga
integratsiyalash qobiliyati

Baholash (K6) globallashuv  axborotlashtirish  sharoitida
boshqgaruv faoliyati natijalarini tangidiy baholash
asosida ta’lim muassasasini rivojlantirish qobiliyati.

Kognitiv

Faoliyatli

Motivasion

Belgilangan kompetensiyalar asosida umumta’lim muassasa rahbarlarining zamonaviy
axborot-kommunikasion texnologiyalardan foydalanish kompetensiyalarining rivojlanganlik
darajalari aniglandi.
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Adaptiv  (past) daraja umumta’lim muassasa rahbarlari axborot-kommunikasion
texnologiyalar sohasidagi bilim va ko‘nikmalar mavjudligini nazarda tutadi, lekin ulardan
boshgaruv faoliyatida foydalanish uchun kompetensiyalar yetarli emas.

Integrativ (o‘rta) daraja umumta’lim muassasa rahbarlarining zamonaviy axborot-
kommunikasion texnologiyalar sohasida mavjud bo‘lgan bilim, ko‘nikma va malakalarini axborot-
boshqaruv mubhitiga integratsiyalash qobiliyatiga ega bo‘ladi, lekin ta’lim muassasaning
rivojlanishiga erisha olmaydi.

Kreativ (yuqori) daraja global axborotlashtirish sharoitida boshgaruv faoliyati
samaradorligini rivojlanishiga olib keladi.

B.Blum taksonomiyasi asosida ishlab chigilgan axborot-kommunikasion kompetensiyalarini
dinamik ravishda murakkablashtirib borilishi ochib berilgan.

Xulosa va takliflar. Yuqorida bayon etilganlardan kelib chiqgib quyidagi xulosalarni
keltirish mumkin:

1. Adabiyotlar tahlili natijasida global axborotlashtirish sharoitida umumiy o‘rta ta’lim
muassasa rahbarlari boshgaruv samaradorligiga erishish uchun ularning axborot-kommunikasion
kompetentligini rivojlantirishga zarurligi asoslandi. Shu sababli umumiy o‘rta ta’lim maktab
rahbarlarining boshqgaruv kompetentligi tarkibida axborot-kommunikasion kompetentligi alohida
belgilanib, uning mazmun mobhiyati aniglangan va boshqgaruv jarayonlarini ragamlashtirish asosida
maktabning innovasion axborot-boshgaruv mubhitini shakllantirish talabi belgilangan.

2. Axborot-kommunikasion kompetentlikga oid amalga oshirilgan mamlakatimiz va xorijiy
olimlarning ilmiy-tadqgiqot ishlari va ilmiy adabiyotlar tahlillari asosida umumta’lim muassasa
rahbarlarining axborot-kommunikasion kompetentligini masofaviy ta’lim muhitida shakllantirish
va rivojlantirishning pedagogik-psixologik shart-sharoitlari hamda ta’limni va jamiyatni
axborotlashtirishga oid mualliflik ta’rifi ishlab chiqildi.

3. Umumiy o‘rta ta’lim muassasa rahbarlarining zamonaviy axborot kommunikasion
texnologiyalardan boshqgaruv faoliyatda foydalanish kompetensiyalarini baholash uchun
boshqaruv jarayonlarini axborotlashtirish yo‘llarini bilish (kognitiv), boshqaruvga oid axborot
jarayonlarini optimallashtirish (faoliyatli) hamda axborot-menejerlik motivlarni rivojlantirish
(motivasion) mezonlari belgilandi.

O‘tkazilgan tadqiqotlar natijasida quyidagi tavsiyalar ishlab chiqildi:

umumta’lim muassasa rahbarlarida boshqaruv kompetentligini “Uzluksiz kasbiy ta’lim’
elektron platformasi orqali rivojlantirish maqsadida interaktiv videoma’ruza va amaliyotga
yo‘naltirilgan vebinarlarga asoslangan tashkiliy mexanizmlarini takomillashtirish;

umumta’lim muassasa rahbarlarining boshqaruv faoliyatida axborot-kommunikasion
texnologiyalardan sohasidagi muhim yutuglariga samarali asoslangan foydalanish uzluksiz kasbiy
rivojlantirishning muqobil shakllarini amaliyotga joriy etish.
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Mirzayeva Dilfuza Shavkatovna
Buxoro davlat universiteti maktabgacha ta’lim kafedrasi dotsenti

MAKTABGACHA TA’LIMDA ART PEDAGOGIKASI VOSITASIDA BOLALAR
IJODKORLIGINI RIVOJLANTIRISHGA QO‘YILGAN TALABLAR

Annotatsiya. Magolada maktabgacha yoshdagi tayyorlov guruhi bolalari ijodkorligini
rivojlantirishning maqsad va vazifalari, maktabgacha ta’lim tashkilotlarida bolalar ijodkorligini
ART pedagogikasi vositalari orgali rivojlantirishning usullari, ART pedagogikasi vositalari orgali
bolalar ijodkorligini rivojlantirishda tarbiyachiga qo ‘yiladigan asosiy talablari haqgida nazariy
ma’lumotlar bayon etilgan va tavsiyalar berilgan.

Kalit so‘zlar: art pedagogikasi, tasviriy san’at, ijodkorlik, san’at, mahorat, chizma, shakl,
rang, tasvir, tafakkur, mezon, ijodkorlik omili, ijodkorlik parametrlari, innovatsiya, intelekt.

Almomauuﬂ. B cmamve usznoorcensi meopemu4ecKkue OaHHble U OaHbl peKomeHdauuu o
yensix u 3a0auax paszeumus meopyecmea Oemeli OOUIKONbHOU NOO020MOBUMENbHOL 2PYNNbl,
Memooax paseumus 0emcKo20 meopdecmea 6 OOUKONbHBIX 06pa306ameﬂbezx opeaHusayusx
cpeocmeamu  APT-neoazocuxu, OCHOB8HbIX MpeOOBAHUAX K GOCNUMAMEN0 NpU pPA3BUMUU
0emcKo20 meopuecmeda cpedcmeajwu apm-nedaeoeuku.

Knroueevie cnoea: xy()oofcecmeeHHaﬂ ne()azoeuka, u306pa3umeﬂbHoe uckKyccmeo,
meopuecmao, UCKyccmeo, Macmepcmaeo, PUCYHOK, gopma, ysem, oopas, mvluiieHue, Kpumepui,
qbakmop meopuyecmed, napamempnvl meopdecmed, UHHO8AUUU, UHMEIIIEKM.

Annotation. The article describes theoretical information about the goals and objectives of
the development of the creativity of children of the preparatory group in preschool age, methods
of developing children's creativity in preschool educational organizations through the means of
ART pedagogy, basic requirements for the educator in the development of children's creativity
through the means of ART pedagogy, and gives recommendations.

Key words: art pedagogy, fine arts, creativity, art, skill, drawing, form, color, image,
thinking, criterion, factor of creativity, parameters of creativity, innovation, intelekt.

Kirish. Respublikamizda Prezident Sh.M.Mirziyoyevning “Maktabgacha ta’lim sohasi
uzluksiz ta’lim tizimining birlamchi bo‘g‘ini hisoblanib, u har tomonlama sog‘lom va barkamol
bola shaxsini tarbiyalash va maktabga tayyorlashda g‘oyat muhim ahamiyat kasb etadi” — degan
fikrlari asosida ta’lim-tarbiya jarayonida tayyorlov guruhi bolalarining ijodkorligi va tafakkurini
rivojlantirishning samarali shakl va metodlarini ishlab chiqish, mashg‘ulotlarni tashkil etishning
yangicha modellari va texnologiyalarini yaratish zaruratini yuzaga keltiradi. 2022-2026-yillarga
mo‘ljallangan Yangi O°‘zbekistonning taraqqiyot strategiyasidagi 39-magsadda: maktabgacha
ta’lim tizimida ta’lim sifatini yangi bosqichga olib chiqish, tarbiyachilarning professional
tayyorgarligi va mahoratini oshirib borishning takomillashtirilgan tizimini joriy etish,
maktabgacha ta’lim-tarbiya jarayonlarini ilmiy asoslangan yondashuvlar asosida takomillashtirish
kabi muhim vazifalar belgilanib, maktabgacha ta’lim subektlari ehtiyojlarini qondirish,
bolalarning qobiliyatlari, iste’dodlari, ichki imkoniyatlari, o‘ziga xos individual-psixologik
xususiyatlarini ART pedagogikasi vositasida kompleks rivojlantirishning innovatsion-integratsion
uyg‘unligini asoslovchi ta’lim tizimini ishlab chiqish muhim ahamiyat kasb etmoqda.

Adabiyotlar tahlili. Maktabgacha ta’lim tashkilotlari tarbiyachilarining innovatsion
faoliyati uzviyligini ta’minlash masalalari M.Abdullayeva, Z.Azizova, D.Abdurahimova,
G.Alimova, N.Begmatova, D.Babayeva, G.Berdaliyeva, F.Valixo‘jayeva, F.Vaxabova,
G.Djanpeisova, M.Kadirova, X.Kasimova, S. Matchanov, M.Mahkamova, S.Mirdjalilova,
L.Mirjalolova tahliliga keng o‘rin berilgan.

Maktabgacha ta’lim tashkilotida bolalarga innovatsion mubhitida ta’lim-tarbiya berish
muammosi F.R.Qodirova, L.R.Mo‘minova, G.E.Djanpeisova, Sh.A.Sodiqova, G.A.Mardonova,
G.Nazirova, N.SH.Abdullayeva, D.A. Abduraximova, M.Abdullayeva, Z.A.Botirova,
A.E.Rustamovaning, maktabgacha ta’lim tashkilotida hamkorlikda ishlash, gender tenglik,
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STEAM texnologiyasini qo’lash asosida ta’lim sifati va jozibadorligini oshirishning ilmiy-nazariy
asoslari F.R.Qodirova, Sh.Q.Toshpo‘latova, N.M.Qayumova, M.N.A’zamova, G.Kurbanova va
Z.M.Ashurova ilmiy tadqiqot ishlarida o‘z aksini topgan.

Psixolog olimlar M.Davletshin, M.Ismoilova, V.Karimova, D.Mirzajonova, Z.Nishonova,
M.Rasulova, A.Erkayev, E.G‘oziyevlarning ilmiy tadqiqot ishlarida badiiy san’atning bola
rivojlanishifagi psixologik jihatlari ilmiy nazariy jihatdan tahlil gilingan.

Asosiy gism. Maktabgacha ta’lim tashkilotlarida bolalar ijodkorligini ART pedagogikasi
vositalari orqali rivojlantirishning o‘ziga xos maqsad va vazifalari bo‘lib, ular ta’lim va tarbiya
jarayonining mazmun — mohiyatini belgilab berishni o‘zida aks ettiradi.

Maktabgacha ta’limda ART pedagogikasi asosida bolalar ijodkorligini rivojlantirishning
magsadi quyidagilardan iborat:

bolalarda ijodiy gobiliyatlarni shakllantirish va rivojlantirish;

bolalarning ijodiy tafakkuri, fantaziyasi va ijodiy faolligini oshirish;

bolalar shaxsining rivojlanishiga ijodiy faoliyatning ta’sirini kuchaytirish.

vazifalar:

bolalarda turli san’at turlari (rassomlik, musiqa, xoreografiya, teatr, amaliy-dekorativ san’at)
orgali ijodiy faollik va gobiliyatlarni namoyon gilishga gizigishni rivojlantirish;

bolalarning ijodiy tasavvurini, fantaziyasini va ijodiy yechimlarini topishga bo‘lgan
ishtiyoqini rivojlantirish;

bolalarning ijodiy qobiliyatlarining shakllanishiga, rivojlanishiga va namoyon bo‘lishiga
ta’sir etuvchi omillarni aniqlash va uni takomillashtirish;

bolalarning yosh, individual va shaxsiy xususiyatlarini hisobga olgan holda ularning ijodiy
gobiliyatlarini rivojlantirish texnologiyalarini yaratish va amaliyotga tatbiq etish.

ART pedagogikasining maktabgacha ta’lim tashkilotlarida bolalar ijodkorligini
rivojlantirishdagi asosiy vazifalari quyidagilardan iborat:

bolalarning turli san’at turlari (rassomlik, musiqa, xoreografiya, teatr, amaliy-dekorativ
san’at) orqali ijodiy faollik va qobiliyatlarini namoyon qilishga bo‘lgan qiziqishlarini
rivojlantirish;

bolalarning ijodiy tasavvuri, fantaziyasi va ijodiy yechimlar topishga bo‘lgan ishtiyoqini
rivojlantirish;

bolalarning ijodiy qobiliyatlarining shakllanishi, rivojlanishi va namoyon bo‘lishiga ta’sir
etuvchi omillarni aniglash va ularni takomillashtirish;

- bolalarning yosh, individual va shaxsiy xususiyatlarini hisobga olgan holda ularning ijodiy
gobiliyatlarini rivojlantirish texnologiyalarini yaratish va amaliyotga tatbiq etish;

- bolalar ijodkorligini rivojlantirish bo‘yicha pedagoglar kompetensiyasini oshirish;

- maktabgacha ta’lim tashkilotlari faoliyatida art pedagogikasi vositalaridan samarali
foydalanish yo‘llarini ishlab chigish va amaliyotga tatbiq etish;

Umuman olganda, ART pedagogikasi ning maktabgacha ta’lim tashkilotlarida bolalar
ijodkorligini rivojlantirishdagi asosiy vazifalari bolalarda ijodiy qobiliyatlarni shakllantirish,
rivojlantirish va ularning ijodiy faolligini oshirishga qaratilgan. Maktabgacha ta’lim
tashkilotlarida bolalar ijodkorligini ART pedagogikasi vositalari orgali rivojlantirishning asosiy
usullari quyidagilardan iborat (1-rasmga garang).
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Maktabgacha ta’limda bolalar ijodkorligini ART pedagogikasi vositasi asosida
rivojlantirish usullari. 1-rasm.

‘ ljodiy  ljodiy loyihalar e —
loyihalashtirish J laboratoriyalari |
‘ San’at - ‘ { ljodiy musobagalar ‘
folklor
ljodiy | { ljodiy-tadgiqot J
ekskursiyalar
) ljodiy ‘
San’at ) ‘ ;
. San’at jamoalar
medlzallg:arka { taqdimotlari

Yugqoridagi rasmda keltirilgan maktabgacha ta’lim-tarbiya jarayonlarida tayyorlov guruhi
bolalari ijodkorligini ART pedagogikasi vositasi asosida rivojlantirish usullarining mazmuni
quyidagilarni o‘zida aks ettiradi:

ljodiy loyihalar usuli - bolalarni turli san’at turlari (rassomlik, musiqga, harakat san’ati, teatr)
asosida ijodiy loyihalar (rasmlar, qo‘shiqlar, sahnalashtirishlar) yaratishga jalb etish; bolalarning
ijodiy tasavvuri, fantaziyasi va ijodiy yechimlar topishga bo‘lgan qobiliyatlarini rivojlantirish.

San’at-laboratoriyalari usuli - bolalarni turli san’at turlari (rassomlik, musiqa, harakat
san’ati, teatr) bilan tanishgan holda ijodiy faoliyatga undash; bolalarning ijodiy tajribalarini
boyitish, ijodiy gobiliyatlarini namoyon gilish imkoniyatlarini yaratish.

ljodiy musobagalar usuli - bolalarni turli san’at turlari bo‘yicha ijodiy musobaqalarga
(rassomlik, qo‘shiq, harakat, teatr) jalb etish; bolalarning ijodiy faolligini rag‘batlantirish va ijodiy
qobiliyatlarini namoyon qilishiga ko‘maklashish.

ljodiy-tadgiqot usuli - bolalarda turli san’at turlari orqali ijodiy tadgiqotlar olib borishga
qizigish uyg‘otish; bolalarning ijodiy tafakkur va yechimlar topishga bo‘lgan qobiliyatlarini
rivojlantirish.

ljodiy jamoalar usuli - bolalarni turli san’at turlari (rassomlik, musiqa, xoreografiya, teatr)
bo‘yicha ijodiy kollektivlarga (studiya, krujok, to‘garak) jalb etish; bolalarning ijodiy
qobiliyatlarini rag‘batlantirish, 0‘z-0°zini ifodalash imkoniyatlarini yaratish.

San’at-taqdimotlari usuli - bolalar tomonidan yaratilgan ijodiy ishlar (rasmlar, haykallar,
amaliy-dekorativ asarlar, sahnalashtirishlar) ni keng jamoatchilik uchun taqdim etish; bolalarning
0z ijodiy natijalaridan qoniqish hissini rivojlantirish, ularning ijodiy faolligini rag‘batlantirish.

San’at-mediamarkazlar usuli - maktabgacha ta’lim tashkilotlarida bolalar uchun zamonaviy
san’at mediatsentrlarini (raqamli tasviriy san’at, multimedia, robototexnika va b.) tashkil etish;
bolalarning ijodiy tafakkuri, fantaziyasi va ijodiy qobiliyatlarini rivojlantirish uchun yangi
imkoniyatlar yaratish.

ljodiy ekskursiyalar usuli - bolalarni san’at muzeylari, galereyalari, teatrlar,
konservatoriyalar va boshqa san’at obektlariga tashrif buyurgan holda ijodiy faoliyatga jalb etish;
bolalarning ijodiy qgizigishlari va qobiliyatlarini namoyon qilish uchun zarur shart-sharoitlar
yaratish.

San’at - folklor usuli - bolalarni milliy folklor (ertaklar, xalq qo‘shiglari, amaliy-dekorativ
san’at) bilan tanishtirish va ularni ijodiy faoliyatga undash; bolalarda milliy madaniy qadriyatlarni
saglash va rivojlantirish istagini shakllantirish.

ljodiy loyihalashtirish usuli - bolalarni turli san’at turlaridan foydalangan holda ijodiy
loyihalar (rasmlar, qo‘shiglar, haykallar, qo‘g‘irchoq sahnalashtirish) yaratishga jalb etish;
bolalarning ijodiy tafakkur va yechim topish qobiliyatlarini rivojlantirish.
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Tadqiqotimiz davomida qo‘llagan usullarimiz o‘ziga xos tarzda bir gancha yo‘nalishlarda
namoyon bo‘lishini kuzatdik. Maktabgacha ta’lim tashkilotlarida bolalar ijodkorligini ART
pedagogikasi vositalari orgali rivojlantirishning ushbu usullari samarali hisoblanib, bolalarning
ijodiy gobiliyatlarini shakllantirish va rivojlantirishda muhim hisoblanadi.

Natijada, ART pedagogikasi vositalari orqali maktabgacha ta’lim tashkiloti tayyorlov guruhi
bolalarida bir gator shaxsiy ko‘nikmalar shakllantirilishiga erishildi. jumladan:

ljodiy-fantaziya ko‘nikmasi: rang-barang materiallar va vositalardan foydalangan holda
ijodiy qarashlar, tasavvurlar, fantaziyani namoyon qilish, turli ijjodiy g‘oyalarni o‘zlashtirish va
ularni mustaqil ijodiy yechimlar bilan ifodalash.

[jodiy o°‘z-0‘zini ifodalash ko‘nikmasi: o‘z hissiyotlari, kechinmalarini turli san’at turlari
(rassomlik, musiqa, harakat san’ati, teatr) orqali ifodalash; o‘z-0°zini ifodalash, o‘zini namoyon
qilish va takdim etishga bo‘lgan qiziqish va ehtiyojlarni kamrab olish.

[jodiy yechimlar topish ko‘nikmasi: turli ijjodiy vazifalarga mustaqil yechimlar topish, ijodiy
muammolarni hal etishda yangiliklar yaratishga intilish.

[jodiy tashabbuskorlik ko‘nikmasi: o‘z ijodiy g‘oyalarini namoyon qilishda faollik va
tashabbuskorlik ko‘rsatish, ijjodiy faoliyatda mustaqillik va tashabbuskorlik ko‘rsatish.

[jodiy o°zini-o‘zi baholash ko‘nikmasi: o‘zining ijodiy ishlarini va qobiliyatlarini real
baholash, 0‘z ijodiy yutuqlari va kamchiliklarini aniqlash.

[jodiy munosabatlar ko‘nikmasi: ijodiy hamkorlik, hamjihatlik va o‘zaro yordamga
asoslangan munosabatlarni o‘rnata olish, ijodiy faoliyatda boshga bolalar bilan hamkorlik gila
olish.

[jodiy tahlil va refleksiya ko‘nikmasi: 0‘z ijodiy faoliyatini va natijalarini tahlil qila olish.
ijodiy ishlariga xolis baho bera olish.

[jodiy mubhit yaratish ko‘nikmasi: o‘z ijodiy faoliyatlari uchun qulay muhit va sharoitlarni
yaratish, ijodiy ishlarini namoyish gilish uchun obstanovka yaratish.

[jodiy qiziqish va motivatsiya ko‘nikmasi: ijodiy faoliyatga bo‘lgan qiziqish va havasni
namoyon qilish, mustaqil ijodiy ishlash va ijodiy faollikni namoyon gilish.

[jodiy tajribani umumlashtirish ko‘nikmasi: erishgan ijodiy natijalarini tahlil qila olish,
ijjodiy faoliyat jarayonida orttirilgan tajribani yangi ijodiy ishlarda qo‘llay olish.

Bunday ko‘nikmalar shakllantirish orqali tayyorlov guruhi bolalarining ijodiy qobiliyatlari
rivojlanadi va ilk ijodiy malakalar tarkib topadi. ART pedagogikasi vositalari orgali maktabgacha
ta’lim tashkiloti tayyorlov guruhi bolalarida ijodiy-fantaziya, o‘z-o‘zini ifodalash, ijodiy
yechimlar topish, ijodiy tashabbuskorlik va o‘zini-o‘zi baholash ko‘nikmalari shakllanadi. Bu esa
bolalarning ijodiy gobiliyatlarini rivojlantirishda muhim ahamiyat kasb etadi.

Maktabgacha ta’lim tashkilotlarida ART pedagogikasi vositalari orqali bolalar ijjodkorligini
rivojlantirishda tarbiyachiga qo‘yiladigan asosiy talablar quyidagilardan iborat (2-jadvalga
garang).

ART pedagogikasi vositacuaa oolalar ijodkorligini rivojlantirishda tarbiyachinapga

qo‘yilgan asosiy talablar

2-jadval.
Talablar Mazmuni
Kasbiy bilim va ART pedagogikasi , psixologiyasi, didaktikasiga oid bilim va
qobiliyatlar ko‘nikmalarga ega bo‘lish.

turli san’at turlari (rassomlik, musiqa, harakat san’ati, teatr)
bo‘yicha yetarli bilimga va amaliy malakaga ega bo‘lish.

bolalar ijodkorligini rivojlantirishning zamonaviy metodlari,
shakllari va vositalarini bilish.
Kreativlik va bolalar bilan ijodiy hamkorlik qgilish qobiliyatiga ega bo‘lish.

ijodiylik 0°zi ham ijodiy faol bo‘lish va namuna ko‘rsata olish.

bolalarning ijodiy gizigishlari va qobiliyatlariga mos ijodiy

muxitni yaratish.
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Individual-
yondashuv

har bir bolaning yosh, jins, shaxsiy xususiyatlari va ijodiy
gobiliyatlariga alohida e’tibor qgaratish.

bolalarning o‘ziga xos ijodiy yo‘nalishlarini aniglash va
rivojlantirish.

Motivatsiya va
ijodiy faollik

bolalarni ijodiy faoliyatga rag‘batlantirish va ularning ijodiy
tashabbus ko‘rsatishlariga ko‘maklashish.

bolalarning o°‘z-o°‘ziga ishonchi va mustaqil ijodiy faoliyatini
rag‘batlantirish.

Monitoring va
samaradorlikni
baholash

bolalarning ijodiy rivojlanish darajasini kuzatish va obyektiv
baholash

go‘llanilayotgan = metodlar,
samaradorligini tanqidiy tahlil qgilish

shakllar va  vositalarning

Refleksivlik va
professional
o‘sish

o°z kasbiy faoliyati va yutuqlarini muntazam tahlil qilish hamda
kam tomonlarini aniglash.

kasbiy bilim va ko‘nikmalarini doimiy ravishda takomillashtirib
borish.

ART pedagogikasi sohasidagi yangi yondashuvlar, bolalar
ijodiy faoliyatini rejalashtirish, tashkil etish va boshgarish gobiliyatiga
ega bo‘lish.

Tashkilotchilik va

bolalar ijodiy guruhlarini yuritish, ularni g‘alabaga undash va

rahbarlik yo‘naltirish.
bolalarning ijodiy ishlarini namoyish qilish va targ‘ib
etishtexnologiyalar va usullar bilan tanishib borish.
Ijtimoiy- bolalarning ota-onalari va boshga pedagog xodimlar bilan
pedagogik hamkorlikda ishlash.
hamkorlik bolalarning ijodiy qobiliyatlarini rivojlantirishda oilalar bilan
o‘zaro hamkorlik qilish.
mabhalliy ijtimoiy institutlar (muzeylar, galereyalar, teatrlar va
b.) bilan hamkorlik o‘rnatish.
Innovatsion bolalar ijodkorligini rivojlantirish sohasidagi ilg‘or g‘oyalar,
yondashuv yondashuvlar va texnologiyalarni qo‘llash.

yangi metodlar, vositalar va usullar yaratish orqali ta’lim
samaradorligini oshirish

Kommunikativ

bolalar bilan yaqin muloqot o‘rnata olish va ularning ishonchini

0 gobiliyatlar gozona bilish.
bolalarning ijodiy g‘oyalarini o‘rganish va qo‘llab-quvvatlash.
bolalarning ijodiy ishlarini muallif sifatida taqdim qgila olish.
Tashabbuskorlik bolalarda ijodiy tashabbus uyg‘otish va uni qo‘llab-quvvatlash.
1 va tashkilotchilik bolalarning ijodiy faoliyatini tashkil etish hamda boshqara olish.
jjodiy loyihalar va ko‘rgazmalar tashkil etish.
Bolalarni bolalarning ijodiy faolligini rag‘batlantirish usullarini bilish va
2 rag‘batlantirish va | qo‘llay olish.
motivatsiyalash bolalarni ijodiy faoliyatga muntazam ravishda rag‘batlantirib
borish.
ularning ijodiy muvaffaqiyatlarini e’tirof etish va mukofotlash.
Variativ turli ijodiy faoliyat turlari (rassomlik, musiga, harakat san’ati,
3 yondashuv teatr)ni bolalarga taklif gila olish.
har bir bolaning ijodiy qobiliyatlarini aniglash va uni
rivojlantirish.
ijodiy faoliyat shakllari va metodlarini bolalarning yoshi hamda
gizigishlariga moslashtira olish
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Yugqoridagi keltirilgan ta’lim jarayoni talablariga amal qilish tarbiyachilarga bolalar
ijodkorligini rivojlantirishda yuqori natijalarga erishishga imkon beradi. Tarbiyachilar ushbu
talablarga amal gilgan holda bolalar ijodkorligini rivojlantirishda samarali natijalarga erishishlari
ta’minlanadi.

Xulosa. Axborot ogimining ko'payishi, ommaviy axborot vositalarining bolalar ijodiga
ta'siri sharoitida vizual faoliyatni rivojlantirish muammosining hozirgi holati tarbiyachidan doimiy
ravishda 0'z-0'zini tarbiyalashni, ijodiy faoliyatni tashkil etishga yangi yondashuvlarni o'rganishni
va muammoni samarali hal gilish istagini talab giladi. ART pedagogikasi vositasidan foydalanish
jarayonida vizual faoliyatning asosiy vazifalari: estetik tuyg'ular va badiiy didni shakllantirish
bolaning shaxsiyatini har tomonlama rivojlantirish vazifalari bilan birgalikda hal gilinadi va
psixolog, pedagog olimlarning gizigishi ortib, ushbu muammoning dolzarbligini tasdiglaydi.

Maktabgacha yoshdagi tayyorlov guruhi bolalari ijodkorligini rivojlantirishda ta’lim
jarayonini ART pedagogikasi kreativ yondashuvi asosida tashkil etishda zaruriy shart-sharoitlar
yaratish, uni maktabgacha ta’lim tashkilotining ta’limiy va jamoatchilik faoliyatiga faol jalb etish;
tarbiyachilarni o‘z ustida amaliy ishlashlarini ta’minlash, o‘zining imkoniyatlari va qobiliyatlarini
baholash bilan bog‘liq mustaqil faoliyatga tashabbus uyg‘otish va qo‘llab-quvvatlash;
tarbiyachilar jamoasini hamkorlikdagi ijtimoiy ahamiyatga ega, innovatsion o‘quv loyihalari,
dasturlar, ta’lim-tarbiya texnologiyalarini ishlab chiqishdagi ishtirokini ta’minlash; ijodiy ta’limiy
muhitda o‘zaro hamkorlik alogalari, sherikchilikni kengaytirish lozim.
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INNOVATSION RIVOJLANISH JARAYONIDA TASVIRIY SAN’AT
YO‘NALISHI O‘QUVCHILARINING MULOQOTGA KIRISHISH MUAMMOLARI

Annotatsiya. Ushbu maqolada o ‘quvchilar o'rtasida mulogot jarayoniga ta'sir giluvchi va
rivojlantiruvchi psixologik xususiyatlar o’rganib chiqilgan. Magolada tasviriy san'at sohasida
tahsil olayotgan o’quvchilar o'rtasida mulogot qobiliyatlarini yaxshilash uchun qulay muhitni
yaratish tamoyillari ko rib chigilgan. Verbal va noverbal mulogot shakllarining professional
faoliyatdagi o 'rni ta kidlab o tilgan.

Kalit so’zlar: qobiliyat, kompetensiya, intellekt, tafakkur, persepsiya, kommunikatsiya,
noverbal mulogot, individuallik.

Almomauu}l. B oannot cmamve pacemampuearomcs ncuxojiocuveckKue OCO6€HHOCI’I’ZZ/I,
Komopble e6auiiom Ha pazeumue KOMMYHUKAMUBHbIX HABLIKOG ) cmyOeHmoe‘. B cmamoe
paccmMampusaromcst NPUHYUNbL CO30aHUsL ONA2ONPUAMHOU Cpedbl OJisl COBEPUIEHCMBOBAHUSL
KOMMYHUKAMUBHbIX HABLIKOG ) cmy()eHmoe, 06ytta;0u;ux0ﬂ 6 obracmu u306pa3umeﬂbHoeo
uckyccmea. Illoouépxusaemcs poiv 8epOANbHLIX U  HesepOANbHbIX hopMm obweHus 8
npogheccuoHanbHoU 0esimenlbHOCU.

Knroueevte cnoesa: cnoco6Hocmu, KomnemeHyuu, uHmelleKkm, MblullleHue, nepcenyust,
obwenue.

Abstract. This article examines the psychological characteristics that affect and develop
communication skills among students. The article examines the principles of creating a favorable
environment for improving communication skills among students studying in the field of Fine Arts.
The role of verbal and nonverbal forms of communication in professional activities is highlighted.

Key words: ability, competence, intelligence, thinking, perception, communication.

Kirish. So‘nggi yillarda dunyoda olib borilgan ilmiy-tadgiqgot ishlarida mulogot madaniyati,
samarali muloqot, shaxslararo munosabatlar va kommunikativ kompetensiya muammolari falsafa,
sotsiologiya, madaniyashunoslik, tilshunoslik, psixologiya va pedagogika sohasida faol
muhokama gilinmoqda. Turli fan sohalari olimlarining ilmiy-tadgiqot ishlarida samarali muloqot,
kommunikativ kompetensiya mohiyati va mazmuni ochib bergan. Tasviriy san‘at ta'limi sohasida
samarali muloqot, bu nafagat badiiy g'oyalarni yetkazish, balki ushbu g'oyalarning ganday ifoda
etilishi va gabul gilinishiga ta'sir giluvchi ijtimoiy va psixologik omillarning murakkab o'zaro
ta'sirini boshgarish hisoblanadi.

Inklyuziv ta’limni rivojlantirish, madaniy ongni targ'ib gilish, hamkorlikdagi loyihalar
uchun imkoniyatlar yaratish va turli mexanizmlarni takomillashtirish orgali o'qituvchilar
talabalarga aloga to'siglarini yengib o'tishga va o'zlarining badiiy qarashlarini ifoda etishda
yordam berishlari mumkin. Tasviriy san‘at ta'limida mulogotning ushbu psixologik xususiyatlarini
o'rganishda o'gituvchilar talabalarning kommunikativ kompetentsiyasini takomillashtirishi, shu
bilan ularning ta'lim tajribasini boyitish va rassom kommunikator sifatida o'sishini ta'minlash
uchun amalga oshirishi mumkin bo'lgan tushunchalar va tamoyillarni 0’z ichiga gamrab olgan.

Adabiyotlar tahlili. Mulogot bevosita har bir shaxsning sotsial hayotida muhim hisoblanib,
turli mutaxasislik bilan shug’ullanuvchi olimlar uni ilmiy jihatdan tadqiq etishgan va bu jarayon
hali davom etmoqda. Jumladan xorij olimlaridan V.N.Myasishev, A.A.Badalyev, B.G.Ananev,
L.S.Vigotskiy, A.Luria mulogot va uning rivojlanishi borasida bir gator ilmiy tadgiqotlar olib
borganlar.

B.G. Ananev «Odam bilishning predmeti sifatiday asarida bu masalani chuqur tahlil qilgan.
U bilimning turli elementlarini egallash muvaffaqiyatli o‘zlashtirishning garovi ekanligini
ta’kidlaydi. Bilimlarni egallash muloqot orqali amalga oshirilishini ham ugqtirib o'tadi. B.G.
Ananyev fikricha mulogot ijtimoiy va individual holatdir. Shuning uchun nutq bilan uzviy bog'liq,
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kommunikativ vazifani bajarishda pantomimika, imo-ishoralar muloqot shakllari sifatida yuzaga
chigadi.

V.N. Myasishev muloqotni jarayon sifatida o'rgangan. Ya’ni shaxslarning bir-biriga mulogot
orqali ta’sir ko'rsatishlarini, bir-birlarini idrok qilish obyekti sifatida tahlil giladi. Uning fikricha:
«Shaxs turlicha munosabatlarda qarama-qarshi sifatlami namoyon gilishi mumkin.[3]

Tajribali psixolog A.A. Bodalyev esa shaxs o'yinda, o'qishda, muloqotda, ya’ni faoiiyatning
turli sohalarida o'zining o'mini bilishi zarurligini uqtiradi. U o'zining «Shaxs va jamiyat» kitobida
bu masalaga katta e’tibor berib, bu muammolar kam o'rganilganligini ta’kidlaydi. A. A.
Bodalyevning fikricha, «insonni muloqot orqali tarbiyalashda bu unga qanday ta’sir qilishini
avvaldan o‘ylash zarur» [2]

Mashhur psixolog Lev Vigotskiy fagat tasviriy san‘atni o'rganayotgan o'quvchilar o'rtasida
alogani yaxshilashga qaratilgan tadgiqotlar o'tkazmagan. Birog, uning nazariyalari va
tushunchalari ta'lim sharoitida, shu jumladan badiiy va ijodiy izlanishlar bilan bog'liq holda
mulogot va o'rganish ganday sodir bo'lishini tushunishga katta ta'sir ko'rsatdi. Vigotskiyning
ijtimoiy-madaniy nazariyasi kognitiv rivojlanishda ijtimoiy o'zaro ta'sirlar, madaniy kontekst va
tilning rolini ta'kidlaydi. Uning ishidan tasviriy san‘at talabalari o'rtasidagi mulogotga tegishli
bo'lgan asosiy tushunchalarga quyidagilar kiradi:

Proksimal rivojlanish zonasi (ZPD): Tasviriy san‘at ta'limi sharoitida ushbu nazariya shuni
ko'rsatadiki, samarali mulogot ko'nikmalarini ko'prog bilimdon tengdoshlar yoki o'gituvchilar
bilan o'zaro aloqgalar orgali rivojlantirish mumkin.

Madaniy vositalar: Vygotskiy shaxslarning dunyo bilan o'zaro munosabatlarida vositachilik
giladigan til, ramzlar va badiiy vositalar kabi madaniy vositalar tushunchasini kiritdi. Tasviriy
san‘at yo’nalishida ushbu vositalar o'quvchilarning badiiy g'oyalarini ganday ifoda etishi va
shakllantirishi, bu ham individual ifoda, ham hamkorlikdagi ijodkorlikni osonlashtiradi. [4].

Yana bir psixolog olim Luriya bo’lib uning nazariy asoslari va tushunchalari bilvosita ta'lim
sharoitida, shu jumladan tasviriy san‘at ta'limida muloqot jihatlarini tushunish bilan bog'lig. [5]
Luriyaning tadgiqotlari asosida o’quvchilar bir nechta faktorlar bilan mulogotlarini
takomillashtirishi mumkin. Ular:

Til va fikr: Luriya til va fikr o'rtasidagi munosabatni keng o'rganib, lingvistik
qobiliyatlarning yuqori bilim jarayonlariga ganday ta'sir gilishini ta'kidladi. Tasviriy san‘at
ta'limida til o'quvchilarning badiiy g'oyalari va talginlarini ganday ifoda etishida, ularning mulogot
gobiliyatlariga ta'sir gilishda hal giluvchi rol o'ynaydi.

Funktsional tizimlar: Luriyaning miyadagi funktsional tizimlar kontseptsiyasi miyaning turli
mintagalari va tarmoglari murakkab kognitiv funktsiyalarni go'llab-quvvatlash uchun ganday
hamkorlik gilishini tasvirlaydi. Ushbu tizimlarni tushunish talabalar o'rtasida badiiy ifoda va aloga
bilan bog'liq bo'lgan bilim jarayonlari hagida tushuncha beradi .

Madaniy-tarixiy kontekst: Luriya kognitiv rivojlanishni shakllantirishda madaniy va ijtimoiy
omillarning rolini ta'kidladi. Ushbu nuqtayi nazarni tasviriy san‘at ta'limida qo'llash madaniy
ta'sirlar va ijtimoiy o'zaro ta'sirlar talabalarning mulogot gobiliyatlari va badiiy rivojlanishiga hissa
go'shishini ta'kidlaydi.

Muhokama. Tasviriy san‘atni o'rganayotgan talabalar o'rtasidagi mulogotni yaxshilash
ularning badiiy g'oyalarini ifoda etish, fikr-mulohazalarni talgin gilish va boshgalar bilan
hamkorlik qgilishiga ta'sir giluvchi bir gator psixologik xususiyatlarni tushunish va hal gilishni o'z
ichiga oladi. Ushbu kontekstda mulogot gobiliyatini oshirish uchun muhim bo'lgan psixologik
xususiyatlar hagida munozara:

O'z-0'zini ifoda etish va badiiy 0'ziga xoslik: tasviriy san‘at talabalari ko'pincha o'z ishlarini
o'zini namoyon qilish shakli sifatida ishlatishadi. Samarali mulogot qobiliyatlarini rivojlantirish
ularga badiiy garashlarini aniq va tiniq ifodalash imkonini beradi. Bu jarayon nafagat texnik
ko'nikmalarni o'zlashtirishni, balki o'zlarining badiiy o'ziga xosligini va uni boshgalarga ganday
yetkazishni chuqur tushunishni rivojlantirishni ham o'z ichiga oladi.
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Emotsional intelekt: badiiy mulogot hissiyotlar bilan chambarchas bog'lig. O’quvchilar o'z
ishlari orqali his-tuyg'ularni talgin gilishlari, yetkazishlari va tinglovchilari ushbu hissiy signallarni
ganday gabul gilishlarini tushunishlari kerak. Ushbu jarayonda hissiy intellekt muhim rol o'ynaydi,
bu o'quvchilarga badiiy ifodaga xos bo'lgan hissiy murakkabliklarni boshgarishga imkon beradi.

Fikr-mulohazalarni gabul qilish: fikr-mulohazalar san'atning o'sishi uchun juda muhim,
ammo fikr-mulohazalarni samarali gabul gilish va birlashtirish giyin bo'lishi mumkin. Talabalar
konstruktiv tangidga chidamlilik va ochiglikni rivojlantirishlari, badiiy ovozini yaxshilash va
muloqot qobiliyatlarini yaxshilash uchun fikr-mulohazalardan ganday foydalanishni tushunishlari
kerak.

Madaniy kompetentsiya: badiiy mulogotga madaniy me'yorlar, tarixiy kontekstlar va
ijtimoiy qadriyatlar ta'sir qiladi. Tasviriy san‘atni o'rganayotgan talabalar madaniy
kompetentsiyani rivojlantirishdan foyda ko'rishadi, bu madaniy omillar badiiy ifodani ganday
shakllantirishini va turli madaniy kelib chigishi bilan ganday mulogot gilishni tushunishni o'z
ichiga oladi.

ljodkorlik va innovatsiya: tasviriy san‘'atdagi samarali mulogot ijodkorlik va innovatsiyalarni
rag'batlantiradi. Talabalar tanqidiy fikrlashni o'rganishlari, konventsiyalarga garshi chigishlari va
o'zlari tanlagan badiiy vositalar orgali 0'z g'oyalarini etkazishning yangi usullarini o'rganishlari
kerak.

Moslashuvchanlik:  tasviriy san‘at talabalari ko'pincha  moslashuvchanlik  va
moslashuvchanlikni talab giladigan dinamik muhitda ishlaydi. Ular muayyan loyihalar,
tomoshabinlar yoki hamkorlikdagi Sozlamalar talablari asosida mulogot uslubi va badiiy
yondashuvini moslashtira olishlari kerak.

O'z-0'zini anglash: 0'z-0'zini aks ettirish badiiy rivojlanish va samarali mulogot uchun juda
muhimdir. Talabalar muntazam ravishda o'z ishlarini aks ettirish, mulogot qobiliyatlarini
yaxshilash uchun kuchli va yo'nalishlarni aniglash va o'sish uchun magsadlarni belgilashdan foyda
ko'rishadi.

Ta'limni qo'llab-quvvatlash va atrof-muhit: va nihoyat, tasviriy san‘at talabalari o'rtasida
samarali mulogotni rivojlantirish uchun qo'llab-quvvatlovchi ta'lim muhitini yaratish juda
muhimdir. O'gituvchilar rahbarlik, konstruktiv fikr-mulohazalar va talabalarga xavfsiz va
tarbiyalash sharoitida mulogot qobiliyatlarini mashqg qgilish va takomillashtirish imkoniyatlarini
tagdim etishda muhim rol o'ynaydi.

Xulosa. Xulosa qgilib aytganda, tasviriy san'at yo’nalishida tahsil oluvchi o’quvchilar
o'rtasida mulogotni kuchaytirish ko'p girrali psixologik ko'nikmalarni tarbiyalashni o'z ichiga
oladi. O'z-0'zini ifoda etish va emotsional intelektni rivojlantirishdan tortib, noverbal mulogot va
konstruktiv mulohazalarni gabul gilishgacha, bu xususiyatlar o’quvchilarga o'zlarining badiiy
garashlarini samarali ifoda etish imkoniyatini beradi. Ushbu ko'nikmalarni rivojlantirish orgali
o’quvchilar nafagat badiiy o'ziga xosligini chuqurlashtiribgina golmay, balki turli shaxslar bilan
muloqot qilish va badiiy jamoatchilik ichida mazmunli hamkorlik gilish qobiliyatini kuchaytiradi.
Ushbu yaxlit yondashuv tasviriy san‘at ta'limida ijodkorlik, chidamlilik va ta'sirchan mulogotni
rivojlantirish uchun juda muhimdir.
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Omanuesa Aoenvsa Paxmemosna

Couckamens kagheopwvr meopuu uzuueckozo Hykycckoeo gpunuana
60cnumanus u 2ymaHumapHsiX HayK Y30exck020 20cyoapcmeenH020
yHugepcumema guzuueck020 g0cnumarnus u cnopma

HNOBBIIIEHUE TEXHUKO-TAKTHYECKOM NOJAIOTOBKHU IOHBIX
KAPATUCTOB UHHOBAIIMOHHBIMU METOJAMMU

AHHomauuﬂ. B osmoi cmamve pacckasvleaenicia 0O NnoevluleHuu mexHuyeckou u
MAKMUYeCcKou no020MmoeKU IOHbIX Kapamucmoe ¢ NOMOuibio UHHOBAUUOHHbBLX M€m0()06, a makosce
0 mpaouyusx medxcoy mpenepom u yyeHuxom. Kpome moco, nposedén ananusz HAy4HOU
Jumepamypsl no pecyauposarHuro oesamenbHOCIU 1OHbIX Kapamucmoe.

Knroueevie cnoea: copesHoeaHus, 3auwuma U KOHmpamaka, 60pb6a, cucmemasl
UHOUBUOYATILHOU NOO20MOBKU, (hu3uyeckas Kyabmypd, CHOPMUBHAs NO020MOBKd, B0JIbHAS
bopvoa.

Annotatsiya. Ushbu magolada yosh karatechilarning texnik va taktik tayyorgarligini
innovatsion usullar yordamida oshirish hamda murabbiy va shogird o 'rtasidagi an ‘analar hagida
so’z boradi. Bundan tashqari yosh karatechilar faoliyatini tartibga solish borasida ilmiy
adabiyotlar tahlili olib borilgan.

Kalit so‘zlar: musobaga, mudofaa va qarshi hujum, kurash, individual tayyorgarlik
tizimlari, jismoniy madaniyat, sport tayyorgarligi, erkin kurash.

Abstract. This article will talk about increasing the technical and tactical training of young
karate fighters using innovative methods, as well as the traditions between the coach and The
Apprentice. In addition, an analysis of scientific literature was carried out on the regulation of the
activities of young karate fighters.

Key words: competition, defense and counterattack, wrestling, individual training systems,
physical culture, sports training, freestyle wrestling.

BBenenne. Ha cerogusimauii geHbp Bc€ Oosiee aKTyallbHBIM CTAHOBHUTCS H3YYEHHE
ACTIEKTOB TPEHEPCKOM JesITETbHOCTH, HAPABICHHON Ha JJOCTI)KEHUE (PU3MUYECKOTO U TYXOBHOTO
pa3BUTUA MOAPOCTKOB MOCPEACTBOM (POPMHPOBAHUS HMHTEpeca U LIEHHOCTHOI'O OTHOLICHHS K
310poBOMY 00pa3y ku3Hu. CoBpeMeHHasi cucteMa oOydeHus, 00YCIOBIMBAET HEOOXOIUMOCTh
WCIIOJIb30BaHUsl HOBBIX MOJXOA0B B OpraHU3alliy yueOHO-TPEHHUPOBOYHOTO MPOIECCa, B TIOUCKE
U pa3pabOTKe HOBBIX TEXHOJIOTUH (pru3myeckod KynbTypel M criopTa. dusndeckas KyapTypa U
CIIOPT B 9TOM OTHOIIIEHUH BBICTYIIAET HE TOJILKO CPEACTBOM PA3BUTHS GU3UUECKUX KAUECTB IOHBIX
KapaTUCTOB, HO M Ba)XKHBIM KOMITOHEHTOM HX JYXOBHO-HPAaBCTBEHHOTO BOCHHTaHUsS. BaxHyio
poJib B PU3NYECKOM BOCIIUTAHUU MOJIPOCTKOB UIPAET MO3ULIMS TPEHEPa, ero BUJIEHUE Ipolecca,
CTpEMJICHUE HCIIONB30BaTh BapHaTUBHBIC (POPMBI OPraHU3ANH (PU3KYIBTYPHOU ACSTEIBLHOCTH,
pa3BHUBATh y MOAPOCTKOB MHTEPEC K 3aHATUSM KapaTe.

B HacTositiee Bpemsi U3BECTHO Pa3HOCTOPOHHEE BIUSHHE 3aHATUN KapaTe Ha OpPraHU3M
YesoBeKa, pa3BUTHE (PU3HMUECKUX CIOCOOHOCTEH, (OPMHUPOBAHUE KU3HEHHO Ba)KHBIX YMEHUU U
JIBUTATENILHBIX HABBIKOB, 00ECIIEYMBAIONINX TOJATOTOBKY K OOLIECTBEHHO MOJE3HOMY TPYyIdy U
3anmre Ponuubl. HemanoBakHoe MECTO B CHUCTEME COBPEMEHHOTO (PM3MYECKOIO BOCIUTAHHUS
3aHMMAaeT Kapare KaK OJUH W3 CaMbIX IMOMYJISPHBIX BUAOB CIIOPTa, KOTOPBIA CIIOCOOCTBYET
Pa3BUTHIO JIMYHOCTU CIOPTCMEHA, BOCIUTAHUIO (PU3UYECKH 3/I0POBOM M IeJIeyCTPEMIIEHHOM
Mononéxu. Cnernuduueckass OCOOEHHOCTh KapaTe CBsi3aHa CO CJIOXKHO-KOOPJIWHAIIMOHHOMN
JIBUTATEJIbHOW  aKTUBHOCTBIO, 4YeM OOBACHJIETCA €ero (hU3KyJIbTypHO-0370pOBUTENbHAS,
MIPUKJIAJHAS U CTIOPTUBHAS IEHHOCTh. B cBOEi paboTe MBI MAKCHMAaJILHO TIOCTAPAIIUCH PACKPHITH
CoJIepXKaHMe, MOKa3aTh CYIIHOCTh 3TOrO BHJIa BOCTOYHBIX €IUHOOOPCTB M OCBETUTH BOIPOCHI,
CBSI3aHHBIE C W3YYCHHWEM TEXHUKH, METOMUKH (U3MYECKOW, TEXHUYECKOH, TaKTHYECKOH,
TICUXOJIOTUYECKOI U TEOPETUUECKOM MOTOTOBKH CLIOPTCMEHOB.
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Cropr siBsieTcs B O0JbIIIEH CTENIEHU aKTUBHOM 4acThio (PU3NYECKOM KYJIbTYphI, TaK KaK B
HEM TMPHCYTCTBYET BO3MOXHOCTh (PUKCHPOBATh pE3yJAbTaThl CIOPTHUBHBIX JOCTHXKEHUI.
CymectByeT M BO3MOXHOCTb KOHTPOJISL 3(PQPEKTHUBHOCTH INPUMEHEHHOM METOAMKH IIpU
IIOATOTOBKE CIIOPTCMEHOB.

Anaan3 aureparypbl. Bunorpanos ILLA. B cBoux paborax oOpamjaer BHUMaHue: «B
YCIIOBUSIX COLMAIEHO-I)KOHOMHUYECKUX MPe00pazoBaHMid, MPOUCXOAIIMX B CTpaHE, 000CTpseTCS
IIPOTUBOPEUYHE MEXIY pacTylledl MOTPeOHOCThIO OOILECTBA B AKTUBHBIX, 3J0POBBIX JIIOJAX U
KaTacTpopHUUECKH yXy/IIIAIOUIMMCS 3710poBbeM JeTeil. Ha gone conmanbHO He3alMIeHHOCTH
HapacTtaeT npoOieMa aJKoroJM3allid U HapKOMaHUU JETed M MOJIPOCTKOB, YTO HECET Yrpo3y
HPaBCTBEHHOI'O Pa3JIOKEHUS IOJPACTAIOLIETO MOKOJEHUS, U MOITOMY IpolaraHia 3740pOBOI0O
o0pasa xu3HH, GOPMHUPOBAHNE LIEHHOCTHU 370POBbS CPEAM AE€TEH U MOJIOJEKU BECbMa aKTyaJlbHa
B HACTOSLUNA MOMEHT.

Bo BpeMst akTUBHOT'O (pM3UUECKOTO Pa3BUTHs YEJIOBEKY TpeOyeTcs peain3alus JUYHOCTH U
CaMOYTBEP)KACHHUS, ITO BO3MOXKHO PEaM30BaTh B €AUHOOOPCTBAX. Tak Kak MbI CYIIECTBYEM B
LIUBWIN30BaHHOM MHpE, COBPEMEHHBIM OOIECTBOM CO3/aHbI MPaBWIa Y4acTHsl B CHIOPTHBHBIX
COpPEBHOBAaHMIX BO u30ekaHWE KOH(MIMKTHBIX cHuTyauuid. CoriacHo STHM TpaBWIaM |
MIPOBOJIUTCSI TEXHUKO-TAaKTHUECKasd, (PU3NUecKas U MCUXOJIOTHYecKas MOArOTOBKA CIIOPTCMEHOB
JUI  TOCTIDKEHHsT OoJiee BBICOKMX CIIOPTHBHBIX pe3yibTaTtoB. CyIIEeCcTBYET OIpeaeseHHas
KaTeropus CIOPTCMEHOB, KOTOpbIE HIYT Ha COPEBHOBAaHMA C MBICIBIO: «IIONPOOYIO
MOY4acTBOBATh, HY a €CJI OyJIeT HEBaXKHBIN PE3YNbTaT, TO MPUICTCS IPEKPATUTD 3aHATU». 3/1€Ch
MO>KHO TPUBECTH B IpUMep MacTepa kapate KaiHOCYyk? DHO31a, KOTOPBI HECKOJBKO JIET B
HayaJle CBOMX BBICTYIUICHUI HAa COPEBHOBAaHHUAX IO KapaTe HpourpeiBaj. OAHAKO €ro 3aHATUs
CTaJIM TOJIBKO OoJiee IeNIeyCTPEMIIEHHBIMHU, U Yepe3 ONPEeAEICHHOE BPEMs OH CTaJl BBIUTPHIBATH.
[TosTOMY TpeHepy M y4eHHKaM Ba)KHO TPAMOTHO BBICTPOHTH Y4eOHO-TPEHUPOBOYHBIN MPOILIECC,
9yTOObl B JaJbHEHIIEM MOJYyYUTh JOCTOMHBIA pe3yiabTaT Ha COpeBHOBaHUAX. [l 3Toro
HE00X0JIMMO HCII0JIb30BATh BCE BU/IbI IBUTaTEIbHOM aKTHBHOCTH, HAIIPABJIEHHOW Ha YBEIMUYEHUE
(YHKIIMOHAJIBHOTO COCTOSIHUSL OPraHU3Ma, OHU MOT'YT 3aBUCETh OT:

“* BO3pacTa,

X/

*%* YPOBHA HHAUBHUAYAJIbHOI'O (by'HKI_II/IOHaJ'ILHOFO COCTOSAHMA,

X/

¢ 3a1a4, NOCTaBJICHHBIX IMEpell IOHBIM KapaTUCTOM B pa3IMYHble BO3PACTHBIC
TIePUOJIBI.

Hpeitko H.FO. B cBomx pabotax ormeuaer: «IloTpeOHOCTH B 310pOBBE OIpPEACISIET
AKTUBHOCTH TUYHOCTH peOeHKa. OTBETCTBEHHOE OTHOIIEHUE K MOIIEPKAHUIO CBOETO 370POBbSI -
JIOCTAaTOYHO CJIOKHOE TCHXUYECKOoe HOBOoOpaszoBaHHe, KoTopoe, mo MHeHuro /[.B. Komecosa,
BKJIFOUAET OTHOIICHHE K 3I0POBBIO KaK K IEHHOCTH; KaK CIIOCOOHOCTH MCIIOIH30BATh B TOBEICHUN
BCIO MH(OpMAIMIO, KOTOPas CIYXHUT COXPAaHEHHUIO U YKPEIUICHHIO 3/10poBbsi. OOIEeCTBEHHO
3HAYUMBIM SIBIISIETCSI TaKO€ OTHOIIEHUE K 30POBBIO, KOTOPOE OOECTIEUUT aKTyalln3aIHio
MOTPeOHOCTH M YCTOWYMBYHO MOTHBAIIMIO Ha 370pOBBIM 00pa3 Jku3HU. JIMYHOCTH
paccMaTpuBaeTCsl HAaMU KakK MPOAYKT AMHAMUYECKOIO B3aUMOJACHCTBHUS MEXKIY BPOKICHHBIMU
MOTPEOHOCTSAMU U COLUMOKYJAbTYPHBIMU  BIMSHUAMH, Kak Tmpouecc (OpMHUPOBAHUS
3I0pPOBHEOPUECHTUPOBAHHOMN TUYHOCTH B MPOIECCE «CTAHOBJICHUS CBSI3HOU CUCTEMBI JIMUHOCTHBIX
cMmbiciioBy (1o A.H. JIeoHTheBY) U GOPMHUPOBAHUS «BHYTPEHHEH MO3UIMK JTUIHOCTHY (110 JI.H.
BoxoBuy)».

Kapare saBnserca npeBHEW TPaJuIIMOHHOW CUCTEMOW BOCHUTaHMsS JUYHOCTH, benbiii K.B.
numeT: «OCHOBHBIE 3aIIOBEAM KapaTe MpeycMaTpUBAaloT:

¢ YBa)XCHHUE CTapIIUX, TOBAPUIICH U BCEX OKPYKAIOIINX;

¢ HUKOT/Ia HE IPUMEHSATH IPUEMBI KapaTe ISl HallaJeHUs, TOJIBKO B CITy4ae 3allUThl
ce0sl M OKPY’KaIoIuX;
% OBITh MY)KECTBEHHBIM;

«* OBITb BBIACPIKAHHBIM

98 2024 Ne 4, lyun
https://buxdu.uz



Ta’limda istigbolli izlanishlar - xalgaro 1lmiy-metodi

¢ OBITH PEIINTEIHHBIM;
% TOCTOSIHHO TPCHUPOBATHCS B LEIISAX YKPEIUICHUS TeJla U JayXa.

AHanu3 M oOcy:xaenue. CBOHCTBa M YepTHl XapakTepa, OObEAMHAEMBIE B KauecTBa
JUYHOCTH, (hopMHpyeMble, HEOOXOANUMbIE U MPOSBISEMbIEe CIIOPTCMEHOM B 00pa3oBaTEIbHOM
mporiecce Ha pPa3HbIX YPOBHAX pa3BUTUs (HOBHUYOK, JroOuTenb, mpodeccuonan). Ilpomecc
(hopMUPOBaHUS U PA3BUTUS JTUYHOCTH CIIOPTCMEHA MTOCTETICHHBIN, HAYMHAETCS OH, KaK [PaBUIo,
B 00pa30BaTENbHBIX YUPEKACHUSIX (CIIOPTUBHBIE IIKOJIbI, CIOPTUBHBIE KIYObl, IETCKUE LIEHTPBI,
paznuunble Qeaepanuu U Apyrue opranuzauuu). llepen TpeHepoM-mpenojaBaTeieM B
o0Opa3oBaTeIbHOM IIpolecce OOydeHHMsl KapaTe IOCTOSSHHO BO3HHMKAIOT pa3jiMuHbIE 3a]auH,
CBSI3aHHBIE C BOCIIUTAHUEM JIMYHOCTH, COBEPILIEHCTBOBAaHUEM (DU3MUYECKUX KAYeCTB CIIOPTCMEHA,
OpraHu3aIeil CIIOPTUBHBIX TPEHUPOBOK. Ocoboe 3HaueHHEe NMPUOOPETaAIOT CIOCOOBI JACHCTBUS,
KOTOpBIE TOMOTYT O0JIee YCIEIHO OCBOUTh cofiepaHue oopazoBanus» [1].

C pasBurueM UH(OPMALMOHHBIX TEXHOJOTUH U TIOBBIIIEHUEM YPOBHS CIOPTUBHOM
MOATOTOBKH SIBJIETCA AaKTyaJIbHBIM BHEJIPEHHE B BOCTOYHBIX E€IMHOOOPCTBAX MOJYJIBHO-
CUTYallMOHHOHM CHCTEMBI MOATOTOBKH. Ha maHHOM 3Tame pa3BUTHS BOCTOYHBIX €IHMHOOOPCTB C
Hayajla 3TOr0 CTOJIETUS IPOBEICHO 3HAYMTEIBHOE KOJMYECTBO HAYYHBIX MCCIEJOBAHMN U
MO/ITOTOBJIEHO HEMaJIo yueOHOoro Marepuana [6], HO B JaHHOE BpeMs IPaKTUYECKH HE OXBayeHbI
HEKOTOpbIE CTOPOHBI MHOT'OJIETHEH MOATOTOBKH FOHBIX CLIOPTCMEHOB BOCTOYHBIX €IMHOOOPCTB.
Takux KaKk MHOIOCTOPOHHSSI IIOJrOTOBKA HA ATamnax, BKIOYAIOMIMX HCIOIb30BaHUE CPEACTB U3
JIpYyruxX eauHOOOpCTB (TPAAMLIMOHHOE OpYyXKHe, LHUICYH M aTJeTH4Yeckass THUMHACTHKA),
COOTHOILIEHHE OOBEMOB HArpy3kMu OTHOCHTEIBHO BO3PACTHBIX MEPUOIOB ISl JOCTHKEHUS
CHOPTUBHBIX PE3YNbTaTOB, CO3/JaHUE MEJArOrMYECKUX YCIOBUH JUIst (OPMUPOBAHUS TBOPUECKU
AKTUBHOM JIMYHOCTH 3aHUMAIOUIMXCA. DT CTOPOHBI MOKHO OXBaTHTh, pa3paboTaB MOy,
KOTOpble OYyAyT BKIJIIOYATh CHUTYallMHd PA3JIMYHBIX CTOPOH MOJATOTOBKHM IOHBIX CIHOPTCMEHOB
BOCTOYHBIX €IMHOOOPCTB.

Jlis TOBBIIEHHS YPOBHSA TEXHUKO-TAKTHYECKOI'O MAcCTEpPCTBA IOHBIX CIIOPTCMEHOB U
pa3BUTHSA TBOPYECKOTO MOTEHIMANa IeJarora BHICOKOM KBadU(UKAllMKW B YCIOBUSAX y4eOHO-
TPEHUPOBOYHOIO TMpolecca ObUla pa3paboTaHa TEXHOJIOTHS OOyYeHHsS C HCHOJIb30BaHUEM
MOJYJIbHO-CUTYAI[MOHHOTO MOJX0/a, BKJIIOUAIOIIETr0 CIEIYIONNE MOTYIIH:

Monyas 1. Teoperndeckass moaAroroBka. Moaysb pacKpblBa€T UCTOPUIO BOZHUKHOBEHHS
BOCTOYHBIX €JUHOOOPCTB, 3HAKOMHT C MpPaBUJIAMU TUTHEHbI, METOJUKON MpOBEIeHHs yuyeOHO-
TPEHUPOBOYHOIO IPOLECCA, 3aKOHOMEPHOCTSIMM CIOPTUBHOM IOJITOTOBKH, HCIIOJIB3YET
00yJaronIyr0 METOJUKY CBS3H Teaarora U o0y4aronuxcsl yepe3 CUTyanuio (MHGpOopMaIuio), T.e.
nepenauy cooOmieHuss o HambOonee S((EKTHBHBIX CIIOCO0AX pealu3alud TEOPETHYECKOTO
MaTtepuala B Xo/e y4eOHOro mporecca.

Moayap 2. TexHuueckas mOAroToBKa. Moaynb BKJIOYaeT B ce0f  METOAMKY
TPaJULIMOHHOTO OOy4YEHHUS B BOCTOYHBIX E€IMHOOOPCTBAX: TEXHUKH «KUXOH», (hopMallbHBIX
KOMIUIEKCOB «KaTa» M CHappUHra «KyMuT?». KpuTepuu BBIIIOJIHEHUS TEXHUYECKUX JEUCTBUU.
N3yuenne y cmopTcMeHa CBOWCTBEHHBIX €My W3JIIOOJICHHBIX TEXHUYECKHX JCHCTBUUA U
BOCIIMTaHWE KOPOHHBIX JEHCTBUII Ha OCHOBE HCCIIEIOBAHHBIX MOBTOPSIOLIMXCS B3aUMOCBSI3EN
W3MEHEHUS JUHAMHYECKHUX CUTYAIlMi B BHISBIICHHBIX BPEMEHHBIX TPOMEKYTKAX.

Moayab 3. Taktiuueckast IoAroToBKa. Moysb COAEPKUT 00YUaIOIIYI0 METOAUKY TaAKTUKH
MOBEICHUS CIIOPTCMEHA HAa COPEBHOBAHUSX, B IKCTPEMAJIbHBIX CUTYAI[USIX COPEBHOBATEIHHOM
NESATENBHOCTH «KYMHUT?» U «KaTa», TAKTUUECKHE NPUEMbI BEJICHUS MOEAUHKA C CONEPHUKAMU
Pa3IUYHOTO (PU3UYECKOTO pa3BUTUA M TEXHUYECKOM MOJATOTOBICHHOCTH. [IpumeHeHHe B
COpPEBHOBATEJIbHOM J1€ATEILHOCTH OOJIBILIOTO apceHalla HEUCTIOIb30BaHHBIX CUTYAILIH.

Monyas 4. Tlcuxonormyeckass MOAroToBKa. Moaynb 3HAKOMHUT IOHBIX CIIOPTCMEHOB C
MpaBWJIaMHU TIOBEJEHUS B KOJUIEKTUBE, C IICUXOJOTMYECKUMHU CPEACTBAMU  KOHTPOJIS
MPEICTaPTOBOTO COCTOSIHUSA, METOJaMH MBIIICYHON perakcanuu. Vcmonp3yeTcss MeToAuKa
BOCIIMTAHUS BOJM, YMEHMS MOCTOATH 3a ceOs M TOBapHILEH, MOBEACHUS B 3ajie, YBAXXECHUS K
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CTapILIMM U IpYT K Apyry. BoimonHseTcs KoppeKuus AesITeIbHOCTH CIIOPTCMEHa B HANIPSKEHHBIX
1 KOH(DJIMKTHBIX CUTYalUAX, I71€ BO3MOXKHO IPOsIBIIEHUE COMBAIOIINX (DAKTOPOB.

Moayab S. ®usnueckas MNOArOTOBKAa. Moayiab BKJIOYAET METOAMKY BOCIHTAHUS
(U3NYECKUX KaueCTB IOHBIX CIIOPTCMEHOB M METOAMKY BOCIIUTAHMS CHEIMAIbHBIX (PU3NUECKUX
KauecTB, HEOOXOJHMMBIX B COPEBHOBATEIbHON JE€ATEIBHOCTH, T.K. TEXHHKO-TaKTHUECKHE
JIeMCTBUS CIIOPTCMEHAMHU B OCHOBHOM BBITIOJIHSIOTCS IIPH BBICOKOW (PU3NUECKOI HAPSIKEHHOCTH
U yTOMJIIEMOCTH B CTPECCOBBIX CHTYALIHAX.

Moayasb 6. Cyneiickas npakTuka. MOaylb COAEPKHUT METOAUKY 00 yUeHHs 3aHUMAIOIINXCS
CyIEHCKON JKeCTUKYIAUMU pedepu U CyIpbM Ha IUIOLIAJIKe, U3y4yeHHE NpPaBUI COPEBHOBAHMH,
MIPUHATHS CYJIEHCKUX PELICHUH, TPOOIEMHBIX COPEBHOBATEIBHBIX CUTYALIUH.

Monyab 7. YcioBus pa3BUTHUS TBOPYECKM AKTUBHOW JHMYHOCTH. MOAyNb BKIHOYAET
METOJIUKY Pa3BUTUS TBOPYECKOW AKTUBHOCTU JIMYHOCTH IOHBIX CIIOPTCMEHOB B BOCTOYHBIX
€AMHOOOPCTBaX Ha OCHOBE MCIIOJIb30BaHMs N1€Jarorn4ecKux yCiaoBUM, IPUMEHEHHs TPOOIEMHBIX
CUTYallUH, a TAaK)Ke CO3/IaHUs B X0J1¢ Y4eOHO-TPEHHPOBOYHOTO MPOLIECCa CUTYAIMH yCIIeXa.

3akurouenue. Ilepen TpeHepom B mporecce OOydeHHUs KapaTe MOCTOSTHHO BO3HHKAIOT
pa3inuyHbIe 3a7auy, CBSI3aHHBIC C BOCIIMTAHHEM JIMYHOCTH, COBEPIICHCTBOBAHHEM (PH3MUECKUX
KayecTB CIIOPTCMEHA, OpraHU3allel CIOPTUBHBIX TPEHUPOBOK. Oco0oe 3HauUeHHe MPUOOPETAIOT
310pOBbE(POPMHUPYIOIINE TEXHOJOTUH, KOTOpHIE MOMOTYT 0o0Jiee YCIIEUTHO OCBOUTH OCHOBBI
Kapate. B Xxozme menarormueckoro 3KCIEpPUMEHTa Mbl PACCMOTPEIN BONPOCHI MPUMEHEHUS
310pOBbE(POPMHUPYIOMIUX TEXHOJOTHIA B y4eOHO-TPEHUPOBOYHOM IPOIECCE FOHBIX KapaTHCTOB,
TaK JK€ U3YYWIM JOKYMEHThl IIJIAHUPOBAHUS, M3YYWIU IUIAHBI-KOHCIIEKTHl y4eOHO-
TPEHUPOBOYHBIX 3aHATHH 1O Kaparte, yalle MCIOJIh30BaJIM padoOTy B Mapax B OCHOBHOW 4acTu
3aHATUS, OTPAOOTKY TEXHHUYECKUX 3JIEMEHTOB, OoOpamiaiu ocoboe BHMMAaHUE Ha B3aUMHOE
PACIIONIOXKEHHUE TTAPTHEPOB U JIP.
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BOSHLANG‘ICH SINF O‘QUVCHILARIDA MATN O‘QISH KO‘NIKMALARINI
RIVOJLANTIRISH MAZMUNI

Annotatsiya. Maqolada boshlang ‘ich maktab yoshida o ‘qish ko ‘nikmalarini shakllantirish
xususiyatlari ochib berilgan, kichik maktab o ‘quvchilarining muvaffagiyati omili sifatida o ‘qish
ko ‘nikmalarini shakllantirishning pedagogik shartlari tahlil qilingan. Boshlang ‘ich sinf
o ‘quvchilarida o ‘qish ko ‘nikmalarini rivojlantirishning pedagogik-psixologik jihatlari ochib
berilgan. Boshlang'ich sinf o ‘quvchisida to‘gri va ravon o‘qish malakasini shakllantirish
bo ‘yicha metodik tavsiyalar berilgan.

Kalit so‘zlar: boshlang ‘ich sinf, o ‘qish, o ‘qish ko ‘nikmasi, rivojlanish, shakllantirish, ongli
o ‘qish, ravon, texnologiya, digqat, tahlil, xarakter.

AuHomauyun. B cmamve packpwlgaromes 0COOeHHOCMU YOPMUPOBAHUS HABLIKO8 YMEHUSL 8
MAQOweM WKOAbHOM 803paAcme, AHAIUSUPYIOMCS nedacocudeckue YCiosus @opmuposanus
HABBLIKO6 YUMeHUsA KdakK qbaKmopa ycnewHocmu  yuauuxcs MIAOWUX  KIACCOS. PaCKpbln’Ibl
neoazozuveckue U NCUXOJO2UYECKUe ACNeKmbl paseumus HABLIKOB YMEHU: Y MIQOUWUX
WKOJIbHUKOG. ﬂaHbl Memoouyeckue peKOMeH()auuu no qbopMupoeaHuio HABbIKO6 NpABUIbHO2O0 U
beznoco UMEHRUA Y YUAUWUXCA HAYAJIbHbIX K1ACCO6.

Knrueswie cnosa: navanvnwiii Kjlacc, YymeHue, HasblKUu YmeHusd, paseumue, gbopMupoeaHue,
OCO3HAHHOEe umeHue, 6€ZJZOCI71b, mexHuKka, 6HuUMaHue, anaius, xapakmep.

Abstract. The article reveals the features of the formation of reading skills at primary school
age, analyzes the pedagogical conditions for the formation of reading skills as a factor in the
success of primary school students. The pedagogical and psychological aspects of the development
of reading skills in primary schoolchildren are revealed. Methodological recommendations are
given for developing correct and fluent reading skills in primary school students.

Key words: elementary grade, reading, reading skills, development, formation, conscious
reading, fluency, technique, attention, analysis, character.

Kirish. Zamonaviy tadqiqotlarning natijasiga ko‘ra, boshlang‘ich maktab o‘quvchilarini
o‘qitish jarayonida bir vaqtning o‘zida ham «o‘qishga o‘rgatish», ham «o‘qish uchun
o‘rgatishndan foydalanish muhim. Bu esa boshlang‘ich sinf o‘quvchilarni nafaqat o‘qishga
o‘rgatish, balki maktabdagi turli fanlarni o‘zlashtirish uchun xilma-xil matn va kitoblardan
foydalanish muhimligini ko‘rsatadi. «Bolani oqitish jarayonida o‘qish cheksiz imkoniyatlarga va
uning shaxs rivojlanishidagi qudratli potentsialiga ega bo‘lgan holda maktabda turli fanlarini
o‘rganishda undan yuqori darajada foydalanish zarur. O‘qish qaysi fan va qaysi sinflarda
o‘qitilishidan gat’iy nazar mahsuldor va samarali faoliyat turiga aylanmog*i zarur» [1].

O‘qish boshlang‘ich sinf o°‘quvchilarining aqliy faoliyatida muhim rol o‘ynaydi.
Boshlang‘ich sinf o‘quvchilari uchun o‘qish jarayoni murakkab va uzoq davom etadigan jarayon
bo‘lib, darslarda sabr-togat, e'tibor va tirishqoqlikni talab qiladi. O‘qilgan matnni tushunish
so‘zning ma'nosi bilan bog'liq bo‘lgan tovush shakli asosida sodir bo‘ladi. O‘qishni tushunish u
yoki bu ma'lumotni idrok etish xususiyati bilan belgilanadi. Shu munosabat bilan o‘qish
ko‘nikmalarini rivojlantirish muammosi boshlang'ich sinf o‘quvchisining barkamol shaxsini
shakllantirish uchun dolzarb va muhimdir.

Adabiyotlar tahlili. Respublikamizda o‘quvchilarni o‘qish va yozishga o‘rgatishning ilmiy-
pedagogik asoslari, kichik maktab yoshidagi o‘quvchilarda o‘qish motivlarini shakllantirishning
psixologik xususiyatlari, boshlang‘ich sinf o‘quvchilarini savodga tayyorlash va ularda o‘qish
ko‘nikmasini shakllantirish, boshlang‘ich sinf o‘qish darslarida muammoli ta’limdan foydalanish
K.A.Abdullayeva, B.I.Ganiyeva, M.E.Inoyatova, N.S.Jo‘rayev, G.A.Mamatova, U.Marasulova,
S.Matchonov, I.R.Raximova, R.G‘.Safarova, A.Hamroyevlarning ilmiy tadqiqotlarida o‘z
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ifodasini topgan. O‘qish mahorati boshlang'ich maktab o‘quvchilari uchun o‘quv jarayonining
muvaffaqiyatining eng muhim omilidir. Tadqiqotlarga qaraganda, agar o‘quvchi o‘qish, gapirish
va yozish texnikasini puxta egallagan bo‘lsa, matn o‘qish darslarini yaxshi ko‘rsa, maktabning
boshqa fanlarini ham muvaffaqiyatli o‘zlashtiradi. Hatto V. Suxomlinskiy ham ta’kidlagan edi:
"O‘qish - bu bolalar dunyoni va o‘zlarini ko‘radigan oynadir". Darhaqiqat, kitobxonlik jarayonida
0°z-o‘zini anglashning o‘sishi, aqliy qobiliyatlarning shakllanishi, axloqiy, vatanparvarlik, estetik
jihatdan kamol topadi. Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida o‘z-o0‘zini rivojlantirishga qiziqish, oz
fikrlarini to‘g'ri va malakali ifodalash istagi, nutqini rivojlantirish, o‘qish ko‘nikmalarini
shakllantirishda o‘qgilayotgan matnning xususiyatlarini hisobga olish kerak. Asosiysi, o‘qish
jarayonini yozma nutqning ma'nosiz ovoziga kamaytirmaslikdir. Matnlarni o‘qishda o‘qish estetik
faoliyat sifatida garalishi kerak, chunki matn birinchi navbatda o‘rganiladi.

Metodlar. O‘qishni bosqichma-bosqich o‘rgatish o‘quvchilarning fonematik qabul qilishini,
harflar bilan tanishishni, harflarni bo‘g‘inlarga, so‘ng so‘zlarga birlashtirishni, avval sodda
so‘zlarni, so‘ng murakkab so‘zlarni o‘qish, va nihoyat jumlalarni hamda yaxlit matnni o‘qish
kabilarni rivojlantirishni ko‘zda tutadi. Har bir bosqich uchun qo‘yilgan talabga muvofiq kelgan
kitob turi zarur. Shuning uchun o‘qishga o‘rgatish uchun yaratilayotgan kitoblar tasnifining
usullaridan biri o‘qishning asosiy ko‘nikmalarini rivojlantirishga yo‘naltirish hisoblanadi:
fonematik idrok, alifbo bilan tanishish, so‘z boyligini kengaytirish, ravon o‘qish va o‘qiganni
tushunish [2].

O‘qishning asosiy ko‘nikmalariga yordam beruvchi kitoblar
O¢qishning
asosiy ko‘nikmasi Kitoblar mazmuni

Ushbu kitoblarning magsadi — bolalarni bir tovush bilan farq giladigan
so‘zlarni tanlash bo‘yicha mashq qildirish, fonemik eshitishini o*stirish.
Fonematik idrok| Bu kitoblarda asosan so‘zlardagi tovushlarga e’tibor qaratiladi. Ular
o‘quvchilar bilan mashg‘ulotlar o‘tkazish uchun mo‘ljallangan.
O‘qituvchilar kitoblarni ovoz chiqgarib o‘qish paytida savollar berish
orgali fonemalar differentsiatsiyasi hamda so‘zning tovush tarkibini
aniqlashga o‘quvchilar digqatini yo‘naltiradilar.

Alifbo yoki Alfavit — ilk savodxonlikka o‘rgatish kitobi.
Asosiy tarkibiy qism — harflar, harfiy birikmalar, bo‘g‘inlar, ragamlar,
Savodxonlikka | grammatik ma’lumotlar, bolalarga va ota-onalarga murojaat, yo‘l-
o‘rgatish, alifbo | yo‘riglar, matniy va rasmli materiallar, sxemalar, jadvallar. Ilk
bilan tanishish, savodxonlikka o‘rgatish uchun kitob bolalarni tarbiyalash, ular nutgini
o‘qishni o‘rgatish | rivojlantirish va mantigiy fikrlash magsadlariga xizmat qiladi.
Tarbiyalanuvchlarning axloq me’yorlari hamda kattalar va kichiklar
orasidagi o‘zaro munosabatlarni shakllantiradigan materialni o‘z ichiga
oladi.

Bu o‘qituvchiga ma’lum bo‘lgan o‘quv lug‘atlari, bolalar
entsiklopediyalari.  Shuningdek, bolalarning lug‘at  boyligini
kengaytirish yoki grammatika va Yyozuvning asosiy qoidalarini
So‘z boyligini | mustahkamlash uchun maxsus ishlab chigilgan kitoblar ham mavjud.
kengaytirish Ularda yangi so‘z matnga kiritiladi, matn esa sinonim, antonimlar va
frazeologizmlar bilan to‘ldiriladi. Kitoblarda yuqorida sanalgan so‘zlar
ishlatiladi, shu orqali kontekst boyitiladi, so‘ngra o‘quvchining so‘z
boyligi tematik guruhga va so‘zlarni umumlashtiruvchi mavzuda
o‘zlashtirish uchun kiritilgan so‘z hisobiga kengayadi va h.k.
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Ravon o‘qishni yaxshilashga qaratilgan kitoblar. Bu kitoblar
«oddiydan murakkabga qadar» tamoyili bo‘yicha joylashtirilgan o‘qish
uchun matnlar majmuasini o‘z ichiga oladi. O‘quvchilar ularni
o‘qishlari va gayta o‘qishlari mumkin (sherigi bilan o‘qish paytidagi
Ravon o‘qish | xatolarni to‘g‘rilash uchun bo‘lishi mumkin). Ohang ustida ishlash
uchun yaratilgan kitoblar dialoglardan iborat va ularning mazmuni
o‘quvchilarning hissiy reaktsiyasini chaqirishga yo‘naltirilgan.
Hissiyotlar o‘quvchilarga «rolga kirishgay, asarlarni zarur ohang bilan,
ifodali o‘qishga yordam beradi.

O‘qiganini tushunish ko‘nikmalarining adresli rivojlanishiga yordam
beradigan kitoblardan foydalanish muhimdir.

«Rojdyonno‘y chitat» («O°qish uchun yaralgan») kitobining muallifi
Djeyson Bug (Bug Dj, 2014) o‘qishga o‘rgatish jarayonida o‘qiganni

O‘qiganini tushunish ko‘nikmalarini qayd etilgan kitoblar yordamida o‘stirishning
tushunish quyidagi usullarini taklif etadi:

O‘quvchilar matndagi asosiy fikrlarga oid berilgan  savollarga
javob beradilar.

O‘quvchilar vogeani qayta so‘zlab beradilar, jumladan asosiy
tafsilotlarni  va unda ifodalangan asosiy fikr va o‘gitni
tushunganliklarini namoyish etadilar.

O‘quvchilar gahramonlar, vogea o‘rni va syujetning asosiy joylarini,
jumladan muhim tafsilotlarni tasvirlab beradilar.

O‘quvchilar hikoya yoki she’rdagi kechinmalar va kitobxon
hissiyotlariga munosabatlarni anglatadigan so‘z va jumlalarni ajrata
biladilar.

O‘quvchilar kitoblar o‘rtasidagi asosiy tafovutlarni, ya’ni qandaydir
vogeani bayon qiluvchi kitoblar va faktologik ma’lumot xabarini
bergan kitoblar orasidagi fargni turli tipdagi o‘qilgan matnlarning keng
spektriga tayangan holda tushuntiradilar.

O‘quvchilar hikoyaning turli qismlarini bayon qilayotgan shaxsni
aniglaydilar.

Illyustratsiyalar va tafsilotlar yordamida o‘quvchilar gahramonlarni,
vogea o‘rni va asosiy hodisalarni tasvirlab beradi.

O‘quvchilar  hikoya  qahramonlarining  sarguzashtlari  va
kechinmalarini taqqoslaydilar va zid qo‘ya oladilar.

Ma’lum ko‘mak va yordam orqali o‘quvchilar murakkablik darajasiga
ko‘ra nazmiy va nasriy asarlarni o‘qiydilar.

Boshlang‘ich sinf o‘quvchilari matndagi semantik ma’noni aniqlashni va o‘giganlari asosida
o°z fikrlarini ifodalashni o‘rganishlari kerak. Nutq faoliyati sifatida o‘qishning ustuvorligi o‘qish
ko‘nikmalarini rivojlantirishga olib kelmaydi, aksincha, uni sekinlashtiradi. “O‘qish mahorati
murakkab psixofiziologik jarayonlardan biridir. U agliy va nutqiy faoliyat bilan bog'liq elementlar
va xususiyatlarni o‘zaro bog'laydi. O‘qish jarayoni o‘quvchining shaxsiy fazilatlarini, uning his-
tuyg'ularini, idrokini, digqatini, tasavvurini, qobiliyatlarini, qiziqishlarini, qadriyatlarini o‘z ichiga
oladi. Atrofimizdagi dunyo haqida to‘plangan bilimlar rivojlanadi. So‘z boyligi, o‘quvchining
kundalik nutqi, kundalik, individual va jamoaviy muloqot shakllari jarayonida to‘plangan so‘zlar
zaxirasi safarbar qilinadi, so‘zlardan foydalanishning o‘rganilgan modellari, fleksiyonlar va so‘z
shakllanishi, matn va jumlalarni qurish modellari faollashtiriladi” [3]

Boshlang‘ich sinf o‘quvchisida o‘qish ko‘nikmalarini rivojlantirish quyidagi xususiyatlarga
ega:
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- o‘quvchining o‘qish sohasi faqgat bitta harfni qamrab oladi, uni “aniglash” uchun uni
ko‘pincha boshgalar bilan taqqoslaydi; xatni o‘qish o‘quvchida tovushni darhol talaffuz qilish
istagini uyg'otadi, lekin o‘qituvchi butun bo‘g‘inni talaffuz qilishni so‘raydi, ya’ni u kamida yana
bitta harfni o°qishi kerak, oldingisini xotirasida ushlab turishi kerak, u ikki yoki uchta tovushni
bo‘g'inga birlashtirishi kerak. Bu erda ko‘plab o‘quvchilar katta qiyinchiliklarga duch kelishadi.
Axir, butun so‘zni o‘qish uchun faqat uni tashkil etuvchi tovushlarni takrorlash yetarli emas.
O‘qish jarayoni sekin kechadi, chunki so‘zni o‘qish uchun so‘zdagi harflarga mos keladigan bir
nechta idrok etish va tanib olish amallarini bajarish kerak, bundan tashqari, tovushlarni
bo‘g'inlarga, bo‘g‘inlarni so‘zlarga birlashtirish kerak. Boshlang‘ich sinf o‘quvchining ko‘zlari
chizigni yo‘qotadi, chunki u orqaga gaytib, harflar va bo‘g‘inlarni qayta o‘qishi kerak. Uning
nigohi hali chiziglarga parallel harakat gilishga odatlanmagan. Bu muammo asta-sekin yo‘qoladi,
chunki o‘quvchining diqqat doirasi kengayadi va u bir vaqtning o‘zida butun bo‘g‘inni yoki butun
so‘zni idrok etadi;

- boshlang‘ich o‘quvchi har doim ham o‘qiyotgan matnning ma’nosini tez anglay olmaydi.
O‘qishning texnik tomoniga, har bir elementar harakatga katta e’tibor beriladi va so‘z talaffuz
qilinguncha, kichik o‘quvchi uni tushunishga ulgurmaydi. Ma’noni anglash o‘qish jarayonidan
ajralib chigadi, so‘zning "ta’rifi" uni o‘qish bilan emas, balki keyin sodir bo‘ladi; Boshlang‘ich
maktabda ongli o‘qishga katta ahamiyat beriladi. Ongli o‘qish o‘qituvchining rasmlari, savollari
va tushuntirishlari, ko‘rgazmali qurollar, matnlarni ovoz chiqarib o‘qish orqali oshiriladi, chunki
eshitish stimuli so‘zni vizual idrok etishni to‘ldiradi va uning ma’nosini tushunishga yordam
beradi.

- boshlang‘ich o‘quvchi uchun so‘zlarni birinchi bo‘g‘in yoki rasm, kontekst bo‘yicha
taxmin qilish odatiy holdir. So‘zlarni taxmin qilishga urinishlar ko‘pincha o‘qishda xatolarga olib
keladi, lekin o‘quvchi ongli ravishda o‘qishga intiladi. Bunday xatolar bo‘g‘inni bo‘g‘in orqali
darhol o‘qish, tovush-harf tahlili va sintezi bilan tuzatiladi. O*‘qishni o‘rganishda keng tarqalgan
giyinchilik - bu tovushlarni birlashtirish qiyinligi: maktab o‘quvchilari alohida tovushlarni talaffuz
giladilar, lekin bo‘g‘in hosil qila olmaydilar. Ovozlarni birlashtirishdagi qiyinchiliklarni
engishning eng samarali usuli bo‘g‘inli o‘qish hisoblanadi. O‘qish birligi sifatida bo‘g‘inga e’tibor
berish o‘quv jarayonida yordam beradi.

Natijalar. Boshlang‘ich sinf o‘quvchilari tomonidan o°qilishi mumkin bo‘lgan matnni idrok
etish kattalarni idrok etishdan farq qiladi va o‘ziga xos xususiyatlarga ega:

- parchalanish, o‘qilayotgan asarni idrok etishning yaxlitligi yo‘qligi;

- umumlashtiruvchi idrokning zaifligi;

- hayotiy tajribaning etishmasligi;

- 0‘quvchining amaliy faoliyati bilan aloqasi;

- ifodalangan hissiylik, empatiya;

- nutq mazmuniga gizigishning ustunligi;

- ifodali nutq vositalarini yetarlicha tushunmaslik;

- bolani idrok etishning reproduktiv darajasining ustunligi.

Ma’lumki, boshlang‘ich maktab davrida kichik maktab o‘quvchilari og‘zaki-mantigiy
fikrlashga o‘tishadi, bu yoshda vizual-majoziy fikrlash ustunlik qiladi. Yosh o‘quvchi uchun
sabab-oqibat munosabatlarini o‘rnatish qiyin, bu fikrlashning o‘ziga xosligi bilan bog‘liq; Shuning
uchun bolaga vaqtinchalik aloqalarni aniqlash osonroq bo‘ladi va xuddi shu sababga ko‘ra bolada
o‘qish gobiliyatini rivojlantirishda paydo bo‘ladigan qiyinchiliklar mavjud. Boshlang‘ich maktab
yoshida semantik xotira faol shakllana boshlaydi, matnni tushunish va fikrlashga garatilgan
ishlarni talab giladi.

Semantik xotirani takomillashtirish tufayli o‘qilayotgan asar to‘g‘risida tasavvur hosil
bo‘ladi, bu esa o‘quvchiga matndagi sabab-natija munosabatlarini aniglashga yordam beradi.
Bundan tashqari, kichik maktab o‘quvchilari uchun quyidagi tahlil uchun matnning alohida
tarkibiy gismlarini ajratish giyin - kerakli epizodning ma'nosini aniglash, harakatlarni baholash va
gahramonlarning xarakterini tahlil gilish va hokazo.
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Xulosa. Oqish ko‘nikmalarini shakllantirish jarayoni murakkab, kop qirrali jarayondir. Bu,
birinchi navbatda, o‘qilayotgan asarning ma'nosini, uning mazmunini tushunish qobiliyatini
shakllantirish; to‘g'ri o‘qish - so‘zlarni tashlab ketish, o‘zgartirish, almashtirish va xatolarning
oldini oladigan tarzda o‘qish qobiliyati; ekspressivlik - tinish belgilarini to‘g'ri intonatsiya qilish,
matnga emotsionallik, jonlilik, sur’at — ma’lum bir o‘qish tezligini berish qobiliyati hisoblanadi.

M.1. Omorokovaning ta'kidlashicha, boshlang'ich maktab o‘quvchilarida o‘qish jarayoni
quyidagi rivojlanish bosqichlariga ega: bo‘g'in, bo‘g'in Q so‘z, so‘z Q bo‘g‘in. Birinchi bosqichda
o‘quvchi harfni ko‘radi va uni tovushga aylantiradi. Yosh o‘quvchi harflarni ganchalik yaxshi bilsa
va ishonch bilan bir harfdan ikkinchisiga o‘tsa, uning o‘qish jarayoni tezroq davom etadi.
O‘qishning zaruriy usuli - bu harflarga mos keladigan tovushlarni sekin, izchil talaffuz gilishdir.
[4]

Kichik maktab o‘quvchisi quyidagi tartibni bajaradi: harfning grafik tasvirini tahlil giladi,
uni tovushga aylantiradi, so‘zni tashkil etuvchi bo‘g'inlarni ketma-ket o‘qiydi, ularni so‘z bilan
birlashtiradi va uning ma’nosini tushunadi.

O‘qish ko‘nikmalarini rivojlantirish jarayoni quyidagi shartlar bilan tavsiflanadi:

- 0°qish malakalarini shakllantirishda idrok, diqqat, xotira, fikrlash kabi psixologik
jarayonlarning xususiyatlarini hisobga olish kerak;

- o‘qish ko‘nikmalari bilan birga nutq faoliyatining boshqa turlari: tinglash, yozish
ko‘nikmalari shakllanishi o‘qish ko‘nikmalarining tez shakllanishiga xizmat qiladi;

- o°‘qish darslari shunday tuzilishi kerakki, darsdagi ish mazmuni, shakllari va
texnologiyalari kichik yoshdagi maktab o‘quvchilarida faqat ijobiy motivatsiya va o‘qishga va
kitobga gizigishni shakllantirishga xizmat gilishi lozim;

- 0‘qish malakalarini shakllantirishni faqat bitta dars —o‘qish darsining maqsadi sifatidagina
emas, balki boshqa darslarning magsadlaridan biri sifatida ham ko‘rish kerak.
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O‘SMIRLIK DAVRIDA VIRTUAL OLAM VOSITALARI XUSUSIDA: IJTIMOIY
TARMOQLARDAN FOYDALANISH BO‘YICHA KO‘NIKMALARNI
SHAKLLANTIRISH

Annotatsiya. O ‘smirlar orasida foydalanish darajasi ommalashib borayotgan va ularning
ko ‘p vagqtlarini sarflashiga sabab bo ‘layotgan virtual olam vositalaridan to‘g‘ri, samarali va
me 'yorida foydalanish ko ‘nikmalarini shakllantirish jamiyatimiz uchun zarur vazifa hisoblanadi.
O ‘smirlarning bo ‘sh vaqtlarini jamiyat uchun foydali kasblarga yo ‘naltirishda virtual olam
vositalari imkoniyatlaridan foydalanish samarali natijalarni bermoqda.

Kalit so‘zlar: virtual olam, ijtimoiy tarmogqlar, o‘smir, o ‘smirlik davri ijtimoiylashuvi,
ijtimoiylashtirish, ijtimoiy tarbiya, virtual olam vositalari, hikikomori, kompyuter o ‘yinlari, soxta
muhimlik.

Abstract. It is a necessary task for our society to form the skills of correct, effective and
moderate use of the tools of the virtual world, which are becoming popular among teenagers and
cause them to spend a lot of time. Using the opportunities of the virtual world in directing free
time of teenagers to useful professions for society gives effective results.

Key words: virtual world, social networks, adolescent, socialization of adolescent,
socialization, social education, virtual world tools, hikikomori, computer games, false importance.

Annomayun. DPopmuposanue HABLIKOE NPABUILHO2O, IPDEKMUBHO20 U YMEPEHHO20
UCNONL308AHUSL UHCMPYMEHMO8 BUPMYATIbHO20 MUPA, KOMOpble CMAHOBAMCS NONYIAPHbIMU
cpeou noOpoOCMKO8 U 3ACMAsIsaom Ux Npo8ooUnb MHO20 BPeMeHU, ABAAemcs HeodXo0UMol
3a0aueti Hawieeo odbwecmsa. HMcnonwbzosanue B03MONMCHOCHEN SUPMYANIbHO2O0 MUpA 8
HanpasieHuu c60000H020 8peMeHU NOOPOCMKO8 HA Noae3Hble 01 0bujecmea npogheccuu 0aém
aghpexmugnvie pe3yrbmamoi.

Knrueevie cnosa: supmyanvhviii mup, coyudivbhvie cemu, NOOPOCMOK, COYUATUIAYUS
NOOPOCMKO8, COYUANU3AYUS, COYUATbHOE 00paA3068aHue, UHCMPYMEHmbl SUPMYAIbHO20 MUpA,
XUKUKOMOPU, KOMILIOMEPHbIE USPbl, IONCHASL 3HAYUMOCHIb.

Kirish. O‘smirlik davri ko‘pchilkning boshidan turli giyinchilik va tushunmovchiliklar bilan
o‘tadigan shaxs rivojlanishining muhim bosgichi hisoblanadi. XXI asr hayotimizga internet va
undan foydalanish vositalari: smartfon, noutbuklar keng kirib kelgan davr sifatida esda qoladi.
Zamonaviy texnologiyalarni yoshi katta avloddan ko‘ra yosh avlod tezroq o‘rganadi va hayotida
ulardan ko‘proq foydalanishga harakat qiladi. Insonlarni ijtimoiylashishida katta o‘ringa ega deb
ta’riflangan virtual olam vositalari, onlayn jamiyatlar ba’zi insonlarda salbiy oqibatlarni nomoyon
qgildi. Ya’ni virtual olam jozibadorligi ularni haqiqiy hayot ne’matlaridan bebahra qoldira boshladi.
Bu ularning ixtiyori o‘laroq sodir bo‘ldi. Yaponiyada va dunyoning turli hududlarida haqiqiy
jamiyat bilan juda kam munosabatga kirishadigan hikikomorilar (virtual olamda faol, uyidan
tashgariga juda kamdan-kam hollarda o‘ta zarur bo‘lgandagina chiquvchilar) toifasi vujudga keldi.

Adabiyotlar tahlili. Insonlarning xususan o‘smir yoshidagilarning virtual olam
vositalaridan foydalanishi yuzasidan oldin ham ko‘plab ilmiy ishlar bajarilgan. Kel Nyuportning
“Diqqat: chalg‘ituvchi dunyoda muvaffaqiyat sirlari” nomli asari kitobxonlar orasida
mashhurlikka erishgan bo‘lsa. Virtual olam qaramligidan chiqishda o‘zida yaxshi odatlarni
shakllantirib yomon odatlardan xalos bo‘lmoqchi bo‘lganlar Jeyms Klirning “Atom odatlari”
kitobidagi foydali maslahatlaridan ko‘p foyda ko‘rganlarini aytib o‘tishdi. Shuningdek, Sherri
Turklening virtual olam vositalari insonlarni haqiqiy hayotda o‘zaro bir-biridan
uzoglashtirayotganliklarini yoritgan “Alone together” (Birgalikda yolg‘izlik) asari ham ilm
ommasi oldida mashhur. O‘zbek olimlaridan Shayh Muhammad sodiq Muhammad Yusuf
hazratlarining “Ijtimoiy odoblar” kitobida zamonaviy aloqa texnologiyalaridan qanday
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foydalanish odoblari yoritilgan. Muhammadamin Yahyo tomonidan yozilgan “Internet
tahdidlaridan himoya” qo‘llanmasida internet foydalanuvchilari duch kelishi mumkin bo‘lgan
xatarlar keng yoritilganligi bilan ahamiyatli. Bolaning ijtimoiylashuv jarayonlarini o‘z ilmiy ishida
yoritgan N.Egamberdiyevaning ijtimoiylashuv jarayoni hagidagi ilmiy fikrlari ham ilmiy
tadqigotimiz uchun muhim. Yuqoridagi asarlarda umumiy jihatlar yoritilgan bo‘lib, ulardan ushbu
magqoladagi o‘smirlik davrida virtual olam vositalaridan foydalanish ko‘nikmalari yozishda tahlil
foydalandik.

Magsad. Inson umr davrlaridan o‘smirlik davri o‘ziga alohida e’tibor talab qiladi, sababi bu
davrda o‘smirning tanasida ruhiy va jismoniy o‘zgarishlar kuchayadi. O‘smirda yangi qiziqishlar,
istaklar paydo bo‘la boshlaydi. Ruhiy va aqliy jihatdan o‘z fikriga egalik, ishlarni uddalay olish
gobiliyati mavjudligi, ma’suliyatni olish ko‘nikmasi, tanqidiy fikrlashning o‘sishi kabilarni
uchratish mumkin. O‘smirlar ijtimoiylashuvida ularga ta’sir o‘tkazishi mumkin bo‘lgan salbiy
omillardan ko‘z yumib bo‘lmaydi. Bunday omillar jumlasiga jinoiy guruhlar, diniy ekstrimistik
guruhlar, behayolikni kasb qilib olganlar, giyohvand moddalarni iste’mol qiluvchilar, alkogol
ichimlik ichishga mukkasidan ketganlar, gimorbozlar kiradi. Virtual olam vositalarining taragqqiy
etishi yuqoridagi salbiy omillarning zararini yanada urchib ketishida katalizator vazifasini
bajarmoqda. Hozirgi raqamli dunyoda bunday omillarga video o‘yinlar o‘ynash, ijtimoiy
tarmoglarga mukkasidan ketish kabilarni ham dunyo olimlari Kiritishmoqda. Sababi so‘nggi 20
yilda ragamli dunyo hayotimizning bir bo‘lagiga aylandi, ayrim insonlarda esa bu bo‘lak ko‘progni
tashkil gilib garamlik darajasiga tushgan. Bu garamlik turli ruhiy, agliy va jismoniy kasalliklarga
olib kelishi isbotlangan. Bugungi rivojlangan davlatlarda bu qaramlikning og‘ir ogibatlarini ham
ommaviy axborot vositalari orqali eshitib turibmiz. O‘smirlarning bu kabi nojo‘ya xatti-
harakatlarga qo‘shilishi ko‘p jihatdan ularning yosh xususiyatlari, tajribasizliklari, xavfli
vaziyatlarda to‘g‘ri qarorga kela olmasliklari bilan bog‘liq. O‘smirlik davrining o‘ziga xos
jihatlaridan biri boshqalarga taqlid qilish va ulardan o‘rnak olishda namoyon bo‘ladi. Ayni paytda
o‘smir atrof-muhitidagi olamning gandayligiga garab ularning ijtimoiylashuvi salbiy yoki ijobiy
bo‘lishi mumkin.

Globallashuv jarayonlari, bir tomondan, o‘smirlarning dunyoqarashi shakllanishiga, jahon
xalglarining etnik xususiyatlari va turmush tarzi haqida ko‘proq ma’lumot olishiga xizmat
qgilayotgan bo‘lsa, ikkinchi tomondan, ularning bir qgismida milliy gadriyatlar, milliy
ma’naviyatning nisbatan kamroq o‘zlashtirilishiga sabab bo‘lmoqda. Bu jarayonda, aynigsa,
televideniya, internet, kompyuter o‘yinlari, kinoseriallarning ta’siri kuchli bo‘lmoqda.

[Imiy muammoning tavsifi va yechimi. Virtual olam, ya’ni internet, ijtimoiy tarmoqlar va
o‘zaro bir-biri bilan tarmogqlar orqali ulangan video o‘yinlar olami, o‘smirlarning dunyoqarashi
shakllanishiga, dunyo ilm-fanini oson o‘zlashtirishiga, til o‘rganishiga, do‘stlari bilan alogalarini
saglab qolishlarida muhim o‘ringa ega bo‘lsada, boshqa tomondan ularning jamiyat tomonidan
o‘rnatilgan umumaxloqily me’yorlardan og‘ishiga sabab bo‘lmoqda. Yigirma yil avval
o‘smirlarning xorijiy davlatdagi tengdoshlari bilan muloqot qilishi cheklangan bo‘lsa hozirgi
kunda til bilgan o‘smirlar uchun muloqot qilishga chegaralar qolmadi. Umumiy gaplashadigan
maydonning mavjudligi, va u yerdagi akkauntni yashirish imkoniyatlari o‘smirlarning xohlagan
mavzuda xohlagan toifadagi insonlar bilan muloqot qilishga qulay muhit bo‘lib xizmat qilmoqda.
[jtimoiylashuv jarayoni o‘smirlar uchun muhim hisoblanib, virtual olamdagi ijobiy imkoniyatlar
qatorida salbiy omillar o‘smirlar hayotiga turlicha ta’sir giladi. “Ijtimoiylashtirish — jamiyatning
muvaffagiyatli rivojlanishi uchun zarur bo‘lgan namunali xulq, psixologik mexanizm, sotsial
norma va qadriyatlarni o‘zlashtirish jarayonidir[1]”.

Tahlil va natijalar. O‘smirlarning virtual olamdagi ijtimoiylashuvini xavfsizligini
ta’minlashda ota-onalar bilan birgalikda ta’lim muassasidagi pedagogik jarayon boshqaruvchilari
va ishtirokchilari ham interfaol pedagogik bilim, ko‘nikma, malakalarga ega bo‘lishlari zarur.

O‘smirlik davri boshqa yosh davrlaridan shunisi bilan farq qiladiki, o‘smirlik davrida bola
qaysi mashg‘ulot bilan ko‘p shug‘ullansa, qaysi faoliyatga qattiq qiziqib qolsa uning kelajakdagi
kasbiga, hayotiga shu qiziqishlari bevosita ta’sir qiladi. Xattoki, yoshi ulg‘ayganida ham o‘smirlik
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davridagi qiziqgan mashg‘uloti ish faoliyatiga foydali bo‘lmasa ham o‘sha mashg‘ulot bilan
shug‘ullanish holatlarini ko‘rishimiz mumkin. O‘smirlik davri kasb-hunar tanlash, yangi ilmlarni
egallash, jamiyat bilan ijtimoiy munosabatlarga kirishishning yangi bosqichga ko‘tarilishi bilan
ham muhim. Shunday ijtimoiylashuv davrida o‘smirga ijtimoiy tarbiya berish jamiyat va ota-
onalar oldidagi muhim vazifalardan biri hisoblanadi. “Ijtimoiy tarbiya — bolada ijtimoiy
ahamiyatga molik fazilatlarni shakllantirish jarayoni. ljtimoiy tarbiya jarayonida bolaga inson va
jamiyat hayotiga oid axlogiy tushunchalar, gonun-qoidalar singdiriladi. Ijtimoiy tarbiya natijasida
shaxsning ijtimoiylashishi tezlashadi. U ijtimoiy munosabatlarga kirishish usullarini o‘zlashtiradi.
Shaxsga kasb-hunar o‘rgatish va umuman kishining g‘oyaviy-ma’naviy qiyofasini
shakllantirishga garatilgan xatti-harakatlar jarayoni ijtimoiy tarbiyadir”[2]. Ijtimoiy pedagogika
olimlari virtual olam vositalaridan foydalanish o‘smirlarning ijtimoiy, aqliy, ruhiy va jismoniy
rivojlanish jarayoniga foydali va zararli ta’sirini o‘rganadilar. Bu tez rivojlanayotgan va o‘sib
borayotgan tadqiqot sohasi bo‘lib, o‘smirlarning ijtimoiylashuv jarayonini ijobiy o‘tishiga ma’sul
mutaxassislarni  qgizigtiradi  (masalan, yoshlar, ota-onalar, tarbiyachilar, o‘qituvchilar,
siyosatchilar, amaliyotchilar va texnologiya sohasi a’zolari). Hozirgi kungacha quyidagi ilmiy
dalillar va fikrlar asoslangan:

Ijtimoiy tarmoglardan foydalanish tabiatan yoshlar uchun foydali yoki zararli emas.
O‘smirlarning onlayn hayoti ko‘p holatlarda ularning oflayn hayotini aks ettiradi. Yana shuni
ta’kidlash kerakki, virtual olamning ta’siri o‘smirlarning shaxsiy, jismoniy, ruhiy o‘ziga
xosliklariga hamda ular yashayotgan ijtimoiy muhitlariga bog‘liq. Shuningdek o‘smirning virtual
olamda nimalarni kuzatishi, gizigishi, atrofidagilar bilan virtual olamdagi ganday vogealarni
muhokama qilishi, oiladagi tarbiyasi kabilarga ham bevosita bog‘liq.

Quyidagi maqola dunyodagi barcha o‘smirlar shu qoidalar asosida virtual olam vositalaridan
foydalansa ularning virtual olam vositalaridan foydalanish kompetensiyalari shakllanishiga oz
bo‘lsada xizmat qiladi va ular virtual xatarlardan ma’lum darajada xavfsizlikda bo‘ladi. Bu maqola
o‘smirlarning virtual olam vositalaridan me’yorida va samaraliroq foydalanishlarida ularga va
ularning tarbiyachilariga yordam beradigan bir tahliliy, tajribaviy xulosalardir.

O‘smirlik davri, balog‘at yoshi kuzatilgunga gadar sodir bo‘lgan biologik va ruhiy
o‘zgarishlardan boshlanadi (taxminan 9-10 yoshdan boshlab) va hech bo‘lmaganda yoshlarning
ijtimoiy muhitida keskin o‘zgarishlarga qadar davom etadi (bu tahminan 15-16 yosh). Lekin ruhiy
o‘zgarishlar ancha kechroq yakunlanadi (taxminan 25 yoshga to‘lgunga qadar). Hozirgi kunda
yosh davrlarini turli olimlar va turli mintagalar turlicha yosh chegaralari bilan tasniflashadi.
O‘smirlik davrini ko‘pchilik olimlar 10-11 yoshdan 15-16 yoshgacha bo‘lgan oraliglarni keltirib
o‘tishgan. Ijtimoiy tarmoqlardan yoshiga mos ravishda foydalanish har bir o‘smirning yetuklik
darajasiga (masalan, o‘z-o‘zini boshqarish qobiliyatlari, intellektual rivojlanish, anglash)
asoslangan bo‘ladi. Ehtimoliy xavflar erta o‘smirlik davrida - kech o‘smirlik va erta balog‘atga
qaraganda ko‘proq biologik, ijtimoiy va psixologik jihatdan kattaroq bo‘lishi mumkin. Virtual
olam turli muammolar va g‘oyalarning inkubatoriga aylanishi mumkin, ya’ni u o‘smirlarda
mutaassiblik, boshga din, irq, fikr egalariga nisbatan togatsizlik va nafratni kuchaytiradi. Natijada
yuzaga keladigan ehtimoliy xavf, jumladan, oflayn rejimda jismoniy zo‘ravonlik, shuningdek,
o‘smir farovonligiga tahdid soladi.

Ushbu magqolaga asos bo‘lgan tadqiqot ijtimoiy, xulq-atvor, psixologik yoki pedagogik
faoliyatni standartlashtirilgan baholashni tugatgan, shuningdek, muayyan virtual olam vazifalari
yoki mazmuni bilan shug‘ullanganligi haqida xabar bergan (yoki kuzatilgan) minglab o‘smirlar
bilan o‘tkazildi. Biroq, bu tadqiqot kamchiliklardan holi, mukammal tadqiqot bo‘ldi deb aniq
ishonch bilan aytolmayman. Birinchidan, sabab-oqibat aloqalarini ko‘rsatadigan topilmalar
kamdan-kam uchraydi, chunki sabab-oqibat xulosalarini chiqarish uchun zarur bo‘lgan
ma'lumotlarni yig‘ish qiyin, sababi bunday imkoniyatlar katta texnologik kompaniyalarda mavjud
bo‘lib ular shaxsiy malumotlar sirliligini saqlash majburiyati sabab bu ma’lumotlarni biz kabi
tadqiqotchilarga berishmaydi. Ikkinchidan, virtual olamdan foydalanish bo‘yicha ko‘p yillik
tadqiqotlar mavjud emas; Shuning uchun o‘smirlarning ijtimoiy tarmoqlardan foydalanishiga oid
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uzoq muddatli natijalar o‘rtasidagi bog‘liglik deyarli noma'lum. Uchinchidan, marginallashgan
yoshlar populyatsiyalari, jumladan, marginallashgan irgiy, etnik, gender, ijtimoiy-igtisodiy kelib
chiqishi, turli xil qobiliyatga ega bo‘lganlar yoki nogironligi bor bolalar bilan nisbatan kam
tadqiqotlar o‘tkazildi. Lekin shunday bo‘lsada o‘tkazilgan tadqiqot natijalari bizga o‘smirlarning
virtual olam vositalari bilan o‘zaro munoasabatiga oid ko‘plab foydali natijalarni berdi va ularni
tahlil qilish orqali o‘smirlarga va ularning ijtimoiy agentlariga foydali tavsiyalar ishlab chiqildi.
Virtual olam vositalariga biz televizor, radio, ijtimoiy tarmogqlar, telefon so‘zlashuvlari, elektron
xabarlardan tortib virtual meta olamlar va suniy aql dasturlarigacha bo‘lgan ragamli olam
vositalarini keltirganmiz.

Televizor o‘tkan asr elliginchi yillaridan ommalasha boshlagan va bugungi kunga gadar
deyarli har bir oila xonadonida ko‘rish mumkin bo‘lgan texnologiya. “Televizion dasturlarni
tartibsiz va surunkali ko‘rish yosh bolalarni uxlash, ovqatlanish, dam olish, qolaversa, o‘qish
jarayonlariga salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Ko‘rsatuvlarni tartibsiz ko‘rish bolalarning xotirasini ham
zaiflashtiradi. Ovozi balandlatib qo‘yilgan televizor oldida aytilgan so‘zni uning miyyasida
saglanishi yoki shunday sharoitda dars tayyorlayotgan bolaning biror mavzuni puxta o‘zlashtirishi
qiyin. O‘smir yoshidagi bolalarning televizor ko‘rish me’yori sifatida bir kunga 1,5 soat sifatida
belgilangan lekin bu boshga smartfon, gadjetlarni inobatga olmaganda[3]. Tan olib aytish kerakki,
smartfon, gadjet kabi zamonaviy texnologiyalar chiggandan keyin televizorni ko‘ruvchilar soni
biroz kamaygan. Ularning o‘rnini o‘smirlar hayotiga smartfonlar, kompyuter o‘yinlari kirib keldi.
Kompyuter o‘yinlari — kompyuter yordamida o‘ynaladigan ko‘ngilochar va boshgaotirmali
ermaklar. Kompyuter o‘yinlari yordamida ko‘p narsalarni amaliy bilib olish va amaliy tajribalar
orttirish mumkin[4].

[jtimoiy tarmoqlarga qaram bo‘lib qolgan va do‘stlari tomonidan internetsiz yashay
olmaydigan odam deya nom olgan Baratunde Turston 2013-yilda yigirma besh kunga internetsiz
yashab ko‘rishni o‘zida tajriba qilib ko‘radi. U o‘zining internetsiz o‘tkan dastlabki haftasida
haqiqiy hayot ritmiga ancha o‘rganib olgan, yangiliklardan bebaxralik unchalik
tashvishlantirmayotgandi. Garchi u internetda o‘zimning mavjudligimni ko‘rsatib turmasam ham,
men o‘z mavjudligimni his gila boshladim” deydi u. U o‘zida internetdan ta’tilga chiqish usulini
sinab ko‘rgan edi. Ba’zilar buni boshqacha nomlaydi masalan o‘zbek blogeri Kunduziy buni
“detoks” deydi va o‘zida ham detoksni sinab ko‘rgan videosini you tube platformasiga joylagan.
Uning tajribasi o°zi kutgandan ko‘ra osonroq, yaxshiroq o‘tganini ta’kidlaydi va qolganlarga ham
shunday detokslar gilishni maslahat beradi. Telefonimizdagi mavjud ijtimoiy tarmoqglarni oyda bir
marotaba yoki uch oyda bir marotaba kam foydalanayotgan yoki oxirgi 1-2 oy foydalanmagan
ilovalar va ijtimoiy tarmogqlarni o‘chirib tashlash yoki telefon ekranida ko‘rinmaydigan qilib
arxivlash mumkin. Bu usul orgali siz telefon ekranidagi sizning muhim vaqtingizni keraksiz yoki
muhim bo‘lmagan ilovalardan foydalanish vaqtingizni ancha tejaydi. Qachonki sizga o‘sha ilova
kerak bo‘lganida yana qayta o‘rnatib undan kerakli ishingizda foydalanishingiz mumkin. To‘g‘ri
bu sizdan ma’lum vagqt talab qiladi lekin siz ilovani ko‘rinmas yoki o‘chirish orqali uni qayta
o‘rnatishga ketgan vaqtingizdan ko‘ra ancha ko‘proq vaqtni tejagan bo‘lasiz. Agar do‘stlaringiz
sizni tarmoqda ko‘rimay qolganingiz yoki xabarlarga javob yozmayotganingizni aytib qolishsa
ularga vaqgtinchalik ijtimoiy tarmoqdan foydalanmayotganingizni agar muhimroq xabari bo‘lsa
go‘ng‘iroq qilishini so‘rashingiz mumkin. Do‘stlaringiz yoki boshqa bir insonni sizga juda muhim
xabari bo‘ladigan bo‘lsa sizga albatta qo‘ng‘iroq qiladi. Agar qo‘ng‘iroq gilmay ijtimoiy tarmoqda
javob yozishingizni kutsa demak bu xabar juda ham muhim emas. Muhim bo‘lmagan xabarlarga
vaqt va diqqatingizni ketkazmaganiz yaxshi. [jtimoiy tarmoqdan foydalanmayotganizdan ma’lum
vaqt o‘tgach undan foydalanmayotganingiz sizning hayotingizga salbiy ta’sir gilmagan bo‘lsa
o‘sha tarmoqlardan butunlay voz kechishingiz mumkin. Agar siz hayotda do‘stlarim nima bilan
shug‘ullanayotgani, nimalar haqida gaplashayotgani, shov-mediada nimalar sodir bo‘layotganini
bilmay golyapman bu mening karyeram, shaxsiy rivojlanishim uchun salbiy ta’sir qilyapti deb
hisoblasangiz ijtimoiy tarmoglardan foydalanishni xohlagan vaqt davom ettirishingiz mumkin.
Lekin shuni unutmangki, ijtimoiy tarmogqlardagi ko‘plab xabarlar bizning diqqatimiz, vaqtimizni
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olish hisobiga daromad ko‘radi, rivojlanadi. Bizning diqqatimizni yanada ko‘proq jalb qilish
magsadida ijtimoiy tarmoqlarning ofislarida ko‘plab olimlar, marketologlar va boshqa bir qancha
mutaxassislar jiddiy va tinmay ishlashmoqda. “Ijtimoiy medianing makkorligi shundaki, sizning
digqatingizni o‘girlab foyda ko‘radigan kompaniyalar marketing to‘ntarishi qilgan: ularning
xizmatidan foydalanmasangiz, o‘zingizni muhim yangilikdan quruq qolib ketyotgandek his
qilishingizga erishganlar”[5]. Ijtimoiy tarmoqlardagi do‘stlarim orasida men alohida muhim
o‘ringa egaman deb o‘ylashlarining yana bir sababi ijtimoiy tarmoqlarda kimdir boshga birovning
yangi joylagan xabariga layk bossa bu keyinchalik men ha, gandaydir muhim-muhimmas xabar
chigarsam sen ham mening xabarimga men bosgan layk “qarzi’ni qaytar, menikiga ham men
senikiga izoh yozgandek izoh yoz” kabi soxta almashish majburiyati bor. Bu esa soxta muhimlik
hissini keltirib chigaradi. Meni xabarlarimga shuncha odam layk bosdi, shuncha odam munosabat
bildirdi demak mening fikrlarim jamiyat uchun muhim ekan, degan soxta hayollarni tug‘diradi.

Ijtimoiy tarmoglar bu — xususiy kompaniyalar tomonidan ishlab chigilgan, yaxshi
moliyalashtirilgan, puxta marketing qilingan, shaxsiy ma’lumotlaringiz va diqqat-e’tiboringizni
reklama beruvchilarga sotish uchun mo‘ljallangan mahsulotdir. Ular ganchalik ko‘ngilochar
bo‘lmasin hayotdagi sizning vazifalaringiz, majburiyatlaringizni bajarishingizga to‘siq bo‘luvchi,
sizni samarali ishlashdan chalg‘ituvchi narsalardan biridir. Bugungi kunda o‘smirlarimiz “Nima
ish qilasiz?”” degan savolga “Maktabda o‘qiyman” deb javob beradi. Lekin maktab o‘smirning 8:00
dan 13:00 gacha bo‘lgan 5 soat vaqtini oladi. Ana boring yo‘lga va ovqatlanishga ketadigan vaqtlar
bilan 8 soat vagtlarini oladi. Agar ota-onalar farzandlarini qo‘shimcha to‘garaklarga bergan
bo‘lsalar yaxshi lekin hamma ota-onalarning ham qo‘shimcha to‘garaklarga mablag‘lari yetmaydi
yoki bolalarining bo‘sh vaqtlariga befarq. Qolgan 16 soatda o‘smirning nimalar bilan
shug‘ullanayotganini nazorat qilish o‘smirlarning kelajakda qanday shaxs bo‘lib shakllanishlarida
muhim o‘ringa ega. Ularni nazorat qilish uchun ularga gapi o‘tadigan nazoratchi bo‘lishi muhim.
Bugungi kunda ko‘plab o‘smirlarimizning ota-onalari ertalabdan kechgacha band. Zero jadid
allomamiz bejiz “farzand tarbiyasiga loqayd qaragan millat inqirozga mahkumdir. Ularni begona
qo‘llar va begona madaniyatga taslim etganlar o‘zini yo‘qotishga mahkumdir. Bugungi kunda
tuzumning yuzi qoralari hisoblangan zolimlar, arogxo‘rlar, buzuqlar, bangilar, isyonkorlar kechagi
kunda tarbiyasiga beparvo qaralgan bolalardir[6]” deb aytmagan. Tariximizdan ma’lumki, milliy
qadriyatlarimizda ayollarimiz ko‘proq uyda farzand tarbiyasi bilan mashg‘ul bo‘lishgan. Ishlasalar
ham uyda yoki bolalarini nazorat gila olish imkoni bo‘lgan yengil ishlarda ishlashgan. Otalarning
asosiy majburiyati esa oilaning moddiy ta’minoti uchun mas’ul, ishdan kelganida farzandlarining
tarbiyasida onaga yordam beruvchi, bolalarini ham erkalovchi, vazifalarni bajarganlarni
mukofotlovchi, sho‘xlik qilgan, vazifalarni bajarmagan, onasini giynaganlarga nasihat qiluvchi
ba’zan jazolovchi rolida bo‘lgan. Uydagi bolalar onalar tomonidan onasidan ham ko‘ra otasidan
ko‘proq hayiqib turadigan qilib tarbiyalangan. Bugungi kunda jamiyatimizga aynan
farzandlarining kelajagi uchun ko‘p moddiy yetishmovchiliklarga sabr giluvchi onalar; oilaning
modiiy ta’minotini ta’minlaydigan otalar yetishmayotganini kuzatish mumkin.

“Ota-onangiz sizning virtual olamdan foydalanishingizni nazorat qiladimi?” degan savolga
90 foiz respondent “ha” deb javob bergan. Bu natija bir qarashda odamni quvontirsa lekin
chuqurroq o‘ylab ko‘rilsa boshqa fikrga ham kelish mumkin. Ho‘p, 90 foiz ota-onalar o‘z
farzandlarini nazorat gilishsa yugorida biz tahlil gilgan virtual olamda ko‘p vaqt sarflayotganlar,
begonalar bilan gaplashayotganlar hagida bu ota-onalar biladimi? Bilsa nega bunchalik ko‘p
foydalanishiga erkin qo‘yib berishgan? Demak, ota-ona nazorat gilishining sifati muhim ekan.
Ba’zi o‘smirlar bu nazorat qilish haqida noto‘g‘ri tushungan bo‘lishlari ham mumkin. Ular haftada
bir marotaba telefonini olib tekshirib ko‘rishni nazorat gilish deb tushunishmoqda.

“Agar nazorat qilishsa qay tarzda, qaysi mobil dasturlardan yoki shunga o°‘xshash
texnologiyalardan foydalanadi (Misol uchun: “ota-ona nazorati”, “Microsoft family”, “ google
family”, “digital safety”, my hour yoki smartfon sozlamalaridan)” deb berilgan savolga 60 foiz
respondent aniq bir dasturni yozmagan bu esa ularning ota-onalari tomonidan bunday dasturlar
yordamida nazorat gilinmasligi, ota-onalarning bunday dasturlar haqida xabarlari yo*qligi ma’lum

110 2024 Ne 4, lyun
https://buxdu.uz



a’limda istigbolli izlanishlar - xalqaro 1lmiy-metodik jurna

bo‘ladi. 20 foiz respondent ota-onalarini telefonlarini qo‘lga olib tekshirishlarini aytgan bo‘lsa, 20
foizi smartfon va dastur sozlamalaridan deb javob berishgan. Bu yerda ota-onalar tomonidan
bolalarni nazorat gilishning samarali usuli zamonaviy dasturlardan foydalanish va qo‘lga olib
tekshirishdir. Shuningdek, smartfonga ekrandan foydalanishga cheklov o‘rnatib qo‘yishdir. Biz bu
savol bilan ota-onalar bolalarining virtual olamdagi faoliyatini nazorat qilyaptimi degan
savolimizni tekshirish uchun qo‘ygan edik va kutgan natijamizni berdi. Haqiqatda bugungi kunda
ko‘pchilik ota-onalar o‘smir farzandlarini qanday zamonaviy texnologiyalar yordamida nazorat
qilish yo‘llarini bilishmayapti. Faqat aksar, o‘z farzandi kelajagiga befarq bo‘lmagan, alohida
e’tibor va mablag® ajratadigan asosan yosh ota-onalar farznadini o‘smir yoshida nazorat
gilishmoqda.

O‘smirlarning maktab o°qishi vaqtidan boshqa vaqtlarni mazmunli, manfaatli mashg*ulotlar
bilan to‘ldirolmayotganimiz bizning barchamizning aybimiz. Bizga turli boshog riglar
tug‘diradigan ko‘cha o‘yinlaridan ko‘ra uyda ekran qarshisida o‘yin o‘ynab vaqt o‘tkazadigan,
tinch bola bizning ishdan bo‘sh vaqtimizni virtual olamda o‘tkazishimiz uchun qulay. Zamonaviy
texnologiyalarning insonga ta’sirini o’rganuvchi Sh.Turkle aytganidak “endi kompyuter, aqlga
aylanish chegarasida turgan mashina, bizni o'zgartirmoqda, shakllantirmoqda” [7]. O‘smirlarning
va o‘zimizning ham bo‘sh vaqtlarimizni haqiqatda foydali mashg‘ulotlar bilan band qilishimiz
virtual olam qaramligidan, diqgqatimiz  bo‘linuvchanligidan, xotiramiz sustligidan,
muvaffaqiyatsizliklarimizni muvaffaqiyatli qilishimizda katta o‘ringa ega. Maktabdan keyin
qo‘shimcha fan to‘garaklari uyga kelib fanlardan uyga vazifa tayyorlash va yana kitob o‘qish yoki
qandaydir aqliy faoliyat bilan doimiy band bo‘lish bolani “jinni” yoki kasal qilib qo‘ymaydi faqat
oraliq vaqtlarda ko‘z va bir xil o‘tirishdan toliggan qomatga dam berish boshqa harakatli
mashg‘ulot bilan chalg‘ishning o‘zi yetarli. Bir aqliy mehnatni davomiy qilish o‘sha ish
samaradorligini oshirishi isbotlangan.

Xulosa. O‘smirlar orasida foydalanish darajasi ommalashib borayotgan va ularning ko‘p
vagqtlarini sarflashiga sabab bo‘layotgan virtual olam vositalaridan to‘g‘ri, samarali va me’yorida
foydalanish ko‘nikmalarini shakllantirish jamiyatimiz uchun zarur vazifa hisoblanadi.
O‘smirlarning bo‘sh vaqtlarini jamiyat uchun foydali kasblarga yo‘naltirishda virtual olam
vositalari imkoniyatlaridan foydalanish samarali natijalarni bermoqgda. Dunyoda virtual olam
qaramligi ta’sirida hikikomorilar toifasi shakllangani ma’lum, bizda ham hikikomorilar kabi
ijtimoiy hayotdan uzilib qolgan yoshlar paydo bo‘lishini oldini olishda virtual olam vositalaridan
me’yorida foydalanish ko‘nikmalarini shakllantirish muhimligi e’tirof etildi. O‘smirning o‘zi,
oilasi, jamiyat uchun foydali mashg‘ulotlar bilan shug‘ullanishida oiladagi ijtimoiy agentlarning
xususan onaning o‘rni alohida ekanligi ta’kidlandi. Qolaversa o‘smirlarning virtual olamdan
samarali foydalanishlarini nazorat qilishning eng samarali yo‘li bu oiladagi ijtimoiy agentlar
ekanligi ilmiy tadgigotimiz davomida isbotlandi.
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INNOVATSION RIVOJLANISH DAVRIDA INFORMATIKA
O‘QITUVCHILARIDA TASHKILIY-PEDAGOGIK KOMPETENTLIKNI
RIVOJLANTIRISH XUSUSIYATLARI

Annotatsiya. Ushbu maqolada innovatsion rivojlanish davrida informatika o ‘gituvchilarida
tashkiliy-pedagogik  kompetentlikni  rivojlantirish  xususiyatlari o°’rganilgan. Shuningdek
informatika o ‘gituvchilarining kasbiy tayyorgarligi, kompyuter texnologiyalaridan ta’lim-tarbiya
jarayonida samarali foydalanishning asosiy tushunchalari keltirib o 'tilgan. Bundan tashgari
innovatsion rivojlanish davrida informatika o ‘qituvchilarining pedagogik kompetentligi ilmiy
nazariy jihatdan tahlil gilingan.

Kalit so’zlar: kompetentlik, motivatsiya tizimlashtirish, ta’lim-tarbiya, kommunikatsiya,
motiv.

Annomayusn. B dannoii cmamve uccnedyiomes 0COOeHHOCU pa3eumusi OpeaHu3ayuOHHO-
neoazo2u4eckol KoMNnemeHmuocmu yqumeﬂeﬁ qubopMamuKu 6 nepuod UHHOBAYUOHHO20
passumus. Taxoice paccmampusaromes 80Npocvl NPOPECcCUOHANLHOU NOOOMOBKU Ydumenel
uuqbopmamuku, OCHOBHblE  KOHYUenuyuu 3qbqbekmu6H020 UCNONb308AHUA  KOMNbIOMEPHbLX
mexHono02ull 6 06pa306am€]le0M npoyecce. KpOMe moeo, 6 nepuod UHHOBAYUOHRHO2O pa3eumus
ObLl NPOBEOEH HAYUHO-MEeOpeMmU4ecKUll AHaIU3 neoa2o2uieckol KoMnemeHmHocmu yuumeJeu
ungopmamuxu

Knroueevie cnosa: KOMNnemeHnHoCmos, momueayusd cucmemamu3layusi, eocnumaHue,
oOweHue, MOMue.

Abstract. This article explores the features of the development of organizational and
pedagogical competence in Informatics teachers during the period of innovative development.
Also cited are the professional training of computer science teachers, the basic concepts of the
effective use of computer technology in the educational process. In addition, during the period of
innovative development, the pedagogical competence of Informatics teachers was analyzed
scientifically theoretically.

Key words: competence, motivation systematization, education, communication, motivation.

Kirish. So‘nggi yillarda axborot-kommunikatsiya texnologiyalarini davlat boshqaruvi va
davlat xizmatlari ko‘rsatishning barcha sohalariga joriy etish bo‘yicha bosqichma-bosqich
o‘tkazilayotgan islohotlar axborot xizmatlarini ilgari surish, “elektron hukumat” tizimini
rivojlantirish va amalga oshirish, xalq bilan muloqot qilish va aholining kundalik muammolarini
joylarda o‘z vaqtida hal qilishning samarali mexanizmlarini yaratish, AKTdan foydalanishga
asoslangan iqtisodiyotning yuqori texnologik tarmoqlarini shakllantirish va faol rivojlantirish
uchun qulay sharoitlar yaratish, axborot texnologiyalari mahsulotlari ishlab chiqaruvchilar va
buyurtmachilariga qo‘shimcha imtiyozlar va preferensiyalar berish hisobiga ushbu tarmoqda ilm-
fan, ta’lim va ishlab chigarishning integratsiyalashuvini yanada chuqurlashtirish[2] kabi
magsadlarning belgilanishi informatika o‘qituvchisining kasbiy tayyorgarligi mazmunini tadqiq
etishning muhimligini ifodalaydi. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2019-yil 8-oktabrdagi
PF-5847-son “Ofzbekiston Respublikasi oliy ta’lim tizimini 2030-yilgacha rivojlantirish
konsepsiyasini tasdiglash to‘g‘risida”gi farmoni bilan tasdiglangan “O‘zbekiston Respublikasi
oliy ta’lim tizimini 2030-yilgacha rivojlantirish Konsepsiyasi’da informatika o‘qituvchilarining
kasbiy tayyorgarligi, ularda tashkiliy-pedagogik kompetentlikni rivojlantirish bilan bog‘liq
quyidagi strategik maqgsadlar belgilab berilganligini ko ‘rishimiz mumkin:
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mamlakatni modernizatsiya qilish, ijtimoiy-iqtisodiy jihatdan barqaror rivojlantirish uchun
yuqori malakali kadrlar tayyorlash sifatini oshirish, inson kapitalini mehnat bozori talablari asosida
rivojlantirish;

oliy ta’lim bilan qamrov darajasini oshirish, xalqaro standartlar asosida yuqori malakali,
kreativ va tizimli fikrlaydigan, mustaqil garor qabul qila oladigan kadrlar tayyorlash, ularning
intellektual qobiliyatlarini namoyon etishi va ma’naviy barkamol shaxs sifatida shakllanishi uchun
zarur shart-sharoit yaratish;

sohada sog‘lom raqobat mubhitini shakllantirish, uning jozibadorligini oshirish, jahon
miqyosidagi raqobatbardoshligini ta’minlash [1].

Adabiyotlar tahlili. Informatika o‘qituvchilarining kasbiy tayyorgarligi, kompyuter
texnologiyalaridan ta’lim-tarbiya jarayonida foydalanish, axborot xavfsizligini ta’minlash, ta’lim
jarayonlarini axborotlashtirish, ta’limda elektron axborot resurslarni yaratish, mediakompetentlik,
moslashuvchi  WEB tizimlarni yaratishning ilmiy-nazariy asoslari D.Abduazimova,
D.Abduraximov, A.Abduqodirov, M.Aripov, A.Ashirova, S.Babadjanov, U.Begimqulov
M.R.Fayziyevalar tomonidan tadqiqotlarida informatika o‘qituvchisining kasbiy, metodik
tayyorgarligi, pedagogik shart-sharoitlari, informatika o‘qituvchisining kasbiy, maxsus-
texnologik, tashkiliy-pedagogik kompetentligi hamda axborot-kommunikatsiya texnologiyalari
kompetensiyalarining xususiyatlari yoritib berilgan.

D.B.Abduraximovning “Kasb-hunar kollejlarida informatikani ta’lim turlari aloqadorligida
o‘qitish metodikasi” mavzusidagi nomzodlik dissertatsiyasida kichik mutaxassislarning
malakasini oshirishda informatika sohasida internet va masofaviy ta’lim asosida o‘qitish bo‘yicha
tavsiyalar ishlab chiqilgan[5].

M.E.Mamarajabovning “Kasb-hunar kollejlarida informatika fanining “Amaliy dasturiy
ta’minoti” bo‘limi mazmuni va o‘qitish metodikasi (Excel va Power Point dasturlari misolida)”
mavzusidagi nomzodlik dissertatsiya ishida kasb-hunar kollejlarida informatika fanida “Excel va
Power Point dasturlari” mavzularini o°qitish metodikasi va “Excel dasturi” mavzusiga oid elektron
darslikdan tashkil topgan yangi avlod o‘quv metodik materiallar majmuasi ishlab chiqilganligini
ko‘rishimiz mumkin.

U.Sh.Begimqulovning “Pedagogik ta’lim jarayonlarini axborotlashtirishni tashkil etish va
boshqgarish nazariyasi va amaliyoti” mavzusidagi doktorlik dissertatsiyasida respublikamizda
internet tizimidagi pedagogik ta’limning axborot-ta’lim resurslarini jamlash, tizimlashtirish,
saglash va yetkazishga qaratilgan www.pedagog.uz portali yaratish bo‘yicha ilmiy-amaliy
tavsiyalar ishlab chiqilgan.[6].

M.R.Fayziyevaning “O‘quv jarayoniga moslashuvchi Web tizimlarni yaratish” mavzusidagi
pedagogika fanlari bo‘yicha falsafa doktori (PhD) dissertatsiya ishida integrallashgan axborot-
ta’lim ta’minotini amalga oshirishga qaratilgan zamonaviy Web texnologiyalarga asoslangan
o‘quv jarayoniga moslashuvchi Web tizim dasturi ta’minoti va Web dasturlash fanining
takomillashgan mazmuni asosida elektron axborot-ta’lim resurslari yaratilgan. [10].

Mualliflar A.Abduqodirov va N.Taylaqovlar tomonidan taqdim etilgan “Informatika va
axborot texnologiyalari” 9-sinf darsligida esa, axborot texnologiyalarning ta’lim amaliyotiga joriy
etilishi naqadar dolzarb ahamiyat kasb etayotganligini ko‘rish mumkin.

O.Davlatovning “Talabalarda axborot xavfsizligini ta’minlash kompetentligini tarixiy-
madaniy meros vositasida rivojlantirish” nomli tadqiqot ishida “Axborot xavfsizligini ta’minlash
eng avvalo, turli axborot manbalaridagi ma’lumotlarni tahlil etish, baholash va zararli axborotlarni
aniqlash, talabalarni zararli axborotlar tahdididan o‘z-o0‘zini va jamiyat a’zolarini himoya qilish,
ularga garshi kurashishga tayyorlashni talab etadi”’[9] degan xulosa berilgan.

S.Gulyamov va A.Shermuhamedovlar tomonidan “O‘zbekistonda masofaviy ta’limning
rivojlanishi” magqolasida O‘zbekistondagi dastlabki masofaviy ta’limning tashkil etilishi va bu
boradagi qiyinchiliklar yutuglar va oldindagi vazifalar xususida so‘z yuritilgan[11].

F.Zokirovaning 2007-yilda “Informatika va ta’lim” jurnalida e’lon qilingan “AKT muhitida
bo‘lajak o‘gituvchilarni kasbiy faoliyatga tayyorlash” maqolasida talabalarni kasbiy
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tayyorgarligini oshirishda axborot kommunikatsiya texnologiyalarning o‘rni va ahamiyati
yoritilgan.

0°.Q.Tolipovning “Oliy pedagogik ta’lim tizimida umummehnat va kasbiy ko‘nikma hamda
malakalarni rivojlantirishning pedagogik texnologiyalari” nomli monografiyasida kasbiy
tayyorgarlik mazmuniga quyidagicha to‘xtalib o‘tadi. Kasbiy tayyorgarlik mutaxassisning butun
faoliyati davomida ma’naviy-axloqiy hamda kasbiy sifatlarining yanada takomillashishi hamda
kasbiy kompetentlikning shakllanishi uchun zarur bo‘lgan bilim, ko‘nikma va malakalar darajasini
ifodalaydi va ushbu jarayon o‘qituvchilarni tayyorlashga nisbatan quyidagi innovatsion
yondashuvlarni talab etadi:

- mehnat bozori talablari hamda ilm-fan, texnika, texnologiya va iqtisodiyotning eng so‘nggi
yutuglari asosida uzviy ravishda takomillashtirilib turiladigan kasbiy ta’lim dasturlarini yaratish;

- uzluksiz ta’lim, ilm-fan va ishlab chiqarish orasidagi o‘zaro mustahkam integratsiyani
yo‘lga qo‘yish;

- ta’lim muassasalarini zamonaviy moddiy-texnik baza va o‘quv-uslubiy adabiyotlar bilan
ta’minlash;

- oliy ta’lim tizimiga yuqori malakali o‘qituvchi, metodist va muhandis pedagoglarni jalb
etish;

- o‘qituvchilarning bilish faolligi, kreativ qobiliyatlarini rivojlantirish, shuningdek, ularda
faol kasbiy motivatsiyani qaror toptirish;

- oliy ta’lim muassasalari o‘quv amaliyotiga innovatsion o‘qitish texnologiyalarini keng
tatbiq etish zaruriy omillardan hisoblanadi.

Tahlil va muhokamalar. Pedagogik-psixologik adabiyotlar tahlili asosida informatika
o‘qituvchisining kasbiy faoliyati va kasbiy tayyorgarligi mazmunini quyidagicha izohlashimiz
mumkin: informatika o‘qituvchisining kasbiy faoliyati mutaxassisning malakasi va ta’lim
darajasini o‘zida namoyon etib, iqtisodiy, sotsiologik kasbiy faoliyatning psixologik tomoni va
axloqiy jihatlarni nazarda tutsa, kasbiy tayyorgarligi zaruriy kasbiy bilim, ko‘nikma va
malakalarni o‘zlashtirish asosida yuzaga keluvchi shaxs ijtimoiy kompetentligining o‘ziga xos
ko‘rinishi. Shuningdek, mutaxassisning faoliyati davomida ma’naviy-axloqiy hamda kasbiy
sifatlarning yanada takomillashishi, kasbiy kompetentligining shakllanishi uchun zarur bo‘lgan
bilim, ko‘nikma va malakalar darajasi hamda informatika o‘qituvchisining psixologik,
psixofiziologik, jismoniy hamda ilmiy-nazariy-amaliy tayyorgarligini ifodalaydi.

1-jadval.
Informatika o‘qituvchilarda tashkiliy-pedagogik kompetentlikni rivojlanganlik
darajasini aniglovchi metodik vositalar

Ne Komponentlar Metodik vositalar

o 1. Kasbiy motivatsiyani aniqlash metodikasi
Motivatsion- e . . ] C . . e e
1. . 2.“0‘quv motivatsiyasining yo‘nalganligini tashxis qilish
magsadli .
metodikasi
Test topshirig‘i

2. | Kognitiv-metodik

1.“Mulogotchanlikning umumiy darajasini aniqlash”
so‘rovnomasi

1.“Shaxsning kommunikativ va tashkilotchilik moyilliklari
4. | Tashkiliy-faoliyatli | diagnostikasi” metodikasi

3. Kommunikativ

Tashkiliy-pedagogik kompetentlikning rivojlanganlik darajasini aniqlashga doir pedagogik
va psixologik so‘rovnoma, metodikalar pedagogik jarayondagi o‘qituvchi va ta’lim oluvchi
munosabatlarining tashkiliy-pedagogik jihatlari, tashkiliy-pedagogik kompetentligi rivojlangan
informatika o‘qituvchisi qanday sifatlarga egaligi, ushbu sifatlarining roli, shuningdek,
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informatika o‘qituvchilarining ta’limiy va tashkiliy ko‘nikmalariga egaliklarini tashxislashda
alohida ahamiyatga egadir.

Sinaluvchilar guruhida tashkiliy-pedagogik kompetentlikni rivojlantirishning amaliy
ahamiyatini aniqlash magsadida tajriba-sinov ishlari tashkil etildi va talaba-respondentlar guruhida
tanlab olingan diagnostik vositalar o‘tkazildi, natijalar son va sifat jihatdan tahlil qilindi
informatika o‘qituvchilarda tashkiliy-pedagogik kompetentlikning mavjud holatini aniqglash
yuzasidan o‘tkazilgan pedagogik-psixologik so‘rovnoma, metodikalar natijalariga ko‘ra, tashkiliy-
pedagogik kompetentlikning minimal (past), standart (o‘rta), maksimal (yuqori) darajalari
aniqlandi.

Xulosa. Tadqiqot ishimizning “Innovatsion rivojlanish davrida informatika o‘qituvchilarida
tashkiliy-pedagogik kompetentlikni rivojlantirish xususiyatlari” bo‘yicha quyidagi xulosaga
kelindi: Pedagogik-psixologik adabiyotlar tahlili asosida informatika o‘qituvchisining kasbiy
faoliyati va kasbiy tayyorgarligi mazmunini quyidagicha izohlashimiz mumkin: informatika
o‘qituvchisining kasbiy faoliyati mutaxassisning malakasi va ta’lim darajasini o‘zida namoyon
etib, iqtisodiy, sotsiologik kasbiy faoliyatning psixologik tomoni va axloqiy jihatlarni nazarda
tutsa, kasbiy tayyorgarligi zaruriy kasbiy bilim, ko‘nikma va malakalarni o‘zlashtirish asosida
yuzaga keluvchi shaxs ijtimoiy kompetentligining o‘ziga xos ko‘rinishi bo‘lib, mutaxassisning
butun faoliyati davomida ma’naviy-axloqiy hamda kasbiy sifatlarining yanada takomillashishi,
kasbiy kompetentlikning shakllanishi uchun zarur bo‘lgan bilim, ko‘nikma va malakalar darajasini
ifodalaydi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro’yxati

1. Oc‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2019-yil 8-oktabrdagi “O‘zbekiston
Respublikasi oliy ta’limi tizimini 2030-yilgacha rivojlantirish konsepsiyasini tasdiglash
to‘g risida”gi PF-5847-son Farmoni.

2. Ofzbekiston Respublikasi Prezidentining 30-iyundagi “Respublikada axborot
texnologiyalari sohasini rivojlantirish uchun shart-sharoitlarni tubdan yaxshilash chora-tadbirlari
to‘g‘risida”’gi PF-5099-son Farmoni.

3. Abdullayeva Q.M. Maxsus fanlarni o°qitishda bo‘lajak o‘qituvchilarning kasbiy bilim
va ko‘nikmalarini shakllantirishning metodik asoslari: Ped. fan. nomz. ... Dis. — T., 2006. — 137 b.

4. AOnyxonupoB A.A. Teopus M mpakThka MHTEHCU(UKALMU TMOATOTOBKH YydHUTENEH
¢u3nKa-MaTeMaTHYECKUX AUCLUUIUIMH: ACHEKT HCIOJIb30BAHUS KOMIIBIOTEPHBIX CpEACTB B
y4eOHO-BOCITUTATEIFHOM TIpoliecce: Aucc..1oK..mef..Hayk: 13.00.01 / TamkeHT. roc. mea. uH-T UM
Hwuzamu. — Tamkent, 1990. — C. 360

5. Abduraximov D.B. Kasb-hunar kollejlarida informatikani ta’lim turlari alogadorligida
o‘qitish metodikasi // Ped. fan. nom.dis. avtoref - Toshkent: Nizomiy nomndagi TDPU. 2007. -24
b.

6. Begimqulov U.SH. Pedagogik ta’lim jarayonlarini axborotlashtirishni tashkil etish va
boshqarish nazariyasi va amaliyoti: Ped.fan.dok. ... diss. — T.: 2007. — B. 305. — 38 b.

7. buproxoa, T.M. ®@opmupoBaHHE JIUYHOCTHBIX KOMIIETEHTHOCTEH CTYJICHTOB
MenunuHcKoro BY3a B mporecce u3ydeHuss HHOCTpaHHOTO si3biKa [ TekceT]: auc.kana.me. Hayk /
T.!.Buprokoga. - Ctaspormoin, 2008. — Ctp 113-114.

8. bBabauckuit M.K. JInunocTHslii (aktop ontuMm3aimu obydenus, // Bompocsl
ncuxonoruu, 1984, H21. ctp — 51-57.

2024 Ne 4, lyun 115
https://buxdu.uz



a’limda 1stigbolly izlanisnlar - Xalgaro 1imiy-metodik jurna

Sharopov Mirjon Nurxon o’g’li
Buxoro davlat universiteti tadgigotchisi

TALABALARNI TEXNIK IJODKORLIK FAOLIYATIDA TAYYORLASHNING
PEDAGOGIK PSIXOLOGIK XUSUSIYATLARI

Annotatsiya. Ushbu maqolada talabalarni axborot ta’lim muhitida texnik ijodkorlik
faoliyatida tayyorlash metodikasini takomillashtirish chora tadbirlari ochib berilgan. Texnik
ijodkorlik jarayonida o ‘quvchilar o ‘zlarining ijodiy qobiliyatlarini rivojlantirish, innovatsiya va
ixtiro asoslari bilan tanishish, ijodiy muammolarni hal gilish usullari haqida so’z boradi.

Kalit so’zlar: Texnik ijodkorlik, texnik fikrlash, konstruktorliktexnologik faoliyat, texnologik
vazifalar, intelekt, gobiliyat, faoliyat, metodika.

AHHomauuﬂ. B oannon cmamve PACKpblmbl Meponpusimusl no COBEPULEHCMEOBAHUIO
MemoouKy  noo20MmoeKu cmyOeHmoe K mexnHu4eckou meopquKoﬁ oesamenbHocmu 6
uHghopmayuounol obpazosamenvHoll cpede. B npoyecce mexnuueckoeo meopuecmea yuawuecs
paseueaiont ce60u meopvecKkue cnocoéHocmu, SHAKOMAmMCA C OCHoeamu Hoseamopcmea U
u306pemameﬂbcm6a, pacckasolearonit o memooax peueHusl meopiecKkux 3a0au.

Knrouegoie cuosea. mexHuvyeckoe meopuecmeo, mexHuvyeckoe MblUl/IEHUE,
KOHCMPYKMOPCKAs, MEXHOI0cU4ecKas deﬂmeﬂbﬂocmb, mexHoJjocudeckKue 3a()aqu, UHmeJsliekm,
Cl’lOCO6HOCI’I’lu, aeﬂmeﬂbHOCMb, MemoouKa.

Abstract. This article reveals measures to improve the methodology of preparing students in
the activities of technical creativity in the information educational environment. In the process of
technical creativity, students talk about the development of their creative abilities, acquaintance
with the basics of innovation and invention, ways to solve creative problems.

Key words: technical creativity, technical thinking, constructoringtechnological activity,
technological tasks, intelect, ability, activity, methodology.

Kirish. Jahon miqyosida axborot-kommunikatsiya texnologiyalarini qo‘llash, ularni ta’lim
tizimlariga muvaffagiyatli integratsiyalashuviga hissa qo‘shadigan omillar va imkoniyatlarni
o‘rganishga alohida e’tibor qaratilmoqda. Turli xalqaro tashkilotlar, jumladan, Birlashgan
Millatlar Tashkilotining Axborot jamiyati bo‘yicha Butunjahon sammitining (WSIS forumi)
tashkil etilishi, ushbu sammitda axborot-kommunikatsiya texnologiyalariga oid muammolarni hal
qilish, axborot jamiyatini qurish bo‘yicha umumiy qarash, istak va majburiyatga erishish
mazmunidagi maqsadlarning belgilanishi axborot-kommunikatsiya texnologiyalaridan samarali
foydalanishni yo‘lga qo‘yish, soha mutaxassislaridan bo‘lgan informatika o‘qituvchilarini
tayyorlash, ularni tashkiliy-pedagogik va kasbiy jihatdan yetuk shaxs etib shakllantirishning
ahamiyatliligini ham aks ettiradi.

Adabiyotlar tahlili. Mustaqil Davlatlar Hamdo‘stligi (MDH) mamlakatlaridan O.Jigalova,
V.Koropovskaya, V.Kotenko, G.Kruchinina, A.Kurbatskiy, M.Lebedeva, N.Listopad,
N.Nurmagomedova, A.Pimenova, O.Sadikova, V.Suranov, T.Sepik, N.Tolstova, I.Falina,
T.Shastun kabilarning tadgigotlarida kasbiy ijodkorlik, metodik tayyorgarligi, pedagogik shart-
sharoitlari, talabalarning, maxsus-texnologik, tashkiliy-pedagogik kompetentligi hamda axborot-
kommunikatsiya texnologiyalari kompetensiyalarining xususiyatlari yoritib berilgan.

Xorij olimlaridan G.Eysenck, A.Binet, F.Galton, J.P.Gilford, R.B.Kettell, J.Locke, K.Perlet,
J.Piaget, J.Renzulli, C.Spearman, R.Sternberg, L.L.Thurstone, K.Heller va boshgalar tomonidan
talabalar iqtidorning ko‘p faktorli murakkab psixologik tuzilmasi masalalari ilmiy tadqiq etilgan.

Talabalarni ijodiy qobiliyatlarni rivojlantirishga AK va ragamli texnologiyalardan samarali
foydalanish muhim o‘rin tutadi. Talabalarning ijodkorlik faoliyatini rivojlantirish — bu, birinchi
navbatda, faoliyatga ijodiy munosabatni rivojlantirish bilan uzviy bog‘liqdir. Ijodkorlik mehnatga
jjodiy munosabat jarayoni bilan integrativ yo‘naltirilgan bo‘lib, talabalarni shaxsiy va kasbiy
sifatlarni tarkib toptiradi, bunda qat’iyatlilik, kreativlik, kognitivlik, tashabbuskorlik, mustaqillik
kabi fazilatlar tarkib topib boradi. Shu o‘rinda Prezidentimiz Shavkat Mirziyoyevning “Bizning
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asosiy magsadimiz — yoshlarning sifatli ta’lim olish imkoniyatiga ega bo‘lishiga erishish, ularning
0°z qobiliyati va iste’dodini ro‘yobga chiqarish uchun barcha zarur sharoitlarni yaratib berishdan
iborat”, — degan fikrlari o‘rinlidir.

Ixtirochilik ijodkorligini amalga oshirishda kompyuteriami go'llashning shakl va usullarini
belgilashda, awalo ular yordamida talabaning ixtiro gilishni emas, balki yangi texnik yechimni
yaratishdagi axborotlarga bo'lgan ehtiyojini qgondirish va uni amalga oshirishning samarali
yo’llarini ishlab chiqishda foydalanishni e'tiborga olish lozim. Bundan kelib chiggan holda
ixtirochilik ijodkorligini  takomillashtirishdagi vazifalar tahlili asosida, bu jarayonda
kompyuteriami qgo'llashning quyidagi asosiy yo’nalishlarga amal qilinadi:

1. Ta'lim jarayonini aniq masalalarini hal gilishga yordam beruvchi didaktik vosita sifatida.

2. Talabalar ilmiy-texnik ijodkorligining axborot bilan ta’minlanganlik darajasini oshirishga
xizmat qiluvchi didaktik vosita sifatida.

3. O’qituvchilarni tayyorlashda politexnik yo’nalishni amalga oshirishni ta’minlovchi vosita
sifatida.

Ixtirochilik ijodkorligini shakllantirishning asosi sifatida kompyuterlar vositasida amalga
oshiriladigan dasturiashtirilgan ta’lim metodidan foydalandik. Bunga ko’ra talabalar ixtirochilik
jjodkorligiga oid bilimlarini kompyuter axborot kadrlari orqali o’rganadilar va operatsion kadrlar
vositasida sinab ko’radilar. Dasturiashtirilgan ta’limni amalga oshirishda kompyuterlardan
foydalanishning yana bir afzalligi test savoliga noto’g’ri javob berilgan holda, talabada ishlab
chiqilgan bilimlar bankidan qo’shimcha ma’lumotlar olib vazifani bajarishga qayta kirishish
imkoniyatining mavjudligidir. Bundan tashqgari, displeyda shaklni chizishni mustaqil bajarish
talabaning chizmachilik elementlari, masshtab, o'lcham, koordinata to'g'risidagi tushunchalami
mukammal o'zlashtirishiga xizmat qiladi. Ixtirochilik ijodkorligini amalga oshirishdagi asosiy
vazifalardan biri axborotlami topish va qayta ishlash bilan bog'lig bo'lganligi sababli
kompyuterlarning axborot bilan ta'minlovchi didaktik vosita sifatida qo’llanishi alohida dolzarblik
kasb etadi. Ma'lumki, kompyuterlar axborotlarni yig’uvchi, saqlovchi va uzatuvchi qurilma
sifatida ishlaydi. Ma'lumotlar talab darajasida gayta ishlanib, hajm jihatidan ganchalik keng, aniq,
asosli va foydalanish uchun qulay shaklga keltirilsa, ilmiy imkoniyatlardan foydalanish
samaradorligi va erishiladigan ijodiy yutuglar soni hain ortib boradi. Bu boradagi kompyuterlar
imkoniyatlaridan to’laroq foydalanish maqsadida talabalar ixtirochiiik ijodkorligini amalga
oshirishning avtoniatlashtirilgan o’quv-axborot tizimini ishlab chiqdik va joriy qgildik.

Iste’dod muammosi keng ko‘lamdagi psixologik-pedagogik tadgiqot predmeti sifatida
ko‘plab tadqiqotchilarning diqqat markazida bo‘lib kelgan. Ushbu muammo bir necha jabhalarda
o‘rganilgan bo‘lsa ham psixikaning muntazam rivojlanib borishi sababli ushbu mavzuni tadqiq
qilish hamda o‘rganishga doimo ehtiyoj sezilaveradi. Shuningdek, tajribalar shuni ko‘rsatdiki,
biror sohaga tegishli iste’dodlarga ega odamlar ushbu soha uchun zarur bo‘lgan bilim ko‘nikma
va malakalarni osongina o‘zlashtiradilar hamda olingan natijalar samaradorligi bilan boshqalardan
farg giladilar. Insondagi mavjud iste’dod uning hayoti va faoliyatida muhim rol o‘ynaydi hamda
uni qaysi faoliyat sohasi uchun ko‘proq mos kelishini aytishga imkon beradi. Lekin, qobiliyat
bilim, ko‘nikma yoki malaka emas, chunki, jamiyatda biror natijaga erishmagan uquvsiz deb
baholangan insonlar keyinchalik biron-bir sohaning yetakchi mutaxassisi sifatida elga tanilishi,
yugori lavozimni egallashi, tadbirkor shaxs sifatida kamol topishi hodisasi tajribada ko‘p uchraydi.
Shu sababdan, bilim, ko‘nikma va malakalarni egallash jarayonida qobiliyatlar namoyon bo‘lsa-
da, biroq ular bir-biriga bevosita taallugli emas. Bilim ko‘nikma, malakalar insonni o‘z ustida
tinmay ishlashi va mashq qilish natijasida egallanadigan aniq vogelik, deb tasavvur gilinsa,
gobiliyatlar shaxsning hali ro‘yobga chigmagan ichki imkoniyatlari(layoqatlar) sifatida namoyon
bo‘ladi.

Tahlil. Robert Sternberg, aql-idrok, ijodkorlik va ta'lim psixologiyasi bo'yicha tadgiqotlari
bilan tanilgan tanigli psixolog, tadgiqotlar orqgali talabalarni texnik ijodkorlik faoliyatiga
tayyorlashning pedagogik va psixologik xususiyatlarini tushunishga katta hissa qo'shdi: [7]
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Aqglning triarxik nazariyasi: Sternbergning triarxik nazariyasi aglning uchta jihatini taklif
giladi: analitik, ijodiy va amaliy. Texnik ijodkorlik sharoitida ijodiy komponent aynigsa
dolzarbdir, chunki u texnik sohalarda zarur bo'lgan yangi g'oyalar va echimlarni yaratishni 0'z
ichiga oladi. Muvaffaqgiyatli razvedka nazariyasi: sternbergning muvaffagiyatli razvedka
nazariyasi hayotda muvaffagiyatga erishish uchun analitik, ijodiy va amaliy qobiliyatlarning
birlashishini ta'kidlaydi. Ushbu yaxlit yondashuv shuni ko'rsatadiki, o'gituvchilar talabalarni
texnik ijodkorlikka samarali tayyorlash uchun barcha uchta komponentni rivojlantirishlari kerak.

Amaliy intellekt: Sternbergning amaliy intellekt kontseptsiyasi atrof-muhitga moslashish va
bilimlarni real sharoitlarda samarali qo'llash gobiliyatiga garatilgan. Texnik ijodkorlikda amaliy
intellekt nazariy bilimlarni amaliy muammolarni hal gilish va innovatsiyalar uchun go'llashda hal
giluvchi rol o'ynaydi.

Kontekstli ta'lim: Sternberg talabalar hayoti va kelajakdagi martaba uchun mazmunli va
dolzarb bo'lgan o'quv muhitining muhimligini ta'kidlaydi. Texnik ijodkorlik uchun bu amaliy
o'rganish, hamkorlik gilish va bilimlarni Real hayotga tatbiq etish imkoniyatlarini tagdim etishni
anglatadi.

Muammolarni hal gilish gobiliyatlari: sternbergning muammolarni hal gilish gobiliyatlari
bo'yicha ishi ularning texnik ijoddagi ahamiyatini ta'kidlaydi. O'gituvchilar ushbu ko'nikmalarni
o'quvchilarga tanqgidiy fikrlash, ijodkorlik va echimlarni topishda tizimli yondashuvlarni talab
giladigan murakkab muammolarni tagdim etish orgali rivojlantirishlari mumkin. [7]

Umuman olganda, Robert Sternbergning ta'lim psixologiyasiga qo'shgan hissasi
o'gituvchilar ijodiy fikrlash, amaliy muammolarni hal gilish gobiliyatlari va ularni texnik
sohalardagi hagiqiy muammolarga tayyorlaydigan mazmunli o'rganish tajribalarini rivojlantirish
orgali talabalarning texnik ijodkorligini ganday oshirishi hagida gimmatli tushunchalarni beradi.
Uning nazariyalari va tadqgiqotlari ta'lim amaliyotida aql va ijodkorlikka muvozanatli
yondashuvning muhimligini takidlaydi.

Xovard Gardnerning tadgiqotlari talabalarni texnik ijodkorlik faoliyatiga tayyorlash bilan
bog'liq bo'lgan pedagogik va psixologik xususiyatlarning jihatlariga, xususan uning ko'p intellekt
nazariyasi va tegishli ta'lim falsafalari ob'ektiviga to'xtalib o'tdi. [8]

Ko'p intellekt nazariyasi: Gardner nazariyasi intellekt yagona, sobit mavjudot emas,
aksincha lingvistik, mantigiy-matematik, fazoviy, tana-kinestetik, musiqgiy, shaxslararo,
shaxslararo, naturalistik va potentsial ekzistensial intellektlar kabi bir nechta shakllarda mavjud
deb takidlaydi. Texnik ijodkorlik nugtayi nazaridan, ushbu nazariya shuni ko'rsatadiki, shaxslar
nafagat an‘anaviy akademik qobiliyatlar, balki turli xil aqllar orgali texnik faoliyatda ustun
bo'lishlari mumkin.

Shaxsiylashtirilgan ta'lim: Gardnerning g'oyalari o'gituvchilar talabalarning turli xil kuchli
va aql-idroklarini tan oladigan va gondiradigan shaxsiy ta'lim yondashuvlarini qo'llab-quvvatlaydi.
Texnik ijodkorlikda bu talabalarga o'zlarining afzal ko'rgan aql-idroklariga mos keladigan faoliyat
bilan shug'ullanish imkoniyatlarini tagdim etishni anglatadi va shu bilan ularning motivatsiyasi va
texnik sohalardagi yutuglarini oshiradi.

ljodkorlik va muammolarni hal gilish: Gardner turli xil intellektlarning ijodiy fikrlash va
muammolarni hal gilishga ganday hissa go'shishini o'rganib chiqdi. Texnik ijodkorlikda shaxslar
ijodiy ishlarda aglning ko'p o'lchovli xususiyatini ta'kidlab, murakkab muammolarni yangilash,
prototiplash va hal gilish uchun bir nechta agl-idroklardan foydalanishlari mumkin.

ljodkorlikni baholash: Gardnerning ishi o'gituvchilarni talabalarning texnik ijodkorligini
namoyish etishning turli usullarini gamrab oladigan turli xil baholash usullaridan foydalanishga
undaydi. Baholash talabalarga o'zlarining kuchli tomonlarini turli xil aql-idroklarda namoyish
etishga imkon beradigan ishlashga asoslangan vazifalar, portfellar va loyihalarni o'z ichiga olishi
mumekin.

Hamkorlik va aloga: Gardnerning shaxslararo intellektga bo'lgan e'tibori texnik ijodkorlikda
hamkorlik va samarali mulogotning muhimligini ta'kidlaydi. O'gituvchilar ushbu ko'nikmalarni
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talabalardan birgalikda ishlashni, fikr almashishni va echimlarni muhokama qilishni talab
giladigan hamkorlikdagi loyihalarni tuzish orgali rivojlantirishlari mumkin.

Madaniy va kontekstli omillar: Gardner, shuningdek, madaniy va kontekstli omillar aqlning
rivojlanishi va ifodalanishiga ganday ta'sir qilishini o'rganib chiqdi. Talabalarni texnik
ijodkorlikka tayyorlashda o'gituvchilar madaniy kelib chigishi va atrof-muhit omillari
odamlarning muammolarni hal qilish va innovatsiyalarga bo'lgan yondashuvlarini ganday
shakllantirishi mumkinligini hisobga olishlari kerak.

Govard Gardnerning tadgiqotlari o'gituvchilar turli xil Intellektlarni gabul qilish va
shaxsiylashtirilgan, ijodiy o'rganish tajribalarini go'llab-quvvatlaydigan mubhitlarni rivojlantirish
orgali talabalarning texnik ijodkorligini ganday oshirishi mumkinligini tushunish uchun boy asos
yaratadi. Uning nazariyalari texnik sohalarda va undan tashgarida muvaffagiyat gozonish uchun
zarur bo'lgan kognitiv va kognitiv bo'lmagan qobiliyatlarni tarbiyalaydigan yaxlit ta'limning
muhimligini ta'kidlaydi.

Xulosa. Talabalarda fizika, matematika, informatika, texnologiya va boshga fanlarni
o‘qitishni  takomillashtirish va samaradorligini oshirishda pedagogik va innovasion
texnologiyalaridan foydalanishga doir adabiyotlar tahlil qgilingan. Ularda talabalarda ta’limni
tashkil etishning mazmuni, vositalari va pedagogik va innovasion texnologiyalaridan
foydalanishning o‘ziga xos xususiyatlari va vazifalari o‘rganilgan, o‘quvchilarning ijodkorlik
qobiliyatlarini rivojlantirishda zamonaviy texnika va texnologiyalarning pedagogik ta’siri
muammosiga doir nazariy materiallar berilgan.
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Apvicmanoéaesa Anusa Typeanoéaeena
ooxkmopanmxa cneyuanvnocmu “19.00.07- Ilcuxonozus perueuu” MedxcoynapooHou
HUcnamckoii Akademuu Y36ekucmana

OCOBEHHOCTH INTPENNOJABAHUS PEJIMTNOBEJYECKUX JTUCHUITIJIMH
B CBETCKOM BY3E

Almomauuﬂ. B cumyayuu nocmcexKyJjiipusmda, I’ZOJZMKOH¢eCCMOHaJZbHOC'mu, C6EmMCKo2o
00pazosansl, 2apaHMuUPoOBAHHO20 20CYOAPCMEOM NPABA HA C80O0QY COBECIU AKMYANUSUPYEMC S
MeOUuayUoHHAas PYHKYUs npenooasames peiucuo8eoueckux OUCYUNIUH 8 8y3e KaKk NOCPeoOHUKa 8
ouanoze mexHcoy BepyrWuUMU U HeGepYIOUUMU CMYOeHMAMU, MeXHcOy CMYOeHmAamMu pPa3HbIX
KOHGheccull, Medcoy penucuosedenuem u meojnocuell. B osmoti  ceazu  onmumanvuou
Memo00102u4ecKOl OCHOBOU NPeno0asaHusi YKA3AHHLIX Y4eOHbIX NPeoMenmos npeoCcmasisiencs
codvemaHue npuHyunoe qbeHOMeHOJZOZZ/lu perucuu U KOHKpemHo ucmopuieckoco nooxooa.

Knroueevie cnosa: peﬂueuoeedeHue; npenodaeanue peﬂueuoeedttecmx ()ucuunﬂuH,'
peﬂueuoeedqecmw U meoJjiocudeckasl KOmnemeHnmHoCms.

Annotatsiya. Ushbu ilmiy magolada oliy ta’lim muassasalarida dinshunoslik turkumidagi
fanlarning o ‘gitilishi masalalari, unga go ‘yiladigan didaktik talablar hagida fikrlar keltirilgan.
Vijdon erkinligi, diniy bag ‘rikenglik masalalari borasida olib borilayotgan ogilona siyosatning
ta’lim mazmuniga singdirilishi hamda mazkur yo ‘nalishda dars olib borayotgan pedagoglar
faoliyatini diniy va dunyoviy bilimlar uyg ‘unligiga yo ‘naltirilishi dolzarb ahamiyat kasb etadi.
Shuningdek mashg ‘ulotlarda turli diniy konfessiyalarning vakillari bo‘lgan talabalar ongiga
dinshunoslik va ilohiyotshunoslik fanlarini o ‘gitish tamoyillaridan kelib chiqib, fenomenologik
jihatlari va tafovutlarini ochib berishga e 'tibor garatilgan.

Kalit so‘zlar: dinshunoslik, dinshunoslik fanlarini o ‘qitish, dinshunoslik va teologik
kompetentlik.

Abstract. In the situation of post-secularism, polyconfessionalism, secular education, the
state-guaranteed right to freedom of conscience, the media function of a teacher of religious
studies at a university is actualized as an intermediary in the dialogue between believers and non-
believers, between students of different confessions, between religious studies and theology. In this
regard, the combination of the principles of the phenomenology of religion and the concrete
historical approach seems to be the optimal methodological basis for teaching these academic
subjects.

Key words: religious studies; teaching religious studies; religious studies and theological
competence.

BBenenne. Penurnoseaueckue TUCHUIIIMHBI OTHOCATCS K YMCITY T€X BY30BCKHX YUEOHBIX
KypCOB, IpENoAaBaHUE KOTOPbIX HEM30EKHO MOPOXKAAeT MHOTOYMCICHHbIE MPOOJIIeMBbl U
JUCKYCCUU. DTO 00YCIIOBIEHO HE TOJILKO YPE3BBIYAHO CII0KHBIM XapaKTepoM caMoro (heHOMeHa
PENUruY U OTPAaHUYEHHBIMU BO3MOKHOCTSIMH €0 PALIMOHAJIBHOTO Mo3HaHusA. O1Ha U3 KIH0YEBBIX
TPYAHOCTEH MpenojaBaHusl TUCUUIUIMH PEIUTHOBEAYECKOro LMKIJIA 3aKII0YaeTcss B TOM, YTO
nojaya yueOHOro MaTepuallia U ero BOCHPHUSATHE TECHO CBS3aHO C JIMYHBIMH PEIMTHO3HBIMU
MPUCTPACTUSIMHU KaK IpernojaBaTesisi, Tak U CTYACHTOB. [loCKONbKY penurus aaeT KOHEYHbIe
OTBETHl Ha BOIPOCHI, CBA3aHHBIE C 3K3UCTEHIHAIBLHBIMH OCHOBAHMAMHU UYEJIOBEUYECKOTO OBITHS,
mo00e oOpallieHue K PeJIMTUH (Jaxe ¢ Cyry0o MpPOCBETUTEIILCKUMU IIEJISIMH ) BBI3BIBACT TOT HIIH
MHOU MOJYC TITyOOKO JINYHO, SMOLIMOHATIBHOMN peakiuy, MpeayrajaTh KOTOPYIO MPEeroiaBaTellb
3a4acTylo He B COCTOSIHMM. B 3T0il cBSi3U cieyeT Noq4epKHYTh, UTO KYpPChl PEIUTHOBEAUYECKOTr0
LUKJIa, OE3YCIOBHO, SIBJISIOTCS MHUPOBO33PEHUYECKMMHU AMCUUIUIMHAMH. BMecTe ¢ TeM B pamkax
MIpernojaBaHus peJIUruoBeICHHUS B CBETCKOM BY3€ 3a/1a4a CPOPMUPOBATH Y CTYACHTA KOHKPETHOE
CeKYJISIpHOE MJIM KOH()ECCHOHAIBHOE MHPOBO33PEHHME MPHHLIMIHAIBHO HE CTOUT. M3ydeHue
PENUTruoBeTYECKUX TUCIUIUIMH J1aeT MUY AJIS pa3MbIIUICHUH), TO3BOJISIET CUCTEMATU3UPOBATh U
yrIIyOUTh 3HAHUS M TPEACTABICHUS O PEIUTHH, HO MUPOBO33PEHUYECKHH BBHIOOp OCTaeTcs 3a
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ctynentoM. [IpemnogaBarens ke JOMKEH CIOCOOCTBOBAaTH (DOPMHUPOBAHMIO Y CTYJAECHTOB Oojee
Oo0IIMX MHPOBO33PEHUYECKUX OPHUEHTAIMA U YCTaHOBOK. «lIpemojaBaHue pelUruoOBeCHUS
MIPU3BAHO BOCIUTATh y CTYJEHTOB yBa)KEHHUE K UYBCTBAM U PEIUTHO3HBIM YOCKACHUSIM IPYTUX
JrO7el ¥ IOMOYh MM B OOIIEHUU C MPEICTAaBUTEISIMH pa3TUYHbIX KoH(peccuii. Kpome Toro,
penuruoBeIYecKrue 3HaHUS MOMOTalT (GOPMUPOBATH KPUTUYECKOE BOCHPUATHE U OOBEKTHBHO
OIICHUBATh WH(GOPMAIIUIO, CBA3AHHYIO C PETUTHO3HBIMH MPOOJIeMaMi COBPEMEHHOCTH, MECTO U
POJIb PETUTHU B OOILECTBE.

00630p u anaau3 gutepatypsbl. C yueToM CKa3aHHOTO MPECTABISIETCS 00OCHOBAHHBIM U
aKTyaJIbHBIM ClIeNlyIollee npeaocTepexenne, caenannoe M.I . ITucmanaukom. «I1IkoabHBIN K1ace
Y CTYJICHUECKasl TPyIIa MPAaKTUIECKU HUKOTAa He OBIBAIOT MUPOBO33PEHYECKU OTHOPOIHBIMU. B
HUX HEpEeIKO MPEeICTaBICHbI BEpYIOIIUE pa3HbIX KOHQECCHil, MOYTH BCErja 4acThb Kjacca U
Tpynmbl — HeBepyromme win uHIu((epeHTHbIe B OTHOIIEHUU K PEINTUW ydamuecs. Takum
o0pa3om, peluruo3Has TeMa B CpeJHeil M BBICIIEH IIKOJEe — HE TOJBKO MPEeIMET BO3POCIIETrO
HMHTEpEeca y4allluXcsl, HO U MOTEHIMalIbHasl MOYBa JIJIsl HEXeNaTeNIbHBIX Pa3HOITIACUN, KOTOPbHIE
MOTYT OBITh BBI3BaHBI CAMUM (DAKTOM M3yUEHUS PEIIUTHOBEICHNUS, 0OCOOCHHO €CITU MpenoaaBaTellb
CIIy4aifHO JTOMYCTHUT OCY’KAAIOIee BHICKA3bIBAHME B aapec TOH WM WHOW KOH(pEccHuu u ee
MIPUBEPKEHIIEB TUOO MHBIM 00Pa30M M3MEHUT MPUHIUIY HEHUTPaIbHOCTH MpEenoJaBaHus». TeM
CaMbIM TIpernojaBaTelb PEIUTHOBEIYECKUX TUCLUUIUIMH, KaK M Bpay, JOJDKEH HCXOIUTh U3
¢ynnamentanbHoro mnpuHimna «He waBpean». COOTBETCTBEHHO, POJb MpenojaBareis He
CBOJIMTCS K TPAHCIISIIIUU 3HAHUS O PEIIUTHH — HE MEHEEe 3HaUMMa €ro MeUAIlMOHHAs ()yHKIIHS.

Metonosorus. IIpenogaBarens peaIUrnoBeIYECKUX AUCHMIUIUH BBICTYIAET MOCPEIHUKOM
B JUAJOre — MEXIYy BEPYIONIMMHU U HEBEPYIOIIMMH CTYACHTAMHU; MEXAY CTYJCHTaAMHU Pa3HbIX
KoH(eccuil; MeXIly peluruoBeqeHueM u Teojorueid. Ha mocneanem oOCTOSATENbCTBE ClieayeT
OCTaHOBUTBHCSI 0c000. YToObl mTpenogaBaTh 3HAHWSA OO0 OCHOBaX pAa3IMYHBIX PEIUTHH,
MpernojaBaTesib caM JOJDKeH XOpomio pa3buparbes B HuX. lloaToMy oOT Hero Ttpebyetcs
npoecCHOHANBHBIN OWJIMHTBU3M: TPETOABATEIh PEIIMTHOBETICCKUX TUCIUIUIMH JIOJDKEH B
PaBHOW CTENEHW BJIAAECTh U S3BIKOM PEIUTHMOBEIUECKOM HAYKH, M SI3BIKOM TEOJOTHYECKOTO
JTUCKypca (MpUYeM pedb UIET O TEOJOTUHU, OTHOCSILIENHCS K CaMbIM pa3HbIM KOH(eEcCCUsiM). ITo
CBSI3aHO HE TOJIBKO C COOOpaKeHHSMH 3JIEMEHTAPHOM YECTHOCTH U HAy4YHOW MOPSIOYHOCTH,
MCKJTIOYAIOIIHMH JIFOOBIE TIPOSIBIICHUSI HEOOBEKTUBHOCTH W HEKOMIIETEHTHOCTH. COTJIaCHO CTaThe
48 ®depnepanbHOro 3akoHa «O0 obpazoBanuu B Poccuiickoit ®enepanumy», «l[legarormueckum
paboTHUKAM 3ampeliaeTcs MCIO0JIb30BaTh 00pa30BaTENbHYIO [EATEIbHOCTh JUIS aruTalu,
MpoMaraHAUPYIOIIEH UCKITIOUUTETHHOCTh, MPEBOCXOICTBO JINOO HEMOIHOIIEHHOCTh TPaKIaH 10
MIPU3HAKY COLIMAIIBHON, paCOBOM, HALIMOHAJIBHOM, PEJIMTHO3HON WIH S3bIKOBOW IIPUHAIIEKHOCTH,
WX OTHOIIEHUS K PEJTUTUHU, B TOM YHCIIE TOCPEACTBOM COOOIIEHUS 00yJaronIMCs HEJOCTOBEPHBIX
CBEIICHH 00 HWCTOPUYECKHX, O HAIMOHAIBHBIX, PEJIUTHO3HBIX M KYJbTYPHBIX TPATUIIUIX
HapomoB» [6]. Tem cambpiM TpeAcTaBIsieTcs HaayMaHHBIM U 0E€30CHOBATEIBHBIM
MIPOTUBOMNOCTABICHUE PEIUTHOBEICHUSI U TEOJIOTUU: CYLIECTBYET HEMAaJIO IJIOLIAJ0K, I/I€ OHU
IJIOJIOTBOPHO COTPYIHHUYAIOT M TapMOHMYHO JOMHOJHAIT Jpyr japyra. IlpenopaBanue
PEAUTHOBEIUECKUX JUCHHUIIIIMH B CBETCKOM BY3€ BBICTYIIA€T OJTHOM M3 TaKUX ILIOIIAJIOK.

Ananu3. M3yyeHue peiauruy He JOIDKHO NepepacTaTh B 00yueHHe KOHKPETHOU penurui [4,
c. 40], B cBETCKOM By3€ 3aHATUS 110 PEIUTMOBETYECKUM JUCIUIUIMHAM HE JOJIKHBI CTAHOBUTHCS
WHCTPYMEHTOM MHCCHOHEPCKOU aesTenabHOoCcTH. OTciofa Mmapagokc: OOBIYHO OT CTYyJeHTa
TpeOyeTcs TIyOOKOe MOCTKEHHE HM3ydaeMoro mpeameTa. UYTo ke KacaeTcs IpernojaBaTens
PETUTHOBEIUECKUX TUCIUIUINH, TO OH JJOJDKEH HECTH 3HAHUSI O PA3JIMUHBIX PEITUTUSAX C U3BECTHOM
JI0JIE OCTOPOKHOCTH, MOCTOSTHHO BBIJEP/KMBAS TUCTAHLIMIO MEXY CTYI€HTOM U PEJIUTHell Kak
00BEKTOM TMO3HAHUS, COOII0Iasi TEXHUKY TYXOBHOM 0€30MacHOCTH, YTOOBI HE CTaTh HEBOJIBHBIM
WHUIUATOPOM PEIUTHO3HOM KOHBEPCHUU. DTO OCOOEHHO Ba)KHO MPHU H3YUEHUU PEJIUTHH, YbU
MHPOBO33PEHUECKUE YCTAHOBKH JAJIEKU OT IIEHHOCTEW U HOPM, JTOMUHHUPYIOUIUX B COIIMyME, K
KOTOPOMY OTHOCATCA CTYAEHThl. B 3Tux oOcTosTrenscTBaX HaubOoyiee B3BEUICHHOW U
apryMEHTUPOBAHHON IIPEJICTaBISAETCSl TOYKAa 3PEHUS TEX CIELUAJIUCTOB, KTO IIpeajaraer
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MpenojaBaTh PEeIUrHOBEAUECKUE JUCIUIUIMHBI C METOAOJIOTHYECKUX MO3UIUN (PEHOMEHOJIOTHH
penurui.

Takoil moaxon, BO-TEPBBIX, BBISBISET BHYTPEHHHE, TITyOMHHBIE CMBICIBI PEIUTHU KaK
TaKOBOM, BO-BTOPBIX, AKIIECHTUPYET YHUBEPCATINH B PA3HBIX PEIUTHIX (YTO CO3/AaeT MPEATOCHLUTKH
JUTSL MEKKOH(ECCHOHAIBHOTO AMAora U B3aMMOIIOHUMAaHMS MEXy MPEeACTaBUTENSIMU Pa3HbIX
PENUTHUO3HBIX B3TIIAOB), B-TPEThUX, HE 3aTparuBaeT OOJE3HEHHBIC AJII MOJIOJIBIX JIFO/ICH JIMYHBIC
MOMEHTBl ¥ IPU 3TOM IOMOTraeT CTYIEHTaM JIydlle OLIEHUTb U OCMBICIUTh WX COOCTBEHHBIN
PEIUTUO3HBIN OIBIT.

B T0 e Bpemst npuHIUIbI PEHOMEHOIOTHH PENTUTHH JOJIKHBI IPUMEHSTHCS B KOMITJIEKCE C
KOHKPETHO-UCTOPHYECKHUM MOX00M, HANIPABIEHHBIM Ha BBISBJICHHUE CIICIIM(DUKU TOM WU MHON
KOHKPETHOW pENUrMM Ha OINpeAeNIeHHOM »JTale €€ pa3BUTHS C Y4eTOM CBOoeoOpasus
COLIMOKYJIBTYPHBIX, [IOJTUTHYECKUX, IKOHOMUUECKUX U MHBIX peauil ONpPeAeICHHOIO COLUyMa.

3akirouyenue. Pe3ynbTaThel HCCIEIOBaHHSA IIOKA3aldM, YTO HWHTErpalus IUCHMILIMH
CHOCOOCTBYET (POPMUPOBAHUIO Y CTYACHTOB MPO(ECCHOHAIBHBIX KOMIETCHIINH, HEOOXOIMMbIX
JUISL YCTIEIIHOM MpodecCHOHANbHON AESITENbHOCTH B YCIOBHUSX KYJIBTYPHOTO U PEIUTHO3HOTO
MHOT000pa3usi. ITH KOMIIETEHIIMH BKIIOYAIOT YMEHHE paboTaTh ¢ pa3IMyHbIMU PETUTHO3HBIMU U
KYJIbTYPHBIMU TPYIIaMH, MOHHUMAaHUE PEJIUTHO3HBIX U KYJIBTYPHBIX KOHTEKCTOB, a TaKkKe
CIIOCOOHOCTB BECTH JIUAJIOT U COTPYIHUYECTBO.
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Xuooiixooxcaeea Xunona Taxuposna
Boenno-axademuueckuii nuyeti Temypoexnap maxmabu
npu Cnyosicboe eocyoapcmeerHol 6e30nacHocmu

MOTUBALUA IPOPECCUOHAJIBHOI'O PABBUTHUA IIEJAT'OI'OB

Annomauun. B oOanHnOU cmamve paccmampuéaemcss OYeHKA mpyoosou MOMueayuu
neoazo2u4ecKux Kaapoe Ha npumepe 06u;eo6pa306ameﬂbﬂoﬁ WKO.Jbl. Momueab;uﬂ yejloeeKka K
0esAmenbHOCMU NOHUMAEMCsl KaK COBOKYNHOCMb Oeu:)fcyu;ux cunu, n06y9fcdaiou;ux yejoeeKka K
ocywyecmeneHuro Ol’lpeaeﬂeHHblx oeticmeuil. Dmu cuibl HAX00AMCS 6He U GHYymMpu uyenoseka u
3acmaeiisliiont €20 OCO3HAHHO UJU Jfce HeOCO3HARHKO CO8epPULANnTb HEKOmOopble NOCNYNKU. Hpu IMom
C6513b MleCOy OMOCNIbHLIMU CULAMU U OCUCNEUAMU YeNlo6eKd onocpeaoeaHa OYeHb CAOIHCHOU
cucmemoull 83auMoO0elicmeautl, 8 pes3yibmame 4e2o pasiuyHvie JH0U MO2YN COBEPUIEHHO NO-
PA3HOMY peacupoeambs HA 00UHAKOBbIE B030CUCEUA CO CMOPOHbL OOUHAKOBBIX CUJL. anaeﬂeﬂue
Momueauueﬁ A61emcst OOHUM U3 OCHOBHBIX KOMNOHEHMO8 3@@67(7’)’11167—!020 ynpaeieHus 0601l
opeanusayueil. menno nosmomy 6yoem npoanaiu3uposana mpyoosdas MOMueayus nepcoHald 8
00WeobpazoeamenvbHoll wKoJe.

Knrwoueevie cnosa: o6weodbpazosamenvuas wkona, 83aumooelcmeue, mpyooeas
momueayust, nompe6ﬂocmu, 06pamHa;1 C6513b, ynpaejierue, 0esmenbHOCMb.

Annotatsiya. Magolada o'rta maktab misolida o'gituvchilarning mehnat motivatsiyasini
baholash muhokama gilinadi. Shaxsning faoliyatga motivatsiyasi deganda shaxsni muayyan
harakatlarni amalga oshirishga undaydigan harakatlantiruvchi kuchlar majmui tushuniladi. Bu
kuchlar insonning tashgarisida va ichida joylashgan bo'lib, uni ongli yoki ongsiz ravishda
muayyan harakatlarni bajarishga majbur giladi. Bundan tashgari, individual kuchlar va inson
harakatlari o'rtasidagi bog'liglik juda murakkab o'zaro ta'sir tizimi orgali amalga oshiriladi,
buning natijasida turli odamlar bir xil kuchlarning ta'siriga butunlay boshgacha munosabatda
bo'lishlari mumkin.Motivatsiyani boshqgarish har ganday tashkilotni samarali boshgarishning
asosiy tarkibiy qismlaridan biridir. Shuning uchun ham umumta’lim maktabida xodimlarning
mehnat motivatsiyasi tahlil gilinadi.

Kalit so'zlar: o'rta maktab, o'zaro ta'sir, mehnat motivatsiyasi, ehtiyojlar, gaytar aloga,
boshgaruv, faoliyat.

Abstract. This article discusses the assessment of the work motivation of teaching staff
using the example of a secondary school. A person’s motivation for activity is understood as a set
of driving forces that encourage a person to carry out certain actions. These forces are located
outside and inside a person and force him to consciously or unconsciously perform certain actions.
Moreover, the connection between individual forces and human actions is mediated by a very
complex system of interactions, as a result of which different people can react completely
differently to the same influences from the same forces.Motivation management is one of the main
components of effective management of any organization. That is why the work motivation of staff
in a secondary school will be analyzed.

Key words: secondary school, interaction, work motivation, needs, feedback,
management, activity.

BBenenue. lccineqoBanre MOTUBALIMU SBIISIETCA OJHUM M3 BaXKHEWILMX HAMpPABICHUN B
TICUXOJIOTHUHM, YTO HEOJHOKPATHO IMOATBEPKAAIOCH B paboTax, KaK OTEYECTBEHHBIX, TaK U
3apyOeKHBIX crenuanucTtoB. Cpeand OTEYECTBEHHBIX TICMXOJOTOB JIaHHAs MpoOseMaTHKa
paccmotpena M.I'.Jlapnetmmn, A.K CaurtoBa, E.3.Ycmanosa, A.A.@aiizymiaes u ap. Cpeau
Poccuiickux rmcuxoyioroB JaHHas mpoOiematuka paccmoTrpeHa b.M.  JlomonoBeim, JI.H.
3axaposoii, U.C. Konom, JI.C. IlogsimoBoit, B.A. CnacrenunsiM, B.W. Cremanckum, J[.H.
V3nnamze u ap. Ocoboe BHUMAaHHE YIESAI0Ch B3aUMOACHCTBUIO MOTHBAIIUU U JICSTEIHHOCTH,
pomu  TpOodECCHOHANBHBIX MOTHBOB B  pPa3BUTHH JIMYHOCTH. [pyaoBas MOTHBaIUs
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paccmaTpuBaeTcs Kak MoOyXJIeHue regarora K Tpyay, CUCTEMOM, HHTErpUpYIOIel BHYTPEHHUE
o0y IUTENbHbIE KOMIIOHEHTHI, BKIIIOYas MOTPEOHOCTH, MHTEPECH], LIGHHOCTHBIE OPUEHTAINH, C
OJIHOW CTOPOHBI, 4, C APYTOH, — OTpakaeMble COZHAHUEM YeJIOBeKa (PaKTOphl BHEIIHEW CpeIbl,
moOyXJarolue K TpyAOBOH nesTenbHOCTH [4]. B oTnuume oT TpynoBOW, MOTHBAIMS Kapbepbl
paccMmaTpuBaeTcs, KaK CI0XHasi KOMIUIEKCHAsl XapaKTepUCTHKA, MPUCYIIAs JTI0OOMY UYeIOBEKY.
Ona cyOBbeKTHBHA U MOJBEPKEHA BO3ACHCTBUIO Pa3IMYHBIX PaO0OUUX YCIOBHIA U 00CTOATENbCTB,
MPOSABIISAACH B PEIICHUAX, NPUHUMAEMbIX YYMTEJIEM [0 OTHOIICHHIO K CBOEH Kapbepe H
npogeccruoHalbHOMY ToBeeHuto [1].

OcHoBHasi yacTh. MOTHBAIMS - 3TO COBOKYMTHOCTh BHYTPEHHUX M BHEUIHUX JIBHXKYIIUX
CHJI, KOTOPBIE MOOYKIAIOT YeIOBEKa K JIEITENbHOCTH, 3a/1al0T TPAaHULIBI U (POPMBI 1€ TEIbHOCTH
U TpUIAIOT OSTOM JEeATEIbHOCTH HANpPaBIEHHOCTb, OPUEHTHUPOBAHHYIO Ha JIOCTH)KEHUE
ornpeneneHHbix nenei (mo B.A.JlyOpoBckoit). BnusHue MOTHBanuM Ha TMOBEJEHHE YeIOBEKa
3aBUCUT OT MHOXECTBa (aKTOpOB, BO MHOTOM HWHAMBHIYaJbHO U MOXXET MEHSTbCS IOJ
BO3/IeiCTBHEM O0OpPATHOM CBSA3H CO CTOPOHBI ACATEIBHOCTH YEOBEKA.

MortuBanus mnepcoHana B 00pa3oBaTeIbHOM ydepeKJeHue- TMpolecc MoOyXKIeHus
COTPYAHHUKOB K JI€ATEIILHOCTH JJI IOCTH>KCHHUS 11eJIel opranuzanuu. [2].

[TorpebHOCTH - 3TO TO, YTO BO3HUKAET U HAXOJUTCS BHYTPU UEJIOBEKA, YTO JIOCTATOYHO
o0111ee s pa3HBIX JIIOJIEH, HO B TO K€ BPEMS UMEET ONpeIeTICHHOE HHIMBUIYaJIbHOE MPOSIBIICHHE
y KaKJI0T0 YeI0BeKa.

MoTuB - 3TO TO, YTO BBI3bIBAET ONpPEACIICHHbIE ACHCTBUS desloBeKka. MOTHB HaXOIUTCS
“BHYTpHM~ 4YEJIOBEKAa, UMEET “TePCOHAIBHBIA~ XapaKTEp, 3aBUCUT OT MHOKECTBA BHEIIHHUX M
BHYTPEHHUX T10 OTHOIICHHUIO K YEJIOBEKY (haKTOPOB, a TAKXKE OT ACUCTBHS APYrHX, BOSHUKAIOIIIX
napajjieibHO ¢ HAM MOTHBOB. MOTHB HE TOJIBKO MOOYKTAeT 4eloBeKa K JIEUCTBUIO, HO U
OTIpeEIIseT, UTO HAJI0 CAENATh U KaK OyAEeT OCYLIECTBIIEHO 3TO JIEHCTBUE.

MotuBHUpOBaHHE - 3TO MPOIECC BO3JACHCTBHS HAa YeIOBEKa C IEIbI0 MOOYXKIEHUS ero K
ONpECNIEHHbIM JEHCTBUSIM IyTeM TMpOOYKIEHUS B HEM ONPEIECIECHHBIX MOTHBOB.
MoTuBHpOBaHHE COCTaBISET CEPAIICBUHY U OCHOBY YIpaBleHUS yeloBeKOM. D (PEeKTUBHOCTH
yIIpaBIICHUS] B OYEHb OOJIBIION CTETIEHU 3aBUCUT OT TOT'O, HACKOJIBKO YCTIEIITHO OCYIIECTBIISETCS
MPOLIECC MOTUBUPOBAHHUS.

CTuMynupoBaHHE - 3TO OJHO U3 CPEJCTB, C MOMOIIbIO KOTOPOI'O MOKET OCYILECTBISETCS
MoTHBHpoBaHue. [Ipy 3TOM, UeM BhIIIe YPOBEHb PA3BUTHS OTHOIICHUN B OPraHU3AINU, TEM PEXKE
B KQ4E€CTBE CPEJICTB YIPABICHUS JIIOJbMHU IPUMEHSIETCS] CTUMYJIUPOBAaHUE. DTO CBSI3aHO C TEM UTO
BOCIIUTaHHE U OOyueHHE KaK OJUH U3 METOJ0B MOTHMBUPOBAHMSA JIIOACH MPHUBOAAT K TOMY YTO
YIEHbl OPraHu3allud CaMHU MPOSIBISIIOT 3aMHTEPECOBAHHOE YYacTHE B JeJlax OpraHu3alluu,
OCYILLIECTBIISIE HEOOXOMUMBIC JEeMCTBUS, HE JOXKHIAACh WM JK€ BOOOLIEe HE Moiyyas
COOTBETCTBYIOIIETO CTUMYJIUPYIOIIETO BO3AeCcTBHS. [1].

[lenaror - 3to mpodeccus, B NpUHIMIE HE TpeOyromas IONOJHUTEIbHON MOTHBAIUH,
MOTOMY 4YTO, KaK IPaBWJIO, TI€JaroraMd CTaHOBSTCS JIIOAU C TOBBIIIEHHOW CTEHEHBIO
OTBETCTBEHHOCTH M CO3HATENbHOCTH. OAHAKO, K COXAJIEHHIO, B COBPEMEHHOM JKU3HU
CaMOMOTHBAIIMH MHOT/1a ObIBA€T HEJOCTATOYHO, YTOOBI JOJITO€ BpeMs paboTaTh HA OJJHOM U TOM
&Ke MecTe U ObITh 3()(HEKTUBHBIM M CAMOOTBEP)KEHHBIM COTpYIHUKOM. Citydaercs, 4To mejaaror
BBIHYXJICH HCKaTh pabodee MecTo, Oosiee MOAXOAdIIEe €My IO OCHAIICHHIO, OIIaTe Tpyna,
KOJUIGKTUBY, TICUXOJIOTHYECKOMY KJIMMAaTy W JPYTUM BaXXHBIM acmekTam. K coxkaneHwio, B
JAHHBI MOMEHT HE BCE 00pa30BaTENIbHBIC YUPEXKIEHUS MOTYT MO3BOJUTH ceOe OpraHU3alUIo
XOPOIIXX YCJIOBUH 7151 paOOTHUKOB HE TOJBKO B CHITY (PMHAHCOBBIX MPOOIEM, HO U IO MPUYKHE
HEJ0CTaTKa 3HaHWM 00 OpraHu3aliy YOpaBJICHUs, YTO MPUBOJUT K TaKUM MOCJIEACTBUSAM, KaK
HeA(PPEKTUBHOE UCIOIB30BAHUE PECYPCOB (KaK MaTEpUAIbHBIX, TAK U YEIOBEYECKHUX), HEBEPHO
chopmynupoBaHHasi CUCTEMa YIPaBIEHUS COTPYAHHKAMH, IPOOJIEMBI C TOI00pPOM KaJpoB,
CTape€HHE KaJpoB M TaK Jajee. DTU IOCIEJACTBUS OTPAXKAIOTCSI HE TOJBKO HA KOJUIEKTHUBE U
YCIICITHOCTH YIpaBJICHUsS UM, HO M Ha oOpa3oBaTesibHOM mpouecce. OHa W3 TJIAaBHBIX 3a7a4
PYKOBOAMTENS - 3TO OINpejesieHue Lene. I'paMoTHOe pacipeneneHue 1aeT PYKOBOAMUTEIIO
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BO3MOKHOCThH HETIOCPEJICTBEHHO KOHTPOJIUPOBATH JAEATEILHOCTh paOOTHUKOB. [Ipu peanmuszanuun
MOJOOHOTO Tpollecca YIPaBICHHUS PYKOBOAUTENHM HMMEIOT BO3MOXKHOCTh HCIOIB30BaTh
paszIuyHble TPUHLUIBL BO3JCWCTBHA Ha pabOTHUKA - MOTHBALMIO M CTUMYJIMpPOBAHHE.
CymiecTByeT NMPUHLMIMAIIBHAS pa3sHUIA MEXAY MOTHUBHPOBaAaHUEM U cTUMYJupoBaHueM. CyTb
3TOM pa3HULBl 3aKIOYAETCsl B TOM, YTO CTUMYJIHUPOBAHHE - 3TO JMIIb OJHO W3 CPEACTB
OCYIIECTBJIECHUSI MOTUBUPOBAHUSI.

Yem »sddexTtuBHEE TIpolecC yNpaBlIeHUs, TEM peXe PYKOBOAWUTENIb MNpUOeraeT K
CTUMYJIUPOBAHUIO U Yalle K MOTUBUPOBaHUI0. MOTUBHPOBaHUE KaK MPOIECC, OCHOBBIBAOIIUICS
Ha 6oJiee OCHOBATEIHFHOM MOJX0/1€ K TOHUMAHHIO YIIPABICHHSI, MOYKET BBICTYIIATh KaK HHANKATOP
3¢ (HEKTHBHOCTH YIPABICHUS B IIEJIOM. Y CIIIIHBIN POIECC MOTHBUPOBAHUS MPUBOJIUT K TOMY,
YTO COTPYOHHUKH OOpPa30BATENBHOTO YUPEXKIECHUS CaMU MPOSBISIOT 3aMHTEPECOBAHHOCTbh U
Y4acTHE B BBINOJHEHUH LIEJIEN OpraHu3aiuu. BaxxHo# 3aqaueil pyKOBOJIUTEIS TAKXKE SABJISETCS TO,
9TOOBI B MOJHOW MEpE HMCMOJB30BaTh B padOTe BECh MOTEHIIMAT pabOTHUKOB. Bcs paborta mo
MOTHBAIIMH B LI€JIOM HaIlpaBiieHa UMEHHO Ha 3TO. [loBbIlIeHNEe pe3yIbTaTUBHOCTH - 3TO PE3YJILTAT
BHEJIPEHUSI TPaMOTHOM cucTeMbl MOoTUBaluu. U1 31ech, kak mpaBuiio, HEBO3MOXKHO 000UTHCH 0€3
yIIpaBIICHUs] AMOIUOHANBHOU cdepoit. s sddexTnBHOrO BO3IEHCTBHSA HA 3MOIMOHAIBHYIO
chepy COTPYAHHKOB >KEJIaTeNbHO IMPOBEIEHHWE CEMHHAPOB M TPEHHHIOB IO 3MOIMOHATHHON
KOMIIETEHTHOCTA  JUII  COTPYAHHKOB  OOpa3oBaTeIbHOM  opraHuzanuu. PykoBoauTemnto
HE00X0IMMO HCTIOIh30BaTh BCE BO3MOKHOCTH, BKItOUask (GOPMBI M METOIbI TPO(heccuoHaIbHOTO
pocTa cCOTpyaHUKA, 9TOOBI HAWTH HOBBIE 3a]]a4M U HOBBIE POJIH /IS TiepcoHaua. [Ipu aTom 3amaga
PYKOBOAMTENS 3aKJIFOUAETCS B TOM, YTOOBI HAWTH MPaBUIBHBIA OanaHCc MEXAy UMEIOIIUMUCS B
HAJIMYUU BUJAMH JICATEIBHOCTH M CIIOCOOHOCTSMH KaXXIOTO COTPYIHUKA. VICTOYHUKOM
BJOXHOBEHHMSI SBIIETCS MOUCK CMBIcTa B paboTe. YMeHHe MOCTPOoUTh 3(P(HEKTUBHYIO CHUCTEMY
MOTHBAIIMM - OJHA U3 KIIOUYEBBIX YEPT YCIENIHOTO PYKOBOAMTEIS 00pa30BaTEIHHOTO
YUPEKIEHUS, TOCKOIbKY Takas CHCTeMa HE TOJbKO OOECHEYHUT MOJIOKUTEIbHYIO TUHAMUKY
paboThl, HO M MPUBEAET K CTAOMILHOMY M CaMOPa3BUBAIONIEMYCS KOJIJIEKTUBY COTPYAHUKOB. B
COBPEMEHHBIX YCJOBHUSX PYKOBOAMUTETIO HEOOXOOUMO cO37aTh [JIs TENaroroB YCIIOBUS,
obOecrieunBaroye sl HUX KEJIaHUe U BO3MOXXHOCTb TPUHOCUTH KaK MOKHO OOJIBIIIE TIOJIB3BI U
CBEXHX HJAeH B 00pa3oBaTeNbHBINA Mpoliecc U He TOIbKO. COTPYAHHK, UMEIOIIUN TOCTATOYHO
MOTHBAIMK i1 paboTel Hamboyiee 3(PPEeKTUBEH W NPOAYKTHBEH. YTpaBlieHYecKas padora -
TBOpYECKasl JESATENbHOCTb, CBA3aHHAs C HEOOXOIMMOCTBIO IIENIOT0 psa CaMOCTOSTENbHBIX
JIEVCTBUU - OT aHAJIM3a U OLICHKU CUTYAIUU 10 IPUHATHS perieHnid. UITHopupoBaHKHE TBOPUYECKOTO
XapakTepa YIpaBJ€HHUsI BEAET K HEMOJHOMY MCHOJb30BAHUIO MOTEHLHMANA COTPYAHUKOB U
HETOYHOCTSIM B OILIEHKE X paboThl. OCOOCHHO Ba)KHBI COXPAaHEHHUE U TIOIJIEP>KaHIE TBOPUYECKOTO
xapaktepa pabOThl B KOPHOPAaTHBHBIX OTHOIICHHUAX, TJI€ MHOTO€ CTPOMTCS HE Ha
(hopmanu30BaHHBIX M HOPMHUPOBAHHBIX OTHOIICHHUSX, a HA B3aWMOIOHUMAHWH, IIEHHOCTIX
KOMaHIHOU pabOoTHI.

HccnenoBanusi MOTUBALMM TI€IarOTOB JOCTATOYHO TOMYJSIpHBI B ricuxonoruu [3]. Tak,
M.A. BopoOweBa, packpbiBas mpobieMy (opMHpOBaHUS CUCTEMbl MOTHUBALIMU YUYUTENCH,
BbIIeNIWIa HamOoJee 3HAaYMMble TPYNIbl MOTHBOB, aKIEHTHPOBAaB BHUMAaHHE HAa COXPAaHEHUU
MeJarorMYeCcKOro COCTaBa M MOMOJHEHUU IIKOJIBI MOJOJBIMU TeJaroraMu, MaTepuajibHOM U
MOPaJIbHOM MOOIIPEHUH, KOM(OPTHBIX yCIOBUAX HA paboTe U MOTUBALIUU camoo0Opa3oBaHus [1].
M.B. Haymenko, U.A. IlankparoBa omnucaiu BeIylIMe MOTHUBBI yUUTENIEH C pa3HbIM CTUJIIEM
MeJarornyeckoil AesiTeNbHOCTH, Jielasl aKUEHT Ha MNPOQPECCHOHANbHBIX MPEICTABICHUAX U
TOTOBHOCTHU YYUTENS K YIpaBIeHUIO [2].

K coxanenuto, pabor, MOCBAMIEHHBIX TPYIOBOM MOTHMBAIIMM IE€IAaroroB, OY€Hb MaJo.
[TosTOMY 11 pemieHus MOCTaBJICHHON B paboTe 1eiaHu ObLT MPOBEICH OMPOC IS ONpeIeIeHUs
YPOBHS YJIOBJIIETBOPEHHOCTH CBOEH pabOTOMN COTPYAHUKOB 00pa30BaTEIbHBIX YUPEKICHUN.

B naHHO# cTaThe onMMCaHBl Pa3IMYUs MOTHBHPYIOMUX (AKTOPOB, MPHUCYIIUX TEAaroraM,
paboTaromuM B 00pa30BaTeNbHBIX YUPEKICHUSIX pa3HON (OpMbI COOCTBEHHOCTH — B 3TOM U
3aKJII0YaeTCs HOBU3HA JIAHHOTO HcclieioBaHus. BaxkHOCTD McciienoBaHus IPeloNpeieieHa TEM,
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YTO TOCTaBJE€HHAsl MpoOyieMa SBJSETCS OJHOM M3 OCHOBHBIX M MPHOPUTETHBIX MpodiieM
roCylapCTBEHHON KaJIpOBOM IOJUTHKHU, U, COOTBETCTBEHHO, I'VIABHBIM YCIOBHEM JIOCTHIKEHUS
HOBBIX PE3yJIbTaTOB U HOBOT'O KauecTBa 00pa3zoBaHusl. Llenbro naHHON paOoThI ABIISIETCS N3yUEHHE
poeCCHOHAILHOW MOTUBAIMM YYUTENEH, Ubsl EATENIbHOCTh MPOTEKAET B 00pa30BaTEIbHBIX
VUPEKIACHUAX pasHol ¢GOpMBI COOCTBEHHOCTH. Pe3ynbTaThl HCCIEIOBaHUS MOTYT OBITh
HCII0JIb30BaHbI IIPU COCTABJIEHUN METOAMUYECKUX PEKOMEHIALUMN JIs YUUTEIEH U PyKOBOIUTENIEH
00pa30oBaTeNIbHBIX OpraHU3alui, a TaKXKe B paboTe neaarora-rncuxosiora.

®opmupoBanue NpopecCHOHATBPHOW  MOTHMBALlMM, €€ pe3yJIbTaTOB U  CTEIECHU
YJIOBJIETBOPEHUS JI€ATEIBHOCTBIO OOBIYHO CBS3BIBAIOT C BIUSHHEM TakUX (DaKTOpPOB, Kak
NOTPeOHOCTH YeJIOBEKa, €ro OXXWIAaHWS, IEHHOCTHBIE OPHEHTUPBI, CTHUMYJbl M BHEIIHHE
obcrostenscTBa [11].

B nanHo#t pabore B KauecTBe OCHOBHBIX ()aKTOPOB MOTHUBALIMU T€IarOroB, BEIOPaHHBIX Ha
OCHOBE 3KCIIEPTHOTO OIpoca, ObIIM OTOOpaHBl CIENYIOLIUe: MaTepuaIbHble, HEMAaTepUAJIbHBIE,
COLIMAJIbHBIC, TICUXOJOIMYECKHe, TPYIOBBIE, KaphepHBIE, TIJIOpUYECKHE, O0Opa30BaTeNIbHBIE,
CTpEMJIEHHE K NE€Aaroruueckoi AesiTebHOCTH, JIF0OOBb K JETSAM.

MartepuanbHOoe BO3HATPaXJICHHE TPyJa BBICTYMAaeT HamOoJee MMOKa3aTeIbHOW Mepoit
MIPU3HAHUS NPECTHXKHOCTU NMPO(deccur 00IIEeCTBOM M rocynapctBoM. KpurepueM ycrneumHocTu
CTAaHOBUTCS BHYTPEHHSISI YAOBIETBOPEHHOCTb, OLIYLUIEHHE TOTO, YTO HE HY)KHO INEpPEKHUBATH O
ceoeM OynymeMm [6]. OcoOyio akTyaldbHOCTb JJIsi IEAAroroB MPUOOPETArOT MEXaHU3MbI
HEMaTepHUAJbHOW MOTHUBALMU, HMEIOLIME NPEUMYLIECTBO B CTPYKTYpPE YIOBIETBOPEHHOCTHU
TPYZIOM HaJ MOTPEOHOCTBIO B MAaTEPHAILHOM 0JarococTosiHuH [7].

MoTHuBBI COLMAIbHOW C(epbl OCHOBBIBAIOTCS Ha B3aMMOJAEWUCTBUH C JAPYTHMMHU JIIOJBMH,
BKJIIOYass B ceOs »KellaHHWe NPUOOPECTH HOBBIE COLMAIBHBIE CBSI3M U €AMHOMBIIUIEHHUKOB;
CTpeMJIEHHE K OOLICHHIO U OOMEHY OIBITOM; MOTPEOHOCTH B UYBCTBE NMPHHAIICKHOCTH, IMETh
3Ha4YeHue B 001ecTBe U 1eb B xku3HU [ 10]. Ilcuxonornyeckue CTUMYIbI BHITEKAIOT U3 3HAYSHUS
OOIICHUSI B KU3HU CyOBEKTa, I/ie OOLICHHE BBICTYIAET KaK BEIyIIas MOTPEOHOCTh M YCIOBHUE
HOpMAJIbHOW JKU3HEAeATeNbHOCTH uvenoBeka. CoOTBeTCTBEHHO KoMdopTHas aTtMmocdepa B
KOJJICKTHBE,  CIOCOOCTBYIOIIash ~ HOPMAJIbHOMY  OOIIEHHWIO,  TO3BOJISIET  YYHUTEIIO
caMOpeaIn30BaThCs, SABISACH OTIMYHBIM CTUMYJIOM OYYBCTBOBATh YJJOBJIETBOPEHHOCTD B TPY/E
[12].

BobiBoabl. Eciin 00001UTE pe3ynbTaThl UCCIIENOBAHUS, TO MOYKHO CIENIaTh BBIBOJBI, UTO
COTPYAHHUKHU 00pa30BaTEIbHBIX YUpeKaeHUH (0011.00p.1mK01a Ne259) noBoIBHBI CBOEH pabOTOH,
a MMEHHO: MX YCTpaumBaeT ypOBEHb 3apaOOTHOH IUIAaThl, B3aMMOOTHOILEHUS C KOJIJIETaMU U C
HavyaJbCTBOM, yciioBusi Tpyna. lllkona siBrisercs Ayis OOJBIIMHCTBA COTPYIHUKOB JOCTATOYHO
MPECTIXKHBIM MECTOM paboThl, KOTOPBIA ObUI BBIOpaH MMH OCO3HAHHO W KOTODPBIM OHM He
IUTAaHUPYIOT MEHATH B Omkaiiiem Oynymem. B onpocax mpunumanu yuyactue 64 menarora us3
KOTOpBIX 47 >keHMHbI ¥ 17 - Mmy)xuunbsl. BozpacTt neparoros ot 20 1o 64 net. bonsmmHCTBO U3
HuX B Bo3pacTte oT 23 10 40. ¥V 21 yenoBeka u3 64 umeercs 3aKOHYEHHOE BhIcIIee 00pa3oBaHUE.
VY GonbIMHCTBA Nearornyeckuil crax ot 6 1o 20 ner. M3 3THX JaHHBIX MOYKHO CZENaTh BBIBOJ
0 TOM, YTO B WLIKOJIE pa0OTaeT MHOIO MOJIOABIX CHEIHAJKMCTOB C BBICHIMM II€Aarorn4ecKumM
o0pa3oBaHUEeM, a TaK)K€ MHOTO IEJaroroB ¢ OOJBIIMM CTakeM paboThl. [ ompenenenus
O’KHJIaHUH COTPYIHUKOB HIKOJIBI MBI BOCIIOJIb30BAJIUCH PE3YJIbTaTAMU OTBETOB Ha IIE€PBbIIl BOIIPOC
«KaKOH BBI MpeicTaBisgeTe ce0e MIKOIY MEUThI», COTJIACHO KOTOPHIM 5 U3 64 4enoBeK OTBETHIIH:
«I B Hel paboTraro», OTBETbl OCTaJbHBIX PECHOHJEHTOB TOXKE OKAa3aJlUCh XOPOILIO
JEMOHCTPHUPYIOIIMMHU LIEHHOCTHYIO OPUEHTALIMIO 11€1arOroB.

Ha ocHOBaHuM pe3ynbTaToB ONpOCa MOXHO 3aKIHOYUTh, YTO Il COTPYAHHMKOB HIKOJIBI
OCHOBHYIO POJIb B MEXaHU3ME MOTHBALIUU BBIIOIHSIOT CIEAYIOLINE XapaAKTEPUCTUKHU:

— Bricokas u ciipaBeuinBas 3apaboTHas 1ara.

— Xopo1i1e OTHOLIEHHS ¢ PYKOBOJICTBOM.

— Xopol1re OTHOIEHHS ¢ KOJIIEKTHBOM.
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Jlst 1'000T0 COTPYIHHUKA, KOTOPBIH JJOCTATOYHO CAMOMOTHBHPOBAH, TAJIEKO HE IMOCIICHIO0
POJIb UTPACT MaTepUalIbHAS MOTHBAIIMS, BKIIOYAOIAsl B c€0s BRICOKYIO OTUIATY TPYla K CUCTEMY
MaTepHaIbHBIX MOOIIPSHUH, KOTOPasi, K COXAICHUIO, IIe HEJOCTATOYHO XOPOIIO MPOJyMaHa
npo3payHa Juis COTPYIHUKOB 00pa30oBaTEIbHBIX KOMILJIEKCOB, YTO CHIDKACT MX MOTHUBAIMIO.
[ToMrMO MaTepHaIbHOW MOTHBALMK COTPYAHUKH B OMPOCE OTMEYAId HEOOXOAUMOCTh B Ooliee
YacTOM MPHU3HAHHUU 3aciyr (He 00sA3aTelIbHO B MaTepuaibHOM). M B 3aKIIFOYEHHUU HEOOXOIUMO
OTMETHUTb, YTO HA MOTHBAIMIO MEar0roB CHJIBHO BIHSET MPU3HAHUE UX CTATyca, X PabOThI, UX
npodeccroHaIn3Ma He TOJBKO B TJ1a3ax JeTei, HO U B TJ1a3aX POAMTEICH. A 3TO 3HAYHUT, YTO JIJIS
TOTO, YTOOBI MOTHBAIIUSI COTPYIHUKOB CTaja €IIe BBIIIC, HY)KHO OOJIbIIE yACHATh BHUMAHHS
4eJIoBeYeCKOMY (PaKTopy.

PesynbraThl JaHHOTO WCCIEAOBaHHMS OBUIM TMOJyYeHbI Ha TPHUMEpPe KOHKPETHOM
O6pa3OBaTeHBHOI>'I IIKOJIBI U MOT'YT 6BITB HNCIIOJIB30BAaHbI B KAYECTBE ITOJOKHUTCIBbHOT'O HATJIAAHOT'O
npuMepa Ui TPAHCISAIUM TIOJIYYCHHOTO OMbITa M YAYYIICHHS MOTHBAIMK COTPYIHHUKOB
aHAJIOTUYHBIX 00PA30BATEIbHBIX YUPEKICHHA.
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O‘ZBEKISTONDA IJTIMOIY PEDAGOGIKANING RIVOJLANISHI VA
OILANING IJTIMOIY MANFAATLARINI TA’MINLASHDAGI O‘RNI

Annotatsiya. Ushbu magqola ijtimoiy pedagogikaning O ’zbekistonda rivojlanishi va uning
ijtimoiy-siyosiy huquqiy asoslari haqida ma’lumot berilgan. Ijtimoiy tafakkurda yetuk, har
tomonlama kamol topgan va sog‘lom avlodning tug‘ilishi va tarbiyalanishi uchun yuksak
mas ‘uliyat pedagogikasini shakllantirishga, sog‘lom avlodning tug‘ilishi va tarbiyalanishi
masalalari bo ‘yicha aholiga yalpi bilim berish tizimini yaratish ishlari amalga oshirilgan hagida
so ‘z boradi.

Kalit so‘zlar: ijtimoiy pedagogika, inson manfaatlari,sog’lom avlod, ijtimoy tafakkur,
oilaning ijtimoiy manfaatlari, infoteynment modellashtirish, insonga etibor ijtimoiylashishda
ma’naviy axlogning o 'rni, kognitiv, stereotiplar.

Annomauun. B oannoti cmamve npeocmasniena umgopmayus 0 pazeumuu COYUAIbHOU
neoazocuKu 8 YS6€KMCWZGH€ ueé COYUATIBHO-NOJIUMUYECKUX NPABOBbIX OCHOBAX. B 06m€cm6€HHOM
MbIUICHUU 2080PUMCS O MOM, YMO Oblld NPo8edeHa paboma no GopMupo8arHuIo nedazocuKu
8bICOKOU OMBEMCMEEHHOCMU 30 po:)fcdeHue u eocnumanue 3pejloco, 6CeCnMoOpoHHe pa3eunioco U
300p06020 NOKOJIEHUA, CO30aHUI0 CcucCmembl 06“4620 06pa306anl Hacelerusl no eonpocam
poofcdeﬂuﬂ u eocnumaHu 3()0p08020 NOKOJIEHUAL.

Knroueevie cnosa: coyuailibHas nedaeoeuka, uHmepecsl 4eioeeKkda, 3@0}?0606 NnoOKoJleHue,
COyuallbHoEe MblUlleHUe, COyudlbHble UHmMepecbl CeMbl, qubOpMaL}MOHHOQ MO()eJmpoeaHue,
6HUMAHUE K UeNl06eKy poJlb HpaecmeeHHOﬁ mopaiu 6 coyuaiusayuu, no3sHaeamelbHdaA,
cmepeomunail.

Abstract. This article provides information on the development of social pedagogy in
Uzbekistan and its socio-political legal framework. In social thought, it is said about the formation
of a pedagogy of high responsibility for the birth and upbringing of a mature, comprehensively
matured and healthy generation, the creation of a system for providing gross knowledge to the
population on the issues of the birth and upbringing of a healthy generation.

Key words: social pedagogy, human interests,healthy generation, positive thinking, social
interests of the family, infotainment modeling, the role of spiritual Ethics in the socialization of
trust in a person, cognitive, stereotypes.

Kirish. Istiglol davrida ijtimoiy pedagogikaning rivojlanish tendensiyasi. 1991 vyilda
O’zbekiston Respublikasining mustaqil davlat deb e’lon qilinishi bilan pedagogikaning ko‘pgina
sohalarini, shu jumladan ijtimoiy pedagogikani ham rivojlantirish vazifasi qo’yildi. 1992 yilda,
1997 vyillarda «Kadrlar tayyorlash Milliy dasturi», «Ta’lim to’g’risida»gi Qonunning qabul
gilinishi bilan ma’naviy-axloqiy tarbiyaning samarali yo’llarini topish, ma’naviy madaniyatni
rivojlantirish, shaxsni fugaro sifatida, erkin tafakkurli shaxs sifatida shakllantirishning eng
samarali yo‘llarini yaratish maqgsadida pedagogika fani oldiga ta’lim tizimini demokratlashtirish
va insonparvarlashtirish kabi vazifalar qo‘yildi. Respublikamizda ijtimoiy pedagogikaning ilmiy
va amaliy sohasi endigina shakllanmogda.

Mazkur sohada ilmiy-tadqiqot ishlari shunchalik dolzarbki, bu fan bo‘yicha
mamlakatimizda: «Ma’naviyat va ma’rifat markazi», «Oila» markazi, nodavlat hukumatga
garashli bo’lmagan xayriya jamg’armasi «Sog‘lom avlod uchun», O‘zbekiston Respublikasi xalq
ta’limi qoshidagi g‘oyaviy-siyosiy kafedralar va boshqalar, har bir navbatdagi yilning ijtimoiy
muammolarning biriga bag’ishlanishi va uning an’ana tusiga kirishi katta ahamiyat kasb etdi.
Masalan: 2001 yil - «Onalar va bolalar» yili deb e’lon gilingandi. Shu munosabat bilan «O‘smir
va sog’lom turmush tarzi» deb nomlangan Respublika metodik seminari o’tkazilib, maktablarda
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«Sog’lom turmush tarzi» fani kiritilib, sog’lom turmush tarzini shakllantiruvchi ijtimoiy
muammolar masalalari ko’rib chiqilgan.

Shuningdek, 1997 yil - "Inson manfaatlari" yili, 1998 yilni «Oila» yili, 1999 yilni «Ayollar
yili», 2000 yilni «Sog’lom avlod» yili, 2001 yilni «Onalar va bolalar» yili, 2002 yilni «Qariyalarni
gadrlashy» yili, 2003 yilni «Obod mahalla» yili, 2004 yilni «Mehr-muruvvaty yili, 2005 yilni
«Sihat-salomatlik» yili, 2006 yilni «Homiylar va shifokorlar» yili, 2007 yilni «Ijtimoiy himoya»
yili, 2008 yilni «Yoshlary yili, 2009 yilni «Qishloq taraqqiyoti va farovonligi» yili, 2010 yil -
"Barkamol avlod" vyili, 2011 yil - "Kichik biznes va hususiy tadbirkorlik" yili, 2012 yil -
"Mustahkam oila™ yili, 2013 yil - "Obod turmush™ yili, 2014 yil - "Sog'lom bola" yili, 2015 yil -
"Keksalarni e'zozlash " yili, 2016 yil - "Sog'lom ona va bola" yili, 2017 yil - "Xalq bilan mulogot
va inson manfaatlari " yili, 2018 yil - "Faol tadbirkorlik, innovatsion g'oyalar va tehnologiyalarni
go'llab-quvvatlash™ yili, 2019 yil - "Faol investitsiyalar va ijtimoiy rivojlanish" yili, 2020 yil -
"Ilm, ma’rifat va raqamli igtisodiyotni rivojlantirish" yili, 2021 yil - "Yoshlarni go'llab quvvatlash
va aholi salomatligini mustahkamlash” yili, 2022 yil - "Inson qadrini ulug‘lash va faol mahalla
yili, 2023 yil - “Insonga e’tibor va sifatli ta’lim” yili deb belgilab, ijtimoiy pedagogik muammoni
amaliyotda hal etish yo’llari izlanmoqda.

1998 yilda Oila manfaatlarini ta’minlash borasida 1998 yilda amalga oshiriladigan tadbirlar
davlat dasturiga muvofiq oilaning jamiyatni o‘zgartirishdagi tutgan o‘rni va ishtirokini yanada
oshirish, oilalarning huqugiy, ijtimoiy, igtisodiy, ma’naviy-axlogiy manfaatlarini va farovonligini
yaxshilashni davlat tomonidan qo‘llab-quvvatlashni kuchaytirish hamda izchil ta’minlash maqsadi

1-bo‘lim. Oilaviy munosabatlarning huquqiy asoslarini takomillashtirish, oila manfaatlari
huquqgiy himoya qilinishini ta’minlash, onalik va bolalik huquqlarini muhofaza qilish

2-bo‘lim. Oilaning ijtimoiy manfaatlarini ta’minlash uchun shart-sharoitlar yaratish, oila
a’zolarining sog‘lig‘ini muhofaza qilish ia ta’lim darajasini oshirish uchun shart-sharoitlarni
yaxshilash

3-bo‘lim. Oilaning iqtisodiy manfaatlarini ta’minlash uchun shart-sharoitlar yaratish, oila
daromadlarini, oila a’zolariiing ish bilan ta’minlanish darajasini oshirish, ro‘zg‘or yumushi va
turmush sharoitlarini yaxshilash, kam ta’minlangan oilalarni davlat tomonidan qo‘llab-quvvatlash

4-bo‘lim. Oilaning ma’naviy-axlogiy asoslarini va madaniy manfaatlarini takomillashtirish
uchun shart-sharoitlar yaratish

5-bo‘lim. Oilaning sog‘lom aql-zakovatli yosh avlodni tarbiyalashdagi rolini oshirish, har
tomonlama kamol topgan avlodni tarbiyalashda oila va jamiyatning vazifalarini takomillashtirish

6-bo‘lim. Oila muammolarii ilmiy va ijtimoiy tadqiq etish, oila, xotin-gizlar va bolalarning
iktisodiy va 1jtimoiy ahvolini ko‘rsatuvchi statistika axborotini to‘plash tizimini takomillashtirish
amalga oshirilgan.

ljtimoiy pedagogikaning tadgigot obyekti va ijtimoiy pedagogika sohasida olib borilgan
tadqiqotlar. Bugungi kunda ko’plab empirik nazariy bilimlar to’plangan, ularni to’la anglamoq va
tizimlashtirmoq talab etilmoqda. O’tmish allomalarimiz, olim-petsagoglarimiz asarlarini yangi
nugtayi nazardan o’rganish, chet el tajribalarini o’zlashtirib, Respublikamizga moslashtirilgan
holda magsadga muvofiq qo’llash lozim.

O’zbekistonda ijtimoiy pedagogikaning vujudga kelishi va rivojlanishida boshqa
mamlakatlarning tajribalari muhim ahamiyat kasb etadi. Bu sohadagi rivojlanish jarayonida
vujudga kelgan muammolarning tahlili, ilmiy bilimlar va chet eldagi amaliy faoliyatni
o’rganishning o’rni beqiyosdir.

ljtimoiy pedagogika (pedagogika fanlari).

Oilada shaxslararo munosabatlarda gender stereotiplarni «gender munosabatlarni
barqarorlashtirish» texnologiyasi orqali farzandlarda «gender madaniyat», «genderga oid tabiiy
xususiyat», «shaxsning teng imkoniyatlari» kabi omillarni sibling munosabatlarida namoyon
bo‘lishi dalillangan;
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oilalarda gender madaniyatni rivojlantirishning ijtimoiy-pedagogik shart-sharoitlariga ko‘ra,
«pedagogik vaziyatlar», «avlodlarni ma’naviy tajribasi» va «liberal feministik» metodlar
yordamida o‘smirlarni tasavvuridagi gender rollarni to‘g‘ri shakllantirish asoslangan;

milliy-etnik, sinfiy stereotiplarda «gender pariteti» va «gender asimmetriya» tushunchasini
saglanishi, gender paradigma asosida inson xulg-atvorini buzilishi, kognitiv jarayonlarda
shaxsning teng imkoniyatlari haqidagi tasavvurlarga antipatiyani paydo bo‘lishiga asos bo‘lishi
aniglangan;

oila, mahalla va ta’lim muassasalari hamkorligida «gender integratsiya», «qadriyatlar
sandig‘i» va «tarbiyasi» texnologiyalari orqali «farzand-o‘quvchi» tizimi asosida yoshlarni
motivatsion va kognitiv faoliyatida gender madaniyatni rivojlanishi isbotlangan.

Oilada kar va zaif eshituvchi o‘smir bolalarni ijtimoiy hayotga moslashtirishning ijtimoiy-
pedagogik shart-sharoitlari oilalarning tavsiflariga asoslangan prognostik-diagnostik va magsadga
yo‘nalganlik tamoyillari hamda “oila-mahalla-ta’lim” vertikal tizimi manfaatli hamkorlik
strategiyasining (fugarolar farovonligiga erishishning tashabbusli, ijroiy o‘zaro ta’sir choralari)
talablariga ustuvorlik berish asosida aniglangan;

kar va zaif eshituvchi o‘smir bolalarni ijtimoiy hayotga moslashganlik darajalarini baholash
mezonlarini (0‘ziga va kelajagiga ishonish, qat’iyatlilik, nogironlik darajasiga mos intiluvchanlik,
motivatsion, optimistik hissiyot, mas’uliyatli hamkorlik kabi) oilalardagi pedagogik, psixologik,
tibbiy-gigienik, kasbiy ta’sir mazmuniga moslashtirilgan tarzda optimallashtirish asosida
takomillashtirilgan;

oilada kar va zaif eshituvchi o‘smir bolalarni to‘laqonli hayot kechirishi uchun tayyorlashga
yo‘naltirilgan kasbga, shaxslararo munosabatlarga o‘rgatuvchi maqsadli reabelitatsion ishlar
orqali kompleks ta’sir etuvchi (hayotiy ko‘nikmalar, kelajakka ishonch, akademik tayanch
kompetensiyalar, korreksion, tuzatuvchi, yumshatuvchi) blok-tuzilmalar takomillashtirilgan;

kar va zaif eshituvchi o‘smir bolalarni oilaviy munosabatlar (ishonch, ma’naviy ko‘mak,
milliy gadriyatlarga asoslanish, motivatsion) asosida ijtimoiy hayotga moslashtirishda mahalla
mutasaddilari va ota-onalarda pedagogik uquv hamda psixologik kompetensiyalarni
rivojlantiruvchi integrativ-klasterli dars metodikalardan foydalanishning afzalligi asoslantirilgan.

Oc‘zaro ishonch, oila a’zolarini e’zozlash, farzand tarbiyasidagi yakdillik, bir umr birga
yashash istagi kabi individual omillarni psixologik treninglar orgali rivojlantirish natijasida
oilalarda bargaror ijtimoiy munosabatlarni yaratilishi asoslangan “oilada barqaror ijtimoiy muhitni
ta’minlash” trening dasturi orgali er-xotinlardagi o‘zaro hurmat, hissiy yaqinlik va o‘zaro
tushunish kompetensiyalarini shakllantirish asosida oilalardagi sog‘lom ijtimoiy-ma’naviy muhit
shakllanishi aniglangan.

“oilaviy qadriyatlarga munosabat”, “erkak oilaning haqiqiy himoyachisi”, “o‘z oilasini
boshgqa oilalar bilan taqqoslash” kabi ijtimoiy-pedagogik omillarni psixokorresiyalash gilish orqgali
oilalarda bargaror ijtimoiy munosabatlarni yaratish dallillangan.

Tadqgigotning ilmiy yangiligi quyidagilardan iborat: yoshlarda mehnatga ijobiy
munosabatni, nazariy bilimlarni amaliyotda qo‘llash istagini hamda ijodiy mehnatga bo‘lgan
ehtiyojini milliy qadriyatlarga muvofiq rivojlantirish, burch, mas’uliyat, magsadga yo‘nalganlik,
halollik tuyg‘ularini, mehnatsevarlik va mehnatga bo‘lgan ehtiyojni tarbiyalash kabi ijtimoiy-
pedagogik texnologiyalar mafkuraviy xarita asosida takomillashtirilgan; yoshlarni ma’naviy
tarbiyalashning metodik talablari asosida milliy g‘oya ruhi singdirilgan tadbirlarni tashkil etish
hamda tarbiya jarayonini amalga oshirishga qaratilgan pedagogik faoliyat, ta’lim maydoni,
pedagogning kasbiy mahorati, ta’lim muassasasi tuzilmasi kabi komponentlar aniqlashtirilgan;
ma’naviy-ma’rifiy ishlarning pedagogik (ta’sirchan, yorqin taassurot, qiziqtirish) hamda ijtimoiy
shartlar tizimi (ta’lim muassasalarida qo‘shimcha ta’lim sohasiga ma’naviy-axlogiy mazmunni
joriy etish, jamoat birlashmalarining yoshlar bilan ishlashi, ta’lim muassasalarining madaniyat,
sog‘ligni saqlash, aholini ijtimoiy himoyalash va huquqni muhofaza qilish organlari bilan o‘zaro
hamkorligi) infoteynment modellashtirish asosida takomillashtirilgan; ma’naviy-ma’rifiy
faoliyatni rivojlantirishning ijtimoiy-pedagogik yo‘nalishlari (uyg‘unlik, tizimlilik, mas’uliyat,
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muvofiglashtirish) mazmuniga ustuvorlik berish, shuningdek, yoshlardagi ijtimoiy faollik sifatini
oshirishga garatilgan mahorat darslari, ijodiy seminarlar, otaonalar konferensiyalari, mavzuga oid
konsultatsiyalar, sayyor qabullar, ochiq mulogotlar tashkil etilishi orgali yanada
takomillashtirilishi asoslangan.

Tahlil va natijalar. Bolaning ta’lim-tarbiyasidagi uzviylikni ta’minlashda kognitiv
jarayonlar «ma’lumotlarni idrok etish», «qayta ishlash», «fikrlash», va «intensifikatsion»
gobiliyatlarni rivojlantirish orqgali ularni oila, mahalla, maktabgacha ta’lim tashkilotlari
hamkorligida ijtimoiy-pedagogik tarbiyalash mumkinligi asoslantirilgan. Pedagogik hamkorlik
jarayonini loyihalashda integratsiyalashgan metodik tizim «buyuk allomalar fikrlari va
qarashlari», infrastruktura xususiyatlari «qadriyatlary, «urf-odatlary, «me’yoriy-huquqiy asoslar»
dan magsadli foydalanish orgali bola ta’lim-tarbiyasiga tizimli yondoshuv mumkinligi asoslanib,
yaxlit pedagogik modeli «tashkiliy», «baholash-refleksiv tizimy ishlab chiqilgan.

Xulosa. Oila, mahalla, maktabgacha ta’lim tashkilotlari hamkorligida bola ta’lim-tarbiyasini
uzviyligini ta’minlashning yagona ta’lim maydonini yaratish maqsadida pedagogik aksiologik
munosabatlarni «umumiy maqsadlary, «ixtiyoriylik», «uzoq muddatli munosabatlar», «ishonch»
shakllantirish orgali tizimni gorizontal va vertikal integratsiyalar asosida takomillashtirish
aniqlangan, bolaning ta’lim-tarbiyasida uzviylikni ta’minlashning didaktik imkoniyatlari kreativ,
metodik, innovatsion, motivatsion, ijtimoiy, texnologik, ekstremal, refleksiv tizimlarni
shakllantirish va pedagogik hamkorlik «ijtimoiy-ma’naviy muhit barqarorligini mustahkamlashy,
«ijobiy muloqot malakalarini qo‘llash», «ijtimoiy bilim, ko‘nikma, malakaga egalik»
xususiyatlarini rivojlantirishga ustuvorlik berish orgali hamkorlik tizimini shakllantirish
mumekinligi asoslangan.
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HOnoawee Anuwep Axpoposuu

IIpenoodasamensv kaghedpvr « Cnopmuenvie 3aHAMULY
Byxapcroeo eocyoapcmeennoeo ynusepcumema
yulalisher777@gmail.com

HEJAT'OT'HKO-IICUXOJIOI'MYECKASI OCOBEHHOCTD HCHIOJIb30OBAHUS
HNUO®POBBIX TEXHOJIOI'MHU B TIOAI'OTOBKE YYUTEJIEU ®U3NYECKOI'O
BOCIIMTAHUA

AnHoTanus. B 1aHHOM cTaThe N3ydyaeTcss yMEHUE UCIIOIb30BaTh U(PPOBHIE TEXHOJIOTHH B
MOJITOTOBKE OyIyIIUX y4yuTeneld (pU3HMUecKoil KyJabTypbl, M BHEAPEHHE KOHLENIMU IHU(POBBIX
TEXHOJIOTHI 1 MHHOBAITUH B JEATEILHOCTh Oy IyIIMX o0naaaTenel JanHon npodeccun. 3HaueHHe
IU(PPOBBIX TEXHOJIOTUH YCTAHOBIIEHO, UCXO/I U3 PELIeHUH Mpo0ieM, KOTOphIe U3y4aeT MUPOBOE
coo0miecTBo. M3ydaemas B ctaThe mpoOsiemMa sSBIsEeTCS aKTyadbHa JJIs TEKYIIEro Mepruoa.

KiroueBble cj10Ba: Meqarorvka, MCHXOJOTHS, CHOCOOHOCTH, HU(POBBIE TEXHOIOTHUH,
WHHOBAIIMH, JTUYHOCTb, JAEATEILHOCTh, paboTa, 3rodopMupoBaHue, (HU3KYIBTYpa, FOHOIIECKUE
EepUOIbI.

Abstract. In this article, the formation of the ability to use digital technologies in the training
of future physical education teachers, and the introduction of the concept of digital technologies
and innovations to the activities of the future owners of this profession. The significance of digital
technologies has been set based on the solutions to the problems that the world community is
studying. It is necessary that the problem studied in the article should be relevant for the current
period.

Key words: pedagogy, psychology, ability, digital technologies, innovation, personality,
activity, work, ego formation, physical education, youth periods.

Annotatsiya. Ushbu maqolada bo‘lajak jismoniy tarbiya o‘qituvchilarini tayyorlashda
raqamli texnologiyalardan foydalanish ko‘nikmalari, ushbu kasbning bo‘lajak egalari faoliyatiga
raqamli texnologiyalar va innovatsiyalar tushunchasini joriy etish masalalari o‘rganiladi. Ragamli
texnologiyalarning ahamiyati jahon hamjamiyati o'rganayotgan muammolarni hal gilish asosida
belgilanadi. Magolada o'rganilgan muammo hozirgi davr uchun dolzarbdir.

Kalit so‘zlar: pedagogika, psixologiya, gobiliyatlar, ragamli texnologiyalar, innovatsiyalar,
shaxsiyat, faoliyat, mehnat, ego shakllanishi, jismoniy tarbiya, o'smirlik.

Benenne. Bocriutanue 310pOBOTroO MOKOJIEHUS — OJIUH U3 IPUOPUTETOB MOJUTUKH HAIIEH
cTpansl. Bemp B COBpeMEHHOM MHpE, B  YCIOBUAX IIoOajwM3alid  BOCIUTAHUE
BBICOKOHPABCTBEHHOT0 U (DU3MYECKH 370pOBOI0 MOKOJEHHUS SBISETCS OJHUM M3 BAXKHEHMIIMX
(hakTOpOB, ONpeeNSIIOMMX Oyaylee Hallle CTpaHbl U peaJu3yoIuX 01aropoAHbIe eI HALllEro
Hapona. Ha ocHoBe 3Tux paboT B Hameidl cTpaHe 3a rojbl HE3aBUCHUMOCTU IPOBEICHBI
MacimTaOHble ¥ IleJieHanpaBlieHHble paboThl. B wactHOocTH, TocTaHoBienue I[IpesmneHrta
Pecny6nuku Y36ekucran llaBkata Mup3uéesa ot 3 urons 2017 roga Ne I1d-5368 «O mepax 1o
pa3BUTHIO GU3NYECKOH KyJIbTYPhI U MACCOBOIO CIIOPTay. 3TO SIPKHUM IPUMEP BBICOKOTO BHUMAaHMUS,
yaenseMmoro 3toil obmactu. Tem Oojee, YyTO B MpolEcCe COBEPIICHCTBOBAHHS MHPOBOIO
cooOmiecTBa IUGPOBU3ANMS CTPEMUTEIHLHO TPOHHMKIA BO BCe Cdephl, CO37aB IMOYBY IS
OTIENIFHOIO M3y4eHUs1 (U3UYECKOT0 BOCIUTaHMA U cropTa. OIHONW M3 OCHOBHBIX IEJIeH ITHX
yKa30B U [TOCTAHOBJICHUH SIBISETCA YIIIyOJIeHHE TEOPETUUECKUX U MPAKTUUECKUX 3HAHUN B 3TON
o0iactu, mpaBwiIbHOE (POPMYIUPOBAHHE MOHATHUH W TEPMUHOB HABBHIKOB M KBaJH(HKAINH,
CBSI3aHHBIX ¢ (pu3nyeckuM BocniuTanueM. [Ipexne Bcero, CUNTaeTCsl OUE€Hb BaXKHBIM [IOJITOTOBUTh
yuuTens GU3KyIbTYpPbI Kak 3pesIoro CreluaIncTa cBoei mpogeccuu, cnocoOHOro chopMupoBaTh
B CBOEM CO3HAHHMU HE TOJIBKO (DPU3MYECKYIO 3pEJIOCTb, HO M JKuUTelckue 3HaHMA. CuuTaercs
1eJ1ec000pa3HbIM U3YUUTh M MPOAHATU3UPOBATh YPOBEHb 3HAUMMOCTH HU(PPOBBIX TEXHOJIOTHMA
IPU HU3YYEHUU BOIPOCOB, CBA3AHHBIX C HAYYHO-NIEAArOTMYECKON AeATeNbHOCTBIO OyIylIuX
yuuTeneil Gu3n4ecKoro BOCIUTAHUSA. B 4acTHOCTH, MBI BHJIUM, YTO CaMO MOHATHE «(U3NIECKOe
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BOCIIUTAHHUE» HMMEET HECKOJIbKO ompeneieHuid. To ecTh «(pU3MUecKoe BOCIHUTAHHE — 3TO
MeJaroruueckuii  MpoIecc, HampaBiIeHHbI Ha Mopdoiorudeckoe U (QYHKIIMOHAIBHOE
COBEPILEHCTBOBAaHUE OPraHN3Ma 4YeJIOBEKA, OCHOBHBIX JIBUTATENIbHBIX HABBIKOB, BAXHBIX ISl €r0
KHU3HU, a TaKke (OPMUPOBAHUE U COBEPIICHCTBOBAHUE CBSI3aHHBIX C HUMU 3HaHHI». TO €CTh B
rpoLecce NOArOTOBKH Oyayliero yuurens Gu3KyabTypbl CTOUT HE TOJIBKO (pU3uvecKas 3peiocThb,
HO U 3aJlaya COBEPIIIEHCTBOBAHUS 3TOM 00JIACTH CO BPEMEHEM U JBIXaHHEM.

UToOBI KaXKIbIi Oy YN yIuTe b PU3KYIBTYPHI B TOJTHOW MEPE OBJIAJICII TE1arOrMIECKUM
MacTEpPCTBOM: BO-TIEPBBIX, OH JIOJDKEH OCBOHUTH HMCKOMYIO 00JacTh, MCXOIs W3 TPeOOBaHUU
BpEMEHH, T. €. Bcerga OBITb B Kypce HOBOCTEH; BO-BTOPBIX, 00JlaJaTh IICUXOJIOTO-
MeJarorMYeCKUMH 3HaHUSIMHU (YMETb MCIOJIb30BaTh METOJ/bl, COOTBETCTBYIOIIME XapaKTepy
yUYalUXcs, UCXOAsl U3 UX TICHXOJIOTUYECKOTO COCTOSIHUS); B-TPEThHUX, y OYIYyIIEro y4uTens
(U3KYIBTYPHI €CTh YYBCTBO MPEIAaHHOCTH U CTPEMIIEHUS K cBoel mpodeccuu. Pycckuit yu€Hbiit
N.I1. PaueHKO BBICKA3bIBAET CIAEAYIOIINE KOMMEHTAPUH O ME1arornueCKOM MacTEPCTBE KaK YaCTH
MEeIaroruyeckoro Uckyccrna: «llemarornyeckoe MacTepcTBO — 3TO COBEPIICHHOE OBJIAJICHUE
MeJIaroroM neaaroruko-rMcuXoI0riueCKUMU 3HaHUSIMU, TO €CTh MPO(EeCCHOHATBHBIMU YMEHUSMU
Y HaBBIKaMHU, KOTOPHIE MOTYT OTBEYaTh TPEOOBAHUSM BPEMEHH, €r0 MHTEpecy K Mpodeccuu a
CIIOCOOHOCTh 3aMHTEPECOBATh YYAIIMXCS MOHHMAeTcs KaK CIIOCOOHOCTh COBEPIIEHCTBOBATh
3HaHUS 10 JaHHOMY IMpEAMETYy, pa3BUBATh I1€1arOTMYECKO€ MBIIUICHHE W UWHTYUIHIO U
MIOHUMAETCs KaK HpAaBCTBEHHAs! HOpMA.

OcHoBHasi 4acTh MeTopoJiorusi. He Oymer mpeyBennMYeHHEM CKa3aTh, YTO HABBIKH
WCTOJIb30BaHUsl ITU(POBBIX TEXHOJIOTHM, PACCMOTPEHHbIE HA OCHOBE MHOTHUX HAy4YHBIX padoT,
SIBJITFOTCSI OJTHUM W3 TMPOOJIEMHBIX TPOIECCOB, KOTOPHIX HE XBaTaeT B 3TOW cdepe, TO ecTh
MpeICcTaBUTENSIM (PU3NUECKOro BocUTaHus. To ecTh 4acTo HaOMI0AaeTCs, UTO OyayIue YIUTes
(U3KYIBTYPBI YICHSIOT BHUMaHWE (PU3NICCKON IMOATOTOBKE W HCIBITHIBAIOT HEIOCTATOK B
Teopuu. [loaTOMy Ha OCHOBE pPa3BUTHS TEXHOJOTHUH HOBOH 3MoXu (HOPMHUPOBAHHE HABHIKOB
WCTIOJIb30BAaHUS ITU(PPOBBIX TEXHOJOTHH B cepe (PU3NISCKOr0 BOCHHUTAHHUS CTAHET BaKHBIM
dbyHmaMeHTOM pa3BUTHS Oynymux yuyuTened Qu3kynbTypbl. Ecnu yuutens ¢u3KyIbTypBl,
MPOJIOJDKAIOIINE CBOIO JIESITEIBHOCTh B IIKOJBHBIX YCIOBHUSAX, 00JaJatOT BBICOKMM YPOBHEM
OCBEJOMIICHHOCTH O TEXHOJIOTUAX U HOBBIX MHHOBALMAX, OHU MOT'YT JOHECTH IPOLIECC YPOKa 10
CO3HAaHMS TIKOJIPHUKOB Ha OCHOBE MHUPOBBIX CTaHIAPTOB, T.€. CJAEJNATh NPE3EHTALHIO C
WCIIOJIb30BaHWEM IU(POBBIX TEXHOJOTHI. MHTEpEC CTYAEHTOB. ['OTOBUTH Oyaymiux yauTenei
(UBKYIBTYPHI KaK COBEPIICHHBIX JIFOJICH, TIOOAIMNUX CBOIO Mpodeccuto, u3ydyarh NMpU3HAHHBIC B
MHUpe o0pa3oBaTeNbHbIE CTAHAPTHI PA3BUTHIX CTPaH, HOPMHUPOBATH YMEHHE HCIIOIH30BATH HOBBIE
TEXHOJIOTHH JIJISl pa3BUTHUS OTPACIH, Y OYAYIIUX YIUTENIEeH (PU3KYIBTYphI — 3pEJIoro CIeIHaINCTa
ero npodeccust J0KHA UMETh BBICOKUI MOTEHIIMAN, TPEXIe BCETO, OH JOKEH UATH B HOTY CO
BPEMEHEM, TO €CTh M3 HETO JOHKEH CPOPMHUPOBATHCS COBEPIICHHBIA YEIIOBEK, JIIOOSAIINN CBOIO
npodeccruro, OH TOMKEH OBITh BHICOKOMOTCHIMAIBHBIM MAaCcTEpOM, KaKk W JHOO0OW Jpyroi
3eMIIeBJIaieNel], HeooxomuMblid. XXI| Bek, B BeK TEXHOJIOTHUSCKUX MHHOBAIIMI, 00JIafaHme BCeMU
MEePEUYUCIICHHBIMUA JINYHOCTHBIMM Kauy€CTBAMHM — OYEHb Ba)KHBIM 3Tam. YesoBeK, OBIIAJIEBIIUMA
CBOMM MAacTE€pPCTBOM, JOJKEH BCErja ObITh aJbHOBHUHBIM M HaCTPOECHHBIM Pa3BUBATHCS paju
OymyIiero cBoeii cTpaHbl. Pe3ynpTaThl ompoca, HAlpaBIEHHOTO Ha U3YYCHHE UHTEpeca OyIyIux
yuutene QUu3KyIbTypbl K HUGPOBBIM TEXHOJIOTHSIM, MOKa3bIBAIOT, YTO OKOJI0 60 MpOLEHTOB
OyIoylmmx y4uTeled HYXKITAITCS B IUMPOBBIX TEXHOJOTHSIX WM, TOYHEE, WHHOBAIIMOHHBIX
TEXHOJIOTHSX B 3TOU cpepe, He YUUTHIBAIOT ATOT0. Y UUTHIBAS 3TH K€ PE3YJIbTaThl, JopMUpOBaHUE
3HAHHUNA O MTUPPOBBIX TEXHOJIOTHUAX Y MPEACTABUTEIICH OTPACIIH ONPEIENICHO KaK OCHOBHAS IIEITh
HaIlero UCCIeOBaHUsI.

IHosryyeHHbI€e pe3yJIbTATHI.

VYuurens pu3ndeckoro BOCMUTAHUS B XOJI€ CBOSH HAyUHO-TIEIarOTHYECKON JeATeIbHOCTH
B IIPOLIECCE UCCIICIOBAHNS Y3HAJU CIIEAYIOIIEE.

1. B coBepuieHcTBE OBiaJed M MOCTOSSHHO Pa3BUBAET CHCTEMY 3HAHUM, CBSI3aHHBIX C
(hU3HYECKUM BOCTTUTAHHEM.
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2. B coBepIlleHCTBE BJIJIETh CBOMM IPEIMETOM U MPHOOPETaTh COBPEMEHHbIE 3HAHUSA U
HaBBIKM (LIM(POBBIE TEXHOJIOTUH, KOMIBIOTEPHAsI TPAMOTHOCTD) JUIsI HOBOH 3IIOXH.

3. yMeHUE NPUMEHSTh COBPEMEHHBIE [1€1arOrMUECKUE U IICUXO0JI0IMYECKHE 3HAHUS C yUETOM
BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTEH YJaluXCs;

4. ymeTb paboTaTh B TapMOHUU C MOJIOJIEKbIO0 HOBOM 310XH, Bceraa popMHUPYsICh B paMKax
CBOMX 3HAHUMU.

5. OTBETCTBEHHO OTHOCHUTBLCS K CBOEH paboTe, JHOOMTH CBOIO mpodeccuro, padorath C
1000BBIO.

6. IlocTosHHO pa3BUBaTb YMEHHME MHCIOJIb30BATh COBPEMEHHBIE I€4aroruuyeckue
TEXHOJIOTMH B N1€JarOrMUECKOM A€ATEIbHOCTH.

VYuutento (GU3KyIbTypbl OYE€Hb Ba)XXKHO YMETh JIOTMYHO W KPAacHBO TOBOPHUTH, YMETb
MPAaBUJIBHO HCIIOJB30BaTh BBIPAXKEHUS BOCIUTATEIBHOIO 3HAYEHHS B Ipoliecce paboThl ¢
YYaIIMMHUCS B CBOEH MeAarornyeckom AesiTeIbHOCTH.

B pamkax mpodeccuoHanbHBIX KadyecTB yUYHTENs (PU3NYECKOr0 BOCHHUTAHUS B IpOILIECCe
UCCIIeI0BaHMs OBbLIIN OMPEEIICHBI CIEeIYIOIUe 3a1a4H.

a. [Ipexxne Bcero, BBICOKHE MOpaJIbHbIE KAUECTBA, ICTETUKA, KYJIbTYPa TOBEACHMS.

6. Yuutens AOMKEH OBITh 3peJIbIM CHELUAINCTOM B CBOEH Npodeccuu, 3HaTh BCE ACMEKThI
1 OBITh IPEJJAHHBIM CBOEH MPOECCHH.

B. OOnanaHue cienuaJbHBIMU I€1arOrMYeCKUMU 3HAHUSMU, HABBIKAMH U KBAJIM(PUKALIUEH.

1. Hanmuuwme memarornyeckux HaBBIKOB U YMEHHSI OOIIATHCS CO CTYACHTaMH.

[TosTomy B o0OpazoBaTenpbHOM mpolecce HEO0O0XOAMMO (GOPMHUPOBATH MHPOBO33PEHUE,
BBICOKME MOpajbHbIE KayecTBa, 3HAHUSA, YMEHUS, COLUAIbHYIO KYJIbTypy M YyMEJOe
Me1aroruyeckoe MacTepCcTBO yUuTeNs GU3KYIbTYPHI.

Paccmotpenue. [Ipexze Bcero, Mbl M3Y4YHIIM 3a1aud Oyaymiero ydurtems (GU3KYyIbTYpHI,
YMECTHO pa3BHUBaTh CIOCOOHOCTH HCXONs M3 €r0 MHTEPECOB, YTOOBI CHOPMHPOBATH JTHUUYHOCTh
yuutens. To ecTb OOJNBIION BKJIaa B Pa3BUTHE OTPACIU BHOCAT IEAArory, JIIOOSIINE CBOIO
npodeccHio, HeycTaHHO paboTarolue A pa3BUTHA 3TOM npodeccuu, BCeraa uayie Buepes, He
00s1Cb MHHOBAIIH, YMEIOIIKE aAaNTUPOBATHCA K HOBOBBEACHUSIM KaXK/10H 31IOXU. OUYEHb Ba)KHO.

[Tpu pabore Hanx mpoOiemoit (OpMHUPOBAaHUS YCTOHUMBOIO MHTEpeca K JAEATEIbHOCTH
yauTeneil (Qu3KyabTypbl OBUIO TPENJIOKEHO CO3[aBaTh ITOJIOKUTEIBHBIA 3MOIMOHATBHBIN
HacTpoil B mpolecce 3aHATUH (U3NYECKON KyJNbTypoW M JBUTATelIbHOHN nesTenbHOCThIO. Kak
croco® TOBbIMIEHUA 3(PPEKTUBHOCTU Pa3BUTHUS (U3NYECKUX KAadecTB OOy4aroUm[uxcs BCerna
aKTyaJbHO HCIIOJb30BAHWE MHHOBALIMOHHBIX TEXHOJOTMH B (PU3MUECKOM BOCIUTAHMUHU,
HaIpaBJIEHHBIX Ha (OPMUPOBAHUE Y O0yUJAIOUINXCS )KU3HEHHBIX HABBIKOB U KOMIIETEHLIUH, CUJIBI,
JIOBKOCTH, BBIHOCIMBOCTH, TMOKOCTH, OBICTPOTHI M T.A. . H3y4yaerca. Ha 3aHATHAX 10
(u3rYecKoMy BOCIUTAHUIO UMEETCSI MHOI'O TEOPETUUYECKOr0 MaTepuaa, U 3pQEeKTUBHO PEIIUTh
3Ty 3a7a4yy MOXHO OyZAeT C IMOMOIIbIO COBPEMEHHBIX HH(pOpPMAIMOHHBIX TexHoJjorui. Ilpum
WCIIOJIb30BAaHUM B Y4eOHOM MPOLECCE KOMIIBIOTEPHBIX TEXHOJOTHMH YpPOK CTaHOBUTCS
MHTEPECHBIM, HATJISAHBIM U JMHAMUYHBIM, @ HHTEPEC yJaluXcs B X0/€ ypoka BozpacTaeT. Eciu
MIPHUHATH BO BHUMaHUE BEK TEXHOJIOTHUH, TO 3HAYCHHUE TEXHOJIOTHiA, TPUMEHIEMBIX B (PH3HUECKOM
BOCIIUTaHUM, PACTET C KaXIbIM qHeM. [IpoBeneHue ypoka (U3KYIBTYphl C HUCHOJIB30BAHUEM
HOBBIX TEXHOJIOTHM paciupuT cdepy HHTEPECOB Y4YaIMXCs, Y HUX IOSBUTCS BHEIIHAA
MOTHBAIHS.

B Hacrosiiee Bpemsi ydeHble M3Yy4dalOT CIEAYIOIIME TPU HAINPABIECHUs, KOTOPbIE MMEIOT
ocoboe 3HaYeHHE B MPOIIECCE MeAaroru4ecKoi JesiTeIbHOCTH.

a) JleATenbHOCTHAsT KPEaTUBHOCTb, TO €CTh CIHOCOOHOCTh YYMTENs MOAXOIUTh K CBOEH
paboTe co Bcex CTOPOH

6) HoBelil moaxoJ, TO €CTh BUABI MHHOBALMOHHBIX ITOAXOJ0B, KOTOpPbIE IpPENoJaBaTeIu
HCIIOJIb3YIOT Ppa3JIMYHbIE TEXHOJIOTMUYECKUE IMPOrpaMMbl C II€JIbIO IOBBILIEHUS HMHTEpeca
ydaluxcs.
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B) Tperuil mpouecc, KOTOpbIH HaM HEOOXOAMMO H3y4UTh, — 3TO TEXHOJOTHYECKUN
MpolecC, B KOTOPOM MbI MOKEM HAIpaBJISATh CBOK JACSITEIBHOCTh C IOMOIIBI0O HOBBIX
TEXHOJIOTMYECKHX HHCTPYMEHTOB. YMEHHE KaXJI0ro Oyaymero yuutens QU3KYyIbTypbl
OpraHu30BaTh Y4EOHBIM MPOIECC U HCIOIB30BaTh IMEPEIOBbIE METOIbI SIBISCTCS MPUUMHON
MHOTHX CIIOPOB CpeId Yy4YeHBbIX. TBOPUECKHMU MOAXOJ K TEAarorudyecko padore KaKIoro
YeJI0BEKa CYUTACTCS OUEHb BaXKHBIM I1aroM JJIsl IOCTH)KEHUS BBICOKUX PE3YJIbTaTOB.

3akiouenue. [Ipexne Bcero, 4roObl CTaTh KBaTU(DUIIMPOBAHHBIM MAaCTEPOM CBOEH
npodeccun, Kaxablii CIENHUATNCT JOJKEH 3HATh TEXHOJIOTMH HOBOW AIOXH, paccMaTpuBaTh
OCHOBY KaXJI0# JesITeNbHOCTH, 3HaTh, HACKOJIKO Ba)KHBI TEXHOJOTHH JJisi (POPMHUPOBAHUS €O
npodeccun. bynymum yaurensMm (uU3KyIbTypbl BaXKHO OBITh CHUIIBHBIMU JKCIIEpPTaMU B CBOSHU
00JacTH, 3HaTh HOBBIE TEXHOJIOTUH, U30 THS B JAeHb (POPMHPOBATH MPOLIECC YPOKA U B MOJHOMN
Mepe HCIOJIb30BaTh TEXHOJIOTHYECKUE NHHOBAIIMHA. B0 MHOTHX cITy4asX BHEJIPEHHE MH(PPOBBIX
TEXHOJIOTHI B y4€OHBII IIPOIIeCC OCTAaeTCs MPOOJIEMON JJIsl yauTeneil GU3KyIbTyphl, TO €CTh MBI
BHUJIUM HU3KUHN YPOBEHb MHHOBALIMOHHOCTH B MIEAArOTHYECKUX ACTIEKTaX OpraHU3allui YPOKOBOTO
mpolecca, U ¢ 3TUM CBs3aHa JaHHasg cutyanus. Mbl HaOdI0gaeM, 4TO aKTUBHOCTh U HMHTEPEC
Cpeau CTYJAEHTOB CHUXatOTCs. [IpuHMMas BO BHUMaHUE, YTO HOBBIE TEXHOJIOTUH, CTABIIINE OJHUM
U3 CaMbIX NEPENOBBIX TPeOOBAHUN COBPEMEHHOW ASMOXHU, CTPEMUTENILHO NMPOHUKAIOT BO BCE
00JacTH, CUMTAI0 HEOOXOMMMBIM JaJIbHEHIIee W3yUYeHUE aKTYAIbHOCTH JTOW TEMBI IS
00pa30BaTeNIbHOTO HamNpaBleHUs (U3MUECKOTO BOCHHUTAHUSA, MOTOMY 4YTO 3Ta MpodiemMa B
HacTosilee BpeMsi O4YeHb akTyaibHa. [Ipekie Bcero, BOCIMUTAHHWE MOJOJOTO TMOKOJEHUS Ha
YPOBHE COBPEMEHHBIX TpeOOBaHUN ABISETCS BAXKHOM 3ajadeld, CTOsIIEH TMepen HaMu,
negaroramu. Kak rmemaroroB OCHOBHAs I€1b — BOCHHUTATh OYyAYIIMX y4HTeled (hU3MIecKoro
BOCIIHTAHUS YMEJBIMH BJaJefbllaMi CBOEH Mpodeccuu, BHICOKOMOTEHIMAIBHBIMU KaJpaMu,
BJIQJICIOMUMH CaMBIMU TI€PEIOBBIMU TEXHOJOTHUAMH, U TIPU UX TOMAJEPKKE BOCIUTATh HAIIUX
JeTeil mojpacTaroniero nmokojeHus. Bo MHOTUX mpolieccax U CUTyalusaX, AymMas o0 yduTene
(U3KYIBTYPHI, B CO3HAHUN MHOTHX JIFOJICH BOIUIOMIACTCS TOJNBKO (PU3UUCCKU 3PEIbIi YETIOBEK,
JUTSL AanbHenIero (oopMUpOBaHUSI ATOTO MpoIlecca U OJHOM U3 TTIAaBHBIX 33/1a4, CTOSIIIUX TIEpe
HaMH B TOT MEPHOJI, ABJISICTCS ClIeTIaTh PU3NICCKOE BOCITUTAHUE YUUTEINb HE TOJIbKO OCHOBHAsS
1eJdb HAIIero HWCCJIENOBAaHUS — BOCIHTATh 3pPENOr0 XO35MHA CBOEro Jeja, CHOCOOHOTO
COOTBETCTBOBATH TPEOOBAHUSIM HOBOH IMOXH KaK (PU3HUYECKH, TAK U TEOPETUICCKHU.
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“TA’LIMDA ISTIQBOLLI IZLANISHLAR”
XALQARO ILMIY METODIK JURNALI UCHUN MAQOLALARNI
RASMIYLASHTIRISH TALABLARI
“Ta’limda istigbolli izlanishlar” ilmiy jurnali mualliflari diqqatiga!
1. “Ta’limda istigbolli izlanishlar” ilmiy jurnali ilmiy maqolalarni o‘zbek,
rus va ingliz tillarida chop etadi.
.z,[i',:,‘,‘;f,‘zkﬁ; 2. %’lon qilinadigaﬁ magqolalarga bo‘lgan asosiy talablar:
«+ ishning dolzarbligi va ilmiy yangiligi;
+ maqolaning hajmi: adabiyotlar ro‘yxati, chizma va jadvallar inobatga
olingan holatda 3-8 betgacha;
XS magola nomi, annotatsiya (50-60 ta so‘z) va tayanch so‘zlar (8-10 ta) ingliz, o‘zbek va rus
tillarida keltiriladi.

3. Magola boshida mavzu, muallifning F.1.O. (to‘liq yozilishi kerak), mualliflar bir nechta bo'lsa,
ularning har biri hagida to'lig ma'lumotlar berilishi shart, tashkilot, shahar, mamlakat, muallifning e-maili
ko‘rsatiladi. Matnda kirish qismi, tadqiqot obyekti va qo‘llanilgan metodlar, olingan natijalar va ularning
tahlili, xulosa, adabiyotlar ro‘yxati, albatta, keltiriladi. Maqolada keyingi 10-15 yilda e’lon qilingan
adabiyotlarga havola gilinishi tavsiya etiladi.

4. Matn uchun: Microsoft Word; Times New Roman, 12 shrift, magola nomi bosh harflarda, interval
1,0; abzas 1,0 sm, yuqori va pastki tomon 2 sm, chap va o‘ng tomon 2 sm.

5. Agar maqolaga rasm, jadval, diagramma, sxema, chizma, turli grafik belgilar kiritilgan bo‘lsa, ular
aniq va ravshan tasvirlanishi, gisqartmalarning to‘liq izohi yozilishi lozim. Formulalar matnga maxsus
kompyuter dasturlarida Kiritilishi kerak.

6. Igtibos olingan yoki foydalanilgan adabiyot satr osti izohi tarzida emas, balki magola oxirida
asosiy matndagi ketma-ketligi asosida umumiy ro’yxatda ko'rsatiladi. Matn ichidagi ko'chirmadan so'ng
igtibos olingan asarning ro'yxatdagi tartib ragami va sahifasi kvadrat gavs ichida beriladi. Bu o'rinda kitob,
to'plam, monografiyalar uchun mualliflarning ism-familiyalari, manbaning to'liq nomi, nashr ko'rsatkichi
(shahar, nashriyot va nashr vyili) ko'rsatiladi. Jurnal magolalari va boshga davriy nashrlar uchun
mualliflarning ism-familiyalari, magola nomi, jurnal nomi, yili va soni, sahifa nomeri ko'rsatiladi.

7. Magola matni kamida 70-80 % muallifning shaxsiy izlanishlari natijasiga asoslanishi lozim.
Topshirilgan maqolalar “Antiplagiat” tizimi yordamida tekshiriladi.

8. Tahririyatga tagdim gilingan magolalar tahririyat tomonidan tagrizga beriladi. Magola tagrizdan
gaytgach, agar zarur bo'lsa, barcha savol va e'tirozlar bo'yicha muallifga gayta ishlash uchun tagdim etiladi.
Magola nusxalari gaytarilmaydi.

9. Tahririyat maqolani taqrizga yuboradi, taqriz ijobiy bo‘lsa maqola jurnalda chop etish uchun qabul
qilinadi. Jurnalda anjuman tezislari va ma’ruzalari chop etilmaydi. E’lon qilingan materiallarning
haqqoniyligiga va ko‘chirilmaganligiga shaxsan muallif javobgardir.

10. Tahririyat maqolaga ayrim kichik o‘zgartirishlarni kiritishi mumkin. Yuqoridagi talablarga javob
bermaydigan magqolalar tahririyat tomonidan ko‘rib chigilmaydi va muallifga qaytarilmaydi.

11. ljobiy tagriz berilgan magola tahririyat tomonidan gabul gilingan sanaladi. Jurnal tahririyati
magqola matnini qisqartirish va unga tahririy o‘zgartirishlar kiritishga haqlidir.

12. Yugqoridagi talablarga javob bermaydigan magolalar tahririyat tomonidan gabul gilinmaydi va
ko‘rib chiqilmaydi.
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