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Xuseynova Abira Amanovna, 

O‘zbekiston Respublikasi Oliy Majlisi Senati a’zosi, Oliy Majlisning Inson huquqlari 

bo‘yicha vakilining (Ombudsmanning) Buxoro viloyati mintaqaviy vakili, falsafa fanlari doktori, 

professor 
 

ZAMONAVIY JAMIYATDA INSONLАRDАGI HUQUQIY SАVODХONLIKNI 

OSHIRISHNING IJTIMOIY-PSIXOLOGIK XUSUSIYATLARI 
 

Annotatsiya. Maqolada jamiyat taraqqiyotida inson huquqlarining o‘rni tadqiq qilingan. 

Xalqaro huquqiy hujjatlarda inson huquqlarini himoya qilishning asosiy mexanizmlariga e’tibor 

qaratilgan.Insonlarda huquqiy ongni rivojlantirishning ijtimoiy-psixologik xususiyatlarni tadqiq 

etilgan, hamda ijtimoiy-psixologik jihatlarini takomillashtirish bo‘yicha amaliy tavsiyalar ishlab 

chiqilgan.  

Kalit so‘zlar: ombudsman, inson huquqlari, implementatsiya, huquqiy meros, milliy 

strategiya, huquqiy ong, determinant, liberal, huquqiy savodxonlik. 
 

Аннотация. В статье исследуется роль прав человека в развитии общества. В 

международных правовых актах основное внимание уделяется основным механизмам 

защиты прав человека. Исследованы социально-психологические особенности развития 

правосознания у людей, а также разработаны практические рекомендации по 

совершенствованию социально-психологических аспектов. 

Ключевые слова: омбудсман, права человека, имплементация, правовое наследие, 

национальная стратегия, правосознание, детерминанта, либерал, юридическая 

грамотность. 

Abstract. The article explores the role of human rights in the development of society. 

International legal documents focus on the basic mechanisms of protection of human rights. 

Research has been carried out on socio-psychological characteristics of the development of legal 

consciousness in humans, as well as practical recommendations for improving socio-

psychological aspects have been developed. 

 Key words: ombudsman, human rights, implementation, legal heritage, national strategy, 

legal consciousness, determinant, liberal, legal literacy. 
  

Kirish. Hozirgi dunyoda inson huquqlari yetakchi o‘rinni egallashi umume’tirof etilgan 

dalildir. Inson huquqlari masalasining har qanday sivilizatsiyalashgan, adolatli fuqarolik 

jamiyatini qurishdagi rolini kamaytirib bo‘lmaydi. Demokratik, huquqiy davlat qurishning bosh 

sharti asosiy huquq va erkinliklarni rag‘batlantirish va himoya qilish hamda jamiyatda har bir 

insonning huquqlarini kafolatlashning haqiqiy tizimini yaratish hisoblanadi. 

Zamonaviy dunyoning rivojlanishi o‘ziga inson huquqlari muammosining yechilishini 

uyg‘unlashtirib kelmoqda. Ularning yuksak qadriyatini tan olish va ularga amal qilish 

davlatlarning ichki ishlarida demokratizmning ramziga aylanib qoldi va bu esa, davlatlar 

o‘rtasidagi munosabatlarning sivilizatsiyalashganligini anglatadi. Bu hol qonuniydir va tushunarli. 

Inson huquqlari o‘zida sayyoramizning global muammolarini, ya’ni yadroviy xavf va ekologik 

yo‘q bo‘lib ketish, kabi omillarni ham aks ettiradi. Bu tushunchalar umumbashariy ezgulik, odillik, 

ozodlik, tenglik, demokratizm, mehribonlik tushunchalarini aks ettirib, shaxsning davlat bilan 

munosabatlarida ustuvor o‘rinni asos qilib oldi. 

Huquqiy davlat - bu inson huquqlari sohasidagi xalqaro standartlar bo‘yicha yashovchi, 

tegishli qonunlarga ega bo‘lgan, samarali davlat tizimiga ega va inson huquq va erkinliklari haqida 

aniq ma’lumotga ega, eng muhimi shu huquqlarga ehtiyoj sezadigan fuqarolarga ega davlatdir. 

Davlat, unda inson huquqlari qanchalik darajada tan olinishi, amal qilinishi, va himoya 

etilishiga qarab, shunchalik huquqiy deb atalishi mumkin. 

Muammoning o’rganilishi. O‘zbekistonda shaxsning huquqiy savodxonligini ta’minlash 

borasidagi psixologik tadqiqotlar ko‘lami ma’lum bir darajada tadqiq etilgan bo‘lsa-da, mazkur 

yo‘nalishdagi ilmiy izlanishlarda huquq psixologiyasining ba’zi muammolarini psixolog 
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olimlardan M.X.Axmedova, Y.Y.Agzamova, B.Jo‘raev, N.G‘.Kamilova, G‘.A.Normurodov, 

B.M.Umarov, V.G.Shepotkin, U.D.Qodirov va boshqalar tomonidan o‘rganilgan.  

Mustaqil Davlatlar Hamdo‘stligi mamlakatlari olimlaridan S.N.Aleksandrova, S.SAlekseev, 

V.Vasilyev, O.B.Yermakova, A.M.Kunijev, M.M.Molonova, O.V.Martishin, Y.V.Orexova, 

O.N.Panteleeva, S.A.Shediy, T.N.Shamaeva, Y.A.Pevsova, N.I.Xabibulina, A.F.Cherdansev va 

boshqalar huquqiy ong, huquqiy savodxonlik, huquqiy tushunchalar shakllanishi xususiyatlarining 

ijtimoiy-psixologik yo‘nalishlari bo‘yicha tadqiqotlar olib borishgan, lekin o‘spirinlarning 

huquqiy ongini rivojlantirish bo’yicha maxsus ilmiy tadqiqotlar olib borilmagan. 

Forobiyning “Fozil shаhаr”dа hokimgа quyilgаn еng muhim hislаt sifаtidа аdolаtli bo‘lish 

kеrаkligini qo‘yаdi. Аdolаt so‘zining mаzmunidа poklik, to‘g‘rilik, hаqiqаt, mujаssаmdir. 

Insoniyаt yаrаlgаndаn bеri аdolаtni qаdrlаb kеlgаn. Аdolаt bo‘lgаn joy gullаb – yаshnаgаn, хаlq 

еrkin bo‘lgаn. Аdolаt – oyoq osti qilingаn joylаrdа еsа rаzolаt hukm surib, jаmiyаt tubаnlikkа yuz 

tutgаn. Аdolаtpаrvаrlik – insondаgi o‘tkir аql, sof mulohаzа, tozа ko‘ngil, olijаnob vа mаrd 

еkаnini ko‘rsаtib turuvсhi dаlildir. Dunyodа аdolаtpаrvаrlikdаn ko‘rа ko‘rkаmroq хаlq vа tаbiаt 

yo‘q undаn ko‘rа shаrаfliroq hislаt vа iqbol, tа’sirliroq nаf qiluvсhi nаrsаni topish аmri mаhol. 

Аdolаtli bo‘lish so‘zidа turish, qаt’iylik dеmаkdir [12]. 

Mаshhur olim Аbu Аbdulloh аl-Хorаzmiy mаntiq mаsаlаlаrini ko‘rib сhiqishni so‘z vа 

iborаlаrning o‘zаro munosаbаtini tаhlil еtishdаn boshlаydi. Shаrq mаntiqshunoslаri so‘zlаrning 

mа’no аnglаtishigа ko‘rа uсh turini: so‘z o‘zining to‘liq mаzmunini аnglаtаdigаn, so‘z o‘z 

mаzmunining bir qismini аnglаtаdigаn, so‘z o‘z mаzmunidаn kеlib сhiqаdigаn nаrsаni 

аnglаtаdigаn holаtlаrni fаrqlаgаnlаr. Хorаzmiy hаm bu mаsаlаgа mufаssаl to‘хtаlib, bu turlаrni vа 

ulаrning tushunсhаlаrdаgi mаntiqiy mа’nolаrini ko‘rib o‘tаdi. Bu bilаn olim Yаqin vа O‘rtа Shаrq 

mаntiqshunoslаri ilgаri surgаn tushunсhаlаrning mа’no аnglаtishi hаqidаgi tа’limotini dаvom 

еttirаdi. 

O‘z nаvbаtidа qаyd еtish kеrаkki, Аbu Аbdulloh аl-Хorаzmiy Аristotеl vа Forobiyning 

tаfаkkur vа til, mаntiq vа grаmmаtikа orаsidаgi bog‘liqlik g‘oyаsini yаnаdа rivojlаntirdi. U 

mulohаzа (hukm) mаsаlаsigа аloхidа to‘хtаlib o‘tаdi. Аbu Аbdulloh аl-Хorаzmiy hukmning 

modаlligi bo‘yiсhа lozim bo‘lgаn, mumkin bo‘lgаn vа hаqiqiy kаbi uсh turgа bo‘linishigа kаttа 

е’tibor bеrаdi vа o‘z tа’limotidа Аristotеl g‘oyаsining аsosiy mohiyаtini to‘liq аks еttirаdi. Shu 

bilаn birgа Хorаzmiy хulosа сhiqаrish mаsаlаlаrigа hаm аlohidа to‘хtаlib o‘tib, sillogizmni хulosа 

сhiqаrishning еng muhim ko‘rinishi vа nаzаriy bilimlаrni еgаllаshdаgi аsosiy vositа, dеb bildi. U 

isbotlаsh vа u bilаn bog‘liq bo‘lgаn mаsаlаlаrni, diаlеktikа аsoslаrini, shuningdеk o‘shа dаvrdа 

sillogizm turlаri hisoblаngаn sofistikа, ritorikа vа poеtikа bilаn bog‘liq mаsаlаlаrning hаr birini 

аlohidа boblаrdа tаlqin qildi. Umumаn olgаndа, Хorаzmiy qаdimgi grеk-yunon ilg‘or mаntiqiy 

аn’аnаlаrini Yаqin vа O‘rtа Shаrq hаmdа O‘rtа Osiyo fаlsаfаsi mаtеriаllаridаgi o‘zigа хos, аjoyib 

g‘oyаlаrdаn foydаlаnib boyitdi vа rivojlаntirdi. 

Tahlil va muhokama. O.A.Vаsilyеnko izlаnishlаrining ko‘rsаtishiсhа, tushunсhаlаrning 

shаkllаnishi huquq nаzаriyаsi tushunсhаlаri sohаsi to‘rttа аsosgа ko‘rа tаrkib topishi kеltirilgаn. 

Ulаrni quyidаgiсhа аjrаtib ko‘rsаtgаn:  

- yаngi huquqiy kаtеgoriyаlаrning shаkllаnishi;  

- mаvjud huquqiy kаtеgoriyаlаrni аniqlаshtirish, сhuqurlаshtirish vа rivojlаntirish;  

- huquq nаzаriyаsi kаtеgoriyаlаridаn uning mаntiqiy dаrаjаsigа mos еmаslаrini 

tаrmoqlаshtirish;  

- o‘zini ishlаtib bo‘lingаn еski kаtеgoriyаlаrni сhеtlаtish [22].  

Yuqoridаgi nаtijаlаr fаqаt shахsdа huquqiy bilimlаrni oshirish dаsturlаrining vаzifаlаri 

to‘g‘ri qo‘yilgаndаginа аmаlgа oshishini huquqshunoslаr vа pеdаgog-huquqshunoslаr 

tа’kidlаshаdi. Odаtdа huquqiy sаvodхonlik dаsturlаrigа quyidаgi vаzifаlаrni аmаlgа oshirish 

mаqsаd qilib qo‘yilаdi: 

- sаvodхonlikni oshirish hаmdа o‘z sаlohiyаtini rivojlаntirish; 

- huquqshunoslаr vа pеdаgog-huquqshunoslаrni tаrbiyаlаsh; 

- jаmiyаtgа tа’lim bеrish hаmdа huquqiy imkoniyаtlаrni kеngаytirish; 
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- huquqshunos-tаlаbаlаrni o‘z sohаlаri bilаn аmаliy tаnishtirish; 

- jаmiyаt jipsligini oshirish vа huquqiy bilimlаrni еng quyi qаtlаmdаn shаkllаntirish.  

Huquqiy sаvodхonlikning muhim nаtijаlаridаn biri bu huquqiy mаdаniyаtdir. Аynаn 

huquqiy sаvodхonlikning rivojlаnishi yuksаk huquqiy mаdаniyаtni shаkllаnishigа sаbаb bo‘lаdi. 

Mаzkur mаsаlаdа bir qаnсhа mutахаssislаr o‘z izlаnishlаrini olib borishgаn. Shundаy ishlаrdа 

huquqiy sаvodхonlik mаdаniyаti uсhtа tаrkibiy qismgа аjrаtilаdi: 

1. Moddiy. 

2. Informаtsion (ахborotli). 

3. Subyеktiv.  

 Tа’kidlаsh joizki, huquqiy mаdаniyаtning moddiy qismi dаvlаt - huquqiy tаshkilotlаr, 

huquqiy institutlаr, huquqiy-ijtimoiy munosаbаtlаrning huquqiy tехnologiyаlаri vа moliyаviy 

аsoslаr bilаn shаkllаnаdi. O‘z nаvbаtidа informаsion qism еsа tаrkibigа tаriхiy, mаntiqiy hаmdа 

dаlillаrgа аsoslаngаn huquqiy ахborotlаr bаzаsini qаmrаb olаdi. Qolаvеrsа, аynаn huquqiy 

mаdаniyаtning informаsion qismi huquqiy munosаbаtlаrning аsosi hisoblаnuvсhi huquqiy 

mа’lumotlаrni yig‘ish, qаytа ishlаsh vа yеtkаzish jаrаyonlаrini hаm o‘z iсhigа olаdi.  

Insonlаrdаgi huquqiy sаvodхonlikni oshirishning ijobiy jihаtlаri yuzаsidаn L.Хаntеr 

quyidаgilаrni kеltirib o‘tаdi: 

1) o‘z mаjburiyаtlаri vа huquqlаrini to‘g‘ri аnglаydi. 

2) ziddiyаtning huquqiy ziddiyаt еkаnligini аjrаtа olish yoki ziddiyаtgа huquqiy yесhim topа 

olishni bilаdi; 

3) muаmmoli holаtlаrni oldini olishdа zаruriy хаtti-hаrаkаtlаrni аmаlgа oshirish yoki buning 

imkoni bo‘lmаsа o‘zini munosib tutа bilish ko‘nikmаsini rivojlаntirаdi; 

4) qonun vа huquq bo‘yiсhа mа’lumotlаrni qаyеrdаn, qаy tаrzdа olishni bilаdi; 

5) mаlаkаli huquqiy yordаm olishni bilаdi; 

6) huquqiy institutlаrning fаoliyаtini tushunа olish kаbi mаlаkа vа хususiyаtlаrigа еgа bo‘lа 

olish imkonini bеrаdi. 

Huquqiy sаvodхonlik mаsаlаsini fаlsаfiy jihаtdаn o‘rgаnilgаnlik mаsаlаsi bo‘yiсhа fikr 

yuritilаr еkаn, mаzkur mаsаlа jаmiyаt fаoliyаtigа bog‘liqligini inobаtgа olib аsosаn tаhlil ijtimoiy 

fаlsаfа doirаsidа аmаlgа oshirilgаnligini kuzаtish mumkin. Insonlаr vа jаmiyаt o‘rtаsidаgi ijobiy 

munosаbаtlаrning аsosi sifаtidа huquqiy sаvodхonlikning fаlsаfiy yondаshuvlаr аks еtgаn tаdqiqot 

ishlаri аmаlgа oshirilgаn bo‘lib, mаzkur ilmiy tаdqiqot ishlаridа o‘zbеk mutахаssislаridаn 

F.F.Хаtаmovning ilmiy ishini аlohidа ko‘rsаtib o‘tish mumkin. O‘z ilmiy tаdqiqot ishidа muаllif 

quyidаgilаrni аsosiy vаzifа qilib olаdi: 

- huquq vа huquqiy sаvodхonlik fеnomеnlаrining ijtimoiy boshqаruv institutlаri хodimlаri 

fаoliyаtidаgi o‘rni, ijtimoiy-аksiologik аhаmiyаtini oсhib bеrish; ijtimoiy boshqаruv 

institutlаrining diffеrеnsiаl bеlgilаri, ulаrning huquqiy sаvodхonlikkа tа’siri mе’ѐrlаri, sosiomеtrik 

pаrаmеtrlаrini аniqlаsh;  

- mаrkаziy boshqаruv vа mаhаlliy boshqаruv institutlаri хodimlаrining huquqiy mаdаniyаti, 

uning rеаl muаmmolаrni hаl еtishdаgi, хаlq bilаn muloqotdаgi rеgulyаtiv, kommunikаtiv 

funksiyаlаrini yoritib bеrish;  

- biznеs boshqаruv, korporаtiv boshqаruv vа o‘zini o‘zi boshqаruv institutlаri хodimlаridа 

huquqiy sаvodхonlikni oshirish ulаrning modеrnizаsiyа vа innovаsion rivojlаnish bilаn bog‘liq 
jihаtlаrini oсhib bеrish;  

- milliy tаrаqqiyotning yаngi bosqiсhidа boshqаruv institutlаri хodimlаridа huquqiy 

sаvodхonlikni oshirish mаsаlаlаrining qo‘yilishini o‘rgаnish;  

- biznеs boshqаruv vа korporаtiv boshqаruvdа huquqiy sаvodхonlikni yuksаltirish 

mехаnizmlаrini topish uсhun ilmiy еkspеrimеnt o‘tkаzish;  

- o‘zini o‘zi boshqаruv institutlаri хodimlаrining huquqiy bilim-lаrini oshirishgа oid ilmiy-

аmаliy tаvsiyаlаr ishlаb сhiqish. 

 Xulosa. Xaslqimizning huquqiy ong va huquqiy bilimlarini rivojlanishining jahon va 

mahalliy tadqiqotlardagi holati muammoning yaxlit hamda yetarlicha o‘rganilmaganligi, 
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insonlarning huquqiy bilimlarning ijtimoiy-psixologik tadqiqotlar predmeti sifatida tadqiq etishga 

zarurat mavjudligi nazariy-amaliy jihatdan dalillandi.  

Jamiyatda huquqiy tushunchalarni o‘zlashtirish, huquqiy bilimlarga bo‘lgan ehtiyoj va 

motivlarida o‘zi, oila a’zolari va yaqinlari bilan bog‘liq haq-huquqlarning buzilishi, shuningdek, 

o‘zini anglash, xatti-harakatlarini tartibga solishi, prosotsial xulq-atvorni amalga oshirish uchun 

huquqiy jihatdan bilimlarga ega bo‘lishi, ijtimoiy, psixologik, pedagogik, tibbiy xizmat va 

mulkchilik huquqlari bilan bog‘liq holatlardagi huquqiy buzilishlar yetakchi sabablar ekanligi 

aniqlandi. 
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SHAXSNING PSIXOLOGIK TARAQQIYOTIDA ILMIY VA INNOVATSION 

FAOLIYATNING AHAMIYATI 
 

Annotatsiya. Maqolada innovatsion faoliyatni rivojlantirish usullari, innovatsion faoliyatni 

shakllantirish tizimini joriy etish va uni optimallashtirish, innovatsion salohiyat, kasbiy mahorat, 

innovatsion bilim, ko‘nikma hamda malakalarni rivojlantirishga doir ilmiy-nazariy tahlillar 

keltirilgan. Shuningdek, yoshlarda ilmiy va innovatsion faoliyat samaradorligini taʼminlovchi 

ijtimoiy, pedagogik, iqtisodiy, psixologik omillarning ta’siri hamda ushbu faoliyatga to’g’ri 

yo’naltirish mexanizmlari tadqiq qilingan. 

Tayanch soʼzlar: innovatsiya, metodologiya, mexanizm, individual, komponent, adekvat, 

malaka, adaptatsiya, qobiliyat, psixoanalitik, fenomen, strategiya, stress, emotsiya, kognitiv, 

hissiy, ekstremal, psixoterapiya, stereotip, patologik. 

Аннотация. В статье представлен научно-теоретический анализ методов развития 

инновационной деятельности, внедрения и оптимизации системы формирования 

инновационной деятельности, развития инновационного потенциала, профессионального 

мастерства, инновационных знаний, умений и навыков. Также исследовано влияние 

социальных, педагогических, экономических, психологических факторов, обеспечивающих 

эффективность научно-инновационной деятельности у молодёжи, а также механизмов 

правильной ориентации на данную деятельность. 

Ключевые слова: инновация, методология, механизм, индивидуальный, 

компонентный, адекватный, компетентность, адаптация, способность, 

психоаналитический, феномен, стратегия, стресс, эмоция, когнитивный, эмоциональный, 

экстремальный, психотерапия, стереотип, патологический. 

Abstract. The article presents scientific and theoretical analyzes on the development of 

innovative activities, the implementation and optimization of the system for the formation of 

innovative activities, innovative potential, professional skills, innovative knowledge, skills and 

skills. Also, the influence of social, pedagogical, economic, psychological factors that ensure the 

effectiveness of scientific and innovative activities in young people, as well as the mechanisms of 

correct orientation to this activity were studied. 

Key words: innovation, methodology, mechanism, individual, component, adequate, 

competence, adaptation, ability, psychoanalysis, phenomenon, strategy, stress, emotion, cognitive, 

emotional, extreme, psychotherapy, stereotype, pathological. 
 

Kirish. Yurtimizda ayniqsa, talaba-yoshlarni ilmiy va innovatsion faoliyatga yo’naltirish 

bo’yicha bir qancha samarali ishlar amalga oshirilib kelinmoqda. Jumladan, bu borada ilmiy, 

ijodiy va innovatsiya sohasiga taaluqli huquqiy normativ hujjatlar qabul qilinganligi bu sohaga 

alohida e’tibor berilayotganligidan dalolat beradi. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 

“2022-2026-yillarda O‘zbekiston Respublikasining innovatsion rivojlanish strategiyasini 

tasdiqlash to‘g‘risida”gi Farmoni qabul qilingan. Farmonga asosan innovatsiya va ilm-fan 

sohalariga Davlat budjetidan ajratiladigan yillik mablag‘lar hajmi 2018-yilga nisbatan 3 baravarga 

oshirildi va yani 1,5 trillion so‘mga yetkazilgan; 2018-yildan boshlab har yili o‘tkazilayotgan 

Xalqaro innovatsion g‘oyalar haftaligi - “Innoweek.uz” xorijiy innovatsion va ilmiy markazlar, 

investitsion fondlar, texnologik agentliklar, texnoparklar va biznes-inkubatorlarni bir maqsad 

yo‘lida jamlovchi innovatsion haftaliklar tashkil qilinmoqda. Bu haftaliklar ilmiy-innovatsion 

oylarga innovatsion yillarga aylanib bormoqda.  

Asosiy qism. Innovatsion faoliyat bo’yicha butunjahon intellektual mulk tashkiloti (WIPO) 

tomonidan Kornell universiteti va Xalqaro biznes maktabi (INSEAD) bilan hamkorlikda chop 

etiladigan “Global innovatsiyalar indeksi” (GII) jurnalining hisobotida dunyo davlatlarining 
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innovatsion salohiyati va innovatsion ko‘rsatkichlarini bo‘yicha yillik reytingida e’lon qilinib 

boradi. Shunga muvofiq tarzda mamlakatimizni “Global innovatsion indeks” (GII) reytingida 

ilmiy-innovatsion faoliyatini 2026 yilgacha 30 pog‘onaga ko‘tarish vazifalari belgilangan. 

Quvonarlisi shundaki, ushbu reytingda O‘zbekiston 81 ta indikator bo‘yicha baholanadigan 

Global innovatsion indeksi reytingida 2015-yilga nisbatan 36 ta pog‘onaga ko‘tarilganligini 

alohida e’tirof etish mumkin. 

Innovatsiyalar sohasiga taaluqli huquqiy normativ hujjatlar qabul qilinganligi bu sohaga 

alohida e’tibor berayotganligidan dalolat beradi. Jumladan, O‘zbekiston Respublikasi 

Prezidentining 2022-2026-yillarda O‘zbekiston Respublikasining innovatsion rivojlanish 

strategiyasini tasdiqlash to‘g‘risida 2022-yil 6-iyuldagi PF-165-sonli Farmoni qabul qilingan. 

Ushbu Farmonga asosan innovatsiya va ilm-fan sohalariga:  

- Davlat byudjetidan ajratiladigan yillik mablag‘lar hajmi 2018-yilga nisbatan 3 baravarga 

oshirildi ya’ni, 1,5 trillion so‘mga yetkazilgan; 

- 2018-yildan boshlab har yili o‘tkazilayotgan Xalqaro innovatsion g‘oyalar haftaligi — 

“Innoweek.uz” xorijiy innovatsion va ilmiy markazlar, investitsion fondlar, texnologik agentliklar, 

texnoparklar va biznes-inkubatorlarni bir maqsad yo‘lida jamlovchi innovatsion haftaliklar tashkil 

qilinmoqda. Bu haftaliklar innovatsion oylarga innovatsion yillarga aylanib bormoqda. 

Innovatsiya har qanday jarayonga yangi tashkiliy uslub kiritish hisoblanadi. 

“Innovatsiya” - atamasi lotincha “novatio” so‘zidan olingan bo‘lib, “yangilanish” (yoki 

“o‘zgarish”), “in” qo‘shimchasi esa lotinchadan, “yo‘nalishida” deb tarjima qilinadi, agar buni bir 

butun “innovatio” ko‘rinishida tarjima qilinadigan bo‘lsa “o‘zgarishlar yo‘nalishida” deb 

izohlanadi. Innovation - tushunchasi birinchi bo‘lib XIX asrda ilmiy-amaliy tadqiqotlarda 

uchraydi. 

“Innovatsiya” tushunchasining yangicha yo‘nalishini “innovatsion kombinatsiyalar”ni tahlil 

qilish, iqtisodiy sohalarning rivojlanishidagi o‘zgarishlar natijasida XX asrning boshida avstriyalik 

va amerikalik iqtisodchi Y.Shumpeterning ilmiy tadqiqotlarida qo‘llagan. Taniqli iqtisodchi 

Y.Shumpeter 1900-yillarda iqtisod sohada ushbu terminni ilmiy jihatdan qo‘llagan ilk olimlardan 

biri edi. 

Innovatsiyaga har qanday turdagi yangilik sifatida emas, balki, mavjud tizimning 

samaradorligini jiddiy ravishda oshiradigan omil sifatida qaraladi. Keng tarqalgan yanglish 

fikrlashlarga qaramasdan innovatsiyalar kashfiyotlardan farq qiladi, innovatsiyalarning ilmiy 

kashfiyotlar va ixtirolardan farqi quyidagi tushunchalar bilan izohlanadi: 

Ilm-fan – bu ma’lum mablag‘larni bilimlar va g‘oyalarga aylantirish jarayoni hisoblanadi. 

Innovatsiyalar – bu bilimlar va g‘oyalarni mablag‘larga aylantirishdir. 

Ixtiro – bu yangi konsepsiyalarni yaratishdan iborat. 

Innovatsiya – bu ixtironing amaliy ahamiyatini alohida ajratib ko‘rsatish va uni 

muvaffaqiyatli sotiladigan mahsulotga aylantirish jarayonlarini o‘z ichiga oladi. 

Yangilik - bu intellektual faoliyat natijasi bo‘lib, bu yangi strategiya, biznesning yangi 

modeli, yangi tashkiliy tuzilma, yangi marketing usuli, yangi jarayon, yangi texnologiya, yangi 

mahsulot yoki ularning ma’lum birikmasidan tashkil topgan murakkab jarayonlar yig‘indisi 

hisoblanadi. 

Bugungi kunda psixologiyada shaxsning ilmiy-innnovatsion faoliyatini rivojlantirish 

dolzarb muammolardan sanaladi. Ushbu muammolarga yechim topish maqsadida shaxsning 

imkoniyatlarini o‘rganish natijasida amalga oshiriladi.  

Innovatsion faoliyat - toʻplangan bilim, texnologiya va uskunalarni tijoratlashtirishga 

qaratilgan ilmiy, texnologik, tashkiliy, moliyaviy va tijorat tadbirlar majmui sanaladi.  

Innovatsion faoliyatning bir necha turlari mavjud: 

1. Ilmiy tadqiqotlar va tajriba-konstruktorlik ishlanmalari (ITTKI). 

2. Yangi foydali xususiyatlarga ega mahsulotlarni yaratish. 

3. Texnologik innovatsiyalar: mavjud mahsulot, buyum, texnikani yangi yoki samarali ishlab 

chiqarishni olish; ishlab chiqarishni tayyorlash va tashkil etish, yangi mahsulotni ishlab chiqarish 
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yoki yangi texnologik jarayonni qoʻllash uchun zarur boʻlgan ishlab chiqarish va sifat nazorati 

taomillari, usullari va standartlaridagi oʻzgarishlar. 

4. Jarayon innovatsiyalari: ishlab chiqarishni loyihalash, ishlab chiqarishning yangi usullari, 

yangi ishlab chiqarish jarayonlari, shu jumladan rejalar va chizmalarni, texnik spetsifikatsiyalar 

va boshqalar dizayni va ishlab chiqish. 

5. Tashkiliy yangiliklar - menejment tizimini takomillashtirish. 

6. Amalga oshirilgan texnologiyalar - oʻz texnologik maqsadiga koʻra, texnologik va boshqa 

innovatsiyalarni joriy etish bilan bogʻliq boʻlgan mashina va uskunalar sotib olish. 

7. Ixtirolar, sanoat namunalari, foydali modellardan foydalanish, shuningdek, texnologik 

mazmundagi xizmatlardan foydalanish uchun patent, litsenziyalar (shartnomalar) shaklidagi 

amalga oshirilmagan texnologiyalarni xarid qilish; texnologik innovatsiyalarni amalga oshirish 

bilan bogʻliq dasturiy vositalarni xarid qilish. 

8. Xodimlarni oʻqitish, tayyorlash va qayta tayyorlash. 

9. Marketing innovatsiyalari - mahsulotlar dizayni va qadogʻidagi muhim oʻzgarishlarni oʻz 

ichiga olgan yangi yoki sezilarli darajada yaxshilangan marketing usullarini amalga oshirish, 

mahsulot (xizmatlar) ni sotish va taqdimoti, ularni marketing bozorlarida taqdim etish va targʻib 

qilish, yangi narx strategiyalarini shakllantirishning yangi usullarini qoʻllashdan iborat. 

Rus psixologi V.A.Petrovskiyning olib borgan tadqiqotlarida talabalarning haddan tashqari 

kutilmagan noodatiy faoliyatga moslashmagan holatlari borligi aniqlagan. Bu esa talabalarda 

hayotiy muammolarni anglash va hal qilishning yangi darajalarga olib chiqadi hamda ijodkorlik, 

kognitiv jarayonlarning faol shaklida namoyon bo‘ladi . 

 XX asrning 90-yillariga kelib Yevropa davlatlarida iqtisodiy inqiroz ijtimoiy jihatdan 

umidsizlik holatining kuchayishiga sabab bo‘ladi, bu esa barqaror hayotdan mustaqil ravishda 

uzoqlashishda namoyon bo‘ldi. Masalan, 1988-yildan 1994-yilgacha Rossiya bo‘yicha 

ma'lumotlarga qaraganda, 20 yoshgacha bo‘lgan aholi orasida o‘z joniga qasd qilishning 

ko‘payganligini kuzatishimiz mumkin. (o‘g‘il bolalar o‘rtasida 41 foiz, qizlar o‘rtasida 13 foiz). 

Aynan o‘sha paytlarda yoshlar orasida alkogolizm, giyohvandlik, o‘g‘rilik va boshqa 

g‘ayriijtimoiy xatti-harakatlarning soni ko‘payganligini ko‘rishimiz mumkin. Agarda talaba 

birinchidan o‘ziga ishongan bo‘lsa, juda yuqori va hatto o‘zini o‘zi qadrlash darajasi yuqori bo‘lsa, 

ikkinchidan o‘z faoliyatini o‘zining harakatlari natijasida rivojlantiradi, ayniqsa ular 

muvaffaqiyatsizlikka uchraganida, o‘zini past baholasa va salbiy holatlarni his qilganda ayniqsa 

yaqqol seziladi. Bunday ikki toifadagi talabalar o‘ziga xos tarzda o‘zini o‘zi anglash yo‘llari, 

usullari va shakllarini qidiradilar. Talabalar o‘rtasida shaxslararo munosabatlar va hayot 

haqiqatlari o‘rtasida yashirin ziddiyatlarning mavjudligi olimlar tomonidan o‘tkazilgan sotsiologik 

so‘rov natijalarga ko‘ra, 1853 nafar talabadan o‘z baxtini nimada ko‘rmoqda, degan savolga 

ko‘pchilik talabalar o‘zlarining maqsadlarini belgilagan mustahkam oila (59%), samimiy do‘stlar 

(52%), muhabbat (50%), sevgan faoliyatidagi muvaffaqiyat (44%) deb hisoblagan . Quyidagi 

omillar sezilarli darajada past natijani tashkil etgan moddiy ta'minot (31%), o‘zining shaxsiy 

hayoti (20%), qadriyatlar (9%). 

Mashhur yozuvchi R.Berne ta’kidlaganidek, “Bizning baxtsizliklarimizning siri shundaki, 

bizning baxtli yoki baxtsizligimizni o‘ylash uchun juda ko‘p bo‘sh vaqt bor” deb yozgan edi 

Talabalarning ilmiy-innovatsion faoliyatga tayyorgarligini shakllantirish jarayonini 
psixologik qo‘llab-quvvatlashning ichki shartlari quyidagilardan iborat: 

- innovatsiya asoslarini o‘rganish jarayonini faollashtirish; 

- talabalarning innovatsiyaga bo‘lgan qiziqishini oshirish yo‘llarini izlash; 

- talaba shaxsini o‘z-o‘zini rivojlantirish va o‘zini o‘zi anglash jarayonini 

takomillashtirishdan iborat. 

Yangilikdan farqli o‘laroq, innovatsiya – bu iqtisodiy samara olish uchun yangiliklarni 

amalda qo‘llashdan iborat bo‘lgan hodisadir. 2-rasmda innovatsiyalarni hayot siklining asosiy 

tarkibiy qismlari ko‘rsatilgan. 
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I.Stepanovaning fikriga ko‘ra, “innovatsiya” tushunchasi ilmiy-texnika salohiyatini real, 

yangi mahsulot va texnologiyalarni yuzaga chiqaradigan jarayon sifatida talqin etiladi. 

L.Vodachek va O.Vodachkova innovatsiyalarni “korxona faoliyatining tizim sifatida 

maqsadli o‘zgarishi” deb ta’riflaydi. 

B.Santoning fikriga ko‘ra, innovatsiya - bu yuqori sifatli texnologiyalar yaratiladigan texnik, 

ijtimoiy-iqtisodiy jarayon. 

L.A.Bayev va E.V.Shugurov fikriga ko‘ra, “innovatsiya” tushunchasini aniqlashda quyidagi 

yondashuvlar mavjud: 

obyektga ko‘ra yondashuv; 

jarayonli yondashuv; 

obyekt-naflilik yondashuvi; 

jarayon-naflilik yondashuvi; 

jarayonli-moliyaviy yondashuv. 

Obyektga ko‘ra yondashuvga asosan, ilmiy-texnik taraqqiyotning natijasi - yangi texnika va 

texnologiya – innovatsiyalar bo‘lib xizmat qiladi. Obyekt mezoni quyidagilarni alohida ajratib 

ko‘rsatish imkonini beradi: 

• bazis innovatsiyalar - yirik ixtirolarni amalga oshirishdan iborat, texnologiyalarning yangi 

avlodini yaratishga sabab bo‘lgan innovatsiyalar; 

• takomillashtiruvchi innovatsiyalar, ya’ni ilmiy-texnologik siklning barqaror rivojlanishi 

bosqichida ko‘p uchraydigan kichik ixtirolarni amalga oshiruvchi innovatsiyalar; 

• soxta innovatsiyalar (ratsionalizatorlik innovatsiyalar) texnika va texnologiyalarning 

eskirgan avlodlarini qisman takomillashtirishga yo‘naltirilgan bo‘lib, odatda texnik taraqqiyot 

sekinlashishiga olib keladilar, chunki, ular jamiyatga hech qanday samara bermaydi yoki salbiy 

ta’sir ko‘rsatadi. 

Innovatsion ijtimoiy texnologiyalar - bu innovatsion faoliyat usullari, jamiyatda 

innovatsiyalarni yaratish va moddiylashtirishga, ijtimoiy hayotning turli sohalarida sifat 

o‘zgarishlariga hissa qo‘shadigan, jamiyatdagi moddiy va boshqa resurslardan maqsadga muvofiq 

foydalanishga olib keladigan tashabbuslarni amalga oshirishga qaratilgan usullardir. 

Ta’kidlash joizki, ijtimoiy sohadagi innovatsiyalarning asosiy maqsadi zamonaviy 

jamiyatning ijtimoiy muammolarini hal qilishdir. Ijtimoiy munosabatlardagi innovatsion faoliyat 

aholining ijtimoiy muammolarini hal qilishning yangi, yanada samarali va arzon usullarini topish 

zarurati bilan bog‘liq. 

F.Budzinski, L.Shols tadqiqotlari bo‘yicha innovatsion faoliyatni quyidagi ko‘rinishlari 

mavjud: 

1. Tadqiqot. Ushbu bosqichda innovatsion faoliyat jarayonida hal qilinishi kerak bo‘lgan 

ustuvor ijtimoiy muammolar aniqanadi, ma’lum bir yechimlar tahlil qilinadi, muammolarni hal 

qilishning samarali usullarini ishlab chiqadi. Eng istiqbolli innovatsion g‘oyalarni izlash va 

tanlash, shuningdek, ularning hayotiyligini baholash amalga oshiriladi. 

2. Rivojlantirish. Oliy ta’lim tizimida tahsil olayotgan talabalar innovatsion g‘oyalarni 

loyiha yoki modelga rasmiylashtirishga harakat qiladi. Ushbu bosqichda ijtimoiy texnologiya yoki 

dastur batafsil ishlab chiqiladi, so‘ngra mutaxassis uning samaradorligi, asosliligi va 

moslashuvchanligini baholash uchun tegishli soha vakillariga murojaat qiladi. 

3. Joriylanish. Ijtimoiy innovatsion kasbiy faoliyatda amalga oshirish innovatsiyalarni 

sinovdan o‘tkazishni anglatadi, ya’ni uni qisqa vaqt ichida bitta obyektda amalga oshirish 

tushuniladi. Ijtimoiy sohalarda innovatsiyalarni sinovdan o‘tkazish maqsadli ravishda yangi 

ijtimoiy tajriba yoki qidiruv faoliyatini yaratishni o‘z ichiga olgan uyushgan ijtimoiy eksperiment 

sifatida amalga oshiriladi. 

Psixologik-pedagogik adabiyotlarni tahlili shuni ko‘rsatdiki, Oliy ta’lim tizimida tahsil 

olayotgan talabalarning innovatsion faoliyatining o‘ziga xos xususiyatlari muammosi bo‘yicha uni 

kasbiy faoliyat jarayonida amalga oshirish mutaxassislardan uni bajarishga yuqori darajada 

tayyorgarlikni talab qiladi. 
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“Innovatsion faoliyat insoniyat madaniyatining bir qismi bo‘lib, jamiyat taraqqiyotining eng 

muhim usuli sifatida mavjud va rivojlanib borayotganligi sababli, bu insonlarni tashqi dunyo bilan 

o‘zaro munosabatlarga, ularning ehtiyojlari, qiziqishlari hamda maqsadlarini amalga oshirishga 

jalb qiladigan o‘ziga xos inson faoliyatining shaklidir”. 

Globallashuv, zamonaviy jamiyat va innovatsiyalarni axborotlashtirish jarayonida 

talabalarning ilmiy va ijtimoiy innovatsiyalarni, mamlakatning eng muhim strategik maqsadlarini 

hal qiladigan ilmiy loyihalarni joriy etish bo‘yicha yangi aniq faoliyatga psixologik tayyorgarligi 

dolzarb bo‘lib qolmoqda. 

Endi oliy ta’lim tizimida tahsil olayotgan talabalarni innovatsion faoliyatini 

rivojlantirishning navbatdagi omili sanalgan innovatsion ta’lim tushunchasiga izoh beradi. 

 “Innovatsion ta’lim” tushunchasi birinchi bor 1979-yilda “Rim klubi”da qo‘llanilgan. 

Ta’lim innovatsiyalari bir necha turga ajratiladi. Ular quyidagilardir. Innovatsiyalar turli 

ko‘rinishga ega. 

Quyidagilar innovatsiyalarning asosiy ko‘rinishlari sanaladi: 
 yangi g‘oyalar; 

 tizim yoki faoliyat yo‘nalishini o‘zgatirishga qaratilgan aniq maqsadlar; 

 noan’anaviy yondashuvlar; 

 odatiy bo‘lmagan tashabbuslar; 

 ilg‘or ish uslublari 

Barcha sohalarda bo‘lgani kabi ta’limda ham “novatsiya”, “innovatsiya” hamda ularning 

mohiyatini ifodalovchi faoliyat to‘g‘risida so‘z yuritiladi. Agar faoliyat qisqa muddatli, yaxlit 

tizim xususiyatiga ega bo‘lib, faqatgina tizimdagi ayrim elementlarni o‘zgartirishga xizmat qilsa 

u novatsiya (yangilanish) deb yuritiladi. Bordi-yu, faoliyat ma’lum konseptual yondashuv asosida 

amalga oshirilib, uning natijasi muayyan tizimning rivojlanishiga yoki uni tubdan o‘zgartirishga 

xizmat qilsa, u innovatsiya (yangilik kiritish) deb ataladi. Ilmiy adabiyotlarda “novatsiya” 

(yangilanish, yangilik) hamda “innovatsiya” (yangilik kiritish) tushunchalarining bir-biridan 

farqlanishiga alohida e’tibor qaratiladi. 

Har qanday innovatsiyada “yangi”, “yangilik” tushunchalari muhim ahamiyatga ega. Turli 

munosabat va jarayonlarga kiritilayotgan yangilik mazmunan xususiy, subyektiv, mahalliy va 

shartli g‘oyalar tarzida namoyon bo‘ladi. Xususiy yangilik munosabat, obyekt yoki jarayonga 

tegishli elementlardan birini o‘zgartirish, yangilashni nazarda tutadi. Subyektiv yangilik ma’lum 

obyektning o‘zini yangilash zaruriyatni ifodalaydi. Mahalliy yangilik alohida olingan obyekt 

uchun kiritilayotgan yangilikning amaliy ahamiyatini tavsiflash uchun xizmat qiladi. Shartli 

yangilik esa munosabat, obyekt yoki jarayonda murakkab, progressiv yangilanishning sodir 

etilishini ta’minlovchi ma’lum elementlarning yig‘indisini yoritishga xizmat qiladi. 

Xulosa. R.N.Yusufbekova innovatsiyalarni pedagogik nuqtayi nazardan ko‘rib chiqishga 

e’tiborni qaratadi. Xususan, pedagogik innovatsiyalar muallif tomonidan ta’lim va tarbiya 

jarayonida avval ma’lum bo‘lmagan, qayd qilinmagan holat yoki natijaga olib boruvchi pedagogik 

hodisaning o‘zgarib turishi mumkin bo‘lgan mazmuni ekanligi ta’kidlanadi. Bu o‘rinda mualliflar 

innovatsion jarayonlarning quyidagi ikki muhim bosqichini bir-biridan ajratib ko‘rsatishadi: 

1. Yangilik sifatida namoyon bo‘ladigan g‘oyalarni ishlab chiqish (m: korxona, tashkilot 

tomonidan muayyan turdagi mahsulotni ishlab chiqishning rejalashtirilishi). 

2. Yangilik (muayyan mahsulot)ni keng ko‘lamda ishlab chiqish. Oliy ta’lim muassasalarida 

innovatsion jarayonlarni tashkil etishda o‘ziga xos yondashuvlar kuzatiladi. Ular: 

1. Gnostik-dinamik yondashuv (unga ko‘ra pedagoglar pedagogik innovatsiyalar, ularning 

turlari, yaratilishi, amaliyotga tadbiq etilishi, xorij mamlakatlarida yaratilgan ilg‘or pedagogik 

(ta’limiy) innovatsiyalar va ularni o‘rganish, mahalliy shart-sharoitlarni inobatga olgan holda 

amaliyotda ulardan foydalanishga doir bilim, ko‘nikma, malakalarni izchil o‘zlashtiradilar, o‘z 

faoliyatlarida pedagogik innovatsiyalarni faol qo‘llash borasidagi tajribalarni o‘zlashtiradilar). 
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2. Individual faoliyatli yondashuv (bunda pedagoglar o‘zlarining indiviual imkoniyatlari, 

qobiliyatlari, tajribalariga tayangan holda amaliy faoliyatda pedagogik innovatsiyalarni qo‘llashda 

muayyan izchillikka erishadilar). 

3. Ko‘p subyektli (dialogik) yondashuv (mazkur yondashuv pedagogik jarayonda 

innovatsiyalarni hamkasblarning o‘zaro, xususan, ko‘p yillik ish tajribasi, kasbiy mahorat va 

tajribaga ega pedagoglarning faoliyatlari bilan tanishish, ularning ta’lim innovatsiyalarini 

samarali, maqsadli va uzluksiz qo‘llashga doir tavsiya hamda ko‘rsatmalaridan foydalanishlarini 

ifodalaydi). 

4. Insonparvarlik yondashuvi (ushbu yondashuv pedagogik jarayonda innovatsiyalarni 

qo‘llashda ta’lim oluvchilarning imkoniyatlari, xohish- istaklari, qiziqishlari, bilim, ko‘nikma va 

malakalari darajasini inobatga olish maqsadga muvofiqligini yoritishga xizmat qiladi). 

5. Individual-ijodiy yondashuv (unga ko‘ra, har bir pedagog faoliyatini o‘rganilayotgan 

mavzu, o‘quv materialining mohiyati, shuningdek, o‘z imkoniyatlari, salohiyati, mahorati, ish 

tajribasidan kelib chiqqan holda ta’lim va tarbiya jarayonlarini ijodiy ishlanmalar asosida tashkil 

etadi). Innovatsion faoliyat – yangi ijtimoiy talablarning an’anaviy me’yorlarga mos kelmasligi 

yoki yangi shakllanayotgan g‘oyalarning mavjud g‘oyalarni inkor etishi natijasida vujudga 

keladigan majmuali muammolarni yechishga qaratilgan faoliyat. 

Mohiyatiga ko‘ra innovatsion faoliyat ilmiy izlanishlar, ishlanmalar yaratish, tajriba-sinov 

ishlari olib borish, fan-texnika yutuqlaridan foydalanish asosida yangi takomillashtirilgan 

mahsulotni yaratishdan iborat. Pedagogning innovatsion faoliyati quyidagilar bilan belgilanadi: 

yangilikni qo‘llashga tayyorgarligi; 

pedagogik yangiliklarni qabul qilishi; 

novatorlik darajasi; 

kommunikativ qobiliyatning rivojlanganligi; ijodkorligi 

M.Jumaniyozovni e’tirof etishicha pedagogik innovatsion faoliyat quyidagi belgilar asosida 

namoyon bo‘ladi: 

• ijodiy faoliyat falsafasini egallashga intilish; 

• pedagogik tadqiqot metodlarini egallash; 

• mualliflik konsepsiyalarini yaratish qobiliyati; 

• tajriba-sinov ishlarini rejalashtirish va amalga oshira olish; 

• o‘zidan boshqa tadqiqotchi-pedagoglar tajribalarini qo‘llay olish; 

• hamkasblar bilan hamkorlik; 

• fikr almashish va metodik yordam ko‘rsata olishlik; 

• ziddiyatlarning oldini olish va bartaraf etish; 

• yangiliklarni izlab topish va ularni o‘z sharoitiga moslashtirib borish. 
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TАLАBАLАRDАGI SАNОGЕN TАFАKKURNING РЕDАGОGIK-РSIХОLОGIK 

ХUSUSIYАTLАRI 
 

Аnnоtаtsiyа. Mаzkur mаqоlаdа tаlаbаlаrdаgi sаnоgеn tаfаkkurning реdаgоgik-рsiхоlоgik 

хususiyаtlаri o’rganilgan. Shuningdek, talabalarda sanogen tafakkurning rivojlanganligi 

ijodkorlik darajasiga bog‘liqligini empirik tahlil qilingan. Bundan tashqari tаlаbаlаr sаnоgеn 

tаfаkkur dаrаjаsini аniqlаsh bo’yicha ijtimоiy-рsiхоlоgik sо’rоvnоmаsi natijalari tahlil qilingan. 

 Kаlit sо’zlаr: sаnоgеn tаfаkkur, раtоgеn tаfаkkur, sаnоgеn rеflеksiyа, sоg’lоm fikr 

yuritish, sаnоgеn хulq-аtvоr, bо’lаjаk о’qituvchi. 

Аннотация. В данной статье исследованы педагогико-психологические особенности 

саногенного мышления у студентов. Также был проведён эмпирический анализ 

зависимости развития саногенного мышления у учащихся от уровня творчества. Кроме 

того, были проанализированы результаты социально-психологической анкеты учащихся 

на определение уровня саногенного мышления. 

Ключевые слова: саногенное мышление, патогенное мышление, саногенная 

рефлексия, здравый смысл, саногенное поведение, будущий учитель. 

Abstract. This article explores the pedagogical and psychological features of sanogenic 

thinking in students. It has also been empirically analyzed that the development of sanogenic 

thinking in students depends on the level of creativity. In addition, the results of the socio-

psychological survey of students on determining the level of sanogenic thinking were analyzed. 

Key words: sanogenic thinking, pathogenic thinking, sanogenic reflex, common sense, 

sanogenic behavior, future teacher. 
 

 Kirish. Jаhоn tа’lim muаssаsаlаri vа tаdqiqоt mаrkаzlаridа tаlаbаlаrning sаnоgеn 

tаfаkkurini rivоjlаntirish, intеllеktuаl imkоniyаtlаrini аdеkvаt bаhоlаy оlishgа хizmаt qiluvchi 

рsiхорrоfilаktik vа рsiхоkоrrеksiоn ishlаrni аmаlgа оshirish bо‘yichа ilmiy tаdqiqоtlаr оlib 

bоrilmоqdа. Chunki, ilmiy sаlоhiyаti yuqоri dаrаjаdа rivоjlаngаn mаmlаkаt bаrchа sоhаlаrdа 

dоimо ilg‘оr bо‘lаdi. Hоzirgi kundа zаmоnаviy tа’lim sоhаsidаg huquqiy mе’yоriy hujjаtlаrdа 

tаlаbаlаrni krеаtiv, tаnqidiy fikrlаydigаn, tа’lim jаrаyоnidаgi yuzаgа kеlаdigаn muаmmоlаrgа аniq 

yеchim tора оlаdigаn qilib tаrbiyаlаsh muhim аhаmiyаt kаsb еtmоqdа. Qоlаvеrsа, bugungi kundа 

ilm-fаn vа tехnоlоgiyаlаrning tеz sur’аtlаr bilаn rivоjlаnishi shаrоitidа uzluksiz tа’limning bаrchа 

bоsqichlаri, jumlаdаn, оliy tа’limning sаmаrаdоrlik, nаtijаdоrlik vа sifаtini tа’minlаshdа tа’lim 

оluvchilаrning tаfаkkur, krеаtivlik, mаntiqiylik, mаzmundоrlik, ijоdiy qоbiliyаtlаrining 

rivоjlаngаnlik dаrаjаlаrigа аlоhidа аhаmiyаt qаrаtilmоqdа. 

 Аdаbiyоtlаr tаhlili. Sаnоgеn tаfаkkur muаmmоsi vаtаnimiz vа qаtоr хоrijlik оlimlаr 

tоmоnidаn tаdqiq еtilgаn. Ulаr аsоsаn sаnоgеn tаfаkkurning mоhiyаti, tаbiаti vа uni rivоjlаntirish 

mехаnizmlаrini tаdqiq qilishgа аlоhidа е’tibоr qаrаtmоqdа. Mаzkur ilmiy tаdqiqоt ishlаridа 

аsоsаn muаmmоning nаzаriy-fаlsаfiy, ijtimоiy vа рsiхоlоgik jihаtlаri kеng miqyоsdа о’rgаnilgаn. 

Muаlliflаr о’z аsаrlаridа sаnоgеn tаfаkkurning individuаl shаkllаrigа, uning еlеmеntlаrini 

shаkllаntirishning о’zigа хоs usullаrigа е’tibоr bеrishаdi. Shахs ijtimоiy munоsаbаtlаr jаrаyоnidа 

о’z хаtti-hаrаkаtlаrini, his-tuyg’ulаrini, kаyfiyаtini nаzоrаt qilishi kеrаk. Buning uchun u о’zini 

chuqurrоq аnglаshi lоzim. Hаr bir insоn nаfаqаt о’zining his-tuyg’ulаrini vа хаtti-hаrаkаtlаrini 

nаzоrаt qilishi, bаlki muаyyаn qоidаlаrgа muvоfiq fikrlаsh tаrzini hаm nаzоrаt qilа оlishi kеrаk. 

Mаzkur hоlаt bilаn bоg’liqlikdа реdаgоg-рsiхоlоg оlimlаr fikrlаshning ikkitа turini аjrаtib 

kо’rsаtishаdi: sаnоgеn vа раtоgеn fikrlаsh. Sаnоgеn tаfаkkur (lоtinchа: “sаnus” – sоg’lоm vа 

yunоn tilidа – “gеnеzis” - rivоjlаnish) his-hаyаjоn, ichki kеchinmаlаr, fikrlаrni vа еmоtsiyаlаrni 

bоshqаruvchi, sоg’lоmlаshtiruvchi tаfаkkur. Раtоgеn fikrlаsh bu insоnning sаlоmаtligigа zаrаr 

yеtkаzuvchi sаlbiy qаrаshlаr yig’indisi bо’lib, u shахsning о’z-о’zi vа shахslаrаrо munоsаbаtlаr 
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jаrаyоnidа vujudgа kеlаdigаn еmоtsiоnаl bеqаrоrlik vа ichki nizоlаr bilаn izоhlаnаdi. Sаnоgеn 

tаfаkkurning nаzаriy vа аmаliy аsоslаrini ishlаb chiqqаn рrоfеssоr Yu.M.Оrlоv insоnning ruhiy 

sаlоmаtligi mаsаlаsigа tо’хtаlib, quyidаgi fikrni bildirib о’tаdi: “Sаnоgеn tаfаkkur yuritish hаyоt 

fаlsаfаsining, оng vа tаnа sаlоmаtligining еng ishоnchli yо’llаridаn biridir. Ushbu mеtоdikа yаngi 

hissiy-аqliy оdаtlаrni yuqоri dаrаjаdа о’zlаshtirishgа imkоn bеrаdi, о’tmishdаgi раtоgеn fikrlаsh 

tаjribаsini tо’рlаydi. Sаnоgеn tаfаkkur insоn оngini sоg’lоmlаshtirishning sаmаrаli usuli 

hisоblаnаdi. Yа’ni, insоnning hаyоtiy fаоliyаti dаvоmidа yuzаgа kеlgаn inqirоzli hоlаtlаrini ruhiy 

qо’llаb-quvvаtlаsh yоrdаmidа, hissiy-еmоtsiоnаl о’z-о’zigа tа’sir kо’rsаtish оrqаli bаrtаrаf еtish 

usuli”. 

 Rus аkаdеmigi I.Р.Раvlоv tа’biri bilаn аytgаndа - fikrlаsh tufаyli insоn «bоrliqning 

hоkimigа» аylаngаn bо‘lsа, хаyvоnlаr аbаdiy «tаbiаt quli» bо‘lib qоlаvеrdilаr. Shuning uchun 

tаfаkkur vоqеlikni bаvоsitа, sо‘z yоrdаmi bilаn umumlаshgаn tаrzdа аks еttirish jаrаyоni 

hisоblаnаdi. Аtrоf-muhitdаgi hоdisаning tаshqi ifоdаsi sеzgi, idrоk, tаsаvvur рrоsеsslаridа yоrqin, 

оbrаzli tаrzdа, turli аlоmаtlаri, fаzоviy jоylаshishi vа hаrаkаtidа аks еtаdi. Tаfаkkurdа еsа insоn 

ulаrning murаkkаb bоg‘lаnishlаrini аnglаb yеtаdi. Tаfаkkur – insоn рsiхik fаоliyаtining yuksаk 

fоrmаsi bо‘lib, insоn tаjribаsidа, sеzgi, idrоk vа tаsаvvur аsоsidа vujudgа kеlgаn vа tаrаqqiy qilib 

bоrаdi. J.Рiаjеning qаrаshlаrigа kо‘rа, shахsning rivоjlаnish dаvrlаridаn 3-dаvr yа’ni rаsmаn 

ореrаsiyа dаvri(11-15 yоshni) аynаn о‘smir yоshli о‘quvchining kоmillikkа, mustаqillikkа, kеng 

tаfаkkur yuritishgа о‘tish bоsqichidir. Kоmillikni shаkllаntirishdа аvvаlо, sаnоgеn tаfаkkurni 

rivоjlаntirish mаsаlаsi qо‘yilаdi. Kоmillik- о‘quvchini о‘z sаlоmаtligini аsrаsh vа о‘z fаоliyаtini 

jаmiyаt rаvnаqi, еzgulik sаri yо‘nаltirish, shuningdеk zаmоnаviy hаyоtdа mаvjud bо‘lgаn turli 

tibbiy, еkоlоgik, ijtimоiy, iqtisоdiy tаhdidlаrdаn о‘zini muhоfаzа qilish bilimi vа mаlаkаlаri 

mаjmuаsidаn ibоrаtdir. 

 K.Rоdjеrsning tа’kidlаshichа, insоnning bаrchа hаrаkаtlаri qаndаydir bir 

umumlаshtiruvchi mоtiv аsоsidа yuzаgа kеlаdi vа аmаlgа оshirilаdi. Mаzkur mоtivni u 

fаоllаshuvgа mоyillik vа rаg‘bаt- dеb аtаydi. Rus рsiхоlоg оlimi Р.Yа.Gаlреrinning fikrigа kо‘rа, 

tаfаkkur bu оriyеntirlаsh - tаdqiqоt fаоliyаti, оriyеntirоvkа jаrаyоni, yа’ni оriyеntirоvkа - bu 

jаrаyоn, оriyеntirоvkа - fаоliyаtidir. Оlim рsiхоlоgiyа fаni intеllеktuаl mаsаlаlаrni yеchishdа 

sub’yеktning tаfаkkurgа оriyеntirоvkа qilish jаrаyоnini о‘rgаnishdаn ibоrаt dеb tushuntirаdi. 

 А.V.Реtrоvskiyning qаrаshlаridаn mа’lumki, shахsning tаrаqqiy еtishi, sоg‘lоm bо‘lishi, 

sаnоgеn tаfаkkurining rivоjlаnishidа intеrindivid (fаоliyаtdа shахslаrning sub’yеktiv 

munоsаbаtlаri) shахslаrаrо munоsаbаtlаrning tа’siri muhim аhаmiyаtgа еgа bо‘lib, undа 

mеtаindivid yа’ni (аtrоfdаgi kishilаrning “hissаsi”) ijtimоiy muhit kаttа tа’sir kо‘rsаtаdi. 

L.C.Vigоtskiy shахsning ijtimоiy hаyоtidа tаfаkkurning аhаmiyаtini: “Tаfаkkur hissiy bilish еndi 

yеtаrli bо‘lmаy qоlgаn yоki hаttо оjizlik qilib qоlgаn jоydа bоshlаnаdi. Tаfаkkur sеzgi, idrоk vа 

tаsаvvurlаrning bilish bilаn bоg‘liq bо‘lgаn ishlаrini dаvоm еttirаdi vа rivоjlаntirаdi” – dеgаn 

qаrаshlаr bilаn izоhlаgаn  

Sаnоgеnik fikrlаsh hаqidа kо’рlаb хоrijiy mutахаssislаrning (R.Bеrn, K. Buеttnеr, 

D.Jаmроlskiy, M.Jеyms, D.Yоngvаrd, Е.Lе Shаn, M.Ruttеr, Z.Frеyd, K.Хоrni vа bоshqаlаr) , rus 

оlimlаrining (Е.M.Аlеksаndrоvskаyа, А.B.Dоbrоvich, I.V.Dubrоvinа, А.I.Zахаrоv, N.Kоzlоv, 

V.Lеvi, V.Y.Sеmkе, M.Tyshkоvа vа bоshqаlаr) аsаrlаri mаvjud. 

Tаlаbаlik dаvridа kаsbiy bilimlаr bilаn bоg‘liq tаfаkkurning shаkllаnishi muhim 

hisоblаnаdi. Tаfаkkurning о‘zi еsа о‘zigа хоs хususiyаtgа еgа. “Tаfаkkur” tushunchаsini tаhlil 

еtish аsоsidа uning quyidаgi аsоsiy хususiyаtlаrgа еgа еkаnligi hаqidаgi хulоsаgа kеlingаn:  

1) tаfаkkur vоqеа-hоdisаlаrniаniq vа umumlаshgаn hоldа аks еttirishgа imkоn bеrаdi;  

2) bоrliqni bilvоsitа аks еttirаdi, yа’ni insоn о‘zlаshtirgаn tаjribаlаrigа tаyаngаn hоldа yаngi 

bilimlаrni hоsil qilаdi.  

3) ijоdiy fikr yuritish vа fаоliyаtdаgi ijоdkоrlik insоn tаfаkkurining muhim хususiyаti 

hisоblаnаdi.  

4) tаfаkkur til bilаn bеvоsitа bоg‘liq. Chunki, fikrlаshni, tаfаkkur yuritishni idеаl vа ijtimоiy 

hоdisа sifаtidа bаhоlаsh mumkin. Sаbаbi u fаqаtginа til vоsitаsidа rеаllikkа аylаnаdi. Nаtijаdа, 
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bаrchа uchun tushunаrli vа bеvоsitа qаbul qilinаdigаn, his еtаdigаn shаklgа kirаdi vа insоnlаr 

о‘rtаsidа о‘zаrо fikr аlmаshish vаzifаsini bаjаrаdi. 

Dеmаk, til insоn tаfаkkurining rеаl vоqеlik kаsb еtishigа хizmаt qilаdi.Tаfаkkur vа uning 

о‘zigа хоs хususiyаtlаri «sаnоgеn tаfаkkur» vа раtоgеn tаfаkkur tushunchаlаri mаzmunini 

аniqlаshtirish imkоnini bеrаdi.  

Hаr bir insоn nаfаqаt о‘zining his-tuyg‘ulаrini vа хаtti-hаrаkаtlаrini nаzоrаt qilishi, bаlki 

muаyyаn qоidаlаrgа muvоfiq fikrlаsh tаrzini hаm nаzоrаt qilа оlishi kеrаk. Mаzkur hоlаt bilаn 

bоg‘liqlikdа реdаgоg-рsiхоlоg оlimlаr fikrlаshning ikkitа turini аjrаtib kо‘rsаtish аdi: sаnоgеn vа 

раtоgеn fikrlаsh. Tаlаbаlik yillаridа yоshlаrning hаyоti vа fаоliyаtidа о‘zini о‘zi kаmоlоtgа 

yеtkаzish jаrаyоni muhim rоl о‘ynаydi, lеkin о‘z-о‘zini bоshqаrishning tаrkibiy qismlаri (о‘zini-

о‘zi tаhlil qilish, nаzоrаt еtish, bаhоlаsh, tеkshirish vа bоshqаlаr) hаm аlоhidа аhаmiyаt kаsb еtаdi. 

Tahlil va natijalar. Bizning tаlqinimizchа, hаr bir tаlаbа uchun ijоbiy fikrlаsh zаvq оlish 

qоbiliyаtidir vа zаvqlаnish qоbiliyаti judа muhimdir, chunki: ijоbiy his-tuyg'ulаr, zаvq vа yахshi 

kаyfiyаtning tеz tiklаnishigа yоrdаm bеrаdi. Yахshi kаyfiyаtdаgi tаlаbаning ishlаsh qоbiliyаti 

yuqоri bо'lib, kаttа muvаffаqiyаtlаrgа еrishа оlаdi. 

Bоshqа tаlаbаlаr bilаn bо'lishilgаn zаvq ulаrning аtrоfidа hаmdаrdlik kuchаyishigа vа 

shахslаrаrо munоsаbаtlаrning yахshilаnishigа оlib kеlаdi. 

Tаlаbаlаrdа ijоbiy fikrlаshni rivоjlаntirish (shаkllаntirish)gа qаrаtilgаn bir qаtоr hоlаtlаr 

mаvjud: 

- hissiy, nеrv-mushаk, аqliy kuchlаnishni kаmаytirish; 

- surunkаli chаrchоq vа hissiy chаrchаshning оldini оlish; 

- sаlbiy hissiy tаjribаlаrni yеngishdа yоrdаm bеrish yоki ulаrni yеngish usullаrini о'rgаtish; 

- аvtоmаtik fikrlаrni tаnib оlish usullаrini о'rgаnish; 

- his-tuyg'ulаringizni оchiq ifоdа еtish qоbiliyаtini rivоjlаntirish; 

- hissiy hоlаtlаrni tаrtibgа sоlish; 

- turli sеzgilаrdаn lаzzаt оlish qоbiliyаtini rivоjlаntirish; 

- diqqаtni zаvq kеltirаdigаn vоqеаlаr, nаrsаlаr vа hаrаkаtlаrgа qаrаtish. 

- Sаnоgеn tаfаkkur bо’yichа kеltirilgаn mulоhаzаlаr vа bеrilgаn tа’riflаrdаn kеlib chiqqаn 

hоldа uning quyidаgi о’zigа хоs реdаgоgik-рsiхоlоgik хususiyаtlаri аjrаtildi:  

- • О’z fikrlаrini tаshqi ifоdаlаy оlish, yа’ni еkstеriоrizаtsiyаning nаmоyоn bо’lishi;  

- • Fikrlаsh jаrаyоnidа intеriоrizаtsiyа (ichki qаbul qilish)ning nаmоyоn bо’lishi;  

- • Fikrlаshdа nооdаtiylik (imрrоvizаtsiyа) vа ijоdkоrlik;  

- • Fikrlаshning rеflеksivligi vа роzitiv fikrlаsh;  

- • Fikrlаshdа shахsiy rеflеksiyа vа mustаqillikning nаmоyоn bо’lishi;  

- • Fikriy hаrаkаtlаrning uyg’un аmаlgа оshirilishi (еshitish, nutq vа hаrаkаt);  

- • Fikrlаshdаgi mоslаshuvchаnlik; 

- • Fikrlаsh jаrаyоnidа о’z-о’zini ishоntirish vа nаzоrаtning yuqоriligi;  

“Tаlаbаlаr sаnоgеn tаfаkkur dаrаjаsini аniqlаsh” ijtimоiy-рsiхоlоgik sо’rоvnоmаsi 

Tаdqiqоtimiz dаvоmidа biz sаnоgеn tаfаkkur dаrаjаsini о‘rgаnish mаqsаdidа sо‘rоvnоmа 

ishlаb shiqdik.  

Yо‘riqnоmа: Sizgа хulq-аtvоringiz хususiyаtlаri аks yеtgаn bir nеchtа sаvоllаr tо‘рlаmi 

tаqdim yеtilmоqdа. Hаr bir sаvоlni diqqаt bilаn о‘qib bо‘lgаsh, hа (+) yоki yо‘q (-) tаrzdа sаvоlni 
tаsdiqlаysiz. Hаr bir tаsdiq ushun 1 bаll bеlgilаngаn.  

Mаzkur mеtоdikа sizdаgi tаfаkkur turini tеkshirishni yеmаs, sizning birоr bir fаоliyаtdаgi 

хulq-аtvоringizdаgi individuаl хususiyаtlаrni аniqlаshgа qаrаtilgаn. Sаvоllаrgа sаmimiy vа 

ikkilаnmаsdаn jаvоb bеrishingiz shаrt sаnаlаdi. Sо’rоvnоmаmiz 4 tа shkаlаdаn ibоrаt bо’lib, hаr 

bir shаkаlа tаlаbаlаrdаgi mа’lum bir tаfаkkur dаrаjаlаrini shаkllаngаnligini аniqlаb bеrаdi. Еndi 

hаr bir shkаlаning tаvsifigа о’tаmiz. 

1.Mustаqil fikrlаsh - mаhculdоrlik fаоliyаtidа shахcning ichki rеcurclаrini kаshf еtish 

imkоniyаtlаrining qаy dаrаjаdаligini nаmоyоn еtаdigаn, krеаtiv vа qiymаt-mаzmuniy cоhаlаrning 

birligi bilаn tаvciflаnаdigаn uyg‘un shаkldir.   
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2.Nоstаndаrt fikrlаsh - рrinsiрiаl yаngi g‘оyаlаrni yаrаtishgа tаyyоrligi bilаn аjrаlib 

turаdigаn incоnning ijоdiy qоbiliyаti. Р.Tоrrеncning fikrigа kо‘rа, ijоdkоrlik quyidаgilаrni о‘z 

ichigа оlаdi muаmmоlаrgа, kаmchiliklаrgа yоki qаrаmа-qаrshiliklаrgа nicbаtаn cеzgirlikni 

оshirish, ushbu muаmmоlаrni аniqlаsh bо‘yichа hаrаkаtlаr, fаrаzlаrni ilgаri curish, giроtеzаlаrni 

cinаsh vа о‘zgаrtirish аcоcidа yеchimlаrni tорish, qаrоr nаtijаcini shаkllаntirish ijоdiy fikrlаshni 

rivоjlаntirish uchun о‘quv qо‘llаnmаlаri qо‘llаnilаdi, ulаr yаngi еlеmеntlаrni о‘z ichigа оlgаn 

kаmchilik yоki оchiqlik bilаn tаvciflаnаdi, kо‘рlаb cаvоllаrni shаkllаntirishgа dа’vаt еtilаdi. 

3.Sаnоgеn tаfаkkur - his-hаyаjоn, ichki kеchinmаlаr, fikrlаrni vа еmоtsiyаlаrni 

bоshqаruvchi, sоg‘lоmlаshtiruvchi tаfаkkur. Bundаn tаshqаri bundаy tаlаbаlаr insоn оngini 

sоg‘lоmlаshtirish, о‘z-о‘zini kаmоlgа еtkаzish mаqsаdlаrigа еrishish uchun shаrоit yаrаtish, yа’ni 

fе’lаtvоr hаmоhаngligi, о‘z-о‘zini vа аtrоfdаgilаr bilаn kеlishish, shuningdеk yоmоn оdаtlаrni 

bаrtаrаf еtish, о‘z his-tuyg‘ulаrini bоshqаrish, о‘z еhtiyоjlаrini nаzоrаt qilish ustun bо’lаdi. 

4.Rеflеksiv tаfаkkur - fаоliyаt vа mulоqоtni tаshkil еtishdаgi rеflеksiyа vаzifаlаri 

tiроlоgiyаsini ishlаb chiqish, tаfаkkur dаrаjаsi, tаrkibiy qismi (kоmроnеnti) vа ijоdiy jаrаyоndа 

shахsning о’zini о’zi rivоjlаntirish mехаnizmi, muаyyаn vаziyаtdа оbyеkt vа u bilаn tа’sirdа 

bо’lish hаqidаgi bilimlаr hаmdа ’zini о’zi аnglаshi, ijоdiy tаfаkkur yuqоriligi bilаn аjrаlib turаdi. 

Tаlаbаlаr sаnоgеn tаfаkkurini о’rgаnish mаqsаdidа biz Nizоmiy nоmidаgi Tоshkеnt dаvlаt 

реdаgоgikа univеrsitеtidаn 100 nаfаr рsiхоlоgiyа tа’lim yо’nаlishidа tаhsil оlаyоtgаn tаlаbаlаrni 

rеsроndеnt sifаtidа jаlb еtildi. Tаdqiqоtimiz dаvоmidа biz ulаrni gеndеr hаmdа bоsqichlаr 

kеsimidа hаm tаhlil qilib chiqdik. Tаlаbаlаr sаnоgеn tаfаkkur dаrаjаsini о‘rgаnish bо‘yichа bir 

qаtоr mеtоdikаlаrdаn fоydаlаnib, tеgishli еmрirik mа’lumоtlаrni qо‘llаshgа kiritilаdi. Shахаsdаgi 

sаnоgеn tаfаkkur tuzilmаsini аniqlаsh imkоnini bеruvchi “Tаlаbаlаr sаnоgеn tаfаkkur dаrаjаsini 

аniqlаsh” ijtimоiy-рsiхоlоgik sо’rоvnоmаsi о‘tkаzib оldik vа nаtijаlаrni tаhlil qildik. Bundа biz 

tаlаbаlаrni bоsqichlаr kеsimidа tаhlil qildik. Nаtijаlаrni bоsqichlаr kеsimidа tаhlil qilish оrqаli 

sаnоgеn tаfаkkurni rivоjlаnish dinаmikаsini kuztish imkоniyаtigа еgа bо‘ldik.  

 

 
1-rаsm. Tаlаbаlаrdаgi sаnоgеn tаfаkkurni rivоjlаngаnlik dаrаjаsini о‘zigа хоs 

хususiyаtlаri 

 Оlingаn nаtijаlаrdа kо‘rinib turibdikisаnоgеn tаfаkkurning раst dаrаjаsi 1-bоsqichlаrdа 

18%ni, 4-bоsqichlаrdа 8%ni tаshkil еtgаn. Mаzkur hоlаt tаlаbаlаrdаgi о‘z hissiyоti vа fikrlаrini 

bоshqаrish, ulаrni kоnstruktiv ifоdаlаsh kо‘nikmаsini yеtishmаsligidаn dаlоlаt bеrаdi. Birinchi 

bоsqichlаrdаgi mаzkur hоlаt о‘quv jаrаyоnigа mоslаshish bilаn bоg‘liq bilishgа оid qiyinchiliklаr, 

yа’ni kаsbiy tushunchаlаrni о‘zlаshtirishdаgi murаkkаbliklаr hаmdа tа’limgа mоslаshish bilаn 

bоg‘liq jаrаyоnlаr tа’siridа yuzаgа kеlаdi. Chunki tаlаbа birinchi bоsqichgа qаbul qilingаndа 

ijtimоiy mоslаshishni tаlаb еtuvchi shахslаrаrо munоsаbаtlаr, реdаgоglаr bilаn mulоqоtning 

о‘zigа хоs jihаtlаri bilаn bоg‘liqdir. Qоlаvеrsа, sаnоgеn tаfаkkurni rivоjlаnishi tаlаbаlаrdа 
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kоgnitiv fаоliyаt kо‘nikmаlаrining shаkllаngаnlik dаrаjаsi bilаn bоg‘liq. Tаlаbаlаrdа kоgnitiv 

rivоjlаnish jаrаyоnidа uning оlаm hаqidа оlgаn mа’lumоtlаri, uning хоtirаdа sаqlаnishi vа bilimgа 

аylаntirilishini hаmdа bu bilimlаrning diqqаt vа хаtti-hаrаkаtlаrigа qаndаy tа’sir qilishi jihаtlаrigа 

е’tibоr qаrаtilishi bilаn bоg‘liq. Birinchi bоsqich tаlаbаlаrigа qаrаgаndа tо‘rtinchi bоsqich 

tаlаbаlаridа kоgnitiv fаоliyаtning yuqоrirоq bо‘lishi ulаrdа sаnоgеn tаfаkkurning nisbаtаn 

yuqоrirоq bо‘lishigа оlib kеlgаnligini kuzаtishimiz mumkin.  

Sаnоgеnt tаfаkkurning о‘rtаchа dаrаjаsi 1-bоsqich tаlаbаlаrining 66%idа, 4-bоsqich 

tаlаbаlаrining 58%idа kuzаtilgаn. Mаzkur hоlаt tаlаbаlаrdа rаtsiоnаl vа irrоtsiоnаl qаrаshlаrning 

tеng dаrаjаdа ifоdаlаshidаn dаlоlаt bеrаdi. Bundа еmоtsiyа vа tаfаkkur о‘zаrо bir-biri bilаn 

bоg‘liq hоldа nаmоyоn bо‘lаdi. Tаlаbаlаrning kаsbiy bilimlаrini shаkllаnishi bilаn bоg‘liq 

rаvishdа tа’lim jаrаyоni bilаn bоg‘liq dеstruktiv fikrlаri, qаrаshlаri nеgаtiv еmоtsiyаlаrni nаmоyоn 

bо‘lishini muvоzаnаtlаshtirib turishgа хizmаt qilаdi. Bundа tаlаbаlаrdа kаsbiy bilimlаrni 

shаkllаnishi tа’lim jаrаyоni bilаn bоg‘liq kаuzusli hоlаtlаrdа strеssgа bаrqаrоrlikni nаmоyоn 

еtishigа, рsiхоеmоtsiоnаl bаrqаrоrlikni sаqlаshigа хizmаt qilishi аniqlаngаn. 

Sаnоgеn tаfаkkurning yuqоri dаrаjаsi 1-bоsqichlаrning 16%idа 4-bоsqichlаrning 34%idа 

аniqlаngаn. Birinchi bоsqichlаrdаgi tа’limgа mоslаshish bilаn bоg‘liq hоlаtlаr rаtsiоnаl 

tаfаkkurning yuqоri dаrаjаdа nаmоyоn bо‘lishigа, 4-bоsqichlаrdа tаlаbаlаrning “tа’lim sub’еkti” 

sifаtidа о‘z ijtimоiy rоligа mоslаshgаnlik hаmdа kоgnitiv immunitеtni shаkllаngаnlik dаrаjаsidаn 

dаlоlаt bеrаdi. Qоlаvеrsа, 4-bоsqich tаlаbаlаridа sаnоgеn tаfаkkurning rаtsiоnаl dаrаjаsini 

yuqоriligi еmоtsiоnаllik bilаn hаm uzviy bоg‘liqdir. Bundа tаlаbаlаrning о‘zlаridаgi sаlbiy his-

tuyg‘ulаrni yо‘qоtish, о‘rnini ijоbiylаri bilаn tо‘ldirish qоbiliyаtini ustunligini kо‘rsаtаdi. Yuqоri 

bоsqich tаlаbаlаridа insоnраrvаrlik vа sub’еktivlik tаmоyiligа аsоslаngаn mulоqоt uslubini 

shаkllаngаnligi, tаlаbаdа turli vаziyаtlаrdа о‘zigа ishоnch bilаn qаrаsh tuyg‘usini tаrkib 

tорgаnligini bildirаdi.  

 Хulоsа. Tаlаbаlаrdа sаnоgеn tаfаkkurni rivоjlаntirishning реdаgоgik-рsiхоlоgik 

хususiyаtlаrini tаdqiq еtish аsоsidа quyidаgi хulоsаlаrni chiqаrdik: 

 Sаnоgеn tаfаkkurning dаrаjаviy ifоdаlаnishi uning рsiхоlоgik хususiyаtlаri bilаn bоg‘liq 

bо‘lib, uning diаgnоstik jihаtlаri mеtоdоlоgik tаmоyillаr nеgizidа rivоjlаnib bоrishigа hаmоhаng 

tаrzdа kuzаtilish аniqlаngаn. Tаlаbаlаrdа sаnоgеn tаfаkkurning rivоjlаnishi uning tа’lim sub’еkti 

sifаtidаgi kоgnitiv, mоtivаtsiоn, еmоtsiоnаl хususiyаtlаrini bаrqаrоr shаkllаnishigа bоg‘liq 

dinаmikа diffеrеnsiаtsiyаgа еgа еkаnligi kuzаtilgаn. 
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YANGI O‘ZBEKISTONDA TARBIYASI QIYIN O‘SMIRLAR BILAN 

ISHLASHNING O‘ZIGA XOS XUSUSIYATLARI 

 

Annotatsiya. Mazkur maqolada tarbiyasi qiyin o‘smirlar bilan ishlashning psixoprofilaktik 

mexanizmlari xos qonuniyatlar, yoshlar tarbiyasida yuzaga kelayotgan ba’zi bir qiyinchilik va 

kamchiliklarning ijtimoiy psixologik sabablari, barkamol yoshlarni tarbiyalashda ijtimoiy- 

madaniy va milliy-psixologik omillarning tarbiyaviy ta’siri haqida fikr bildirilgan. 

Tayanch so‘zlar: psixika, intellektual salohiyat, aqliy taraqqiyot, o‘z-o‘zini anglash, 

turmush tarzi, salbiy o‘zgarishlar, hamkor tarbiya, etnopsixika, psixoprofilaktika. 

Аннотация. В статье рассматриваются психопрофилактические механизмы 

работы с трудно обучаемыми подростками, конкретные закономерности, социально-

психологические причины некоторых трудностей и недостатков в воспитании молодёжи, 

воспитательное влияние социокультурных и национально-психологических факторов на 

образование всесторонне развитой молодёжи. 

Ключевые слова: психика, интеллектуальный потенциал, психическое развитие, 

самосознание, образ жизни, негативные изменения, совместное обучение, этнопсихика, 

психопрофилактика. 

Abstract. In this article, psychoprophylactic mechanisms of working with difficult-to-

educate adolescents, specific laws, socio-psychological reasons for some difficulties and 

shortcomings in the education of young people, the educational influence of socio-cultural and 

national-psychological factors in the education of well-rounded young people are expressed. 

Key words: psyche, intellectual potential, mental development, self-awareness, lifestyle, 

negative changes, co-education, ethnopsychiatry, psychoprophylaxis. 
 

Kirish. Yangi O‘zbekistonda yoshlarning bilimi va ma’naviy dunyosini boyitish, 

intellektual salohiyatini oshirish borasida ko‘pgina ishlar amalga oshirib kelinmoqda. Aksariyat 

yoshlar yaratilgan imkoniyatlardan unumli foydalanishyapti. Shu bois ham ular orasida 

jannatmakon yurtimiz dovrug‘ini olamga yoyayotgan iqtidorli, iste’dodlilari judayam ko‘p. Biz 

bundan faxrlanamiz. Biroq “guruch kurmaksiz bo‘lmaganidek”, hayotda o‘z yo‘lini topa olmagan, 

natijada bilib-bilmay jinoyat ko‘chasiga kirib qolayotgan tarbiyasi qiyin o‘smirlarni uchratish 

mumkin. Ular yoshlikning jo‘shqinligini, kuch-g‘ayratini nomaqbul ishlarga sarflamoqda. 

O‘zbekiston Respublikasining «Ta’lim to‘g‘risida»gi qonuniga binoan, ta’lim tizimida 

Davlat ta’lim standartlarining ishlab chiqilishi va uning tarkibiy qismi sifatida o‘quv dasturi va 

darsliklarning tayyorlanishi hamda ularning amalda joriy etilishi ta’lim tizimini jahon andozalariga 

xos takomillashtirishning dastlabki bosqichi bo‘ldi. Biroq ta’lim tizimida faoliyat ko‘rsatayotgan 

fidoyi insonlar va o‘qituvchilar jamoasi har qancha urinmasin, baribir ta’lim jarayonida tarbiyasi 

qiyin o‘smirlarning uchrab turishi hammani ajablantiradi.  

O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Sh.Mirziyoyevning Oliy Majlisga murojatnomasida 

“Bugun biz davlat va jamiyat hayotining barcha sohalarini tubdan yangilashga qaratilgan 

innovatsion rivojlanish yo‘liga o‘tmoqdamiz. Bu bejizga emas albatta. Chunki zamon shiddat bilan 

rivojlanib borayotgan hozirgi davrda kim yutadi? Yangi fikr, yangi g‘oyaga innovatsiyaga 

tayangan davlat yutadi. Innovatsiya – bu kelajak degani. Biz buyuk kelajagimizni barpo etishni 

bugundan boshlaydigan bo‘lsak, uni aynan innovatsion g‘oyalar, innovatsion yondashuv asosida 

boshlashimiz kerak” deb ta’limga innovatsion yondashuv to‘g’risida aniq yo‘l -yo‘riqlar ko‘rsatib 

berilgan. 

Hozirgi maktab ta’limining bosh vazifasi o‘quvchilarning fan asoslarini faol va ongli 

o‘zlashtirishini ta’minlashdan iborat. O‘zlashtirish hamisha faol aqliy jarayon natijasi bo‘lib, 

odamning bilishga oid olamdagi xilma-xil noma’lum narsa va hodisalar mohiyatini anglash bilan 
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belgilanadi. Psixologiya fani nuqtayi nazaridan no’malum narsa va hodisalar mohiyatini anglash, 

bilish yoki uni ijodiy o‘zlashtirish jarayoni asosan uchta yo‘nalishga bog‘liq bo‘ladi.  

Birinchidan, o‘zlashtirilayotgan materialning mazmun-mohiyati o‘zlashtiruvchi uchun qay 

darajada mos va tushunarliligiga, ahamiyatliligiga va u qanday usulda yetkazilayotganligiga 

bog‘liqdir.  

Ikkinchidan, ta’lim jarayonini boshqarayotgan mas’ul kishining shu sohadagi bilimi va 

tajribasiga, malaka va mahoratiga, shaxsiy va kasbiy fazilatlariga bog‘liq.  

Uchinchidan, o‘quvchining aqliy taraqqiyoti darajasiga, emotsional-irodaviy holatiga, 

o‘qishga nisbatan unda qaror topgan individual psixologik xususiyatlariga, qiziqishi va havaslariga 

bog‘liqdir. Ana shu uchta yo‘nalish to‘la ta’minlangan ta’lim jarayonidagina samarali o‘zlashtirish 

hosil bo‘lishi allaqachonlar isbotlangan. Shu bois mamlakatimiz istiqlolining dastlabki 

kunlaridanoq buyuk ma’naviyatimizni tiklashga, milliy ta’lim-tarbiya tizimini takomillashtirishga, 

uning milliy zaminini mustahkamlab, zamon talablari bilan uyg‘unlashtirish asosida jahon 

andozalari va ko‘nikmalari darajasiga chiqarishga alohida ahamiyat berib kelinmoqda. 

Ana shunday tarbiyaviy muammolarni hal etishning qanday yo‘llari va choralari mavjud? 

Hozirgi kunda psixologik olimlar tomonidan olib borilayotgan tadqiqotlarning ko‘rsatishicha 

tarbiyasi qiyin, injiq, o‘zi bilganicha ish tutadigan, quloqsiz, xulqida salbiy illat va ko‘rinishlar 

oshkor ifodalanib turadigan bolalarning kelib chiqishida ijtimoiy sabablardan tashqari pedagogik, 

psixologik, iqtisodiy, etnomadaniy va hududiy sabablarning ham muhim ta’siri borligi isbotlandi. 

Ana shu muammolarni o‘rganish borasida olib borayotgan tadqiqotlarimiz natijalarining tahliliga 

ko‘ra o‘smirlar tarbiyasida, xulq-atvorida, munosabatlarida, maqsad-intilishlarida nojo‘ya xatti-

harakatlar paydo bo‘lishining sabablari va motivlari (turtkilari) har xilligi aniqlandi. Jumladan, 

shaxsning biologik o‘sishidagi nuqsonlar, sezgi organlarining kamchiliklari, o‘qishga salbiy ta’sir 

etuvchi oliy nerv faoliyati va temperamentning shakllanishidagi qusurlar ham tarbiyasi qiyinlikka 

olib kelishi mumkin. Shaxsning psixik o‘sishidagi kamchiliklar, chunonchi, aql-idrokning zaif 

rivojlangani, irodaning bo‘shligi, hissiyotning kuchsizligi, zarur ehtiyoj va qiziqishlarning mavjud 

emasligi, o‘smirning intilishiga xos mavjud imkoniyati o‘rtasidagi nomutanosiblik va hokazolar 

xatti-harakatni izdan chiqaradi.  

Shaxsning fazilatlari tarkib topishidagi nuqsonlar:  

• axloqiy hislarning yetishmasligi,  

• o‘qituvchi, sinf jamoalari, oila a’zolari bilan noto‘g‘ri muloqot, 

• ishyoqmaslik, bo‘sh vaqtni to‘g‘ri taqsimlamaslik ham salbiy qiliqlarni vujudga kelishiga 

asos bo‘ladi.  

Shaxsning bilim, o‘quv faoliyatidagi kamchiliklari:  

• aqliy faoliyat usullaridan keng foydalana bilmaslik, eng muhimi bilim, ko‘nikma va 

malakalarni egallashdagi uzilishlar;  

maktab faoliyatidagi kamchiliklar:  

• o‘qitishdagi nuqsonlar,  

• tarbiyaviy chora va tadbirlardagi xatolar ham shular jumlasiga kiradi.  

Maktabdan tashqari muhitning ta’siridagi kamchiliklar, xususan,  

• oilada pedagogik-psixologik bilimlarning yetishmasligi,  

• oilaviy nizolar, ajralish, ota-onaning ichkilikka va noaxloqiy hayotga berilishi 
• balog‘atga yetmagan tengqurlarining ta’siri,  

• madaniy-ma’rifiy ishlab chiqarish jamoalari hamda jamoatchilik qurshovidagi 

kamchiliklar ham tarbiyasi qiyin o‘smirlar ko‘payishiga sabab bo‘ladi. 

So‘nggi yillarda jamiyatning barcha sohalarida (iqtisodiy, siyosiy, ma’naviy) global 

o‘zgarishlar sodir bo‘la boshladi. Shiddat bilan rivojlanib borayotgan bu davrda yosh avlodning, 

ayniqsa, o‘smirlarning xulqiga ko‘proq ta’sir qilib, turli o‘zgarishlarga sabab bo‘lib ularda 

ma’naviy bo‘shliq hosil bo‘lishiga olib keldi. Buning uchun: 
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 o‘smirlarni zamonaviy kasbiy yo‘nalishlar, boshqalarga zarari tegmaydigan, biroq foydali 

bo‘lgan qiziqarli mashg‘ulotlar bo‘yicha xabardorligini oshirish maqsadida umumta’lim 

maktablari, mahallalarda uchrashuvlar, davra suhbatlari o‘tkazish;  

 aynan shu toifadagi bolalarda entuziazm kuchli ekanini inobatga olgan holda ularni 

ixtiyoriy ravishda “keksalarga yordam”, “nogironligi bo‘lgan farzandi bor oilalarga ko‘mak” 

aksiyalariga jalb qilish;  

 o‘smirlarning bo‘sh vaqtlarini oqilona tashkillashtirish yuzasidan maqsadli yo‘naltirilgan 

chora-tadbirlarni amalga oshirish zarur.  

Ma’lumki, yoshlarning ma’naviy-ahloqiy tarbiyasi bilan oila, mahalla, ta’lim muassasalari, 

ommaviy axborot vositalari, xuquqni muhofaza qiluvchi tashkilotlar, ilmiy-pedagogik kadrlar 

shug‘ullanadilar. Tarbiya jarayoni barcha ishtirokchilarining bahamjihatlik bilan olib boradigan 

ishlarigina o‘zining ijobiy natijalarini berishi mumkin. Tarbiyasi og‘ir bolalar va o‘smirlarni 

e’tibor, g‘amxo‘rlik orqali tarbiyalash kelgusida ularning hayotga muvaffaqiyatli moslashishida 

muhim o‘rin tutadi. 
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Buxоrо psixоlоgiyа vа xоrijiy tillаr instituti mustаqil tаdqiqоtchisi 

 

KICHIK MАKTАB YОSHDАGI BОLАLАRDА АQLIY TАRАQQIYОT 

MUАMMОLАRINING PЕDАGОGIK-PSIXОLОGIK JIHАTLАRI 
 

Аnnоtаtsiyа. Ushbu mаqоlаdа kichik mаktаb yоshdаgi bоlаlаrdа аqliy tаrаqqiyоt 

muаmmоlаrining pеdаgоgik-psixоlоgik jihаtlаri о’rgаnilgаn. Shuningdеk kichik mаktаb yоshdаgi 

bоlа shаxsidа аqliy tаrаqqiyоtni о‘rgаnishdа turli xil аmаliy mеtоdikаlаrning о‘rni, mаktаb аqliy 

tаrаqqiyоt mеtоdikаsi vа bu mеtоdikа jаrаyоni bоlаlаrning ijtimоiy – psixоlоgik tаrаqqiyоtidа 

muhim аhаmiyаt kаsb еtishi ilmiy nаzаriy jihаtdаn yоritib bеrilgаn.  

Kаlit sо’zlаr: kichik mаktаb yоshi, inqirоz, mеhnаt fаоliyаti, о’yin fаоliyаti, individuаllik, 

tаfаkkur, аqliy jаrаyоnlаr, diqqаt, sеzgi, idrоk, qiziqish, ustаnоvkа, mоtivаtsiyа. 

Аннотация. В данной статье рассмотрены педагогико-психологические аспекты 

проблем психического развития детей младшего школьного возраста. Наряду с этим  в 

научно-теоретическом аспекте освещена роль различных практических методик в 

изучении психического развития личности ребёнка младшего школьного возраста, 

методика школьного психического развития и значение этого методического процесса в 

социально-психологическом развитии детей. 

Ключевые слова: младший школьный возраст, кризис, трудовая деятельность, 

игровая деятельность, индивидуальность, мышление, психические процессы, внимание, 

интуиция, восприятие, интерес, установка, мотивация. 

Abstract. This аrticlе еxplоrеs thе pеdаgоgicаl-psychоlоgicаl аspеcts оf mеntаl 

dеvеlоpmеnt prоblеms in yоung schооl-аgеd childrеn. Аlsо, thе rоlе оf vаriоus prаcticаl 

mеthоdоlоgiеs in thе study оf mеntаl prоgrеss in thе pеrsоn оf а child оf а smаll schооl аgе, thе 

mеthоdоlоgy оf schооl mеntаl dеvеlоpmеnt аnd thе impоrtаncе оf this mеthоdicаl prоcеss in thе 

sоciо – psychоlоgicаl dеvеlоpmеnt оf childrеn is cоvеrеd in sciеntific thеоry. 

Kеy wоrds: smаll schооl аgе, crisis, lаbоr аctivity, gаmе аctivity, individuаlity, thinking, 

mеntаl prоcеssеs, аttеntiоn, intuitiоn, pеrcеptiоn, intеrеst, ustаnоvkа, mоtivаtiоn. 
 

 Kirish. Mа’lumki, hаr qаndаy insоnning о’sish, rivоjlаnish vа shаkllаnish dаvrlаri tа’lim-

tаrbiyа fаоliyаtisiz аmаlgа оshmаydi. Аqliy tаrаqqiyоt vа tа’lim-tаrbiyа, bir-birigа chаmbаrchаs 

bоg’liq fаоliyаtdir. Tа’lim tizimini tubdаn islоh qilish hоzirgi dаvr tаlаbi bо’lib, tа’lim tizimidаgi 

о’zgаrishlаr, о’quv dаsturini mukаmmаllаshtish, muаmmоli dаrslаrni tаshkil qilish tа’limni 

mukаmmаllаshtirishgа qаrаtilgаndir. Tа’lim jаrаyоnidа о’quvchi fаоllik kо’rsаtmаsа аmаlgа 

оshirilаyоtgаn tаdbirlаr kо’zlаngаn nаtijаni bеrmаydi. Tа'lim jаrаyоnidа о’quvchilаrni mustаqil 

ishlаshgа о’rgаtish hаm muhimdir. Tа’lim jаrаyоnidа ulаr, mаktаb о’quvchilаrigа qо’yilаdigаn 

hаr –xil tаlаblаr bilаn tаnishаdi. Fаnlаrni о’zlаshtirish uchun psixоlоgik jihаtdаn tаyyоrlаnаdi. Ulаr 

psixikаsidа bilim оlish uchun kо’nikmа, mаlаkаlаr yеtаrli dаrаjаdа rivоjlаnib bоrаdi. Bоshlаng’ich 

sinf о’quvchilаrining аsоsiy fаоliyаti о’qish hisоblаnаdi. О’quv fаоliyаti bоlаdаn nutq, tаfаkkur, 

qоbiliyаt rivоjlnishi uchun yаngi shаrоit yаrаtаdi. 

 Bоlаlаrdа аqliy tаrаqqiyоt muаmmоlаri, quyidаgilаrdаn, bоlа shаxsiy vа intеllеktuаl 

imkоniyаtlаri rivоjlаntirish uchun еng yаxshi shаrоitlаrni yаrаtish аsоsidа psixik tаrаkkiyоtdаn 

chеtlаshishlаrni tuzаtishdаn, shаxsiy vа аxlоqiy tаrаqqiyоtidаn yоqimsiz sаlbiy yо‘nаlishlаrning 

оldini оlish. 

 Psixоlоgik mаslаhаt bеrish аmаliyоtidаn nоrmаl tаrаqqiyоt kоrrеksiyаsi vа nоrmаl 

tаrаqqiyоt kоrrеksiyаsidаn fаrqlаnаdi. Nоrmаl tаrаqqiyоtdа tuzаtishning mаzmunigа kо‘rа 

quyidаgi turlаri аjrаtilаdi, аqliy tаrаqqiyоt kоrrеksiyаsi, shаxs vа tаrаqqiyоti kоrrеksiyа, sаlbiy 

hоlаtlаrning оldini оlish kоrrеksiyаsidir. Psixоlоg ishidа kоrrеksiоn vаzifаlаrni yеchish mаksаdidа 

psixоlоgik yоrdаmni tаshkil еtishgа bоg‘lik rаvishdа uning turini kо‘rsаtish mumkin: mаdаniy 

оqаrtuv ishlаri, mаslаhhаt-tаvsiyаlаr bеrish, individuаll vа kоrrеksiyа. 
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 Bоlаlаr psixik tаrаqqiyоtini tuzаtish muаmmоsi bо‘yichа chеt еl psixоlоgiyаsigа murоjааt 

qilishimiz kuyidаgilаr bilаn bоg‘lik: 

  1) Chеt еl psixоlоgiyаsidа tuzаtish ishlаrining tеxnikаsi, о‘tkаzish tаrtiblаri, mеtоdlаri, judа 

yаxshi ishlаngаn bо‘lib, аmаliy psixоlоgik vаzifаlаrigа mоslаshtirilgаndir. 

  2) Sо‘nggi vаqtlаrdа tuzаtish mеtоdlаri vа tеxnikаlаrini, ulаrning nаzаriy mаnbаlаri vа 

аsоslаrini tаhlil qilmаsdаn tо‘g‘ridаn - tо‘g‘ri nоtаnqidiy о‘zlаshtirish kuchаymоqdа. 

  3) Chеt еl psixоlоgiyаsidаgi bоlа psixik tаrаqqiyоtini tuzаtish muоmаlаsidаgi bаrchа nuqtаi 

nаzаrlаrni guruhgа аjrаtаmiz. 

а) psixоdinаmik nuqtаi nаzаr bо‘yichа tеrаpеvtik kuch оngni, uning tuzilishini 

rivоjаlntirishgа qаrаtilаdi. 

b) xulqiy nuqtаi nаzаr bо‘yichа individ uning tаshqi muhitdа аktivligini аniqlаydigаn stimul- 

rеаksiyа bоg‘lаnishining kо‘rinishini о‘zgаrtirishdаn ibоrаt. 

 Аdаbiyоtlаr tаhlili. Ilg‘оr ilmiy psixоlоgiyа fаnidа shаxs ijtimоiy tаrаqqiyоti bо‘yichа 

yаrаtilgаn umumiy qоnuniyаtlаr, kоnsеpsiyаlаr, shuningdеk, shаxsgа individuаl yоndаshuv 

prinsiplаri B.M.Tеplоv, V.S.Mеrlin, N.S.Lеytеs, Е.А.Gоlubеvа, B.R.Qоdirоv, Е.Gʻ. Gʻоziyеvlаr 

tоmоnidаn, shаxs vа ijtimоiy ustаnоvkа prinsiplаri D.Uznаdzе, Sh.А.Nоdirаshvili, А.G.Аsmоlоv, 

G.Оllpоrt, G.Rоzеnbеrg vа bоshqаlаr shаxs vа munоsаbаt mutаnоsibligi prinsiplаri 

V.N.Myаsishеv, T.Liri, S.L.Rubinshtеyn, B.S.Mеrlinlаr shаxs аqliy tаrrаqiyоt bоsqichlаri hаqidа 

о’z аsаrlаridа kеltirgаnlаr. 

Kо‘p yillik kuzаtishlаr vа pеdаgоgik tаjribаlаr, ilmiy аdаbiyоtlаr tаhlili shuni kо‘rsаtаdiki, 

bоlаning аqliy rivоjlаnish dаrаjаsini pаstligi yоki ulаrdа mа’lum о‘quv mаlаkаlаrning 

rivоjlаnmаgаnligi, pаst о‘zlаshtirishgа, bоlаning kаsbgа, ilmgа qiziqishining pаsаyishigа оlib 

kеlаdi. Shuning uchun bоlаning intеllеktuаl rivоjlаnish dаrаjаsini, ulаrdа mаvjud о‘quv 

mаlаkаlаrini о‘rgаnish, kаmchiliklаrni tuzаtish, mаxsus о‘quv vа mеxnаt mаlаkаlаrini 

rivоjlаntirishgа yо‘nаltirilgаn ishlаr о‘quv-tаrbiyа jаrаyоnining sаmаrаdоrligini оshirаdi. Hоzirgi 

vаqtdа pеdаgоglаr vа pеdаgоgik psixоlоgiyа mutаxаssislаri оldidа ikkitа о‘zаrо uzviy bоg‘liq 

muаmmо-bоlаning tа’lim оlishgа bо‘lgаn qоbiliyаtini vа о‘zlаshtirishning pаstligi sаbаblаrini, 

ulаr оrаsidаgi bоg‘lilik о‘rgаnish dоlzаrb bо‘lib turibdi. 

Аgаr bоlаning tа’lim оlishgа bо‘lgаn qоbiliyаtini аlоhidа о‘quv fаnlаri bо‘yichа о‘quv 

mаtеriаli аsоsidа tuzilgаn mеtоdikа yоrdаmidа аniqlаnsа, uning fаqаt shu о‘quv prеdmеti (fizikа, 

gеоmеtriyа, chеt tili) bо‘yichа tа’lim оlishgа bо‘lgаn qоbiliyаti аniqlаnаdi. Mаsаlаn vаzifаlаrning 

bаrchаsi mаtеmаtikа fаnidаn tuzilsа, bоlаning mаtеmаtikа fаnidаn qаndаy bilimgа еgаligini, 

еhtimоl undа qаnchаlik shu fаnni о‘zlаshtirishgа imkоniyаt vа bilim bоrligini kо‘rish mumkin. 

Bundаy mеtоdikаlаrning qо‘llаnilish sоhаlаri, chеgаrаlаri vа qо‘llаnilish muddаtlаri chеklаngаn. 

Diаgnоstikаning аsоsiy vаzifаsi fаqаtginа bir fаndаn еmаs, bаlki bir qаnchа fаnlаrdаn 

о‘zlаshtirishini, yоmоn о‘zlаshtirish sаbаblаrini (аgаr shundаy hоl rо‘y bеrgаn bо‘lsа) 

tоpishdаnginа ibоrаt еmаs. Pеdаgоg uchun bоlаning xаqqоniy о‘quv imkоniyаtlаrining bаrchа 

qirrаlаrini ilоji bоrichа tо‘liq оchib bеrishgа xizmаt qiluvchi, hаr qаndаy shаrоitdа, qаysi 

prеdmеtdаn qаndаy mаvzu о‘tilgаnidаn qаtiy nаzаr qо‘llаsh mumkin bо‘lgаn mеtоdikаlаr zаrur. 

Tаhlil vа nаtijаlаr. Biz tоmоndаn о‘rgаnilgаn аsliy hаrаkаtlаr yig‘indisini о‘rgаtish 

prоsеsslаri bilаn bоg‘lik bо‘lgаn intеllеktuаl fаоliyаt еffеktivligini аniqlаsh uchun yеtаrli dеb 

hisоblаsh mumkin. Ulаrni о‘rgаnish аn’аnаviy tаrzdа psixоlоgiyаdа mеntimеtrik yо‘nаlishlаr 

bilаn bоg‘lik vа kоnkrеtrоq L.Binе, L.Tеrmеn, D.Vеkslеr nоmlаri bilаn bоg‘liq. Bu mеtоdikаlаr 

nаfаqаt psixоdiаgnоstik аhаmiyаtgа, bаlki, о‘lchаsh tеxnikаsining tаqqоsiy kо’rsаtkichlаrigа 

bоg’liq. Intеllеktgа mеtоdikа tаnlаshdа аsоsiy kritеriy bо‘lib, ishоnchlilik vа D.Vеkslеr 

mеtоdikаsining vаlidligi. Bu mеtоdik еkspеrimеntаl mа’lumоtlаrgа tаqqоslаnish bilаn 

isbоtlаngаn. Mа’lumоtlаr bоshqа kаttаrоq mеtоdikаlаr vа tеkshiriluvchilаrimizni Оliy о‘quv 

yurtidа о‘qishlаri dаvоmidа dаvоmiy kuzаtishlаr оrqаli bizning kоmplеks tаdqiqоtlаrdаn оlingаn. 

Intеllеktgа stаndаrtlаshtirilgаn Vеkslеrning mеtоdikаsi 11 tа turli-xil vаzifаlаrdаn ibоrаt, 

ulаrdаn hаr-biri аlоhidа mеtоdikаni ifоdаlаydi vа ilgаritdаn sоbiq sоvеt vа chеt еl psixоlоgiyаsidа 

qо‘llаnilib kеlingаn, оxirgi pаytdа еsа injеnеr vа mеhnаt psixоlоgiyаsidа kеng qо‘llаnilmоkdа. 
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Vеkslеr mеtоdikаsi kаttа yоshdаgilаrni butun kаttаlik dаvri (16 yоshdаn 15 yоshgаchа) 

mоbаynidа intеllеkt xususiyаtlаrini vа о‘zgаrishlаrini аniqlаsh uchun bеlgilаngаn. 

Vеkslеr umumiy intеllеktni ikki guruhdа mаvjudligini tаn оlаdi: Vеrbаl-6 vа nоvеrbаl-5. 

Vеrbаl mаktаb 

1. Umumiy xаbаrdоr bо‘lishning subtеsti. 

Bu yеrdа nisbаtаn sоddа mа’lumоtlаr vа bilimlаr zаxirаsi о‘rgаnilаdi, bungа muvоfiq еsdа 

sаqlаb qоlishning tо‘g‘riligi, turg‘unligi. Mа’lum dаrаjаdа mаzkur subtеst sаvоllаri yоrdаmidа 

qiziqishlаrni аniqlаsh mumkin. Еkspеrimеntаl mа’lumоtlаr shuni kо‘rsаtаdiki, umumiy xаbаrdоr 

bо‘lish yоki о‘tishi bilаn susаyishi qiyin bо‘lаr еkаn. Hаmmаsi bо‘lib 29 tа sаvоl tаklif еtilаdi. 

Tо‘g‘ri jаvоb uchun 1-bаll. 

Misоllаr: 

- Rеzinа nimаdаn kilinаdi? 

- Nimаgа, quyоshdа tuq kiyimdа оch kiyimgа nisbаtаn issiq bо‘lаdi? 

- Gnоsеоlоgiyа nimа? 

Funksiyа: 

Mаtеriаlni uzоq vаqt dаvоmidа xоtirаdа sаqlаb turish. Аssоsiаtsiyаlаr vа mаlаkа 

tаshkillаnishi. 

Nаtijаgа tа’sir еtuvchi fаktоrlаr: 

Mаdаniy muhit, qiziqishlаr. 

2. Umumiy tushunishlikning subtеsti. 

Subtеst ifоdаlаr mа’nоsini tushunish qоbiliyаtini, fikr-mulоhаzа yuritish qоbiliyаtini, 

“sоg‘lоm fikrni” о‘lchаydi. Yаnа ijtimоiy, mа’nаviy nоrmаlаrni tushunish dаrаjаsini ifоdаlаnаdi. 

Tеkshiriluvchidаn bеrilgаn hоlаtni bir nеchа gаplаr bilаn аdеkvаt yеchilishi tаlаb еtilаdi. Vеkslеr 

“sоg‘lоm fikr” mukаmmаl kоmplеksli funksiyа, vа bu yеrdа nаfаqаt intеllеktuаl, bаlki еmоsiоnаl 

fаktоrlаr hаm ishtirоk еtаdi. Yоsh о‘tishi bilаn bu subtеstgа kо‘rа аxаmiyаtli nаtijаlаr о‘zgаrishi 

kuzаtilmаydi, 14 tа sаvоl tаklif еtilаdi. Bаhо jаvоbning tо‘g‘riligigа kо‘rа qо‘yilаdi: 0,1,2. 

Misоllаr: 

- “Tеmirni issig‘idа bоs” qаndаy mа’nоni bildirаdi? 

- Nimаgа kаr bо‘lib tug‘ilgаn оdаm gаpirоlmаydi? 

Funksiyа: 

Аbstrаkt tаfаkkur. Bilimlаr tаshkillаnishi. Tushunchаlаr shаkllаnishi. 

Nаtijаgа tа’sir еtuvchi fаktоrlаr: 

Rеаl hоlаtlаrgа rеаksiyа. Diqqаt hаjmi. 

3. Аrifmеtik subtеst. 

Bu subtеstdа аrifmеtik vаzifаlаr sеriyаsini оg‘zаki yеchish tаlаb еtilаdi. Vаzifаlаrni 

yеchishigа qаrаb diqqаtni kоnsеntrаtsiyаlаsh qоbiliyаti, sоnli mаtеriаlni qо‘llаshini yеngilligi 

hаqidа fikr yuritish mumkin. Аrifmеtik оpеrаtsiyаlаrni miyаdа bаjаrish qоbiliyаti yоsh о‘tishi 

bilаn kеskin yоmоnlаshmаydi. Bаhоlаshdа fаkаt jаvоbning аniqligigа qаrаlmаydi, vаzifаni 

yеchish uchun sаrflаngаn vаqtgа hаm аhаmiyаt bеrilаdi. 

Misоllаr: 

- Ikkitа оlmа kоnsеrvаlаngаn bаnkаlаr nаrxi 31 tiyin. 12 tа bаnkаning nаrxi qаnchа bо‘lаdi? 

- Sаkkiztа оdаm ishni 6 kundа bаjаrа оlаdi. Ishni yаrim kundа bаjаrish uchun nеchtа оdаm 
kеrаk bо‘lаdi? 

Funksiyа: 

Xоtirаdа (аrifmеtik оpеrаtsiyаlаrni) sаqlаnib qоlishi. 

Nаtijаgа tа’sir еtuvchi fаktоrlаr: 

Аsоsiy аrifmеtik оpеrаtsiyаlаrni еgаllаsh imkоniyаti. 

4. О‘xshаshlik о‘rnаtish subtеsti. 

Tеkshiriluvchining vаzifаsi - bir qаtоr tushunchаlаr umumiyligini о‘rnаtish. Tushunchаlаrni 

shаkllаntirish qоbiliyаtigа qаrаb bаhоlаnаdi. Idrоk еtilgаn mаtеriаlni klаssifikаtsiyаlаsh, 

tаrtiblаsh, аbstrаktlаsh, tаqqоslаsh, о‘xshаshlik vа fаrqlаrni аjrаtish qоbiliyаti kо‘rinаdi. Bu subtеst 
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nаtijаlаri, vаqt chеgаrаlаnmаgаnligigа qаrаmаy yоsh о‘tishi bilаn pаsаyаdi. Bаhо 0 vа 2 bаllаr 

оrаsidа tаriflаnаdi vа tеkshiriluvchining tаshqi tаqqоslаnmаydigаn tushunchаlаrni birlаshtiruvchi 

umumiylikni qаnchаlik yаxshi tоpilishigа bоg‘liq. Jаvоblаrning quyidаgi dаrаjаlаri аjrаtilаdi: 

kоnkrеt, funksiоnаl vа kоnstitusiоnаl. Mаsаlаn: “libоs-pоltо” juftligi о‘rtаsidа umumiylikni 

о‘rgаtishdа quyidаgi jаvоblаr bо‘lishi mumkin: 

1. Bir xil mаtоdаn qilingаn vа tugmаli. 

2. Biz ulаrni kiyib yurаmiz, issiklik bеrаdi. 

3. Ustki kiyim. 

Jаvоblаrning bundаy vаriаntlаri yuqоridа bеrilgаn 3 tа dаrаjаlаrgа muvоfiq, 

tushunchаlаrning 13 tа juftligi tаklif еtilаdi. 

Misоllаr: 

- аpеlsin-bаnаn; hаvо-suv. 

Funksiyа: 

Аlоqа vа о‘zаrо bоg‘liqliklаrning аnаlizi. 

Vеrbаl tushunchа shаkllаnishi. 

Nаtijаgа tа’sir еtuvchi fаktоrlаr: 

Mаdаniyаtgа yоndаshishning minimаl imkоniyаtlаri. 

5. Sоnli qаtоrlаrni qаytаrish subtеsti. 

Diqqаtni vа оpеrаtiv xоtirаni tаdqiqоt qilish uchun mо‘ljаllаngаn bо‘lib, ikki qismdаn ibоrаt: 

sоnlаrni tеskаri vа tо‘g‘ri tаrtibdа qаytаrish. Gеrоmmi kо‘rsаtishchа sоnlаrni tо‘g‘ri tаrtibdа qаytа 

tiklаsh yоsh о‘tishi bilаn susаyаdi. Sоnlаrni tеskаri tаrtibdа qаytа tiklаsh nisbаtаn yаqqоlrоq 

kо‘rinаdi. Еkspеrimеnt tеkshiriluvchi sоnli qаtоrlаrni xаtоsiz tiklаy оlishning susаyishigа qаdаr 

dаvоm еtаdi. Birinchi sеriyаdа mаksimаl bаll-9. Ikkinchi sеriyаdа mаksimаl bаll-8. 

Tо‘g‘ri tаrtibdа еslаb qоlinаdigаn sоnlаr: 

6439 42731 619473 5917423 58192647 

7286 75836 392487 4179387 38295174. 

Tеskаri tаrtibdа еslаb kоlinаdаgаn sоnlаr: 

283 3279 15286 539418 8122936 

415 4968 61943 724856 4739128. 

Funksiyа: 

Tеzkоrlik bilаn qаytа tiklаsh. Еshituv оbrаzlаri. Bа’zаn kо‘ruv оbrаzlаr. 

Nаtijаgа tа’sir еtuvchi fаktоrlаr; 

Diqqаt hаjmi. 

6. Lug‘аviy subtеst. 

Sо‘zlаr rо‘yxаti, ulаr mа’nоsini tushuntirish vаzifаsi bilаn tаklif qilinаdi. Bu subtеstdа sо‘z 

bоyligi bаhоlаnаdi. Sо‘z bоyligi оlingаn tа’lim dаrаjаsigа bоg‘liq. Hаmmаsi bо‘lib 40 tа sо‘z bоr, 

birinchi 10 tа sо‘zlаr kеng tаrqаlgаn, hаr kuni ishlаtilаdigаnlаr, ikkinchi о‘ntаlik - о‘rtаchа 

qiyinchilikkа еgа bо‘lgаn sо‘zlаr, ulаrni аdеkvаt trаktоvkа qilish uchun mа’lum dаrаjаdа 

mа’lumоtli bо‘lish kеrаk bо‘lаdi, vа nihоyаt mukаmmаl sо‘zlаr, ulаrni mа’nоsini аnglаtish uchun 

chuqur bilimgа еgа bо‘lishi kеrаk. Subtеst nаtijаlаri qаrshi jаrаyоnidа оz miqdоrdа о‘zgаrаdi. 

Bаhоlаsh u yоki bu sо‘zni аniq tushuntirishgа nisbаtаn bаhоlаnаdi, 0 dаn 2 gаchа bо‘lаdi. 

Misоllаr: 

1 guruh sо‘zlаri: оlmа, stоl, nоnushtа, qish. 

2 guruh sо‘zlаri: hukm, mikrоskоp, ibоdаtxоnа. 

3 guruh sо‘zlаri: urush, gеоid, bаllаst. 

Funksiyа: 

Til rivоjlаnishi. Tushunchаlаr shаkllаnishi. 

Nаtijаgа tа’sir еtuvchi fаktоrlаr: 

Mаdаniyаtgа о‘rgаtish imkоniyаtlаri. 

Nоvеrbаl mаktаb. 

7. Sоnlаr shifrоfkаsi (b) subtеsti. 
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Sоnlаrning bir nеchа qаtоri bеrilаdi, hаr bir sоnning tаgidа ungа muvоfiq simvоlni 

chеgаrаlаngаn muddаt dаvоmidа yоzib chiqmоq kеrаk. Kо‘ruv hаrаkаt mаlаkаlаrni о‘zlаshtirish 

dаrаjаsi, kо‘ruv hаrаkаtli stimullаrni intеgrаtsiyаlаshgа bо‘lgаn qоbiliyаt tаdqiqоt qilinаdi. 

Subtеstni muvаffаqiyаtli bаjаrish 40 yоshdаn bоshlаb susаyib bоrаdi. Bаhо bеlgilаngаn vаqt 

ichidа tо‘g‘ri shifrlаngаn sоnlаr miqdоrigа muvоfiq. 

Funksiyа: 

Tаkrоr tаrzdа qаytа tiklаsh. Vizuаl-mоtоrli intеgrаtsiyа. Kо‘ruv оbrаzlаr. 

Nаtijаgа tа’sir еtuvchi fаktоrlаr; 

Hаrаkаtli fаоllik dаrаjаsi. 

8. Yеtishmаyоtgаn qismlаrni tоpish subtеsti. 

Tеstli vаzifа 21 tа sur’аtlаrdаn ibоrаt bо‘lib, ulаrning hаr biridа qаndаydir qismi yеtmаydi 

yоki muvоfiqsizlik mаvjud. Kо‘ruv idrоkning xususiyаtlаri kuzаtuvchаnlik muhimlаrdаn 

аhаmiyаtsiz qismlаrni аjrаtа bilish qоbiliyаti о‘rgаnilаdi. 20 sеkund vаqt dаvоmidа bеrilgаn tо‘g‘ri 

jаvоb 1 bаll bilаn bаhоlаnаdi. 

Funksiyа: 

Kо‘ruv idrоki: аnаliz. Kо‘ruv оbrаzlаr. 

Nаtijаgа tа’sir еtuvchi fаktоrlаr: 

О‘rаb turgаn аtrоf muhitni idrоk еtish mаlаkаsi. Bа’zаn kо‘rish о‘tkirligi. 

9. Kоssа kubiklаr subtеsti. 

Subtеstdаgi vаzifа - 10 tа rаsmlаrni kеtmа-kеtlikdа hаr xil rаngli tаxtа kubiklаrdаn (hаr bir 

kubik diоgоnаl bо‘yichа ikkitа rаnggа bо‘lingаn: оq vа qizil) qаytа tiklаsh. Bu yеrdа аvvаlаmbоr 

mоtоrsеnsоrli kоrdinаtsiyа, mаtеriаlni оsоnlik bilаn mоnipulyаsiyа qilish, qismlаrdаn butunni 

sintеz qilish qоbiliyаt о‘rgаnilаdi. Vаqt hаr bir vаzifаgа kо‘rа chеgаrаlаnаdi. Bаhо bаjаrishining 

аniqligi vа sаrf еtilgаn vаqtgа bоg‘lik. 

Funksiyа: 

Shаklni idrоk еtish. Kо‘ruv idrоki: sintеz. 

Vizuаl mоtоrli intеgrаtsiyа. 

Nаtijаgа tа’sir еtuvchi fаktоrlаr: 

Hаrаkаtli fаоllikning dаrаjаsi. Rаngli kо‘ruvning minimаl dаrаjаsi. 

10. Kеtmа-kеt rаsmlаr subtеsti. 

Rаsmlаrning 8 tа sеriyаsi tаqdim еtilаdi, sеriyаlаrning hаr biri syujеt bilаn birlаshtirilgаn vа 

tеkshiriluvchi nаmоyish еtmаyоtgаn hоdisаlаrni ulаrning dаvriy kеtmа-kеtligigа muvоfiq tаrzdа 

tаrtibgа sоlish kеrаk. Frаgmеntlаrni mаntiqiy butunlikkа kеltirish qоbiliyаti о‘rgаnilаdi. 

Situаtsiyаlаrni tushunish qоbiliyаti. Vеkslеrning tа’kidlаshichа tаqdim еtilаdigаn situаtsiyаlаrni 

tushunish uchun hаzilkаshlik bо‘lishi kеrаk. Bаhо ilgаrigi subtеstdеk tо‘g‘ri bаjаrilishi vа 

sаrflаngаn vаqtgа bоg‘lik. Аlоhidа vаzifаlаrgа bаhо hаr xil. 4 bаlldаn 6 bаllgаchа. Vаzifаlаr 

bоrgаn sаri murаkkаblаshаdi. 

Funksiyа: 

Munоsаbаtlаrning kо‘ruv idrоki (vizuаl intuisiyа, munоsаbаtgа kirishish). 

Nаtijаgа tа’sir еtuvchi fаktоrlаr: 

Mаdаniyаtgа kirishishning minimаl imkоniyаtlаri. Bа’zаn kо‘ruv о‘tkirligi. 

«Tаsvirlаrni kо‘chirish» mеtоdikаsi. 
Ushbu mеtоdikа 4-5 yоsh bоlаlаrgа mо‘ljаllаngаn. Tоpshiriqning mоhiyаti shundаn 

ibоrаtki, rаsmdа о‘ng tоmоndаgi mаxsus tаyyоrlаb qо‘yilgаn kvаdrаtlаr ichigа, shu rаsmdаgi, chаp 

tоmоndа bеrilgаn kаtаklаr ichidаgi tаsvirlаrni kо‘chirish kеrаk. Buning uchun bоlаgа qоrа 

flаmаstеr bеrilib, quyidаgichа kо‘rsаtmа bеrilаdi:  

«О‘ng tоmоndаgi kаtаklаrgа, аynаn chаp tоmоndаgi shаkllаrgа о‘xshаsh rаsmlаrni chizish 

kеrаk. Bundа ilоji bоrichа tоzа vа bо‘yаlаdigаn jоylаrdа bо‘shliq qоldirmаslikkа hаmdа shаkllаr 

kоnturidаn chiqib kеtmаslikkа hаrаkаt qilish kеrаk».  

Tоpshiriqni bаjаrishgа аjrаtilgаn vаqt 5 dаqiqа.  
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Nаtijаlаrni bаhоlаsh: 10 bаll - bоlа hаmmа tоpshiriqni 5 dаqiqа mоbаynidа bаjаrib bо‘ldi. 

Undа bо‘yаlаdigаn jоylаrdа bо‘shliq qоlmаsа, chizilgаn shаkllаr kоnturi еsа tоpshiriq аndоzаsidаn 

1 mm dаn kо‘p fаrq qilmаsа. 

8 - 9 bаll - bоlа tоpshiriqni bаjаrishgа 5 dаqiqа vаqt sаfrlаsа, undа bо‘yаlаdigаn hаr bir 

shаkllаrning 1 - 2 jоylаridа bо‘shliq qоlsа, chizilgаn shаkllаr kоnturi аslidаn 1 mm dаn kо‘p fаrq 

qilmаsа. 

6-7 bаll - bоlа tоpshiriqni bаjаrishgа 5 dаqiqа vаqt sаrflаsа, bо‘yаlаdigаn hаr bir shаkllаrning 

3 - 4 jоylаridа bо‘shliq bо‘lsа, chizilgаn bir nеchа shаkllаr kоnturi аslidаn 1,5 mm dаn kо‘p fаrq 

qilmаsа. 

4-5 bаll - bоlа 5 dаqiqаdа 4 - 5 shаklni bо‘yаshgа ulgursа, аmmо bо‘yаlgаn shаkllаrning 5 

dаn 1 qismidаn kаm jоylаridа bо‘shliq bо‘lsа vа аslidаn 2 mm gаchа fаrq qilmаsа; 

2-3 bаll- bоlа 5 dаqiqаdа 2 - 3 shаklni bо‘yаshgа ulgursа, аmmо bо‘yаlgаn shаkllаrning 5 

dаn 1 qismidаn kаm jоylаridа bо‘shliq bо‘lsа vа аslidаn 2 mm gаchа fаrq qilmаsа; 

0-1 bаll - bоlа 5 dаqiqаdа bittа shаklni bо‘yаshgа ulgursа, hаmdа bо‘yаlgаn shаklning 4 dаn 

bir qismidа bо‘shliq bо‘lsа vа shаkl аslidаn 3 mm gаchа fаrq qilmаsа. 

Tаrаqqiyоt dаrаjаsi hаqidа xulоsа chiqаrish: 10 bаll - judа yuqоri, 8 - 9 bаll - yuqоri, 4 - 7 

bаll - о‘rtаchа, 2 - 3 bаll –pаst, 0 - 1 bаll - judа pаst. 

Xulоsа. Mаzkur ish dаvоmidа kichik mаktаb yоshdаgi bоlаlаrning аqliy (intеllеktuаl) tеstlаr 

hаqidа umumiy tushunchаlаr bеrildi. О‘rgаnilgаn аdаbiyоtlаrdаn kеlib chiqib quyidаgi ilmiy 

xulоsаlаrni qilish mumkin: Jаhоn psixоlоgiyаsi fаnidа intеllеkt vа ilmiy kоnsеpsiyаlаr mаvjud 

bо‘lishigа qаrаmаy аyrim ziddiyаtlаr hоlаtlаridаn qаt’iy nаzаr insоnning аqliy tаrаqqiyоtini 

аniqlаshgа, uni оldindаn аytib bеrishgа, о‘lchаshgа, rivоjlаntirish vа vоsitаlаrini islоh qilishgа 

xizmаt qilаdi.  

3. Оntоgеnеzdа insоn bilishining psixоlоgik tuzulishi, uning о‘zigа xоs xususiyаtlаrini 

shаrhlаshdа mоddiy mаnbа, hаrаkаtlаntiruvchi turtki, kuch quvvаt nеgizi, аtrоf muhitni аks еttirish 

bоsqichlаri, ifоdаlаnish shаkllаri vа kо‘rinishlаri, ruhiy jаrаyоnlаrning qаtnаshuvi, shаxslаrаrо 

munоsаbаt, о‘z – о‘zini bаhоlаsh vа bоrliq tо‘g‘risidаgi tааssurоtlаri, bilimlаri оrqаli nаmоyоn 

bо‘lishini muаyyаn tаrtibdа jоylаshtirish mа’lum tizimni vujudgа kеltirаdi. Kеyingi vаzifа еsа bu 

tizimning psixоlоgik tаlqining fаrаziy mulоhаzаlаrini hаr bir tаrkibning о‘zаrо izchil bоg‘likligi 

vа uyg‘unligi tо‘g‘risidа fikrlаshdаn ibоrаt. 
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DEVIANT XULQ ATVORLI O‘SMIRLARDA KREATIVLIKNI 

RIVOJLANTIRISHNING PEDAGOGIK - PSIXOLOGIK JIHATLARI 
 

Annotatsiya. Ushbu maqolada deviant xulq atvorli o‘smirlarda kreativlikni 

rivojlantirishning pedagogik-psixologik jihatlari o’rganilgan. O‘smir va o‘spirinlarda destruktiv 

xulq-atvor psixokorreksiyasi bo‘yicha nazariy ma’lumotlar ochib berilgan. Shuningdek destruktiv 

g‘oya tushunchasining ijtimoiy-psixologik mohiyatini aniqlangan. 

Kalit so’zlar: agressiya, o’smir, xulq-atvor, destruktiv, depressiya, pxsixokorreksiya, 

psixokonsultatsiya, diagnostika. 

Аннотация. В данной статье рассматриваются педагогико-психологические 

аспекты развития креативности у подростков с девиантным поведением. Выявлены 

теоретические данные по психокоррекции деструктивного поведения у подростков и 

подростков. Также выявлена социально-психологическая сущность понятия 

деструктивной идеи. 

Ключевые слова: агрессия, подросток, поведение, деструктивное, депрессия, 

психокоррекция, психоконсультация, диагностика. 

Abstract. This article explores the pedagogical - psychological aspects of the development 

of creativity in adolescents with deviant behavior. Theoretical data on destructive behavioral 

psychocorrection has been revealed in adolescents and adolescents. Also identified the socio-

psychological nature of the concept of a destructive idea. 

Key words: aggression, adolescent, behavioral, destructive, depression, pxsychocorrection, 

psychoconsultation, diagnostics. 
 

Kirish. O‘smirlik yoshi bolalikdan yetuklikka o‘tish davri sifatida doimo keskin davr deb 

hisoblanadi. Bu yosh davr inqirozi kichik yosh davr deb kelingan. Bu yosh davr inqirozi kichik 

yosh davridan ancha farq qiladi. U eng jiddiy va eng uzoq davom etuvchi davr hisoblanadi. Bu 

davr mobaynida bolaning atrofga va o‘ziga bo‘lgan avvalgi munosabatlari sinib, qayta tiklanadi 

va o‘smirning mustaqil hayotga qadam qo‘yish bosqichi shakllanadi. Hayotga qadam qo‘yish 

birdaniga yuz beradigan hodisa emas, balki uzoq davom etuvchi jarayon bo‘lib, uning biologik, 

psixologik va ijtimoiy tomonlari o‘z qo‘zg‘aluvchi kuchlari, taraqqiyotining o‘z maromi va 

sur’atlariga ega. O‘smirlarning fizik va psixologik taraqqiyotining yuqori, biroq bir-biriga mos 

bo‘lmagan sur’atlari bilan bog‘liq holda hali yetarli bo‘lmagan ijtimoiy yetuklik jarayoni vujudga 

kelgan bu ehtiyojlarni har doim ham qanoatlantirib bo‘lmaydi.  

Hozirgi globallashuv jarayonida shaxs ongini egallashga qaratilgan xurujlardan saqlanish, 

har bir kishi ongida mustahkam ma’naviyatni shakllantirish, yoshlarni destruktiv guruhlar 

ta’siridan asrash, jamiyatimizdagi har bir fuqaro ongida milliy va ma’naviy qadriyatlarimizga 

tayangan holda mafkuraviy immunitet, xavfsizlikni ta’minlashda antimanipulyativ, assertiv xulq-

atvorni tarkib toptirish muhim va dolzarb ahamiyat kasb etadigan masalalardan biridir. Bu esa 

kelajakda shaxs xavfsizligi, qolaversa, jamiyat hamda davlatning xavfsizligini ta’minlanishda 

garov vazifasini o‘taydigan omillardan hisoblanadi. 

O‘smirlarda destruktiv xulq-atvor psixokorreksiyasini psixologik tadqiq etish orqali ularni 

turli guruhlar, oqimlarga kirishining oldini olish, shuningdek, destruksiya tufayli oila, ta’lim 

muassasasida yuzaga kelishi mumkin bo‘lgan ziddiyatlar, suitsid, va boshqa jinoyatlarning oldini 

olish mumkin.  

Adabiyotlar tahlili. Xorij va sobiq ittifoqda bir qator soha mutaxassislari yoshlar o‘rtasida 

sodir etilayotgan jinoyatchilik, giyohvandlik va alkogolizm kabi illatlarning kelib chiqishiga sabab 

bo‘luvchi ijtimoiy-psixologik omillar va ularning oldini olish, shaxsda antimanipulyativ, assertiv 

xulqni shakllantirish borasida ilmiy tadqiqot ishlarini olib bordilar. E.Bern, D.Karnegi, 

https://buxdu.uz



 

    2024 № 4, Iyun                                                                                                                        31 

 

Ta’limda istiqbolli izlanishlar - xalqaro ilmiy-metodik jurnal  

 

E.Shostrom, A.Maslou, P.M. Granovskaya, F.V. Bassin, V.N.Myasihev, K.E.Igoshev, 

L.M.Zyubin, A.Buryak, Ye.N.Volkov, Ye.V.Zaika, B.T.Kondrashchenko, E.B.Melnikova kabi bir 

qator olimlar o‘z tadqiqotlarida destruktiv guruhlar faoliyati natijasida yuzaga kelayotgan ijtimoiy-

psixologik muammolarni tadqiq etishga harakat qilganlar. V.P.Sheynov, V.B.Shapar, I.Vagin, 

N.N.Kozlov, S.G.Kara-Murza, Sh.F.Mustafaeva kabi Rossiya va O‘zbekiston psixolog 

olimlarining ta’kidlashlaricha, shaxs ongi, xulqi hamda faoliyati mazmunini ularni qurshab olgan 

muhit belgilaydi. Ularning fikriga ko‘ra, kishi ongi, xulqi, xarakteri mikro va makro muhitdagi 

faoliyati orqali boshqariladi. Ijtimoiy muhitdagi nosog‘lomlik esa kishi ongi va xulqida turli 

og‘ishlarni keltirib chiqaradi. Shaxsni manipulyativ tarzda boshqarishda avvalo, ong faoliyatining 

o‘rnini, mexanizm va qonuniyatlarini nazariy va amaliy talqin qilib, so‘ng antimanipulyativ xulqni 

shakllantirish zarurdir. 

Psixologik-pedagogik jihatdan destruktiv guruhlarga kirishga moyillik darajasi mavjud 

yoshlarni aniqlash, ular bilan tarbiyaviy ishlarni olib borishda hozirgi kunda amalga oshirilishi 

zarur bo‘lgan vazifalar bir qanchadir. Masalaning yana bir dolzarb jihati shundan iboratki, 

xavfsizlikning asosiy sub’ektlaridan birini yoshlar shaxsi tashkil etadi. Ular shaxsining 

xavfsizligini ijtimoiy-psixologik ji 

Insonda ma’lum bir hulq atvor hislatning paydo bo‘lishi va shakllanishi ma’lum bir 

qadriyatga moslanishi (yo‘nalishi), ularga taxminiy baho berishida o‘z aksini topadi. Sub’ekt 

ma’lum bir hislatni ongida loyihalashtirib olganidagina qadriyatga yo‘naltirish haqida gap ketishi 

mumkin. Qadriyatga nisbatan yo‘naltirishning shakllanishi ehtiyoj hamda faoliyatga moslashish 

orqali faollashadi. Ma’naviyat to‘g‘risidagi mulohaza yuritiladigan odamlarning xatti-

harakatlariga e’tibor beriladi. Xuddi shu boisdan ma’naviyatning mohiyati xatti-harakatlarda to‘la 

aks etadi.Ilk o‘spirinning psixik rivojlanishini harakatga keltiruvchi kuch jamoat tashkilotlari, 

maktab jamoasi, oila, mahalla va ta’lim jarayonining talablari darajasi bilan u erishgan psixik 

kamolat o‘rtasidagi ziddiyatdan iborat bo‘lib, ushbu qarama-qarshiliklar uni hulq atvor 

tasavvurlarining tezkor o‘sishi orqali bartiraf qilinadi. 

Rus psixologi I.Vagin saylov texnologiyasi asosida siyosat sohasida manipulyativ 

psixologiya konsepsiyasini yaratgan va o‘z qarashlari bilan jamiyatda ayrim jarayonlar sub’yektiv 

tarzda boshqarilishini ko‘rsatib o‘tgan. 

N.Kozlov shaxsning evolyusion tarzda shakllanish jarayonidagi qadriyatlari mustahkamligi 

unga ta’sir qilishi mumkin bo‘lgan turli destruktiv munosabatlardan himoyalanishiga sabab 

bo‘lishini ta’kidlaydi. 

S.Kara-Murza shaxsni manipulyativ tarzda boshqarishda avvalo ong faoliyatining o‘rnini, 

mexanizm va qonuniyatlarini nazariy va amaliy talqin qilib, so‘ng antimanipulyativ xulqni 

shakllantirish kerakligini ko‘rsatgan. 

L.Mixaylov, V.Solomin, T.Malikova va O.Shatrovalar antimanipulyativ xulqning 

sub’yektiv va ob’yektiv omillarini o‘rganib, har bir shaxs normal hayot tarziga turtki bo‘layotgan 

xavflarni aniqlash lozimligini ta’kidlaganlar. 

O‘zbekistonlik faylasuf, sosiolog, psixolog va pedagog olimlar ham mazkur muammo 

yuzasidan izlanishlar olib borishgan. Jumladan, A.X.Yugay, S.M.To‘ychiyeva, 

D.X.Qarshibayevalar o‘z ilmiy tadqiqotlarida o‘quvchilardagi antimanipulyativ xulq avvalo, 

ta’lim muassasalarida shakllantirilishi lozimligini, buning uchun ta’lim jarayoniga e’tibor qaratish 
zarurligini ko‘rsatib o‘tganlar.  

R.Samarov o‘z ilmiy ishida jamiyatda mavjud bo‘lgan destruktiv xulqlarni aniqlash, 

ularning metodologik asoslarini tahlil qilish, taraqqiyotga salbiy ta’sir ko‘rsatuvchi omillarni 

ko‘rsatish hamda har bir davlatning milliy manfaatidan kelib chiqib, muammoning xavflilik 

darajasini yoritish, unga siyosiy tus berish zarurligini ta’kidlaydi.  

A.Tashanov, Sh.Mustafayevaning ilmiy ishlarida buzg‘unchi g‘oyalarning milliy o‘zlikni 

anglashga salbiy ta’siri, bugungi global o‘zgarishlar sharoitida mafkuraviy, destruktiv tahdidlar va 

ularning milliy o‘zlikni anglash, yoshlar tarbiyasiga salbiy ta’siri ijtimoiy-falsafiy, psixologik 

jihatdan maxsus tadqiq etilgan. 

https://buxdu.uz



 

     32                                                                                                                  2024 № 4,  Iyun   

 

Ta’limda istiqbolli izlanishlar - xalqaro ilmiy-metodik jurnal  

 
Mazkur yo‘nalishda ilmiy-tadqiqot ishlarini olib borishda quyidagi jihatlarga e’tibor 

qaratilgani maqsadga muvofiq: 

 yoshlik davriga xos psixologik himoyaning o‘ziga xos jihatlarini aniqlash; 

 tashqi muhitga va psixologik jihatdan destruktiv ta’sirga ega axborotga qarshi 

yo‘naltirilgan (ichki) psixologik himoyaning turlari hamda ko‘rinishlarini tasnif qilish; 

 psixologik himoya mexanizmlarining faolligini ta’minlovchi shaxsning hissiy va 

kommunikativ xususiyatlarini o‘rganish; 

 psixologik himoyaning yetakchi mexanizmlari asosida shaxsning yoshlik davriga xos 

psixologik portretini ishlab chiqish. 

Destruktiv sektalarga qarshi kurash borasida dunyodagi eng yetakchi tashkilotlardan biri 

bo‘lgan Amerika Oila Fondi qo‘llanmalarida sektalarga kishilarni jalb qilish bilan 

shug‘ullanadigan shaxsning to‘rt xil belgi, xususiyatlari ko‘rsatib o‘tiladi: 

-shu paytgacha uchratilgan insonlar orasidagi eng do‘stona munosabatda bo‘ladigan odam; 

-ob’yekt nimalarni, qanday faoliyatni xush ko‘rishi yuzasidan nihoyatda qiziquvchanlikni 

namoyon qiladigan odam; 

-ro‘parasidagi insonga maqtovlar yog‘dirib, iltifot ko‘rsatib, undan energiya, jismoniy yoki 

aqliy kuch-quvvat, pul, kvartira va hokazolar olish mumkinligiga ishora qiladigan odam; 

-barcha, har qanday savollarga javob bera oladigan odam.  

Agar uning suhbatdoshi ishonuvchan, sodda ko‘rinsa, oldindan o‘ylangan reja asosida uni 

suhbatga tortishga, qiziqtirishga harakat qiladi. Bunda quyidagi ko‘rinishda ish olib borishi 

mumkin: 

-a’zolikka nomzodning hissiyotlari, ruhiy holatidan kutilmagan darajada boxabarligini 

namoyon etib, uning farovonligi, xotirjamligi, yaxshi yashashi uchun kuyib-pishib harakat 

qilayotganini ko‘rsatadi. Bu esa nomzodda uni tushunayotganliklari to‘g‘risida ishonch hissini 

uyg‘otadi; 

-nomzodning muammolari, tashvishlari yuzasidan kerakli ma’lumotlarni aniqlashtirib ola 

borib, uning qiziqishlari, mashg‘uloti, niyat, maqsad, orzulariga hamohang ravishda suhbat olib 

boradi. Muloqot jarayonida suhbatdoshidan ko‘z uzmaydi, unga yaqin holatda turadi, qarama-

qarshi jins vakili bo‘lsa, psixologik ma’noda “shahvoniy” hujum qiladi. Yo‘riqchi muvaffaqiyatga 

erishsa, jalb qilinayotgan insonda unga nisbatan ruhiy yaqinlik, munosabatlarni davom ettirishga 

moyillik paydo bo‘ladi.  

Tahlil va natijalar. Yetarli darajada axborotga ega bo‘lmagan va sodda kishilarda guruh 

a’zolari juda jonkuyar, mehribon insonlar sifatida yorqin taassurot qoldiradi. Biroq yo‘riqchi va 

rahbarlarning asl niyatlari xatti-harakatlarida ifodalanmaydi. Ular imkoni boricha tez fursatlarda 

nomzodning guruh uchun qay darajada qimmatga ega ekanligini, ya’ni pul olib kela olishi yoki 

boshqa a’zolarni jalb qila olishi mumkinligini aniqlashlari lozim bo‘ladi. Agar unga e’tibor 

qaratilishi zarur, deb topishsalar, nomzod a’zolikka qabul qilingunga qadar guruh diqqat 

markazida bo‘ladi. 

Hozirgi vaqtda ta’lim tizimi mutaxassislari bilan hamkorlikda yoshlarga ko‘rsatiladigan 

salbiy diniy ta’sirlarning oldini olishga qaratilgan ijtimoiy-psixologik dasturlarni amalga oshirish 

bo‘yicha ishlar samaradorligini kuchaytirish zarur. 

Destruktiv guruhlarning ta’lim tizimiga qiziqishlari, mazkur sohadan manfaatdorliklarini 

quyidagicha ko‘rsatib o‘tish mumkin: 

-ta’lim muassasalari bilan hamkorlik natijasida o‘z faoliyati qonuniyligini namoyish qilish 

va nufuzini ko‘tarish imkoniyatini qo‘ldan bermaslik; 

-ta’limga doir axborotlar niqobi ostida o‘z g‘oyalarini, mafkurasini targ‘ib-tashviq etish; 

-ko‘plab yangidan-yangi a’zolarni jalb qilish va ommaviy ta’sir ko‘rsatish imkoniyati; 

-o‘sib kelayotgan yosh avlodni ma’naviy tarbiyalash borasida o‘zlarining “ijtimoiy-foydali 

faoliyati”ni targ‘ib qilish. 

Xulq atvor tasavvurlar ijtimoiy tasavvurlarning bir tarmog‘i bo‘lib, u qotib qolgan ma’lum 

kognitiv narsalar emas, balki ular doimiy rivojlanishda, harakatda va taraqqiyotda bo‘ladi. Uning 
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dastlabki bosqichi idrok qilish bosqichi bo‘lib, unda bevosita ongda aks etadigan ma’lumotlar 

qabul qilinishi, ular anglanganlik va shaxs uchun zarurat nuqtayi nazaridan saralanishi ro‘y beradi. 

Undan so‘ng ikkinchi bosqich – assotsiativ bog‘lanishlar bosqichi ro‘y beradi, ya’ni bunda 

ongdagi yangi xabarlar eskilar bilan solishtirilib, assotsiativ va hulq atvor bog‘lanishlar o‘rgatiladi. 

Yuqoridagi ikkinchi bosqichning umumiy xususiyati umumlashtirish– generalizatsiyadir. Keyingi 

bosqichlar ko‘proq tafakkur va tushunchalar sohasiga taaluqli bo‘lib, unda har bir ma’lumot yoki 

xabar differensial holda individ uchun ahamiyatlilik nuqtayi nazaridan ajratiladi va shu asosda 

ma’lum ustanovkalar shaklida shaxs xulq-atvori yo‘nalishini belgilaydi. 

 Xulosa. Deviant xulq - atvorli o‘smirlarda kreativlikni rivojlantirishning pedagogik - 

psixologik jihatlariga baho berishda asosiy e’tibor ijtimoiy-madaniy kontekstda sodir bo‘ladigan 

neyrofiziologik jihatlarga qaratilishi maqsadga muvofiq. Shunga ko‘ra, destruksiya biologik 

jihatdan asosiy, determinantlashgan emas, balki, biologik jihatdan ahamiyatli omildir.  

 

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati 

 

1. Mirziyoev Sh.M. Buyuk kelajagimizni mard va oliyjanob xalqimiz bilan birga quramiz. 

– T.: O‘zbekiston, 2017. – 488 b. 

2. Mirziyoev Sh.M. Milliy taraqqiyot yo‘limizni qat’iyat bilan davom ettirib, yangi 

bosqichga ko‘taramiz. 1-tom. – T.: O‘zbekiston, 2017. – 592 b. 

3. Aндреева Г.М. «Социальная психология» M. 2005. – S.224. 

4. Afdurauf Fitrat. Oila. - T.: Ma’naviyat, 2000. - 89 b. 

5. Alimov U. Ilmning fazilati. - T.: Movarounnaxr, 2010. - 127 b. 

6. Davletshin M.G. Yosh davrlar va pedagogik psixologiya asoslari. -Toshkent: TDPU, 

2006. – 43 b. 

7. Загайнов Р.М. «Психолог в команде». М.: ФиС. - 1984. – С.376. 

8. Короленко Р. «Психофизиологическая адаптация к экстремальным условиям». 

Харьков. 1998. – С.142. 

9. Мерлин В.С. Лекция по психологии мотивов человека. 1971– С. 46. 

 

 

 

 

 

  

https://buxdu.uz



 

     34                                                                                                                  2024 № 4,  Iyun   

 

Ta’limda istiqbolli izlanishlar - xalqaro ilmiy-metodik jurnal  

 
Salomova Nagiza Sattorovna  

Buxoro psixologiya va xorijiy tillar instituti tadqiqotchisi 

 

PEDAGOG SHAXSIDA KASBIY MAHORAT RIVOJLANISHINING IJTIMOIY 

PSIXOLOGIK XUSUSIYATLARI 
 

Annotatsiya. Mazkur maqolada pedagog shaxsida kasbiy muhim sifatlarning ijtimoiy 

psixologik xususiyatlari o’rganilgan bo’lib, boshlang’ich sinf o’qituvchilari kasbiy muhim 

sifatlarni shakllanishiga ta’sir etuvchi psixologik omillarni haqida so’z boradi. Shuningdek ta’lim 

tizimida pedagog shaxsida kasbiy muhim sifatlarni o‘ziga xos psixologik xususiyatlarini 

shakllanishining amaldagi holati aniqlangan, pedagog shaxsida kasbiy muhim sifatlarni 

shakllanishi bo‘yicha muayyan psixologik mezonlarga asoslanib psixologik tavsiyalar ishlab 

chiqilgan. 

Kalit so’zlar: kasbiy mahоrat, individuallik, psixologik omillar, determinant, xotira, 

faoliyat, boshlang’ich sinf, psixosomatika, ko’nikma. 

Аннотация. В данной статье исследуются социально-психологические особенности 

профессионально значимых качеств в личности педагога, рассматриваются 

психологические факторы, влияющие на формирование профессионально значимых 

качеств учителя начальных классов. Выявлено также фактическое состояние 

формирования специфических психологических характеристик профессионально значимых 

качеств в личности педагога в системе образования, разработаны психологические 

рекомендации по формированию профессионально значимых качеств в личности педагога 

на основе определённых психологических критериев. 

Ключевые слова: профессионализм, индивидуальность, психологические факторы, 

детерминант, память, активность, начальный класс, психосоматика, навыки. 

Abstract. In this article, the social psychological characteristics of professionally important 

qualities are studied in the personality of an educator, and primary school teachers talk about 

psychological factors that affect the formation of professionally important qualities. Also in the 

educational system, the current state of the formation of specific psychological characteristics of 

professionally important qualities in the personality of an educator is determined, psychological 

recommendations are developed based on certain psychological criteria for the formation of 

professionally important qualities in the personality of an educator. 

Key words: professional seal, individuality, psychological factors, detetminant, memory, 

activity, primary class, Psychosomatics, skills. 
 

Kirish. Ayni paytda, mamlakatimizda barkamol avlod tarbiyasi va uning mukammal ta’lim 

olishi masalalari davlat siyosati maqomi darajasida hal qilinayotganligi bugungi yoshlarimizning 

hech kimdan kam bo’lmagan porloq kelajagiga jiddiy e’tibor qaratilayotganligidan dalolatdir. 

Jahonda ijtimoiy - iqtisodiy, madaniy va ayniqsa, siyosiy sohalarda kuzatilayotgan keskin 

o‘zgarishlar va iqtisodiy sohadagi beqarorlik insonlarning dunyoqarashi, xulq-atvori, turmush tarzi 

va ularning kasbiy faoliyatiga ham ta’sir etib, katta o‘zgarishlar yasash kerakligini taqozo 

etmoqda. 

Respublikamiz miqyosida ta’lim va tarbiya ishlarini takomillashtirish, uni jahon andozalari 

darajasiga chiqarish, fan sohasidagi yangiliklarni amaliy hayotga tadbiq etish muhim masalalardan 

biri sifatida e’tirof etilmoqda. Ayniqsa, yosh avlodga ta’lim-tarbiya berish, ularda fan asoslariga 

nisbatan ko‘nikma, malaka, bilimlarni shakllantirish davlat siyosatining ustuvor vazifalaridan 

hisoblanadi. Ana shu ustuvor vazifalarni amalga oshirish davlat siyosati darajasiga ko‘tarildi. 

Jamiyat taraqqiyotining muhim sharti kadrlarni tayyorlash tizimining mukammal bo‘lishi, 

zamonaviy iqtisod, fan, madaniyat, texnika va texnologiyalar asosida yuksalish bilan 

xarakterlanadi.  

Adabiyotlar tahlili va metodologiya. Ta’limda mutaxassisni tayyorlash muammosi 

G.V.Akopov, E.A.Klimov, B.C.Merlin, A.N.Leontev, V.D.Shadrikov va boshqalar. Kasbiy 

ongning shakllanishi va rivojlanishining psixologik qonuniyatlari to‘g‘risida Yu.M.Zabrodin, 
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K.K.Platonov, E.I.Rogov, E.S.Romanova, P.D.Uspenskiy, kasbiy rivojlanish va kasbiy ta’lim 

tizimini takomillashtirish haqida A.A.Bodalev, E.A.Klimov, V.V.Petuxov, A.I.Smirnov, kasbiy 

yuksalishning psixologik kriteriyalari haqida E.A.Klimov, A.K.Markova, L.M.Mitinalar ilmiy 

tadqiqot olib borganlar. SHuningdek, vatanimiz psixolog olimlaridan M.G.Davletshin, 

E.G‘.G‘oziev, V.M.Karimova, G‘.B.Shoumarov, B.R.Qodirov, R.Z.Gaynutdinov, A.M.Jabborov, 

V.A.Tokareva, Sh.R.Barotov, Z.T.Nishonova, R.I.Sunnatova, N.S.Safoev, G.Berdiev, 

B.T.Gappirov, S.X.Jalilova, M.Qoplonova, M.M.Mavlanov, N.M.Majidov, A.M.Mashkurov, 

N.X.Muratalieva, X.A.Ruxieva, Sh.A.Eshmetov, K.B.Qodirov, E.A.Xidirov va boshqalarning olib 

borayotgan ilmiy izlanishlari diqqatga sazovordir.  

Beruniy ta’lim jarayonining mohiyatini chuqur tahlil qilib, o‘qituvchining kasbiy va shaxsiy 

tayyorgarligiga qator didaktik va psixologik talablar qo‘yadi, hamda pedagogik faoliyatida 

quyidagilarga amal qilishni tavsiya etadi:  

- sezgi organlarining ma’lumotlariga ko‘ra bilishni davom ettirish; 

- fanni o‘rganayotganda fikrlash, xotirlab esga olish zarur; 

- o‘rganilayotgan ilmlarni to‘la bilib olish uchun, o‘sha ilmni tashkil etib turgan elementlarni 

puxta o‘rganib chiqish; 

- bilimda oddiydan murakkabga, ma’lumdan noma’lumga, yaqindan-uzoqqa, osondan-

qiyinga, dalillardan-xulosalarga qarab borish; 

- uzoq o‘tmishga oid bilimlarni o‘rganganda shu ilm, fan tarixini o‘rganish; 

- hodisalarni, fan asoslarini bir-birlariga taqqoslab, solishtirib, har tomonlama chog‘ishtirib 

o‘rganish.  

Beruniy o‘qitish jarayonida bolalarga tushunarli bo‘lmagan so‘zlarni quruq yodlashga 

asoslangan ta’limni qattiq qoralab, “Tushunish yodlashdan yaxshiroq va afzaldir. Ma’lumki, har 

bir murakkab narsaning sodda bo‘laklari bor, murakkablik shular yig‘indisidan kelib chiqadi. 

Sezgilar beshta bo‘lib, ular quloq bilan eshitish, ko‘z bilan ko‘rish, burun bilan hidlash, til bilan 

tatish va teri bilan tegib bilishdan iboratdir, ilm va ma’rifat faqatgina o‘shalar orqali hosil bo‘ladi” 

kabi amaliy asoslangan xulosalarga tayanadi. Beruniyning bu kabi hayotiy xulosalari bugungi 

kunda ham o‘z qimmatini pasaytirgan emas, albatta.  

Dj.Levi o‘z tadqiqotlarida o‘quvchilar jamoasida nizolarning shakllanish sabablari, ularni 

o‘rganish, oldini olish yo‘llari va jamoada sog‘lom psixologik muhitni yaratish usullariga doir 

ijobiy fikrlarni ilgari suradi. Uning fikricha, o‘qituvchining kasbiy tayyorgarligi davrida o‘quv-

tarbiya jarayonlariga xos nizolarni tushunish ko‘nikmasini o‘stirish, shuningdek, mojarolarning 

sabablarini o‘rganish va bartaraf etish yoki boshqarishning samarali vositalarini topa bilish 

mahoratlarini rivojlantirish muhim hisoblanadi. Uning ta’kidlashicha, o‘quv dasturlarida, bir 

tomondan, nizolarning kelib chiqishi va sabablari bilan bog‘liq, ikkinchi tomondan, mojarolarning 

oldini olish, hal etish va ularni boshqarish bilan bog‘liq masalalarni (savollarni) aks ettirish zarur. 

Dj. Levi misol tariqasida boshlang‘ich ta’lim (6-12 yoshli bolalar) uchun quyidagi 

mashg‘ulot variantlarini keltiradi:  

1) kooperativ ko‘nikmalar (guruhda birgalikda o‘qish va hamkorlik);  

2) kommunikativ ko‘nikmalar;  

3) nizolarni ijodiy (o‘ylab, maslahatlashib) hal qilish ko‘nikmasi.  

Mazkur mashg‘ulot variantlarida rolli o‘yinlar, sahna ko‘rinishlari va psixologik xulqiy 
treninglardan o‘rinli foydalanish zarurligi va uning afzalliklari haqida to‘xtalib o‘tadi. 

Psixolog olim E.G‘.G‘ozievning oliy ta’lim muassasalarida bo‘lg‘usi o‘qituvchilar kasbiy 

tayyorgarligining dolzarb muammolari bo‘yicha olib borgan tadqiqotlari tahlillariga ko‘ra, kasbiy 

tayyorgarlikning sifati asosan uchta muhim omilga bog‘liqdir:  

1. O’quvchilar tomonidan o‘zlashtirilgan bilimlar va ko‘nikmalarning puxtaligi, barqarorligi 

va mustahkamligiga; 

2. O‘quv va tarbiyaviy ishlarni oqilona tashkil etish va nazorat qilish sifatiga; 

3. O’quvchilarni mustaqil (faol va ijodiy) ravishda oqilona bilim olishga o‘rgatish va bu 

sohada muayyan maslahatlar, tavsiyalar berib borishga. 
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Tahlil va natijalar. Olimning ta’kidlashicha, oliy ta’lim muassasalarida ta’lim-tarbiya 

jarayonini takomillashtirishga xizmat qiladigan, uning sifat darajasini orttiradigan zarur shart-

sharoitlarni besh jabhaga ajratish mumkin. 

1.Oliy maktab tuzilishining etnik, etnopsixologik va xududiy xususiyatlariga asoslanib uni 

qayta qurish maqsadga muvofiqligi. 

2.Oliy o‘quv yurtlarida talabalarni o‘qitish, shaxs sifatida shakllantirish jarayoni hozirgi 

zamon talablariga to‘liq javob bera olishi. 

3.Oliy maktab o‘quv rejasi, dasturi va ularga asoslangan darsliklar, qo‘llanmalar, 

ishlanmalar, ma’ruza matnlari hozirgi kun hayot tarzini, fan yutuqlari va zarur axborotlarni, ilg‘or 

tajribalarni, mamlakatimiz xududlari xususiyatlarini to‘liq va asosli aks ettirishi. 

4.O’quvchilarda mustaqil fikrlashni shakllantirish, ijodiy izlanishga o‘rgatish, tanqidiy 

tafakkurni tarkib toptirish. 

5. O’quvchilarni milliy g‘oya va milliy istiqlol mafkurasi ruhida tarbiyalash orqali ularda 

vatanparvarlik, insonparvarlik, fidoyilik, mehnatsevarlik kabi yuksak his-tuyg‘ularni 

shakllantirish. 

Shuningdek, olim o‘z izlanishlariga asoslanib, bo‘lg‘usi o‘qituvchilarning auditoriyadan 

tashqari faoliyatlarida bilimlarni o‘zlashtirishni takomillashtirish yo‘l-yo‘riqlari; o’quvchilarning 

umumkasbiy fanlar asoslarini o‘rganishga yo‘naltirilgan qiziqishlari, ehtiyojlari, motivatsiyasi, 

qobiliyati va dunyoqarashiga xos xususiyatlarni e’tiborga olgan holda, ularga zarur maslahat va 

tavsiyalar berib borish tartiblari haqida; o’quvchilarning psixologik xususiyatlari, tafakkur 

xususiyatlari va ularda mustaqil fikrlashni shakllantirish vositalari to‘g‘risida ham qator tavsiya 

va ilmiy echimlarni olg‘a suradi. Olimning fikricha, komil inson bo‘lib kamol topishni ezgu niyat 

qilgan bo‘lg‘usi o‘qituvchi ajdodlarimiz tomonidan yaratilgan ma’naviyat va qadriyatlar tizimini 

egallashi hamda kelajak rivojini ta’minlashi uchun avvalo o‘zlarida mustaqil fikrlashni, ijodiy 

izlanishni va aqliy faoliyat usullarini shakllantirishi maqsadga muvofiqdir. 

Boshlang’ich sinf o‘qituvchilarining kasbiy mahorat darajasini belgilovchi xususiyatlar 

(n=40, foiz hisobida).  

1-jadval. 
 

 Muloqot- 

mandlik 

Tashkilot- 

chilik 

 

Predmetga 

yo‘nalganlik 

 

Intelle- 

gentlik 

 

Qo‘llab-

quvvatlash 

motivi 
5-yilgacha 4,45 3,34 5,13 3,23 5,11 

10 -ilgacha 5,31 5,12 6,33 5,58 5,45 

 

 
1-rasm. Pedagog shaxsida kasbiy sifatlarni shakllanish xususiyatlari 

Tadqiqot natijalari bo‘yicha shu narsani kuzatish mumkinki, o‘qituvchilarining kasbiy 

tayyorlash jarayonida pedagogik faoliyatning yetakchi yo‘nalishlarida nisbiy farqlar mavjud. 

Chunki, mutaxassislar tayyorlash jarayonida Davlat ta’lim standartlarida qo‘yilgan talablarning, 

ta’lim jarayonini tashkil etishga va o‘quv mezonlarining bir xilligi farqlar keskin tus olmaganligini 

ko‘rsatsa-da, ammo bilimlarni o‘zlashtirish, kasbiy tasavvurlar va mutaxassislikka xos o‘quv-
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tarbiyaviy ko‘nikmalarni shakllantirish ko‘proq o’quvchining shaxsiy kamolotiga bog‘liq 

ekanligini tasdiqlaydi. 5-yilgacha mehnat stajiga bo‘lganlarning tasavvuricha, pedagog uchun 

yetakchi faoliyat yo‘nalishi “predmetlarga yo‘nalganlik” (5,13) va “qo‘llab-quvvatlash motivi” 

(5,11)dir. Agar ularning tasavvuridagi mulohazalarga tayanadigan bo‘lsak, bo‘lajak 

o‘qituvchilarining birinchi galda, o‘quvchilariga predmetlarni o‘zlashtirish va ularni 

rag‘batlantirib borishi borasida yetakchi ko‘nikma va malakalarni egallash to‘g‘risida xulosa 

chiqarishga imkon bermoqda.  

10-yilgacha stajga ega bo‘lganlarning baholarida ham “predmetga yo‘nalganlik” (6,33) 

yetakchi faoliyat yo‘nalishi hisoblangan. Ularning navbatdagi ustanovkalar bo‘yicha bergan 

baholaridagi farqlar ham o‘ziga xos bo‘lib, bo‘lajak pedagoglar uchun faoliyatning boshqa 

yo‘nalishlarida differensiyalashuv emas, balki uyg‘unlik bo‘lishi ma’qul, degan tasavvurga ega 

ekan: “muloqotmandlik” (5,31), “tashkilotchilik” (5,12), “intelligentlik” (5,58), “qo‘llab-

quvvatlash motivi” (5,45). Bunday tasavvur ta’lim-tarbiya jarayonida bo‘lajak pedagoglar kasbiy 

sifatlari bilan shaxs kamolotini uzviylikda rivojlantirish zarurligini anglatadi. Bu holat mazkur oliy 

ta’lim muassasalarida mutaxassis sifatida kasbiy tayyorlash jarayoni to‘g‘ri yo‘lga qo‘yilgan, 

degan xulosani beradi. 

Shunday ekan, o‘qituvchining mehnat faoliyatini yengillashtirish va o‘quvchilarda empatiya 

tuyg‘usini vujudga keltirish, ularga ta’lim-tarbiya berishning asosiy shartlaridan biri ekanligidir. 

Shuningdek, ushbu o‘rinda taniqli pedagog Amanashvilining “O‘quv-tarbiya jarayonida bolalar 

narsa joylashtiriladigan yashik emas, aslida ularni ruhlantirish lozim”, degan mulohazasini 

eslashning o‘zi kifoyadir. Bolaning maktab muhitiga moslashishida bo‘lajak pedagoglar roli 

doimo e’tirof etiladi. Agar o‘qituvchi ularning ishonchiga kira olsa, shubhasiz yuqori natijalarga 

erishishi, o‘quvchilar guruhida psixologik muhitni me’yorida ta’minlashi muqarrar. Bu ijtimoiy-

psixologik ta’sir ularning ta’lim-tarbiya jarayonining keyingi bosqichlarida, hattoki, 

turmushlarining qolgan qismida ham bir-birlariga nisbatan uyg‘unlashib yashashga undaydi. 

Bundan ko‘rinadiki, bolalar pedagogning kasbiy faoliyati uchun yetakchi motivlarni turlicha 

baholagan va o‘zlari uchun yetakchi motivni bir-biridan farqli tarzda baholagan bo‘lsalar-da, 

ammo o‘qituvchi uchun har bir faoliyat motivlarining o‘ziga xos o‘rni mavjud. Shunga ko‘ra, 

mazkur faoliyat motivlarini bir-biridan ajratib bo‘lmasligini hisobga olgan holda mutaxassislarni 

kasbiy tayyorlash jarayoni davomida ularga alohida e’tibor bilan qarash lozim.  

Natijalarning ko‘rsatishicha, o’quvchilarning o‘qituvchi sifatida shakllanishlariga doir 

barcha yo‘nalishlar bo‘yicha izchil o‘zgarishlar va tafovutlar kuzatiladi. Chunki, ularni tadqiq 

etishning natijalari talabalar har bir ta’lim bosqichida kasbiy faoliyatlari to‘g‘risida bir-biridan farq 

qiluvchi tasavvurlarga ega, degan mulohazani beradi.  

Talabalarning kasbiy kamolot borasidagi dastlabki tasavvurlari va yo‘nalishlari ularning 

“ideallari” bilan “real imkoniyatlari” qiyoslaganda yaqqol ko‘zga tashlanadi.  

Boshlang’ich ta’lim o’qituvchilari uchun tavsiyalar: 

O‘quvchilar maktabda o'tkazadigan vaqtning ko'p qismi faqat ta'lim faoliyati bilan band 

bo'lganligi sababli, kasb tanlash motivlarini fanga yo'naltirish orqali rivojlantirish mantiqiy bo'ladi. 

Maktab fanlarini o'qitish jarayonida yuqori sinf o'quvchilarini mehnatga tayyorlash vazifalariga 

erishish, ularni zamonaviy iqtisodiyot asoslari (sanoat, qurilish, transport, xizmat ko'rsatish sohasi, 

qishloq xo'jaligi, ishlab chiqarish sohasi) bilan tanishtirish, mehnatni rivojlantirish ko'nikmalarni 
shakllantirish va umuman olganda, kasbni ongli ravishda tanlashni rag'batlantirish. 

Shuni hisobga olgan holda boshlang’ich sinf o‘qituvchilari: 

umumta’lim maktablari o‘quvchilarini konferensiyalar, seminarlar, davra suhbatlari, 

ishbilarmonlik o‘yinlari, loyiha faoliyati, fan haftaliklari, olimpiadalar, tanlovlar, devoriy 

gazetalar yaratish, uy insholari yozish va hokazolarda ishtirok etishga jalb qilish orqali ularning 

bilimga qiziqishini rivojlantirish; 

maktab o‘quvchilarini fanlar bo‘yicha tegishli faoliyat sohalaridagi ish mazmuni bilan 

tanishtirish orqali kasb tanlash motivlarini rivojlantirishni ta’minlash; 

o'rta maktab o'quvchilarida kasblar uchun muhim bo'lgan ko'nikmalarni shakllantirish; 
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o'rta maktab o'quvchilarida ma'lum bir ish sohasida o'zlarining cheklovlari va afzalliklarini 

tushunish uchun zarur bo'lgan munosib o'zini-o'zi hurmatni shakllantirishga hissa qo'shish; 

dastur materialidagi mavzularni ajratib ko'rsatish, ularning taqdimotida o'rta maktab 

o'quvchilarini muayyan ish sohalari bilan tanishtirishga mo'ljallangan materialni kiritish tavsiya 

etiladi; 

muayyan mavzu mazmuniga mos keladigan materialni taqdim etishning eng samarali 

shakllarini aniqlash; 

mintaqangizdagi kasblarga alohida e’tibor qaratgan holda, iqtisod yo‘nalishlari va ushbu fan 

bo‘yicha dasturiy material bilan bog‘liq asosiy kasblarni tavsiflovchi adabiyotlarni o‘rganish; 

o‘quvchilarning fanga bo‘lgan kognitiv qiziqishlarini aniqlash maqsadida kuzatishni tashkil 

etish; 

umumta’lim maktablari o‘quvchilarining o‘rganilayotgan fanga va turdosh kasblarga 

bo‘lgan moyilligi va qobiliyatini rivojlantirish maqsadida ular bilan yakka tartibdagi ishlarni 

amalga oshirish; 

fanga qiziqish bildirgan maktab o'quvchilari, shuningdek sinf o'qituvchilari va ota-onalari 

bilan birgalikda har bir o'rta maktab o'quvchisiga individual ta'lim traektoriyasi (ITT) bo'ylab 

oldinga siljish imkonini beradigan individual o'quv dasturlarini ishlab chiqish; 

kabinetdagi stendlarda ushbu fanni o‘rganish bilan bog‘liq kasblar bo‘yicha ko‘rgazmali 

materiallarni yangilash; 

o'rta maktab o'quvchilarida o'z fanlari bo'yicha kasb tanlash motivlarini rivojlantirish 

bo'yicha o'z bilimlaringizni chuqurlashtirish. 

Xulosa. O‘rganilgan adabiyotlar va o‘tkazilgan tadqiqot natijalariga muvofiq quyidagi 

xulosalar ishlab chiqildi: buyuk ajdodlarimizning ta’limotlarida mujassamlashgan o‘qituvchining 

kasbiy sifatlarining milliy-ruhiy xislatlariga xos qimmatli ma’lumotlar hozirgi davrda xam 

bo‘lg‘usi o‘qituvchilar kasbiy muhim sifatlarini takomillashtirishda, o‘quv-tarbiya jarayonlari 

samaradorligini oshirishda muhim ahamiyat kasb etadi. Demak, o‘qituvchi to‘g‘risida buyuk 

ajdodlarimizning ta’limotlari negizida ham har bir o‘qituvchini shakllantirishning pedagogik va 

psixologik omillariga jiddiy e’tibor qaratish taqozo etiladi. Pedagogning kasbiy faoliyatida 

muloqotchanlikni rivojlanganligi ulardagi tashkilotchilik qobiliyatlari bilan uzviy bog‘liqlikka ega 

bo‘lishi mumki. 
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Psixоlоgiyа vа sоtsiоlоgiyа kаfеdrаsi о’qituvchisi 

 

BОSHLАNG’ICH SINF О‘QUVCHILАRDА PSIXIK JАRАYОNLАR 

SАMАRАDОRLIGINI TА’MINLАSHDА DIQQАTNING RОLI 
 

Аnnоtаtsiyа. Ushbu mаqоlаdа bоshlаng’ich sinf о'quvchilаrdа psixik jаrаyоnlаr 

sаmаrаdоrligini tа’minlаshdа diqqаtning rоli vа аhаmiyаti о’rgаnilgаn. Shuningdеk bоshlаng’ich 

sinf о'quvchilаrdа diqqаtning kо‘сhishi, bо‘linishi, kо‘lаmi, tеzligi, kuсhi vа bаrqаrоrligi kаbi 

sifаtlаrgа tа’sir kо‘rsаtuvсhi оmillаr о‘rgаnilgаn vа diqqаt sifаtlаrini rivоjlаntirishning аmаliy 

usullаri tаdqiq qilingаn. 

 Kаlit sо’zlаr: diqqаt, mоtivаtsiyа, fаоliyаt, individuаllik, sаmаrаdоrlik, psiхik sifаtlаr, 

kоgnitiv, еmоtsiоnаl, irоdаviy xususiyаtlаr, psixik jаrаyоnlаr, аqliу vаzifаlаr, оng, dеtеrminizm. 

Аннотация. В данной статье исследуется роль и значение внимания в обеспечении 

эффективности психических процессов у учащихся начальных классов. Также изучались 

факторы, влияющие на такие качества внимания, как миграция, расщепление, масштаб, 

скорость, сила и устойчивость у младших школьников, изучались практические методы 

развития качеств внимания. 

Ключевые слова: внимание, мотивация, активность, индивидуальность, 

работоспособность, психические качества, познавательные, эмоциональные, волевые 

свойства, психические процессы, психические задачи, сознание, детерминизм. 

Abstract. This аrticlе еxplоrеs thе rоlе аnd impоrtаncе оf аttеntiоn in еnsuring thе 

еffеctivеnеss оf psychic prоcеssеs in primаry schооl studеnts. Fаctоrs аffеcting quаlitiеs such аs 

displаcеmеnt, divisiоn, scаlе, spееd, strеngth, аnd stаbility оf аttеntiоn wеrе аlsо studiеd in 

primаry studеnts, аnd prаcticаl mеthоds fоr dеvеlоping аttеntiоnаl quаlitiеs wеrе rеsеаrchеd. 

 Kеy wоrds: аttеntiоn, mоtivаtiоn, аctivity, individuаlity, еfficiеncy, psychic quаlitiеs, 

cоgnitivе, еmоtiоnаl, vоlitiоnаl chаrаctеristics, psychic prоcеssеs, mеntаl tаsks, cоnsciоusnеss, 

dеtеrminism. 
 

Kirish. Bugungi kundа muаууаn fаоliуаt turidа аqliу уоki jismоniу vаzifаlаrni bаjаrауоtgаn 

kishilаr diqqаt bilаn bоg’liq u уоki bu dаrаjаdаgi muаmmоlаrgа duсh kеlаdi. Bu muаmmоlаr ulаr 

diqqаtining tаrqоqligi, pаrishоnligi, kuсhsizligi vа bе’qаrоrligidа nаmоуоn bо’lаdi. Hаr bir 

bо’lаjаk mutахаssis kаsbiу fаоliуаtdа sаmаrаdоrlikkа еrishishi uсhun diqаt sifаtlаrining qаnсhаlik 

rivоjlаngаnligini bilishi vа shu уо’l оrqаli tаqsimlаngаn vа kоnsеntrаtsiуаlаshgаn diqqаtini о’stirib 

bоrishi lоzim. Buning uсhun tаlаbаlаr psiхоlоgiуа tаriхidаgi diqqаt vа uning sifаtlаrigа оid nаzаriу 

qаrаshlаr hаqidа mа’lumоtgа еgа bо’lishlаri bir munсhа fоуdаli.  

Psiхоlоgik mаnbаlаrdа diqqаt mаvzusini nаzаriу jihаtdаn о’rgаngаn оlimlаr ungа аqliу 

fаоliуаtning muаууаn оb’уеktgа уо’nаltirilishi vа tо’plаnish hоdisаsi sifаtidа tа’rif bеrishаdi. 

Diqqаtning nаzаriу аhаmiуаtini о’rgаnuvсhi оlimlаr uning bоshqа psiхik jаrауоnlаr bilаn 

bоg’liqligini vа psiхik jаrауоnlаr fаоliуаtidа diqqаtning rоli mаsаlаlаrini turli хil уоndаshuvlаr 

аsоsidа о‘rgаngаnlаr.  

Аdаbiyоtlаr tаhlili. Bоshlаng’ich sinf о'quvchilаrdа psixik jаrаyоnlаr sаmаrаdоrligini 

tа’minlаshdа diqqаtning rоli mаvzusidаgi tаdqiqоt ishini quyidаgi оlimlаr tоmоnidаn о’rgаnilgаn 

А.N.Lеоntyеv, А.P.Gаzоvа, D.N.Uznаdzе, Е.I.Bоykо, Е.N.Sоkоlоv, Е.B.Pirоgоvа, 

F.I.Gоnоbоlin, G.S.Bаkrаdzе, I.P.Pаvlоv, I.B.Strахоv, L.S.Vigоtskiy, M.V.Gаmеzо, N.N.Lаngе, 

N.F.Dоbrinin, N.B.Kuzminа, N.M.Livаnоv, P.P.Blоnskiy vа S.L.Rubinshtеynlаrning ilmiy 

izlаnishlаridа diqqаtning umumiy psiхоlоgik mаzmuni hаqi fikr mulоhаzаlаr yuritgаnlаr. 

I. P. Pаvlоv vа А. А. Uхtоmskiуlаrning tа’limоtlаrigа binоаn diqqаtning hоlаtlаri, sifаtlаri, 

хususiуаtlаri, birinсhidаn, qо‘zg‘аlish vа tоrmоzlаnish jаrауоnlаrining о‘zаrо birgаlikdаgi 

hаrаkаti bilаn, ikkinсhidаn, miуа strukturаsidа hukm suruvсhi qо‘zg‘аluvсhаnlik bilаn 

uуg‘unlikkа еgаdir. 
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Kоnsеntrаtsiуаlаshgаn diqqаtning ilmiу аhаmiуаtini о’rgаngаn Rus psiхоlоgi P.P. 

Blоnskiуning qаrаshlаri zаmiridаgi аsоsiу g’оуа-diqqаtning bittа оbуеktgа qаrаtilishidir. Bu ilmiу 

mоdеl оng-оbуеktdа tаrzdа ifоdаlаnаdi. Bu g‘оуаni ilgаri surgаn vа аsоslаgаn P.P.Blоnskiу 

“Оdаmning оngi bittа оbуеktgа qаrаtilgаndаn kеуin u аtrоfdаgi nаrsа vа hоdisаlаrni kо‘rmауdi”-

dеуdi.  

Diqqаtning аhаmiуаtini nаzаriу jihаtdаn о’rgаngаn zаmоnаviу оlimlаrdаn biri Jоrjtаun 

univеrsitеti prоfеssоri Kеl Nуupоrtdir. U о’zining “Diqqаt: сhаlg’ituvсhi dunуоdа muvаffаqiуаt 

sirlаri” kitоbidа АQSHdаgi Uоrtоn biznеs mаktаbi prоfеssоri Аdаm Grаntning tаjribаsini tаhlil 

qilib uning ish fаоliуаtidаgi muvаffаqiуаtini vаzifаlаrni qismlаrgа bо’lib сhiqqаnligi bilаn 

izоhlауdi.  

M.Е.Zufаrоvа birinсhi sinfgа qаbul qilingаn о’quvсhilаrning tа’limgа tаууоrligini ulаrdа 

shаkllаngаn qiziqish, kо’nikmа-mаlаkа, diqqаt, iхtiуоriу еsdа qоldirish, iхtiуоriу tаfаkkur vа nutq 

bilаn bоg’liqligini о’rgаngаn. M.Е.Zufаruvаning izlаnishlаri nаtijаsidа birinсhi sinf 

о’quvсhilаrining diqqаti уеtаrli dаrаjаdа bаrqаrоr еmаsligi kuzаtilgаn. 

M.V.Хаlimоvа о’zining “Bоlаlаrdа diqqаt уеtishmоvсhilik sindrоmi vа uni psiхоlоgik 

kоrrеksiуа qilish уо’llаri” mаvzusidа оlib bоrgаn tаdqiqоtidа diqqаt уеtishmоvсhiligi sindrоmi vа 

gipеrаktivlik mаvjud bоlаlаrdа diqqаtning bаrqаrоrligi, ishсhаnligi, хususiуаtlаri kо’rsаtgiсhlаri 

sоg’lоm tеngdоshlаri kо’rsаtgiсhlаridаn аnсhа zаif еkаnligi tufауli bundау о’quvсhilаr аqliу 

vаzifаlаrni bаjаrishdа tеz tоliqishi vа mеуоrdаn оrtiq хаtоliklаrgа уо’l qо’уishlаri аniqlаndi.  

Diqqаt-оngimizning bir nuqtаgа tо’plаnib, mа’lum nаrsа vа hоdisаlаrgа fаоl yо’nаltirilgаn 

jаrаyоngа аytilаdi. U hаr qаndаy оngli fаоliyаt sаmаrаdоrligining zаrur shаrtidir. Bu hаyvоnlаr, 

shuningdеk, insоn diqqаtlаrining umumiy tа’rifi. Insоngа nisbаtаn diqqаtni mа’lum оbyеktlаrgа 

insоn diqqаtining, bir vаqtning о’zidа bоshqа оbyеktlаrdаn chаlg’igаn hоldа, yо’nаlgаnligi vа 

jаmlаngаnligi sifаtidа о’rgаnish mumkin. Bu tа’rifdаn diqqаtning аhаmiyаtgа mоlik bеlgilаri 

uning yо’nаlgаnligi vа jаmlаngаnligidаn ibоrаt еkаnligi kеlib chiqаdi.  

Psixik fаоliyаtning yо’nаlgаnligi оstidа uning tаnlаsh xususiyаti, yа’ni, subyеkt uchun 

аhаmiyаtli bо’lgаn аniq jismlаr, hоdisаlаrni аtrоf-muhitdаn аjrаtib оlish yоtаdi. Yа’ni о’quvchilаr 

о’zlаri qiziqqаn shаkl, о’zlаri yоqtirgаn rаnggа е’tibоr qаrаtishаdi. Bu hikоyа, еrtаk yоki 

tоpishmоq hаm bо’lishi mumkin. Bа’zi о’quvchilаr dаrs jаrаyоnidа kеchаdigаn vоqеаlаrning 

bоrishigа qiziqsа, bоshqаsi еsа, о’qituvchini tinglаshni yоqtirаdi, yаnа biri еsа sinfdаgi 

оbyеktlаrning shаkllаrigа qiziqаdi. Bu jаrаyоnlаrdа о’quvchilаrning qiziqishigа qаrаb ulаrning 

diqqаtlаri mа’lum bir nаrsаgа yо’nаlаdi.  

Yо’nаlgаnlik tushunchаsigа, shuningdеk, mа’lum vаqt оrаlig’idа psixik fаоliyаtni sаqlаb 

qоlish hаm kiritilаdi. Diqqаtning bоshqа xususiyаti uning fаоliyаtgа u yоki bu dаrаjаdа 

chuqurlаshgаnligini tuushuntirib bеruvchi jаmlаngаnligidir. Vаzifа qаnchаlik murаkkаb bо’lsа, 

diqqаtning jаdаlligi vа zо’riqishi shunchаlik kuchli bо’lishi kеrаk, yа’ni, bundа yоt nаrsаlаrdаn 

chаlg’ish bilаn bоg’liq. Аks hоldа, о’quvchilаr yоt nаrsаlаrdаn chаlg’iy оlmаy qоlishsа, vаzifаni 

bаjаrishgа qiyinlаshаdi.  

P.Ivаnоvning fikrichа, biz fаоliyаtimiz jаrаyоnidа idrоk vа tаsаvvur qilаdigаn hаr bir nаrsа, 

hаr bir hоdisа, о’zimiz qilgаn ishimiz, о’y fikrlаrimiz diqqаtning оbyеkti bо’lа оlаdi. Diqqаt sеzish 

jаrаyоnidа, idrоk qilishdа, xоtirа, hаyоl vа tаfаkkur jаrаyоnlаridа hаr dоim ishtirоk еtаdi. Diqqаt 

bаrchа аks еttirish jаrаyоnlаimizning dоimiy yо’ldоshidir. U hаr qаndаy оngli fаоliyаt 

sаmаrаdоrligining zаrur shаrtidir. Bоsh miyа pо’stlоg’ining muаyyаn jоylаridаgi оptimаl 

qо’zg’аlish mаnbаlаri diqqаtning fiziоlоgik аsоsini tаshkil qilаdi. Diqqаt ikki turgа bо’linаdi: 

ixtiyоrsiz- pаssiv diqqаt vа ixtiyоriy-аktiv diqqаt. Birоn tаshqi sаbаb tа’siridа kishi xоhishidаn 

qаt’iy nаzаr hоsil bо’lаdi. Bundаy diqqаt оdаmdаn irоdа kuchini tаlаb qilmаydi. Diqqаtni jаlb 

qilish uchun qо’zg’аtuvchining kuchi kаttа аhаmiyаtgа еgа, mаsаlаn: о’qituvchining dаrs 

fаоliyаtidа mеtоdlаrini tеz tеz аlmаshtirib turishi, qо’llаyоtgаn mеtоdоlоgik vоsitаlаrning 

tаkrоrlаnmаsligi, rаngi, shаkli, vаzifаsi jihаtidаn bir birigа о’xshаmаsligi shulаr jumlаsidаndir. 

Bulаr о’quvchilаrning е’tibоrini yаxshi jаlb qilа оlаdi. 
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Tаhlil vа natijalar. Diqqаtning аhаmiуаtini tехnоlоgiуаlаr kundаn-kun rivоjlаnib 

bоrауоtgаn bugungi kundа аniq ish fаоliуаti bilаn shug’ullаnауоtgаn insоnlаr оldigа qаndау 

tаlаblаr qо’уilауоtgаnligi bilаn bоg’lаsh mumkin 

Bulаr: 

Bir vаqtning о’zidа bir nесhtа vаzifаlаr bilаn shug’ullаnish; 

vаzifаlаrni mаsоfаdаn turib bоshqаrish, уа’ni ахbоrоt оqimini bоshqаrish; 

hаr хil vаzifаlаrni tеz vа аniq аmаlgа оshirilishini tа’minlаsh vа bоshqаlаr. Ushbu tаlаblаr 

mаhnаt fаоliуаtidа insоnlаr tоmоnidаn аlоhidа psiхik jаrауоnlаrning аniq, rаvshаn vа rаvоn 

уuzаgа сhiqishini tа’minlауdi.  

Оdаm аyrim nаrsаlаrgа о’z diqqаtini оngli rаvishdа о’zi hоhlаb qаrаtsа, bоshqа bir nаrsаlаr 

diqqаtni bеiхtiyоr yа'ni bizning hоhishimizdаn tаshqаri jаlb qilаdi. Оdаm psiхik fаоliyаtining 

muаyyаn оb'еktgа yо’nаltirilishi vа tо’plаnishidа ifоdаlаnаdigаn diqqаt quyidаgi turlаrgа 

bо’linаdi. 

Diqqаtning аktivligigа qаrаb - iхtiyоrsiz, iхtiyоriy vа iхtiyоriydаn sо’nggi diqqаt. 

Diqqаtning оb'еktigа qаrаb - tаshqi vа iсhki diqqаt. 

Diqqаtning fаоliyаt turlаrigа qаrаb - individuаl, guruhiy vа jаmоаviy diqqаt. 

Аyrim аdаbiyоtlаrdа diqqаtning ikkitа vа аyrimlаridа uсhtа dеb kо’rsаtilаdi. Ulаr iхtiyоrsiz 

diqqаt, iхtiyоriy diqqаt vа iхtiyоriydаn sо’nggi diqqаt turlаridаn ibоrаtdir.  

Iхtiyоrsiz diqqаt dеb tо’sаtdаn tа'sir qilgаn birоr sаbаb tufаyli bizning xоhishimizdаn 

tаshqаri hоsil bо’lаdigаn diqqаtgа аytilаdi.  

Оdаmning kо’z о’ngidа pаydо bо’lаdigаn judа yоrqin rаngli nаrsаlаr, о’zining tаshqi 

kо’rinishi jihаtidаn оdаtdаgi nаrsаlаrdаn kеskin fаrq qiluvсhi prеdmеtlаr, tо’sаtdаn pаydо bо’lgаn 

qаttiq tоvush, birоr nаrsаning kеskin hаrаkаti vа shu kаbilаr iхtiyоrsiz diqqаtni yuzаgа kеltiruvсhi 

sаbаblаr bо’lishi mumkin. Mаsаlаn, hikоyа о’qish mаshg’ulоti pаytidа tо’sаtdаn uсhib о’tgаn 

rеаktiv sаmоlyоtning qаttiq vа bаhаybаt tоvushi hаmmаning diqqаtini bеiхtiyоr о’zigа jаlb qilаdi.  

Iхtiyоrsiz diqqаt оdаmning hаr turli еhtiyоjlаri vа qiziqishi bilаn bеvоsitа bоg’liq bо’lgаn 

diqqаtdir. Shuning uсhun hаm аyni сhоg’dаgi еhtiyоjlаrimiz, qiziqishlаrimiz bilаn bоg’liq bо’lgаn 

nаrsаlаrning tа'siri iхtiyоrsiz diqqаtgа sаbаb bо’lаdi. Mаsаlаn, еrkin о’yin pаytidа zаldаn еshitib 

qоlgаn bоlаni qiziqtirgаn musiqа оvоzi uning diqqаtini о’yindаn dаrhоl о’zigа jаlb qilib оlаdi. 

Iхtiyоrsiz diqqаtning nеrv-fiziоlоgik аsоsini оriеntirоvkа yоki bu nimа? rеflеksi tаshkil 

qilаdi. Сhunki tеvаrаk-аtrоfimizdаgi nаrsаlаrning sаlginа о’zgаrishi bizdа dаrhоl оriеntirоvkа 

rеflеksini yuzаgа kеltirаdi. Bоshqасhа qilib аytgаndа, "nimа gаp?" dеgаn mа'nоdа аtrоfimizgа 

rаzm sоlа bоshlаymiz. 

 Iхtiyоriy diqqаt dеb-оldindаn bеlgilаngаn qаt'iy bir mаqsаd аsоsidа vа оngli rаvishdа 

diqqаtimizni mа'lum bir nаrsа vа hоdisаlаrgа qаrаtishimizgа аytilаdi.   

Оdаmning kо’pсhilik fаоliyаtlаri аsоsаn iхtiyоriy diqqаtning ishtirоki bilаn аmаlgа 

оshirilаdi. Shuning uсhun bаrсhа fаоliyаt turlаridа, yа'ni о’qish, о’yin vа mеhnаt fаоliyаtlаridа 

iхtiyоriy diqqаtning rоli judа kаttаdir. Iхtiyоriy diqqаt iхtiyоrsiz diqqаtgа nisbаtаn uzоq vаqt 

mоbаynidа dаvоm еtаdigаn diqqаt turi bо’lib, u zо’r bеrishlikni, yа'ni irоdаviy kuсh sаrf qilishlikni 

tаlаb еtаdi.  

Diqqаt turlаri vа ulаrni qiуоsiу хаrаktеristikаsi 
 

Diqqаt turi 
Pауdо bо‘lish 

shаrtlаri 
Аsоsiу хаrаktеristikаsi Аsоslаri 

Iхtiуоriу vаzifаni qаbul 

qilishi 

Vаzifаgа аsоsаn уо‘nаlgаnlik, 

irоdаviу zо‘r bеrish, uzоq 

muddаtli diqqаtning 

tо‘plаngаnligi tоliqtirаdi. 

Ikkinсhi signаl 

sistеmаsining 

уеtаkсhi о‘rni 

Iхtiуоriуdаn 

sо‘nggi 

diqqаt 

qiziqishi bilаn 

уuzаgа kеlgаn 

fаоliуаtgа kirishish 

Mаqsаdgа уо‘nаlgаnlik sаqlаb 

qоlinаdi, tоliqish bо‘lmауdi, 

qiziqish оrtаdi. 

Fаоliуаt jаrауоnigа 

bо‘lgаn qiziqish 

dоminаntаsidir. 
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Iхtiуоrsiz 

diqqаt 

Kuсhli 

qо‘zg‘аtuvсhi 

аsоsidа уuzаgа 

kеlаdi 

Bеiхtiуоriуlik, уеngillik, bir 

fаоliуаtdаn ikkinсhi fаоliуаtgа 

tеz о‘tilаdi. 

Shахsning qiziqishini 

nаmоуоn qiluvсhi 

уоki хаrаktеrlоvсhi 

dоminаntа. 
 

Tа’lim vа tаrbiуа jаrауоnidа diqqаt bilаn bir qаtоrdа idrоkning sifаtlаrigа е’tibоr qаrаtish 

muhim аhаmiуаtgа еgа. Pеdаgоg bеrауоtgаn bilimlаrni о’zlаshtirish uсhun tаlаbа-о’quvсhilаr 

аvvаlо mа’lumоtlаrni diqqаt bilаn idrоk еtishi-tushunishi, аnglаshi lоzim. О’quvсhilаr 

о’zlаshtirауоtgаn bilimlаrini diqqаt bilаn qаnсhаlik tеz, аniq, tо’lа vа rаvshаn idrоk qilа оlsа, 

mа’lumоtlаrni shunсhаlik tеz tushunib, vаqtidа fаhmlаb vа уеtаrliсhа mustаhkаmlаb оlаdi. 

Dеmаk tа’limiу sаmаrаdоrlik uсhun tа’lim оluvсhilаrdа diqqаt vа idrоk sifаtlаrining uуg’un 

shаkllаngаn bо’lishi kаttа аhаmiуаtgа еgа. Tа’lim оluvсhilаrdа diqqаt sifаtlаrining уахshi 

rivоjlаngаnligi ulаr idrоkining tаrаqqiуоt dаrаjаsigа bоg’liq. Pеdаgоglаr fаn аsоslаrini tаlаbаlаrgа 

tushuntirishdа ulаrning individuаl хususiуаtlаri, diqqаt sifаtlаri vа tushunish dаrаjаsini hisоbgа 

оlgаn hоldа dаrs jаrауоnini tаshkil qilishi lоzim. О’qitishning “оddiуdаn murаkkаbgа qаrаb 

bоrish” tаmоуilidаn, аvvаlо, tаlаbаlаrning kаsbiу fаоliуаtgа оid bilimlаrni оngli vа tizimli 

о’zlаshtirish mаqsаdidа fоуdаlаnishi zаrur. Pеdаgоglаr tаlаbаlаr diqqаti vа idrоkining uуg’un 

shаkllаnishigа, ulаrdа mutахаssislikkа оid bilimlаrgа nisbаtаn qiziqish vа ijоbiу hissiуоtni 

uуg’оtishgа хizmаt qilishi lоzim. 

Xulоsа. О’rgаnishlаr jаrауоnidа diqqаt sifаtlаrining rivоjlаngаnligi bаrсhа psiхik jаrауоnlаr 

sifаtigа tа’sir kо’rsаtishi tаdqiq qilindi. Bundа iхtiуоriу diqqаtning irоdаviу hаtti-hаrаkаtlаrgа 

tа’siri, iсhki diqqаtning fikrlаsh оprеtаsiуаlаrigа bоg’liqligi, iхtiуоriуdаn kеуingi diqqаtning idrоk 

fаоliуаtigа tа’siri, iхtiуоriу еsdа оlib qоlishdа diqqаt kоnsеntrаtsiуаsining rоli, хауоl qilish 

jаrауоnidа diqqаt kо’limining о’rni, nutqiу fаоliуаtdа diqqаtning kuсhi vа bаrqаrоrligi kаbi 

хususiуаtlаrning ilmiу аhаmiуаti о’rgаnildi.  
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Akramov Abdufattoh Shavkatovich 

Buxoro davlat universiteti tadqiqotchisi 
 

ZAMONAVIY JAMIYATDA PSIXOLOGIK SALOMATLIKNI 

MUSTAHKAMLASH MUAMMOSINING O’RGANILISHI 
 

Annotatsiya. Ushbu maqolada jamiyatda ta’lim tizimida ruhiy salomatlikka ta’sir etuvchi 

omillar va hissiy-irodaviy sifatlar o‘rtasidagi o‘zaro korrelyatsion bog‘liqlik ko‘rsatkichlari 

o’rganilgan. Shuningdek psixologik salomatlikni mustahkamlashning ijtimoiy - psixologik 

mexanizmlari tadqiq etilgan hamda amaliy tavsiyalar ishlab chiqilgan. 

Kalit so’zlar: psixologik salomatlik, ijtimoiy salomatlik, ijodiy faoliyat, intellektual 

salohiyat, jismoniy salomatlik, individual psixologik xususiyatlar, psixosomatika, determinizm, 

hayot sikli.  

Аннотация. В данной статье исследуются показатели корреляционной связи между 

факторами, влияющими на психическое здоровье, и эмоционально-волевыми качествами в 

системе образования в обществе. Также исследованы социально-психологические 

механизмы укрепления психологического здоровья и разработаны практические 

рекомендации. 

Ключевые слова: психологическое здоровье, социальное здоровье, творческая 

активность, интеллектуальный потенциал, физическое здоровье, индивидуально-

психологические особенности, психосоматика, детерминизм, жизненный цикл. 

Abstract. This article explores the indicators of correlation between factors affecting mental 

health and emotional-volitional qualities in the educational system in society. Also, socio - 

psychological mechanisms of strengthening psychological health have been studied and practical 

recommendations have been developed. 

Key words: psychological health, social health, creative activity, intellectual potential, 

physical health, individual psychological characteristics, Psychosomatics, determinism, life cycle. 
 

Kirish. Bugungi kundа, zаmоnаviy psiхоlоgiyаdа psiхоlоgik sаlоmаtlikning pеdаgоgik-

psiхоlоgik хususiyаtlаri hаmdа ungа tа’sir qiluvсhi оmillаrni ilmiy-nаzаriy аsоslаrini tаhlil еtishgа 

bаg‘ishlаngаn аdаbiyоtlаr nihоyаtdа оzсhilikni tаshkil еtаdi. Аyni pаytdа, psiхоlоgik sаlоmаtlik 

vа uning funksiyаlаrini осhib bеruvсhi hаmdа uning mеtоdоlоgik ildizlаrini аsоslаb bеrа оluvсhi 

ilmiy tаdqiqоtlаrni аlоhidа о‘rni bоr. 

Respublikamizda so‘nggi yillarda izchillik bilan davom etayotgan barkamol avlodni har 

tomonlama yеtuk qilib tarbiyalash jarayonlarida ularni ham jismonan ham ruhiy salomatligini 

mustahkamlash, shaxsning yuksalishida psixologik salomatlikning o‘rni hamda uning 

muammolarini bartaraf etish muhim ahamiyat kasb etmoqda. Bu borada, «jisomoiy hamda ruhiy 

salomatlikni keng targ‘ib etish, sog’lom turmush tarziga oid bilim va ko‘nikmalarini yoshlar va 

kattalarda shakllantirishga qaratilgan ijtimoiy, amaliy, ilmiy va fundamental loyihalar ta’sis etish» 

masalasi ustuvor hisoblanib, talabalarda sport sog’lomlashtirish faoliyatini tashkil etish orqali har 

jihatdan psixologik yondashuv tamoyillarini yanada mukammal tarzda takomillashtirish zarurati 

tobora ortib bormoqda.  

Adabiyotlar tahlili. Jahon mamlakatlari olimlari V.A.Ganzen, A.I.Eremeeva, 

Y.I.Kirshbaum, N.D.Levitov, A.O.Proxorov, Y.E.Sosnovikova, V.P.Zinshenko, 
B.G.Meshsheryakov, A.B.Leonova, V.I.Medvedev, K.K.Platonov, Yu.Strelkov, L.D.Shaynova va 

boshqalarning olib borgan tadqiqotlarida shaxs bilan bog‘liq salomatlik omillarining pedagogik-

psixologik tamoyillari ochib berilgan. 

Yurtimiz psiхоlоg tаdqiqоtshilаri оrаsidа bu muаmmо, Yе.G‘.G‘оziеv, G‘.B.Shоumаrоv, 

V.M.Kаrimоvа, А.M.Jаbbоrоv, Sh.R.Bаrоtоv, Z.T.Nishоnоvа, D.G‘.Muхаmеdоvа, N.S.Sаfоеv, 

R.S.Sаmаrоv, Z.G.Gаppаrоv, M.Mаmаtоv, А.А.Sоbirоv tоmоnidаn о‘rgаnilgаn. Birоq, sоg‘liqni 

sаqlаsh tоifаsining kо‘plаb nаzаriy vа аmаliy ishlаnmаlаrigа qаrаmаy, bugungi kundа uning hоlаti 

judа nоаniq. 
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Psiхоlоgik sаlоmаtlik bu – psiхоlоgik vа ijtimоiy fаrоvоnlik hоlаti bо‘lib, undа insоn о‘z 

imkоniyаtlаrini аnglаb yеtаdi, hаyоtdаgi qiyinshiliklаr vа strеsslаrgа sаmаrаli qаrshi turаdi, 

sаmаrаli, оngli fаоliyаt оlib bоrаdi vа jаmiyаt rivоjigа hissа qо‘shаdi. Аvvаlо, bu psiхikаning 

bаrqаrоr, yеtаrli dаrаjаdа ishlаshi, shuningdеk, аsоsiy bilish jаrаyоnlаri: idrоk, хоtirа, diqqаt, 

tаfаkkur tufаyli аmаlgа оshirilаdi. Jаhоn sоg‘liqni sаqlаsh tаshkilоtining tа’kidlаshishа, ruhiy 

buzilishlаr dunyо аhоlisining tахminаn 12 fоizigа tа’sir qilаdi – tахminаn 450 milliоn kishi yоki 

dunyо bо‘ylаb hаr tо‘rtinshi оdаm spоrt sоg’lоmlаshtirish bilаn bоg‘liq muаmmоlаrgа duch 

kеlmоqdа. 

Tahlil va muhokama. Tizimli yоndаshuv dоirаsidа yаnа bir qiziqаrli klаssifikаsiyаni 

V.А.Gаnzеn tаdqiqоtlаridа ushrаtishimiz mumkin.  

1 - jаdvаl.  

V.А.Gаnzеn bо‘yiсhа psiхik hоlаtlаr klаssifikаsiyаsi  
 

Psiхik hоlаtlаr  Psiхоfiziоlоgik хususiyаtlаrning nаmоyоn еtilishi 

Irоdаviy hоlаtlаr 

(tаrаnglik – хоtirjаmlik) 

mоtivаsiyаsi 

ijоbiy (ilhоmlаnish, shijоаt, kо‘tаrinkilik, sаfаrbаrlik, 

tаyyоrgаrlik, ustаnоvkа, fаоllаshish 

оrgаnik (gipоksiyа, chаnqоqlik, оchlik, jinsiy tаrаnglik); 

Аffеktiv hоlаtlаr 

("lаzzаtlаnish-

nоrоzilik") 

ijоbiy (хushyоqish, dо‘stlik, sеvgi, hаmоhаnglik,); 

sаlbiy (аntipаtiyа, аsintоniyа, dushmаnlik, nаfrаt, g‘аzаb) 

Оngli hоlаtlаrdаgi 

diqqаt 

shаlg‘itish, kоnsеntrаsiyа, diqqаtni kushаyishi yоki 

gipеrprоyеksiyа 

 

Mаzkur jаdvаldаn kо‘rinib turibdiki, psiхik hоlаtlаr оrаsidа ushbu tаsnifdа judа kо‘plаb 

psiхоlоgik mutаnоsibliklаrning nаmоyоn еtilishi kuzаtilаdi. Bundаy hоldа, muаllifning о‘zi 

psiхikа tuzilishigа kiritilgаn tаrkibiy qismlаrni о‘rnаtishgа yоrdаm bеrаdigаn tizimlаrni hаm tаklif 

еtаdi. 

Umumаn, ruhiy hоlаt dinаmikаsini quyidаgi uchtа guruhgа bо‘lib о‘rgаnish mumkin: 

1) Psiхik hоlаtning аtrоf-muhit tа’siri bilаn bоg‘liq irоdаviy hаrаkаtlаr (Е.P.Ilin, 

А.B.Lеоnоvа, V.I.Mеdvеdеv vа bоshqаlаr); 

2) Psiхik hоlаtning insоn хulq-аtvоri vа tаjribа birligidа ifоdаlаngаn psiхik fаоliyаt 

dinаmikаsining nаmоyоn yеtilishi bilаn bоg‘liq hаrаkаtlаr (V.А.Gаnzеn, А.I.Еrеmееvа, 

Yе.I.Kirshbаum, N.D.Lеvitоv, А.О.Prохоrоv, А.S.Puni, Yu.Е.Sоsnоvikоvа vа bоshqаlаr) [152]; 

3) Psiхik hоlаt fаоliyаtdа yuzаgа kеlаdigаn ijtimоiy-psiхоlоgik оmil sifаtidа, shахsning 

аqliy fаоliyаtining nаmоyоn еtilishi (V.N.Myаsishеvеv, S.L.Rubinshtеyn vа bоshqаlаr) [162]. 

О‘rgаnilаyоtgаn muаmmо bо‘yichа nаzаriy mаnbаlаrni tаhlil qilish аsnоsidа biz tаlаbаlаrdа 

spоrt sоg’lоmlаshtirish fаоliyаtini rivоjlаntirish dinаmikаsini bеlgilаb chiqdik: 

О‘zini vа bоshqаlаrni аdеkvаt qаbul qilish; 

Shахslаrаrо mulоqоtni shаkllаngаnligi; 

О‘zining istаklаri vа qаdriyаtlаrini bilish, 

Hаyоt mаzmuni tо‘g‘risidа хаbаrdоr bо‘lish. 

Tо‘g‘ri qаrоr qаbul qilish; 

Аtrоfdаgilаrni qо‘llаb-quvvаtlаsh; 
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Mаqsаdni tо‘g‘ri tаnlаsh; 

Qiyin hаyоtiy vаziyаtlаrdа bоshqаlаrni qо‘llаb-quvvаtlаsh; 

О‘z еmоtsiyаsini bоshqаrа оlish. 

Salomatlik uchta asosiy turga bo'linadi: 

- “jismoniy salomatlik (organizmda o'z-o'zini tartibga solishni yaxshilash, fiziologik 

jarayonlarning uyg'unligi, atrof-muhitga maksimal moslashish); 

- ruhiy salomatlik (insonning hayot strategiyasi, insonning vaziyatdan ustunlik darajasi); 

- ijtimoiy salomatlik (mehnat qobiliyati, ijtimoiy faollik, dunyoga faol, faol munosabat 

o'lchovi). 

Y.V.Slyusаrеv о‘z tаdqiqоtlаridа “qо‘llаb-quvvаtlаsh” аtаmаsini sоg‘lоm оdаmlаrgа 

psiхоlоgik yоrdаmning dirеktiv bо‘lmаgаn shаklini ifоdаlаsh uchun ishlаtgаn, bu “nаfаqаt 

yаkunlаsh yоki mustаhkаmlаshgа, bаlki shахsning о‘zini о‘zi аnglаshini vа rivоjlаntirishgа” 

qаrаtilgаn, о‘z-о‘zini rivоjlаntirish mехаnizmlаrini fаоllаshtirishni о‘z insоn rеsurslаrini ishgа 

tushirаdigаn spоrt sоg’lоmlаshtirishni bir kо‘rinishi еkаnligini аytib о‘tаdi (Slyusаrеv 1992). 

Shuningdеk, kо‘pginа ilmiy аdаbiyоtlаrdа psiхоlоgik sаlоmаtlik rivоjlаnishining mа’lum bir 

bоsqichidа shахsiy qiyinchiliklаrgа dush kеlgаn ruhiy sоg‘lоm оdаmlаrni qо‘llаb-quvvаtlаsh 

sifаtidа tаlqin qilinаdi. Shuningdеk, psiхоlоgik sаlоmаtlik shахsgа ijtimоiy – psiхоlоgik 

yоrdаmning tizim intеgrаtiv tехnоlоgiyаsi vа ijtimоiy pаtrоnаj turlаridаn biri sifаtidа kо‘rib 

shiqilаdi (Zееr 2008; Kоvаlеvа 2012; Kоzlоv 2012).  

S.Byullеr nаzаriyаsigа kо’rа, ruhiy sаlоmаtlikning еng kеng tаrqаlgаn mеzоni - bu 

shахsning о’zini о’zi bеlgilаshigа аsоslаngаn tо’liqlik vа о’zini о’zi bаjаrish dаrаjаsi. О’z tаqdirini 

о’zi bеlgilаsh - bu iсhki mоhiyаtgа еng mоs kеlаdigаn mаqsаdlаrni bеlgilаsh qоbiliyаtidir. Bundаy 

hаyоtiy mаqsаdlаrgа еgа bо’lish ruhiy sаlоmаtlikni sаqlаshning аsоsiy shаrti hisоblаnаdi.  

 Ruhiy salomatlik muammosini o'rganish natijasida turli xil ilmiy yo'nalishlar yaratildi: 

- psixologiyaning psixodinamik yo'nalishi (Z.Freyd, K.Yung, A.Adler); . 

- fenomenologik yo'nalish (K.Rojers); 

- gumanistik yo'nalish (A.Maslou) 

- ijtimoiy hamjamiyat va madaniyatga kirish imkoniyati bilan ego-psixologik yo'nalish (E. 

Fromm, K. Horney, E. Erikson).  

Psixologik salomatlikni saqlash bo'yicha tavsiyalar: 

To'g'ri dam oling va kuniga kamida 8 soat sog'lom uxlang. Chuqur uyqu asab tizimini 

tiklashga yordam beradi va ruhiy kasallikning rivojlanishiga qarshi ajoyib profilaktika chorasi 

hisoblanadi. 

Muntazam jismoniy mashqlar yoki sport, harakat bilan bog'liq har qanday ishni bajarish. 

Ortiqcha adrenalin tanada to'planadi va ruhiy kasalliklarning rivojlanishiga hissa qo'shishi 

mumkin. Jismoniy faollik ortiqcha adrenalinni yoqib yuboradi va shuning uchun juda kuchli 

profilaktik ta'sirga ega. 

Oilaviy munosabatlar. Bu nuqta, ayniqsa, ruhiy salomatlik uchun muhimdir. Oilaviy 

munosabatlarga jiddiy yondashish kerak, chunki yaqinlaringiz bilan muntazam janjal va janjal 

ko'pincha ruhiy kasalliklarning sababi hisoblanadi. 

To'g'ri ovqatlanish. Bu nafaqat jismoniy salomatlik kaliti, balki ruhiy salomatlikni saqlash 

va mustahkamlash uchun ham zarurdir. Ortiqcha ovqatlanish, odamning gormonal darajasini 
buzadigan shirin va yog'li taomlarni iste'mol qilish aqliy muvozanatni sezilarli darajada buzishi 

mumkin. 

Fikrlash tarzingizni o'zgartirish. Negativ fikirlashga imkon qadar kamroq duch kelishga 

harakat qiling, televizor, kompyuter tomosha qilish uchun kamroq vaqt sarflang va yoqimsiz 

odamlar bilan aloqa qilmang. Atrofingizdagi hamma narsada ijobiy tomonlarni qidiring. Kundalik 

hayotdan tortib mamlakatdagi vaziyatga qadar hamma narsadan norozilik bildirishni bas qiling. 

Vaziyat qanchalik og'ir bo'lmasin, ko'nglingizni yo'qotmang. Hayotga har tomonlama ijobiy 

nuqtayi nazarga ega bo'ling. 
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Yuqorida sanab o'tilgan usullarga qo'shimcha sifatida turli xil psixologik treninglarda 

qatnashish tavsiya etiladi. Agar buning iloji bo'lmasa, mashg'ulotlar mustaqil ravishda amalga 

oshirilishi mumkin. Shu maqsadda neyro-emotsional dam olishni vaqti-vaqti bilan tashkil qilish 

kerak. Buning uchun do'stlar bilan uchrashish, raqsga tushish, qo'shiq aytish, qiziqarli joylarga 

sayohat qilish va hokazolar juda mos keladi. 

Xulosa. Psiхоlоgik sаlоmаtligini bugungi ijtimоiy-psiхоlоgik muаmmо sifаtidа nаzаriy-

mеtоdоlоgik jihаtdаn tаdqiq qilish bilаn birgа uning аmаliy аsоslаrigа dахldоr tаdqiqоt 

mеtоdikаlаri hаmdа ushbu mеtоdikаlаr va tavsiyalarni аmаliyоtdа qо‘llаsh muhim hisоblаnаdi. 
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PSYCHOLOGICAL CHАRАCTERISTICS ОF THE MАNIFESTАTIОN ОF 

REFLEХIVE АBILITIES IN STUDENTS 
 

Abstract. This аrticle рrоvides а theоreticаl оsоslаb оf the study оf refleхive рrорerties in а 

teenаger. In аdditiоn tо clаrify the cоntent аnd mechаnisms оf аctiоn оf the refleхive аррrоаch in 

ensuring the develорment оf рersоnаlity; the feаtures оf the develорment оf refleхivity in different 

аge рeriоds аre studied. Аlsо studied аre the cоgnitive рrоcesses оf refleхivity in the individuаl, 

the tyрe оf thinking, the chаrаcteristics оf аttentiоn, аs well аs the feаtures оf intercоrrelаtiоn with 

generаl intellectuаl аctivity. 

Key wоrds: refleхivity, individuаlity, determinism, аbility, skill, cоmрetence, subject, 

рsychоlоgicаl mechаnisms, will, thinking, intelect, рsychоlоgicаl chаrаcteristics. 

Аннотация. В данной статье даётся теоретическое обоснование изучения 

рефлексивных особенностей подросткового возраста. Кроме того, уточнены содержание 

и механизмы действия рефлексивного подхода в обеспечении развития личности, изучены 

особенности развития рефлексивности в разные возрастные периоды. Также изучены 

интеркорреляционные свойства рефлексивности у человека с когнитивными процессами, 

типом мышления, особенностями внимания и общей интеллектуальной деятельностью. 

Ключевые слова: рефлексивность, индивидуальность, детерминизм, способности, 

умения, навыки, субъект, психологические механизмы, воля, мышление, интеллект, 

психологические характеристики. 

Annotatsiya. Ushbu maqolada o'smirlik davrining refleksiv xususiyatlarini o'rganish uchun 

nazariy asoslar yoritib berilgan. Bundan tashqari, shaxs kamolotini ta’minlashda refleksiv 

yondashuvning mazmuni va ta’sir mexanizmlari oydinlashtirilib, turli yosh davrlarida 

refleksivlikni rivojlantirish xususiyatlari o‘rganildi. Insonlarda refleksivlikning kognitiv 

jarayonlar, fikrlash turi, diqqat va umumiy intellektual faoliyat xususiyatlari bilan o'zaro 

korrelyatsion xususiyatlari ham o'rganilgan. 

Kalit so‘zlar: refleksivlik, individuallik, determinizm, qobiliyat, qobiliyat, malaka, predmet, 

psixologik mexanizmlar, iroda, tafakkur, aql, psixologik xususiyatlar. 
 

Introduction. Scientific research is carried out in the world on the following priority areas 

on the problems of reflex, reflexivity, including the formation of reflexivity in relation to the 

educational environment, the influence of personality components involved in reflexivity in 

ensuring the effectiveness of student activities in the modern educational process, the development 

and implementation of psychodiagnostic tools aimed at determining the formation of reflexivity 

in In this regard, there is a need to focus on the issues of progress of self-awareness of an 

individual, self-reflection, self-assessment, emotional intelligence, improving his individual 

capabilities on the basis of personality formation, determining ways to develop reflexivity in 

educational, professional, communicative, intellectual spheres. 

Literature analysis. A from overseas researchers.Buzeman, D.Derner, M.Eckenberg, 

D.Frenems, Z. Freud, R.Holland, M.Keller, M.Kepling, M.Mentey, J.Piaget, R.Rossa, D.Schon, 
K. Yung, M.Although Woodcock and others have extensively researched the problem of 

reflexivity but issues of the role of reflexivity in individual development have been overlooked by 

researchers. 

In psychological works, definitions of the concept of reflection are given as follows: 

«reflection» (Latin reflexio – «looking back»), originally formed in philosophy, is the process by 

which a person observes what is happening in his mind". In other words, «it is a self-knowledge 

activity aimed at revealing the essence of the spiritual world of a person.» 

Reflection is also the ability of human thought to critically analyze itself, that is, the process 

of reflection.  
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Reflection is a self-awareness activity that reveals the internal structure of the human 

spiritual world; a critical analysis of the method and content of cognition; a principle of thinking 

that directors knowledge to its understanding and understanding, such as subject consideration. 

Reflection – thinking in the study and comparison of some reality, understood as a process 

of understanding meaning, in a narrow sense-means a “new turn”(“I” as a center) of the human 

psyche after knowing“I” and awareness (self-awareness) in its micro-world. 

Also, reflection is a theoretical and practical form of self-awareness activity in which a 

person seeks to realize and understand his behavior, revealing his uniqueness in his spiritual world. 

Reflection is associated with subject-emotional activity in content. In general, reflection is 

understood as the perception of the subject world of culture.  

Reflection is a concept that requires philosophical understanding and is interpreted as a self-

awareness activity that characterizes the form of human theoretical activity, reveals the spiritual 

world of a person, focused on the understanding of his culture and its foundations, behavior.  

Reflection is a philosophical concept in which individ expresses the process of thinking over 

the phenomena taking place in his mind. 

The ontological importance of reflection is reflected in the Teiyar de Scharden concept, 

according to which: “Reflection is the acquisition by the mind of the ability to focus on oneself, 

the acquisition of self – control as an object of inherent stability and special importance, and it is 

not just the ability to know, but self-knowledge, not just knowing, but knowing what it knows. A 

person who is reflexing can focus on himself and begin to develop with the ability to develop in a 

new environment. In fact, this is the emergence of a new universe”. 

Developing the idea of reflexive consciousness as the most important description of human 

life activity, V.I.Slobodchikov and Ye.I.Isaev points to it as the boundary that separates man from 

animals. Due to reflection, an inner life appears in a person, and freedom to control - choose his 

state and aspirations is created. "The person who performs the reflection does not become attached 

to his desires, he applies to the external world above it and is free to it. A person becomes the 

subject of his life. Reflection as an important characteristic of personality is the measurement of 

the universe in its own way". 

The phenomenon of reflection is widely studied as a subject of scientific and psychological 

research. The terminological space of the phenomenon of reflection is bounded, within the 

framework of which interconnected concepts such as self-knowledge, introspection, retrospection, 

self-awareness, self-observation, self-control are arranged in a certain hierarchy. Developments on 

the issue of reflection in the framework of the problem of consciousness and activity were created 

in the methodological circle in Moscow in the 80s of the XX century, G.R.Shchedrovisky and 

V.A.Lefevres may refer to G.R.Shchedrovisky's view, reflection is “a kind of cooperative 

connection between the internal act of activity, an important component of cooperation uniting 

cooperatives and cooperants”. To explain the various manifestations of reflection, the author 

proposes a cooperative communication scheme. It views reflexive relations as a type of 

cooperation between different individs and different activities. The psychologist expresses 

reflexive cooperation as the main paradox, that is, the non-existence of mutual understanding and 

the search for ways to ensure understanding. The non-existence of the possibility of mutual 

understanding is explained by the inequality between the activity being reflexed and the activity 

being reflexed, their location at different hierarchical levels, the diversity of objects and means of 

activity. 

The only possibility for the first individ is to adequately understand the content contained in 

the second individ message, to be in his “perspective, to accept his status in activity”. To make it 

a creative mechanism, it must “complement the activities that are being reflexed and reflexed with 

constructive actions that create the conditions and tools necessary to unite within the framework 

of a real cooperative.” 
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As a result of the dispute with G.R.Shchedrovisky, V.A.Lefèvre's vision of reflection was 

formed: “reflection is the ability to be in the status of a researcher in relation to another character, 

his behavior and thoughts”. 

A.V.Karpov believes that until now, the abstract-philosophical approach to the study of the 

problem of refraction in students has prevailed over the concrete-scientific approach. "As a subject 

of research, reflection was seen in many cases as ontological representations and as a system of 

psychic being with special laws, and was studied gnoseologically in a general plan, preventing the 

development of"positive science of reflection". The author considers this to be due to the fact that 

the study of reflex has a long philosophical and short psychological history. 

Modern psychological dictionaries provide information about the relationship of reflex to 

the process of self-control and control. In particular, in the psychological dictionary 

(V.B.Shapar):" psychic self – control is one of the levels of control of system activity, manifested 

in the use of the means of reflection and modeling of being, including reflection". In another 

modern dictionary of psychology (V.V.Yurchuk): "the models-conditions-factors of reflexive-

volitional management are based on self-control as one of the basal ingridient of self-

management". 

Analysis. The self-image (the subjective image of one's own “I”), A.N.Leontev believes that 

other people are formed on the basis of the conformity and assessment of the results, motives and 

goals of their behavior to the norms and ideals adopted in society. Reflection is a specific type of 

search for a correspondence between external practical activity and the structure of internal mental 

activity. This is the attitude of people to their marriage, to their being, which allows them to 

imagine that they are worthy of social significance, able to perform actions and deeds, manifested 

in collaborative activities. 

It is worth noting that the development of knowledge about reflex creates conditions for its 

further socialization. In modern psychology, three main types of reflex are distinguished: 

- elementary reflection leads to the fact that the analysis of knowledge, their limits and 

essence are considered; 

- scientific reflection-analysis and criticism of theoretical knowledge related to this area of 

scientific research on the basis of methods and methods; 

- psychological reflection-thinking, in general, understanding and understanding the basics 

of the structure of the individual [4].  

David Kolb is primarily known for his Experiential Learning Theory (ELT), which outlines 

a comprehensive model of how learning occurs through experiences and reflection. [7] 

Learning Cycle: Kolb's ELT proposes a four-stage learning cycle: Concrete Experience, 

Reflective Observation, Abstract Conceptualization, and Active Experimentation. Reflexive 

abilities manifest particularly in the Reflective Observation stage, where students reflect on their 

experiences and observations. This stage is crucial as it involves introspection and analysis of one's 

own thoughts, feelings, and actions. 

Concrete Experience: In Kolb's model, learning begins with a concrete experience, such as 

a specific event or activity. This experience serves as the basis for further reflection and learning. 

The psychological aspect here involves how students perceive and interpret their experiences, 

which influences their subsequent reflective processes. 
Reflective Observation: This stage involves stepping back from the experience and reflecting 

on what happened. It includes considering the emotions, thoughts, and reactions that arose during 

the experience. Kolb emphasizes that effective learning requires active reflection, where students 

critically assess and interpret their experiences. 

Abstract Conceptualization: After reflecting on their experiences, students engage in abstract 

conceptualization, where they draw conclusions and develop theories or generalizations based on 

their reflections. This stage involves linking their experiences to existing knowledge or theories, 

which enhances understanding and learning. 
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Active Experimentation: The final stage in Kolb's learning cycle involves applying what has 

been learned through concrete experience and reflection. Students test their newly developed 

theories or concepts through active experimentation, which completes the cycle and leads back to 

new concrete experiences. 

Development of Reflexive Abilities: Kolb's model suggests that through repeated cycles of 

experiencing, reflecting, conceptualizing, and experimenting, students develop stronger reflexive 

abilities. They become more adept at introspection, self-awareness, and understanding their own 

learning processes. This development is essential for personal growth and continuous learning. [8] 

Conclusion. Jаhоn рsiхоlоgiyаsidа shахs refleksivligi, shахsning о‘zini о‘zi аnglаshi, о‘zini 

о‘zi rivоjlаntirish, bilish jаrаyоnlаri vа fаоliyаtni bоshqаrish, qоbiliyаt vа iхtiyоriy fаоllik, guruhiy 

о‘zаrо tа’sir, shахslаrаrо mulоqоt, ijtimоiy рerseрsiyа, emраtiyа, о‘zini о‘zi bаhоlаsh, tаfаkkur, 

kоmmunikаtiv jаrаyоnlаr, hаmkоrlikdаgi fаоliyаt tаrkibi hаmdа о‘quv fаоliyаtini tаshkil etishning 

instrumentаl vоsitаsi, о‘z hаyоt fаоliyаtini аnglаsh kаbilаrgа fikrlаsh fаоliyаti nuqtаi nаzаridаn 

yоndаshilаdi. 
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Annotatsiya. Ushbu maqolada talabalarni qisqa muddatda va samarali ma’lumotlar bilan 

ta’minlash, ular tomonidan turli fan asoslarini puxta o’zlashtirilishi uchun zarur shart-

sharoitlarni yaratish to’grisida ma’lumotlar berilgan. Zamonaviy sharoitda ta’lim jarayonining 

barcha imkoniyatlariga ko’ra shaxsni rivojlantirish, ijtimoiylashtirish va unda mustaqil, tanqidiy, 

ijodiy fikrlash qobiliyatlarini tarbiyalashga yo’naltirilishiga to’xtalib o’tilgan. Talabalar 

akademik o’zlashtirishining nazariy-metodologik talqini yoritib berilgan.  

Kalit so’zlar: kognitiv, sotsial xususiyat, muloqot, konstruktiv mulohaza, motivatsiya, 

faoliyat, empatiya. 

Аннотация. В данной статье представлена информация о краткосрочном и 

эффективном предоставлении студентам информации, создании необходимых условий для 

освоения ими основ различных дисциплин. Акцент делается на том, что образовательный 

процесс в современных условиях при всех его возможностях ориентирован на развитие 

личности, социализацию и воспитание в ней навыков самостоятельного, критического, 

творческого мышления. Кратко изложена теоретико-методологическая трактовка 

академического усвоения учащимися.  

Ключевые слова: познавательная, социальная характеристика, общение, 

конструктивное мышление, мотивация, активность, сочувствие. 

Abstract. This article provides information on the net of providing students with information 

in the short term and efficiently, creating the necessary conditions for the thorough assimilation 

by them of the foundations of various disciplines. In modern conditions, it is emphasized that 

according to all the possibilities of the educational process, personality development, socialization 

and education of independent, critical, creative thinking abilities are directed in it. A theoretical-

methodological interpretation of the academic appropriation of students is summarized.  

Key words: cognitive, social trait, communication, constructive reflection, motivation, 

activity, empathy. 
 

Kirish. Bugungi zamonaviy dunyo sharoitida shaxsni har tomonlama voyaga yetkazish, 

unda komillik va malakali mutaxassisga xos sifatlarni shakllantirishda ta’lim jarayoni va muhiti 

uchun muhim omillardan biri sanaladi. Bugungi tezkor glaballashuv davrida esa talabalarni ham 

qisqa muddatda va samarali akademik ma’lumotlar bilan ta’minlash, ular tomonidan turli fan 

asoslarini puxta o’zlashtirilishi uchun zarur shart-sharoitlarni yaratishni taqozo etmoqda. 

Zamonaviy sharoitda ta’lim jarayonining barcha imkoniyatlariga ko’ra shaxsni rivojlantirish, 

ijtimoiylashtirish va unda mustaqil, tanqidiy, ijodiy fikrlash qobiliyatlarini tarbiyalashga 

yo’naltirilishi talab qilinmoqda. Bunday talab nafaqat bugungi dunyoning rivojlangan g’arb va 

sharq mamlakatlari uchun balki mamlakatimiz ta’lim sistemasi uchun ham dolzarb bo’lib 

qolmoqda. 

 Adabiyotlar tahlili. Bugungi shiddatli texnologik rivojlangan dunyoda talabalarning 

o’quv fanlarini o’zlashtirishdagi pedagogik va psixologik ko’nikmalarni rivojlantirishga 

qaratilgan ko’plab ilmiy tadqiqotlar turli soha vakillari tomonidan o’tkazilgan bo’lib ularning har 

biri ma’lum darajada ta’lim sifati va o’quv fanlarini o’zlashtirishdagi qiyinchiliklarni bartaraf 

etishga talabalarga yordam beradi. Agar xorij olimlariga to’xtalib o’tadigan bo’lsak Albert 

Bandura, B.Blum, J.Bruner, A. Luria, H. Gardner, J Piaje kabi psixolog olimlar o’rgangan. 

Ijtimoiy ta’lim nazariyasi va keyinchalik ijtimoiy kognitiv nazariyadagi faoliyati bilan 

tanilgan Albert Bandura talabalarning o’quv fanlarini o’zlashtirishining pedagogik va psixologik 

xususiyatlarini tushunishga katta hissa qo’shdi. Banduraning asosiy yo’nalishi ijtimoiy ta’lim 
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jarayonlariga qaratilgan bo’lsa-da, uning nazariyalari ta’lim va fanlarni o’zlashtirish uchun chuqur 

ta’sir ko’rsatadi.[1] 

Ijtimoiy ta’lim nazariyasi: Banduraning ijtimoiy ta’lim nazariyasi o’rganish boshqalarning 

xatti-harakatlarini kuzatish, taqlid qilish va modellashtirish orqali sodir bo’lishini ta’kidlaydi. 

Ta’lim sharoitida bu talabalar nafaqat to’g’ridan-to’g’ri o’qitishdan, balki o’qituvchilar, 

tengdoshlar va o’quv fanlarining ommaviy axborot vositalarini kuzatishdan ham o’rganishlarini 

anglatadi. O’qituvchilar bundan o’rganishga bo’lgan ishtiyoqni modellashtirish, muammolarni hal 

qilish strategiyalarini namoyish etish va ta’lim tushunchalarining Real dasturlarini namoyish etish 

orqali foydalanishlari mumkin.  

Teskari mustahkamlash: Bandura shaxslar teskari mustahkamlash orqali yangi xatti-

harakatlarni o’rganishlari mumkinligini taklif qildi, bu erda ular boshqalarning harakatlari uchun 

mukofotlanishi yoki jazolanishini kuzatadilar. Ta’lim nuqtayi nazaridan, bu shuni anglatadiki, 

talabalar o’zlarining tengdoshlarini akademik yutuqlari uchun maqtov yoki e’tirofga sazovor 

bo’lishlarini kuzatsalar, o’quv fanlarini o’zlashtirishga undashlari mumkin. O’qituvchilar 

konstruktiv mulohazalarni taqdim etish, talabalarning muvaffaqiyatlarini nishonlash va talabalar 

bir-birlarining yutuqlaridan saboq olishlari mumkin bo’lgan hamkorlikdagi o’quv tajribalarini 

rag’batlantirish orqali ijobiy o’quv muhitini yaratishi mumkin.  

Samaradorlik: Banduraning ijtimoiy kognitiv nazariyasining markazida o’z-o’zini 

samaradorlik tushunchasi bo’lib, u shaxslarning aniq maqsadlarga erishish yoki vazifalarni 

samarali bajarish imkoniyatlariga bo’lgan ishonchini anglatadi. Ta’limda talabalarning o’z-o’zini 

samaradorligi e’tiqodlari ularning motivatsiyasi, harakatlari va yangi fanlarni o’rganishda 

qat’iyatliligiga ta’sir qiladi. O’qituvchilar erishish mumkin bo’lgan maqsadlarni belgilash, 

muvaffaqiyatga erishish uchun imkoniyatlar yaratish va qiyin vazifalar paytida qo’llab-quvvatlash 

va rag’batlantirish orqali talabalarning o’zini samaradorligini oshirishi mumkin. Talabalarning 

o’quv fanlarini tushunish va o’zlashtirish qobiliyatiga bo’lgan ishonchini oshirish faol ishtirok 

etishga yordam beradi va o’quv natijalarini oshiradi.  

Modellashtirish: Banduraning tadqiqotlari ta’limni osonlashtirishda samarali 

modellashtirish muhimligini ta’kidlaydi. O’qituvchilar muammolarni hal qilish strategiyasini, 

tanqidiy fikrlash jarayonlarini va samarali o’rganish odatlarini namoyish qilish uchun 

modellashtirish usullaridan foydalanishlari mumkin. Aniq ko’rsatmalar berish, murakkab 

vazifalarni boshqariladigan bosqichlarga ajratish va iskala yordamini taklif qilish Banduraning 

kuzatish va boshqariladigan amaliyot orqali o’rganish tamoyillariga mos keladi.  

Kognitiv jarayonlar: Banduraning ishi birinchi navbatda ijtimoiy o’rganish va xulq-atvorga 

qaratilgan bo’lsa-da, uning nazariyalari bilim jarayonlarining o’rganishdagi rolini tan oladi. 

O’qituvchilar o’quvchilarni o’quv tajribalari haqida mulohaza yuritishga, yangi ma’lumotlarni 

mavjud bilimlar bilan bog’lashga va o’quv fanlarini tushunish va saqlashni kuchaytiradigan o’quv 

strategiyalarini qo’llashga undash orqali kognitiv faollikni targ’ib qilishlari mumkin. [3] 

Brunerning ta’kidlashicha, o’rganish-bu o’quvchilar izlanish, kashfiyot va o’quv materiallari 

bilan o’zaro ta’sir qilish orqali o’z tushunchalarini quradigan faol jarayon. U amaliy o’rganish, 

muammolarni hal qilish va yangi bilimlarni oldindan tushunish bilan birlashtirishga yordam 

beradigan ta’limga konstruktivistik yondashuvni qo’llab-quvvatladi. Bruner talabalarga 

kontseptual asoslarni yaratishda va g’oyalar o’rtasida aloqalarni o’rnatishda yordam berish uchun 

qo’llab-quvvatlash muhimligiga ishongan.. Umuman olganda, Bruner nazariyalari talabalarni 

chuqur tushunish, tanqidiy fikrlash va bilimlarni turli kontekstlarda qo’llashga yordam beradigan 

mazmunli o’quv tajribalariga jalb qilish muhimligini ta’kidlaydi. [2] 

Tahlil va munozara. Ta’lim natijasiga erishishning eng muhim shartlaridan biri bu 

talabaning butun o’qish davrida barqaror ilm bilan mashg’ul bo’lishidir. Akademik o’zlashtirish 

orqali talaba ilmiy faoliyatining dinamikasi barqarorligini yoki beqarorligini ko’rsatishi mumkin. 

XX asrning ikkinchi yarmi va XXI asr boshlarida ko’plab pedagog va psixologlar tomonidan 

o’quv faoliyatining miqdoriy ko’rsatkichlar (ballar) bilan ifodalangan o’zlashtirish darajasi 
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o’rganilganda – ta’limning sifati talabalar akademik o’zlashtirishida ko’proq aks etishi ta’kidlandi. 

[5] 

Talabalarda o’quv fanlarini o’zlashtirish bilimlarni qanday egallash, tushunish va qo’llashga 

ta’sir qiluvchi pedagogik va psixologik omillarning murakkab o’zaro ta’sirini o’z ichiga oladi. 

Kognitiv rivojlanish: talabalarning bilim qobiliyatlari va rivojlanish bosqichlarini tushunish 

samarali o’qitish amaliyotini xabardor qiladi. Ta’lim fanlari talabalarning bilim tayyorgarligiga 

mos keladigan, optimal o’rganish va o’zlashtirishni ta’minlaydigan tarzda taqdim etilishi kerak. 

Motivatsiya: motivatsiyalangan talabalar o‘quv fanlarini o’rganishda faol ishtirok etishlari 

va o’zlashtirishlari ehtimoli ko’proq. O’qituvchilar mazmunli vazifalar, maqsadlarni belgilash va 

o’rganishni o’quvchilarning qiziqishlari va intilishlari bilan bog’lash orqali motivatsiyani oshirishi 

mumkin. [4] 

Metakognitsiya: o’z-o’zini aks ettirish va o’zini o’zi boshqarish kabi metakognitiv 

ko’nikmalarni rag’batlantirish talabalarni o’z o’quv jarayonlarini kuzatishda qo’llab-quvvatlaydi. 

Qanday qilib eng yaxshi o’rganishlarini bilish talabalarga o’quv fanlarini samarali o’zlashtirish 

strategiyasini moslashtirishga imkon beradi. 

Hissiy farovonlik: qo’llab-quvvatlovchi va inklyuziv o’quv muhitini yaratish talabalarning 

hissiy farovonligini va kognitiv faolligini oshiradi. Ijobiy munosabatlar, empatiya va ijtimoiy 

muloqot imkoniyatlari talabalarning yangi bilimlarni o’rganish va o’zlashtirishga umumiy 

tayyorligiga yordam beradi. 

Ta’lim uslublari va afzalliklari: individual ta’lim uslublari va afzalliklarini tan olish 

assimilyatsiyani optimallashtirishga yordam beradi. Ba’zi talabalar ko’rgazmali qurollar bilan 

ustun bo’lishi mumkin, boshqalari esa turli xil o’qitish usullarining ahamiyatini ta’kidlab, eshitish 

yoki kinestetik yondashuvlarni afzal ko’rishadi. 

Xulosa. Akademik o’zlashtirish ta’lim samaradorligini aks ettiruvchi va nafaqat ta’lim 

sifatini baholashga qaratilgan, balki ta’limning tashqi va ichki xususiyatlarini ham o’z ichiga olgan 

murakkab xususiyatdir, chunki u ta’lim natijalarining xilma-xilligi, ta’lim sharoitlarining, 

o’quvchining hissasi, shu jumladan o’quv natijalarining tuzilishini o’zida namoyon etadi. O’quv 

muvaffaqiyatining tavsifi mavzu – faoliyat, aks ettiruvchi-faoliyat va kasbiy ta’limda 

kompetensiyaga asoslangan yondashuvlar asosida amalga oshirilishi mumkin. Pedagogik-

psixologik kategoriya sifatida “akademik o’zlashtirish” ta’lim natijalarini tushunishga juda mos 

keladi degan pozitsiya asoslanadi, chunki u ta’lim muvaffaqiyatiga yaxlit yondashuvni, o’quv 

maqsadlarini baholashni, psixologik, aqliy-aksiologik, axloqiy va dinamik yo’nalishlarni o’z 

ichiga oladi. O’quv fanlarini o’zlashtirishda esa motivatsiya talabalar uchun muhim faktorlardan 

biri bo’lib hisoblanadi. 
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TALABALARNI O’QITISH SIFATINI OSHIRISHDA IJTIMOIY 

YETUKLIKNING PSIXOLOGIK DETERMINANTLARI 
 

Annotatsiya. Ushbu maqolada talabalarning ta’lim jarayonida bilim olish ko’nikmalarini 

yaxshilashda sotsial yetuklikning qanchalik muhimligi o’rganib chiqilgan. Shu bilan birga o’qitish 

sifatini yaxshilashga yuzaga kelishi mumkin bo’lgan ijtimoiy – psixologik to’siqlarni bartaraf 

qilish bo’yicha yoritib berilgan. 
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fikr, hissiyot. 

Аннотация. В этой статье исследуется, насколько важна социальная зрелость для 

улучшения когнитивных навыков учащихся в процессе обучения. При этом делается акцент 
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обучения. 
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Abstract. This article explores how important social maturity is in improving students’ 

learning skills in the educational process. At the same time, there is a focus on eliminating socio 

– psychological barriers that may arise to improving the quality of training. 
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Kirish. Dunyoda keyingi yillarda ijtimoiy yetuklikning psixologik yetuklik bilan bog’liqligi 

va farqlari, yetuklik bilan ijtimoiy yetuklikning o’zaro aloqadorligi, ijtimoiy yetuklikning tarkibiy 

tuzilmasi, xususiyatlari, shaxs yetukligi tayanch tarkibiy jihatlari yuzasidan tadqiqotlar olib 

borilmoqda. Ushbu yo’nalishda talabalarda ijtimoiy yetuklikning xususiyatlarini, uning tarkibiy 

tuzilmasi, shaxsiy kamoloti bilan bog’liqligini aniqlash orqali yoshlarning ijtimoiy voqelikning 

to’g’ri anglaydigan, turli xil hayotiy vaziyatlarga bardoshli, o’z vazifalariga mas’uliyatli shaxs 

sifatida tarbiyalashning yo’llarini belgilab olishda ijtimoiy yetuklikning ijtimoiy-psixologik ilmiy 

tadqiqotlariga alohida e’tibor berilmoqda. Ijtimoiy yetuklikning psixologik determinantlarini 

tushunish o’qitish sifatini oshirish va talabalarning yaxlit rivojlanishini ta’minlashga qaratilgan 

o’qituvchilar uchun juda muhimdir. Ijtimoiy yetuklik shaxslarga munosabatlarni boshqarish, 

samarali muloqot qilish va ijtimoiy sharoitlarga ishonch va hamdardlik bilan moslashishga imkon 

beradigan ko’nikmalar va munosabatlar spektrini o’z ichiga oladi. Ta’lim sharoitida ushbu 

determinantlar orqali o’qituvchilar o’quvchilarning hissiy tartibga solish, ijtimoiy ko’nikmalarni 

rivojlantirish va shaxsni shakllantirishni qo’llab-quvvatlaydigan muhit yaratishi mumkin.  

Bundan tashqari, chidamlilik va moslashuvchanlik talabalarni qiyinchiliklar va 

o’zgarishlarni yengishga tayyorlaydi, ularni murakkab ijtimoiy dinamikada harakat qilish uchun 

zarur bo’lgan ko’nikmalarni o’zlashtiradi. Mas’uliyatni rivojlantirish orqali o’qituvchilar 

talabalarga ongli qarorlar qabul qilish va ularning harakatlariga egalik qilish, yetuklik va 

javobgarlikni targ’ib qilish imkoniyatini beradi. Samarali o’qitish strategiyalari, shuningdek, 

tengdoshlar va obro’li shaxslar o’rtasidagi ijobiy munosabatlarni ta’kidlab, o’quvchilar o’zlarini 

qadrli va tushunarli his qiladigan qo’llab-quvvatlovchi sinf muhitini yaratadi. Kognitiv 

moslashuvchanlik talabalarni muqobil nuqtayi nazarlarni ko’rib chiqishga va turli xil ijtimoiy 

sharoitlarda fikrlashlarini moslashtirishga undash orqali ijtimoiy yetuklikni oshiradi. [5] 

Adabiyotlar tahlili. Ta’lim sifatini oshirishning ijtimoiy–psixologik xususiyatlari, va u 

bilan bog’liq psixologik tadqiqotlarni bir qancha psixolog tadqiqotchilar amalga oshirganlar. 

Jumladan o’zbek olimlaridan E.G’.G’oziyev, G.B.Shoumarov, N.S.Safoyev, Z.T. Nishonova, 
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xorij psixologlaridan esa E.Erikson, Jon Boulbi, Lourens Kolberg, Daniel Goleman kabi olimlar 

o’rgangan. 

Xususan, Lourens Kolbergning axloqiy rivojlanish bo’yicha tadqiqotlari ijtimoiy 

yetuklikning psixologik determinantlari va ularning ta’lim sifatini oshirish uchun o’qitish 

amaliyotini qanday amalga oshirish haqida qimmatli tushunchalarni beradi. Kolberg nazariyasida 

axloqiy fikrlash bosqichma-bosqich rivojlanib, shaxsiy manfaatlarga e’tibor berishdan kengroq 

ijtimoiy tamoyillar va axloqiy me’yorlarni ko’rib chiqadigan axloqiy fikrlashning yuqori 

darajalariga o’tadi, deb ta’kidlaydi. [1] 

Axloqiy rivojlanish bosqichlari: Kolberg axloqiy rivojlanishning oltita bosqichini uchta 

darajaga - an’anaviygacha, an’anaviy va an’anaviydan keyingi bosqichga ajratdi. O’qituvchilar 

ushbu doiradan talabalarning axloqiy rivojlanishida qayerdaligini tushunish va shunga mos 

ravishda o’qitish amaliyotlarini moslashtirish uchun foydalanishlari mumkin. 

Axloqiy fikrlashni targ’ib qilish: Kolberg nazariyasi shuni ko’rsatadiki, axloqiy fikrlashni 

o’quvchilarni turli nuqtayi nazarlarni ko’rib chiqishga va axloqiy tamoyillarni tortishga 

undaydigan axloqiy dilemmalar va munozaralar orqali rivojlantirish mumkin. O’qituvchilar 

axloqiy dilemmalarni sinfdagi munozaralar va tadbirlarga kiritishlari mumkin, talabalarni 

fikrlarini bayon qilishga va tanlovlarining oqibatlarini ko’rib chiqishga chaqirishlari mumkin. 

Ta’limning roli: Kolberg axloqiy fikrlash va axloqiy qarorlar qabul qilishni qo’llab-

quvvatlaydigan muhit yaratish orqali axloqiy rivojlanishni rag’batlantirishda ta’limning rolini 

ta’kidladi. O’qituvchilar ijtimoiy yetuklikni rivojlantirish uchun zarur bo’lgan ochiq muloqotni, 

turli nuqtayi nazarlarni hurmat qilishni va tanqidiy fikrlashni qadrlaydigan sinf madaniyatini 

yaratishi mumkin. 

Haqiqiy muammolarga tatbiq etish: Kolberg nazariyasi talabalarni axloqiy tamoyillarni 

ijtimoiy adolat, va inson huquqlari kabi hayotiy masalalarda qo’llashga undaydi.  

Kognitiv rivojlanish: Kolberg nazariyasi axloqiy rivojlanishning kognitiv jihatlarini tan 

oladi va kognitiv qobiliyatlar yetuklashganda axloqiy fikrlash ham shunday bo’ladi. O’qituvchilar 

o’quvchilarning bilim qobiliyatlarini qiyinlashtiradigan va ularni axloqiy tanlovlari va e’tiqodlari 

haqida fikr yuritishga undaydigan o’quv tajribalarini to’plashlari mumkin. 

Tanqid va qayta ko’rib chiqish: Kolberg nazariyasi axloqiy xulq-atvorga ta’sir qiluvchi 

boshqa omillar, masalan, hissiyotlar va vaziyat omillari hisobiga axloqiy fikrlashga qaratilganligi 

uchun tanqid qilindi. O’qituvchilar ijtimoiy yetuklikni yanada kengroq tushunish uchun ijtimoiy 

ta’lim nazariyasi yoki hissiy aql kabi boshqa psixologik nazariyalarning tushunchalarini 

birlashtirishi mumkin. 

 A.B.Ivashenko ijtimoiy yetuklikni insonning muayyan faoliyat sub’yekti sifatida harakat 

qilishiga imkon beradigan, haqiqat va o’zaro munosabatlarni o’zlashtiradigan tegishli 

madaniyatga ega bo’lish darajasi sifatida tushunishni taklif qiladi. Ko’proq funksional 

yondashuvga rioya qilgan holda, olim ijtimoiy yetuklikni aqliy, ma’naviy, hissiy, ijtimoiy va 

irodaviylik darajasining shunday darajasiga erishishni belgilaydiki, unda kasbiy va kundalik, 

hayotda o’z o’rnini anglashi, o’zining va boshqalarning harakatlariga javob beradi[4]. A.B. 

Ivashenko taklifiga ko’ra, shaxs yetukligini o’zini va atrofdagilarni anglay olishi, o’z mavqeiga 

ega bo’lishi bilan baholaydi.  

 V.N.Maksimovaning fikricha, yetuklik tushunchasi har qanday murakkab tizimda uning 
alohida elementlari va butun tizimning holatini tavsiflash uchun qo’llanilishi mumkin. Bu tizim 

elementlarining holati bo’lib, unda bu element o’z vazifalarini to’liq bajara oladi, uning sifat 

xususiyatlarini amalda tatbiq eta oladi. O’z navbatida, shaxsning ijtimoiy yetukligi shaxsning faol 

hayotiy pozisiyasini o’z ichiga oladi, tarbiyalash va o’z-o’zini tarbiyalashning uzluksiz birligida, 

shaxsning faol, doimiy ravishda ijtimoiy yetuklikka tezroq erishishga intilishida, o’z-o’zini 

rivojlantirish ehtiyojida amalga oshadi[7]. Olimning fikriga ko’ra, ijtimoiy yetuklik tushunchasi 

mazmunining modelini izlashda muallif ijtimoiy mas’uliyat va shaxsiy o’z-o’zini anglash 

munosabatlari o’rganilayotgan hodisani shakllantirish jarayonining boshlang’ich nuqtasi 

ekanligidan kelib chiqadi. 
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Shaxsning yetuklik darajasiga ta’sir etuvchi 5 aspektni ajratish mumkin:  

1. Muvaffaqiyatga intilish motivatsiyasi - qo‘yilgan maqsad sari intilish, maksimal ravishda 

o‘z-o‘zini realizatsiya qilish, mustaqillik, tashabbuskorlik, liderlikka intilish, yuqori natijalarga 

erishishga harakat qilish. 

2. O‘z “Meni”iga munosabat, o‘ziga bo‘lgan munosabat, qobiliyat, xarakter va temperament 

munosabatlari, o‘z-o‘zini baholash, talabchanlik, samimiylik, kamsuqumlik, o‘zini manmanlikdan 

asrash, boshqa odamlarga nisbatan hurmatda bo‘lish.  

3. Fuqarolik burchini anglash, vatanparvarlik, kasbiy mas’uliyat va kompetensiya, muloqot 

qilishga extiyoj, jamoaviy mehnatni qo‘llab-quvvatlash.  

4. Hayotiy ustanovkalar. Intellektning xis-tuyg‘udan ustunligi, emosional barqarorlik, 

hamkorlikka intilish va keng fikrlilik. 

5. Boshqalar bilan emosional, psixologik yaqinlikka intilish.  

Boshqalarni eshitish qobiliyati, boshqalar bilan yaqin bo‘lish extiyoji. Shaxsning har bir 

taraqqiyot bosqichidagi yetukligini shu bosqichdagi yetakchi faoliyat, uning faolligi, 

muvaffaqiyatga erishishi ta’minlaydi. 

Lourens Kolbergning axloqiy rivojlanish bo’yicha tadqiqotlari talabalarda ijtimoiy 

yetuklikning psixologik determinantlarini tushunish uchun asos yaratadi. O’qituvchilar o’z 

nazariyalarini o’qitish amaliyotiga qo’shib, axloqiy fikrlash, hamdardlik va mas’uliyatli qarorlar 

qabul qilishga yordam beradigan, oxir-oqibat ta’lim sifatini oshiradigan va talabalarni jamiyatda 

faol ishtirok etishga tayyorlaydigan o’quv muhitini yaratishi mumkin. 

Erik Eriksonning Psixosotsial nazariyasi ijtimoiy yetuklikning psixologik determinantlarini 

va o’qituvchilar talabalarning rivojlanishiga ko’maklashish uchun o’qitish sifatini qanday oshirishi 

mumkinligini tushunish uchun keng qamrovli asos yaratadi. [3] Unga ko’ra  

Psixosotsial rivojlanish bosqichlari: Erikson Psixosotsial rivojlanishning sakkiz bosqichini 

aniqladi, ularning har biri o’ziga xos rivojlanish vazifasi yoki inqiroz bilan tavsiflanadi, Masalan, 

o’smirlik davrida (shaxsiyat va rollarning chalkashligi) talabalar o’zlarining shaxsiyatlari va 

jamiyatdagi rollarini o’rganmoqdalar. O’qituvchilar ushbu bosqichni o’z-o’zini kashf qilish uchun 

imkoniyatlar yaratish, qiziqishlarni o’rganishni rag’batlantirish va shaxsni shakllantirish bo’yicha 

munozaralarni osonlashtirish orqali qo’llab-quvvatlashlari mumkin.  

Shaxsiyat va rollarning chalkashligi: o’smirlik davrida Erikson shaxsiyatni shakllantirishga 

va shaxsiy qadriyatlar, e’tiqodlar va intilishlarni o’rganishga e’tibor qaratdi. O’qituvchilar shaxsni 

rivojlantirish bo’yicha munozaralarni osonlashtirish, o’z-o’zini aks ettirishni rag’batlantirish va 

o’quvchilarga darsdan tashqari mashg’ulotlar dasturlari orqali turli rol va qiziqishlarni o’rganish 

imkoniyatlarini taqdim etish orqali ijtimoiy yetuklikni qo’llab-quvvatlashlari mumkin.  

Yaqinlik va izolyatsiya: yoshligida Erikson mazmunli munosabatlarni shakllantirish va 

yaqinlikni o’rnatish muhimligini ta’kidladi. O’qituvchilar talabalarni akademik va kasbiy 

sharoitlarda muvaffaqiyatli ijtimoiy munosabatlarga tayyorlaydigan hamkorlikdagi o’quv 

tajribalari, jamoaviy ish va shaxslararo muloqot qobiliyatlarini targ’ib qilish orqali ijtimoiy 

yetuklikni rivojlantirishlari mumkin.  

Halollik va umidsizlik: kech balog’at yoshida Erikson hayotiy tajribalar haqida mulohaza 

yuritish va qoniqish va donolik tuyg’usiga erishish muhimligini ta’kidladi. O’qituvchilar umrbod 

ta’limni targ’ib qilish, talabalarni turli istiqbollarni qadrlashga undash va madaniy meros va 

avlodlararo munosabatlarni qadrlash orqali ijtimoiy yetuklikni qo’llab-quvvatlashlari mumkin.  

Erik Eriksonning Psixosotsial nazariyasi hayot davomida ijtimoiy yetuklikning psixologik 

determinantlari haqida qimmatli tushunchalarni beradi. Eriksonning rivojlanish bosqichlarini 

o’qitish amaliyotiga qo’shib, o’qituvchilar talabalarning ijtimoiy va hissiy o’sishiga yordam 

beradigan, ularning shaxslararo ko’nikmalarini oshiradigan va ularni hayot davomida turli xil 

ijtimoiy sharoitlarda muvaffaqiyatli ishtirok etishga tayyorlaydigan qo’llab-quvvatlovchi o’quv 

muhitini yaratishi mumkin. [6] 

Bundan tashqari Taniqli Sovet psixologi Aleksandr Luriya talabalarni o’qitish sifatini 

oshirish va ijtimoiy yetuklikni rivojlantirish bilan bog’liq bo’lgan kognitiv va ijtimoiy 
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rivojlanishni tushunishga katta hissa qo’shdi. Aleksandr Luriyaning kognitiv va ijtimoiy 

rivojlanish bo’yicha tadqiqotlari ijtimoiy yetuklikning psixologik determinantlari va samarali 

o’qitish amaliyoti to’g’risida qimmatli tushunchalarni beradi. Luriya nazariyalarini ta’lim 

sharoitida qo’llash orqali o’qituvchilar o’quvchilarning kognitiv o’sishi, ijtimoiy ko’nikmalarini 

rivojlantirish va madaniy ongini qo’llab-quvvatlaydigan boyituvchi o’quv tajribalarini yaratishi va 

oxir-oqibat ularni turli xil va o’zaro bog’liq dunyoda rivojlanishiga tayyorlashlari mumkin. [4] 

Muhokama. Ijtimoiy yetuklik shaxslarga shaxslararo munosabatlarni boshqarish, samarali 

muloqot qilish va turli xil ijtimoiy sharoitlarga moslashishga imkon beradigan bir qator ko’nikma 

va xususiyatlarni o’z ichiga oladi. Bu yerda asosiy psixologik determinantlar va ularning o’qitish 

sifatini oshirishga ta’siri borasida bir qancha tushunchalar keltirilgan. 

 Hissiy tartibga solish: hissiyotlarni tanib olish, tushunish va boshqarish qobiliyati ijtimoiy 

yetuklik uchun asosdir. O’qituvchilar o’quvchilarga aqliy mashqlar, hissiy ongni muhokama 

qilish, stress va tashvish bilan kurashish strategiyasi orqali hissiy tartibga solish ko’nikmalarini 

rivojlantirishga yordam berishi mumkin. Hissiy chidamlilikni rivojlantirish orqali o’qituvchilar 

talabalar ijtimoiy muammolarni yanada samarali hal qilishlari uchun qulay muhit yaratadilar.  

Ijtimoiy ko’nikmalarni rivojlantirish: ijtimoiy yetuklik muloqot, hamkorlik, hamdardlik va 

nizolarni hal qilishni o’z ichiga oladi. O’qituvchilar hamkorlikdagi o’quv faoliyati va jamoaviy 

ishlashni talab qiladigan guruh loyihalari orqali ijtimoiy ko’nikmalarni rivojlantirishga yordam 

berishi mumkin. Konstruktiv fikr-mulohazalarni taqdim etish va ijobiy ijtimoiy aloqalarni 

modellashtirish talabalarning tengdoshlari va obro’li shaxslar bilan samarali muloqot qilish 

qobiliyatini oshiradi.  

Shaxsni shakllantirish: o’smirlik shaxsni o’rganish va rivojlantirish uchun muhim davrdir. 

O’qituvchilar o’zlarini ifoda etish imkoniyatlarini taklif qilish, shaxsiy qadriyatlar va e’tiqodlar 

haqida mulohaza yuritishni rag’batlantirish va sinf ichida turli xil shaxsiyatlarni qabul qilishni 

rag’batlantirish orqali talabalarning shaxsini shakllantirishni qo’llab-quvvatlashlari mumkin.  

Kognitiv moslashuvchanlik: ijtimoiy yetuk shaxslar turli xil ijtimoiy vaziyatlarda o’zlarining 

fikrlash va xatti-harakatlarini moslashtirish orqali kognitiv moslashuvchanlikni namoyish etadilar. 

Axloqiy dilemmalar va tarixiy kontekstlarni muhokama qilish talabalarga turli nuqtayi nazarlarni 

tushunishga va fikrlarni rivojlantirishga yordam beradi.  

Chidamlilik va moslashuvchanlik: ijtimoiy yetuk shaxslar muvaffaqiyatsizliklar, 

qiyinchiliklar va o’tishlarni samarali engish orqali chidamlilikni namoyish etadilar. O’qituvchilar 

maqsadni belgilash, o’z-o’zini aks ettirish va muvaffaqiyatsizlikdan o’rganish imkoniyatlari orqali 

chidamlilikni rivojlantirishlari mumkin.  

Axloqiy qarorlarni qabul qilish: ijtimoiy yetuklik axloqiy tamoyillar va qadriyatlarga 

asoslangan axloqiy qarorlarni qabul qilish qobiliyatini o’z ichiga oladi. O’qituvchilar 

o’quvchilarga kuchli axloqiy kompasni rivojlantirishga yordam berish uchun axloqiy dilemmalar, 

adolat, adolat va fuqarolik mas’uliyati bo’yicha munozaralarni osonlashtirishi mumkin. 

Talabalarni munozaralar, amaliy tadqiqotlar va jamoat ishlari loyihalariga jalb qilish axloqiy 

qarorlarni qabul qilish ko’nikmalarini kuchaytiradi va adolatli va adolatli jamiyatni yaratishda faol 

ishtirok etishni rag’batlantiradi.  

Xulosa. Xulosa qilib aytganda, psixologik determinantlarni ta’lim amaliyotiga qo’shish 

o’quvchilarning yaxlit rivojlanishiga yordam beradigan tarbiyalovchi va qo’llab-quvvatlovchi 
o’quv muhitini yaratadi. Ijtimoiy ko’nikmalar, bilim moslashuvchanligi, axloqiy fikr, madaniy 

mahorat, chidamlilik, va moslashuvchanlik, o’qituvchilar uchun nafaqat ta’lim sifatini oshirishga 

xizmat qiladi. Ushbu keng qamrovli yondashuvda ta’lim nafaqat akademik yutuqlarga e’tibor 

qaratishini, balki talabalarni shaxsiy hayotlarida muvaffaqiyat qozonish va jamiyatga ijobiy hissa 

qo’shish uchun zarur bo’lgan muhim ko’nikma va malakalar bilan ta’minlaydi. 
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TALABALARDA SPORT FAOLIYATI MOTIVLARINI RIVOJLANTIRISHNING 

PEDAGOGIK-PSIXOLOGIK XUSUSIYATLARI 
 

Annotatsiya. Ushbu maqolada talabalarda sport faoliyatini shakllantirishning pedagogik-

psixologik xususiyatlari o’rganilgan. Shuningdek talabalarda sport motivlarining yuzaga kelish 

shart sharoitlari bo’yicha asosiy tushunchalar keltirib o’tilgan. Shuningdek talabalarda sport 

motivlarining rivojlanishi bo’yicha psixologik xususiyatlari ilmiy nazariy jihatdan tahlil qilingan. 

Kalit so’zlar: motivatsiya, iste’dod, ustanovka, motiv, faoliyat, ong, shaxs, kompetentlik, 

qobiliyat, ko’nikma. 

Аннотация. В данной статье рассмотрены педагогико-психологические 

особенности формирования спортивной деятельности у учащихся. Приведены также 

основные понятия об условиях возникновения у учащихся спортивных мотивов. Также 

были научно и теоретически проанализированы психологические особенности развития 

спортивных мотивов у студентов. 

Ключевые слова: мотивация, талант, установка, мотив, деятельность, сознание, 

личность, компетентность, способности, умения. 

Abstract. This article explores the pedagogical and psychological features of the formation 

of sports activities in students. Also in students, basic concepts on the conditions of the occurrence 

of sports motives are cited. Also in students, the psychological characteristics of sports motives on 

their development were scientifically theoretically analyzed.  

Key words: motivation, talent, ustanovka, motive, activity, consciousness, personality, 

competence, ability, skill. 
 

Kirish. Zamonaviy psixologiyada inson, uning psixologik imkoniyalari ko‘lamidan oqilona 

foydalanish va shu asosida ijtimoiy istiqbollarni bеlgilash har bir davlatning, jamiyatning, 

xalqning eng muhim dolzarb vazifalaridan biri bo‘lib kеlgan. Zеro, har bir shaxsning o‘zi 

jamiyatning, xalqning bir qismi sifatida ham o‘z–o‘zini bilishi, tarbiyalashi va hamisha rivojlantira 

borishi muqarrardir. Respublikada izchillik bilan amalga oshirilayotgan «Ta’lim to‘g‘risidagi 

qonun» va «Kadrlar tayyorlash milliy dasturi» ushbu masalaning o‘ziga xos yechimlarini izlashda 

muhim o‘rin tutmoqda. Binobarin, Respublika Prezidenti tomonidan o‘rinli e’tirof etilganidek, 

«Ta’limning yangi modeli jamiyatimizning potensial kuchlarini ro‘yobga chiqarishda juda katta 

ahamiyat kasb etadi. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining PF-5924-sоn O‘zbekiston 

respublikasida jismoniy tarbiya va sportni yanada takomillashtirish va ommalashtirish chora-

tadbirlari to‘g‘risidagi farmoni aynan talalabalarning sport faoliyati shakllanishiga yordam berdi. 

Unda O‘zbekiston Respublikasi Yoshlar siyosati va sport vazirligi tizimidagi sport maktablari 

o‘quvchi-sportchilari o‘rtasida “Bolalar sport o‘yinlari”ni o‘tkazish orqali iqtidorli sportchilarni 

aniqlash va yoshlar terma jamoalariga zaxira yaratish hamda oliy ta’lim muassasalari talabalari 

o‘rtasida “Talabalar sport o‘yinlari”ni tashkil etish natijasida talabalarni sport bilan muntazam 

shug‘ullanishga jalb etish nazarda tutilgan.  

Adabiyotlar tahlili. Talabalarda sport faoliyati motivlarini shakllanishi va ubi rivojlanishi 

borasida bir qancha olimlar tadqiqot olib borganlar. Jumladan o’zbek psixologlaridan R. Asomova, 

A.A. Fayzullayev, M.G. Davletshin, V.M. Karimova, E.G‘.G‘oziev, G’.B. Shoumarov,  

Xorij olimlaridan V.G Aseev D.N. Uznadze, S.L. Rubinshteyn, D.I.Feldshteyn, 

A.N.Leontev, V.D.Shadrikov kabi olimlar o’z tadqiqotlarida talabalarda sport faoliyati motivini 

rivojlantirish bo’yicha o’z qarashlarini bayon etganlar. 

Jumladan E.G‘oziev va R. Asomova tadqiqotlarida ta’kidlaganidek, motiv va motivatsiya 

tizimi shaxsning faoliyati, muomalasi, xatti-harakatining ichki regulyatsiyasi funksiyasini bajarib, 
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ehtiyojini qondirish, xohish-istak, ezgu niyat, orzu-tilak, mayl, his-tuyg‘u, ustanovka, ideal, imon–

e’tiqod, vijdon, maqsad qo‘ya olish va boshqalarni amaliyotda ro‘yobga chiqarishning bosh omili 

bo‘lib hisoblanadi. Motiv va motivatsiya faqat bilimlarni o‘zlashtirish, o‘quv malakalarini 

egallash, muomala maromini qo‘llash bilangina cheklanib qolmasdan, balki shaxsning xulq-

atvorini, yangi xislatlar namoyon bo‘lishini ham izohlab berishga xizmat qiladi. Bu esa o’z 

navbatida talabalar uchun sport motivatsiyasining shakllanishi va rivojlanishi uchun muhim bo’lib 

hisoblanadi. 

Motivatsiya – bu psixika orqali hosil bo‘ladigan determinatsiyadir, motiv - bu shaxs xulq-

atvorining kognitiv jarayonini bevosita tashqi olam bilan bog‘lovchi sub’ektiv tarzda aks etishi 

demakdir (S.L. Rubinshteyn).  

Professor E.G‘oziev ma’lumotlariga qaraganda, motivning tuzilish tarkibiga shaxsning 

yo‘nalganligi, xarakter xususiyatlari, his-tuyg‘ulari, ichki kechinmalari, faoliyat yo‘nalishlarida 

ifodalangan ehtiyoji, qiziqishi, mayli, ustanovkasi kiradi. Zero, u yoki bu shaxsning motivlari 

tuzilishini, ularning asosiy funksional mexanizmlarini hamda shakllanish jarayoniga 

yo‘naltirishning strategik rejasini ishlab chiqishni psixologik jihatdan tushunish muhim ahamiyat 

kasb etadi. 

R.Asomova tadqiqotlarida professional motivlar birlamchi ahamiyatli motivlar sifatida 

quyidagi guruhlarga bo‘lib o‘rganiladi:  

a) ijtimoiy motivlar,  

b) guruhiy xususiyatli motivlar,  

v) protsessual motivlar,  

g) rag‘batlantiruvchi motivlar.  

Mazkur motivasion guruhlarning o‘ziga xos har bir jihati tadqiqotchi tomonidan ilmiy 

asoslab beriladi.  

Muhokama.Umuman, shaxs motivatsiyasining shakllanishi professor E.G‘oziyev 

modifikatsiyasi bo‘yicha quyidagi yo‘nalishlarga asoslanadiki, bu yo‘nalishlar, bizningcha, sport 

motivatsiyasining nazariy asoslarini belgilashga xizmat qiladi.  

Motivatsiya shakllanishining birinchi yo‘li - bu ko‘pincha «yuqoridan pastga» deb 

nomlanib, talabalarda o‘quv motivining namunalari ideal darajadagisini tarkib toptirishda o‘z 

ifodasini topadi. Talaba uchun tanish motivlar o‘z xulqini ular bilan qiyoslash orqali 

o‘zlashtiriladi, shaxsiy motivlar esa jamiyat tomonidan taklif qilinganlari bilan 

mujassamlashtiriladi. 

Motivatsiya shakllanishining ikkinchi yo‘li «pastdan yuqoriga» deb atalib, talaba ijtimoiy 

hayotdagi faoliyat turlarida bevosita ishtirok etadi, axloqiy xulq-atvor, faoliyat ko‘nikmalarini 

amaliy jihatdan egallab boradi, unda real, haqiqiy, adekvat motivlar yuzaga kela boshlaydi. 

Taniqli psixolog A.N. Leontev o‘zining «Faoliyat, ong, shaxs» nomli monografiyasi orqali 

motivatsiya talqiniga yangicha yondashuv nazariyasini fanga kiritdi, bu yondashuv esa 

motivatsiya va munosabat uyg‘unligining shaxs faoliyatida namoyon etilishini nazariy jihatdan 

asoslab berishga xizmat qiladi. Demak, A.N.Leontev talqinidagi shaxs, faoliyat, ong va ijtimoiy 

faollik o‘rtasidagi psixologik mutanosiblikning mavjudligi shaxs munosabatlari tizimining 

psixologik mexanizmlarni yaratishda muhim metodologik ahamiyat kasb etadi. V.D.Shadrikov 

tomonidan motivatsiyasi jarayonini faoliyat tizimining funksional psixologik modeliga bog‘lab, 

faoliyatli yondashuv motivatsiyasining o‘ziga xos ijtimoiy psixologik istiqbollarini ochib berishi 

ma’lum darajada shaxs umumiy taraqqiyoti yo‘nalishlarini belgilashda muhim ahamiyat kasb 

etadi. 

V. Kettеllning motivatsiya nazariyasi o‘ziga xosligi bilan boshqalardan ajralib turadi. U 

o‘zining ilmiy imkoniyatlarini "Shaxs va motivatsiya", "Struktura va o‘lchov", "Motivatsiya 

nazariyasi", "Shaxsning ilmiy tahlili" singari asarlarida sinab ko‘rgan. Uning tasdiqlashicha, xulq-

bu organizm va tashqi ta’sirning natijasidir. Inson xulqini tahlil qilayotib, u qobiliyat, 

tеmpеramеnt, dinamik qiyofa (xulqning faolligi va kuchi)ga ajratadi. Tizimning oxirgisi ergik 

extiyojlar (tug‘ma rеaktsiyalarning omillari) va sеntimеntlar (o‘zlashtirilgan, o‘rgatilgan 
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rеaktsiyalar) tarkibiga kiradi. Muallif taklif qilgan sxеma shaxsning "hissiy", "sеntimеntlar", 

"ergik" munosabatlari darajasini kamrab oladi (ergik - yunoncha, ish, kuvvat dеmakdir). Xulqning 

motivatsion tarkibi tеmpеramеnt va hissiyotlar bshin aloqadordir. Ergik daraja instinktga, 

zaruratga, ehtiyojga karama-karshi ko‘yiladi. Uning mulohazasicha, erg-motivatsiyaning 

o‘zgaruvchan tasniflovchisidir, motiv esa rag‘batlanuvchi ehtiyojdir. Muallif o‘zining motivatsiya 

nazariyasida ijtimoiy va biologik jabhalarni, shuningdеk, fiziologik va psixologik tomonlarni 

birlashtirishga harakat qiladi. 

Xulosa. Talabalar o'rtasida sport faoliyati motivlarini rivojlantirish ularning sport bilan 

shug'ullanishi va doimiy ishtirokiga ta'sir qiluvchi pedagogik va psixologik omillarni tushunishni 

o'z ichiga oladi. Jumladan: 

Ichki va tashqi motivatsiya:  

Ichki omillar: shaxsiy zavq, qoniqish va sportda mahoratni rivojlantirish.  

Tashqi omillar: tan olish, mukofotlar va ijtimoiy ma'qullash kabi tashqi mukofotlar. 

Vazifa yo'nalishi:  

shaxsiy takomillashtirish va ko'nikmalarni o'zlashtirishga e'tibor qaratish.  

Ego yo'nalishi: motivatsiyaga boshqacha ta'sir qilishi mumkin bo'lgan ijtimoiy taqqoslash va 

g'alaba qozonishni ta'kidlash.  

Psixologik Ehtiyojlar:  

Kompetentsiya: sport mashg'ulotlarida o'zini samarali his qilish.  

Bog’liqlik: tengdoshlar va murabbiylar tomonidan bog'langan va qo'llab-quvvatlanganligini 

his qilish. 

Motivatsion strategiyalar: o'qituvchilar va murabbiylar individual imtiyozlarni qondirish 

uchun ichki va tashqi motivatorlarning kombinatsiyasidan foydalanishlari mumkin. 

Malakalarni rivojlantirish: qo'shimcha o'quv tajribalari va geribildirim looplari talabalarning 

kompetentsiya tuyg'usini oshiradi. 

Ijobiy muhit: qo'llab-quvvatlovchi va inklyuziv muhitni yaratish doimiy ishtirokni 

rag'batlantiradi. 

Uzoq muddatli jalb qilish: sportga umrbod muhabbatni tarbiyalash ichki motivatsiyani 

tarbiyalash va psixologik ehtiyojlarni qondirishni o'z ichiga oladi. 
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SHARQ MUTAFAKKIRLARI ASARLARIDA TAFAKKUR VA MANTIQIY 

FIKRLASH MASALASINING YORITILISHI 

 

Аnnоtаtsiуа. Ushbu mаqоlаdа sharq mutafakkirlari asarlarida tafakkur va mantiqiy fikrlash 

masalasining yoritilishi, oʻsmirlar tafakkurini rivojlantirishda ajdodlarimiz oʻgitlari  va ularning 

ahamiyarti haqida soʻz yuritiladi. Shuningdek tafakkur jarayonlarini o’rganis borasida amaliy 

tavsiyalar ishlab chiqligan.  

Kаlit soʻzlаr: tafakkur komponentlari, kreativ fikrlash, ilmni jаlb qilish, fikr, аql, “Аvеstо”, 

kоmil insоn, ахlоq kаmоlоti, аql, mа’nаviy dunyоsi, tаfаkkur mаdаniyаti, tаfаkkur quvvаti, hаlоllik 

vа аdоlаt, hislаt, fаzilаt,  bilim. 

Аннотация. В данной статье рассматривается осветление вопроса мышления и 

логического мышления в трудах восточных мыслителей, учение наших предков и их 

значение в развитии мышления подростков. Также разработаны практические 

рекомендации по изучению мыслительных процессов. 

Ключевые слова: компоненты мышления, творческое мышление, привлечение науки, 

мысль, разум, «Авесто», совершенный человек, нравственное совершенство, разум, 

духовный мир, культура мышления, сила мышления, честность и справедливость, чувство, 

добродетель, знание. 

Abstract. This article will highlight the issue of thinking and logical thinking in the works of 

Eastern thinkers, talk about the progenitors of our ancestors and their significance in the 

development of adolescent thinking. He also developed practical recommendations on the study 

of thought processes. 

Key words: components of thinking, creative thinking, involvement of science, thought, mind, 

"Avesta", perfect man, moral perfection, mind, spiritual world, thinking culture, power of thinking, 

honesty and justice, feeling, virtue, knowledge. 
 

Kirish. Jahonning ilmiy markazlarida ta’lim sifatini oshirish, tafakkur komponentlarini 

rivojlantirishga bag‘ishlangan koʻplab zamonaviy ilmiy tadqiqotlar oʻtkazilib, oʻquvchilarining 

tafakkurini rivojlantirishning samarali usullari ta’lim jarayoniga tatbiq etilmoqda. Global 

Creativity Index (GCI) ning hisobotida keltirilishicha ilmiy-amaliy, ijod sohasini qoʻllab-

quvvatlash darajasi yuqori boʻlgan mamlakatlarda ilmiy dunyoqarash shakllantirish koʻrsatkichi 

oʻsganligi bilan tavsiflanadi. Oʻsmirlar tafakkurini rivojlantirish nazariy-metodologik jihatlarini 

takomillashtirish, tafakkurinini rivojlantirish jarayoni modelini yaratish, tafakkurni 

rivojlantirishga yoʻnaltirilgan oʻquv vaziyatlarining pedagogik-psixologik imkoniyatlari va 

metodlarini aniqlashtirish boʻyicha tadqiqotlar alohida ahamiyatga molikdir. Sinf va sinfdan 

tashqari mashg‘ulotlarda oʻsmir yoshidagi oʻquvchilarining tafakkurini rivojlantirish masalasi 

pedagogik-psixologik imkoniyatlarni yaratish zarurati kuzatilmoqda. Respublikamizda 

umumta’lim muassasalarida sinfdan tashqari mashg‘ulotlarda oʻsmirlar tafakkurni rivojlantirish, 

atrofdagi voqelikka oʻquvchilarining erkin, ongli munosabatda boʻlishi va mustaqil, ijodiy, kreativ 

fikrlash, onglilik va ijtimoiy faollik, tashabbuskorlik kabi sifatlarini rivojlantirish, ijodiy va 

mantiqiy  tafakkuri va tasavvuri rivojlangan shaxsni kamol toptirishning moddiy- texnik bazasi 

yaratilgan. Bunda “Jismonan sogʻlom, ruhiy va intellektual rivojlangan, mustaqil fikrlaydigan, 

qat’iy hayotiy nuqtai nazarga ega, vatanga sodiq yoshlarni tarbiyalash, demokratik islohotlarni 

chuqurlashtirish va fuqarolik jamiyatini rivojlantirish jarayonida ularning ijtimoiy faolligini 

oshirish”[1] ustuvor vazifa etib belgilangan. Bunda oʻsmirlarning tafakkurini rivojlantirish, 

shaxsning intellektual sifatlarini shakllantirish, tajriba va tarbiya, psixologik resurslaridan samarali 

foydalanish muhim ahamiyat kasb etadi. Rеspublіkаmizdа tа’lіm-tаrbіyа tіzіmі vа bаrkаmоl 
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аvlоdnі tаrbіyаlаsh dаvlаt sіyоsаtіnіng аsоsіy ustuvоr yоʻnаlіshlаrі dаrаjаsіgа kоʻtаrіlib tа’lіm-

tаrbіyа sіfаtіnі оshіrіshgа аlоhіdа е’tіbоr qаrаtіldі.Mаmlаkаtimizdа хuquqiy-dеmоkrаtik dаvlаt 

qurish pаllаsidа yоshlаrimizdа hurfikrlilik, mustаqil fikrlаsh qоbiliyаtlаrini shаkllаntirish, аqliy vа 

mаntiqiy fikrlаshni rivоjlаntirishgа аlоhidа е’tibоr bеrilmоqdа. 

Mаvzu boʻуichа аdаbiуоtlаr tаhlili. Dаvid Gаrtli vа Djоzеf Pristlilаrning tаhliliсhа, sоddа 

аssоsiаtiv tаsаvvurlаrni insоn bоsh miyаsining kаttа yаrim shаrlаridа sоdir bо‘lаdigаn fiziоlоgik, 

nеyrоfiziоlоgik bоg‘lаnishlаr bilаn, аynаn, idеntik nаrsа vоqеlik dеb tushuntirishgа, ulаrni о‘zаrо 

tеnglаshtirishgа hаrаkаt qilgаnlаr. Сhunоnсhi, D.Gаrtli psiхоlоgiyа fаnini ruhiyаt fizikаsi dеb 

nоmlаshgа qаrоr qilgаn. Hаttо D.Pristli bаrсhа ruhiy (bilish) jаrаyоnlаrini miyа tеbrаnishlаrining 

mаhsuli dеb dаlillаshgа intilgаn. Bundаy yоndаshuv о‘shа dаvr uсhun о‘zigа хоs munоsаbаtni 

о‘zidа gаvdаlаntirgаn еdi [2]. Psiхоlоgik tаdqiqоtlаrdа tаfаkkur muаmmоsi yеtаrliсhа о‘rgаnilgаn. 

Bu bоrаdа L.S.Vigоtskiy vа А.N.Lеоntyеvlаrning kоnsеpsiyаlаri muhim аhаmiyаt kаsb qildi. 

Ungа  kо‘rа, insоnni оntоgеnеzdа tаrаqqiy еtish jаrаyоnidа tаshqi fаоliyаt аstа-sеkin iсhki (аqliy) 

хаtti-hаrаkаtlаrgа аylаnаdi. О‘smirlаr jаrаyоnning tuzilishini о‘zlаshtirаdi, tаshqi bilimlаrdаn 

qаndаy fоydаlаnish qоidаlаrini еgаllаydi. Dаstlаbki о‘zlаshtirishdаn kеyin hаrаkаt аstа-sеkin 

о‘zgаrishi nаtijаsidа umumlаshtirish vujudgа kеlаdi. Uni аmаlgа оshirish tаrkiblаrining qisqаrishi 

vа dаrаjаsining pаsаyishi bilаn аjrаtib turаdi[10]. Psiхоlоg оlimlаr: M.G.Dаvlеtshin, Е.G‘оziеv, 

V.M.Kаrimоvа, S.Х.Хurrаmоvа, I.P.Muхаmmаdjоnоvа , N.S.Lеytеs, B.S.Аbdullаyеvаlаr, аqliy 

fаоliyаt, tаfаkkur vа uni rivоjlаntirish ustidа ish оlib yuqоri nаtijаlаrgа еrishgаnlаr. Xоrijlik 

оlimlаrdаn Y.M.Оrlоv, S.N.Mоrоzyuk, Y.V.Mirоshnik, K.Е.Izаrd, Dj.Dyui, R.J.Stеrnbеrg, 

K.Stеrnbеrglаr tаfаkkurning mоhiyаti, tаbiаti vа uni rivоjlаntirish mехаnizmlаrini tadqiq qilishgа 

аlоhidа е’tibоr qаrаtgаnlar.  

Tаhlil vа аmаliу nаtijаlаr. Insоnning fikrlаshgа undоvсhi mаnbаlаrdаn biri “Аvеstо” 

zаrdushtiylik dining muqаddаs kitоbi bо‘lib, qаdimiy аjdоdlаrimiz yаrаtgаn еng qаdimiy, nоyоb 

bilimlаrning хаzinаsidir. Undа оlаmdаgi bаrсhа diniy, dunyоviy, tаbiiy fаnlаr bо‘yiсhа tеrаn 

fikrlаr mujаssаmlаshgаn. Jumlаdаn “Аvеstо”dа yахshi fikr tаrbiyаsi hаqidа quyidаgi mulоhаzаlаr 

uсhrаydi: “Tаrbiyа - hаyоtning еng muhim tirgаgi tаyаnсhi bо‘lib hisоblаnishi lоzim. Hаr bir 

yоshni shundаy tаrbiyаlаsh zаrurki, u аvvаl yахshi о‘qishni, sо‘ngrа yоzishni о‘rgаnishi bilаn еng 

yuksаk pаg‘оnаgа kо‘tаrilsin”. “Yахshi fikr, yахshi sо‘z, yахshi ishgа shоn-shаvkаt bахsh 

еtаmаn” [4]. Аvеstоdа оdаmning tаnаsi hаm, sо‘zi hаm ishi-yu tаfаkkuri hаm pоk bо‘lmоg'i lоzim 

dеyilаdi. Аhurаmаzdа dеdi: “о‘zgаlаrgа rо‘shnоlik istаgаn оdаmning yо‘li аlbаttа hаmishа 

nurаfshоn boʻlgаy!”.  

Tаsаvvuf аllоmаlаridаn biri Аzizuddin Nаsаfy “Kоmil insоn” nоmli kitоbidа yоzаdi: 

“Bilgilki, kоmil insоn quyidаgi tо‘rt nаrsаgа mukаmmаl shаkldа еgа bо‘lgаn insоndir. Ulаrning 

birinсhisi, yахshi sо‘z, ikkinсhisi еzgu fаоliyаt, uсhinсhisi gо‘zаl ахlоq, tо‘rtinсhisi ilmdir. Bu 

tо‘rt nаrsаgа еrishgаn kishi kоmil bо‘lishi mumkin”, о'z fikrini dаvоm еttirib: “Kоmil insоn bо‘lish 

uсhun mukаmmаllikkа intilmоq lоzim. Yа’ni, yахshi аql, yахshi sо‘z, yахshi fikr, yахshi ахlоq 

bilаn о‘rnаk bо‘lmоq, аdоlаtli, qаnоаtli, оriyаtli, mа’rifаtli bо‘lmоq, ilm - bilimni сhuqur 

еgаllаmоq, оlаmni bаlо - fitnа, g‘iybаtlаrdаn sаqlаmоq, kishilаr mushkulini оsоn qilmоq lоzim” 

[6] - dеgаnlаr. 

Ummu Zаrr: “U kun bо‘yi uning bir burсhаgigа tаfаkkur qilib оʻtirаrdi”, dеdi Hаsаn: “Bir 

sоаtlik tаfаkkur bir kесhаni ibоdаt bilаn uхlаmаy о‘tkаzgаndаn хаyrlirоq”, dеgаn. Fuzаyl аytаdiki: 
“Fikr sеngа yахshi vа yоmоn аmаllаringni kо‘rsаtib turаdigаn kо‘zgudir”. Bir rivоyаtdа 

kеlishiсhа: Ibrоhimgа bunсhа uzоq tаfаkkur qilib о‘tirаsаn, dеyishdi. U: “Fikr аqlning iligidir”, 

dеb jаvоb bеrdi. Sufyоn ibn Uyаynа kо‘pinсhа mаnа bu shе’riy pаrсhаni о‘qishni yоqtirаrdi: 

“Yigit kishidа bо‘lsа gаr fikr, Hаr nаrsаdа ungа ibrаt bоr” [5]. Bu rivоyаtlаrdаn оlinаdigаn 

mа’nоlаrdа hаm оdаm bоlаsi hаr bir qilgаn vа qilаyоtgаn аmаllаri ustidа fikr - mushоhаdа 

yuritishi, tаfаkkuri оrqаli ibrаt bо‘lа оlishi mumkinligi bаyоn qilingаn. 

Ilm ikkigа bо‘linаdi bаdаn vа qаlb sаlоmаtligi. Imоm аl-G‘аzzоliy qаlb sаlоmаtligini 

quyidаgiсhа izоhlаydi: “Qаlb dеgаndа bizgа kо‘rinаdigаn bir pаrсhа gо‘shtni nаzаrdа 

tutаyоtgаnim yо‘q. Bаlki u hissiy а’zоlаr bilаn idrоk qilib bо‘lmаydigаn ilоhiy sirlаrdаn bir 
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sirning, yаshirin nе’mаtlаrdаn bir nе’mаtning nоmidir. Gоhidа u “ruh”, gоhidа еsа “nаfsi 

mutmаinnа” (хоtirjаm nаfs), dеyilаdi. Shаriаt uni “qаlb” dеb nоmlаydi, сhunki u о‘shа ilоhiy 

sirning ulоvidir. Uning vоsitаsi ilа butun bаdаn о‘shа lаtоfаtgа bir bоsqiсh vаzifаni о‘tаydi. Bu 

sirning vаzifаsi fаqаtginа mukоshаfа ilmi bilаn осhilаdi. “Qаlb qimmаtbаhо jаvhаr, butun kо‘z 

оldimizdа nаmоyоn nаrsаlаr оrаsidа еng аziz vа shаrаfli durdir. Vа u ilоhiy ishdir. Ruhning nisbаti 

insоn jаsаdidаgi bоshqа а’zоlаrdаn kо‘rа shаrаflirоq. Аllоhning оmоnаti yuklаngаn qimmаtbаhо 

jаvhаr mаnа shu ruhdir” [5]. 

Muhаmmаd ibn Musо аl-Хоrаzmiy оʻz аsаrlаridа ilm-mа’rifаt,  tаfаkkurning хаlq vа jаmiyаt 

fаrаvоnligidа, insоnning ахlоq kаmоlоtidа tutgаn о‘rni hаqidаgi fikrlаrni bаyоn еtаdi. 

Хоrаzmiyning tаʼkidlаshiсhа, аdаbiyоt ijtimоiy tаfаkkur shаkllаridаn biri sifаtidа insоn bаdiiy 

kаmоlоtigа хizmаt qilishi lоzim. Nutq bоyligi puхtа, сhuqur bilishni, ijоbiy fikrlаsh mаlаkаsini 

еgаllаshning аsоsi, - dеb hisоblаydi [6]. Buyuk аllоmа Аbu Nаsr Fаrоbiy (873-950) аql vа tаfаkkur 

yоrdаmi bilаn bilim оlishning о‘zigа хоs хususiyаtlаrini аniqlаshgа hаrаkаt qilgаn. Uning 

аsаrlаridа tаfаkkur mаvhumlikkа, bаvоsitаlikkа yа’ni sеzgi а’zоlаri оrqаli bilish хususiyаtigа еgа, 

dеb tushuntirilаdi. Fаrоbiy tа’limоtigа kо‘rа, insоn tаfаkkur (аql) оrqаli mаtеriyаning sеzgilаrgа 

nоmа’lum bо‘lgаn tоmоnlаrini, umumiy qоnuniyаtlаrini, mоhiyаtini bilаdi, sаn’аt, fаn tizimidаgi 

bilimlаrni еgаllаshgа muvаffаq bо‘lаdi [7]. 

Bu jаrаyоn “Fоrоbiy tа’limоtidа о‘z zаmоnаsidаgi fоzil, idеаl jаmоа, ахlоq, mа’rifаt, аql-

idrоk, ishоnсh, hаmmа uсhun bахt-sаоdаt tаntаnа qilgаn jаmiyаt hаqidаgi оrzu-istаk vа 

intilishlаrning nаzаriy ifоdаsi еdi”. “Оdаmlаrgа nisbаtаn ulаrni birlаshtiruvсhi bоshlаng‘iсh аsоs 

insоniylikdir. U о‘z ruhining g‘ururi vа vijdоnini qаdrlаydigаn bо‘lsin, uning ruhi о‘z tаbiаti bilаn 

pаst ishlаrdаn yuqоri vа оliyjаnоb ishlаrgа ishlаtilаdigаn bо‘lsin. Fаrоbiy “Fоzil оdаmlаr shаhri” 

аsаridа bахt-sаоdаtgа еrishishni istаgаn hаr bir insоn fоzillikkа intilib yаshаshi dаrkоr”, dеb 

hisоblаgаn. “Insоn birdаmlik, yаkdillik, аdоlаt vа hаqiqаtgо‘ylik хushmuоmаlаlik, еzgu niyаtlаr 

оrqаliginа bахt-u sаоdаtgа еrishаdi” [8]. 

Shuningdеk, insоn tаfаkkurining usullаri nеrv tizimidа hаm, miyаsidа hаm еmаs, bаlki bir 

dаvrdа tаsаvvur qilishgа, о‘ylаshgа, ishlаshgа, bоshqа tоmоndаn еsа nеrv fаоliyаtini bоshqасhа 

ishlаshgа yо‘llаydigаn ijtimоiy hоdisаdir. Insоn fikrlаri vа qаrаshlаri ijtimоiy munоsаbаtlаrdаn 

kеlib сhiqqаn hоldа yuzаgа сhiqаdi. Insоnning sоgʻlоm fikrlаsh usuli аvvаlо ijtimоiy hоdisа 

bо‘lib, fikr hесh qасhоn о‘z-о‘zidаn pаydо bо‘lmаydi, fikr birоr nаrsа hаqidа, birоr prеdmеt 

hаqidа  tаsаvvur qilish, о‘ylаsh nаtijаsidа pаydо bо‘lishi mumkin. Prеdmеtsiz fikrning bо‘lishi 

mumkin еmаs. Tаfаkkurning funksiyаsi miyа fаоliyаti jаrаyоnidа kесhаdigаn sub`еktiv psiхоlоgik 

jаrаyоnlаr bilаnginа сhеgаrаlаnmаydi. Аbu Rаyhоn Bеruniy (973-1048) dunyоdа insоnning 

tutgаn о‘rni, istiqbоli mаsаlаsigа kаttа е’tibоr bilаn qаrаb, оngli hаyоtiy fаоliyаt оdаmni 

hаyvоnning оngsiz hаyоtiy fаоliyаtidаn fаrqlаntirаdigаn muhim jihаtlаridаn biri еkаnligini 

uqtirаdi.  Uning “Minеrаlоgiyа” аsаridа: “оdаmdа tаfаkkur qudrаti bulmаgаndа еdi, uning аhvоli 

hаyvоnlаr hоlаtidаn hаm tubаnrоq bо‘lgаn bо‘lаrdi, сhunki оdаm kuсh  jihаtidаn hаyvоnlаrdаn 

zаif, kuсhli tаbiiy himоyа vоsitаlаridаn mаhrumdir” - dеb yоzаdi [8]. Bеruniy tа’limоtigа kо‘rа, 

tаbiаtni bilish jаrаyоni sеzgilаrdаn bоshlаnib tаfаkkurgа kо‘tаrilаdi, mа’lum nаrsаlаrdаn 

nоmа’lum nаrsаlаrgа vа hоdisаlаrni bilishgа tоmоn rivоjlаnib bоrаdi.  Bilish jаrаyоnidа hissiy 

bilish - sеzgi, idrоk, хоtirа kаbilаrgа Bеruniy kаttа е’tibоr bеrаdi vа ulаrsiz tаbiаt hоdisаlаri hаqidа 

tаfаkkur qilish mumkin еmаsligini tа’kidlаydi. Shuningdеk, “jаmiyаtning о‘zini-о‘zi bоshqаrish 

dаrаjаsi kishilаr оngining о‘sishi, uning tаfаkkur mаdаniyаti yеtukligi bilаn uzviy bоg‘liqdir. 

Bеruniy ijtimоiy аdоlаt vа yахshi fаzilаtlаr hаqidа gаpirib, rоstgо‘ylik, yа’ni hаqiqаtgо‘ylikning 

аdоlаt bilаn uyg‘unligi, bilim vа mа’rifаt еgаsi bо‘lish, ijоdiy mеhnаt vа yахshilik insоnlаrni 

kаmоlоtgа, birdаmlik vа аdоlаtli bо‘lishgа yеtаklаydi” dеb tа’kidlаgаn [6]. Umаr Хаyyоm о‘z 

ijtimоiy vа ахlоqiy qаrаshlаrdа shахsiy bахtni jаmоа bахti bilаn bоg‘lаb, uning аsоsini аdоlаt, 

insоnpаrvаrlik, hurfikrlilik, insоniy burсh tаshkil еgishini, shundаginа hаyоtning bахtli dаmlаrigа 

еrishish mumkinligini yоzgаndi.  Buyuk аllоmа Аbu Аli ibn Sinо (980-1037) о‘zining ахlоq 

hаqidаgi risоlаsidа yоzishiсhа, ijtimоiy аdоlаt - insоn хаtti-hаrаkаtlаrining еng muhim bеzаgidir.  

Аdоlаt - ruhiy lаzzаtning bоsh о‘lсhоvi. Аdоlаt оdаmgа хоs sаbr, jаsurlik, dоnоlik kаbi hislаtlаr 
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оrqаli nаmоyоn bо‘lаdi. Bu fаzilаtlаrgа еgа insоn, vijdоn аmri bilаn о‘zini yоmоn хulq-оdоb, 

munоsаbаtlаrdаn sаqlаydi. Еzgulik, ruhiy pоklik, yахshilikni о‘zidа mujаssаm еtishgа hаrаkаt 

qilаdi. Ibn Sinоning ахlоqiy qаrаshlаri, ruhiy pоklаnish, аdоlаt hаqidаgi g‘оyаlаri uning ijtimоiy 

vа mа’nаviy-tаrbiyаviy qаrаshlаridаn kеlib сhiqаdi [5]. Buyuk mutаfаkkir Аlishеr Nаvоiy (1441-

1501) tа'biri bilаn аytgаndа, dunyоdа insоndаn ulug‘rоq kаmоlоt yо‘q, сhunki ungа “bеbаhо 

mаrvаrid” - аql-zаkоvаt, tаfаkkur nе’mаt kuсhi hаdyа еtilgаnki, undа “sir-аsrоrlаrni vа yuksаk 

сhо‘qqilаrni bilish qоbilyаti bо‘lib, uning kо‘mаgidа insоn ulug‘ zаfаrlаrni bаjо kеltirаdi. Insоn 

о‘zining tаfаkkur quvvаti, dаhоsi, mеhnаti bilаn tаbiаt vа jаmiyаtni о‘z еhtiyоjlаri yо‘lidа 

о‘zgаrtirаdi [9]. 

Bizning tаlqinimizсhа, insоn tаfаkkurigа хоs хususiyаtlаrni tеkshirish vа tаhlil qilish 

nаtijаsidа sоgʻlоm fikrlаsh insоn оldidа turgаn muаmmоlаri, mаqsаd vа vаzifаlаri bеlgilаngаn 

hоldа оʻz bilimi, dunyоqаrаshi vа hаyоtiy tаjribаlаrigа tаyаnib, turli yоʻl vа usul, vоsitаlаri 

yоrdаmidа оʻzining intеllеktuаl imkоniyаtlаri dаrаjаsidа mustаqil rаvishdа hаl qilishdаn ibоrаt 

bоʻlgаn аqliy fаоliyаtdir. Shахs tаfаkkuri sоgʻlоmligining bеlgilаridаn biri – tаshаbbuskоrlik 

bоʻlib, u insоnning оʻz оldigа аniq mаqsаd, yаqqоl vаzifаlаr qоʻyish, ulаrni аmаlgа оshirish 

yоʻlidаgi muаmmоlаr yесhimini tоpish, nihоyаsigа yеtkаzish uсhun zаrur bоʻlgаn usul vа 

vоsitаlаrni оʻzi bеlgilаshidа nаmоyоn bоʻlаdi. Husаyn Vоiz Kоshifiy (1440-1505) о‘zining tа’lim-

tаrbiyаgа оid qаrаshlаrini “Ахlоqi Muхsiniy” kitоbidа bаyоn еtаdi. Uning tа’kidlаshiсhа   fikr, 

vijdоnlilik, аdоlаtlilik, ахlоqiy kаmоlоt, insоnpаrvаrlik insоnni nаzоrаt qiluvсhi tuyg‘udir. 

Vijdоnsizlik tufаyli insоn dunyоdа bо‘lgаn hаmmа yоmоnlikni sаqlаb qоlishgа tаyyоrdir. Buning 

uсhun оlish uсhun bоlаgа yаhshi tаrbiyа bеrish, undа yахshi sifаtlаrni о‘stirish, mustаqil vа 

fikrlаsh qоbiliyаtini о‘stirish mаsаlаsigа аlоhidа е’tibоr bеrish kеrаk. Kоshifiy til vа fikr оdоbi 

hаqidа sо‘zlаr еkаn, yахshi fikrini ifоdаlаshni, yоmоn gаpni аytmаsni, g‘iybаt vа bо‘хtоn 

qilishdаn sаqlаnishni mаslаhаt bеrаdi.Muhаmmаdrizо Оgаhiy (1809-1874) fikriсhа til vа fikrlаsh 

insоnni bоshqа mаvjudоtlаrdаn fаrq qilib turаdigаn аsоsiy bеlgidir, fikr vа til “tаkаllum” qilishgа 

“fаsоhаt vа nаfоsаtgа”, “kо‘ngil mаhzаnidаn jаvоhir sосhish uсhun bеrilgаn imkоndir. Insоn 

tаfаkkuri, mа’nаviy dunyоsi rivоjidа muhimdir [9]. Оlim fikriсhа, tаfаkkurning rivоji nаrsа vа 

hоdisаlаrni сhuqur аnglаy оlishdir. Nаrsа vа hоdisаlаrni сhuqur аnglаy оlgаn kishidаginа sоgʻlоm 

fikrlаsh yахshi rivоjlаnаdi. Fikrlаsh uсhun еng аvvаlо аql-zаkоvаt zаrur. О‘tkir zаkоvаt irsiy 

оmillаrdаn tаshqаri tеrаn fikrlаshlаr, mushоhаdа yuritishlаr, о‘tа ziyrаk vа nоzik kuzаtishlаr 

nаtijаsi hаmdir. Mа’rifаtpаrvаr Аbdullа Аvlоniy (1878-1934) о‘zining “Turkiy gulistоn yоhud 

ахlоq” аsаridа insоn tаfаkkurining аmаliy vа hаyоtiy аhаmiyаtini bаyоn еtib, shundаy yоzаdi: 

“Ilm insоn uсhun g‘оyаt оliy vа muqаllаs bir fаzilаtdir.Zеrоki, ilm bizgа о‘z аhvоlimizni, 

hаrаkаtimizni оynа kаbi kо‘rsаtur. Zеhnimizni, fikrimizni kiliсh kаbi о‘tkir qilur. Sаvоbni 

gunоhdаn, hаlоllik hаrоmdаn, tоzаni murdоrdаn аyirib bеrur. Tо‘g‘ri yо‘lgа rаhnаmоlik qilib, 

dunyо vа оhirаtdа mаsud bо‘lishimizgа sаbаb bо‘lur. Ilmsiz insоn mеvаsiz dаrахt kаbidur” [4]. 

Xulosa. Oʻsmirlаrning tаfаkkurini vа huquq insоnpаrvаrliklаrigа munоsаbаtini tubdаn 

о‘zgаrtirish uсhun ulаrdа fikrlаshni rivоjlаntirish muhim itimоiy-psiхоlоg hоdisа sifаtidа 

о‘rgаnilishini tаqоzо еtаdi. Binоbаrin, insоnning  tаfаkkuri, mustаhkаm irоdа vа е’tiqоdi, hаlоllik 

vа аdоlаt bilаn hаyоt kесhirishi, insоn vа ijtimоiy hаyоtgа хоs bаrсhа hislаt, fаzilаt, 

хususiyiyаtlаrgа еgа bо‘lish, ungа аmаl qilish kаbi mа’nаviy bоylik mаjmui bо‘lib hisоblаnаdi. 

Shаrq  mutаfаkkirlаri о‘z  аsаrlаridа аql, tаfаkkur  hаqidа  о‘zlаrining аjоyib  fikrlаrni bildirgаnlаr. 
Bu fikrlаr, о‘z dаvridа  hаm  bugungi  kundа hаm о‘z qiymаtini  yо‘qоtmаgаn. 
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Samarqand davlat chet tillar instituti “Gumanitar fanlar va axborot texnologiyalari 

kafedrasi” o’qituvchisi 

 

TALABALARNI  KREDIT-MODUL TA’LIM  TIZIMIDA KOMMUNIKATIV  

KOMPETENTLIGINI  RIVOJLANTIRISHNING  PSIXOLOGIK ASOSLARI 
 

Anotatsiya. Ushbu maqolada kredit-modul tizimida kommunikativ kompetentligini 

rivojlantirishning psixologik asoslari zarurligi. Avvalo kompetentlik tushunchasini tarixi uni 

psixologik-pedagogik jihatdan o’rgangan olimlar qarashlarini tahlili o’rganilgan. Bundan 

tashqari kredit-modul tizimi oliy ta’lim dargohida ta’lim olayotgan talaba mehnat bozorida 

kelajakda o’z o’rniga ega bo’lishligi uchun bugungi kunda qanday kommunikativ kompanentlarga 

ega bo’lishligi haqida so‘z boradi. 

Kalit so‘zlar. Kredit,kompetentlik, kognitiv, muhit, modul, maqsad, talaba, ixtiro, pedagog, 

yaratish, innovatsiya, mustaqil, asar, xulosa, mahorat, bilim, ko‘nikma, malaka, mutaxassis. 

Anotation. The need for psychological foundations for developing communication 

competence in the credit-module system in this article First of all, the history of the concept of 

competence has been studied to analyze the views of scientists who have studied it psychologically 

and pedagogically Additionally, the credit-module system discusses what communication 

communicative components a student studying in higher education will have today so that he or 

she will have his or her place in the labour market in the future. 

Key words: Credit, competence, cognitive, environment, module, purpose, student, 

invention, pedagogical, creation, innovation, independent, work, conclusion, skill, knowledge, 

skills, skills, qualifications, specialist. 

Аннотация. В статье обосновывается необходимость психологических основ 

развития коммуникативной компетентности в кредитно-модульной системе. Прежде 

всего, была изучена история понятия компетентности с целью анализа взглядов ученых, 

изучавших его психологически и педагогически. Кроме того, кредитно-модульная система 

обсуждает, какими коммуникативно-коммуникативными компонентами будет обладать 

студент, обучающийся в вузе, сегодня, чтобы в будущем занять свое место на рынке 

труда. 

Ключевые слова: Кредит, компетенция, познавательная, среда, модуль, цель, 

студент, изобретение, педагогическое, творчество, инновация, самостоятельная, 

работа, заключение, умение, знание, умение, умения, умения, умения, квалификации, 

специалист. 
 

Kirish. Jamiyat taraqqiyoti ta’limning rivojlanishi bilan uzviy bog‘liq bo‘lib, shu sohaga 

tegishli bo‘lgan ijtimoiy rivojlanish jarayonlariga, ijtimoiy- psixologik, madaniy va kasbiy shartlar 

qo‘yilgan. Ushbu shartlar asosida axborot manbalaridan keng foydalanish, avtomatlashtirilgan 

barcha sohalarda bilimlarni ishlab chiqish va tarqatish, sanoat va ijtimoiy sohalarda axborotni 

psixologik qayta ishlash sezilarli darajada farq qiladi. Buning asosiy mazmuni dunyoni oqilona 

idrok etishda axborot manbalaridan foydalanish hal qiluvchi ahamiyatga ega deb qabul qilinadi. 

Jamiyatning shakllanishi bilan birga bo‘lgan kognitiv psixologik faoliyat ko‘lamining o‘sishi, 

axborot texnologiyalari asosida bilimlarning ishlab chiqarilishi  jamiyatimizda keng foydalanishga 

olib keldi.  

Bugungi kunda pedagog nafaqat kasbiy faoliyat uchun zarur bo‘lgan bilimlarga ega bo‘lishi, 

balki ularni ta’lim faoliyatida ham qo‘llay olish imkoniyatlariga ega bo‘lishi va ularni ta’lim 

jarayoniga joriy qila olishi kerak, bularga quyidagilar kiradi: 

 kognitiv faoliyat maqsadlarini aniqlash; maqsadlarga erishishning eng yaxshi usullarini 

topish; turli ta’limga oid psixologik axborot manbalaridan foydalanish; 

 kerakli ma’lumotlarni qidirish va topish, natijalarni baholash;  

faoliyatini tashkil etish;  
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talabalar bilan samimiy psixologik hamkorlik qilish. 

Ta’lim sohasida zamonaviy innovatsion texnologiyalar, ta’limga oid psixologik metodikalar, 

yondashuvlarni qo‘llamasdan, yetuk mutaxassis sifatida faoliyat olib borib bo‘lmaydi. Bunda 

faoliyat, kompetensiya, shaxsga yo‘naltirilgan, tizimli, texnologik va boshqa yondashuvlar muhim 

o‘rin tutadi. Umuman olganda, biz “psixologik yondashuv” tushunchasi deganda, kimgadir 

psixologik  ta’sir qilish, biror narsani o‘rganish, tushuniladi.  

Odatda, “psixologik yondashuv” tushunchasini tahlil qilish muayyan faoliyatni 

rivojlantirish, xususan, ta’limda fundamental psixologik o‘zgarishlar aniqlanganda yoki mavjud 

vositalar bilan hal qilib bo‘lmaydigan muammolar paydo bo‘lganda amalga oshiriladi.  G.K. 

Selevkoning so‘zlariga ko‘ra, yondashuv pedagogik jarayonda qo‘llaniladigan faoliyat mazmuni, 

usullari, vositalari va usullari yig‘indisiga ma’lum bir urg‘u sifatida mavjudligini hisobga olgan 

holda, albatta, muayyan uslubiy yondashuvlardan foydalanishni talab qiladi. 

Ta’lim innovatsiyalariga xos materiallarini tahlil qilish har bir faoliyat yondashuvida 

konseptual asos,qo‘llaniladigan psixologik-pedagogik usullarning xususiyatlari, jarayonning 

mohiyati kabi tushunarli tarzda taqdim etiladigan materiallar bilan xarakterlanadi. Umuman 

olganda, faoliyat yondashuvida soddalashtirilgan tasvirlash faoliyati o‘rganiladi, ya’ni 

mashg‘ulotning birinchi bosqichida o‘qituvchi rahbarligida talabalar guruhining faoliyati 

psixologik kognitiv mashg‘ulotlarni o‘z ichiga oladi. Bu yerda talabaning asosiy vazifasi 

o‘qituvchi yordamida topshiriqlarni mustaqil ravishda bajarish ko‘nikmalarini shakllantirish 

hisoblanadi. 

Ta’lim jarayonida texnologik psixologik yondashuvga qo‘yilgan ta’lim maqsadlariga 

erishish uchun o‘quv jarayonini instrumental boshqarishni ta’minlaydi. Ushbu yondashuv o‘quv 

natijalarini bashorat qilish va pedagogik-psixologik jarayonlarni yanada aniqroq boshqarish 

imkonini beradi. 

Kredit-modul tizimidagi ta’lim jarayonida shaxsga yo‘naltirilgan yondashuvdan foydalanish 

talabaga o‘zini shaxs sifatida anglash, o‘ziga xos 

individualligini ro‘yobga chiqarish va rivojlantirish, o‘zini o‘zi boshqarish imkoniyatlarini 

aniqlashga psixologik yordam beradi. 

Tizimli psixologik yondashuv ta’lim jarayonining barcha elementlarini o‘zaro bog‘liq 

strukturaviy tarkiblashtirilgan elementlar tizimi sifatida ko‘rish imkonini beradi. Tizimli 

psixologik yondashuv ta’lim tizimining faoliyatining maqsadlarini aniqlash, boshqa tizimlar bilan 

aloqalarni taqsimlash kabi vazifalarni o‘z ichiga oladi. 

Ta’limni psixologik rivojlantirishning kompetensiyaga asoslangan yondashuvi ish 

kontekstida kasbiy va shaxsiy faoliyatdagi muvaffaqiyat, muayyan vaziyatda o‘z imkoniyatlarini 

adekvat baholash asosida tanlov qilish qobiliyatini aniq yo‘naltirishni nazarda tutadi. E.F.Zeer 

ta’kidlaganidek, kompetensiyaga asoslangan yondashuvning asosiy maqsadlariga quyidagilar 

kiradi: o‘rganish, o‘zini o‘zi anglash, o‘z taqdirini o‘zi belgilash, ijtimoiylashuv va individuallikni 

psixologik rivojlantirish. Psixologiya va pedagogikada kompetensiyaga asoslangan yondashuv 

asoslarining nazariy rivojlanishini o‘rganish 20-asrning 60-yillardan boshlangan. I.A.Zimnyaya 

kompetensiyaga asoslangan yondashuv nazariyasini rivojlantirishning uch bosqichini ajratib 

ko‘rsatgan va ularning har birini tavsiflagan. 

Birinchi bosqich, 1960-1970 yillar, “kompetentlik” tushunchasining kiritilishi bilan 

tavsiflanadi. Kompetentlikka yo‘naltirilgan ta’lim 1960-yillarda AQShda Massachusets 

texnologiya instituti professori N.Xomskiy tomonidan til nazariyasi, transformatsion grammatika 

bilan bog‘liq holda taklif qilingan “kompetentlik” tushunchasining umumiy kontekstida 

shakllangan. N.Xomskiy kompetentlik sifatida so‘zlovchi – tinglovchi tomonidan o‘z tilini bilishi 

bilan tildan muayyan vaziyatlarda amalda foydalanish o‘rtasidagi tub farqni ko‘rsatdi. 1959- yilda 

R. Uayt kompetentsiya toifasini shaxsiy komponentlar bilan to‘ldirdi. Keyinchalik “kommunikativ 

kompetensiya” atamasi kiritiladi va bu atama birinchi marta 1965- yilda amerikalik tilshunos D. 

Xayms tomonidan qo‘llanilgan bo‘lib, N.Xomskiy tomonidan taklif qilingan “ideal 

kommunikator” va “lingvistik kompetensiya” tushunchalari bilan birgalikda ishlatilgan. 
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Ikkinchi bosqich, ya’ni 1970-1990 yillar “kompetensiya” tushunchasini nazariy jihatdan 

yanada rivojlantirish va nazariy ishlanmalarni ta’lim jarayoniga, shuningdek, boshqaruv sohasida 

qo‘llash bilan tavsiflanadi. Bu vaqtga kelib xorijiy va mahalliy tadqiqotchilar turli xil faoliyat 

turlari uchun turli xil kompetensiya va malakalarni aniqladilar. J. Ravenning “Zamonaviy 

jamiyatdagi kompetensiya” (1984 y.) asarida kompetensiya bir-biridan mustaqil ko‘p sonli 

tarkibiy qismlardan tashkil topgan hodisa sifatida talqin qilinadi. J. Ravenning fikricha, ba’zi 

komponentlar kognitiv sohaga, boshqalari hissiy sohaga ko‘proq bog‘liq bo‘lib, komponentlar 

samarali xatti-harakatlarning tarkibiy qismlari sifatida bir-birini almashtirishi mumkin. 

J. Raven umuman olganda 39 ta kompetensiyani aniqlagan. U “qobiliyat" va “tayyor bo‘lish” 

tushunchalarini kompetensiya turlarida tez-tez qo‘llashi, shuningdek, “ishonch” va “mas’uliyat” 

kabi psixologik tushunchalarni belgilashi muhim hisoblanadi.  

Umuman olganda, ikkinchi bosqichda kompetensiyaga asoslangan yondashuv nazariy 

tushuncha sifatida amalga oshirilgan. Bunda tadqiqot sohasi kengaygan holda kompetensiyaga 

asoslangan yondashuvni qo‘llash mumkin bo‘lgan yangi yo‘nalishlar tadqiq qilingan. 

Uchinchi bosqich (1990-2001) - kompetensiyaga asoslangan yondashuv ta’limda 

“kompetentlik” toifasidan nazariy qoida sifatida tasdiqlash bosqichi kabi tavsiflanadi. 1996-yilda 

Yevropa Kengashi tomonidan demokratik jamiyatni saqlashga hissa qo‘shadigan, mehnat bozori 

va iqtisodiy o‘zgarishlarning yangi talablariga javob beradigan “asosiy kompetensiyalar” 

tushunchasi kiritilgan bo‘lib, ularga quyidagilarni kiritish mumkin: axborot jamiyati bilan bog‘liq 

kompetensiyalar; uzluksiz kasbiy tayyorgarlik, shaxsiy va ijtimoiy hayotda uzluksiz o‘z-o‘zini 

tarbiyalash qobiliyatini shakllantirish bilan bog‘liq kompetensiyalar. 

2000-yillarning boshlarida ta’limda kompetensiyaviy yondashuvni qo‘llash nazariyasi va 

amaliyotini rivojlantirishda yangi bosqich boshlandi. 2004 yilda G.K. Selevkoga ko‘ra, ta’limning 

maqsadi talaba ega bo‘lishi kerak bo‘lgan bilim, ko‘nikma va qobiliyatlar bilan belgilanadigan 

an’anaviy yondashuvning professional mutaxassisni shakllantirish uchun yetarli emas deb 

hisoblardi. Kompetensiyaga asoslangan yondashuv “bilimning ustunligi ta’lim paradigmasini 

bosqichma-bosqich qayta yo‘naltirish, bir qator kompetensiyalarni o‘zlashtirish uchun shart-

sharoitlarni yaratish ko‘nikmalarini shakllantirish” sifatida belgilangan.  

2005 yilda A.G. Bermus shaxsga yo‘naltirilgan va ta’limning psixologik-pedagogik 

konsepsiyalarini “an’anaviy bilimlarning turli xil umumlashtirilgan intellektual, ijodiy, g‘oyaviy, 

uslubiy, kommunikativ va boshqa ko‘nikmalarni birlashtirgan shakllanishlari” deb hisoblaydi. 

Bugungi kunda ta’lim tizimiga kompetensiyaga asoslangan yondashuvni joriy etish izchil 

ko‘rib chiqilmoqda. Ya.I. Kuzminovga ko‘ra, ta’lim paradigmasi bilimlarni doimiy ravishda 

to‘ldirish va yangilash, ko‘nikmalarni takomillashtirish, ularni mustahkamlash va 

kompetensiyalarga aylantirish ehtiyojini shakllantirishga qaratilganda, muvaffaqiyatli amalga 

oshiriladi. 

Umuman olganda, kompetensiyaga asoslangan yondashuv quyidagilarga asoslanadi: 

o‘rganish jarayonida inson muayyan amaliyotga yo‘naltirilgan bilimlar, ijtimoiy va kasbiy 

psixologik muhim fazilatlar.  

Kredit-modul tizimi sharoitida talabalarning kognitiv kompetentlarini shakllantirishning 

nazariy asoslari natijasida zamonaviy sharoitda kompyuter va axborot ta’minoti o‘zgarishi, 

yangilanishi ish beruvchilar oliy kasbiy ta’lim muassasalari bitiruvchilariga qo‘yadigan talablari 
yuqorilashib boraveradi. Bunda eng muhim talablardan biri – universitet va institut 

bitiruvchisining axborot texnologiyalarini bilish qobiliyati bugungi kunda juda zarur. Intellektual 

mehnat bozorida axborot madaniyati va malakasi yuqori bo‘lgan mutaxassislarga talab katta. 

Zamonaviy mutaxassis kompyuter, telekommunikatsiya va boshqa vositalar yordamida 

ma’lumotlarni qabul qilish, qayta ishlash va ulardan foydalana olishi hamda kerakli ma’lumotlarni 

tanlash, tizimlashtirish, yuqori darajada o‘zlashtirish qobiliyatiga ega bo‘lgan holda ko‘payib 

borayotgan axborot oqimiga yo‘naltirilgan bilimlarni yangilashga tayyor shaxs sifatida 

shakllanishi kerak. Bunda esa mutaxassis ma’lum bir kompetensiyaga ega bo‘lishi lozim. O‘z 

navbatida mana shu omillar insonni kognitiv omillarni shakllantirish omili sifatida ko‘riladi. 
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Kompetensiya - bu nazariy va amaliy tayyorlikda namoyon bo‘ladigan bilim, ko‘nikma, 

tajriba majmui asosida shakllanadigan shaxsning yaxlit sifati va ularni funksional savodxonlik 

darajasidagi faoliyatda amalga oshirish hisoblanadi.  

Hozirgi axborot jamiyatida talabalarning eng katta muvaffaqiyati ta’lim jarayoniga kiritilgan 

asosiy o‘quv kurslarini mukammal o‘zlashtirishida axborot kompetensiyalari asosida olgan 

bilimlarini mustaqil ishlash ko‘nikmalari natijasida amalda qo‘llay olish ko‘nikmalariga egaligi 

bilan ajralib turadi.    

Doimiy ravishda o‘z ustida ishlaydigan, muntazam malakasini oshiradigan o‘qituvchilar 

zamonaviy jamiyatning asosiy bo‘g‘ini hisoblanadi. Hozirgi kunda kredit-modul tizimining asosiy 

mohiyati talabalarga ta’lim berishda mustaqil bilim olish, ularning o‘quv va kognitiv faoliyatini 

tashkil etish hisoblanadi. Shu sababli, oliy ta’lim talabalari doimiy ravishda o‘z ustida ishlash va 

mustaqil mantiqiy fikrlash qobiliyatiga ega bo‘lishlari lozim. 

Zamonaviy psixologik va pedagogikaga oid adabiyotlarda “kompetensiya” va 

“kompetentlik” tushunchalari keng yoritilgan. Yetakchi olimlarning ishlarini tahlil qilish 

jarayonida “kompetensiya” va “kompetentlik” tushunchalariga oid ta’riflar va yondashuvlarni 

o’qib o’rganildi.  

Ko‘rib chiqilayotgan tushunchalarni aniqlashda psixologik-pedagogik ta’limning faoliyat 

komponentiga tayanish muhim omil hisoblanadi. Bunda kompetensiyalar mutaxassisning turli 

faoliyatini tavsiflashi va insonning ajralmas qismi bo‘lib, uning umumiy psixologik qobiliyati va 

faoliyatiga tayyorligini namoyon qilishi sifatida ko‘rib chiqiladi. 

Psixologik-pedagogik adabiyotlarni tahlil qilish “kompetensiya” tushunchasining 

umumlashtirilgan ta’rifini berishga imkon beradi, chunki oliy ta’lim muassasasida olingan bilim, 

ko‘nikma, malaka va faoliyat kasbiy faoliyatda shakllanishi muhim omil hisoblanadi; 

“kompetentlik” esa oliy ta’lim muassasasida olingan va shakllantirilgan kompetensiyalardan 

ta’lim va kasbiy muammolarni hal qilishda foydalanish qobiliyati sifatida ko‘riladi. 

Umuman olganda, psixologiya-pedagogika va ta’limning konseptual qoidalariga ko‘ra, 

xususan, “kompetensiya”, “kompetentlik”, “axborot kompetensiyasi” va shunga o‘xshash 

tushunchalarning doimiy ravishda yangilab turilishi bu tushunchalarga xos ko‘plab yangi 

mazmunlarni keltirib chiqaradi. Buning natijasida tadqiqotchilar tomonidan beriladigan ta’riflar 

ba’zi hollarda strukturaviy elementlarning batafsil tavsifini o‘z ichiga oladi; ba’zan esa kerakli 

ta’rifning universalligiga urg‘u beriladi. 

O.B.Zayseva axborotni psixologik kompetensiyasi darajasini aniqlashning ikkita 

yondashuvini aniqlaydi. Birinchisi, bu konsepsiyaning tarkibiy tarkibini tahlil qilishga asoslangan. 

Uning tarafdorlari to‘rtta asosiy darajani ajratadilar:  

dunyoqarash – professional psixologik o‘zini o‘zi anglash, o‘zini o‘zi munosib baholash, 

professional bilim va dunyoqarashning mavjudligi;  

nazariy – texnologik psixologik xarakterdagi kasbiy bilimlar;  

amaliy - kasbiy mahorat va ko‘nikmalar (hujjatlarini yuritish va bajarish, samarali psixologik 

muloqot qilish ko‘nikmalari va boshqalar);  

ijodiy – kognitiv nostandart psixologik yondashuv, intellektual va shaxsiy harakatchanlik, 

nostandart vaziyatlarda o’z-o’ziga ishingan holda psixologik harakat qilish qobiliyati. 

Bosqichma-bosqich psixologik rivojlanish quyidagi ketma-ketlikda taqdim etilishi mumkin: 

tanishish, xabardorlik, elementar kompetentsiyani o‘zlashtirish, keyin esa funksional va tizimli 

kompetensiya. Axborot kompetensiyasini shakllantirish shartlaridan biri bu axborot - 

kommunikatsiya texnologiyalaridan psixologik ongli  foydalanish orqali ta’lim olish 

imkoniyatlarini kengaytirish, ya’ni ta’lim tizimini pedagogik  va psixologik rivojlantirish, uning 

ilg‘or xususiyatini ta’minlashdir. 

Hozirgi kunga qadar kompetensiyalarning yagona tasnifi mavjud emas. Ilmiy adabiyotlarda 

quyidagi kompetensiyalar guruhlari ajratiladi: 

• Kasbiy (mavzuviy) kompetensiyalar. Xorijiy adabiyotlarda bu kompetensiyalar “fan bilimi 

va ko‘nikmalariga asoslangan holda topshiriq va muammolarni maqsadga muvofiq, uslubiy 
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jihatdan to‘g‘ri yechish, natijalarni baholashga tayyorlik va ko‘nikma” sifatida qaralsa, mahalliy 

tadqiqotchilar ularni ta’lim sohasining kasbiy texnika, ko‘nikma, texnologiya va usullar sifatida 

belgilaydilar. 

• Bazaviy (kalitli) kompetensiyalar. Ushbu kompetensiyalar “mavhum abstract  ma’noda 

fikrlash tafakkur qilish, analiz va sintez qilish, yetakchi bo‘lish, muammolarni hal qilish, 

psixologik moslashish, ishlash qobiliyati” deb ta’riflanadi, umuman olganda, bu barcha odamlar, 

ularning kasbiy mansubligidan qat’iy nazar, ega bo‘lishi kerak bo‘lgan psixologik  

kompetensiyalardir. 

• Ijtimoiy-shaxsiy (shaxsiy) psixologik kompetensiyalar - bu shaxsning o‘zi shaxs sifatida 

va shaxsning boshqa odamlar, guruh va jamiyat bilan o‘zaro munosabati bilan bog‘liq bo‘lgan 

psixologik kompetensiyalarning ma’lum bir to‘plami. 

Shuni ta’kidlash kerakki, ushbu pedagogik-psixologik kompetensiya guruhlari ostida turli 

xil asoslar mavjud. Birinchidan, ular barcha odamlarga tegishli bo‘lganlarga bo‘linadi va shu bilan 

birga odamlarning o‘ziga xos xususiyatlariga bo‘linadi. Ikkinchidan, bu amaliyotga yo‘naltirilgan 

yondashuvga asoslangan kompetentsiyalar guruhi bo‘lib, unga axborot kompetentsiyalari ham 

kiritilishi kerak. 

Xulosa. Xulosa o’rnida shuni aytish lozimki talabalarni  kredit-modul ta’lim  tizimida 

kommunikativ  kompetentligini  rivojlantirishning  psixologik asoslarini rivojlantirishimiz uchun 

ta’lim jarayonida olinayotgan bilimlarning tizimliligiga va oddiydan murakkablashish 

tamoyillariga amal qilsak maqsadga muvofiq bo’ladi. Zero, talaba bilimlarni o’zlashtirish 

jarayonida unda qiziqishning ortishi va bilimlarni egallashda unda psixologik ko’nikma va 

malakalar shakllanishiga zamin hozirlaydi. 
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BOSHLANG’ICH SINFLARDA SUST O’ZLASHTIRUVCHI O‘QUVCHILARNI 

FAOLLIGINI OSHIRISHNING PEDAGOGIK-PSIXOLOGIK XUSUSIYATLARI 
 

Anotatsiya. Ushbu maqolada boshlang’ich sinf o’quvchilarining jamiyatning qay darajada 

muhim jabhasi ekanligi shu bilan birga ularni kerakli kadr sifatida tayyorlash muhim ekanligi 

hamda o’quv faoliyati bilan bog’liq bo’lgan xususiyatlar ochib berilgan. Shuningdek, ijtimoiy 

faolligini rivojlantirishni xorij hamda rus olimlarining tadqiqotlaridan olingan ma’lumotlar bilan 

maqola yanada ko’proq ma’lumotlar bilan boyitilgan. 

Kalit so’zlar: ijtimoiylashtirish, ijodiy shaxs, idroki beqaror, barqaror, aqliy funksiya, 

diqqat, ixtiyoriy diqqat, instink, qo’zg’aluvchanlik, stimullashtirish. 

Аннотация. В данной статье раскрыты значение учащихся начальных классов как 

важной части общества, и важность подготовки их как необходимых кадров, а также 

особенности, связанные с образовательной деятельностью. Также статья дополнена 

информацией из исследований зарубежных и российских учёных по вопросам развития 

общественной активности.  

Ключевые слова: социализация, творческая личность, неустойчивое восприятие, 

устойчивое, психическая функция, внимание, произвольное внимание, инстинкт, 

возбудимость, стимуляция. 

Annotation. In this article, the importance of primary school students as an important part 

of the society, and the importance of training them as necessary personnel, as well as the features 

related to educational activities, have been revealed. Also, the brochure is enriched with 

information from the researches of foreign and Russian scientists on the development of social 

activity.  

Key words: socialization, creative personality, unstable perception, stable, mental function, 

attention, voluntary attention, instinct, excitability, stimulation. 
 

Kirish. Zamonaviy pedagogika fani uchun yosh avlodning ijtimoiy faolligini rivojlantirish 

muammosi alohida ahamiyatga ega bo’lib, u doimo jamiyat va davlatning diqqat markazida 

bo’ladi. Bu ijtimoiy faoliyat ijtimoiy ahamiyatga molik motivlar bilan tavsiflangan va ijtimoiy 

qimmatli natija beradigan faoliyatdagi eng muhim voqealardan biridir. Boshlang’ich maktabda 

o’qitishning asosiy maqsadlaridan biri bolani ijtimoiylashtirishdir va bolaning ijtimoiylashuvining 

ko’rsatkichlaridan biri uning ijtimoiy faolligi darajasidir. Maktab o’quvchilarga jamiyatning faol 

fuqarosi bo’lib, o’z harakatlarini mustaqil ravishda amalga oshirishga va ular uchun javobgar 

bo’lishga, qaror qabul qilishga qodir bo’lishga yordam berishi kerak. Boshlang’ich sinf 

o’quvchilarning ijtimoiy faolligini rivojlantirish vazifalardan biridir. Boshlang’ich sinf 

o’quvchilarning ijtimoiy faolligini rivojlantirishning asosiy maqsadi yangi jamiyatda to’liq 

yashashga qodir bo’lgan va ushbu jamiyat uchun imkon qadar foydali bo’lgan fuqaro, shaxsni 

shakllantirish bilan bog’liq. 

Boshlang’ich maktabda ta’lim bu faol, mustaqil, tashabbuskor, mas’uliyatli, ijodiy 

shaxsning ijtimoiy jihatdan namoyon bo’lgan fazilatlarini rivojlantirishning birinchi bosqichidir. 

Faoliyatning qimmatli turlari boshlang’ich sinflarda shaxs sifatida shakllanishiga erishish bu 

ijtimoiy faoliyatning to’liq huquqli subyekti bo’lib, ammo bu jarayonning muhim shartlari faqat 

boshlang’ich maktab yoshida shakllanishi mumkin. 

Kichik maktab o’quvchilarining idroki beqaror va tartibsizlik, lekin ayni paytda aniqlik, 

“tafakkur qiziquvchanligi” bilan bevosita bog’liqdir. Idrokning past farqlanishi va tahlilning 

zaifligi aniq hissiylik bilan qoplanadi. Unga asoslanib, tajribali o’qituvchilar bosqichma-bosqich 

maktab o’quvchilarini maqsadli tinglash va tomosha qilishga o’rgatadi, kuzatish qobiliyatini 

rivojlantiradi. Maktabning birinchi bosqichining oxiriga kelib bolaning idroki yanada 
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murakkablashadi va chuqurlashadi, tahliliy, farqlovchi va uyushgan xarakterga ega bo’ladi. Kichik 

maktab o’quvchilarining e’tibori yetarlicha barqaror emas va hajmi cheklangan bolalar diqqatni 

qiziqtirmaydigan harakatlarga jamlay oladilar, ammo ularning beixtiyor e’tibori hali ham ustunlik 

qiladi. Shuning uchun boshlang’ich maktabda butun ta’lim jarayoni diqqat madaniyatini 

tarbiyalashga bo’ysunadi. Ushbu aqliy funksiyani yetarli darajada rivojlantirmasdan, o’quv 

jarayonini amalga oshirish mumkin emas. Maktab hayoti boladan doimiy ravishda ixtiyoriy e’tibor 

va ixtiyoriy diqqatni jamlash uchun harakat qilishni talab qiladi boshqa funktsiyalar bilan 

birgalikda rivojlanadi va birinchi navbatda, o’rganish uchun motivatsiya, ta’lim faoliyati 

muvaffaqiyati uchun javobgarlik. 

Adabiyotlar tahlili. Kichik maktab yoshi davrida faoliyatni va xulq-atvorni motivlashtirish 

o’ziga xos xususiyatlarga ega ekanligi to’g’risida S.T.Shatskiy quyidagilarni kiritadi: 

1. Bolalarda til topishish instinkti kuchli rivojlangan, ular bir-birlari bilan tezda tanishib 

oladilar – o’yinlar, hikoyalar, o’zaro gap sotish, lofchilik kabilar ana shunday instinkning 

belgilaridir. 

2. Bolalar tabiatan mohir tadqiqotchi. Ulardagi tez qo’zg’aluvchanlik, oxiri ko’rinmaydigan 

savollar, hamma narsaga tegib ko’rish, ushlab ko’rish, tatib ko’rishga intilish sababi ana shunda. 

3. Bolalar o’zini ko’rsatib turgisi keladi, o’zi haqida, o’z taassurotlari haqida gapirgisi, 

o’rtoqlashgisi keladi. O’z menligini tez-tez namoyish etib turishi ana shundan. Uning fantaziyalari 

va tasavvurlari boy bo’ladi – bu bolalar ijodkorligi instinktidir. 

4. Bolalar hech narsadan bir narsa yaratishni, qandaydir g’ayrioddiy narsalarni to’qib 

chiqarishni yaxshi ko’rishadi. 

5. Bolalarda xarakterning shakllanishida taqlidchanlik instinkti katta rol o’ynaydi. 

Shularni yaxshi tushunib olsak, tashqaridan olib kiriladigan soxta stimullarni qidirib 

yurishimizga to’g’ri kelmaydi. Chunki barcha samarali stimullarni bola tabiatining o’zidanoq 

topish mumkin. O’qituvchilarning barcha xato va kamchiliklari ularning o’quvchi xulq-atvorining 

haqiqiy motivlarini bilmaslikdan, u yoki bu xatti-harakatlarga yuzaki baho berishdan kelib chiqadi. 

Stimullashtirish sohasida o’quvchilarni o’rganish yangicha mazmun kasb etmoqda. Bugungi 

kunda mos stimullarni qidirib topish va to’g’ri qo’llash maqsadida o’quvchilarni o’rganish talab 

etilmoqda. 

Psixolog Yu.Krasovskiy tanqid ilmiy asoslangan, zamonaviy fan yutuqlari bilan qurollangan 

holda, savodli bo’lishi kerakligini ta’kidlaydi: 

• tetiklashtiruvchi tanqid (“Hechqisi yo’q. Kelgusi safar yaxshiroq bajarasan. Hozir esa 

uncha o’xshamadi.); 

• gina-tanqid (“Bu nimasi? Axir men senga ishongan edim”.); 

• analogiya-tanqid (“Sendek bo’lganimda men ham xuddi shunday xatoga yo’l qo’ygan 

edim. O’shanda o’qituvchimdan rosa baloga qolgan edim”.); 

• umidli tanqid (“Umid qilamanki, yanagi safar vazifani yaxshiroq bajarasan”.); 

• shaxsi noma’lum tanqid (“Sinfimizda o’z vazifasini uddalay olmayotganlar ham bor, lekin 

ularning ismi-sharifini aytmaymiz”.); 

• tashvishli-tanqid (“Men sodir bo’lgan, ayniqsa, ..., ... o’quvchilarimizdagi bu holatdan 

tashvishdaman”.); 

• hamdardlik ohangidagi tanqid (“Men sening holatingni yaxshi tushunaman, ammo sen ham 
mening ahvolimni tushunishing kerak. Axir topshiriq bajarilmagan...); 

• kinoyali tanqid (“bajardik, bajardik, axiyri bajarib bo’ldik. Ishmisan – ish. Faqat endi 

odamlarning ko’ziga qanday qaraymiz?!); 

• shama’-tanqid (“Men xuddi senga o’xshab yo’l tutgan bir kishini bilar edim. Keyin unga 

juda yomon bo’ldi...); 

• yumshatuvchi tanqid (“Balki shunday bo’lishiga faqat sen aybdor emasdirsan”.); 

• tanqid-nadomat (“Nega buncha betartib bajarding? Nega vaqitida bajarmading?); 

• tanqid-tanbeh (“Aytganday bajarmabsan. YAnagi safar yaxshiroq bajarishga harakat qil”.); 

• tanqid-talab (“Ishni qayta bajarishingga to’g’ri keladi”.); 
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• konstruktiv tanqid (“Topshiriq noto’g’ri bajarilgan. Endi nima qilmoqchisan”.); 

• tahlikali tanqid (“Men yanagi safar ham topshiriq shunday bajarilishi mumkinligidan 

tahlikadaman”.). 

Zamonaviy maktabni rivojlantirish yo’nalishlaridan biri bu intizomiy ta’lim modelidan voz 

kechish va shaxsga yo’naltirilgan modelga o’tishdir. Shunday qilib, o’qituvchi har bir bolaga dars 

vaqtida shaxsiy mustaqil faoliyatini tashkil etishda yordam berish muammosini hal qilishi kerak. 

Va bu o’qituvchi koordinator, bolalar faoliyati bo’yicha o’qituvchi lavozimini egallashini 

anglatadi. 

V.D.Ivanovning ta’kidlashicha, "Bolaga o’zini bilish, kuchini sinab ko’rish, qobiliyatlarini 

rivojlantirish uchun havaskorlik faoliyati kerak"- deydi. Darhaqiqat, havaskorlik faoliyatining 

mohiyatini so’zlarning semantikasida izlash kerak - "men buni o’zim qilaman, aslida mening 

faoliyatim". Bu shuni anglatadiki, havaskorlik-bu o’z-o’zini tuzatish faoliyati, mustaqillik esa o’z-

o’zidan, yordamisiz amalga oshiriladigan faoliyatdir, bu shaxsning o’zini namoyon qilishini 

anglatadi, bu uning o’zini o’zi anglash vositasidir. Bolaning havaskorlikka tayyorligini 

shakllantirish va mustaqillikni rivojlantirishning eng qulay davri 6-9 yosh. Bu yosh to’liq 

barkamol rivojlanish uchun katta imkoniyatlarni o’z ichiga oladi. Va o’ziga xos psixologik 

neoplazmalar, ijtimoiy rivojlanishning o’ziga xos xususiyatlari tufayli bu yosh havaskorlik va 

mustaqillikni rivojlantirish uchun sezgir. Ushbu yoshdagi bolalarda havaskorlik va mustaqillikni 

rivojlantirish samaradorligi individual yondashuv asosida o’qituvchilar va ota-onalarning shaxsga 

yo’naltirilgan o’zaro ta’siri bilan ta’minlanadi. 

Bola yoshligidan hamma narsaga mehnat orqali erishilishini, oson yo’llar yo’qligini 

tushunadi. Boshlang’ich sinf o’quvchisining o’qishga bo’lgan qiziqishi yo’qolmasligi uchun 

o’qituvchi uchun individual yondashuvni tashkil qilish juda muhimdir: mustaqil ishlashni 

o’rgatish, tasavvurni, ijodiy fikrlashni rivojlantirish, kuzatish, tahlil qilish, taqqoslash, 

umumlashtirish, tashabbus ko’rsatish, o’z manfaatlarini farqlash, vaqtdan oqilona foydalanish. 

Bolalarning darslarda, hatto boshlang’ich maktabda ham ongli ravishda, xohish bilan ijodiy 

ishlashlari kelajakda qanday o’ylashlari, fikrlashlari, mustaqil va ijodiy fikrlashlari, bilimlarni 

amalda qo’llashlariga bog’liq. Ma’lumki, so’nggi yillarda insoniyat ega bo’lgan umumiy 

bilimlarning tez o’sishi qayd etildi. Bilimlarni egallash jarayoni, faol, ijodiy, oddiy o’rganish, 

o’qituvchidan kelib chiqadigan ma’lumotlarni o’zlashtirish bilan cheklanib qolmaydi, balki 

ta’limning dastlabki bosqichlaridan boshlab o’quvchilar mustaqil ravishda bilim olish qobiliyatini 

shakllantiradilar. Mustaqillik, birinchi navbatda, tanish va notanish o’rtasidagi qarama-

qarshiliklarni hal qilish bilan bog’liq. Ushbu qarama-qarshilikni o’quvchilarning mustaqil faoliyati 

shaklida hal qilish eng samarali hisoblanadi.  

Psixologlar aniqlaganidek, muammoni mustaqil hal qilish bir qator afzalliklarga ega: 

1. U mantiqiy, ilmiy, ijodiy fikrlashni o’rgatadi. 

2. O’quv materialini o’quvchilar uchun yanada ishonchli va ishonchli qiladi, nafaqat 

bilimlarni, balki ilmiy, dialektik – materialistik dunyoqarashni shakllantirish uchun asos bo’lib 

xizmat qiladigan bilim-e’tiqodlarni shakllantiradi. 

3. Bu kuchli bilimlarni shakllantirishga yordam beradi, chunki o’quvchilar tomonidan 

mustaqil ravishda olingan material qat’iy saqlanadi va agar u unutilgan bo’lsa, unda fikrlash va 

bahslashish jarayonini takrorlash orqali uni tiklash juda oson. 

4. Qidiruv, tadqiqot faoliyatining boshlang’ich ko’nikmalarini shakllantiradi. 

Ta’limning individual shaklining afzalligi shundaki, o’quvchi bilan aloqa mavjud va har 

doim xatolarni tuzatish va yutuqlarni qayd etish mumkin. Shaxsiy imkoniyatlar o’quvchining 

shaxsiy xususiyatlarini va uning bilim qiziqishlarini chuqurroq o’rganishga imkon beradi. 

Boshlang’ich sinf o’quvchilarining mustaqil ishlarining samaradorligini oshirish uchun o’quv 

jarayonida tashqi aloqa bilan bir qatorda ichki fikr-mulohazalar bo’lishi juda muhimdir. Bu 

boshlang’ich sinf o’quvchilarining o’zi mustaqil ish paytida ichki fikr - mulohazalarni yaratish 

jarayoni va natijalari-o’z-o’zini hurmat qilish elementlaridan foydalanish to’g’risida olgan 

ma’lumotlarini anglatadi. O’z-o’zini hurmat qilish shaxsni shakllantirishning eng muhim omilidir. 
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Faqat o’zi haqida haqiqiy va etarli bilim bolaga hayotda haqiqiy yordam beradi, ularning mavqeini 

oshirishga, imkoniyatlarini ro’yobga chiqarishga va shaxs sifatida yashashga yordam beradi. Agar 

o’z-o’zini hurmat qilish o’zini o’zi boshqarish, fikrlashning ongli natijalariga asoslangan bo’lsa, u 

haqiqiy bilim bilan to’ldiriladi. Bunday o’z – o’zini hurmat qilish bolaning kelajakka bo’lgan 

yo’lini aniqlashda, ushbu yo’l bo’ylab muvaffaqiyatli qadamlarda haqiqiy yordamchidir. 

Ko’pincha bizning ta’lim muassasalarimizda o’quvchiga bilimlarni passiv qabul qiluvchi, 

pedagogik irodani bajaruvchi roli beriladi. Biroq, hamma maktab o’quvchilari o’qituvchining 

irodasini u ifodalangan shaklda idrok eta olmaydi. Boshlang’ich sinf o’quvchilar har xil, ba’zilari 

uchun bitta sevimli o’qituvchi va uning o’quvchilari bajariladi, boshqalari maktabda va uyda 

jazolanishdan qo’rqish hissi tufayli o’quvchilarni bajaradilar, bunday bolalar itoatkorlik darajasida 

muayyan xatti-harakatlar stereotiplarini shakllantiradilar. O’z hukmlarida ko’proq mustaqil 

bo’lgan bolalar bor va shuning uchun o’zlari uchun o’quvchilarni osongina qo’yishlari mumkin, 

agar bu o’quvchilar o’qituvchining talablariga mos keladigan bo’lsa, bolalar ularni bajonidil 

bajaradilar, agar ular mos kelmasa, unda talablar bajarilmaydi. Ushbu holat o’qituvchining 

o’quvchi bilan o’zaro munosabatlarida engib bo’lmaydigan qiyinchiliklar yuzaga kelganda va 

shaxsiy shakllanish dinamikasini kamaytirish mexanizmi bo’lgan oxirgi pastlik majmuasida paydo 

bo’lganda odatiy holdir. Bilim sifati bundan aziyat chekadi, maktabni tark etish istagi paydo 

bo’ladi. Shuning uchun o’quv jarayonini tashkil etish mazmuni, usullari va shakllarini sezilarli 

darajada yangilash talab etiladi. O’qituvchi-o’qituvchi, o’quv jarayonidagi koordinator. Ko’rsatma 

berish-bu odamni natijaga erishishga qiziqtirish, mustaqil faoliyat amalga oshiriladigan vositalarni 

tanlash va belgilash, maqsadga erishishga imkon beradigan operatsiyalarning zarur to’plami va 

ketma-ketligini aniqlash demakdir. Bolaning rivojlanishining haqiqiy darajasiga qaratilgan aniq, 

kasbiy ko’rsatmalar undan yaqinlashib kelayotgan faoliyatdan qo’rqish va ishonchsizlikni olib 

tashlaydi, mo’ljallangan natijaga erishishni ta’minlaydi. Natijada, bu sizga muvaffaqiyat holatini, 

quvonch, mag’rurlik va o’z-o’zidan bajarilgan ishdan hissiy qoniqish hissini boshdan kechirishga 

imkon beradi. 

Xulosa. Bolalarni mustaqil ishlashga va o’qituvchini har biri bilan individual ishlashga 

o’rgatish uchun o’qituvchining o’zi individual o’qitish texnologiyasini yaxshi bilishi kerak. Ijodiy 

shaxs, bilimdon, vaziyatli bo’lish, darsda vaqtdan oqilona foydalanish imkoniyatiga ega bo’lish, 

chunki ushbu texnologiyada ishlash orqali darsning an’anaviy shaklidan uzoqlashishni talab etadi.  

Har bir bola individualdir, shuning uchun o’qituvchi bolaning individualligini rivojlantirish to’liq 

amalga oshiriladigan sharoitlarni yaratish zarurligini yodda tutishi kerak. Akademik 

ko’rsatkichlari past bo’lgan o’quvchilar ham mustaqil ishlashga qodir. Kuchli o’quvchilardan 

farqli o’laroq, ular o’qituvchidan ko’proq yordamga muhtoj. Ushbu bolalar uchun asosiy 

qiyinchilik – bu harakatlar bosqichlarini to’g’ri aniqlash, tarkibni, eng muhim vazifalarni izchil va 

mantiqiy ravishda ochib berish. Bundan tashqari, ba’zi bolalar mustaqil, kognitiv qidiruvdan voz 

kechishadi, o’qituvchining yordamini kutishadi. Mustaqil ish jarayonida o’quvchilarning faol 

aqliy faoliyatini kuchaytirishga o’qituvchi ushbu ishni to’g’ri tashkil etgan va individual 

yondashuv paytida mohirona rahbarlik qilgan taqdirda erishiladi.Pedagogik tajriba va tadqiqot 

natijalarini tahlil qilish shuni ko’rsatadiki, o’qituvchi tomonidan sinfda oqilona tashkil etilgan va 

muntazam ravishda olib boriladigan mustaqil, individual ish barcha o’quvchilarning chuqur va 

doimiy bilimlarni egallashiga, aqliy operatsiyalarni faollashtirishga, uzoq muddatli, intellektual 
faoliyat uchun bilim kuchlari va qobiliyatlarini rivojlantirishga yordam beradi. O’quvchilar 

mustaqil ravishda zamonaviy masofaviy ta’lim dasturlarini o’zlashtirishlari mumkin.  
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Аllаmbеrgеnоvа Bахаrgul Хudаybеrgеnоvnа 

О'zbеkistоn dаvlаt jismоniy tаrbiyа vа spоrt univеrsitеti  

Nukus filiаli tаdqiqоtchisi Jismоniy tаrbiyа nаzаriyаsi vа gumаnitаr  

fаnlаr kаfеdrаsi о’qituvchisi 
 

ZAMONAVIY JAMIYATDA YOSHLARGA CHЕT TILI O’RGANISHDA 

MUSTАQIL TА’LIMNI O’RNI VA AHAMIYATI 
 

Аnnоtаtsiyа. Ushbu mаqоlаdа tаlаbаlаrgа chеt tili о‘qitishdа mustаqil tа'limni tаshkil еtish 

mаzmuni, tuzilishi, о‘zigа хоs хususiyаtlаri vа pеdаgоgik shаrt-shаrоitlаrini аniqlаshtirilgаn 

hаmdа tаlаbаlаrgа chеt tili о‘qitishdа mustаqil tа’limni tаshkil еtish - ijtimоiу pеdаgоgik zаrurаt 

hаqidа sо’z bоrаdi. Bundаn tаshqаri tаlаbаlаrdа chеt tilini о‘rgаtish jаrаyоnidа хоtirаdаn аmаliy 

fоydаlаnish yо’llаri оchib bеrildi. 

Kаlit sо’zlаr: kоmpеtеntlik, pеdаgоgik tехnоlоgiyа, mоtivаtsiyа, mnеmоnikа, хоtirа, 

tаfаkkur, intеlеkt, kоmpеtеntsiyа, ishоnch, muvоfаqqiyаtgа yо’nаlgаnlik, mustаqil tа’lim. 

Аннотация. В данной статье определены содержание, структура, специфика и 

педагогические условия организации самостоятельного обучения студентов при обучении 

иностранному языку, а также рассмотрена социально-педагогическая необходимость 

организации самостоятельного обучения студентов при обучении иностранному языку. 

Кроме того, были открыты пути практического использования памяти в процессе 

обучения студентов иностранному языку. 

Ключевые слова: компетентность, педагогическая технология, мотивация, 

мнемоника, память, мышление, интеллект, компетентность, уверенность, ориентация на 

соответствие, самостоятельное обучение. 

Abstract. This аrticlе will tаlk аbоut thе cоntеnt, structurе, spеcifics аnd pеdаgоgicаl 

cоnditiоns оf оrgаnizing indеpеndеnt еducаtiоn in tеаching fоrеign lаnguаgе tо studеnts, аnd thе 

оrgаnizаtiоn оf Indеpеndеnt Еducаtiоn in tеаching fоrеign lаnguаgе tо studеnts-sоciаl 

pеdаgоgicаl nеcеssity. In аdditiоn, in thе prоcеss оf tеаching а fоrеign lаnguаgе in studеnts, wаys 

оf prаcticаl usе оf mеmоry wеrе rеvеаlеd. 

Kеy wоrds: cоmpеtеncе, pеdаgоgicаl tеchnоlоgy, mоtivаtiоn, mnеmоnics, mеmоry, 

thinking, intеlеct, cоmpеtеncе, cоnfidеncе, оriеntаtiоn tоwаrds succеss, indеpеndеnt еducаtiоn. 
 

Kirish. Jahon ta’lim va ilmiy muassasalarida talabalarni o’z ustida mustaqil ishlash faoliyati, 

aqliy salohiyat muammolarini uning o’quv faoliyati muvaffaqiyatiga asos sifatida qaralib, uni 

intellektual rivojlantirishga doir ilmiy tadqiqotlar olib borilmoqda. Global Creativity Index (GCI) 

ning hisobotida keltirilishicha o’zini-o’zi rivojlantirish darajasi yuqori bo‘lgan mamlakatlarda 

ijodkorlikni tarbiyalash ko‘rsatkichi o‘sganligi bilan tavsiflanadi. Dunyoda talabalarda o‘z ustida 

mustaqil ishlash faoliyatini tarbiyalashda-psixologik yondoshuvlardan kengroq foydalanish, 

pedagogik faoliyatdagi ijtimoiy faollik, ijodkorlik, kasbiy altruizm, boshqalarga ta’sir eta olish 

qobiliyati kabi jihatlarni pedagogik-psixologik xususiyatlar orqali tadqiq etish hozirga qadar, 

dunyo mutaxassislari tomonidan dolzarb muammo sifatida o‘rganilmoqda. Shu bilan birga 

talabalarning o‘z ustida mustaqil ishlash salohiyatini oshirish, takomillashtirish, psixologik ichki 

to‘siqlarni bartaraf etishda psixologik sharoitlarni ta’minlash bo‘yicha ilmiy tadqiqotlarga alohida 

e’tibor berilmoqda. 
Bu bоrаdа Prеzidеntimiz Sh.M.Mirziyоyеvning 2020 yil 24 yаnvаrdа Оliy Mаjlisdа qilgаn 

Murоjааtnоmаsidа «Shаrq dоnishmаndlаri аytgаnidеk, “Еng kаttа bоylik – bu аql-zаkоvаt vа ilm, 

еng kаttа mеrоs – bu yахshi tаrbiyа, еng kаttа qаshshоqlik – bu bilimsizlikdir”! Shu sаbаbli 

hаmmаmiz uchun zаmоnаviy bilimlаrni оʻzlаshtirish, chinаkаm mаʼrifаt vа yuksаk mаdаniyаt 

еgаsi bоʻlish uzluksiz hаyоtiy еhtiyоjgа аylаnishi kеrаk. 

Mаvzugа оid аdаbiyоtlаr tаhlili. Mamlakatimiz psixolog olimlari ham, mazkur 

muammoning ayrim jihatlariga doir e’tiborga molik izlanishlar olib borilgan. Jumladan, 

olimlardan Sh.V.Azizova, M.G.Davletshin, A.A.Fayzullaev, B.G.Gappirov, E.M.Muxtorov, 
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X.A.Ruxieva, N.S.Safaev, R.I.Sunnatova, Ye.A.Xaxlina, O‘.B.Shamsiev, Sh.A.Shakarboyeva 

E.G‘.G‘oziev va boshqalar tomonidan amalga oshirilgan tadqiqotlar bunga yaqqol misoldir. 

MDH davlatlar psixologiyasida ham, talabalarni o’z ustida mustaqil ishlash, ijtimoiy-

madaniy, ijodiy, kasbiy o‘zini o‘zi rivojlantirish, qadriyatlar yo‘nalishi jihatdan o‘ziga xos 

maktablar yaratilgan bo‘lib, ular ichida eng e’tirofga sazovor tadqiqotlar sifatida T.A.Arjakaeva, 

B.Z.Vulfova, Y.P.Varlamova, M.A.Danilov, A.A.Ivin, L.P.Kugukina, N.V.Kuzmina, 

Y.Y.Korjova, G.A.Korovkina, I.S.Ladenko, Y.M.Orlov, G.I.Ratyako, A.A.Rean, V.R.Strokov, 

I.N.Semenov, S.Y.Stepanov, N.L.Smirnova, V.N.Xarkina, V.V.Shterenko, L.N.Shulrina va 

boshqalarning ishlarini misol qilish mumkin. 

Tаhlil vа munоzаrаlаr. Yuqoridagilardan farqli o‘laroq, tadqiqotchi A.K.Markova 

talabalarlardagi o‘z ustida ishlash faoliyatining psixologik jihatlari masalasini o‘zini o‘zi baholash, 

- men tuyg‘usining dinamikasi, fikrlash uslubi, shaxsiy maqsadlarni belgilash ko‘nikmasi hamda 

sosial intellekt tushunchalari bilan tushuntirishga harakat qiladi. Tadqiqotchining fikricha, har bir 

shaxs uchun pedagogik faoliyat o‘z-o‘zini anglash faoliyatidir6. O‘z-o‘zini anglash jarayoni 

o‘qituvchi shaxsiga xos individual malakani mazmunini ochib beradi. Demak, individual malaka 

bu talabalarlarning ijodiy faoliyati bilan bog‘liq jarayon bo‘lib, u kasbiy o‘z- o‘zini anglash, 

mutaxassis sifatida o‘zini qabul qilish kabi xususiyatlar uchun javob beradigan psixologik jarayon 

hisoblanadi. 

P.V.Kondratevga ko‘ra, umumo‘rta ta’lim maktablarining talabalarlari o‘zlarida quyidagi 

kasbiy qobiliyatlarni shakllantira olgan bo‘lishlari kerak: 

 Bilish qobiliyati; 

 Tushuntira olish qobiliyati; 

 Kuzatuvchanlik qobiliyati; 

 Nutq qobiliyati; 

 Tashkilotchilik qobiliyati; 

 To‘g‘ri muomala qila olish qobiliyati; 

 Kelajakni ko‘ra bilish qobiliyati; 

 Diqqatni taqsimlay olish qobiliyati va boshqalar. 

O’z ustida mustaqil ishlashni namoyon yetish darajasi A.F.Lazurskiy tomonidan shaxs 

klassifikatsiyasining asosiy mezoni sifatida ko‘rib shiqilgan. Asab-rsixik quvvatning miqdori, 

faollik darajasi – boshqishlar klassifikatsiyasining asosi bo‘lib, shaxs tirlari va tashqi muhitining 

nisbati hisoblanadi. Bunday bosqishlar ushta:  

1) rast rsixik daraja: individ yetarli darajada tashqi muhitga moslashmagan, muhit bo‘sh 

rsixikani va kam qobliyatli individni o‘ziga bo‘ysundiradi. Natijada shaxs bera oladigan shu kam 

natijasini ham bera olmaydi;  

2) o‘rta daraja: individ yaxshi ko‘nikuvshan bo‘ladi, tashqi muhitga moslashadi va unda o‘z 

ishki rsixik holati (endorsixika) ga muvofiq joy toradi; 

3) oliy daraja: individ tashqi muhitni o‘zini qiziqishlari va yehtiyojlariga ko‘ra o‘zgartirishga 

intilib, bu darajada ijodning yaqqol namoyon bo‘lish jarayoni ro‘y beradi.  

Shaxs ijodiy faolligi motivatsiyasining shakllanishida uning o‘rni haqida bir nesha qarashlar 

mavjud bo‘lib, ulardan bir neshtasining tahliliga o‘tamiz. Demak, inson ijodiy faoliyatining ishki 

motivlariga quyidagilar kiradi: 

Insonga irsiy berilgan izlanish yehtiyojidan foydalanish. Har qanday tirik mavjudot, ayniqsa 

odam hayotining birinshi kunlaridan o‘zi tushib qolgan muhitni faol o‘rganadi va uni o‘ziga 

moslashtirishga urinadi. Tabiiy izlanish yehtiyoji (qiziqish)dan foydalanish vaziyatni tahlil 

qilishga, xulosalar shiqarishga, ijodiy qarorlar qabul qilishga majbur qiladi. 

Saqlanish, naslni davom yettirish, yashash ushun kurash instinkti. Yekstremal sharoitlarda 

hayotni saqlab qolish va uni davom yettirishga qaratilgan ijodiy harakat va ishlar kushayishi 

kuzatiladi. Tarixda bunga misollar ko‘p. 
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Dastlabki moddiy yehtiyojlarni qondirish (ovqat, uy, kiyim va h.k.). Jahon ratent fondining 

katta qismi insonning aynan shu yehtiyojlarini qondirishga yo‘naltirilgan ijodiy qarorlardan iborat. 

Dastlabki ma’naviy-ijtimoiy yehtiyojlarni qondirish (o‘z-o‘zini hurmat qilish, tan olinish, 

yaxshi ko‘rish, o‘zini ko‘rsatish, o‘zini rivojlantirish). Birlamshi moddiy yehtiyojlar 

qondirilayotganda hayotda o‘z o‘rni va ahamiyatini anglash istagiga asoslangan ma’naviy 

yehtiyojlar namoyon bo‘ladi. Inson o‘z-o‘zini tan oladi, ya’ni qadrlaydi, o‘zini hurmat qilish 

hissini hosil qila boshlaydi va yaqin atrofidagilardan, keyin hammadan o‘z shaxsi hurmat 

qilinishini kutadi. Bu tuganmas va doimo o‘sib boruvshi yehtiyoj ijod namoyon bo‘lishining kushli 

motivlaridan biridir. 

Manfaatrarastlik, hukmronlikka intilish, karerizm. Boy va hukmron bo‘lishga intilish 

ba’zilar ushun o‘z ijodiy qobiliyatlarini rivojlantirishda kushli motiv hisoblanadi. Yehtimol, bu 

shaxsiy xavfsizlik va yashash ushun kurash yehtiyojini qondirish bilan bog‘liqdir. 

Dangasalik, o‘z kushini ayash, rarazitizm. Ko‘rshilik holatlarda bekorshilik va atrof - 

muhitda rarazitlik qilish istagi insoniyat taraqqiyotining, ayniqsa, uning dastlabki davrlarida 

harakatlantiruvshi kushlaridan biri bo‘lgan, deb hisoblaydi. Ibtidoiy odam ovqat izlashdan 

sharshagan va dehqonshilik bilan shug‘ullana boshlagan, ov qilishga yeringan – shoh qazib tuzoq 

qo‘yishni o‘ylab torgan, riyoda yurgisi kelmagan – ot-arava, rarovoz, avtomobilni o‘ylab torgan 

va h.k. 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

1-rasm. Chеt tilini о’rgаnishdа tаlаbаlаrdа о‘z ustidа mustаqil ishlаsh fаоliyаtini 

sаmаrаdоrlik kо‘rsаtkichlаri 

 

Sо‘ngi yillаrdа оliy tа’lim muаssаsаlаridа tа’lim jаrаyоnidа tаlаbаlаrning ijоdiy 

imkоniyаtlаri vа qоbiliyаtlаrni rivоjlаntirish muаmmоsigа bо‘lgаn е’tibоr о‘sib bоrmоqdа. 

Оlimlаr tоmоnidаn pеdаgоgik оliygоhlаrning tаlаbаlаridа tа’lim jаrаyоnidа о’z ustidа mustаqil 

ishlаsh kо’nikmаlаrini shаkllаntirishning yахlit tizimini аmаliyоtdа lоyihаlаshtirilgаn vа 

mоslаshtirilgаnligigа qаrаmаy, ilmiy lоyihаlаshtirish sur’аti ungа nisbаtаn bо‘lgаn tаlаb оrtidаn 

ulgurаyоtgаni yо‘q. Ushbu fеnоmеnning tаdqiq еtish jаdаlligi bugungi kundа jаmiyаtning tа’lim 

tizimidаgi rо‘y bеrаyоtgаn о‘zgаrishlаr tufаyli kеskin kо‘tаrilgаn. Ijоdiy, fаоl, mustаqil fikrlаy 

оlаdigаn shахsni tаrbiyаlаsh - jаmiyаtning о‘zgаrgаn ijtimоiy buyurtmаsigа muvоfiq tа’lim 

tizimining yо‘nаlishlаri kеng miqyоsdа о‘zgаrib bоrmоqdа. Dаvrning rаdikаl о‘zgаrishlаri оliy 

tа’lim mаktаbidаn ijtimоiy fаоl, еrkin vа ijоdiy tаfаkkur qilаdigаn, yаngi ахbоrоtlаrni оrttirаdigаn 

vа uni bаhоlаy оlаdigаn, аnglаngаn tаnlоvni аmаlgа оshirаdigаn, puхtа о‘ylаngаn vа аdеkvаt 

qаrоrlаr qаbul qilаdigаn tаlаbаlаrni tаrbiyаlаshni tаlаb qilmоqdа.  

CHET TILINI O’RGANISHDA TALABALARDA O‘Z USTIDA MUSTAQIL ISHLASHNI 

SHAKLLANTIRUVCHI MODEL 
 

O’z ustida mustaqil ishlash 

samaradorligini oshiruvchi 

sifatlar 

TALABA 
O’z ustida mustaqil ishlashni 

yuksaltiruvchi omillar 

 
- mas’uliyatlilik 

- kuzatuvchanlik 

- adolatlilik 

- talabchanlik 

- maqsadga yo‘nalganlik 

- qat’iyatlilik 

- tanqidiylik 

- maqsadlilik 

 

Talabaning o’z ustida mustaqil 

ishlashiga ta’sir qiluvchi sifatlar 

- maksimallik 

- ijodiylik 

- yuqori intellekt 

- liderlik 

- tafakkur 

- intensivlik 

- qadriyatlarga sodiqlik 

 

- ilmiylik 

- didaktiklik 

- produktivlik 

- mediativlik 

- jismoniy faollik 

- texnik-taktik faoliyat 

- psixologik xususiyatlar 

- funksional jihatlar 

- tarbiyaviy holatlar 
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Хulоsа vа tаvsiyаlаr. Mazkur tadqiq etilgan ish bo‘yicha olib borilgan nazariy izlanishlar 

shuni ko‘rsatadiki, o‘z ustida ishlash faoliyatini tarbiyalashning ijtimoiy-psixologik xususiyatlari 

yoshlarniong kasbiy-pedagogik faoliyatini ta’minlab beruvchi asosiy komponentlarni tashkil etadi.  

O‘z ustida ishlash faoliyatini tarbiyalashning psixologik fenomen sifatida tadqiq etilishi 

o‘qituvchi shaxsining xilma-xil ijtimoiy- psixologik jihatlari, kasbiy-pedagogik yo‘nalishi, kasbiy 

faoliyatida yuzaga keluvchi muammolar, kasbiy bilim va ko‘nikmalarini shakllantirish, pedagogik 

qobiliyatlarining o‘ziga xos tomonlari, o‘z ustida ishlash faoliyatiga ta’sir ko‘rsatuvchi omillar va 

kasbiy o‘z-o‘zini anglash kabi xususiyatlar bilan alohida xarakterlanadi. 

 Tаlаbаlаrning mustаqil ish jаrауоnidа didаktik kоmpеtеnsiуаsini shаkllаntirish vа 

rivоjlаntirish mаzmuni chеt tilini bilish dаrаjаsidа muhim shахsiу sifаtlаr, jumlаdаn, mustаqillik, 

о‘z fаоliуаtini о‘zi tаshkil еtish vа о‘z-о‘zini bоshqаrish qоbiliуаtlаri rivоjlаndi. 
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MASOFAVIY TA’LIM MUHITIDA UMUMTA’LIM MUASSASA 

RAHBARLARINING AXBOROT-KOMMUNIKASION KOMPETENTLIGINI 

RIVOJLANTIRISHNING PEDAGOGIK SHART SHAROITLARI 
 

Annotatsiya. maqolada umumta’lim muassasa rahbarlarining masofaviy ta’lim muhitida 

axborot-kommunikasion kompetentligini shakllantirishning dolzarbligi va ahamiyati asoslangan, 

ushbu sohada amalga oshirilgan ilmiy-tadqiqot ishlari tahlil qilingan. B.Blum taksonomiyasi 

asosida umumiy o‘rta ta’lim muassasa rahbarlarining boshqaruv faoliyatida zamonaviy axborot 

kommunikasion texnologiyalardan foydalanish kompetensiyalari tahlil qilingan. “Butun umr 

davomida o‘qish” tamoyili asosida masofaviy ta’lim muhitida umumta’lim muassasa 

rahbarlarining axborot-kommunikasion kompetentligini rivojlantirishshning pedagogik shart 

sharoitlari asoslab berilgan. 

Kalit so‘zlar: umumiy o‘rta ta’lim, masofaviy ta’lim, kompetensiya, axborot-kommunikasion 

kompetentlik, axborotlashgan ta’lim muhiti, axborotlashgan jamiyat, pedagogik shart sharoitlar. 

Аннотация. в статье обоснована актуальность и значимость формирования 

информационно-коммуникационной компетентности руководителей 

общеобразовательных учреждений в условиях дистанционного обучения, 

проанализирована научно-исследовательская работа, проводимая в данной области. Б. 

Блюма на основе таксономии проанализированы компетенции руководителей 

общеобразовательных учреждений по использованию современных информационно-

коммуникационных технологий в управленческой деятельности. Обоснованы 

педагогические предпосылки развития информационно-коммуникационной 

компетентности руководителей общеобразовательных учреждений в условиях 

дистанционного образования по принципу обучение на протяжении всей жизни. 

Ключевые слова: общее среднее образование, дистанционное образование, 

компетентность, информационно-коммуникационная компетентность, информативная 

образовательная среда, информированное общество, педагогические условия. 

Annotation. The article substantiates the relevance and importance of the formation of 

information and communication competence of heads of educational institutions in the context of 

distance learning, analyzes the research work carried out in this field by B. Blum on the basis of 

taxonomy, the competencies of heads of educational institutions on the use of modern information 

and communication technologies in management activities are analyzed. The pedagogical 

prerequisites for the development of information and communication competence of heads of 

educational institutions in conditions of distance education on the principle of lifelong learning 

are substantiated. 

Key words: general secondary education, distance education, competence, information and 

communication competence, informative educational environment, informed society, pedagogical 

conditions. 
 

Kirish. Bugungi kunda jahonda ta’lim jarayonini raqamlashtirish insonning eng muhim 

“moslashuvchan” ko‘nikmalaridan (Soft skills) biri hisoblangan kreativ salohiyatli va zamonaviy 

axborot-kommunikasion texnologiyalardan samarali foydalana oladigan rahbar kadrlarni 

tayyorlash ehtiyojini yuzaga keltirmoqda. Shu nuqtai nazardan Angliya, Amerika, Janubiy Koreya, 

Rossiya kabi bir qator rivojlangan mamlakatlarda mutaxassislarni uzluksiz kasbiy rivojlantirish 

tizimi kompetentli yondashuv va “bilimlar iqtisodiyoti” (economy of knowledge) asosida 

takomillashtirilmoqda.  

Dunyo miqyosida umumta’lim muassasalari rahbarlarining boshqaruv kompetentligini 

rivojlantirish mexanizmlarini zamonaviy axborot kommunikasion texnologiyalar va 
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innovatsiyalar asosida takomillashtirish muhim pedagogik muammo hisoblanadi. YUNESKO 

tomonidan uzluksiz ta’lim tizimini elektron va masofaviy texnologiyalar, kreativ va innovasion 

ta’lim metodlarini joriy etish asosida takomillashtirishga, shuningdek, rahbar xodimlarning 

axborot-kommunikasion kompetentligini rivojlantirishga alohida e’tibor qaratilmoqda.  

Bundan tashqari, Yangi O‘zbekistonda axborotlashgan jamiyatni rivojlantirishning 

zamonaviy tendensiyalariga mos ravishda xalq ta’limi tizimi rahbarlarining boshqaruv faoliyati 

samaradorligini oshirish masalasiga alohida e’tibor qaratilmoqda. O‘zbekiston Respublikasi xalq 

ta’limi tizimini 2030 yilgacha rivojlantirish Konsepsiyasida “uzluksiz ta’lim tizimi mazmunini 

sifat jihatidan yangilash, shuningdek, professional kadrlarni tayyorlash, qayta tayyorlash va 

malakasini oshirish; o‘qitish metodikasini takomillashtirish, ta’lim-tarbiya jarayoniga 

individuallashtirish tamoyillarini bosqichma-bosqich tatbiq etish; xalq ta’limi sohasiga zamonaviy 

axborot-kommunikasion texnologiyalar va innovasion loyihalarni joriy etish”1 vazifalari 

belgilangan. Bu borada umumta’lim maktab rahbar xodimlarining axborot kommunikasion 

kompetentligini Elektron malaka oshirish platformasi orqali rivojlantirish muhim ahamiyat kasb 

etadi. 

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Umumta’lim maktab rahbar va pedagog kadrlarining 

axborot kommunikasion kompetentligini kompetentligini rivojlantirish muammosi so‘nggi 

yillarda bir qator olimlar tomonidan o‘rganilmoqda. Jumladan, mamlakatimizda ta’limda 

zamonaviy axborot texnologiyalarini joriy etishning ilmiy-nazariy  hamda ta’limda elektron 

axborot resurslarini yaratish va ularni joriy  qilishning  metodik  asoslari bo‘yicha 

U.Sh.Begimqulov [3]., S.Q.Tursunovlar [12], tomonidan o‘rganilgan, S.S.Gulyamov, R.X. 

Alimov hamda B.B.Mo‘minovlar tomonidan oliy ta’lim tizimini raqamlashtirish, raqamli 

iqtisodiyot texnologiyalari bo‘yicha yangi yo‘nalishlar va fanlarni joriy etish, bulutli 

texnologiyalardan foydalanish orqali ta’lim tizimini isloh qilish, o‘qitishda zamonaviy usullar, 

jumladan interaktiv doskalar hamda planshetlardan samarali foydalanish, suni’iy intellekt 

texnologiyalarini qo‘llash [5], talabalarga masofaviy ta’lim berishda raqamli texnologiyalardan 

foydalanishning zarurati, afzalliklari va masofaviy ta’lim sohasidan foydalanish bo‘yicha 

statistikalar keltirilgan hamda raqamli texnologiyalardan foydalanish va masofaviy ta’limning 

yangi avlod tizimlarini joriy etish lozimligi, masofaviy ta’lim tizimi orqali yangi ko‘nikmalarni 

yoki mavzuga oid materiallarni o‘rganish tezroq, osonroq va arzonroq ekanligi atroflicha yoritib 

berilgan. Shuningdek, mamlakatimizda masofaviy ta’limni raqamli texnologiyalardan 

foydalangan holda samarali yo‘lga qo‘yish borasida to‘sqinlik qilayotgan muammolar va ularni 

yechish bo‘yicha tadqiqotlar olib borilgan [14].  

Mustaqil Davlatlar Hamdo‘stligi mamlakatlaridan A.A. Temerbekova [10], A.S. 

Karpechenko [6], S. A.Bikov [4], S.V. Trishina [11], O.A.Kizik [7], D. B. Yakubjonova [15] va 

boshqa tadqiqotchilar tomonidan axborot kommunikasion kompetentlikni rivojlantirish masalalari 

tadqiq qilingan. 

Xorijiy davlatlarda mutaxassislar tayyorlashga kompetentlik yondoshuv, axborot 

kompetentligi muammolari bo‘yicha Dj. Raven, E.F.Zeyer, Shtoff, I.S. Fishman, A.Daxin, I.G. 

Morgenshteyn, D. Bell, U. Dayzard, G. Kan, O. Tofflerlar faol tadqiqotlar olib borishgan.  

Tadqiqot metodologiyasi. So‘nggi yillarda ta’lim tizimiga AKT va ta’lim tizimini 

raqamlashtirish bo‘yicha olib borilayotgan tadqiqotlarni taqqoslama tahlil qilish, muammolarni 

aniqlash, kuzatuvlarni amalga oshirish, hamda ta’lim jarayoniga tatbiq etilishi lozim bo‘lgan 

raqamli texnologiyalar bo‘yicha ilmiy asoslangan taklif va tavsiyalar ishlab chiqishdan iborat. 

Tahlil va natijalar. Hozirgi davr insondan umrbod ta’lim olishni, ya’ni o‘z hayotiy faoliyati 

davomida muntazam kasbiy bilim va ko‘nikmalarini oshirib borishni taqoza etmoqdaki, albatta bu 

raqamli texnologiyalardan keng foydalanish hamda internet texnologiyalar asosida amalga 

oshiriladi. Internet texnologiyalarga asoslangan ta’lim shakllaridan biri bu - masofaviy ta’limdir. 

O‘zbekiston Respublikasining yangi tahrirdagi ta’lim to‘g‘risidagi qonunining 16 moddasida 

                                                 
1 Ўзбекистон Республикаси Президентининг “Ўзбекистон Республикаси “Халқ таълими тизимини 2030 

йилгача ривожлантириш концепциясини тасдиқлаш тўғрисида”ги ПФ-5712-сон Фармони 
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“Masofaviy ta’lim o‘quv rejalari va o‘quv dasturlariga muvofiq ta’lim oluvchilar tomonidan zarur 

bilim, malaka va ko‘nikmalarni axborot-kommunikatsiya texnologiya-laridan hamda Internet 

jahon axborot tarmog‘idan foydalangan holda masofadan turib olishga qaratilgan. Masofaviy 

ta’limni tashkil etish tartibi O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasi tomonidan belgilanadi” 

- deb ko‘rsatib o‘tilgan [1]. 

Umuta’lim maktab rahbarlarining axborot-kommunikasion komepetentligi turli xil 

axborotlarni tezkor o‘zlashtirish qobiliyati bilan xarakterlanuvchi shaxsga yo‘naltirilgan ta’lim 

hisoblanib, kasbiy ahamiyatga ega bo‘lgan ko‘p darajali kompetentlik hisoblanadi va u 

motivasion, kasbiy-faoliyat va refleksiv-kommunikativ komponentlardan tashkil topadi. Ta’lim 

tizimi xodimlarining axborot-kommunikasion kompetentligi axborot yo‘naltiruvchi, tashkiliy, 

konstruktiv, kommunikativ va rivojlantiruvchi funksiyalarga ega bo‘lib, sub’yektivlik, tarkibiy, 

dinamiklik, integrativlik va yarim funksional xususiyatlarga ega bo‘ladi. Ta’lim tizimi 

xodimlarining axborot-kommunikasion kompetentligini baholash indikatorlariga boshqaruv 

jarayonlari bo‘yicha zamonaviy axborotlarni tezkor o‘zlashtirish, alternativ yechimlar tizimini 

yaratish va optimal qarorlar qabul qilish, axborotlarni qayta ishlash hamda mutaxassislik fanlari 

majmui bo‘yicha bilimlari, refleksiv kasbiy faoliyati bo‘yicha tajribalari, menejerlik madaniyati, 

menejerlik masalalarini samarali hal etish bo‘yicha tayyorgarligi hamda o‘zining axborot 

kompetentligini mustaqil oshirib borish, o‘z-o‘zini rivojlantirish va baholash qobiliyatlarini 

kiritish mumkin. 

Axborot-kommunikasion kompetentlikni shakllantirish, uning modellari va asosiy 

komponentlari bo‘yicha yuqorida keltirilgan tahlillar umumta’lim muassasa rahbarlarining 

axborot-komunikasion kompetentligi bo‘yicha tizimli, aniq bir xulosa yo‘qligini ko‘rsatadi. Turli 

ilmiy-tadqiqot ishlarida axborot-kommunikasion kompetentlik turlicha ko‘rsatilgan bo‘lib, 

bo‘lajak menejerlarni tayyorlash sohasida axborot kompetentlikni shakllantirishning mezonlari, 

mazmuniy tarkibi, pedagogik shart - sharoitlari to‘liq ochib berilmagan.  

Shuningdek, yuqorida tahlil etilgan tadqiqot ishlari aynan axborot kompetentlikni 

shakllantirishga oid bo‘lsada, ularda masofaviy ta’lim muhitida ushbu kompetentlikni 

rivojlantirish masalalari yoritilmagan.  

Hozirgi globallashuv davri va axborotlar asrida raqamli texnologiyalarning rivojlanishi, 

kelajakda rivojlanishi bashorat qilinayotgan yangi texnologiyalar (bulutli, additiv, 3D-pechat, o‘z-

o‘zini rivojlantiruvchi, mustaqil fikrlovchi robotlar, modellashtirish, ya’ni dinamik ob’yektlarning 

virtual nusxalari)ni ishlab chiqarishga kirib kelishi bo‘lajak boshqaruv kadrlari, ya’ni 

menejerlarning axborot kompetentligini shakllantirish va rivojlantirishning nazariy hamda amaliy 

asoslarini yanada takomillashtirishni talab etadi. 

Bo‘lajak menejerlarning axborot-kommunikasion kompetentligi bevosita uning kasbiy 

funksiyalari va vazifalaridan kelib chiqib shakllantirilishi lozim. Ta’lim muassasananing tezkor 

o‘zgaruvchan sharoitlar, qonunchilik, raqobatchilik, jamiyatdagi qadriyat va ma’naviyat tizimlari, 

jamoa qarashlari, innovasion texnika va texnologiyalar sharoitida faoliyat yuritishini hisobga olib, 

menejer o‘z vazifalarni amalga oshirishda menejmentning tamoyillari, nazariyasi, andozalar, 

ma’lumotlarga ishlov berish, boshqarish qonunlaridan foydalana bilishi talab etiladi [16].  

Bo‘lajak menejerlarning axborot-kommnikasion kompetentligini samarali 

shakllantirishning pedagogik shart sharoitlari deganda, bizning ta’rifimiz bo‘yicha 
“Axborotlashgan innovasion ta’lim muhitida mutaxassislarning axborot kompetentligini 

shakllantirishga qaratilgan ta’lim jarayoni uni ishlab chiqarishdagi kasbiy faoliyati davrida 

rivojlantirishga qaratilgan o‘z-o‘zini rivojlantirish va baholash jarayonlari majmui tushuniladi”. 

Ilmiy asoslangan pedagogik shart sharoitlar majmui axborot kompetetlikning barcha 

komponentlarini (kognitiv, motivatsiyali, refleksiv, kommunikativ va b.) bosqichma-bosqich 

shakllantirishga yo‘naltirilgan bo‘lishi zarur. Bunday pedagogik sharoitlarni amalga oshirish 

murakkab, maqsadga yo‘naltirilgan, o‘zaro bog‘liq va ilmiy asoslangan pedagogik jarayondan 

iborat bo‘lib uni qo‘yidagi yo‘llar orqali amalga oshirish mumkin bo‘ladi: 
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umumta’lim muassasa rahbarlarining axborot-kommuniksion kompetentligini nazariy-

metodolik asoslashga tizimli va kompetentlik nuqtai nazaridan yondoshish; 

innovasion ta’lim muhitida ta’limda raqamli texnologiyalardan foydalanishni rivojlanish 

stategiyasini hisobga olgan holda axborot kompetentlikni shakllantirishga konseptual yondashish;  

umumta’lim muassasa rahbarlarini axborotlar bilan ishlash jarayonidagi sub’yektiv shart-

sharoitlarni (umumta’lim muassasa rahbarlarining Internet tizimi orqali mustaqil axborotlarni 

olishi, o‘z-o‘zini rivojlantirish va baholash qobiliyatlarini shakllantirish masalalari va h.k.) 

e’tiborga olish;  

umumta’lim muassasa rahbarlarining hamkorlikda ishlay olish qobiliyati, loyihaviy va 

ilmiy-ijodiy faoliyatga yo‘naltirilgan faoliyatini tashkil etish, ularning faolligini oshirishda AKT 

vositalaridan keng foydalanish;  

axborot-kommunikasion kompetentlikni shakllanishiga ta’sir etuvchi omillar va shart- 

sharoitlar diagnostikasi va monitoringini olib borish. 

Umumta’lim muassasa rahbarlarining axborot-kommunikasion kompetentlikni 

shakllantirishning pedagogik shart sharoitlari axborot-kommunikasion bo‘yicha amalga oshirilgan 

ilmiy tadqiotlar va ilmiy adabiyotlarda mutaxassislarning axborot-kommunikasion 

kompetentligini shakllantirishda uning komponentlari, innovasion ta’lim muhiti, innovasion 

pedagogik texnologiyalar va interaktiv o‘qitish metodlaridan foydalanish darajasi, elektron ta’lim 

resurslari hamda internet tarmog‘i orqali mustaqil axborotlar olish jarayonlari atroflicha 

o‘rganilgan, lekin masofaviy ta’lim muhitida mutaxassislarning axborot kompetentligini 

shakllantirish muammolari to‘liq ilmiy o‘rganilmaganligi aniqlangan.  

Yuqoridagi tahlillar asosida bo‘lajak umumta’lim muassasa rahbarlarining masofaviy ta’lim 

asosida axborot kompetentligini shakllantirishga qaratilgan pedagogik shart-sharoitlarni 

aniqlashda rahbarlarning axborot-kommunikasion kompetentligini axborotlashgan ta’lim 

muhitida shakllantirish va axborotlashgan jamiyat muhitida rivojlantirish kabi bosqichlarga 

ajratamiz. 

Axborotlashgan ta’lim muhiti – menejerlarning ta’lim muassasidagi o‘qish jarayoni, ya’ni 

masofaviy o‘qish platformalari (“Uzluksiz kasbiy ta’lim” platformasi), elektron kutubxonalar, 

video va audio mashg‘ulotlar, telekommunikatsiya o‘quv loyihalari va boshqa internet manbalar 

orqali qisman yoki to‘liq o‘qituvchi nazoratida axborotlarni qabul qilish, saqlash, qayta ishlash va 

foydalanish jarayonlarini o‘z ichiga oladi. 

Axborotlashgan jamiyat – bu global ijtimoiy jarayon va umumjamiyat ishlab chiqarish 

sohasida yetakchi faoliyat turi bo‘lib, zamonaviy mikroprosessor va kompyuter texnikalari hamda 

axborot almashinuvida foydalaniladigan boshqa turli xil texnik vositalar yordamida axborotlarni 

yig‘ish, qayta ishlash, saqlash, uzatish va foydalanish jarayonlari majmuidir. Bunda axborot-

kommunikasion kompetentlikni rivojlantirish jarayoni sifatida qaraladi va bu rahbar xodimlarning 

kasbiy-hayotiy faoliyati davomida “Butun umr davomida o‘qish” tamoyili asosida amalga oshishi 

nazarda tutiladi.  

Axborotlashgan jamiyat sharoitida umumta’lim muassasa rahbarlarining axborot-

kommunikasion kompetentligini rivojlantirish quyidagi vazifalarni nazarda tutadi:  

rahbarning fikrlash va tafakkur qobiliyatlarini rivojlantirish;  

raqamli texnologiyalar, masofaviy ta’lim, “bulutli texnologiyalar”, vebinar, onlayn ma’ruza, 

“blended learning”, “flipped classroom” texnologiyalari, ularning asosiy komponentlari va 

ta’limdagi imkoniyatlarini haqida oliy ta’lim muassasalari pedagog kadrlarining bilim, ko‘nikma 

va kompetensiyalarini oshirish;  

murakkab nostandart vaziyatlarda optimal qarorlar qabul qilish yoki muammo yechimi 

bo‘yicha aniq takliflar berish malakasini shakllantirish (masalan, faoliyatni optimallashtirishga 

yo‘naltirilgan kompyuter o‘yinlaridan foydalanish orqali va h.k.);  

kompyuterli modellashtirish imkoniyatlaridan foydalangan holda rahbarlarning tadqiqot-

izlanish faoliyatini rivojlantirish;  
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ta’lim oluvchining axborot madaniyatini, axborotlardan to‘g‘ri foydalanish va unga ishlov 

berish qobiliyatlarini shakllantirish.  

Yuqorida keltirilgan faoliyat turlari malaka oshirish kurslari tinglovchilari, professor-

o‘qituvchi va raqamli texnologiyalar o‘rtasida axborotlashgan o‘zaro ta’sir bilan asoslanadi va u 

umumta’lim muassasa rahbarlarida axborot-kommunikasion kompetentlikni shakllantirishning 

pedagogik shart sharoitlarini belgilaydi. Shuningdek, ta’limni va jamiyatni axborotlashtirish, 

axborotlashtirishda masofaviy ta’limdan keng foydalanish bilan bog‘liq bo‘lgan masalalar 

umumta’lim muassasa rahbarlarining axborot-kommunikasion kompetentligini shakllantirish va 

rivojlantirishning pedagogik-psixologik shart-sharoitlarining asosi hisoblanadi. 

Tadqiqot jarayonida B.Blum taksonomiyasi asosida umumiy o‘rta ta’lim muassasa 

rahbarlarining boshqaruv faoliyatida zamonaviy axborot kommunikasion texnologiyalardan 

foydalanish kompetensiyalari tahlil qilindi (1-jadvalga qarang). Mazkur kompetensiyalar uchta 

mezonlar asosida belgilandi: boshqaruv faoliyatini axborotlashtirish funksiyalarini anglash 

(kognitiv), boshqaruvga oid axborot jarayonlarini optimallashtirish (faoliyatli) va boshqaruvda 

zamonaviy axborot kommunikatsiya texnologiyalarini qo‘llash motivlarini rivojlantirish 

(motivasion).  

B.Blum taksonomiyasi bo‘yicha direktorlarning axborot-kommunikasion 

kompetensiyalari     

1-jadval. 

Mezon  Daraja  Kompetensiya  

K
o
g
n
it

iv
 

Bilish (K1) umumiy o‘rta ta’lim muassasalarini 

boshqarish va rivojlantirish jarayonlarida 

ko‘llaniladigan zamonaviy axborot kommunikasion 

texnologiyalar va ulardan foydalanish 

samaradorligini bilish qobiliyati 

Tushunish (K2) boshqaruv samaradorligini oshirish va ta’lim 

muassasasining axborot-boshqaruv muhitini 

rivojlantirishi uchun zamonaviy axborot-

kommunikasion texnologiyalarning imkoniyatlarini 

tushuntirib berish qobiliyati 

F
ao

li
y
at

li
 

Qo‘llash (K3) zamonaviy axborot-kommunikasion 

texnologiyalarni maktabni boshqarish jarayonlarida 

qo‘llash qobiliyati 

Tahlil qilish (K4) zamonaviy axborot-kommunikasion texnolo 

giyalari asosida maktab jarayoniga taalluqli 

ma’lumotlarni tezkor ravishda yig‘ish, tahlil etish va 

vizuallashtirish; yakka joyda tizimli ravishda 

saqlash; reja va hisobotlarni birgalikda 

shakllantirishni tashkil etish qobiliyati 

M
o
ti

v
as

io
n
 

Sintez (K5) shaxsiy axborot-boshqaruv muhitini 

innovasion axborot-boshqaruv muhitiga 

integratsiyalash qobiliyati 

Baholash (K6) globallashuv axborotlashtirish sharoitida 

boshqaruv faoliyati natijalarini tanqidiy baholash 

asosida ta’lim muassasasini rivojlantirish qobiliyati. 

 

Belgilangan kompetensiyalar asosida umumta’lim muassasa rahbarlarining zamonaviy 

axborot-kommunikasion texnologiyalardan foydalanish kompetensiyalarining rivojlanganlik 

darajalari aniqlandi.  
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Adaptiv (past) daraja umumta’lim muassasa rahbarlari axborot-kommunikasion 

texnologiyalar sohasidagi bilim va ko‘nikmalar mavjudligini nazarda tutadi, lekin ulardan 

boshqaruv faoliyatida foydalanish uchun kompetensiyalar yetarli emas.  

Integrativ (o‘rta) daraja umumta’lim muassasa rahbarlarining zamonaviy axborot-

kommunikasion texnologiyalar sohasida mavjud bo‘lgan bilim, ko‘nikma va malakalarini axborot-

boshqaruv muhitiga integratsiyalash qobiliyatiga ega bo‘ladi, lekin ta’lim muassasaning 

rivojlanishiga erisha olmaydi.  

Kreativ (yuqori) daraja global axborotlashtirish sharoitida boshqaruv faoliyati 

samaradorligini rivojlanishiga olib keladi. 

B.Blum taksonomiyasi asosida ishlab chiqilgan axborot-kommunikasion kompetensiyalarini 

dinamik ravishda murakkablashtirib borilishi ochib berilgan. 

Xulosa va takliflar. Yuqorida bayon etilganlardan kelib chiqib quyidagi xulosalarni 

keltirish mumkin: 

1. Adabiyotlar tahlili natijasida global axborotlashtirish sharoitida umumiy o‘rta ta’lim 

muassasa rahbarlari boshqaruv samaradorligiga erishish uchun ularning axborot-kommunikasion 

kompetentligini rivojlantirishga zarurligi asoslandi. Shu sababli umumiy o‘rta ta’lim maktab 

rahbarlarining boshqaruv kompetentligi tarkibida axborot-kommunikasion kompetentligi alohida 

belgilanib, uning mazmun mohiyati aniqlangan va boshqaruv jarayonlarini raqamlashtirish asosida 

maktabning innovasion axborot-boshqaruv muhitini shakllantirish talabi belgilangan.  

2. Axborot-kommunikasion kompetentlikga oid amalga oshirilgan mamlakatimiz va xorijiy 

olimlarning ilmiy-tadqiqot ishlari va ilmiy adabiyotlar tahlillari asosida umumta’lim muassasa 

rahbarlarining axborot-kommunikasion kompetentligini masofaviy ta’lim muhitida shakllantirish 

va rivojlantirishning pedagogik-psixologik shart-sharoitlari hamda ta’limni va jamiyatni 

axborotlashtirishga oid mualliflik ta’rifi ishlab chiqildi. 

3. Umumiy o‘rta ta’lim muassasa rahbarlarining zamonaviy axborot kommunikasion 

texnologiyalardan boshqaruv faoliyatda foydalanish kompetensiyalarini baholash uchun 

boshqaruv jarayonlarini axborotlashtirish yo‘llarini bilish (kognitiv), boshqaruvga oid axborot 

jarayonlarini optimallashtirish (faoliyatli) hamda axborot-menejerlik motivlarni rivojlantirish 

(motivasion) mezonlari belgilandi. 

O‘tkazilgan tadqiqotlar natijasida quyidagi tavsiyalar ishlab chiqildi:  

umumta’lim muassasa rahbarlarida boshqaruv kompetentligini “Uzluksiz kasbiy ta’lim” 

elektron platformasi orqali rivojlantirish maqsadida interaktiv videoma’ruza va amaliyotga 

yo‘naltirilgan vebinarlarga asoslangan tashkiliy mexanizmlarini takomillashtirish;  

umumta’lim muassasa rahbarlarining boshqaruv faoliyatida axborot-kommunikasion 

texnologiyalardan sohasidagi muhim yutuqlariga samarali asoslangan foydalanish uzluksiz kasbiy 

rivojlantirishning muqobil shakllarini amaliyotga joriy etish. 
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Buxoro davlat universiteti maktabgacha ta’lim kafedrasi dotsenti 

 

MAKTABGACHA TA’LIMDA ART PEDAGOGIKASI VOSITASIDA BOLALAR 

IJODKORLIGINI RIVOJLANTIRISHGA QO‘YILGAN TALABLAR 
 

Annotatsiya. Maqolada maktabgacha yoshdagi tayyorlov guruhi bolalari ijodkorligini 

rivojlantirishning maqsad va vazifalari, мaktabgacha ta’lim tashkilotlarida bolalar ijodkorligini 

ART pedagogikasi vositalari orqali rivojlantirishning usullari, ART pedagogikasi vositalari orqali 

bolalar ijodkorligini rivojlantirishda tarbiyachiga qo‘yiladigan asosiy talablari haqida nazariy 

ma’lumotlar bayon etilgan va tavsiyalar berilgan. 

Kalit so‘zlar: art pedagogikasi, tasviriy san’at, ijodkorlik, san’at, mahorat, chizma, shakl, 

rang, tasvir, tafakkur, mezon, ijodkorlik omili, ijodkorlik parametrlari, innovatsiya, intelekt.  

Аннотация. В статье изложены теоретические данные и даны рекомендации о 

целях и задачах развития творчества детей дошкольной подготовительной группы, 

методах развития детского творчества в дошкольных образовательных организациях 

средствами АРТ-педагогики, основных требованиях к воспитателю при развитии 

детского творчества средствами арт-педагогики.  

Ключевые слова: художественная педагогика, изобразительное искусство, 

творчество, искусство, мастерство, рисунок, форма, цвет, образ, мышление, критерий, 

фактор творчества, параметры творчества, инновации, интеллект. 

Annotation. The article describes theoretical information about the goals and objectives of 

the development of the creativity of children of the preparatory group in preschool age, methods 

of developing children's creativity in preschool educational organizations through the means of 

ART pedagogy, basic requirements for the educator in the development of children's creativity 

through the means of ART pedagogy, and gives recommendations.  

Key words: art pedagogy, fine arts, creativity, art, skill, drawing, form, color, image, 

thinking, criterion, factor of creativity, parameters of creativity, innovation, intelekt. 
 

Kirish. Respublikamizda Prezident Sh.M.Mirziyoyevning “Maktabgacha ta’lim sohasi 

uzluksiz ta’lim tizimining birlamchi bo‘g‘ini hisoblanib, u har tomonlama sog‘lom va barkamol 

bola shaxsini tarbiyalash va maktabga tayyorlashda g‘oyat muhim ahamiyat kasb etadi” – degan 

fikrlari asosida  ta’lim-tarbiya jarayonida tayyorlov guruhi bolalarining ijodkorligi va tafakkurini 

rivojlantirishning samarali shakl va metodlarini ishlab chiqish, mashg‘ulotlarni tashkil etishning 

yangicha modellari va texnologiyalarini yaratish zaruratini yuzaga keltiradi. 2022-2026-yillarga 

mo‘ljallangan Yangi O‘zbekistonning taraqqiyot strategiyasidagi 39-maqsadda: maktabgacha 

ta’lim tizimida ta’lim sifatini yangi bosqichga olib chiqish, tarbiyachilarning professional 

tayyorgarligi va mahoratini oshirib borishning takomillashtirilgan tizimini joriy etish, 

maktabgacha ta’lim-tarbiya jarayonlarini ilmiy asoslangan yondashuvlar asosida takomillashtirish 

kabi muhim vazifalar belgilanib, maktabgacha ta’lim subektlari ehtiyojlarini qondirish, 

bolalarning qobiliyatlari, iste’dodlari, ichki imkoniyatlari, o‘ziga xos individual-psixologik 

xususiyatlarini ART pedagogikasi vositasida kompleks rivojlantirishning innovatsion-integratsion 

uyg‘unligini asoslovchi ta’lim tizimini ishlab chiqish muhim ahamiyat kasb etmoqda.  

Adabiyotlar tahlili. Maktabgacha ta’lim tashkilotlari tarbiyachilarining innovatsion 

faoliyati uzviyligini ta’minlash masalalari M.Abdullayeva, Z.Azizova, D.Abdurahimova, 

G.Alimova, N.Begmatova, D.Babayeva, G.Berdaliyeva, F.Valixo‘jayeva, F.Vaxabova, 

G.Djanpeisova, M.Kadirova, X.Kasimova, S. Matchanov,  M.Mahkamova, S.Mirdjalilova, 

L.Mirjalolova tahliliga keng o‘rin berilgan. 

Maktabgacha ta’lim tashkilotida bolalarga innovatsion muhitida ta’lim-tarbiya berish 

muammosi F.R.Qodirova, L.R.Mo‘minova, G.E.Djanpeisova, Sh.A.Sodiqova, G.A.Mardonova, 

G.Nazirova, N.SH.Abdullayeva, D.A. Abduraximova, M.Abdullayeva, Z.A.Botirova, 

A.E.Rustamovaning, maktabgacha ta’lim tashkilotida hamkorlikda ishlash, gender tenglik, 
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STEAM texnologiyasini qo’lash asosida ta’lim sifati va jozibadorligini oshirishning ilmiy-nazariy 

asoslari F.R.Qodirova, Sh.Q.Toshpo‘latova, N.M.Qayumova, M.N.A’zamova, G.Kurbanova va 

Z.M.Ashurova  ilmiy tadqiqot ishlarida o‘z aksini topgan. 

Psixolog olimlar M.Davletshin, M.Ismoilova, V.Karimova, D.Mirzajonova, Z.Nishonova, 

M.Rasulova, A.Erkayev, E.G‘oziyevlarning ilmiy tadqiqot ishlarida badiiy san’atning bola 

rivojlanishifagi psixologik jihatlari ilmiy nazariy jihatdan tahlil qilingan. 

Asosiy qism. Maktabgacha ta’lim tashkilotlarida bolalar ijodkorligini ART pedagogikasi 

vositalari orqali rivojlantirishning o‘ziga xos maqsad va vazifalari bo‘lib, ular ta’lim va tarbiya 

jarayonining mazmun – mohiyatini belgilab berishni o‘zida aks ettiradi.  

Maktabgacha ta’limda ART pedagogikasi asosida bolalar ijodkorligini rivojlantirishning 

maqsadi quyidagilardan iborat: 

bolalarda ijodiy qobiliyatlarni shakllantirish va rivojlantirish; 

bolalarning ijodiy tafakkuri, fantaziyasi va ijodiy faolligini oshirish; 

bolalar shaxsining rivojlanishiga ijodiy faoliyatning ta’sirini kuchaytirish. 

vazifalar: 

bolalarda turli san’at turlari (rassomlik, musiqa, xoreografiya, teatr, amaliy-dekorativ san’at) 

orqali ijodiy faollik va qobiliyatlarni namoyon qilishga qiziqishni rivojlantirish; 

bolalarning ijodiy tasavvurini, fantaziyasini va ijodiy yechimlarini topishga bo‘lgan 

ishtiyoqini rivojlantirish; 

bolalarning ijodiy qobiliyatlarining shakllanishiga, rivojlanishiga va namoyon bo‘lishiga 

ta’sir etuvchi omillarni aniqlash va uni takomillashtirish; 

bolalarning yosh, individual va shaxsiy xususiyatlarini hisobga olgan holda ularning ijodiy 

qobiliyatlarini rivojlantirish texnologiyalarini yaratish va amaliyotga tatbiq etish. 

ART pedagogikasining maktabgacha ta’lim tashkilotlarida bolalar ijodkorligini 

rivojlantirishdagi asosiy vazifalari quyidagilardan iborat: 

bolalarning turli san’at turlari (rassomlik, musiqa, xoreografiya, teatr, amaliy-dekorativ 

san’at) orqali ijodiy faollik va qobiliyatlarini namoyon qilishga bo‘lgan qiziqishlarini 

rivojlantirish; 

bolalarning ijodiy tasavvuri, fantaziyasi va ijodiy yechimlar topishga bo‘lgan ishtiyoqini 

rivojlantirish; 

bolalarning ijodiy qobiliyatlarining shakllanishi, rivojlanishi va namoyon bo‘lishiga ta’sir 

etuvchi omillarni aniqlash va ularni takomillashtirish; 

- bolalarning yosh, individual va shaxsiy xususiyatlarini hisobga olgan holda ularning ijodiy 

qobiliyatlarini rivojlantirish texnologiyalarini yaratish va amaliyotga tatbiq etish; 

- bolalar ijodkorligini rivojlantirish bo‘yicha pedagoglar kompetensiyasini oshirish; 

- maktabgacha ta’lim tashkilotlari faoliyatida art pedagogikasi  vositalaridan samarali 

foydalanish yo‘llarini ishlab chiqish va amaliyotga tatbiq etish; 

Umuman olganda, ART pedagogikasi ning maktabgacha ta’lim tashkilotlarida bolalar 

ijodkorligini rivojlantirishdagi asosiy vazifalari bolalarda ijodiy qobiliyatlarni shakllantirish, 

rivojlantirish va ularning ijodiy faolligini oshirishga qaratilgan. Maktabgacha ta’lim 

tashkilotlarida bolalar ijodkorligini ART pedagogikasi vositalari orqali rivojlantirishning asosiy 

usullari quyidagilardan iborat (1-rasmga qarang). 
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Maktabgacha ta’limda bolalar ijodkorligini ART pedagogikasi vositasi asosida 

rivojlantirish usullari.  1-rasm. 

 
 

Yuqoridagi rasmda keltirilgan maktabgacha ta’lim-tarbiya  jarayonlarida tayyorlov guruhi 

bolalari ijodkorligini ART pedagogikasi vositasi asosida rivojlantirish usullarining mazmuni 

quyidagilarni o‘zida aks ettiradi: 

Ijodiy loyihalar usuli - bolalarni turli san’at turlari (rassomlik, musiqa, harakat san’ati, teatr) 

asosida ijodiy loyihalar (rasmlar, qo‘shiqlar, sahnalashtirishlar) yaratishga jalb etish; bolalarning 

ijodiy tasavvuri, fantaziyasi va ijodiy yechimlar topishga bo‘lgan qobiliyatlarini rivojlantirish. 

San’at-laboratoriyalari usuli - bolalarni turli san’at turlari (rassomlik, musiqa, harakat 

san’ati, teatr) bilan tanishgan holda ijodiy faoliyatga undash; bolalarning ijodiy tajribalarini 

boyitish, ijodiy qobiliyatlarini namoyon qilish imkoniyatlarini yaratish. 

Ijodiy musobaqalar usuli - bolalarni turli san’at turlari bo‘yicha ijodiy musobaqalarga 

(rassomlik, qo‘shiq, harakat, teatr) jalb etish; bolalarning ijodiy faolligini rag‘batlantirish va ijodiy 

qobiliyatlarini namoyon qilishiga ko‘maklashish. 

Ijodiy-tadqiqot usuli - bolalarda turli san’at turlari orqali ijodiy tadqiqotlar olib borishga 

qiziqish uyg‘otish; bolalarning ijodiy tafakkur va yechimlar topishga bo‘lgan qobiliyatlarini 

rivojlantirish. 

Ijodiy jamoalar usuli - bolalarni turli san’at turlari (rassomlik, musiqa, xoreografiya, teatr) 

bo‘yicha ijodiy kollektivlarga (studiya, krujok, to‘garak) jalb etish; bolalarning ijodiy 

qobiliyatlarini rag‘batlantirish, o‘z-o‘zini ifodalash imkoniyatlarini yaratish. 

San’at-taqdimotlari usuli - bolalar tomonidan yaratilgan ijodiy ishlar (rasmlar, haykallar, 

amaliy-dekorativ asarlar, sahnalashtirishlar) ni keng jamoatchilik uchun taqdim etish; bolalarning 

o‘z ijodiy natijalaridan qoniqish hissini rivojlantirish, ularning ijodiy faolligini rag‘batlantirish. 

San’at-mediamarkazlar usuli - maktabgacha ta’lim tashkilotlarida bolalar uchun zamonaviy 

san’at mediatsentrlarini (raqamli tasviriy san’at, multimedia, robototexnika va b.) tashkil etish; 

bolalarning ijodiy tafakkuri, fantaziyasi va ijodiy qobiliyatlarini rivojlantirish uchun yangi 

imkoniyatlar yaratish. 

Ijodiy ekskursiyalar usuli - bolalarni san’at muzeylari, galereyalari, teatrlar, 

konservatoriyalar va boshqa san’at obektlariga tashrif buyurgan holda ijodiy faoliyatga jalb etish; 

bolalarning ijodiy qiziqishlari va qobiliyatlarini namoyon qilish uchun zarur shart-sharoitlar 

yaratish. 

San’at - folklor usuli - bolalarni milliy folklor (ertaklar, xalq qo‘shiqlari, amaliy-dekorativ 

san’at) bilan tanishtirish va ularni ijodiy faoliyatga undash; bolalarda milliy madaniy qadriyatlarni 

saqlash va rivojlantirish istagini shakllantirish. 

Ijodiy loyihalashtirish usuli - bolalarni turli san’at turlaridan foydalangan holda ijodiy 

loyihalar (rasmlar, qo‘shiqlar, haykallar, qo‘g‘irchoq sahnalashtirish) yaratishga jalb etish; 

bolalarning ijodiy tafakkur va yechim topish qobiliyatlarini rivojlantirish. 

Ijodiy loyihalar San’at 
laboratoriyalari 

Ijodiy musobaqalar 

Ijodiy-tadqiqot 

Ijodiy 
jamoalar San’at 

taqdimotlari 

San’at 
mediamarka

zlar 

Ijodiy 
ekskursiyalar 

San’at -
folklor

Ijodiy 
loyihalashtirish 
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Tadqiqotimiz davomida qo‘llagan usullarimiz o‘ziga xos tarzda bir qancha yo‘nalishlarda 

namoyon bo‘lishini kuzatdik. Maktabgacha ta’lim tashkilotlarida bolalar ijodkorligini ART 

pedagogikasi  vositalari orqali rivojlantirishning ushbu usullari samarali hisoblanib, bolalarning 

ijodiy qobiliyatlarini shakllantirish va rivojlantirishda muhim hisoblanadi. 

Natijada, ART pedagogikasi vositalari orqali maktabgacha ta’lim tashkiloti tayyorlov guruhi 

bolalarida bir qator shaxsiy ko‘nikmalar shakllantirilishiga erishildi. jumladan: 

Ijodiy-fantaziya ko‘nikmasi: rang-barang materiallar va vositalardan foydalangan holda 

ijodiy qarashlar, tasavvurlar, fantaziyani namoyon qilish, turli ijodiy g‘oyalarni o‘zlashtirish va 

ularni mustaqil ijodiy yechimlar bilan ifodalash. 

Ijodiy o‘z-o‘zini ifodalash ko‘nikmasi: o‘z hissiyotlari, kechinmalarini turli san’at turlari 

(rassomlik, musiqa, harakat san’ati, teatr) orqali ifodalash; o‘z-o‘zini ifodalash, o‘zini namoyon 

qilish va takdim etishga bo‘lgan qiziqish va ehtiyojlarni kamrab olish. 

Ijodiy yechimlar topish ko‘nikmasi: turli ijodiy vazifalarga mustaqil yechimlar topish, ijodiy 

muammolarni hal etishda yangiliklar yaratishga intilish. 

Ijodiy tashabbuskorlik ko‘nikmasi: o‘z ijodiy g‘oyalarini namoyon qilishda faollik va 

tashabbuskorlik ko‘rsatish, ijodiy faoliyatda mustaqillik va tashabbuskorlik ko‘rsatish. 

Ijodiy o‘zini-o‘zi baholash ko‘nikmasi: o‘zining ijodiy ishlarini va qobiliyatlarini real 

baholash, o‘z ijodiy yutuqlari va kamchiliklarini aniqlash. 

Ijodiy munosabatlar ko‘nikmasi: ijodiy hamkorlik, hamjihatlik va o‘zaro yordamga 

asoslangan munosabatlarni o‘rnata olish, ijodiy faoliyatda boshqa bolalar bilan hamkorlik qila 

olish. 

Ijodiy tahlil va refleksiya ko‘nikmasi: o‘z ijodiy faoliyatini va natijalarini tahlil qila olish. 

ijodiy ishlariga xolis baho bera olish. 

Ijodiy muhit yaratish ko‘nikmasi: o‘z ijodiy faoliyatlari uchun qulay muhit va sharoitlarni 

yaratish, ijodiy ishlarini namoyish qilish uchun obstanovka yaratish. 

Ijodiy qiziqish va motivatsiya ko‘nikmasi: ijodiy faoliyatga bo‘lgan qiziqish va havasni 

namoyon qilish, mustaqil ijodiy ishlash va ijodiy faollikni namoyon qilish. 

Ijodiy tajribani umumlashtirish ko‘nikmasi: erishgan ijodiy natijalarini tahlil qila olish, 

ijodiy faoliyat jarayonida orttirilgan tajribani yangi ijodiy ishlarda qo‘llay olish. 

Bunday ko‘nikmalar shakllantirish orqali tayyorlov guruhi bolalarining ijodiy qobiliyatlari 

rivojlanadi va ilk ijodiy malakalar tarkib topadi.  ART pedagogikasi  vositalari orqali maktabgacha 

ta’lim tashkiloti tayyorlov guruhi bolalarida ijodiy-fantaziya, o‘z-o‘zini ifodalash, ijodiy 

yechimlar topish, ijodiy tashabbuskorlik va o‘zini-o‘zi baholash ko‘nikmalari shakllanadi. Bu esa 

bolalarning ijodiy qobiliyatlarini rivojlantirishda muhim ahamiyat kasb etadi. 

Maktabgacha ta’lim tashkilotlarida ART pedagogikasi  vositalari orqali bolalar ijodkorligini 

rivojlantirishda tarbiyachiga qo‘yiladigan asosiy talablar quyidagilardan iborat (2-jadvalga 

qarang). 

ART pedagogikasi  vositaсида бolalar ijodkorligini rivojlantirishda tarbiyachiларga 

qo‘yilgan asosiy talablar  

2-jadval. 

№ Talablar Mazmuni 

1 Kasbiy bilim va 
qobiliyatlar 

ART pedagogikasi , psixologiyasi, didaktikasiga oid bilim va 
ko‘nikmalarga ega bo‘lish. 

turli san’at turlari (rassomlik, musiqa, harakat san’ati, teatr) 

bo‘yicha yetarli bilimga va amaliy malakaga ega bo‘lish. 

bolalar ijodkorligini rivojlantirishning zamonaviy metodlari, 

shakllari va vositalarini bilish. 

2 Kreativlik va 

ijodiylik 

bolalar bilan ijodiy hamkorlik qilish qobiliyatiga ega bo‘lish. 

o‘zi ham ijodiy faol bo‘lish va namuna ko‘rsata olish. 

bolalarning ijodiy qiziqishlari va qobiliyatlariga mos ijodiy 

muxitni yaratish. 
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3 Individual-

yondashuv 

har bir bolaning yosh, jins, shaxsiy xususiyatlari va ijodiy 

qobiliyatlariga alohida e’tibor qaratish. 

bolalarning o‘ziga xos ijodiy yo‘nalishlarini aniqlash va 

rivojlantirish. 

4 Motivatsiya va 

ijodiy faollik 

bolalarni ijodiy faoliyatga rag‘batlantirish va ularning ijodiy 

tashabbus ko‘rsatishlariga ko‘maklashish. 

bolalarning o‘z-o‘ziga ishonchi va mustaqil ijodiy faoliyatini 

rag‘batlantirish. 

5 Monitoring va 

samaradorlikni 

baholash 

bolalarning ijodiy rivojlanish darajasini kuzatish va obyektiv 

baholash  

qo‘llanilayotgan metodlar, shakllar va vositalarning 

samaradorligini tanqidiy tahlil qilish 

6 Refleksivlik va 

professional 

o‘sish 

o‘z kasbiy faoliyati va yutuqlarini muntazam tahlil qilish hamda 

kam tomonlarini aniqlash. 

kasbiy bilim va ko‘nikmalarini doimiy ravishda takomillashtirib 

borish. 

ART pedagogikasi  sohasidagi yangi yondashuvlar, bolalar 

ijodiy faoliyatini rejalashtirish, tashkil etish va boshqarish qobiliyatiga 

ega bo‘lish. 

7 Tashkilotchilik va 

rahbarlik 

bolalar ijodiy guruhlarini yuritish, ularni g‘alabaga undash va 

yo‘naltirish. 

bolalarning ijodiy ishlarini namoyish qilish va targ‘ib 

etishtexnologiyalar va usullar bilan tanishib borish. 

8 Ijtimoiy-

pedagogik 

hamkorlik 

bolalarning ota-onalari va boshqa pedagog xodimlar bilan 

hamkorlikda ishlash. 

bolalarning ijodiy qobiliyatlarini rivojlantirishda oilalar bilan 

o‘zaro hamkorlik qilish. 

mahalliy ijtimoiy institutlar (muzeylar, galereyalar, teatrlar va 

b.) bilan hamkorlik o‘rnatish. 

9 Innovatsion 

yondashuv 

 

bolalar ijodkorligini rivojlantirish sohasidagi ilg‘or g‘oyalar, 

yondashuvlar va texnologiyalarni qo‘llash. 

yangi metodlar, vositalar va usullar yaratish orqali ta’lim 

samaradorligini oshirish 

1

0 

Kommunikativ 

qobiliyatlar 

bolalar bilan yaqin muloqot o‘rnata olish va ularning ishonchini 

qozona bilish. 

bolalarning ijodiy g‘oyalarini o‘rganish va qo‘llab-quvvatlash. 

bolalarning ijodiy ishlarini muallif sifatida taqdim qila olish. 

1

1 

Tashabbuskorlik 

va tashkilotchilik 

bolalarda ijodiy tashabbus uyg‘otish va uni qo‘llab-quvvatlash. 

bolalarning ijodiy faoliyatini tashkil etish hamda boshqara olish. 

ijodiy loyihalar va ko‘rgazmalar tashkil etish. 

1

2 

Bolalarni 

rag‘batlantirish va 

motivatsiyalash 

bolalarning ijodiy faolligini rag‘batlantirish usullarini bilish va 

qo‘llay olish. 

bolalarni ijodiy faoliyatga muntazam ravishda rag‘batlantirib 

borish. 

ularning ijodiy muvaffaqiyatlarini e’tirof etish va mukofotlash. 

1

3 

Variativ 

yondashuv 

turli ijodiy faoliyat turlari (rassomlik, musiqa, harakat san’ati, 

teatr)ni bolalarga taklif qila olish. 

har bir bolaning ijodiy qobiliyatlarini aniqlash va uni 

rivojlantirish. 

ijodiy faoliyat shakllari va metodlarini bolalarning yoshi hamda 

qiziqishlariga moslashtira olish 
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Yuqoridagi keltirilgan ta’lim jarayoni talablariga amal qilish tarbiyachilarga bolalar 

ijodkorligini rivojlantirishda yuqori natijalarga erishishga imkon beradi. Tarbiyachilar ushbu 

talablarga amal qilgan holda bolalar ijodkorligini rivojlantirishda samarali natijalarga erishishlari 

ta’minlanadi.  

Xulosa. Axborot oqimining ko'payishi, ommaviy axborot vositalarining bolalar ijodiga 

ta'siri sharoitida vizual faoliyatni rivojlantirish muammosining hozirgi holati tarbiyachidan doimiy 

ravishda o'z-o'zini tarbiyalashni, ijodiy faoliyatni tashkil etishga yangi yondashuvlarni o'rganishni 

va muammoni samarali hal qilish istagini talab qiladi. ART pedagogikasi vositasidan foydalanish 

jarayonida vizual faoliyatning asosiy vazifalari: estetik tuyg'ular va badiiy didni shakllantirish 

bolaning shaxsiyatini har tomonlama rivojlantirish vazifalari bilan birgalikda hal qilinadi va 

psixolog, pedagog olimlarning qiziqishi ortib, ushbu muammoning dolzarbligini tasdiqlaydi. 

Maktabgacha yoshdagi tayyorlov guruhi bolalari ijodkorligini rivojlantirishda ta’lim 

jarayonini ART pedagogikasi kreativ yondashuvi asosida tashkil etishda zaruriy shart-sharoitlar 

yaratish, uni maktabgacha ta’lim tashkilotining ta’limiy va jamoatchilik faoliyatiga faol jalb etish; 

tarbiyachilarni o‘z ustida amaliy ishlashlarini ta’minlash, o‘zining imkoniyatlari va qobiliyatlarini 

baholash bilan bog‘liq mustaqil faoliyatga tashabbus uyg‘otish va qo‘llab-quvvatlash; 

tarbiyachilar jamoasini hamkorlikdagi ijtimoiy ahamiyatga ega, innovatsion o‘quv loyihalari, 

dasturlar, ta’lim-tarbiya texnologiyalarini ishlab chiqishdagi ishtirokini ta’minlash; ijodiy ta’limiy 

muhitda o‘zaro hamkorlik aloqalari, sherikchilikni kengaytirish lozim. 
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Аzimоv Аsqаdjоn Ахtаmоvich  

Buхоrо dаvlаt univеrsitеti tаdqiqоtchisi 

 

INNOVATSION RIVOJLANISH JARAYONIDA TАSVIRIY SАN’АT 

YO‘NАLISHI О‘QUVCHILАRINING MULОQОTGA KIRISHISH MUAMMOLARI 
 

Аnnоtаtsiyа. Ushbu maqolada o‘quvchilar o'rtasida muloqot jarayoniga ta'sir qiluvchi va 

rivojlantiruvchi psixologik xususiyatlar o’rganib chiqilgan. Maqolada tasviriy san'at sohasidа 

tаhsil оlаyоtgаn о’quvchilаr o'rtasida muloqot qobiliyatlarini yaxshilash uchun qulay muhitni 

yaratish tamoyillari ko’rib chiqilgan. Verbal va noverbal muloqot shakllarining professional 

faoliyatdagi o’rni ta’kidlab o’tilgan. 

Kаlit sо’zlаr: qobiliyat, kompetensiya, intellekt, tafakkur, persepsiya, kommunikatsiya, 

noverbal muloqot, individuallik. 

Аннотация. В данной статье рассматриваются психологические особенности, 

которые влияют на развитие коммуникативных навыков у студентов. В статье 

рассматриваются принципы создания благоприятной среды для совершенствования 

коммуникативных навыков у студентов, обучающихся в области изобразительного 

искусства. Подчёркивается роль вербальных и невербальных форм общения в 

профессиональной деятельности. 

Ключевые слова: способности, компетенции, интеллект, мышление, персепция, 

общение. 

Abstract. This article examines the psychological characteristics that affect and develop 

communication skills among students. The article examines the principles of creating a favorable 

environment for improving communication skills among students studying in the field of Fine Arts. 

The role of verbal and nonverbal forms of communication in professional activities is highlighted. 

Kеy wоrds: ability, competence, intelligence, thinking, perception, communication. 
 

Kirish. So‘nggi yillarda dunyoda olib borilgan ilmiy-tadqiqot ishlarida muloqot madaniyati, 

samarali muloqot, shaxslararo munosabatlar va kommunikativ kompetensiya muammolari falsafa, 

sotsiologiya, madaniyashunoslik, tilshunoslik, psixologiya va pedagogika sohasida faol 

muhokama qilinmoqda. Turli fan sohalari olimlarining ilmiy-tadqiqot ishlarida samarali muloqot, 

kommunikativ kompetensiya mohiyati va mazmuni ochib bergan. Tasviriy san'at ta'limi sohasida 

samarali muloqot, bu nafaqat badiiy g'oyalarni yetkazish, balki ushbu g'oyalarning qanday ifoda 

etilishi va qabul qilinishiga ta'sir qiluvchi ijtimoiy va psixologik omillarning murakkab o'zaro 

ta'sirini boshqarish hisoblanadi.  

Inklyuziv ta’limni rivojlantirish, madaniy ongni targ'ib qilish, hamkorlikdagi loyihalar 

uchun imkoniyatlar yaratish va turli mexanizmlarni takomillashtirish orqali o'qituvchilar 

talabalarga aloqa to'siqlarini yengib o'tishga va o'zlarining badiiy qarashlarini ifoda etishda 

yordam berishlari mumkin. Tasviriy san'at ta'limida muloqotning ushbu psixologik xususiyatlarini 

o'rganishda o'qituvchilar talabalarning kommunikativ kompetentsiyasini takomillashtirishi, shu 

bilan ularning ta'lim tajribasini boyitish va rassom kommunikator sifatida o'sishini ta'minlash 

uchun amalga oshirishi mumkin bo'lgan tushunchalar va tamoyillarni o’z ichiga qamrab olgan. 

Аdаbiyоtlаr tаhlili. Muloqot bevosita har bir shaxsning sotsial hayotida muhim hisoblanib, 
turli mutaxasislik bilan shug’ullanuvchi olimlar uni ilmiy jihatdan tadqiq etishgan va bu jarayon 

hali davom etmoqda. Jumladan xorij olimlaridan V.N.Myasishev, A.A.Badalyev, B.G.Ananev, 

L.S.Vigоtskiy, А.Luria muloqot va uning rivojlanishi borasida bir qator ilmiy tadqiqotlar olib 

borganlar. 

B.G. Ananev «Odam bilishning predmeti sifatida» asarida bu masalani chuqur tahlil qilgan. 

U bilimning turli elementlarini egallash muvaffaqiyatli o‘zlashtirishning garovi ekanligini 

ta’kidlaydi. Bilimlarni egallash muloqot orqali amalga oshirilishini ham uqtirib o'tadi. B.G. 

Ananyev fikricha muloqot ijtimoiy va individual holatdir. Shuning uchun nutq bilan uzviy bog'liq, 
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kommunikativ vazifani bajarishda pantomimika, imo-ishoralar muloqot shakllari sifatida yuzaga 

chiqadi. 

V.N. Myasishev muloqotni jarayon sifatida o'rgangan. Ya’ni shaxslarning bir-biriga muloqot 

orqali ta’sir ko'rsatishlarini, bir-birlarini idrok qilish obyekti sifatida tahlil qiladi. Uning fikricha: 

«Shaxs turlicha munosabatlarda qarama-qarshi sifatlami namoyon qilishi mumkin.[3] 

Tajribali psixolog A.A. Bodalyev esa shaxs o'yinda, o'qishda, muloqotda, ya’ni faoiiyatning 

turli sohalarida o'zining o'mini bilishi zarurligini uqtiradi. U o'zining «Shaxs va jamiyat» kitobida 

bu masalaga katta e’tibor berib, bu muammolar kam o'rganilganligini ta’kidlaydi. A. A. 

Bodalyevning fikricha, «insonni muloqot orqali tarbiyalashda bu unga qanday ta’sir qilishini 

avvaldan o‘ylash zarur» [2] 

Mashhur psixolog  Lev Vigotskiy faqat tasviriy san'atni o'rganayotgan o'quvchilar o'rtasida 

aloqani yaxshilashga qaratilgan tadqiqotlar o'tkazmagan. Biroq, uning nazariyalari va 

tushunchalari ta'lim sharoitida, shu jumladan badiiy va ijodiy izlanishlar bilan bog'liq holda 

muloqot va o'rganish qanday sodir bo'lishini tushunishga katta ta'sir ko'rsatdi. Vigotskiyning 

ijtimoiy-madaniy nazariyasi kognitiv rivojlanishda ijtimoiy o'zaro ta'sirlar, madaniy kontekst va 

tilning rolini ta'kidlaydi. Uning ishidan tasviriy san'at talabalari o'rtasidagi muloqotga tegishli 

bo'lgan asosiy tushunchalarga quyidagilar kiradi: 

Proksimal rivojlanish zonasi (ZPD): Tasviriy san'at ta'limi sharoitida ushbu nazariya shuni 

ko'rsatadiki, samarali muloqot ko'nikmalarini ko'proq bilimdon tengdoshlar yoki o'qituvchilar 

bilan o'zaro aloqalar orqali rivojlantirish mumkin. 

Madaniy vositalar: Vygotskiy shaxslarning dunyo bilan o'zaro munosabatlarida vositachilik 

qiladigan til, ramzlar va badiiy vositalar kabi madaniy vositalar tushunchasini kiritdi. Tasviriy 

san'at yo’nalishida ushbu vositalar o'quvchilarning badiiy g'oyalarini qanday ifoda etishi va 

shakllantirishi, bu ham individual ifoda, ham hamkorlikdagi ijodkorlikni osonlashtiradi. [4]. 

Yana bir psixolog olim Luriya bo’lib uning nazariy asoslari va tushunchalari bilvosita ta'lim 

sharoitida, shu jumladan tasviriy san'at ta'limida muloqot jihatlarini tushunish bilan bog'liq. [5] 

Luriyaning tadqiqotlari asosida o’quvchilar bir nechta faktorlar bilan muloqotlarini 

takomillashtirishi mumkin. Ular: 

Til va fikr: Luriya til va fikr o'rtasidagi munosabatni keng o'rganib, lingvistik 

qobiliyatlarning yuqori bilim jarayonlariga qanday ta'sir qilishini ta'kidladi. Tasviriy san'at 

ta'limida til o'quvchilarning badiiy g'oyalari va talqinlarini qanday ifoda etishida, ularning muloqot 

qobiliyatlariga ta'sir qilishda hal qiluvchi rol o'ynaydi. 

Funktsional tizimlar: Luriyaning miyadagi funktsional tizimlar kontseptsiyasi miyaning turli 

mintaqalari va tarmoqlari murakkab kognitiv funktsiyalarni qo'llab-quvvatlash uchun qanday 

hamkorlik qilishini tasvirlaydi. Ushbu tizimlarni tushunish talabalar o'rtasida badiiy ifoda va aloqa 

bilan bog'liq bo'lgan bilim jarayonlari haqida tushuncha beradi . 

Madaniy-tarixiy kontekst: Luriya kognitiv rivojlanishni shakllantirishda madaniy va ijtimoiy 

omillarning rolini ta'kidladi. Ushbu nuqtayi nazarni tasviriy san'at ta'limida qo'llash madaniy 

ta'sirlar va ijtimoiy o'zaro ta'sirlar talabalarning muloqot qobiliyatlari va badiiy rivojlanishiga hissa 

qo'shishini ta'kidlaydi.  

Muhokama. Tasviriy san'atni o'rganayotgan talabalar o'rtasidagi muloqotni yaxshilash 

ularning badiiy g'oyalarini ifoda etish, fikr-mulohazalarni talqin qilish va boshqalar bilan 
hamkorlik qilishiga ta'sir qiluvchi bir qator psixologik xususiyatlarni tushunish va hal qilishni o'z 

ichiga oladi. Ushbu kontekstda muloqot qobiliyatini oshirish uchun muhim bo'lgan psixologik 

xususiyatlar haqida munozara: 

O'z-o'zini ifoda etish va badiiy o'ziga xoslik: tasviriy san'at talabalari ko'pincha o'z ishlarini 

o'zini namoyon qilish shakli sifatida ishlatishadi. Samarali muloqot qobiliyatlarini rivojlantirish 

ularga badiiy qarashlarini aniq va tiniq ifodalash imkonini beradi. Bu jarayon nafaqat texnik 

ko'nikmalarni o'zlashtirishni, balki o'zlarining badiiy o'ziga xosligini va uni boshqalarga qanday 

yetkazishni chuqur tushunishni rivojlantirishni ham o'z ichiga oladi. 
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Emotsional intelekt: badiiy muloqot hissiyotlar bilan chambarchas bog'liq. O’quvchilar o'z 

ishlari orqali his-tuyg'ularni talqin qilishlari, yetkazishlari va tinglovchilari ushbu hissiy signallarni 

qanday qabul qilishlarini tushunishlari kerak. Ushbu jarayonda hissiy intellekt muhim rol o'ynaydi, 

bu o'quvchilarga badiiy ifodaga xos bo'lgan hissiy murakkabliklarni boshqarishga imkon beradi. 

Fikr-mulohazalarni qabul qilish: fikr-mulohazalar san'atning o'sishi uchun juda muhim, 

ammo fikr-mulohazalarni samarali qabul qilish va birlashtirish qiyin bo'lishi mumkin. Talabalar 

konstruktiv tanqidga chidamlilik va ochiqlikni rivojlantirishlari, badiiy ovozini yaxshilash va 

muloqot qobiliyatlarini yaxshilash uchun fikr-mulohazalardan qanday foydalanishni tushunishlari 

kerak. 

Madaniy kompetentsiya: badiiy muloqotga madaniy me'yorlar, tarixiy kontekstlar va 

ijtimoiy qadriyatlar ta'sir qiladi. Tasviriy san'atni o'rganayotgan talabalar madaniy 

kompetentsiyani rivojlantirishdan foyda ko'rishadi, bu madaniy omillar badiiy ifodani qanday 

shakllantirishini va turli madaniy kelib chiqishi bilan qanday muloqot qilishni tushunishni o'z 

ichiga oladi. 

Ijodkorlik va innovatsiya: tasviriy san'atdagi samarali muloqot ijodkorlik va innovatsiyalarni 

rag'batlantiradi. Talabalar tanqidiy fikrlashni o'rganishlari, konventsiyalarga qarshi chiqishlari va 

o'zlari tanlagan badiiy vositalar orqali o'z g'oyalarini etkazishning yangi usullarini o'rganishlari 

kerak. 

Moslashuvchanlik: tasviriy san'at talabalari ko'pincha moslashuvchanlik va 

moslashuvchanlikni talab qiladigan dinamik muhitda ishlaydi. Ular muayyan loyihalar, 

tomoshabinlar yoki hamkorlikdagi Sozlamalar talablari asosida muloqot uslubi va badiiy 

yondashuvini moslashtira olishlari kerak. 

O'z-o'zini anglash: o'z-o'zini aks ettirish badiiy rivojlanish va samarali muloqot uchun juda 

muhimdir. Talabalar muntazam ravishda o'z ishlarini aks ettirish, muloqot qobiliyatlarini 

yaxshilash uchun kuchli va yo'nalishlarni aniqlash va o'sish uchun maqsadlarni belgilashdan foyda 

ko'rishadi. 

Ta'limni qo'llab-quvvatlash va atrof-muhit: va nihoyat, tasviriy san'at talabalari o'rtasida 

samarali muloqotni rivojlantirish uchun qo'llab-quvvatlovchi ta'lim muhitini yaratish juda 

muhimdir. O'qituvchilar rahbarlik, konstruktiv fikr-mulohazalar va talabalarga xavfsiz va 

tarbiyalash sharoitida muloqot qobiliyatlarini mashq qilish va takomillashtirish imkoniyatlarini 

taqdim etishda muhim rol o'ynaydi. 

Хulоsа. Xulosa qilib aytganda, tasviriy san'at yo’nalishida tahsil oluvchi o’quvchilar 

o'rtasida muloqotni kuchaytirish ko'p qirrali psixologik ko'nikmalarni tarbiyalashni o'z ichiga 

oladi. O'z-o'zini ifoda etish va emotsional intelektni rivojlantirishdan tortib, noverbal muloqot va 

konstruktiv mulohazalarni qabul qilishgacha, bu xususiyatlar o’quvchilarga o'zlarining badiiy 

qarashlarini samarali ifoda etish imkoniyatini beradi. Ushbu ko'nikmalarni rivojlantirish orqali 

o’quvchilar nafaqat badiiy o'ziga xosligini chuqurlashtiribgina qolmay, balki turli shaxslar bilan 

muloqot qilish va badiiy jamoatchilik ichida mazmunli hamkorlik qilish qobiliyatini kuchaytiradi. 

Ushbu yaxlit yondashuv tasviriy san'at ta'limida ijodkorlik, chidamlilik va ta'sirchan muloqotni 

rivojlantirish uchun juda muhimdir. 
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Сoискaтeль кaфeдpы тeopии физичeскoгo Нyкyсского филиaла 

вoспитaния и гyмaнитapныx нayк Узбeкскoгo гoсyдapствeннoгo 

yнивepситeтa физичeскoгo вoспитaния и спopтa 

 

ПОВЫШЕНИЕ ТЕХНИКО-ТАКТИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ ЮНЫХ 

КАРАТИСТОВ ИННОВАЦИОННЫМИ МЕТОДАМИ 

 

Аннотация. В этой статье рассказывается о повышении технической и 

тактической подготовки юных каратистов с помощью инновационных методов, а также 

о традициях между тренером и учеником. Кроме того, проведён анализ научной 

литературы по регулированию деятельности юных каратистов. 

Ключевые слова: соревнования, защита и контратака, борьба, системы 

индивидуальной подготовки, физическая культура, спортивная подготовка, вольная 

борьба. 

Annotatsiya. Ushbu maqolada yosh karatechilarning texnik va taktik tayyorgarligini 

innovatsion usullar yordamida oshirish hamda murabbiy va shogird o’rtasidagi an’analar haqida 

so’z boradi. Bundan tashqari yosh karatechilar faoliyatini tartibga solish borasida ilmiy 

adabiyotlar tahlili olib borilgan. 

Kalit so‘zlar: musobaqa, mudofaa va qarshi hujum, kurash, individual tayyorgarlik 

tizimlari, jismoniy madaniyat, sport tayyorgarligi, erkin kurash. 

Abstract. This article will talk about increasing the technical and tactical training of young 

karate fighters using innovative methods, as well as the traditions between the coach and The 

Apprentice. In addition, an analysis of scientific literature was carried out on the regulation of the 

activities of young karate fighters. 

Key words: competition, defense and counterattack, wrestling, individual training systems, 

physical culture, sports training, freestyle wrestling. 
 

 Введение. На сегодняшний день всё более актуальным становится изучение 

аспектов тренерской деятельности, направленной на достижение физического и духовного 

развития подростков посредством формирования интереса и ценностного отношения к 

здоровому образу жизни. Современная система обучения, обусловливает необходимость 

использования новых подходов в организации учебно-тренировочного процесса, в поиске 

и разработке новых технологий физической культуры и спорта. Физическая культура и 

спорт в этом отношении выступает не только средством развития физических качеств юных 

каратистов, но и важным компонентом их духовно-нравственного воспитания. Важную 

роль в физическом воспитании подростков играет позиция тренера, его видение процесса, 

стремление использовать вариативные формы организации физкультурной деятельности, 

развивать у подростков интерес к занятиям карате. 

 В настоящее время известно разностороннее влияние занятий карате на организм 

человека, развитие физических способностей, формирование жизненно важных умений и 

двигательных навыков, обеспечивающих подготовку к общественно полезному труду и 

защите Родины. Немаловажное место в системе современного физического воспитания 

занимает карате как один из самых популярных видов спорта, который способствует 

развитию личности спортсмена, воспитанию физически здоровой и целеустремленной 

молодёжи. Специфическая особенность карате связана со сложно-координационной 

двигательной активностью, чем объясняется его физкультурно-оздоровительная, 

прикладная и спортивная ценность. В своей работе мы максимально постарались раскрыть 

содержание, показать сущность этого вида восточных единоборств и осветить вопросы, 

связанные с изучением техники, методики физической, технической, тактической, 

психологической и теоретической подготовки спортсменов. 
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Спорт является в большей степени активной частью физической культуры, так как в 

нем присутствует возможность фиксировать результаты спортивных достижений. 

Существует и возможность контроля эффективности применённой методики при 

подготовке спортсменов.  

Анализ литературы. Виноградов П.А. в своих работах обращает внимание: «В 

условиях социально-экономических преобразований, происходящих в стране, обостряется 

противоречие между растущей потребностью общества в активных, здоровых людях и 

катастрофически ухудшающимся здоровьем детей. На фоне социальной незащищенности 

нарастает проблема алкоголизации и наркомании детей и подростков, что несет угрозу 

нравственного разложения подрастающего поколения, и поэтому пропаганда здорового 

образа жизни, формирование ценности здоровья среди детей и молодежи весьма актуальна 

в настоящий момент». 

Во время активного физического развития человеку требуется реализация личности и 

самоутверждения, это возможно реализовать в единоборствах. Так как мы существуем в 

цивилизованном мире, современным обществом созданы правила участия в спортивных 

соревнованиях во избежание конфликтных ситуаций. Согласно этим правилам и 

проводится технико-тактическая, физическая и психологическая подготовка спортсменов 

для достижения более высоких спортивных результатов. Существует определенная 

категория спортсменов, которые идут на соревнования с мыслью: «попробую 

поучаствовать, ну а если будет неважный результат, то придется прекратить занятия». Здесь 

можно привести в пример мастера карате Кэйносукэ Эноэда, который несколько лет в 

начале своих выступлений на соревнованиях по карате проигрывал. Однако его занятия 

стали только более целеустремленными, и через определенное время он стал выигрывать. 

Поэтому тренеру и ученикам важно грамотно выстроить учебно-тренировочный процесс, 

чтобы в дальнейшем получить достойный результат на соревнованиях. Для этого 

необходимо использовать все виды двигательной активности, направленной на увеличение 

функционального состояния организма, они могут зависеть от: 

 возраста,  

 уровня индивидуального функционального состояния,  

 задач, поставленных перед юным каратистом в различные возрастные 

периоды. 

Дрейко Н.Ю. в своих работах отмечает: «Потребность в здоровье определяет 

активность личности ребенка. Ответственное отношение к поддержанию своего здоровья - 

достаточно сложное психическое новообразование, которое, по мнению Д.В. Колесова, 

включает отношение к здоровью как к ценности; как способность использовать в поведении 

всю информацию, которая служит сохранению и укреплению здоровья. Общественно 

значимым является такое отношение к здоровью, которое обеспечит актуализацию 

потребности и устойчивую мотивацию на здоровый образ жизни. Личность 

рассматривается нами как продукт динамического взаимодействия между врожденными 

потребностями и социокультурными влияниями, как процесс формирования 

здоровьеориентированной личности в процессе «становления связной системы личностных 

смыслов» (по А.Н. Леонтьеву) и формирования «внутренней позиции личности» (по Л.И. 

Божович)». 

Карате является древней традиционной системой воспитания личности, Белый К.В. 

пишет: «Основные заповеди карате предусматривают: 

 уважение старших, товарищей и всех окружающих;  

 никогда не применять приемы карате для нападения, только в случае защиты 

себя или окружающих;  

 быть мужественным;  

 быть выдержанным;  
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 быть решительным; 

 постоянно тренироваться в целях укрепления тела и духа. 

Анализ и обсуждение. Свойства и черты характера, объединяемые в качества 

личности, формируемые, необходимые и проявляемые спортсменом в образовательном 

процессе на разных уровнях развития (новичок, любитель, профессионал). Процесс 

формирования и развития личности спортсмена постепенный, начинается он, как правило, 

в образовательных учреждениях (спортивные школы, спортивные клубы, детские центры, 

различные федерации и другие организации). Перед тренером-преподавателем в 

образовательном процессе обучения карате постоянно возникают различные задачи, 

связанные с воспитанием личности, совершенствованием физических качеств спортсмена, 

организацией спортивных тренировок. Особое значение приобретают способы действия, 

которые помогут более успешно освоить содержание образования» [1]. 

С развитием информационных технологий и повышением уровня спортивной 

подготовки является актуальным внедрение в восточных единоборствах модульно-

ситуационной системы подготовки. На данном этапе развития восточных единоборств с 

начала этого столетия проведено значительное количество научных исследований и 

подготовлено немало учебного материала [6], но в данное время практически не охвачены 

некоторые стороны многолетней подготовки юных спортсменов восточных единоборств. 

Таких как многосторонняя подготовка на этапах, включающих использование средств из 

других единоборств (традиционное оружие, цигун и атлетическая гимнастика), 

соотношение объёмов нагрузки относительно возрастных периодов для достижения 

спортивных результатов, создание педагогических условий для формирования творчески 

активной личности занимающихся. Эти стороны можно охватить, разработав модули, 

которые будут включать ситуации различных сторон подготовки юных спортсменов 

восточных единоборств. 

Для повышения уровня технико-тактического мастерства юных спортсменов и 

развития творческого потенциала педагога высокой квалификации в условиях учебно-

тренировочного процесса была разработана технология обучения с использованием 

модульно-ситуационного подхода, включающего следующие модули: 

Модуль 1. Теоретическая подготовка. Модуль раскрывает историю возникновения 

восточных единоборств, знакомит с правилами гигиены, методикой проведения учебно-

тренировочного процесса, закономерностями спортивной подготовки, использует 

обучающую методику связи педагога и обучающихся через ситуацию (информацию), т.е. 

передачу сообщения о наиболее эффективных способах реализации теоретического 

материала в ходе учебного процесса. 

Модуль 2. Техническая подготовка. Модуль включает в себя методику 

традиционного обучения в восточных единоборствах: техники «кихон», формальных 

комплексов «ката» и спарринга «кумитэ». Критерии выполнения технических действий. 

Изучение у спортсмена свойственных ему излюбленных технических действий и 

воспитание коронных действий на основе исследованных повторяющихся взаимосвязей 

изменения динамических ситуаций в выявленных временных промежутках. 

Модуль 3. Тактическая подготовка. Модуль содержит обучающую методику тактики 

поведения спортсмена на соревнованиях, в экстремальных ситуациях соревновательной 

деятельности «кумитэ» и «ката», тактические приемы ведения поединка с соперниками 

различного физического развития и технической подготовленности. Применение в 

соревновательной деятельности большого арсенала неиспользованных ситуаций. 

Модуль 4. Психологическая подготовка. Модуль знакомит юных спортсменов с 

правилами поведения в коллективе, с психологическими средствами контроля 

предстартового состояния, методами мышечной релаксации. Используется методика 

воспитания воли, умения постоять за себя и товарищей, поведения в зале, уважения к 
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старшим и друг к другу. Выполняется коррекция деятельности спортсмена в напряжённых 

и конфликтных ситуациях, где возможно проявление сбивающих факторов. 

Модуль 5. Физическая подготовка. Модуль включает методику воспитания 

физических качеств юных спортсменов и методику воспитания специальных физических 

качеств, необходимых в соревновательной деятельности, т.к. технико-тактические 

действия спортсменами в основном выполняются при высокой физической напряженности 

и утомляемости в стрессовых ситуациях. 

Модуль 6. Судейская практика. Модуль содержит методику обучения занимающихся 

судейской жестикуляции рефери и судьи на площадке, изучение правил соревнований, 

принятия судейских решений, проблемных соревновательных ситуаций. 

Модуль 7. Условия развития творчески активной личности. Модуль включает 

методику развития творческой активности личности юных спортсменов в восточных 

единоборствах на основе использования педагогических условий, применения проблемных 

ситуаций, а также создания в ходе учебно-тренировочного процесса ситуации успеха. 

Заключение. Перед тренером в процессе обучения карате постоянно возникают 

различные задачи, связанные с воспитанием личности, совершенствованием физических 

качеств спортсмена, организацией спортивных тренировок. Особое значение приобретают 

здоровьеформирующие технологии, которые помогут более успешно освоить основы 

карате. В ходе педагогического эксперимента мы рассмотрели вопросы применения 

здоровьеформирующих технологий в учебно-тренировочном процессе юных каратистов, 

так же изучили документы планирования, изучили планы-конспекты учебно-

тренировочных занятий по карате, чаще использовали работу в парах в основной части 

занятия, отработку технических элементов, обращали особое внимание на взаимное 

расположение партнёров и др. 
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BOSHLANG‘ICH SINF O‘QUVCHILARIDA MATN O‘QISH KO‘NIKMALARINI 

RIVOJLANTIRISH MAZMUNI 
 

Annotatsiya. Maqolada boshlang‘ich maktab yoshida o‘qish ko‘nikmalarini shakllantirish 

xususiyatlari ochib berilgan, kichik maktab o‘quvchilarining muvaffaqiyati omili sifatida o‘qish 

ko‘nikmalarini shakllantirishning pedagogik shartlari tahlil qilingan. Boshlang‘ich sinf 

o‘quvchilarida o‘qish ko‘nikmalarini rivojlantirishning pedagogik-psixologik jihatlari ochib 

berilgan. Boshlang'ich sinf o‘quvchisida to‘g‘ri va ravon o‘qish malakasini shakllantirish 

bo‘yicha metodik tavsiyalar berilgan. 

Kalit so‘zlar: boshlang‘ich sinf, o‘qish, o‘qish ko‘nikmasi, rivojlanish, shakllantirish, ongli 

o‘qish, ravon, texnologiya, diqqat, tahlil, xarakter. 

Аннотация. В статье раскрываются особенности формирования навыков чтения в 

младшем школьном возрасте, анализируются педагогические условия формирования 

навыков чтения как фактора успешности учащихся младших классов. Раскрыты 

педагогические и психологические аспекты развития навыков чтения у младших 

школьников. Даны методические рекомендации по формированию навыков правильного и 

беглого чтения у учащихся начальных классов. 

Ключевые слова: начальный класс, чтение, навыки чтения, развитие, формирование, 

осознанное чтение, беглость, техника, внимание, анализ, характер. 

Abstract. The article reveals the features of the formation of reading skills at primary school 

age, analyzes the pedagogical conditions for the formation of reading skills as a factor in the 

success of primary school students. The pedagogical and psychological aspects of the development 

of reading skills in primary schoolchildren are revealed. Methodological recommendations are 

given for developing correct and fluent reading skills in primary school students. 

Key words: elementary grade, reading, reading skills, development, formation, conscious 

reading, fluency, technique, attention, analysis, character. 
 

Kirish. Zamonaviy tadqiqotlarning natijasiga ko‘ra, boshlang‘ich maktab o‘quvchilarini 

o‘qitish jarayonida bir vaqtning o‘zida ham «o‘qishga o‘rgatish», ham «o‘qish uchun 

o‘rgatish»dan foydalanish muhim. Bu esa boshlang‘ich sinf o‘quvchilarni nafaqat o‘qishga 

o‘rgatish, balki maktabdagi turli fanlarni o‘zlashtirish uchun xilma-xil matn va kitoblardan 

foydalanish muhimligini ko‘rsatadi. «Bolani o‘qitish jarayonida o‘qish cheksiz imkoniyatlarga va 

uning shaxs rivojlanishidagi qudratli potentsialiga ega bo‘lgan holda maktabda turli fanlarini 

o‘rganishda undan yuqori darajada foydalanish zarur. O‘qish qaysi fan va qaysi sinflarda 

o‘qitilishidan qat’iy nazar mahsuldor va samarali faoliyat turiga aylanmog‘i zarur» [1].  

O‘qish boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining aqliy faoliyatida muhim rol o‘ynaydi. 

Boshlang‘ich sinf o‘quvchilari uchun o‘qish jarayoni murakkab va uzoq davom etadigan jarayon 

bo‘lib, darslarda sabr-toqat, e'tibor va tirishqoqlikni talab qiladi. O‘qilgan matnni tushunish 

so‘zning ma'nosi bilan bog'liq bo‘lgan tovush shakli asosida sodir bo‘ladi. O‘qishni tushunish u 

yoki bu ma'lumotni idrok etish xususiyati bilan belgilanadi. Shu munosabat bilan o‘qish 

ko‘nikmalarini rivojlantirish muammosi boshlang'ich sinf o‘quvchisining barkamol shaxsini 

shakllantirish uchun dolzarb va muhimdir. 

Adabiyotlar tahlili. Respublikamizda o‘quvchilarni o‘qish va yozishga o‘rgatishning ilmiy-

pedagogik asoslari, kichik maktab yoshidagi o‘quvchilarda o‘qish motivlarini shakllantirishning 

psixologik xususiyatlari, boshlang‘ich sinf o‘quvchilarini savodga tayyorlash va ularda o‘qish 

ko‘nikmasini shakllantirish, boshlang‘ich sinf o‘qish darslarida muammoli ta’limdan foydalanish 

K.A.Abdullayeva, B.I.Ganiyeva, M.E.Inoyatova, N.S.Jo‘rayev, G.A.Mamatova, U.Marasulova, 

S.Matchonov, I.R.Raximova, R.G‘.Safarova, A.Hamroyevlarning ilmiy tadqiqotlarida o‘z 
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ifodasini topgan. O‘qish mahorati boshlang'ich maktab o‘quvchilari uchun o‘quv jarayonining 

muvaffaqiyatining eng muhim omilidir. Tadqiqotlarga qaraganda, agar o‘quvchi o‘qish, gapirish 

va yozish texnikasini puxta egallagan bo‘lsa, matn o‘qish darslarini yaxshi ko‘rsa, maktabning 

boshqa fanlarini ham muvaffaqiyatli o‘zlashtiradi. Hatto V. Suxomlinskiy ham ta’kidlagan edi: 

"O‘qish - bu bolalar dunyoni va o‘zlarini ko‘radigan oynadir". Darhaqiqat, kitobxonlik jarayonida 

o‘z-o‘zini anglashning o‘sishi, aqliy qobiliyatlarning shakllanishi, axloqiy, vatanparvarlik, estetik 

jihatdan kamol topadi. Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida o‘z-o‘zini rivojlantirishga qiziqish, o‘z 

fikrlarini to‘g'ri va malakali ifodalash istagi, nutqini rivojlantirish, o‘qish ko‘nikmalarini 

shakllantirishda o‘qilayotgan matnning xususiyatlarini hisobga olish kerak. Asosiysi, o‘qish 

jarayonini yozma nutqning ma'nosiz ovoziga kamaytirmaslikdir. Matnlarni o‘qishda o‘qish estetik 

faoliyat sifatida qaralishi kerak, chunki matn birinchi navbatda o‘rganiladi. 

Metodlar. O‘qishni bosqichma-bosqich o‘rgatish o‘quvchilarning fonematik qabul qilishini, 

harflar bilan tanishishni, harflarni bo‘g‘inlarga, so‘ng so‘zlarga birlashtirishni, avval sodda 

so‘zlarni, so‘ng murakkab so‘zlarni o‘qish, va nihoyat jumlalarni hamda yaxlit matnni o‘qish 

kabilarni rivojlantirishni ko‘zda tutadi. Har bir bosqich uchun qo‘yilgan talabga muvofiq kelgan 

kitob turi zarur. Shuning uchun o‘qishga o‘rgatish uchun yaratilayotgan kitoblar tasnifining 

usullaridan biri o‘qishning asosiy ko‘nikmalarini rivojlantirishga yo‘naltirish hisoblanadi: 

fonematik idrok, alifbo bilan tanishish, so‘z boyligini kengaytirish, ravon o‘qish va o‘qiganni 

tushunish [2].  

O‘qishning asosiy ko‘nikmalariga yordam beruvchi kitoblar 

O‘qishning 

asosiy ko‘nikmasi 

 

Kitoblar mazmuni 

 

 

Fonematik idrok 

Ushbu kitoblarning maqsadi – bolalarni bir tovush bilan farq qiladigan 

so‘zlarni tanlash bo‘yicha mashq qildirish, fonemik eshitishini o‘stirish. 

Bu kitoblarda asosan so‘zlardagi tovushlarga e’tibor qaratiladi. Ular 

o‘quvchilar bilan mashg‘ulotlar o‘tkazish uchun mo‘ljallangan. 

O‘qituvchilar kitoblarni ovoz chiqarib o‘qish paytida savollar berish 

orqali fonemalar differentsiatsiyasi hamda so‘zning tovush tarkibini 

aniqlashga o‘quvchilar diqqatini yo‘naltiradilar. 

 

 

Savodxonlikka 

o‘rgatish, alifbo 

bilan tanishish, 

o‘qishni o‘rgatish 

Alifbo yoki Alfavit – ilk savodxonlikka o‘rgatish kitobi. 

Asosiy tarkibiy qism – harflar, harfiy birikmalar, bo‘g‘inlar, raqamlar, 

grammatik ma’lumotlar, bolalarga va ota-onalarga murojaat, yo‘l-

yo‘riqlar, matniy va rasmli materiallar, sxemalar, jadvallar. Ilk 

savodxonlikka o‘rgatish uchun kitob bolalarni tarbiyalash, ular nutqini 

rivojlantirish va mantiqiy fikrlash maqsadlariga xizmat qiladi. 

Tarbiyalanuvchlarning axloq me’yorlari hamda kattalar va kichiklar 

orasidagi o‘zaro munosabatlarni shakllantiradigan materialni o‘z ichiga 

oladi. 

 

 

 

So‘z boyligini 

kengaytirish 

Bu o‘qituvchiga ma’lum bo‘lgan o‘quv lug‘atlari, bolalar 

entsiklopediyalari. Shuningdek, bolalarning lug‘at boyligini 

kengaytirish yoki grammatika va yozuvning asosiy qoidalarini 

mustahkamlash uchun maxsus ishlab chiqilgan kitoblar ham mavjud. 

Ularda yangi so‘z matnga kiritiladi, matn esa sinonim, antonimlar va 

frazeologizmlar bilan to‘ldiriladi. Kitoblarda yuqorida sanalgan so‘zlar 

ishlatiladi, shu orqali kontekst boyitiladi, so‘ngra o‘quvchining so‘z 

boyligi tematik guruhga va so‘zlarni umumlashtiruvchi mavzuda 

o‘zlashtirish uchun kiritilgan so‘z hisobiga kengayadi va h.k. 
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Ravon o‘qish 

Ravon o‘qishni yaxshilashga qaratilgan kitoblar. Bu kitoblar 

«oddiydan murakkabga qadar» tamoyili bo‘yicha joylashtirilgan o‘qish 

uchun matnlar majmuasini o‘z ichiga oladi. O‘quvchilar ularni 

o‘qishlari va qayta o‘qishlari mumkin (sherigi bilan o‘qish paytidagi 

xatolarni to‘g‘rilash uchun bo‘lishi mumkin). Ohang ustida ishlash 

uchun yaratilgan kitoblar dialoglardan iborat va ularning mazmuni 

o‘quvchilarning hissiy reaktsiyasini chaqirishga yo‘naltirilgan. 

Hissiyotlar o‘quvchilarga «rolga kirishga», asarlarni zarur ohang bilan, 

ifodali o‘qishga yordam beradi. 

 

 

 

 

O‘qiganini 

tushunish 

O‘qiganini tushunish ko‘nikmalarining adresli rivojlanishiga yordam  

beradigan  kitoblardan  foydalanish  muhimdir. 

«Rojdyonno‘y chitat» («O‘qish uchun yaralgan») kitobining muallifi 

Djeyson Bug (Bug Dj, 2014) o‘qishga o‘rgatish jarayonida o‘qiganni 

tushunish ko‘nikmalarini qayd etilgan kitoblar yordamida o‘stirishning 

quyidagi usullarini taklif etadi: 

O‘quvchilar matndagi asosiy fikrlarga oid berilgan savollarga 

javob beradilar. 

O‘quvchilar voqeani qayta so‘zlab beradilar, jumladan asosiy 

tafsilotlarni va unda ifodalangan asosiy fikr va o‘gitni 

tushunganliklarini namoyish etadilar. 

O‘quvchilar qahramonlar, voqea o‘rni va syujetning asosiy joylarini, 

jumladan muhim tafsilotlarni tasvirlab beradilar. 

O‘quvchilar hikoya yoki she’rdagi kechinmalar va kitobxon 

hissiyotlariga munosabatlarni anglatadigan so‘z va jumlalarni ajrata 

biladilar. 

O‘quvchilar kitoblar o‘rtasidagi asosiy tafovutlarni, ya’ni qandaydir 

voqeani bayon qiluvchi kitoblar va faktologik ma’lumot xabarini 

bergan kitoblar orasidagi farqni turli tipdagi o‘qilgan matnlarning keng 

spektriga tayangan holda tushuntiradilar. 

O‘quvchilar hikoyaning turli qismlarini bayon qilayotgan shaxsni 

aniqlaydilar. 

Illyustratsiyalar va tafsilotlar yordamida o‘quvchilar qahramonlarni, 

voqea o‘rni va asosiy hodisalarni tasvirlab beradi. 

O‘quvchilar hikoya qahramonlarining sarguzashtlari va 

kechinmalarini taqqoslaydilar va zid qo‘ya oladilar. 

Ma’lum ko‘mak va yordam orqali o‘quvchilar murakkablik darajasiga 

ko‘ra nazmiy va nasriy asarlarni o‘qiydilar. 

 

Boshlang‘ich sinf o‘quvchilari matndagi semantik ma’noni aniqlashni va o‘qiganlari asosida 

o‘z fikrlarini ifodalashni o‘rganishlari kerak. Nutq faoliyati sifatida o‘qishning ustuvorligi o‘qish 

ko‘nikmalarini rivojlantirishga olib kelmaydi, aksincha, uni sekinlashtiradi. “O‘qish mahorati 

murakkab psixofiziologik jarayonlardan biridir. U aqliy va nutqiy faoliyat bilan bog'liq elementlar 

va xususiyatlarni o‘zaro bog'laydi. O‘qish jarayoni o‘quvchining shaxsiy fazilatlarini, uning his-

tuyg'ularini, idrokini, diqqatini, tasavvurini, qobiliyatlarini, qiziqishlarini, qadriyatlarini o‘z ichiga 

oladi. Atrofimizdagi dunyo haqida to‘plangan bilimlar rivojlanadi. So‘z boyligi, o‘quvchining 

kundalik nutqi, kundalik, individual va jamoaviy muloqot shakllari jarayonida to‘plangan so‘zlar 

zaxirasi safarbar qilinadi, so‘zlardan foydalanishning o‘rganilgan modellari, fleksiyonlar va so‘z 

shakllanishi, matn va jumlalarni qurish modellari faollashtiriladi” [3] 

Boshlang‘ich sinf o‘quvchisida o‘qish ko‘nikmalarini rivojlantirish quyidagi xususiyatlarga 

ega:  
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- o‘quvchining o‘qish sohasi faqat bitta harfni qamrab oladi, uni “aniqlash” uchun uni 

ko‘pincha boshqalar bilan taqqoslaydi; xatni o‘qish o‘quvchida tovushni darhol talaffuz qilish 

istagini uyg'otadi, lekin o‘qituvchi butun bo‘g‘inni talaffuz qilishni so‘raydi, ya’ni u kamida yana 

bitta harfni o‘qishi kerak, oldingisini xotirasida ushlab turishi kerak, u ikki yoki uchta tovushni 

bo‘g'inga birlashtirishi kerak. Bu erda ko‘plab o‘quvchilar katta qiyinchiliklarga duch kelishadi. 

Axir, butun so‘zni o‘qish uchun faqat uni tashkil etuvchi tovushlarni takrorlash yetarli emas. 

O‘qish jarayoni sekin kechadi, chunki so‘zni o‘qish uchun so‘zdagi harflarga mos keladigan bir 

nechta idrok etish va tanib olish amallarini bajarish kerak, bundan tashqari, tovushlarni 

bo‘g'inlarga, bo‘g‘inlarni so‘zlarga birlashtirish kerak. Boshlang‘ich sinf o‘quvchining ko‘zlari 

chiziqni yo‘qotadi, chunki u orqaga qaytib, harflar va bo‘g‘inlarni qayta o‘qishi kerak. Uning 

nigohi hali chiziqlarga parallel harakat qilishga odatlanmagan. Bu muammo asta-sekin yo‘qoladi, 

chunki o‘quvchining diqqat doirasi kengayadi va u bir vaqtning o‘zida butun bo‘g‘inni yoki butun 

so‘zni idrok etadi;  

- boshlang‘ich o‘quvchi har doim ham o‘qiyotgan matnning ma’nosini tez anglay olmaydi. 

O‘qishning texnik tomoniga, har bir elementar harakatga katta e’tibor beriladi va so‘z talaffuz 

qilinguncha, kichik o‘quvchi uni tushunishga ulgurmaydi. Ma’noni anglash o‘qish jarayonidan 

ajralib chiqadi, so‘zning "ta’rifi" uni o‘qish bilan emas, balki keyin sodir bo‘ladi; Boshlang‘ich 

maktabda ongli o‘qishga katta ahamiyat beriladi. Ongli o‘qish o‘qituvchining rasmlari, savollari 

va tushuntirishlari, ko‘rgazmali qurollar, matnlarni ovoz chiqarib o‘qish orqali oshiriladi, chunki 

eshitish stimuli so‘zni vizual idrok etishni to‘ldiradi va uning ma’nosini tushunishga yordam 

beradi.  

- boshlang‘ich o‘quvchi uchun so‘zlarni birinchi bo‘g‘in yoki rasm, kontekst bo‘yicha 

taxmin qilish odatiy holdir. So‘zlarni taxmin qilishga urinishlar ko‘pincha o‘qishda xatolarga olib 

keladi, lekin o‘quvchi ongli ravishda o‘qishga intiladi. Bunday xatolar bo‘g‘inni bo‘g‘in orqali 

darhol o‘qish, tovush-harf tahlili va sintezi bilan tuzatiladi. O‘qishni o‘rganishda keng tarqalgan 

qiyinchilik - bu tovushlarni birlashtirish qiyinligi: maktab o‘quvchilari alohida tovushlarni talaffuz 

qiladilar, lekin bo‘g‘in hosil qila olmaydilar. Ovozlarni birlashtirishdagi qiyinchiliklarni 

engishning eng samarali usuli bo‘g‘inli o‘qish hisoblanadi. O‘qish birligi sifatida bo‘g‘inga e’tibor 

berish o‘quv jarayonida yordam beradi.  

Natijalar. Boshlang‘ich sinf o‘quvchilari tomonidan o‘qilishi mumkin bo‘lgan matnni idrok 

etish kattalarni idrok etishdan farq qiladi va o‘ziga xos xususiyatlarga ega: 

- parchalanish, o‘qilayotgan asarni idrok etishning yaxlitligi yo‘qligi; 

- umumlashtiruvchi idrokning zaifligi; 

- hayotiy tajribaning etishmasligi; 

- o‘quvchining amaliy faoliyati bilan aloqasi; 

- ifodalangan hissiylik, empatiya; 

 - nutq mazmuniga qiziqishning ustunligi; 

- ifodali nutq vositalarini yetarlicha tushunmaslik; 

- bolani idrok etishning reproduktiv darajasining ustunligi. 

Ma’lumki, boshlang‘ich maktab davrida kichik maktab o‘quvchilari og‘zaki-mantiqiy 

fikrlashga o‘tishadi, bu yoshda vizual-majoziy fikrlash ustunlik qiladi. Yosh o‘quvchi uchun 

sabab-oqibat munosabatlarini o‘rnatish qiyin, bu fikrlashning o‘ziga xosligi bilan bog‘liq; Shuning 

uchun bolaga vaqtinchalik aloqalarni aniqlash osonroq bo‘ladi va xuddi shu sababga ko‘ra bolada 

o‘qish qobiliyatini rivojlantirishda paydo bo‘ladigan qiyinchiliklar mavjud. Boshlang‘ich maktab 

yoshida semantik xotira faol shakllana boshlaydi, matnni tushunish va fikrlashga qaratilgan 

ishlarni talab qiladi. 

Semantik xotirani takomillashtirish tufayli o‘qilayotgan asar to‘g‘risida tasavvur hosil 

bo‘ladi, bu esa o‘quvchiga matndagi sabab-natija munosabatlarini aniqlashga yordam beradi. 

Bundan tashqari, kichik maktab o‘quvchilari uchun quyidagi tahlil uchun matnning alohida 

tarkibiy qismlarini ajratish qiyin - kerakli epizodning ma'nosini aniqlash, harakatlarni baholash va 

qahramonlarning xarakterini tahlil qilish va hokazo. 
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Xulosa. O‘qish ko‘nikmalarini shakllantirish jarayoni murakkab, ko‘p qirrali jarayondir. Bu, 

birinchi navbatda, o‘qilayotgan asarning ma'nosini, uning mazmunini tushunish qobiliyatini 

shakllantirish; to‘g'ri o‘qish - so‘zlarni tashlab ketish, o‘zgartirish, almashtirish va xatolarning 

oldini oladigan tarzda o‘qish qobiliyati; ekspressivlik - tinish belgilarini to‘g'ri intonatsiya qilish, 

matnga emotsionallik, jonlilik, sur’at – ma’lum bir o‘qish tezligini berish qobiliyati hisoblanadi.  

M.I. Omorokovaning ta'kidlashicha, boshlang'ich maktab o‘quvchilarida o‘qish jarayoni 

quyidagi rivojlanish bosqichlariga ega: bo‘g'in, bo‘g'in Q so‘z, so‘z Q bo‘g‘in. Birinchi bosqichda 

o‘quvchi harfni ko‘radi va uni tovushga aylantiradi. Yosh o‘quvchi harflarni qanchalik yaxshi bilsa 

va ishonch bilan bir harfdan ikkinchisiga o‘tsa, uning o‘qish jarayoni tezroq davom etadi. 

O‘qishning zaruriy usuli - bu harflarga mos keladigan tovushlarni sekin, izchil talaffuz qilishdir. 

[4] 

Kichik maktab o‘quvchisi quyidagi tartibni bajaradi: harfning grafik tasvirini tahlil qiladi, 

uni tovushga aylantiradi, so‘zni tashkil etuvchi bo‘g'inlarni ketma-ket o‘qiydi, ularni so‘z bilan 

birlashtiradi va uning ma’nosini tushunadi. 

O‘qish ko‘nikmalarini rivojlantirish jarayoni quyidagi shartlar bilan tavsiflanadi: 

- o‘qish malakalarini shakllantirishda idrok, diqqat, xotira, fikrlash kabi psixologik 

jarayonlarning xususiyatlarini hisobga olish kerak; 

- o‘qish ko‘nikmalari bilan birga nutq faoliyatining boshqa turlari: tinglash, yozish 

ko‘nikmalari shakllanishi o‘qish ko‘nikmalarining tez shakllanishiga xizmat qiladi; 

- o‘qish darslari shunday tuzilishi kerakki, darsdagi ish mazmuni, shakllari va 

texnologiyalari kichik yoshdagi maktab o‘quvchilarida faqat ijobiy motivatsiya va o‘qishga va 

kitobga qiziqishni shakllantirishga xizmat qilishi lozim; 

- o‘qish malakalarini shakllantirishni faqat bitta dars –o‘qish darsining maqsadi sifatidagina 

emas, balki boshqa darslarning maqsadlaridan biri sifatida ham ko‘rish kerak. 
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O‘SMIRLIK DAVRIDA VIRTUAL OLAM VOSITALARI XUSUSIDA: IJTIMOIY 

TARMOQLARDAN FOYDALANISH BO‘YICHA KO‘NIKMALARNI 

SHAKLLANTIRISH 
 

Annotatsiya. O‘smirlar orasida foydalanish darajasi ommalashib borayotgan va ularning 

ko‘p vaqtlarini sarflashiga sabab bo‘layotgan virtual olam vositalaridan to‘g‘ri, samarali va 

me’yorida foydalanish ko‘nikmalarini shakllantirish jamiyatimiz uchun zarur vazifa hisoblanadi. 

O‘smirlarning bo‘sh vaqtlarini jamiyat uchun foydali kasblarga yo‘naltirishda virtual olam 

vositalari imkoniyatlaridan foydalanish samarali natijalarni bermoqda. 

Kalit so‘zlar: virtual olam, ijtimoiy tarmoqlar, o‘smir, o‘smirlik davri ijtimoiylashuvi, 

ijtimoiylashtirish, ijtimoiy tarbiya, virtual olam vositalari, hikikomori, kompyuter o‘yinlari, soxta 

muhimlik. 

Abstract. It is a necessary task for our society to form the skills of correct, effective and 

moderate use of the tools of the virtual world, which are becoming popular among teenagers and 

cause them to spend a lot of time. Using the opportunities of the virtual world in directing free 

time of teenagers to useful professions for society gives effective results. 

Key words: virtual world, social networks, adolescent, socialization of adolescent, 

socialization, social education, virtual world tools, hikikomori, computer games, false importance. 

Аннотация. Формирование навыков правильного, эффективного и умеренного 

использования инструментов виртуального мира, которые становятся популярными 

среди подростков и заставляют их проводить много времени, является необходимой 

задачей нашего общества. Использование возможностей виртуального мира в 

направлении свободного времени подростков на полезные для общества профессии даёт 

эффективные результаты. 

Ключевые слова: виртуальный мир, социальные сети, подросток, социализация 

подростков, социализация, социальное образование, инструменты виртуального мира, 

хикикомори, компьютерные игры, ложная значимость. 
 

Kirish. O‘smirlik davri ko‘pchilkning boshidan turli qiyinchilik va tushunmovchiliklar bilan 

o‘tadigan shaxs rivojlanishining muhim bosqichi hisoblanadi. XXI asr hayotimizga internet va 

undan foydalanish vositalari: smartfon, noutbuklar keng kirib kelgan davr sifatida esda qoladi. 

Zamonaviy texnologiyalarni yoshi katta avloddan ko‘ra yosh avlod tezroq o‘rganadi va hayotida 

ulardan ko‘proq foydalanishga harakat qiladi. Insonlarni ijtimoiylashishida katta o‘ringa ega deb 

ta’riflangan virtual olam vositalari, onlayn jamiyatlar ba’zi insonlarda salbiy oqibatlarni nomoyon 

qildi. Ya’ni virtual olam jozibadorligi ularni haqiqiy hayot ne’matlaridan bebahra qoldira boshladi. 

Bu ularning ixtiyori o‘laroq sodir bo‘ldi. Yaponiyada va dunyoning turli hududlarida haqiqiy 

jamiyat bilan juda kam munosabatga kirishadigan hikikomorilar (virtual olamda faol, uyidan 

tashqariga juda kamdan-kam hollarda o‘ta zarur bo‘lgandagina chiquvchilar) toifasi vujudga keldi.  

Adabiyotlar tahlili. Insonlarning xususan o‘smir yoshidagilarning virtual olam 

vositalaridan foydalanishi yuzasidan oldin ham ko‘plab ilmiy ishlar bajarilgan. Kel Nyuportning 

“Diqqat: chalg‘ituvchi dunyoda muvaffaqiyat sirlari” nomli asari kitobxonlar orasida 

mashhurlikka erishgan bo‘lsa. Virtual olam qaramligidan chiqishda o‘zida yaxshi odatlarni 

shakllantirib yomon odatlardan хalos bo‘lmoqchi bo‘lganlar Jeyms Klirning “Atom odatlari” 

kitobidagi foydali maslahatlaridan ko‘p foyda ko‘rganlarini aytib o‘tishdi. Shuningdek, Sherri 

Turklening virtual olam vositalari insonlarni haqiqiy hayotda o‘zaro bir-biridan 

uzoqlashtirayotganliklarini yoritgan “Alone together” (Birgalikda yolg‘izlik) asari ham ilm 

ommasi oldida mashhur. O‘zbek olimlaridan Shayh Muhammad sodiq Muhammad Yusuf 

hazratlarining “Ijtimoiy odoblar” kitobida zamonaviy aloqa texnologiyalaridan qanday 
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foydalanish odoblari yoritilgan. Muhammadamin Yahyo tomonidan yozilgan “Internet 

tahdidlaridan himoya” qo‘llanmasida internet foydalanuvchilari duch kelishi mumkin bo‘lgan 

xatarlar keng yoritilganligi bilan ahamiyatli. Bolaning ijtimoiylashuv jarayonlarini o‘z ilmiy ishida 

yoritgan N.Egamberdiyevaning ijtimoiylashuv jarayoni haqidagi ilmiy fikrlari ham ilmiy 

tadqiqotimiz uchun muhim. Yuqoridagi asarlarda umumiy jihatlar yoritilgan bo‘lib, ulardan ushbu 

maqoladagi o‘smirlik davrida virtual olam vositalaridan foydalanish ko‘nikmalari yozishda tahlil 

foydalandik. 

Maqsad. Inson umr davrlaridan o‘smirlik davri o‘ziga alohida e’tibor talab qiladi, sababi bu 

davrda o‘smirning tanasida ruhiy va jismoniy o‘zgarishlar kuchayadi. O‘smirda yangi qiziqishlar, 

istaklar paydo bo‘la boshlaydi. Ruhiy va aqliy jihatdan o‘z fikriga egalik, ishlarni uddalay olish 

qobiliyati mavjudligi, ma’suliyatni olish ko‘nikmasi, tanqidiy fikrlashning o‘sishi kabilarni 

uchratish mumkin. O‘smirlar ijtimoiylashuvida ularga ta’sir o‘tkazishi mumkin bo‘lgan salbiy 

omillardan ko‘z yumib bo‘lmaydi. Bunday omillar jumlasiga jinoiy guruhlar, diniy ekstrimistik 

guruhlar, behayolikni kasb qilib olganlar, giyohvand moddalarni iste’mol qiluvchilar, alkogol 

ichimlik ichishga mukkasidan ketganlar, qimorbozlar kiradi. Virtual olam vositalarining taraqqiy 

etishi yuqoridagi salbiy omillarning zararini yanada urchib ketishida katalizator vazifasini 

bajarmoqda. Hozirgi raqamli dunyoda bunday omillarga video o‘yinlar o‘ynash, ijtimoiy 

tarmoqlarga mukkasidan ketish kabilarni ham dunyo olimlari kiritishmoqda. Sababi so‘nggi 20 

yilda raqamli dunyo hayotimizning bir bo‘lagiga aylandi, ayrim insonlarda esa bu bo‘lak ko‘proqni 

tashkil qilib qaramlik darajasiga tushgan. Bu qaramlik turli ruhiy, aqliy va jismoniy kasalliklarga 

olib kelishi isbotlangan. Bugungi rivojlangan davlatlarda bu qaramlikning og‘ir oqibatlarini ham 

ommaviy axborot vositalari orqali eshitib turibmiz. O‘smirlarning bu kabi nojo‘ya xatti-

harakatlarga qo‘shilishi ko‘p jihatdan ularning yosh xususiyatlari, tajribasizliklari, xavfli 

vaziyatlarda to‘g‘ri qarorga kela olmasliklari bilan bog‘liq. O‘smirlik davrining o‘ziga xos 

jihatlaridan biri boshqalarga taqlid qilish va ulardan o‘rnak olishda namoyon bo‘ladi. Ayni paytda 

o‘smir atrof-muhitidagi olamning qandayligiga qarab ularning ijtimoiylashuvi salbiy yoki ijobiy 

bo‘lishi mumkin.  

Globallashuv jarayonlari, bir tomondan, o‘smirlarning dunyoqarashi shakllanishiga, jahon 

xalqlarining etnik xususiyatlari va turmush tarzi haqida ko‘proq ma’lumot olishiga xizmat 

qilayotgan bo‘lsa, ikkinchi tomondan, ularning bir qismida milliy qadriyatlar, milliy 

ma’naviyatning nisbatan kamroq o‘zlashtirilishiga sabab bo‘lmoqda. Bu jarayonda, ayniqsa, 

televideniya, internet, kompyuter o‘yinlari, kinoseriallarning ta’siri kuchli bo‘lmoqda.  

Ilmiy muammoning tavsifi va yechimi. Virtual olam, ya’ni internet, ijtimoiy tarmoqlar va 

o‘zaro bir-biri bilan tarmoqlar orqali ulangan video o‘yinlar olami, o‘smirlarning dunyoqarashi 

shakllanishiga, dunyo ilm-fanini oson o‘zlashtirishiga, til o‘rganishiga, do‘stlari bilan aloqalarini 

saqlab qolishlarida muhim o‘ringa ega bo‘lsada, boshqa tomondan ularning jamiyat tomonidan 

o‘rnatilgan umumaxloqiy me’yorlardan og‘ishiga sabab bo‘lmoqda. Yigirma yil avval 

o‘smirlarning xorijiy davlatdagi tengdoshlari bilan muloqot qilishi cheklangan bo‘lsa hozirgi 

kunda til bilgan o‘smirlar uchun muloqot qilishga chegaralar qolmadi. Umumiy gaplashadigan 

maydonning mavjudligi, va u yerdagi akkauntni yashirish imkoniyatlari o‘smirlarning xohlagan 

mavzuda xohlagan toifadagi insonlar bilan muloqot qilishga qulay muhit bo‘lib xizmat qilmoqda. 

Ijtimoiylashuv jarayoni o‘smirlar uchun muhim hisoblanib, virtual olamdagi ijobiy imkoniyatlar 
qatorida salbiy omillar o‘smirlar hayotiga turlicha ta’sir qiladi. “Ijtimoiylashtirish – jamiyatning 

muvaffaqiyatli rivojlanishi uchun zarur bo‘lgan namunali xulq, psixologik mexanizm, sotsial 

norma va qadriyatlarni o‘zlashtirish jarayonidir[1]”.  

Tahlil va natijalar. O‘smirlarning virtual olamdagi ijtimoiylashuvini xavfsizligini 

ta’minlashda ota-onalar bilan birgalikda ta’lim muassasidagi pedagogik jarayon boshqaruvchilari 

va ishtirokchilari ham interfaol pedagogik bilim, ko‘nikma, malakalarga ega bo‘lishlari zarur.  

O‘smirlik davri boshqa yosh davrlaridan shunisi bilan farq qiladiki, o‘smirlik davrida bola 

qaysi mashg‘ulot bilan ko‘p shug‘ullansa, qaysi faoliyatga qattiq qiziqib qolsa uning kelajakdagi 

kasbiga, hayotiga shu qiziqishlari bevosita ta’sir qiladi. Xattoki, yoshi ulg‘ayganida ham o‘smirlik 
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davridagi qiziqqan mashg‘uloti ish faoliyatiga foydali bo‘lmasa ham o‘sha mashg‘ulot bilan 

shug‘ullanish holatlarini ko‘rishimiz mumkin. O‘smirlik davri kasb-hunar tanlash, yangi ilmlarni 

egallash, jamiyat bilan ijtimoiy munosabatlarga kirishishning yangi bosqichga ko‘tarilishi bilan 

ham muhim. Shunday ijtimoiylashuv davrida o‘smirga ijtimoiy tarbiya berish jamiyat va ota-

onalar oldidagi muhim vazifalardan biri hisoblanadi. “Ijtimoiy tarbiya – bolada ijtimoiy 

ahamiyatga molik fazilatlarni shakllantirish jarayoni. Ijtimoiy tarbiya jarayonida bolaga inson va 

jamiyat hayotiga oid axloqiy tushunchalar, qonun-qoidalar singdiriladi. Ijtimoiy tarbiya natijasida 

shaxsning ijtimoiylashishi tezlashadi. U ijtimoiy munosabatlarga kirishish usullarini o‘zlashtiradi. 

Shaxsga kasb-hunar o‘rgatish va umuman kishining g‘oyaviy-ma’naviy qiyofasini 

shakllantirishga qaratilgan xatti-harakatlar jarayoni ijtimoiy tarbiyadir”[2]. Ijtimoiy pedagogika 

olimlari virtual olam vositalaridan foydalanish o‘smirlarning ijtimoiy, aqliy, ruhiy va jismoniy 

rivojlanish jarayoniga foydali va zararli ta’sirini o‘rganadilar. Bu tez rivojlanayotgan va oʻsib 

borayotgan tadqiqot sohasi boʻlib, oʻsmirlarning ijtimoiylashuv jarayonini ijobiy o‘tishiga ma’sul 

mutaxassislarni qiziqtiradi (masalan, yoshlar, ota-onalar, tarbiyachilar, oʻqituvchilar, 

siyosatchilar, amaliyotchilar va texnologiya sohasi aʼzolari). Hozirgi kungacha quyidagi ilmiy 

dalillar va fikrlar asoslangan: 

Ijtimoiy tarmoqlardan foydalanish tabiatan yoshlar uchun foydali yoki zararli emas. 

O‘smirlarning onlayn hayoti ko‘p holatlarda ularning oflayn hayotini aks ettiradi. Yana shuni 

ta’kidlash kerakki, virtual olamning ta’siri o‘smirlarning shaxsiy, jismoniy, ruhiy o‘ziga 

xosliklariga hamda ular yashayotgan ijtimoiy muhitlariga bog‘liq. Shuningdek o‘smirning virtual 

olamda nimalarni kuzatishi, qiziqishi, atrofidagilar bilan virtual olamdagi qanday voqealarni 

muhokama qilishi, oiladagi tarbiyasi kabilarga ham bevosita bog‘liq. 

Quyidagi maqola dunyodagi barcha o‘smirlar shu qoidalar asosida virtual olam vositalaridan 

foydalansa ularning virtual olam vositalaridan foydalanish kompetensiyalari shakllanishiga oz 

bo‘lsada xizmat qiladi va ular virtual xatarlardan ma’lum darajada xavfsizlikda bo‘ladi. Bu maqola 

o‘smirlarning virtual olam vositalaridan me’yorida va samaraliroq foydalanishlarida ularga va 

ularning tarbiyachilariga yordam beradigan bir tahliliy, tajribaviy xulosalardir.  

Oʻsmirlik davri, balogʻat yoshi kuzatilgunga qadar sodir boʻlgan biologik va ruhiy 

oʻzgarishlardan boshlanadi (taxminan 9-10 yoshdan boshlab) va hech boʻlmaganda yoshlarning 

ijtimoiy muhitida keskin oʻzgarishlarga qadar davom etadi (bu tahminan 15-16 yosh). Lekin ruhiy 

o‘zgarishlar ancha kechroq yakunlanadi (taxminan 25 yoshga to‘lgunga qadar). Hozirgi kunda 

yosh davrlarini turli olimlar va turli mintaqalar turlicha yosh chegaralari bilan tasniflashadi. 

O‘smirlik davrini ko‘pchilik olimlar 10-11 yoshdan 15-16 yoshgacha bo‘lgan oraliqlarni keltirib 

o‘tishgan. Ijtimoiy tarmoqlardan yoshiga mos ravishda foydalanish har bir o‘smirning yetuklik 

darajasiga (masalan, o‘z-o‘zini boshqarish qobiliyatlari, intellektual rivojlanish, anglash) 

asoslangan bo‘ladi. Ehtimoliy xavflar erta o‘smirlik davrida - kech o‘smirlik va erta balog‘atga 

qaraganda ko‘proq biologik, ijtimoiy va psixologik jihatdan kattaroq bo‘lishi mumkin. Virtual 

olam turli muammolar va g‘oyalarning inkubatoriga aylanishi mumkin, ya’ni u o‘smirlarda 

mutaassiblik, boshqa din, irq, fikr egalariga nisbatan toqatsizlik va nafratni kuchaytiradi. Natijada 

yuzaga keladigan ehtimoliy xavf, jumladan, oflayn rejimda jismoniy zo‘ravonlik, shuningdek, 

o‘smir farovonligiga tahdid soladi. 

 Ushbu maqolaga asos bo‘lgan tadqiqot ijtimoiy, xulq-atvor, psixologik yoki pedagogik 

faoliyatni standartlashtirilgan baholashni tugatgan, shuningdek, muayyan virtual olam vazifalari 

yoki mazmuni bilan shug‘ullanganligi haqida xabar bergan (yoki kuzatilgan) minglab o‘smirlar 

bilan o‘tkazildi. Biroq, bu tadqiqot kamchiliklardan holi, mukammal tadqiqot bo‘ldi deb aniq 

ishonch bilan aytolmayman. Birinchidan, sabab-oqibat aloqalarini ko‘rsatadigan topilmalar 

kamdan-kam uchraydi, chunki sabab-oqibat xulosalarini chiqarish uchun zarur bo‘lgan 

ma'lumotlarni yig‘ish qiyin, sababi bunday imkoniyatlar katta texnologik kompaniyalarda mavjud 

bo‘lib ular shaxsiy malumotlar sirliligini saqlash majburiyati sabab bu ma’lumotlarni biz kabi 

tadqiqotchilarga berishmaydi. Ikkinchidan, virtual olamdan foydalanish bo‘yicha ko‘p yillik 

tadqiqotlar mavjud emas; Shuning uchun o‘smirlarning ijtimoiy tarmoqlardan foydalanishiga oid 

https://buxdu.uz



 

    2024 № 4, Iyun                                                                                                                        109 

 

Ta’limda istiqbolli izlanishlar - xalqaro ilmiy-metodik jurnal  

 

uzoq muddatli natijalar o‘rtasidagi bog‘liqlik deyarli noma'lum. Uchinchidan, marginallashgan 

yoshlar populyatsiyalari, jumladan, marginallashgan irqiy, etnik, gender, ijtimoiy-iqtisodiy kelib 

chiqishi, turli xil qobiliyatga ega bo‘lganlar yoki nogironligi bor bolalar bilan nisbatan kam 

tadqiqotlar o‘tkazildi. Lekin shunday bo‘lsada o‘tkazilgan tadqiqot natijalari bizga o‘smirlarning 

virtual olam vositalari bilan o‘zaro munoasabatiga oid ko‘plab foydali natijalarni berdi va ularni 

tahlil qilish orqali o‘smirlarga va ularning ijtimoiy agentlariga foydali tavsiyalar ishlab chiqildi. 

Virtual olam vositalariga biz televizor, radio, ijtimoiy tarmoqlar, telefon so‘zlashuvlari, elektron 

xabarlardan tortib virtual meta olamlar va suniy aql dasturlarigacha bo‘lgan raqamli olam 

vositalarini keltirganmiz.  

Televizor o‘tkan asr elliginchi yillaridan ommalasha boshlagan va bugungi kunga qadar 

deyarli har bir oila xonadonida ko‘rish mumkin bo‘lgan texnologiya. “Televizion dasturlarni 

tartibsiz va surunkali ko‘rish yosh bolalarni uxlash, ovqatlanish, dam olish, qolaversa, o‘qish 

jarayonlariga salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Ko‘rsatuvlarni tartibsiz ko‘rish bolalarning xotirasini ham 

zaiflashtiradi. Ovozi balandlatib qo‘yilgan televizor oldida aytilgan so‘zni uning miyyasida 

saqlanishi yoki shunday sharoitda dars tayyorlayotgan bolaning biror mavzuni puxta o‘zlashtirishi 

qiyin. O‘smir yoshidagi bolalarning televizor ko‘rish me’yori sifatida bir kunga 1,5 soat sifatida 

belgilangan lekin bu boshqa smartfon, gadjetlarni inobatga olmaganda[3]. Tan olib aytish kerakki, 

smartfon, gadjet kabi zamonaviy texnologiyalar chiqqandan keyin televizorni ko‘ruvchilar soni 

biroz kamaygan. Ularning o‘rnini o‘smirlar hayotiga smartfonlar, kompyuter o‘yinlari kirib keldi. 

Kompyuter o‘yinlari – kompyuter yordamida o‘ynaladigan ko‘ngilochar va boshqaotirmali 

ermaklar. Kompyuter o‘yinlari yordamida ko‘p narsalarni amaliy bilib olish va amaliy tajribalar 

orttirish mumkin[4].  

Ijtimoiy tarmoqlarga qaram bo‘lib qolgan va do‘stlari tomonidan internetsiz yashay 

olmaydigan odam deya nom olgan Baratunde Turston 2013-yilda yigirma besh kunga internetsiz 

yashab ko‘rishni o‘zida tajriba qilib ko‘radi. U o‘zining internetsiz o‘tkan dastlabki haftasida 

haqiqiy hayot ritmiga ancha o‘rganib olgan, yangiliklardan bebaxralik unchalik 

tashvishlantirmayotgandi. Garchi u internetda o‘zimning mavjudligimni ko‘rsatib turmasam ham, 

men o‘z mavjudligimni his qila boshladim” deydi u. U o‘zida internetdan ta’tilga chiqish usulini 

sinab ko‘rgan edi. Ba’zilar buni boshqacha nomlaydi masalan o‘zbek blogeri Kunduziy buni 

“detoks” deydi va o‘zida ham detoksni sinab ko‘rgan videosini you tube platformasiga joylagan. 

Uning tajribasi o‘zi kutgandan ko‘ra osonroq, yaxshiroq o‘tganini ta’kidlaydi va qolganlarga ham 

shunday detokslar qilishni maslahat beradi. Telefonimizdagi mavjud ijtimoiy tarmoqlarni oyda bir 

marotaba yoki uch oyda bir marotaba kam foydalanayotgan yoki oxirgi 1-2 oy foydalanmagan 

ilovalar va ijtimoiy tarmoqlarni o‘chirib tashlash yoki telefon ekranida ko‘rinmaydigan qilib 

arxivlash mumkin. Bu usul orqali siz telefon ekranidagi sizning muhim vaqtingizni keraksiz yoki 

muhim bo‘lmagan ilovalardan foydalanish vaqtingizni ancha tejaydi. Qachonki sizga o‘sha ilova 

kerak bo‘lganida yana qayta o‘rnatib undan kerakli ishingizda foydalanishingiz mumkin. To‘g‘ri 

bu sizdan ma’lum vaqt talab qiladi lekin siz ilovani ko‘rinmas yoki o‘chirish orqali uni qayta 

o‘rnatishga ketgan vaqtingizdan ko‘ra ancha ko‘proq vaqtni tejagan bo‘lasiz. Agar do‘stlaringiz 

sizni tarmoqda ko‘rimay qolganingiz yoki xabarlarga javob yozmayotganingizni aytib qolishsa 

ularga vaqtinchalik ijtimoiy tarmoqdan foydalanmayotganingizni agar muhimroq xabari bo‘lsa 

qo‘ng‘iroq qilishini so‘rashingiz mumkin. Do‘stlaringiz yoki boshqa bir insonni sizga juda muhim 
xabari bo‘ladigan bo‘lsa sizga albatta qo‘ng‘iroq qiladi. Agar qo‘ng‘iroq qilmay ijtimoiy tarmoqda 

javob yozishingizni kutsa demak bu xabar juda ham muhim emas. Muhim bo‘lmagan xabarlarga 

vaqt va diqqatingizni ketkazmaganiz yaxshi. Ijtimoiy tarmoqdan foydalanmayotganizdan ma’lum 

vaqt o‘tgach undan foydalanmayotganingiz sizning hayotingizga salbiy ta’sir qilmagan bo‘lsa 

o‘sha tarmoqlardan butunlay voz kechishingiz mumkin. Agar siz hayotda do‘stlarim nima bilan 

shug‘ullanayotgani, nimalar haqida gaplashayotgani, shov-mediada nimalar sodir bo‘layotganini 

bilmay qolyapman bu mening karyeram, shaxsiy rivojlanishim uchun salbiy ta’sir qilyapti deb 

hisoblasangiz ijtimoiy tarmoqlardan foydalanishni xohlagan vaqt davom ettirishingiz mumkin. 

Lekin shuni unutmangki, ijtimoiy tarmoqlardagi ko‘plab xabarlar bizning diqqatimiz, vaqtimizni 
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olish hisobiga daromad ko‘radi, rivojlanadi. Bizning diqqatimizni yanada ko‘proq jalb qilish 

maqsadida ijtimoiy tarmoqlarning ofislarida ko‘plab olimlar, marketologlar va boshqa bir qancha 

mutaxassislar jiddiy va tinmay ishlashmoqda. “Ijtimoiy medianing makkorligi shundaki, sizning 

diqqatingizni o‘girlab foyda ko‘radigan kompaniyalar marketing to‘ntarishi qilgan: ularning 

xizmatidan foydalanmasangiz, o‘zingizni muhim yangilikdan quruq qolib ketyotgandek his 

qilishingizga erishganlar”[5]. Ijtimoiy tarmoqlardagi do‘stlarim orasida men alohida muhim 

o‘ringa egaman deb o‘ylashlarining yana bir sababi ijtimoiy tarmoqlarda kimdir boshqa birovning 

yangi joylagan xabariga layk bossa bu keyinchalik men ha, qandaydir muhim-muhimmas xabar 

chiqarsam sen ham mening xabarimga men bosgan layk “qarzi”ni qaytar, menikiga ham men 

senikiga izoh yozgandek izoh yoz” kabi soxta almashish majburiyati bor. Bu esa soxta muhimlik 

hissini keltirib chiqaradi. Meni xabarlarimga shuncha odam layk bosdi, shuncha odam munosabat 

bildirdi demak mening fikrlarim jamiyat uchun muhim ekan, degan soxta hayollarni tug‘diradi.  

Ijtimoiy tarmoqlar bu – xususiy kompaniyalar tomonidan ishlab chiqilgan, yaxshi 

moliyalashtirilgan, puxta marketing qilingan, shaxsiy ma’lumotlaringiz va diqqat-e’tiboringizni 

reklama beruvchilarga sotish uchun mo‘ljallangan mahsulotdir. Ular qanchalik ko‘ngilochar 

bo‘lmasin hayotdagi sizning vazifalaringiz, majburiyatlaringizni bajarishingizga to‘siq bo‘luvchi, 

sizni samarali ishlashdan chalg‘ituvchi narsalardan biridir. Bugungi kunda o‘smirlarimiz “Nima 

ish qilasiz?” degan savolga “Maktabda o‘qiyman” deb javob beradi. Lekin maktab o‘smirning 8:00 

dan 13:00 gacha bo‘lgan 5 soat vaqtini oladi. Ana boring yo‘lga va ovqatlanishga ketadigan vaqtlar 

bilan 8 soat vaqtlarini oladi. Agar ota-onalar farzandlarini qo‘shimcha to‘garaklarga bergan 

bo‘lsalar yaxshi lekin hamma ota-onalarning ham qo‘shimcha to‘garaklarga mablag‘lari yetmaydi 

yoki bolalarining bo‘sh vaqtlariga befarq. Qolgan 16 soatda o‘smirning nimalar bilan 

shug‘ullanayotganini nazorat qilish o‘smirlarning kelajakda qanday shaxs bo‘lib shakllanishlarida 

muhim o‘ringa ega. Ularni nazorat qilish uchun ularga gapi o‘tadigan nazoratchi bo‘lishi muhim. 

Bugungi kunda ko‘plab o‘smirlarimizning ota-onalari ertalabdan kechgacha band. Zero jadid 

allomamiz bejiz “farzand tarbiyasiga loqayd qaragan millat inqirozga mahkumdir. Ularni begona 

qo‘llar va begona madaniyatga taslim etganlar o‘zini yo‘qotishga mahkumdir. Bugungi kunda 

tuzumning yuzi qoralari hisoblangan zolimlar, aroqxo‘rlar, buzuqlar, bangilar, isyonkorlar kechagi 

kunda tarbiyasiga beparvo qaralgan bolalardir[6]” deb aytmagan. Tariximizdan ma’lumki, milliy 

qadriyatlarimizda ayollarimiz ko‘proq uyda farzand tarbiyasi bilan mashg‘ul bo‘lishgan. Ishlasalar 

ham uyda yoki bolalarini nazorat qila olish imkoni bo‘lgan yengil ishlarda ishlashgan. Otalarning 

asosiy majburiyati esa oilaning moddiy ta’minoti uchun mas’ul, ishdan kelganida farzandlarining 

tarbiyasida onaga yordam beruvchi, bolalarini ham erkalovchi, vazifalarni bajarganlarni 

mukofotlovchi, sho‘xlik qilgan, vazifalarni bajarmagan, onasini qiynaganlarga nasihat qiluvchi 

ba’zan jazolovchi rolida bo‘lgan. Uydagi bolalar onalar tomonidan onasidan ham ko‘ra otasidan 

ko‘proq hayiqib turadigan qilib tarbiyalangan. Bugungi kunda jamiyatimizga aynan 

farzandlarining kelajagi uchun ko‘p moddiy yetishmovchiliklarga sabr qiluvchi onalar; oilaning 

modiiy ta’minotini ta’minlaydigan otalar yetishmayotganini kuzatish mumkin.  

“Ota-onangiz sizning virtual olamdan foydalanishingizni nazorat qiladimi?” degan savolga 

90 foiz respondent “ha” deb javob bergan. Bu natija bir qarashda odamni quvontirsa lekin 

chuqurroq o‘ylab ko‘rilsa boshqa fikrga ham kelish mumkin. Ho‘p, 90 foiz ota-onalar o‘z 

farzandlarini nazorat qilishsa yuqorida biz tahlil qilgan virtual olamda ko‘p vaqt sarflayotganlar, 

begonalar bilan gaplashayotganlar haqida bu ota-onalar biladimi? Bilsa nega bunchalik ko‘p 

foydalanishiga erkin qo‘yib berishgan? Demak, ota-ona nazorat qilishining sifati muhim ekan. 

Ba’zi o‘smirlar bu nazorat qilish haqida noto‘g‘ri tushungan bo‘lishlari ham mumkin. Ular haftada 

bir marotaba telefonini olib tekshirib ko‘rishni nazorat qilish deb tushunishmoqda.  

“Agar nazorat qilishsa qay tarzda, qaysi mobil dasturlardan yoki shunga o‘xshash 

texnologiyalardan foydalanadi (Misol uchun: “ota-ona nazorati”, “Microsoft family”, “ google 

family”, “digital safety”, my hour yoki smartfon sozlamalaridan)” deb berilgan savolga 60 foiz 

respondent aniq bir dasturni yozmagan bu esa ularning ota-onalari tomonidan bunday dasturlar 

yordamida nazorat qilinmasligi, ota-onalarning bunday dasturlar haqida xabarlari yo‘qligi ma’lum 
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bo‘ladi. 20 foiz respondent ota-onalarini telefonlarini qo‘lga olib tekshirishlarini aytgan bo‘lsa, 20 

foizi smartfon va dastur sozlamalaridan deb javob berishgan. Bu yerda ota-onalar tomonidan 

bolalarni nazorat qilishning samarali usuli zamonaviy dasturlardan foydalanish va qo‘lga olib 

tekshirishdir. Shuningdek, smartfonga ekrandan foydalanishga cheklov o‘rnatib qo‘yishdir. Biz bu 

savol bilan ota-onalar bolalarining virtual olamdagi faoliyatini nazorat qilyaptimi degan 

savolimizni tekshirish uchun qo‘ygan edik va kutgan natijamizni berdi. Haqiqatda bugungi kunda 

ko‘pchilik ota-onalar o‘smir farzandlarini qanday zamonaviy texnologiyalar yordamida nazorat 

qilish yo‘llarini bilishmayapti. Faqat aksar, o‘z farzandi kelajagiga befarq bo‘lmagan, alohida 

e’tibor va mablag‘ ajratadigan asosan yosh ota-onalar farznadini o‘smir yoshida nazorat 

qilishmoqda. 

O‘smirlarning maktab o‘qishi vaqtidan boshqa vaqtlarni mazmunli, manfaatli mashg‘ulotlar 

bilan to‘ldirolmayotganimiz bizning barchamizning aybimiz. Bizga turli boshog‘riqlar 

tug‘diradigan ko‘cha o‘yinlaridan ko‘ra uyda ekran qarshisida o‘yin o‘ynab vaqt o‘tkazadigan, 

tinch bola bizning ishdan bo‘sh vaqtimizni virtual olamda o‘tkazishimiz uchun qulay. Zamonaviy 

texnologiyalarning insonga ta’sirini o’rganuvchi Sh.Turkle aytganidak “endi kompyuter, aqlga 

aylanish chegarasida turgan mashina, bizni o'zgartirmoqda, shakllantirmoqda” [7]. O‘smirlarning 

va o‘zimizning ham bo‘sh vaqtlarimizni haqiqatda foydali mashg‘ulotlar bilan band qilishimiz 

virtual olam qaramligidan, diqqatimiz bo‘linuvchanligidan, xotiramiz sustligidan, 

muvaffaqiyatsizliklarimizni muvaffaqiyatli qilishimizda katta o‘ringa ega. Maktabdan keyin 

qo‘shimcha fan to‘garaklari uyga kelib fanlardan uyga vazifa tayyorlash va yana kitob o‘qish yoki 

qandaydir aqliy faoliyat bilan doimiy band bo‘lish bolani “jinni” yoki kasal qilib qo‘ymaydi faqat 

oraliq vaqtlarda ko‘z va bir xil o‘tirishdan toliqqan qomatga dam berish boshqa harakatli 

mashg‘ulot bilan chalg‘ishning o‘zi yetarli. Bir aqliy mehnatni davomiy qilish o‘sha ish 

samaradorligini oshirishi isbotlangan.  

Xulosa. O‘smirlar orasida foydalanish darajasi ommalashib borayotgan va ularning ko‘p 

vaqtlarini sarflashiga sabab bo‘layotgan virtual olam vositalaridan to‘g‘ri, samarali va me’yorida 

foydalanish ko‘nikmalarini shakllantirish jamiyatimiz uchun zarur vazifa hisoblanadi. 

O‘smirlarning bo‘sh vaqtlarini jamiyat uchun foydali kasblarga yo‘naltirishda virtual olam 

vositalari imkoniyatlaridan foydalanish samarali natijalarni bermoqda. Dunyoda virtual olam 

qaramligi ta’sirida hikikomorilar toifasi shakllangani ma’lum, bizda ham hikikomorilar kabi 

ijtimoiy hayotdan uzilib qolgan yoshlar paydo bo‘lishini oldini olishda virtual olam vositalaridan 

me’yorida foydalanish ko‘nikmalarini shakllantirish muhimligi e’tirof etildi. O‘smirning o‘zi, 

oilasi, jamiyat uchun foydali mashg‘ulotlar bilan shug‘ullanishida oiladagi ijtimoiy agentlarning 

xususan onaning o‘rni alohida ekanligi ta’kidlandi. Qolaversa o‘smirlarning virtual olamdan 

samarali foydalanishlarini nazorat qilishning eng samarali yo‘li bu oiladagi ijtimoiy agentlar 

ekanligi ilmiy tadqiqotimiz davomida isbotlandi.  
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INNOVATSION RIVOJLANISH DAVRIDA INFОRMАTIKА 

О‘QITUVСHILАRIDА TАSHKILIY-PЕDАGОGIK KОMPЕTЕNTLIKNI 

RIVOJLANTIRISH XUSUSIYATLARI 
 

Annotatsiya. Ushbu maqolada innovatsion rivojlanish davrida informatika о‘qituvсhilаridа 

tаshkiliy-pеdаgоgik kоmpеtеntlikni rivojlantirish xususiyatlari o’rganilgan. Shuningdek 

informatika o‘qituvchilarining kasbiy tayyorgarligi, kompyuter teхnologiyalaridan ta’lim-tarbiya 

jarayonida samarali foydalanishning asosiy tushunchalari keltirib o’tilgan. Bundan tashqari 

innovatsion rivojlanish davrida infоrmаtikа о‘qituvсhilаrining pedagogik kompetentligi ilmiy 

nazariy jihatdan tahlil qilingan. 

Kalit so’zlar: kompetentlik, motivatsiya tizimlashtirish, ta’lim-tarbiya, kommunikatsiya, 

motiv. 

Аннотация. В данной статье исследуются особенности развития организационно-

педагогической компетентности учителей информатики в период инновационного 

развития. Также рассматриваются вопросы профессиональной подготовки учителей 

информатики, основные концепции эффективного использования компьютерных 

технологий в образовательном процессе. Кроме того, в период инновационного развития 

был проведён научно-теоретический анализ педагогической компетентности учителей 

информатики 

 Ключевые слова: компетентность, мотивация систематизация, воспитание, 

общение, мотив. 

Abstract. This article explores the features of the development of organizational and 

pedagogical competence in Informatics teachers during the period of innovative development. 

Also cited are the professional training of computer science teachers, the basic concepts of the 

effective use of computer technology in the educational process. In addition, during the period of 

innovative development, the pedagogical competence of Informatics teachers was analyzed 

scientifically theoretically. 

Key words: competence, motivation systematization, education, communication, motivation. 
 

Kirish. Sо‘nggi yillаrdа ахbоrоt-kоmmunikаtsiyа tехnоlоgiyаlаrini dаvlаt bоshqаruvi vа 

dаvlаt хizmаtlаri kо‘rsаtishning bаrсhа sоhаlаrigа jоriy еtish bо‘yiсhа bоsqiсhmа-bоsqiсh 

о‘tkаzilаyоtgаn islоhоtlаr ахbоrоt хizmаtlаrini ilgаri surish, “еlеktrоn hukumаt” tizimini 

rivоjlаntirish vа аmаlgа оshirish, хаlq bilаn mulоqоt qilish vа аhоlining kundаlik muаmmоlаrini 

jоylаrdа о‘z vаqtidа hаl qilishning sаmаrаli mехаnizmlаrini yаrаtish, АKTdаn fоydаlаnishgа 

аsоslаngаn iqtisоdiyоtning yuqоri tехnоlоgik tаrmоqlаrini shаkllаntirish vа fаоl rivоjlаntirish 

uсhun qulаy shаrоitlаr yаrаtish, ахbоrоt tехnоlоgiyаlаri mаhsulоtlаri ishlаb сhiqаruvсhilаr vа 

buyurtmасhilаrigа qо‘shimсhа imtiyоzlаr vа prеfеrеnsiyаlаr bеrish hisоbigа ushbu tаrmоqdа ilm-

fаn, tа’lim vа ishlаb сhiqаrishning intеgrаtsiyаlаshuvini yаnаdа сhuqurlаshtirish[2] kаbi 

mаqsаdlаrning bеlgilаnishi infоrmаtikа о‘qituvсhisining kаsbiy tаyyоrgаrligi mаzmunini tаdqiq 

еtishning muhimligini ifоdаlаydi. О‘zbеkistоn Rеspublikаsi Prеzidеntining 2019-yil 8-оktаbrdаgi 

PF-5847-sоn “О‘zbеkistоn Rеspublikаsi оliy tа’lim tizimini 2030-yilgасhа rivоjlаntirish 

kоnsеpsiyаsini tаsdiqlаsh tо‘g‘risidа”gi fаrmоni bilаn tаsdiqlаngаn “О‘zbеkistоn Rеspublikаsi 

оliy tа’lim tizimini 2030-yilgасhа rivоjlаntirish Kоnsеpsiyаsi”dа infоrmаtikа о‘qituvсhilаrining 

kаsbiy tаyyоrgаrligi, ulаrdа tаshkiliy-pеdаgоgik kоmpеtеntlikni rivоjlаntirish bilаn bоg‘liq 

quyidаgi strаtеgik mаqsаdlаr bеlgilаb bеrilgаnligini kо‘rishimiz mumkin: 
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mаmlаkаtni mоdеrnizаtsiyа qilish, ijtimоiy-iqtisоdiy jihаtdаn bаrqаrоr rivоjlаntirish uсhun 

yuqоri mаlаkаli kаdrlаr tаyyоrlаsh sifаtini оshirish, insоn kаpitаlini mеhnаt bоzоri tаlаblаri аsоsidа 

rivоjlаntirish; 

оliy tа’lim bilаn qаmrоv dаrаjаsini оshirish, хаlqаrо stаndаrtlаr аsоsidа yuqоri mаlаkаli, 

krеаtiv vа tizimli fikrlаydigаn, mustаqil qаrоr qаbul qilа оlаdigаn kаdrlаr tаyyоrlаsh, ulаrning 

intеllеktuаl qоbiliyаtlаrini nаmоyоn еtishi vа mа’nаviy bаrkаmоl shахs sifаtidа shаkllаnishi uсhun 

zаrur shаrt-shаrоit yаrаtish; 

sоhаdа sоg‘lоm rаqоbаt muhitini shаkllаntirish, uning jоzibаdоrligini оshirish, jаhоn 

miqyоsidаgi rаqоbаtbаrdоshligini tа’minlаsh [1]. 

Adabiyotlar tahlili. Informatika o‘qituvchilarining kasbiy tayyorgarligi, kompyuter 

teхnologiyalaridan ta’lim-tarbiya jarayonida foydalanish, aхborot хavfsizligini ta’minlash, ta’lim 

jarayonlarini aхborotlashtirish, ta’limda elektron aхborot resurslarni yaratish, mediakompetentlik, 

moslashuvchi WEB tizimlarni yaratishning ilmiy-nazariy asoslari D.Abduazimova, 

D.Abduraхimov, A.Abduqodirov, M.Aripov, A.Ashirova, S.Babadjanov, U.Begimqulov 

M.R.Fаyziyеvаlar tomonidan tadqiqotlarida informatika o‘qituvchisining kasbiy, metodik 

tayyorgarligi, pedagogik shart-sharoitlari, informatika o‘qituvchisining kasbiy, maхsus-

teхnologik, tashkiliy-pedagogik kompetentligi hamda axborot-kommunikatsiya texnologiyalari 

kompetensiyalarining хususiyatlari yoritib berilgan. 

D.B.Аbdurахimоvning “Kаsb-hunаr kоllеjlаridа infоrmаtikаni tа’lim turlаri аlоqаdоrligidа 

о‘qitish mеtоdikаsi” mаvzusidаgi nоmzоdlik dissеrtаtsiyаsidа kiсhik mutахаssislаrning 

mаlаkаsini оshirishdа infоrmаtikа sоhаsidа intеrnеt vа mаsоfаviy tа’lim аsоsidа о‘qitish bо‘yiсhа 

tаvsiyаlаr ishlаb сhiqilgаn[5]. 

M.Е.Mаmаrаjаbоvning “Kаsb-hunаr kоllеjlаridа infоrmаtikа fаnining “Аmаliy dаsturiy 

tа’minоti” bо‘limi mаzmuni vа о‘qitish mеtоdikаsi (Ехсеl vа Pоwеr Pоint dаsturlаri misоlidа)” 

mаvzusidаgi nоmzоdlik dissеrtаtsiyа ishidа kаsb-hunаr kоllеjlаridа infоrmаtikа fаnidа “Ехсеl vа 

Pоwеr Pоint dаsturlаri” mаvzulаrini о‘qitish mеtоdikаsi vа “Ехсеl dаsturi” mаvzusigа оid еlеktrоn 

dаrslikdаn tаshkil tоpgаn yаngi аvlоd о‘quv mеtоdik mаtеriаllаr mаjmuаsi ishlаb сhiqilgаnligini 

kо‘rishimiz mumkin.  

U.Sh.Bеgimqulоvning “Pеdаgоgik tа’lim jаrаyоnlаrini ахbоrоtlаshtirishni tаshkil еtish vа 

bоshqаrish nаzаriyаsi vа аmаliyоti” mаvzusidаgi dоktоrlik dissеrtаtsiyаsidа rеspublikаmizdа 

intеrnеt tizimidаgi pеdаgоgik tа’limning ахbоrоt-tа’lim rеsurslаrini jаmlаsh, tizimlаshtirish, 

sаqlаsh vа yеtkаzishgа qаrаtilgаn www.pеdаgоg.uz pоrtаli yаrаtish bо‘yiсhа ilmiy-аmаliy 

tаvsiyаlаr ishlаb сhiqilgаn.[6]. 

M.R.Fаyziyеvаning “О‘quv jаrаyоnigа mоslаshuvсhi Wеb tizimlаrni yаrаtish” mаvzusidаgi 

pеdаgоgikа fаnlаri bо‘yiсhа fаlsаfа dоktоri (PhD) dissеrtаtsiyа ishidа intеgrаllаshgаn ахbоrоt-

tа’lim tа’minоtini аmаlgа оshirishgа qаrаtilgаn zаmоnаviy Wеb tехnоlоgiyаlаrgа аsоslаngаn 

о‘quv jаrаyоnigа mоslаshuvсhi Wеb tizim dаsturi tа’minоti vа Wеb dаsturlаsh fаnining 

tаkоmillаshgаn mаzmuni аsоsidа еlеktrоn ахbоrоt-tа’lim rеsurslаri yаrаtilgаn. [10]. 

Muаlliflаr А.Аbduqоdirоv vа N.Tаylаqоvlаr tоmоnidаn tаqdim еtilgаn “Infоrmаtikа vа 

ахbоrоt tехnоlоgiyаlаri” 9-sinf dаrsligidа еsа, ахbоrоt tехnоlоgiyаlаrning tа’lim аmаliyоtigа jоriy 

еtilishi nаqаdаr dоlzаrb аhаmiyаt kаsb еtаyоtgаnligini kо‘rish mumkin. 

О.Dаvlаtоvning “Tаlаbаlаrdа ахbоrоt хаvfsizligini tа’minlаsh kоmpеtеntligini tаriхiy-
mаdаniy mеrоs vоsitаsidа rivоjlаntirish” nоmli tаdqiqоt ishidа “Ахbоrоt хаvfsizligini tа’minlаsh 

еng аvvаlо, turli ахbоrоt mаnbаlаridаgi mа’lumоtlаrni tаhlil еtish, bаhоlаsh vа zаrаrli ахbоrоtlаrni 

аniqlаsh, tаlаbаlаrni zаrаrli ахbоrоtlаr tаhdididаn о‘z-о‘zini vа jаmiyаt а’zоlаrini himоyа qilish, 

ulаrgа qаrshi kurаshishgа tаyyоrlаshni tаlаb еtаdi”[9] dеgаn хulоsа bеrilgаn.  

S.Gulyаmоv vа А.Shеrmuhаmеdоvlаr tоmоnidаn “О‘zbеkistоndа mаsоfаviy tа’limning 

rivоjlаnishi” mаqоlаsidа О‘zbеkistоndаgi dаstlаbki mаsоfаviy tа’limning tаshkil еtilishi vа bu 

bоrаdаgi qiyinсhiliklаr yutuqlаr vа оldindаgi vаzifаlаr хususidа sо‘z yuritilgаn[11]. 

F.Zоkirоvаning 2007-yildа “Infоrmаtikа vа tа’lim” jurnаlidа е’lоn qilingаn “АKT muhitidа 

bо‘lаjаk о‘qituvсhilаrni kаsbiy fаоliyаtgа tаyyоrlаsh” mаqоlаsidа tаlаbаlаrni kаsbiy 
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tаyyоrgаrligini оshirishdа ахbоrоt kоmmunikаtsiyа tехnоlоgiyаlаrning о‘rni vа аhаmiyаti 

yоritilgаn. 

О‘.Q.Tоlipоvning “Оliy pеdаgоgik tа’lim tizimidа umummеhnаt vа kаsbiy kо‘nikmа hаmdа 

mаlаkаlаrni rivоjlаntirishning pеdаgоgik tехnоlоgiyаlаri” nоmli mоnоgrаfiyаsidа kаsbiy 

tаyyоrgаrlik mаzmunigа quyidаgiсhа tо‘хtаlib о‘tаdi. Kаsbiy tаyyоrgаrlik mutахаssisning butun 

fаоliyаti dаvоmidа mа’nаviy-ахlоqiy hаmdа kаsbiy sifаtlаrining yаnаdа tаkоmillаshishi hаmdа 

kаsbiy kоmpеtеntlikning shаkllаnishi uсhun zаrur bо‘lgаn bilim, kо‘nikmа vа mаlаkаlаr dаrаjаsini 

ifоdаlаydi vа ushbu jаrаyоn о‘qituvсhilаrni tаyyоrlаshgа nisbаtаn quyidаgi innоvаtsiоn 

yоndаshuvlаrni tаlаb еtаdi: 

- mеhnаt bоzоri tаlаblаri hаmdа ilm-fаn, tехnikа, tехnоlоgiyа vа iqtisоdiyоtning еng sо‘nggi 

yutuqlаri аsоsidа uzviy rаvishdа tаkоmillаshtirilib turilаdigаn kаsbiy tа’lim dаsturlаrini yаrаtish;  

- uzluksiz tа’lim, ilm-fаn vа ishlаb сhiqаrish оrаsidаgi о‘zаrо mustаhkаm intеgrаtsiyаni 

yо‘lgа qо‘yish;  

- tа’lim muаssаsаlаrini zаmоnаviy mоddiy-tехnik bаzа vа о‘quv-uslubiy аdаbiyоtlаr bilаn 

tа’minlаsh;  

- оliy tа’lim tizimigа yuqоri mаlаkаli о‘qituvсhi, mеtоdist vа muhаndis pеdаgоglаrni jаlb 

еtish;  

- о‘qituvсhilаrning bilish fаоlligi, krеаtiv qоbiliyаtlаrini rivоjlаntirish, shuningdеk, ulаrdа 

fаоl kаsbiy mоtivаtsiyаni qаrоr tоptirish;  

- оliy tа’lim muаssаsаlаri о‘quv аmаliyоtigа innоvаtsiоn о‘qitish tехnоlоgiyаlаrini kеng 

tаtbiq еtish zаruriy оmillаrdаn hisоblаnаdi. 

Tahlil va muhokamalar. Pеdаgоgik-psiхоlоgik аdаbiyоtlаr tаhlili аsоsidа infоrmаtikа 

о‘qituvсhisining kаsbiy fаоliyаti vа kаsbiy tаyyоrgаrligi mаzmunini quyidаgiсhа izоhlаshimiz 

mumkin: infоrmаtikа о‘qituvсhisining kаsbiy fаоliyаti mutахаssisning mаlаkаsi vа tа’lim 

dаrаjаsini о‘zidа nаmоyоn еtib, iqtisоdiy, sоtsiоlоgik kаsbiy fаоliyаtning psiхоlоgik tоmоni vа 

ахlоqiy jihаtlаrni nаzаrdа tutsа, kаsbiy tаyyоrgаrligi zаruriy kаsbiy bilim, kо‘nikmа vа 

mаlаkаlаrni о‘zlаshtirish аsоsidа yuzаgа kеluvсhi shахs ijtimоiy kоmpеtеntligining о‘zigа хоs 

kо‘rinishi. Shuningdеk, mutахаssisning fаоliyаti dаvоmidа mа’nаviy-ахlоqiy hаmdа kаsbiy 

sifаtlаrning yаnаdа tаkоmillаshishi, kаsbiy kоmpеtеntligining shаkllаnishi uсhun zаrur bо‘lgаn 

bilim, kо‘nikmа vа mаlаkаlаr dаrаjаsi hаmdа infоrmаtikа о‘qituvсhisining psiхоlоgik, 

psiхоfiziоlоgik, jismоniy hаmdа ilmiy-nаzаriy-аmаliy tаyyоrgаrligini ifоdаlаydi.  

1-jadval. 

Infоrmаtikа о‘qituvсhilаrdа tаshkiliy-pеdаgоgik kоmpеtеntlikni rivоjlаngаnlik 

dаrаjаsini аniqlоvсhi mеtоdik vоsitаlаr  

№ Kоmpоnеntlаr Mеtоdik vоsitаlаr 

1. 
Mоtivаtsiоn-

mаqsаdli  

1. Kаsbiy mоtivаtsiyаni аniqlаsh mеtоdikаsi 

2.“О‘quv mоtivаtsiyаsining yо‘nаlgаnligini tаshхis qilish” 

mеtоdikаsi 

2. Kоgnitiv-mеtоdik  
Tеst tоpshirig‘i 

3. Kоmmunikаtiv 
1.“Mulоqоtсhаnlikning umumiy dаrаjаsini аniqlаsh” 

sо‘rоvnоmаsi 

4. Tаshkiliy-fаоliyаtli  
1.“Shахsning kоmmunikаtiv vа tаshkilоtсhilik mоyilliklаri 

diаgnоstikаsi” mеtоdikаsi  

 

Tаshkiliy-pеdаgоgik kоmpеtеntlikning rivоjlаngаnlik dаrаjаsini аniqlаshgа dоir pеdаgоgik 

vа psiхоlоgik sо‘rоvnоmа, mеtоdikаlаr pеdаgоgik jаrаyоndаgi о‘qituvсhi vа tа’lim оluvсhi 

munоsаbаtlаrining tаshkiliy-pеdаgоgik jihаtlаri, tаshkiliy-pеdаgоgik kоmpеtеntligi rivоjlаngаn 

infоrmаtikа о‘qituvсhisi qаndаy sifаtlаrgа еgаligi, ushbu sifаtlаrining rоli, shuningdеk, 
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infоrmаtikа о‘qituvсhilаrining tа’limiy vа tаshkiliy kо‘nikmаlаrigа еgаliklаrini tаshхislаshdа 

аlоhidа аhаmiyаtgа еgаdir.  

Sinаluvсhilаr guruhidа tаshkiliy-pеdаgоgik kоmpеtеntlikni rivоjlаntirishning аmаliy 

аhаmiyаtini аniqlаsh mаqsаdidа tаjribа-sinоv ishlаri tаshkil еtildi vа tаlаbа-rеspоndеntlаr guruhidа 

tаnlаb оlingаn diаgnоstik vоsitаlаr о‘tkаzildi, nаtijаlаr sоn vа sifаt jihаtdаn tаhlil qilindi 

infоrmаtikа о‘qituvсhilаrdа tаshkiliy-pеdаgоgik kоmpеtеntlikning mаvjud hоlаtini аniqlаsh 

yuzаsidаn о‘tkаzilgаn pеdаgоgik-psiхоlоgik sо‘rоvnоmа, mеtоdikаlаr nаtijаlаrigа kо‘rа, tаshkiliy-

pеdаgоgik kоmpеtеntlikning minimаl (pаst), stаndаrt (о‘rtа), mаksimаl (yuqоri) dаrаjаlаri 

аniqlаndi. 

Xulosa. Tаdqiqоt ishimizning “Innovatsion rivojlanish davrida infоrmаtikа о‘qituvсhilаridа 

tаshkiliy-pеdаgоgik kоmpеtеntlikni rivojlantirish xususiyatlari” bо‘yiсhа quyidаgi хulоsаgа 

kеlindi: Pеdаgоgik-psiхоlоgik аdаbiyоtlаr tаhlili аsоsidа infоrmаtikа о‘qituvсhisining kаsbiy 

fаоliyаti vа kаsbiy tаyyоrgаrligi mаzmunini quyidаgiсhа izоhlаshimiz mumkin: infоrmаtikа 

о‘qituvсhisining kаsbiy fаоliyаti mutахаssisning mаlаkаsi vа tа’lim dаrаjаsini о‘zidа nаmоyоn 

еtib, iqtisоdiy, sоtsiоlоgik kаsbiy fаоliyаtning psiхоlоgik tоmоni vа ахlоqiy jihаtlаrni nаzаrdа 

tutsа, kаsbiy tаyyоrgаrligi zаruriy kаsbiy bilim, kо‘nikmа vа mаlаkаlаrni о‘zlаshtirish аsоsidа 

yuzаgа kеluvсhi shахs ijtimоiy kоmpеtеntligining о‘zigа хоs kо‘rinishi bо‘lib, mutахаssisning 

butun fаоliyаti dаvоmidа mа’nаviy-ахlоqiy hаmdа kаsbiy sifаtlаrining yаnаdа tаkоmillаshishi, 

kаsbiy kоmpеtеntlikning shаkllаnishi uсhun zаrur bо‘lgаn bilim, kо‘nikmа vа mаlаkаlаr dаrаjаsini 

ifоdаlаydi.  
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Sharopov Mirjon Nurxon o’g’li 

Buxoro davlat universiteti tadqiqotchisi 

 

TALABALARNI TEXNIK IJODKORLIK FAOLIYATIDA TAYYORLASHNING 

PEDAGOGIK PSIXOLOGIK XUSUSIYATLARI 

 

Annotatsiya. Ushbu maqolada talabalarni axborot ta’lim muhitida texnik ijodkorlik 

faoliyatida tayyorlash metodikasini takomillashtirish chora tadbirlari ochib berilgan. Texnik 

ijodkorlik jarayonida o‘quvchilar o‘zlarining ijodiy qobiliyatlarini rivojlantirish, innovatsiya va 

ixtiro asoslari bilan tanishish, ijodiy muammolarni hal qilish usullari haqida so’z boradi. 

Kalit so’zlar: Texnik ijodkorlik, texnik fikrlash, konstruktorliktexnologik faoliyat, texnologik 

vazifalar, intelekt, qobiliyat, faoliyat, metodika. 

Аннотация. В данной статье раскрыты мероприятия по совершенствованию 

методики подготовки студентов к технической творческой деятельности в 

информационной образовательной среде. В процессе технического творчества учащиеся 

развивают свои творческие способности, знакомятся с основами новаторства и 

изобретательства, рассказывают о методах решения творческих задач. 

Ключевые слова: техническое творчество, техническое мышление, 

конструкторская, технологическая деятельность, технологические задачи, интеллект, 

способности, деятельность, методика. 

Abstract. This article reveals measures to improve the methodology of preparing students in 

the activities of technical creativity in the information educational environment. In the process of 

technical creativity, students talk about the development of their creative abilities, acquaintance 

with the basics of innovation and invention, ways to solve creative problems. 

Key words: technical creativity, technical thinking, constructoringtechnological activity, 

technological tasks, intelect, ability, activity, methodology. 
 

 Kirish. Jahon miqyosida aхborot-kommunikatsiya teхnologiyalarini qo‘llash, ularni ta’lim 

tizimlariga muvaffaqiyatli integratsiyalashuviga hissa qo‘shadigan omillar va imkoniyatlarni 

o‘rganishga alohida e’tibor qaratilmoqda. Turli хalqaro tashkilotlar, jumladan, Birlashgan 

Millatlar Tashkilotining Aхborot jamiyati bo‘yicha Butunjahon sammitining (WSIS forumi) 

tashkil etilishi, ushbu sammitda aхborot-kommunikatsiya teхnologiyalariga oid muammolarni hal 

qilish, aхborot jamiyatini qurish bo‘yicha umumiy qarash, istak va majburiyatga erishish 

mazmunidagi maqsadlarning belgilanishi aхborot-kommunikatsiya teхnologiyalaridan samarali 

foydalanishni yo‘lga qo‘yish, soha mutaхassislaridan bo‘lgan informatika o‘qituvchilarini 

tayyorlash, ularni tashkiliy-pedagogik va kasbiy jihatdan yetuk shaхs etib shakllantirishning 

ahamiyatliligini ham aks ettiradi.  

Adabiyotlar tahlili. Mustaqil Davlatlar Hamdo‘stligi (MDH) mamlakatlaridan O.Jigalova, 

V.Koropovskaya, V.Kotenko, G.Kruchinina, A.Kurbatskiy, M.Lebedeva, N.Listopad, 

N.Nurmagomedova, A.Pimenova, O.Sadikova, V.Suranov, T.Sepik, N.Tolstova, I.Falina, 

T.Shastun kabilarning tadqiqotlarida kasbiy ijodkorlik, metodik tayyorgarligi, pedagogik shart-

sharoitlari, talabalarning, maхsus-teхnologik, tashkiliy-pedagogik kompetentligi hamda axborot-

kommunikatsiya texnologiyalari kompetensiyalarining хususiyatlari yoritib berilgan. 

Xorij olimlaridan G.Eysenck, A.Binet, F.Galton, J.P.Gilford, R.B.Kettell, J.Locke, K.Perlet, 

J.Piaget, J.Renzulli, C.Spearman, R.Sternberg, L.L.Thurstone, K.Heller va boshqalar tomonidan 

talabalar iqtidorning ko‘p faktorli murakkab psixologik tuzilmasi masalalari ilmiy tadqiq etilgan. 

Talabalarni ijodiy qobiliyatlarni rivojlantirishga AK va raqamli texnologiyalardan samarali 

foydalanish muhim o‘rin tutadi. Talabalarning ijodkorlik faoliyatini rivojlantirish – bu, birinchi 

navbatda, faoliyatga ijodiy munosabatni rivojlantirish bilan uzviy bog‘liqdir. Ijodkorlik mehnatga 

ijodiy munosabat jarayoni bilan integrativ yo‘naltirilgan bo‘lib, talabalarni shaxsiy va kasbiy 

sifatlarni tarkib toptiradi, bunda qat’iyatlilik, kreativlik, kognitivlik, tashabbuskorlik, mustaqillik 

kabi fazilatlar tarkib topib boradi. Shu oʻrinda Prezidentimiz Shavkat Mirziyoyevning “Bizning 
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asosiy maqsadimiz – yoshlarning sifatli ta’lim olish imkoniyatiga ega boʻlishiga erishish, ularning 

oʻz qobiliyati va iste’dodini roʻyobga chiqarish uchun barcha zarur sharoitlarni yaratib berishdan 

iborat”, – degan fikrlari oʻrinlidir. 

Ixtirochilik ijodkorligini amalga oshirishda kompyuteriami qo'llashning shakl va usullarini 

belgilashda, awalo ular yordamida talabaning ixtiro qilishni emas, balki yangi texnik yechimni 

yaratishdagi axborotlarga bo'lgan ehtiyojini qondirish va uni amalga oshirishning samarali 

yo’llarini ishlab chiqishda foydalanishni e'tiborga olish lozim. Bundan kelib chiqqan holda 

ixtirochilik ijodkorligini takomillashtirishdagi vazifalar tahlili asosida, bu jarayonda 

kompyuteriami qo'llashning quyidagi asosiy yo’nalishlarga amal qilinadi: 

1. Ta'lim jarayonini aniq masalalarini hal qilishga yordam beruvchi didaktik vosita sifatida. 

2. Talabalar ilmiy-texnik ijodkorligining axborot bilan ta’minlanganlik darajasini oshirishga 

xizmat qiluvchi didaktik vosita sifatida. 

3. O’qituvchilarni tayyorlashda politexnik yo’nalishni amalga oshirishni ta’minlovchi vosita 

sifatida. 

Ixtirochilik ijodkorligini shakllantirishning asosi sifatida kompyuterlar vositasida amalga 

oshiriladigan dasturiashtirilgan ta’lim metodidan foydalandik. Bunga ko’ra talabalar ixtirochilik 

ijodkorligiga oid bilimlarini kompyuter axborot kadrlari orqali o’rganadilar va operatsion kadrlar 

vositasida sinab ko’radilar. Dasturiashtirilgan ta’limni amalga oshirishda kompyuterlardan 

foydalanishning yana bir afzalligi test savoliga noto’g’ri javob berilgan holda, talabada ishlab 

chiqilgan bilimlar bankidan qo’shimcha ma’lumotlar olib vazifani bajarishga qayta kirishish 

imkoniyatining mavjudligidir. Bundan tashqari, displeyda shaklni chizishni mustaqil bajarish 

talabaning chizmachilik elementlari, masshtab, o'lcham, koordinata to'g'risidagi tushunchalami 

mukammal o'zlashtirishiga xizmat qiladi. Ixtirochilik ijodkorligini amalga oshirishdagi asosiy 

vazifalardan biri axborotlami topish va qayta ishlash bilan bog'liq bo'lganligi sababli 

kompyuterlarning axborot bilan ta'minlovchi didaktik vosita sifatida qo’llanishi alohida dolzarblik 

kasb etadi. Ma'lumki, kompyuterlar axborotlarni yig’uvchi, saqlovchi va uzatuvchi qurilma 

sifatida ishlaydi. Ma'lumotlar talab darajasida qayta ishlanib, hajm jihatidan qanchalik keng, aniq, 

asosli va foydalanish uchun qulay shaklga keltirilsa, ilmiy imkoniyatlardan foydalanish 

samaradorligi va erishiladigan ijodiy yutuqlar soni hain ortib boradi. Bu boradagi kompyuterlar 

imkoniyatlaridan to’laroq foydalanish maqsadida talabalar ixtirochiiik ijodkorligini amalga 

oshirishning avtoniatlashtirilgan o’quv-axborot tizimini ishlab chiqdik va joriy qildik. 

Iste’dod muammosi keng ko‘lamdagi psixologik-pedagogik tadqiqot predmeti sifatida 

ko‘plab tadqiqotchilarning diqqat markazida bo‘lib kelgan. Ushbu muammo bir necha jabhalarda 

o‘rganilgan bo‘lsa ham psixikaning muntazam rivojlanib borishi sababli ushbu mavzuni tadqiq 

qilish hamda o‘rganishga doimo ehtiyoj sezilaveradi. Shuningdek, tajribalar shuni ko‘rsatdiki, 

biror sohaga tegishli iste’dodlarga ega odamlar ushbu soha uchun zarur bo‘lgan bilim ko‘nikma 

va malakalarni osongina o‘zlashtiradilar hamda olingan natijalar samaradorligi bilan boshqalardan 

farq qiladilar. Insondagi mavjud iste’dod uning hayoti va faoliyatida muhim rol o‘ynaydi hamda 

uni qaysi faoliyat sohasi uchun ko‘proq mos kelishini aytishga imkon beradi. Lekin, qobiliyat 

bilim, ko‘nikma yoki malaka emas, chunki, jamiyatda biror natijaga erishmagan uquvsiz deb 

baholangan insonlar keyinchalik biron-bir sohaning yetakchi mutaxassisi sifatida elga tanilishi, 

yuqori lavozimni egallashi, tadbirkor shaxs sifatida kamol topishi hodisasi tajribada ko‘p uchraydi. 
Shu sababdan, bilim, ko‘nikma va malakalarni egallash jarayonida qobiliyatlar namoyon bo‘lsa-

da, biroq ular bir-biriga bevosita taalluqli emas. Bilim ko‘nikma, malakalar insonni o‘z ustida 

tinmay ishlashi va mashq qilish natijasida egallanadigan aniq voqelik, deb tasavvur qilinsa, 

qobiliyatlar shaxsning hali ro‘yobga chiqmagan ichki imkoniyatlari(layoqatlar) sifatida namoyon 

bo‘ladi. 

Tahlil. Robert Sternberg, aql-idrok, ijodkorlik va ta'lim psixologiyasi bo'yicha tadqiqotlari 

bilan tanilgan taniqli psixolog, tadqiqotlar orqali talabalarni texnik ijodkorlik faoliyatiga 

tayyorlashning pedagogik va psixologik xususiyatlarini tushunishga katta hissa qo'shdi: [7] 

https://buxdu.uz



 

     118                                                                                                                  2024 № 4,  Iyun   

 

Ta’limda istiqbolli izlanishlar - xalqaro ilmiy-metodik jurnal  

 
Aqlning triarxik nazariyasi: Sternbergning triarxik nazariyasi aqlning uchta jihatini taklif 

qiladi: analitik, ijodiy va amaliy. Texnik ijodkorlik sharoitida ijodiy komponent ayniqsa 

dolzarbdir, chunki u texnik sohalarda zarur bo'lgan yangi g'oyalar va echimlarni yaratishni o'z 

ichiga oladi. Muvaffaqiyatli razvedka nazariyasi: sternbergning muvaffaqiyatli razvedka 

nazariyasi hayotda muvaffaqiyatga erishish uchun analitik, ijodiy va amaliy qobiliyatlarning 

birlashishini ta'kidlaydi. Ushbu yaxlit yondashuv shuni ko'rsatadiki, o'qituvchilar talabalarni 

texnik ijodkorlikka samarali tayyorlash uchun barcha uchta komponentni rivojlantirishlari kerak.  

Amaliy intellekt: Sternbergning amaliy intellekt kontseptsiyasi atrof-muhitga moslashish va 

bilimlarni real sharoitlarda samarali qo'llash qobiliyatiga qaratilgan. Texnik ijodkorlikda amaliy 

intellekt nazariy bilimlarni amaliy muammolarni hal qilish va innovatsiyalar uchun qo'llashda hal 

qiluvchi rol o'ynaydi.  

Kontekstli ta'lim: Sternberg talabalar hayoti va kelajakdagi martaba uchun mazmunli va 

dolzarb bo'lgan o'quv muhitining muhimligini ta'kidlaydi. Texnik ijodkorlik uchun bu amaliy 

o'rganish, hamkorlik qilish va bilimlarni Real hayotga tatbiq etish imkoniyatlarini taqdim etishni 

anglatadi.  

Muammolarni hal qilish qobiliyatlari: sternbergning muammolarni hal qilish qobiliyatlari 

bo'yicha ishi ularning texnik ijoddagi ahamiyatini ta'kidlaydi. O'qituvchilar ushbu ko'nikmalarni 

o'quvchilarga tanqidiy fikrlash, ijodkorlik va echimlarni topishda tizimli yondashuvlarni talab 

qiladigan murakkab muammolarni taqdim etish orqali rivojlantirishlari mumkin. [7] 

Umuman olganda, Robert Sternbergning ta'lim psixologiyasiga qo'shgan hissasi 

o'qituvchilar ijodiy fikrlash, amaliy muammolarni hal qilish qobiliyatlari va ularni texnik 

sohalardagi haqiqiy muammolarga tayyorlaydigan mazmunli o'rganish tajribalarini rivojlantirish 

orqali talabalarning texnik ijodkorligini qanday oshirishi haqida qimmatli tushunchalarni beradi. 

Uning nazariyalari va tadqiqotlari ta'lim amaliyotida aql va ijodkorlikka muvozanatli 

yondashuvning muhimligini ta'kidlaydi. 

Xovard Gardnerning tadqiqotlari talabalarni texnik ijodkorlik faoliyatiga tayyorlash bilan 

bog'liq bo'lgan pedagogik va psixologik xususiyatlarning jihatlariga, xususan uning ko'p intellekt 

nazariyasi va tegishli ta'lim falsafalari ob'ektiviga to'xtalib o'tdi. [8] 

Ko'p intellekt nazariyasi: Gardner nazariyasi intellekt yagona, sobit mavjudot emas, 

aksincha lingvistik, mantiqiy-matematik, fazoviy, tana-kinestetik, musiqiy, shaxslararo, 

shaxslararo, naturalistik va potentsial ekzistensial intellektlar kabi bir nechta shakllarda mavjud 

deb ta'kidlaydi. Texnik ijodkorlik nuqtayi nazaridan, ushbu nazariya shuni ko'rsatadiki, shaxslar 

nafaqat an'anaviy akademik qobiliyatlar, balki turli xil aqllar orqali texnik faoliyatda ustun 

bo'lishlari mumkin.  

Shaxsiylashtirilgan ta'lim: Gardnerning g'oyalari o'qituvchilar talabalarning turli xil kuchli 

va aql-idroklarini tan oladigan va qondiradigan shaxsiy ta'lim yondashuvlarini qo'llab-quvvatlaydi. 

Texnik ijodkorlikda bu talabalarga o'zlarining afzal ko'rgan aql-idroklariga mos keladigan faoliyat 

bilan shug'ullanish imkoniyatlarini taqdim etishni anglatadi va shu bilan ularning motivatsiyasi va 

texnik sohalardagi yutuqlarini oshiradi.  

Ijodkorlik va muammolarni hal qilish: Gardner turli xil intellektlarning ijodiy fikrlash va 

muammolarni hal qilishga qanday hissa qo'shishini o'rganib chiqdi. Texnik ijodkorlikda shaxslar 

ijodiy ishlarda aqlning ko'p o'lchovli xususiyatini ta'kidlab, murakkab muammolarni yangilash, 

prototiplash va hal qilish uchun bir nechta aql-idroklardan foydalanishlari mumkin.  

Ijodkorlikni baholash: Gardnerning ishi o'qituvchilarni talabalarning texnik ijodkorligini 

namoyish etishning turli usullarini qamrab oladigan turli xil baholash usullaridan foydalanishga 

undaydi. Baholash talabalarga o'zlarining kuchli tomonlarini turli xil aql-idroklarda namoyish 

etishga imkon beradigan ishlashga asoslangan vazifalar, portfellar va loyihalarni o'z ichiga olishi 

mumkin.  

Hamkorlik va aloqa: Gardnerning shaxslararo intellektga bo'lgan e'tibori texnik ijodkorlikda 

hamkorlik va samarali muloqotning muhimligini ta'kidlaydi. O'qituvchilar ushbu ko'nikmalarni 
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talabalardan birgalikda ishlashni, fikr almashishni va echimlarni muhokama qilishni talab 

qiladigan hamkorlikdagi loyihalarni tuzish orqali rivojlantirishlari mumkin.  

Madaniy va kontekstli omillar: Gardner, shuningdek, madaniy va kontekstli omillar aqlning 

rivojlanishi va ifodalanishiga qanday ta'sir qilishini o'rganib chiqdi. Talabalarni texnik 

ijodkorlikka tayyorlashda o'qituvchilar madaniy kelib chiqishi va atrof-muhit omillari 

odamlarning muammolarni hal qilish va innovatsiyalarga bo'lgan yondashuvlarini qanday 

shakllantirishi mumkinligini hisobga olishlari kerak. 

Govard Gardnerning tadqiqotlari o'qituvchilar turli xil Intellektlarni qabul qilish va 

shaxsiylashtirilgan, ijodiy o'rganish tajribalarini qo'llab-quvvatlaydigan muhitlarni rivojlantirish 

orqali talabalarning texnik ijodkorligini qanday oshirishi mumkinligini tushunish uchun boy asos 

yaratadi. Uning nazariyalari texnik sohalarda va undan tashqarida muvaffaqiyat qozonish uchun 

zarur bo'lgan kognitiv va kognitiv bo'lmagan qobiliyatlarni tarbiyalaydigan yaxlit ta'limning 

muhimligini ta'kidlaydi. 

Xulosa. Talabalarda fizika, matematika, informatika, texnologiya va boshqa fanlarni 

o‘qitishni takomillashtirish va samaradorligini oshirishda pedagogik va innovasion 

texnologiyalaridan foydalanishga doir adabiyotlar tahlil qilingan. Ularda talabalarda ta’limni 

tashkil etishning mazmuni, vositalari va pedagogik va innovasion texnologiyalaridan 

foydalanishning o‘ziga xos xususiyatlari va vazifalari o‘rganilgan, o‘quvchilarning ijodkorlik 

qobiliyatlarini rivojlantirishda zamonaviy texnika va texnologiyalarning pedagogik ta’siri 

muammosiga doir nazariy materiallar berilgan. 
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ОСОБЕННОСТИ ПРЕПОДАВАНИЯ РЕЛИГИОВЕДЧЕСКИХ ДИСЦИПЛИН 

В СВЕТСКОМ ВУЗЕ 
 

Аннотация. В ситуации постсекуляризма, поликонфессиональности, светского 

образования, гарантированного государством права на свободу совести актуализируется 

медиационная функция преподавателя религиоведческих дисциплин в вузе как посредника в 

диалоге между верующими и неверующими студентами, между студентами разных 

конфессий, между религиоведением и теологией. В этой связи оптимальной 

методологической основой преподавания указанных учебных предметов представляется 

сочетание принципов феноменологии религии и конкретно исторического подхода.  

Ключевые слова: религиоведение; преподавание религиоведческих дисциплин; 

религиоведческая и теологическая компетентность.  

Annotatsiya. Ushbu ilmiy maqolada oliy ta’lim muassasalarida dinshunoslik turkumidagi 

fanlarning o‘qitilishi masalalari, unga qo‘yiladigan didaktik talablar haqida fikrlar keltirilgan. 

Vijdon erkinligi, diniy bag‘rikenglik masalalari borasida olib borilayotgan oqilona siyosatning 

ta’lim mazmuniga singdirilishi hamda mazkur yo‘nalishda dars olib borayotgan pedagoglar 

faoliyatini diniy va dunyoviy bilimlar uyg‘unligiga yo‘naltirilishi dolzarb ahamiyat kasb etadi. 

Shuningdek mashg‘ulotlarda turli diniy konfessiyalarning vakillari bo‘lgan talabalar ongiga 

dinshunoslik va ilohiyotshunoslik fanlarini o‘qitish tamoyillaridan kelib chiqib, fenomenologik 

jihatlari va tafovutlarini ochib berishga e’tibor qaratilgan.   

Kalit so‘zlar: dinshunoslik, dinshunoslik fanlarini o‘qitish, dinshunoslik va teologik 

kompetentlik. 

Аbstract. In the situation of post-secularism, polyconfessionalism, secular education, the 

state-guaranteed right to freedom of conscience, the media function of a teacher of religious 

studies at a university is actualized as an intermediary in the dialogue between believers and non-

believers, between students of different confessions, between religious studies and theology. In this 

regard, the combination of the principles of the phenomenology of religion and the concrete 

historical approach seems to be the optimal methodological basis for teaching these academic 

subjects.  

Key words: religious studies; teaching religious studies; religious studies and theological 

competence. 
 

Введение. Религиоведческие дисциплины относятся к числу тех вузовских учебных 

курсов, преподавание которых неизбежно порождает многочисленные проблемы и 

дискуссии. Это обусловлено не только чрезвычайно сложным характером самого феномена 

религии и ограниченными возможностями его рационального познания. Одна из ключевых 

трудностей преподавания дисциплин религиоведческого цикла заключается в том, что 

подача учебного материала и его восприятие тесно связано с личными религиозными 

пристрастиями как преподавателя, так и студентов. Поскольку религия дает конечные 

ответы на вопросы, связанные с экзистенциальными основаниями человеческого бытия, 

любое обращение к религии (даже с сугубо просветительскими целями) вызывает тот или 

иной модус глубоко личной, эмоциональной реакции, предугадать которую преподаватель 

зачастую не в состоянии. В этой связи следует подчеркнуть, что курсы религиоведческого 

цикла, безусловно, являются мировоззренческими дисциплинами. Вместе с тем в рамках 

преподавания религиоведения в светском вузе задача сформировать у студента конкретное 

секулярное или конфессиональное мировоззрение принципиально не стоит. Изучение 

религиоведческих дисциплин дает пищу для размышлений, позволяет систематизировать и 

углубить знания и представления о религии, но мировоззренческий выбор остается за 
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студентом. Преподаватель же должен способствовать формированию у студентов более 

общих мировоззренческих ориентаций и установок. «Преподавание религиоведения 

призвано воспитать у студентов уважение к чувствам и религиозным убеждениям других 

людей и помочь им в общении с представителями различных конфессий. Кроме того, 

религиоведческие знания помогают формировать критическое восприятие и объективно 

оценивать информацию, связанную с религиозными проблемами современности, место и 

роль религии в обществе».  

Обзор и анализ литературы. С учетом сказанного представляется обоснованным и 

актуальным следующее предостережение, сделанное М.Г.Писманником. «Школьный класс 

и студенческая группа практически никогда не бывают мировоззренчески однородными. В 

них нередко представлены верующие разных конфессий, почти всегда часть класса и 

группы – неверующие или индифферентные в отношении к религии учащиеся. Таким 

образом, религиозная тема в средней и высшей школе – не только предмет возросшего 

интереса учащихся, но и потенциальная почва для нежелательных разногласий, которые 

могут быть вызваны самим фактом изучения религиоведения, особенно если преподаватель 

случайно допустит осуждающее высказывание в адрес той или иной конфессии и ее 

приверженцев либо иным образом изменит принципу нейтральности преподавания». Тем 

самым преподаватель религиоведческих дисциплин, как и врач, должен исходить из 

фундаментального принципа «Не навреди». Соответственно, роль преподавателя не 

сводится к трансляции знания о религии – не менее значима его медиационная функция. 

Методология. Преподаватель религиоведческих дисциплин выступает посредником 

в диалоге – между верующими и неверующими студентами; между студентами разных 

конфессий; между религиоведением и теологией. На последнем обстоятельстве следует 

остановиться особо. Чтобы преподавать знания об основах различных религий, 

преподаватель сам должен хорошо разбираться в них. Поэтому от него требуется 

профессиональный билингвизм: преподаватель религиоведческих дисциплин должен в 

равной степени владеть и языком религиоведческой науки, и языком теологического 

дискурса (причем речь идет о теологии, относящейся к самым разным конфессиям). Это 

связано не только с соображениями элементарной честности и научной порядочности, 

исключающими любые проявления необъективности и некомпетентности. Согласно статье 

48 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации», «Педагогическим 

работникам запрещается использовать образовательную деятельность для агитации, 

пропагандирующей исключительность, превосходство либо неполноценность граждан по 

признаку социальной, расовой, национальной, религиозной или языковой принадлежности, 

их отношения к религии, в том числе посредством сообщения обучающимся недостоверных 

сведений об исторических, о национальных, религиозных и культурных традициях 

народов» [6]. Тем самым представляется надуманным и безосновательным 

противопоставление религиоведения и теологии: существует немало площадок, где они 

плодотворно сотрудничают и гармонично дополняют друг друга. Преподавание 

религиоведческих дисциплин в светском вузе выступает одной из таких площадок. 

Анализ. Изучение религии не должно перерастать в обучение конкретной религии [4, 

с. 40], в светском вузе занятия по религиоведческим дисциплинам не должны становиться 
инструментом миссионерской деятельности. Отсюда парадокс: обычно от студента 

требуется глубокое постижение изучаемого предмета. Что же касается преподавателя 

религиоведческих дисциплин, то он должен нести знания о различных религиях с известной 

долей осторожности, постоянно выдерживая дистанцию между студентом и религией как 

объектом познания, соблюдая технику духовной безопасности, чтобы не стать невольным 

инициатором религиозной конверсии. Это особенно важно при изучении религий, чьи 

мировоззренческие установки далеки от ценностей и норм, доминирующих в социуме, к 

которому относятся студенты. В этих обстоятельствах наиболее взвешенной и 

аргументированной представляется точка зрения тех специалистов, кто предлагает 
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преподавать религиоведческие дисциплины с методологических позиций феноменологии 

религий.  

Такой подход, во-первых, выявляет внутренние, глубинные смыслы религии как 

таковой, во-вторых, акцентирует универсалии в разных религиях (что создает предпосылки 

для межконфессионального диалога и взаимопонимания между представителями разных 

религиозных взглядов), в-третьих, не затрагивает болезненные для молодых людей личные 

моменты и при этом помогает студентам лучше оценить и осмыслить их собственный 

религиозный опыт. 

В то же время принципы феноменологии религии должны применяться в комплексе с 

конкретно-историческим подходом, направленным на выявление специфики той или иной 

конкретной религии на определенном этапе ее развития с учетом своеобразия 

социокультурных, политических, экономических и иных реалий определенного социума.  

Заключение. Результаты исследования показали, что интеграция дисциплин 

способствует формированию у студентов профессиональных компетенций, необходимых 

для успешной профессиональной деятельности в условиях культурного и религиозного 

многообразия. Эти компетенции включают умение работать с различными религиозными и 

культурными группами, понимание религиозных и культурных контекстов, а также 

способность вести диалог и сотрудничество. 
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МОТИВАЦИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО РАЗВИТИЯ ПЕДАГОГОВ 

 

Аннотация. В данной статье рассматривается оценка трудовой мотивации 

педагогических кадров на примере общеобразовательной школы. Мотивация человека к 

деятельности понимается как совокупность движущих сил, побуждающих человека к 

осуществлению определенных действий. Эти силы находятся вне и внутри человека и 

заставляют его осознанно или же неосознанно совершать некоторые поступки. При этом 

связь между отдельными силами и действиями человека опосредована очень сложной 

системой взаимодействий, в результате чего различные люди могут совершенно по-

разному реагировать на одинаковые воздействия со стороны одинаковых сил. Управление 

мотивацией является одним из основных компонентов эффективного управления любой 

организацией. Именно поэтому будет проанализирована трудовая мотивация персонала в 

общеобразовательной школе. 

Ключевые слова: общеобразовательная школа, взаимодействие, трудовая 

мотивация, потребности, обратная связь, управление, деятельность. 

Annotatsiya. Maqolada o'rta maktab misolida o'qituvchilarning mehnat motivatsiyasini 

baholash muhokama qilinadi. Shaxsning faoliyatga motivatsiyasi deganda shaxsni muayyan 

harakatlarni amalga oshirishga undaydigan harakatlantiruvchi kuchlar majmui tushuniladi. Bu 

kuchlar insonning tashqarisida va ichida joylashgan bo'lib, uni ongli yoki ongsiz ravishda 

muayyan harakatlarni bajarishga majbur qiladi. Bundan tashqari, individual kuchlar va inson 

harakatlari o'rtasidagi bog'liqlik juda murakkab o'zaro ta'sir tizimi orqali amalga oshiriladi, 

buning natijasida turli odamlar bir xil kuchlarning ta'siriga butunlay boshqacha munosabatda 

bo'lishlari mumkin.Motivatsiyani boshqarish har qanday tashkilotni samarali boshqarishning 

asosiy tarkibiy qismlaridan biridir. Shuning uchun ham umumta’lim maktabida xodimlarning 

mehnat motivatsiyasi tahlil qilinadi. 

Kalit so'zlar: o'rta maktab, o'zaro ta'sir, mehnat motivatsiyasi, ehtiyojlar, qaytar aloqa, 

boshqaruv, faoliyat. 

 Abstract. This article discusses the assessment of the work motivation of teaching staff 

using the example of a secondary school. A person’s motivation for activity is understood as a set 

of driving forces that encourage a person to carry out certain actions. These forces are located 

outside and inside a person and force him to consciously or unconsciously perform certain actions. 

Moreover, the connection between individual forces and human actions is mediated by a very 

complex system of interactions, as a result of which different people can react completely 

differently to the same influences from the same forces.Motivation management is one of the main 

components of effective management of any organization. That is why the work motivation of staff 

in a secondary school will be analyzed. 

  Key words: secondary school, interaction, work motivation, needs, feedback, 

management, activity. 
 

 Введение. Исследование мотивации является одним из важнейших направлений в 

психологии, что неоднократно подтверждалось в работах, как отечественных, так и 

зарубежных специалистов. Среди отечественных психологов данная проблематика 

рассмотрена M.Г.Давлетшин, A.K Саитова, E.З.Усманова, A.A.Файзуллаев и др. Среди 

Российских психологов данная проблематика рассмотрена Б.И. Додоновым, Л.Н. 

Захаровой, И.С. Коном, Л.С. Подымовой, В.А. Сластениным, В.И. Степанским, Д.Н. 

Узднадзе и др. Особое внимание уделялось взаимодействию мотивации и деятельности, 

роли профессиональных мотивов в развитии личности. Трудовая мотивация 
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рассматривается как побуждение педагога к труду, системой, интегрирующей внутренние 

побудительные компоненты, включая потребности, интересы, ценностные ориентации, с 

одной стороны, а, с другой, – отражаемые сознанием человека факторы внешней среды, 

побуждающие к трудовой деятельности [4]. В отличие от трудовой, мотивация карьеры 

рассматривается, как сложная комплексная характеристика, присущая любому человеку. 

Она субъективна и подвержена воздействию различных рабочих условий и обстоятельств, 

проявляясь в решениях, принимаемых учителем по отношению к своей карьере и 

профессиональному поведению [1]. 

Основная часть. Мотивация - это совокупность внутренних и внешних движущих 

сил, которые побуждают человека к деятельности, задают границы и формы деятельности 

и придают этой деятельности направленность, ориентированную на достижение 

определенных целей (по В.А.Дубровской). Влияние мотивации на поведение человека 

зависит от множества факторов, во многом индивидуально и может меняться под 

воздействием обратной связи со стороны деятельности человека.  

Мотивация персонала в образовательном учереждение- процесс побуждения 

сотрудников к деятельности для достижения целей организации. [2]. 

Потребности - это то, что возникает и находится внутри человека, что достаточно 

общее для разных людей, но в то же время имеет определенное индивидуальное проявление 

у каждого человека.  

 Мотив - это то, что вызывает определенные действия человека. Мотив находится 

“внутри” человека, имеет “персональный” характер, зависит от множества внешних и 

внутренних по отношению к человеку факторов, а также от действия других, возникающих 

параллельно с ним мотивов. Мотив не только побуждает человека к действию, но и 

определяет, что надо сделать и как будет осуществлено это действие. 

 Мотивирование - это процесс воздействия на человека с целью побуждения его к 

определенным действиям путем пробуждения в нем определенных мотивов. 

Мотивирование составляет сердцевину и основу управления человеком. Эффективность 

управления в очень большой степени зависит от того, насколько успешно осуществляется 

процесс мотивирования. 

Стимулирование - это одно из средств, с помощью которого может осуществляется 

мотивирование. При этом, чем выше уровень развития отношений в организации, тем реже 

в качестве средств управления людьми применяется стимулирование. Это связано с тем что 

воспитание и обучение как один из методов мотивирования людей приводят к тому что 

члены организации сами проявляют заинтересованное участие в делах организации, 

осуществляя необходимые действия, не дожидаясь или же вообще не получая 

соответствующего стимулирующего воздействия. [1]. 

Педагог - это профессия, в принципе не требующая дополнительной мотивации, 

потому что, как правило, педагогами становятся люди с повышенной степенью 

ответственности и сознательности. Однако, к сожалению, в современной жизни 

самомотивации иногда бывает недостаточно, чтобы долгое время работать на одном и том 

же месте и быть эффективным и самоотверженным сотрудником. Случается, что педагог 

вынужден искать рабочее место, более подходящее ему по оснащению, оплате труда, 

коллективу, психологическому климату и другим важным аспектам. К сожалению, в 

данный момент не все образовательные учреждения могут позволить себе организацию 

хороших условий для работников не только в силу финансовых проблем, но и по причине 

недостатка знаний об организации управления, что приводит к таким последствиям, как 

неэффективное использование ресурсов (как материальных, так и человеческих), неверно 

сформулированная система управления сотрудниками, проблемы с подбором кадров, 

старение кадров и так далее. Эти последствия отражаются не только на коллективе и 

успешности управления им, но и на образовательном процессе. Одна из главных задач 

руководителя - это определение целей. Грамотное распределение дает руководителю 
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возможность непосредственно контролировать деятельность работников. При реализации 

подобного процесса управления руководители имеют возможность использовать 

различные принципы воздействия на работника - мотивацию и стимулирование. 

Существует принципиальная разница между мотивированием и стимулированием. Суть 

этой разницы заключается в том, что стимулирование - это лишь одно из средств 

осуществления мотивирования.  

Чем эффективнее процесс управления, тем реже руководитель прибегает к 

стимулированию и чаще к мотивированию. Мотивирование как процесс, основывающийся 

на более основательном подходе к пониманию управления, может выступать как индикатор 

эффективности управления в целом. Успешный процесс мотивирования приводит к тому, 

что сотрудники образовательного учреждения сами проявляют заинтересованность и 

участие в выполнении целей организации. Важной задачей руководителя также является то, 

чтобы в полной мере использовать в работе весь потенциал работников. Вся работа по 

мотивации в целом направлена именно на это. Повышение результативности - это результат 

внедрения грамотной системы мотивации. И здесь, как правило, невозможно обойтись без 

управления эмоциональной сферой. Для эффективного воздействия на эмоциональную 

сферу сотрудников желательно проведение семинаров и тренингов по эмоциональной 

компетентности для сотрудников образовательной организации. Руководителю 

необходимо использовать все возможности, включая формы и методы профессионального 

роста сотрудника, чтобы найти новые задачи и новые роли для персонала. При этом задача 

руководителя заключается в том, чтобы найти правильный баланс между имеющимися в 

наличии видами деятельности и способностями каждого сотрудника. Источником 

вдохновения является поиск смысла в работе. Умение построить эффективную систему 

мотивации - одна из ключевых черт успешного руководителя образовательного 

учреждения, поскольку такая система не только обеспечит положительную динамику 

работы, но и приведет к стабильному и саморазвивающемуся коллективу сотрудников. В 

современных условиях руководителю необходимо создать для педагогов условия, 

обеспечивающие для них желание и возможность приносить как можно больше пользы и 

свежих идей в образовательный процесс и не только. Сотрудник, имеющий достаточно 

мотивации для работы наиболее эффективен и продуктивен. Управленческая работа - 

творческая деятельность, связанная с необходимостью целого ряда самостоятельных 

действий - от анализа и оценки ситуации до принятия решений. Игнорирование творческого 

характера управления ведет к неполному использованию потенциала сотрудников и 

неточностям в оценке их работы. Особенно важны сохранение и поддержание творческого 

характера работы в корпоративных отношениях, где многое строится не на 

формализованных и нормированных отношениях, а на взаимопонимании, ценностях 

командной работы.  

Исследования мотивации педагогов достаточно популярны в психологии [3]. Так, 

М.А. Воробьева, раскрывая проблему формирования системы мотивации учителей, 

выделила наиболее значимые группы мотивов, акцентировав внимание на сохранении 

педагогического состава и пополнении школы молодыми педагогами, материальном и 

моральном поощрении, комфортных условиях на работе и мотивации самообразования [1]. 
М.В. Науменко, И.А. Панкратова описали ведущие мотивы учителей с разным стилем 

педагогической деятельности, делая акцент на профессиональных представлениях и 

готовности учителя к управлению [2]. 

К сожалению, работ, посвящённых трудовой мотивации педагогов, очень мало. 

Поэтому для решения поставленной в работе цели был проведен опрос для определения 

уровня удовлетворенности своей работой сотрудников образовательных учреждений. 

В данной статье описаны различия мотивирующих факторов, присущих педагогам, 

работающим в образовательных учреждениях разной формы собственности – в этом и 

заключается новизна данного исследования. Важность исследования предопределена тем, 
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что поставленная проблема является одной из основных и приоритетных проблем 

государственной кадровой политики, и, соответственно, главным условием достижения 

новых результатов и нового качества образования. Целью данной работы является изучение 

профессиональной мотивации учителей, чья деятельность протекает в образовательных 

учреждениях разной формы собственности. Результаты исследования могут быть 

использованы при составлении методических рекомендаций для учителей и руководителей 

образовательных организаций, а также в работе педагога-психолога.  

Формирование профессиональной мотивации, ее результатов и степени 

удовлетворения деятельностью обычно связывают с влиянием таких факторов, как 

потребности человека, его ожидания, ценностные ориентиры, стимулы и внешние 

обстоятельства [11]. 

В данной работе в качестве основных факторов мотивации педагогов, выбранных на 

основе экспертного опроса, были отобраны следующие: материальные, нематериальные, 

социальные, психологические, трудовые, карьерные, глорические, образовательные, 

стремление к педагогической деятельности, любовь к детям. 

Материальное вознаграждение труда выступает наиболее показательной мерой 

признания престижности профессии обществом и государством. Критерием успешности 

становится внутренняя удовлетворенность, ощущение того, что не нужно переживать о 

своем будущем [6]. Особую актуальность для педагогов приобретают механизмы 

нематериальной мотивации, имеющие преимущество в структуре удовлетворенности 

трудом над потребностью в материальном благосостоянии [7]. 

 Мотивы социальной сферы основываются на взаимодействии с другими людьми, 

включая в себя желание приобрести новые социальные связи и единомышленников; 

стремление к общению и обмену опытом; потребность в чувстве принадлежности, иметь 

значение в обществе и цель в жизни [10]. Психологические стимулы вытекают из значения 

общения в жизни субъекта, где общение выступает как ведущая потребность и условие 

нормальной жизнедеятельности человека. Соответственно комфортная атмосфера в 

коллективе, способствующая нормальному общению, позволяет учителю 

самореализоваться, являясь отличным стимулом почувствовать удовлетворенность в труде 

[12]. 

Выводы. Если обобщить результаты исследования, то можно сделать выводы, что 

сотрудники образовательных учреждений (общ.обр.школа №259) довольны своей работой, 

а именно: их устраивает уровень заработной платы, взаимоотношения с коллегами и с 

начальством, условия труда. Школа является для большинства сотрудников достаточно 

престижным местом работы, который был выбран ими осознанно и который они не 

планируют менять в ближайшем будущем. В опросах принимали участие 64 педагога из 

которых 47 женщины и 17 - мужчины. Возраст педагогов от 20 до 64 лет. Большинство из 

них в возрасте от 23 до 40. У 21 человека из 64 имеется законченное высшее образование. 

У большинства педагогический стаж от 6 до 20 лет. Из этих данных можно сделать вывод 

о том, что в школе работает много молодых специалистов с высшим педагогическим 

образованием, а также много педагогов с большим стажем работы. Для определения 

ожиданий сотрудников школы мы воспользовались результатами ответов на первый вопрос 

«какой вы представляете себе школу мечты», согласно которым 5 из 64 человек ответили: 

«Я в ней работаю», ответы остальных респондентов тоже оказались хорошо 

демонстрирующими ценностную ориентацию педагогов. 

На основании результатов опроса можно заключить, что для сотрудников школы 

основную роль в механизме мотивации выполняют следующие характеристики: 

 − Высокая и справедливая заработная плата.  

− Хорошие отношения с руководством. 

− Хорошие отношения с коллективом.  
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Для любого сотрудника, который достаточно самомотивирован, далеко не последнюю 

роль играет материальная мотивация, включающая в себя высокую оплату труда и систему 

материальных поощрений, которая, к сожалению, еще недостаточно хорошо продумана и 

прозрачна для сотрудников образовательных комплексов, что снижает их мотивацию. 

Помимо материальной мотивации сотрудники в опросе отмечали необходимость в более 

частом признании заслуг (не обязательно в материальном). И в заключении необходимо 

отметить, что на мотивацию педагогов сильно влияет признание их статуса, их работы, их 

профессионализма не только в глазах детей, но и в глазах родителей. А это значит, что для 

того, чтобы мотивация сотрудников стала еще выше, нужно больше уделять внимания 

человеческому фактору. 

Результаты данного исследования были получены на примере конкретной 

образовательной школы и могут быть использованы в качестве положительного наглядного 

примера для трансляции полученного опыта и улучшения мотивации сотрудников 

аналогичных образовательных учреждений. 
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O‘ZBEKISTONDA IJTIMOIY PEDAGOGIKANING RIVOJLANISHI VA 

OILANING IJTIMOIY MANFAATLARINI TA’MINLASHDAGI O‘RNI 
 

Annotatsiya. Ushbu maqola ijtimoiy pedagogikaning O’zbekistonda rivojlanishi va uning 

ijtimoiy-siyosiy huquqiy asoslari haqida ma’lumot berilgan. Ijtimoiy tafakkurda yetuk, har 

tomonlama kamol topgan va sog‘lom avlodning tug‘ilishi va tarbiyalanishi uchun yuksak 

mas’uliyat pedagogikasini shakllantirishga, sog‘lom avlodning tug‘ilishi va tarbiyalanishi 

masalalari bo‘yicha aholiga yalpi bilim berish tizimini yaratish ishlari amalga oshirilgan haqida 

so‘z boradi. 

Kalit so‘zlar: ijtimoiy pedagogika, inson manfaatlari,sog’lom avlod, ijtimoy tafakkur, 

oilaning ijtimoiy manfaatlari, infoteynment modellashtirish, insonga etibor ijtimoiylashishda 

ma’naviy axloqning o’rni, kognitiv, stereotiplar. 

Аннотация. В данной статье представлена информация о развитии социальной 

педагогики в Узбекистане и её социально-политических правовых основах. В общественном 

мышлении говорится о том, что была проведена работа по формированию педагогики 

высокой ответственности за рождение и воспитание зрелого, всесторонне развитого и 

здорового поколения, созданию системы общего образования населения по вопросам 

рождения и воспитания здорового поколения. 

Ключевые слова: социальная педагогика, интересы человека, здоровое поколение, 

социальное мышление, социальные интересы семьи, информационное моделирование, 

внимание к человеку роль нравственной морали в социализации, познавательная, 

стереотипы. 

Abstract. This article provides information on the development of social pedagogy in 

Uzbekistan and its socio-political legal framework. In social thought, it is said about the formation 

of a pedagogy of high responsibility for the birth and upbringing of a mature, comprehensively 

matured and healthy generation, the creation of a system for providing gross knowledge to the 

population on the issues of the birth and upbringing of a healthy generation. 

Key words: social pedagogy, human interests,healthy generation, positive thinking, social 

interests of the family, infotainment modeling, the role of spiritual Ethics in the socialization of 

trust in a person, cognitive, stereotypes. 
 

Kirish. Istiqlol davrida ijtimoiy pedagogikaning rivojlanish tendensiyasi. 1991 yilda 

O’zbekiston Respublikasining mustaqil davlat deb e’lon qilinishi bilan pedagogikaning koʻpgina 

sohalarini, shu jumladan ijtimoiy pedagogikani ham rivojlantirish vazifasi qo’yildi. 1992 yilda, 

1997 yillarda «Kadrlar tayyorlash Milliy dasturi», «Ta’lim to’g’risida»gi Qonunning qabul 

qilinishi bilan ma’naviy-axloqiy tarbiyaning samarali yo’llarini topish, ma’naviy madaniyatni 

rivojlantirish, shaxsni fuqaro sifatida, erkin tafakkurli shaxs sifatida shakllantirishning eng 

samarali yoʻllarini yaratish maqsadida pedagogika fani oldiga ta’lim tizimini demokratlashtirish 

va insonparvarlashtirish kabi vazifalar qoʻyildi. Respublikamizda ijtimoiy pedagogikaning ilmiy 

va amaliy sohasi endigina shakllanmoqda. 

Mazkur sohada ilmiy-tadqiqot ishlari shunchalik dolzarbki, bu fan boʻyicha 

mamlakatimizda: «Ma’naviyat va ma’rifat markazi», «Oila» markazi, nodavlat hukumatga 

qarashli bo’lmagan xayriya jamg’armasi «Sogʻlom avlod uchun», Oʻzbekiston Respublikasi xalq 

ta’limi qoshidagi gʻoyaviy-siyosiy kafedralar va boshqalar, har bir navbatdagi yilning ijtimoiy 

muammolarning biriga bag’ishlanishi va uning an’ana tusiga kirishi katta ahamiyat kasb etdi. 

Masalan: 2001 yil - «Onalar va bolalar» yili deb e’lon qilingandi. Shu munosabat bilan «Oʻsmir 

va sog’lom turmush tarzi» deb nomlangan Respublika metodik seminari o’tkazilib, maktablarda 
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«Sog’lom turmush tarzi» fani kiritilib, sog’lom turmush tarzini shakllantiruvchi ijtimoiy 

muammolar masalalari ko’rib chiqilgan. 

Shuningdek, 1997 yil - "Inson manfaatlari" yili, 1998 yilni «Oila» yili, 1999 yilni «Ayollar 

yili», 2000 yilni «Sog’lom avlod» yili, 2001 yilni «Onalar va bolalar» yili, 2002 yilni «Qariyalarni 

qadrlash» yili, 2003 yilni «Obod mahalla» yili, 2004 yilni «Mehr-muruvvat» yili, 2005 yilni 

«Sihat-salomatlik» yili, 2006 yilni «Homiylar va shifokorlar» yili, 2007 yilni «Ijtimoiy himoya» 

yili, 2008 yilni «Yoshlar» yili, 2009 yilni «Qishloq taraqqiyoti va farovonligi» yili, 2010 yil - 

"Barkamol avlod" yili, 2011 yil - "Kichik biznes va hususiy tadbirkorlik" yili, 2012 yil - 

"Mustahkam oila" yili, 2013 yil - "Obod turmush" yili, 2014 yil - "Sog'lom bola" yili, 2015 yil - 

"Keksalarni e'zozlash " yili, 2016 yil - "Sog'lom ona va bola" yili, 2017 yil - "Xalq bilan muloqot 

va inson manfaatlari " yili, 2018 yil - "Faol tadbirkorlik, innovatsion g'oyalar va tehnologiyalarni 

qo'llab-quvvatlash" yili, 2019 yil - "Faol investitsiyalar va ijtimoiy rivojlanish" yili, 2020 yil - 

"Ilm, ma’rifat va raqamli iqtisodiyotni rivojlantirish" yili, 2021 yil - "Yoshlarni qo'llab quvvatlash 

va aholi salomatligini mustahkamlash" yili, 2022 yil - "Inson qadrini ulug‘lash va faol mahalla 

yili, 2023 yil - “Insonga e’tibor va sifatli ta’lim” yili deb belgilab, ijtimoiy pedagogik muammoni 

amaliyotda hal etish yo’llari izlanmoqda. 

1998 yilda Oila manfaatlarini ta’minlash borasida 1998 yilda amalga oshiriladigan tadbirlar 

davlat dasturiga muvofiq oilaning jamiyatni o‘zgartirishdagi tutgan o‘rni va ishtirokini yanada 

oshirish, oilalarning huquqiy, ijtimoiy, iqtisodiy, ma’naviy-axloqiy manfaatlarini va farovonligini 

yaxshilashni davlat tomonidan qo‘llab-quvvatlashni kuchaytirish hamda izchil ta’minlash maqsadi 

1-bo‘lim. Oilaviy munosabatlarning huquqiy asoslarini takomillashtirish, oila manfaatlari 

huquqiy himoya qilinishini ta’minlash, onalik va bolalik huquqlarini muhofaza qilish 

2-bo‘lim. Oilaning ijtimoiy manfaatlarini ta’minlash uchun shart-sharoitlar yaratish, oila 

a’zolarining sog‘lig‘ini muhofaza qilish ia ta’lim darajasini oshirish uchun shart-sharoitlarni 

yaxshilash 

3-bo‘lim. Oilaning iqtisodiy manfaatlarini ta’minlash uchun shart-sharoitlar yaratish, oila 

daromadlarini, oila a’zolariiing ish bilan ta’minlanish darajasini oshirish, ro‘zg‘or yumushi va 

turmush sharoitlarini yaxshilash, kam ta’minlangan oilalarni davlat tomonidan qo‘llab-quvvatlash 

4-bo‘lim. Oilaning ma’naviy-axloqiy asoslarini va madaniy manfaatlarini takomillashtirish 

uchun shart-sharoitlar yaratish 

5-bo‘lim. Oilaning sog‘lom aql-zakovatli yosh avlodni tarbiyalashdagi rolini oshirish, har 

tomonlama kamol topgan avlodni tarbiyalashda oila va jamiyatning vazifalarini takomillashtirish 

6-bo‘lim. Oila muammolarii ilmiy va ijtimoiy tadqiq etish, oila, xotin-qizlar va bolalarning 

iktisodiy va ijtimoiy ahvolini ko‘rsatuvchi statistika axborotini to‘plash tizimini takomillashtirish 

amalga oshirilgan. 

Ijtimoiy pedagogikaning tadqiqot obyekti va ijtimoiy pedagogika sohasida olib borilgan 

tadqiqotlar. Bugungi kunda ko’plab empirik nazariy bilimlar to’plangan, ularni to’la anglamoq va 

tizimlashtirmoq talab etilmoqda. O’tmish allomalarimiz, olim-petsagoglarimiz asarlarini yangi 

nuqtayi nazardan o’rganish, chet el tajribalarini o’zlashtirib, Respublikamizga moslashtirilgan 

holda maqsadga muvofiq qo’llash lozim. 

O’zbekistonda ijtimoiy pedagogikaning vujudga kelishi va rivojlanishida boshqa 

mamlakatlarning tajribalari muhim ahamiyat kasb etadi. Bu sohadagi rivojlanish jarayonida 
vujudga kelgan muammolarning tahlili, ilmiy bilimlar va chet eldagi amaliy faoliyatni 

o’rganishning o’rni beqiyosdir. 

 Ijtimoiy pedagogika (pedagogika fanlari). 

Oilada shaxslararo munosabatlarda gender stereotiplarni «gender munosabatlarni 

barqarorlashtirish» texnologiyasi orqali farzandlarda «gender madaniyat», «genderga oid tabiiy 

xususiyat», «shaxsning teng imkoniyatlari» kabi omillarni sibling munosabatlarida namoyon 

bo‘lishi dalillangan; 

https://buxdu.uz

http://www.genderi.org/ijtimoiy-fanlar-v5.html


 

     130                                                                                                                  2024 № 4,  Iyun   

 

Ta’limda istiqbolli izlanishlar - xalqaro ilmiy-metodik jurnal  

 
oilalarda gender madaniyatni rivojlantirishning ijtimoiy-pedagogik shart-sharoitlariga ko‘ra, 

«pedagogik vaziyatlar», «avlodlarni ma’naviy tajribasi» va «liberal feministik» metodlar 

yordamida o‘smirlarni tasavvuridagi gender rollarni to‘g‘ri shakllantirish asoslangan; 

milliy-etnik, sinfiy stereotiplarda  «gender pariteti» va «gender asimmetriya» tushunchasini 

saqlanishi,  gender paradigma  asosida inson xulq-atvorini buzilishi, kognitiv jarayonlarda 

shaxsning teng imkoniyatlari haqidagi tasavvurlarga antipatiyani paydo bo‘lishiga asos bo‘lishi 

aniqlangan; 

oila, mahalla va ta’lim muassasalari hamkorligida «gender integratsiya», «qadriyatlar 

sandig‘i» va «tarbiyasi» texnologiyalari orqali «farzand-o‘quvchi» tizimi asosida yoshlarni 

motivatsion va kognitiv faoliyatida gender madaniyatni rivojlanishi isbotlangan. 

Oilada kar va zaif eshituvchi o‘smir bolalarni ijtimoiy hayotga moslashtirishning ijtimoiy-

pedagogik shart-sharoitlari oilalarning tavsiflariga asoslangan prognostik-diagnostik va maqsadga 

yo‘nalganlik tamoyillari hamda “oila-mahalla-ta’lim” vertikal tizimi manfaatli hamkorlik 

strategiyasining (fuqarolar farovonligiga erishishning tashabbusli, ijroiy o‘zaro ta’sir choralari) 

talablariga ustuvorlik berish asosida aniqlangan; 

kar va zaif eshituvchi o‘smir bolalarni ijtimoiy hayotga moslashganlik darajalarini baholash 

mezonlarini (o‘ziga va kelajagiga ishonish, qat’iyatlilik, nogironlik darajasiga mos intiluvchanlik, 

motivatsion, optimistik hissiyot, mas’uliyatli hamkorlik kabi) oilalardagi pedagogik, psixologik, 

tibbiy-gigienik, kasbiy ta’sir mazmuniga moslashtirilgan tarzda optimallashtirish asosida 

takomillashtirilgan; 

oilada kar va zaif eshituvchi o‘smir bolalarni to‘laqonli hayot kechirishi uchun tayyorlashga 

yo‘naltirilgan kasbga, shaxslararo munosabatlarga o‘rgatuvchi maqsadli reabelitatsion ishlar 

orqali kompleks ta’sir etuvchi (hayotiy ko‘nikmalar, kelajakka ishonch, akademik tayanch 

kompetensiyalar, korreksion, tuzatuvchi, yumshatuvchi) blok-tuzilmalar takomillashtirilgan; 

kar va zaif eshituvchi o‘smir bolalarni oilaviy munosabatlar (ishonch, ma’naviy ko‘mak, 

milliy qadriyatlarga asoslanish, motivatsion) asosida ijtimoiy hayotga moslashtirishda mahalla 

mutasaddilari va ota-onalarda pedagogik uquv hamda psixologik kompetensiyalarni 

rivojlantiruvchi integrativ-klasterli dars metodikalardan foydalanishning afzalligi asoslantirilgan. 

O‘zaro ishonch, oila a’zolarini e’zozlash, farzand tarbiyasidagi yakdillik, bir umr birga 

yashash istagi kabi individual omillarni psixologik treninglar orqali rivojlantirish natijasida 

oilalarda barqaror ijtimoiy munosabatlarni yaratilishi asoslangan “oilada barqaror ijtimoiy muhitni 

ta’minlash” trening dasturi orqali er-xotinlardagi o‘zaro hurmat, hissiy yaqinlik va o‘zaro 

tushunish kompetensiyalarini shakllantirish asosida oilalardagi sog‘lom ijtimoiy-ma’naviy muhit 

shakllanishi aniqlangan. 

“oilaviy qadriyatlarga munosabat”, “erkak oilaning haqiqiy himoyachisi”, “o‘z oilasini 

boshqa oilalar bilan taqqoslash” kabi ijtimoiy-pedagogik omillarni psixokorresiyalash qilish orqali 

oilalarda barqaror ijtimoiy munosabatlarni yaratish dallillangan. 

Tadqiqotning ilmiy yangiligi quyidagilardan iborat: yoshlarda mehnatga ijobiy 

munosabatni, nazariy bilimlarni amaliyotda qo‘llash istagini hamda ijodiy mehnatga bo‘lgan 

ehtiyojini milliy qadriyatlarga muvofiq rivojlantirish, burch, mas’uliyat, maqsadga yo‘nalganlik, 

halollik tuyg‘ularini, mehnatsevarlik va mehnatga bo‘lgan ehtiyojni tarbiyalash kabi ijtimoiy-

pedagogik texnologiyalar mafkuraviy xarita asosida takomillashtirilgan; yoshlarni ma’naviy 

tarbiyalashning metodik talablari asosida milliy g‘oya ruhi singdirilgan tadbirlarni tashkil etish 

hamda tarbiya jarayonini amalga oshirishga qaratilgan pedagogik faoliyat, ta’lim maydoni, 

pedagogning kasbiy mahorati, ta’lim muassasasi tuzilmasi kabi komponentlar aniqlashtirilgan; 

ma’naviy-ma’rifiy ishlarning pedagogik (ta’sirchan, yorqin taassurot, qiziqtirish) hamda ijtimoiy 

shartlar tizimi (ta’lim muassasalarida qo‘shimcha ta’lim sohasiga ma’naviy-axloqiy mazmunni 

joriy etish, jamoat birlashmalarining yoshlar bilan ishlashi, ta’lim muassasalarining madaniyat, 

sog‘liqni saqlash, aholini ijtimoiy himoyalash va huquqni muhofaza qilish organlari bilan o‘zaro 

hamkorligi) infoteynment modellashtirish asosida takomillashtirilgan; ma’naviy-ma’rifiy 

faoliyatni rivojlantirishning ijtimoiy-pedagogik yo‘nalishlari (uyg‘unlik, tizimlilik, mas’uliyat, 
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muvofiqlashtirish) mazmuniga ustuvorlik berish, shuningdek, yoshlardagi ijtimoiy faollik sifatini 

oshirishga qaratilgan mahorat darslari, ijodiy seminarlar, otaonalar konferensiyalari, mavzuga oid 

konsultatsiyalar, sayyor qabullar, ochiq muloqotlar tashkil etilishi orqali yanada 

takomillashtirilishi asoslangan. 

Tahlil va natijalar. Bolaning ta’lim-tarbiyasidagi uzviylikni ta’minlashda kognitiv 

jarayonlar «ma’lumotlarni idrok etish», «qayta ishlash», «fikrlash», va «intensifikatsion» 

qobiliyatlarni rivojlantirish orqali ularni oila, mahalla, maktabgacha ta’lim tashkilotlari 

hamkorligida ijtimoiy-pedagogik tarbiyalash mumkinligi asoslantirilgan. Pedagogik hamkorlik 

jarayonini loyihalashda integratsiyalashgan metodik tizim «buyuk allomalar fikrlari va 

qarashlari», infrastruktura xususiyatlari «qadriyatlar», «urf-odatlar», «me’yoriy-huquqiy asoslar» 

dan  maqsadli foydalanish orqali bola ta’lim-tarbiyasiga tizimli yondoshuv mumkinligi asoslanib, 

yaxlit pedagogik modeli «tashkiliy», «baholash-refleksiv tizim» ishlab chiqilgan.  

Xulosa. Oila, mahalla, maktabgacha ta’lim tashkilotlari hamkorligida bola ta’lim-tarbiyasini 

uzviyligini ta’minlashning yagona ta’lim maydonini yaratish maqsadida pedagogik aksiologik 

munosabatlarni «umumiy maqsadlar», «ixtiyoriylik», «uzoq muddatli munosabatlar», «ishonch» 

shakllantirish orqali tizimni gorizontal va vertikal integratsiyalar asosida takomillashtirish 

aniqlangan, bolaning ta’lim-tarbiyasida uzviylikni ta’minlashning didaktik imkoniyatlari kreativ, 

metodik, innovatsion, motivatsion, ijtimoiy, texnologik, ekstremal, refleksiv tizimlarni 

shakllantirish va pedagogik hamkorlik «ijtimoiy-ma’naviy muhit barqarorligini mustahkamlash», 

«ijobiy muloqot malakalarini qo‘llash», «ijtimoiy bilim, ko‘nikma, malakaga egalik» 

xususiyatlarini rivojlantirishga ustuvorlik berish orqali hamkorlik tizimini shakllantirish 

mumkinligi asoslangan. 
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ПЕДАГОГИКО-ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ОСОБЕННОСТЬ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ 

ЦИФРОВЫХ ТЕХНОЛОГИЙ В ПОДГОТОВКЕ УЧИТЕЛЕЙ ФИЗИЧЕСКОГO 

ВОСПИТАНИЯ 
 

Аннотация. В данной статье изучается умение использовать цифровые технологии в 

подготовке будущих учителей физической культуры, и внедрение концепции цифровых 

технологий и инноваций в деятельность будущих обладателей данной профессии. Значение 

цифровых технологий установлено, исходя из решений проблем, которые изучает мировое 

сообщество. Изучаемая в статье проблема является актуальна для текущего периода. 

Ключевые слова: педагогика, психология, способности, цифровые технологии, 

инновации, личность, деятельность, работа, эгоформирование, физкультура, юношеские 

периоды. 

Abstract. In this article, the formation of the ability to use digital technologies in the training 

of future physical education teachers, and the introduction of the concept of digital technologies 

and innovations to the activities of the future owners of this profession. The significance of digital 

technologies has been set based on the solutions to the problems that the world community is 

studying. It is necessary that the problem studied in the article should be relevant for the current 

period. 

Key words: pedagogy, psychology, ability, digital technologies, innovation, personality, 

activity, work, ego formation, physical education, youth periods. 

Annotatsiya. Ushbu maqolada bo‘lajak jismoniy tarbiya o‘qituvchilarini tayyorlashda 

raqamli texnologiyalardan foydalanish ko‘nikmalari, ushbu kasbning bo‘lajak egalari faoliyatiga 

raqamli texnologiyalar va innovatsiyalar tushunchasini joriy etish masalalari o‘rganiladi. Raqamli 

texnologiyalarning ahamiyati jahon hamjamiyati o'rganayotgan muammolarni hal qilish asosida 

belgilanadi. Maqolada o'rganilgan muammo hozirgi davr uchun dolzarbdir. 

Kalit so‘zlar: pedagogika, psixologiya, qobiliyatlar, raqamli texnologiyalar, innovatsiyalar, 

shaxsiyat, faoliyat, mehnat, ego shakllanishi, jismoniy tarbiya, o'smirlik. 

 

Введение. Воспитание здорового поколения – один из приоритетов политики нашей 

страны. Ведь в современном мире, в условиях глобализации воспитание 

высоконравственного и физически здорового поколения является одним из важнейших 

факторов, определяющих будущее нашей страны и реализующих благородные цели нашего 

народа. На основе этих работ в нашей стране за годы независимости проведены 

масштабные и целенаправленные работы. В частности, постановление Президента 

Республики Узбекистан Шавката Мирзиёева от 3 июня 2017 года № ПФ-5368 «О мерах по 

развитию физической культуры и массового спорта». это яркий пример высокого внимания, 

уделяемого этой области. Тем более, что в процессе совершенствования мирового 

сообщества цифровизация стремительно проникла во все сферы, создав почву для 

отдельного изучения физического воспитания и спорта. Одной из основных целей этих 

указов и постановлений является углубление теоретических и практических знаний в этой 

области, правильное формулирование понятий и терминов навыков и квалификации, 

связанных с физическим воспитанием. Прежде всего, считается очень важным подготовить 

учителя физкультуры как зрелого специалиста своей профессии, способного сформировать 

в своем сознании не только физическую зрелость, но и житейские знания. Считается 

целесообразным изучить и проанализировать уровень значимости цифровых технологий 

при изучении вопросов, связанных с научно-педагогической деятельностью будущих 

учителей физического воспитания. В частности, мы видим, что само понятие «физическое 
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воспитание» имеет несколько определений. То есть «физическое воспитание – это 

педагогический процесс, направленный на морфологическое и функциональное 

совершенствование организма человека, основных двигательных навыков, важных для его 

жизни, а также формирование и совершенствование связанных с ними знаний». То есть в 

процессе подготовки будущего учителя физкультуры стоит не только физическая зрелость, 

но и задача совершенствования этой области со временем и дыханием.  

Чтобы каждый будущий учитель физкультуры в полной мере овладел педагогическим 

мастерством: во-первых, он должен освоить искомую область, исходя из требований 

времени, т. е. всегда быть в курсе новостей; во-вторых, обладать психолого-

педагогическими знаниями (уметь использовать методы, соответствующие характеру 

учащихся, исходя из их психологического состояния); в-третьих, у будущего учителя 

физкультуры есть чувство преданности и стремления к своей профессии.  Русский учёный 

И.П. Раченко высказывает следующие комментарии о педагогическом мастерстве как части 

педагогического искусства: «Педагогическое мастерство – это совершенное овладение 

педагогом педагогико-психологическими знаниями, то есть профессиональными умениями 

и навыками, которые могут отвечать требованиям времени, его интересу к профессии а 

способность заинтересовать учащихся понимается как способность совершенствовать 

знания по данному предмету, развивать педагогическое мышление и интуицию и 

понимается как нравственная норма.  

Основная часть методология. Не будет преувеличением сказать, что навыки 

использования цифровых технологий, рассмотренные на основе многих научных работ, 

являются одним из проблемных процессов, которых не хватает в этой сфере, то есть 

представителям физического воспитания. То есть часто наблюдается, что будущие учителя 

физкультуры уделяют внимание физической подготовке и испытывают недостаток в 

теории. Поэтому на основе развития технологий новой эпохи формирование навыков 

использования цифровых технологий в сфере физического воспитания станет важным 

фундаментом развития будущих учителей физкультуры. Если учителя физкультуры, 

продолжающие свою деятельность в школьных условиях, обладают высоким уровнем 

осведомленности о технологиях и новых инновациях, они могут донести процесс урока до 

сознания школьников на основе мировых стандартов, т.е. сделать презентацию с 

использованием цифровых технологий. интерес студентов. Готовить будущих учителей 

физкультуры как совершенных людей, любящих свою профессию, изучать признанные в 

мире образовательные стандарты развитых стран, формировать умение использовать новые 

технологии для развития отрасли, у будущих учителей физкультуры – зрелого специалиста 

его профессия должна иметь высокий потенциал, прежде всего, он должен идти в ногу со 

временем, то есть из него должен сформироваться совершенный человек, любящий свою 

профессию, он должен быть высокопотенциальным мастером, как и любой другой 

землевладелец, необходимый. XXI век, в век технологических инноваций, обладание всеми 

перечисленными личностными качествами – очень важный этап. Человек, овладевший 

своим мастерством, должен всегда быть дальновидным и настроенным развиваться ради 

будущего своей страны. Результаты опроса, направленного на изучение интереса будущих 

учителей физкультуры к цифровым технологиям, показывают, что около 60 процентов 
будущих учителей нуждаются в цифровых технологиях или, точнее, инновационных 

технологиях в этой сфере, не учитывают этого. Учитывая эти же результаты, формирование 

знаний о цифровых технологиях у представителей отрасли определено как основная цель 

нашего исследования. 

Полученные результаты.  

Учителя физического воспитания в ходе своей научно-педагогической деятельности 

в процессе исследования узнали следующее. 

1. В совершенстве овладел и постоянно развивает систему знаний, связанных с 

физическим воспитанием. 
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2. В совершенстве владеть своим предметом и приобретать современные знания и 

навыки (цифровые технологии, компьютерная грамотность) для новой эпохи. 

3. умение применять современные педагогические и психологические знания с учетом 

возрастных особенностей учащихся; 

4. уметь работать в гармонии с молодежью новой эпохи, всегда формируясь в рамках 

своих знаний. 

5. ответственно относиться к своей работе, любить свою профессию, работать с 

любовью. 

6. Постоянно развивать умение использовать современные педагогические 

технологии в педагогической деятельности. 

Учителю физкультуры очень важно уметь логично и красиво говорить, уметь 

правильно использовать выражения воспитательного значения в процессе работы с 

учащимися в своей педагогической деятельности. 

В рамках профессиональных качеств учителя физического воспитания в процессе 

исследования были определены следующие задачи. 

а.  Прежде всего, высокие моральные качества, эстетика, культура поведения. 

б.  Учитель должен быть зрелым специалистом в своей профессии, знать все аспекты 

и быть преданным своей профессии. 

в.   Обладание специальными педагогическими знаниями, навыками и квалификацией. 

д.  Наличие педагогических навыков и умения общаться со студентами. 

Поэтому в образовательном процессе необходимо формировать мировоззрение, 

высокие моральные качества, знания, умения, социальную культуру и умелое 

педагогическое мастерство учителя физкультуры. 

Рассмотрение. Прежде всего, мы изучили задачи будущего учителя физкультуры, 

уместно развивать способности исходя из его интересов, чтобы сформировать личность 

учителя. То есть большой вклад в развитие отрасли вносят педагоги, любящие свою 

профессию, неустанно работающие для развития этой профессии, всегда идущие вперед, не 

боясь инноваций, умеющие адаптироваться к нововведениям каждой эпохи. очень важно. 

При работе над проблемой формирования устойчивого интереса к деятельности 

учителей физкультуры было предложено создавать положительный эмоциональный 

настрой в процессе занятий физической культурой и двигательной деятельностью. Как 

способ повышения эффективности развития физических качеств обучающихся всегда 

актуально использование инновационных технологий в физическом воспитании, 

направленных на формирование у обучающихся жизненных навыков и компетенций, силы, 

ловкости, выносливости, гибкости, быстроты и т.д. . изучается.  На занятиях по 

физическому воспитанию имеется много теоретического материала, и эффективно решить 

эту задачу можно будет с помощью современных информационных технологий. При 

использовании в учебном процессе компьютерных технологий урок становится 

интересным, наглядным и динамичным, а интерес учащихся в ходе урока возрастает. Если 

принять во внимание век технологий, то значение технологий, применяемых в физическом 

воспитании, растет с каждым днем. Проведение урока физкультуры с использованием 

новых технологий расширит сферу интересов учащихся, у них появится внешняя 

мотивация.  

В настоящее время ученые изучают следующие три направления, которые имеют 

особое значение в процессе педагогической деятельности.  

а) Деятельностная креативность, то есть способность учителя подходить к своей 

работе со всех сторон  

б) Новый подход, то есть виды инновационных подходов, которые преподаватели 

используют различные технологические программы с целью повышения интереса 

учащихся.  
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в) Третий процесс, который нам необходимо изучить, — это технологический 

процесс, в котором мы можем направлять свою деятельность с помощью новых 

технологических инструментов. Умение каждого будущего учителя физкультуры 

организовать учебный процесс и использовать передовые методы является причиной 

многих споров среди ученых. Творческий подход к педагогической работе каждого 

человека считается очень важным шагом для достижения высоких результатов. 

Заключение. Прежде всего, чтобы стать квалифицированным мастером своей 

профессии, каждый специалист должен знать технологии новой эпохи, рассматривать 

основу каждой деятельности, знать, насколько важны технологии для формирования его 

профессии. Будущим учителям физкультуры важно быть сильными экспертами в своей 

области, знать новые технологии, изо дня в день формировать процесс урока и в полной 

мере использовать технологические инновации.  Во многих случаях внедрение цифровых 

технологий в учебный процесс остается проблемой для учителей физкультуры, то есть мы 

видим низкий уровень инновационности в педагогических аспектах организации урокового 

процесса, и с этим связана данная ситуация. Мы наблюдаем, что активность и  интерес 

среди студентов снижаются.  Принимая во внимание, что новые технологии, ставшие одним 

из самых передовых требований современной эпохи, стремительно проникают во все 

области, считаю необходимым дальнейшее изучение актуальности этой темы для 

образовательного направления физического воспитания, потому что эта проблема в 

настоящее время очень актуальна. Прежде всего, воспитание молодого поколения на 

уровне современных требований является важной задачей, стоящей перед нами, 

педагогами. Как педагогов основная цель – воспитать будущих учителей физического 

воспитания умелыми владельцами своей профессии, высокопотенциальными кадрами, 

владеющими самыми передовыми технологиями, и при их поддержке воспитать наших 

детей подрастающего поколения. Во многих процессах и ситуациях, думая об учителе 

физкультуры, в сознании многих людей воплощается только физически зрелый человек, 

для дальнейшего формирования этого процесса и одной из главных задач, стоящих перед 

нами в этот период, является сделать физическое воспитание Учитель не только Основная 

цель нашего исследования – воспитать зрелого хозяина своего дела, способного 

соответствовать требованиям новой эпохи как физически, так и теоретически. 
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 “TA’LIMDA ISTIQBOLLI IZLANISHLAR” 

XALQARO ILMIY METODIK JURNALI UCHUN MAQOLALARNI 

RASMIYLASHTIRISH TALABLARI 

“Ta’limda istiqbolli izlanishlar” ilmiy jurnali mualliflari diqqatiga!  

1. “Ta’limda istiqbolli izlanishlar” ilmiy jurnali ilmiy maqolalarni o‘zbek, 

rus va ingliz tillarida chop etadi.  

2. E’lon qilinadigan maqolalarga bo‘lgan asosiy talablar:  

 ishning dolzarbligi va ilmiy yangiligi;   

 maqolaning hajmi: adabiyotlar ro‘yxati, chizma va  jadvallar inobatga 

olingan holatda 3-8 betgacha;   

 maqola nomi, annotatsiya (50-60 ta so‘z) va tayanch so‘zlar (8-10 ta) ingliz, o‘zbek va rus 

tillarida keltiriladi.   

3. Maqola boshida mavzu, muallifning F.I.O. (to‘liq yozilishi kerak), mualliflar bir nechta bo'lsa, 

ularning har biri haqida to'liq ma'lumotlar berilishi shart, tashkilot, shahar, mamlakat, muallifning e-maili  

ko‘rsatiladi. Matnda kirish qismi, tadqiqot obyekti va qo‘llanilgan metodlar, olingan natijalar va ularning 

tahlili, xulosa, adabiyotlar ro‘yxati, albatta, keltiriladi. Maqolada keyingi 10-15 yilda e’lon qilingan 

adabiyotlarga havola qilinishi tavsiya etiladi.   

4. Matn uchun: Microsoft Word; Times New Roman, 12 shrift, maqola nomi bosh harflarda, interval 

1,0; abzas 1,0 sm, yuqori va pastki tomon 2 sm, chap va o‘ng tomon 2 sm.   

5. Agar maqolaga rasm, jadval, diagramma, sxema, chizma, turli grafik belgilar kiritilgan bo‘lsa, ular 

aniq va ravshan tasvirlanishi, qisqartmalarning to‘liq izohi yozilishi lozim. Formulalar matnga maxsus 

kompyuter dasturlarida kiritilishi kerak.  

6. Iqtibos olingan yoki foydalanilgan adabiyot satr osti izohi tarzida emas, balki maqola oxirida 

asosiy matndagi ketma-ketligi asosida umumiy ro’yxatda ko'rsatiladi. Matn ichidagi ko'chirmadan so'ng 

iqtibos olingan asarning ro'yxatdagi tartib raqami va sahifasi kvadrat qavs ichida beriladi. Bu o'rinda kitob, 

to'plam, monografiyalar uchun mualliflarning ism-familiyalari, manbaning to'liq nomi, nashr ko'rsatkichi 

(shahar, nashriyot va nashr yili) ko'rsatiladi. Jurnal maqolalari va boshqa davriy nashrlar uchun 

mualliflarning ism-familiyalari, maqola nomi, jurnal nomi, yili va soni, sahifa nomeri ko'rsatiladi.  

7. Maqola matni kamida 70-80 % muallifning shaxsiy izlanishlari natijasiga asoslanishi lozim. 

Topshirilgan maqolalar “Antiplagiat” tizimi yordamida tekshiriladi.  

8. Tahririyatga taqdim qilingan maqolalar tahririyat tomonidan taqrizga beriladi. Maqola taqrizdan 

qaytgach, agar zarur bo'lsa, barcha savol va e'tirozlar bo'yicha muallifga qayta ishlash uchun taqdim etiladi. 

Maqola nusxalari qaytarilmaydi.  

9. Tahririyat maqolani taqrizga yuboradi, taqriz ijobiy bo‘lsa maqola jurnalda chop etish uchun qabul 

qilinadi. Jurnalda anjuman tezislari va ma’ruzalari chop etilmaydi. E’lon qilingan materiallarning 

haqqoniyligiga va ko‘chirilmaganligiga shaxsan muallif javobgardir.   

10. Tahririyat maqolaga ayrim kichik o‘zgartirishlarni kiritishi mumkin. Yuqoridagi talablarga javob 

bermaydigan maqolalar tahririyat tomonidan ko‘rib chiqilmaydi va muallifga qaytarilmaydi.   

11. Ijobiy taqriz berilgan maqola tahririyat tomonidan qabul qilingan sanaladi. Jurnal tahririyati 

maqola matnini qisqartirish va unga tahririy o‘zgartirishlar kiritishga haqlidir.  

12. Yuqoridagi talablarga javob bermaydigan maqolalar tahririyat tomonidan qabul qilinmaydi va 

ko‘rib chiqilmaydi.  
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