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Miralimov Mirjamol Yuldashevich,
Buxoro davlat universiteti tadgigotchisi

VOYAGA YETMAGANLARDA JINOYAT MOTIVLARINING SHAKLLANISHIGA TA’SIR
ETUVCHI PSIXOLOGIK OMILLAR

Annotatsiya. Ushbu magolada voyaga yetmaganlarda jinoyat motivlarining shakllanishiga ta’sir
etuvchi psixologik omillar hamda o ‘smiriar xulg-atvorida jinoyat motivlari shakllanishida salbiy omillardan
himoya giluvchi zamonaviy psixologik mexanizmlar ishlab chigilgan. Bundan tashgari voyaga yetmagan
o’smirlarda jinoyat motiviarini shakllanishiga doir o’zbek va xorij olimlari olib brogan nazariy hamda
amaliy faoliyat natijalari o 'rganilgan. Shuningdek, o ‘smirlarda jinoyat motivlari shakllanishining tub
sabablari va mohiyatini aniglashga yo ‘naltirilgan ijtimoiy-psixologik so ‘rovnoma ishlab chigilgan va
natijalar tahlili olib borilgan.

Kalit so’zlar: xulg-atvor, voyaga yetmagan shaxslar, zamonaviy-psixologik mexanizmlar, jinoiy xulq
motivatsiyasi, psixokorreksion tarbiya, huqugiy ong, individuallik, demografik guruhlar.

IHCUXOJOTHIYECKHUE ®AKTOPDI, BJIMAIOINNUE HA ®OPMHUPOBAHUE
IHPECTYIIHBIX MOTUBOB Y HECOBEPIIEHHOJIETHHUX

Annomayua. B Oannoil cmamve paszpabomanvi NCUxogocudecKue (Qakmopol, GuuAwue Ha
Gopmuposane npecmyntbix MOMUEOS8 ) HECOBEPULEHHOICTIHUX, d MAKIHCE COBPEMEHHbIE NCUXON02ULEeCKUE
MEXAHUIMbBL 3AUUMbL OM HE2AMUBHBIX QAKMOPO8 DOPMUPOBAHUS NPECMYNHLIX MOMUBOE 8 NOBEOCHUU
noopocmkos. Kpome mozco, uzyuenvl pe3yivmamsl meopemuyeckol U NpaKmuyeckol OesimelbHOCmu
V30EKCKUX U 3aPYOEeACHbIX YUEHbIX NO (POPMUPOBAHUIO NPECMYNHBIX MOMUBOS ) HECOBEPUICHHOICNHUX
noopocmkos. Taxace pazpabomana COYUAIbHO-NCUXONOSUYECKAsL AHKEMA, HANPABIEeHHAS. HA GblG/eHUe
KOPEHHbIX NPUHUH U CYUHOCIU (DOPMUPOBAHUSL NPECTYNHBIX MOMUBOE Y NOOPOCHKO8, NPOBEOEH AHANU3
pe3yibmamos.

Kniouesvie cnosa: noeeoenue, HecosepuieHHONCMHUE TUYHOCMU, COBPEMEHHbLE NCUXONOUYECKUE
MEXAHUIMbL, MOMUBAYUSL NPECMYNHO20 NOBEOeHUs, NCUXOKOPPEKYUOHHOe GOCRUMAHUe, NpagoCco3HAHuUe,
UHOUBUOYATILHOCMb, 0eMocpapuuecKue epynnoi.

PSYCHOLOGICAL FACTORS AFFECTING THE FORMATION OF
CRIMINAL MOTIVES IN MINORS

Abstract. This article develops psychological factors that influence the formation of criminal motives
in minors, as well as modern psychological mechanisms that protect against negative factors in the
formation of criminal motives in adolescent behavior. In addition, the results of theoretical and practical
activities brogan conducted by uzbek and foreign scientists on the formation of criminal motives in underage
adolescents have been studied. Also, a socio-psychological questionnaire was developed, aimed at
determining the root causes and essence of the formation of criminal motives in adolescents, and an analysis
of the results was carried out.

Keywords: behavior, minor persons, modern psychological mechanisms, motivation of criminal
behavior, psychocorrectional upbringing, legal consciousness, individuality, demographic groups.

Kirish. Jahonda inson hayotida yuzaga keladigan muammolarni shakllanish gonuniyatlarini
psixologik tahlil gilish, unga nisbatan zarur psixologik chora-tadbirlarni belgilab ularga ogilona yechim
topish va natijalarni to‘g‘ri baholash hamda ilmiy asosda garorlar qabul qgilish muammolarini o‘rganishga
yo‘naltirilgan tadgigotlarga alohida ahamiyat berilmoqda. Jenevada Millatlar Ligasining Beshinchi
Assambleyasida gabul qilingan “Bolalar huquqi to‘g‘risidagi Deklaratsiya”da bolalarga jismoniy va
ma’naviy rivojlanishi uchun barcha sharoitlar yaratib berilishi”, “gunoh qilgan bola to‘g‘ri yo‘lga solinishi”,
“og‘ir damlarda bola mehr ko‘rib voyaga yetishi va himoya qilinishi” ta’kidlanadi.

O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Sh.M.Mirziyoyev “Ijtimoiy barqarorlikni ta’minlash, muqaddas
dinimizning sofligini asrash — davr talabi” mavzusidagi anjumanda so‘zlagan nutqgida “bugungi kunda
mahalladagi, aynigsa, uyushmagan yoshlarning taqdiri bilan kim gizigyapti? Bolalar kimlar bilan hamsuhbat
bo‘layotgani, o‘qishga qachon borib, qachon kelayotganini kim nazorat qilayapti? Yoshlar, xususan,
o‘smirlar orasida bezorilik, jinoyatlar soni ortishiga qanday omillar sabab bo‘layapti? Ba’zi yoshlarimiz
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uchun mehr-ogibat, axlog-odob tushunchalari butunlay begona bo‘lib borayotgani, ularda befarglik,
mas’uliyatsizlik, mehnat qilmasdan kun ko‘rishga intilish kabi illatlar paydo bo‘layotgani — achchiq bo‘lsa-
da, haqiqat” degan edilar. Shuningdek, jamiyatda huqugbuzarliklarning oldini olish chora-tadbirlarida
“profilaktika inspektorlari, voyaga yetmaganlar ishlari bo‘yicha ishlovchi mas’ul xodimlar va jamoatchilik
vakillari uchun yoshlar, o‘quvchilar va ularning ota-onalari yoki ularning o‘rnini bosuvchi shaxslar bilan
ishlash bo‘yicha axborotnomalar va metodik qo‘llanmalar ishlab chiqish” kabi vazifalar belgilanib, bu
borada o°‘smirlarda huqugbuzarlik va jinoyat motivlari shakllanishining psixodiagnostikasi va
psixokorreksiyasining samarali metodikalarini aniglash, tashkiliy chora-tadbirlar mazmuni, hamda barkamol
yoshlarni tarbiyalashga yo‘naltirilgan va jinoyat motivlarining oldini olishga qaratilgan ilmiy-psixologik
tavsiyalar ishlab chigishga oid ilmiy tadgigotlarni samarali amalga oshirishni talab etadi.

Mavzu bo‘yicha adabiyotlar tahlili. Voyaga yetmagan o‘smirlar xulgi og‘ishganligi muammosi
bo‘yicha turli soha vakillari, jumladan, faylasuflar, sotsiologlar, psixologlar, psixofiziologlar va pedagoglar
B.G.Ananyev, G.M.Andreyeva, A.A.Bodalev, Ye.V.Shoroxova, A.V.Vedenov, Yu.M.Zabrodin,
A.G.Kovalev, 1.S.Kon, T.AKitvel, V.S.Merlin, V.N.Myasixev, I.P.Paviov, QQPlatonov, Ye.D.Parigin,
S.L.Rubinshteyn, V.V.Stolin, V.A.Yadov, [.Aizen, M.F Fisehbein, T.Maslay va boshqalar o‘z tadqiqot
magsadlariga asoslanib munosabatning turli yo‘nalishlar bo‘yicha tadqiqot obyektiga aylantirganlar va
ma’lum darajada munosabat mezonini talqin qilishning nazariy-fundamental asoslarni yaratganlar.
E.G.G‘oziyev, G‘.B.Shoumarov, V.M.Karimova, R.l.Sunnatova, B.R.Qodirov, N.S.Safoyev,
Sh.R.Barotovlar, N.A.Yaxyarovlarning rahbarligida olib borilgan ilmiy izlanishlarda o‘smirlar xulqi
og‘ishganligining ijtimoiy-psixologik kategoriya sifatidagi talqinlariga ma’lum darajada e’tibor qaratilgan.
Shunday bo‘lsa-da, maktab yoshidagi o‘quvchilar uchun o‘ziga xos qiyosiy tipik xarakterga ega bo‘lgan xulq
og‘ishganligi ko‘rsatgichlarini tadqiq qilish masalasi alohida ilmiy tadqiqot predmeti sifatida ko‘rib
chigilgan.

Bu muammolar yechimiga ilmiy psixologik nuqtayi nazardan yondashsak, axir, har ganday xatti-
harakat (va hatto harakatsizlik) deyarli har doim o0°‘z motiviga ega. Unda motivatsiya nima? Bu savolga ilmiy
va asosli javob topish uchun jahon psixologiya fanida motiv va motivatsiya muammolari ganday tadqiq
etilganligini tizimli o‘rganish magsadga muvofigdir. Motiv va motivatsiyaga doir nazariyalarni o‘rganar
ekanmiz, bu tushunchaning aniq mazmuniy mohiyatini yoritish zarurati yuzaga keladi.

Chet el psixologiyasida motivlar va motivatsiyani o‘rganishga bag‘ishlangan gator tadgigotlar mavjud
bo‘lib ular jahon psixologiyasiga qo‘shilgan katta hissadir.

G‘arb psixologiyasida motivatsiya muammolari dastlab Spinoza, Gobbs, Dekart asarlarida o‘z
ifodasini topganligini ko‘ramiz. Ushbu masalalar bilan assosionistik, introspektiv, bixeviorizm, geshtalt
psixologiya, psixoanaliz kabi psixologiya maktablarining namoyandalari keng ko‘lamda shug‘ullanganlar
(U.Djeyms, E.Tolmen, K.Xall, K.Levin, 3.Freyd va boshqalar).

Aslida, psixologiyada motiv (nemischa-“motive”, fransuzcha-“motif”, lotincha-“movere” so‘zidan
kelib chigadi) - harakat gilaman degan ma’noni anglatadi. Zamonaviy psixologiyada motivatsiya atamasi
subyektni faollikka undovchi yoki faolligini ta’minlovchi kuch sifatida ishlatiladi. Motivatsiya ehtiyoj va
instinktlarga, ehtiros va hissiyotlarga, munosabat va ideallarga mazmun bag‘ishlaydi.

Motivatsiyaning bir necha ta’rifi mavjud:

Motivatsiya-bu harakat gilishga undovchi kuch;

Motivatsiya - har ganday faoliyat orgali insonning ehtiyojlarini gondirish gobiliyati;

Motivatsiya - bu insonning xatti-harakatini boshgaradigan va uning faoliyatini tashkiliy
yo‘nalganligini, barqarorligini belgilaydigan dinamik psixofiziologik jarayon.

Motiv bu g‘oyaviy-ma’naviy yoki moddiy obyektga yo‘nalgan harakatlar bo‘lib, uning muvaffaqiyati
faoliyatning bargaror magsadi va mazmundorligi bilan belgilanadi.

Hozirgi vagtda motivatsiya konsepsiyasiga munosabat turli olimlar tomonidan turlicha farglanadi.
Kimdir motivatsiyani inson faoliyatini yuzaga keltirgan jarayonlarning to‘plami deb mulohaza qiladigan
bo‘lsa, boshqalari motivatsiyani magsadga erishishga yo‘nalgan harakatlarning bir qismi deb baholaydi.

Ba’zi nazariy tahlillarda motiv tez-tez ehtiyoj yoki magsad bilan aralashib ketganligini kuzatamiz,
ammo ehtiyoj bu noqulaylikni bartaraf etishga garatilgan anglangan kechinmadir. Motiv - magsadni
belgilashning ongli jarayonidir. Misol uchun, ochlik ehtiyojni yuzaga keltiradi, ovgatlanish xohishi bu
motivdir. Odamning qo‘li yetadigan, foydalanishga mo‘ljallangan mavjud oziq-ovgat esa magsad
hisoblanadi.

Motivatsiya yoki motiv o‘zining xilma-xilligi bilan farglanuvchi murakkab psixologik hodisa
hisoblanadi.

Motivatsiya nazariyasini o‘rganish va insonning ehtiyojlarini tahlil qilish, ularning mazmuni va uning
motivatsiya bilan ganday bog‘ligligini aniglash hamda ular odamni muayyan faoliyatga nimaga undashi
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kerakligini tushunish mazkur muammoni ilmiy asoslash va yechimini topishga yordam beradi. Ushbu
ehtiyojlarni o‘rganish uch asosiy yo‘nalishning paydo bo‘lishiga olib keldi:

* motivatsiyaning tayanch (muhim) nazariyalari,

* motivatsiyaning protsessual nazariyalari;

sinsonlarning o‘ziga xos qiyofasini o‘rganishga asoslangan motivatsiya nazariyalari.

Z.Freyd motivning gonun-goidalarini fagat dinamik energetik holat tarigasida talgin giladi. Bir guruh
chet el psixologlarining fikriga garaganda, motiv - bu tajriba va reaksiyalarning energetik jabhasidan
iboratdir.

G.Ollport inson motivatsiyasi mohiyatini ochishda shaxsning shakllanishi va ijtimoiy mohiyatiga
yo‘naltirilgan yondashuvni tatbiq etish g‘oyasini ilgari suradi. Uning o°zini-o‘zi namoyon qilish nazariyasida
shaxs motivatsiya subyekti tariqasida tahlil gilinadi. O‘zining shaxs konsepsiyasida shaxsni "ochiq tizim"
sifatida talqin qilib, motivni quyi (biologik ehtiyoj) va yuqori (ma’naviy rivojlanish) darajalarga ajratadi.
Ollport motiv shaxsda o‘zak ekanligini ta’kidlaydi, lekin ma’naviy motivlarni ijtimoiy - tarixiy sharoitlar
bilan uzviy alogasi mavjudligini biroz diggat-e’tibordan chetda qoldiradi.

Nil Miller o‘z tadqiqotlarida motivatsiya muammosiga alohida e’tibor bilan garab, magsadga subyekt
ganchalik yaqinlashsa, unga erishishga yo‘nalganlik shunchalik kuchayadi: stimullarga subyekt ganchalik
yaginlashsa, unga ziyon keltirishdan chekinish, diskomfort hissa shunchalik ortadi. Noxush holatlardan
chekinishning ifodalanganligi ehtiyojning kuchiga bog‘liqdir. Uning fikricha, motivatsiya nazariyasi
quyidagi ko‘rinishga ega: ehtiyoj - kodlashish - mustahkamlanish. Ehtiyoj faollikni keltirib chigaradi, agarda
javob mustahkamlanmasa, u holda uni chigarib tashlash tendensiyasi hukm suradi. Mabodo javob
mustahkamlansa, puxtalashtirilsa, javob bilan kod o‘rtasida aloga va mazmun-mohiyat tezroq vujudga
keladi. Nazariyaning negizida ehtiyoj tizimi - kod - javob - mustahkamlash yotadi.

Amerikalik psixologlar Leyman Porter va Edvard Loulerlarning motivatsiya to‘g‘risidagi kompleks
nazariyasi Broomning kutish nazariyasi va Adamsning adolat nazariyasi elementlarini oz ichiga olishi bilan
xarakterlanadi. Ushbu modelda beshta parametr mavjud: sarflangan kuch, agl idrok, olingan natijalar,
mukofot va qoniqish darajasi. Ushbu nazariyaga ko‘ra, natijalar insonning yo‘nalgan xatti harakatlariga,
qgobiliyatlari va insoniylik xususiyatlariga, shuningdek, uning o‘z o‘rnini (mavgeini) aniqlashga bog‘liqdir.
Ish kuchi darajasi mukofotning giymatini va amalga oshirilgan harakatlar muayyan mukofotni olib keladigan
ishonch darajasini belgilaydi. Bu yerda ham inson o‘z ehtiyojlarini muayyan natijaga erishish uchun mukofot
bilan gondiradi.

Agar Porter-Louler nazariyasining barcha tarkibiy gismlari batafsil o‘rganib chiqilsa va tahlil qilinsa,
unda yanada yugori darajada motivatsiya mexanizmini tushinish imkoniyati yuz beradi. Biror kishining
sarflagan sayi-harakatlari unga yutuqga erishishning gqanchalik qimmatli bo‘lishiga va insonning
munosabatlariga bo‘lgan ishonchiga bog‘liq. Biror kishining muayyan natijalarga erishishi, unda qoniqish va
0°z-0‘zini hurmat qilishini ta’minlaydi.

Motivlarning falsafiy-metodologik ahamiyati shundan iboratki, ular sabab - ogibat, ichki murakkab
bog‘lanishlar tuzilishini yuksak darajada rivojlangan moddiy tizimning oliy mahsuli ekanligi to‘g‘risidagi
xulosaga olib keladi. Motivlar tuzilishini amaliy (tatbigiy) yo‘nalishga garatish inson shaxsiga motivatsion,
irodaviy, axloqiy, hissiy, kognitiv, regulyativ ta’sir o‘tkazishning omilkor shakllarining ilmiy asosi yuzaga
kelishiga muhim imkon va zarur shart-sharoitlar yaratadi. Insonning mehnat faoliyati tizimining
murakkablashuvi ishlab chiqarishda axloqiy, ma’naviy, nafosat, ruhiy tarbiya jabhalari hamda radio,
televideniye va targ‘ibot-tashviqot ta’sirini samarali olib borishi, kasbiy tayyorgarlikning ekstremal
holatlarning sharoitlari bargarorlashuvi, takomillashuvi, yaxshilanuvi, magsadga muvofiglashuvi kabi
omillarning barchasi shaxs motiv doirasining o‘zgarishiga bog‘liq. Shaxsning motiv doirasi uning
ehtiyojlarida, irodaviy sifatlarida (aktlarida) va funksional imkoniyatlarida o‘z aksini topadi.

Muhokama va natijalar tahlili. Avvalo shuni aytish kerakki, biz o‘rganayotgan muammo doirasida
ayrim olimlar tomonidan ko‘pgina metodikalar milliy-madaniy muhitda qo‘llanilgan bo‘lsa-da, lekin ular
foydalangan metodlar psixologik tadgigotlar uchun yetarlicha axborot bera olmagan.

O‘smirlarda (11-15 yosh) jinoyat motivlari shakllanishining psixodiagnostik va psixokorreksion
gonuniyatlarini chuqurrog, obyektiv ravishda tadgiq etish uchun izchillik bilan quyidagi psixologik
metodlardan foydalanishni magsadga muvofiq deb bildik. O‘smirlarni o°zini tutishi, odamlarga, voqea-
hodisalarga, narsalarga bo‘lgan munosabati, dunyoqarashi va tarbiyalanganlik darajasini o‘rganishga
yo‘nalgan kuzatish, taqqoslash, suhbat, ular faoliyati natijalarini tahlil qilish metodlaridan foydalanish
mumkin. IPS (ijtimoiy psixologik so‘rovnoma) tuzish va o‘smirlarning motiv va motivatsiyasi, xususan,
ularda jinoyat motivlari shakllanishiga ta’sir etuvchi tabiiy-biologik, moddiy-madaniy va ijtimoiy-psixologik
xususiyatli omillar va gonuniyatlar o‘rganish mumkin.
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Dastlab, biz o‘smirlarda jinoyat motivlari shakllanishini ijtimoiy-psixologik asoslarini aniglashga
yo‘naltirilgan ijtimoiy-psixologik so‘rovnoma (IPS)ni tayyorladik va undan foydalandik (mualliflar: prof
A.Nazarov va tadgigotchi M. Miralimov). O‘smirlarda jinoyat motivlari shakllanishini tub sabablari va
mobhiyatini aniqlashga yo‘naltirilgan ijtimoiy-psixologik so‘rovnoma (IPS) quyidagicha ilmiy-uslubiy
tuzilishga ega. «Quyida sizga berilayotgan savollarga o‘ylab, o‘zingiz aynan to‘g‘ri deb bilgan sabab va
omillarga tayanib aniq javob berishingizni (munosabat bildirishingizni) so‘raymiz. Javoblaringiz hayotiy va
real vogelikka asoslanib, ilmiy nugtayi nazardan baholanadi».

Tadqiqot uchun o‘rganilayotgan (1, 2, 3, 4, 5, 6, 7- jadvallardagi) o‘smirlarda jinoyat motivlari
shakllanishiga ta’sir etadigan muhim sabablar, omillar va manbalarni aniglash uchun o‘smirlar va ularning
tarbiyasi uchun mas’ul kishilar tomonidan omillarning ahamiyatiga qarab tanlanishi aytildi. Ular tomonidan
tanlanganlik darajasi (o‘rni) 1-o‘rin (maksimal) dan 5-o‘rin (minimal)gacha belgilandi. Tadqiqot
o‘tkazilgandan so‘ng yoshlarda uchrab qolayotgan jinoiy xatti-harakatlar manbalarini aniglash uchun yoki
belgilarning ahamiyat darajasi (o‘rni)ni aniqlash va shunga nisbatan foiz imkoniyatini chigarish magsadida
biz quyidagi tahlil (formula)dan foydalandik. 1-darajali deb tanlangan belgilar 5 imkoniyatga, 2-darajalilar 4
imkoniyatga, 3-darajalilar 3 imkoniyatga, 4-darajalilar 2 imkoniyatga, 5-darajalilar 1 imkoniyatga ega
ekanligini belgiladik.

1-jadval.
O‘smir xulg-atvorida jinoyat motivlari yuzaga kelishining manbalari n=150
Ne MANBALAR Tanlov natijalari
O‘rin Foiz
1. | O‘smirlardagi mavjud ehtiyojlarning qondirilmay qolishi ta’sirida 1 87,8
2. | Hayotiy zarur bo‘lgan moddiy va ma’naviy narsalarga o°‘zi xohlaganidek 2 80,9
erishish magsadida
3. | Tengdoshlari va jamoa orasida o‘z mavqgeyini saglash va 3 70,5
bargarorlashtirish magsadida
4. | O‘zini namoyon qilish, 0°z ta’sirini o‘tkazish va o°zini tan oldirish uchun 4 72,6
5. | «Kuchlilik»yni qo‘lga kiritish, boshqarishga erishish, o‘z mavqgeyini 5 63,3
orttirish hamda boshgalarga ta’sir doirasini kengaytirish maqsadida

ljtimoiy-psixologik so‘rovnoma (IPS) o‘smirlar xulg-atvorini aniglash va atroflicha o‘rganishga
yo‘naltirilgan savollardan tarkib topgan bo‘lib (1-jadval), ularning hayoti va faoliyatida ko‘proq qaysi
motivlar (xususan jinoyat motivlari) yetakchilik qilishi aniglandi. So‘rovnoma shunday tuzilganki, uni
tashkil etgan savollar yordamida inson mohiyatini, uni shaxs sifatida shakllanishi va taraqgiyotini
ta’minlaydigan tabiiy-biologik, ijtimoiy-igtisodiy, ma’naviy-psixologik va tarbiyaviy-pedagogik omillarning
ta’sir doirasini, ular o‘rtasidagi qonuniyatlarning mushtarakligini, zarur shart-sharoitlar va imkoniyatlarning
ahamiyatini baholash o‘rganildi.

Natijalarni psixologik nugtayi nazardan tahlil gilish shuni ko‘rsatdiki, o‘rganilayotgan o‘smirlarning
xulg-atvorida jinoiy Xatti-harakatlarni shakllanishiga ta’sir ko‘rsatadigan motivlardan quyidagilar boshga
omillarga nisbatan ustunlik gilayotganligi aniglandi. Mazkur jadvalda bayon gilingan natijalar tahlili bizga
o‘smirlarda jinoyat motivlari yuzaga kelishining sabablari, manbalari va yo‘nalganligini aniqlashga doir
yaqqol tasavvurga ega bo‘lishimiz uchun zarur edi.

Biz o‘rgangan respondentlar tomonidan o‘smirlar (11-15yosh) xulg-atvorida yuzaga keladigan jinoyat
motivlarining sabablari (manbalari) wulardagi mavjud ehtiyojlarning o‘z vaqtida qondirilmay
golayotganligining ta’siri natijasi (1-o‘rin 87,8%), sifatida baholandi. Bunda, birinchi navbatda o‘smirning
ota-onasi, yaqin qarindoshlari, o‘qituvchilar va boshqga bolaning jismoniy va psixologik rivojlanishi uchun
mas’ul kishilar o‘smirlarda kechadigan jismoniy-biologik, ma’naviy-psixologik va tarbiyaviy-pedagogik
gonuniyatlarni bilishlari, shunga amal qilib yoshlar tarbiyasida doimiy nazoratda bo‘lishlari, tarbiyada
o‘zgarishlar yoki yutuqlar bo‘lganda muntazam kuzatish orqali ularni qayd qilib borishlari, o‘smirning
keyingi bosqgich tarbiyaviy taraqqiyotini ta’minlash va to‘g‘ri yo‘nalish olishi uchun kundalik zarur
tarbiyaviy shart-sharoitlarni maslahatli va kengashilgan holda tashkil gilib takomillashtirib borishlari lozim
bo‘ladi.

Ana shunday tarbiyaviy jarayon va tarbiyaviy bosgichlarda (oilada, maktabda va mahalla-guzarda)
o‘smirlardagi mavjud ehtiyojlarni qondirilmay qolishi yoki bu ehtiyojlarga e’tiborsizlik, logaydlik, o‘zi
bo‘larchilikka qoldirish ular tarbiyasida qator muammolar shakllanishiga, eng muhimi o‘smirlar xulq-
atvorida ulardagi mavjud qondirilishi zarur bo‘lgan ehtiyojlarni “O‘smirlarga xos vaziyatdan chiqish” yoki
muammoni yechish magsadida noqonuniy yo‘llar bilan, jamiyatda odamlar orasida, xususan o‘smirlar
o‘rtasida amal qilib turgan qadriyatlar, urf-odatlar va me’yorlarga (xalg psixologiyasiga) amal gilmay, jinoiy
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xatti-harakatlarga tayanib, ulardan foydalangan holda amalga oshiriladi (erishiladi). Bunday holatda
magsadga osonlikcha erishish yoki nogonuniy Xatti-harakatlarning tez-tez takrorlanib turishi o‘smirlarda
jinoyat motivlari shakllanishiga asos bo‘ladi. O‘smirlarda bunday chora va usullarning yuzaga kelishi,
takrorlanishi natijasida sterotiplashishi (barqaror sifat va xususiyatlarga aylanishi) o‘smirlar uchun hayotiy
zarur bo‘lgan moddiy va ma’naviy narsalarga o‘zi xohlaganidek erishish magsadini motivatsion tizimini
shakllantiradi.

Biz olib borgan tadqiqotlarimiz tahlillariga ko‘ra, respondentlarning (2-o°‘rin, 80,9%) o‘smirlar xulg-
atvorida jinoyat motivlari shakllanishining muhim sabablaridan yana biri o‘smirlar kundalik hayoti va
faoliyati uchun zarur bo‘lgan moddiy va ma’naviy narsalarga o‘zi xoxlaganidek erishish yo‘llarini o‘zi
belgilashidir.

O‘smirlik yoshida ko‘zga tashlanadigan eng muhim xususiyatlardan biri, bu ularning o°zini-o‘zi
anglashga bo‘lgan e’tiborlarining kuchayishidir. Bu o‘rinda o‘smir o‘zida mavjud bo‘lgan, endi yuzaga
kelayotgan va yuzaga kelishi kutilayotgan (orzu qilgan) xususiyatlar, sifat va fazilatlarga o‘rganadi,
aynanlashtiradi, nazorat giladi, baholaydi va ulardan amaliy turmushida va faoliyatida foydalanib ko‘radi.
O‘zidagi mavjud imkoniyat va imkoniyatsizliklarni yaqinlari, tengdoshlari va boshqa yoshlarniki bilan
taqqoslaydi farqlar va imkoniyatlarni baholaydi. O‘smirlardagi bu xususiyat tengdoshlari va jamoa orasida
0‘z mavqeyini saqlash va barqarorlashtirish choralarini ko‘rishni taqozo etadi. Tadqgiqotlarimizda o‘rganilgan
o‘smirlarga xos ana shunday xususiyatlar ham ular xulq-atvorida jinoyat motivlari shakllanishiga muhim
sabab sifatida ta’sir qilishi aniglandi (3-o°‘rin 70,5%). O°‘smirlarda xulg-atvor rivojlanishining bunday tus
olishi, motivatsion yo‘nalganlik o‘z tengdoshlari va jamoa orasida “o‘zini namoyon qilish, ularga o‘z
ta’sirini o‘tkazish va o‘zini tan oldirish” munosabat tizimini shakllantirib boradi. O‘rganilgan respondentlar
tomonidan o‘smirlarda jinoyat motivlari shakllanishi uchun ana shunday xususiyatlarning mavjudligi (4-
o‘rin 72,6%) eng muhim sabablar sifatida e’tirof etilgan.

O‘smir xulg-atvorida jinoyat motivlari shakllanishining yuqori bosgichi sifatida yuzaga keladigan
“Kuchlilikni qo‘lga kiritish, boshqarishga erishish, 0z mavgeini ortirish hamda boshqalarga ta’sir doirasini
kengaytirish”ga intilish (5-o°‘rin 63,3%) jinoiy Xatti-harakatlarga tayyorgarlik, yo‘nalganlik, natijalarga
erishishni ta’minlash bosqgichini ham ifodalaydi. Bu holatlar aynan shunday o‘smirlar yashayotgan oilalarda
ota-ona munosabatlaridagi beqarorlik, tarbiyaviy jarayonlarga yengil-yelpi garash ogibatida tarbiyaning
yaxshi kechmayotganligi, oilaning moddiy va ma’naviy tagsimotidagi kamchiliklar, uzilishlar eng muhimi,
oilaviy tarbiyada logaydlik, beparvolik, o‘zi bo‘larchilikka qoldirish, e’tiborsizlik holatlarining hukm surishi
natijasidir.

Tadqiqotlarimiz maqsadiga ko‘ra 1-jadvalda bayon gilingan natijalar tahlili bizga o‘smir xulg-atvorida
jinoyat motivlari yuzaga kelishining manbalari va yo‘nalganligini aniqlash magsadida yaqqol tasavvurga ega
bo‘lishimiz uchun zarur edi. Biz shunga tayanib, o‘smirlarda jinoyat motivlari shakllanishining asosiy
sabablarini aniglashga harakat gildik. O‘zbek milliy-madaniy muhitida shakllanayotgan o‘smir yoshlar,
ularning ota-onalari, o‘gituvchilari, tarbiya uchun mas’ul huquq-tartibot organlari va jamoatchilik bilan
o‘smirlarda jinoyat motivlari shakllanishining asosiy sabablarini aniqlash maqgsadida tadgiqot ishlari olib
borildi.

Xulosa. O‘smirlarda jinoyat motivlari shakllanishining psixodiagnostikasi va psixokorreksiyasi
muammosini tadqiq qilishda hozirgi zamon psixologiyasi amaliyotida samarali qo‘llashga mo‘ljallangan
insonning shaxslilik xususiyatlari, motivatsion yo‘nalganligi, hissiy-irodaviy holatlari va individual-tipologik
imkoniyatlarini hamda ularning agliy, axlogiy-ma’naviy, huquqiy tarbiyalanganlik darajasi va
dunyoqarashini o‘rganishga yo‘nalgan ijtimoiy psixologik so’rovnomalardan foydalanildi. Metodologik
pozitsiyalarni birlashtirish esa bugungi kun o‘smirlarining xulg-atvori, motivatsion  yo‘nalganligi,
tarbiyalanganlik darajasi va tarbiyaning istigbolli andozalarini izchilroq o‘rganish imkoniyatini yaratdi.
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DESTRUKTIV EMOTSIONAL HOLATDAGI SHAXSLARDA SHAXS
XUSUSIYATLARINING O‘ZIGA XOSLIGI

Annotatsiya. Shaxs faoliyati va xatti-harakati har doim unda konstruktiv yoki destruktiv emotsiyalar
va his-tuyg ‘ularning paydo bo ‘lishiga sabab bo ‘ladi. Vogelikka munosabat miyada aks etadi va zavq yoki
qonigmaslik, xursandchilik, qayg‘u sifatida boshdan kechiriladi. Shaxsda emotsiyaning asosiy vazifasi
shundaki, biz emotsiyalar tufayli bir-birimizni yaxshiroq tushunamiz, nutqdan foydalanmay turib ham bir-
birimizning holatlarimizni baholay olamiz va birgalikdagi faoliyat va mulogotga yaxshirog moslasha olamiz.
Destruktiv emotsional holat — bu qiyin hayotiy vaziyatni individual idrok etish, shaxsiy moslashish
jarayonining mutanosib kelmasligi natijasida yuzaga keladigan ehtiyojlarni qondirishning buzilishi
tajribasidir. Ushbu magolada destruktiv emotsional holatdagi shaxslarda shaxs xususiyatlarining o ‘ziga xos
xususiyatlari yoritilgan.

Kalit so‘zlar: shaxs, destruktiv emotsional holatlar, xavotirlanish, vaziyatdan xavotirlanish, shaxsdan
xavotirlanish, talaba, shaxs xususiyatlari, shaxs profili.

JIMHHOCTHBIE XAPAKTEPUCTUKHU JIMII B JIECTPYKTHUBHOM
OMOIMOHAJIBHOM COCTOAHNHN

Annomayua. [esmenvnocmv U  nogedeHue  uenogeka 6ce20d  6bi3blGAeNl  8O3HUKHOBEHUE
KOHCMPYKMUBHBIX ~ ULU  OeCMPYKMUBHbIX dmoyuti  u  4yecmg. OmuouieHue K OelcmeumenbHoCmu
ompadicaemcs 8 Mo32e U Nepexrcusaemcs KaK y0og8onbCcmeue Ul Heyoosiemeopenue, paoocmy, neyab.
OcHoenas ynkyus smoyuil 8 yeiogeke coCMoum 6 mom, 4mo 01a200aps IMOYUAM Mol JTyuuLe NOHUMAEM
Opye Opyea, ModxceM OYeHUBAmv cumyayuu oOpye oOpyea Oadce 6e3 UCNONb308AHUA peyu, Jyyuie
aoanmupyemcs K COBMeCmHOU 0esmenbHOCmu u obueruto. [JecmpykmusHoe SMOYUOHATbHOE COCMOAHUE —
UHOUBUOYANbHOE 80CHPUSIMUE MPYOHOU HCUSHEHHOU CUMYAYUl, Nepeicusanue HapyueHus y0o61emeopeHs
nompebHocmell, 803HUKarOUee 8Cle0cmaue pa3oanancuposKu npoyecca IUYHOCMHOU adanmayuu. B oannotl
cmamve Onucamvl cneyuguueckue 0coOEHHOCMU JUYHOCMU NH00el, HAXOOAWUXCA 8 O0eCmpPYKMUGHOM
IMOYUOHATILHOM COCMOSHUU.

Kniouesvie cnoga: nuunocms, OecmpyKmugHvle IMOYUOHANbHbIE COCMOSHUSA, MPEBONCHOCHD,
CUMYamueHas MpeBoNCHOCHb, TUYHOCTHASL MPEBONCHOCMb, CMYOeHM, TUYHOCHIHbIE XAPAKMEPUCMUKU,
npoguiIb TUUHOCMU.

PERSONALITY CHARACTERISTICS OF PERSONS IN A DESTRUCTIVE
EMOTIONAL STATE

Abstract. Human activity and behaviour always cause the emergence of constructive or destructive
emotions and feelings. The attitude to reality is reflected in the brain and experienced as pleasure or
dissatisfaction, joy, sadness. The main function of emotions in a human being is that due to emotions we
understand each other better, can evaluate each other's situations even without using speech, we adapt
better to joint activity and communication. Destructive emotional state is an individual perception of a
difficult life situation, the experience of violation of needs satisfaction, arising due to imbalance in the
process of personal adaptation. This article describes specific features of personality of people in destructive
emotional state.

Keywords: personality, destructive emotional states, anxiety, situational anxiety, personality anxiety,
student, personality characteristics, personality profile.

Kirish. Shaxs faoliyati va xatti-harakati har doim unda konstruktiv yoki destruktiv emotsiyalar va his-
tuyg‘ularning paydo bo‘lishiga sabab bo‘ladi. Vogelikka munosabat miyada aks etadi va zavq yoki
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gonigmaslik, xursandchilik, qayg‘u sifatida boshdan kechiriladi. Emotsiyalar organizmning funksional
holatini va shaxs faoliyatini tartibga solishning asosiy mexanizmlaridan biridir. Psixologiyada bir gator
kuchli, chuqur emotsional holatlarga oid tavsif va tadqiqotlar mavjud: qayg‘u, affekt, umidsizlik, tashvish,
tajovuz, qo‘rquv, vahima, apatiya va boshqalar. Bu emotsional holatlar ko‘pincha shaxs ongining faoliyatiga
va muvaffaqiyatiga salbiy ta’sir qiladi, shuning uchun ular destruktiv emotsional holatlar sifatida
tasniflanadi.

Destruktiv emotsional holat — bu giyin hayotiy vaziyatni individual idrok etish, shaxsiy moslashish
jarayonining mutanosib kelmasligi natijasida yuzaga keladigan ehtiyojlarni qondirishning buzilishi
tajribasidir. Destruktiv emotsional holatlar nevrotik, psixosomatik kasalliklarning rivojlanishiga, shuningdek,
shaxs xususiyatlarida ham ma’lum bir o°zgarishlarga olib kelishi mumkin [1].

Asosiy gism. Tadgiqot mazmuniga ko‘ra destruktiv emotsional holatlar yuqori darajada uchrovchi
respondentlar sifatida talabalar tanlab olindi.

Destruktiv emotsional holatlar orasida talabalarda eng ko‘p uchrovchi emotsional holatlardan biri bu —
xavotirlanish hissidir. Xavotirlanish — bu shaxsning nisbatan kichik sabablarga ko‘ra ko‘pincha qattiq
tashvishlanishga moyilligida namoyon bo‘ladigan individual psixologik xususiyatdir. Ba’zi hollarda tashvish
shaxs muammolarining subyektiv ko‘rinishidir. Zamonaviy tadqiqotlar ma’lum bir tashqi vaziyat bilan
bog‘liq vaziyatli va barqaror shaxs xususiyati bilan bog‘liq bo‘lgan shaxsli tashvish o‘rtasidagi fargni
aniglashga qaratiladi.

Talabalarning ta’lim faoliyatidagi muvaffaqiyatiga ta’sir qiluvchi omillarni o‘rganadigan turli Xxil
tadgiqotlar mavjud. Shuni hisobga olish kerakki, bu alomatlar erta bosgichda aniglanganda, bu depressiya va
xavotirlanish kabi destruktiv emotsional holatlarning oldini olish va tashxis qo‘yish imkonini beradi.

Aynan yuqorida keltirilgan ma’lumotlarni hisobga olgan holda biz tadgigotimizning amaliy gismida
respondentlarning ayni vaqgtdagi psixologik holatini va ulardagi emotsional holat shaxs xususiyatlari bilan
gay darajada alogador ekanligini anigladik. Bunda xavotirlanish darajasini baholashga garatilgan Spilberger-
Xanin [2] metodikasidan foydalanildi. Olingan natijalar gayta ishlangach respondentlar shkalalar
ko‘rsatkichlari bo‘yicha norma, subklinik va klinik darajadagi guruhlarga ajratildi. Shularni inobatga olib,
oliy ta’lim muassasasi talabalarining shaxs xususiyatlarini tahlil qilishni R.B. Kettelning “Kattalar shaxsini
o‘rganish 16 PF (A variant)” metodikasi [3] orqali amalga oshirdik. Tadqiqot natijalari bizga xavotirlanish
mavjud bo‘lgan shaxslarda qanday shaxs xususiyatlari ustun bo‘lishini aniqlashga yordam berdi. Bunda
guyidagi holatni ko‘rishimiz mumkin (1-rasm).

8 8 8 8
3 3 3 3 3
2
0 0 ' 0 0 0
— — — — —

(1) N (1) F3 (1) B (1) M(2) Q3(2)

o P N W b~ OO N ©

Enorma subklinik m klinik

1-rasm. “Spilberger-Xanin” metodikasidagi “Vaziyatdan xavotirlanish shkalasi” va “Kettel”
metodikasi shkalalari o‘rtasidagi bog‘liglik
(OTMlar misolida)

Tadgigotimizning amaliy gismini olib borish davomida biz tomonimizdan shaxsdagi xavotirlanish
darajasi va uning shaxs xususiyatlari bilan aloqadorligini aniqlash maqsadida “Spilberger-Xanin”
metodikasidan ham foydalanildi.

Juda xavotirli deb tasniflangan odamlar, odatda, turli vaziyatlarda o‘zlarining hurmati va hayotiga
tahdidni sezadilar va juda aniq tashvish holati bilan javob berishadi. Agar psixologik test subyektdagi
shaxsiy tashvishning yuqori ko‘rsatkichini ifodalasa, bu uning turli vaziyatlarda, aynigsa, uning malakasi va
obro‘sini baholash bilan bog‘liq bo‘lsa, tashvish holatiga ega deb taxmin qilish uchun asos bo‘ladi.
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Xavotirlanish darajasi yuqori bo‘lgan shaxslarda ishonch va muvaffaqiyat hissini paydo qilish kerak.
Ular asosiy e’tiborni maqgsadlarni belgilashda tashqi talabchanlik, qat‘iylik va yuqori muhimlikdan faoliyatni
mazmunli tushunishga va kichik vazifalarni aniq rejalashtirishga o‘tkazishlari lozim.

Past darajada xavotirlanish mavjud shaxslar uchun, aksincha, faollikni uyg‘otish, faoliyatning
motivatsion tarkibiy gismlarini ta’kidlash, qiziqish uyg‘otish, muayyan muammolarni hal qilishda mas’uliyat
tuyg‘usini ta’kidlash kerak.

“Vaziyatdan xavotirlanish shkalasi”ni tahlil gilar ekanmiz, birinchi oliy o‘quv yurti misolida quyidagi
holatlarni ko‘rishmiz mumkin. Ya’ni ushbu shkala normada bo‘lganlar uchun | (yuqori darajada
ta’sirchanlik), N (yuqori darajada murosakorlik) va F3 (past darajadagi sezgirlik) faktor xususiyatlari,
subklinik va klinik darajadagilar uchun esa B (intellekt) faktor xususiyatlari xos.

Ikkinchi oliygoh talabalari natijalari esa “Vaziyatdan xavotirlanish” norma, subklinik va klinik
darajadagilar uchun B (intellekt) faktor, subklinik va klinik darajadagilar uchun esa Q3 (yuqori darajada
0°zini-o‘zi nazorat qilish) faktor xususiyati xosligini ko‘rsatdi.

Reaktiv (vaziyatdan) xavotirlanish holati stressli vaziyatga tushganda yuzaga keladi va subyektiv
noqulaylik, zo‘riqish, tashvish va vegetativ qo‘zg‘alish bilan tavsiflanadi. Tabiiyki, bu holat vaqt ichida
beqarorlik va stressli vaziyat ta’sirining kuchiga qarab o‘zgaruvchan intensivlik bilan tavsiflanadi. Shunday
qilib, ushbu kichik shkala bo‘yicha yakuniy ko‘rsatkichning qiymati nafaqat subyektning haqiqiy tashvish
darajasini baholashga, balki uning stressli vaziyat ta’siri ostida yoki yo‘qligini va unga bu ta’sirning
intensivligi ganday ekanligini aniglashga imkon beradi (1-rasm).

O FR,P N Wb OOl O N

B (1) M(2) Q3(2)
mnorma  subklinik mklinik

2-rasm. “Spilberger-Xanin” metodikasidagi “Shaxsdan xavetirlanish shkalasi” va “Kettel”
metodikasi shkalalari o‘rtasidagi bog‘liglik (OTMIar misolida)

Ushbu metodikaning “Shaxsdan xavotirlanish shkalasi” natijalari tahliliga ko‘ra esa birinchi oliy
o‘quv yurti talabalarida bu shkala subklinik va klinik darajada mavjud va ular uchun B (intellekt) faktor
xususiyatlari xos. Tkkinchi oliygoh talabalarida esa bu shkala fagat norma darajada namoyon bo‘ldi va ular
uchun Q3 (yuqori darajada o‘zini-o‘zi nazorat qilish) faktor xususiyati xosligi aniglandi.

Shaxsdan xavotirlanish — bu keng ko‘lamli vaziyatlarda tahdidni idrok etish tendensiyasini
belgilaydigan xususiyatdir. Yuqori darajada shaxsdan xavotirlanish mavjud bo‘lganda bu kabi mavzudagi
har bir vaziyat subyektga stressli ta’sir ko‘rsatadi va uni aniq tashvishga soladi. Juda yuqori shaxsdan
xavotirlanish nevrotik to‘qnashuvlar, hissiy va nevrotik buzilishlar va psixosomatik kasalliklar bilan bevosita
bog‘liq bo‘lishi mumkin (2-rasm).

Tadqiqotning keyingi bosqichida xavotirlanish mavjud bo‘lgan shaxslar ajratib olindi va ularda
o‘tkazilgan eksperiment natijalari asosida shaxs profilining jinslararo shakllantirilgan tahlili quyidagi
ko‘rinishga ega bo‘ldi (1-jadval):

A faktor muloqotga moyillik shkalasi bo‘yicha (U=1677,500, p>0,569) ikkala jins vakillari o‘rtasida
farq kuzatilmadi. Bu olingan natija respondentlar faoliyatlari davomida va o‘zlari a’zo bo‘lgan kichik
guruhlarda muvaffaqiyatli muloqot gilishga moyilliklari, yosh xususiyatidan kelib chiggan holda jamoada
ishlashga muvaffaqqiyat garovi sifatida garashlari, shuningdek, bu davrda shaxslararo munosabatga kirishish
va ijtimoiy aloqalarni saqlab qolishga professional taraqqiyotga ta’sir etuvchi omil sifatida garalishi bilan
izohlanishi mumkin.

B faktor intellekt shkalasi bo‘yicha (U=725,500, p>0,000) sinaluvchilarimiz orasida farq aniqlandi.
Unga ko‘ra tafakkur operativligi va tezkorligi, yuqori umumiy madaniyat darajasi, abstraktsiyalar bilan
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ishlash qobiliyati, rivojlangan analitiklik, intellektual manfaatlar, yangilikka, erkin fikrlashga bo‘lgan
intilish, dunyoqarash kengligi kabi sifatlar qizlarda yuqori ko‘rsatkichga ega bo‘ldi. Bu xususiyat qizlarda
yuqori ko‘rsatkichga ega bo‘lishiga albatta, bugungi kunda ayollar uchun ilm-fan sohasida yaratilayotgan
imkoniyatlar, gender tengligi masalasiga tobora jiddiy e’tibor qaratilayotgani kabi omillar ta’sir etgan.
Chunki qulay sharoit har bir xususiyat taraqqiyotiga bevosita ta’sir ko rsatadi.
1-jadval.
“Kattalar shaxsini o‘rganish 16 PF (A variant)” (R.B.Kettel) metodikasining Mann-Uittni
mezoni bo‘yicha tahlili (n=127)
(Jins tafovutlari asosida)

Ne O‘rtacha ranglar Statistik giymat
Shkalalar Yigit Qiz U p
(n=85) | (n=42)
A Mulogotga moyillik 65,26 61,44 | 1677,500 0,569
B Intellekt 51,54 89,23 725,500 0,000***
C Emotsional 55,42 81,37 | 1055,500 | 0,000***
beqarorlik-bargarorlik

E Retsessivlik- dominantlik 56,59 78,99 1155,500 | 0,001***
F Yugori-quyi mulohazakorlik 58,75 74,63 1338,500 0,017*
G Quyi-yuqori me’yoriy xulg-atvor 56,59 78,99 | 1155,500 | 0,001***
H Qo‘rqoqlik-jasurlik 58,61 74,90 | 1327,000 0,016*

| Quyi-yuqori ta’sirchanlik 63,49 65,04 1741,500 0,820
L Ishonuvchanlik-shubhalanuvchanlik 58,63 74,87 1328,500 0,017*
M Realistlik-xayolparastlik 70,64 50,56 1220,500 0,003**
N Sharttakilik-murosakorlik 59,68 72,75 1417,500 0,057
(0] Xotirjamlik-bezovtalik 67,29 57,33 1505,000 0,140
Q1 Konservatizm-radikalizm 62,26 67,52 1637,000 0,441
Q2 Konformlik-nonkonformlik 63,87 64,26 1774,000 0,953
Q3 Quyi-yugqori o‘zini nazorat qilish 58,39 75,35 1308,500 0,013*
Q4 Shijoatsizlik-emotsionallik 73,79 44,19 953,000 0,000%***
F1 Xavotirlanish 57,84 76,48 | 1261,000 0,005**
F2 Introversiya-ekstraversiya 71,49 48,83 1148,000 | 0,001***
F3 Sezgirlik 58,22 75,69 | 1294,000 0,010**
F4 Konformlik 67,65 56,61 | 1474,500 0,101

Izoh: *- p<0,05 (95%), **- p<0,01 (99%), ***- p<0,001 (99.9%).

C faktor emotsional begarorlik-bargarorlik shkalasi bo‘yicha (U=1055,500, p>0,000) ham farq
aniqlandi. Bu ko‘rsatkich qizlarda yuqori bo‘lishini ularning psixologik xususiyatlari ya’ni ularning
emotsiyalarga berilishga moyilliklari bilan izohlash o‘rinli. Shu sabab o‘quv faoliyati davomida ularga
go‘yilayotgan talab va kutilmalarning yuqori darajada ekanligi ham ma’lum ma’noda emotsional
bezovtalikning oshishiga olib kelishini inobatga olish lozim.

E faktor retsessivlik-dominantlik shkalasi bo‘yicha (U=1155,500, p>0,001) farglar ham kuzatildi.
Bugungi kunda tobora avj olib borayotgan egosentrik garashlar va gender tengligi masalasi gizlarda ham
dominant bo‘lish istagining o‘sishiga turtki bo‘lmoqda. Natijada ular yigitlardan fargli ochigchasiga
hokimiyatga bo‘lgan xohishlarini namoyon qilmoqdalar. Ularda jamoatchilik yoki boshga birovning fikriga
tayanmasdan mustaqil fikrlashga intilish, birovning hokimiyatini tan olishni inkor etish kabi sifatlar yuqori
bo‘lishi tabiiy. Chunki ular ijtimoiy hayotda ham ma’lum darajada o‘z sotsial maqomlariga egalar.

F faktor yugori-quyi mulohazakorlik shkalasi bo‘yicha (U=1338,500, p>0,017) ham farqlar aniglandi.
Mazkur shkala bo‘yicha yigitlarga yuqori mulohazakorlik, gizlarga esa quyi mulohazakorlik xos. Mazkur
jihatni qizlar o‘z his-tuyg‘ularini jilovlashga odatlanmaganliklari, impulsiv, harakatchan, ba’zi vaziyatlarda
beparvo, e¢’tiborsiz va haddan tashqari ehtiyotkorlikka moyil bo‘lishlari, kayfiyatning o‘zgaruvchanligi
sababli pessimist bo‘lib, ko‘pincha kelajakda nima bo‘lishidan xavotirda ekanliklari bilan izohlash joiz.

G faktor quyi-yuqori me’yoriy xulg-atvor shkalasi bo‘yicha (U=1155,500, p>0,001) farqlar kuzatildi.
Unga ko‘ra gizlarda mas’uliyat, intizom, o‘z va’dasini bajarishga harakat qilish, ijtimoiy me’yor va
goidalarga amal gilishga intilishlar yigitlarga garaganda yuqori daraja ekanligini ko‘rsatdi. Kundalik
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hayotdan ham bizga ma’lumki, qizlarda, umuman ayollarda tartib qoidalarga rioya qilish erkaklarga nisbatan
yugori.

H faktor qo‘rqoqlik-jasurlik shkalasi bo‘yicha (U=1327,000, p>0,016) farqlar aniqlandi. Qizlar jasorat,
gat’iyat, tashabbuskorlik, maqsadlarga erishishda faollik sifatlari yuqori ekanligiga ko‘ra yigitlardan ajralib
turadi. Ular xavf-xatarni o‘z zimmalariga oladilar, agar muammoni hal qilishda yordam berish imkoniyati
mavjud bo‘lsa, favqulodda qarorlar gabul qgiladilar. Xuddi shu jasorat ijtimoiy alogaga ham tegishli, ular
begonalar bilan mulogot gilishdan tortinmaydilar. Ayollar emotsiyalarga berilganliklari sababli ularga
spontan Xxatti-harakatlarni oshirish xususiyatlari xos.

| faktor quyi-yuqori ta’sirchanlik shkalasi bo‘yicha (U=1741,500, p>0,820) farglar kuzatilmadi. Buni
ikkala guruh sinaluvchilari ham ta’sirchan, badiiy, hissiy (va ularning his-tuyg‘ulari spektri juda keng),
yaxshi rivojlangan tasavvurga va go‘zallik tuyg‘usiga ega ekanliklari bilan izohlash mumkin. Bu ularning
gender xususiyatlari va yosh davrlariga ham xos bo‘lishi mumkin. Chunki sinlauvchilar yetuk yosh davridagi
respondentlardan tashkil topgan.

L faktor ishonuvchanlik-shubhalanuvchanlik shkalasi bo‘yicha (U=1328,500, p>0,017) farqgli
ko‘rsatkichlar namoyon bo‘ldi. Bizga ma’lumki, gizlarni har bir masalaning asos, dalillarini keltirmay turib
biron narsaga ishontirish qiyin. Ular har bir narsani real baholashga harakat qiladilar. Ma’lumotlar
yetishmasligi esa turli stereotiplarni yaratish, shubhalanuvchanlik, aslida mavjud bo‘lmagan hodisalarni
o‘ylab chigarishga olib kelishi mumkin. Shu sabab ham egiluvchanlik xususiyati yuqoriligi xos bo‘lgan
ushbu jins vakillarida yigitlarga nisbatan L faktor yugori ekanligi aniglandi.

M faktor realistlik-xayolparastlik shkalasi bo‘yicha (U=1220,500, p<0,003) sinaluvchilarimiz orasida
farg aniglandi. Gender rollar mavgei masalasida bugungi kunda kechayotgan tendensiya hozirda shakllanib
borayotgan shaxs xususiyatlariga ham o‘z ta’sirini ko‘rsatmay qolmayabdi, albatta. Bunga ko‘ra yigitlar
ko‘pincha o‘z manzillarida xayolparast, yaxshi rivojlangan tasavvurga ega, ko‘pincha san’atga qizigadigan,
har doim ham ijtimoiy me’yorlarga bo‘ysunmaydigan va ko‘pincha o‘zlariga, o‘z g‘oyalariga singib
ketadigan xususiyatga ega bo‘lgan bir paytlarida, gizlarda mavjud vaziyatni real baholagan holda ogilona,
aniq, real (mavhum emas) vazifalarga oz e’tiborini qaratish sifatlari oshmoqda.

N faktor sharttakilik-murosakorlik shkalasi bo‘yicha (U=1417,500, p>0,057) ham ahamiyatli farglar
kuzatilmadi. lkkala guruh vakillari ham diplomatik kategoriyaga moyil bo‘lib, ular jamiyatda o‘zlarini
ganday tutishni va har xil turdagi suhbatdoshlar bilan umumiy tilni ganday topishni biladilar. Shuningdek,
ular vaziyatni tahlil va guruhning harakatlarini nazorat gila olishadi. Chunki ikkala guruh respondentlari ham
kelajak faoliyatlarida jamoa bilan ishlaydilar. Shu sabab bu kasbiy kompetentlik ham bu xususiyatni ulardan
talab etadi.

O faktor xotirjamlik-bezovtalik shkalasi bo‘yicha (U=1505,000, p>0,140) ahamiyatli farqlar ko‘zga
tashlanmadi. Ikkala jins vakillarida ham o‘quv faoliyati to‘g‘risida qayg‘urish (imtihon, davomat, diplom
himoyasi kabi), hodisalarni shubhali idrok etish, ma’lum bir diniy amallarni mukammal bajara olmaslikda
o‘zini aybdor his qilish, o‘zini past baholashga moyillik kabi holatlar kuzatilishi respondentlarda O shkala
normal darajada ekanligini ko‘rsatadi.

Q1 faktor konservatizm-radikalizm shkalasi bo‘yicha sinaluvchilarimizda ahamiyatli farglar
kuzatilmadi (U=1637,000, p<0,441). Respondentlarning yosh, faoliyat xususiyatlariga ko‘ra ularning ayni
vaqtdagi yuqori qadriyatlari quyidagilar bilan tavsiflanadi: erkin fikrlash, tajriba o‘tkazish, intellektual
qizigishlarning mavjudligi, rivojlangan analitik fikrlash, o‘zgarishlarga, yangi g‘oyalarga moyillik,
hokimiyatga ishonchsizlik, nimagadir ishonishni rad etish, tahliliy, nazariy faoliyatga e’tibor berish.

Q2 faktor konformlik-nonkonformlik shkalasi bo‘yicha (U=1774,000, p>0,953) ham ahamiyatli
farglar aniglanmadi. Bu holatni yigitlar ham, gizlar ham o‘z tendoshlari, guruhdoshlari, bir jinsda bo‘lgan
do‘stlari bilan minosabatda konformlikka xos sifatlardan keng foydalanishi bilan izohlashimiz mumkin.

Q3 faktor quyi-yuqori o‘zini nazorat qilish shkalasi bo‘yicha (U=1308,500, p>0,013) ham farglar
kuzatildi. Yigitlarda o‘zini nazorat gilish yuqori. Bu sinaluvchilarda ularning irodali, magsadli va boshlagan
ishni oxiriga yetkazish holatlari yuqori ekanligidan dalolat beradi. Mazkur shkala o‘z his-tuyg‘ularini va
xatti-harakatlarini nazorat gilish gobiliyati bilan izohlanishi mumkin. Qizlarga esa o‘z xohish-istaklariga
ergashish, kayfiyatga bog‘liglik, his-tuyg‘ulari va xatti-harakatlarini nazorat gila olmaslik xos.

Q4 faktor shijoatsizlik-emotsionallik shkalasi bo‘yicha ham farqglar aniglandi (U=953,000, p>0,000).
Yigitlar xotirjamlik, faollik, energiya va yuqori darajadagi motivatsiya bilan ajralib turadi. Qizlarda esa ba’zi
hollarda asabiylashish, tajovuzkorlik va haddan tashqari asabiylashish namoyon bo‘ladi, bu holatlar
to‘plangan ortiqcha energiya va kuchlanishning ta’siri ogibatida sodir bo‘ladi.

F1 faktor xavotirlanish shkalasi bo‘yicha sinaluvchilarimizda farqlar kuzatildi (U=1261,000, p<0,005).
Yigitlar bor narsadan qoniqish hosil qiladi va o‘zi uchun muhim bo‘lgan narsaga erisha oladi. Biroq, juda
past ball giyin vaziyatlarda motivatsiya yetishmasligini ko‘rsatishi mumkin. Qizlar esa odatiy ma’noda
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yuqori darajadagixavotirga ega bo‘ladilar. Xavotirlanish nevrotik darajada bo‘lishi shart emas, chunki u
vaziyatga bog‘liq bo‘lishi ham mumkin. Juda yuqori darajadagi xavotir shaxs taraqqiyotiga to‘sqinlik qiladi
va jismoniy kasalliklarga ham olib kelishi mumkin.

F2 faktor introversiya-ekstraversiya shkalasi bo‘yicha (U=1148,000, p>0,001) ahamiyatli farqlar
aniqlandi. Bu ko‘rsatkich qgizlarda yuqori ekanligini inobatga oladigan bo‘lsak, ijtimoiy aloqa, to‘sqinliksiz,
muvaffaqiyatli shaxslararo munosabatlarni o‘rnatish va saqlay bilish ular uchun xosdir. Ushbu turdagi
temperamentni talab qgiladigan vaziyatlarda bu juda qulay sifat bo‘lishi mumkin. Bu xususiyat har doim
faoliyatda, masalan, tadqiqotlarda qulay prognoz sifatida ko‘rib chiqilishi kerak.

F3 faktor sezgirlik shkalasi bo‘yicha (U=1294,000, p>0,010) ham farqlar kuzatildi. Bunda yigitlarda
quyi sezgirlik ya’ni muvozanatlilik, qizlarda esa yuqori sezgirlik aniglandi. Unga shunday xulosaga kelish
mumkin. Kam giymat quyidagilar bilan tavsiflanadi: har bir narsada namoyon bo‘ladigan hissiylik bilan
bog‘liq qiyinchiliklarni boshdan kechirish tendensiyasi. Bu odamlar ochiqchasiga norozi va xafa bo‘lishlari
mumkin. Birog, ularda hayotning nyuans holatlariga nisbatan sezgirlik mavjud. Agar bunday shaxsda
muammo paydo bo‘lsa, unda harakat qilishdan oldin uni hal qilish uchun ko‘p oylashi kerak.

Yugqori giymat quyidagilar bilan tavsiflanadi: tashabbuskor, qat’iyatli va moslashuvchan shaxs. Bu
odam hayotning nyuanslarini e’tiborsiz qoldirishga moyil bo‘lib, u xatti-harakatlarini juda aniq va ravshan
bo‘lishga yo‘naltiradi. Agar giyinchiliklar yuzaga kelsa, ular yetarli darajada o‘ylamasdan tezkor harakat
qilishga sabab bo‘ladi. Bizga ma’lumkmi, emotsiya va intuitsiyalariga tayanib ish ko‘rish gizlar uchun xos
Xususisyatdir.

F4 faktor konformlik shkalasi bo‘yicha ham farqlar aniqlandi (U=1474,500, p>0,101). Unga ko‘ra
ikkala guruh respondentlari ham o‘zlarida guruhga bog‘liglik, boshga odamlarning qo‘llab-quvvatlashiga
muhtojlik va oz xatti-harakatlarini shunday qo‘llab-quvvatlovchi odamlarga yo‘naltiradigan shaxsga xos
bo‘lgan sifatlarni namoyon qiladilar.

Xulosa. “Destruktiv emotsional holatdagi shaxslar shaxs xususiyatlarining o‘ziga xosligi” mavzusi
bo‘yicha o‘tkazilgan tadqiqot ishi natijalari quyidagi umumiy xulosalarni shakllantirish imkonini berdi:

Tadqiqot natijalari tahliliga ko‘ra birinchi oliy ta’lim muassasasi talabalari emotsional holati ikkinchi
oliy ta’lim muassasasi talabalariga nisbatan barqaror. Biroq ularda shaxsdan xavotirlanish darajasi ikkinchi
oliygoh talabalari natijasiga garaganda yuqoriligi aniglandi.

Destruktiv emotsional holatlar mavjud shaxslar shaxs xususiyatlari profilini shakllantirishda olingan
natijalar jinslararo tahlil gilinganda, ularda birlamchi faktorlardan F (Vazminlik) va ikkilamchi faktorlardan
Q3 (Yugori o‘zini nazorat qilish) shkalalari ko‘rsatkichlari yuqoriligining guvohi bo‘lishimiz mumkin.
Biroq, ushbu ko‘rsatkichlar belgilangan norma darajasida emas.

Talaba yigitlardan farqli ravishda talaba qizlar shaxs profilini yaratish davomida ularga xos bo‘lgan
shaxs xususiyatlarini aniq ajralib turganini guvohi bo‘lishimiz mumkin. Xususan, M (Realistlik) faktori.
Respondentlarga operativlik, fikrlashning harakatchanligi, yugori umumiy madaniyat darajasi, bilimdonlik
xo0s. Bunday shaxs o‘ziga xos tasavvurga, yangilikni qabul qilishda tanqidiy va konservativ qarashlarga ega,
aniq amaliy magqsadlarga yo‘nalgan. Shaxslararo munosabatlarda esa ehtiyotkorlik, shaxslarga nisbatan
xushyorlikni mavjud.
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IQTIDORLI BOLALAR QOBILIYATI VA MULOQOTI

Annotatsiya. Mazkur maqolada igtidorli bolalar gobiliyati va mulogotining ijobiy va salbiy jihatlari
tahlil qilingan. Igtidorlilik muammosining tarixiy o’rganilishi, jamiyat taraqqiyotida iqtidorlilarning o’rni
hagidagi ma’lumotlar bayon etilgan. Shuningdek, iqtidorli bolalarga ta’lim tarbiya berishda o’qituvchining
shaxsi o’qitishning  yetakchi omili ekanligi, igtidorlilik insonning muayyan faoliyat sohalarida alohida
muvaffagiyatlarga erishishga imkon beradigan qobiliyatlarini rivojlantirishning yuqori darajasi sifatida
tavsiflanishi yuzasidan fikrlar bayon etilgan.

Kalit so’zlar: iqtidor, muloqgot, ta’lim, tarbiya, o ’quvchi, o ’quvchilar jamoasi, kommunikativ qobiliyat.

CIIOCOBHOCTHU M OBIIEHUE OJIAPEHHBIX TETEN

Annomauyua. B oannoui cmamve ananusupylomcs noaodcumenvHvle U OMpuyamenbHvle CMOpPOHbl
cnocobrHocmell u obweHuss odapéunvix Oemeti. llpeocmaegneno ucmopuyeckoe ucciedosauue npoodiemvl
MAananma, ceedenus o poau MmalaHmaueslx nooei 6 pasgumuu odowecmsa. Kpome mozo, Obiiu 8blcKa3ambwl
MHEHUs. OMHOCUMENbHO MO20, YMO JUYHOCMb Nedazo2a AGIAemcs GeoyWum @Gaxkmopom 6 o00yueHnuu
00apénnbix Oemel, a MANAHM XAPAKMEPUIYemcsi KAK 6blCOKULl YPOBeHb pA36UMuUs CnocooHocmel,
NO3BONAIOWUX HET0BEKY OOCMUAMb 0COObIX YCNEX08 8 ONPeOesEHHbIX Chepax OesmenrbHOCHU.

Knrouesvle cnosa: ooapénnocms, obwjenue, obpasosanue, 80CNUMmManue, CMyOeHm, CHyOeHYeCKUll
KOJLIeKMUB, KOMMYHUKAMUGHBLE CHOCOOHOCMU.

ABILITY AND COMMUNICATION OF GIFTED CHILDREN

Abstract. This article analyzes the positive and negative aspects of the abilities and communication of
gifted children. A historical study of the problem of talent, information about the role of talented people in
the development of society is presented. In addition, opinions were expressed that the personality of the
teacher is the leading factor in teaching gifted children, and talent is characterized as a high level of
development of abilities that allows a person to achieve special success in certain areas of activity.

Keywords: giftedness, communication, education, upbringing, student, student group, communication
skills.

Kirish. Har bir jamiyat o’ziga zarur shaxsni tarbiyalaydi, unga o0’z taraqqyoti darajasi va
tendensiyalaridan kelib chiqib axloqiy, e'tiqodiy, kasbiy-professional, huquqiy va boshqa qator talablar
go’yadi. Jamiyat taraqqyotining magqsadi ham aynan inson, uning farovon, erkin va xavfsiz turmush
kechirishidir. Jamiyat talabiga to’liq javob beradigan kishi turli davrlarda qar xil atalgan. Yusuf Xos Hojib
uni “tugal er”, Forobiy “fozil kishi”, tasavvuf namoyandalari “komil inson” deb ataganlar. “Har tomonlama
rivojlangan shaxs”, “uyg’un rivojlangan shaxs” atamalari ham qo’llanilgan. Bularning barchasi turli
davrlarda shaxsning kamoloti, uning iqtidori asosiy e'tibortalab masalalardan bo’lib kelgan.

O’zbekiston Respublikasi Prezidenti Sh.Mirziyoyev 0’z nutqida taraqqyotimizning magsadi Uchinchi
Renessans bo’lishi lozimligini ta'kidladi. Mazkur strategik g’oya o’zining ulug’vorligi, milliy yuksalish
barcha jabhalarda qanday umumiy maqsadni ko’zlamog’i zarurligini ko’rsatadi. “Uchinchi Renessans
g’oyasini, avvalo, jamiyat a'zolari chuqur anglab olishi lozim. Turli sohalarda giladigan ishlarimiz, rejayu
istigbol dasturlarimiz, ta'lim-tarbiya va kadrlar siyosati, investitsion siyosat — barchasi unga sharoit va
mugqit yaratishga garatilmog’i lozim” deb ta'kidladi Sh.Mirziyoyev.

Darhaqgiqat, inson dunyoga kelgandan boshlab o’zida ta'lim—tarbiyaga ehtiyoj sezadi va bu shunchaki
ruhiy—fiziologik instinkt bo’lmay, olamni tushunishga, hayotda 0’z o’rnini topishga bo’lgan zarurat, yashash
uchun Kkurashish natijasi hisoblanadi. Bilimga bo’lgan intilish, tashabbuskorlik, tashkilotchilik, faollik,
xozirjavoblik kabi sifatlar ma'naviy kamolot sari etaklaydi. Insoniyatning ma'naviy kamoloti 0’z navbatida
jamiyat taraqqyoti darajasini belgilaydi. Jamiyatning taraqqiyot darajasi albatta yoshlarning gobiliyatlari va
aqliy saviyalariga bog’liq bo’ladi.

Tarixdan ma'lumki, jamiyat taraqqyoti ilg’or ziyolilar, fan va texnika sirlarini chuqur biladigan va
ishlab chiqarishga joriy eta oladigan keng bilimli, tadbirkor, mulkdorlar, mohir tashkilotchilar qo’lida
bo’ladi. Shu sababli o’quvchilarning qobiliyat va imkoniyatlarini rivojlantirish eng muhim masalalardandir.
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Iste'dodli va qobiliyati yoshlar, ularning ta'limi va tarbiyasini tashkil etish barcha zamonlarda dolzarb
masalalardan bo’lib kelgan. Tarixda o’tgan buyuk allomalarimizdan o’rta asr matematika ilmi va
maktabining asoschisi Al-Xorazmiy, Sharq “Aristoteli” unvoniga sazovor bo’lgan. Abu Ali Ibn Sino, yirik
olim Abu Rayxon Beruniy, o’rta asr astronomiyasining asoschisi al-Farg’oniy, hadis sharifning buyuk
allomalari Imomlar Ismoil al-Buxoriy va Abu Iso at-Termiziy, Xoja Ahmad Yassaviy, mutafakkirlar Mirzo
Ulug’bek, Jaloliddin ad-Davoniy (IX — XII asrlar), Alisher Navoiy, Zahiriddin Muhammad Bobur (XIV —
XV asrlar) singari buyuk aql-ziyo egalarining nomlari jahonda mashhur, chunki ular jahon sivilizatsiyasiga,
jahon fani va madaniyatiga katta hissa qo’shgan buyuk zotlardir.

Mutafakkirlar dunyoviy va diniy bilim asoslarini mukammal egallabgina qolmay, balki o’z sohalari
bo’yicha yangicha qarashlarni yaratgan allomalar bo’lib, bilimga axlogni, iymonni, adolatlilikni,
insonparvarlikni, vatanparvarlikni qo’shib olib borgan edilarki, ularning bu qadriyatlari mustaqil O’zbekiston
uchun g’oyat zarurdir. Allomalar o’z asarlarida qobiliyatli va iste'dodli yoshlarga ta'lim-tarbiya berish
borasida bir qancha ibratli fikrlarni bildirish bilan birga o’zlari ham juda katta iste'dod egalari bo’lganlar.

Tadgiqot obyekti va qo’llanilgan metodlar. Iqtidor tushunchasi juda keng ma'nodagi tushuncha
bo’lib, ilmiy termin sifatida emas, balkim xalq tilida bilimdon, bilag’on, tashabbuskor va tashkilotchilarga
nisbatan qo’llaniladi. Shu o’rinda aytib o’tilishi lozimki, iqtidor, qobiliyat va iste'dod bir-biriga yaqin, lekin
mazmun-mohiyati bilan farq giladigan tushunchalar hisoblanadi. Ya'ni qobiliyat va iste'dod tushunchalari
ilmiy iboralar qatoriga kirib, psixologiyaning asosiy kategoriyalaridandir. O’z ma'nosi bilan bu so’zlar inson
imkoniyatlarining ijtimoiy muhitda keng va muvaffaqiyatli tatbiqini ta'minlaydi. Qobiliyatli kishi ma'lum bir
sohada o’ta muvaffaqiyatli, ilg’or, zukko bo’lib, uning tabiatida o’ziga xos imkoniyatlar majmuasi mavjud
bo’ladi. Iqtidor so’zi esa o’zbek tilida qadimdan keng ma'moda ishlatilib kelingan ibora bo’lib, bugungi
kunda salohiyatli, ilg’or, faol, harakatchan kishilarga nisbatan aytiladi.

Igtidorli bolalar ta'limi va tarbiyasini tashkil etishda birinchi navbatda quyidagi muhim jihatlarga
ahamiyat berish tavsiya qilinadi: iqtidorli bolalarni saralashda ilmiy asosga ega bo’lgan psixologik o’lchov
metodikalarini joriy qilish va shu asosda maktab ixtisosligiga mos keladigan bolalarni to’g’ri saralash;
maxsus tayyorgarlikka ega bo’lgan, salohiyati baland, yangi pedagogik texnologiyalarni o’zlashtirgan
pedagoglar jamoasini shakllantirish. Keng aqliy imkoniyatlarga ega bo’lgan bolalar ta'limini tashkillashtirish
uchun fan yoki soha doirasida ularning talab darajalariga mos keladigan, kengaytirilgan va boyitilgan ta'lim
dasturlari ishlab chiqilishi zarur.

Tadqiqot ishimizda qo’llanilgan “Torrens aylanachalari” nomli metodika natijasiga ko’ra iqtidorli
bolalarning ijodiy qobiliyatlari oddiy bolalardan farq qiladi. “Torrens aylanachalari” metodikasida tajriba
materiali sifatida 20 ta aylanacha keltirilgan blankdan foydalaniladi (1-rasm). Sinaluvchilarga quyidagicha
ko’rsatma beriladi: “Hurmatli o’quvchi sizga taqdim etilgan blankdagi aylanachalardan foydalanib imkon
gadar ko’prog narsalar yasang (rasmini chizing). Agar yanada ko’proq narsalarni chizmogqchi bo’lsangiz
0’zingiz qo’shimcha aylanacha qo’shishingiz mumkin.” O’quvchilarga maxsus blank va qalam tarqatiladi.

1-rasm. Torrens aylanachalari
“Torrens aylanachalari” metodikasi natijalari

Iqtidorli o’quvchilar N=60 Oddiy o’quvchilar N=60
To’liq Qisman Qo’shimcha To’liq Qisman Qo’shimcha
foydalangan foydalangan qo’shgan foydalangan foydalangan qo’shgan
15 7 38 14 36 10
25% 11,6% 63,4% 23,3% 60% 16,7%
1-jadval ma’lumotlari ham iqtidorli o’quvchilarda ijodiy qobiliyatning yuqori ekanligini

ko’rsatmoqda. Yuqori intellekt va ijodiy qobiliyatli bolalarni tegishli tarzda rivojlantirishda maktabdan
tashgari olib boriladigan mashg’ulotlar ko’lamini kengaytirish kerak. Chunki dars jadvali doirasida
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chegaralangan mashg’ulotlar iqtidorli o’quvchilarning qiziqish va imkoniyatlarini to’liq qondira olmaydi.
Bunday bolalar ko’proq darsdan tashqari mashg’ulotlarda yaxshi rivojlanadilar.

Iqtidorli bolalarga ta’lim tarbiya berishda o’qituvchining shaxsi o’qitishning yetakchi omili
hisoblanadi. Shu sababli ham bola shaxsini rivojlantiradigan yuqori malakali, ilg’or o’qituvchi shaxsi
shakllangan bo’lishi kerak. Buning uchun maktabda psixologik xizmat to’g’ri yo’lga qo’yilishi, jumladan,
igtidorli o’quvchilarga ta'lim-tarbiya beradigan o’qituvchilar bilan muntazam ravishda treninglar, davra
suhbatlari o’tkazib turish va ularning savodxonligini, kasbiy salohiyatini oshirish maqsadida ilg’or
o’qituvchilarni shu maktabga jalb qilib, 0’quv-metodik seminarlar tashkil gilinishi zarur.

Igtidorli bolalarda boshqa bolalarda bo’lgani kabi qobiliyati va muloqot xususiyatlarida muammolar
uchraydi. Birinchi navbatda, ayrim iqtidorli o’quvchilar o’zlarining qobiliyatlarini namoyon etishga
giynaladilar. Shuning uchun maktabda o’quvchilarning iqtidorlarini namoyon etuvchi muhit yaratilishi
lozim.

Aynigsa iqtidorli bolalarning muloqoti xususiyatlarini o’rganish muhim hisoblanadi.

Darhagiqat, iqgtidorlilik insonning muayyan faoliyat sohalarida alohida muvaffagiyatlarga erishishga
imkon beradigan qobiliyatlarini rivojlantirishning yugori darajasi sifatida tavsiflanishi sababli, boshga
jihatlar teng bo'lsa, u yoki bu darajada igtidorli bolalar o'rtacha rivojlanish darajasiga ega tengdoshlariga
garaganda yuqori natijalarga erishadi.

Igtidorli bolalarning hayotda duch keladigan muammolarini tizimlashtirib, ikkita asosiy holatni ajratib
ko'rsatish mumkin. Bular birinchidan, muloqot bilan bog’liq muammolari bo’lsa, ikkinchisi o'rganishdagi
giyinchiliklar hamda eng ko'p uchraydigan muammo - bu kommunikativ muammolari hisoblanadi. Ko'pgina
hollarda, bu muammolar muloqot qobiliyatlarini rivojlantirishning darajasi bilan bog'liq bo’lib, ularning
ijtimoiy moslashuvi uchun hissiy sohaning rivojlanishi katta ahamiyatga ega.

Aslida ham ko'pincha shax rivojlanishi sohalaridan biri boshgasidan ko'ra ko'proq yuksaladi va bu farq
igtidorli bolalar hagida gap ketganda anchagina seziladi. Iqtidorli bolalarning xususiyatlaridan biri ularning
rivojlanishining notekisligi hisoblanib, agar bola yuqori igtidorli bo'lsa va u yoki bu sohada yorqin, ajoyib
natijalarni ko'rsatsa, boshga agliy fazilatlarning rivojlanishi sekinlashishi mumkin. Shuningdek, agliy
rivojlanishi juda yugori bo'lgan bola hissiy va mulogot sohasida muammolarga duch kelishi mumkin.

Ammo har bir iqtidorli bolaning ushbu sohalarni rivojlanishida muammolari bor deb bo’lmaydi,
aksincha barchasi iste'dodning turiga va uning namoyon bo'lish darajasiga bog'liq bo’ladi. Xususan, ijodiy
igtidorli bolalar hissiy jihatdan juda yaxshi rivojlangan, ular his-tuyg'ularning eng kichik namoyonlarini
kuzatib boradilar - ganday qilib o'zlari va ularning atrofidagi odamlar - va ularga juda sezgir munosabatda
bo'lishadi. Kuchli yetakchilik qobiliyatiga ega bo'lgan igtidorli bolalar mulogot qgobiliyatlarini ajoyib tarzda
rivojlantirdilar.

Ta'kidlash joizki, hissiy sohadagi iqtidorli bolalar aynigsa yugori sezuvchanlik bilan ajralib turadi va
ular o'z atrofidagi dunyoni iqtidori unchalik yuqori bo’lmagan tengdoshlariga qaraganda ancha yaxshi idrok
etadilar. Bunday bolalar uchun ba'zida suhbatdoshning intonatsiyasi yoki uning pozitsiyasidagi eng
ahamiyatsiz o'zgarishlar ham katta ahamiyatga ega bo’ladi. Ya’ni, boshqalar e'tibor bermaydigan eng kichik
go'pollik, xushmuomalalik yoki ahmogona hazil igtidorli bola tomonidan ba’zan haqorat sifatida gabul
gilinadi. Bunday bola atrofdagilarning kayfiyatining biroz yomonlashishini bu odamning noroziligining
namoyon bo'lishi deb gabul gilishi va o'zini aybdor deb hisoblashi mumkin.

Olingan natijalar va ularning tahlili. Igtidorlilik insonning muayyan faoliyat sohalarida alohida
muvaffagiyatlarga erishishga imkon beradigan qobiliyatlarini rivojlantirishning yuqori darajasi sifatida
tavsiflanishi sababli, boshqga jihatlar teng bo'lsa, u yoki bu darajada igtidorli bolalar o'rtacha rivojlanish
darajasiga ega tengdoshlariga garaganda yuqori natijalarga erishadi. Olib borgan tadgiqot ishimizda igtidorli
o’quvchilarning “Torrens aylanachalari” metodikasi bo’yicha natijalarida o’z aksini topdi. Jumladan, oddiy
o’quvchilarda aylanachalardan foydalanib qo’shimcha kiritish 16,7% ni tashkil etgan bo’lsa, iqtidorli
o’quvchilar guruhida bu ko’rsatkich 63,4% ni tashkil etdi.

1 jadval.
“Torrens aylanachalari” metodikasi natijalari
Iqtidorli o’quvchilar N=60 Oddiy o’quvchilar N=60
To’liq Qisman Qo’shimcha To’liq Qisman Qo’shimcha
foydalangan foydalangan go’shgan foydalangan foydalangan go’shgan
15 7 38 14 36 10
25% 11,6% 63,4% 23,3% 60% 16,7%
l-jadval ma’lumotlari ham iqtidorli o’quvchilarda ijodiy qobiliyatning yuqori ekanligini

ko’rsatmoqda. Intellekt va ijodiy qobiliyatli yuqori bolalarni rivojlantirishda maktabdan tashgari olib
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boriladigan mashg’ulotlar ko’lamini kengaytirish lozim bo’ladi. Chunki dars jadvali doirasida chegaralangan
mashg’ulotlar iqtidorli o’quvchilarning qiziqish va imkoniyatlarini to’liq qondira olmaydi. Bunday bolalar
ko’proq darsdan tashqari mashg’ulotlarda yaxshi rivojlanadilar.

Igtidorli bolalarning hayotda duch keladigan muammolarini tizimlashtirib, ikkita asosiy holatni ajratib
ko'rsatish mumkin. Bular birinchidan, muloqot bilan bog’liq muammolari bo’lsa, ikkinchisi o'rganishdagi
giyinchiliklar hamda eng ko'p uchraydigan muammo - bu kommunikativ muammolari hisoblanadi. Ko'pgina
hollarda, bu muammolar muloqot qobiliyatlarini rivojlantirishning darajasi bilan bog'liq bo’lib, ularning
ijtimoiy moslashuvi uchun hissiy sohaning rivojlanishi katta ahamiyatga ega. Aslida ham ko'pincha shaxs
rivojlanishi sohalaridan biri boshgasidan ko'ra ko'prog yuksaladi va bu farq igtidorli bolalar hagida gap
ketganda anchagina seziladi. Iqtidorli bolalarning xususiyatlaridan biri ular rivojlanishining notekisligi
hisoblanib, agar bola yugori igtidorli bo'lsa va u yoki bu sohada yorqin natijalarni ko'rsatsa, boshga agliy
fazilatlarning rivojlanishi sekinlashishi mumkin. Shuningdek, agliy rivojlanishi juda yugori bo'lgan bola
hissiy va mulogot sohasida muammolarga duch kelishi mumkin.

Ammo, har bir igtidorli bolaning ushbu sohalarni rivojlanishida muammolari bor deb bo’lmaydi,
aksincha barchasi iste'dodning turiga va uning namoyon bo'lish darajasiga bog'liq bo’ladi. Xususan, ijodiy
igtidorli bolalar hissiy jihatdan juda yaxshi rivojlangan, ular his-tuyg'ularning eng kichik tomonlarini ham
kuzatib boradilar. O'zlari va atrofidagi odamlar ularga juda sezgir munosabatda bo'lishadi. Kuchli yetakchilik
gobiliyatiga ega bo'lgan igtidorli bolalar mulogot gobiliyatlarini yugori rivojlantira oladilar.

Ta'kidlash joizki, hissiy sohadagi iqtidorli bolalar aynigsa yuqori sezuvchanlik bilan ajralib turadi va
ular o'z atrofidagi dunyoni iqtidori unchalik yuqori bo’lmagan tengdoshlariga qaraganda ancha yaxshi idrok
etadilar. Bunday bolalar uchun ba'zida suhbatdoshning intonatsiyasi yoki uning pozitsiyasidagi eng
ahamiyatsiz o'zgarishlar ham katta ahamiyatga ega bo’ladi. Ya’ni, boshqalar e'tibor bermaydigan eng kichik
go'pollik, xushmuomalalik yoki ahmoqona hazil iqgtidorli bola tomonidan ba’zan haqorat sifatida gabul
gilinadi. Bunday bola atrofdagilarning kayfiyatining biroz yomonlashishini bu odamning noroziligining
namoyon bo'lishi deb gabul gilishi va o'zini aybdor deb hisoblashi mumkin.

Xulosa. Yugoridagilarning barchasini hisobga olganda, zamonaviy maktabning muammolaridan biri
igtidorli bolalar va ularning sinfdoshlari o'rtasida sog'lom, uyg'un munosabatlarning yo'qligidir. Ushbu
muammoni hal gilish uchun pedagogik jarayonning barcha ishtirokchilari - ota-onalar, o'qituvchilar, maktab
psixologlarining birgalikdagi yordami zarur. Igtidorli bolalarning jamiyatga va uning atrofidagi dunyoga
munosabati bolalik davrida shakllanganligi sababli, jamoada iqgtidorli bolalarni tezda aniglash, ularga
tengdoshlari va kattalar bilan uyg'un shaxslararo munosabatlarni o'rnatishda go'llab-quvvatlash va yordam
berish, konstruktiv mulogotga o'rgatish juda muhimdir. ko'nikmalar, har bir bolaga individual yondashuvdan
foydalanish muhimdir.

Yugoridagilardan kelib chiqgib, igtidorli bolalar qobiliyati va mulogotini rivojlantirish uchun pedagog
va amaliyotchi psixologlar hamda ota-onalarga quyidagilarni tavsiya gilamiz:

- igtidorli bolalarga ta’lim tarbiya berishda o’qituvchining shaxsi o’qitishning yetakchi omili
ekanligini hisobga olish va ularni o’qitishga yuqori malakali, ilg’or o’qituvchilarni jalb etish;

- maktablarda psixologik xizmat to’g’ri yo’lga qo’yish, jumladan, iqtidorli o’quvchilarga ta'lim-
tarbiya beradigan o’qituvchilar bilan muntazam ravishda treninglar, davra suhbatlari o’tkazib turish va
ularning savodxonligini, kasbiy salohiyatini oshirish magsadida ilg’or o’qituvchilarni jalb qilib, o’quv-
metodik seminarlar tashkil gilinish;

- iqtidorli bolalarda boshqa bolalarda bo’lgani kabi qobiliyati va muloqot xususiyatlarida muammolar
uchrashini, ayrim iqtidorli o’quvchilar o’zlarining qobiliyatlarini namoyon etishga giynalishlarini hisobga
olib, maktabda o’quvchilarning iqtidorlarini namoyon etuvchi muhit yaratilishi lozim.
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OTA-ONA VA FARZAND MUNOSABATLARI ASOSIDA BOLALARDA FAROVONLIK
TUYG’USINI SHAKLLANTIRISH

Annotatsiya. Mazkur magolada ota-ona va farzand munosabatlari asosida bolalarda farovonlik
tuyg ‘usini shakllantirish xususiyatlari, dunyoda globallashuv tufayli stress, tashvish va salbiy his-tuyg'ular
ortib borishi, yosh avlodning ichki dunyolarini o'zgartirishga va hayotning kichik quvonchlaridan
zavglanishni o'rganishiga yordam beradigan pozitivlikka talab ortayotganligi yoritilgan. Ota-onalar bilan
o’'tkazilgan “Farzandingizni bilasizmi?” nomli ijtimoiy-psixologik so’rovnoma keltirilgan va so’rovnomaga
berilgan javoblar asosida insonning o’z hayotidan mamnunligi, qanoatlanib yashashi unda faravonlik
tuyg 'usining shakllanganligiga bog’liq bo’lishi haqida xulosalar chigarilgan.

Kalit so’zlar: ota-ona, bola, ta'lim, munosabat, optimizm, pessimizm, gonigish, ijobiylik.

OOPMHUPOBAHUE HYBCTBA BJIAT'OIIOJIYUUS Y I[IETEI‘/JI HA OCHOBE
POJUTEJBCKO-JETCKNX OTHOINIEHUHA

Annomauusa. B Oaunoili cmamve paccmMampugaromcs O0COOEHHOCU (QOPMUPOBAHUSL UYECMEA
Onazononyuus y oemell Ha OCHO8E 0EmCKO-POOUMenbekux omuowenuti. Iloouéprueaemes, umo 6 mupe 8
cesa3U ¢ enobanuzayuell pacmém cmpecc, mpegoea U He2amusHvle 3MOYUlU, PACmEm CHpoc HA NO3UMUG,
KOMOPYblll noMo2aem MOL000MY NOKOLEHUIO USMEHUMb C80U 6HYMPEHHUL MUP U HAYYUMBC HACAANCOAMbCSL
ManeHbKuMu padocmamu sHcusnu. 1Ipoeedén coyuarbHo-ncuxoao2uyeckull onpoc noo Hazganuem «3naeme
8bl C80e20 peOénKal’» U HA OCHOBAHUU OMBemo8, OAHHbIX HA aHKemy, COelaH 6blgo0, HMo
V0081eMBOPEHHOCb Uel08EKA CBOEU HCUIHBIO U YOOBIEMBOPEHHOCHb HCUSHBIO 3ABUCUM OM (OPMUPOBAHUSL
yyecmea O.1a2ononyHusl.

Kntouegvle cnosa: pooumens, peOEHOK, BOCHUMAHUE, OMHOWIEHUs, ONMUMUIM, NECCUMUIM,
y0081emeopere, NO3UMUBHOCHb.

FORMATION OF A SENSE OF WELL-BEING IN CHILDREN BASED ON PARENT-
CHILDREN RELATIONSHIPS

Abstract. This article deals with the peculiarities of formation of children's sense of well-being on the
basis of child-parent relations. It is emphasised that in the world due to globalisation stress, anxiety and
negative emotions are growing, and there is a growing demand for positivity, which helps the young
generation to change their inner world and learn to enjoy the small joys of life. A socio-psychological survey
entitled «Do you know your child?» was conducted and on the basis of the answers given to the
guestionnaire it was concluded that a person's satisfaction with his/her life and contentment with life
depends on the formation of a sense of well-being.

Keywords: parent, child, upbringing, relationships, optimism, pessimism, satisfaction, positivity.

Kirish. Dunyo migiyosidagi globallashuv tufayli kishilar hayoti ko'pincha stress, tashvish va salbiy
his-tuyg'ularga to'la bo'lib, ichki dunyolarini o'zgartirishga va hayotning kichik quvonchlaridan zavglanishni
o'rganishiga yordam beradigan pozitivlikka talab ortmogda. Aynigsa, bolaning jismoniy va agliy
rivojlanishini belgilovchi, shaxsiyatining shakllanishini, uning xarakter xususiyatlarini jumladan, xavotir,
tashvish, tajovuzkorlik, tobelik va atrofdagi odamlar bilan mulogot qilishning turli strategiyalarini
belgilaydigan mikro muhit sifatida ota-ona va farzand munosabatlari alohida ahamiyatga ega. Har bir
shaxsning yuksak kamolotga erishishi, uning o’zligini anglashi, “men”ligini qaror toptirish, chinakam
insoniylik bilan yashashi uchun ham oiladagi sog’lom psixologik munosabatlarning hukm surishi zarurat
hisoblanadi va u bolani ota-onasi va jamiyat kutayotgan darajada yuksaltirishga imkon beradi. Aksincha,
bola ana shunday imkoniyat hamda boyliklardan mahrum bo’ladi. Bundan ko’rinib turibdiki, ota-ona va
farzand munosabatlari asosida bolalarda yuksak ma'naviyat va boshga zarur fazilatlarni shakllantitrish
mumekin [3].

Har ganday jamiyatning gullab yashnashi va ravnagi jamiyat a'zolarining, xususan yosh avlodning
hayotga munosabati, ehtiyojlarining gondirilganligini his etishiga ko’p jihatdan bog’liq bo’lib, bunday
psixologik holat hammada ham bir xil namoyon bo’lmaydi. Jumladan, shunday insonlar mavjudki, hayotida
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barcha imkoniyatlarga erishgan, tinch va osuda hayotda yashayotgan bo’lsa-da o’zidan va hayotidan
norozilik hissi shakllangan bo’ladi. Bularning barchasi oilada ota-ona va farzand munosabatlarining
xarakteriga bog’ligq holda rivojlanadi.

Tadgiqot obyekti va qo’llanilgan metodlar. lImiy tadgigotlar natijasi kishining hayoti davomida
farog’atga erishsishi mushkulroq ekanligini ko’rsatadi. Darhaqiqat, ko’pchilik pulim ko’proq bo’lganida
0’zimni baxtliroq his gilardim deb o’ylashadi. Shunday bo’lishi ham mumkin, ammo kuzatishlar boylik bilan
bog’liq baxt fagat vaqtincha bo’lib, istigbolda boylikning o’sishi baxtga unchalik katta ta'sir ko’rsatmasligini
ko’rsatadi. Psixologik tahlillarga ko’ra shaxsning yuksalishi uchun eng muhim komponentlardan biri
kishininng o’zidan, hayotidan, munosabatlarida qoniqishidir. O'z-0'zini hurmat qilish - sotsiologiya va
psixologiyada kishining o'z gadr-gqimmatini subyektiv hissiy baholashni hamda shaxs sifatida o'ziga bo'lgan
munosabatini aks ettiradi [2].

Psixologiyaning bir qator mashhur yo’nalislarining namoyondalari fikricha, shaxsni rivojlantirishda
asosiy e'tibor 0'z-o'zini hurmat qilishni oshirish, o'zini o'zi gadrlash zarurati insonning butun hayoti
davomida asosiy element eckanligini anglashga o’rgatishga qaratilgan. O'z-o0'zini hurmat qilishni
shakllantirishning muhim tarkibiy gismi - shaxsning o'ziga xosligi va “Men” giyofasi hisoblanadi. "O'z-0'zini
hurmat gilish" so'zi kundalik nutgda va gisman ilmiy adabiyotlarda ham 0'z-0'zidan ganoatlanishni, hamda
0'zini 0'zi gabul gilishni va onglilikni anglatadi. O'z-0'zini hurmat gilish subyektning o'ziga nisbatan boshdan
kechiradigan va unga mumkin bo'lgan reaksiyalarni boshgarishga yordam beradigan barcha munosabatlar va
his-tuyg'ular uchun javobgardir. O'z-0'zini hurmat gilish manbai rivojlanishning dastlabki bosgichlarida
go'yiladi va bu onaning yoki uning o'rnini bosuvchi shaxsning bolaga bo'lgan munosabatiga bog'liq bo’ladi.

O'z-o'zini hurmat qilish jarayonining natijasi shaxsning xatti-harakatlarida, gobiliyatlari va
xususiyatlarida namoyon bo'ladi. Psixologik testlar va 0'z-0'zini hurmat qilish shkalalari shaxsning o'ziga
nisbatan ijobiy munosabatining ko'proq yoki kamrog bargarorlik darajasini o'lchash va aniglashda
go’llaniladi.

Gumanistik Psixologiya asoschilaridan K.Rodjers bo’yicha o’zini gadrlashning uchta muhim sharti
bo’lib, ular - 0'z-0'zini adekvat baholash; - 0’zini shartsiz gabul qilish; - 0’ziga xato gilishga ruxsat berishdan
iborat. Ota-onaning farzandga nisbatan ishonchsizligi, undan ko’ngli to’lmasligi kabilar oilaviy tarbiyada
ko’p uchraydigan holat bo’lib, aynan shu kabi munosabatlar ta'sirida bolalarda o’zini noadekvat baholash
natijasida avvalo o’zidan ko’ngli to’lmaslik, xato qilib qo’ymaslik fonida layoqatsizlik, kamharakatlik
kabilar shakllanadi. Bu esa o’z nabatida bolalarda nafagat o’zidan, balki boshqalardan, munosabatlardan,
jamiyatdan norozilik kuchayadi. Buning ta'sirida shakllangan kompleks insonda faravonlik hissini tuyishga
xalagit beradi. Natijada bola hayotga, kelajakka, orzu-umidlarining ro’yobga chiqishiga munosabatlariga
ko’ra quyidagi uch toifadagi xususiyatli bo’lib shakllanadi: 1.Optimist. 2.Pessimist. 3.Realist.

Optimizm - insonning vogealarni ijobiy natijasiga umid gilishi va yorgin kelajakka ishonish istagi
hisoblanadi. Inson mavjudligining noyob hodisasi sifatida optimizm uzog vaqt olimlar tomonidan
o'rganilgan. Optimizm hagida ilk ilmiy, tadgigotlarning ildizlari asrlarga borib tagaladi. Optimizm inson
dunyoqarashi o'rtasidagi bog'liglikni topishga urinish bilan bog'lig. Optimizm dunyogarashning gadriyat
tomonini aks ettiradi, chunki uning talgini birinchi navbatda yaxshilik va yomonlik o'rtasidagi
munosabatlarga asoslanadi.

[.I.Mechnikovning “Optimizm etyudlari” nomli kitobida optimizm va pessimizm o‘rtasidagi yaqin
munosabatni, ularning o‘zaro ta’sirini va o‘zaro gayta aloqa imkoniyatini ko‘rib chiqib, bu hayot haqgiqatiga
ko‘proq mos kelishini e’tirof etadi. Faylasuflar uchun qoniqarsiz bo‘lgan optimizm va pessimizmning
mutlaglashuvi meliorizmning (lot. melyur — yaxshiroq) paydo bo‘lishiga olib keldi. Ushbu atamaning paydo
bo'lishi XIX asrda ingliz yozuvchisi J.Eliot va fransuz faylasufi J.Selli nomlari bilan bog'lig. Meliorizm -
dunyoda yovuzlikning mugarrarligini tan olish bilan birga, dunyoni inson sa'y-harakatlari, individual
takomillashtirish, ma'rifat orgali yaxshilash mumkinligiga ishontiruvchi garashdir.

Psixologlar - yuqori baxt darajasi va o’z hayotidan mamnunlik ko’pincha quyidagilarga bog’liq
bo’ladi:

1.  Yuksak ma'naviyatli,

2. Yuksak e'tigodli,

3. Mafkuraviy immuniteti mustahkam,

4. 0O’z kasbining ustasi,

5. Kasbhidan, daromadidan, mehnat sharoitidan, mehnat gilish bilan dam olishi muvozanatidan
gonigishi yugori bo’lgan shaxslarga xosdir [1].

Psixologik farovonlik — shaxsdagi jismoniy, psixologik, madaniy, ijtimoiy va ma'naviy omillarning
murakkab o'zaro bog'ligligini ifodalovchi va uning o'zini 0'zi anglash nuqgtayi nazaridan idrok etishi hamda
o’zini baholashini aks ettiruvchi holati, potentsial imkoniyatlarning eng yuqori nugtasi hisoblanadi. Har bir
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kishining farovonlikka munosabati turlicha bo’lib, kishilar uni ko’proq o’zlarini ayni vaqtda bezovta
qgilayotgan muammolar bilan bog’laydi. Shu tufayli aksariyat hollarda kishida farovonlik bo’yicha o’zini
baholash darajasi ko’pincha past bo’ladi.

Psixologik manbalarda farovonlikning mohiyati - gadriyatlar, muvaffagiyat, yutug, o'sish, yuksalish,
odamlar bilan yaxshi munosabatlar — ya’ni kishi hayotini farovon deb hisoblashi mumkin bo'lgan hamma
narsalar bo’lishi mumkinligi qayd etiladi. Agar ota-onalar o’z farzandlarini baxtli, kelajagi porloq bo’lib,
avvalo 0’ziga, oilasiga, yaqinlari va jamiyatga foydasi regadigan bo’lib voyaga yetishini istasalar, demak
yoshligidan ularda faravonlik tuyg’usi shakllanishiga alohida e’tibor qaratishlari zarur. Bolalar asosan oila
mubhitining tarbiyaviy ta’siri tufayli o’ziga xos dunyogqarashga ega bo’lib o’sadi. Jumladan, optimist yoki
pessimistik garashga ega boladi. Optimizm bir-biri bilan bog'liq bo'lgan ikkita tushunchaga asoslanadi.
Birinchisi, umid qilish tendensiyasi bo’lib, orzu qilingan narsaning bajarilishini kutish paytida paydo
bo'ladigan va uni amalga oshirish imkoniyatini kutadigan ijobiy rangli tuyg'u. Ikkinchisi, optimizmiga xos
"barchasi mumkin bo'lgan eng yaxshi dunyoda" yashashimizga ishonish tendensiyasi.

Olingan natijalar va ularning tahlili. Insoniy munosabatlar haqida tushunchaga ega bo’lgan har bir
ota-ona farzandining hayotga munosabatlari shakllanishiga ham e'tiborli bo’ladi. Jumladan, farzandi
optimistik yoki pessimistik xususiyatli bo’lib shakllanayotganligini kuzatish orqali eng yaxshi, ya'ni
optimizm va pessimizmning ham ijobiy jihatlarini 0’zida namoyon eta oladigan, muvaffaqiyatga intilib, unga
erishgan vagtda ijobiylikni his etadigan gilib tarbiyalash alohida ahamiyatga ega.

OPTIMIZN
e T Hvial his efmastik;
O'zign ishonch: O'zinl noadekval
'z kuchiga baholash; hagigatga
tayanish: mas kelmaydigan
Hayotiy rejalar imeilis hbar;
keng, omadsidik oldida
- zaiflik -
2 =
= =
Halbiy o
Ko nghlsizhikka 4
emotsyalarning
e ustunligl; infibishlarl
Umidsizlikdan cheklangan;
e e Kingiisizlikka
alytechil artigeha nrg'u
bayyos, berish.
PESSIMIZM

1-rasm. Optimizm va pessimism munosabati

Tadgiqot ishimizda ota-onalarning farzandlarida dunyogarash hamda farovonlikning shakllanishiga
ta'sirini o’rganish magsadida “Farzandingizni bilasizmi?”” nomli ijtimoiy-psixologik so’rovnomani o’tkazdik.
So’rovnoma 10 ta savoldan iborat bo’lib, bolalarning ertangi kundagi faravonligini ta'minlashga xizmat
giluvchi omillar kiritilgan. So’rovnoma 154 nafar ota-onalarda o’tkazildi.(1.jadval) So’rovnoma tarkibiga
kiritilgan har bir savol oilada farzandlarda farovonlik va emotsional ko’tarinkilik tuyg’usi shakllanishiga
bevosita dahldor bo’lib, olingan natijalar so’rovnomaga kiritilgan alohida savollar bo’yicha tahlil gilinganda
har bir holatda ota-onalarning farzandlar emotsional shakllanishiga nisbatan mas'uliyatli munosabatlari
yugori darajada baholash mumkin bo’lganlar 27,7% ni; tashkil etdi, mas'uliyatli munosabatlari o’rta darajada
baholash mumkin bo’lganlar 38,3% ni; mas'uliyatli munosabatlari past darajada baholash mumkin bo’lganlar
esa, 34% ni tashkil etdi.
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1-jadval.
“Farzandingizni bilasizmi?” ijtimoiy-psixologik so’rovnoma natijalari (N=154)

Ne Faravonlikni tarbiyalash “Ha” “Ba’zida” Bular hagida
omillari o’ylab

ko’rmaganman
1 |Siz farzandingiz nimalardan 23% 44% 33%

guvonishini bilasizmi?

2 | O’g’lingiz (qizingiz) och qolganini 42% 39% 19%

aytganda u yoqtiradigan taom
tayyorlab berasizmi?

3 | Farzandingizning do’stlari quvnoq 21% 32% 47%
bolalar bo’lganmi?
4 | Agar farzandingiz nimadandir xafa 30% 42% 38%

bo’lsa uni ko’nglini ko’tarishga
harakat gilasizmi?

5 | Farzandingiz nimagadir erishgan 28% 35% 37%
vagtida quvonchini ochigcha ifoda
etadimi?

6 | Agar farzandingizning Kkayfiyati 34% 46% 20%
buzilsa, bunday holat uzoq davom
etadimi?

7 | Oilangiz yutugga erishgan vaqtda 19% 33% 58%
buni oila davrasida nishonlaysizmi?

8 | Farzandingizni ko’p shikoyat 23% 41% 36%
qilmaslikka o’rgatganmisiz?

9 | Farzandingiz o’tmishdagi 35% 40% 25%

noxushliklar va kelajak haqidagi
ishonchsizlikdan ximoyalanganmi?
10 | Farzandingizda ijobiy emotsiyalarni 22% 31% 47%
shakllantirishga harakat gilasizmi?
Xulosa. Zamonaviy jamiyatda farzandlar ta'lim-tarbiyasida asosiy e'tibor intellektual rivojlantirishga
garatilgan bo'lib, hayotga ogilona munosabatda bo'lish madaniyati sun'iy ravishda singdirilmogda ammao,
bolalarning hissiy rivojlanishiga yetarlicha e'tibor garatmasdan, birinchi o'ringa ta'limni qo'ymoqgdalar.
Tanigli pedagog K.D.Ushinskiy, hissiyotlarning ijtimoiy ma'mosini ta'kidlab, “...ongni tarbiyalash haqida
gayg'uradigan jamiyat katta xatoga yo'l qo'yadi, chunki insonning insoniyligi agl yoki ongga garaganda
ko’proq uning o'zini qanday his qilishiga bog’liqdir.” —deydi.[5] Olib borgan tadgigotimizdan shu narsa
ma'lum bo’ldiki, ota-ona va farzand munosabatlari asosida bolalarda farovonlik tuyg’usini shakllantirish
dolzarb bo’lib, bu jarayonga barcha ota-onalar ham jiddiy yondoshmaydilar. Vaholangki, insonning 0’z
hayotidan mamnunligi, qanoatlanib yashashi unda faravonlik tuyg’usining shakllanganligiga bog’liq bo’ladi.
Bugungi kunda ota-onalarda farzandlarida faravonlik tuyg’usini shakllantirish bo’yicha ko’nikmalarini
shakllantirishda pedagoglar, psixologlarning rolini oshirishga ahamiyat qaratish zarurati tug’ilmoqda.
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YOLG’IZLIKNING SHAXS SHAKLLANISHIGA BO’LGAN TA’SIRI

Annetatsiya. Inson shaxs sifatida shakllanishi uchun zarur bo’lgan omillardan biri bu, albatta,
Jjamiyatdir. Aynan jamiyat va undagi boshqa insonlar bilan bo’ladigan munosabatlar uning biz yuqorida
gayd gilgan tushunchaga yaginlashtiradi. Ammo shu bilan birga inson tabiatida jamiyatdan chetlanishga
bo’lgan ehtiyoj ham mavjudligini inkor eta olmaymiz. Xo’sh, barcha ehtiyojlarini bevosita jamiyat orqgali
qgondiruvchi inson nega ayni paytda o’sha jamiyatdan chetlanishga urinadi.

Kalit so’zlar: shaxs, jamiyat shaxslararo munosabatlar, introvert, ekstravert.

BJIMAHUE OJUMHOYECTBA HA ®OPMUPOBAHUE JIMYHOCTHU

Annomayus. OOHum u3 axmopos, HeoOXO0OUMbIX OISl OPMUPOBAHUST UEN0BeKA KAK JNUYHOCTU,
s61slemesi, KOHeuHo, obwecmeo. Hmenno omuowenuss ¢ obwecmeom u Opyeumu JHOObMU 6 HEM
npUbIUINICAIOm €20 K YNOMIHYMOMY ebiute nousimuto. Ho 6 mo dice epemsi mbl He Modicem ompuyamop, 4mo 8
npupoode uenosexa ecmv U cmpemienue yumu om obwecmea. Tax nouemy dice 4enosex, YO081emaopsaowmull
6ce 80U NOMPeOHOCMU HENOCPeOCMBEHHO Yepe3 00uecmeo, Nulimaemcs 8 Mo Jice 6pems Guliimu U3 Mo2o
obwecmsa?

Knrwouesvie cnosa: uenosex, oduecmso, MelICIudHOCmHble OMHOWEHUsL, UHMPOBEPM, IKCHMPABEPTN.

INFLUENCE OF LONELINESS ON PERSONAL FORMATION

Abstract. One of the factors necessary for the formation of a person as a person is, of course, society.
It is the relationship with society and other people in it that brings it closer to the concept we mentioned
above. But at the same time, we cannot deny that there is also a desire to withdraw from society in human
nature. So, why does a person who satisfies all his needs directly through society try to withdraw from that
society at the same time?

Keywords: person, society, interpersonal relations, introvert, extravert.

Odamlar gayogda odamlar?

- deb tag’in so radi nihoyat Kichkina shahzoda

— Sahroda, har galay o ’zingni yolg’iz sezarkansan kishi.
— Odamlar orasida ham o’zingni yolg’iz

sezaverasan, - deb qo 'ydi ilon.

Antuan de Sent Ekzyuperi “Kichkina shahzoda”

Kirish. Keling mavzuyimiz mohiyatiga chuqurroq kirib borish magsadida dastavval shaxs, jamiyat va
shaxslararo munosabatlar borasida psixologik adabiyotlarda keltirilgan izohlarga to’xtalib o’tamiz. Xususan,
F.l.Haydarov, N.l.Xalilova muallifligidagi umumiy psixologiya darsligida shaxs tushunchasiga quyidagicha
ta’rif keltiriladi: “Shaxs mehnat tufayli hayvonot olamidan ajralib chiggan. Jamiyatda rivojlanuvchi til
yordami bilan boshga kishilar bilan (mulogot) muomalaga kirishuvchi odam shaxsga aylanadi. Ijtimoiy
mohiyati shaxsning asosiy tavsifi hisoblanadi.” Ya’ni shaxs tushunchasining muhim ko’rsatkichlaridan biri
uning jamiyatning bir bo’lagi sifatida o’zida ijtimoiy muhit omillarini aks ettirishi anglashiladi.

Shaxslararo munosabatlar ham insonning shaxs o’laroq shakillanishida ro’l o’ynovchi muhim
omillardan biri hisoblanadi. E.P. llin o'zining "Mulogot psixologiyasi va shaxslararo munosabatlar kitobida
quyidagi ta'rifni keltirib o’tadi: "shaxslararo munosabatlar - bu shaxslar o'rtasida rivojlanadigan
munosabatlar. Ular ko'pincha hissiy tajribalar bilan birga keladi, ular insonning ichki dunyosini ifodalaydi
[4]. Albatta bu tushunchalar borasidagi bildirilgan fikr mulohazalar shu bilangina cheklanib golmaydi, va har
bir keltirilgan fikrlar qaysidir ma’noda biri birini to’ldirib bir biriga o’xshashligi binobarida biz ulardan
ayrimlari bilangina cheklanishga harakat gildik. Yuqorida Kkeltirilgan fiklardan anglashiladiki inson
jamiyatda shaxs o’laroq shakillnishida jamiyat va unda kechadigan jarayonlarning o’rni beqiyosdir. Va bizni
gizitrirayotgan jihatlardan biri shuki, ijtimoiy mavjudot o’laroq inson nimaga yolg’izlikka intiladi va uning
rivojlanishi, ruhiyatiga yolg’izlikka intilish va shu muhitda qolish qanchalik ijobiy yoki salbiy ta’sir etadi.
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Yolg'izlikning ilmiy nazariyasini yaratishning giyinligi shundaki, bir tomondan, bu global, muhim,
ijtimoiy jihatdan aniglangan, aniqg mezonlarga ega bo'Imagan hodisa ekanligidadir, boshga tomondan odamga
eng ko'p ta'sir giladigan, insonning 0’z o’zini anglash va tushunishga turtki bo’ladigan holatdir (aks ettirish,
yaqinlik, subyektivlik va boshqalar).

Asosiy gism. Jismoniy jihatdan yolg’iz qolish va inson o0’zini yolg’iz his qilishi bu boshga boshqa
tushunchalar hisoblanadi. Izolyatsiya insonning jismoniy tanasi bilan bog'liq, ya’ni odamning fazoviy va
vagtinchalik ijtimoiy muhitdan uzilishi bilan bog'liq bo’lib tashqi ta’sir natijasidir ichki aqliy emas. V.
Sadler va T. Jons: “Jismoniyni izolyatsiyani anglash uchun insonga ko'zlarga ega bo'lishning o’zi kifoya,
lekin yolg’izlikni bilish uchun uni boshdan kechirishingiz kerak." Yolg'izlikning obyekti - bu insonning o0'zi.
Siz boshga odamlardan ajralgan bo’lishingiz mumkin, lekin yolg'iz bo’Imasligingiz mumkin. Va aksincha
inson yolg’iz bo’lish uchun jamiyatdan ajralishi shart emas. Yolg'izlik, obyektiv izolyatsiyadan fargli
o'larog,"Men" va "Ular" o'rtasidagi munosabatlarning nhomutanosibligini aks ettiradi, dunyo bilan, o'zi bilan
kelishmovchilik, azob-uqubatlar, ingirozlar va boshqgalarni shaxs bevosita idrok etadi.. lzolyatsiya yolg'izlik
bilan birga bo'lishi yoki bo'Imasligi mumkin, ammo bu tushunchalarni biz bir biriga o’xshash deya
olmaymiz. 1zolyatsiyasiz misol tarigasida gamoqdagi insonni aytishimiz mumkin.

Ko'pgina tadgigotchilar yolg'izlikni ruhiy hodisa sifatida ko'rib, uning farglarini "yolg'izlik" va
"izolyatsiya" kabi tushunchalar bilan ta'kidlab, yolg'izlikning ma'lum bir o'ziga xos ichki kontekstga ega
ekanligiga ishonishadi.

Yolg'iz turmush tarziga keladigan bo’lsak, shuni takidlash joizki, u izolyatsiya tushunchasidan bir
muncha farq giladi, chunki yolg’iz turmush tarzini tanlagan odam 0'zi xohlagan kishi bilan istalgan vaqgtda
mulogot gilish imkoniyatini saglab goladi. Va u o'zini yolg'iz deb alamli idrok etishdan, ya'ni yolg'izlikning
o'zidan, bu dunyoga kelganda yolg'izlik, ketish paytida yolg'izlik hissini o'ziga singdiradigan garashlardan
xoli ushbu hayot tarziga ijobiy munosabatning mavjudligi bilan farqg giladi.

Yolg'izlik fenomenini tahlil gilishda tadgigotchilar uchta yaqgin, ammo bir xil bo'Imagan tushunchalar
bilan izohlashadi:

1) yolg'izlik, bu shaxsning subyektiv ravishda boshdan kechiradigan psixologik holati;

2) ongli tanlov natijasida yolg'iz hayot tarzi;

3) asosan shaxsning irodasiga bog'lig bo'Imagan obyektiv sabablarga ko'ra alogalarni gisgartirish yoki
to'liq to'xtatish sifatida izolyatsiya.

Yolg'izlik - bu shaxs ongida yuzaga keladigan va u o'zgartira olmaydigan salbiy psixo-emotsional
holat ko'rinishida boshdan kechiradigan subyektiv hodisa.

Yolg'izlik hodisasining kontseptual mazmunini turlicha talgin qilish tufayli yolg'izlik turlarini
aniglashda sezilarli kelishmovchiliklar yuzaga keldi.

I.Yalom yolg'izlikni shaxsning psixofizik holatini aks ettiruvchi, unga yangi alogalar va munosabatlar
o'rnatishni giyinlashtiradigan, ruhiy va ijtimoiy-igtisodiy sabablarga ko'ra yuzaga keladigan subyektiv ruhiy
holat sifatida ta'riflab, yolg'izlikning uch turini belgilaydi: intrapersonal (o'zidan izolyatsiya), shaxslararo
(boshqalardan izolyatsiya), ekzistensial (hayotdan izolyatsiya). Mustakas - ikkita asosiy - subyektiv o'lchov
(ijodkorlikka bo'lgan ehtiyojning ortishi) va nevrotik o'lchov (qo'rquv va xavotirning kuchayishi). Vayss
yolg'izlikning ikki shakliga ega - hissiy izolyatsiya va ijtimoiy izolyatsiya. V.Sadler yolg‘izlikni vogelik
bilan munosabatlar (jumladan, shaxslararo munosabatlar va ekzistensial xarakterdagi kechinmalar) va
shaxsning ichki dunyosi o‘rtasidagi bo‘linish sifatida talqin qilib, to‘rt o‘lchovli modelni taklif giladi, u
ma’lum bir narsani ifodalovchi to‘rt turdagi tajribaga asoslanadi. shaxsning ichki dunyosidagi
munosabatlarning buzilishi turlari: shaxslararo, ijtimoiy, madaniy, kosmik. Shu bilan birga, u "yolg'izlik" va
"yolg'iz turmush tarzi" tushunchalarini bir xil sifatida ishlatib, yolg'iz turmush tarzi - bu shaxsning o0'zi
tomonidan xarakterologik xususiyatlar va ruhiy salomatlik asosida tanlagan va ichki xohish-istak bilan
belgilanadigan jismoniy holat ekanligini ta'kidlaydi. o'zining ichki dunyosi va mustaqilligini begonalar, shu
jumladan, yagin garindoshlar tomonidan bostirib kirishdan himoya gilish istagi tufayli o'zini boshgalardan
ajratib turadi.

Jaxon sog’ligni saqlash tashkilotining ma’lum qilishicha covid pandemiyasi davrida insonlarning
yolg’izlanish darajasi nisbatran yuqorilagan bo’lib dunyo miqiyosida har to’rtta katta insonning bittasi
ijtimoiy izolyatsiyani boshidan kechiradi va o’smirlarning 5-15 % yolg’izklini boshidan kechiradi. Xususan
yolg’izlikning inson salomatligiga bo’lgan salbiy ta’siri yuqorligi va bu hali ham tan olinmagan yoingki
e’tibor qartilmagan jihat sifatida keltirilib o’tiladi. Unga ko’ra yolg’izlikdagi insonning hayotiga bo’lgan
salbiy ta’sir nafagat unga balki uning atrofidagilarga, jamiyatga ham o’zining ta’sirini o’tkazadi. Ko’pincha
bunday insonlarning baxtli, farvon hayot kechirishi ko’p jihatdan ularni o’rab turgan muhit bilan belgilanishi
takidlanadi.
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Bundan anglashiladiki, ularning hayotga bo’lgan qarashlari va ruhiy holatlari asosan o’zgalarning
ta’siri ostida o’zgarib borishi yuqori. O’zbekiston Respublikasi prezidenti huzuridagi ijtimoiy himoya milliy
agentligining 2023-yil sentabr oyidagi ma’lumotlariga ko’ra, mamlakatimizda o’zgalarning parvarishiga
muhtoj bo’lgan yolg’iz keksalarning soni 18417 nafarni tashkil etgan. Shulardan 4861 nafari umuman yakka-
yolg’iz keksalar bo’libg ularning farzand yoki boshqa qarindoshlari yo’q va o’zgalar parvarishiga
muhtojdirlar.

Umuman inson qachon yolg’izlik hissini sezadi degan savola psixologik adabiyotlarda turlicha izohlar
keltriladi. Kimdandir ayrilish, yaqin insonini yo’qotish, uzoqlashish unda yolg’izlik hissini boshidan
kechirishiga turtki bo’ladi. Bu paytda inson Egosi onasini yo’qotgan chaqoloq, himoyasz, nochor holatiga
qaytadi. Freyd nigohida qo’rquv bu yolg’izlik hissining asosiy sababchilaridan biri sifatida ko’rsatiladi.
V.Frankl esa yolg’izlik bu inson hayotini ma’nosi va gadriyatlarini yo’qotganda duch keladigan holat deb
ta’kidlaydi.

Adabiyotlarda yolg’izlik tushunchasiga turli-tuman ta’riflar keltirilgan bo’lib psixolog, sotsiolog
olimlar bu tushunchaning ham turlicha tasniflarga va turlarga ajratishgan. Xususan, L.Semyonova insonlarda
yolg’izlikning namoyon bo’lishini beshta turga ajratib ko’rsatadi.

1. O’z-0’zini tasdiqlashga bo’lgan kuchli ehtiyoj. Bunda inson shaxsiy yutuqlari borasida haddan
ortiq qayg’urishi misolida namoyon bo’ladi.

2. Xatti-harakatlarning bir xilligi. Inson 0’zi tanlagan yo’l tomonidan cheklangan bo’lib, bu uning
boshgqa insonlar bilan munosabatga kirishishiga to’sqinlik qgiladi.

3. O’z hissiyotlariga e’tibor qaratish. Hayotiy jarayonlar va inson ichki holati unga 0’ziga xo0s, noyob
tarzda ko’rinadi. Shubha va tashvishlarni kutish bilan tavsiflanadi.

4. G’ayrioddiy harakatlar. Dunyoni nostandart idrok etish va o’zgalar bilan hisoblashmasik.

5. O’z-0’ziga bo’lgan bahoning pastligi.

O’zini yolg’iz his etish yoki yolg’izlikdagi insonning nima sabab ayni holatda ekanligi borasidagi
fikrlar shular bilangina cheklanib golmaydi, albatta. Nima bo’lganda insonda mavjud boshga ehtiyojlar
singari yolg’izlikka bo’lgan ehtiyoj ham mavjudligi va bu ehtiyoj boshga ehtiyojlar singari unga ham salbiy
ham ijobiy ta’sirga ega ekanligini takidlab o’tish o’rinli albatta. Insonning yolg’izlikka bo’lgan talabini uning
nerv-fiziologik jihatdan tuzilishiga bog’lashga qaratilgan qarashlar ham mavjud. Bunga Karl Gustav
Yungning inson yo’nalganligining tashqi yoki ichki olamga qaratilganligiga ko’ra odamlarni introvert yoki
ekstrovert (ambivert) tiplarga ajratishini va buni bevosita inson nerv tizimiga bog’liq hodisa sifatida
izohlaydi.

Korchagin o’zining yolg’izlik psixologiyasi kitobida Q.Boumenning quyidagi fikrlarini keltirib o’tadi.
Unga ko’ra insonda yolg’izlikning vujudga kelishi jamiyatni unga bo’lgan ta’siri natijasidir. Shu bilan birga
insonni yolg’izlikka bo’lgan intilishi unda boshqa extiyjlarning bo’lishi ganchalik tabiiy bo’lsa bu ham
shunday ko’rinishdaki ehtiyojlardan biridir. Va bu tasirlar quyidagilardan iboratdir.

1. Boshlang'ich guruhdagi alogalarning zaiflashishi. Asosiy guruh - bu oila yoki uning o'rnini
bosadigan boshqa guruh. O’tgan asrlarga nisbatan solishtiradigan bo’lsak avlodlar o’rtasidagi uzulishlar,
aloqalarning yaqqol susayganligini ko’rishimiz mumkin. Buning sabablari sifatida juda ko'p omillarni
keltirib o’tish mumkin. Masalan, hayot tarzining keskin o’zgarishiga katta avlodlarning munosabati va buni
gabul qgila olmaslikdir. Shuningdek ijtimoiy qadriyatlar, axlogiy ideallar va axlogiy me'yorlardagi
o'zgarishlarning mavjudligi. Hatto Keyingi avlodlar ham bu masalada ko'pincha bir-birlarini tushunmasligi
va gabul gilmaslik holatlari uchrab turadi. Albatta, avlodlar o'rtasidagi psixologik tafovutning kengayishi
ulardan o’zaro munosabatlarining ham zaiflashuviga olib keladi.

2. Oilaning harakatchanligining oshishi. Bu yerda muammo nafagat urbanizatsiya balki — ommaviy
ravishda shaharlarning o'sishi va natijada aholi migratsiyasi. Masalaning psixologik tomoni shundaki
umumiy sonning o'sishi ajralishlarningko’payishi va oqibatda ikkinchi va hatto uchinchi nikohlar. Gender
munosabatlarda oilaviy garashlarning keskin o’xgarishga uchrashi. Yani oilada har doim ham erkak
ta’minotchi ayol esa uy yumushlarini bajaruvchi sifatida emas. Bu funksiyalarning ( nafagat bu vazifalar)
o0’zgarishi o’zaro bir birini tushumaydigan shaxslarning ajralishiga olib keladi. Shunga ko’ra 0’z oilasidan
norozi bo’lgan oilalarning buzilishi va insonlarning yolg’iz qolish holatlari.

3. ljtimoiy harakatchanlikning ortishi. Katta ijtimoiy siyosiz davrdagi o’zgarishlar, ishsizlik holatlari
insonlarning jamiyatda moddiy nuqtayi nazardan nimagadir erishish uchun kuchli harakat gilishga undaydi.
Bu esa shaxslarning davlatga va 0’zaro munosabatlarga bo’lgan ishonchsizlikka olib keladi.

Haqiqiy yolg'izlik, birinchi navbatda, o'lim, tug'ilish, bargaror an‘analarning qulashi, hayotiy fojealar
va boshgalar kabi hayotiy vaziyatlar bilan yuzlanish ogibatida kelib chigadi. Bu paytda har ganday tashqi
go'llab-quvvatlash shaklidan gat'i nazar bu holat, tashvishning fagat bir kishi tomonidan tushin yetilishga
olib keladi. Yolg’izlik tushunchasiga biologic nugtayi nazardan bo’lgan garashlarga
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Yugqoridagi fikrlardan anglashiladiki yolg’zilik har doim ham bitta insonning ichki motivlari ta’sirida
yuzaga kelishi mumkin bo’lgan holatmas balki bunga jamiyatning ham kuchli ta’siri mavjud.

Bir necha yil oldin Yevropada o'tkazilgan sotsiologik tadgigotda keksa respondentlar, quyidagi ikkita
savolga javob berishdi: oilangiz bilan ganchalik tez-tez muloqot gilasiz? O'zingizni yolg'iz his gilyapsizmi va
qay darajada? Ushbu savollarga berilgan javoblarga ko’ra, ikkita davlat boshqa davlatlarda ajralib turdi -
Daniya va Italiya. Ma'lum bo'lishicha, barcha keksa yevropaliklar orasida daniyaliklar o'z garindoshlari bilan
eng kam mulogot qgilishadi, lekin o'zlarini eng kam yolg'iz his gilishadi. Keksa italiyaliklar, aksincha, o'z
garindoshlari bilan boshgalarga garaganda tez-tez muloqot gilishadi, lekin boshgalarga garaganda ko'prog
yolg'izlik tuyg'usini boshdan kechirishadi.

Birog yolg'izlikning uzog davom etishi, insonning o'ziga bo'lgan munosabatining salbiy tomonga
o’zgarishiga olib kelishi mumkin. Bazia hollarda insonning jamiyatdan chetlanishiga bo’lgan sabab
jamiyatdan emas balki shaxs o’z-o’zidan qidirishi va uning o’ziga bo’lgan munosbat va bahosidan kelib
chigishi mumkin.

O'z-0'zini hurmat qilish. O'z-0'zini hurmat gilish insonning bir gator jihatlarini aks ettiradi va uning
boshqa insonlar bilan bo’ladigan munosabatlarigayam o0’z ta’sirini 0’tqizadi. Xususan, hissiy va mazmunli
bo'lgan 0'z-o'zini munosabat, 0’z kuchiga, qobiliyatiga, energiyasiga bo'lgan ishonchni qay darajaligi,
mustaqillik, o'z imkoniyatlarini baholash 0'z hayotini boshgarish, 0'z-0'zini tushunish. O‘ziga bo’lgan hurmat
va ishonchning vyetarlicha baholanmasligi oxir-ogibat jamiyatda boshga insonlar bilan qoniqarli
munosabatlarni to’g’ri yo’lga qo’ya olmaslikka olib keladi. Bu ham insonning yolg’izlikda qolishiga sabab
bo’luvchi omillardan bir hisoblanadi.

Boshga odamlardan kutilgan munosabat. Boshga insonlardan antipatik munosabatni kutish
munosabat o’rtnatishga yoingki uni qanday tarzda olib borishga ta’sir (salbiy ta’sir) qiluvchi omillardan yana
biri hisoblanadi. Bu shaxsning o'zini yetarlicha ifoda etishiga to'sqginlik giladi bu esa uni boshga insonlar
bilan normal munosabatlarni o’rnatishiga ham salbiy ta’sirini o’tqizadi. Bu holda munosabatlar nisbatan
yuzaki va ishonchsiz bo’ladi, bu esa o'z navbatida odamlardan begonalashish tuyg'usini keltirib chiqarishi
mumkin.

Shaxsiy manfaat. Insonning o’ziga bo’lgan qizigishining yuqoriliga. Jamiyatning boshqa a’zolari
bilan munosabat o’rnatishga bo’lgan qiziqishning susayishi bilan ifodalanadi. Bu esa unda shaxslararo
munosabatlardagi passivlikning kuzatilishiga olib keladi. Buning natijasi o’laroq shaxs yolg’izlik holatida
0’zini ko’rishi mumkin.

Demakki yolg’izlik tushunchasi insonda tashqi va ichki motivlar sabab yuzaga kelishi va hodisa
insonga ham ijobiy ham salbiy ta’sirga ega bo’lishi mumkin degan to’htam eng o’rinlisi deb aytishimiz
mumkin.

Mamlakatimizda bu boradagi yaqin orada o’rganilgan ishlardan Yuldosheva Mabhliyo
Baxtiyarovananing yolg’izlik hissining talabalar misolida o’rganishga qaratilgan ilmiy ishini misol qilib
keltirishimiz mumkin. Unga ko’ra turli bosqichda tahsil olayotgan o’quvchilarda yolg’izlik hissiga bo’lgan
munosabat turlicha bo’lib uchinchi bosqich talabalari bu tushunchaga ( 70 %) nisbatan ijobiy munosabatda
ekanligi birinchi bosqich o’quvchilari esa nisbatan salbiy munosabatda ( 82 %) ekanligi anglashilgan.
Natijalar suhbat usuli yordamida aniqlanganligi va yuqori bogichga o’tgandan keyin talabalarda masuliyat
hissining oshishi ularda yolg’izlik hissiga nisbatan munosabatning o’zgarishiga sabab bo’lishi aytiladi.

Xulosa o’laroq shuni aytishimiz mumkinki, yolg’izlik bu inson o’z xohish-istaklari natijasida yoinki
turli hayotiy vaziyatlar sabab ( tashqi va ichki motivlar) inson hayotida yuz berishi mumkin bo’lgan holat.
Va ayni holat insonning yosh, jins xususiyatlaridan kelib chiqqan holda hammaga turlicha ta’sir ko’rsatadi.
Agar inson ongli tarzda yolg’izlikka intilib yashayotgan bo’lsa, albatta, bunda unga ma’lum bir motivlar
sabab bo’lishi ( magsadlar, introversiya, jamiyatdan olingan travmalar va.h.k.) va bu holat unda 0’z magsad
yoki ko’zlangan natijaga erishgunga qadar davom etadi deyishimiz mumkin. Bu mavzu yuzasidan
mamlakatimizda qilingan ishlarga afsuski biz ko’plab misollar keltira olmaymiz. G’arb psixologiyasida (
nafagat psixologiya balki tibbiyot, sotsiologiya) yolg’izlik psixologiyasi anchayin chuqur va keng tadqiq
qilingan mavzulardan bo’lib uning inson hayotidagi ahamiyati va ta’sirini ham yuqori baholashadi.
Mamlakatimizda ham bu mavzularning chuqur o’rganilishi buning ta’siri natijasida yuzaga keladigan
muammolarning ham biroz bo’1sa-da oldi olinishiga turtki bo’ladi deb o’ylaymiz.
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Baratova Dilafro‘z Olimjanovna,
Igtisodiyot va pedagogika universiteti pedagogika va o ‘qitish metodikasi
kafedrasi o ‘qituvchisi (NTM)

NOTO‘LIQ OILANING IJTIMOIY-PSIXOLOGIK MUAMMOLARI

Annotatsiya. Mazkur magqolada noto‘liq oila masalasiga bag ‘ishlangan
ishlarning ilmiy tahlili va muallifning shaxsiy ilmiy qarashlari asosida noto ‘lig
oilaning kelib chigish omil va sabablari, turlari, bola shaxsi shakllanishiga ta’siri ijtimoiy-pedagogik
muammo sifatida o z ifodasini topgan. Shu bilan birga noto ‘liq oilalarga xos psixologik iqlim, uni yuzaga
keltiruvchi sabablar xususida to xtalib o ‘tilgan.

Kalit so‘zlar: noto ‘lig oila, shaxsni shakllantirish, noto ‘liq oila turlari, oilaga psixologik-pedagogik
yordam, oila funksiyalari.

COIUAJIBHO-TICUXOJIOTMYECKHUE IMTPOBJIEMbI HEIIOJTHOM CEMBbH

Annomauus. B cmamve na 0ocHOGe HAYUHO20 AHAIU3A PAOOM, NOCEIUJEHHBIX PA3IUYHBIM ACNEKMAaM
HEeNnoIHOU ceMbll U TUYHOU NO3UYUU ABMOPA 8 KAYeCmEe COYUANbHO-NEOA202UYECKOU NPOOIeMbl U3NONCEHDL
haxmopuwl, npudUHLL, 8UOBL HENOIHBIX CeMell U UX GIUsHUE HA Gopmuposanue tuunocmu pedenxa. Ilpu smom
00CcyaHcoaemest RCUXOI02UHeCKUll KIuMam, Xapakmepuvlil 0. HeOla2OnoNyYHbIX ceMell, U NPUYUHbL €20
CO30aHUsl.

Knrouesvle cnosa: nenonnas cemvs, QopmMuposanue mUyHOCMU, 6U0bl HENOJHbIX CeMell, NCUXO020-
neoazozuyecKkast ROMowb, YHKYUU CEMbU.

SOCIO-PSYCHOLOGICAL PROBLEMS OF SINGLE-PARENT FAMILIES

Abstract. In the article, on the basis of scientific analysis of works devoted to various aspects of
single-parent families and the author's personal position as a socio-pedagogical problem, the factors,
causes, types of single-parent families and their influence on the formation of a child's personality are
outlined. At the same time, the psychological climate characteristic of dysfunctional families and the reasons
for its creation are discussed.

Keywords: incomplete family, personality development, types of incomplete families,
psychoeducational support, family function.

Kirish. Mustaqillik davrida O‘zbekistonda xalq hayotida misli ko‘rilmagan ijobiy o‘zgarishlar ro‘y
berdi. Shu bilan birga so‘nggi o‘n yillikda bir gator muammolar yanada dolzarblashdi. Shulardan biri — oila
institutining zaiflashishi, ajralishlar va ularning asorati sifatida noto‘liq oilalar sonining keskin o‘sishidir.
Noto‘liq oilalar sonining ortib borishi va ulardagi bolalarning otasiz o‘sishi nafaqat O‘zbekistonda, balki
barcha taraqqiy etgan va rivojlanayotgan davlatlarda o‘z ifodasini topadigan katta ijtimoiy-igtisodiy,
ijtimoiy-psixologik va pedagogik muammodir. Masalan, MDH davlatlarida so‘nggi yillarning o‘zida
Y.A.Lapshina tadgiqotiga binoan, 1 million bola ota yoki onasiz qolgan, oiladagi ajralishlar esa Rossiya
davlat statistika qo‘mitasi ma’lumotlariga ko‘ra, 57 foizni tashkil qilgan. Noto‘liq oila va undagi bola
tarbiyasi Rossiyada ijtimoiy muammo sifatida V.V.Bodrova, Y.G.Nikolayeva, A.Y.Gross, T.A.Gurko,
O.G.Yusupova, YE.l.Kalabixina, ~A.Demidov, I|.F.Dementyeva, V.Titarenko, G.A.Kantemirova,
YE.A.Lapshina, T.V.Andreyeva, M.Y.Baskakova, L.G.Lunyakova, S.Yaroshenko, S.Ayvezova,
L.N.Ovcharova, L.M.Prokofyeva, Z.A.Xatnina va boshga olimlar tomonidan o‘rganilgan. Yuqorida qayd
qilingan olimlarning barchasi oz ishlarida bir umumiy xulosani ifodalaydilar. Ularning fikricha, noto‘liq
oilada qanday yaxshi sharoit yaratilmasin, unda komil shaxsni shakllantirib bo‘lmaydi G.A.Kantemirovaning
dissertatsiya tadqiqotida keltirilishicha, 2008 yil Alaniyaning rasmiy ma’lumotiga ko‘ra voyaga yetmagan
vaqtincha jamiyatdan «izolyatsiya» qilingan (maxsus muassasalarda tutilayotgan) yoshlarning 39,2 foizi va
deviant xulqi sababli ichki organlar ro‘yxatiga olingan voyaga yetmagan bolalarning 36,8 foizi noto‘liq
oilalardan bo‘lgan. Y.G.Nikolayevaning dissertatsiya tadqiqoti natijalariga ko‘ra, noto‘liq oilalardagi 92 foiz
ayollar farzandlarining otasidan olayotgan moddiy yordamini yetarli emas, deb biladilar. Ayollarning 61
foizi oilada ota — erkak kishining yo‘qligi bola shaxsiga salbiy ta’sir gilishini ko‘rsatdi, 69 foiz ayollar
noto‘liq oila ham moddiy, ham ma’naviy qiyinchiliklarni boshdan kechirishini qayd etdi. Noto‘liq oilada
o‘smirlarni tarbiyalashni ijtimoiy psixologik shart-sharoitlar masalasi S.V.Zelenchukovaning dissertatsiya
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ishida tadqiq etilgan. Izlanish obyekti sifatida Germaniya va Rossiyadagi noto‘liq oilada voyaga yetayotgan
o‘smirlar qiyosiy tahlil qilingan. Tadqiqot natijalariga ko‘ra, 27 foiz rossiyalik o‘smirlar o°zini
tarbiyalayotgan ota yoki onalaridan, garindosh yoki yagin odamlaridan 25 foizi namuna oladilar. Hech
kimdan namuna olmaydigan o‘smirlar 19 foizni tashkil qildi. O‘smirlarning 15 foizi faqat o‘zlarini namuna
sifatida ko‘radilar. Germaniyalik o‘smirlarning 33 foizi uchun ota-onalari namuna vazifasini o‘taydilar, 17
foizi uchun namuna mashhur shaxslardir. Aka va opalari 14 foiz o‘smirlar uchun namuna bo‘lsalar,
qarindoshlari namuna sifatida 10 foizni tashkil gildilar. Noto‘liq nemis oilalarda voyaga yetayotgan 17 foiz
o‘smirlar hech kimni namuna sifatida ko‘rmaydilar. Shaxsan o‘zlarini namuna sifatida ko‘radiganlar 4 foizni
tashkil qildi. Bola shaxsining noto‘liq oilada shakllanish masalalari YE.V.Nedelinaning dissertatsiya
tadgigotida atroflicha o‘rganilgan. Noto‘liq oila masalasini ilmiy tadqiq etgan ishlar (Lapshina Y.A.,
Kantemirova G.A., Nikolayeva Y.G., Zelenchukova S.V., Nedelina Y.V.) tahlillari va bizning shaxsiy ilmiy
kuzatuvlarimizga ko‘ra, muammoning dolzarbligi quyidagilar bilan belgilanadi:

Asosiy gism. Birinchidan, jamiyatda noto‘liq oilalar sonining ortib borishi oila institutiga salbiy ta’sir
ko‘rsatadi, uning mustahkamligini zaiflashtirib boradi.

Ikkinchidan, noto‘liq oilalar sonining ortishi yoshlarda oila haqidagi tasavvurlarining to‘g‘ri
shakllanishiga salbiy ta’sir qiladi. Qizlarning ma’lum qismi noto‘liq oilani o‘zlari uchun andoza sifatida
oladilar. Bu esa noto‘liq oilalar sonining yanada oshishiga olib kelishi mumkin.

Uchinchidan, yoshlardan komil shaxs shakllantirishda gator muammolarni yuzaga keltirishi mumkin.

To‘rtinchidan, yosh oilalar, aksariyat holda ayollar va bolalarni iqtisodiy jihatdan murakkab vaziyatga
tushiradi.

Beshinchidan, voyaga yetmagan yoshlarda jinoyatchilik, shu jumladan, ularning og‘ir turlarining
o‘sishiga shart-sharoit yaratadi.

Oltinchidan, ota-onalarga eng muhim vazifalari — tarbiya funksiyalarini to‘laqonli ado etishlariga
yetarli imkon bermaydi.

Yettinchidan, ayollarning ma’lum qismida jinsiy-tanosil kasalliklarining ko‘payishi, reproduktiv
organlarida onkologik xastaliklar sonining oshishiga olib kelishi mumkin.

Sakkizinchidan, jamiyatda poliandriya va poligeniya, ya’ni ko‘p erlik hamda ko‘p xotinlik
holatlarining o‘sishiga olib keladi.

To‘qqizinchidan, mahalliy millatlar, jumladan, o‘zbeklardagi o‘ta muhim, qimmatli etnopsixologik
xislatlardan biri bo‘lgan ota-ona hurmati, oiladagi mavgei, ota-onalik va farzandlik burchlarining
shakllanishiga salbiy ta’sir giladi.

O‘ninchidan, avlodlar orasidagi hissiy emotsional yaqinlik, ota-ona va bolalar o‘rtasidagi
munosabatlarning zaiflashishiga olib keladi.

O‘n birinchidan, ota modeli, namunasining yo‘qligi o°g‘il bolalar shaxsining erkak, oila boshlig‘i, ota
sifatida shakllanishiga salbiy ta’sir qiladi, ularda ayolsifat xarakterning paydo bo‘lishiga imkon yaratadi.
Qizlarda ota yo‘qligi ota mavqei, hurmati, er-xotin munosabatlarini ko‘rmasligi, voyaga yetib shaxsiy oilaviy
hayot qurganda er-xotin munosabatlarini talab darajasida olib borishiga salbiy ta’sir giladi.

Noto‘liq oilalar sonini ortib borishi va ulardagi bolalarni otasiz o‘sishi nafagat O‘zbekistonda, balki
barcha taraqqiy etgan va rivojlanayotgan davlatlarda o‘z ifodasini topadigan katta ijtimoiy-igtisodiy,
ijtimoiy-psixologik va pedagogik muammodir. Noto‘liq oilada bir qator ijtimoiy, iqtisodiy, psixologik,
pedagogik, tibbiy, huquqiy va boshqa muammolar kuzatiladi. Noto‘liq oiladagi bola shaxsini
shakllantirishdagi muammolarni quyidagi chizma asosida yoritish mumkin .

1-jadval.
Noto‘liq oilada bola shaxsi shakllanishida mavjud muammolarni bartaraf etishning ijtimoiy
psixologik mezonlari

Mezonlar Amalga oshiriladigan ishlar mazmuni va ularning
ko‘rsatkichlari

Onaning ma’lumot darajasini ko‘tarish, oila | Ota-onalar  universiteti”  qoshida,  ta’lim
funksiyalarini to‘laqonli bajarilishi muassasalarida noto‘liq oiladagi onalar uchun
psixolog va pedagoglar tomonidan seminar-
treninglar tashkil etish, oila funksiyalari hagida
ma’lumotlar berish, ularni amalga oshirish
bo‘yicha taklif va tavsiyalar berish

Onaning mustaqil ta’lim olishi, mustaqil | Noto‘liq oiladagi ona doimiy ravishda
zamonaviy, pedagogik, psixologik adabiyotlarni
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rivojlanishi o‘qish, rivoyat va Hadislarni farzandi bilan
birgalikda tahlil qilish, onlayn va offlayn
kurslarda tahsil olish

Bolaning ijtimoiylashuvini o‘rganish Ona, ota, yaqin qarindoshlar, amaliyotchi
psixologlar bilan birgalikda pedagogik, psixologik
metodikalar yordamida bolaning ma’naviy-
axloqiy xulqini o‘rganish hamda xulqidagi salbiy
xislatlar va muammolarni bartaraf etish bo‘yicha
tavsiyalar berish

Bolaning bo‘sh vaqtini samarali tashkil etish Noto‘liq oiladagi bolalarni sport, musiqa, san’at
yoki o‘z qiziqishlaridan kelib chiqib qo‘shimcha
ta’limga  jalb  etish va  qobiliyatlarini
rivojlantirishga oid tadbirlar o‘tkazish

Bolaning xayotiy ko‘nikmalarini shakllantirish “Muammoli vaziyat”, “Keys stadi” metodlari
orgali bolada hayotda uchraydigan muammoli
vaziyatlarni yechishda ko‘nikmalarini
shakllantirish va to‘g‘ri qaror qabul qilishga
o‘rgatish

Ona va bolaning o‘zaro munosabatidagi | Oila, ta’lim muassasa va mahalla hamkoriligida
muammolarni bartaraf etish psixologik, pedagogik metodika, test, korreksion
mashg‘ulotlar orqali bolaning onaga, otaga
bo‘lgan munosabatini o‘rganish, tahlil qilish,
tavsiyalar berish

Yuqoridagi chizma asosida keltirilgan noto‘liq oilada bola shaxsi shakllanishidagi muammolar 4 turga
ajratildi: pedagogik, psixologik, ijtimoiy hamda iqtisodiy. Noto‘liq oiladagi pedagogik muammo bu — bola
tarbiyasidir. Bola shaxsi shakllanishidagi muammolarda odob-axlogi, xulg-atvor normalari, ma’naviyati,
madaniyati, oiladagi urf-odat va an’analarga ota yoki ona tomonidan e’tiborsizligi natijasida namoyon
bo‘ladi. Ota yoki ona tomonidan bola tarbiyasiga bee’tiborligi yoki tarbiya jarayonidagi “ikkilanish”, ya’ni
bolani to‘g‘ri yo‘l, usul bilan tarbiya qilayotganligidan shubxalanish bolaning barkamol shaxs bo‘lib
shakllanishida pedagogik to‘siglarga duch kelishi mumkin. Psixologik muammolarda birinchi o‘rinda
onaning ma’lumot darajasi pastligi, ona tomonidan oilaviy vazifalarni to‘liq bajarilmasligi hamda onani
“Mustagqil ta’lim” bilan shug‘ullanmasligi, ya’ni ma’lumot darajasidan kelib chiqib, bola tarbiyasida oz
bilimini: diniy, dunyoviy, ilmiy, pedagoik va psixologik bilimlarini egalllamasligi natijasida oilada turli
pedagogik muammolarga duch keladi. Noto‘liq oilada bola shaxsi shakllanishida mavjud muammolarni
bartaraf etishda oilada onaning ma’lumot darajasini oshirish, mustaqil ta’lim olishni motivatsiya berish,
bolaning ijtimoiylashuvi, bo‘sh vaqtini to‘g‘ri tashkil etish hamda ona va bola o‘rtasidagi nizolarni bartaraf
etish bo‘yicha ijtimoiy-pedagogik texnologiyani takomillashtirish magsadga muvofig.

Yugqorida sanab o‘tilgan ijtimoiy psixologik muammolardan kelib chiqib, noto‘liq oilada bola shaxsini
shakllantirishga qaratilgan ijtimoiy-pedagogik modeldan foydalandik. Model asosida tajriba-sinov
ishlarining magsadini noto‘liq oilada tarbiyalanayotgan bolaning ijtimoiy-pedagogik muammolarini bartaraf
etish deb belgiladik. Noto‘liq oilalarda olib boriladigan ijtimoiy-pedagogik jarayon sifatida “Renelilya
metodikasi”, Rassel va Fergyussonlar tomonidan ishlab chiqilgan “Yolg‘izlikni subyektiv his qilish”
metodikasi, TMAT (tarbiyadagi muammoni aniglovchi test) metodikalari asosida ota-onalar bilan magsadli
seminarlar o‘tkazish, maktab va mahallalarda tarbiyaviy tadbirlarni o‘tkazish, psixologik suhbat, test,
seminar, metodikalarni o‘tkazish, “Muammoli vaziyat” metodi orqali hayotiy ko‘nikmalarini shakllantirish,
bolalarni bo‘sh vaqtini to‘g‘ri va samarali tashkil etishni 0‘z ichiga qamrab olgan. Noto‘liq oilada bola shaxsi
shakllantirishni quyidagi komponentlar asosida anigladik: profilaktik, korreksion va rivojlantiruvchi.
Profilaktik komponentlarda ma’lumotlarni yig‘ish va prognoz, ya’ni bashorat qilish. Korreksion
komponentlarda ta’lim-tarbiyani  yo‘naltirilganligi, ya’ni muloqotga kiruvchanlik, dominantlik,
ijjtimoiylashuvi, erkin fikrni bayon eta olishi. Rivojlantiruvchi komponentlar esa, ta’limtarbiyaning
rivojlantiruvchi xarakterga ega bo‘lishi, bolalarda motivatsiyani shakllantirish orgali o‘z oldiga qo‘ygan
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magsadiga erishish, o‘ziga bo‘lgan ishonchni yanada oshirish, “Men konsepsiyasini” yanada rivojlantirishlar
va albatta, bolalarga yordam ko‘rsatishlarini o‘z ichiga qamrab oladi. Belgilangan komponentlar amalga
oshirishda noto‘liq oilada bola shaxsi shakllanishidagi pedagogik, psixologik, ijtimoiy jarayonni
muvofiqlashtirish orqali noto‘liq oila bola shaxsidagi ijtimoiy-pedagogik muammolarni oldini olish va
bartaraf etishga erishiladi. Shu o‘rinda, noto‘liq oiladagi onaning ma’lumot saviyasini ko‘tarish, bolaning
“Men konsepsiyasi’ni shakllantirish, ona va bola o‘rtasida nizolarni bartaraf etish magsadida bir nechta
treninglarni tavsiya etamiz. Keng targalgan va samarali ijtimoiy pedagogik texnologiyalardan biri trening
hisoblanadi. Ijtimoiy pedagogik trening jamoaviy ish olib borishning faol metodlariga asoslangan pedagogik
ta’sirdir. Shuningdek, tashkillashtirilgan muloqotning maxsus turi bo‘lib, bu jarayonida shaxs rivojlanishi,
kommunikativ malakalar paydo bo‘lishi, psixologik yordam ko‘rsatish masalalari hal qilinishi kuzatiladi.
Bizning tadqiqot natijalarimizga ko‘ra Toshkent shahar, Qashqadaryo hamda Buxoro viloyatlarida 2020-
2023-yillar mobaynida o‘tkazilgan so‘rovnomada qatnashgan noto‘liq oilalarning 98 nafari ajrashgan, 25
nafari beva hamda 3 nafar nikohsiz farzandli bo‘lgan (yolg‘iz ona)lar respondent sifatida ishtirok etgan.
Ajrashgan onalarning 77 nafari o‘rta ta’lim ma’lumotli, (tugallanmagan o‘rta ta’lim, o‘rta maxsus, kasb-
hunar va boshq.), 21 nafari oliy ma’lumotga ega. Shu o‘rinda bevalarning 19 nafari o‘rta ma’lumotli, 6 nafari
oliy ma’lumotga ega ayollardir. Har bir oilaning, jumladan noto‘liq oilaning eng muhim bo‘lgan asosiy
vazifasi — tarbiya funksiyasidir. Tadgiqotimizda noto‘liq oilalardagi onalardan olingan natijalarga ko‘ra
oiladagi farzandlarning axlogida, xulg-atvorida tarbiyaviy muammolar mavjudligi 47 nafar respondent e’tirof
etgan. Yugqoridagi oilalarda tarbiyaviy muammolarning ba’zida uchrab turishini 39 nafar onalar ta’kidlagan.
Jami 86 nafar noto‘liq oilalarni tashkil qgiladi. Ushbu tarbiyaviy muammolar 21 nafar noto‘liq oilalarda
kamdan-kam uchrasada, ularni mavjudligini o‘z oilalarida inkor etganlar 19 nafardan iborat bo‘ldi. 1 Otalik
belgilanmagan. Har bir oilaning psixologik iqlimi, oila a’zolari orasidagi munosabatlarni sog‘lom bo‘lishi,
oilada nizolarni kelib chiqishi, nizolar asosida bolalarni yoki ba’zan kattalarni ham depressiya holatiga
tushishi, shu asosida ba’zi hollarda o‘z joniga qasd qilish hollarini ham kuzatilishi, nosog‘lom psixologik
iglimda bolalarni 0°z-o‘ziga baho berishining pasayishi, uning shaxsida turli negativ komplekslarni paydo
bo‘lishi va yuqoridagilarni barchasi oilada katta ijtimoiy-pedagogik muammolarni yuzaga keltirishi sababli
biz o‘z tadqiqotimizda “Rene-Jilya metodikasi’ni qo‘llashni lozim topdik. Chunki ushbu metodika
pedagoglar, psixologlar va sotsiologlar tomonidan keng qo‘llangan bo‘lib, oiladagi munosabatlar hagida
yetarli ma’lumot beradi. Ushbu metodika, ishonchlilik va validlilik talablariga javob beradi. Noto‘liq
oilalarda o‘rganilgan bolalar soni 126 nafarni tashkil qilib, 98 nafar ajrashgan ona tarbiyasidagi bolalar
hamda 25 nafar beva ona tarbiyasidagi bolalar respondent sifatida 123 nafari qatnashdi. Noto‘liq oilalardagi
bola shaxsini oiladagi munosabatlarni aniqlash bo‘yicha “Renelilya metodikasi”da noto‘liq oilalardagi
shaxslararo munosabatlar o‘rganilganda quyidagilar ma’lum bo‘ldi: 1. Noto‘liq oilalardagi bolalarda, aynigsa
bir farzandli oilalarda kommunikativ, yetakchilik xislatlari kam ifodalangan. Chunki oilada aka-uka, opa-
singillarning yo‘qligi kommunikativ Xislatlarni yetarli shakllanishiga imkon bermagan. Noto‘liq oilada 2-3
nafar farzand bo‘lsa, yuqoridagi xususiyat ya’ni, kommunikativ, yetakchilik xislatlarini kam ifodalanganligi
deyarlik uchramaydi. Noto‘liq oiladagi bolalarda onasiga hissiy va mehr jihatdan yaqinligi ifodalandi (92%),
ammo bu yaqinlik bolani yoshiga bog‘liqligi, yosh psixologiyasidagi maktabgacha va boshlang‘ich sinf yosh
davri bilan cheklanmasdan o‘smirlik davrida ham kuchli (86%) ifodalanishi kuzatildi. Bu yosh davr
psixologiyasidagi ayrim xususiyatlarni o‘zga davrlarda ham kuchli ifodalanishi, bizning fikrimizcha ota-
onalar muloqotining “tanqisligi” bilan tushuntiriladi. Shu bilan birga onaga hissiy emotsional yaginlik
noto‘liq oilani kelib chigish sabablari bilan bog‘ligligi aniglandi. Ajralish asosida yuzaga kelgan oilaga
nisbatan bevalik sababli noto‘liq oilalarda farzand va ona bilan hissiy-emotsional yaqinlik kuchliroq (98%)
ifodalanishi kuzatildi. Ajralgan ota-onalar tomonidan bola uchun kurash bo‘lgan oilalarda bolani ona bilan
hissiyemotsional yaqinligi zaifroq (75%) ekanligi aniglandi. Bu, bizning fikrimizcha, bola uchun kurash
davrida otaga garshi ishlatilgan uslublar, gaplar, ota hagidagi turli salbiy tasavvurlar va stress holatlari ona
obrazini bola tasavvurida gisman emotsional gadrsizlanishiga olib kelish natijasida deb, taxmin gilinadi.
Bizning tadqiqotimizda aksariyat onalar o‘z farzandlarini axlog-odob jihatlarida kamchiliklarini ko‘ra
bilmaydilar. Ya’'ni o‘z farzandlarini ideallashtirish, yaxshi ko‘rsatish, kamchiliklari yo‘q sifatida ma’lumot
berish holati kuzatildi. Shu sababli biz tomondan “Noto‘liq oila farzandlarining tarbiyasidagi muammolarni
aniglovchi ijtimoiy-pedagogik test” nomli maxsus ijtimoiy-pedagogik test ishlab chigildi. Metodikaning
magsadi: to‘liq, noto‘liq va boshqa turdagi oilalarda bola tarbiyasi bilan bog‘liq muammolarni aniglashdan
iborat. Ushbu test metodikasi vositasida oilani o‘rganish quyidagi vazifalarni ko‘zlaydi:

1. Oilada bola tarbiyasi bilan bog‘liq bo‘lgan muammolarni aniqlash.

2. Bola tarbiyasi bilan bog‘liq bo‘lgan muammolarni ifodalanish saviyasini aniglash.

3. Oilada bola tarbiyasi bilan bog‘liq muammolarni ona tomonidan idrok etilishi hamda o‘qituvchi
tomonidan idrok etilishi, ular idroki orasidagi tafovutni aniglash.
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4. Tarbiya jarayonini samarali bo‘lishishga erishish har bir bolani tarbiyasidagi muammolar holatini,
darajasini aniglashdan iborat. Test natijalari asosida tarbiyaviy tadbirlar mazmunini mavzu rejasini
korreksion tarbiyaviy dasturni tuzish, tarbiyaviy ishlarni, aynigsa, aniq shaxs bilan olib boriladigan
korreksion tarbiyaviy ishni samaradorligini oshirish imkonini beradi. Noto‘liq oilada bola shaxsi
shakllanishining ijtimoiy-pedagogik Xususiyatlari bo‘yicha tadqiqot natijalari asosida quyidagi xulosalarga
kelindi:

1. Noto‘liq oilalarning aksariyatida ona bolasini (yoki bolalari)ni otasiz tarbiyalayotgan bo‘lib, asosiy
faoliyatini ishlab chiqarish, ya’ni, mehnat gilish bilan bandligi sababli, bolalarni tarbiyalashga yetarli vaqt
ajrata olinmaydi. Oilaning noto‘ligligi unda o‘sayotgan bolani ijtimoiylashuviga salbiy ta’sir giladi.

2. Noto‘liq oilalarning aksariyati moddiy qiyinchiliklarni boshidan kechirish sababli bola tarbiyasida
qo‘shimcha ta’lim, turli sport, san’at va boshqa sohalar bilan shug‘ullantirishga yetarli imkon topa
olmaydilar. Bu esa bola shaxsida bo‘lgan tug‘ma layoqatini erta aniqlash, uni o‘stirish va qobiliyatga
aylantirishga yetarli imkon bermaydi.

3. Noto‘liq oilada bola shaxsini shakllantirishda eng katta muammolardan biri bu psixologik va
pedagogik muammolardir. Uning kelib chigishiga sabab oilaning yoshligi, onaning tarbiyachi sifatida
tajribasi yo‘qligi, psixologik va pedagogik bilimlarni sayozligi, asosiy vaqtini oila budjetini ta’minlashga
sarflash natijasida bolasi bilan muloqotda bo‘lish, uni tarbiyalashga vaqti va tajribasini yetarli emasligi,
pedagogik, psixologik maslaxatlarga muxtojligidir.

4. Noto‘liq oilalardagi o‘g‘il va qizlar orasida tarbiyasidagi salbiy jihatlarini ifodalanishi orasida
yetarli farq bo‘lib, ularning bir qismi yosh xususiyati, qolgan qismi noto‘liq oilaning ijtimoiy-pedagogik
xususiyatlari bilan belgilangan. Shu bilan birga “Noto‘liq oila farzandlarining tarbiyasidagi muammolarni
aniqlovchi ijtimoiypedagogik test” natijalarga ko‘ra genderga xos hususiyatlar aniglangan. Bularga yolg‘onni
ko‘p ishlatish odati, dugonalarini dugonalariga rashk qilish, arzimas narsaga xafa bo‘lish, nizoli vaziyatlarni
yuzaga keltirish, kek saqlash kabilar kiradi. Yuqoridagilar oila turi (noto‘ligligi), ijtimoiy-igtisodiy holati,
yosh davri hamda xotin-qizlarga xos xususiyatlar tomonidan belgilangan. Noto‘liq oilada bola shaxsini talab
darajasida shakllantirishda bizning fikrimizcha quyidagilarga e’tibor berish lozim:

1. Noto‘liq oilada bola tarbiyalayotgan yosh onalarga pedagogik-psixologik yordam ko‘rsatish kerak.
Mahalla psixologlari tomonidan pedagogik-psixologik trening, psixologik monitoring, pedagogik-psixologik
tashviqot, seminar, maxsus o‘quvlar (otaonalar universiteti doirasida), maxsus tayyorlangan buklet,
broshyuralar va boshqa formasida bo‘lishi mumkin. Bunda xar bir noto‘liq oilani o‘ziga xos xususiyatlarini,
ijtimoiy-igtisodiy holatini hisobga olish zarur.

2. Noto‘liq oilada o°‘sgan va o‘z sohasida taniqli bo‘lgan artist, sportchi, olim, rahbar, yozuvchi, shoir
va boshqgalarni maktab o‘quvchilar bilan uchrashuvlarini tashkil qilib, ular hayotidagi qiyinchiliklarni ganday
yengib shunday muvaffaqiyatlarga erishganligi haqida davra suhbati qilish lozim. Bundan magsad noto‘liq
oilani ideallashtirish emas, balki yoshlarda, aynigsa, noto‘liq oilada voyaga yetayotgan bolalar hayotida
uchraydigan qiyinchiliklarni yengishga irodani safarbar qilishga o‘rgatishdir. Bunday uchrashuvlar to‘liq oila
bolalariga ham kuchli tarbiyaviy ta’sir ko rsatadi.

3. Noto‘liq oiladagi bolalarni tug‘ma layoqatini va qiziqishini hisobga olib sport, musiqa, tasviriy
san’at va boshqalarga jalb qilish lozim.

4. Noto‘liq oilalar bilan mahalla hamda maktab psixologi muntazam ishlashi va psixologo-pedagogik
monitoringini olib borishi lozim.

5. Noto‘liq oiladagi bolalarni ta’til davrida dam olishini tashkil etish, qo‘shimcha ta’lim olishda
mahalla, ta’lim muassasa, NNT va boshqa davlat tashkilotlari bilan hamkorlikda yordam berish kerak.

Yuqoridagilarning barchasi yoshlarni zamon ruhida, umummilliy va milliy gadriyatlar asosida
tarbiyalab voyaga yetkazishimizda qgator murakkab muammolarni yuzaga keltirishi mumkin. Bizning
fikrimizcha, noto‘liq oilalar sonining kun sayin ortib borishi sabablarini quyidagilar tashkil giladi. Buning
eng asosiy sabablaridan biri — yoshlarimiz oilaviy xhyot haqida to‘laqonli va psixologik pedagogik jihatdan
to‘g‘ri savodli tasavvurga ega emasligi. Aksariyat yoshlar oilaviy hayotni «asal oyi» kabi tasavvur qiladilar,
vaholanki oilaviy hayot har bir yosh uchun katta taqdir sinovidir. Har bir oila «Oilaviy hayot chidaganga
chigarilgan» tamoyili bilan yoshlarni turli iqtisodiy, axloqiy, individual-psixologik, shu jumladan, sabr-
chidamlilik sinovidan o‘tkazadi. Afsuski, yosh oilalarning ma’lum bir gismi bu sinovlarga bardosh berolmay,
noto‘liq oilalar sonining keskin o‘sishiga olib keladi. Noto‘liq oilalar ko‘payishiga olib keluvchi muhim
sabablardan navbatdagisi oila masalalarida shaxs xulqi ustidan ijtimoiy nazoratning susayishi, «Odamlar
nima deydi?» mazmunidagi an’anaviy savol ta’sir kuchining keskin zaiflashib ketganligi. Albatta,
demokratik jamiyat qurayotganda shaxs erkinligini ta’minlashimiz, fuqaroning shaxsiy hayotiga qo‘pol
ravishda aralashmasligimiz darkor. Shu bilan birga, biz yoshlarning oilaviy hayotida uchrashi mugarrar
bo‘lgan sinov va muammolarga oldindan tayyorlab, uni oila to‘ligligi, oila a’zolar salomatligiga salbiy ta’sir
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etmagan holda hal gilish, sinovlardan yosh oilani talofatsiz olib chigishga yordam berishimiz lozim. Bu
borada Xotin-gizlar qo‘mitasi, «Mahallay», «Sog‘lom avlod» fondlari, hokimliklar va hukumat tomonidan
katta samarali ishlar olib borilmogda. Shunga garamasdan, noto‘liq oilalarning ko‘payishi, poliginiya (ko‘p
xotinlilik) hamda poliandriya (ko‘p erlilik) tendensiyasining kuchayish omillariga, bizning fikrimizcha,
oilada erkak mavgeyining pasayishi, erkaklarda impotensiyaning yosharishi, son jihatdan o‘sishi, ayollarda
jinsiy xulgning erkinlashishi, yoshlarning hayotiy qiymatliklarida kuzatilayotgan o°zgarishlar, urg‘u
ma’naviy boylikdan iqtisodiy boylik tomon ko‘chishi, ya’ni ma’naviy boylikdan iqtisodiy, moliyaviy boylik
keskin ustunlik gilishi, aholida kuzatilayotgan gipodinamiya, urbanizatsiya natijasida mamlakat aholisida
shahar hayot (Poliginiya (poli - ko‘p, yun. gyne - xotin) — ko‘p xotinlilik. Ayrim xalglarda, ko‘proq
musulmon xalglarida shu kunga gadar saglanib golgan turmush tarzining targalishi, turli ijtimoiyigtisodiy
sabablarga ko‘ra yerli xalq orasida migratsiyaning kuchayishi va boshqalar kiradi. Yuqorida bayon etilgan
fikrlardan noto‘liq oilaga qarshi kurashish, noto‘liq oilani faqat salbiy, muammoli oila turi sifatida ko‘rsatish,
ularni yomon jihatdan idrok etish ma’nosi kelib chigmaydi. Shunday noto‘liq oilalar borki, ular to‘liq oiladan
o‘n chandon yaxshi yashaydi va o‘z oilaviy vazifalarini to‘laqonli, yuqori saviyada bajarib kelmoqda. Biz
muammo sifatida mulohaza yuritayotgan noto‘liq oilalar deyarli asossiz yuzaga kelgan, aksariyati jiddiy
sabablarsiz ajralgan va yosh bolalari bilan katta igtisodiy giyinchiliklarni boshdan kechirayotgan, ma’lum
guruhi nikoh qurishdan oldin ajralib erkin hayot kechirishni maqsad qilib qo‘ygan, oila, aynigsa bola
tarbiyasiga befarq qaraydigan, bola shaxsi shakllanishiga mas’uliyatsizlik bilan yondashadigan, o‘z shaxsiy
manfaatini farzandlari, oila manfaatidan ustun qo‘yadigan, ota-onalik burchlarini deyarli unutib qo‘ygan yoki
davlat, jamiyat zimmasiga yuklab yengil hayot kechirayotgan, ba’zi hollarda farzandlarini butunlay unutgan
noto‘liq oilalardir. Noto‘liq oilalarni oila funksiyalarining to‘laqonli bajarilishi darajasiga ko‘ra shartli
ravishda uch turga bo‘lish mumkin:

e oila funksiyalarini yuqori darajada bajarayotgan noto‘liq oila. Bu vaqtincha yoki uzoq yillar
davomida noto‘liq bo‘lib, oilaning barcha funksiyalarini to‘liq ravishda bajarib kelayotgan noto‘liq oila.
Bunday oilalarga aksariyat holda yetuk yoshdagi avlod — buva, buvilar yordam beradilar va bola tarbiyasi,
bo‘sh vaqtini to‘g‘ri tashkil etish, moddiy ta’minot kabi funksiyalar to‘liq bajarilishida o‘zlarining hissalarini
go‘shadilar. Bunda (agar bevalar oilasi bo‘lmasa) ajrashgan oila bilan yashamayotgan turmush o‘rtog‘i ham
oila funksiyalarining bajarilishiga imkon darajasida o‘z tashabbusi bilan hissa qo‘shadi;

e o‘rta darajadagi noto‘liq oila. Oila funksiyalarining bajarilishiga oila bilan yashamayotgan turmush
o‘rtog‘i aliment to‘lashdan ortiq hech qanday hissa qo‘shmaydi. Oila funksiyalaridan eng muhimi bo‘lgan
bolani tarbiyalash masalalarida onada, ba’zi hollarda otada (otasi bilan yashayotgan bo‘lsa) yetarli
qiyinchiliklar uchraydi. Shu bilan birga ona aksariyat hollarda mehnat faoliyati bilan band bo‘lishi ogibatida
oilada psixoterapevtik, regulyativ, kommunikativ funksiyalar xam yetarli bajarilmaydi;

e oila funksiyalarini past darajada bajarayotgan noto‘liq oila. Oila funksiyalarining yarmidan ko‘pini
bajarmayotgan, bolalar tarbiyasini o‘z holiga tashlab qo‘ygan, ko‘pincha o‘z onalik vazifasini deyarli
bajarmayotgan, ichkilikka berilgan, oilada muntazam ravishda nosog‘lom psixologik muhit bo‘lgan moddiy
nochor, noto‘liq oilalar. Ushbu turdagi oilaviy muhit ba’zan to‘liq oilalar orasida ham uchrab turadi.

Xulosa. Noto‘liq oilada bola shaxsini talab darajasida shakllantirishda fikrimizcha quyidagilarga
e’tibor berish lozim.

1. Noto‘liq oilada bola tarbiyalayotgan yosh onalarga psixologik yordam ko‘rsatish kerak. Bu
psixologik maslahat, psixologik trening, psixologik monitoring, psixologik tashvigot, seminar, maxsus
o‘quvlar (ota-onalar universiteti doirasida), maxsus tayyorlangan buklet, broshyuralar va boshqga shakllarda
bo‘lishi mumkin. Bunda har bir noto‘liq oilani o‘ziga xos xususiyatlari, ijtimoiy-iqgtisodiy holatini hisobga
olish zarur.

2. Noto‘liq oilada o‘sgan va o‘z sohasida taniqli bo‘lgan artist, sportchi, olim, rahbar, yozuvchi, shoir
va boshqalarni maktab o‘quvchilari bilan uchrashuvlarini tashkil qilib, ular hayotidagi qiyinchiliklarni
ganday yengib, shunday muvaffagiyatlarga erishganliklari hagida davra suhbati gilish lozim. Bundan magsad
noto‘liq oilani ideallashtirish emas, balki yoshlarda, aynigsa, noto‘liq oilada voyaga yetayotgan bolalar
hayotida uchraydigan qiyinchiliklarni yengishga irodani safarbar qilishga o‘rgatishdir. Bunday uchrashuvlar
to‘liq oila bolalariga ham foydalidir.

3. Noto‘liq oilada o‘sayotgan o°g‘il bolalarni (agar o‘z otasi namuna vazifasini bajara olmayotgan
bo‘lsa) qarindoshlar, qo‘shnilar yoki yaqin tanishlar orasida har tomonlama namuna bo‘ladigan kishi
vagtincha otaligga olishi. Otaligga olgan erkak yoki ayol vaqtivaqti bilan o‘z farzandlari bilan birga noto‘liq
oilada voyaga yetayotgan bolaning bo‘sh vaqtini madaniy tashkil etishi lozim, toki otasiz o‘sayotgan bola
yoki qiz to‘lagonli oiladagi munosabatlar, ota va ona mavqei, ular orasidagi namunali munosabatlarni idrok
etib, o‘ziga kelgusi hayotida namuna sifatida olsin.
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4. Oila funksiyalarni past darajada bajarayotgan noto‘liq, moddiy jihatdan o‘ta nochor oilalardagi
bolalarni mahalla, psixolog tavsiyasiga ko‘ra onaning roziligi bilan vaqtincha bir yilga mehribonlik uylariga
qabul qilish va bir yil o‘tgach muddatini uzaytirish masalasini ona ishtirokida mahalla faollari, psixolog,
mehribonlik uyi rahbarlari ko‘rib chigishlari tavsiya etiladi.

5. Noto‘liq oiladagi bolalarni tug‘ma layoqati va qiziqishini hisobga olib sport, musiqa, tasviriy san’at
va boshgalarga jalb qgilish lozim.

6. Noto‘liq oilalar bilan mahalla hamda maktab psixologi muntazam ishlashi va psixologo-pedagogik
monitoringini olib borishi lozim.

7. Noto‘liq oiladagi bolalarni ta’til davrida dam olishlarini tashkil etish, qo‘shimcha ta’lim olishlarida
yordam berish kerak.

8. O‘zbekistonda noto‘liq oila psixolog, pedagog, sotsiolog, yurist, iqtisodchi, tibbiyotchi, demograf
olimlar tomonidan ilmiy tadqiq etilishi lozim. Yuqorida o‘z ifodasini topgan choralarni ko‘rish noto‘liq
oilalardagi bir qator muammolarni samarali bartaraf etishga imkon bergan bo‘lar edi.
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ONA VA BOLA O‘RTASIDAGI IJTIMOIY-PSIXOLOGIK MUNOSABATNING O‘ZIGA
XOSLIGI

Annotatsiya. Ushbu magolada ona va bola o‘rtasidagi ijtimoiy psixologik munosabatlarning
psixologik talgini yoritilgan. Maqgolada ilmiy izlanishlarimiz natijasida olingan ba’zi statistik ma’lumotlar
berilgan bo ‘lib, ushbu izlanishlarimiz onalardagi nevrotik holatlarni farzandlari rivojlanishiga, bolaning
xulqiga ta’sirining psixologik xususiyatlarini tadqiq qilishimiz dolzarbligini anglatadi. Olingan natijalar
asosida ilmiy xulosalar berilgan bo‘lib ijtimoiy-psixologik ahamiyatga ega. Bolalardagi yosh ingirozi
kechishida onalar tomonidan berilgan ruhiy tarbiya yoki ruhiy jarohatlar, albatta, bola hayotiga ta’sir
etmasdan qolmaydi. Shuningdek, maqolada sinaluvchilarning yoshlari, yashash hududlari o ‘trasidagi
alogadorlik ham aks etgan.

Kalit so“zlar: nevroz, nevrotik holatlar, ayollar, onalar, oila, ingiroz davri, rivojlaninish,
xavotirlanish, buzulishlar.

XAPAKTEPUCTHUKA COIUAJIBHO-TICUXOJIOTHYECKUX OTHOMEHUN MEXY
MATEPBIO U PEFEHKOM

Annomauusa. B Oannou cmamve OnUCHIBAEMCS NCUXONOSUYECKAs UHMEPNpemayusi COYUAIbHO-
NCUXONIO2UYECKUX OMHOWEHUNl MexHcoy mamepvio U pebOéukom. B cmamwve npedcmasiieHbl HeKOmopbie
cmamucmuyeckue OaHHble, NOJYYeHHbIe 8 Pe3VIbmame HAWUX HayyHbIX UCCAeO08AHULL, A IO UCCAe)08AHUE
O3HAYaem, YMO BANCHO UZVUUMb NCUXOT0SUYECKUe OCOOEHHOCMU GNUSHUSL HEeBPOMUYECKUX COCMOSHUL )
Mamepell Ha pasgumue ux oemeil u nosedenue peOénxa. Ha ocnoganuu noayyenHvix pesyivmamos Oambl
Hayuuvle GblOObl, UMEWUe COYUATbHO-NCUXON02UYecKoe 3HayeHue. B nepuod eospacmmuozo xpusuca y
demell ncuxuveckoe 60CHUMAHUE UTU OYVULEGHbIE MPABMbL, NOJYYEHHble OMm Mamepu, 0053AMerbHO He
ocmanymces 6e3 6uuAHUSL HA JHCU3HL peOénxa. Takoice 8 cmamve NOKA3AHA CB13b MeHCdy B03PACHIOM
MeCcmupyembvlx U patloHamu Ux nPOHCUBAHUS.

Kntouesvle cnoea: nespos, HespomuyecKkue COCMOAHUS, HCEHUWJUHbL, MAMepU, Cembs, KPUSUCHBLU
nepuoo, pazsumue, mpegoad, paccmpoucmaa.

CHARACTERISTICS OF SOCIAL-PSYCHOLOGICAL RELATIONSHIP BETWEEN
MOTHER AND CHILD

Abstract. This article describes the psychological interpretation of social psychological relations
between mother and child. The article presents some statistical data obtained as a result of our scientific
research, and this research means that it is important to study the psychological characteristics of the impact
of neurotic conditions in mothers on the development of their children and the child's behavior. Based on the
obtained results, the scientific conclusions are given, and they are of socio-psychological importance.
During the age crisis in children, the mental upbringing or mental traumas given by mothers will definitely
not remain without impact on the child's life. The article also reflects the relationship between the youth of
the test takers and the areas of their residence.

Keywords: neurosis, neurotic states, women, mothers, family, crisis period, development, anxiety,
disorders.

Kirish. Psixologiyada ijtimoiy muhitning o'rni va yagin kishilar bilan munosabatlarning sifatlari,
xususan, bolaning rivojlanishi uchun eng muhim bo'lgan ona bilan erta mulogotning rivojlanishidagi ta'siri
to'g'risida muhim savollar anchadan beri o'rtaga tashlangan va hali ham muhokama mavzusi hisoblanadi.
Hayotiy vaziyatdagi giyinchiliklarga bardosh berishda, o'zini gabul qilish va hurmat gilishni saglab golishga
imkon beradigan ichki resursni yaratishda ganday omillar yordam beradi? Buning uchun yaginlar bilan
dastlabki munosabatlar ganchalik muhim? Salomatlik uchun munosabatlarning ta’sirini gqayerdan izlash
kerak?
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Salomatligi bilan bog'lig muammolari bo'lgan bola tug'ilganda, onalar ularni yetarli darajada ta'minlay
olmaslikdan qo'rgishadi va oila keyingi bolalarni tug'ishdan bosh tortadi, bu esa psixologlar va boshga
mutaxassislarning alohida e'tiborini talab giladi [3]. Demografik vaziyatning so'nggi 10 yil ichida eng ma'qul
yoshda tug'ish darajasi 20%ga kamaygani bilan namoyon bo'ladi [4]. Magbul yoshdagi ayollarning 24%i
umuman farzand ko'rmoqchi emasligini ta’kidlagan .

Adabiyotlar tahlili. J.Boulbining ta'kidlashicha, erta bolalikda shakllangan, eng yaqqgol ko'rinib
turgan xatti-harakatlar bolalikdan to umrning so‘ngiga qadar bo'lgan barcha davrda odamlar uchun stimul
vazifasini o‘taydi. Odamlar doimo yaqin munosabatlarni yaratadilar, ularning intensivligi yosh bilan
yo'goladi, ammo shakllangan xatti-harakatlaridagi maxsus ko'rinishlar asosan erta bolalikdagi munosabatlar
unga yaqin bo‘lgan kattalar ularga ko‘rsatgan ta’sir va tajriba bilan chambarchas bog'liqdir. Olim fikricha,
g'amxo'r shaxs — bolaga kerak bo'lganda va giyinchiliklarga duch kelganda qulay va sezgir bo'lishi kerak.
Muvaffagiyatni anglatish bolaga buni go'llab-quvvatlash sifatida his gildirish va onadan uzoglashib, dunyoni
sokinlik bilan tadgig gilish imkonini beradi. Voyaga yetganda esa bunday go'llab-quvvatlash ijtimoiy
yutuglarga erishish, yaginlardan uzoglashish, shu bilan birga ular bilan hissiy alogani saglab golish imkonini
beradi.

Bola hayotining birinchi yilida onada emotsional stress kamaymaydi, balki ko'payadi, onalarning
82%ida bu holat aniglangan. Kasalxonadan uyga qaytgach, bunday bemorlar ikkilamchi agorafobiya (yolg‘iz
golishdan qo‘rquv)ni boshdan kechirishi mumkin, ona bolasi bilan yolg'iz golishdan go'rgadi va unga to'liq
gamxo'rlik gila olmaydi. Obssesiv qgo'rquvlarga singib ketish oxir-ogibat ekstremal darajaga yetadi.
Aksariyat hollarda og'ir xavotirli buzilishlar distrofiya bilan birikadi va bu asabiylashish, yaginlariga, shu
jumladan, bolaga yo'naltirilgan tajovuzga moyillikni yuzaga keltiradi.

Onaning bolaga mehr-muhabbat bilan munosabatda bo‘lishi muhim ahamiyatga ega. H.Kohut hamda
D.Vinnikott aynan shu haqida g'oyalar ishlab chiqib, bu insonning “empatik rezonans’ga bo'lgan hayotiy
ehtiyojini qondirishini ta'minlaydi, degan fikrni bildirganlar. Bolalar o'zlarining gadr-gimmati, ahamiyatlilik
va ajoyibligini ko'rsatish uchun ota-onalariga muhtoj. H.Kohut bu so'zlardan emas, balki yuz ifodalari,
ishoralar, ovozning intonatsiyasidan tan olinganiga e'tiborni garatadi. Ota-ona har doim nuqgsonsiz oyna bo‘la
olmaydi va bir kun kelib bolani istalgan tafakkur bilan ta’minlamaydi. Biroq, agar bola muvaffaqiyatli,
aynan ishlash bo'yicha yetarli tajribaga ega bo'lgan bo'lsa, bunday lahzalarda u o0'zi uchun oynaga aylanishi
mumkin, boshgacha aytganda, u bu funksiyani o'ziga moslashtiradi. Kelajakda esa eng ajoyib va gadrli
bo‘lishga e’tibor bermaydi. Qabul qilish va sevish tajribasiga ega bo‘lmaydi. Bu munosabat esa endi uning
tashqgi dunyodan ganday xabarlar olishi mumkinligiga bog‘liq emas, balki 0‘z-0‘zini hurmat qilish negiziga
birikadi.

Har bir inson o'z mavjudligini ma'qullanishi, boshga odamlar nazarida o'z qgadrini his qilishi,
hamdardlik rezonansiga muhtoj. Boshgacha gilib aytganda, o‘zimizni tanib olish uchun har birimizda
¢’tiborga ehtiyoj mavjud. Biroq kattalargina o'zlarining shaxsiy foydalari va gadriyatlarini boshqalar
tomonidan tan olinishi asosida yetuk munosabatlar o'rnata oladilar. Erta yoshda aynan o'sha odamlar bu
ehtiyojni o'zining ibtidoiy shaklida saglab qolishadi, ularning pastligini his gilishadi, haqigiy bo'Imagan
samimiyat ularni to'xtatib qo‘yadi.

Bolaning yana bir muhim ehtiyoji, aynan namunadan o‘rnak olish bilan bir qatorda, H.Kohut ota-onani
ideallashtirish zarurligini nazarda tutadi. Bola o'z yaqinlari kuchli va aglli insonlar ekanligini bilishi, unga
hayot qgiyinchiliklari va ichki muammolarni bartaraf etishga yordam berishi muhimdir. Ota-onaning
muvaffagiyati va muvaffaqgiyatsizligi bolaga ushbu funksiyani o‘ziga singdirishiga imkon beradi. Shuning
uchun u asta-sekin o0'ziga va qobiliyatiga bo'lgan ishonch hissini egallaydi.

Tadgiqotchilar bolada 0'z-0'zini yugori baholashning rivojlanishini talablarning bargarorligi va undan
yanada yetuk xatti-harakatlarni kutish kabi elementlarni boshgarish bilan bog'lagan. Mulogotning yana bir
muhim sifati farzandini tinglash qobiliyatidir. Bu bolaga o'zining munosib fikrlarni bildirayotganini,
g'oyalari muhimligini va e'tiborga olinishi kerakligini his gilish imkonini beradi.

Mehr-muhabbat bola va onaning o'zaro mehr-ogibatli bo'lish istagi ko'p asrlar davomida mavjud
bo'lgan chuqur ehtiyojdir. U shunday gadimiy ildizlarga egaki, u arxetip hisoblanib, uning timsolini dinda,
afsonalarda va ertaklarda, mehribon ona xudosi va ilohiy bolalar obrazlarida ko'rish mumkin.
Rivojlanishning dastlabki bosgichlarida bu ehtiyojni gondirish nafagat bolaning jismoniy yashashini
ta'minlaydi, balki o'ziga va ichki dunyosiga, tashgi dunyoga va insonning hayot yo'lidagi boshga kishilarga
nisbatan salbiy munosabatning kalitidir. U barcha insonga yagin munosabatlarining asl mohiyatiga singib
turadi.

Agar bola nosog'lom ruhiy holatda o‘sayotgan bo‘lsa, bolaning onalik sevgisiga bo'lgan ehtiyoji
gondirilmasa va u juda xafa bo'lsa, bola salbiy his-tuyg'ular bilan ulg‘ayadi va travmatik tajriba uni
azoblaydi. Bundan tashgari, bunday odam ulg'aygan sari hayotga, odamlarga va hatto ichki dunyosiga
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dushmanlik yoki shubha bilan garaydi. Zero, shaxsning hissiy resursi mavjudligi quyidagilarga imkon
beradi:

— ijtimoiy giyinchiliklarga yo'l go'yib, o'zini 0'zi gabul qilish va 0'z-0'zini hurmat gilishni ta'minlash;

— 0'zining tabiiy fazilatlaridan (temperament, moyillik, jismoniy ma'lumotlar va boshqalar) kuchli
tomonlar sifatida foydalanish va ular asosida 0'z kompetentligini (intellektual, hissiy, ijtimoiy va boshqalar)
rivojlantirish;

— ichki chuqur potentsialga ega bo'lish va ularning individualligini (yaxlitligi, faolligi,
moslashuvchanligini) rivojlantirish;

— kayfiyatni tartibga solish, azob-uqubatlarga chidash, shaxsiy o'sish uchun foydalanish;

— 0z nomukammalligini inobatga olgan holda o'zini psixologik jihatdan rivojlangan his etish;

— qobiliyatli, salohiyatli va moslashuvchan bo‘lish.

Tahlil va natijalar. Ona va bola o‘rtasidagi ijtimoiy psixologik munosabatlarni tadqiq etganimizda
natijalarining birlamchi statistik tahliliga ko‘ra, tadgiqotda jami 334 nafar ayollar ishtirok etib, Toshkent
shahridan 116 nafar, Toshkent viloyatidan 154 nafar hamda Namangan viloyatidan 64 nafar sinaluvchilar
gatnashdi (1-rasm). Tadqiqot obyektlari yosh tasnifiga ko‘ra 28-34 yoshgacha bo‘lganlar 84 nafarni, 34-40
yoshgacha bo‘lganlar 110 nafarni va 41-54 yoshgacha bo‘lganlar 140 nafarni tashkil etdi (2-rasm).

Namanga 41-54 28-34
n viloyati Toshkent yoshgacha yoshgacha
19% shahri 25% 33%
35%
Toshkent

[CATEG
ORY
NAME]
[PERCEN
TAGE]

viloyati
46%

1-rasm. Hududlar kesimida
sinaluvchilarning ulushi tasnifi

2-rasm. Sinaluvchilarning yosh bo‘yicha

Sinaluvchilarning farzandi bilan munosabatini o‘rganish magsadida so‘rovnoma o‘tkazilib, mazkur
so‘rovda 10 ballik tizimda baholash taklif etilgan bo‘lib, mazkur so‘rovnomaga ko‘ra quydagicha natijalar
gayd etilgan:

So‘rovnomaning 1-savolida onaning farzandiga munosabatini qanday baholashi hagida bo‘lib, olingan
natijalarga ko‘ra 66 nafar ayollar farzandi bilan munosabatini goniqgarsiz, 60 nafar ayollar farzandi bilan
munosabatini o‘rta, 208 nafar ayollar farzandi bilan munosabatini ijobiy deb baholagan (3-rasm). Demak,
aksariyat sinaluvchilar farzandi bilan munosabatini ijobiy deb baholab, o‘zining onalik rolidan gonigishni his
giladi.

62,2
65,3

19,8 18,0

m gonigarsiz = o'rta = ijobiy

W gonigarsiz mo'rta ™ ijobiy

3-rasm. 4-rasm.

1-savol: Farzandingizga munosabatingizni 2-savol: Farzandingizning sizga
ganday baholaysiz? munosabatiga ganday baho berasiz?
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Berilgan so‘rovnomaning 2-savoliga ko‘ra onaga nisbatan farzandining munosabati ganday ekanligi
baholanib, olingan natijaga ko‘ra 26 nafar sinaluvchilar munosabatlarni salbiy, 90 nafar sinaluvchilar
farzandining munosabatini o‘rta hamda 218 nafar sinaluvchilar farandining unga nisbatan munosabatini
ijjobiy deb baholagan (4-rasm). Farzandining onaga munosabatini ijobiy baholamaslik 116 nafar
sinaluvchilarda kuzatilib, bu onadagi nevrotik holat kelib chigishiga sabab bo‘lishini taxmin qildik.

Munosabatlarning ayollar nigohida tahlili uning turmush o‘rtog‘i bilan ganday ko‘rinishga ega
ekanligini bilish zaruratini tug‘dirdi va “ayolning turmush o‘rtog‘i bilan munosabati”’ga baho qo‘yilishi
so‘raldi. Olingan natijalarga ko‘ra, 28 nafar ayollargina munosabatlarining salbiyligi, gonigmasligini, 90
nafar ayollar munosabatlari o‘rta ekanligini va 216 nafar ayollar munosabatlari ijobiy ekanligini bildirgan.
Shuningdek, birlamchi tadgiqot natijalarida 30 nafar sinaluvchilarning ajrashgani hamda 13
sinaluvchilarning turmush o‘rtoqlari vafot etganligini inobatga olsak, mazkur salbiy natijaning aksariyati
ajrashga ayollarga tegishli ekanligini taxmin gilishimiz mumkin. Aksariyat oilalarda er-xotin munosabatlari
jjobiy ekanligini inobatga olib, nevrotik holatga asosan farzandlar bilan munosabat ta’sir qilishini hamda
mazkur tadgiqotda tanlangan obyektlar asosan ona va farzand munosabatlari tizimida onalarda nevrotik
holatlarning shakllanishi hamda farzandlarda yosh inqgirozlarining ta’sirini o‘rganish uchun munosib tadqiqot
obyekti sifatida tanlanganligini ko‘rsatmoqda.

Yugoridagi metodikalar tahlili hamda birlamchi statitistika natijalari asosida tanlangan tadgiqot
metodlari va tadgiqot obyektlarining mavzu magsad va vazifalarini amalga oshirish uchun munosibligini
ko‘rish mumkin. Shu bilan bir qatorda tadqiqot davomida ona va bola munosabatlari bilan bog‘liq
muammolarning onalardagi nevrotik holatga, bolalardagi yosh ingiroziga ta’sirini o‘rganib borish magsadga
muvofig.

Xulosa o‘rnida shuni ta’kidlash kerak-ki, oilada bola uchun eng asosiy inson bu uning onasidir.
Onalarning ruhiy holati bolaga eng katta ta’sir ko‘rsatuvchi omil sanaladi. Inson xulg-atvori, ularning
muvaffagiyati hagidagi hayotiy rejalari va prognozlari, da'volar darajasi unga onasi tomonidan gilingan
munosabat natijasi bilan bog'liq. Bolalikda yaginlari tomonidan gabul gilish va hurmat gilish asosida
shakllangan 0'z-0'zini hurmat gilish shaxsning ulg'ayishi bilan ishlarda o'ziga bo'lgan baholar bilan boyitiladi.
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O‘SMIRLIK DAVRIDA SUITSIDAL XULQ-ATVORINING O‘ZIGA XOS XUSUSIYATLARI

Annotatsiya. Ushbu magolada o‘rta maktab o ‘quvchilarining suitsidal xulg-atvor o ziga xos
xususiyatlari hagida ma’lumotlar keltirilgan. Suitsidning xavfli mojaroli vaziyatlarini tahlil qilish orgali ular
o ‘smir yoki o '‘spirin uchun arzimas narsalar, kattalarning fikricha, kelishmovchiliklar sababli yuz beradi.
Yoshlikda suitsidal xulg-atvor ko’p hollarda ishqiy-shaxsiy munosabatlar, masalan, omadsiz sevgi bilan
bog’ligligi ehtimoli kuchli. Shuningdek, suitsid 0’g’il bolalarda katta yoshdagi erkaklarga nisbatan ko ’proq.
Shaxsda suitsidni yuzaga kelishidagi muhim omillardan biri bu uning yoshi hisoblanadi.

Kaliz so ‘zlar: suitsidal xulg-atvor, autoagressiya, metafizik intoksikatsiya, yolg ‘izlik, giperaktiviik.

OCOBEHHOCTHU CYUIIUIJAJIBHOI'O ITIOBEJAEHUA B ITIOAPOCTKOBOM BO3PACTE

Aunomayusa. B smoi cmamve npedcmagiena uH@popmayus 00 0COOEHHOCMAX CYUYUOATbHOZO0
noGeOeHUsl CMAaPWIeKIaCCHUKO8. AHAnu3upys onacHvle KOHQIUKMHble Ccumyayuu cyuyuod, asmop
ommeuaem, umo menouu O NOOPOCMKA, NO MHEHUIO G3POCIbIX, 03HUKAIOM U3-3a pasHo2iacui. B
MOI00OCMU 8bICOKA 8EPOAMHOCMb MO20, YMO CYUYUOAIbHOE NOBe0eHUe 80 MHOUX CIYYAsAX CEA3AHO C
POMAHMUKO-TUYHBIMU OMHOWEHUAMU, MAKUMU KAK HeyOoayHas 1t060eb. Kpome mozo, camoyouiicmea uawe
6CmMpeuaiomes Yy ManbiyuKkos, dem y Mydxicuun cmapuieco eozpacma. OOHUM U3 BAJCHBIX HAKMopos
B03HUKHOBEHUS CYUYUOA Y HeN0BEKA ABIIAEMCs 20 803PACHI.

Kniouesvie cnosa: cyuyuoanvHoe nosedenue, aymoazpeccus, Memapusuieckas UHMOKCUKAYUS,
00UHOYECMBO, 2UNEPAKMUBHOCHTD.

CHARACTERISTIC FEATURES OF SUICIDAL BEHAVIOR IN ADOLESCENCE

Abstract. This article presents information about the specific characteristics of suicidal behavior of
high school students. By analyzing the dangerous conflict situations of the succidus, they are considered
Trifles for a teenager, which, in the opinion of adults, occur due to disagreements. In youth, the likelihood
that suicidal behavior is associated in many cases with romantic-personal relationships, for example,
unlucky love is strong. There is also a higher proportion of suicidal boys compared to older men. One of the
important factors in the occurrence of a suicide in a person is his age.

Keywords: suicidal behavior, autoagression, metaphysical intoxication, loneliness, hyperactivity.

Kirish. Bir qarashda o’smirlarning o’z joniga qasd qilishi murakkabligini tushunish muhim
hisoblanadi. O’smirlik davridagi o’zgarishlar, qiyinchiliklar bolada nafagat ichki ziddiyatlarni keltirib
chiqarishi bilan, balki atrofidagilar bilan ziddiyatli vaziyatlarni yuzaga kelishi bilan ham ajralib turadi. Bu
hayot o’smir uchun yetarli darajada anglanilmagan, tushunarsiz, qo’rqinchliligi bilan ajralib turadi. Xorij
adabiyotlarida suitsidal xulg-atvorni quyidagi turlari tavsiflanadi: namoyishkorona xulg-atvor, asabiy xulg-
atvor, haqiqiy suitsidal xulg-atvor. Suitsid — qasddan o’limga olib keluvchi shikast yetkazish (0’z joniga qasd
qilish). Bunday psixologik holatning paydo bo’lishi, ko’pincha, insonning jazavaga tushish, emotsional
tuyg’ularning yo’qolishi, irodasizlik kabilarni 0’z ichiga oladi. Fanda suitsid ochigchasiga yoki yashirincha
0’z joniga qasd qilish harakati, deb izohlanadi. Shuningdek, qator adabiyotlarda “pubertat (yetuklik) suitsid”
atamasi ham qo’llaniladi. Bu butun bir ko’rinishga ega bo’lib, o’smirlar o’rtasida o’z joniga qasd qilish bilan
izohlanadi. Bir gator tadgigotchilar (A.G.Amburova, E.M.Bruno, N.D.Kibrik va boshqalar) o’smirlar suitsidi
katta yoshdagilar suitsididan farq qilishini ta’kidlaydi. A.G.Amburovaning konsepsiyasiga binoan, suitsid
shaxsning boshidan o’tkazayotgan mikroijtimoiy nizolarga ijtimoiy-psixologik moslashmasligi bilan bog’liq.
Shunga ko’ra, 0’z joniga qasd qilish (haqiqiy suitsid) va 0’z joniga qasd qilishga urinish (tugallanmagan
suitsid) ga ajraladi. Bruksbenk o’zining izlanishlarida suitsid va parasuitsid (tugallanmagan suitsid) haqida
fikr yuritadi. U suitsidni gasddan qilingan, parasuitsidni esa o’limga olib kelmaydigan shikast yetkazish
harakati, deb belgilaydi.

Tahlil va natijalar. Ontogenetik rivojlanishning turli bosgichlarida suitsidal xulg-atvor o‘ziga xos
xususiyatlarga ega. Ikkita asosiy “avj”’ga bo‘linadi: “yoshlikning avji” 15 dan 23 yoshgacha va “involyutsiya
avji” 40 yoshdan so‘ng. Tajriba va ko‘p sonli tadqiqotlarning ko‘rsatishicha, eng ko‘p o‘ziga xos xususiyat
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bolalik-o‘smirlik bosqichi va inson hayotining involyutsion davriga ajratib ko‘rsatiladi. Bir gancha
tadqiqotlarda o‘smirda suitsidal ko‘rinishning tahlil natijalarini ko‘rsatishicha, bu yoshda suitsidal xulq-
atvor, garchi kattalarning xulg-atvori bilan ko‘p tomonlama o‘xshash bo‘lsa-da, baribir oz yoshiga xos
xususiyatlarga ega. Bu fiziologik va psixologik mexanizmlar, o‘sayotgan organizm va shaxsning shakllanish
davridagi o‘ziga xoslik bilan bog‘langan. Bolalar va o‘smirlarda autoagressiv harakatlar o‘ta xavflidir.
O‘smirlar uchun o‘lim ancha oshkora hodisa sifatida shakllanib boradi. Lekin ular o‘zlari uchun, mototsiklni
juda tez haydash, xavfli narsalar bilan tajriba o‘tkazish yoki o‘ziga jalb qgiluvchi, lekin tahlikali faollik bilan
shug‘ullanishlarini rad etadilar. Keyinchalik, o‘smir o‘zining o‘limi haqidagi fikrga keladi, lekin bu vahimani
yengib o‘tib rad etadi. Bolalar ko‘pincha o‘smirlar suitsid sodir etib, o‘lim bilan yakunlanishini nazardan
gochiradilar. Kattalarga garaganda, ularda hagiqiy suitsidal urinish va namoyishkorona shantaj autoagressiya
(o‘ziga yo‘naltirilgan agressiya) o‘rtasida aniq chegaralar mavjud emas. Bu bolalar va o‘smirlarda
autoagressiyaning hamma ko‘rinishlarini amaliyotda turli ko‘rinishdagi suitsidal xulqg-atvor sifatida ko‘rib
chigishga majbur giladi [1].

O‘zining o‘limiga atrofdagilarning guvohligi yoki “qayta tug‘ilish”ga intilish bolalar va o‘smirlar
suitsidenti uchun xosdir. Bolalik davrida o‘lim haqidagi tasavvur bir necha bosqichda bo‘ladi: bola ongida
o‘lim haqidagi tasavvurlarning butunlay yo‘qligidan, to hayotdan ketishning rasman belgilari bilan tanishish
(aza, janoza tushunchalari) va boshqalar. O‘lim qo‘rquvining yo‘qligi bola psixikasini ajratib turuvchi
xususiyatdir. Bolalar va o‘smirlarni namoyishkorona harakatlardan uzoqlashtirish xato hisoblanadi. Hayotiy
tajriba va tasavvurlarning yetarli emasligi natijasida bironta usul tanlay olmaydi. Natijada rejasizlik, o‘z
joniga qasd qilish usullarini bilmaslik yuqori darajada o‘lim xavfini tug‘diradi. Shuningdek, xavf yosh
xususiyatlariga qarab ham ortadi. Lekin, hayot qadri tushunchasini anglamay turib, o‘smirlarda o‘lim
go‘rquvi shakllanadi. “Metafizik intoksikatsiya”, o‘smirning o‘ziga xos psixologiyasi, jumladan hayot va
o‘lim mavzusida fikrlashida namoyon bo‘ladi. Umumiy beqarorlik, tanqidiy tafakkurning yetishmasligi,
0‘ziga nisbatan yuqori baho berish va xudbinlik hayot gadrini anglashning pasayishi uchun sharoit yaratadi,
bunda o‘smirning hissiyotlari salbiy tus oladi hamda mojaroli vaziyatlarda suitsidal xulg-atvor uchun zamin
yaratadi [2]. O‘z hayotiga nuqta qo‘yish magsadini anglash mezonlaridan tashqari, kattalarda o‘z joniga qasd
gilish hagigatini aniglash uchun suitsid va suitsident xulg-atvorining o‘ziga xos xususiyatlari uslublari tahlil
gilinadi.

Suitsidning xavfli mojaroli vaziyatlarini tahlil qilish orqali ular bola yoki o‘smir uchun arzimas
narsalar, kattalarning fikricha, kelishmovchiliklar sababli yuz beradi. Shuningdek, baholashda ayrim
maksimalizm: o‘z qilmishlarining haqiqiy oqibatlarini ko‘ra bilmaslik va bo‘lgan hodisalarning oqibatini
tashxis qilish, hayotiy tajribaning yo‘qligi bolalikning o‘ziga xos davri va chorasizlik, mojaroning hal
bo‘lmasligi, afsuslanish va yolg‘izlik hissini paydo qiladi. Bularning hammasi, hattoki, arzimas nizoli
vaziyatlar bola uchun, ayniqgsa, o‘smir uchun atrofidagi kattalarning ba’zida xolis baholamasliklari suitsid
xavfini oshiradi [3]. Bularning hammasi pubertat yoshda suitsidal xavfning oshishiga sabab bo‘ladi.

Agarda katta yoshli suitsidentlar orasida ahamiyatli darajada erkaklar ustun bo‘lsa, o‘smirlar orasida
bu ko‘rsatkich ya’ni qarama-qarshi qizlar o‘rtasida, shu yoshdagi o‘g‘il bolalarga qaraganda (3,9% qarshi
1,6%), o‘zini o‘ldirish, deyarli, 2,5 marta ko‘p. Bu yerda, aniqlanishicha, suitsidal xulg-atvor jinsga bog‘liq
emas, balki gizlar rivojlanishda ushbu yosh diapazonida oldindaligidir.

Suitsidal sindromga yosh bosqichining ta’siri quyidagi ma’lumotda ya’ni o‘limga intilishning kuchli
shakliga duchor bo‘lganlarda kuzatiladi:

1-jadval.
Suitsidal sindromga intilish o‘smirlarda yosh ko’rsatkichlari foiz hisobida
1 1,3% 10-11 yoshlilar
2 1,9% 12-13 yoshlilar
3 2,7% 14-15 yoshlilar
4 4, 5% 16-18 yoshlilar

Bu fenomen bola modeli bilan atrofdagi ijtimoiy dunyoning munosabat umumlashmasida ko‘proq
javobgarlik xulg-atvori yotadi. Qizlarga nisbatan o‘g‘il bolalarda avvalroq katta bo‘lib, bu jarayonni o°zida
chuqur his giladi.

O‘smir yoshda suitsidal xulg-atvorni paydo bo‘lishiga oilaviy munosabatlar omili sezilarli darajada
ta’sir giladi. Tadgigotlarga ko‘ra, ota va ona 21 % “muammoli” o‘smirlarga ideal hisoblanadi, normal
guruhda o‘g‘il va qiz bolalar bu ko‘rsatkichning 41% (ota uchun) va 5% (ona uchun) ni tashkil etadi.
Tadqiqotlardan ma’lum bo‘lishicha, onalar ko‘pgina o‘smirlarning ishonchini qozonishgan (77% hamma
so‘ralgan o°g‘il va qiz bolalar). O‘smirda suitsidal sindrom qanchalik kuchli bo‘lsa, onasiga shunchalik kam
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ishonadi, yanayam kamrog otasiga (23-29%). Ota-onalar bilan ishonchli munosabatlarning yo‘qolishi —
o‘smirlarda suitsidal sindromining kuchli omillaridan biri sanaladi [4]. O‘smir ota-onasiga ganchalik kam
ishonsa, uni shunchalik ko‘p o‘z joniga qasd qilish haqidagi fikr qiynaydi. Bolalarning ota-onasi bilan yaxshi
munosabatlari suitsid tahlikasini 1% gacha kamaytiradi, aksincha, doimiy janjallar bu tahlikani 18% ga
ko‘paytiradi. Bolalar faqat ota-onalari bilan nizolarnigina emas, ularning o‘zlariga befarqliklarini ham og‘ir
oladilar. 17% yosh insonlarda yolg‘izlikning halokatga olib borishi mumkinligi, ularning aytishicha, o‘z
hayotlarining og‘ir daqiqalarida ham hech kimdan yordam so‘rashni xohlamasliklaridir. Atrofidagi o‘nlab
odamlar orasida birontasi yo‘qki — tug‘ishganlari, yaqinlari, do‘stlari va o‘qituvchilari — hech kim, yosh
insonlarning katta tashvishlarini bo‘lishsa, ko‘nglini bo‘shatsa, hamdardlik hissini his qilsa yoki foydali
maslahat bera olganda namoyon bo‘ladi. O‘smirlik davri ontogenez bosqichining o‘ziga xos Xususiyati,
suitsidal xulg-atvor motivatsiyasi va dinamikasidan farglanadi. Bu yoshda yashirin depressiya ham suitsidga
sabab bo‘lishi mumkin. Ko‘pgina tadqiqotchilarning fikricha, bolalar va o‘smirlardagi depressiya ko‘pincha,
giperaktivlik, agressiya bilan nigoblangani sababli tashxis qo‘yish qiyinlashadi. O‘smir yoshi uchun
boshqalardan farqli o‘smirlardan iborat suitsid xavfli guruhlar mavjud bo‘lib, ular sevgi va jinsiy
munosabatlar tuyg‘ulari ideallashtirilgan axloqi bilan ajralib turadi.

Bolalarda suitsidal xulg-atvorning asosiy
sabablari:

M xafalik norozilik yolg'izlik

1-rasm. Bolalarda suitsidal xulg-atvorning asosiy sabablari ko’rsatkichlari

Suitsidal urinishga qo‘l urgan o‘smirlarning holati psixik jihatdan shikastlangan, suitsiddan keyingi
psixik holat, shaxsiy xarakterga oid ta’sirlanishning o°‘ziga xos xususiyatlari, suitsidal urinish va somatik
ogibatlar bilan bog‘liq qo‘shimcha tashvishlar, oilaviy mikroiglim va atrof muhit holati bilan belgilanadi.

Obyektiv qonuniyatlarga ko‘ra, tadgiqotchilarning oldida o‘smir suitsidi muammosiga oid, ko‘pincha,
kimlar suitsidga qo‘l uradi, degan savol turadi. O‘smirlardan qaysi biri “tahlika guruhi”’ga kiradi? Xavfga
kim duchor bo‘ladi? Qaysi tipdagi odamlar “suitsid xavfli” ekanligi ma’lum bo‘lsa ham, ma’lumki, ba’zi
o‘smirlar arzimagan vaziyatlar sababli o‘z joniga qasd qilish tahlikasiga duchor bo‘ladilar. Shundan kelib
chigib aytishimiz mumkinki quyidagilarda suitsidal xavf yuqori bo‘ladi:

-depressiv o‘smirlar;

-spirtli ichimlik va narkotikka ruju qo‘ygan o‘smirlar;

-yo suitsidga uringan yoki oila a’zolaridan kimdir suitsidga qo‘l urganda guvoh bo‘lgan o‘smirlar;

-iste’dodli o‘smirlar;

-maktabda yomon o‘zlashtirgan o‘smirlar;

-tajovuz qurboni bo‘lgan o‘smirlar.

Alohida-alohida olganda, o‘z holicha, o‘smir duch kelgan har bir vaziyat yoki muammolar, albatta,
uning suitsidal xavfning yuqori chegarasida bo‘lishini anglatmaydi. Biroq, bunday muammolar so‘zsiz uning
hayotini giyinlashtiradi. Bunday vaziyatlarning birontasiga duch kelgan o‘smir emotsional, aqliy va jismoniy
tomondan noxushliklarga garshi turolmaydi va suitsid uning uchun eng to‘g‘ri yo‘l, deb hisoblaydi.

Xulosa. O‘smirlik yoshida suitsidal xulg-atvor shakllanishi ko‘p hollarda suitsident shaxsining ba’zi
xususiyatlariga bog‘liq. Bunday shaxslarda emotsional beqarorlik, yuqori hissiyot, sentizivlik, ta’sirchanlik
kuzatiladi. Bu sifatlar xarakterga urg‘u berish darajasigacha ifodalangan, ijtimoiy-psixologik
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dezadaptatsiyasi nugtayi nazaridan shaxsning pubertat davrini tashkil etadi. Xulosa qilib, o‘smirlarga xos
xususiyatlarni ajratib ko‘rsatamiz:

- o‘smirlarda o‘lim hagida aniq tasavvur mavjud emas. Katta odam o‘lim — bu hayotning tugashi, deb
tushunadi, o‘smir esa buni oxirigacha tushunmaydi. Ular uchun qaysidir darajada virtual o‘yin hisoblanadi.

- o‘smir uchun eng muhimi 3 ta muhit: oila, maktab, tengdoshlar.

- o‘smirning o‘z joniga qasd qilish sababi avvaliga arzimas, hatto tasodifiy bo‘lishi mumkin.

- o‘smirda suitsidal xulg-atvorning shakllanishiga o‘smirlarga xos submadaniyat ta’sir ko‘rsatishi
mumkin.

- o‘smir o‘zida nimalar bo‘layotganini, butun holatini yoki muammolarini tushuntirib berolmaydi.

- o‘smir suitsidi — bu ko‘p hollarda yordamga chaqiruv, o‘ziga e’tibor qaratish, 0‘z muammolarini
“kattalarga xos” echishga urinish bilan tavsiflanadi.
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NOTO‘LIQ OILALARDA O‘SMIRLAR RIVOJLANISHINING PSIXOLOGIK
MUAMMOLARI

Annotatsiya. Ushbu maqgolada hozirgi kunda anchagina dolzarb muammoga aylangan oilaviy
ajrimlarning va shu ogqibatida to ‘ligsiz holatga kelib qolayotgan oilada ulg ‘ayotgan o ‘smirlardagi o ‘sish
muammolari masalasi, to‘liqg bo ‘Imagan oilalardagi o‘smirlarga yordam ko ‘rsatish, ularning o ‘sishdagi
giyinchiliklarini asta-sekin yengillashtirish jarayonlari hadiga fikrlar bildirilgan bo ‘lib, bunday oilalarda
o 'sib shakllanayotgan o ‘smir shaxsining keyinchalik jamiyatdan ajralgan holatda o'z fikrini ifoda eta
olmaslik, zo ‘ravonlik natijasida ortirilgan jarohati, vaqt mobaynida salbiy xarakterga ega bo ‘lishi,
tuyg ‘ulari nafratga aylanishi va oila qurishda sustkashlik gilishi hagida fikr yuritiladi.

Kalit so‘zlar: oila, o‘smirlik davri, to‘liq bo ‘Imagan oilada o ‘sgan o ‘smir, psixologik muammolar,
tadgiqot usullari, o ‘smirlarni psixik o ‘zgarishi va sabablari, buzilish, axloq, zo ‘ravonlik, tajovuz, nafrat.

IHNCUXOJOTI'MYECKHUE ITPOBJIEMbI PAZBUTHUSA ITIOJPOCTKOB
B HEITOJIHBIX CEMbAX

Annomauus. B smoii cmamve paccmMomper 80NpPOC CeMEUHbIX pa3eo008, CmMaguiuil ce200Hs 8ecbMd
aKmyanvHou npobnemou, a makdce npodremMbl pocma NOOPOCMKO8, DACMYWUX 6 HENONHbIX CEeMbsX,
oKasanue noo0epICcKU NOOPOCMKAM 8 HENOTHBIX CeMbAX, Npoyeccyl ux pocma. Buipasiceno muenue o mom,
4Ymo nooOpoOCmMoK, pacmywuli 8 MmaKux cembsx, Modcem Oblmb He 6 COCMOAHUU 8bIPA3UMb CB0E MHEHUE 8
COCMOANHUU OMOPEAHHOCU OM 00WeCmea, mpaemd, NOIYYEHHAsS. 8 pe3yibmame HACUNUsL, CO BpeMEeHeM )
He20 NOABUMCST OMPUYAMENbHLI XAPAKMmep, €20 YY8CMmed Nepepacmym 6 HEeHAGUCMb, U OH Oyoem
Hecnocoben nocmpoums OPYHCHYIO NOTHOYEHHYIO CEMbIO.

Knwouesvie cnosa. cemvs, noopocmkoswviil 603pacm, NOOPOCMOK, pPACMYWUll @ HenoNHOU cembe,
ncuxono2uyeckue npooaemvl, Memoovl UCCIeO08aHUSA, NCUXONO0SUYECKUe USMEHEeHUsl NOOPOCMKO8 U UX
NPUYUHDL, PACCIMPOUCMEBO, HPAGCMBEHHOCMb, HACUNUE, A2PeCCus, HEeHAGUCTb.

PSYCHOLOGICAL PROBLEMS OF ADOLESCENT DEVELOPMENT IN FAULTY
FAMILIES

Abstract. This article considers the issue of family divorce, which has become a very topical problem
today, as well as the problems of growth of adolescents growing up in single-parent families, support for
adolescents in single-parent families, and the processes of their growth. The opinion is expressed that a
teenager growing up in such families may not be able to express his opinion in the state of detachment from
society, the trauma received as a result of violence, over time he will develop a negative character, his
feelings will develop into hatred, and he will be unable to build a friendly complete family.

Keywords: family, adolescence, a teenager growing up in an incomplete family, psychological
problems, research methods, psychological changes in adolescents and their causes, disorder, morality,
violence, aggression, hatred.

Kirish. O‘smirlik davri insonni bolalikdan — yoshlikka o‘tuvchi va o‘z navbatida boshqa davrlardan
o‘zining nishbatan keskinroq, murakkabroq kechishi bilan farglanib turuvchi inson ontogenetik
rivojlanishining eng xarakterli davrlaridan biridir. Bu davr psixologik pedagogik adabiyotlarda «O‘tish
davri», «og‘ir davr», «inqiroz davri» kabi iboralar bilan ataladi. Bu davr taxminan bolalarning 5-8-sinflarda
o‘qish paytlariga to‘g‘ri keladi va 11-12 yoshdan 14-15 yoshgacha bo‘lgan davr oralig’ida kechadi. Ayrim
bolalarda bu davr 1-2 yil ertaroq yoki kechrog kuzatilishi ham mumkin.

XXI asrning hozirga davriga kelib, akseleratsiya tufayli JSST o‘smirlarni 10 yoshdan 19 yoshgacha
bo‘lgan bolalar va yoshlar deb belgilaydi. Shuni hisobga olgan holda aytish mumkinki, o‘smirlik davri ayrim
bolalarda (aksariyat hollarda giz bolalarda) 9-10 yoshlardan boshlanib, yana boshqalarida 16-17
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yoshlargacha davom etishi mumkin. O‘smirlik davrining boshlanishi qiz bolalarda o‘gil bolalarga nisbatan 1-
2 yil oldin ro‘y beradi.

O‘smirlik davri o°‘ziga xos fiziologik va psixologik xususiyatlarga ega bo‘lib, bolalikdan kamolotga
o‘tish davri hisoblanadi. Bolalikdan kamolotga o‘tish o‘smirlik davrida sodir bo‘ladi. Bu davr bola uchun
juda katta ahamiyatli davr hisoblanadi va aynan Psixolog L.S.Vigotskiy o‘smir yoshi psixologiyasini “psixik
rivojlanishdagi inqiroz” deb nomlagan. Bu vaqtda o‘smir uchun ota-ona mehri birdek zarur hisoblanadi.
Hech kimga sir emaski hozirgi davrda ajralishlar soni yildan-yilga ortib bormoqgda. Tarixga nazar
tashlaydigan bo‘lsak to‘liq bo‘lmagan oilalar ko‘pincha bir ota-onaning vafoti natijasida shakllangan. XVII,
XVIII va XIV asrlarda ota-onalar o‘limining yuqori ko‘rsatkichlari asosan kasalliklar, urushlar va ona
tug‘ilishidan kelib chiqqan asoratlar bilan bog‘liq edi.

Tahlillar va mulohazalar. L.S.Vigotskiyning fikricha, yosh psixologik xususiyatlari fagatgina yolg*iz
biologik jihatidan yetilishi va taraggiyot yetilishining natijasi bo‘lmay, balki bolaning ijtimoiy hayot
sharoitlari va faoliyatlarining o‘zgarishi hamda bu jihatdan yangi ijtimoiy omillarning paydo bo‘lishi
natijasida o‘smirning taraqqiyotiga va unga beriladigan maktabdagi ta’lim va tarbiya berishni aniq tashkil
qilish o‘smirlarning konkret hayot sharoitlari va faoliyatning mahsuli deb qarab bo‘lmaydi. Bu davrda yurak
gon-tomirlari sitsemasining taraqqgiyotida mos kelmaslik hodisasi kuzatiladi. Bu paytda yurak hajmi jihatidan
ancha kattalashadi, ancha kuchli ishlay boshlaydi. Ko‘pincha qon aylanishining vaqtincha buzilishida qon
bosimining yoshga bog'liq holda ko'tarilishiga, yurak faoliyatining zo‘r berilishiga olib keladi. Natijada
o‘smirlarda uchraydigan bosh aylanishi, yurak urishi, bosh og‘rig‘i paydo bo‘ladi.

O‘smirlarning yoshi ham jismoniy psixik xususiyatga egadir, organizm [.Pavlov ta’limotiga ko‘ra, bir
butun sitsemadan iborat bo‘lib, bunda barcha to‘qimalar va organlar fiziologik jarayonlar uzviy ravishda bir-
biri bilan bog‘langan bo‘ladi. Lekin, bir butunlikda nerv sitemasi va uning bilan bog‘langan yuqori qismi
[.P.Pavlov so‘zi bilan aytganda organizmda sodir bo‘ladigan barcha hodisalarni boshqarib turuvchi bosh
miya po‘tsi asosiy yetakchi rolni o‘ynaydi. O°smirlik yoshida nerv sitsemasining yuqori gismi sifat jihatidan
0°sa boshlaydi va miya ichki tuzilishining murakkablashishga o‘tadi. Katta yarim sharda nerv hujayralarning
etilishi tugallanadi.To‘ligsiz oilada katta bo‘layotgan farzandlar ota onasi doimo farzandlarini nosog‘lom
muhitda bo‘lishidan va fe’l-atvorda nugsonlar paydo bo‘lishidan doimo xavotirda. Biroq, ota-onalar
umumlashtirmasliklari kerak, chunki manaviy yetuk farzandlar ham to‘liq bo‘lmagan oilalarda o‘sishi
mumkin.

To‘lig bo‘lmagan oilalarda o‘sgan o‘smirlarning ota yoki onasi o‘z farzandlarining ichki holatidan
ko‘proq xabardor bo‘lishlari va ularni o‘zlarini topishlariga imkon berishlari kerak. Bundan tashqari,
ularning bolalari ruhiy holatni boshdan kechirayotganini tushungan xolda sog‘lom tarbiya olishlari uchun
ikki tarafdan ham mehr va muhabbat berilishi kerak.

To'ligsiz oilaning kelib chigish sababi

13%

M Psixologik sabab
Turmush o’rtogi o'limi

27% Yetishmovchilik

Bir-birini tushunmaslik

20%

1-rasm. To‘ligsiz oiladagi sotsial muammolarni o‘rganish uchun diagnostika test natijalari

Jadvalda ko‘rinib turganidek, to‘ligsiz oilalarni kelib chiqish sabablarining asosiylari psixologik sabab
bundan tashqgari yetishmovchilik va bir-birini tushunmaslik ham tashkil giladi.

To‘lig bo‘lmagan oilalar, o‘smirga qanday ta’sir giladi va to‘liq bo‘lmagan oilalarda tarbiyalangan
o‘smirlar ganday muammolarga duch kelishi mumkin?
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1. O‘zining his-tuyg‘ularini ifoda eta olmaslik.

Faqatgina ota yoki onasi bo‘lgan uydagi ba'zi bolalar unchalik ko‘p gapirmaydi. Aslini olganda, ular
juda idrokli, yorgin, yaxshi va yomonni ajrata oladilar. Masalan, unga kim yoki nima foydali, kim
gapirayotgani katta ahamiyatga ega. Oddiy qilib aytganda, ular kichikligidanoq o‘zlarining ichki fikrlari va
his-tuyg‘ularini yashirishga urinishgan. Aloqa to‘sig‘i, ya’ni agar ota yoki ona farzandining galbi, ichki
hissiyoti haqida qayg‘urish uchun vaqt yoki imkoniyati bo‘lmasa va hech kim undan uning fikrlari va his-
tuyg‘ulari haqida so‘ramasa, u o‘zini yolg'iz his giladi va natijada ichki his-tuyg‘ularini yetkazish
qobiliyatini yo‘qotadi.

2. Siz e’tiborsiz qoldira olmaydigan hayotidagi doimiy mavjudlik.

Agar o‘smirlarning ota-onasining ajrashishiga xiyonat yoki uydagi zo‘ravonlik kabi asosiy jarohatlar
sabab bo‘lgan bo‘lsa, bolalar katta azob chekishadi. Keyinchalik, kattalar bo‘lib, nikoh bilan bog‘liq
tashvishlar va noto‘g‘ri qarashlar paydo bo‘lishi mumkin va bu mavjudlik bolaning galbida goladi.

3. Salbiy xarakterning rivojlanishi.

Bolaning fe’l-atvoriga ko‘pincha ular o‘sib-ulg‘aygan oila kuchli ta'sir ko‘rsatadi, shu bilan birga ota-
onaning ajralishi ham o‘smirda chuqur umidsizlikka olib kelishi mumkin. Unda o°zini past baho, o‘ziga
qaramlik, asabiylashish, o‘jarlik va boshqalar kabi yomon xususiyatlar rivojlanishi mumkin.

4. Rashk.

Har bir yosh sog‘lom oilaga ega bo‘lishni orzu qiladi to‘liq bo‘lmagan oila farzandlari, odatda, boshqa
xonadonlardagi bolalar kabi moddiy va ma'naviy jihatdan baxtli emas. Ulardagi rashk tuyg usi tezlik bilan
nafratga o‘tishi mumkin.

5. Nikohga nisbatan sovuqroq munosabatda bo‘lishi.

O‘smir ulg‘ayganida va oila qurganida, u ba'zi giyinchiliklarga duch kelishi mumkin yoki er-xotin
kichik janjallarga duch kelganda u tez taslim bo‘lishi va hattoki hayotdan umidini yo‘qotishi mumkin. Uning
ota-onasi bolaligidan ajrashganligi sababli, u ajralish nikohning umumiy va mugarrar natijasi deb hisoblashi
mumkin.

Octish davri yoki o‘smirlik bu — ontogenezda bolaning katta insonga aylanishining uzoq va qiyin
bosgichi. Bu davrda inson nafagat jismonan, balki psixologik jihatdan ham o‘sadi. O‘smirlar miyasida
haqiqiy ingilob sodir bo‘ladi, bu quyidagi xatti-harakatlarda namoyon bo‘ladi.

Ular garashlardan juda xijolat tortadi:

O‘smirlar tengdoshlari yoki ota-onalari ularni kuzatayotganini bilsa, tashvishlanadi. Ular hatto biror
narsaga diqqgat garatganda ham terlashi mumkin.

Ular atrofidagilar ta’siri ostida foydasiz qarorlar qabul qiladi:

13-16 yoshli o‘smir o‘zi tavakkal qilishga tayyor bo‘lmaydi. Ammo tengdoshlari ichida bo‘lsa, bu
boshqga masala. Ular boshqalar oldida obro‘sini yo‘qotishdan ko‘ra, o‘zlariga zarar yetkazishni afzal ko‘radi.
Bundan tashqari, bu xatti-harakat keyingi yoshda ham kuzatiladi — aniqrog‘i, 21 yoshgacha. 14 yoshni eng
xavfli yosh deb atashadi: o‘smir tengdoshlari ta’sirida tavakkal qilishga va noto‘g‘ri qarorlar qabul qilishga
har qachongidan ham ko‘proq moyil bo‘ladi.

Ularning xotirasi yomonlashadi:

Ba’zi tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, 12 yoshdan 14 yoshgacha bo‘lgan o‘smirlar xotirasi susayadi,
natijada o‘qishida muammolarga duch kelishi mumkin. Ko‘pincha bu gormonal o‘zgarishlar bilan bog‘liq
bo‘ladi.

Ularni jazolash bilan qo‘rqitib bo‘lmaydi:

Neyropsixologlar 12-17 yoshdagilarga yaxshi o‘qish uchun eng maqbul rag‘bat mukofot ekanligini
anigladi. Ammo o‘smirlar 18-32 yoshdagi odamlarga qaraganda jazoga keskin munosabatda bo‘ladi.

Ular o‘zini qidiradi:

Bu davrda o‘smir o‘zining “men”ini qidiradi, shuning uchun tashqi ko‘rinish bilan tajriba qilish
tendensiyasi: sochlarni bo‘yash, tatuirovka qilish, noodatiy kiyinish kuchayadi.

Xulosa qilib aytadigan bo‘lsak, to‘ligsiz oilada tarbiya topayotgan o‘smirga, jamiyatimizning xar bir
azosidan uning xususiyatlari va o‘zgarishlariga katta e'tibor talab qiladi. Uni jamiyatdan ajratmagan holatda
yakka tartibda ishlab o‘z fikrini bayon qilishga, o‘ziga past baho bermaslikka va orzu gilishdan
to‘xtamaslikka undashimiz va “Bir bolaga yetti qo‘shni ota-ona” asnosida ish olib borishimiz maqgsadga
muvofig.

Adabiyotlar:
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SIBLING MAQOMINI OILA MUNOSABATLARIDA EMPIRIK
O‘RGANISH METODOLOGIYASI

Annotatsiya. Mazkur magqola oiladagi sibling magomi va sibling munosabatlarni farzandlarning
shaxs shakllanishidagi ta’siri, farzandlarning sibling magomi uning xarakter hususiyatidagi o rni hagida
yoritib beradi. Oilada farzandlarning magomi ularning kelajakdagi ijtimoiy hayotdagi o'rniga ta'siri va shu
ta'sir natijasida jamiyatda o'rin topishi hagida ma’lumotlar berib o'tilgan. Bir oilada tug’ilgan
tug ishganlarning bir-birlaridan farq gilishlari, ularning gizigishlari, gobiliyatlari, motivatsiyalari, faoliyati,
muloqoti, xarakterlariga sibling magomi hayoti davomida katta ta’sir o'tkazib keladi. O zbek oilalaridagi
ko pfarzandlilik bolalarning mulogatchanligini oshirishda, facliyatda jadal harakat gilishda, o'z qobiliyat
va layogatlarini ochig oydin namoyon etishda, psixik taraqqgiyotining juda yaxshi rivojlanishiga yordam
beradi.

Kalit so’zlar: sibling magomi, shaxsiy ko’rsatkich, psixik taraqqiyot, perfektsionizm, adaptatsiya,
ragobat, infantilizm, mulogot.

METOAOJOTI'Us SMIIMPUYECKOI'O U3YUEHUSA CTATYCA SIBLING
B CEMEHHBIX OTHOIIEHUAX

Annomauusa. B oannou cmamve oceewaemcs GuusHUEe CUOIUHZ08020 CMIAMYCA U CUOTUHEOBLIX
OMHOWEHU HA (HOPMUPOBAHUE TUHHOCMU Oemell, POlb CUONUH208020 CMAMYCA HA OEMCKULl Xapaxmep.
Cmamyc demeii 8 cembe ausem Ha ux Mecmo 6 6yoywei 00wecmeeHHOU HCusHu U 0aémes ungopmayus oo
ux mecme 8 obwecmee 6 pezyibmame 3moeo eiuaAnus. Cmamyc opama u cecmpvl okasvieaem 00.bui0e
GIUSHUE HA paziudus opamves u cecmép, pOAHCOEHHLIX 6 OOHOU cembve, UX UHMeEpecvl, CHOCOOHOCHU,
MOMUBAYUIO, 0esTMeTbHOCHb, 00WeHIe U XapaKkmepbl Ha npomsicenuu ecell scusnu. bonvuioe koruuecmeso
demell 6 Y30EKCKUX CeMbsX NOMO2aem OemsM COBEPUICHCIMBO8AMb CE0I0 KOMMYHUKAOETIbHOCHb, Oblmb
AKMUBHBIMU 8 CBOEll 0esIMENbHOCTIU, SPKO NPOAGTAMb C80U CNOCOOHOCMU U MATAHMbL, XOPOULO PA3EUBAMD
CB0€ yMcmeenHoe pazsumiue.

Knwwuesvie cnosa: cubiuneogvlii  cmamyc, UHOEKC —AUYHOCMU,  NCUXUYECKOE — pa3eumue,
nepghexyuonusmM, a0anmayusi, KOHKypeHyusl, UHGanmuiusm, oouenue.

METHODOLOGY OF EMPIRICAL STUDY OF SIBLING STATUS IN FAMILY
RELATIONS

Abstract. This article highlights the influence of sibling status and sibling relationships on the
formation of children's personality and the role of sibling status on children's character. The status of
children in the family influences their place in future social life, and information is given about their place in
society as a result of this influence. Sibling status has a great impact on the differences between siblings
born into the same family, their interests, abilities, motivation, activities, communication and characters
throughout their lives. The large number of children in Uzbek families helps children to improve their
sociability, be active in their activities, vividly display their abilities and talents, and develop their mental
development well.

Keywords: sibling status, personality index, mental development, perfectionism, adaptation,
competition, infantilism, communication.

Kirish. Sibling - bu bir oilada bir ota-onadan tug'ilgan aka-uka va opa-singillarni tasvirlash uchun
ishlatiladigan atama. Birinchi marotaba bola shaxsining shakllanishida va rivojlanishida uning oilasidagi
aka-ukalar, opa-singillarning bir-biriga ta'siri bor ekanligini ilgari surgan olim avstriyalik psixolog A.
Adler hisoblanadi. Oilada sibling maqomi musobatlari shakllanishi va paydo bo’lishini quyidagicha tahlil
etish mumkin. Qadim zamonlardan beri aka-uka magomi merosni tagsimlash tartibi bilan bog'lig holda juda
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muhim ahamiyatga ega bo’lgan. Katta aka, qoida tarigasida, merosning katta ulushini olib kelgan. Kenja
o'gil farzandlar esa doimo ota-onalari bilan qolib ularga g'amxo'rlik gilib birga yashashgan. Ota-
onalarining vafotlaridan so'ng ota-ona yashagan uy kenja o0°g’ilga meros bo’lib golgan. Oilaning to'ng’ich
farzandlarda doimo mas’uliyat hissi erta uyg onadi. Chunki bunga sabab o°zidan keyin dunyoga kelgan uka
yoki singilga nisbatan o°zini kattaroq his giladi va ota-onalari tomonidan “sen akasisan”, “sen kattasan”, “sen
himoya qilishing kerak” zaminidagi gaplar orqali tarbiya berib boriladi. Aka va opalar ota-onalardan so ng
doim uyning Kkattasi vazifasini bajarishga harakat qilishadi, uy-ro'zg'or ishlari, moddiy ta 'minot,
kichiklarning o"qish va armiya majburiyatlarini o'z zimmalariga olishadi. Oilada farzand tug‘ilarkan unga
bo‘lgan munosabat uni parvarishlash, uni tarbiyalash, e'tibor berish, doimo u bilan birga bo‘lish
muhim sanaladi. Psixologlarning fikricha, to‘ng’ich bolaga  nisbatan, keyingi farzandlarning
gobiliyatlari, iqtidori va salohiyati, xarakteri va xususiyati o‘zgacha bo‘lishi ta'kidlanadi. Ba'zi
kitoblarda sog‘lom farzand ko‘rish uchun normal yosh deb yetuklik davri ( 28 — 35 yoshlar oralig‘i )
ko‘rsatilgan. Negaki, bu davrda ota ham, ona ham har jihatdan yetilgan, barkamollikka erishayotgan
bo‘ladi. Er- xotin ham oilaga moslashgan va bir biriga butkul ko‘nikkan bo‘ladi. Ayni davrda tug‘ilgan
bolalar esa tez ko‘nikuvchan va zehnli bo‘lishi bilan ajralib turadi.

Tadgigot metodologiyasi. Ushbu magolada siblinglarning har birlarini alohida o rganib, tahlil gilib
chigamiz.

Yolg'iz farzandlar.

Ular nisbatan katta psixologik yukni ko'taradilar. Agar bir nechta aka-uka yoki opa-singillari
bo'lganida, uni bir nechtasiga tagsimlash mumkin edi. Va bu erda - hamma uchun u barcha yukni 0'z
zimmasiga oladi. Yolg'iz farzanlar ko'pincha mulogotchanligi cheklangan. Misol uchun, ularda kimgadir
gamxo'rlik gilish ko'nikmasi yo'q, chunki ularning kichik aka-ukalari yo'q bo’lganligi uchundir balki.
O'zidan ko'ra kuchlirog bo’lgan sherikga bo'ysunishni istashmaydi, chunki undan katta akasi yo'q
bo’lganligi uchun.

Ular ko'prog xudbinrog bo'ladilar, chunki ular ota-onalarning bor mehr- muhabbati va barcha
g'amxo'rligi ularga tegishli ekanligiga odatlangan. Yakka farzandlar ragobatbardoshligi kamrog, chunki ular
hech ganday kuch sarflamasdan hamma narsaga ota-onalari tomonidan erishib kelashadi. Shuning uchun
ular uchun ingirozlar va unga qaratilgan tangidlarni gabul gilishlari va yengib o’tishlari giyinroq kechadi.
Tengdoshlari bilan mulogot gilish odati yo'q, chunki aka-uka va opa-singillar yo'gligi sababli ular ko'pincha
keksa odamlar bilan mulogot gilishni yoqtirishadi.

Yakka farzandlar doimo ota-onasining e'tiborida "mikroskop ostidagi chivin" kabi, shunga ko'ra,
farzand ota-onasining umidlarini gondirishi kerakligi singdirib boriladi. Voyaga etganida, bu o'zini
perfektsionizm, hamma narsada mutlag mukammallikka intilish sifatida namoyon gilishi mumkin. O‘zining
mukammal ekanini inobatga olib, atrofdagilar va umuman dunyoning o°‘zi ham shunga yarasha munosabatda
bo‘lishi kerak, deb o‘ylaydi. Ya’ni, unga yetib bo‘lmaydi. Ammo xudbinlik va boshqa har ganday
buzg‘unchi fikrlar , his-tuyg‘ular ta’siri ostida inson tanazzulga uchrashi mumkin. U boshga odamlar bilan
munosabatlarda o'z chegaralarini qanday himoya gqilishni biladi. “Bu mening kitobim. Bu mening
mashinam.”

To'ng'ichlar (katta farzand).

Birmuncha vaqt (kichik bolalar tug'ilishidan oldin) ular barcha ota-onalarning e'tiborini tortadilar. Ular
ko'pincha intellektual va jismoniy jihatdan yanada rivojlangan bo'lib o'sadi. Ular tezroq o'sadi. Ko'pincha
juda erta yoshdan boshlab ular boshgalarga g'amxo'rlik gilish va yordam berish gobiliyatini rivojlantiradilar
(kenja aka-uka va opa-singillar). To'g'ri, bu juda ko'p ular va keyingi yosh o'rtasidagi yosh fargiga bog'lig.
Yosh bolalarga yordam berish odati tufayli ota-onalar katta mas'uliyat yuklaydi. Mas'uliyatning haddan
tashgari yuki esa, 0'z navbatida, ehtiyotkorlik va konservatizm kabi fazilatlarni rivojlantiradi. Boshga
tomondan, to'ngichlar ko'pincha kichiklarga nisbatan avtoritar usullardan foydalanadilar va buyruq berish
odatiga ega. U juda erta yoshdanoq o'zini aglli va kuchlirog his gilish uchun sharoitga yaratib berilgan
bo’ladi.

Kenjatoylar (*'oxirgi bolalar'™).

1. Erkin, beparvo, beg'am. Ular ko'pincha o'ynoqilik, infantilizm va hayotga bolalarcha munosabatni
sochlari ogarib ketguncha saglab goladilar.

2. Ota-onalari tomonidan ular har doim eng yaxshi shirinliklarni kichiklar sifatida olishgan. VVoyaga
yetganida, ular ko'pincha sherigidan g'amxo'rlik va vasiylikni talab gilishni davom ettiradilar: "'Siz gancha
bersangiz ham, bu yetarli emas!"

3. Ularning shaxsiy yutug motivi kamrog namoyon bo'ladi. Dunyoga sehrli munosabat: ""Hamma narsa
menga laganda keltiriladi (ota-ona ham, koinot kuchlari ham).”

48
https://buxdu.uz



Ne 2, 2024 “PSIXOLOGIYA” ILMIY JURNAL * HAYYHBIAKYPHAJL * SCIENTIFIC JOURNAL
e —

4. Katta aka-uka va opa-singillar bilan to'g'ridan-to'g'ri to'gnashuvda g'alaba qozonish imkoniyati
yo'qgligi sababli ular ko'pincha hissiy manipulyatsiya va murakkab diplomatiyaga moyil.

O'rta bolalar.

1. Darhol ko'zingizga tushadigan birinchi narsa - o'rta bolalarning o'ziga xos magomiga ega emasligi.
Masalan, ko'p bolali oilada 5 ta farzandning uchta o'rta farzandi bor.

2. O'rta pozitsiya eng noqulay hisoblanadi. U kattaning ustuvor magomidan ham, kichikning
imtiyozlaridan ham mahrum.

3. O'rtacha bolalar, qoida tarigasida, ota-ona oilasini tezrog va osonroq tark etadilar. Siz kattasini
go'yib yuborolmaysiz - u uy xizmatchisi, uni ishni topshirish kerak. Siz kichigini go'yib yuborolmaysiz - u
suyukli.

4. Katta bola ko'pincha o'rtasiga yuklaydi. Kichigini yuklay olmagani uchun u hali kichkina. Shu bilan
birga, o‘rtadagi to'n’'gichga obro‘-e’tibor va me’yor sifatida qaraydi, undan taqlid orqali o‘rganadi,
to'n"gichning eng kuchli fazilatlarini o°‘ziga oladi. Va bunday "hayotiy ta'lim" ota-onalarga taglid gilishdan
ko'ra samaraliroq bo'lishi mumkin, chunki katta akasi bilan aloga masofasi ancha yaginroq. Bosim ostida
bunday bolalar o'zlarining mudofaa gobiliyatlarini, birinchi navbatda, o'z fikrlarini himoya qilish mahoratini
rivojlantiradilar.

5. O'sish va rivojlanishga to'g'ri keladigan og'irroq sharoitlar natijasida o'rta yoshdagi bolalar ancha
chidamli, sabrli, turli xil turmush sharoitlariga moslashadi, kamrog tashvishlanadilar, magsadlarga yaxshirog
diggatni jamlaydilar va shunga mos ravishda erishadilar. Hayotda bunday insonlar ko'prog.

6. O'rta farzandlar yangi va g'ayrioddiy narsalarni olishga tayyor. Ular baxtni oiladan emas, balki
tashgaridan, jamiyatdan izlaydilar. Agar Kattasi, qoida tarigasida, ota-onasining ishini meros gilib olgan
bo'lsa, o'rtancha o'g'il Amerikani kashf etadi. Kenjatoylar esa to'ng’ichlarning yutuglaridan bemalol
foydalanadi.

7. Mana bir gizig fakt. O'rta bolalar odatda g'ayrioddiy g'oyalarni qo'llab-quvvatlaydilar: 19-asrda
Charlz Darvin ta'limotini go'llab-quvvatlagan olimlarning 90% dan ortig'i o'rta farzandlar bo’lishgan.

Siblinglar o'rtasidagi nizolarning oldini olish. Siblinglar raqobati hodisasi G.T. Xomentauskas
tomonidan fanga kiritilgan va o‘rganilgan. Bunda bolalarning o‘zaro munosabatlari, qachon bir-biriga raqgib,
gachon birlashishlari o‘rganilgan. Masalan, oilaviy inqirozlar paytida, ota-ona gazo gilganda yoki xastalanib
golganda ular albatta bir-biriga muruvvat giladi, jipslashadi. Aksariyat hollarda esa, aynigsa, rivojlangan
mamlakatlarda ko‘pincha bitta ota-onaning farzandlari o‘rtasida o‘ziga xos tarang munosabatlar kuzatilgan.
Bu narsa o°sha jamiyatlardagi shaxsiy avtonomiya fenomeni bilan bog‘lig bo‘lib, har bir inson ilk yoshlikdan
fagat o‘z manfaati uchun yashaydi va kurashadi. Bunday sharoitda sibling munosabatlarining faqat ijobiy
bo‘lishiga erishish ancha mushkul.

To'n'gich bola uchun hayotdagi eng og'rigli erta travma - bu yagona bo'lish magomini yo'qotish,
tashlab ketish jarohati. "Men eng zo'r edim, men yagona edim, men ota-onam uchun koinotning markazi
edim va keyin birdan gullab-yashnadi! Keyin ukasi tug'ildi. Va tamom! Siz ikkita farzanddan birisiz! Endi
esa ko‘p e’tibor kichkintoyga qaratiladi!” Inqiroz tajribasi, ota-ona bilan munosabatlarda o'ziga xosligi va
o'ziga xosligini yo'qotish tajribasi, norozilik (ota-onalar xoin sifatida gabul gilinishi mumkin) va tashvish
(butun dunyo tuzatib bo'Imaydigan adolatsiz va xavfli joy sifatida gabul gilinishi mumkin, bu erda hamma
narsa mumkin bo'ladi. bir lahzada qulash). Shuning uchun, ukasining tug’ilishidan so'ng, katta bola maqtov
va qo'llab-quvvatlashga muhtoj. O'zlarini tashlandigday his gilmasliklari uchun ona kichigini emizadi va
kattasiga ko'proq e'tibor beradi.

Kichkina bola uchun birinchi mustaqil garorlarni gabul gilishingiz kerak bo'lgan vaziyat juda og'rigli
bo'lishi mumkin. Axir, u butun hayotini to'liq xavfsizlik va maksimal qulaylik sharoitida o'tkazdi. U o'zini
nochor his gilmasligi uchun uni bolaligidanog huquq va majburiyatlarga ko'niktirish, tanlash, o'z fikriga ega
bo'lish, garor gabul gilish va o'ziga xos mas'uliyat sohasiga ega bo'lish gobiliyatini rivojlantirish kerak.
Ma’suliyatli ishlarni o°ziga ishonib topshirish kerak, buni avvalambor kichikligida do'kondan biror narsa
olib kelishga buyurishdan boshlash kerak.

Xulosa qilib shuni aytishim mumkinki, hayotimizdagi barcha narsalar, gizigishlarimiz, ishtiyoglarimiz
bolalikdan boshlanadi. Bir garashda shaxsiy va kasbiy hayotda ko'plab "tushunib bo'lImaydigan™ psixologik
muammolarning sabablari, odatlarning ildizlari, e'tigodlari, insonning dunyogarashi va hayotiy
pozitsiyasining asosi uning sibling magomida yotadi. Ota-onaning o'rta farzandga yordami - ba'zida unga
aka-uka va opa-singillarning afzalliklarini his gilish imkoniyatini berish - uni kichik boladek erkalash va
unga katta boladek ishonishdir. Oila va undagi munosabatlarning shaxs taraqqiyotiga ta’sirini o‘rganishga
bag‘ishlangan tadgiqotlar ham talaygina. Zero shaxsning shakllanishi va kelajagini belgilashda uning
oilasidagi mubhit, undagi shaxslararo munosabatlar, ya’ni bolaning ota-onasi, siblinglar bilan alogalari
muhimdir.
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PROBLEMS OF IDENTIFYING AND DEVELOPING KNOWLEDGEABLE, SKILLED AND
TALENTED STUDENTS

Abstract. In this article, the need to create an environment for identifying, developing and motivating
educated, capable and talented students, methods of working with talent, areas of ability and talent, the role
of ability and talent and difficulties in practice, student confidence opportunities to absorb and help them if
needed are discussed. The problems of creating opportunities and conditions for student self-expression are
considered, the principles of identifying gifted children are determined. Forms and methods of identifying
knowledgeable, capable and talented students, diagnosing the development of talent, organizing the content
of educational work are studied. In addition, this article identifies the problems of working with educated,
talented students in educational practice, educational problems specific to educated, talented students,
problems and solutions in the field of education.

Keywords: knowledgeable, capable and talented student, scientific and creative activity, educational
activity, diagnostics, educational problems, solutions, development, motivation.

BILIMLI, QOBILIYATLI VA ISTE°DODLI TALABALARNI ANIQLASH VA
RIVOJLANTIRISH MUAMMOLARI

Annotatsiya. Ushbu maqolada bilimli, qobiliyatli va iste’dodli talabalarni aniglash, rivojlantirish va
rag ‘batlantirish uchun muhit yaratish zarurligi , iste’dod bilan ishlash usullari, qobiliyat va iste’dod
sohalari, qobiliyat va iste’dodning o ‘rni va amaliyotdagi qiyinchiliklar, talabaga ishonchni singdirish va
kerak bo ‘lganda ularga yordam berish imkoniyatlari muhokama qilinadi. Talabaning o ‘zini namoyon qilish
uchun imkoniyat va sharoit yaratish muammolari ko ‘rib chigiladi, igtidorli bolalarni aniglash tamoyillari
aniglanadi. Bilimli, qobiliyatli va iste’dodli talabalarni aniqlash, igtidorning rivojlanishini tashxislash,
tarbiyaviy ishlarning mazmunini tashkil etish shakllari va usullari o ‘rganiladi. Bundan tashqari, ushbu
magolada o ‘quv amaliyotida bilimli, qobiliyatli va iste’dodli talabalar bilan ishlashdagi muammolar ,
bilimli, qobiliyatli va iste’dodli talabalarlarga xos bo‘lgan o‘quv muammolari, ta’lim sohasidagi
muammolar va yechimlar aniglandi

Kalit so’zlar: bilimli, qobiliyatli va iste’dodli talaba, ilmiy va ijodiy faoliyat, o‘quv faoliyati,
diagnostika, o ‘quv muammolari, yechimlar, rivojlanish, motivatsiya.

IMPOBJIEMBI BBISIBJIEHUSA U PASBUTUSA DPYJAUPOBAHHBIX, CHOCOBHBIX 1
TAJIAHTJIUBBIX CTYAEHTOB

Annomauus. B cmamve 06cysxncoaromes Heooxo0umMocms CO30aHUsE CPedbl 01 GbIAGLEHUSL, PAZGUMUSL
U MOmMuUgayUYU 0OPA30BAHHBIX, CHOCOOHBIX U MATAHMAUBHIX CHLYOEHMO08, MemoObl pabomvl ¢ 00APEHHOCMbIO,
obnacmu cnocobHocmey U 00APEHHOCMU, POAb CHOCOOHOCMEN, 00apénHocmu U mpyoHocmell 6
NPAKMUYECKol 0essmesibHOCMU, 803MONCHOCIIU VEEPEHHOCIU CIMYOeHmMOo8 6 cebe U NOMOuwb UM 8 Caydde
Heobxooumocmu. Paccmampusaromes npobiemvl co30anusi 603MONCHOCMEN U YCTI08ULL OISt CAMOBLIPANCEHUS
CMY0eHmos, onpedensomcs NPUHYUNLL GbIAGNIEeHUS 00aPEHHBIX cmyOdenmos. H3yuaromes popmsl u memooul
BbIAGICHUSL 3HAIOWUX, CHOCOOHBIX U MANAHMIUBHIX CMYOEHMO08, OUACHOCMUKU DPA3GUMUs 00apEHHOCU,
opeanuzayuu cooepicanus yuebnoi pabomwl. Kpome mozo, 6 cmamve 0603uauenvl npobiemvt pabomovl ¢
00pA306aHHBIMU, 00APEHHBIMU CIYOEHMAMU 8 00PA306aAMENLHOU NPAKMUKe, 00pazoeamenbHvle nPodIeMbl,
XapakmepHule 015 00PA308AHHLIX, O0APEHHBIX CHMYOEHINO08, NPOoOAeMbl U NYMU UX pewenus 8 cgepe
o0bpazosanusl.

Knwouesvie cnosa: obpazosanivill, CHOCOOHBII U MATAHMAUGHII CTMYOEHM, HAVYHASL U MEOPHecKas
OesimenbHOCmb,  yueOHas O0essmenbHOCHb, OUASHOCTIUKA, Y4YeOHble NpodieMbl, peuleHue, pazgumue,
MOmMUBayus.

BBenenue. B macrosmee BpeMs B ydeOHOW TpaKTHKE CTpaH MHUpa pa3padaThIBacTCS CHCTEMa
00y4YeHUs CTYJCHTOB B 3aBUCUMOCTH OT UX 3HaHHIA, CIOCOOHOCTEH U TasmaHTa. [Ipu 3TOM 0c000€ BHUMaHUE
yHensieTcsi B OCHOBHOM OOpa30BaHHBIM W TaJaHTIMBBIM CTyJeHTaM (0OJaJaroluM IO3HABATENLHON
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crieru()UKOH, HECTAHAAPTHBIM, HETIPEICKa3yeMbIM XapaKTepoM MPEUIOKEHUS PEIIeHUH Ipo0IieM), a TakxKe
KOMIIOHEHTaM TBOPYECKOro pas3BuTus. Hamuune HE0OXOIMMOCTH B CO3JAaHMM YCIIOBMH IUIS BBISBJICHUS,
Pa3BUTHS U CTUMYJIMPOBaHHS 0Opa30BaHHBIX, CIOCOOHBIX M TANAHTIMBBIX CTYIEHTOB, CIIOCOOBI PabOTHI C
ONapEHHBIMH U TAJAHTIMBBIMU CTYACHTAMH, BO3MOXKHOCTb TIPUBUTH CTYACHTY JAOBEpUE U TpH
HEOOXOJMMOCTH TOMOYh €My MOTYT CTaTb OCHOBOM yCHEmHOro W 3(P¢EeKTHBHOTO 00pa3oBaTeIH-HOTO
mpoiecca.

B mponecce o0ydenust y 00pa3oBaHHBIX, CIIOCOOHBIX M TaJIaHTJIMBBIX CTYJIEHTOB MOTYT BO3HUKHYTh
MIPOOJIEMBI:

e mpo0JIeMBI B OOpa3oBaTEIbHOM TIpolecce IS OOpa30BaHHBIX, CIIOCOOHBIX M TaJaHTIIUBBIX
CTYZEHTOB;

© 1po0JIeMBbl KOTHUTHBHBIX M IMYHOCTHBIX 0COOCHHOCTEN 00pa30BaHHBIX, CIIOCOOHBIX M TaJaHTIMBBIX
CTY/CHTOB;

Hnst o0pa3oBaHHBIX, CHOCOOHBIX W TaJaHTIMBBIX CTYJCHTOB IMPOOJIeMaMu B Mpolecce O0ydYeHHUs
MOTYT OBITB:

1. Henmomymenue nuanora co CBEpCTHUKaMU
. MoryT BO3HUKHYTH ITPOOIEMEI CO 3/J0POBbEM
. DOMOITMOHAIBHO YyBCTBUTENEH (OBICTPO IEepena&TCs SMOIHIM)
. I'unepakTUBHOCTb.
. Jlenocts
. Tpebyetcs yacTast cCMEHa JIESITEIbHOCTH.
. TpyaHOCTh paboOTHI yuuTENEeH C HUMHU.

KoruutuBHbIE ¥ JTUYHOCTHBIC OCO6€HHOCTI/I O6pa3OBaHHLIX, CHOCO6HI)IX 1 TAJJAaHTJIUBBIX CTYJACHTOB
MOXHO YBUIETH B TaOIHUIIE:

O N D W

1-tadauua.
Ne Koruutupnas cdepa O0J1acTh JINYHBIX CBOICTB
1 OpUTrHHAIBHOCTh MBILIUICHHS BrITh TepIenTuBBIM K 33JaHUO
2 ['uOKOCTh MBITIIEHUS CoBepITIeHCTBO
3 HogaropctBo CornanbHas CBsI3b
4 Cr1ocoOHOCTh K aHAJIN3Y U CUHTE3Y JlunepctBo
5 Knaccudukanus Konkypennus
6 Bricokasi KOHIIEHTpalysi BHUMaHUS [Tuporta unrepeca
7 CunbHas maMaThb Hobpora

JlutepaTtypa u MetomoJiorusi. B mporiecce BBISBICHUS, Pa3BUTHS U TOOIIPEHHS 00pa30BaHHBIX,
CIIOCOOHBIX W TAJAHTIMBBIX CTYICHTOB MPUHUMAIOT yYacTHE Pa3IMYHBIC yYACTHUKH IEJaroruIecKoro
Tporiecca, a TaKXKe POIUTEIH.

[Ipu BBIABNECHUM OJAPEHHBIX W TaaHTIMBBIX neteid A.M. CaBEeHKOB MPENJIONKWI METOJ OICHKHU
obmiero tajganta. B ucciemoBanusx A.M.CaBeHKOBa BBISBJICHBI YETHIPE OCHOBHBIX KOMIIOHEHTA (IIOHATHE
TajlaHTa, MPOTPaAaMMHBIC U METOJWYECKHE CPENCTBA YISl TUATHOCTUKH TajaHTa, IMICHXOJIOTHYECKHE (HOPMBI
pa3BUTHUS TallaHTa, OpraHU3AIMH COJCPKaHUs y4eOHOUH pabOThI), MPOIIEANINE TECTUPOBAHUE B KayeCTBE
TEOPETUYECKON OCHOBHI BBISIBICHHUS 00Pa30BaHHBIX, CIIOCOOHBIX U TAJAHTIMBBIX JETeH B 00pa30BaTEILHOM
mpormecce. B pe3ymbrare OJTOCPOYHBIX TIOMCKOB B MOCKBe pa3paboTaHa IiejeBas Mporpamma
«TanantnuBeie neTH» U €€ KoHmenuus. Ha ocHOBe 3Toil mporpamMmbl OpraHH30BaHA CHCTEMa BBISBICHUS,
00y4YeHUS 1 MOIJEPKKHA 00pa30BaHHBIX, OAPEHHBIX U TAJTAHTINBBIX JIETEH.

B mpomecce oOyueHHs TaJaHTIIMBBIE W TAJAHTIMBBIC CTYACHTHI IPUOOPETAIOT CIICAYIOIINE
OCOOEHHOCTH:

Unmepec (nompedbnocmov 6 3nauusx) TalaHTIMBBIC W TaNaHTIUBBIC JETH CTPEMSTCS y3HATh CIIIC
0OJIBITIC HOBOCTEH, TIOJYYUTh 3HAHUS.

Brumanue xk npobnemam. MHOTHE I€TH UCIBITHIBAIOT CTPACTh K CIIOKHBIM BOIPOCAM M IPOOJIESMHBIM
00CTOATEILCTBAM.
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Cnocobnocmob npedsudemsv pesyibmam nepeod peuieHuem npobdiemvl - TPEICKa3aTh BO3MOXKHBIC
MOCTIEAICTBHS ABM)KEHUS TIepe] e€ pean3ariei.

Cnocobnocms K oyenke. IT0 03HaYaeT CIIOCOOHOCTH OLIEHUBATH CBOM MBICIIH U ICHCTBUSL.

Hoesamopcmeo.

CnocobHocmb K 102U4eCKOMY MbIULIEHUIO U MbIULIEHUIO

Pewumenvnocmo

Cnpoc Ha pe3yrsmamsl - 3T0 00eCIeYuBaeT OYCHb BBICOKHE M (P PEKTUBHBIC PE3yIbTATHI.

B maydHo-mccnemoBarensckoi paboTe ogHOTO M3 pycckmx yu€HbIX 3. M. bammeBoit pazpaboTanbl
o0pa3oBaTeIbHBIE TPOTPAMMEI TIO BEISBICHHIO TaJAHTOB M CIIOCOOHOCTEH, TaJJAaHTOB M CLIOCOOHOCTEN JeTe,
MOHSATHH YMCTBEHHBIX CIIOCOOHOCTEH, 00pa30BaHHBIX, CIOCOOHBIX M TANAHTIUBBIX ACTEH.

OOcyxnenue u pe3yjbTaThl. BeisiBieHHe 00pa30BaHHBIX, CIIOCOOHBIX M TATaHTIUBBIX CTYICHTOB
SIBIISIETCS] OYCHD CIIOHBIM IPOIIECCOM H TPeOyeT BCECTOPOHHETO KOMITIEKCHOTO TIOX0/1a.

C y4éToM BBIIEH3IIOKEHHOTO MOTYT OBITh CIEAYIOIIWE MPHHLUIBI BBISBICHHS OOpa30BaHHBIX,
CHOCOOHBIX ¥ TAIAHTIUBBIX AETEH:

1) KOMIUIEKCHasI OlleHKa MyTEM BCECTOPOHHETO COMPOBOXACHWS PAa3IMYHBIX CTOPOH TMOBEIEHUS U
NEeSATeNFHOCTH peO€HKa. DTO IMO3BONHMT MaKCHMAaJIbHO HWCIOIB30BaTh Pa3lIMYHbIE HCTOYHUKHA TAHHBIX H
OXBaThIBATh PA3IMYHBIE BOZMOYKHOCTH.

2) aHANM3 €ro JAefcTBHUA B cepax NeATEIbHOCTH C BBICOKUM YPOBHEM €r0 CIIOCOOHOCTEHN M WHTEPECOB
(B ToM umciie BoBJeueHHE peOEHKA B CIIENMANIBHO CO3/IaHHBIC KPY)KKH HAyKH, a TAaKXKe BOBIICUCHHE €T0 B
pa3nuvHbIe OBITOBBIC JIENa)

3) UCIIOJIb30BaHUE OIPEIEIEHHBIX Pa3BUBAIOIINX METOJIOB 00Pa30BaHUs MOXKET CHATH OIMPEICIEHHbIC
TICUXOJIOTHYECKUE U MeAarOTHIEeCKHe «0apbephl» ¥ peO&HKa.

4) B mpornecce pabOTHl C OTapEHHBIMU U TaJaHTIMBBIMU JIETBMH JOJDKHBI MOJXOIUTH BCE, BKIIOUYAs
YUUTEIIEH U YJIEHOB CEMbH.

MOXHO WCIOIB30BATh PAa3UYHBIE METOIBI BBISBICHUS OOpPa30BaHHBIX, CIIOCOOHBIX M TATAHTIMBBIX
CTYICHTOB:

crnoco0 HaOIIoIeHUs 3a CTYICHTaMH (B ayTUTOPUU U BHE Ay JUTOPHH);

CHEeIHATLHBIMH IICUXOIUATHOCTHYECKIMU TPEHHHTaMHU;

B pe3yJabTare Oece]] C YIUTEISIMA U POIUTEISMU;

Yepe3 creraibHbIe UTPBl K TEMaTHIECKUE YPOKH;

MyTEM DKCIEPTHOW OIEHKH CHENUANINCTaMHU CHENU(UUECKUX MPOAYKTOB CTYJCHYECKOH TBOPUYECKOH
NEeATENLHOCTH (Y4ePTEXH, CTHXHU, TEXHHYECKHUE MOJIEITH ),

IyTeM OpTraHM3alli{ Pa3IMYHBIX WHTEJUIEKTYAIbHBIX ¥ HAyYHBIX OJHMMIIHAA], KOH(MEpEeHINH,
CTIOPTUBHBIX COPEBHOBAHUH, a TAK)KE aHAIN3a IESATEILHOCTH Ha KOHKYpCcax, (ecTUBAIIAX U JIp.;

PaGora ¢ 06pa3oBaHHBEIMH, CITOCOOHBIMHU U TAJIAHTIMBBIME CTYICHTAMH BKIIFOYAET B ce0sl CIIeIyONIne
B3aMIMOCBSI3aHHBIE MTPOIECCHI:

1. co3manue crenuanbHOW TBOPYECKOH Cpelibl, CIOCOOCTBYIOIIEH MPOSBICHUIO 3HAHUHA M TaJAHTOB
CTY/ICHTOB, a TAK)KE Pa3BUTHE TBOPUECKOTO M MHTEJUIEKTYaJIbHOTO TIOTEHIIMAIA MOJIOIEXKH;

2. Pabora co crynenTtamu (HaOroIeHUE, IPOBEPKA, aHAIIM3 TBOPUECTBA JIETEH );

3. Pabora ¢ poaurensmu (6eceipl, 3a1poch!).

BrrsiBrieHre 00pa30BaHHBIX, CIOCOOHBIX M TAIAHTIUBBIX CTYICHTOB BKJIFOYAET B CeOs:

1. BeIsiBiIeHHE UHTEPECOB U CIIOCOOHOCTEH K OIPE/ICIICHHON JesITeTLHOCTH.

2. Onpenenenue ycaoBUH U 3HAHUM, CIIOCOOHOCTEH U TalIaHTOB.

3. Onpenenenue ypoBHS pa3BUTHA CTYIASHUECKON KPEaTUBHOCTH (TBOPUYECKHE CTIOCOOHOCTH).

Pazpaborannas A.M1.CaBeHKOBBIM «KapTa TalaHTa» MpeJHa3sHayeHa B OCHOBHOM JJISI pOIUTENEH, HO
MOXET HCIOJIb30BaTbCs M YYUTEISIMA. OTO MHTEIUIEKTyajbHas, TBOpYECKas, akKaJeMHudeckas,
XY/0)KECTBEHHAs, My3bIKAILHASI, Xy/I0KECTBEHHAS, TEXHUYECKas, CIOPTUBHAS JIEITENBHOCTh JIeTel OT 5 10
10 Jsiet. olieHKY ypOBHS pa3BuTus 0. KapTa TanaHTa BBIOJHACT 1BE (DYHKIIMH:

1. Onpenenuth TanaHT. BeisABIeHNE pa3IMYHBIX CIIOCOOHOCTEH 1 TaJaHTOB peOEHKA HA JAaHHOM JTalle.

2. PazButne Tanmanta. Emé Oompmre paboTsl Hag CIIOCOOHOCTSMH M TallaHTOM, KOTOPBIE €CTh Y
peb&nka.

B mporecce 06pa3oBaHusi MBI JOJKHBI OOpaTUTh BHUMAHHE Ha CIEAYIOINE TPOOJIEMBI M X PEILCHUS.
(cMotupTe TabNIULY 2).

OO0pa3oBaTeIBbHBIN MPOIECC HE OTPAaHUIMBACTCS TOJBKO oOydeHmeM peO&Hka. B mporecce oOydeHwms
CTYJICHT TaKXe MPHOOpETaeT BOCIUTATENbHBIC ACTICKThI, TAKME KaK YBOKEHHE K YUUTEII0, IPOCTYIINBaHUE
€ro OJTHOKJIACCHUKOB.
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2- Tabauna.
Ne IIpo6aema Pemenue
1 OtcyTcTBHE Me1aroru4eckom u | IIpoBepka Mnemnaroruuyeckoil U IMCHUXOJIOTHYECKOU
TICUXOJIOTHYECKOM KBaJTU(UKAITIU B | KBATU(UKAIIUU YIUTEIIS
Y9eOHBIX 3aBEICHUSX.
2 Brusiaue yunreneit aproputapHoro ctwist. | OpraHuzanus MIPETIOIaBaTEISIMA YPOKOB
JIEMOKPAaTHYECKOTO  CTHWIA WU CEMHUHAPOB-
TPCHHUHIOB.
3 OTtcTaBaHHe MyCTOTO MEepeIaTINKa. OOpaTtuTh BHUMaHHE HA TO, YTO B 3aBHCHMOCTH

OT  ypOBHS  CTyleHTa  jgaéT  3ajaHus,
chopMHPOBaTh YBEPEHHOCTH B cebe.

4 Henocratku B opranu3zanuu jgabopatopHoii | Micnoiabp3oBaHHE COBPEMEHHBIX —J1a00paTOPHBIX
paboThel B 00pa30BaTENbHBIX YUPEKICHUSIX | MTOMEUIEHUH U 000PYI0BAHNS.

B TaKUX JAMCHUILIMHAX, KaKk QU3MKaA, XUMUS,

Omoorusl.
5 Henocrarouno ucnosb3oBanue | Mcnonb3oBanue py4HOI paboThI,
TEXHUYECKUX CPEACTB AN  Pa3BUTHA | HOATOTOBJIEHHOMN IPenoAaBaTeIIMU u

TBOPYECKUX CIIOCOOHOCTEH CTYIEHTOB B | CTYyACHTaMH.
00pa3oBaTeIbHBIX YUPESIKICHHUSIX.
6 HenocraTtku cryneHdeckoii peyn. OOydeHre CTYACHTOB TEXHHKE OOy4YeHHS U
pETyIspHOE MPOBEACHUE €XKETrOJHBIX KOHKYPCOB
«Jlyummii yuraTenanby.

Pe3yabTaThl. BbIsiBIeHHE W pa3BUTHE CIOCOOHOCTEW W TallaHTa CTYACHTA ITO3BOJIAT YIIYYIIUTH
MEJAarOrH4eCKUe YCJIOBUS, U3yUYECHUE MCUXOJOTMYECKON Cpellbl U MHAWBUIYAIBHOIO JUAJIOra YYaCTHHKOB
00pa30BaTeIbHOrO Ipoliecca, oOoraiieHue o00pa30oBaHHMS KOHTCHTAMH Ha OCHOBE WMH(OPMAIMOHHBIX
TEXHOJOTHA W BHEJPEHHWE WHHOBAIIMOHHBIX O00Pa30BaTENBHBIX TEXHOJOTHH, TAaKKe YYHUTHIBATH JIMYHOE
pa3BHUTHE CTYAEHTOB, oOpamaTh BHUMaHHE Ha WX paboTy B KOJUIEKTHBE W HAa WHAWBHyaJIbHOM MOIXOE U
PErysipHO CTUMYIIUPOBATH UX POCT.

3akauenue. B nocienHue ropl pacTéT HHTEPEC MOJIOASKU K MPOOJIEMaM BBISBICHUS M Pa3BUTHS
TajJaHTa U CIOoCcOOHOCTel. PaHHee BBISBICHHME W pa3BUTHE TAJaHTOB U CIOCOOHOCTEH AeTel crocoOCTBYeT
TIOBBINICHUIO MHTEJUIEKTYaTLHOTO M TBOPYECKOTO TOTEHIHMAaNa CTpaHbl. [103TOMy OYEeHbh Ba)KHO HM3ydaTh
MpoOJIeMbl TAJAHTIMBOW M OJAPEHHOW MOJOAS&KU, HMX OOpa30BaTEbHBIN IOTCHIMAN, JIMYHOCTHBIC
0COOCHHOCTH TAlIAaHTIIMBBIX CTYACHTOB.
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ZAMONAVIY PSIXOLOGIK TADQIQOTLARDA TUSHUNISH FENOMENIGA DOIR
TAHLILIY IZLANISHLAR

Annotatsiya. Maqgolada zamonaviy psixologik tadgiqotlar orgali tushunish fenomeniga doir tahliliy
izlanishlar qiyosiy ravishda ochib berilgan. Shu bilan birgalikda, psixologiya va falsafa sohalarida
tushunishga doir fenomenal yondashuvlar tahliliy yoritilgan. Tushunish fenomenining o ’ziga xos jihatlari
falsafiy va psixologik yondashuvlar orqali keng ravishda ochib berilgan. Shuningdek, tushunishning o ’ziga
xosliklari batafsil oydinlashtirilgan.

Kalit so’zlar: tushunish, axborot, tushuntirish, fenomen, falsafiy yondashuvlar, xususiyat.

AHAJIMTUYECKOE NCCJIEJOBAHUE ®EHOMEHA IIOHUMAHMUS B
COBPEMEHHBIX ICUXOJOTHYECKUX UCCJIEJOBAHUAX

Annomauyusa. B cmamve 8 CpasHUMENbHOM ACHEKME PACKPLIMO AHAIUMUYECKOe UCCIe008aHUEe
heromena NOHUMAHUSL NOCPEOCMBOM COBDEMEHHbIX NCUXON02UYecKux ucciedosanuti. Hapsaody ¢ smum
AHATUMUYECKU AHATUZUPYIOMCSL (PEHOMEHON02UHeCKUEe NOOX00bl K NOHUMAHUIO 8 001Acmu NCUXOI02uu u
Gunocopuu. Taxoce nodpooHO 0OBACHAIOMCA OCOOEHHOCIU NOHUMAHUSL.

Knrouesvle cnosa: nonumanue, ungopmayus, o0OvsicHeHue, GeHoMmeH, Gurocockue nooxoow,
Xapaxmepucmuxa.

ANALYTICAL RESEARCH ON THE PHENOMENON OF UNDERSTANDING IN MODERN
PSYCHOLOGICAL RESEARCH

Abstract. The article comparatively reveals an analytical study of the phenomenon of understanding
through modern psychological research. Along with this, phenomenological approaches to understanding in
the field of psychology and philosophy are analyzed analytically. The features of understanding are also
explained in detail.

Keywords: understanding, information, explanation, phenomenon, philosophical approaches,
characteristics.

Kirish. Umuman olganda, kishilar ijtimoiy-psixologik tajribasi mujassamlangan xalq ongining
unsurlari-konseptlarini tadqgiq etish hozirgi zamon psixolingvistikasining asosiy vazifalaridan biri
hisoblanadi. L.V. Balashovaning fikricha, inson ba’zan bilimning global birliklari tuzilmasi kabi konseptlar
yordamida fikrlaydi. Shu bilan birga, dunyoning lisoniy va konseptual manzarasi turli xil usul va vositalar
asosida shakllanadi [1; 21]. Kognitiv lingvistikaning asosiy goidalariga muvofiq holda til kategoriyalari
insonning lisoniy ongdagi u yoki bu ekstralingvistik, real vogeilikni aks ettiruvchi tushunchalarga tayanadi.
Shu jihatdan ham shaxs nutqida qo’llanadigan leksik birliklarning funksional-semantik xususiyatlarini tahlil
qilish orqali o’ziga xos nomlash, atash usullari kuzatiladi. Shaxs nutqiga oid dastlabki qarashlar
Germaniyada D. Tideman tomonidan amalga oshirilgan tadqiqotlarda o’z aksini topgan.

Jahon psixologiyasida tanigli olimlar J. Piaje va L.S. Vigotskiy asarlarida bolaning egosentrik nutqi,
ichki nutgi, maktabgacha yoshdagi bolalar nutgining rivojlanish davrlari, ularning mulogot xulgiga xos
stimullar va bunda taraqgiyotning psixologik jihatlari chuqur tahlil etilgan. Mazkur davrda psixologiya
yo’nalishi bo’yicha faoliyat ko’rsatgan ba’zi olimlar bolalar nutqini o’rganishda tajribaviy tadqiqotlar
natijasida olingan ma’lumotlardan keng foydalanganlar. Demak, XX asrda rus tilshunoslari bolalar so’z-
jjodining lingvistik jihatlariga emas, balki psixologik xususiyatlariga jiddiy e’tibor berilgan. Masalan, XX
asrning ikkinchi yarmida lingvistikada maktabgacha yoshdagi bolalar nutqini o’rgangan A.A. Leontev va
A.M. Shaxnarovichning tadgiqotlari, E.G. Negneviskaya singari olimlarning ilmiy ishlari yuzaga kelgan [2;
323]. Chunki so’z ijod jarayonini tadqiq qilishda ushbu holatning shaxs lisoniy qobiliyati rivojlanishiga
ta’sirini alohida e’tiborga olish magasadga muvofiq sanaladi.
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LR. Galperin “TekcT kak 0OBEKT JHUHIBHCTUYECKOBO Hccienoanus’ kitobida matnda grammatik
kategoriya tushunchasini birinchilardan bo’lib izohlar ekan, u psixolingvistik tadqiqot obyekti sifatida matn
tarkibidagi gator muammolarni ko’rsatib beradi.

Adabiyotlar tahlili va metodologiya. Matn lingvistikasining umumiy masalalariga to’xtalib, matnda
axborot-psixologik ko’rinishlarini ko’rsatar ekan, matn modeli abstrakt model sifatida tadqiqot obyektining
butun belgilarini gamrab ololmasligini, matnning barcha kategoriyalari anig bir formada amalga oshishini,
shunday formalardan biri axborot kategoriyasi ekanini-tasvir, rivoyat va muhokamadan iboratligini yozadi
[3; 22 crp.]. E.A. Referovskaya tasvir, rivoyat va muhokamaning matn kommunikativ strukturasi bilan
bog’liq tomonlariga to’xtaladi va nutq tiplariga matndan parcha sifatida qaraydi. 1.O. Moskalskaya matnning
kommunikativ magsadi haqida yozar ekan, matn stilistikasi badiy va badiy bo’lmagan prozaning nutqiy
formalariga alohida e’tiborni qaratishi lozimligini ta’kidlaydi. Bunday formalar tasvir, rivoyat va muhokama
ekanini aytadi [4; 57].

I.P. Shishkina va V.A. Kuxarenko nutq tiplarini kompozitsion nutq shakllari sifatida garaydi va ular
matnni sharhlash ma’nosida matnning syujeti, asar g’oyasi va kompozitsiyasi bilan bog’laydilar. O.A.
Nechayeva funksional-mazmuniy nutq tiplarining o’ziga xos xususiyatlarini atroflicha tadqiq qiladi. Nutq
tiplarining o’zaro farqlarini, ularning til birliklariga munosabatini, matn birliklarida namoyon bo’lishini,
funksional uslublardagi ko’rinishini izohlaydi. Bu ishning yutug’i shundaki, funksional-mazmuniy nutq
tiplariga mufassal ta’rif beriladi, biroq fikrlarni isbotlashda ko’p hollarda formal-grammatik tomondan
yondashiladi [5; 18]. Til va tafakkur munosabati fikrlash jarayoni va nutqiy jarayon. So’zlovchi niyati va
uning ifodalanishi va boshqa ko’plab muammolarni gapdan yuqori birliklarga murojaat qilish, ularni tahlil
qilish asosida yechish mumkin bo’ladi. Chunki inson alohida olingan so’z yordamida gapirmagandek, u
avvaldan o’ylangan birgina gap bilan fikrlamaydi. Odamda fikr aytish niyati tug’ilganda uning tafakkurida
yagona bir gap emas, butun boshli matn shakllanadi. Fikrlar o’rtasidagi munosabat boshlanganda fikrlash
jarayoni yuzaga keladi va bu jarayon tilda ma’lum bir formada 0’z ifodasini topadi. Fikrlash jarayonining
tildagi ifodasi monologik nutq tiplarida 0’z aksini topadi [6; 142].

Muhokama va natijalar. Matnda ma’nolarning shakllanishi bu subyekt tomonidan ijtimoiy
tushunchalar va umumlashtirilgan harakatlar obrazi, bilimlar jarayoni kabilarni egallash demakdir. Bunda,
albatta subyektning to’g’ridan-to’g’ri tayyor bilimlar loyihasini tushunishi nazarda tutilmaydi. Gap
individual predmet faoliyatidagi bilish sistemasi jarayonining shakllanishi hagida ketyapti. Demak, shuni
nazarda tutish lozimki, matndagi individual ma’nolar sistemasining qurilishi va bu pirovard natijada aynan
shu xil o’zlashtirishning va shunday loyihaning magsadidir. Chunki individual sistema yoki individual
ma’nolar sistemasi, turli o’Ichov darajadagi va qobiliyatlar asta-sekin shakllanadi. Keyingi yillarda nutqiy
hodisalar tadgigida borgan sari matnlarning ayrim hodisalarini emas, balki semantik va perseptiv
kategoriyalarning shakllanishi hagidagi umumlashgan ko’rinishlarini o’rganish ham nazarda tutilmoqda.
So’ngi holat to’g’ridan-to’g’ri zamonaviy psixolingvistika uchun xarakterli bo’lgan an’analar: matn birliklari
ma’nolarini o’rganish, sintaksisning psixosemantikaga murojaati va so’zlovchi insonga bo’lgan mo’ljal bilan
bog’liq.

Agar semantik-sintaktik tushunchalar sistemasida mustahkam metodologik baza bo’lmaganda,
psixolingvistikaning barcha xususiyatlari nutq rivojlanishini tadqiq qilishga aytarli ta’sir etolmasdi. O’tgan
asrning 30-yillaridayoq L.S. Vigotskiy tomonidan bolalar nutgini tahlil etishning psixolingvistik asoslari
belgilab berilgan. Bolaning kattalar bilan muloqoti jarayonida uning nutqi shakllanib, takomillashib boradi
[7; 60].

Ertelning pregnantlik indeksi-matn birligidagi umumiy so’z miqdoriga A-ekspressiya so’zlari va
iboralari migdoriy nisbatiga aytiladi. A-ekspressiyaga quyidagi so’z va so’z birikmalari taalluglidir: kerak,
shart, majbur, hech qachon, bo’lishi mumkin emas, hech kimga ruxsat etilmaydi, mumkin emas, e’tirozsiz,
mutlog, shaksiz, butunlay, hamisha, har yerda, hech gachon, hech kim, hech nima, shubhasiz va h. Ertelning
pregnantlik indeksi-ta’kidlar negizida yotgan kognitiv faollik pregnantligini aks ettiradi, uni aks ettiruvchi
effekt intensivligi bilan bog’lig, ustivorlik, ekspansiyaga moyil, jur’atli va nokompromis shaxs
xususiyatlarini ifodalaydi. Ertelning pregnantlik indeksi yuqorilashuvi suitsidal faollik, ijtimoiy xavfli xatti-
harakatlarni amalga oshirish imkoniyati ko’pligini bashorat qilish imkonini beradi. Ertelning pregnantlik
indeksi balandligi agressivlik darajasining yuqoriligi, affektiv to’yingan g’oyalar ustivorligiga bilvosita
ishora giladi. Konkret mijozning semantik-grammatik xususiyatlari to’g’risida yaxlit tasavvur hosil qilish
uchun psixolingvistik koeffitsiyentlar, ular dinamikasi kompleks baholanishi lozim [8; 312].

Temalarning ahamiyatli darajada ko’pligi tafakkurning formal buzilishlari (oligafaziya, maydakashlik,
rezonyorlik, amorflik, tafakkur yemirilishining turli bosqichlari) ga ishora qiladi. Rematik
konstruksiyalarning ahamiyatli ustivorligi egosentrik nutqda, autistik tafakkurda, simvolizmda va
vasvasalarda kuzatiladi. Ayni vaziyatda yangi va aktual axborot rema deb nomlanadi. Nutgning gisgacha
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fragmentini ko’zdan kechirsak: (1) talabalar ma’ruzani tinglab konspekt yozmogqdalar. (2) U psixolingvistika
muammolariga bag’ishlangan. (3) U til to’g’risidagi eng qiziqarli fanlardan biridir. Keltirilgan matnni
quyidagi sxemada aks ettirish mumkin.

T1—P1

!
T2(=P1) — P2

!
T3(=P2) —P3
Matnning bunday uyushtiriluvi to’g’ri chiziqli tematik progressiya deb nomlanadi. Boshqa misol: (1)
Talabalar auditoriyada o’tirishibdi. (2) Ular ma’ruza tinglab konspekt gilmoqgdalar. (3) Yoshlar maroq bilan
nutqiy faoliyat sir-sinoatlarini o’zlashtirmoqdalar. Sxematik tarzda ushbu matn quyidagicha aks ettiriladi.

T1—P1
l
T2 —P2
!
T3—P3

Mazkur sxematik ifoda konstant mavzudagi tematik progressiya deb nomlanadi. Tema-rematik
nisbatni o’rganishda quyidagilarni e’tiborga olish lozim:

a) remalar ko’pligi-nutqda vasvasalarga doir konstruksiyalar ko’pligiga ishora qiladi;

b) ushbu ustivorlik arzimas bo’lsa unda u:

- Vasvasaning tizimga solingan tuzilmasi;

- Tafakkurda stereotiplar mavjudligi (rematik konstruksiyalar) bilan bog’liq;

v) tafakkurdagi uzug-yuluglik elementlari yaqqgollashadi.

Matn idroki murakkab psixologik jarayon sifatida turli xil holatlarda o’rganilgan. Bu kabilarning
asosiylari jihatida kvantitativ, kognitiv, psixologik va psixolingvistik yo’nalishlarda aks etishi mumkin.
Matnni idrok etishda kvantitativ yondashuv xabarlarning kvantitativ nazariyasiga asoslanadi. Matn harflar,
so’zlar elementlaridan tashkil topgan kodli zanjir sifatida olinadi. Matnning bir butun gabul qgilinishini
formallashtirish nuqtayi nazaridan o’rgangan S. Gumenyuk matnlarni idrok etishga shunday ta’rif beradi:
berilgan matnning yaxlit idroki so’z va uning matndagi holati bilan shunday aloqani o’rnatadiki, bu matnning
to’g’ri tushunilgan shaklini yaratishga yordam beradi [9; 54].

1-jadval.
Virtual olamdagi axborotlarni tushunishga doir so‘rovnomalar faktorizatsiyasi :
Shkalalar Faktorlar
1 2

Internet va kompyuterga tobelik 0,586
Kompyuter o‘yinlariga tobelik 0,768
Televizorga tobelik 0,589

Destruktiv diniy axborotlarga tobelik 0,557
Tobelikka umumiy moyillik 0,624
Internetdagi axborotlarni konstruktiv gabul gilish 0,507

Vagtni idrok etish 0,556

Internetning ijobiy xususiyatlarini anglash 0,529
Internetning salbiy xususiyatlarini anglash 0,625

Internetdagi axborotlarni tushunish 0,523

Tadgiqgotdan olingan virtual olamdagi axborotlarni tushunishni belgilab beruvchi asosiy omillar
quyidagi natijalarni namoyon qilgan. Birinchi faktorga kirgan ta’kidlar: televizorga tobelik, internetdagi
axborotlarni konstruktiv gabul gilish, vaqtni idrok etish, internetning salbiy xususiyatlarini anglash
shkalalaridir. Ushbu faktorni (faktorga Kiritilgan mulohazalarga ko‘ra), shartli ravishda: internetda o‘zini
nazorat qilish deb nomladik.

Ikkinchi faktordan quyidagi mulohazalar o‘rin oldi: internet va kompyuterga tobelik, kompyuter
o‘yinlariga tobelik, destruktiv diniy axborotlarga tobelik, tobelikka umumiy moyillik, internetning ijobiy
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xususiyatlarini anglash, internetdagi axborotlarni tushunish kabilar. Ushbu faktorni esa (faktorga kiritilgan
mulohazalarga ko‘ra), shartli ravishda: virtual olamda o‘zini boshqarish shkalasi deb nomladik.

Psixologik yondashuvda birlamchi obyekt inson bo’lib, matnning qabul qilinishida uning individual
ruhiy holati, xususiyatlari ko’proq tahlil gilinadi. T.A. Drozdova matnni tushunishni psixologik tajribalar
asosida tadqiq etib, uning darajalarini belgilaydi. Ammo bu darajalar har doim ham tushunish jarayonida
yuzaga chiqavermasligini ta’kidlab o’tadi, ya’ni tajriba sinaluvchilarining 36% da tushunish jarayonining
bosgichma-bosqich kechishi kuzatilgan bo’lsa, sinaluvchilarning qolganlarida tushunish aralash, betartib
holatda amalga oshgan. Yuqorida keltirilgan bosgichlarning ayrimlari tushirib goldirilgan, gisqgartirilgan
holatlar ham kuzatilgan. Kommunikativ vazifaning o’zgarishi tushunish va idrok etishning borishiga ta’sir
giladi.

Xulosa. Tadgiqgot natijalaridan kelib chigqgan holda, sinaluvchilarning virtual olamdagi axborotlarni
tushunishi asosan, televizordagi axborotlar, internetdagi axborotlarni konstruktiv gabul gilish, vaqgtni idrok
etish, internetning salbiy xususiyatlarini ongli ravishda anglash bilan bog’liq faktorlarda o’z ifodasini topdi.
Shuningdek, subyekt matnni idrok etishida kognitiv yondashuvning bir tashkiliy gismi sifatida baholashi
muhim omil sanaladi. Shaxs turli xildagi biror matnni o’qir ekan, shu matn mavzusiga alogador bo’lgan
bilimlari yanada faollashadi va shu asosida matnni tushuna olishi imkoniyatlari oshishi mumkin.
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HARBIY HAMDA HARBIY BO‘LMAGAN OILALARDA ROLLAR TAQSIMOTINING
SPETSIFIK XUSUSIYATLARI

Annotatsiya. Ushbu magolada oila barqgarorligida oiladagi rollar tagsimotining o"rni va uning harbiy
hamda harbiy bo’lmagan oilalarda o'ziga xos xususiyatlari hagida mulohaza yuritilgan. Harbiy
xizmatchilar oilasida bu jarayon o°ziga xos bo’lib, ijtimoiy-harbiy omil tarzida harbiy xizmatning shart-
sharoiti, 0'z kasbidan qgoniqgganlik, oila va kasbiy muhit balansini salgash, xo’jalikni boshqarish tartibi,
farzandlar ta’lim-tarbiyasida hayotiy strategiyalarni belgilash muhim. Qolaversa, oilaviy munosabatlarning
harbiy xizmatga ta’sir darajasi boshqa omillarga qaraganda yuqoriroq, shu sababli, oilaviy
munosabatlarning sillig kechishi harbiy xizmat sohasi uchun manfaatlidir. Maqolada oiladagi vazifalar
tagsimoti, erkaklarning oiladan, ayolidan kutuvlari hagida mulohazalar yuritilgan.

Kalit so'zlar: oila, er-xotin munosabatlari, oiladagi hissiy muhit, harbiy kasbiy faoliyat, oiladagi
rollar, oiladagi kutuvlar, oilaning moddiy ta 'minoti, oila begi-bekasi.

CIEU®UYECKUE OCOBEHHOCTHU PACIIPEJIEJIEHUSA POJIE B BOEHHBIX U
HEBOEHHBIX CEMbIX

Annomauus. B 0annoti cmamve paccmampueaemcst pojib CEMEUHbIX Pojiell 8 CMAOUIbHOCMU CeMbU U
€€ 0COOeHHOCMU 8 BOCHHBIX U HEBOCHHBIX CeMbsX. B cembe 60eHHOCTYHCauux 9Mom npoyecc YHUKAIeH, KaK
COYUATIbLHO-BOEHHBLIL PAKMOP, YCA0BUL BOCHHOU CLYHCObL, YOOBIEeMBOPEHHOCIb C8oell npopeccuetl, bananc
CceMelHol U NpopeccUOHaIbHOU Ccpedbl, NOPSIOOK GeOeHUsl XO3AUCMEA, 6blOOP JHCUSHEHHOU cmpamesuu 8
gocnumanuy U 00pazosanuu demeti umeem 6adicHoe 3uauenue. Kpome moeo, cmenens @uusHus cemMelHbIX
OMHOWIEHUIL HA BOEHHYIO CAYHCOY 6ble Opyeux Haxmopos, NOIMOMY NIAGHOe MeyeHUe CeMeUuHbIX
OMHOUIeHUL NOJIe3HO 075l chepbl 80eHHOU CryJicObl. B cmambe paccmampusaemces pacnpedenenue 3a0au 8
cembe, OANCUOAHUSL MYIHCUUHBL OM CeMbU U HCEHUJUHDL.

Knrwouesvie cnosa: cemvs, cynpysceckue OmHOUEHUs,, IMOYUOHATbHASL AMMOCHIPA 6 cembe, BOeHHO-
npogheccuonanvbHas O0esimenbHOCMb, POIU 6 CeMbe, O0XCUOAHUE OM CeMbl, Mamepuanbhoe obecneuenue
ceMbll, pOib XO3AUKU/XO3AUHA 8 CeMbe.

SPECIFIC FEATURES OF THE DISTRIBUTION OF ROLES IN MILITARY AND NON-
MILITARY FAMILIES

Abstract. This article examines the role of family roles in family stability and its characteristics in
military and non-military families. In a family of military personnel, this process is unique, as a socio-
military factor, the conditions of military service, satisfaction with one’s profession, the balance of the family
and professional environment, the order of housekeeping, the choice of life strategy in the upbringing and
education of children is important. In addition, the degree of influence of family relationships on military
service is higher than other factors, so the smooth flow of family relationships is beneficial for the field of
military service. The article examines the distribution of tasks in the family, the expectations of a man from
family and a woman.

Keywords: family, marital relations, emotional atmosphere in the family, military-professional
activity, roles in the family, expectations from family, financial support of the family, the role of the
householder in the family.

Kirish. Jamiyatimizda harbiy xizmatchilar oilalarini mustahkamlash [6], ularning kasbiy faoliyati
samaradorligini yanada oshirish, harbiy hodimlarda oila va oilaviy munosabatlar hagida ijtimoiy-psixologik
bilimlarni shakllantirish asosida zamonaviy, namunali harbiy oilalarni garor toptirish kabi muhim vazifalar
amalga oshirilmoqda.

Har ganday oilaning saqglanishini ta’minlovchi motivlar, er-xotinlarning rolli ustanovkalari, ular
o rtasidagi fikrlarning nomutanosibligiga olib keluvchi omillarni, ularning hamkorligini ifodalovchi holatlardir.
Shu magsadda Y.E.Aleshina, L.Y.Gozman, E.M.Dubovskayalarning “Oiladagi nikoh rollarining
tagsimlanishi”ni diagnostika qilishga mo'ljallangan ixcham metodikadan[8] foydalandik. Bu metodikadan
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o'tkazishdan maqsad, oilalarda rollar tagsimotining oila mustahkamligiga ta’sirini aniglash, shuningdek
harbiy oila va harbiy bo’Imagan oilalardagi rollar tagsimotida o0°ziga xoslikni aniglashdan iborat.

Natijalar va mulohazalar. Psixologiya fanlari doktori, professor S.V.Kovalev oilaning eng muhim
xususiyatlariga muvofiq oilaviy rollar [2] tizimini ajratib ko rsatadi va turmush o’rtoglarning funksional va
rol uyg'unligi nikoh ittifogining bargarorligi va farovonligining asosi deb hisoblaydi. Ushbu rollarga
quyidagilar kiradi: oilaning moddiy ta’minotchisi, oilaning begi-bekasi, garindoshlararo munosabatlarga
mas’ul, oilaviy submadaniyat tashkilotchisi, oilada ko 'ngilochar o'yinlar tashkillovchi, oilaviy psixoterapevt,
sevimli mahbuba, ota-ona-tarbiyachi [3].

Harbiylar oilasida oiladagi munosabatlarni o'rganish maqgsadida o'tkazgan “Oiladagi rollar tagsimoti”
S0 rovnomamiz natijasiga ko ra, oiladagi vazifalar va rollar tagsimoti oddiy oilalarga nisbatan fargli natijalar
bilan ajralib turdi. Oilada moddiy ta’minotchi — erkak zimmasida (ayollarning aksar gismi uy bekasi), ammo
farzand tarbiyasi, oilaviy submadaniyat tashkilotchisi, qarindoshlararo munosabatlarga mas’ullik, oiladagi
katta-kichik harajatlarni gilish ayollar zimmasida ekanligi aniglandi. Qolaversa, tadgiqot ishida erkak
sinaluvchilarning oiladagi vazifalar tagsimotiga ko'ra, harbiy va harbiy bo’lmagan oilalar o'rtasidagi
tafovutlarini tahlil gilganimizda quyidagi holatlar kuzatildi (1-jadval).

1-jadval.
Harbiy bo’lgan (n=98) va harbiy bo’Imagan (n=92) oila vakillari erkaklar natijalarining
solishtirma giymatlari

. Harbiy bo’Imagan
NO Shialalar nom Harbiy erkaklar erkaklar ¢ Ishonch
- alafar nomt O’rtacha | Standart | O’rtacha Standart t | giymat
giymat | og’ish | giymat og'ish
1 | Farzandlarning tarbiyasi 2,47 52 2,31 521 ,198 ,029
2 | Oilada hissiy muhit 2,32 ,58 2,19 44 , 732 ,085
3 | Oilaning moddiy ta’minoti 2,25 ,65 2,19 61 667 ,506
4 | O'yin-kulgini tashkil etish 1,98 53 1,94 .55 420 ,675
5 | Oila begi va bekasi 1,97 48 1,89 52 ,096 274
g | Jinsly munosabatdagi 1,94 A7 1,99 54 | 740 | 460
sheriklik
7 | Oilada submadaniyat 1,86 52 1,89 55 | 428 | 669
tashkilotchisi

Olingan natijalar shuni ko'rsatdiki, farzandlarning tarbiyasi shkalasi (t=2,198; p<0,01), oilada hissiy
muhit ko'rsatkichi - (t=1,732; p<0,05), oilaning moddiy ta’minoti - (t=,667; p<0,05), o'yin-kulgini tashkil
etish - (t=,420; p<0,05) , oila begi va bekasi - (t=1,096; p< 0,05), jinsiy munosabatdagi sheriklik - (t=,740;
p<0,05), oilada submadaniyat tashkilotchisi - (t= -,428; p<0,05). Yuqorida keltirilgan tahlillar asosida aytish

99 G LR T3

mumkinki, “farzandlar tarbiyasi”, “oilada hissiy muhit”, “oila begi va bekasi” shkalalarida sinaluvchilar
ya’ni harbiy va harbiy bo'lmagan erkaklarda ishonchli tafovvutlar kuzatildi(1-rasm).

2,50%
2,40%
2,30%
2,20%
2,10%

ol | H BB

Oilada ma'naviy  Farzandlar tarbiyasi  Oilaning moddiy
muhit ta'minoti

m Harbiy erkaklar = Harbiy bo'Imagan erkaklar

1-rasm. “Oiladagi rollar taqsimoti” metodikasining harbiy hamda harbiy bo'Imagan erkak
respondentlar natijalarida yuqori fargli ko rsatkichlari
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Hagigatan ham, harbiy kasbiy faoliyat bilan band bo’lgan erkaklar kasb taqozosiga ko ra, ko'p vaqgtini
oiladan tashqarida o'tkazadi. Farzandlari tarbiyasiga nisbatan kam vaqt ajratishlari ma’lum. Bu holat nafaqat
oilada farzand tarbiyasi balki hissiy muhit hamda oiladagi rollarni, vazifalarni bajarishda ham o'z ta’sirini
ko'rsatadi. Sinaluvchilarimiz bilan suhbat vagtida harbiy erkaklar, “Ertalab erta ishga ketaman, farzandlarim
uxlayotgan boladilar, ishdan gaytgunimgacha ham uxlab golgan bo'ladilar, uyqularini buzgim kelmaydi”,
“Farzandlarim bilan fagat dam olish kunlari vaqt o'tkaza olaman”, degan fikrlarni berdilar. Harbiy oilalarda
farzandlar garovi 0°z navbatida ona (ayol) zimmasida ko proq bajarilishini kuzatamiz.

Yana bir ko'rsatkich — “Oiladagi hissiy muhit” (psixoterapevtlik roli) zamonaviy oilalarda eng
gizigarli va muhim omillardan biri hisoblanadi. Shuni ta’kidlash kerakki, uning paydo bo'lishi oiladagi
vazifalarini tubdan o'zgartirish natijasida yuzaga keladi, bunda asosiy xususiyatlardan biri oila a’zolarining
qo llab-quvvatlash, himoya gilish va shaxsiy qulayliklarga bo"lgan ehtiyojlarini gondirishdir.

Erkak sinaluvchilarning “oilada hissiy muhit” shkalasida farqlarning kuzatilishida harbiy erkaklar
ko'proq ayollaridan kutishlarini ta’kidladilar. Harbiy erkaklarning natijasi nisbatan avtonomiyaga, ya’ni
turmush o’rtoglarining ularni xohish-irodasi, gizigishlariga, ehtiyojlariga muvofiglashishlaridan dalolat
beradi. Harbiy erkaklar, “Ishdan charchab kelaman, uyga kelganimda ayolim, go'zal, toza-pokiza va
samimiy tabassum bilan kutib olishini istardim” yoxud aksincha “Yaxshi hamki ayolim yonimda, ayolim va
farzandlarim bilan gaplashganimda, charchoqlarim yoziladi”, degan fikrlarni bildirganlar. Yana ba’zi bir
harbiy erkaklar, “Ishga yaxshi borib keling”, “Yaxshi borib keldingizmi?” kabi so'zlar bilan kutib olish,
narsani darrov go'ldan olish, turmush o°rtog'ini e’tibor bilan kutib olgan ayol o'z navbatida eri uchun eng
yaqin va sevimli ayol bo'la olishini ta’kidlaganlar. Harbiy bo'lmagan erkaklar esa bu rolni katta ahamiyatli
ekanligini, uni oila ahzolari tomonidan amalga oshirish darajasi turmush o’rtoglarning nikohdan gonigishlari
bilan chambarchas bog’liq, deb hisoblaydilar.

Yana bir ko'rsatkich — “Oila begi va bekasi”’da harbiy va harbiy bo'lmagan erkalarda farqli
tafovutlarni ko'rsatdi. Bunga sabab harbiy erkaklar oilaning boshi sifatida ko proq moddiy ta’minot bilan
bog laganlar. Oilani moddiy ta’minlash ular uchun “oila begi” statusini olish uchun yetarli. An’anaga ko'ra,
bu rolga ozig-ovgat xarid gilish va ovgat tayyorlash, uyni qulay, tartibli va toza saglash kiradi. Garchi
zamonaviy oilalarda garashlar sezilarli 0°zgargan bo'lsa-da, an’ananaviy oilalarda bu rol ayolga tegishli.
So'rovlarga ko'ra, harbiy bo’lmagan erkaklarning 70 foizi bu rolni xotin va er o'rtasida teng tagsimlash
kerakligini tan olishgan.

“Oilaning moddiy ta’minoti”, “o’yin-kulgini tashkil etish”, “jinsiy munosabatdagi sheriklik”, “oilada
submadaniyat tashkilotchisi” shkalalari bo’yicha har ikki harbiy va harbiy bo’lmagan erkak vakillarida
o'rta statistik jihatdan ahamiyatli farq aniglanmadi, rollarni amalga oshirishda garashlar adekvat
baholadilar. Respondentlarda xoh u harbiy, xoh u boshga kasb egasi bo’lsin, oiladagi moddiy ta’minot
masalasida erkaklar dominantligini belgiladilar.

Oilaviy o’yin-kulguni tashkil etish — bu shaxsiy gizigish va ehtiyojlarni hisobga olgan holda faol dam
olish, ma’naviy qadriyatlarni oshirish va oila jamoasining barcha a’zolarining shaxsiy rivojlanishi uchun
imkoniyatlar yaratadigan, oila a’zolarini emotsional birlashtiradigan faoliyatidir. Qolaversa birgalikda dam
olish va o'yin-kulgu oiladagi mikroiglimni yaxshilaydi, bolalar va ota-onalar ortasidagi ishonchli
munosabatlarni mustahkamlashga hissa qo’shadi[5]. Shu nugtayi nazardan harbiy va harbiy bo’lmagan
erkaklarning qarashlarida sezilarli farglarning mavjud bo'Imasligi quvonarli, zero oiladagi pozitiv va
sog’lom muhit baxtli oila garovidir.

Oilaning mustahkam bo’lishi, er-xotinning baxtiyor, tinch-totuv yashashlarida ularning o°zaro
govushuvi muhim rol o’ynaydi. Bu albatta, ularning 0"zaro munosabatida shubhasiz 0°z izini goldiradi. Bu
o'rinda shuni ham aytib o’tish joizki, bizni bolalikdan golgan o°ziga xos tarbiyamiz jinsiy munosabatlar,
jinsiy mulogotga noma’quluyat, go'yoki axlogsiz hodisadek garashga majbur giladi. Ko p juftliklar garama -
garshi jinslar o'rtasidagi munosabatlarning bu sohasida tegishli bilimga ega emasligidan aziyat chekishadi,
bu borada ochiq suxbat qurushdan gochadilar. Bu esa 0°z navbatida juftliklar o'rtasidagi munosabatlarning
uyg'unligiga salbiy ta’sir qilishi mumkun. Qadimiy, afsonaviy Sparta qonunchiligida er-hotinlarni ishqiy
munosabatlarining sovuglashib ketishidan saglash magsadida ularning mulogotlari imkon gadar chegaralab
go'yilgan. Unga ko'ra erlar xotinlaridan ajratilgan holda, ya’ni er va xotin boshqa —boshga yashaganlar va
ular fagat ovloq joylardagina, “begona kozlardan” yashirin tarzda uchrashib turishlari mumkin bo’lgan. Bu
tadbir nafagat Sparta jangchilari o zlarining jangovar ruhlarini yo qotmasligi, o"zlarining yosh xotinlari bilan
mashg ul bo’lib golmasliklari uchungina emas edi[9]. Bunda “ta’giqlangan meva” effektidan foydalanilgan.
Uchrashishlarning giyinligi, xuddi tuzsiz taomga tuz, ziravorlar ganchalik maza berganidek, er-xotinlarning
bir-birlariga hissiy yaginligini sezilarli darajada kuchaytiradi, nikoh rishtalarini mustahkamlaydi.
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Erkak sinaluvchilarning “jinsiy munosabatdagi sheriklik” shkalasi natijalariga to'xtaladigan bo'lsak
garashlardagi tafovutning yoqgligini jinsiy munosabatlar har bir erkak hayotida katta rol o’ynashi, bu
ularning jismoniy va ruhiy muvozanatiga bevosita bog'ligligi bilan izohlasak boladi.

Oilalarda rollarning tagsimlanishini G'arb va sharq mamlakatlari misolida tahlil giladigan bo’lsak,
Shvetsiyada turmush o’rtoglar barcha xarajat va majburiyatlarni teng ravishda bo'ladilar, Germaniyada
ayolning yarim kuni professional faoliyatiga, golgani esa uy ishlari, bola tarbiyasi bilan shug ullanishga
qaratilgan. Xitoyda esa “B0’lingan nikoh” («Pa3gensubiii 6pax»)[10] tendensiyasi mavjud bo’lib, unga ko'ra
turmush o’rtoglar kelishilgan tarzda bir-birlarini haftada bir necha marta ko rishadi, farzandlarning biri otasi,
ikkinchisi onasi bilan yashaydi. Biroq, aksariyat Yevropa va Amerika davlatlarida sheriklik oilaviy
modeli[4] hukmron bo’lib, unda turmush o’rtoglar o zlarining oilaviy va ota-ona vazifalarini teng ravishda
tagsimlaydilar. Oilada, ko'p daromad keltiruvchi turmush o'rtoq ishlaydi, hatto u ayol kishi bo'lsa ham.
Yugorida aytilganlarning barchasidan xulosa gilish mumkinki, oilada rollar tagsimotining o°zgarishi 0°z-
0°zidan paydo bo'ladigan hodisa emas. Jamiyatning ijtimoiy tuzilishidagi o’zgarishlar oilalarda ijtimoiy
rollarning 0" zgarishiga olib keldi.

Xulosa. Harbiy xizmatchilar oilasining oiladagi rollar tagsimotida o°ziga xos Xususiyatlari
guyidagilarda namoyon bo’ladi:

- farzandlarning ta’lim-tarbiyasiga asosiy ishtirokchi ayol mas’ul ekanligi;

- moddiy ta’minot oilada erkak zimmasida ko proq ekanligi;

- oiladagi hissiy muhitni tashkillash ayollar tomondan bajarilishini kutilishi;

- nikohdan gonigish darajasiga ko'ra, harbiy xizmatchilarning oila ahzolarining gonigishi har xil.
Erkaklar ayollarga nisbatan ko proq qonigadilar[7].

-Er va xotin o'rtasidagi muloqot formasida avtoritar munosabat tarzining dominantlik
gilishi(komandirlik stilida);

- nikohdagilarning oilada yuzaga keladigan barcha muammolar yuzasidan er-xotin o"zlari hal etishlari;

Oilaviy munosabatlarda xoh u harbiy xoh u harbiy bo’Imagan oila bo’lsin, er-xotinning e’zozlanishi,
konfliktlarning oldini olishda, oilada bargarorlik hukm surishida oiladagi rollar tagsimoti har ikki tomon
uchun ijobiy tagsimlanishi muhim. Zero hissiy-emotsional, ijtimoiy, igtisodiy, psixologik, huquqgiy, siyosiy
savodxonlik, «birgalik» effekti, hissiy-psixologik uyg unlik, tenglik, o’ zaro bir-birlarini tan olish, yon berish
ko nikmalari oila bargarorligining asosiy omilidir.
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SHAXSLARARO MUNOSABATLARDA O’SMIRLAR O’RTASIDA TURLI XILDAGI
XARAKTER AKSENTUATSIYASINING O’ZARO TA’SIRI

Annotatsiya. Ushbu maqolada jamiyatda kishilar bilan bo’ladigan munosabatlarda shaxsning xulg-
atvorida ma’lum bir xarakter aksentuatsiyasining namoyon bo lishining nazariy va amaliy jihatdan o rganib
xorijiy tadqiqotchi olimlarning nazariy ma’lumotlariga tayangan holatda ma’lum bir empirik
ko 'rsatgichlarning shaxsning xulg-atvorida namoyon bo’ladigan xarakter aksentuatsiyasini matematik
statistik tah/il/ natijalarini keltirib o’tdik. Mana Shunday ko rinishlari uning shaxslararo munosabatlarda
o’ ’smirlik davrida yuzaga keladigan xarakteridagi o’zgarishlar va ularning xulg-atvorida yuzaga keladigan
xarakter aksentuatsiyasi xagida nazariy jihatdan yoritilgan.

Kalit so’zlar: shaxs, ijtimoiylashuv, xarakter aksentuatsiyasi, ingiroz davri, shizoid, sikloid,
emansipatsiya jarayoni, pedantlik va distim xulg-atvor.

B3AVMMOJIECTBUE PA3JIUYHBIX AKIIEHTYAIIMI XAPAKTEPA MEXKIY
MHNOJAPOCTKAMMU B MEXKIIMYHOCTHBIX OTHOIEHUAX

Annomauus. B Oannou cmamve Mbl npugoouM pesyibmamvl MAMeMAmuKo-CmamucmuiecKo2o
AHAU3A  aKYEHMyayuu Xapakmepa, NposSGuaowelcss 6 HOBe0eHUU UHOUBUOA NO  ONpeoeiéHHbIM
IMAUPUYECKUM NOKAZAMETSM, ONUPASCL HA MeopemuiecKue 0anHble 3apyoedcHblX Yuénbix-ccledosamenetl,
UBYYAIOWUX MeopemuiecKue U nPaKmuyecKue acnekmol POsIGIeHUs. AKYEHMYayul XapaKmepa 6 no8eoeHun
UHOUBUOA 8 OMHOWEHUSX C H00bMU 8 obwecmeae. [10000HbIe NPOsGIeHUs MeopemMUYecKU 0C8eUaAOMCs €20
UBMEHEHUSMU  Xapakmepd, KOMopble HPOUCXO0SM 6 HOOPOCMKOBOM 603PACNE 6 MENCIUYHOCHHbIX
OMHOWEHUSAX, U AKYEeHMyayuell Xapakmepa, KOmopasi 03HUKAEM 6 UX N08eOeHUl.

Knwuesvie cnosa: nuunocmo, coyuanuzayus, akyenmyayus xapakmepa, KpUUCHolil Repuoo, wmu3ouo,
YUKIIOUO, NPOYecc IMAHCUNAYUL, NeOAHMULHOCHb U OUCHUMUSL NOBEOEHUSL.

THE INTERACTION OF DIFFERENT CHARACTER ACCENTUATIONS BETWEEN
ADOLESCENTS IN INTERPERSONAL RELATIONSHIPS

Abstract. In this article, the manifestation of a certain character accentuation in the behavior of a
person in the relations with people in the society is studied theoretically and practically, relying on the
theoretical information of foreign research scientists, certain empirical indicators of the behavior of the
person. We have presented the results of mathematical statistical analysis of accentuation of character
manifested in the character. Such manifestations are explained theoretically about the character changes
that occur during adolescence in interpersonal relationships and the character accentuation that occurs in
their behavior.

Keywords: personality, socialization, character accentuation, crisis period, schizoid, cycloid,
emancipation process, pedantry and dysthymia of behavior.

Kirish. Bugungi kunda jamiyatimizda shaxslararo munosabatlarda ijtimoiylashuv jarayonida har bir
yosh davrida yuzaga keladigan ingirozlar va xarakterdagi o’zgarishlar albatda shaxs uchun ma’lum bir
miqdorda noqulaylik tuyg’usini namoyon etadi. Bunday holatlar esa istaymizmi yo’qmi o’smirlik davrida
xam namoyon bo’ladi, an’anaviy ravishda fanda psixologik va pedagagik jihatdan eng qiyin davr deb
hisoblanadi. Aynan shu yosh davri shaxslararo o’zaro ta’sir jarayonida eng aniq ajralib turadigan
ta’kidlangan xarakter xususiyatlarining namoyon bo’lishi uchun senzitiv davr deb qaraladi. O’smirlik
davrining o’ziga xos xususiyatlaridan biri bu eng yaqin kishisi bilan yaqgindan (intim) va shaxsiy aloga
bo’lib,suxbatlashish o’zining qiziqtirgan ehtiyoj va motivlarini u bilan baxam ko’rishni istaydi va u bir
vaqtning o’zida ma’lum bir yoshdagi yetakchi faoliyatdir.

63
https://buxdu.uz


https://orcid.org/0000-0002-2585-8439
mailto:haydarbekjurayev@gmail.com

Ne 2, 2024 “PSIXOLOGIYA” ILMIY JURNAL * HAYYHBIAKYPHAJL * SCIENTIFIC JOURNAL
e —

Asosiy gism. Xarakterning aksentuatsiyasi inson xarakterining individual xususiyatlarining haddan
tashgari intensivligi (yoki kuchayishi)... Xarakterli aksentuatsiya deganda nimani anglatishini tushunish
uchun "xarakter" tushunchasini tahlil gilish kerak. Psixologiyada ushbu atama insonning butun hayotida iz
goldiradigan va uning odamlar bilan, o’ziga va mehnatga bo’lgan munosabatini belgilaydigan insonning eng
barqaror xususiyatlarining to’plami (yoki yig’indisi) sifatida tushuniladi. Odatda, xarakterli xususiyatlar
yanada jonli va o’ziga xos ko’rinadigan paytlar bor, ba’zida bu xususiyatlar "keskinlashishi" mumkin va
ko’pincha ular 0’z-0’zidan paydo bo’ladi, ba’zi omillar ta’siri ostida va tegishli sharoitlarda. Psixologiyada
bunday keskinlashuv (aniqrog’i xususiyatlarning intensivligi) xarakterli aksentuatsiya deb ataladi.
Xarakterning aksenti - shaxsning ta’sir etuvchi omillarga bo’lgan munosabatining o’ziga xosligini
ta’kidlaydigan shaxsning o’ziga xos xususiyatlarining haddan tashqari intensivligi (yoki kuchayishi) yoki
aniq vaziyat.. Masalan, tashvish odatiy namoyon bo’lish darajasidagi xarakterli xususiyat sifatida,
g’ayrioddiy vaziyatlarga tushib qolgan ko’pchilik odamlarning xatti-harakatlarida aks etadi. Ammo agar
tashvish shaxsning xarakterini ta’kidlash xususiyatlariga ega bo’lsa, unda odamning xatti-harakati va
harakatlari yetarli darajada tashvish va asabiylikning ustunligi bilan ajralib turadi.

Xususiyatlarning bunday namoyon bo’lishi, go’yo odatdagi va patologiyaning chegarasida, ammo
salbiy omillarga duch kelganda, ba’zi aksanlar psixopatiyaga yoki odamning aqliy faoliyatidagi boshqa
og’ishlarga aylanishi mumkin. O’smirlik davrida shaxsda ijtimoiy, va shaxsiy avtonomiyaga ehtiyoj paydo
bo’ladi, bu jamiyat, oila, shuningdek "yolg’izlik" tushunchalari oldida keskin o’zgarishlarga olib keladi.
O’smirlik davrida yolg’izlik hissi yoshga bog’liq qiyinchiliklar va shaxsan psixologik shakllanish bilan
bog’liq va shuning uchun tengdoshlar bilan muloqot qilish va ularning ijtimoiy ahamiyati va guruhdagi
roliga gizigishning asosiy sababi hisoblanadi. Shaxslararo munosabatlar sohasini shakllantirish hissiy
qo’zg’aluvchanlik, hissiy tajribalarning katta o’zgarishi, qo’rquvni Yetarli darajada boshdan kechirish
qobiliyati va xavotirning namoyon bo’lishi, qarama - garshi his - tuyg’ularning oldini olish, shuningdek,
o’smir shaxsiyatida va psixikasida o’zgarishlar yuzaga keladi.

Hayotning ma’lum bir inqiroz davri uchun xulg-atvor buzilishining turli shakllarining paydo bo’lishi
xarakterlidir, bu asosan xarakterning aksentuatsiyasi bilan bog’liq. Haddan tashqari ifodalangan,
muvozanatsiz xarakter aksentuatsiyalari deviant xulg-atvorni shakllantirish uchun potentsial sabablar bo’lishi
mumkin, shuningdek, har xil turdagi patologiyalar xavfini keltirib chigaradi.

Xarakter aksentuatsiyalarining ikki darajali shakli mavjud bo’lib bu esa o’smir shaxsiyatida deviand
xulg-atvor ko’rinishida namoyon bo’ladi. Aniq aksentuatsiya deganda normaning ekstremal variantlariga
tegishli bo’lgan doimiy xarakter xususiyatlarining mavjudligi tushuniladi. Bunday vaziyatda o’smir
xarakterida keskinlashishi ko’proq stressli vaziyatning mavjudligi bilan bog’liq bo’lishi mumkin bo’lgan
davrdir. O’smirlik davrida xarakter xususiyatlari keskinlashadi va psixogen omillar ta’sirida moslashuv
buzilishi va xatti-harakatlarning og’ishi kuzatilishi mumkin. Yashirin aksentuatsiya deganda odatdagi me’yor
doirasida xarakter xususiyatlarining namoyon bo’lishi tushuniladi. Odatiy holatlarda ma’lum bir turdagi
xususiyatlar juda zaif yoki umuman ko’rinmaydi.

Xarakter aksentuatsiyasini rivojlantirishda vaqtinchalik va doimiy kabi dinamik o’zgarishlar mavjud.
Vagqtinchalik o’zgarishlarga o’tkir affektiv reaktsiyalar, psixologik o’zgarishlar va psixogen ruhiy
kasalliklarning paydo bo’lishi kiradi. Doimiy o’zgarishlar guruhiga shaxsiy kasalliklar (psixopatiyalar)
rivojlanishining salbiy omillari, o’xshash turlarning birlashishi yoki aksincha ta’siri ostida aniq
bo’lganlarning yashirin o’zgarishlarga aylanishi kiradi.

Mabhalliy va xorijiy tadqiqotlarga ko’ra, avtoagressiya va epileptoid aksentuatsiyasi bo’lgan o’smirlar
uchun ko’proq xosdir. O’z navbatida, tajovuz boshqalarga qaratilgan - gipertimik, labil va epileptoid
aksentuatsiyalar uchun xos bo’lgan psixologik o’zgarishlar.

Vaziyatni hal gilishdan gochish va uning fikriga diggatni jamlash begaror va shizoid xarakterga ega
bo’lgan maktab o’quvchilarida uchraydi. Isterik namoyishlar namoyishi namoyishkorona, epileptoid va labil
aksentli o’spirinlarda aniqlandi .

O’smirlarda xarakterning aksenti namoyon bo’lishining aniq ko’rsatkichi maktab o’quvchisining
uning atrof - muhit bilan turli xil nizolari bo’lib, ular maktab va oilaviy qoidalarga qarshi norozilik, psixo -
emotsional beqarorlik, sabr - togat va vazminlikning yetarli emasligi, qo’pollik va jasoratning mavjudligi,
ta’sirchan alangalanish shaklida namoyon bo’ladi.

Salbiy omillar ta’sirida o’spirin tomonidan huquqbuzarliklar bo’lishi mumkin. Biroq, boshqa
aksentuantlar faollik, ijjodkorlik va ijodiy energiya, do’stona va do’stona bo’lishi mumkin .
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A. Lichko ta’kidlangan xususiyatlarning namoyon bo’lishining ikki darajasini ajratib ko’rsatdi, ya’ni:
aniq (ma’lum bir ta’kidlangan turdagi aniq talaffuz xususiyatlarining mavjudligi) va yashirin (standart
sharoitlarda ma’lum bir turdagi xususiyatlar juda zaif namoyon bo’ladi yoki umuman ko’rinmaydi). Quyida,
jadvalda, ko’proq batafsil tavsif bu darajalar.

Aksentuatsiyalarning jiddiyligi
Zo’ravonlik | Norma variantlari | Xususiyatlari:

Aksentuatsiya gilingan xususiyatlar yaxshi ifodalanadi va
insonning butun individual hayotida namoyon bo’ladi.
Aksentuatsiya qilingan xususiyatlar ko’pincha yaxshi
Anigq Haddan tashgari | kompensatsiya qilinadi (hatto ruhiy travma bo’lmasa ham),
ammo o’spirinlik davrida noto’g’ri tuzatishlar sodir bo’lishi
mumkin

Aksentuatsiyalar aksariyat hollarda ruhiy travma tufayli yoki
shikastlangan vaziyat ta’sirida namoyon bo’ladi. Asosan,
ta’kidlangan xususiyatlar moslashuvchanlikning buzilishiga
olib kelmaydi

Yashirin Odatiy

Lichkoning fikriga ko’ra, xarakter aksentuatsiyasi balog’at yoshida nisbatan barqaror, ammo bu haqda
gapirganda quyidagi xususiyatlarni esga olish lozim:

o aksariyat turlar aniq o’spirinlik davrida keskinlashadi va bu davr psixopatiyalarning paydo bo’lishi
uchun eng muhim hisoblanadi;

e barcha turdagi psixopatiyalar ma’lum bir yoshda shakllanadi (shizoid turi yoshligidan aniqlanadi,
psixostenik xususiyatlar boshlang’ich maktab, gipertimik tip o’spirinlarda, sikloid asosan yoshlarda eng aniq
ko’rinib turadi (garchi gizlarda u balog’at yoshida boshlanishi mumkin bo’lsa ham) va sezgir turi asosan 19
yoshga kelib shakllanadi);biologik va ijtimoiy omillar ta’siri ostida, o’smirlik davridagi turlarning
transformatsiyasida nagshning mavjudligi (masalan, gipertimik xususiyatlar sikloidga o’zgarishi mumkin).

e Ko’pgina psixologlar, shu jumladan Lichkoning o’zi, balog’at yoshiga etgan davrda "xarakter
aksentuatsiyasi" atamasi eng ideal deb ta’kidlaydilar, chunki aynan o’spirin xarakterli aksentuatsiyalar imkon
qadar aniqroq namoyon bo’ladi. O’smirlik davri tugashi bilan aksentuatsiya asosan yumshatiladi yoki
qoplanadi, ba’zilari esa aniqdan yashirin tomonga o’tadi. Shuni esda tutish kerakki, aniq ta’kidlarga ega
bo’lgan o’spirinlar maxsus xavf guruhidir, chunki salbiy omillar yoki shikastli vaziyatlar ta’siri ostida bu
xususiyatlar psixopatiyaga aylanib, ularning xatti-harakatlariga ta’sir gilishi mumkin (og’ish, huqugbuzarlik,
0’z joniga qasd qilish harakati va boshqalar).

Natijalar. O’smirlar o’rtasida shaxslararo munosabatlarda xarakter aksentuatsiyasi va uning xul-
atvorda namoyon bo’lishining o’rganish magsadida bir guruh o’smir yoshdagi shaxslar bilan psixologik
so’rovnoma o’tkazildi, natijalar tahliliga ko’ra o’smir yoshdagi shaxslarda quydagicha ko’rsatkichlar
namoyon bo’ldi.

1-jadval.
O’smir yoshdagi shaxslarda xarakter aksentuatsiyasining namoyon bo’lishi
Xarakter aksentuatsiyasi Guruh ko’rsatkichlari
Namoyishkorona 22,70%
Gipertonik 19,50%
Siklotimik 18,30%
Tushkunlik 13,50%
Xavotirli 10,40%
Pedantik 9,30%
Distimik 6,30%

Yugqorida keltirilgan jadvalda ko’radigan bo’lsak, o’smirlar orasida xulq-atvorida namoyon bo’ladigan
xarakter aksentuatsiyalarining foizlarda aks etirilgan bo’lib, aynan o’smir shaxslararo munosabatlarda mana
shu keltirilgan xarakter aksentuatsiyasidagi fe’l-atvori bilan minosabatga muomala va madaniyatga kirishadi
va ijtimoiylashuv jarayonida o’zining ma’lum bir statusiga ega bo’ladi. Nemis olimi K. Leonard tomonidan
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taklif gilingan aksentuatsiyalarning birinchi ilmiy tasnifi ham xarakter tipologiyasi hisoblanadi. Bu
shaxsning atrofidagi odamlar bilan mulogot uslubini baholashga asoslangan.

Namoyishchi - xushmuomala, g’ayrioddiy, xarizmatik, 0’ziga ishongan, xudbin, behuda, maqtanchoq,
ikkiyuzlamachi, aldashga moyil.

Gipertenziv - faol, suhbatdosh, faol, mas’uliyatsiz, ziddiyatli, asabiy.

Sikloid - bu 0’z navbatida gipertimik va distimik ko’rinishda namoyon bo’ladigan tur.

Tushkunli - magsadli, irodali, talabchan, shubhali, ta’sirchan, gasoskor, rashkchi.

Xavotirli - do’stona, ijrochi, 0’zini tanqid giluvchi, qo’rqinchli, qo’rqoq, bo’ysunuvchi.

Pedantik - ziddiyatsiz, aniq, vijdonli, ishonchli, zerikarli, qat’iyatsiz, rasmiy.

Distimik- jiddiy, vijdonli, adolatli, passiv, sekin, pessimistik.

A.E. Lichkoning fikricha, xarakterli aksentuatsiyalarni tasniflashning o’ziga xos xususiyati shundaki,
sovet olimi uni o’smirlar va yigitlarning deviant xulq —atvorini kuzatish natijalari asosida qurgan. Uning
nazariy asosi K. Leonhard va sovet psixiatri P. B. Gannushkinning ishlari edi. A.E. Lichko o’smirlar bilan
ishlagan, lekin uning konsepsiyasi doirasini bu yosh davri bilan chegaralanmagan.

Shaxslararo munosabatlarda o'smirlarda xarakter
aksentuatsiyasini namoyon bo'lishi

m Namoyishkorona ® Gipertonik ® Siklotimik ® Tushkunlik ®m Qo'rginchli = Pedantik

. 6% }

1-rasm.

A .E.Lichkoning ta’kidlash tasnifi bizning davrimizda dolzarb va mashhur bo’lib qolmoqda. Yashirin
aksentuatsiya bu jarayonda shaxsda ko’rinib turibdiki, bu darajani haddan tashqari emas, balki me’yorning
odatiy variantlari bilan bog’lash kerak. Oddiy, tanish sharoitlarda, ma’lum turdagi xarakterga xos
xususiyatlar zaif ifodalanadi yoki umuman ko’rinmaydi. Uzoq kuzatuv, ko’p tomonlama aloqalar va tarjimai
hol bilan batafsil tanishish bilan ham, xarakterning ma’lum bir turi haqida aniq tasavvur hosil qilish giyin.
Biroq, bu turdagi xususiyatlar "eng kam qarshilik ko’rsatish joyi" ga talablarni kuchaytiradigan vaziyatlar va
ruhiy shikastlanishlar ta’siri ostida, ba’zida kutilmaganda, ochig-oydin paydo bo’lishi mumkin. Har xil
turdagi, hatto og’ir bo’lgan psixogen omillar nafaqat ruhiy kasalliklarga olib kelmaydi, balki xarakter turini
ham ochib bermasligi mumkin. Agar bunday xususiyatlar aniglansa, bu, goida tarigasida, sezilarli ijtimoiy
moslashuvga olib kelmaydi.

Xulosa qilib shuni aytishimiz mumkinki, xarakterning aksentuatsiyasi - bu shaxsni "oddiy" odamdan
ajratib turadigan shaxs xarakter aksentuatsiyasini belgilangan talablar asosida diagnostkasini amalga oshirish
orqali turli salbiy holatlarni oldini olish imkoniyati paydo bo’ladi. Aynan xarakter aksentuatsiyasi bu jadallik
bilan namoyon bo’lishi o’smirlik davriga borib taqaladi bunday psixologik xususiyatlar judayam
o’zgaruvchanligi bilan ajralib turadi o’smirlarda yuqorida keltirilgan aksentuatsiya tiplari ijtimoiy
sharoitlarda va oilaviy muhitda ijobiy yoki salbiy bo’lib shakilanadi bu esa o’smirlar egalab turgan davra,
faoliyat jarayonlariga va do‘stlar davrasidagi munosabatlar iyerarxiyasida shakllanadi.

Yuqoridagi aksentuatsiya tiplarining ba’zilarida salbiy va psixopatiyaga moyillik xam kuzatiladi bu
esa ma’lum bir miqdorda o’smir yoshdagi yig’it va gizlarda ta’lim sifatni va bilim egalashda yuzaga
keladigan motivatsyani pasayishiga sabab bo’ladi. Bunday psixologik jarayonlarning xarakterdagi
o’zgarishlarni oldini oish uchun eng birinchi navbatda ularga to’g’ri munosabat va o’smirlik davrida yuzaga
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keladigan krizis davrlarini to’g’ri tushunib ota — ona va tarbiyachi murabiylar ularga yuqori bosim
bermasdan muomala qilish kerakligi va muloqotga bo’lgan ehtiyojlarini gondirishi ular bilan sammimiy
ohangda gaplashish dardlarini tinglash orqali ularning ong ostida to’plangan dardlarini yuqoriga chiqarib
salbiy gonigmaslik hislari norozchilik ularda shakilanadigan deviand xulq atvorni oldini olish yaxshi samara
beradi.
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YOSHLARDA NIKOH MOTIVLARINING NAMOYON BO’LISHI

Annotatsiya. Mazkur maqolada yoshlarda nikoh motivlarining namoyon bo’lishi, nikoh motivlarining
xususiyatlari tahlil gilinib, mazkur muammoning bugungi kundagi dolzarbligi aniq faktlar asosida ko rsatib
berilgan. Ustun nikoh motiviarini aniglash metodikasining magsadi, mazmuni va qo’llanilishi bo’yicha
ma'lumotlar keltirilgan. Alohida nikoh motivlarining nikoh mustahkamligiga ta'siri yuzasidan fikrlar bayon
etilgan.

Kalit so’zlar: nikoh, motiv, yoshlar, nikoh qurish motivi, ustun motivlar, nikoh motivlari
transformatsiyasi.

MPOSABJEHUE BPAYHBIX MOTHUBOB Y MOJIOJIBIX JIFOJIEM

Annomauua. B oannoti cmamve ananuzupyemcs npossieHue OpauHblX MOMUEO8 cpeou MON00EXCU,
0C06eHHOCMU OPAYHBIX MOMUBOS, A MAKICE HA OCHOBE KOHKPEMHbIX (DaKmMOo8 NOKA3bl8Aencsi AKMYyalbHOCHb
O0auHOU npodremvl ce200Hs. []ambl c8eOeHUs O YellU, COOEPHCAHUU U NPUMEHEHUU Memodd OnpedeneHUs
Momueog bpaxa. Ilpedcmagnensvt MHeHUs O GIUAHUU OMOENbHBIX OPAUHBIX MOMUBOS8 HA NPOYHOCHb OPAKa.

Knrouesvle cnoea: Opax, momue, MON00ENCH, OPAYHLIL MOMUS, NPEBOCXOOSUUE MOMUBDL
mpancghopmayus 6pAUHbLIX MOMUBOS.

APPEARANCE OF MARRIAGE MOTIVES IN YOUNG PEOPLE

Abstract. This article analyzes the manifestation of marriage motives among young people, and also,
based on specific facts, shows the relevance of this problem today. Information is given about the purpose,
content and application of the method for determining the motives of marriage. Opinions on the influence of
individual marital motives on the strength of marriage are presented.

Keywords: marriage, motive, youth, marriage motive, superior motives, transformation of marriage
motives.

Kirish. Zamonaviy jamiyatda oilaning ingirozi sezilarli darajada ortmogda, uning mohiyati oilaviy
gadriyatlar o'rtasidagi ziddiyatning kuchayishi bilan bog’ligligi ochiq oydin namoyon bo’layotganligini
kuzatish mumkin. Jumladan, nikoh munosabatlarining begqarorlashuvi, ajralishlar sonining ko'payishi,
bolalarni tarbiyalashdagi jiddiy muammolar, yolg'izlar va nogonuniy nikohlar sonining ko'payishi ko’pchilik
odamlarni kam bezovta qilayotganligi achinarli holatdir. Shu nugtayi nazardan, yoshlarning nikoh qurishga
undaydigan sabablarni aniqlash orqali ularning qadriyatlari tizimini o’rganish, oilani eng muhim qadriyat deb
gabul qilishga o’rgatish bugungi kunnig talabiga aylandi. Zero, O’zbekiston Respublikasi Prezidenti
Sh.Mirziyoyev ta'kidlaganlaridek, “Eng katta baxt, men buni ming marta qaytarishdan charchamayman,
oilamiz tinch bo’lsin! Oila kichik vatan, oila tinch bo’lsa, baxtli bo’lsa, vatan tinch bo’ladi. O’sha baxtli
kunlarni, vatanimizning, yoshlarimizning kamolini hozir niyat gilayotganimiz kabi ko’rish hammamizga
nasib etsin!”

Darhagiqat, oila — avlodlar vorisligini saglaydigan, milliy gadriyatlarni avloddan-avlodga etkazadigan,
yosh avlodni jamiyatimiz hamda Vatanimizning munosib fuqarosi etib tarbiyalaydigan, uning kelajakda
barkamol shaxs sifatida shakllanishiga poydevor bo’ladigan qadrli maskandir.

Ta’kidlash joizki, insonning har qanday faoliyati turli ehtiyojlarni qondirishga yo’naltirilgan bo’ladi va
ulardan ba'zilari shaxs tomonidan mustaqil ravishda, ba'zilari esa - fagat boshga insonlar bilan birgalikda
gondiriladi. 1lk nikoh munosabatlari mavjud bo'lgan paytdan boshlab iqgtisodiy, reproduktiv va tarbiyaviy
funksiyalar muhim bo'lgan bo'lsa, zamonaviy jamiyatda uning psixoterapevtik va hissiy go'llab-quvvatlash
va yana boshqa ko’plab funksiyalari kuchayib bormogda.

Zamonaviy nikohlar ekzistensial ma'noga erishish nuqgtayi nazaridan baholanadi va turmush o'rtoglar
o'rtasidagi psixologik munosabatlar sifatida garaladi. Turmush qurishda eng katta talab his-tuyg'ularga
qaratilishi tufauli sevgi oilani barpo etishga sabab bo’lishi oilashunos olimlar tomonidan alohida e’tirof
etiladi.

Hayotda har bir inson 0'ziga xos va takrorlanmas bo’lishi bilan bu o'ziga xoslikning ikkinchi tomoni
yolg'izlik inson uchun katta baxtsizlik hisoblanadi va uning o'ziga xosligini anglashi yolg'izlikni engishga
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undaydi. Uni kimdir tushunishi, gabul gilishi, kimgadir kerak bo'lishiga ehtiyoj sezadi va aynan shu tufayli
sevishni va sevishni orzu giladi. Har bir inson buni turmush qurgan oilasida topishni kutadi. Shu nugtayi
nazardan bu erda nikoh inson ehtiyojlarini amalga oshirish vazifasini bajarishini namoyon etadi. Ammo,
zamonlar o’zgarishi, ijtimoiy-iqtisodiy jarayonlar kishida yangicha fazilatlarni kashf etgani kabi, nikoh
omillari ham o’zgarib, yangilanib boradi,

Tadgiqot obyekti va qo’llanilgan metodlar. Yoshlarda nikoh motivlarining namoyon bo’lish
xususiyatlarini o’rganish yuzasidan olib borgan tadgiqotlarimizda S.l.Goloda, A.G. Xarcheva, A.B.
Dobrovich, E.G. Eidemiller, V. Yustikis, M. Jeyms, S.V. Kovaleva, O.S. Sermyagina va boshgalarning ishi
asosida tuzilgan nikohning 27 ta mumkin bo'lgan sabablari ro'yxatidan iborat so’rovhomadan foydalandik.
Metodikaning magsadi turli xil ijtimoiy va yosh guruhlar vakillari o'rtasidagi dominant nikoh motivlarini
aniglashdan iborat.

Tanigli oilashunos olima, psixolog V.M.Karimovaning olib borilgan tadgiqot ishlarida oila va uning
atrofidagi barcha ijtimoiy-psixologik tushunchalar ya'ni jinsiy sotsializatsiya, jinsiy farglar, ayollik va
erkaklik fazilatlari, ota-ona va bolaning o’zaro munosabatlari to’g’risidagi tasavvurlari shakllanishining
ijtimoiy-psixologik xususiyatlarini tahlil etish bilan bog’liq. V.M.Karimova oila va uning qadriyatlari
to’g’risidagi tasavvurlar shakllanishining bir qancha bosqichlarini ko’rsatib o’tgan:

1. oilaviy tasavvurlar shakllanishining umumijtimoiy sohasi;

2. oilaviy tasavvurlarning etik-normativ tomoni;

3. oilaviy rollarning huqugiy sohasi;

4. oilaviy rollarning xo’jalik-iqgtisodiy tomonlari;

5. oilaviy rollarning reproduktiv tomoni.

Yoshlarning oila bilan bog’liq ijtimoiy tasavvurlari kompleks xarakterga ega bo’lgan murakkab
psixologik tizimki, uning tarkibiga oilaviy munosabatlar va ular hagidagi shakllanadigan barcha bilimlar va
tushunchalar kiradi. Demak, yoshlarning nikoh motivlari ham ularning oila to’g’risidagi ijtimoiy tasavvurlari
bilan bog’liq holda shakllanadi desak mubolaga bo’Imaydi.

Shaxsning motivatsion sohasi inson xulg-atvorining asosiy sharti bo'lib, ayni paytda muhim
prognostik funksiyani bajaradi va bu, aynigsa, turmush va oilaviy munosabatlarni o'z ichiga olgan hayotning
muayyan sohalarida motivatsiyani baholashda ko’rinadi. Yoshlarning nikoh qurishda yetakchi rol
o'ynaydigan motivlarni o’rganish ko'plab mahalliy va xorijiy mualliflar tomonidan amalga oshirilgan.
Xususan, amerikalik M.Jeyms nikoh motivlarini tahlil gilish orgali nikohning quyidagi besh turini ajratib
ko‘rsatgan: 1) qulaylik uchun nikoh (sherikning potentsial moddiy va psixologik yordamini baholash,
giyinchiliklarni birgalikda yengishda yordam berish); 2) ma'naviy birlik uchun nikoh (oilaviy
munosabatlarda sadogatli bo’lishga yo'naltirilganlik); 3) romantika nomi bilan nikoh (hissiy va jinsiy-erotik
ehtiyojlarni gondirish); 4) nikoh sherikligi (qarashlar, gizigishlar o'xshashligi, do'stlikni eng yuqori gadriyat
sifatida baholash); 5) haqigiy sevgi uchun nikoh (mulogotdan o'zaro quvonch, ishonch, gadrlash,
muloyimlik, gabul gilish).

Yoshlarda nikoh motivlarini metodkasini bajarish tartibi shundan iboratki, tajriba materialida sanab
o'tilgan motivlarning har birining turmush qurish garoriga ta'sirini baholashi lozim, buning uchun 5 balli
shkaladan foydalangan holda, ya’ni bunda 5 ball motivlarning maksimal kuchiga, 1 ball - minimalga to'g'ri
keladi.

Tadgigot "Erkin jarayonlarga" ruxsat beriladi, respondentlar 0'z xohishiga ko'ra uning garoriga ta'sir
qilgan tajriba materialida ko'rsatilmagan nikoh sabablarini qo'shishi va ularning ta'sir darajasini o’zlari
mustaqil baholashlari mumkin bo’ladi.

Respondentlarga quyidagicha ko’rsatma beriladi: “Bu erda nikohning mumkin bo'lgan sabablari
ro'yxati keltirilgan. Siz ularning har birining turmush qurish qaroringizga ta'sirini 5 balli shkaladan
foydalanib aniqlashingiz kerak, bunda 5 ball sababning maksimal kuchiga, 1 ball esa uning yo’qligiga to’g’ri
keladi.

Jadval 1.
Nikoh motivlarini aniqlash metodikasi so’rovnomasi

Sabab Mavjud | O’rtachadan O’rta O’rtachadan | Maksimal

emas past darajada yugori darajada
Sevgi 1 2 3 4 5
Qizigish va garashlardagi umumiylik 1 2 3 4 5
Yolg’izlik hissi 1 2 3 4 5
Rahmdillik hissi 1 2 3 4 5
Tez orada farzandli bo’lish ehtimoli 1 2 3 4 5
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Tasodif

Sherikning moddiy ta’minlanganligi

Sherikda uy-joyning mavjudligi

Ota-ona garamog'idan voz kechish

Bargaror intim munosabatlar

Boshgalarga o’xshashga intilish

Yoshning mos kelishi

Ota-ona bo’lish istagi

Qasos

Ichki bo’shligni qoplash istagi

Nikohdan oldin  munosabatlarning
davomiyligi

Sherik talabining ta’siri

An’analarga tayanish

ljtimoiy magomning o'zgarishi
(ko'tarilishi).

Uy-ro’zg’or muammolarini hal gilish

Yaginlaringizning umidlarini ro‘'yobga
chigarish
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Sherik  oldidagi  majburiyatlarning
mavjudligi

Xavfsizlik, xavfsizlikka intilish

Oilali odam magomini olish

Oila qurishga psixologik tayyorlik

Oila gqurish uchun moliyaviy tayyorlik

Ota-onalar tomonidan garorni qo'llab-
guwvatlanishi
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Olingan natijalar va ularning tahlili. Natijalarni gayta ishlashda tajriba guruhining o'rtacha
ko'rsatkichlari hisoblanadi va tadgigot natijalariga ko'ra, o'rganilayotgan guruh uchun nikoh sabablarining
umumiy motivatsion profili yaratiladi. Natijalarning chastotasini tahlil gilish, sabablarning kuchini hisobga
olgan holda amalga oshiriladi. Buning uchun barcha ma'lumotlar uch guruhga bo'linadi: yugori - 4-5 ball,
o'rta - 3 ball va past - 1-2 ball. Natijada hukmron va rad etilgan nikoh motivlarining ta'riflari keltiriladi. Ko'p
motivli faoliyat g'oyasiga ko'ra, bu holda turmush o'rtog'ini tanlashga garatilgan ustuvor motivlari (shartli
ravishda birinchi beshdan ettigacha) optimallik prizmasi orgali tahlil gilinadi. Natijalarning sifat tahlili

muayyan tanlovning optimallik darajasini baholash imkonini beradi.

Nikoh motivlarini aniqlash metodikasi so’rovnomasi tarkibiga kiritilgan har bir sabab alohida nikoh
motivi vazifasini belgilaydi. Shuning uchun ham natijalarni tahlil qilishda 26 ta sababni alohida tahlil qilish

mumkin bo’ladi.

O “Boshqalarga o’xshashga
intilish” 28%

B “Sevgi” 21%
0O “Ota-onalar tomonidan garorni

qo'llab-quvvatlanishi” 19%

[m]

1-rasm. Nikoh motivlarini aniqlash metodikasi so’rovnomasi
ko’rsatkichlari (qizlar) n=120.

Mazkur metodika bo’yicha olib borilgan tadgiqotlarimizda yoshlar oila qurishlarining asosiy sabablari
etib, qizlarda birinchi o’rinda “Boshqalarga o’xshashga intilish” 28%; Ikkinchi o’rinda, “Sevgi” 21%;
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Uchinchi o’rinda esa, “Ota-onalar tomonidan garorning qo'llab-quvvatlanishi” 19% ni tashkil etgan bo’lsa,
yigitlarda Birinchi o’rinda, “Uy-ro’zg’or muammolarini hal qilish” 27%; ikkinchi o’rinda “Yaqinlaringizning
umidlarini ro'yobga chiqarish” 23%; hamda uchinchi o’rinda “Sevgi” 20% ni tashkil etgan. Bu holat qaysidir
ma'noda oila qurishga turtki bo’layotgan sabablar an'anaviy qarashlarni aks ettirayotgan bo’lsa-da,
zamonaviy jamiyatda nikoh omillari sifatida yuqori darajaga ko’tarilgan motivlar ham sezilarli o’ringa ega
bo’lishi mumkinligini ko’rsatadi.

30
25 O Uy-ro’zg’or muammolarini hal
qilish” 27%
20
15 1 @ “Yaqginlaringizning umidlarini
ro'yobga chiqarish”23%
10 +
0O"Sevgi"20%
5 4 |
0

2-rasm. Nikoh motivlarini aniqlash metodikasi so’rovnomasi
ko’rsatkichlari (yigitlar) n=120

Xulosa. Oila muammolarini gqanchalik o’rganmaylik, uning mustahkamligi, oilaviy an'analarning
bardavomliligi milliy va umuminsoniy gadriyatlarning uyg’unligi bilan ta'minlanishi shubhasizdir. Har bir
oila a'zosi shaxs sifatida muayyan mamaviy dunyoga ega bylib, ular o’rtasidagi yaqin munosabatlar o’ziga
xos oilaviy ma'naviyatni yuzaga keltiradi. O’zbek oilalarida ota-onaning ma'naviy fazilatlari er-xotinlik
munosabatlarining sharqona yuqori insoniylik va axloqiylik darajasini belgilab beradi. Oilaning ma'naviy
olami o’zaro hurmat, qadrlash, hamkorlik, murosasozlik, mehribonlik, oliyjanoblik kabi ma'naviy
qadriyatlarni o’zida mujassamlashtirishi lozim va gadriyatlarning e'zozlanishi, ularga amal gilinishi oilada
jjobly ma'naviy muhit va iqlimni yaratishi shubhasizdir. Bo’lajak oilalarda xuddi shunday muhitning hukm
surishi uchun yoshlarning nikoh motivlari ijobiy xarakterda bo’lishi joizdir.

Tadgiqot ishimizning magsadi fagatgina oilaning shakllanishi ma'lum sabablar va motivatsiyalar
tufayli yuzaga kelishini tahlil gilish emas, balki kelajakda oilaviy farovonlik yoki oila buzilishi sabablarini
aniglashi mumkin bo'lgan nikohning ma'lum motivlarini aniglashdan iborat. Bizning nazarimizda bugungi
kunda yoshlarning nikoh qurish motivlari bargaror intim alogalar; mos keladigan yosh; nikohgacha bo'lgan
munosabatlarning davomiyligi; urf-odatlarga rioya qilish; xavfsizlik, xavfsizlik istagi; oilaviy shaxs
magomini olish; ota-onalar tomonidan garorlarni go'llab-quvvatlash.xuco6mnanu6, yolg'izlik va rahm-shafqat
hissi; bolaning erta tug'ilish ehtimoli; baxtsiz hodisa; sherikning moddiy ta'minoti va uning yashash joyining
mavjudligi; ota-ona garamog'idan voz kechish; hamma kabi bo'lish istagi; gasos olish; ichki bo'shligni
qoplash istagi; sherikning talabining ta'siri; ijtimoiy mavqgeining o'zgarishi (ko'tarilishi); uy-ro'zg'or
muammolarini (vazifalari) hal qilish; yaqinlaringizning umidlarini ro'yobga chiqarish; sherikga sodiqlik kabu
sabablar juda magbul emas. Shuning uchun oila qurishda yoshlarning nikoh gqurishga munosabatlarini
ifodalovchi va nikoh barqarorligiga bevosita ta'sir ko’rsatuvchi omil sifatida nikoh motivlarini to’g’ri,
gadriyatlarga mos gilib shakllantirishga e'tibor garatilishi zarur.
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PSIXODIAGNOSTIKA METODIKALARINI PSIXOMETRIK MEZONLARIGA
MUVOFIQLASHTIRISH JARAYONIDA AXBOROT TEXNOLOGIYALARIDAN
FOYDALANISHNING AFZALLIKLARI

R

Annotatsiya. Magqolada psixodiagnostika sohasida zamonaviy axborot texnologiyalaridan
foydalanishning afzalliklari va amaliyotga tatbiq etish usullari haqgida fikr yuritiladi. Barchamizga ma’lum,
bugungi kunda hayotimizning har bir jabhasida zamonaviy axborot texnologiyalari, kompyuter
dasturlaridan foydalanish zaruratga aylanib bormogda. Mana shu talablardan kelib chigib, psixodagnostika
sohasida modifikatsiya qilinayotgan metodikalarni psixometrik mezonlarini o’lchashda aniq, tezkor va
optimal natija berishga mo’ljallab ishlab chigilgan kompyuter dasturining xususiyatlari, samaradorlik
ko rsatkichlari ko’rsatib o’tilgan. Bunday zamonaviy va cheksiz imkoniyatga ega bo’lgan kompyuter
dasturlaridan foydalanish orqali ko’plab hal qilinmagan muammolarni hal qilish va inson omilini
kamaytirish, ulkan yutuglarga erishish mukinligi xususida so’z boradi.

Kalit so’zlar: psixodiagnostika, psixometrika, axborot texnologiyalari, kompyuter dasturlari,
ishonchlilik, validlilik, standartlashtirish, optimallashtirish.

HNPEMMYIIECTBA UCIIOJb30BAHUA HHO®OPMAIIMOHHBIX TEXHOJIOTUI B
INPOOECCE COTI'JIACOBAHMSA METOJ0B IICUXOJAUATHOCTHKU C
NCUXOMETPUYECKUMU KPUTEPUSIMU

Annomayua. B cmamve paccmampusaromcs npeumyujecmed  UCNONb308AHUS  COBDEMEHHbIX
UHDOPMAYUOHHBIX MEXHONO02UL 8 0O1ACMU NCUXOOUAZHOCTUKY U MemOObl UX NPAKMUYECKO20 8HEOPEeHUS.
Kak mul 6ce 3naem, ucnonvb3osaunue co8peMeHHbIX UHQGOPMAYUOHHBIX MEXHONO2UN U KOMNbIOMEPHbIX
npoepamm ce200Hs CIMAaHo8UMCS He0OX0OUMOCMbIO 80 8ceX acnekmax Hawell scusnu. Ha ocnosanuu smux
mpebo6anull NOKA3aHbl XAPAKMEPUCMUKU U NOKA3amenu 3@hexmueHocmu KOMNbIOMEPHOU Npocpammbl,
npeoHasHauyeHHol Ol obecneyenuss MOYHbLIX, ObICMPbIX U ONMUMANLHLIX Pe3VIbMAamos UMepeHus
ACUXOMEMPUYECKUX KPUMepUued Moouuyupyemvix memooos 8 obnacmu ncuxoouaznocmuxu. Peub uoém o
B03MOJICHOCU ~ peUleHUss MHOSUX HEPEeUlEHHbIX NpoOIeM, YMEHbUeHUU HYeloseueckoeo ¢akmopa u
0ocmudiceHUuU 6ONbUUX OOCTNUNCEHUTI C NOMOWBIO KOMNBIOMEPHBIX NPOZPAMM C MAKUMU COBPEMEHHBIMU U
Heo2PaHUYeHHbIMU 803MOHCHOCHIAMU.

Kniouesvie cnosa:  ncuxoouacHocmuka, — NCUXOMEMPUKA,  UHDOPMAYUOHHbIE — MEXHOIOSUU,
KOMNbIOmepHble NPOPaMMbl, HAOEHCHOCMb, 8ATUOHOCTb, CMAHOAPMU3AYUS, ONIMUMUSAYUSL.

ADVANTAGES OF USING INFORMATION TECHNOLOGIES IN THE PROCESS OF
ALIGNING PSYCHODIAGNOSTIC METHODS WITH PSYCHOMETRIC CRITERIA

Abstract. The article discusses the advantages of using modern information technologies in the field of
psychodiagnostics and methods of practical implementation. As we all know, the use of modern information
technologies and computer programs is becoming a necessity in every aspect of our lives today. Based on
these requirements, the characteristics and efficiency indicators of the computer program designed to
provide accurate, fast and optimal results in measuring the psychometric criteria of the methods being
modified in the field of psychodiagnostics are shown. It is about the possibility of solving many unsolved
problems, reducing the human factor, and achieving great achievements by using computer programs with
such modern and unlimited possibilities.

Keywords: psychodiagnostics, psychometrics, information technologies, computer programs,
reliability, validity, standardization, optimization.

Kirish. O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Shavkat Mirziyoyevning 2017- yil 29- avgustdagi PQ-
3245-son “Axborot-kommunikatsiya texnologiyalari sohasidagi loyihalarni boshgarish tizimini yanada
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takomillashtirish  chora-tadbirlari  to‘g‘risida” Qarorini  bajarish  yuzasidan hamda zamonaviy
texnologiyalardan foydalangan holda axborot va jamoat xavfsizligi, shuningdek huqug-tartibotni
ta’minlashga qaratilgan chora-tadbirlarni kuchaytirish, Davlat axborot tizimlari va resurslari, shuningdek,
internet tarmog‘i milliy segmentining axborot xavfsizligini ta’minlash sohasidagi normativ-huqugiy bazani
takomillashtirish bo‘yicha takliflar ishlab chiqish qarorlarining qabul qilinishi yurtimizda axborot
manbaalariga bo‘lgan qaramliklarni oldini olish va axborot xavsizligini ta’minlashga xizmat qilmoqda.

Yuqorida aytganimizdek, anig fanlararo ishni talab qiladigan psixodiagnostikada kompyuter
texnologiyalaridan foydalanish asta-sekin mustaqil tadgigot sohasiga aylanib bormogda. Bu sohada ilmiy
izlanishlar olib borishdan asosiy maqgsad- psixodiagnostika vositalarini, shu jumladan kompyuter
psixodiagnostika usullarini yaratish, shuningdek, eksperimental psixologik ma'lumotlar bilan ishlashning
tubdan yangi turlari va usullarini ishlab chigishdir [6].

Adabiyotlar tahlili va metodologiya. XX asr boshlarida individual tafovutni aniglashga garatilgan
hamda ahamiyatga egaligi bilan ajralib turadigan A.Bine testi natijalari alohida ahamiyatga ega. Shu bois,
intelektning birinchi krizisini testlash ham uning nomi bilan bog’liqdir. Natijada, Bine shkalasini barcha
mutaxassislar turli xil yurtlarda keng ko’lamda qo’llasha boshlashgan. Birinchilar qatorida bu testni AQSHda
Genri Goddart qo’llagan. G.Goddart taqdim etgan Bine—Simon shkalasini goniqgarsiz tarjimasini (1908),
boshga amerikalik psixologlar L.M.Termen va X.D.Chayldzlar birga hamkorlikda yangicha variantda
modifikasiyalashtirishgan. Bu yondoshishdan maqgsad, shkalaning validlik va ishonchlilik darajasini
tekshirishdan iborat bo’lgan. Shuningdek, testda kiritilgan vazifalarning ba’zilari modifikasiyalashtirilgan va
yangilari qo’shilgan. Bu shkala (Bine-Simon shkalasini Stenford versiyasi) tadgigotlari 2100 nafar bolalar va
180 nafar kattalar ustida olib va qo’lga kiritilgan natijalar standartlashtirildi. U uch yoshdan Kkatta
yoshdagilargacha bo’lgan diapazonni o’z ichiga qamrab olgan (11 yoshdagilar uchun test bo’lmagan).
Natijalar yoshga nisbatan aqliy rivojlanishning mos kelishini, ya’ni intelektning koeffisiyenti IQ ifodalangan.
Bu shkala yordamida olingan natijalarga asoslangan holda, [3. 22b]

Respublikamizda psixodiagnostikaning rivojlanishiga M.G.Davletshin, B.R.Qodirov,
G’.B.Shoumarov., E.G’.G’oziyev, V.A.Tokareva, R.Z.Gaynutdinov, V.M.Karimova, R.[.Sunnatova,
Sh.R.Baratov, A.Jabborov, Z.T.Nishanova, Sh.A .Do‘stmuhammedova, A.I.Rasulov, E.N.Sattorov,
G.To‘laganova kabi olimlar o°z hissalarini qo‘shganlar [4.10 b.]

Natijalar. Yugoridagi keltirilgan ilmiy izlanishlarni davom ettirish va har taraflama bziga optimal
yechimlar bera oladigan psixometrik mezonlarni o’lchashga moslashtirilgan komyuter dasturini ishlab
chiqdik. Kompyuter dasturining muhim afzalligi gisga vaqt ichida ko'prog ma'lumot to'plash imkoniyatidir.

Endi esa, ishlab chiqilgan zamonaviy kompyuter dasturini samaradorlik ko’rsatkichlarini taqqoslash
uchun MMPI mini-mult shaklini (coxpamenne MHOro(p)aKTOPHBIN ONPOCHHUK [JIsi HCCJIET0BAHUS
auunoctn-CMOJI) etnomadaniy muhitga moslashtirish jarayonidagi olingan natijalarni olamiz. Ushbu
metodikada test 71 ta savoldan tashkil topgan bo’lib 166 kishida o’tkazilgan.

Quyidagi rasmlarda har bir ishtirokchi tomonidan savollarga berilgan to’g’ri javoblarning soni

ko’rsatilgan.
A B C D E F G H | J K L M N O

55 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1

| 56 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1
57 0 1 1 1 1 1 9] 0 1 1 0 0 1 1

58 0 1 0 0 0 0 9] 1 0 0 0 0 0 1

59 1 1 0 0 0 1 9] 0 0 0 0 1 0 1

60 1 0 1 0 0 1 9] 0 0 0 0 0 0 0

61 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

62 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0

63 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0

64 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0

65 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1

66 0 1 1 1 1 1 9] 0 1 1 1 1 1 1

67 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1

68 1 1 0 1 1 1 9] 1 1 1 0 0 1 1

69 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1

70 0 1 0 0 0 0 9] 0 1 1 1 1 0 0

71 0 0 0 0 0 0 9] 0 0 0 0 0 0 0

34 48 34 51 51 38 40 36 39 38 39 41 46 49

1- rasm. Qo'lda hisoblangan to'g'ri javoblar soni
Bunda ustunlarda sinaluvchilar, gatorlarda test ragamlari joylangan. Har bir sinaluvchining muayyan

savolgan bergan javobi shu savol raqami bilan berilgan qatorga to’g’ri javob uchun 1 noto’g’ri javob uchun 0
ko’rinishida joylashtirilgan.
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Quyida keltirilgan (2-rasm) rasmda dastur yordamida aynan shu hisoblash natijalari keltirilgan.

Ishtirokehilar soni:

Natijalari yuklash

B Birinehi qetor ustun R Jami savollar zoni:

u Birinchi ustun savol ragami

1 1 0 0 0 0 1 1
1 1 0 0 0 1 1 0
0 0 1 1 1 1 1 1
0 1 0 1 1 0 1 1
0 1 1 1 1 1 0 0
0 1 0 1 1 0 1 1
1 1 0 1 1 1 0 1
1 1 0 1 1 1 1 1
0 1 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0 0

18 27 17 25 23 20 22 20

16 21 17 23 23 18 18 16

E 48 34 51 51 38 40 36

Xatolik mavjud savollar soni:

20

19

39

166
71

o]

38

20

19

39

21

20

41

29

17

46

27

22

49

23

23

46

25

22

50

2- rasm. Dastur yordamida hisoblangan to’g’ri javoblar soni
Dasturda hisoblangan natijalarga (E qator) e’tibor beradigan bo’lsak, hisoblash natijalari qo’lda

hisoblangan natijalar bilan aynan bir xil ekanini ko’rish mu mumkin.
Abduvoito Mahmudo Sayfuddin¢ baxtiyorov Rustamov: ayniddiney T
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146
102
140
48
90
99
64
91
53
89
76
36
64
124
61
67
66
42
109
124

12.0482
38.5542
15.6627
71.0843
45,7831
40.3614
61.4458
45.1807
68.0723
46.3855
54.2169
78.3133
61.4458
25.3012

63.253
59.6386

60.241
74.6988
34.3373
25.3012

22

20

42

0 1 0
0 1 0
1 0 1
1 1 1
0 0 1
1 0 0
1 1 1
1 1 1
1 1 1
0 0 0

24 23 2

39 39 4:

3-rasm. Qo'lda hisonlangan har bir savolga berilgan to'g'ri javoblar soni
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Natijalami yuklash

H Birinchi gator ustun normi

H Birinchi ustun savol ragami

e

‘ 151 ‘ 152 ‘ 153 ‘ 154 ‘ 155

164

Ishtirokehilar soni:
Jami savollar soni: 71

Xatolik mavjud savollar zeni: 0

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 146 12.05
2 0 1 ] 1 1 0 0 1 1 ] 0 0 0 1 1 0 0 102 38.55
3 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 140 15.66
4 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 48 71.08
5 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 90 4578
6 1 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 1 0 99 4036
7 0 0 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 64 61.45
8 1 0 0 1 ] 0 ] 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 91 4518
9 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 53 68.07
10 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 89 4639
1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 76 5422
12 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 36 78.31
13 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 1 1 0 1 0 0 64 61.45
14 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 124 25.30

4-rasm. Dasturda hisonlangan har bir savolga berilgan to'g'ri javoblar soni
3 — rasm va 4 — rasmdagi natijalarga asoslanib go’lda hisoblangan hamda dastur yordamida
hisoblangan har bir savolga berilgan to’g’ri javoblar soni (T) hamda Murakkablik koeffitsiyenti (U) aynan

bir xil ekanini ko’rish mumkin.

Murakkablik koeffitsiyentini hisoblashda umumiy parametrlarni hisoblangan natijalarini aynan bir xil
giymatga ega bo’lganiga guvoh bo’lamiz. Quyida 5- va 6-rasmlarda natijalar keltirilgan.

FF FG FH i Fl FK FL FM FN FO FP FQ FR Fs FT
0 1 b) 1 1 1 78 53.012
1 1 D 1 1 1 129 22,2892
1 0 1 0 0 1 111 33.1325
0 1 D 0 1 0 40 75.9036
0 0 D 0 0 0 33 80.1205
0 0 D 1 0 0 34 79,5181
1 1 B) 1 1 1 145 12,6506
0 1 ) 1 1 1 67 59.6386 I
0 1 D 1 0 0 44 72.404 il I
1 0 0 0 1 1 50 69.8795 il (l N) =
1 0 B 1 1 0 129 22.2892
1 1 1 0 1 0 ) 457831 =% Tl
0 1 1 1 1 1 114 31.3253 Tpb= S, \Jl.-v- N’
1 1 1 0 1 1 111 33.1325
1 1 D 1 1 1 a9 403614
1 1 1 1 1 1 105 36.747 % < S
0 0 D 0 0 0 19 22554 = =N N

g 42 43 25 41 45 37 6159 Nowae Mo

484 584 1216 3.84 784 016
234256 234.1056 147.866 14.7456 614656 00256 15933.8 96.5689 9.82693 ¥ (x; — x)?

5-rasm. Qo’'lda hisoblangan x o'rtacha giymat hamda Sx giymat
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Natijalarni yuklash  Diskriminatsiyani hisoblash

m Matijalarmi Saglash

Umumiy parametrlar = Murakkablik koeffitsenti | Diskriminatsiyva koeffifs

g _ [Sw=n)t _ fI5,9%605_, .,
V n-1 V™ 165

6-rasm. Dasturda hisoblangan x o'rtacha giymat hamda Sx giymat

Hisoblash Natijalami Saglash

Umumiy parametrlar  Murakkablik koeffitsenfi | Diskriminatsiya koeffitsenti  Diskriminatsiya indeksi  Xulosa

va juda giyin tikrdar avtomatik ravishda ma'lumotga ega bo'lmaydi. Shuning uchun, ko'pgina testlar uchun ortacha giyinchilikdagi savollar OFIIMAL deb |
hisclklanadi.

Murakkablik darajazi bo'yicha OPTIMAL EMAS deb topilgan savollar:
1,3, 24,35 61,71

Diskriminatsiya koeffitsenti - Test elementining diskriminatsiya indeksi kontrastli guruh usuli yordamida hisoblanadi. Bu holda usulni go'llashning zarurly sharti
baholash mezoniga ko'ra me'yvorga yagin tagsimotning mavjudligi hisoblanadi. Diskriminatsiya indeksi muammoni "yugori samarali” va "past mahsuldor”
guruhlardan to'g'r hal gilgan odamilarming nisbati o'rtasidagi farg sifatida hiscblanadi va D bilan belgilonadi:

Diskriminatziya koeffitsenti bo'yicha OFTIMAL EMAS deb topilgan savollar:
1,2,3,28, 37, 41,42, 45,71

Diskriminatsiya indeksi - Test elementining indeksi indeksi kontrastlh guruh usuli yerdamida hisoblanadi. Bu holda usulni go'llashning zaruriy sharti baholash
mezeniga ke'ra me'yorga yagin tagsimetning mavjudligi hiscblanadi. Diskriminatsiya indeksi muammeoni “yugori samarali” va "past mahsulder” guruhlardan

to'g'r hal gilgan edamlaming nisbati o'rtasidagi farg sifatida hisoblanadi va D bilan belgilanadi:

Diskriminatziya indeksi bo'yicha OPTIMAL EMAS deb tepilgan zavellar:
&

Optimal savollar: 4, 5. 7.8, 9,10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 25, 26, 27, 29, 30, 31, 32, 33, 34, 36, 38, 37, 40, 43, 44, 44, 47, 48, 49, 50, 51, 52,
53, 54, 55, 56, 57. 58, 59, 60, 42, 43, 64, 65, 46, 67, 68, 69. 70

Muhokama. Biz ushbu tadqiqot ishimiz davomida kompyuter psixodiagnostikasining paydo bo’lishi,
rivojlanishini tahlil gilish masalasiga, shuningdek, kompyuter psixodiagnostikasiga va ushbu sohaning
davomi sifatida bugungi kundagi Psixodiagnostika sohasidagi yutuq va kamchiliklar, Psixodiagnostika
sohasida komyuter dasturlaridan foydalanishning afzalliklari masalasiga alohida e'tibor berdik. Biz
psixodiagnostikada kompyuter texnologiyalaridan foydalanish talablarini ko'rib chigdik. Yana biz
izlanishimiz jarayonida psixometriya sohasi, psixodiagnostika metodikalarining tuzish va moslashtirish
jarayonidagi topshiriglarning murakkablik, diskriminatsiya koeffisienti, diskriminatsiya indeksi, ishonchlilik,
validlilik va reprezentativlikning xususiyatlari masalasini ham nazariy jihatdan keng yoritib berdik.

Xulosa. Agar psixodiagnostik metodikalarni psixometrik ko’rsatkichlarini hisoblashda biz inson
omilidan emas, yaratilayotgan kompyuter dasturidan foydalansak, qanday afzalliklariga ega ekanligi, aniglik
va optimallik darajasi va afzalliklari yuqori ekanligi aytib o’tildi. Bu ma’lumotlardan ko’rinib turbdiki,
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Psixodiagnostika usullarini ishlab chigish va go'llash uchun psixodiagnostik ma'lumotlarni rag'batlantirish,
ro'yxatga olish va gayta ishlashning texnik vositalari katta ahamiyatga ega.

Adabiyotlar:

1. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2017-yil 29-avgustdagi  “Axborot-kommunikatsiya
texnologiyalari sohasida loyiha boshgaruvi tizimini yanada takomillashtirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi
PF-3245-son Farmoni.

2. Bonanes A.A., Cronun B.A. O61mas ncuxonuarsocruka. CII6., 2000. -125 b

3. Hayitov O.E. Psixodiagnostika. O’quv qo’llanma.-T.,2007.-22 b

4. Nishanova.Z., Qurbonova.Z., Abdiev S. Psixodiagnostika va eksperemental psixologiya. O’quv
go’llanma. -T,.2011.-7 b

5. Rasulov A.I. Psixodiagnostika. O‘quv-uslubiy qo‘llanma. -T.,2009. - 55 b.

6. https://www.Studbooks.net
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SOCIAL-PSYCHOLOGICAL FEATURES OF SELF-ESTEEM IN TEENAGERS

Abstract. The self-awareness is a crucial psychological process in the development of a children’s
personality, helping them overcome age-related difficulties. The development of each component of self-
awareness in teenagers varies depending on their age and gender. Particularly during this period,
misperceptions about self-esteem can create a range of psychological difficulties, emphasizing the
importance of correctly evaluating and understanding a teenager’s self-esteem through the influence of their
social environment.

Keywords: teenager period, self-awareness, component of self-awareness, psychological development,
self-esteem, self-attitude, social environment.

COIMAJIBHO-IICUXOJIOI'MYECKUE OCOBEHHOCTHU CAMOOIL EHKHN
HnHOoJAPOCTKOB

Annomayus. Camocosnanue — BadCHEUWUN NCUXOJOSUYECKUL NPOYecc 6 paszeumuu JIUYHOCHU
pebénra, nomozailouuii emy npeodosiesamv 603pacmuvle mpyoHocmu. Paseumue xascoozo xomnonenma
CAMOCO3HAHUSL Y NOOPOCMKOS 8aAPbUPYEMCs 8 3a8UCUMOCTIU OM UX 803pacma u noia. Mmenno 6 smom
nepuoo HesepHvle NPeOCMAGIeHUs. 0 CAMOOYEHKe MO2YMm CO30amb psad NCUXOLOSUYECKUX mpyoHocmell,
NOOYEPKUBAIOUUX BANCHOCTb NPAGUTILHOU OYEHKU U NOHUMAHUSL CAMOOYEHKU NOOPOCTKA Yepes GNUsHUe e20
COYUATILHO2O OKPYIHCEHUSL.

Knrouesvle cnosa: nodpocmxosvili  nepuod,  CaMOCO3HAHUE,  KOMNOHEHM  CAMOCO3HAHUSL,
NCUXON0SUYECKOE PA36UmMUe, CAMOOYEHKA, CAMOOMHOULEHUE, COYUATILHOE OKPYICEHUE.

O*‘SMIRLARDA O¢‘ZINI-O¢ZI QADRLASHNING IJTIMOIY-PSIXOLOGIK
XUSUSIYATLARI

Annotatsiya. O'z-0'zini anglash bolalarning shaxsiyatini rivojlantirishdagi muhim psixologik jarayon
bo'lib, ularga yoshga bog'lig giyinchiliklarni yengishga yordam beradi. O'smirlarda 0'z-0'zini anglashning
har bir komponentining rivojlanishi ularning yoshi va jinsiga garab farg giladi. Aynigsa, bu davrda o'z-
o'zini hurmat qilish hagidagi noto'g'ri tasavvurlar bir gator psixologik giyinchiliklarni keltirib chigarishi
mumkin, bu o'smirning ijtimoiy muhit ta'siri orgali o'zini o'zi gadrlashini to'g'ri baholash va tushunish
muhimligini ta'kidlaydi.

Kalit so'zlar: o'smirlik davri, 0'z-0'zini anglash, 0'z-o0'zini anglash komponenti, psixologik rivojlanish,
0'z-0'zini hurmat gilish, 0'ziga munosabat, ijtimoiy muhit.

Introduction. It has been important to study humanity and any factor that ensures its perfection.
Although there is no clear definition of self-awareness, it is studied by many research scientists in practical
studies under the influence of different ages and social environments. Self-awareness is essential and
complex and we can say that its complexity, different manifestations of human psychic development under
the influence of the individual and the relationship with different social environments, the process of self-
awareness has the characteristics of constant change and development [1]. Self-awareness is the process by
which an individual separates himself from the outside world and realizes his relationship to it, understands
and evaluates oneself as a person, one's actions, opinions, feelings, interests, desires [6]. After all, the
theoretical and practical analysis of the formation of the process of self-awareness at different ages creates
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the basis for the correct formation of the child's personality qualities. The social and psychological
development of a child's personality develops under the influence of influencing factors such as heredity,
environment and education. The development of the process of self-awareness in connection with the process
of cognition is related to the emergence of the direction of socio-cognitive theories.

Notable researchers in this field include Albert Bandura and Julian Rotter, who have presented socio-
cognitive views on personality behavior. Bandura believed that mental processes are the result of a complex
interplay between behavioral, cognitive, and environmental factors. This means that a person’s behavior,
personality, and social influences are interdependent factors that influence to one another. Environmental
factors can shape behavior, but people also have an active role in creating their social environment, and they
play a part in other situations that arise in their lives. Bandura proposed a model triad for self-management.
He believed that the self-control system becomes stronger when motivated. This means that if people
perform a task that will be satisfactory, they will believe that their evaluation will be positive and their
behavior will be reinforced. Bandura identified three key components of self-management:

- self-observation;

- self-esteem;

- self-response. [2]

Self-awareness refers to an individual’s ability to distinguish themselves from the external world and
comprehend their own relationship with it. It involves understanding one’s actions, opinions, feelings,
interests, and desires, and is a continuous process of self-esteem. Many foreign scientists have extensively
researched the theoretical, practical, and applied aspects of self-awareness, and it remains of great
importance in both theoretical and practical domains.

Literary review. According to L.S.Vygotsky, self-awareness is the process of creating unity between
different meanings and consciousness in memory.

A.N.Leontev interpreted that self-awareness arises due to the conflict between the essence and content
of an individual’s mind.

V.V.Stolin, a student of A.N.Leontev, believed that self-awareness is based on the conflict between
the contents of the “I”.

Based on B.G.Ananev’s research, the development of self-awareness is influenced by a person's
unique character, individual activities, and the uneven and heterochronous composition of their personality
traits. Ananev contends that self-awareness coordinates these three factors, which results in the formation of
an individualized mind.

According to S.L.Rubinstein, the source of the formation of self-awareness is not consciousness and
its conflict, but the formation and development of a person. He writes that people’s lives and general living
conditions are objective conditions in a special state (situation) of mental activity [1].

We can note the advanced ideas and practical studies of the well-known theorists A. Maslau, K.
Rodgers, A. Bandura, J. Rotter, and J. Piaget on the level of self-awareness in a person. Their advanced ideas
and practical studies have become the theoretical and methodological basis for scientists around the world to
study the process of self-awareness. The scientific views and practical experiences of these theoreticians are
relevant to the current research on the components and formation of self-awareness.

Teenagehood is the most acute or psychologically difficult (crisis) period in the psychological
development of young people. This age group includes from 10-11 to 14-15 years old boys and girls. We can
say that the correct formation of the self-esteem process, especially in teenagehood, can lead to their views
on themselves and the environment, purposeful actions towards the future, and a sense of self-confidence.
The process of children’s self-awareness is formed from a young age under the influence of the social
environment, and then the correct formation of self-management is mentioned [4]. Self-awareness helps
children overcome their difficulties and understand how these difficulties affect them at school and
elsewhere [10]. We can call the process of self-esteem a component of the process of self-awareness. The
importance of self-management and evaluation of a child’s success in educational activities is reflected in
Kiley Hierl’s research [5]. Finding out what is the indicator of self-esteem of personality qualities of a
teenager can certainly help to create a comfortable environment for the child in this period, how their family
and relatives treat and influence them. We need to attach importance to child development in order to ensure
the effectiveness of psychological influence aimed at harmonizing the personal structure of teenagers,
reducing emotional discomfort and normalizing interpersonal relations.

Z. Oksana's scientific research focused on the process of self-awareness in order to prevent emotional
disorders and lagging behind in academic learning in teenage children growing up in boarding schools,
consciousness, self-esteem, self-behavior, formation of a suitable value system, reconstruction of the
emotional aspects of interaction within the family, alleviation of emotional discomfort caused by emotional
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disturbance, emotional stability, issues of trying to self-manage. The family relationships that a child grows
up in can affect their interactions with close people (parents, grandparents, peers, etc.) and the formation of
relationships in the future. The attitude towards the mother plays a decisive role in all stages of a child’s
growth, particularly in future family relationships, as a person’s personality is largely shaped by interactions
with those they identify with.

Methods. In our research work, we experimentally analyzed the self-esteem indicators in teenagers.
We reviewed the results of the methodology conducted by our selected participants in the Spss program. We
used Leary-Sobchik’s “Diagnosis of Relationship in Interpersonal Relations” for determining self-esteem,
gender and age characteristics of our test subjects, and Dembo-Rubinstein’s “Self-Esteem” methodology for
the features of self-awareness. A total of 90 teenager pupils participated in our study. By age, 18 students are
14 years old, and 72 students are 15 years old. The indicator by gender is shown in Figure 1. 44 of the test
subjects are boys and 46 are girls.

NUMBER

Girl m Boy

Figure 1. Results and Discussion

According to Dembo-Rubinstein’s “Self-Esteem” methodology (Table 1), the obtained results are
recorded.

Table 1.
Descriptive statistics on the results of the “Self-Esteem” methodology
s
S| 5 c g g 2
N | E = g 3 S £
c P S m) 2 S
= > 5 » X
)
Health 90 | 50,00 | 100,00 | 82,4444 | 13,48667 | 0,600 | -0,335
Mental ability | 90 | 23,00 | 100,00 | 76,9444 | 1826543 | -0,770 | 0,015
Character 90 | 42,00 | 100,00 | 83,8778 | 1562038 | 0,820 | -0,445
Reputation 90 | 28,00 | 100,00 | 81,8222 | 1891351 | -1,002 | 0,015
among peers
skills 90 | 46,00 | 100,00 | 80,2000 | 17,09143 | 0506 | -1,088
Appearance | 90 | 42,00 | 100,00 | 82,2667 | 18,91839 | 0,745 | -1,028
Self-confidence | 90 | 23,00 | 100,00 | 90,7444 | 9,23997 | 2,386 | 6,459

According to the results recorded in the above table, it is reflected that the subjects evaluate the
average value of seven criteria such as health, mental ability, character, reputation among peers, skills,
appearance and self-confidence relatively highly. We can know from the overestimating of the above answer
that our subjects cannot adequately assess their quality marks during this period. Because teenagers express
their desire to join the society as an adult and seek to find their social place by overestimating their own
capabilities and abilities. According to the reprocessing the analysis of the methodology results, high self-
esteem means that a person is not mature, does not know how to correctly evaluate their own performance
and compare themselves with others.
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The result of our next method is presented in Table 2, this method helped to determine the
interpersonal relationship of the test subjects according to 8 octants.
According to the processing the analysis of the results of the above method, the signs of dominance,
i.e. leadership (8.9000+2.92625), dependency (7.8333+2.77327), cooperation (10.7333+3.23186) and
responsibility ( 10.6444+3.46511) in our test subjects, intolerance to criticism, overestimation of one's own
capabilities, the presence of a high need to command others, complete dependence on the opinion of others,
openly showing friendliness towards others, lack of self-control, concern for the interests of the majority, the
desire to emphasize, disappointment, the extreme obligation of values, the objective concern for the
emphasized others is relatively high. On the contrary, in interpersonal relations relatively average quality in
independence-priority (6.7111+2.51845), justice-aggressiveness (7.3333+2.55721), inconfidence-skepticism
(5.9889+3.28255), submissiveness-shyness (7.5667+3.45452) were determined. It can be seen from the
obtained result that teenagers cannot correctly assess personality qualities in social relations, they have
entered the big society, and they have not yet formed social personality skills. It is during this period that the
correct formation of these qualities can prevent the formation of antisocial behavior in children. In order to
ensure the effectiveness of psychological influence aimed at harmonizing the personal structure of teenagers,
reducing emotional discomfort and normalizing interpersonal relations, we should pay attention to child
development from an early age. The lack of maternal and paternal love from this period affects the future
development of the child. A teenager's low self-esteem leads to the development of negative feelings such as
a decline in relationships with adults and peers, aggressiveness and dissatisfaction.
Table 2.
Descriptive statistics on the results of the “Diagnosis of relationship in interpersonal relations”
methodology

[

S

E
N £ 5 3 2 K%
E £ c (m) g 3
= 5 5 5 E E
= = = n %) X
Leadership 90 | 2,00 16,00 8,9000 2,92625 ,115 -,541
Independence 90 3,00 17,00 6,7111 2,51845 1,915 5,474
Justice 90 | 2,00 17,00 7,3333 2,55721 1,301 3,934
Inconfidence 90 | 1,00 17,00 5,9889 3,28255 ,895 1,135
Submissiveness 90 | 1,00 17,00 7,5667 3,45452 ,219 -,378
Dependency 90 | 2,00 17,00 | 7,8333 2,77327 ,645 1,030
Cooperation 90 | 2,00 17,00 10,7333 3,23186 -,290 -,664
Responsibility 90 | 2,00 17,00 10,6444 3,46511 -,296 -,605

We checked the results of the method according to the Kolmogorov-Smirnov criterion and the law of
normal distribution. After finding that most of our methodology scales did not follow the normal distribution
law, we further analyzed our work using nonparametric tests. We used the Mann-Whitney criterion to study
the gender difference of our test subjects (Table 3).

Table 3.

Differences in the Mann-Whitney Self-Esteem Index

Sex N Mean Rank U ASyTaﬁi eSdi)g (-
Health ] z?rslf jg 2‘2:22 0,311 0,756
Mental ability z?r)ll 3;1 ggi; 2464 0.014*
e A BT
Copatonanng |ty |4t 2% e | oo
Skills Z‘I?I’ = o 925 0,355
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boy 44 40,68
Appearance girl 6 5011 -1,720 0,085
. boy 44 40,83
Self-confidence girl 6 4997 -1,678 0,093

According to the obtained results, in Fig. 2, we can determine the higher assessment of mental ability
in girls compared to boys. (U=-2.464; p>0.05). It was found that teenager girls rate their mental ability
higher than that of a representative of the opposite sex.

T ————

!

MENTAL ABILITY

| W Boy 10Girl
|

Figure 2.
In Figure 3, it was also observed that girls rate themselves differently compared to boys according to
the scale of evaluation of reputation among peers. (U=-2.321; p>0.05). In other words, it is reflected that
girls in this period evaluate their prestige and position as higher among their peers than boys.

an
an

a0

Reputation among peers
mboy = gitl

Figure 3.

We analyzed according to the Student-t criterion, because most of the scales of Leary Sobchik’s
“Diagnosis of relationship in interpersonal relations” method corresponded to the law of normal distribution.
In terms of gender, it was found that there were no differences between the scales of this methodology. So,
we can analyze that there are no gender differences in the characteristics of interpersonal relationships (Table
4).
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Table 4.
Analysis of the results of the “Diagnosis of relationship in interpersonal relations” method

according to the student-t test

Sex N Mean | Std.Deviation T ASyTaF;ieS(j?' (-
Leadership Z(l?ll jg gggzg ggﬁgi -1,344 0,182
Independence Z‘I’ﬁl’ jg ggggi ig;gg; 1,842 0,069
s e A . IR
Inconfidence Z(l?ll jg ggggg gggggg 0,031 0,975
Submissiveness Z‘I’ﬁl’ jg ;:328‘1‘ gg?ggg -0,479 0,633
Dependency Z??Il jg ;gg?‘; gggigé -0,650 0,518
Cooperation Z‘I’ﬁl’ jg ig:gigg gg?ggg 0,537 0,592
Responsibility Z??Il jg 191’?35&% gg?;gg -1,872 0,065

In our next work, we used the Spearman criterion to determine the correlation of the results.
Accordingly, if we analyze the correlation of the self-confidence scale of our test subjects with other scales,
it was found that the higher the self-esteem in teenagers are related to the lower stubbornness and
aggressiveness in 95% (r;=-0.247; p<0.05). That is, if teenagers value the sign of assertiveness in themselves,
they may show the signs of stubbornness and anger in interpersonal relationships. It was observed that the
higher the self-confidence is related to the lower the level of mistrust and dissatisfaction in the relationship
with others in 99% (rs=-0.305; p<0.01). A desire to be friendly to others and a high level of activity is related
to a high self-confidence assessment in 95% (rs=0.264; p<0.05). Tendency to underestimate one’s own
intellectual ability, lack of confidence in the attitude towards others, and a high sign of dissatisfaction can be
observed in teenagers (rs=-0.410; p<0.01) (Table 5). As it can be seen from the obtained result, the change
and dependence of the self-esteem of teenagers under the influence of interpersonal relationships was
determined.

The process of self-awareness is not a process that is formed individually in the child’s personality but
develops within the framework of a comprehensive social environment and relationships. Because a person’s
gualities and cognitive-emotional and behavioral characteristics are manifested only under the influence of
society. One of the Russian psychologists and philosophers L.S.Vygotsky (1896-1934), who made a great
contribution to the study of child psychology, can be cited in the cultural-historical concept of the ideas
about the role of society in the development of children's behavior. “A child performs his actions through
adults and others. Social relations in the child's behavior are integrated and rooted. Thus, the child's
relationship with reality is the initial social relationship, so the newborn can be said to be a social being at the
highest level” [7]. According to Vygotsky, the environment is the source of the development of higher
psychic functions. The role of the environment in development changes with age. Therefore, the environment
should be taken relative, not absolute. Humans do not have innate forms of behavior. The mental
development of a person takes place through the acquisition of historically formed types and methods of
activity [3]. It is also known from the theories of the above-mentioned scientists that a child's personality
develops psychologically in activities, social environment and interpersonal relationships. In this case, the
process of self-awareness develops in connection with cognitive processes, emotionality and behavior.
Components of self-awareness: self-awareness, self-respect, self-esteem, self-perception, self-control and
management. We can say that it ensures the rational management of a personal life, self-improvement, and
the manifestation of one's potential by using one's personal abilities. It can be seen that the process of self-
awareness develops in each member of society consciously and unconsciously.
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Table 5.
Correlation of the method “Self-Assessment” with the scales of the method "Diagnosis of
relationship in interpersonal relations' according to the Spearman criterion

E 4 ®

s § 2 o S 3

g = E = 55

= r s %) < B3
Leadership 0,070 0,140 0,182 0,000 -0,010
Independence -0,075 -0,178 -0,129 -0,097 -0,086
Justice -0,095 -0,085 0,003 -0,145 -0,247(*)
Inconfidence -0,410(**) | -0,405(**) | -0,266(*) | -0,292(**) -0,305(**)
Submissiveness | -0,070 0,056 0,122 0,080 -0,049
Dependency -0,148 -0,076 0,062 -0,091 0,001
Cooperation -0,046 0,147 0,213(*) 0,078 0,264(*)
Responsibility 0,060 0,154 0,233(*) 0,190 0,200

Conclusion. To make a general conclusion, the process of self-esteem and understanding of personal
gualities in teenagers is directly related to interpersonal relationships and different social environments. We
analyzed the possibility that even though the teenagers cannot correctly assess their personal qualities, in this
period their self-confidence may be relatively higher, they may have a higher assessment of their self-esteem,
they may have better relationships with others, and there may be fewer difficulties in socializing. In terms of
gender, it is also observed that girls have higher self-esteem than boys. A positive attitude of teenagers to
themselves and others reflects the fact that they rarely encounter signs of bad behavior. If the indicators of
the age period of the components of self-awareness are carried out in cooperation with the leaders of the
family, neighborhood, school educational organizations and psychologists, we will form individuals with a
developed process of self-awareness. We cannot say that this process is self-formed. We can say that this
process depends on the basis of physiological growth, cognitive development, social improvement. If there is
a deficiency or a violation in any of these relationships, it will affect the process of understanding. That is
why the development of this process is largely dependent on the social influence on the individual. We can
also say that the process of understanding itself has an integral effect on this connection. Because everything
is a result of interaction with each other and is in dynamic change. If we know the psychological laws and
physiological developments that occur in each period of the child, we can have the right relationship with the
child of this age. At this time, parents and educators have enough knowledge about the physiological and
psychological development of the child at each age. If they learn, and if they work together in the process of
child education, they can determine the methods of correct acceptance and direction of any behavior of the
child [9]. It is said that having self-esteem is crucial in preventing and overcoming situations such as poor
relationships with family members, struggling in academic activities, engaging in negative habits, and failing
to achieve personal goals. During this period, family members and loved ones should express a positive and
supportive attitude towards the child, provide a high assessment of their abilities in educational activities,
help the child to develop a strong sense of self-esteem, and guide them in finding their place in educational
activities. By doing so, the child will be able to showcase their abilities and talents effectively.
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TALABA YOSHLARNING ETNIK O’ZLIKNI ANGLASHINING TARKIBIY
KOMPONENTLARI

Annotatsiya. Ushbu magolada yoshlarning etnik o'zini o'zi anglashi, uning tarkibiy mazmuni,
shaxsning ma'naviy va moddiy gadriyatlariga munosabati, uning xatti-harakatlarini boshgaradigan
gadriyatlarga alohida e'tibor garatilgan. Shuningdek, yoshlarning etnik o'zini o'zi anglashining zamonaviy
tarkibiy gismlarining umumlashtirilgan xususiyatlari ko'rsatilgan.

Kalit so'zlar: yoshlarning etnik o'zini 0'zi anglashi, etnik-madaniy kompetentsiya, 0'z-0'zini anglash,
0'z-0'zini hurmat qilish, 0'z-0'zini anglash, real baholash, o'zini 0'zi baholash jarayonlari, 0'z-0'zini anglash
xususiyatlari.

CTPYKTYPHBIE KOMIIOHEHTBI OCO3HAHUS CTYJIEHTAMM STHUYECKOM
NIEHTHYHOCTH

Armomauuﬂ. B oannoii cmamve pacemampueaemcsia  IMHU4YeCKas CcamooyeHkKa MOﬂOaéchu.,
CMPYKMYpPHOMY COOep.?lCClHuIO IMHUUYECKO2O CAMOCO3HAHUA, OMHOUWEHUIO K MOPATbHbIM U MAMEPUATIbHBIM
UYEeHHoCNnIAAM YeloeeKkd, 66())/1/1/;14][/! UEHHOCMIAM 6 €20 noseoenuu. Taxorce nokazambl 0606u4éHHbl€ ocobennocmu
COBPEMEHHBIX KOMNOHEHMOB OMHUYECKOU CAMOCO3HAHUS MOLOOENCU.

Knwuesvie cnosa: smuuueckoe camocosmauue MOJlOaéOfCZl, IMHOKYIbMYpPHAsl KOMNEMEHNIHOCMb,
CAMOCO3HAHUe, CAMOOYEeHKd, }I—KOHuenuuﬂ, peanlucmudeckas  OUYEHKA, adekeamnocmb, npoyeccnsl
CAMOOYEHKU, XapaKkmepucmuKu camoCO3HAaAHUAL.

STRUCTURAL COMPONENTS OF STUDENTS' UNDERSTANDING OF ETHNIC
IDENTITY

Abstract. This article examines the ethnic self-esteem of young people, the structural content of ethnic
self-awareness, the attitude towards the moral and material values of a person, the values that lead in his
behavior. The generalized features of modern components of ethnic self-awareness of young people are also
shown.

Keywords: ethnic self-awareness of youth, ethnocultural competence, self-awareness, self-esteem, self-
concept, realistic assessment, adequacy, self-esteem processes, characteristics of self-awareness.

Kirish. O'zini va o’zlikni anglash muammosi XXI psixologiya asrining dolzarb muammoridan biri
bo'lib, demokratik jamiyat qurishda shaxsning ijtimoiylashish darajasidan gat'iy nazar o0'zini-0'zi anglagan
holda shaxslarora munosabatlar tizimida ishtirok etishin tagazo etadi.

O'rganilayotgan muammoga doir ilmiy adabiyotlar tahlili shuni ko'rsatadiki, bugungi kunda umuman
insonning, xususan, talaba yoshlarning etnik o’zlikni anglashining tarkibiy komponentlari bo'yicha
olimlarning garashlari keskin farq giladi. Fikrimizni G.R. Xuzeyevaning so’zlari tasdiqlaydi, unga ko’ra,
turli tadqiqotchilar etnik o’zlikni anglash konsepsiyasini ishlab chigishda uning mazmuniy jihatiga ko’plab
yangi tarkibiy elementlarni go'shishmoqgda. Shu bilan birga, etnik o'zlikni anglash strukturasining eng yaxlit,
keng qamrovli va mazmuniy jihatdan to’liq shakli quyidagi asosiy tarkibiy komponentlarda ifodalanishi
mumkin:

-etnik jamoa obrazi;

-etnik jamoa a'zosiga xos tipik belgilarning obrazi (etnik stereotip);

-shaxsning etnik jamoa a'zosi sifatida 0'z-0'zini tarbiyalashi;

-etnik muammolar hagida bilim;

-etnik masalalarga hissiy va gadriyatlarga asoslangan munosabat;

-0'z etnik jamoasini bilish (tanish, anglash);

-0'zini etnik jamoaga nisbatan identifikatsiya gilish (mansubligini tan olish);

-0'z etnik jamoasiga hissiy va gadriyatlarga asoslangan munosabat;

-boshqa etnik jamoalar hagida bilim;

-boshqga etnik jamoalarga nisbatan hissiy va gadriyatlarga asoslangan munosabat [4].
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Tadgiqgot usullari: Yoshlarining etnik o‘zini 0°zi anglashini muvofiqlashtirish bo‘yicha tayyorlangan
ijtimoiy-psixologik treningning amaliy samaradorligini sinab ko‘rish magsadida biz eksperimental tadqiqot
tashkil qildik va o‘tkazdik, unda oliy o‘quv yurtlarida tahsil olayotgan 104 nafar talaba yoshlar orasidan 18
yoshdan 26 yoshgacha bo‘lgan ayollar va erkaklar ishtirok etdi (1-rasm).

32,69% 19,23%

48,08%
= 18 yoshdan 20 yoshgacha = 21 yoshdan 23 yoshgacha = 24 yoshdan 26 yoshgacha

1-rasm. Eksperimental tadqiqot tanlanmasining yosh bo‘yicha miqdoriy xarakteristikasi
(n=104)

Ma’lumotlarni taqqoslash uchun eksperimental tadqiqot tanlanmasi quyidagilarga bo‘lindi:

yetti hafta davomida tayyorlangan ijtimoiy-psixologik treningda bevosita ishtirok etgan 50 kishidan
iborat tajriba guruhi (48,08%);

ijtimoiy-psixologik treningga jalb gilinmagan 54 kishidan iborat nazorat guruhi (51,92%).

Shu bilan birga, eksperimental tadgiqot tanlanmasi tasodifiy sonlar jadvalini yaratish orgali tasodifiy
shakllantirildi, ya’ni random yondashuv qo‘llanildi.

Eksperimental tadqiqotning butun tanlanmasi ikki marta tekshirildi, ya’ni ilgari aniqlangan
psixodiagnostik kompleks yordamida ijtimoiy-psixologik treningdan oldin va keyin:

Dj. Finnining etnik identifikatsiyaning ifodalanganligi so‘rovnomasi;

G.U.Soldatova, O.A. Kravsova, O.YE.Xuxlayev, L.A.Shaygerovalarning Tolerantlik indeksi
ekspress-so‘rovnomasi;

Y.Z.Gilbuxning shaxsiy yetuklik so‘rovnomasi;

I.G. Timoshukning shaxs axloqiy mas’uliyatlilik darajasini diagnostika qilish so‘rovnomasi.

Tahlillar va natijalar: Kompleks psixodiagnostik tekshiruvning olingan natijalari umumiy jadvalda
umumlashtirildi, so‘ngra qiyosiy tahlil gilindi.

Shunday qilib, chastotali tahlil qilish natijalari shuni ko‘rsatdiki, birinchi kompleks psixodiagnostik
tekshiruv natijalariga ko‘ra (68% / 34 kishi) tajriba guruhdagi talabalar soni (n=50) (ijtimoiy-psixologik
treningdan oldin) etnik o‘zini 0‘zi anglash rivojlanganlikning o‘rtacha darajasi egalari bo‘lgan (1-jadval).

1-jadval.

Eksperimental tadgigot tanlanmasini kompleks psixodiagnostik tekshirish natijalarini chastotali

tahlil gilish (n=104)

Birinchi psixodiagnostik Ikkinchi psixodiagnostik
Etnik o°zini o‘zi anglash tadgiqot tadgiqot
rivojlanishining darajalari talabalar soni Foizda talabalar soni foizda
Tajriba guruhi (n=50)

Rivojlanishning yuqori darajasi 1 2,00 12 24,00
Rivojlanishning o‘rta darajasi 34 68,00 37 74,00
Rivojlanishning past darajasi 15 30,00 1 2,00

Jami 50 100,00 50 100,00
Nazorat guruhi (n=54)
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Birinchi psixodiagnostik Ikkinchi psixodiagnostik

Etnik o‘zini 0°zi anglash tadgigot tadgiqot
rivojlanishining darajalari talabalar soni Foizda talabalar soni foizda
Rivojlanishning yuqori darajasi 12 22,22 11 20,37
Rivojlanishning o‘rta darajasi 26 48,15 29 53,70
Rivojlanishning past darajasi 16 29,63 14 25,93
Jami 54 100,00 54 100,00

Barcha sinaluvchilar (n=104)

Rivojlanishning yuqori darajasi 13 12,50 23 22,12
Rivojlanishning o‘rta darajasi 60 57,69 66 63,46
Rivojlanishning past darajasi 31 29,81 15 14,42
Jami 104 100,00 104 100,00

Bunda, ushbu toifadagi respondentlarning 30% (15 kishi) o‘rganilayotgan belgining past rivojlanish
darajasini ko‘rsatgan. Shunga ko‘ra, qolgan talabalar, ya’ni 2% (1 kishi) etnik o‘zini o‘zi anglashning yuqori
rivojlanish darajasiga ega edi.

O‘z navbatida nazorat guruhida (n=54), birinchi psixodiagnostik tadqiqot natijalariga ko‘ra, ko‘pchilik
respondentlarda (48,15 % /26 kishi) etnik o‘zini o°zi anglash rivojlanishining o‘rta darajasi aniglandi. Etnik
o‘zini o‘zi anglash rivojlanishining past darajasi 29,63 % (16 kishi) sinaluvchilarda aniglandi. Bunga
muvofiq, etnik o‘zini o°‘zi anglash rivojlanishining yuqori darajasi (22,22 % / 12 kishi) aniglandi.

Tayyorlangan ijtimoiy-psixologik treningdan so‘ng o‘tkazilgan ikkinchi psixodiagnostik tadqiqot
natijalari tajriba guruh respondentlari orasida etnik o‘zini o‘zi anglash rivojlanishining juda ijobiy
dinamikasini ko‘rsatdi (n=50). Shunday qilib, magsadga yo‘naltirilgan trening ta’siri natijasida talabalar
sonl:

Etnik o‘zini 0°zi anglash rivojlanishning yuqori darajasi 2 % (1 kishi) dan 24 % (12 kishi) ga ortdi;

etnik o°zini 0°zi anglash rivojlanishning o‘rta darajasi 68 % (34 Kishi) dan 74 % (37 kishi) ga ortdi ;

etnik o‘zini o‘zi anglash rivojlanishning past darajasi 30 % (15 kishi)dan 2 % (1 kishi)ga kamaydi.

Shu bilan birga, tahlil gilish davomida nazorat guruhi respondentlari orasida bunday ijobiy dinamika
aniglanmadi. Xususan, talabalar soni:

etnik o°zini 0°zi anglash rivojlanishning yuqori darajasi ahamiyatsiz darajada 22,22 % (12 kishi) dan
20,37 % (11 kishi)ga o‘zgardi;

etnik o°‘zini o°‘zi anglash rivojlanishning o‘rta darajasi ahamiyatsiz darajada 48,15 % (26 kishi)dan
53,7 % (29 kishi)ga ko‘paydi,

etnik o‘zini o‘zi anglash rivojlanishning past darajasi ahamiyatsiz darajada 29,63 % (16 kishi) dan
25,93 % (14 kishi)ga kamaydi.

2-jadval.

Tayyorlangan ijtimoiy-psixologik trening samaradorligini eksperimental o‘rganish tanlanmasini
kompleks psixodiagnostik tadgiqotlar natijalarini giyosiy tahlil gilish natijalari (n=104)

Asimptotik giymat

koeffitsiyentlari Izoh

Tagqoslash xususiyatlarining nomlanishi

Tajriba guruhining birinchi kompleks

psixodiagnostik tadgiqot natijalari / Tajriba Statistik ahamiyatli

guruhining ikkinchi kompleks psixodiagnostik 0,008 farglar kuzatiladi
tadgigot natijalari
Nazorat guruhining birinchi kompleks
psixodiagnostik tadgigot natijalari / Nazorat 0.552 Statistik ahamiyatli

guruhining ikkinchi kompleks psixodiagnostik farglar kuzatilmadi

tadgigot natijalari

Chastotali tahlil qilishning yuqoridagi natijalari, tajriba guruhda etnik o‘zini o‘zi anglash
rivojlanishidagi miqdoriy ijobiy o‘zgarishlar va nazorat guruhidagi etnik o°‘zini o°‘zi anglashdagi kichik
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o‘zgarishlar ham tegishli tanlanmalar uchun noparametrik Uilkokson T-mezoniga ko‘ra statistik jihatdan
tasdiglangan (2 tomonlama) (2-jadval).

Xulosa. Shunday qilib, yuqoridagilardan kelib chiqib, o‘tkazilgan eksperimental tadqiqot (n=104)
Qoraqalpoq talaba yoshlarining etnik o‘ziga xosligini muvofiqlashtirish uchun tayyorlangan ijtimoiy-
psixologik trening magsadining amaliy samaradorligini tasdiglash imkonini berdi, degan xulosaga kelish
magsadga muvofiqdir. Buni talabalarning ikki martalik kompleks psixodiagnostik tadgigoti natijalari
tasdiglaydi (treningdan oldin va keyin). Xususan, magsadli trening ta’siri natijasida, etnik o‘zini o0‘zi anglash
rivojlanishining yuqori darajasi 2% (1 kishi)dan 24% (12 kishi)ga oshdi, rivojlanishning o‘rta darajasi 68%
(34 kishi)dan 74% (37 kishi)ga sezilarli oshdi va rivojlanishning past darajasi 30% (15 kishi) dan 2% (1
kishi) gacha sezilarli darajada kamaydi.

Ushbu ijobiy dinamika SPSS dasturidagi noparametrik Uilkokson T-mezonidan foydalangan holda
giyosiy tahlil natijasida statistik jihatdan ham tasdiglangan.
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SHAXS EMOTSIONAL HOLATLARINI O’RGANISH USULI

Annotatsiya. Mazkur magolada shaxs xavotirlanish xususiyatlarining psixologik tavsifi, shaxs hissiy
holatini o’rganishga bo’lgan ilmiy qizigishning paydo bo’lish tarixi va zamonaviy psixologik tadqiqotlari
hagida ma'lumotlar keltirilgan. Shuningdek, xavotirlanishni o’rganish va korrektsiya gilishning ahamiyati,
xavotirlanish psixokorreksiyasida kognitiv psixoterapiya imkoniyatlari yoritilgan. Kognitiv psixoterapiyaga
asoslangan psixokorreksion dastur, uni qo 'llash va natijalarni tahlil gilish bo yicha tavsiyalar berilgan.

Kalit so’zlar: shaxs, xavotirlanish, hissiyot, kognitiv psixoterapiya, psixokorrektsion dastur.

METO/ U3YYEHUSI SMOILMOHAJBHBIX COCTOSHUI INYHOCTH

Armomauuﬂ. B oannoti cmamoe npedcmaeﬂeﬂbl CB8eOeHUSI O NCUXON02UHLECKOM xapakmepucmurku
ocobennocmell mpegoasCHoCmu JudYHocmu, uUcCmopuu HAY4YHO2O uHmepeca K U3YYEHUIO IMOYUOHAIbHO2O
COCMOsAHUA  4YelloeeKa U COBPEMEHHbIX NCUXON02UHYEeCKUX uccreoosanusix. Taxowce nodqépkueaemcg
BAJCHOCNTb  U3YUYEHUS U NCUXOKOPppeKuyuu mpesodcCHoCmu  JIUYHOCmU, B03MOIICHOCMU KOZHUMUBHOLL
ncuxomepanuu 6 NCUXOKOPPEKYUuU mpesoNCHOCHU. ,Z]CIHCI NCUXOKOPPEKYUOHHAA npocpadmMma HA OCHOGE
KOCHUMUBHOUL ncuxomepanuu, pexomem)auuu no eé NPUMEHEHUIO U AHAJIU3)Y pe3yabmamaoe.

Knrouesuvie cuoesa: JIUYHOCM Db, mpeeoaHCHOCHIb, IMOYUA, KOCHUMUGHAA ncuxomepanus,
NCUXOKOPPEKUYUOHHAA npocpammda.

METHOD OF STUDYING EMOTIONAL STATES OF PERSONALITY

Abstract. This article presents information about the psychological characteristics of personality
anxiety, the history of scientific interest in the study of a person’s emotional state and modern psychological
research. The importance of studying and psychocorrection of individual anxiety, the possibility of cognitive
psychotherapy in the psychocorrection of anxiety is also emphasized. A psychocorrectional program based
on cognitive psychotherapy, recommendations for its use and analysis of results are given.

Keywords: personality, anxiety, emotion, cognitive psychotherapy, psychocorrection program.

Kirish. Dunyo migiyosida so'nggi yillarda yuqori darajada tashvish, xavotirlanish, o’ziga
ishonchsizlik va hissiy beqarorlik xos bo’gan odamlar soni ortib bormogda, shu bilan birga ayni paytda
befarq, hissiy muloqotga qodir bo’Imaganlar ham uchraydi. Mutaxassislarning tadqiqotlariga ko'ra, aholining
taxminan 70% doimiy emotsional stress holatini boshdan kechiradilar. Bu kabi holatlar inson hayotida
alohida o’rinni egallaydigan emotsional rivojlanis xususiyatlarini chuqur o’rganish va insonning emotsional
rivojlanishsining optimallashuvini psixologik muammo sifatida o’rganishning dolzarbligini ko’rsatmoqda.
Zero sahaxsning emotsional rivojlanishi uning ijtimoiy-psixologik shakllanishida agliy rivojlanishi bilan
nisbatan teng hisoblanadi.

Xavotirlanish barchaga xos bo'lib, u insonning uni o'rab turgan dunyoga moslashishiga yordam beradi.
Kuchli xavotir, xarakterli xususiyat sifatida, shaxsiyat rivojlanishining buzilishi bo'lib, kishining soglom
hayot kechirishga xalaqit beradi. Xavotirlanish yuqori bo’lgan kishi boshqa odamlar ahamiyatsiz deb
hisoblaydigan vaziyatlarda xavotirga tushadi va keragidan ortiqcha tashvishlanadi. Bunday kishilarda
tashvishning kuchayishi shaxsiyatning o'ziga xos xususiyatlaridan o'ziga ishonchsizlik, gat'iyatsizlik kabilar
bilan go'llab-quvvatlanadi va juda mas'uliyati oshib o'z majburiyatlarini bajarish uchun ba’zan ortiqcha
harakat giladi.

Shaxsning hissiy-emotsional rivojlanishi bu - inson 0'z his-tuyg'ularining ustasi bo'lish jarayon bo’lib,
0’z navbatida shaxsning o'z his-tuyg'ularingizning egasi bo'lishini anglatadi. Bu esa hissiyot uchun odam
emas, balki shaxs uchun hissiyot qilishi kerakligini bildiradi.

K.lzardning fikricha, hissiyotlar evolyutsion biologik jarayonlar natijasida vujudga kelgan va uchta
asosiy asosda farglanadi:[2]

1. Neyrofiziologik component (bosh miya katta yarim sharlari faoliyati bilan bogligligi);

2. Ekspressiv komponent (yuz ifodalari va pantomimika);

3. Inson boshdan kechirayotgan tajribaning o'ziga xosligi
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Ushbu mezonlarga muvofig, K.lzard inson motivatsion tizimining asosini tashkil etuvchi o'nta asosiy
his-tuyg'ularni anigladi: quvonch, gizigish, ajablanish, gayg'u, g'azab, jirkanish, nafrat, go'rquv, uyat,
aybdorlik kabilar. Ushbu o'nta asosiy differensial his-tuyg'ularning o'zaro ta'siri va kombinatsiyasining turli
jarayonlari boshga barcha insoniy his-tuyg'ularni keltirib chigaradi. 1zard hatto chagaloglar ham ba'zi asosiy
his-tuyg'ularni boshdan kechirishga qodir ekanligini ta'kidladi. Emotsional chegaraning individual darajasiga
garab, bola turli chastotalarda turli xil asosiy his-tuyg'ularni boshdan kechiradi va namoyon giladi va bu
asosan uning atrofidagi odamlar bilan munosabatlarini belgilaydi [9]. Madaniyat va individual tajriba
insonga ekspressiv ko'nikmalarni egallashga yordam beradi, shuningdek, hissiy tajriba paytida xatti-
harakatlarga ta'sir giluvchi ma'lum bir stimul va hissiyot o'rtasidagi munosabatni aniglaydi [9].

Tadgiqot obyekti va qo’llanilgan metodlar. Differensial emotsiyalar nazariyasi Dyushenn, Darvin,
Spenser, Kierkegor, Vundt, Jeyms, Kannon, Makdugal, Dyuma, Freyd, Rado va Vudvortning klassik asarlari
bilan garindoshlik bog'ligligini da'vo giladi. Jeykobson, Pinnot, Maurer, Gelhorn, Boulbi, Simonov, Ekman,
Xolt, Singer kabi olimlarning boy intellektual merosiga borib tagaladi. Turli fanlarning istigbolini
ifodalovchi ushbu olimlarning barchasi motivatsiya, ijtimoiy mulogot, bilish va harakatdagi hissiyotlarning
inson hayoti va faoliyatida markaziy o'ringa ega ekanligiga keng ishonishgan.

Ushbu differensial emotsiyalar nazariyasi beshta asosiy taxminga asoslanadi:

1. To'qgizta asosiy hissiyotlar inson mavjudligining asosiy motivatsion tizimini tashkil giladi.

2. Alohida olingan har bir emotsiya 0'ziga xos motivatsion va fenomenologik xususiyat kasb etadi.

3. Quvonch, gayg'u, g'azab va uyat - hislari turli xil ichki tajribalarga va bu tajribalarning turli xil
tashqi ifodalanishiga olib keladi.

4. Emotsiyalar bir-biri bilan o'zaro ta'sirlashadi, ya’ni bitta emotsiyaning faollashishi boshqasini
kuchaytirish yoki zaiflashtirish mumkin.

5. Hissiy jarayonlar drayvlar va gomeostatik, pertseptiv, kognitiv va vosita jarayonlari orgali o'zaro
ta'sirlashadi.

Differensial emotsiyalar nazariyasi his-tuyg'ularning funksiyalarini bir tomondan zo'ravonlik va
gotillikdan tortib, ikkinchi tomondan fidoyilikdan tortib, eng keng doiradagi Xxatti-harakatlarning
aniglovchilari bo’lib, emotsiyalar nafagat asosiy motivatsiya tizimi, balki inson mavjudligiga ma'no beruvchi
shaxsiy jarayonlar ham hisoblanadi.

Shaxsning emotsional rivojlanishini psixologik o’rganib, tahlil qilish maqsadida K.Izardning
A.B.Leonova, M.S.Kalitsa tomonidan modifikatsiya qilingan «Differentsial emotsiyalar shkalasi»
metodikasidan foydalanish mumkin.

Mazkur mitodika bo’yicha sinaluvchilarga quyidagicha ko’rsatma beriladi: «Sizga xilma-xil his
tuyg’ular va emotsional hususiyatlarning namoyon bo’lishini xarakterlovchi sifat so’zlar ruyxati takdim
etiladi. Har bir sifatning o’ng tomonida muayyan hissiy hususiyatlar namoyon bo’lishini ortib boruvchi
darajasini ifodalash uchun 1 dan 5 gacha sonlar qatori berilgan. Sizdan keltirilgan bir necha hissiy —
emotsional hususiyatlarni ayni vaqtda sizda mavjudlarini tegishli ragamlarni belgilab 0’zingizni
baholashingizni iltimos qilamizy. Javoblarni tanlashda uzoq bosh qotirmang: Sizning birinchi tasavvuringiz
odatda aniqroq hisoblanadi.

O’zingizni baholashingiz mumkin bo’lgan holatlar: 1. bunday hissiyot umuman mavjud emas; 2.
sezilar — sezilmas darajada mavjud; 3. bunday hissiyot mavjud; 4. bunday hissiyot kuchli; 5. bunday hissiyot
maksimal darajada.

1-jadval.
«Differensial emotsiyalar shkalasi» metodikasining tajriba materiali

Bazaviy his-tuyg’ular Hukmlar Baho
1.Qizigish havas . ltifotli 3
. E’tiborli
. Tartibli
. Zavglanuvchi
. Baxtli
. Quvnoq
. Ajablanuvchi
. Taajjublanuvchi
9. Tushkun
1V. Qayg’u 10. G’amgin
11. Sinib golgan
12. Ma'yus

I1. Quvonch

I11.Hayratlanish

O N U1 R WN -

01 o1 o101 O1 01|01 O1 01|01 O1 O1

NNDNNDNDDNDNDDNDDNDINDDNDDN
B S S I N T B S S I S
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V.Qaxr 13.Quturgan

14. Qahrli

15. Darg’azab
VI. Nafrat 16. G’arazli

17. Jirkanish

18. Qabihlik
VIl.Bepisandlik 19. Manfurlik

20. lltifotsiz

21. Kekkayish
VI11.Qo’rquv 22. Hurkib turish
23.Xavfsirashlik
24, Sarosimaga tushish
IX.Uyalish 25. Uyatchanlik
26. Tortinchoglik
27. Orlanish

X. Aybdorlik 28. Afsuslanish
29. Gunohkorlik
30. Pushaymonlik

PR RRPRPRRPRRPRRPRRPRPRRRPRRRRERE
N R RN NN RN NN DN NN N NN NN
W W WWWWwWwwwowwwwwiwww
N N N S S S I S S S I L N N I S SN LN QS A N
o1 onolon o gljlor o1 g1|o1 o1 o1|o1 o1 g1| o1 o1 O

«Differensial emotsiyalar shkalasi» metodikasi bo’yicha natijalarni tahlil qilish ikki bosqichda amalga
oshiriladi.

Birinchi bosgichda: 10 ta bazaviy his tuyg’ular bo’yicha baholar jamlanadi. Buning uchun tegishli his
tuyg’ularning namoyon bo’lishini ifodalovchi uchta shkala bo’yicha ballar yig’indisi topiladi. Natijada har
birining mazmuni 3 dan 15 gacha diapazonda joylashishi mumkin bo’lgan bazaviy his-tuyg’ularning 10 ta
ko’rsatkichi aniglanadi.

Qo’lga kiritilgan ko’rsatkichlardan foydalanib shaxsning «emotsional profilinni tuzish mumkin.
Bunda kordinatalar o’qining gorizontal chizig’iga bazaviy emotsiyalarning raqamlari, vertikal chiziqda esa
ularning har biri bo’yicha to’plangan ballar joylashtiriladi.

Masalan, bazaviy emotsiyalarni quyidagicha ko’rinishda ifodalash mumkin:

Ikkinchi bosgichda his tuyg’ular birlashgan guruhxining ko’rsatkichlari aniglanadi:

1) ljobiy emotsiyalar indeksi (IEI) - aniq vaziyatlarga nisbatan subektning ijobiy emotsional
munosabatini ifodalovchi darajasi.

2) Keskin salbiy emotsiyalar (KSE) — aniq vaziyatlarga nisbatan subektning salbiy emotsional
munosabatining umumiy darajasi.

KSE=E (Qayg’u+ Qaxr+ Nafrat)

3) Xavotir — tushkunlik hislari indeksi (XTX) Mazkur vaziyatga nisbatan shaxsning subektiv
munosabatini ifodalovchi, nisbatan bargaror xavotirlanish va tushkunlik his-tuyg’ulari kompleksining
darajasini belgilovchi omillar.

XTX=E (Qo’rquv +Uyalish +Aybdorlik)

Ko’rsatkichlar o’rtasidagi farglarni baholash diapazoni.

Ushbu metodika bo’yicha ko’rsatkichlar mazmuni quyidagi diapazonda (oraliqda) aylanishi mumkin.

IEI- 9dan 45 ballgacha

KSE - 12 dan 60 ballgacha

XTX- 9 dan 45 ballgacha

2-jadval.
Differentsial emotsiyalar shkalasi bo’yicha natijalar quyidagi mezonlar asosida baholanadi
Emotsional his- IEI KSE XTX

tuyg’ular
Kuchsiz <19 ballar <14 ballar <11 ballar
O’rtamiyona 20 dan 28 balgacha 15 dan 24 balgacha 12 dan 20 balgacha
Ifodalanib turadi 29 dan 36 balgacha 25 dan 32 balgacha 21 dan 30 balgacha
Kuchli > 37 ball > 33 ball >31 ball

Olingan natijalar va ularning tahlili. Tadqiqot ishimizda mazkur metodika bo’yicha 128 nafar
talabalarda olib borgan ishlarimiz jarayonida yoshlarda differentsial emotsiyalarning namoyon bo’lishida bir
qator o’ziga xosliknlr kuzatildi. Jumladan, ijobiy emotsiyalar indeksi (IEI) qiz bolalarning 32,35% da yaqqol
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ifodalanib turishi, keskin salbiy emotsiyalar (KSE) esa 29,41 foizida ifodalanishi, shuningdek, xavotir —
tushkunlik hislari indeksi (XTX) 23,52 foizida ifodalanishi kuzatildi. O’g’il bolalarda esa, ijobiy emotsiyalar
indeksi (IEI) 25% da kuchli Ifodalanishi, keskin salbiy emotsiyalar (KSE) esa 18,34 foizida kuchli
ifodalanishi, shuningdek, xavotir — tushkunlik hislari indeksi (XTX) 11,66 foizida ifodalanishi kuzatildi.

3-jadval.
Differentsial emotsiyalar shkalalari ko’rsatkichlar (jinslar bo’yicha)
Shkalalar Emotsional his- Qizlar (N=68) O’g’il bolalar (N=60)
tuyg’ular
Kuchsiz 23,5% 21,1%
ljobiy emotsiyalar O’rta meyona 27,94% 28,33%
indeksi (IEI) Ifodalanib turadi 32,35% 23,66%
Kuchli 16,21% 25%
Kuchsiz 20,15% 28,33%
Keskin salbiy O’rta meyona 34,82% 30%
emotsiyalar (KSE) Ifodalanib turadi 29,41% 23,33%
Kuchli 15,7% 18,34%
Kuchsiz 22,13% 30%
Xavotir — tushkunlik O’rta meyona 32,35% 33,34%
hislari indeksi (XTX) Ifodalanib turadi 23,52% 25%
Kuchli 22% 11,66%

Xulosa. Bugun insoniyat hayotida global o’zgarishlar ro’y berayotgan davrda, sharoitlar, vaziyatlar,
obyektlar insonlarni cho’chitishi yoki Xavotirga solishi tabiy xoldir. Boshqa fundamental hissiyotlardan ko’ra
xavotirlanishni ilmiy o’rganishning zaruratini shu bilan izohlash mumkin. Psixologiyada xavotirlanishni
o’rganishga qaratilgan tadqiqotlar ushbu hissiyotni yanada kengroq tushunish imkonini beradi. Shaxs
xavotirlanishini korrektsiyalash zarurati shundan iboratki, turli yoshdagi, jinsdagi kishilarda kuchli
xavotirlanish xususiyatlari kuzatiladi va bu 0’z navbatida insonni psixik jihatdan zo’rigishiga olib keladi.
Shaxsning yuqori xavotirlanishiga xos xususiyatlarini korrektsiyalab borish orqali turli salbiy oqibatlarning
oldi olinadi.Ta’kidlash joizki, talabalarda salbiy emotsiyalarning namoyon bo’lishi ularning bilimlarni
o’zlashtirishi va kasbiy shakllanishiga salbiy ta’sir ko’rsatishini hisobga olib, salbiy emotsiyalar jumladan,
xavotir — tushkunlik hislari indeksi (XTX)  ustun bo’lgan talabalar bilan Xavotir va tushkunlikni
pasaytirishga garatilgan psixokorreksion ishlarni olib boorish lozim.
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O‘SMIRLIK DAVRIDA O¢Z-0O‘ZIGA MUNOSABAT OMILLARI BO‘YICHA TADQIQOT
NATIJALARI TAHLILI

Annotatsiya. O ‘smirlik davrida o ‘z-o‘ziga munosabatning ijtimoiy psixologik xususiyatlari va bu
davrdagi oliy insoniy hislar hamda ular bilan emotsiyaning uzviy bog ‘ligligini izohlashga harakat qilingan
bo ‘lib, tahlillar tashkil etilgan dastlabki tadqiqotiar natijasiga asoslangan.

Kalit so‘zlar: etnopsixologik, emotsional, simpatiya, yozilmagan qonuniyatlar, bag ‘rikenglik, do ‘stlik,
sevgi, fizioanatomiya, shaxs, munosabat, ishonch, sadogat.

AHAJIM3 PE3YJIBTATOB HCCJIEJOBAHUA ®PAKTOPOB CAMOOTHOIIIEHUA B
HOJAPOCTKOBOM INEPHOJIE

Armomauuﬂ. Hpe()npunﬂma NnonvIMKa  0OBACHUMD coyuajiHo-ncuxojlocudecKkue ocobennocmu
omHouenus k cebe 8 }’ZO()pOCI’}’lKOGOM ego3pacme U Hepa3pbl6HYI0 C653b Megfcay BbICOKUMU HYyecmeaMu U
IMOYUAMU YeNloeeKdad 6 Imom nepuod Hpouecc unmepnpemayuu OCHO6AH HA pe3ylbmamax npe()eapumeﬂbﬂo
OpP2aAHU306AHHbIX Uccnedo8anuil.

Knroueevie cnosa: amnoncuxOﬂoeuquKuﬁ, SMOZ/;MOH(]JleblIJ, cumnamus, HenucaHvle 3dAKOHbl,
¢M3MOCZHCZm0MM}Z, JAUYHOCMb, OMHOUleHue, 006€p1/l€, JIOAJIbHOCMb.

ANALYSIS OF RESEARCH RESULTS ON SELF-ATTITUDE FACTORS IN ADOLESCENT
PERIOD

Abstract. An attempt was made to explain the social and psychological characteristics of self-relation
in adolescence and the inextricable connection between higher human feelings and emotions in this period,
and the analyzes were based on the results of the preliminary studies organized.

Keywords: ethnopsychological, emotional, sympathy, unwritten laws, physioanatomy, personality,
attitude, trust, loyalty.

Kirish. Jahonda inson shaxsi yuksalishining asosiy omillari orasida uning tug’ilgan oilasi, ma’lumot
saviyasi, ijtimoiy maskanlari ta’siridan ham ko‘ra, o‘smirlik davridan boshlab, 0‘z-o‘zini baholashda
o‘smirlarning emotsional hislarini shaxs psixologiyasiga ta’sir darajasining ortishi, o’smir hayotining
o‘zgarishi masalalari dolzarb ahamiyatlidir. O‘smirning o‘z-0°‘ziga munosabati, 0‘z-0°zini anglashida hissiy
tarkibiy gism muhim bo’lib, bir tomondan o‘z-o‘zini bilishga tayanadi, ikkinchi tomondan, o‘z-o‘zini
anglashni shakllantirish uchun asosiy shart-sharoitlarni yaratadi hamda o‘z-o‘zini namoyon qilish va o°z-
0°zini rivojlantirish imkonini beradi. Shuning uchun, o‘smirlik bilan bog’liq bo‘lgan masalalarni boshidan
kechirib, o‘z xulqida «keskinlik», «o‘jarlik», «xavotirlanish», «ichki qo‘rquv» sindromlarini birvarakayiga
namoyon etishadi [1].

Yangi O‘zbekistonda so‘nggi yillarda jamiyatimiz talab etayotgan har tomonlama yyetuk, komil
insonni tarbiyalash, an’anaviy qadriyatlar asosida tarkib toptirish bo‘yicha zarur huquqiy-me’yoriy asoslari
yaratildi: «...yagona davlat siyosatini yoshlar kelajagiga yo‘naltirish orqali ijtimoiy himoyaga erishish,
ularning salohiyatini qo‘llab quvvatlash, kelajagi uchun o‘zini o‘ziga bo‘lgan ishonchini oshirish muhim
ahamiyat kasb etmoqda...»[2]. Bu esa, o‘smirlarning dunyogarashiga salbiy ta’sir ko‘rsatayotgan manbalarini
aniglashtirish, mazkur jarayonni takomillashtirish yuzasidan ilmiy tadgigotlarni chuqurlashtirishga garatilgan
yangicha nazariy yechimlarni topish uchun zarur imkoniyatlar yaratilganligi hamda amaliy jihatlarini ilmiy tadqiq
etishga asos bo‘lib xizmat qiladi.

Tadqiqotda o‘smirlardagi emotsional hislar va antropometrik belgilarining namoyon bo‘lishini amaliy
jihatdan o‘rganish magsadida quyidagi vazifalarni belgilab oldik:

-o‘smirlarda emotsional hislari va antropometrik belgilarining namoyon bo‘lishi bilan o‘z-o‘ziga
nisbatan munosabatida «ishonchy, «dadillik», «doimiy e’tiborda bo‘lish», «yulduzlik»ning destruktiv hamda
konstruktiv natijasini shaxsiy xususiyatlarga bog‘liq ravishda o‘zaro munosabatlariga integratsiyasi tufayli
o‘zidan qoniqish hissiga ta’sir etishini isbotlash;
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-o’smirlarda emotsional hislari va antropometrik belgilarining o‘z-o‘ziga nisbatan emotsional
munosabatini barqarorlashtirish, 0°z-o‘ziga beradigan bahoni adekvatlashtirish, «keskinlik», «o‘jarlik»,
«xavotirlanish», «ichki qo‘rquv», stressga chidamlilik sifatlari, muloqot ko‘nikmalarini shakllantirish
muhimligiga ko‘ra ular uchun manzilli psixokorreksion dasturni qo‘llash samarali natijani ta’minlashi
asoslangan.

Tahlil va natijalar. Ma’lumki, o‘smirlarning o‘z-o‘ziga bo‘lgan munosabati ularning psixologik
o‘ziga xos bo‘lgan avtonomiyalari bilan bog‘liqdir. O‘smirlik davri avtonomiyalari ulaming tashqi
ko‘rinishi, makoniy va shaxsiy manzillari va o‘zini shaxsiy iqtisodiy alohidaligini o‘ziga nisbatan “ego”sini
ta’kidlash orqali namoyon bo‘ladi. Shuning uchun tadqiqot ishimizda o‘smirlarning emotsional hislari va
antropometrik belgilarining o‘z-o‘ziga nisbatan munosabatiga psixologik ta’sirini o‘rganishga qaratilgan
maxsus psixologik metodikalardan foydalandik.

Tadqiqot natijalari tahlilini hudud bo‘yicha gishloq va shaharda istiqomat giluvchi o‘smirlar kesimida
amalga oshirishga harakat qildik, yani, ushbu respondentlarning 158 nafari (53%) qishlogda istiqgomat
giladigan va 142 nafar (47%) respondent shaharda istiqgomat giluvchilarni tashkil etdi.

Respondentlar jins bo‘yicha taqqoslanganda 137 nafar o‘smirlik davridagi yigit respondentlar va 163
nafar o‘smirlik davridagi giz respondentlar ishtirok etishdi.

Tadgigotimiz natijalarini amalga oshirishda dastavval olingan natijalarning tavsiflovchi statistik tahlili
amalga oshirildi. Bunga ko‘ra S.R.Panteleevning “O‘z-0°ziga munosabatni o‘rganish metodikasi” bo‘yicha
olingan natijalarning tavsiflovchi statistik tahlili (1-jadvalda) keltirilgan.

1-jadval.
Tadgigot metodikalarining tavsiflovchi statistik tahlili (N=300)

Minimal | Maksimal | O‘rtacha | Standart
giymat giymat giymat og‘ish

Ko‘rsatkichlar N Assimetriya | Eksess

Yaginlik 300 2,00 13,00 6,1133 | 1,90242 470 118
O‘ziga ishonch | 300 2,00 13,00 7,7200 | 2,14404 -,538 410
O°z-0°zini 300 2,00 12,00 7,0867 2,54836 -,128 -, 792
boshgarish
O‘ziga x0s 300 .00 11,00 5,9700 1,86925 ,090 248
munosabat
O'zini qadrlash | 300 | 3,00 1400 | 75167 | 2,29651 ,385 -106
0 Z-Oqizllir:h qabul | 54, 1,00 12,00 7,1167 | 2,37385 031 -,444
O"z-0"zini 300 | 2,00 13,00 6,7067 | 194763 153 076
bog‘lash
Ichki ziddiyat | 300 | 1,00 1500 | 87100 | 3,07094 -,333 647
O'zini ayblash | 300 | 00 11,00 | 61933 | 250937 - 177 754

Olingan natijalarni ko rsatkichlar kesimida diagramma va gistogrammalarda izohlashga harakat qildik.
Ushbu natijalar tahlilidan quyidagilar aniglandi:

Yagqinlik shkalasi bo‘yicha respondentlardan olingan minimal 2 ballni tashkil etgan bo‘lsa, maksimal
13 ballni tashkil qildi. Ushbu shkala bo‘yicha o‘rtacha qiymat ko‘rsatkichi 6,1133 ni, standart og‘ish
ko‘rsatkichi 1,90242 ni tashkil etdi. 6,1133£1,90242. Assimetriya (A=,470) va eksess (E=,118) ni tashkil
qildi. Natijalar tahlilida kuchsiz o‘ng tomonlama assimetriya va kuchsiz musbat eksess kuzatildi. Yaqinlik
shkalasi ikkita tendensiyadan birining ustunligini belgilaydi, ya’ni, muvofiqlik, ijtimoiy ma’qullash uchun
aniq motivatsiya yoki tanqidiylik, chuqur o‘zini o°zi anglash, ichki halollik va ochiglik namoyon bo‘lishi
mumkin.

Tadqiqot natijalariga ko‘ra, yaqinlik shkalasi bo‘yicha respondentlarning 66 nafarida aniq himoya
xulg-atvorining mavjudligi va shu bilan birgalikda umumiy gabul gilingan xulg-atvor standartlariga va
atrofdagi odamlar bilan munosabatlarga rioya gilish istagining mavjudligi bilan xarakterlandi. Aytish
mumkinki, bunday o‘smirlarda o‘zi bilan ochiq munosabatlardan gochishga intilish kuzatilishi mumkin.
Buning sababi, fikrlash qobiliyatining yetishmasligi, o‘zini yuzaki ko‘rish yoki o‘zini ochib berishni, shaxsiy
muammolar mavjudligini tan olishni ongli ravishda istamasligi bilan izohlanadi. Yaqinlik shkalasi bo‘yicha
217 nafar respondentlarda o‘ziga nisbatan tanlangan munosabatning mavjudligi aniqlandi. Ya’ni, ba’zilarida
psixologik himoya mexanizmi sifatida muammoni yengib o‘tish, boshqalar bilan bo‘lgan munosabatlarda
yangilikka intilish tendensiyasining mavjudligi, aynigsa, tanqidiy vaziyatlarda tahlil gila olish ko‘nikmasini
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egallashni ichidan his etishi kuzatiladi. Respondentlarning 17 nafarida esa, ichki faollikning namoyon
bo‘lishi va buni his qila olishi, o‘smirning o‘zi bilan munosabatlarining ochiq ekanligi, o‘zini chuqur
anglashining namoyon bo‘lishi bilan xarakterlanadi. Bunda o‘smir o°zini tanqid qila olish qobiliyatiga ega
bo’ladi va buni o‘zi amalga oshiradi. Odamlar bilan munosabatlarda asosiy e’tiborni vaziyatga, sodir
bo‘layotgan voqealarga va o‘z qarashlariga qaratadi.

Oc‘ziga bo‘lgan ishonch shkalasi bo‘yicha tadqiqotda ishtirok etgan respondentlardan olingan minimal
ko‘rsatkich 2 ballni tashkil etgan bo‘lsa, maksimal 13 ballni tashkil etdi. Ushbu shkala bo‘yicha o‘rtacha
giymat ko‘rsatkichi 7,7200 ni, standart og‘ish ko‘rsatkichi 2,14404 ni tashkil etdi. 7,7200 +2,14404.
Assimetriya (A=-,538) va eksess (E=,410) ni namoyon etdi. Olingan natijalar tahlilida kuchsiz chap
tomonlama assimetriya va kuchsiz mushat eksess kuzatildi.

O'ziga ishonch

B Yugori ®m Norma past

1-rasm. O‘smirlarda o‘ziga ishonch hissining namoyon bo‘lish ko‘rsatkichi

O‘ziga bo‘lgan ishonch shkalasi o‘zini hurmat qilishni, o°‘zini ishonchli, mustaqil, kuchli irodali va
ishonchli shaxs sifatida hurmat gilishga sabab bo‘la oladigan xususiyatning mavjud ekanligini namoyon
giladigan munosabatni ochib berdi. Respondentlarning 188 nafarida o‘ziga bo‘lgan ishonchni, o‘zining
“men” kuchini his qilishni, muloqotda yuqori jasoratning namoyon bo‘lishi aniglandi. Ushbu
respondentlarda muvaffagiyat motivi ustunlik qilishi, o‘zini hurmat qilishi, o‘zidan, tashabbuslari va
yutuglaridan mamnun bo‘lishi, ko‘plab hayotiy masalalarni hal qilishda o‘zining malakasi va qobiliyatini his
qilishi bilan xarakterlanadi. Haqiqatdan, o‘smirlik davriga xos psixologik xususiyatlarida o°ziga ishonch,
ozini tan oldirish “kattalik” hissini boshqa yosh davrlariga nisbatan keskin ifodalanishi ilmiy adabiyotlarda
tahlil gilingan [3]. Bu tipdagi o‘smirlar o‘z navbatida maqgsadga erishish yo‘lidagi to‘siglarni yengib o‘tishga
intiladi, bu esa, 0‘z navbatida muammolar ularga yuzaki ta’sir qilishini, muammoli vaziyatlarni gqisqa vaqt
ichida boshdan kechirishini bildiradi. Respondentlarning 98 nafarida o‘ziga ishonchning o‘rta darajada
ekanligi aniqglandi, ya’ni, odatdagi vaziyatlarda samaradorlikni, o‘ziga ishonchni, tashabbusning
muvaffaqiyatiga yo‘naltirilganlik ularga xos bo‘lgan xususiyatdir. Bunday o‘smirlarda, qiyinchiliklarning
kutilmagan ko‘rinishi namoyon bo‘lganda ularda o‘ziga ishonchning pasayishi va kuchli xavotirlanishning
namoyon bo‘lishi bilan kechishi mumkinligi ham kuzatiladi. Tadqiqotda ishtirok etgan respondentlarning 14
nafarida o‘z qobiliyatidagi noaniqlik, o‘z qobiliyatlariga shubha bilan bog‘liq o‘ziga nisbatan
ishonchsizlikning mavjudligi aniqlandi. Bunday o‘smirlarda o‘z qarorlariga ishonmaslik, ko‘pincha,
qiyinchiliklar va to‘siqlarni yengish, maqgsadlariga erishish qobiliyatiga shubha bilan qarash, odamlar bilan
aloga qilishdan qochish, 0‘z muammolariga chuqur botish, ichki taranglikning namoyon bo‘lishi bilan
boshqa tengdoshlaridan farq gildilar.

O°z-0°zini boshqgarish shkalasi bo‘yicha tadqiqotda ishtirok etgan respondentlardan olingan minimal
ko‘rsatkich 2 ballni tashkil etgan bo‘lsa, maksimal 12 ballni tashkil qildi. Ushbu shkala bo‘yicha o‘rtacha
qiymat ko‘rsatkichi 7,0867 ni, standart og‘ish ko‘rsatkichi 2,54836 ni tashkil etdi. 7,0867 + 2,54836
Assimetriya (A=-,128) va eksess (E=-,792) ni tashkil qildi. Olingan natijalar tahlilida kuchsiz chap
tomonlama assimetriya va kuchsiz manfiy eksess kuzatildi.

S.R.Panteleev fikricha, 0°z-o‘zini boshqarish shkalasi shaxs faoliyatining asosiy manbai bo‘lib, u
olingan natijalar va yutuqlarida, shaxsning rivojlanish manbaini aks ettiradi. O‘z “men”1 yoki tashqi
sharoitlar ustunligini ham ta’kidlashga sabab bo‘ladi. Olingan natijalarga ko‘ra, respondentlarning 137
nafarida o‘z-o‘zini boshqarish shkalasi bevosita o‘zini rivojlanishini va muvaffaqiyatlarining regulyatori deb
hisoblaydilar.
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S.R.Panteleevning “O°z-o‘ziga munosabatni o‘rganish metodikasi” bo‘yicha olingan natijalardan
ko‘rinadiki, o‘smirlar o0‘z-o‘zini boshgarish, o‘zini barcha faoliyatini muvofiglashtiradigan va
boshgaradigan, odamlar bilan xatti-harakatlar va munosabatlarni tartibga soluvchi ichki yadro sifatida his
qiladi, bu ularga o‘z xatti-harakatlari va boshqalar bilan paydo bo‘ladigan munosabatlarning ogibatlarini
oldindan aytishga imkon beradi. Ularda o‘zini tashqi ta’sirlarga qarshi kurasha olish, turli ziddiyatlarga
qarshi turishga qodirligini his qilishi bilan ham xarakterlanadi. Aytish kerakki, bu ularda o‘ziga nisbatan
hissiy reaksiyalar va his-tuyg‘ularni nazorat qila olishga ham ta’sir ko‘rsatadi.

O‘ziga xos munosabat shkalasi bo‘yicha tadqiqotda ishtirok etgan respondentlardan olingan minimal
qiymat ko‘rsatkichi 0 ballni tashkil etgan bo‘lsa, maksimal qiymat 11 ballni tashkil qildi. Ushbu shkala
bo‘yicha o‘rtacha giymat ko‘rsatkichi 5,9700 ni, standart og‘ish ko‘rsatkichi 1,86925 ni tashkil etdi. 5,9700
+1,86925. Assimetriya A=,090 va eksess E=,248 ni tashkil qildi. Olingan natijalar tahlilida kuchsiz o‘ng
tomonlama assimetriya va kuchsiz musbat eksess kuzatildi.

Aytishi mumkinki, munosabatlarning subyektiv idroki o‘smirlarning 61 nafarida o‘zini boshqa
odamlar tomonidan qabul qilingan deb o‘ylashini ko‘rsatadi. O‘smirlarning psixologik xususiyatlarida
boshqgalar tomonidan sevilish, 0°z shaxsiy va ma’naviy fazilatlari, xatti-harakatlari, guruh me’yorlari va
qoidalariga rioya qilganligi uchun qadrlashlarini his qilish istagi yuqoridir. Bu toifa o‘smirlar o‘zlarini
xushmuomalalik, boshgalar bilan mulogot gilish uchun hissiy ochiqlik, biznes va shaxsiy alogalarni o‘rnatish
gulayligini his gilishi bilan ham xarakterlanadi.

O‘smirlarning 220 nafarida o‘ziga xos munosabat normada bo‘lib, ularda boshqalarning o‘ziga
bo‘lgan munosabatini tanlab idrok etish mavjud. Ularning nuqtayi nazariga ko‘ra, boshqgalarning ijobiy
munosabati fagat ma’lum fazilatlarga, muayyan harakatlarga taalluglidir, boshqa shaxsiy ko‘rinishlar esa
ularni ranjitishi va rad etishga olib kelishi mumkin bo‘ladi. Respondentlarning 19 nafarida esa o‘zida boshqa
odamlarga nisbatan hurmatini uyg‘otishga qodir emaslik, ularni qoralash, boshqalardan ma’qullash, qo‘llab-
quvvatlashni kutmasliklari namoyon bo‘lishi bilan xarakterlanadi.

O‘zini qadrlash shkalasi bo‘yicha olingan natijalarga e’tiborimizni garatadigan bo‘lsak, tadqiqotda
ishtirok etgan respondentlardan olingan minimal qiymat ko‘rsatkichi 3 ballni tashkil etgan bo‘lsa, maksimal
giymat 14 ballni tashkil qildi. Ushbu shkala bo‘yicha o‘rtacha giymat ko‘rsatkichi 7,5167 ni, standart og‘ish
ko‘rsatkichi 2,29651 ni tashkil etdi. 7,5167 +2,29651. Assimetriya A=,385 va eksess E=-,106 ni tashkil gildi.
Olingan natijalar tahlilida kuchsiz o‘ng tomonlama assimetriya va kuchsiz manfiy eksess kuzatildi.

O‘z-o‘zini qadrlash shkalasi o‘z shaxsiyatining qadr-qimmatini va boshqalar uchun o‘z “men”ining
gadr-gimmatini aniglashga garatilgan bo‘lib, respondentlarning 150 nafari o‘zining ma’naviy salohiyatini,
ichki dunyosining boyligini yuqori baholaydigan o‘smirlardan iborat ekanligi tadqiqotda kuzatildi. Bu toifa
o‘smirlarda o°zini shaxs sifatida qabul qilishga va o‘ziga xosligini yuksak qadrlashga intilish mavjud bo‘lib,
bu esa uning atrof-muhit ta’siriga qarshi turishga, o‘ziga ishonchi, tanqidni ogqilona qabul qilishga
tayyorligini bildiradi.

Respondentlarning 144 nafarida o‘ziga nisbatan tanqidiy munosabat aks etgan bo‘lib, bu norma
hisoblanadi. Bunda inson o‘zining bir qator fazilatlarini yuqori baholaydi, ularning o‘ziga xosligini tan oladi,
boshqa fazilatlariga e’tibor garatmaydi, shu bilan birgalikda shaxsiy muvaffaqiyatsizlik hissiga ham ta’sir
etishini anglaydi.

O'z-0'zini qabul gilish
® Yugori = Norma = Past

2-rasm. O‘z-0‘zini qabul qilish xususiyatlarining namoyon bo‘lish ko‘rsatkichi bo‘yicha
tavsiflovchi statistika grafigi.
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Respondentlarning 6 nafarida o‘z-o‘zini qadrlashning quyi darajasi aniglandi. Bu esa, ularda
shaxsiyatiga nisbatan chuqur shubhalari, psixologik jihatdan o‘z “men”ini past baholaganliklarini ko‘rsatadi.
Aytish kerakki, bu ko‘rsatkich tufayli o°‘z-o‘zidan shubhalanish, atrof-muhit ta’siriga qarshilikni
zaiflashtiradi. Bu esa, ularga nisbatan boshqgalarning baholari va tangidlariga nisbatan sezgirlikning oshishi
o‘smirni ta’sirchan va himoyasiz qiladi, uning o‘ziga ishonmaslik moyilligiga olib keladi.

O°z-0°zini qabul qilish shkalasi bo‘yicha olingan natijalarga ko‘ra, respondentlardan olingan minimal
giymat ko‘rsatkichi 1 ballni tashkil etdi, maksimal qiymat esa 12 ballni tashkil qildi. Ushbu shkala bo‘yicha
o‘rtacha giymat ko‘rsatkichi 7,1167 ni, standart og‘ish ko‘rsatkichi 2,37385 ni tashkil etdi. 7,1167+2,37385.
Assimetriya A=,031 va eksess E=-,444 ni tashkil qildi. Olingan natijalar tahlilida kuchsiz o‘ng tomonlama
assimetriya va kuchsiz manfiy eksess kuzatildi.

O‘z-0‘zini qabul qilish, bu o‘ziga nisbatan hamdardlik hissi, o‘z ichki impulslari bilan kelishish,
kamchiliklar va zaif tomonlarga qaramay, o‘zini o‘zi qabul qilishning jiddiyligini baholashga imkon berish
bo‘lib, o‘smirlarning 132 nafarida o‘z “men”ining barcha tomonlarini idrok etish, o‘z xatti-harakatlarining
to‘ligligicha qabul qilish tendentsiyasi mavjud. O‘z-0°zini idrok etishning umumiy foni ijobiy namoyon
bo’ladi. O‘smir ko‘pincha o‘ziga, shaxsiyatining barcha fazilatlariga hamdardlikni his qiladi. U o‘z
kamchiliklarini o‘z fazilatlarining davomi deb biladi. Muvaffaqiyatsizliklar, ziddiyatli vaziyatlar ular uchun
yomon odam deb hisoblash uchun asos bo‘lmaydi. Respondentlarning 146 nafarida normadagi o‘z-o‘zini
gabul qilish mavjud bo‘lib, ularda o‘ziga bo‘lgan munosabatning tanlanganligi aks etadi. Bunda o‘smir
o‘zining barcha fazilatlarini qabul qilmaydi va barcha kamchiliklarini tangid ham gilmaydi.
Respondentlarning 22 nafarida o‘z-o‘zini qabul qilishning quyi darajasi aniqlandi, bu esa, o‘zini haddan
tashgari tanqidiy deb bilish tendensiyasini ko‘rsatadi. O‘ziga nisbatan hamdardlik yetarli darajada ifoda
etilmaydi, salbiy o0°z-o‘zini baholash turli shakllarda namoyon bo‘ladi, ya’ni, o‘zini kulgili tarzda tasvirlash,
o°‘zini o‘zi kamsitish ko‘rinishlarda ham kechishi mumkin.

O‘z-o‘zini bog‘lash shkalasi bo‘yicha olingan natijalarga ko‘ra tadqiqotda ishtirok etgan
respondentlardan olingan minimal qiymat ko‘rsatkichi 2 ballni tashkil etgan bo‘lsa, maksimal qiymat 13
ballni tashkil qildi. Ushbu shkala bo‘yicha of‘rtacha qiymat ko‘rsatkichi 6,7067 ni, standart og‘ish
ko‘rsatkichi 1,94763 ni tashkil etdi. 6,7067+1,94763. Assimetriya A=,153 va eksess E=,076 ni tashkil qildi.
Olingan natijalar tahlilida kuchsiz o‘ng tomonlama assimetriya va kuchsiz musbat eksess kuzatildi.

0’z-0’zini bog’lash
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3-rasm. O‘z-o‘zini bog‘lash xususiyatlarining namoyon bo‘lish ko‘rsatkichi bo‘yicha tavsiflovchi
statistika grafigi

Metodikaning o‘z-o‘zini bog‘lash shkalasi bu hozirgi holatga nisbatan o‘zgarish istagi darajasini ochib
berishga qaratilgan. Respondentlarning 99 nafarida “men” tushunchasining yuqori qat’iyligi, o‘z fazilatlari,
0°zlariga bo‘lgan talablari va eng muhimi — o°zini 0°zi ko‘rish va baholashni o‘zgarishsiz saqlab qolish istagi
mavjud ekanligi aniglandi. Shu bilan birgalikda, 0‘z-0°‘zini ta’minlash va idealga erishish hissi 0‘z-0°zini
rivojlantirish va 0‘z-0‘zini hurmat qilish uchun tahdid sifatida qabul qilishga moyillik bo‘lishi mumkin
ckanligi bilan izohlanadi. 185 nafar o‘smir respondentlarda o‘zini shaxs sifatida takomillashtirish
imkoniyatlarini amalga oshirishga to‘sqinlikni sezadi, bu esa, shaxsiy xavotirning yuqori darajasi, atrofdagi
dunyoni o‘z xususiyatlariga ta’siri, boshqalarni saqlab qolgan holda faqat ba’zi fazilatlarini o‘zgartirish istagi
mavjudligini ko‘rsatadi. 16 nafar respondentlarda “men”ni o‘zgartirishga yugqori tayyorlik, tushunchalar,
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o‘zini bilishning yangi tajribasiga ochiqlik, real va ideal “men” o‘rtasidagi moslikni izlash mavjud. Ularda
0‘z "men"ini rivojlantirish va yaxshilash istagi va o‘zini ayblash ham kuzatildi.

Ichki ziddiyat shkalasi bo‘yicha minimal qiymat ko‘rsatkichi 1 ballni tashkil etgan bo‘lsa, maksimal
giymat 15 ballni tashkil qildi. Ushbu shkala bo‘yicha o‘rtacha qiymat ko‘rsatkichi 8,7100 ni, standart og‘ish
ko‘rsatkichi 3,07094 ni tashkil etdi. 8,7100+3,07094. Assimetriya A=-,333 va eksess E=-,647 ni tashkil gildi.
Olingan natijalar tahlilida kuchsiz chap tomonlama assimetriya va kuchsiz manfiy eksess kuzatildi.

Ichki ziddiyat, ichki garama-qarshiliklar, shubhalar, o‘z-o‘zidan kelishmovchiliklar mavjudligini,
introspeksiya va mulohaza yuritish tendentsiyalarining jiddiyligini belgilaydi. Respondentlarning 203
nafarida o‘ziga nisbatan salbiy munosabat mavjudligi aniglandi. Ularda o‘zining “men” ustidan doimiy
nazorat holati, ichki dunyosida sodir bo‘layotgan hamma narsani chuqur baholashga intilish mavjud.
Shuning bilan birgalikda, ularda o‘zlari tomonidan sodir etiladigan xatti-harakatlarni qat’iy nazorat qilishda
talabchanlik mavjud bo‘lib, bu 0‘z-0‘zidan shaxsda o‘ziga nisbatan salbiy xususiyatlarni ham ko‘ra olishiga
olib keladi va o‘ziga nisbatan yugqori talablarni qo‘yishi bilan xarakterlanadi hamda ko‘pincha o‘smirda real
va ideal “men” o‘rtasida ziddiyatga olib keladi.

Ichki ziddiyat

mYugori = Norma mPast

\ 6%

4-rasm. Ichki ziddiyat xususiyatlarining namoyon bo‘lish ko‘rsatkichi bo‘yicha tavsiflovchi
statistika grafigi

78 nafar respondentlarda o°ziga nisbatan munosabatning normal darajasi mavjud bo‘lib, ularda o‘zini
ko‘rishga bo‘lgan munosabat, vaziyatga moslashish darajasiga bog‘liq. Shu bilan birgalikda, ularning
xususiyatlari yaxshi ma’lum va oldindan aytib bo‘ladigan tanish sharoitlarda o‘ziga nisbatan ijobiy
munosabat, o‘z xizmatlarini tan olish va o0°‘z yutuqlarini yuqori baholash ham mavjud. Kutilmagan
qiyinchiliklar, paydo bo‘ladigan qo‘shimcha to‘siqlar o‘z muvaffaqiyatlarini yetarlicha baholamaslikka
yordam beradi.

Respondentlarning 19 nafarida ichki ziddiyatning quyi darajasi aniqlanib, ular ko‘pincha o‘ziga
nisbatan ijobiy munosabatda bo‘lgan, o‘z imkoniyatlari va atrofdagi voqelik talablari, da’volar va yutuqlar
o‘rtasidagi muvozanatni his qilish mavjud va ular hozirgi hayotidan mamnunliklari yaqqol ko‘rinadi. Shu
bilan birga, o‘z muammolarini inkor etish va o‘zini yuzaki idrok etish hissi ham mavjud.

O‘zini ayblash shkalasi bo‘yicha olingan natijalarga ko‘ra, minimal qiymat ko‘rsatkichi O ballni
tashkil etgan bo‘lsa, maksimal qiymat 11 ballni tashkil qildi. Ushbu shkala bo‘yicha o‘rtacha qiymat
ko‘rsatkichi 6,1933 ni, standart og‘ish ko‘rsatkichi 2,50937 ni tashkil etdi. 6,1933+2,50937. Assimetriya A=-
,177 va eksess E=-,754 ni tashkil gildi. Olingan natijalar tahlilida kuchsiz chap tomonlama assimetriya va
kuchsiz manfiy eksess kuzatildi. Aytishimiz mumkinki, o°zini ayblash, o‘zining “men”iga murojaatida salbiy
his-tuyg‘ularning jiddiyligini tavsiflaydi.

O‘smir respondentlarining 108 nafarida birinchi navbatda o‘zida kamchiliklar bor deb biladigan,
barcha xatolari va muvaffaqiyatsizliklarida o‘zini ayblashga tayyor bo‘lganlar tashkil etganligi aniglandi.
Muammoli vaziyatlar, muloqot sohasidagi nizolar mavjud psixologik himoyani dolzarblashtiradi, ular
orasida tanqgid, o‘zini qoralash yoki yengillashtiruvchi holatlarni jalb qilish shaklida o‘z “men”ini himoya
qilish reaksiyalari ustunlik qiladi. O‘z-0‘zini ayblashning o‘rnatilishi ichki taranglikning rivojlanishi, asosiy
ehtiyojlarni gondirishning mumkin emasligi hissi bilan birga kelishining guvohi bo’1dik.
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Respondentlarning 151 nafarida o‘ziga nisbatan munosabatning mavjudligi o‘rtacha darajada
ekanligi namoyon bo‘ldi. Bunda muayyan harakatlarda o‘zini ayblash boshqalarga nisbatan g‘azab,
bezovtalik ifodasi bilan uyg‘unlashadi. Respondentlarning 41 nafarida ziddiyatli vaziyatlarda o‘z aybini
inkor etish tendensiyasi mavjudligi, o‘z “men”ini himoya qilish, asosan boshqalarni ayblash, maqgsadga
erishish yo‘lidagi to‘siglarni bartaraf etish uchun ma’suliyatni boshqalarga yuklashi (topshirish) orgali
amalga oshirilishi, 0‘z-o‘zidan qoniqish hissi, boshqalarni tanqid qilish, ulardagi barcha muammolar va
muammo sabablarini izlashga hozirligi bilan ham izohlash mumkin.

Xulosa. Yugorida biz tomonimizdan olib borilgan tatgiqodlar natijasidan to‘plangan ma’lumotlarga
tayangan holda shuni takidlashimiz mumkinki, shaxs ontogenezida eng murakkab davr o‘smirlik davri
ekanligi yana bir bor o‘z tasdig’ini topdi, olib borilgan tadgiqotlar natijasida quyidagi xulosalar tagdim
etiladi:

1. Sharq allomalari asarlari hamda o‘zbekistonlik olim va tadqgiqotchilarning ishlarida o‘smirlarning
emotsional hislari va o‘smirlik davrida o0z’-0’ziga ishonchni shakllantirishning 0’ziga xos muammolari
kabilar bilan bog‘liq tarzda bayon etilgan.

2. O‘smirlarning emotsional hislari va o‘smirlik davrida 0z’-0’ziga ishonchni shakllantirishning
0’ziga xos namoyon bo‘lishida hislaridan do‘stlik, yoqtirish, sevgi hislarining omillarning ta’siri kuchliligi
tufayli differensial farglarning mavjudligi dalillandi.

3. O‘smirlarda emotsional hislari va antropometrik belgilarining namoyon bo’lishi bilan o0‘z-0°ziga
nisbatan munosabatiga psixologik ta’siri omillarining differensial farglari asoslandi.

4. O‘smirlarda emotsional hislaridan do‘stlik, yoqtirish, sevgi hislarining darajaviy ifodalanishining
ta’siri bilan bog‘liq o‘z xulqida «keskinlik», «o‘jarlik», «xavotirlanishy, «ichki qo‘rquv» sindromlarini ham
birvarakayiga namoyon etishi 0’zininng antropometrik belgilariga bo’gligligi bo‘yicha farqlari dalillandi.

5. O‘smirlarda emotsional hislari va antropometrik belgilarining namoyon bo’lishi bilan o‘z-0‘ziga
nisbatan munosabatida «ishonch», «dadillik», «doimiy e’tiborda bo’lish», «yulduzlik»ning destruktiv hamda
konstruktiv natijasini shaxsiy xususiyatlarga bog‘liq ravishda o’zaro munosabatlariga integratsiyasi tufayli
o0’zidan qoniqish hissiga ta’sir etishi isbotlandi.

O‘smirlarda emotsional hislari va antropometrik belgilarining o‘z-o’ziga nisbatan emotsional
munosabatini barqarorlashtirish, 0‘z-o‘ziga beradigan bahoni adekvatlashtirish, «keskinlik», «o‘jarlik»,
«xavotirlanishy», «ichki qo‘rquv», stressga chidamlilik sifatlari, muloqot ko‘nikmalarini shakllantirish
muhimligiga ko‘ra ular uchun manzilli psixokorreksion dasturni qo‘llash samarali natija ta’minlashi
asoslandi.
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INTERNET FOYDALANUVCHILARI HISSIY INTELLEKTINING PSIXOLOGIK
XUSUSIYATLARI

Annotatsiya. Internetdan magsadsiz va ko ‘p vaqt sarflab foydalanish odamlarga, aynigsa, yoshlarga
salbiy ta’sir etishi tufayli jamoatchilikning katta e’tiborini tortib kelmogda. Ushbu keltirilgan ishimizda 18-
23 yoshlilarning hissiy intellekt xususiyatlarini Internetdan foydalanish va virtual muhitning
submadaniyatini gabul gilishi, shaxsning virtual obrazini ganday his etishi hamda Internetga tobelik bilan
alogadorlik masalalarining ta’sirini o ‘rganishga qaratganmiz. Maqolamizda hissiy intellektning Internet
foydalanuvchilarda ganday rivojlanganlik holatini tadqgiq etganmiz. Tahlillarga asoslanib, Internetga
qgaramlikning oldini olish uchun hissiy intellektni kuchaytirish kerak, ammo ba’zi natijalar teskari
munosabatni ko'rsatadi. Umuman olganda, tadgiqgot natijalari shuni ko'rsatadiki, hissiy intellektni
yaxshilash o ‘zbek talabalari orasida Internetga qaramlik darajasini kamaytirishi mumkin.

Kalit so‘zlar: internetga garamlik, emotsional intellekt, kibberaddiksiya, introvert, ekstrovert,
neyrotizim, psixika, virtual obraz, perseptiv.

HNCUXOJOI'MYECKHUE XAPAKTEPUCTUKHU DMOLNOHAJIBHOI'O UHTEJVIEKTA
MOJIb30BATEJIE HHTEPHETA

Annomauua. Hcnonvzosanue Hnmepnema 6e3 yenu u mpama 0OOIbUIO20 KOAUYECMBA 6peMeHU
npuenekaem 00abUIOe GHUMAHUE OOWECMBEHHOCMU U3-3d €20 He2aMmUHO20 B030elCmeUs Ha J00el,
0CcobeHHO, Ha MON00édxCch. B npedcmagnennoll pabome Mmvl cOCPEOOMOUUNUCH HA U3VHEHUU OCODEeHHOCmel
IMOYUOHANbHORO — uHmennekma 18-23-nemuux  mooetl, ucnonvzoeanuu HMumepnema u  npuHAmMUU
CYOKYIbMypbl BUPMYATLHOU CPeObl, UX OMHOWEHUS K UPMYATbHOMY 00pa3y UeloseKa U GIuUsaHus npooiem,
CBA3AHHLIX C UHMEPHEM-3A8UCUMOCMbIO. B Haweli cmamve mbl uccredoanu cocmosuue pazgumusl
IMOYUOHANLHO2O UHmenekma y noavzosamenei Unmepnema. Coenacno ananusy, 0iis npedomepaujeHusl
UHMEPHeM-3a8UCUMOCIU  He0OXO0UMO VKPenIsamb IMOYUOHANbHLII UHMENIeKm, OOHAKO HeKOMmopble
pe3yibmamul NOKA3bl8al0m 0OPAMHYI0 3a6UCUMOCTb. B yenom pesynomamul uccie0oéanus nokazwiéaiom,
Umo yayuuleHue IMOYUOHANbHO20 UHMELIEKMA MOMCem CHU3UMb YPOBEHb UHMEPHeM-3a8UCUMOCTU CPeoul
V30eKCKUX CyOeHmos.

Kniouesvie cnosa: unmepnem 3a8UCUMOCTb, IMOYUOHANLHBIN UHMENNEKM, KUOEP3A8UCUMOCTD,
UHMPOGEPM, IKCMPABGePN, HEPEHASL CUCMeEMA, NCUXUKA, BUPMYATbHBILI 00pA3, NPOHUYAMETbHBL.

PSYCHOLOGICAL CHARACTERISTICS OF EMOTIONAL INTELLIGENCE OF
INTERNET USERS

Abstract. The use of the Internet without purpose and spending a lot of time is attracting a lot of
public attention due to its negative impact on people, especially young people. In this presented work, we
focused on the study of the emotional intelligence characteristics of 18-23-year-olds, the use of the Internet
and the acceptance of the subculture of the virtual environment, how they feel about the virtual image of a
person, and the influence of issues related to Internet addiction. In our article, we researched the state of
development of emotional intelligence in Internet users. Based on the analysis, it is necessary to strengthen
emotional intelligence to prevent Internet addiction, but some results show the opposite relationship. In
general, the results of the study show that improving emotional intelligence can reduce the level of Internet
addiction among Uzbek students.

Keywords: Internet addiction, emotional intelligence, cyberaddiction; introvert, extrovert, nervous
system, psyche, virtual image, perceptive.
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Kirish. Bugungi kunda bizga yaxshi mutaxassis yoki o‘z ishining ustasi bo‘lish yetarli emas. Jamiyat
bilan samarali o‘zaro munosabatda bo‘la olish ham muhimdir. Hammaga ma’lumki, hozirgi dunyoda har bir
shaxsning asosiy ma’lumot manbai sifatida jahonning barcha mintaqasida va hududida Internetdan
foydalanish tendensiyasining obro‘si tobora oshib bormoqda. Internetga qaram bo'lgan odamlarning
psixologik xususiyatlarini o'rganishning dolzarbligi ko'plab odamlarning Internetdan foydalanish va bu
faoliyatning hissiy intellektga ta’sir etishini tadqiq etish keng targalganligi bilan bog'liq. Bugungi kunda
yoshlarning ma’lumot olishlariga haddan tashqari qiziqish ortib bormoqda, zamonning shiddat bilan
rivojlanishi yoshlardan tinimsiz bilimini va malakasini oshirishni talab gilmogda. Ushbu jarayonda yoshlar
albatta ma’lumotlarni olishning eng oson va samarali yo‘llarini izlamoqda bu esa shubhasiz Internet jahon
axborot tarmog‘i hisoblanadi. Bu esa yoshlarda Internet tarmog‘idan foydalanish vaqti va maqsadini
ortishiga olib keladi. Internetdan foydalanish tobora ortishi va undan foydalanish tendensiyasining o°sishi
natijasi o‘laroq yoshlardagi kognitiv va hissiy sohalarga ta’sir etishi ehtimoli mavjud. Internetdan maqsadsiz
va ko‘p wvaqt foydalanadiganlarning hissiy intellekt darajasi Internetdan kam va magsadli
foydalanadiganlarga garganda hissiy intellekt darajasi past bo'lishi ehtimol. Bundan tashqari Internet
garamligiga moyil bo'lgan odamlar o'zlarining his-tuyg'ularini nazorat qilishni kamaytiradilar. Shaxs o‘z
hissiy intellektidan o‘zini va atrofdagilarni magsadiga erishish uchun resurs sifatida foydalanishi mumkin,
shuning uchun emotsional intellektni rivojlantirish — kelajakdagi muvaffaqgiyat va katta g‘alabalarning
garovidir. Emotsional intellekt — oz hislaringizni va atrofingizdagi kishilarning hissiyotlarini tushuna
olishdir [1, 136 b]. Bu qobiliyat o‘ziga nisbatan va boshqa kishilarga nisbatan o‘z hislarini va kechinmalarini
to‘g‘ri baholashda namoyon bo‘ladi. Bu muammoning shaxsga ta’sir etishining turli tomonlari bor, ham
ijobiy, ham salbiy, bu esa ularni o'rganish zarurligini asoslaydi. IQ (intelligence quotient, ya’ni, zehn
koeffitsiyenti) insonning aqgliy va tahliliy gobiliyatini belgilab beradi. EQ (emotional Intelligence) esa
insonning shaxsiy va ijtimoiy ko‘nikmalari va malakalari jamlanmasidir [2, 11 b.]. Ushbu malakalarga
quyidagilar kiradi;

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Internetga garamlik muammolariga bag'ishlangan ishlar mavjud:
ushbu mavzu bo'yicha asosiy tadgiqotlar K. Young [3, 241], E. P. Belinskaya [4, 92 b; 5, 3 b] va A. E.
Jichkina [6, 7 b]. So'nggi vaqtlardagi Internetga garamlikni o'rganishning eng gizigarli yondashuvlaridan biri
V.A.Emelin kiborgizatsiya jarayoni - inson va mashinaning simbiotik mavjudligini o'rganish [7, 2 b]. Uzoq
vaqt davomida "Internetga garamlik”, “Internetga garamlik" yoki "Internetdan ortiqcha, patologik
foydalanish” atamalari shifokorlar va psixologlar tomonidan go'llanilgan, ammo ular hech gachon ruhiy
kasalliklarning xalgaro va milliy tasniflagichlariga kiritilmagan (Rybaltovich 2011). Ularning DSM-5 ga
kiritilishi 2013 vyilda kutilgan bo'lsa-da, bu hech gachon sodir bo'Imagan. Qaramlik atamasining o0'zi 1995
yilda A. Goldberg tomonidan kimyoviy giyohvandlikka o'xshashlik yo'li bilan taklif gilingan, ammo
keyinchalik ma'lum bo'lishicha, bu rost emas edi (Voiskunskiy, 2000) [8, 2 b]. Muammoning birinchi
tadgiqotchilari nozologik yondashuv doirasida amalga oshirildi, ya'’ni kompyuter va internetga garamlik
alomatlar to'plami orgali ko'rib chiqildi (Young K.S., 2000, M. Griffiths, W. Brenner va boshgalar) [9, 22 b],
O.K.Tixomirov produktiv tafakkurning o‘tkir emotsional tartibga solinishi hodisasi o‘rgangan [10, 13 b].

Tadgigot metodologiyasi. Internetga garamlikni aniglash uchun K. Young tomonidan Internetga
garamlik testi ishlatilgan V. A. Laskutova (Burova) [11, 26 b] tomonidan moslashtirilgan.

Dmitriy Nikolayevich Pogorelovning “Ijtimoiy tarmoqlar foydalanuvchilarining virtual identifikatori”
(VIPSS) testi metodikasi so'rovnomasi ishlatilgan [12, 65 b].

Internet foydalanuvchilarining emotsional intellekt darajasini o‘rganish uchun Dmitriy Vladimirovich
Lyusin EmIN testidan foydalanilgan.

Tahlil va natijalar. 18-23 yoshlilarning individual psixologik xususiyatlari muhim tarkibiy
gismlarning biri o’quv jarayonlari bilan bog'liq bo’lgan kognitiv va intellektual qobiliyatlari hisoblanadi.
O zgarishlar ham miqdoriy va sifat jihatiga ega. Ushbu yosh davrida emotsional sezgirlik kuchayadi hissiy
reaksiyalarning xilma-xilligi va davomiyligi oshadi [13, 102 b; 14, 27 b]. Bu vaqgtda psixologik himoya va
hissiy bargarorlik imkoniyati ortadi. O'z-0"zini tartibga solish va 0°zini-o'zi nazorat qilish darajasi ortadi,
hissiyotlarni boshqarish osonroq bo"ladi va ijtimoiy moslashuv kuchayadi [15, 102 b]. Umuman olganda biz
hissiy intellekt darajasi va uning individual tarkibiy gismlarining ortishi hagida gapirishimiz kerak.

Tadqgigot jarayoni. Tadgigot 2023-yilda Internet tarmog‘ining https://docs.google platformasida
online shaklda o‘tkazildi. Anketalarni to'ldirish vaqti cheklanmagan. Respondentlar ham o'z natijalarini
shaxsiy xabarlar shaklida muallif manziliga yubordilar.

Natijalarni tahlil qilish. Tadqgiqotimizda Tuyg’ularni tushunishning ortishi tuyg ularni
boshqgarishning ortishiga (r=.587; p<0,01), umumiy hissiy intellektning oshishiga (r=,894; p<0,01) va
internetga garamlikning pasayishiga olib keladi (r=-.169; p<0,01). Tuyg ularni boshgarishning ortishi
umumiy hissiy intellektning ham ortishiga (r=.888; p<0,01), tuyg’ularni boshqarishning ortishi internetga
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garamlikning susayishiga olib kelishi mumkin (r=-,228; p<0,01), Umumiy hissiy intellektning ortishi
internetga garamlikning kamayishiga olib kelishi mumkin (r=-,223; p<0,01)ligi aniglandi. Internetga
garamlik testiga ko'ra, K. Yang tomonidan taklif etilgan V. A. Laskutova (Burova) tomonidan
moslashtirilgan bo'lib, respondentlarning soni (279) 50% gishlog va (279) 50% shaharlik yoshlarni gamrab
olgan. Olingan natijalarni emperik tahlil qgilish jarayonida shahar va gishloq hududidagi yoshlarning
shakllanishidagi psixologik xususiyatlarini aniglashdan iborat va ushbu nisbatlarning quyida berilgan.

Kimberli Yang tomonidan tavsiya etilgan metodika, olingan natijalarga ko’ra internetga qaramlik
ko’rsatkichi bo’yicha standart og’ish 14,64279 ni tashkil etdi. Assimetriya (A=,023) va eksess (E=1,257) ni
tashkil qildi. Olingan natijalarga ko’ra kuchsiz o’ng tomonlama assimetriya va kuchsiz musbat eksess
kuzatilganligining guvohi bo’lishimiz mumkin. Virtual obraz shkalasi bo'yicha standart og’ish ko’rsatkichi
0’z navbatida 7,72 ni tashkil etganligini ko’rishimiz mumkin. Assimetriya (A=,215) va eksess (E=,780) ni
tashkil qildi. Olingan natijalarga ko’ra kuchsiz o’ng tomonlama assimetriya va kuchsiz musbat eksess
natijalarni oldik. Boshga odamlarni his-tuyg’ularini tushunish ko’rsatkichi bo’yicha standart og’ish
ko’rsatkichi 3,58211 ni tashkil qildi. Assimetriya (A=,531) va eksess (E=1,062) ni tashkil qildi. Yani,
kuchsiz o’ng tomonlama assimetriyava kuchli musbat eksess natijalar olindi. Boshga odamlarni his-
tuyg'ularini boshqgarish ko’rsatkichi bo’yicha standart og’ish ko’rsatkichi 3,47168 ni tashkil etgan bo’lsa,
assimetriya (A=,552) va eksess (E=1,004) ni tashkil gildi. Yani, kuchsiz 0’ng tomonlama assimetriyava
kuchli musbat eksess natijalar olindi. O'z his-tuyg'ularini tushunish ko’rsatkichi bo’yicha standart og’ish
3,75822 ni tashkil etdi. Assimetriya (A=,037) va eksess (E=-,406) ni tashkil qildi. Yani, kuchsiz o’ng
tomonlama assimetriya va kuchsiz manfiy eksess natijalar olindi. Oz his-tuyg’ularini boshqarish
ko’rsatkichi bo’yicha standart og’ish 3,08933 ni tashkil etdi. Assimetriya (A=,443) va eksess (E=,843) ni
tashkil qildi. Ifodani nazorat qilish ko’rsatkichi bo’yicha olingan natijalarga ko’ra, standart og’ish 2,63956 ni
tashkil qildi. Assimetriya (A=-,176) va eksess (E=,870) ni tashkil qildi. Shaxslararo hissiy intellekt
ko’rsatkichi bo’yicha standart og’ish 8,04988 ni tashkil etdi. Assimetriya (A=,968) va eksess (E=1,385) ni
tashkil qildi. Interpersonal hissiy intellekt ko’rsatkichi bo’yicha standart og’ish 8,31386 ni tashkil qildi.
Assimetriya (A=-,007) va eksess (E=,650) ni tashkil qildi. Tuyg’ularni tushunish ko’rsatkichi bo’yicha
standart og’ish 6,67402 ni tashkil etdi. Assimetriya (A=,981) va eksess (E=2,041) ni tashkil qildi.
Tuyg’ularni boshqgarish ko’rsatkichi bo’yicha standart og’ish 6,51612 ni tashkil gildi. Assimetriya (A=,730)
va eksess (E=1,426) ni tashkil qildi, standart og’ish 11,75112 ni tashkil etdi. Assimetriya (A=1,249) va
eksess (E=3,041) ni tashkil qildi.

Tadqgiqotimizda SPSS dasturiy ta’minotidan foydalanib metodikalar orasidagi korrelyatsion
bog’liglikni Pearson mezoni bo’yicha anigladik uni quyidagi 1-jadvalda tasvirladik.

1-jadval.
Tadqiqotda qo‘llanilgan metodika ko‘rsatkichlarining tavsiflovchi statistik jadvali (N=558)
K. VIPSS EmIN
Young
Shahar
12 |E|E|le|z |z =
o 5 5 L I
o S 5 S Rl Bdodod=z |5 |2 |E RS
O‘rtacha (14,642 |11,75 |10,31 |7,72 |3,58 |3,47 (3,75 |3,08 |2,63 |8,04 (8,31 |6,67 |6,51 |11,75
giymat 5 6 4 2 8 9 9 9 3 4 6 1
Assimm | ,023 - 208 | 21| 53| 55| ,03| 44| - 96 | - 98 | 73| 1,24
etriya ,096 5 1 2 7 3 17 |8 00 |1 0 9
6 7
Eksess 1,257 | 693 | ;779 | ,78 | 10| 10| - 84| 87| 13| 65| 2, | 1,4 | 3,04
0 62 |04 |,40 |3 0 8 |0 041 |26 |1
6

Sinaluvchilarning shaharda yashovchilarning 1,4 % i (4 nafari) da Internetga garamlik, 16,5 % i (47
nafar) respondentlarimizda Internetga haddan tashqari gizigish bilan bog'lig ba'zi muammolar mavjudligi,
77,8 % i (217 nafari) esa odatiy Internet foydalanuvchisi ekanligi va 4,3 %i (11 nafari) da Internetga
umuman qiziqish yo‘qligi aniqlandi. Tadqiqotimizning keyingi taqqoslash guruhi gishlogda yashovchi 279
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nafar respondentlarni o‘z ichiga oladi. Respondentlarning 75,3 %i (210 nafari)da odatiy Internet
foydalanuvchisi ekanligi, 7,2 %i (20 nafari) da Internetdan umuman foydalanmasligi, 17,5%i (49 nafari) da
esa Internetga haddan tashqari gizigish bilan bog'liq ba'zi muammolar mavjud ekanligini aniglandi.

Navbatdagi tadgigot metodikamiz Internet foydalanuvchilarining emotsional intellekt darajasini
o‘rganish uchun Dmitriy Vladimirovich Lyusinning EmIN testidan foydalandik. Internetga haddan tashqari
gizigish bilan garaydigan 49 nafar yoshlarning 30 nafarida umumiy hissiy intellekti juda past ekanligi, 9
nafarida past darajada ekanligi, yana 9 nafarida esa umumiy hissiy intellekti o'rtachaligi, 1 nafarida yugori
ekanligi aniglandi. Shaharda yashovchi respondentlarning Internetdan foydalanish korsatkichi va hissiy
intellektiga bog'ligligi bo’yicha 45 nafar yoshlarning 38 nafarida hissiy intellekt juda pastligi, 7 nafarida
hissiy intellekti past, 2 nafarida hissiy intellekt o'rtacha va hissiy intellekt yuqori ko'rsatkichi gayd
etilmagan.

Internetga haddan qgiziqgish (gishlog-shahar)
38
30
o9 7
N - M oL o
Hissiy Hissiy Hissiy Hissiy Hissiy Hissiy Hissiy Hissiy
intellekt  intellekt  intellekt intellekt intellekt  intellekt intellekt  intellekt
juda past past o'rtacha  yuqori juda past past o'rtacha yugori

2-rasm. D.V.Lyusinning EmIN testi natijalari (gishlog-shahar) yoshlari misolida

Barcha o'rganilayotgan shkalalar o'rtasidagi munosabatlarni o'rganish uchun korrelyatsiya tahlili
o'tkazildi (ikki guruh uchun). r-Pearson korrelyatsiya koeffitsienti formulasi yordamida korrelyatsiya tahlili
natijalari aks ettirilgan.

K.Youngning Internetga qaramlik, D.N.Pogorelovning “Ijtimoiy tarmoqlar foydalanuvchilarining
virtual identifikatori” (VIPSS) va D.V.Lyusinning EmIN testidan hissiy intellekt shkalasidagi barcha
ko'rsatkichlar bir-biri bilan juda chambarchas bog'ligligini ko'rish mumkin: Kiberaddiksiyaning oshishi
submadaniyatni gabul qgilish (r=,675; p<0,01), virtual obrazning oshishiga olib keladi (r=,764; p<0,01).
Kiberaddiksiyaning ortishi 0’z-his tuyg’ulari (r=-,275; p<0,01) va ifodani nazorat qilishning kamayishiga
olib keladi (r=-,195; p<0,01). Kiberaddiksiyaning ortishi shaxslararo hissiy intellektning oshishiga olib
keladi (r=-,213; p<0,01). Kiberaddiksiyaning ortishi internetga garamliknming oshishiga olib keladi (r=-
,451; p<0,01).

Submadaniyatni gabul gilishning ortishi virtual obrazning ham oshishiga olib keladi (r=-,733;
p<0,01). Submadaniyatni qabul qilishning ortishi 0’z his-tuyg’ularini tushunishning kamayishiga (r=-246;
p<0,01), ifodani nazorat qilishning kamayishiga (r=--.179; p<0,01), interpersonal hissiy intellektning
susayishiga (r=-.283; p<0,01), o’z tuyg’ularini boshqarishning pasayishiga (r=-.153; p<0,01), umumiy hissiy
intellektning susayishiga (r=-.123; p<0,01) va submadaniyatni qabul gilishning ortishi internetga
garamlikning oshishiga olib keladi (r=.463; p<0,01).

Virtual obrazning ortishi 0’z tuyg’ularini tushunishning kamayishiga (r=-,174; p<0,01), ifodani
nazorat gilishning susayishiga (r=-,098; p<0,01), shaxslararo hissiy intellektning ortishiga (r=,151; p<0,01),
interpersonal hissiy intellektning susayishiga (r=-,294; p<0,01), o’z tuyg’ularini tushunishning oshishiga
(r=,092; p<0,01), virtual obrazning ortishi internetga garamlikning ortishiga olib keladi (r=,448; p<0,01).

Boshga odamlarni his-tuyg ularini tushunishning ortishi 0’z navbatida boshqa odamlarni his-
tuyg ularini boshgarishning ham ortishiga (r=,973; p<0,01), 0z his-tuyg ularini tushunishning ortishiga
(r=,171; p<0,01), tuyg ularini boshgarishning oshishiga (r=,448; p<0,01), shaxslararo hissiy intellektning
ortishiga (r=,754; p<0,01), boshga odamlarni his-tuyg ularini tushunishning ortishi interpersonal hissiy
intellektning susayishiga (r=-.086; p<0,01), tuyg’ularni tushunishning ortishiga (r=-.500; p<0,01) olib
keladi. Boshga odamlarni his-tuyg ularini tushunishning ortishi tuyg ularni boshgarishning ortishiga
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(r=.736; p<0,01), boshga odamlarni his-tuyg ularini tushunishning ortishi umumiy hissiy intellektning
ortishiga (r=.692; p<0,01), boshga odamlarni his-tuyg ularini tushunishning ortishi internetga garamlikning
pasayishiga olib keladi (r=-,109; p<0,01).

Boshga odamlarni his-tuyg ularini boshqgarishning ortishi o'z his-tuyg ularini tushunishning oshishiga
(r=-,109; p<0,01), boshga odamlarni his-tuyg ularini boshqgarishning ortishi tuyg ularini boshgarishning
oshishiga (r=,144; p<0,01), boshga odamlarni his-tuyg ularini boshqgarishning ortishi shaxslararo hissiy
intellektning oshishiga (r=,755; p<0,01), boshga odamlarni his-tuyg ularini boshgarishning ortishi
interpersonal hissiy intellektning kamayishiga olib keladi (r=-,086; p<0,01), boshga odamlarni his-
tuyg ularini boshgarishning ortishi tuyg ularni tushunishning oshishiga (r=,485; p<0,01), boshga odamlarni
his-tuyg ularini boshgarishning ortishi tuyg ularni boshqarishning ham ortishiga (r=,755; p<0,01), boshga
odamlarni his-tuyg ularini boshgarishning ortishi umumiy hissiy intellektning ham oshishiga (r=,694;
p<0,01), boshga odamlarni his-tuyg ularini boshgarishning ortishi internetga garamlikning pasayishiga olib
kelishi aniglandi (r=-,120; p<0,01).

O’z his-tuyg’ularini tushunishning ortishi 0’z tuyg'ularini boshqarishning ham ortishiga (r=,305;
p<0,01), ifodani nazorat gilishning ortishiga (r=,244; p<0,01), interpersonal hissiy intellektning ortishiga
(r=,750; p<0,01), tuyg'ularni tushunishning oshishiga (r=,333; p<0,01), tuyg ularni boshgarishning
oshishiga (r=,479; p<0,01), umumiy hissiy intellektning ortishiga (r=,457; p<0,01), Internetga
garamlikning pasayishiga olib kelishi mumkin (r=-,462; p<0,01). Tuyg ularini boshqarishning ortishi ifodani
nazorat gilishning ham oshishiga (r=,236; p<0,01), shaxslararo hissiy intellektning oshishiga (r=,505;
p<0,01), interpersonal hissiy intellektning oshishiga (r=,083; p<0,01), tuyg ularni tushunishning oshishiga
(r=,552; p<0,01), tuyg ularni boshgarishning ortishiga (r=,805; p<0,01), Tuyg ularini boshqgarishning ortishi
umumiy hissiy intellektning ortishiga (r=,760; p<0,01), internetga garamlikning pasayishiga olib kelishi
ma’lum bo’ldi (r=-,131; p<0,01).

Ifodani nazorat gilishning oshishi interpersonal hissiy intellektning ham oshishiga olib keladi (r=,442;
p<0,01), tuyg ularni tushunishning oshishiga (r=,166; p<0,01), tuyg ularni boshgarishning oshishiga (r=,534;
p<0,01), umumiy hissiy intellektning oshishiga (r=,390; p<0,01), internetga garamlikning susayishiga olib
keladi (r=-,250; p<0,01).

Shaxslararo hissiy intellektning ortishi interpersonal hissiy intellektning pasayishiga (r=-.374; p<0,01),
tuyg ularni tushunishning ortishiga (r=.815; p<0,01), tuyg ularni boshgarishning ortishiga (r=.657; p<0,01),
umumiy hissiy intellektning ham ortishiga olib keladi (r=.827; p<0,01).

Interpersonal hissiy intellektning oshishi tuyg ularni boshgarishning ham ortishiga (r=.165; p<0,01),
umumiy hissiy intellektning ortishiga (r=.101; p<0,01) va internetga garamlikning susayishiga olib keladi
(r=-.543; p<0,01).

i

BOHT TV N\

BOHTB

O‘HTB

UHI
p<001 ----- p<0,01
p<0,05 ==== p<0,05

3-rasm. Korrelyatsiya grafigi
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Tuyg’ularni tushunishning ortishi tuyg'ularni boshqarishning ortishiga (r=.587; p<0,01), umumiy
hissiy intellektning oshishiga (r=,894; p<0,01) va internetga garamlikning pasayishiga olib keladi (r=-.169;
p<0,01).

Tuyg'ularni boshqarishning ortishi umumiy hissiy intellektning ham ortishiga (r=.888; p<0,01),
tuyg’ularni boshgarishning ortishi internetga qaramlikning susayishiga olib kelishi mumkin (r=-,228;
p<0,01),

Umumiy hissiy intellektning ortishi internetga garamlikning kamayishiga olib kelishi mumkin (r=-
,223; p<0,01).

BOHTB-boshga odamlarni his tuyg ularini boshqgarish, BOHT-boshga odamlarni his tuyg ularini
tushunish, O‘HTB-0'z his tuyg'ularini boshqarish, O‘HTT-0"z his tuyg ularini tushunish, INQ- Ifodani
nazorat qilish, ShHI-shaxslararo hissiy intellekt, IPHI- Interpersonal hissiy intellekt, TT-tuyg ularini
tushunish, TB - tuyg ularini boshgarish, UHI-umumiy hissiy intellekt, VO-virtual obraz, SM-submadaniyatni
gabul qilish, KA-kiberaddiksiya, 1Q-internetga tobelik kuzatilgan.Natijada, ko'pincha Internetda odamlar
ishni, maktabni sog'inishni, uy ishlarini e'tiborsiz qoldirishni boshlaydilar shaxsiy hayotidan ham voz
kechadi bu Internetda ko™p vagt o'tkazish uchun shaxsiyat sifatida namoyon bo'ladi

Xulosa. Biz ishimizda Internetga garamlikka moyil bo'lgan Internet foydalanuvchilarining hissiy
intellekt xususiyatlarini o'rganishga harakat gildik. Ushbu muammo bo'yicha nazariy materiallar tahlil
gilindi, usullar tanlandi, to'plandi va gayta ishlangan ma'lumotlar shu jumladan Statistik tahlildan foydalanib,
xulosalar chigarildi. Ish natijalari amaliy ahamiyatga ega, chunki ular bilan maslahat ishlarida foydalanish
mumkin Internetga garam bo'lgan o'smirlarning ota-onalari. Shuningdek, butun Internetga bog'liq bo’lgan
kontingentlar uchun amaliy ahamiyatga ega hisoblanadi.

Tadgigotlarimiz natijalariga ko'ra, shuni ko'rsatadigan ma'lumotlar olindi;

- Internetga garam bo'lganlarning hissiy intellekt darajasi o'rtasidagi farglar mavjudligi va shuningdek,
Internetga garam bo'lmagan shaxslar ortasidagi tafovutlar olindi. Shahar va gishloq yoshlarining Internetdan
ortigcha foydalanganlar ichida hissiy intellekt darjasi pastligi kelib chiqdi,

- Internetga gqaram yoshlardagi mustaqil garor gabul gilish jarayoni ham pastligi aniglandi,

- Kiberaddiksiyaning ortishi shaxslararo hissiy intellektning oshishiga olib keladi shu bilan birgalikda
internetga tobelik ham oshadi,

- Submadaniyatni qabul qilishning ortishi 0’z his-tuyg’ularini tushunishning kamayishiga, ifodani
nazorat qilishning kamayishiga, interpersonal hissiy intellektning susayishiga, o0’z tuyg’ularini
boshgarishning pasayishiga, umumiy hissiy intellektning susayishiga va submadaniyatni gabul gilishning
ortishi internetga garamlikning oshishiga olib keladi.
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Qayumov Baxtiyor Zokirjon o°‘g‘li,
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O‘SMIRLARDA KREATIVLIK DARAJASINING JINSGA XOS XUSUSIYATLARI

Annotatsiya. Ushbu magqolada o ‘sib kelayotgan yosh avlodni barkamol shaxs qilib tarbiyalashda
davlat siyosatining o ‘zga xos tomonlari, uzluksiz ta’limning ijodkor shaxs shakllanishidagi roli. O ‘smirlik
davrining o ‘ziga X0S tomonlari ularda kreativlikni nomoyon bo ‘lishi, kreativlik haqgidagi fikrlar giyosiy
tahlil qilingan. Kreativiik darajasini aniglash bo ‘yicha tadgiqot ishi va uning o‘g‘il bola va qizlar
o ‘rtasidagi farqlari hamda ularning yuzaga kelishida biologik va psixologik omillar hagida fikr-mulohazalar
keltirilgan.

Kalit so‘zlar: o ‘smirlik davri, ontogenez, gender farq, rivojlanish, shaxs, barkamol shaxs, renessans,
intellekt, kreativlik, motiv.

I'EHAEPHBIE OCOBEHHOCTH YPOBHSA KPEATUBHOCTU Y ITIOAPOCTKOB

AnHOmayua. B OauwHou cmamve paccmMampuearomcs cheyugpuueckue acnekmsl 20Cy0apCmEeHHOU
NOAUMUKY 8 BOCHUMAHUU ROOPACMAIOWEe20 NOKOJEHUS 2aPMOHUYHOU JIUYHOCMbIO, POIb HENpepbleHO20
obpazosanus 6 opmuposanuu meopueckol auuHocmu. CHOPOHbL CAMO20 NOOPOCMKOB020 BO3PACMA
NPOAGNAIOM 8 HUX KPeamu8HOCMb, MbICAU O KPeamugHOCMU NO08EP2arOmMcs CPABHUMENbHOMY AHAIU3Y.
Ilpeocmasnena uccredosamenvbckas paboma no ONpedeseHuI0 YposHs KpeamueHOCmu U e€ paziuyuil Mexcoy
napHAMU U 0eBYWKAMU, A MAKHCe Om3blbl O OUONOSUYECKUX U NCUXONOSUHECKUX (Haxmopax ux
B03HUKHOBEHUSL.

Kntrouesnle cnosa: noopocmroswiii 603pachi, OHMO2EHe3, 2eHOepHble PA3IUdUs, pazeumue, TUYHOCHDb,
2APMOHUYHASL TUYHOCMb, B03DOACOCHUE, UHMENLIEKM, KPeAmUGHOCHb, MOMUS.

GENDER CHARACTERISTICS OF THE LEVEL OF CREATIVITY IN ADOLESCENTS

Abstract. The unique aspects of government policy in educating the growing generation of young
people as perfect individuals in this article, the role of continuous education in the formation of a creative
person. The aspects of adolescence themselves are that they have a comparative analysis of creativity.
Opinions are provided on the research work on determining the level of creativity and its differences
between young men and women and the biological and psychological factors in their occurrence.

Keywords: adolescence, ontogenesis, gender difference, development, individual, perfect person,
renaissance, intellect, creativity, motive.

Kirish. Zamonaviy jamiyatda mustaqgil fikrlovchi, ijodkor, ragobatbardosh kadrlarga ehtiyoj kundan
kunga ortib bormogda. IIm-fan texnika va madaniyatdagi globallashuv ijtimoiy jamiyatning har bir
ishtirokchilariga nisbatan globallashuvga monand yangicha garashni talab etmogda. Yuksak bilimli va
intellektual rivojlangan avlodni tarbiyalash — davlatimizning asosiy bosh magsadi bo‘lib kelmoqda. Uzluksiz
ta’limning ham eng muhim ustuvor vazifalaridan biri o‘quvchilar iqtidori va qobiliyatini rivojlantirish,
ularing rivojlanishi uchun zarur shart-sharoitlarni yaratish. Shuningdek ta’lim oluvchilarining kreativ va
individual imkoniyatlarini hisobga olgan holda differensial yondashuvni tashkil etishdan iborat.

Biz 0°z oldimizga mamlakatimizda Uchinchi Renessans poydevorini barpo etishdek ulug® maqsadni
go‘ygan ekanmiz, buning uchun yangi Xorazmiylar, Beruniylar, Ibn Sinolar, Ulug‘beklar, Navoiy va
Boburlarni tarbiyalab beradigan muhit va sharoitlarni yaratishimiz kerak. Bunda avvalo, ta’lim va tarbiyani
rivojlantirish, sog‘lom turmush tarzini garor toptirish, ilm-fan va innovatsiyalarni taraqqiy ettirish milliy
g‘oyamizning asosiy ustunlari bo‘lib xizmat qilishi lozim.

Ushbu magsad yo‘lida yoshlarimiz oz oldiga katta marralarni qo‘yib, ularga erishishlari uchun keng
imkoniyatlar yaratish va har tomonlama ko‘mak berish - barchamiz uchun eng ustuvor vazifa bo‘lishi zarur.
Shundagina farzandlarimiz xalgimizning asriy orzu-umidlarini ro‘yobga chiqaradigan buyuk va qudratli
kuchga aylanadi.[1, 2]

Yuqoridagi firkrlarni o‘zi ham yoshlarda kreativ qobiliyatlarni rivojlantirish zaruriyati dolzarb
muammo bo‘lib borayotganini anglatadi. Bundan tashqari yurtboshimizning ushbu fikrlari yoshlarda kreativ
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gobiliyatlarni rivojlantirish bilan cheklanmaydi, balki ta’lim-tarbiya ishtirokchilari bo‘Imish pedagog kadrlar
va ota-onalarni zimmasiga ulkan ma’suliyat yuklaydi.

Asosiy qgisim. Bizga ma’lumki, ontogenezda rivojlanayotgan insonda u ontogenezning qaysi
boshgichidaligiga garab psixik holat, psixik jarayonlar va ularni rivojlanish gonuniyatlari ham turli xil
kechadi. Ana shunday qonuniyatlardan habardor bo‘lish har bir ta’lim-tarbiya ishtirokchilari faoliyatida
birmuncha qulaylikni yuzaga keltiradi.

Inson shaxsining tarkib topishi va bilish jarayonlarining rivojlanishi muammosini shaxs psixikasining
taraqqiyoti qonunlarini hisobga olmay oqilona hal qilib bo‘lmaydi. Demak, o‘smirlik davrini har tamonlama
tadqiq qilib uni boshqa yosh davrlaridan farqli tomonlarini ajratib o‘rganish orqaligina tadqiqotimizga
obektiv baho berishga erishamiz.

Globallashuv davrida o‘smirlarni kamol toptirishda ularning xususiyatlarini to‘la hisobga olgan holda
ta’limiy-tarbiyaviy tadbirlarni qo‘llash shaxslararo munosabatlarda nomutanosiblikni vujudga keltirmaydi.
Bu esa o°z navbatida balog‘at davrining mo‘tadil o‘tishiga zamin yaratadi. O‘smirlik davri 10-11 dan 14-15
yoshgacha bo‘lgan o°g‘il va qizlarni o‘z ichiga oladi [2.145].

Bizga ma’lumki mazkur yosh davrida inson organizmida biologik va psixologik jihatdan taraqqiyot
boshqga yosh bosqichlariga nisbatan tez sur’atlar bilan kechadi. O‘smirlik davrida shaxsning shakllanishi 3 ta
omil zanjir halgasi kabi bir- biriga uzviy bog‘langan bo‘ladi.

Bular: a) organizmning fiziologik rivojlanishi;

b) psixik rivojlanish;

c) ijtimoiy muhit.

O‘smir shaxsi shakllanishida yuqoridagi omillar o‘mi beqiyos, chunki organizm fiziologik
rivojlanishining ortda qolishi psixik taraggiyotni ham susaytiradi. O‘smirlik yoshida dunyoqarash, e’tiqod,
o‘zligini anglash, baholash va boshqalar o‘smirni o‘rab turgan ijtimoiy muhitga bevosita bog‘liqdir.

Hagqigatan, sog’lom, hur fikrli yoshlarni tarbiyalash har bir ota-ona va jamiyatning ezgu magsadidir.
Shu o‘rinda nega aynan har tomonlama yetuk shaxsni tarbiyalashda o‘smirlik davriga alohida urg‘u
berishimiz kerak, degan savol tug‘iladi.

Chunki o‘smirlik davri psixologik jihatdan eng muhim Xislat — bolalikdan kattalikka o‘tish hissining
paydo bo‘lishi alohida ahamiyatga ega.

Ta’lim jarayonida ularda materiallarni tahlil va sintez qilish, muammoning mohiyatiga tushunish jadal
su’ratlar bilan o‘sadi. Tafakkurning rivojlanishi intenlektni qo‘shimcha ma’lumotlar bilan to‘ldiradi. Natijada
mustaqil fikrlash, aqlning tanqidiyligi tez rivojlanadi bu esa o‘smirning aqliy faoliyatida yangi davr
boshlanganini anglatadi. Bu mustagqil fikrlash va dunyoqarash o‘smir hayotida farvonlikni ta’minlashga
yetarli hisoblanmasligini o‘zi anglab yetmaydi. Shuning uchun ota-onasi, o‘qituvchilari bilan muloqotda
ziddiyatli to‘siglar paydo bo‘ladi.

Bunday o‘tish davridagi bo‘shligni to‘ldirish, ijtimoiy jamiyat uchun foydali shaxslarni tarbiyalash
tadgiqotning ijtimoiy dolzarbligini isbotlaydi.

O‘smirlarda kreativlikni rivojlantirish orgali mazkur davrni ravon kechishini va komil insonni
tarbiyalashni magsad gilingan.

Biz eng avvalo “kreativlik tushunchasiga alohida to‘xtalib o‘tmoqchimiz. Kreativlik tushunchasi
so‘ngi vaqtlarda nafaqat ta’lim-tarbiya, balki jamiyatning boshga sektorlarida ham tez-tez qo‘llanib
kelinmogda. Kreativlik (lot., ing. “create ” — yaratish, “creative ” yaratuvchi, ijodkor) — individning yangi
g‘oyalarni ishlab chiqarishga tayyorlikni tavsiflovchi hamda mustaqil omil sifatida iqtidorlilikning tarkibiga
kiruvchi ijodiy qobiliyati ma’nosini ifodalaydi. Shaxsning kreativligi uning tafakkurida, mulogotida, his-
tuyg‘ularida, muayyan faoliyat turlarida namoyon bo‘ladi.

Merriam-Webster’s Collegiate Dictionary lug‘atiga ko‘ra, creative so‘zi ilk marta 1678 yilda paydo
bo‘ldi, creativity so‘zi esa 1875 yilda esga olindi.

Kreativlikni o‘rganishga doir tadgiqotlar bir xil mazmunda kechmagan va turli-tuman munozaralarga
sabab bo‘lgan. XX asr boshlarida ushbu tushunchani o‘rganish bo‘yicha ko‘plab tadqiqotlar olib borilgan.

Shunday tadgigotlardan biri XX asr boshlarida Z.Freyd tomonidan amalga oshirilgan, uning faraziga
ko‘ra, ijjodkor shaxslar, jumladan yozuvchilar va rassomlar o‘zlarining yashirin istak-xohishlarini madaniy
nugtayi nazardan ommaga ma’qul keladigan vositalar orgali namoyish etadilar. Uning xulosasi
kreativlikning ilk manbai odamning anglangan va anglanmagan mayllari o‘rtasidagi ziddiyatdan kelib
chigadi, degan g‘oyaga asoslanadi.

«Kreativlik» atamasi Z.Freyd tadqgiqotlaridan so‘ng paydo bo‘ldi. Ilk marta ushbu atamani D.Simpson
(1922-yil) ishlarida uchratish mumkin, bu yerda kreativlik, odamning tarixan shakllangan va bir golipdagi
tafakkur usullaridan voz kechish malakasi sifatida talqin etiladi.
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A.Adlerning fikricha, har bir odam dastavval ijodiy kuchga ega bo‘ladi. Natijada u o‘z uslubiga ega
hayotni boshgara oladi. A.Adler ijodkorlikni “kompensatsiya nazariyasi” bilan izohlashga uringan. Uning
fikricha, shaxs har qanday madaniyatning turini (san’at, ilm va boshqalarni) o‘zidagi kamchilikni to‘ldirish
vositasi deb qaraydi. [jodkor “Men” shaxsda mavjud bo‘lsa, o‘zidagi tajribalarni o‘z hayotning ijodkori
bo‘lish va o°zini rivojlantirish uchun qo‘llay oladi [5].

1950-yillarda ko‘plab ilmiy nashrlar paydo bo‘ldiki, ularda bir qator tadqiqotlar samarasi «kreativliky
atamasiga nisbatan izohlarni topish mumkin bo‘ldi. 1960-yillarga kelib, ushbu atamaning 60 dan ortiq izohi
mavjud edi [3].

XX asr nihoyasida, kreativlikni o‘rganishga doir ko‘plab izlanishlar, uning rivojlanishiga ta’sir
ko‘rsatadigan omillarga asoslandi. Jumladan, 80-yillarda asosiy tadgiqotlar shaxsning kreativlik xususiyatiga
madaniy muhitning ta’sirini o‘rganishga bag‘ishlandi. Ushbu sohada, aynigsa, Din Saymont faoliyati
diqqatga sazovor bo‘ldi. U ozining «tarixiy-metrik» tahlillarida shunday xulosaga keldiki, kishilik
jamiyatining ayrim tavsifiy belgilari, tarixiy rivojlanish davrida jamiyat a'zolari shaxsining kreativlik
darajasiga to‘g‘ridan to‘g‘ri ta’sir etib kelgan.

Yugoridagi olimlarning fikrini tahlil qilib, kreativlik — bu ehtiyojlarni gondirish uchun ichki
imkoniyatlarning yuzaga chigishi natijasida yangi moddiy va nomoddiy tovarlarning dunyoga kelishi desak,
mubolag‘a bo‘lmaydi.

Natijalar tahlili. Biz o‘smirlik davrida kreativlikni tadqiq qilishda ularni yosh va gender tafovutlariga
alohida etibor berib uning namyonon bo‘lishining o‘ziga xos tomonlarini tahlil qildik. Tadqiqotimiz
davomida 168 nafar o‘smir yigit gizlarimizda kreativlikni diagnostika gilish magsadida J. Brunnerning
., Fikrlash turlari va ijodkorlik darajasini aniqlash so‘rovnoma”sini o‘tkazdik. Tadgiqotlarimizda ishtirok
etgan 168 nafar o‘smirning 83 nafari yigitlar va 85 nafari qizlar bo‘lib, tadqiqot natijalariga ko‘ra yigitlarga
qaraganda qizlarda kreativlik yuqori chiqqanligini ko‘rdik.

Jami ishtirokchi o‘quvchi qizlar 85 nafar, shundan:

kreativligi yugori — 60 nafar

kreativligi o‘rta — 25 nafar

kreativligi past — O nafar

Jami ishtirokchi o‘quvchi yigitlar 83 nafar, shundan:

kreativligi yugori — 48 nafar

kreativligi o‘rta — 32 nafar

kreativligi past — 3 nafar

Fikriash turlari va ijodkorlik darajasini aniglash nchun so'rovnoma. J.
Brunner

o0
i Pual

Jami 168 erkak 83 aved &5

1-rasm.

85 naflar o'quvchi gizlar o'ritasida o'tkazilgan so'rovnoma natijalar tahlili

Janu ishtirokchi kreativligi yugor 60 kreativligi o'ria 25 nafar kreativligi past O nafar

o'quvchi gizlar 85 nafar nafar
2-rasm.
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83 nafar o'quvchi vigitlar o'rtasida o'tkazilgan so'rovnoma natijalar tahlili

il

40
20

Jami ishtirokchi Ekreativiigi yuqori 48 kreativligi o'rta 32 kreativligi past 3
o'quvchi vigitlar 83 nafar nafar nafar
nafar

3-rasm.

Xulosa. O‘smir yigit va qizlarda kreativlik darajalarini bunday nomutanosib namoyon bo‘lishini
chuqur tahlil qgilib, quydagi xulosalarga keldik. Nega qgizlarda kreativlik darajasi yuqori degan savolga eng
avvalo, gaysi yosh davrini tadqiq gilayotganimizga etibor berishimiz kerak. Chunki bizga dunyoviy va diniy
manbalardan ma’lumki, o‘smirlik davri kirib kelishida ham jins tafovut mavjud ya’ni yigitlarga qaraganda
gizlarda 1-2 yil oldin o‘smirlik boshlanishi. Demak, o‘smir organizmidagi fiziologik va psixologik taraqgiyot
uning fikrlash jarayoniga, xulg-atvoriga ham o‘z ta’sirini o‘tkazmay qolmaydi. O‘smir shaxsidagi idrok,
yuksak hislar, xayol, tafakkur o‘zaro bir birini shakllanishiga ta’sir etadi. O‘smirda o‘zni namoyon etish hissi
yetakchi faollikka aylanadi. Sovet psixologlari aytganidek, o‘smirda imkoniyat bilan talabchanlik o‘rtasidagi
kelishmovchilik, o‘zini ko‘rsatishga moyillik o‘z ichki qizigishining namoyon bo‘lishiga olib keladi. Bu esa
kreativlikni ifodalashga uzviy alogador bo‘lgan odamning ichki motivatsiyasiga turtki bo‘ladi. Shunday
psixologik jarayonlar yigitlarga qaraganda qizlarda erta paydo bo‘lishi ularning bilish jarayonlarining
ko‘lami, sifatiga ham ta’sir etishi natijasida kreativlik o‘smir gizlarda bir muncha yuqoriroq ko‘rsatgichga
ega bo‘ladi.
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\ GLOBALLASHUV SHAROITIDA TALABALARNI
3 & MANIPULYATSION TA’SIRLARDAN HIMOYALASHNING IJTIMOIY -
3 PSIXOLOGIK OMILLARI

Annotatsiya. Ushbu maqolada Mamlakatimizda talabalarni manipulyatsion ta’sirlardan himoya
gilish, uning mohiyati va asosiy belgilari muammosini, talabalarni manipulyatsion ta’sirlardan himoya
gilishning ijtimoiy-psixologik xususiyatlari, talabalarda manipulyatsion ta’sirlariga berilishi va turli
ta’sirlarni oldini olishning etnopsixologik xususiyatlari, talabalarda manipulyatsion ta’sirlar natijasida
integrativ tarzda namoyon bo’ladigan refleksiv xususiyatlar rivojlanishi, talabalardagi axborotni gabul
qilishga bo’lgan motivatsiyaning gender tafovutlariga ko 'ra, mulogot motivatsiyasining ustuvor xarakteri
hagida so’z boradi. Shuningdek, talabalarda globallashuv sharoitida manipulyatsion ta’sirlariga berilishi va
Uni oldini olishda tayanch qadriyatlarning differensial namoyon bo’lishi, talabalarda manipulyatsion
ta’sirlar natijasida rejalashtirish, modellashtirish, dasturlashtirish, egiluvchanlik, mustaqillikning o’zini-o’zi
boshgarish gobiliyati negizida integrativ namoyon bo’lishi tufayli talabalarning xulg-atvorida refleksiv
xususiyatlar ustuvor rivojlanishi aytilgan.

Kalit so’zlar: globalizatsiya, manipulyatsiya, tafakkur, emotsiya, mustagillik, mafkura, psixologik
ta’sir.

COLNHUAJIBHO-IICUXOJIOTHYECKHUE ®AKTOPBI 3AINUTHI CTYAEHTOB OT
MAHUITYJATUBHBIX BO3JAEUCTBUU B YCJIOBUAX I''TOBAJIM3ALINA

Aunomauusa. B oOannou cmamve paccmampueaemcs npoorema 3auumvl  CHIYOeHmMOo8 Om
MAHUNYIAMUBHBIX 8030elcmeutl @ Hauiell cmpaue, €€ CYWHOCMb U OCHOBHLIE NPUSHAKU, COYUATLHO-
NCUXONOSUYECKUE — OCOOEHHOCMU — 3aWumbl  OOYYAIOWUXCS  OM  MAHUNYJSIMUGHBIX — 6030elicmeull,
IMHONCUXONIOZUYECKUe — OCODEHHOCMU — NPeOPACHONONCEHHOCU — CMYOEeHMO8 K MAHUNYIAIMUGHBIM
8030€UCMBUAM U NPEOYNPENCOCHUS. PAZTUYHBIX 8030€UCMBULL, PA3GUMUE Y CMYOCHIMO08 PehaeKCUBHbIX Yepm,
NPOSGNAIOWUXCS. UHMESPAMUBHO 6 pe3ybmame MAHUNYISAMUGHbIX 6030eUCmEUll, 2eHOepHble (ACNeKNbl
MOMUGAyUYU CMYOeHMO8 K GOCHPUSMUIO UHGOpMAayu, peub udém o0 NPUOPUMEmHOM Xapakmepe
KOMMYHUKAMuUGHou momusayuu. Taxace cKazano, ymo 8 nogedeHuu CmyoeHmos npuopumemuoe pa3eumue
pedhnexcusHvlx uepm 00ycioeneHo oudpepeHyuposanHbiM nposiieHuem 6aA308bIX YeHHOCMel Y CMYy0eHmOo8
6 YCI08UsAx enobanuzayuu u 6 e€ npedomepaujeHuu, UHMeSPamusHblM HPOSGIEHUEM Yy CMYOeHmo8 8
pesyrvmame MAHUNYIAMUBHBIX 8030€UCBULl HA OCHOBe CHOCOOHOCMU K CAMOKOHMPOIIO NIAHUPOBAHUS,
MOOenUposanus, NPOZPAMMUPOBAHUSL, 2UOKOCIU, CAMOCMOSAMETbHOCTIU.

Knwuesvie cnosa: enobanuzayus, Manunyisiyus, MolulleHUe, dSMOYUl, He3A8UCUMOCTb, UOEON02Us,
ncuxonozuyeckoe gozoelicmsue.

SOCIO-PSYCHOLOGICAL FACTORS OF PROTECTING STUDENTS FROM
MANIPULATIVE INFLUENCES IN THE CONTEXT OF GLOBALIZATION

Abstract. In this article, the development of reflexive features in our country, which are manifested in
an integrative way as a result of manipulative influences in students, the problem of its essence and main
signs, the socio-psychological features of protecting students from manipulative influences, the
ethnopsychological features of giving to manipulative influences in students and preventing various
influences, the development of, talks about the priority character of communication motivation. It is also said
that students priority development of reflexive features in student behavior due to the differential
manifestation of base values in the conditions of globalization and its prevention, integrative manifestation
on the basis of planning, modeling, programming, flexibility, self-control ability of independence as a result
of manipulative influences in students.

Keywords: globalization, manipulation, thinking, emotion, independence, ideology, psychological
impact.
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Kirish. Hozirda axborot xuruji deb nom olgan tushunchalar o’ta nozik ko’rinishga ega bo’lib, borgan
sari uning xavf-xatar darajasi yanada ortib bormoqda. Antik zamonlarda axborot xuruji yirik ko’rinishdagi
harbiy urushlar, afsonalar, yolg’on targ’ibotlar ko’rinishida bo’lgan. Bu kabi xurujlarda dushmanlar bir-
birlariga ochiq urush e’lon qilgan bo’lsalar, hozirgi vaqtdagi xurujlarda tashqi dushmanlar virtual, ya’'ni
ko’rinmas shaklda insonlarga o’z ta’sirini o’tkazyaptilar. Xakerlar, kiber jinoyatchilar bunga misol bo’la
oladi.

Manipulyatsiya — bu o‘z manfaati yo‘lida boshqalardan foydalanish, ularni boshqarish orqali ularga
ta’sir ko‘rsatish. Haddan oshiq manipulyatsiya — bu axlogiy tamoyillarni hurmat gilmaydigan, aldaydigan
va boshgalarning zaifligi va ishonuvchanligidan foydalanadigan nayrangchilar, firibgarlar va
yolg‘onchilarning hiylasidir. Eng kamida manipulyatsiya boshqalarning hisobidan nazorat o‘rnatish, foyda
olish yoki imtiyozlarni qo‘lga kiritish uchun o‘tkaziladigan ta’sirdir.

Manipulyatsiya oddiy ta’sir o‘tkazish va ishontirishdan farq qiladi. Ta’sir o‘tkazish odatda zararsiz
deb hisoblanadi, chunki u ta’sir o‘tkazilayotgan shaxsni ta’sirni qabul qilish yoki qilmaslik huquqini hurmat
giladi va ortigcha majburlamaydi. Ishontirish — bu boshqalarni odatda ma’lum bir magsad zamirida istalgan
xatti-harakat tomon yo‘naltira olishlik qobiliyatidir. Ta’sir o‘tkazish va ishontirish na salbiy va na ijobiydir.

Manipulyatsiya uchun motivatsiya o‘z-o‘ziga xizmat qilish yoki boshqalarga yordam berish yoki
foyda keltirish bo‘lishi mumkin. Anti-ijtimoiy manipulyatsiya — bu «boshqalarning hisobidan o‘zining
shaxsiy magsadlari yoki manfaatlariga yetishish uchun foydalanish ko‘nikmalarini ishlatishdir», ijtimoiy
xulg-atvor esa «boshqa shaxs yoki shaxslar guruhiga yordam berish yoki foyda keltirish uchun mo‘ljallangan
ixtiyoriy harakaty.

Bugungi kunda mamlakatimiz telekommunikatsiyalar tizimi dunyoning 180 ta mamlakatiga 28 ta
yo’nalish bo’yicha to’g’ridan to’g’ri chigadigan xalqaro kanallarga ega. Yurtimizdagi teleradio kanallar
tomonidan tayyorlangan ko’rsatuv va eshittirishlar internet global tarmog’i orqali real vaqt rejimida jahonga
uzatilmoqda. Yurtimizda fagat keyingi o’n yilning o’zida bosma ommaviy axborot vositalarining soni 1,5
barobar, elektron ommaviy axborot vositalarining soni esa 7 barobar ko’payib, bugungi kunda ularning
umumiy soni 1200 taga yetdi. Mavjud barcha telekanallarning 53%, radiokanallarning esa 85 % nodavlat
ommaviy axborot vositalari hisoblanadi. Ommaviy axborot vositalari O’zbekistonda yashaydigan millat va
elatlarning 7 ta tilida faoliyat olib boradi, shuningdek, bosma materiallar va teleko’rsatuvlar ingliz tilida ham
targatilmogda. Yurtimizda internet tizimidan foydalanuvchilar safi jadal suratda kengayib bormogda.
Bugungi kunda ularning soni 6 milliondan ortib ketgani ham fikrimizni tasdiglaydi. Darhaqgiqat, tafsilotlarni
bayon etmoq va uni tushuntirib bermoq, shu orqali inson ruhiyatiga ta’sir etmoq muhim ahamiyat kasb etadi.
"Adabiyot atomdan kuchli"- degan edi XX asrning buyuk adiblaridan biri Abdulla Qahhor. Adibning o’tgan
asrda aytgan ushbu fikri bugungi kunda ham o’z dolzarbligini yo’qotgani yo’q. O’zbek adibi Abdulla Qahhor
ushbu fikrlarni aytganida dunyo ahli matkuraviy poligonlar yadroviy poligonlardan kuchli bo’lishini va
mafkuraviy poligonlarning asosiy quroli so’z bo’lib, butun dunyoni larzaga solishini tasavvur ham gilmagan
bo’lsa kerak [1]. Tarixdan ma’lumki, tajovuzkor kuchlar biror davlatning yer osti va ustki boyliklariga egalik
qilishni xohlab qolsa, och bo’lsada yurish gilavergan. Bugun minglab chaqirim masofani bosib o’tib, og’ir
qurol-aslahalarni olib borish uchun sarflanadigan mablag’ o’rniga arzimagan mablag’ bilan "mo’ljaldagi"
davlatni bir guruh fuqarolarining tafakkurini zaharlab, ongiga nosog’lom g’oyalar singdirish, qulay uslubga
aylanib goldi. Ayrim markazlar axborotlar ogimini yoyish orqgali davlatlarda ichki nizolar keltirib
chigarmoqdalar. Bugungi kunda inson tafakkuri uchun kurash avj olib ketdi. Inson tafakkuri 0’zi nima?

Tafakkur - inson agliy faoliyatining, agl-zakovati, ongli xatti-harakatining yuksak shakli hisoblanadi.
Tafakkur tevarak-atrofni, ijtimoiy muhitni hamda vogelikni bilish quroli, shuningdek, insonning keng
ko’lamdagi faoliyatini oqilona amalga oshirishning asosiy sharti hisoblanadi. Tafakkur jarayonida insonda
fikr-mulohaza, g’oya, faraz kabilar vujudga keladi va ular ongida tushunchalar, hukmlar, xulosalar shaklida
ifodalanadi [2]. Ilmiy manbalarning tahlili shuni ko’rsatmoqdaki, axborot vositasida ta’sir ko’rsatish 0’z
ilmiy konsepsiyasiga ega bo’lib, bunda “Shaxs va ijtimoiy munosabatlar nazariyasi”, “Tahdidlarni aniqlash
va javob qaytarish” kabi ta’limotlarga tayaniladi. Psixologik ta’sir ko’rsatishni amalga oshirishda
mintaqaviy, etnomadaniy, diniy, siyosiy va iqtisodiy kabi omillardan foydalanilishini ta’kidlash mumkin.
Psixologik ta’sir ko’rsatish konsruktiv va destruktiv jihatlarga ega. Uning konstruktiv jihati ko’proq amaliy
ahamiyat kasb etib, bevosita mamlakat strategiyasini amalga oshirish samaradorligini ta’minlashga
qaratilgan bo’ladi. Fuqarolarga xavfsizlik madaniyatini shakllantirish maqsadida ijobiy ustanovkalar berish,
milliy rivojlanish g’oyalarining asosiy tamoyillarini singdirish, jamiyatda ifodalanishi mumkin bo’lgan
ijtimoiy og’ishlarni silliglash magqsadida turli usul va vositalar orqgali olib boriladigan dasturiy tadbirlar
majmuasini amalga tatbiq etilishidir [3].

Tadqgiqot obyekti sifatida talabalarni manipulyatsion ta’sirlardan himoya qilishning o’ziga xos
ijtimoiy-psixologik xususiyatlarini o’rganish jarayonlari tanlangan bo’lib, tadqiqotda Buxoro davlat
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universiteti va Qarshi davlat universitetlaridan jami 240 nafar talabalar jalb etilgan. Mafkuraviy poligonlar
ta’siridan qanday qutulish mumkin? Mafkuraviy poligonlar xurujidan o’zimizni qanday himoya qilishimiz
kerak? - degan savollar bugun barchani birdek giynaydi. Ha, mafkuraviy poligonlarning turlari judayam
ko’p, ular turli ko’rinishdadir. Masalan, chet eldan kirib kelayotgan ochiq pornografiya negizida nosog’lom
g’oyalar yashiringan xorij teledasturlari, buzuq kayfiyatli ayrim internet saytlarini inson ongini zaharlash
uchun foydalanadigan vositalar deb aytishimiz mumkin. Ushbu omillarni "Chet ellik hojatbarorlarimiz"
to’g’ridan-to’g’ri vatanimizga olib kelib tarqatayotgani yo’q, aksincha, o’z vatandoshlarimiz "O’zlarining
beminnat xizmatlarini mo’may pullar evaziga" taklif etmoqdalar.

Shuni unutmaslik kerakki, tajovuzkor kuchlarning oddiy rahbarlaridan tortib oddiy vakillarigacha
hammasi boshqa insonlardan 0’z maqsadlari yo’lida bir "vosita" sifatida foydalanadilar. Bu "vosita" manfaat
keltirmay qo’ygach, "keraksiz matodek" uloqtiriladi. Biroq ular muloqot jarayonida, shaxsiy manfaatlari
doirasida so’zlashayotganida o’z ichki kechinmalarini aslo sezdirmaydilar. Aksincha, o’zlarini oliyjanob,
sahovatpesha, hojatbaror sifatida ko’rsatib, sodda odamlarni aldaydilar. Bunday sahovatpesha kuchlar
bizning jonajon vatanimizga ham ko’z olaytirgan. Shuning uchun jamiyatimizning har bir fugarosi gabul
qilinayotgan axborotni har jihatdan mulohaza qilib, 0’z ongida psixologik sintez-analizdan o’tkazib,
axborotning mavzusi, mavzuning g’oyasi, g’oya ortidagi maqsadni anglab yetgan holda to’g’ri xulosa
chigara olishi kerak. Ushbu mexanizmni amalga oshirish uchun har bir inson ongida sog’lom siyosiy
psixologiyani, sog’lom siyosiy ruhiyatni shakllantirishimiz, boyitib va rivojlantirib borishimiz kerak. Buning
uchun ishni, avvalo, oiladan boshlash kerak. Zero, inson oilada dunyoga keladi, shu makonda tarbiyalanadi;
mahallada o’sib ulg’ayadi, bog’chada, maktabda kamolotga yetadi, demak, jamiyatning to’lagonli a’zosi
bo’lib shakllanadi.

Qo‘llanilgan metodlar. Biz tadqiqot ishimiz davomida talabalarning manipulyatsion ta’sirlarga
ganchalik tez berilishida ularning xulg-atvorida mavjud xarakter xususiyatlarining ta’sirini o’rganishga
harakat qgildik. Buning uchun V.I.Morosanovaning “Xulg-atvorni 0’z-0’zini boshqarish uslubi”
so’rovnomasidan foydalandik. Shunindek, biz talabalarda manipulyatsion ta’sirlar vagtida emotsional
holatlarni boshqarishni o’rgatishga garatilgan trening mashg’ulotlari ham o’tkazdik. Bundan ko’zlangan
maqgsad talabalarda sun’iy ravishda manipulyatsion ta’sirlar, vayronkor va buzg’unchi mafkuralar xuruji
uyushtiriladi. Bu vaziyatlarda ularning emotsiya va hissiyotlarini aglan boshqarish va qarshi g’oyaviy
kurashchanlikka safarbar qilish ko’nikmalari haqidagi bilimlar kengaytirish edi. Biz 0’z oldimizga
quyidagilarni vazifa sifatida belgilab oldik:

1. Emotsiyalar bilan tanishish.

2. Emotsiyalarning namoyon bo’lish xususiyatlarini anglash.

3. Emotsiyalarni ijtimoiy ma’qullangan shaklda buzg’unchi, vayronkor g’oya va mafkuralarga qarshi
namoyon qilish yo’llarini izlash.

Mafkuraviy xurujlar vagtida emotsional holatlarni boshqarishga qaratilgan trening mashg’ulotlarining
quyidagi o’ziga xosliklari mavjud:

a) faoliyat jarayonida ishtirokchilardan samimiylik va oshkoralik talab etiladi, buning uchun guruh
jipslashgan bo’lishi lozim;

b) mashg’ulotlar davomida trenerdan katta mas’uliyat talab qilinib, u guruhdagi o’zaro ishonchni
saglab turishi kerak;

v) emotsional muammolar mashg’ulotlar davomida niqoblangan o’yinlar, mashqlar orqali ko’rsatib
berilishi darkor.

Talabalarda manipulyatsion ta’sirlarga qarshi immunitet shakllanishining ta’sirchan ijtimoiy-
psixologik trening dasturini tashkil etish psixolog faoliyatining murakkab va ko’p qirrali imkoniyatlaridan
sanaladi. Ushbu faoliyatning tashkiliy jihatlarini yengillashtirishda talabalar manipulyatsion ta’sirlarga qarshi
immunitet shakllanishining ta’sirchan psixologik dasturining nazariy jihatdan asoslanishi muhimdir.

Axborot-psixologik xavfsizlik - bu bevosita inson ruhiyatiga ta’sir o’tkazish orqali uni 0’z
aqidalaridan, muqaddas ideallaridan, e’tiqodidan ayiradigan buzg’unchi g’oyalardan asrashdir. Demak,
axborot-psixologik xavfsizlikka ehtiyoj, eng avvalo, inson va jamiyat, inson va davlat, shaxs va uning
daxlsizligi, millat va milliy gadriyatlar, jumladan, urf-odatlar, an’analar, tarixiy va madaniy meros, avlodlar
vorisiyligi, millatning istigboli bilan bog’liq bo’lgan qadriyatlarga ma’naviy-ruhiy ta’sir, buzg’unchi
g’oyalar va tajovuzkor mafkuralarning mavjudligidan kelib chiqadi.

Olingan natijalar va ularning tahlili. Biz korreksion dastur o’tkazganimizdan so’ng talabalarning
xulg-atvorida o’zgarishlar sodir bo’lgan yoki bo’Imaganligini tahlili 1-jadvalda keltirilgan:
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1-jadval.
V.I.Morosanovaning “Xulq-atvorni 0’z-o0’zini boshqarish uslubi” so’rovnomasi bo’yicha tajriba
guruhidan olingan natijalar tahlili (n=110)

. O’rtacha qiymat
Omillar M1 M2 t P
Rejalashtirish 14,2 20,3 7,3 0,000
Modellashtirish 18,4 23,8 9,6 0,000
Dasturlashtirish 17,2 22,1 8,1 0,000
Natijalarni baholash 13,5 16,2 6,3 0,005
Moslashuvchanlik 16,1 19,1 7,6 0,004
Mustaqillik 14,5 12,3 7,1 0,000
O’zini 0’zi boshqarishning umumiy darajasi 15,2 19,2 6,8 0,002

Tadqiqot natijalari tahliliga o’tadigan bo’lsak, so’rovnomaning dastlabki “Rejalashtirish” omilida
yugori statistik tafovutlar aniglandi (ishonchlilik darajasi p<0,000). Bu globallashuv davrida talabalarda
uchraydigan turli xil manipulyatsion ta’sirlar jarayonida shaxsning faoliyatni ongli ravishda rejalashtirish,
0’z faoliyatini ongli ravishda tashkil qilish, ijtimoiy munosabatlarda 0’z pozitsiyasini anglash kabi sifatlarni
shakllanganligini anglatadi.

“Modellashtirish” omilida ham sezilarli farqlar kuzatildi (ishonchlilik darajasi p<0,000). Mazkur
omilning talabalarda yuqori darajada shakllantirishdan maqgsad ularni tashgi va ichki muhim sharoitlar
to’g’risidagi g’oyalarning individual rivojlanishini, ularning xabardorlik darajasi, tafsiloti va adekvatligini
aniglash imkonini beradi. Bundan tashqgari talabalar hozirgi vaziyatda ham, uzoq muddatli kelajakda ham
magsadlarga erishish uchun muhim shart-sharoitlarni aniglay oladilar, bu harakat dasturlarining faoliyat
rejalariga muvofiqligi, olingan natijalarning qabul gilingan magsadlarga muvofiqgligi bilan namoyon bo’ladi.

“Dasturlashtirish” omili talabalarning o’z harakatlarini ongli ravishda dasturlashning individual
rivojlanishi hagida kerakli tasavvurlarni shakllantirish imkonini beradi (ishonchlilik darajasi p<0,000).
Ushbu shkala bo’yicha yuqori ko’rsatkichlar insonning o’z harakatlari va xatti-harakatlari yo’llarini
ko’zlangan maqsadlarga erishish uchun, ishlab chiqilayotgan dasturlarning batafsil va ishlab chiqish darajasi
haqida o’ylash zarurligini ko’rsatadi. Har bir talaba o’quv faoliyati davomida erishgan natijalarini izchlik
ravishda gipoteza gila olish qobiliyatiga ega bo’lsa, ularning turli ko’rinishdagi axborot ta’sirlariga tushish
ehtimoli shunchalik past bo’ladi.

“Natijalarni baholash” omili talabalarda o’zlari va ularning faoliyati va xatti-harakatlari natijalarini
baholashning individual rivojlanishi va adekvatligini tavsiflash magsadida qo’llaniladi (ishonchlilik darajasi
p<0,005). Bu esa talabalardagi 0’z-0’zini baholashning rivojlanishi va yetarliligini, natijalarni baholashning
subyektiv mezonlarining shakllanishi va barqarorligini ko’rsatadi. Talaba erishilgan natijalar va faoliyat
magsadi o’rtasidagi nomuvofiqlik faktini, shuningdek, o’zgaruvchan sharoitlarga moslashuvchan tarzda
moslashishga olib kelgan sabablarni adekvat baholay oladi.

Talabalarni manipulyatison ta’sirlarga qarshi immunitetni shakllantirishdagi yana bir muhim
jihatlardan biri bu ularning jamiyatdagi ijtimoiy munosabatlarda “Moslashuvchanlik” darajalari sanaladi.
Agar shaxs 0’zi yashab turgan muhitga qanchalik moslasha olsa, ularda turli xil salbiy hissiyotlarni o’rnini
ijobiy muhit egallaydi. Mazkur omilni talabalarda shakllantirishdan asosiy magsad moslashuvchanligining
shakllanish darajasini, ya’ni tashqi va ichki sharoitlar o’zgarganda 0’z-0’zini boshqarish tizimini qayta
qurish, tuzatishlar Kiritish gobiliyatlarini hamda ekstremal vaziyatlarda kerakli munosabatni bildira olish
ko’nikmasi, xatti-harakatlarning rejalari va dasturlarini osongina gayta tiklay olish bilan belgilanadi.

“Mustaqillik” omilida yuqori farglar aniglandi (ishonchlilik darajasi p<0,000). Talabalarda
mustaqillik sifatining yuqori bo’lishi shaxs faoliyatini tashkil etishda avtonomiya, uning faoliyati va xulg-
atvorini mustaqil ravishda rejalashtirish, oldiga qo’yilgan maqgsadga erishish uchun ishlarni tashkil etish,
uning bajarilishini nazorat qilish, faoliyatning oraliq va yakuniy natijalarini tahlil gilish, baholash va turli
ta’sirlar paytida o’zini adekvat nazorat qilish qobiliyatidan dalolat beradi.

“Q’zini 0’zi boshqarishning umumiy darajasi” O’z-0’zini boshqarishning umumiy darajasi yuqori
bo’lgan subyektlar mustaqil, moslashuvchan va o’zgaruvchan sharoitlarga, ko’p jihatdan ongli ravishda
rag’batlantirish va maqgsadga erishishga adekvat munosabatda bo’lishadi. Yuqori yutuq motivatsiyasi bilan
ular magsadga erishishga to’sqinlik giladigan shaxsiy, xarakterli xususiyatlarning ta’sirini qoplashga imkon
beradigan o’zini 0’zi boshqarish uslubini shakllantirish bilan xarakterlanadi. Ongli boshqarishning umumiy
darajasi qanchalik yuqori bo’lsa, odam yangi faoliyat turlarini qanchalik oson o’zlashtirsa, notanish
vaziyatlarda o’zini ganchalik ishonchli his qilsa, odatiy faoliyatdagi muvaffaqiyati shunchalik bargaror
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bo’ladi. Xulosa qiladigan bo’lsak, talabalardagi o’zini-o’zi boshqarish darajalari qanchalik yuqori bo’lsa,
ularni turli ta’sirlardan himoyalanganligi ham shunchalik yuqori bo’ladi.

Xulosa. Bizning mazkur ishimizdan olgan natijalarimizga ko’ra quyidagilarni xulosa qilishimiz
mumkin: Talabalarda psixologik himoya mexanizmlarini shakllantirish orgali ularni turli xil manipulyatsion
ta’sirlardan himoyalashda jins farqlarida ishonchli farqlar kuzatildi, ya’ni o’tkazilgan tadqiqotlarda
psixologik himoya mexanizmlari qiz bolalarda o’g’il bolalarga nisbatan yuqori shakllanganligini ko’rish
mumkin. Talabalarni manipulyatsion ta’sirlardan himoyalashning ijtimoiy-psixologik usullarini yoshlarni
turli axborot manbaalaridan foydalanish holati, axborot madaniyati asoslari, axborot faolligining motivatsion
tarkibini o’rganish orqali aniqlash mumkinligi isbotlandik.Globallashuv davrida talabalarda uchraydigan turli
xil manipulyatsion ta’sirlar jarayonida shaxsning faoliyatni ongli ravishda rejalashtirish, o’z faoliyatini ongli
ravishda tashkil qilish, ijtimoiy munosabatlarda 0’z pozitsiyasini anglash kabi sifatlarni muhim ahamiyatga
ega ekanligini aytishimiz mumkin.
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KORRUPSIYA VA KORRUPSIYAVIY XULQ-ATVOR FENOMENINING PSIXOLOGIK
TALQINI

Annotatsiya. Korrupsiya jamiyat hayotining murakkab noanig hodisasi va ilmiy tushuncha sifatida
uzoq vaqt davomida turli olimlar tomonidan o ‘rganilgan va talgin qilingan. "Korrupsiya" tushunchasining
tarkibi va tuzilishi vaqt o ‘tishi bilan o ‘zgardi. Uning mazmunini hodisa, hayotiy va ilmiy tushunchalar
sifatida tushunish uchun  uni ta’riflashning tarixiy va zamonaviy manbalari o'rganildi. Maqgolada
"Korrupsion o ‘zaro munosabatlar” konsepsiyasini aniqlashni shakllantirishga qaratilgan "korrupsiya"
tushunchasining mazmuni va tuzilishidagi o ‘zgarishlari tahlil gilingan.

Kalit so‘zlar: korrupsivaga oid huqugbuzarlik, manfaatlar to ‘qnashuvi, davlat korrupsiyasi,
biznesdagi korrupsiya, pora olish, mahalliy (ichki) korrupsiya, tizimli korrupsiya, kleptokratiya, nepotizm,
nogonuniy lobbichilik.

IHHCUXOJOTNIYECKASA UHTEPTIIPETAIIMA ®PEHOMEHA KOPPYIIIIUU N
KOPPYIIIMOHHOTI O INTOBEJEHU A

Annomauusa. Koppynyus xax ciodcnoe HeO0OHO3HAUHOE s6NIeHUe 00WeCmE8eHHOU JHCUSHU U HAYYHOe
NOHAMUe KOMOpPo2o 00720e 8peMs U3VUANACh U UHMEPNpemuposaildacs paziuyHoimu yuyénvimu. Cocmas u
cmpykmypa nouwsimusi “xoppynyuu” co 8pemenem MeHAAUCy. [{isk NOHUMAHUS €20 COOePIHCAHUsL KAK A6TLeHUs,
JHCUBHEHHBIX U HAYYHBIX NOHSAMUL ObLIU U3YUEHbL UCTHOPUHECKUE U COBPEeMEHHbLE UCTNOYHUKU e20 onucanus. B
cmamve  NPOAHANUSUPOBAHbBL  USMEHEHUs 8 COOepHCaHUuu U Ccmpykmype noHamus ‘Koppynyus”,
HanpaegnexHvle Ha PopmMuposanue onpeoeieHuss NOHAMuU “KoOppYRYUOHHO20 83aumooeticmeus” .

Knwouesvie cnosa: xoppynyuonmvie npasoHapyuieHus, KOHQIUKM UHMePecos, 20CY0apCmEenHds.
KOppynyus, KOppYnyus 6 OusHece, G3AMOYHUYECMBO, MECMHAA (GHYMPEHHA) KOPPYAYUs, CUCIEMHAs
KOppynyus, Kienmoxkpamus, KyMo8Cmeo, He3aKOHHoe 1000uposaHue.

PSYCHOLOGICAL INTERPRETATION OF THE PHENOMENON OF CORRUPTION AND
CORRUPTIVE BEHAVIOR

Abstract. Corruption as a complex ambiguous phenomenon of the life of society and a scientific
concept has long been studied and interpreted by various scientists. The composition and structure of the
concept of" corruption " has changed over time. To understand its content as a phenomenon, vital and
scientific concepts, historical and modern sources of its definition were studied. The article analyzes the
changes in the content and structure of the concept of" corruption”, aimed at forming the definition of the
concept of" corrupt interaction".

Keywords: corruption infringement, conflict of interest, public corruption, business corruption,
bribery, local (internal) corruption, systemic corruption, kleptocracy, nepotism, illegal lobbying.

Kirish. "Korrupsiya" tushunchasining tarkibi va tuzilishi vaqt o‘tishi bilan o‘zgardi. Uning mazmunini
hodisa, hayotiy va ilmiy tushunchalar sifatida tushunish uchun biz uni ta’riflashning tarixiy va zamonaviy
manbalariga murojaat gildik. Korrupsiyaga garshi kurashning tarixiy va dolzarb usullari, uni zamonaviy
talqin etishning o‘ziga xos xususiyatlari o‘rganildi.

Korrupsiyani chuqur ijtimoiy ahamiyatga ega hodisa sifatida o‘rganish muammosi ming yildan
ko‘proq vaqt davomida mavjud. "Korrupsion o‘zaro munosabatlar" konsepsiyasini aniqglashni
shakllantirishga garatilgan tahlillarimiz doirasida "korrupsiya" tushunchasining mazmuni va tuzilishidagi
o‘zgarishlari insoniyat tarixi davomida va hozirgi paytda kuzatib borish dolzarb bo‘lib qolayotganligini
ko rishimiz mumkin. Olimlar tomonidan olib borilgan tadgiqotlar tufayli bizda korrupsiya tushunchasining
tarkibi, tuzilishi, uning tarixiy kelib chigishi va dunyoning turli mintagalarida jamiyatning korrupsiyaga
munosabati to‘g‘risida ma’lumotlar mavjud.

Qadimgi manbalarni o‘rganish natijalari shuni ko‘rsatadiki, ushbu hodisa mazmunining zamonaviy
shakli ham davlat apparatining paydo bo‘lishi bilan deyarli bir vaqtda paydo bo‘lgan va ma’lum darajada
rivojlanishning turli tarixiy davrlarida barcha mamlakatlarga xos bo‘lgan.
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Korrupsion o‘zaro munosabatlarning eng keng tarqalgan misollaridan biri bu poraxo‘rlikdir. Qadim
zamonlardan beri hukumat amaldorlari va oddiy odamlar bunday o‘zaro munosabatlar davlat va jamiyatning
alokalariga zid ekanligini tushunishgan. Masalan, biz Bobil shohi gonunlarida korrupsiyaga berilgan
birinchi "ta’riflaridan" birini ko‘rishimiz mumkin. Hamurapi(Bobil shoxi) konuninig 5-bo‘limi: “Agar sudya
ishni ko‘rib chiqib, qaror qabul gilgan va muhr bilan uni tasdiklab hujjat chiqargan bo‘lsa va shundan keyin
xam o‘zi tasdiqlagan qarorini o‘zgartirgan bo‘lsa, ushbu holatda sudya o‘zi qabul qilgan garorni
o‘zgartirganlikda aybdor deb topilishi kerak. Shu bilan birga bu holatda da’vo miqdoridagi tulovdan o‘n ikki
baravar ko‘p miqdorda sudya tomonidan jarima to‘lanishi kerak; bundan tashqari, u sudyalik lavozimidan
haydalishi kerak".(2).

Yuqorida keltirilgan gonundagi jinoyat tavsifiga tuxtalamiz: unda sudyaning garorida nogonuniy
(asossiz) o‘zgartirishlar mavjudligini, ya’ni rasmiy (rahbar) shaxs tomonidan noqonuniy harakat sodir etilishi
gayd etilgan. Ushbu misolda quyidagi tarkibiy gismlarni ajratish mumkin: sudya (davlat amaldori sifatida);
obyektiv sabablarsiz qarorni o‘zgartirishi (ya’ni hokimiyat ishonchini suiste’mol qilish va firibgarlik); pul
yoki boshga moddiy komponent, ya’ni "da’vo gilingan miqdor" jarima va ish joyidan mahrum qilish kabi
jazo shakllari qo‘llanilganligi haqida ma’lumot keltirilgan. Shunday qilib, korrupsiyaga oid jinoyatlar
gadimdan rasmiy hokimiyatni suiste’mol qilish va mansabdor shaxslar tomonidan amalga oshirilgan
firibgarlik sifatida gonun buzilishi deb tushunilib kelingan.

Qadimgi Yunonistonda esa korrupsiyaning terminologik ekvivalenti qo‘llanilgan. Bu atama
buzg‘unchilik qilish, avvalo, suvni talon-taroj gilish, mol-mulkni yoqgish, davlatni sovurish bilan
tenglashtirildi. Shu bilan birga, "korrumpere" atamasi ijtimoiy ma’noga ega—axlogni, tartibni buzish,
erkinlikni buzish, yoshlarni yo'ldan urish, shuningdek jamiyatga zarar yetkazish kabi bir necha
komponentlardan tuzilgan hisoblanadi. Ya’ni, atama ijtimoiy hayot uchun zararli tarkibiy gismlardan biri
bo‘lib qolayotgan tartibning buzilishi, erkinlikning buzilishi, shuningdek, axloqiy buzuqlikni ham o‘z ichiga
oladi (axlogni rad etish ham korrupsiyaning bir turidir). Qadimgi Yunonistonda poraxo‘rlik shunchalik tez-
tez uchraganki, hattoki Platon o‘z burchini bajarish uchun sovg‘alar oladigan amaldorlarni o‘ldirishni taklif
gilgan (4).

Tahlil va natijalar. Olingan ma'lumotlarga ko'ra, vaqt o‘tishi bilan korrupsiyaning ko‘rinishlari
yangi shakllarga o‘tgan va targalgan. Yevropada O°‘rta asrlar davomida, "korrupsiya” tushunchasi diniy
sotginlik, "vasvasa™ sifatida,"iblisning vasvasasi ” va "gunoh™ sifatida garalgan. Lotincha «corruptibilitasy
so‘zi insonning ko‘ngil bo‘shligi, halokatga moyilligini anglatgan.

Hozirgi ma’noda korrupsiyani tushunishga italiyalik mutafakkir va siyosatchi Nikolo Di Bernardo
Makiavelli (1469-1527) asarlari muhim turtki beradi. N. Makiavelli korrupsiyani dastlab aniglash giyin
bo‘lgan, ammo davolash oson, biroq boshlanganda aniglash oson va davolash qiyin bo‘lgan kasallik bilan
taqqoslaydi: "korrupsiya isitmaga o ‘xshaydi, uni dastlab aniqlash qiyin, lekin davolash osonroq. Agar
shunday bo ‘Isa boshlash oson, lekin uni davolash qiyin. "Korrupsiya bilan buzilgan odamlar uchun erkin
golish juda giyin(Machiavelli, 1982, 78-79-betlar). Bu satrlardan keyin XVI asrga kelib Yevropada
korrupsion o‘zaro munosabatlarning ko‘lami oydinlashadi. Muallif korrupsiyaning ommaviyligini va uning
davlatga yetkazadigan zararini ham gayd etib utgan.

Rossiyada normativ hujjatlardagi "korrupsiya" atamasi fagat zamonaviy tarix bosgichidagina paydo
bo‘ldi. Biroq, korrupsiyaning ayrim shakllari rus davlatchiligi tarixi davomida mavjud bo‘lgan va keng
tarqalgan: sudxo‘rlik (Tatar-mo‘g‘ullarga hurmat va boshqalar); poraxo‘rlik (Pyotrdan oldingi davrdagi
amaldorlarga pora berish va boshqalar); byurokratizm (davlat va cherkov apparatining asossiz o‘sishi); talon-
taroj qilish (davlat byudjetidan mablag‘larni o‘zlashtirish). Ushbu korrupsion ko‘rinishlari uchun tarixiy
bosgichlarda turli xil jazo turlari mavjud bulgan.

Sobiq ittifoq davrida "burjua™ terminidek "korrupsiya" termini ham gonunchilik doirasida bo‘lmagan.
Biroq, "poraxo‘rlik", "amaldorga pora berish", "rasmiy hokimiyatni suiste’mol qilish", "rasmiy lavozimni
suiste’mol qilish" - kabi shunga o‘xshash jinoyatlarga juda jiddiy bo‘lgan jazolar belgilangan. Ammo davlat
apparatining amalda o‘sishi, mablag‘larning nazoratsiz sarflanishi, cheksiz kuch va shaxsga sig‘inish-
bularning barchasi hukumatning barcha darajalarida korrupsiya tarmoglarining rivojlanishi va kengayishiga
olib keldi.

Tadqiqotchilar korrupsion o‘zaro munosabatlarni ancha oldin tushunish va ilmiy o‘rganishni
boshlaganlar. Bugungi kunga qadar ushbu mavzuga bag‘ishlangan katta miqdordagi materiallar va uning
konseptual asoslari to‘plangan bo‘lib, ular nafagat ilmiy, balki jurnalistik adabiyotlarda ham mavjud.

“Britannica” ensiklapediyasi - ingliz tilidagi eng keng gamrovli va eng gqadimgi universal
ensiklopediyada (6) "korrupsiya" tushunchasi quyidagicha ta’riflanadi: korrupsiya odatda o°zi yoki boshgasi
uchun foyda olish uchun mo‘ljallangan noqonuniy harakatlardir. Uning shakllariga poraxo‘rlik,
tovlamachilik va ichki ma’lumotlarni suiste’mol qilish kiradi. Marosim sovg‘asi madaniyatiga ega
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jamiyatlarda ko‘pincha gabul gilinadigan va gabul gilinmaydigan sovg‘alar orasidagi chizigni chizish qiyin.
“Britannica” ensiklapediyasida quyidagi ta’rifni ko'ramiz: "korrupsiya (lot. Corruptio - korrupsiya,
poraxo‘rlik), mansabdor shaxs tomonidan o°‘z lavozimi bo‘yicha berilgan huquqlardan shaxsiy boyish
magqsadida bevosita foydalanishdan iborat jinoyat. Korrupsiya amaldorlarning poraxo‘rligi, sotqinligi ham
deyiladi. "lIkkala ta’rifda ham o‘xshash xususiyatlar mavjud: qilmishning jinoiy yoki noqonuniy tabiati,
shaxsiy boyitish yoki shaxsiy manfaat. Bunday xususiyatlar amaldorga tegishli ekanligini ta’kidlaydi.

“Transparency International”, Jahon banki va boshqa tashkilotlar korrupsiyani shaxsiy manfaat uchun
ishonchli hokimiyatni suiste’mol qilish moddiy yoki nomoddiy o‘zlarining yoki uchinchi shaxslarning
foydalari uchun,a korrupsiyaning tarkibiy qismi — hokimiyatni suiste’mol qilish deb ta’kidlangan(5).

Normativ hujjatlar odatda ma’lum tushunchalarning eng batafsil talginlarini belgilaydi. Singapur,
AQSh, Buyuk Britaniya va boshqa shu kabi ko‘plab mamlakatlarning huquqiy asoslari "korrupsiya"
tushunchasini va uning amaldagi shaklini ham o°z ichiga oladi. Ularning barchasi bir-biri bilan bog‘liq. Biz
bir qator qonunbuzarlikning tarkibiy elementlarini va ularning o‘zaro munosabatlarini qonunchilik doirasida
"korrupsiya" tushunchasida aniglashimiz mumkin. Ushbu elementlar:

1) muayyan vakolatlarga ega bo‘lgan mansabdor shaxs;

2) rasmiy lavozim/rasmiy vakolatlarni suiste’mol qilish;

3) pora berish/olish;

4) pul shaklida foyda olish, boyliklar, boshga mulk yoki mulkiy xizmatlar, o‘zi uchun yoki uchinchi
shaxslar uchun boshga mulkiy huguglar (shu jumladan: lobbi).

5) mulkni o‘zlashtirish va suiste’mol qilish (jumladan, nogonuniy boyish);

6) mol-mulk va daromadni yashirish;

7) adolatga to‘sqinlik qilish;

8) pora olish jinoyat hisoblanishi.

BMTning korrupsiyaga qarshi Konvensiyasida (31.10.2003 y.) keltirilgan ta’rifda korrupsiyaga oid
jinoyatlar/aktlarga quyidagilar kiradi: mansabdor shaxslarning poraxo ‘rligi, shu jumladan chet ellik
shaxslarni sotib olish, talon-taroj qilish, mol-mulkni o zlashtirish va suiste’'mol qilish, lobbichilik, rasmiy
lavozimni suiste’mol qilish, nogonuniy boyish, poraxo ‘rlik, mol-mulk va daromadlarni yashirish, adolatga
to ‘sqinlik gilish va boshqgalar (Birlashgan Millatlar Tashkilotining korrupsiyaga garshi Konvensiyasi, 2003,
p. 10). Ushbu ta’rifda korrupsiya harakatlarining mumkin bo‘lgan turlari batafsilroq keltirilgan. Masalan,
xorijiy amaldorlarning poraxo‘rligi, mol-mulkini suiste’mol qilish, noqonuniy boyitish, daromadni yashirish,
shuningdek, korrupsiyaning eng muhim elementi-adolatga to‘sqinlik gilish alohida belgilab qo‘yilgan. Biroq,
asosiy elementlar jahon qonunchiligida belgilangan: rasmiy lavozimni suiste’mol qilish va amaldorlarning
poraxo‘rligi kabi o‘xshashliklarni takrorlaydi.

Shunga o‘xshash tasniflash tizimini “Criminal Law” korrupsiya bo‘yicha Yevropa Jinoyat huquqi
Konvensiyasida ham topishimiz mumkin. “On Corruption”, korrupsiyani jismoniy va yuridik shaxslar uchun
jinoyat deb tasniflaydi (Korrupsiya uchun jinoiy javobgarlik to‘g‘risidagi Konvensiya, 1999, 8-11 betlar).

Mavzu yuzasidan o'rganilgan adabiyotlar tahlillaridan “korrupsiya” tushunchasi mazmunining
o‘zgarishi 1-jadvalda belgilandi.

1-jadval.
Turli tarixiy davrlarda “Kkorrupsiya” tushunchasi ma’nosining o‘zgarishi
“Korrupsiya”
tushunchasining Tarixiy talgini Zamonaviy talgini

tuzilish elementlari

BMThning korrupsiyaga garshi
Konvensiyasi (2003 yil 31 oktyabr):

imiy Bobil:
Qadimiy Bobi korrupsion xuqugbuzarlik/harakatlarga

Mansabdor shaxs tomonidan quyidagilar kiradi: mansabdor shaxsga pora
xizmat vakolatlarini suiste’mol | berish, o‘g‘rilik, mulkni g‘ayriqonuniy
qilish va firibgarlik ko‘rinishida | o‘zlashtirish va magsadsiz foydalanish,
gonunbuzarlikni sodir etish lobbizm, xizmat vakolatlarini suiste’mol
gilish, gonunga xilof boylik orttirish, mol-
mulk va daromadni yashirish.

Mansabdor shaxs

Qadimiy Yunoniston: korrupsiya — shaxsning o0‘z mansab yoki

Mansabni . . : L
xizmat mavgeidan shaxsiy manfaatlarini
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suiste’mol qilish

Yoshlarning ahlogini buzish,
erkinlikka to‘sqinlik qilish,
tartibni izdan chigarish

yoxud o‘zga shaxslarning manfaatlarini
ko‘zlab moddiy yoki nomoddiy naf olish
magsadida qonunga xilof ravishda

foydalanishi, xuddi shuningdek bunday

[1 1e
O’rta asr Yevropasi: nafni qonunga xilof ravishda tagdim etish;

Vayronagarchilikka moyillik,
gunohkorlik

korrupsiyaga oid huqugbuzarlik

korrupsiya alomatlariga ega bo‘lgan, sodir
etilganligi uchun gonunchilikda javobgarlik
nazarda tutilgan gilmish;

Evropa, XIX va XX asrlar (K. | manfaatlar to‘qnashuvi shaxsiy (bevosita

Marks) yoki bilvosita) manfaatdorlik shaxsning
Foyda (manfaat) ) o mansab yoki xizmat majburiyatlarini lozim
olish Jamiyat manfaatlarini muayyan darajada bajarishiga ta’sir ko‘rsatayotgan

amaldorning shaxsiy

k . yoxud ta’sir ko‘rsatishi mumkin bo‘lgan
manfaatlariga almashtirish

hamda shaxsiy manfaatdorlik bilan
fugarolarning, tashkilotlarning, jamiyatning
yoki davlatning huquglari va gonuniy
manfaatlari o‘rtasida garama-garshilik
yuzaga kelayotgan yoki yuzaga kelishi
mumkin bo‘lgan vaziyat.

Miloddan avvalgi 2400 yillikda allagachon "korrupsiya™ tushunchasi mansabdor shaxslar xulg-atvor
shakllaridan biri sifatida "rasmiy hokimiyatni suiste’mol qilish"ni o‘z ichiga oladi, ya’ni "korrupsiya"
tushunchasining uchta majburiy elementlaridan ikkitasi paydo bo‘ladi.

Magolamizninig ikkinchi bosqgichida turli tarixiy davrlarda “korrupsiya” tushunchasining tarkibi va
tuzilishi, korrupsiyaning asosiy tarkibiy elementlari, korrupsiyaga oid jinoyatlarning turlari, korrupsion
munosabat turlarining tahlillari keltirildi.

Hozirgi kunda jahon gonunchiligida korrupsion o‘zaro munosabatlarning barcha shakllari va u uchun
javobgarlik choralari batafsil va aniq belgilangan. Shuni ta’kidlash joizki, sobiq ittifoq tizimida huquqiy
tomondan tartibga solishida "korrupsiya" iborasining yo‘qligi davlat va jamiyatdagi korrupsion o‘zaro
munosabatlarni rivojlantirishning qo‘shimcha sabablaridan biri bo‘lishini ko‘rishimiz mumkin. Buning
natijasida bugungi kunda korrupsiyaga garshi kurashish davlat siyosatining amaldagi chora-tadbirlari yanada
rivojlantirishga qaratilgan. Rossiya va xalgaro qonunchilikda, masalan tahlil materiallaridan ko‘rinib
turibdiki, buzg‘unchi uchun yoki uning manfaatlari uchun "foyda" (shaxsiy foyda, moddiy/nomoddiy foyda)
tarkibiy gismi 19-asr oxirida alohida zaruriy tarkibiy gqism sifatida ajratilgan. Hozirgi vaqtda qonunga ko‘ra,
bunday jinoyatlarda gandaydir foyda shaklining mavjudligi jinoyatchini gonunning tegishli tartiblari
bo‘yicha jalb qilishning zaruriy sharti bo‘lib qolmoqda.

Korrupsiya ostida biz shaxsiy imtiyozlarni olish maqsadida rasmiy vakolatlarni suiste’mol qilishni
tushunamiz. Korrupsiyaning asosiy tarkibiy elementlari quyidagilardan iborat:

1) vakolatga ega bo‘lgan shaxs;

2) hokimiyatni suiste’mol qilish (rasmiy/rasmiy lavozim — boshgacha qilib aytganda, manfaatlar
to‘gqnashuvi mavjudligi) uchinchi shaxs/shaxslar manfaatlari uchun; shaxsiy daromad (moddiy yoki
nomoddiy);

3) mansabga ega shaxs tomonidan tomonidan ta’magirliklar.

Korrupsiyaga oid jinoyatlarning turlari (shakllari) xilma-xil bo‘lgan va hanuzgacha mavjud. Tarixan,
korrupsiyaning poraxo‘rlik va talon-taroj holatlari yaxshi o‘rganilgan, lekin hozir, xalgaro huquqgga ko‘ra,
korrupsiyaviy o‘zaro munosabatning boshqa ko‘plab shakllari mavjud. Turli xil korrupsiya turlari uchun
jinoyatchi boshga javobgarlik choralariga duch keladi. Shuning uchun biz har bir turning tarkibiy
xususiyatlarini muhim deb hisoblaymiz.
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Amaldagi korrupsiyaga qarshi qonunchilikka asoslanib, korrupsiyaga qarshi o‘zaro munosabatning
turli tarkibiy xususiyatlari (elementlari) bilan bog‘liq o‘ziga xos turlari mavjud. Korrupsion o‘zaro
munosabatlarning turli asoslarga ko‘ra tasniflari quyidagi 2-jadvalda keltirildi:

2-jadval.
Korrupsion munosabat turlari
Korrupsion Korrupsion
munosabatning munosabat Korrupsion munosabatning turlari
tuzilish klassifikatsiyalarining
elementlari toifasi

- Davlatga oid korrupsiya (amaldorlar va davlat
xizmatchilarining munosabatlari);
- Biznes-korrupsiya (tashkilotlardagi munosabatlar).
- Pora undirish, ta’magirlik (poraxo‘rlik va sudxo‘rlik
munosabatning yoki “qulaylik” porasi va “omonlik” porasi);
Mansabdor ) - Uchinchi shaxs tashabbusi bilan mansabdor shaxsga
tashabbuskori . A

shaxs pora berib, uni sotib olish.
- Markazlashmagan korrupsiya (har bir korrupsioner
mustagil faoliyat yuritadi);
- Markazlashgan korrupsiya (guruhiy sxema faoliyat
yuritiladi, unda har bir ishtirokchi o‘zining muayyan
manfaatiga ega bo‘ladi).
- Yakka tartibdagi pora;
- Kollektiv (tashkiliy) pora.
- Quyi (maishiy) korrupsiya;
- Biznes tashkilotlarda korrupsiya (igtisodiy-ijtimoiy

1. Mansabni suiiste’mol
giluvchi

2. Korrupsion

3. Korrupsion
munosabatlarning
markazlashganlik

darajasi

1. Pora beruvchi

2. Korrupsion korrupsiya);

munosabatlarning - Siyosiy korrupsiya (bir davlat doirasida uning eng

Xizmat targalganlik darajasi | yuqori hokimiyat cho‘qqisidagi korrupsiya);
vakolatlarini - Xalgaro korrupsiya (ofshor tashkilotlar va “manffatli”
suiste’mol hamkorlikning boshga sxemalari).
gilish - Tasodifiy korrupsiya (korrupsion huqugbuzarlikning
yolg‘iz holatlari);

3. Korrupsion - Sistematik korrupsiya (davlat yoki tashkilotning

munosabatlarning siyosiy va igtisodiy tizimlari korrupsiyasiz faoliyat
muntazamligi yurita olmaydi);

- Kleptokratiya (noqonuniy yo‘l bilan boylik va
xizmatlarni olishga bo‘lgan bog‘liglik).

- Moddiy (pul, boyliklar, mulk, mansab);

Manfaat 1. Manfaat shakli - Nomoddiy (oshna-og‘aynigarchilik yoki nepotizm,
nogonuniy lobbizm).

Jadvalda ko‘rsatilganidek, korrupsion munosabatlarning barcha turlari tarkibiy xususiyatlariga
(elementlariga) ko‘ra umumiy tasnifga e’tibor berib, turli asoslarda tasniflangan. Shu bilan birga
korrupsiyaning batafsil belgilanishi kerak bo‘lgan korrupsion jinoyatlarining o‘ziga xos shakllari
ko‘rsatilgan.

Davlat korrupsiyasi — davlat va mahaliy hokimiyat tizimida moddiy va nomoddiy tovarlarni olib
chigish va muomalada bo‘lishning noqonuniy sxemalarining ishlashi, shu jumladan talon-taroj gilish.

Biznesdagi korrupsiya — iqtisodiy resurslar aylanishining noqonuniy sxemalari, shu jumladan: sun’iy
bankrotlik, reyd va boshqalarni ishlatish, tijorat tashkilotlari tizimlarida (ichki va tashqi) igtisodiyotning turli
sohalarida, biznes va davlat idoralarining o‘zaro munosabatlarida uchraydi.

Pora olish — noqonuniy ravishda foyda olish uchun shaxsga korrupsion bosim o‘tkazish. Pora-
mansabdor shaxs tomonidan pora beruvchining manfaati uchun harakat yoki harakatsizlik uchun gabul
gilingan moddiy tuhfalar (buyumlar, pullar, xizmatlar, boshqa mulkiy imtiyozlar), bu shaxs o‘zining rasmiy
pozitsiyasi tufayli gila olmagan yoki gilmasligi kerak bulgan harakat (5).

Poraxo‘rlik (tijorat poraxo‘rligi) — moddiy tovarlar va xizmatlarni mansab va vakolatga ega bo‘lgan
shaxsga nogonuniy topshirish.
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Mabhalliy (ichki) korrupsiya - foyda olish uchun mansabdor shaxsning rasmiy mavqeini suiste’mol
qilish bilan bog‘lig nogonuniy harakatning muntazam shakli emas. Bu turdagi korrupsiyani sodir etuvchi
mansabdor shaxs quyi va o‘rta darajadagi mutaxassislar, masalan, shifokor, o‘qituvchi, yo‘l xarakati
xavfsizligi inspektori, davlat xizmatlari markazining xodimi va boshqgalardir.

Tizimli korrupsiya - (davlat yoki tashkilotning siyosiy va iqtisodiy tizimlari korrupsiya tarkibiy
qismisiz ishlay olmaydi). Bunday tizimdagi o‘zaro ta’sir shakllaridan biri bu “otkat”-boshga talabgorlarning
ragobatbardosh xususiyatlarini hisobga olmaslik. Balki tovar yoki xizmatlarni yetkazib beruvchini tanlashda
ma’lum bir taklifni shaxsiy manfaati yulida tanlagani uchun mansabdor shaxs tomonidan qabul gilingan
belgilangan migdor yoki bitim summasining foizi ko‘rinishidagi mukofotning olinishi.

Kleptokratiya (yunon tilidan "o‘g‘irlamoq" va "o‘g‘rilar hukmronligi", o‘grilar hokimiyati; "o‘g‘rilar
kuchi™) — davlat mablag‘larini talon-taroj qilib, shaxsiy boylik va siyosiy ta’sirni oshirish uchun hokimiyat
ustunliklaridan foydalanadigan firibgarlarning nogonuniy manfaatlari bilan boshqariladigan mansabdor
shaxslarning faoliyati. Ba’zan bu faoliyat nosog‘lom, pora olish bilan bog‘liq qo‘shimcha imtiyozlar va
xizmatlar (3) sifatida tushuniladi.

Nepotizm — bu o‘zlarining xizmatlari va lavozimlaridan qat’iy nazar, yaqin qarindoshlari va
do‘stlariga homiylik qilish bilan bog‘liq bo‘lgan korrupsiyaning nokonuniy shakli (3).

Nogonuniy lobbichilik — bu siyosatchilarni turli manfaatdor guruhlarning qarashlari to‘g‘risida
xabardor qgilish va ularni tegishli gonunlarni tayyorlash yoki ushbu gonunlarga ovoz berish uchun tashvigot
gilishga garatilgan faoliyat.

Korrupsion o‘zaro munosabatlarning boshqa turlari yuqorida aytib o‘tilganlar orqali aniglanadi. Ko‘rib
turganimizdek, korrupsion hamkorlikning barcha turlari uchta majburiy elementni o‘z ichiga oladi -
rasmiylik, rasmiy lavozim va mansabni (hokimiyatni) suiste’mol qilish va foyda olish tushuniladi.

Korrupsion o‘zaro munosabatlar turlarining ko‘pligi korrupsiyaga qarshi kurash shakllari bilan bog‘liq
(7). Tarixiy davrlarda korrupsiyaga qarshi kurash usullari aniglandi, tavsiflandi va turli darajadagi
samaradorlik bilan qo‘llanildi. Ushbu turdagi faoliyatning rivojlanishini doimiy tarzda kuzatib borish lozim
hisoblanadi.

Korrupsiyaning turli xil turlari har xil tarkibga ega va tartibga solish nugtayi nazaridan turli xil
javobgarlik choralarini keltirib chigaradi. Masalan, Rossiya Federatsiyasida amaldagi gonunchilikka
muvofiq, "mansabdor shaxsga pora berish" jinoyat hisoblanadi va jarima, jazoni o‘tash yoki majburiy
mehnat bilan jazolanadi. Holbuki, "nepotizm" jinoyat emas va Rossiya Federatsiyasining normativ-huqugiy
bazasi bilan tartibga solinmaydi. Ta’riflangan misolda "pora berish" uning mazmunini tashkil etuvchi
korrupsion o‘zaro ta’sirning eng keng targalgan va “taniqli* turlaridan biridir.

Korrupsiya hagidagi ilmiy bilimlar jinoyat-protsessual yurisdiksiyasiga tegishli va tegishli bo‘lmagan
boshga ko‘plab turlarni o‘z ichiga oladi. Shuni ham ta’kidlash joizki, hayotiy bilimlarda "pora berish"
to‘g‘risida to‘liq bo‘lmagan ma’lumotlar mavjud: masalan, pora narxining minimal miqdori yoki pul
ekvivalenti tavsifi mavjud emas, ularning berilishi turli xil. Javobgarlik choralari ham shu bilan bog‘liq
bo‘lishi mumkin.

Ta’riflangan misoldan foydalanib, biz hayotiy bilimlar, qoida bo‘yicha to‘liq bo‘lmagan va o‘ziga xos
xususiyatlarga ega, ko‘pincha intuitiv xususiyatga ega ekanligini ko‘rsatamiz. Holbuki, ilmiy bilimlar har
doim ushbu bilimlarning barcha xususiyatlarini aks ettiradigan to‘liq, umumlashtirilgan va oqilona
Xususiyatlarga ega (8).

Birog bu haqda ilmiy bilimlarni shakllantirish jarayonida korrupsiya haqidagi hayotiy (o‘z-o‘zidan
shakllangan) bilimlarning o°‘ziga xos xususiyatlarini hisobga olmaslik mumkin emas. Korrupsiya hagidagi
hayotiy bilimlardan u haqidagi to‘liq va umumlashtirilgan ilmiy bilimlarni shakllantirishda foydalanishga oid
turli xil yondashuvlar mavjud. Bir gator tadgigotchilar subyektlarning hayotiy bilimlari uning yordami bilan
to‘ligroq ilmiy bilimlarni shakllantirish uchun asos, zarur asosiy element deb hisoblashadi.

Boshga tomondan, hayotiy bilimlar ba’zan ikkinchisining shakllanishida ilmiy bilimlar bilan
ziddiyatga keladi. Ushbu yondashuv bilan hayotiy va ilmiy bilimlar bir-biri bilan parallel ravishda mavjud
bo‘lib, u yoki bu bilimlarni turli vaziyatlarda qo‘llash strategiyasini oldindan aytib bo‘lmaydi (8).

Xulosa o'rnida shuni ta'kidlash joizki, Korrupsion o‘zaro munosabatlar xususiyatlari va "korrupsiya"
asosily tushunchasining mazmunini o‘rganishda korrupsiya haqidagi hayotiy (o‘z-o‘zidan shakllangan)
bilimlarning mazmunini tahlil gilish kerak. Bizning fikrimizcha, korrupsiya hagidagi hayotiy bilimlar,
shuningdek boshqa mavzular va hodisalar haqidagi bilimlar to‘liq emas va o‘ziga xosdir, ammo uning
asosida "korrupsiya" tushunchasining xususiyatlarini umumlashtirish va tarkibini to‘ldirish orqali korrupsiya
(korrupsion o‘zaro munosabatlar) to‘g‘risida ilmiy bilimlarni shakllantirish mumkin. Bunday bilimlarni
egallash korrupsiyaga garshi kurash va korrupsiyaga garshi vakolatlar hagidagi bilimlarni shakllantirish
uchun eng yaxshi asosdir.

121
https://buxdu.uz



Ne 2, 2024 “PSIXOLOGIYA” ILMIY JURNAL * HAYYHBIAKYPHAJL * SCIENTIFIC JOURNAL
e —

Adabiyotlar:

1.“Korrupsiyaga qarshi kurashish bo‘yicha 2021-2022-yillarga mo‘ljallangan davlat dasturi”
(Uzbekiston Respublikasi Prezidentining 2021 yil 6 iyuldagi PF-6257-sonli Farmoni).

2. Hammurapining Bobil gonunlari, 2015 .

3. Rus tilining “Gallitsizmlarining tarixiy lug‘ati”, 2010 i)

4, PemernukoB M.M. Ilcuxomorus KOppymniud. YTONHS W aHTUYTONHWS: MoHorpadus /
M.M.PemetnukoB. — 2-iic u3n. — Mocksa: M3marenbcto FOpaiit, 2024. — 101 ¢. — (AkryanbHbie
MoHorpadum).

5. The Anti-Corruption Plain Language Guide, 2009, r. 14)

6. Britannica Concise Encyclopedia, r.65)

7. Abashidze A. H. Korrupsiyaga garshi kurashda Milliy va xalgaro choralar // Xalgaro huqugshunos.
2007. Ne 2.

8. Ayrapetyan E. S. "Korrupsiyaga qarshi samarali mexanizm, uning elementlari va
takomillashtirilishi" "Yosh olim", 3-son (50). 2013.

9. «Artxashastray». Nauka politiki, 1993.

10. KpaBuosa M.B. [Icuxonornueckue 0cOOEHHOCTH BOBJICYEHHOCTH B PEIIEHHE KOTHUTHBHBIX 3a/1a4.
—2011. - 150 c.

122
https://buxdu.uz



Ne 2, 2024 “PSIXOLOGIYA” ILMIY JURNAL * HAYYHBIAKYPHAJL * SCIENTIFIC JOURNAL
e —

Qulmamatova Fazilat Qarshiyevna,
Denov tadbirkorlik va pedagogika instituti o ‘qituvchisi

YOSHLARDA DESTRUKTIV XULQ-ATVOR SHAKLLANISHINING ETNOPSIXOLOGIK
XUSUSIYATLARI

Annotatsiya. Ushbu maqgolada yoshlarda destruktiv xulg-atvor shakllanishining etnopsixologik
xususiyatlarini aniglash va bartaraf etish usullaridan foydalanish texnologiyasini takomillashtirish
muammosi tahlil gilingan. Yoshlarda destruktiv xulg-atvor shakllanishi omillarini aniglash hamda ularning
ta’sirini bartaraf etishda psixologik usullarni qo’llash muammosi o ’rganilgan. Destruktiv xulg shakllanishi
va rivojlanishining oldini olishda etnopsixologik omillar tahlili amalga oshirilgan. Yoshlar xarakterida
barqarorlikni shakllantirish bugun yechimini kutayotgan muammo sifatida ko 'rib chigilgan.

Kalit so’zlar: tarbiya, psixologiya, etnopsixologiya, etnos, destruktiv, inson kapitali.

3THOIICUXOJOTMYECKHUE OCOBEHHOCTHU ®OPMUPOBAHUA Y MOJIOAEXKHA
JAECTPYKTUBHOI'O IOBEJEHUSA

Annomauus. B cmamve ananuzupyemcs npooiema co8epuencmeosaniisi MexHOL02UU UCTONb308AHUSL
Memo008  BbISGICHUS. U VCMPAHEHUs. — SMHONCUXOJO2UYECKUX — 0COOeHHOCmel  (hopMuposanus
0ecmpyKmuHo20 nogedeHusi y Moao0éxcu. Hzyuena npobrema onpedeneHus (haxmopos Gopmuposarus
0eCmpyKmMuHO20 NOBEOCHUsL Y MONOOENCU U UCNONb30BAHUS NCUXOIOSUYECKUX MEMOO008 YCMPAHEHUs. UX
enusnust. TIpoeedén ananus smMHONCUXOO2UHECKUX (PAKMOPO8 NPOPUIAKMUKU POPMUPOBAHUSL U PAZEUMUSL
0ecmpyKmueHo2o nogederus. Popmuposanue yCmouyugocmu xapakmepa Moao0Eéxcu paccmampusaemcs
KAK npooiema, KOmopast Ce200HsL HCOEM CE0e20 PEULeHUS.

Kniouesvte cnoea: socnumanue, NCUxono2us, IMHONCUXONO2US, IMHOC,  OeCMPYKMUBHBILL,
yenogeueckKul Kanumal.

ETHNOPSYCHOLOGICAL CHARACTERISTICS OF DESTRUCTIVE BEHAVIOR
FORMATION IN YOUTH

Abstract. The article analyzes the problem of improving the technology of using methods for
identifying and eliminating ethnopsychological features of the formation of destructive behavior in young
people. The problem of determining the factors in the formation of destructive behavior in young people and
the use of psychological methods to eliminate their influence has been studied. An analysis of
ethnopsychological factors for preventing the formation and development of destructive behavior was
carried out. Forming the resilient character of young people is considered as a problem that today awaits its
solution.

Keywords: upbringing , psychology, ethnopsychology, ethnos, destructive, human capital.

Kirish. Odob-axlog komil inson tomonidan uning ichki dunyosida va tashgi olamda amalga
oshirilayotgan o’y-fikrlar, xatti-harakatlar, natijalar hamda boshidan kechirayotgan his-tuyg’ular,
kechinmalar va shu kabilar majmuidir. O’y-fikr insonning ichki dunyosi va hayotiy jarayonlarining muhim
bo’g’ini hamda uning tashqi dunyosidagi Xatti-harakatlari asosidir. O’y-fikrlar yig’ilib nugtayi nazarga, ular
esa garashlarga aylanadi, keyin esa dunyoqarash shakllanadi. Hozirgi zamon odami o’y-fikrni Kichkina bir
aqliy harakat deb tushunadi: o’y-fikrning natijasi ko’zga ko’rinmayaptimi, demak, u mavjud emas va hech
ganday ta'sirga ham ega emas, deb o’ylaymiz. O’y-fikr juda katta imkoniyatlarga ega bo’lgan kuchdir,
quvvatdir. Uning ta'siri va harakati uchun vaqt va fazo kabi giyinchiliklar yo’qdir. O’y-fikrga xuddi o’z-
o’zidan harakatlanishi mumkin bo’lgan vosita sifatida yondashish lozim. Taniqli olim V. Jikarentsev odob-
axloqgli inson faoliyatiga e'tibor berib: “Hayotingizda nima yuz bergan va berayotgan bo’lsa, ularga faqat
0’zingiz mas'ulsiz, boshga hech kim emas” deb izoh bergan edi.

Hozirgi globallashuv jarayonida shaxs ongini egallashga qaratilgan xurujlardan saglanish, yoshlar
ongida mustahkam ma'naviyatni shakllantirish, yoshlarni destruktiv guruhlar ta'siridan asrash, jamiyatimizda
fuqarolar ongida milliy gadriyatlarimizga tayangan holda mafkuraviy immunitet, xavfsizlikni ta'minlashda
antimanipulyativ xulgni tarkib toptirish muhim va dolzarb masalalardan biri hisoblanadi. Bu esa kelajakda
shaxs xavfsizligi, jamiyatning xavfsizligini ta'minlanishda alohida ahamiyat kasb etadi.

Jahonda yoshlarni turli destruktiv g’oyalar ta'siridan himoya qilish turli g’oyalarning inson Xxatti-
harakatiga ta'siridan ximoyalash muammosiga doir ijtimoiy-psixologiya yo’nalishidagi ilmiy izlanishlar,
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tadgiqotlar jahonning yetakchi ilmiy markazlari va oliy ta'lim muassasalari, jumladan, AQShning Yel
universiteti (Yale University, USA), Stenford universiteti (Stanford University, USA), Chikago universiteti
(University of Chicago, USA), Irlandiyaning Dublin Triniti kolleji (Trinity College Dublin, Ireland),
Germaniyaning Vup-pertal universiteti (Universitat Wuppertal, Deutschland), Avstraliyaning Tasmaniya
universiteti (University of Tasmania, Australia), Janubiy Federal universitet (Rossiya Fede-ratsiyasi, Rostov-
Don)da olib borilmokda.

Bugun dunyoda keskin kurash va raqobat hukm surmoqda, manfaatlar to’qnashuvi kuchaymoqda.
Globallashuv jarayonlari insoniyat uchun begiyos yangi imkoniyatlar bilan birga kutilmagan muammolarni
ham keltirib chigarmoqda. Milliy o’zlik va ma’naviy qadriyatlarga garshi tahdid va harakatlar toboro
ortmoqda. Faqgat o’zini o’ylash, mehnatga, oilaga yengil qarash, butun dunyoga keng tarqalayotgan
ma’naviy-axloqiy buzuqlik, turli yo’llar bilan odamlar, ayniqsa yoshlar ongiga ustomonlik bilan singdirishga
urinishlar ortmogda.

Shuningdek, terrorizm, ekstremizm, transmilliy va kiber-jinoyatchilik, odam savdosi, narkotrafik kabi
tahdidlarning avj olayotganligi yoshlarning dunyogarashi va xulg- atvorning shakllanishiga ham jiddiy havf
solayotganligi etirof etilmogda. O’sib kelayotgan yosh avlodni ularning ta’siridan asrash va destruktiv xulq
shakllanishining oldini olish uchun ta’lim hamda psixologik xizmat ko’rsatish sohasida maxsus
psixoprofilaktik dasturlar ishlab chiqish va amalda qo’llash dolzarblashmoqda.

O’zbekiston taraqqiyotining yangi bosqichida ta’lim-tarbiya sohasidagi islohotlar strategik mohiyatiga
ega. O’zbekiston Respublikasi Prezidenti Sh.M.Mirziyoyev tomonidan “Najot ta’limda, najot tarbiyada,
najot bilimda” g’oyasining ko’tarilishi, “Yangi O’zbekiston — Uchinchi Renessans sari”” ulug’ g’oyalarning
belgilanishi, mamlakat ijtimoiy taraqqiyotida ta’lim-tarbiyaning ustuvor deb e’lon qilinishi pedagogika
hamda psixologiya fanlari zimmasiga juda katta ma’suliyatli vazifalarni yukladi. 2022-2026-yillarga
mo’ljallangan “Yangi O’zbekistonning tarqqiyot strategiyasi’ning 4-yo’nalishida inson kapitalini
rivojlantirish, 5- yo’nalishida ma’naviy taraqqiyotni yangi bosqichga olib chiqish ko’zda tutildi.

Teodor Shuls Nobel mukofoti lauriati inson kapitali to’g’risida “Odamni bilim va malakalari
kapitalning o’ziga xos shaklidir. Odam iqtisodiy qiymatga ega bilim va malakalarga ega bo’lgani uchun
mulkdorga aylanadi”, degan edi. Ba’zi ekspertlarning fikricha 2020-yilda rivojlangan mamlakatlar milliy
boyliklari 10% ni tashkil etgani, hozirda intellektual-ma’naviy omil milliy boylikning hal qgiluvchi omiliga,
davlat qudratining eng muhim ko’rsatkichi va jamiyatning rivojlanganlik darajasini belgilayotganini
ko’rsatmoqda.

Darhaqiqat, inson kapitalining o’zagi inson bo’lgan va shunday bo’lib qoladi. Chuqur bilimlar,
bunyodkorlik, tashabbuskorlik, yuksak proffesionalizm ana shu o’zakni tashkil qiladi. Prezidentimiz
ta’birlari bilan aytganda “farzandlarimiz tarbiyasi, ma’naviy- ma’rifiy sohadagi ishlarimizni bir zum ham
susaytirmasdan, aksincha ularni yangi bosqichga ko’tarishimiz zarur” deya ta’kidlab, destruktiv
harakatlarning oldini olish borasida amalga oshirilishi lozim bo’lgan vazifalar yo’nalishini belgilab berdi.

Har bir davlat va jamiyat rivojlanishi uchun bilimi va axloqi yuksak bo’lgan kadrlar yetishib chiqishi
juda muhim o’rin egallashi barchaga ma’lum va mashhurdir. Buning uchun yetishib kelayotgan yosh avlodni
ta’lim olishi va xulqini yaxshilashga alohida urg’u berilishi aynigsa, muhim o’rin tutadi. Har bir shaxs
jamiyatda rivojlanib boradi. Uning xulg- atvoriga hamisha tashqi va ichki omillar ta’sir etadi. Insondagi
destruktiv xulq tabiati, uning kelib chiqish sabablari hamda oqibatlarini o’rganish hozirga qadar jiddiy
muammo sanaladi. Bu muammo 20-asrning o’rtalarida shakllangan.

Tadgiqot obyekti va qo’llanilgan metodlar. Psixologik tadgiqotlar destruktiv xulg-atvorning ikkita
ko’rinishda: delenkvent, deviantga ajratishgan b’lib, delikvent xulg-atvor jamiyatda gabul gilingan ijtimoiy-
me’yorlarga qarshi bo’lgan xulqdir. Deviant xulg-atvor esa, jamiyatda gabul qilingan axloqiy me’yorlarga
qarshi bo’lgan xulqiy ko’nikmalarni namoyon etishdan iborat.

Destruktiv xulg-atvor ko’rinishlari sifatida addiktiv xulq, g’ayriijtimoiy xulq, suitsidal xulq,
konformistik, nartsisstik, fanatik, autistik xulgni keltirish mumkin. Shaxs destruktiv xulg-atvorining istalgan
ko’rinishida o’zaro munosabatlarga putur etkazuvchi jihatlar mavjud.

Jumladan, birgina addiktiv xulg-atvorning umumiy xususiyatlariga kundalik hayotiy giyinchiliklarga
chidamsizlik, nomukammallik kompleksining yashirin ko’rinishi, turg’un emotsional ~munosabatlardan
go’rqish, yolg’on gapirishga intilish, boshqalarni ayblashga intilish, garor gabul gilishdagi mas'uliyatdan
gochish, xulqining bir qolipdaligi, tobelik, xavotirlanish kabilar shaxs hayotida 0’ziga xos murakkabliklarga
sabab bo’ladi.

Garchi har bir inson ma’lum darajada mustaqil yashash va faollik ko’rsatishga ega bo’Isa ham, lekin
hayotda u fagat 0’z xohishi va tushunchasi bilan yashab qolmay, shuning bilan birgalikda o0’zi yashab turgan
sotsial muhit va 0’zi mansub bolgan xalqning tajriba, bilim va e’tiqodlarini ham o’zlashtirib boradi. Chunki
odam o’zi yashab turgan sotsial muhitdan butunlay cigib ketib yashay olmaydi.
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Yoshlarda destruktiv xulgning paydo bo’ishi juda ko’p omillar bilan bog’liq bo’lishi mumkin.
Masalan, yoshlardagi impusivlik ham destruktiv xulqqa ishora hisoblanadi. Impulsivlik - o'ylamasdan,
asosan, his-tuyg'ular hamda boshga sharoitlar ta'sirida harakatlarni amalga oshirishga moyillik
ifodalanadigan xulg-atvor xususiyati hisoblanib, impulsiv yoshlar hissiy begaror, besabrsiz hamda asabiy
bo’ladilar. Ularda mas'uliyatsizlik, beparvolik ko’pincha ustunlik giladi. Impulsivlik xususiyati mavjudligini
suhbat, kuzatish va psixologik test orgali aniglash mumekin.

Ko'pchilik yoshlarda impulsivlik paydo bo'lib, u begaror va jiddiy salbiy ogibatlarga olib kelmasligi
mumkin. Bular kuchli hissiy ta’sir kuchiga ega bo’lgan ichki va tashqi vaziyatlar, chalkashlik yoki charchoq
holati ta'siri bo’lishi mumkin. Bu kabi omillarning barchasi yoshlarda 0'z-0'zini nazorat gilish qobiliyatini
pasaytiradi va agliy rivojlanishining muayyan bosgichlarida, xarakterning ma'lum turlari bilan kuzatiladi.

Ba'zida impulsivlik yoshlarda temperament va xarakter xususiyati sifatida yuzaga chigishi mumkin.
Jumladan, sangvinik va xolerik temperamentlarga xos bo'lgan yuqgori asabiylik jarayonlarining
harakatchanligidir. Impulsivlik xususiyatlarning bunday birlashishi ta'lim va ijtimoiylashuv jarayonida sodir
bo'lishi mumkin. Bunday yoshlar jahldor, o'zini tuta olmaslik hamda mantigsiz harakatlarga moyil bo’lib,
ular ko'pincha 0'z-0'zidan paydo bo'lgan xohish va injigliklar bilan boshgariladi. Eng achinarlisi bu kabi
yoshlar o'z harakatlarining salbiy ogibatlarini anglamaydilar.

Olingan natijalar va ularning tahlili. Tadgigotimizda yoshlarda impulsivlik shakllanganligini
aniglash magsadida “Impulsivlik indeksi” nomli ijtimoiy-psixologik so’rovnoma ishlab chiqdik. Mazkur
so’rovnoma quyidagi 10 ta savoldan iborat.

Mazkur so’rovnoma asosida talabalar bilan olib borgan tadgiqotlarimiz asosida yoshlarda impulsivlik
xususiyatining namoyon bo’lishi hagida tegishli ma'lumotlarni olishga muvaffaq bo’ldik.

1-jadval.
Talabalarda «Impulsivlik va barqarorlik indeksi» turkumidagi fikr-mulohazalarning jins
kesimidagi tahlili
Jinsi
Qiz bolalar (N=340) O’g’il bolalar (N=168)
“Ha” “Yo’q” “Ha” “Yo’q”
Siz boshqalarga nisbatan ishni tez Soni 106 234 104 64
bitirishga moyilmisiz? Foizi 31,17% 68,83% 61,90% 38,10%
Harakati sekin odamlar Soni 53 287 118 50
g’azabingizni go’zg’aydimi? Foizi 14,72% 85,28% 64,28% 35,72%
Jahlingiz chiggan paytlarda nimani Soni 135 205 130 38
g?;lf;g;ﬁ;ng'z hagida Foizi 37,5% 62,5% 77,38% 22,42%
Agar siz uchun muhim bo’lsa Soni 182 158 121 47
kutishga godirmisiz? Foizi 53,52% 46,48% 2% 28%
Uzoq muddat shug’ullanib, Soni 74 266 107 61
suhbatiahid chigarasizm? | Fori | 2L76% | 7824% | caews | 2631%
Sizga yogmagan davradan darxol Soni 158 182 62 106
chiqib ketasizmi? Foizi 43,88% 56.12% 36,90% 63,10%
Agar siz biron ishni boshlasangiz Soni 281 59 118 50
har doim uni oxirigacha
yetkazas|zm|') Foizi 78% 22% 70,23% 29’67%
Zarur garor gabul gilishda Soni 203 137 32 136
boshqalar bilan . 81%
maslahatlashasizmi? Foizi 56,38% 43,62% 19%
Sabrsizligingiz tufayli pand yeb Soni 108 232 91 77
turasizmi? Foizi 31,7% 68,3% 54,16% 45,84%
Sizni tanishlaringiz shoshgalog deb Soni 112 228 89 77
hisoblaydilarmi? Foizi 33% 67% 53% 47%
Sizga bildirilgan yogimsiz Soni 184 156 117 49
tangidlarni yengil gabul gilasizmi? Foizi 54,11% 45,89% 69,64% 30,36%
Ko’pincha va’dangizda turasizmi? Soni 223 117 136 22
Foizi 65,58% 34,42% 81% 19%
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Yuqoridagi jadval ko’rsatkichlari tahlilidan impulsivlikka oid munosabtlar yoshlarning aksariyatiga
xosligi, ammo vaziyatlarga va muammo xarakteriga ko’ra ular turlicha tus olishi namoyon bo’ldi.

Ijtimoiy-psixologik jihatdan shaxsning ijtimoiylashuvi, milliylashuvi hamda milliylikni o’zlastirishi
alohida ahamiyat kasb etadi. Jumladan, bu soha muammolari va Xxususiyatlarini psixologiya fanining
tarmog’i bo’lgan etnopsixologiya o’rganadi. Etnopsixologiya — etnografiya va psixologiya fanlarining
qo’shilishidan tashkil topgan bo’lib, yunoncha “etnos” xalq, gabila, “psixologiya” ruh ilmi degan ma’noni
anglatadi. Etnopsixologiya ma’lum millat va etnik birlik vakaillarining o’ziga xos ruhiy qiyofasi, xulq
atvorini, mentalitetini o’rganadi. Har bir xalqqa xos bo’lgan milliy xarakter, urf- odat va an’analar, millat
tuyg’ulari va did, etnik ong va milliy o’zlikni anglashni namoyon bo’lishi, o’zgarishi va rivojlanishi kabi
masalalar ham etnopsixologiyani tadgigqot sohasi hisoblanadi.

Etnopsixologik xususiyatlarning 0’ziga xos tomonlarini mujassamlashtiruvchi va uni namoyon etuvchi
aynan shu etnik birlik vakillaridir. Ma’lumki, bola o’ziga Vatanni yoki ota- onani tanlab tug’ilmaydi.
Shunday ekan u o’z millatiga xos bo’lgan tayyor ruhiy xususiyatlar bilan ham tug’ilmaydi. Bola ota —
onasida avlod- ajdodidan biologik yo’l bilan faqat irqiy xususiyatlarni va ayrim ruhiy xususiyatlarnigina
meros qilib oladi, xolos. Bola tug’lish davrida odam bo’lishga nomzod bo’ladi lekin yakka jamiyatdan
ajralgan holada u shaxsga aylana olmaydi balki, ma’lum bir jamiyatda yashasagina shaxsga aylanadi.

Xulosa. Ta’kidlash joizki, shaxs yashayotgam milliy muhit yoki uning gaysi millatga mansubligi shu
millat va elatga xos bo’lgan xususiyatlarni egallashiga va unga xos xulg-atvor va xarakterning shakllanishiga
zamin vyaratadi. Ontogenetik taraqgiyot davomida tashqi xatti-harakatlarni botiniy, ya’ni “aqliy”
xususiyatlariga aylanishi davrida kishida milliy psixologik giyofa asoslari shakllana boshlaydi.
Tadqiqotchilar tomonidan etnopsixologiya masalalarni o’rganishda ma’lum muvaffaqiyatlarga erishilgan
bo’lsada, uning ko’p muammolari xali yechimini topa olgani yo’q. Yoshlarda destruktiv xulg-atvor
shakllanishining etnopsixologik xususiyatlarini aniglash va bartaraf etish usullaridan foydalanishda
amaliyotchi psixologlar ta'lim muassalarida destruktiv xulg-atvor diagnostikasi, psixokorrektsiyasiga oid
ishlarni tizimli yo’lga qo’yishlari magsadga muvoqligi: destruktiv xulg-atvorga ega bo’lganlar bilan
individual va guruhiy psixoterapevtik ishlarni olib borish va salbiy xususiyatlarini bartaraf etish zarurligi:
o’quvchilar va ularning ota-onalari, pedagoglar uchun destruktiv xulgni bartaraf etishda individual va
guruhiy psixoterapiya elementlaridan foydalanish bo’yicha tavsiyalar berish muhindir.
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KURSANTLARDA IRODAVIY SIFATLARNI SHAKLLANISHIGA SHAXS INDIVIDUAL
PSIXOLOGIK XUSUSIYATLARINING TA’SIRI

Annotatsiya. Maqolada kursantlarda irodaviy sifatlarni shakllanishiga shaxs individual-psixologik
xususiyatlarini ta’sivini o ‘rganishga bag ‘ishlanadi. Dastavval kursantlarda shaxs individual psixologik
xususiyatlaridan reaktivlik, rigidlik va xavotirlanish borasidagi nazariy garashlarning tahlillari keltirilgan.
Shuningdek, irodaviy sifatlarni kursantlarda shakllanishiga individual xususiyatlarni ta’siri empirik
ma’lumotlar asosida o ‘rganilgan.

Kalit so‘zlar: go ‘rquv, g‘azab, quvonch, qayg‘u, hayrat, tashvish, qayg ‘u, hayrat, nafrat, reaktivlik,
rigidlik, xavotirlanish, irodaviy sifatlar, mas uliyatlilik, tashabbuskorlik, jur’atlilik, mustaqillik, matonatlilik,
qat’iyatlilik, g ‘ayratlilik, e’tiborlilik, magsadga intiluvchanlik.

BJIUAHUE UHIUBUIY AJIBHBIX ICUXOJIOT MYECKUX OCOBEHHOCTEM
JJMYHOCTHU HA ®OPMUPOBAHUE BOJIEBBIX KAYECTB Y KYPCAHTOB

Annomauyusa. Cmamvs  noceswyeHa  U3YYeHUr0  GIUAHUS — UHOUBUOYATbHO-NCUXOLOSUYECKUX
ocobeHnocmell IUYHOCIU Ha YOPMUPOBAHUE BOAEBbIX Kauecms y Kypcanmog. l[lepsonauanvro Kypcanmamu
ObLIU NPEOCMABNICHbL AHAIUZbL NEOPEeMUYECKUX 8327151008 HA PEAKIMUBHOCb, PUSUOHOCHb U MPEBOHCHOCHb
C MOYKU 3peHus UHOUBUOVATLHO-NCUXONOSUYECKUX ocobenHocmell auunocmu. Takoce Ha ocHose
IMIUPUYECKUX OAHHBIX U3YYACMCA GIUSHUE UHOUBUOYATbHBIX 0COOEHHOCHel HA opMuposaHue 601e8bixX
Kauecma y KypCaHmos.

Knrouesvle cnosa: cmpax, enes, padocms, neuaiv, yousiexue, OeCnOKOUCMB0, neuaib, UsyMieHue,
omepawjenue, peaKxmusHOCMb, PUSUOHOCHb, OECNOKOUCMB0, BoJlesble KAYecmed, OMmBemCcmeenHOCb,
UHUYUATIUBA, CMENOCTb, CAMOCHMOSMETbHOCHb, YHOPCMBO, PeUUmerbHOCIb, mpyooniodue, IHMY3uasm,
BHUMAMENbHOCb, CIMpeMleHUe K Yell.

INFLUENCE OF INDIVIDUAL PSYCHOLOGICAL CHARACTERISTICS OF THE
INDIVIDUAL ON THE FORMATION OF VOLITIONAL QUALITIES IN CADETS

Abstract. The article will be devoted to the study of the influence of individual-psychological
characteristics of the individual on the formation of volitional qualities in cadets. Initially, cadets presented
analyzes of theoretical views on reactivity, rigidity and anxiety from individual psychological characteristics
of the individual. Also, the influence of individual characteristics on the formation of volitional qualities in
Cadets is studied on the basis of empirical data.

Keywords: fear, anger, joy, sadness, surprise, anxiety, sorrow, amazement, disgust, reactivity, rigidity,
restlessness, volitional qualities, responsibility, initiative, courage, independence, perseverance,
determination, diligence, enthusiasm, attentiveness, goal striving.

Kirish. Harbiy xizmatchilar shaxsining hissiy-irodaviy sohasini hisobga olgan holda, uning asosiy
elementlarini, jumladan, harbiy xizmatchilarning emosiyalari va his-tuyg‘ulari sohasini, shuningdek,
ularning irodasi va irodaviy barqgarorligi sohasini tushunish kerak. Harbiy xizmatchilarni jangovar
vazifalarni bajarishga psixologik tayyorlashda muhim ahamiyatga ega [1].

Har gqanday odamning hissiy ko‘rinishlari juda xilma-xildir: qo‘rquv, g‘azab, quvonch, qayg‘u, hayrat,
tashvish, qayg‘u, hayrat, nafrat va boshqalar. Harbiy xizmatchilar bundan mustasno emas, emosiya va his-
tuyg‘ular ularning ichki hayotining asosiy jihatini tashkil giladi. Shuning uchun barcha harbiy xizmatchilar
har dagiqada ma’lum bir hissiy holatda bo‘ladilar va gandaydir his-tuyg‘ularni boshdan kechiradilar.

Harbiy xizmatchilarda his-tuyg‘ular atrofida sodir bo‘layotgan narsalar va ular bilan sodir bo‘layotgan
narsalar bilan o‘zaro munosabatda bo‘lganda paydo bo‘ladi. Emosiyalarning paydo bo‘lish mexanizmi
harbiy xizmatchining ehtiyojlari va motivlari bilan chambarchas bog‘liq. Harbiy xizmatchilarda ijobiy his-
tuyg‘ularni uyg‘otadigan narsa va hodisalar mavjud - zavq, quvonch, gizigish, hayajon va ularning
ehtiyojlarini qondirishga yordam beradi. Salbiy his — tuyg‘ular va tajribalar sifatida gabul qilinadigan
vaziyatlar-norozilik, qayg‘u, qayg‘u, qo‘rquv, qoniqgmaslik, xavotirlanish va boshgalar ehtiyojlarni amalga
oshirishga to‘sqinlik giladi.
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Harbiy xizmatchining irodasini muvaffaqiyatli shakllantirish uchun zarur bo‘lgan irodaviy fazilatlar va
xususiyatlarni rivojlantirish bo‘yicha muayyan tadbirlar nazarda tutiladi, jumladan:

Olingan natijalar va ularning tahlili. Magsadga yo‘nalganlik - bu harbiy xizmatchining o‘z faoliyati
va Xxatti-harakatlarini shaxsiy va ijtimoiy ahamiyatga ega magqsadlarga bo‘ysundirish qobiliyatidir [2].
Qat’iylik - bu harbiy xizmatchining tezkor qarorlar gabul gilish va ularni ikkilanmasdan amalga oshirish
qobiliyatidir. Energiya va qat’iyatlilik - bu insonning irodaviy faolligi darajasini belgilaydigan xususiyatlar.
Umuman olganda, baquvvat odamlar ham qat’iyatli. Qat’iyatli insonlar uzoqroq va doimiy energiyaga godir.

Mardlik va jasorat insonning kurashish va muayyan giyinchiliklarni engishga tayyorligini belgilaydi.
Jasur odam impuls ko‘rsatishi va ehtiyotsizlikka yo‘l qo‘yishi mumkin. Jasorat - yuzaga kelgan xavfni
hisobga olish bilan birlashtirilgan jasoratdir. Qat’iyat va jasorat harbiy shaxs irodasining o°‘zagi bo‘lgan
fazilatlarni ifodalaydi. Chidamlilik - bu jasorat, jismoniy va ma’naviy chidamlilik. Jasoratli odam o‘z
ehtiyojlari, his-tuyg‘ulari va motivatsiyasining egasidir. Harbiy xizmatchining irodasini shakllantirish uchun
samarali, samarali va doimiy mehnat talab etiladi, bu esa harbiy-axloqiy tarbiya bilan uyg‘unlashishi kerak.

Ma’lumki, harbiy xizmatchining psixologik tayyorgarligining markaziy vazifalaridan biri hissiy-
irodaviy bargarorlik va kuchli irodali tayyorgarlikni shakllantirishdir. Kuchli iroda harbiy xizmatchining
kasbiy faoliyatidagi muvaffaqiyat va g‘alabalarning kalitidir. Shunday qilib, harbiy xizmatchilarning hissiy-
irodaviy sohasining xususiyatlarini o‘rganishda uning asosiy elementlarini, xususan, harbiy xizmatchilarning
his-tuyg‘ulari va hissiyotlari sohasini, shuningdek, harbiy xizmatchilarning belgilangan vazifalarni
bajarishga psixologik tayyorgarligida muhim rol o‘ynaydigan ularning irodasi va irodaviy barqarorligi
sohasini tushunish kerak.

Tadqiqot ishimizda asosiy e’tibor qaratiladigan jihat kursantlarda irodaviy sifatlarni rivojlantirishga
qaratilgan bo‘lib, unda shaxsning individual psixologik xususiyatlarini o‘rnini ochib berish va baholash
muhim ahamiyat kasb etadi. Shu o‘rinda tadgiqot uchun tanlab olingan sinaluvchilar guruhida “Shaxs
irodaviy sifatlarini o‘rganish” metodikasining modifikasion varianti (V.M.Chumakov tomonidan ishlab
chigilgan), “Reaktivlik o‘zgarishini baholash shkalasi” (Ya.Strelyau tomonidan ishlab chigilgan) hamda
“Ekstraversiya, rigidlik va xavotirlanishni baholash metodika” (O.P.Yeliseyev tomonidan ishlab chiqilgan)
laridan foydalanildi. Metodika bo‘yicha olingan natijalarni yaqqol ifodalash magsadida natijalar jadvallarda
aks ettirildi.

Kursantlarda irodaviy sifatlar va shaxs individual-psixologik xususiyatlari o‘rtasid:zt_é;i el
alogadorlik
Shaxsning irodaviy sifatlari | Shaxs individual psixologik xususiyatlari
Reaktivlik Rigidlik Xavotirlanish
Mas’uliyatlilik 0,77** 0,22 0,48**
Tashabbuskorlik 0,12 0,14 0,66**
Jur’atlilik 0,47** 0,38* 0,61**
Mustaqillik 0,61** 0,53** 0,32*
Matonatlilik 0,08 0,41** 0,43**
Qat’iyatlilik 0,01 0,69** 0,82**
G“ayratlilik 0,63** 0,11 0,55**
E’tiborlilik 0,65** 0,10 0,44**
Magsadga intiluvchanlik 0,20 0,42** 0,78**
**r<0,01 *r<0,05

Jadval natijalariga ko‘ra, mas’uliyatlilik reaktivlik bilan (r=0,77; r<0,01), xavotirlanish bilan (=0,48;
r<0,01) yuqori darajada ahamiyatli bog‘liqlikka ega ekanligi ma’lum bo‘ldi. Ma’lumki, ryeaktivlik — bu bir
xil kuch bilan ta’sir etuvchi tashqgi va ichki taassurotlarga shaxs ganday kuch bilan emotsional reaksiya
qilishiga qarab munosabat bildirishdir. Reaktivlikning ro‘yobga chiqishi emotsionallik, ta’sirlanuvchanlikda
ifodalanadi. Reaktivlik, 0°z navbatida, faollik bilan o‘zaro munosabatda bo‘ladi.
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Unga ko‘ra, kursant shaxsida mas’uliyatlilikni rivojlanishida reaktivlik va xavotirlanish holatlari ijobiy
ta’sir ko‘rsatishi kuzatildi. Shu o‘rinda ta’kidlash kerakki, bo‘lajak ofitser shaxsida tanlagan kasbi nuqtayi
nazaridan mas’uliyatlilik sifati yuqori darajada rivojlanishni taqazo etadi. Natijalarga ko‘ra, mas’uliyatlilik
bilan rigidlik o‘rtasida umumiy aloqadorlik kuzatilmasdan mustaqil komponent ekanligi qayd etildi. Rigidlik
— shaxsning xatti-harakatlari ganchalik sust va zaifligiga nisbatan baho berishdan iboratdir. Rigidlik holati
o‘smirning tashqi ta’sirlarga nisbatan qanday darajada reaksiya bilan javob bera olishi hamda unda o‘zini
0°zi nazorat qilishning namoyon bo‘lishi bilan izohlanadi. Shu o‘rinda rigidlik — o‘zgaruvchan vaziyatlarga
garab motivatsiya jarayonini korreksiya qilish xususiyati bo‘lib, shaxsning yangi sharoitlarga ko‘nika olishi,
ijjtimoiy muhitdagi o‘zgarishlarga moslashuvchanligi, ya’ni, shaxs psixikasining egiluvchanlik sifatini
bildiradi. Rigidlik yuqori bo‘lgan insonning o‘z Xulg-atvori strategiyasini o‘zgartirish og‘ir kechadi.
Ogibatda gabul gilingan garorlari hamda shakllanayotgan motivlari har doim ham vaziyatga adekvat
bo‘lavermaydi (mos kelavermaydi).

Sinaluvchilarning natijalariga ko‘ra, tashabbuskorlik xavotirlanish bilan (r=0,66; r<0,01) yuqori daraja
ahamiyatli aloqadorlikka ega ekanligi ma’lum bo‘ldi. Natijalardan ko‘rish mumkinki, kursantlar o‘rtasida
tashabbuskorlik sifatining yuqori daraja rivojlanishi ularning xavotirlanish holatlari bilan uzviy bog‘liq
bo‘lishi mumkin. Xavotirlanish — bu odamning doimo o‘zini tashvishli his etishi, turli vaziyatlarni xatarli
holat sifatida idrok etishga moyilligidir. Xavotirlanishning boshdan kechirilishi ham individual xususiyat
bo‘lib, bunday his noaniq biror xavf oldidan paydo bo‘ladi. Xavotirlanish ro‘y berishi mumkin bo‘lgan yoki
ehtimol tutilgan noxushliklar, odat va vaziyatdagi o‘zgarishlarni keltirib chiqaradi. U tashvishli harakatlarda,
holatning keskinligida va hokazolarda namoyon bo‘ladi. Xavotirlanishning yuqori darajada bo‘lishi, odatda,
faoliyatning samaradorligini pasaytiradi, shaxsning har xil ziddiyatli xulg-atvori bilan birga kechadi. Odatda
xavotirlanishning shaxs xususiyati sifatidagi va vaziyat bilan bog‘liq ikki turi farqlanadi. Shaxs xususiyati
sifatidagi xavotirlanish asab tizimining xususiyatlari va uzogq davom etadigan noxush mulogot bilan
belgilanadi. Vaziyat bilan bog‘liq xavotirlanish yoki reaktiv xavotirlanishlar aniq vaziyat bilan bog‘liq
bo‘lgan va undan tashqarida namoyon bo‘lmaydigan tashvishli holatdir. Shuning bilan birga kursantlar
kasbiy faoliyatga tayyorlanishlari negizida o‘zlarida ma’lum tashabbus, ixtiro va yangiliklarni topib, ularni
amaliyotga qo‘llashga harakat qiladilar. Bu esa har doim ham samarali va natijalari chigmasligi mumkin.
Empirik ma’lumotlarga ko‘ra, xavotirlanish holati rigidlik va reaktivlik o‘rtasida o‘zaro alogadorlik
kuzatilmasdan mustagil hodisa ekanligi aniglandi.

Metodika natijalariga ko‘ra, jur’atlilik reaktivlik bilan (r=0,47; r<0,01), xavotirlanish bilan (r=0,61;
r<0,01) yuqori darajada rigidlik bilan (r=0,38; r<0,01) ahamiyatli bog‘liglikka ega ekanligi kuzatildi. Shu
o‘rinda ta’kidlash kerakki, kursantlarda jur’atlilikni rivojlanishida ijtimoiy ta’sirlarga nisbatan qatiy
pozisiyada turish imkoniyati muhim ekanligini ko‘rishimiz mumkin. Aynigsa, bo‘lajak ofitserlarda o‘quv va
kasbiy faoliyati bilan bog‘liq xavotirlanish holatlarini ortib ketishi ularda o‘zlariga nisbatan jur’atlilikni
rivojlanishiga olib keladi. Shu o‘rinda kursant shaxsida jur’atlilikni rivojlanishida reaktivlikning ham
ahamiyat mavjud ekanligi tajriba natijalaridan ma’lum bo‘ldi.

Metodika natijalariga ko‘ra, mustaqillik rigidlik bilan (r=0,53; r<0,01), reaktivlik bilan (r=0,61;
r<0,01) yuqori darajada, xavotirlanish bilan (r=0,32; r<0,01) ahamiyatli daraja alogadorlikka ega ekanligi
kuzatildi. Natijalardan ko‘rinadiki, kursantlardagi mustaqillik sifatini rivojlanishida ulardagi individual-
psixologik xususiyatlarining o‘rni muhim hisoblanadi.

Sinaluvchilarning natijalariga ko‘ra, matonatlilik rigidlik bilan (r=0,41; r<0,01), xavotirlanish bilan
(r=0,43; r<0,01) yuqori darajada ahamiyatli aloqadorlikka ega ekanligi aniqlandi. Bu esa kursantlarda
matonatlilikni rivojlanishi ulardagi rigidlik va xavotirlanish holatlari bilan uzviy bog‘liq holda kechishi
kuzatiladi. Shuning bilan birga bo‘lajak ofitserlarda matonatlilikni shakllanishi reaktivlik bilan o‘zaro
bog‘liq bo‘lmasdan mustaqil hodisa ekanligi qayd etildi.

Tadqiqot natijalariga ko‘ra, qat’iyatlilik rigidlik bilan (r=0,69; r<0,01), xavotirlanish bilan (r=0,82;
r<0,01) yuqori ahamiyatli bog‘liglikka ega ekanligi ma’lum bo‘ldi. Bu esa o°‘z navbatida kursant shaxsida
gat’iyatlilikni ortib ketishi ulardagi har qanday ta’sirlarga nisbatan shaxsning o‘zgarmasligi hamda
xavotirlanish holatlari bilan uzviy bog‘liq ekanligini ko‘rishimiz mumkin. Aynigsa, bo‘lajak ofitser shaxsida
gat’iyatlilikning tarkib topishi ulardagi reaktivlik bilan o‘zaro alogador bo‘lmasdan mustaqil komponent
ekanligi aniglandi.

Sinaluvchilarning natijalariga ko‘ra, g‘ayratlilik reaktivlik bilan (r=0,63; r<0,01), xavotirlanish bilan
(r=0,55; 1<0,01) yuqori darajada ahamiyatli bog‘liqlikka ega ekanligi kuzatildi. Shuning bilan kursantlarda
g‘ayratlilikni rivojlanishi ulardagi rigidlik xususiyati bilan bog‘liq bo‘lmasdan mustaqil hodisa ekanligi
aniglandi. Shu o‘rinda ta’kidlash kerakki, bo‘lajak ofitserlarda g‘ayratlilikni rivojlanishi ulardagi o‘quv va
kasbiy faoliyatida yuzaga keladigan xavotirlanish holatlarini ortib ketishi bilan uzviy bog‘liq bo‘ladi.
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Tajriba natijalariga ko‘ra, e¢’tiborlilik shaxs individual xususiyatlaridan reaktivlik bilan (r=0,65;
r<0,01), xavotirlanish bilan (r=0,44; r<0,01) yuqori darajada ahamiyatli aloqadorlik mavjudligi qayd qilindi.
Shuning bilan e’tiborlik rigidlik bilan o‘zaro aloqador bo‘lmasdan mustaqil komponent ekanligi aniglandi.
Natijalardan ko‘rinadiki, kursant shaxsida e’tiborlikni shakllanishida reaktivlik va xavotirlanishning ortishi
bilan uzviy bog‘liq ekanligi ko‘rsatib o‘tiladi.

Empirik ma’lumotlarga ko‘ra, magsadga intiluvchanlik rigidlik bilan (r=0,42; r<0,01), xavotirlanish
bilan (r=0,78; r<0,01) yuqori darajada ahamiyatli bog‘liglikka ega ekanligi ma’lum bo‘ldi. Shuning bilan
birga bo‘lajak ofitser shaxsida maqgsadga intiluvchanlik reaktivlik bilan o‘zaro alogador bo‘lmasdan mustaqil
hodisa ekanligi aniqlandi. Ta’kidlash joizki, maqsadga intiluvchanlik kursant shaxsidagi rigidlik va
xavotirlanish holatlari bilan uzviy alogadorlikda rivojlanishi gayd etiladi.

Xulosa. Metodika natijalariga ko‘ra, bo‘lajak ofitserlarda irodaviy sifatlari va shaxsning individual-
psixologik xususiyatlari bilan o‘zaro bog‘liglik kuzatiladi. Unga ko‘ra, bo‘lajak ofitserlarda irodaviy
sifatlarning namoyon bo‘lishi ko‘p hollarda emotsional holatlardan xavotirlanish bilan aloqador bo‘lib, shaxs
emotsional jabhasini faol ravishda nazorat gila olishi bilan tavsiflanadi.
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Buxoro davlat universiteti
Psixologiya va sotsiologiya kafedrasi dotsenti

O‘SPIRINLIK DAVRIDAGI IJTIMOILY FOBIYA HOLATINING PSIXOLOGIK
DETERMINANTLARI

Annotatsiya. Bu maqolada o’spirinlarda xavotir bezovtalik hissi va ijtimoiy fobiya ko rinishlari va
ularni oldini olish, ijtimoiy fobiya belgilari, kimlarda ko’proq kuzatilishi, ijtimoiy fobiyaning sabablari.
Ijtimoiy tashvish va fobiya bilan kasallangan bolalarda yolg ‘iz bo ‘lish istagi va nazorat kuchli bolalarga
nisbatan do ‘stlikni shakllantirish va guruhlarga qo ‘shilish ko ‘proq qiyin bo ‘lishi,o ‘spirinlarda ijtimoiy
fobiyaning differensial ifodalanishiga ko ‘ra xulg-atvorning motivatsion omillari ustuvor xarakterga ega
ekanligi,o ‘spirinlik davridagi ijtimoiy fobiyani mezonlarining shaxslilik sifatlariga bog ‘liq ekanligi haqida
fikr yuritilgan.

Kalit so’zlar: agorafobiya, xavotir bezovtalik, zaifliklar fobiya, xulg-atvor, somatik kasalliklar,
vahima, irratsional go 'rquv, chuqur depressiya, stereotip travmatik holat.

MCUXOJOTMYECKHUE JETEPMAHAHTBI COCTOSAHUA COLIUATIbHOM ®OBUM B
NOAPOCTKOBOM BO3PACTE

Annomauus. B omoil cmamve paccmampusaromces, mpegodicHvle paccmpoicmseda y noopoCmKo8 u
NPOAGNEHUS. COYUATbHOU PoOUU U UX NPOPUIAKMUKA, CUMNMOMbL COYUANbHOU Goduu, y Ko2o OHU
HAOI0OAIOMCS Yaue, NPUHUHLL COYUATbHOU Goduu. Bvino Gvickazano npeononodicenue,ymo y oemeu ¢
COYUATBHOL  MPEBONHCHOCMbIO U hobusMU  dicelanue NOObLIMbL 6 00uHoYecmee U KOHMPOAb Oojee
3ampyOHsIION QOPMUPOBAHUE OPYIHCECKUX OMHOWEHUL U NPUCOCOUHEHUE K 2PYINAM,YeM y Oemell ¢ CUTbHOU
Gobueil, umo momueayuoruvie Gaxmopvi noseoeHus no OUGHepPeHYUATbHOMY BbIPANCEHUIO COYUATLHOU
Gdobuu 'y nodpocmkos umelom NPUOPUMEMHBIL Xapakmep, uYmo Kpumepuu CcOYuambHou ¢oouu 6
NOOPOCMKOBOM 803PACME 3AGUCIIN O JTUYHOCIHBIX KAYeCmS.

Knwouesvie cnosa: azopagobdbus, mpesodcHoe paccmpoucmeo, oobus ya3eumMocmu, hnogeoeHue,
comamuyeckue 3a00N1e6aHUs, NAHUKA, UPPAYUOHATbHLIL CMpax, 21y0oKas Oenpeccus, Cmepeomuntoe
mpasmamuieckoe CoCmosiHue.

PSYCHOLOGICAL DETERMINANTS OF SOCIAL PHOBIA IN ADOLESCENCE

Abstract. This article discusses anxiety disorders in adolescents and manifestations of social phobia
and their prevention, symptoms of social phobia, who has them more often, causes of social phobia. It has
been suggested that in children with social anxiety and phobias, the desire to be alone and control make it
more difficult to form friendships and join groups than in children with severe phobia, that motivational
factors of behavior in the differential expression of social phobia in adolescents have a priority character,
that the criteria of social phobia in adolescence depend on personal qualities.

Keywords: agoraphobia, anxiety disorder, vulnerability phobia, behavior, somatic diseases, panic,
irrational fear, deep depression, stereotypical traumatic condition.

Kirish. Jahon ilmiy tadqiqot muassasalarida va oliy ta’lim tizimida ijtimoiy fobiyani umumiy va
global darajada o’rganishning ahamiyati, dunyoning aksariyat mamlakatlarida ushbu muammoning sezilarli
darajada ko’payishi, uning psixodiagnostika, psixokorreksiyasining yagona konseptual nuqgtayi nazarining
yo’qligi, shuningdek, bunday toifadagi shaxslarning ijtimoiy hayotdan butunlay ajratib qo’yish xavfi va 0’z
joniga gasd qilish ehtimoli juda katta ekanligi tadgiqotlarda aniglanmoqda. Ijtimoiy fobiyaga psixologik
nuqgtayi nazardan qarashlar va ushbu muammo bilan bog’liq bo’lgan omillarni empirik jihatdan tadqiq
qilishga alohida e’tibor qaratilmoqda. Respublikamizda so’nggi yillarda ta’lim-tarbiya tizimini
takomillashtirish, bugungi zamon talablari asosida innovatsion yondashuvlarini joriy etish bo’yicha olib
borilgan islohotlar natijasida yoshlarni har tomonlama barkamol topishi muhim ahamiyat kasb etmoqda.
Bundan tashqari, fan-texnika taraqqiyoti, sifatli va mustaqil ta’lim olishga ehtiyojlarining ortishi bu
boradagi tadgiqotlarni yanada chuqurlashtirish zarurati mavjud ekanligini ko’rsatmoqda.

Adabiyotlar tahlili. A.V.Karpovning “Refleksivlik rivojlanish darajasi” Yana shuni alohida ta’kidlash
joizki, psixologik adabiyotlarda shaxsning ijtimoiy munosabatlardagi o‘z xulg-atvorini boshgarish
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muammosini aniglashga qaratilgan juda ko‘plab usullar mavjud. Biz shular ichidan barchaga ma’lum bo‘lgan
A.V.Karpovning “Refleksivlik rivojlanish darajasi’ni diagnostika qilish metodikasi, V.Stefansonning
“Guruhdagi xulq - atvor motivatsiyasini o‘rganish metodikasi”, Derogatisning “Psixologik salomatlik
omillarining namoyon bo‘lishi so‘rovnomasi hamda Shaxsning ijtimoiy qadriyatlarini diagnostika qilish
so‘rovnomasidan foydalanildi.

O.A.Truevstev, bu sotsiofobiyani «ljtimoiy vaziyatlarda ishtirok etishdan qo‘rqish», - deb tushunadi.
Bu boshgalar tomonidan salbiy baholanishidan qo‘rqishga asoslanadi”.

Vitkovskaya M.I. qo‘rquvning ushbu turini o‘rganishning ahamiyatini ham dolzarblashtirish. «Turli
guruhlar uchun ijtimoiy qo‘rquvlar bir-biridan farq qiladi, ijtimoiy qo‘rquvlarning "repertuari" turli xil
"go‘rquv obyektlari" bilan farqlanishi mumkinligini ko‘rsatadi.

Insonning xulg-atvori o‘zgaruvchan va rang-barang bo‘lib, uning individual xususiyatlari, o‘ziga xos
«uslublari»ning mavjudligi hech qachon va hech kimda hech ganday shubha tug‘dirmaydi. Biroq bu xulq-
atvorning xilma-xilligi uning cheksiz degani emas, zero insonlarning o‘zaro muloqoti, o‘zaro munosabati,
xarakter xususiyatlari, tempramental sifatlari ularni turli ijtimoiy guruhlarga birikuvi, yashashi uchun iliq
psixologik muhitning saqlanishi zaruratdir. Qolaversa, har bir jamiyat o‘zining qat’iy belgilangan ijtimoiy
xulg-atvor dasturlari tizimiga va jamoatchilik fikri, odatlar, axloqiy tamoyillar, an’analar kuchiga tayanuvchi
xulg-atvor qoidalariga ega.

Yuqorida ta’kidlab o‘tilgan psixologik tuzilmalarga asoslanib, 0‘z tadqiqotimizda o‘spirinlarda
ijjtimoiy fobiya xususiyatlarini tadqiq qilishning ijtimoiy-psixologik mezonlari tizimini ishlab chiqildi va
shu tizim asosida o‘spirinlar orasida fobiya darajalarini o‘rgandik, tahlil qildik va tegishli xulosalar
chiqarishga harakat qildik.

Biz ushbu tadqiqotda o‘spirinlardagi ijtimoiy fobiya holatlarini o‘rganishda dastlab ularni ijtimoiy
munosabatlarda o‘zini o‘zini boshqarish masalalariga alohida e’tibor qaratdik. O‘z xulq-atvorini boshqarish
va individiual-psixologik holatlar orasidagi o‘zaro bog‘liglikning ochib berishga harakat qildik. Psixologiya
fanida emotsional holatlarning subyekt nazoratida bo‘lishi o‘z tasdig‘ini topgan. Emotsional holatlarning
jadal taraqqiyoti o‘z xulg-atvorini boshqarishning kuchsizligi bilan kechadi. Emotsional holatlarda o‘zini
o‘zi idora qila olmaslik turli ko‘rinishdagi salbiy holatlarni keltirib chigarishi mumkin.

Ye.Shpranger fikricha, (ya’ni 14-22 yoshli o‘spirinlar) bu yosh davrida yuz beradigan asosiy
o‘zgarishlar:

a) shaxsiy "Men'"ni kashf qilish;

b) refleksiyaning (o°zini o‘zi va o‘zgalarni anglash) o‘sishi;

¢) o‘zining individualligini anglash va shaxsiy xususiyatlarini e’tirof qilish;

d) hayotiy ezgu rejalarning paydo bo‘lishi;

e) o‘z shaxsiy turmushga jiddiy e’tiborning kuchayishi

Tegishli ilmiy adabiyotlar tahlili va o‘z kuzatishlarimizga asoslangan ilmiy mulohazalarimiz bugungi
kunda o‘spirin-yoshlarning o‘z xulg-atvorini boshqarish muammosini ijtimoiy-psixologik omillarini
atroflicha tadqiq qilishni tagazo qilmoqda.

Refleksiya (lotincha aks ettirish) - insonning suhbatdoshi tomonidan ganday idrok etilayotgani va
tushunilayotganini anglashga intilishi. Kishini kishi tomonidan idrok qilinishini ikkilangan oynadagi aks
ettirishga o‘xshatish mumkin. Odam boshqa kishini aks ettirar ekan, shu bilan birga o‘zini ham aks ettiradi,
agar kishi o‘zi muloqotga kirishadigan kishilar haqida to‘liq, ilmiy asoslangan axborotlarga ega bo‘lsa, ular
bilan bexato aniqlikda o‘zaro ta’sir o‘rnatishi mumkin. Biroq subyekt hamma vaqt bunday aniq ma’lumotga
ega emas. Shuning uchun u boshqalar xatti-harakatining sabablarini o‘ylab chiqishga majbur bo‘ladi. Boshqa
kishining harakatlarini tushuntirish uchun faoliyat motivlari, his-tuyg‘ular, intilish va fikrlashning o‘ylab
chiqarilishi kauzal atributsiya deb ataladi.

Refleksivlik - bu shaxsning 0‘z “men”ligidan tashqariga chiqish, fikrlash, o‘rganish, “men” timsolini
biron-bir voqea yoki hodisalar bilan taqqoslash, tahlil qilish qobiliyatidir. Refleksivlik, impulsivlikdan
farqli o‘laroq, shaxslarning faoliyatga kirishishidan oldin ichki ravishda barcha gipotezalarni ko‘rib
chiqadigan, ularga noto‘g‘ri tuyulgan narsalarni tashlab, "muammoni" hal qilishning turli variantlarini
hisobga olgan holda, ataylab, ehtiyotkorlik bilan qaror gabul giladigan odamlarni xarakterlaydi. Ushbu
metodika 27 ta savoldan iborat bo‘lib, shulardan 15 tasi tasdiq, 12 tasi esa inkor shaklida tuzilgan. Natijalar
uch asosiy kategoriyaga ajratilgan holda interpretatsiya qilinadi. Agar natija 7 ta tasdigqa teng yoki undan
katta bo‘lsa usul natijalari yuqori darajada rivojlangan refleksivlikni ko‘rsatadi.

Refleksiya - bu shaxsning oz harakatlari va holatlarini tushunishga qaratilgan ichki aqliy faoliyati;
insonning 0‘z ma’naviy dunyosini o‘zi bilishi;

Refleksiya - bu shaxsning ichki dunyosi bilan o‘zaro alogasi jarayonida psixikaning turli darajalarida
(ongli, ongsiz) amalga oshiriladigan aqliy faoliyati orqali o‘zini o‘zi tashkil etishdir.
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Refleksivlik metodining umumiy talgini ushbu xususiyatning boshqga bir gator muhim xususiyatlarini
belgilovchi nazariy materialga asoslanadi. Ushbu fikrlarni quyidagi bayonotlarda umumlashtirish mumkin:

Refleksivlik psixik xususiyat sifatida aks ettirish bilan bog‘liq bo‘lgan integrativ ruhiy voqelikning
asosiy qirralaridan biridir.

Olingan natijalar va ularning tahlili. Natijalarni sharhlashda uchta toifaga asoslaniladi. 7-
chegaradan yuqorisi refleksivlikning yuqoriligini, 4-7 chegaralar o‘rtacha ko‘rsatkichni, 1-4 chegaralar esa
refleksivlikning past darajasini bildiradi.

Javoblar Ko‘rinishi To‘gri tasdiq Teskari tasdiq
Mutlaqo noto‘g‘ri 1 ball 7 ball
noto‘g‘ri 2 ball 6 ball
Noto‘g ri bo‘lsa kerak 3 ball 5 ball
Bilmadim 4 ball 4 ball
to‘g‘ri bo‘lsa kerak 5 ball 3 ball
to‘g‘ri 6 ball 2 ball
Mutlaqo to‘g‘ri 7 ball 1 ball

Ballar quyidagicha tagsimlanadi:

To‘g‘ri tasdiq - 1, 3, 4, 5, 9, 10, 11, 14, 15, 18, 19, 20, 22, 24, 25.
Teskari tasdiq - 2, 6, 7, 8, 12, 13, 16, 17, 21, 23.

Natijalar interpritatsiyasi:

172

Ballar 80 100 101- | 108- | 114- | 123- | 131- | 140- | 148- | 157- va
oralig‘i gacha 107 | 113 122 | 130 | 139 147 156 | 171 | undan
yugqori

Tasdiqlar 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

8 dan 10 gacha bo‘lgan test bo‘yicha yuqori natijalar, ya’ni 7 dan ortiq migdor shuni ko‘rsatadiki,
bunday insonlar o‘z faoliyati va boshqa kishilarning xatti-harakatlarini tahlil qilishga, ularning o‘tmishdagi,
hozirgi va kelajakdagi harakatlarining sabab va oqibatlarini aniqlashga o‘ta moyil bo‘ladi. Bunday shaxslar
asosan voqgea va hodisalarning kichik detallarigacha batafsil o‘ylash istagida bo‘lishadi, ularning
ogibatlarini oldindan tahlil giladi hamda o°z xatti-harakatlarini doimiy tarzda diqqat bilan rejalashtirishadi.

Bunday odamlar asosan, boshqa shaxslarni tushunishi, o‘zini uning o‘rniga qo‘yishi, uning xatti-
harakatlarini oldindan tahmin qilishi va shaxslarning o°‘zi haqidagi tasavvurlarini bashorat qila olish
layoqgatiga ega bo‘lishadi.

O-‘rtacha test natijalari 4 tadan 7 tagacha ustunlar oralig‘ida bo‘ladi.

1 dan 3 gacha bo‘lgan test bo‘yicha past natijalar, ya’ni 4 ta ustundan kam bo‘lishi, shaxslardagi voqea
hodisalar ganday yuz bergani, xatti-harakatlarni keltirib chigargan sabablar va ularning oqibatlari hagida
ko‘proq o°ylashi mumkinligini ko‘rsatadi.

Ushbu xulosalardan kelib chiqib, A.Karpov tomonidan ishlab chiqilgan “Refleksiya darajalarini
aniglash” metodikasi orgali biz quyidagi xususiyatlarni aniglashimiz mumkin.

1. Vaziyatli refleksiya

2. Retrospektiv refleksiya

3. Perspektiv refleksiya

Vaziyatli refleksiya - vaziyatli aks ettirish, haqiqiy vaziyatda inson xulg-atvori bilan bog‘liq holatning
namoyon etilishida bevosita 0z xulg-atvorini boshqarish, uning tarkibiy gismlarini tushunish, tahlil qilish va
subyektning o°‘z harakatlarini vaziyatga bog‘lash, ularni o‘zgaruvchan sharoit va o°‘z holatiga mos
muvofiqglashtirish qobiliyatini ta’minlaydi.
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Retrospektiv refleksiya - o‘tmishda sodir bo‘lgan hodisalarni tahlil gilish tendensiyasida namoyon
bo‘ladi. Ushbu holatda retrospektiv refleksiyani predmeti sifatida shart-sharoit, bo‘lib o‘tgan voqealar
tafsiloti, o‘tmishda qilingan xatolari va motivlarini tashkil etadi.

Perspektiv refleksiya - kelgusi faoliyatni, xulg-atvorni tahlil qilish, rejalashtirish, faoliyat natijalari
bashoratlash va boshqa shunga o‘xshash funksiyasi bilan o‘zaro bog‘liqdir.

Perspektiv refleksiya xulg-atvor xususiyatlari - o‘z xatti-harakatlari tafsilotlarini puxta rejalashtirish,
kelajakdagi hodisalarga bo‘lgan munosabat dinamikasining namoyon etilishini belgilaydi.

O¢spirinlarda refleksiya darajalari namoyon bo‘lishining umumiy ko‘rsatkichlari (n=210)

O‘spirin-yoshlarda refleksiya darajalari | Respondentlar soni n=210 %
Yugqori 52 24,5
o‘rta 82 39,3

quyi 76 36,2

Xulosa. Refleksiya shaxsning o‘zini-o‘zi anglashi bilan yaqin qo‘yiladi va o‘zining yaxlit — Men
obrazini tuzish, ichki dunyosining tuzilishi va mazmunini ochishga yo‘naltirilgan subyektning o‘zini o‘zi
bilish jarayonidir. Refleksiya metakognitiv jarayon sifatida inson tafakkurining tamoyili bo‘lib shaxsiy shakl
va imkoniyatlarini tushunish va anglash, uning mazmuni, metodi va bilish natijalarini tanqidiy tahlil
gilishdan iborat yoki boshgacha qilib aytganda o‘z tafakkurining asosi haqida o‘ylash qobiliyatidir. Olingan
ma’lumotlar tahliliga nazar tashlaydigan bo‘lsak, umumiy hisobda barcha respondentlardan olingan eng
yuqori natija bu refleksiyaning o‘rta darajasi bo‘lib, o‘spirinlarning 39,3 % ushbu darajaga mansubligi
aniqlandi. Eng quyi ko‘rsatkich esa 36,2 % ni tashkil etdi. Bundan ko‘rinib turibdiki, o‘spirin-yoshlardagi
refleksiya darajalari nisbatan korreksiya ishlarini olib borishni talab etadi.

O‘spirinlarda psixologik salomatlik omillarining namoyon bo‘lishi darajalarini aniqlash orqali
ularning jamiyatdagi xatti-harakatlari, o‘zini tutishi, shaxslararo munosabatlarga kirishishlarida muhim
omillardan ekanligi asoslandi.
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Rustamova Shaxzoda Maripovna,
Farg‘ona viloyat PYMO ‘MM o ‘qituvchisi

NOTO‘LIQ OILA QIZLARIDA OTA SHAXSIGA BO‘LGAN MUNOSABATLARNING
O°‘ZIGA XOS XUSUSIYATLARI

Annotatsiya. Maqgolada noto ‘liq oilalarda voyaga yetayotgan qizlarning kelajakdagi oilasi va undagi
erkak obraziga nisbatan tasavvurlari hagida yoritilib, o‘spirin qizlarning oilaviy rollar va unga
munosabatlari to ‘g risida fikr yuritilgan. Shu bilan birga, qiz bola rivojlanishida otaning roli hamda
noto ‘lig oilada onalarning gizlar tarbiyasiga munosabati hagida yoritilgan.

Kalit so‘zlar: oila, to‘lig va noto'lig oila, qizlar va otalar, erkaklar haqida tasavvurlar, voyaga
yetayotgan gizlar.

OCOBEHHOCTH OTHOIIEHMS K OTITY JIEBOYEK W3 HEIIOJIHBIX CEMEM

Annomauyua. B cmamove onucvieaiomcs npeocmasnenus 0e6o4ex, pacmyujux 6 HenoaHblX CeMbsXx,
OMHOCUMENLHO C8Oel OYOyUell cemMbU U 00pA3A MYAHCUUHBL 8 HEll, A MAKICE KOMMEHMUPYIOMCS CeMelHble
POIU U YCMAHOBKU 0e8oUeK-noopocmkos. llpu smom oceewaemcsi poio omya 6 pazeumuu 0e6ouKU U
omHouwenue mamepei K 60CHUMAHUIO 0eB0YEK 6 HENONIHbIX CeMbIX.

Knioueswie cnoea: cemvs, nonnas u HenoIHas cembsl, 0e80UKU U OMYbl, NPEOCMABIEHUS O MYHCUUHAX,
83pocieHue 0egoyex.

SPECIFIC CHARACTERISTICS OF THE RELATIONSHIP TO THE FATHER IN
DAUGHTER FROM INCOMPLETE FAMILIES

Abstract. The article focused on the future family of girls growing up in dysfunctional families and
their perception of the image of a man in it, reflecting on the family roles and relationships of teenage girls.
At the same time, the girl was covered about the role of the father in the development of the child, as well as
the attitude of mothers to the upbringing of girls in a dysfunctional family.

Keywords: family, complete and incomplete family, daughters and fathers, perceptions of men,
adolescent girls.

Kirish. “Oila ensiklopediyasi’da, “Noto‘liq oila — bu, ota-onalardan biri yo‘q bo‘lgan oila. Bu oila
turida ota-onalarning ajrashib ketishidan tashqari, biror obyektiv va subyektiv sabablar natijasida: bemorlik,
favqulodda hodisalar, o‘lim, mehnat migratsiyasi tufayli er yoki xotinning o‘zga yurtlarda qolib ketish
holatlari ham uchraydi”, deya “noto‘liq oila” tushunchasiga ta’rif berilgan. “Noto‘liq oila — ba’zan turmush
o‘rtog‘idan birining o‘limi tufayli judolikka mahkum etilganlar oilasida ham o‘ziga xos munosabatlar
shakllangan bo‘lib, ularda go‘yoki “arvoh” oilaviy jarayonlarning barchasida ishtirok etayotganga o‘xshaydi.
Aynigsa, Sharq xalglarida marhumning ruhini hurmat qilib, barcha oilaviy tadbir va marosimlarda ularning
ruhlarini shod etuvchi duolar o‘qiladi, ular yaxshi gaplar bilan eslanadi, duolar mavjud bo‘ladi. Bu farzandlar
tarbiyasida ham ijobiy, ham salbiy rol o‘ynaydi”[2].

Islom dini tarixida ham ajrashish holatlari bo‘lgan. Bunday vaqtda, ayol eri bilan oila bo‘lib yashab
ketolmasligi aniq bo‘lganda, murosa yo‘liga o‘tilgan. Ya’ni, ayol va uning farzandlari uchun alohida uy
ajratilgan va ota erlik vazifalarini bajarmasa ham, otalik burchini ado qilib, bolalarini moddiy va ma’naviy
ta’minlagan. Mugaddas kitoblarda, “Shariat istilohida ota va ona ajrashganidan keyin go‘dak bolani o‘z
garamog‘iga olish va tarbiya qilish — “hizona” (“quchog‘iga olish”) deyiladi. Ota-onaning nima sababdan va
ganday holatda ajrashganlaridan qat’i nazar, onasi istab tursa, bola onaga beriladi. Agar ayol olishni
istamasa, u majburlanmaydi. Lekin iloji boricha onaga, ona tomonidan ayol garindoshga beriladi”. Ali
roziyallohu anhudan rivoyat qilingan hadisga ko‘ra, “Rasululloh sollallohu alayhi vasallam, “Xola ona bilan
barobardir”, dedilar”, deyilgan.

Yosh bolani qaramog‘iga olish kabi mas’uliyatning ma’naviy tomonini erkaklarga nisbatan ayollar
yaxshi bajara olishlari hammaga ma’lum. Ammo hadisi shariflarga ko‘ra, bolani va bola tarbiyasi bilan band
bo‘lgan onani moddiy ta’minlash otaning burchi bo‘lib qolavergan va bunday majburiyatdan bo‘yin toblash
otalar uchun ham or hisoblangan. Bugungi kunda, asosan, ajrashishdan so‘ng bolalarning ta’minoti to‘liq
onasining zimmasiga o‘tadi. Ota uchun esa nafaqat ayoli, balki farzandlari ham “sobiq”lik maqomini
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egallaydi. Endi ular undan uzoqda, “yomon” onasining qo‘lida, demak o‘sha ona boqib olsin, degan
tushuncha bilan uyalmay, boshqa yangi hayot qurishni ko‘zlab yurgan odamlar oramizda 0z emas...

Asosiy qism. Ota oilada o‘z farzandlariga har tomonlama — yurish-turishda, nutq odobida, so‘z
madaniyatida, o‘zaro muomala jarayonida, eng muhimi, amaliy ish faoliyatida to‘g‘rilik va hagqoniylik,
samimiylikka namuna bo‘lmog*‘i kerak.

Hozirgi zamon o‘zbek oilasida otaning roli o‘zgarmoqda. Xalqimiz qadriyatlarida ota oilaning
boquvchisi, moddiy jihatdan ta’minlovchisi, uning posboni deb garalgan bo‘lsa, bugun esa, u ko‘p oilalarda
oddiy a’zo, bogimanda, iste’molchiga aylanib borayotganini ham kuzatish mumkin.

Oilalarda ota-onalar va farzandlar o‘rtasidagi munosabatlar o‘zgacha tamoyillar (o‘zaro tenglik,
hurmat, manfaatdorlik kabi) asosida tarkib topmogda. Natijada bolalarni tarbiyalashda, ularni tubdan
o‘zgarib borayotgan ijtimoiy hayot jabhalariga tayyorlashda ota-onalarning roli o‘zgarib bormoqda.

Zamonaviy jamiyatdagi jinsiy tagsimlanishning an’anaviy tizimini buzilishi bilan bog‘liq jismoniy
o‘zgarishlar shu gatorda gender hamda ota-ona rollarining ham o‘zgarishiga olib kelmoqda. Bugungi kunda
oila muammolari, oilaviy tarbiya masalalari, oilaning qizlar shaxsining rivojlanishiga ta’siri yanada dolzarb
muammo bo‘lib bormoqda. Hozirgi vaqtda onaning roliga, onalikning ayol va xususan, qizlar shaxsining
shakllanishiga bag‘ishlangan ko‘p sonli tadgiqotlari mavjud. Lekin qiz bolaning rivojlanishini, uning
tarbiyasi va ijtimoiylashuvida otaning roli kam o‘rganilgan muammolardan bo‘lib, bu masala oila
psixologiyasi sohasi hamda oilaga psixologik yordam ko‘rsatish dasturlarini tuzishda dolzarb va amaliy
ahamiyatga ega.

Z.Freyd o‘z vaqtida qiz bola rivojlanishida otaning roli haqida gapirgan edi, ammo keyinchalik
otaning qiziga ta’siri bo‘yicha tadqiqotlar emas, asosan ona va bolaning o‘zaro munosabatlarini o‘rganishga
qaratilgan tadqiqotlar ko‘paydi (M.Klyayn, Dj.Boulbi va boshqalar). Ammo aynan “ota-qiz” juftligi
borasidagi tadgiqotlar juda kam o‘tkazilgan.

Tahlil va natijalar. Shuning uchun magsadimiz noto‘liq oilalarda voyaga yetayotgan qizlar
tarbiyasida erkakning, ayniqsa, ota rolini o‘rganishdan iborat.

To‘liq va noto‘liq oila vakilalari bo‘lgan qizlarda o‘tkazilgan tadqiqot natijalariga ko‘ra, oilada ota
mavqgeyining farzandlar tarbiyasiga ta’sirining psixologik xususiyatlari o‘rganildi.

1-jadval.
Oilada ota va qiz munosabatlari
Savollar Javoblar Respondentlar soni
N=191
Sizningcha, oilada otaning roli ganday? - Begiyos. Ota — oila ustuni; 62,3 %
- Otaning o‘rnini ona va boshqa
oila a’zolari belgilab beradi; 9,4 %
- Hech bu haqda o‘ylab ko‘rmagan 14,1
ekanman;
- Otasiz ham oila tinch, xotirjam 12,6 %
bo‘lishi mumkin.
Qiz bolaning hayotida ota ko‘proq | -Ikkalasining ham teng ahamiyati
ahamiyatga ega, chunki... bor, ularning bittasi yo‘qligi qiz 81,2 %
bolaning hayotida giyinchiliklar
tug‘diradi;
- Ota uydagi maishiy-xo‘jalik
ishlarining bilimdoni hisoblanadi. 13,6 %
Oilada otaning mavjudligi  (erkak | - O‘g‘il bolaga ham, qiz bolaga
kishining boshqaruvchi bo‘lishi) kim | ham; 75,9 %
uchun ko‘proq ahamiyatga ega?
Ideal ota obrazi ganday xususiyatlarga ega | - Yordam beradigan; 70,2 %
bo‘ladi? - Doim yonimda bo‘ladigan. 3,1%
Kelajakda turmush o‘rtog‘ingiz otangizga | - Albatta, chunki mening otam
o°‘xshagan bo‘lishini istarmidingiz? yagona, 23 %
- Albatta, chunki onam otam bilan 10,5 %
baxtli yashagan.

Noto‘liq oilalarda tarbiyalanayotgan qizlarning to‘liq oilalarda kamol topayotgan qizlar
(respondentlarning 51,3 %i noto‘lig, 48,7 foizi to‘liq oila vakilalari) bilan oiladagi erkaklar, ya’ni otalar
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haqidagi tasavvurlarini o‘rganish maqsadida “Sizningcha, oilada otaning roli ganday?”, deb berilgan savolga
sinaluvchilarning 62,3 %i, “Beqiyos, ota — oila ustuni”, deb javob gaytargan bo‘lsalar, 12,6 %i “Otasiz ham
oila tinch, xotirjam bo‘lishi mumkin”, 9,4 %i “Otaning o‘rnini ona va boshqa oila a’zolari belgilab beradi”,
14,1 %i “Hech bu haqgida o‘ylab ko‘rmagan ekanman”, deb javob qaytargan. Bundan ko‘rinib turibdiki,
sinaluvchilarning barchasida, ular qanday oilaviy shaklda yashashlaridan qat’i nazar, otalar haqida o‘ta
salbiy munosabatda ham emaslar, deb hisoblash mumkin. Chunki berilgan javobning “Hech bu haqida o‘ylab
ko‘rmagan ekanman”, deb qaytarilgan varianti ham ota haqidagi tasavvurlari, hech bo‘lmaganda, salbiy
emasligining isbotidir. “Qiz bolaning hayotida ota ko‘proq ahamiyatga ega, chunki...”, mazmunida berilgan
fikrni qatnashuvchilarning 81,2 %i “Ikkalasining ham teng ahamiyati bor, ularning bittasi yo‘qligi qiz
bolaning hayotida qiyinchiliklar tug‘diradi”, deb qayd etgan bo‘lsa, ularning 13,6 %i “Ota uydagi maishiy-
xojalik ishlarining bilimdoni hisoblanadi” deb fikrni davom ettirganlar. Demak, qizlar uchun ota xo‘jalik
ishlarida muhim ahamiyat kasb etishidan ko‘ra, o‘z hayotlarida ota-onaning o‘rni yuqoriroq ekanligini
bildirganlar. “Oilada otaning mavjudligi (erkak kishining boshqaruvchi bo‘lishi) kim uchun ko‘proq
ahamiyatga ega?”’, deb so‘ralganda esa, 75,9 % qizlar otalar ham o‘g‘il bolalar, ham qizlar uchun teng
ahamiyatga ega ekanligini bayon etishgan. “Ideal ota obrazi qanday xususiyatlarga ega bo‘ladi?” deb
berilgan savolga sinaluvchilarning yarmidan ko‘prog‘i (70,2 %) “Yordam bera oladigan”, deb belgilagan
bo‘lsalar, atigi 3,1 %i “Doim yonimda bo‘ladigan”, deb ko‘rsatishgan. Bundan ko‘rinib turibdiki, qizlarning
hammasi ham otalari ularning yonlarida bo‘lishidan ko‘ra, doim yordamga tayyor turishlarini istaganliklari
ko‘ringan. “Kelajakda turmush o‘rtog‘ingiz otangizga o‘xshagan bo‘lishini istarmidingiz?”, deb so‘ralgan
savolga sinaluvchilarning eng ko‘pi — 23 %i albatta istashlarini, chunki ularning otalari dunyoda yagona
shaxs sifatida farzandlari hayotida muhim ahamiyatga ega shaxs ekanligini bildirishgan. Bundan kelib
chigadiki, gizlar otalari haqida farzandlariga o‘rnak bo‘la oladigan darajada ijobiy Xislatlarga ega shaxs
sifatida garaydilar va otalari farzandlarida gaytarilishini istaydilar. “Albatta, chunki onam otam bilan baxtli
yashagan”, degan javobni esa gizlarning eng kami — 10,5 %i belgilaganlar.

Olimlarning ta’kidlashlaricha, qanday sabab bilan oila noto‘liq bo‘lishidan qat’i nazar, ona ajrashgan
turmush o‘rtog‘i va uning yaqindoshlari haqida ganday fikrda bo‘lsa, farzandlarning qarashlari va
munosabtlarida bu fikr albatta aks etadi. Psixologik adabiyotlarda shunday keltiriladiki, to‘liq oilalarda otalar
qgizlar uchun ideal shaxs sifatida gavdalansa, noto‘liq oilalarda qizlar onasidan andoza sifatida foydalanadi.
Nafaqat noto‘liq oilada tarbiyalanayotgan qizlarda, balki to‘liq oila qizlari shaxsida ham o‘z-o‘ziga
munosabat va o‘z-o‘zini anglashining shakllanishiga ta’sir qilishi ehtimol bilan o‘tkazilgan anketa-
so‘rovnomalar natijasi bizga qizlarning otalariga munosabati bilan bog‘liq masalalarni amaliy jihatdan
yoritishga yordam berdi.

Xulosa. Otasiz tarbiyalanayotgan gizlar hayotiy jarayonlarida ganchalik giyinchilik va muammolarga
duch kelmasinlar, kelajakda o‘zi qurmoqchi bo‘lgan oila boshqaruvchisi sifatida bo‘lajak turmush o‘rtog‘ini
tan oladi va o‘zining otasida mavjud bo‘lgan ijobiy sifatlarni unda shakllanishini istaydi. Buning uchun esa,
gandaydir sabablar bilan yolg‘iz onalik maqomini olgan onalar kelajakda qizlari to‘kis oilaning baxtli
bekalari bo‘lishlari uchun agressivlik, alamzadalik, sobiq turmush o‘rtoqlaridan norozilik bilan emas,
gizlarining eng baxtli ayol bo‘lib yashashlari uchun harakat qilib tarbiya berishlari maqsadga muvofiqdir.

Olingan natijalar asosida esa ota-onalar, o‘qituvchi va murabbiylar, psixologlar uchun ta’lim-tarbiya
jarayonini rivojlantirish bo‘yicha metodik ko‘rsatmalar hamda tavsiyalar ishlab chigiladi. Bunday tavsiya va
ko‘rsatmalar oliy va o‘rta maxsus ta’lim muassasalarida ta’lim-tarbiya ishlarini takomillashtirishga yordam
beradi. Shu bilan birga, umumlashtirilgan natijalar ijtimoiy psixologiya, oila psixologiyasi, umr davrlari va
ontogenezi fanlarini yangi ma’lumotlar bilan boyitadi. Yangi sharoit, yangi davr ruhidagi inson
psixologiyasining shakllanish  dinamikasini  bilish, amaliy jihatdan jamiyatimiz fugarolarining
dunyoqarashini zamon talabi darajasiga mos ravishda shakllantirish, yoshlarning kelajakka ishonch hissini
rivojlantirish, ta’lim muassasalarida ta’lim-tarbiya ishlarida yangidan-yangi magbul imkoniyatlarini gidirib
topish ishini jonlantiradi.
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O‘SMIR KURASHCHILARDA XAVORTIRLANISH HISSI SHAKLLANISHINING
PSIXODIAGNOSTIKASI

Annotatsiya. Mazkur maqgola o ‘smir sportchilarda xavotirlanish hissi shakllanishini tekshirishning
psixodiagnostik imkoniyatlari mavzusiga bag ‘ishlangan. Shuningdek, maqola matnida xavotirlanish
hissining psixologik tavsifi, turli psixolog tadgiqotchilarning xavotirlanish hissi hagidagi ta’riflari,
xavotirlanish hissini yengib o ‘tishning psixologik shart-sharoitlari, o 'smir sportchilar xavotirlanish hissi
shakillanishini psixodiagnostik baholash kabi masalalar ham keng yoritilgan.

Kalit so‘lari: sport, o'smir sportchi, muvaffaqqiyat, intilish, mashglantirish, mashg ‘ulotlar,
xavotirlanish, qat’iyatlilik, mas uliyatlilik, yengib o ‘tish, ichki nazorat, musobaqalashuv motivi, g‘alaba,
rag ‘batlantirish, jazo, madad istagi.

TMICUXOIMATHOCTHKA ®OPMUPOBAHUSA TPEBOKHOCTH Y MOJAPOCTKOB-
BOPIIOB

AHHomauuﬂ. ﬂaHHCZ}Z cmambuvs noceAauieHa meme NCUXOOUASHOCIMUYECKUX B03MONCHOCMEl U3y4erus
qbopfwupoeaHu}l mpeeostcHocmu y cnopmcmeHoe—nodpocmkoe. Taxkoice 8 mexcme cmambvu oceeujenvbl maxkue
B80NnpocCsHl, KAK ncuxojlocudecKkoe onucanue 4yecmea mpesocu, onpe()eﬂesz uyecmea mpesocu pasiudHbIMU
MCC]ZeOO@ameﬂ}ZMM'I’ZCMXOJZOZCZMM, ncuxoJjocuvecKkue yciaosus npeOOOﬂesz uyecmeda mpeesocu,
NCUXOOUASHOCUYECKAS OYeHKa (popmupoeanuﬂ uyecmea mpeeoircHocmu y cnopmcmeHoe—nodpochoe.

Knrouesvie cnosa: cnopm, cnomeMeH—nodpocmOK, ()OCWIMJ!CBHMB, cmpemileHue, ynpasiCHerue,
mpeHupoeKka, mpesosCHOCHb, HCICWZOIZHMGOCWZb, omeemcneeHHocmb, npeodoﬂeuue, 6HympeHHuﬁ KOHmMpPOJlb,
copeeﬁoeameﬂbelﬁ momue, no6eaa, momueayus, HaKasarnue, JxcejlaHue nokposumeibecmed.

PSYCHODIAGNOSTICS OF ANXIETY FORMATION IN ADOLESCENT WRESTLERS

Abstract. This article is devoted to the topic of psychodiagnostic possibilities of examining the
formation of anxiety in teenage athletes. Also, the text of the article covers such issues as the psychological
description of the feeling of anxiety, the definitions of the feeling of anxiety by various psychological
researchers, the psychological conditions for overcoming the feeling of anxiety, psychodiagnostic assessment
of the formation of the feeling of anxiety in teenage athletes.

Keywords: sport, adolescent athlete, achievement, aspiration, exercise, training, anxiety, persistence,
responsibility, overcoming, internal control, competitive drive, winning, motivation, punishment, desire for
help.

Kirish. Jamiyatimizda sog'lom turmush tarzini shakllantirish, aholining, aynigsa, yosh avlodning
jismoniy tarbiya va ommaviy sport bilan muntazam shug'ullanishi uchun zamon talablariga mos shart-
sharoitlar yaratish, sport musobagalari orgali yoshlarda o'z irodasi, kuchi va imkoniyatlariga bo'lgan
ishonchni mustahkamlash, mardlik va vatanparvarlik, ona Vatanga sadogat tuyg'ularini kamol toptirish,
shuningdek, yoshlar orasidan iqtidorli sportchilarni saralab olish ishlarini tizimli tashkillashtirish hamda
jismoniy tarbiya va ommaviy sportni yanada rivojlantirishga yo'naltirilgan keng ko'lamli ishlar amalga
oshirilmogda. Bugun yurtimizda barcha sohalar bilan bir gatorda sport turlari ham jadal rivojlanib bormoqda.

O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Shavkat Mirziyoyevning 2022-yil 18-fevraldagi PF-75-son
“Turizm, madaniy meros va sport sohalarida davlat boshqaruvini takomillashtirishga doir tashkiliy chora-
tadbirlar to‘g‘risida” Farmoni hamda 2022-yil 18-fevraldagi PQ-136-son “Sportni rivojlantirish vazirligi
faoliyatini tashkil etish to‘g‘risida” Qarori ijrosini ta’minlash maqsadida Vazirlar Mahkamasining qarori
bilan yurtimizda sportga berilayotgan e’tibor va uni yanada rivojlantirish uchun amalga oshirilayotgan ishlar
yangi bosqichga ko‘tarildi. Sport boshqa faoliyat turlaridan o’z subyekti his-tuyg’ularining o’ta junbushga
kelishi va kuchli his-tuyg‘ularga boyligi bilan farglanadi.

Xalgaro sport tashkilotining 2019-yilgi yil yakunlari bo‘yicha bergan ma’lumotida esa dunyo bo‘yicha
o‘quvchi yoshlarning 34 foizi sportning basketbol, 29 foizi kurash, 25 foizi futbol, 12 foizi sportning boshqa
turlari bilan shug‘ullanishlari aniglangan. Sportdagi bellashuvlar, olishuvlar, ularda faqat kuchli ta’sirlanishni
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vujudga keltiribgina qolmasdan, musobaqada ishtirok etayotgan juda ko’p qatnashuvchilarda, jumladan,
tomoshabinlarda ham hayajonlanish, xursandlik va xafa bo’lish kabi his-tuyg’ularni vujudga keltiradi. Turli
xil sport musobaqalari millionlab kishilarni o’ziga jalb qila oladi hamda kishilarda mavjud bo’lgan eng
yuksak his-tuyg’ularni uyg’otib yuboradi. Ma’lumki, irodaviy sifatlar sportda inson harakatlarini psixofizik
tartibga solishning mexanizmi sanalib, u murakkab vaziyatlarni yengish jarayonida namoyon bo‘luvchi
shaxs xususiyatlaridan biridir. Sportda irodaviy sifatlarning namoyon bo‘lishi nafaqat, muvaffaqiyatga
intilish, muvaffaqiyatsizlikka yo‘l qo‘ymaslik balki, insonda shakllangan axlogiy munosabatlarning
shakllanganligi bilan ham tushuntiriladi. Hozirgi kunda, o‘smir sportchilarni muboqalarga hissiy emotsional
tayyorlash ishlari dolzarb ahamiyat kasb etib golmasdan, uni yanada rivojlantirishni talab etmoqgda.

Tadqgiqot obyekti. Kurash sporti uzoq tarixga ega bo‘lib, gadimgi Olimpiya o°yinlaridan boshlanadi.
Hayotning davom etishi bilan birga, boshqgalardan ustun bo‘lish va hukmronlik o‘rnatish istagi hamisha
insoniyatga bo‘lgan ishtiyoq bo‘lib, bu ularning tajovuzkor munosabatda bo‘lishiga va qiyinchiliklarga duch
kelishiga sabab bo‘lgan. Kurash nafaqat raqibni mag‘lub etish uchun bir nechta o‘yinlarni o‘z ichiga olgan
sport turi, balki chidamlilik (aerob, anaerob, nafas olish funksiyalari), kuch, moslashuvchanlik, tezlik,
muvozanat, reaksiya va strategiya kabi bir nechta yuqori darajadagi jismoniy faoliyatni talab giladil. Kurash
- kuchli va murakkab harakat shakllarini talab qiladigan yaqin jangovar sport turi. U ma’lum bir joyda,
ma’lum bir qoidaga ega bo‘lgan ikki kishi o‘rtasida hech ganday asbob-uskunadan foydalanmasdan sodir
bo‘ladi va raqibni psixologik kuch bilan bir qatorda texnik va taktik mahoratdan foydalangan holda mag‘lub
etishga bog*‘liq.

S. L. Rubenshteynning kuzatishicha: bunday shaxslar o‘zlarini sharoitning boshqaruviga topshiradi va
bu ularga mos keladigan natijani keltirishiga ishonishadi. Shuning uchun xavotir va ikkilanishning
belgilangan darajasi kerakli hisoblanadi va bu ma’lum darajada xavfsizlikni yaratadi [6]:

Ta'lim muassasasida o'tkazilgan tadgigotida o'smirlarda tashvish hissi shakllanishi va turli xil tashqi
omillar o'rtasidagi bog'liglik tahlil gilinadi. Bu omillar o'quvchilarning psixologik holatiga ganday ta'sir
gilishini tushunish muhimdir.

Ish innovatsion maktabda o'rta maktab o'quvchilarida tashvish shakllanishining quyidagi yetakchi
omillarga e‘tibor qaratishimiz kerak:

Shaxsiy o'zini namoyon gilishda ijtimoiy-madaniy va tartibga soluvchi cheklovlar: ljtimoiy-madaniy
me'yorlar va goidalar bilan bog'liq cheklovlar o'smirlarda tashvish tug'dirishi mumkin.

O'smirlar bilan mulogot: Boshga o'smirlar bilan o'zaro munosabatlarning sifati tashvish darajasini
oshirishi yoki kamaytirishi mumkin.

Maktab va oila o'rtasidagi o'zaro ta'sir epizodlari: maktab va oila o'zaro ta'siri o'smirlardagi tashvishga
ham ta'sir gilishi mumkin.

Jismoniy faoliyatida tanlov holatlari: tanlash jarayoni o'smirlarda tashvish tug'dirishi mumkin.

O'quvchilarning individual fiziologik va intellektual xususiyatlari: fiziologiya va intellektdagi farglar
ham tashvish darajasiga ta'sir gilishi mumkin.

Pedagogik ta'sir va o'gituvchining shaxsiyati: o'gituvchilar bilan o'zaro munosabat o'smirlarning
psixologik holatiga ta'sir gilishi mumkin.

O‘smir sportchilar faoliyati har tomonidan turli qiyinchiliklarni doimo yengib o‘tish bilan uzviy
bog‘liqdir. Qiyinchiliklarning ikki asosiy guruhi ajratiladi — obyektiv va subyektiv giyinchiliklar. Obyektiv
giyinchiliklar — ayni sport faoliyati turiga xos bo‘lgan to‘siqlar. Bular katta jismoniy yuklamalar, faoliyatning
ob-havoga bog‘liq shartlari (shamol, yomg‘ir qor, issiqlik), o‘rganilayotgan mashg‘ulotning texnik jihatdan
giyinligi, sport anjomlarining buzilishi, tomoshabinlarning salbiy reaksiyasi, notanish musobaga joyi, chigal
yozdi mashg‘ulotlarni to‘liq bajara olmaslik kabilarda namoyon bo‘ladi. Insonlar o‘z faoliyati natijasi uchun
mas’uliyatni tashqi sabablarga yoki o°‘ziga yuklash moyilligiga qarab farqlanishadi. Bunday sifatlar nazoratni
lokallashtirish deyiladi. O‘z xatti-harakati uchun mas’uliyatni tashqi sabablariga yuklaganda nazoratning
tashqi (eksternal) lokallashtirilishi to‘g‘risida fikr yuritiladi. Bu toifaga mansub shaxslar o‘zining qoniqarsiz
xatti-harakatini turli bahonalar bilan izohlaydi. O‘z xatti-harakati uchun o‘zini mas’ul deb bilsa, unda
nazoratning ichki (internal) lokallashuvi ustun deb hisoblash uchun asos bor. Nazoratning ichki
lokallashtirilishi xos bo‘lgan odamlar maqgsadga erishishda ancha ma’suliyatli, izchil 0°z-o0‘zini tahlil qilishga
moyil hamda mustaqil bo‘lishliklari aniqlangan.

Ushbu tadgigot o'smirlarda tashvishlanish mexanizmlarini yaxshirog tushunishga imkon beradi va
go'llab-quvvatlash va tuzatishning samarali usullarini ishlab chigishda yordam berishi mumkin.

Qo‘llanilgan metodlar. O‘smir kurashchilarda musobaga oldidan tashvishlanishni bartaraf etishning
psixodiagnostika sportchilarning musobagalar oldidan tashvishlanish darajasini aniglashga va bu tashvishni
yengishga yordam beradigan omillarni aniglashga garatilgan. Shuni esda tutish kerakki, musobaga oldidan
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tashvishlanish tananing normal reaksiyasi, ammo ortigcha tashvish sportchining ishlashi va natijalariga
salbiy ta’sir ko‘rsatishi mumkin.

Psixodiagnostika uchun quyidagi usullardan foydalanish mumkin:

1. Savol berish: sportchilarga musobaqalar oldidan o‘zlarining tashvish darajasini baholash imkonini
beradigan maxsus so‘rovnomani tuzish. Savollar tashvishning fiziologik ko‘rinishlariga (masalan, yurak
urish tezligining oshishi, terlash), tashvishning psixologik ko‘rinishlariga (masalan, salbiy fikrlar,
tashvishlanish) va xatti-harakatlarning namoyon bo‘lishiga (masalan, raqobatdan qochish) murojaat qilishi
mumkin.

2. O‘smir polvonlar bilan suhbat: o‘smirlar bilan individual suhbatlar o‘tkazish, musobaqgalar oldidan
ularning emotsional holati, fikr va umidlarini aniglash. Bu muayyan muammolar va tashvishlarni aniglashga
yordam beradi.

3. Mashg‘ulotlar va musobaqalar vaqtida sportchilarning xatti-harakatlarini kuzatish: musobagalar
oldidan tashvishlanishning namoyon bo‘lishini, shuningdek, mashg‘ulotlarning tashvish darajasiga ta’sirini
kuzatish.

4. Testlarni o‘tkazish: tashvish darajasini aniqlashga yordam beradigan va tashvishni yengib o‘tishga
ta’sir giladigan sportchining psixologik profilining xususiyatlarini aniglashga yordam beradigan psixologik
testlardan foydalanish

M.Ya.Basov ta’kidlaganidek, sportda hissiy-irodvaiy mashglantirishning psixologik usullari yetarlicha
rivojlantirilgan. Bundan tashqari, maxsus adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatdiki, psixologik va pedagogik
xarakterdagi ilmiy -uslubiy asarlarda, sportchilarning irodasi, irodaviy jihatdan tayyorlash muammolariga
gizigish sezilarli darajada kamaygan[6].

O°‘smir sportchilarda o‘z-0‘zini ixtiyoriy tartibga solish shuningdek, ularda birlamchi hissiy-irodaviy
sifatlarni rivojlantirish masalalari, sport mashg‘ulotlarining dastlabki bosqichida juda muhimdir. Chunki, bu
o‘tish davri hisoblanib, unda insonning qiziqishlari, sohaga bo‘lgan qobiliyati, motivatsiya darajasi kabilar
hisobga olinishi lozim. Qolversa, bunday xulosalar ko‘plab yetuk psixologlar tomonidan e’tirof etilgan. Shu
bois, sport bilan shug‘ullanuvchi yoshlarda qat’iyatlilikni shakllantirish eng muhim vazifalardan biridir.

L.V.Marishukning aniglashicha, agarda, o‘smir sportchilarning o‘zi qat’iyat bilan magsadga erishishga
intilmasa, unda murabbiy ham hech ganday yordam bera olmaydi[2]. Quyida o‘smir yosh sportchilar uchun
zarur sanalgan irodaviy sifatlarning turiga va ularning shakllanishiga ta’sir etuvchi ayrim psixologik omillar
haqida to‘xtalib o‘tishga harakat gilamiz. Bundan tashqari, magsadga intilish o‘z ishiga bo‘lgan ishtiyoq
bilan ham bog‘liq bo‘lishi mumkin. Ta’kidlanishicha, qat’iylikni nafaqat, insonning irodasi balki, uning
gizigishlari, bajarilayotgan faoliyatning hissiy mazmundorligi kabilar ham qo‘llab-quvvatlaydi. Tajribalar
shuni ko‘rsatadiki, har doim uzoq maqgsadga erishishda o‘ziga xos qiyinchiliklar mavjud. Ya’ni charchoq,
to‘yinganlik, muvaffaqqiyatizlikka uchraganda o‘smirlarda hissiy xavotirlanish hissi shakllanishi,
vazifallardan ko‘ngil qolishi va hokazo. Bizningcha, keltirib o‘tilgan sifatlar fagatgina irodaviy sifatlar orqali
bartaraf etiladigan giyinchiliklar sanaladi.

Sportdagi subyektiv giyinchiliklar va xavotirlanish hissi ko‘pincha, salbiy his-tuyg‘ularda namoyon
bo‘ladi. Ya’ni dushmandan qo‘rqish, shikastlanishdan qo‘rgish, yutqizib qo‘yishdan qo‘rqish va hokazo.
Obyektiv qiyinchiliklarga esa, sport faoliyatining umumiy va o‘ziga xos shart-sharoitlari bilan tushuntiriladi.
Ya’ni belgilangan rejimga rioya qilish, ko‘plab musobagalarda gatnashish, noqulay ob-havo va boshqgalar.

S.K.Bagadirova boshqalardan farqli o‘laroq, sportchilarning qaysi sport turi bilan shug‘ullanishidan
qat’i-nazar, sportchi-sportchilar o‘rtasida ixtiyoriy faoliyat uslubini o‘rgangan. Muallif hissiy-irodaviy
faoliyatning har xil uslublarini anigladi [3]:

— Rag‘batlantirish;

— Tartibga solish;

— Cheklash va hokazo.

L.S.Vigotskiyning fikricha, ta’lim-tarbiya faoliyati o‘smirning qobiliyatlarini ro‘yobga chigarish
shaklidir. Ta’lim faoliyatida bola tarbiyaviy munosabatlar tizimiga kiradi, axloqiy qadriyatlar va ijtimoiy
me’yorlarga ega bo‘ladi, shaxslararo muloqot tajribasiga ega bo‘ladi. Natijada, ta’lim jarayonini shunday
tashkil etish juda muhimki, ta’lim faoliyatidagi ziddiyatlarni kamaytirish bilan birga hissiy emotsional
chidamlilikni rivojlantirish vazifalari ham hal gilinishi lozim.

O‘smirlikning o‘ziga xos xususiyati o‘ziga va o0°‘z muammolariga e’tibor qaratishdir. Bu
rivojlanayotgan shaxs uchun uning shaxsiyatiga boshqalarning e’tibori juda muhim ekanligida ifodalanadi.
Tengdoshlar va ota-onalarning yutuglar va muvaffagiyatlarga g‘amxo‘r munosabati, ular tushunish,
ma’qullash va hayratga tushishga intiladi. Ular do‘stlarga juda kuchli ehtiyoj sezadilar. Kattalarga hissiy
garamlik ota-onalar va kattalar tomonidan chuqur tushunish zarurati bilan ifodalanishi mumkin.
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Olingan natijalar va ularning tahlili. V.T.Malkinning fikriga ko‘ra esa, o‘smir sportchilarda
xavotirlanish hissini yengib o‘tishda irodvaiy sifatlarning shakllanishi o‘ziga xos ko‘rinishga ega bo‘lib, uni
quyidagi ketma-ketlik asosida tushuntirish magsadga muvofiqdir[4]:

— Dinamik jismoniy fazilatlar - kuch, tezlik, reaksiya tezligi kasbi sifatlar birinchi bo‘lib shakllanadi;

— Katta va uzoq yutuglarga javob beruvchi irodaviy sifatlar - giyinchiliklarga bardosh bera olish
qobilyati, chidamlilik, qat’iyatlilik hamda murakkab va nozik harakatlarga javob beruvchi sifatlar
konsentratsiya, digqatni jamlay olish, o°zini o°zi faollashtira olish va hokazo.

O‘smirlik yoshida irodaviy sifatlarning shakllanishi intensiv kechib, keyinchalik mustahkamlana
boradi. O‘smir sportchilarda xavotirlanish hissini yengib o‘tishda jamoadoshlarining ham roli yuqori
sanaladi. Chunki tengdoshlar tomonidan berilgan tanbehlar, aytilgan sifatlar ya’ni, qo‘rqoqlik, dangasalik,
yalqovlik, manmanlik, o‘ziga bino qo‘yish kabilar bunga yaqqol misoldir. Shu orqali o‘smir qat’iyatli
bo‘lishga, boshgalardan orqada qolmaslikka, yetakchilikni qo‘lga olishga, namunali va muvaffaqqiyatli
jamoadoshlariga intilishga harakat qiladi. Bundan tashqari, ushbu jadval orqali faktorlar o‘rtasidagi
bog‘ligliklarni ko rishimiz mumkin.

Yengib o‘tuvchi xulq-atvor va muvaffagiyatga erishish muvaffagiyatsizlikdan gochish
so‘rovnomalari faktorli analiz ko‘rsatkichlari

Faktorlar
Shkalalar 1 > 3 )
Irodaviy matonat 0,643 0,538 0,566
Vaziyatni yengib o‘tish 0,637
Ogilona harakat 0,594 0,554
Jur’atsizlik 0,589 0,567 0,646
Nazorat 0,738
Kechinmalar namoyishi 0,732 0,518
Madad istagi 0,724 0,485 0,652
Muvaffagiyatga erishish 0,743
Muvaffagiyatsizlikdan gochish 0,670 0,562

O‘smir yoshdagi kurashchi sportchilarda hissiy-irodaviy sifatlarga ta’sir qiluvchi psixologik omillarga
doir tadgigotimizga aniglik kiritish davomida shaxsning hayoti davomida murakkab vazifalarni bajarishda
irodaviy sifatlarni shakllantirish eng asosiy jarayonlardan biri hisoblanadi. Sinaluvchilar natijalari omilli
analiz bo‘yicha ko‘rsatkichlar 4 ta omilga birlashganligi namoyon bo‘ldi.

Birinchi shkalani tashkil etgan psixologik omillar: irodaviy matonat, jur’atsizlik, kechinmalar
namoyishi, madad istagi, muvaffaqgiyatga erishish va muvaffagiyatsizlikdan gochish kabi natijalar bilan
o‘zaro farqlangan Aksariyat hollarda inson shaxsining ijtimoiy shartlangan xususiyatlari uning irodaviy
faolligi yo‘nalishini gavdalantiradi. Ijtimoiy yo‘nalganlik shaxsning motivatsion-irodaviy xislati
hisoblanmish sobitqadamlikda o‘z ifodasini topadi. Inson shaxsining irodaviy jarayonlari, holatlari,
xislati faoliyatning motivlari va magsadini amalga oshirishning o‘ziga xos usuli sifatida yuzaga keladi.
Agliy faoliyatda hissiy holatlar irodaviy xatti-harakatlar kechishining aynan ichida, ya’ni magsad
belgilashdan tortib, to uning bajarilishigacha oraligda ko‘zga tashlanadi.

Ikkinchi shkalani tashkil etgan psixologik omillar: vaziyatni engib o‘tish, oqilona harakat, jur’atsizlik
va madad istagi kabi natija bilan alohida tavsiflangan. Ongli xulg-atvorda, ixtiyoriy digqgatda, eslab
golishda, esga tushirishda, tafakkurda, xayolda ifodalanadi, murakkab muammolarni yechish, irodaviy
zo‘r berishni sabablarga yetish uchun mutlago zarur, chunki busiz mehnat va o‘quv faoliyatida hech
ganday natijaga erishish mumkin emas. Ularning o‘zaro uyg‘unlashuvi samaralar keltirish majmuasi
sifatida ikkiyoqlama xususiyat kasb etadi.

Uchinchi shkalani tashkil etgan psixologik omillar: irodaviy matonat, oqilona harakat, jur’atsizlik,
kechinmalar namoyishi va madad istagi kabi daraja bilan alohida xarakterlangan.

To‘rtinchi shkalani tashkil qilgan psixologik birliklar: hissiy-irodaviy matonat, nazorat va
muvaffagiyatsizlikdan gochish kabi psixologik xususiyatlar bilan ajralib turganligini gayd gilish mumkin.
Mehnat faoliyatidagi va ta’lim jarayonidagi irodaviy holatlar - bu wvujudga kelgan giyinchiliklarni
muvaffagiyatli bartaraf  etishning usullari, inson  shaxsining omilkor, oqil ichki
sharoitlarining muvaqgat ruhiy hodisasidir. Ularni gatoriga bir talay hayotiy shart-sharoitlar ta’siri
ostida vujudga keluvchi optimizm va umumiy faollik, giziquvchanlik, motivatsion, mobilizatsion
tayyorgarlik, qgat’iyatlilik xususiyatlari Kiradi. Mehnat va stress-emotsional zo‘rigishning keskin
holati ko‘rinishi, shakli hisoblanib, tashqi va ichki muhitning noxush omillarini shaxsga favqulodda
ta’sir etish natijasida vujudga keladi. Shaxs uzluksiz paydo bo‘luvchi va bartaraf gilish giyin hissiy
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xavotirlanish kabi to‘siglarning ta’siri ostida ruhan tushkunlik, o‘zini yo‘qotib qo‘yish, ko‘pincha
eksperimentga, vaziyatga nisbatan agressiv (tajovuzkor) reaksiyalar (javob xatti-harakatlari) yuzaga kelishi
kuzatiladi. Axlogiy goidalar hissiy xavotirlanish va irodani bevosita belgilaganda, iroda axlogiy qoidalarga
bo‘ysunganda u erkin hisoblanadi. Buning natijasida inson faqat hissiy taassurotlar, istaklar bilan emas, zarar
va foyda hagidagi tasavvurlari, tushunchalari, asosida harakatlanadi.

Yosh kurashchilar bir necha sabablarga ko‘ra musobagadan oldin tashvishga tushishlari mumkin.
Mana ulardan ba’zilari:

» Muvaffaqiyatsizlikdan qo‘rqish: yosh sportchilar murabbiylarning kutganlarini yoki o‘zlarining
yugori umidlarini gondira olmaslik ehtimoli hagida tashvishlanishlari mumkin. Ular muvaffagiyatsizlikdan
yoki maqsadlariga erisha olmaslikdan qo‘rqishlari mumkin.

» Ishonchsizlik: Ba’zi kurashchilar o‘z qobiliyatlari va texnikasiga ishonch bildirmasliglari
mumkin. Ular o‘zlarining jismoniy tayyorgarligi yoki ragobatga loyigligiga shubha gilishlari mumkin.

» Boshgalar tomonidan baholanishidan qo‘rgish: Yosh sportchilar boshqa odamlar ularni
musobaqgadagi natijalariga garab baholaydilar deb xavotirlanishi mumkin. Ular yomon natijalar hukm
chigarishga yoki ularning sa’y-harakatlari uchun tan olinmaslikga olib kelishidan qo‘rqishlari mumkin.

Yosh polvonlarning ana shunday psixologik qiyinchiliklarni yengib o‘tishi uchun ularni qo‘llab-
quvvatlash, ko‘maklashish muhim ahamiyatga ega. Mana bir nechta maslahatlar:

» Ofziga ishonchni oshirish: sportchilarga o‘zlari va qobiliyatlari haqida ijobiy e’tiqodlarni
rivojlantirishga yordam bering. Ularni nafagat natijalar, balki harakat uchun ham mukofotlang.

» Haqiqiy magsadlarni qo‘ying: Sportchilarga ular erishishi mumkin bo‘lgan real magsadlarni
qo‘yishlariga yordam bering va ular erishayotgan yutuqlar haqida ular bilan muloqot qiling.

> Anksiyeteni boshgarish strategiyalarini ishlab chiging: sportchilarga nafas olish mashglari,
muvaffaqiyatni vizualizatsiya qilish yoki ijobiy o‘z-o°‘zini gipnoz kabi tashvishlarni boshgarish usullarini
tagdim eting.

» Qo‘llab-quvvatlovchi muhit yarating: yosh kurashchilar o‘zlarini qo‘llab-quvvatlash va
tushunishlarini his qilishlariga ishonch hosil qiling. Agar kerak bo‘lsa, ular yordam yoki maslahat so‘rashlari
mumkinligini bilishlari kerak.

Umuman olganda, o‘smir yoshdagi kurashchi sportchilarda xavotirlanish hissini yengib o‘tishga ta’sir
giluvchi psixologik omillariga doir tadgigotimizga aniglik kiritish davomida, shaxsning hayoti davomida
murakkab vazifalarni bajarishda irodaviy sifatlarni shakllantirish eng asosiy jarayonlardan biri sanaladi.
Sinaluvchilar natijalari faktorli analiz bo‘yicha ko‘rsatkichlar 4 ta faktorga birlashganligi namoyon bo‘ldi.

Xulosa. Amalga oshirilgan empirik tadgigot natijalari bo‘yicha quyidagilarni xulosa qilishimiz
mumkin. Birinchi shkalani tashkil etgan psixologik faktorlar:irodaviy matonat, jur’atsizlik, kechinmalar
namoyishi, madad istagi, muvaffagiyatga erishish va muvaffagiyatsizlikdan gochish kabi natijalar bilan
o‘zaro farglangan. Ikkinchi shkalani tashkil etgan psixologik faktorlar: vaziyatni engib o‘tish, oqilona
harakat, jur’atsizlik va madad istagi kabi natija bilan alohida tavsiflangan. Uchinchi shkalani tashkil etgan
psixologik omillar: irodaviy matonat, ogilona harakat, jur’atsizlik, kechinmalar namoyishi va madad istagi
kabi daraja bilan alohida xarakterlangan. To‘rtinchi shkalani tashkil qilgan psixologik birliklar: irodaviy
matonat, nazorat va muvaffagiyatsizlikdan qochish, xavotirlanish hissini yengib o‘tish kabi psixologik
xususiyatlar bilan ajralib turganligini gayd gilish mumkin. Yana shuni aytish mumkunki, muntazam
magsadli jismoniy tarbiya yoki sport mashg‘ulotlari jarayoni nafagat ma’lum ko‘nikma va
gobiliyatlarni,jismoniy sifatlarni, balki ruhiy jarayonlarni, shaxsning xususiyatlarini ham tarbiyalash va
rivojlantirishni o‘z ichiga oladi. Jismoniy madaniyat bilan shug‘ullanadigan o‘smir vaqt tanqisligi, aqliy
charchog, neyro emotsional stress, stress sharoitida diqgat, idrok, xotira, ularning konsentratsiyasi va
almashinuvi barqarorligini ko‘rsatish qobiliyati rivojlanadi. Jismoniy madaniyat ish faoliyatini
optimallashtirish, neyro-emotsional va psixofizik charchogning oldini olish uchun ishlatiladi. Jismoniy
tarbiya darslari o‘quvchilarning intellektual sifatlarini rivojlantirishga bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Mashg‘ulot
jarayonida doimiy ravishdaharakatchan kognitiv vaziyatlar paydo bo‘ladi, ularni hal qilish jiddiy ruhiy
stressnitalab giladi. Harakat muammosining oddiy yechimi: harakatni ganday qilib to‘g‘ri, tez,aniq bajarish,
xatoni ganday tuzatish - bu kuzatish, umumlashtirish, garor gabul gilishni o‘z ichiga olgan aqliy amaliyot
zanjiri. Yuqorida aytilganlarning barchasini hisobga olgan holda, biz ishonch bilan aytishimiz mumkinki,
jismoniy mashglar nafagat tananing funksional imkoniyatlarini, insonning jismoniy tayyorgarligi darajasini
oshiradi, balki o‘smirning aqliy xususiyatlarini rivojlantirishga va shakllantirishga yordam beradi. ijtimoiy
ahamiyatga ega fazilatlar.
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O‘SMIRLARDA ISHONCH HISSI VA UNING IJTIMOIY-PSIXOLOGIK XUSUSIYATLARI

Annotatasiya. Maqolada o ’smir yoshdagi bolalarning psixologik holati, emotsional holati, o’zgalar bilan
munosabatlari, ishonch darajalarini o’rganish, tahlil qilish, ularni ishonch darajalarini oshirishda qo’llaniladigan
asosiy metodikalar bilan ishlash. O ’smirlarni ishonch darajalarini oshirishda asosan ota-onalar, o qituvchilarni olib
borilgan ishlarini o’rganish tahlil qilish, ko’'maklashish, ularga ishonch bildirish, ularni o’zlariga bo’lgan
ishonchlarini oshirishda asosan turli individual suhbatlar, metodikalar o’tkazish orgali ularga yordam berishdan
iborat.

Kalit so‘zlar: o 'smir, ishonch hissiyot, mehr, ogibat, diggat, hayol, idrok, tafakkur, fikrlar mosligi, ota-ona,
xotira, oiladagi farovonlik.

YYBCTBO JOBEPHUSA Y HIOJAPOCTKOB U EI'O COHUAJIBHO-TICUXOJIOT'MYECKHUE
OCOBEHHOCTTH

Annomauus. B cmamve peub u0ém 00 usyueHuu U aHanuze NCUXOI0SUYECK020 COCMOSTHUSL OMHOUWEHULL C
OKPYHCAIOWUMU, VPOBHSL 00BEPUsL OEeMEL-NOOPOCKO8, A MAKice pabome ¢ OCHOBHLIMU MemOOaMU NOGLIUEHUS
VposHa ux 0oeepus. Umobvl nosvicums yposeHb 008epus NOOPOCHKO8, POOUMENU U Nedazo2u NPeumMyuecmeeHHO
UBYHAIOM U QHATUUPYIOM  NPOOEIAHHYIO pPabonty, HOMO2AIOmM UM, NPUOdIOM UM YBEPEHHOCMb, NOGLIUAIOM
VBEPEHHOCTb 6 cebe, 2NIABHBIM 0OPA30M, NYMEM NPOBEOCHUS PA3TUYHBIX UHOUBUOYWILHBIX Decel U Memo008 OKA3a U
UM nHomowju

Knrouesvie cnosa: noopocmox, oosepue, smoyus, obo6b, CiedCmeue, GHUMAHUE, 6000PANCEHUE, BOCHPUSIINUE,
MblULIeHUe, COBMECIUMOCTbL MbICTEL, POOUMETU, NAMSIINb, OIA2ONOTYYUE 6 CeMbe.

ADOLESCENTS' SENSE OF TRUST AND ITS SOCIO-PSYCHOLOGICAL PECULIARITIES

Abstract The article deals with the study and analysis of the psychological state, emotional state, relationships
with others, trust levels of adolescent children, and working with the main methods used to increase their trust levels. In
order to increase the confidence levels of teenagers, parents and teachers mainly study and analyze the work done, help
them, give them confidence in themselves, mainly by conducting various individual conversations and methods is to
help them.

Keywords: adolescent, trust, emotion, love, consequence, attention, imagination, perception, thinking, thought
compatibility, parents, memory, family well-being.

Kirish. Mamlakatimiz barcha sohalarda ilg’or va taraqqiy etib borayotgani hech birimizga sir emas,
zero O’zbekiston mustagqillikga erishgach, har jabhada salmogli ishlarni amalga oshirib, tub islohotlarni olib
borgan, hususan ta’lim tizimida ham o’zgarishlar bo’lganligi va bu o’zgarishlarning barcha barchasi yosh
avlod va uning kelajagiga qaratilganligi bejiz emas. Prezidentimiz Sh.M.Mirziyoyev o0’zining “Yangi
O’zbekiston Strategiyasi” asarida ta’kidlaganidek. “Maktab — faqatgina ta’lim beradigan maskan emas,
barchamiz uchun yuksak ma’naviyat beshigiga farzandlarimizni bolalikdan boshlab kasbga o’rgatuvchi
dargohga aylanishi zarur”.

Izchil bilimlar hamda amaliy malakalarga ega bo’lgan va yangi zamonaviy muammolarni
muvaffagiyatli hal gila oladigan mutaxassislar tayyorlash bugungi kunning dolzarb muammolaridan
biridir. Respublikamizning rivoji, ravnaqi yoshlarga bog’liq ekan, ularni har tomonlama yetuk insonlar
qilib tarbiyalash kerak. O’qituvchi bilan o’smirning hamkorlikdagi faoliyatini to’g’ri yo’lga qo’yish
bo’lajak mutaxassislar kasbiy tayyorgarligining asosiy omillaridan biridir. Mamlakatimizda yangi “Ta’lim
to’g’risidagi qonuning” loyihasining muhokama qilish jarayonida - o’z kasbining zukkolari, o’ta zehnli,
kuchli intellektual salohiyat egasi, o’zida mukammal dunyoqarash va boy ma’naviyatni
mujassamlashtirish, ularni jahon hamjamiyatida ragobatbardoshligiga erishishni magsad qilib qo’yadi.
Shunday ekan, o’smir va o’spirin shaxsini, kelajak avlodni o’zining sog’lom va mustagil fikriga ega
bo’lgan yetuk shaxs sifatida tarbiyalash hozirgi kunda ko’ndalang qo’yilgan asosiy vazifalardan biriga
aylangan. Bugungi kunda psixologlarni giynayotgan muammolardan biri bu o’quvchilar guruhlarida
shaxslararo munosabatlarni, shaxs xususiyatlarini iloji boricha to’liq va mukammal o’rganib chiqishdir.
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O’smirlarda odamlarga ishonchning ijtimoiy-psixologik xususiyatlarini aniglash.

Adabiyotlar tahlili va metodologiyasi. “Ishonch® tushunchasi odamlar o‘rtasidagi kundalik
munosabatlar amaliyotini aks ettirish oddiy holdir degan fikrniyam ilgari surishgan.Sharq allomalaridan Abu
Ali ibn Sino, Abu Rayhon Beruniy, Rus olimlaridan E.Erikson, S.L.Rubinshteyn, M.S.Kagan, V.E.Klochko
bevosita ijtimoiy-psixologik omillar o0°‘z tadqiqotlarida ishonch tushinchasini ganday paydo bo‘lganini
ishonchni avvalo oilada, do‘stlar davrasida, makatab davlarida paydo bo‘lishini ya’ni ishonchni paydo
bo‘lishini o‘smir yoshdagi bolalarda asosan kamroq chunki u yoshda ko‘proq mehrga, shirin so‘zga
muhtojligini aytib o‘tishgan (1.79 b)

Tahlillar shuni ko‘rsatadiki ishonch tushinchasini paydo bo‘lishi, asosan oilaga ,muhitga,fikr
mulohazalarga ijtimoiy-psixologik omillar , mehnat jarayonlari, qo‘rquv,ishonchsizlikni yengishda asosan
mamalakatimiz olimlaridan M.Adilova, E.G’oziyev, Adizova T.M. va boshgalar tomonidan ilmiy tadgiq
etishgan.

Natijalar. Natijalarimiz shuni ko‘rsatadiki tadqiqotimiz Farg’ona shahrida joylashgan 4-sonli
umumiy o’rta ta’lim maktabi va Oltiariq tumani 17-umumiy o’rta ta’lim maktablarida amalga oshirildi.
Maktablarning 7-sinf o’quvchilari tadqiqotda ishtirok etishlari avvaldan rejaga kiritilgan bo’lib, tajribada
ishtirok etishlari taklif etildi. 6-maktabning 7-A sinfdan 25, 7-B sinfdan 30 nafar, 17-maktabdan 7-B
sinfdan 32, 7-V sinlaridan 25 nafardan sinaluvchilar gatnashdi. Tadgigotimizda shahar maktabidan 55,
qishloq maktabidan 57 nafar o’quvchilar tajribada ishtirok etdilar. Har bir ishtirokchiga test matni berildi.
Ularning har biriga test bilan ishlayotganda amal qilish lozim bo’lgan harakatlar tushuntirildi. Dastlab
o’tkazilgan «Odamlarga ishonasizmi?» so’rovnomasi bo’yicha natijalar quyidagicha bo’ldi.

Umumiy ko'rsatkich
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1-diagrammada ko’rinib turibdiki, respondentlarning 34 foizi ishonuvchan, ochiq va rashk nimaligini
bilmaydigan, atrofdagilar bilan tez til topishib keta oladi, ko’ngilsizliklarni xafagarchiliklarni tez unutadigan
toifa ekanliklari aniglandi. 56 foiz ishtirokchilar har doim ham boshgalarga ishonmasliklari, begona va
yo’lida uchragan kishilar bilan darhol hamkorlik qilishga shoshilmasliklari, ishdan tez ko’ngil sovish,
atrofdagilarga emas balki, o’zlariga bo’lgan ishonch hissini ortigligi kuzatildi. 10 foiz respondentlarda fagat
o’ziga bo’lgan ishonchni yuqoriligi, mustaqil harakat, qarorga kelish kabi xususiyatlari yuqori darajada
shakllangan birog boshgalarning manfaatlari, gizigishlari, orzu umidlari va armonlari umuman
gizigtirmasligi kuzatildi. Mazkur holat bo’yicha olingan natijalarning ishonchligi quyidagi ko’rinishni berdi.

umumiy ko’rsatgich

o’rta arifmetik qiymat | 8,29
St.0g’ish 3,55134062
Assimetriya 0,641191441
Ektsess -0,388973665
Xmin 3
Xmaks 17
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Odamlarga ishonish bo’yicha o’tkazilgan test natijalariga ko’ra sinaluvchilarning umumiy ballari 3
balldan 17 ballgacha oraligda taqsimlangan bo’lib, ularning o’rtacha va standart og’ish qiymatlari 8,29+3,55
chegarasida o’zgarib turadi. O’rtacha giymat ko’rsatgichidan bir sigma va bir sigma chapga og’gan qismi
umumiy sinaluvchilarni 67 foizini gamrab olmoqgda.

Ushbu testning umumiy natijasi bo’yicha asimmetriya va ekstsess ko’rsatgichlari -1 dan Q1 gacha
oraliqda ekanligi mazkur ko’rsatgichlarning statistik tagqsimlanishining qo’ng’irogsimon shakldagi simmetrik
normal tagsimlanish qonuniga yaqin ekanligini ko’rsatadi ( 1-rasm).

Muhokama. Mazkur 2-diagrammada 8 foiz o‘g’il bolalar va 26 foiz gizlarda ishonuvchanlik,
atrofdagilarga xayrixohlik, begonalar bilan ham tez hamkorlik qila bilish, ko*ngilsizliklarni tezda unutishga
moyillik mavjudligi kuzatildi. Jinsiy fargni mavjudligi yigitlarda gizlarga nisbatan mustaqillikning ustunligi
shunday natijani berilishiga sabab bo‘ladi deb, tushunish mumkin.

19 foiz o‘g‘il bolalar va qizlarning 37 foizi har doim ham boshqgalarga ishonib ketavermasligi,
atrofdagi notanish yolg’onchilar bilan masofa saqlagan holda munosabatda bo‘lishi yeki o’sha odam bilan
hamkorlik qilishdan darhol bosh tortishi mumkinligi aniqlandi. Har ikki jins vakillarida o‘zlariga
ishonchning mustahkamligi, gat’iyligi bir xilda ekanligi kuzatildi. Bu esa ularning atigi 5 foizinigina tashkil
qilgan. Ularda boshqalarga emas asosan o’ziga bo’lgan ishonchi yuqori, 0’zini fikrini maqul ko’radi. Ular
asosan yolg’iz qolganda fikr mulohazalarini bildira oladi boshqalarni so’zlarini ma’qullamaydi. Ular asosan
o’ziga ishonishni ma’qul deb ko’rishadi.

Ular asosan yolg’iz qolganda fikr mulohazalarini bildira oladi boshqalarni so’zlarini ma’qullamaydi.
Ular asosan o’ziga ishonishni ma’qul deb ko’rishadi.

yigit qgiz shahar gishlog
O’rta 8,90625 8 9,96 6,62
St.og‘ish 3,44879 3,586875 3,891173 2,156055
Asimmetra 0,683407 0,677786 0,035733 0,236313
Ekssess -0,39249 -0,31925 -1,10086 0,66717
Xmin 3 3 3 3
Xmaks 16 17 17 12

Odamlarga ishonish

bo’yicha o’tkazilgan test natijalariga ko’ra 0’g’il bolalarning ballari 3 balldan 16

ballgacha oraligda taqsimlangan bo’lib, ularning o’rtacha va standart og’ish qiymatlari 8,91+3,45
chegarasida o’zgarib turadi. O’rtacha giymat ko’rsatgichidan bir sigma va bir sigma chapga og’gan qismi
umumiy sinaluvchilarni 71 foizini gamrab olmoqda.Qiz bolalarning ballari 3 balldan 17 ballgacha oraliqda
tagsimlangan bo’lib, ularning o’rtacha va standart og’ish qiymatlari 843,58 chegarasida o’zgarib turadi.
O’rtacha qiymat ko’rsatgichidan bir sigma va bir sigma chapga og’gan qismi umumiy sinaluvchilarni 63,2
foizini gamrab olmoqgda.
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O’g’il va qiz bolalarning natijasi bo’yicha asimmetriya va ekssess ko’rsatgichlari -1 dan Q1 gacha
oraligda ekanligi mazkur ko’rsatgichlarning statistik tagsimlanishining qo’ng’iroqsimon shakldagi simmetrik
normal tagsimlanish qonuniga yaqin ekanligini ko’rsatadi.

Odamlarga ishonish bo’yicha o’tkazilgan test natijalariga ko’ra shahar hududi bo’yicha ballari 3
balldan 17 ballgacha oraligda tagsimlangan bo’lib, ularning o’rtacha va standart og’ish qiymatlari 9,96+3,89
chegarasida o’zgarib turadi. O’rtacha qiymat ko’rsatgichidan bir sigma va bir sigma chapga og’gan qismi
umumiy sinaluvchilarni 54 foizini gamrab olmoqda. Qishloq hududi bo’yicha esabu ko’rsatgich 3 balldan 17
ballgacha oraligda taqsimlangan bo’lib, ularning o’rtacha va standart og’ish qiymatlari 6.62+2,15
chegarasida o’zgarib turadi. O’rtacha qiymat ko’rsatgichidan bir sigma va bir sigma chapga og’gan qismi
umumiy sinaluvchilarni 58 foizini gamrab olmoqda.

Shahar hududining natijasi bo’yicha ekstsess ko’rsatgichlari -1 dan yuqori ko’rinishda bo’lganligi
uchun mazkur ko’rsatgichlarning statistik tagsimlanishining yuqori gismlari o’ng tomonda joylashganligidan
dalolat beradi va bu sinaluvchilarning natijalari nisbatan yuqoriligini ko’rsatadi (diagramma3).

Qishloq hududining natijasi bo’yicha asimmetriya va ekstsess ko’rsatgichlari -1 dan Q1 gacha oraligda
ekanligi mazkur ko’rsatgichlarning statistik tagsimlanishining qo’ng’iroqsimon shakldagi simmetrik normal
tagsimlanish qonuniga yaqin ekanligini ko’rsatadi.

3-diagramma orqali farq yo’qdek ko’rinishi mumkin lekin chastatali tahlil gilinganda ularning
o’rtasidagi farq ko’rinadi. Ushbu diagrammadan ko’rish mumkinki shahar hududida yashovchi
sinaluvchilarning o’ng tomonda ya’ni yuqori ball ko’pligini ko’rsatadi. Qishloq hududining natijalari esa
chap tomonda bu esa natijalarda past ko’rsatgichning ko’pligini ko’rsatadi. Bu esa ularda shahar aholisiga
garaganda odamlarga ishonish yuqoriligidan dalolat beradi (2-rasm).

Bu natijalar yigit va qizlarda ishonch hissini qay darajada ekanligini farqlanganligini ko’rsatmoqda.
Bunda asosan ko’proq qiz bolalarda ishonch hissi pastroq yigitlarda ishonch hissi yugoriroq ekanligi
isbotlandi. Bunga asoslangan holda yigitlarda ishonch hissi gizlarga qaraganda kuchliroq ya’ni ishga qo’l
urishdan avval aniq ishonch hosil qilib, so’ng faoliyatni boshlashi, ikkilanish holati yuz bermasligi kuzatildi.
Statistik tahlil gilinganda ular orasidagi farglar mavjudligi aniglandi. Natijalar tahlili quyida 2-diagrammada
keltirildi.

Xulosa. Ishonch hissi giz bolalar va o’g’il bolalarda solishtirib jadval asosida ko’radigon bo’lsak,
asosan ikkalasini solishtirganimizda gizlarimizda ishonch darajalari yuqori chigyapti bunga asosiy sabab
ularni giziqonligi o’z fikriga ega ekanligi, fikrlarini erkin ifoda etishini ko’rishimiz mumkin. Shahar gishloq
kesishmasida ko’radigon bo’lsak asosan shahar hududidagi o’smirlarni ishonch darajalarini yuqori
chiganligini ko’rishimiz mumkin.
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JISMONIY RIVOJLANISHDA NUQSONI BO’LGAN O’SMIRLARDA HISSIY-IRODAVIY
SIFATLARNI SHAKLLANTIRISHNING PSIXOKORREKSION DASTURI SAMARADORLIGI

Annotatsiya. Mazkur magolada jismoniy rivojlanishida, ya 'ni tayanch harakatida hamda eshitishida
nugsoni bor bo’lgan o’smirlarning hissiy-irodaviy sifatlarni shakllantirishning psixokorreksion dasturi
samaradorligi, shuningdek, eshitishda nugsoni bor o’smirlar, tayanch harakati shikastlangan o’smirlar va
sog lom rivojlangan o’smir yoshlarning irodaviy sifatlar darajasi so rovnomasi bo’yicha olgan natijalari
eksperimental materiallar asosida izohlangan, natijalar yuzasidan o ‘ziga xos mushohadalar bildirilgan,
subyektlarda iroda shakllanishining jabhalari talqin gilingan, muammo bo ‘vicha ilmiy xulosalar berilgan.

Kalit so’zlar: o’smir, hissiy-irodvaviy soha, emotsiyonal intellekt, koping xulq atvor, jur’atlilik,
matonatlilik, ijtimoiylashuv, ta’sirchanlik, zo ‘rigish-bo ‘shashish, o ‘zini o ‘zi nazorat qilish, lokus nazorat.

3OOEKTUBHOCTH ICUXOKOPPEKIIMOHHOMN MPOT'PAMMBI ®OPMUPOBAHMUS
IMOIMOHAJIBHO-BOJIEBBIX KAYECTB IIOJPOCTKOB C OTKJIOHEHUAMMU B
OU3NYECKOM PA3BUTUHU

Annomauus. B oannoti cmamve paccmompena 3(hhexmueHocms NCUXOKOPPEKYUOHHOU NPOSPAMMbL
PopMuposanss IMOYUOHALHO-BOJIEEIX KAYeCME NOOPOCMKO8 C OMKIOHEHUSMU 6 (DUUYECKOM PA36UMUL,
m.e. 8 OCHOBHBIX OBUJNCCHUSIX U CIyXe a Makoice, pe3yibmamvl ONPOCHUKA VPOBH B0NE6bIX KAUECE
nOOPOCMKO8 C HAPYWEHUEM CAYXAd, HAPYUWEHUSAMU JOKOMOYUU U 300PO6bIX NOOPOCMKO8 HA OCHO8E
9KCNEPUMEHMATbHO20 — Mamepuand, OaHo o00viCHeHue, COelaHbl  KOHKpemHvle HAOM00eHus 3a
pesyrbmamamu, UHMEPNPemupo8anbl ACHeKmbl (GOPMUPOBAHUS. 60TU Y UCHLIMYEMbIX, OAHbl HAYUYHbIE
86160001 NO NpodIEMe.

Knrouesvle cnosa: noopocmox, 3MOYUOHATbHO-601€8A CPepa, IMOYUOHATILHBIL UHMENIEKM,
coenadarowee noseoeHue, CMer0Cmb, YNOPCMBO, COYUANU3ayUsl, ApPEeKmusHOCmb, HANPINCEHUe-
paccrabierue, CaAMoOKOHMPO.b, JIOKYC-KOHMPOb.

THE EFFECTIVENESS OF THE PSYCHOCORRECTION PROGRAM OF FORMING
EMOTIONAL AND VOLITIONAL QUALITIES IN ADOLESCENTS WITH DEFECTS IN
PHYSICAL DEVELOPMENT

Abstract. This article examines the effectiveness of a psychocorrectional program for the formation of
emotional and volitional qualities of adolescents with deviations in physical development, i.e. in basic
movements and hearing, as well as the results of the questionnaire of the level of volitional qualities of
adolescents with hearing impairment, locomotion disorders and healthy adolescents, based on experimental
material, an explanation is given, specific observations of the results are made, aspects of the formation of
will in the subjects are interpreted, scientific conclusions on the problem are given.

Keywords: teenager, emotional sphere, emotional intelligence, coping behavior, courage,
perseverance, socialization, affectivity, tension-relaxation, self-control, locus control.

Kirish. Zamonaviy psixologiyada irodaviy sifatlar muammosi bo‘yicha ko‘plab ilmiy konsepsiyalar
va yondashuvlar yaratilgan bo‘lsa-da, hali-hanuz uni tushuntiruvchi yagona ta’rif mavjud emas. Insonga xos
irodaviy sifatlar va uning shakllanishi masalasi bilan bog‘liq qarashlarda qo‘plab qarama-garshi fikrlar
mavjud. Bundan tashqari, irodaviy sifatlar masalasida ko‘plab ilmiy konsepsiyalar mavjud bo‘lib, ularda
muammo borasidagi o‘ziga xos qarashlarni uchratish mumkin. Shunday ekan, irodaviy sifatlarni tadqiq
etishma bir yoqlama yondashuvra emas balki, psixologiyaning sohalari aro ma’lumotlar integratsiyasiga
tayanishi lozim[2]. Chunki, hissiy-irodaviy sifatlar fagat ixtiyoriy harakatlar bilan xarakterlanib golmasdan,
u hissiy o‘z-0‘zini boshqarish va nazorat qila olish ko‘nikmalari bilan uzviy bog‘liq sanaladi. Aksariyat
psixologik adabiyotlarda bunday mulohazalarning aksini uchratish mumkin. Y.O.Smirnova boshqgalardan
farqli o‘laroq, irodaviy sifatlarni quyi instinktiv xatti-harakatlarni bostiruvchi “aqliy kuch” deb ta’riflaydi
[5]. Ya’ni u bir vaqtning o‘zida organizm uchun maxsus dvigatel (motor) vazifasini o‘tashini ham
ta’kidlaydi. Keltirib o‘tilgan ushbu ta’rifdan shu narsa ma’lum bo‘ladiki, irodaviy sifatlar insonni biror
faoliyatga undovchi yoki uni tormozlovchi aqliy kuch sifatida namoyon bo‘ladi. Ayrim tadqiqotchilar iroda
va irodaviy sifatlarni, insonning tashqi muhit bilan bo‘ladigan alogasi bilan tushuntirishga harakat
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giladilar. Boshgalardan fargli ravishda, Y.A.Sergiyenkoning ta’rificha, iroda bu-vogelikni subyektga ong
darajasida aks ettiruvchi hamda faoliyatni nazorat giluvchi psixikaning tipik xususiyatidir[4]. Ya’ni inson har
ganday muvaffagiyat yoki oliy magsadlarga irodaviy sifatlar orqgali erishadi. Shu bilan birga, iroda insonni
atrof-muhit bilan aloqasini ta’minlovchi psixologik jarayondir. Demak, irodaviy sifatlar magsad gilingan
harakatlar asosida shakllanib, magsadddan tashqari harakatlarni to‘xtatish holati bilan ham xarakterlanadi.
Boshga bir olimlar guruhi esa, irodaviy sifatlarni “aqliy barqaror shakllanish” jarayoni bilan tushuntirish
holatlari ham uchraydi. Jumladan, V.l.Selevanovning so‘zlariga ko‘ra, irodaviy sifatlar berilgan tashqi
vaziyatlardan mustagil, shaxsning agliy dinamik shakllanish jarayoni sanalib, uning asosiy turlariga
magqgsadga yo‘nalganlik, tashabbuskorlik, qat’iyatlilik, chidamlilik, o‘zini tuta bilish, mustaqillik,
uyushqoqlik, jasorat, samaradorlik kabi sifatlar kiritiladi[3]. Shu bois, irodaviy sifatlar agliy harakatlarning
asosi hisoblanib, u dinamik rivojlanish bosgichiga egadir. Iroda va irodaviy sifatlar muammosiga gizigish
antik davr allomalari asarlarida ham aks etgan bo‘lib, unda irodaviy sifatlar aql-idrokning bir gismi sifatida
ta’riflangan. Antik davr faylasuflaridan Platonning aytishicha, iroda bu aqlning sintezi, u orqali biror
narsaning bahosi belgilanadi shuningdek, irodaviy sifatlar bu - shaxsning intilishlarida aks etuvchi xulq —
atvor shakllaridir [1].

Tahlil va natijalar. Mazkur ishimizni amaliy jihatdan boyitish davomida, tadgigotimizda aniglagan
TasiHY XapakaTu IIuKacTiaHrad, eshitish qobiliyati zaif o’smirlarning hissiy-irodaviy sohasi sifatlarini
psixokorreksiya etishda, ayrim maxsus psixologik trening mashg’ulotlaridan foydalandik. Tamkukotma
KyJUlaHraH maxsus treninglar majmui, hissiy-irodaviy soha sifatlarini tizimli, izchillikda shakllantirishga
garatilgan korreksion vositalar sanalib, hozirgi kunda, ular emotsional-irodaviy sifatlarni rivojlantirish
amaliyotida foylanish mumkin bo’lgan, eng samarali psixokorreksion texnikalardan biri hisoblanadi.

Guruhiy psixokorreksiyaning umumiy magsadi hissiy-irodaviy sifatlarga zid xulg-atvor darajasini
adaptiv xulg-atvorni o‘zlashtirish yo‘li bilan pasaytirishga qaratilgan. An’anaviy trening muolajalariga
mansub rolli o‘yinlar, bahs-munozaralar, mini-leksiyalar bilan uyg‘un tarzda guruhiy psixokorreksiya
amalga oshirildi.

1-jadval.
Jismoniy rivojlanishda nuqsoni bo’lgan o’smirlar
Irodaviy sifatlar Eshitishda nugsoni bor Tayanch harakati , , .
.. . . . Sog’lom o’smirlar
o’smirlar shikastlangan o’smirlar
Yugori 24% 18% 48%
O’rta 30% 28% 36%
Quyi 46% 54% 16%

Shaxsning irodaviy faoliyatga nisbatan moslashuvchanlik qobiliyati, vazifalarni bajarishga bo‘lgan
ijodiylik darajasi, hamkorlik qgilishga nisbatan istakning yuqoriligi kabilar hissiy-irodaviy sifatlarni
tushuntiruvchi psixologik unsurlardir.

Hissiy jarayonlar darajasi va irodaviy sifatlarning ma’lum fursat ichida ganchalik samara berganligi
bilan baholanadi. Irodaviy sifatlarning tezligi imkoniyati cheklangan o’smirlarga juda zarur psixologik qurol
bo’lib xizmat qiladi. Olingan natijalardan shuni kuzatish mumkinki, eshitishda nuqgsoni bor o’smirlar,
tayanch harakati shikastlangan o’smirlar va sog’lom rivojlangan o’smir yoshlarning irodaviy sifatlar darajasi
so’rovnomasi bo’yicha olgan natijalari sog’lom rivojlangan o’smir yoshlarda yuqoriroq, tayanch harakatida
nugsoni bor va zaif eshituvchi o’smirlarda pastroq namoyon qilgan.

2-jadval.

Jismoniy rivojlanishda nuqsoni bo’lgan o’smirlar

Emotsional intellekt

Eshitishda nugsoni bor

Tayanch harakati

Sog’lom o’smirlar

o’smirlar shikastlangan o’smirlar
Yugori 21% 13% 50%
O’rta 28% 20% 38%
Quyi 51% 67% 12%

Emotsional intellekt darajasini aniglash metodikasi emotsional bilimning ustunligi va hissiy-

operatsional komponentlari bajarish sur’atini aniglashga imkon beradi. Mazkur metodika ham individual,
ham guruhiy tarzda o'tkazilishi mumkin. Emotsioanl bilimning ustunligi orgali shaxs emotsional-intellektual
topshiriglarni tanlov usuli yordamida, ya’ni to'g'ri javobni topishda noto'g'ri variantni olib tashlash orqali
amalga oshiradi. “Emotsional intellekt” tushunchasini tahlil etar ekan uningcha, ushbu tushuncha mazmunida
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atrofdagilarga emotsional munosabat, hissiy muvaffaqqiyatga intilish, 0’zgalar emotsiyalarini anglash hamda
insonning sohaga bo‘lgan qiiqishlari ham mujassamdir. Emotsional intellekt darajasi ham sog’lom
rivojlangan o’smirlarda yuqori, qolgan ikki imkoniyati cheklanganlarda esa pastroq namoyon bo’lgan.

3-jadval.
Jismoniy rivojlanishda nugsoni bo’lgan o’smirlar
Koping xulg-atvor Eshitishda nugsoni bor Tayanch harakati , .
.. . .. Sog’lom o’smirlar
o’smirlar shikastlangan o’smirlar
Yuqori 30% 18% 44%
O’rta 34% 23% 39%
Quyi 36% 59% 17%
Koping xulg-atvorning shakllanganlik darajsi bu — imkoniyati cheklangan o’smirlarning

muvaffagiyatsiz vaziyatlarga tayyorgarlik holati bilan uzviy bog‘liq sanalib, unda malaka, 0’zini 0’zi
boshqarish qobiliyati, 0°z-0‘zini rivojlantirish, kamolotga erishish kabi jihatlar ajratiladi. Ya’ni malaka,
mahorat, hayotiy tajriba, bilim va ko‘nikmalar koping xulg-atvorning asosiy tarkibiy gismlari hisoblanadi.

Koping xulg-atvor so’rovnomasi bo’yicha olingan natijalar, eshitishda nugsoni bor o’smirlar, miya
falaji bilan chalingan o’smirlar va sog’lom rivojlangan o’smir yoshlarning koping sifatlar darajasi
so’rovnomasi bo’yicha olgan natijalari sog’lom rivojlangan o’smir yoshlarda yuqoriroq, eshitishda nugsoni
bor va miya falaji bilan chalingan o’smirlarda esa quyi ko’rsatkichni tashkil etgan.

4-jadval.
. Jismoniy rivojlanishda nuqsoni bo’lgan o’smirlar
Erpqtglonal hola'glgrda Eshitishda nugsoni bor Tayanch harakati , , .
0’zini nazorat qilish . . : .. Sog’lom o’smirlar
o’smirlar shikastlangan o’smirlar
Yugori 21% 16% 54%
O’rta 25% 19% 32%
Quyi 54% 65% 14%

Tadgiqgotdan olingan natijalar shuni ko'rsatadiki, imkoniyati cheklangan o’smir o’quvchilarda hissiy-
irodaviy sifatlar darajasini o'rganishga doir so'rovnomaga ko'ra, eshitishda nuqgsoni bor o’smirlar, tayanch
harakati shikastlangan o’smirlar va sog’lom rivojlangan o’smir yoshlarning so'rovnomalarga bergan
mulohazalari ya’ni shaxsning emotsional holatlarda o’zini nazorat gilish so'rovnomasining o’zaro tanlab
olingan tadqgiqot guruhlari o’rtasida giyosiy farglar gayd etilganda, sog’lom rivojlangan o’smirlarda natijalar
bargaror ekanligi aniglangan.

5-jadval.
Koping indikator, shaxs irodaviy sifatlari va subyektiv lokus nazorat xususiyatlari
so’rovnmalari natijalari

Psixologik treninglarni Psixologik treninglarni
shkalalar qo’llashdan oldin qo’llashdan keyin
O‘rtacha ko‘rsatkich O‘rtacha ko‘rsatkich
Irodaviy mas’uliyatlilik 6 9
Jur’atlilik 5 8
Matonatlilik 4 9
Qat’iylik 6 8
G‘ayratlilik 7 10
Muammoni yechish 25 34
Ijtimoiy qo’llab-quvvatlashni gidirish 32 28
Muammodan gochish 30 25
Samimiylik (Tanqidiy tafakkur) 34 27
Eksternal lokus nazorat 21 17
Internal lokus nazorat 16 23
Samimiylik 14 18
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Jismoniy rivojlanishda nugsoni bor bo’lgan o’smirlarda hissiy-irodaviy sifatlarni shakllantirishning
psixologik jihatlari tadqiqot ishi bo’yicha o°zgarishlari quyidagi shkalalarda o‘z ifodasini topgan: irodaviy
mas’uliyatlilik shkalasi bo‘yicha psixotreninga qadar u=6 bo‘lib, ushbu shkala bo‘yicha psixotreningdan
keyin o‘zgarishlar p=9 ni tashkil gilgan. Jur’atlilik shkalasi bo‘yicha ko‘rsatkichlar psixotreninga qadar p=>5
ni tashkil gilgan, ushbu shkala bo‘yicha psixotreningdan keyingi o‘zgarishlar u=8 ni ko‘rsatdi. Matonatlilik
shkalasi bo‘yicha psixotreninga qadar ko‘rsatkichlar p=4 ni tashkil gilgan bir paytda, ushbu shkala bo‘yicha
psixotreningdan keyingi holat u=9 ni tashkil qilgan. Qat’iylik shkalasi bo‘yicha psixotreninga qadar
ko‘rsatkichlar p=6 ni tashkil qilgan, ushbu shkala bo‘yicha psixotreningdan keyingi holat p=8 ni namoyon
gilgan.

G’ayratlilik shkalasi bo‘yicha psixotreninga qadar ko‘rsatkichlar p=7 ni tashkil qilgan, ushbu shkala
bo‘yicha psixotreningdan keyingi holat u=10 ni aks etgan. Muammoni yechish shkalasi bo‘yicha
psixotreninga qadar ko‘rsatkichlar p=25 ni tashkil gilgan, ushbu shkala bo‘yicha psixotreningdan keyingi
holat p=34 ni qayd etgan. Ijtimoiy qo’llab-quvvatlashni qidirish shkalasi bo‘yicha psixotreninga qadar
ko‘rsatkichlar p=32 ni tashkil gilgan, ushbu shkala bo‘yicha psixotreningdan keyingi holat p=28 ni tashkil
etgan.

Muammodan qochish shkalasi bo‘yicha psixotreninga qadar ko‘rsatkichlar p=30 ni tashkil qilgan,
ushbu shkala bo‘yicha psixotreningdan keyingi holat p=25 ni namoyon etgan. Samimiylik (tanqidiy
tafakkur) shkalasi bo‘yicha psixotreninga qadar ko‘rsatkichlar p=34 ni tashkil gilgan, ushbu shkala bo‘yicha
psixotreningdan keyingi holat u=27 ni tashkil etgan. Eksternal lokus nazorat shkalasi bo‘yicha psixotreninga
qadar ko‘rsatkichlar p=21 ni tashkil gilgan, ushbu shkala bo‘yicha psixotreningdan keyingi holat p=17 ni
gayd gilgan. Internal lokus nazorat shkalasi bo‘yicha psixotreninga qadar ko‘rsatkichlar u=16 ni tashkil
qilgan, ushbu shkala bo‘yicha psixotreningdan keyingi holat p=23 ni aks etgan. Samimiylik shkalasi
bo‘yicha psixotreninga qadar ko‘rsatkichlar p=14 ni tashkil gilgan, ushbu shkala bo‘yicha psixotreningdan
keyingi holat u=18 ni ko‘rsatgan.

6-jadval.
Emotsional intellekt va emotsional holatlarda o’zini nazorat qilish so’rovnomalari natijalari

Psixologik treninglarni | Psixologik treninglarni
shkalalar qo’llashdan oldin qo’llashdan keyin
O-‘rtacha ko‘rsatkich O‘rtacha ko‘rsatkich
O’z his-tuyg’ularini anglash 18 27
O’z his-tuyg’ularini boshqarish 17 23
Boshgalarning his-tuyg’ularini anglash 20 28
Boshqalarning his-tuyg’ularini boshqarish 17 25
Emotsional intellektning ichki shaxsiy jihati 15 23
Emotsional intellektning shaxslararo jihati 19 26
Emotsional intellektning integral ko’rsatkichi 15 24
Emotsional holatlarda o‘zini nazorat qilish 8 12
Muloqotda o°‘zini nazorat qilish 7 10
Ijtimoiylashuvda o‘zini nazorat qilish 5 9

Jismoniy rivojlanishda nugsoni bor bo’lgan o’smirlarda hissiy-irodaviy sifatlarni shakllantirishning
psixologik jihatlari bo‘yicha psixotrening ko‘rsatkichlari emotsional intellekt va emotsional holatlarda o’zini
nazorat qilish so‘rovnomalaridan olingan natijalar testni ikkinchi bora gqayta o‘tkazganda hamda
psixotreninglarni qo‘llash oqibatida har bir shkalalar ko‘rsatkichlari ijobiy darajaga o‘zgarganligi ma’lum
bo‘ldi.

O’z his-tuyg’ularini anglash shkalasi bo‘yicha psixotreninga qadar ko‘rsatkichlar p=18 ni tashkil
qilgan, ushbu shkala bo‘yicha psixotreningdan keyingi holat u=27 ni aks etgan. O’z his-tuyg’ularini
boshqarish shkalasi bo‘yicha psixotreninga qadar ko‘rsatkichlar p=17 ni tashkil qilgan, ushbu shkala
bo‘yicha psixotreningdan keyingi holat =23 ni ko‘rsatgan. Boshgalarning his-tuyg’ularini anglash shkalasi
bo‘yicha psixotreninga qadar ko‘rsatkichlar p=20 ni tashkil gilgan, ushbu shkala bo‘yicha psixotreningdan
keyingi holat n=28 ni keltirib chigargan.

Boshgalarning his-tuyg’ularini boshqarish shkalasi bo‘yicha psixotreningga qadar ko‘rsatkichlar p=17
ni tashkil gilgan, ushbu shkala bo‘yicha psixotreningdan keyingi holat p=25 ni qayd qilgan. Emotsional
intellektning ichki shaxsiy jihati shkalasi bo‘yicha psixotreninga qadar ko‘rsatkichlar u=15 ni tashkil qilgan,
ushbu shkala bo‘yicha psixotreningdan keyingi holat pu=23 ni tashkil qilgan. Emotsional intellektning
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shaxslararo jihati shkalasi bo‘yicha psixotreninga qadar ko‘rsatkichlar u=19 ni tashkil gilgan, ushbu shkala
bo‘yicha psixotreningdan keyingi holat p=26 ni namoyon qilgan.

Emotsional intellektning integral ko’rsatkichi shkalasi bo‘yicha psixotreninga qadar ko‘rsatkichlar
pu=15 ni tashkil gilgan, ushbu shkala bo‘yicha psixotreningdan keyingi holat u=24 ni aks etgan. Emotsional
holatlarda o’zini nazorat qilish shkalasi bo‘yicha psixotreninga qadar ko‘rsatkichlar p=8 ni tashkil gilgan,
ushbu shkala bo‘yicha psixotreningdan keyingi holat p=12 ni ko‘rsatgan. Muloqotda o’zini nazorat qilish
shkalasi bo‘yicha psixotreninga qadar ko‘rsatkichlar p=7 ni tashkil qilgan, ushbu shkala bo‘yicha
psixotreningdan keyingi holat p=10 ni keltirib chigargan. Ijtimoiylashuvda o’zini nazorat qilish shkalasi
bo‘yicha psixotreninga qadar ko‘rsatkichlar p=5 ni tashkil qilgan, ushbu shkala bo‘yicha psixotreningdan
keyingi holat u=9 ni aks etgan.

7-jadval.
Shaxsning ko’p omilli so’rovnomasi natijalari
Psixologik treninglarni Psixologik treninglarni
shkalalar qo’llashdan oldin qo’llashdan keyin
O‘rtacha ko‘rsatkich O‘rtacha ko‘rsatkich
Mulogotga moyillik 6 8
Hissiy bargaror-beqgaror 4 7
Hukmronlikka intilish-tobelik 7 5
Ijtimoiy yetuklik-onglilik 4 6
Dadillik-tortinchoglik 5 8
Ishonuvchanlik-shubhalanish 3 6
O‘ziga ishonch-ishonmaslik 4 7
Mustagqillik-tobelik 4 9
O‘zini nazorat qilish-ta’sirchanlik 4 8
Zo‘riqish-bo‘shashish 7 5

Jismoniy rivojlanishda nugsoni bor bo’lgan o’smir o’smirlarda hissiy-irodaviy sifatlarni
shakllantirishning psixologik jihatlari xususiyatlarining o‘zgarishlari quyidagi shkalalarda o‘z ifodasini
topgan: muloqotga moyillik shkalasi bo‘yicha psixotreninga qadar p=6 bo‘lib, ushbu shkala bo‘yicha
psixotreningdan keyin o‘zgarishlar p=8 ni tashkil qilgan. Hissiy barqaror-beqaror shkalasi bo‘yicha
ko‘rsatkichlar psixotreninga qadar p=4 ni tashkil qilgan, ushbu shkala bo‘yicha psixotreningdan keyingi
o‘zgarishlar p=7 ni ko‘rsatdi.
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1-rasm. Koping indikator, shaxs irodaviy sifatlari va subyektiv lokus nazorat xususiyatlari
so’rovnomalari natijalari
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Hukmronlikka intilish-tobelik shkalasi bo‘yicha psixotreninga qadar ko‘rsatkichlar u=7 ni tashkil
gilgan bir paytda, ushbu shkala bo‘yicha psixotreningdan keyingi holat p=5 ni tashkil gilgan. Ijtimoiy
yetuklik-onglilik shkalasi bo‘yicha psixotreninga qadar ko‘rsatkichlar p=4 ni tashkil gilgan, ushbu shkala
bo‘yicha psixotreningdan keyingi holat p=6 ni namoyon qilgan.

Dadillik-tortinchoqlik shkalasi bo‘yicha psixotreningga qadar ko‘rsatkichlar p=5 ni tashkil qilgan,
ushbu shkala bo‘yicha psixotreningdan keyingi holat u=8 ni aks etgan. Ishonuvchanlik-shubhalanish shkalasi
bo‘yicha psixotreninga qadar ko‘rsatkichlar p=3 ni tashkil qilgan, ushbu shkala bo‘yicha psixotreningdan
keyingi holat p=6 ni qayd etgan. O’ziga ishonch-ishonmaslik shkalasi bo‘yicha psixotreninga qadar
ko‘rsatkichlar p=4 ni tashkil gilgan, ushbu shkala bo‘yicha psixotreningdan keyingi holat u=7 ni tashkil
etgan. Mustaqillik-tobelik shkalasi bo‘yicha psixotreninga qadar ko‘rsatkichlar u=4 ni tashkil gilgan, ushbu
shkala bo‘yicha psixotreningdan keyingi holat uy=9 ni namoyon etgan. O’zini nazorat qilish-ta’sirchanlik
shkalasi bo‘yicha psixotreninga qadar ko‘rsatkichlar p=4 ni tashkil qilgan, ushbu shkala bo‘yicha
psixotreningdan keyingi holat u=8 ni qayd qilgan.

Zo’riqish-bo’shashish shkalasi bo‘yicha psixotreningga qadar ko‘rsatkichlar p=7 ni tashkil qilgan,
ushbu shkala bo‘yicha psixotreningdan keyingi holat p=5 ni aks etgan.

Tadqgiqotdan olingan natijalar shuni ko’rsatadiki, jismoniy rivojlanishda nugsoni bo’lgan o’smirlarda
hissiy-irodaviy sifatlarni shakllantirishni o'rganishga doir so'rovnomaga ko'ra, jismoniy rivojlanishda ortda
golgan ya’ni tayanch harakatida nuqsoni bo’lgan, nutqida va eshitishda kamchiligi bor bo’Igan o’smirlarning
koping indikator, shaxs irodaviy sifatlari va subyektiv lokus nazorat xususiyatlari so'rovhomalariga bergan
mulohazalari ya’ni shaxsning hissiy-irodaviy jihatlarini baholaydigan so'rovnomalarning psixotreninglarni
go’llashga gadar va psixotreninglarni qo’llagandan so’ng o'zgarishlar ijobiy ravishda farqli natijalarni aks
ettirgan.
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2-rasm. Emotsional intellekt va emotsional holatlarda o’zini nazorat qilish so’rovnomalari
natijalari

Jismoniy rivojlanishda nugsoni bo’lgan o’smirlarda hissiy-irodaviy sifatlarni shakllantirishning
psixologik jihatlarini o'rganishga doir so'rovnomaga ko'ra, jismoniy rivojlanishda ortda qolgan ya’ni tayanch
harakatida nugqsoni bo’lgan, nutqida va eshitishda kamchiligi bor bo’lgan o’smirlarning emotsional intellekt
va emotsional holatlarda o’zini nazorat qilish so’rovnomalari bo'yicha psixotreninglarni qo’llash orqali
mazkur so'rovnomalardan olingan natijalar testni ikkinchi bora gayta o'tkazganda hamda psixotreninglarni
qo’llash oqibatida har bir shkalalar ko'rsatkichlari ijobiy darajaga o'zgarganligi ma’lum bo'ldi.

Shaxsning ko’p omilli xususiyatlarini baholashga qaratilgan so’rovnomaning psixotreninglarni
go’llashdan oldin va keyingi natijalari psixotreninglarni qo’llash orqali ijobiy o’zgarishlarga erishilgan.
Hissiy-irodaviy sifatlar-avvalo kishining o‘zini qo‘lga ola bilishi, o°z intilishlari, hissiyotlari va ehtiroslarini
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bosa bilishi demakdir. Hissiy-irodaviy sifatlar kishining o‘z- o‘zini idora qila olishi, o‘z xulgi va faoliyatini
anglab, bilib tartibga solish va boshgara olish gobiliyati demakdir.
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3-rasm. Shaxsning ko’p omilli so’rovnomasi natijalari

Kishining ichki to‘siqlarni yenga olish, o‘zini boshqarish va o‘z ustidan hukmronlik gila olish
qobiliyati odatda ichki iroda deb yuritiladi. Kishi hissiy-irodaviy zo‘r berish yo‘li bilan tevarak-atrofdagi
vogelikda uchraydigan tashqi to‘siqlarni yengishi zarur bo‘ladi. Kishi 0°z oldiga qo‘yilgan magsadni amalga
oshirishga garshilik gilayotgan to‘sqinliklarni yengib o‘tadi, vogqelikni o‘z magqsadiga muvofiq ravishda
o‘zgartiradi va uni o‘z ehtiyojlariga moslashtiradi.

Mazkur modelning asosiy mazmuni jismoniy rivojanishida nuqgsoni bo’lgan bolalarning hissiy-
irodaviy sifatlari diagnostikasi va uni tuzatuvchi bloklarning o’zaro bog’lanishini 0’z ichiga oladi. Ularning
har biri, shaxsning keyingi 0'zini 0’zi rivojlantirishi uchun muhim, tarkibiy qismlarga (kognitiv, xulg-atvor
va psixofiziologik komponentlar) ega bo’lgan mustaqil psixologik birlik sifatida garaladi. Ayrim
komponentlar inkluziv ta’lim sharoitida eshitish, ko’rish qobiliyati zaif, jismoniy harakatlari cheklangan
o’quvchilarning hissiy-irodaviy shakllanishiga keng hissa qo'shadi. Quyida modelda aks etgan tarkibiy
komponentlarning mazmunini yoritishga harakat gilamiz.

1. Kognitiv komponent. His-tuyg’ular ma'lum ma'lumotlarning kognitiv o'zgarishi natijasidir. Bu
ma'lumotni gidirishda, magsadga erishish uchun shaxsiy resurslarni parallellashtirish, vaziyatlarni tagqoslash
va ularning holatini baholash zarur bo'ladi. Muayyan shaxsdagi subyektiv e’tiqodlar, orzu gilingan rejalar va
magsadlarni baholash, hissiyotlarni kognitiv anglash va tushunish orgali kichadi. Hissiy holatning kognitiv
komponenti, bir tomondan, tuyg'ularni his gilish va tushunish fenomeni va ularning sabablarini aks ettirsa,
ikkinchi tomondan esa, hissiy-kommunikativ faoliyat, hissiyotlarning darajasi sifatida belgilanadi.Ya’ni his-
tuyg’ularni tan olish va ularni gabul qilish, shaxs ichki dunyosining o'ziga xosligi va murakkabligi, hissiy
tajriba, boshga odamlarning his-tuyg'ularini tusuna olish kabilarni tan oladi.

Shu bois ham, kognitiv komponent sifatida biz belgilagan birinchi bosgich 0'z-0'zini bilish, his-
tuyg'ularning hajmi, chuqurligi va yo'nalishi bilan tavsiflanadi, bu komponentning muhim tarkibiy gismi,
jismoniy rivojlanishida nugsoni bor bolalarning shaxslararo munosabatga kirishga intilishuvining muhim
ko’rsatkichidir. Mazkur ko’rsatgich mezoni sifatida quyidagi omillar aniglangan:

A) O’z-0’zini baholash, hissiy onglilik — o’z ichki his-tuyg'ulari bilan “uyg’unlikda” yashash
gobiliyati, his-tuyg’ularning ta’lim olsh va munosabatlardagi rolini yaxshi tushunish;

B) Hissiy fazilatlarni anglash va adekvat aks ettirish — o’z ichki dunyosini tushunish, “0’z
pozitsiyasidan” fikr yuritish orqali boshqgalarni tushunish;

V) O’rganish istagi, gizigish, kasbiy bilimlarni egallash va muhim kasbiy fazilatlarni shakllantirish
istagi.

2. Xulg-atvor komponenti — bu hissiyotlarning ifodaliligi, odamning og’zaki va og’zaki bo'lmagan
xatti-harakatlari majmudir. Emotsional holatning xulg-atvor komponentida shaxs, o’z xatti-harakatlari va
his-tuyg'ularni tartibga solish orqali amalga oshiriladi va boshqalarning hissiy holatiga konstruktiv ta’sir
etadi. Bu jarayon asosan imo-ishoralar, pantomima va ovoz ohangi orgali sodir bo’ladi. Har bir tuyg’u 0’ziga
x0s mimik va pantomima mazmunga ega.
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Jismoniy rivojlanishda nugsoni bo’lgan bolalarning hissiy-irodaviy sifatlarini shakllantirishning
psixokorreksion modeli

Eshitishda va ko’rishda, nutqida, tayanch harakat tizimida nuqsoni bo‘lgan o‘quvchilarning xulg-
atvorida, his-tuyg‘ularning ifodalanishi insonning boshqalar tomonidan ganday gabul qilinishini (yorqin,
mulogotga kirishuvchan, xushmuomala yoki vazmin, sovuqqon, befarq, yolg‘izlik), shuningdek, insonning
xulg-atvor reaktsiyalarida, his-tuyg‘ularni nazorat qilish qobiliyatini tasvirlaydi.

Shaxsning mavjud yoki kutilayotgan real vaziyatlarni subyektiv baholashi:

— ljobiy his-tuyg’ular - quvonch, zavg, hayrat, quvonch, ishonch, g’urur, yoqtirish, ishonch, sevgi,
hayrat, hayajon, hurmat, yengillik;

— Neytral his-tuyg’ular - gizigish, ehtiros, ajablanish;

— Salbiy his-tuyg’ular - qo'rquv, nafrat, g’azab, ayb, qo’rquv, g’azab orqali ifodalanadi, jamiyatga
ta’sir giladi.
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Ushbu ko’nikmaning o’lchov mezoni sifatida quyidagi xususiyatlar aniglandi:

1. His-tuyg'ularini nazorat qilish qobiliyati, munosabatlarni saglab qolish va o’rnata olish qobiliyati,
hissiy moslashuvchanlik;

2. Turli vaziyatlarda turli insonlar bilan umumiy til topish qobiliyati, ijtimoiy munosabatlar o’rnata
olish tajribasi.

3. Psixofiziologik komponent. Uchbu komponentda jismoniy nuqsoni bor o‘quvchilar 0’z organizmini
nevropsik va jismoniy faoliyatga moslashtirishga, sog‘ligini saqlashga, ekzistensial hayotiy gadriyatlarini
anglashga va o’z fiziologik holatini normal rivojlanish resursi sifatida, tiklashga harakat qilishlari bilan
xarakterlanadi. Demak, shaxsda emotsional kechinmalarning paydo bo'lishini  holatini imo-ishoralar,
pantomimika, fiziologik o’zgarishlar, asab tizimining faollashuvi va hissiy tajribani keltirib chiqaradigan
vegetativ o’zgarishlarning natijasi bilan baholash mumkin. Psixofiziologik o’zgarishlardan foydalanib, biz
inkluziv ta’ilmdagi o’quvchilarning tajriba vaziyatining quyidagi jihatlari ajratib o’tiladi:

— Asab tizimining funksional holati;

— Harakatni faollashtirish;

— Subyektiv tashvishdagi o’zgarishlar ko'rsatkichlari (charchoq, ishyoqning kamayishi, zerikish hissi).

Xulosa gilib aytganda, ushbu dastur doirasida amalga oshirilgan va ishlab chigilgan uslubiy vositalar
orqali, jismoniy rivojlanishida nugsoni bo‘lgan ya’ni eshitish, tayanch harakat qilish sohasida nugsoni bor
o’smirlar shaxsida, shaxslararo munosabatlarga va hayotiy moslashuvchanlikka imkon beradigan
ko‘nikmalar hamda o‘z ekzestensial qadriyatlarini anglashga bo‘lgan tajriba kabilarni shakllantirishga
erishiladi.

Jismoniy rivojlanishida nugsoni bor o‘quvchilarda aqliy funksiyaning to’g’ri ishlashini ta'minlaydigan
markaziy funksiyalar emas, balki subyektning dunyo bilan o’zaro ta’siri, uning predmetli-amaliy faoliyatni
tashkil eta olish tajribasi ta’minlaydi. Agarda jismoniy nuqgsoni bor o’smirlar o’zining qobiliyatsizligidan
aziyat chekmasa, doim 0’zi natijalarga erishishga harakat qilsa, qulay hayotni kutmasa, unda bunday yoshlar
yashashga bo’lgan o’z hayotiy tajribaga ega bo’lib boradilar. Shu bilan birga, ular o’zlarining asosiy shaxsiy
fazilatlari, ma’naviyati, fugarolik mas’uliyati, tashabbuskorligi, tartib-intizomliligi, 0’z-0’zini ijodiy ko’rsata
olish qobiliyatlarini, sog’lom turmush tarzi va madaniy qadriyatlarini takomillashtirishni va saqlashni 0’z
shaxsida rivojlantiradilar.
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MAKTABGACHA TARBIYA YOSHIDAGI BOLALARDA XAVOTIRLANISHNING
IJTIMOIY PSIXOLOGIK XUSUSIYATLARI

Annotatsiya. Ushbu maqgolada maktabgacha tarbiya yoshidagi og'il va gizlarda xavotirlanishning
ijtimoiy psixologik xususiyatlari, ushbu sohada olib borilgan izlanishlar asosida to'plangan ma'lumotlarga
tayangan holda, ilmiy mushohada yuritilgan bo'lib, asosan xorij psixolog olimlarining bu boradagi
psixologik garashlari o'rtasidagi alogadorlik tahlil gilinadi, muammoni o'rganishga oid tadgiqot metodi
asosida olingan natijalar bo'yicha xulosa beriladi.

Kalit so'zlar: shaxsiy xavotirlik, ijtimoiy psixologik xususiyatlar, xavotirlik, reaktiv xavotirlik,
hissiyot, emotsiya, psixologik garashlar.

COIUAJIBHO-TICUXOJIOT HYECKAS XAPAKTEPUCTUKA TPEBOKHOCTHU ¥ JIETEA
JOIIKOJIBHOI'O BO3PACTA

AHHomauuﬂ. B oannoti cmamoe HAYYHO paccmompeHnbl COYyUudilbHO-ncuxojiocuiecKue ocobennocmu
mpeeosCHocmu y Majlb4uKkoe u 0eB0UeK OOUIKONIbHO20 eo3pacma, OCHO8blB8ASACH HA aaHHle, CO6paHHle HA
OCHOoBe MCC]IB()OGGHMZJ, I’lpOGO()Z/LMle 68 omoll o6ﬂacmu, npeumyulecmeenno Me:)fcdy ncuxojioeuvecKkumu
83210amu 3apy6€9fCHblx NCUXONI0208 HA 3MONM CYEM. HpoaHanuSupoeaHa B3AUMOCE130b, oan 6bl800 Ha
OCHOe6e pe3yibmamaoe, NoJwYy4eHnblx Ha OCHOBE Uccae008amenbCcko2o Memood Uusydernus np06ﬂesz.

Knroueswvie cnosa: nuunocmmuas mpeeodsNCHOCMb, COYUATbHO-NCUXOTI0CUHYECKUEe XAPpAKmMepPUucmuKu,
mpegsodCHOCMb, peaKmueHas mpeesoca, 4yecmeo, IMoYyusl, ncuxojlocudecKue 8327150bl

SOCIAL PSYCHOLOGICAL CHARACTERISTICS OF ANXIETY IN PRESCHOOL
CHILDREN

Abstract. In this article, the socio-psychological features of anxiety in boys and girls of preschool age
are scientifically observed, based on the data collected on the basis of research conducted in this field,
mainly between the psychological views of foreign psychologists in this regard relationship is analyzed, a
conclusion is given based on the results obtained on the basis of the research method of studying the
problem.

Keywords: personal anxiety, social psychological characteristics, anxiety, reactive anxiety, feeling,
emotion, psychological views.

Kirish. Hissiyot borligga, turmushga, shaxslararo munosabatga nisbatan shaxsni subyektiv
kechinmalarining aks ettirilishidir. Shaxs tirik mavjudod bo'lishi bilan birga jamiyat a'zosi hamdir,
shuningdek, yaqgahol (individual) inson sifatida tevarak-atrofdagi narsalar va hodisalarga nisbatan
munosabatlarini xolisona (obyektiv) aks ettiradi, in'ikos giladi. Aks ettirish jarayoni favqulodda o'z ichiga
quyidagilarni gamrab oladi: a) shaxsning ehtiyojini gondirish imkoniyatiga egalikni; b) gondirishga yordam
beradigan yoki garshilik ko'rsatadigan obyektlarga subyekt sifatida gatnashishni; ¢) uni harakat gildiruvchi,
bilishga intiltiruvchi munosabatlarini va hokazo. Subyektiv munosabatlarning inson miyasida his-tuyg'ular,
emotsional holatlar, yuksak ichki kechinmalar tarzida aks etishi hissiyot va emotsiyani yuzaga keltiradi.

Emotsiyalar tashgi ko'rinishga xosligi bilan, muvaggat xususiyatga ega ekanligi bilan hissiyotdan
farglanadi. Shuni aytib o'tish joizki, hissiyot hayvonot olamiga xos kechinma emas, u aqgl-zakovat subyekti
sanalmish hazrati insongagina xos, xolos, chunki empatik (hamdardlik) his-tuyg'ular shaxsning
mukammallik bosgichiga ko'tarilishiga kafolat negizidir.SHaxsdagi xavotirlilik holatlari orgali insonda turli
hissiy kechinmalar namoyon bo‘lishi mumkin hamda bu holat shaxs kamolotiga ta’sir etishi mumkin. Bu
boradagi g‘oyalar sharq allomalari tomonidan ham ilgari surilgan bo‘lib, shaxsning his-kechinmalari,
Xavotirlanish kabi tuyg‘ularning namoyon bo‘lish holatlari haqidagi fikrlarini oz asarlarida bayon etganlar.
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Adabiyotlar tahlili. Xavotirlanish darajasining shaxs suitsidal xulg omili sifatidagi muammo psixolog
olimlar tomonidan qator ilmiy izlanishlar davomida o‘rganilib kelinmoqda. Jumladan o‘zbek psixologlari M.
G. Davletshin, G. Sog‘inov, B. Umarov , N. Usmanovlar ilmiy tadgiqotlarida ushbu muammoning ijtimoiy
psixologik jihatlari tadqiqi etiladi. Shaxsning o‘z joniga qasd gilish muammosi fadim zamonlardan buyon
jamiyatimiz tomonidan qoralanib kelingan. Muqaddas Islom dinida birovni o‘ldirish ganchalik yomon
hisoblansa, o‘zini 0°zi o‘ldirish ham shunchalik yomondir. Alloh taolo Niso surasida shunday deb marhamat
giladi: «Va o‘zingizni o‘zingiz o‘ldirmang. Albatta, Alloh sizlarga rahmlidir. Kim buni tajovuzkorlik va
zulm ila qilsa, uni albatta do‘zaxga kiriturmiz. Bu esa Allohga osondir» (29-30-oyatlar). O‘z joniga qasd
gilish Rasululloh sollallohu alayhi vasallamning hadisi shariflarida ham qattiq goralangan. Abu Hurayra
roziyallohu anhudan rivoyat qilinadi: «Nabiy sollallohu alayhi vasallam: «Kim tog‘dan tashlab, o‘zini o‘zi
o‘ldirsa, u jahannam otashida abadul-abad o‘zini tog‘dan tashlab turadi. Kim zahar ichib, o‘zini o‘zi
o‘ldirgan bo‘lsa, u jahannam otashida zaharini qo‘lida tutgan holida abadul-abad (zahar) ichib turadi. Kim
0‘zini 0‘zi temir narsa bilan o‘ldirgan bo‘lsa, jahannam otashida o°‘sha temirni qo‘lida tutgan holida abadul-
abad o‘sha(temir)ni qorniga sanchib turadi», — dedilar. SHarq allomalari asarlarida shaxs shakllanishi
masalasi dolzarb masalalardan biri hisoblanadi. Shaxsning shakllanishi jarayonida ro‘y beradigan psixik-
jismoniy o‘zgarishlar muhim ahamiyatga egaligi bilan ajralib turishi borasida gator fikrlar ilgari suriladi.
SHargning gomusiy olimlaridan Abu Rayhon Beruniy insondagi axlogiy sifatlarning tarkib topishida
ulardagi , xavotirlanish holatlarini muhim sanaydi. Abu Ali ibn Sino esa o‘zining keng doiradagi
psixonevrologik amaliyotida obyektiv kuzatish metodiga juda katta ¢’tibor beradi. SHunga ko‘ra turli
emotsiyalar organizmda, yurakda, qon tomirlarida, nafas olish organlarida har xil o‘zgarishlarni keltirib
chiqarishi, nerv iztiroblari, kechinmalar va xavotirlanish organizmning madorsizlanish holatiga olib kelishi
mumkinligini isbotlaydi. Shunday gilib, ibn Sino fiziologik hodisalar bilan ruhiy hodisalar o‘rtasidagi
bog‘lanish borligini aniglashga muvaffaq bo‘ldi. U ruhiy kasalliklar jismoniy betoblik natijasi, deb
hisoblaydi. Ibn Sino o°z faoliyati davomida markaziy nerv sistemasining yetakchilik roliga gayta ahamiyat
berib, asab buzilishi (Xavotirlanish, asabiylik, iztiroblanish) butun organizmning darmonsizlanishi va
susayishiga olib keladi, deb ko‘rsatgan edi. YUqoridagi fikrlardan ko‘rinadiki, sharg allomalari tomonidan
ilgari surilgan g‘oyalarda shaxs xavotirliligi va Xavotirlanish holatlariga ham alohida ahamiyat berilgan.
Xavotirlanishni shaxs xususiyati sifatida baholash juda ham muhim. Chunki, aynan mana shu sifat ko‘p
hollarda o‘smir xulg-atvorini belgilaydi. Xavotirlanish ko‘rsatkichining ma’lum darajasi— bu shaxs faol
faoliyatining tabiiy va majburiy xususiyatidir. SHunga ko‘ra, har bir o‘smirda foydali xavotirlanish deb
nomlanuvchi o‘zining optimal yoki istalgan xavotirlanish ko‘rinishi darajasi mavjud. Insonning o‘z holatini
baholashi,o‘zo-zini nazorat qilishi va o‘zini tarbiyalashning ahamiyatli tarkibiy qismi hisoblanadi.SHaxs
xavotirlanishi ostida subyektning xavotirlanishga moyilligini aks ettiruvchi va unda keng doiradagi
vaziyatlarni xavfli sifatida gabul gilish tendensiyasi entimoli mavjudligi nazarda tutuvchi hamda ularning har
biriga nisbatan ma’lum bir javob reaksiyasini namoyon etuvchi barqaror individuallik tavsifi yotadi.
Shaxsning xavotirlanishga moyilligi uning o‘zini-o‘zi baholashi uchun xavfli hisoblangan ma’lum bir
qo‘zg‘atuvchilarni qabul qilish negizida faollashadi. Vaziyatli yoki reaktiv xavotirlanish holati quyidagi
subyektiv emotsiyalar bilan tafsiflanadi: a) tanglik, zo‘riqishlik; b) notinchlik; v) xavotirlik; g) asabiylik. Bu
holat stressli vaziyatga emotsional reaksiya tarzida yuzaga keladi, intensivligi va dinamikligiga ko‘ra turlicha
bo‘lishi mumkin. O‘ta xavotirlanuvchilar toifasiga (kategoriyasiga) kiritiluvchi o‘smirlar 0‘z-o‘zini baholash
va hayot faoliyatiga nisbatan xavfni keng gamrovdagi vaziyatlarni gabul gilish hamda unga kuchli
ifodalangan xavotirlanish holati bilan javob berishga moyildirlar. Ayni ushbu ko‘rsatkich o‘smirlardagi
suitsidal faollikning manbai bo‘lib xizmat qilishi mumkin. Agar o‘smir shaxsida xavotirlanishining yuqori
ko‘rsatkichi aniqlansa bu unda turli vaziyatlarda, aynigsa, uning salohiyati va mavgeini baholashga kelganda
xavotirlanish holatining paydo bo‘lishini taxmin qilish ehtimoli uchun asos bo‘ladi Xavotirlanish emotsiyasi
xavf solayotgan stimulga nisbatan javob reaksiyasi sifatida yuzaga keladi deb tasavvur etish mumkin. Xavfni
tushunish, uni anglash hayotiy tajriba va shaxslararo munosabat jarayonida shakllanib boradi. Lekin o‘smir
uchun ba’zi indefferent qo‘zg‘atuvchilar asta- sekin xavfli ta’sirlar xarakteriga ega bo‘ladi.

Empirik tadgiqot natijalari. Tadgiqotning obyekti sifatida Andijon viloyatidagi maktabgacha ta’lim
tashkiloti 300 nafar tarbiyalanuvchilari, 90 nafar pedagog-tarbiyachilari, 120 nafar ota-onalar va 14 nafar
psixologlari jalb qilinib jami 224 nafar respodentlar jalb qilindi.

Tadqiqotda A.M. Prixojanning "Bolalar xavotirlanishi shkalasi", R.Templ, V.Amin, M.Dorkilarning
“Kerakli yuzni tanla” proektiv metodikasi, A.Ya.Vargava V.V.Stolinlarning “Ota-onalik munosabati” test-
anketasi, hamda matematik statistika metodlari (Styudentning t-mezoni, K.Pirsonning r-korrelyatsiya
koeffitsiyentini hisoblash metodlari)dan tadqiqotda olingan empirik materiallarni qayta ishlash va ularning
statistik ahamiyatlilik darajasini aniqlash uchun foydalanildi.
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Tadqigotimizning empirik natijalarning tahliliga o‘tamiz. Quyidagi jadvalda maktabgacha yoshdagi
bolalarning xavotirlanish darajasi, metodikani bolalar bilan individual tahlil qilish, maktabgacha ta’lim
tashkiloti tarbiyachilaridan olingan anketa-so‘rovnomasi asosida ulardagi xavotirlanishning shaxsiy va
vaziyatga oid darajalari aniqlandi (1-jadvalda berilgan)

1-jadval.
Maktabgacha yoshdagi bolalarda shaxsiy hamda
vaziyatga doir xavotirlanishni namoyon bo‘lishi
. . Shaxsiy xavotirlanish
Sinaluvchilar : - : ,
juda yuqori yugori o‘rta past
Eksperimental guruhi 30.6% 46.8% 14,4% 8.2%
Nazorat guruhi 34.6% 38.3% 18.7% 8.4%
Sinaluvchilar . . Vaziyatga df)n‘ xavotlrlal}lsh
juda yuqori yugori o‘rta past
Eksperimental guruhi 29.7% 45.9% 15,3%) 9.1%
Nazorat guruhi 28.1% 44.8% 18.7%) 8.4%

Tadqiqot natijalariga ko‘ra, shaxsiy xavotirlanish darajalari tajriba guruhidagi 111 nafar katta
maktabgacha yoshdagi bolalar xavotirlanishining o‘rta ko‘rsatkichi 14,4 % ni tashkil gildi. Xavotirlanish
juda yugqori va yuqori bo‘lgan bolalar ko‘rsatkichi 77,5 % ni, xavotirlanishi past bo‘lgan bolalar esa 8,1 % ni
tashkil qildi. Yuqori va past darajadagi xavotirlanishning oldini olish bo‘yicha ish olib borish kerakligi
aniglandi. Nazorat guruhida bo‘lgan 107 nafar tarbiyalanuvchilarda shaxsga doir xavotirlanishning o‘rta
ko‘rsatkichi 18,7 %, yuqori shakllanganlar ko‘rsatkichi 72,9 % ni, 8,4 % past ekanligi aniglandi.

Maktabgacha yoshdagi bolalarning “xavotirlanish” darajasi gender xususiyatiga ko‘ra qizlarga
nisbatan o‘g‘il bolalarda yuqori ekanligini ko‘rsatdi. Ya’ni, xavotirlanishning mazkur mezoni o‘g‘il
bolalarda 42,3 % qizlarda esa 35,2 % kabi ko‘rsatkichlar qayd etildi. Demak, biz jinslar orasidagi
tafovutlarning holatini quyidagicha asoslashimiz mumkin, bu yosh davrida o°‘g‘il bolalarning yosh
xusuiyatlari hamda individual xarakter xususiyatlari qiz bolalarga nisbatan “o°g‘il bola qo‘rqmas, jasur,
kuchli bo‘lishi kerak” degan motivatsion turtkiga nisbatan ishonchsizlikning pastligi bilan izohlashimiz
mumkin.

2-jadval.
R.Temml, M.Dorki, V.Amenlar “Bolalar xavotirlanish darajasini aniqlash” metodikasidan
olingan natijalar farqi (Styudent t-mezoni)

Shkalalar Guruh n O‘rtacha giymat Dispersiya t
Shaxsga doir | Tajriba guruh 111 3 0,78 0.07
xavotirlanish Nazorat guruh 107 2,99 0,88 ’
Vaziyatga doir | Tajriba guruh 111 2,96 0,81 0.31
xavotirlanish Nazorat guruh 107 2,92 0,80 ’

Tadqiqotimizning birinchi qgismida R.Temml, M.Dorki, V.Amenlarning “Bolalar xavotirlanish
darajasini aniqlash” metodini tajriba va nazorat guruhida o‘tkazdik. Tadqiqotda olingan natijalarni 2-
jadvalda ko‘rishimiz mumkin. Ushbu jadvaldan ko‘rishimiz mumkinki, dastalab o‘tkazgan tajribamizda
tajriba guruhida sinaluvchilar soni 111 nafar bo‘lib, “Shaxsiy xavotirlanish” shkalasi bo‘yicha natijalarning
o‘rtacha giymati 3 ballni tashkil gilgan bo‘lsa, nazorat guruhida 107 nafar sinaluvchilar qatnashgan bo‘lib,
“Shaxsiy xavotirlanish” shkalasi bo‘yicha ulardan olingan natijalarning o‘rtacha qiymati 2,99 ballni tashkil
qilganligini ko‘rishimiz mumkin. Ular o‘rtasidagi statistik farqni o‘rganish maqsadida Styudent t mezoni
orqali tahlil gilganimizda “Shaxsiy xavotirlanish” shkalasi bo‘yicha ularning natijalari o‘rtasida statistik
jihatdan ahamiyatli farq aniqlanmadi(p>0,05; t=0,07). “Vaziyatga doir xavotirlanish” shkalasi bo‘yicha
tadqiqotda olingan natijalarni tahlil giladigan bo‘lsak, tajriba guruhida to‘plangan ballarning o‘rtacha qiymat
ko‘rsatkichi 2,96 ballni, nazorat guruhida esa 2,92 ballni tashkil qildi. Ushbu natijalar bo‘yicha ular o‘rtasida
statistik jihatdan ahamiyatli farq aniglanmadi(p>0,05; t=0,31).

Tadqgiqotning navbatdagi usuli, T.D.Martsinkovskaya "Zina" proyektiv metodikasi bolani “Men”ini
baholashning statistik ma’lumotlarining umumiy sharhiga o‘tamiz (3-jadvalga garang)

Yugqoridagi jadvalda bolaning “Men”ini baholash uch mezon bo‘yicha o‘rganilib, ekspermental
guruhidagi bolalar orasida o‘z-0°zini qadrlash darajasi 23,4 %da juda past, 52,3 % past, 16,2 % o‘rta va 8,1
%da me’yordan yuqori ko‘rsatkich qayd etildi. Ikkinchi shkala bo‘yicha 0‘z-0°zini hurmat qilish darajasi
juda past darajasi 25,2 %, 44,1 % past, 21,6 % o‘rta va 9 %da yuqori ko‘rsatkich aniqlandi. Uchinchi shkala
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o‘ziga bo‘lgan ishonch darajasi 26,1 % juda yuqori, 51,4 % past, 13,5 % o‘rta va 9 %da yuqori ko‘rsatkich
ifodalandi.
3-jadval.
T.D.Martsinkovskayaning “Zina” proyektiv
metodikasi orqali olingan dastlabki natijalar

Eksperimental guruh n=111

Mezon : - -

juda past past o‘rta yuqori
0°‘z-0°zini qadrlash darajasi 234 52,3 16,2 8,1
0O°z-0‘zini hurmat qilish darajasi 25,2 441 21,6 9,0
O‘ziga bo‘lgan ishonch darajasi 26,1 51,4 13,5 9,0

Nazorat guruh n=107

Mezon : - -

juda past past o‘rta yuqori
0°‘z-0°zini qadrlash darajasi 22,4 50,5 18,7 8,4
O°z-0‘zini hurmat qilish darajasi 24,3 40,2 27,1 8,4
O‘ziga bo‘lgan ishonch darajasi 28,0 449 18,7 8,4

Nazorat guruhidagi bolalar orasida o‘z-o‘zini qadrlash darajasi 22,4 %da juda past, 50,5 % past, 18,7
% o‘rta va 8,4 %da me’yordan yuqori ko‘rsatkich qayd etildi. Ikkinchi shkala bo‘yicha 0‘z-0°zini hurmat
qilish darajasi juda past darajasi 24,3 %, 40,2 % past, 27,1 % o‘rta va 8.4 %da yuqori ko‘rsatkich aniglandi.
Uchinchi shkala o‘ziga bo‘lgan ishonch darajasi 28 % juda yuqori, 44,9 % past, 17,7 % o‘rta va 8,4 %da
yugqori ko‘rsatkich aniqlandi.

“Zina” metodikasi bizga bolaning “Men”’ini baholash imkonini berdi. Bolaga yetti pog‘onali qog‘ozga
chizilgan zina ko‘rsatiladi, bu yerda o‘rta pog‘ona maydonchaga o‘xshaydi va vazifa tushuntiriladi.

Tadqiqot davomida deyarli xavotirlanishi yuqori bo‘lgan bolalarga maktabagcha ta’lim tashkiloti
tarbiyachi, oila a’zolari (ota-onasi yoki boshqa yagqinlari), sening fikringcha, seni zinaning qaysi qismiga
joyashtirgan bo‘lar edi, degan savolimizga bolalarning aksariyati zinani past qismini ko‘rsatdilar. Endi
menga ayt-chi, sen o‘zingni shu zinapoyaning qaysi zinasiga qoya olasan, degan savolimizga bolalar
yaqinlari tomonidan berilgan bahoga mutanosib ravishda javob berdilar.

4-jadvalda bolalarda T.D.Martsinkovskayaning “Zina” proyektiv metodikasi asosida bolalarning o‘zini
qadrlash, o°zini hurmat qilish hamda o°ziga bo‘lgan ishonch darajalari tahlil gilindi.

4-jadval.
T.D.Martsinkovskayaning “Zina” proyektiv metodikasidan
olingan natijalar farqlari (Styudent t mezoni)

Shkalalar Guruh n O‘rtacha giymat | Dispersiya t
O°z-o‘zini gadrlash Tajriba guruhi 111 2,95 0,73 0.74
darajasi Nazorat guruhi 107 2,86 0,74 '
O°z-o°zini hurmat gilish Tajriba guruhi 111 2,85 0,815 0.42
darajasi Nazorat guruhi 107 2,80 0,82 '

Oc‘ziga bo‘lgan ijonch Tajriba guruhi 111 2,95 0,76 017
darajasi Nazorat guruhi | 107 2,93 0,81 '

Tadqiqotimizning ikkinchi gismida bolalarning o‘zini-o‘zi qadrlash darajasini aniqlash maqsadida
T.D.Martsinkovskayaning “Zina” proyektiv metodikasi tajriba va nazorat guruhida o‘tkazdik. Tadqiqotda
olingan natijalarni 2.3.5-jadvalda ko‘rishimiz mumkin. Dastalab o‘tkazgan tajribamizda tajriba guruhida
sinaluvchilar soni 111 nafar bo‘lib, nazorat guruhida 107 nafar sinaluvchilar qatnashdi. “O‘z-0‘zini qadrlash
darajasi” shkalasi bo‘yicha tajriba guruhining o‘rtacha qiymat ko‘rsatkichi 2,95 ballni, nazorat guruhida esa
2,86 ballni tashkil qildi. Ular o‘rtasidagi statistik farqni o‘rganish maqsadida Styudent t mezoni orqali tahlil
qilganimizda ularning natijalari o‘rtasida statistik jihatdan ahamiyatli farq aniqlanmadi(p>0,05; t=0,74).
“Oz-o0‘zini hurmat qilish darajasi” shkalasi bo‘yicha tadqiqotda olingan natijalarni tahlil giladigan bo‘lsak,
tajriba guruhida to‘plangan ballarning o‘rtacha qiymat ko‘rsatkichi 2,85 ballni, nazorat guruhida esa 2,80
ballni tashkil qildi. Ushbu natijalar bo‘yicha ular o‘rtasida statistik jihatdan ahamiyatli farq
aniqlanmadi(p>0,05; t=0,42). “O‘ziga bo‘lgan ijonch darajasi” shkalasi bo‘yicha tajriba guruhida to‘plangan
ballarning o‘rtacha qiymat ko‘rsatkichi 2,95 ballni, nazorat guruhida esa 2,93 ballni tashkil qgilgan bo‘lsa,
ular o‘rtasida statistik jihatdan ahamiyatli farq aniglanmadi (p>0,05; t=0,17).

Navbatdagi tadqiqotimiz davomidagi G.Xomentauskasning “Oila rasmi” proyektiv metodikasi bo‘lib,
bunda biz asosan bolalarning oilaviy vaziyatlarda o‘zini boshqarish, oilaviy munosabatlarda xavotir
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darajalarini anigladik. Metodika orqali qo‘lga kiritilgan dastlabki empirik natijalarga quyidagi ko rsatkichlar
qayd qilindi (5-jadval)
5-jadval.
G.Xomentauskasning “Qila rasmi” proyektiv metodi
bo‘yicha aniqlangan dastlabki empirik natijalari

Eksperimental guruh n=111
Mezon : - -
juda past past o‘rta yuqori
Xavotir 22.5 46.8 21.6 9.1
Oiladagi nizolar 7.2 46.8 21.6 11,7
Oilada bolaning rad etilishi 21.6 30.6 38.7 9,01
Tortinchoqlik 12.6 46.8 27.1 13,5

Birinchi shkalaga ko‘ra, xavotirning juda yuqori darajasi 22.5 ga teng bunga ko‘ra, tarbiyalanuvchi
bolalarda xavotir me‘yordan ortiq ekanligi, 46.8 foizida yuqori xavotir oilada ota-onaga bolaning munosabati
rasm ustidagi chiziq, kuchli bosilmagan chiziq, o‘shirish va ortiqcha narsalarning ko‘pligi bilan ifodalangan,
o‘rta darajasi 21.6 ga teng bo‘lib, ota-ona va bola munosabatlari narmal ekanligini oila a’zolarining bir-
birlariga yaqin yoki qo‘llarini ushlagan holda chizilgan, bolalarning 9.1 foizida oila muhitida
xavotirlanishning past ko‘rsatgichi ayrim rasmlarda o°zini otasi va onasidan katta qilib chizganligidan ham
ko‘rishimiz mumkin.

lkkinchi shkala bo‘yicha bolalarning nizolar yuqori darajasi 7.2 ga teng bo‘lib, bunda ayrim bolalar
tajovuz yoki yolg‘izlikni aks ettirgan, yuqori darajasi esa 46.8 ga teng bo‘lib, buni bolalar oila a’zolarini
to‘liq chizmaganligi, ko‘p hollarda aka, uka yoki opa-singlisini chizishni unutganligi bilan ifodalash
mumkin. Ushbu shkala bo‘yicha normal ko‘rsatkich 21.6 foizga tengligini oila a’zolarining to‘liq ekanligi,
bir-birlariga yaqin va to‘g‘ri joylashtirganligida va bolalar bilan suxbat jarayonida aniqlandi, 11.7 foiz
bolalarda bu mezon bo‘yicha past ko rsatkich namoyon bo‘ldi.

Uchinchi shkala bo‘yicha oilada bolaning rad etilishi juda yuqori darajasi 21.6 %ga teng bunda rasm
muallifi nomutanosib ravishda juda kichikligi yoki umuman yo‘qligi, 30.6 % bolalarda yuqori ko‘rsatkich
varagning quyi gismidan foydalanilganligi, o‘zini ajratib alohida chizganligi yoki ko‘p o‘shirilgan uzuq
yuluq va zaif chizilgan chiziglarda namoyon bo‘lib, bunday bolalar bilan suhbat jarayonida esa ularning
tortinchoq va shaxslararo munosabatlarda erkin emasligi aniqlandi, 38.7 % ga teng nisbat bilan o‘rta
darajani, ya’ni uchinchi shkala bo‘yicha bolalarning yoshiga mutanosib ravishda me’yorda ifodalangan
desak bo‘ladi. Sinaluvchilar orasida 9.1 % bolalar oilada o‘zlarini me’yordan ortiq ravishda yuqori
baholashlari ularning rasmlarda o‘zlarini boshqgalarga nisbatan katta, turli bezaklar bilan ifodalashi yoki
o‘zlarini markazda chizishlari bilan ifodalangan.

To ‘rtinchi _shkala tortinchoqlik bo‘yicha olingan ma’lumotlar asosan bolalarning chizgan rasmlari
borasida birgalikda suhbat jarayonida aniqlandi. Bunga ko‘ra, 12.6 % bolalarda juda yuqori ko‘rsatkich
odamovilik va o‘zining reaksiyalaridan haddan tashqari tashvishlanishi, yuqori darajasi 46.8 %ga tengligi esa
fikrlarini bayon qilishda, muloqatda, dovushining past ekanligi, hatto pichirlash holatlari kuzatildi, 27.1 %
bolalarda ushbu shkala bo‘yicha normal holat ularning erkinligi, ijobiy kechinmalari shodligiga sabab
bo‘lishi, fikrlarini shoshmasdan ravon ba’zi so‘zlarni badiiy bayon qilishdi. Ushbu tortinchoqlikning past
mezoni 13.5 %ga teng bo‘lib, nutqining haddan ziyod balandligi, o‘zini tutishi va agressivlik hissi kuchayib
borganligi bilan izohlanadi.

Yugorida bayon qilingan metodika bo‘yicha endi respondentlarimizning nazorat guruhidan olingan
natijalari tahliliga o‘tamiz. (6-jadvalga qarang)

6-jadval.
G.Xomentauskasning “Oila rasmi” proyektiv metodi
bo‘yicha aniqlangan dastlabki empirik natijalari

Nazorat guruhi n=107
Mezon - < ;
juda past past o'rta yuqori
Xavotir 23.4 43 25.2 8.4
Oiladagi nizolar 7.5 41.1 42.1 9.3
Oilada bolani rad etish 17.7 31.7 40.1 10.2
Tortinchoqlik 17.7 40.1 30.8 11.2

Birinchi shkalaga ko‘ra, xavotirning juda yuqori darajasi 23.5 %ga, yuqori darajasi esa 43 % ekanligi
rasmlarni tartibsiz, xotirjam chizmaganligi, ayrim chiziglar yoki shakllar yorqin ifoda etilmagan, o‘rta
darajasi 25.2 %ga teng bo‘lib, buni oilada psixologik sog‘lom muhit barqaror ekanligi bilan ifodalash
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mumkin. Xavotirlanishning past darajasi 8.4 %ga teng ekanligini rasmlarda tajovuz ko‘rinishi yoki o°zini
boshqa oila a’zolaridan o‘zgacha chizganligidan ko‘rishimiz mumkin.

lkkinchi shkala bo‘yicha oiladagi nizolarning eng yuqori darajasi 7.5 %ga teng bo‘lib, rasmlarda
oilaviy birlik aks etmagan, yuqori darajasi esa 41.1 %ga teng bo‘lib, buni aka, uka yoki opa-singlisini
chizishni unutganligi yoki o‘zini varagqning boshqa tarafiga chizganligi bilan ifodalash mumkin. Ushbu
shkala bo‘yicha normal ko‘rsatkich 42.1 %ga tengligini bola oila to‘g‘risida tushunchaga egaligi rasmni
mutanosib ravishda to‘g‘ri chizganligi aniglandi, 9.3 % bolalarda bu mezon bo‘yicha past ko‘rsatkich
namoyon bo‘ldi.

Uchinchi shkala bo‘yicha oilada bolani rad etishning juda yuqori hamda yuqori darajasi 49.4 %ga teng
bo‘lib bunda chizishni varagning past qismidan foydalanganligi, rasm muallifi nomutanosib ravishda juda
kichikligi yoki umuman yo‘qligi, bolalar bilan suhbatga kirishganimizda qaysar, tortinchoqligi namoyon
bo‘ldi, 40.1 % bolalar o‘rta darajani qamrab olib, ular o‘zlarining oilaviy vaziyatlarida erkin, xotirjam.
Sinaluvchilar orasida oilada o‘zlarini me’yordan ortiq yuqori baholaydigan bolalar 10.2 %ga teng bo‘lib,
ularning rasmlarida o‘zlarini boshqalarga nisbatan katta yoki o‘zlarini rasmning markazida ifodalagan.

To ‘rtinchi_shkalada bolalarning tortinchoqligi asosan og‘zaki suhbat va eksperiment davomida
kuzatish orqali aniglandi. Ushbu mezon bo‘yicha eng yuqori daraja 17.7 %ga teng, yuqori darajasi esa 40.1
%ga tengligini qulay vaziyatlarda ham uyalish, tortinish holatlari kuzatildi, nutqi sekin va kuchsiz ko‘proq
noverbal xatti-harakatlardan, imo-ishoralardan foydalinishi qulay ekanligi namoyon bo‘ldi. Ushbu shkala
bo‘yicha o‘rtacha holat 30.8 %ga teng bo‘lib, bolalar fikrlarini erkin ifodalashi bilan izohlash mumkin.
Tortinchoqlikning past mezoni 11.2 %ga teng bo‘lib, intonatsiya boy nutqi, o°zini tutishi bilan izohlanadi.

Xavotirlanish darajasining juda yuqori va yuqori ko‘rsatkichlarini aniqlashda quyidagi holatlar
inobatga olindi. Chiziqlarning aniq emasligi, ko‘p o‘chirilganligi, barcha oila a’zolariga nisbatan o‘zini juda
kichkina tasvirlagani yoki umuman o°zini chizmagani, rasmni varaqning qaysi qismidan boshlab chizganligi.
Bunday tasvirlangan rasmlar bolaning ruhiy tushkunligi, uning o‘ziga bo‘lan ishonchining pastligini
ifodalaydi.

Ayrim rasmlarda odamlar emas balki, uylarning o‘zi ustunlik gilgan. Shuningdek, u bolaning oilaviy
ahvoliga salbiy munosabatni aks ettiradi. U oila a’zolarining rasmini o‘rniga hissiy ahamiyatga ega
bo‘lmagan narsalarni chizgan.

Barcha oila a’zolari to‘liq bo‘lgan rasmlar ham tajribamizda kuzatildi. Hattoki oila a’zolarini ketma-
ketlikda joylashtirishda ham ijobiy natija ko‘rsatdi.

Shuni ta’kidlash joizki, sinaluvchilar orasida xavotirlanish hamda oilaviy vaziyatda o‘zining rad
etilishi baholash mezonlarining yuqori ko‘rsatkichi bo‘yicha deyarli bir xil natijalar qayd etildi.

Demak, maktabgacha yoshdagi bolalar xavotirlanish darajasining yuqoriligi quyidagi omillar bilan
farglanadi; oila muhitida sog‘lom psixologik muhitning yo‘qligi, onalarning bolaga me’yordan ortiq ravishda
g‘amxo‘rligi, noto‘liq oilalar va oiladagi turli ijtimoiy tahdidlar va boshqalardir.

Maktabgacha yoshdagi bolalarda yuqoridagi mezonlarning namoyon bo‘lishida oila mubhitining
bevosita ta’siri mavjud, oilaning to‘liq bo‘lishi, ya’ni unda ota-onaning tinchlik xotirjamlikda yashashlari va
unda sog‘lom ma’naviy muhitning mavjudligi bolaning har tomonlama yaxshi rivojlanishi, psixologik
sog‘lom, aqlli, kuchli iroda sohibi bo‘lib yetishishiga imkon beradi.

Xulosalar. «Maktabgacha yoshdagi bolalarda xavotirlanishni diagnostika qilish va korreksiyalashy
mavzusida o’tkazilgan tadqiqotdan olingan natijalar asosida quyidagi xulosalar ishlab chiqildi:

1. Maktabgacha tarbiya yoshidagi bolalardagi xavotirlanishning darajaviy ifodalanishida emotsional
holatlarni indifferent idrok etilishining hissiy o‘zini-o‘zi qabul qilishga identifikatsiyasi tufayli shaxsiy va
vaziyatga oid omillarning integrativ namoyon bo‘lishi aniqlanib, shuningdek bolalardagi tortinchoqlik,
komunikativ axborot almashuvini sustligi, ijtimoiy munosabatlarga kirisha olmaslik, ishonchsizlik,
muammoni yechish, ixtiyoriy diqqatning mustahkamlanishi va irodaviy sifatlarni reflektorlanishi kabi
psixologik  xususiyatlarni rivojlantirish orgali xavotirlanishning oldini olish korreksion dastur
samaradorligiga erishish orqali ta’minlandi.

2. Maktabagacha yoshdagi bolalarda xavotirlanish darajasini baholashda oilada rad etilishning
tortinchoqlik hissiga bog‘liq ravishda o‘z-o0‘zini qadrlash o‘zga xususiyatlar bilan intensiv namoyon bo‘lishi
sababli 0‘z-o‘ziga beradigan bahoning hissiy komponenti yetakchi mezon ekanligini olib borilgan
eksperimental tadqiqotlar asosida aniglandi.

3. Maktabgacha yoshdagi bolalarda irodaviy sifatlarini shakllanishining psixologik xususiyatlari
ijtimoiy, individual-psixologik tuzulmaga ega bo‘lgan shaxs tiplari, xususiyatlari hamda bolaning
muloqotchanlik darajasi, irodaviy-sifatlarining barqarorligi, o‘ziga xosligi va subyektiv lokal nazoratning
yo‘nalganligiga bog‘liq holda namoyon bo‘lishi va rivojlanishi dalillandi.
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4. Maktabgacha yoshdagi bolalarda xavotirlanishning oldini olishning individual-psixologik
ko‘rsatkishlari “komunikativ axborot almashuvining sustligi”, “ijtimoiy munosabatlarga kirisha olmaslik”,
“muammoni yechich”, “o0‘z-o‘ziga ishonch”, “muloqotchanlik”, “qat’iyatlilik” kabi shaxs sifatlarining
namoyon etilishi, shuningdek, maktabgacha tarbiya yoshidagi bolalarda xavotirlanish darajasini
psixokorreksiyalash uchun onadagi xavotirlarni bolaga transformatsiyalashuvi tufayli ona-bola
munosabatlarini o‘yin texnologilariga integratsiyalash orqali ta’sir etishning zarurati psixodiagnostik va
psixokorreksion yo‘nalishlarda muqobil yechimlari topilishi tadqiqot davomida ishlab chiqilgan model
yordamida aniqlandi.

Keltirilgan xulosalar asosida quyidagi amaliy tavsiyalarni berish magsadga muvofiq:

e bolani tarbiyalashda qo‘rqitish usulidan foydalanmaslik; og‘zaki tushuntirish va o‘rnak bo‘lish
orqali yondashish usulining imkoniyatlaridan kengroq foydalanish;

e ta’lim-tarbiya jarayonida bolaga haddan tashqari ko‘p talab qo‘ymaslik, bolani mumkin bo‘lgan
xatolari uchun tanqid qilmaslik, balki ijobiy taraflarini ko‘proq sifatlash;

e bola qiyinchilikka duch kelganda, ularni ruhan qo‘llab quvvatlash, rag‘batlantirish, bolani boshqa
muvaffaqiyatli tengdoshlari bilan doimiy ravishda yoqimsiz solishtirmaslik, tanqid qilmaslik va shaxslararo
munosabatlarda bolani erkin fikrlashini rivojlantirish;

e bolalarning xavotirlanish holatlari bilan ishlashda ularning jins va yosh xususiyatlaridan kelib
chiqib, o‘ziga bo‘lgan ishonch, irodaviy sifatlarning rivojlanishini ta’minlovchi muallif tomonidan ishlab
chiqilgan rivojlantiruvchi trening dasturdan foydalanish;

e bolalarning o‘zlariga bo‘lgan ishonchini intensiv rivojlantirishga qaratilgan metodika va
so‘rovnomalarni takomillashtirib, bolalarni intellektual qobiliyatlarini va individual psixologik
xususiyatlarini aniqlab borish. Maktabgacha ta’lim tashkiloti hamda ota-onalar hamkorlikda bolalarning
xavotirlanish muammolarini aniqlash orqali, bolalarda uyatchanlik, tortinchoqlik, odamovilik yoki befarglik
kabi salbiy xislatlarni bartaraf etish.
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Xudoyqulova Nazokat Rajab qizi,
Yoshlar muammolarini o ‘rganish va istigbolli
kadrlar tayyorlash instituti Ijtimoiy psixologiya
etnopsixologiya yonalishi 2-bosqich tayanch doktoranti

“OILA AJRIMLARI” TUSHUNCHASI VA UNING MOHIYATINI O‘RGANISHGA DOIR
NAZARIYALAR
e

Annotatsiya. Mazkur maqolada oiladagi er-xotin munosabatlarining turli ijtimoiy-psixologik jihatlari
va “oila gjrimlari” tushunchasi va uning mohiyatini o ‘rganishga doir nazariyalar oila nikoh an’analari va
qadriyatlariga nisbatan oqilona munosabatda bo ‘lish omillari, an’anaviy, milliy, oilaviy turmush tarzi, yo ‘I-
yo ‘riglar, yosh er-xotinlar munosabatlariga ota-onalarning aralashuvi, oilada rollar tagsimoti hamda
bularga oid olimlarning nazariyalari hagida bayon giladi.

Kalit so’zlar: oila, nikoh, tenglik, oilaviy munosabatlar, mehr-muruvvat, oila g'ururi, sabr, xiyonat,
ajrim, igtisodiy yetishmaslik.

TEOPUU U3YYEHUSA CYIITHOCTHU NOHATUSA « CEMEMHBIE PA3BO/IbI»

Annomayusa. B Oannou cmamve paccmMompervl pasiuinble COYUanIbHO-NCUXON02UYeCKUe ACneKmbl
OpayuHblX OMHOWEHUL 8 CeMbe U Meopull, CEA3AHHbIE C U3YUeHUeM NOHAMUS «CeMeliHble Pa38oobly U e20
cywHocmu, akmopog pasymMHo20 OMHOWEHUS K CeMeUHbIM OpauHblM mMpaouyusim U YeHHOCHAM,
MPAOUYUOHHBIM, HAYUOHATILHLIM, CeMeUHblll 00pa3z JHCU3HU, ONUCLIBACMCs Yyuydacmue pooumenei 8
OMHOWEHUAX MONOObIX Nap, pacnpeoeierue poaell 8 cembe, a Maxice meopuu YUenvlx, CéA3aHHblE C IMUM.

Kntouesvie cnoea: cemvs, 6pax, pageHcmeo, cemeliHble OMHOWEHUS, NPUBA3AHHOCMb, CeMeUHAs.
20poocmb, mepnerue, He8ePHOCMb, PA3800, IKOHOMUYECKUU Oeuyum.

THEORIES OF STUDYING THE ESSENCE OF THE CONCEPT OF “FAMILY DIVORCE”

Abstract. This article considers various socio-psychological aspects of marital relations in the family
and theories related to the study of the concept of “family divorce” and its essence, factors of reasonable
attitude to family marital traditions and values, traditional, national, family lifestyle, describes the
participation of parents in the relationship of young couples, the distribution of roles in the family, as well as
theories of scientists related to this.

Keywords: family, marriage, equality, family relationships, attachment, family pride, patience,
infidelity, divorce, economic deficit.

Kirish. O‘zbek olimlari tomonidan oiladagi er-xotin munosabatlarining turli ijtimoiy-psixologik
jihatlari o‘rganilgan. Jumladan, Y.A.Yakubov tomonidan o‘zbek oilalaridagi er-xotin munosabatlarining
ijtimoiy-psixologik jihatdan o‘rganilgan dastlabki tadqiqotlardan biri bo‘lgan. Muallif o°zining olib borgan
tadgiqot obyekti sifatida nikohlar mustahkamligiga qarab yuqori ko‘rsatkichlarga ega bo‘lgan er-xotinlar
hamda ajralish arafasida turgan juftliklardan iborat guruhlar tanlab olingan. lkkala guruhlarda ham er-
xotinlarning oiladagi funksiyalarini bajarishlarida bir-birlarini hissiy qo‘llab-quvvatlashlari, oilaviy
qadriyatlarga yondashishlari va oilaviy rollarga nisbatan bo‘lgan yo‘l-yo‘riqlari o‘rtasidagi tafovut farglari
borligi ta’kidlangan. Olim o°zining tadqiqotlaridan kelib chiqib o‘zbek oilalarida farzandlarning borligi va
ularning soni nikoh mustahkamligini ta’minlovchi yana bir muhim omillardan biri hisoblanishini qayd etib
o‘tgan. Shu bilan birga, an’anaviy, milliy, oilaviy turmush tarzi, yo‘l-yo‘riglar, yosh er-xotinlar
munosabatlariga ota-onalarning aralashuvi, oilada rollar tagsimoti va ularning er-xotin tomonidan idrok
qilinishi kabi xususiyatlarni bir tomonlama, salbiy omillar sifatida sanab o‘tgan bo‘lsa, ayollarning mavqeyi,
ularning ijtimoiy faolligini ortishini esa ijobiy tomondan baholab o‘tgan.

Adabiyotlar tahlili. M.V.Moskalenko tomonidan jinsiy yo‘l bilan yuqgadigan kasalliklar bilan
kasallangan 90 nafar er va xotin o‘rganilgan. Ular kompleks (klinik, patopsixologik, psixopatologiya)
tekshirilgan. Unga ko‘ra, 69 nafar juftlik bu kasallikni yuqtirib olishiga ijtimoiy omillar sabab qilib
ko‘rsatilgan bo‘lsa, 21 nafar juftlikda jinsiy munosabatlarning o‘zini sabab qilib ko‘rsatgan.

Birinchi omilda, er va xotinning bir-biriga mos kelmaydigan shaxsiy xarakterlari, noto‘g‘ri
munosabatlari, tez-tez bo‘ladigan kelishmovchiliklar va ulardan chiqib ketish yo‘lini bilmaslikda, deb
hisoblaydi.
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Ikkinchi holatda, er va xotin o‘rtasidagi jinsiy bilim darajasining past ekanligi va mos kelmasligi,
jinsiy munosabat haqida tasavvurlari noto‘g‘ri talqin qilinayotganligi natijasida oilada jinsiy munosabatning
ibtidoiy va liberal turlari yuzaga keladi.

Yuqoridagi ikki holat ham oila buzilishiga olib keladi va bunga sabab turmush o‘rtog‘ining axloqiy,
psixologik, estetik munosabatlar darajasi past ekanligidan dalolat beradi.

Xalgimizda milliy gadriyatlarga bo‘lgan e’tibor kundan kunga ortib, o‘zbek oilasiga xos bo‘lgan
bunday etnik xususiyatlar nikoh mustahkamligining ta’sirini yanada ortib borishiga turtki bo‘lmoqda.

U.S. Saribayevaning “Oila barqarorligiga jinsiy-psixologik mutanosiblikning ta’siri” nomli ishida
bizning tadqiqotimiz mavzusidaga oid masalalar bayon etilgan. Mazkur ishda o‘zbek oilalarida er-
xotinlarning jinsiy-psixologik mutanosibligi oila barqarorligiga ta’siri hamda nomutanosiblik sabablari
bo‘yicha tadqiqot ishlari olib borilgan.

Er-xotinlarda o‘zaro tushunish, hissiy yaqinlik va o‘zaro hurmat qanchalik yuqori bo‘lsa, ularning
jinsiy-psixologik mutanosibliklari to‘kis bo‘lishi va oila barqarorligi kuzatilgan. Oila barqarorligini
ta’minlashda, er-xotinning jinsiy mutanosiblikka erishishi uchun ularda o‘zaro tushunish, hissiy yaqinlik va
o0‘zaro hurmat darajasini oshirish lozimligi to‘g‘risida muhim xulosaga kelingan.

Darhagiqgat, er-xotin o‘rtasidagi o‘zaro hurmat, o‘zaro ishonch, ehtirom, mehr-muhabbat, hamfikrlilik,
sadoqat va munosabatlarning samimiyligi oila mustahkamligini yanada oshirishga asos bo‘lib xizmat qiladi.

O‘zbek oilalarida er-xotin munosabatlari oilaviy turmush stajiga bog‘liq ravishda o‘zgarib borishining
o‘ziga xos ijtimoiy-psixologik xarakter jihatdan o‘rganilgan tadqiqotlardan biri G.Niyazmetova tomonidan
amalga oshirilgan. Er va xotin o‘rtasidagi nikohdan qoniqqanlik darajasi, bir-birini tushunish, emotsional
intilish, o‘zaro hurmat oilaviy turmush jarayonida o‘zgarib, rivojlanib boradigan dinamik jarayon ekanligi
ifodalangan.

G.Niyazmetova o‘z tadqiqotlarida o‘zbek oilalarida er-xotin munosabatlarining shakllanishi va
namoyon bo‘lish dinamikasi oila-nikoh munosabatlaridagi etnik an’analarni aks ettiruvchi o‘ziga xos
psixologik xususiyatlar bilan bog‘liq bo‘lishi gayd etilgan bo‘lib, er-xotinlarning birgalikdagi hayoti
davomida shakllanadigan va namoyon bo‘ladigan nikohdan qoniqqanlik, o‘zaro tushunish, emotsional
intilish, o‘zaro hurmat, er-xotin o‘rtasida oilaviy rollar tagsimoti xarakteri, bu tagsimotning er va xotin
tomonidan baholanishi va shu kabilar oilaviy turmushning turli bosqichlarida o‘zgarib borish kabi omillar
sifatida ko‘rsatib o‘tgan.

Shuningdek, er-xotinning nikohdan qoniqish darajasi o‘zaro hurmat, o‘zaro tushunish hamda hissiy
munosabat bilan bog‘liqligi keltirib o‘tilgan.

Muhokama va natijalar. Shuni alohida ta’kidlab o‘tish lozimki, keyingi yillarda olib borilayotgan
ilmiy izlanishlarda oilaning keng qamrovli turli jihatlari o‘z aksini topib kelmoqda. Jumladan,
X.Abdusamatovning ‘“Nikohdan tashqari munosabatlarning ijtimoiy-psixologik xususiyatlari” nomli
dissertatsiyasida oilalarda nikohdan tashgari munosabatlarni keltirib chigaruvchi “o‘zgani sevib qolish”,
“moddiy ehtiyojni qondirish”, “jinsiy aloqaga majburiyat sifatida qarash” hamda “turmush o‘rtog‘idan jinsiy
gonigmaslik” kabi ijtimoiy-psixologik masalalar tadqigq etilgan. Mazkur ishda, nikohdan tashqari
munosabatlarni keltirib chigaruvchi quyidagi sabablar keltirib o‘tilgan:

e turmush o‘rtog‘i bilan bo‘lgan jinsiy hayotdan qonigmaslik;

e turmush o‘rtog‘iga nisbatan muhabbat hislari (simpatiya yoki umumiy gqarama qarshi jinsga nisbatan
bo‘ladigan ijobiy hislar)ning mavjud emasligi;

e ayollarda erkaklarga nisbatan hissiy yaginlik ustunlik gilishi;

e oilaviy turmush staji bo‘yicha farqlar mavjudligi;

e er-xotinlar orasidagi nizoli vaziyatlar;

e jinsiy savodsizlik;

e psixologik ingirozlar;

e jinsiy munosabatlar to‘g‘risidagi bilim, ko‘nikma va malakalar o‘rtasidagi tafovutlarning mavjudligi;

« ehtiyojlarning mos kelmasligi;

e moddiy va igtisodiy motiv asosida qurilgan oilalar;

« sovchilik asosida shoshilinch qurilgan oilalar;

e spirtli ichimlik ta’sirida ro‘y beradigan nikohdan tashgari munosabatlar;

e ayollardagi frigidlik;

e boshqa jins vakilini sevib golishi;

e er-xotinlarda diniy ma’lumotlar deyarli mavjud emasligi;

o oiladagi surunkali janjallar.

Bundan tashqari, tadgiqotchi oiladagi er-xotinning emotsional munosabatlarini yanada keng ko‘lamda
aniglash magsadida olingan natijalar A.N. Volkovaning PEA metodikasi asosida 1990-yilda N.A.Sog‘inov,
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2010-yilda G.l.Niyazmetova va 2019-yilda X.U.Abdusamatovlar tomonidan solishtirib chigildi.
Metodikaning o‘zaro hurmat, o‘zaro tushunish, hissiy intilish omillari N.A. Sog‘inov tomonidan qishloq va
shaharning muvaffaqiyatli oilalar ko‘rsatkichlariga, G.I.Niyazmetova tomonidan oilalarni to‘rt guruhga
hamda X.U.Abdusamatov tomonidan oilalarni uch turdagi turmush stajiga ega oilalar natijalari ajratib
ko‘rsatib o‘tildi.

Rossiya ijtimoiy fikr markazi — VSIOM bilan hamkorlikda sosiolog E.Tarasova tomonidan 2018-yil
may-iyun oylarida Perm shahrida talabalar o‘rtasida sosiologik so‘rov o‘tkazilgan. Respondentlarning
beshdan birining fikricha, 21 % respondentlar ajrimlarning sababi juftliklar bir-birining kamchiligini gabul
qila olmasliklari, 19% oilada muhabbatning yo‘qligida degan javobni tanlashgan. Mazkur fikr
bildirganlarning 25,2 % erkaklar, 15,2 % ayollardir. Ajrimlarga sabab alkogolizm va narkomaniya deb
hisoblovchilar — 17,1 % bo‘lib, ularning 18,1 % erkaklar hamda 16,4 % ayollar tashkil etishi aniglangan.
Oilaviy ajrimlarning asosiy sababini xiyonat deb hisoblovchilar 17,6 % ni tashkil etgan bo‘lib, bu sababni
asosan ayollar ko‘rsatgan bo‘lib bu 20,6 % ni, erkaklar esa 12,8 % ni tashkil etadi. Ayollarga nisbatan
erkaklar xiyonatni kechira olmasliklari ayon bo‘ldi. O‘tkazilgan mazkur so‘rovda respondentlar oilaviy
ajrimlarning asosiy sabablari gatoriga oiladagi moliyaviy ahvolning nochorligi holatini ham ko‘rsatganlar, bu
ko‘rsatkich 7,1 % ni tashkil etgan. 2,6 % respondentlar esa bir uyda bir necha oilaning yashashi ham ajrim

17% | 19%

7%

3%

B muhabbatning yo'qligi ® moliyaviy ahvol yomonligi

bir uyda bir necha oila yashashi alkogolizm va narkomaniya
B o'zaro hurmat yo'qligi B bir-birining kamchiligini kechira olish
M xiyonat

sabablari bo‘la olishini yoqlaganlar. Juftliklar o‘rtasida o‘zaro hurmatning yo‘qligi ham ajrimlar sonining
ko‘payishiga sabab bo‘lishini ijtimoiy so‘rovda ishtirok etgan talabalarning 15,7 % ko‘rsatganlar. ( 1-jadval)

1-jadval.
Oila ajrimlarining asosiy sabablari nima? mavzusida o‘tkazilgan ijtimoiy so‘rov natijalari
Sizningcha oilaviy ajrimlarning asosiy sabablari Jinsi Kan
nimada? Erkak | Ayol
Oilada muhabbatning yo‘qligi 25,2 15,2 19,0
Oiladagi moliyaviy ahvolning nochorligi 7,7 6,7 7,1
Bir uyda bir necha oilaning yashashi 3,4 2,1 2,6
Alkogolizm va narkomaniya 18,1 16,4 17,1
O‘zaro hurmat yo‘qligi 12,8 17,5 15,7
Bir—bir kamchiligini kechira olmaslik 20,1 21,5 21,0
Xiyonat 8 20,6 17,6

Tadgiqot natijalaridan aniglanishicha, ajrimlarni tagiglash ikki xil negativ holatga olib kelishi
mumkin. Birinchidan, nikohdan o‘tmay yashash holatini ko‘paytirishi mumkin, ikkinchidan, o‘z oilaviy
turmushidan qonigmaydigan, yangidan oila qurish imkoniyati yo‘q «baxtsiz» juftliklar paydo bo‘ladi.

A.L.Sinsarning fikricha, hozirgi zamonda oilaning yangi turi — “vaqtincha ajralgan” yoki “distant
oilalar” paydo bo‘lgan. Bunday oilalar so‘nggi yillarda ko‘p uchrab, ular oilaning muqobil shakliga ham
aylanib bormoqda. Uning fikricha, distant oila — bu ota-onalardan biri oilaning sharoitini yaxshilash
magsadida uzoq davrga boshga shahar, mamlakatlarga ketib ishlayotgan oilalar hisoblanadi. Distant oiladagi
ota-onaning farzandlari bilan muloqoti doimiy bo‘lmay, bu o‘smirning shaxs sohasi rivojlanishidagi
buzilishlarga va o‘zini anglashi sohasi shakllanishiga ta’sir ko‘rsatadi.
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To'lig bo'Imagan oilalarning paydo bo'lishining yana bir muhim sharti - bu ayollarning emansipatsiyasi
tufayli yuzaga keladigan "o'zi uchun" bolalarning tug'ilishi. To'lig bo'Imagan oilalar munosabatlar turiga
ko'ra farglanadi, ularning to'rttasi bor:

1. Ona ota hagida gapirmaydi, u hech gachon bo'Imagandek ko'rinadi.

2. Ona otaning gadr-gimmatini pasaytirishga, uni bolalarning ko'z o'ngida yomon ko'rinishga
solishga harakat giladi.

3. Onaota hagida o'zining kuchli va zaif tomonlari bilan oddiy odam sifatida gapiradi.

4. Agar otasi ketmasa, lekin vafot etgan bo'lsa, unda uning giyofasini idealizatsiya gilish ko'proqg
uchraydi.

Eng yaxshi variant - bolalarga hamma narsani ganday bo'lsa, shunday gilib aytib berishdir. Ularga
o'tgan turmush o'rtog'ingizga bo'lgan munosabatingizni, vaziyatga garashingiz va tushunishingizni
yuklashning hojati yo'q. Bolalar ulg'ayib, o'zlari xulosa chigaradilar. To'liq bo'lmagan oilalar quyidagi
muammolarga duch kelishadi:

« Kam daromad. Bitta daromad manbai yoki bola parvarishi bo'yicha nafaga va boshga davlat
to'lovlari (vaziyatga garab) har doim ham barcha oila a'zolarining asosiy ehtiyojlarini gondira olmaydi.

« Ish bilan ta'minlash bilan bog'liq muammolar. Bu narsa ko'p jihatdan bolaning yoshiga bog'liq,
lekin, goida tarigasida, ota-onaga uyga yaqin ish, yugori maosh, moslashuvchan ish soatlari, tungi smenalar
va ish safarlari kerak emas.

«» Bolaning e'tiborsizligi. Ushbu tavsifga mos keladigan ish topish oson emas, bu esa to'liq
bo'Imagan oilalarning uchinchi muammosi - bolalarning garovsizligiga olib keladi.

+« Farzandlar va ota-onalarda pastlik, zulm hissi.

+» Maktabda, bolalar bog'chasida, ko'chada tengdoshlar tomonidan zo ravonlik.

+ Haddan tashgari himoyalanishga aylanadigan ota-onaning aybi va bolalarning aybi, agar ular
o'zlarini oilaning buzilishiga sababchi deb bilishsa.

Shunday qilib, to'lig bo'Imagan oilalar ijtimoiy-igtisodiy, psixologik va pedagogik muammolarga duch
kelishadi. Agar oila a'zolaridan birining sog'lig'i yoki nogironligi bo'lsa, vaziyat yanada og'irlashadi.

To'lig bo'lmagan oilalar muammolarini nafagat umumiy, balki bolalarning rivojlanishi nugtayi
nazaridan va ota-ona pozitsiyasidan ham alohida ko'rib chigish mumkin.VVoyaga yetmagan bolalari bo'lgan
har beshinchi rus oilasi to'lig emas. Bolalar to'liq bo'Imagan oilada tarbiyalanishning ogibatlarini boshdan
kechiradilar:
¢+ gender identifikatori bilan bog'liq muammolar;

» og'ishlar;
» 0'gay onasi yoki 0’gay otasi bilan munosabatlardagi qiyinchiliklar;

¢ 0g'lig muammolari.

To'lig bo'Imagan oilalardagi bolalarning asosiy muammosi - bu jinsni aniglash va jinsiy orientatsiya
gilishdagi giyinchilik. Ota-onalarning munosabatlari erkak va ayol o'rtasidagi munosabatlarning
namunasidir. Kelajakda, o'z munosabatlarida, bolalar ushbu misolni boshqaradilar. To’liq bo'lmagan
oilalarning bolalari ma'lum bir vaziyatda erkak va ayolning xatti-harakati hagida ozgina g'oyalarga ega. Shu
sababli ularning oilalarida ziddiyatlar, tushunmovchiliklar, nizolar, kelishmovchiliklar, ajralishlar kelib
chigadi. Qizlarda ayollik, o'g'il bolalarda jasoratning rivojlanishiga bola hayotining birinchi besh yili ta'sir
giladi. Bu davrda hech ganday namuna bo'lImasa (ota yoki onaning mavjudligi shart emas), ogibatlar
shunchalik yomon bo'ladi.

A.G.Svyashyennik o‘z tadqiqotlarida xristian diniga mansub kishilarning oilaviy munosabatlari
madaniyati haqida alohida toxtalib, yosh kelin-kuyovning oila qurishga va oilaviy munosabatlarga jismoniy,
psixologik va ma’naviy-axloqiy jihatdan muayyan darajada tayyor bo‘lmasligi (kuyov yoki kelinning bir-
biriga nomuvofigligi) oilaviy munosabatlarda ziddiyatlarning yuzaga kelishi, ularning kuchayib borishi,
oxir-ogibatda oilaning buzilishiga olib kelishi hagida hayotiy misollar va diniy nuqtayi nazardan asosli
tahlillar yordamida keng yoritganligini ko‘ramiz.

Agar oilada shaxslararo munosabatlar madaniyati shakllangan bo‘lsa, oila a’zolarining jamiyatda o‘z
o‘rnini, gadrini topishga oz istak va qobiliyatlarini ro‘yobga chiqarishga imkoniyat yaratadi. Agar unda
oilaviy munosabatlar yetarli darajada shakllanmagan bo‘lsa yoki shakllanmasa unda turli muammolar va
nizolar shakllanadi. Oilada totuvlik yo‘qoladi va unda noxush psixologik muhit hosil bo‘ladi. Oila a’zolari
jamiyatda ham oz o‘rinlarini topa olmaydilar. Eng muhimi, bunday holat farzandlar kamolotiga ham salbiy
ta’sir ko‘rsatadi. G.Roland esa o‘z izlanishlarida yosh er-xotinar oilasidagi shaxslararo munosabatdan
gonigqishlari uchun zarur kommunikativ sifatlarni ajratib ko‘rsatgan: 1. Mulogotchanlik. 2. Oilada yuqori
darajadagi o‘zaro tushunish. 3. Er-xotinlarning jinsiy qoniqqanligi. 4. Emotsional qo‘llab-quvvatlashning
mavjudligi va ishonch. 5. "Uy"ni oiladagi hamjihatlikni belgilovchi maskan deb garash.
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Yugoridagi fikrlarimizga doir dalillarni uzoqg chet el psixologlari olib borgan tadgiqgotlar natijalaridan
ham yaqqol ko‘rishimiz mumkin. Amerika Qo‘shma Shtatlarida so‘rov davrida 266 ta oilaviy muammolar
bo‘yicha shug‘ullanadigan maslahatchilar (mutaxassislar) o‘rganib ko‘rilganda, ularning e’tirof etishicha,
ulardan yordam so‘rab murojaat qilgan har 10 ta oilaning 9 tasida o‘zaro munosabatlarda anchagina
qiyinchiliklar sodir bo‘layotganligini aytib berganlar. Mazkur qiyinchiliklardan: fikr va maslaklarning mos
kelmasligi - 86,6% ni, bolalar va ularning tarbiyasi bilan bog‘liq muammolar - 45,7% ni, jinsiy
munosabatlarga doir muammolar - 43,7% ni, moliyaviy yechimsiz muammolar - 37% ni, madaniy
muammolar - 37,6% ni, tug‘ishganlar bilan munosabat - 28,4% ni, er-xotin o‘rtasidagi ishonchsizlik - 26,6%
ni, xo‘jalik ishlari bilan bog‘liq masalalarda - 16,7% ni, ma’naviy-jismoniy hagoratlash - 15,6% ni tashkil
etadi.

Aynan shu kabi muammolarga doir, ya’ni er-xotin o‘rtasidagi o‘zaro munosabatlarning me’yorli
kechishini amerikalik tadqiqotchilar V.Metyuza va K.Mixanovichlar o‘rganganlar. Ular baxtli va baxtsiz
oilalar (shartli ravishda) orasidagi o‘ndan ortiq zarur farglarni ko‘rsatib o‘tganlar. Bulardan oilada er-xotin
munosabatlaridagi tengsizlik; bir-birini yaxshi tushunmaslik; jahl bilan gapirish; o‘zini tahqirlanganligini
sezish; e’tiborsizlik; umidsizlik; ishonchsizlik; janjallarni sodir etib turish; bir-birining fikriga qo‘shilmaslik,
e’tibor talablik kabilar oilada baxtsizlik keltiruvchi muhim omillardir.

Xulosa o‘rnida shuni aytish joizki, o‘zbek psixolog olimlari tomonidan o‘tkazilgan tadgiot natijalariga
ko‘ra, oxirgi yillar ichida oilalardagi er-xotinning emotsional munosabatlarini tashkil etuvchi ushbu
omillarning pasayib borayotganini ko‘rishimiz mumkin. Bunga yana bir omil migratsiya natijasida ham biz
oilaning asosiy psixologik xususiyatlarini, masalan, turmush o‘rtoqlarning nikohdan qoniqishi, emotsional
munosabatlari, oilaviy rollarining tuzilishi, oiladagi nizolari, bolalar va ota-onalar munosabatlari va oilaning
psixologik iglimida o‘zgarishlar ko‘rishimiz mumkin.
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Termiz davlat universiteti tadqiqotchisi

O’SPIRINLAR INTELLEKTUAL YETUKLIGINING PSIXOLOGIK JIHATLARI

Annotatsiya. Mazkur maqolada intellektual yetuklik tushunchasi, o’spirinlar intellektual yetukligining
psixologik xususiyatlarini o’rganishga bag’ishlangan bo’lib, unda inson yetukligining birinchi komponenti
intellektual yetuklik hisoblanishi va u shaxsning fikrlash gobiliyatiga egaligini ifodalovchi tushuncha
ekanligi yoritilgan. Shuningdek, ilk o spirinlik davrida o’quvchining mustaqil fikr yurita olmasligi ularning
psixikasidagi jiddiy kamchilik ekanligini hisobga olib, intellektual xususiyatlari rivojlaninshini muntazam
tashxis qilib borish hamda zaruratga ko’ra rivojlantiruvchi vositalarni qo’llash lozimligi e’tirof etilgan.
O’spirinlar intellektual yetukligini aniglash magsadida N.Xollning «Emotsional intellekt koeffitsiyentini
aniglash» metodikasidan foydalanish imkoniyatlari yoritilgan.

Kalit so’zlar: 0o’spirin, intellekt, intellektual yetuklik, fikrlash qobiliyati, psixika, intellektual
rivojlanish, emotsional intellekt.

MCUXOJOTMYECKHUE ACIIEKTBI MHTEJUIEKTY AJIBHOM 3PEJTOCTH
HnHOoJAPOCTKOB

Annomauua. Jlannas cmamvs NnOCeAwWeHa UYYEHUI0 NOHAMUS UHMENIeKMYAIbHOU 3pPeNoCmu,
NCUXONIOSUYECKUX 0COOEHHOCHel UHMELIeKMYAIbHOU 3peloCmu IOHOWlell, 8 Hell NOSCHACMCS, YMo Nnepebim
KOMNOHEHMOM 3pPesloCmU 4elo6eKa AGIAemcs paciém UHMENNIeKmMyalbHol 3peNoCcCmu U Ymo 2Mmo NnoHamue
sbIpadicaem MulCIUmenbHyl0 CnocooHocmb yenoseka. Takdice, yuumvleas, 4mo HecnocoOHOCMb WKOIbHUKA
CaMoCmosimenbHo MbICIUMb 6 NepPUuod PAHHe20 HHOUECMBA ABNAEMCA CepbE3HLIM HeOOCHMAMKOM €20
NCUXUKU, PEKOMEHOYemcs NPUHUMAMb 60 BHUMAHUE HeOOXOOUMOCHb Pe2yIAPHOU OUACHOCMUKU PA3GUMUSL
UHMENNIeKMYANbHbIX 0CODEeHHOCmeEl U UCNOAb306AHUA NCUXON02UYECKUX cpedcms ux passumus. J{na
onpeoeneHuss UHMENNEKMYAIbHOU 3PeloCmu  NOOPOCHMKOE BblOeNeHbl  803MONCHOCIU  UCNONIb306AHUS
memoouxu « Onpedenenue kod3ppuyuenma smoyuonanrbHozo unmennexkmay H.Xonna.

Kniouesvie cnoga: noopocmox, unmennekm, UHMELIEKMYANbHAS 3PENOCMb, MbICIUMENbHbIE
CNOCOOHOCMU, NCUXUKA, UHMETNeKMYAIbHOe PA36umue, SMOYUOHANbHbIU UHMEIEKN.

PSYCHOLOGICAL ASPECTS OF ADOLESCENTS' INTELLECTUAL MATURITY

Abstract. This article is devoted to the study of the concept of intellectual maturity, psychological
features of intellectual maturity of young men, it explains that the first component of human maturity is the
calculation of intellectual maturity and that this concept expresses the thinking ability of a person. Also,
considering that the schoolboy's inability to think independently in the period of early adolescence is a
serious defect of his psyche, it is recommended to take into account the need for regular diagnosis of the
development of intellectual features and the use of psychological tools for their development. To determine
the intellectual maturity of adolescents, the possibilities of using the technique ‘Determination of emotional
intelligence coefficient’ by N. Hall are highlighted.

Keywords: adolescence, intelligence, intellectual maturity, thinking abilities, psyche, intellectual
development, emotional intelligence.

Kirish. Jahonda zamon talablariga mos, kasbiy faoliyat uchun zaruriy sifat va fazilatlarni egallagan,
ijtimoiy faol pedagogik kadrlarni tayyorlash va ularning psixologik kompetentliligini takomillashtirish
usullarini ishlab chiqish bo’yicha keng ko’lamli ishlar olib borilmoqgda. Chunki, bugun shaxs u gaysi
yo’nalish egasi bo’lmasin, ertaga kelajagimiz poydevori bo’lgan bolalar bilan ish olib boradilar va albatta u
yoki bi ma'noda kasbi, shaxsi, olib borayotgan faoliyati bilan kelajakka ta'sir ko’rsatadi. Zero, bugun asosiy
e’tibor barcha soha xodimlari intellektini rivojlantirishga qaratilmoqda va ta'lim sifatini takomillashtirish,
innovatsion natijalarni amaliyotga tatbiq etishga zarurat ortmoqda.

Dunyo mamlakatlari aholisi hayotida turli mafkuraviy globallashuv muammosi kechayotgan bir
paytda, ulg’ayib kelayotgan yosh avlodni ana shunday muammolardan asrash, ularni turli garazli yot
goyalardan himoya gilish, axborot xuruji orgali ularning tafakkurini egallash hamda vayronkor harakatlarga
jalb etmoqchi bo’layotganlarga qarshi immunitet xosil gilishda sog’lom tafakkurga ehtiyoj seziladi. Shuning
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uchun ham O’zbekiston yoshlarida sog’lom tafakkurni rivojlantirish davlatning eng dolzarb masalasiga
aylanib bormogda.

Sog’lom tafakkurga ega bo’lgan yoshlar jamiyatning kelajagini belgilovchi kuch bo’lib, birinchi
navbatda ularning shaxsiy o’sishini, jamiyatning sog’lomligini va albatta, mamlakatimizning barqaror
rivojlanishi ta'minlashga xizmat qilish bilan birga xalqimizning ertangi taqdirini ham belgilaydi. Agar,
yoshlar sog’lom tafakkurga ega bo’lsa, jamiyatimiz obod bo’ladi. Shu nuqtayi nazardan barcha davrlarda
sog’lom tafakkur psixologiyaning o’rganish obyekti hisoblangan. Jamiyat a'zolarining sog’lom, intellektual
jihatdan yyetuk bo’lib rivojlanishi, jismonan sog’lom, ma'naviy yetuk insonlar bo’lib voyaga etishi, har
tomonlama kamol topishi hamda jamiyatda 0’z o’rnini topishi va samarali faoliyat olib borishida sog’lom
tafakkur alohida ahamiyatga ega. Bularning barchasi shaxsning intellektual yetukligiga bog’ligligi bilan
izohlanadi.

Tadgiqot obyekti va qo’llanilgan metodlar. Inson yetukligining birinchi komponenti intellektual
yetuklik hisoblanadi va u shaxsning fikrlash qobiliyatiga egaligini ifodalovchi tushuncha bo’lib, shaxs
o’zining kognitiv va intellektual qobiliyatlarini qanchalik yaxshi qo’llay oladi, turli mavzularda to’g’ri va
mukammal bahs-munozara yuritishi, uning aqliy faoliyati qanchalik rivojlanganligi ko’rsatkichlari bilan
bog’liqdir.

Shaxsning fikrlash jarayonlari to’g’risida gapirganda, uning operatsional jihati, asosan shaxsning
atrofdagi olamni bilishini ta'minlaydigan jarayonlarning mukammalligi nazarda tutiladi. Inson ontogenetik
rivojlanishida uning umumiy taraqqiyotini belgilovchi muhim omil sifatida intellektual yetuklik shaxsdan
doimiy o’qish, bilim olishni talab etadi. Mazkur jarayonda o’qish bilan birgalikda bilish imkoniyatlari sezgi,
idrok, diqqat, xotira, tafakkur va nutqning rivojlanishi ro’y beradi. Tafakkurning rivojlanishi fikr yuritish
jarayonlarining taraqqiy etishi bilan bog’liq bo’ladi.

O’spirinlik davrida aynigsa, mavhum-mantiqiy fikrlash xususiyatlarining faol ravishda rivojlanishi,
intellektual taraqqiyotda sezilarli o’sishni ta'minlaydi va o’spirin yoshdagilar mavhumlashtirish kabi aqgliy
jarayonni intensiv ravishda o’zlashtirib oladi. Katta yoshli aqliy sog’lom odam bilish jarayonlarni
o’zlashtirish orqali dunyoni aks ettiradi, undagi muammo va imkoniyatlar, mehribonlik, adolat, go’zallik,
yaxshilik va yomonlik kabi mavhum tushunchalar bilan bog’liq vaziyatlar bilan ishlaydi.

Intellektual yetuklik - bu kishining qanchalik ma'lumotlarni egallab olishining ko’rsatkichi bo’lib,
ko’pincha odam nimalar haqida o’ylashini, fan, siyosat, axloq, yoshlar, iqtisod haqida fikrlashini va bu
jarayonda yosh va jins tafovutlarning o’ziga xoslik darajasiga ega bo’lishligini ko’rish mumkin.

Aql va tafakkur kishini har ganday vaziyatda ham tushkunlikka tushmasdan ertangi kunga ishonch
bilan garashga va fagat oldinga intilib yashashga undaydi hamda bu uning dunyogqarashi, ma'naviyati,
madaniyati orqali namoyon bo’ladi. Shaxs intellektual jihatdan gqanchalik yetuk bo’lsa, uning ruhiyati, jismi
shunchalik sog’lom, faoliyatda yutuglarga yo’nalgan bo’ladi. Intellektual jihatdan yetuk shaxs zararsiz
fikrlaydi va beg’araz bo’ladi. Yaxshi xulg-atvor, to’g’ri e'tiqod asosida tarbiyalangan yoshlar hayotda aql-
idrok bilan ish tutadi, Vatani, oilasi, kasbiga sadoqatli bo’ladi. O’spirinlar tafakkuri sog’lom, bilimli, odobli
va g’ayratli bo’lishi kelgusi professional faoliyatiga, shaxsiy, oilaviy yuksalishiga ijobiy ta'sir ko’rsatishi
tabiydir.

O’spirinlik davrining boshlanishi, ya'ni ilk o’spirinlik yoshi 15-18 yoshdagi davrni 0’z ichiga oladi va
bu davr hayotda 0’z o’rnini topishga intilish, kasb-hunar egallash, ixtisoslikni tanlash, istigbol rejasini tuzish,
kelajakka jiddiy munosabatda bo’lishni keltirib chiqaradi. Biroq bu davr kuch-g’ayrat, shijoat, qahramonlik
ko’rsatishga urinish, jamoat, jamiyat va tabiat hodisalariga romantik munosabatda bo’lish bilan boshqa yosh
davrlaridan keskin farqlanadi. Shuningdek, aynan ilk o’spirinlik davrida o’quvchilar o’zlarida eng qimmatli
fazilatlarni, o’quv va malakalarni ongli, rejali, tartibli, izchil va muntazam tarkib toptirishga ehtiyoj
sezadilar. Ilk o’spirinlarda sezgirlik, kuzatuvchanlik, takomillashib boradi, mantigiy xotira, eslab golishning
yo’l va vositalari esa ta'lim jarayonida yetakchi rol o’ynay boshlaydi. [6; 173 6.]

Ik o’spirinlik davrida o’quvchining mustagqil fikr yurita olmasligi uning psixikasidagi jiddiy kamchilik
hisoblanadi. Bu davrda o’quvchi aqlining tanqidiyligi vaziyatga qarab o’zgaruvchan xarakter kasb etadi.
Buning asosiy sabablaridan biri — vogqelikning mohiyatini ilmiy jihatdan to’g’ri tushunmaslikdir.
Shuningdek, o’spirinning «o0’z pozitsiyasi»nda bo’sh kelmasligi, narsa va hodisalarning asl mohiyatini anglab
turib, ba'zan ataylab «o’jarlik» qilishi ham bu holatning bir ko’rinishi hisoblanadi. Psixolog E.G’oziev
ta'kidlashicha, «ularda moddiy dunyo to’g’risida shaxsiy fikrlar, mulohazalar, ilmiy dunyoqarash tarkib
topganidan keyingina tafakkurning tanqidiylik xususiyati rivojlana boshlaydi. Aqglning tangidiyligini
tarbiyalashda o’qituvchi o’quvchining o’ziga xos tipologik xususiyatlariga, aqliy kamolot darajasiga,
bilimlari saviyasiga, mulohaza doirasining kengligiga, nutq qobiliyatiga, shaxsiy nuqtayi nazariga, o’qishga
nisbatan munosabatiga, qiziqishining xususiyat va darajasiga, aqliy rivojlanishiga bog’liq. Bola shaxsida
salbiy o’zgarishlarni keltirib chigaruvchi tashqi ta'sirlarning psixologik-pedagogik asoslari faoliyat
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operatsiyalarini qanchalik bilishiga, mavjud o’qish ko’nikmasi va malakalariga alohida e'tibor berishi
lozim»[1] .

Olingan natijalar va ularning tahlili. Tadqiqot ishimizda o’spirinlar intellektual yetukligini aniglash
magsadida N.Xollning «Emotsional intellekt koeffitsientini aniqlash» metodikasidan foydalandik. Mazkur
metodikani tanlashimizdan maqsad intellektual yetuklik fagatgina o’spirinlarning aqliy muammolarni hal
etishi yoki o’qish faoliyati bilan bog’liq vazifalarni bajarishida emas, balki, ularning hayotiy jarayonlarga
hissiy munosabatlarida ham ifodalanadi.

Metodika yordamida o’spirinlarning 30 ta fikrga nisbatan bildiriladigan munosabatini aniqlash imkoni
mavjud bo’lib, fikrlar 5 ta shkala doirasida umumlashtiriladi. Metodikani bajarishda respondentlarga
quyidagicha ko’rsatma beriladi: “Quyida Sizning hayotingiz va faoliyatingizga alo?ador bo’lgan ayrim
fikrlar havola etiladi. Marhamat qilib, har bir fikrning yoniga o’z munosabatingizni raqamlar xolida gayd
etsangiz: to’liq qo’shilaman — (- 3 ball); qo’shilaman, desam bo’ladi - (- 2 ball); gisman qo’shilmayman — (-
1 ball); gisman qo’shilaman — (+1); deyarli qo’shilaman — (+2); to’la qo’shilaman - (+3).”

«Emotsional intellektning koeffitsientini aniqlash» metodikasi shkalalari quyidagilardan iborat:

“Emotsional bilimdonlik” shkalasi — 1, 2, 4, 17, 19, 25 bandlar.

“0’z emotsiyalarini boshqarish (0’zini bosish, hissiyotlarga berilmaslik) shkalasi — 3, 7, 8, 10, 18, 30 —
chi bandlar;

“O’zini 0’zi undash qobiliyati (0’zi istaganicha emotsiyalarini boshqara olish)” shkalasi — 5, 6, 13, 14,
16, 22-chi bandlar;

“Empatiya” shkalasi — 9, 11, 20, 21, 23, 28- chi bandlar;

“O’zgalarning emotsional holatlari. bilish qobiliyati (0’zgalarning hissiyotlariga ta'sir ko’rsata olishi)
shkalasi — 12, 15, 24, 26, 27, 29 — chi bandlar.

har bir shkala bo’yicha “+” yoki “-” belgisi qo’yilgan javoblarning ballari yig’indisi hisoblab chiqiladi.
“+” belgili ballar yig’indisi ko’p bo’lganiga qarab, emotsiyalarning namoyon bo’lish darajasi aniglanadi.

O’spirinlar emotsional intellektini o’rganish yuzasidan olib borgan tadqiqotlarimizda 228 nafar 9-10
sinf o’quvchilari ishtirok etdilar.Tadgiqot davomida o’quvchilarning psixoemottsional holatlari tashqi
kuzatish metodi yordamida kuzatildi. Kuzatishlarimiz o’spirin yoshdagi 9 va 10-sinf o’quvchilarida
emotsional reaktsiyalarining ifodalanishi yorqin bo’lib, kattalik hissining yaqqol namoyon bo’lishi bilan
xarakterlandi.

60
50 - L O Emotsional bilimdonlik shkalasi
40 @ 0'z emotsiyalarini boshqarish shkalasi
30 DO O0'zini undash qobiliyati
20 ] .
0O Empatiya
10 ]
@ O'zgalarning emotsional xolatini bilish
0 - || shkalasi
yugori past

1-rasm. Emotsional intellekt koeffitsiyentini aniqlash» metodikasi ko’satkichlari

Xulosa. «kEmotsional intellekt koeffitsientini aniglash» metodikasi shkalalari bo’yicha o’quvchilarning
natijalari yuqori, o’rta va past darajalarda baholandi. Natijalar o’ziga xos bo’lib, aksariyat o’quvchilarning
emotsional intellekti o’rtacha darajada ekanligi kuzatildi. (I-rasm) Ammo, alohida shkalalar bo’yicha
o’quvchilarning emotsional intellekti yuqori va past darajaga egaligi mazkur psixologik omil bo’yicha
psixologik ishlarni tashkil etish zaruratini ko’rsatadi. Jumladan, “O’zini o’zi undash qobiliyati (o’zi
istaganicha emotsiyalarini boshqara olish)” shkalasida yuqori ko’rsatkichga ega bo’lganlar 33% ni tashkil
etganligi ilk o’spirinlarda o’zini namoyon qilishga moyillikning yuqoriligi, tashkilotchilik, tashabbuskorlik
uchun energiyaning ustunligini ko’rsatadi.

“Emotsional bilimdonlik” 30%, “Empatiya” shkalalari bo’yicha esa 33% o’quvchilar past darajani
namoyon etganlar. Mazkur metodika shkalalari bo’yicha natijalar o’spirinlarning emotsional intellekti
rivojlanishida ham e'tibor qaratish zarur bo’lgan jihatlar mavjudligini ko’rsatmoqda. Kelgusi
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tadqiqotlarimizda o’spirin o’quvchilarning emotsional intellektini rivojlantirish ishlarini amalga oshirishni
rejalashtirish belgilandi. Zero, o’spirinlik yoshi mustaqil hayotga qadam qo’yishga tayyorlik, 0’zi sevgan
kasbni tanlashdek mas’uliyatli pallada ekanligi alohida tadqiqotlar olib borishni taqazo etadi.

Yoshlar hayotida erishadigan muvaffagiyatlar har doim fikrlardan boshlanishini hisobga olib, ularni
aqliy rivojlanishidagi to’siqlarni bartaraf etish, ularda tafakkurning yanada tiniqligi va mustahkamligini
ta’minlovchi kognitib jarayonlarni faollashtirish, yangi g’oyalarni ixtiro qilish, echimini topish va odamlar
bilan samarali aloga qilish usullariga o’rgatish asosiy mezon bo’lishi lozim.
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KO‘P BOLALI OILALARDA OILAVIY HAYOTDAN QONIQISH DARAJASIGA TA’SIR
ETUVCHI IJTIMOIY-PSIXOLOGIK OMILLAR
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Annotatsiya. Oila o ‘zida iqtisodiy, ijtimoiy, psixologik va jismoniy xavfSizlik va uning a’zolari uchun
murakkab ijtimoiy-madaniy hodisani ifodalaydi. Oilaning o ziga xosligi shundaki, u inson hayotining deyarli
barcha jabhalarini gamrab oladi va ijtimoiy amaliyotning barcha darajalariga etadi. Rivojlanishning
hozirgi bosqichida ko ‘p bolali oila ijtimoiy-igtisodiy va ijtimoiy sharoitlar, ijtimoiy institut sifatida oilaga
nisbatan qadriyat yo ‘nalishlari va ustuvorliklarining o ‘zgarishi natijasida yuzaga kelgan ingiroz holatida
degan qarashlar mavjud. Quyida keltirilgan maqgolada ko'p bolali oilalardagi shaxslararo
munosabatlarning oilaviy hayotdan qoniqish darajasiga ta’sirini empirik tadqiq etuvchi izlanish natijalari
giyosiy tahlil gilinadi.

Kalit sozlar: ko'p bolali oila, shaxslararo munosabatlar, ota-onalik, modernizatsiya, tizimli
yondashuv, strukturaviy tahlil, metodologik muammolar.

COIIUAJBHO-IICUXOJIOTUYECKUE ®AKTOPBI, BJIUAIOIIUE HA YPOBEHb
YJAOBJETBOPEHHOCTH CEMEWHOM *KU3HBIO B MHOI'OJIETHBIX CEMbSX

Annomayusa. Cemvs obecneuusaem 3KOHOMUYECKYIO, COYUATLHYIO, NCUXOL02UHECKYIO U (PU3UYECKYIO
bezonacnocmv u npedcmasisaem cobol CONHCHOE COYUOKYTbMYPHOe sANeHue Ol e€ YNeHO8. YHUKATbHOCMb
cembll COCIOoum 6 Mom, Ymo OHA 0X8aMbléAem NPAKMUYECKU 8Ce CIOPOHbL HCU3HU Yel08eKa U docmueaen
6cex yposHel coyuanvHou npakmuku. Ha cospemennom smane pazeumus cyuwjecmeyrom MHEHUs, Umo
MHO200emHasi CeMbs HAXOOUMCA 6 COCMOSHUU KPU3UCA, BbI36AHHO20  USMEHEHUeM COYUAIbHO-
9KOHOMUYECKUX U COYUANbHBIX YCI08UU, YEHHOCMel U NPUOPUMemos No OMHOWEHUIO K ceMbe Kak
coyuanbHomMy uHcmumymy. B cmamve npeocmagnen cpasHumenbmbulil aHaIu3 pe3yibmamos IMIUPULEcKo20
UCCne008anus  GIUAHUA — MENCIUYHOCMHBIX — OMHOWEHUL 68  MHO200EMHbIX — CeMbsX HA  YPOBEHb
Y0081eMBOPEHHOCINU CEMEUHOLL HCUSHDBIO.

Kniouesvie cnosa: mHoc00emHas — cembs,  MENCTUUHOCHIHbIE — OMHOUWIEHUS,  POOUMENbCMBO,
MOOepHU3aYUsl, CUCHEMHBLIL ROOX00, CMPYKIMYPHBLI AHANU3, MeMOOO0I02UYecKue npooaemMbi.

SOCIAL-PSYCHOLOGICAL FACTORS AFFECTING THE LEVEL OF SATISFACTION
WITH FAMILY LIFE IN THE LARGE FAMILIES

Abstract. The family provides economic, social, psychological and physical security and is a complex
socio-cultural phenomenon for its members. The uniqueness of the family is that it encompasses virtually all
aspects of human life and reaches all levels of social practice. At the present stage of development there are
opinions that the large family is in a state of crisis caused by changes in socio-economic and social
conditions, values and priorities in relation to the family as a social institution. The article presents a
comparative analysis of the results of the empirical study of the influence of interpersonal relations in large
families on the level of satisfaction with family life.

Keywords: large family, interpersonal relations, parenting, modernization, systematic approach,
structural analysis, methodological problems.

Kirish. Ayni paytda jahonda oila instituti ma’lum o‘zgarishlarni boshdan kechirmoqda, ushbu jihat
so‘nggi o‘n yilliklarda mamlakatimizda kechayotgan ijtimoiy-siyosiy va ijtimoiy-igtisodiy jarayonlar bilan
bog‘lig. Bu o‘zgarishlar ham asosan shaxs psixologiyasidagi o‘zgarishlar bilan bog‘liq. Jamiyat darajasida
oilada sodir bo‘layotgan o‘zgarishlar oilaning gadr-gimmatini ma’lum darajada yo‘qotishini ifodalovchi
ajralishlarning ko‘payishi, yetim bolalarning tarqalishi, ixtiyoriy nikohsizlik, to‘ligsiz oilalarning vujudga
kelishi kabi salbiy hodisalar dinamikasida namoyon bo‘ladi. Oila darajasida mazkur o‘zgarishlar oilaviy
funksiyalarni bajarish tabiatida va oila ichidagi munosabatlarning xususiyatlarida namoyon bo‘ladi. Shaxs
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darajasida birinchi navbatda, shaxsning oilaga bo‘lgan munosabati xususiyatlarida qayd etilishi mumkin.
Jamiyatni modernizatsiya gilish tendensiyalari XX asrning oxiriga kelib, dunyoning sanoat mamlakatlarida
katta oilaning yo‘q qilinishiga yordam berishi natijasida oilaviy sivilizatsiya inqirozi boshlandi. Jamiyatning
agrar ishlab chigarish turi va oila faoliyati barbod bo‘ldi. Mashinalar, asbob-uskunalar, kompyuter
texnologiyalari - bularning barchasi zamonaviy sivilizatsiya maydonidan insonni bosh gahramon sifatida,
oilani esa aholini ko‘paytirishning asosiy mexanizmi sifatida olib tashlaydi. XXI asrda texnologiyaning tez
o‘sishi kuzatilmoqda: robotlashtirish, raqamlashtirish, reproduktiv inkubatorlar, sun’iy intellektning paydo
bo‘lishi natijasida zamonaviy madaniyat endi odamlarga juda muhtojlik sezmaydi [1]. Ko‘p bolali ota-
onalarning o°ziga xos xususiyati sifatida ko‘p bolali bo‘lishni haddan tashqari yuk, ba’zan esa qabul qilib
bo‘lmaydigan xato deb hisoblaydigan zamonaviy jamiyat bosimi ostida o‘zlarining ota-onalik magomini
intensiv ravishda saqlab qolishga majbur bo‘lishni ongli his qilish kabilarni kiritish mumkin. Ko‘p bolali
oilaga ega bo‘lgan shaxslar boshqalarga qaraganda ba’zi jihatlarda kuchliroq va mas'uliyatliroqdir [3].

Tadqiqot obyekti va qo‘llanilgan metodlar. Zamonaviy jamiyatda iqgtisodiy, ijtimoiy va siyosiy
muammolar alohida ahamiyatga ega bo‘lib, beqarorlik holati oilaning psixologik tarkibiy qismiga ta’sir
qiladi. Oila ijtimoiy birlik sifatida ko‘plab yangi shartlarga duch keladi, bu esa mavjud asoslarni
o‘zgartirishni nazarda tutadi. Jamiyat tomonidan ilgari surilgan yangi shart-sharoitlarga bog‘liglik, aynigsa,
"ko‘p bolali oila" bosqichida keskin namoyon bo‘ladi.

Ko‘p bolali oila tushunchasini aniglashda tadgiqotchilar er-xotinning yoshi, birga yashash muddati,
oila va nikoh munosabatlarining barqarorligiga ta’sir etuvchi omillar va boshqgalarni o‘z ichiga olgan bir
gator mezonlarga tayanadilar. Oilaviy munosabatlar psixologiyasining metodologik asosini erkinlik, tenglik
va gadr-gimmat nazariyasi tashkil etadi. Oilaviy munosabatlar psixologiyasining mafkurasi oila farovonligi,
oilaviy turmush tarzini mustahkamlash va rivojlantirish, shaxsiy rivojlanish uchun teng imkoniyatlar, bola
manfaatlarining ustuvorligidan iborat. Oila muammosiga nazariy va amaliy gizigish insoniyat jamiyati
mavjud ekan, mavjud bo‘ladi, va bu ajablanarli emas. Oila - bu insonning ijtimoiy faoliyati tizimi,
jamiyatning asosiy institutlaridan biri. U harakatda, nafaqgat ijtimoiy-siyosiy sharoitlar ta’sirida, balki uning
rivojlanishining ichki jarayonlari tufayli ham o‘zgaradi. Psixologiya oilani ijtimoiy-psixologik guruh sifatida
o‘rganar ekan, uning a’zolarining shaxslararo munosabatlariga, ularning turli ijtimoiy va oilaviy
vaziyatlardagi o‘zaro ta’siriga, oilaviy hayotni tashkil etishga va kichik guruh sifatida oilaning barqarorligi
omillariga e’tibor beradi. Shu bilan birga, oila ma’lum bir jamiyatning me’yorlari va qadriyatlariga mos
keladigan, birgalikdagi faoliyatda shakllanadigan shaxslararo munosabatlar majmui bilan birlashtirilgan
ijtimoiy guruh sifatida talqgin etiladi [5].

Psixologiya uchun ko‘p bolali oila ichidagi munosabatlarning o‘ziga xosligi, shuningdek, uning
a’zolarining psixologik xususiyatlarining mavjudligi tufayli alohida qiziqish uyg‘otadi. Bu xususiyatlar ko‘p
jihatdan ko‘p bolali oilaning paydo bo‘lishini ham, uning keyingi mavjudligi va hayot xususiyatlarini ham
belgilaydi. Hozirgi vaqtda o‘n sakkiz yoshga to‘lmagan uch va undan ortiq farzandi (shu jumladan asrab
olingan bolalar, shuningdek o‘gay farzandlari) bo‘lgan oila ko‘p bolali oila hisoblanadi. E.F.Achildiyevaning
tasnifiga ko‘ra, ko‘p bolali oilalarning quyidagi turlari ajratiladi:

- Ota-onalar farzandlarini yaxshi ko‘radigan va ularga ongli ravishda ega bo‘lishni xohlagan oilalar.
Bunday oilalarda bola hayotdagi gadriyatlardan biri sifatida harakat giladi va ota-onalar farzandlarining
yaxshi hayot kechirishi uchun qo‘lidan kelganini giladilar.

- Ota-onalar ongli ravishda ko‘p farzandli bo‘lishga intilmagan oilalar. Uchinchi va keyingi bolalar,
asosan, oilani rejalashtirishning yo‘qligi tufayli ularda paydo bo‘lishi mumkin. Bunday yettita egizak yoki
uch egizak tug‘ilishi natijasida, homiladorlikni to‘xtatishdan qo‘rqish, shifokorning onaning sog‘lig‘i sababli
abort qilishni tagiqlashi, diniy e’tiqodlarga ko‘ra abort va kontratsepsiyani rad etishi natijasida paydo bo‘lishi
mumkin.

- Ikkita to‘liq bo‘lmagan oilalarning birlashishi natijasida tashkil etilgan oilalar, bunda ularning har
biri allagachon farzandli bo‘lgan bo‘ladi.

- Ko‘p sonli bolalar tug‘ilishi muammoning namoyon bo‘lishi deb hisoblanishi mumkin bo‘lgan
oilalar. Bu yerda bolalar ko‘pincha turli xil imtiyozlar, qo‘shimchalar olish vositasidir. Bundan tashqari,
aksariyat hollarda bunday oilalarda bolalar tartibsiz jinsiy alogalar, alkogol yoki giyohvandlik holati
natijasida tug‘iladi va ota-onalarning tipik psixologik munosabati ularning asosiy vazifasi bolani tarbiyalash
ekanligiga ishonishadi [10].

Yu.E. Aleshina nikohdan qoniqishni «har bir turmush o‘rtog‘ining o‘zaro munosabatlarining tabiatini
subyektiv baholash™ xususiyati sifatida belgilaydi. Bunday holda, oila kichik guruhdagi jarayonlarga
o‘xshash o‘ziga xos dinamik o‘zgarishlar nugtayi nazaridan ko‘rib chiqgiladi [1]. “Nikohdan qonigish”
tushunchasining mazmunini belgilab, M.S.Matskovskiyning ta’kidlashicha, qoniqish ajralmas xususiyat
bo‘lib, u har bir turmush o‘rtog‘ining o‘z hayoti va o‘zaro munosabatlarining turli tomonlariga bo‘lgan
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munosabatidan, shuningdek, har bir turmush o‘rtog‘ining bo‘sh vaqt, shart-sharoit, rollarning tagsimlanishi
va boshgalardan gonigishidan iborat. [2].

B.A Sisenkoning fikricha, «oilaviy hayotdan qoniqish juda keng tushuncha bo‘lib, shaxsning barcha
ehtiyojlarini qondirish darajasini o‘z ichiga oladi. Nikohdagi turmush o‘rtoqlarning har biri uchun ehtiyojni
gondirishning minimal zarur darajasiga erishish kerak, bundan tashgari allagachon noqulaylik paydo bo‘ladi,
salbiy his-tuyg‘ular va his-tuyg‘ular shakllanadi va mustahkamlanadi. Nikohdan qoniqish bir xil tabiat va bir
xil talginga ega bo‘lgan tushunchalar ekanligini ta’kidlaymiz. Shunday qilib, munosabatlardan qoniqish yoki
nikohda subyektiv farovonlik hissi, o‘zaro munosabatlar sifati har bir turmush o‘rtog‘iga mos kelganda
paydo bo‘ladi.

S.I. Golod nikohdan qoniqishning quyidagi konsepsiyasini beradi: «Nikohdan qoniqish, shubhasiz,
inson ongida shakllangan oila g‘oyasini (timsolini) adekvat hayotga tatbiq etish natijasida rivojlanadi hamda
ushbu faoliyat sohasidagi tajribasini (haqiqiy yoki ramziy) oshiriladi». Adabiyotlarni tahlil gilish natijasida,
uch yoki undan ortiq farzandi, shu jumladan o‘n sakkiz yoshga to‘lmagan asrab olingan bolalari bo‘lgan oila
ko‘p bolali oila hisoblanishi ma’lum bo‘ladi. Ko‘p bolali oilalar - ota-onalar ataylab ko‘p farzandli bo‘lishga
garor gilgan oilalar, ota-onalar ko‘p farzandli bo‘lishga intilmagan oilalar, ikkita to‘liq bo‘lmagan oilalarning
shakllanishi natijasida ko‘p bolali oilalar va bolalar soni noqulaylikning natijasi hisoblangan ko‘p bolali
oilalar kabi turlarga bo‘linadi. Ko‘p bolali oilalarda bolalar rivojlanishining omillari uning parametrlari,
atrof-muhit sharoitlari va a’zolarining shaxsiy xususiyatlari hisoblanadi. Ko‘p bolali oilalar ajralishlar va
bolalar o‘rtasidagi turli xil shaxsiy munosabatlar bilan ajralib turadi. Ko‘p bolali oilalarning muammolari -
moddiy va maishiy muammolar, ota-onalarning ish bilan ta’minlanishi, uy-joy kabilarga ajratiladi. Ko‘p
bolali oilalarning psixologik muammolari - ota-onalar tomonidan bolalarga e’tiborning yetishmasligi,
ijjtimoiy yoshning o°‘sishi, turmush darajasi va sog‘lig‘ining pasayishiga olib keladigan psixologik iglimning
murakkabligi kabilar bilan tavsiflanadi.

Olingan natijalar va ularning tahlili. Ko‘p bolali oiladagi ota-onalar odatda kuchli psixologik
barqarorlikka ega bo‘lishadi. Ular stressga ko‘proq bardosh beradilar, qadriyatlarni birinchi o‘ringa
qo‘yganliklari hamda eng qimmatli narsa - farzandlari foydasiga tanlov gilganliklari bois hayot
qiyinchiliklarini osonlikcha yengib o‘tishadi. Har kim qiladigan ishni qilmaslik, mustaqil qaror qabul
qilishda ma’lum bir jasorat ko‘rsatishga intilish, ko‘p bolali oilalardagi ota-onalar odatiy tusga kirgan.

S.V. Kovalyovning so‘zlariga ko‘ra, ko‘p bolali ota-onalarning ta’lim-tarbiya xususiyatlariga
quyidagilarni kiritish mumkin:

- ko‘p bolali oilalarda bolalarni tarbiyalashda ota-onalar asosan sezgi va stereotiplarga tayanadilar,
ularning «nodonligi» tufayli kattalar turli xil tug‘ilish pozitsiyalaridagi bolalar bilan o‘zaro munosabatlar
jarayonini malakali qura olmaydilar;

- bolalarning ko‘pligi turli yoshdagi pozitsiyalarga qarab, katta oilaning har bir farzandiga xos bo‘lgan
«noyob qobiliyatlarning» namoyon bo‘lishiga to‘sqinlik giladi,

- ko‘p bolali oilada bolalarni tarbiyalash muammolarining asosiy sababi barcha bolaga bir xil
«yondashuv» bo‘lib, aksariyat ota-onalar ongli yoki ongsiz ravishda ergashadigan yo‘nalish bo‘yicha
bolalarni tarbiyalashadi. Bu barcha bolalarni bir butun sifatida ko‘rib va oilada turli yoshdagi bolalar
o‘rtasidagi shaxsiy xususiyatlardagi farqlarni sezmaslik istagi bilan tavsiflanadi [14].

Ko‘pincha, ko‘p bolali ota-onalar turli yoshdagi bolalarni tarbiyalashning pedagogik strategiyasini
tanlashda bilim, ko‘nikma va malakalarga ega bo‘lmaydilar. Shunga qaramay, ko‘p bolali oilalardagi bolalar
ham bir-biriga, ham boshqa odamlarga nisbatan sezgir bo‘lib o‘sadi. Kam bolali oilalar bilan solishtirganda,
ko‘p bolali oilalarda shaxslararo hamjihatlik yuqoriroq pozitsiyada namoyon bo‘ladi. Psixologiyada mazkur
atama (shaxslararo hamjihatlik) atama guruh barcha a’zolarining, bu holda oilaning harakatlari qanchalik
muvozanatli, birgalikda yo‘naltirilganligini va oila a’zolarining umumiy qarorni ganchalik tez va malakali
qabul qilishini aniqlash uchun ishlatiladi. Bundan kelib chiqadiki, bir nechta bolali oilalar har doim do‘stona
munosabatda bo‘lishadi.

Shu bilan birga, Ya.A.Artsimovich, ko‘p bolali ota-onalarga xos bo‘lgan mas'uliyatsizlik va
beparvolik ko‘pincha taqdirning rahm-shafqatiga tashlab qo‘yilgan bolalarning qarovsiz qolishiga, ko‘chada
mustagqil ravishda yurishiga olib kelishini ta’kidlab o‘tgan (ota-onalar bolaning ganday kompaniya ekanligini
nazorat gilmaydilar). Ota-onalarning bunday holatlarga beparvo munosabati tufayli bolalarning xulg-atvorida
muammolar, jumladan, jarohatlar, kutilmagan vaziyatlar, bezorilik yoki spirtli ichimliklarni iste’mol qilish
kabilar yuzaga keladi. Ko‘p bolali oilalar farzandlari ba’zi hollarda ota-onalaridan qo‘rqishgani tufayli,
uydan tashgarida munosabatlarni izlaydilar (uydan gochib ketishadi, disfunksiyali bolalar va turli xil xatti-
harakatlari bilan to‘plangan guruhlarga kiradilar). Ammo Kkattalar bolalar va ko‘cha bir-biriga mos
kelmaydigan tushunchalar ekanligini unutmasliklari lozim. Ota-onalar har doim va hamma joyda farzandlari
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uchun mas'uldirlar. Oilani rejalashtirish va yaratish, bir-ikkita emas, balki ko‘proq farzand tarbiyalash
masalasiga jiddiy va ehtiyotkorlik bilan yondashish kerak.

K.Vitekning fikricha, ko‘p bolali oilalarning bolalari ochigko‘ngil bo‘lganliklari bois, ko‘proq
muvaffaqiyatga, boshqalarga qaraganda hayotda ko‘proq yutuqglarga erishadilar. Ko‘p bolali oiladagi ota-
onalar bu xususiyatni ataylab rivojlantirishlari shart emas - bu o‘z-o‘zidan tarbiyalanadi, chunki bolaning
mulogqot gilish uchun kimdir bor. Bolaligidan u aka-uka va opa-singillar bilan suhbatlashishga, kompyuter
o‘yinlarini emas, balki rolli o‘yinlarni o‘ynashga odatlangan va kattalar hayotida muloqot qobiliyatlari
muvaffaqiyatning deyarli asosiy tarkibiy qismidir. Bolalar turmush o‘rtoqlarni kuchliroq birlashtiradi, bu ular
sevgisining natijasidir. Ko‘p bolali oilalarda ajralishlar nisbatan kamroq qayd etilishi ajablanarli holat emas.
Har bir keyingi bolaning tug‘ilishi nafagat ota-onalar uchun yangi tashvishlarni, balki bir-birlari bilan
munosabatlarning yangi darajasini ham anglatadi. Hissiyotlar kuchayadi, bir-biriga nisbatan mas'uliyat
ortadi. Bunday turmush o‘rtoglar ko‘pincha qariguncha bir-birlarini sevadilar, birgalikda yo‘qotadigan
narsalari borligini, ajralish birinchi navbatda farzandlariga ta’sir qilishini tushunishadi, shuning uchun har
ganday vaziyatda taslim bo‘lmaslikni va bir-birlarini qadrlashni bilishadi. Shunday qilib, ko‘p bolali ota-
onalarning shaxsiy xususiyatlariga ota-onalik magomini saglab golish istagi, stressga yuqori darajadagi
psixologik qarshilik, oila a’zolari o‘rtasidagi uyg‘unlik, ta’lim xususiyatlari (intuitivlik va stereotipik
tarbiya), har bir bola uchun tarbiya yo‘nalganligining yo‘qligi kiradi

Alohida tadgiqot muammosi ota-onalarning reproduktiv munosabatlarining oiladagi bolalar soniga
ta’siri bilan bog‘liq. Masalan, nigeriyalik olim U.Isuigo-Abaniyning tadqiqotida nigeriyalik oilalarda bolalar
soni va oilaning kattaligi haqidagi qaror faqat erkak tomonidan gabul qilinadi [6], degan xulosaga kelinadi.
Y.Z.Garipov va [.S.Mavlyautdinovlarning fikricha, katta oilani yaratish uchun har ikkala er-xotinning ham
tayyor bo‘lishi kerak. Shu bilan birga, ular ko‘p bolali oilalarda farzand ko‘rish tashabbusi deyarli teng
ulushlarda otaga ham, onaga ham tegishli ekanligini ta’kidlashadi [7].

1-jadval.
«Hayot mazmuni yo‘nalganligi» metodikasining tavsiflovchi statistik tahlili
Yo‘nalishlar Min Max X c As Ekz
Magsad 7,00 39,00 | 30,6667 | 5,40854 | -2,757 | 9,536
Jarayon 8,00 42,00 | 30,4933 | 5,61218 |-1,726 | 5,884
Natija 5,00 41,00 | 28,7333 | 6,43960 |-1,386 | 3,522
“Men” lokus nazorat 6,00 42,00 | 28,9067 | 6,60707 |-1,368 | 3,007
“Hayot” lokus nazorat 8,00 42,00 | 28,6933 | 7,72496 -,564 ,642

“Hayot mazmuni yo‘nalganligi” metodikasining tavsiflovchi statistik tahliliga muvofig magsad
shkalasi bo‘yicha minimal ko‘rsatkich 7 ball, maksimal ko‘rsatkich 39 ball, o‘rtacha giymat 30,66 ni tashkil
etib (Ekz=9,536), ko‘p bolali oilalarda hayot mazmunining yo‘nalganligida ko‘proq magsadlarga e’tibor
berish, oilaviy hayotni to‘g‘ri rejalashtirish uchun magsadlarni real hamda konkret go‘yishga bo‘lgan intilish
ustunligi kuzatildi. Shuningdek, jarayon (ekz=5,884), natija (ekz=3,522), “men” lokus nazorat (3,007)
shkalalarida ham yuqgori giymatlar gayd etilib, ushbu natijalarni ko‘p bolali oilalardagi hayot mazmuni
yo‘nalganligi asosan oilaviy jarayonlar samaradorligiga garatilishi, oiladagi munosabatlarda asosan
shaxslarning natijaviy pozitsiyadan bir-biriga yondashishi, shuningdek, interpersonal rakursda o‘z
“men”ligini namoyon etish ko‘proq regulyativ pozitsiyadan amalga oshirilishi bilan farglanganligi bilan
xarakterlanadi, kabi xulosalar gilishga undaydi.

2-jadval.
«Juftliklar ustanovkasi» metodikasining tavsiflovchi statistik tahlili

Ustanovkalar Min Max X c As Ekz
Shaxslarga munosabat 5,00 16,00 | 11,20 | 2,60 -,005 -, 708
Burch va zavq hissi 3,00 16,00 | 11,70 | 2,95 -1,044 1,450
Farzandga munosabat 2,00 16,00 | 10,94 3,32 -,378 -,336
Birgalikdagi faoliyat 4.00 16,00 | 11,33 3,06 -,388 -,493
Ajralishga munosabat 6,00 16,00 | 10,81 | 2,22 271 ,327
Romantik turdagi sevgiga munosabat | 5,00 16,00 | 11,16 | 2,73 ,065 -,655
Jinsiy hayotdagi bahoga munosabat 3,00 16,00 | 10,77 2,52 -,136 313
Jinsiy hayotga munosabat 7,00 16,00 | 11,56 2,26 ,145 -,433
Egalitar turdagi oilaga munosabat 4,00 16,00 | 11,42 | 2,51 -,269 -,208
Pulga munosabat 4,00 16,00 | 10,08 | 3,22 ,088 -,914
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Juftliklar ustanovkasi metodikasi bo‘yicha olingan tahlillarga ko‘ra, farzandga munosabat, burch va
zavq hissi hamda jinsiy hayotga munosabat shkalalarida minimal ko‘rsatkichlar boshga giymat
ko‘rsatkichlariga garaganda ozchilikni (min=2; min=3) tashkil etganini ko‘rish mumkin. Bundan xulosaga
kelinadiki, farzandlarning ko‘p bo‘lishi natijasida ota-onada farzandlarga nisbatan individual yondashuv
jihatidan zamon hamda makon tezligiga munosabatda bo‘lish ko‘lami past darajada bo‘ladi. Bu esa,
farzandlarda ota hamda ona bilan munosabatlarning disfunksional tarzda kechish imkoniyatini oshirishi
mumkinligini bilan ham ahamiyatga molikdir. Shuningdek, minimal ballar hisobidan burch va zavq hissi va
jinsiy hayotga munosabat ko‘rsatkichlarida quyi natijalar gqayd etilganini, ko‘p bolali oilalardagi mas’uliyat
hamda qarashlar xilma-xilligi nuqgtayi nazaridan oilaviy burchni va oilaviy hayot, oila an’analaridan
rohatlanish, zavglanish hissining doimiy bagraror tusda emasligi bilan izohlash mumkin bo‘lsa, jinsiy
hayotga munosabat, unga baho darajasi intim alogalar rakursida juftliklarning ma’naviy hamda psixologik
gonigishlari yo‘lida kamroq migdorda xizmat gilayotganidan darak beradi.

3-jadval.
«Hayot yo‘nalganligi» metodikasining normal tagsimlanish gonuniyatiga mosligini tekshirish

Yo‘nalishlar KO]H:)(:)g‘;Ii-:l:;S(I;i;?yO;:tl)ezoni Ishonchlilik ko‘rsatkichi (p)
Magsad 2,630 0,000**
Jarayon 2,621 0,000**
Natija 1,427 0,034*
“Men” lokus nazorat 1,279 0,076
“Hayot” lokus nazorat 1,206 0,109

Izoh: * - p<0.05, ** - p<0.01

Navbatdagi tahlil tadqiqot natijalarini asosiy mezonlarga saralab, tanlab olishga xizmat qiluvchi
normal tagsimlanish qonuni, ya’ni Kolmogorov-Smirnov mezoniga solish orqali amalga oshirilgan natijalar
sharhiga bag‘ishlanadi. Biz tarafdan olingan psixodiagnostik vosita D.Leontevning “Hayot mazmuni
yo‘nalganligini o‘rganish” metodikasi bo‘lib, uning ko‘rsatkichlar bo‘yicha tahlili quyidagicha tus oldi:
magqsad shkalasi bo‘yicha (Z=2,630; p<0,01), jarayon shkalasi bo‘yicha (Z=2,621; p<0,01), natija shkalasi
bo‘yicha (Z=1,427; p<0,05), “Men” lokus nazorati shkalasi bo‘yicha (Z=1,279; p<0,076), “Hayot”lokus
nazorati shkalasi bo‘yicha (Z=1,206; p<0,109) natijalar qayd etildi. Mazkur olingan natijalarning 100% i
normal tagsimlanish qonuniga muvofiq noparametrik mezonlarga mos kelishi aniqlandi. Yuqorida bo‘lgani
kabi eng ustun ko‘rsatkichlar magsad, jarayon shkalalarida qayd etilib, ko‘p bolali oilalarda oiladagi
munosabatlar maqsad-jarayon diadasida rivojlanib borishi aniglandi.

Navbatdagi psixodiagnostik vosita “Juftliklar ustanovkasini aniqlash” metodikasi bo‘lib, uning
ko‘rsatkichlar bo‘yicha tahlili quyidagicha tus oldi: shaxslarga munosabat shkalasi bo‘yicha (Z=1,609;
p<0,05), burch va zavq hissi shkalasi bo‘yicha (Z=2,285; p<0,01), farzandga munosabat shkalasi bo‘yicha
(Z=1,715; p<0,01), birgalikdagi faoliyat shkalasi bo‘yicha (Z=1,586; p<0,05), ajralishga munosabat shkalasi
bo‘yicha (Z=1,162; p<0,135), romantik turdagi sevgiga munosabat shkalasi bo‘yicha (Z=1,399; p<0,05),
Jinsiy hayotdagi bahoga munosabat shkalasi bo‘yicha (Z=1,327; p<0,059), jinsiy hayotga munosabat shkalasi
bo‘yicha (Z=1,498; p<0,05), egalitar turdagi oilaga munosabat shkalasi bo‘yicha (Z=1,397; p<0,05), pulga
munosabat shkalasi bo‘yicha (Z=1,402; p<0,05) natijalar qayd etildi. Mazkur olingan natijalarning 100% i
normal tagsimlanish qonuniga muvofiq noparametrik mezonlarga mos kelishi aniqlandi. Yuqorida bo‘lgani
kabi eng ustun ko‘rsatkichlar burch va zavq hissi, farzandga munosabat shkalalarida qayd etilib, ko‘p bolali
oilalarda er-xotinning bir-birlari hamda farzandlari oldidagi burchlari yugqoriligi real idrok qilinib, bu
ulardagi ajralishga bo‘lgan munosabatning past ko‘rsatkichda (1,162) bo‘lishiga ham ta’sir etishi mumkinligi
ma’lum bo‘ladi.

Ko‘p bolali oilalarda hayot mazmuni yo‘nalganligi hamda juftliklar ustanovkasi o‘rtasidagi
bog‘ligliklarga asosan, ajralishga munosabat hamda maqsad (r=-0,237, p=0,05), ajralishga munosabat va
natija (r=-0,248, p=0,05), jinsiy hayotga munosabat va man lokus nazorat (r=-0,247, p=0,05), egalitar turdagi
oilaga munosabat va magsad (r=-0,256, p=0,05), jarayon (r=-0,273, p=0,05), natija (r=-0,281, p=0,05)
shkalalarida teskari, manfiy korrelyatsion bog‘ligliklar qayd etildi. Olingan empirik natijalardan ko‘p bolali
oilalarda ajralishga munosabat kamroq darajada bo‘lib, bunday fikr juftliklarda tug‘ilgan taqdirda ushbu
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garor ularning hayotiy maqsadlari hamda turmush tarzidagi natijalarning samaradorligiga salbiy ta’sir
ko‘rsatishi mumkinligi ma’lum bo‘ladi. Demak, ko‘p bolali oilalarda ajralish fenomeni kamroq kuzatilishi
mumkin. Shuningdek, jinsiy hayotga munosabatning ko‘p bolali oiladagi er va xotinda ehtiyojlar
ierarxiyasida ustunlik qayd etishi ularning o‘zlarini nazorat qilishi hamda reproduktiv salomatligiga jiddiy
ta’sir e’tishiga ham zamin yaratadi.

4-jadval.
Ko*‘p bolali oilalarda hayot mazmuni yo‘nalganligi hamda juftliklar ustanovkasi o‘rtasidagi
bog‘ligliklar
Ko‘rsatkichlar Magsad | Jarayon | Natija Men lokus | Hayot lokus

nazorat nazorat
Shaxslarga munosabat -0,183 -0,154 -0,066 0,060 0,167
Burch va zavq hissi -0,021 0,041 -0,029 0,055 -0,004
Farzandga munosabat -0,051 -0,004 -0,123 0,044 -0,108
Birgalikdagi faoliyat -0,060 -0,110 -0,041 0,092 -0,057
Ajralishga munosabat -0,237 | -0,169 | -0,248" -0,079 -0,067
Romantik turdagi sevgiga munosabat -0,088 -0,006 -0,061 0,053 -0,092
Jinsiy hayotdagi bahoga munosabat -0,134 -0,130 -0,193 -0,077 -0,142
Jinsiy hayotga munosabat -0,084 -0,103 -0,185 -0,247" -0,106
Egalitar turdagi oilaga munosabat -0,256° | -0,273" | -0,281" -0,163 0,211
Pulga munosabat -0,089 -0,123 -0,135 -0,015 -0,115

Izoh: * - p<0.05

Aniq belgilangan oila boshliglari bo‘lmagan va ota va ona o‘rtasidagi hokimiyatning vaziyatga qarab
tagsimlanishi ustunlik qgiladigan teng huquqli oilalar sifatida tavsiflanuvchi egalitar turdagi oila bo‘lishga
nisbatan ustanovkaning ko‘p bolali oilalarda kuzatilishi ulardagi oilaviy magsadlar, rejalar hamda turmush
tarsi mobaynida kechadigan jarayonlarning sifatiga teskari ta’sir ko‘rsatishi mumkinligi aniglandi. Bunda
oilaviy rollar vaziyat taqozosi bilan o‘zgaradi, ro‘zg‘or yamushlari ham vaziyatning dinamik holatiga bog‘liq
tarzda kechadi. Oilaviy munosabatlarni yaxshilashda teng huquqli oila baraka va mo‘jiza ekanligi aniq
ta’kidlanadi. Turmush o‘rtoqlar har tomonlama tenglikka erishish juda kam uchraydi. Bunday nikohda hech
narsa ikkinchi yarmining “nafasini cheklamaydi”, lekin bunday qulay uy dunyosi faqat o‘zaro kelishuv
asosida, sherikni buzmasdan yoki uni "ingilobiy" g‘oyalari ostida ragsga tushishga majburlamasdan
yaratilishi kerakligi bilan ham xarakterli jabhalardan biridir [14].

Xulosa. Zamonaviy ko‘p bolali oilalardagi shaxslararo munosabatlarni tadqiq etishning muhim
tendensiyasi bu oilada sodir bo‘layotgan jarayonlarning mohiyatini ochib beradigan yangi uslubiy asoslarni
izlash hisobanadi. Bu ijtimoiy hayotdagi o‘zgarishlar natijasida yuzaga kelgan bir gator holatlar va shunga
mos ravishda oila instituti uchun ziddiyatli va noaniq oqibatlarni tushunish zarurati bilan bog‘liq. Ko‘p bolali
oilalardagi shaxslararo munosabatlar dinamik ijtimoiy-igtisodiy va ijtimoiy-madaniy, ijtimoiy o‘zgarishlar
sharoitida ishlaydigan o°z-o‘zidan rivojlanadigan mikroijtimoiy tizim sifatida ham tadqiq etiladi. Ko‘p bolali
oilalarni vogelik sifatida tahlil gilish bizga kamida ikkita muammoni hal gilish imkonini beradi. Birinchisi,
oilaviy munosabatlarni tamoyillar nuqtayi nazaridan oilani o‘zini-o°zi rivojlantirish mexanizmi sifatida tahlil
gilish hamda jamiyat rivojlanishining hozirgi bosgichi sharoitida oila rivojlanishini optimallashtirishning
tashgi mexanizmlarini aniglash. Ikkinchisi - oilaning mehnat salohiyatini shakllantirish uchun motivatsiya
tizimini ochib berishdir.

Nikohdan gonigish - bu subyektiv bo‘lgan va turmush o‘rtoglarning bir-biriga va ularning nikohiga
bo‘lgan bahosini aks ettiruvchi nikoh munosabatlarining o‘ziga xos xususiyati. Ko‘pgina omillar nikoh
barqarorligiga va qoniqishning oshishiga ta’sir giladi.

Ko‘p bolali oilalarda nikoh munosabatlarini o‘rganish doirasida A.Yu.Tavit nikohdan qonigish
omillarining ikki guruhini belgilaydi [9]:

1) Nikohdan oldin vujudga kelgan omillar: nikohning psixologik asosi, u kelib chigishi, shaxsiy
xususiyatlari, turmush o‘rtog‘i va nikoh ideali, nikoh motivlari kabi jihatlarni 0°z ichiga oladi.

2) Nikoh davrida yuzaga kelgan omillar: er-xotinning axlogiy va hissiy munosabatlari, er-xotinning
psixofiziologik munosabatlari, bolalarni tarbiyalash bo‘yicha qarashlarning birligi, uy-ro‘zg‘or va xo‘jalik
vazifalarini tagsimlash, bo‘sh vaqt va undan foydalanish, turmush o‘rtoglarning ota-onalari va oilalari bilan
munosabatlari. Yu.E. Aleshina nikohdan qonigishning asosiy mezonlari quyidagilardan iborat deb
hisoblaydi: birga yashash muddati (nikoh) va oilada birinchi bolaning tug‘ilishi, sibling munosabatlari.
Birinchi mezon oilaviy rivojlanish siklining uchta davridan biri, ikkinchisi esa o‘zgarishlarning asosiy
tabiatining boshlang‘ich nuqtasi hisoblanadi.
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M.S.Matskovskiy va A.G.Xarchev turmush o‘rtoglarning nikoh motivlari va nikohdan qoniqish
o‘rtasidagi munosabatlar haqida gapirdi [11]. Ular o‘zlarining nikohlarini qoniqarli deb hisoblagan er-
xotinlar unga quyidagi sabablar bilan kirganligini ta’kidladilar: umumiy manfaatlar va qarashlar, sevgi va
boshgalar. Nikohdan norozi bo‘lgan turmush o‘rtoglar, birinchi navbatda, bunday motivlarni nomlashdi:
moddiy hisob-kitob, imkoniyat, turmush sharoitini yaxshilash istagi, beparvolik, yolg‘izlikdan qochish istagi
va boshqalar. Nikohdan qoniqish to‘g‘ridan-to‘g‘ri tarbiya uslubiga bog‘liq va aksincha. Tadqiqotchilarning
ta’kidlashicha, nikohdan qoniqish darajasi qanchalik yuqori bo‘lsa, tarbiyadagi og‘ishlar shunchalik kam
bo‘ladi, agar nikoh munosabatlaridan qoniqish darajasi past bo‘lsa, tarbiyada og‘ish va xatolar soni
ko‘payadi Erning nikohdan qoniqishi gqanchalik ko‘p bo‘lsa, xotinning qoniqishi shunchalik yuqori bo‘ladi
va aksincha, erning nikohdan qoniqishi past bo‘lsa, uning xotini ham norozi bo‘lish ehtimoli ortadi [12].

Shuningdek, olingan empirik ma’lumotlarga ko‘ra nikoh qonigishiga erkaklar va ayollar uchun har xil
bo‘lgan ijtimoiy-psixologik omillar ta’sir ko‘rsatishi mumkin. Masalan, oilada rollarning an‘anaviy tagsimoti
(bu oilada turmush o‘rtoqlarga jinsiga qarab ma’lum rollar beriladi - xotin ona va uy bekasi rolini o‘ynaydi,
er asosan moddiy yordam uchun javobgardir. oila va jinsiy munosabatlar) nikohdan qonigish hosil
gilmaydigan ayollarga, rollarning teng tagsimlanishi esa nikohlarini muvaffagiyatli deb baholagan ayollarga
xosdir. Erkaklarda turmush o‘rtoglar o‘rtasidagi munosabatlardagi jinsiy rollarning nomuvofigligi nikohdan
goniqgishga salbiy ta’sir giladi. Ayollar va erkaklar uchun gadriyatlar tizimining o‘xshashligi nikohdan
goniqishga ta’sir qiladi. Shunday qilib, nikohdan eng ko‘p qoniqish hosil giladigan oilalar quyidagilardir: 1
yoshdan 4 yoshgacha bo‘lgan bolalar (taxminan erta yosh), hayotning barcha sohalarida rollarni
tagsimlashda tenglik va ikkala turmush o‘rtog‘i uchun ularni tagqsimlashda izchillik bo‘lgan oilalar hamda
farzandlari soni ko‘p bo‘lishiga qaramasdan bir xil funksiyani aralash uddalashga harakat giladigan ko‘p
bolali oilalardir.
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QATAG‘ON QURBONLARI MEROSI ASOSIDA TALABALARDA FUQAROLIK
POZITSIYASINI SHAKLLANTIRISHNING IJTIMOIY-PSIXOLOGIK OMILLARI

Annotatsiya. Jahonda har bir daviat oz fugarolarida zamon talablariga xos sifatlar va jamiyat
magsadlariga mos gadriyatlarni garor toptirishni asosiy maqgsad sifatida belgilaydi. Bargaror taragqgiyot va
yuksaklik sari intilayotgan davlatlarning tajribasi bilan tanishish orgali talabalarda fuqarolik tuyg ‘usini
tarbiyalash, ijtimoiy daxldorlik hissini shakllantirish, o ‘z-o zini anglash, bag ‘rikenglik, adolatparvarlik kabi
sifatlarni garor toptirish, fugarolik pozitsiyasini zamon ehtiyojlari va jamiyat manfaatlariga moslashtirish
asosida rivojlantirish zarur, degan xulosaga kelindi. Ana shu nugtayi nazardan talabalarda fugarolik
porzitsiyasini rivojlashtirish jarayoniga qatag‘on qurbonlari merosini o ‘rganish, fuqarolik pozitsiyasini
rivojlanganlik darajasini tashxis etish mezonlarini aniglash va baholash metodikasini ishlab chigish;
tashkiliy-integratsion model asosida talabalarda fugarolik pozitsiyasini rivojlantirish mexanizmlarini
takomillashtirish muhim ahamiyat kasb etadi.

Kalit so“zlar: jadidlar, ma’naviy ruh, insonparvarlik, barkamol avlodni tarbiyalashda jadidlar
merosining o ‘rni va ahamiyati, fuqarolik, fugarolik pozitsiyasi, shaxs, psixologik portret, milliy ruh, milliy
mentalitet.

COIMAJIBHO-IICUXOJIO'NYECKHUE ®AKTOPBI ®OPMUPOBAHUSA
T'PAKJIAHCKOM MMO3UIIMU CTYJEHTOB HA OCHOBE HACJIEJIUSA )KEPTB PEIIPECCUI

Annomauusn. Kascooe ecocydapcmeo mupa onpedeiisiem cGoell 2IAGHOU Yebl0 HAUMU 6 C80UX
2pAdHCOanax Kawecmaa, COOmg@emcmeayiowue mpedo8aHusIM 6pemMery U YeHHOCMAM, COBMECHMUMbIM C YeasiMU
obwecmea. Ilymém o3Hakomaenus ¢ ONvIMOM CMPAH, CMPEMAWUXCA K YCMOUYUGOMY DA3GUMUIO U
COBepULeHCMBY, HA OCHOBe A0anmMayuy K NOMpebHOCMAM 8peMeHlU U UHmepecam obujecmsa 6 cmamve Obll
coenan 6b1600 O MOM, UYMO HEOOXOOUMO BOCHUMbBIBAMb Y CHYOEHMO8 2SPANCOAHCKOEe UYYECMEBO,
Gopmuposams 4y8cmeo CoOYyUaAnbHOL OMBEMCMBEHHOCIU, PA36UBAMb MAKUE KAYeCmad, KaK camMoCo3Hanue,
MONIEPAHMHOCIb, CAPABEOIUBOCHb, PA3BUEAMb 2PANCOAHCKYIO no3uyuro. C 3motl mouKku 3peHus ciedyem
u3yuumb  HACAEOUe JICepme  penpeccuii, Onpeoeumsv Kpumepuu OUdeHOCMUKU VPOBHS PA36UMmusL
2PANACOAHCKOU NO3UYUU Y CTHYOEHMO8 U pa3pabomams Memoouxy eé oyeHxu. Bascno cosepuiencmseosams
MEXAHUBMbBL PA3GUMUSL PANCOAHCKOU NOUYUU CIMYOEHMO8 HA OCHO8E OPSAHU3AYUOHHO-UHMESPANMUGHOU
MoOoenu.

Knroueswvle cnosa: 0xcaoudvl, MOpanvhslil 0yX, YMAHU3M, POJb U 3HAYEHUE HACLEOUsT 0HCAOUO08 8
B0CHUMAHUU ~ COBEPUIEHHO20 — NOKOJEHUS,  2PAdCOAHCMBO,  2PAdICOAMCKAsl  NO3Uyus,  JTUYHOCMD,
NCUXON0SUYECKUL ROPMPEm, HAYUOHATbHBIL OYX, HAYUOHANbHBII MEHMAIUMen.

SOCIAL-PSYCHOLOGICAL FACTORS OF THE FORMATION OF STUDENTS' CITIZEN
POSITION ON THE BASE OF THE HERITAGE OF THE VICTIMS OF REPRESSION

Abstract. Every state in the world defines its main goal as finding in its citizens qualities that meet the
requirements of the time and values compatible with the goals of society. By familiarising with the
experience of countries striving for sustainable development and excellence, on the basis of adaptation to the
needs of the time and interests of society, the article concluded that it is necessary to cultivate students' civic
sense, to form a sense of social responsibility, to develop such qualities as self-awareness, tolerance, justice,
to develop a civic position. From this point of view, it is necessary to study the heritage of victims of
repressions, to determine the criteria for diagnosing the level of development of students' civic position and
to develop a methodology for its evaluation. It is important to improve the mechanisms of students' civic
position development on the basis of the organisational-integrative model.

Keywords: Jadids, spirit, humanitarianism, role and importance of Jadids' heritage in raising a
perfect generation, citizenship, civic position, personality, psychological portrait, national spirit, national
mentality.
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Kirish. Mustaqillikning dastlabki yillaridan boshlab mamlakatimizda davlat va jamiyat boshgaruvida
demokratik islohotlarni amalga oshirish, yuksak ma'naviyatli, mustaqil va erkin fikrlaydigan, zamonaviy ilm-
fan yutuqlarini puxta o‘zlashtirgan, sog‘lom e'tiqodli, har tomonlama barkamol avlodni voyaga yetkazish,
ijtimoiy munosabatlarni tashkil etishda gonun ustuvorligiga erishish, jamiyat boshqgaruvida fugarolar va
jamoat tashkilotlari ishtirokini ta'minlash hamda erkin fugarolik jamiyatini barpo etish masalalariga alohida
ahamiyat berilmoqda. O‘zbekiston Respublikasining «Ta'lim to‘g‘risida»gi Qonuni va «Kadrlar tayyorlash
milliy dasturinda fuqarolik pozitsiyasini rivojlantirishning muhim yo‘nalishi sifatida yuksak mamaviyatli,
ragobatbardosh va yuksak kasbiy madaniyatga ega mutaxassislarni tayyorlash muhim vazifa sifatida
belgilandi.

Mamlakatimizda amalga oshirilayotgan islohotlarning muvaffaqiyati ko‘p jihatdan ta’lim-tarbiya
tizimini hozirgi darajasiga ko‘tarish, har tomonlama barkamol shaxsni shakllantirishga, ya’ni pirovard
natijada malakali kadr tayyorlashga bog‘liq. Chunki jamiyat taraqgiyotining asosini uning iqtisodiy va
ijtimoiy rivojlanganligi bilan bir qatorda shu jamiyatda yashayotgan fuqarolarning intellektual va ma’naviy
salohiyati ham belgilab beradi. Shu nugtayi nazardan qaraganda har bir davlatning istigboli, uning ta’lim-
tarbiya tizimi qay darajada ekanligi bilan belgilanadi.

Magolaning dolzarbligi. Jahonda har bir davlat o‘z fugarolarida zamon talablariga xos sifatlar va
jamiyat maqgsadlariga mos gadriyatlarni qgaror toptirishni asosiy maqsad sifatida belgilaydi. Bargaror
taragqgiyot va yuksaklik sari intilayotgan davlatlarning tajribasi bilan tanishish orqali talabalardada fugarolik
tuyg‘usini tarbiyalash, ijtimoiy daxldorlik hissini shakllantirish, o°‘z-o‘zini anglash, bag‘rikenglik,
adolatparvarlik kabi sifatlarni qaror toptirish, fugarolik pozitsiyasini zamon ehtiyojlari va jamiyat
manfaatlariga moslashtirish asosida rivojlantirish zarur, degan xulosaga kelindi. Ana shu nugtayi nazardan
talabalarda fuqarolik pozitsiyasini rivojlashtirish jarayoniga qatag‘on qurbonlari merosini o‘rganish,
fugarolik pozitsiyasini rivojlanganlik darajasini tashxis etish mezonlarini aniglash va baholash metodikasini
ishlab chiqgish; tashkiliy-integratsion model asosida talabalarda fugarolik pozitsiyasini rivojlantirish
mexanizmlarini takomillashtirish muhim ahamiyat kasb etadi.

Tadqiqot obyekti va qo‘llanilgan metodlar.

Tadgigotning magsadi. Qatag‘on qurbonlari merosi asosida talabalarda fuqarolik pozitsiyasini
shakllantirishning ijtimoiy-psixologik omillarini o‘rganishga qaratilgan metodikalar tavsifini ishlab chiqish.

Tadgiqot obyekti. Tadqiqot ishimiz qatag‘on qurbonlari merosi asosida talabalarda fuqgarolik
pozitsiyasini shakllantirishning ijtimoiy-psixologik omillari bo‘lganligi uchun tadqiqotning obyekti sifatida
talaba yoshlar tanlab olindi

Magolaning ilmiy yangiligi. Qatag‘on qurbonlari merosi asosida talabalarda fugarolik pozitsiyasini
shakllantirishning ijtimoiy-psixologik omillarining o‘ziga xosligi tadqiq etildi. Barkamol avlodni
tarbiyalashda tarixiy, madaniy va ma’naviy merosning ahamiyati qanchalar muhim ekanligi ilmiy asoslandi.
Qatag‘on qurbonlari merosi asosida talabalarda fuqarolik pozitsiyasini shakllantirishning nazariy, amaliy va
metodologik bilimlar uyg‘unligi o‘rganildi.

Tadgigotda giyosiy tahlil, analitik obzor, umumlashtirish, pedagogik kuzatish, anketa, savol-javob,
suhbat, ekspert baholash, pedagogik eksperiment, matematik statistik tahlil metodlaridan foydalanildi.

Vatanimiz istigloli, xalgimizning ozodligi va erkinligi, kelajak avlodlarning tinch va farovon hayotini
ta’minlash yo‘lida mardona kurash olib borib aziz jonlarini fido gilgan, mustabid tuzum davrida qatag‘on
qilingan ajdodlarimiz xotirasini abadiylashtirish, ularning faoliyati va merosini o‘rganish hamda targ‘ib
gilish borasida bir gator ishlar amalga oshirilmogda. Mana shu jihatdan olib garasak har bir yoshlarda
fuqarolik pozitsiyasini shakllantirishda qatag‘on qurbonlarini namuna qilib, o‘rnak qilib ko‘rsatsak arziydi.

Barkamol avlodni tarbiyalash orzusiga o‘z tariximizdan juda ko‘p dalillar keltirishimiz mumkin. Al-
Forobiyning “Fozil odamlar shahri” asaridagi g‘oyani esga oling. Unga ko‘ra, jamiyatning har bir fuqarosi —
mansabi, tutgan o‘rni, ya’ni kim bo‘lishidan qat’iy nazar FOZIL kishi. Fozil kishi o‘z davlatining barcha
gonun-goidalarini yaxshi biladi, unga amal giladi, fikrlaydi, o‘z kasbining ustasi, lozim bo‘lganda Vatani
uchun jon fido giladi.

Adabiyotlar tahlili. Talabalarda fugarolik madaniyatini rivojlantirish va fugarolik tarbiyasining
pedagogik-psixologik xususiyatlari L.Amanbayeva, N.Kritskaya, Ye.Belyaeva, M.Bogomaz, |.Gulyaeva,
M.Erxova, T.Juravleva, V.Zolotov, S.Karpushkin, L.Kovalenko, L.Kuznetsovalar tomonidan tadqiq etilgan.

O.Musurmonova, M.Zaripov, S.Nosirxo‘jayev, L.Koxonovich, D.Ro‘ziyeva, T.A.Suxareva,
E.Yusupov, N.Egamberdiyeva, Sh.Shodmonovalarning ilmiy ishlarida talabalarni ijtimoiylashtirish omili
sifatida o‘z-o‘zini anglash, ma'naviy madaniyat, ijtimoiy-si¢siy yetuklik, vatanparvarlik, harbiy-
vatanparvarlik, fugarolik faolligi va mas'uliyati kabi fugarolik pozitsiyasi negizida aks etuvchi sifatlarning
mazmun- mohiyati yoritib berilgan.
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Muhokama va natijalar. Hozirgi globallashuv davrida yoshlarimizning ma’naviyati, madaniyatini
oshirish, ularda vatanparvarlik, insonparvarlik tuyg‘ularini shakllantirish asosiy vazifalarimizdan biridir.

Qatag‘on qurbonlari merosi asosida asosida talabalarda fugarolik pozitsiyasini rivojlantirishga oid
jahonda aynan shu mavzuda tadqiqotlar olib borilmagan bo‘lsa-da, lekin fugarolik pozitsiyasini
shakllantirish bo‘yicha ko‘plab ilmiy izlanishlar olib borilgan va olib borilgan tadgiqotlar natijasida bir gator,
jumladan, quyidagi ilmiy natijalar olingan: talabalarni ijtimoiylashtirish omili sifatida fugarolik pozitsiyasini
rivojlantirish mexanizmlari ishlab chigilgan (Kolumbiya universiteti); fugarolik madaniyatini rivojlan-
tirishning tashkiliy-tuzilmali modeli yaratilgan (Sorbonna univer- siteti); fugarolik tarbiyasi va global
ta'limni uyg‘unlashtirishning amaliy-texnologik tizimi ishlab chigilgan (Frayburg universiteti); Yevropa
davlatlarining integratsiyasi jarayonida fugarolik tarbiyasini ijtimoiy ahamiyati aniglashtirilgan (Ta'lim
tadqiqotlari Milliy fondi); guruhiy birdamlik («aydagarasyugi»)ni shakllantirish texnologiyasi ishlab
chigilgan (Japan Institute of International Affairs); milliy omil ustuvorligi asosida fugarolik pozitsiyasi va
mafkuraning uyg‘unligini ta'minlash mexanizmlari takomillashtirilgan (Seoul of National University);
fuqgarolik pozitsiyasini rivojlantirishga doir gadriyatlar tizimi ishlab chigilgan (Chinese Academy of Social
Sciences); shaxsiy-insonparvarlik yondashuvi asosida talabalarda fugarolik pozitsiyasini rivojlantirishning
kollaborativ texnologiyalari ishlab chiqilgan (Moskva davlat universiteti); milliy g‘oya asosida o0zod va erkin
fugaro shaxsini shakllantirishning tashkiliy-texnologik tizimi takomillashtirilgan (Milliy g‘oya va mafkura
ilmiy-amaliy Markazi).

Ma’lumki, oz faoliyatini nafaqgat siyosiy, balki ta’lim va tarbiyani yuksaltirish, Turkiston o‘lkasini
ma’naviy hamda ma’rifiy isloh qilish, barkamol avlodni tarbiyalash masalasini o‘z oldiga maqsad qilib
go‘ygan jadidlar harakati o‘lka xalglari tarixida muhim ro‘l o‘ynagan. Aslida jadid so‘zi (arabcha “jadid”-
yangi) yangilanish ma’nosini anglatib, yangi zamonaviy maktab, matbaa, milliy taraqqiyot usullarini
jamiyatga tatbiq etishdan iborat ijtimoiy-siyosiy va ma’rifiy harakat, shu oqim tarafdorlarining umumiy
nomi. Jadidchilik XI1X asr oxiri va XX asr birinchi choragida Turkistondagi milliy-ozodlik harakatining
milliy mafkurasi, o‘lka xalglarining milliy mustaqillik va ma’rifatparvarlik g‘oyasi sifatida shakllandi.

XIX asrda ma’rifatparvarlik g‘oyalari bilan nom olgan va XX asr boshida rivojlangan jadidchilik
harakatining taraqgiyparvar nomoyondalari — Behbudiy, Fitrat, Cho‘lpon, Munavvar Qori, Abdulla
Avloniylar ijodi va faoliyatida yana ham kuchaydi. Jadidlar Turkistondagi xalglarni birlashtirish va butun
o‘lkaning milliy mustaqilligi uchun kurash g‘oyasini ilgari surdilar.

Fugarolik pozitsiyasi — har bir insonning jamiyat hayotidagi o‘z ishtirokini anglashidir. Fugarolik
pozitsiyasiga ega bo‘lgan shaxs xususiy hamda umumiy tarzda atrof-muhitga nisbatan o‘z munosabatini
namoyon qiladi. Bunday fuqarolar ijtimoiy qadriyatlarni amalga tatbiq etishga yo‘naltirilgan faoliyat tarzini
egallab, oz manfaatlarini jamiyat manfaatlari bilan uyg‘unlashtira oladilar. Bunday ko‘nikmalarga ega
bo‘lgan yosh mutaxassislar, aynigsa, talabalar jamiyatda munosib o‘rin egallab, O‘zbekiston fuqarosi, degan
sharafli nomga loyiq bo‘la oladilar. Buning uchun har bir talaba fuqarolik pozitsiyasiga ega bo‘lishi kerak.

Shaxs pozitsiyasi — inson ma'naviyati, uning hayotdagi mavqeini aniqglashiga ko‘ra shaxsning o‘z
hayotiy nuqtayi nazarini belgilashi uning madaniyati bilan bog‘liq bo‘lsa, fuqarolik pozitsiyasi uning o0z
fugarolik nuqtayi nazarini aniglashi uchun zarur hisoblanadi. Ushbu nisbatan tor tushuncha doirasida ijtimoiy
hamda psixologik-pedagogik mohiyat ma'nosi ham uyg‘unlashgan. Mazkur birlikda quyidagi tarkibiy
gismlarni ajratish maqsadga muvofiq: shaxsiy yo‘nalganlik; davlat va jamoatchilikka yo‘nalganlik; ijtimoiy
foydali faoliyatga yo‘nalganlik.

Bugungi kunda oliy pedagogik ta'lim tizimi oldiga yangicha kasbiy sifatlarga ega bo‘lgan
o‘qituvchilarni tayyorlash vazifasi qo‘yildi. Chunki o‘qgituvchi har bir o‘quvchiga alohida shaxs sifatida
yondashish, ularning individual imkoniyatlarini aniq hisobga olish va rivojlantirish tajribasini egallashi
lozim. Ma'lumki, shaxsga yo‘naltirilgan ta'lim jarayonida ta'lim oluvchilarga insoniy munosabatda bo‘lish
ustuvor o‘rin egallaydi. Buning uchun professor-o‘qituvchilar ham, talabalar ham faol fugarolik pozitsiyasiga
ega bo‘lishlari talab etiladi.

Tadgiqotlar natijasida talabalarda faol fuqarolik pozitsiyasini rivojlantirishga doir quyidagi
kompetentsiyalar tizimi aniqlashtirildi: intellektual, madaniy, ma'naviy, jismoniy, kasbiy o°zini-o‘zi
rivojlantirish va takomillashtirish qobiliyatiga ega bo‘lish; tarixiy meros va madaniy an'analarga nisbatan
hurmat-ehtiromda bo‘lishi, ijtimoiy va madaniy o‘ziga xosliklarni bag‘rikenglik bilan gabul qilish; tarixiy
jarayonni harakatga keltiruvchi omillar va qonuniyatlarni tushunish, jamiyat rivojlanishining ijtimoiy-siyosiy
tuzilmasida inson omilining o‘rnini anglash; milliy va umumbashariy ahamiyatga ega masalalarni tushunishi,
tahlil gilishi hamda axlogiy-huqugiy me'yorlar va majburiyatlarni hisobga olgan holda magsadga erishishda
gat'iyat ko‘rsatish; kasbiy faoliyat sohasida chuqur nazariy va amaliy bilimlardan foydalanish hamda
zamonaviy axborot texnologiyalari yordamida mustaqil yangi bilim, amaliy ko‘nikmalar va ulardan amaliy
foydalana olish qobiliyatiga ega bo‘lish; yangi g‘oyalarni yaratish, ilmiy-pedagogik tadgigot ishlarini
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mustagqil olib borish qobiliyatiga hamda ilmiy jamoada ishlash ko‘nikmasiga ega bo‘lish; faoliyati bo‘yicha
muloqot vositasi sifatida xorijiy tillardan birini erkin so‘zlashuv darajasida bilish, nutq madaniyatini
egallash, og‘zaki va yozma nutqini asoslangan tarzda aniq bayon qila olish qobiliyatiga ega bo‘lish; jamiyat
rivojlanishida muhim ahamiyat kasb etib borayotgan axborot texnologiyalari mohiyati va ahamiyatini
tushunish, bu jarayonda vujudga keladigan xavf va tahdidlarni anglash, informatsion xavfsizlik, ya'ni davlat
sirini himoya qilish talablariga rioya qilish malakasiga ega bo‘lish kabilar tashkil etadi.

Talabalarda fuqarolik pozitsiyasini rivojlantirishga yo‘naltirilgan pedagogik jarayonning mazmuni
0°‘zini-o‘zi anglash, ijtimoiy-g‘oyaviy yetuklik, vatanparvarlik, harbiy vatanparvarlik, fuqarolik faolligi,
ijjtimoiy faollik, fugarolik mas'uliyati, fidoyilik sifatlarini shaklantirishga xizmat qiladigan bilim, ko‘nikma
va malakalarni hosil qilishga yo‘naltirilishi lozim. Talabalarda fugarolik pozitsiyasini rivojlantirishga
yo‘naltirilgan ta'lim mazmuni talabaga hurmat bilan yondashish, qiziqish, ehtiyojini inobatga olish,
hamkorlik, tanlash, ishonch va tashabbuslarni qo‘llab- quvvatlash, subyektivlik, individual yondashuv
prinsiplari asosida tanlanishi kerak.

Olingan natijalar va ularning tahlili. Tadqiqot natijalariga ko‘ra bo‘lajak o‘qituvchilarda fuqarolik
pozitsiyasini mustahkamlash va rivojlantirishda quyidagi yo‘llardan foydalanish samarali hisoblanadi:
talabalar bilan birga darsdan tashgari vatanparvarlik, harbiy-vatanparvarlik mavzularidagi tadbirlarni
uyushtirish; talaba-yoshlarni fugarolik va vatanparvarlik ruhida tarbiyalashga doir jahon mamlakatlari
tajribasi bilan tanishtirish; yetuk fugaroni shakllantirish magsadida turli uchrashuv, tanlov, ko‘rik, festival,
forum, bahs-munozara va davra suhbatlarini tashkil etish kerak bo’ladi.

Bir gancha mezonlar asosida respondent-talabalarda qatag‘on qurbonlari merosi asosida fugarolik
pozitsiyasini rivojlantirishga garatilgan jarayon samaradorligini bir necha darajalar bo‘yicha baholash ilmiy-
metodik jihatdan to‘g‘ri deb topildi hamda samaradorlik ko‘rsatkichlari: yuqori, o‘rta, past darajalar bo‘yicha
baholandi.

1-jadval.
Talabalarda fugarolik pozitsiyasining rivojlanganlik
darajasi samaradorligi
Tajriba guruhi Nazorat guruhi
n;=300 nafar n,=320 nafar
talabalarda (%) talabalarda (%)
Mezonlar — —
S 12 |g |8 |F |z
[%2] [%2]
s o & 2 & |&
Fugarolik  pozitsiyasi  tushunchasining  mohiyatini
anglash 18/28 | 24/45 | 58/23 | 20/27 | 29/44 |51/29
Fugarolik pozitsiyasiga ega bo‘lishning ijtimoiy va
shaxsiy ahamiyatini tushunish 16/26 | 22/40 | 62/34 | 18/21 | 32/36 |50/43

Fuqarolik pozitsiyasiga doir fazilatlardan xabardorlik | 22/32 | 28/45 | 50/23 | 24/33 | 36/39 |40/28

Fugarolik majburiyati va jamoat topshiriglarini
masu’liyat bilan bajarish 16/24 | 27/40 | 57/36 | 18/20 | 28/32 |54/48

Vatan mustaqilligi, yurt ozodligi, millatlararo totuvlik
va tinchlikni asrab-avaylashda jonbozlik ko‘rsatish 33/40 | 40/45 | 27/15 | 24/32 | 33/38 |43/30
Vatanparvarlik, baynalminallik, mehnatsevarlik,
fidoiylik,  e’tigodlilik,  adolatparvarlik,  do‘stlik, 28/35 | 32/45 | 40/20 | 22/27 | 34/47 |44/26
vijdonlilik, insonparvarlik tuyg‘ulariga egalik
Bag‘rikenglik, mas’uliyatlilik, intizomlilik sifatlarigal
egalik 25/37 | 35/41 | 40/22 | 26/28 | 28/31 |46/41
Tirishqoglik,  gat’iyatlilik,  jur’atlilik,  sabrlilik,
matonatlilik, turli vaziyatlarda o‘zini tuta bilish, o‘zini| 24/36 | 29/42 | 47/22 | 23/27 | 23/29 |54/44
0°zi nazorat gila olish, faollik, dovyuraklik ko‘rsata

olish

Vaziyatni tahlil gilish va to‘g‘ri baholash 16/19 | 18/38 | 66/43 | 17/27 | 20/60 |63/13
Milliy meros va an’analarga aksiologik munosabatdal

bo‘lish 14/18 | 19/47 | 67/35 | 15/25 | 19/56 |66/19
Ta’lim muassasasi yoshlar ittifoqi va nodavlat notijorat

tashkilotlarning faoliyatida ishtirok etish 26/35 | 39/49 | 35/16 | 20/27 | 26/32 |54/41
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Tabiat va atrof-muhitga mas’uliyatli munosabatdal 27/33 | 35/47 | 38/20 | 21/28 | 25/32 |54/40
bo‘lish
Axlogiy va huqugiy me’yorlarga to‘liq rioya gilish 24127 | 29/37 | 47/36 | 19/22 | 23/29 |58/49

Pedagogik kompentetlik va shaxsiy-kasbiy
gadriyatlarni amaliy faoliyatda qo‘llay olish 11/14 | 22/32 | 67/54 | 14/21 | 27/57 |59/22

Jadvalga asosan tajriba va nazorat guruhi o‘zlashtirishlari samaradorligini ko‘rsatuvchi N1 gipoteza va
unga zid bo‘lgan NO gipoteza tanlandi.

2-jadval.
Talabalarda fuqgarolik pozitsiyasining rivojlanganlik darajasi samaradorligi natijala#i
Tajriba-sinov Guruhlar |  Talabalar Oc‘zlashtirish darajasi

o‘tkazilgan vaqt soni Yuqori O‘rta Past
Tajriba boshida | Tajriba 300 58 81 161

Nazorat 320 62 98 160
Tajriba yakunida | Tajriba 300 131 116 53

Nazorat 320 72 103 145

Bu ko‘rsatkichlarga mos diagrammalar quyidagicha ko‘rinish oldi:

180 160 161

160
140
120 98

100 81

80 62
60
40
20

Yuqori O‘rta Past

ONazorat guruhi WTajriba guruhi rypyxm
1-rasm.

Yuqoridagi natijalarga asoslangan holda matematik statistik tahlil o‘tkazilib, tajriba yakunidagi holat
uchun topilgan natijalardan o‘rtacha kvadratik chetlanish, tanlanma dispersiya, variatsiya ko‘rsatkichlari,
Styudentning tanlanma mezoni, Styudent mezoni asosida erkinlik darajasi, Pirsonning muvofiglik kriteriysi
va ishonchli chetlanishlar aniglandi.

3-jadval.

S2 S2 Cyx Cy TX,y K XZ X y
— — X Y n,m
X Y
2,25 |1,78 [0,5474 |0,6316 |2 3 7,71 |601,67 |60,7 0,08 0,09

Natijalarni tajriba va nazorat guruhi uchun Neyman g‘oyasi asosida ishonchli intervallari topildi.

Olingan natijalardan o‘qitish samaradorligini baholash mezoni birdan kattaligi va bilish darajasini
baholash mezoni noldan kattaligini ko‘rish mumkin. Bundan kelib chigib aytish mumkinki, tajriba
guruhidagi o‘zlashtirish nazorat guruhidagi o‘zlashtirishdan yuqori.
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Demak, talabalarda qatag‘on qurbonlari merosi asosida fuqarolik pozitsiyasini rivojlantirishni aniglash
yuzasidan o‘tkazilgan tajriba-sinov ishlari 24,4% ga samaradorligi oshganligi statistik tahlildan ma'lum
bo‘ldi.

Xulosa. Tadgiqot natijalariga ko‘ra, talabalarda fugarolik pozitsiyasini mustahkamlash va
rivojlantirishda quyidagi yo‘llardan foydalanish samarali hisoblanadi: talabalar bilan birga darsdan tashqari
vatanparvarlik, harbiy-vatanparvarlik mavzularidagi tadbirlarni uyushtirish; talaba-éshlarni fugarolik va
vatanparvarlik ruhida tarbiyalashga doir jahon mamlakatlari tajribasi bilan tanishtirish; yetuk fugaroni
shakllantirish magsadida turli uchrashuv, tanlov, ko‘rik, festival, forum, bahs-munozara va davra suhbatlarini
tashkil etish.

Tajriba-sinov ishlarining ilmiy-pedagogik va metodik jihatdan to‘g‘ri tashkil etilishiga erishish
magsadida shaxsga yo‘naltirilgan ta'lim texnologiyalari asosida bo‘lajak o‘qituvchilarda fuqarolik
pozitsiyasini rivojlantirishga oid maxsus dastur va ma'naviy-ma'rifiy tadbirlar rejasi ishlab chigildi.

Fuqgarolik pozitsiyasini rivojlantirish yaxlit pedagogik jarayonning asosini tashkil etib, mazkur
jarayonda shaxsning qiziqishlari, ehtiyojlarini jamiyat manfaatlari bilan uyg‘unlashtirish talab etiladi.

Qatag‘on qurbonlari merosi asosida talabalarda fugarolik pozitsiyasini shakllantirish har bir talabani
kundalik qizg‘in aqliy mehnatga, ijodiy va mustaqil fikr yuritishga o‘rgatish, shaxs sifatida ongli
mustagillikni tarbiyalash, har bir talabada shaxsiy gadr-qimmat tuyg‘usini vujudga keltirish, o‘z kuchi va
qobiliyatiga bo‘lgan ishonchni mustahkamlash, tahsil olishda mas'uliyat hissini shakllantirishni ko‘zda
tutadi.

Tajriba-sinov ishlari davrida tashkil etilgan amaliy faoliyat asosida ijtimoiy-gumanitar fanlarni o‘qitish
bo‘lajak o‘qgituvchilarda fuqarolik pozitsiyasi negizida aks etadigan mustaqil fikrlash, shaxsiy mulohazalarni
erkin bayon etish, bildirilgan fikrni dalillar bilan asoslash, kongruentlik, liderlik kabi sifatlarni
rivojlantirishda katta imkoniyatlarga egaligini tasdigladi.
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YOLG‘IZLIK HISSINI TALQIN QILISH BORASIDAGI NAZARIY MUSHOHADALAR

Annotatsiya. Yolg ‘izlik hissi mazmun jihatdan serqirra hodisa bo‘lib, barchada turli shakl va
ko ‘rinishlarda his gilingan holda inson psixikasi tomonidan majoziy tarzda idrok gqilinadi. Bu esa o'z
navbatida mazkur muammoning ilmiy jihatdan anglanilishini giyinlashtiradi. Turli sivilizatsiya tizimlari
yolg ‘izlik hissining tarixan shakllangan ijtimoiy-psixologik ko ‘rinishlari va ularning his qilinish usullarini
yaratib kelgan, bu esa oz navbatida “yolg‘izlik” atamasiga yagona ta’rif berishning murakkabligini
ifodalaydi. Mazkur magqola yolg ‘izlik hissining psixologik hodisa sifatida aniq ifodalanadigan mezoniy
chegaralarga ega ekanligi hamda individual aks ettiriladigan kechinma sifatida  namoyon bo ‘lishi
masalalarini yoritishga bag ‘ishlanadi.

Kalit so“zlar: yolg‘izlik, yakkalanish, tanholik, psixodinamik konsepsiya, kognitiv konsepsiya,
fenomenologik konsepsiya.

TEOPETUYECKHWI OB30P UHTEPIIPETAIIMA YYBCTBA OJMHOYECTBA

Annomauua. Yyecmgo oouHowecmea MHO2000pazHoe N0  COOEPICAHUI0  sGNeHUue, 00pA3HO
B0CHpUHUMAEMOE YeN08eYeCKOU NCUXUKOT, OWyaemoe 6Ccemul 8 pa3iuinblx (opmax u nposigieHusx. Smo, 8
C8010 0uepedsb, 3amMpYOHsiem HAYYHOe OCMbICIeHUe OaHHOU npobiemvl. Paziuynvle yusuiusayuoHHvie
cucmemyvl  €030a8aaU  UCMOPUYECKU CIONCUBUUECS COYUATbHO-NCUXON02UYECKUEe NPOABICHUS HY8CMBA
00uHOYeCm8a U CHOCOOLL UX OWYUjeHUs, 4mo, 8 CB0I0 ouepeddb, BbIPANCAem CLONCHOCHb eOUHO20
onpedenenusi mepmuna ‘“‘oounovecmeo’”’. [lannas cmamvs NOCEAUWEHA OCBEUWEHUIO BONPOCA O MOM, UMO
00UHOUECMBO KAK NCUXON0SUYECKOe ABAEHUE UMeem YEMKO BbIPANCEHHbIE KPUMUYECKUe SPAHUYbl, d MAaKmce
UHOUBUOYATILHO OMPANCAEMOE NEPENHCUBAHUE.

Kntouegvle cnosa: ooumouecmeo, uzonayus, yeOuHeHue, NCUXOOUHAMUYECKAS  KOHYenyus,
KOCHUMUBHASL KOHYENYUsl, (heHOMEeHONI02UYeCKasl KOHYeNnYyus.

A THEORETICAL REVIEW OF THE INTERPRETATION OF LONELINESS

Abstract. The feeling of loneliness is a phenomenon of diverse content, figuratively perceived by the
human psyche, felt by everyone in various forms and manifestations. This, in turn, complicates the scientific
understanding of this problem. Various civilizational systems have created historically developed socio-
psychological manifestations of loneliness and ways of feeling them, which, in turn, expresses the complexity
of a single definition of the term “loneliness”. This article is devoted to highlighting the issue that loneliness
as a psychological phenomenon has clearly defined critical boundaries, as well as an individually reflected
experience.

Keywords: loneliness, isolation, solitude, psychodynamic concept, cognitive concept,
phenomenological concept.

Kirish. Ma’lumki, yolg‘izlik hissining o‘rganilishi tarixiy jihatdan keng ifodalanishga ega bo‘lgan
muammo hisoblanadi. Aynan XX asrga kelib yolg‘izlik hissini tadqiq etish ilmiy nuqtayi nazardan amalga
oshirila boshlandi. Rus psixologi Yu.M.Shvalb “...yolg‘izlik psixologik bo‘yoqqa ega bo‘la boshladi. U,
avvalambor, insonning shaxsiy sifatlarini ifodalashi e’tiborga olina boshladi” degan fikri bunga yaqqol
dalildir [4].

XX asrdan boshlab shaxs taraqqgiyotida jamiyatning nufuzi e’tirof etila boshlanishida asosiy ahamiyat
individning o‘zini jamiyatda qanday o‘rinda idrok qilishi kabi masalalarga qaratildi. Shu o‘rinda rus
psixologi Yu.P.Koshelyovaning fikrlariga e’tiborni qaratamiz: “Yolg‘izlik hissining psixologik tabiatini
yoritish muammosi, bir tomondan, insonda o‘z-o‘zini anglash jarayonining rivojlanishi bilan, boshqa
tomondan, jamiyatdagi ijtimoiy o‘zgarishlar bilan bog‘liq ravishda amalga oshirilishi lozim” [4].

Nazariy-metodologik sharh. Yolg‘izlik haqida fikr yuritish va o‘rganish o‘ziga xos qadimiy
an’analarga ega bo‘lsa-da, uning tabiati hamda namoyon bo‘lishi haqidagi nazariyalarda hozirga qadar
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garama-qarshiliklar kuzatiladi. Shu sababli jahon psixologiya fanida yolg‘izlik hissini o‘rganish borasidagi
ilmiy yondashuvlarni nazariy jihatdan tahlil gilib chigishga harakat gilamiz.

Inson yolg‘izligi muammosini birinchilardan bo‘lib Zigmund Freyd maktabining psixoanalitiklari
ishlab chigganlar. Ularning nuqtayi nazaricha, yolg‘izlik shaxsdagi narsissizm, takabburlik va
agressivlikning aksi natijasidir. Mazkur shaxs qirralari tug‘ma yoki o‘zlashtirilgan bo‘lib, asta-sekinlik bilan
yolg‘izlik tushunchasida mujassamlashadi. Freydning shogirdi va izdoshi K.Xorni asabiy shaxslarni
toifalashni tavsiflash natijasida ularning har birida ko‘ngilchan, o‘zini chetga olgan, agressiv xarakterda
ifodalanadigan yolg‘izlik hissiga izoh beradi. Yolg‘izlikni tushuntirishda psixodinamik yondashuv
namoyandalaridan D.Zilburg, G.Sallivan, A.Barton, J.Ferreyra, Dj.Rubens, P.Xerbert Liderman kabilar o‘z
izlanishlarida diggat-e’tiborni shaxsiy xarakter Xislatlarining qay biri yolg‘izlik hissini kechirishga olib
kelishini aniqlashga qaratganlar. Ular qisman yoki umuman tashqi omillarni e’tibordan chetda qoldirganlar.

1938-yilda D.Zilburg birinchi marta yolg‘izlikning psixologik tahlilini ilmiy asoslab berishga hamda
“yolg‘izlik” va “yakkalanish” tushunchalari o‘rtasidagi farqni ochib berishga urindi. Bunda u “yolg‘izlik”
tushunchasini kimsasizlik sifatida, “tanholik”ni esa kayfiyatga bog‘liq ravishda yuzaga keladigan me’yoriy
holat, deb talqin qiladi. D.Zilburgning fikricha, “tanholik” insonning aniq bir shaxs bilan muloqotga ehtiyoj
sezishi natijasida vujudga keladi. “Yolg‘izlik” esa aksincha doimiylik ko‘rinishiga xos bo‘lib, yengib
bo‘Imas hissiyot hisoblanadi [10].

Yolg‘izlik hissiga oid konseptual asoslar Frida Fromm-Reyxmanning fikrlarida batafsil bayon
qilingan. Uning yolg‘izlik hissiga oid qarashlari ruhiy kasallarni klinik tadqiq qilish natijasida ishlab
chigilgan. Shu sababli muallif yolg‘izlikni ikki tomonlama tushuntirishni ilgari suradi. Bunda yolg‘izlik, bir
tomondan, ruhiy o0jiz insonlarni “hissiy falajlangan va yordamga muhtoj odamlarga aylantirishi” va ikkinchi
tomondan, “sog‘lom insonlardagi konstruktiv yolg‘izlik™ hissini vujudga keltirishini aniglaydi. Ruhan ojiz
insonlarni yolg‘izlik axlogsiz odamga aylantiradiki, bu uning ruhiy buzilishiga olib kelishi muqarrar.
Olimaning ta’kidlashicha, yolg‘izlikning shakllanishiga ona mehridan mahrum bo‘lish holati ham ta’sir
ko‘rsatadi. Shu o‘rinda Frida Fromm-Reyxman yolg‘izlik muammosini to‘lig‘icha o‘rganish murakkab
hodisa ekanligini ham ugqtiradi. Olima “yolg‘izlik” va “tanholik” tushunchalarini insonning xarakterologik
sifatlariga bog‘laydi. Uning fikricha, “tanholik” me’yordagi o‘tib turuvchi aqliy yo‘nalish bo‘lib, u
individning ixtiyoriy tarzda his qilinadigan yoki inkor etiladigan, ulug‘lik vasvasasi vositasida namoyon
bo‘ladigan, shaxsiy kuch-qudratlilik his-tuygusini saqlab qolishga intilishidir [3].

Frida Fromm-Reyxmanning 1959-yilda nashr gilingan esse-maqolasida yolg‘izlik haqida fikr-
mulohazalarning kamligi, bu muammo hagida hali yetarlicha ma’lumotlar ishlab chiqilmaganligidan dalolat
berishi ta’kidlanadi. Muallifning esse-maqolasida konstruktiv yolg‘izlik tushunchasi shunday tavsiflanadi:
“.. men yuqorida berilgan fikrlarimda ijodiylikka yo‘g‘rilgan yolg‘izlik haqida aytayotganim yo‘q.
Insonlarning ruhiyatida shunday ixtiyoriy tarzda tanlanadigan yohud inkor etiladigan yolg‘izlik kechinmasi
ham mavjudki, u orqali ham badiiy, ham ilmiy sohalarga taalluqli bo‘lgan barcha noyob ijodiy namunalar
yaratiladi. Men bu yolg‘izlikni konstruktiv ko‘rinishdagi yolg‘izlik, deb atayman” [3].

Neofreydizmning zamonaviy vakillaridan biri, aniqrog‘i, gumanistik psixoanaliz asoschisi Erix
Fromm inson tabiatini o‘rganar ekan, undagi yakkalanish va yolg‘izlanishni tadqiq qilish  bilan
chegaralanmaydi. E.Fromm, insonning muloqotga ehtiyoji, odamlar orasida bo‘lish va 0‘z-0‘zini namoyon
qilishga bo‘lgan intilish kabi holatlarining mavjudligi yolg‘izlikni inkor qilishga olib keladi, deb yozadi [4].

Sotsiologik yondashuvdagi yolg‘izlikka oid mashhur konsepsiyani D.Rismen o°‘z hamkasblari bilan
ishlab chigqan. Bu konsepsiya uning “Yolg‘iz olomon” nomli monografiyasida o‘z ifodasini topgan.
D.Rismenning yolg‘izlikni o‘rganish borasidagi tadqiqotlari metodologik asoslanishi bilan ajralib turadi.
Amerikaliklarning siyosiy xatti-harakatlarini tahlil gilar ekan, D.Rismen va R.Sleyter yolg‘izlikni o‘rganish
bo‘yicha tadqiqotlarini “Amerika xarakteri” bilan bog‘laydilar. Bu bilan bir vaqtda ular jamiyat a’zolari
ehtiyojlarining ganday gondirilishi masalasini ham tahlil gilishga urinadilar [4].

Sotsiologik yondashuvning yana bir vakili K.Boumen, yolg‘izlik — jamiyatda yuzaga keladigan
ijtimoiy o‘zgarishlarning salbiy natijasidir, deb yozadi. Olim yolg‘izlikni inson mavjudligining tabiiy holati,
deb talgin gilsa-da, uning og‘riqli kechinma ekanligini ham e’tibordan chetda qoldirmaydi. K.Boumenning
fikricha, ijtimoiy institutlarning har qanday o‘zgarishi “to‘ntarishlar” va shaxslararo munosabatlarning
uzilishlariga olib keladi, bu esa yolg‘izlikka zamin yaratadi. K.Boumen sotsiologik yondashuvning boshqa
barcha vakillari singari yolg‘izlikning sabablari insondan tashqarida mavjudligini uqtiradi [1].

R.Sleyter yolg‘izlikning manbai shaxsiy individualizm, ya’ni shaxsiyatparastlikda, deb hisoblaydi. Har
bir inson birga bo‘lishga va muloqot qilishga intiladi. Lekin “Har kim o‘zi uchun” degan nugtayi nazarning
mavjudligi natijasida ulardagi mulogotga ehtiyoj goniqarsiz tus oladi [4]. Olimning fikricha, mana shu holat
yolg‘izlanishga olib keladi.
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T.I. Golman “ijtimoiy yolg‘izlik” atamasini ham ajratib, unda ijtimoiy faollik va o‘zaro hamkorlik
omillarining mavjud emasligini ta’kidlagan holda quyidagicha ta’rif beradi: “Ijtimoiy yolg‘izlik bu jamiyatda
birgalikdagi ijtimoiy ehtiyojlardan kelib chiqadigan va hamkorlikda namoyon bo‘ladigan ijtimoiy faollikka
yo‘naltirilgan guruhlararo, individlararo o‘zaro ijobiy munosabatlarning mavjud emasligini ifodalaydigan,
obyektiv va subyektiv omillarni namoyon qiladigan holat” [5].

Kognitiv yondashuvga ko‘ra, inson o‘z yolg‘izligini nafaqat his qilishi, balki ongli tarzda anglashi
lozim. Kognitivistlar yolg‘izlikning vujudga kelish sabablarini yoritishda keng yondashuvga asoslanadilar.
Ular bunda shaxs taraqqiyotidagi o‘tmish va hozirgi kun tajribalarining ta’sirini e’tibordan chetda
goldirmaydilar. Kognitiv yondashuvning yirik nhamoyandalari amerikalik ijtimoiy psixologlar Enn Peplo va
Deniel Perlmanlar empirik tadqiqotlari orqali yolg‘izlik kechinmasi va o‘z-o‘zini past baholash o‘rtasidagi
alogani ochib berganlar. Yolg‘izlikni tushuntirishda E.Peplo “Attributsiya” (ya’ni o‘ziga xos xususiyat,
belgi, alomat) nazariyasini ilgari surgan. Agar individ o‘zini “yolg‘iz insonman” degan aniq atributsiyaga
yo‘naltirsa, undagi yolg‘izlik hissi ko‘payadi va mustahkamlanadi. Boshqgacha qilib aytganda, shaxsiy
yolg‘izligini anglash va yolg‘izlikka oid ichki kechinmalarni faollashtirish (samoatributsiya — o‘z-0‘zida
belgilarni shakllantirish) inson hayotida mazkur hodisaning mavjudligiga olib keladi [4].

Karen Ruk va Enn Peplolar yolg‘izlikni tashxis gilishning uch qirrasini ajratib ko‘rsatganlar [4]. Ular:
affektiv, bixevioral va kognitiv tushuntirishdir. Yolg‘izlik hissining shakllanishida kognitivistlar o‘z-o‘ziga
past baho berishni birlamchi, deb hisoblaydilar. ~ Amerikalik psixoterapevt Jeffri Yang yolg‘izlik va
tushkunlikning kognitiv terapiyasini taklif gildi. Uning fikricha, psixikaning ikkala hodisasi ham bir-biri
bilan chambarchas bog‘lig. J.Yang qisqa muddatda o‘tib ketuvchi, vaziyatga mos ravishda yuzaga keluvchi
va doimiy kechiriluvchi yolg‘izlik hislarini o‘rgangan va ular o‘rtasidagi farqli jihatlarni ishlab chiqqan. Bu
farglar inson yolg‘izligining his qilinish davomiyligini aks ettirgan. J.Yang klinik tajribalari asosida ong
xulg-atvor va emotsiyalarning ustanovkalarini tizimlashtirib ularni klasterlarga birlashtirgan. Uning
klasterlari insonning yolg‘izlikka moyilligini aniqlashga yordam bergan. Olimning qarashlari kognitiv-
bixevioristik garashlar deb ataladi [10].

Interaksionistik yondashuv vakillari yolg‘izlikning vaziyatli va shaxsiy qirralariga e’tiborni
qaratadilar. Bir tomondan ba’zi insonlar yolg‘izlikka nisbatan subyektiv moyillikka ega bo‘lsalar, boshqa
tomondan muayyan ijtimoiy vaziyatlar yolg‘izlikning namoyon bo‘lishini faollashtiradi. Ikkala girraning
namoyon bo‘lishi shaxsning o‘zgalar bilan o‘zaro ta’siriga bog‘liq. Bu yondashuvning yirik vakili R.Veys
yolg‘izlikni shaxsiy va vaziyat omillarining birligidan kelib chiqadi, deydi. Yolg‘izlik ikkala omilning
interaksiyasidir. R.Veys fikricha, individning hayotida uchraydigan yolg‘izlik ikki toifaga bo‘linadi: ijtimoiy
va emotsional; ular 0°z o‘rnida turli ko‘rinishlar va affektiv ta’sirlarni namoyon qiladi [4]. [jtimoiy yolg‘izlik
muloqot, do‘stona munosabatlar yetishmasligidan, emotsional yolg‘izlik esa muayyan insonga nisbatan
yaqin bog‘liglikning yo‘qligidan kelib chiqadi. Emotsional yolg‘izlik ichki ruhiy bo‘shliq, xavotirlanish,
g‘am-anduh kabi holatlar orqali ifodalanadi. Ijtimoiy yolg‘izlik shaxsiy marginallikning o‘sishi orqali
ifodalanadi. Ularning o‘rtasidagi farqlarni aniglash birmuncha murakkab, chunki ular bir-biriga otib, o‘rin
almashinib turadi. Yolg‘izlikni o‘rganish bo‘yicha interaksionistik yondashuvning yana bir vakili kanadalik
ijtimoiy psixolog Vello Serma hisoblanadi. U yolg‘izlikni shaxsiy inqiroz sababli yuzaga keladigan ruhiy
kechinma sifatida tahlil giladi. Xususan, V.Serma o‘smirlar va o‘spirin-yoshlar o‘rtasidagi suisidlarning
asosida “kuchli va tushuntirib bo‘lmaydigan yolg‘izlik hissi yotadi”, deydi [9].

Yolg‘izlikni ilmiy hodisa sifatida talgin qilish barobarida tadqiqotchilar uning turlari, ko‘rinishlari,
toifalari va shakllarini turli mezonlar asosida ta’riflash interaksionistik yondashuv vakillaridan R.S. Veys
ishlarida o°z ifodasini topgan. Olim yolg‘izlikni “yakkalanish” atamasi bilan bog‘lagan holda uning ikkita
toifasini ajratgan: ijtimoiy yakkalanish (ijtimoiy mulogotning yetishmasligi) va emotsional yakkalanish
(muayyan insonga bog‘liglikning yetishmasligi). Ijtimoiy yakkalanish muallif tomonidan insonning
subyektiv ravishda shaxsiy yakkalanishiga munosabatini bildiradi. Ikkala toifa shaxsiy va vaziyatbop
omillarning o‘zaro munosabatlari doirasida ishlab chiqilgan [4].

Fenomenologik yondashuv modeli K.Rojersga taallugli. Uning asosida shaxsning “Men” nazariyasiga
garama-qarshi ichki “Men” va ijtimoiy tasavvurdagi “Men” tuzilmasi yotadi. Ularning o‘rtasidagi kurash
natijasida esa yolg‘izlik holati kelib chiqadi. Inson o‘z-0°zini anglash va o‘z imkoniyatlari, qobiliyatlarini
kashf qilishi uchun ham yolg‘iz bo‘lishga intiladi. “Haqiqiy Men” va “ideal Men” o‘rtasidagi tafovut
yolg‘izlik deb atalgan himoya mexanizmiga olib keladi, deb yozadi K.Rojers [10].

Psixodinamik yondashuv namoyandalari qarashlaridan farqli ravishda K.Rojers yolg‘izlikning
ildizlarini shaxsning yoshga xos bo‘lgan xususiyatlarida emas, balki shaxsga ta’sir giladigan omillarda
ko‘radi. Uning qarashlarida yolg‘izlik o‘zining muayyan joylashuviga ega emas, u insonni to‘lig‘icha
qamrab oladi. Mazkur yondashuv vakillaridan Uilyam Sadler va Tomas Djonsonlar yolg‘izlikni zamonaviy
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jamiyatdagi universal hodisa, deb atashadi. Mualliflar, yolg‘izlik insonning bu olamda kim ekanligini
anglashga yordam beradi, deb ta’kidlaydilar [4].

Intim yondashuv modeliga ko‘ra, inson erishilgan va xohish-istaklarida mavjud harakatlardagi
muvozanatga intiladi. Amerikalik tadqiqotchilardan Valerian Derlega va Stefan Margulis “intim” va “o‘zini
oshkor qilish” atamalaridan foydalanadilar. Shu yerda e’tiborga olish lozimki, inglizcha “privacy” so‘zi
“yolg‘izlanish, yakkalanish” deb tarjima gilinadi. Mazkur yondashuvning nomlanishi ham shu atamadan
kelib chiqgan bo‘lib, uning vakillari asosiy e’tiborlarini yolg‘izlikni his gilishda yakkalanishning egallagan
o‘rniga qaratadilar. Bunda muloqotning miqdoriy va sifatiy ahamiyatiga katta e’tibor beriladi. Valerian
Derlega va Stefan Margulislar muloqotdagi intimlilik, ya’ni yolg‘izlikni his qilishga asoslangan yaqinlik
darajasining shkalali modelini ishlab chigqganlar. Olimlarning fikricha, yolg‘izlikning his qilinishiga ichki
hamda tashqi omillar teng darajada ta’sir qiladi [4].

Ekzistensial yondashuvga ko‘ra, barcha inson mohiyatan yolg‘izdir. Faqatgina ushbu kechinma
individlarda turli ko‘rinishlarda namoyon bo‘ladi. Yakkalanish va muloqotga intilmaslik insonga xos bo‘lgan
tabiiylikni ifodalaydi. Ekzistensialistlar yolg‘izlikni psixik holat sifatida ongga taallugli hodisa, deb
hisoblaydilar. Inson psixikasida shaxsiy yakkalanishning ongli anglanishi ro‘y beradi va uni individ shaxsiy
tabiatidan chiqarib tashlashi yoki inkor etishi mumkin emas. Yolg‘izlik insonning tabiatiga xos bo‘lgan
individual holatdir, bu holat bilan kelishib yashash lozim. O‘z tabiatini anglash va his qilishgina insonni
inson darajasiga olib chiqadi. Rus tadqiqotchilaridan L.I.Starovoytovaning fikricha, yolg‘izlik insonning
ichki yakkalanishi bo‘lib, u individual mavjudlik asosidir. Agar inson muloqot jarayonida suhbatdoshi
tomonidan hissiy qo‘llab-quvvatlash ehtiyojini qondirmasa, u yolg‘izlikni afzal ko‘radi [4].

Yolg‘izlik muammosini tadqiq gilgan zamonaviy ekzistensial psixologlardan Klark Mustakas va Irvin
Yalomlarning ishlarini ham ta’kidlash o‘rinli. K.Mustakasning konsepsiyasi asosida behalovat yolg‘izlik va
sof ekzistensial yolg‘izlik o‘rtasida farq mavjud. Yolg‘izlik hissini kechirish xavotiri insonda himoyaviy
harakatlar tizimini ishlab chigishga undaydi. Natijada inson ko‘proq muloqot doirasida qolishga intiladi. Bu
esa uning shaxsiy mavjudligidan qochish bilan izohlanadi. Sof ekzistensial yolg‘izlik esa insonning o‘lim,
hayotiy murakkab vaziyatlarga duch kelishi bilan izohlanadi. Bunda tashqi omillar ikkilamchi o‘ringa tushib
goladi. K.Mustakas va [.Yalom yolg‘izlikning kelib chiqishiga e’tibor bermagan holda uni inson mavjudligi
bilan bog‘lashadi. K.Mustakas yolg‘izlikning ijobiyligini ta’kidlagan holda shunday deydi: “Yolg‘izlik
insonning ijodiy kuchlarini faollashtiradi va yangiliklar yaratish uchun zamin hozirlaydi. U orgali inson
shaxsiy faoliyatdagi unumdorlikning yuqori darajasiga ko‘tariladi. Yolg‘izlikning kechirilishi insonga
haqiqiy, tom ma’nodagi o‘z-o‘zini anglashiga olib keladi” [7].

Yana bir ekzistensialist olim Ben Miyuskovich [2] yolg‘izlikni tahlil qilishda inson tabiatidagi
motivatsiyalar nazariyasiga tayanadi. Inson mavjudligi yolg‘izlik kechinmasi mavjudligidan dalolat beradi,
deydi olim. Inson o‘zining fiziologik va biologik ehtiyojlarini qondirganidan so‘ng o‘z yolg‘izligini
yengillatishga harakat qiladi. Yolg‘iz inson tabiatan o‘z “Men”ini kashf qilishga intiladi. Yolg‘izlik
muammosini o‘rganar ekan, B.Miyuskovich “o‘lim” tushunchasiga to‘xtalib o‘tadi. Uning yozishicha, “inson
o‘limdan qo‘rgmaydi, balki unda yuz beradigan yolg‘izlanishdan qo‘rqadi... Chunki o‘limdagi qo‘rqinchli
holat bu yolg‘izlikda qolishdir”.

Gumanistik yondashuv bo‘yicha inson yolg‘izligi muammosi A.Maslou ishlarida yaqqol ifodalangan.
Uning fikricha, o‘z-o‘zini takomillashtiradigan shaxs yolg‘izlikka ehtiyoj sezadi va uning mohiyati o0‘z-
o‘zini anglash, takomillashtirish jarayonidagi me’yoriy ko‘rsatkich deb baholanadi. “Motivatsiya va shaxs”
nomli kitobining “O*‘zini o‘zi takomillashtiradigan insonlar psixologik salomatligini o‘rganish” nomli 11-
bobida A.Maslou tomonidan shunday fikr-mulohazalar berilgan: “O‘z-0‘zini takomillashtirishga ehtiyoj
sezadigan insonlarda yolg‘izlikka moyillik kuchli bo‘ladi. Albatta, bunday yolg‘izlik pozitiv ijobiylikni,
inson uchun mahsuldorlik xarakterini namoyon qiladi. Haqiqiy o‘zini anglash yolg‘izlikdan ayro holda
bo‘lmaydi. Bunda mazkur holatning qanday kechirilishi muhim ahamiyatga ega”. A.Maslou o‘zini
aktuallashtirishga intilgan shaxs o‘z hissiyotlari, fikrlari, kechinmalari va gqadriyatlari tizimini ham
takomillashtiradi, deydi [6].

Biologik yondashuv muallifi ingliz biologi va etnolog Dj.Relf Odi hisoblanadi. U XX asrning 60-
yillarida “Inson — yolg‘iz mavjudot: yolg‘izlikning biologik ildizlari” nomli maqolasini yozadi. Olim
yolg‘izlikning biologik ildizlari muammosi haqidagi munozarada ushbu mavzuga oid adabiyotlarning
sanoqli ekanligi mazkur muammoning o‘rganilishi qanchalik muhimligini ko‘rsatib turibdi, deydi. Dj.Relf
Odi yolg‘izlikni tushuntirishda bir nechta hodisalarga o‘z munosabatini bildiradi. Tanholik, majburiy
yakkalanish, shaxsiy yolg‘izlanish, o‘z-0°zi bilan yakka qolish, go‘msash, quvg‘inlik, g‘am-anduh, sigilish,
zerikish, odamovilik, yashashdan maqsadning yo‘qligi, tushkunlik kabilar shular jumlasidandir. “Yolg‘izlik
odamlar qurshovida bo‘lsangiz ham his qilinishi mumkin. Qo‘rquv, quvg‘inlikdan xavotirlanish yolg‘izlik
hissini kuchaytiradi”, deb yozadi olim [8].
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Umumtizimli yondashuv Dj.Flanders tomonidan fanga kiritilgan bo‘lib, unda yolg‘izlikni shaxslararo
munosabatlarni me’yorlashtirib turadigan qaytar aloganing buzilishi, deb aytilgan. Dj.Flanders umumtizim
maktabining yorqin vakili sifatida yolg‘izlikni insonlarni muloqotdagi tangisligi holatidan olib chiqib
ketadigan va ijtimoiy munosabatlarning me’yoriy holatiga olib kiradigan mexanizm, deb hisoblaydi. Shu
bilan bir vaqtning o‘zida olim yolg‘izlikni patologik holat deb ham ataydi. Shuningdek, yolg‘izlik insonning
ijtimoiy-psixologik noxush holatining o‘ziga xos indikatori sifatida talgin gilinadi.

Muhokama va natijalar. Freyd va uning izdoshlari  yolg‘izlikni bola shaxsi taraqqiyotidagi ilk
taassurotlar natijasida vujudga keladi, deb hisoblashgan. Yolg‘izlik muammosi bilan shug‘ullangan
psixoanalizning barcha vakillari fanga “yolg‘izlik sindromi” tushunchasini kiritib, uning shakllanishida
individning ilk bolalik davridagi rivojlanishining ahamiyatini ko‘rsatib berganlar. Bola qurshovidagi
insonlarning unga nisbatan mehr-muhabbati va magqtovlari kelajakda unda shaxsiy takabburlik va o‘rnini
hech kim bosa olmaydiganlik hissi o‘zgalarning undan izzattalab obyektga aylanib qolishiga sabab bo‘ladi.
Natijada o‘z shaxsining qadr-gimmatini oshirish insonda mulogotning yetishmasligi va dushmanlik
holatlarini namoyon qiladi hamda yolg‘iz qolishga olib keladi. Psixodinamik an’analarning namoyandalari
yolg‘izlikning vujudga kelishi va ifodalanishida ichki shaxsiy omillarning ta’siri ustuvor, degan xulosaga
kelganlar. Ularning fikricha, ilk bolalik davrining hayotiy tajribasi ko‘pincha bolaning kelgusi hayotida
shaxsiy yolg‘izlik hissining qay darajada ifodalanishini belgilaydi. Katta yoshdagilarning yolg‘izligi ularning
bolalik davridagi taassurotlari manbaiga borib tagaladi hamda shaxsga salbiy ta’sir qiladigan patologik
hodisa, deb baholanadi.

Sotsiologik maktab namoyandalari yolg‘izlikni turli pozitsiyalar, holatlar, munosabatlar, jarayonlar
natijasi nugtayi nazaridan kelib chigib tahlil gilishadi. Ushbu yondashuvga ko‘ra, yolg‘izlik holat sifatida
jismoniy, ijtimoiy-psixologik va jamiyatdan ijtimoiy jihatdan begonalashish hamda insonning ehtiyojlari va
shaxsiy qiziqishlarini inkor etadigan hissiyot. Yolg‘izlik munosabat sifatida o‘zgalar bilan muloqotga
kirishish va xatti-harakatlarni amalga oshirishdan begonalashish, hech kimga o‘xshamasligini anglash.
Yolg‘izlik jarayon sifatida jamiyatda yoki guruhda umume’tirof etilgan an’analar, me’yorlar va
gadriyatlarning qabul qilinmasligidir. Yolg‘izlik natija sifatida shaxs ijtimoiy mavqeining ongli yoki
majburiy tanlovi, 0‘z dunyoqarashiga bog‘liq ravishda ijtimoiy guruhning boshqa a’zolari bilan muloqot va
shaxsiy dunyoqarashi darajasida aynan bir xil deb garashdan bosh tortishdir

Kognitiv yondashuv vakillarining fikricha, yolg‘iz odamlar muloqot jarayonida asosan o‘zlari haqida
gapiradilar, kam savol beradilar, suhbat mavzusini tez-tez o‘zgartirib turadilar. Shaxslararo munosabatlardagi
ishonchsizlik, suhbatdoshining mavqeini past baholash, odobsizlik kabi omillar yolg‘izlikni his gilishni
mustahkamlaydi. Uzoq muddat yolg‘izlikni his qilgan insonlarda o‘zining holati, kechinma va
munosabatlarini idrok qilish standarti o‘zgaradi. Do‘stlik va oilaviy hayot haqidagi haqgqoniy bo‘lmagan
tasavvurlar qo‘shimcha qiyinchiliklarni vujudga keltirishi natijasida yolg‘izlik noaniq va noto‘g‘ri ijtimoiy
o‘zaro munosabatlarning shakllanishiga moyillikni orttiradi. Lekin shuni aytish joizki, yolg‘iz insonlar ham
o‘zlarining baxtsizligi sababini tushuntirib berishni xohlaydilar. Mazkur fojeaviy holatning sabablarini
aniqlash, yolg‘izlik muammosini hal qilishga qo‘yilgan birinchi qadam hisoblanadi. Yolg‘iz kishilar uchun
“Yolg‘iz bo‘lishimda men ganchalik aybdorman?” — degan savol muhim ahamiyatga ega bo‘ladi.

Fenomenologik yondashuv namoyandalari inson tasavvuridagi shaxslararo munosabatlar
fenomenologik ideallar hamda real muloqot tuzilmasi o‘rtasidagi tafovutdan iborat, deydilar. Xuddi ana shu
tafovut yolg‘izlik hissini vujudga keltiruvchi asosiy omil bo‘lib xizmat qiladi. Inson to‘g‘ri muloqot
o‘rnatishga intiladi va bu jamiyatdagi ideal munosabat deb yuritiladi. Boshqa so‘zlar bilan aytganda, jamiyat
individni shaxsiy individual xususiyatlari, tasavvurlari, gizigishlari, xohish-istaklariga zid ravishda harakat
qilishga undaydi. Natijada inson o‘zining fenomenologik ideallari mavjud bo‘lmagan qirralarini anglagan
holda jamiyatdan o‘zgalarga o‘xshamagan o‘zining noqis tomonlarini ko‘ra boshlaydi. Bu esa unga og‘rigli
holat sifatida yolg‘izlikni boshdan kechirishga olib keladi. Yolg‘izlikning yuzaga kelish sabablari esa
individning ichki “shaxsiy Men”ida mujassamlashadi. Uning yorqin ifodasi insonning o°‘z-o‘ziga, ichki
olamiga g‘arq bo‘lishidir, deb aytadilar. Ba’zan yolg‘izlik ijodkorlik, yaratuvchanlik holatini ham ifodalaydi.
Bunda inson uchun o‘z g‘oyalarini kashf etishida yolg‘izlikni his qilishi muhim o‘rin egallaydi. Yolg‘izlikni
gabul qilish o‘ziga yarasha qat’iyat va matonatni talab giladi. Ijodkor inson o‘ziga mos suhbatdoshni topadi,
lekin jamiyatga nisbatan ular baribir yolg‘izdirlar.

Intim yondashuvda sifatiy muloqotning yaqinlik chuqurligi degan tushuncha borki, u shaxsning o‘z-
o‘zini namoyon qilishi uchun xizmat qiladi. Intimlilikning garama-qarshi ko‘rinishi muloqotning rasmiy
tuzilishini belgilaydi. Intimlilik va rasmiy muloqot o‘rtasidagi muvozanatning buzilishi yolg‘izlik hissini
vujudga keltiruvchi omil bo‘lib xizmat giladi. Chunonchi, shaxsning psixik salomatligida intimlilik va
rasmiylik o‘rtasidagi muvozanat muhim sanaladi. O‘ta yaqin munosabatlar 0‘z chegarasiga ega bo‘lishi
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lozim, uning chegaradan oshib ketishi inson hayoti uchun buzg‘unchi xarakterga ega bo‘lib qoladi. Natijada
shaxsdagi psixologik himoya mexanizmlarining ta’siri pasayib ketadi.

Yolg‘izlik zamonaviy jamiyatda shaxsdagi psixologik muvozanatdan og‘ishlikni ko‘rsatadi. Intim
yondashuvning asosida, individ kutilayotgan va erishilgan ijtimoiy alogalarning darajasi o‘rtasida
muvozanatni saglashga intiladi, degan taxmin yotadi. Bu yondashuv vakillari ijtimoiy alogalar majmui
sharoitida individ mazkur muvozanatni saqlab qolishiga uning shaxsiy sifatlari qanday ta’sir etishi
mumkinligi masalasini tadqiq etishgan. Ularga xos nazariy g‘oyalarning asosiy manbaini klinik amaliyot
ham, empirik tadgiqot ham emas, balki kognitiv nazariyalar tashkil etadi.

Ekzistensial yondashuvning barcha vakillari shaxsni yolg‘izlikda mavjud bo‘lgan imkoniyatlari
ko‘lami orqali tadqiq qiladilar. Ular shaxsning jamoadagi taraqqiyotini inkor giladilar. Ya’ni inson fagatgina
yolg‘izlikda nimalargadir qodir, jamiyat ichida u hech kimga aylanmaydi, degan g‘oyani ilgari suradilar.
Ekzistensialistlar tasavvurida inson yoshlik va yetuklik davri bosgichida shaxsiy, noyob, gaytarilmas
mavjudligini namoyon qiladi. Shaxsning yolg‘izlikni kechira olishga bo‘lgan qodirligi esa ana shu
mavjudlikni shakllantiradi va rivojlantiradi. Shu o‘rinda N.A.Berdyayevning quyidagi fikrini eslash o‘rinli:
”... Inson yolg‘iz qolish huquqiga ega, modomiki, yolg‘izlikni his qilish asnosida shaxsiy kamolot, 0‘z-0°zini
anglash, “Men”ning qaytarilmas va yagona qirralari kashf etiladi” [4]. Ya’ni yolg‘izlik insonga o‘z ichki
olamini ochib borishga va shaxs sifatidagi takomillashuviga asos bo‘lib xizmat qiladi.

Gumanistik yondoshuv Pozitiv yoki negativ tarzda yolg‘izlikni idrok gilish muayyan shaxsning ushbu
kechinmani qanday his qilishiga bog‘liq. O‘z-0‘zini takomillashtirish jarayoni insonning butun hayoti
davomida ro‘y bergani tufayli yolg‘izlik hissi ham individning umri davomida ifodalanib boradi. Shu o‘rinda
rus olimi L.G.Grimakning quyidagi fikrini o‘rinli deb topdik: “Inson psixikasi va organizmining me’yoriy
taraqgiy etishi uchun vagti-vaqti bilan yolg‘izlikda qolib turish muhim” [4].

Biologik yondashuvning vakili Odi yolg‘izlik kechinmasini tahlil gilar ekan, avvalambor o‘z qalbiga
quloq soladi va yolg‘izlikni his qilishning shaxsiy tajribalariga asoslanadi. Olim o‘z nazariy tahlillarida
“tanholik — yakkalanish — yolg‘izlik” tushunchalariga alohida to‘xtalib o‘tadi. Odi ushbu tushunchalarni aniq
ta’riflamasa-da, ular o‘rtasidagi farqli jihatlarni yoritib berishga urinadi. Dj.Relf Odi, yolg‘izlik bu tushuncha
emas, balki yolg‘izlikni anglashdir, deydi.

Modomiki, inson o‘z g‘oyalarini amalga oshirishga urinar ekan, u intellektual, moddiy, ijtimoiy-
igtisodiy asosga ega bo‘lmagan holda xatti-harakatlarni amalga oshiradi. Odatda insonning bunday xatti-
harakatlari noadekvatlilik tizimidan iborat bo‘lib, u 0°‘zi anglamagan holda bir qator murakkabliklarga duch
keladi. Natijada individ frustratsiya va ehtiyojlar deprivatsiyasiga tushib qoladi. Bu esa yolg‘izlik hissining
yuzaga kelishi bilan bog‘lanib ketadi. Inson o‘z atrofidagilari tomonidan qabul qilinmaganligi, tan
olinmaganligi va tushunilmasligi holatlarini his giladi. Tashgi olam bilan munosabatlardagi nomutanosiblik
yolg‘izlik hissining kuchli salbiy ko‘rinishda kechirilishiga olib keladi.

Xulosa. Yolg‘izlik muammosi jahon psixologiyasida juda keng o‘rganilgan bo‘lib, ular turlicha
nazariyalar, konsepsiyalar, yondashuvlar, pozitsiyalar, yo‘nalishlarga asoslangan holda tadqgiq gilingan.
Yugqorida tahlil qilib o‘tilgan yolg‘izlikni o‘rganish bo‘yicha har bir yondashuv bir-biridan masalaning
chuqur tadqiq qilinganligi va nazariy tahlili bilan farq qiladi. Ko‘rib chigilgan yondashuvlarning har biri
yolg‘izlik hissining psixologik xususiyatlarini diqqat markaziga qo‘yadi. Bu esa o‘z o‘rnida mazkur
kechinmaning inson tomonidan yaxlit idrok gilinish ining masalalarini ochib berish muhim ekanligi
masalasini ochib bermoqda.

Nazariy yondashuvlar tahlilidan kelib chiqqan holda, yolg‘izlik hissining determinantlari turli-
tumanlikni kashf etadi. Xususan, psixodinamik yondashuv vakillari asosiy e’tiborni ko‘ngilchanlik, o‘zini
chetga olish, agressivlik, takabburlik, nartsisstsizm, kayfiyat o‘zgaruvchanligi kabi subyektiv
determinantlarga garatganlar. Obyektiv determinantlarning o‘rni e’tibordan chetda qolgan. Yana bir tomoni
mazkur yondashuv namoyandalari yolg‘izlikni yengib bo‘lmaydigan kechinma deb hisoblaganlar va uning
ildizlarini shaxsning yoshga xos bo‘lgan xususiyatlarida deb bilganlar. Sotsiologik yondashuvga ko‘ra,
yolg‘izlikni his qilish faqat obyektiv determinantlarga bog‘liq ravishda yuzaga keladi. Interaksionistik
yondashuvda yolg‘izlik hissining namoyon bo‘lishida vaziyatga bog‘liq determinantlar va subyektiv
determinantlar farglanadi. Ularning o‘rtasidagi farglarni aniglash birmuncha murakkab, chunki ular bir-
biriga o‘tib turadi yohud o‘rin almashinib turadi. Fenomenologik yondashuv vakillari yolg‘izlikni insonning
himoya mexanizmi deb qabul qiladilar va uning ildizlarini individga ta’sir giladigan ichki omillarda
ko‘radilar. Intim yondashuvga ko‘ra, subyektiv hamda obyektiv determinantlar teng darajada yolg‘izlikni his
qilishga olib keladi. Shubhasiz, ular yolg‘izlikni — rivojlanayotgan jamiyatdagi me’yoriy tajriba sifatida
baholashadi. Kutilayotgan va erishilgan ijtimoiy aloga darajasi o‘rtasidagi muvozanatni ushlab turishning
uzluksiz jarayoni shaxs yolg‘izligining determinanti hisoblanadi. Ekzistensial yondashuvda individning
mavjudligi insonda o‘z-o‘zi bilan ruhan yaqinlashuvni yuzaga keltiradi va inson mavjudligi avvaldanoq
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yolg‘izlik bilan hamnafas ekanligi uqtiriladi. Shu sababli ham ekzistensionalistlar, yolg‘izlikdan qochish
yoki undan qutulish yo‘llarini emas, balki undan oqilona foydalanish yo‘l-yo‘riglarini ishlab chiqish lozim,
deb hisoblaydilar. Umumtizimli yondashuvga ko‘ra, yolg‘izlik hissining yuzaga kelishi subyektiv
determinantlar bilan bog‘lansa, biologik yondashuvda psixofiziologik va nasliy determinantlarning ustunligi
ta’kidlanadi. Intim yondashuv vakillari yolg‘izlik hissiga tashqi determinantlarning ta’siri kuchli ekanligi
masalasiga to‘xtaladilar. Gumanistik yondashuvda ilgari surilgan fikr-mulohazalarda yolg‘izlik hissining
namoyon bo‘lishida ichki determinantlarning ahamiyati ko‘rsatib o‘tiladi. Kognitiv yondashuv
namoyandalari esa yolg‘izlikka olib keluvchi bixeviorial, kognitiv va affektiv determinantlar ustuvorligiga
urg‘u berishgan.

Yondashuvlar doirasida olib borilgan ko‘plab tasavvurlar va xulosalar klinik kuzatishlar hamda
empirik tadgigotlar asosida ishlab chiqilgan bo‘lsa-da, yolg‘izlik hissini ilmiy yo‘nalishda zamonaviy fan
nugtayi nazaridan kelib chiqqan holda tadqiq etish lozimligini ko‘rsatib turibdi. Yolg‘izlik hissining ijtimoiy-
psixologik determinantlari masalasi o‘z murakkabligi va serqirraligi bilan ajralib turadi hamda
tadqiqotchidan individual jihatdan muammoning anglanganligini talab qiladi. Yolg‘izlik hissining ro‘y
berishi tashqi va ichki, vaziyat va jamiyatdagi ijtimoiy o‘zgarishlarga bog‘liq obyektiv determinantlarini
o‘rganish jihatidan muhim metodologik asoslangan tadgiqgotlar bosgichini talab giladi.
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