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UDC 159.923
Pirjanov Sarvar Davlatovich,
researcher, Abu Rayhan Beruni Urgench State University

DEVELOPING EMPATHY IN STUDENTS AS A KEY COMPETENCE FOR SOCIAL AND
EMOTIONAL LEARNING

Abstract. This study examines the critical role of empathy development in students as a fundamental
competence within the framework of social and emotional learning. Through a comprehensive analysis of
contemporary pedagogical approaches and empirical research, this paper explores the theoretical
foundations, practical implementation strategies, and measurable outcomes of empathy-focused educational
interventions. Drawing upon multidisciplinary perspectives from psychology, education, and neuroscience,
this study demonstrates that empathy can be effectively taught and developed through structured educational
programs. The findings reveal that empathy development not only enhances students' social competencies
but also significantly impacts their academic performance, mental health, and overall well-being. This paper
provides educators and educators with evidence-based recommendations for integrating empathy cultivation
into curriculum design and pedagogical practice.

Keywords: empathy development, social and emotional learning, emotional intelligence, pedagogical
strategies, interpersonal competence, student well-being, educational psychology, prosocial behavior.

O‘QUVCHILARDA EMPATIYANI RIVOJLANTIRISH IJTIMOIY VA EMOTSIONAL
TA’LIMNING ASOSIY KOMPETENSIYASI SIFATIDA

Annotatsiya. Ushbu tadqiqot talabalarda empatiya rivojlanishining ijtimoiy va hissiy ta’lim
doirasidagi asosiy kompetensiya sifatida muhim rolini o ‘rganadi. Zamonaviy pedagogik yondashuvlar va
empirik tadgiqotlarni har tomonlama tahlil qilish orqali ushbu maqola empatiyaga yo ‘naltirilgan ta’lim
tadbirlarining nazariy asoslari, amaliy amalga oshirish strategiyalari va o ‘lchanadigan natijalarini
o ‘rganadi. Psixologiya, ta’lim va nevrologiyaning ko'‘p tarmoqli istigbollariga asoslanib, ushbu tadgiqot
empatiyani tuzilgan ta’lim dasturlari orqali samarali o ‘rgatish va rivojlantivish mumkinligini ko ‘rsatadi.
Topilmalar shuni ko ‘rsatadiki, empatiyani rivojlantirish nafaqat talabalarning ijtimoiy qobiliyatlarini
oshiradi, balki ularning akademik ko ‘rsatkichlari, ruhiy salomatligi va umumiy farovonligiga sezilarli ta’sir
giladi. Ushbu maqgola o ‘qituvchilar va tarbiyachilarga empatiya etishtirishni o ‘quv dasturlarini loyihalash
va pedagogik amaliyotga qo ‘shish bo ‘yicha dalillarga asoslangan tavsiyalar beradi.

Kalit so‘zlar: empatiyani rivojlantirish, ijtimoiy va hissiy o‘rganish, hissiy intellekt, pedagogik
strategiyalar, shaxslararo kompetensiya, talabalar farovonligi, ta’lim psixologiyasi, ijtimoiy xulg-atvor.

PA3BUTHUE SMIIATUH Y YUAILIIUXCS KAK KJIIOYEBOM KOMIETEHIIUUA JIJIs
COIMAJIBHOI'O 1 DMOLUOHAJIBHOI'O OBYYEHUA

Annomauusa. B oannom uccredosanuu paccmampusaemcs 6adiCHeUuas potb pa3eumus IMIAmuy y
VUauuxcs Kax QyHOAMeHmAanoHou KOMNEMeHyuy 8 pamKkax COYUdnbHO20 U IMOYUOHATbHO20 obyuenus. Ha
OCHOBE 6CECMOPOHHE20 AHANU3A COBPEMEHHBIX Nedaz02UteckKux N00X00068 U IMAIUPULECKUX UCCTe006aHUL 8
OaHHOU cmamve paccmMampuearomes meopemudeckie OCHOB8bl, CImpame2uu Npakmuyeckol peanusayuu u
usmepumbie pe3yibmamsl 00paA3068AMENbHbIX MEPONPUSIMUL, OPUESHMUPOBAHHBIX Ha Imnamuio. Onupascs Ha
MENCOUCYUNTUHADHBIE ~ NOOX00bl  NCUXOA02UU,  Ne0az02uKu U HeepoNo2uU, IMO  UCCIe008aHUE
O0eMoHCmpupyem, Ymo IMHAMUU MOXMCHO SPgexmueno ob6yuamv U  passueamv ¢  NOMOWBIO
CMPYKMYPUPOSAHHBIX  00pazo8amenvHulx npocpamm. Illonyuennvie pe3yromamsi  HOKA3bIGAIOM, HUMO
passumue 3mMnamuy He MOJNbKO NObIUAEIN COYUATbHbIE KOMREMEHYUU Y4auuxcs, HO U 3HAYUMENbHO
6nUsem HA UX YCNe8aeMoCmb, NCUXUYeckoe 300pogbe u obwee Onazononyyue. Imom OOKYMeHm
npeoocmasiaem npenooasamensim U 60CNUMAamensiM HayyHo 000CHOBAHHbIE PEKOMEHOAYUU NO BKTIOUEHUIO
PA3eumusi IMRAMUY 8 paspadomKy yUeOHbIX NPOSPAMM U NeOA20SUYECKYIO NPAKMUKY.

Knwouesvie cnoga: pazsumue smnamuu, cOYUanrbHoe U IMOYUOHANbHOE O0YYeHUe, IMOYUOHATbHbIL
UHmeneKm, nedazocuiecKue Cmpameuu, MexdCIUYHOCMHASA KOMNEeMeHMHOCMb, O1a20nonydue yuauuxcs,
neoazo2uyeckds NCUXono2us, nPoCoYUaIbHoe No8eoeHuUe.

Introduction. The growing recognition of empathy as a teachable skill rather than an innate trait has
transformed educational discourse and practice over the past two decades. Research in developmental
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psychology and neuroscience has demonstrated that empathic capacity develops through a combination of
biological predispositions and environmental influences, with educational interventions playing a crucial role
in shaping this development during formative years. Schools, as primary socialization institutions, occupy a
unique position to foster empathy systematically through curriculum design, pedagogical approaches, and the
cultivation of supportive learning environments that model and reinforce empathic behaviors.

The contemporary educational landscape reveals a pressing need for enhanced focus on empathy
development. Increased reports of bullying, social isolation, cyberbullying, and diminished face-to-face
communication skills among young people underscore the urgency of addressing emotional and social
competencies within formal education. Furthermore, the integration of empathy into educational frameworks
aligns with broader goals of preparing globally competent citizens capable of engaging constructively with
diverse perspectives, resolving conflicts peacefully, and contributing positively to their communities. The
COVID-19 pandemic has further highlighted the importance of emotional connection and mutual
understanding, as students navigate unprecedented challenges requiring emotional resilience and
interpersonal sensitivity.

Social and emotional learning frameworks have gained substantial traction in educational policy and
practice worldwide, with empathy recognized as one of the core competencies alongside self-awareness, self-
management, social awareness, and relationship skills. However, despite widespread acknowledgment of
empathy's importance, significant gaps remain in understanding the most effective pedagogical approaches
for cultivating this competence across diverse student populations and educational contexts. This study
addresses these gaps by examining theoretical foundations, reviewing empirical evidence, and proposing
comprehensive strategies for integrating empathy development into educational practice.

Literature review. The conceptualization of empathy in educational literature has evolved
considerably, reflecting interdisciplinary contributions from psychology, neuroscience, philosophy, and
education. Early definitions emphasized empathy primarily as an emotional response, but contemporary
scholarship recognizes empathy as a multidimensional construct encompassing cognitive, affective, and
behavioral components [2, p. 217]. Cognitive empathy, or perspective-taking, involves the intellectual
understanding of another person's emotional state and viewpoint. Affective empathy refers to the vicarious
emotional response that mirrors or resonates with another's feelings. Behavioral or compassionate empathy
extends beyond understanding and feeling to encompass prosocial action motivated by concern for others'
welfare [5, p. 112].

Developmental psychologists have extensively documented the ontogeny of empathic capacity from
infancy through adolescence. Research demonstrates that basic empathic responses emerge early in
development, with infants displaying rudimentary emotional contagion and young children gradually
developing more sophisticated perspective-taking abilities [4, p. 163]. The progression from egocentric to
allocentric understanding represents a critical developmental milestone that educational interventions can
significantly influence [10, p. 1158]. Adolescence presents both opportunities and challenges for empathy
development, as neurological maturation, particularly in prefrontal cortex regions associated with emotional
regulation and social cognition, coincides with increased susceptibility to peer influence and heightened self-
consciousness [7, p. 186].

Neuroscientific research has illuminated the biological substrates of empathy, identifying neural
networks involving the mirror neuron system, anterior cingulate cortex, and insula that facilitate empathic
responses [13, p. 677]. These findings suggest that empathy involves both automatic, embodied simulation of
others' experiences and more deliberate, controlled cognitive processes [2, p. 223]. Importantly,
neuroplasticity research indicates that these neural networks remain malleable throughout development and
into adulthood, supporting the premise that educational interventions can meaningfully enhance empathic
capacity through repeated practice and scaffolded learning experiences [3, p. 301].

The relationship between empathy and academic outcomes has garnered increasing scholarly attention.
Multiple studies have demonstrated positive correlations between empathic competence and various
educational outcomes, including improved classroom behavior, enhanced peer relationships, reduced
aggression and bullying, and even stronger academic performance [1, p. 33; 6, p. 12]. Students with higher
empathy levels typically demonstrate better conflict resolution skills, greater classroom engagement, and
more positive attitudes toward learning [9, p. 4]. Teachers who model and explicitly teach empathy
contribute to more supportive classroom climates characterized by psychological safety, mutual respect, and
collaborative learning [8, p. 79].

Social and emotional learning (SEL) frameworks provide structured approaches to integrating
empathy development into educational practice. The Collaborative for Academic, Social, and Emotional
Learning (CASEL) has been instrumental in defining core competencies and providing evidence-based
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guidelines for implementation [6, p. 17]. Research evaluating SEL programs consistently demonstrates
positive impacts on students' social competencies, emotional well-being, and academic achievement [10, p.
1163]. However, implementation quality varies considerably across contexts, with factors such as teacher
training, administrative support, program fidelity, and cultural responsiveness significantly influencing
outcomes [12, p. 45].

Cultural considerations represent a critical dimension of empathy education that has received
insufficient attention in mainstream literature. Empathy expression and interpretation vary across cultural
contexts, with individualistic and collectivistic cultures emphasizing different aspects of empathic
responding [11, p. 172]. Educational approaches must acknowledge and respect these cultural variations
while promoting universal human capacities for connection and understanding. Research on culturally
responsive pedagogy highlights the importance of validating diverse emotional expression styles,
incorporating multicultural perspectives into curriculum content, and creating inclusive environments where
all students feel valued and understood [8, p. 82; 11, p. 178].

Technology's role in empathy development presents both opportunities and challenges that
contemporary educators must navigate. On one hand, digital communication platforms may diminish
opportunities for face-to-face interaction and the rich nonverbal cues that facilitate empathic understanding
[7, p. 183]. Research suggests that excessive screen time and social media engagement may correlate with
reduced empathic concern among young people [13, p. 679]. Conversely, technology offers innovative tools
for empathy education, including virtual reality experiences that enable perspective-taking through
immersive simulations, digital storytelling platforms that facilitate sharing diverse narratives, and global
communication technologies that connect students across cultural and geographical boundaries [3, p. 305].

Methods. This study employed a mixed-methods research design combining systematic literature
review, qualitative analysis of pedagogical practices, and quantitative assessment of empathy development
interventions. The research was conducted over an eighteen-month period and involved multiple phases
designed to provide comprehensive insights into effective approaches for cultivating empathy in educational
settings.

The systematic literature review encompassed peer-reviewed journal articles, books, and reports
published between 2010 and 2024, focusing on empathy development, social and emotional learning, and
related pedagogical interventions. Database searches included ERIC, PsycINFO, Google Scholar, and Web
of Science using keywords such as empathy education, emotional intelligence, social competence, and
perspective-taking. Inclusion criteria required empirical research with clearly defined methodologies and
measurable outcomes related to empathy development in school-aged populations. The initial search yielded
60 relevant sources, which were systematically screened and evaluated, ultimately resulting in 25 studies
meeting inclusion criteria for detailed analysis.

The qualitative component involved semi-structured interviews with 15 educators from diverse
educational contexts, including elementary, middle, and secondary schools across urban, suburban, and rural
settings. Participants were selected through purposive sampling to ensure representation of varied teaching
experience, subject areas, and approaches to empathy education. Interview protocols explored educators'
conceptualizations of empathy, pedagogical strategies employed, perceived challenges and successes, and
recommendations for systemic improvement. Interviews were recorded, transcribed verbatim, and analyzed
using thematic analysis to identify recurring patterns, contradictions, and emerging themes related to
empathy education practice.

Classroom observations were conducted in 4 schools implementing structured social and emotional
learning programs with explicit empathy components. Observations utilized a structured protocol
documenting instructional strategies, student interactions, classroom climate indicators, and teacher-student
dynamics related to empathy expression and development. Each classroom was observed for a minimum of
six hours across multiple sessions to capture diverse instructional contexts and activities. Detailed field notes
were coded and analyzed to identify effective practices and contextual factors influencing empathy
cultivation.

The quantitative component assessed the effectiveness of specific empathy development interventions
through pre-test and post-test measures administered to 120 students aged 10-16 years across twelve schools.
The intervention consisted of a twelve-week structured program incorporating explicit empathy instruction,
perspective-taking exercises, cooperative learning activities, literature-based discussions, service-learning
projects, and reflective practices. Assessment instruments included validated empathy scales measuring
cognitive and affective empathy dimensions, behavioral observations of prosocial actions, peer relationship
quality measures, and self-report questionnaires assessing students' perceptions of their empathic capacity
and classroom climate.
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Data collection procedures adhered to rigorous ethical standards, with informed consent obtained from
all participants, parental permission secured for minor participants, and confidentiality protections
implemented throughout the research process. Quantitative data were analyzed using appropriate statistical
methods including paired t-tests to assess pre-post intervention changes, analysis of variance to examine
differences across demographic variables, and regression analyses to identify predictors of empathy
development outcomes. Qualitative data analysis involved iterative coding processes, member checking to
ensure interpretive validity, and triangulation across multiple data sources to enhance credibility and
trustworthiness of findings.

Results and discussion. The comprehensive analysis revealed substantial evidence supporting the
effectiveness of structured educational interventions in developing empathy among students across diverse
contexts. Quantitative results demonstrated statistically significant improvements in both cognitive and
affective empathy measures following the twelve-week intervention program. Pre-test to post-test
comparisons showed an average increase of 23 percent in cognitive empathy scores and 18 percent in
affective empathy scores, with effect sizes indicating meaningful practical significance beyond statistical
significance. These improvements were sustained at three-month follow-up assessments, suggesting that
gains in empathic capacity persisted beyond the immediate intervention period.

Behavioral observations corroborated self-report measures, documenting increases in prosocial
behaviors such as helping, sharing, comforting, and inclusive peer interactions. Teachers reported reductions
in conflict incidents, improved classroom cooperation, and enhanced student engagement in collaborative
learning activities. Particularly notable were improvements in students' conflict resolution capabilities, with
observed increases in constructive communication, active listening, and mutual problem-solving approaches
when disagreements arose. These behavioral changes suggest that empathy development extends beyond
internal emotional and cognitive processes to manifest in concrete interpersonal actions that enhance social
functioning.

Empathy growth by demographic groups
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Figure 1. Empathy growth by demographic groups

Analysis of demographic variables revealed important nuances in empathy development patterns.
While overall intervention effects were positive across all groups, initial empathy levels and rates of
improvement varied by age, gender, and prior social-emotional learning exposure.

Younger students, particularly those in late elementary and early middle school years, demonstrated
greater responsiveness to intervention, suggesting developmental windows of heightened plasticity for
empathy cultivation. Gender differences emerged consistent with existing literature, with female students
initially scoring higher on affective empathy measures but male students showing comparable improvement
trajectories, indicating that educational interventions can effectively address gender socialization patterns
that may constrain empathic expression.

Students with previous exposure to social and emotional learning programs demonstrated higher
baseline empathy but continued to benefit from targeted interventions, suggesting that empathy development
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represents an ongoing process rather than a fixed endpoint. Conversely, students from schools without
established social-emotional learning frameworks showed dramatic improvements, highlighting the
transformative potential of introducing structured empathy education in settings where it has been absent.
These findings underscore the importance of early, consistent, and progressive empathy education
throughout students' educational trajectories.

Qualitative analysis of educator interviews identified several key pedagogical approaches consistently
associated with successful empathy development. Literature-based instruction emerged as particularly
powerful, with teachers describing how carefully selected narratives enabled students to access diverse
perspectives, experience emotional resonance with characters facing different circumstances, and engage in
rich discussions exploring motivations, feelings, and moral complexities. The use of quality children's and
young adult literature addressing themes of diversity, adversity, moral dilemmas, and human connection
provided accessible entry points for developing perspective-taking skills and emotional understanding.

Experiential and service-learning activities represented another highly effective approach, providing
students with authentic opportunities to engage with individuals and communities different from themselves.
Teachers described how structured community service projects, paired with guided reflection, helped
students develop genuine understanding of others' challenges and circumstances while cultivating
compassionate responses. The combination of direct experience and reflective processing appeared crucial,
as experience alone without deliberate attention to empathic learning remained insufficient for maximizing
developmental benefits.

Cooperative learning structures that required genuine interdependence and shared responsibility
fostered empathy through repeated practice navigating group dynamics, accommodating diverse working
styles, and coordinating efforts toward common goals. Teachers emphasized the importance of explicitly
teaching and reinforcing collaborative skills such as active listening, perspective-taking, and constructive
feedback within these structures. Without such explicit instruction and modeling, cooperative activities
sometimes reinforced existing social hierarchies or allowed dominant students to overshadow quieter peers,
actually hindering empathy development.

Mindfulness and emotional awareness practices constituted another significant component of effective
empathy education. Teachers incorporated brief mindfulness exercises, emotion identification activities, and
self-reflection practices that helped students develop foundational self-awareness necessary for empathizing
with others. The capacity to recognize and regulate one's own emotional states appeared prerequisite for
accurately perceiving and responding to others' emotions. Schools implementing regular mindfulness
practices reported enhanced classroom climate, improved emotional regulation, and greater empathic
responsiveness among students.

Classroom climate emerged as a critical mediating factor influencing empathy development
effectiveness. Environments characterized by psychological safety, mutual respect, authentic teacher-student
relationships, and explicit norms supporting empathic behavior facilitated deeper engagement with empathy-
focused activities and greater willingness to demonstrate vulnerable, empathic responses. Conversely,
classrooms marked by competition, judgment, or emotional constraint inhibited empathy development
regardless of specific instructional strategies employed. Teachers' own empathic modeling proved
particularly influential, with students more readily developing empathy when educators consistently
demonstrated perspective-taking, emotional attunement, and compassionate responses in their interactions.

Implementation challenges identified through qualitative analysis included time constraints within
crowded curricula, insufficient teacher preparation and professional development, limited administrative
support, and resistance from stakeholders questioning the legitimacy of addressing social-emotional
competencies within academic settings. Teachers expressed frustration with pressure to prioritize
standardized test preparation over holistic student development, describing constant tension between
competing educational priorities. Many educators felt inadequately prepared to teach empathy explicitly,
having received minimal training in social-emotional learning approaches during their teacher preparation
programs or through professional development opportunities.

Cultural considerations presented both opportunities and complexities in empathy education.
Educators working with diverse student populations emphasized the importance of validating multiple
cultural perspectives on emotion expression, interpersonal relationships, and community responsibility.
Successful approaches incorporated diverse narratives and examples reflecting students' varied cultural
backgrounds while exploring universal human experiences of joy, suffering, connection, and meaning.
Teachers cautioned against imposing dominant cultural norms of emotional expression, instead creating
space for students to explore how empathy manifests across different cultural contexts.
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Technology integration in empathy education yielded mixed results depending on implementation
approaches. When thoughtfully designed and carefully facilitated, digital tools enhanced empathy
development through virtual reality perspective-taking experiences, global collaboration projects connecting
students across geographical and cultural boundaries, and digital storytelling platforms enabling vulnerable
sharing of personal narratives. However, poorly implemented technology use sometimes distracted from
meaningful interpersonal connection or created superficial engagement lacking the depth necessary for
genuine empathy development. Educators emphasized that technology should supplement rather than replace
face-to-face interaction and that digital tools require careful pedagogical framing to maximize empathic
learning potential.

Table 1.
The relationship between empathy development and academic outcomes
Indicator Before intervention (%0) After intervention (%)
Cognitive empathy (increase) 50 73
Affective empathy (increase) 52 70
Sustained effect at 3-month 50 79
follow-up
Reduction in conflict incidents 30 60
Improved cooperation 40 78
Participation in collaborative 45 80

activities
The relationship between empathy development and academic outcomes revealed interesting patterns.
Schools implementing comprehensive social-emotional learning programs with strong empathy components
demonstrated improvements not only in social behavior and emotional well-being but also in traditional
academic metrics including test scores, grades, and graduation rates. This correlation appeared mediated by
several mechanisms: enhanced classroom climate supporting more effective learning, improved student-
teacher relationships facilitating academic engagement, better self-regulation enabling sustained attention
and effort, and stronger collaborative skills enhancing group learning experiences. These findings challenge
false dichotomies between academic and social-emotional learning, demonstrating their synergistic
relationship in supporting holistic student development.

Long-term impacts of empathy education extended beyond immediate school contexts to influence
students' broader life trajectories. Follow-up data and teacher reports suggested that students who
participated in structured empathy development programs demonstrated enhanced capacity for healthy
relationships, more sophisticated moral reasoning, greater civic engagement, and increased commitment to
social justice causes. While establishing direct causal links requires longer-term longitudinal research, these
preliminary indicators suggest that empathy education contributes to developing ethically engaged citizens
capable of contributing positively to democratic society.

The research also identified factors predicting empathy development responsiveness. Students who
received consistent messages about empathy's importance across multiple contexts—home, school, peer
groups, and media—demonstrated stronger and more stable empathic development. Conversely, students
experiencing significant trauma, chronic stress, or adverse childhood experiences showed greater difficulty
developing empathy, highlighting the importance of addressing underlying wellbeing and providing
appropriate support services alongside empathy education. These findings underscore that empathy
development cannot occur in isolation from broader attention to students' holistic needs and circumstances.

Concusion. Future research should address several important gaps identified through this
investigation. Longitudinal studies tracking empathy development over extended periods and examining
long-term impacts on adult functioning would provide valuable insights into developmental trajectories and
intervention durability. Comparative research examining empathy education across diverse cultural contexts
would enhance understanding of universal principles and culturally specific adaptations necessary for
effective practice. Investigation of empathy development among students with various learning differences,
disabilities, and neurodevelopmental conditions would inform more inclusive and differentiated approaches.

The cultivation of empathy in educational settings represents not merely an individual competence but
a collective capacity essential for building more humane, just, and cohesive societies. In an era characterized
by polarization, prejudice, and diminished civil discourse, schools' role in fostering genuine understanding
across lines of difference assumes heightened significance. By systematically developing students' empathic
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capacities, educators contribute to a generational transformation toward greater compassion, cooperation,
and collective flourishing.
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TALABALARNING RAQAMLI DIQQAT SINDROMI: SUN’1Y INTELLEKT
ALGORITMLARI BILAN BOG*‘LIQ PSIXOLOGIK MUAMMOLAR

Annotatsiya. Ushbu maqolada raqamli muhitda faoliyat yurituvchi talabalarda sun’iy intellekt (SI)
algoritmlarining diqqat jarayonlariga, motivatsiyaga va emotsional barqarorlikka ta’siri o ‘rganiladi.
Tadgiqotda “raqamli digqat sindromi” tushunchasining ilmiy mohiyati tahlil qilinib, talabalar orasida
sun’iy intellekt asosida ishlovchi platformalar (TikTok, YouTube, ChatGPT va boshqalar)dan foydalanish
natijasida yuzaga keladigan psixologik charchoq, digqatning bo ‘linishi va kognitiv yuklama muammolari
aniglangan. Tadgiqot natijalari talabalarda ragamli muhitdan foydalanishning psixologik ogibatlari hagida
muhim xulosalarni beradi.

Kalit so‘zlar: raqamli digqat sindromi, sun’iy intellekt, digqat, motivatsiya, emotsional charchogq,
kognitiv yuklama.

HUPPOBOM CUHIPOM BHUMAHHUA Y CTYJEHTOB: ICUXOJOTI MUECKHUE
HPOBJIEMBI, CBA3AHHBIE C AJITOPUTMAMU UCKYCCTBEHHOI'O UHTEJIVIEKTA

Annomayua. B oOannoli cmamwe paccmampugaemcs GIUAHUE AI2OPUMMOS UCKYCCHBEHHO20
unmennekma (MHM) na enumanue, Momusayuio u >MOYUOHANLHOE COCMOAHUE CHMYOEHMOS, AKMUBHO
83auMo0elicmeyiowux ¢ yugposou cpedou. B uccredosanuu packpulma cywHOCmMs NOHAMUSA «CUHOPOM
YuUpPo6020 BHUMAHUAY, BbIABNIEHbL NCUXOJO2UYECKUe NPOOIeMbl, BO3HUKAIOWUE 8Cle0CmBUue NOCMOIHHO20
ucnonvzosanua naamgopm, ocuvosannvix Ha MU (TikTok, YouTube, ChatGPT u O0p.). Illonyuennvle
pe3yibmamul  YKa3wblarom HA HeoOX0OUMOCMb paspabomKu  NCUXOSUSUEHUYECKUX U Nedaco2utdecKux
n00X0008 05l NPOGUIAKMUKU YUPDPOBO2O YMOMAEHUA U HNOBLIUEHUS YCMOUYUBOCTIU GHUMAHUS Y
CMyO0eHmos.

Kniouesvie cnoea: cunopom yughpoeoco GHUMAHUA, UCKYCCMBEHHLI UHMENIEKm, GHUMAHUE,
Momuayus, IMOYUOHATbHOE Bbl2OPaHUe, KOCHUMUBHAS HASPY3KA.

DIGITAL ATTENTION SYNDROME AMONG STUDENTS: PSYCHOLOGICAL
PROBLEMS ASSOCIATED WITH ARTIFICIAL INTELLIGENCE ALGORITHMS

Abstract. This article explores the impact of artificial intelligence (AI) algorithms on students’
attention, motivation, and emotional stability in the digital environment. The study examines the concept of
“digital attention syndrome”, identifying psychological issues such as fatigue, distraction, and cognitive
overload caused by the excessive use of Al-based platforms (TikTok, YouTube, ChatGPT, etc.). The findings
highlight the importance of developing psychohygienic and pedagogical strategies to reduce digital fatigue
and improve students’ attention and emotional balance.

Keywords: digital attention syndrome, artificial intelligence, attention, motivation, emotional fatigue,
cognitive load.

Kirish. Bugungi ragamli davrda inson faoliyatining deyarli barcha jabhalariga sun’iy intellekt (SI)
tizimlari chuqur kirib bormoqda. Oliy ta’lim muassasalarida (OTM) Al asosidagi o‘quv platformalari,
tavsiya tizimlari va virtual yordamchilardan keng foydalanilmoqda (Carr, 2011). Shu bilan birga, bu jarayon
inson psixikasining asosiy komponentlaridan biri bo‘lgan diqqatning bargarorligi va yo‘naltirilganligiga
sezilarli ta’sir ko‘rsatmoqda (Rosen et al., 2012). “Raqamli diqqat sindromi” (Digital Attention Syndrome)
termini insonning onlayn muhitda doimiy ravishda axborot ogimi, bildirishnomalar va algoritmik tavsiyalar
ta’sirida e’tiborini tez-tez yo‘qotishi, fikrni bir nuqtaga jamlay olmaslik, kognitiv toligish va emotsional
charchoqg holatlarini ifodalaydi (Simon, 1971). Mazkur tadqiqotning dolzarbligi shundaki, O‘zbekiston
OTMlarida talabalarning o‘quv jarayoni raqamli texnologiyalar bilan to‘la integratsiyalashgan bo‘lib, bu esa
ularning psixologik barqarorligiga bevosita ta’sir ko‘rsatmoqda.

Tadqgiqot magsadi: talabalarda sun’iy intellekt algoritmlaridan foydalanish natijasida yuzaga keladigan
diggatning targogligi, motivatsiya pasayishi va emotsional charchoq holatlarini aniglash hamda ularni
kamaytirish yo‘llarini belgilash.
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Adabiyotlar tahlili. So‘nggi yillarda raqamli texnologiyalar, xususan sun’iy intellekt (SI)
algoritmlarining rivojlanishi inson diqqat tizimiga, xotirasiga va emotsional muvozanatiga sezilarli ta’sir
ko‘rsatmoqda. Zamonaviy OTM talabalari o‘z o‘quv faoliyatining katta qismini ragamli muhitda amalga
oshiradi, bu esa yangi turdagi kognitiv va emotsional muammolarni Keltirib chigarmogda. Shu nuqtayi
nazardan ‘“raqamli diqqat sindromi” (Digital Attention Syndrome) tushunchasi psixologik tadgiqotlarda
markaziy o‘rinni egallay boshladi.

Klassik psixologiya nazariyalarida (U. Djems, A. Luriya, N. Leontyev) diggat — bu ongning tanlab
yo‘naltirilgan faoliyati sifatida talqin etiladi. Ammo XXI asrning ragamli muhitida inson diqqatining tabiati
o‘zgardi. Kognitiv nevrologiya sohasidagi tadqiqotlar (Rosen et al., 2013; Carrier et al., 2015) ko‘rsatishicha,
tezkor ma’lumot oqimi, xabarnomalar, algoritmik tavsiyalar va ko‘pkanallilik (multitasking) diqqatni
uzluksiz bo‘linishiga olib keladi.

Talaba ijtimoiy tarmogqlarda, sun’iy intellekt asosidagi tavsiyalarni qabul qilish jarayonida, ko‘pincha
bir necha faoliyatni parallel bajaradi: bu esa ‘“charchagan diqqat” sindromini shakllantiradi (attention
fatigue).

Sl tizimlari (masalan, TikTok, Instagram, YouTube, ChatGPT va boshqalar) foydalanuvchi diggatini
maksimal darajada ushlab turish uchun dopaminli mukofot mexanizmiga asoslanadi. Har bir yangi tavsiya
yoki notifikatsiya miya mukofot tizimini faollashtiradi va gisqga muddatli zavqg hissini hosil giladi (Zuboff,
2019).

Natijada, foydalanuvchilar o‘zlarining diqqatini ongli ravishda boshqarish imkoniyatini yo‘qota
boshlaydilar. Bu jarayon, aynigsa, yoshlar, talabalik davridagi shaxslar orasida kuchlirog kechadi, chunki
ularning frontal lob faoliyati hali to‘liq shakllanmagan bo‘ladi (Giedd, 2015).

Sun’iy intellekt asosidagi kontentlar “tez mukofot” modeliga asoslanadi — ya’ni foydalanuvchi
murakkab intellektual faoliyatga emas, balki tezkor emotsional javob beruvchi faoliyatga rag‘batlanadi.
Bu esa ichki motivatsiyaning pasayishiga, ekstrinsik motivatsiyaning kuchayishiga olib keladi (Deci & Ryan,
2000). Talaba o‘qishdan emas, balki ijtimoiy tasdiq (like, repost, view) orqali qoniqish olishga o‘rganadi.
Natijada, akademik faoliyatga nisbatan bargaror diggatni saglash gobiliyati kamayadi.

Ragamli muhitdagi ortigcha ma’lumot oqimi (information overload) va sun’iy intellektning tavsiya
tizimlari orgali yuzaga keluvchi ijtimoiy tagqoslash holatlari talabalarda emotsional beqarorlik, tashvish,
ragamli stress va kognitiv charchogni kuchaytiradi (Mark et al., 2017).

Ba’zi tadgiqotlar (Rosen et al., 2016) shuni ko‘rsatadiki, talabalar har 5-7 dagigada diggatni boshga
ragamli manbaga yo‘naltiradi, bu esa digqatning barqarorligini 30-40% ga kamaytiradi.

Tadgqiqotlar natijalari shuni ko‘rsatadiki, ragamli diqqat sindromi quyidagi oqibatlarga olib keladi:

« Diggatning gisga muddatli bargarorligining pasayishi;

o Xotira jarayonlarining (aynigsa, semantik xotira) zaiflashuvi;

» Emotsional beqarorlik va stressga chidamlilikning pasayishi;

« Motivatsion regressiya, o‘qgishga nisbatan sovugqlik;

e ljtimoiy izolatsiya va o‘zini o°zi identifikatsiya qilishda giyinchiliklar.

Ragamli diggat sindromiga garshi kurashishda quyidagi yondashuvlar samarali deb topilgan:

o Mindfulness va diggatni boshgarish mashglari (Kabat-Zinn, 2003);

« Ragamli detoks (Digital Detox) dasturlari;

¢ Sun’iy intellektdan ongli foydalanish bo‘yicha treninglar;

e Pedagogik va psixologik go‘llab-quvvatlash tizimini takomillashtirish;

¢ O‘quv dasturlariga ragamli gigiyena fanini Kiritish.

Tadgigot metodologiyasi. Tadgigot Toshkent Kimyo xalgaro universitetining 2—4-bosgich 120 nafar
talabasi (60 nafar qiz va 60 nafar yigit) o‘rtasida o‘tkazildi.

Qo‘llanilgan metodlar:

1. Bourdon testi — diggatning bargarorligini aniglash uchun;

2. Maslach Burnout Inventory (Maslach & Jackson, 1986) — emotsional charchog darajasini aniglash
uchun;

3. Mualliflik so‘rovnomasi — talabalar tomonidan TikTok, YouTube, ChatGPT kabi Al tizimlaridan
foydalanish chastotasi va ularning ruhiy holatiga ta’sirini o‘lchash uchun.

Statistik tahlil: ma’lumotlar Pearson korrelyatsiyasi va Student t-test orgali tahlil gilindi (Anderson,
2020).

Tahlillar va natijalar. Tadqiqot natijalariga ko‘ra:

- 72% talabalar Al asosidagi platformalardan kuniga 3-5 soat foydalanishini bildirgan;

- 58% talabalarda diqqatning tez chalg‘ishi, xotiraning qisqa muddatli zaiflashuvi kuzatilgan;

- Bourdon testi natijalarida digqat barqarorligi o‘rtacha 17,8% ga pasaygan;
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- Emotsional charchoq ko‘rsatkichi yuqori bo‘lgan talabalarda AI’dan foydalanish chastotasi yuqori (r
=0.64, p <0.05).

Talabalar so‘rovnomalarida quyidagi belgilar aniglangan: tez charchash (65%), ijtimoiy izolyatsiya
(43%), o‘qishga motivatsiya pasayishi (59%). Bu holatlar ragamli kontentdan haddan tashqari foydalanish
bilan bevosita bog‘liqdir (Karimova, 2023).

1-jadval.
Talabalarda raqgamli digqat sindromi ko‘rsatkichlari
Ko‘rsatkich Yugori (%) | O‘rta (%) | Past (%) I1zoh
Sun’iy intellektdan 65 25 10 Al dan muntazam
foydalanish chastotasi foydalanish yugori
Digqgatni jamlash giyinligi 58 30 12 Diggat buzilishi keng
targalgan
Emotsional charchash 47 38 15 Psixologik toligish mavjud
Motivatsiya pasayishi 33 45 22 O‘quv motivatsiyasi
kamaygan
Uyqu buzilishi 40 36 24 Uyqu sifati pasaygan
Uyqu buzilishi |
Motivatsiya pasayishi
Emotsional charchash
Diggatni jamlash giyinligi |
Sun’iy intellektdan foydalanish chastotasi
0 20 40 60

Foiz (%)
1-rasm. Talabalarda raqamli digqat sindromi ko‘rsatkichlari

Diagrammadan ko‘rinadiki, talabalarda eng yuqori ko‘rsatkichlar sun’iy intellektdan foydalanish
chastotasi (65%) va diggatni jamlash qiyinligi (58%)da gayd etilgan

Natijalar shuni ko‘rsatdiki, sun’iy intellekt algoritmlari inson e’tiborini ushlab turish mexanizmlariga
kuchli ta’sir qiladi. Tavsiya tizimlari foydalanuvchining qizigishlarini bashorat qilish orqali dopamin ajralish
jarayonini faollashtiradi (OpenAl Research, 2024). Natijada foydalanuvchi kontentni tez-tez iste’mol qilgani
sari, diggatni uzoq muddat bir nugtada saglash qobiliyati pasayadi (Rosen et al., 2012).

Bu jarayon “ragamli diqqat sindromi”ning markaziy mexanizmi hisoblanadi. Talabalarda ma’lumotni
yuzaki o‘zlashtirish, kognitiv yuklamaning ortishi, stress va motivatsiya pasayishi kabi oqibatlar kuzatiladi.

1. O‘qgituvchilar ragamli texnologiyalarni mo‘tadil ishlatish strategiyalarini ishlab chiqishlari lozim;

2. Talabalarga mindfulness mashqlari, ragamli detoks kunlari va vaqt boshqgaruvi texnikalarini
o‘rgatish foydali bo‘ladi;

3. OTMlarda “raqamli gigiyena” fanini kiritish, raqamli stress profilaktikasi bo‘yicha psixologik
xizmatlar yo‘lga qo‘yilishi maqgsadga muvofiqdir.

Xulosa. Tadgiqot shuni ko‘rsatdiki, sun’iy intellekt algoritmlari talabalarning digqat, motivatsiya va
emotsional holatiga sezilarli ta’sir ko‘rsatadi. Al texnologiyalaridan ortiqcha foydalanish raqamli diqqat
sindromiga olib keladi.
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Amaliy tavsiyalar:

- OTMlarda ragamli muhitda diqqatni boshqarish bo‘yicha treninglar tashkil etish;
- Al algoritmlarining psixologik ta’sirini baholash tizimlarini ishlab chiqish;

- Talabalar orasida raqamli o‘zini boshqarish ko‘nikmalarini rivojlantirish.
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TALABALARNING ICHKI DUNYOSI VA MA’NAVIY QADRIYATLARI

Annotatsiya. Zamonaviy jamiyatda shaxsning ma’naviy va ruhiy kamolotini rivojlantirish asosiy
magsadlardan biri sifatida e’tirof etilmogda. Jamiyatning taraqqiyoti, intellektual salohiyati va ma 'naviy
yuksalishi, avvalo, yoshlarning dunyoqarashi, qadriyatlari va ruhiy holatiga bevosita bog ‘ligdir.
Talabalarning ma’naviy qadriyatlarini shakllantirish ularning ichki dunyosini boyitishga xizmat giladi. Bu
orgali magsad sari intiluvchan, vatanparvar va irodali shaxslarni tarbiyalash mumkin. Mazkur maqolada
talabalarning ichki dunyosi hamda ma’naviy qadriyatlarning shakllanishiga ta’sir etuvchi omillar tahlil
gilinadi.

Kalit so‘zlar: o°z-o zini anglash, fikr tarbiyasi, ijtimoiy yetuklik, konstruktiv, stress, hissiyot, status,
mas ‘uliyat, ehtiyojlar iyerarxiyasi.

BHYTPEHHUI MUP CTYJIEHTOB U X TYXOBHBIE IEHHOCTH

Annomauua. B cospemennom obuecmee pazgumue 0yX08HO20 U NCUXOJIOSUYECKO20 COBEPUIEHCIBA
JUYHOCMU NPU3HAEMCsE OOHOU U3 OCHOGHBIX yenel. Illpoepecc obwecmea, e2o uHMENIEKMYATbHbIU
nOmeHyuan u 0yxo8Hoe 8036bluleHUe HANPAMYIO 3A8UCAM, Npexcoe 8Ce20, OMm MUPOBO33PEHUs, YeHHOCmel U
ACUXONI02UYECKO20 ~ COCMOAHUS  MON00éxcU.  Dopmuposanue OYXO8HLIX YeHHOCmel Y CMyOeHmos
cnocobcmeyem 0002aujeHul0 ux 6HYmpeHHne2o Mupd. Yepez smom npoyecc G03MONCHO GOCNUMAHUE
yeneycmpeMIEeHHOU, NAMPUOMUYHOU U 80J1e80U TUYHOCMU. B 0anHOU cmambve aHaiu3upyiomcs HympeHHUll
MUp cmyoeHmos, a makoice paxmopwl, erusiowue Ha GoOpMuUposanue ux OYXo6HblX YeHHOCHell.

Knwuesvie  cnoea:  camonosnwanue,  GOCHUMAHUE — MbUUMLEHUA,  COYUANLHAA  3PENOCHDb,
KOHCMPYKMUBHOCMb, CIPECc, IMOYUU, cCmamyc, 0meemcmeeHHOCMb, Uepapxus NompeoHocmeil.

THE INNER WORLD OF STUDENTS AND THEIR SPIRITUAL VALUES

Abstract. In modern society, the development of an individual’s moral and psychological maturity is
recognized as one of the main objectives. The progress of society, its intellectual potential, and spiritual
advancement are directly dependent on the worldview, values, and psychological state of the younger
generation. The formation of students’ moral values contributes to the enrichment of their inner world.
Through this process, it becomes possible to cultivate goal-oriented, patriotic, and strong-willed individuals.
This article analyzes the inner world of students and examines the factors influencing the formation of their
spiritual values.

Keywords: self-awareness, cultivation of thinking, social maturity, constructiveness, stress, emations,
status, responsibility, hierarchy of needs.

Kirish. Mamlakatimizda amalga oshirilayotgan keng gamrovli islohotlar va bunyodkorlik ishlari
natijasida xalgimizning ong-u tafakkuri, dunyoqarashi o‘zgarmoqda. Yurtimizda huquqiy davlat, fugarolik
jamiyatini barpo etishda “Milliy tiklanishdan — milliy yuksalish sari” degan hayotbaxsh g‘oyaning
ahamiyati tobora ortib bormoqda [1].

“Har bir millat, har bir xalq o‘z ma’naviyatini, uning gadriyatini bilsa va asrab-avaylasa, unday
millatning, unday davlatning kelajagi buyuk bo‘lishi mugqarrar”. Birinchi Prezidentimiz I[.A.Karimov
“Yuksak ma’naviyat yengilmas kuch” kitobida “Ma’naviyat - insonni ruhan poklanish, qalban ulg‘ayishga
chorlaydigan odamning ichki dunyosi, irodasini baquvvat, iymon- e¢’tiqodini butun giladigan, vijdonini
uyg‘otadigan beqiyos kuch, uning barcha garashlarining mezonidir” deya ta’kidlaganlar [3].

Yurtboshimiz Sh.M. Mirziyoyev ta’kilganlaridek: “Agar jamiyat hayotining tanasi iqtisodiyot bo‘lsa,
uning joni va ruhi ma’naviyatdir. Biz yangi O‘zbekistonni barpo etishga qaror qilgan ekanmiz, ikkita
mustahkam ustunga tayanamiz. Birinchisi — bozor tamoyillariga asoslangan kuchli igtisodiyot. Ikkinchisi —
ajdodlarimizning boy merosi va milliy qadriyatlarga asoslangan kuchli ma’naviyat”.

“Biz yaratayotgan yangi O‘zbekistonning mafkurasi ezgulik, odamiylik, gumanizm g‘oyasi bo‘ladi.
Biz mafkura deganda, avvalo, fikr tarbiyasini, milliy va umuminsoniy gadriyatlar tarbiyasini tushunamiz.
Ular xalgimizning necha ming yillik hayotiy tushuncha va qadriyatlariga asoslangan. Ma’lumki, bugun
dunyoda keskin kurash va raqobat hukm surmoqda, manfaatlar to‘qnashuvi kuchaymoqda. Globallashuv
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jarayonlari insoniyat uchun beqiyos yangi imkoniyatlar bilan birga kutilmagan muammolarni ham keltirib
chigarmoqda. Milliy o‘zlik va ma’naviy qadriyatlarga garshi tahdid va xatarlar tobora ortmoqda. Faqat o‘zini
o‘ylash, mehnatga, oilaga yengil garash, iste’molchilik kayfiyati turli yo‘llar bilan odamlar, aynigsa, yoshlar
ongiga ustamonlik bilan singdirilyapti. Milliy tarixni milliy ruh bilan yaratish kerak. Aks holda uning
tarbiyaviy ta’siri bo‘lmaydi. Biz yoshlarimizni tarixdan saboq olish, xulosa chiqarishga o‘rgatishimiz, ularni
tarix ilmi, tarixiy tafakkur bilan qurollantirishimiz zarur. Agar kimdir, ma’naviyat masalasi — bu fagat
Ma’naviyat markazi yoki tegishli vazirlik va idoralarning ishi, deb o‘ylasa, xato qiladi. Bularning barchasi
oldimizda turgan eng asosiy, eng muhim vazifalardan biridir” [2].

Talabalik — inson hayotidagi eng faol va mas’uliyatli davrdir. Bu davrda yoshlar nafaqat kasbiy
bilimlarni egallaydi, balki o‘z ichki dunyosini boyitadi, hayotga, mehnatga, insonlarga bo‘lgan munosabatini
shakllantiradi. Ma’naviy barkamollikka intilgan talaba har bir ishda halollik, mehr-oqgibat, vatanparvarlik,
mehnatsevarlik kabi fazilatlarni o‘z hayot mezoniga aylantiradi.

Psixologiya fanida talabalik davri “ijtimoiy yetuklikka tayyorgarlik bosqichi” sifatida qaraladi. Shu
davrda inson shaxsiy identifikatsiya, hayotiy yo‘lni tanlash va ma’naviy-axlogiy garorlar gabul gilish
bosqichini boshdan kechiradi. Ichki dunyo bu shaxsning sub’yektiv kechinmalari, hissiyotlari, fikrlari,
orzulari va gadriyatlar tizimidan iborat murakkab ichki makon. Talabalik yoshi aynan ushbu ichki dunyo
shakllanadigan davr hisoblanadi. Bu paytda yoshlar mustaqil fikrlashni o‘rganadilar, hayotiy qarorlarni
o‘zlari qabul qila boshlaydilar va bu jarayon psixologik barqarorlikni talab etadi. Psixologik tadqiqotlarda
ta’kidlanishicha, shaxsning o‘zini anglash darajasi uning ma’naviy qadriyatlarga sodiqligi bilan chambarchas
bog‘lig. Ya’ni, o‘zini qadrlaydigan talaba boshqalarni ham gadrlay oladi.

Adabiyotlar tahlili va metodologiya. Ma’naviy kamolot insonning shaxsiy va ijtimoiy hayotidagi
ruhiy, axloqiy va madaniy yetuklikka erishish jarayonidir. Bu tushuncha qadimdan mavjud bo‘lib, tarixiy
rivojlanish davomida turli talqinlarga ega bo‘lgan. Bugungi kunda ma’naviy kamolot nafagat shaxsning
o‘zini anglash va ofzini takomillashtirish jarayoni, balki jamiyatdagi ijtimoiy mas’uliyat va axloqiy
prinsiplarni amalga oshirish sifatida garaladi. Ma’naviy kamolot shaxsning ichki o‘sishi, axloqiy va ruhiy
jihatdan yanada mukammal bo‘lishiga yordam beradi. Psixologiyada ma’naviy kamolot shaxsning 0‘z-o0‘zini
anglash va rivojlantirish jarayoni sifatida qaraladi. Abraham Maslouning “Ehtiyojlar iyerarxiyasi’da
ma’naviy kamolot yuqori darajadagi o‘zini o‘zi amalga oshirish va shaxsiy yaxshilanish bilan bog‘liq.
Maslou piramidasida eng yuqori pog‘ona “o‘zini 0‘zi ro‘yobga chiqarish” bosqichi bo‘lib, bu ma’naviy
kamolotning psixologik asosini tashkil etadi. Talabalar bilim, ijodkorlik va o‘z imkoniyatlarini namoyon
etish orgali ushbu bosgichga erishadilar.

K. Yung shaxsning ichki “Men”ini kashf etishi va o‘zini anglash orqali ruhiy butunlikka erishish
ma’naviy yuksalishning asosiy bosqichidir, deb hisoblaydi. Viktor Franklning “Logoterapiya” nazariyasida
ma’naviy kamolotning asosiy psixologik mexanizmlarini izohlashda muhim ahamiyat kasb etadi [8]. Frankl
ta’kidlaganidek, inson o‘z hayotida ma’no topa olganida, uning ruhiy barqarorligi va ma’naviy rivojlanishi
ta’minlanadi. Bu konsepsiyani talabalarga bog‘lasak; agar talaba bilim olish jarayonida o‘z faoliyatining
ma’nosini anglasa, u 0‘z ma’naviy kamolotini yanada tezroq rivojlantiradi.

Talabalarning ma’naviy kamolotini o‘rganishda yana bir psixologik yondashuv emotsional intellekt
nazariyasidir. D. Goleman (1995) tomonidan ishlab chiqilgan ushbu nazariya, shaxsning ma’naviy yetukligi
uning hissiyotni boshqarish qobiliyatiga chambarchas bog‘liqdir [7]. Hissiyotlarini boshqara oladigan talaba
ijjtimoly munosabatlarda barqaror bo‘ladi, boshqalarga empatiya ko‘rsatadi va bu orqali o‘z ma’naviy
olamini boyitadi. Talabaning ichki dunyosi o‘z-o‘zini anglash, o‘z hissiyotlarini idrok etish va tahlil gilish
jarayonida shakllanadi. Bu jarayon to‘g‘ridan-to‘g‘ri emotsional intellektning asosiy komponenti — o0‘z
emotsiyalarini anglash bilan bog‘liqdir.

Talabaning ichki dunyosi ma’naviyatni idrok etuvchi maydon, ma’naviy qadriyatlar esa uni
yo‘naltiruvchi kuchdir. Ruhiy muvozanatga ega, ichki dunyosi uyg‘un talaba o‘z xatti-harakatini ongli
ravishda boshgaradi, hissiyotlarini tahlil gila oladi, boshgalarga nisbatan empatiya bilan garaydi. Bunda
psixologik jihatdan muhim omillar — ozini boshqarish, ijobiy fikrlash, vijdon, sabr va halollik kabi
fazilatlar asosiy rol o‘ynaydi. Ichki dunyosida barqarorlikka ega bo‘lgan talaba tashqi bosimlarga bardosh
bera oladi, stress holatlarida konstruktiv yechim topa oladi. Talabalarning ichki dunyosi va ma’naviy
gadriyatlari shaxsiy yetuklikning ajralmas gqismlari hisoblanadi. Ichki dunyo insonning ruhiy boyligi,
ma’naviy qadriyatlar esa shu boylikni yo‘naltiruvchi ma’naviy kompasdir. Psixologik nuqtayi nazardan,
ma’naviy qadriyatlarga tayanib yashovchi talaba o‘z hayot magsadini anglaydi, jamiyatga foydali,
mas’uliyatli, ruhiy jihatdan sog‘lom shaxs sifatida kamol topadi.

Natijalar va muhokama. Olib borilgan tadgigotimizda 50 nafar talaba sinaluvchilarning qo‘lga
kiritgan natijalarining qayta ishlangan ma’lumotlari asosida tavsiflovchi statistik ma’lumotlar va talginni
batafsil bayon gilingan.
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M. Rokich testi insonning hayotiy gadriyatlari tizimini va ularning iyerarxiyasini aniglaydi. U ikkita
shkaladan iborat:

1. Terminal gadriyatlar - shaxs intiladigan hayotiy magsadlari (masalan, baxt, sevgi, erkinlik,
muvaffagiyat).

2. Instrumental gadriyatlar - bu magqsadlarga erishish vositalari (masalan, halollik, mas’uliyat, ozini
0°zi boshgarish).

Har bir ishtirokchi 1 dan 18 gacha giymatlarni baholaydi. Statistik tahlil uchun natijalar odatda har bir
shkala bo‘yicha o‘rtacha ballga aylantiriladi (o‘rtacha daraja qanchalik past bo‘lsa, ahamiyati shunchalik
yugori bo‘ladi).

1-jadval.
M. Rokich Hayotiy gadriyatlar metodikasi tavsiflovchi statistika (hayot magsadlari)
Ne Hayotiy Ofrtacha | SD | Ahamiyatlilik Sharh
gadriyatlar rang qiymati
1 | Baxtli oilaviy hayot 4,1 2,0 Juda yuqori Dominant qiymat, barqaror
munosabatlarga ¢’tiborni aks ettiradi
2 | Sevgi 5,0 2,2 Yugqori Hissiy soha muhim, uyg'unlikka intilish
3 | Salomatlik 5,2 1,8 Yugqori Jismoniy va ruhiy farovonlik qadrini
yuqori darajada anglash
4 | Moddiy farovonlik 6,8 2,5 O‘rtacha Pragmatik, lekin asosiy emas
5 | Ishga jalb qilish 7,0 2,3 O‘rtacha Mehnat orqali 0‘zini-o‘zi anglashning
o'rtacha giymati
6 | Do‘stlik 7,4 2,1 O‘rtacha Ijtimoiy aloqgalarni saglash
7 | O‘ziga ishonch 7,6 2,2 O‘rtacha O‘zini-o‘zi hurmat qilish, shaxsiy
bargarorlik
8 | Erkinlik 8,0 2,8 O‘rtacha Mustagqillik va shaxsiy avtonomiya
9 | Ijtimoiy e’tirof 8,3 2,9 O‘rtacha Hurmat va obro'ga intilish
10 | Shaxsiy rivojlanish 8,6 2,5 O‘rtacha O‘z-0‘zini rivojlantirishga intilish
11 | E’tirof 9,0 2,6 O‘rtacha Intellektual faollik
12 | Boshgalarning 9,4 2,4 | O‘rtachadan past | Hamma ham altruistik munosabatga ega
baxti emas.
13 | O‘yin-kulgi 10,1 3,1 Past Kam dam olish va bo‘sh vaqtning
ikkinchi darajali bo‘lishi
14 | Tabiat va san'at 10,4 2,9 Past Estetik soha kamroq ustuvor ahamiyatga
go‘zalligi ega
15 | Ljodkorlik 10,6 2,8 Past Hamma ham o°zini ijjodiy namoyon
qgilishga kuchli ehtiyojga ega emas.
16 | Boshga 10,9 2,7 Past O-‘rtacha ijtimoiy yo‘nalish
odamlarning baxti
17 | Faol hayotiy 11,0 3,0 Past Faoliyatning qiymati zaif
pozitsiya
18 | Xursandchilik 11,2 2,9 Past Past gedonistik gadriyatlar zaif

Terminal qadriyatlar qiymatlari bo‘yicha quyidagicha talqinni amalga oshirish mumkin: -talabalarda
insonparvarlik va oilaviy gadriyatlar (baxtli oila, sevgi, salomatlik) ustunlik giladi. O‘z-0°zini rivojlantirish
va o‘rganish qadriyatlari o‘rta o‘rinlarni egallaydi, bu kasbiy o‘sish jarayonida talabalar uchun xosdir;
moddiy va gedonistik qadriyatlar pastroq bo‘lib, qoniqishning tashqi manbalariga emas, balki ichki ongli
ravishda e'tiborga olinishini ko‘rsatadi. Qadriyat asosiy mohiyati: insonparvarlikka yo‘naltirilgan, bargaror
shaxsiy ustuvorlik tizimiga ega.

Shkalalar bo‘yicha umumlashtirilgan sharhga binoan, hayotiy gadriyatlar (magsadlar) X = 7.9 ni
ko‘rsatdi. Gumanistik va ma’naviy-axlogiy yo‘nalishlarning ustunligini bildiradi. Vositaviy gadriyatlar
(vosita) X = 6.8 Axlogiy va kommunikativ fazilatlarning ustunligini ko*rsatadi.

Rokich metodikasining (1973) asl ko‘rinishida gadriyatlarning ikki turini anigladi:

Terminal (hayotiy gadriyatlar) — bu mavjudlikning yakuniy maqsadlari, ya’ni inson erishmoqchi
bo‘lgan narsalar haqidagi g‘oyalar.

Instrumental (magsadga erishish uchun vosita) — bu yakuniy magsadlarga erishish uchun zarur
bo‘lgan shaxsiy xususiyatlar va xatti-harakatlar namunalari.
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2-jadval.
Vositaviy gadriyatlar uchun tavsiflovchi statistika (hayot magsadlari)
Ne Vositaviy qadriyat O‘rtacha | SD Ifoda Sharh
rang darajasi
1 Halollik 4,0 1,9 | Juda yuqori Asosiy axlogiy munosabat
2 Mas’uliyat 4,3 2,0 | Juda yuqori Professional o‘zini 0°zi anglashning
muhim vositasi
3 Muvofiqlik 5,0 2,3 Yugqori Boshqalarga nisbatan ijobiy munosabat,
hamdardlik
4 O°z-0‘zini nazorat qilish 5,4 2,2 Yugqori Yugqori hissiy barqarorlik, o‘zini 0°zi
boshgarish
5 Tolerantlik 5,8 2,4 | O-‘rtacha Bag‘rikenglik, boshgalarni gabul qgilish
6 | Yaxshi xulg-atvor 6,0 2,3 | Of‘rtacha Hurmatga savozor xulg-atvor,
me’yorlarga rioya qilish
7 Mustagqillik 6,4 2,5 | Ofrtacha | Qaror gabul gilishda o‘rtacha mustaqillik
8 Ta‘lim 6,5 2,4 | Ofrtacha Kompetentsiyalarni rivojlantirishga
intilish
9 | Magsadlilik 6,7 2,6 | O‘rtacha Magsadga erishishga intilish
10 | Keng fikrlilik 7,0 2,6 | Of‘rtacha Muloqotga tayyorlik va ochiqlik
11 | Ishda samaradorlik 7,2 2,8 | Of‘rtacha Pragmatizm, natijalarga yo‘naltirilganlik
12 | Adolat 7,4 2,5 O‘rtacha Axloqiy tamoyillarga o‘rtacha sodiglik
13 | Aniqglik 8,1 2,9 | O‘rtachadan Talabalar uchun o‘rtachadan past
past
14 | Fikrlarni himoya 8,4 3,1 | O‘rtachadan Ijtimoiy ishonch past
gilishda jasorat past
15 | Mustaqillik 8,6 2,8 | O‘rtachadan Bog‘liq xulg-atvorga moyillik
past
16 | Mehnatsevarlik 8,8 2,6 | O‘rtachadan Aniq rasmiy intizomning kamroq
past ko‘rinishi
17 | Ratsionalizm 9,0 3,0 Past Impulsivlikka moyillik
18 | Irodaning 9,2 2,9 Past Qaror gabul qgilishda ishonchning yetarli
mustahkamligi emasligi

Keyinchalik (Shvarts, Karandashev, Leontev, Shvalb va boshgalar adaptatsiyasida) Rokichning
gadriyatlarni omilli tahliliga asoslanib, yugori semantik bloklar aniglana boshladi: Gumanistik bag‘rikenglik,
altruizm, rahm-shafgat, ehson, adolat; “boshqalar baxti”, “dunyo tinchligi” hamda instrumental “halollik”,
“mehribonlik” kabi terminal gadriyatlarning natijalari bo‘lgan o‘z-o°zini rivojlantirish ijodkorlik, 0¢z-0‘zini
bilish, mustaqillik, rivojlanish, hayotning mazmuni; “qizigarli ish”, “shaxsiy rivojlanish” va vositaviy
“mas’uliyat”, “gat’iylik” kabi terminal giymatlarning natijalari shakllandi. Keyingi tahlillarda insonparvarlik
va 0°z-0°‘zini rivojlantirish gadriyatlari deb yuritiladi.

3-jadval.
Omilli tahlil asosida insonparvarlik va o‘z-o‘zini rivojlantirish magsadlariga guruhlashtirish
Qadriyatlar Ta’riflari Kelib chiqishi

Insonparvarlik | Bag‘rikenglik, altruizm, rahm- | “boshqalarning baxti”, “dunyoda tinchlik” +

shafqat, ehson, adolat vositaviy “halollik”, “mehribonlik™ kabi hayotiy

gadriyatlarning hosilalari

O°z-o0‘zini Ijodkorlik, 0‘z-0°zini bilish, Hayotiy qadriyatdan olingan “qiziqarli ish”, “shaxsiy
rivojlantirish mustaqillik, rivojlanish, rivojlanish” va vositaviy “mas’uliyat”, “maqgsadlilik”

hayotning mazmuni

O‘rtacha qiymat (X=23,4; SD=4,8) o‘quvchilar odatda o‘z hayotlarida ma’no ko‘rishlarini va o‘z
qadriyatlarini bilishlarini, biroq ba’zilari hayotiy ustuvorliklarini izlash va gayta baholash davrini boshdan
kechirishlarini ko‘rsatadi.
Hayotda ma’no borligi — Talabalar faol shaxsiy va professional o‘z- o‘zini hayot yo‘lini belgilash
bilan bog‘liq davrni boshdan kechirmoqdalar.
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Hayotning ma‘nosini izlash — O‘rtachadan yuqori ball (X=26,1; SD=5,2) talabalarning o‘z-0‘zini
rivojlantirish va o‘z-o‘zini bilishga bo‘lgan kuchli intilishlarini aks ettiradi. Bu yoshlarga xos: ular shaxsiy
o‘ziga xoslikni izlaydilar, dunyoqarash va hayot yo‘l-yo‘riqlarini rivojlantiradilar.

4-jadval.
Hayot mazmuni metodikasi (MLQ) uchun tavsiflovchi statistika
Shkala O‘rtacha | SD | Min | Max Daraja Sharh

Hayotda 23.4 4.8 | 12 30 O‘rtacha Aksariyat talabalar hayotining mazmuni

ma’no borligini his qilishadi, lekin ular har doim

borligi ham o'z magsadlarini aniq ifodalay
olmaydilar.

Hayotda 26.1 52 | 14 34 O‘rtachadan | Talabalar o‘zlarining maqsadlari,

ma’no izlash yugori qadriyatlari va o‘rinlari haqida faol fikr
yuritadilar va shaxsiy ma’noni
qgidiradilar.

Hayotda ma’no izlash - hayotda ma’no borligi 26.1 - 23.4 = 2.7, Talabalar o'z taqdirini o‘zi
belgilashga bo‘lgan dinamik istaklarini ifodalaydi, bu hayot ma‘nolarining paydo bo‘layotgan tuzilishini
ko‘rsatadi. Ular hayotiy magsadlarni faol ravishda izlaydilar, bu yoshlik (18-22 yosh) uchun tabiiydir. Shu
bilan birga, ko‘pchilik ta’lim, shaxslararo munosabatlar va shaxsiy o‘sish muhimligini allagachon tan oladi.
“Ma’no izlash”ning “ma’no borligi”dan ustunligi 0‘z-o°‘zini rivojlantirish uchun yuqori motivatsiya va
ekzistensial o°sish potentsialidan dalolat beradi.

Hayotdagi ma’no metodi natijalariga ko‘ra, talabalar hayotda ma‘no borligining o‘rtacha darajasini va
ma‘no izlashning yuqori darajasini namoyish etadilar. Bu kasbiy rivojlanish davriga xos bo‘lgan faol o‘zini-
o°zi belgilash jarayonlarini ko‘rsatadi. Natijalar shaxsiy o‘sish va mazmunli hayotiy magsadlar uchun ichki
potentsial mavjudligini ko‘rsatadi, bu kelajakdagi kasbiy va shaxsiy muvaffaqiyatning ijobiy bashorati
hisoblanadi.

Xulosa va tavsiyalar. Bugungi yoshlar tez o‘zgarayotgan axborot asrida yashamogqdalar. Turli
g‘oyalar, madaniyatlar ta’sirida o‘z yo‘lini yo‘qotmaslik uchun talaba ma’naviy tayanchga ega bo‘lishi
kerak. Halollik, vijdon, do‘stlik, mehr-shafqat kabi qadriyatlar uning kundalik qarorlarida, o‘qishga bo‘lgan
munosabatida, ijtimoiy tarmogqlardagi faoliyatida ham aks etishi zarur. Talabaning ichki dunyosi va ma’naviy
gadriyatlari bir-biridan ajralmas tushunchalardir. Psixologik nuqtayi nazardan qaraganda, ma’naviy
qadriyatlar shaxsning o‘zini anglash, ruhiy barqarorlik va ijtimoiy moslashuv jarayonlarining asosi
hisoblanadi.

Ma’naviy qadriyatlarga ega talaba o‘z hayot magsadini aniq belgilaydi, ijtimoiy javobgarlik va
ma’suliyatni his etadi, ruhiy bosimlarga bardosh bera oladi, jamiyatda ijobiy o‘rnak va 0‘z o‘rniga ega bo‘la
oladi. Zamonaviy ta’lim jarayonida talabalarning faqat intellektual emas, balki psixologik va ma’naviy
rivojlanishiga ham e’tibor qaratish zarur. Zero, aqliy jihatdan yetuk, o‘z statusiga ega, ichki dunyosi boy,
ma’naviy qadriyatlarga ega talaba rivojlanyotgan jamiyatning poydevoridir.
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Kananxooowcaesa Kamunaxon bomupxooscaesna,
u.0. ooyenma kagedpwr “lledazocura u ncuxonozus” MUncmumyma mexnonozuu,
MeHeONCMeHmMa U KoMmyHukayuu, 2.Tawxenm

BJIUAHUE UHUBUIY AJIBHOI'O MTPO®UJISA ® YHKIIMOHAJIbBHOM ACUMMETPUA
HA IMPEOBJAJAHUE KOMIIOHEHTOB CUT'HAJIBHBIX CUCTEM

Annomauusn. B cmamve npedcmasnenvl pe3yivmamol UCCIEO08AHUS G3AUMOCEAZU UHOUBUOYATILHOO
npouns QYHKYUOHANLHOU ACUMMEMPUY CIMYOEHMO8 ¢ COOMHOUEHUEM CUsHAIbHblX cucmem. Ilpusedenvi
Pe3VIbmMamol AIMAUPUYECKO20 UCCTe008aHUs HA blOOpKe, Komopylo cocmasunu 340 pecnondenmos (241
Odegyuika u 99 wHowell), ¢ pasHvlx HanpagieHull obpazoeanus. B coomeemcmeuu ¢ yenvio Uccie008aHus
ObLIU  UCNONIL30BAHBL  CACOVIOWUE MEMOOUKU: MEMOOUKA ONPeOeleHUsi UHOUBUOVAILHO20 NPOPUISL
dyuxyuonanvron acummempuu K.b. Kaoviposa 6 asmopckoii moduguxayuu, ONPOCHUK OUASHOCHUKU
coomuowenutl 08yx cuenanvhbix cucmem Kaowviposa B.P. [lo pe3yibmamam cmamucmuieckoeo aHauusd
ObLIO BbIAGIEHO, UMO Y 0EBYUIEK U Y IOHOULEl NPOYECCbl CaMOPe2yayuu, 80U, CAMOOYEHKU Pe2yIupyiomcs
NPOMUBONOTONCHVIMU ROTYUAPUAMU NO MOMOPHBIM NPOOAM — Y 1OHOULel — 1e@biM, ¥ 0egyuleK — NPaGbiM.
Ilpu smom 3a ananumuueckoe MuvluiieHue y HOHOWel Omeeualom HeupopusuoiocuiecKue MexaHuzmbl
npaeo2o nOIyuwapus, y 0eyuex — 1e60o2o.

Knwouesvie cnosa: nepsas cuchnanvHas cucmema, 6mopasi CUSHAIbHASL CUCHEMd, HEPEHASL CUCmeMd,
ncuxuveckas — 0esimenrbHOCMb,  (QYHKYUOHATbHAS — ACUMMEMmpUsi  Mo32d, UHOUBUOYALbHBIL — NPOPULDL
acummempuu.

FUNKSIONAL ASIMMETRIYANING INDIVIDUAL PROFILI SIGNAL TIZIMLARI
KOMPONENTLARINING USTUNLIGIGA TA’SIRI

Annotatsiya. Ushbu maqgolada talabalarning funksional asimmetriya individual giyofasini va signal
tizimlari namoyon bo ‘lishi orasidagi o ‘zaro bog ‘ligliklarni o ‘rganish natijalari taqdim etilgan. Turli ta’lim
yo ‘nalishlaridan 340 nafar talaba (241 nafar gizlar va 99 nafar yigitlar) ishtirokidagi empirik tadgigot
natijalari keltirilgan. Tadgigot magsadidan kelib chiggan holda quyidagi metodikalardan foydalanilgan:
K.B. Qodirovning funksional asimmetriyaning individual profilini aniglash metodikasi mualliflik
modifikatsiyasida, B.R.Qodirovning ikki signal tizimi namoyon bo ‘lish xususiyatlarini aniglash metodikasi.
Statistik tahlil natijalariga ko ‘ra, gizlar va yigitlarda o‘z-o0zini boshqarish, iroda, oz-0Zzini baholash
jarayonlari motor sinovlari bo ‘yicha garama-garshi yarim sharlar tomonidan boshqariladi - yigitlarda
chap, qgizlarda o‘ng. Shu bilan birga, o‘g‘il bolalarda analitik fikrlash uchun o°‘ng yarim sharning
neyrofiziologik mexanizmlari, gizlarda esa chap yarim sharning neyrofiziologik mexanizmlari javobgardir.

Kalit so‘zlar: birinchi signal tizimi, ikkinchi signal tizimi, asab tizimi, psixik faoliyat, funksional
asimmetriya, individual asimmetriya giyofasi.

INFLUENCE OF THE INDIVIDUAL PROFILE OF FUNCTIONAL ASYMMETRY ON THE
PREDOMINANCE OF SIGNAL SYSTEM COMPONENTS

Abstract. The article presents the results of a study on the relationship between the individual profile
of functional asymmetry of students and the ratio of signal systems. The results of an empirical study on a
sample of 340 respondents (241 girls and 99 boys) from various fields of education are presented. According
to the research objective, the following methods were used: K.B. Kadyrov's method for determining the
individual profile of functional asymmetry in the author's modification, B.R. Kadyrov's questionnaire for
diagnosing the relationship between two signal systems. Based on the statistical analysis results, it was
revealed that in girls and boys, the processes of self-regulation, willpower, and self-esteem are regulated by
opposite hemispheres according to motor tests - left hemispheres in boys and right hemispheres in girls. In
this case, the neuro-physiological mechanisms of the right hemisphere in boys and the left hemisphere in
girls are responsible for analytical thinking.

Keywords: first signal system, second signal system, nervous system, mental activity, functional
asymmetry of brain, individual asymmetry profile.

Beenenne. Ha coBpemeHHOM 3Tare pa3BUTHs OOIIECTBAa KaYeCTBO MOATOTOBKH MPOGECCHOHATBHBIX
KaJIpOB Ha 3Tale BY30BCKOTO OOpa30BaHUS JUKTYETCS COIMAILHBIM 3aKa30oM. B CBsI3M ¢ 3TUM BO3pacTaroT
TpeOoBaHUs K TPO(ECcCHOHATHHO BKHBIM M 3HAYMMBIM KadecTBaM, KOTOPBIE MOTJIH Obl O00YCIIaBIMBATH
JTATBHEHIIIYIO YCIIEIIHOCTD B UX JIEATENIbHOCTH. B TaHHOM BOmpoce OOJBIIOI HHTEpEC MPEACTABISAET ISl HAC
M3y4YCHHUE (PU3UOJIOTUYCCKUX OCHOB IICHXWYECKUX SBJICHHN [2], a WUMEHHO BIMsHUE (DYHKIMOHATHHON
ACUMMETPHUH Ha Tipeo0ialaHue CUTHATLHBIX CHCTEM.
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Cama npoOneMa B3aUMOACWCTBHS MAapHBIX CHUCTEM W JOMUHHMPOBAHHS OIHOTO W3 aHAIU3aTOPOB
sSBIsieTcss Hambojee OOCYXIaeMOH B COBPEMEHHOW HEHPOICHXOJOTHH, IMOCKOJBKY B MOJaBISIOMIEM
OOJNBLIMHCTBE CIy4aeB MMEHHO B TaKUX CHCTEMax HMEET MeECTO BO3HMKHOBEHHE IICHXHYECKOTO
IIPENCTABUTENBCTBA U PETYJSIPHOIO NEHCTBUS B MOBEICHUU YeJOBEKa. B aTOoM ciydae mnarepanuzainus, TO
€CTb BBIJICJIEHHE BEAYIIETO MOMYIIapHsi, UTPAIOLIEro 0co0yI0 poJib B BHIIOIHEHUH IICUXUYECKUX QYHKIHN y
YeIoBeKa, — YXKe IICUXO0JIoTHIecKas mpobiiemMa, HyKJaroIascs B TOCTOSITHHOM H3y4eHuH [3].

Taxoke M3BECTHO, YTO IEpBasi U BTOpPAsi CUTHAIBHBIE CHCTEMBl XapaKTepU3YIOTCs paboTO HEPBHOM
CUCTEMBI U CBA3aHHOM C HUM ICUXMYECKOM NEATENbHOCThIO. ICX0as8 M3 3TOTO MBI CKJIOHHBI CYUTATh, YTO
CYILIECTBYIOT Pa3in4Ms B YNPABICHUH MCUXUYECKUMH MPOLECCAMHU Y MYXYHMH M y KEHIIUH, YTO B CBOIO
ouepenb, MPUBOAMT K Pa3IndMsM B IPOTEKAaHUH IPOLIECCOB CUI'HAJIBHBIX CUCTEM B TOJIOBHOM Mo3re [1, 2].

Metoabl. B pamkax paccMaTpuBaeMoil TeMbl OBLIO MPOBEAECHO AMIMPHYECKOE HCCIIEAOBAaHHE, B
KOTOPOM NPHUHSIIN Y4acTHe CTYIeHTHI 1-4 KypcoB B konnuecTBe 340 uenoBek (241 neBynika u 99 roHomeit),
o0yyJaromuxcsi MO pa3HbIM HampapleHUAM IpodeccroHanbHoro obydenus. M3 Hux ¢ HaumonanbHOro
yHUBepcuTeTa Y30eknctana uM. Mup3o YmyrOeka — 54 denoBeka; ¢ TamIkeHTCKOTo TMEAMATPUYECKOTO
MEIUIMHCKOIO HMHCTUTYTa — 79 uenoBek; ¢ ['ocynapcTBEHHOrO HWHCTUTYTa HCKYCCTBA M KYJBTYPBI
VY36ekucrana — 39 genosek; ¢ HammonameHoro MucTuTyTa McKkycctBa m muzaitHa M. K. bexzoma — 56
yenoBek; ¢ ¢pummana MI'Y uvenu M. B. JlomonocoBa B 1. Tamkente — 60 uenoBek; ¢ TamkeHTCKOTO
lNocynapcTBeHHOr0 YHHUBEpCUTETa BOCTOKOBEIEHUS — 52 YeoBeKa.

[locraBnenHass 3ajaya pemiagach IyTEM HCIIOJIB30BAHUS CIEAYIOIIUX METOJIUK: METOJuKa
oTpesieNieHnsT WHANBHIyalsHOTOo Tpodmins dyHKimoHanpHONH acumMmerpun K.b. KanmpipoBa B aBTOpCKOit
MOJIU(UKALNHN, KOTOpasi IpeAcTaBisieT coboi 12 GyHKIMOHAIBHBIX MPOO HA ONpeAeicHHuE BEIyLICH PYKH,
HOTH, yXa ¥ IJ1a3a, a TAKKe Ha OmpeJiesIeHue HHANBUAYAILHOTO Ppoduis QyHKIHMOHATHLHON acuMMeTpHd. A
TaK)K€ OINPOCHUK AUArHOCTUKKA COOTHOLIEHWI JABYX cUrHaibHbIX cucteM KanesipoBa bB.P., kortopslit
BBISIBIISICTCS IO  CIEOYIOIIMM [OKa3aresnsM: 1) JAWHAMHYECKHX OCOOEGHHOCTeH (aKTMBHOCTU H
CaMOpEryJIALKHN); 2) 3MOIMOHAIBHOCTH M BOJIM; 3) IMPOILECCOB — MaMSITH, BOOOPaXKCHMsI, MBIIIICHHUSL.
PaccunTeiBancs Takxe cyMMapHbId OKa3aTelb BBIPAXKEHHOCTH MEPBOM, BTOPOIl CUTHAJIBHON CHUCTEMBI U MX
COOTHOLICHHE B BHAE «KOXPPHUUUEHTAa CHUTHAIBHOCTW». [l cTaTucThdeckol oOpabOTKM AaHHBIX
WCIONB30BaNU KpuTepun r CimpMeHa.

PesyabTaThl HccaenoBaHus M HUX o0cyxaeHue. C TENBIO BBISBICHUS B3aUMOCBS3H MEXIY
0COOEHHOCTSIMHM COOTHOLLCHHUS IBYX CUTHAJBHBIX CUCTEM M MHIUBHIYAJIbHBIM IpoduiieM GyHKIHMOHAIBLHON
acMMMeTpuH OblI MPOBEAEH CPaBHUTENBHBIN aHAJIM3 IOKa3aTelel IIKajl ONPOCHHKAa COOTHOILEHHS IBYX
curHanbHbiX cucteM b.P. KaapipoBa ¢ kaxmoi u3 12 npo6 mo kpureputo U MaHHa-YUTHH, OTIACIBHO Y
IOHOWIEH M y JAeBylIeK. Pe3ynbTaTel CpaBHUTENBHOIO aHAIM3a IIOKAa3ajld, YTO IO OTAEIbHBIM IIKaJaM
CYIIECTBYET CBSI3b C NPEANIOYTEHHEM JIEBOM JMOO NMpaBOM CTOPOHBI M BBISABICHBI 3HAYMMBIE PAa3IUUMS.
Heo0xomumMo OTMETHTh, YTO TI0 JAHHOW METOAMKE HAaMMEHBINWI MoKa3aTelb O3HadaeT OOJBIIYI0 BEIHUUHY,
HAaMMEHBIINH MOKa3aTellb — OOJBIIYO.

[lo manHBIM TaOmupl | MOXKHO KOHCTaTMPOBAaTh, YTO HOHOIIM, Y KOTOPBHIX MPAaBbId OOJBLION Masier
OKa3bIBAE€TCS CBEpXY IpH IEPEIUIETeHUH MajbleB PYK, OONagaroT TOBBINIEHHBIM YPOBHEM AaKTHBHOCTH
(U=887,5; p<0.05), camoperymsamuu (U=925; p<0.05), Bomu (U=889,5; p<0.05) u camoornenku (U=919;
p<0.05). IIpu 3TOM y Tex, KTO MPEANOYUTAIOT JIEBBIH OOJIBIION manen, pa3Buto BoodOpaxenue (U=931,5;
p<0.05).

Taoauna 1.
CpaBHeHue nokasaresieii mkaja ONpocHUKA COOTHOLICHHS IBYX CUTHAJIBHBIX CHCTEM
B.P. KagbipoBa no pesyjbsTratam (pyHKIHOHAJBHOM NMpo0bI «Ilepenyierenne majbues pyKk» y
wHoulel (kpurepuii U MaHHa-YUTHH)

IlepeniieTrenne naabpueB pyK (CpeaIHue PaHIH)
MIkanbr (rpynmna joHomei) JleBbIii 00JIbIION IIpaBbiii 6016110 U p
naJen (n=47) najen (n=52)
AKTHBHOCTB 57,1 43,6 887,5 | 0,019*
BooOpaxenue 43,8 55,6 931,5 | 0,041*
CaMoperyJisius 56,3 44,3 925 0,037*
Bonsa 57,1 43,6 889,5 0,02*
CamoorlieHka 56,4 442 919 0,033*

[Tpumeuanwue: * p<0.05
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[lony4yeHnHsle naHHBIE, CKOpEeE BCETO, CBHICTEIBCTBYIOT O TOM, YTO 3a TaKHE XapaKTEPHUCTHUKU
JIMYHOCTH KaK aKTUBHOCTb, CAMOPETYJSALMs, BOISI U CAMOOLEHKA MPEUMYIIIECTBEHHO OTBEYAIOT OTAENIbHBIE
AHAaTOMHUYECKHWE  CTPYKTYpBl  JIEBOTO  TONyIIApHs, TOrJa  Kak  BOOOpaKeHHE  CBS3aHO  C
HEHPO(DUZHOIOTUIECKUMI MEXaHI3MAMH IIPABOTO MOJYIIapysl, 00eCIeYNBAIOIIIMHI JOMUHUPOBAHHE JIEBOTO
0O0JIBIIOTO TaNIbIIA.

[lo mpobe “Ilo3a Hamonmeona” (OHOWmIM, y KOTOPBIX JIEBBIH JIOKOTh OKAa3bIBAJICS CBEpPXy IPH
CKpEIIMBAaHUN PYK Ha TpyAHW, OBUTM OTMEYEHHI NOBBHIIMIEHHBIC IMOKa3aTelld MO0 IIKajaM ‘‘BooOpakeHue”
(U=923, p<0.05), “ananurnueckoe mbinmenue” (U=874, p<0.05) u “YpoBeHb aHAINTHKO-CUHTETHYECKON
nestenpHocTr”  (U=940,5, p<0.05), dro, mMO-BUAMMOMY, CBHICTEILCTBYET O TOM, 4TO JaHHBIE
WHTEIJIEKTYaIbHbIE  TPOIECCHl  IJIaBHBIM ~ 00pa3oM  B3aMMOCBSI3aHBI C  HEWMPOQPHU3NOIOTHUECKUMU
MeXaHU3MaMH MPaBOro MOMyIapus, 00eceYrBalOIIMMU peodialaHie JIEBOTO JIOKTS (CMOTpPUTE TaOIHILy
2).

Tabauna 2.
CpaBHeHue noka3arteJeil mKaja ONpoCHUKA COOTHOLLIEHUSI ABYX CHTHAJIbHBIX CUCTEM
B.P. KaapipoBa no pesyjsraram pyHkunoHaabHoi npoobl «Ilo3a Hamosieona» y roHouei
(xkputepuii U ManHa-YUTHHM)

ITo3a Hanosieona (cpegnue panru)

IIkausl (rpynna oHomen) JleBEblii TOKOTH IIpaBwlii JOKOTH u p
(n=49) (n=50)
BoobOpaxenue 43,8 56 923 0,034*
AHaIUTHYEeCKOE MBIIIUICHUE 42 .8 57 874 0,014*
YpOBEHb aHAIUTHUKO- 449 557 9405 | 0.046*
CUHTETHYECKOHN IEITEILHOCTH ! ' ' '

[Ipumeuanwne: * p<0.05

VY4uThIBask TOT OOIIEU3BECTHBINA (DAKT, YTO aHAIUTHYECKOE MBILUICHUE MPEUMYIIECTBEHHO CBA3aHO C
(YHKIIMOHAILHOW aKTHBHOCTBIO JIEBOTO TONYIIApHs, C OMHOW CTOPOHBI, M TMOJY4YEeHHbIE HAMH HECKOJIBKO
OTIIMYHBIE PE3YIbTaThl KOPPEILMOHHOIO aHalu3a, C JAPYroil CTOPOHBI, MOXKHO MpPENNOJI0XKHTb, 4YTO,
AHAJIUTUYECKOE MBIIIICHHE MOXKHO paccMaTpUBaTh KaK 3HAYUTEIBHO Oojee CIOKHBIA TCHXMYECKHH
mpolecc, M Helb3s OJHO3HAUYHO CKa3arb, 4YTO 33 TaKyld MHOIOYPOBHEBYHD M MHOI'OACIEKTHYIO
MBICJIMTEJIbHYIO JESTEIbHOCTh OTBEYAET TOJIBKO OJIHO Hoyluapue. IIpeanonokuTensHo, YTo 3a pealn3aliio
CHOCOOHOCTEH K aHAJIMTHYECKOMY MBIIUICHUIO HECYT OTBETCTBEHHOCTh TaKXKE M HEHpo(U3MOIOrHYecKue
CTPYKTYpPBI IIPABOTO MOTYHIAPHS, CIIOCOOCTBYIOIIHE JOMUHHUPOBAHHIO JIEBOTO JIOKTSL.

[To ocranpHbIM (HYHKIMOHAIBEHBIM MPOOAM 3HAYMMBIX Pa3iIM4yMid B MPeoOiaJaHud TOTO WIIM MHOTO
CEHCOMOTOPHOT'O OpraHa B COOTHOILLIEHHHU JABYX CHUTHAJBHBIX CHCTEM BBIABICHO HE Obulo. OTCIOna cienyeT
BBIBOJI, UTO, HO-BUJIUMOMY, HEHPO(DHU3NOIOTHUECKHE MEXaHU3MBbI, 00ECIICUMBAIOLINE NTPeobIaJaHre JIEBOTO
WIA TIPaBOTO OpraHa MO JaHHBIM (YHKIHMOHAILHBIM Npo0aM HE CBsS3aHbl C WHIWKATOPAMH CHUTHAIBHBIX
CHCTEM.

Tem He MeHee, UCXOASI U3 IOJYYEHHBIX PE3yabTaTOB, Mbl UMEEM OCHOBAHHME T'OBOPUTH O TOM, YTO
MO3TOBbIE€ MEXaHM3MBl CEHCOMOTOPHOW AaCHMMETPHHM TApHBIX OpPraHOB BCE JK€ OCYIIECTBISIOT
peryaupoBaHHe HEKOTOPHIX MCUXWYECKUX TporeccoB. 110 momydeHHbIM TaHHBIM, Y IOHOMIEH-CTY/IEHTOB 3a
AKTUBHOCTb, CAMOPETYJIALMIO, BOJIIO, CAMOOLIEHKY OTBEYAIOT MO3TOBBbIE IIEHTPHI JIEBOTO IMONYyIIApHs, a
BOOOpakeHHe, aHaNUTHYecKoe MblnuteHue, AC/] sBisttoTcs pyHKUMAME [IPaBoOro MOIyIapusl.

B nomepmienne k pesynpraraM CpaBHHTEIHHOTO aHAIN3a COOTHOIICHHS JIByX CHUTHAJBHBIX CHCTEM U
(YHKIMOHAIBHBIX P00, MBI TaKkKe MPOBENM CpaBHeHHME wikan omnpocHuka b.P. KagpipoBa u ypoBHs
MIPEIIOYMTAEMOM CTOPOHBI 10 BEyIIEH pyKe, Hore, yXy U masy o H kputepuro Kpackena-Yomnuca.

[Ipu mpoBeaeHNn y AEBYIIEK CPAaBHUTENIHFHOTO aHaM3a MOKa3aTesNell MIKal OMPOCHUKA COOTHOIICHUS
JIBYX CHTHaJBbHBIX cucteM b.P. Kangsiposa ¢ kaxoi u3 12 dpyHKpoHansHbIX npod mo U kputepuro MaHHa-
YutHHU, OBbUT BBISIBICH BBICOKHH ypoBeHb aHaiutuueckoro MeinuieHus (U=6066; p<0.05) y Tex, kTo npu
MIEPEeTJIETeHNH TaJbIIeB PyK CTABWII MPaBBIA 0OJBIION naser cBepxy (Tabmuma 3). Ilomydennsie pe3yasTaTs
COOTHOCSITCSI C OOIIEN3BECTHBIMH IOJOXKECHUSIMA O TOM, 4YTO MPOLECCH AHAIUTHYECKOTO MBIIIICHUS
OCYILIECTBIISIIOTCS 32 CUET HEHPOPU3NONOTHUECKINX MEXaHU3MOB, HaXOSIIUXCS B MPAaBOM YaCTH TOJIOBHOTO
Mo3ra.
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Tab6aunua 3.
CpaBHeHHe NoKa3aTelell MKAJIbl KAHAJIUTHYECKOE MbIILJIEHUE» M0 Pe3yJIbTaTaM
(pyHkuuoHaabHOI Mpo0bI «IlepensieTenne najabueB pyKk» y AeBymek (kputepuii U ManHa- YUTHH)

IlepensieTenne naabueB pyk (cpeanue
paHrn)
Ixaset (rpynma aesymiex) JleBbIii 00JIbIION IIpaBbiii 00JIbIIONH v P
naJien (n=133) naJien (n=108)
AHaIUTUYECKOE MBIIIJIEHUE 129,4 110,7 6066 0,038*

[Mpumeuanwue: * p<0.05
Uro kacaercs GpyHKIMOHATHHON MPoOKI “BypHBIE amIoArCMEHTHI’, TO y AEBYIIEK, TPEAIIOYNTAIOIIIX
CTaBUTh JIEBYIO JIaZIOHb CBEpPXY, OBbUIM BBIABICHBl 3HAUUMblC pa3nuuus no ImkanaMm ‘‘Camoperymsauus’
(U=3779; p<0.05), “Bonsa” (U=3634,5; p<0.01), “Camoounenka” (U=3696,5; p<0.05), “BropocurnaipHocTs”
(U=3798,5; p<0.05), “YpoBeHb aHATUTHKO-cCHMHTeTHUYeckoW nestenbHoctn” (U=3861,5; p<0.05).
[lony4yeHHble naHHBIE YKA3bIBAalOT HA TO, YTO Y JEBYLIEK HWHAMKATOPHl BTOPOW CHUIHAJIBHON CHUCTEMBI B
OoJIbIIEH CTETIEHH PETyIHPYIOTCS JEBOCTOPOHHUMHI MO3TOBBIMH LIEHTPAMH, YTO, Ha HAIll B3IVISA, 3aBUCHUT OT
MTOJIOBOY TIPUHAJIC)KHOCTH (CMOTPHUTE TAOIUITY 4).
Tab6auua 4.
CpaBHeHue noka3areJeil Kajga ONpoOCHUKA COOTHOLLIEHUSI ABYX CHTHAJIbHBIX CUCTEM
B.P. KagbipoBa no pesyabratam (yHKIHOHAJIBLHOI NPo0bl « BypHbIe anyionucMeHTh» Y AeBYIIEK
(kputepuii U ManHa-YUTHH)

BypHble anioancMeHThI (CpeHIe PAHTH)

HIxa a e e U

KaJIbl (Tpynna JeByniex) T i eits (5] HpaB::ﬂ KHCTh p

(n=191)

Camoperymsius 101,1 126,2 3779 0,023*
Bons 98,2 127 3634,5 | 0,009**
Camoorienka 99,4 126,6 3696,5 0,014*
BropocurnaipHOCTB 101,5 126,1 3798,5 0,026*
YpOBEHb aHATTUTHKO-
CUHTETUYECKOMN 102,7 125,8 3861,5 0,037*
JIEATEILHOCTH

[lo ocrampHbIM  (QYHKIMOHAJIBHBIM TPOOaM, a TakkKe 10 HHIUBUAYAILHOMY MPOQUITIO

(YHKIIMOHAIBHOW aCHMMETPHH 3HAYMMBIX Pa3IMIMi MEXTy MPEAMOYTCHUAMHE JIEBbIX M MPABbIX OPraHOB y
JIEBYIIIEK IO IIKajaM CHTHAJIBHBIX CUCTEM OOHAPYKEHO HE OBLIO, YTO MOXKET CBHJICTECIILCTBOBATH O TOM, UTO
10 JaHHBIM (DYHKIIMOHAJIBHBIM IMPO0aM B MPEANMOYTSHHUH TOTO WM HWHOTO CEHCOMOTOPHOIO OpraHa HeT
3HAUUMOU CBSI3U C MMOKA3ATENIIMH CUTHAIBHBIX CHCTEM.

O06001mas monydeHHbIe JaHHBIE, PEICTABISIETCS HHTEPECHBIM TOT (hakT, 9TO Y JEBYIIEK U y FOHOIICH
MPOLIECChl CAMOPETYJISILIMK, BOJIM, CAMOOLIGHKH, PEIrYJIHUPYIOTCS MPOTHBOIOJOXKHBIMU ITONYIIAPUSIMU T10
MOTOPHBEIM Tpo0aM — y IOHOIIEH JIEBBIM, Y JIEBYIIEK MpaBbIM. [Ipy 3TOM 32 aHAMTUTHYECKOE MBIILIICHUE Y
IOHOIIICH OTBEYAIOT HEHPO(PHU3UOJIOTHUECKHEe MEXaHW3MBI MPaBOro MONyHIapus, y JMAEBYIIEK — IJIEBOTO
(cmotpuTe TabIHUITY 5).

Tadmmnua S.
Pacnipenenenne KOMIIOHEHTOB BTOPO CHTHAJIBLHOW CHCTEMBbI 110 MOJIYIIAPHAM Yy IOHOLIeH 1
AeBYLIEK
FOHouu JeBymku
Ilpasoe nonywapue Ilpasoe nonywapue
CaMOpEeTyIIsIHsL

AHAJIMTUYCCKOC MBIIJICHUC

BOJIA CaMOOIICHKA

Jlesoe nonywapue

Jlegoe nonywiapue

CaMOpEeryIsus
BOJISL CAMOOIICHKA

AHAJIMTHYCCKOC MBIIIJICHUC

3aknawouenne. [lomydueHHbIE MaHHBIE MOTYT OBITH MPWYMHON TOTO, YTO JIOKANHM3AIHMSA MO3TOBBIX
LIEHTPOB yMPABJICHUS ICUXUICCKUMH MPOIECCAMU Y MY>KUMH U Y JKEHIIMH MOTYT OTJIMYAThCS MEXIY COOOM,
YTO MOKET 00YCIIaBIUBATh Pa3]INYKe B PETYIHMPOBAHUY MPOIECCAMU CUTHAIBHBIX CUCTEM.
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TALABALARNING IJTIMOIYLASHUVIDA FUQAROLARGA MOS BO‘LMAGAN
DEVIANT XULQ-ATVORNING KELIB CHIQISH SABABLARI VA ULARNI NAZORAT QILISH
MEXANIZMLARINI TAKOMILLASHTIRISH

Annotatsiya. Ushbu ilmiy maqola talabalarning ijtimoiylashuv jarayonida ko’zga tashlanayotgan
fugarolarga mos bo’lmagan deviant xulg-atvorning (huquqbuzarliklar, ma 'naviy gadriyatiardan chekinish,
jamiyatga zid harakatlar va boshgalar) kelib chigish sabablarini ilmiy-nazariy va amaliy jihatdan tahlil
qilishga bag’ishlanadi. Tadgigotda deviant xulg-atvorning shaxsiy, ijtimoiy-igtisodiy, oilaviy va pedagogik
omillari keng ko’lamda o rganiladi. Maqgolada deviant xulg-atvorning oldini olish va unga garshi kurashish
bo yicha takomillashtirilgan ma 'naviy-huqugiy va ijtimoiy nazorat mexanizmlari, jumladan, profilaktika, va
reintegratsiya yo’nalishidagi zamonaviy usullar hamda vositalar taklif etiladi. Tadgiqot natijalari
talabalarda huquqiy madaniyatni, ma’naviy immunitetni kuchaytirish va jamiyatga mos xulg-atvorni
shakllantirishga garatilgan samarali yondashuvlarni ishlab chigishga xizmat giladi.

Kalit so‘lar: ijtimoiylashuv, deviant xulg-atvor, diskriminatsiya, korreksiva ma’naviy-huquqiy
tarbiya, ijtimoiy nazorat, profilaktika, reabilitatsiya, huquqiy madaniyat, ma naviy immunitet, jamiyatga
moslashuv.

INPUYNHBI BOSBHUKHOBEHUS JEBUAHTHOI'O ITOBEJAEHMUSA, HE
COOTBETCTBYIOHIEI'O HOPMAM I'PA’KKIJAHCKOI'O OBIIECTBA, B IPOLHECCE
COIMA/IMBALINUA CTYJAEHTOB 1 COBEPIIEHCTBOBAHUE MEXAHU3MOB EI'O

KOHTPOJIA

Annomauus. /lannas HayuHas cmamvs NOCEAUEHA HAYYHO-MEOPEeMmU4eckoMy U NpaKmuieckomy
AHATU3Y RPUHUH  OCBUAHMHO20 NOBeOeHUs (NpecmynjieHull, OMKIOHeHUs. OM OYXO6HbIX YEeHHOCHel,
AHMUOOWECMBEHHbIX Oelicmeull U M.0.), He OMBeUaAwez0 2SpaniCOAHCKUM HOPpMAM, HAOI00aemozo 6
npoyecce coyuanuzayuu oodyuarowuxcs. B ucciedosanuu wupoko uzyuaiomes IUYHOCHHbIE, COYUATLHO-
OKOHOMUYECKUe, ceMelinble U neddzoeuyeckue Gaxmopvl Oesuanmuo2o nogedenus. B cmambe
npeonazaromecst yCo8epuIeHCMBEO8AHHbIE HPABCMBEHHO-NPABOGble U COYUAIbHO-KOHMPOIbHbIE MEXAHUMbL
npogunaxmuxu u 6OopbObl ¢ OCGUAHMHLIM NOBEOEHUEM, BKIIOHAIOWUE COBPEMEHHble Memoobl U
uHcmpymenmul 6 cepe npoguraxmuxu u peunmezpayuu. Pezymvmamul uccredosanus cayocam 05s
paspabomku 3¢pekmusHbix n100X0008, HANPABGIEHHbIX HA YKpPenleHue Npagogoll Kyabmypsl, O0YXOEHO20
UMMYHUmMema u hopmMuposane CoyudaibHO NPUEMAEMO20 NOBEOEHUsL Y 00YUAIOUUXCSL.

Knwouesvie cnosa: coyuanusayusi, O0egUaAHmMHOe NOGeOeHUe, OUCKPUMUHAYUS,  KOPPEKyus.,
HPABCMBEHHO-NPABOBOE BOCNUMAHUE, COYUANbHBIL KOHMPOIb, NPOQUIAKMUKA, peabuiumayus, npaeosds
KYIbMypa, HpasCmeeHHblll UMMYHUMem, adanmayus K oouecmay.

IDENTIFYING THE CAUSES OF DEVIANT BEHAVIOR UNSUITABLE FOR CITIZENS IN
STUDENT SOCIALIZATION AND IMPROVING MECHANISMS FOR ITS CONTROL

Abstract. This scientific article is devoted to the scientific-theoretical and practical analysis of the
causes of deviant behavior (crimes, deviation from spiritual values, anti-social actions, etc.) that is not
suitable for citizens, which is observed in the process of socialization of students. The study extensively
studies the personal, socio-economic, family and pedagogical factors of deviant behavior. The article
proposes improved moral-legal and social control mechanisms for preventing and combating deviant
behavior, including modern methods and tools in the areas of prevention and reintegration. The results of
the study serve to develop effective approaches aimed at strengthening legal culture, spiritual immunity and
forming socially appropriate behavior in students.

Keywords: socialization, deviant behavior, discrimination, correction, moral and legal education,
social control, prevention, rehabilitation, legal culture, moral immunity, adaptation to society.
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Kirish. Bugungi kunda jamiyat hayotining barcha jabhalarida amalga oshirilayotgan keng ko’lamli
islohotlar, ijtimoiy-siyosiy va iqtisodiy o’zgarishlar, globallashuv jarayonlari yosh avlod, xususan,
talabalarning ijtimoiylashuvi jarayonida yangi murakkabliklarni keltirib chigarmogda. Talaba yoshlar
hayotining eng faol, o’zgaruvchan va o’ziga xos xususiyatlarga ega bo’lgan davrini boshdan kechiradi. Bu
davrda shaxsning dunyoqarashi shakllanadi, ijtimoiy munosabatlarga kirishadi, 0’z o’rnini topishga harakat
qiladi. Shu bilan birga, bu davr ko’pincha qiyinchiliklar, izlanishlar va ba’zan jamiyat uchun mos bo’lmagan,
ya’ni deviant xulg-atvor shakllarining namoyon bo’lishi bilan ham tavsiflanadi.

Talabalarning ijtimoiylashuvida deviant xulg-atvorning shakllanishi nafaqat shaxsning o’ziga, balki
butun jamiyat uchun jiddiy muammo hisoblanadi. Huqugbuzarliklar, narkomaniya, alkogolizm, diniy
ekstremizmga moyillik, axlogsizlik, jamiyat me’yorlariga zid harakatlar kabi ko’rinishdagi deviantlik
oqibatlari salbiy bo’lib, ijtimoiy barqgarorlikka putur yetkazishi mumkin. Shu sababli, ushbu muammoning
kelib chigish sabablarini chuqur tahlil gilish va uning oldini olish hamda nazorat gilish mexanizmlarini
takomillashtirish bugungi kunning eng dolzarb vazifalaridan biridir. O’zbekiston Respublikasi
Prezidentining yoshlarga oid davlat siyosatining ustuvor yo’nalishlari ham aynan talaba-yoshlarni har
tomonlama qo’llab-quvvatlash, ularning huquqiy va ma’naviy immunitetini kuchaytirishga qaratilgan.Ushbu
magqolada talabalarning ijtimoiylashuv jarayonida namoyon bo’ladigan deviant xulg-atvorning sabablari
chuqur tahlil gilinadi va ularga garshi kurashish hamda profilaktika bo’yicha samarali ma’naviy-huqugiy va
ijtimoiy nazorat mexanizmlarini takomillashtirish yo’llari ko’rsatiladi.

Adabiyotlar tahlili va metod. Deviant xulg-atvorning ijtimoiy-pedagogik mohiyati va talabalardagi
ko’rinishlari.Deviant xulg-atvor (lotincha “deviatio” — chetlanish) — bu ijtimoiy me’yorlar, qoidalar va
gadriyatlardan chetlanishni anglatadi. Pedagogik va sotsiologik nuqtayi nazardan, deviant xulg-atvor
shaxsning ijtimoiy moslashuvining buzilishi, jamiyatga zid harakatlari sifatida garaladi. Talaba yoshlar
hayotida deviantlik quyidagi ko’rinishlarda namoyon bo’lishi mumkin. Huqugbuzarliklar. O’g’irlik,
zo’ravonlik, firibgarlik, tartibsizliklar keltirib chiqarish, qonunga xilof harakatlarda ishtirok etish va
boshqalar. Ma’naviy qadriyatlardan chekinish. Axlogsizlik, giyohvandlik, alkogolizm, diniy ekstremizmga
moyillik, ma’naviy-axloqiy me’yorlarga bepisandlik. Ijtimoiy faollikning salbiy yo’nalishi. Jamiyatga
foydasi tegmaydigan, zararli faoliyat bilan shug’ullanish (masalan, vandalizm, tartibsizliklar).Ta’lim
jarayonidan chekinish. Darslarni qoldirish, o’qishdan bo’yin tovlash, o’quv muassasasi qoidalarini buzish.

Deviant xulg-atvorning kelib chigish sabablarini ko’p omilli ekanligini hisobga olgan holda, ularni
quyidagi guruhlarga ajratish mumkin. Shaxsiy omillar, psixologik xususiyatlar.Temperamentning o’ziga
xosligi, haddan tashqari hissiyotga beriluvchanlik yoki aksincha, hissiyotlarni bostirish, 0’zini nazorat gila
olmaslik, agressivlik, 0’z-0’zini past baholash, shaxsiy o’ziga xosliklarni shakllantira olmaslik. Biologik
omillar.Irsiyat, organizmdagi gormonal o’zgarishlar (ayniqsa, o’smirlik davrida), jismoniy va agqliy
rivojlanishdagi nugsonlar.Miyadagi patologik o’zgarishlar: Ba’zi xulg-atvor buzilishlari miyada sodir
bo’ladigan o’zgarishlar bilan bog’liq bo’lishi mumkin, ammo bu holatlar odatda alohida tibbiy muolajani
talab giladi.

ljtimoiy-igtisodiy va oilaviy omillar.

Oiladagi salbiy muhit: Ota-onalar o’rtasidagi nizolar, janjallar, oiladagi zo’ravonlik, qatag’on yoki
haddan tashgari erkinlik, ota-onalarning tarbiya uslubidagi nomuvofiglik, e’tiborsizlik, oiladagi
muammolarni hal eta olmaslik. Nosog’lom oilaviy mubhit.Ota-onaning o’zida huquqiy madaniyatning
pastligi, spirtli ichimliklar iste’moli, giyohvandlik, qonunga zid harakatlarda ishtirok etganligi. Kam
ta’minlanganlik, moddiy qiyinchiliklar, ishsizlik, nochorlik, iqtisodiy beqgarorlik talabalarda stress,
tushkunlik va jamiyatga nisbatan norozilikni keltirib chiqarishi mumkin, bu esa deviant yo’llarga ravona
bo’lishga sabab bo’lishi mumkin. Ijtimoiy noxushlik va diskriminatsiya (lotincha-discriminatio —
“farqlash”’) — davlat, yuridik yoki jismoniy shaxslar tomonidan boshga shaxslarning huqug va erkinliklarini
cheklash yoki kamsitish).Talabalarning ijtimoiy muhitda kamsitilishga uchraganligi, ularning ijtimoiy
hayotga kirishishida to’siglarga duch kelishi.Jamiyatdagi salbiy ijtimoiy-igtisodiy tendensiyalar: Korrupsiya,
gonun ustuvorligining sustligi, ma’naviy qadriyatlarning qadrsizlanishi va boshgalar talabalarning jamiyatga
nisbatan ishonchini susaytiradi. Pedagogik va ta’limiy omillar. Ta’lim muassasasidagi mubhit.
O’qituvchilarning professional mahorati pastligi, talabalarga nisbatan e’tiborsizlik, jamoada ijtimoiy-
psixologik noxushlik, o’zaro hurmatning yo’qligi. Tarbiyaviy ishlarning samarasizligi.Ma’naviy-huquqiy
tarbiya jarayonining formalism (lot.shakl,forma) shaxsga yo’naltirilmaganligi, talabalarning faolligini
ta’minlay olmasligi. O’quv dasturlarining umumiy xarakteri. Talabalarning individual ehtiyojlari va
qiziqishlarini hisobga olmaslik. Bo’sh vaqtni samarali tashkil eta olmaslik. Talabalarning bo’sh vagqtini
mazmunli o’tkazish uchun imkoniyatlar yaratilmaganligi, bu esa ularni ko’pincha salbiy ta’sirga olib
keluvchi guruhlarga tortishi mumkin. Ommaviy axborot vositalari va internetning salbiy ta’siri. Axloqdan
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yiroq, zo’ravonlikni targ’ib giluvchi kontentlar, noto’g’ri ma’lumotlar ta’sirida qolish.Ma’naviy-huqugiy va
ijtimoiy nazorat mexanizmlarini takomillashtirishning dolzarbligi.

Deviant xulg-atvorning oldini olish va unga garshi kurashishda nazorat mexanizmlari muhim rol
o’ynaydi. Ushbu mexanizmlar ikki asosiy yo’nalishda rivojlanishi lozim.

Profilaktika: Deviant xulg-atvorning oldini olishga garatilgan tizimli chora-tadbirlar. Bu yo’nalishda
ma’naviy immunitetni, huquqiy madaniyatni, sog’lom turmush tarzini targ’ib qilish, ijtimoiy-igtisodiy
tengsizlikni kamaytirish va oila hamda ta’lim muassasalarida tarbiya ishlarini kuchaytirish kabi yo’nalishlar
muhimdir.Aralashuv va nazorat. Deviant xulg-atvor namoyon bo’lgan holatlarda o’z vaqtida aralashuv,
huquqiy choralar qo’llash, shaxsni tuzatish va jamiyatga qaytarish (reabilitatsiya va reintegratsiya)
jarayonlarini samarali tashkil etish.

Hozirgi kunda mavjud nazorat mexanizmlarini takomillashtirish uchun quyidagilarga e’tibor qaratish
lozim.

> Tizimlilik va uzluksizlik. Nazorat va profilaktika ishlarini tizimli va uzluksiz olib borish.

> llmiy-amaliy yondashuv.Deviant xulg-atvorning sabablarini aniglashda ilmiy metodlardan
foydalanish va aniglangan muammolarga amaliy yechimlar topish.

> Interdisiplinar hamkorlik. Pedagoglar, psixologlar, hugugshunoslar, sotsiologlar, tibbiyot xodimlari
va jamoat tashkilotlari o’rtasida samarali hamkorlikni yo’lga qo’yish.

> Shaxsga yo’naltirilganlik.Har bir talabaning individual xususiyatlarini va muammolarini hisobga
olgan holda yondashuvlarni qo’llash.

> Zamonaviy texnologiyalardan foydalanish: Profilaktika va nazorat ishlarida axborot-
kommunikatsiya texnologiyalaridan samarali foydalanish.

Takomillashtirilgan ~ ma’naviy-huqugiy ~ va  ijtimoiy  nazorat  mexanizmlari.Talabalarning
ijtimoiylashuvida deviant xulg-atvorning oldini olish va unga garshi kurashishda quyidagi mexanizmlarni
takomillashtirish zarur.

Profilaktika mexanizmlarini kuchaytirish. Ma’naviy immunitetni rivojlantirish. Oliy o’quv yurtlarida
“Ma’naviyat va ma’rifat” bo’limlarining faoliyatini jonlantirish, talabalarda milliy va umuminsoniy
qadriyatlarga hurmatni kuchaytirish. Yuksak ma’naviy namunalarga ega bo’lgan shaxslar (fan, madaniyat,
sport namoyandalari) bilan uchrashuvlar tashkil etish. Badiiy adabiyot, kino va teatr orgali ijobiy axlogiy
g’oyalarni targ’ib qilish. “Vatanparvarlik darslari”, “Oila qadriyatlari” kabi mavzularda muntazam tadbirlar
o’tkazish. Huquqiy madaniyatni oshirish. Oliy o’quv yurtlari o’quv rejasiga huquqiy fanlar
(Konstitutsiyaviy huquq, Ma’muriy huquq, Jinoyat huquqi asoslari, Oila huquqi va boshqalar)ni chuqurroq
integratsiya qilish. “Huquqiy savodxonlik”, “Konstitutsiyaga rioya etamiz” kabi mavzularda interaktiv
seminarlar, viktorinalar, huquqiy insholar tanlovlari o’tkazish. Yuridik klinikalarni tashkil etish orqali
talabalarga bepul yuridik maslahatlar berish, ularning huquqiy muammolarini hal gilishga ko’maklashish.
Huqugni muhofaza qilish organlari xodimlari, sudya va prokurorlar bilan uchrashuvlar tashkil etish.
Sog’lom turmush tarzini targ’ib qilish. Sport, to’garaklar faoliyatini kuchaytirish, talabalarni jismoniy
tarbiya va sport bilan shug’ullanishga keng jalb etish.

Salomatlik haftaliklari, “Giyohvandlikka yo’q deymiz ” shiori ostidagi tadbirlar, alkogolizm va uning
ogibatlari hagida ma’lumot beruvchi seminarlar tashkil etish. Psixologik xizmat ko’rsatish markazlarining
faoliyatini kengaytirish, talabalarga psixologik yordam ko’rsatish. Oila tarbiyasini qo’llab-quvvatlash. Ota-
onalar uchun huqugiy-pedagogik maslahatlar tashkil etish, ularga farzand tarbiyasida duch keladigan
muammolar  bo’yicha  ko’maklashish.Oila va  ta’lim  muassasasi  o’rtasidagi  hamkorlikni
kuchaytirish.ljtimoiy-igtisodiy omillarni  yumshatish.Talabalar uchun stipendiya, ijodiy wva sport
yo’nalishidagi  grantlar  miqdorini  oshirish, moddiy = yordam  ko’rsatish  mexanizmlarini
takomillashtirish.Y oshlar uchun bandlikni ta’minlash bo’yicha tadbirlarni kuchaytirish, kasbga yo’naltirish
ishlarini takomillashtirish.

Nazorat mexanizmlarini takomillashtirish. O’quv muassasalarida “Deviant xulg-atvor profilaktikasi
markazlari”ni tashkil etish: Bu markazlar quyidagi funksiyalarni bajarishi lozim. Deviant xulq-atvorga moyil
talabalarni aniglash va ularga individual yondashuv asosida yordam ko’rsatish. Talabalar va o’qituvchilar
o’rtasidagi nizolarni hal etishda vositachilik qilish. Psixologik va huquqiy maslahatlar berish. Ota-onalar va
tegishli davlat organlari bilan hamkorlikda ishlash. Monitoring( kuzatish, nazorat gilish)tizimini yaratish.
Talabalarning o’quv jarayoni va ijtimoiy faolligini doimiy monitoring qilish, ularning xulg-atvoridagi
o’zgarishlarni 0’z vaqtida aniglash. Bu tizimda ma’naviy-huquqiy tarbiya bo’yicha olib borilgan
tadbirlarning samaradorligini ham baholash Kkiritilishi lozim.Reabilitatsiya va reintegratsiya dasturlari.
Deviant xulg-atvorga ega bo’lgan talabalarni jamiyatga gqaytarish, ularda ijobiy o’zgarishlarni
rag’batlantirishga qaratilgan maxsus dasturlar ishlab chiqish. Bunga quyidagilar kiradi. Psixologik treninglar
va maslahatlar.  Huquqiy tushuntirishlar va huquqiy madaniyatni shakllantirish bo’yicha tadbirlar.
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Jamiyatda faol rol o’ynashga undovchi ijtimoiy loyihalarda ishtirokini ta’minlash. Kasbiy yo’naltirish va
bandlikka ko’maklashish. Huquqni muhofaza qilish organlari va jamoat tashkilotlari bilan hamkorlikni
kuchaytirish. Deviant xulg-atvorning jiddiy shakllari (huqugbuzarliklar, ekstremizm) bilan bog’liq holatlarda
huqugni muhofaza qilish organlari bilan yaqin hamkorlikni yo’lga qo’yish. Yoshlar siyosati va ijtimoiy
rivojlanish sohasidagi nodavlat notijorat tashkilotlari bilan hamkorlikda profilaktik tadbirlarni amalga
oshirish.

Muhokama. Zamonaviy texnologiyalar va vositalar.Deviant xulg-atvorning oldini olish va nazorat
qilishda zamonaviy texnologiyalar muhim o’rin tutadi. Axborot-kommunikatsiya texnologiyalari (AKT).
Onlayn platformalar va mobil ilovalar. Huquqiy maslahatlar, ma’naviy-axloqiy mavzularda ma’lumotlar,
onlayn treninglar va testlar taqdim etuvchi platformalar yaratish. [jtimoiy tarmogqlar.Profilaktik targ’ibotlar
olib borish, “devianlikka yo’q” mavzusida aksiyalar tashkil etish, ijtimoiy muammolar bo’yicha jamoatchilik
fikrini shakllantirish. “Aqlli” monitoring tizimlari: Talabalarning umumiy xulg-atvori va xavfli
tendensiyalarni aniqlashda yordam beradigan dasturiy ta’minotlar. O’yin texnologiyalari. Huquqiy
savodxonlikni oshirishga qaratilgan kompyuter o’yinlari, virtuallik orqali huquqiy vaziyatlarni
modellashtirish, multimedia va interaktiv usullar, ma’naviy-huquqiy mavzularda ta’sirchan roliklar,
animatsion filmlar, virtual muzeylar va ko’rgazmalar yaratish. Massiv onlayn kurslar (MOOCs): Deviant
xulg-atvorning sabablari, oldini olish yo’llari, huquqiy madaniyatni oshirish mavzularida keng auditoriya
uchun mo’ljallangan onlayn kurslar taklif etish.

Tadqgigot natijalari. E.G*. G‘oziyev, R.A. G‘aniyeva, Z.T. Nishonova, A.V. Mudrik, E.V.
Zmanovskaya singari mualliflar deviant xulg-atvor omillarini tahlil gilgan.Xususan, E.VV. Zmanovskayaning
“JleBuantHoe moBenenue JmyHocTu” (2004) asarida deviant xulgning sabablari orasida oilaviy, ijtimoiy-
madaniy, pedagogik va shaxsiy-psixologik omillar foiz nisbati bilan keltiriladi (taxminan 40-30-20 foizli
nisbatga yaqin).O‘zbekiston olimlaridan esa bu nisbatlar R.A. G‘aniyeva va Z.T. Nishonovalarning
talabalarda ijtimoiy og‘ishish muammosiga bag‘ishlangan tadqiqotlarida ham tilga olinadi.

» E.V. Zmanovskaya (2004) ta’kidlaganidek, deviant xulg-atvor shakllanishiga oilaviy omillar
taxminan 40%, ta’lim muhitiga oid omillar 30%, shaxsiy-psixologik xususiyatlar esa 20% atrofida ta’sir
ko‘rsatadi. Shuningdek, OAV va internetning salbiy ta’siri ham deviatsiyani kuchaytiruvchi omil sifatida
qayd etilgan.Shu sababli deviant xulq atvorni 0’z vaqtida korreksiya qilish , profilaktika ishlarini olib borish
judayam muhim.Va bu bo’yicha tizimli va uzluksiz ishlar tahlilini olib borish lozim.Bu kabi ishlar
guyidagicha:

> Oliy ta’lim muassasalarida “Deviant xulq-atvor profilaktikasi va ma’naviy-huqugiy nazorat
bo’limlari”ni tashkil etish va ularning moddiy-texnika bazasini mustahkamlash.

>0’quv jarayoniga “Huquqiy madaniyat asoslari”, “Psixologik xavfsizlik” kabi fanlarni chuqur
integratsiya gilish.

>0’qgituvchi va talabalarning huqugiy madaniyatini oshirishga garatilgan muntazam treninglar va
seminarlar tashkil etish.

>Har bir talaba bilan individual ishlash tizimini yo’lga qo’yish, ularning ijtimoiy-psixologik holatini
doimiy kuzatish.

>Deviant xulg-atvorga moyil talabalarga psixologik va huquqiy yordam ko’rsatish tizimini
takomillashtirish.

>Qta-onalar, jamoat tashkilotlari va huqugni muhofaza gilish organlari bilan hamkorlikni yanada
kuchaytirish.

>Deviant xulg-atvorning oldini olishga qaratilgan ilg’or xorijiy tajribalarni o’rganish va ularni milliy
sharoitga moslashtirib joriy etish.

>Ma’naviy-huquqgiy tarbiya jarayoniga axborot-kommunikatsiya texnologiyalarini yanada kengroq
joriy etish.

Xulosa.Talabalarning ijtimoiylashuvida fuqarolarga mos bo’lmagan deviant xulg-atvorning kelib
chiqish sabablari ko’p qirrali bo’lib, ularga shaxsiy, ijtimoiy-iqtisodiy, oilaviy va pedagogik omillar ta’sir
ko’rsatadi. Ushbu muammoning samarali yechimi uchun ma’naviy-huqugiy va ijtimoiy nazorat
mexanizmlarini tizimli ravishda takomillashtirish zarur. Profilaktik ishlar, 0’z vaqtida amalga oshirilgan
intervensiya, reabilitatsiya va reintegratsiya jarayonlari, shuningdek, zamonaviy texnologiyalardan
foydalanish talabalarda huquqiy madaniyatni, ma’naviy immunitetni kuchaytirish va ularni jamiyatga mos,
faol va mas’uliyatli fugarolar sifatida shakllantirishga xizmat giladi.
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DEVIANT XULQ-ATVORNING MOHIYATI, TURLARI VA
NAMOYON BO‘LISH SHAKLLARI

Annotatsiya. Ushbu magolada deviant xatti-harakatlarning mohiyati va namoyon bo'lish shakllari
muhokama gilinadi. Birinchidan, deviant xatti-harakatlarning o'zi nima va uning ganday turlari borligi
hagida gapiramiz. Deviant xulg-atvorning asosiy turlari (huqugbuzarlik, giyohvandlik, alkogolizm,
zo'ravonlik, o'z joniga gasd qgilish va boshqgalar) va ularning namoyon bo'lish shakllari batafsil ko'rib
chigiladi. Deviant xulg-atvorga olib keladigan omillar, jumladan, ijtimoiy, psixologik va biologik sabablar
ham tahlil gilinadi. Magolada deviant xatti-harakatlarning oldini olish bo'yicha ilmiy va amaliy tavsiyalarni
ishlab chigish uchun asos bo'lgan nazariy xulosalar keltirilgan. Magola sotsiologlar, psixologlar,
pedagoglar, ijtimoiy ishchilar va ushbu muammoga giziggan barcha mutaxassislar uchun mo'ljallangan.

Kalit so“zlar: deviant, jismoniy tajovuz, og'zaki tajovuz, hugugbuzarlik, ijtimoiy izolyatsiya, 0'z joniga
gasd gilish, vandalizm, salbiy va ijobiy xatti-harakatlar.

THE ESSENCE, TYPES AND FORMS OF MANIFESTATION OF DEVIANT BEHAVIOR

Abstract. This article discusses the essence and forms of manifestation of deviant behavior. First, we
will talk about what deviant behavior itself is and what types it has. The main types of deviant behavior
(delinquency, drug addiction, alcoholism, violence, suicide, etc.) and their forms of manifestation are
discussed in detail. The factors leading to deviant behavior, including social, psychological and biological
causes, are also analyzed. The article presents theoretical conclusions that serve as the basis for developing
scientific and practical recommendations for the prevention of deviant behavior. The article is intended for
sociologists, psychologists, educators, social workers and all specialists interested in this problem.

Keywords: deviant, physical aggression, verbal aggression, delinquent behavior, social isolation,
suicidal, vandalism, negative and positive behavior.

CYIMHOCTD, BUJAbI 1 ®OPMBI ITPOABJIEHUA JEBUAHTHOI'O ITOBEJAEHUW A

Annomauus. B oanHou cmambe paccmampusaromcesi CYyWHoCms u popmvl nposieieHust 0e6UAHMHO20
nosedenusi. Bo-nepsvix, obcysxcoaemes, umo npedcmasisem coboll 0esUaHmMHOe No8edeHUe, U KaKue e2o
suovl  cywecmayrom. 1l00pobHO — amanusupyromcs — OCHOBHble  MUNbL  OEBUAHMHO20  NOBEOeHUs
(npasonapywenus, HapKOMAHUSA, AIKO20AUIM, HACUAUE, CYUYUO U Opyaue) u hopmbl ux npossienus. Taxoice
uccedyiomes haxmopul, RPUOOUUe K 0eBUAHMHOMY HOBEOCHUIO, 8KIIOUAS COYUAIbHBLE, NCUXOJI02UYECKUEe
u buonoeuveckue npuuumvi. B cmamve npedcmasnenvl meopemuyeckue bl800bl, KOMOPblE NOCIYICULU
OCHOBOU 071 paspaboOmKu HAYYHLIX U HPAKMUUECKUX PEeKOMeHOAyull no NpoQuiaKmuxe O0e8UaHmMHOZ0
nogeoenus. Cmamos npedHA3HAYeHA 015 COYUOTI0208, NCUXOI0208, Nedd20208, COYUATLHBIX PAODOMHUKOS U
8CEX CHEYUATUCOB8, UHMEPECYIOUUXCSL OAHHOU NPOOIIEMOIL.

Kntouesvle cnosa. Oesuanm, @usuueckas aspeccusi, 6epbaibHAs azpeccus, NPABOHAPYUIEHUE,
COYUANBHAS UBONAYUSL, CYULUO, BAHOATUZM, HE2AMUBHOE U NOZUMUBHOE NOBEOCHUE.

Kirish. Deviant xulg-atvor shunday xatti-harakatki, unda muayyan jamiyat yoki guruh tomonidan
gabul gilingan ijtimoiy me'yorlar, gadriyatlar va goidalardan chetga chigib ketiladi."Deviant" so'zining 0’zi
esa "chetga chigish"”, "og'ish" degan ma'nolarni bildiradi. Deviant xulg-atvor har doim jamiyatning madaniy,
ijtimoiy normalari va tarixiy qadriyatlari bilan belgilanadi. Shunga ko’ra, ba’zi xalq vakillarida normal holat
hisoblangan xatti-harakatlar boshga bir jamiyatda deviant xulg hisoblanishi mumkin, bu esa ularning
gadriyatlari va urf-odatlariga bog’liq. Umr davomida faqatgina bir marta sodir etilgan xatti-harakatlar ham
yoki uzluksiz ravishda sodir etib kelinadigan harakatlar ham Kiritilishi mumkin.

Mavzuga doir adabiyotlar tahlili. Deviant xulg-atvor juda ham keng tushuncha hisoblanadi, shunga
ko’ra u bir necha turlarga bo’linadi. Eng keng targalgan turlari quyidagilardan iborat:

1. ljobiy deviant xulg-atvor: O’z nomidan ma’lum bo’lib turganidek ijobiy deviant xulg-atvor jamiyat
tomonidan yaxshi qabul gilingan va jamiyat rivoji uchun hissa qo’shadi. Ular ma’qullangan xatti-harakatlar.
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Masalan, ixtirochilik, fidokorona harakatlar, alturistik xatti-harakatlar bunga misol bo’la oladi. Bunday xatti-
harakatlar jamiyat rivojiga xizmat giladi.

2. Salbiy deviant xulg-atvor: Jamiyat tomonidan gabul gilingan me'yorlarga zid bo'lgan, salbiy
ogibatlarga olib keladigan xatti-harakatlar. Bu deviant xulg-atvorning eng keng targalgan turi bo'lib, u
jamiyatga zarar yetkazadi. Quyida salbiy deviant xulg-atvorning asosiy shakllari keltirilgan.

Salbiy deviant xulg-atvor quyidagi turlarga bo'linadi. Birinchisi huqugbuzarlik, ya’ni delikvent xulg-
atvor. Delikvent xulg-atvorga gonun buzilishi bilan bog'liq xatti-harakatlar kiritiladi. O'g'irlik, vandalizm,
zo'ravonlik, giyohvandlik kabi xatti-harakatlar shular jumlasidandir. Bu jamiyatda tartibsizlik va
jinoyatchilikning oshishiga olib keladi. Ikkinchisi agliy deviant xulg-atvor ruhiy kasalliklar, nevrozlar,
psixopatiyalar va boshga ruhiy buzilishlar bilan bog'liq xatti-harakatlar. Bunday turdagi xatti-harakatlar
odamning o'ziga va atrofdagilarga zarar yetkazishi mumkin.

Giyohvandlik va alkogolizm: Giyohvand moddalar va alkogolga oid bo’lgan mahsulotlarni iste’mol
gilish bilan bog'lig xatti-harakatlar. Bu kabi bog’liglik avvalo sog’liq bilan bog’liq muammolarga,
shuningdek, bir gancha oilaviy nizolarga sabab bo’lishi mumkin.

Suitsidal xulg-atvor: O'z joniga gasd qgilish yoki gasd gilishga urinish, joniga gasd gilish bilan bog'liq
xatti-harakatlar. Bu shaxsiy fojia bo'lib, jamiyat uchun ham katta yo'qotishdir.

Jinsiy deviant xulg-atvor: Jamiyat tomonidan gabul gilingan jinsiy me'yorlarga zid bo'lgan xatti-
harakatlar. Voyaga yetmaganlar bilan jinsiy aloga gilish, zo'rlash kabi xatti-harakatlar shular jumlasidandir.

Deviant xulg-atvorning turli shakllari ham jamiyatda uchrab turadi. Quyida ulardan ba’zilarini sanab
o’tamiz.

Verbal agressiya: So’z bilan haqoratlash, do’q-po’pisa qilish, ya’ni so’z orqali bo’ladigan bezorilik.
Verbal agressiya jamiyat orasida ko’p uchrab turadi. Fizik agressiya: fizik agressiyada fizik harakatlar, ya’ni
urish, tepish kabi zo’ravonlik harakatlari kiritiladi.

Ijtimoiy izolyatsiya: ijtimoiy izolyatsiya bu jamiyatdan o’zini ajratish, odamlardan va ular bilan
mulogot gilishdan qochish.

Qochish: Maktabdan, uyidan qochish, ishdan gochish.

O'ziga zarar yetkazish: O’z tana a’zosiga biror bir vosita orqali ataylab zarar yetkazish. Misol uchun
tananing biror gismini kesish yoki kuydirish kabilar.

Vandalizm: Mulkka zarar yetkazish, buzish.

Giyohvandlik va alkogolizm: Giyohvand moddalar va alkogol iste'mol gilish.

Deviant xulgning shu kabi shakllari bo’lib ijtimoiy muhitni, yoshni va jinsni hisobga olgan holda turli shaklda
uchrashi mumkin. Deviant xulg-atvor muammosini hal gilish uchun uning mohiyatini, turlarini va namoyon bo'lish
shakllarini to'g'ri tushunish, profilaktika choralarini ko'rish va jtimoiy reabilitatsiya dasturlarini ishlab chigish zarur.>>

ljobiy deviant xulg-atvor - bu jamiyatda gabul gilingan ijtimoiy me'yorlardan chetga chigadigan, lekin
jamiyat uchun ijobiy ogibatlarga olib keladigan xatti-harakatlar. Bu xatti-harakatlar mavjud tizimni
yaxshilashga, yangi imkoniyatlar yaratishga va jamiyatni rivojlantirishga garatilgan bo'ladi.>>>

ljobiy deviant xulg-atvorning asosiy xususiyatlari: ljobiy deviant xulg-atvor jamiyat tomonidan
ma’qul deb topilgan xatti-harakatlarga mos kelmaydi.

Ijobiy ogibatlar bu xatti-harakatlar jamiyatga foyda keltiradigan, mavjud muammolarni hal giladigan
va yangi imkoniyatlar yaratadigan oqibatlardir.

Ijtimoiy qadriyatlarga moslik: ba’zi ijobiy deviant xulq deb hisoblangan xatti harakatlar ijtimoiy
me’yorlardan chetga chigsa-da, ular ijtimoiy gadriyatlarga zid hisoblanmaydi, aksincha ularni rivojlantirish
uchun xizmat giladi.

ljobiy deviant xulg-atvorning innovatsion xususiyati ham mavjud bo’lib, u yangi innovatsion g’oyalar
va texnologiyalarni 0’z ichiga oladi.

Salbiy deviant xulg-atvor - bu muayyan jamiyat yoki guruh tomonidan gabul gilingan ijtimoiy
me'yorlar, gadriyatlar va qoidalarga zid bo'lgan xatti-harakatlar bo'lib, jamiyatga yoki shaxsning o'ziga zarar
yetkazadi. Bunday xatti-harakatlar jamiyatda tartibsizlik, beqgarorlik va ziddiyatlarni keltirib chigaradi.

Tadgigot metodologiyasi. Ko’rinib turganidek, bugungi texnologiya o’zining yuqori cho’qqisiga
chiggan zamonda deviant xulq atvorli o’smirlarning sni ortib bormoqda va uni oldini olish va
kuchsizlantirish biz pedagoglar uchun juda ham qiyin vazifaga aylanib bormoqgda. Zamon, texnologiya
rivojlangan va hayot osonlashgan sari deviativ xulq ham o’z ta’sirini ko’rsatib atrofga o’zining ildizini
chuqur sochmoqda. Albatta, biz buni oldini olmog’imiz va buning uchun kerakli chora-tadbirlarni
ko’rmog’imiz lozim. Chunki kelajak mana shu yoshlar qo’lida, ular kelajak rivoji uchun o’z hissalarini
go’shmoglari va vatanimizni kelajakda yanada buyuk davlatga aylantirmoglari lozim. Kelajakka yetuk
kadrlarni tayyorlash uchun esa biz pedagoglar, ota-onalar va hatto jamiyat ham katta mas’uliyatni o’z
zimmalariga olmoglari va bu bilan kurashishlari lozim. Yugorida biz deviant xulg-atvorning turlari, shakllari,
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xususiyatlari va kelib chiqish sabablari bilab gaplashib o’tgandik. Keling endi uni oldini olish va ildizini
yo’q qilish usullarini ko’rib chigamiz. Avvalo, biz uning oldini olish yo’llarini ko’rib chiqishimiz lozim.
Birinchi bo’lib televediniye haqida gaplashasak. Ba’zan biz ijtimoiy tarmoglarda va hatto televideniyeda
ham deviativlikka ochigdan ochiq jalb qgiluvchi ba’zi reklamalarni va teledasturlarning
ko’rsatilayotganligining guvohi bo’lamiz. Masalan, ba’zi kanallarda spirtli ichimliklarning reklama
qilinayotganligini guvohi bo’lishimiz mumkin. Bundan tashqari youtube, facebook va Instagram kabi
ijjtimoiy tarmoqlarda tarqatilayotgan bir qancha verbal va fizik aggressiyni o’z ichiga olgan videolarni
ko’rishimiz mumkin. Ular hatto ko’p sonli va kuzatuvchilar tomonidan ko’p martalab tomosha qilingan. Bu
kabi ijtimoiy tarmoglarda chiggan ochiq zo’ravonlikka, giyohvandlikka, ichkilikbozlik, buzuqlik va boshqa
jinoyatlarga yo’l ochib beruvchi turli xil yot g’oyali tasvirlarni ko’rishimiz mumkin. Albatta, shuni ta’kidlab
o’tishimiz kerakki, bu vositalar biz uchun ijobiy tomonga ham xizmat qilishi mumkiin. Faqatgina biz to’g’ri
foydalana bilishimiz va farzandlarimizga jamiyat tomonidan ma’qullangan saytlarnigina namoyish qiluvchi,
ularni nazorat giluvchi dasturlardan foydalanishimiz kerak. Shuningdek, biz ularni to’gri deb topilgan
manbalarni kuzatishlari va o’qib o’rganishlarini chuqur anglatishimiz lozim. Ijtimoiy tarmogqlarda va
televideniyeda hayotdan olisngan va yaxshi yomonni ajratib to’g’ri yo’lga yetaklovchi qisqa metrajli
filmlarnamoyish etilmoqgda va albatta ushbu mazmundagi filmlarning ximzati ham biz uchun Kkatta.
Shuningdek, televideniye bizga millatimizning ijtimoiy va ma’daniy qadriyatlarini anglatishga yordam
beradi.

Olingan natijalar va ularning tahlili. O’smirlarda deviantlikni oldini olishning usullaridan yana biri
ularning qizigshlari bilan jiddiy shug’ullanishdir. Kimdir sportga, kimdir ragsga, yana kimdir texnologiyaga
va boshqa sohalarga qiziqadi. Biz uchun qiziqishlarni to’g’ri aniqlay bilish va bu qobiliyatlarni yoshlikdan
rivojlantirish muhimdir. Biz farzandlarimizni to’g’ri yo’naltirishimiz lozim. Hatto kompyuter sohasiga
giziquvchi yoshlarda ham dasturchilik, kompyuter savodxoni yoki kompyuter ustasi kabi gobiliyatlarni
rivojlantirishimiz mumkin. Ular o’z qiziqishlari bilan band bo’lishlari jarayonida biz ularni ruhlantirib
motivatsiya berib turishimiz lozim. Masalan, turli xil musobaqalarni tashkil etib yoshlar o’rtyasida
ragobatbardoshlik paydo qilish va bu orgali rivojlanishga erishish, shuningdek, ota onalar bolalarini har bir
yutuglari uchun rag’batlantirib ularda yanada yuqori darajadagi rivojlanishni ko’rishlari mumkin.

Yetuk farzandlarni rivojlantirishning yana bir xususiyatlaridan biri bu yoshlarning fikrini inobatga
olish va ularning jamiyatda, sinfda va oilada 0’z o’rnilari bor ekanligini anglatish va buni yaratish. Ba’zi
oilalarda bolalarning fikri inobatga olinmaydi va ularga fikr bildirish uchun ruxsat berilmaydi. Ba’zida fikr
bildirishsa tanbeh eshitishadi va noto’g’ri ekanligini bildirib tahqirlashadi va ba’zi pedagoglarda ham
shunday xislat mavjud. Bu esa keyinchalik ularni o’z fikrini bildirishiga yo’l qo’ymaydigan ichki hisni paydo
qiladi va ularning dunyoqarashini cheklab qo’yadi. Buning oldini olish uchun biz bolalik davrlaridan boshlab
ularning shaxsiy fikrlari bilan qiziqishimiz va tez tez fikr bo’lishish orqali ularning dunyoqarashini
rivojlantirishimiz lozim. Shuningdek jamiyatda tenglikni va ijtimoiy tarbiyani saglash ham deviant xulq
atvorning oldini olish uchun muhim.

Farzandlarning xulgida yaxshi o’rnak bo’lish ham muhim ahamiyatga ega, chunki qush uyasida
ko’rganini qiladi degan naql bejiz emas. Otaning ichkilikka va boshqa yomon odatlariga berilganini ko’rgan
farzand ham undan o’rnak oladi. Otasi unga ichlikni va chekishni o’rgatadi. Shuning uchun avvalo ota-ona
0’zini tuzatishi lozim. Shuningdek, ba’zi ustozlar ham o’quvchilariga o’zlarining yuksak bilim darajalari va
tahsinga loyiq xulqlari bilan o’rnak bo’lishadi. O’quvchilari ularning bu xususiyatlarini ko’rib ularga
0’xshashga harakat qilishadi va ularga bo’lgan havas bu uchun motivatsiya bo’ladi deb hisoblayman. Shu
kabi profilaktik (ya’ni yomon oqibatlarga olib boruvchi ishlarni oldini oluvchi harakatlar) ishlarni olib borish
farzandlarimizdan deviant xulg-atvorning yiroq bo’lishiga yordam berishi mumkin.

Xulosa qilib aytadigan bo’lsak, buyuk davlatni qurish uchun barkamol inson tarbiyalanmog‘i zarur.
Shu sababli yoshlarni huqugiy davlat tizimi va mohiyatini chuqurrog anglashi, gonun asoslarini bilishi,
gonunni hurmat qilishi, ularga so‘zsiz bo‘ysunishi madaniyatiga ega bo‘lishi ruhida tarbiyalash bugungi
kunning asosiy vazifasidir. Deviant xulg-atvorning eng yaxshi profilaktikasi - bu tarbiyaning vositalari,
shakllari va usullarini aniq belgilab olgan holda voyaga yetmaganlar ongiga magsadga garatilgan tashkiliy
ta‘sir ko‘rsatishdir.

Huqugiy tarbiyani oldini olish imkoniyatlari tiyishning boshga vositalariga garaganda ancha
samaraliroqdir. Chunki huquqiy profilaktika choralari odatda, birmuncha kechikadi va qilmish sodir
etilgandan keyin amal gila boshlaydi. Oldini olish bilan bog‘liq huquqiy choralar — ishlashi uchun u
bolaning ongiga qo‘yilishi, uning e‘tiqodi, tajribasining bir qismiga aylanishi kerak. Buni aniq maqsadga
qaratilgan tarbiyaviy ta‘sir ko‘rsatish yo‘li bilan erishish mumkin. Har ganday jamiyatda doimiy e’tiborga
muhtoj odamlar mavjud. Bular o‘z navbatda jismoniy, ruhiy hamda ijtimoiy rivojlantirishida chetga chiqishi,
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og‘ishi bor bo‘lgan odamlar hisoblanadi. Ular doim guruh bo‘lib ajralishga, jamiyat va davlatda ularga
nisbatan alohida munosabat shakllangan bo’ladi.

Bunday insonlarga nisbatan deviatsiya yoki deviant xulg-atvor so‘zlari ko’p ishlatiladi. Deviatsiya deb
jamiyatda o ‘rnatilgan huquqiy, ijtimoiy, axloqgiy qoida va me’yorlariga mos kelmaydigan xatti-harakat va
xulg-atvorlarga aytiladi. Odatda deviant xulg-atvor o‘spirinlik davrida yuzaga keladi. O‘spirinlik davri
yoshlik davrlari ichida eng murakkab davr hisoblanadi. Uni yana o‘tish davri ham deb ataladi. Kattalar bu
davrda bolalarga e’tiborli bo‘lishlari, o‘smirlarni tarbiyalash usullarini to‘g‘ri tanlash va wulardan
foydalanishlari kerak bo’ladi. O‘smir psixologiyasi haqida ma’lumotga ega emaslik, oilada tarbiyaning
noto‘g‘ri usuldan foydalanish, bola va ota-onalar o‘rtasida konfliktli holatlarni yuzaga kelishi natijada
munosabatlarga shikast yetadi. Oiladagi salbiy, beshafqat muhit ma’lum turdagi o‘smirlardagi qo‘pollik,
yovvoyilik, sovuq munosabat kabi illatlarni paydo bo‘lishiga zamin yaratadi hamda ularda atrofdagilarga
nisbatan garama-garshi ruhda harakatlanib, tajovuzkorona buzuvchilar sifatini namoyon gilishadi.

Muhokama. Bola baxtli, mustahkam va sog‘lom oilada muloqot gilsa, u o‘ziga va atrof-muhitga
ishongan, atrofdagi madaniyat me’yorlarini adolatli gabul giladigan, odobli shaxs sifatida shakllanib boradi.
Bola 0°z kelajagiga ma’lum bir tarzda yo‘naltiriladi. O‘smirlar o‘rtasidagi huqugbuzarlik bo‘yicha ko‘plab
tadqgiqotlar shuni ko‘rsatadiki, deviant xulg-atvorga ega bo‘lgan yoshlarning ko‘pchiligi disfunksional
oilalarda tarbiyalangan.

Deviant xulg-atvor tushunchasi ko’plab olimlar tomonidan o’rganib chigilgan. Ular bu haqida o’z
fikrlarini bildirib tadqiqot ishlarini olib borishgan. Quyida ularni o’rganib chiqishimiz mumkin.

XVII-XVIII asr mutafakkirlari ijtimoiy me’yor va undan chekinish muammosini yanada chuqurroq
o‘rganishdi. Deviant xulg-atvor muammolarini tahlil qilishda R. Merton ishlab chiqqan ta’limot
sotsiologiyada yetakchi o‘rin tutadi. E.Dyurkgeymning anomiya g‘oyasini rivojlantirib, deviant xulq-atvorga
quyidagicha ta’rif berib o’tadi: Deviant xulqg-atvor jamiyatda e’lon qgilingan gadriyatlar va rasmiy xulqg-atvor
standartlari bilan aholi xulg-atvor motivlari va mavjud imkoniyatlarning bir-biriga mos kelmay qolishi
natijasidir” degan fikrlarni ilgari surgan. Jamiyatda o‘rnatilgan ijtimoiy me’yorlardan chetga chiqqan
holatlarini o‘rganuvchi deviant xulg-atvor sotsiologiyasi muammolari O‘zbekistonda istiqlol sharofati
bilangina o‘rganila boshladi.

Xulosa. Deviant xulg-atvorning turli ko‘rinishlarini mamlakatimiz olimlari o‘z adqiqot obyektlari
doirasida keng o‘rganganlar. Respublika faylasuflari X.Shayxova, Q.Nazarov, M.Xolmatova, N.Komilovlar
“Shaxs tarbiyasida ma’naviy-axloqiy tarbiya ta’siri masalalari”, sotsiolog M. Usmonaliyev
“Jinoyatchilikning umumiy jihatlari hamda ofsmirlar jinoyatchiligi masalalari”, psixolog olimlar
G*.B.Shoumarav, N.A.Sog‘inov, S.A.Axunjanova, Z.R.Qodirova, E.Sh.Usmonaliyev, B.M.Umarovlar “O‘z
joniga qgasd qilish va jinoyatchilik muammolarining ruhiy-psixologik asoslari”, pedagog olimlar
O.Musurmonova, D.J.Sharipovalarning “Oilada barkamol shaxs tarbiyalash hamda giyohvandlik,
ichkilikbozlik, chekish kabi illatlarning oldini olish muammolari’ni olib borgan ilmiy ishlarini shunday
ishlar sirasiga Kiritish mumkin.

Shunday qjlib, deviant xulg-atvor tushunchasi uning namoyon bo’lish shakllari va turlari shulardan iborat bo’lib u
jiddiy kurashish talab etiladigan hodisadir. Unga garshi kurashish uchun esa oila, jamiyat va maktab hamkorlikda birdek
harakat qilishi lozim. Zero, yurt kelajagi barchamizga bog’liq va yoshlar tarbiyasi barchamiz uchun birdek muhimdir.
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O*‘SMIR O‘QUVCHILARDA IRODAVIY SIFATLARNI RIVOJLANTIRISH
MEXANIZMLARI

Annotatsiya. Ushbu magqolada o ‘smir o ‘quvchilarda irodaviy sifatlarni rivojlantirish jarayonining
psixologik-pedagogik mexanizmlari tahlil etiladi. Shaxsning irodaviy xususiyatlarini shakllantirishda oila,
maktab va ijtimoiy muhitning o ‘zaro ta’siri, shuningdek, ta’lim jarayonida motivatsiya, o ‘zini boshqarish va
magsadga yo ‘naltirilganlikning ahamiyati yoritiladi. Magqgolada o ‘smirlik davriga xos psixologik
o ‘zgarishlar, irodaviy sifatlarning shakllanish bosqichlari hamda ularni rivojlantivishda integrativ
yondashuvning roli asoslab berilgan.

Kalit so‘zlar: irodaviy sifatlar, o‘smir o‘quvchilar, shaxs rivojlanishi, psixologik mexanizmlar,
motivatsiya, o ‘zini boshqarish, integrativ yondashuv, ta’lim jarayoni.

MEXAHM3MBbI PAZBUTHUSA BOJIEBBIX KAYECTB Y YHAIIINUXCA-ITIOAPOCTKOB

Annomauus. B cmamve ananusupyiomcs NCUXon020-nedazo2uiecKkie Mexanu3mobl pa3gumus 601€6bIX
Kayecms y yuauwuxcs noopocmxosoco gospacma. lloouéprxusaemcs ezaumoodeiicmaue cembu, UWKOIbL U
COYUANBHOU Cpedbl 8 (BOPMUPOBAHUU BOJE8bIX KAYECME JUYHOCMU, d MAKdCce 3HAYEeHUe MOMUBAYUlU,
camopezyrayuu U yenenoiazanus ¢ obpasosamenvhom npoyecce. OOOCHOBVIBAIOMC NCUXOAO2UYECKUE
U3MeHenus, XapakmepHule 0711 NOOPOCMKOB020 803PACMA, IMANvl hOPMUPOBAHUsL BOLEGbIX KAUECE U POlb
UHMEeZPamuU8HO20 N0OX00a 8 UX PA38UMULL.

Kntouesvle cnosa: 6onesvie Kauvecmea, yuaujuecss noOpoOCmMKO8020 803pAcma, pazeumue JTUYHOCMU,
NCUXOTOSUYECKUE MEeXAHUSMBL, MOMUBAYUS, CAMOPE2YNaAYUs, UHMeSPAMUBHbI N00X00, 00pA3068aAMeNbHbIllL
npoyecc.

MECHANISMS FOR DEVELOPING WILL-POWERING QUALITIES IN ADOLESCENT
STUDENTS

Abstract. This article analyzes the psychological and pedagogical mechanisms of the process of
developing volitional qualities in adolescent students. The interaction of family, school and social
environment in the formation of a person's volitional characteristics is highlighted, as well as the importance
of motivation, self-control and goal-orientation in the educational process. The article substantiates the
psychological changes characteristic of adolescence, the stages of formation of volitional qualities and the
role of an integrative approach in their development.

Keywords: volitional qualities, adolescent students, personality development, psychological
mechanisms, motivation, self-control, integrative approach, educational process.

Kirish. Irodaning namoyon bo‘lishida shaxsning irodaviy sifatlari, ya’ni iroda kuchi va turli
vaziyatlarda yoki muammoli vaziyatlarda irodaviy xatti-harakatlar hagida gapirish magsadga muvofiqdir.
Ushbu holatda “irodaviy sifatlar” tushunchasining o0°zi ham, ushbu sifatlarning aniq to‘plami ham anchagina
noaniqgligicha qolmoqda. Shuningdek, ba’zi bir olimlarni ushbu tushunchalarning haqiqatdan ham
mavjudligiga shubha bilan qarashiga sabab bo‘lmoqda. Bunga bir qancha darsliklardagi (K.M.Gurevich
(1956); P.A.Rudik (1974)) irodaviy holatni yoki iroda sifatlarni tushuntirishga bag‘ishlangan bo‘limlar
yaqqol misol bo‘lishi mumkin.

Ularda iroda kuchi haqida ham, irodaviy sifatlar hagida ham umumiy fikrlar yoki an’anaviy fikrlar
aytilganligi bilan cheklanganligini ko‘rishimiz mumkin. Hozirgi kunga qadar irodaviy faollikni bildiruvchi
tushunchalarni ajratishda yoki identifikatsiya gilishda katta giyinchiliklar mavjud. Ota-onasidan o°ziga yoqib
golgan kitobni hozirning o°zida sotib olib berishlarini talab gilayotgan o‘smir o‘zida qat’iylik xususiyatlarini
namoyon etadimi yoki qgattiq turishliknimi? Intizomlilik va tashabbuskorlik har doim ham iroda kuchini
xarakterlaydimi? Nima uchun psixologlarda gat’iyatlilik albatta dadillik bilan birga aytib o‘tiladi? Axloqiy
va irodaviy sifatlar o‘rtasidagi chegara qayerda? Barcha irodaviy sifatlar ham axloqiymi? Shu va yana
boshqga bir gator savollar fanda nafaqat nazariy, balki amaliy jihatdan ham qiziqish uyg‘otadi. Chunki
irodaviy aks ettirishlar diagnostikasining metodlari hamda konkret bir irodaviy sifat taraqqiyotining
pedogogik metodlari ushbu muammolar yechimiga bog‘ligdir.
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Adabiyotlar tahlili. V.A.Ivannikov o‘z ishlaridan birida ta’kidlashicha, barcha irodaviy sifatlar turli
asosga ega bo‘lishlari mumkin va ular fenomenologik jihatdan bir butun irodaga umumlashadilar. Jumladan,
“...tahlillarning ko‘rsatishicha, — deb yozadi u, — barcha ushbu sifatlar boshga manbalar asosida yuzaga
keladi va shu tufayli ular faqatgina iroda bilan bog‘liq emas. Demak, shu asosda ular irodaning o‘ziga xos
belgilari roliga da’vo qila olishmaydi.” Bundan tashqari, inson bir vaziyatda irodaviy sifatlarni namoyon
etsa, boshqa bir vaziyatda ularning yo‘qligini aks ettiradi. Shu bois, V.A.Ivannikov irodaviy sifatlar degan
tushunchani aytib o‘tgan holda ular psixik vogelikni aks ettirishini rad etmagan. Ammo bir necha yildan
so‘ng V.A.Ivannikov o‘z pozitsiyasini o‘zgartirdi. V.A.Ivannikov va Y.V.Eydman ishida endi shunday fikr
ta’kidlangan ediki, unga ko‘ra irodaviy xulg-atvorning xususiy (vaziyatli) xarakteristikasi sifatida irodaviy
sifatlar hamda irodaviy xulg-atvorning doimiy xarakteristikasi sifatida irodaviy sifatlar, ya’ni xuddi
shaxslilik xususiyatlari sifatida mavjud ekan. Shu xususda mualliflar quyidagicha fikr bildirishadi: “...agar
insonda barcha ish va xulosalarda o‘zining haq ekanligi to‘g‘risida, o‘zining har qanday ishning uddasidan
chiqish qobiliyati to‘g‘risida, mustahkam tasavvurlar shakllangan bo‘lsa, ya’ni unda barqaror o‘z
imkoniyatlarini yugori baholash va intiluvchanlikning yuqori darajasi kuzatilsa, u holda bu inson vaziyatni
real nazorat qilishidan qat’i nazar xulg-atvorida gat’iylik va boshqa irodaviy sifatlarni tez-tez namoyon
etaveradi. Agarda bu barqaror tuzilmalar insonning real imkoniyatlari bilan quvvatlangan bo‘lsa, unda
irodaviy sifatlar hagida nafagat xulg-atvorning xususiy xarakteristikalari sifatida, balki uning invariantlari,
ya’ni shaxslilik xususiyatlari sifatida fikr yuritishi mumkin”. Bu pozitsiya avvalrog V.l.Selivanov bildirib
o‘tgan fikrlarga yaqindir.

Dadillik haqida gapirganda, u shuni ta’kidlagan ediki, shaxs dadillik sifatiga ega bo‘lmasdan turib,
psixik holatlar darajasida dadillikni namoyon etishi mumkin hamda “dadillik boshqa irodaviy sifatlar kabi, u
yoki bu konkret vaziyat bilan bog‘liq bo‘lmaganda shaxs xususiyati hisoblanadi; muvaffaqiyatga erishish
uchun asosli tavakkalchilikni talab etadigan barcha vaziyatlarda esa shaxs xulg atvorining muhimlashgan
uslubi bo‘lib qoladi. ”Iroda kuchining vaziyatli aks ettirishlari mavjudligi irodaviy sifatlar diagnostikasida
ma’lum qiyinchiliklar tug‘diradi. Axir qandaydir irodaviy sifatning ifodalanganligi haqida xulosa
qilayotganimizda, albatta, insonning qiyinchiliklarni ganchalik muvaffaqqiyatli uddalayotganligini hisobga
olamiz. Ammo ushbu muvaffaqiyatlilik har doim ham irodaviy xatti-harakatlarga bog‘liq bo‘lavermaydi.

Agar har doim ham bog‘liq bo‘lmasa, unda irodaviy boshqaruvning xarakteristikasi sifatida namoyon
bo‘layotgan irodaviy sifat ixtiyoriy boshqaruv xarakteristikasi — motivatsiya bilan o‘rin almashmasmikan?
Shuningdek, ushbu holatda qandaydir giyinchilikni yengib o‘tishdagi irodaviy xatti-harakat hissasini ganday
aniqlash mumkin? Masalan, jasorat ko‘rsatish dadillik irodaviy sifati bilan ham, insonning holati bilan ham
tushuntirilishi mumkin. Ko‘pgina tashqi qahramonona harakatlar insonning dadil, jasurligidan emas,
vaziyatning chorasizligi, affekt ta’sirida amalga oshiriladi. Insonning nafaqat ayni paytdagi holati, balki u
tomonidan ushbu vaziyatning gadr-gimmatini baholashi ham muhim ahamiyat kasb etadi. Bir holatda
charchoqdan qat’i nazar, iroda kuchini namoyon etsa, boshqa holatda vaziyatning unga ahamiyati yo‘qligini
inobatga olib, iroda kuchini namoyon gilmaydi.

Mavzuga doir adabiyotlar tahlili. P.I.Ivanov iroda kuchini irodaning sifatlari bilan bir narsa sifatida
ta’rif etadi. Uning aytishicha, iroda kuchi irodaning muhim sifatidir. Iroda kuchining turli darajasi butun
irodaviy jarayonlarda ko‘rinadi. Iroda kuchi, avvalo, intilishlarda ko‘rina boshlaydi; biz kuchli hamda
kuchsiz intilish xohishlarni farglaymiz. Iroda kuchi yana tezlik bilan garorga kela olishda va garorning
mustahkamligida ko‘rinadi. Yuksak g‘oyaviy tamoyillarga asoslangan ongli qat’iyat va sabotlilik kuchli
iroda belgilaridandir; qat’iyatsizlik, ikkilanish, qabul qilingan qarorning bajarila olishiga shubha bilan
qarashlik va sabotsizlik kuchsiz iroda belgilaridandir. Iroda kuchi qat’iyatlilikda ifodalanadi. Qat’iyat
qarorning bajarilishiga to‘la ishonch va qarshilik hamda qiyinchiliklar qanchalik katta bo‘lmasin uni, albatta,
amalga oshirishga otlanishdir. Jazm o‘ziga o°‘zi buyruq berishdir. Vijdoniy burch talabi yoki yuksak
maqsadni amalga oshirish tufayli odamning kerak bo‘lib qolgan paytda o‘lim bilan hayot o‘rtasidan
birontasini darhol tanlab ola bilishida ko‘rinadigan jazm, kuchli iroda dalilidir.

A.LVisotskiy “qat’iylik” deb atagan qattiq tura olish xususiyatini o‘rgana turib, sinaluvchilarni
eksperimentda qo‘yilgan vazifani hal etishni davom ettirishga majbur etadigan bir qator ichki sabablarni
aniqlagan: qiziqish bo‘lishi; boshqalardan yomon bo‘Imaslikka intilish; ushbu vazifani hal eta olishini o‘ziga
isbotlashga intilishi; masalaning yechimiga aniq bir tizim bo‘yicha ishlash orqali anglagan holda yondashuv.
Bunda ushbu sabablar turli sinaluvchilarda xilma-xil bo‘lganligidan ushbu sabablarni qo‘zg‘atuvchi kuch har
xilligi muammosi paydo bo‘ladi.

Sinaluvchilarni iroda kuchini namoyon etishga nima majbur giladi: shaxsning doimiy xarakteristikasi
sifatida muvaffaqgiyatga intilish motivimi yoki vaziyatli omil boshga sinaluvchilar bilan musobagalashish
ishtiyogimi? Shu tariga bir irodaviy xatti-harakat yoki irodaviy xulg-atvor xarakteristikasi sifatida vaziyatli
irodaviy aks ettirishlarni — irodaviy sifatlarning shaxs xususiyati sifatida o‘xshashligi hamda irodaviy
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sifatlarning vaziyatli namoyon bo‘lishi va irodaviy sifatlarning turli vaziyatlarda o‘ziga xos namoyon
bo‘lishi o‘rtasida farq qilish lozim. Psixologlar o‘rtasida irodaviy sifatlarning mohiyati, tarkibi, migdori va
klassifikatsiyasi masalasi bo‘yicha sezilarli fikrlar qarama-qarshiligi mavjud. Ba’zi bir mualliflar shaxsning
irodaviy sifatlari haqida gapirayotganida birdaniga boshqa so‘z birikmasi — “iroda sifati”ga murojaat qilishi
va shu orqali o‘zlari bilmagan holda irodani shaxs tushunchasiga tenglashtirishadi. Bir qarashda bu
o‘zgarishda hech bir jiddiy muammo yo*‘qdek, aslida esa bu holat ma’lum bir nazariy giyinchiliklarni yuzaga
keltiradi. Misol uchun, V.A.lvannikov yozadiki, “irodaviy sifatlarning mohiyati va o‘ziga xos belgilarini
ajratib o‘tmagan holda ularni irodaga taalugli deb topish yetarlicha asoslanmagan hisoblanadi, ushbu
xususiyatlar orqali irodaning tabiatini tushunishga yondashuv esa, biz uchun yopiq bo‘lib qoladi.

“Shu kitobning boshqa nashrida V.A.Ivannikov yana shuni ta’kidlab o‘tadiki, “insonning irodaviy
sifatlari ostida o‘ziga xos tuzilma — irodani ko‘ra olishga intilishi hozircha qandaydir ahamiyatli isbot-dalillar
bilan tushuntirib berilmagan. Aksincha, har bir irodaviy sifatning mustaqilligi hamda ularning shakllanishini
bir-biriga bog‘liq emasligi hagida ma’lumot beruvchi ko‘pgina faktlar mavjud. Ushbu faktlar irodaning
barcha irodaviy sifatlarini integral tuzilmasi sifatida mavjudligiga shubha bilan garashga majbur etadi”.
Darhaqiqat, irodani tor doirada, ya’ni irodaviy sifatlar yoki irodaviy quvvatning namoyon bo‘lishi sifatida
qarasak, "irodaviy sifat" tushunchasining ma’nosini tushunish uchun "iroda" tushunchasini tushunishimiz
kerak, degan xulosaga kelish mumkin. Lekin savol tug‘iladi: nima uchun bu sifatlar irodaviy sifatlar deb
ataladi?

Bunday yondashuvlar doirasida biz javob bera olmaymiz. Shunday ekan, irodaviy sifatlarning
mavjudligini aks ettirganligi uchun shunday atalmagan, balki irodaviy sifatlar irodaning mavjudligini
namoyon etganligi uchun shunday nomlangan, chunki bu sifatlar ixtiyoriy, insonning shaxsiy istagi bo‘yicha,
uning o‘ziga buyrug‘i orqali namoyon bo‘ladi. Aynan iroda kuchi (irodaviy xatti-harakat) namoyon
bo‘lishining ixtiyoriyligi barcha irodaviy sifatlarni bir umumiylikka — iroda kuchiga birlashtiradi, birog
irodani ixtiyoriy boshgaruv sifatida tushunish nafagat irodaviy boshgaruvning, balki ixtiyoriy xulg-atvor
xususiyatlarini ham irodaviy sifatlar gatoriga kiritishimizga imkon beradi. Chunki fagatgina irodaviy
boshqaruvgina ko‘pgina irodaviy xatti-harakatlar ishlatiladigan spetsifikaga egadir. Bu holat irodaviy
sifatlarni klassifikatsiya qilishda qiyinchiliklar tug‘diradi.

Psixologiya bo‘yicha darsliklarda “irodaviy sifat” tushunchasiga, odatda, ta’rif berilmasligi bejizga
emas, shekilli. Ushbu tushunchaga berilgan faqgatgina ikkita ta’riflovchi, tushuntiruvchi va bitta to‘g‘ridan
to‘g‘ri ta’rifni topishga muvaffaq bo‘ldik. “Umumiy psixologiya” darsliklarida (1986) shaxsning irodaviy
sifatlari shaxs uchun xos bo‘lgan irodaviy aktlarni amalga oshirish usullarining muayyanligi va barqarorligi
sifatida ta’riflanadi. Bu xususiyat uning irodaviy tabiatiga garab, irodaviy xulg-atvor uslubiga ko‘proq mos
keladi. Umuman olganda, bu foydali ta’rif ba’zi tuzatishlarni talab giladi. Birinchi navbatda buning sababi
shundaki, irodaviy sifatlar ixtiyoriy boshgaruvni ganchalik aks ettirsa, keskin irodaviy Xatti-harakatlar bilan
bog‘liq irodaviy boshgaruvni shunchalik namoyon etadi. Bundan tashqari, irodaning aniq bir namoyon
bo‘lishi irodaviy xatti-harakatlarning nafagat sifatini, balki darajasini aks ettiradi. Nihoyat, har bir irodaviy
sifatning mohiyatini, o‘z ta’rifini aniqlashtirmaydi.

Binobarin, B.N.Smirnov tomonidan berilgan ta’rifning turlicha talqin qilinishiga yo‘l qo‘ymaslik
magsadida uni quyidagicha ifodalash mumkin: irodaviy sifatlar — bu yengib o‘tiladigan qiyinchiliklarning
xarakteri bilan shartlangan konkret bir o‘ziga xos sharoitlarda namoyon bo‘ladigan irodaviy boshqaruv
xususiyatlaridir. Bu yerda shuni ta’kidlash joizki, iroda kuchi namoyon bo‘ladigan aniq bir sharoitlarning
o‘ziga xosligi faoliyat turi bilan emas, yengib o‘tiladigan qiyinchiliklarning xarakteri bilan shartlangan.
Bundan kelib chiqadiki, turli sohalardagi o‘smirlarda ushbu irodaviy sifatlar o‘quvchilarning tarkibida emas,
faqatgina ularning namoyon bo‘lishida farq bo‘lishi mumkin. Adabiyotlarda irodaviy sifatlarning mohiyati
turlicha ta’riflanadi. Ba’zilari bu irodaning namoyon bo‘lishi deyilsa, boshqalarida — bu inson qobiliyati
deyiladi. Yana bir fikrga ko‘ra, bu turli qiyinchiliklarni yengib o‘tish ko‘nikmasi, o‘zini boshqarish usuli va
shu kabilar. Agar, misol uchun, irodaviy sifatlar — bu ko‘nikma bo‘lsa, unda insonni shu ko‘nikmalarga
o‘rgatsa bo‘ldi, shundan keyin u barcha qiyinchiliklarni muvaffaqqiyatli yengib o‘tishni boshlaydi. Biroq
amaliyotning ko‘rsatishicha, bu hagiqatdan yiroq.

A.S.Puni fikricha, irodaviy sifat strukturasi, iroda strukturasiga mos keladi hamda intellektual va
axloqiy komponentlarni, shuningdek, to‘siqlarni yengib o‘tish ko‘nikmasini o‘zida mujassamlashtiradi. U
irodaviy sifatlarni qobiliyatlar sifatida gapirib o‘tishni ma’qul ko‘rmagan. Umumlashtirib aytganda irodaviy
sifatlar mohiyatini turlicha tushunish, turli mualliflarning bu sifatlarni turli tuzilmalarini ajratishlari bilan
bog‘lig. Har qanday sifatni, shu jumladan, irodaviy sifatlarni ham, insonning mavjud imkoniyatlari fenotipik
harakteristikasi sifatida tug‘ma va orttirilganning qorishmasi sifatida ko‘rib chigamiz. Tug‘ma komponent
sifatida tug‘ma layoqatlar bilan shartlangan holda qobiliyat ishtirok etsa, ontogenezda orttirilgan komponent
sifatida esa inson tajribasi, ya’ni uning o‘zini-o‘zi stimullashtirish bilan bog‘liq bo‘lgan malaka va bilimlari;
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shakllangan muvaffaqqiyatga erishish motivi, qiyinchiliklar oldida bo‘yin egmaslikka nisbatan shakllangan
irodaviy sifatlar muhim rol o‘ynaydi.

Xorijlik olimlardan D.Guldning fikricha, 12-14 yoshli o‘smirlarda ba’zi irodaviy sifatlar, jumladan,
sabr-togatga yuqori baho beriladi. Keyinchalik, 15 yoshga kelib, bunday baholash darajalari sezilarli
darajada o‘zgaradi. Chunki o‘quvchi-o‘smirlarda qat’iyatlilik, mustaqillik, maqgsadga intiluvchanlik kabi
sifatlar 15 yoshga yetganda yaxshi anglanadi.

Dastlab, o‘smir o‘quvchilarda irodaviy sifatlarni tarbiyalash, axloqiy fazilatlarni shakllantirishdan
boshlanib, ular o‘smirning g‘oyalari, tushunchalari, qarashlari va e’tiqodlari, ko‘nikma va odatlari tizimi
kabilarni qamrab oladi. G.V.Bezverxnyaning ta’kidlashicha, o‘smir o‘quvchilarning axloqiy jihatdan
tarbiyalash bo‘yicha, amalga oshiriladigan eng muhim tadbirlar quyidagilarga ajratiladi :

- ta’lim sohasidagi tizimli suhbatlar, o‘qitish tarixiga oid ma’ruzalar, buyuk ustozlar hayotiga oid
hikoyalar;

- ta’limiy film va videolarni namoyish etish;

- maktab darslik va adabiyotlarini o‘qish;

- taniqli olimlar bilan uchrashuvlar o‘tkazish;

- o‘smir o‘quvchilarni jamoat ishlariga jalb etish;

- o‘quvchilar jamoasining an’analarini mustahkamlash va hokazo.

Mazkur fikrlarga qo‘shimcha ravishda [.K.Gunajokov o‘smir o‘quvchilarni irodaviy sifatlarini
rivojlantirishning eng muhim dolzarb vazifalariga quyidagilarni kiritadi:

— ta’limda muvaffaqiyatga erishish va yuqori o‘zlashtirishga erishish uchun o‘smir o‘quvchilarni
imkon gadar irodasini rivojlantirish talab etilishi;

— munosabat jarayonida o°z hissiy holatini boshqara olishga o‘rgatish;

- o‘smir o‘quvchilarda maqsadga erishish, qat’iyatlilik va dadillik, chidamlilik va o‘zini tuta bilish,
mustaqillik va tashabbuskorlik kabi sifatlarni tarbiyalash;

- o‘smir yoshidagi o‘quvchilarning bilim olish ko‘nikmalarini takomillashtirish, ularning maxsus
irodaviy sifatlarini rivojlantirish, ma’naviy-irodaviy rivojlanishini muvaffagiyatli tashkil etish va boshqalar.

Tadgigot metodologiyasi. Demak, o‘smir o‘quvchilarning irodaviy jihatdan rivojlantirish nafaqat
ta’lim samaradorligini oshirish, balki ta’lim sohasiga oid bilim darajasini takomillashtirishni ham gqamrab
olishi magsadga muvofiq sanaladi. V.M.Abramovning yozishicha, o‘smir o‘quvchilarda ma’naviy va
irodaviy sifatlarni tarbiyalash ishlarida keng ko‘lamli usullar qo‘llaniladi:

— ishontirish;

— majburlash;

— qgiyinchiliklarni bosgichma-bosgich yengish;

— ragobatbardoshlik usuli va hokazo.

Ushbu keltirilgan usullardan magsadli foydalanish, o‘smir o‘quvchilarni qattiq intizomga o‘rgatish
bilan birga, ularni o‘ziga nisbatan talabchan bo‘lishga, magqsadlarga erishishda qat’iyatlilikka,
qiyinchiliklarni yengishda chidamlilikka, shuningdek, o‘ziga ishonch, jasorat, kollektivizm tuyg‘usi, g‘alaba
gozonish istagi kabi irodaviy sifatlarni rivojlantirishga xizmat giladi.

Hozirga qadar etnopsixologik muhitda ta’lim va tarbiya psixologiyasi sohasida tadqiqot predmetlarini
o‘rganishning integrativ blokli-chizmasi aytarlicha ishlab chigilmagan. Aksariyati yosh psixologiyasi va
psixodiagnostika sohalari doirasida ishlab chiqgilgan bo‘lib, mutaxassislar, asosan, sohalararo ma’lumotlar
almashinuvi qoidasiga amal qiladilar. Trodaviy sifatlar mohiyatan, umumpsixologik xarakterga ega bo‘lsa-da,
uni faqat shu yo‘nalish doirasida o‘rganish yetarli emas. Ushbu masala nafaqat xorij psixologiyasida, balki
milliy psixologiyada ham bahsbop mavzu sifatida tan olinmoqda. Biroq tadqiqotchilar uchun masalaning
ikkinchi jihati mavjud bo‘lib, tanlangan muammo bo‘yicha, eng magbul psixodiagnostik metodikalarni
tanlab olish va keyingi tadgiqotlar uchun, imkoniyatlarga tavsif berish, eng asosiy masalalardan biri bo‘lib
golmoqda. Uchinchidan, o‘smirlarda irodaviy sifatlar shakllanishini va rivojlanishini pedagogik va
psixologik jihatdan o‘rganish, irodaviy tayyorgarlikni asoslovchi psixologik omillar, ixtiyoriy harakatlar,
bilim olishga bo‘lgan qobiliyat va funksional holatlar mohiyatini tekshirishni ham nazarda tutadi. Chunki
ilmiy mulohaza o‘smirlik yoshidagi o‘quvchilarga yo‘naltirilgan irodaviy sifatlarning shakllanishi haqida
ketmoqgda. Shu bois, muammoni amaliy jihatdan o‘rganishning integrativ blokli-chizmasini yaratish ham o‘ta
muhim masalalardan biri sifatida garaladi. Ya’ni tadqiqot doirasida o‘rganilayotgan muammoni zamonaviy
yechimini topishga xizmat qiladigan tizimni yaratish dolzarb hisoblanadi. Bu mexanizm o‘smirlar irodaviy
sifatlari bilan bir gatorda:

— motivatsion sohasiga;

— intellektual sohasiga

— gadriyatlar sohasiga;
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— shaxslararo munosabatlar sohasiga;

— kognitiv sohasiga;

— funksional holatiga;

— birlamchi va ikkilamchi irodaviy sifatlar turiga;

— o‘smirga ilhom beruvchi yuksak hislar sohasiga;

— bilish jarayonlari imkoniyatiga;

— individual tipologik xususiyatlar sohasiga;

— dars mashg‘ulotlarining tashkil etilganlik holati kabilarga mos rivojlanishi magsadga muvofiqdir.

Olingan natijalar va ularning tahlili. Ya’ni o‘smir o‘quvchilar faoliyati bilan bog‘liq bo‘lgan har
ganday ilmiy-metodologik izlanishlarni amalga oshirishda, o‘ziga xos mezon mavjud bo‘lib, amalga
oshirilayotgan tadqiqot doirasida tavsiyaviy xarakterga ega bo‘lgan va o‘zining amaliy ahamiyati bilan
muhim bo‘lgan integrativ bloklarni ishlab chiqish magsadga muvofiqdir.

O‘smirlarda irodaviy sifatlarni rivojlantirishning integrativ blokli-chizmasi

111 blok 11 blok I blok
O*smirning psixelogik jihatdan O*smirlarning ijtimoiy O*smir shaxsining fiziologik
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O‘smirlarda irodaviy sifatlarni rivojlantirishning integrativ blokli chizmasi quyidagilarni o‘z ichiga
gamrab oladi:

1-blok. O‘smir shaxsini fiziologik jihatdan rivojlantirish:

- bosh miya tuzilmasini barqgarorlashtirish;

- nerv tolalarini assotsiativlik xususiyatini rivojlantirish;

-markaziy nerv sistemasi faoliyatini nazorat qilish va takomillashtirish;

2-blok. O‘smirlarni ijtimoiy omillar ta’sirida shakllantirish:

-shaxslararo munosabatlarni to‘g‘ri yo‘lga qo‘yish;

-muloqotda bargarorlikni shakllantirish;

-sinf jamoasi o‘rtasida munosabatlar yaxshi kechishini ta’minlash;

-ijtimoiy mubhitga yuksak moslashuvchanlikni ta’minlash;

-oila a’zolari bilan muomala jarayonini me’yoriy kechishi.
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3- blok. O‘smirning psixologik jihatdan rivojlantirish:

-psixik jarayonlarning o‘zaro uyg‘un kechishini rivojlantirish;

-motivatsion sohani shakllantirish;

-psixosomotik buzilishlarning oldini olish;

-hissiy barqarorlikni ta’minlash;

-individual xususiyatlarni ijtimoiy me’yorlar asosida tarkib toptirish va boshqalar.

Xulosa. Olib borilgan mualliflik tadqgiqot ishi doirasida bloklar o‘rtasidagi integrativ bog‘lanishlar
uyg‘unligi o‘smir shaxsida bir vaqtning o‘zida irodaviy sifatlarni barqaror rivojlanishini ta’minlaydi va
ta’lim faoliyatiga o‘zining ijobiy ta’sirini ko ‘rsatadi.

Bugungi kunda ertangi kun egalari bo‘lgan yoshlarni har tomonlama barkamol shaxs qilib
tarbiyalashda irodaviy sifatlarning o‘rmmi beqiyos ekanligi ayni haqiqatdir. Shunday ekan, o‘smirlarni
jismoniy rivojlanishi bilan bir qatorda ularning psixologik jihatdan har tomonlama barkamol shakllanishiga
e’tibor qaratish eng muhim va ustuvor ahamiyat kasb etadi.
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BO‘LAJAK BOSHLANG‘ICH SINF O‘QITUVCHILARNI TAYYORLASHDA
GERMENEVTIK YONDASHUVNING AHAMIYATI

Annotatsiya. Ushbu maqgolada bo ‘lajak boshlang ‘ich sinf o ‘qituvchilarni tayyorlashda germenevtik
yondashuvning ahamiyati haqida ma’lumotlar keltirilgan. Germenevtik yondashuvda tinglab tushunish
o‘qishdan ham muhimroq jarayon sifatida qaraladi. Chunki har bir so‘z, nutq, ohang, tana harakati,
kontekst va muhit talabaning anglash darajasiga ta’sir ko ‘rsatadi. Shu sababli, boshlang ich ta’lim
yo ‘nalishida tahsil olayotgan talabalar nafaqat o ‘zlari uchun, balki kelajakdagi o ‘quvchilari uchun ham bu
jarayonni anglab yetishlari zarur.

Kalit so‘zlar: germenevtik yondashuv, kasbiy faoliyat, ijodiy yondashuv, anglash, tushunish, o ‘qitish
samaradorligi.

3HAYEHUE TEPMEHEBTUYECKOI'O NIOAXOJIA B IOJAIOTOBKE BYIYIIIUX
YUUTEJEN HAYAJILHOM HIKOJIbI

Aunomauus. B Oannoi cmamwe npedcmaeiena un@opmayus 0 3HAYEHUU 2EPMEHEBMUUECKO20
nooxo0a 6 no02omosKke OYOYWUX yuumenell Ha4aibHOU WKOabl. B eepmenesmuueckom nooxooe noHumarue
HA CIYX paccMampugaemcst Kax 0Oojee 8aj)dCHull npoyecc, 4em ymenue, NOMoMy Ymo Kaxcooe clo6o, peub,
MOH, O8UJICeHUe MeNd, KOHMEKCM U OKPYICAowas cpedd 6GIusiiom HA YPOGeHb HOHUMAHUSL YYEHUKA.
Toomomy yuawumes, o6yHarowumcst 8 cucmeme HAYaubHO20 0OPA306aHUs, HEOOXOOUMO HOHUMAMb SMOM
npoyecc He moabKo 05t ce0st, HO U OISt CEOUX OYOYUIUX VHEHUKOS.

Knwuesvie cnosa: cepmenesmuueckuti nooxoo, npopeccUOHATbHAS OesimeIbHOCHb, MEOPUECKULL
no0X00, 0CO3HAHUe, NOHUMAaHUE, IPDeKMUBHOCb 00YYeHUS.

THE IMPORTANCE OF THE HERMENEUTIC APPROACH IN THE TRAINING OF
FUTURE ELEMENTARY SCHOOL TEACHERS

Abstract. This article provides information about the importance of the hermeneutic approach in the
training of future elementary school teachers. In the hermeneutic approach, listening comprehension is seen
as a more important process than reading. Because every word, speech, tone, body movement, context and
environment affect the student's level of understanding. Therefore, it is necessary for students studying in
primary education to understand this process not only for themselves, but also for their future students.

Key words: hermeneutic approach, professional activity, creative approach, awareness,
understanding, teaching effectiveness.

Kirish. Mamlakatimizda kadrlarni kasbiy faoliyatga tayyorlash tizimini tubdan isloh gilish, aynigsa,
pedagoglarning kasbiy faoliyati sifati hamda malakasini uzluksiz oshirish bo‘yicha keng islohotlar olib
borilishi natijasida kasbiy faoliyatga tayyorlash yuzasidan bir gator o‘ziga Xos ishlar amalga oshirildi. Bu
borada kashiy faoliyatni shakllantirishning mazmunli tizimini yaratish, matnni tushunish va sharhlash
ko‘nikmalarini rivojlantirish asosida kasbiy-pedagogik faoliyatga tayyorlashning mezon va parametrlarini
aniglashtirishning prognostik modellarini ishlab chigildi.

Ta’lim va tarbiya tizimini rivojlantirishda ta’lim muassasalarida ijodiy yondashuvdan foydalanish,
ijodkorlikni rivojlantirishning didaktik ta’minotini yaratish, pedagogik yondashuvning talablarini inobatga
olgan holda kasbiy pedagogik faoliyatni innovatsion texnologiyalar asosida rivojlantirish muhim ahamiyat
kasb etmogda. Bunda esa bo‘lajak o‘gituvchilarni germenevtik yondashuv asosida kasbiy faoliyatga
tayyorlashni takomillashtirish imkoniyatini kengaytirdi. Xususan, bugungi ilmiy-texnika ingilobi davrida
tushunmaslik muammosi keng ahamiyat kasb etdi. Tushunish kerak bo‘lgan material hajmi ortdi, binobarin
pedagogik faoliyatda matnning tushunish zarur bo‘lgan qirralari ko‘paydi. Ta’lim va tarbiya mazmunini
yanada rivojlantishda germenevtik yondashuvning nazariy metodologik asoslarini shakllantirish va uni
amaliyotga tatbig etishga yo‘naltirilgan integratsion tizimning pedagogik imkoniyatlarini kengaytirish
zaruriyati muhim ahamiyat kasb etmoqda.

Mavzuga doir adabiyotlar tahlili. Germenevtika inson tafakkuri, nutqi va tafsiri bilan bog‘liq
qadimiy fanlardan biri bo‘lib, hozirgi zamon ta’lim jarayonida chuqur semantik va muloqotga asoslangan
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metod sifatida o‘z o‘rniga ega bo‘lmoqda. Ushbu fan dastlab diniy matnlarni, keyinchalik esa adabiy,
madaniy va ijtimoiy matnlarni anglash, izohlash va talgin qgilish zaruratidan kelib chiggan. Zamonaviy
Germenevtika esa bu doirani kengaytirib, bilim olish, tushunish va kommunikatsiyani to‘liq qamrab oluvchi
yondashuvga aylangan. Shuningdek, germenevtik yondashuv o‘quvchining passiv qabul qiluvchilikdan faol
talgin qiluvchi shaxsga aylanishini qo‘llab-quvvatlaydi. Bunday jarayonda o‘quvchi o‘z fikrini
shakllantiradi, o‘rgangan bilimlariga o‘z pozitsiyasidan yondashadi. Bu esa tanqidiy fikrlash, refleksiya va
tahliliy ko‘nikmalarni shakllantirishga xizmat qiladi. Demak, germenevtik yondashuv o‘z tabiatiga ko‘ra,
zamonaviy o‘qituvchidan chuqur fikr yurita olishni, talabani esa o‘qilgan yoki eshitilgan matnni faqat anglab
golmasdan, uni shaxsiylashtira olishni talab etadi.

Germenevtik yondashuvda tinglab tushunish o‘qishdan ham muhimroq jarayon sifatida qaraladi.
Chunki har bir so‘z, nutq, ohang, tana harakati, kontekst va mubhit talabaning anglash darajasiga ta’sir
ko‘rsatadi. Shu sababli, boshlang‘ich ta’lim yo‘nalishida tahsil olayotgan talabalar nafaqat o‘zlari uchun,
balki kelajakdagi o‘quvchilari uchun ham bu jarayonni anglab yetishlari zarur. Buning uchun esa, ular
germenevtik tafakkur doirasida treninglar, dars mashg‘ulotlari, muhokama va interpretatsiya faoliyatlari
orqali o‘rgatilishi kerak.

Germenevtika shaxsning mustaqil fikrlashini rivojlantiradi, unga bilimni o‘ziga xos tarzda talgin qilish
imkonini beradi, o‘qituvchining aytganlarini so‘zsiz qabul qilishdan ko‘ra, unga savol berish, tahlil qilish,
shubha qilish, yangicha yondashuvni shakllantirishga undaydi. Aynigsa, bugungi informatsion jamiyat
sharoitida har bir matnni, xabarni, axborotni ongli anglash, uni tangidiy fikrlash asosida tushunish zarurati
ortib bormoqda. Bu esa germenevtik yondashuvni nafaqat dolzarb, balki zarur ta’lim metodikasiga
aylantirmoqda. Bundan tashqari, germenevtik yondashuv pedagogik psixologiyada ham katta ahamiyatga
ega. O‘quvchi yoki talabani anglash, uning ichki dunyosi, motivatsiyasi, shaxsiy tajribasi, madaniy
qadriyatlari va psixologik holatini hisobga olgan holda o‘qitish samaradorligini oshiradi. Bu uslubda dars
jarayoni ko‘proq muloqotga asoslanadi — o‘qituvchi va o‘quvchi o‘rtasida bir yoglama emas, balki o‘zaro
anglashuv va fikr almashinuvi orqali bilim hosil gilinadi. Natijada bilimlar sun’iy ravishda yodlash emas,
balki shaxsiy anglash va ichki talqin asosida o‘zlashtiriladi. Germenevtik ta’limot o‘zining boy tarixiy
ildizlari, keng qo‘llanilishi va zamonaviy ta’limdagi ahamiyati bilan pedagogik-psixologik tadgiqotlarning
dolzarb yo‘nalishiga aylangan. U o‘quvchi va talabaning shaxsiy individualligini hisobga olgan holda, bilim
olish va uni anglash jarayonini chuqurlashtirishga xizmat giladi. Shuning uchun ham bugungi kunda ushbu
ta’limot nafaqat ilmiy jihatdan, balki amaliy-pedagogik nugtayi nazardan ham nihoyatda muhim va dolzarb
sanaladi.

Shuningdek, germenevtik yondashuvning amaliy metodlari talabaning o°zaro muloqotdagi ishtirokini
kuchaytiradi. Masalan, darsda talabalarga biror matn berilib, uni anglab tushunish, savollar yaratish, taxmin
qilish, parallel matnlar bilan solishtirish, 0‘z hayoti yoki vogealar bilan bog‘lash, so‘z va gaplarga yangi
talqin berish kabi faoliyatlar orqali chuqur anglash hosil qgilinadi. Bunday yondashuv orqali talabalar o‘z
fikrini aniq va asosli tarzda ifodalashga o‘rganadi. Psixologik jihatdan olib qaralganda, germenevtik
yondashuv o‘z-0°zini tushunish (introspektiv anglash), boshqalarni tushunish (empatiya asosida) va muloqot
orqali anglash (interaktiv germenevtika) bosqichlarini gqamrab oladi. Bu esa o‘z navbatida pedagogik
faoliyatda eng muhim ko‘nikmalardan biri — pedagogik empatiya, pedagogik refleksiya va faol eshitish
gobiliyatini shakllantiradi.

Germenevtik yondashuv boshlang‘ich ta’lim yo‘nalishi talabalarining anglash va tinglab tushunish
ko‘nikmalarini rivojlantirishda eng zamonaviy va samarali metodlardan biridir. Bu yondashuv orqali talaba
bilim oluvchidan bilim yaratuvchiga, matnni o‘quvchidan matnni talqin qiluvchi, tushunuvchi va
shaxsiylashtiruvchi shaxsga aylanishi mumkin. Bu esa, o‘z navbatida, uni kelajakdagi raqobatbardosh,
innovatsion fikrlovchi, empatik va kommunikativ o‘qituvchiga aylantirishda katta poydevor bo‘lib xizmat
qiladi. Boshlang‘ich ta’lim yo‘nalishida tahsil olayotgan talabalar uchun anglash va tinglab tushunish
ko‘nikmalarining shakllanishi ularning kelajakdagi kasbiy faoliyatining asosi bo‘lib xizmat qiladi.

Germenevtik yondashuvning maqsadi matndagi o‘ziga xos nigoblangan hagigat mazmunini ochishga
yo‘naltirilgan. Chunki, yuqorida aytilganidek, germenevtikaning tadgigot obyekti — shaklan tugal,
mazmunan tugallanmagan inson mehnati va ijodi mahsulidir. Fagat bir ma’noga, talginga ega ilmiy matn
germenevtika uchun tadqiqot obyekti bo‘la olmaydi. Germenevtika yaxlit fan emas. Biroq, u pedagogik
fanlar metodologiyasi sifatida gamrovi jihatidan ko‘plab sohalarda amal qilish xususiyatiga ega. Chunki u
ayrim empirik yoki nazariy metodlar kabi fagat bir yo‘nalish, bir qolipga tayanmaydi: zamon va makonga
nisbatan germenevtika o‘z tadqiqot obyektlarini ham, yondashuvlarini ham oson o‘zgartiradi. Shu xususiyati
bilan uni fanlararo metodologiya deyish magsadga muvofig. Pedagogik faoliyat bilan shug‘ullanmoqchi
bo‘lgan mutaxassis o‘z kasbiy faoliyat jarayonida tushunish va tushuntirishga intiladi. Shu ma’noda inson
borlig‘i immanent tarzda germenevtikdir. Germenevtika bu - tushunish va tushuntirish san’ati. Bu shunday
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san’atki, u insonning yashashan’anasi, hayotiy qadriyat va ideallari, dunyoqarashida aks etadi. Inson o‘zi
tushunganicha borliqda yashaydi va o‘z imkoniyatiga ko‘ra borliqni tushuntiradi.

Tadgigot metodologiyasi. Ta’lim tashabbuslarida talabalarda tanqidiy fikrlashni rivojlantirish uchun
germenevtik yondashuvdan foydalanish mumkin. O‘qituvchilar talabalarni matnlarni sharhlashga, turli
nugqtayi nazarlarni muhokama qilishga va o‘z xulosalarini shakllantirishga undashlari mumkin. Germenevtik
yondashuv kitobxonlik madaniyatini rivojlantirishda, badiiy adabiyotni chuqurroq va ko‘p gatlamli idrok
etishni targ‘ib gilishda muhim rol o‘ynaydi. Bu nafaqat muallifning niyatlarini tushunishga, balki o‘quvchida
matnlar va madaniy hodisalarni tanqgidiy tushunish gobiliyatini rivojlantirishga yordam beradi.

Yondashuvlarning farglovchi jihatlari

Ne Yondashuv nomi

Farglovchi ko‘rsatkichlar

Integrativ yondashuv

Fanlararo bog‘lanishni nazarda tutuvchi yondashuv hisoblanadi.

Aksiologik yondashuv

Inson hayotini qadriryat sifatida qaraydigan asosiy falsafiy
gadriyatlar nazariyasiga asoslangan yondashuv

Kompetentli yondashuv

Kashiy pedagogik ijodkorlikni rivojlantiruvchi yondashuv

Animatsion yondashuv

Ta’lim sifatini oshirishga qaratilgan animatsiyalar asosidagi
yondashuv

Faoliyatli yondashuv

Tarbiya dasturi, aniq faoliyat yuritadigan tarbiya tizimini o‘z ichiga
olgan yondashuv

Sinergetik yondashuv

Pedagogga tarbiya jarayonini nochizigli harakat sifatida tushunib,
tarbiya tizimlari ochigligini, ahamiyat kasb etuvchi tasodifiylarni
tan olish shartini qo‘yadigan yondashuv.

Psixoterapevtik
yondashuv

Art-terapiya va uning turlari, hayotiy muammolarni hal etishning
maxsus tashkillashtiruvchi shakliga asoslangan yondashuv

Akmeologik yondashuv

Shaxsni shakllantirish, bu ilmiy tartib bilan ilmiy o‘zlashtirishga
asoslangan yondashuv

Kognitiv-pragmatik
yondashuv

Ta’limni inson omili bilan bog‘lab o‘rgatadigan, individuallik
insonparvarlik, foydalilik, o°z-0‘zini namoyon etishga asoslangan

yondashuv
Ta’lim oluvchining kechinmalari, uning xotiralari, orzu-istaklari,
fantaziyalari bilan olib boriluvchi ish sifatida tashkil etiluvchi
yondashuv

10. | Germenevtik yondashuv

Olingan natijalar va ularning tahlili. Germenevtik yondashuv — bu matnlarni chuqur tahlil gilish
usuli bo‘lib, u matnning ma’nosini to‘g‘ridan-to‘g‘ri tushunishdan ko‘ra, uning mazmunini yoritishga,
chuqur ma’nosini ochishga qaratilgan. Bu, aynigsa, til va adabiyot darslarida samarali usuldir, chunki u
o‘qituvchi va o‘quvchi o‘rtasidagi o‘zaro munosabatlarni o‘zgartirishga, shaxsiy o‘sishni rivojlantirishga va
madaniy onglilikni oshirishga yordam beradi.

Germenevtik ta’limotda o‘qituvchi — bilim beruvchi emas, balki bilim ochuvchi sifatida namoyon
bo‘ladi. Ya’ni, u talaba uchun bilimni ochish, unga yo‘l ko‘rsatish, kontekstlar orasidagi bog‘liglikni
ko‘rsatish orqali anglashning faollashuviga xizmat qiladi. Aynan shu orqali tinglab tushunish ham passiv
jarayon emas, balki faol va magsadli faoliyatga aylanadi. Talaba matnni faqat eshitib yoki o‘qibgina
golmaydi, balki uni o‘z ma’naviy-madaniy doirasi ichida talgin giladi. Germenevtik metodlar yordamida
tashkil etilgan dars jarayonlarida talabalar turli garama-qgarshi fikrlarni eshitadi, ularni solishtiradi, har bir
fikrning asoslanishini tushunishga harakat giladi va eng muhimi — o‘z pozitsiyasini shakllantiradi. Bu
jarayon esa ularning anglash ko‘nikmalarini sifat jihatidan o‘zgartiradi. Bunday darslar talabalarning
mustaqil tafakkurini kuchaytiradi, nutqiy faolligini oshiradi, faol tinglovchi sifatida shakllanishiga xizmat
giladi.

Talabalarning tinglash, tushunish ko‘nikmalarini rivojlantirishda germenevtik ta’limotdan foydalanish
texnologiyalarini takomillashtirishda germenevtik bilimlar evolyusiyasini tahlil qilish asosida bo‘lajak
boshlang‘ich ta’lim o‘qgituvchilarining kasbiy-pedagogik ijodkorligi hamda tafakkurlarini rivojlantirishning
pedagogik shart-sharoitlari va didaktik imkoniyatlarini aniglangan va talabalarning ijodkorligini
rivojlantirishga garatilgan pedagogik jarayonning uslubiy asosi sifatida germenevtik yondashuvning
mobhiyati yoritilgan.
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Xulosa. Germenevtik yondashuvdan foydalanish asosida talabalarda tinglash, anglash qgobiliyatlarini
rivojlantirishning didaktik ta’minoti o‘rganishdagi birinchi mahorat qobiliyatdir. Bu germenevtik yondashuv
asosida talabalarni tinglash, anglash qobiliyatlarini rivojlantirish orqali turli didaktik ta’minotlardan
foydalanish mumkin.

Dastlab tinglash vaqtida o‘qituvchi mavzuni o‘rganishi va matnning lingvistik tarkibini baholashi
tinglovchilarni tinglash uchun mo‘ljallangan matnni tushunish uchun zarur bo‘lgan asosiy bilimlarni yoki
talabalarning mavjud bo‘lgan bilimlarni faollashtirishi mumkinligini bilishi mumbkin. Talabalarni tinglashlari
kerak bo‘lgan matnning turi, ular ganday rol o‘ynashi va tinglayotganlari maqsadlarni tushunish uchun guruh
yoki hamkorlikdagi ish uchun imkoniyatlar yaratib berish, fon o‘qitish yoki sinf muhokamasi faoliyati juda
muhimdir. Namunaviy tinglash faoliyati: rasmlarga, xaritalarga, diagrammalarga yoki grafikalarga garab,
so‘zlar yoki grammatik tuzilmalarni ko‘rib chiqish, kerakli narsalarni o‘qish, semantik tarmoqlarni yaratish,
tinglash matni, faoliyat yo‘nalishlari yoki yo‘rignomalarini o‘rganish, rahbarlik qilish amaliyotini bajarish,
ta’lim maqsadidagi tinglash faoliyati, tinglash maqsadi va talabalar malakasi darajasi shular jumlasidandir.
Tinglash faoliyati mashglari matnga bevosita alogadordir va talabalar tinglash vagtida uni eshitib turishadi.
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ZAMONAVIY MAKTAB TA’LIMIDA O‘SMIRLAR SHAXSINING AXLOQIY
PSIXOLOGIK XUSUSIYATLARI RIVOJLANISH DINAMIKASINING O¢‘ZIGA XOS JIHATLARI

Annotatsiya. Mazkur maqolada zamonaviy maktab ta’limi sharoitida o ‘smir yoshdagi o ‘quvchilarning
axloqiy-psixologik xususiyatlari, ularning shakllanishi va rivojlanish dinamikasi tahlil qgilingan. O ‘smirlik
davrida shaxsning axloqiy qadriyatlari, mas uliyat hissi, empatiya va o zini anglash darajasi maktab
muhitidagi pedagogik va psixologik omillar ta’sirida qanday shakllanishi ilmiy asosda yoritilgan.
Tadgiqotda o ‘smirlarning axloqiy rivojlanish bosqichlari, ijtimoiy-madaniy muhitning roli hamda o ‘qituvchi
va ota-onalarning ta’siri muhim omil sifatida ko ‘rsatib o ‘tilgan.

Kalit so‘zlar: zamonaviy maktab, o ‘smir shaxsiyati, axloqiy xususiyatlar, psixologik rivojlanish, ta’lim
Jjarayoni va pedagogik ta sir.

CHEUPUKA TMHAMHUKH PAZBUTHUA MOPAJIBHO-IICUXOJIOTTYECKHUX
KAYECTB JIMYHOCTHU NIOJPOCTKOB B COBPEMEHHOH IIKOJIE

Annomauyusa. B cmamve ananuzupyromcs MopanbHO-NCUXON02UYeCcKUe O0COOeHHOCMU JUYHOCTU
NOOPOCMKO8 8 YCNOBUAX COBPEMEHHO20 WKONbHO20 obpaszosanus. Packpvima ounamuka gopmuposanus
HPABCMBEHHbIX YeHHOCMmell, 4Y8CMBA OMEenCMEEHHOCMU, IMNAMUU U CAMOCO3HAHUA NOOPOCMKO8 NOO
GIUAHUCM NEOA202UYECKUX U NCUXONO2UYECKUX (aKmopos wkoabHou cpedvl. Ocoboe sHuManue yoenieHo
IMAnam MopanbHo20 pa3eUmMuUs, poa COYUOKYILIMYPHOU Cpeobl, a MAaKice GIUAHUIO yuumenel u pooumerell
Ha IUYHOCMHOE CMAHO08IeHUe NOOPOCMKOS.

Knioueevie cnoea: cospemennas wKona, JUYHOCMb  NOOPOCMKA, MOpAIbHblE —KA4ecmsad,
ncuxoao2uyeckoe pazsumue, 06pazoeamenbHblil npoyecc, nedazo2uyecKoe GlusHue.

SPECIFIC FEATURES OF THE DYNAMICS OF MORAL AND PSYCHOLOGICAL
DEVELOPMENT OF ADOLESCENTS’ PERSONALITY IN MODERN SCHOOL EDUCATION

Abstract. This article analyzes the moral and psychological characteristics of adolescents within the
context of modern school education. It examines the dynamics of moral value formation, sense of
responsibility, empathy, and self-awareness as influenced by pedagogical and psychological factors of the
school environment. The study highlights the stages of moral development, the role of the socio-cultural
context, and the impact of teachers and parents on the personal growth of adolescents.

Keywords: modern school, adolescent personality, moral qualities, psychological development,
educational process, pedagogical influence.

Kirish. Zamonaviy maktab ta’limi o‘smirlarning shaxsiy rivojlanishida muhim rol o‘ynaydi. Aynigsa,
o‘smirlarning axloqiy va psixologik xususiyatlari ularning ijtimoiy, hissiy va intellektual rivojlanish
jarayonida asosiy omil hisoblanadi. Shu sababli, pedagogik jarayonda o‘smirlarning shaxsiy axloqiy
gadriyatlarini shakllantirish va ularning psixologik xususiyatlarini rivojlantirish masalasi alohida ahamiyatga
ega.

Hozirgi kunda O°‘zbekistonda ta’lim sohasida keng qamrovli islohotlar olib borilmoqda. Ularning
asosiy magsadi — maktab ta’limini sifat jihatidan yaxshilash, innovatsion pedagogik yondashuvlarni joriy
etish, shuningdek, o‘quvchilarning shaxsiy va axloqiy rivojlanishini ta’minlashdir. Jumladan, so‘nggi
yillarda:

- bosgichma-bosqich innovatsion dasturlarni joriy etish orqali o‘quv jarayoni interaktiv va amaliy
yo‘nalishga ega bo‘lishi;

- ta’lim standartlarini modernizatsiya qilish va o‘quvchilarning tanqidiy fikrlash, ijodiy va ijtimoiy
ko‘nikmalarini rivojlantirish;

- raqamli texnologiyalarni ta’lim jarayoniga keng kiritish, masalan, elektron darsliklar, interaktiv
platformalar va onlayn monitoring;

- pedagoglarning malakasini oshirish, zamonaviy pedagogik metodlar va psixologik yondashuvlarni
o‘qituvchilarga joriy etish;

Shaxsga yo‘naltirilgan yondashuvni kuchaytirish, o‘quvchilarning individual psixologik
xususiyatlarini hisobga olish kabi choralar amalga oshirilmoqda.

Bu islohotlar o‘smirlarning shaxsiy axloqiy va psixologik xususiyatlarini rivojlantirishda ta’limning
ijjobiy ta’sirini oshirishga, ularni zamonaviy jamiyatning talablariga mos shakllantirishga xizmat qiladi. Shu
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sababli, hozirgi kunda olib borilayotgan pedagogik va psixologik tadqgiqotlar maktab ta’limidagi shaxsiy
rivojlanish jarayonlarini yanada chuqurroq o‘rganish va samarali strategiyalar ishlab chigishga asos bo‘ladi.

O‘smirlik davri — shaxsiyatning murakkab va tezkor rivojlanish bosqichi bo‘lib, bu davrda hissiy
sezgirlik, empatiya, ijtimoiy muloqot, mas’uliyat va axloqiy qarorlar qabul qilish qobiliyatlari shakllanadi.
Zamonaviy maktab ta’limi esa nafaqat bilim berish, balki o‘smirlarning shaxsiy va axloqiy rivojlanishini
ta’minlaydigan ijtimoiy-madaniy muhit yaratishga garatilgan.

Magolada o‘smirlarning shaxsiy axloqiy va psixologik xususiyatlarining rivojlanish dinamikasining
o‘ziga xos jihatlari tahlil qilinadi. Shu bilan birga, pedagogik ta’sir va ta’lim jarayonida qo‘llaniladigan
tarbiyaviy yondashuvlar o‘smirlarning axloqiy-psixologik rivojlanishiga ganday ta’sir ko‘rsatishi ham ko‘rib
chigiladi. Tadqgigot natijalari pedagogik amaliyotda individual yondashuv va shaxsga mos tarbiyaviy
strategiyalar ishlab chiqishda muhim ilmiy asos bo‘lib xizmat giladi.

Shu tariqa, zamonaviy maktab ta’limida o‘smirlarning shaxsiy axloqiy va psixologik xususiyatlarini
rivojlantirish masalasi nafaqat ta’lim sifati, balki ijtimoiy barqarorlik va kelajak avlodning ma’naviy
salomatligi uchun ham muhim ahamiyat kasb etadi.

Adabiyotlar tahlili. O‘smirlarning shaxsiy axloqiy va psixologik xususiyatlarining rivojlanish
dinamikasini aniglash uchun empatiya, axlogiy qarorlar gabul qilish qobiliyati va ijtimoiy mulogot
ko‘rsatkichlari asosiy tadqiqot obyekti sifatida tanlandi. Tadqiqotning asosiy magsadi — zamonaviy maktab
ta’limida o‘smirlarning axloqiy psixologik xususiyatlari rivojlanishining o‘ziga xos jihatlarini aniqlashdir.

Mazkur tadgiqot obyektini 150 nafar 13—17 yoshdagi o‘smirlar tashkil etdi. Ishtirokchilar maktablar
va sinflar bo‘yicha teng tagqsimlangan bo‘lib, jinsga qarab tahlil gilindi. Bu maqolada quyidagi Merabian va
Epsteinlar tomonidan “Empatiya darajasini aniqlash metodikasi o‘smirlarning hissiy sezgirligi va boshqalar
holatini tushunish gobiliyatini baholashl]. Axlogiy garorlar gabul qgilish testi — turli vaziyatlar bo‘yicha
o‘smirlarning axloqiy tanlovlarini tahlil gilish. Ijtimoiy muloqot ko‘rsatkichlarini o‘rganish — sinf ichidagi va
sinfdan tashqari vaziyatlarda o‘smirlarning muloqot va ijtimoiy hamkorlik darajasini kuzatish.

Ma’lumotlarni yig‘ishda so‘rovnomalar, testlar va kuzatuvlardan foydalangan. Olingan ma’lumotlar
chastotali tahlil va foizlar yordamida jinslar bo‘yicha taqsimlandi va empatiya darajasi, axloqiy qarorlar
qabul qilish gobiliyati va ijtimoiy muloqot ko‘rsatkichlari orasidagi bog‘liglik o‘rganildi [2].

L.Kolberg - axlogiy rivojlanish nazariyasida uch darajali (konventsiyadan oldingi, an‘anaviy,
konventsiyadan keyingi) va oltita bosgich orgali axlogiy fikrlash ganday rivojlanishini tushuntiradi. Ushbu
nazariya o‘smirlar axloqiy qaror gabul qilishini tahlil gilish uchun keng qo‘llaniladi[3]. L. Kohlbergning
axlogiy rivojlanish nazariyasi insonning axlogiy tafakkuri bosgichma-bosgich murakkablashib borishini
ilmiy asosda izohlab beradi. Uning fikricha, shaxsning axlogiy qarorlari nafagat ijtimoiy normalarga, balki
ichki e’tiqod va qadriyatlarga tayanadi. Muallif tomonidan ajratilgan uch daraja-konventsiyadan oldingi,
an’anaviy va konventsiyadan keyingi bosqichlar-o‘smirlarning axloqiy tafakkuri va qadriyat tizimining
o‘sish dinamikasini chuqur tahlil qilish imkonini beradi. Aynigsa, o‘smirlik davrida axloqiy ongning
an’anaviy darajadan konventsiyadan keyingi darajaga o‘tish jarayoni mustaqil fikrlash, ijtimoiy mas’uliyat
va empatiya ko‘nikmalarining shakllanishida muhim rol o‘ynaydi. Shu boisdan, Kolberg nazariyasi
zamonaviy maktab ta’limida o‘quvchilarning axloqiy fikrlash darajasini baholash va ularni ijtimoiy-
psixologik rivojlantirish jarayonida samarali metodologik asos bo‘lib xizmat qgiladi.

J.Piaje - kognitiv rivojlanish nazariyasida axloqiy tushunchalar kognitiv bosqichlar bilan bog‘liq
ekanligini ko‘rsatgan (masalan, bolaning niyatlarga va natijalarga qarashi yoshi bilan o‘zgaradi). J.Piajening
ishlari maktab muhitida axlogiy fikrlashning kognitiv asoslarini tushunishda muhim[3]. J.Piajening kognitiv
rivojlanish nazariyasi shaxsning axloqiy tafakkuri uning aqliy yetukligi bilan chambarchas bog‘liq ekanini
isbotlaydi. Olimning fikricha, bola dastlab axloqiy me’yorlarni tashqi nazorat va jazo orqali o‘zlashtiradi,
biroq kognitiv rivojlanish jarayonida u o‘z xatti-harakatlarining ma’nosi va niyatini anglay boshlaydi. J.Piaje
axloqiy fikrlashning evolyutsion xususiyatini tahlil qilib, bolalarning “geteronom” (tashqi qoida va
avtoritetga bo‘ysunuvchi) axlogdan “avtonom” (shaxsiy mas’uliyat va tushunishga asoslangan) axloqqa
o‘tishini ko‘rsatgan. Shu sababli, muallif ta’lim jarayonida o‘quvchilarning fagat tashqi intizomni emas,
balki mustaqil fikrlash, empatiya va ichki e’tiqod asosida harakat qilishini rivojlantirish zarurligini
ta’kidlaydi. J.Piajening g‘oyalari zamonaviy maktab psixologiyasi uchun axloqiy rivojlanishning kognitiv
poydevorini belgilab beradi.

A.Bandura - ijtimoiy o‘rganish va ijtimoiy-kognitiv nazariyasida o‘smirlar atrofdagi model (ota-ona,
o‘qgituvchi, tengdoshlari) xatti-harakatlarini kuzatib, imitatsiya va mustahkamlash orgali axlogiy xulgni
o‘zlashtirishini ta’kidlagan. Maktab va tarbiyaviy mubhitlar uchun amaliy natijalar beradi[4]. Bandura
nazariyasi o‘smirlarning axloqiy xulqi atrofdagi modellardan kuzatish va imitatsiya orgali shakllanishini
ko‘rsatadi. U maktab va tarbiyaviy mubhitlarda o‘quvchilarni faqat jazolar orgali emas, balki model va
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mukofot mexanizmlari orqali tarbiyalashning samarali ekanini ta’kidlaydi. Shu nuqtayi nazardan, Bandura
yondashuvi axloqiy tarbiya va ijtimoiy o‘zaro ta’sir jarayonlarini chuqur tushunishga yordam beradi.

E.Erikson - psixosotsial rivojlanish nazariyasida o‘smirlikda “identifikatsiya vs ro‘l chalkashligi”
bosqichi individual qadriyatlar va axloqiy orientatsiyalar shakllanishida muhim ekanini ko‘rsatadi. Marcia
identifikatsiya statuslari orqali o‘smirlarning axloqiy-axlogiy qaror qabul qilishdagi farglarini
tushuntiradi[5]. Eriksonning nazariyasiga ko‘ra, o‘smirlik davrida “identifikatsiya va rol chalkashligi”
bosqgichi shaxsning individual qadriyatlari va axlogiy oriyentatsiyalarini shakllantirishda hal giluvchi
ahamiyatga ega. Marcia esa o‘smirlarning identifikatsiya statuslari orqali axloqiy qaror qabul qilishdagi
farglarni tushuntiradi, bu esa ularning shaxsiy va ijtimoiy axlogiy rivojlanishini aniglashda foydalidir.

E.Turiel - axloqiy, konventsional va shaxsiy domenlarni ajratib, o‘smirlar qaysi qoidalarni ijtimoiy
sharoitlar va gaysilarini axlogiy tamoyillar asosida baholashini o‘rganadi — bu maktabda nizolar va tartib
masalalarini tushunish uchun foydali[6]. Turiel o‘smirlarning axloqgiy rivojlanishini ijtimoiy-domen
yondashuvi orgali tushuntiradi. U axlogiy, konventsional va shaxsiy domenlarni ajratib, gaysi qoidalar
ijtimoiy sharoitlar asosida, qaysilari esa axloqiy tamoyillar asosida baholanishini o‘rganadi. Bu yondashuv
maktabdagi nizolar, tartib va xulg-atvor masalalarini tushunishda va o‘quvchilarning axloqiy qarorlarini
tahlil gilishda foydalidir.

J.Haidt — Axlogiy poydevorlar nazariyasida odamlar axloqiy qarorlarni turli “poydevorlar”
(mas’uliyat, adolat, sadogat va boshq.) orqali qabul giladi; bu yondashuv maktab pedagogikasida axloqiy
tarbiya va muloqot usullarini qayta ko‘rib chiqishga yordam beradi[7]. Haidtning axlogiy poydevorlar
nazariyasiga ko‘ra, odamlar axloqiy qarorlarini turli poydevorlar — mas’uliyat, adolat, sadoqat, poklik va
hokimiyatga hurmat orqali qabul giladi. Bu yondashuv maktab pedagogikasida o‘quvchilarning axloqiy
tarbiyasi va mulogot usullarini yanada samarali shakllantirishga yordam beradi.

D.Narvaez — xarakter va axloqiy tarbiya, maktablarda axloqiy va xarakter ta’limi bo‘yicha
tadgiqotlar; samarali maktab amaliyotlari va axloqgiy/fe'l-atvor tarbiyasi borasida ishlaydi[8]. Narvaez
maktablarda o‘smirlarning axloqiy va xarakter rivojlanishini chuqur o‘rganadi. U axloqiy tarbiya va fe’l-
atvorni shakllantirishda nevrobiologik, evolyutsion va birinchi hayotiy tajribalarning ahamiyatini ta’kidlaydi.
Shu yondashuv maktablarda samarali axloqiy va xarakter tarbiyasini tashkil etish va o‘quvchilarning ichki
axlogiy gobiliyatlarini rivojlantirishda foydalidir.

J.Smetana va boshga ijtimoiy-domen tadgiqotchilari — ota-ona- o‘smir nizolari, shaxsiy huquq va
ijtimoiy avtoritet munosabatlarini o‘rganib, maktab va oilaning o‘smir axloqiy rivojlanishiga ta’sirini tadqiq
gilganlar[10]. Smetana va boshga ijtimoiy-domen tadqiqotchilari o‘smirlarning ota-ona bilan nizolari,
shaxsiy huquqlari va ijtimoiy avtoritet bilan munosabatlarini o‘rganadi. Ularning tadqiqotlari maktab va
oilaning o‘smirlarning axloqiy rivojlanishiga ta’sirini, shuningdek, ijtimoiy va shaxsiy domenlar o‘rtasidagi
farglarni tushunishda muhimdir.

Amaliy tadqiqotchilar va so‘nggi ishlar (maktab axloqiy ta’limi) — 2010-2020-yillarda maktabda
axloqgiy tarbiya, diniy-ma’rifiy ta’sir va kontekstga bog‘liq programmalar haqida ko‘plab amaliy tadqiqotlar
chiqdi; bu ishlar o‘smirlarning axloqiy o‘sishida atrof-muhit, o‘qituvchilar va dasturlar rolini ko‘rsatadi.
(misollar: maktabda axloqiy ta’limni joriy etish bo‘yicha maqolalar va sistematik sharhlar).

Natijalar tahlili. Tadgiqotimizda psixologik va pedagogik tadgigotlar standartlariga mos keladi.
Tadqiqot jarayonida o‘smirlarning shaxsiy va axloqiy xususiyatlari rivojlanishini aniqlash uchun ilgari
o‘tkazilgan milliy va xorijiy tadqiqotlar natijalari asos sifatida ishlatildi [3].

Merabian va Epsteinlar tomonidan “Empatiya darajasini aniqlash” metodikasi
orgali natijalar tahlili N=150

Empatiya darajasi | O‘g‘il (n=75) Qiz (n=75) Jami (n=150)
Past 15 (20%) 5 (6.7%) 20 (13.3%)
O‘rtacha 40 (53.3%) 30 (40%) 70 (46.7%)
Yugqori 20 (26.7%) 40 (53.3%) 60 (40%)
Jami 75 (100%) 75 (100%) 150 (100%)

O’g’il bolalar orasida ko‘pchilik (53.3%) empatiya darajasi o‘rtacha bo‘lib, bu ularning boshqalar his-
tuyg‘ularini tushunish va hissiy javob berish qobiliyati barqaror darajada ekanini ko‘rsatadi. Past daraja
(20%) esa ba’zi o‘g‘illarda hissiy sezgirlikning cheklanganligini bildiradi. Yuqori daraja (26.7%) esa hissiy
sezgirlik va boshqalarga nisbatan empatiya qobiliyati rivojlangan o‘smirlarni aks ettiradi.

Qiz bolalar orasida yuqori empatiya darajasi (53.3%) ko‘pchilikni tashkil giladi, o‘rtacha daraja 40%,
past daraja esa 6.7% ni tashkil etadi. Bu giz bolalarning boshgalarning his-tuyg‘ularini sezish va ularga
moslashish qobiliyatining o‘g‘illarga nisbatan kuchli ekanligini ko‘rsatadi. Qiz bolalar hissiy sezgirlik va
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empatiya jihatidan o‘g‘illarga qaraganda ustun. O’g’il bolalarko‘proq o‘rtacha darajada, ya’'ni hissiy sezgirlik

VUYHBINAKYPHAJ * SCIENTIFIC JOURNAL

ularning shaxsiy va ijtimoiy faoliyatida cheklangan bo‘lishi mumkin.

Merabian va Epsteinlar tomonidan “Empatiya darajasini aniqlash metodikasi
orgali natijalar tahlili N=150

Qaror gabul gilish darajasi O‘g‘il (n=75) Qiz (n=75) Jami (n=150)
Past 10 (13.3%) 4 (5.3%) 14 (9.3%)
O‘rtacha 45 (60%) 25 (33.3%) 70 (46.7%)
Yuqori 20 (26.7%) 46 (61.4%) 66 (44%)
Jami 75 (100%) 75 (100%) 150 (100%)

Past darajadagi 0’g’il bolalar (13.3%) axlogiy garorlarni gabul gilishda muayyan giyinchiliklarga ega.
O‘rtacha darajadagi o’g’il bolalar(60%) esa axloqiy qarorlarni qisman, lekin barqaror gabul gilmoqda.
Yugqori darajadagi o’g’il bolalar(26.7%) axloqiy prinsiplar asosida qaror gabul qilish qobiliyatiga ega.

Qiz bolalar orasida yuqori daraja (61.4%) ko‘pchilikni tashkil qiladi, bu ularning axloqiy qarorlarni
mustaqil va ongli ravishda qabul qilishga moyilligini bildiradi. O‘rtacha daraja 33.3%, past daraja esa 5.3%
ni tashkil giladi. Qiz bolalar axloqiy qaror qabul gilish va mas’uliyat jihatidan o‘g‘illarga qaraganda sezilarli
ustunlikka ega. O’g’il bolalaresa qaror gabul qilishda ko‘proq o‘rtacha va past darajalar bilan namoyon
bo‘ladi, bu ularning axloqiy mas’uliyatni shakllantirishda qo‘shimcha pedagogik ta’sirni talab qilishi
mumkin. Qiz bolalar hissiy sezgirlik va axlogiy qaror gabul gilish jihatidan ustun. O’g’il bolalarko‘proq
o‘rtacha darajada, past daraja esa ba’zi o‘smirlarda mavjud. Natijalar zamonaviy maktab ta’limida shaxsiy va
axloqiy rivojlanishni qo‘llab-quvvatlashda jinsiy farqlarni hisobga olish zarurligini ko‘rsatadi.

Xulosa. Mazkur tadqiqot natijalari zamonaviy maktab ta’limida o‘smirlarning shaxsiy axloqiy va
psixologik xususiyatlarining rivojlanishida jinsiy farqlar mavjudligini ko‘rsatadi. Qizlar hissiy sezgirlik,
empatiya va axloqiy qgaror qabul qilish jihatidan o‘g‘illarga qaraganda ustunlikka ega bo‘lib, boshqalarning
his-tuyg‘ularini sezish va ularga moslashishda yuqori qobiliyat namoyon qiladi. O‘g‘illar esa ko‘proq
o‘rtacha darajaga ega bo‘lib, ayrim hollarda past empatiya va axloqiy qaror qabul qilish darajasi kuzatiladi.

Shu bilan birga, tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, zamonaviy maktab ta’limi o‘smirlarning
shaxsiy, axloqiy va psixologik rivojlanishini qo‘llab-quvvatlashda muhim rol o‘ynaydi. Pedagogik
yondashuvlar, tarbiyaviy strategiyalar va individual e’tibor o‘smirlarning ijtimoiy va hissiy rivojlanishiga
ijjobiy ta’sir ko‘rsatishi mumkin.

Tavsiyalar:

1. Individual yondashuvni kuchaytirish: O‘smirlarning shaxsiy xususiyatlari, jinsiy farqlari va
empatiya darajasini hisobga olgan holda pedagogik va tarbiyaviy ishlarni rejalashtirish.

2. Axloqiy va hissiy tarbiyani rivojlantirish: O‘quv jarayonida axloqiy qarorlar gabul qilishni
mustahkamlovchi vazifalar, treninglar va rolli o‘yinlardan keng foydalanish.

3. Ijtimoiy muhitni qo‘llab-quvvatlash: Sinf va maktab ichidagi ijtimoiy-mulogot faoliyatini
rivojlantirish, o‘smirlarni guruh ishlarida faol ishtirok etishga rag‘batlantirish.

4. Psixologik maslahat va yordam: O‘smirlarning hissiy va axloqiy rivojlanishini kuzatish va zarur
hollarda psixologik qo‘llab-quvvatlashni ta’minlash.

5. Pedagogik malakani oshirish: Maktab pedagoglari uchun empatiya, hissiy sezgirlik va axlogiy
rivojlanish bo‘yicha maxsus treninglar va seminarlar tashkil etish.
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O‘SMIRLARNING STRESSGA QARSHI KURASHISH STRATEGIYALARINI
SHAKLLANTIRISHDA OILAVIY VA MAKTAB MUHITINING ROLI

Annotatsiya. Mazkur maqolada o ‘smirlik davrida stressga qarshi kurashish strategiyalarining
shakllanishiga ta’sir etuvchi omillar tahlil gilinadi. Tadgiqot markazida oila va maktab muhitining o ‘zaro
aloqasi, ularning o ‘smir psixologiyasiga ko ‘rsatadigan ijobiy va salbiy ta’sirlari turadi. Muallif stressga
garshi kurashishning emotsional va muammo yo ‘naltirilgan strategiyalarini ko ‘rib chiqadi hamda bu
strategiyalarni shakllantirishda ota-onalarning qo ‘llab-quvvatlovi, maktabdagi psixologik xizmatlar va
o ‘qituvchilar rolining ahamiyatini asoslaydi. Shuningdek, maqolada oilaviy va maktab muhitining
integratsiyalashuvi orqali o ‘smirlarning psixologik barqarorligini ta’minlashga oid amaliy tavsiyalar
berilgan.

Kalit so‘zlar: o ‘smirlik, stress, kurashish strategiyalari, oilaviy muhit, maktab muhiti, psixologik
qo ‘llab-quvvatlash.

POJIb CEMEMHOM U HJKOM.JII)HOFI CPEJIbl B ®OPMUPOBAHMH Y OJIPOCTKOB
CTPATEI'Uid IPOTUBOJAEVCTBUSI CTPECCY

Annomauus. B Oaunnou cmamve paccmampusaromcsi (axkmopbvl, GIusowue Ha HopMuposanue
cmpameauii  npeodoNeHuss cmpecca 8 Noopocmkosom eospacme. (OCHOBHOE GHUMAHUE YOeasemcs
83AUMOOCUCMEUI0 CEMEUHOU U WKOALHOU Cpeodbl, A MAKNCe UX NONONCUMENbHOMY U OMPUYAMETbHOMY
GIUSHUIO  HA  NCUXOJIO2UYECKoe COCMOsHUe NOOPOCMKOS. Aemop — aumamuzupyem  IMOYUOHATbHO-
OPUEHMUPOBAHHbIE U NPOOIEMHO-OPUCHMUPOBAHHbIE CIPAMEe2Ull COBIAOAHUSL CO CMPECCOM, NOOYEPKUBAS
BANCHOCTIL NOOOEPIHCKU CO CIOPOHLL POOUMeell, WKOAbHBIX NCUXON0208 U nedaz20208. B cmamve maxoice
npeocmasienvl  NPaKmuyeckue PeKoMeHoayuu no  0OecnevyeHur0  NCUXOJNO02UMECKOU  YCmouuueocmu
nOOPOCMKO8 3a CHEM UHMeESPAYUU CEMEHOU U WKOIbHOU CPeobl.

Knroueswle cnosa: noopocmku, cmpecc, cmpamezuu NPpeo0oaeHUsl, CeMelnas cpedd, WKOIbHAsL cpeod,
NCUXONI02UYECKASL NOOOEPIHCKAL.

THE ROLE OF FAMILY AND SCHOOL ENVIRONMENTS IN DEVELOPING
ADOLESCENTS' STRESS COPING STRATEGIES

Abstract. This article examines the factors influencing the development of stress-coping strategies in
adolescence. The focus is placed on the interaction between family and school environments and their
positive or negative impacts on adolescent psychological well-being. The author analyzes both emotion-
focused and problem-focused coping strategies and highlights the importance of parental support, school
psychological services, and teacher involvement in shaping these strategies. The article also provides
practical recommendations to enhance adolescents’ psychological resilience through the integration of
family and school support systems.

Keywords: adolescence, stress, coping strategies, family environment, school environment,
psychological support.

Kirish. Zamonaviy jamiyatda o‘smirlarning psixologik salomatligi masalasi dolzarb bo‘lib bormoqda.
Aynigsa, globallashtirilgan axborot muhitida yoshlarning stress holatlariga duchor bo‘lishi tez-tez uchrab
turadigan holatga aylangan. Psixologik tadqiqotlar shuni ko‘rsatmoqdaki, o‘smirlik davri — bu nafagat
jismoniy, balki hissiy va ijtimoiy rivojlanish nugtayi nazaridan ham murakkab davrdir [1]. Ushbu bosgichda
yuzaga keladigan stress omillariga nisbatan moslashuv va ularga qarshi kurashish strategiyalarining
shakllanishi, ko‘p jihatdan oila va maktab muhitiga bog‘liqdir. Psixologik adabiyotlarda stress — tashqi yoki
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ichki omillarga organizmning moslashish reaksiyasi sifatida talqin qgilinadi. O‘smirlar uchun stress manbalari
sifatida oila ichidagi nizolar, akademik bosim, tengdoshlari bilan munosabatlardagi qiyinchiliklar va o‘z-
o°zini anglash muammolari misol bo‘la oladi. Shuning uchun ham o‘smirlar orasida stressga qarshi kurashish
strategiyalarining shakllanishi va ularning samaradorligini aniglash — zamonaviy psixologiyaning muhim
yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi.

Mazkur tadqiqotda aynan shu yo‘nalishga e’tibor qaratilgan bo‘lib, o‘smirlarning stressga qarshi
kurashish mexanizmlarini aniglashda ularning eng yagin ijtimoiy muhitlari — oila va maktabning ta’siri
markaziy o‘rinni egallaydi. Chunki bu ikki muhit o‘smirning hissiy holati, ijtimoiy moslashuvi va shaxsiy
identiteti shakllanishida hal giluvchi rol o‘ynaydi.

Oila — bu birlamchi sotsial institut bo‘lib, undagi mulogot madaniyati, tarbiyaviy yondashuv va hissiy
qo‘llab-quvvatlov darajasi o‘smirning stressga qanday munosabatda bo‘lishiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi.[2]
Maktab esa o‘smirning kundalik faoliyati bilan bog‘liq bo‘lgan muhit bo‘lib, u yerda o‘qituvchi, sinfdoshlar,
psixologik xizmat va umumiy ijtimoiy atmosfera stressga garshi kurashish strategiyalarini shakllantirishda
muhim omil sifatida ishtirok etadi.[3]

Mavzuning ilmiy yangiligi shundaki, mavjud ilmiy tadgiqotlarda odatda oila va maktab omillari
alohida o‘rganilgan bo‘lsa, ushbu maqolada ular kompleks yondashuv asosida, o‘zaro integratsiyalashgan
tarzda tahlil gilinadi. Bu yondashuv stressga qgarshi kurashish strategiyalarini yanada chuqurroq tushunish va
ularni rivojlantirish bo‘yicha amaliy tavsiyalar ishlab chiqishga imkon beradi.

Adabiyotlar tahlili. Mazkur ilmiy magolaning asosiy magsadi — o‘smir yoshdagi shaxslarning stress
holatlariga nisbatan individual va ijtimoiy jihatdan samarali kurashish strategiyalarini shakllantirishda
oilaviy va maktab mubhitining o‘rnini aniqlash, ushbu omillar o‘rtasidagi o‘zaro bog‘liglikni tahlil qilish,
shuningdek, psixologik jihatdan sog‘lom muhit yaratish bo‘yicha ilmiy-amaliy tavsiyalar ishlab chigishdan
iborat. Tadqgiqot orqali oilaviy qo‘llab-quvvatlov, ota-onalarning mulogot uslubi, maktab psixologik xizmati,
o‘qituvchining pozitsiyasi va tengdoshlar bilan munosabatlar kabi omillarning o‘smirlarning stressga qarshi
kurashish uslublariga ko‘rsatadigan ta’siri ilmiy asosda ochib beriladi.

O‘smir yoshdagi shaxslarning stress holatlariga nisbatan individual va ijtimoiy kurashish
strategiyalarini shakllantirishda oila va maktab muhiti hal giluvchi ahamiyatga ega ekanligi ko‘plab psixolog
olimlar tomonidan ilmiy asoslab berilgan. Jumladan, L. S. Vygotskiyning sotsiokultural nazariyasida
insonning psixik rivojlanishi ijtimoiy muhit va muloqot tizimi orqali shakllanishi ta’kidlanadi. Olimning
fikricha, o‘smirning stressga bardoshliligi ham bevosita oila, maktab va tengdoshlar bilan o‘zaro
munosabatda rivojlanadi. Shunday ekan, qo‘llab-quvvatlovchi psixologik muhit o‘smirning ruhiy
bargarorligini mustahkamlashda asosiy omil hisoblanadi.

Shuningdek, R.S. Lazarusning kognitiv-emotsional yondashuvi ham bu masalaga ilmiy asos yaratadi.
Uning “stress va coping” nazariyasiga ko‘ra, stress holatini boshqarish shaxsning vaziyatni qanday idrok
etishiga va unga ganday javob qaytarishiga bog‘liq. Agar o‘smir 0‘z muammolarini ijobiy baholashni
o‘rgansa va unga qarshi konstruktiv strategiyalarni qo‘llay olsa, stress tajriba manbaiga aylanishi mumkin.
Bu jarayonda ota-onaning mehr bilan yondashuvi, o‘qituvchining qo‘llab-quvvatlovi va maktab psixologik
xizmatining faoliyati muhim rol o‘ynaydi.

Bundan tashgari, Diana Baumrindning ota-onalik uslublari nazariyasida ham stressga garshi
kurashishning ijtimoiy ildizlari ochib beriladi. Unga ko‘ra, demokratik tarbiya uslubida voyaga yetayotgan
o‘smirlar o‘ziga ishonchli, ijtimoiy faol va stressli vaziyatlarda barqaror bo‘ladi. Aksincha, avtoritar yoki
beparvo tarbiya uslublari o‘smirning emotsional muvozanatini buzib, ijtimoiy izolyatsiyaga olib kelishi
mumkin.

Umuman olganda, mazkur olimlarning ilmiy qarashlari shuni ko‘rsatadiki, o‘smirlarning stressga
qarshi kurashish strategiyalarini shakllantirishda oilaviy qo‘llab-quvvatlov, o‘qituvchi pozitsiyasi va sog‘lom
psixologik muhit muhim ijtimoiy omillar sifatida garalishi lozim.

O‘smirlarning stressga qarshi kurashish strategiyalari turlari

\ Ne || Strategiya turi H Tavsifi H Namunalari (o‘smirlarda)
Emotsional- SFre?'S sababl_nl bartaraf EImanani Musiqa tinglash, yig‘lash, do‘st bilan
1 et hissiy holatni yumshatishga garatilgan .
yo‘naltirilgan - dardlashish
strategiyalar.
9 Muammo- Stress sababini aniglab, uni hal Vagqtni rejalashtirish, maslahat so‘rash,
yo‘naltirilgan gilishga garatilgan faol yondashuvlar. ||muammoni tahlil gilish
3 Ijtimoiy qo‘llab- ||Atrofdagilardan emotsional yoki Ota-onaga murojaat qilish, o‘qgituvchi
guvvatlovchi amaliy yordam izlash strategiyasi. bilan suhbat
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\ Ne || Strategiya turi H Tavsifi H Namunalari (o‘smirlarda)

4 Kognitiv qayta Vogeaga ijobiy yoki neytral baho “Bu vagqtinchalik holat”, “Men bundan
baholovchi berish orqali stressni kamaytirish. saboq olaman” deb o°zini tinchlantirish

5 Qochish yoki Stress manbasidan uzoglashish yoki ||Internetga sho‘ng‘ish, yolg‘izlikni afzal
inkor etish mavjud muammoni tan olmaslik. ko‘rish, muammoni inkor qilish

Tadgigot metodologiyasi va natijalari. Tadgigotning obyekti — o‘smirlik yoshidagi shaxslar bo‘lib,
bu davrda shaxsning emotsional bargarorligi, ijtimoiy moslashuvi va shaxsiy identifikatsiyasi jarayonlari
jadallashadi. O‘smirlarning ruhiy-psixologik holati, atrof-muhit bilan munosabati va psixologik himoya
mexanizmlari tadgiqot markazida turadi.[4]

Tadgiqot predmeti — o‘smirlarning stressga qgarshi kurashish strategiyalari va ularning shakllanish
jarayoniga ta’sir etuvchi oilaviy hamda maktab muhitiga oid psixologik, pedagogik va sotsial omillar
tizimidir. Unda o‘smirlarning stress holatlariga nisbatan namoyon qiladigan xatti-harakatlari, tanlov
qiladigan kurashish uslublari, emotsional reaktivligi va ijtimoiy qo‘llab-quvvatlovga bo‘lgan ehtiyoji tahlil
gilinadi.

Tadgigotda quyidagi metodlardan kompleks tarzda foydalanildi:

IImiy adabiyotlar tahlili — stress nazariyasi, o‘smirlik psixologiyasi, oilaviy va maktab mubhitining
ta’siri haqidagi nazariy manbalar o‘rganildi.

Kuzatuv — o‘smirlarning kundalik hayoti, ijtimoiy munosabatlaridagi stress reaksiyalari va emotsional
javoblari tabiatiga e’tibor garatildi.

So‘rovnoma — o‘smirlarga, ularning ota-onalari va o‘qituvchilariga mo‘ljallangan psixologik so‘rovlar
orqali amaliy ma’lumotlar yig‘ildi.

Statistik tahlil — yig‘ilgan ma’lumotlar matematik-statistik metodlar asosida (foiz, korrelyatsiya tahlili,
o‘rtacha giymat) qayta ishlanib, ularning o‘zaro bog‘ligligi baholandi.

Psixologik diagnostika — o‘smirlarning stress darajasi, kurashish uslublari va hissiy barqarorligi
maxsus test va metodikalar (masalan, Lazarusning “Coping strategies” testlari, Spielberg-Khanin shkalasi)
orgali aniglandi.

Natijalar tahlili. Ushbu tadqiqot doirasida o‘smirlarning stressga qarshi kurashish strategiyalari va
ularga oilaviy hamda maktab mubhiti tomonidan ko‘rsatiladigan psixologik ta’sir omillari o‘rganildi.
Tadqgiqotda 100 nafar o‘smir ishtirok etdi, ulardan 55 nafari gizlar, 45 nafari o°g‘il bolalar bo‘lib, ularning
yoshi 13 dan 16 yoshgacha bo‘lgan. Tadqiqotda kuzatuv, so‘rovnoma, psixologik testlar va statistik tahlil
metodlaridan foydalanildi. Olingan ma’lumotlarga ko‘ra, o‘smirlar orasida stress holatlariga nisbatan turlicha
kurashish strategiyalari qo‘llanilishi kuzatildi. Quyidagi jadvalda ushbu strategiyalarning nisbiy tagsimoti
ko‘rsatilgan:

| Strategiya turi | Ishtirokchilardagi ulushi (%)|
‘ Emotsional-yo‘naltirilgan H 31% ‘
‘ Muammo-yo‘naltirilgan H 22% ‘
| Ijtimoiy qo‘llab-quvvatlovchi || 18% |
\ Kognitiv gayta baholovchi H 15% \
\ Qochish yoki inkor etish H 14% \

Eng ko‘p uchragan strategiya bu emotsional-yo‘naltirilgan yondashuv bo‘lib, ko‘pchilik o‘smirlar
hissiy holatini yumshatish uchun musiqa tinglash, yig‘lash yoki do‘st bilan suhbatlashish kabi usullarga
murojaat qilgan. Bu esa o‘smirlar orasida konstruktiv (ijobiy) strategiyalar hali to‘liq shakllanmaganligini
ko‘rsatadi. Oilaviy muhit omillarini tahlil gilish shuni ko‘rsatdiki, ota-onasining hissiy qo‘llab-quvvatlashini
muntazam his etuvchi o‘smirlar ko‘proq muammo-yo‘naltirilgan va ijtimoiy strategiyalarni qo‘llagan (67%).
Aksincha, nazoratga asoslangan yoki sovuqqon tarbiyaviy uslub mavjud bo‘lgan oilalarda o‘smirlarning 70%
destruktiv strategiyalarni tanlagani qayd etildi. Maktab muhitining ta’siri ham muhim omil sifatida namoyon
bo‘ldi. Psixologik xizmat faoliyati yo‘lga qo‘yilgan maktablarda o‘qiyotgan o‘smirlar ko‘proq psixolog yoki
o‘qituvchilar bilan muammolarni muhokama qilgan va faol strategiyalarni qo‘llagan (60% dan ortig‘i).
Muloqot past bo‘lgan maktablarda esa o‘quvchilar ko‘proq qochish, inkor etish yoki o‘zini yakkalashga
moyil bo‘lgan.
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Oila va maktab muhitining integratsiyasi mavjud bo‘lgan o‘smirlar esa eng sog‘lom va muvozanatli
strategiyalarni qo‘llagan bo‘lib, bu ularning stressga nisbatan psixologik chidamliligi yuqori ekanligini
ko‘rsatdi. Tadqiqot tahlillari shuni ko‘rsatadiki, bunday o‘smirlar odatda o‘z his-tuyg‘ularini boshqarish,
muammolarni tahlil gilish va ijobiy yechim topishda faolroq bo‘lgan. Ular stressli vaziyatlarda impulsiv yoki
tajovuzkor xatti-harakatlardan ko‘ra, mantiqiy fikrlash va ijtimoiy yordam so‘rash strategiyalarini afzal
ko‘rgan. Integratsiyalashgan oilaviy va maktab muhitida o‘smir o‘zini himoyalangan, qadrlangan va
tushunilgan deb his qiladi, bu esa o‘z navbatida uning emotsional barqarorligini oshiradi. Shuningdek,
o‘qituvchi, psixolog va ota-onaning birgalikdagi yondashuvi o‘smir shaxsining o‘zini anglash va ijtimoiy
moslashuv jarayonini yengillashtiradi. Shu asosda aytish mumkinki, oila va maktab o‘rtasidagi uzviy
hamkorlik o‘smirlarning stressga qarshi kurashish samaradorligini sezilarli darajada oshiradi. Umuman
olganda, natijalar shuni ko‘rsatmoqdaki:

Sog‘lom oilaviy muloqot va hissiy yaqinlik — konstruktiv stressga garshi kurashish strategiyalarini
shakllantiradi. Maktabdagi psixologik xizmat va o‘qituvchining qo‘llab-quvvatlovi — o‘smirni ijtimoiy
moslashuvchan qiladi. Destruktiv strategiyalar ko‘proq beqaror psixologik muhit natijasi sifatida yuzaga
chigadi [5].

Xulosa. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, o‘smirlik davri inson hayotidagi eng nozik va stressga
moyil bosgichlardan biridir. Bu davrda yuzaga keladigan psixologik bosimlarga garshi kurashishning
samarali strategiyalarini shakllantirishda oila va maktab muhitining ta’siri beqiyosdir [6].

Oilaviy muhitda ota-onalarning emotsional qo‘llab-quvvatlovi, ochiq va sog‘lom mulogot, bargaror
psixologik atmosfera o‘smirning ichki resurslarini faollashtirib, sog‘lom stressga qarshi kurashish
ko‘nikmalarini rivojlantiradi. Maktab muhitida esa o‘qituvchi va psixologlarning yondashuvi, tengdoshlar
o‘rtasidagi munosabatlar va ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash tizimi o‘smirning psixologik barqarorligiga bevosita
ta’sir giladi [7].

Oilaviy va maktab omillarining uyg‘unligi o‘smirning psixologik sog‘lomligi, ijtimoiy moslashuvi va
o‘zini anglash jarayoniga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi.[8] Shuning uchun stress profilaktikasi va unga qarshi
kurashish strategiyalarini shakllantirishda kompleks yondashuv zarur. Shu sababli, tadgiqot natijalarini
umumlashtirgan holda aytish mumkinki, o‘smirlarning stressga qarshi kurashish qobiliyatini shakllantirishda
oila va maktabning birgalikdagi ta’siri muhim ahamiyat kasb etadi. Ota-onalarning ijobiy muloqoti,
emotsional qo‘llab-quvvatlovi hamda o‘qituvchi va psixologlarning to‘g‘ri yondashuvi o‘smir shaxsining
ruhiy barqarorligini mustahkamlaydi. Bunday muhitda voyaga yetayotgan o‘smir ijtimoiy jihatdan
moslashgan, o°‘zini qadrlaydigan va muammolarga konstruktiv yondasha oladigan shaxs sifatida shakllanadi.
Shu bois oilaviy va maktabiy omillarni uyg‘unlashtirgan holda stress profilaktikasi dasturlarini ishlab chiqish
dolzarb vazifalardan biridir.
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O*SMIRLIK YOSHI EGIZAKLARDA PSIXOLOGIK O‘ZGARISHLAR
BILAN BOG*LIQ MOTIVATSION RIVOJLANISH MUAMMOLARI

Annotatsiya. Magqgolada o’smir yoshidagi egizaklarda kuzatiladigan psixologik o ’zgarishlar
dinamikasidagi farqlarni tahlil qgilish orgali motivatsion muammolar tahlil gilinadi. O’smir egizaklarning
psixologik jihatlardagi farqlarni o’rganishda shaxs xususiyatlarini o ‘rganuvchi FPI metodikasini o tkazilib
amaliy tahlil qilindi. Ushbu ilmiy maqolada o’smir yoshdagi egizaklarning o’ziga xos psixologik
xususiyatlarini tasniflash bilan birgalikda aynan Monozigota va Dizigotalik shakliga ko’ra o’zaro
farqlanuvchi determinantlarini aniglab olishga qaratilgan. Mazkur maqolada nafaqat o’smirlik davridagi
regressiv rivojlanish hamda motivatsion jarayonlarni balki egizaklarning bir-biridan  farglanuvchi
psixologik xususiyatlarni determinantlar sifatida tahlil etib borishimizni ifodalaydi. O ’quv jarayoni bilan
bog’liq motivatsion jarayonlarning namoyon bo’lish sifatlari ko’rib chigilgan. Egizaklarda bir-biridan
farqlanuvchi psixologik xususiyatlarga ta’sir etuvchi omillar maqolaning mazmun mohiyatini ochib berishga
xizmat qgiladi.

Kalit so“zlar: farglanish, omil, mexanizm, refleksiv xarakter, ochiglik-oshkoralik, korrelyatsiya, gen,
psixodiagnostik, tajovuzkorlik, ekstraversiya-intraversiya, monozigota, dizigota.

PROBLEMS OF MOTIVATIONAL DEVELOPMENT RELATED TO PSYCHOLOGICAL
CHANGES IN ADOLESCENT TWINS

Abstract. This article explores motivational issues by analyzing the differences in the dynamics of
psychological changes observed in adolescent twins. When studying the differences in psychological aspects
of adolescent twins, the FPI methodology, which studies personality traits, was studied and practically
analyzed.In this article, we analyze not only regressive development and motivational processes in
adolescence, but also the psychological characteristics of twins that differ from each other as determinants.
The qualities of manifestation of motivational processes associated with the educational process are
considered.Factors influencing the distinct psychological characteristics of twins serve to reveal the content
and essence of the article.

Keywords: differentiation, factor, mechanism, reflexive character, openness-openness, correlation,
gene, psychodiagnostic, aggression, extraversion-introversion, monozygote, dizygote.

HPOBJIEMbI MOTUBALIMOHHOI'O PA3BUTHUS, CBA3AHHBIE C
HCUXOJOTUIYECKUMU UBMEHEHUAMMU Y BJIN3BHELIOB
B IOJPOCTKOBOM BO3PACTE

Annomauus. B oannoii cmamve ucciedyiomess MOMUSAYUOHHbLE NPODIeMbl HOCPEOCMEOM AHATU3A
PAasnuyUil 8 OUHAMUKE NCUXONIOSUHECKUX USMEHEHUN, HAOII00aemMblX Y OIUSHEYO8 NOOPOCMKOBO20 603PACA.
Ipu usyuenuu pasmuuutl 8 NCUXOIO2UYECKUX ACNEeKMAX Oau3Heyo6-noo0poCmKo8 Oblla U3YYeHd U
npakmuyecku npoananusuposana memoouxa FPI, usyuarowas ocobennocmu auunocmu. B dannoti cmamoe
Mbl QHATUSUPYEM HE MOIbKO PeSpecCU8HOe pa3eumue u MOMUBAYUOHHbIE NPOYECCHL 8 NOOPOCHKOBOM
go3pacme, HO U PA3IUYHbIE NCUXONIO2UYECKUe XApakmepucmuku OIusHeyos8 6 Kauecmee OemepMuHaHm.
Paccmompensl kauecmea nposiénenius MOMUSAYUOHHBIX NPOYECCOB, CEAZAHHBIX C YHEOHBIM NPOYECCOM.

Daxmopul,  GIUAIOWUE HA  PAIUHAIOWUECS — NCUXONO2UYecKue  0CobDeHHocmu  Onu3Heyos,
CROCOBCMBYIOM PACKPBIMUIO CYUIHOCTAU U COOCPAHCAHUSL CIATNBUL.

Knrouesvie cnosa: ougpepenyuayus, paxmop, mexanusm, peiekcusHulii xapaxmep, OmKpblinoCcmo-
pazobnauenue, KOpperayus, 2eH, NCUXOOUASHOCMUKA, A2PecCus, IKCMpPA8epCUs-UHmMpo8epCUsl, MOHO3U20Md,
ouzucoma.

Kirish. Kundalik hayotimizda egizaklar va ularning tengdoshlari o’rtasidagi bog’liglik tomonlarini
tasniflab boramiz. Masalan: monozigota egizaklardagi faollik darajasi kattasiga nisbatan kichigida yugori
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ko’rsatgichni, mulogatchanlik xususiyati esa dizigota egizaklarda bu holat garama-garshi ko’rsatgichni
ko’rsatadi. Olib borilgan ko’pgina tadgiqotlarga ko’ra, o’smir egizaklarning tengquri bilan shaxslararo
munosabatlari mazmuni o’smir egizak bo’Imaganlarning shaxslararo munosabatlaridan farg giladi. Bu
farglar shunda ko’rinadiki, egizaklar uchun eng past ko’rsatgich ya’ni o’zini ichki nazorat gilish, 0’zini gabul
gilish darajasining pastligi, boshqgalar boshga o’smirlarga nisbatan pastdir. Ular uchun muammoga
yo’naltirilgan shaxs va muammodan tezroq gochish va yugori toifa 0’zini emotsional diskomford his gilishga
olib keladi. Bularning barchasi ularning tengqurlari bilan munosabatlarda kamrog moslashuvchan bo’lishadi,
bu shundan dalolat beradiki ularga boshqgalarga nisbatan ota-onalar, psixologlar, ijtimoiy pedagoglar
tomonidan ko’proqg e’tibor va yordamga muhtoj.

Mavzuga doir adabiyotlar tahlili. Egizaklarda tengqurlari bilan munosabatlarda moslashuvchanlikni
rivojlantirish uchun, atrof mubhit bilan yaxshi muloqot o’rnatishi va barkamol rivojlanishi uchun alohida
dasturlar ishlab chiqish kerak. Ikki egizak o'rtasidagi munosabatlar o'ziga xosdir va bu mulohazalarning turli
jihatlari, ular mavjud bo'lganda aynigsa dolzarb bo'ladi ikkalasining o'sishi va rivojlanish vaqgtidagi katta
farglar mavjud bo’lib, ular o'zlarining shaxsiy shaxsiyatlarini rivojlantirish ma'nosida bir-biridan ajralib
turishlari  kerak, manfaatlar va mustaqillik, shu bilan birga bir-birining rishtalari va bilimlarini saglab
golish go'llab-quvvatlash va albatta ishtirok etishda. Ushbu oxirgi jihat dizigotiklar uchun katta ahamiyatga
ega bo'ladi balog'atga etish vaqgtining nomutanosibligi tufayli jismoniy jihatdan bir-biridan ajralib turadigan
egizak juftliklar. Yaxshiyamki, tashvishlarning aksariyati egizaklarning o'sishi bilan bog'liq bo'lib, ular tez-
tez yetib boradi o'smirlik ularning eng katta darajasi, o'tkinchi bo'ladi, pirovardida kattalar jismoniy hajmi va
uchun ishlash qonigarli ekanligini isbotlaydi. Birog, bu o'tgan vyillar xabardorlikni talab giladi va hissiy
stressni engillashtirish va oldini olish uchun go'llab-quvvatlash va tushuntirish majburiyati vaqti-vaqti bilan
doimiy psixologik ogibatlar [2].

Egizaklar juftligini ko’pincha psixologlar 3 toifaga bo’lishadi “jufti bir-biriga bog’langan egizaklar”,
“yorqin individ juftligi”, “bir-biridan ajralib turuvchi juftlik”.

Egizaklar muammosi har bir soha uchun alohida o’rganilishi kerak bo’lgan tadqiqotning dolzarb
masalasi sifatida qarab kelinadi. Egizaklardagi motiv bilan bog’liq ijtimoiy, kognitiv, hissiy va madaniy
omillar muhim ahamiyatga ega bo’lib tadgiqotchilardan A.R. Luriya bu hodisani "juftlikda hayotning o'ziga
xos shakli" deb atagan. Egizaklarning intellektual rivojlanishi va o‘quv motivatsiyasini o‘rganish shaxs
shakllanishida biologik va ijtimoiy omillar nisbatini chuqurrog tushunish imkonini beradi. Egizaklarning
o‘quv faoliyatida intellekt va motivatsion jarayonlarning o‘zaro bog‘ligligi masalasi ta’lim jarayonini
tashkil etish uchun nafagat nazariy, balki amaliy ahamiyatga ham ega.

O’smirlik davri ko’pchilik egizaklar uchun mojaroli o’tadi, u ularning alohidaligini ko’rsatishi bilan
bog’liq. Psixologlar bir tuxumdonli egizaklarga 18-20 yoshlarda munosabatni yaxshilashi yoki kuchayishini
aytishadi, har xil tuxumdonlar esa buning aksi. Egizaklar, aynigsa, tashqi o'xshashligi juda yugori bo'lgan
monozigotlar 0'z sherigiga o'zlarining oyna tasviri sifatida garashga shunchalik odatlanib golishadiki, ular
go'sh egizakning nomiga xuddi o'zlari kabi oson va tez-tez javob berishadi. Ba'zan ular o'zlarini bitta
umumiy nom bilan atashadi, ular o'zlarining shaxsiy xususiyatlari va xususiyatlarini egizak sherigiga
bog'laydilar va o'ta og'ir holatlarda ular o'zlari va egizak sheriklari bilan sodir bo'lgan vogealarni
aralashtirishlari mumkin. Bularning barchasi bitta tug'ilgan bolalar bilan solishtirganda egizaklarni
individuallashtirish jarayonini murakkablashtiradi.

Maktabda o‘quvchi o‘smir yoshdagi egizaklar ko‘pincha psixologik rivojlanish va shaxslararo
muloqotlarga kirishish jarayonida «odatdagi» tengdoshlaridan orqada qoladilar. Bu ularning umumiy
intellektual rivojlanishida hamda ijtimoiylashuv jarayonining dinamiklik kasb etishini yanada ortda golishiga
olib kelishi mumkin. Ota-onalar juda erta egizaklarni to‘lagonli muloqot hamkorlari sifatida ko‘rishni
boshlaydilar va ko‘pincha ularni o‘zlariga qoldiradilar. Bir-birlari bilan mulogot qgilishda egizaklar fagat
ikkalasi uchun tushunarli tilni rivojlantiradilar, bunda imo-ishoralar, yuz ifodalari va boshqa og‘zaki
bo‘lmagan muloqot vositalari ustunlik qiladi. Ko‘pincha, hatto ota-onalar ham ularni tushunmaydilar.
Egizaklar ko‘p shu tarzda muloqot qilishsa, ular bir-biriga shunchalik bog‘lanib qoladilar va go‘yo
boshqalardan o‘ralib qolishadi. Keyinchalik, o‘smirlik va ilk o‘spirinlik davrida, egizaklar o‘rtasidagi nizo
munosabatlariga olib kelishi mumkin bo‘lgan bunday haddan tashqari o‘ziga xosliklar destruktiv shaxslararo
nizolarga zamin yaratishi mumkin.

Tadgigot metodologiyasi. O‘smirlik davrini o‘rganuvchi ko‘pchilik olimlar agressiya, emotsional
qo‘zg‘alishni, jahl chiggan holatlarda balog‘atga yetmagan bolalarda psixologik muammolar ganday
namoyon bo‘lishiga ko‘proq e’tibor qaratadilar.Chunki bu yoshda ularda hayot tajribalari yetarli bo‘lmaydi,
lekin boshqalar tomonidan tan olinishga va mustaqil bo‘lishga intiladilar. O‘smirlik davri insonni bolalikdan
-yoshlikka o‘tuvchi va 0°z navbatida boshqga davrlardan o°zining nisbatan keskinroq, murakkabroq kechishi
bilan farglanib turuvchi inson ontogenetik rivojlanishining eng xarakterli davrlaridan biridir. Bu davr
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psixologik pedagogik adabiyotlarda «o‘tish davri», «og‘ir davr», «inqiroz davri», kabi iboralar bilan ataladi.
Bu davr taxminan bolalarning 5-8-sinflarda o‘qish paytlariga to‘g‘ri keladi va 11-12 yoshdan 14-15
yoshgacha bo‘lgan davr oralig‘ida kechadi. Ayrim bolalarda bu davr 1-2 yil ertaroq yoki kechrog kuzatilishi
ham mumkin. Shuni hisobga olgan holda aytish mumkinki, o‘smirlik davri ayrim bolalarda (aksariyat
hollarda giz bolalarda) 9-10 yoshlardan boshlanib, yana boshqalarida 16-17 yoshlargacha davom yetishi
mumkin. O‘smirlik davrning og‘ir, murakkab davr ekanligi ko‘plab psixologik, fiziologik, ijtimoiy omillar
bilan bog‘liq. Bu davrda rivojlanishning barcha jihatlari: jismoniy, aqliy, axloqiy, ijtimoiy va shu kabilarning
mazmun mohiyati ham o‘zgaradi.

O’smirlik davrida o’qish bilan bog’liq muammolar keyingi o’ringa tushadi, chunki bunday vaqt
egizaklar o’rtasidagi munosabatlarning eng nozik payti hisoblanadi. O’ziga va atrofdagilarga bo’lgan
munosabatlarining o’zgarishi har bir egizak juftining 0’zi shaxs sifatida tushunish talabi vujudga keladi,
egizagi va boshga insonlardan farq giluvchi sifatlarining borligidan. Juftlik ichida o’z sifatlarini ta’kidlash
tendensiyasi paydo bo’ladi: urush, har xil kiyim, bir biridan yuz o’girish. Ammo monozigota egizaklarida
0’zaro bog’liglik va to’satdan ayriligda ko’rinadi.

Olingan natijalar va ularning tahlili. Odamlar bir-biridan ularning genetik xususiyatlari va atrof-
mubhit o'rtasidagi murakkab o'zaro ta'sir tufayli farglanadi. Genlar va atrof-muhit ta'sirini alohida-alohida
ajratib bo'lmaydi, lekin ularni populyatsiya darajasida egizak tadgiqotlar orgali ajratish mumkin.

Ushbu tadgiqotimizdan maqgsad aynan o’smir yoshdagi egizaklarning o’ziga xos psixologik
xususiyatlarini tasniflash bilan birgalikda aynan Monozigota va Dizigotalik shakliga ko’ra o’zaro
farglanuvchi determinantlarini aniqlab olishga qaratilgan. Mazkur tadqiqotimiz orqali nafaqat o’smirlik
davridagi regressiv rivojlanish jarayonlarni, balki egizaklarning bir-biridan farglanuvchi psixologik
xususiyatlarni determinantlar sifatida tahlil etib borishimizni ifodalaydi.

Tadqiqotimizni o’tkazish davomida o’smir yoshidagi egizaklarning shaxsiylik xususiyatlarini
o’rganishni, ularning individual xususiyatlarini aniglab olishga garatilgan metodikalardan keng foydalanildi.
Olingan natijalar asosida o’smir yoshidagi egizaklarning o’ziga xos xususiyatlari tahlil etib va amaliy
tavsiyalar ishlab chigildi.

Quyidagi o’tkazilgan metodikalardan birini Shaxs xususiyatlarini o‘rganuvchi FPI metodikasining
egizaklar tipiga ko‘ra tahlili (Mann-Uittni — U mezoni) orgali egizaklarning bir-biridan farglanuvchi
xususiyatlarini yaqqol ko’rsatib berilganligini ko’rishimiz mumkin.

O‘rtacha rang Statistik giymat
.75
5 —
Shkalalar 2 g _ U =

2 o3

3 5
Asabiylashganlik 83,47 64,80 2067,000 |0,008**
P-0‘z-0‘zidan paydo bo‘ladigan tajovuzkorlik 85,51 62,05 1891,000 |0,001***
SH-ruhiy siqgilish 86,34 60,93 1819,500 |0,000***
U1l-serjahllik, jizzakilik 63,33 91,86 1705,000 |0,000***
U-mulogotchanlik 89,59 56,57 1540,500 |0,000***
V1-og‘irlik, vazminlik 66,40 87,73 1969,500 [0,003**
UP-o‘ta tajovuzkorlik 70,26 82,55 2301,000 0,083
USH-tortinchoglik 80,11 69,30 2355,500 0,126
1X-ochiqglik, oshkoralik 84,41 63,53 1986,000 |0,003**
X ekstraversiya-intraversiya 83,74 64,42 2043,000 |0,006**
X1-ta’sirchanlik, o‘zgaruvchanlik 86,98 60,08 1765,000 [0,000***
XP-mardlik, nazokatlilik 79,72 69,83 2389,000 0,163

I1zoh: ** p<0,01, *** p<0,001

O‘smir yoshidagi monozigotali va dizigotali egizaklarning shaxsiy xususiyatlari o‘rtasidagi fargli va
o‘xshash jihatlarni tadgig etish magsadida olingan navbatdagi psixodiagnostik vositalar tahliliga ko‘ra,
asabiylashganlik shklasida ishonch darajasidagi ahamiyatli farglar kuzatilgan bo‘lib (U=2067,000, p<0,01),
monozigotali egizak o‘smirlar, dizigotali o‘smir egizaklarga garaganda emotsional-hissiy bo‘yogdorligi
yugori bo‘lishi aniglandi. Ushbu jihatni, ularning bir-biriga tashqi giyofasi juda “ikki tomchi suvdek”
o‘xshashligi, shuningdek, bir-birlarining va boshgalarning kamchiliklariga ayovsiz ravishda e’tibor
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ko‘rsatishlarining ogibati deb baholashimiz mumkin. A.Gesell tadgigotlariga ko‘ra, temperament belgilari
kabi asosiy xususiyatlar tashqi muhit ta'sirida o‘zgarishi mumkinligiga ishora bergan. Tarbiya va irsiyat
shaxsga uning tuzilishida chuqur o‘zgarishlarsiz sezilarli ta'sir ko‘rsatishi mumkin. Masalan, tug‘ilishdan
boshlab dizigotik egizaklar affektiv munosabatda farglanadi: yig‘lashga moyillik, tinchlanish gobiliyati,
tabassum qilishga tayyorlik va boshgalar. Bumsman va Van Baalning izlanishlariga asoslanib, go‘daklik
davridagi bolalar o‘rtasidagi genetik farglar axborotni gayta ishlash imkoniyatlari cheklanganligi sababli
funksional farglar bilan bog‘lig bo‘lib, bola ulg‘aygan sari yaggol namoyon bo‘ladi, degan fikrni ilgari
surdilar.

O°z-o‘zidan paydo bo‘ladigan tajovuzkorlik ko‘rsatkichi bo‘yicha ham ahamiyatli farglar kuzatilib
(U=1891,000, p<0,01), monozigotali egizaklarda agressiv xulg-atvorga moyillik digizotali egizaklarga
garaganda yugqorirog bo‘lishi mumkinligi ma’lum bo‘ladi. Tadgiqotlardan olingan natijalarni tahlil gilish
chog‘ida ham o‘smir yoshdagi egizaklarda bir-biridan uzoglashish kuzatilib, mazkur hodisa ulardagi ichki
agressivlik darajasini ortishiga olib keluvchi faktorlar biri bo‘lib rol o‘ynar ekan. Biz tarafdan olingan
tadgiqot natijalari tahlilida esa, 0‘z-0°zidan paydo bo‘ladigan tajovuzkorlik o‘smir egizaklarda ijtimoiy muhit
ta’sirida yuzaga keluvchi “men” komponentidagi “tan olish va tan oldirish” ehtiyojining ehtiyojlar
iyerarxiyasida ustuvorlik kasb etganligi bilan ham izohlanadi.

Shuningdek, olingan psixodiagnostik metodikmizning deyarli 70% shkala ko‘rsatkichlari bo‘yicha
ahamiyatli va ishonch darajasidagi farglar aniglanib, xususan, ruhiy sigilish (U=1819,500, p<0,001),
serjahllik (U=1705,000, p<0,001), mulogotchanlik (U=1540,500, p<0,001), og‘irlik, vazminlik
(U=1969,500, p<0,001), ochiglik-oshkoralik  (U=1986,000, p<0,01), ekstraversiya-intraversiya
(U=2043,500, p<0,01), ta’sirchanlik-o°‘zgaruvchanlik (U=1765,000, p<0,001) shular jumlasidandir.

Xulosa. Ruhiy sigilish shkalasi bo‘yicha monozigotali egizaklarda o‘rtacha ko‘rsatkich 86,34 ni,
dizigotali egizaklarda 60,93 ni tashkil etib, bir xil tashgi ko‘rinish, bir xil jinsga mansub egizaklarda ruhiy
sigilish, hodisalarni tez o‘ziga gabul gilish ko‘rsatkichi yugorirogq bo‘lishi ma’lum bo‘ladi. Mazkur fargni
egizaklardagi himoya mexanizmlarining bir-birga o‘ta bog‘langanligi ta’sirida o‘zaro yuqish effekti
ko‘pligidan bir xil ko‘rinish, bitta urug‘dondan hosil bo‘lgan egizak o‘smirlarda tashqi ta’sirlarga tez
beriluvchanlik ogibatida ruhiy tushkunlikka tushish ehtimolining ko‘pligi bilan ham izohlashimiz mumkin.
Ulardagi bir-biriga doimiy bog‘liglik, hayotiy strategiyalarni ham birga qurish tamoyili bitta egizak hafa
bo‘lsa, ikkinchiga ham xafa bo‘lishi kerakligini ta’kidlovchi mexanizm sifatida refleksiv xarakter kasb etishi
natijasida sodir bo‘ladi.

Yugorida o’tkazilgan metodikadagi natijalarga muofiq egizaklarning o’smirlik davrida yuzaga
keladigan psixologik o’zgarishlarning ta’siri muammosi hamda ularning o’zaro farglanuvchi psixologik
determinanatlari biologik, ijtimoiy -madaniy rivojlanish mexanizmlari bilan chambarchas bog’lig.
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O‘SMIRLARDAGI STRESS HOLATINING O‘ZGARISHIGA TA’SIR QILUVCHI
PSIXOLOGIK XUSUSIYATLAR

Annotatsiya. Ushbu maqolada o ‘smirlik davrida uchraydigan stress holatlarining psixologik
sabablari va ularning o ‘zgarishiga ta’sir qiluvchi ichki omillar ilmiy tahlil gilingan. Emotsional barqarorlik,
o ‘ziga baho, ijtimoiy moslashuvchanlik kabi psixologik xususiyatlarning stress darajasiga ta’sivi empirik
tadqiqot asosida o ‘rganilgan. Magolada stressga garshi kurashish strategiyalari va amaliy tavsiyalar ham
keltirilgan. Tadgiqotda o ‘smirlarning stress darajasini, psixologik xususiyatlarini (emotsional barqarorlik,
0 ‘z-0 ‘zini baholash, ijtimoiy moslashuv darajasi) aniglash hamda stressga qarshi kurashish uslublarini
o ‘rganish magsadida bir qator psixodiagnostik metodikalardan foydalanildi.

Kalit so‘zlar: o'smirlik, stress, psixologik xususiyatlar, emotsional bargarorlik, ijtimoiy moslashuv,
o ‘ziga baho, koping-strategiya.

IHHCUXOJOTHIYECKHUE OCOBEHHOCTH, BJUAIOINWUE HA U3BMEHEHUE
CTPECCOBOI'O COCTOSAHMA Y ITIOAPOCTKOB

Annomauus. B cmamve paccmampugaiomes: NCUXoa02udeckue NPudunbl CMpeccosvblx COCMOSIHUL 8
NOOPOCMKOBOM 803pacme U GHymMpeHHUe Qaxmopwl, eusiowue Ha ux usmenenue. HMccrnedyemces énusHue
MAKUX NCUXONOSUHECKUX XAPAKMEPUCMUK, KAK IMOYUOHALbHASL YCTHOUYUBOCHb, CAMOOYCHKA U COYUATbHAS
adanmayusi Ha ypoeeHsb cmpecca y noopocmros. Taxoice npedcmasiensvt cmpame2uu npeo0oIeHUs. Cmpecca
u npakmuyeckue pekomenoayuu. B uccnedosanuu ucnonv3osancs psao ncuxoo0uacHOCMuyeckux Memooux 0
onpedeneHusi YPOGHS Ccmpecca U NCUXOJIO2UHEeCKUX OCOOEHHOCmel HOOPOCMKO8 — (IMOYUOHATLHOU
YCMOUYUBOCIU, CAMOOYEHKY, YPOBHA COYUATbHOU adanmayuu), a maxdce OAs U3VHEHUs cmpamezuil
COBNAOAHUSL CO CIPECCOM.

Knwuesvie cnosa: noopocmku, cmpecc, NCUXOLOSUYECKUE OCOOEHHOCMU,  IMOYUOHATbHASL
YCMOUHUBOCMb, COYUATbHASL A0ANMAYUSL, CAMOOYEHKA, KONUHS-CIMPAMe2ull.

PSYCHOLOGICAL FEATURES THAT AFFECT THE CHANGE IN STRESS STATE IN
ADOLESCENTS

Abstract. This article explores the psychological causes of stress in adolescence and the internal
factors influencing its fluctuations. The study analyzes the impact of psychological traits such as emotional
stability, self-esteem, and social adaptability on stress levels in adolescents. The paper also includes coping
strategies and practical recommendations for stress management. The study used a number of
psychodiagnostic methods to determine the stress level and psychological characteristics of adolescents
(emotional stability, self-esteem, level of social adaptation), and to study stress coping strategies.

Keywords: adolescence, stress, psychological traits, emotional stability, social adaptation, self-
esteem, coping strategies.

Kirish. Hozirgi globallashuv va ragamli transformatsiya davrida o‘smirlar hayoti tobora
murakkablashib, ularning ruhiy holatiga salbiy ta’sir ko‘rsatuvchi omillar ko‘paymoqda. Aynigsa, stress
holati o‘smirlik davrida tez-tez uchraydigan, turli psixologik, ijtimoiy va biokimyoviy omillar bilan bog‘liq
bo‘lgan murakkab holat hisoblanadi. Ushbu davr shaxs rivojlanishining muhim bosgichi bo‘lib, 0‘z-0°zini
anglash, mustaqil garor gabul gilish va ijtimoiy moslashuv jarayonlarining faol kechishi bilan xarakterlanadi

[1].

Psixologik tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, har bir o‘smir stressli holatlarga turlicha munosabat
bildiradi. Bunga ularning individual psixologik xususiyatlari — temperament, emotsional bargarorlik,
moslashuvchanlik darajasi, o‘zini baholash darajasi va ijtimoiy qo‘llab-quvvatlov bilan bog‘liq omillar ta’sir

56


mailto:tosheva.mokhinur@mail.ru
mailto:bzsajp@gmail.com

Ne 4, 2025 “PSIXOLOGIYA” ILMIY JURNAL * HAYUHBIVKYPHAJI * SCIENTIFIC JOURNAL

ko‘rsatadi. Shu bois, o‘smirlarning stressga qarshi kurashish strategiyalarini o‘rganish, ularning shaxsiy
xususiyatlarini inobatga olgan holda psixologik yordam ko‘rsatish muhim ahamiyat kasb etadi.[8]

Ushbu maqolada o‘smirlardagi stress holatining psixologik mexanizmlari, unga ta’sir qiluvchi
individual xususiyatlar, shuningdek, stressga bardoshlilik darajasini oshirish bo‘yicha tavsiyalar tahlil
qgilinadi. Maqola nafaqat nazariy jihatdan, balki amaliy psixologiyada ham muhim bo‘lgan masalalarni
yoritishga garatilgan.

Mavzuga doir adabiyotlar tahlili. Stress — bu inson organizmining tashgi yoki ichki omillarga
javoban ko‘rsatadigan psixofiziologik reaksiyasi bo‘lib, u shaxsning ruhiy muvozanatini buzishi mumkin. H.
Selye stressni "organizmning har qanday talabga moslashuv reaksiyasi" deb ta’riflagan va uni eustress
(ijobiy) hamda distress (salbiy) shakllarida ajratgan [2].

Psixologiyada stress ko‘pincha hissiy va kognitiv buzilishlar bilan kechadi. L. Lazarusning kognitiv
baholash nazariyasiga ko‘ra, stress holati individning voqeani ganday baholashi va unga ganday javob
berishiga bog‘liqdir [3]. Bu yondashuvga ko‘ra, stressga bo‘lgan reaktsiya subyektiv xarakterga ega: bir
vaziyat ba’zilar uchun stressli, boshqalar uchun esa odatiy holat bo‘lishi mumkin.

O‘smirlik — bu o‘tish davri bo‘lib, fiziologik o°sish, jinsiy yetilish va psixologik mustaqillik uchun
tayyorgarlik bilan tavsiflanadi. Bu davrda quyidagi psixologik jarayonlar keskin faollashadi:

O‘zini anglash va identifikatsiya qilish (shaxs kimligini izlash);

Emotsional o‘zgaruvchanlik (tebranishlar, kayfiyatning tez-tez almashishi);

Ijtimoiy ta’sirchanlik (do‘stlar, tengdoshlar fikriga kuchli e’tibor);

Konfliktlarga moyillik (ota-onalar va o‘qgituvchilar bilan qarama-qarshiliklar).

Psixolog A. G. Kovalev o‘smirlik davrini "psixologik krizislar fazasi" deb ta’riflagan, bu esa stress
holatining ko‘payishiga sabab bo‘ladi [4].

Stress holatining intensivligi va unga o‘smirning munosabati ko‘plab psixologik omillar bilan bog‘liq:

1. Temperament: Ekstravert o‘smirlar ijtimoiy qo‘llab-quvvatlovga ega bo‘lishi sababli stressni
yengilroq kechiradi, introvertlar esa ichki kechinmalarni yashirin saglashga moyildirlar.

2. O‘zini baholash: Past o‘zini baholashga ega o‘smirlar o‘zlarini ijtimoiy muhitda noqulay his
gilishadi, bu esa stress holatini kuchaytiradi.

3. Emotsional intellekt: Yuqori emotsional anglash va boshqaruv qobiliyatiga ega o‘smirlar
muammolarni ogilona hal gila oladi.

4. Moslashuvchanlik: Stressga moslasha oluvchi o‘smirlar yangi holatlarga tezda ko‘nika oladi, bu
esa stress darajasini pasaytiradi.[10]

O‘smirlardagi stress darajasi faqat tashqi omillar bilan emas, balki bir qator ichki shaxsiy xususiyatlar
bilan ham bog‘liq bo‘ladi:

Psixologik xususiyat Stressga ta’siri
Emotsional bargarorlik Past bo‘lsa — stressga chidamsizlik kuchayadi
O¢ziga baho Past baho — ichki konfliktlar, o‘zini ayblash
Ijtimoiy moslashuvchanlik Past daraja — izolyatsiya, yolg‘izlik
Tashqi va ichki lokus nazorati Ichki lokusga ega bo‘lganlar stressga bardoshliroq [5]

Ko‘plab tadqiqotlar (masalan, R. Lazarus, A. Bandura, M. Zeigarnik) shuni ko‘rsatadiki, shaxsning
stressga qarshi kurashish uslubi, ya’ni koping-strategiyalari ham stress darajasiga sezilarli ta’sir ko‘rsatadi.
Passiv strategiyalar (masalan, muammodan qochish) o‘smirlarni depressiv holatlarga olib kelishi mumkin,
faol strategiyalar esa stressni yengishda yordam beradi [6].

O‘smirlarning stressga bardoshliligini oshirish uchun quyidagi usullar muhim hisoblanadi:

1. Psixologik treninglar: Emotsiyalarni boshqarish, 0‘z-0°‘zini anglash va ijtimoiy ko‘nikmalarni
rivojlantirish.

2. Ota-ona va pedagogik qo‘llab-quvvatlash: ljobiy mulogot, ishonchli munosabatlar va mehr-
muhabbat orgali stress darajasini kamaytirish.

3. Sport va kreativ faoliyatlar: Jismoniy faollik va san’at orqali ichki zo‘riqishni kamaytirish.

4. Psixoterapiya: Zarur hollarda professional yordam (kognitiv-behavioral terapiya va boshgalar).[9]

Qo‘llanilgan metodlar. Ushbu tadgigot Qarshi shahridago 10- umumiy o‘rta ta’lim maktabining 7-8-
sinf o‘quvchilari o‘rtasida olib borildi. Tadqiqotda jami 120 nafar o‘smir (60 nafar o‘g‘il bola va 60 nafar qiz
bola) ishtirok etdi. Ishtirokchilar tasodifiy tanlab olingan bo‘lib, ulardan tadqiqotda gatnashishga ixtiyoriy
rozilik olingan. Tadqiqot etik mezonlarga rioya qilingan holda o‘tkazildi, ya’ni barcha ma’lumotlar maxfiy
saglanib, fagat ilmiy magsadlarda tahlil gilindi.
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Tadqiqotda o‘smirlarning stress darajasini, psixologik xususiyatlarini (emotsional barqarorlik, o‘z-
o°zini baholash, ijtimoiy moslashuv darajasi) aniqlash hamda stressga qarshi kurashish uslublarini o‘rganish
magsadida bir gator psixodiagnostik metodikalardan foydalanildi. Stress darajasini baholash uchun
Derogatisning SCL-90-R (qisqartirilgan shakli) testi qo‘llanildi. Bu metodika yordamida respondentlarning
umumiy psixologik stress holati, tashvish va ichki taranglik darajasi o‘lchandi.

O‘smirlarning o‘ziga bo‘lgan bahosini aniqlashda Dembo — Rubinshteyn tomonidan ishlab chigilgan
“O‘z-0°‘zini baholash testi”dan foydalanildi. Emotsional barqarorlikni baholash uchun esa G. Ayzenkning
“Shaxsiy so‘rovnomasi” qo‘llanilib, unda neyrotizm ko‘rsatkichi asosiy mezon sifatida tahlil gilindi. Shu
bilan birga, Rodjers — Dymond metodikasi asosida ijtimoiy moslashuv darajasi ham o‘rganildi. Ushbu
metodika shaxsning ijtimoiy muhitga moslashish gobiliyatini, ichki va tashqi garama-garshiliklar bilan
kurashish uslubini aniglashga imkon berdi.

Olingan natijalarga ishlov berishda zamonaviy statistik usullar, jumladan, o‘rtacha arifmetik qiymat,
dispersiya, standart og‘ish, Pearsonning korrelyatsiya koeffitsienti va Student t-testi qo‘llanildi. Tahlillar
SPSS 22.0 statistik dasturi orgali amalga oshirildi. Ushbu yondashuv tadgiqot natijalarining anigligi va
ishonchliligini ta’minladi.

Natijalar tahlili. O‘tkazilgan tadqgiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, o‘smirlarning stress darajasi
ularning psixologik xususiyatlari bilan bevosita bog‘liqg.

SCL-90-R test natijalariga ko‘ra, respondentlarning 28,3 foizida yuqori stress holati, 43,4 foizida o‘rta
darajadagi stress, 28,3 foizida esa past darajadagi stress holatlari kuzatildi. Bu esa shuni anglatadiki, har uch
o‘smirdan birida stress darajasi tashvish uyg‘otadigan darajada yugqori.

O’quvchilarning SCL-90-R Testiga Ko'ra
Stress Darajasi Tagsimoti

50%

43,4%

40%

30%

20%

10%

0%
Past O'rta Yuqori

Dembo-Rubinshteyn test natijalari o‘smirlarning o°‘z-o‘zini baholash darajasida ham muayyan
tafovutlar mavjudligini ko‘rsatdi. Past o°zini baholagan ishtirokchilarda yuqori stress darajasi (r = —0,57; p <
0.01) aniqlangan bo‘lib, bu o°zini past qadrlash stressga nisbatan zaiflikni oshiruvchi omil ekanini
tasdiglaydi.

EPI testiga ko‘ra, emotsional barqarorligi past bo‘lgan (neyrotizm ko‘rsatkichi yuqori) respondentlar
stress holatlariga nisbatan sezuvchanroq bo‘lishgani aniqlandi. Korrelatsion tahlil natijasida emotsional
barqarorlik bilan stress darajasi o‘rtasida salbiy bog‘liqlik mavjudligi (r = —0.62; p < 0.01) aniglandi. Ya’ni,
emotsional jihatdan beqaror o‘smirlar stressni og‘irroq qabul giladilar va unga chidamsizroq bo‘ladilar.

Rodjers — Dymond metodikasi asosida o‘rganilgan ijtimoiy moslashuv darajasi ham stress holatlariga
sezilarli ta’sir ko‘rsatishi aniglandi. Past ijtimoiy moslashuvga ega bo‘lgan o‘smirlar o‘zini yakkalashga,
ijtimoiy izolyatsiyaga moyil bo‘lib, bu ularning stress darajasini oshirgan (r = —0.49; p < 0.05).

Xulosa. O‘tkazilgan tadqiqot natijalari o‘smirlik davrida stress holatining psixologik omillar bilan
bevosita bog‘liq ekanini isbotladi. Tadqiqotda olingan empirik ma’lumotlar asosida quyidagi asosiy
xulosalarga kelindi:

Stress holati o‘smirlar orasida keng tarqalgan bo‘lib, respondentlarning 70 foizidan ortig‘ida o‘rta yoki
yuqori darajadagi stress darajasi kuzatildi. Bu esa o‘smirlarning kundalik hayotida stress omillari doimiy
mavjudligini ko‘rsatadi.
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O°z-0‘zini baholash darajasi past bo‘lgan o‘smirlar yuqori stress holatiga ko‘proq moyillik bildiradilar.
O‘ziga nisbatan salbiy munosabat va ishonchsizlik ichki ziddiyatlar va psixologik noqulayliklarga olib
keladi.

Emotsional barqarorlik darajasi o‘smirlarning stressga bo‘lgan chidamliligida muhim rol o‘ynaydi.
Emotsional jihatdan beqaror (neyrotik) o‘smirlar stress holatlarini keskinroq boshdan kechiradilar.

Ijtimoiy moslashuv darajasi past bo‘lgan o‘quvchilar ijtimoiy izolyatsiyaga moyil bo‘lib, ular orasida
yuqori stress ko‘rsatkichlari qayd etildi. Bu esa ijtimoiy integratsiya darajasi bilan ruhiy salomatlik
o‘rtasidagi bog‘liglikni tasdiglaydi.[7]

Stressga garshi kurashish uslublari (koping-strategiyalar) stress darajasiga sezilarli ta’sir ko‘rsatadi.
Faol, konstruktiv yondashuvlar stressni yengishga yordam bergan bo‘lsa, passiv strategiyalar (muammodan
qochish, inkor qilish) stressning kuchayishiga sabab bo‘lgan.
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IJTIMOIY IDENTIFIKATSIYA INQIROZI - JINOYATCHILIKKA MOYILLIK KELIB
CHIQISHIGA TA’SIR ETUVCHI PSIXOLOGIK OMILLAR

Annotatsiya. Ushbu magolada ijtimoiy identifikatsiya ingirozining shaxsda jinoyatchilikka moyillikni
shakllantirishdagi psixologik mexanizmlari tahlil qilingan. Tadqiqot natijalari shuni ko ‘rsatadiki, ijtimoiy
identifikatsiya darajasining pastligi shaxsning o ‘zini jamiyatdan begonalashtirishiga, o zini past baholash
va agressiv tendensiyalarning kuchayishiga olib keladi. Shaxsning ijtimoiy qo ‘llab-quvvatlov tizimi
zaiflashganda, u ijtimoiy me’yorlardan chetlashish holatiga tushadi. Tadgiqgot natijalariga ko ‘ra, ijtimoiy
identifikatsiya darajasi bilan jinoyatchilikka moyillik o ‘rtasida teskari korrelyatsiya aniglangan (r = —0.62,
p <0.01).

Kalit so‘zlar: ijtimoiy identifikatsiya, ingiroz, jinoyatchilikka moyillik, begonalashuv, o zini baholash,
agressivlik, psixodiagnostika, ijtimoiy qo ‘llab-quwvatlov, ijtimoiy rol, shaxs, ijtimoiy moslashuv,
psixokorreksiya.

KPU3UC COLUATIBHON UAEHTUPUKAIIMUA — ICUXOJOT'MYECKHUE ®AKTOPHI,
BJIUAIOIIIUE HA BOSBHUKHOBEHUE CKJIOHHOCTHU K IIPECTYITHOCTH

Annomauusa. B cmamve paccmampuaiomcs NCUXONOUYECKUe MeXaHusmbl GIUSHUSL KpUusuca
COYUATILHOU UOeHMUPUKAYUYU HA POPMUPOBAHIUE CKIOHHOCHU K NPECMYNHOCMU. YCMAaH08eHo, Ymo HU3KUL
VPOBeHb COYUATbHOU UOSHMUPDUKAYUU CROCOOCMBYem OMUYHCOCHUIO TUUHOCU, CHUNCEHUIO CAMOOYEHKU U
pocmy aecpeccugHvlx mendenyuil. Hedocmamok coyuanbHoil nOOOEpIICKU  YCunueaem GeposimHOCHb
OMKNOHAIOWe20Cs nogedenus. Kopperayuonnsiti ananus noxkasan 00pamuyio 3a6UCUMOCING MeHCOY YPOsHeM
coyuanvrol udenmugurayuu u ckionHocmoio k npecmynnocmu (r = —0.62, p < 0.01).

Knwuesvie cnosa: coyuanvras —udenmugukayus, Kpusuc, HPECMyRHOCHb,  OMUYNCOCHUE,
CAMOOYEHKA, acpecCUBHOCb, COYUATLHAS NOOEPIICKA, TUYHOCTD, OEBUAHMHOE NOBEOEHUE.

SOCIAL IDENTIFICATION CRISIS - PSYCHOLOGICAL FACTORS AFFECTING THE
EMERGENCE OF CRIMINAL INCLINATION

Abstract. This article analyzes the psychological mechanisms through which social identification
crisis contributes to criminal inclination. Findings indicate that a low level of social identification leads to
alienation, decreased self-esteem, and increased aggression. Weak social support networks further intensify
the likelihood of deviant behavior. The study identified a negative correlation between social identification
and criminal inclination (r = -0.62, p < 0.01).

Keywords: social identification, crisis, criminal inclination, alienation, self-esteem, aggression, social
support, personality, deviant behavior, psychosocial adaptation.

Kirish. Hozirgi davr insoniyat taragqiyotining murakkab bosgichiga — globallashuv, texnologik
rivojlanish va ijtimoiy munosabatlarning keskin o‘zgarish davriga to‘g‘ri kelmoqda. Ushbu jarayon
shaxsning o‘zini jamiyatda anglash, ijtimoiy tizimda o‘z rolini topish va ijtimoiy identifikatsiya qilish
ehtiyojini kuchaytirmoqda. Insonning kimligi, ijtimoiy guruhlarga mansubligi, milliy, diniy, madaniy yoki
kasbiy identifikatsiyasi uning psixologik bargarorligi va ijtimoiy moslashuvining eng muhim
komponentlaridan biridir. Shu sababli, ijtimoiy identifikatsiya jarayonidagi uzilish yoki ingiroz inson
ruhiyatida chuqur psixologik iz qoldirib, turli og‘ishgan xulg-atvor shakllariga, jumladan, jinoyatchilikka
moyillikni keltirib chigarishi mumkin. Psixologiyada “ijtimoiy identifikatsiya” tushunchasi shaxsning o°zini
ma’lum ijtimoiy guruh bilan bog‘lash jarayonini anglatadi. Bu jarayon orgali inson “Men kimman?”, “Men
kimlar bilan birgaman?” degan savollarga javob topadi va shu asosda o‘zining ijtimoiy “Men”
konsepsiyasini shakllantiradi. Agar bu jarayon muvaffaqiyatli kechsa, shaxsda ijobiy o‘zini anglash, ijtimoiy
mas’uliyat va moslashuv hissi shakllanadi. Ammo bu jarayon izdan chigsa yoki jamiyat tomonidan
shaxsning ijtimoiy o‘rni tan olinmasa, ijtimoiy identifikatsiya ingirozi yuzaga keladi. Bunday ingiroz o‘zini
yakkalanib qolgan, qadrsiz, begona yoki rad etilgan deb his qiluvchi shaxslarda ko‘proq kuzatiladi.

Zamonaviy sotsiopsixologik tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, ijtimoiy identifikatsiya inqirozining ortida
ijtimoiy adolatsizlik, ishsizlik, oilaviy ziddiyatlar, jamiyatda kamsitilish, axborot muhitining beqgarorligi kabi
omillar turadi. Bularning barchasi shaxsda ijtimoiy g‘azab, norozilik, agressiya va destruktiv xulgni
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shakllantiradi. Aynan shu hissiy va kognitiv beqarorlik shaxsni ijtimoiy me’yorlardan og‘ish, ya’ni jinoyatga
moyil bo‘lish holatiga olib keladi.

Psixologik nugtayi nazardan, jinoyatchilikka moyillik — bu shunchaki gonunbuzarlik emas, balki
shaxsning ichki psixologik ingirozining tashgi ifodasi hisoblanadi. E. Erikson tomonidan ilgari surilgan
“identifikatsiya inqirozi” nazariyasiga ko‘ra, inson o‘zini jamiyatda kim sifatida ko‘rishi va shu rolni
bajarishdagi muvaffagiyatsizlik — ijtimoiy muvozanatni buzadi. A. Bandura esa ijtimoiy o‘rganish
nazariyasida jinoyatchilikni o‘rganilgan xulq deb talgin qgiladi, ya’ni shaxs atrofidagi ijtimoiy model va
tajribalar asosida destruktiv yo‘Ini tanlaydi.

O‘zbekiston Respublikasida yoshlarga oid davlat siyosati, jinoyatchilikning oldini olish bo‘yicha
gabul gilingan normativ hujjatlar ham ushbu masalaning dolzarbligini tasdiglaydi. Chunki har ganday
jinoyatning ildizida fagat ijtimoiy omillar emas, balki chuqur psixologik va identifikatsion muammolar
yotadi. Demak, ijtimoiy identifikatsiya inqirozini o‘z vaqtida aniqlash va psixoprofilaktika tadbirlarini yo‘lga
qo‘yish nafaqat alohida shaxs, balki jamiyat barqarorligi uchun ham muhim ahamiyatga ega.

Adabiyotlar tahlili. ljtimoiy identifikatsiya muammosi psixologiya fanining ijtimoiy, klinik va
shaxsiy yo‘nalishlarida ko‘p yillardan buyon tadqiq etilib kelmoqda. Mazkur masalani yoritishda G. Tajfel, J.
Turner, E. Erikson, A. Adler, E. Fromm, A. Bandura kabi yetakchi psixologlar nazariyalari asosiy
metodologik manba sifatida qaraladi. Ularning asarlarida shaxsning o°zini anglash, guruhga mansublik hissi,
begonalashuv, ijtimoiy o‘rganish va destruktiv xulq motivlari bir-biriga bog‘liq holda tahlil gilingan.

1. ljtimoiy identifikatsiya nazariyasi (G. Tajfel va J. Turner).

G. Tajfel (1978) va J. Turner (1986) tomonidan ishlab chigilgan ijtimoiy identifikatsiya nazariyasi
shaxsning ijtimoiy muhitdagi o‘rnini tushuntirishda asosiy paradigma hisoblanadi. Ularning fikricha, inson
o‘zini ma’lum ijtimoiy guruh bilan identifikatsiya qilish orqali ijtimoiy “Men” konsepsiyasini shakllantiradi.
Shaxsning o‘zini qaysi guruhga mansub deb bilishi uning qadriyatlari, o‘zini baholash darajasi va xulqg-atvor
strategiyalariga bevosita ta’sir giladi. Tajfelning tajribalarida aniqlanishicha, insonlar ko‘pincha o‘z guruhini
“biz” deb ideallashtirib, “ular’ga nisbatan garama-garshi emotsional munosabatni namoyon etadilar. Shu
jihatdan, agar shaxs o‘zini hech bir ijtimoiy guruhga mansub deb his gilmasa yoki jamiyat uni rad etsa, unda
ijtimoiy beqarorlik va begonalashuv paydo bo‘ladi. Bu holat ijtimoiy me’yorlardan og‘ish, tajovuzkorlik va
hatto jinoyatchilik shaklida namoyon bo‘lishi mumkin.

2. ldentifikatsiya ingirozi nazariyasi (E. Erikson).

E. Erikson (1959) tomonidan ilgari surilgan “Psixosotsial rivojlanish nazariyasi” shaxs hayotidagi
identifikatsiya jarayonining ahamiyatini chuqur ochib bergan. Uningcha, inson rivojlanishining har bir
bosgqichida ijtimoiy rolni o‘zlashtirish bilan bog‘liq muammolar paydo bo‘ladi. Aynigsa o‘smirlik davrida
“Men kimman?” degan savolga javob topishdagi muvaffaqiyatsizlik shaxsda identifikatsiya inqirozini
keltirib chiqaradi. Erikson bu holatni “ichki yo‘nalishni yo‘qotish” deb ataydi. Agar shaxs o‘zining
jamiyatdagi rolini aniqlay olmasa, u “axloqiy vakuum” holatiga tushib qoladi — ya’ni, yaxshi va yomon,
gonuniy va nogonuniy xatti-harakatlar o‘rtasidagi chegarani yo‘qotadi. Bu holat jinoyatchilikka moyillikni
kuchaytiruvchi psixologik zamin sifatida talgin etiladi.

3. Kamlik kompleksi va kompensatsiya nazariyasi (A. Adler).

A. Adler (1937) shaxs psixologiyasida “kamlik kompleksi” (inferiority complex) tushunchasini ilgari
surib, insonning ijtimoiy faolligi va xulq motivlarini tahlil gilgan. Adlerga ko‘ra, o‘zini boshqalardan past,
qadrsiz yoki e’tiborsiz his gilgan inson o‘z ichki noaniqgligini kompensatsiya qilish uchun turli yo‘llarni
tanlaydi. Ba’zilar bu kamlikni ijobiy faoliyat (ijod, bilim, sport) orqali bartaraf etsa, boshqalar uni tajovuzkor
yoki jinoyatkor xulq orqali qoplashga intiladi. Demak, ijtimoiy identifikatsiya inqiroziga uchragan, o‘zini
“jamiyatda keraksiz” deb bilgan shaxs jinoyatchilik orqali “qudrat” yoki “ta’sir” tuyg‘usini qayta tiklashga
urinadi.

4. Begonalashuv va destruktiv energiya nazariyasi (E. Fromm).

E. Fromm (1941) o‘zining “Erkinlikdan qochish” asarida insonning jamiyatdagi begonalashuvi va
ruhiy izolyatsiyasi natijasida yuzaga keladigan destruktiv xulgni chuqur tahlil gilgan. Uning fikricha, inson
o‘zini jamiyatda qabul qilinmagan, izolyatsiyalangan deb his qilsa, ichki bo‘shligni tajovuzkorlik orqali
to‘ldirishga urinadi. Bu holat ko‘p hollarda jinoyatchilik, vandalizm yoki zo‘ravonlik shaklida namoyon
bo‘ladi. Fromm ta’kidlaganidek, jinoyat — bu shunchaki huquqiy og‘ish emas, balki ijtimoiy tizimda o‘z
o‘rnini topa olmagan shaxsning psixologik noroziligidir.

5. Ijtimoiy o‘rganish nazariyasi (A. Bandura).

A. Bandura (1977) tomonidan ishlab chiqgilgan “ijtimoiy o‘rganish nazariyasi” jinoyatchilik xulqini
shakllantiruvchi muhim mexanizmlarni tushuntiradi. Unga ko‘ra, inson o‘z xatti-harakatlarini bevosita
tajriba emas, balki boshqalarni kuzatish va ularga taqlid qilish orqali o‘rganadi. Shaxs qaysi ijtimoiy guruhni
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“model” sifatida qabul qilsa, o‘sha guruh xulqgini o‘zlashtiradi. Agar shaxsning identifikatsiya obyekti
jinoyatchi yoki antisotsial guruh bo‘lsa, u o‘sha guruh qadriyatlarini normal holat deb biladi. Bu jarayonni
Bandura “model orqali o‘rganish” (model learning) deb atagan. Shu tariqa, ijtimoiy identifikatsiya inqirozi
jinoyatchilikka olib keluvchi muhim mexanizmga aylanadi.

Yuqoridagi nazariyalar umumiy xulosani tasdiglaydi:

ijtimoiy identifikatsiya inqirozi shaxsning o°zini anglash jarayonida uzilishlar keltirib chigaradi, bu esa
0°‘z navbatida deviant yoki jinoyatchi xulgning psixologik manbai sifatida namoyon bo‘ladi. Erikson ichki
“Men” ingiroziga urg‘u bersa, Tajfel ijtimoiy guruh bilan bog‘liglikni, Fromm esa begonalashuvni asosiy
sabab sifatida ko‘rsatadi. Adler kamlik hissining kompensatsiyasini, Bandura esa ijtimoiy modelning rolini
ta’kidlaydi. Shu bois jinoyatchilikni tushuntirishda faqat ijtimoiy-iqtisodiy emas, balki chuqur psixologik va
identifikatsion omillarni hisobga olish zarur.

Muhokama va natijalar. Ushbu tadgigotning asosiy magsadi — ijtimoiy identifikatsiya ingirozining
shaxsda jinoyatchilikka moyillikni shakllantirishdagi psixologik omillarini aniglash va ularning o‘zaro
bog‘ligligini tahlil gilishdan iborat.

Tadqiqotning asosiy vazifalari quyidagilardan iborat bo‘ldi:

1. Ijtimoiy identifikatsiya darajasini o‘lchash va uning psixologik ko‘rsatkichlarini aniqlash;

2. O‘zini baholash, ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash va agressivlik darajasi o‘rtasidagi bog‘liglikni
o‘rganish;

3. ljtimoiy identifikatsiya ingiroziga uchragan shaxslar orasida jinoyatchilikka moyillikni psixologik
mezonlar asosida baholash;

4. Olingan natijalar asosida ijtimoiy-psixologik profilni ishlab chiqish.

Tadqgiqot Qarshi shahri hududida 18 yoshdan 35 yoshgacha bo‘lgan 120 nafar respondent ishtirokida
o‘tkazildi. Ularning 60 nafari jinoyat sodir etgan shaxslar (jazoni ijro etish muassasalarida qayta
ijtimoiylashtirish bosqgichida bo‘lganlar), 60 nafari esa shartli nazorat guruhi sifatida tanlangan ijtimoiy faol
yoshlar (talabalar, ishchi-xodimlar)dan iborat bo‘ldi. Jinsiy nisbat 70 erkak va 50 ayolni tashkil etdi.
Respondentlar ijtimoiy holati, ma’lumoti va oilaviy ahvoli bo‘yicha turlicha toifalarga mansub bo‘lishi
tadgiqot natijalarini giyosiy tahlil gilish imkonini berdi.

Tadgigot davomida migdoriy va sifatli psixodiagnostik metodlar majmuasidan foydalanildi. Asosiy
o‘Ichov vositalari quyidagilardan iborat:

[Ne Metodika nomi I Magsadi I Muallif
Rosenberg o°zini baholash Shaxsnin 0‘zini adrlash va o'z
1 || shkalasi (Self-Esteem || 23*S0INS qacrias - A M. Rosenberg (1965)
Men”’iga munosabat darajasini o‘lchash
||| Scale)
N Ijtimoiy identifikatsiya || Shaxsning guruhga mansublik hissi va .
2_ testi (Social Identity Scale) || ijtimoiy integratsiya darajasini baholash G. Tajfel, J. Turner (1986)
3 Buss—Durkee  agressivlik | Agressiv va destruktiv tendensiyalarni| A. Buss, A. Durkee
||| diagnostikasi aniglash (1957)
Ijtimoiy qo‘llab-quvvatlov C T
4 || shkalasi (Social Support| Staxsning ijtimoiy aloqalaridagi qo'llab-| o, o (19g3)
quvvatlovni baholash
||| Scale)
So‘rovnoma Shaxsning ijtimoiy me’yorlarga nisbatan || Modifikatsiyalangan
5 || “Jinoyatchilikka munosabatini va gonunbuzarlikka || versiya (muallif
||| moyillikni baholash testi” nisbatan tolerantlik darajasini aniglash tomonidan tuzilgan)

Shuningdek, respondentlarning demografik ma’lumotlari, oilaviy muhit, ta’lim darajasi va ijtimoiy
munosabatlari haqidagi qo‘shimcha ma’lumotlar biografik so‘rovnoma orqali yig‘ildi.

Tadgiqot uch bosgichda amalga oshirildi:

1. Diagnostik bosgich — respondentlarga test va so‘rovnomalar o‘tkazildi, dastlabki kuzatuvlar qayd
etildi.

2. Analitik bosgich — olingan ma’lumotlar SPSS 26.0 dasturi yordamida gqayta ishlanib,
korrelyatsion va dispersiya tahlili usullari qo‘llandi.

3. Tahliliy bosqgich — o‘zaro bog‘liglik va regressiya koeffitsiyentlari aniglanib, nazariy model bilan
taggoslandi.
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Natijalar shuni ko‘rsatdiki, ijtimoiy identifikatsiya darajasi past bo‘lgan shaxslar orasida
jinoyatchilikka moyillik yuqori darajada kuzatilgan. Korrelyatsion tahlil natijasida r = 0,62 (p<0.01)
koeffitsiyent aniqlanib, bu ikki o‘zgaruvchi o‘rtasida teskari bog‘liqlik mavjudligini tasdiqladi. Ya’ni, shaxs
o°zini jamiyat bilan qanchalik kam identifikatsiya qilsa, u shunchalik qonunbuzarlikka moyil bo‘ladi.

Rosenberg shkalasi natijalariga ko‘ra, o‘zini past baholovchi shaxslarning 68% ida yuqori darajadagi
agressivlik tendensiyasi aniglangan. Buss—Durkee metodikasi bo‘yicha “fizik agressiya” va “dushmanlik”
ko‘rsatkichlari aynan shu guruhda yuqori bo‘lgan. Bu esa Adlerning “kamlik kompleksi” nazariyasini amaliy
jihatdan tasdiglaydi. [jtimoiy qo‘llab-quvvatlov past bo‘lgan respondentlar (do‘stlar, oila, hamjamiyat bilan
aloqa zaif) orasida jinoyatchilikka moyillik 2,5 baravar ko‘p aniglangan. Bu Frommning “begonalashuv”
g‘oyasini tasdiqlaydi — ya’ni, inson ijtimoiy aloqalarini yo‘qotgan sari destruktiv energiya ichkaridan
tashqariga yo‘naltiriladi.

Tahlillar asosida quyidagi psixologik model shakllantirildi:

Jinoyatchilikka
moyillik

Agresivilik

ljtimoiy begonal-

’2ini past baholash

ljtimoiy
identifikatsiya

Bu model shuni ko‘rsatadiki, jinoyatchilikka moyillik faqat ijtimoiy-iqtisodiy omillar natijasi emas,
balki shaxsning identifikatsion, emotsional va kognitiv tizimlarida yuzaga kelgan muvozanat buzilishining
psixologik ogibatidir.

Xulosa. ljtimoiy identifikatsiya ingirozi — shaxsning o‘zini jamiyatda kim sifatida ko‘rishi, o‘z rolini
aniglashi va tegishlilik hissining buzilishi natijasida yuzaga keladigan ichki psixologik muvozanatsizlikdir.
Bu holat shaxsda o‘zini past baholash, ishonchsizlik, begonalashuv va agressivlik kabi salbiy hissiyotlarni
kuchaytiradi.

Tadqiqot natijalariga ko‘ra, ijtimoiy identifikatsiya darajasi bilan jinoyatchilikka moyillik o‘rtasida
teskari korrelyatsiya (r = —0,62) mavjud. Bu shuni anglatadiki, shaxs o‘zini jamiyat bilan ganchalik kam
identifikatsiya qilsa, jinoyatchilikka shunchalik ko‘proq moyil bo‘ladi.

O‘zini past baholash va ijtimoiy qo‘llab-quvvatlovning yetishmasligi jinoyatchilikka olib keluvchi
psixologik zanjirning muhim bo‘g‘inlari sifatida namoyon bo‘ldi.

Shaxsning agressivlik darajasi va ijtimoiy begonalashuvi o‘rtasida bevosita bog‘liglik aniglanib, bu
Fromm, Adler va Bandura nazariyalarini amalda tasdigladi.

Profilaktik chora-tadbirlar sifatida quyidagilarni taklif etish mumkin:

Yoshlar orasida ijtimoiy identifikatsiyani shakllantiruvchi psixologik treninglar va seminarlar
o‘tkazish;
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Jinoyatchilik xavfi yuqori guruhlar bilan ishlovchi psixologlar uchun maxsus “reidentifikatsiya”
dasturlarini joriy etish;

Oila, ta’lim muassasalari va jamoatchilik orasida ijtimoiy qo‘llab-quvvatlov tizimini mustahkamlash;

Shaxsda ijobiy “Men” konsepsiyasini shakllantirishga qaratilgan individual psixokorreksion
metodlarni qo‘llash.

Shunday qilib, ijtimoiy identifikatsiya inqirozini erta aniqlash va uni psixologik yo‘l bilan bartaraf
etish — jamiyatda jinoyatchilikning oldini olishning eng samarali yo‘llaridan biridir. Shaxsning o‘zini
jamiyatning to‘laqonli a’zosi sifatida his qilishi, o‘z “Men”iga nisbatan ijobiy munosabat shakllanishi
jinoyatchilikning psixologik ildizlarini bartaraf etishga xizmat giladi.
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TANQIDIY TAFAKKURNING SHAKLLANISHIDA B.BLUM TAKSONOMIYASINING
AHAMIYATI

Annotatsiya. Ushbu magolada olim Benjamin Blum taksonomiyasi, uning komponentlari, tangidiy
tafakkur shakllanishidagi asosiy ahamiyatlaridan biri ekanligi haqgida ma’lumotlar keltirib o 'tilgan bo’lib,
pedagogika amaliyotidagi qo’llanilish usullari ham batafsil yoritilgan. Kelgusida ushbu yo ‘nalishdagi
tadgiqotlar tanqidiy tafakkurni rivojlantirishning yangi, innovatsion metodlarini ishlab chigish, ragamli
texnologiyalar bilan integratsiyalashgan ta’lim modellarini yaratish hamda Blum taksonomiyasining zamonaviy
tahrirlarini mahalliy ta’lim tizimiga moslashtirishni o 'z oldiga magsad qilib qo ‘yishi lozim.

Kalit so‘zlar: tafakkur, tangidiy fikrlash, aqliy operatsiyalar, Blum taksonomiyasi, baholash, xulosa
chiqgarish, dalillash, isbotlash, tafakkur turlari.

3HAYEHUE TAKCOHOMMM b. BJIYMA B ®OPMUPOBAHUU
KPUTUYECKOI'O MBILIJIEHUSA

Annomauus. B oannoii cmamve npedcmagnena ungopmayus o maxconomuu yuénozo benoocamuna
bnyma, eé xomnonenmax u eé sHauenuu 8 QOpMUPOBAHUU KPUMUYECKO20 MbIULIEHUS, d MAKdce NOOPOOHO
ONUCAHBL MemOoOobl e€ NPUMeHeHUs 8 Neda2o2uyecKol npakmuke. /lanvreluiue uccie008anus 8 smou obnacmu
001)ICHbl OblMb HANPABIEHbL HA PA3PAOOMK)Y HOBbIX, UHHOBAYUOHHBIX MemOo008 DA3BUMUs KPUMUUECKO20
MblULIeHUsl, CO30aHue 00paA308amMenbHbIX MOOenel, UHMEZPUPOBAHHLIX C YUPDPOBGLIMU MEXHOIOSUAMU, U
aoanmayuro COBPeMeHHbIX epcuti maxkcoHomuu bnyma k mecmuoti cucmeme 00pazo8anus.

Kntouesvle cnosa: mvluiienue, Kpumuieckoe MblULIeHUe, MbICIUMENIbHblE Onepayull, MmMaxKCoOHOMUs
Bnyma, oyenxa, 6v1600, paccyscoenue, 00KA3amenbCmeo, munsl MblIULIEHUSL.

THE IMPORTANCE OF B. BLOOM'S TAXONOMY IN THE FORMATION OF
CRITICAL THINKING

Abstract. This article presents information about the taxonomy of scientist Benjamin Bloom, its
components, and its importance in the formation of critical thinking, and also describes in detail the methods of
its application in pedagogical practice. Future research in this area should aim to develop new, innovative
methods for developing critical thinking, create educational models integrated with digital technologies, and
adapt modern versions of Bloom's Taxonomy to the local education system.

Keywords: thinking, critical thinking, mental operations, Bloom's taxonomy, evaluation, inference,
reasoning, proof, types of thinking.

Kirish. Zamonaviy ta’lim tizimida inson tafakkurini rivojlantirish, mustaqil fikrlash va tahlil qilish
gobiliyatini shakllantirish eng muhim magsadlardan biri hisoblanadi. XXI asrda tezkor axborot ogimi, ragamli
texnologiyalar va ijtimoiy o‘zgarishlar sharoitida shunchaki ma’lumotni yod olish emas, balki uni tahlil qilish,
baholash, umumlashtirish va amalda qo‘llash ko‘nikmalari dolzarb ahamiyat kasb etmoqda. Shu jihatdan,
tanqidiy tafakkur shaxsning fikrlash jarayonida ongli, dalillarga tayangan, muammoga har tomonlama yondasha
oladigan, o‘z fikrini asoslab ifodalaydigan qobiliyat sifatida shakllanadi.

Tanqidiy tafakkur fagat bilimga ega bo‘lish emas, balki o‘sha bilimni ijodiy va tahliliy asosda qo‘llay
bilishdir. Pedagogik amaliyotda tanqidiy fikrlashni shakllantirish masalasi turli metod va yondashuvlar orgali
izohlanadi. Shu nuqtayi nazardan, amerikalik psixolog va pedagog olim Benjamin Blum tomonidan ishlab
chiqilgan ta’lim maqsadlari taksonomiyasi o‘quvchilarda tafakkur jarayonlarini tizimli rivojlantirishda muhim
metodologik asos bo‘lib xizmat qiladi. Bugungi globallashuv, axborot texnologiyalari va raqamli tafakkur
davrida ta’lim tizimi oldida turgan eng muhim vazifalardan biri-yoshlarning mustaqil, tangidiy va ijodiy fikrlash
ko‘nikmalarini shakllantirishdir. XXI asrda jamiyat rivojlanishining asosiy mezoni inson kapitali, ya’ni bilim,
tafakkur va intellektual salohiyat darajasi bilan belgilanmoqgda.

Mavzuga doir adabiyotlar tahlili. Shu sababli ta’lim jarayonida an’anaviy yod olishga asoslangan
yondashuv o‘z ahamiyatini yo‘qotib, o‘rniga o‘quvchini faol fikrlashga, tahlil gilishga, baholashga va yangilik
yaratishga yo‘naltiruvchi metodlar kirib kelmoqda. Shunday metodlardan biri bu-Benjamin Blum
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taksonomiyasidir. B. Blum tomonidan XX asrning o‘rtalarida ishlab chiqilgan bu nazariya o‘quv jarayonini
tizimli va bosgichma-bosqich tashkil etish imkonini beradi. Taksonomiya bilimlarni o‘zlashtirishni faqat
faktlarni eslab qolish emas, balki ularni tushunish, amalda qo‘llash, tahlil qilish, yaratish va baholash jarayonlari
orgali chuqurlashtirishni ko‘zda tutadi. Bu esa o‘quvchi yoki talabaning tafakkur darajasini asta-sekin
yuksaltiradi hamda uni ijodkor shaxs sifatida shakllantiradi. So‘nggi yillarda O‘zbekiston ta’lim tizimida ham
kompetensiyaviy yondashuv, tanqidiy fikrlashni rivojlantirish va shaxsga yo‘naltirilgan o‘qitish metodlari
tobora muhim o‘rin egallamoqda. Xususan, Prezidentimiz tomonidan ilgari surilgan “Yangi O‘zbekiston —
yangicha tafakkur egalari mamlakati” g‘oyasi bugungi ta’lim siyosatining markazida turibdi. Shu nugtayi
nazardan qaraganda, B. Blum taksonomiyasi nafaqat pedagogik nazariya, balki zamonaviy ta’lim jarayonini
tashkil etishda muhim metodik asos sifatida ahamiyat kasb etadi.

Tangidiy tafakkur- bu shaxsning ma’lumotni tahlil qilish, dalillarni solishtirish, asosli xulosalar chiqarish,
shuningdek, har ganday fikrni tangidiy baholay olish qobiliyatidir. Tangidiy tafakkurga ega shaxs fagat bilimni
o‘zlashtiribgina qolmay, uni tahlil giladi, asoslaydi va yangi g‘oyalarni ilgari suradi. Demak, ta’limda tanqidiy
tafakkurni shakllantirish shaxsni mustaqil fikrlaydigan, yangilik yarata oladigan, mas’uliyatli inson sifatida
tarbiyalashga xizmat giladi. Shu bois, B. Blum taksonomiyasi asosidagi yondashuv tangidiy tafakkur rivojining
metodik poydevori sifatida alohida ilmiy qiziqish uyg‘otadi.

Mazkur magolaning dolzarbligi shundan iboratki, u tangidiy tafakkur va B. Blum taksonomiyasining
o‘zaro uzviy aloqasini aniqlaydi hamda ularning ta’lim jarayonidagi amaliy ahamiyatini yoritadi. Chunki hozirgi
davrda o‘qituvchi fagat bilim manbai emas, balki talabani o‘ylashga, tahlil gilishga, savol berishga va xulosa
chigarishga yo‘naltiruvchi shaxs sifatida faoliyat yuritadi. Bu jarayonni samarali tashkil etishda esa B. Blum
taksonomiyasi o‘zining bosqichli tuzilmasi bilan muhim metodik yordamchi vazifasini bajaradi. Blum
taksonomiyasi o‘qituvchi va talabaga o‘quv jarayonini bosqichma-bosgich rejalashtirish, bilimlarni fagat eslab
golishdan emas, balki ularni tushunish, tahlil gilish, sintezlash va baholashgacha olib chigish imkonini beradi.

Tadgigot obyekti va qo‘llanilgan metodlar. Tanqidiy tafakkur va uning ta’lim jarayonidagi o‘rni
so‘nggi o‘n yilliklarda dunyo ilm-fanida eng faol o‘rganilayotgan masalalardan biridir. G‘arb va Sharq
olimlarining tadqiqotlari shuni ko‘rsatadiki, tanqidiy fikrlash shaxsning bilish jarayonida asosiy intellektual
ko‘nikma sifatida namoyon bo‘ladi.

Benjamin Blum va uning ilmiy jamoasi 1956-yilda chop etgan Taxonomy of Educational Objectives: The
Classification of Educational Goals asarida ta’lim magsadlarini tizimlashtirib, o‘quvchilarni o‘qitish jarayonida
fikrlash darajalarini aniglash uchun universal model yaratgan. Keyinchalik Anderson va Krathwohl (2001)
tomonidan taksonomiya yangilangan bo‘lib, unda “sintez”” bosqichi “yaratish” bosqichi bilan almashtirilgan. Bu
esa ta’limning ijodiy va tanqidiy yo‘nalishlarini yanada kuchaytirdi. Xorijiy tadqgiqotlarda esa Blum
taksonomiyasining tanqidiy tafakkurga ta’siri turli yo‘nalishlarda tahlil gilingan. Wegerif (2011) ta’limda
dialogik yondashuv orqali talabalarning yuqori darajadagi fikrlash bosqichlariga ko‘tarilishini ta’kidlaydi.

Lorencova va boshgalar (2019) tomonidan o‘tkazilgan tadqgiqotlarda esa taksonomiya asosida tuzilgan
topshiriglar tanqidiy fikrlashning tahlil, baholash va ijodiy garor qgabul gilish komponentlarini samarali
rivojlantirishi isbotlangan. Avvalo, qo’llanilgan metodlar haqida fikrimizni dalillashimiz muhim hisoblanadi.
Masalan, nazariy tahlil metodi yordamida B. Blum taksonomiyasiga oid ilmiy manbalar, xorijiy va mahalliy
olimlarning tadqiqotlari o‘rganildi. Bu metod orqali tanqidiy tafakkurni rivojlantirish bilan bog‘liq konseptual
yondashuvlar, tushuncha va kategoriyalar tizimlashtirildi.

Taqqoslash va qgiyosiy tahlil metodi asosida Blum taksonomiyasi darajalari (bilish, tushunish, qo‘llash,
tahlil, sintez va baholash) tangidiy fikrlash bosgichlari bilan solishtirildi. Natijada, har bir darajaning talabalarda
tanqidiy fikrlash ko‘nikmalarini shakllantirishdagi o‘ziga xos roli aniqlab berildi. Shuningdek, empirik metodlar
— kuzatish, suhbat va so‘rovnoma o‘tkazish usullaridan foydalanildi. Bu jarayonda pedagogika yo‘nalishidagi
talabalarning tanqidiy tafakkur darajasi, ularning Blum taksonomiyasi asosida tashkil etilgan ta’lim jarayoniga
munosabati o‘rganildi. Tajriba-sinov metodi orgali tangidiy tafakkurni rivojlantirishda Blum taksonomiyasi
darajalariga tayangan holda dars mashg‘ulotlari namunaviy tarzda tashkil etildi. Sinov jarayonida o‘qitishning
kognitiv bosgichlari — “bilishdan baholashgacha” bo‘lgan faoliyat turlari bo‘yicha talabalar ishtiroki tahlil
gilindi. Statistik va matematik tahlil metodlari yordamida tajriba natijalari gayta ishlanib, ularning ishonchliligi
aniglangan.

Ma’lumotlar asosida tanqidiy tafakkurni shakllantirishda Blum taksonomiyasining samaradorligi ilmiy
asosda baholandi. Pedagogik modellashtirish metodi esa tanqidiy fikrlashni rivojlantirishga garatilgan ta’limiy
modelni ishlab chigishda qo‘llanildi. Ushbu model o‘quvchi va talabaning bilish faoliyatini bosqichma-bosgich
faollashtirishga yo‘naltirilgan.

Olingan natijalar va ularning tahlili. Blum taksonomiyasi dastlab 1956-yilda ishlab chigilib, kognitiv
(bilish), affektiv (emotsional) va psixomotor (harakat) sohalardagi ta’lim magsadlarini tizimlashtirishga
qaratilgan edi. Ularning ichida aynigsa kognitiv soha tanqidiy tafakkur bilan bevosita bog‘liq bo‘lib, “bilish —
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tushunish — qo‘llash — tahlil — sintez — baholash” kabi ketma-ketlikda tafakkur faoliyatining chuqurlashib borish
darajasini aks ettiradi. Har bir bosqichda o‘quvchi yoki talaba bilimni yanada murakkab aqliy operatsiyalar
orqali qayta ishlaydi, bu esa tanqidiy fikrlash ko‘nikmalarining shakllanishiga xizmat giladi.

Bugungi kunda O°‘zbekiston ta’lim tizimida ham kompetensiyaviy yondashuv asosida o‘quvchilarda
jjodiy va tanqidiy tafakkurni rivojlantirishga alohida e’tibor qaratilmoqda. Xususan, Prezident qarorlari va
ta’lim konsepsiyalarida “mustaqil fikrlaydigan, zamonaviy bilimlarni amalda qo‘llay oladigan, innovatsion
tafakkurga ega shaxsni tarbiyalash™ ta’lim siyosatining ustuvor yo‘nalishlaridan biri sifatida belgilangan. Shu
jihatdan, Blum taksonomiyasi asosida o‘qitish metodikasini tashkil etish nafaqat o‘quvchilarni bilish faoliyatini
faollashtiradi, balki ularning tanqidiy, tahliliy va refleksiv fikrlash salohiyatini oshiradi. Mazkur magolada Blum
taksonomiyasining nazariy asoslari va u orqali tanqidiy tafakkurni shakllantirishdagi o‘rni tahlil qilinadi.
Shuningdek, pedagogik jarayonda bu modeldan samarali foydalanishning metodik imkoniyatlari, o‘qituvchining
o‘rni va o‘quvchilarning fikrlash darajasini baholash mezonlari ilmiy jihatdan asoslanadi.

Tadgiqgotning magsadi — ta’lim jarayonida tanqidiy tafakkurni rivojlantirishda Blum taksonomiyasining
amaliy ahamiyatini ko‘rsatish, uni zamonaviy didaktik yondashuvlar bilan uyg‘unlashtirish imkoniyatlarini
ochib berishdan iboratdir. Mavzuning dolzarbligi shundaki, ko‘plab o‘qituvchilar hali ham ta’lim jarayonida
reproduktiv (yodlashga asoslangan) yondashuvdan to‘liq voz kecha olmagan. Natijada o‘quvchilar bilimni
chuqur tahlil gila olmaydi, yangi vaziyatlarda uni ijodiy qo‘llashda giynaladi.

Blum taksonomiyasi esa ta’limni fagat bilim berish emas, balki fikrlashni o‘rgatish jarayoniga
aylantirishga xizmat giladi. Aynan shu jihat tanqgidiy tafakkurni shakllantirishda ushbu yondashuvning
ahamiyatini oshiradi. Tahlillar shuni ko‘rsatadiki, Blum taksonomiyasi nafaqat o‘quv magsadlarini belgilashda,
balki tangidiy tafakkurni shakllantirish strategiyasini ishlab chigishda ham muhim vosita hisoblanadi. Har bir
bosqich o‘quvchini yuqoriroq tafakkur darajasiga olib chiqadi:

1.“Bilish” bosgichi — faktlarni o‘zlashtirish;

2.“Tushunish” — ma’lumotni izohlash va talqin qilish;

3.“Qo‘llash” — bilimni amaliy vaziyatda tatbiq etish;

4.“Tahlil” — sabab-oqibatni aniglash, muammolarni bo‘lish;

5.“Sintez (yaratish)” — yangi g‘oyalar va yechimlar taklif qilish;

6.“Baholash” — dalillar asosida garor gabul gilish.

Shu tariga, tahlil gilingan adabiyotlar asosida aytish mumkinki, Blum taksonomiyasi tanqidiy tafakkur
rivojlanishining nazariy-metodik poydevorini tashkil etadi. U o‘quvchi tafakkurini chuqurlashtirish, bilimni
ongli tahlil asosida o‘zlashtirish va yangicha fikrlashga undash imkonini beradi. Bundan foydalangan holda biz
ilmiy tadqiqotimizda kichkina tajriba o’tkazishga muvaffaq bo’ldik. Ya’ni Blum taksonomiyasini qo’llab o’quv
mashg’ulotini olib borgan talabalar bilan olib borilmagan guruh o’rtasida farqlar mavjud ekanligiga guvoh
bo’lasiz. Quyida ushbu tadqiqotning natijalarini jadvalda ko’rish mumkin. (1-jadvalga garang)

1-jadval.
Blum taksonomiyasini qo’llanilgan o’quv mashg’ulotida olib borilgan tajriba ishlari

Ne Nazorat Eksperimental Farqg

Ko‘rsatkichlar guruhi guruhi (25) (%)
(25 ta)

1 Bilimni eslab golish darajasi 68% 84% +16

2 Tushunish va izohlash gobiliyati 64% 86% +22

3 Qo‘llash (amaliy vaziyatlarda bilimni ishlq 59% 83% +24

olish)

4 Tahlil gilish va solishtirish ko‘nikmasi 55% 81% +26

5 Yaratish (ijodiy fikrlash) darajasi 48% 78% +30
O‘rtacha natija 58,8 % 82,4 % +23,6

Jadvaldan ko‘rinib turibdiki, B. Blum taksonomiyasi asosida tashkil etilgan o‘quv jarayoni talabalar
bilim, tahlil va ijodiy fikrlash darajasining oshishiga ijobiy ta’sir ko‘rsatgan. Aynigsa, tahlil gilish va yaratish
bosqichlarida sezilarli o‘sish kuzatilgan (+26 % va +30 %). Bu natijalar tanqidiy tafakkur ko‘nikmalarining
shakllanishida Blum taksonomiyasi samaradorligini tasdiglaydi. Tadgigot jarayonida tanqgidiy tafakkurni
rivojlantirishda B. Blum taksonomiyasi asosida tashkil etilgan ta’lim metodikasining samaradorligi amaliy
tajriba orqali tekshirildi. Tadgigotda jami 50 nafar respondent-25 nafardan iborat nazorat va eksperimental
guruhlar ishtirok etdi. Nazorat guruhida an’anaviy o‘qgitish uslublari qo‘llanilgan bo‘lsa, eksperimental guruhda
o‘quv jarayoni B. Blum taksonomiyasining bosqichlari-bilish, tushunish, qo‘llash, tahlil gilish, sintez (yaratish)
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va baholash asosida tashkil etildi. O‘tkazilgan tajriba natijalari 1-jadvalda keltirilgan. Jadval tahlilidan ko‘rinib
turibdiki, eksperimental guruh natijalari barcha ko‘rsatkichlar bo‘yicha nazorat guruhiga nisbatan yuqori
bo‘lgan. Xususan, bilimni eslab qolish darajasi 16 foizga, tushunish va izohlash qobiliyati 22 foizga, amaliy
qo‘llash ko‘nikmalari esa 24 foizga oshgan. Eng katta o°sish tahlil qilish (26%) va yaratish (30%) bosqichlarida
qayd etilgan. Bu esa shuni ko‘rsatadiki, Blum taksonomiyasi asosida tashkil etilgan o‘quv faoliyati nafaqat
bilimni o°zlashtirish darajasini oshiradi, balki talabalar tafakkurining yuqori bosqichlarini- tahliliy, mantigiy va
jjodiy fikrlash ko‘nikmalarini shakllantiradi. Shuningdek, talabalar mustaqil xulosa chiqarish, muammolarga
tanqidiy yondashish va ijodiy yechim topish qobiliyatlarida ham sezilarli ijobiy o‘zgarishlar kuzatildi. Natijada,
o‘tkazilgan eksperiment tanqidiy tafakkurni rivojlantirishda B. Blum taksonomiyasi samarali metodik asos
ekanligini amaliy jihatdan tasdiglaydi. Ushbu yondashuv ta’lim jarayonida talabalarning faol ishtirokini,
mustagqil fikrlashini va o°z fikrini asoslab berish malakasini kuchaytirishga yordam beradi.

Xulosa. Ushbu magolaning ilmiy yangiligi shundan iboratki, unda Blum taksonomiyasining bosgichlari
tanqidiy tafakkurning asosiy komponentlari bilan uzviy bog‘liq holda tahlil etiladi. Ya’ni, “tahlil” bosqichi-
tanqidiy savollar qo‘yish va sabab-oqibat aloqalarini aniqlash; “sintez” bosqichi-yangi g‘oyalarni yaratish;
“baholash” bosqichi esa-asosli xulosa chigarish va garor gabul qgilish jarayonlarini gamrab oladi. Shu tarzda
taksonomiya nafaqat o‘quv magsadlarini rejalashtirish, balki tanqidiy tafakkurni shakllantirishning samarali
pedagogik modeli sifatida namoyon bo‘ladi. Xulosa qilib aytganda, B. Blum taksonomiyasi zamonaviy ta’limda
shaxs tafakkurini chuqurlashtirish, bilimni amaliyot bilan bog‘lash va o‘quvchini faol, tahlilchi hamda tanqidiy
fikrlovchi subyekt sifatida shakllantirishning ilmiy-metodik asosi hisoblanadi.

Shu bois, tanqidiy tafakkurni rivojlantirishni maqgsad qilgan har bir pedagog o‘z faoliyatida Blum
taksonomiyasidan samarali foydalanishi zarur. Bugungi globallashuv davrida insondan faqgat tayyor bilimlarni
o‘zlashtirish emas, balki ularni tahlil qilish, yangi g‘oyalar yaratish va mustaqil fikr yuritish talab etiladi. Shu
boisdan ta’lim tizimining asosiy vazifalaridan biri-talabalarda tangidiy tafakkur ko‘nikmalarini shakllantirishdir.
Mazkur maqolada B. Blum taksonomiyasi nazariyasining aynan shu jarayondagi o‘rni va amaliy ahamiyati
yoritildi. Tadqiqot natijalari, o‘tkazilgan eksperiment va ilmiy tahlillar Blum taksonomiyasi asosida tashkil
etilgan ta’lim jarayonining samaradorligini yaqqol namoyon etdi.

B. Blum taksonomiyasi — bu o‘qitish jarayonida bilim olishni bosgichma-bosgich tashkil etuvchi tizim
bo‘lib, u o‘quvchini oddiy yod olishdan tortib, murakkab tahlil va ijodiy faoliyatga olib chiqadi. Aynan shu
tizim asosida tashkil etilgan darslar tanqidiy fikrlashni rivojlantirishga xizmat qiladi, chunki u o‘quvchini
o‘ylash, tahlil qilish, taqqoslash, asoslash va baholash faoliyatlariga jalb etadi. Tadqiqot davomida o‘tkazilgan
tajriba jarayonida 50 nafar respondent ikki guruhga — nazorat va eksperimental guruhlarga bo‘lindi.
Eksperimental guruhda darslar Blum taksonomiyasi bosgichlari asosida olib borildi. Natijada, eksperimental
guruh ishtirokchilari nazorat guruhiga nisbatan 23,6 foiz yuqori natijalarni ko‘rsatdilar. Aynigsa, tahlil qilish
(+26%) va yaratish (ijodiy fikrlash) (+30%) bosqichlarida sezilarli o‘sish kuzatildi. Bu natijalar Blum
taksonomiyasi asosida tashkil etilgan ta’lim tanqidiy tafakkur ko‘nikmalarini shakllantirishda samarali vosita
ekanligini amalda isbotladi. Tanqidiy tafakkur o‘z mohiyatiga ko‘ra insonning bilim, tajriba va fikrni qayta
ko‘rib chiqish, ularni tahlil qilish, mantigan asoslash va baholash qobiliyatini 0‘z ichiga oladi. Shuning uchun B.
Blum taksonomiyasi o‘qituvchi va talabani aynan shu jarayonning faol ishtirokchisiga aylantiradi. O‘qituvchi
endi fagat ma’lumot beruvchi emas, balki yo‘naltiruvchi, muammoli vaziyatlar yaratuvchi, tahlilni boshqaruvchi
shaxsga aylanadi. Talaba esa tayyor bilimni emas, fikrlash jarayonining o‘zini o‘zlashtiruvchi subyektga
aylanadi.

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, Blum taksonomiyasi asosidagi o‘qitish:

e Talabalarda mustaqil va tanqidiy fikrlash, ijodiy yondashuv hamda muammoni hal etish ko‘nikmalarini
shakllantiradi;

« Bilimni chuqurroq tahlil gilish, asosli xulosa chigarish va amaliyotga tatbiq etish imkonini beradi;

e Ta’lim jarayonini faol, o‘quvchiga yo‘naltirilgan tizimga aylantiradi;

¢ O‘qituvchi va talaba o‘rtasida interfaol mulogotni mustahkamlaydi.

Bu natijalar O‘zbekiston Respublikasining “Ta’lim to‘g‘risida”gi Qonunida belgilangan asosiy g‘oyalar
— shaxsni har tomonlama rivojlantirish, mustaqil fikrlaydigan, yangilikka intiluvchan avlodni tarbiyalash
magsadlariga to‘liq mos keladi. Shu ma’noda, tanqidiy tafakkurni rivojlantirishda Blum taksonomiyasidan
foydalanish-milliy ta’lim tizimida sifatli o‘zgarishlar qgilishning samarali metodik yo‘nalishi hisoblanadi.

Shuningdek, o‘tkazilgan tahlillar shuni ko‘rsatdiki, o‘qituvchi faoliyatida Blum taksonomiyasining har bir
bosqichini to‘g‘ri rejalashtirish, o‘quv topshiriglarini puxta tuzish va baholash mezonlarini aniq belgilash
tanqidiy tafakkurning shakllanishida muhim ahamiyat kasb etadi. Bu esa ta’lim jarayonida bloomsimon
yondashuvni keng qo‘llashni talab etadi.

Xulosa qilib aytganda, B. Blum taksonomiyasi tangidiy tafakkurni shakllantirishning ilmiy-nazariy va
amaliy asosini tashkil etadi. U o‘quv jarayonida bilim olishni faollashtiradi, tahliliy fikrlashni kuchaytiradi va
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talabalarning ijodiy salohiyatini yuzaga chigaradi. Shuning uchun mazkur yondashuvni pedagogik amaliyotda
keng qo‘llash nafagat o‘quvchilarning intellektual rivojlanishiga, balki butun ta’lim tizimining sifat
ko‘rsatkichlariga ham ijobiy ta’sir ko‘rsatadi.

Kelgusida ushbu yo‘nalishdagi tadqiqotlar tanqidiy tafakkurni rivojlantirishning yangi, innovatsion
metodlarini ishlab chiqish, ragamli texnologiyalar bilan integratsiyalashgan ta’lim modellarini yaratish hamda
Blum taksonomiyasining zamonaviy tahrirlarini mahalliy ta’lim tizimiga moslashtirishni o‘z oldiga maqgsad
qilib qo‘yishi lozim.
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OILADA BOLALAR XARAKTERIDA MA’NAVIY-AXLOQIY XISLATLARINING
SHAKLLANISHI

Annotatsiya. Ushbu maqola oilada bolalar xarakterida ma 'naviy-axlogiy xislatlarining shakllanishiga
bag ‘ishlangan. Jamiyat va davlatning ta‘lim sohasidagi ustuvor vazifalarini aniglaydilar, shaxsning
ma naviy va axloqgiy asoslarini shakllantivishdagi ahamiyatini asoslaydilar va yosh avlodning ma’naviy va
axloqiy tarbiyasi bo ‘yicha tadgiqotlarni tahlil gilingan. Oilada bolalarga yo ‘naltirilgan yondashuv bilan
uyg ‘un ma’'naviy va axlogiy tarbiyalash mumkin. Maqgolada oilada bolalar xarakterining ma’naviy-axlogiy
xislatlari va shaxs ma’naviy shakllanishiga to ‘sqinlik giladigan bir qator muammolar aniglangan.

Kalit so‘zlar: xarakter, oila, ma ‘naviyat, axloq, shaxs, ma’naviy, axloqiy, ta’lim, ma’naviy axlogiy
tarbiya, axlogiy sifatlar, shaxsning ichki dunyosi, dunyogarash, xulg-atvor, psixologik xizmat.

®OPMHUPOBAHUE JYXOBHO-HPABCTBEHHBIX KAUECTB XAPAKTEPA
JETEW B CEMBE

Annomayua. Cmamoesi nocesauena @opmuposanuro O0yX08HO-HPABCMBEHHbIX KAYyecme Xapakmepa
Odemell 8 cembe. Asmopwsl 8vlOeNAIOM HpUOPUMEemHble 3a0aqu odwecmea u eocyoapcmea 8 cgepe
06pazosanus, 000CHOBbIBAIOM UX 3HAUEHUE 6 POPMUPOBAHUU OYXOBHO-HPABCMEEHHBIX OCHO8 JUYHOCMU,
AHATUBUPYIOM  UCCTIe008AHUSA, NOCEAUWEHHBIE OYXOBHO-HPABCIMBEHHOMY 60CHUMAHUI) NOOPACMAIOWe2o
nokonenus. I apmonuunoe OyX08HO-HPABCMBEHHOE BOCHUMAHUE BO3MONCHO 6 Ccembe ¢  O0emcKo-
OpUEHMUPOBAHHBIM NOOX000M. B cmamve obo3nauen psaod npobrem, npensamcmeyiowux @Gopmuposanuio
0YX0BHO-HPABCMBEHHBIX KAuecms xapakmepa oemeli U 0YX08HOMY CIAHOBNIEHUIO TUYHOCIU 8 CeMbe.

Kniouesvie cnoea: xapaxmep, cembs, OYXOBHOCMb, HPABCMBEHHOCHb, JUYHOCMb, OYXOBHbIU,
HPABCMBEHHbIU, 80CHUMAHUE, 0YXO8HO-HPABCMBEHHOE B0CNUMAHUE, HPABCIMBEHHbIEe KAYeCmed, 6HYMPEHHU
MUp TUYHOCIU, MUPOBO33PEHUe, NoGedeHUe, NCUXON0ULEeCKas CYHCOa.

THE FORMATION OF SPIRITUAL AND MORAL QUALITIES OF CHILDREN'S
CHARACTER IN THE FAMILY

Abstract. This article examines the development of children's spiritual and moral character traits
within the family. The authors identify the priority objectives of society and the state in the field of education,
substantiate their importance in shaping the spiritual and moral foundations of the individual, and analyze
research on the spiritual and moral education of the younger generation. Harmonious spiritual and moral
education is possible in a family with a child-centered approach. The article identifies a number of
challenges that hinder the development of children’s spiritual and moral character traits and the spiritual
development of individuals within the family.

Keywords: character, family, spirituality, morality, personality, spiritual, moral, education, spiritual
and moral education, moral qualities, inner world, worldview, behavior, psychological services.

Kirish. Xarakter borasidagi ta’limotlar tarixi uzoq o‘tmishga borib taqaladi. Xususan, Arastu va
Aflotun Kishi xarakterini basharasiga garab aniglashni taklif gilgan edilar. Ularning xarakterologiyasi asosi
ganchalik sodda bo‘lsa, shunchalik g‘aroyib faraz yotardi. Axloqiy sifatlar — bu shaxsning ichki dunyosi va
dunyogarashini, xulg-atvor me’yorlari haqidagi mulohazalarini aks ettiruvchi, ma’lum darajada uning
ma’naviy rivojlanish darajasini baholashga yordam beradigan xarakter xususiyatlari majmuidir.

O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2022-yil 28-yanvardagi PF-60-son Farmoni bo‘yicha 2022-
2026-yillarga mo‘ljallangan Yangi O‘zbekistonning taraqqiyot strategiyasi, inson gadrini yuksaltirish va
erkin fuqarolik jamiyatini yanada rivojlantirish orqali xalqparvar davlat barpo etish bo‘yicha belgilangan 100
magsadning 70 — Yoshlarga oid davlat siyosatini takomillashtivish deb nomlangan bo ‘limida “Yoshlarni
vatanparvarlik, fugarolik tuyg‘usi, bag‘rikenglik, qonunlarga, milliy va umuminsoniy qadriyatlarga hurmat
ruhida, zararli ta’sirlar va oqimlarga qarshi tura oladigan, hayotga bo‘lgan qat’iy ishonch va qarashlarga ega
shaxs sifatida tarbiyalash” belgilab qo‘yilgan [1].

O‘zbekiston mustaqillikka erishgach, taraqqiy etish yo‘lida jadallik bilan davom etmoqda.
Prezidentimiz Shavkat Mirziyoyev tomonidan gabul qilingan barcha qonun va garorlar, farmon va
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farmoyishlar, avvalambor, mana shu yurt, xalq hamda kelajak egalari bo‘lgan yoshlarning farovon hayot
kechirishlari uchunligini bilish muhim ahamiyat kasb etadi. Mamlakatimizning taraqqiy etishi, xalgimizning
farovon hayot kechirishida yoshlarning bilimi, dunyoqarashi va tarbiyasi alohida o‘rin tutadi.

Kishi qancha yoshga kirmasin, to hayotdan ko‘z yumguncha tarbiyaga, odobga, axloqqa muhtojdir.
Bilimli, ilmli odam bo‘lishi mumkin, ammo odamning odob-axloqi talab darajasida bo‘lmasligi mumkin.
Shaxs xarakterining ma’naviy-axlogiy jihatini odob-axloq tashkil etadi.

Xarakter ijtimoiy muxit ta’sirida tarkib topib, shaxsning atrofidagi voqelik va o‘z-o‘ziga bo‘lgan
munosabatda ifodalanadigan, uning muayan sharoitlardagi xatti xarakatlarini belgilab beradigan bargaror
individual psixik xususiyatlar yigindisi xisoblanadi.

Shaxs xarakterining axlogiy-ma’naviy xususiyatlari orgali uning dunyoqarashi hamda ijtimoiy muxitda
milliy o‘zligiyai anglashiga baho beriladi. Bu esa o‘z navbatida psixologik portretning eng murakkab
jabhalaridan xisoblanadi. Bugungi kunda oilada bolalar xarakterining ma’naviy-axlogiy xislatlarining
shakllantirish dolzarb muammolardan biri hisoblanadi.

Mavzuning o‘rganilganligi. Xarakter va uning ma’naviy-axlogiy xislatlari shakllanishi xususiyatlari,
ilmiy-nazariy, amaliy asoslarini xorij va hamdo‘stlik mamlakatlari psixologlari tadqiq etgan. Sharq
allomalari Abu Rayhon Beruniy, Muhammad al-Xorazmiy, Imom al-Buxoriy, Abu Nasr Forobiy, Abu Ali
ibn Sino va boshgalarning asarlarida ham xarakterning ma’naviy-axlogiy xislatlari va ularni shakllantirish
masalalari yoritib berilgan.

Shaxsning shakllanishi va xarakter xususiyatlari muammosi — sobiq ittifoq psixologiyasi fanining eng
muhim muammolaridan biri sanalgan. Shaxsning individual xususiyatlaridan xarakter va gobiliyatlarning
o‘zaro alogasi muammosini yechishga nazariy yondashish birinchi marta rus olimi B.G.Ananev tomonidan
“Xarakter va qobiliyat rivojlanishidagi o‘zaro aloqalar hagida” nomli asarida amalga oshirildi. Uning nazariy
fikrlari o‘z vaqtida V.N.Myasishev ishlarida o‘z rivojlanishini topdi. I.S.Straxov esa xarakterni irodaviy
sifatlar orqali aniqlash nazariyasiga o‘z munosabatini shunday tasvirlaydi:

“Bunday izohlashning ilmiy zarurligini baholash orqali shuni ta’kidlash joizki, ya’ni irodaning turgan
o‘rni xarakterning zaruriy qismidir” — deb ko‘rsatadi. Rus olimi A.G. Kovalevning fikricha, iroda — ongning
amaliy tomoni hisoblanadi va ongli ravishda tatbiq qilishda namoyon bo‘ladi. A.N.Leontev xarakterni
insonning individual xususiyatlari deb tushuntirdi. Psixolog olimlardan R.Menton, K.Xorni, E.Fromm,
Krechmer, Sheldon, Kettell, Feofrast kabilar xarakter xususiyatlarini har tomonlama o‘rganishgan.
Hamdo‘stlik mamlakatlari psixolog olimlaridan A.A.Bodalev, V.N.Myasihev, V.V. Davidov, A.G. Kovalev
kabilar.

Shuningdek, o°zbekistonlik olimlar ta’limotida xarakter va uning xususiyatlari muammosi o‘rganilishi
tahlili aynan xarakter muammosi bilan professorlar E.G‘.G‘oziyev, M.G.Davletshin, V.A.Tokareva,
M.M.Mamatov kabilar shug‘ullanganlar. Xarakter muammo bo‘yicha V.A.Tokareva, M.M.Mamatovlar
giyosiy tadgigotlar olib borishgan.

Tadqgigot obyekti va qo‘llanilgan metodlar. Oilada bolalar xarakterining ma’naviy-axlogiy
xislatlarining shakllanishi jarayonini o‘rganish. Xarakterning ma’naviy-axlogiy xislatlari va shaxs ma’naviy
shakllanishi diagnostikasini nazariy va amaliy jihatdan tahlil qilish.

Oila tarbiyasidagi bolalar xayotini tugri uyushtirish, ularni vaktdan tugri va unumli foydalanishning
asosiy garovi ekanligini ota-onalar o°z farzandlariga ugtirishlari lozim.

Oila tarbiyasi masalalari bo‘yicha maxsus Abu Ali Ibn Sino Tadbir al-manozil nomli asarini yozgan.
Unda olim ota-onaning bolalarni tarbiyalashdagi vazifalarini yoritgan.Asarda oilada ota-onaning vazifasi va
burchiga va oila munosabatlariga to‘xtalar ekan, aynigsa ota-onalarning oilada mehnatsevarligi bilan
farzandlarini ham kasb va hunarga o‘rgatish borasida muhim fikrlar bayon etadi.

Ibn Sino tarbiyaviy garashlarida oila va oilaviy masalalariga keng o‘rin berilgan. Ota oilada o‘z
farzandlariga har tomonlama yurish-turishda, nutq odobida, so‘z madaniyatida, o‘zaro muomala jarayonida
eng muhimi amaliy ish faoliyatida to‘g‘rilik va haqqoniylik, samimiylikka namuna bo‘lmog‘i kerak. Oilada
farzand tarbiyasining to‘g‘ri yo‘lga qo‘yishning asosiy vositasi uning ma’naviy olamida e’tiqodni
shakllantirish, deb hisoblagan.

Shunday qilib, oila ta’lim maktabi, bilim, ko‘nikma, hayot tajribasi va dunyoviy donolikni bir
avloddan ikkinchi avlodga o‘tkazuvchi maktabdir M. M. Kovalevskiy o0°z essesida shunday ta'kidlaydi: "Oila
bolalar uchun eng yaxshi maktabdir:fagat u yosh avlodga shaxsiy namuna bilan ta’sir o‘tkazish va shu bilan
ularda ham agl-zakovat, ham axloqiy tuyg‘ularni rivojlantirishning o‘rnini bosuvchi qobiliyatga ega..." [2]

Oila bolalarda axloqiy tarbiya va axloq asoslarini shakllantirishda muhim rol o‘ynaydi. Shunday qilib,
S. L.Soloveychikning so‘zlariga ko‘ra,"ta’lim-bu axloqiy hayotga o‘rgatish, ya’ni axloqiy vositalarga
o‘rgatishdir. Bolalarni tarbiyalashda biz ularga o‘z maqsadlariga fagat axloqiy vositalardan foydalangan
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holda erishishni o‘rgatamiz."Kimning hisobidan?" degan savol bilan belgilangan axloq inson uchun mumkin
bo‘lgan harakatlar va ishlarning pastki chegarasini bildiradi; axloq talablaridan o°tib bo‘lmaydi." [3]

Axlog - bu vijdon ruxsat bergan narsaning chegarasi. Ammo yuqori chegara yo‘q; yuqoriga
ma'naviyat, u cheksizdir. Inson boshqa odam uchun qiyinchiliklar bilan bog‘liq bo‘lganlardan tashqari har
gqanday tanlovga ega. Agar axloqiy tarbiya bo‘lsa, bola atrofdagi muhitdan madaniy xulq-atvor qoidalarini
o‘zlashtiradi, ota-onasining o‘rnagiga ergashadi. Agar axloq bo‘lsa, deyarli, albatta, ma’naviyat bo‘ladi; agar
axloq bo‘lmasa, hech narsa bo‘lmaydi, ta’lim bo‘lmaydi" Shunday qilib, bola hayotidagi birinchi va asosiy
ijtimoiy guruh sifatida oila shaxsning axloqiy qadriyatlari, ko‘rsatmalari va e’tiqodlari uchun asos yaratadi.

V.A. Suxomlinskiyning fikricha, "ta’lim - bu bolani bilim, ko‘nikma va tajriba bilan asta-sekin
boyitishdir; bu ongni rivojlantirish va yaxshilik va yomonlikka munosabatni shakllantirish, jamiyatda gabul
qilingan axloqiy asoslarga zid bo‘lgan barcha narsalarga qarshi kurashga tayyorgarlikdir"

Shunday qilib, V.A.Suxomlinskiyning fikriga ko‘ra, axloqiy tarbiyaning mohiyati shundaki,
o‘rganilgan axloqiy qadriyatlar har bir o‘quvchining shaxsiyatining bir qismiga aylanishi va xulqg-atvor
me’yorlariga aylanishi kerak. O°‘qituvchi shuningdek, mafkura, gumanizm, fuqarolik mas’uliyati,
mehnatsevarlik, olijanoblik va o‘zini 0°zi boshqarish kabi shaxsiy fazilatlarni rivojlantirishga alohida e'tibor
garatadi [4].

Oilada bolalar xarakterining ma’naviy-axlogiy xislatlarining shakllanishi diagnostikasini tadgiq
etishda qo‘llanilgan psixologik metodikalar, tahliliy ma’lumotlar, psixologik treninglarni qo‘llash yuzasidan
ishlab chiqgiladigan ma’lumotlar, amalga oshiriladigan tadqiqot natijalari ijtimoiy psixologiya, oila
psixologiyasi, psixologik xizmat, amaliy psixologiya, differensial psixologiya kabi psixologiya sohalarini
nazariy jihatdan boyitishga xizmat giladi

Olingan natijalar va ularning tahlili. O‘zbek oilasida tarbiya mohiyati, mazmuni tarbiyaning
kundalik va istiglol rejasi, bolalarga ta’sir o‘tkazish vositasini tanlash va undan unumli foydalanish o‘ziga
x0s xususiyatga ega, chunki uning asosida xalq an’analari yotadi. O°‘zbek xalqining etnopsixologik
xususiyatlaridan unumli foydalanish har tomonlama taraqqgiy etgan inson shaxsini tarkib toptirishda muhim
rol o‘ynaydi. Abdulla Avloniy aytganidek: «Tarbiya biz uchun yo hayot, yo mamot; yo najot, yo xalokat; yo
saodat - yo falokat masalasidir».

Kishining butun hayoti davomida uning xarakteri tarkib topishiga ijtimoiy muhit, avvalo shu kishi
bilan birga yashab turgan va ishlab kelgan jamoa katta ta’sir ko‘rsatadi.Kichik bolalarda xarakterning tarkib
topishida taglidning roli katta. Bolalar ota-onasiga, yaqin kishilariga va kattalarga o‘xshashlikka harakat
giladi. Ular kattalarning yurish-turishlari,dasturxon atrofida o‘zini tutishi va boshqalarga taqlid giladilar,
kichiklar va jonivorlarga munosabatlarini kuzatadilar.

Ota-onalar va o‘qituvchilar, umuman katta yoshdagilar hammasi o‘zlariga ham e’tibor bilan
qarashlari, o‘zlarida ijobiy xarakter xislatlarini har doim tarbiyalab borishlari lozim. Bola o‘z yaqinlari, ular
uchun muhim bo‘lgan odamlar, ular singdirgan tamoyillarga amal qilishlarini ko‘rishi kerak. Shundagina
ular bu gadriyatlarni tabiiy deb qabul qiladilar va o‘z hayotlarida ularga amal qiladilar. Oila hissiy aql va
hamdardlikni rivojlantiradigan sevgi va qo‘llab-quvvatlash muhitini yaratadi, bu esa uni kelajak avlodlar
uchun ma'naviy va axlogiy gadriyatlarning muhim manbaiga aylantiradi.

Bolalarda ijobiy, irodaviy va axlogiy sifatlarni tarbiyalab yetkazmog uchun ota-onalar va
tarbiyachilarning o‘zlari bunday sifatlarga ega bo‘lishlari lozim. Xarakterning o‘sishida tarbiya va 0‘z-o0‘zini
tarbiyalashning roli katta. O‘sib kelayotgan yosh avlodning xarakteri, avvalo oilada va maktabda
tarbiyalanadi.

Bolalarning xarakterini tarbiyalashda katta ma’suliyatli vazifa ota-onalar, o‘qituvchilar va bolalar
bog‘chasi tarbiyachilari zimmasiga tushadi. Xarakterni tarbiyalashda pedagog bolaning temperamenti ijobiy
va salbiy tomonlarini yaxshi bilishi lozim. Agar o‘quv - tarbiyaviy ishlarda shaxsning ijobiy sifatlarini
shakllantirishga, yangi bilim, ko‘nikma va malakalarni egallashga garatilgan kuch-quvvatni safarbar etish
zarurati bo‘lsa, unda rag‘batlantirish usulini qo‘llash kerak bo‘ladi. Agar vazifa mavjud kamchiliklarni
tuzatish bilan bog‘liq bo‘lsa, aynigsa bola o‘z xulg-atvorini tuzatishga intilmasa yoki anglamasa, umuman
bunga garshilik ko‘rsatsa, jazolash usullarni bunday holda qo‘llanilishi o’rinli bo‘ladi.

Ammo bolada o‘ziga bo‘lgan ishonchsizlik tuyg‘usi bo‘lsa, o‘z-o‘zini past baholashda hamda
muvaffaqiyatga ishonchsizlikda rag‘batlantirish ustunlik qilishi kerak.O‘z-o‘zini baholash holati yuqori
bo‘lganda, juda o‘ziga ishongan taqdirda aksincha, jazolash usuli qo‘llaniladi.

Ular o‘rtasidagi moslik darajasi yosh bilan, bolani mustaqillikka intilishidagi e’tirozga bog‘liq xolda
o‘zgarishi mumkin. Kanchalik e’tirozlar ko‘p bo‘lsa, bolaning o‘z xohish irodasi va istagida yo‘l qo‘yilgan
kamchiliklariga shunchalik qat’iy jazo qo‘llanilishi lozim.

Vaholanki, bolalardagi mustaqillikka intilishdagi e’tirozlar o‘smirlik davrida keskin namoyon bo‘la
boshlar ekan, bu yoshda ularga bo‘lgan munosabat qattiqqo‘llik bilan ifodalanishi kuzatiladi.
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Bolalarni tarbiyalash jarayonida rag‘batlantirish va jazolash usullarining xususiyatlarini o‘zida aks
ettiruvchi baholash pedagogik stimul bo‘lib xizmat qgiladi: yaxshi baho rag‘batlantirishni bildiradi, yomon
baho esa jazolashni o’taydi. Shuni inobatga olish kerakki, baholashning yuqori va past ko‘rsatkichlari har
doim ham o‘rta ko‘rsatkichlar singari stimullashtiruvchi kuchga ega bo‘lavermaydi.

Kishining butun hayoti davomida uning xarakterining tarkib topishiga ijtimoiy muhit, avvalo shu kishi
bilan birga yashab turgan va ishlab kelgan jamoa katta ta’sir ko‘rsatadi. Kichik bolalarda xarakterning tarkib
topishida taglidning roli katta. Bolalar ota-onasiga, yaqin kishilarga va kattalarga o‘xshashlikka harakat
giladi. Ular kattalarning yurish-turishlari, dasturxon atrofida o‘zini tutishi va boshqalarga taqlid giladilar,
kichiklarga va jonivorlarga munosabatlarini ko‘rsatadilar. Ota-onalar va o‘qituvchilar, umuman katta
yoshdagilar hammasi o°zlariga ham e’tibor bilan qarashlari, ijobiy xarakter xislatlarini har doim tarbiyalab
borishlari lozim.

Xarakterning ma’naviy-axloqiy sifatlarini tarbiyalash, jumladan, temperamentning ijobiy tomonlarini
o‘stirishdan, uning salbiy tomonlarini yo‘qotishdan va bu salbiy tomonlarni xarakterning ijobiy hislatlari
bilan almashtirish orgali amalga oshirish mumkin.

Xarakterning salbiy tomonlarini susaytirish, ijobiy tomonlarini tarbiyalab yetkazmog uchun
tarbiyalanuvchining o‘z temperamentini o‘zi idora qilishiga o‘rgatish zarur. Xarakterning ma’naviy-axlogiy
sifatlarini tarbiyalashda kishining o‘z temperamenti idora qila bilish muhim ahamiyatga ega. Buning uchun
o‘quvchilarga quyidagi mashgqlarni berishni magsadga muvofiq deb bildik. Mashq «Ta’qiglangan mevay.

Magsad: Oilada, o‘zbek madaniy turmushida ta’qiglangan xulg-atvor holatlari motivlarini aniglash.

Materiallar: Quti, «mumkin emas» deb yozilgan ikkita tablichka.

O‘yinning borishi: O‘yin 25 minutgacha davom etadi.

1.Boshlovchi qutini xona o‘rtasiga qo‘yadi va uning ikki tomoniga «mumkin emas» degan yozuvlarni
go‘yadi, ushbu yozuv hamma qatnashchilarga ko‘rinib turishi kerak.

Quticha kun boshlanishidanoq xona o‘rtasiga qo‘yilgani ma’qul, natijada ishtirokchilarning qiziqishi
ortadi, o‘yinning asosiy qismiga o‘tish osonlashadi. Boshlovchi o‘yin boshlanishida ishtirokchilarning
qiziqishlarini oshirishi mumkin («ha, endi, bir qiziq narsa yashirilgan-da», «Keyin ko‘rapsizlar», «Bir narsa
bor-da» kabi so‘zlar bilan), lekin qutiga qaramaslik haqidagi ta’qiq o‘z kuchida turishi kerak. Ko‘p hollarda
ba’zi bolalar o‘zlarini tiya olmay quti ichiga garashga urinishadi va ta’qiqni buzishadi. So‘ngra boshlovchi
ushbu mashq bilan bog‘liq bo‘lgan asosiy qismga o°‘tadi va guruhga quyidagicha yo‘rignoma beradi:

«Xona o‘rtasida kun boshidanoq chiroyli quti turibdi, uning xususiyati shundaki uning ichiga qarash
mumkin emas. Bu qutiga nisbatan Sizda biron qiziqish uyg‘ongan bo‘lsa kerak. Kelinglar kimning ichida
nima kechayotganligini tahlil qilib ko‘raylik. O‘z kechinmalaringiz haqgida aytib beringlar”.

Tahlil.

1. Boshlovchi ishtirokchilardan wular nega o‘zini shu xilda tutganligini so‘raydi, ularning
harakatlaridagi asosiy sababni aniqlashga harakat qiladi.Ta’qiq haqidagi qoidani buzish qanchalik qiyin
bo‘lganligi haqida so‘raydi, o°zini tiyib turish oson yoki qiyin kechganligi haqida bilishga urinadi.

2.0%yin yakuni sifatida odamlar nega taqiqlangan xatti-harakatlarni sodir etishlari, oilaviy hayotga zid
bo‘lgan xatti-harakatlarni amalga oshirishlarining sabablari aniglanadi. Ushbu yakuniy xulosalar kichik
guruhlarda ham ishlab chigilishi mumkin.

Mashq “Shior” mashg‘uloti

Magsad: Mashgulot orqali har bir guruh a’zolarida trening mashg‘ulotlaridan keyin shiorlari ostida
qatnashish holati shakllanadi. Shuningdek, ular har bir mashg‘ulotning oxirida shu shiorlarini rivojlan-
lantirib boradilar, ya’ni har biriga aniq va ravshan hayotiy yo‘llanma berib boradilar.

Yo‘rignoma: Qadimda shunday odat bo‘lgan edi, qaerni darvozasiga botirlarning avlodlari timsoli
yoki shiori, ya’ni qaerni egasining rahbarlik g‘oyalari yoki magsadlari tasvirlanadi.

Biz timsol chizmaymiz, lekin shior ustida o‘ylab ko‘ramiz. Har bir guruh a’zosi hayotiy muammoni
butun dunyo va o‘ziga munosabatini bildiruvchi, o‘z shiorini qolipga solishi kerak.

Shiorni golipga solishga 5-7 daqiqa vaqt beriladi. So‘ngra qatnashuvchi-lar navbati bilan o‘z
shiorlarini o‘qiy boshlaydilar va lozim bo‘lsa tushuntirib beradilar. (Mashg‘ulot 30 daqiqa davom etadi).Biz
nugsonlarni iloji boricha tezroq yo‘qotishga harakat qilamiz. Shaxs xarakterining ma’naviy-axlogiy
xususiyatlarini o‘rganish bo‘yicha olib borgan psixodiagnostik tadqiqotlarimiz va psixokorreksion ishlarimiz
natijalarini qiyosiy tahlil qilio‘ natidjasida shaxs ma’naviy-axlogiy fazilatlarini rivojlantirish bo‘yicha
o‘tkazilgan tadbirlar, psixologik trening mashgulotlari o‘zining samarasini beradi.Ozgarishlar aynigsa,
psixologiya ta’lim yo‘nalishi talabalarida, “Adolatlilik”, “Rostgo‘ylik”, “Xushmuomalalik”, “Halollik”,
“Rostgo‘ylik” shkalalari bo‘yicha ijobiy o‘sish kuzatildi. Shuning uchun ma'naviy va axloqiy tarbiya tizimli
jarayon bo‘lib, asta-sekin va magsadli ravishda rivojlanib borishi, oila kelajak avlodlarga ma'naviy va
axloqiy qadriyatlarni yetkazishda muhim rol o‘ynaydi, bolalar sevgi, hurmat, mas'uliyat va adolat kabi asosiy
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axloqiy tamoyillar va gadriyatlarni o‘rganadigan birinchi va asosiy ijtimoiy institut hisoblanadi. Ota-onalar
farzandlari uchun o‘rnak bo‘lib xizmat qiladi: ularning xatti-harakatlari va boshqalarga bo‘lgan munosabati
bolaning axloqiy e'tiqodlarining rivojlanishiga sezilarli ta'sir ko‘rsatadi.

Xulosa. Maxsus tashkil etiladigan psixologik rivojlantiruvchi mashg‘ulotlar shaxsning ma’naviy-
axloqiy sifatlarini shakllantirish magsadlarida ham qo‘llash mumkin degan xulosaga keldik. Shaxs
xarakterining ma’naviy-axloqiy xislatlarining shakllanishi murakkab jarayon bo‘lib, bir tomondan ta’lim
tarbiya muhitiga bog‘liq bo‘lsa, ikkinchi tomondan, shaxsning individual xususiyatlariga va shaxslararo
munosabatlariga bog*‘liqdir.

-Shaxsning ma’naviy-axloqiy sifatlarining shakllanishiga talabalik yillarida alohida e’tibor qaratish.

-Pedagoglar, tyutorlar uchun talabalarning ma’naviy-axlogiy sifatlarini rivojlantirish bo‘yicha uslubiy
ko‘rsatmalar tayyorlash.

-Shaxsning ma’naviy-axlogiy sifatlarining shakllantirishda individual va guruhiy psixologik
treninglarni qo‘llashni takomillashtirib borish va amaliyotga joriy etish.

Oilaviy rishtalar oila va jamiyatga tegishlilik tuyg‘usini mustahkamlashga yordam beradi, bu esa
asosiy shaxsiy ehtiyojni qondiradi. Kattalarga hurmat oilada ma’naviy va axloqiy tarbiyaning muhim
elementi bo‘lib, ota-onalar, bobo-buvilar va boshqa keksa oila a’zolariga hurmat orqali ifodalanadi. Bu
munosabat an’analar va tajribalarni o‘tkazishga va ijtimoiy madaniy meros manbai sifatida avlodlararo
uzluksizlikni saqlashga yordam beradi. Bolalarni oila tarixi va an’analari bilan tanishtirish yosh avlodga
milliy gadriyatlarning vorislari sifatidagi rolini tushunishga yordam beradi.
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Xamdamova Mohlaroyim Nurxo‘ja qizi,
O ‘zbekiston Milliy universiteti Psixologiya mutaxassisligi 2-kurs magistranti

O*‘SMIRLARDA QAYG*‘UNI YENGISHNING PSIXOLOGIK XUSUSIYATLARI

Annotatsiya. O ‘smirlik inson hayotidagi o'tish davri bo‘lib, jismoniy, emotsional va ijtimoiy
rivojlanishning murakkab bosqichidir. Bu davrda shaxsda o ‘zlikni anglash, mustaqillikka intilish, ijtimoiy
magomni shakllantirish kabi muhim jarayonlar kechadi. Shu bilan birga, ushbu davr turli psixologik
ingirozlar, emotsional silkinishlar, o ‘ziga nisbatan ishonchsizlik va qayg ‘u holatlarining kuchayishi bilan
ham ajralib turadi. Qayg ‘u inson psixikasi uchun tabiiy va muqarrar kechinma bo ‘Isa-da, uni ganday gabul
qilish va yengish har bir yosh bosqichida o ziga xos xususiyatlarga ega. Aynigsa, o ‘smirlar uchun qayg ‘uni
yengish mexanizmlari nafagat psixologik, balki ijtimoiy moslashuv va shaxsiy yetilishda hal giluvchi rol
o ‘ynaydi. Ushbu maqolada o ‘smirlik davrida qayg‘uni yengishning psixologik xususiyatlari, omillari va
amaliy yondashuvlari yoritib berilgan.

Kalit so‘zlar: stress holatlar, ichki ziddiyatlar, depressiya, xavotir, suitsid, alternativ fikrlar,
terapevtik yondashuvlar, moslashuv darajasi, empatiya, shaxslararo munosabatlar.

HCUXOJOTNMYECKHUE OCOBEHHOCTHU ITPEOJOJIEHUS ITEYAJIU Y IIOAPOCTKOB

Aﬂﬂomalﬂl}l. HO()pOCﬂ’lKOGblﬁ eo3pacm A6Aemcs nepexodelM amanom 6 OJHCU3HU UeloeeKd,
Xapakmepusyrouwumcs CIHOHCHbIM npoyeccom gbu3uquKoeo, IMOYUOHANTBHO2CO U COYUATIbBHOSO paA36UMUSL. B
amom nepuod npoucxodﬂm BAOJICHbIE NpOoYyeCcCsvl, maxKue KaK OCO3HAaAHRue cobcmeennoll quHmulmocmu,
cmpemMiieHue K Hesasucumocmu u (ﬁopMupogaHue COYUualbHO20 cmamyca. Bmecme ¢ mem, I’lO()pOCH’lKOGbllZ
eo3pacm conpoeoofcdaemc,q PA3NTUYHbIMU NCUXOTI0CUYECKUMU KPUSUCAMU, IMOYUOHAIbHBIMU NOMPACEHUAMU,
HeYBEPEHHOCNbIO 6 cebe u ycujienuem uwyecmea nedaiu. Xoms neuanv sensemcs ecmecmeeHHbIM U
HeuzbexncHbim IMOYUOHANIbHbIM  nepedtcueanuem OISl NCUXUKU yenoeseka, cnocobvl eé eocnpusamus U
npeOC)OJZQHMﬂ 3asucim om 603pacmHblx ocobennocmetl auunocmu. Ocobenno 6AOICHO, 4mo )y nodpocmkoe
MeEXAHUIMbL npeodozzel-tuﬂ neuyaiu ueparom Kirodeegyro pojlb He NOJIbKO 6 NCUXONIO2UYECKO ycmoﬁuueocmu,
HO U 6 npoyecce COL;MCIJZbHOZZ adanmauuu U JUYHOCMHO20 CMAHOGIeHUs. B oannoii cmamove
paccmampuearomcs ncuxojiocudecKkue OCO5€HHOCWIL{, qbakmopbl u npakmudeckue no0Xo0bl K npeodoﬂemﬂo
nedaiu 6 nodpocmkoeom eo3pacme.

Knwouesvie cnoea: cmpeccoevle COCMOAHUA, 6HYMPEHHUE KOH¢JZMKWZbl, denpeccuﬂ, mpegsodHCHOCHb,
cyuuud, albmepHamueHoe Mblutllenue, mepanesmudecKkue nO())CO()bl, Ypo6eHb adanmauuu, amnanmu,
MENCIUYHOCNIHbIE ONTHOUWEHUA.

PSYCHOLOGICAL FEATURES OF OVERCOMING GRIEF IN ADOLESCENTS

Abstract. Adolescence is a transitional stage in human life characterized by complex physical,
emotional, and social development. During this period, individuals undergo key processes such as self-
identification, striving for independence, and the formation of social status. At the same time, adolescence is
often marked by various psychological crises, emotional upheavals, low self-esteem, and heightened
experiences of sadness. Although sadness is a natural and inevitable emotional response for the human
psyche, the way it is perceived and managed varies across different stages of life. For adolescents in
particular, the mechanisms for coping with sadness play a crucial role not only in their psychological
resilience but also in their social adaptation and personal development. This article explores the
psychological characteristics, contributing factors, and practical approaches to coping with sadness during
adolescence.

Keywords: stressful conditions, internal conflicts, depression, anxiety, suicide, alternative thinking,
therapeutic approaches, level of adaptation, empathy, interpersonal relationships.

Kirish. O*smirlik 10-11 yoshlardan 14-15 yoshlargacha bo‘lgan davrni tashkil etadi. Hozirgi o‘smirlar
o‘tmishdoshlariga nisbatan jismoniy, aqliy va siyosiy jihatdan birmuncha ustunlikka ega. Ularda jinsiy
yetilish, ijtimoiylashuv jarayoni, psixik o‘sish oldinroq namoyon bo‘lmoqda. Aksariyat o‘quvchilarda
o‘smirlik yoshiga o‘tish, asosan, 5-sinflardan boshlanadi. “Endi o‘smir bola emas, biroq katta ham emas”
ayni shu ta’rif o‘smirlik davrining muhim xarakterini bildiradi.

O‘smirlik — bolalikdan kattalikka o‘tish davri bo‘lib, fiziologik va psixologik jihatdan o‘ziga xos
xususiyatlari bilan xarakterlanadi. Bu bosqichda bolalarning jismoniy va psixik taraqqgiyoti juda tezlashadi,
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hayotdagi turli narsalarga qiziqishi, yangilikka intilishi ortadi, xarakteri shakllanadi, ma’naviy dunyosi
boyiydi, ziddiyatlar avj oladi. O‘smirlik balog‘atga yetish davri bo‘lib, yangi hislar, sezgilar va jinsiy
hayotga taalluqli chigal masalalarning paydo bo‘lishi bilan ham xarakterlanadi. Bu yoshda o‘smir rivojida
keskin o‘zgarishlar ro‘y bera boshlaydi. Bu o‘zgarishlar fiziologik hamda psixologik o‘zgarishlardir. Bu
bosqichlar o‘smirlik yoshini ikki xil davrga — kichik o‘smirlik davri va katta o‘smirlik davrlariga to‘g‘ri
keladi.

Birinchi bosqichda o‘smir o‘zini “bola”lardan ajratib, endi o‘zini kattalar olamiga mansubligini
ta’kidlamoqchidek bo‘ladi. Kattalar hayotiga kirishga qizigish o‘smirlarning asosiy xarakteristikalari
hisoblanadi. Bu davr uchun kattalarning xatti-harakatlariga taqlid gilish va o‘zining mana shu yarashmagan
giliglariga tangidiy baho bera olmaslik, uning katta yoshli kishilarga yagin bolishi, yordam berayotgan bir
guruh tengdoshlari bilan ortiq darajada bog‘lig bo‘lib qolishi va shu singari holatlar xarakterlidir. Ikkinchi
bosqichda o‘smir endi o‘zining yosh bola emasligiga shubha gilmaydi va o°zligini aniq anglay boshlaydi, o‘z
shaxsini ulug‘lab, o‘ziga xos harakatlar qila boshlaydi. O‘smirlarni o‘z shaxslari haqidagi fikrlar ko‘proq
qiziqtiradi, ular o‘zlarini bilishga, maqgsadli rivojlantirishga, tarbiyalashga harakat qiladilar. O‘smirlik
davrida ichki erkinlikning o‘sishida, o‘z-o‘zini anglash layoqatlarida, mustaqil xatti harakatlarida katta sifat
o‘zgarishlari yuz beradi.

Adabiyotlar tahlili va metodologiya. Mamlakatimiz psixolog olimlaridan  M.G.Davletshin,
E.G*.G‘oziyev, Sh.R.Baratov, V.M.Karimova, A.M.Jabborov, Z.T.Nishonova, R.Z.Jumayev,
G.A.Bogdalova, R.Toshimov, M.Mamatov, E.M.Muxtorov, N.G‘.Kamilova, N.I.Xalilova, N.T.Norqulova,
D.M.Anvarova, B.M.Umarov, G.Z.Tojiboeva, F.F.Rasulova, G.I.Sattorova, G.Q.To‘laganova, D.R.
Abdumajidova, X.X.Jabborov, O.S.Qodirov va boshqalar ilmiy jihatdan o‘smirlik yoshidagi emotsional
holatlari, salbiy xususiyatlari, ijtimoiy adaptatsiya jarayonlari hamda o‘smirlarning ota-onalari bilan bo‘lgan
munosabatlarni o‘rganish maqgsadida izlanishlar olib borishgan.

O‘smirlik davri inson hayotidagi eng murakkab va o‘zgaruvchan bosqichlardan biridir. Bu davrda
jismoniy, emotsional, ijtimoiy va psixologik jihatdan sezilarli o‘zgarishlar yuz beradi. Shuning uchun
o‘smirlar ko‘pincha turli stress holatlari, ichki ziddiyatlar va qayg‘uli holatlarga duch kelishadi. Qayg‘u esa
0°‘z navbatida emotsional muvozanatni izdan chiqarishi, depressiv holatlarga olib kelishi mumkin.

Psixologik nugtayi nazardan, qayg‘u yaqin insonni yo‘qotish, muvaffaqiyatsizlik, rad etilish,
nomagbul ijtimoiy munosabatlar kabi holatlarga javoban yuzaga keluvchi tabiiy emotsional reaksiya
hisoblanadi. O‘smirlar bu kabi holatlarga kattalarga nisbatan ko‘proq sezgir bo‘ladilar, chunki ular hanuz
to‘liq shakllanmagan shaxs sifatida ijtimoiy tajribaning yetishmasligi, emotsional beqarorlik va o‘zlikni
anglash jarayonining kuchayishi bilan ajralib turadilar. Qayg‘u holati o‘smirlar orasida keng tarqalgan
emotsional reaksiyalardan biri bo‘lib, uni noto‘g‘ri boshqarish depressiya, xavotir, ijtimoiy yakkalanish va
hatto 0°z joniga qasd qilish kabi xavfli ogibatlarga olib kelishi mumkin.

O‘smirlik davridagi qayg‘u turli omillar ta’sirida yuzaga keladi. Jumladan:

- ljtimoiy omillar- do‘stlar bilan mojarolar, maktabdagi muvaffaqiyatsizliklar, oila muammolari, ota-
onaning ajrashuvi.

- Shaxsiy omillar- past o‘zini baholash, o‘ziga ishonchsizlik, o‘zlikni anglash inqirozi.

- Gormonal o‘zgarishlar- bu davrda gormonal tizimda yuz beradigan keskin o‘zgarishlar emotsional
beqarorlikni kuchaytiradi, bu esa qayg‘u va tushkunlik holatlariga moyillikni oshiradi.

Kubler-Ross modeliga ko‘ra, qayg‘u besh bosqichda kechadi: inkor etish, g‘azab, kelishuv, tushkunlik
va qabul qilish. O‘smirlar bu bosqichlarni o‘zgacha kechiradilar. Ba’zilarida bu bosqichlar aniq ko‘zga
tashlansa, boshqalarida ularning kechishi yashirin bo‘lishi mumkin. Ayrim o‘smirlar qayg‘uga ichki
o‘zgarishlar (tushkunlik, yakkalanish), boshqalari esa tashqi agressiv reaksiya (qarshilik, rad etish,
tajovuzkorlik) orgali javob beradilar.

Rivojlanish psixologiyasiga ko‘ra, o‘smirlik davri "identifikatsiyaga qarshi rol chalkashuvi"
bosqichidir. Bu davrda o‘smirlar o°z "Men"ini izlaydi, o‘zini oilasi, tengdoshlari va jamiyat oldida qanday
tutishini aniqlashga urinadi. Ushbu murakkab psixologik fon qayg‘uli holatlarga sezgirlikni oshiradi.
Aynigsa, identifikatsiya jarayonida yuzaga kelgan ichki ziddiyatlar yoki ijtimoiy inkor etilish o‘smir
ruhiyatida qayg‘uni chuqurlashtiradi. Bundan tashqari, nevrobiologik tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki,
o‘smirlikda miya prefrontal korteksi (qaror qabul qilish va emotsiyalarni boshqarish uchun mas’ul) hali to‘liq
shakllanmagan bo‘ladi. Bu esa qayg‘uli holatga javoban impulsiv yoki noadekvat xatti-harakatlar bilan
ifodalanishi mumkinligini tushuntiradi.

Psixolog Gross tomonidan ilgari surilgan "Emotsional regulyatsiya nazariyasi"ga ko‘ra, odamlar ikki
asosiy strategiyadan foydalanadi:

- Kognitiv gayta baholash (reinterpretation)- vogea yoki holatga ijobiyroq yoki neytral yondashish
orqali emotsional ta’sirini kamaytirish.

76



Ne 4, 2025 “PSIXOLOGIYA” ILMIY JURNAL * HAYUHBIVKYPHAJI * SCIENTIFIC JOURNAL

- Ekspressiv bostirish (suppression)- emotsiyani his gilish bilan birga uni tashgi muhitdan yashirish
yoki inkor etish.

Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, o‘smirlar ko‘pincha gayta baholash strategiyasidan ko‘ra, bostirish
strategiyasiga tayanadi. Bu esa ularning ruhiy salomatligiga salbiy ta’sir etadi, chunki emotsiyalarni bostirish
ularni butunlay yo‘q qilmaydi, aksincha, ichki ziddiyatlarni kuchaytiradi.

Qayg‘uni yengish — o‘smirning psixologik moslashuv darajasi, emotsional intellekti, shaxslararo
alogalar sifati va ijtimoiy qo‘llab-quvvatlov mavjudligiga bevosita bog‘liq. Quyidagi xususiyatlar bu
jarayonda muhim rol o‘ynaydi:

- O‘smirning emotsiyalarini idora qila olish qobiliyati qayg‘uni yengishda muhim omildir.

- Ota-ona, do‘stlar va ustozlarning hissiy yordami qayg‘uni yengillashtirishda muhim vosita
hisoblanadi.

- O‘smirning voqeani qanday talgin qilishi (masalan, uni vaqtinchalik deb qabul qilishi) stress
darajasiga ta’sir ko‘rsatadi.

- ljobiy 0°z-0°zini baholash, hayotiy magsadlar mavjudligi, muammolarni hal qilish qobiliyati — bular
gayg‘uni yengishga yordam beruvchi ichki psixologik omillardir.

Zamonaviy amaliy psixologiyada o‘smirlarda gqayg‘uni yengish uchun terapevtik yondashuvlar
samarali hisoblanadi. Kognitiv-harakat terapiyasi (CBT) yondashuvi o‘smirga salbiy fikr doiralarini
aniglash, ularni ijobiyroq alternativ fikrlar bilan almashtirish imkonini beradi. CBT orqali o‘smirlar “men
hech narsaga yaramayman” kabi avtomatik fikrlarni tan olib, ularni qayta baholashni o‘rganadilar. CBT
nazariyasiga ko‘ra, insonning his-tuyg‘ulari va xulg-atvori bevosita uning fikrlash tarziga bog‘liq. Qayg‘uli
holatlarda inson o°‘z boshidan kechirayotgan voqealarni noto‘g‘ri talqin qilishi, salbiy avtomatik fikrlar orqali
o‘zini aybdor yoki ojiz deb his qilishi mumkin. CBT ana shu salbiy fikrlash sxemalarini aniqlab, ularni
mantigiy, real va ijobiy fikrlar bilan almashtirishga garatilgan. Kognitiv-harakat terapiyasi o‘smirlar orasida
gayg‘uni yengishda samaradorligi ilmiy asoslangan, empirik sinovlardan o‘tgan va amaliy jihatdan qulay
bo‘lgan psixoterapevtik yondashuvdir. CBT o‘smirga oz his-tuyg‘ularini tushunish, salbiy fikrlar ustidan
nazorat o‘rnatish va sog‘lom xatti-harakatlarni shakllantirish imkonini beradi.

Natijalar va muhokama. Ishimizning eksperiment bosqichida biz Xollning “Emotsionall intellekt”
metodikasi tanlab oldik. Sinaluvchilarimizdan olingan natijalarning migdor va sifat tahlilini SPSS dasturidan
foydalanib tahlil qgildik. O‘smir yoshdagi bolalar tanlab olindi. Tadgigotimizda jami 73 nafar sinaluvchi
ishtirok etdi. Shahar va qishloq bolalarining tavsiflovchi ma’lumoti quyidagi diagrammada ifodalangan. (1-
rasm)

O
[
@ hudud bo'yicha

shahar gishloq

Jami ishtirok etgan respondentlarning 35 nafari shahar 38 nafari gishloq o‘smir bolalar hisoblanadi. (1-
rasm).

77



Ne 4, 2025 “PSIXOLOGIYA” ILMIY JURNAL * HAYUHBIVKYPHAJI * SCIENTIFIC JOURNAL

Jins bo'yicha

M O'smirqiz Mo'smir o'g'il

Jami ishtirok etgan respondentlarning 33 nafari o‘smir qizlar 40 nafari o‘smir bolalar hisoblanadi. (2-
rasm).

N. Xollning emotsional intellektni o‘lchash testi, u beshta shkaladan iborat. Ular: Emotsional
bilimdonlik, O‘z emotsiyalarini boshqarish, O°‘z- o‘zini  dalillovchi, Empatiya, O‘zga insonlarning
kechinmalarini sezuvchi deb nomlangan shkalalardan iborat.

N. Xollning emotsional intellektni o‘lchash testi
Tavsiflovchi statistikasi

Mini- | Maksi- | O‘rtacha | Standart | AsSi-

Shkalalar N mal mal giymat og‘ish | metriya | Ektses
Emotsional bilimdonlik 73 1,00 [14,00 |7,9589 |2,93654 |,052 ,119
O‘z emotsiyalarini boshqgarish 73 11,00 |14,00 7,9726 2,93907 |,038 ,108
O‘z- o‘zini dalillovchi 73 2,00 [14,00 |7,9452 |2,93868 |,065 111
Empatiya 73 1,00 [13,00 |7,9315 |2,94547 |,076 ,086
Ozga —insonlaming | .4 | 400 |1400 [7,9589 |2.93654 | 052 119
kechinmalarini sezuvchi

N. Xollning Emotsional intellektni o‘lchash testi metodikasi Emotsional bilimdonlik shkalasida
sinaluvchilarimizning aksariyati o‘zlarining Minimal ball 1,00ni, maksimal ball 14,00ni, o‘rtacha qiymat
7,9589ni va standart og’ish 2,93654qiymatni berdi. 7,9589+2,93654. (A=,052; E,=119). Asimmetriya va
ekstsess giymatlari meyorida ekanligini ko‘rishimiz mumkin.

O‘z emotsiyalarini boshqarish shkalasida sinaluvchilarimizning aksariyati o‘zlarining Minimal ball
1,00ni, maksimal ball 14,00ni, o‘rtacha qiymat 7,9726 ni va standart og’ish 2,93907 qgiymatni berdi.
7,9726+2,93907. (A=,038; E=108). Asimmetriya va ekstsess giymatlari me’yorida ekanligini ko‘rishimiz
mumkin.

O‘z-o‘zini dalillovchi ragbatlashtirish shkalasida sinaluvchilarimizning aksariyati o‘zlarining
Minimal ball 2,00ni, maksimal ball 14,00ni, o‘rtacha qiymat 7,9452 ni va standart og‘ish 2,93868 giymatni
berdi. 7,9452+2,93868. (A=,065; E=,111 Asimmetriya va ekstsess giymatlari me’yorida ekanligini
ko‘rishimiz mumkin.

Empatiya shkalasida sinaluvchilarimizning aksariyati o‘zlarining Minimal ball 1,00ni, maksimal ball
13,00ni, o‘rtacha qiymat 7,9315ni va standart og‘ish 2,94547 qiymatni berdi. 7,93154+2,94547. (A=,076;
E=,086). Asimmetriya va ekstsess qiymatlari me’yorida ekanligini ko‘rishimiz mumkin.

O‘zga insonlarning kechinmalarini sezuvchi shkalasida sinaluvchilarimizning aksariyati o‘zlarining
Minimal ball 1,00ni, maksimal ball 14,00ni, o‘rtacha qiymat 7,9589ni va standart og’ish 2,93654qiymatni
berdi. 7,958942,93654. (A=,052; E=,119). Asimmetriya va ekstsess qiymatlari me’yorida ekanligini
ko‘rishimiz mumkin.

Xulosa. O‘smirlik davrida qayg‘u shunchaki emotsional holat emas, balki shaxsning rivojlanishida
muhim bosqichdir. To‘g‘ri yondashuv orqali qayg‘uni yengish o‘smirning ruhiy barkamolligini ta’minlashi,
hayotiy muammolarni hal gilishda kuchli shaxs sifatida shakllanishiga xizmat gilishi mumkin. Shuning
uchun, o‘smirlarga nisbatan empatik, ilmiy asoslangan va tizimli psixologik yondashuvlar zarurdir. Qayg‘uni
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yengishga oid strategiyalarni o‘rgatish nafaqat o‘smirning hozirgi, balki kelajakdagi ruhiy barqarorligini
mustahkamlovchi vositadir.
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YOSHLARNING IJTIMOIY VOQELIKKA MUNOSABATIDA SHAXSIY
XUSUSIYATLARNING AHAMIYATI

Annotatsiya. Ushbu magolada yoshlarning ijtimoiy faolligi, fugarolik ongi va shaxsiy xususiyatlari
o ‘rtasidagi o ‘zaro bog ‘liglik sotsiologik va psixologik nugtayi nazardan tahlil gilinadi. Tadgigotning nazariy
asosida fugaroviy faollik, ijtimoiy ong, shaxsiyat va qadriyatlar nazariyalari, jumladan, Besh omilli
shaxsiyat modeli (FFM) qo ‘llanilgan. Tadgiqotda yoshlarning ijtimoiy faolligiga ta’sir etuvchi ichki (shaxsiy
xususiyatlar, gadriyatlar) va tashqi (ijtimoiy-madaniy, maktab va mahalla muhitlari) omillar tizimli
o ‘rganilgan. Empirik tadqiqotda 150 nafar 15-25 yosh oralig‘idagi respondentlar ishtirok etib, G.Yu.
Ayzenk temperament testi hamda shaxsiy xususiyatlar va faollik ko ‘rsatkichlari o ‘rtasidagi bog ‘liglik
korrelyatsion tahlil asosida aniqlangan. Tadgiqot natijalariga ko ‘ra, ekstraversiya, kelishuvchanlik va
vijdonlilik shaxsiy xususiyatlari yugori bo ‘lgan yoshlarda ijtimoiy faollik darajasi ancha yuqori ekanligi
aniglangan (r=0.72). Neyrotizm esa ijtimoiy faollikka salbiy ta’sir ko ‘rsatuvchi omil sifatida qayd etilgan.
Shuningdek, gender bo ‘yicha tahlil ayollarning ijtimoiy faollik ko ‘rsatkichlari erkaklarga nisbatan biroz
yuqoriligini ko ‘rsatdi.

Kalit so‘zlar: yoshlar, ijtimoiy faollik, shaxsiy xususiyatlar, ekstraversiya, gender farglari, yosh
xususiyatlari, fugarolik jamiyati.

3HAYEHUE JINYHOCTHBIX XAPAKTEPUCTUK B OTHOLIEHNH MOJOJEXKHU K
COIIMAJIBHOU PEAJIBHOCTH

Annomayus. B oannotl cmamve aHanuzupyemcst 63auMocesisb COYUANbHOU AKMUBHOCMU MOJ00ENCU,
2PANCOAHCKO20 COZHAHUSL U JIUHHOCIHLIX OCODEHHOCMEN C COYUONOSUHECKOU U NCUXON0SUHECKOU MOUeK
3penusi. B meopemuueckoii 0cHose UCCIe006aHUS UCNONb306AHBl MEOPUU SPANCOAHCKOU AKMUBHOCHIU,
COYUATIbLHO2O CO3HAHUSL, TUYHOCIU U YEHHOCMel, GKII0YAst MOOeIb TUYHOCmU u3 namu gaxmopos (FFM). B
UCCTe008aAHUY  CUCEMHO U3VYEHbl GHYMPEHHUe (TUYHOCTHHbIE OCOOEHHOCMU, YEeHHOCU) U GHeluHUe
(coyuanvbHo-KyIbmypHble, WKOAbHASL U 00WeCmBeHHAss cpeda) Gaxmopol, GIusiowue HA COYUATLHYIO
AKMUBHOCMb MON00ENCU. B amnupuueckom uccredosanuu npunsiiu yuacmue 150 pecnondenmos 6 eo3pacme
om 15 0o 25 nem; ceia36 MedcOy AUYHOCHHBIMU OCOOEHHOCMAMU U NOKA3AMeNIMU aKIMUBHOCU
ONPedensinach ¢ NOMOUWBIO KOPPEISYUOHHO20 AHAIU3A Ha ocHose mecma memnepamenma [ FO. Auizenxa.
Cozenacro pesynomamam UCCIe008aHUs, Y MONOOENCU C BbICOKUMU NOKA3AMENAMU IKCMPABepcul,
000pOdICENAMEeNbHOCMU U COSHAMENbHOCIU  YPOGECHb COYUAILHOU AKMUGHOCMU 3HAYUMENIbHO 8blUle
(r=0.72). Hetipomuszm ommeuern Kax (akmop, Oompuyamenbho GIUsiOwWull Ha COYUAIbHYIO AKMUBHOCHb.
Taxoice ananuz no noio8OMy NPUSHAKY NOKA3AL, HMO HOKA3AMENU COYUANbHOU AKMUBHOCMU JHCEHUJUH
HECKOIbKO @blille, HeM Y MYNHCUUH.

Knrouesvle cnosa: Mmonooéxco, CcoyuanvHas —aKmMueHOCMb, JUYHOCHHbIE —XAPAKMEPUCTUKU,
IKCMPAsepPCust, 2eHOEPHbLE PA3IUYUS, 803PACHIHbBIE XAPAKMEPUCUKU, 2PANCOAHCKOE 00WecmEo

THE IMPORTANCE OF PERSONAL CHARACTERISTICS IN THE ATTITUDE OF
YOUTH TO SOCIAL REALITY

This article analyzes the interrelationship between youth social activity, civic consciousness, and
personality traits from sociological and psychological perspectives. The theoretical basis of the study
includes theories of civic engagement, social consciousness, personality, and values, specifically applying
the Five-Factor Model (FFM) of personality. The research systematically examines internal factors
(personality traits, values) and external factors (socio-cultural environment, school and community settings)
influencing youth social activity. The empirical study involved 150 respondents aged 15 to 25. The
relationship between personality traits and activity indicators was identified through correlational analysis
based on G.Yu. Eysenck’s temperament test. According to the results, youth with higher levels of
extraversion, agreeableness, and conscientiousness demonstrate significantly higher social activity levels (r
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= 0.72). Neuroticism was identified as a factor negatively affecting social activity. Additionally, gender
analysis showed that women’s social activity indicators were slightly higher compared to men'’s.

Keywords: youth, social activity, personal characteristics, extraversion, gender differences, age
characteristics, civil society.

Kirish. Yoshlar faoliyati deganda, uning ichki va tashgi tendensiyalarining ijtimoiy hayotda namoyon
bo‘lishi xususiyatlariga aytiladi. Ijtimoiy faollik inson shaxs sifatidagi darajasining asosiy ifodasi bo‘lib
uning yuksak gadriyatli ehtiyojlarini qondirishlari va sifat ko‘rsatkichidir. Demak, ijtimoiy faollik shaxsning
muhim sifatidir. Yoshlar faolligi deb, uning hayotini boshqarish bilan, bog‘liq bo‘lgan va gadriyatlarining
nomoyon bo‘lish xususiyatlariga aytiladi. Ijtimoiy faollik inson shaxsi sifati darajasining asosiy ifodasi
bo‘lib, uning yuksak qadriyadagi ehtiyojlarini qondirish usuli va sifat ko‘rsatkichidir. Shu jihatdan shaxs
faoliyati sotsiologiyada keng va kichik (tor) ijtimoiy darajalarda o‘rganiladi. Shaxsning bunday darajalarda
o‘rganilishi metodologik ahamiyat kasb etadi.

Bugun jamiyatimiz hayotida yuz berayotgan o‘zgarishlar va tub islohotlar jarayoni fuqarolik jamiyati
institutlari deya ta’riflanadigan nodavlat notijorat tashkilotlari, jamoat birlashmalaridan ham ijtimoiy
faollikni talab etmogda. Xo‘sh, ijtimoiy faollik o‘zi nima? Ijtimoiy faollik deganda kishi qaysi kasbning
egasi bo‘lishidan, ganday lavozimda ishlashidan qat’iy nazar, uning jamiyat rivojiga hissa qo‘shishga,
zamondan ortda qolmaslikka bo‘lgan harakatini tushunish mumkin. Mana shu jarayonda u o‘zini shaxs va
fuqaro sifatida namoyon qiladi. Bugun yurtdoshlarimizning ijtimoiy faollashayotganini ko‘rib turibmiz.
Ijtimoiy tushkunlik, o‘zgarishlarga, islohotlarga loqaydlik davri o‘tdi, yurtdoshlarimizda tashabbusni,
yangilikka bo‘lgan intilishlarni guvohimiz. “Ijtimoiy tarmogqlar ijtimoiy faollikni kuchaytirib yubordi”, degan
mazmundagi fikrlarni ham mavjud.

Lekin ijtimoiy faollik bilan ijtimoiy tarmogqlardagi faollik o‘rtasida katta farq bor. Ijtimoiy
tarmoglardan turib o‘zining subyektiv fikrlarini ulashib, kechayotgan voqea-hodisalarga fagat va fagat
negativ munosabat bildirib o‘tirish, bu hali ijtimoiy faollik degani emas. Har ganday ijtimoiy hodisaga
nimadir sabab bo‘ladi, nimadir turtki beradi. [jtimoiy faollik ham o°z-0°zidan sodir bo‘ladigan jarayon emas.
Ijtimoiy faollik tushunchasi fuqarolik jamiyati tushunchasi bilan chambarchas bog‘liqdir. Fuqarolik
jamiyatining rivojlanishi uning atrofidagi ijtimoiy dunyo bilan faol mulogot gilishga tayyor bo'lgan, o'z
huquq va burchlarini anglagan, mustaqil fikrlaydigan va jamoat ishlarida ishtirok etishga tayyor bo'lgan
shaxslarning mavjudligini talab giladi (Jumayev, 2020, 45-bet).

Fuqaroviylik va fuqaroviy ongni o‘rganishdan asosiy maqsad fuqarolik jamiyatini barpo etishda
fuqaroviy faollikni o‘rganishdan iborat. Zero fuqarolik jamiyati nafagat fugaroviylik xususiyatlariga ega
ongli fuqarolar vositasida, balki faol bo‘lgan fuqarolar bilan barpo etiladi. Ana shu faollikni keltirib
chigaruvchi omillarni o‘rganish muhim ahamiyatga egadir.

Adabiyotlar tahlili. Fugarolik jamiyatini barpo etishning umumiy va xususiy gonuniyatlarini anglash
imkonini beradi. Fugarolik jamiyatini shakllantirish va mustahkamlash uchun eng muhim omil - bu
fugarolarning ijtimoiy faolligidir, ya'ni ularning ixtiyoriy ravishda jamoat tashkilotlariga a'zoligi, garor gabul
gilish jarayonlarida ishtirok etishi va o'z ijtimoiy majburiyatlarini anglashi (Xolboyeva, 2021, 78-bet).
Fugaroviy faollikni ijtimoiy-siyosiy va mehnat faoliyatiga ijodiy yondashuv sifatida baholash mumkin.
Aynan insonning fuqaroviy faolligi shaxsning to‘laqonli rivojlanishiga, undagi imkoniyatlarning to‘liq
namoyon bo‘lishiga xizmat qiladi.

Fuqarolik pozitsiyasi hamda fugaroviy faollikka ega bo‘lish jamiyatda ro‘y berayotgan barcha vogea-
hodisalarni, ularning ogibatlari va mavjud muammolarning yechimini chuqur anglashni tagozo etadi. Demak,
biz yoshlarimizda fugaroviy ongni shakllantirishimiz kerak. "Fugarolik ongi jamiyatni birlashtirishga xizmat
qiladi, umumiy manfaatlar yo‘lida fuqarolar o‘rtasida kelishuv bo‘lishiga xizmat qiladi. Jamiyatda ro‘y
beradigan turli ijtimoiy-madaniy omillar ta’sirida fugarolik ongi o‘zgarib boradi va fugarolik to‘g‘risidagi
g‘oyalar taraqqiyotida o‘z aksini topadi (Putnam, 2000; Dalton, 2008)”. Fugaroviy ong jamiyatni
birlashtirishga xizmat qiladi, umumiy manfaatlar yo‘lida fuqarolar o‘rtasida kelishuv bo‘lishiga xizmat
qiladi. Jamiyatda ro‘y beradigan turli ijtimoiymadaniy omillar ta’sirida fuqaroviy ong o‘zgarib boradi va
fuqaroviylik to‘g‘risidagi g‘oyalar taraqqiyotida o‘z aksini topadi. Yoshlarni fuqaroviy ongi qanchalik
rivojlangan bo’lsa ular jamiyatdagi ijtimoiy faolligi shunchalik faollashadi.

Mahalliy va maktab hayotida faol bo'lgan yoshlar o'zlarini jamiyatning ajralmas gismi sifatida ko'ra
boshlaydilar. Flanagan va Bundick (2011) ta'kidlashicha, bunday faollik yoshlarning psixologik farovonligini
oshirib, ularga shaxsiy va ijtimoiy resurslarni tagdim etadi, bu esa norozilik harakatlariga go'shilish istagini
sezilarli darajada kamaytiradi. O‘z maktabi, mahallasi va jamiyati hayotiga faol aralashgan yoshlarning
noroziligi juda kam namoyon bo‘lib, buning o‘rniga sezilarli foyda ko‘rayotgani haqgida dalillar ko‘payib
bormoqda. O‘smirlik davrida tizimli faoliyatga jalb qilishning potensial afzalliklari yaxshi hujjatlashtirilgan
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bo‘lsa-da, ishtirokning yuqori darajalari bilan qanday individual xususiyatlar bog‘ligligi haqida kam
ma’lumot mavjud. Maktab va jamoatchilik faoliyatida ishtirok etish ijobiy rivojlanishning ham qisqa, ham
uzoq muddatli ko‘rsatkichlari bilan bog‘liqligi haqida yaxshi dalillar mavjud (masalan, Barber, Eccles, &
Stone, 2001; Youniss, McLellan va Yates, 1997).

Yoshlarning tashkil etilgan tadbirlarda faol ishtirok etishi ularning shaxsiy va ijtimoiy rivojlanishiga
ganchalik ijobiy ta'sir ko'rsatishini ilmiy tadgiqgotlar tasdiglaydi. Fredricks va Eccles (2006) ta'kidlashicha,
bunday faollik nafagat akademik muvaffagiyat, balki 0'z-0'zini hurmat qilish, giyinchiliklarni yengish
qobiliyati, yetakchilik fazilatlari va jismoniy salomatlik kabi ko'rsatkichlar bilan mustahkam bog'liglikni
namoyon etadi. Bu shuni ko'rsatadiki, yoshlarni turli jamoat tadbirlariga jalb gilish orqgali ularning har
tomonlama rivojlanishini samarali rag'batlantirish mumkin. Ijtimoiy xulg-atvorning rivojlanishi va o‘zaro
bog‘ligligi (ya’ni boshqalarga foyda keltirish uchun mo‘ljallangan xatti-harakatlar) bo‘yicha tadqiqotlar
so‘nggi o‘ttiz yil ichida faol tadqiqot sohasi bo‘lib kelmoqda (Eisenberg & Fabes, 1998). So‘nggi so‘rovlar
shuni ko‘rsatadiki, yoshlarning ijtimoiy yo‘naltirilganlikka jalb qilinishida keng farqlar mavjud (Hall,
McKeown, & Roberts, 2004).

Adabiyotlarga ko'ra, ba'zi odamlar tizimli faoliyat bilan shug'ullanishni tanlashi, boshqgalari esa
tanlamasligining sabablari turli omillar, jumladan, gender, ijtimoiy sinf va shaxsiyat bilan bog'lig bo'lishi
mumkin (Verba et al., 1995). Bu omillar bir-biri bilan murakkab o'zaro ta'sirda bo'lib, yakuniy gatnashish
qarorini shakllantiradi. Ijtimoiy psixologiya va shaxs nazariyotchilari xususiyatlar va motivlarning o‘zaro
ta’sirini o‘rganish orqali ijtimoiy xulq-atvor hagidagi tushunchamizni oshirishni taklif gilishdi. Shunday
qilib, shaxs xususiyatlari va qadriyatlari o‘smirlarning ijtimoiy yo‘nalishi va jamiyat hayotiga jalb
etilishining turli jihatlari uchun alohida ahamiyatga ega bo‘lishi mumkin. Shaxsiy xususiyatlar ijtimoiy xulq-
atvorni tushunishda muhim o‘lchov hisoblansa-da, ularning ta'siri cheklangan bo‘lishi mumkin. Ba’zi
tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, shaxs xususiyatlari va ijtimoiy xatti-harakatlar o‘rtasidagi munosabatlar
ko‘pincha nisbatan kamtarona miqyosda bo‘ladi (Roberts et al., 2007).

Bu shuni anglatadiki, yoshlarning ijtimoiy vogelikka munosabatini tushunish uchun shaxsiyatni atrof-
muhit, madaniy va ijtimoiy omillar bilan birgalikda ko‘rib chigish muhum ahamiyatga ega. Tadgiqotchilar
kelishuvchanlik va ko‘ngillilik o‘rtasida sezilarli ijobiy munosabatlarni topdilar (masalan, Smith & Nelson,
1975). Biroq shu paytgacha o‘smirlar proijtimoiy xulg-atvorining boshga shakllarida shaxs xususiyatlarining
roliga bag‘ishlangan tadqiqotlar nisbatan kam o‘tkazilgan. Ushbu tadqiqotning magsadi shaxsning ikki jihati
- xususiyatlar va shaxsiy qadriyatlar o‘rtasidagi bog‘liglikni o‘rganishdan iborat. Xususiyatlar - bu "fikrlash,
his-tuyg‘ular va harakatlarning izchil namunalarini ko‘rsatish tendensiyalaridagi individual farqlarning
o‘Ichovidir" (McCrae, & Costa, 1990, p. Qadriyatlar - bu odamlar hayotida yo‘naltiruvchi tamoyillar bo‘lib
xizmat giladigan istalgan, mavhum, transsituativ magsadlarning kognitiv tasavvurlari (Schwartz, 1992).
Tadgigotning nazariy asosini tushuntirish uchun avvalo "shaxsiyat" tushunchasini aniglash muhimdir.

Bu sohada yetakchi olimlar shaxsiyatni quyidagicha ta'riflaydilar: "Shaxsiyat - bu individualning
o'ziga xos bo'lgan, turli vaziyatlarda va vaqt o'tishi bilan nisbatan bargaror bo'lib qoladigan, xatti-
harakatlarning shakllanishi va namoyon bo'lishini belgilovchi psixofiziologik tizimdir" (Larsen & Buss,
2017, 4-b). Shu sababli, yoshlarning ijtimoiy vogelikka munosabatidagi farglarni tushunishda ularning
shaxsiy xususiyatlarini o'rganish asosiy ahamiyatga egadir. So‘nggi o‘n yilliklarda besh omilli model (FFM;
McCrae va John, 1992) shaxsni o‘rganish uchun umume’tirof etilgan asosga aylandi. Shaxs ijtimoiy xulq-
atvorga ikki yo°l bilan ta’sir ko‘rsatadi. Birinchidan, shaxs xususiyatlari tanlov bilan bog‘liq muayyan
vaziyatda ma’lum natijalarni afzal ko‘rishni belgilaydi (Kaplan, 2003). Ushbu psixologik nugtayi nazar shuni
ko‘rsatadiki, odamlar o‘zlarining ijtimoiy xulq-atvorlarini shaxsiy afzalliklari va gadriyatlariga asoslanib,
ularga o‘z harakatlari uchun individual mas’uliyat yuklaydilar. Ikkinchidan, shaxs xususiyatlari odamlar
uchun qaysi vaziyatlar jozibali ekanligini aniqlaydi, chunki odamlar odatda oz shaxsiyatiga mos keladigan
vaziyatlarni tanlaydilar (Buss, 1987).

Masalan, Devis va boshqalar (1999) boshqalarga ko‘proq hamdard bo‘lgan odamlar ularga
gamxo‘rlik qilish kabi tashvishlarni ifoda etish imkonini beradigan ko‘ngilli ishlarda qatnashishni
tanlaydilar va hamdardlikni bostirishni talab giladigan ishlardan qochadilar. Shaxsiyat shaxsning xulg-atvori
va faoliyatiga ta’sir ko‘rsatishi isbotlangan (Barrick, & Mount, 1991). Shaxsning individual xususiyatlari va
o0‘ziga xos mezonlari o‘rtasidagi bog‘liglik xususiyatlar ekstraversiya, kelishuvchanlik, vijdonlilik, nevrotizm
va tajribaga ochiglikdan iborat bo‘lgan shaxsning besh omilli modelida (FFM) tavsiflangan nazariy jihatdan
dolzarb o‘zgaruvchilar bilan bog‘langanda eng katta bo‘lgan (Digman, 1990; Judge va Ilies, 2002).
Shaxsning o‘smirning tizimli faoliyatdagi ishtiroki bilan bog‘ligligi tabiati hagida ko‘p munozaralar mavjud,
garchi tadqiqotlarning aksariyati ko‘ngillilikka qaratilgan bo‘lsa-da. Snayder (1993) global shaxsiyat
dispozitsiyalari ba’zi odamlarning nima uchun ko‘ngillilik bilan shug‘ullanishini va boshqalarning nima
uchun faol bo‘lmasligini tushuntirishga yordam berishi mumkinligini taklif giladi. Ba’zi tadqiqotchilar
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shaxsning ko‘ngillilikka deyarli ta’siri yo‘qligini ta’kidlaydilar (Wilson, 2000). Masalan, kattalar o‘rtasida
o‘tkazilgan tadqiqotda Rohs (1986) moslashuvchanlik va qat’iyatlilik xususiyatlarining xizmat ko‘rsatuvchi
tashkilotga ko‘ngillilik bilan hech gqanday aloqasi yo‘qligini aniqladi. Boshqa tadgiqotchilarning
ta’kidlashicha, shaxs ko‘ngilli bo‘lish garoriga va ko‘ngillilikda qat’iyatlilikka sezilarli ta’sir ko‘rsatadi
(masalan, Elshaug, & Metzer, 2001; Penner, 2002). Shaxsiyat, shuningdek, kim ko‘ngilli xatti-harakatlar
bilan shug‘ullanishini, ular qanchalik ko‘ngilli bo‘lishini va gqancha vaqt ishtirok etishini tushuntirish uchun
ishlatilgan (Devis va boshgalar, 1999; Penner va Finkelshteyn, 1998).

Ko‘ngillilar ko‘proq aqlli va tasavvurga ega bo‘lishadi (Spitz, & MacKinnon, 1993), ko‘ngilli
bo‘lmaganlarga qaraganda past darajadagi tashvish bilan ajralib turishadi va ko‘proq ekstravert
xususiyatlarga ega (Herzog, & Morgan, 1993). Ko‘ngillilar o‘zlarini bir xil vazifalar bilan shug‘ullanadigan
haq to‘lanadigan ishchilarga qaraganda yoqimliroq shaxslar deb ta’riflaydilar (Elshaug, & Metzer, 2001).
Shu paytgacha o‘smirlar proijtimoiy yo‘nalganligining boshqa shakllarida shaxs xususiyatlarining roliga
bag‘ishlangan tadqiqotlar nisbatan kam o‘tkazilgan. Ba’zi tadqiqotlar donorlar va ko‘ngillilarning odatiy
psixologik xususiyatlarini, masalan, empatik tashvish, istigbolni gabul qilish, ijtimoiy qgadriyatlarga
yo‘nalganlik, kelishuvchanlik, ekstraversiya, hissiy barqarorlik, 0‘z-o0‘zini samaradorlik va o0‘z-o0‘zini hurmat
qilish kabilarni o‘rganadi (Cohen, Vigoda, & Samorly, 2001; Smit, 1994).

Oldingi tadgiqotlar shuni ko'rsatdiki, ijtimoiy xulg-atvorning bir nechta misollari, xususan, ko'ngillilik
va hamkorlik, kelishuvchanlik bilan bog'lig (Graziano & Tobin, 2009). Shuningdek, shaxsiyatga oid
adabiyotlarda ekstraversiya "ijobiy emotsionallik™" sifatida tavsiflanib, u g'ayratli, ijtimoiy jihatdan aglli va
samimiy kabi fazilatlar to'plamini o'z ichiga oladi (McCrae & John, 1992). Demak, yuqori darajadagi
kelishuvchanlik va ekstraversiya xususiyatlariga ega bo'lgan yoshlarning ijtimoiy vogelik bilan faol o'zaro
munosabatda bo'lishlari va ijtimoiy tadbirlarda qatnashish ehtimoli sezilarli darajada yuqori. O‘zlarini
ko‘proq yoqimli deb ta’riflaydigan odamlar, o‘zlarini kamroq yoqimli deb ta’riflaydiganlarga qaraganda,
ijtimoiy muammolarda hamkorlik qilish ehtimoli ko‘proq (Ben-Ner et al., 2004). Shunday qilib, ekstravert
odamlarning faolligi va mulogotchanligi ijtimoiy ishtirokga olib keladi, chunki ular ganday jamoaviy harakat
bo‘lishidan qgat’i nazar, "biror narsani qilishni va tashkil etishni yogqtirishadi." Bundan tashqari, oldingi
tadqgiqotlar shuni ko‘rsatdiki, masalan, ijtimoiy ishtirok nevrotizm bilan salbiy bog‘liq (Lin, 2001). Values,
as defined by Williams (1979, p. 20), manfaatlar, istaklar, maqgsadlar, ehtiyojlar va afzal ko‘rish
standartlariga ishora giladi.

Qadriyatlar kognitiv, affektiv va xulg-atvor jihatlariga ega. Binobarin, gadriyatlar xatti-harakatlarni
tanlash uchun mezon bo‘lib xizmat qiladi va ular hukmlar va afzal ko‘rishlar uchun mezon bo‘lishi mumkin.
Inson qadriyatlari hayotdagi magsadlar, xulg-atvor tamoyillari va ustuvorliklariga nisbatan individual
farglarni tushuntiruvchi kognitiv tuzilmalar sifatida ta’riflangan (Renner, 2003). Empirik tadqiqotlarda
qadriyatlarning 10 ta toifasi aniqlangan: hokimiyat, yutuq, gedonizm, simulyatsiya, 0‘z-0°‘zini yo‘naltirish,
universalizm, xayrixohlik, an’ana, muvofiglik va xavfsizlik (Schwartz, 1992). Bu turlar xulqg-atvor, odamlar
yoki hodisalar bilan bog‘liq o‘ziga xos munosabatlar sifatida qaraladi (Bilsky, & Schwartz, 1994). Shunday
qilib, asosiy shaxsiy qadriyatlar odamlar o‘z hayotlarida yetakchi tamoyillar sifatida muhim deb
hisoblaydigan keng qamrovli magsadlarni anglatadi (masalan, an’ana, xayrixohlik, gedonizm). O‘smirlar
ko‘ngilliligi bo‘yicha tadqiqotlar odatda ko‘ngillilar ishtiroki uchun bir nechta sabablarni aniqglaydi (Clary et
al., 1998; Eley, & Kirk, 2002) altruistik va shaxsiy manfaatlarni aks ettiradi va o‘smirlar ko‘ngillilik
xizmatini odatda "imkoniyat" sifatida ko‘rishadi. Bu imkoniyat, garchi ko‘p jihatdan o‘z manfaati yo‘lida
foydalanilsa-da, shaxsning shaxsiy va ijtimoiy gadriyatlarini aks ettirishi mumkin.

Agar biz "qadriyatlar"ni nisbatan barqaror va doimiy e’tiqodlar va shaxsiy xatti-harakatlarni
ko‘rsatadigan shaxs xususiyati deb hisoblasak, unda shaxsning qadriyatlari uning ijtimoiy xulg-atvor va
yaxshi fugarolik tendensiyasini bashorat gilishi mumkin (Serow, 1991). Shaxs xususiyatlari va gadriyatlarini
bir necha mexanizmlar bog‘laydi. Rokkas va boshgalar (2002) xususiyatlar va qadriyatlar turli xil xatti-
harakatlarni bashorat qilish uchun muhim ekanligini ta’kidlaydilar. "G‘amxo‘r" o‘smirlar va jamoatchilik
ishtiroki bo‘yicha o‘tkazilgan tadqiqotda Xart va Fegli (1995) jamoatchilik faoliyatida faol ishtirok etganlar
va ishtirok etmaganlarni tavsiflovchi o‘z-0‘zini tushunish va ijtimoiy fikrlashdagi farqlarni o‘rganadilar.
"G‘amxo‘r" o‘smirlar o‘zlarini tagqoslash namunasidagilarga qaraganda axloqiy, g‘amxo‘rlik xususiyatlari
va magsadlaridan foydalangan holda tasvirlash ehtimoli ko‘proq edi.

Avvalgi tadqgiqotlar (Pancer et al., 2007) shuni ko‘rsatdiki, jamoat ishlariga jalb qilish yoshlarda ijobiy
moslashuv va rivojlanish natijalari bilan bog‘liq. Pancer et al. (2007) tadgiqgotida Faol, Yordamchi va Javob
beruvchi sifatida aniglangan yoshlar, Ishtiroksiz deb topilgan yoshlarga qaraganda, optimizm, o‘z-o‘zini
hurmat qilish va ijtimoiy qo‘llab-quvvatlashning sezilarli darajada yuqori darajalarini namoyish etdilar.
Biroq, juda jalb qilingan va jalb gilinmagan o‘smirlar o‘rtasida shaxsiy xususiyatlar va shaxsiy qadriyatlar
o‘rtasidagi farq nima ekanligi noma’lum bo‘lib qolmoqda. Bizning magsadimiz shaxs xususiyatlari va
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shaxsiy qadriyatlar o‘smirlik davrida jamiyat ishtirokiga qanday hissa qo‘shishini o‘rganish edi; masalan, biz
o‘smirlik davrida shaxs xususiyatlari, qadriyatlari va jamiyat hamda maktab hayotidagi ishtiroki o‘rtasidagi
asosly munosabatlarni sinab ko‘rishga qiziqdik. Snayder (1993), Costa, & McCrae (1992); Goldberg (1992),
Barrick, & Mount (1991) ekstraversiya, tajribaga ochiqlik va kelishuvchanlik o‘z tengdoshlari va past
darajadagi vijdonlilik va nevrotizmga nisbhatan jamoat ishlariga juda jalb gilingan yoki jalb gilingan
o‘smirlarda ko‘proq bo‘lishi kerak deb taxmin qilishgan (H1). Shvarsning (1994) natijalariga asoslanib, biz
(H2) jamiyat va maktab faoliyati bilan ko‘proq shug‘ullanadigan o‘smirlarda asosiy shaxsiy qadriyatlarning
yugori darajalarini topishini kutamiz.

Adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, yoshlarning ijtimoiy vogelikka munosabatini shakllantirishda
shaxsiy xususiyatlar va fugarolik ongi o‘rtasida murakkab o‘zaro bog‘liqlik mavjud. Besh omilli shaxsiyat
modeli (FFM) asosida ekstraversiya, kelishuvchanlik va vijdonlilik kabi xususiyatlar yoshlarning ijtimoiy
faollik darajasi bilan chambarchas bog‘liq ekanligi aniglandi. Shu bilan birga, fuqarolik jamiyatining
rivojlanishi va yoshlarning unga integratsiyasi ularning shaxsiy gadriyatlar tizimi, ijtimoiy-madaniy omillar
va atrof-muhit bilan uzviy bog‘liq holda amalga oshadi.

Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, maktab va mahalla hayotida faol ishtirok etadigan yoshlar nafaqat
o‘zlarining psixologik farovonligini oshirishadi, balki jamiyatning barqaror rivojlanishiga ham hissa
qo‘shadilar. Biroq, shaxsiy xususiyatlar va ijtimoiy xulq-atvor o‘rtasidagi bog‘liglik nisbatan kam miqyosda
bo‘lib, bu holat yoshlarning ijtimoiy munosabatlarini tahlil gilishda shaxsiyatni atrof-muhit, madaniy va
ijtimoiy omillar bilan kompleks ko‘rib chiqish zarurligini tagozo etadi.

Kelajakdagi tadgigotlar uchun yoshlarning ijtimoiy faolligini shakllantirishda shaxsiy xususiyatlar,
qadriyatlar tizimi va tashqi omillarning o‘zaro ta’sir mexanizmlarini chuqurroq o‘rganish maqsadga muvofiq
bo‘ladi.

Natijalar tahlili. Tadgigot guruhining shaxsiy xususiyatlari tahlili. Tadgigotda gatnashgan 150 nafar
yoshlar (15-25 yosh) orasida G.Yu. Ayzenk testi asosida quyidagi natijalar olingan:

1-jadval.
Respondentlarning temperament turlari bo‘yicha tagsimlanishi
Temperament tipi Soni Foiz
Ekstravertlar 68 45.3%
Introvertlar 52 34.7%
Neyrotiklar 30 20.0%

Tadgigot guruhidagi yoshlar orasida eng katta gismini ekstravertlar (45.3%) tashkil etadi, bu degani
har ikki yoshdan biri ijtimoiy jihatdan faol, ochig-oshkor va tashqi dunyoga gizigish
bildiradi. Introvertlar 34.7% ni tashkil etib, bu guruhdagi har uchinchi yosh o'ziga garashli va ichki
dunyosiga berilganlik xususiyatlariga ega. Neyrotiklar esa 20.0% bilan eng kichik guruhni tashkil giladi

Ekstravert yoshlar - bu guruhning yuqori foizda bo'lishi (45.3%) yoshlar orasida ijtimoiy faollikning
keng targalganligidan dalolat beradi. Ekstravertlar odatda yangi g'oyalarni qo'llab-quvvatlovchi, ijtimoiy
tadbirlarda faol ishtirok etuvchi va o'zgarishlarga ochiq bo'lishadi.

Introvert yoshlar - bu guruh nisbatan katta foizni egallashi (34.7%) shuni ko'rsatadiki, ko'pchilik
yoshlarda chuqur o'ylash, rejalashtirish va individual ishlash uslubi ustunlik giladi.

Neyrotik yoshlar - eng kichik guruh bo'lishiga garamoh (20.0%), ularning mavjudligi ayrim yoshlarda
hissiy beqarorlik, stressga chidamsizlik va ijtimoiy muammolarga nishatan sezgirlik kabi xususiyatlar
kuzatilishini ko'rsatadi.

Tahlil shuni ko'rsatdiki, ekstravert yoshlar ijtimoiy faollik ko'rsatkichlari bo'yicha introvert va neyrotik
guruhlarga nisbatan sezilarli darajada yugori natijalarga erishgan.

Shaxsiy xususiyatlar va ijtimoiy faollik o'rtasidagi bog'liglik

2-jadval. Shaxsiy xususiyatlar va ijtimoiy faollik o'rtasidagi korrelyatsiya koeffitsiyentlari

Shaxsiy xususiyat Ijtimoiy faollik | Jamoat tadbirlarida Ko'ngillilik
ishtirok faoliyati
Ekstraversiya 0.72 0.68 0.65
Kelishuvchanlik 0.61 0.58 0.71
Vijdonlilik 0.59 0.63 0.55
Neyrotizm -0.48 -0.52 -0.41
Tajribaga ochiglik 0.45 0.39 0.42
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Tadgiqot natijalari shuni ko'rsatadiki, shaxsiy xususiyatlar va ijtimoiy faollik o'rtasida sezilarli statistik
bog'liglik mavjud. Quyidagi asosiy xulosalarni keltirish mumbkin:

Ekstraversiya eng kuchli ijobiy bog'liglikka ega bo'lib, bu xususiyat yoshlarning ijtimoiy faolligini
belgilovchi asosiy omil hisoblanadi. Kelishuvchanlik aynigsa ko'ngillilik faoliyatida yuqori samaradorlikka
olib keladi, chunki bu xususiyat boshqalarga yordam berish va ularning ehtiyojlarini qondirishga
yo'naltirilgan.

Vijdonlilik esa barqaror va ishonchli ijtimoiy faollikni ta'minlaydi, bu xususiyat majburiyatlarni
bajarish va mas'uliyatni anglash bilan bog'liq. Neyrotizm barcha turdagi ijtimoiy faollikni sezilarli darajada
pasaytiradi, chunki hissiy beqarorlik yangi vaziyatlardan qo'rqish va ijtimoiy baholanishdan xavotir olishga
olib keladi.

Korrelyatsiya tahlili shuni ko'rsatadiki, ekstraversiya va ijtimoiy faollik o'rtasida eng kuchli ijobiy
bog'liglik mavjud (r = 0.72). Neyrotizm esa ijtimoiy faollik bilan salbiy korrelyatsiyaga ega.

Gender va ijtimoiy faollik o'rtasidagi bog'liglik

3-jadval. Gender va ijtimoiy faollik ko'rsatkichlari

Ko'rsatkich Erkaklar Ayollar
(n=80) (n=70)
O'rtacha ijtimoiy faollik darajasi 68.2% 72.5%
Jamoat  tadbirlarida o'rtacha | 4.2 tadbir/oy 5.1 tadbir/oy
ishtirok
Ko'ngillilik soati (haftalik) 3.5 soat 4.8 soat

Natijalar shuni ko'rsatadiki, ayollar erkaklarga nisbatan ijtimoiy faollikning barcha ko'rsatkichlari
bo'yicha biroz yugori natijalarga ega.
Ayollar va erkaklar o'rtasidagi eng sezilarli farq ko'ngillilik faoliyatida kuzatilgan (1.3 soat), bu
ayollarning boshgalarga g'amxo'rlik gilish va yordam berishga bo'lgan kuchlirog moyilligini ko'rsatadi.
Yosh guruhlari bo'yicha farglar
4-jadval. Yosh guruhlari bo'yicha ijtimoiy faollik

Yosh guruhi | Ijtimoiy faollik indeksi | Faol ishtirokchilar foizi
15-18 yosh 62.3% 45.2%
19-22 yosh 75.8% 68.7%
23-25 yosh 71.4% 61.9%

19-22 yoshli yoshlar eng yuqori ijtimoiy faollik darajasiga ega ekanligi aniglandi.

Ijtimoiy faollik indeksi: 75.8% (eng yuqori)

Faol ishtirokchilar foizi: 68.7% (eng yuqori)

Izoh: Bu yosh oralig'idagi yoshlar odatda oliy ta'lim muassasalarida o'giyotgan yoki yangi kasbiy
faoliyatni boshlayotgan bo'ladi. Ularning yuqori ijtimoiy faolligi quyidagi omillar bilan izohlanadi:

Mustagqillik istagi - 0'z garorlarini mustaqgil gabul gilish va jamiyatda 0'z o'rnini topish

Ijtimoiy tarmoglarning kengayishi - yangi do'stlar, ustozlar va kasbiy alogalar orttirish

Shaxsiy gadriyatlarning shakllanishi - hayotiy pozitsiyani anglash va uni amalga oshirish.

Yosh guruhlari bo'yicha ijtimoiy faollikning dinamikasi yoshlik davrining har bir bosgichida o'ziga
xos psixologik va ijtimoiy xususiyatlar mavjudligini ko'rsatadi, bu esa yoshlar siyosatini shakllantirishda
individual yondashuvni talab giladi.

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, yoshlarning ijtimoiy voqelikka munosabati ularning shaxsiy
xususiyatlari, genderi va yoshiga bog‘liq holda murakkab shakllanadi. Quyidagi asosiy nuqtalarni alohida
ta‘kidlash mumkin:

1. Shaxsiy xususiyatlarning kompleks ta‘siri

Eng yugori ijtimoiy faollik ekstravert, kelishuvchan va vijdonli yoshlarda kuzatilgan. Bu xususiyatlar
bir-birini quvvatlovchi va kuchaytiruvchi xarakterga ega:

o Ekstraversiya - ijtimoiy alogalarni izlash va yangi tajribalarga ochiglik

« Kelishuvchanlik - boshgalar bilan hamkorlik gilish va ularning ehtiyojlarini inobatga olish

« Vijdonlilik - majburiyatlarni bajarish va mas'uliyatni anglash

2. Gender va yosh o‘rtasidagi o‘zaro bog‘liglik

Eng yugori ijtimoiy faollik 19-22 yoshli ayol yoshlarda kuzatilishi quyidagi omillarning
kombinatsiyasi bilan izohlanadi:

« Rivojlanish psixologiyasi - bu yosh shaxsiy identifikatsiya va ijtimoiy o‘zini-o‘zi anglashning eng
faol davriga to‘g‘ri keladi
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e Gender sotsializatsiyasi - an'anaviy ravishda ayollarga ko'proq ijtimoiy va g'amxo'rlik fazilatlari
tarbiyalanadi

o ljtimoiy imkoniyatlar - oliy ta'lim muassasalarida gatnashish yangi ijtimoiy tarmoglar va loyihalarga
kirish imkoniyatini beradi

3. Differensial yondashuvning amaliy ahamiyati

Tadqiqot natijalari yoshlar bilan ishlashda quyidagi differensial yondashuvlarni qo‘llash zarurligini
ko‘rsatadi:

Yosh guruhlari bo‘yicha:

e 15-18 yosh - asosiy e‘tibor ijtimoiy ko‘nikmalarni shakllantirish va jamoaviy ishlarga o‘rgatish

¢ 19-22 yosh - ijtimoiy loyihalarda faol ishtirok etish imkoniyatlarini kengaytirish

e 23-25 yosh - kasbiy va ijtimoiy faoliyatni uyg‘unlashtirish

Shaxsiy xususiyatlar bo‘yicha:

o Ekstravertlar - yangi loyihalar va tashabbuslar uchun potensial rahbarlar

o Introvertlar - rejalashtirish va chuqur tahlil gilishni talab giluvchi vazifalar

o Kelishuvchanlar - jamoa ishlari va konfliktlarni hal gilish

 Neyrotiklar - go‘llab-quvvatlovchi muhtit va bosgichma-bosgich moslashtirish

4. Pedagogik va psixologik implikatsiyalar

Ta'lim tizimi uchun:

e Shaxsiy xususiyatlarga asoslangan individual yo‘nalishlar

e Yosh xususiyatlarini hisobga olgan holda o‘quv dasturlari

o Har xil temperamentdagi yoshlar uchun moslashtirilgan metodikalar

Yoshlar siyosati uchun:

o Turli yosh va gender guruhlari uchun maxlashtirilgan dasturlar

e [jtimoiy faollikni rag‘batlantirishning differensial mexanizmlari

e Psixologik-pedagogik qo‘llab-quvvatlash tizimi

5. Kelajakdagi tadqiqotlar yo‘nalishlari

Natijalar quyidagi yo‘nalishlarda qo‘shimcha tadqiqotlar o°‘tkazish zarurligini ko‘rsatadi:

e Madaniy kontekstda shaxsiy xususiyatlar va ijtimoiy faollik o‘rtasidagi bog‘liglik

» Uzoq muddatli monitoring orgali yoshlarning ijtimoiy faollik dinamikasi

e Turli psixologik intervensiyalarning ijtimoiy faollik darajasiga ta‘siri

Tadgiqot natijalari yoshlarning ijtimoiy vogelikka munosabatini shakllantirishda kompleks
yondashuvning zarurligini ko‘rsatadi. Bu yondashuv nafagat yoshlarning shaxsiy rivojlanishiga, balki butun
jamiyatning barqaror taraqqiyotiga ham hissa qo‘shadi. Yoshlar bilan ishlashda ularning individual
psixologik xususiyatlarini, gender va yosh xususiyatlarini hisobga olgan holda differensial dasturlar ishlab
chigish va amalga oshirish samarali natijalarga olib keladi.

Roberts va hamkasblari (2007) tomonidan gayd etilganidek, shaxsiy xususiyatlar inson xulg-
atvorining 30-50% variantligini tushuntirishi mumkin. Bizning tadgigotimizda ekstraversiyaning ijtimoiy
faollik bilan yuqori korrelyatsiyasi (r=0.72) bu nazariyani gisman tasdiglaydi. Biroq, bu ko'rsatkich 50% dan
oshib ketganligi, yoshlarda shaxsiy xususiyatlarning g'arb mamlakatlaridagidan ko'ra kuchlirogq ta'sir
ko'rsatishidan dalolat beradi. Shu bilan birga McCrae va John (1992) ekstravertlarning ijtimoiy
munosabatlarda faolroq ishtirok etishini ta'kidlagan. Bizning natijalarimiz bu fikrni to'liq go'llab-quvvatlaydi,
chunki ekstravert yoshlar nafagat son jihatidan ko'p (45.3%), balki barcha ijtimoiy faollik ko'rsatkichlarida
ham yetakchilik gilmoqgda. Bu holat ekstraversiyaning individual farglardan tashgari, madaniy jihatdan ham
0'ziga xos ahamiyatga ega ekanligini ko'rsatadi.

Eagly va Crowley (1986) ayollarning ko'ngillilik faoliyatidagi ustunligini biologik va ijtimoiy omillar
bilan izohlagan. Bizning topilmalarimiz ayollarining an'anaviy gadriyatlar tizimida ham shu tendentsiyani
saglab qolganligini ko'rsatadi. Ayollarning ko'ngillilik soatlarining yuqoriligi (4.8 soat) mahalliy
madaniyatimizda onalik va g'amxo'rlik fazilatlarining kuchli ifodasidan dalolat beradi.

Barrick va Mount (1991) vijdonlilikning ishonchlilik bilan bog'ligligini ta'kidlagan. Bizning
natijalarimizda jamoat tadbirlarida ishtirok bilan yuqori bog'liglik (r=0.63) yoshlarda vijdonlilikning
an‘anaviy qadriyat sifatida shakllanganligidan dalolat beradi. Shu bilna birga Erikson (1968) tomonidan
belgilangan yoshlik davri rivojlanish modeli bizning tadgigotimizda 15-18 yoshdan 19-22 yoshgacha bo'lgan
13.5% li o'sish bilan tasdiglandi. Bu yoshlarining rivojlanish dinamikasi universal psixologik gonuniyatlarga
bo'ysunishini ko'rsatadi

Steinberg (2005) har bir yosh guruhining o'ziga xos psixologik xususiyatlarga ega ekanligini ta'kidladi.
Yosh guruhlari bo'yicha sezilarli farglar yoshlar bilan ishlashda individual yondashuvning nafagat
psixologik, balki madaniy jihatdan ham zarurligini ko'rsatadi.
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Xulosa. Yakuniy tavsiya sifatida, yoshlarning ijtimoiy faolligini oshirish magsadida ularning shaxsiy
xususiyatlarini, gender va yosh xususiyatlarini hisobga olgan holda differensial dasturlar ishlab chigish va
joriy etish tavsiya etiladi. Bu yondashuv nafagat yoshlarning shaxsiy rivojlanishiga, balki butun jamiyatning
bargaror taraggiyotiga ham hissa go'shadi.
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Xudoyqulova Shoira Husanovna,
Termiz davlat universiteti tadqiqotchisi

SHAXS YETUKLIGI MUAMMOSINING FALSAFIY VA PSIXOLOGIK TALQINI

Annotatsiya. Mazkur magolada shaxs yerukligi muammosining falsafiy va psixologik jihatdan talgini
keltirilgan, shaxs yetukligi tushunchasining tarixiy shakllanishi, shaxsning yetukligi uning shaxs sifatida
normativ rivojlanishini aks ettiruvchi noyob hodisa ekanligi, falsafiy va psixologik nugtayi nazardan
bolalikdan qarilikkacha yashash davomiyligining o‘zi ham noyoblikka ega deb qaralishi, xususan fan
tarixida inson yetukligining biologik, psixologik, ijtimoiy va ma naviy mezonlari tahlil qilingan. Shuningdek,
shaxs yetukligi ko ‘p qgirrali jarayon bo ‘lib, u zamonaviy ijtimoiy fanlarda o ‘rganishda aniq qiyinchiliklarni
ko ‘rsatishi, zamonaviy jamiyatda shaxsiy yetuklikning inson tomonidan anglanishi va mohiyatini yangicha
idrok etish mavjud bo ‘Isa-da, kishining ijtimoiy gadriyatlarga nisbatan mas‘uliyatsiz munosabati, insonning
shaxsiy fazilatlarining shaxsiy xususiyatlari bilan almashtirilishi va shaxsiy fazilatlari uni iste'molchi
sifatida tavsiflashi kabilar muammoni o ‘rganishni yanada murakkablashtirishi, shu tufayli bu borada
garashlarda nomuvofigliklar mavjudligi yoritilgan.

Kalit so“zlar: shaxs, yetuklik, “biologik yetuklik”, “psixologik yetuklik”, “ijtimoiy yetuklik”,
“ma’naviy yetuklik”, ijtimoiy yo ‘nalganlik.

OUJIOCODPCKASA U IICUXOJIOT'HMYECKASA UHTEPIIPETALIUA ITPOBJIEMbI
3PEJIOCTHU JIMYHOCTHU

AuHomayua. B Oannoli cmamve npedcmasieHa @OUAOCOPCKO-NCUXON02UYECKAs UHMEPNPemayus.
npoobaemMbl TUYHOCMHOU 3PENOCMU, UCMOPUHECKOe (OopMUPOBAHUe NOHAMUSA JUYHOCMHOU 3PeNocmu, mo,
YUMo 3penocms Yen08eKa AGIAEmcs YHUKANbHbIM A6/1eHUeM, OMPAalCaowum e20 HOpMAmueHoe pa3eumiue Kax
JUYHOCMU, € PUIOCOPCKO-NCUXONOSUUECKOU MOYKU 3PEHUS YHUKATLHOU CYUMAemcsi NPOOOIHCUMENTbHOCb
JAHCUHU OM Oemcmea 00 CMAapocmu, 6 HACMHOCMU, 8 UCMOPUU HAVKU AHATUBUPYIOMC OuoiocuyecKue,
ncuxono2uyeckue, coyualbHvle U 0YXosHble Kpumepuu 3perocmu yenogexa. Taxsce IU4HOCMHAS 3peN0CMb
npedcmasisiem coooli MHO2OSPAHHbIIL NPOYecc, KOMOpbill 0eMOHCMpUpyem AgHble MPYOHOCMU U3YYEeHUs 8
COBDEMEHHBIX COYUANbHBIX HAYKAX, XOMS 6 COBPEMEHHOM 00wecmee Npoucxooum Ho8oe HNOHUMAHUE
JUYHOCMHOU 3pelocCmu U CYWHOCMU, 6e30MmeemcmeeHHoe OMHOUleHUe Yelo8eKd K 00uecmeeHHbIM
YeHHOCmAM, 3aMeHa JUYHOCIHbLIX Kauecme Helo6eKd JUYHOCMHbIMU XApaKmepucmukami, a makoice
JUYHOCMHBIX KAYecms, Xapakmepusylowux e2o Kak nompedumensd, ewé 0oavuie YCI0AHCHAem U3ydeHue
npobaembl, U3-3a 4e20 CYuecmsyiom npomueopeyusble 832510l Ha MO CUém.

Knioueswie cnosa: nuunocmo, 3penocmo, «OUOI02UYECKAS 3PEOCMbY, «NCUXOIOSUYECKAs 3PENIOCTbY,
«COYUANbHASA 3PENIOCMbY, «OYX08HAS 3PENOCMbY, COYUANLHASL HANPABIEHHOCb.

PHILOSOPHICAL AND PSYCHOLOGICAL INTERPRETATION OF THE PROBLEM OF
PERSONAL MATURITY

Abstract. This article presents a philosophical and psychological interpretation of the problem of
personal maturity, the historical formation of the concept of personal maturity, the fact that human maturity
is a unique phenomenon that reflects his normative development as an individual, from a philosophical and
psychological point of view, life expectancy from childhood to old age is considered unique, in particular, in
the history of science, biological, psychological, social and spiritual criteria of human maturity are
analyzed. Also, personal maturity is a multifaceted process that demonstrates the obvious difficulties of
studying in modern social sciences, although in modern society there is a new understanding of personal
maturity and essence, a person’s irresponsible attitude towards social values, the replacement of a person’s
personal qualities with personal characteristics, as well as personal qualities that characterize him as a
consumer, further complicates the study of the problem, which is why there are conflicting views on this
matter.

Keywords: personality, maturity, “biological maturity”, “psychological maturity”, “social maturity”,
“spiritual maturity”, social orientation.

Kirish. Shaxsning shakllanishi va rivojlanishi hayotiy faoliyatining turli darajalarda ya’ni biologik,
psixologik, ijtimoiy, ma'naviy o‘rganish ijtimoiy fanlarning muhokama mavzusi hisoblanib, ularning
barchasi inson ontogenetik rivojlanishiga doir barcha savollariga javob bera oladi. Inson yetuklikka
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erishishining turli yo‘llarini, uning imkoniyatlari va cheklovlarini, hayotning turli bosqichlarida rivojlanishi
va faoliyatning xususiyatlari namoyon bo‘lishini tushuntirib berishga xizmat qiladi. Shaxsning yetukligi
uning shaxs sifatida normativ rivojlanishini aks ettiruvchi noyob hodisadir, chunki psixologik nugtayi
nazardan bolalikdan qarilikkacha yashash davomiyligining o‘zi ham noyoblikka ega deb qaraladi. Shaxs
yetukligi muammolari ko‘pgina adabiyotlarning aksariyatida bolalik va o‘smirlik davrini ko‘rib chigishga
bag'ishlangan bo‘lsa-da, rivojlanish jarayoni balog'at yoshiga, yetuklik va keksalik davrlarda ham davom
etishi ilmiy o‘rganilgan.

Shaxs yetukligini o‘rganishning dolzarbligi zamonaviy jamiyatda Yyetuklikning belgilanishi va
mohiyati muammolariga yangicha garashlarning vujudga kelishi bilan bog'lig. Insonning ma'naviy va
ijtimoiy qadriyatlarga, bugungi jamiyatda odamning nufuzi o‘sib borayotgani, zamonaviy dunyoda
insoniyatning eng muhim davrlaridan biri bo‘lgan asosiy sharoitlar yetuklikning kuchayishiga olib
kelmoqda.

Yetuklik davrida shaxsiyatning rivojlantirish darajasi eng murakkab va yetarli darajada o‘rganilmagan
muammolardan biri bo‘lib, zamonaviy tadqiqotlarda ushbu muammoning murakkabligi va mazkur atama
chegarasining noaniqligi, balog'atga yetishish bosqgichlarining noaniqligi bilan bog‘liq. Shaxs hayotiy
yo‘lining o‘rtasida shaxsiyatni rivojlantirish muammolari pedagogika, psixologiya va sotsiologiya kabi fanlar
bilan hal gilinadi. Kamolotga oid nazariy tadgiqotlar bilan shug'ullanuvchi xorijiy olimlar orasida K.G.Jung,
E-Erickson, J.Levinson, J.Marcia, P.Pisha kabilar mashhur bo‘lib, bu boradagi tadqiqotlar juda kam uchraydi
va bundan tashqari, falsafiy bilimlarda, kamolot davrida shaxsiyatni rivojlantirish eng murakkab va yetarli
darajada o‘rganilmagan muammolardan biri hisoblanadi. [2]

Tadgiqot obyekti va qo‘llanilgan metodlar. Zamonaviy falsafada shaxs bir xil biosotsial mavjudot
sifatida garalib, falsafiy antropologiya umumiy va individual rivojlanishni hayvonlar bilan cheksiz
taggoslaydi, shu bilan birga, insonning hayoti davomida nafagat uning tanasi, balki ong va ongning ruhiy va
ongliligidan kelib chigadi hamda bolalik, yoshlik, yetuklik va qarilik kabi davrlarga mos taraqgiyot
darajasini bildiradi. Inson hayotining mazkur davrlari bir-biridan ma'lum darajada farq giladi degan fikr uzoq
vaqgt oldin shakllangan. Falsafada - dunyoviy donolikning maksimal darajasida umumiy falsafiy nugtayi
nazardan, ushbu fenomen hali etarli darajada asoslanmagan. To‘rt yoshdagi bolaning har biri boshqasidan
farqi cheksiz ekanligi ma’lum. Mashhur zamonaviy rus faylasufi V.I. Krasikov, fikricha, qancha kishi
mavjud bo‘lsa, ularning har birining 0z rivojlanish yo‘li va inqirozlari bor. Hamma o°zinig turli yosh
davrlarida o‘z dunyosida yashaydi. [4]

Ko‘pincha inson o‘zidagi inqilobiy o‘zgarishlarni tez unutadi, chunki u tezda bu o‘zgarishlarga
moslashib qoladi va idrokning o‘zgargan miqyosida oldingi o‘zini o‘lchay boshlaydi. Biroq turli xil
ekzistentsial holatlar bo‘lib, ular bir-birlari bilan turli avlodlar vakillari katta bo‘lgan bir yigit, keksa odam
yosh boladay, bolalikdan etuklikka erishgan odam kabi garashlar ko‘ochilik tomonidan tan olingan. Qadimgi
faylasuflar, o‘z vaqtida olish kerak bo‘lgan tabiiy xususiyatlari haqida gapirishgan va bular bolalar zaifligi,
gariyalarning haddan tashqgari zaifligi va yosh yigitlarning zaifligi, keksalikning gat'iy goidalari kabi
tushunchalar orgali ifodalangan.

Yuqorida keltirilganlarning barchasi turli faylasuflar, yozuvchilar, shoirlar fikrllari bilan bog'liq
muammolar ortib borayotganining namoyon bo‘lishiga sabab bo‘ladi va mazkur falsafiy antropologiya
doirasida akmeologiya muammosini kelib chigishiga olib keldi. Akmeologiya - bu nisbatan yangi rivojlanish
bosqichida bo‘lgan nisbatan yangi fan sifatida ushbu atamaning paydo bo‘lishi 1920-yillarning tezkor
intellektual va ijtimoiy rivojlanishi davriga, erekolologiya (V. Bekshirev), refleksologiya (V. Bekterev) va
shu jumladan akmeologiya (N. Rybnikov) yuzaga keldi va akmeologiya turli mutaxassislar tomonidan kasbiy
faoliyatni amalga oshirish, birinchi navbatda falsafa, sotsiologiya, psixologiya va pedagogikada bu
magsadlar ro‘yobga chiggan. Akmeologiya mavzusi insonning yetuklik fenomeni bo‘lib, u inson
taraqqiyotining turli bosqichlarida inson taraqqiyotining namunaviy mexanizmlarini, shaxsiy o‘zini o‘zi
amalga oshirishning yuqori shakllari muammolarini o‘rganadi. Ushbu fanning magsadi - bu shaxs, shaxsiyat,
faoliyat subyektlari (shu jumladan professional) sifatida eng yuqori darajaga erishadigan odamning hayoti
jarayoni va natijasidan iborat.

Zamonaviy jamiyatda insonning yetukligi fenomenini o‘rganish maqgsadida, tarixidagi insonning
yetukligi hagidagi g'oyalarning rivojlanishini kuzatish uchun tarixiy taraqqgiyotning barcha bosgichlarini
aniqlash kerak bo‘ladi va turli tarixiy davrlarda yetuk shaxs deganda nimani anglatishini tushunish lozim,
chunki bu tarkibiy ijtimoiy-madaniy shartlar bilan belgilanadi va ularning mazmuni davrga qarab o‘zgaradi.
Masalan, gadimgi yunon falsafasi (miloddan avvalgi 5-asrning oxiri) yetuk shaxsiyatni shakllantirish uchun
asosiy qoidalarni belgilab qo‘ygan. Antropolog A.Tolstixning fikricha, yetuklik insonning yoshi va ongining
davr nuqtayi nazaridan qadimgi yunon tillarida "Acme" deb nomlangan bo‘lib, bu "inson" ning eng yugqori
darajasi, inson fazilatining eng yuqori gullagan davri deb qaralgan bo‘lib, yetuklik ma’lum yosh bilan

89



Ne 4, 2025 “PSIXOLOGIYA” ILMIY JURNAL * HAYUHBIVKYPHAJI * SCIENTIFIC JOURNAL

belgilangan. Qadimgi yunon falsafasi, uning faoliyati tobora va Aristotelning etikasi bo‘yicha birinchi
maktablarda, yetuk shaxsiyat tushunchalari, har tomonlama rivojlangan shaxs, har ganday narsani gila
oladigan yaxshi odamning tasvirini yaratishga garatilgan. [6]

O‘rta asrlar X asrda Rim imperiyasining qulashi davrida shakllangan falsafa ikkita asosiy manbaga
ega bo‘lib, ularning birinchisi qadimgi yunon falsafasi, birinchi navbatda uning Platon va Aristotel
garashlarida; Ikkinchi manba - o‘rta asrlarning aksariyat falsafiy tizimlarining idealistik yo‘nalishi
masihiylikning asosiy qarashlari tomonidan izohlangan. Insonni yaratgan gilib, Xudo unga iroda paydo
bo‘lgan, asl gunoh paydo bo‘lishiga olib keldi. O‘rta asrlarda, masihiylik ta'siri ostida bo‘lgan kishi ruhiy va
erkinlik sohasiga katta yutuqdir. O‘z-o°zini bilish va intilish etuk shaxsiyat uchun yangi choralar va erkinlik
sifatida harakatlangan. Shaxsning mohiyati tabiiy hayotga qaram bo‘lib, undan tashqariga joylashtirilgan.
Birovning tashqi erkinligiga tahdid solinganligi uchun shaxs ruhini saglab qolish, bu ichki erkinlikka, shu
bilan benugsonlikni saglashga harakat.

Olingan natijalar va ularning tahlili. Shunday qilib, hozirgi zamonda inson yangicha tarzda o‘ylab,
turli mezonlarga ko‘ra atrofdagi dunyoni baholaydi. Intellektulyalizm, individualizm, fanativizm - bu yangi
Yevropaning yetuk rivojlanishida gadrlanadigan xususiyatlar hisoblanadi va kamolotning ahamiyati shaxsni
individualizatsiya qilish jarayoni bilan chambarchas bog'liq bo‘lgan yoshlarga yo‘l beradi. Yevropa
madaniyatida yoshlarning ahamiyati romantiklar tomonidan gayta uchrashib, zerikarli, aglli yetuklik bilan
taggoslaganda yoshlarning gadriyatini yangicha tushunishni namoyish etdi.

Zamonaviy jamiyatda shaxsiy yetuklikning anglanishi va mohiyatini yangi idrok etish mavjud bo‘lsa-
da, biror kishining ijtimoiy gadriyatlarga nisbatan mas'uliyatsiz munosabat, insonning shaxsiy fazilatlarining
shaxsiy xususiyatlari bilan almashtiriladigan shaxsiy fazilatlari uni iste'molchi sifatida tavsiflaydi. Shaxs
yetukligi ko‘p qirrali jarayon bo‘lib, u zamonaviy ijtimoiy fanlarda o‘rganishda aniq qiyinchiliklarni
ko‘rsatadi.

Uzoq yillar davomida rus psixologiyasida yetuklik davriga deyarli e'tibor berilmagan bo‘lib, aksariyat
hollarda bolalik va o‘smirliklarning muammolarini o‘rganishga kirishilgan va balog'at yoshidagi hamda
qarilikdagi shaxsiyatdagi o‘zgarishlar muammolarini hal gilinmagan. Rus psixologiyasida yetuklik asosan
professional va shaxsiy rivojlanish nugtayi nazaridan A.Derkax, V.G. Zazzada, A.A.Bodalev va boshqgalar.
Tomonidan voyaga yetmaganlar psixologiya doirasida taniqli psixologiya doirasida o‘ziga xoslikning ayrim
masalalari, psixoterapevtik amaliyot K.Jung, I. Yalom, J.Xollis va boshgalar tomonidan talgin etilgan. Birog
mazkur xorijiy tadgiqotlar hali yetarlicha asoslanmagan. Psixologik yetuklik muammoni o‘rganishda
giyinchiliklar terminologiyaning noanigligi, balog'atga etmagan bosgichlarning chegaralari va xususiyatlarini
tavsiflash va aniq hayot davrini tavsiflash hagidagi noaniglik tufayli yuzaga keladi va shu munosabat bilan
yetuklik davrida shaxsiyatni rivojlantirish eng ko‘p girrali va yetarli darajada rivojlanmagan muammolardan
biri deb garalishi mumkin. [5]

Xorijlik psixologlar "shaxsiy yetuklik" fenomenida quyidagi xususiyatlarni hisobga olishadi: o‘zini
0°zi boshqarish, mustagqillik, ijod, faol hayot, tushunish va gabul qilish qobiliyati. Masalan, E.Torndie fikriga
ko‘ra, etuklik bu - shaxsiy salomatlik nugtayi nazaridan, rag'batlantirishga mos keladigan javobdan iboratdir.
Z.Freydning psixoanalistik nazariyasida ishonch - bu fiziologik holatga ham joylashtirilgan: sog'liq uchun
nosog'lom shaxsiyat nevoz hisoblanadi. Freydning aqliy rivojlanishini davriga ko‘ra, etuk shaxs jinsiy
bosgichda - agliy va jinsiy rivojlanishning biologik rivojlanishidagi yakuniy bosgichdir. Ushbu davrning
asosly xususiyatlari: faoliyat, o‘z taqdirini o‘zi belgilash, rejalashtirish va yaratish, tashqi dunyo bilan
konstruktiv o‘zaro ta'sirning mavjudligi. Kognitiv psixologiya vakili J.Anderson uchun yetuk shaxs o‘zligini,
ijobiy va salbiy fazilatlari, eng yaxshi va salbiy fazilatlar, jismoniy va psixologik xususiyatlarning muvofiq
rivojlanishidir [4]

Rus psixologiyasida "yetuklik" atamasi B. G.Ananev asarlarida ishlatilgan. U kamolotga sazovor
joyning shaxsiy xususiyatlari, mezonlari bo‘yicha integratsiyalashgan yondashuvning asoschilaridan biri.
Ushbu muammoni hal gilish, B.G.Anyanev "yetuklik" va "balog'at" tushunchasini almashtirishga yordam
beradigan yetuklik mezonlarini aniglashda giyinchilik yetukligi kabilarni taklif gildi.

B.G.Ananyevdan keyin. A.A.Rey, shuningdek, "shaxsiy yetuklik" tushunchasida komponentlarni
ajratishni taklif gildi - intellektual, hissiy va shaxsiy. A.A.Rie asosiy, fundamental shakllantirilgan: 0‘z-0‘zini
rivojlantirish, dunyoga bo‘lgan integratsiya komponenti, bu dunyoga ijobiy munosabatni bildiradi [1].

Akmeologiya alohida yo‘naltirilgan ilmiy yo‘nalishda ajralib turadi, bu inson taraqqiyotining
fenomenologiyasini, uning yetuklik bosgichidagi eng yuqori va kasbiy yutuqglarini o‘rganadi. Akmeologiya
nafagat psixologik jihatdan, balki ijtimoiy va professional jihatlarda, shuningdek, turli xil garashlarini
uyg'unlashtirish imkoniyatlarini aniglashga harakat giladi. Akmeologiya inson hayotining o‘ziga xosligi va
gadriyatlari, insoniylik gobiliyati hagidagi fikrlarga asoslanadi.
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A.A.Bazalev, akmeologiyaning tanigli vakili sifatida, inson taraqgiyotining turli davrlarida hosil
bo‘lgan xususiyatlar murakkabligi sifatida shaxsiy kamolotni aniglaydi va uni balog'at yoshidagi balog'atga
yetishga imkon beradigan omil deb baholaydi. Kognitiv soha hagigatning faol aks ettirilishi va uni yaxshi
boshgarish qobiliyatiga ega. Katta ish jarayoni ushbu vogelikning barcha asosiy alogalarini yuqori darajada
gayd etishga imkon beradi va ahamiyatlilik darajasiga qgarab amalga oshiriladigan jarayonlarni
xolislashtiradi. Shu bilan birga, insonning shaxsiy imkoniyatlari uning xatti-harakati va faoliyatining ijtimoiy
samaradorligi bilan belgilanadi [1, p. 48]

E.B.Shtepa har doim xronologik yosh, shaxsiyatning rivojlanishi bilan bog'liq emasligini va shaxsiy
yetuklikni dinamik shaxsiy tuzilish, uning mazmuni bir-biridan faollashtirishi mumkin deb hisoblaydi..

Olingan natijalar umumlashtirilib, tadgigotchilar "yetuk shaxs" uchun quyidagi mezonlarni aniglandi:

1. Javobgarlik

2. ljtimoiy yo‘nalganlik

3. Faoliyat (o‘zini o°zi yuksaltirish, maqgsadni belgilash va unga ergashish qobiliyati)

4. Boshgalar bilan uyg'un munosabatlar

5. O‘zi bilan uyg'un munosabatlar, o‘zini tushunish

6. Mustaqillik va shaxsiyat, ta'sir va garamlikka qgarshi turish gobiliyati

7. Shaxsiy yaxlitlik. [3]

Xulosa. Zamonaviy psixologiyada va fan tarixida "yetuklik" tushunchasi eng ko'p go'llaniladigan
tushunchalardan hisoblanadi. Odamga nisbatan "yetuklik" tushunchasi yetuklik holatini tavsiflash va "yetuk"
darajasi to'lig rivojlanishga erishgan, to'lig rivojlangan shaxsning o'ziga xos xususiyati sifatida ishlatiladi.
Psixologiyada ushbu konsepsiyani 0'z yoshining rivojlanishining turli bosgichlarida yoki shaxsiy
xususiyatlarini aniglash darajasini tavsiflaydi. Odamni yoshga bog'lig bo'lgan shaxsning yetukligi
muammosiga bag'ishlangan masalani ko'rib chigib, B.G.Anyanev ma'lum bosgichlarda va o'tish davrida
individual rivojlanishning psixofiziologik va ijtimoiy-psixologik xususiyatlari murakkablikdagi sindromlarda
muhim o'rinni egallashi kerakligini ta'kidlagan. O'z navbatida, insoniyat psixofiziologik funksiyalarida
yoshga bog'lig bo'lgan o'zgarishlarni tahlil gilish, inson taraqgiyoti, iste'dodi va fe'l-atvorining umumiy
shakllarini tushunish uchun zarurdir.
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YANGI O‘ZBEKISTON IJTIMOIY-MADANIY MUHITIDA AYOLLARNI
IJTIMOIYLASHUV JARAYONINING PSIXOLOGIK XUSUSIYATLARI

Annotatsiya. Ushbu ilmiy maqgolada Yangi O ‘zbekistonning ijtimoiy-madaniy sharoitida ayollarning
ijtimoiylashuv jarayonini belgilovchi psixologik omillar tizimli ravishda tahlil gilinib, zamonaviy ijtimoiy
talablarga mos ravishda shakllanayotgan ruhiy o ‘zgarishlar yoritiladi. Shuningdek, maqolada ayollarning
shaxsiy rivojlanishi, emotsional barqarorlik darajasi va ijtimoiy identifikatsiya jarayonlarining o ‘zaro
bog ligligi ilmiy asosda ochib beriladi. Maqola natijalari ayollarning ijtimoiy faolligi va psixologik
moslashuvchanligi  jamiyatning modernizatsiya jarayoni bilan uyg‘un holda shakllanayotganligini
ko ‘rsatadi.

Kalit so‘zlar: ayollar ijtimoiylashuvi, psixologik xususiyatlar, ijtimoiy-madaniy muhit, emotsional
bargarorlik, ijtimoiy identifikatsiya, psixologik moslashuvchanlik, ijtimoiy faollik.

HNCUXOJOI'MYECKHUE OCOBEHHOCTHU MPOLHECCA COUAJIN3ALIMHA )KEHIIIUH B
COIIMOKYJIbTYPHOM CPEJIE HOBOI'O Y3BEKHUCTAHA

Annomauusa. B oannoii Hayunoti cmamve CUCeMHO NPOAHATUZUPOBAHBI NCUXOTI0SUYeCKUe BaKmopul,
onpeoensawue NPoYecc COYUAIU3AYUU HCEHUWUH 6 COYUOKYIbIMYPHLIX YCI08UAX HO8020 Y3bexkucmawa, u
PACKpbIMbL NCUXUYECKUE USMEHEHUS, OPMUPVIOUUECS 8 COOMBEMCMBUU C COBPEMEHHbIMU COYUATbHBIMU
mpebosanuamu. B ucciredosanuu HayyHo 000CHOBAHA B3AUMOCEA3b JUYHOCIMHO2O DA3GUMUSL JICEHUUH,
VPOBHSL UX IMOYUOHANLHOU YCMOUYUBOCMU U NPOYECCO8 COYUATbHOU udenmugurayuu. Pezyrvmamut
cmamvu NOKA3bI8AIOM, UYMO COYUANbHASL AKMUBHOCTb JHCEHWUH U UX NCUXON0SUYECKdas dA0anmueHoCmb
dopmupyromes 6 2apMOHUU ¢ npoyeccamu MoOepHU3aAyUY 00Uecmaa.

Knwouesvie cnosa: coyuanuzayusi HCeHWUH, NCUXOIOSUYECKUE OCODEHHOCTU, COYUOKYIbMYPHAS
cpeoa, 3MOYUOHATbHASL YCMOUYUBOCTNb, COYUANbHAS UOEHMUDUKAYUs, NCUXOL02UYeCKdsi A0anmueHOCb,
COYUANbHASL AKMUBHOCD.

PSYCHOLOGICAL FEATURES OF THE PROCESS OF SOCIALIZATION OF WOMEN IN
THE SOCIO-CULTURAL ENVIRONMENT OF NEW UZBEKISTAN

Abstract. This scientific article provides a systematic analysis of the psychological factors that
determine the socialization process of women within the socio-cultural context of New Uzbekistan,
highlighting the psychological transformations shaped by modern societal demands. The study scientifically
substantiates the interrelation between women’s personal development, emotional stability, and processes of
social identification. The findings demonstrate that women’s social activity and psychological adaptability
are developing in harmony with the ongoing modernization processes of society.

Keywords: women’s socialization, psychological characteristics, socio-cultural environment,
emotional stability, social identification, psychological adaptability, social activity.

Kirish. Yangi O‘zbekiston ijtimoiy-madaniy muhitida ayollarning ijtimoiylashuv jarayoni jamiyatning
modernlashuv sur’atlari, qadriyatlar tizimidagi yangilanish va gender tengligi tamoyillarining kuchayishi
bilan bog‘liq holda tobora murakkablashib borayotgan jarayon sifatida namoyon bo‘ladi. Ayolning o‘zini
anglash darajasi, shaxsiy magqsadlar tizimi va ijtimoiy rollarini qayta ko‘rib chiqishi ushbu jarayonning
asosiy psixologik omillaridan biri sifatida ko‘riladi. Ijtimoiy hayotning turli sohalarida faol bo‘layotgan
ayollar o°zlarining ichki resurslarini safarbar qilish orqali ijtimoiy moslashuvni yangicha mazmunda amalga
oshirmoqda.

Mavzuga doir adabiyotlar tahlili. Milliy an’ana va zamonaviy talablar o‘rtasidagi uyg‘unlik
ayollarning o‘z-o‘zini rivojlantirish strategiyalariga alohida ta’sir ko‘rsatadi. Ijtimoiy fikrning yaqin
o‘tmishga nisbatan o‘zgarishi ayolning jamiyatdagi mavgeyini yanada barqgarorlashishiga yordam beradi.
Ayollarning ijtimoiylashuvi ularning psixologik ehtiyojlari, motivatsion omillari va o°‘ziga bo‘lgan ishonch
darajasi bilan bevosita bog‘liq bo‘ladi. Taraqqiyot jarayonidagi yangicha yondashuvlar ayollarning ijtimoiy
faollik modelini boshqacha shakllanishiga olib kelmoqda. Shaxsning ijtimoiy maydonda o°‘zini namoyon
etish xususiyatlari jamiyatdagi madaniy talginlar bilan murakkab tarzda o‘zaro ta’sirga kirishadi. Yangi
ijtimoiy-siyosiy islohotlar ayollar uchun keng imkoniyatlar yaratgani sari ularning ijtimoiylashuv
mexanizmlarida ham yangi psixologik barqarorlik shakllanmoqda. Shu bilan birga, o‘zgarayotgan ijtimoiy
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sharoitlar ayolning o‘z rolini qayta baholashi va ijtimoiy maydonda faol subyekt sifatida 0°z o‘rnini topishiga
yordam bermoqda.

Ayollarning ijtimoiylashuv jarayonida psixologik moslashuv, emotsional barqarorlik va o‘z-o0‘zini
boshqarish mexanizmlarining mustahkamligi muhim o‘rin tutadi. Ijtimoiy munosabatlar tizimining
kengayishi ayollarning kommunikativ kompetentligini rivojlantirib, ularni turli ijtimoiy vaziyatlarda
moslashuvchan bo‘lishga undaydi. Oila, mahalla, ta’lim tizimi va mehnat bozori kabi ijtimoiy maydonlar
ayolning shaxs sifatida shakllanishida o‘ziga xos psixologik talablarga ega. Zamonaviy axborot ogimlarining
kuchayishi ayollarning dunyoqarashini kengaytirib, ijtimoiy identifikatsiya jarayoniga yangi dinamika olib
kiradi. Ayollarning ijtimoiy faol bo‘lish istagi ularning motivatsion tuzilmasida barqaror o‘zgarishlarni
yuzaga keltiradi.

Jamiyatdagi ijobiy ijtimoiy signallar ayollarning o‘z imkoniyatlarini qadrlashi va yangi rollarni
o‘zlashtirishini qo‘llab-quvvatlaydi. Shaxsiy rivojlanishning psixologik asoslari ijtimoiylashuv jarayonida
paydo bo‘ladigan ichki qarama-qarshiliklarni yumshatishga yordam beradi. Ayolning o°z tajribalarini qayta
ishlashi va ijtimoiy vaziyatni to‘g‘ri talqin qilishi uning ijtimoiy o‘sish sur’atlarini belgilaydi. Yangi
O‘zbekiston sharoitida ayollarga taqdim etilayotgan imkoniyatlar ularning ijtimoiy faollik mezonlarini
kengaytirib, psixologik mustaqilligini kuchaytiradi. Shuningdek, shakllanayotgan yangi madaniy mubhit
ayollar uchun o‘z qobiliyatlarini namoyon etish va jamiyat hayotida faol subyekt sifatida qatnashish uchun
mustahkam psixologik poydevor yaratadi.

Tahlillar va natijalar. Yangi O‘zbekiston ijtimoiy-madaniy mubhitida ayollarning ijtimoiylashuv
jarayoni murakkab psixologik omillar tizimi ta’sirida shakllanib, o‘zgaruvchan ijtimoiy talablar bilan
bevosita bog‘liq holda rivojlanmoqda. Ayollarning jamiyatda faol subyekt sifatida namoyon bo‘lishi ularning
ichki motivatsiyasi, ijtimoiy o‘zini anglash darajasi va shaxsiy kompetensiyalarining kengayishi orqali
mustahkamlanadi. O‘zgarayotgan jamiyat sharoitida ayollar ijtimoiy rollarni qayta ko‘rib chiqishga,
an’anaviy me’yorlar bilan zamonaviy qadriyatlar o‘rtasida muvozanat topishga intilmoqda. Shu jarayonda
ayollarning psixologik moslashuv darajasi ularning ijtimoiy muhitga kirish tezligi va sifatini belgilab
bermoqda.

Ijtimoiy hayotning barcha bosgichlarida faollashayotgan ayollar ijtimoiy stress omillarini yengish
qobiliyati bilan ham ajralib turadi. Ayollarning o‘z tajribalarini qayta talqin qilishi ularga ijtimoiy
vaziyatlarda to‘g‘ri garor qabul qilish imkonini yaratadi. Bu jarayonning samaradorligi ayollarning o‘zlariga
bo‘lgan ishonchi va individual resurslaridan qay darajada foydalanishiga bog‘liq bo‘ladi. Tahlillar shuni
ko‘rsatadiki, yangi madaniy muhit ayollarda yangi psixologik sifatlar, jumladan tashabbuskorlik va
mustaqgillikni kuchaytirmoqgda. Ayolning ijtimoiy identifikatsiyasi uning shaxsiy gadriyatlar tizimi bilan
uyg‘unlashib borayotgan sari ijtimoiylashuv samaradorligi oshadi. Natija tarzida ayollarning jamiyatdagi
ishtiroki barqaror, maqsadli va o‘zaro ta’sirga boy tizim sifatida shakllanmoqda.

Tahlillar ayollarning ijtimoiylashuv jarayonida emotsional bargarorlik, mulogotga kirishish gobiliyati
va psixologik moslashuvchanlik kabi omillarning hal qiluvchi rol o‘ynashini ko‘rsatadi. Ijtimoiy
muloqotning kengayishi ayollarni turli rollarni ofzlashtirishga undab, o‘zaro ta’sir jarayonida ichki
kechinmalarni boshgarish mexanizmlarini mustahkamlaydi. Bu esa ijtimoiy munosabatlarda bargarorlikka
erishish uchun zarur bo‘lgan psixologik quvvatni shakllantiradi. Tadqiqot natijalari ayollarning ijtimoiy
vaziyatlarda moslashuvchan yondashuv tanlashi ularning ijtimoiy mavgeyini mustahkamlashga yordam
berishini ko‘rsatadi. Mazkur jarayon ayollarning muloqotdagi ishonch hissini kuchaytirib, oz fikrini erkin
ifoda etish ko‘nikmasini rivojlantiradi.

Ijtimoiy tazyiqlarning kamayishi ayollar uchun o‘z imkoniyatlarini erkin namoyon qilishga qulay
psixologik sharoit yaratadi. Yangi O°‘zbekiston sharoitida ayollar tomonidan ilgari o°zlashtirilmagan
rollarning bosgichma-bosqich o‘zlashtirilishi jarayonida motivatsion omillar ta’siri ham kuchli bo‘lmoqda.
Ayollarning o‘z shaxsiy rivojlanish strategiyasini shakllantirishi ularning ijtimoiy maydondagi faolligini
oshirib, ijtimoiy jihatdan faol subyektga aylanishiga yordam bermogda. Jamiyat tomonidan ayollarga
nisbatan e’tiborning ortishi psixologik qo‘llab-quvvatlash mexanizmlarini  faollashtirgan holda
ijtimoiylashuv jarayonini yanada bargaror gilmoqda. Shu asosda ayollarning ijtimoiy ruhiy tayyorgarligi
yugori bo‘lib, ular zamonaviy jamiyatning murakkab vaziyatlariga mos ravishda harakat gila boshlamoqda.

1-jadval.
Qo‘llaniladigan Kutilayotgan ilmiy
Tadgiqgot bloklari Mazmuni psixologik natijalar
indikatorlar
1. Ijtimoiy-madaniy Yangi O‘zbekistonda Gender rollar Ayollar
kontekst tahlili gender siyosati, ayollar | evolyutsiyasi, madaniy ijtimoiylashuvining
faolligi, ta’lim va identifikatsiya, ijtimoiy zamonaviy modelini
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mehnat bozoridagi kutilmalar aniglash
o‘zgarishlar
diagnostikasi
2. Oilaviy ijtimoiylashuv Oila muhitida Ota-ona munosabatlari | Oilaning ayollar ijtimoiy

omillari

gizlarning psixologik
rivoji, gadriyatlar
shakllanishi, ota-ona
munosabati

shkalasi, gabul-etish/
rad etish indeksi,
oilaviy qo‘llab-
quvvatlash darajasi

faolligiga psixologik
ta’siri haqida model

3. Ta'lim muhiti va
shaxsiy o‘sish

Maktab, kollej va
OTMda ijtimoiy
ko‘nikmalar,

Akademik motivatsiya,
shaxslararo
kommunikativ

Ta’lim tizimining ayollar
ijtimoiylashuviga ta’sirini
ko‘rsatuvchi psixologik

kommunikativ malaka | kompetensiya, o‘ziga profil
va o°‘ziga ishonch baho
shakllanishi
4. Mehnat bozorida Ayollarning ishga Professional Kasbiy
ijtimoiylashuv kirishi, kasbiy o‘sish, | identifikatsiya, liderlik ijtimoiylashuvning
gender stereotiplardan gobiliyati, gender psixologik

chigish darajasi

stereotiplari shkalasi

mexanizmlarini aniglash

5. Ommaviy axborot
vositalari va ragamli
madaniyat ta’siri

Ragamli media orqgali
ayollarda ijtimoiy rol
modellari shakllanishi

Media-ta’sir sezgirligi,
ijtimoiy tagqoslash,
o‘zini namoyish etish
tendensiyasi

Ragamli muhitning

ayollar o‘zini anglashiga
ta’siri bo‘yicha psixologik

tavsif

6. Ijtimoiy identitet va
o‘zlik konsepsiyasi

Ayollarda milliy,
gender, kasbiy va
shaxsiy identitetlar
uyg‘unligi

O‘zlik konsepsiyasi
strukturalari, identitet
mustahkamligi, shaxsiy
gadriyatlar tizimi

Yangi O‘zbekiston
ayolining ijtimoiy va

shaxsiy identitet modeli

7. Psixologik to‘siqlar
va resurslar

Ayollarning
ijtimoiylashuviga
monelik giluvchi tashqi
va ichki faktorlar

Stressga chidamlilik,
psixologik himoya
mexanizmlari, ijtimoiy
go‘llab-quvvatlash

To‘siglarni kamaytirish va
resurslarni rivojlantirish

bo‘yicha psixologik
mexanizmlar

8. Ijtimoiy faollik va
liderlik

Jamiyatdagi faollik,
tashabbuskorlik,
mas’uliyatlilik

Liderlik tendensiyalari,
ijtimoiy faollik indeksi,
o°zini boshqgarish

Ayollarning ijtimoiy
maydondagi psixologik
potentsialini aniglash

darajalari

9. Psixologik rivojlanish
modeli (yakuniy blok)

Tadgiqot natijalari —
asosida ayollar
ijtimoiylashuvining
integrallashgan modeli

Yangi O‘zbekiston ayoli
uchun ijtimoiylashuvning
psixologik
mexanizmlarini oz ichiga
olgan konseptual model

Natijalar shuni ko‘rsatadiki, ayollarning ijtimoiylashuvi Yangi O‘zbekiston bosgichidagi
modernizatsiya siyosati, ochiglik tamoyillari va ijtimoiy islohotlar bilan uyg‘unlashgan holda kuchli
psixologik o‘zgarishlarni yuzaga keltirmoqda. Ayolning jamiyatdagi o‘rnini mustahkamlovchi ijobiy ijtimoiy
signallar psixologik himoya mexanizmlarini rivojlantirib, shaxsning ichki barqgarorligini oshirmogda. Bu
o‘zgarishlar ayollarning ijtimoiy faollikka bo‘lgan munosabatini qayta shakllantirib, ularning o‘z
gobiliyatlarini yanada samarali amalga oshirishiga zamin yaratmoqda. Natijalarda ayollar o°zlarining
ijtimoiy rolini nafagat ongli ravishda, balki emotsional jihatdan ham qayta anglab, atrof-muhit bilan
uygunlikda harakat gilayotgani ko‘rinadi. Yangi madaniy kodlarning shakllanishi ayollarning o‘ziga xos
psixologik bargarorlik modelini yaratishga yordam bermoqda. Ayolning shaxs sifatida rivojlanishida ijtimoiy
qo‘llab-quvvatlash omillari kuchaygani sari, ijtimoiy moslashuvning sifat ko‘rsatkichlari ham o°‘sib
bormoqda.

Ayollarning jamiyatda o‘z o‘rnini topishi ularning o‘zini baholash tizimini mustahkamlab, ijtimoiy
tashabbuslarni amalga oshirishga undamoqda. Shu bilan birga ayollarning o‘zaro muloqot tizimi kengayib,
ijtimoiy tarmogqlar orgali o‘z tajribalarini baham ko‘rish imkoniyatlari ham kuchaymoqda. Tadqiqot natijalari
shuni ko‘rsatadiki, ayollarning yangi ijtimoiy rollarni o‘zlashtirishi psixologik yetuklik va ijtimoiy
mas’uliyatning oshishiga xizmat qilmoqda. Bu jarayonning umumiy mohiyati ayollarning Yangi O‘zbekiston
ijtimoiy hayotida faol, ongli va mustaqil shaxs sifatida shakllanayotganini yagqgol namoyon etadi.
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Muhokama. Yangi O‘zbekiston ijtimoiy-madaniy muhitida ayollarning ijtimoiylashuv jarayonini
muhokama qilish, ushbu jarayonning ko‘p qatlamli psixologik omillar bilan bog‘ligligini ochib berishga
yordam beradi. Ayollarning jamiyatda faol subyekt sifatida namoyon bo‘lishi ularning ichki motivatsiyasi,
maqsadga yo‘naltirilgan xatti-harakati va o‘zini baholash tizimiga tayangan holda shakllanadi. Bu jarayonni
chuqur tahlil qilish shuni ko‘rsatadiki, ayollar oz ijtimoiy rolini aniqlashda an’ana va zamon talablari
o‘rtasida doimiy ravishda uyg‘unlik izlaydi. Ayollarning psixologik o‘sishi jamiyatdagi islohotlar sur’ati
bilan to‘gnash kelgan hollarda ularda moslashuvchanlik, yangilikka ochiqlik va barqarorlik kabi sifatlar
kuchayadi.

Muhokama jarayonida ko‘rinadiki, ayollar oz tajribalarini subyektiv tarzda qayta talqin qilib, ijtimoiy
vaziyatlarda turlicha psixologik strategiyalarni ishga soladilar. Ijtimoiylashuvning samaradorligi ayolning
o‘zini anglash darajasi, ijtimoiy qo‘llab-quvvatlovga munosabati va psixologik bargarorligini boshgarish
mabhorati bilan uzviy bog‘lig. Yangi madaniy kodlarning shakllanishi jarayonida ayollar ijtimoiy muloqotda
faolroq bo‘lib, o‘z pozitsiyalarini mustahkamlashga intiladilar. Shu bilan birga, ijtimoiy faollik ko‘tarilishi
ayollarda o‘z qobiliyatlarini namoyon etish uchun qulay psixologik sharoit yaratadi. Muhokamalar shuni
ko‘rsatadiki, ayollar ijtimoiylashuv jarayonida o‘ziga xos ruhiy o‘zgarishlarni boshdan kechiradi va ular
jamiyatdagi dolzarb islohotlarga mos tarzda o‘z rollarini boyitadi. Natijada, ayol shaxsining ijtimoiy
mavjudligi mustahkamlanib, ijtimoiy tajribasi yanada chuqurlashadi.

Ayollarning ijtimoiylashuv mexanizmlarini muhokama qilish jarayonida emotsional bargarorlik,
o‘zaro muloqot madaniyati va psixologik moslashuvchanlikning o‘rni alohida namoyon bo‘ladi. Ijtimoiy
munosabatlar tizimi kengayib borar ekan, ayollar yangi rollarni o‘zlashtirish jarayonida turlicha psixologik
holatlarni boshdan kechiradi va ularni boshqarish strategiyalarini takomillashtiradi. Muhokama jarayonida
ayon bo‘ladiki, ayollarning muloqotga kirishish qobiliyati ularning ijtimoiy mavqeyini belgilovchi asosiy
omillardan biri sifatida namoyon bo‘ladi. Ayollarning ijtimoiy tarmogqlar orqali keng muloqot qilishi ularda
birovlarning tajribasini qabul qilish, fikr almashish va o‘z pozitsiyasini shakllantirish jarayonini yanada
kuchaytiradi.

Tahlil jarayonida shuni ko‘rish mumkin bo‘ladiki, ayollar o‘zaro muloqot orqali ozlarining psixologik
resurslarini mustahkamlaydi va bu ularning ijtimoiylashuv samaradorligiga bevosita ta’sir qiladi.
Ayollarning yangi sharoitlarda o‘zini erkin his qilishi ularda tashabbuskorlik, qat’iyatlilik va ijtimoiy
mas’uliyat kabi sifatlarni kuchaytiradi. Muhokama jarayonida ayollarni qo‘llab-quvvatlovchi ijtimoiy
signallar ularda ijobiy psixologik kayfiyat shakllantirib, turli vaziyatlarga moslashish qobiliyatini
rivojlantiradi. Ayollarning o°z shaxsiy rivojlanish strategiyalarini ongli ravishda qurishi ularni ijtimoiy
maydonda mustahkam o‘rnini topishga undaydi. Shu jarayonda ular o‘z ichki potentsialini aniqlab, yangi
ijtimoiy rollarga nisbatan yanada ongli yondashuvga ega bo‘ladilar. Bu esa ayollarning jamiyatda faol,
mustaqil va bargaror shaxs sifatida shakllanishiga xizmat giladi.

Muhokama natijalarini umumlashtirgan holda ayollarni ijtimoiylashuv jarayoni Yangi O‘zbekiston
sharoitida keng ko‘lamli psixologik o‘zgarishlarni o‘z ichiga olishi bilan ajralib turishini aytish mumkin.
Ayollarning ijtimoiy rollarni o‘zlashtirish jarayoni ularning shaxsiy qadriyatlari, ijtimoiy kutishlar va
madaniy talginlar bilan murakkab o‘zaro ta’sirga kirishadi. Bu jarayonda ayollar o‘z ijtimoiy tajribasini
qayta baholab, yangicha o‘zini anglash mexanizmlarini shakllantiradi. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki,
ayollarning ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash tizimiga ega bo‘lishi ularning yangi rollarni o‘zlashtirishini
tezlashtiradi va ularning psixologik tayyorgarligini oshiradi. Muhokama jarayonida aniglanganidek,
ayollarning yangi ijtimoiy tajribalarni gabul qilishi ularda psixologik mustaqillik, garor gabul gilish
qobiliyati va ijtimoiy o‘ziga ishonchni kuchaytiradi.

[jtimoiy mubhitning yangilanishi ayollar tomonidan ijtimoiy mas’uliyatni qulayroq qabul qilinishiga
xizmat qilib, ularning oz imkoniyatlarini kengaytiradi. Ayollarning jamiyatdagi faol o‘rnini ta’minlaydigan
psixologik omillar, jumladan motivatsiya va emotsional barqarorlik, ijtimoiy o‘zgarishlar davom etar ekan
yanada keskin namoyon bo‘ladi. Ayollarning o‘z qobiliyatlarini ochib berish istagi jamiyat tomonidan
yaratilayotgan imkoniyatlar bilan moslashganida, ular ijtimoiylashuv jarayonining faol subyekti sifatida
namoyon bo‘ladi. Muhokama shuni ko‘rsatadiki, bu jarayon ayol shaxsining ijtimoiy va ruhiy yetukligini
ta’minlovchi asosiy mexanizmlar yig‘indisidir. Natijada, ayollar Yangi O‘zbekistonning ijtimoiy rivojlanish
konsepsiyasida o°‘zini mustaqil, faolligi yuqori va ongli qaror qabul qiluvchi shaxs sifatida namoyon eta
boshladi.

Xulosa. Yangi O‘zbekiston ijtimoiy-madaniy muhitida ayollarning ijtimoiylashuv jarayoni chuqur
psixologik o‘zgarishlar bilan boyigan murakkab hodisa sifatida namoyon bo‘lib, mazkur jarayonning
markazida ayol shaxsining o‘zini anglash darajasi va ijtimoiy maydondagi faol pozitsiyasi turadi. Ushbu
jarayon davomida ayollar o‘zlarining shaxsiy imkoniyatlarini qayta baholab, jamiyat ehtiyojlariga mos
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ravishda yangi rollarni o‘zlashtirishga intiladilar. Bu holat ularda tashabbuskorlik, o‘zini boshqarish
qobiliyati va ijtimoiy mas’uliyat hissining kuchayishiga xizmat qiladi.

Xulosa shuni ko‘rsatadiki, ayollarning ijtimoiylashuvi an’anaviy qadriyatlar bilan zamonaviy talablari
o‘rtasida muvozanat topishga yordam beruvchi psixologik mexanizmlar faoliyatiga tayanadi. Ijtimoiy
hayotdagi faollikning kuchayishi ayollarni oz tajribalarini yangi nuqgtayi nazardan ko‘rib chiqgishga undaydi.
Ularning ijtimoiy rolga moslashuvi jamiyatning o‘zgaruvchan holati bilan uyg‘un tarzda kechadi. Tahlil
jarayonida ko‘rindiki, ayollarda barqaror psixologik o‘sish kuzatilmoqda va bu jamiyatdagi ochiqlik siyosati
bilan chambarchas bog‘liq bo‘lmoqda. Ayollar o‘zlarini o‘zgacha anglab, turli ijtimoiy munosabatlarda faol
ishtirok etish orqali o‘z pozitsiyalarini mustahkamlaydilar. Ushbu jarayon ayol shaxsining ijtimoiy
mavjudligini kuchaytiradi va ularning jamiyatga qo‘shayotgan hissasini yanada barqaror qiladi. Natijaviy
xulosa sifatida ayollar ijtimoiylashuvining yangi bosqichi Yangi O‘zbekiston sharoitida psixologik jihatdan
yanada takomillashgan shaklda ifodalanmoqda.

Ayollarning ijtimoiylashuv jarayonida emotsional bargarorlik, psixologik moslashuvchanlik va
muloqot madaniyati hal qiluvchi ahamiyatga ega bo‘lib, mazkur omillar ular uchun ijtimoiy hayotda
muvaffaqiyatli faoliyat yuritish imkonini yaratadi. Xulosalar shuni ko‘rsatadiki, ayollar yangi ijtimoiy
vaziyatlarga tez moslasha olishi ularning ichki ruhiy holati bilan chambarchas bog‘liq bo‘lib, aynan mana
shu barqarorlik jamiyatda faol bo‘lishning psixologik poydevorini shakllantiradi. Ayollarning kommunikativ
salohiyati kengaygan sari ular turli ijtimoiy rollarni erkin o‘zlashtira boshlaydi va bu o‘z navbatida ijtimoiy
mubhitda ijobiy taassurot qoldirishga yordam beradi. Mulogqot jarayonida shakllanadigan ishonch, o‘zini erkin
ifoda etish ko‘nikmasi va ijtimoiy tarmoqlarda faol bo‘lish odati ayollarning psixologik mustaqilligini
oshiradi. Bu esa ularning kundalik hayotda uchraydigan turli tazyiqlarga nisbatan bardoshli bo‘lishiga va o‘z
hayotiy yo‘lini ongli tarzda boshqarishiga xizmat qiladi.

Xulosa tarzida ayollarni qo‘llab-quvvatlovchi ijtimoiy signallar ularning shaxsiyatida ijobiy
o‘zgarishlarni yuzaga keltirishi aniqlanadi. Yangi muhitga moslashuv jarayonida ayollar o‘zaro tajriba
almashish orqali ruhiy resurslarini boyitadi va bu ularda kuchli ijtimoiy tayanch tizimini shakllantiradi.
Ayollarning psixologik moslashuvchanligi ularni ijtimoiy hayotning murakkab vaziyatlarida ham faol
bo‘lishga undaydi. Shu bilan birga, ayollar o‘z rivojlanish strategiyasini mustaqil belgilab, ijtimoiy
maydonda o°zini erkin namoyon qilish imkoniyatiga ega bo‘ladilar. Natijada, ayollarning ijtimoiylashuv
jarayoni psixologik jihatdan bargaror, izchil va magsadli yo‘nalishda kechadi.

Yakuniy xulosalar shuni ko‘rsatadiki, Yangi O°‘zbekiston sharoitida ayollarning ijtimoiylashuv
jarayoni jamiyatdagi ijtimoiy-siyosiy islohotlar bilan uyg‘un tarzda rivojlanib, ayollar uchun keng
imkoniyatlar maydoni yaratilmoqda. Ushbu jarayon davomida ayollar o‘zlarining ichki psixologik
resurslarini aniqlab, ularni ijtimoiy hayotda samarali qo‘llashga intiladi. O‘zgaruvchan madaniy sharoit
ayollar uchun yangi rollarni o‘zlashtirish va o‘z qobiliyatlarini namoyon qilish uchun qulay imkoniyat
yaratadi. Xulosa jarayonida ayollarning jamiyatdagi o‘rnini qayta anglash mexanizmlari ularning ijtimoiy
faolligini oshirishda muhim omil sifatida ko‘riladi. Ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash tizimlarining kuchayishi
ayollarga o‘zlarining hayotiy maqsadlarini aniq belgilash imkonini yaratib, ularning ruhiy mustaqilligini
mustahkamlaydi.

Ayollarning psixologik yetuklik darajasi oshgani sari jamiyat bilan o‘zaro hamkorlik kuchayib, ular
yangi ijtimoiy vaziyatlarga ongli ravishda garay boshlaydi. Ushbu jarayon natijasida ayollar jamiyatning turli
sohalarida faol subyekt sifatida namoyon bo‘lib, ijtimoiy jarayonlarda ishtirok etish darajasi ortadi.
Ayollarning ijtimoiylashuvining sifat jihatidan yangilanishi ularning oz shaxsiy tajribalarini to‘g‘ri talqin
qilishi va ularni ijtimoiy rivojlanish maqgsadlari bilan uyg‘unlashtira olishi bilan izohlanadi. Xulosaviy
ravishda ayollar jamiyatning bargaror rivojlanishida muhim omilga aylanib bormoqda, chunki ularning
ijjtimoiy faolligi va ruhiy mustahkamligi ijtimoiy hayotning muvozanatini ta’minlaydi. Natija sifatida,
ayollarni ijtimoiylashuv jarayoni Yangi O°‘zbekistonning madaniy taraqqiyot konsepsiyasida strategik
ahamiyatga ega bo‘lgan psixologik jarayon sifatida mustahkam o‘rnini topdi.
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Yakubova Nasiba Nigmanjanovna,
O ‘zbekiston Respublikasi Maktabgacha va
maktab ta’limi Vazirligi “Kumnamu”
nodavlat maktabgacha ta’lim tashkiloti rahbari

MANTIQIY VA TANQIDIY TAFAKKURNI RIVOJLANTIRISHNING NAZARIY
KONSEPSIYALARI

Annotatsiya. Magolada mantiqiy va tanqgidiy tafakkurning shakllanishi va rivojlanishiga oid nazariy
konsepsiyalar tahlil gilingan. Turli ilmiy maktablar tomonidan taklif etilgan yondashuvlar solishtirilib,
ularning umumiy va farglanuvchi jihatlari ochib berilgan. Tadgigot natijalari mantigiy operatsiyalarni
qo ‘llash, muammoli vaziyatlar, dialogik mulogot, bahs-munozara va reflektiv topshiriglar o ‘quvchilarning
kognitiv rivojlanishida sezilarli o‘sish berishini ko ‘rsatdi. Shuningdek, tanqidiy tafakkurning rivojlanishi
faol ta’lim metodlari bilan bevosita bog ligligi ilmiy asosda asoslab berildi. Magola ushbu
konsepsiyalarning ta’lim amaliyotidagi o ‘rnini ochib beradi.

Kalit so’zlar: mantiqiy tafakkur, tanqidiy tafakkur, kognitiv rivojlanish, muammoli ta’lim, dialogik
mulogot, argumentatsiya, konstruktivizm, refleksiv fikrlash, pedagogik metodlar, nazariy konsepsiyalar.

THEORETICAL CONCEPTS OF DEVELOPING LOGICAL AND CRITICAL THINKING

Abstract. This article analyzes theoretical concepts related to the development of logical and critical
thinking. Various scientific approaches are compared to identify their common and distinctive features.
Research findings demonstrate that structured logical tasks, problem-based learning, dialogic interaction,
debates, and reflective activities significantly enhance students’ cognitive development. The study confirms
that the growth of critical thinking is closely linked to active learning methods and the learner’s engagement
in analytical processes. The article highlights the pedagogical significance of these concepts and their
applicability in modern educational practice.

Keywords: logical thinking, critical thinking, cognitive development, problem-based learning, dialogic
interaction, argumentation, constructivism, reflective thinking, pedagogical methods, theoretical concepts.

TEOPETHYECKHWE KOHUEITINWHU PASBUTHSA JIOTHYECKOI'O U KPUTHYECKOI'O
MBILHJIEHUS

Annomayua. B cmamve paccmompervl meopemuyeckue KOHYenyuu (GopmMuposanus u pazeumus
J102u4ecko2o u Kpumuyecko2o mvuunenus. Conocmaenenvl HayuHvle NOOX00bl PA3IUYHBIX WKOI, BblAGNEHbl
ux obwue u pasnuuarowuecs acnekmol. Pesynemamul uccre0oéanus noxaswlearom, uymo Jo02UdecKue
3a0anus, npobleMuble cumyayuu, OUAIOSUHecKoe o00yueHue, OUCKYCCUU U pereKCusHble YNPANCHEHUs.
3HAUUMENbHO NOGLIUAIOM YPOBEHb KOCHUMUGHO20 paszsumus yyawuxcs. Jloxasano, umo paszeumue
KpUMu4ecko2o MblulleHUsi MeCHO CEA3AH0 C AKMUBHBIMU Memooamu 00Y4eHUs U Y4acmuem y4aue2ocs 6
ananumuyeckux npoyeccax. Cmamovs packpviéaem neodazocutecKylo 3Ha4uUMOCMb OAHHLIX KOHYenyui @
00pa306amenvbHOlU npaKmuxe.

Kniouesvie cnosa: nozuueckoe Mmviuiienue, Kpumuieckoe MbvluileHue, KOSHUMUSHOe pda3eumue,
npobiemnoe odyueHue, ouanoe, apeyMeHmayus, KOHCMPYKMUeUsm, peguexcus, neodazocuiecKue mMemoobwl,
meopemuyeckue KOHYenyuu.

Kirish. Zamonaviy jamiyatda mantigiy va tangidiy tafakkur insonning intellektual mustagilligi,
muammolarni asosli yecha olishi hamda garor gabul gilish jarayonining puxta shakllanishida hal giluvchi
ahamiyat kasb etadi [1, 82-85]. Fan va texnologiyalar jadal rivojlanayotgan hozirgi sharoitda yoshlar
tafakkurining faolligi, tahliliy fikrlash darajasi va dalillarga asoslangan xulosalar chigarish qobiliyati
ta’limning ustuvor yo‘nalishlaridan biriga aylanmoqda [2, 12-15]. Shu sababli mantigiy va tangidiy
tafakkurni rivojlantirishga doir nazariy konsepsiyalarni o‘rganish nafagat ilmiy zaruriyat, balki pedagogik
amaliyotning asosiy vazifalaridan biri sanaladi.

Mantigiy tafakkur insonning obyektlar ortasidagi munosabatlarni tushunish, xulosalar chigarish va
fikrlash jarayonini izchil boshgarish gobiliyati bo‘lsa, tangidiy tafakkur mavjud ma’lumotlarni tahlil gilish,
dalillarning ishonchliligini baholash hamda mugobil nuqtayi nazarlarni solishtirish orgali mustagil fikrni
shakllantiradi [3, 450-452; 4, 6-7]. Ushbu ikki jarayonning o‘zaro integratsiyasi shaxsning fikrlash
madaniyatini yuqori darajada tashkil etadi [8, 15-18].
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Nazariy manbalarda mantiqiy va tanqidiy tafakkur rivojlanishi turli ilmiy maktablar tomonidan
turlicha talgin gilingan. Kognitiv psixologiya vakillari tafakkur rivojining bosgichma-bosgich kechishini
asoslab bersalar [6, 1246-1248], konstruktivistik yondashuvlar bilimning mustagil qurilishi va muammoli
vaziyatni hal etish jarayonida shakllanishini ta’kidlaydi [8, 54-58]. Zamonaviy ta’lim texnologiyalari esa
tafakkurni rivojlantirishni o‘yin, muammoli topshiriqlar, aks ettiruvchi fikrlash mashqlari, muloqot va ijodiy
faoliyat bilan uyg‘unlashtirishni nazarda tutadi [5, 113-118].

Mavzuning dolzarbligi shundaki, mantiqiy va tanqidiy tafakkur insonning nafaqat ta’lim jarayonidagi,
balki kundalik hayotdagi intellektual samaradorligini belgilovchi asosiy kompetensiyadir. Shu sababli ushbu
maqgolada mazkur tafakkur turlarining rivojlanishiga oid nazariy konsepsiyalar tahlil gilinadi, ularning
umumiy va farglanuvchi jihatlari, shuningdek pedagogik amaliyotdagi qo‘llanish imkoniyatlari ilmiy
yondashuv asosida yoritiladi.

Tadgiqot obyekti. Ushbu tadgigotning obyektini mantigiy va tanqidiy tafakkurning shakllanishi va
rivojlanishiga oid psixologik-pedagogik jarayonlar tashkil etadi. Obyekt sifatida inson tafakkurining tahliliy,
reflektiv, baholovchi va xulosaviy komponentlari, shuningdek, ularni rivojlantirishga xizmat giluvchi
ta’limiy mubhit, metodik yondashuvlar va didaktik texnologiyalar o‘rganiladi. Tadqiqotda turli yosh
guruhlarida mantiqiy va tanqidiy fikrlashning namoyon bo‘lishi, uning rivojlanish qonuniyatlari, ichki
mexanizmlari hamda ta’lim jarayoniga integratsiyalash imkoniyatlari tizimli tahlil qilinadi.

Qo llanilgan metodlar. Tadqgiqotda mazkur mavzuni har tomonlama o‘rganish uchun bir nechta ilmiy-
uslubiy metodlardan foydalanildi.

Avvalo, nazariy tahlil metodi orgali mantigiy va tanqidiy tafakkurga doir klassik va zamonaviy ilmiy
manbalar, psixologik konsepsiyalar, ta’lim texnologiyalari va kognitiv rivojlanish nazariyalari o‘rganildi. Bu
jarayonda turli olimlar qarashlari solishtirilib, konseptual yondashuvlarning o‘xshash va farqli jihatlari
aniglab borildi.

Taqqoslash metodi nazariy yondashuvlar, tangidiy fikrlashni rivojlantirish modellari, mantigiy
operatsiyalarni shakllantirishga oid turli metodikalar va pedagogik dasturlarni solishtirishda qo‘llandi. Ushbu
metod yordamida turli ilmiy maktablar pozitsiyalari o‘rtasidagi farqlar va ularning amaliy ahamiyati
yoritildi.

Tizimli-tarkibiy tahlil metodi orgali mantigiy va tangidiy tafakkurning tarkibiy gismlari, ularning
o‘zaro bog‘ligligi, rivojlanish dinamikasi va pedagogik jarayondagi funksional o‘rni aniqlab chiqildi. Bu
yondashuv tafakkurning integral mexanizmlarini tushunishga imkon berdi.

Zaruratga ko‘ra, umumlashtirish va modellash metodlari qo‘llanilib, turli nazariy qarashlar asosida
mantigiy va tanqidiy tafakkur rivojlanishining konseptual modeli ishlab chigildi.

Ushbu metodlar majmuasi mavzuni ilmiy asoslangan, chuqur va tizimli yondashuv asosida tahlil gilish
imkonini berdi.

Natijalar.Tadgigot jarayonida mantigiy va tangidiy tafakkurni rivojlantirishga doir nazariy
konsepsiyalar chuqur o‘rganilib, turli ilmiy maktablar tomonidan taklif gilingan modellarning umumiy
jihatlari hamda farqlanuvchi tomonlari ilmiy tahlil etildi. Natijalar shuni ko‘rsatdiki, mantiqiy fikrlash
operatsiyalarining shakllanishi ham, tangidiy fikr yuritishning rivojlanishi ham insonning tahlil, solishtirish,
asoslash, dalillarning ishonchliligini baholash kabi kognitiv jarayonlarining faollashuvi bilan chambarchas
bog‘lig. Turli tadqiqotlar natijalari o‘zaro solishtirilganda, maxsus ishlab chiqilgan metodlar yordamida
o‘quvchilarning mantiqiy operatsiyalarni bajarish darajasi sezilarli o‘sishini ko‘rsatadi.

Tahlillarga ko‘ra, R. Ennis tomonidan taklif etilgan mantiqiy fikrlash mashqlari asosida o‘tkazilgan
tadqiqotlarda o‘quvchilar tahliliy fikrlash, xulosa chiqarish va dalillarni tekshirishga doir topshiriglarda 30—
38 foizgacha o‘sishga erishgan [1, 90-95; 2, 18-21]. Bu natijalar mantiqiy fikrlashni rivojlantirish uchun
strukturalangan topshiriglarni qo‘llashning yuqori samaradorligini tasdiglaydi. Xuddi shunday, D. Halpern
tomonidan olib borilgan eksperimentlarda tanqidiy fikrlashning markaziy komponentlari bo‘lgan sabab—
oqibatni aniqlash, muqobil echimlarni solishtirish, dalil sifatini baholash kabi ko‘nikmalarda 25-32 foizlik
o‘sish qayd etilgan. Ushbu holat tanqidiy tafakkurni shakllantirish fagat tayyor ma’lumotni eslab qolish bilan
emas, balki reflektiv faoliyat va muloqot orqali rivojlanishini ko‘rsatadi [3, 452—454; 5, 115-116].(1-jadval)

Nazariy tahlil jarayonida Facione tomonidan ishlab chiqilgan Delphi modeli ham e’tibordan chetda
golmadi. Mazkur modelga asoslangan tadgiqotlarda baholovchi fikr yuritish, dalillarni tekshirish, fikrning
mantiqiy izchilligini ko‘rsatish bo‘yicha 20-27 foizgacha o‘sish aniglangan [4, 9-11]. Aynigsa sabab—oqgibat
bog‘lanishlarini shakllantirishga qaratilgan topshiriglar eng yuqori samara ko‘rsatgani ma’lum bo‘ldi. Bu
natijalar tanqidiy tafakkurning bosh mexanizmlaridan biri sifatida dalillarning sifatini anglay olish
muhimligini ko‘rsatadi.

Kuhn tomonidan olib borilgan izlanishlar esa dialogik mulogot, bahs-munozara va garama-garshi
fikrlarni solishtirish orqali o‘quvchilarda argument keltirish qobiliyati 35 foizgacha rivojlanishini tasdigladi.
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Ushbu natija tanqidiy fikrlashning shakllanishi uchun muloqotga asoslangan ta’lim muhitining nihoyatda
muhimligini ko‘rsatadi [6, 1250-1254; 7, 366—370]. Paul va Elder konsepsiyasi asosida o‘tkazilgan darslarda
esa mantiqiy fikrlash indeksining 21-26 foizga oshgani gayd etilgan [8, 52-54]. Eng katta o‘sish xulosa
chiqarish, tahlil qilish va fikrning izchilligini ta’minlash kabi ko‘nikmalarda namoyon bo‘lgan.

Pedagogik nugtayi nazardan bu natijalar o‘quv jarayonida mantiqiy va tanqidiy tafakkurni
rivojlantirishni ustuvor magsad sifatida belgilash zarurligini ko‘rsatadi. Tahlil shuni ko‘rsatadiki, mantiqiy
operatsiyalar o‘rgatilmagan taqdirda o‘quvchilar ko‘proq yodlash strategiyasiga tayanadi, bu esa tahliliy va
tanqidiy fikrlashning shakllanishiga to‘sqinlik qiladi. Tanqidiy tafakkur esa o‘z navbatida fikrlash
mustaqilligini, mulohaza yuritishning puxtaligini va qaror qabul qilishning asoslanganligini ta’'minlaydi.
Olingan natijalar shuni ko‘rsatadiki, interaktiv metodlar, muammoli vaziyatlar, bahs-munozaralar, dalil
tekshirish mashqlari an’anaviy yondashuvlarga nisbatan 1,5-2 baravar samaraliroq bo‘lib, o‘quvchilar
kognitiv rivojlanishining sifat jihatdan yuqori darajada o‘sishiga sabab bo‘ladi.

Tadgigotning asosiy natijasi shundan iboratki, mantigiy va tangidiy tafakkurni rivojlantirishga
qaratilgan nazariy konsepsiyalar ilmiy asosga ega bo‘lib, ularni ta’lim jarayoniga to‘g‘ri integratsiya qilish
o‘quvchilarning fikrlash madaniyatini sezilarli darajada yuksaltiradi. Bu esa nafaqat o‘quv jarayonida, balki
kundalik hayotda ham asosli garor gabul gilish, mustaqil fikr yuritish va muammolarni tahliliy hal etish
imkoniyatlarini kengaytiradi.
Mantiqiy va tanqidiy tafakkurni rivojlantirish bo‘yicha olingan natijalar

1-jadval.

Tadgigot
muallifi

Tadgigot mazmuni

Rivojlanish
darajasi (foiz)

Pedagogik talgin

Mantigiy operatsiyalar: tahlil,

Tuzilgan mantiqiy topshiriglar

R. Ennis (2011) xulosa chiqarish, dalillarni 30-38% fikrlashning asosiy komponentlarini
baholash sezilarli kuchaytiradi
Muammoli vaziyatlarni tahlil 0 Reflektiv faoliyat va fikrni asoslash
D. Halpern (2014) | ™ cirich. reflekiv fikrlash 25-32% oraali tangidiy fikrlashni oshiradi
P. Facione (Delphi | Baholovchi fikr, dalillarning 20-27% Sabab—oqibat bog‘lanishlarini tahlil
Report, 2015) ishonchliligini aniglash 0 gilishda yuqori samaradorlik beradi
Dialogik mulodot. munozara Bahs-munozara o‘quvchilarning dalil
D. Kuhn (2018) f?krlar ta g os’lanishi ’ 35% gacha keltirish qobiliyatini maksimal
qd darajada rivojlantiradi
Paul & Elder  Mantigy fikrlash indeksi (Logic Fikeni izchil bayon gilish va xulosa
21-26% chiqarishda sezilarli o°sish
(2019) Index) . .
ta’minlaydi
'V'“a”?'T‘O" Sabab—ogibatni aniglash, Mustaqil garor gabul gilishni
topshiriglar R 18-28% A
/ izchillik rivojlantiradi
(umumiy)
Interaktiv metodlar [Baholash, alternativ fikrni tahlil 25350 An’anaviy metodlarga nisbatan 1,5-2
(umumiy) qgilish 0 baravar samaraliroq
Bahs va guruhiy | Argumentlash, dalil sifatini 29_30% O‘quvchilarning fikrlash madaniyatini
fikrlash faoliyati tahlil gilish 0 mustahkamlaydi

Yuqoridagi jadval shuni ko‘rsatadiki, mantiqiy va tanqidiy tafakkurni rivojlantirish bo‘yicha
qo‘llanilgan turli nazariy konsepsiyalar o‘quvchilarda kognitiv o‘sishga sezilarli ta’sir giladi. Eng katta
o‘sish dialogik mulogot, munozara, mantigiy topshiriglar, muammoli vaziyatlar va interaktiv metodlar orgali
kuzatilgan. Tadqiqotlar o‘rtacha o‘sish ko‘rsatkichi 20-35% oralig‘ida ekanini tasdiglaydi.

Tahlil. Olingan natijalar mantigiy va tanqgidiy tafakkurni rivojlantirishga xizmat giluvchi metodlar
o‘quv jarayonida nafaqat kognitiv faollikni oshirish, balki o‘quvchi shaxsining intellektual tajribasini
bosgichma-bosqich boyitishga qaratilganligini ko‘rsatadi. Pedagogik tahlil shundan dalolat beradiki, turli
ilmiy maktablar tomonidan taklif etilgan yondashuvlar mohiyatan bir xil didaktik mexanizmga -o‘quvchini
faol fikrlash jarayoniga jalb gilishga tayanadi. Ushbu metodlarning samaradorligi, avvalo, ta’lim jarayonida
o‘quvchi faoliyatini o‘zgartirish, ya’ni bilimni tayyor holida gabul giluvchi emas, balki uni mustagqil tahlil
qiluvchi, qayta ishlovchi va baholovchi subyektga aylantirish bilan bog‘liq.
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Natijalarda qayd etilgan yuqori of‘sish ko‘rsatkichlari mantiqiy operatsiyalarni shakllantirish
jarayonida faoliyatga asoslangan pedagogika samaradorligini tasdiglaydi. Chunki tahlil gilish, taggoslash,
umumlashtirish kabi operatsiyalar o‘quvchi faol ravishda ishtirok etgan sharoitda kuchayadi. Bu
o‘quvchilarning bilish jarayonini faqat axborot qabul qilish bosqichida emas, balki uni qayta ishlash
jarayonida ham faol bo‘lishini ta’minlaydi. Shuning uchun tadqiqotlarda qo‘llanilgan mantiqiy topshiriglar,
muammoli vaziyatlar va reflektiv savollar Bilish faoliyati bosgichlari - idrok, tahlil, sintetik gayta ishlash va
baholashni to‘liq gamrab olgan pedagogik vositalar sifatida namoyon bo‘lmoqda.

Natijalarning yana bir muhim pedagogik talgini shundan iboratki, tangidiy fikrlashning rivojlanishi
muammoli ta’lim tamoyilining to‘liq amalga oshishiga bevosita bog‘liq [3, 449—450]. Muammoli vaziyatlar
o‘quvchini bilimni tekshirish, shubha bildirish, alternativ variantlarni qidirish va qaror gabul qilish
jarayoniga chorlaydi. Tadgigotlarda gayd etilgan 20-32 foiz o‘sish ko‘rsatkichlari shuni anglatadiki,
muammoli vaziyat bilan ishlash davomida o‘quvchi o‘z intellektual resurslarini maksimal darajada ishga
soladi. Bu esa konstruktiv fikrlashning shakllanishi uchun zarur psixologik sharoitni yaratadi.

Dialogik mulogot va bahs-munozara metodlarida kuzatilgan yugori samaradorlik pedagogik
nazariyada yaqin rivojlanish zonasi tamoyilini tasdiglaydi [6, 1247—1249]. O‘quvchi oz fikrini asoslashga
urinayotganda, aynigsa garama-qarshi nuqtayi nazar yuzaga kelganda, fikrlashning chuqurroq pog‘onalari
ishga tushadi. Bu jarayonda o‘quvchi oz fikrini takomillashtiradi, dalillarni tartiblaydi va xulosalarni puxta
asoslaydi. Tangidiy tafakkur uchun aynan mana shu jarayon - fikrni qayta ko‘rib chiqish va asoslash -
negiziy mexanizmdir. Natijalarning 35 foizgacha o‘sishni ko‘rsatgani dialogik ta’limning yuqori
samaradorligini aniq isbotlaydi [8, 48-50].

Pedagogik tahlil shuni ko‘rsatadiki, tajribalarda qo‘llanilgan metodlar konstruktivistik ta’lim
yondashuviga hamohangdir. Bu yondashuvga ko‘ra, bilim tayyor shaklda berilmaydi, balki o‘quvchi
tomonidan faol tarzda “quriladi”. Mantiqiy operatsiyalarni bajarayotganda yoki tanqidiy fikrlash
topshiriglarini hal etayotganda o‘quvchilar bilimlar o‘rtasida bog‘lanishlarni mustaqil ravishda topadilar,
yangi xulosalar shakllantiradilar. Ana shu faol kognitiv harakatlar bilimlarning barqgarorlashishiga olib
keladi. Natijalarda qayd etilgan statistik o‘sishlar konstruktiv yondashuvning to‘g‘riligini tasdiqlaydi.

Natijalar pedagogik jarayonda mantigiy va tangidiy tafakkurni rivojlantirish uchun faol o‘quv
metodlari - muammoli topshiriglar, muloqotga asoslangan mashg‘ulotlar, refleksiya jarayonlari, mantiqiy-
vizual modellardan foydalanish - eng samarali hisoblanishini ko‘rsatadi. An’anaviy reproduktiv yondashuv
esa fikrlashni faollashtirishda cheklangan imkoniyatga ega ekanini tadqiqotlar yaqqol ko‘rsatib berdi.
Shunday qilib, tadqiqot natijalari zamonaviy ta’lim jarayonida o‘quvchini faol fikrlash subyektiga aylantirish
tangidiy va mantiqiy tafakkur rivojining bosh pedagogik sharti ekanini ilmiy asosda tasdiglaydi.

Xulosa. Tahlil natijalari shuni ko‘rsatadiki, mantiqiy va tanqidiy tafakkurni rivojlantirishga doir
nazariy konsepsiyalar o‘quvchilarning fikrlash madaniyatini shakllantirishda asosiy metodologik poydevor
bo‘lib xizmat giladi. Tadgiqgotda ko‘rib chiqilgan yondashuvlar turlicha shakl va usullarni o‘z ichiga olsa-da,
ularning barchasi fikrlash jarayonini faollashtirish, o‘quvchini mustaqil tahlil qilish va dalillarga tayangan
xulosa chigarishga undashga garatilganligi bilan birlashadi.

Mantiqiy operatsiyalarni bosgichma-bosgich shakllantiruvchi topshiriglar, muammoli vaziyatlar,
dialogik mulogot, bahs-munozaralar va reflektiv faoliyat tangidiy fikrlashning muhim komponentlari —
baholash, asoslash, solishtirish va dalil sifatini tekshirish —ni sezilarli darajada rivojlantirishi isbotlandi.
Olingan natijalar o‘quvchilarda kognitiv o‘sishning o‘rtacha 20-35 foiz atrofida bo‘lganini ko‘rsatib, faol
ta’lim metodlarining an’anaviy yondashuvlarga nisbatan samaraliroq ekanini tasdiglaydi.

Shu bois mantiqiy va tanqidiy tafakkur rivoji uchun o‘quv jarayonini faollikka asoslash, o‘quvchini
bilimni tayyor holida gabul giluvchi emas, balki uni tahlil giluvchi va gayta yaratuvchi subyekt sifatida
shakllantirish pedagogik zaruratdir. Nazariy konsepsiyalardan kelib chiqadigan yondashuvlar ta’limning
mazmuni va metodikasini boyitib, o‘quvchilarning intellektual mustaqilligi, dalillash madaniyati va ongli
garor gabul gilish qobiliyatini rivojlantirishda muhim ahamiyatga ega.
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TALABALARDA YOLG*IZLIK HISSINI SHARTLOVCHI IJTIMOIY-PSIXOLOGIK
DETERMINANTLARNING TADQIDIY TAHLILI

Annotatsiya. Mazkur maqolada talabalarda yolg ‘izlik hissining shakllanishiga ta’sir etuvchi ijtimoiy-
psixologik determinantlar ilmiy-nazariy va amaliy jihatdan bayon qilinadi. Tadgiqotning magsadi
talabalarda yolg ‘izlik hissini shakllantiruvchi ijtimoiy-psixologik determinantlarni empirik tahlil qilish,
ularning o zaro bog ‘ligligini aniglash va bu omillar ta’sirining darajasini baholashdir. Maqgolada mualliflik
asosida ishlab chigilgan “Yolgizlik hissining ijtimoiy-psixologik determinantlarini aniqlash” anketasi
asosida o ‘tkazilgan amaliy tadqiqot natijalari tahlil qilinib, yolg‘izlik hissi bilan bog‘liq determinantlar
ochib beriladi.

Kalit so“zlar: yolg ‘izlik hissi, ijtimoiy-psixologik determinantlar, talabalik davri, ijtimoiy moslashuv,
emotsional holat, shaxslararo munosabatlar.

AHAJIN3 COIUAJIBHO-IICUXOJIOT'NYECKUX JAETEPMHUHAHT,
OBYCJIABJIMBAIOIIUX YYBCTBO OAMHOYECTBA Y CTYAEHTOB

Annomauusa. B dannoil cmamve paccmampusaromes cOyUanbHO-NCUXON02UYeCKUe 0emepMUHAHMbI,
sauglowue Ha OpMUPOBAHUE HYBCMBA OOUHOYECMBA YV CMYOEHMO8, C HAYYHO-Meopemuieckou u
npakmuyeckol mouex 3peHus. Llenv uccre0osanus 3aKmovaemcs 8 dSMNUPULECKOM AHANU3E COYUATLHO-
NCUXONOSUYECKUX OeMEPMUHAHM, DOPMUPYIOWUX YYBCMBEO OOUHOUECmBA V CMYOEHMOs, 6bla6leHul
83auMocesasell mexcoy HUMU U OYeHKe CHMeneHu ux elusaHus. B cmamve npusedenvl pezynvmamol
NPAKMUYECKo20 UCCAe008AHUSA, NPOBEOEHHO20 HA OCHO8e asmopckoli ankemvl «Onpedenenue coyudanbHo-
NCUXONOSUYECKUX OCTNEPMUHAHM  YYECMBA OOUHOUECMBAY, KOMOpble NO380MUTU  GbIA8UMb OCHOGHBIE
gaxmopwl, céazanHbvle ¢ nepedNcusanuem 0OUHOYeCmad.

Kntouegvle cnosa: uyyscmeo  00uHOueCmBd,  COYUANbHO-HCUXONOSUHECKUE — OemepMUHAHMDL,
cmyOeHYecKull  803pacm, COYUAIbHAS —AO0anmayusi, 3SMOYUOHANbHOEe COCMOSHUE, MENCIUUHOCTIHbIE
OMHOWIEHUS.

ANALYSIS OF SOCIO-PSYCHOLOGICAL DETERMINANTS CONDITIONING THE
FEELING OF LONELINESS AMONG STUDENTS

Abstract. This article examines the socio-psychological determinants that influence the formation of
the feeling of loneliness among students from both theoretical and practical perspectives. The aim of the
research is to conduct an empirical analysis of the socio-psychological determinants that shape the feeling of
loneliness in students, to identify the interrelations between these factors, and to assess the degree of their
influence. The article presents the results of an empirical study based on the author’s questionnaire titled
“Identification of Socio-Psychological Determinants of the Feeling of Loneliness”, which made it possible to
identify the main factors associated with the experience of loneliness.

Keywords: feeling of loneliness, socio-psychological determinants, student age, social adaptation,
emotional state, interpersonal relationships.

Kirish. Hozirgi globallashuv va ragamli kommunikatsiyalar asrida insonlar o‘rtasidagi ijtimoiy
muloqot shakllari va sifati tubdan o‘zgarib bormoqda. Texnologik taraqqiyot insonlar o‘rtasidagi muloqot
imkoniyatlarini kengaytirgani holda, paradoks tarzda shaxsning ichki ijtimoiy izolyatsiyasi, yolg‘izlik hissi
va emotsional begonalashuv jarayonlarini kuchaytirayotganini kuzatish mumkin. Yoshlar, xususan, oliy
ta’lim muassasalari talabalari ushbu jarayonning eng sezgir guruhlaridan biri hisoblanadi. Talabalik davri
insonning shaxsiy o‘zligini shakllantirish, ijtimoiy o‘rnini aniglash va emotsional barqarorlikni rivojlantirish
nuqtayi nazaridan muhim bosqich bo‘lib, ushbu davrda kechadigan ijtimoiy-psixologik tajribalar shaxsning
keyingi hayotidagi ijtimoiy moslashuviga bevosita ta’sir ko rsatadi [4].

Psixologiya fanida yolg‘izlik hissi shaxsning ijtimoiy ehtiyojlari va real ijtimoiy tajribalari o‘rtasidagi
nomuvofiglik natijasida vujudga keladigan murakkab emotsional holat sifatida talgin gilinadi [2]. Ushbu
holat nafagat individual-psixologik, balki ijtimoiy determinantlar bilan ham shartlangan bo‘lib, shaxsning

103



Ne 4, 2025 “PSIXOLOGIYA” ILMIY JURNAL * HAYUHBIVKYPHAJI * SCIENTIFIC JOURNAL

ijjtimoly tarmoqdagi faolligi, do‘stona munosabatlar sifati, oila mubhiti, muloqot kompetensiyasi hamda
ijtimoiy qo‘llab-quvvatlanish darajasi bilan uzviy bog‘liqdir. Shu nuqtayi nazardan, yolg‘izlik hissini keltirib
chigaruvchi omillarni chuqur tadqiq etish talabalarning psixologik farovonligini ta’minlashda, ularni ijtimoiy
jihatdan qo‘llab-quvvatlash strategiyalarini ishlab chigishda muhim nazariy va amaliy ahamiyat kasb etadi.

Zamonaviy tadqgiqotlar shuni ko‘rsatadiki, shaxsning ijtimoiy munosabatlarining sifati va emotsional
gonigish darajasi bevosita ijtimoiy-psixologik determinantlar bilan belgilanadi [6]. Talabalik davrida ushbu
determinantlar orasida ijtimoiy moslashuv, kommunikativ bilimdonlik, oila va guruhdagi munosabatlar sifati,
0‘z-0‘zini baholash darajasi, empatiya va ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash kabi omillar alohida ahamiyatga ega.
Aynan shu omillarni tizimli tahlil etish orqali talabalarda yolg‘izlik hissining shakllanish mexanizmlarini
aniglash mumkin bo‘ladi. Tadqigotning dolzarbligi shundan iboratki, yoshlarning ijtimoiy faolligi oshgan
zamonaviy sharoitda ular orasida ichki emotsional yolg‘izlik, ijtimoiy yakkalanish va o‘zaro
ishonchsizlikning kuchayishi jamiyatning psixologik barqarorligiga ta’sir etuvchi muhim omilga aylanmoqda
[7]. Shuning uchun ham talabalarda yolg‘izlik hissining ijtimoiy-psixologik determinantlarini ilmiy asosda
tahlil etish zamonaviy psixologiya uchun dolzarb ilmiy masaladir.

Nazariy metodologik tahlil. Yolg‘izlik hissi zamonaviy psixologiyada eng murakkab, ko‘p qirrali va
turli omillar bilan shartlangan emotsional holatlardan biri sifatida talgin gilinadi. U insonning ijtimoiy
ehtiyojlari va real ijtimoiy tajribasi o‘rtasidagi nomuvofiqlikdan kelib chiqadigan subyektiv kechinma
sifatida tavsiflanadi. Nazariy jihatdan bu masalani turli psixologik yo‘nalishlardan psixoanalitik, gumanistik,
kognitiv va ijtimoiy-psixologik yondashuvlar o°‘ziga xos tarzda izohlaydi.

Z. Freyd inson ruhiy hayotida yolg‘izlikni shaxs ichki ziddiyatlarining natijasi sifatida ko‘radi. Unga
ko‘ra, insonning “Men” (Ego) va “U” (Id) o‘rtasidagi ichki qarama-garshiliklar ijtimoiy ajralish hissini
kuchaytiradi. A. Adler esa yolg‘izlikni insonning ijtimoiy his-tuyg‘ularining yetarli rivojlanmaganligi, ya’ni
“ijtimoiy manfaat”ning sustligi bilan bog‘laydi. Shaxs o‘zini jamiyatning ajralmas qismi sifatida his etmasa,
unda yolg‘izlik va begonalik hissi paydo bo‘ladi [3].

J. Boulbi tomonidan ishlab chigilgan “bog‘lanish” nazariyasida esa yolg‘izlikning ildizi bolalik
davridagi ota-ona bilan emotsional aloga sifatiga bog‘lanadi. Bola erta yoshda yetarli mehr-muhabbat va
xavfsizlik tuyg‘usini his qilmasa, keyinchalik u ijtimoiy munosabatlarda beqaror, emotsional jihatdan
yakkalanishga moyil bo‘lib qoladi. Shunday qilib, yolg‘izlik hissi — buzilgan bog‘lanish modelining oqibati
sifatida yuzaga keladi [7].

E. Fromm insonning ichki yolg‘izligini zamonaviy jamiyatning ijtimoiy tuzilishi bilan izohlaydi.
Uning fikricha, texnologik taraqqiyot insonni jismonan birlashtirgan bo‘lsa-da, ma’naviy jihatdan ajratib
go‘ygan [5]. Shaxs o‘z mohiyatini jamiyatdagi rol orqali emas, balki ichki “Men”ini anglash orgali topmog‘i
lozim. K.Rogers esa yolg‘izlikni shaxsning “ideal Men” va “real Men” o‘rtasidagi tafovut bilan bog‘laydi:
inson o°‘zini boshqgalar tomonidan to‘liq qabul gilinmagan deb his qilganida, u 0°z-o0°zidan izolyatsiyalashga
moyil bo‘ladi [7].

Kognitiv psixologlardan A. Bek va A. Ellislar yolg‘izlikni shaxsning o‘ziga, boshqalarga va ijtimoiy
munosabatlarga nisbatan shakllangan noto‘g‘ri kognitiv sxemalari natijasi deb biladilar [3]. Masalan, “hech
kim meni tushunmaydi” yoki “men muloqotga loyiq emasman” kabi irratsional e’tiqodlar insonni ijtimoiy
jihatdan chetlashishga olib keladi. Shu bois, yolgizlikni kamaytirishda kognitiv qayta qurish muhim
ahamiyatga ega.

R. Peplo va D. Perlmanlar tomonidan ishlab chiqilgan ijtimoiy ehtiyojlar nazariyasiga ko‘ra, yolg‘izlik
hissi shaxsning mavjud ijtimoiy alogalari soni va sifati uning kutgan darajasiga mos kelmaganida paydo
bo‘ladi [2]. Shaxsning ijtimoiy qo‘llab-quvvatlanish tarmog‘i toraygan sari, emotsional izolyatsiya
kuchayadi. Shu bilan birga, ijtimoiy qabul, o‘zaro ishonch, empatiya va kommunikativ kompetensiya kabi
omillar ham yolg‘izlik hissining asosiy determinantlari sifatida namoyon bo‘ladi. Talabalik davri bu
jarayonlarni yanada kuchaytiruvchi ijtimoiy guruhdir. Oliy ta’lim muassasasiga kirgan yoshlar yangi ijtimoiy
muhitga moslashish, do‘stona aloqalar o‘rnatish, mustaqil qarorlar qabul qilish jarayonida emotsional
bosimni boshdan kechiradilar. ljtimoiy-psixologik tadgiqotlar shuni ko‘rsatadiki [7], moslashuv darajasi past
bo‘lgan, o‘z-o‘zini qadrlash darajasi sust, kommunikativ malakalari yetarli rivojlanmagan talabalarda
yolg‘izlik hissi yuqoriroq namoyon bo‘ladi. Shuningdek, oila bilan emotsional yaqinlikning sustligi, do‘stlar
bilan ishonchli muloqotning yetishmasligi, ragamli muloqotga ortiqcha bog‘lanish kabi omillar ham bu
holatni kuchaytiradi.

Tadgiqotchilardan Veys, Xeynrich, Gullon, Rassell kabilar yolg‘izlik hissining shakllanishida
quyidagi determinantlarni ajratib ko‘rsatadilar [1, 6]:

- Ijtimoiy qo ‘llab-quvvatlash darajasi (emotsional va instrumental yordam).
- Kommunikativ kompetensiya va mulogotda ochiglik.
- O‘z-0°zini baholash va shaxsiy qadriyat tizimi.
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- Guruhga mansublik hissi va ijtimoiy identifikatsiya.

- Empatiya va o°zaro tushunish qobiliyati.

- Oilaviy muhit va ijtimoiy qo‘llab-quvvatlovchi munosabatlar.
- virtual mulogotning real mulogotni sigib chigarganligi.

Demak, talabalarda yolg‘izlik hissi ko‘p darajali determinantlar bilan bog‘liq bo‘lib, ularning har biri
shaxsning ijtimoiy faoliyatini, o‘zini anglashini va emotsional barqarorligini bevosita belgilaydi. Shu sababli,
ushbu omillarni tizimli tahlil qilish, ularning o‘zaro ta’sir mexanizmlarini aniqlash va profilaktik psixologik
yondashuvlarni ishlab chigish dolzarb ilmiy vazifa sifatida qaraladi.

Tadgiqot natijasi. Talabalarning yolg‘izlik hissiga munosabatini tavsiflovchi ijtimoiy-psixologik
determinantlariga  aloqador ~mazkur tadqiqotimizda  “Yolg‘izlik  hissining ijtimoiy-psixologik
determinantlarini aniqlash” anketasidan foydalanildi. Talabalarga yolg‘izlik hissining 50 ta shaxsiy va
vaziyatga bog‘liq bo‘lgan determinantlaridan besh o‘rinli ko‘rsatkich bo‘yicha ranglashtirish so‘raldi.
Natijada ranglarning ahamiyatiga ko‘ra har ikkala guruh determinantlari bo‘yicha o‘rtacha rang qiymati va
ularning ahamiyatlilik o‘rnini belgilash imkoniyatiga ega bo‘ldik..

1-jadval.
Talabalarning yolg‘izlik hissini tavsiflovchi shaxslilik determinantlari ko‘rsatkichlari
Determinantlar Umumiy 1-kurs 3-kurs
O‘rta | rang | O‘rta | rang | O‘rta | rang
O°z-o0‘zini anglashda ichki olamiga yashirinish 3.58 8 3.265 11 3.9 6
Fobiya 1.79 24 1.995 16 1.6 16
Yuqori darajadagi emotsionallik 2.55 17 15 18 3.6 8
Tobelilik 1.59 25 1.995 16 1.2 19
Tan olinmaslik go‘rquvi 2.90 15 2.503 14 3.3 10
Uyatchanlik 4.125 3 3.75 6 4.5 1
Ishonch va o‘zaro tushunishning yetishmasligi 3.545 10 2.99 13 4.1 4
Kashiy takomillashuv 2.522 18 3.745 7 1.3 18
To‘ligsizlik hissi 1.895 23 1.99 17 1.8 14
Introvert shaxs bo‘lish 2.65 16 3.5 9 1.8 14
Shaxsiy erkinlikning chegaralanishi 3.355 12 3.51 8 3.2 8
Ixtiyoriy yolg‘izlik 2.505 19 3.51 8 15 17
O‘ziga yuqori baho berish 3.505 11 3.51 8 3.5 9
Muayyan insonga bog‘liglikning yetishmasligi 2.48 20 3.265 11 1.7 15
Diniy daxldorlik hissi 2.367 21 3.235 12 15 17
Shaxsiyatparastlik 3.59 7 3..495 10 3.7 7
O‘ziga ishonchsizlik 3.005 14 2.01 15 4 5
Qadriyatlar tizimining izdan chigishi 3.7875 6 3.495 10 4.1 4
O°‘z-0°zini past baholash 1.94 22 1.995 16 1.9 13
Agressivlik 3.49 13 3.995 2 3 12
Frustratsiya 4.14 2 3.98 4 4.3 3
O°z-0‘zini anglash 3.87 4 3.755 5 4 5
Ko‘ngilchanlik 3.55 9 4.015 1 3.1 11
Stress 4.195 1 3.99 3 4.4 2
Nikoh munosabatlari 3.7 5 35 9 3.9 6

Talabalardagi shaxslilik determinantlarining amaliy tavsifi umumiy holda besh guruh determinantlar
tarzida shakllantirishga imkon berdi:

Birinchi guruh determinantlarini «stress» (1), «frustratsiya» (2), «uyatchanlik» (3), «o‘z-o‘zini
anglash» (4), «nikoh munosabatlari» (5) tashkil etdi. Ushbu determinantlar talabalarda yolg‘izlik hissini
keltirib chigaruvchi «o‘zini 0‘zi baholash va ijtimoiy munosabatlardagi nomutanosiblik» determinantlaridir.

Ikkinchi guruhga «qadriyatlar tizimini izdan chiqishi» (6), «shaxsiyatparastlik» (7), «o‘z-o0‘zini
anglashda ichki olamiga yashirinish» (8), «ko‘ngilchanlik» (9), «ishonch va o‘zaro tushunishning
yetishmasligi» (10) dan iborat. Ushbu determinantlarni «shaxs va qadriyatlar uyg‘unligini
ta’minlanmaganligi»ni tavsiflovchi determinantlar guruhi deb atadik. Bu determinantlar talabalarning
yolg‘izlik hissi ulardagi nomukammallik va qadriyatlarning tizimlashmaganligi oqibatida kelib chiqadi.
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O‘ziga yuqori baho berish» (11), «shaxsiy erkinlikning chegaralanishi» (12), «agressivlik» (13),
«o‘ziga ishonchsizlik» (14) va «tan olinmaslik qo‘rquvi» (15) ni talabalarda yolg‘izlik hissi paydo
bo‘lishining «salbiy emotsiyalar va shaxs xulq-atvoridagi cheklanishlar» determinantlari guruhi deb
atashimizga sabab bo‘ldi.

«Introvert shaxs bo‘lish” (16), «yuqori darajadagi emotsionallik» (17), «kasbiy takomillashuv» (18),
«ixtiyoriy yolg‘izlik» (19) va «Muayyan insonga bog‘liglikning yetishmasligi» (20) yolg‘izlik hissiga sabab
bo‘luvchi «shaxs xususiyatlaridagi uzviylikning yo‘qligi» nomli determinantlar deb nomlanishi magsadlidir.
«Diniy daxldorlik hissi» (21), «o‘zini o‘zi past baholash» (22), «to‘ligsizlik hissi» (23), «fobiya» (24) va
«tobelilik» (25)ni «shaxs xulg-atvoridagi komplekslar va diniy daxldorlik hissi» determinantlar deb
nomlandi. Determinantlarni shaxslilik xususiyatlariga ko‘ra guruhlanishi talabalar nuqtayi nazaridan ularda
yolg‘izlik hissini namoyon bo‘lishiga sabab bo‘luvchi birinchi yo‘nalish determinantlaridir.

Ikkinchi yo‘nalishdagi determinantlar ko‘proq vaziyatli va ijtimoiy-psixologik xarakterga ega.
Ularning ham ta’lim bosqichlariga ko‘ra tahliliga e’tibor qaratilib, so‘ngra umumiy aloqadorlik darajasiga
ko‘ra tartiblashga harakat gilindi, natijalar 2-jadvalda keltirilgan.

2-jadval.
Talabalarning yolg‘izlik hissini tavsiflovchi ijtimoiy vaziyatli determinantlari ko‘rsatkichlari
Determinantlar Umumiy 1-kurs 3-kurs
Ofrta | rang | O‘rta | O‘rta | rang | O‘rta

Jamiyatdagi ijtimoiy-igtisodiy o’zgarishlar 3.475 |10 3.25 15 3.7 3
Mulogotning mobilligi 3.602 |7 4.005 |6 3.2 8
Oiladagi _ munosabatlar (avtoritar, liberal, 2495 |20 395 15 16 15
demokratik)

Oila turlari (to’lig, to’ligsiz, gayta tuzilgan,...) 2.342 |21 3.495 |13 1.2 16
Axborotlashuvning jadalligi 3.167 |14 3.735 |10 2.6 10
Tengdoshlar bilan mulogotdagi murakkablik 2.497 |19 1.995 |18 3 9
Ostrakizm (guruhda tan olinmaslik, surib chigarish) |4.31 |1 4235 |3 4.4 1
Mulogotda xayrihoxlik hissining mavjud emasligi | 3.405 |12 3.51 12 3.3 7
Oiladagi gender muammolar 357 |8 3.745 |9 3.4 6
Mobil mulogotda dilkashlikning yetishmasligi 322 |13 2.745 |16 3.7 3
Guruhda 0’z mavgeyiga ega bo’lmaslik 279 |18 3485 |13 2.1 13
Shaxslararo munosabatlarning to’xtatilishi 286 |17 3.235 |16 2.5 11
Majburiy yakkalanish 197 |23 1.745 |19 2.2 12
Qisga muddatli mulogot 348 |9 3475 |14 3.5 5
ljtimoiy yakkalanish 4.1 2 451 2 3.7 3
Guruhda gabul gilingan me’yorlarni tan olmaslik ~ |3.37 |11 4755 |1 2 14
Mulogotning zaiflashuvi 389 |3 3995 |8 3.8 2
Yo‘qgotish (yaqgin insonlarining o‘limi) 311 |15 4.02 5 2.2 12
Ajrim 2.925 |16 3.75 11 2.1 13
Yashash joyining o‘zgarishi 1.79 |25 1984 |16 1.23 |19
Bolalik davridagi ruhiy travmalar 213 |22 2.26 17 2 14
Suhbatdoshning mavgeyini past baholash 1.67 |24 1.745 |19 1.6 15
Takrorlanib turuvchi hissiy ojizlik 382 |4 4.245 |4 3.4 6
Guruhda o’zaro hamkorlikning mavjud emasligi 3.75 |6 4 7 3.5 5
Muhabbatning inkor etilishi 3.8 5 4 7 3.6 4

Birinchi guruh determinantlarini «ostrakizm (guruhda tan olinmaslik, surib chiqarish)» (1), «ijtimoiy
yakkalanish» (2), «muloqotning zaiflashuvi» (3), «takrorlanib turuvchi hissiy ojizlik» (4) va «muhabbatning
inkor etilishi» (5) kabilar tashkil etdi. Bu determinantlarni yolg‘izlikka sabab bo‘luvchi «shaxs
ijtimoiylashuvidagi muloqot me’yorlarning buzilishi» tarzida nomlandik.

Ikkinchi guruh determinantlariga «guruhda o‘zaro hamkorlikning mavjud emasligi» (6), «mulogotning
mobilligi» (7), «oiladagi gender muammolar» (8), «qisqa muddatli muloqot» (9), «jamiyatdagi ijtimoiy-
iqtisodiy o‘zgarishlar» (10) mujassamlashtirildi. Bu guruhga kirgan determinantlar talabalar hayotinng turli
jabhalari bilan bog‘liq. Shu bois ularning ma’nosidan kelib chiqib, «shaxsning ijtimoiy munosabat va
muhitga moslashuvidagi ziddiyatlar» deb nomlash lozim topildi.

Uchinchi guruhga esa «guruhda qabul qilingan me’yorlarni tan olmaslik» (11), «muloqotda
xayrihoxlik hissining mavjud emasligi» (12), «mobil muloqotda dilkashlikning yetishmasligi» (13),

106



Ne 4, 2025 “PSIXOLOGIYA” ILMIY JURNAL * HAYUHBIVKYPHAJI * SCIENTIFIC JOURNAL

«axborotlashuvning jadalligi» (14) va «yo‘qotish (yaqin insonlarining o‘limi)» (15) determinantlari
birlashtirildi. Ushbu determinantlar «ijtimoiy me’yorlar va muhitiga moslasha olmaslik» guruhi
determinantlari deb nomlandi.

To‘rtinchi guruh «ajrim» (16), «shaxslararo munosabatlarning to‘xtatilishi» (17), «guruhda oz
mavgeyiga ega bo‘lmaslik» (18), «tengdoshlar bilan muloqotdagi murakkablik» (19), «oiladagi munosabatlar
(avtoritar, liberal, demokratik)» (20) singari determinantlardan iborat bo‘ldi. Ushbu determinantlarning
yolg‘izlik hissiga ta’sirini «shaxslararo munosabatlardagi muammolar» deb nomlashga to‘g‘ri keladi.
Ularning asosini talabalarning turli xil muhitdagi munosabatlari bilan bog‘liq muammolar tashkil etgan.

Beshinchi guruh determinantlarini «oila turlari (to‘lig, to‘ligsiz, qayta tuzilgan,...)» (21), «bolalik
davridagi ruhiy travmalar» (22), «majburiy yakkalanish» (23) , «suhbatdoshning mavgeyini past baholash»
(24) va «yashash joyining o‘zgarishi» (25) tashkil etdi. Mazkur guruh determinantlar ham talabalar
tomonidan yolg‘izlikka moyillikni keltirib chigaruvchi omillar sifatida baholangan. Determinantlarni
mazmunan birlashtirgan holda «ijtimoiy mubhit bilan ijtimoiy mavqeyidagi tanqisliklar yolg‘izlikni keltirib
chigaruvchi omillar» guruhi tarzida nomlashni ma’qul deb topdik.

Demak, talabalar ijtimoiy guruhida yolg‘izlik hissi mavjud hodisa sifatida shaxslilik va ijtimoiy
vaziyatli determinantlari sababli yuzaga kelar ekan. Ularning ta’siri natijasida talaba o‘z yolg‘izligini
yo‘naltirishi, undan resurs sifatida foydalanishi yoki aksincha yolg‘izlik girdobida qolishi mumkin ekan.

Yolg‘izlik hissini tavsiflovchi ijtimoiy-psixologik determinantlar masalasi Respublikamizda
talabalardagi yolg‘izlikka munosabat ilk bora o‘rganilayotgan tadqiqot bo‘lganligi sababli dastlabki qo‘lga
kiritilgan natijalar faqat mazkur tadqiqot obyektiga xos, degan g‘oyani ilgari suramiz.

Xulosa. Biz olib borgan tadgigotimizdan quyidagi xulosalarni ishlab chigdik:

Birinchidan, ta’lim bosqichiga ko‘ra yolg‘izlik hissiga munosabat talabalarning ijtimoiy tajribalariga
bog‘liq ekan. Uchinchi bosqich talabalari birinchi bosqich talabalaridan farqli tarzda yolg‘izlikka salbiy tus
bermasdan, balki uning ijobiy tomoni mavjudligini, inson yolg‘izlikda o‘zining yangi imkoniyatlarini
ro‘yobga chiqarishi mumkinligini e’tirof etdilar.

Ikkinchidan, birinchi bosqich talabalari yolg‘izlikka salbiy tus berib, muloqot mubhitini shakllantira
olmasliklari, yangi muhitga moslashishdagi giyinchiliklar, mulogotda mos suhbatdosh tanlash
ko‘nikmalarining shakllanmaganligini sabab sifatida ifodaladilar. Talabalar yolg‘izlikni noxush kayfiyatda
qabul qilishi, yolg‘izlik noxush va og‘riqli munosabatda baholashlari tufayli ularda yolg‘izlik bilan bog‘liq
ijobiy emotsiyalarni namoyon eta olmadilar va yolg‘izlikdan ijobiy imkoniyatlar topa olmas ekanlar.

Uchinchidan, yolg‘izlik hissining ijtimoiy-psixologik determinantlari reytingi shaxslilik (stress,
frustratsiya, uyatchanlik) va ijtimoiy vaziyatli (ostrakizm, ijtimoiy yakkalanish, mulogotning zaiflashuvi)
kabi determinantlardan iborat bo‘lib, ular ta’sirida talaba o‘z yolg‘izligini yo‘naltirishi, undan resurs sifatida
foydalanishi yoki aksincha yolg‘izlik girdobida qolishi mumkin.

To‘rtinchidan, talabalarning o‘zlari bilan sodir bo‘ladigan barcha narsalar, ijobiy yoki salbiy
bo‘lishidan qat’iy nazar, tajribadan olingan bilimlar hisobiga uning rivojlanishiga hissa qo‘shishiga
ishonishlari, hayotni tajriba orttirish usuli deb hisoblashlari, muvaffagiyatning ishonchli kafolatlari
bo‘lmagan taqdirda, o‘z xavfi ostida harakat qilishga tayyorliklari, oddiy qulaylik va xavfsizlikni shaxs
hayotini gashshoglashtirishga intilishini hisobga olishlari, tavakkalchilik bilimlarni tajribadan faol
o‘zlashtirish va undan keyin foydalanish orqali rivojlanish g‘oyasiga asoslanishlari ham yolg‘izlikning ijobiy
tomonlarini topish mumkin ekanligiga yo‘naltirishini anglatmoqda.
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O‘SMIRLAR SHAXSIY AVTONOMIYASI SHAKLLANISHIDA TENGDOSHLAR GURUHI
TA’SIRINING PSIXOLOGIK MEXANIZMLARI

Annotatsiya. Mazkur magqolada o ‘smirlar shaxsiy avtonomiyasining shakllanish jarayonida
tengdoshlar guruhi ta’sirining psixologik asoslari yoritilgan. O ‘smirlik davri shaxsning mustaqil fikrlashi,
0 ‘z qarorlarini shakllantirishi va ijtimoiy javobgarlikni his eta boshlashi bilan ajralib turadi. Shu bosqichda
tengdoshlar guruhi o ‘smir uchun muhim ijtimoiy muhit bo ‘lib, u orqali o zini anglash, o ‘ziga baho berish va
ijtimoiy moslashuv jarayonlari rivojlanadi. Tadqgiqotda tengdoshlar ta’sirining asosiy mexanizmlari sifatida
o ‘zaro qo ‘llab-quvvatlash, emotsional yaqinlik, mulogot madaniyati va guruh ichidagi o ‘zaro ishonch
omillari tahlil gilingan. Empirik natijalar shuni ko ‘rsatdiki, o ‘smirlarning shaxsiy avtonomiya darajasi
ularning tengdoshlar bilan munosabat sifati va ijtimoiy o ‘zaro ta’sir darajasi bilan bevosita bog ‘ligdir.

Kalit so‘zlar: o'‘smirlik davri, shaxsiy avtonomiya, tengdoshlar guruhi, psixologik ta’sir, o ‘zini
anglash, ijtimoiy moslashuv, emotsional qo ‘llab-quvvatlash, o zaro ishonch, mulogot madaniyati, ijtimoiy
munosabatlar.

IHCUXOJOTNMIECKUE MEXAHU3MbI BJIMAHUA I'PYIIIIBI CBEPCTHUKOB HA
®OPMUPOBAHUE JIMUYHO ABTOHOMUHU MOJPOCTKOB

AuHomayua. B OanHOU cmambve pACKPLIBAIOMCA NCUXONO2UYECKUE OCHOBbL GIUSAHUS EPYNNbl
CBEPCMHUKO8 HA Npoyecc QOpMUposanus TUYHOU agmoHoMuu noopocmkos. lloopocmxoswviil 8o3pacm
paccmampusaemcs Kak 3man, Xapakmepusyrnwulics pazsumuem — CamoCmoOsmenbH020  MblULIeHUS,
CHOCOOHOCMbIO NPUHUMAMb COOCMBEHHbIE PeuleHUss U OCOZHAHUEM COYUdnbHoUu omeemcmeeHnocmu. Ha
9MOM Omane 2SpPynna CEEPCIMHUKOS BbICMYNAEN GAJICHOU COYUATLHOU CPedol, uepe3 KOMOpYIo
Gopmupyromes npoyeccol CAMONO3ZHAHUS, CAMOOYEHKU U COYUANbHOU adanmayuu. B uccaedosanuu
NPOAHATUSUPOBAHBL OCHOBHblE MEXAHUIMbL GIUAHUSL CEEPCIMHUKOS8, MAKUE KAK 63AUMHAL NOO0EpI’CKd,
IMOYUOHATLHASL OIUZOCMb, KVIbMYPA 00WeHUs U 008epue 6HYMpU Spynnvl. DMuUpudecKue pesyivbmanmol
NOKA3aAU, YMO YPOBeHb JUYHOU ABMOHOMUU NOOPOCMKOS HANPAMYIO CBSA3AH C KAYeCmBOM UX
63AUMOOMHOWEHULL CO CBEPCIMHUKAMU U YPOBHEM COYUATLHO2O 83AUMOOEUCMBUSL.

Kntouegvle cnoea: noopocmkosvlii 603pacm, JIUYHASL ~ AGMOHOMUS, 2SPYANA  C8EPCMHUKOS,
NCUXOT0SUYECKOE GNUsHUE, CAMONO3HAHUE, COYUATbHASI A0ANMAYUSL, IMOYUOHATLHASL NOOOEPIHCKA, 63AUMHOE
dosepue, Ky1bmypa oowjeHus, CoyudibHbvle OMHOUEHUs.

PSYCHOLOGICAL MECHANISMS OF PEER GROUP INFLUENCE IN THE FORMATION
OF ADOLESCENTS’ PERSONAL AUTONOMY

Abstract. This article explores the psychological foundations of peer group influence on the formation
of personal autonomy among adolescents. Adolescence is viewed as a period characterized by the
development of independent thinking, decision-making ability, and a growing sense of social responsibility.
During this stage, the peer group serves as an important social environment through which processes of self-
awareness, self-evaluation, and social adaptation are developed. The study analyzes the main mechanisms of
peer influence, such as mutual support, emotional closeness, communication culture, and trust within the
group. Empirical findings indicate that the level of adolescents’ personal autonomy is directly related to the
quality of their peer relationships and the degree of social interaction.

Keywords: adolescence, personal autonomy, peer group, psychological influence, self-awareness,
social adaptation, emotional support, mutual trust, communication culture, social relations.

Kirish. Zamonaviy ijtimoiy hayot sharoitida o‘smirlik davri inson ontogenezining eng dinamik va
murakkab bosqichlaridan biri sifatida e’tirof etiladi. Ushbu davrda shaxsning mustaqil fikrlashi, o‘z
«menyini anglash, o‘z qarorlarini shakllantirish va ijtimoiy mas’uliyatni his etish kabi psixologik jarayonlar
jadallik bilan rivojlanadi. Shaxsiy avtonomiya — o‘smirning o‘z xatti-harakatlari, garorlari va gadriyatlarini
ongli ravishda tanlashi hamda ularni ijtimoiy munosabatlarda mustaqil tarzda ifodalash gobiliyatini
bildiruvchi muhim psixologik ko‘rsatkichdir. Tengdoshlar guruhi esa bu jarayonda hal giluvchi ijtimoiy
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muhit sifatida namoyon bo‘ladi. O‘smirlik davrida tengdoshlar bilan o‘zaro muloqot, o‘zini tasdiqlash va
ijtimoiy magomni anglash ehtiyoji kuchayadi. Shu bois tengdoshlar guruhi nafagat ijtimoiy moslashuv
vositasi, balki shaxsiy avtonomiyaning shakllanishiga bevosita ta’sir etuvchi psixologik omil sifatida ham
e’tirof etiladi.

Mavzuga doir adabiyotlar tahlili. Psixologik nugtayi nazardan, tengdoshlar guruhi ta’siri o‘zaro
qo‘llab-quvvatlash, emotsional yaqinlik, muloqot madaniyati, ijtimoiy identifikatsiya va o‘zaro ishonch kabi
mexanizmlar orqali amalga oshadi. Ushbu jarayonlarda o‘smir o‘zini anglash, o‘z qadriyatlarini
shakllantirish hamda ijtimoiy rollarni sinab ko‘rish imkoniyatiga ega bo‘ladi. Shuningdek, tengdoshlar bilan
o‘zaro tajriba almashish o‘smirning ijtimoiy kompetentligini rivojlantiradi, o‘z fikrini himoya qilish va
murosaga kelish qobiliyatini mustahkamlaydi. Mazkur masalaning dolzarbligi shundaki, bugungi
globallashuv va raqamli kommunikatsiya sharoitida o‘smirlarning ijtimoiy munosabatlari tobora
murakkablashib, shaxsiy avtonomiyaning shakllanish mexanizmlari ham yangicha ko‘rinish kasb etmoqda.
Shu bois o‘smirlar shaxsiy avtonomiyasiga tengdoshlar guruhi ta’sirini psixologik nuqtayi nazardan
o‘rganish nafagat nazariy, balki amaliy ahamiyatga ham ega. Mazkur tadqiqot o‘smirlarning ijtimoiy-
psixologik rivojlanish qonuniyatlarini aniqlash, ularning mustaqil shaxs sifatida shakllanishini qo‘llab-
guvvatlash mexanizmlarini ishlab chigish uchun ilmiy asos yaratadi.

O‘smirlik davri psixologik rivojlanishning o‘ziga xos bosqichi bo‘lib, bu davrda shaxsda mustaqillik,
0°‘z “men”ini anglash, qaror qabul qilish va ijtimoiy javobgarlikni his etish jarayonlari jadallik bilan kechadi.
Ushbu jarayonlarning markazida shaxsiy avtonomiya tushunchasi turadi. L.S. Vygotskiy (1934)
ta’kidlaganidek, o‘smirlik — bu ijtimoiy munosabatlar tizimida yangi psixik tuzilmalarning shakllanish
davridir, bunda shaxs ijtimoiy tajribani ongli ravishda o‘zlashtiradi. Shaxsiy avtonomiya esa ana shu ijtimoiy
tajribaning ichki psixik ifodasi sifatida namoyon bo‘ladi.[3] E. Erikson (1968) o‘smirlik davrini
“identifikatsiya inqirozi” bosqichi deb atab, shaxsiy avtonomiyani ijtimoiy identifikatsiya bilan chambarchas
bog‘liq holda talgin etgan. Unga ko‘ra, o‘smir shaxsiy “men”ini topish jarayonida o‘zini tengdoshlari bilan
taqqoslaydi, ular orqali o‘zining ijtimoiy “rol”ini sinab ko‘radi. Shuning uchun ham tengdoshlar guruhi
o‘smir shaxsining avtonom rivojida markaziy ijtimoiy muhit vazifasini bajaradi. [4] G. Allport va A.
Bandura tadqiqotlarida o‘smirlikdagi ijtimoiy ta’sir mexanizmlarining asosiy shakllari — ijtimoiy o‘rganish,
model olish, emotsional rezonans va o‘zaro qo‘llab-quvvatlash sifatida ko‘rsatilgan.[6] Bandura (1986)
nazariyasiga ko‘ra, o‘smir shaxsiy avtonomiyani rivojlantirish jarayonida o‘z tengdoshlarining xulq-atvori,
gadriyatlari va ijtimoiy tajribalarini modellashtiradi.[5]

O‘zbekistonlik psixolog olimlar — X. Yo‘ldoshev, N. Haydarov va M. Qodirovalar o‘smirlik davrida
ijtimoly muhit, aynigsa, sinfdoshlar va do‘stlar guruhining ta’siri orqali shaxsiy pozitsiya, o‘z fikrini
mustaqil bildirish, o‘zini anglash va ijtimoiy moslashuv mexanizmlari shakllanishini ta’kidlaydilar. Ularning
fikricha, o‘smirlikdagi ijtimoiy guruhlar — bu shaxsiy avtonomiyani rivojlantiruvchi tabiiy psixologik
maydon hisoblanadi. [7] Yevropa va Amerika psixologiyasida bu masalaga oid tadgiqotlar, xususan,
Steinberg (2017) [2], Brown va Larson (2009) [1] ishlarida tengdoshlar ta’sirining ikki tomonlama tabiati —
ya’ni ijobiy (ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash, o‘zini baholashni mustahkamlash) va salbiy (ijtimoiy bosim,
shaxsiy fikrni yo‘qotish) jihatlari yoritilgan. Bu holat o‘smir shaxsiy avtonomiyasining barqaror
shakllanishida psixologik muvozanat zarurligini ko‘rsatadi.

Tadgiqot metodologiyasi. Farg‘ona viloyati Furqat tumanidagi 8- va 1-umum ta’lim maktablarining
yugori sinf o‘quvchilarida o‘smirlar shaxsiy avtonomiyasi shakllanishida tengdoshlar guruhining ta’sirini
o‘rganish uchun “Tengdoshlar ta’siri shkalasi” metodikasi asosida tadqiqot olib borildi. O‘tkazilgan
tadqiqotda jami 144 nafar o‘smir respondent ishtirok etdi. Tanlanmaning demografik tarkibi asosan o‘g‘il
bolalarning ustunligini ko‘rsatdi, xususan, respondentlarning 81 nafari (56.3%) o‘g‘il bolalar bo‘lib, 63
nafari (43.8%) qiz bolalarni tashkil etdi. Yosh bo‘yicha tagsimotga e'tibor berilsa, respondentlar asosan ikki
yosh oralig‘ida jamlangan. Eng katta ulushni 13.0 yoshli o‘smirlar tashkil etib, ularning soni 56 nafarga
(38.9%) teng bo‘ldi. Shuningdek, 16.0 yoshli o‘smirlar ham sezilarli guruhni tashkil etdi (42 nafar, 29.2%).
Qolgan guruhlar: 14.0 yoshlilar (16.0%), 15.0 yoshlilar (11.1%) va eng kam sonli 17.0 yoshlilar (4.9%).
Respondentlarning sinflar bo‘yicha tagsimoti ularning yosh tagsimotiga mos keladi. Tadqiqotda 7-sinf
(38.9%) va 11-sinf (35.4%) o‘quvchilari deyarli teng ulushda ishtirok etgan bo‘lsa, 8-sinf o‘quvchilari ulushi
25.7% ni tashkil etdi. Bu esa tadqiqot tanlanmasining o‘smirlik davrining turli bosqichlarini gamrab
olganligidan dalolat beradi.

Tadgigot natijalari o‘smirlarning aksariyati o‘zlarining shaxsiy avtonomiyalarining shakllanishi
jarayonida tengdoshlar ta'sirini o‘rtacha (neytral) darajada sezadilar. Boshgacha aytganda, ular bu ta'sirni na
juda kuchli va ustun, na juda sust va ahamiyatsiz deb biladilar.
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1-jadval.
O‘smirlarning shaxsiy avtonomiyasi shakllanishiga tengdoshlar ta’sirini
o‘rganish natijalari (N-144)
O‘zgaruvchi nomi N Minimum | Maksimum Oc‘rtacha Standart og‘ish
giymat (Mean) | (Std. Deviation)
Tengdoshlar ta’siri | 144 1.28 4.80 2.9825 0.74810

Bu ko‘rsatkich, o‘smirlik davri muvozanat izlash davri ekanligini, ular ota-onalar va tengdoshlar
o‘rtasida shaxsiy garor gabul gilishda o0z o‘rinlarini topishga harakat gilishlarini aks ettirishi mumkin. Ba'zi
o‘smirlar (\text{Max} = 4.80) tengdoshlar ta'sirini o‘zlarining mustaqil garorlari va shaxsiy avtonomiyalari
uchun juda kuchli va hatto xavfli deb baholashadi. Bu guruhdagi o‘smirlarning avtonomiyasi shakllanishi,
aynigsa ijtimoiy xatti-harakatlarda, tengdoshlar guruhi talablari bilan cheklanishi yoki sezilarli darajada
ularga bog‘liq bo‘lishi mumkin. Boshga bir guruh o‘smirlar (\text{Min} = 1.28) tengdoshlar ta'sirini juda
kuchsiz deb baholaydilar. Bu shaxsiy avtonomiyasi yuqori darajada shakllangan, o‘z garorlarida mustaqil
bo‘lgan yoki tengdoshlari bilan minimal darajada yaqin alogada bo‘lgan o‘smirlar guruhini bildiradi.
Tadgigot umumiy hisobda tengdoshlar ta'sirining neytral darajasini aks ettirsa-da, Standart og‘ishning
yugoriligi o‘smirlar shaxsiy avtonomiyasining shakllanishiga tengdoshlar ta'siri barcha ishtirokchilar uchun
bir xil emasligini ko‘rsatadi. Bu esa yoshga, sinfga va shaxsiy xususiyatlarga bog‘lig holda tengdoshlar ta'siri
shaxsiy avtonomiyani kuchaytirishi (masalan, jamiyatda o‘zini ifodalashda) yoki aksincha, uni cheklashi
(masalan, guruhga moslashishda) mumkin bo‘lgan farglanuvchi jarayon ekanligidan dalolat beradi.

2-jadval.
O¢“smir yoshli o‘g‘il va qiz bolalarning tengdoshlar ta’sirini baholash t-test mezoni natijalari
Guruh N | Of‘rta | Standar t df p O‘rtacha | Ishonch oralig‘i
cha t og‘ish farqg (95%0)
O‘g‘ilbola | 81 | 2.9032 | 0.69656 | -1.448 | 142 0.150 |-0.18123 | [-.42871;0.06624]
Qiz bola 63 | 3.0844 | 0.80374 | -1.422 | 123.052 | 0.158 | -0.18123 | [-.43352;0.07105]

Tadqiqot natijalariga ko‘ra, o‘g‘il bolalar guruhi (N=81) uchun o‘smirlar shaxsiy avtonomiyasi
shakllanishida tengdoshlar guruhning ta’sirining o‘rtacha ko‘rsatkichi M=2.9032 (SD = 0.69656) ni, qiz
bolalar guruhi (N=63) uchun esa M=3.0844 (SD = 0.80374) ni tashkil etdi. Ko‘rinib turibdiki, qiz
bolalarning o‘rtacha ko‘rsatkichi o‘g‘il bolalarnikiga nisbatan bir oz yuqoriroq. Biroq, o‘tkazilgan t-test
natijalari shuni ko‘rsatadiki, bu farq statistik ahamiyatga ega emas (t (142) = -1.448, p = 0.150; yoki Levene
testi natijalariga asoslangan holda, teng dispersiyalarning buzilganligi hisobga olinganda: t (123.052) = -
1.422, p = 0.158). Ikkala holatda ham p giymati an'anaviy 0.05 ahamiyatlilik darajasidan yuqori bo‘lganligi
sababli, nol gipoteza (ya’ni, o‘rtacha ballar orasida farq yo‘q) rad etilmaydi. Ya’ni, o‘smirlar shaxsiy
avtonomiyasi shakllanishida tengdoshlar guruhning ta’siri bo‘yicha o‘g‘il va qiz bolalar guruhlari o‘rtasida
statistik jihatdan sezilarli farq mavjud emasligi aniglandi. O‘rtacha farq -0.18123 ni tashkil etadi, bunda 95%
ishonch oralig‘i nol qiymatni o‘z ichiga oladi (masalan, teng dispersiyalar farazi bo‘yicha: [-0.42871,
0.06624]), bu esa fargning statistik ahamiyatsizligini tasdiglaydi.

Umuman olganda, tadqiqot natijalari o‘smirlik davrida shaxsiy avtonomiya shakllanish jarayonida
tengdoshlar ta’sirining dinamik xarakterga ega ekanini tasdiglaydi. Yosh kichik bo‘lgan sari o‘smirning
ijtimoiy identifikatsiyasi va o‘zini “guruh a’zosi” sifatida anglash ehtiyoji kuchliroq bo‘lib, bu holat uning
qarorlariga tengdoshlar pozitsiyasining kuchli ta’sir ko‘rsatishiga olib keladi. Aksincha, yuqori sinf
o‘quvchilarida o‘z fikrini shakllantirish, ijtimoiy mustaqillikka intilish va shaxsiy mas’uliyatni his etish
xususiyatlari ortadi. Shunday qilib, tengdoshlar guruhi ta’siri o‘smir shaxsiy avtonomiyasi shakllanishida
dastlab ijobiy ijtimoiylashuv omil bo‘lsa-da, yosh ortgani sari uning ta’siri kamayib, individual qaror qabul
qilish qobiliyatlari ustuvor ahamiyat kasb etadi. Ushbu natijalar o‘smirlar bilan ishlashda psixologik
yondashuvni yoshga xos sotsial-psixologik xususiyatlardan kelib chiqib rejalashtirish zarurligini ko‘rsatadi.

3-jadval ma’lumotlariga ko‘ra, o‘smirlar orasida tengdoshlar ta’sirining sinf ko‘rsatkichlari bo‘yicha
sezilarli farglar mavjud. Natijalardan ko‘rinib turibdiki, 7-sinf o‘quvchilari orasida tengdoshlar ta’sirining
o‘rtacha ko‘rsatkichi M=3,24; SD=0,73, bu esa yuqori darajadagi ta’sirni anglatadi. 8-sinf o‘quvchilarida bu
ko‘rsatkich M=3,05; SD=0,78, biroz pastroq giymatni ifodalasa-da, baribir sezilarli ta’sir mavjudligini
ko‘rsatadi. Eng past natija esa 11-sinf o‘quvchilari orasida kuzatilib, ularning o‘rtacha ko‘rsatkichi M=2,65;
SD=0,63 ni tashkil etgan. Bu holat yuqori sinflarda shaxsiy avtonomiya shakllanib borishi natijasida
tengdoshlar ta’sirining pasayish tendensiyasini aks ettiradi. Ushbu farqlar statistik jihatdan ham ishonchli deb
topilgan (F=9,390; p<0,001).
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Tengdoshlar ta'siri bo'yicha yosh guruhlarining o‘rtacha giymatlar

O'rtacha giymat (Mean)
™ Ling W w W
(as] w (=] = 5]

N
-~
T

13.0 135 140 145 150 155 160 165 17.0
Yosh guruhi (yil)

1-rasm. Tengdoshlar ta’sirini o‘rganish natijalari
3-jadval.
Sinf ko‘rsatkichlari bo‘yicha tengdoshlar ta’sirini baholash natijalari

sinf | N | O‘rtacha | Std. Std. 95% 95% | Min | Max F p
Past | Yuqori
7 56 |3,2393 |0,7271 | 0,0972 | 3,0446 | 3,4340 | 1,48 | 4,80
8 37 13,0486 |0,7780 | 0,279 | 2,7893 | 3,3080 | 1,28 | 4,40
11 51 |2,6525 |0,6287 | 0,0880 | 2,4757 | 2,8294 | 1,32 | 4,44
Jami | 144 | 2,9825 | 0,7481 | 0,0623 | 2,8593 | 3,1057 | 1,28 | 4,80 |9,390 | 0,000

Demak, sinflar bo‘yicha tengdoshlar ta’siri darajasidagi tafovutlar tasodifiy emas, balki muhim
statistik asosga ega. 7-8-sinflarda o‘smirlar ijtimoiy identifikatsiya jarayonida tengdoshlar fikriga ko‘proq
bog‘lanishadi, bu esa ularning avtonomiya shakllanishini vagtincha cheklaydi. 11-sinf o‘quvchilarida esa
aksincha, mustaqil garor gabul gilish va shaxsiy pozitsiyani shakllantirish ko‘nikmalari kuchaygani sababli,
tengdoshlar ta’siri nisbatan pasayadi. Shunday qilib, tadgigot natijalari shuni ko‘rsatadiki, o‘smirlik davrida
shaxsiy avtonomiyaning shakllanishi bosgichma-bosgich kechadi va bu jarayonda tengdoshlar ta’sirining
kuchi sinf (yosh) omiliga bog‘lig holda o‘zgaradi. Ushbu topilmalar o‘smirlar ijtimoiy rivojlanishida
tengdoshlar guruhining ahamiyatini, aynigsa o‘rta sinf bosqichlarida, yanada chuqurrog tahlil gilish
zarurligini ko‘rsatadi.

Mazkur tadgigotdan olingan empirik natijalar o‘smirlar shaxsiy avtonomiyasining shakllanishi
jarayonida tengdoshlar guruhining ta’sirini tahlil gilish imkonini beradi. Umumiy hisobda tengdoshlar ta’siri
bo‘yicha o‘rtacha giymat (M = 2.9825) tadqgiqot ishtirokchilari ushbu ta’sirni nisbatan o‘rtacha (neytral)
darajada sezishini ko‘rsatadi. Bu holat o‘smirlik davrining xususiyatini, ya’ni shaxsiy qgaror gabul gilishda
ota-onalar va tengdoshlar o‘rtasida muvozanat izlash davri ekanligini aks ettirishi mumkin. Shu bilan birga,
yugori standart og‘ish (SD = 0.74810) ko‘rsatkichi ushbu ta’sirning barcha o‘smirlar uchun bir xil emasligini
va farglanish xarakteriga ega ekanligini tasdiglaydi. Tadgiqotning asosiy natijalaridan biri — yosh guruhlari
bo‘yicha tengdoshlar ta’siri darajasida statistik ahamiyatli farq (F = 4.056; p = 0.004 < 0.05) mavjudligidir.
Bu topilma L.S. Vygotskiy va E. Eriksonning nazariyalariga muvofiq keladi, chunki ular o‘smirlikni ijtimoiy
munosabatlar tizimida yangi psixik tuzilmalar shakllanadigan va shaxsiy avtonomiya ijtimoiy identifikatsiya
bilan bog‘lig holda rivojlanadigan bosgich sifatida ta’riflaganlar. Eng yuqori ta’sir 13 yoshli (7-sinf)
o‘smirlar orasida (M = 3.24) qayd etildi. Bu yoshda shaxsiy avtonomiya hali to‘liq shakllanmaganligi,
ijtimoiy identifikatsiya va "guruh a’zosi" sifatida o‘zini anglash ehtiyoji kuchli bo‘lgani sababli, o‘smirlar
0°z qarorlarini tengdoshlar fikri bilan ko‘proq uyg‘unlashtirishga moyil bo‘ladilar. Eng past ta’sir 16 yoshli
(11-sinf) o‘smirlar guruhida (M = 2.67; M = 2.65) kuzatildi. Bu holat o‘smirlikning yuqori bosgichlarida
shaxsiy avtonomiya, mustaqil qaror qabul qilish va o‘z pozitsiyasini himoya qilish qobiliyatlarining
mustahkamlanishi hamda individual gadriyatlarga tayanishning ortishi bilan izohlanadi. Bu natija, shaxsiy
avtonomiya shakllanishi bosgichma-bosqich kechishini va tengdoshlar ta’sirining kuchi yosh (sinf) omiliga
bog‘liq holda kamayishini ko‘rsatadi. Shu bilan birga, o‘tkazilgan t-test natijalari shuni ko‘rsatdiki, o‘g‘il
bolalar (M=2.90) va qiz bolalar (M=3.08) guruhlari o‘rtasida tengdoshlar ta’siri darajasida statistik jihatdan
sezilarli farq mavjud emas (p = 0.150 yoki p = 0.158 > 0.05). Garchi qiz bolalarning o‘rtacha ko‘rsatkichi
biroz yuqori bo‘lsa-da, bu farq statistik jihatdan ahamiyatsizdir. Tadqgiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki,
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tengdoshlar guruhi o‘smir shaxsiy avtonomiyasi shakllanishida dastlabki bosqichlarda (o‘rta sinflarda) kuchli
sotsializatsion omil, ijtimoiy moslashuv vositasi, hamda ijtimoiy o‘rganish va model olish maydoni
vazifasini bajaradi. Biroq yosh ortgani sari bu ta’sir kamayib, o‘smirning individual garor qabul qilish
gobiliyatlari ustuvor ahamiyat kasb etadi.

Xulosa o‘rnida shuni aytish mumkinki, o‘smirlik davri shaxs psixologik rivojlanishining murakkab va
mas’uliyatli bosqichi bo‘lib, bu davrda mustaqil fikrlash, o‘zini anglash, garor qabul qilish hamda shaxsiy
avtonomiyani shakllantirish jarayonlari faol kechadi. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, aynan
tengdoshlar guruhi ushbu jarayonlarning samarali kechishida hal giluvchi psixologik omil sifatida ishtirok
etadi. O‘smirning ijtimoiy hayotida tengdoshlar guruhi o‘zini tasdiglash, o‘z qadrini his etish va ijtimoiy
moslashuv ko‘nikmalarini rivojlantirish uchun tabiiy mubhitni yaratadi. Shu bilan birga, o‘zaro ishonch,
emotsional qo‘llab-quvvatlash va muloqot madaniyati kabi mexanizmlar o‘smirning shaxsiy avtonomiya
darajasiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Tadqiqot natijalari asosida aniqlanishicha, o‘smirlarning tengdoshlar
bilan munosabat sifati ularning o°z fikrini bildirish, mustaqil qaror qabul qilish va ijtimoiy mas’uliyatni his
etish darajasi bilan uzviy bog‘liqdir. Empirik tahlillar (F = 9,390; p = 0,000) shuni ko‘rsatadiki, sinf
ko‘rsatkichlari bo‘yicha tengdoshlar ta’siri darajasi o‘rtasida sezilarli farqlar mavjud. Yosh ortgani sayin
o‘smirlarning shaxsiy qarorlarida mustagqillik kuchayadi, bu esa tengdoshlar ta’sirining nisbatan pasayishiga
olib keladi. Biroq, ijobiy ijtimoiy muhit va sog‘lom tengdoshlar munosabati o‘smirning o‘z “men”ini
shakllantirishda bargaror psixologik asos yaratadi. Xulosa qilib aytganda, tengdoshlar guruhi o‘smir shaxsiy
avtonomiyasining shakllanishida ijtimoiy-psixologik vositachi sifatida muhim ahamiyatga ega. U o‘smirning
o‘zini anglashini, ijtimoiy faolligini va mustaqil qaror gabul gilish qobiliyatini qo‘llab-quvvatlaydi. Shu
boisdan ham ta’lim muassasalari va oilaviy tarbiya tizimida o‘smirlarning sog‘lom ijtimoiy munosabatlarini
rivojlantirish, ijobiy tengdoshlar guruhini shakllantirish hamda psixologik qo‘llab-quvvatlashni kuchaytirish
dolzarb vazifa sifatida garaladi.
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BJIMSIHUE CUTYAIIUU PA3BOJIA POJUTEJIEM HA COCTOSIHUE PEBEHKA
U EE ITIOCJIEJICTBUS

Annomayun. Cnokotinas u 300posas ammocghepa u 06CmMaHo8KaA 8 cembe KpatiHe GadCHul Ol
CcmanosnieHusi 300p08oll auunocmu pebéuka. Ilpasgunvhvle cemelinble OMHOWEHUS, A0eK8amuble UX Modeu
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OCHOBHblE NPUHUHDBL, IMANBL €20 NEPENCUBAHUSL CYNPY2aMU, BUObL PeacupoBanusi HA He20, ONPeOesiomcsl
Gopmbl ncuxonocUUecKol NOMOWU CYNpy2am U Oemsam, npaguila nogedenus pooumenel no OMHOUEHUIO K
oemsm, YKa3vleaomces (haKxmopvl UHMEHCUBHOCIU peasuposanust demell Ha pazeo0 pooumeneii. Pazeoo kax
gaxmop, okazviearOwull CUTbHOE 68030elcmeue Ha pebEHKA, HA NPOYECCcbl 6OCHUMAHUSL U COYUATUZAYUL,
KOMNIEKC NPUHAKOS, XAPAKMEPU3VIOWUX e20 COCMOsHUe 8 OAHHbLL KPUMmuueckuil nepuoo, da maxice
gaxmopwi, cnocobHvie YXYOUUMb €20 camodyscmaue.

Knwuesvie cnosa: pazeod, ncuxonoeuueckas HOMOWb, CEMEUHbIL KPU3UC, KPUSUCHbIE CUMYAyul,
NPUYUHLL PA3600a, Memoobl HCUXOJIO2UYECKOU NOMOWU, IMANbl NePedlCUsanuss pazeood, ¢h@exmueHvle
MEXHON02UL, NOCIe0CBUs pa3eodd, Npasula nogedeHus pooumenel, KOMMYHUKAYUS, CONPOBOANCOEHUE,
noooepoicka, nompebHocmu pebeHKa, cmenetsb adanmayuu.

OTA-ONA AJRASHISHINING BOLA SALOMATLIGIGA TA’SIRI VA OQIBATLARI

Annotatsiya. Bolaning sog'lom shaxsini rivojlantirish uchun tinch va sog'lom oilaviy muhit juda
muhimdir. To'g'ri oilaviy munosabatlar va tegishli modellar bolaning normal psixikasining rivojlanishiga,
ularning tegishli ruhiy namoyon bo'lishiga va reaksiyalariga hissa qo'shadi. Ushbu maqgolada ajralish
tushunchasi oilaviy ingiroz sifatida, uning tarkibiy gismlari va asosiy sabablari, turmush o'rtoglar
tomonidan uni boshdan kechirish bosgichlari va reaksiya turlari tasvirlangan. Unda turmush o'rtoglar va
bolalar uchun psixologik yordam shakllari, ota-onalarning bolalarga nisbatan xulg-atvor qoidalari
belgilanadi va bolalarning ota-onalarining ajralishiga munosabatining intensivligiga ta'sir giluvchi omillar
aniglanadi. Ajralish, bolaga, uning tarbiyasiga va ijtimoiylashuviga chuqur ta'sir ko'rsatadigan omil
sifatida, ushbu muhim davrda ularning holatini tavsiflovchi xususiyatlar to'plamini, shuningdek, ularning
farovonligini yomonlashtirishi mumkin bo‘lgan omillarni 0'z ichiga oladi.

Kalit so‘zlar: ajralish, psixologik yordam, oilaviy ingiroz, ingirozli vaziyatlar, ajralish sabablari,
psixologik yordam usullari, ajralishni boshdan kechirish bosgichlari, samarali texnologiyalar, ajralish
ogibatlari, ota-onalar uchun xulg-atvor qoidalari, mulogot, hamrohlik, qo'llab-quvvatlash, bolaning
ehtiyojlari, moslashish darajasi.

THE IMPACT OF PARENTAL DIVORCE ON A CHILD'S HEALTH AND ITS
CONSEQUENCES

Abstract. A calm and healthy family environment is crucial for the development of a child's healthy
personality. Proper family relationships and appropriate patterns contribute to the development of a child's
normal psyche, their appropriate mental manifestations, and their reactions. This article describes the
concept of divorce as a family crisis, its components and main causes, the stages of its experience by
spouses, and the types of responses. It defines forms of psychological support for spouses and children, rules
of parental conduct toward children, and identifies factors that influence the intensity of children's reactions
to their parents' divorce. Divorce, as a factor that has a profound impact on a child, their upbringing and
socialization, includes a set of characteristics that characterize their state during this critical period, as well
as factors that can worsen their well-being.
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Key words: divorce, psychological assistance, family crisis, crisis situations, causes of divorce,
methods of psychological assistance, stages of experiencing divorce, effective technologies, consequences of
divorce, rules of conduct for parents, communication, accompaniment, support, child needs, degree of
adaptation.

BBenenue. Cembsi — 3TO camoe BayKHOE, 9TO €CcTh y peO€Hka. OHa y/IOBIETBOPSET OCHOBHBIE IETCKUE
TICHXOJIOTHYECKHE TOTPEeOHOCTH B JIIOOBH, oOmeHwNH, Oe3omacHocTH. C MEpBBIX IHEHW POXKICHUS peOEHOK
YYBCTBYET MPUBA3aHHOCTh, YYUTCS UyBCTBOBATh, JIFOOWUTH, JOBEPsITh. PeOEHOK Ha mpuMepe poauTeNeH
YYUTCS CTPOMTH JAJBHCHIINE B3aMMOOTHOIICHUS, BOCIPHHUMATh XOPOIIEE, IMEePEKUBATH KPU3UCHBIC
cutyarun. [loaToMy pa3pylieHrne ceMbl HE MOXKET He BIIMATH Ha TICHXOJIOTHYECKOE COCTOSHHE peOEHKa u
€ro JaJbHEHIYIO KU3Hb.

BrusiHue pasBoja poauTenicii Ha TCHUXOJIOTHMYECKOE COCTOSHHE JCTeH W WX JabHEHINYIO JKHU3Hb
TpyaHO HemoolneHuTb. CHTyanus pa3Boja B CeMbe HAHOCHUT OONBINIONW Bped ICHXHYECKOMY 3I0POBBIO
peb€HKa, I KOTOPOTO HEeT W HE MOXeT OBITh pa3BoJa HU C OTIIOM, HU C MaTepbl. Poaurenu He MOTyT
CTaTh JJIA HETO Yy>KUMH, €CIIU OYCHb HE 3aXOTST 3TOTO.

C yBennyeHWEM KOJHYECTBA Pa3BOIOB, HEOKWAAHHO BO3HHUKIA MHOTHE COLHANBHEBIE TPOOIEMEI,
KOTOpBIE CHJIBHO BIIMSIOT Ha JKM3HBb TeX, KTO C HUMH CTONKHyJIcA. Korma paspymaroTcs ceMeiHble
OTHOIICHUS, BO3HUKAET MycTOTa. Pe3ynbTaToM pa3Boja sIBISIETCS HE TOJIBKO CTPECC JJIsi CEMEWHOM maphl, HO
U JUIMTEJIBHOC M TPaBMUpPYIOIee BO3ACHCTBUE HAa TICUXUKY peOEHka. PacmpocTpanéHHOe MpencTaBIeHUE O
TOM, YTO TpaBMa pa3Bo/ia MMEeT MHMOJETHOE BIHUSHHE Ha peOEHKa, ObLTa TOCTaBJICHA IO COMHEHHE
nicuxoyioramu. Celyac CIeIHaIuCThI MOJIaraloT, YTO HauOoJiee CHIIbHOS BIUSHUE UMEET HE THEB POJAMUTEIICH,
a CKopee Tofbl MOCJe MOTyYeHUs TPaBMBI OT pa3Boaa. Ciojja OTHOCAT MEPHObI YHBIHUS U OJIMHOYECTBA B
COUYETAaHWH C OIIYIIEHUSMH TPEBOTH W CTpecca. DTH OTPHUIATEIbHBIE SMOIMH €II€ OONbIle, eCH Pa3BOI
COTIPOBOXKAIOTCS JIUTENFHOW M OTBPaTUTENHbHOW OOphOOi 3a TO, KTO Oyner omekyHOM peO&Hka. B
OOJIBIIIMHCTBE CIy4YacB 3aKaHYMBACTCS TEM, YTO JICTH BHHAT ceOsl 3a pa3Boja W 3a IOTEPHO OJHOTO M3
poauTenen.

O0630p JuTepatypsl mo Teme. B mocinenHue roaer mpodieMa moucka 3¢ (HEKTUBHBIX TEXHOIJOTHH,
($hopM U METOZOB MPEIyNPEKICHUS M KOMIICHCAIIMA HETaTUBHBIX IOCJICICTBUN PACTYIIUX Pa3BOJOB IS
o0I11ecTBa, CyNPyroB U 0COOCHHO IS JICTeH CTAHOBUTCS OJHOM M3 IICHTPAJIbHBIX B COI[MOJIOrHH. B paborax
WCCIIeIoBaTeNIel MpeIcTaBIeHa UCTOPUS Pa3BOJIOB, BEISBICHEI IOOpavHbIe, BHYTPUCEMEWHEIE W COITMAILHBIC
(hakTOpHI, OIpEAEIISIONINe CTA0MIFHOCTh CEMbH, MPOAHAIM3UPOBAHBI MOTUBBI U TIOCIIEACTBUS Pa3BOJIOB, JIaH
aHaJIM3 COBPEMEHHOMU JeMorpauyecKoi CUTyallMy B CBA3U C POCTOM PAaCTOPTHYTHIX OPaKoB.

Pa3Bop kak (axTop, OKa3pIBAIONIMI CHIHHOE BO3/ICWCTBUE Ha peOeHKa, Ha MPOIECCHl BOCIIUTAHUS U
ColMaIM3aIliH, KOMIUIEKC ITPU3HAKOB, XapaKTEPU3YIOIINX €T0 COCTOSHUE B TaHHBIA KPUTHIECKUAN TIEPUOI, a
TaKkxe (QaKTOphl, CIIOCOOHBIE YXYAIIUTh €r0 CAaMOYYBCTBUE, aHAJIM3UPOBAIU TAaKUE COIUOJIOTH, Kak: A.l.
AntonoB, M.C. Mankosckuit, J.LU. Capunos, A.b. Cunensaukos, E.M. UepHsik u ap.

MopanbHO-TICHXOJIOTHYECKOEe COCTOSIHHUE CYNPYToB Kak JIETePMUHAHT COIMAIbHOW aJarTaIiu
(me3amanTanun) neTei ¥ BO3MOKHOCTH CaMO- U B3aUMOTIOMOIIH, OCHOBHBIMH CYOBEKTaMU KOTOPOH JTOJKHBI
SBIIATHCS pa3BeAEHHBIC ponutenu, uzydanud B.A. Ceicenko, . A. 3auxkuna, M.C. Apommiram, JI. Buapa, u
ap.

H.A. ApucroBa, A. M. [lemuznos, B.A. Ilapdenos, b.H. dykosuu, A.B. CokonoB u 1p. HOJHUMAIOT
BOIpocC 00 AP PEKTUBHOCTH COIMATM3AIINH JIETeH B HETIOJIHOM CEMbe.

Ponb commanbHOW pPabOTHI M OCHOBHBIX €€ TEXHOJOTHMA Cpeld WHCTPYMEHTOB MHHHUMU3AIUU
HETaTHBHBIX TOCIEACTBUN pa3Boja Ul JIeTell 4yacTMYHO paccMoTpeHa B paborax T.A. ['ypko, E.W.
Xomnocroroii, B.B. boitko, K.M. Oransu, O.1. Ko-ieirenkoBoii, B.I'. bouaposoii, .M. Mpamenko, M.M.
IlnoTkuHa u ap.

3HAYNTENBHBIA BKJIA]] B U3yUeHHE MPOOJIEM JaHHON KaTerOpWUHU HYXKIAIOIIUXCS BHECIH 3apyOeKHbBIE
uccnenosarenu . durgop, @. Jomsro, M. Parrep, I1I. Jlepuc, I1I. K. Jleruc, ®@. Paiica, K. Apone u ap.,
KOTOPBIE PACCYXKTAOT O 3HAYCHUU Pa3BOJOB B OOIIECTBE U B KU3HH OTACIIBHBIX, B TOM YHCIIE IOHBIX, WICHOB
CEMbH; JENAIOT IIOTBITKH KIACCU(PHUKAIIMKN CIIOXKHBIX IMPOOJIEM, BCTAIONIMX IEpel JIIOJbMH Ha Pa3HBIX
CTaJIUSAX Pa3BOJIa; ONMPEACISIFOT YCIOBUS M CIIOCOOBI afanTalii YICHOB CEMBU K Pa3BOJY; KOHIICHTPUPYIOT
BHHMMaHHUE Ha BOIPOCAX KOHCYJIBTHPOBAHUS pa3BeIeHHBIX POIUTENEH TI0 IpobieMaM COIMaTu3alui IeTei u
OTHOUIEHUI C HUMH.

Metononorusi ucciaenopanns. PazpenéHHas ceMbsl C JEThbMH, SIBJISSACH OJHUM W3 BUJOB HEIOJHOMN
CEMbH, XapaKTepU3yeTCsl HATMIMEM KaK OOIUX ¢ HUMH MpobiieM (HapylIeHHe CpeoBON alanTalluu, HU3KUH
YPOBEHb COLMAIHLHOW AaKTHBHOCTH WICHOB CEMbH, HapyIIeHHE TIOJOPOJICBOW  WACHTH(OUKAIUH,
MaTepUaIbHO-OBITOBBIC 3aTPYIHEHUS, CIIOKHOCTh COYCTAHUS POJIUTEILCKUAX U MPOQECCUOHANBHEIX poJiei U
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Ip.), Tak U cnenr(puIecKux TPyAHOCTEH (pe3Kasi peopraHu3alys COIUaIbHBIX U POJCTBEHHBIX CBS3EH U3-3a
pa3peiBa CYIpPYIOB; ICHXOCOMAaTHYEeCKHE HapyIIEHUS 3I0pOBbs JeTel W poauTeneil; He aaeKBaTHOE
OTHOIIIEHHE OKPY’KAIOIINX; acOIHaIbHOE MOBE/IEHUE NETe KaK peakius Ha POAWUTENbCKUH Pa3BOa W CBOM
«OCOOBIIT» COIMANBHBIA CTAaTyC; pa3fell MMYIIECTBAa; IOJOpPBAaHHOE JOBepre OBIBIIMX CYHpPYroB IPYyT K
JpyTy U peOEHKA K POAMUTENSIM; COXpaHEHHE BO3MOKHOCTH Mepeaduu eTel «ymenneMy» pOJUTeNto U JIp. ).

[Icuxomormyaeckas TOMOIIsF HEOOXOAMMA B MPOIIECCE Pa3BOAA W CTAHOBJICHWH HOBOM MOJENH CEMBH,
KaK JAETAM, TaK U POAUTEISM /ISl BOZMOXKHOCTH M30€KaTh IICHXOJIOTHYECKUX MPOOIIEM U MOTPSICEHHH, KaK B
JAHHBIA TIEPUOA, TaK U B MOCIIEICTBHH.

OnHaKo ¥ pOIUTENH MOTYT MOMOYb JCTSM JieTde MEepekUTh JaHHBIM CeMEWHBIH KPU3UC ¢ TIOMOLIBIO
OTIpEeETIEHHBIX MTPABIII TIOBEICHHUS, KOTOPBHIE TOJDKHBI OBITH PUMEHEHBI:

1. BBITh 4YECTHBIMH H OTKPBITBIMH C pPeOEHKOM, paccka3aTb €My B HEHTpalbHBIX dYepTax o
MPOUCXOJSIINX W3MEHEHHUSX, yJCIUB BHUMAaHUE TOMY, YTO JIaHHAs CUTyallHs CIy4aeTcs CO MHOTUMH
CEMBSIMHU.

2. llpu3HaTh CBOIO BHHY B NPOMCXOJIIEM O€3 HEraTWBHHIX KOMMEHTApHEB B CTOPOHY MapTHEpA,
O0O0BSICHUTD, YTO BHUHBI PEOEHKA HET, YTO JAHHOE KacaeTcs TOJIBKO OTHOIICHUN poauTesieli, u peOEHoK Oyaer
MO-TIpe’KHEMY JTFOOMM BCeMH, OyIeT 00maThCs ¢ 000MMH POAUTEIISIMH.

3. JlaBath peOEHKY MOYYBCTBOBaTh C€0S BAXKHBIM JUISI CEMbUA B TMPUHATHH DEUISHHHA, KOTOpHIE
KacaroTcs ero.

4. MonnepxxuBath peOEHKA, MPOBOJS OOJNbIE BPEMEHM C HUM. AKTHBHU3HUPOBATH €r0 COLHATIBHYIO
XKU3Hb. BakHO, 9YTOOBI 00a pOAWTENS MPOBOIMIN PAaBHOE KOJIUYECTBO BPEMEHHU C peOEHKOM, HE HapyIIas
OanaHca v He JIOIyCKasl MBICIIEH MaJbIIa, 4YTO €ro JoOUT OOJIbIle TOT POAUTEIND, C KeM peOEHOK KHUBET.

5. YcraHoBUTH 10OpOXKenaTenbHble OTHOMICHHUS ¢ OBIBIIMM CYNpyroM. He BBISCHSTH OTHOIICHUS, HE
o0Cy>KIaTh CIIOpPHBIE MOMEHTHI M TPOOJeMbl pu peOEHKe. PeOEHOK IOMKEH BHIIETh TONBKO YBa)KEHHE
MEXTy POIUTEISMH U IF000Bb, IPOSBISEMYIO K HEMY 000MMH.

6. Co3narh y peOEHKa OIyIIEHUE MOPSAIKAa U CTaOWIBHOCTH. He MpOM3BOAUTH MHBIX M3MCHCHUH B
KU3HU (mepee3da, Mepexofa B APYrol NETCKUHM caj WIM KONy, W T.JI.) MOKa pPeOEHOK He HayduTCA
CIOKOWHO U a/IEKBaTHO OIEHUBATH TEKYIIYIO CUTYAIIHIO.

JLJ1st TOMOIIH AETSM IICUXOJIOTOM MOXKET OBITh YCIIEUTHO IPUMEHEHBI CIIEYIOIINE METOIBL:

— UrpoBas Tepanus, HalpaBJIeHHAas Ha CO3/IaHUE M YKpeIUIeHHe CEMEHHBIX B3aWMOOTHOIIEHUH, CHATh
CTpecc, TPEBOKHOCTh, CTPaxX MOCIEICTBUH, H30aBUTh OT HETaTUBHBIX YCTAaHOBOK, HAYYHTH BHIPAXKaTh CBOU
YyBCTBa U 3MOIINH;

— apT-Tepanws, MO3BOJISIONIAS Yepe3 3aHATHS MCKYCCTBOM TapMOHM3HPOBATh JIMYHOCTh peOEHKa,
Pa3BUThH CIOCOOHOCTH K CAaMOITO3HAHHUIO;

— CKa3KOTeparus, CIOCOOCTBYIOMIAS HWHTETPAllMU JIMYHOCTH B OKPYXKAIOMIMA MHUpP IOCPEACTBOM
CKa309HOH (POPMBI, TIO3BOJISIONIAS ICTSIM MOHSTH CBOM BHYTPEHHHH MUP.

[puknaaHbie UCCIeAOBaHUS 3a04HON (HOPMBI, TIO3BOJISIOIIME JCTSIM MTOHITH CBOM BHYTPEHHHUH MUP.

AHajau3 u pe3yabTaThl. [IpuunH pazBoma MoxeT ObITh MHOTO. Pa3Boj] KacaeTcst BCeX WIEHOB CEMBH,
HO TI0-Pa3HOMY BOCIIPHHHUMAETCSI POJIUTENSIMHA U JeTbMU. sl poauTesiell 3To pelieHrne KaKux-JInoo CBOMX
0E3BBIXO/IHBIX CUTYallui, OBITOBBIX BOIIPOCOB, MCHXOJOTMYECKOH HECOBMECTUMOCTA M MHOTOTO JIpyroro. A
JUISL IETEH - 3TO KpyILIeHHE KapTUHBI MUPA, MTOTEPsl 0€30M1aCHOCTH | JII00BH.

Crtpecc u mpoOieMbl ¢ moBefeHreM foMa. JleTr 0ObiuHO 0oJiee YyBCTBUTENBHBI U TIO3TOMY OoJjee
BIIEYATIIUTENbHBI, BCIEICTBUE HYEr0 Halle MOJBEPraloTCsl 3MOIHOHAIBHBIM MOTPSICEHUSM, Y€M B3POCIBIE.
[TockonbKy poauTeny 3a4acTyl0 CaMH HaXOATCA B CTPECCOBOM COCTOSIHMU OT pa3Boja, OHHU HE BBIKA3bIBAIOT
MpeXHel NPUBSI3aHHOCTU M TEPIUMOCTH, KOTOpas ObLIa 10 HETO.

Jetn mo-pa3sHOMY MPOSIBIIAIOT CBOM nepekuBaHus. C HapylieHHeM 3aBeJEHHOTO B CEMbE TMOPSIKA, B
coueTaHnn C OeccuwineMm, JeTH JOUIKOJBFHOTO BO3pacTa pearupyioT Ha pachajg CeMbH  IIIaueM,
paccTpoiicTBOM CHA, TOBBIIEHHON MyTJIMBOCTHIO, CHUKEHUEM ITO3HABATENBHBIX IPOLIECCOB, MPOSIBICHUEM
HEOIPATHOCTH, MPUCTPACTHEM K COOCTBEHHBIM BellaM M urpymkam. C OONBIIMM TPYAOM PacCTarOTCs C
MaTeppro. B urpe co3naroT BBIMBIIUICHHBI MUp, HACEJIIEHHBIN I'OJIOJHBIMH, arpECCUBHBIMU ITEPCOHAKAMHU.
[lepexxuBaroT 4yBCTBa yTpaThl, TPEBOKHOCTH. DKCTPABEPTHI CTAHOBITCS 3aMKHYTHIMH M MOJYQJIUBBIMH. Y
YyacTu JieTeld HaOmogaeTcsi perpeccusi UrpoBbIX (GOpM, AT HUX XapaKTepHO MPOSBICHUE YyBCTBA BHHBI 3a
pacnax cempu. Jletn 5-6 7neT TPOSBIAIOT YCWJICHHWE arpeccCHd W TPEBOTH, pPa3dpakKUTEIHHOCTH,
HEYrOMOHHOCTH, THEBIMBOCTU. JleTw 3TOM BO3pacTHOW TIpyMIbl JOCTATOYHO OTUETIMBO MPEACTABISIOT,
KaKHe N3MEHEHUS B MX JKU3HU BBI3BIBAcT pa3BoA. OHH CIIOCOOHBI paccKazaTh O CBOMX MEPEKUBAHUSIX, TOCKE
[0 OTIy WJIM MaTepH, >KEeJIaHWH BOCCTAHOBUTH CEMBIO, Yy JeTel He HaOIIONaeTCsl SPKO BBIPAKEHHBIX
3aJiep’KeK B Pa3sBUTHH WIIM CHIDKEHUH CAMOOIIEHKH, HO y HauboJee ysI3BUMBIX HapyIIaeTcs COH U amleTuT.
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[Ipu pacmage ceMbu ysI3BUM €AWHCTBEHHBIH peOEHOK. Te, y KOro ecTb OpaTbs M CEeCTpbl, HAMHOTO
JIerye nepeXKuBaroT pa3Bo/: JETH B TAKUX CUTYalLMAX BBIMEIIAIOT arpeCCHIO WM TPEBOTY APYT Ha ApPYra, uTo
3HAYUTENIFHO CHIKAET 3MOLMOHAIBHOE HANPSDKEHNE M YMEHBIIIAET BEPOSTHOCTh HEPBHBIX CPHIBOB.

VY gpereil IIKOJBPHOTO BO3pacTa paclafaloTCsi KOMMYHHUKAIMM IIPAKTUYECKH CO BCEX CTOPOH €ro
KHU3HEJESITEIBbHOCTH X000M, Ipy3bsi, MpoOJeMbl C KOTOPHIMH pPEOEHOK CTalkuMBaeTcs B IIKone. B
OONBLIMHCTBE CIy4aeB IIKOJbHAS  YCIEBA€MOCTh CHIJKACTCS H3-3a HEBO3MOXHOCTH  peOEHKa
CKOHLIEHTPHPOBAThCs Ha yu€0e noma. PomuTenn OOBIYHO CIIMIIKOM 3aHSTHI, YTOOBI [IOMOYBL C JOMAIIHUM
3aganueM. VccnenoBaHusl MOKa3bIBalOT, YTO JAETH B Pa3BeAEHHBIX CEMbsX Yalle OpocaroT CpeHIO MIKOIMY,
HE 3aKOHYMB €€, 1 MEHee CKIIOHHBI MOCeIaTh BhICIINE YUeOHbIe yupexkaeHns. B1o06aBok, y HUX BOZHUKAIOT
mpoOjaeMbl B OTHOLICHMSAX CO CBEPCTHHKAMH, JETH YacTO HApYIIAIOT IIKOJbHbIE IpaBuia. PasBon
BBUTUBACTCS B OTAAJICHUE OT poauTeneil. Jletu 0osrcs, 4TO poANUTENb, KOTOPBIN YIIEN U3 CEMbH, IEpeCTaHeT
ux moouts. Cepasrcs Ha TOTO POIUTENS, C KOTOPBIM OCTaJHCh HTh. HEKOTOpble HaYMHAIOT
MaHMITYJIUPOBATh POAUTEISIMH, CTAPAOTCS IOJIyYUTh JIOTIOJHUTEIbHBIE [TOJAPKU WM W30eraTh HaKa3aHUs
3a IJIOXME OLCHKU. Jlpyrue HauMHaIOT Yaiie O00JeTh, y HUX MOSBISIETCS Pa3ApakuTeIbHOCTD, ITAKCUBOCTD,
0OUIYUBOCTb.

bouto oOHapykeHO, 4TO B3pOCible, YbM POOUTEIM pPAa3BEIUCh, KOTJa OHH OBUIM MaJICHBKUMH,
o0yagany HU3KOH CaMOOLICHKOM M HMCIBITBIBAIM TPYAHOCTH B OTHOLICHUSIX C OKPY’KAIOIIUMH. XOTS AETH,
YbH POAMTENIN pa3BeNuch, He oOpeueHbl. Eciu Bel moHmMmaere BnusiHMe pa3Boja Ha aered, Bel moxere
[PaBUIILHO YIIPABIIATH CUTyallMed U IIOMOYb JETSM CIIPaBUTHCS C HEH.

Kaxnomy peGEHKY HyXHO, 4TOOBI Y Hero OblIM U Mama, 1 nana. Eciin ceMbsi HenonHas, JeTH, JaxKe
€CJIi OHM BHEIIHE HE BBIPAXAIOT CBOMX YYBCTB IO 3TOMY IIOBOJAY, Ha caMOM Jelieé O4YeHb CTpajalor,
IMOCKOJIBKY BBIHYXJICHBI CIIPABJIATHECA CO CBOUMMU IICPEIKUBAHUAMU B OAUHOYKY.

[Toguac 3TO MposBIIIETCS JIMILIB HA KOHCYJIBTALMHU y TICUXoJiora. Pogurens MOXXET yBepsITh, YTO yXOJ
napTHEpa ocTaBWJ peOEHKAa PaBHOAYILHBIM, YTO OH M HE BCIIOMUHAET, HO HA CaMOM JEle 3TO HE Tak.
OtBeyast Ha TICUXOJIOTUYECKUE TECTBI HJIHM, HAIIPUMEP, PUCYS KapTHHKY, MAbuUK (JeBOYKa) 00s3aTENBHO
M300pa3uT PAIOM ¢ cOo00i mamy (Mamy), XOTS TOT yKe JaBHO )XKUBET B HOBOU CeMbe M peOEHKa He HAaBEIIaeT.
PonuTens nopoii gaxe U He 10raAbIBalOTCS, HACKOJIBKO JAE€TH CKYYalOT 110 OTILY WJIM MAaTEpH.

YcnemHocTh anantanui peO€HKa mocje pa3Boia POAWTENCH 3aBUCHUT OT B3aUMOACUCTBHS MHOTHX
(hakTopOB.

Cewmeiinas atMocepa A0 pa3Boja - €CIM pa3BOJl 3aBEpIIACT JUIMTENIBHBINA MEPHOX CCOP, TSHKENBIX
NEpeXMBaHUM, TO OH MOXET OKa3aTh Jake IMOJOKUTENIbHOEe BiIMsSHHE. HekoTopble AeTH yKkasblBajH, UTO
MepeHecTy Pa3BoOJ| Jierdye, YeM MPEeIIECTBYIOMNE eMy KOH(IUKTHI, MOCKOJNBKY JI0 pa3BoAa OOsUIUCH
(u3MUecKoi pacnpasbl, CTBIIWINCH POIUTEIBCKUX CKAaHAAIOB, NEPEKUBAIN H3-32 YEPEAYIOIIUXCS CCOp U
MPUMHUPEHHUH poanTeneil. B Takux ob6cTosTeNnsCcTBax pa3Bo] BOCIPUHUMAETCS KaK O0JIeryeHue.

XapakTep pa3BojJia - HaubOoyiee HeONarompusTHOE BIIMSHHUE Ha JieTel OKa3biBaeT pa3Boj B (opme
«OO0EBBIX JCHCTBUIY, BKIIFOUAIONINI B3aUMHbIC OOBUHEHHUS CYIIPYTOB, OCOOCHHO €CJIM POJUTEIIN BOBJICKAIOT
B CBOIO OOPBOY AeTei, 3aCTaBISIIOT MX NPUHUMATh YbIO-TO CTOPOHY. JleTH cTpasatoT OT TaKoro MOJNOKEHHS U
HE JKeNaloT JeNaTh BBHIOOp MEXKAYy poIuTelsiMH. Pa3Boj B OTHOCHTENBLHO CHOKOHHOW (opme, 06e3
NMPEABABICHUA B3aUMHBIX 0OBHHEHHH YMEHbBIIAET BEPOATHOCTH BO3HHMKHOBCHUSA CTpaIIaHI/IfI Y 1oapoCTKa,
€CIIM POJUTENN CIIOCOOHBI OOBSCHUTH PeOEHKY, UYTO OHHM Pa3BOASITCS APYT C APYroM, a HE C JAE€TbMH U IIO-
MPEXHEMY OCTAHYTCSI JUIsl HUX JIOOAIIMMU ¥ OTU3KUMH JIFOABMHU.

CreneHb ajanranuy poauTesiedl K GpakTy pa3Boja - yMEHUE Pa3Be/IEHHBIX CYNPYTOB MPUCTIOCOOUTHCS
K HOBOW CHTyallMHd OKa3bIBAaeT pellarollee BIMAHUE Ha ajanTanuio peOEHka, U HaoOopoT, dem OoJblie
0ecroKoiicTBa HCIIBITHIBAIOT POJUTENIH, TEM CepbE3HEE HApYIIEHO AyLIEBHOE paBHOBecue ux netel. [locie
pasBoaga y GBIBIHI/IX CyIpyroB BO3HUKACT MHOXKCECTBO HpO6HeMI OANHOYECTBO, U3MCHCHHUE IPHUBBIYHOTO
Kpyra oOIIeHUs], yMEHbIIIEHHE MaTEPHAIBHOTO JOCTATKA, Yalle /Ui MaTepy.

OTHOWIEHU MEXAy OBIBIIMMH CYNpyramMu - HauMEHee TPaBMUPYIOIIMMHU IJsi peO&HKa THIIaMU
B3aMMOOTHOIIIEHUH MCXKOY paBBe}IéHHLIMI/I pOaAUTEIAMUA, SIBIISIFOTCSL «OTJINYHBIC TOBapUIIN» )51
«COTPYAHAYAIOIINE KOJUIETH, MPH KOTOPHIX Mapbl CIOCOOHBI JOCTATOYHO XOPOIIO B3aWMOJEHCTBOBATH B
TOM, 4TO KacaeTcs Jetel. «CepauThie COI03HUKI BBIHYKICHBI 00OLIaThCS B Cllydae MOCTPOCHUS TUIAHOB IS
CBOUX JIETEH, HO NPU 3TOM HE CIOCOOHBI MOJABHUTH Pa3lpa)KeHHE, YYBCTBYIOT ceOs HANPSHKEHHO W JaXe
BpakaeOHo. IlponoirkeHHe KOHTAKTOB MEXIY OBIBIIMMHU CYHPYTaMH - <«SpbBIMH BparaMm» - MOXKET
[PUYIMHATH MyUUTEIbHbBIE CTPalaHusl 000MM U HauboJiee HEraTUBHO BO3CHCTBYET Ha JIeTEH.

Bo3moxkHOCTB BcTpeuatbesi ¢ peOEHKOM TOCiIe pa3Boja - €y Iocie pa3Boaa oTel (MaTh) MOIy4aroT
BO3MOXHOCTb O€CIHPEISITCTBEHHO BCTPEYAThCSl CO CBOMMM JAETbMH, HETATUBHBIE IIOCIIEACTBUSA CBOISTCS K
MUHUMYMY (TIpH YCJIOBUM OJNaronpUsATHOTO BIMSAHUS Ha feTel). CUTyauus yCIoKHAETCs, €CJIM OCTaBIINHCS
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POIUTEIb HAJAraeT 3alpeT Ha TO3UTHUBHBIC YyBCTBA K yieAmemMy. Koraa ero 3amnpeimaercs JT00UTh, BOOOIIS
0 HEM TOBOPUTH H JaXKe JyMaTh, CUMTas 3TO MPEAATEIHCTBOM 110 OTHOIICHUIO K ceOe.

3axaouenue. ConpoBoXkIeHne peOEHKA MPH Pa3BOAC POAUTEIICH 3aKITIOYAETCs B TOM, YTOOBI OBITH
YECTHBIMH, HO HE TeperpykaTh €ro HEraTUBHBIME SMOIMSMH, TOBOPUTH O pa3BOJe BMeCTe, HE BUHHUTH
peOEHKa W HE 3aCTaBIIATh €r0 BHIOUPATh CTOPOHY. BakHO COXpaHWUTH MPUBBIMHBIN JUIsl peOEHKA yKIana
KHU3HH, JIaTh €My BO3MOXXHOCTh BBIP2)KAaTh CBOM YYBCTBA M OOECHEUUTHh CTA0HIBHOCTH, JHOOOBH U
MOJIEPIKKY OT 00OMX POJIUTENCH.

PasBog pomutencii sBnseTcs KpaiHE CHIBHBIM IICHXOTPAaBMHUPYIOIIUM COOBITUEM JUISL JCTEH,
CIIOCOOHBIM BJIMATH Ha WX TCHXWYECKOe cocrosiHue. KpaiiHe BakHO B CUTyalldd JaHHOTO CEMEHHOTO
KpHU3HUCa HE JIOMyCTUTh CTPajiaHnuil peOEHKa, HEe YIyCTUTh U3MEHEHUH B €ro MOBEJCHHH, MPEIIPUHSITE BCE
BO3MOXKHOCTH JJI1 TPEAYNPEKACHUS HETaTUBHBIX MOCIEACTBUN Mpoucxosiiero. KeamuduiupoBaHHas
TICUXOJIOTMYECKAst IOMOIIb ONPEACIEHHO TTO3BOJISET EPSKUTh JAHHBIHM MPOIECC BCEM WICHAM CEMbU MHOTO
Jierde U npaBHiIbHEE.
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Yunusova Go‘zal Sultonovna,
Farg ‘ona davlat universiteti Psixologiya kafedrasi dotsenti

O‘SMIR YOSHLI BOLALARDA DEVIANT XULQ-ATVOR SHAKLLANISHIDA
OILANING TA’SIRI

Annotatsiya. Mazkur maqolada o ‘smir yoshdagi bolalarda deviant xulg-atvor shakllanishiga oilaning
to ‘ligligi yoki noto ‘ligligi ganday ta’sir ko ‘rsatishi ilmiy jihatdan tahlil etilgan. Tadgiqot jarayonida N. G .
Kamilova tomonidan ishlab chigilgan “Deviant xulg-atvor tashxisi” metodikasi qo ‘llanilib, to ‘lig va noto ‘liq
oilalarda tarbiyalanayotgan o ‘smirlarning xulq ko ‘rsatkichlari miqdoriy hamda sifat jihatdan tagqoslangan.
Tahlil natijalariga ko ‘ra, noto ‘liq oilalarda tajovuzkorlik, addiktiv xulq, me’yorbuzarlik va delinkventlik
darajasi nisbatan yuqori ekani aniglangan. Ushbu farqlar Bronfenbrennerning “Ekologik tizimlar
nazariyasi” hamda Banduraning “ljtimoiy o ‘rganish nazariyasi” asosida psixologik jihatdan izohlangan.
Shuningdek, magolada deviant xulgning ijtimoiy, emotsional, kognitiv, shaxsiy va biologik determinantlari
tahlil qilinib, O ‘zbekiston sharoitida oila institutining psixologik bargarorligini mustahkamlash hamda
o‘smirlar o'rtasida deviant xulg holatlarini kamaytirish bo ‘yicha psixoprofilaktik tavsiyalar ishlab
chigilgan.

Kalit so‘zlar: deviant xulg-atvor, o ‘smirlik davri, to ‘lig oila, noto ‘lig oila, psixologik determinantlar,
ijtimoiy o ‘rganish nazariyasi, ekologik tizimlar nazariyasi, tajovuzkorlik, addiktiv xulg, me ’yorbuzarlik,
delinkventlik, psixoprofilaktika, oila psixologiyasi.

BJIUSAHUE CEMbU HA ®OPMUPOBAHUE JEBUAHTHOI'O IOBEJAEHUA Y
HOJPOCTKOB

Aunomauus. B oaunnou cmamve HAYYHO NPOAHATUUPOBAHO GIUSHUE HOTHOMbBL ULU HENOJHOMbl
cemMbu HA GopMUposanue O0e8UAHMHO20 NOBeOeHUsi Yy NOOPOCMKO8. B uccaedosanuu ucnonvzosanacw
Memoouka «/[uacnocmuka Oesuanmuo2o nosedenusny, paspabomannas H. I Kamunosoii, na ocrose
KOMOPOU NPOBEOCHO KOIUYECMBECHHOE U KAYEeCMEEHHOEe CPAGHeHUe NoKazamenel nogeoeHusi noOpoCmKos,
BOCNUMBIBAIOUSUXCSL 8 NOJIHBIX U HENOIHbIX cembsix. CO2nacHO NOJYHEHHbIM Pe3yIbmamam, y NoOPOCHKO8 U3
HEeNoOIHbIX — CceMell  YPOBEeHb  A2pecCUBHOCMU,  AOOUKMUBHO20 — NOBCOeHUs,  HAPYUeHUsT HOPM U
OCNUHKBEHMHOCMU OKA3AICS 3HAYUMENIbHO 6blule. Bbvlsienennble pasnuius 0ObICHEHbl ¢ NCUXONOSUHECKOU
mouku 3penust Ha ochose « Teopuu sxonocuneckux cucmem» Y. Bpoughenopennepa u « Teopuu coyuanvrhoeo
Hayuenuay A. banoypei. Kpome moeo, 6 cmambe NpOaHAIUUPOBAHbI COUUATbHBIE, IMOYUOHATIbHbIE,
KOZHUMUBHbIE, JIUYHOCTIHbIE U OUOTOSUYECKUE OeMEPMUHAHMbL OCGUAHMHO20 NOBCOeHUs, d MAaKIice
Paspabomansvl NCUXONPOPUIAKMUYECKUe PEKOMEHOAYUU NO YKPENIeHUI0 NCUXOL02UYeCKOU CmaduibHOCmu
UHCIMUMYMA CeMbll U CHUMICEHUIO NPOSGIEHUL O0eBUAHMHO20 NOBEOeHUsl CPedu NOOPOCMKO8 8 VCA0BUSIX
Vsbexucmana.

Knroueswle cnosa: oesuanmmuoe noseoeniue, NOOPOCMKOBHLI 603PACH, NOJIHASL CeMbsl, HENOIHASA CEMbSL,
ncuxono2udecKue OemepMUHAHmyl, Meopusi COUYUAIbHO20 HAYYEHUs, MeOpUusl IKOJOSUHECKUX CUCTEM,
aspeccugHOCmb, A0OUKMUBHOE NOBCOeHUE, HAPYUIEHUE HOPM, OEeNUHKGEHMHOCMb, NCUXONPODUIAKMUKA,
cemelnas nCuxono2us.

THE INFLUENCE OF THE FAMILY ON THE FORMATION OF DEVIANT BEHAVIOR IN
ADOLESCENTS

Abstract. This article provides a scientific analysis of how family completeness or incompleteness
influences the formation of deviant behavior among adolescents. The study employed N. G. Kamilova’s
“Diagnosis of Deviant Behavior” methodology to conduct both quantitative and qualitative comparisons of
behavioral indicators between adolescents raised in complete and incomplete families. The results revealed
that adolescents from incomplete families demonstrated higher levels of aggressiveness, addictive behavior,
norm violations, and delinquency. These differences are explained psychologically through
Bronfenbrenner’s Ecological Systems Theory and Bandura’s Social Learning Theory. Furthermore, the
article examines the social, emotional, cognitive, personal, and biological determinants of deviant behavior
and offers psychoprophylactic recommendations aimed at strengthening the psychological stability of the
family institution and reducing deviant behavior among adolescents in the context of Uzbekistan.
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Keywords: deviant behavior, adolescence, complete family, incomplete family, psychological
determinants, social learning theory, ecological systems theory, aggressiveness, addictive behavior, norm
violation, delinquency, psychoprophylaxis, family psychology.

Kirish. Zamonaviy jamiyatda o‘smir yoshidagi bolalarning deviant xulg-atvori masalasi ijtimoiy-
psixologik muammolardan biri sifatida dolzarbdir. Oilaning to‘ligligi yoki noto‘ligligi shaxsning psixologik
rivojlanishida, ijtimoiy moslashuvida va me’yoriy qadriyatlarga nisbatan munosabatida bevosita ta’sir
ko‘rsatadi. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, noto‘liq oilalarda tarbiyalanayotgan o‘smirlarning ijtimoiy
me’yorlardan chetlashish, tajovuzkorlik va addiktiv xulq shakllari yuqoriroq darajada kuzatiladi. Shu bois,
oila mubhitining psixologik barqarorligini ta’minlash hamda deviant xulgning oldini olishga qaratilgan
profilaktik tadbirlar tizimini ishlab chigish muhim hisoblanadi.

O‘zbekiston jamiyatida oila qadriyatlari har doim ijtimoiy hayotning markazida turib, shaxsning
axloqiy, ijtimoiy va psixologik shakllanishida hal qiluvchi rol o‘ynaydi. Ammo so‘nggi yillarda
mamlakatimizda  kechayotgan ijtimoiy-iqtisodiy = o‘zgarishlar, mehnat  migratsiyasi,  axborot
texnologiyalarining tez rivojlanishi va tarbiyaviy institutlarning o‘zgarishi o‘smirlarning xulg-atvorida
muayyan ijtimoiy-psixologik muammolarni yuzaga keltirmoqda.

O‘zbekiston Respublikasida so‘nggi yillarda noto‘liq oilalar sonining ortishi, ota yoki onaning xorijda
ishlashi, ajrimlar ko‘payishi kuzatilmoqda. Davlat statistika qo‘mitasi ma’lumotlariga ko‘ra (2024-yil
holatiga), yilda 60 mingdan ortig nikoh ajralishi ro‘yxatga olinadi. Bu esa minglab o‘smirlarning ota-onasiz
yoki noto‘liq oila sharoitida voyaga yetishini anglatadi.

Mavzuga doir adabiyotlar tahlili. O‘zbekiston sharoitida ota-onalarning psixologik tayyorgarligi,
farzand tarbiyasiga yondashuvi ko‘pincha an’anaviy va intuitsiyaga asoslangan bo‘lib, zamonaviy psixologik
metodlardan kam foydalaniladi. Shu sababli, o‘smir yoshidagi bolalarning xatti-harakatlaridagi o‘zgarishlar
(tajovuz, injiqlik, mustaqillikka haddan tashqari intilish) to‘g‘ri tushunilmaydi va xato tarbiyaviy choralar
bilan yondashiladi.

Bu holat o‘z navbatida ijtimoiy me’yorlardan og‘ishgan xulq shakllari (masalan, tajovuzkorlik,
yolg‘onchilik, giyohvandlik, maktabdan qochish)ni kuchaytiradi. Shu sababli, ota-onalar psixologik
madaniyatini oshirish O‘zbekiston ta’lim tizimi va ijtimoiy siyosatining muhim yo‘nalishlaridan biri bo‘lishi
kerak.

Psixologik jihatdan bu bolalarda mehr tanqisligi, emotsional beqarorlik, tajovuzkorlik, insonlararo
ishonchning pasayishi, normativ gadriyatlarni buzish kabi holatlar paydo bo‘lishiga olib keladi. Shu sababli,
O‘zbekiston sharoitida oilaning o‘smir xulg-atvoriga ta’sirini chuqur o‘rganish — dolzarb ilmiy-ijtimoiy
masaladir.

Biz ushbu masalani ilmiy jihatdan tadqiq qilish magsadida N. G‘. Kamilova tomonidan ishlab
chigilgan va modifikatsiya gilingan “Deviant xulq atvor tashxisi” metodikasi tekshiriluvchlarda o‘tkazilib
natijalar miqdor, sifat va psixologik jihatdan tahlil qilindi. Miqgdoriy tahlil natijalari jadval va
diagrammalarda aks ettirildi. Bunda To‘liq oilaning o‘smir yoshli bolalari, noto‘liq oilaning o‘smirlari

Tadgigot metodologiyasi. Mazkur jadval o‘smirlarning deviant xulg-atvor shakllari (tajovuzkorlik,
addiktiv xulq, me’yorbuzarlik, delinkventlik, 0‘z-0°ziga zarar yetkazish va h.k.) ni oilaviy holat omili bilan
bog‘lab o‘rganadi. Bu yondashuv biopsixosotsial modelga asoslanadi — ya’ni inson xulqi biologik,
psixologik va ijtimoiy omillar o‘zaro ta’sirida shakllanadi. Oila esa ushbu tizimning eng markaziy ijtimoiy
omili hisoblanadi.

1-jadval.
To‘liq va noto‘liq oilada tarbiyalanayotgan o‘smirlarning deviant xulq —atvorga moyilligini
o‘rganish natijalari

Ne Shkalalar To‘liq oila N=255 % | Noto‘liq oila N=235 %

1 | Ijtimoiy hohishga yo‘naltirilgan 12,6 13,4

2 Me yor va goidalarni buzishga moyillik 20,2 275

3 | Addiktiv axlogga moyillik 12,8 18,6

4 O‘z - o‘ziga zarar keltiruvchi va o°zini-o‘zi 16,9 19,2
parchalovchi axlogga moyillik

5 | Tajovuzkorlik va zo‘ravonlikka moyillik 19,6 23,2

6 | Hissiy reaksiyalarni ixtiyoriy nazorat gilish 12,3 10,2
shkalasi

7 | Delinkvent axlogga moyillik 14,7 16,4
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Olingan natijalar va ularning tahlili. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, noto‘liq oilalarda (ya’ni
ota yoki ona ishtirokisiz tarbiya topayotgan o‘smirlar orasida) barcha deviant komponentlar nisbatan
yugqoriroq darajada namoyon bo‘ladi.

Bu holat Bronfenbrennerning “ekologik tizimlar nazariyasi” (1979) va Banduraning “ijtimoiy
o‘rganish nazariyasi” (1977) bilan izohlanadi:

- Oila— mikrotizim sifatida — shaxs xulgining dastlabki modeli va normativ gadriyatlar manbai;

- Ota-ona o‘rnakligi yo‘qolsa, ijtimoiy me’yorlarni ichkilashtirish (internalizatsiya) jarayoni buziladi;

- [jtimoiy o‘rganish (modeling) mexanizmi yetarlicha ishlamaydi, natijada o‘smir “deviant
model”’larni tashqi muhitdan o‘zlashtiradi.

“Me’yor va qoidalarni buzishga moyillik” shkalasi bo‘yicha to‘liq oila farzandlari 20,2% , noto‘liq
oila farzandlari 27,5% ni tashkil etdi. Bu indikator ijtimoiy nazoratning pasayishi va ichki normativ
tizimning zaiflashishi bilan bog‘liq. Noto‘liq oilalarda bola ko‘pincha avtoritet shaxs (masalan, ota) yoki
emotsional tartibga soluvchi (ona) yo‘qligi sababli, ijtimoiy me’yorlarni mustaqil ravishda shakllantira
olmaydi.

“Addiktiv axlogqa moyillik” shkalasi bo‘yicha to‘liq oila vakillari 12,8%ni, noto‘liq ila vakillari
18,6% ni tashkil qildi. Ushbu indikator bo‘yichayam no‘to;liq oila vakillarida yuqori foizni tashkil etdi.
Addiktiv xulq (giyohvandlik, telefon/Internet qaramligi, ovqat yoki o‘yin qaramligi) — psixologik bo‘shligni
to‘ldirish mexanizmi. Noto‘liq oilalarda bola ko‘pincha emotsional izolyatsiya va muhabbat
yetishmovchiligini boshdan kechiradi, natijada dopamin tizimini tashqi stimullar bilan faollashtirishga moyil
bo‘ladi.

“Tajovuzkorlik va zo‘ravonlik” shkalasida esa, to‘liq oilada tarbiyalanayotgan o‘smirlar 19,6%ni,
noto‘liq oilada tarbiyalanayotgan o‘smirlar 23,2%ni tashkil gilgan bundan ko‘rinadiki, noto‘liq oilalarda,
aynigsa ota shaxsining yo‘qligi tajovuzni nazorat giluvchi mexanizmlarni zaiflashtiradi. Tajovuz — bu
himoya mexanizmi sifatida ishlaydi: bola o‘zini himoyasiz his gilganda, kuch orqali o‘z mavgeyini tiklashga
urinadi.

“O°z-o‘ziga zarar yetkazuvchi xulq” shkalasidayam to‘liq oila o‘smirlariga qaraganda (16,9%)
noto‘liq oila o‘smirlari (19,2%) yuqori foizni tashkil qilgan. Bu 0°z-o0‘zini jazolash yoki ichki og‘riqni tashqi
shaklda ifodalash mexanizmi. O‘smir oz hissiyotlarini boshqarishda qiynalganda, ularni fizik og‘riq orqali
yengillashtirishga urinadi. Ko‘p hollarda bu depressiv affektlar, past o‘z-o‘zini qadrlash, yoki ota-ona
e’tiboriga ehtiyoj bilan bog‘liq.

“Delinkvent axloq” shkalasi bo‘yicha to‘liq oila farzandlari 14,7%, noto‘liq oila farzandlari 16,4% ni
tashkil qildi. Bunda noto‘liq oila farzandlarida huqugbuzarlikka moyillikning biroz ortishi — ijtimoiy
nazoratning yo‘qligi va ko‘cha ijtimoiylashuvi bilan izohlanadi. Bu holatda o‘smirlar “norasmiy guruhlar”
orgali ijtimoiy magom topishga urinadi.

“Hissiy reaksiyalarni nazorat qilish” shkalasi bo‘yicha esa to‘liq oila o‘smirlarining natijalari yuqori
(12,3%), noto‘liq oila o‘smirlarida pastrooq (10,2%)ni ko‘rsatgan. Bu indikatorda to‘liq oiladagi o‘smirlar
hissiy o‘zini boshqgarishda nisbatan barqarorroq ekanligi isbotlangan. Bu holat oila tizimining regulyativ
funksiyasi bilan bog‘liq — ya’ni o‘smir ota-onadan emotsional muvozanatni o‘rganadi. Noto‘liq oilalarda bu
o‘rganish mexanizmi buziladi.

Yugqoridagi natijalar to‘liq va noto‘liq oilada tarbiyalanayotgan o‘smirlarning deviant xulq-atvor
ko‘rsatkichlari o‘rtasida sezilarli farqlar mavjudligini ko‘rsatadi. Noto‘liq oilalarda me’yor va qoidalarni
buzishga moyillik (27,5%), tajovuzkorlik (23,2%), addiktiv axloq (18,6%) ko rsatkichlari to‘liq
oilalarnikidan ancha yuqori. Bu esa ijtimoiy nazoratning susayishi, emotsional qo‘llab-quvvatlashning
yetishmasligi, shuningdek, ijtimoiy rol modellarning yo‘qligi bilan bog‘liq bo‘lishi mumkin. O‘smirning
xulgi asosan ota-ona o‘rtasidagi o‘zaro munosabatlar, ularning ijtimoiy-iqtisodiy holati va psixologik
bargarorligi orgali shakllanadi.

2-jadval.
Sababiy (determinatsion) tahlil

DetetLTimant Sababiy omil Psixologik ta’sir Natija

s Oilaning noto‘ligligi, nazorat va e , . .

Ijtimoiy Gtimoiyv qollab-auvvatlashni Ijtimoiy me’yorlar Qoidabuzarlik,
determinant | J"MOLY 4o tiab-q o‘zlashtirilmaydi delinkventlik

yetishmasligi

Emotsional Ota-ona e’ tiborinine Vetishmaslidi Emotsional bo‘shliq, ichki | Addiktiv va

determinant gy g ziddiyat autodestruktiv xulg
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Determinant

turi Sababiy omil Psixologik ta’sir Natija
Kognitiv . i Ijtimoiy o‘rganish . . -
determinant | Ro!modelining yo*qligi mexanizmi buziladi Tajovuz, impulsivlik
Shaxsiy e . . Himoya mexanizmlarining | O‘z-o‘ziga zarar
determinant O'z-0"zini baholashni pastligi noto‘g‘ri ishlashi yetkazish
Biologik Stress gormonal dissbalansi . - . Nazorat
. : . Hissiy labillik, frustratsiya |mexanizmlarining
determinant | (kortizol, dopamin) zaifligi

Deviant xulgning yuzaga kelishida bir nechta determinant omillar mavjud: ijtimoiy determinantlar
(nazoratsizlik, tengdoshlar ta’siri), emotsional determinantlar (mehr va e’tibor tanqisligi), kognitiv
determinantlar (xulqiy me’yorlarni noto‘g‘ri anglash) va shaxsiy determinantlar (past o‘zini baholash, ichki
ziddiyat). Noto‘liq oilalarda ushbu omillar birgalikda ta’sir etib, o‘smirning psixologik himoya tizimini
zaiflashtiradi.

Deviant xulg-atvorni kamaytirish uchun quyidagi psixoprofilaktik yo‘nalishlar muhim ahamiyatga
ega:

» Oilaviy psixologik maslahat xizmatlarini yo‘lga qo‘yish;

« Ota-onalarning psixopedagogik savodxonligini oshirish;

* O‘smirlar uchun ijtimoiy-psixologik treninglar tashkil etish;

» Maktab psixologlari tomonidan individual kuzatuv va qo‘llab-quvvatlash ishlarini kuchaytirish;

* [jtimoiy rollarni shakllantiruvchi ijobiy model dasturlarini ishlab chiqish.

Xulosa. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, oilaning to‘ligligi o‘smir shaxsining ijtimoiy
moslashuvi, me’yoriy qadriyatlarga rioya qilishi va emotsional barqarorligi uchun muhim psixologik baza
vazifasini bajaradi. Noto‘liq oilalarda esa deviant xulq xavfi yuqori bo‘lib, bu oila psixologiyasi va
pedagogikasida profilaktik chora-tadbirlar tizimini yanada kuchaytirishni talab etadi.
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IAXC PYXUI XOJIATJIAPUHUHT KYPUHUIILJIAPU, CTPECC TPO®UIAKTUKACH

Annomauusn. Mavaymxu, RCUXUK JCAPAEHIAD, NCUXUK XOIAMIAD, XYCYCUSMAAD UHCOH XAPAKAMAAPU,
Qurprawiu, y3unu mymuwuea 6egocuma mavcup Kuiaou. Masxkyp maxonaoa uHCoH pyxusmuoazi Xo1amiap,
yaapHuMe KYpuHuwiapy, Oeneunapu, Oasomutiiueu xaxkuoa maviymomaap kenmupunean. Cmpecc
XOnamuapuHu ypeauysuu OUAeHOCMUKA Memooaapu époamuoa cmpeccea MOUULIUK Xamoad OapOouwnuIux
oapaccanrapunu aHukaab, onouHu oauw Ooyuuya amanui mascusiap Oepunean. Koppexyuow amanuil
MABCUANAP PYXUll X01amaap npoQuIaKmuKacuea Kapamuiean.

Kanum cyznap: cmpecc, monomonus, pycmpayus, OuacHOCMUKA, MeCcm, KOppeKyus, KOpmu3oi,
npoguiraxmuxa.

MPOSABJEHUA ICUXUYECKHAX COCTOSSHUI JTUYHOCTHU, MTIPOPUIAKTUKA
CTPECCA

Annomauusa. Hzeecmno, umo ncuxuueckue npoyeccwvl, NCUXuveckue COCMOSAHUSA, O0COOEHHOCHU
HenocpeoCmeeHHo 6GIUAIOM HA NogedeHue, MuvlulieHue U Oelcmeus uenosekda. B odanmou cmamve
paccmompenvl  6UObl, CUMNMOMbL, ONUMENLHOCIb NPOMEKAHUS NCUXUYECKUX COCMOAHUL  4YenogeKa.
IIpeonoowcenvl duaznocmuyeckue MemoouKy no U3y4eHuo N00BEPICEHHOCMU K CIPECccO8bIM COCMOSHUAM U
cmpeccoycmouyusocmy, O0anbl Npakmuyeckue pekomeHoayuu no npoguiakmuxe.  Koppexyuonnuie
npakmuiecKue peKoOMeHOAyUU HanpaesieHvl Ha NPOPUIAKMUKY NCUXULECKUX COCMOSHUIL.

Knioueswie cnoea: cmpecc, monomonus, gpycmpayus, OuazHOCmMuKa, mecm, KOppeKyus, KOpmu3ol,
npoguiraxmuxa.

APPEARANCES OF PERSONAL MENTAL STATES, STRESS PREVENTION

Abstract. It is known that mental processes, mental states, and characteristics directly influence a
person's behavior, thinking, and actions.

This article examines the types, symptoms, and duration of human mental states. Diagnostic methods
for studying susceptibility to stress and stress resistance are proposed, along with practical
recommendations for prevention. The corrective practical recommendations are aimed at the prevention of
mental states.

Key words: stress, monotony, frustration, diagnosis, test, correction, cortisol, prevention

Kupum. CyHrru naiftna ogamiap opacuiia pyxusTra, pyxui xonariapra, acad TH3UMH XOoJaTiapura
KM3MKHII OpPTUIINA Ky3aTwiMmokia. LIy Ownan Oupra IcHXOJIOTMK MacliaxaTra KelraH MHXKO3Jiap: ‘“MeHH
cTpeccra TymuOCH3, JaBOJAHUIIMHIU3 Kepak, IICUXOJIOrTa yupaHr, Ae0 mudokopiaap XKyHaTUIAn, AeraH
¢ukp Ownan xenummokna. Cmpecce, hpycmpayus, MoHomonusi Oy X0JIaT Ba CY3JNapHUHT 3aMUpUIa HAMA
oop?

Cmpecc (uHr. Stress- TapaHIVIMK, 3YpUKHII) Oy — MCUXHUK peakuus OynuO, ssbHU OOIIKa MIapouTra
ypranuiny, yTuimHu ounaupanu. Unk 6op crpecc Tyrpucuaaru tymyHyanu 1936 inina kaHagaduk OJIMM
lanc Cenbe ¢anra xkupurran. Xaéraard ysrapuiuiap, T€3 oju0 Oopujajurad UIjiap oJaM OpraHU3MHJIA
peaktus kentupud gnkapaau. CTpecc OpraHu3MHUHT TOTal MOOWIM3AITUACH XHUCOOIaHaaw, SHHU YTa OFUp,
Mypakkad Ba3WATAAH YMKUII €KM KHHAMH mapoutra mocnamuil. Ctpeccopiap (Ky3raTyBUHiIap) BEreTaTHB
y3rapunuiap — KOH-TOMAPHUHT YPHIIH TE3JAIlyBH, KOHJIA KaHJ] MHUKJIOPHHHUHT OIIMIIA, KOH OOCHMHUHHHT
KYTapuJINIIN KabW Y3rapuiiapHu BYXKy/Ira KeITHPUO, OpraHN3MHNA MHTEHCHB XapakaTiapra Tauépraniin.

Hucmpecc (unr. Distress- Fam-TamBuil, yKyOaT)-Xaér yuyH xaBduin OYnraH, CTPECCHHUHI HT OFUD
canbuii kypuHUIIM. VHCOH ydyH SHT a3001M Ba 3apapyii OYiaraH cTpecc XolaTH XucoOmaHuO, Oy KuilnmH
axBoJira TylmuO Konranaa OMpoH-Oup SKMHIapUIaH axparaizia €Ky Iaxcuii TOMOHIAH JKy/Ja KUHNH axBojra
TyIITaHaa 103 oepasu.

Cucmemamux cmpecc Ba ncuxux cmpecc. CHUCTEMaTHK CTpecCc OHONOTUK OOCHMHH KEJITHPUO
gyuKapaad. YIap 3axapiaHWlIaH, TYKAMalapHU IIaMOJUTAHHWIMUAAH EKA JlaT eiumm Tydaitmu comup
Oymaay.

Icuxux cmpecc —sca Oy TalkapuaaH ran OpKajil €KY XapakaTiiap OpKaJId Kelnd YuKaIu.
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Macanan: maxmar yiHaéTtranaa €Ki KaTTUK Ky4OKJIamu0 KypuIIraHia cTpecc maiao Oyiamu, JIeKuH
y 3apapcu3 xucoOmananu. CTpeccHUHr o3ruHa (Qoiinanu ToMoHIapu xam Oop Oy malTaa ogam xapakaT
KWJIMIITA MHTHINO KOJIaAW, OpraHN3MUHY KypallyIira Taiépnainy €Ky yHIaH KOUHILITa XapakaT KWIaaH.

TagkukoT Metomosorusicu. MirxoHanarn MachbyaMATHUHI UYEKCU3IWUIH, KYJI OCTHIArd HIIYMIAp
OusaH MyJIOKOTHUHT KaMITUTH, BAKTHUHT €TUIIMACIUTY XPOHUK (CYPYHKAW) cmpeccra oaud Kenaau.

Cypynkanu ctpecciap 6 Tara 6yinuHaam.

YUKy CH3IHK.

K¥yxpaknaru orpuk, sbHH MYCKYJUITAPHUHT I0paK aTpoduaari oFpukiIapu.
P'IyTaﬂ (Te3-Te3 TOMOKHHU TO3aJIalll yayH Oyajaurad uyran).

Kuacuil KOHUKMAacCIuK.

OMouronan aucOananc, sbHU Kak(QUATHAHT TYIIHO KETUIIH.

. Jlonmuii TONWMKHUII Ba XaAJaH TallKapyu CEMUPUIIL

Kyn ydpaiguran crpecciapiad oupu Oy Myl MyaMMOCHTra Takanagu. OHI XUIAUN cTpecciapaaH
Oupu Oy owmyazaru axBOJ-RKPALIHII, YIUM, HU30JIM Ba3HUATIAp, OWJIAJAarM MYXUTHUHI HOCOFJIOMIIUIH.
MacanaHn: oTa-oHa ypTacuaaru HU30JIM XouaTiap 6osara KaTTUK TabCUP 3Ta/IH.

@pycmpayua (not. frustration — E1FOH, OMAJCH3IINK) — HA30JIH CATOWI-OMOIMOHAT X0JaT 0ymmo,
YMHUIHUHT CYHHUIIM, MakKcaira SpHIIMIIAA 03ara KeiraH KyTWIMaraH TYCHKHUHI BYXyAra KeJIWIIHa
Ky3aTmnanu. Opycrpanust KYm Xojuiapla NIaXCHUHT arpeccHB XYJK-aTBOpH OwiaH OOFmuK Oymamu. Omam
OMpOH-OMp EMOH HIII KWIIMO KYyiica, MacaiaH, YFPUIMK €KW SKHH OJaMHJIaH aXpanb Kojica, MacayiaH, YiIuM
Oyica, MUsI TOPMO3JIaHaAU Ba YyKyp TYLIKYHJIMK (Iempeccusi) ro3ara kemagu. byHma xotupa cycaiiummy,
MaHTUKUH (UKpIAll CYCTIWTH, EIFU3JIMKra MHTHIMII Ba XOKa30 XOjariap Ky3aTHJIWIIN MyMKHH. Kym
XOoJlapAa WHCOH OyHIall XonaTnaH y3W YHMKAa OJIMAii, WIYHWHT YYyH OpraHu3M KOMIIEHCATOp
MeXaHU3MIIAPHU HIIra TyIIypHuO, ICUXUKAHHU WIK PUBOKIIAHUII Aapakacura TYLIypuO KOJIUIIN Ky3aTHIAIH.

Baxuma — ac-aca. Byuya ojaM Baxpmara TyIIa[u, Xap XHI Xaéiuapra 6opamnu. YTiG KerraH MoH
BOKEaHU 3CJa0d CHKWIMIIM €KW Oynap-OyiMac HapcalapHH YWamd, Xaad COOUp JSTHIMaraH, anThO
Oynmaiimuran éMoH ¢uKkpiapra 60pub BaxpMara TYIITHIIL

By nHapcamap uuku XonaTHU Y3rapTHPHO, XOTUPKaMIMKHHM HykoTanu. ByHzna ogaMHUHT (aonauru
HYKonuO Y3uHM Kynra ononMaian. bynmail HapcanapHu OFpuK OWiIaH TEHTIAIITHPHII MyMKHH.

BaxyManu kenTupu® YHKapraH Hapca Kepakid axOOpOTHWUHI ETHIIMACIHMTHJAH, AyHEKapalrHHHT
TOpJIMTHAAH €KMW KeldraH TYFPU MacilaxaTHU aHa IIy BaXUMaHM KeNTHpHO uduKapraH cabalra Kapama-
KapILIWINTY Ba YHH 0aTTap OMIMPHIIN BaXUMaHH aBXra YMKapaiu.

Monomonus — CTPECCHUHT Kapama-Kapliu xojatuaup. MacanaH, Oy XoJaT KYNpoK HINJIA, MaXCHi
xaéraa KysaTwiaau. Xap KyHH Oup XWJ HMIIHM KalTa-Kaita Oakapuil HaTikKacuaa oJaM MOHOTOHUS
xonarura TymuO Konaxu. By Xonmar MHCOHOA 3epHMKMII, JOKAHMIIMK, XaéTra HucOAaTaH KWU3UKUIIHU
KaMalTHpaau, TamKy Kuédacuaa FAMIHUHINK, HUIMaJaHIUp HOPO3WIUK ajoMariapu KysaTuiaaad. ByHuHr
HaTHXacuja Iaxcia upoja, GUKpiam KOOWJIHMITH CycTiallaJy, MakcaJra eTHIl YIyH XapakaTr Kamasiu.
[Maxcaa MUSTHUHT TOPMO3JIAHUII HATHXKACKAA TeBapak — aTpodaH Kena&éTraH OHICH3 CUTHAJUIApHU KaOyi
KuiaMacAaH (akar Y3 >KOHWTa Kac] KWIHIIHH Makcaj KWinO Kysau. MOHOTOHUSIra YalWHTaH Imaxciap
YCTHIaH Ky3aTyB o0 OopuiraHaa ajaxcupalll, rajulFolUHALUSIAp, XyIIH Xaéluaa HUMaHUIAHP Cy3u0
KeTa€Tranjex Oynanu, XaBoTHpJIaHAIH.

Enzuznux — xeiiunru Typjaru KuituH XonaTiapuaaH Oupu. EnFusiuk Hatmkacuaa ogaM y3u OuiaH
VY31 MyJIOKOT KHJIQJAWTaH X0JaTra Ty Koafau. Y30K BaKT/a EIFU3ITUKIA KONTaH WHCOH XaKUKHA HEBPO3
KaCaJJTUTUra YaJIMHUIIN MyMKHH. MaHa 11y xojarra TyIlIraH maxciap 3 rypyxra OyauHau:

Bupunun rypyx: 18-28 &mraya Oynran €mmapaa Oy XonaT Kylugard Xxojar OWiiaH Ky3aTHiald
(omnacumaH #upokma OYauin, MmacajaH, OOIIKAa IIaxapra uira OOpUIM €KH YKWIIra, CeBIUIMCHIAH
QKPaJIHII).

Wxkunum rypyxra 29-38 ém Ba yuuHuu rypyxra 39-55 €ma 6ynrannapaa Kpu3Huc X0aT Ky3aTHIaIH.
MacarnaH, omnacuaaH, SKWH ofamuaaH axpaiwum (YauMm). byHmail xoiatna WHCOH Y3WHM TYIIKYHJIMKKA
TymuO KOJNWIIN, ShHU Xa€Tha Xed KUMra KepakMacleK, I0paK CHKWIMIIHN, Y0pacu3, KeJakakKa HIIOHUYCH3
0yu0 KoaIy.

Tyneeu ncuxuka Oy — My>kaccaMJIaHTaH XoJucaiapaad Oupu O0Ynuo0, y ked YKy BaKTUAA Ky3aTHiIaIu.
Kynmy3n Oynu0 yTraH BoKea-xoawcaiap TyHOa EIFM3IMK MaidTHaa KaWTamgaH Ky3 VHTHma udomaraHamw.
MacaiiaH, KeUKypyH EIFU3IMK XUCCH Kydasu, MHCOH y3 Xaémrapu OuiaH E1Fu3 Kojaau, 0ab3uia KYypKyB
obpasnapu Ounan. KOpOHFYIMK MHCOHIIA XaBOTUPJIMKHU 03ara KeNTHpalu, peajl XOJaTHU Y3rapTUpaiu, y
CHpIH OYnuIy MyMKHUH, OyHIa oJjaM Y3WHM Kydcu3, EIFHU3, aTpodarmwiap yHH TYIIyHMAacIUTHHH Ce3aH.
TyHITH ncuXuKa KYNpOK HEBPO3, opak €KUM OOlIKa Kaca/UIMKJIapra yajJuHraH ojamiiapia MyaMMOJIapHU
103ara ynuKapaiu.

oo RroNE
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3epuxkum xomatm — Tamkd Kuédacu MOHOTOHHS XoJlaTWra YyXmald KeTaau. 3epUKHII HIIIard
WIIAMU3HUHT Ma3MyHU HYKonran madTuna maiino Oymaau. Xo3Wprd 3aMOHAMHU3Aa 3EPUKUII OAamiap
opacuja XyAa XaM KeHr TapKaiauO KeTau. MacayiaH, OXHPTH BaKTIapla Xap XWiI yIyMIApHH HYKoino
KETUIIH XaéTHMH3HH 3epPUKApIH Tap3/a onubd Gopumra MaxOyp KMIMokaa. Exu 6ynamaca 6y Hapca KYHpoK
Hadakara YUKKaH MHCOHJIApJA Ky3aTWIaAH, YyHKH ylap ¥3 xaéTiapy JaBOMHA jKaMoa MYUAa MIuiad Kyn
HapcaHW KypraH dSAwWjap. 3epHUKHIl HIIra OYiaraH MakcaaHW HyKoTamu E€ku KeHr Tapsfga xaérra. Mimra
Oopwil, KEUYKH OBKAT, yH IOMYIUIApH, YHKY; XadTamapHu 1y Oup Xwi1 Tap3faa YTUII WHCOHHHU 3€PHKHUINTA
om0 kenaau. JlekuH 3epukuIIHUHT Qoriganu Tapadaapu XxaMm 00p y HHCOH OHTMHHU Xapakarra ou0 Keiau.
Macasian, uHCOHAa “Hera?” JleraH caBOJI TYFHJIMO Y3 caBOJIMTa acTa-CEKWH OHTM OCTHJA JKaBoOjap H3jai
Oomutaiiin Ba NIy XOJIaT/AaH YAKHO KETUII HYITUHHU TOTA OJAIH.

OJIMHraH HATWKAJIAp Ba YJIAPHUHT Taxawiau. Kyiuda xenmupunean ncuxoOuazHOCMuK
MEMOOUKANAP CUSHUHE PYXULL XOTAMUHSUSHU YPeaHULed KYMAKIAUWAaOu.

Tect: CTpeccra MOMNMUIMTUHIM3 KAHAAl?

Ky#inna kentuprirad 6 rypyx kaBod BapwaHTIapH (a,0,B)IaH XapaKTepUHTH3Ta MOC TYIIa UTaHUHU
oenrmmanr. Xap Oup “a” xaBobu 6 6aw, “6” xaBoOmapu 4 6as, “B” xaBoOnapu 3ca 2 daJLTHN Oepai.

1. a) Mmma, kapama-Kapiny >KMHC BaKWUIapu OWiiaH y3apo MyHocaOatTiapaa €k CopT yHUHIIAp Ba
Mycobakaiap/aa Cu3 pakoOaTaH 4YydyuMaicus, KepakiM *KoWa arpeCCUBIMKHY XaM HaMOMHMII 3Tacus3.

0) Arap yiinHama cu3 OMp Heda OYKOHU WYKOTCAHTH3 €KM KapaMa-KapIiy KHHC BaKWIA CU3Ta KePaKiIH
MyJio3aMaT OUIAupMaca, cusra ypTuOop Oepmaca, cu3 Y3UHTU3HU YeTra ofuo, “ViAMHAaH YMKacu3”.

B) Cu3 xap kKaHnai pako0art Ba HU30JapJaH Y3MHTH3HU YeTra OJacus.

2. a) Cu3 maxcusaTnapacTcus, SbHH KYTI Hapcajapra 3pHIIHUIITra HHTUIACH3, JOUMO XapaKaTAacus3.

6) Cu3z “axmm 3aMOH” eTHO KeNWIMHA KyTHO YTupumHu ad3ail Kypacu3, XapakaT KuiHo,
HHTUIMAaNCHu3.

B) Cus xap Kanmai 6axoHa Tonud, Xap KaH/Iai HIIAaH OOII TOPTacH3.

3. a) Cu3 nmHK Te3 Oaxxapacu3, OolLuIaraH HITHKA TE3POK OUTHPHIIra XapakaT KHIacus.

0) Cu3HHM Ul JaBOMHU/A “Te31aTHO, WIIl XaKK/1a 3¢CIaTud’” TypHIll Kepax.

B) Mnan yiira kaiTrasnjia, cu3 wuiaa 0yiau0 yTrad xojaTjiapHy dciaicus.

4. a) Cu3 xyna Te3 Ba Oamanj cyznaiicns. Cyx0ar gaBoMuaa cu3 OOIIKATaApHUHT TanmwHA 0Ymuo, ¥3
(UKpIapUHTU3HU WITApU CYPUIIHU MabKyJl Kypacus.

0) Cusra “HyK” >xkaBoOUHU Oepwuilica, CU3 YHH OaMaIMXOTHP KaOyJl KHJIacus.

B) Cwus ¥3 XaBoTHp Ba KEUNWHMAJAPUHTU3HN KMHUHIUK OvaH udonanancus.

5. a) Cwus Te3-Te3 3epukud KoIacus.

0) Cwu3 xeu Hapca OMJIaH MIYFYJUTAHMACIUKHHA EKTHPACHU3.

B) Cwu3 maxcwuii 3Mac, 6aky OOIIKAIAPHUHT SXTHEKIAPUHH Xrco0ra onud, xapakaTiiaHaCH3.

6. a) Cu3 Te3 OBKATIaHACH3, XapaKaTIaHACH3 Ba KYII CYIOKJIUK HCTHEMOJI KHJIACH3.

0) bupop Oup uITHN GaskapyIl SCHHTHU3/IaH YMKHUO KoJIca, cu3 OYHIIaH Xed XaM XIKoJaT OyinMaicus.

B) Cwu3 ¥3 XUC-TyWFyJapUHTH3HN Ha30paT KKUjia 0JIacus.

Hamuorcanapnu 6axonaw: ’KaBoO BapuaHTIAPUHUHT OaJUTapDMHU WUFUHIMCHHM XHMCOONaHT. Arap
cusa:

24-36 o0aaa Oyuca: Cusga crpeccra MOMMIUTMK JapakacH yTa 1okopu. CH3la XaTTOKH, CTpecc
TyQaiian KacaIukiIap OeNrucH, I0paK KyBBAaTCH3JIMIU EKM sipa KacaJUIMKJIApH OeNrwiapu maimo Oymuin
9XTUMOJIM MaBXyZ. TypMyIl Tap3WHTHU3HU Y3TapTHPHHT, TICHXOJIOT Ba HEBPOMATOJIOITa MyPOXaT STHUIIHU
TaBCHS KUJIAMHU3.

18-24 6ann: Cuz xotupkam Ba Oeramcu3. CTpeccra MOMMIUTMTMHIU3 CYCT. Arap cu3 18 Oaminan
FOKOpHU Oaul TYIuiaraH OyicaHru3, cusra arpoduaruiapra caOpiu OVIIMIIHM TaBCHUS KWJIaMu3. 3epo, cadp
cHU3ra maxciaapapo MyHocabaTIapUHIH3HH STHaJa MyCTaxXKaMJallira 3aMHH spaTud Oepau.

[laxcHUHT cTpeccra 6apAONIMIUTMHA AHUKJIAI TeCTH.

Ky#inna kenTupuirad TabKUAJIapHA YKUO, Y30K BaKT YVillaHMacaaH kaBOOHM OeJruialira Xapakar
KUJIMHT: “Oab3an” — 1 O6awr; “kammad — kam” — 2 Oainr;, “te3 — te3” - 3 Gal.
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Ne Tabkuaaap
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1 MennMUa, MEHTa eTapiid Japakana YbTHO0p OepumMaian

2 CoFMruM X OYIMaraH TakIup/a XaM, MCH HIUIAIITa XapakaT KWiaMaH

3 WM cudaty ro3acuiad JIOMMO XaBOTHUpJIaHAMAaH

4 MeH xaxJagopMaH

5 MeHra alTIIITaH TAHKWAHA KaOyJl KWjia oiMaiiMaH

6 MeH acabuitnamaman

7 MmMxon 6op Koiiga eTakun OVuITa Xapakar KujiaMaH

8 MeHu KaThUl Ba Y1a0ypOH MHCOH cudaTua TaH OJHUIIaIH

9 YHKyCH3IMK MEHU 0€30BTa KUJIaIU

10 JymmannapuMra KapuImivK Kypcara oJamMaH

11 KyHruncu3nukiapaad a3usiT YeKaMaH

12 JaM onuinra BakTuM HyK

13 Men1a HU30JI1 BasusATiIap OYyiaau

14 V3 UMKOHUSTIAPUMMHU HAMOWUII KMJIUINTA, MEHIa OOIIKAPYBYMINK STHIIMANIN

15 EXTHpran Mauryi0THM GMIaH NIYFYUIAHKIITA BAKTHM €TapIIM DMAac

16 MeH xaMMa HapCcaHH Te3 OakapaMaH

17 NimmMHM HYKOTHO KYHUIIIAH KypKaMaH

18 ViinamMacaaH uiI KWIHG, CYHT IymaiiMoH 6yiamMaH

Bannap fimFuHancH: crpeccra 0apIONUIMINK dapakacu:

1. 51-54 JKyJia mact

2. 53-50 macT

3. 49-46 ypra papaxanaru cyct

4. 45-142 ypra papaxanan OUpo3 CycT
5. 41-38 Vpra X0

6. 37-34 ypra papaxanaH OUpo3 IKOpU
7. 33—-30 ¥pTa mapakagad KOPH

8. 29-26 IOKOpH

9. 25-18 KyJla FOKOpH

Tynnanran 06aan KaHYaIMK mact Oyica, cTpeccra OapJONUIHK jAapa)kacu HIyH4Ya roKopu Oymanu. Ba
aKCHHYa, TYIUlaran Oanj KaH4aJuK IOKOpH Oyiica, cTpeccra 0apAoLUIMK Aapaxkacu cycT. Arap cuzma 1 — 3
nmapaxa Oynca, Cu3 TypMyIl TAp3UHTH3HH TyOaH Y3rapTUPUIITIHTU3 JTIO3HM.

Myxokama. TypMmyIll Tap3uHHM Y3rapTHpHIIIA HAMaapra 3THOOp OepHIll I03UM, Kal Tap3ja pyXxui
XOJIaTIapHU OOIIKAPUII MYMKHH?

OHT aBBAJIO CTPECC Ba PYyXUH XOJNATIAPHU KEITHPUO YHKAPYBUH “‘CTpecC TOPMOHH - KOPTH30JI HHU
MacaWTUpUINTa XapakaT KWIWHT, OYHHHT YYyH >KACMOHHWH Mamkiap, (aoj Xapakariap Ba awkiui
MallKJapHHU OaskapuIlra axaMUusIT OCpHUHT.

v TypMyll Tap3WHTH3HH Y3rapTHPUHT, KaW(pUSATHA KYTapyBYd MAIIFYJIOTIap OWIAH KYIPOK
HIYFYJUIAHWHT, OYUK XaBOJa KYNPOK calp KHIWHT, SXIIH Kai(uaTaa ropajuraH WHCOHJIAp OWJIaH KYIpPOK
MYJIOKOTAA OYIHMHT. Xap KyHH Kyda — KyiJa TaOMaTHU XMC 3THUILNTa XapakaT KWIMHT, YUPOMIN paHIJIapHHU,
CYBHUHI KWJIAMPA0 OKWIIMHU, KYyLUIADHUHT caiipalinHi, OaXOpHUHI HAa(UCIWTMHHM, E3HMHT
KYIIKAHIUTHHY, Ky3/1aTd paHIap KWIOCHHH, KUIIHUHT OCOWHINTA Ba COKMHJIMTHHM XHC THHT. Xap Oup
KyHHUHI'M3ra IIYKPOHA KeJTUPHHT!

v OBKAT/IaHWII TAPTUOMHTH3HHU Y3TapTHPHHT, YHra KYIPOK BUTAMHUHIApra OOM MaxCyJOTIapHH,
MeBa Ba ca03aBOTJIApHM KYIIMHT. Mucoja ydyyH OaHaH Ba Kopa IIOKOJa[jaa “‘0aXxT OPMOHHU -CEPOTOHHMH
MaBXyZ, OyFIOW yHU HOHJIApWa, 30FOpa HOH TapkuOuma “B” BuramuHHM, Marauii, GTop dIeMEHTIAPH
MaBXya OYynub ymap kailpuarHu KyTapuiira, XOTUpaHH MycTaxkammamra Epaam Oepagu. Tapkubuna
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KaJbIMi (TyXyM, CyT MaxcyJoTiapH, 00J0M, MallHa, acai), Kajuui (0aauK, KU3WI KajJaMIup, KapTOIIKa,
KapaM, OIIKOBOK, JHMMOH), MarHuid (MOJ TYINTH, Tpeyka, MIOKOJaJ, Kakao, CeMeuKka, GHFOK) KaOu
BUTAMUHJIAp MaBxXyl OYiaraH MaxCyJOTJIAPHU HCTHbEMOJ KWIMHI, Oy O3MK-OBKAT MAaxCyJOTJap CHU3HUHT
PYXUi XOJIATUHIM3HH SIXIIAJIAIITa Ba COFJIMTMHTU3HU MyCTaxKamJyamra Magazn oepain.

v’ 8 coarnan kam yxyamanr. Kam yxumami, Ky Tynn Kypuin — acab TH3UMUHU 3YPUKTUPAIH, HATIKAA
acaOMIIMK Ba 3YpPHUKHUIUIAD 103ara Keaud, CypyHKalaM TOJIMKUII CHHIAPOMH, JAHXIIHUK, [apUIIOHXOTUPIHK
puBOXJIaHagu. ToHrma yWroHWO, KYMpOK TabaccyM KWIIMHT, SKUHIAPHHTH3Tra SXIIH KaW(pHUAT yIammjHT,
Kal(UATHHTH3HU KYTapUHT, ¥3 XaéTUHTU3HN WKOOHMH BOKeanapra OOMHUTHHL, yMp-OKap Aapé MUCOIH, YHU
Oexyna yii-hukpiapra capduiail TYFpU KeJIManu.

Xynaoca. cTpecc, SSbHH PyXuil 3YpUKHIN, TAPAHTIAK XAaETHMH3HHHT aXpaliMac KUCMHUTa aiiaHuo
O0opMokzia, Oy aca HadakaT >KUCMOHUM XOJAaTUMH3Ta, OajJKd WXTUMOMM MyHOcaOaTnapuMu3, pyxui
XOJIaTUMH3ra ¥3 canduil Tabcupu yTkazmokga. LllyHnmail sxaH, ropMoHan XoJaTIapHU Y3 BaKTHUAA TaXJIHI
KIINO, COFJIOM TypMYIII Tap3uTa PHOs KWW 3aMOH Taiadura ainmanu® 6opMokga. XaakuMusaa Oup HakT
0op: “KylI WHH/A KYPraHWHU KWIaau’, 3YPUKUIIT MyXUTHIa TapOusuTaHTa (pap3aHaiiap UXTHEPCH3 paBUIIIIA
0Ta-OHACHHHMHT XYJK-aTBOp CTpATEeTHsICUHM HaMOEH 3Taau. OexHu3 sMac, OYIYHTH KyHIa CTPECCOreH
oMmiuTap €I aBioana XaMm y3 udomacuHu TonuO, acaduii, AUKKAaTH Oy3wiraH, akJIuil PUBOKIAHUIIN OPTIA
KoJiraH Ooxiamap coHu opTuO Oopmoxma. FOxopuman kennd 4ukuO, ¥3 pyxuil calmoMariaurura YTHOOPHHU
KapaTraH, COFJIOM TYpMYyII Tap3ura puosi KWraH IIaxc ¥y3 OWjlacH XamJa >KaMUATHUHT MyCTaxkam
OyuIIura Xu3Mar KHJIa/Iu.
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Pazvikosa Jlona Tyiiuuesna,
npogheccop Camaprkanockozo 20cy0apCmeenHo20 MeOUYUHCKO20 YHUeepcumema

ICUXOJOTIusl COBPEMEHHON CEMbU: TPAHC®OPMAIIUA IEHHOCTEN 1
CTPATETUHN AJANITALIUU

Annomauuﬂ. B cmamuve pacemampuearomcst ncuxojiocudecKue ocobennocmu mpaucqﬁopmauuu
ueﬁﬂocmeﬁ COGpeM@HHOZZ cembu 6 YCl0o6UAX 2100aNIbHbIX COYUATIbHbIX UBMEHeHUll. AHCUZLBMP)/’IOWIC%
Klrodeesvble meH()eHuuu, sausArowue Ha cmpyxKkmypy, qbyHKuuu u cucmemy MesNCIUYHOCMHbIX OMHOWEHUL 8
cembe. Ocoboe sHUMaHUE ydeﬂﬂemc;z cmpamecuim NCUXON02UYECKOUL a()anmauuu cynpyeoe u demell K
HOBbIM COYUATIBHO-9KOHOMUYECKUM U KYJIbMYPHBIM  YCIOBUAM. ﬂeﬂaemc;z 861600 0 HeEobXoouUMocmu
gbopMupoeanz 2uUbKUx mooeneli Cemeluno2o noeedeﬂuﬂ, OCHOBAHHbLX HA MOJEPAHMHOCTU, SMOI/;MOHCUZbHOIZ
noddepafCKe U IUYHOCMHOU ABMOHOMUU YJIEHOB CEMbIL.

Knroueeswie cnosa: COBPEMEHHAS CEMbBA, cemelinble YeHHocmu, mpancqbopmauuﬂ cemvu, coyuajbHvle
U3MEHEHUs, NCUXolocusl Ccembl, eeﬁéepﬁbze poiu, cemetinvle OMHOWEHUA, adanmauuﬂ, COYUaiIbHoO-
ncuxojiocudeckas adanmauuﬂ, podumeﬂbCKo-demCKue OMHOULEeHUA, undueudyaﬂus'auuﬂ, KOMMYHUKayus 6
cembve, SMOYUOHATIbHAA 6]lLBOCI1’Ib, coyuaibrvle U KyibmypHble (j)axmopbl.

PSYCHOLOGY OF THE MODERN FAMILY: TRANSFORMATION OF VALUES AND
ADAPTATION STRATEGIES

Abstract. The article examines the psychological characteristics of the transformation of values in the
modern family under conditions of global social change. Key trends affecting the structure, functions, and
system of interpersonal relationships within the family are analyzed. Special attention is given to the
psychological adaptation strategies of spouses and children to new socio-economic and cultural conditions.
The study concludes that it is necessary to develop flexible models of family behavior based on tolerance,
emotional support, and the personal autonomy of family members.

Keywords: modern family, family values, family transformation, social change, family psychology,
gender roles, family relationships, adaptation, socio-psychological adaptation, parent-child relationships,
individualization, family communication, emotional closeness, social and cultural factors.

ZAMONAVIY OILA PSIXOLOGIYASI: QADRIYATLARNING TRANSFORMATSIYASI
VA RIVOJLANISH STRATEGIYALARI

Annotatsiya. Maqolada global ijtimoiy o'zgarishlar sharoitida zamonaviy oilada gadriyatlarning
o'zgarishining psixologik xususiyatlari ko'rib chigiladi. Oila ichidagi shaxslararo munosabatlarning
tuzilishi, funksiyalari va tizimiga ta'sir giluvchi asosiy tendensiyalar tahlil gilinadi. Turmush o'rtoglar va
bolalarning yangi ijtimoiy-igtisodiy va madaniy sharoitlarga psixologik moslashish strategiyalariga alohida
e'tibor beriladi. Tadgiqot shuni ko'rsatadiki, bag'rikenglik, hissiy qo'llab-quvvatlash va oila a'zolarining
shaxsiy avtonomiyasiga asoslangan oilaviy xatti-harakatlarning moslashuvchan modellarini ishlab chigish
kerak.

Kalit so‘zlar: zamonaviy oila, oilaviy gadriyatlar, oila transformatsiyasi, ijtimoiy o'zgarishlar, oila
psixologiyasi, gender rollari, oilaviy munosabatlar, moslashuv, ijtimoiy-psixologik moslashuv, ota-ona va
bola munosabatlari, individuallashtirish, oilaviy mulogot, hissiy yaqinlik, ijtimoiy va madaniy omillar.

Beenenne. CoBpeMeHHasi CeMbsI ITPEeTEpIieBACT 3HAYNTEIbHbIE H3MEHEHHUS T10]] BIUSHUEM COIUAITBLHO-
SKOHOMHMYECKHX, KYJIbTYPHBIX M TEXHOJIOTHUYECKUX IpeoOpa3oBaHMid, NPOMCXOMSIIMX B OOLIECTBE.
I'moGanu3zanus, pocT HHGOPMALMOHHBIX TEXHOJIOTHH, U3MEHEHUE T'€HICPHBIX POJICH, a Takke KPHU3HCHI B
chepe TPYIOBBIX M MEXKIUYHOCTHBIX OTHOIICHWH CYIIECTBEHHO BIHSIOT HA CTPYKTYpY, (GYHKIUH H
LEHHOCTHBIE OPHEHTHPHI ceMbu. CeMbs, TPaJUIMOHHO paccMaTpuBaeMasi Kak OCHOBHas sUeiika o0IecTBa,
CEeroJHs CTAIKUBAETCS C HEOOXOAUMOCTBIO afanTallii K HOBBIM COLMAIBHBIM pealusM U (OpPMUPOBAHHIO
OOHOBJIEHHBIX MOJEJIEH ITOBEACHUS U B3aUMOIEHCTBHS.

OnHUM U3 KIOYEBBIX HANpPaBICHWH COBPEMEHHOTO ICHXOJIOT0-COIMAIBHOTO aHajIn3a CTaHOBHTCS
UCclieIoBaHre TpaHchOpMaldu CEMEHHBIX IEHHOCTEH, KOTOphIe OTPaXaloT TIyOMHHBIE W3MEHEHUS B
MHPOBO33PCHNH JIMYHOCTH M o0miecTBa B IesoM. Ecim Ayt ceMbr MpOIuIoro BeKa MPUOPHUTETHBIMU OBLIH
CTaOMJIBHOCTh Opaka, KOJUIEKTUBHBIE MHTEpEChl M TPalUIMOHHOE paclpelesieHue posied, TO Ul
COBPEMEHHOH CEMbHM XapakTepHa OpHEHTAaLUUs Ha JHUYHOCTHYIO CaMOpEaIH3aluio, 3MOLMOHAIBHOE
Onaromnosryyue u rTMOKOCTb POJIEBBIX (PYHKIIHH.
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B cBsa3u ¢ aTM 0co0oe 3HaueHHE MPHOOPETAIOT CTPATeTHH aJaNTalldh CEMbH K HOBBIM YCIIOBHUSIM
xu3HH. OHU TPOSBISIOTCS B (OpPMax COBMECTHOI'O pEIICHHsS J>KM3HEHHBIX MpobjeM, B crmocobax
peryaupoBaHusi KOH(DIMKTOB, B CTHUJE BOCHHMTAHMS NETEH U B NMOLICP)KAHMM SMOLMOHAIBHON OIM30CTH
MEXIy wieHaMu ceMbd. llcuxomormueckue MeXaHW3MBl afanTallMd OTPAXarT CIHOCOOHOCTb CEMBH
COXPaHSTh LETOCTHOCTD U YCTOMYMBOCTD MTPH U3MEHEHUH BHEITHUX M BHYTPEHHHUX (PaKTOPOB.

Takum 00pa3oM, akTyaJbHOCTh JAHHOT'O MCCIEIOBAaHUS 00YCIIOBIEHa HEOOXOAUMOCTBIO OCMBICIICHUS
IICUXOJIOTHYECKUX OCOOCHHOCTEH (YHKIIMOHMPOBAHUS COBPEMEHHOM CEMbH B YCIOBMAX TpaHchopManuu
LEHHOCTEH U BbIsIBICHHUS SQPEKTUBHBIX CTPATETUi aJanTaliy, ClIOCOOCTBYIONINX TaAPMOHU3ALUN CEMEHHBIX
OTHOILICHUH.

Kaxxnas cemps ABnsieTCs] yHUKAIIbHOW CHCTEMOM, 00ECIIeYrBArOIIel CBOMM WICHAM Cpely, B KOTOPO
Kbl pa3BUBAacTCs, HAXOAUT IMOJIAEPKKY M PEalN30BBIBACT COOCTBEHHBIH MOTEHIMal. Bekamu cembs
MpUHUMAJIach Kak 0oJbIIasi IEHHOCTh, BEAb JOCTATOYHO AOJIT0e BpeMsi OHA Oblia MPOCTO HEOOXOMMa JAaxe
IUIL 3JIEMEHTAapHOro BBDKHMBaHMS. (DAKTHUECKH, CEMbsi — 3BOJIIOLIMOHHOE INPHOOpETEHHE Yel0BEYEeCTBA:
HMEHHO B HEH JIIOAM MOYy4aroT INEpBbIl COLMAJIBbHBIM ONBIT M CaMble pa3Hble HABBIKM M CTAHAAPTEHI
(KOMMyHI/IKaTI/IBHI)Ie, MOBCACHYCCKHUEC, SMOIIMOHAJIBHBIC, MOPAJIbHO-3TUYECKUE U T.H.). ITo MHeHHIO aBTOPOB,
TeMa ceMbu M e€ mpobieMaThka OyIyT Bceriga akTyallbHbI, AJsl MHOTHX HCCIIElOBaTelel OHa SIBISIETCS
(yHIAMEHTaIbHOH B OCMBICIIEHMHM JTallOB JIMYHOCTHOIO PAa3BUTUSL M TOCTHXKEHHUS COLMAJIBHOTO
B33HMOI[€I>'ICTBH$1, 1 MTO3TOMY CEMbs H€6€3OCHOBEITCJ]I)HO ABJICTCA O6BCKTOM N3Yy4YCHHS HIUMPOKOTO CIICKTpa
HayK. Llenbio HacTosIIeN CTaThU ABJSAETCS pACCMOTPEHHUE CYIIIECTBOBAHUS CEMbU B COBPEMEHHBIX YCIOBUSX,
C TOYKH 3peHHus e€ aKTyalbHBIX MPOOJIeM dYepe3 MpU3My OCOOEHHOCTel coBpeMeHHoOro Opaka. Ocoboe
BHUMaHHUE yJelieHO crenrupuKe B3aMMOOTHOIICHUH BHYTPU COBPEMEHHOW CEMbHU, Ha KOTOPBIE OKa3bIBAIOT
BJIMAHUEC T'CHACPHBIC (I)aKTOpr U CUCTEMBI POJICBBIX YCTAHOBOK. C ToukH 3pCHUA COHHaHBHOﬁ IICHUXOJIOTHH,
CeMbs ABJIsIETCS 0c000U (hOpMOI MaJIoif TPYMIIBI, B KOTOPOH YiIEHBI CBA3aHbI OpauyHBIMU WM POJICTBEHHBIMHU
y3aMH, a TaKXKe OBITOM M MOPaJIbHO-HPABCTBEHHOI OTBETCTBEHHOCTBIO.

[lepBocTenenHass conuaigbHas 3HAYMMOCTH CEMbH OOOCHOBaHA ECTECTBEHHOHW MOTPEOHOCTHIO
obmiecTBa B (pu3mueckoil U TyXOBHOW penpoayknuu HaceneHus. CeMmeiHble mpoOiIeMbl — 3TO HEKOTOPHIE
CJIO’KHOCTH, BO3HUKAIOIINE HA XU3HEHHOM ITyTH CYIPYTOB, KOTOPBIE CTAHOBSTCS MPUYUHOMN IJTUTEIbHBIX U
Oosie3HeHHBIX pasiagoB. OHU JUCTaPMOHU3UPYIOT OTHOIICHHS BHYTPU CEMEHHOW SYEHKHM M BBI3BIBAIOT
riryOOKHe YyBCTBA HEYAOBJIETBOPEHHOCTH KHU3HBI0. [Ip0o0IeMbl CeMbU MOXKHO OXapaKTepHU30BaTh CTECIIEHBIO
pacnpocTpaH€HHOCTH U CHiION BiamaHus. Hampumep, HekoTopas pobiema MOXeT ObITh JOCTaTOYHO OOIIEH
JUIsi MHOTHX CeMeH, HO, CO3aBasi TPYAHOCTH B T€UCHHE BCEH JKU3HH, Takas mpolieMa He pa3pyllaeT ceMblo
panukanbHo. Jpyroii TMn npobiieM, ¢ KOTOPHIMHU CTAIKUBAETCS TOJIBKO YacTh CeMel, OKa3bIBaeTCs BechMa
Ppa3pyLINTEIbHOM IS CYIIECTBOBAaHHS ceMeHHON cucTeMsbl. I1oBhIIeHre mpoLeHTa pa3Bo10B, IOBCEMECTHOE
pacrpocTpaHeHue (UKTUBHBIX OpakoB W BHEOpPAayHBIX pPOXKICHHWH, CO3HATEIbHAs W BHIHY)KICHHAs
0€3€THOCTh CYIPYXKECKHX Iap, POCT HACWIIMS BHYTPH CEMbU — HauOOJiee aKTyaJIbHbIC B HAIlle BpPEMs
npobneMbl. bpak kak conMaiIbHBIA WHCTUTYT OOJBIIC HE BBHINONHSIET CBOM (DYHKIMHM M, KaK OTMEUYCHO
MHOTMMHU Y4YEHBIMH, HAXOAMUTCSI B CTQAMU TIIyOMHHOTO Kpu3uca. TpaaullMOHHBIA KU3HEHHBIN IUIaH Jroaei
IMOCJIC BCTYIUICHHMA B MHTHUMHBIC OTHOLICHUSA — 6pa1<, POXIACHUE U BOCIUTAHUC NOCICAYIOUINX HOKOHCHI/Iﬁ,
MPOXXUBAHHE CYNPYrOB «IOKa CMEPTh HE paszilyddT» CTall BCTPEYAThCAd HAMHOTO pexXe, Cpeau
npeacTaBuTeniel 000UX MOJIOB.

[IpobneMbl ceMbH CYIIECTBYIOT CTOJNBKO K€, CKOJIBKO M CaM HWHCTUTYT CEMbH, OAHAKO BCIIEICTBUE
3HAYUTENILHBIX HW3MEHEHUH ¢ NEpEMEH, IMMPOU3ZOMICAIINX B O6IIIeCTBe, CTaJIn TOABJIITBCA HOBBIC,
cneunuuecKkue cemerHble mpobiemsl. [Ipu 3TOM XapakTepHble, NPUCYIIME CEMbE BOOOIE MPOOJIEMBI,
LIMPOKO OCBELIEHHBIE B HAYYHOW JUTEpaType, He MOTEpsUIM CBOEH akTyalbHOCTH. B kadectBe Hambonee
XapaKTEepPHBIX CEMEWHBIX MPOOJIEM MOKHO BBLICTUTH CIEAYIONINE: - CEMEHHOe HeOIaromnoiydne U HaCuine;
-nucOanaHc CyNpYy>KECKMX poJIed W HealeKBaTHOCTh NPECTIDKHOCTH CYIPYTOB; - Teperpys3ka >XEHIIUH
Pa3HOIIAHOBBIMH  COLIMAJIBHBIMU ~ POJIAMH; - JUCTapPMOHUM WHTHUMHBIX OTHOIIEHWH. B kauecTBe
crenn(pUIEcKuX MpoOIieM, MOPOKAEHHBIX COBPEMEHHBIM OOIIECTBOM U KYJILTYPOH, MOXKHO OIPEICIUTh
TaKM€ KaK: - MaJIOACTHOCTbL CEMbHM W BapUATUBHOCTHL MOTHUBAIUHU «HUMETH WM HE HMETH HCTCﬁ)}; -
«aHAPOTUHU3AIU) ceMei. [1]

AHaJu3 JMTepaTypsbl, OTHOcsieiicss Kk Teme. CoBpeMEHHas ceMelHas >KM3Hb HM3ydaeTcs depes
npu3My TII00QNBHBIX WM3MEHEHWH (MOJepHM3aIys, ypOaHW3amus, AKOHOMHYECKas HECTaOMIBHOCTS,
unpoBU3ALINS), KOTOPBIC IPUBOAAT K JUBEpCUDUKALIMN CEMEHHBIX (OpM (KOXaOUTAIUs, HEIIOIHbIC CEMbH,
OJHOTIONBIE TMApPBI, «CEMBbHU IO BBIOOPY») U K MEPEOCMBICICHUIO TPAaIUIMOHHBIX CEMEHHBIX LEHHOCTEH.
OcHoBHast wuaes — ceMbsid HepecTaéT OBITh  HMCKIIOYUTENIBHO  HMHCTUTYIHMOHAJIBHOM  («COIHO-
IICHTPUPOBAHHO»), BCE OONBIIC CTAHOBAICH TPOCTPAHCTBOM JIMYHOCTHOW pealu3aliii W B3aWMHOU
MOJIEPHKKU.
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Huousuoyanusayus u npuopumem nuuHocmuvlx nompedonocmeti. 11apTHEPCTBO U POTUTETHCTBO BCE
Yaie paccMaTpHUBAIOTCS 4Yepe3 MNpU3MYy JIMYHOTO YJOBJICTBOPEHHS, SMOLMOHAIBHOW B3aMMHOCTH U
CaMOpPa3BUTHSL.

Ilepeocmvicnenue eendepnvix poneti. TpaaULUOHHBIE PONH «IJaBbl CEMBH» M «IOMOXO3SIHKI»
CTaHOBSITCS THOKUMH: POCT OXXHMIAHUH COBMECTHOI'O POAMTENBCTBA, MEpPEpaclpe/ieieHus] ITOMaIIHUX
00s13aHHOCTEH U MTpodecCHOHATHFHON caMOopeaTn3aiui 000UX apTHEPOR.

Inopanusm cemelinbix mooenei U CHUdMCEHUe cmuemvl anrbmepHamueHvix @opm. VccnenoBaHUs
(UKCUPYIOT pacIIMpeHHe JIETUTUMHBIX (JOPM CEMBU U CMEIlIeHHE HOPMATHBHBIX OKUIaHUH.

Coxpanenue u mpanciaayus mpaouyuoHHvix yennocmei. Ilpn Bcex N3MEHEHUSIX 4acTh TPaJUIIMOHHBIX
LIEHHOCTEH (IIpeJaHHOCTh, 3a00Ta 0 JETAX, CeMelHas MOoAEepIKKa) MPOIODKAET MEePEaaBaThCsl, HO 4acTo B
MoIuHUIUPOBaHHOK ¢dopMme. MoaepHHU3aMOHHAs M MOCTMOJCPHHUCTCKAs MapagurMbl — OOBSCHSIOT
MaKpousMeHeHHs W (parmeHTanmioo ceMeiHbix HopM. JKusHeHHblit kypc (life-course) — akmeHT Ha
TPaeKTOPHSIX, Iepexoaax (BCTyIUIeHHE B Opak, poxaeHue peOEHKa, pa3BO/) U UX JOITOCPOUYHBIX d(pdexTax.

Teopus cemetinbix cucmem — CEMbs KaK CUCTEMa B3aUMOJCUCTBUM M MpaBWJI; BaKHA MEPECTPOMKaA
podeii u rpanul. Kputnieckne/KOHCTPYKTHBUCTCKHE TOAXOIbl — TPHU3BIBAIOT YHTH OT «HOPMATHBHOCTH»
OJHON MOJENH CEMbU M YUUTHIBATH KOHTEKCTYAJIBHOCTb.

Ilepecosopuvl u nepacnpedenenue poieli — TMapTHEPHI TOTOBAPHUBAIOTCA 00 OOSI3aHHOCTSX, padodeM
BPEMEHH U BOCITUTATEILHBIX OX01aX.

Oxonomuyeckue adanmayuy — TUOKUE CXEMbl TpyZAd, IBOWHBIC JJOXOIBI, MHTPAlUs; CEMbU
BbIpabaTHIBAIOT (PMHAHCOBBIE CTPATEruu Ajs ycroitunBoct. Halmronaemas cBsi3b MEKAY CTPYKTYPOH CEMbU
1 OJIaronoyyreM CI0KHA U MOJUPHUIUPYETCS KOHTEKCTOM (SKOHOMHKA, COIMalIbHAS IOJIEPIKKA, KaUYeCTBO
OoTHOULIeHUH ). MHOTHE 0030pBI YKa3bIBAIOT, YTO HE caMa popMa ceMbH, a e€ QYHKIMOHUPOBAHUE BaXKHEE JIISI
pesynbrarta [2].

MetonoJiorusi ucciaenoBanusi. Onupaercss Ha CUCTEMHBIA, NEATEIbHOCTHBIA U COLUUOKYJIBTYPHBIN
MOJIXO/IbI, TIO3BOJISIONINE pacCMaTPUBATh COBPEMEHHYIO CEMbIO KaK AMHAMHYECKYIO, IIETIOCTHYIO CHCTEMY,
HaxOJALIYIOCS B IOCTOSIHHOM IIPOLIECCE B3aUMOJCUCTBUS C COLIMOKYIBTYPHOUN Cpenoi.

HccnenoBanue 0azupyercst Ha TpyJax OTEUECTBEHHBIX U 3apyOEKHBIX YUEHBIX, H3Y4aBILINX TPOOIEMbI
ceMbd, €€ IICHHOCTHBIX OpPHMEHTAlMd W aJalTalloOHHBIX cTpateruit (A. Amjep, O. OpuKCoH, V.
Bpougenbpennep, B. Catup, E.I'. Diinemwiep, A.M. Anronos, U.C. Kon, A.B. IlerpoBckuii u mp.).
Ocoboe BHUMaHHUE ynesseTcs KOHLEMUMSAM IcuXxojiornyeckor amanrtauuu jguuHoctu (JI. dectunrep, P.
Jlazapyc) u TpaHcOpMalMK LIEHHOCTHBIX CHCTEM B YCJOBHUSIX COLMAIbHO-KYJIBTYPHBIX H3MeHeHHH (M.
Poxwy, 1. IBapm).

- O0beKT ucc/Iel0BAHMS — COBPEMEHHAs! CEMbsI KaK COLMAIbHO-TICHXOJIOTMYECKasi CUCTEMA.

- Ilpenmer MccJieoBaHMsi — OCOOCHHOCTH TpaHC(HOPMALUHN CEMEHHBIX LIEHHOCTEH M CTpaTeruu
MICUXOJIOTHYECKOH aJanTalliy WICHOB CEMbH B YCIOBHUIX COIMOKYJIBTYPHBIX H3MEHEHUH.

Jiist penieHust MOCTaBJICHHBIX 3a/1a4 UCTIONB30BAJICS KOMIUIEKC B3aUMO/IOTIONHSIIONINX METOIOB!

e TeopeTnueckre METOMABI: aHAllM3, CHHTE3, CPAaBHUTEIbHO-COIMOCTABUTENBHBIN W CTPYKTYpHO-
(YHKUMOHANBHBINA aHAIN3 HAYYHBIX HCTOYHHUKOB.

® DOMIMPUYECKUE METO/IBI:

® AaHKETHPOBaHME (VIS BBISBICHUS TOMUHUPYIOIINX CEMEHHBIX LICHHOCTEMH);

e TecTupoBanue (Hampumep, Mmeroxuka LI, IIBapma «llenHoctm»; meroamka P. Jlasapyca mo
OTIPE/IETICHHUIO CTPATETHI COBIIATIAHMS);

® UHTEPBbHIO U HAOIOZCHUE (7151 aHAIK3a BHYTPUCEMEHHBIX B3aUMOJICHCTBUH);

® KOHTEHT-aHaJIN3 CEMEMHBIX HAPPATHUBOB.

e Meronsl 00pabOTKH JaHHBIX: KOJMYECTBEHHBIH M KAueCTBEHHBIH aHAIN3, KOPPEJSLIUOHHBIN WU
(hakTOPHBIN aHATN3 C UCIIOIBF30BAHIEM CTATUCTUYCCKUX Iporpamm [3].

]TeopeTnko-aHaIMTHYECKUI 3Tam — 0030p JUTEpaTypbl, POPMYITUPOBKA TUIIOTE3BI U ONpPEAETICHUE
MOHATHHHOTO anmapara.

1. DOwmmupudeckuit atam — cO0p JaHHBIX, MPOBEACHUE TUATHOCTHUSCKHUX TIPOLIETYP.

2. AHaJIUTUKO-MHTEPNPETANOHHBI 3Tal — CTaTHUCTHYECKas oO0paboTKa pe3ylnbTaToB M HX
WHTEPIPETALHSL.

3. O6oOGmmaromui 3tan — GOopMyIHpPOBaHKHE BBHIBOJOB U Pa3pabO0TKa MPAKTHYSCKUX PEKOMEHIAIINH.

ManonmerHass ceMbsi — 3TO OCHOBHas B Hamle Bpemsi kateropwsi cemeil. [lomoOHBIE ceMbH OOBITHO
COCTOSIT U3 MYXa, EHbl M JBYX HJIH, yalle Bcero, oqHoro peoénka. K Hambonee THIMUYHBIM TPYIHOCTSIM
MaJIOIETHOI CEMbU MOXKHO OTHECTH CJIOKHOCTH IICHXOJIOIO-IIEJarorMueckoro CBOMCTBa, CBS3aHHBIE C
BOCIIUTaHUEM €IMHCTBEHHOI'0 peO&HKa: OTCYTCTBUE MOJIHOLICHHBIX YCIOBHUM JUIsl pa3BUTHSL €T0 COLIMATbHBIX
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1 SMOLMOHAJILHBIX KA4eCTB U (POPMUPYIOLIUICA Ha 3TOH OCHOBE ATOLIEHTPU3M. Y MEHBIIICHHUE YNCIIA ACTEH B
ceMbe O3HauaeT pPe3Koe H3MEHEHHE MPHUBBIYHOIO YKJIaJa >KM3HU, LEHHOCTHBIX CHCTEM, oOcjallieHHue
3HA4YEeHHs OTIIOBCTBA M MAaTEPHHCTBA, B3aMMOIIOHUMAaHUS POIUTENEH U JIeTell, yHHUIIKeHne poyieit Opara u
CECTpPBI, NE30pTraHu3alMi0 CUCTeM pojacTBa. OOIMECTBO CTPEMHUTEIIBHO OOpamiacTcss B Xaoc OecceMerHoM
OpraHu3ally XU3HHU, K yIOOHOMY M HEOOpEMEHUTEIHHOMY OAMHOYHO-XOJIOCTSILIKOMY CYIECTBOBaHHMIO, K
CTOKTOJIEMCKO# MOAETH (JIHIIb TIOJIOBUHA JOOpAYHBIX Tap BCTYIAET B Opak u 2/3 U3 HUX Pa3BOIATCS).

lenHOCTh neTed Il pOAWTENEH SBIAECTCA MHTETPUPYIOLIEH 3HAYMMOCTBIO MHOKECTBA MOTHBOB
KENaHWs WM HEXKEIaHWUs WMETh JAeTeil, 4To 00yClaBIMBaeT PENpPOLYKTUBHOE IOBEACHHE >KEHIIUHBI.
Paznuume B ypoBHE POXXKIa€MOCTH B CTpaHaXx MHpPAa MOXKHO OOBSCHHUTH JECTPYKTUBHBIMH yCTAaHOBKaMHU
JKEHUIMH Ha Majoe KOJIMYECTBO AECTEH, KOTOpPhIE B TOM WJIM HHOW CTENEHHU MNOJACPKUBAIOTCS MO3ULUEH
OpadHoro mapTHEPa M KOMIUIEKCOM JPYTHX COLMOKYIBTYPHBIX (akTopoB. [1o 3ToMy NMpHHLUIY BBLAEISIOT
TpH THMNA ceMeil: 1 — cympykeckas ceMbsl, 2 — MPoOJIeMHast CeMbs, 3 — IETOLUECHTPUCTCKast ceMbsi. OCHOBOM
MIEPBOTO THITA CITy’KUT MPHOPUTETHOCTH CYNMPY)KECKHX OTHOIICHWH 10 CPAaBHEHHIO C POAUTENIHCTBOM, T.€.
JIeTH B TAKOW CEeMbE HE SIBIAIOTCS BEAYLIMM (HakTOpOM OOBEITUHEHUS CYyNpYroB, HET MOTHBA UMETH JCTEH,
KaKk mponxoibkeHus: ceba. Umcno matepeil, OIS KOTOPHIX TOCTAaTOYHO HMMETh TOJBKO OJHOTO peOEHKa
cocraBuser 44%, a 35% >KeHIIMH, WMEIONINX BEHICIIee OOpa3oBaHWE, CUYHUTAIOT JeTed mpoOneMoil B
JOCTIDKEHHE TIPOJBIKEHHS TI0 KapbepHOM JiecTHHIlEe. Bo BTOpoM ciydae BO TJiiaBe MpPOOJIEMHOTrO yria
BCTAIOT BOIIPOCHI MO YXOAy 3a PeOEHKOM M ero BocmuTaHueM. JKEHIIWHBI B TAKMX CEMbSIX HE CTaBAT JeTeH
BBIIIIe COOCTBEHHBIX aMOHIINH, ISl HUX 3TO OOBEKT YTOMHTEIBHBIX 3200T.

OMOIMOHANBHBIA CHaJl MEXAYy CyNpyraMd MpPHCYTCTBYET B TMpeo0iagaronieM KOJHUYeCTBE Iap.
[IpencraBUTENHHUIIBI TPETHETO THIIA CEMEH CYyMENTd COBMECTUTH PaJlOCTh HMETh peOEHKa M HAACKILy, UYTO OH
CTaHEeT TPOYHBIM 3BEHOM MPOAODKEeHUs ponma. Ho dymcneHHOCTh STHUX cemeld HeOoubImas, a TakKe
MIPOCIICKMUBACTCA HAaUMEHbIIAs O Marepeil ¢ BeiciinM oOpazoBanueM (20%). Bee 3tu Tumbl maneku oT
ujeana. YcmoemHas CceMbs, C TOYKH 3pEHHS COLUAIbHO-3KOHOMHYECKOTO, COLHOKYJIBTYPHOTO U
COITMOIICUXOJIOTMYECKOT0  B3IJISAOB, [JO/DKHA OBITH CaMOIICHHOW, CaMOJOCTaTOYHOW M CIIOCOOHOM
00eCIEUNTh TONIOKUTENPHYIO THHAMHUKY Pa3BUTHS COLMyMa. JTH MPOOIEMBI HOCAT KPUTHIECKHN XapaKTep
BO3/ICUCTBHI Ha QYHKIIMOHUPOBAHUE COBPEMEHHOH ceMbH. Ho Kaxnas ceMbsi XapaKTepu3yeTcs pa3iudHOMI
YCTOMYMBOCTBIO K BO3JIEHCTBUSAM TpoOsieM B Opake. OOCTOSITENBCTBA MOTYT OBITh CaAMbIMU Pa3HBIMH H,
Yaie BCEr0, CEMbs WCIBITHIBACT ACWCTBHE HE OJHOHM, a HECKONBKHX, JHOO BCETO CIEKTpa MpoOiIeM.
Ycunenne BHUMaHUA K TIpoOJeMe MOATOTOBKHM MOJIOAECKH K CEMEWHOW KH3HH MOXET OO0YCIOBHTH
HEUTpaNIHM3AIUI0 MHOTHX MPOOJIEM COBPEMEHHBIX CeMel. 6. « AHApOTHHU3AIMI» ceMel. B HacTosIee Bpems
HU JUIsI KOTO HE SIBJISIETCS CeKpeToM (PakT TOro, YTO CpeAd MYXYWMH M KCHIIMH BCE TPyAHEE HaWUTH
VHAWBHUJIOB C MOJIOWICHTUYHOM reHiepHon ponbio. CTHpaHue rpaHul] MeXTy (DeMUHHBIM U MacKyJMHHBIM B
OOIIECTBE IOPOXKAAET TAaKXKE WM HAPYNICHUS B CTPYKTypE CEMbH M B MEXKIMYHOCTHBIX OTHOLICHHUSIX
napTHepoB. Bo3MOXHO, 9TO M MOAOOHBIE 3aTPYJHEHHUS SIBIIOTCA CBHJIETENHCTBOM MEPEXOJHON CTaANU B
ABOJIIOIIMM CEMBU KaK COIMAIbHOTO HWHCTUTYTA, HO TOCIEICTBUS WX aKTyalbHBI M 3J000THEBHBI Kak
HUKOT/A [4].

[IpexxHue ycTaHOBKM KacaTelbHO 3a7a49 U (QyHKIHMH MOJIOB HEAKTYaIbHBI, HO HOBBIE «IIPaBHJIa UTPHD»
Tak U He chopmupoBaHbl. OOBIYHO MYXYMH TPHHATO MPEACTABIATH KaK arpecCUBHBIX, CHIIBHBIX,
HE3aBUCHMBIX, YMHBIX W TBOPYECKHX; JKEHIIMH - KaK MOKOPHBIX, YMOLHOHAIBHO 3aBUCHMBIX U CIAOBIX.
Omnpenenenne MacKyJIMHHOCTH HCKIFOYUTENFHO KaK "MYKCKOro", a eMUHHOCTH TOJILKO Kak '"KEHCKOro"
y)K€ CTalld apXaunyHbIMH CTEPEOTHUIIAMHU, KOTOpPBIE CHOCOOCTBYIOT (DOPMHPOBAHHMIO KOHCEPBATHBHBIX
NpeACcTaBiIeHUil. AHaIM3 TOJOBBIX pa3IMUMid B 3HAYMMOCTH TE€X WIM HWHBIX HapaMmeTpoB IJIs
MpoeCcCCHOHANBEHON JIEATETPHOCTH TOKAa3aJ, YTO CYIIECTBEHHBIMHU sIBISIFOTCS 34-41 mpusnak. HamOGonee
BBIPQKEHHBIE Pa3IM4Usl CBA3aHBI C TE€M, YTO JKCHIIUHBI OTAAIOT MPEANOoYTeHHe paboTe ¢ JIOAbMH WU
paccMaTpUBaIOT KauyeCTBO IPOM3BOJCTBEHHBIX OTHOLICHWH KakK OJUH M3 TJIAaBHBIX KpHUTEpUEB BbIOOpa
npodeccuu, a My>KUYHHBI IPUAAI0T OCHOBHOE 3HAUE€HHE CBOOO/IE 1 aBTOHOMHH CBOEH JIesTEIbHOCTH.

I'ennmepHble CTEPEOTHITBI, COMPOBOXKIAIOIINE W COBPEMEHHBIM TMPOIECC COIMUAIN3AINN, MOTYT
JI€30PHEHTHPOBATh: OKAa3aBIIMCh JIOKHBIMH HWJIM Majlo OTBEYAIOIIUMH JEHCTBUTEIBHOCTH, OHU MOTYT
cepbe3HO Ae(hOpMHUPOBATH TMYHOCTHOE Pa3BUTHE M MEXIIMYHOCTHOE B3auMmozeiicTeue. He cMoTps Ha To, 4TO
CTEPEOTHITHBIE TIPEACTABICHNUS UMEIOT TeHASHITHIO OCTABaThCS CTAOMIBFHBIMU Ha MPOTSHKEHUU UTUTEIHHOTO
BPEMEHH KaK B WHIWBUAYAIBHOM, TaK M OOIIECTBEHHOM CO3HAHHWH, W3MEHEHHE IIEHHOCTEH W KYJIbTYpPHI
OTHOUICHUH IIOACH 3akKjagplBaeT OCHOBY Ui (OPMHPOBAHHMS HOBBIX HOPM M MpPaBWJ IOBEICHHS B
coBpeMeHHOM MHpe. brima 00HapykeHa CBSA3b aHAPOTUHUN C CUTYaTUBHOM TMOKOCTBIO (T. €. CIOCOOHOCTHIO
OBITh HACTOMYMBBIM WJIM IIEHTPUPOBAHHBIM Ha WHTEpecax APYTHUX B 3aBUCHMOCTH OT CHTYyalllH), BHICOKUM
CaMOYBa)KCHHMEM, MOTHBALUEH K JOCTIDKCHHSM, XOPOIIMM HCIOJHEHHEM POAUTEIBCKOW  DOIH,
CyOBEKTUBHBIM olIylIeHneM Oaaromnony4us [6]. OTHOIIEHUS B ceMbe, ICHXOAMOLMOHAIBHOE COCTOSHUE €€
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YJICHOB, TUIBI CEMEHHBIX POJICH CKa3bIBAIOTCS HE TOJBLKO HA POJICTBEHHBIX CBA3SIX, HO M Ha MOBEICHYECKOM
cTHjie, Xapakrepe, yOeKIeHHSX M HAKIOHHOCTAX 4YeJOBeKa, pacTymero B cembe. OOIIeCTBEHHBIH TONT
YeIloBeKa, MPEeX/Ie BCETo, MOJHKEH pPEealn30BbIBATHCA B OTHOIICHHH TEX WIEHOB OOMIECTBA, C KOTOPBIMHU
YeJIOBEK BCTPEUAETCs PaHBIIE BCETO, - POAUTEIAMH, OpaThsMH, CECTPaMH, a 3aTeM 3TOT OIBIT TOJDKEH OBbITH
nepeHecéH Ha OoJiee MIMPOKYIO COLHMAIbHYIO OOLIHOCTh B BHJIEC COTPYIHHYECTBA, B3aMMOIIOMOIIH,
B3aMIMOBBIPYYKH 1 Y€JIOBEUECKOU MOICPIKKH.

BaxHo Takke OTMETHUTH TO, YTO CeMeW, M30EeXKaBIIMX BCEX COIyTCTBYIOMMX Mpobiem Opaxa,
MPAKTUYECKU HE CyIecTBYeT. Kak MBI OTMETUIIM BBIIIE, IEPBOCTEIICHHBIMU MPOo0ieMaMu Opaka SBIISFOTCS:
Hebaromnoayyre ceMei, HepaBeHCTBO CEMEHHOI0 CcTaTryca CyNnpyroB; Meperpy3ka jKeHIIUHBI; JUCTapMOHUS
CEeKCyalTbHBIX OTHOIIEHUH;, HEaJeKBaTHOCTh B BOCHPHATHH W TPOSBICHHUAX IPECTHHKHOCTH CYIIPYTOB,
BHYTpPHCEMEHHOE HacWiNe, MOTHUBBI poxaeHus zAereil. Ho kaxmas cemps o0iagaer ompenenéHHOM
COMPOTHBISIEMOCTBIO IpobjeMaM Opaka, TOCKONBKY OOCTOSTEIbCTBA YacTO OTIMYAIOTCS W MOTYT
BapbUPOBATHCS. M3 3TOT0 MOXKHO 3aKITIOYHTh, YTO KAXK/Iasi CEMbsI HHIUBUAYAIbHA U TIOUICKUT U3YUCHHIO CO
CTOPOHBI Pa3JIMYHBIX HAYK, OTCIOJA BBITEKAET aKTYaIbHOCTh W OOTATHIi MPOCTOP AJIS UCCIIEAOBAHUN TEMBI
CEMBHU.

AHaJju3 ¥ pe3yJbTaThl HcciaenoBanus. CoBpeMeHHas ceMbs MpeTepIenia CyecTBEeHHbIe H3MEHEHUS
IO BIUSTHUEM TII00ann3anuu, ypoanu3anun u nudpouzanud. TpaIuiioHHbIE IEHHOCTH — CTa0MIIBHOCTD
Opaka, poIWTENbCKass OTBETCTBEHHOCTh, YETKOE pAacCHpeleleHUue TEHACPHBIX pojled — TOCTENeHHO
YTpauMBarOT JOMUHUPYIOIIEE 3HAUCHHUE.

HaOmomaeTcst ciBUr B CTOPOHY WHAWBUAYATHCTUYECKUX W IMPArMaTHYHBIX OPHUEHTALWN: JHMYHAS
camopeanu3alus, 3MOIMOHAIBHOE YAOBIETBOPEHHE, PAaBEHCTBO MNAapTHEPOB CTAHOBATCS LEHTPAIBLHBIMU
3JIEMCEHTaMU 6paqHO-CCMCﬁHBIX OTHOIIIEHUH. HCCHCI[OBHHI/ISI NOCICAHHUX JICT ITIOKA3bIBAKOT, YTO!:

e okosio 60-70 % MoOmOmBIX ceMel ONpelensioT «B3aWMOIIOHHMAaHME» M «3MOLMOHAIBHYIO
MIOIIEPXKKY» KaK TJIaBHBIE CEMEIHbIE IIEHHOCTH;

e meHee 40 % CUMTAOT IPHOPUTETOM HaJIH4YUe JETEH W BBIIOJHEHHUE TPAAUIIMOHHBIX POIUTEIHCKUX
pouieii;

e PacTET TOJIEPAHTHOCTh K ANBTEPHATUBHEIM (popmam Opaka (TOCTEBOH, TPayKAAHCKHIA, OJTHOIIOJNBIH
COI03 U JIp.).

OTH TEHJEHITUU CBUACTEILCTBYIOT O TIEPEOIEHKE TPAJAUIIMOHHON CEMEHHONW MOpaiu M O Mepexoje K
MOJIETN «TIapTHEPCKOM CEMbI», IJIe OTHOIIEHHS CTPOSATCS Ha MPHUHIUIAX B3aUMHOTO YBAXKEHUS, JOBEPHS U
ABTOHOMMUH.

CoyuanbHo-ncuxono2uieckue acnexmsl a0anmayuy cemvy. AIanTanys cCeMbU K HOBBIM COI[HAJIBHBIM
YCIIOBUSIM TIPOSIBIISIETCS B!

- I3MEHEHUY KOMMYHUKAIIMOHHBIX CTPATETHH;

- IEPEOCMBICIIEHUH POAUTENHCKUX (QYHKIIHUIA;

- THOKOCTH POJIEBBIX MO3MIIUN CYIIPYTOB.

CoBpeMeHHasi CEMbs CTAJIKUBAETCS C IMOBBIIIEHHON HAarpy3Koi — 3KOHOMHUYECKOH, IMOIIMOHAIBHOMN U
nHpOpMaIMoHHOH. B 0TBeT Ha 3T0 HOPMUPYIOTCS HOBBIE CTPATETUH aJANTAIIH:

1. KorantusHas aaanranysa — NepeoucHKa yCTOABIINXCA HOPM U @OpMHpOBaHI/Ie HOBBIX YCTaHOBOK
OTHOCHTEIHHO Opaka U pOIUTEILCTRA.

2. DOMoUMOHaIbHAas aJanTalus — pPa3BUTHE HABBIKOB SMIATHUH, CTPECCOYCTOWYHMBOCTH,
TOJIEPAHTHOCTHU K HEOIPEICIEHHOCTH.
3. IloBemeHueckas apjanTauusi — BHeApeHHEe THOKMX QGopM  B3auMoJeHcTBUS  (OHJIAMH-

KOMMYHHKAIINH, TUCTAHIIMOHHBIE ()OPMBI TTOJICPIKKH, paclpeiesicHne 00s3aHHOCTEH TI0 CUTYaIUH ).

Oco0eHHO 3aMETHO BIUSHUE TCHACPHBIX W3MCHCHMH: JKCHIUHBI aKTHUBHEE BKIFOUAIOTCS B
po(eCCHOHATIBHYIO JCSITEIbHOCTh, MYXKYHUHBI — B BOCIIUTaHHME JICTCH M JOMAIIHUE Jejia. JTO MOBBIIIAET
YPOBEHb PABHOIIPABUS, HO MIOPOH MMOPOXKIAET HOBbIE KOH(IIMKTHI HIIEHTUYHOCTH U TIEPETrpy3KH podieit [S].

Hmoezosbie 66160001

1. TpanchopMmaliusi CEMEHHBIX IIEHHOCTEH XapaKTepU3yeTcsi CMEIIEHUEM OT TPAIUIIMOHHON MOJIEITH
K UHIUBUAYATUCTUYECKU-IAPTHEPCKOM.

2.  OCHOBHBIM KPHUTEPHEM YCTOMYUBOCTA CEMbH CTAHOBUTCS HE CTOJIBKO COIMAIBHEIA CTaTyc,
CKOJIBKO TICUXOJIOTMYECKass COBMECTUMOCTb U SMOILIMOHAJIbHAS TIO/JIEPAKKA.

3. Crparerud ajanTaldd CeMbH OCHOBaHbl Ha T'MOKOCTH, paBHONPABUH W  Pa3BUTHH
KOMMYHUKATUBHOU KYJIBTYpPHI.

4, Jlis TapMOHHM3AIIMNA CEMEHHBIX OTHOIIEHUN TPeOyeTCs MCHXOJIOTo-TIearorndeckas moaaepKKa,
HarpaBJIeHHas Ha (OPMHUPOBAHKEC HABBIKOB YMOITMOHAILHOHN PETYIISAINH, YMIIATHH ¥ TOJICPAHTHOCTH.
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BriBoabl. ColnanbHO-TICHXOJIOTHYECKOE H3YyUYCHHE CEMEWHBIX OTHOIIEHHH MpeACTaBisieT co0oi
JUHAMUYHO Pa3BUBAIOLIYIOCS 001aCTh HAYKH, KOTOPAs MPOIa 3HAYUTENbHBINA MyTh YBOJIOIHUU OT MPOCTHIX
CTPYKTYpHO-QYHKLIMOHAIBHBIX ~ MOJENeH K  CJIOXHBIM, MHOTOYPOBHEBBIM U  KOHTEKCTyaJbHO-
OPHEHTUPOBAHHBIM oAX0AaM. COBpEeMEHHBIE HCCIIEAOBAHNS XapaKTEPU3YIOTCA CTPEMIICHUEM K MHTETPALUH
TEOpHH, WCIONB30BAaHUIO IMEPEJOBBIX METOJOB M y4YeTy MHOrooOpasusi ceMmelHbIX ¢(opm U
COLIMOKYNBTYPHBIX BIHAHWHN. JlanpHelee pa3BUTHE ITOH OONACTH WMEeT pelaroliee 3HauYeHUe st
yIIyOJeHUs Hallero MOHMMAaHHUs (PyHIaMEHTaJIbHBIX ACHEKTOB YEJIOBEYECKUX OTHOLICHHH M pa3padoTKU
3G GEKTUBHBIX CTPAaTETUH MOANCPKKH CEMEHHOTO OJaronoiy4us B YCIOBUAX ObICTPO MEHSIOMIErOCs MHUpA.
MeEXIUCUUIITUHAPHOE ~ COTPYAHUYECTBO W WHHOBAIIMOHHBIE METOAOJIOTHUECKHE pelieHus OyayT
CIIOCOOCTBOBATH AalbHEHIIEMY IIPOTPECcCy B 3TON BayKHOM 00J1aCTH COLMATbHO-TICUXOJI0TMYECKOTO 3HAHUSL.

CoBpeMeHHas! ceMbsl TIEPEKUBACT TITyOOKHE M3MEHEHHMS, CBSI3aHHBIE C COLMAIbHO-9KOHOMHYECKIMU,
KyJbTYpHBIMH W TEXHOJOTMYECKUMH TpaHchopMauusMu oOmiecTBa. TpaAWLMOHHBIE MOAETH CEMEHHBIX
ponell (MyX4yrMHa — [OOBITUMK, JKEHIIMHA — XpaHUTEIbHMIA O4Yara) yTpauuBalOT CBOK MOHOIIOJIHIO,
ycTynas MecTo 0ojiee THOKMM U MAapTHEPCKUM OTHOILCHHUSM.

Tpanchopmarus ceMeHHBIX IICHHOCTSH NPOSBISICTCS B CMEIICHUU AaKIICHTOB C KOJUICKTHBHBIX
WHTEPECOB HAa WHAMBUIYAJIbHBIC: MPUOPUTET JIMYHOCTHOTO CAMOBBIPAXEHUS, NPO(hecCHOHATBHOM
peanu3anuy ¥ SMOLHOHAIBEHOIO KOM(OpTa CTAHOBUTCS Ba)KHEE TPAJHLMOHHBIX MIPEACTABICHUI O JOITe U
JKCPTBCHHOCTH paiud CEMbU.

CHWXeHNEe YpOBHS WHCTUTYUMOHAIBHOW 3aBUCUMOCTH CeMbH (OT TOCYAapcTBa, pENUTHH,
OOIIIECTBEHHOTO MHEHUS) CHOCOOCTBYyeT (HOPMUPOBAHMIO HOBBIX ¢GopM Opaka W pPOAUTENHCTBA —
rpaxJaHcKue Opakd, HETOJIHbIE CEMBbH, MapTHEPCKHE OTHOIICHHWA Oe3 QopManu3anuu. DTO OTpakaeT
TEHACHUHUIO K NHUBUAYAJIN3alMN CEMENHBIX CTPAaTETUH.

[lcuxonoruyeckue CTpaTerud aAanTaldd COBPEMEHHONW CEMbH HampaBlieHbl Ha COXpPaHEHHE
SMOLMOHAIBHOTO 0OajaHca M YIOBJIETBOPEHHOCTH OTHOLICHMSIMH B YCIOBHSIX HEONPENENEHHOCTH U
IIOCTOSSHHBIX COLIMAJIbHBIX n3menenuii. Ha HCpBBII\/'I IIJIaH BBIXOOAT HABBIKM KOMMYHUKAIIUU, TOJICPAHTHOCTD,
B3aMIMOTIOJIZIEPKKa ¥ TOTOBHOCTE K KOMIIpomuccy [9].

HecmoTpss Ha o4eBHAHYIO JIHMOEpaIM3alMI0 CEMEHHBIX LEHHOCTEH, COXPAHSAETCS CTPEMIIEHHE K
CTaOMIBHOCTH W TPWHAUICKHOCTH, YTO YKa3blBaeT HA YCTOWYMBYIO MOTPEOHOCTH YEIOBEKA B CEMEHHOM
WJACHTHYHOCTH KaK HCTOYHUKE IICUXOJIOTHYECKON O€30IMacHOCTH U COIMATbHOM MOJICPIKKH.

B nenom, coBpeMeHHast ceMbsl IIPEACTABISIET COO0M TUHAMUYHYIO CUCTEMY, KOTOpasi HE yTpauuBaeT
CBOGH 3HAYMMOCTH, HO H3MEHAET (OpMBI CyIIECTBOBaHMSA, (QYHKUMM M BHYTPEHHHE LIEHHOCTH B
COOTBCTCTBUU C BbI3OBAMU BPEMCHHU.
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OCOBEHHOCTH JETCKO-POJUTEJbLCKUX OTHOIIEHUH Y IETEN CTAPHIETO
JOHIKOJIBHOI'O BO3PACTA

Annomayusa. B Oaunnoil cmamve paAcCMampuaromcst 0COOEHHOCMU — O0emcKO-pOOUmMenbCKux
OMHOUWIeHUl,  KOMopbvle  MO2Ym  OKA3bleamb  GIUSHUE  HA  NCUXONOSUHeCKo20  Olazonoayuue.
Paccmampusaromces nooxo0wl k uzyuenuro 0emcko-pooumenbCckux OmHOWeHUll, a maxaice ux munonozus. B
nepuood OOWKOILHO2O O0emMCmed (QOPMUPYIOMCsL CAMOCO3ZHAHUE, CAMOOYEHKA U ONpedeseHHAas uepapxus
MOmMU608, u ux conoduunenue. Tax sce 6 smo epems HauboIee CyuecmeeHHbIM SGNSEMC sl GUAHUE CEMbU HA
paszeumue pebeHka u 0emcKo-poOUmenbCKux OMHOUEHUI.

Knwouesvie cnosa: Oemcko-pooumenvckue OMHOUEHUS, CAMOCHOAMENbHOCHb, CAMOCO3HAHUE,
CAMOOYEHKA, CaMOymeepucOeHuUe, 2apMOHUYHOe pa3sumue, UHCHMUMYM 60CHUMAHUS, CMAHOBIEHUE
JUYHOCMU, POOUMENbCKASL NO3UYUS, NCUXON02UYeCKoe Olazonoydue.

MAKTABGACHA YOSHDAGI BOLALARDA OTA-ONA-BOLA MUNOSABATLARINING
XUSUSIYATLARI

Annotatsiya. Ushbu magolada psixologik farovonlikka tasir ko 'rsatishi mumkin bo’Igan bolalar-ota-
onalar munosabatlarining o ’ziga xos xususiyatlari ko rib chigiladi. Bolalar va ota-onalar munosabatlarini
o ‘rganish yondashuvlari, shuningdek, ularning tipologiyasi ko ‘rib chigilmogda. Maktabgacha yoshdagi
davrda o’z-0’zini anglash, o’zini qadriash va motiviarning muayyan iyerarxiyasi hamda ularning qo’l
ostidagi bo’ysunishi shakllanadi. Shuningdek, ayni paytda oilaning bola va ota-ona munosabatlari rivojiga
ta’siri eng muhimidir.

Kalit so‘zlar: bola va ota-ona munosabatlari, mustaqillik, o’zini 0’zi anglash, o’zini o’zi qadrlash,
0’zini 0’zi tasdiglash, uyg’un rivojlanish, tarbiya instituti, shaxsni shakllantirish, ota-onalik pozitsiyasi,
psixologik farovonlik.

FEATURES OF PARENT-CHILD RELATIONSHIPS IN CHILDREN OF OLDER
PRESCHOOL AGE

Abstract. This article examines the features of child-parent relationships that can affect psychological
well-being. Approaches to the study of child-parent relationships are considered, as well as their typology.
During preschool childhood, self-awareness, self-esteem and a certain hierarchy of motives are formed, and
their subordination. Also at this time, the most significant is the influence of the family on the development of
the child and child-parent relations.

Key words: child-parent relations, independence, self-awareness, self-esteem, self-affirmation,
harmonious development, institution of education, personality formation, parental position, psychological
well-being.

BBenenue. J[omKonpHOE JETCTBO, HECOMHEHHO, SIBIIICTCS BAKHEWUITUM ITArlOM pa3BHTHS peOEHKA.
Oro nepuoa (HopMUPOBaHUS XapakTepa peOEHKa, ero MHUPOBO33PEHUS, CTAHOBIICHUS JHYHOCTH. MIMEHHO
MMO3TOMY TaK Ba)KHBI MPABUIILHO OPMHUPYIOIIUECS OTHOIICHUS POUTENEH U IeTeH.

JIOIITKONTBEHBIA BO3PACT MPEICTABISICT COOOH OAMH M3 CAMBIX 3HAYUMBIX TICPHUOIOB B )KH3HU YEIIOBEKA
W, HECOMHEHHO, HAXOIUTCS TOJA 0CO00 MPHCTAILHBIM BHUMAaHHEM YYEHBIX M MPAKTUKOB, KAK MOMEHT
CTaHOBJICHHS JUYHOCTH. lIMeHHO Ha maHHOM 3Tame peOEHKY CBOWCTBEHHO YCKOPEHHO pa3BHUBATHCS, OH
AKTHBHO IMO3HAET U OCBAMBACT IIMPOKUN CHEKTP Pa3IUYHBIX BUIOB NEATEIBHOCTH, PACKPHIBAET HOBBIC
CBOMCTBA JIMYHOCTH.

VY nereit crapmiero AOIMIKOJIBFHOTO BO3pacTa JETCKO-POIUTENHbCKHE OTHOIIECHWS CTAHOBSTCS Ooiee
CJIO)KHBIMH U MEPapXUYHBIMU, HO C IMOCTEIICHHBIM CIBHTOM K CaMOCTOSTENBHOCTH peO&Hka. KiroueBbiMu
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OCOOCHHOCTSIMH ~ SIBIIIIOTCS.  Pa3BUTHE OMIIATHHM, YMCHHS BBICTPAWBaTh COLMUANBHBIC CBSI3U U
CaMOYTBEPXaThCsl. POIUTENN B 3TOT NEPUOJ CKIOHHBI OOMIPSATh HHUIUATHBHOCTh U CAMOCTOSTEIBHOCTh
peb€nka, oTHaKO BCE eMI€ MOTYT MPOSBISTH TPEBOTY WIIH ABTOPUTAPHOCTb.

BaxxHoCTb ceMbH Kak MHCTHUTYTa BOCHUTAaHHSA OOYyCIIOBIIEHA TE€M, YTO B Hell peOEHOK HaxXOAWTCS B
TEUCHHE 3HAYUTEILHON YaCTU CBOCH JKHM3HH, U 110 JUTUTSILHOCTH CBOETO BO3JICHCTBUS Ha IMYHOCTD, HU OJJUH
W3 WHCTUTYTOB BOCITUTAHHUSA HE MOXET CPAaBHUTHCH C CeMbEH. B Hell 3aKkimagpiBarOTCS OCHOBBI JTMYHOCTH
peb&nka.

C caMmbIX MallbIX JIET — CEMbsl OCTaércs Juisi peOEHKAa OCHOBHOM W ©IUHCTBEHHOW MOJICNBIO
COLIMATIbHBIX OTHOIIECHUH. VIMCHHO B CeMbe Ha OCHOBE Pa3jIMYHBIX B3aUMOBHYIIICHUH, B3aMMOBIHSHUM,
0COOCHHOCTSIX B3aUMOJIEHCTBHS 0OpasyeTcst ocodasi atMocdepa, O6maromapsi KOTOpoil 1ake He 03ByUEHHBIE
BCIYX MBICIH MOTYT OBITh TOHATHI PEOEHKOM M, TMPOHUKAs B €ro CO3HAHUE, MOTYT MPOSBUTHCH B
JayNbHelIIeM B moBeneHuu. [Ipobnema ceMeitHOro BocuTaHus BCE OOJIBIIE MPUBJICKACT K ceOc BHUMAHUC
YYEHBIX U IPAKTUKOB HAIlleil CTPaHbI.

l'apMoHMYHOE TICHXWYECKOe pa3BUTHE JETell [OIIKONBHOTO TIEepHoJa IEIHKOM 3aBHCHUT OT
0JIArONPHUATHOTO TCHUXOJOTMYECKOr0 KJIMMaTa B MX CeMbe. DTO Ta IOYBa, Ha KOTOPOHM OyIyT B3palIlCHBI
Ba)KHBIC B YEJIOBEUECKOM OOIIECTBE YEPTHI TMYHOCTU. PomuTensckas mro00Bs ClIOCOOHA HAIPABUTH B BEPHOE
PYyCIO TICHXOJIOTHYECKOe pa3BUTHE NieTei. JIIoOOBh M MyIpoe BOCTIMTaHUE POAUTENEH MAIOT ACTSIM TBEPAYIO
OTIOPY U HAJSKHYIO SMOITMOHAIILHYIO 3aIIUTY B KU3HU.

O030p JmTepaTrypbl mo Teme. Cembs Kak Opkaillee COIUAIBLHOE OKpPY)KeHHEe peO&HKa,
YAOBIETBOPSET MOTPEOHOCTh peOEHKA B MPHHATHH, NMPHU3HAHWHW, 3aIlIUTE, SMOIMOHAIBHOW MOJIEpPIKKe,
yBakeHnu (D.9pukcoH, A.@petin, M.Kneiin, [|.Bunnukort, 3.bpondendpennep, xx.boyndu, M.DitHcBOpT,
I1.Kpurrennen, A.baunypa, JI.C.Beirorckuit, A.HJIeontses, 1.b.29apkonun, JL.U.boxosua, M.1JIucuna). B
ceMbe pPEOEHOK TPHUOOpeTaeT TEepBBIl OIBIT COMUAIFHOTO ¥ 3MOIIMOHAIBHOTO B3aMMOJEHUCTBUS.
OMOIMOHANBHBI KIMMAaT B CEMbE, TI€ BOCHHUTHIBAETCS PEOEHOK, OKA3hIBACT CYMISCTBEHHOE BIHMSHHE Ha
(dhopMupoBaHHE MUPOBOCIPHUATHS peOEHKa. B oOmeHun peOEHKa CO B3POCHIBIM  CO3MAETCS  «30HA
ONMMKANINETO Pa3BUTHS», TIE COTPYIHUYECTBO CO CTapIIUM MapTHEPOM MO3BOJSET PeOEHKY peann30BaTh
CBOM TOTEHIMAIbHBIE BO3MOXKHOCTH. Crieruduka caMmoil MOTpeOHOCTH B OOIIIEHUN COCTOUT B CTPEMIICHHH K
MO3HAHUIO W K OIICHKE JPYTUX JIOACH, a uepe3 HUX — K CaMOIMO3HAHMIO M camoolleHKe (3D.Dpomm,
3.9pukcon, P.bepuc, JL.U.boxosuu, M.UJlucuna, A.M.Ilpuxoxan). [Ipogykramu B3amMoAelcTBUS CO
B3pPOCIIBIM SIBJISIOTCS 00pa3 ce0s W JIpyroro, a TakKe OTHOIICHWS, BO3HUKAIOIIUE MEXKIY JIOJAbMH B
mporiecce KoMMmyHuKaruu. OOpa3 cebst W Jpyroro BKJIIOYaeT JBa KOMIIOHEHTa: KOTHHUTHUBHBIA U
ad(eKTUBHBIN, (T.. 3HAHUSI U OTHOIICHUE) U MPEIACTABIISAET COOOU IENOCTHBIN a)(hEKTHBHO-KOTHUTHUBHBIN
koMmruiekc. E€ addexTtuBHas dYacTh CBsA3aHA C OIEGHKON (MJIM CaMOOIIEHKO#), a KOTHHUTHUBHAas — C
npencraBieHneM o cede u apyrom. C BO3pacToM IpeNCTaBiIeHUs 0 cebe W APyroM CTaHOBSTCS BCE Oolee
TOYHBIMH, & OTHOIIEHHE K ceOe BCE Ooyiee afeKBaTHBIM, OJHAKO SMOIMOHAJIBLHAS COCTABJISIONIAS MOXKET
CTaTh MCTOYHHUKOM YCTOHUMBOTO UCKaXCHHs KOrHMUTHBHOrOo obOpaza S u [lpyroro. (K. u K.E.I'poccman,
JLU.Boxosuu, M.UJlucuna, B.1.I'apOy3oB, A.N.3axapos, /|.H.1caeB).

B mporiecce Bocnutanus peOéHKa B ceMbe 0c000€ 3HAYCHHE MPUOOPETAET POIUTEILCKAS TO3MIINS,
BKJTFOYAOIIAs] TaKMEe KOMIIOHEHTHI, KaK OCOOCHHOCTH 3MOIMOHAIBHOTO OTHONICHHUS K peOEHKY, MOTHUBHI,
LIEHHOCTH ¥ [EJH POJIUTENILCTBA, CTUIh B3aUMOJICHCTBUS C peOEHKOM, CITOCOOBI pa3pelieHus: MpoOIeMHBIX
CUTYyaIui, COIMAIbHBIA KOHTPOJb M HaXOIas BEIpaXKCHHUE B THIE ceMelHoro Bociutanus (X.[xaiHort,
. baympumn, A.EJlmuko, A.S1. Bapra, A.A.bonanes, B.B.Cromun, 10.b.I'unmmenpetitep, A.C.CriuBakoBcKasi,
0O.A.KapabanoBa). B nureparype omnmcaHa oOurupHasi ()eHOMEHOJOTHS CTWIEH CEeMEWHOTO BOCIHUTAHUS.
Pa3paboTkoii KpuTEepHEB BBIJEICHUS TUIIOB BOCIUTAHWS 3aHUMAIUCh MHOTHE OTEYECTBEHHBIC U
3apyOeKHBIC HCCIIeI0BATETN (I.baympunn, A E.JInuko, O.I'.Diinemunep, B.}OcTurxuc,
I'.T.XomenTayckac, A.5.Bapra u ap.).

Metononorust ucciaenoBanus. OHUM U3 BOXXHEHIINX KOMIIOHEHTOB MPOIIECCa BOCITUTAHUS B CEMbE
SIBIIIETCS CTHJIh POJIUTENHCKON JUCIUIUIMHEL. K CTHIIIO pPOIUTENHCKOM JUCITUTUITMHEI OTHOCSITCS CIICIYIONTHE
XapaKTEPUCTUKU: TPEOOBAHWS W 3alpPETHl CO CTOPOHBI POIUTENS, KOHTPOJIh 3a WX BEITIOJHEHUEM,
POIUTENBCKIE CAHKITUU, © MOHUTOPUHT.

TpaIuIMOHHO HMCCIEIOBAHUS JCTCKO-POAUTEIBCKUX OTHOIICHHN CTPOSTCS BOKPYT M3YYCHHUS POIU
B3pPOCIIOTO B MIOCTPOCHUH B3aUMOJEHCTBHH C PeOEHKOM, a To3uNKsA peOEHKa, 0COOEHHO Ha PaHHUX CTATUSIX
Pa3BUTHS pPACCMATPUBACTCS KaK IAacCHBHAs/peakTHUBHAsA. [Ipy TakoM mojaxozae, peOEHOK, MO CyTH, HE
SIBIIICTCS] aKTUBHBIM CYOBEKTOM B3aUMOJICHCTBUS C POAUTEIICM.

OpHako TPUHOWIHAIGHBIM MOMEHTOM OOINEHUS ¥ B3aUMOJCHCTBHA B JETCKO-POTUTEIHCKUX
OTHOIIIGHUSX SIBIIIETCS aKTUBHO-AEWCTBEHHAS MO3MIHNA PeOEHKA 1O OTHOIIEHHWIO K POAUTENI0. AKTHBHO-
NeHCTBeHHAs TTO3UIHS PeOEHKA OTpasKaeTCsl B OPUSHTUPYIOIIEM 00pa3e IETCKO-POJUTEIILCKUX OTHOIIICHUH Y
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pe6€nka. OOpa3 IEeTCKO-POIUTEIHLCKAX OTHOIICHUH BKIIFOYAET B CeOS: OTPaKCHUE U MPUHATHE PeOEHKOM
(hOpM MEKITMYHOCTHBIX OTHOIICHHH C POJUTENIEM, JTUYHOCTHO-OPHCHTUPYIONMH 00pa3 «S» y peOEHka,
JUYHOCTHO-OPHEHTUPYIOMHHA 00pa3 poautens. O6pa3 AeTCKO-POAUTEIBCKIUX OTHOIIEHUH y peOEHKa HOCUT
PEryJUPYOIINNA, HAMPABISIOWNNA, KOHTPOJIUPYIOIIMM XapakTep U ONpEAENAeT TAKTUKY B3aUMOJACUCTBUS C
ponutensaMu. B HacTosIee BpeMs MPEACTaBISASTCS HEJOCTaTOYHO M3YYCHHOU mpobiieMa (hOpMUPOBAHUS Y
peb&nka oOpa3a HETCKO-POIUTEIHCKAX OTHOIICHWH M COOTHECEHHMS OCOOEHHOCTeW oOpasa ¢ peanm3ariueit
peaNbHOTO B3aMMOOTHOIICHUS C POTUTEISIMHU.

AHanu3 W pe3yabTaTtbl. Y €Tl CTapiiero JOMIKOJIBHOTO BO3pacTa AETCKO-POAUTEILCKUE
OTHOIIICHUSI CTaHOBATCSA 0OJiee CIIOXKHBIMH M HEPAPXUYHBIMH, HO C TIOCTEICHHBIM CJIBHTOM K
CaMOCTOSITETFHOCTH pebEHka. KirroueBbIMH OCOOEHHOCTSIMH  SIBIIIIOTCS PAa3BUTHE DOMITATHH, YMEHUS
BBICTpauBaTh COIMAJIBHBIE CBS3M M CaMOYTBEpkKAaTbcs. PoauTenu B 3TOT MEPHOJ CKIOHHBI MOOIIPSTH
WHUIIMATUBHOCTh U CaMOCTOSATEIBHOCTh peOEHKa, OMHAKO BCE emé MOryT MpOSBISATh TPEBOTY WA
ABTOPUTAPHOCTb.

OCHOBHBIMH OCOOEHHOCTSIMH JETCKO-POAUTEIHCKUX OTHOIICHUH SIBIISFOTCS:

- CABHT K CaMOCTOSITETILHOCTU: T'PaHHIBI MEePApXUU CMEHIAIOTCs, peOEHOK CTpeMHUTCS K OoJblIeH
HezaBHCMMOCTU. Poxurtenn, B wuaeane, NPUHUMAIOT WHAWBHIYabHOCT, peOEHKAa M MOOMIPSIOT €ro
CaMOCTOSITETFHOCTD, Pa3BUBas IPEIPUAMIHBOCTh H CTIOCOOHOCTH PacCyXKIaTh.

- 9MOHI/IOH3IHJHOC Pa3BUTUC U COLMAJIBHBIC HABBIKHU: PC6éHOK HAa4YMWHACT JIy4YlIC IIOHUMAThb 5MOLHNU
IPYTHX, TpPOSBIATH COYYBCTBUE M COCTpajaHWe. Pa3BuBaeTcs CHOCOOHOCTH K  COIMAIILHOMY
B3aMIMOJCHCTBHIO ¥ TIOHMMAHHUIO HOPM ITOBEICHHUS B KOJUICKTHBE.

- CrpemicHHE K CaMOYTBEP)KICHUIO: PEOEHOK AaKTHUBHO HIIET CIIOCOOBI MPOSBUTH CeOSI H
CaMOYTBCPAUTHCA. OTO MOXKET MMPOABJIATECA KaK B IIOJIOXKXUTCIBHBIX, TaK W B HCETATUBHBIX (bopMax
(Hampumep, HETIOCITyIIIaHuUE ).

- PaszHble CTHIM POAMTENHCKOTO OTHOIIEHUS: MPHUHATHE: POTUTENHh JIOOWT W NpPUHUMAeT peO&HKa
TaKuM, KaKOH OH €CTh, YBAXKAET €ro.

- Koomepanust: pomuTenb akTHBHO BOBJIEKAETCS B Jiela peOeHKa, TOPIAUTCS €0 YCIeXaMy U IIOMOTaeT
emMy.

- ABTOPUTAPHOCTb: POJUTEIL TPEOYET OSCIPEKOCIOBHOTO MOCIYIIAHUS M HABS3BIBACT CBOIO BOJIIO.

- CumOuMO03: poaUTENb YPE3MEPHO TPEBOXKUTCS, YPE3MEPHO OnekaeT W He AaéT peOEHKy
CaMOCTOSITETHHOCTH.

- BlammopeiicTBue B ceMbe: JE€TH B OITOM BO3pacTe HAYHMHAIOT BBICTPaWBaTh OOIIEHHE CO
CBEpCTHHUKAMM, YTO MOXET IOBJIMUATHL Ha HX B331/IMO)Z[GI7[CTBHG C POOAUTECIIAMU. HpO6HeMBI, TaKHUE€ KakK
HETOCTYIIIaHKe WIIH JIOXKb, MOTYT BOSHHKHYTh KaK M3-3a BO3pacTa peO€HKa, TaK U U3-3a CTHIIA OTHOIIICHHUH B
CeMBeE.

B crapiiem JOIIKOJIBHOM BO3pacTe OTHOIICHHE PeOEHKAa K poauTesisiM (OPMHUPYETCS Ha OCHOBE
SMOIIMOHAJILHOW OJIM30CTH, JIOBEpHS W 3aBUCHUMOCTH. PeOEHOK BHIUT B poauTeIsx oOpaszem it
MOIpaKaHusl, ICTOYHUK TOJICPIKKH U 0€30MaCHOCTH, a TaKKe OIIGHWBAET CBOW JISHCTBUS M YyBCTBa Yepe3
uX pe€axKuulo. KauectBo JACTCKO-POANUTEIBCKUX OTHOIIEHUH HarpsaMyro BJIUACT Ha Pa3sBUTHC JIMYHOCTHU
peOeHKa, ero CaMOOIICHKY M SMOLIMOHAILHOE OJIaronoayyue.

CeMeliHbIe OTHOIIICHUS UTPAIOT OMPEICIISAIONIYI0 POJIb B XKU3HU JII000T0 pedbéHka. Mojienb moBeneHus,
3aJI0’)KEHHAas B IETCTBE, JJAXKE €CIIM OHA JECTPYKTHUBHAS, TIOTOM IIPOSBISETCS BO MHOTHX acriekTax. Pomurenu
— 3TO JIFOJU, KOTOPbIE OKa3bIBAIOT MAKCUMAIIbHOE BIMSIHHAE HA IE€TEH U MOAPOCTKOB. I103TOMY MX OCHOBHOM
3ayaveil sBisieTcs (OPMUPOBAHUE TAPMOHHYHBIX, XOPOIIUX OTHOIICHWH, ¢ MHHUMYMOM KOH(IUKTOB U
ccop.

B crapmiem momKoJEHOM BO3pacTe MPOUCXOIUT MEPEX0]] OT IMOIMOHATHPHOTO HEMOCPEICTBEHHOTO
OTHOLICHUA K OKPYKAIEMY MHUPY K OTHOIICHUAM, KOTOPBIC CTPOATCA HAa OCHOBE YCBOCHHA HPABCTBECHHBIX
OIICHOK, TMPaBWJI U HOPM TOBeAcHHUsS. B oOmieHnn ¢ B3pociabiMu peOEHOK 4acTO yCBaMBAaeT HPABCTBEHHBIC
IIOHATHSA B KaTeFOpHaHBHOﬁ q)opMe, MOCTCIICHHO YTOYHSA W HAIIOJHAA UX KOHKPETHBIM COACPXKAHUEM, UTO
YCKOpSIET IMPOLECC UX (OPMHPOBAHHS M BMECTE C TeM CO3MaT OMACHOCTh HUX (HOPMAIBHOTO YCBOCHHSI.
[MoaTomMy BaxkHO, YTOOBI PEOSHOK yUWIICS MPUMEHATHh MX B JKWU3HU IO OTHOIICHHIO K ceOe M JAPYruM. DTO
HMMEET CYIIECTBEHHOE 3HAUCHHUE, IPEXK]IE BCETO sl QOPMUPOBAHUS y HETO JINYHOCTHBIX CBOMCTB.

[Ipu 3TOM BaKHBI COITMAIFHO 3HAYMMBIE 3TAIOHBI TTOBEAEHHS, KOTOPBIMU CTAHOBSITCS JTUTEPATYPHbBIE
TepOM W HEIMOCPEICTBEHHO OKpyXaromme pedbénka mogu. Ocoboe 3HAUCHWE B KAadeCTBE JTAJIOHOB
MOBE/ICHUS ISl JOUTKOJIbHUKA MMEIOT TIEPCOHAXH CKa30K, TJ¢ B KOHKPETHOW, 0Opa3HOM, JOCTYITHOU eMy
(dopMe aKIEHTUPYIOTCS TOJNOKUTENbHBIE W OTPHUIATENbHBIE YEpPTHl XapakTepa, dYTo oOJierdaer
MIEPBOHAYAJILHYIO OPHUCHTAIIMI0 PeOEHKA B CIOXHON CTPYKTYpE JUUYHOCTHBIX CBOWCTB YejoBeKa. JIMUHOCTH
CKJIQJIBIBACTCA B IMPOIECCE PEAlbHOTO B3aUMOJICHCTBHS pPeOSHKA C MHUpPOM, BKIIOYas COIHATBHOE
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OKpY)KEHHE, U IIyTEM YCBOEGHHS MM HPABCTBEHHBIX KPHUTEPHUEB, PErYIHPYIOIMX €ro IMOBEAEHHE. OTOT
MPOIIECC YHPABIAETCS B3POCIBIMH, KOTOPBIE CHOCOOCTBYIOT OTOOPY M TPEHHPOBKE COLMAIBHO 3HAYMMBIX
cBoiicTB. CaMOCTOSITENIbHOCTh PeOEHKA HAUMHAET IPOSABISITECS B TOM CIIydae, KOIJa OH IPUMEHSET K cebe U
JIPYTUM HPaBCTBEHHBIE OLEHKH U Ha 3TOH OCHOBE PEryJUpyeT CBOE MOBEACHHE. DTO 03HAYAET, YTO B ITOM
BO3pacTe CKJIaJbIBaeTCs TaKOE CI0KHOE CBOMCTBO JTMYHOCTH, KaK CAMOCO3HAHHUE.

Ponutensckast 1:000Bb U YBEPEHHOCTh PeOEHKA B POAMTENIBCKOM JIOOBU SIBISIOTCS UCTOYHUKOM M
rapaHTueil ero SMOLMOHAIBHOTO OJIAaromnoyyyus, TEJIECHOTO W AYIIEBHOrO 310poBbs: «Tosbko 1H000BB
cniocoOHa Hay4uTh 100BW». [IpenocraBnenne peGEHKY onpeneaéHHOM MEphl CAMOCTOSATENILHOCTH 3aBUCUT
OT €ro BO3pacTa U MOTHBOB BOCITUTAHUSI.

3axaouenue. Pois poguTeneld B BOCIIUTAHUN JeTeil oueHb BaykHA. CeMbsl SBJISCTCS TJIABHOW IITKOJION
BocnuTaHus. To, 4TO peOEHOK B NIETCKHE ToAbl MPHOOpPETaeT B CEMbE, OH COXpaHSET B TEUCHUE BCEH
nocjenyomel >Ku3Hi. BaKHOCTh ceMbU Kak MHCTUTYTa BOCIIMTAHHUS OOYCIIOBIIEHA TE€M, YTO B Heil peOEHOK
HaxOIWUTCAd B TEYECHWE 3HAYNTEIBHONW YacCTH CBOEH XU3HHU, M IO IIUTEIBHOCTH CBOETO BO3ACHCTBUS HA
JIMYHOCTh HU OAWH W3 MHCTUTYTOB BOCIHMTAaHHUS HE MOYKET CPaBHHUTbCA C CeMbEN. B HEll 3axymagsiBaroTCs
OCHOBEHI JINYHOCTU peO&HKA, U K MOCTYIUICHUIO B IIKOJY OH YyXe 0oJiee 4eM HaIoJIOBHHY COPMHPOBAH KakK
mnaHocTh. Cembst siBisieTc MOIIHBIM  (pakTopoM B (OPMHPOBAHMS JIMYHOCTH, Pa3BUTUSL B HEH
00111€4eTI0BEYECKMX U MHINBHIYTU3UPOBAHHBIX Ka4eCTB, HOO B ceMbe PEOEHOK BIIEPBBIC YCBAUBACT HOPMEI
MOBE/ICHNUS, OTHOILICHHIA U YyBCTB, K ce0€ U JAPyromy.

Cembsi obecrieunBaeT MEpPBOHAYAIBHOE BOCIMUTAaHUE, (QU3UYECKYI0, TICHXOJOTUYECKYI0 M B IEJIOM
COLIMAJIBHYIO 3allUTy W MOIACPKKY IeTed. Y XOpOLIMX POAUTENEH BBIPACTAIOT XOpOoILIWEe AeTH. bynymiue
poauTeiii AyMaroT, 4YTO TaKUMH MOXXHO CTaTb, U3YYUB CICHHUAILHYIO JUTEPATYPy WM OBJIAICB 0COOBIMHU
METOAaMH BOCIHTAHHS, HO TOJBKO OJHHUX 3HAHWU Mano. PomuTenu cOCTaBisIOT MEPBYIO OOLIECTBEHHYIO
cpeny pebénka. JIMYHOCTH poaWTeNnell WrpaloT CYIIECTBEHHEHITyI0 POJbh B XKU3HU KAXKIOro deroBeka. He
Clly4aiiHO, 4TO K POJUTENSIM, OCOOCHHO K MaTepH, Mbl MBICJICHHO OOpaiaeMcs B TSDKEIYI0 MUHYTY JKU3HU.
HmenHo moaToMy TIepBOW M OCHOBHOM 3ajaueil poauTesici SBIsETCS cO3laHHe y peOEHKa yBEpEeHHOCTH B
TOM, 4TO €ro JII00ST U 0 HEM 3a00TsaTcs. Hukorna, Hu Ipu Kakux yCJIOBHSIX Y peOEHKa He JOKHO BO3HUKATh
COMHEHHUH B POJIUTENHCKO JIIO0BU.
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YUQORI SINF O‘QUVCHILARINING HARBIY-SPORT MUSOBAQALARIGA
TAYYORLANISH TIZIMINI TAKOMILLASHTIRISH YO‘LLARI

Annetatsiya. Ushbu maqolada yuqori sinf o ‘quvchilarining harbiy-sport musobaqgalariga tayyorlanish
tizimini takomillashtirish bo ‘yicha zamonaviy ilmiy-metodik yondashuvlar batafsil yoritilgan. Tadgiqotda,
avvalo, maktab ta’limi bilan sport tayyorgarligi jarayonining o ‘zaro integratsiyasi, dars va to ‘garak
mashg ‘ulotlarining uzviy bog ‘ligligi hamda o ‘quv jarayonini samarali tashkil etish imkoniyatlari tahlil
gilindi. Shuningdek, jismoniy sifatlarni chidamlilik, tezkorlik, kuch, kuch-chidamlilik, chaqggonlik,
koordinatsiya kabi harbiy-sport yo ‘nalishi uchun muhim bo lgan ko ‘rsatkichlarni bosqgichma-bosgich,
yoshga mos yuklama va ilmiy asoslangan reja asosida rivojlantirishning metodik tizimi ishlab chigildi.

Kalit so‘zlar: harbiy-sport musobaqalari, yuqori sinf o‘quvchilari, jismoniy tayyorgarlik, taktik
tayyorgarlik, psixologik tayyorgarlik, funksional tayyorgarlik, harbiy-amaliy mashglar, metodika, jismoniy
sifatlar, chidamlilik, tezkorlik, koordinatsiya, saf tayyorgarligi, granata ulogtirish, ta’lim-integratsiya,
pedagogik monitoring.

IYTHU COBEPIIEHCTBOBAHUSA CUCTEMBI IIOAT'OTOBKH YUAIIUXCA CTAPIINUX
KJIACCOB K BOEHHO-CITOPTUBHBIM COPEBHOBAHUSAM

Annomauusa. B oannoti cmamee noOpoOHO 0ceeyensl CO8PeMeHHble HAYUHO-MemoouiecKue nooxooul
K COBEPUIEHCMBOBAHUIO CUCTEMbL NOO20MOBKU CIAPULEKIACCHUKO8 K 80EHHO-CNOPMUBHBIM COPEGHOBAHUSM.
B uccneoosanuu, npescoe 6cezo, npoaHaruzuposaHvl 63aUMHAA UHMeEZPAYUS UKOIbHO20 00pA308anUs U
npoyecca CHOPMUBHOU NOO2OMOBKU, HEPA3PLIBHAS C653b YPOKO8 U KPYIHCKOGHIX 3AHAMUL, d MAKI’Ce
803MOdCHOCIU  dphexmuenoi  opeanusayuu  yuebnoeo npoyecca. Kpome moeo, paspabomana
Memoou4eckas cucmema NOIMANHO2O PA3GUMUA MAKUX BAHCHBIX Ol B0€HHO-CNOPMUEHO20 HANPABIEHUs
noxkaszameneil Qu3UYeCKUx Kauecmes, KaK BbIHOCAUBOCHb, ObICIMPOmMA, CUId, CUNOBAS BLIHOCIUBOCHID,
JIOBKOCTMb U KOOPOUHAYUS, HA OCHOBE COOMBENCMEYIouell 803pacmy HAepy3Ku U HAYYHO 0OOCHOBAHHO2O
naana.

Kntouesvie cnosa: soenno-cnopmushvie cOpe6HOBANUS, CIAPUEKTIACCHUKU, PUUYECcKas NOO2OMOBKd,
MAKMu4eckas, NnoO020Mo8Kd, NCUXOIOSUYECKAs. NOO020MOBKA, (HYHKYUOHANbHAS NOO20MO6KA, BOEHHO-
NPUKIAOHbBIE YNPANCHEHUs, MEeMOOUKA, usuyeckue Kauecmed, 8blHOCIUBOCMb, ObICMPOmMA, KOOPOUHAYU,
cmpoesas no020moeKd, MemaHue 2panamol, unmezpayus 06paz0e8anus, nedazoutieckutl MOHUMOPUHe.

WAYS TO IMPROVE THE SYSTEM OF PREPARATION FOR MILITARY-SPORTS
COMPETITIONS OF HIGH SCHOOL STUDENTS

Abstract. This article details modern scientific and methodological approaches to improving the
system of preparing high school students for military-sports competitions. The study primarily analyzed the
mutual integration of school education and sports training processes, the intrinsic connection between
lessons and extracurricular activities, as well as opportunities for effective organization of the educational
process. Additionally, a methodological system was developed for the gradual enhancement of physical
qualities crucial for military-sports orientation, such as endurance, speed, strength, strength-endurance,
agility, and coordination. This system is based on age-appropriate workloads and a scientifically grounded
plan.

Keywords: military-sports competitions, high school students, physical training, tactical training,
psychological training, functional training, military-applied exercises, methodology, physical qualities,
endurance, speed, coordination, drill training, grenade throwing, education-integration, pedagogical
monitoring.

Kirish. Bugungi globallashuv jarayonida harbiy-vatanparvarlik tarbiyasi, yoshlarning jismoniy
tayyorgarligi, psixologik bargarorligi va favqulodda vaziyatlarda tezkor hamda to‘g‘ri qaror gabul qila olish
qobiliyatini shakllantirish ta’lim tizimining ustuvor yo‘nalishlaridan biriga aylangan. Dunyo miqyosida
kechayotgan geosiyosiy o‘zgarishlar, texnologik taraqqgiyot va xavfsizlik konsepsiyalarining yangilanib
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borayotgani o‘quvchi-yoshlar orasida harbiy-amaliy ko‘nikmalarni erta shakllantirish, ularda mas’uliyat,
intizom, hamjihatlik va jismoniy tayyorgarlik madaniyatini mustahkamlash zaruratini kuchaytirmoqda.

Yugori sinf o‘quvchilarining harbiy-sport musobaqalarida ishtiroki - bu fagatgina jismoniy sifatlarni
sinovdan o‘tkazish emas, balki yuksak psixologik tayyorgarlikni, stress holatlarida o‘zini boshqara olishni,
jamoa bilan bir maqgsad sari harakat qilishni o‘rgatuvchi murakkab pedagogik jarayondir. Ushbu
musobaqgalar orqali o‘quvchilar kuch, chaqqonlik, chidamlilik, koordinatsiya kabi jismoniy sifatlarini
rivojlantirish bilan birga, liderlik, mas’uliyat, o‘zaro yordam, tezkor fikrlash kabi shaxsiy fazilatlarni ham
amaliy mashglar orgali tobora takomillashtirib boradi.

Shu bois harbiy-sport musobagalariga tayyorlanish tizimini zamonaviy ilmiy asoslar, pedagogik
texnologiyalar va sport metodikasi yutuglari bilan boyitish dolzarb vazifalardan sanaladi. Bu jarayonda
o‘quvchilarning yoshga oid antropometrik va fiziologik rivojlanish xususiyatlarini, ularning psixologik
tayyorgarlik darajasi, motor ko‘nikmalari, fazoviy-orientatsion fikrlash gqobiliyati, hamda harbiy-amaliy
harakatlarning texnik jihatlarini chuqur tahlil gilish talab etiladi.

Shuningdek, harbiy-amaliy mashqlarni puxta egallash uchun o‘quvchilarda muvofiglashtirilgan
harakat madaniyati, xavfsizlik qoidalariga qat’iy rioya qilish, taktik vaziyatni tez baholash va to‘g‘ri
strategiya tanlash kabi ko‘nikmalar bosqichma-bosqich shakllantirilishi lozim. Musobagaga tayyorgarlik
jarayonida yuklama intensivligi, mashg‘ulotlar ketma-ketligi, tiklanish bosgichi, funksional tayyorgarlik
monitoringi kabi jihatlar ham ilmiy asosda rejalashtirilishi zarur.

Demak, harbiy-sport musobaqalariga tayyorlash tizimini takomillashtirish - bu fagatgina jismoniy
tayyorgarlikni kuchaytirish emas, balki o‘quvchilarni kompleks tarzda - jismoniy, ruhiy, taktik, intellektual
va amaliy jihatdan har tomonlama rivojlantirishga qaratilgan ko‘p komponentli pedagogik jarayondir.
Mazkur yondashuv o‘quvchilarning musobaqalardagi samaradorligini oshirish, ularning sog‘lom turmush
tarziga sodigligini mustahkamlash hamda vatanparvarlik ruhida tarbiyalashda muhim ahamiyat kasb etadi.

Tahlillar shuni ko‘rsatadiki, yuqori sinf o‘quvchilarining harbiy-sport musobagalariga tayyorlanish
tizimi ko‘p qirrali bo‘lib, u jismoniy tayyorgarlik, harbiy-amaliy ko‘nikmalar, psixologik barqarorlik, taktik
fikrlash va pedagogik boshgaruv kabi yo‘nalishlarni o‘z ichiga oladi. So‘nggi yillarda harbiy-vatanparvarlik
ta’limi bo‘yicha olib borilgan tadqiqotlar ushbu yo‘nalishlarning integratsiyalashgan holda qo‘llanilishi
musobaqalarda yuqori natijaga erishishda hal giluvchi omil ekanini ko‘rsatmoqda.

Reilly, Bompa, Platonov, Xankeldiyev, Miradilov, Ozolin, Matveyev kabi olimlarning ilmiy ishlari
shuni tasdiglaydiki, harbiy-sport musobaqalarida muvaffaqgiyatga erishish avvalo o‘quvchilarning asosiy
jismoniy sifatlari rivojlanganlik darajasiga bevosita bog‘lig. Ularning tadqiqotlarida ko‘rsatilishicha:

e Umumiy chidamlilik — uzoq muddatli yuklamalarda barqarorlikni ta’minlaydi, aynigsa to‘siglardan
o‘tish, 1000 metr yugurish va takroriy mashqlarda hal giluvchi ahamiyatga ega.

e Tezkorlik — signalga tez javob berish, keskin vaziyatlarda harakatni boshlash, yo‘nalishni tez
o‘zgartirish kabi holatlarda muhimdir.

e Kuch va kuch-chidamlilik — to‘siqlardan oshish, granata uloqtirish, sudrab olib yurish, jismoniy
yuklamaga bardosh berishda asosiy komponent hisoblanadi.

e Chaqgonlik — vaziyatni tez baholash, harakat traektoriyasini o‘zgartirish, to‘siglar orasida samarali
manevr gilishda zarur omil.

o Koordinatsiya — murakkab harbiy-amaliy harakatlarni aniq va texnik jihatdan to‘g‘ri bajarishni
ta’minlaydi.

Adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, yuqori sinf yoshidagi o‘quvchilarda jismoniy sifatlarni
rivojlantirishda bosgichma-bosgich yuklama berish, individual yondashuv, mashglarni takroriy va variativ
shakllarda tashkil etish eng samarali metodlardan hisoblanadi.

MDH davlatlari, xususan, Rossiya, Belarus, Qozog‘iston va O‘zbekiston olimlari tomonidan harbiy-
amaliy ko‘nikmalarni shakllantirish metodikasi chugur o‘rganilgan. Tadqiqotlar ko‘rsatadiki:

e To‘siglardan o‘tish, 1000 metr yugurish, granata uloqtirish, saf tayyorgarligi, nishonga olish kabi
mashqglar o‘quvchilarda stressga bardoshlilik, jismoniy barqarorlik va koordinatsiyani bir vaqtda talab
giladigan kompleks faoliyat turidir.

e Ushbu ko‘nikmalarni shakllantirishda yuklamani yoshga mos bosqichma-bosgich oshirish -
organizmning fiziologik imkoniyatlariga zarar yetkazmasdan sifatni rivojlantirish imkonini beradi.

e Mashqlarni soddadan murakkabga tamoyili asosida o‘rgatish texnikani o‘zlashtirish jarayonini
yengillashtiradi va xatolarni kamaytiradi.

o Harbiy-amaliy mashqglarni taktik vaziyatli topshiriglar bilan boyitish - o°‘quvchilarning real
holatlarda to‘g‘ri qaror qabul qilish malakasini rivojlantiradi.

e Masalan: “yaradorni evakuatsiya qilish”, “to‘siglarni jamoa bilan yengib o‘tish”, “xavf sektorini
himoya qilish” kabi topshiriqlar.
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Adabiyotlar harbiy-amaliy tayyorgarlikni samarali tashkil etish uchun mashqglarni standartlashtirish,
texnik ketma-ketlikni o‘rgatish, xavfsizlik qoidalariga qat’iy amal qilish, motivatsion muhit yaratish
zarurligini ta’kidlaydi.

Zamonaviy tadgiqotlar (Spielberger, Nemov, Raygorodskiy, Bandura, Xolbekov, Shaxmatov va
boshqalar) yugqori sinf o‘quvchilarining harbiy-sport musobaqgalaridagi muvaffagiyati psixologik bargarorlik
darajasi bilan chambarchas bog‘liq ekanini ta’kidlaydi.

Bunda quyidagi omillar muhim ahamiyat kasb etadi:

e Motivatsiya — o‘quvchining o‘z magsadiga intilishi, musobagaga bo‘lgan qiziqishi, o‘zini namoyon
qilish ehtiyoji mashg‘ulotlar samaradorligiga kuchli ta’sir qiladi.

o Stressga bardoshlilik — musobaga davomida yuzaga keladigan hayajon, bosim, ragobat sharoitlarida
o°zini qo‘lga olish ko‘nikmasidir.

e O‘z-0‘zini boshqarish — hissiy holatni nazorat gilish, vazifani bajarish vaqtida diggatni jamlash,
chalg‘ituvchi omillarni bartaraf etish bilan bog‘liq.

e Jamoada ishlash — harbiy-sport mashqlar ko‘pincha juftlikda yoki jamoaviy shaklda bajariladi;
o‘zaro yordam, ishonch, muloqot samaradorligi umumiy natijaga ta’sir giladi.

Psixologik tayyorgarlik bo‘yicha adabiyotlar o‘quvchilarda psixoregulyatsiya mashqlari, motivatsion
treninglar, vizualizatsiya usullari, liderlik o‘yinlari va vaziyatli psixologik testlar orqali barqarorlikni oshirish
mumkinligini ta’kidlaydi. Bu esa musobaqalar jarayonida jangovar ruh, iroda sifatlari va garor gabul qilish
tezligini sezilarli darajada kuchaytiradi.

Tadgiqgot metodlari. Ushbu ilmiy tadqiqotni amalga oshirish jarayonida yuqori sinf o‘quvchilarining
harbiy-sport musobagqalariga tayyorlanish tizimini har tomonlama o‘rganish magsadida kompleks metodik
yondashuv qo‘llanildi. Tadqiqotning ishonchliligi, ilmiy asoslanganligi va natijalarning obyektivligi ko‘plab
metodlar uyg‘unligida ta’minlandi.

Quyida tadqiqotda qo‘llanilgan metodlar batafsil bayon etiladi:

IImiy adabiyotlarni tahlil gilish. Tadgigotning nazariy asoslarini shakllantirish magsadida jismoniy
tarbiya nazariyasi, sport pedagogikasi, harbiy-amaliy tayyorgarlik, o‘smirlar fiziologiyasi va psixologik
tayyorgarlik bo‘yicha mahalliy va xorijiy adabiyotlar chuqur o‘rganildi. Reilly, Bompa, Platonov, Ozolin,
Xankeldiyev kabi yetakchi mutaxassislarning ilmiy ishlari tahlil gilinib, harbiy-sport mashg‘ulotlarida
go‘llaniladigan fundamental tamoyillar, yuklama tushunchasi, bosqichma-bosgich rivojlanish modeli va
psixologik bargarorlik nazariyasi asos gilib olindi.

Adabiyotlarni tizimli tahlil qilish orqali musobagaga tayyorlashga ta’sir giluvchi asosiy omillar -
jismoniy sifatlar, harbiy-amaliy ko‘nikmalar, psixologik holat va taktik fikrlash mexanizmlari

Pedagogik kuzatuv. Tadgiqot davomida umumta’lim maktablarida, harbiy-sport to‘garaklarida va
tayyorgarlik mashg‘ulotlarida o‘quvchilarning faoliyati muntazam kuzatib borildi. Kuzatuv jarayonida
quyidagi parametrlar o‘rganildi:

e mashg‘ulotlarning tashkiliy shakli va o‘tkazilish tartibi;

¢ 0‘quvchilarning yuklamaga bo‘lgan fiziologik va psixologik reaksiyalari;

« harbiy-amaliy mashglarni bajarishdagi texnik xatolar;

e jamoaviy topshiriglarda o‘zaro hamkorlik va muvofiqglik darajasi;

e murabbiy-o‘quvchi o‘zaro muloqgoti va motivatsiya muhiti.

Pedagogik kuzatuv natijalari takomillashtirilgan metodika ishlab chigishda asosiy amaliy manba bo‘lib
xizmat qildi.

Tajriba-sinov mashg‘ulotlarini tahlil qilish.

Tadgiqotda maxsus ishlab chigilgan harbiy-sport tayyorgarlik dasturi tajriba guruhiga joriy etildi va 8—
12 haftalik mashg‘ulotlar natijalari muntazam tahlil qilindi. Sinov mashg‘ulotlarida:

e yuklama hajmi va intensivligi;

o texnik harakatlarning bajarilish anigligi;

e mashqlarning vaqt bo‘yicha dinamikasi;

¢ o‘quvchilarning funksional ko‘rsatkichlari (YUT, nafas olish ritmi, tiklanish tezligi);

e musobagaga yaginlashtirilgan mashglar samaradorligi

kuzatib borildi.

Olingan ma’lumotlar dastur samaradorligini obyektiv baholash va taqqoslash imkonini berdi.

Jismoniy sifatlarni o‘lchash.

O‘quvchilarning jismoniy tayyorgarlik darajasi maxsus testlar orqali baholandi. Testlar sport
pedagogikasida keng qo‘llaniladigan standartlar asosida tanlandi:

e Tezlik — 30-60 metr yugurish testi;

e Chidamlilik — 1000 metr yugurish, vagtga yugurish testi;
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e Kuch — turnikda tortilish, bel mushaklari testi, shtanga bilan mashglar;

o Kuch-chidamlilik — burpee, plank, push-up testlari;

o Koordinatsiya — “tortishish nugtalarini bosib o‘tish”, konuslar orasida manevr qilish, sakrashlar testi.

Testlar tadqiqotning boshida va yakunida o‘tkazilib, guruhlar o‘rtasidagi farq tahlil gilindi.

Psixologik diagnostika.

O‘quvchilarning psixologik holati harbiy-sport musobaqalaridagi barqgarorlikni belgilovchi muhim
omil sifatida o‘rganildi. Tadgigqotda quyidagi diagnostik testlardan foydalanildi:

e STAI (Spielberger) — tashqi va ichki xavotir darajasini aniglash;

o Motivatsiya testi — musobaqa faoliyatiga bo‘lgan ichki va tashqi motivlarni baholash;

e Qaror gabul gilish tezligi testi — keskin vaziyatlarda reaksiyaning aniqligi va tezligini o‘Ichash;

» Jamoaviy ishlash va liderlik bo‘yicha qgisqa so‘rovnomalar.

Psixologik diagnostika natijalari jismoniy tayyorgarlik bilan chambarchas bog‘liqligi qayd etildi va
dasturga psixoregulyatsiya mashqlari qo‘shilishiga asos bo‘ldi.

Yugqori sinf o‘quvchilarining harbiy-sport musobagalariga tayyorlanish jarayoni ketma-ket va uzviy
bog‘langan to‘rt asosiy bosqichdan iborat bo‘lib, har bir bosqich o‘ziga xos maqsad, vazifa va yuklama
xususiyatlariga ega. Ushbu bosqichlar o‘quvchilarning jismoniy, psixologik va amaliy tayyorgarligini
kompleks shakllantirishga garatilgan.

1-jadval.
Yugqori sinf o‘quvchilarining harbiy-sport musobagalariga tayyorlanish tizimi
t/r Bosgich Mazmuni Davomiyligi
Umumjismoniy Aerob-anaerob chidamlilik, kuch, tezkorlik,
1 . o 4-6 hafta
tayyorgarlik chaggonlikni rivojlantirish
Maxsus harbiy-amaliy To‘siglardan o‘tish, saf tayyorgarligi, granata
2 ; - . . 6-8 hafta
tayyorgarlik ulogtirish, nishonga olish
Taktik-psixologik Jamoaviy ish, liderlik, stressga bardoshlilik
3 . . 2-3 hafta
tayyorgarlik mashglari
Musobagaga Sinov musobagalari, mashglarni tezlikda
4 . " . T 1-2 hafta
yaginlashtirilgan bosqgich bajarish

Yugori sinf o‘quvchilarining harbiy-sport musobaqalariga tayyorlanish tizimini samarali tashkil etish
uchun zamonaviy sport pedagogikasi, harbiy-amaliy tayyorgarlik metodikasi va psixologik tayyorgarlik
yutuglarini integratsiyalash zarur. Tizimni takomillashtirish quyidagi yo‘nalishlar asosida amalga oshiriladi.

Zamonaviy jismoniy tayyorgarlik metodlari:

Zamonaviy tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, o‘quvchilarning umumjismoniy tayyorgarligini
rivojlantirishda faqat an’anaviy mashg‘ulotlar yetarli emas. Kompleks yuklamaga asoslangan, yuqori
samaradorlikka ega zamonaviy fitnes va sport metodlari qo‘llanilganda natija ancha yaxshilanadi.

e Interval mashglar (HIIT) organizmning aerob va anaerob tizimlarini bir vaqtning o‘zida faollashtirib,
chidamlilikni 20-30% gacha oshiradi. Musobaqa sharoitida to‘siqlarni yuqori tezlikda yengib o‘tish uchun
aynan intervallashgan yuklamalar samarali.

e Plyometrik mashglar (sakrashlar, tez portlovchi harakatlar) kuch-tezkorlik sifatlarini rivojlantiradi.
Bu to‘siglardan sakrab o‘tish, granata uloqtirish, qisqa masofalarda tez harakatlanishda muhim ahamiyatga
ega.

e Stansiya uslubida mashgulotlar turli jismoniy sifatlarni kompleks rivojlantirishga yordam beradi.
Bir mashg‘ulot davomida kuch, chidamlilik, chaqqonlik, koordinatsiya sifatlari uyg‘un rivojlantiriladi.

¢ Koordinatsion narvon, konus va yo‘nalishli mashqlar fazoviy anglash, muvozanat, tez yo‘nalish
o‘zgartirish ko‘nikmalarini mustahkamlaydi. Bu harbiy-amaliy mashqlarda, aynigsa, to‘siqlardan o‘tishda
katta rol o‘ynaydi.

Harbiy-amaliy ko‘nikmalarni takomillashtirish:

Harbiy-sport musobagalari mazmuni asosan harbiy-amaliy mashglarni sifatli bajarishga tayanganligi
sababli, o‘quvchilarni ushbu yo‘nalishda tizimli va bosqichma-bosgich tayyorlash muhim ahamiyatga ega.

e To‘siglardan o‘tish bo‘yicha bosgichma-bosqgich metodika o‘quvchilarni avval sodda to‘siqlar bilan
tanishtiradi, keyin murakkab to‘siqlarni engishga o‘rgatadi. Har bir bosqich texnik xatolarni bartaraf etish va
harakatni avtomatlashtirishni nazarda tutadi.

e Saf tayyorgarligi bo‘yicha 2 bosqichli o‘quv rejasi o‘quvchilarda to‘g‘ri qadamlash, burilish, safga
turish texnikasini shakllantiradi. Keyingi bosgichda buyruglarni aniglik bilan, tez va muvofiglikda bajarish
ko‘nikmalari mustahkamlanadi.
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« Granata ulogtirishda 3 fazali texnik model (tayyorlanish — ulogtirish — yakunlash) yuklamani to‘g‘ri
tagsimlash, mushaklar bilan koordinatsiyalashgan harakatni bajarish va xavfsizlikni ta’minlashga qaratilgan.

Bu metodlar o‘quvchilarda texnik jihatdan aniq, xavfsiz va tez bajariladigan harbiy-amaliy
ko‘nikmalarni shakllantiradi.

Taktik tayyorgarlikni kuchaytirish:

Taktik tayyorgarlik harbiy-sport musobaqalarining muhim tarkibiy gismidir. O‘quvchilar harakatlarni
bajarish bilan birga, vaziyatni baholash, tezkor garor gabul gilish va jamoa bilan sinxron ishlashni ham
bilishi kerak.

e Vaziyatli topshiriglar metodi musobagada duch kelinadigan real sharoitlarni modellashtiradi. Bu
o‘quvchilarning moslashuvchanligi, qaror qabul qilish tezligi va taktik fikrlashini kuchaytiradi.

e Jamoaviy muammoli vazifalar (“Yaradorni evakuatsiya qilish”, “Jamoa bilan to‘siqdan o‘tish”)
o‘zaro yordam, liderlik, jamoada ishlash, mas’uliyat kabi fazilatlarni shakllantiradi.

o Harbiy taktik harakatlar (yashirin yondashuv, juftlikda oldinga yurish, sektorlarni nazorat qgilish)
o‘quvchilarni taktik sharoitlarda harakatlanishga o‘rgatadi va musobaqalarda samaradorlikni oshiradi.

Psixologik tayyorgarlikni takomillashtirish:

Harbiy-sport musobagalarida psixologik bargarorlik natija uchun hal giluvchi omil hisoblanadi. Shu
sababli psixologik tayyorgarlik mustahkam bo‘lishi lozim.

e Stressga bardoshlilik treninglari musobaqga davomida paydo bo‘ladigan hayajon, bosim, qo‘rquv va
xavotirni kamaytirishga yordam beradi.

e Liderlik va jamoada ishlash bo‘yicha mashg‘ulotlar o‘quvchilarning muloqot qobiliyati, tashabbus
ko‘rsatish, boshqalarni qo‘llab-quvvatlash kabi ko‘nikmalarini rivojlantiradi.

e Tezkor qaror gqabul qilishga oid kognitiv mashqlar o‘quvchilarning reaksiya tezligini, diqqatni
jamlash va fikrni tez almashtirish gobiliyatini oshiradi.

o Autotrening va vizualizatsiya metodlari ruhiy barqarorlikni mustahkamlab, o‘quvchilarni musobaqa
holatiga ruhiy jihatdan tayyorlaydi.

Monitoring va natijalarni baholash:

Tayyorlov jarayonining samaradorligini aniglash uchun muntazam monitoring zarur. Monitoring
natijalari murabbiyga yuklama darajasini to‘g‘ri belgilash va zarur o‘zgartirishlar kiritishga imkon beradi.

e Haftalik jismoniy ko‘rsatkichlar monitoringi o‘quvchilarning chidamlilik, tezkorlik, kuch va
koordinatsiya sifatlaridagi o‘zgarishlarni aniqlashga yordam beradi.

e Yugurish, sakrash, harbiy-amaliy mashqlarning protokollari texnik va vaqt ko‘rsatkichlarini tizimli
tarzda gayd etib borish imkonini beradi.

e Taktik mashqlarni videoanaliz qilish texnik xatolarni ko‘rish, taktik pozitsiyalarni tahlil qilish va
mashglarni takomillashtirishda muhim ahamiyat kasb etadi.

e Psixologik diagnostika (har 2 haftada) o‘quvchining psixologik holati, xavotir darajasi, motivatsiyasi
va jamoada ishlash gobiliyatini nazorat giladi.

O‘tkazilgan tajriba-sinov mashg‘ulotlari takomillashtirilgan harbiy-sport tayyorgarlik tizimining
samaradorligini aniq ko‘rsatib berdi. Joriy etilgan metodika o‘quvchilarning jismoniy, psixologik va harbiy-
amaliy tayyorgarlik darajasida sezilarli ijobiy o‘zgarishlarga sabab bo‘ldi. Quyida olingan natijalar asosiy
yo‘nalishlar bo‘yicha tahlil gilinadi.

Tajriba guruhi o‘quvchilarida jismoniy sifatlar bo‘yicha sezilarli o‘sish qayd etildi. Bu natijalar
interval mashqlar, plyometrik yuklamalar, stansiya uslubi va koordinatsion mashqlarni tizimli qo‘llash bilan
bog‘lig.

e 1000 metr yugurish natijalari 8-12% ga yaxshilandi. Bu chidamlilikning oshgani, yurak-gon tomir
tizimining funksional imkoniyatlari kengaygani va anaerob imkoniyatlarning kuchayganini ko‘rsatadi.

e To‘siglardan o‘tish tezligi 15-18% ga oshdi. Ushbu natija chagqgonlik, koordinatsiya va tezkor-kuch
sifatlarining rivojlanganini bildiradi. Texnika barqarorlashgan sari to‘siqlarni yengib o‘tish vaqti keskin
kamaygan.

e Granata ulogtirish natijalari 10-14% ga ko‘tarildi. Bu kuch, kuch-chidamlilik, tashlash texnikasi va
mushaklararo koordinatsiyaning yaxshilanganidan dalolat beradi.

Umuman olganda, jismoniy tayyorgarlikning bunday yuqori sur’atlarda o‘sishi qo‘llangan
metodikaning fiziologik va pedagogik jihatdan samarali ekanini ko‘rsatadi.

Tajriba davomida o‘tkazilgan psixologik testlar va diagnostikalar o‘quvchilarda ruhiy bargarorlik va
ijtimoiy-psixologik ko‘nikmalarning sezilarli darajada oshganini tasdigladi.

o Stressga bardoshlilik darajasi 12-15% ga oshdi. Bu psixoregulyatsiya mashqlari, stressni boshgarish
texnikalari, vizualizatsiya va motivatsion treninglar samarasini ko‘rsatadi. O‘quvchilar musobagadagi bosim
holatlarida o‘zlarini ancha erkin tutgan.
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« Jamoaviy ishlash indeksi 18-20% ga yaxshilandi. Jamoaviy mashglar, muammoli vazifalar, juftlikda
bajariladigan mashg‘ulotlar, liderlik o‘yinlari o‘quvchilarda o‘zaro hamkorlik, yordam ko‘rsatish, mas’uliyat
va ishonchni sezilarli darajada rivojlantirgan.

Natijalar o‘quvchilarning fagat jismoniy emas, balki ruhiy tayyorgarligi ham kompleks tarzda
kuchayganini ko‘rsatadi.

Takomillashtirilgan metodika aynan harbiy-amaliy ko‘nikmalarni rivojlantirish bo‘yicha yuqori
samaradorlik ko‘rsatdi. Mashg‘ulotlar strukturasida texnik o‘rgatish, taktik modellashtirish va me’yorlarni
takroriy bajarish katta rol o‘ynadi.

e Saf tayyorgarligida aniqlik 20-25% ga oshdi. O‘quvchilar saf buyruqlarini aniqroq, tezroq va
muvofiqlik bilan bajarishni o‘rgandi. Qadam tashlash, burilish, safga turish texnikasi barqarorlashdi.

« Vaziyatli mashqlarda garor gabul gilish tezligi 10-12% ga oshdi. Taktik vaziyatlarni modellashtirish,
juftlik va guruhli topshiriglar, “tezkor fikrlash” mashqlari o‘quvchilarning vaziyatni tahlil qilish va to‘g‘ri
garor tanlash qobiliyatini tezlashtirgan.

Bu natijalar taktik fikrlash, texnik mahorat va motor reaksiyaning samarali rivojlanganini ko‘rsatadi.

Olingan tajriba natijalari shuni tasdiglaydiki, ishlab chigilgan takomillashtirilgan tayyorlov tizimi:

¢ 0‘quvchilarning jismoniy sifatlarini kompleks rivojlantiradi;

e harbiy-amaliy ko‘nikmalarni texnik jihatdan to‘g‘ri shakllantiradi;

« psixologik bargarorlikni sezilarli darajada kuchaytiradi;

» musobagaga tayyorlik darajasi va samaradorlikni oshiradi.

Natijada, o‘quvchilar harbiy-sport musobagalarida har tomonlama yetuk, chaqgon, kuchli, taktik
jihatdan fikrlay oladigan va psixologik jihatdan barqaror ishtirokchi sifatida namoyon bo‘ladilar.

Xulosa.Yuqori  sinf o‘quvchilarining harbiy-sport musobagalariga tayyorlanish  tizimini
takomillashtirish ko‘p qirrali, kompleks va ilmiy asoslangan yondashuvni talab etadi. Tahlil va tajriba
natijalari shuni ko‘rsatdiki, takomillashtirilgan dastur o‘quvchilarning jismoniy, psixologik, taktik va harbiy-
amaliy tayyorgarligini uyg‘un holda rivojlantirish orqali musobaqaga tayyorlik darajasini sezilarli darajada
oshiradi.

Mazkur metodika o‘quvchilarning jismoniy sifatlarini - chidamlilik, tezkorlik, chaggonlik, kuch va
koordinatsiyani izchil oshirishga yordam berdi. Jismoniy tayyorgarlikning mustahkamlanishi musobagalarda
to‘siglardan o‘tish, yugurish, granata uloqtirish kabi harbiy-amaliy mashglarning sifatli bajarilishiga bevosita
ta’sir ko‘rsatdi.

Shuningdek, o‘quvchilarda harbiy-amaliy ko‘nikmalarni shakllantirish bo‘yicha bosqichma-bosgich
o‘rgatish texnologiyasi texnik aniqlikni oshirdi, xavfsizlik qoidalariga rioya qilishni takomillashtirdi hamda
murakkab holatlarda to‘g‘ri harakat qilish malakasini mustahkamladi.

Metodikaning yana bir muhim jihati - psixologik bargarorlikni oshirish. O‘quvchilarda stressga
bardoshlilik, o‘z-o‘zini boshqgarish, maqgsadga yo‘naltirilganlik, motivatsiya va irodaviy sifatlar sezilarli
darajada rivojlandi. Bu esa musobaqa sharoitida o‘zini tuta bilish, bosim ostida ham samarali harakat gilish
imkonini yaratdi.

Bundan tashqari, jamoaviy mashg‘ulotlar, guruhli topshiriglar va taktik vaziyatli o‘yinlar orqali
o‘quvchilarning jamoada ishlash, o‘zaro yordam berish, liderlik ko‘nikmalari ancha mustahkamlandi. Bu esa
harbiy-sport musobagalarining jamoaviy xarakteridan kelib chigadigan zarur kompetensiyalarni
takomillashtirishga xizmat gildi.

Umuman olganda, ishlab chiqilgan takomillashtirilgan tizim yugqori sinf o‘quvchilarining harbiy-sport
musobaqalariga tayyorlanish jarayonini sifat jihatdan yangi bosqichga ko‘tardi. Natija ko‘rsatkichlarining
sezilarli yaxshilanishi metodikaning samarali ekanini tasdiglaydi hamda uni amaliyotga keng joriy etish
magsadga muvofigligini ko‘rsatadi.
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OLIY TA’LIM MUASSASALARIDA LOYIHAVIY YONDASHUV ASOSIDA BO‘LAJAK
O‘QITUVCHILARNING KONGRUENTLIK QOBILIYATINI RIVOJLANTIRISH

Annotatsiya. Ushbu maqolada oliy ta’lim muassasalarida bo ‘lajak o ‘qituvchilarning kasbiy-
pedagogik tayyorgarligini takomillashtirishda loyihaviy yondashuvning ahamiyati batafsil yoritiladi.
Tadgigotda pedagogik kongruentlik tushunchasining mohiyati ochib berilib, loyihaviy faoliyat asosida
talabalarda ichki fazilatlar, kasbiy mahorat hamda pedagogik ta’sir uyg ‘unligini shakllantirish masalalari
tahlil gilinadi. Shuningdek, loyihaviy yondashuvning bo ‘lajak o ‘qituvchilarning mustaqil fikrlash, ijodiy
faollik va kasbiy moslashuvchanligini rivojlantirishdagi roli asoslab beriladi.

Kalit so“zlar: pedagogik kongruentlik, loyihaviy yondashuv, bo ‘lajak o ‘qituvchi, kasbiy kompetensiya,
oliy ta’lim, pedagogik faoliyat.

PA3BUTHUE KOHT'PYDHTHBIX CIIOCOBHOCTEM BYAYIIIUX YUYUTEJIEA HA
OCHOBE ITPOEKTHOTI'O NIOAXOJA B BbICIHIUX YYEBHBIX 3ABEJEHUAX

Annomayua. B oannoti cmamve NOOPOOHO paccmMampu8aemcs 8A}CHOCMb NPOEKMHO20 N00X0dd 8
COBEpPUIEHCMBOBAHUY NPODECCUOHANLHO-NEOA202UYECKOU NO020MOSKYU 6YOYuWux npenooagameinell 8 8blCUIUX
YyuebHvix 3a6edenusx. Mcciedosanue packpvieaem cyuyHoCms KOHYEenyuu nedazo2utieckoll Co2naco8aHHoCmu
U ananusupyem B0NpOCHl  (POPMUPOBAHUS BHYMPEHHUX KAuecme, NpohecCUOHANbHBIX HABLIKOG U
neodazocuyecko20 GIUAHUA Y CMYOEHMO8 HA OCHO8e NPOEKMHOU OesmenvHocmu. Takoce obocHo8bleaemcs
POIb NPOEKMHO20 No0X00a 6 pazeumuu CaAMOCHOSAMENbHO20 MbIUIEHUs, MBOPUECKOU aKmMueHOCmu U
npogeccuonanvHol cubkocmu 6yoyuux npenooagameretl.

Knrouesvle cnoea: nedacocuueckas — Co2nACOBAHHOCMb,  NPOEKMHbIL — NO0X00,  0)yOyuull
npenooagamenv,  NPOGeCcCUOHATbHAS — KOMNEMeHMHOCMb, — 8bicuiee  00pazoeanue,  nedazo2U4ecKas
0esamenbHOCMb.

DEVELOPING FUTURE TEACHERS' CONGRUENCE ABILITIES THROUGH A
PROJECT-BASED APPROACH IN HIGHER EDUCATION INSTITUTIONS

Abstract. This article discusses in detail the importance of the project approach in improving the
professional and pedagogical training of future teachers in higher education institutions. The study reveals
the essence of the concept of pedagogical congruence and analyzes the issues of forming internal qualities,
professional skills and pedagogical influence in students on the basis of project activities. It also
substantiates the role of the project approach in developing independent thinking, creative activity and
professional flexibility of future teachers.

Keywords: pedagogical congruence, project approach, future teacher, professional competence,
higher education, pedagogical activity.

Kirish. Zamonaviy jamiyatda ta’lim tizimi oldida turgan asosiy talablardan biri bo‘lajak
pedagoglarning kasbiy gobiliyatlarini, pedagogik kompetensiyalarini zamon standartidan yuqori darajada
shakllantirishdir, bu jarayonda qobiliyatlarning kongruentligi, ya’ni pedagogning shaxsiy, kasbiy,
kommunikativ, innovatsion va ijodiy qobiliyatlarining o‘zaro uyg‘un, mutanosib rivojlanishi alohida
metodologik va amaliy ahamiyatga ega.

Barcha kasblar orasida o‘qituvchilik kasbi o‘zgacha va muhim ijtimoiy ahamiyat kasb etadi. Zero,
o‘qituvchi ésh avlod qalbi kamolotining me’mori, yoshlarga ta’lim-tarbiya beruvchi insondir. Bugungi kunda
u yoshlarni g‘oyaviy — siyosiy jihatdan chiniqtirib, tabiat, jamiyat, ijtimoiy hact, tafakkur taraqqiti
gonuniyatlarini o‘rgatadi, ¢shlarni mehnat faoliyatiga tayérlab, kasb—hunar sirlarini puxta egallashlarida
ko‘maklashadi va jamiyat uchun muhim bo‘lgan ijtimoiy—iqtisodiy vaziyatlarni hal etadi. Ana shu ma’suliyat
o‘qituvchidan oz kasbining mohir ustasi bo‘lishni, ta’lim oluvchilarga tarbiyaviy ta’sir ko‘rsatib, ularning
qiziqishi, qobiliyati, iste’dodi, e’tiqodi va amaliy ko‘nikmalarini har tomonlama rivojlantirish yo‘llarini izlab
topadigan kasb egasi bo‘lishni talab etadi. Buning uchun doimo o‘qituvchining kasbiy mahoratini, ko‘nikma
va malakalarini oshirib borish, g‘amxo‘rlik qilish, unga zarur shart — sharoitlar yaratish, kerakli moddiy va
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ilmiy—metodik hamda texnik érdam ko‘rsatish, o‘qituvchining ijodiy tashabbuskorligini muntazam oshirib
borishga ko‘maklashish lozim.

So‘nggi yillarda dunyo ta’lim tizimida shaxsga yo‘naltirilgan, kompetensiyaviy, faoliyatga asoslangan
va loyihaviy ta’lim tizimlariga katta e’tibor qaratilmoqda, ayniqsa, bu tizim pedagoglar tayyorlash
yo‘nalishlarida o‘ta dolzarbdir. Chunki pedagog bu bolalarni faoliyatga undaydigan, ijodiy o‘ylashga
chorlaydigan, muammoli vaziyatlarda to‘g‘ri qaror qabul qiluvchi shaxs hisoblanadi. Shu bois, pedagogning
qobiliyatlari bir-biriga mos, ya’ni kongruent tarzda shakllanmasa, ta’lim sifati to‘liq ta’minlanmaydi.

Shuni alohida qayd etib o‘tish zarurki, o‘qituvchilik kasbi murakkab va mas’uliyatli jaraéndan iborat.
Ushbu kasbning sharafliligi va murakkabligi shu bilan belgilanadiki, o‘qituvchi doimo ongning yagona
sohibi bo‘Imish insonning ta’lim—tarbiyasi bilan shug‘ullanib, u bilan muloqot olib boradi.

Adabiyotlar tahlili va metodologiya. Miloddan avvalgi VII-VI asrlarda O‘rta Osiyoda ishlab
chiqarish kuchlarining o‘sishi va ijtimoiy hayotdagi ijobiy o‘zgarishlar madaniy alogalarni rivojlantirdi. Turk
va fors xalqlari o‘rtasida madaniy va ta’limiy aloqalar paydo bo‘lib, bolalarni mustaqil hayotga tayyorlashda
mahalliy urf-odat va an’analarga mos ravishda ta’lim va tarbiyaning noyob usullari shakllana boshladi. Bu
jarayonda ham pedagogik kongruentlik tamoyillari o‘zini namoyon etgan: ustozlar o‘z shaxsiy yetukligi,
axloqiy va ma’naviy barkamolligi orqali shogirdlarida meyoriy inson sifatida kamol topishiga erishishga
harakat gilganlar.

VII asrlarga kelib, O‘rta Osiyoda ilm-fan va madaniyatning rivojlanishi bilan birga, mudarrislar
faoliyati ham murakkablashdi va ko‘p qirrali talablarni o‘z ichiga oldi. Bolalarni tarbiyalashda ular nasihat,
tushuntirish, rag‘batlantirish, maqtash, namuna ko‘rsatish, tanbeh berish, majbur qilish, qo‘rqitish kabi
usullarni qo‘llagan bo‘lsa-da, bu usullar ham mudarrisning ichki ma’naviy va professional prinsiplari bilan
uyg‘unlashgan. Pedagogik kongruentlik shu yerda ham ko‘rinadi: ustozning tashqi harakatlari va ichki
magsadlari bir-biriga mos kelishi shart edi.

Buyuk allomalarimiz o‘z asarlarida mudarris kasbining nozikligini, mas’uliyati va sharafini ta’kidlab,
uning shogirdlar bilan munosabatdagi mahorati, axloqgiy fazilatlari va pedagogik bilimlarini ochib berganlar.
Abu Nasr Forobiy, Abu Rayhon Beruniy, Abu Ali ibn Sino, Unsurul Maoliy Kaykovus, Abul-Qosim Umar
Az-Zamaxshariy, Shayx Sa’diy Sheroziy, Alisher Navoiy, Abdurahmon Jomiy va Jaloliddin Davoniy kabi
ulamolarning ijodiy merosi shu asosda shakllangan pedagogik kongruentlikni o‘z ichiga olgan: ustozning
ichki ideallari va tashqi faoliyati bir-biriga uyg‘un bo‘lgan holda, shogirdlarning intellektual va ma’naviy
kamolotiga xizmat gilgan.

Shu tariqa, ta’lim va tarbiyada pedagogik kongruentlik — bu ustozning shaxsiy fazilatlari, kasbiy
malakasi va axloqiy prinsiplari bilan shogirdlariga yetkazayotgan bilim va tarbiya usullari uyg‘unligi
demakdir. O°zbekistonda yashagan buyuk allomalarning ijodi ham shu tamoyilni tasdiqlaydi: barkamol
avlodni tarbiyalashda ustozning ichki ma’naviy holati, kasbiy mahorati va shogirdlar bilan munosabatlari
yagona va uyg‘un pedagogik jarayonni tashkil etadi.

Zero insoniyat kelajagi va jamiyat taraqqiyoti fagat ta’lim va tarbiya jarayonidagi kongruentlikka
bog‘liq ekanligi buyuk mutafakkirlar tomonidan chuqur his qilingan. Shu sababli barkamol, ma’naviy va
bilimli avlodni tarbiyalash ustozning eng asosiy vazifasi va orzusi bo‘lib kelgan.

Sharq va qadimgi G‘arb allomalari merosida ustozning faoliyati, pedagogik mahorati va ma’naviy
fazilatlari doimiy e’tibor markazida bo‘lgan. Ular ta’kidlaganidek, o‘qgituvchi bola yoki o‘quvchini qanday
tarbiyalaydi, qanday dars olib boradi, shogirdning yoshi yoki bilim darajasidan qat’iy nazar, barcha
pedagoglar uchun bir xil talab sifatida amal gilinishi magsadga muvofig hisoblangan. Bu pedagogik
kongruentlikning muhim jihati bo‘lib, ustozning ichki bilim, axloq va ma’naviy fazilatlari tashqi faoliyati
bilan uyg‘unlashishi shartligini anglatadi.

Antik davrdagi maktablar, xususan Sparta, Afina va Rim tarbiya tizimida ta’lim muassasalari
jamiyatning muhim tarkibiy gismi sifatida faoliyat yuritgan. Qadimgi Yunonistonda bu kabi joylar
«akademiya» deb atalgan va afsonaviy qahramon Akadema nomi bilan bog‘liqligi qayd qilingan. Eramizdan
avvalgi V asrda Afina yaqinidagi Akademiyada Platon o°‘z shogirdlariga ma’ruzalar o‘qigan va bu o‘quv
maskanlari keyinchalik barcha ta’lim muassasalari uchun namuna bo‘lgan. Shu jihatdan, pedagogik
kongruentlik bu davrda ham ustozning shaxsiy bilim va ma’naviy fazilatlari bilan ta’lim berish usullari
uyg‘unligida namoyon bo‘lgan.

Qadimgi Yunonistonda bolalarni tarbiyalash vazifasi faylasuflarga yuklatilgan. Ular notiglik san’atida
yetuk bo‘lib, go‘zal nutq va baland ovoz orqali o‘quvchilarning ongiga ta’sir ko‘rsatganlar. Ushbu jarayonda
pedagogik kongruentlikning yana bir ko‘rinishi — ustozning ichki ma’naviy maqsadi va tashqi harakati
orasidagi uyg‘unlik — o‘z aksini topgan. Notigning uchta qonuniyati, ya’ni mavzuni tushuntirish, o‘quvchi
ongini uyg‘otish va har bir tinglovchiga halovat uyg‘otish, shu zamon pedagogikasida ustozning ichki
magsadlari bilan amaliy usullarning uyg‘unligini ta’minlagan.
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Notiglar orgali yoshlar ezgulik, adolatparvarlik, vatanga sadogat va yaxshi amallarni bajarish kabi
fazilatlarga erishganlar. Shu tariga, ustozning shaxsiy fazilatlari, nutqg mahorati va pedagogik bilimlari
shogirdlar ongiga chuqur singib, ularni ma’naviy va axloqiy kamolga yetaklagan. Dinarx, Giperid, Gorgiy,
Isokrat, Demosfen kabi olimlar va davlat arboblari shu pedagogik kongruentlik asosida shakllangan.

fazilat)

sadogat

ICHKI FAZILATLAR

* Yugori axloqg va odob (axlogiy
* Mehr-muhabbat va

shogirdlarga hurmat
* |chki motivatsiya va kassbga

« Shaxsly intizom va
mehnatsevarlik

A
y

KASBIY MAHORAT

* Pedagogik nazariyani bilish
(VA.

» Amaliy pedagogik faoliyatni
samarali tashkil etish

* Notigiik san’ati va nutq
texnikasini puxta egalllash

» Individual yondashuv va
darslarni optimailashtirish

Slastehin)

USTOZ

mossia

MUNOSABAT VA TASIR

* Shogirdlar diggatini jalb gilish
va ularni rag’batlantirish

» Ongni uyg'otish va ta'limga <
qgizigishni oshirish P

« Shaxsiy fazilatlarni tashqi
pedagogik faoliyati bilan ugi-k

\ 4

» Ma’naviy va axlogiy rivojianish

« Mustagqil fikrlash va ijodiy
qobiliyat

* Bilim va ko’nikmalarni
puxta egallash

* Ta'lim jarayonilda yuqori
samaradorlik

NATIJA

PEDAGOGIK KONGRUENTLIK

Pedagogikada kongruentlik quyidagi tarkibiy elementlarning uyg‘unligi sifatida talqin etiladi (1-

jadval):

1-jadval.

Pedagogik kongruentlikning tarkibiy elementlari va ularning ilmiy asoslari

Kongruentlik turi

Ilmiy asosi (ta’rif va nazariy yondashuv)

Pedagogik faoliyatdagi ko‘rinishlari

Motivatsion
kongruentlik

Shaxsning kasbiy motivlari, gadriyatlari va
kasbga munosabati o‘rtasidagi uyg‘unlik.
Maslou, Deci & Ryan (Self-Determination
Theory) motivatsiya bargarorligi va ichki
ehtiyojlar mosligini asoslaydi.

Kasbga sadogat, o‘qituvchilikka
doimiy qiziqish, o‘z ustida ishlashga
tayyorlik, o‘quv jarayonida yuqori
faollik.

Kognitiv
kongruentlik

Bilimlar tizimining mantigiy, tizimli va
strukturaviy uyg‘unligi. Pedagogik
kompetentlik nazariyasi (Shulman PCK)
bilim, metod va mazmun integratsiyasiga

asoslanadi.

Fanlararo  bog‘liglikni  tushunish,
nazariya-amaliyot birligini ta’minlash,
o‘quv materiallarini to‘g‘ri tuzish va
talabalarga izchil yetkazish.

Funksional
kongruentlik

O‘qituvchining  metodik, amaliy va
innovatsion ko‘nikmalari o‘rtasidagi moslik.
Kompetensiyaga asoslangan ta’lim nazariyasi
(OECD, EQF)ni aks ettiradi.

Darslarni  samarali rejalash, o‘quv
metodlarini to‘g'ri tanlash,
diagnostika va baholashni puxta
tashkil etish, innovatsion

texnologiyalarni qo‘llash.

Emotsional-
kommunikativ
kongruentlik

Shaxsning kommunikativ madaniyati,
emotsional  barqgarorligi va empatiyasi
o‘rtasidagi integratsiya. Golemanning
"emotsional intellekt" nazariyasiga
asoslanadi.

O‘quvchilar bilan ijobiy muomala,
konfliktsiz muloqgot, stressga
chidamlilik, empatiya asosida ta’sir
ko‘rsatish.

Innovatsion
kongruentlik

O‘qituvchining yangiliklarni gabul qilishga
tayyorligi, digital kompetensiyalar va kreativ

fikrlash uyg‘unligi. Innovatsion pedagogika
va ragamli pedagogika nazariyalariga
asoslanadi.

texnologiyalarni  qo‘llash,
ko‘nikmalari,
asosida dars
o‘zgarishlarga

Raqamli
loyihalashtirish
innovatsion metodlar
o‘tish,
moslashuvchanlik.
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Yunon faylasuflari pedagogik faoliyatda ustozning og‘zaki nutq, mantiq va mulohaza qoidalarini
chuqur o‘zlashtirishini talab gilgan. Suqrotning savol-javob usuli — suhbat metodi — shogirdning tafakkuri va
ongiga ta’sir qilishda pedagogik kongruentlikning samarali usuli sifatida paydo bo‘lgan. Platon esa o°z ustozi
g‘oyalarini davom ettirib, bu usulning inson ongi va dunyoqarashini boyitishdagi ahamiyatini ta’kidlab,
notiglik san’ati bilan uzviy bog‘langan pedagogik metod sifatida baholagan.

Yuqorida gayd etilgan falsafiy-psixologik asoslar negizida kongruentlik qobiliyati o‘qituvchida
dialogga asoslangan o‘zaro hamkorlikni amalga oshirish qobiliyatini shakllantiradi. Bu esa uning fasilitator
sifatida samarali faoliyat yuritishining muhim sharti hisoblanadi. Pedagogning tolerantligi, hamdardlik gilish
qobiliyati va kongruentligi uning kasbiy amaliyotida muayyan tarzda namoyon bo‘ladi

Pedagogik faoliyatni falsafiy-psixologik tamoyillar asosida tashkil etish o‘qituvchi shaxsida
kongruentlik, ya’ni ichki holat bilan tashqi xulg-atvor, giymatlar bilan amaliy faoliyat, his-tuyg‘ular bilan
muloqot madaniyatining uyg‘unligini shakllantiradi. Kongruentlik fasilitator o‘qituvchining markaziy
xususiyati sifatida uning kasbiy kamoloti, shaxsiy barqarorligi va dialogga asoslangan o‘zaro hamkorlik
gobiliyatini ta’minlaydi.

Kongruentlik tamoyillarini “o‘qituvchi — o‘quvchi — ota-ona” tizimida qo‘llash ta’lim uchun munosib
mubhit yaratishga yordam beradi. Bu barcha taraflar o‘rtasida ishonch va hamkorlikni rivojlantirishga,
o‘quvchining o‘qishga bo‘lgan motivatsiyasini oshirishga va uning muvaffaqiyatlarini yaxshilashga xizmat
giladi, shu bilan birga, ota-onalar farzandining ta’limini o‘z mas’uliyati sifatida his qiladilar va uni
magsadlarga erishishda faol qo‘llab-quvvatlaydilar.

Oliy ta’limda o‘gituvchining kongruentligi — bu uning ichki psixik holati, akademik va pedagogik
bilimlari, emotsional holati va faoliyatdagi harakatlari o‘rtasidagi uyg‘unlikdir. Kongruentlik nazariyasi
(Osgood, Tannenbaum) asosida, ushbu uyg‘unlik talabalarning akademik va shaxsiy rivojlanishi uchun
samarali ta’lim muhitini ta’minlaydi.

Natijalar va muhokama. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, loyihaviy yondashuv asosida tashkil
etilgan metodika bo‘lajak o‘qituvchilarda kongruentlik qobiliyatini rivojlantirishga sezilarli ijobiy ta’sir
ko‘rsatadi. Eksperimental guruhda o‘tkazilgan diagnostik so‘rovlar, kuzatuv, video-tahlil hamda refleksiv
yozuvlar talabalarning nutqiy, xulqiy va emotsional uyg‘unlik ko‘rsatkichlarida barqaror o‘sish mavjudligini
tasdigladi. Bu holat kongruentlikning nazariy mohiyatiga mos ravishda — ichki holat bilan tashqi xulg-atvor,
giymatlar bilan amaliy faoliyat, his-tuyg‘ular bilan muloqot madaniyati o‘rtasidagi muvofiglikning
kuchayishi sifatida izohlanadi.

Birinchi bosqichda talabalar kongruentligining umumiy darajasi o‘rtacha-past bo‘lib, nutqda
noaniglik, emotsional begarorlik, mulogotda ishonchsizlik, tana tilining nutqga mos kelmasligi va xulgiy
moslashuvning yetishmasligi kuzatildi. Ikkinchi bosqichda amaliy loyihalar, rol o‘yinlari, pedagogik
vaziyatlar (case), psixologik treninglar hamda video-refleksiya faol qo‘llanilishi natijasida kongruentlikning
asosiy komponentlari shakllana boshladi: nutgdagi izchillik, emotsiyalarni boshgara olish, tana tilining
nutqga mosligi, samimiy mulogot va ijobiy pedagogik pozitsiya.

Natijalar quyidagi o‘zgarishlar orqali ifodalandi: kommunikativ kongruentlik 32-38% ga oshdi,
emotsional boshqaruv ko‘nikmalari 27-35% ga rivojlandi, xulqiy uyg‘unlik va muloqotdagi ishonch 30-40%
ga ko‘tarildi, tagdimot madaniyati hamda nutqiy aniqlik sezilarli yaxshilandi, refleksiv tahlil ko‘nikmalari
esa 40% gacha kuchaydi. Eksperimental guruh natijalari nazorat guruhiga nisbatan yuqori bo‘lib, farqning
statistik ahamiyatliligi t-test orqgali tasdiglandi (p < 0,05). Bu ko‘rsatkichlar loyihaviy yondashuv bo‘lajak
o‘qituvchilarning kongruentlik qobiliyatini rivojlantirishda samarali ekanini isbotlaydi.

Olingan empirik natijalar falsafiy-psixologik yondashuvlar bilan uyg‘un talgin etildi. Xususan,
kongruentlik qobiliyati o‘qituvchida dialogga asoslangan o‘zaro hamkorlikni (subyekt-subyekt
munosabatlarini) amalga oshirishni ta’minlaydi; bu esa uning fasilitator sifatida samarali faoliyat
yuritishining muhim sharti hisoblanadi. Pedagogning tolerantligi, hamdardlik qilish qgobiliyati va
kongruentligi kasbiy amaliyotda bevosita namoyon bo‘lishi ta’kidlanadi (Badiyev, 2009). Tadqiqot natijalari
aynan ushbu xususiyatlar loyihaviy vazifalar jarayonida kuchayishini ko‘rsatdi: talabalar muloqotda ochiqlik,
fikrni tinglash, hamkorlikda ishlash, ijobiy pedagogik pozitsiyani ushlab turish ko‘nikmalarini namoyon eta
boshladilar.

Muhokama shuni ko‘rsatadiki, kongruentlikning rivojlanishi talabalarda quyidagi yo‘nalishlarda sifat
o‘zgarishlarini yuzaga keltirdi:

1. Nutg—xulg—emotsional holat uyg‘unligining kuchayishi.Bu o°‘zgarish talabaning ta’lim
jarayonida ishonchli, samimiy va ochiq pedagogik mulogot olib borishiga xizmat giladi.

2. O¢‘zini boshqarish va stressga bardoshlilikning ortishi.Psixologik treninglar va vaziyatli
topshiriglar emotsional intellektni faollashtirib, murakkab pedagogik vaziyatlarda bargaror mulogotni
ta’minladi.
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3. Refleksiv fikrlashning shakllanishi.Video-tahlil va kuzatuv materiallari orqali talabalar o‘z
kuchli va zaif tomonlarini aniglab, xatti-harakatini ongli ravishda tuzatish kompetensiyasini rivojlantirdi.

4. Muloqot madaniyati va jamoa oldida chiqish ko‘nikmalarining yaxshilanishi.
Loyihaviy taqdimotlar, rol o‘yinlari, case-study va munozaralar talabada pedagogik “o‘zini namoyon qilish”
(self-presentation) hamda professional obrazni bargarorlashtirishga yordam berdi.

5. Pedagogik yetuklikning ortishi. Kongruentlik rivojlangan bo‘lajak o‘qituvchi dars jarayonini
yaxlit boshqaradi, o‘quvchi bilan ishonchli alogalar o‘rnatadi va sog‘lom psixologik muhitni yaratadi.

Shu bilan birga, muhokama jarayonida kongruentlikni rivojlantirish fagat nazariy bilim bilan
cheklanmasligi, balki talabaning faol ishtiroki, tajriba orttirishi, real muloqot vaziyatlarida o‘zini sinab
ko‘rishi orgali shakllanishi aniglandi. Loyihaviy yondashuv esa aynan shunday amaliy-interfaol muhitni
yaratib, kongruentlikning kompleks (kommunikativ, emotsional, xulqiy, refleksiv) rivojlanishini ta’minlaydi.

Xulosa. Mazkur natijalar kongruentlik nazariyasining (Osgood, Tannenbaum) amaliy talgini bilan
ham mos keladi: ta’lim jarayonida ishtirok etuvchi subyektlar — o‘qituvchi, o‘quvchi va ota-ona o‘rtasida
magqsad, qadriyat va hamkorlik mexanizmlarining muvofiqligi ta’lim samaradorligini oshiradi. Tadqiqotda
loyihaviy topshiriglar orqali “ochiq muloqot”, “o‘zaro hurmat”, “umumiy ta’limiy magqsadlar”, “qo‘llab-
quvvatlash va hamkorlik”, “moslashuvchanlik” kabi tamoyillarni o‘zlashtirishga yo‘naltirilgan faoliyat
talabalarning kongruentlik ko‘rsatkichlarini oshirish omili sifatida namoyon bo‘ldi.

Umuman olganda, tadqiqot natijalari loyihaviy yondashuv bo‘lajak o‘qituvchilar uchun nafaqat o‘quv
jarayonini jonlantiruvchi innovatsion metod, balki shaxsiy va kasbiy rivojlanishning samarali vositasi
ekanini tasdiglaydi. Taklif etilgan metodika shaxsiy rivojlanish, mulogot madaniyati va pedagogik
refleksivlikni kuchaytirish orgali kongruentlikning bargaror va kompleks shakllanishiga xizmat giladi.
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Cacpapos Llloxpyx Cammop yenu,
Kapuwu oasnam ynusepcumemu, masnu 0okmoparmu

OJIMA TABJIUM MYACCACAJIAPA TABJIUM MEHEXKMEHTHIA TABJIUM
CUDPATUHU TABMUHJAIIHUHI' PUBOXKJIIAHI'AH MAMJIAKATJIAP TA’ZKPUBACHU

Annomayusn. Maxonada pugosicianean XopuiCull MAMAAKAMIAP OULl MABIUM MYACCacaiapuoa mavium
MEHEINCMEHMUHUNE  MYXUM  XYCYCUSMAapy, OoOwKapys my3uimManapu 6a YIAPHUHZ axamusimi, neoazoeux
KOMNEMEHMIUK MACANANApY YP2AHUIAH, MYAccacanapoa mavium cugpamu 6a camapadopiucuHil ouupuuea
Xusmam Kuiyeuu OMWLIAp MAaxauwl KWIUHUO, cugam Kypcamxuwiapuuy MAabMUHIAUIOA Y3IYKCU3 MAawbium
MUBUMUHI THAO0A MAKOMUWIIAUWIMUPULL, HA3APUSL 64 AMATUEM YPMAcuoazu MYKAMMal UHMeSpacusHu oaud
Oopuws  103UMAUSY, 3AMOHABULL UHHOBACUOH MEXHOIOLUSNAPOar otdananuul Oapaxicacunune Manaxkaiu
KaOpRapHuHe Kampog 0apanicacuea mabCupu YpeaHuniean.

Kanum cyznap: onuti mavaum, onu mavium my3uimMacu, oautl mavium Kamposu, Camapaoopiux, WimMull
X00uM, OOKMOPAHMypd, OAUN MAbAUM MUUMY, MABIUM CUDAMU, MATAKATU 84 paKobamoapooul Kaopiap,
Xopudicuti madicpuoa.

OIIBIT PA3BBUTBHIX CTPAH 11O OBECIIEYEHUIO KAYECTBA OBPA30BAHUS B
OBPA3OBATEJIbHOM MEHE/[)KMEHTE BBICIIIUX YUEBHBIX 3ABEIEHUI

Aunomayus. B cmamve paccmampueaiomcs 6adicHvle O0COOEHHOCMU YNpaeieHus 00pazosanuem 6
BLICUUUX YUEOHBIX 3A8€0eHUAX PA3GUMBIX 3aPYOEICHbIX CIPAH, CPYKIYPbL YAPAGTEHUA U UX 3HAYeHUe, B0NPOChl
neoazo2uieckoll. KOMRNEeMeHmHOCHU, AHATUSUPYIOMCS (haKmopsl, Cnocoocmeylowue NOBbLIUEHUIO Kavyecmed u
aghgpexmusHocmU 0OPA308AHUSA 8 YUPEIHCOCHUSX, A MAKIHCE PACCMAMPUBAEMC HE0OX00UMOCIb OdlbHele20
COBEPUIEHCNBOBAHUS CUCTNEMbl HENPEPLIBHO20 0OPA306aHUsA OISl 0becheyeHus noKasamenell Kaiecmed, noaHou
uHmezpayuy meopuu U NPAKMUKY, A MAKICce UCCIeO08AHUS GIUAHUA YPOBHA UCHONb308AHUS COBPEMEHHBIX
UHHOBAYUOHHBIX MEXHONO2ULL HA YPOBEHb OX8AMA KEATUDUUYUPOBAHHBIMU KAOPAMU.

Knrouesvie cnosa: evicuiee o6pazosanue, cmpyKmypa 6vicuie2o 00pa308aHus, O0X6am  BblCULUM
obpazosanuem, 3¢pdexmusHocms, HayuHblil pabOOMHUK, OOKMOPAHMYPA, CUCEMA 6bicuiec0 00pa308aus,
Kauecmso 00paz08aHus, KaruGUYUpo8aHHvie U KOHKYPEHMOoCnoCcobHble Kaopbl, 3apyOediCHblll ONbIm.

EXPERIENCE OF DEVELOPED COUNTRIES IN ENSURING THE QUALITY OF
EDUCATION IN EDUCATIONAL MANAGEMENT OF HIGHER EDUCATION INSTITUTIONS

Abstract. This article examines key aspects of education management in higher education institutions in
developed countries, including governance structures and their significance, and issues of pedagogical
competence. It also analyzes factors that contribute to improving the quality and effectiveness of education at
institutions. It also examines the need for further improvement of the continuing education system to ensure
quality indicators, fully integrate theory and practice, and studies the impact of the use of modern innovative
technologies on the level of qualified personnel.

Keywords: higher education, higher education structure, higher education enrollment, efficiency,
researcher, doctoral program, higher education system, education quality, qualified and competitive personnel,
international experience.

Kupnm. MamiakaTuMu3 WXTUMOMM Ba HWKTUCOAMWA TapaKKMETHIA TabJIMM TH3MMHM Ba YHra
KapaTmwiaéTraH IbTHOOP MyXuUM axaMusT kacO 3taau. byryHrm kyHma TtapiamM cudaTwHH OmuMpUIIga
WHHOBAIIMOH TabJIMM TEXHOJOTMsUIapuaan Qoigananuml, OOMKapyB skapaHaapua 3aMOHAaBHH TaMOWHI Ba
CTpaTerysiiapra acoCIaHMII COXaJa CaMapafopiIuK KYpCAaTKUWIAPWHUHT OPTHIINTa OJH0 KeIMoKaa. Basupmap
Maxkamaci TOMOHWJIaH KaOyJl KWJIMHTaH Kartop MebEphil Xyxokariap, XycycaH, XO3upla amanl KilaéTraH
“V36exucron — 2030” crparermscunn “Euumap Ba Gu3HecHM Kyu1aG-KyBBAaT/Iaml iumd” JOMpACHIA amaira
OLIMpUILTa KapaTWiraH napiaT pactypupa 2024-iimnra MypKalaHTaH aMaldil TagOupiap pekacuua Oiui
TapIUM OWIaH KaMpPOBHHM KCHTAWTHUPHWIN XaMmza OJHM MabIyMOTIH MyTaxacCHCiap Takcpmam cudaTHHHA
OIIMpPHIN 7-MaKcax cuaruaa OermianTaH.

Maskyp €HpamnryB acocuia WIMHH CAIIOXMSATH IOKOpH OYiraH Kaapiap Taiéprnail OpKajid >KaMusTAa
JKaXOH TABJIUM CTaHJapTJIapura MOCIHAIIUINI, FOKOPH HKTHCOAMN YCHIN CypbamIapUHHA TabMUHIIAII XaMZa
Oapkapop UKTUCOIUIN TapaKKUET MApOUTHIA OJMH TabJIUM Myaccacajlapuia TajJadasapHUHT OMIHM JapaXxaCHHU
IOKCAJITUPHII HYHATMIIUIAPH YCTYBOP Basuga 3THO OeIrmiIaHMOKIA.
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CyHrTH Huiapa ofuil TabauM Myaccacalapyia 3aMOHABHI TabJIUM TEXHOJIOTHSIIAPHHY SKOPHH STHIIIA
PHBOXJIAHTAH XOPIKHMH JaBIaTIAPHUHT WIFOp TaXpuOamapd KeHr Ky/UlaHWIMoKIa. by Oopanma
MaMJIaKaTUMU3/1a TabJIUMIa OYiraH Tanad, MaBxyl WKTUMOMH Ba MKTUCOAWN MMKOHHUSITIAP €Tapi Aapakala
9KaHU YBTHOOPTa MOJIMKIH.

Mag3yra oua agaduériap TaxjmiM. ByryHrn KyHOa TabiuM TH3UMH, >KyMIaJaH OJMH TabiIuM
Myaccacamapuga cuamid TabIuM OepHIl Macajajaph Kymmad XOprKdil onuMiiap TOMOHHIAH YYyKyp
Vpraumirad. Xycycan, M.Meckon, K.A. Wade, M. A. Surkes, R.M. Bernard, l11.B. Tarupoa, 3.C. KoHoBanoga,
A.A. Eropo, M.A. CyxomiuHosa Ba 32.10. IllubanoBa kabu TaJIKUKOTYMIAPHUHT WIMHI WIDIAPUIA TabIUM
COXacHHU OOIIKapHI Ba axO0poT Oa3aiapuHy TAKOMIJIIAIITHPHUILTA ATOXHUAA YBTHOODP KapaTHiraH.

Maskyp iyHanmumaa Y30eKHCTOHA oMl TahIMMIA CaMapany GOMIKAPYB TH3MMHHH INIAK/UIAHTHPHILI,
WKTUCONIUI PUBOMJIAHUIIHM TabMHUHJIAII XaMmJa Ty3WIMaBUH-TapKUOWH Y3rapuiuiapHd 4yKyp TaX AT KWJIAII
Oopacunga ukrucomun onumiap A.O. Oumnos, . /x. Dpramxyskaesa, XK. Xampaxynos, X.Y. Ymaposa, A.
Maxmymnos, @.Y. Hazaposa, 3. AGmycarTopoB Ba OomIKa TaAKUKOTUIIAPHWHT WIMHNA HM3JIaHUILIAPU aJTOXHAIA
VpUH TyTaaH.

Taakukor Meromosorusicu. Mag3yra Joup HIMHIA-TAIKAKOT WIUTAPHHHE aMalira OIIMPHUINAA Ky3aTyB,
COJIMIUTUPMA TaxXJWI, Cyx0aT, IIYHUHTACK, aHKeTa CYpoBIapH KaOM SMIMPUK TAIKUKOT yCyJUIapuaaH
(hoimananmin.

Taxaua Ba HaTH:Kanap. MamiiakaTUMH3/a OJIMH TabJIUM TH3MMUHH 3aMOHABHUI TEXHOJIOTHSLIIAP acocuia
paKaMITAIITHPHII GYitiua GUp KaTop XOPWKHH TakpuOanapaan camapany (oiaJaHIIMOKAA. Y30eKHCTOHIA
onuii YKyB IOpTIApWIaH KeHHWHTH TabiuM 3 Hrrada OYnnO, TOKTOPAHTYpa Xama MYCTAKWIT W3IaHYBUMITHK
maKjinaa TalKuiI 3TUIUIIN 6CJ'II‘I/IJIaHT aH.

By 6opana Amonus, AKII, 'epmanus, Xutoii, Kanyouit Kopest Ba ®@pannms TaskpubanaprHu MHCOI
TapuKacHaa KENTHUPHII Makcaara MyBodukaup. Maskyp Mamnakarmiapaa ONuid TabiuMmra Oynaran 3bTuoOp,
Tanabanap OMIMMHMHH Y3IAIUTHPHUIL Aapaskacy, Ha3apus Ba aMaIuET YpTacuaaru HHTErPaLUsIHUHT MaBKy A
TabauM cudaTura OEBOCHUTA WKOOHI TabCUP KYPCaTMOKIA.

XycycaH, papc xapaéHiapuia WHHOBAIMOH TEXHOJOTMSUIAPDHUMHI WIFOP ILIAKIUIApU SKOPHH STHINILA
TabJIMM CU(aTH, UKTUCOIUNA caMapagopiiuK XaM/1a IDKTUMONI HATIDKAJIAPHUHT FOKCATUILINTA XU3MaT KUIMOKA.
Yy mMamiiakatiap TabIdM MEHEKMEHTH/IA OJWH TabIUMIArd OOIIKapyB TY3MJIMAIAPHHUHT MyKaMMaJITATH
FOKOPH WIIMHIA CaJIOXHUSTIa 3ra KaJpiiap Tan€piaHuimaa Myxum oMl cudatuiaa 3Tupod strnanam (1-xaasan).

1-sanBaJ.
PuBosiaHran Xopukuii MaMuIaKaTIapaa 0JIMi TAbJIUM MyacCACATIAPUHUHI TAIIKWIMIA-UKTHCOIUIA
MeXaHu3MJIApH
HMasaataap | CaBoaxonyamk | Oaumii TabauM  (Oauii TAbJIUMHHU KYJ1120- 1 ypunra Tyrpn
HOMH Aapaskacu OepyBun KYBBATJI0BYH XYKyKHIi- KeJIaJUraH
Myaccaca UKTHCOAUI MeXaHU3MJIap pakodaTumniaap
MAKJIHU coHM, Hadap
AKII 99 % Komnex, Mopwuiuia KOHYHH 150-170
YHHUBEPCUTET
YHuBepcurer, “YKuII yayH MOIHSBHIA
WHCTHUTYT, €paam KypcaTuill
aKaJeMus TyFpucuna’tu denepan
KOHYH
YHuBepcurer, Onuii TabIUM coxacuaa
KOJUIEK Ba OJIMK | ¥3ap0 XaMKOPJIUTH
KacOuit MmakTab | Tyrpucuaaru llexun
JIeKJIapausicu
SInonus 99 % VYuusepcurter Ba | “Tabnum xakuna’ru Konyn | 80-120
HOYHUBEPCUTET
KanyOuit 95 % HOxopu makTab, | Tanabanap yuyn “DoHj 70-80
Kopes KOJUIEXK Ba rpaHtiapu’
YHUBEPCUTET
Opanruys 99 % Ounuii MakTab “CaBapu” KOHYHH 85-100

Kanpangarn mawirymornapra acocad, AKlIna omuil TapnuMm THU3MMH KOJJIEX Ba YHHMBEpCHUTETIapAa
Mopwuiia KOHyHHIa acocaH TabJuM TH3MMHUra Ocrapa3 aaBiaT kymaru Oepu0 Oopwaamu. 2019 #wnnma onu0d
OopuiiraH TaIKUKOTIIApra Kypa caBoTMIMK mapaxkach — 99 % Oynau0, oiuii TabjiuM Myaccacalapuaa YKHUIIl
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WCTaruHu OWiAupran Tanadropiap ypracuigard pakoOar IOKopu, sSibkHH Omp ypunra ypraua 150-170 nadap
Tanabrop Tyrpu kenaau. Onuii TabIuM coxacuza YKWII JAaBpH TYPT WIIHM TalIKil 3THO, OakanaBp Japaxkacu
Oepwiagn. IHTUOOPNIN KUXATH IIyKH, anoxuna akkpeauranusaad yrraH OTM Ba dakynerernap tTmoOuér Ba
XyKyK (haHmapd IOKTOPH JapakacWHHU Oepaimiap, yiap Y9yH Maxcyc, KyJaWTHPHraH Taliéprapivk tamad
kwmHanu. Mkrucoanér dannapu y4dyH 3ca, 3 ¥nn Ba yHAAH KYNPOK BaKT JABOMHAA WIMHK TaJKHKOT OJHO
Oopur Tasmad >TIMO, haH JOKTOPH Japaskach OCpHITaIH.

Xycycan, ['epManvsa TabiviM OOCKUWIapH 4 ¥iwi, Tejarornka coxacuna 3ca, 3 hmn 0yimb, KymuMya
BaKT aMaJIu€T y4dyH, sbHM 18 O XamJa MMTHMXOH TOMIIMpPHUII y4uyH capduanaau. ['epmanHusiga onmii YKyB
IOpTJIapH TYPIapUHUHT KYTUIMTH Ba OOIIKApYyB TU3UMUHMHT MyHTa3aM SIHTIAHUO OOpHIH OuiaH (apKIaHaIH.
XycycaH, I'epmManusiia ouil TabIuM TU3UMH YHUBEPCUTETIAp Ba MHCTUTYTJIAP, MAaxCyC OJNMHA YKYB HOPTIApH,
OoIIKapyB Ba caHbaT OJIMI MakTablapH, akaJeMusIap TH3MMUHY Kampal onany. By naBnatia TabanM TH3UMHHH
OOIIKAPHIII CTPATErusicC MyKaMMaJLIUTH cababin OolIKa MaMIaKaTIApHUHT OJIMH TabJIMM Myaccacalapuaa Xam
tan6uk stunamm. 1y xuxatman xam [epMaHHAa CaBOAXOHIHK gapaxacd 90 (OM3HM Tamkun 3Tuo, “Yium
Y4yH MOJMsIBUMA EpaaM Kypcatuil Tyrpucuaa’ru denepan KOHYHra acocaH AaBiaT TOMOHHUIAH WKTUCOAMN
MexaHmmnap uiniad uukwirad. Onuit Maktal aca, ¥3-Y3uHM OOMIKapuIil XyKykura sra Oynm0, Oomkapys
BakoJaT Owmp Hewa Hwra caitanrad [lpesunment Oomkapamu. bomkapyB cTpykTypacwoa Basudamap aHUK
TakcuMitab OepuiraH Oup HeYa TYPYXJapHHHT HMINTUPOKHAAA OOCKMYMA-OOCKHY TPHHITUIATA acoCaH amall
KWIMHAW. Y HUHT TapKUOHH KHCMUHHU Tpodeccop-YKUTyBUYHIap, MIMHIA XOIUMIIap Ba OOIIKa XOAUMIIap TAIIKUIT
sraau. Tamkunmii Ty3unmMaaa TanabamapHUHT YKUII sKapaéHu SPKUH TAlIKHMI 3THITaH, OyHIa KYI COHIIM YKYB
GoCKHUIapn O1IaH GHp KaTopa YKyB peskanapy Takmng dTHIaa. YKHMIIra Xed Kanail XaK TyTaHMaii, arap
Tanaba kM yIApHUHT OTAa-OHATAPU O3MK-OBKAT XapaKaT/IapUHH KyTapa ofMaca, “YKHMII yayH MOIUSBHI Epram
Kypcatui Tyrpucuaa’ ’ti Denepan KOHyHTra Kypa, yjiap MoJiusBHH kKymak onamunap. by épmamamar 50 dous
KHCMH YJIapHUHI CTHIICHAMSCHUTA KYIIHO Oepuiica, KOJraH KMCMH 3¢a, Kap3 TAPUKACHAA TAKIUM STHIAIH.

XUTOH XaJK pecIryONMKacH ONWH TabJIMM TH3WMH TapKHOWIa YHWBEPCHTET, KOJJIEXK Ba OJMA KacOWit
MakTabyiap KHpUTHINO, OOIIKAPYB CTpATETrHACH XHUXATHAAH OWp Heda MIPapXUK KaTeropusuiapra OYiInHamu.
Kympuanan, MakTad OUTHPYB MMTHXOHJIAPUIA OWHTAH Oayuiapra Kypa OUTHpYBUMIIAp ONHNA YKYB IOPTIAPUHIHT
IOKOpH KU Kyiiu Tomdanapura Homs3on Oyia onmamuiap. XUTOW YHHUBEpCUTETIapura KaOya KWIIHII KapaéHU
KaThHi paKoOaT mapouTria YTKa3wimo, 6ab3u yHuBepcuTeiapaa ourra ypuara 200- 300 kumm TYFpy Kenajm.
Xwuroina, O6omka Fap6 nmaBnmartnapugarm kabu y4 OOCKHWIM CTaHIAPT TaWEpiioB OOCKUYM MaBXKYy[, SHHU
OakanaBpuar — VKU My[iaTd 4-5 Wi, MarucTparypa — YKUII My[iaTd 2-3 Wi, JOKTOPaHTypa 3ca, YKUII
Myangata 2-3 Wi, coxamapra Kapab Oab3zaH 4 HWl BakT JAaBOMMZAA aCIUpPAHTIIAp YYyH TabJIMMHHUHI HUKKU
OOCKMYM, SBHU aClUpaHTypa Ba JOKTOPAaHTypaja YKWII MMKOHUSATH Mamxyl. XXPna CaBOIXOHIHK
Japa)XKaCHHUHT HHUCOAaTaH MacTpoK, AbHU 75 (ou3 sxaHamrura cabad, axoJMHUHT alipuM TypyXJlapy Xajiurada
mpornudaapaan GoinanaHaim.

XKanyouit Kopesiia onmii YKyB 1opTHAaH KEHWH MarucTparypa Ba JJOKTOPAHTYPaJia TAXCHIJI OJIUII MyMKHH.
KanyOuit Kopest onmii TabiuMm Tu3uMu OakajaBpHaT, MarucTparypa Ba JOKTOpaHTypa OOCKHUWIapuaa OJiH0
Oopurnam. Yy MyiaTy OakanaBpuataa 4 WITHH TAaIIKII 3THO, Tamabanap ymymuid xucodaa 140-150 kpenut
coar Ha3apui TabJIuM ONaauiIap. Maructparypaza 2-3 fuin JaBoMujia ¥3 OMIMMIIapUHN MycTaxkamiial, SKyHH 1A
muccepracus Exmaimmiap. JlokropaHTypama 3ca, YK MyIIaTi coxaiapura kKapad 3 kv 4 i xpcoOmaHa .
Vku sikyHuaa OF3aKy KM COXABHiT MAXCYC HMTHXOH TOMIIMPHO, TOKTOPIIMK JIUCCEPTACHACH XMMOS KHITHHALIL

SnoHusa TapIMM TH3UMHAA OJIMH TAabIMM OOLIKAPYBH YHHMBEPCHTET Ba YHHUBEPCHUTET IIAKIMAA OJIUO
oopunaau. Yoy

davlatda onuii TapiUM TU3UMHM ¥3 MUHMIra TAabIUM MyaccacajlapiHMHI KyWuaard TYPT TypHHH Kampal
mnagu (1-pacm).

to*ligq
sikldagi wva
tezlashgan kasb-hunar
sikldagi kollejlari
universi-
tetlar

texnologik

institutlar magistratura

1-pacm. SInonusiga oJMii TABJIMM MyaccacaJapHMHUHT TypJapu
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Bupunum rypyxra TYAMK LMKIAa TabliuM ojaéTraH Tajpabanap 4 WWi Ba Te3NallraH HUKIAAard dca 2
WU TaXCUJI OJaJUraH YHUBEPCHUTETIIAp KUPCA, MKKHMHYM I'ypyX KacO-XyHap KOJUIeKJIapH IIaKimuia Oyiaamu
Ba yJap MabIyM Oup KacOra € HaNTHPWITaH X0Jaa YKATIINO, ONTHPYBUIIIAp MIUTA0 YUKAPHII EKH XU3MAT
KypcaTuil coxacuaa (aoiusaT oputaau. TeXHOMOTMK MHCTUTYTIAp 3ca, Maxcyc Tal€prapiuk MakTabiapu
xucoOmanaan. TYpTUHYIH TypyX OJHIA TabJIUM Myacacajapy JUILIOM OJITaHIaH KeHHHTH TabJINM MaKTabiapu
ne0 IopUTWIAAM Ba MarucTparypa TabJUM Typura TEHIJIAIITHpHiIand. SINOHMsIa HOYHHUBEPCUTETIAp
MOXUSTUTA Kypa MKKWHYM Japakald TabIuM Myaccacanapu OYnuO, ynapHUHT OOIIKapyB Ty3WJIMajaph
oMM TabMuM (QYHKOUACHAAH XaM Kypa KYNpOK WKTUMOUK €‘Hamuiira MOCHAIITaHInTH OWjiaH
apTHOOpIHAUp. CYHITH HHimiapaa yiap XyKyKdai HyKTad Ha3apuAaH TYIAKOHIW OJHHA TablIUM Myaccacacu
XUCOOJIaHCa a, amala Kajap Taldpriam Ba IUIUIOMUHMHT Hy(dy3um OViiMua onuii Makta0iiapra Moc
kenmaran. “CaBapu” KOHYHH acOCHIa MOJIMsUTaHAJUraH TabiuM Tuzumu Opanuusina MaBxya 0ymuo, onui
TaBJIMM YpTa TABJIMMHHU TYTaTTaHINK TYFPUCHAAru OakanaBp AWIDIOMUHH, SHU “‘bacCamaypear” onranmaH
CYHr amMaira OIMPWINIIY OelnrmiaHTaH. YmOy JaBiaTAa caBOIXOHIHMK mapaxacu 2020-itmmiapma 99
¢omsHu Tamkua 3trad 0ynuo, Oup ypunra 80-100 tanadbrop TYFpu Kenaam.

XyJjoca Ba Takiauduiap. PUBOXIIaHTaH [aBIATIAPHUHT OJNHMM TabJIUM TU3UMH, CTPYKTYpacH Ba
OOIIKapyB CTpaTerusyIapvHU YPraHWI jkapaCHHUa IIyHAal Xyjocara Kenaukkd, JKanyouit Kopes tapmum
TH3UMH Y3GEKMCTOHHUHT TAabIHUM TH3HMH, OocCKMYIapUra MOC SKaHJIUTUHHU KYypUIll MyMKUH. OuKkpuMm3ua,
OyryHru KyHOa OJHMH Tabiumia cudar KYpcaTKUWIAPHHU SHANA SIXIIWIANl YYyH Y3IYKCH3 TabiuM
TU3UMHUHU SHAJa TAaKOMWJUIAIITHUPUIN, Ha3zapus Ba aMaIuET YpTacHUIaru MyKamMMand HHTErpacusHu OJIH0
Oopui jo3uM. [lemak, TabJIUM MEHEKMEHTHIA 3aMOHABUN WHHOBAIMOH TEXHOJIOTHsUIapAaH (oimamaHuin
JapaKacMHUHT OPTHUIIM XaM MaJlaKaid Ba pakoOaTOapoml KaJApJapHUHT KAMPOB Japa)KaCHHUHT OPTHIIHNTa
cabab Oymamm.
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SEVGI UMUMINSONIY QADRIYAT SIFATIDA

Annotatsiya. Ushbu maqgolada, sevgi gadriyat va umuminsoniy munosabat sifatida baholanib,
madaniy nuqtai nazardan garalganda, fagat biror kishiga yoki biron narsaga intilish emas, u — ko ‘p asrlik
madaniy qatlamlardan o‘tib, ma’naviy- lashgan , oliyjanoblashgan va chuqur mazmunga ega bo ‘Igan
munosabatlar majmui sifatida talgin etilgan.

Bugungi kunda muhabbat munosabatlari tobora madaniylashib, yuksalib borayotganiga garamay,
sevgi hali-ham hayotiy ehtiyojlar bilan chambarchas bog ‘lig holda namoyon bo ‘Imogda. Insonlar sevadi —
chunki ular sevgi ob’ektidan hissiy zavq, ruhiy shavq va aniq ma’naviy manfaat oladilar. Bunday manfaatlar
ba’zan oilaviy xotirjamlik, tinchlik, ba’zan ijtimoiy obro*, ba’zan esa o zini to ‘laqonli his qgilishda namoyon
bo ‘lishi kabi jihatlarga e tibor qaratilgan.

Kalit so‘zlar: sevgi, xayotning ma’nosi, ehtiyoj, qadriyat, madaniyat, yuksak tuyg'v, mavjudlikni
anglash, 0'zini-0'zi o'zgartirish.

JIIOBOBb KAK YHUBEPCAJIbBHASA YEJIOBEUECKAS HEHHOCTD

Annomauyua. B oaunoii cmamve 1100086 paccmampusaemcs Kak YEHHOCMb U YHUBEPCATbHOE
yenogeueckoe OMHOUlEHUe, U, eclU paccmampueams e€ ¢ KVIbMYPHOU MOYKU 3PeHus, OHA
UHmMepnpemupyemcs: He MoIbKO KAaK JiCellaHue KO20-mo Uil 4e20-mo, HO U KaK COB0KYNHOCHb OMHOUEHUI,
npoweouiux yepes 6exa KyabmypHuIX C10es, 00YXOMBOPEHHBIX, 001A20POONIEHHBIX U 00NAOAIOWUX 2TYOOKUM
CMBICTIOM.

Hecmomps na mo, umo 1r10008Hble OMHOUIEHUS Ce200HSA CMAHOBAMCA 6CE Doee KyabmypHbIMU U
6036bILUEHHBIMU, TH0008b NO-NPEJCHEMY NPOSGIAEMC 8 MECHOU CBA3U C HCUSHEHHbIMU NOMPEeOHOCHAMU.
JIioou mobsm — nomomy umo NOAYYAIOm IMOYUOHATbHOE YOO080IbCHIGUE, OYXO8HOe B030yicoeHue U
OWYMUMYIO OYXO0BHYIO NOb3Y om obvekma mobsu. Taxas noivza nposeisnemcs uHo20d 8 cemMeluHoM Mupe,
NOKOLUL, UH020A 8 COYUANLHOM Npecmudice, d UH020A 8 YY8CMEe CaMOpedIu3atsiu.

Knwouesvie cnosa: n10606vb, cMulCl JCU3HU, NOMPEOHOCMb, YEHHOCMb, KYIbMYPA, BbICOKOE YYECHIEO,
O0CO3HAHUe CYUeCmBO8aAHUsl, CAMONPE0OPA308aHUE.

LOVE AS A UNIVERSAL HUMAN VALUE

Abstract. In this article, love is evaluated as a value and a universal human relationship, and when
viewed from a cultural point of view, it is not just a desire for someone or something, but a set of
relationships that have passed through centuries of cultural layers, become spiritualized, ennobled and have
a deep meaning.

Despite the fact that love relationships are becoming more and more cultural and elevated today, love
is still manifested in close connection with vital needs. People love - because they receive emotional
pleasure, spiritual delight and tangible spiritual benefit from the object of love. Attention is paid to such
aspects as family peace, peace, sometimes social prestige, and sometimes self-fulfillment.

Keywords: love, meaning of life, need, value, culture, high feeling, awareness of existence, self-
change.

Tarixiy va falsafiy mulohazalarda hayotning mazmuni muammosi bir ma'noli emasligi bayon etilgan.
Ma'noning etishmasligi odamlarda hayotining ma'nosini izlash va anglash istagining mavjud emasligi
natijasida hosil bo‘lgan. Oz davrida bu xodisaga V. Frankl tomonidan ekzistensial vakum deb munosabat
bildirilgan. V. Frankl o‘z izlanishlarida davom etar ekan, xayotiy ma'no - bu hayotiy magsad yoki vazifa,
hayotning talqini yoki tushuntirishi, shaxsiy va ijtimoiy voqgelikning birlashishi va o'zaro uyg‘unlashuvining
vujudga kelishidir deb talgin giladi.

V. Frankl o‘zining sevgi nazariyasida fikrlarini batafsil bayon etar ekan, sevgi insonning o'z
hayotining ma'nosini izlash va anglash istagini barcha odamlarga xos bo'lgan tug'ma motivatsion tendentsiya
deb hisoblaydi va xatti-harakatlar va shaxsiy rivojlanishning asosiy omili hisoblanadi deya alohida ta’kidlab
o‘tadi.
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Hayotning mazmuni jamiyat va tabiatga xizmat gilish (F.Bekon, D. Yum), jamiyatdagi farovonlik
(T.Gobbs), bilim (B.Spinoza), 0'z-o0'zini bilish (R.Dekart, B. Paskal), Xudoga teng hagigat agliga xizmat (G.
Leybnits). Inson o‘z ehtiyojlarini qondira oladigan erkin, adolatli, ezgu, oqilona jamiyat qurishdagi hayot
mazmunini fransuz ma’rifatparvarlari (F.-M.Volter, K.Gelvetsiy, P.Golbax, D.Didro, J. La Mettrie, J.
Russeau, A. Saint-Simon). L.Tolstoy sevgini hayotning mazmuni va uni boshqarishi kerak bo‘lgan oliy
gonun deb tushundi.

Binobarin, hayotning ma'nosi insonning o'z mavjudligini anglashida, o'zini 0'zi o'zgartirishi,
takomillashtirish va o'zini 0'zi anglashidadir.

Hayotning mazmuni mohiyat va borligning mutlaq giyofasini aks ettiradi,

gadriyat ma'nosini boshdan kechirish harakatida aks ettirish orgali 0'zini namoyon giladi.

G. Petrovning fikriga ko'ra, mazmunli hayotiy gadriyatlar inson hayoti uchun ko'rsatmalar bo'lib,
individual ongda ishtirok etadi, inson mavjudligi giymati bilan tagqoslanadi. L.Baeva mazmunli hayotiy
gadriyatlarni hayotni o'ziga xos ma'no bilan to'ldirishga intilish sifatida tushunadi, bu insonga erishishga
godirligini anglash imkonini beradi, bu esa - yangi sifat va ijodkorlik, fikrlash orgali 0'z izingizni goldiring
deganidir.

"Hayotning ma'nosi"”, "gadriyat”", mazmunli hayotiy gadriyatlar tushunchasi har bir inson ongida
mavjud bo'lgan, hayotni o'ziga xos mazmun bilan to'ldirishga garatilgan, insonning o'zini 0'zi boshgarishga
qgodirligini anglash imkonini beradigan ko'rsatmalar sifatida aniglangan.

“Gumanitar bilimlarda ishq hodisasi haqidagi g’oyalar evolyutsiyasi”

Aflotunning gadimiy sevgi nazariyasida androginiya g'oyasi yordamida tushuntirilgan: odamlar bir-
biriga bo'lgan muhabbatni o‘zaro jalb qilish bilan ajratib turadi, shu bilan inson tabiatini davolashga yordam
berish mumkinligi ta’kidlanadi. Inson ruhi o'z mohiyatiga azaliy makoniga qaytadi.

O'rta asrlardagi nasroniylik an'analarida sevgi teotsentrik munosabat, insonning Xudoga bo'lgan yo'li,
gurbonlik, nasl berish, o'zini o'zi berish kabi marosimlar orgali tushuniladi. O'rta asrlar madaniyatining
ta’kidlab o‘tish kerak bo‘lgan o'ziga xos ajralmas qismi bo‘lgan sevgi bu saroy sevgisidir — 0°z o‘rnida
shaxsiy va tanlab olingan tuyg'u. Bu sevgi erkin tanlangan va erkin berilgan.

Uyg'onish davri mutafakkirlari asarlarida sevgi deganda bir butunni bog'lovchi va integratsiya giluvchi
(L. Pisano), materiya va ruhning birligini anglaydigan, dunyoni tartibga soluvchi (M. Ficino), dunyoning
barcha sohalarini jonlantiradigan universal kosmik kuch tushuniladi. Koinot (L. Ebrso). Sevgi J. Bruno, J.
Boem, N. Kuzanskiy asarlarida kosmik kuchni ifodalaydi.

Uyg'onish davri muhabbat ideali gadimgi va o'rta asr g'oyalari sintezidir: yuksak tuyg'ular va
shahvoniylik dualizmini engib o'tishni talab giladigan insonparvarlik sevgisi, individual sevgi ideali paydo
bo'ladi.

Zamonaviy Evropa madaniyatida mehr-muhabbatning shaxsiy tajribasi va hissiyotlari rivojlanadi,
natijada o'rganish va mulohaza yuritish mavzusiga aylanadi. Zamonaviy madaniyatda sevgi shahvoniylikka
tobora yaginlashib bormoqda. Jinsiy aloga ko'plab sohalar, aynigsa psixoanalistlar (3. Freyd, C. Jung) uchun
tadgiqot mavzusiga aylanib bormogda. J.-P asarlarida. Sartr, M.Xaydegger, E.From, V.Frankl
“muhabbatning yo‘q qilinishi”ni tanqid giladi. Zamonaviy jamiyat ishonadi

Mazkur fenomen tadgiqotchisi sifatida E.Fromm, sevgining parchalanishiga sabab bo'ladi, "nevrotik
sevgi" ning turli shakllarini keltirib chigaradi, masalan, ona yoki otaga go'daklik bog'ligligi, javobsiz sevgi -
sajda qilish, o'tmishdagi yoki kelajakdagi sevgi haqidagi fantaziyalar, yagin odamni gayta tarbiyalash istagi;
uzatish hayotingizning ma'nosi bo‘lgan farzandlaringiz uchun. E. Fromm sevgining gizg'in himoyachisi
sifatida ish olib boradi, sevgini gadriyat sifatida belgilaydi va odamlarda sevgiga chuqur ehtiyoj borligini
ta'kidlaydi.

Shunday qilib, sevgi turli yo'llar bilan amalga oshirilishi mumkin, bu esa madaniyatning turli
darajalarida sevgining madaniy ma'nolari muammosini ko'rib chigishga olib keladi.

Sevgiga munosabat davomyligida, o'zini namoyon gilish darajasi, sevgi ko'pincha yorgin, ba'zan esa
chuqur, yuksak ehtirosga borib etadigan munosabat sifatida talgin etilgan. Bunday holda, jarayon natijada
ustunlik giladi. Shaxsning o'zini 0'zi anglashi sevgida sodir bo'ladi. Sevilishdan, sevgidan azob chekishdan
ko'ra sevish muhimroqdir. Bu ota-ona sevgisi hagida. Bu darajada estetik lahzalar, masalan, boshga
odamning go'zalligi, sevimli san‘atda esa yuksak zavq keltiradigan hayratga sazovor narsalar juda muhimdir.

Bizningcha, madaniy sevgining eng yuqori darajasi haqiqiy sevgidir. Bu darajadagi sevgi yuksak
ma'naviy, asosiy gadriyat sevgining o'zi emas, balki har doim, sevgining barcha bosgichlarida, boshga odam,
boshga odamlardir. Bu boshga odam tomonidan va boshgasi uchun yashash istagi, uning giymatini
tasdiglaydi deganidir.
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Shunday qilib, gumanitar bilimlarda madaniyat darajasi bilan bog'liq bo'lgan sevgi ma'nolarining
evolyutsiyasini kuzatar ekanmiz, Ishg-muhabbatni anglashda ma'nolarning to'planishi natijasida evolyutsiya
yuzaga keladi, va yanada murakkab, ko'p girrali tushunchaga aylanadi;

Sevgi talginlarining xilma-xilligini ko'rib chigish, muallifga sevgi hayotdagi mazmunli gadriyat degan
xulosaga kelish imkonini berdi. V.Frankl tomonidan ma'noni amalga oshirish tushunchasi tahlil gilinadi.
Ma'noning o'ziga xosligini ta'kidlab, u inson yoki jamiyat duch keladigan tipik vaziyatlarni umumlashtirish
natijasida kristallangan semantik universallik bo'lgan gadriyatlar g'oyasini kiritib, mumkin bo'lgan ijobiy
ma'nolarni tavsiflaydi. Bu bizga inson o'z hayotini mazmunli gilishning mumkin bo'lgan usullarini
umumlashtirish imkonini beradi:

» birinchidan, biz hayotga beradigan narsalar orgali (ijodiylik va mehnat ma'nosida);

» ikkinchidan, biz dunyodan oladigan narsalar orgali (gadriyatlarni boshdan kechirish ma'nosida) ;

» uchinchidan, taqdirga nisbatan tutgan pozitsiyamiz orqali.

Ushbu gradatsiyaga ko'ra, V. Frankl gadriyatlarning uchta guruhini aniglaydi: ijodkorlik, tajribalar,
munosabatlar. Qadriyatlar orasida V. Frankl boy giymat salohiyatiga ega bo'lgan sevgini alohida ta'kidlaydi.
Sevgi - bu ruhiy semantik o'lchov darajasidagi munosabatlar, tajriba 0'ziga xosligi va o'ziga xosligi bilan
boshga shaxs, uning chuqur mohiyatini bilish. V.Franki munosabat gadriyatlari hagida gapirar ekan, inson
0'zini o'zgartira olmaydigan holatlar rahm-shafgatiga duchor bo'lganda ularga murojaat gilishini ta'kidlaydi.
Faylasufning ta'kidlashicha, munosabatlar gadriyatlari boshga gadriyatlar bilan bog'liq holda ko'rib chigilsa,
inson mavjudligi hech gachon o'zining ichki mohiyatida ma'nosiz bo'lishi mumkin emasligi ayon bo'ladi.
Binobarin, sevgi, V. Franklning fikricha, boy giymat salohiyatiga ega va munosabatlar gadriyatlari bilan
birgalikda insonning hayotga nisbatan mazmunli pozitsiyasini egallashiga yordam beradi.

M.Sxelerning qayd etishicha, muhabbat har bir narsani o‘ziga xos qadriyat kamolotiga yo‘naltirishga
harakat giladigan moyillik yoki harakatdir. Sevgi, boshga har ganday gqadriyat kabi, u hagidagi
g'oyalarimizdan mustaqgil ravishda mavjud bo'lib, u moddiydir, lekin materiyaning asosiy tushunchasida
emas, balki shahvoniylikning boshlanishi sifatida tushuntiradi. Shuningdek, sevgi hagigatga aylanishi uchun
kamida bitta mehribon inson bo'lishi kerakligi aytiladi. Bu inson dunyoga muhabbat olib kelmaydi, lekin 0’z
sevgisi bilan dunyoni kashf giladi.

O‘z davrining yetuk namoyondachilaridan biri E.Fromm sevgini umuminsoniy gadriyat deb biladi va
insonning sevgiga bo'lgan chuqur ehtiyojini gayd etadi. Muhabbat, E.Frommning fikricha, unumli faoliyat
shaklidir; gizigish va g'amxo'rlik, bilim, hissiy munosabat, his-tuyg'ularni ifodalash, zavglanish, hayajonli va
hayotning to'ligligi hissini kuchaytirishni nazarda tutuvchi munosabatlar oshiyonidir. Bu esa 0'z-0'zini
yangilash va 0'z-0'zini boyitish jarayoni sifatida baholanadi.

L.Feyerbaxning fikriga ko‘ra sevgi - bu shaxsni borlig va mehribonlik bilan tanishtirish,
mavjudlikning individual ma'nosini umuminsoniy munosabatlar bilan to'ldirishdir. Bu uning fikrlari ichida
eng mukammalidir. Uning mulohazalarida shaxs uchun nimaningdir yetishmasligi, nomukammal, zaiflik,
nochorlikni his qilish tabiiy xol bo‘lishi bilan birgalikda, sevgining kuchi shaxs uchun mukammalik manbai,
ruhan sokinlik, 0'z-o'zidan qoniqishning paydo bo‘lishiga olib keladi, chunki sevgida shaxsning o'zini 0'zi
anglashi shaxs mukammaligining o°ziga xos turidir.

V. Solovyov, N. Berdyaev asarlarida sevgi shaxsning o'zini-o'zi takomillashtirish, "egoizm qurbonligi”
orgali individuallikni to'liq ochib berish, erkak va ayollik tamoyillarining yaxlitligini egallash sifatida ko'rib
chiqiladi. Solovyovning fikriga ko‘ra, sevgining vazifasi ikkita cheklangan mavjudotning bunday
kombinatsiyasini amalga oshirishdir, deb hisoblaydi ulardan bitta mutlag ideal shaxsni yaratadi. Shu
ma’noda muhabbat individual borliq ma’nosini anglashning zaruriy sharti, uning mangulik va mutlaqlikka
daxlIdorligi asosidir.

M. Gershenzon sevgining gadri begiyos, deb hisoblaydi, chunki sevgi "odamlar uchun dunyo hagidagi
eng muhim bilim qurolidir".

S.Rubinshteyn sevgi inson mavjudligining tasdig‘idir, degan fikrni asoslaydi, chunki faqat sevgi orqali
sevgan inson boshga shaxs uchun mavjud bo'la boshlaydi «Insonga axlogiy munosabat - unga nisbatan
mehrli munosabat aynan sevgining mazmunidandir. Sevgi inson mavjudligining tasdiglanishi sifatida
ishlaydi. Fagat uning boshga shaxsga bo'lgan munosabati orgali inson shaxs sifatida mavjud bo'ladi!
Shunday qilib, sevgi insonning dunyoda mavjudligi, uning dunyoga qgo'shilishi va mavjudligi uchun zaruriy
shartdir.

Xulosa qgilib shuni aytish mumkinki, inson hayotida sevgining gadriyat sifatida gavdalanishi quyidagi
jarayonlarda amalga oshiriladi: 0'z egoizmini engish, hurmatni rivojlantirish, boshga odamga g'amxo'rlik
gilish, yolg'izlik muammosini hal gilish, hayot mazmunini topish, 0'z-o0'zini takomillashtirish shular
jumlasidandir. Shunday ekan, sevgi — bu inson hayotidagi mazmunli gadriyat bo'lib, u shaxsni aks ettirishga
qaratilgan motivatsion hodisa bo‘lgan inson hayotini yaxshilashning asosiy manbai hisoblangan ideallar
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olamiga e'tibor garatishda ifodalanadi, insonning o'ziga xosligini tasdiglaydi. Mavjudlikni his etishga va
odamlar o'rtasida uyg'un munosabatlar o'rnatishga ilhomlantiradi.

Shunday qilib, sevgi — fagat his-tuyg‘u emas, balki shaxsning o‘zini aks ettirishga qaratilgan kuchli
motivatsion kuchdir. U insonni ideallar olamiga yetaklaydi, uning ichki dunyosini boyitadi va hayotning
chuqur mazmunini ochib beradi.

Sevgi insonning o‘ziga xosligini tasdiglaydi, mavjudlikni his qilishga undaydi va odamlar o‘rtasida
haqiqiy uyg‘unlik yaratishga ilhom beradi. Aynan shu sababdan sevgi — inson ruhiyatining eng oliy gadriyati
va rivojlanishning eng kuchli manbaidir.
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TALABA YOSHLARNING O‘ZINI ANGLASH JARAYONIDA HADIS VA MILLIY
QADRIYATLARNING PSIXOLOGIK HIMOYA OMILI SIFATIDAGI ROLI

Annotatsiya. Mazkur maqolada ragamli globallashuv sharoitida talaba yoshlarning o ‘zini anglash
jarayonida yuzaga kelayotgan psixologik xavflar tahlil gilinadi hamda ularni bartaraf etishda hadislar va
milliy-ma’naviy qadriyatlarning psixoprofilaktik imkoniyatlari ilmiy-nazariy jihatdan asoslab beriladi.
Tadgiqgotda ruhiy immunitet tushunchasi psixologik himoya mexanizmlaridan biri sifatida talgin etilib, milliy
va diniy manbalarning shaxs bargarorligini mustahkamlashdagi o ‘rni ochib beriladi. Magola oliy ta’lim
muassasalarida talabalarning ruhiy bargarorligini oshirishga garatilgan psixoprofilaktik yondashuvlarni
ishlab chigishda metodik asos bo ‘lib xizmat qiladi.

Kalit so‘zlar: o'‘zini anglash, talaba yoshlar, ruhiy immunitet, psixoprofilaktika, hadislar, milliy
gadriyatlar, ragamli muhit.

THE ROLE OF HADITHS AND NATIONAL VALUES AS PSYCHOLOGICAL
PROTECTIVE FACTORS IN THE SELF-AWARENESS PROCESS OF UNIVERSITY STUDENTS

Abstract. This article analyzes the psychological risks emerging in the self-awareness process of
university students under conditions of digital globalization and provides a scientific and theoretical
justification of the psychoprophylactic potential of hadiths and national-spiritual values in addressing these
risks. Psychological immunity is interpreted as one of the mechanisms of psychological defense, and the role
of national and religious sources in strengthening students’ personal resilience is revealed. The article
serves as a methodological basis for developing psychoprophylactic approaches aimed at enhancing the
psychological stability of students in higher education institutions.

Keywords: self-awareness, university students, psychological immunity, psychoprophylaxis, hadiths,
national values, digital environment.

POJIb XAZIMCOB U HAITMOHAJIBHBIX IEHHOCTEM KAK INCUXOJIOTHYECKOI'O
SAIUTHOI'O ®AKTOPA B ITIPOHECCE CAMOCO3HAHUSA CTYJAEHYECKOU MOJIOAEXKHN

Annomauua. B oannoii cmamve ananuzupyiomcs ncuxono2udeckiue pucku, 803HuUKalowue 8 npoyecce
CaMOCO3HAHUA CMYOEHUECKOU MON00eNCU 6 YCI08UAX YUPDPOBol enobaruzayuu, a makdxce Hay4Ho-
meopemuyecku 000CHOBbIBAIOMCS NCUXONPOPUAAKMULECKUE B03MOICHOCIU XAOUCO8 U HAYUOHATILHO-
O0YX08HBIX YeHHOCMel 8 UX npeodoneHuu. [lonamue ncuxo102utecKko20 UMMYyHUMema paccmampugaemcs Kaxk
O00UH U3 MEXAHUBMO8 NCUXOJIOSUYECKOU 3aujumsl JIUYHOCMU, PACKPbIBAEMCS POlb HAYUOHANLHBIX U
PEeNUSUOZHBIX UCMOYHUKOS 6 YKPenJeHuu JIUYHOCMHOU ycmouuugocmu cmyodenmos. Cmamvs Modicem
CIYIHCUMD MEMOOUUECKOU OCHOBOU 0151 pa3paboOmKy NCUXONPOPUIAKMULECKUX NOOX0008, HANPABGNIEHHBIX HA
nogvluleHue NCUXOI02UYECKOU YCMOUYUBOCMU CIMYOEHMO08 8 CUCeME BbICULe20 00PA306AHUA.

Knwouesvie cnosa: camocosnanue, CmMyOeHUecKdas MON00ENCh, NCUXONOSUHECKU UMMYHUmMem,
NCUXONPOPDUIAKIMUKA, XAOUCHI, HAYUOHATbHBIE YEHHOCU, YUPPOosas cpeod.

Kirish. Ragamli davrda axborot ogimining keskin ortishi, ijtimoiy tarmoglarning kundalik hayotga
chuqur kirib borishi yoshlarning, ayniqsa talaba yoshlarning ruhiy holatiga sezilarli ta’sir ko‘rsatmoqda.
Doimiy axborot bosimi, virtual taqqoslash, identifikatsiya inqirozi kabi omillar shaxsning o‘zini anglash
jarayonini murakkablashtirib, psixologik begarorlik holatlarining kuchayishiga olib kelmoqgda. Shu bois
zamonaviy psixologiya fanida yoshlarning ruhiy immunitetini mustahkamlash masalasi dolzarb ilmiy
muammolardan biri sifatida e’tirof etilmoqda.

Mazkur sharoitda milliy-ma’naviy gadriyatlar va hadislarning psixologik himoya omili sifatidagi
imkoniyatlarini o‘rganish muhim ilmiy-amaliy ahamiyat kasb etadi. Chunki ular shaxsning ichki
barqarorligini ta’minlovchi axlogiy-me’yoriy tayanch sifatida xizmat qiladi.

Oila bu odobi axloq, xushmuomlalik, mehnatsevarlik asosida qurilgan bo‘lishi, insonlar o‘rtasidagi
munosabat va muloqgotlarda o‘ta muhim va shaxsning fe'l-atvori, yurish-turishida alohida ahamiyat kasb
etadi. Agar oila o‘z farzandini Vatanga muhabbat va sadoqgat ruhida tarbiyalasa, bu his-tuyg‘u unga butun
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hayoti davomida hamroh bo‘ladi[1.654b]. Kishining har qanday xatti-harakati ong orqali bajariladi, ammo
jamiyat ularni saralab, manfaatdor bo‘lganlarinigina yuzaga chiqarib keladi. Axloqiy ongning ijtimoiy
ahamiyati ham xuddi ana shundan iboratdir. Qoidalarga rioya etilmas ekan, axlogiy jihatga putur yetkaziladi
va igtisodiy tomonga ham zarar keltiriladi. Shu sababli, axlogiy ong bir tomondan jamiyat yoki guruhning
talablari, normativlarini ifodalasa, ikkinchi tomondan shu talablarni anglashning individual, shaxsiy shakli va
ularni amalda namoyon qilish demakdir. Axlogiy ongda normalardan tashgari odatlar, hissiyotlar ham
chambarchas bog‘lanib ketadi. Agl hissiyotlarga ma’lum ijtimoiy yo‘nalish beradi, emotsional hissiyotlar esa
ongda o‘zining aqliy asosini topadi. Insoniy his-tuyg‘ularsiz haqiqatni ochish ham mumkin emas. Demak,
tuyg‘ularsiz haqiqiy axloqiy ulug‘vorlik bo‘lmaydi. Lekin bu ham xulgning doimiy sababchisi bo‘la
olmaydi.

Sharg mutafakkirlari merosida ta'lim-tarbiya, xususan, oilaviy tarbiya masalalariga keng o‘rin
berilgan. Ular bolalarni tarbiyalashni jamiyat tagdirini, millatning kelajagini belgilaydigan asosiy mezon deb
hisoblaganlar. Ularning pedagogik qarashlari zamirida ijtimoiy ideal sifatida komil inson g‘oyasi yotadi.
Ular tarbiyada ijtimoiy va biologik tomonlarning o‘zaro munosabati haqida to‘xtalib, tarbiyada irsiyat va
muhit ta'siri birdek ekanligi, tan va ruh sog‘lomligining birligi kabi masalalarni o‘rtaga tashlaydilar. Ularning
aqliy, mehnat, axloqiy, estetik va jismoniy tarbiyaning birligi hamda ularni amalga oshirish yo‘llari haqgidagi
va oilada bolalar tarbiyasi haqidagi fikrlari mazkur muammolarning ko‘pgina jihatlarini gamrab oladi va ular
muayyan tarbiyashunoslik bo‘yicha qarashlar tizimini tashkil etadi[5. 654-655b]. Shuningdek, O‘zbekiston
Respublikasi Vazirlar Mahkamasining qarorida ham “Talaba va o‘quvchilarda kitobxonlik hamda mutolaa
madaniyatini shakllantirish orqali ularning ma’naviy dunyosini yuksaltirishga qaratilgan ishlarni tashkil etib
borish”[4.1b] bandining belgilanishi ham jamiyatimizda, yurtimizda yoshlarga qaratilgan, ularning
ma’naviyati, madaniyati, ma’rifati va odob-axloqi e’tirof etilgan siyosat hisoblanadi.

Axloqiy ongning markaziy elementi hayot sharoitlari va tarbiya ta’sirida qaror topgan, qat’iy bilimlar
va axlogiy tartib-qoidalarga emotsional munosabatdan iborat bo‘lgan ishonchdir. Ishonch-xulg normasini
subyektiv qabul qilish bo‘lib, kishi namuna oladigan axloq tamoyillarining to‘g‘riligi va adolatli ekanligiga
amin bo‘lishligidir, axloqiy zaruriyatni aqlan tushuntirish kabidir. Axloqiy ishonch shu bilan cheklanmaydi.
Axloqiy ong aksiologik xususiyatga ega, chunki har bir hodisaga muayyan axloqiy norma, tamoyil, an’ana,
gadriyat, ideallar nugtai nazaridan yondashiladi. Axlogiy ong ijtimoiy taraqqgiyot jarayonida Kishilarning
ijtimoiy hayotlari va ijtimoiy munosabatlarini boshgarish ehtiyoji tufayli kelib chigadigan hodisadir.

O zini anglash va ruhiy immunitet tushunchalarining psixologik mohiyati haqida. Psixologiyada o‘zini
anglash shaxsning o‘z "Men"ini idrok etishi, o‘z imkoniyatlari, qadriyatlari va jamiyatdagi o‘rnini tushunishi
bilan bog‘liq murakkab jarayon sifatida talqin etiladi. O‘zini anglash yetarli darajada shakllanmagan
holatlarda shaxs tashqi ta’sirlarga nisbatan zaif bo‘lib qoladi. Ruhiy immunitet esa shaxsning stress, ijtimoiy
bosim va salbiy axborotlarga nisbatan psixologik qarshilik ko‘rsatish qobiliyatidir. U ichki qadriyatlar tizimi,
ma’naviy tayanch va psixologik himoya mexanizmlari bilan bevosita bog‘liq.

Tadqgiqot obyekti va qo‘llanilgan metodlar. Hadis va milliy gadriyatlarning psixoprofilaktik
imkoniyatlari hagida. Hadislar shaxs tarbiyasida muhim manba bo‘lib, unda sabr, qanoat, mas’uliyat, o‘zini
nazorat qilish kabi psixologik jihatdan muhim sifatlar targ‘ib qilinadi. Ushbu fazilatlar shaxsning ichki
bargarorligini mustahkamlab, ruhiy immunitetni kuchaytiradi. Milliy gadriyatlar esa shaxsning ijtimoiy
identifikatsiyasini mustahkamlab, o‘zini jamiyatning muhim a’zosi sifatida his etishiga yordam beradi. Bu
holat psixologik himoya mexanizmlarining shakllanishida muhim omil hisoblanadi. Hadislar va milliy
qadriyatlarning uyg‘unligi talabalarda ma’naviy-psixologik muvozanatni ta’minlab, ragamli muhitda yuzaga
keladigan salbiy ta’sirlarga qarshi samarali profilaktik vosita bo‘lib xizmat qiladi.

Axloqiy ong vogealikni in’ikos ettirar ekan, boshqa ijtimoiy ong shakllari singari haqiqiy yoki
aksincha bo‘lishi mumkin. Uning ham haqiqatligi mezoni ijtimoiy tajriba hisoblanadi va pirovardida komil
inson tarbiyalanadi, bu jarayon uzluksiz davom etadi(1-grafikka garang). Shu bilan birga axlogiy ongning
0‘ziga xos xususiyatlari ham mavjud. 1. Axloqiy ong boshqa ijtimoiy ong shakllariga nisbatan kishilarning
kundalik hayotidagi xulg-atvoriga faolroq ta’sir ko‘rsatadi. Axloqiy qarashlar, prinsiplar, ideallar inson
faoliyatiga bevosita singib ketgan bo‘lib, xatti-harakatga undovchi motivlar hisoblanadi. 2. Fandan fargli
ravishda, axlogiy ong insonga kundalik ong, ijtimoiy-ruhiy darajasida ta‘sir ko‘rsatadi. Faqat yuqori darajada
axloqiy ong ilmiy bilim xususiyatlariga ega bo‘lsa, shunda axloqiy qarashlar va ideallar nazariy bilimlarga
aylanadi. 3. Axloqiy ong, axloqiy bilimlar majburiy (imperativ) xarakterga ega. Axloq haqgida so‘z borar
ekan, uning strukturasini ham aytib o‘tish joizdir. Axloqiy ong ikki ajralmas gismdan iborat: 1) individual
axlogiy ong; 2) ijtimoiy axlogiy ong. Individual axlogiy ong tarkibiga: his-tuyg‘u, fikr-mulohaza kiradi.
Ijtimoiy axloqiy ong tarkibiga: jamiyat tomonidan ishlab chigilib, hayotga tatbiq etiladign axlogiy kodekslar,
kategoriyalar, normalar, tamoyillar, g‘oyalar kiradi. Shuningdek, Bazarov Otabek Xasanboevichning
dissertatsiya ishining | bob 1-paragrafi “Ma’naviy — axloqiy ong” tushunchasining mazmun — mohiyati va
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namoyon bo‘lish shakllarida ham ma’naviyat, ong va ma’naviy — axlogiy ong tushunchasi va ularning
uyg‘unligi haqgida batafsil ma’lumotlar berilgan[2]. Ong psixikani yaxlit tarzda ifodalovchi yuksak shakli
hisoblanib, insonning yakka va hamkorlik faoliyati(mulogot, nutq, til)ning vositasida ijtimoiy-tarixiy
taraqqiyotning mahsuli sifatida yuzaga kelgandir. U ijtimoiy mahsul bo‘lishidan tashqari, unga muayyan
munosabat bildirish, ya’ni maqsadni ko‘zlash, o‘zlikni anglash kabilarni namoyon etish imkoniyatiga ham
ega hisoblanadi. Odatda, inson ongi uni gurshab turgan tevarak-atrof hagidagi bilimlar majmuasidan iborat
bo‘lib, uning tuzilishi va tarkibiga shunday bilish jarayonlari kiradiki, bevosita ularning yordami bilan shaxs
0°‘z axborotlari ko‘lamini uzluksiz boyitib boradi. Insondagi bilimlar sezgi, idrok, xotira, tafakkur, xayol
singari bilish jarayonlari asa-sekin anglashilish darajasiga ko‘tariladi, keyinchalik esa muayyan
turkumlarning tarkibiga kiradi. Harakatli hissiy tub ma’nodagi hissiy bilish bosqichlariga taalluqli sezgi,
idrok, appersepsiya, tanish, bilib olish va tasavvur kabi bilish jarayonlari ko‘magi, miyaga bevosita ta’sir
o‘tkazuvchilarning aks ettirishi natijasida inson ongida borligning mazkur daqgiqasida shaxs tasavvurida
ularning hissiy manzarasi yuzaga keladi. Xotira jarayoni ongda o‘tmishdagi narsa va hodisalarining
obrazlarini esga tushirsa hamda bosh miyaning u yoki bu katta yarimsharlarining bo‘limlarida aks etgan
muayyan izlarni jonlantirish imkoniyatiga ega bo‘lsa, xayol jarayoni ehtiyoj obekti hisoblangan favquloddagi
davr hukmiga kirmagan obrazlar modelini namoyon etadi. Bilishning yuksak darajasi bo‘lmish tafakkur
jarayoni umumlashgan, ijtimoiy xususiyatli, bilvosita va so‘z orqali ifodalanuvchi bilimlarga asoslangan
holda gavdalanuvchi muammolar yechimini hal etishni ta’minlaydi. Aytib o‘tilgan bilish jarayonlarining
unisi yoki bunisi aks ettirish imkoniyatidan mahrum bo‘lsa, buzilsa yoki ularning qaysidir xususiyati
batamom, qisman izdan chigsa u ongni tubdan o‘zgartirish sari yetaklaydi. Ong psixologik tavsifining yana
biri subyekt bilan obyekt o‘rtasidagi aniq farglanishda o‘z ifodasini topadi, ya’ni shaxs “men” degan
tushunchasi bilan, “men emas” atamasi tarkibiga nimalar tegishli, alogador ekanligini aniq biladi. Tirik
mavjudotlar olamida birinchi bo‘lib, borligda uni aniq qurshab turgan tevarak-atrofga nisbatan o‘zini
garama-qarshi qo‘ygan, yaratuvchanlik kuch-quvvatiga, o‘zgartiruvchanlik imkoniyatiga asoslangan shaxs
o°zi uchun, sifat jihatidan yuksak darajadagi makon vujudga keltirish uchun hayvonot dunyosini mangu tark
etgan, shu bois jonivorlar bilan uning o‘rtasidagi ziddiyat va tafovut ongida saqlanib kelmoqda. Shaxs o‘z
xulg-atvorini, bilish jarayonlarini agliy va ijodiy faoliyatini, irodaviy sifatlarini ongli ravishda ogilona
baholay oladi hamda o‘zini o‘zi boshqara biladi. Har qaysi insonda hukm suruvchi “men”likning “men
emas”likdan ajratishga intilishni ,”0‘zini namoyon qilish, o‘zini o°zi ifodalash, kimligini kashf etish, o°zini
o°zi takomillashtirish, o‘ziga o‘zi buyruq berish, o‘ziga o°zi tasir o‘tkazish singari jarayonlarda” ontogenetik
hayotning daslabki taraqqiyot pallasidan, ya’ni bolalikning ilk daqiqalaridan boshlab, to yetuklikning u yoki
bu bosqichlarini egallash davrigacha davom etib, o‘zini 0°‘zi anglashning yuzaga kelishi bilan yakunlanadi.
Bizningcha, komil insoniylikka erishishning o‘ziga xos axloqiy, aqliy, irodaviy, g‘oyaviy tarkiblari mavjud
bo‘lib, tanlangan idealga intilish, kasbga sodiqlik, samoviy muhabbat uning negizini tashkil giladi. Tashqi
olam taassurotlaridan mutlaqo voz kechish, fikriy soflikka erishish, tana a’zolarini musaffolashtirish
(ortigcha moddalardan tozalash), qulaylikka tortilganlik orqali shaxs oliy darajaga, ya'ni komillikka yetishi
mumkin, lekin bu bosgich nisbiy xususiyat kasb etadi. Ongning uchinchi psixologik tavsifi shaxsning
magsadini ko‘zlovchi faoliyatini ta’minlashga oid ta‘rifi ifodalangan bo‘lib, uning yana bir funksiyasi
mazkur maqsadini yaratishga yo‘naltirilganligi bilan boshqalardan farq qiladi. Ushbu jarayonda shaxs
faoliyatining turli xususiyatga ega motivlari yuzaga keladi, ular inson tomonidan chamalab chigiladi, buning
natijasida motivlar kurashi namoyon bo‘ladi va bu o‘rinda usuvorlikka erishish yetakchilikni ta‘minlaydi,
irodaviy zo‘r berish oqibatida muayyan qonun qabul qilinadi, harakatlarni bajarishning izchilligi qay
yo‘sinda amalga oshirilishi hisobga olinadi, maqsadni qaror toptirishga to‘siq vazifasini o‘tovchi fikriy
to‘siglar bartaraf etiladi va unga mutanosib o‘zgarishlar kiritiladi, samaradorlikni oshirish uchun ba’zi bir
tuzatishlar amalga oshiriladi. Maqsadni ko‘zlovchi faoliyatning amalga oshirilishi jarayonida, uning
muvofiglashuvida, vogelikka yo‘naltirilishida obyektiv va subyektiv sabablariga ko‘ra, ayrim nugsonlarga
yo‘l qo‘yilishi, buzilish vujudga kelishi ong funksiyasining zaiflashuvini bildiradi. Faoliyat ongli
munosabatni taqozo etganligi tufayli uning tarkibiy gismlari bajarilishida ayrim kamchilikka yo‘l qo‘yilsa,
bu holat ongning nazorat funksiyasi izdan chigqanligini anglatadi. Ongning to‘rtinchi psixologik tavsifi
uning tarkibida muayyan darajadagi, ma’lum tizimga xos emotsiya(hissiy) munosabatlar qamrab
olinganligini aks ettiradi. Shundan keyin shaxs ongiga muqarrar ravishda turli-tuman his-tuyg‘ular (har xil
darajali ijobiy, salbiy, barqaror, statik, dinamik), kechinmalar, sress, affekt holatlar to‘g‘risidagi axborotlar
ogimi kirib kelaveradi. (1-jadval)
Talaba yoshlarning o‘zini anglash jarayonida psixologik xavflar va psixoprofilaktik himoya
omillari
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Psixologik xavf omillari
(ragamli muhitda)

Hadis va milliy gadriyatlar asosidagi

Namoyon bo‘lish shakllari . A
psixologik himoya

Axborot bosimi va ma’naviy | Shaxsiy beqgarorlik, O zlikni anglash, ma’naviy tayanch, hayot
bo ‘shlig identitet ingirozi mazmunini anglash
Taqqoslash, o ‘zini past Qanoat, shukr, sabr tushunchalari orqgali

ljtimoiy tarmoglarga qaramlikly - 0\ ruhiy muvozanat

Ruhiy sabr, ichki intizom va irodani
mustahkamlash

Emotsional zo ‘rigish va stress | Xavotir, depressiv holatlar

Axlogiy me’yorlarning
zaiflashuvi

Axlogiy me’yorlar, ijtimoiy mas uliyatni

Xulgiy chetlanishlar shakllantirish

O zini yo ‘qotish
(begonalashuv)

Izoh: Jadval talaba yoshlar duch kelayotgan psixologik xavflar va ularni bartaraf @
etishda hadislar hamda milliy gadriyatlarning psixoprofilaktik imkoniyatlarini tizimli

ravishda yoritadi.

Talaba yoshlar bilan psixoprofilaktik ishlarda metodik yondashuvlar bo ‘yicha..

Talabalarning ruhiy immunitetini mustahkamlashga garatilgan psixoprofilaktik ishlarda quyidagi
metodik yondashuvlar muhim hisoblanadi:

- hadis va milliy gadriyatlarga asoslangan interaktiv seminar-treninglar;

- reflektiv mashg‘ulotlar orqali o‘zini anglash jarayonini faollashtirish;

- psixologik so‘rovnomalar va diagnostik metodlar yordamida ruhiy holatni baholash;

- raqamli xavflar bo‘yicha psixologik savodxonlikni oshirish.

Mazkur yondashuvlar talabalarda mustahkam ichki tayanch shakllanishiga xizmat giladi.

Olingan natijalar va ularning tahlili. Ong ijtimoiy tarixiy sharoitda odam mehnat faoliyatining
tarkib topishida til yordamida boshqa kishilar bilan doimiy munosabatda bo‘lish natijasidir. Bu ma’noda ong
mutafakkirlar ta’kidlab o‘tganlaridek, ijtimoiy mahsulotdir. Psixikaning yuqori bosqichi insongagina xos
bo‘lgan, uning eng yuksak darajasi hisoblanmish ongda o‘z aksini topadi. Shaxsning boshqa kishilarga,
tabiatga, jamiyatga, ashyolarga nisbatan munosabatlari mavjud mezonlarga asoslansa, muayyan qoidalarga
bevosita amal gilinsa, har bir narsaga ogilona, odilona va omilkorlik bilan yondashilsa, ongning nazorat
funksiyasi hukm surayotganligidan dalolat beradi. Shaxsdagi mo‘tadillik, ruhiy sog‘lomlik ongning
boshqaruv imkoniyati mavjudligini bildirsa va ayrim hollarda hissiyotga berilsa, demak, uning oz
funksiyasini bajarishdan chetlashganligi namoyon bo‘ladi. Shunday qilib, ontogenezda ongning paydo
bo‘lishi (,,men" davrining boshlanishi), uning taraqqiyoti, tarkibiy qismlari, unda ijtimoiy muhitning, zarur
shart-sharoitlarning o‘rni, biologik va ijtimoiy shartlanganlikning ta’siri, tarbiyaning usuvorligi to‘g‘risidagi
ilmiy tadgigot ishlari mazkur muammoning psixologik tafsifini ishlab chigishga muhim negiz
yaratdi[11.325b]. Axlogiy ijtimoiy ong — ong shakllaridan biri sifatida jamiyat hayotida muhim o‘rin
egallaydi va boshga ijtimoiy ong shakllari bilan uzviy alogadorlikda rivojlanib boradi. Masalan, axloq bilan
din alogadorligi masalasida shuni aytish mumkinki, mohiyatan din inson hayotining alogadorligini tagozo
giladi. Shuningdek, ma’naviy-axlogiy tarbiya jarayonini rivojlantirish borasida milliy gadriyatlardan
foydalanish usullari va milliy tarbiya negizlari, ma’naviy-axlogiy madaniyatni shakllantirishning tarbiyaviy
asoslari, ta’lim tizimida ma’naviy-axloqiy tarbiyani shakllantirish hamda bo‘lajak mutaxassislarning
ma’naviy-kasbiy tayyorgarligi muammosi, ayniqsa, ta’lim muassasalarida tarbiyaviy ishlar tizimini samarali
tashkil etish masalalari bo‘yicha Z.E.Azimova[7], Sh.Sh.Olimov [9], M.Quronov [10], N.A.Muslimov [6],
N.Dj.Mahmudova [7], Y.P.Azarov [6]larning tadqiqotlarida oliy ta’lim tizimida ma’naviy-axlogiy tarbiyani
shakllantirish hamda bo‘lajak mutaxassislarning ma’naviy-kasbiy tayyorgarligi muammosi o‘rganilgan. Agar
turli xususiyatli munosabatlar ong nazoratida amalga oshirilsa, shaxs xulg-atvorida, faoliyatida va muomala
jarayonida, hech qanday nugsonlar, chetga og‘ishlar sodir bo‘lmasligi kerak. Riyoziyotda hamma narsa
qat’ly qonunlarga bo‘ysunadi, ammo inson ongiga kelsak, yagona noyob umid bir zumda bug‘lanadi.
Axlogiy ongning asosiy xususiyatlaridan biri yugorida nomlangan - bu subyektivlikdir. Shunday qilib, bir
madaniyat uchun ba’zi narsalar odatiy bo‘lib, boshgasi uchun esa mutlago gabul qilinmaydi, bundan
tashqari, ba’zi bir madaniy qadriyatlarga ega bo‘lganlar o‘rtasida o‘xshash kelishmovchiliklar yuz berishi
mumkin. Voyaga yetgan kishining hayot haqidagi qarashlarini o‘zgartirishi 0‘z-o°zidan jiddiy ishni talab
giladi. Shuningdek, yugorida aytilganlarning hammasi bu yoki boshga harakatlarning axlogiy holatini

O ‘zini anglash, shaxsiy mas ‘uliyat va

Passivlik, hayotga befarglik magsadlilik
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baholash uchun juda qiyin holga keladi, chunki uning obyektivligi uchun noto‘g‘ri xulosa bilan
cheklanmagan rivojlangan axloqiy ongga ega bo‘lish lozim.(2-sxema)

2-sxema. Hadis va milliy gadriyatlarga asoslangan psixologik himoya (ruhiy immunitet) modeli

Ragamli muhit omillari

(axborot bosimi, ijtimoiy tarmoglar, stress)

!

Psixologik xavflar

(beqgarorlik, xavotir, identitet inqgirozi)

!

O¢zini anglash jarayoni

(refleksiya, o ‘zini baholash)

!

Hadis va milliy gadriyatlar

(sabr, ganoat, mas uliyat, axloq)

!

Psixologik himoya mexanizmlari

(ruhiy immunitet, emotsional bargarorlik)

!

Shaxsiy bargarorlik va

psixologik moslashuv

Sxemaning ilmiy ahamiyati:

Ushbu model hadislar va milliy qadriyatlarning talaba yoshlar ruhiy barqgarorligini
mustahkamlashdagi psixoprofilaktik rolini nazariy jihatdan asoslaydi va amaliy tadgiqotlar uchun
konseptual poydevor bo ‘lib xizmat giladi.

Shu narsani ta’kidlash o‘rinliki, patologik holatlarni tahlil qilish, ong mohiyatining genezisini
atroflicha anglab olishga ko‘maklashadi. Shu bois ongning zaiflashuvi shaxsning his-tuyg‘ulari va
munosabatlarini o‘zgartiradi hamda vaqt-vaqti bilan simpatiya antipatiya bilan, quvonch qayg‘u bilan,
optimizm pessimizm bilan o‘rin almashib turadi. Shu bois diniy-sha’riy tamoyillar va me’yorlar, hadisi
sharifdagi o‘gitlar axloq-odob qoidalari bilan chambarchas bog‘liqdir. Jumladan, inson eng oliy qadriyat
sifatida qat’iy muhofaza etiladi. Din insonni axloqiylashtirishning vositasi sifatida ish ko‘radi. Demak, diniy
tagvo bilan axlogiy talabning ildizi bir xil. Axloq muayyan jamiyatdagi hugqugiy gonun-goidalar, tamoyil,
me’yorlar, urf-odatlar negizida vujudga keladi. Axloq san’at bilan ham bog‘liq bo‘lib, yoshlarda axloqiy
ideallarni shakllantirishga xizmat giladi. Oilaning yoshlar ma'naviy-marifiy ongini rivojlantirish va
tarbiyaviy imkoniyatlarini yuksaltirishda muomala masalasi muhimdir. Har bir oila o‘zining individual
xususiyatiga ega. Zero, oilada shakllangan muomala madaniyati barcha oila a’zolari uchun o°z ta’sir kuchini
o‘tkazadi[3. 831b].

Xulosa. Talaba yoshlarning o°zini anglash jarayonida hadislar va milliy gadriyatlar muhim psixologik
himoya omili sifatida namoyon bo‘ladi. Ular shaxsning ruhiy immunitetini mustahkamlashda samarali
psixoprofilaktik vosita bo‘lib xizmat qiladi. Mazkur yondashuv oliy ta’lim muassasalarida talabalarning
ruhiy barqarorligini ta’minlashga qaratilgan psixologik dasturlarni ishlab chiqishda muhim metodik asos
bo‘lishi mumkin. Bundan tashqari, aldov, yolg‘on, soxtalik va totalitar axloqiy zug‘um hukmronlik gilgan
davrda yoki jamiyatda axlogiy hissiyot, axlogiy anglash, axlogiy munosabatlar gabul etilgan kodekslar,
me’yorlar hamda tamoyillarga ko‘pincha to‘g‘ri kelmaydi. Rasmiy axloqiy qonun-goidalar bilan hagigiy
axloqiy intilishlar orasida ma’naviy jarlik paydo bo‘ladi. Tilda bu qonun-qoidalar ko‘klarga ko‘tarilgani
holda, galbda, ich-ichdan ularga qarshilik hukm suradi. Natijada jamiyat uchun fojia bo‘lgan axloqiy so‘z
bilan axlogiy faoliyatning alohida-alohida mavjudligi ro‘y beradiki, buni biz sho‘rolar davridagi
«kommunizm quruvchisining axlogiy kodeksi» bilan shu kodeksni hayotga tatbiq etishga yo‘naltirilgan
guruhlarning, «shu kodeks asosida yashayapmiz» degan odamlarning poraxo‘rligida, ta’magirchiligida,
xudbinligida, yolg‘onchiligida ko‘rganimiz kabidir.

Adabiyotlar:
1. Rubinshteyn S.L. Osnovy obshchey psixologii. — M.: Pedagogika, 2010.

2. Asmolov A.G. Psixologiya shaxs rivoji. — M.: Smysl, 2012.
3. Imom Termiziy. Al-Jome’ as-sahih. — T.: Movarounnahr, 2019.

161



Ne 4, 2025 “PSIXOLOGIYA” ILMIY JURNAL * HAYUHBIVKYPHAJI * SCIENTIFIC JOURNAL

4. Jun6ap Kaumbeprenosa, XKymannézosa H.C. Byrynru kyH Ttanaba éunutapuaa axJOKUi
nyHékapamny makuantupum yeyiuiapu Oriental Renaissance: Innovative, educational, natural and social
sciences (E)ISSN:2181-1784 www.oriens.uz SJIF 2023 = 6.131 / ASI Factor = 1.7 3(5), May, 2023 654b.

5. Bazarov Otabek Xasanboevich Talaba-yoshlar ma'naviy-axlogiy ongini shakllantirishning ijtimoiy-
falsafiy asoslari I bob. Ma’naviy — axloqiy ong tushunchasini o‘rganishning ilmiy falsafiy asoslari 09.00.04 —
ijtimoiy falsafa Dis - 2021/28-45

6. Xon XKymaeruu Xynoiikynos Tanaba-énuapHUHT MabHaBHHA-TApOUSBUI OHTHHH AKIIAHTAPHIIIA
Menaroruk XaMKOpJIMKHUHT YpHU Ba axamustu |jtimoiy-gumanitar fanlarning dolzarb masalalari National
University of Uzbekistan Volume 4 | NUU Conference 2 | 2023 Google Scholar indexed Current Issues of
Social Sciences and Humanities DOI: 10.24412/2181-1385-2023-2-825-833 831b.

7. O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining qarori, 17.09.2018 yildagi 736-son Ta’lim
tizimida ma'naviy-ma’rifiy ishlar samaradorligini oshirish chora-tadbirlari to‘g‘risida 1b.

8. Munbap Kaunbeprenora, >Kymanué3osa H.C byrynrm kyn Ttamaba Enuiapuga axiokuit
nayHékapamny makuantapuin yeyuiapu Oriental Renaissance: Innovative, educational, natural and social
sciences (E)ISSN:2181-1784 www.oriens.uz SJIF 2023 = 6.131 / ASI Factor = 1.7 3(5), May, 2023 654-
655b.

9. Azarov Yu.P. Tarbiyaviy ishlar metodikasi. — Toshkent: O‘qituvchi, 1991.

10. Azimova N.E. Bo‘lajak kasb ta’limi o‘qgituvchisini ma’naviy-axlogiy tarbiyalash texnologiyasi
(Pedagogik yo‘nalishdagi fanlarni o‘qitish misolida). Ped. fan. fal. dokt. (PhD)....dis.—Toshkent,2012.

11. www.carjis.org Sabohat Xudoybergan qizi Madiyarova Nizomiy nomidagi TDPU magistri
Shaxsda individual va ijtimoiy axlogiy ongni shakllantirish mexanizmlari Central Asian Research Journal for
Interdisciplinary Studies (CARJIS) ISSN (online): 2181-2454

12. Olimov Sh.Sh. Kasb-hunar kollejlari o‘quvchilarini ma’naviy-axlogiy tarbiyalash nazariyasi va
amaliyoti. Ped.fan.dokt....dis.—Buxoro,2012.

13. Quronov M. Milliy tarbiya. — Toshkent: Ma’naviyat, 2007.

14. Ibodov, M. X. (2023). Shaxsda ekologik ongni rivojlanishida hadislarning psixologik va
pedagogik ahamiyati. Interpretation and researches, 1(9).

15. Karimova V.M. Yoshlar psixologiyasi. — T.: Fan, 2020.

16. Giddens E. Modernity and Self-Identity. — Cambridge: Polity Press, 2018

162



Ne 4, 2025 “PSIXOLOGIYA” ILMIY JURNAL * HAYUHBIVKYPHAJI * SCIENTIFIC JOURNAL

Turaxonova Mohinur Abdunazar qizi,
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“Amaliy psixologiya” kafedrasi katta o ‘qituvchisi,

BO‘LAJAK O‘QITUVCHILARDA INNOVATSION PEDAGOGIK TAFAKKURNI
SHAKLLANTIRISHNING PSIXOLOGIK XUSUSIYATLARI

Annotatsiya. Ushbu magqgolada bo ‘lajak o ‘gituvchilarda innovatsion pedagogik tafakkurni
shakllantirishning psixologik xususiyatlari tahlil gilingan. Innovatsion tafakkurning mohiyati, uni
rivojlantirishga ta’sir etuvchi motivatsion, ijodiy va reflektiv omillar yoritilgan. Shuningdek,
innovatsion fikrlashni rivojlantirish bosgichlari hamda amaliy shakllari — muammoli ta’lim, loyihaviy
faoliyat, interfaol metodlar va reflektiv mashg ‘ulotlarning ahamiyati ko ‘rsatib berilgan. Magolada
o ‘qituvchi shaxsining ijodiy yondashuvi, refleksiyasi va emotsional barqarorligi innovatsion pedagogik
tafakkurni shakllantirishda muhim omil sifatida asoslab berilgan. Tadgiqot natijalari ta’lim jarayonida
bo ‘lajak o ‘qituvchilarning kasbiy kompetensiyasini oshirishga xizmat giladi.

Kalit so‘zlar: bo‘lajak o qituvchi, innovatsion tafakkur, pedagogik tafakkur, psixologik
xususiyatlar, ijodiylik, refleksiya, motivatsiya, kasbiy kompetensiya, ta’lim innovatsiyasi.

INCUXOJOI'MYECKHE OCOBEHHOCTH ®OPMUPOBAHUSA _
NHHOBALIMOHHOI'O HEJATOI'MYECKOI'O MBIIIIVIEHUA Y BYAYIIUX YYUTEJIEU

Annomauyua. B Oanmoiti  cmamve  AHATUSUPYIOMCA — NCUXONO2UYECKUEe  0COOEeHHOCMmU
Gopmuposanus UHHOBAYUOHHOZO NEOA20SUHECKO20 Mblulenus y 0yoywux yuumeneil. Packpeima
CYWHOCMb UHHOBAYUOHHO20 MbIULIEHUS, d MAK}Ce MOMUBAYUOHHble, MeopuecKue U pegueKcusHble
gaxkmopwl, enusowue Ha ezco pazeumue. Illoxkazanvl dmanvi GOPMUPOBAHUS UHHOBAUUOHHOO
MblULIeHUsT U Npakmuyeckue Gopmvl e20 nposasienus — NnpobieMHoe obyueHue, NPOeKMHAsL
O0essmenbHOCMb, UHMEPAKMUGHbIE Memoobl U peghiekcusHvie 3auamus. B cmamve obocnosano, umo
meopueckull nooxoo, peghrexcus U IMOYUOHANbHAS YCMOUYUBOCHb JTUYHOCIU YYUMEN AGNAIOMCS
BAICHBLIMU (DAKMOPpaAMu oOpMUPOSanUs UHHOBAYUOHHO2O0 NEOA202U4ecKo2o MvluiieHus. Pesyromamoi
UCCe008aHUs HANPABTIEHbL HA NOGbIULEHUE NPOPECCUOHATIbHOU KOMNEMEeHMHOCMU OYOYWUX nedazo2o8
6 0bpazoeamenvHoM npoyecce.

Knrwouesvie cnoea: 6yoywuii yuumensb, UHHOBAYUOHHOE MblulleHUe, Nedazo2uyecKoe MolulleHue,
ncuxonocudecKue 0COOEHHOCMU, KpeamusHOCMb, peqhieKkcus, Momusayus, npogheccuoHanrbHas.
KOMNemenmHocms, 00pazosamenvbhvie UHHOBAYUU.

PSYCHOLOGICAL FEATURES OF FORMING INNOVATIVE PEDAGOGICAL
THINKING IN FUTURE TEACHERS

Absract. This article analyzes the psychological features of the formation of innovative
pedagogical thinking in future teachers. The essence of innovative thinking, motivational, creative and
reflective factors influencing its development are highlighted. Also, the stages of development of
innovative thinking and the importance of practical forms - problem-based learning, project activities,
interactive methods and reflective exercises are shown. The article substantiates the creative approach,
reflection and emotional stability of the teacher as an important factor in the formation of innovative
pedagogical thinking. The results of the study serve to increase the professional competence of future
teachers in the educational process.

Keywords: future teacher, innovative thinking, pedagogical thinking, psychological
characteristics, creativity, reflection, motivation, professional competence, educational innovation.

Bugungi kunda ta’lim tizimida ro‘y berayotgan tub islohotlar, ragamli texnologiyalar jadal rivoji
va jamiyatning ijtimoiy-iqtisodiy yangilanishi o‘qituvchidan yangicha fikrlashni, ijodkorlikni,
pedagogik jarayonda innovatsion yondashuvni talab gilmoqda. Shu sababli, bo‘lajak o‘qituvchilarda
innovatsion pedagogik tafakkurni shakllantirish muhim psixologik va pedagogik masala sifatida alohida
o‘rganishni taqozo etadi.
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Innovatsion tafakkur - bu shaxsning mavjud muammolarga yangicha yondashish, yangilik
yaratish, o‘quv jarayonini samarali tashkil etish uchun kreativ fikr va zamonaviy texnologiyalarni
qo‘llay olish qobiliyatidir. Bo‘lajak o‘gituvchilar uchun bu sifat kasbiy tayyorgarlikning ajralmas
komponentidir. Mazkur magolada innovatsion pedagogik tafakkurning mohiyati, uni shakllantirish
jarayonining psixologik asoslari, hamda bo‘lajak o‘qituvchilarda bu sifatlarni rivojlantirish yo‘llari tahlil
gilinadi.

Innovatsion pedagogik tafakkur - bu ta’lim jarayonida yangicha yondashuv, metod va
texnologiyalarni ongli ravishda tanlash va ularni ijjodiy qo‘llay bilish qobiliyatidir. U an’anaviy
pedagogik fikrlashdan farqli o‘laroq, o‘gituvchini “tayyor bilim beruvchi” emas, balki “bilim
yaratuvchi” va “jarayon tashkilotchisi” sifatida shakllantiradi.

Psixologik nuqgtai nazardan, innovatsion tafakkur ijodiylik, refleksiya, motivatsiya va mustaqil
qaror gabul qilish komponentlarini oz ichiga oladi. O‘qituvchi innovatsion fikrlash orqali o‘quvchilar
shaxsini rivojlantirish, ularning ehtiyojlari va qobiliyatlarini hisobga olish, o‘quv jarayonini muammoli
yoki loyihaviy yondashuv asosida qurishga harakat giladi.

Bo‘lajak o‘qituvchilarda innovatsion tafakkurni rivojlantirishda quyidagi psixologik omillar
muhim ahamiyat kasb etadi:

1. Motivatsion omil.

Talabaning o°‘z kasbiga bo‘lgan ichki qiziqishi, yangi bilimlarni o‘zlashtirishga ehtiyoji
innovatsion tafakkurning asosiy manbaidir. Innovatsion fikrlovchi o‘qituvchi doimo yangilikka ochiq,
mustagqil izlanishga moyil bo‘ladi.

2. ljodiy faoliyat va divergent tafakkur.

Psixologik tadgiqotlar (E. Torrens, J. Guilford) shuni ko‘rsatadiki, ijodiy tafakkur — innovatsion
faoliyatning asosi hisoblanadi. Talabalar mustagil muammo hal qilish, loyihaviy ishlar, interfaol
mashg‘ulotlar orqali yangicha fikrlashni o‘rganadilar.

3. Refleksiya (o‘z faoliyatini tahlil qilish).  Innovatsion o‘qituvchi o‘z ishini tahlil qila oladi,
natijalarni baholaydi, xatolarni ko‘ra oladi va ularni tuzatish yo‘llarini topadi. Reflektiv tafakkur
o‘qituvchining kasbiy o‘sishini ta’minlaydi.

4. Emotsional-intellektual barqgarorlik.

Yangi g‘oyalarni ilgari surish jarayoni har doim stress, shubha va garama-qarshiliklar bilan
kechadi. Shuning uchun bo‘lajak o‘qituvchining emotsional barqarorligi va ijobiy psixologik muhit
yaratish ko‘nikmalari muhim ahamiyatga ega.

Innovatsion pedagogik tafakkurni shakllantirish jarayoni bosgichma-bosgich amalga oshiriladi:

1. Axborotli-bilim bosgichi.

Talabalarda zamonaviy pedagogik va psixologik bilimlar, innovatsion texnologiyalar hagida
tasavvur shakllantiriladi.

2. Amaliy-tajriba bosgichi.

Talabalar amaliy mashg‘ulotlarda, pedagogik amaliyotda innovatsion metodlarni qo‘llashni
o‘rganadilar. Bu bosqichda psixologik mustagqillik va kreativ fikrlash shakllanadi.

3. Reflektiv—ijodiy bosgich.

Talabalar o°z faoliyatini tahlil qilib, yangi metodikalar yaratishga harakat giladilar. Bu bosqichda
innovatsion tafakkur bargarorlashadi.

Bo‘lajak o‘qituvchilarda innovatsion tatakkurni rivojlantirish usullari

- Muammoli ta’lim metodlari — talabalarda mustaqgil izlanish va tahliliy fikrlashni
rivojlantiradi;

- Loyihaviy faoliyat — o‘z g‘oyasini yaratish va uni amaliyotga joriy etish imkonini beradi;

— Interfaol metodlar (trening, debat, “aqliy hujum”) — ijtimoiy-psixologik kompetensiyalarni
kuchaytiradi;

—  Reflektiv tahlil mashg‘ulotlari — o‘z fikrini tahlil qilish va baholash malakasini rivojlantiradi;

- Axborot-kommunikatsion texnologiyalarni qo‘llash — talabaning texnik tafakkurini kengaytiradi.

Pedagogik-psixologik shart-sharoitlar

Innovatsion tafakkurni muvaffagiyatli shakllantirish uchun quyidagi shart-sharoitlar zarur:

- erkin fikrlash va ijodiy muhitning yaratilishi;

- talabalar shaxsini hurmat gilish, ularning fikrini gadrlash;

—  rag‘batlantiruvchi motivatsion tizimni yo‘lga qo‘yish;

— o‘qituvchining o‘zi innovatsion shaxs sifatida namuna bo‘lishi;
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-  zamonaviy o‘quv texnologiyalaridan faol foydalanish.

Bo‘lajak o‘gituvchilarda innovatsion pedagogik tafakkurni shakllantirish — bu shunchaki yangicha
metodlarni o‘rgatish emas, balki shaxsning ijodiy fikrlashini, tahliliy qaror gabul qilish qobiliyatini va
reflektiv yondashuvini shakllantirish demakdir. Innovatsion tafakkurga ega o‘qituvchi har bir darsni yangi
g‘oya sifatida ko‘radi, o‘quvchilar bilan hamkorlikda ijod qiladi va ta’limni rivojlantirishga faol hissa
qo‘shadi. Bugungi kunda jamiyat taraqqiyotining barcha sohalarida, xususan, ta’lim tizimida chuqur
islohotlar amalga oshirilmoqda. Zamonaviy ta’lim tizimi oldiga qo‘yilayotgan asosiy vazifalardan biri —
mustaqil fikrlaydigan, kreativ, tashabbuskor va innovatsion yondashuvlarga ega bo‘lgan pedagog kadrlarni
tayyorlashdir. Chunki ta’lim sifati, avvalo, o‘qituvchi shaxsining kasbiy salohiyati va tafakkur darajasi bilan
belgilanadi. Zero, o‘qituvchi kasbiy faoliyatida o‘quvchilarni mustaqil fikrlashga undashi muhim, chunki
mustaqil fikrlovchi shaxs bilimni tayyor holatda gabul gilmaydi, balki uni tahlil giladi, solishtiradi va xulosa
chigaradi. Shu magsadda ta’lim jarayonini interfaol usullar asosida tashkil etish zarur. Interfaol metodlar
(munozara, guruhli ishlar, muammoli vaziyatlar, aqliy hujum va boshqalar) o‘quvchilarning faolligini
oshiradi, muloqot ko‘nikmalarini rivojlantiradi hamda bilimlarni chuqurroq o‘zlashtirishga xizmat qiladi.
Natijada ta’lim jarayoni samarali bo‘lib, o‘quvchilarda ijodkorlik va tanqidiy fikrlash shakllanadi. Bugungi
ragamli texnologiyalar davrida innovatsion tafakkurning roli nihoyatda muhim bo‘lib, u jamiyat, ta’lim
va igtisodiyot rivojining asosiy omillaridan biridir. Uning roli quyidagilarda namoyon bo‘ladi:

1. Muammolarni yangicha hal etish
Innovatsion tafakkur mavjud muammolarga an’anaviy emas, balki kreativ va samarali yechimlar topishga
yordam beradi. Bu tez o‘zgarayotgan raqgamli muhitda aynigsa zarur.

2. Texnologiyalardan samarali foydalanish
Ragamli vositalar (sun’iy intellekt, onlayn platformalar, mobil ilovalar) fagatgina texnik bilim emas, balki
ularni to‘g‘ri va magsadli qo‘llashni talab qiladi. Innovatsion tafakkur bu imkoniyatlardan unumli
foydalanishni ta’minlaydi.

3. Ta’lim sifatini oshirish
Ta’limda innovatsion yondashuvlar interfacl metodlar, masofaviy ta’lim va ragamli resurslar orgali
o‘quvchilarning mustagil va tangidiy fikrlashini rivojlantiradi.

4. Ragobatbardosh kadrlarni tayyorlash
Innovatsion tafakkurga ega shaxs mehnat bozorida talabgir bo‘ladi, chunki u moslashuvchan, tashabbuskor
va yangi bilimlarni tez o‘zlashtira oladi.

5. Ijtimoiy va igtisodiy taraqqgiyot
Startaplar, yangi loyihalar va ragamli yechimlar innovatsion tafakkur natijasida yuzaga keladi. Bu esa
jamiyatning bargaror rivojlanishiga xizmat giladi.

Globallashuv, ragqamli texnologiyalar rivoji, axborotlar oqimining tezlashuvi sharoitida an’anaviy
o‘qitish usullari yetarli samara bermayapti. Shu sababli bo‘lajak o‘qituvchilarda innovatsion tafakkurni
shakllantirish pedagogik ta’limning dolzarb masalasiga aylandi. Innovatsion tafakkur pedagogning kasbiy
faoliyatida yangilik yaratish, ilg‘or tajribalarni qo‘llash va ta’lim jarayonini samarali tashkil etish imkonini
beradi. Shunday ekan, pedagogik ta’lim tizimida psixologik tayyorgarlik, motivatsiyani oshirish, ijodiy
muhitni shakllantirish va amaliy tajriba asosida innovatsion tafakkurni rivojlantirish bo‘lajak o‘gituvchining
kasbiy kompetensiyasining muhim mezoni hisoblanadi.

Xulosa qilib aytganda, bo‘lajak o‘gituvchilarda innovatsion tafakkurni shakllantirish ta’lim sifatini
oshirishning muhim omilidir. Innovatsion fikrlovchi o‘qituvchi o‘quvchilarni zamon talablariga mos,
mustaqil va ijodkor shaxs sifatida tarbiyalay oladi. Shu bois pedagog kadrlar tayyorlash jarayonida
innovatsion yondashuvlarga alohida e’tibor qaratish lozim. Bo‘lajak o‘qgituvchi innovatsion fikrlash orqali
ta’lim jarayonini an’anaviy usullar bilan cheklab qolmay, balki interfaol, muammoli va ragamli ta’lim
metodlarini uyg‘unlashtira oladi. Bu esa o‘quvchilarning mustagqil, tanqidiy va ijodiy fikrlash ko‘nikmalarini
rivojlantirishga xizmat qiladi. Shuningdek, innovatsion tafakkur o‘qituvchining kasbiy kompetensiyasini
oshirib, uning pedagogik faoliyatida samaradorlik va sifat ko‘rsatkichlarini yaxshilaydi. Bundan tashqari,
innovatsion tafakkur bo‘lajak o‘qituvchilarning zamon talablariga moslashuvchan bo‘lishini ta’minlaydi,
ularni doimiy o°z ustida ishlashga, yangi bilim va tajribalarni egallashga undaydi. Bu jarayonda oliy ta’lim
muassasalarida innovatsion ta’lim mubhitini yaratish, amaliy mashg‘ulotlar, loyiha va tadqiqot faoliyatiga
keng o‘rin berish muhim ahamiyatga ega. Shu nuqtayi nazardan, bo‘lajak o‘gituvchilarda innovatsion
tafakkurni shakllantirish nafaqat ta’lim sifatini oshiradi, balki kelajakda raqobatbardosh, ijodkor va
mas’uliyatli pedagog kadrlarni tayyorlashga xizmat qiladi. Natijada, ta’lim tizimining barqaror rivojlanishi
va jamiyatning intellektual salohiyatini yuksaltirishga mustahkam zamin yaratiladi.
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NIZONING SHAXSLARARO MUNOSABATLARDAGI O‘RNI

Annotatsiya. Ushbu maqolada nizo tushunchasining mazmuni va moxiyatini tushuntirishga garatilgan
mulohazalar bilan bir gatorda, pedagogik faoliyatda, shaxslararo munosabatlarda sodir bo ‘lishi mumkin
bo ‘Igan nizoli vaziyatlarning o ‘ziga xosligi, keltirib chigaruvchi sabablar va mavzuga oid munosabatlar
xususida fikr yuritilgan.

Kalit so‘zlar: inson, ehtiyoj, qgizigish, tarbiya, munosabat, muammo, pedagogik nizolar, ziddiyat,
ixtilof, stress.

POJIb KOH®JINKTA B MEXIIEPCOHAJIBHBIX OTHOIIIEHUAX

Annomayus  I[lomumo Kommenmapues, HANPAGIEHHbIX HA PA3bACHEHUE 3HAYEHUs. U CYUWHOCMU
NOHSMUSL KOHQIUKM, 8 OAHHOU CIAMbe MAKICe PACCMaAMPUBAemcst C80e00pasue KOHDIUKIMHBIX CUmMyayui,
KOMOpble MO2Ym 603HUKHYNb 6 Ne0dA202UecKol 0essmeIbHOCIU, MENCTUYHOCTHBIX OMHOUEHUSX, NPUYUHDL,
8bI3BIBAIOWUE UX, U OMHOUEHUE K MeMe.

Kniouesvie cnosa: uenosex, nompebnocms, uHmepec, 00pazosaHue, OmMHouleHuUe, npoodiema,
nedazozuyeckue KOHMOAUKmol, KOH@OAUKM, KOHGIUKM, cmpecc.

THE ROLE OF CONFLICT IN INTERPERSONAL RELATIONSHIPS

Abstract. This article, along with considerations aimed at explaining the content and essence of the
concept of conflict, discusses the specificity, causes and subject-specific relations of conflict situations that
may occur in pedagogical activity and interpersonal relationships.

Keywords: person, need, interest, education, attitude, problem, pedagogical conflicts, conflict,
disagreement, stress.

Konflikt har bir inson hayotiga alogador bo‘lgan o‘ziga xos jarayon bo‘lib, hech bir inson o‘zini komil
ishonch bilan konflikt vaziyatlardan muhofaza gilinganman deb ayta olmaydi. Konfliktlar inson hayotining
ajralmas qismi hisoblanadi, chunki har bir inson o‘z hayoti davomida konfliktlar bilan to‘qnash keladi.
Konfliktlar tabiiy hodisa bo‘lib, konflikt bilan to‘g‘ri munosabat o‘rnatish inson tarbiyasi, uning
shakllanishining zaruriy talablaridan biridir. So‘nggi vaqtlarda zamonaviy jamiyatlardagi insonga bo‘lgan
turli ilmiy-texnik, ma’naviy, iqtisodiy ta’sirlarning haddan ziyod ortib borishi, zamonaviy jamiyatlarda
yashash tarzining murakkablik tomon ortib borayotganligi odamlar to‘qnash kelishi mumkin bo‘lgan turli
konflikt vaziyatlarni ham oshiradi.

Bolalik davrida o‘yinchoqlarni talashish, birovlarga hasad qilish, yoki o‘g‘il bolalarning janjal qilib
urishganini ko‘p kuzatgansiz. Mana shunday konfliktlar keyinchalik oilada, eru-xotin, gaynona-kelin, aka-
opalar, yaqinlar, do‘stlar, ijtimoiy guruhlar, turli kompaniyalar o‘rtasida, shuningdek mehnat faoliyatida ham
vujudga kelishi mumkin.

Inson tug‘ilibdiki, uning hayoti turli ijtimoiy munosabatlar bilan chambarchas bog‘liq holda davom
etadi. Bu munosabatlar turlicha tarzda namoyon bo‘lib, ular insonga qulaylik yoki noqulaylik to‘g‘dirishi
mumkin. Ana shunday vaziyatlardan biri konfliktlar bo‘lib, u ba’zida bizda noqulay munosabatlarni vujudga
keltiradi. Konfliktlar nizo va ziddiyatlar tarzida hayotning bir maromda davom etishiga o°z ta’sirini ko‘rsatib
turadi.

[jtimoiy munosabatlarda ayrim alohida nizolar, o‘zaro kelishmovchiliklarning bo‘lib turishi muqarrar
hisoblanadi. Shuning uchun ba’zan olimlar ziddiyat yoki nizolarning nafaqat salbiy, balki ijobiy tomonlari
ham bo‘lishi mumkinligini ochiq e’tirof etadilar. Rus olimasi G. Andreeva ayrim ziddiyatlarning konstruktiv
oqibatlari to‘g‘risida yozadi. Uning fikricha, ba’zan ikki shaxs o‘rtasida kelib chigqan nizo ularning
istigbolda to‘g‘ri xulosa chiqarib, shunady harakatni boshqa qaytarmaslikka, omilkorlikka, xushyorlikka
undaydi. Yoki bir qarashda tanbehga assolangan shaxslararo ziddiyat shaxsni oz ustida muttasil ishlashga,
0°z xulqini 0‘zi tuzatishiga sabab bo‘ladi. Bunday nizolar ogibatida ko‘ra konstruktiv deb ataladi. Destruktiv
nizoning oqibati esa ko‘pincha salbiy bo‘lib, u shaxslararo antogonizmni keltirib chiqaradi, tomonlarning
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asablari charchaydi, ular xastalanib qolishi ham mumkin. Yoki er va xotin o‘rtasida, yohud qaynona va kelin
o‘rtasidagi nizo oila ajrimiga sabab bo‘lishi va bir butun oila buzilib ketishi mumkin.

Psixologik adabiyotlarda — konflikt, nizo yoki ziddiyat — bu ayrim alohida olingan shaxs ongida, yoki
shaxslararo muloqot jarayonida, guruh doirasida yoki guruhlararo o‘zaro muloqot va ta’sir paytlarida biror
muammo, masala yoki garashlar borasida bir-biriga to‘g‘ri kelmaydigan, qarama-garshi fikr, garash va
pozitsiyalarning to‘qnashuvi oqibati paydo bo‘lgan salbiy hissiyotlarga to‘la munosabatlar maromini
bildiruvchi ijtimoiy psixologik xodisa sifatida tushuniladi.

Konfliktlar tabiiy hodisa bo‘lib, konfliktga to‘g‘ri munosabat o‘rnatish inson tarbiyasi, uning
shakllanishining zaruriy shartlaridan biri hisoblanadi.

Shuningdek, nizo insonning turli ijtimoiy munosabatlarga kirishish jarayonining o‘ziga xos oqibatlari
majmuidan iborat bo‘lgan natijaviy hodisa va voqelikdir. Turli nizolar va ularning xususiyatlarini
konfliktologiya sohasi o‘rganadi. O‘zbek tilining izohli lug‘atida pedagogik nizo tushunchasi quyidagicha
talqin qilinadi: “Pedagogik nizo — bu o‘qituvchi va o‘quvchi, ustoz va shogird, domla va talaba o‘zaro
kelishmovchiliklari yoki qaramagqarshilik, dushmanlik, adovat orqasida tug‘ilgan holat, munosabat, ixtilof,
nifoq. Konfliktologiya, yoki nizolar yechimi yangi rivojlanib kelayotigan va taraqqiy etayotgan ijtimoiy
sohalaridan biri hisoblanadi. Shu bois, konfliktologiyaning nazariy asoslari, uning milliy xususiyatlari,
ijtimoiy o‘ziga xosliklari, nizolarning jamiyat hayoti bilan alogadorligi, shaxslararo nizolar, nizolarning
huquqiy aspektlari, mehnat jamoasidagi nizolar masalalari ko‘pchilik tadgiqotchilarni gizigtiradi.

Nizoga moyillik (konfliktogenlik) deganda nizolarning yuzaga kelishini ta’minlovchi pedagogik
jarayon va ijtimoiy faoliyat omillari yig‘indisi tushuniladi. Mazkur sohaga doir amalga oshirilgan tadqiqot
natijalariga asoslangan holda nizoga moyillik ta’lim muhitining ob’ektiv qonuniyatlari bilan alogador bo‘lib,
pedagogik faoliyatning murakkabligi, o‘quv-tarbiya jarayoni sub’ektlarining intensiv nizoli vaziyatda
harakatlanishi, nizoli vaziyat ishtirokchilarida intellektual komponentning buzilishiga olib keluvchi
emotsionallikning ustunligi, axborotlar ko‘lamining stresslarga moyillikni yuzaga keltirishi, kasbiy
faoliyatning bir xil qat’iy me’yor va talablar doirasida nazorat gilinishi; axborotlar globallashuvi sharoitida
o‘quvchilarda addiktik xulg-atvorning kuchayib borishi, o‘quv jarayonini ta’limni axborotlashtirish talablari
darajasida tashkil etilmasligi bilan tavsiflanishi hagidagi xulosaga kelindi.

Shaxslararo nizo — bir yoki bir necha konkret shaxslarning o‘zaro yoki guruh doirasidagi ziddiyatidir.
Bu keng tarfalgan nizolardan biri bo‘lib, bunday nizolar rasmiy jamoalarda ham norasmiy muloqotlar
oqibatida ham yuzaga kelishi mumkin. Bunday nizolar odamlarning fe’l-atvoriga ham, konkeret vazyaitlarga
ham bog‘liq tarzda kelib chiqishi va vaziyatning xarakteriga bog‘liq xolda turlicha kechishi mumkin. Keng
targalgan shaxslararo nizolar biri — bu er va xotin, ota-ona va farzandlar, gaynona-kelin o‘rtasidagi nizolar
hisoblanadi. Ularning tabiati ham, davom etish muddati ham, xal bo‘lish yo‘llari ham turlicha bo‘lib, har
ganday ko‘rinishda ham baribir bunday nizo ikki va undan ortiq shaxslar o‘rtasidagi psixologik masofani
tobora uzoglashtiradi, samimiyatning kamayishiga olib keladi.

Ilmiy adabiyotlarda nizoli vaziyatlarga to‘g‘ri munosabat (perseptiv tizim, identifikasiya), o‘z-o0‘zini
adekvat boshkaruv, ongli "menlik"kabi ko‘rinishlari hagida ko‘pgina nazariy-ilmiy muloxazalar mavjud.

Gippokrat o‘zining fan olamidagi ilk bor tadqiq qilingan individual farqlanishning tabiiy-ilmiy
nazariyasida xar bir insonning o‘ziga xos va betakror hissiy boshqgaruv xususiyatlari bo‘ladiki, unda xayotda
odamlar bilan muloqotda va birgalikdagi faoliyat jarayonlarida unumli foydalanish zarurligini va bu ma’lum
ma’nodagi nizoli vaziyatlarga to‘g‘ri munosabat ekanligini ugtiradi. Buyuk mutafakkir Ibn Sinoning "Tib
konunlari“da esa xar bir insonning mijozi va bu mijozga mos xarakatlar majmuasining batafsil ishlab
chiqqanligini nizoli vaziyatlarga to‘g‘ri munosabatni shakllantirish vositasi sifatida talqin qilish mumkin.

Beruniy o‘z asarlarida tabiat va jamiyatdagi barcha ziddiyatdarga nisbatan ijtimoiy - mantikiy fikrlay
olish va mantikiy xulosalar chiqara olish xususiyatini xar bir insonda tarkib toptirish lozim bo‘lgan nizoli
vaziyatlarga to‘g‘ri munosabat sifatida talkin kiladi.

Darxagqigat, Gippokrat, 1bn Sino va Beruniylarning muloxazalaridagi nazariy-ilmiy mazmun o‘zining
amaliy gimmatini bugungi kunda xam yuqotgan emas. Chunki, tabiatan turli-tuman yaratilgan insonning
xulg-atvori, hissiy kechinmalari, gizigish va motivlari xam bir-biriga o‘xshamagan rang-barang xolatda
namoyon bo‘lishi mumkin. Xuddi ana shu rang-baranglikni o‘rganish, bilish va rivojlantirish insondagi
nizoli vaziyatlarga to‘g‘ri munosabatning azaliy muhim sharti xisoblangan.

Tanigli psixolog J.Brunerning "yangi qarashlar" g‘oyasiga asosan nizoli vaziyatlarga to‘g‘ri
munosabat "perseptiv ximoya" vositasi sifatida, ya’ni insonning inson tomonidan adekvat idrok qilinishi
bilan bevosita bog‘lab talqin qilinadi. Albatta, bu o‘rinda insonlar o‘rtasidagi muomala, muloqot va
munosabat mezonlari alohida o‘rin tutadi.
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Pedagogning kasbiy vazifalarini bajarish sifati va maktabning nizoli muhitga moyilligining o‘zaro
alogadorligini hisobga olgan holda tadqiqot doirasida o‘qituvchining innovatsion salohiyat darajasi va
mas’uliyatni yuqori darajada anglashi konseptual asos sifatida olindi.

Pedagogik nizolarning oldini olish, bo‘lajak o‘qituvchilarda konfliktologik madaniyatni
rivojlantirishning  konseptual —asoslari N.Azizxodjaeva, M.Axmedova, R.Jo‘raev, X.Ibragimov,
N.Egamberdievalar tomonidan o‘rganilgan.

Aynigsa, so‘nggi vaqtlarda psixologik tadqiqotlarda nizoga hayotimizning tabiiy “tarkibiy qismi”
sifatida yondashuvning ustunligi kuzatildi (N.Grishina, S.Yemelyanov, N.Vishnyakova, E.G‘oziev,
G*‘.Shoumarov va h.k.).

Zamonaviy yondashuvlar tahlili nizo motiv, nuqgtai nazar, ehtiyoj, gizigish, magsadga garama-garshi
yo‘nalganlik, to‘qnashuv tarzida talqgin etilishini ko‘rsatdi. Ayrim olimlar nizo tushunchasini emotsional jihat
bilan bog‘liglikda salbiy emotsiyalarga moyil sub’ektlar o‘rtasidagi garama-garshilikning murakkab shakli
deya izohlashgan (A.Ancymos, A.lllummnos, E.bormanos, O.Gromova, O.1llep6akosa, A.Becker, H.Becker,
G.Schwarz, P. Heigl).

O.lllep6akoBa konfliktologik madaniyatni tahlil stish orqali shaxslararo munosabatlar jarayonida
yuzaga keluvchi muammolarni ikki tomonlama foydali tarzda hal etishni ta’minlovchi shaxsning ijtimoiy
zaruriy sifat va xususiyatlarini aks ettiruvchi nizoli vaziyatdagi shaxsning xulg-atvor odobi tarzida
aniglashtirgan.

P.Heigl konfliktologik madaniyatni insonning nizoli vaziyatda adekvat yo‘nalganligi va konstruktiv
harakatlanish qobiliyati; N.Davenport nizoli vaziyatda o‘zining mas’uliyatini anglash asosida konstruktiv
harakatlanishga imkon beruvchi sifatlar yig‘indisi sifatida talqin etishgan.

Konfliktologik madaniyatning komponentlarini aniglashtirishga doir turli yondashuvlar mavjudligiga
garamasdan, ularning mazmunida umumiy-lik kuzatildi. Jumladan, O.lllep6akoBa konfliktologik
madaniyatning komponentlari sifatida fikrlash madaniyati, emotsional madaniyat, kommunikativ madaniyat,
xulg-atvor madaniyatini; N.Azizxodjaeva, A.Xoligovlar konfliktologik madaniyatni kommunikativ
gobiliyatlar, ijobiy munosabat, empatiya, nizolarni konstruktiv hal etish, vaziyatni tahlil etish qobiliyati bilan
uyg‘unlikda tahlil etishgan.

Biroq barcha nazariy konsepsiyalarda umumiy nugqtai nazar, ya’ni nizo murakkab tuzilish va dinamik
rivojlanish tavsifiga ega ekanligi, nizo konstruktiv va destruktiv funksiyani bajarishi hagidagi xulosaga
kelingan.

Zamonaviy yondashuvlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, A.Becker, P.Heigl, M.Kurray, L.Deyvits,
A.Dezetta kabi xorij olimlari tomonidan nizoning ijtimoiy-psixologik tabiati, pedagogik nizolarning samarali
profilaktik metodlari tadgiq etilgan. P.Heigl konfliktologik madaniyatni insonning nizoli vaziyatda adekvat
yo‘nalganligi va konstruktiv harakatlanish qobiliyati; N.Davenport nizoli vaziyatda o‘zining mas’uliyatini
anglash asosida konstruktiv harakatlanishga imkon beruvchi sifatlar yig‘indisi sifatida talgin etishgan.
L.Kozer, R.Darendorf, Z.Freyd, K.Xorni, A.Adler, N.Azizxodjayeva, R.Safarova, X.lbragimov)ning turli-
tuman qarashlarini tahlil etish asosida nizolarning inson hayotidagi o‘rni va roli o’rganililgan.

Amerikalik tadqgiqotchi Lyuis Kozer 1956 yilda nashr qilgan “Ijtimoiy konflikt funksiyalari®
nomli kitobida konfliktli munosabatlarsiz  ijtimoiy guruhlar mavjud bo‘lmasligini hamda ijtimoiy
tizimlarning amal qilishi va almashinishida konfliktlarning ijobiy amaliy ahamiyat kasb etishini
to‘g‘ridan-to‘g‘ri  ko‘rsatdi. Uning fikricha, butun jamiyatning barqarorligi unda mavjud konfliktli
munosabatlarning miqdoriga va ular o‘rtasidagi aloqgalar tipiga bog‘liq.

Nemis sosiologi Ralf Darendorf jamiyatning konfliktli modeli konsepsiyasini ishlab chiggan.
Uning 1965 vyilda chop etilgan “Sinfiy  tuzilma va sinfiy konflikt“ asarida har bir jamiyat
hukmronlikka, majburlash va bo‘ysunishga asoslangan deb hisoblaydi. Qarama-garshiliklar,
konfliktlarning bo‘lishiga sabab, fagat odamlarning ijtimoiy notenglikka mahkumligi emas, shu bilan
birga hokimiyat, shon-shuhrat, avtoritet uchun bo‘lgan kurash, boshgaruv munosabatlaridagi noteng
mavgega ega bo‘lishdir, bunda bir xil odamlar fagat buyruq berish huqugiga, boshga odamlar bu
buyruglarni bajarishga va bo‘ysunishga majburdirlar. [: 37-38]

Xorij va MDX mamlakatlari olimlari hisoblangan K. Leongard, A. Bass, A.Shmelevlar pedagogik
konfliktologiyani, «pedagogik faoliyatni optimallashtirishda zarur bo’lgan axborotni qo‘lga kiritish jarayoni»
deb ta’kidlaydilar.

Tadgiqotchi S.A.Novikova nizo va uning kelib chiqish sabablari to‘g‘risida fikr yuritib, shunday
yozadi: “Shaxslar o‘rtasidagi nizo ko‘p xollarda ularning u yoki bu masalaga bo‘lgan nuqtai nazarlarining
mos tushmasligi, raxbarlar o‘rtasida resurslarni tagsimlash, xodimlar bilan raxbar o‘rtasida esa ish sharoitini
qoniqarsizligi kabilar yuzasidan vujudga kelishi mumkin. Bir lavozimga ikki nomzod qo‘yilganda xam shu
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turdagi nizolar kelib chigish xolatlari uchrab turadi. Shaxslararo nizolar ham odatda shaxslararo
to‘gqnashuvlar tufayli bo‘lishi mumkin.

Zero, xar xil toifa, fe’ldagi odamlar xamma vaqt xam bir-birlarini tushunavermaydilar. Garchi bir
ko‘rinishda bizga shunday tuyulsada, shaxslararo nizolarning 75-80 foizi moddiy manfaatdorlik zamirida

sodir bo‘ladi”. Shu o‘rinda nizolar o‘ziga xos mavxum munosabat sifatida, ochig, yoki
yopiq ko‘rinishlarda bo‘lishi mumkinligi ta’kidlab o‘tilgan. Ochiq nizolar odatda qarama-garshi
tomonlarning ko‘z oldida, to‘g‘ridan-to‘g‘ri vujudga keladi. Ular to‘qnashish sodir bo‘lgunga qadar to‘liq
yetilgan bo‘ladi. Bunday nizolar raxbariyat nazorati ostida turganligi sababli korxona uchun unchalik xavf
tug‘dirmaydi va ularni boshqarish oson kechadi. “Yopiq nizolar, -deb yozadi K.Xorni, -o‘ta xavflidir.
Bunday nizolarni asta-sekin, belgilangan fursatda portlaydigan minaga o‘xshatsa bo‘ladi. Agar nizo xali
"yetilmagan™ yoki ularni odamlar nigoxidan yashirilsa, boshgacha qilib aytganda nizo kishilar "ichida
"bo‘lsa, bilingki, bu nixoyat xavfli va uni boshqarish juda qiyin” jarayondir. K.Xorni ta’kidlashicha, “yopiq
nizolar ko‘pincha fitna, ig‘vo, hiyla-nayrang, fisqu-fasod shaklida rivojlanish ogibatida vujudga keladi. Ular
oraga nifoq solish, buzg‘unchilikka qaratilgan bo‘lib, yolg‘on-yashiq, uydirma, bo‘xton gaplar muxoliflar
uchun asosiy qurol vazifasini bajarib kelishi bildn ham hatarlidir.

Xulosa o‘rnida shuni aytish mumkinki, Nizoli vaziyatlarga to‘g‘ri munosabat xar bir shaxsdagi
faoliyat jarayonida sodir bo‘luvchi xulg-atvor belgilari muvofiglashtiriladigan va bir-biriga yaginlashtirib
"tenglashtiriladigan" jarayonlarning kechishi bilan xam bevosita bog‘liq jarayon sifatida baholanadi va bu
muammo  V.E.Chudnovskiy tadgiqot-larida shaxs xarakteridagi (individual va jamoa-gurux)
motivasiyalarining shakl-lanishi va amalga oshirilishi, shuningdek, o‘zaro xamkorlikka intilish nuqtai-nazari
dan asoslab berilgan.

Shunday qilib, real hayotda nizoning kelib chigishi, uning ganday kechishi va yechimi uni keltirib
chigargan vaziyatdan ham ko‘ra, ushbu vaziyatda ishtirok etayotgan insonlarning unga nisbatan sub’ektiv
munosabatlariga bog‘liq bo‘ladi. Shuning uchun ham har qanday nizoli, ziddiyatli xolatlarda unga aloqador
bo‘lgan inson sifatida ayrim o°ziga hos psixologik qoidalarga rioya qilishga to‘g’ri keladi.

Adabiyotlar:

1. Axmedova Mukarram Tursunalievna Pedagogik konfliktologiya (o‘quv qo‘llanma): 5110900 -
Pedagogika va psixologiya / M.T. Axmedova; O‘zbekistan Respublikasi oliy va o‘rta maxsus ta’lim
vazirligi. -T.: Adabiyot uchqunlari, 2016. — 319 bet.

2. Amnpapeesa [''M. Conmnnas ncuxonorus.-M,: Acnekt-IIpecc, 2003.

3. Mayers D. Sosialnaya psixolgiya. M. ,2010

4. Karimova V.M. ljtimoiy psixologiya T. 2012

5.  Amncynos A . lllumunos A.H. Kondnukronorus. M.: Peq, 2000

6. TI'pumwmna H.B [cuxonorus xondaukra. M.: [Tutep, 2008

170



Ne 4, 2025 “PSIXOLOGIYA” ILMIY JURNAL * HAYUHBIVKYPHAJI * SCIENTIFIC JOURNAL

Kubayev Ma’ruf Qosim o‘g°li,
O ‘zbekiston xalgaro islomshunoslik akademiyasi doktaranti

O‘SMIRLARDA AUTODESTUKTIV XULQ-ATVOR PSIXOPROFILAKTIKASIGA DOIR
YONDASHUVLAR TAHLILI

Annotatsiya. Mazkur magolada o ‘smirlarda autodestruktiv xulg-atvorning psixologik mohiyati va uni
oldini olishga garatilgan psixoprofilaktik yondashuvlar ilmiy jihatdan tahlil qilinadi. Tadgigotda
autodestruktiv xulg-atvorning rivojlanishiga ta’sir etuvchi individual, ijtimoiy va emotsional omillar
yoritiladi. Psixoprofilaktik ishlarning zamonaviy yo ‘nalishlari, jumladan, psixologik treninglar, maslahat va
tarbiyaviy dasturlarning samaradorligi asoslanadi.

Kalit so‘zlar: autodestruktiv xulg-atvor, o‘smirlik davri, psixoprofilaktika, psixologik omillar,
profilaktik yondashuvlar.

AHAJIN3 NOAXOA0B K ICUXOITPOPUITAKTUKE AYTOAECTPYKTUBHOI'O
HHOBEAEHUA Y ITIOJPOCTKOB

Annomayusa. B cmamve  nposooumcsi  HaAyuHuII  AHAIU3  ACUXOJOSUYECKUX — ACHEKMO8
aymooecmpyKmueHo20  Nnoeedenuss Y  NOOPOCMKO8 U NOOX0008 K €20  NCUXONPOQUIAKmuUKe.
Paccmampusaromess  unousuoyaivHole, COYUAIbHbIE U IMOYUOHANIbHBIE (DAKMOPLL, CHOCOGCmMEyIouue
dopmuposanuro aymodecmpykmuenvlx Gopm noseoenus. Ocoboe enumanue yoensiemcs CO8PEMEHHbIM
NCUXONPOPUIAKMUYECKUM ~ MeMOOaM, —BKIIOYAsE  NCUXONOSUYECKUe MPEHUHSU, KOHCYJIbMUposanue u
npogunaxmuyeckue npocpammol.

Knioueswie cnosa: aymooecmpykmusHnoe nogeoenue, ROOPOCMKOSbL 603pACH, NCUXONPODUIAKMUKA,
ncuxonosuyeckue haxmopul, npoGuiaKmuieckue nooxoosl.

ANALYSIS OF APPROACHES TO THE PSYCHOPROPHYLAXIS OF
AUTODESTRUCTIVE BEHAVIOR IN ADOLESCENTS

Abstract. This article presents a scientific analysis of psychological aspects of autodestructive
behavior in adolescents and approaches to its psychoprophylaxis. The study examines individual, social, and
emotional factors contributing to the development of autodestructive behavior. Special attention is paid to
modern psychoprophylactic methods, including psychological training, counseling, and preventive
programs.

Keywords: autodestructive behavior, adolescence, psychoprophylaxis, psychological factors,
preventive approaches.

Kirish. O‘smirlarning autodestruktiv harakatini ommaviy tarqalishni bartaraf etish uchun optimal
psixologik vositalarni tanlash muammosi bugungi kunda juda dolzarb hisoblanadi. Hozirgi kunda namoyon
bo‘layotgan autodestratsiya shakllarini tuzatish va profilaktika ishlari bilan shug‘ullanish — xatar guruhlarini
aniqlash, o‘smirlarning muayyan toifasi xususiyatlarini hisobga oladigan maxsus dasturlarni ishlab chiqish
va amaliyotga tadbiq etish zarur. Bu vositalarsiz ularda yuzaga kelyatgan muammolarni bartaraf etish deyarli
imkonsiz. Hozirgi davrda namoyon bo‘layotgan autodestruktsiya shakllari (o‘z-o‘ziga zarar yetkazish,
suitsidal fikrlar, xavfli xatti-harakatlar va boshqalar) bilan ishlash fagatgina individual yondashuv bilan
cheklanib golmasdan, tizimli psixoprofilaktik va psixokorreksion choralarni talab etadi. Bunda, eng avvalo,
xatar guruhiga mansub o‘smirlarni erta aniqlash, ularning shaxsiy, yoshga oid, ijtimoiy-psixologik va
madaniy xususiyatlarini chuqur tahlil gilish muhim ahamiyatga ega. Aynan shu omillarni hisobga olgan
holda maxsus psixologik dasturlarni ishlab chiqish va ularni ta’lim muassasalari hamda ijtimoiy muhitda
amaliyotga joriy etish zarur.

Tadgiqot obyekti. O‘smirlik davrida shaxs xulq-atvorida namoyon bo‘ladigan autodestruktiv xulg-
atvor shakllari va ularning psixologik xususiyatlari.

Tadgigot predmeti. O‘smirlarda autodestruktiv xulg-atvorni oldini olishga garatilgan psixoprofilaktik
yondashuvlar, ularning mazmuni, mexanizmlari va psixologik samaradorligi.

Qo‘llanilgan metodlar. Mazkur tadqiqotda o‘smirlarda autodestruktiv xulg-atvorni psixoprofilaktika
qilishga doir yondashuvlarni tahlil etish magqsadida nazariy va empirik metodlar majmuasi qo‘llanildi.
Tadgigotning nazariy bosgichida psixologiya va pedagogika sohasidagi ilmiy adabiyotlarni tahlil gilish,
taggoslash va umumlashtirish metodlaridan foydalanildi.
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Tadgigot natijalari va muhokamasi. Psixologik korreksiya va profilaktikada ikkita asosiy
yondashuvni ajratish mumkin - muammoga yo‘naltirilgan va shaxsiyatga yo‘naltirilgan yondashuvlar.
Birinchi holda, muayyan qiyin vaziyat yoki muammoni hal qilish muhimligi ta'kidlangan bo‘lsa,
ikkinchisida, insonning shaxsiy o‘sishiga, uning o‘ziga va o‘z xatti-harakatlariga ongli munosabatiga e'tibor
qaratiladi[1; 624 b.]. Ko‘pgina psixologlar, masalan, O.V.Xuxlayevaning ta'kidlashicha[2; 61-67 b.],
autodestruktiv xulg-atvor muammosini hal gilish uchun asosiy e'tiborni korreksiyadan profilaktikaga
o‘tkazish kerak, chunki buzilishning (alkogolizm, o‘z joniga qasd qilish harakati va boshqalar) oldini
olmasdan o‘smirning psixologik va ruhiy salomatligini saqlab bo‘lmaydi. Bu muammoga o‘rta asrlarda
yashab o‘tgan vatandoshimiz, sharq mutafakkiri Abu Ali Ibn Sino ham o‘z munosabatini bildirib o‘tgan.
Ularning “Kasallikni davolashdan ko‘ra, uning oldini olish afzal”[3; 24 b.] degan fikrlari bugungi kun
tibbiyot va psixologiya ilmlari uchun o‘ta muhim hisoblanadi.

O‘z-o°ziga zarar yetkazishga qaratilgan xatti-harakatlarni oldini olish va davolash ishlari shaxsda
kuchli iroda va matonat talab etadi. Profilaktik ishlar davomiyligi va samarali usullari chidamlilik hamda
qat’iyatlilk sifatlari bilan bog‘liqdir. Bu borada sharq mutafakkiri Abi Nasr Farobiy “O°‘z irodasiga bog‘liq
xatti-harakatlarni bajarishga qodir bo‘lsa, ruhan va tabiatan xayrli amallar va sharr(yomon) ishlar tomon oz
irodasini yo‘naltira oladi. Shu sababli har bir narsa insonda fazilatli amallar yoki razolatli fe’l-atvor
tug‘diradigan iste’dod mavjud bo‘lib, u har ikkisidan birini bajarishga qodir[4; 64 b.]”. Bundan tashqari
alloma asarlarida insonlardagi chidamlilik, sabr-bardosh, ganoat kasi ijobiy hislatlarni inson kamolotining
asosiy vositasi sifatida qaraydi. Va bu sifatlar bilan turli g‘ayriijtimoiy xulqqa garshi tura olish imkoniga ega
bo‘lishini ta’kidlab o‘tgan.

Autodestruktiv xulg-atvorni oldini olishning eng samarali usullari bu xatti-harakatlar ogibatlarini
o‘smirlarga to‘liq tushuntirish, anglatishga qaratilgan. Boisi, shaxs biror faoliyatda samaraga erishish uchun
albatta, u faoliyat haqida yetarlicha ma’lumotga ega bo‘lishi, tahlil qilishi va mazmunini chuqurroq anglashi
muhimdir. Shunda uning o°zi ichki motivlar asosida natija uchun bardavom harakatda bo‘ladi. Agar shaxs
0°‘zi uchun zararli xatti-harakatlarga qarshi anglangan tarzda, o‘zi kurashmasa, ko‘plab usullar o‘zining
samarasini yo‘qotishi mumkin. Bu borada Qur’oni Karimning Ra'd surasi, 11-oyatda “Albatta, to bir gavm
o‘zlarini o‘zgartirmagunlaricha, Alloh ularning holini o‘zgartirmas” deya bayon etilgan[5; 223 b.].

Hozirga gadar zamonaviy psixologik tadqgiqotlarda o‘smirlardagi autodestruktiv xulg-atvorning
profilaktikasi ahamiyati va izchil metodlari bo‘yicha ko‘plab nazariyalar oldinga surilgan hamda bu borada
ko‘plab izlanishlar olib borilgan. Jumladan, G‘.A.Berulavaning izlanishlarini natijasiga ko‘ra[6; 112 c.],
jamiyat taraqqiyotining zamonaviy bosqichidagi psixologiyani rivojlantirishda gumanistik yo‘nalishlar
shaxsni samarali rivojlantirishga qaratilgan ustuvor yo‘nalishga ko‘rsatilishi kerak. Shuningdek, O.V.
Xuxlayeva ham bugungi kunda o‘smirlarda autodestruktiv harakatning tarqalishi ko‘payganda, profilaktik
ishlar alohida muhim ahamiyatga ega ekanligini ta’kidlab o‘tgan[7; 61-67 c.].

Bundan tashqari, E. Pyatakov bayon etganidek, ta'lim tizimidagi psixologlarning resurslari (vaqt,
kuch, bilim) boshga shaxslarning resurslari kabi cheklangan[8; 17-23 c.]. Shuning uchun asosiy e'tiborni
autodestruktiv xatti-harakatlarni korreksiyasidan profilaktikasiga qgaratish kerak, lekin aynan bir buzilishning
(alkogolizm, giyohvandlik, chekish, o‘z joniga qasd qilish harakati va boshqalar) yuzaga kelishini oldini
olishga emas, balki o‘quvchilarning psixologik salomatligini saqlash va dunyo qarashini o‘stirishga, ularga
rivojlanish vazifalarini hal gilishda yordam berishga garatish lozim.

O‘smirlardagi autodestruktiv xulg-atvor profilaktik chora-tadbirlarini umumta'lim maktablarida
samaralily tarzda amalga oshirilish imkoniyatlari mavjud. Chunki, birinchidan, hozirgi vaqtda o‘smirlar
o‘rtasida autodestruktiv xatti-harakatlari keng tarqalgan, ya'ni profilaktika ishlari ko‘proq o‘smirlar
jamoasini gamrab olishi kerak, ikkinchidan, maktab psixologining o‘qituvchilar bilan hamkorlik qilish
imkoniyati mavjud bo‘lib, bu ularga autodestruktiv xatti-harakatga moyil o‘quvchilarni o‘z vaqtida
tashxislash va aniglangangan holatda profilaktika yoki tuzatish choralarini birgalikda ishlab chigish hamda
amalga oshirish imkonini beradi. Yana bir muhim omil - maktab sharoitida psixologik yordamning
mavjudligi - o‘smir istalgan vaqtda psixologga murojaat gilishi mumkin. Maktab bazasida xatar yoqasida
bo‘lgan o°smirlarni aniqlash, o‘z-o‘zini buzg‘unchi xatti-harakatlarning turli shakllarining namoyon
bo‘lishining dastlabki shartlari va holatlarini psixologik tuzatish, ota-onalar, o‘qituvchilarga maslahat berish,
ular bilan birgalikda ish olib borish mumkin.

L.A. Morozovaning fikricha, ta'lim muhiti rivojlanish ta'siriga ega bo‘lishi uchun unda
barcha(raxbarlar, o°qituvchilar, psixolog va boshga mas’ullar) qandaydir vazifalarini bajaradi va hammaning
jiddiy yondashuvi muhim hisoblanadi[9; 65-67 c.]. Ta'lim muassasasida o‘smirlarning autodestruktiv xatti-
harakatlarining psixologik oldini olishning asosiy magsadi nafagat deviant va siudsidal xulg-atvorni tuzatish,
oldini olish, balki ularning psixologik salomatligini saglash va mustahkamlash, golaversa, muvaffagiyatga
erishish motivlarini takomillashtirishdir. Ko‘pgina psixologlar, masalan, O.V. Xuxlaevaning ta'kidlashicha,
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psixologik salomatlik va farovonlik alkogolizm, giyohvandlik hamda shu kabi o‘z-0°ziga zarar yetkazishga
garatilgan xatti-harakatlarning boshqga shakllari xavfini minimallashtiradi[10; 176 c.]. Profilaktika jarayonida
shaxsning integratsiyalashuvi, uyg‘unligi, konsolidatsiyasi, muvozanati, ma'naviy qiyofasi va o°‘z-o‘zini
rivojlantirishga yo‘naltirilganlik xusussiyatiga alohida ahamiyat beriladi. Va bu o‘rinda ijtimoiy salomatlik
ham muhimdir. Uning mezonlari sifatida ijtimoiy vogelikni adekvat idrok etish, atrofimizdagi dunyoga
qiziqish, ijtimoiy foydali mehnatga e’tibor qaratish, altruizm, empatiya, mas’uliyat, fidoyilik, demokratik
xulg-atvorlari namoyon bo‘ladi[11; 67 c.].

AMiller sog‘lom o‘z-0‘zini anglash holatini insonning boy his-tuyg‘ulari va istaklari o‘z “Men”
nining ajralmas qismi ekanligiga qat’iy ishonchi deb tushunadi. Muallifning ta’kidlashicha, “Bu ishonch
fikrlash, tahlil qilish natijasi emas, balki «to‘g‘rirog‘i, o‘zingizni yaxshi his etguningizcha unga e'tibor
bermaydigan yurak urishi kabidir’[12; 144 c.]. O‘z his-tuyg‘ularini va istaklarini tushunishga yordam
beradigan “o‘zi bilan aloqa qilish”ning bu tabiiy holati insonga ichki qo‘llab-quvvatlash hamda o‘zini
hurmat qilish imkonini beradi. U o‘ziga yoki boshqaga zarar etkazishidan qo‘rqgmasdan, qayg‘uli,
umidsizlikka tushgan holatda va birovlarning yordamiga muhtoj bo‘lib, oz ruhiy olamida yashashi mumkin.
Agar unga tahdid qilinsa, qo‘rquvni his qilishi, agar uning istaklari qondirilmasa, g‘azablanashi mumkin. U
nafagat nimani xohlamasligini, balki nimani xohlashini ham biladi va buning uchun uni sevish yoki yomon
ko‘rishdan qgat'i nazar, buni ochiq ifoda etishi mumkin. A.Maslou esa psixologik jihatdan sog‘lom odamlarni
0°‘z-o‘zini namoyon qiladigan, faktlarni idrok etishga qodir (o‘rnatilgan fikr va g‘oyalar prizmasi orqali
dunyoni idrok etish tendentsiyasidan farqli o‘laroq) deb belgilaydi. Ularni mavhum va hali ochilmagan
haqgiqatlar o‘ziga tortadi; ular tajriba va tavakkalchilikka moyildir. Yana ularda aybdorlik va uyat hissi yo‘q,
bu 0°z-0‘zini qabul qilish va kamchiliklaridan xafa bo‘lmaslik qobiliyatidan kelib chigadi. Sog‘lom odam
ishning haqiqiy yo‘nalishi va erishish mumkin bo‘lgan narsadan chetga chiqishini ko‘rgandagina
noqulaylikni boshdan kechiradi. Bunday odamning asosiy xususiyatlari - egosentrik tendentsiyalardan fargli
o‘laroq, spontanlik, soddalik, tabiiylik, xizmat ko‘rsatish; ajralish, yolg‘izlikka bo‘lgan ehtiyoj; avtonomiya,
madaniyat va muhitdan, iroda hamda faoliyatdan mustaqillik; hayotdan zavqlanish qobiliyati; yaxlit
(integratsiyalashgan) giymat tizimi hisoblanadi. Bu kabi xususiyatga ega shaxslarning real vogelik bilan
munosabati ichkaridan belgilanadi. Ularning o°ziga xos qadriyatlari bor va butun vagqtlarii shaxsiy o‘sish
hamda o‘zini o‘zi rivojlantirishga sarflanadi. Bu esa giyohvandlik va boshqa turdagi o‘z-o‘ziga zarar
keltirishga garatilgan xatti-harakatlarning paydo bo‘lishini oldini oladi[13; 478 c.].

Xulosa. Zamonaviy o‘smirlar asosan murakkab vaziyatda - ijtimoiy ingiroz fonida jiddiy ichki
muammolarni hal qilishga majbur bo‘ladilar. Ammo atrofdagi dunyoning beqarorligi, bir tomondan,
qo‘rquv, tajovuz, ichki tashvish va noaniqlik tuyg‘usini keltirib chigaradi. Boshqa tomondan esa, zamon
talabiga mos ravishda odamlarga oz e'tiqodlari, qadriyatlari, xatti-harakatlarini sinab ko‘rish va ularga rioya
gilish imkoniyati beriladi[14; 128 c.]. Insonning xulg-atvori nafagat ijtimoiy jihatdan, balki psixologik
jihatdan ham o‘rganilgan jarayondir. O‘smirning xulg-atvorini tartibga solish, garama-qarshilik va nizolarni
hal qilish tashgi omillarning (ota-onalar, tengdoshlar guruhlari, o‘qituvchilar, ijtimoiy normalar va
boshgqalar) ta'siriga ham, shaxsning allaqachon shakllangan sub'ektiv xususiyatlariga (qadriyat yo‘nalishlari,
motivlar, ehtiyojlar va boshgalar)ga ham alogador sanaladi. Hayotiy sharoitlarning ta'siri shaxsiy omillar -
magsadlar, qgadriyatlar va hayot mazmuni bilan bog‘liq. Insonning o°zi uchun optimal shaxsiy psixologik
makonni yaratish qobiliyati muhim rol o‘ynaydi.
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KREATIVLIK TALABALAR O'QUV MOTIVLARINING DETERMINANTI SIFATIDA

Annotatsiya. Mazkur maqolada talabalar o ‘quv motivlarining shakllanishida kreativlikning o ‘rni va
ahamiyati tahlil etiladi. Talabalar motivatsiyasining ijodiy tafakkur bilan bog‘liq jihatlari turli ilmiy
yondashuvlar asosida ko ‘rib chigiladi. Xususan, J. Guilford, E. Torrens S. Mednik, M. A. Xolodnaya va V. N.
Drujinin kabi olimlarning ijodiy tafakkur va motivatsiya bo ‘yicha ilmiy qarashlari tahlil gqilinadi.
Shuningdek, tadqiqot doirasida kreativlik va o ‘quv motivilari o ‘rtasidagi bog ‘liqlik Vilyamsning ijodiy
tafakkurni aniglash metodikasi va o ‘quv motivlarini baholash so ‘rovnomasi asosida eksperimental usulda
o ‘rganiladi. Natijalar statistik tahlil asosida baholanib, kreativiikning talabalarning motivatsion
Jjarayonlariga ta’siri bo ‘yicha xulosalar chigariladi.

Kalit so‘zlar: Kreativiik, o‘quv motiviari, ijodiy tafakkur, talabalar motivatsiyasi, Guilford testi,
Torrenc testi, Vilyams metodikasi, psixologik tadqiqot, innovatsion ta’lim jarayoni.

TBOPUYECTBO KAK ®AKTOP, OITPEJEJAIOIINAN MOTUBbI OBYYEHMS CTYJIEHTOB

AnHomayua. B cmamoee ananuzupyemcs poib U 3HAYeHue meopyecmed 8 GopMUposaHuu yueoHoll
Momueayuu yuawuxcs. Ha ocnose paziuunvix HayuHvlx N00X0008 paccmMampuaiomcest AcneKmvl MOMueayuu
CMYOEeHMOo8, CA3AHHbIE C MBOPUECKUM MblULIeHUeM. B uacmHocmu, aHaiu3upyomes Hayunvle 8321510bl Ha
meopuecKkoe MululieHUe U MOMUBAYU0 makux yyenwix, kax /c. I'unghopo, 3. Toppenc, C. Mednuk, M. A.
Xonoonas, B. H. [pyocunun. Taxoce 6 pamkax ucciedosanus 0yoem 3KCNEPUMEHMATLHO U3YYEHA
83AUMOCB513b KPeAMUGHOCMU U MOMUBAYUU K 0OYUEHUI) HA OCHO8e MEMOOUKU GbIAGIEHU MBOPUECKO20
motuinenus Yunvamca u OnpocHuka oyeHku momugayuu x oOyyenuro. Pezynemamul oyenusaromcs Ha
OCHOBe CMAMUCMUYECKo20 AHAIU3d, U Oelaiomcs 6bl800bl OMHOCUMENbHO GIUAHUL KPeamusHOCMU HA
MOMUBAYUOHHBLE NPOYECCHL CHLYOEHMO8.

Kntouesvle cnosa: Kpeamusnocmo, momueayus kK obyyeHuto, meopueckoe mbluLienue, MOMUeayus
yuawuxcs, mecm lungopoa, mecm Toppenca, memooduxka Yurnvamca, ncuxonocuueckue uUccie008anus,
UHHOBAYUOHHDIL 00PA308aMeNbHbIL NPOYeCC.

CREATIVITY AS A DETERMINANT OF STUDENTS' LEARNING MOTIVES

Abstract. This article analyzes the role and importance of creativity in the formation of students'
learning motivation. Aspects of students' motivation related to creative thinking are considered on the basis
of various scientific approaches. In particular, the scientific views of such scientists as J. Guilford, E.
Torrance, S. Mednik, M. A. Kholodnaya and V. N. Druzhinin on creative thinking and motivation are
analyzed. Also, within the framework of the study, the relationship between creativity and learning
motivation is studied experimentally based on Williams's methodology for identifying creative thinking and a
guestionnaire for assessing learning motivation. The results are evaluated on the basis of statistical analysis,
and conclusions are drawn on the impact of creativity on students’ motivational processes.

Keywords: Creativity, learning motives, creative thinking, student motivation, Guilford test, Torrence
test, Williams methodology, psychological research, innovative educational process.

Kirish. Bugungi kunda talabalar o‘quv faoliyatining samaradorligi ko‘p jihatdan ularning motivatsiya
darajasi va kreativ tafakkuri bilan uzviy bog‘liq. Kreativlik — bu nafagat ijodkorlik, balki muammolarni
yangicha yondashuv bilan hal qilish, tanqidiy fikrlash va innovatsion g‘oyalarni ilgari surish qobiliyatidir.
O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2019-yil 8-oktabrdagi PQ-4471-son “O‘zbekistonda innovatsion
faoliyatni rivojlantirish to‘g‘risida”gi Qarori ijodiy tafakkur va innovatsion yondashuvni rivojlantirishni
davlat taragqgiyotining muhim omili sifatida gayd etgan. Shuningdek, "2022-2026-yillarga mo‘ljallangan
Yangi O‘zbekistonning taraqqiyot strategiyasi"da yoshlarning kreativ salohiyatini qo‘llab-quvvatlash va
ularni innovatsion faoliyatga jalb etish ta’lim tizimining asosiy yo‘nalishlaridan biri sifatida belgilangan [2].

Hozirgi zamon ta’lim tizimida talabalarning mustaqil fikrlashi, ijodiy yondashuvi va
tashabbuskorligini rivojlantirish dolzarb masalalardan biri hisoblanadi. Talabaning bilim olish jarayonidagi
faolligi va qiziqishi ko‘p jihatdan uning o‘quv motivlari bilan bog‘liq bo‘lib, bu motivlarning shakllanishida
kreativlik muhim determinant sifatida namoyon bo‘ladi.

Kreativlik — insonning yangi, original g‘oyalar yaratish va muammolarni nostandart usullar bilan hal
qilish qobiliyatidir. U ta’lim jarayonida talabaning izlanish faolligini oshiradi, 0‘z-0‘zini anglash va mustaqil
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qaror qabul qilish ko‘nikmalarini shakllantiradi. Aynan kreativlikning o‘quv motivlariga ta’siri ta’lim sifati
va natijadorligini belgilovchi asosiy omillardan biri sifatida namoyon bo‘ladi.

Adabiyotlar tahlili. Talabalarning o‘quv motivlari va kreativlikning o‘zaro bog‘liqligi haqida ilmiy
adabiyotlarda keng ko‘lamli tadqiqotlar olib borilgan. Ushbu bo‘limda o‘zbek va chet el olimlarining ilmiy
izlanishlari tahlil gilinib, mavzuga doir muhim nazariy va amaliy yondashuvlar yoritiladi.

O‘zbekistonda ta’lim sifati va talabalar ijodiy tafakkurini rivojlantirish bo‘yicha tadqiqot olib borilgan
Sh.S. Turdiyev kreativ tafakkur va innovatsion o‘quv metodlarining talabalar motivatsiyasiga ta’sirini
o‘rganib, kreativlikni rivojlantirish uchun amaliy strategiyalarni taklif gilgan. R. Axmedov o‘quv jarayonida
talabalar motivatsiyasining shakllanishiga ijtimoiy-psixologik omillarning ta’sirini tadqiq qilgan. D.
Ibragimova o‘quv motivatsiyasini oshirishda ilg‘or pedagogik texnologiyalarning o‘rni va ularning kreativ
tafakkurga ta’siri masalasiga e’tibor qaratgan. Mazkur olimlarning ishlari shuni ko‘rsatadiki, talabalarning
o‘quv faoliyatiga bo‘lgan qiziqishi bevosita ularning mustaqil fikrlashi va kreativ yondashuvi bilan bog‘liq.

Chet elda kreativlik va motivatsiya bo‘yicha fundamental tadqiqotlar o‘tkazilgan bo‘lib, ushbu sohada
quyidagi olimlarning ishlari muhim ahamiyatga ega:

J. Guilford kreativ fikrlashni kognitiv jarayon sifatida tushuntirgan va kreativ tafakkurning turli
jihatlarini aniglagan. U kreativlikni fleksibil fikrlash, original yondashuv va muammolarni yechish usullarini
taklif qilish bilan bog‘liq jarayon sifatida baholagan [4].

E. Torrens kreativ fikrlash testlarini ishlab chigib, kreativlikni aniglashning aniq mezonlarini taklif
etgan. Uning tadqiqotlari shuni ko‘rsatadiki, ijodkorlik va o‘quv motivlari o‘zaro bog‘liq bo‘lib, kreativ
shaxslar o‘quv jarayonida yugqori faollikka ega bo‘ladi [5].

S. Mednik kreativlikni assotsiativ fikrlash bilan bog‘lagan va yangi g‘oyalarni yaratish jarayonini
asoslab bergan [6].

R. Sternberg kreativlikni tangidiy tafakkur va intellektual qobiliyatlarning integratsiyasi sifatida
tushuntirib, uni ta’lim jarayonida rag‘batlantirish usullarini taklif qilgan [8].

M.A. Xolodnaya kreativ tafakkurning individual xususiyatlari va uning kognitiv omillar bilan
bog‘ligligini o‘rganib, kreativlikni rivojlantirish uchun muhit va pedagogik metodikalar muhimligini
ta’kidlagan [9].

Ushbu olimlarning tadgiqotlari shuni ko‘rsatadiki, kreativlik va motivatsiya o‘rtasida kuchli bog‘liqlik
mavjud bo‘lib, kreativ fikrlashga ega talabalar o‘quv jarayonida yuqori natijalarga erishadi. Shuningdek,
kreativlikni rivojlantirishning turli metodlari, jumladan, muammoli ta’lim, loyiha usuli va mustaqil
izlanishlarga asoslangan pedagogik yondashuvlar o‘quv motivatsiyasini oshirishga xizmat qiladi.

Tadgigot metodologiyasi. Ushbu tadgigotda talabalar kreativlik darajasi va ularning o‘quv motivlari
o‘rtasidagi bog‘liglikni aniqlash maqsad qilingan. Tadqiqotning asosiy metodologik asosi sifatida
Vilyamsning ijodiy tafakkurni aniglash metodikasi hamda o‘quv motivlarini aniqlash so‘rovnomasi
qo‘llanildi.

Tadqiqotda O‘zbekiston oliy ta’lim muassasalarining turli yo‘nalishlarida tahsil olayotgan 18-25 yosh
oralig‘idagi (N=100) talaba ishtirok etdi. Tadgiqot ishtirokchilari tasodifiy tanlash usuli orgali belgilandi.
Ularning o‘quv motivlari va kreativ tafakkur xususiyatlari o‘rganildi.

Vilyamsning ijodiy tafakkurni aniglash metodikasi ijodiy tafakkur darajasini baholash uchun ishlab
chiqgilgan bo‘lib, quyidagi mezonlar bo‘yicha kreativlikni aniqlaydi:

Yengillik — muammoga javob berish tezligi va variantlar soni.

Moslashuvchanlik — turli xil yondashuvlar va nuqtai nazarlarni qo‘llash darajasi.

Originallik — noyob va kreativ yechimlar ishlab chigish gobiliyati.

To‘ldirish qobiliyati — taklif etilgan g‘oyalarni rivojlantirish va batafsil tushuntirish darajasi.

Test savollari talabalarning kreativ tafakkurini baholashga mo‘ljallangan bo‘lib, unda so‘z, rasm va
mantiqiy tafakkur bilan bog‘liq topshiriglar beriladi.

Talabalar o‘quv motivlarini baholash uchun maxsus motivatsion diagnostika so‘rovnomasi qo‘llanildi.
So‘rovnoma quyidagi motivatsion komponentlarni aniqlashga qaratildi:

Ichki motivatsiya — o‘zini rivojlantirish, bilim olishga bo‘lgan gizigish.

Tashgi motivatsiya — baholar, mukofot yoki ijtimoiy magomga erishish motivlari.

Shaxsiy yutuglarga intilish — o‘quv jarayonida muvaffaqiyatga erishish ehtiyoji.

O°¢z-o‘zini anglash va mustaqillik — talabaning o‘quv faoliyatida mustagqil qaror qabul qilish darajasi.

So‘rovnoma Likert shkala bo‘yicha baholandi (1 — umuman rozi emasman, 5 —to‘liq rozi).

Tadqiqotga jalb qilingan talabalar Vilyams testini bajarishdi va o‘quv motivlarini aniqlash
so‘rovnomasini to‘ldirishdi. Har bir ishtirokchining kreativlik darajasi yuqoridagi to‘rtta mezon bo‘yicha
baholandi. Olingan natijalar statistik jihatdan tahlil qilindi va kreativlikning o‘quv motivlariga ta’siri
o‘rganildi.
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Tadgiqgot natijalarini gayta ishlash usullari. Tadgigot natijalari matematik-statistik usullar yordamida
gayta ishlanadi:

Pirson korrelyatsion tahlili — kreativ tafakkur va o‘quv motivlari o‘rtasidagi bog‘liglik darajasini
aniglash.

Deskriptiv statistika — o‘rtacha qiymat (M), standart og‘ish (SD) va respondentlarning umumiy
tagsimoti.

Dispersion tahlil — kreativlik darajasi bo‘yicha turli motivatsion guruhlar o‘rtasidagi farqlarni aniqlash.

Vilyams testi va o‘quv motivlarini aniglash so‘rovnomasi natijalari bo‘yicha tahlil

1. Pirson korrelyatsion tahlili natijalari

Kreativlik va motivatsiya o‘rtasidagi bog‘liglikni baholash uchun Pirson korrelyatsiyasi hisoblandi.
Quyidagi natijalar olingan:

\ Kreativlik Mezoni H Ichki Motivatsiya Korrelatsiyasi H Tashqgi Motivatsiya Korrelatsiyasi \
Yengillik 0.120 0.069 |
\Moslashuvchanlik H—0.082 H—0.229 \
Originallik -0.035 1-0.022 |
[To*Idirish l0.188 |-0.218 |

Ichki motivatsiya o‘rtasida ijobiy bog‘liglik bor (r=0.120), lekin bog‘liqlik darajasi past.

Tashqi motivatsiya o‘rtasidagi salbiy bog‘liglik (r=-0.229) shuni ko‘rsatadiki, tashqi motivatsiya
yugorilagan sari moslashuvchanlik pasayadi.

Ichki motivatsiya o‘rtasida ijobiy bog‘liglik mavjud (r=0.188), ya’ni ichki motivatsiya yuqori bo‘lsa,
talabalar ijodiy tafsilotlarni yaxshiroq ishlab chigishi mumkin.

2. Deskriptiv statistika natijalari

Har bir ko‘rsatkich bo‘yicha o‘rtacha giymat, minimal va maksimal giymatlar quyidagicha:

‘ Ko‘rsatkich H O‘rtacha H Std(Og‘ish)H Min H Max‘
| Yengillik | 7351 | 14.87 | 50.28 || 99.34 |
| Moslashuvchanlik | 64.89 | 14.66 | 40.35 | 89.28 |
| Originallik | 55.88 | 14.67 13025 || 79.50 |
| To‘ldirish | 44.56 | 14.67 2072 || 69.53 |
| Ichki motivatsiya | 3.06 | 1.27 104 |l497 |
| Tashqgi motivatsiya | 3.10 [ 1.19 106 | 499 |

Yengillik ko‘rsatkichi eng yuqori o‘rtacha giymatga ega (73.51).

Ichki va tashqi motivatsiyaning o‘rtacha giymatlari o‘zaro deyarli teng (3.06 va 3.10).

Originallik va to‘ldirish ko‘rsatkichlari eng past o‘rtacha baholarga ega bo‘lib, talabalar orasida ularni
rivojlantirishga ehtiyoj mavjud.

3. Dispersion tahlili natijalari

Kreativlik va motivatsiya o‘rtasidagi farglarni baholash uchun dispersion tahlil o‘tkazildi:

\ Kreativlik Mezoni H F-giymat H p-qiymat \
[Yengillik [2211.40 |p <0.001 |
[Moslashuvchanlik 11753.88 lp < 0.001 |
|Originallik 11277.04 |p <0.001 |
[To‘ldirish 1787.90 lp < 0.001 |

Har bir kreativlik mezoni uchun p-qiymat juda past (p < 0.001) bo‘lib, bu kreativlik va motivatsiya
o‘rtasidagi farglar statistik jihatdan ahamiyatli ekanligini ko‘rsatadi.

Yengillik uchun F-qiymat eng katta bo‘lib, motivatsiya darajasiga ko‘ra eng katta farglar ushbu
kreativlik mezonida kuzatilgan.

To‘ldirish ko‘rsatkichi esa eng kichik F-qiymatga ega bo‘lib, u motivatsiya bilan nisbatan kamroq
bog‘langan.

Bu natijalar Vilyams testi va o‘quv motivlarini aniqlash so‘rovnomasi asosida olib borilgan tadqiqot
natijalari bo‘lib, talabalar o‘rtasida kreativlikning motivatsiya bilan bog‘ligligini tushunishga yordam beradi.
Ushbu tadgiqot metodologiyasi orqali talabalarning kreativlik xususiyatlari va o‘quv motivlari o‘rtasidagi
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bog‘liglikning aniq ko‘rsatkichi aniqlanadi. Natijalar ta’lim jarayonida ijodiy tafakkurni rivojlantirish
bo‘yicha tavsiyalar ishlab chiqishda qo‘llanilishi mumkin.

Ushbu tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, kreativlik talabalar o‘quv motivlarining muhim
determinanti hisoblanadi. Ichki motivatsiya va kreativlik ko‘rsatkichlari o‘rtasida ijobiy bog‘liqlik mavjud
bo‘lib, bu shuni anglatadiki, o‘zining bilish faoliyatidan zavq oladigan va ichki rag‘batga ega bo‘lgan
talabalar ijodiy tafakkur jihatdan yugori natijalarga erishadi. Boshga tomondan, tashqgi motivatsiyaning
kreativlik mezonlari bilan bog‘ligligi nisbatan zaif yoki salbiy bo‘lib, bu tashqi rag‘batlantirish (ballar,
mukofotlar) ijodiy fikrlashni rivojlantirishda yetarlicha samarali emasligini ko‘rsatadi.

Tadgiqgot natijalari shuni tasdiglaydi:

Talabalarning yengillik va to‘ldirish ko rsatkichlari ichki motivatsiya bilan ijobiy bog‘liq.

Moslashuvchanlik tashqi motivatsiya bilan salbiy bog‘liq bo‘lib, bu qoidalar va cheklovlar ijodiy
moslashuvchanlikni pasaytirishini anglatadi.

Originallik nisbatan past natijalar ko‘rsatgan bo‘lib, talabalar orasida o‘ziga xos fikrlashni
rivojlantirishga ehtiyoj bor.

Dispersiya tahlili kreativlik va motivatsiya o‘rtasidagi farglar statistik jihatdan ahamiyatli
ekanligini tasdigladi.

Takliflar. Tadgiqot natijalari asosida quyidagi takliflar ilgari suriladi:

Ichki motivatsiyani rag‘batlantirish, talabalarga muammoli vaziyatlarni mustaqil hal qilish
imkoniyatlarini yaratish lozim. O‘quv jarayonida tadqiqotga asoslangan o‘qitish usullarini keng qo‘llash
magsadga muvofiqdir.

ljodiy va mustaqil fikrlashni talab qiladigan topshiriglar ulushini oshirish, Kkreativlikni
rivojlantirishga yo‘naltirilgan ta’lim strategiyalarini ishlab chiqish zarur. Dars jarayonlarida aqliy
hujum, divergent fikrlash va ijodiy yozuv mashqlari kabi metodlardan foydalanish, talabalarning o‘ziga
xos fikrlarini baholashda original g‘oyalarni e’tirof etish va rag‘batlantirish samarali natija beradi. Kreativ
fikrlashni rivojlantirish uchun interaktiv dars usullaridan (muammoli ta’lim, loyiha asosida ta’lim) keng
foydalaniladi.

Tashqi motivatsiyaning kreativlikka ta’sirini optimallashtirish, talabalarni fagat ball va baholar
bilan emas, balki ijodiy natijalarni tan olish va e’tirof etish orqali rag‘batlantirish zarur. O‘quv jarayonida
fagat standart yechimlar emas, balki noan’anaviy, innovatsion yondashuvlarni baholovchi tizimni joriy
etish lozim. ljodiy yondashuvlarni talab giladigan topshiriglarni bajarish uchun mustaqil ish va amaliy
loyihalar ulushini oshirish kerak.

Original fikrlashni rivojlantirish magsadida talabalarga turli narsalar va hodisalar o‘rtasida
bog‘liglikni topish imkoniyatini beruvchi mashg‘ulotlarni o‘tkazish magsadga muvofig. Mustaqil fikrlash
va o‘ziga xos qarorlar qabul qgilishni rag‘batlantiruvchi muhit yaratish muhim omil hisoblanadi.

Demak, talabalarda kreativlikni rivojlantirish o‘quv motivlarining o‘sishiga ijobiy ta’sir qiladi.
Buning uchun motivatsion muhitni yaratish, ijodiy tafakkurni rag‘batlantirish va ta’lim jarayonini
innovatsion yondashuvlar asosida tashkil etish muhim ahamiyat kasb etadi.
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PERSONAL CHARACTERISTICS AS A FACTOR DETERMINING THE POSITION IN
LIFE OF REPRESENTATIVES OF YOUTH SUBCULTURES

Abstract. The article analyzes representatives of youth subcultures and how they assess the role of
subcultures in society. In addition, the manifestation of personal characteristics of representatives of
subcultures, including character traits, psychological states in the team, group, as interpreted by scientists,
is analyzed, as well as the results of a special questionnaire. Currently, events involving representatives of
youth subcultures are attracting the attention of sociologists, cultural scientists, educators, and, of course,
psychologists consider it important to study their personality traits. This is due to the fact that subculture is
an important component of modern adolescent life, and assistance in solving adolescent problems and
implementing effective youth policies require systematic knowledge of the specific characteristics of the
modern young generation. That is, knowledge of the specific characteristics of modern subcultures is one of
the important conditions for developing a scientific approach to solving youth problems.

Keywords: Youth, subculture, character, aggression, team, adolescence, value, aggression, egoism,
behavior, norms, lifestyle, activism, fashion, sports, music, media, hipsters, emos, goths, punks.

JUYHOCTHBIE XAPAKTEPUCTUKHA KAK ®AKTOP, OIPEJIEJISIOIIUI TO3UIIUIO
B )KW3HU MPEJICTABUTEJIENA MOJOJEXHBIX CYBKYJIBTYP

Annomayusa. B cmamve ananusupyromes npedcmagumen MOI0OEHCHbIX CYOKYIbIMYP U MO, KAK OHU
oyenusarom ponv cyoKyibmyp 6 obwecmee. Kpome moco, ananuzupyemcs nposeieHue IUYHOCHHbBIX
Xapaxkmepucmuk npedcmasgumeneli cYOKYIbmyp, 6KI0YAs 4epmbl Xapakmepd, NCUX0N02U4ecKoe COCMosiHue
6 KomaHnOe, epynne, 6 UHMEPNPEMAyuu YYeHblX, d MAaKdice pe3yTbmamvl CHeyudaibHo20 ONpOCHUKd. B
Hacmosuwjee 8pems Meponpusmus ¢ ydacmuem npeocmasumeneli MOI0OeHCHbIX CYOKYIbMyp NpusieKkaiom
BHUMANUE COYUONO0208, KYIbIMYPOI0208, Nedaz0206 U, KOHEeUHO dice, NCUX0NI0208, KOMOpble CUUMAIOm
BAJICHBIM U3YYEHUE UX JUYHOCMHBIX uepm. DMo C6A3aHO C MeM, YMO CYOKYIbMypa AGISAEmCs GaAdICHOL
cocmassuell coO8PeMeHHol NOOPOCMKOBOU JHCUSHU, d NOMOWbL 6 peueHuu NOOpPOCMKO8bIX Npooiem u
peanusayuu 3@PGeKmueHol MONO0EHCHOU NOAUMUKU Mpedyem CUCmeMamuyecko20 3HAHUs cneyupuru
COBPEMEHH020 MONI00020 nokonenus. To ecmbv, 3HaHUE cneyuduKku COBPEMEHHbIX CYOKYIbMYD AGNACMC
OOHUM U3 BANCHBIX YCIO0BULL OJIst PA3ZGUMUSL HAYUHO20 HOOX00A K PeUleHU0 npodiem MOI00eiCuU.

Knioueswvie cnoea: Monooesxcv, cyoxkyibmypa, Xapakmep, azpeccus, KOMAHOA, HNOOPOCHKOBbII
603pacm, YeHHOCMU, 920U3M, nogeoeHue, HOpMbl, 00pPA3 JHCUZHU, aKMueusm, mooa, cnopm, mysvika, CMU,
Xuncmepul, M0, 20Mbl, NAHKU.

SHAXS XUSUSIYATLARI YOSHLAR SUBMADANIYATLARI VAKILLARINING
HAYOTDAGI MAVQEINI BELGILOVCHI OMIL SIFATIDA

Annotatsiya. Magolada yoshlar submadaniyatlari vakillari va ular tomonidan submadaniyatlarning
jamiyatdagi rolini ganday baholashi tahlil gilinadi. Shuningdek, submadaniyat vakillarining shaxs
xususiyatlarining namoyon bo ‘lishi, jumladan, xarakter xususiyatlari, jamoada, guruhdagi psixologik
holatlarning namoyon bo ‘lishi olimlar talginida izohlanganligi bilan birga maxsus so ‘rovnoma natijalari
ham tahlili olib boriladi. Hozirgi kunda yoshlar submadaniyati vakillari ishtirokidagi hodisalar sotsiologlar,
madaniyatshunoslar, pedagoglar e’tiborini tortmogda, va albatta, psixologlar tomonidan ularning shaxs
xususiyatlarini tadqiq etish muhim sanaladi. Submadaniyat zamonaviy o ‘smir hayotining muhim tarkibiy
qismi ekanligi bilan bog‘liq bo‘lib, o ‘smirlar muammolarini hal etishda ko ‘maklashish, yoshlarga oid
samarali siyosatni amalga oshirish esa zamonaviy yosh avlodning o ‘ziga xos xususiyatlarini tizimli bilishni
talab qiladi. Ya ni, zamonaviy submadaniyatning o ‘ziga xos xususiyatlarini bilish yoshlar muammolarini hal
gilishda ilmiy yondashuvni rivojlantirishning muhim shartlaridan biridir.

Kalit so‘zlar: Yoshlar, submadaniyat, xarakter, agressiya, jamoa, o ‘smirlik davri, qadriyat,
tajovuzkorlik, egoist, xulg-atvor, normalar, turmush tarzi, faollik, moda, sport, musiga, ommaviy axborot
vositalari, hipsterlar, emolar, gotlar, panklar.
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Introduction. Youth subcultures are specific groups of young people formed around common
interests, values, or lifestyles, and as an integral part of youth culture, they play an important role in the self-
expression of young people, as well as in influencing processes of sociocultural change.

Subcultures arise in response to social changes and tend to create alternative norms, values, and
lifestyles. They can be associated with music, fashion, sports, art, activism, and various other areas. Such
subcultures create a space for individuality and self-expression and offer unique ways of identity and
belonging.[1]

Interest in youth subcultures among scholars and the public stems from their significant sociocultural
impact on society and young audiences. They can influence trends in fashion, music, behavior, media use,
and general behavioral patterns. In addition, subcultures can serve as a means of social adaptation and self-
determination for young people, as well as their discontent, conformism and resistance [3].

However, despite all their positive aspects, youth subcultures can also face resistance, stereotypes and
condemnation from society. Such situations often lead to conflicts between the subculture and the main
values, which can cause social tension and increase negative attitudes towards subcultural identity.

D. Smith's work “Youth Subcultures in the 21st Century: A Cross-Cultural Perspective” provides an
overview of modern youth subcultures in different countries of the world. The author carefully analyzes the
features of these subcultures that shape the identity and behavior of young people.

In his research, the scientist studied subcultures emerging under the influence of the Internet,
globalization and mass culture. The author emphasizes the personal and social factors that contribute to the
formation and development of these subcultures, such as the desire of young people to stand out from the
crowd, the search for self-realization and self-expression, and the desire to be part of a community of like-
minded individuals.[4]

The scholar's research is characterized by the universality of the formation of youth subcultures in the
modern world. Despite cultural differences and historical factors, young people in different countries have
similar subcultures, such as hipsters, emos, goths, punks, etc., who express their identity through music,
clothing, lifestyle and values.

Subcultures have a global impact on society and culture, becoming sources of new trends and fashion,
influencing the development of youth marketing strategies and the explosive growth of social media.
Subcultures play an important role in the modern world, reflecting social changes and serving as both a
source of innovation and a symbol of social discontent.

D. Smith’s research covers a broad analytical and theoretical framework based on the analysis of
gualitative and quantitative data. The author emphasizes not only the diversity of youth subcultures, but also
their general trends across countries. D. Smith emphasizes the relevance of studying youth subcultures and
their existence as an important sociocultural phenomenon in the modern world. The results of this study
serve as the basis for a deeper understanding of the self-identification and behavior of young people in the
context of their relationship with subculture and society as a whole [7]. Also, in the work ““Youth Subcultures
and Destructive Identities” conducted by Howard Parker and his colleagues, the authors study the influence
of adolescent subcultures on the formation of destructive identities in young people. They analyzed how
adolescents’ participation in subcultural groups can affect their self-image, their sense of place in society,
and their interactions with social norms.

The results of the study suggest that participation in subcultural groups contributes to the development
of subversive identities in adolescents, i.e., identities that conflict with societal norms and values. It is
important to note that the researchers did not aim to condemn or promote these identities, but rather to
understand their nature and impact on young people.[6]

This study provides a valuable addition to the understanding of subcultures and their impact on young
people, and highlights the importance of expressing individuality and finding meaning in life during this age
period.

In the framework of the research of A. Ivanova and V. Petrov, youth subcultures were studied, and in
their work the authors conduct a sociocultural analysis of various youth subcultures, identify the main
development trends and their impact on society. The research provides a comprehensive and diverse analysis
of youth subcultures. The authors pay attention to various aspects of subcultures, such as musical tastes,
clothing, lifestyle, values, and subcultural ideology.[5]

The study also revealed the importance of regional diversity in the formation of youth subcultures in
Russia. Different regions of the country have their own subcultures, expressed in their own images, musical
tastes, and lifestyle. This emphasizes the importance of taking into account local conditions when studying
and analyzing youth subcultures in Russia.
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Most studies use sociological survey methods using questionnaires, and studies have shown that
adolescents belonging to adolescent subcultures are more prone to risky behaviors such as drug and alcohol
use and crime. Studies have also shown that adolescents belonging to subcultures are constantly searching
for their place in society. They use the subculture as a means of self-expression and the formation of personal
identity.

In addition, it was found that adolescents from these subcultures use various adaptation strategies to
overcome the difficulties associated with belonging to their subculture. They may show a high level of
aggression and conflict in their interactions with others, and may also seek to establish close relationships
with like-minded individuals within the subculture.

Studies conducted in Russia confirm the importance of understanding the role and influence of
adolescent subcultures on the adaptation process of adolescents. These results can be used to create programs
to support and assist adolescents within subcultures in adapting to society.

A comparison of the studies of D. Smith, G. Parker, A. Ivanova, V. Petrov, and others allows us to
highlight the similarities and differences in the study of youth subcultures in foreign and domestic
conditions.

First, both studies emphasize the role of the media and cultural influences in the formation of youth
subcultures. D. Smith's work notes the influence of the Internet, mass culture, and globalization on the
development of subcultures in different countries. A. Ivanova and V. Petrov’s study, in turn, emphasizes the
importance of the socio-economic situation and political context in Russia for the formation and
development of youth subcultures.

Secondly, D. Smith’s work draws attention to the universality of the emergence of youth subcultures
in different countries under the influence of global factors. A. Ivanova and V. Petrov’s studies, on the
contrary, emphasize the uniqueness and diversity of subcultures in Russia, which are associated with national
identity and local context.

D. Smith’s work emphasizes the role of youth subcultures in the formation of fashion, trends, and
social networks. This emphasizes their importance as a source of new ideas and innovations. On the other
hand, the work of A. Ivanova and V. Petrov focuses on the role of youth subcultures in the formation of
youth identity and social activism in Russia.[5]

Despite the differences in research approaches and contexts, all of them confirm the relevance of
studying youth subcultures. They identify many factors that contribute to their formation and development,
such as the media, globalization, the socio-economic situation and the political context. Subcultures play an
important role in the self-determination and behavior of young people, and also affect society and culture.

In general, a comparative analysis of all studies allows us to better understand the multifaceted and
diverse nature of youth subcultures, as well as their socio-cultural impact in different countries of the world,
including Uzbekistan. Continuing this research, taking into account local characteristics and socio-cultural
contexts, will create a basis for a deeper understanding of youth subcultures and their role in modern society.

During our research, we found it necessary to analyze the personality traits of representatives of the
youth subculture, first of all, their opinions about the subculture. The analysis of the answers of 50% of the
respondents to the questions asked in a specially designed questionnaire is reflected in the table below (Table
1).

Table 1.

Correlation between the answers to the questions “Which subculture do you consider yourself a

representative of?” and “How do you relate to representatives of subcultures in your daily life?”
(based on the x? criterion) (N=345)

How do you relate to representatives of subcultures in your daily life?
Representatives I'm
Which of subcultures | tryingto | If possible, |
subculture do | | approve, | are forced to stay will stand up All
you consider support. adapt longer. to them. | don't care.
yourself to be a 33% 8% 20% 11% 28% 100%
representative Where do you get information about certain youth subculture groups in
of? your country?
Television | Friends' stories Jc;g(rjri]gl, Internet Others Al
10% 11% 3% 70% 6% 100%

Note: (°=84.546; p<0.05)
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According to the results, when asked “How do you relate to representatives of subcultures in your
daily life?”, 33% of respondents agreed and supported them, 8% of respondents said that representatives of
subcultures are forced to adapt, 20% tried to stay away from representatives of subcultures, 11% of
respondents opposed representatives of subcultures, and 28% of respondents were indifferent.

When asked the next question, “Where do you get information about certain youth subculture groups
in your country?”, 10% of respondents said that they get information from television, 11% from friends’
stories, 3% from newspapers, magazines, radio, 70% from the Internet, and 6% from various media
(’=84.546; p<0.049).

The next question was aimed at analyzing how respondents understood the concept of “subculture®,
and this question was intended to encourage active participation of respondents in a special questionnaire
(Table 2).

Table 2.

Correlation between the answers to the questions “Which subculture do you consider yourself a

representative of?” and “How do you relate to representatives of subcultures in your daily life?”
(based on the x? criterion) (N=345)

Which What do you think the term subculture means?
subculture do | A group of people | Part of the | A stream | An informal group through
you consider | united by common | country's | of like- which young people
yourself to be a interests and overall minded | express their discontent and
representative principles culture youth | dissatisfaction with society | All
of? 34% 26% 21% 19% 100%

Note: (4*=62.159; p<0.05)

When asked “What do you think the term subculture means?”, 34% of respondents defined it as a
group of people united by common interests and principles, 26% of respondents interpreted it as part of the
general culture of the country, 21% of respondents interpreted it as a stream of like-minded youth, and 19%
of respondents answered that it is an informal group through which young people express their discontent
and dissatisfaction with society.

In conclusion, it is worth noting that the conducted research is significant in that youth subcultures are
a relevant topic of research for many scientists in different countries. The influence of mass media,
globalization, and socio-political context are important factors in the formation of subcultures. In addition,
research shows that the phenomenon of youth subcultures is unique and diverse for each country. In order to
understand this phenomenon more deeply, more detailed research should be conducted, taking into account
national characteristics and socio-cultural conditions.
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Payziyeva Mastura Nigmatullayevna,
O ’zbek tili adabiyoti va tillar kafedrasi
Psixologiya va pedagogika kafedrasi kata o’qituvchisi

TALABALARDA KASBIY ETUKLIGINING IJTIMOIY - PSIXOLOGIK JIHATLARI

Annotatsiya. Mazkur maqgolada talabalarda kasbiy kompetensiyalarning shakllanishi va
rivojlanishining psixologik jihatlari tahlil gilingan. Unda kasbiy kompetensiya tarkibiy gismlari, ularning
talabaning shaxsiy rivoji, motivatsiyasi, emotsional-intellektual tayyorgarligi va refleksiv faoliyati bilan
bog ‘ligligi asoslab beriladi. Tadgiqotda zamonaviy ta’lim jarayonida kompetensiyaviy yondashuvning
ustuvor ahamiyati, psixologik qo ‘llab-quvvatlashning o ‘rni hamda talabalarda kasbiy yo ‘naltirilganlikni
shakllantirish omillari vyoritilgan. Shuningdek, maqgolada talabalarning kasbiy kompetensiyalarini
rivojlantirishga ta’sir etuvchi psixologik mexanizmlar, individual-differensial xususiyatlar va kommunikativ
ko ‘nikmalarni rivojlantirish strategiyalari tahlil etiladi.

Kalit so‘zlar: kasbiy kompetensiya, psixologik rivojlanish, motivatsiya, refleksiya, emotsional-
intellektual salohiyat, kommunikativ ko ‘nikmalar.

COIMAJIBHO-TICUXOJIOTHYECKUE ACITEKTBI IPO®ECCUOHAJIBHOM
3PEJIOCTU Y CTYJAEHTOB

Annomauus. B cmamve paccmampusaiomes ncuxonozudeckue acnekmsl popmMupo8aHust u pazeumust
npoheccUOHanvHblX  KOMNEMeHyutl y — cmyoeHmos. AHAIU3upylomes CmpyKmypHble  KOMNOHEeHMbl
npogeccuoHanbHol  KOMNEMeHmHOCMU, UX B83AUMOCE43b ¢ JUYHOCMHLIM — pPA38UmMueM CmyoeHma,
Momusayuetl, IMOYUOHAbHO-UHMELIEKMYAIbHOU 20MOBHOCbIO U  peieKCUBHOU  OessmelbHOCIbIO.
Ommeuaemces 3HAUUMOCTD KOMHEMEHMHOCIMHO20 N00X00a 8 COBPEMEHHOM 00pa308amenbHOM npoyecce,
POJIb NCUXOTI02UYECKOU NOOOEPAHCKU U (PaKmopvl hopMupo8anus npogheccuoHaIbHol HanpasieHHocmu. B
pabome makdice U3YUeHbl NCUXOAO0SUHECKUE MEXAHUIMbL PA3GUMUSL NPODECCUOHATIbHBIX KOMNemeHYUl,
UHOUBUOYATLHO-MUNONOSUYECKUE OCOOEHHOCMU CHIYOeHNO08 U CMpame2uu pazeumusi KOMMYHUKAMUBHBIX
HABBIKOS.

Kntouegwle cnosa: npogheccuonanvHas KoMnemenmHoCcmy, NCUXOI02UNECKOe pa3sumue, MOMuayus,
pedhnexcus, IMOYUOHAILHO-UHMELLEKMYAIbHbII NOMEHYUA, KOMMYHUKAMUBHbIE HABBIKI.

SOCIAL-PSYCHOLOGICAL ASPECTS OF PROFESSIONAL MATURITY IN STUDENTS

Abstract. This article examines the psychological aspects of the formation and development of
professional competencies among university students. It analyzes the structural components of professional
competence and their relationship with students’ personal development, motivation, emotional-intellectual
readiness, and reflective activity. The study highlights the significance of the competency-based approach in
modern education, the role of psychological support, and the factors that shape students’ professional
orientation. Additionally, the article explores the psychological mechanisms influencing the development of
professional competencies, individual differences, and strategies for enhancing communication skills.

Keywords: professional competence, psychological development, motivation, reflection, emotional—
intellectual capacity, communication skills.

Bugungi globallashuv va ragobat kuchayib borayotgan sharoitda oliy ta’lim muassasalari oldida
turadigan eng muhim vazifalardan biri — talabalarda kasbiy kompetensiyalarni shakllantirish va
rivojlantirishdir. Kasbiy kompetensiya nafaqat kasbga oid bilim va ko‘nikmalar majmuasi, balki shaxsning
psixologik tayyorgarligi, motivatsiyasi, kommunikativ madaniyati, emotsional barqgarorligi hamda refleksiv
fikrlash darajasini o‘z ichiga oladi. Shu bois talabalarda kompetensiyalarni rivojlantirish jarayonini chuqur
psixologik asoslash, ularni shakllantiruvchi mexanizmlar va omillarni aniglash dolzarb ilmiy-amaliy masala
hisoblanadi.

Zamonaviy ta’lim jarayonida kompetensiyaviy yondashuv o‘quv jarayonining markazida talabaning
shaxsiy rivojini qo‘yadi. Bunda talabaning kasbga bo‘lgan ichki qiziqishi, o‘zini kasbiy sohada namoyon
qilishga intilishi, magsad qo‘yish va qaror qabul qilish ko‘nikmalari muhim o‘rin tutadi. Shuningdek,
emotsional-intellektual salohiyatning rivojlanishi, stressga bardoshlilik, moslashuvchanlik, mulogotga
kirisha olish va jamoada samarali ishlash kabi psixologik omillar talabaning kelajakdagi kasbiy
muvaffaqgiyatini belgilovchi asosiy mezonlardandir.
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Ushbu maqolada talabalarda kasbiy kompetensiyalar rivojlanishiga ta’sir etuvchi psixologik jihatlar,
ularning mexanizmlari va shakllanish bosgichlari ilmiy tahlil gilinadi. Shuningdek, talabalarning individual
xususiyatlari, motivatsion holati va kommunikativ ko‘nikmalarini rivojlantirishga qaratilgan psixologik
strategiyalar yoritiladi. Mazkur masalalar bo‘yicha ilmiy tadqiqotlar tahlili talabalarning kasbiy shakllanish
jarayonini yanada samarali tashkil etish bo‘yicha amaliy tavsiyalar ishlab chiqish imkonini beradi.

Talabalarda kasbiy kompetensiyalar rivojlanishining psixologik jihatlarini ilmiy asosda o‘rganish,
ularning shakllanishiga ta’sir etuvchi omillar va mexanizmlarni aniqlash hamda kompetensiyalarni
rivojlantirishga oid samarali psixologik yondashuv va tavsiyalar ishlab chigishdan iborat. Shuningdek,
kasbiy kompetensiya tushunchasining mazmuni, tarkibiy gismlari va ilmiy asoslarini tahlil gilish, talabalarda
kasbiy kompetensiyalar shakllanish jarayoniga ta’sir etuvchi psixologik omillarni aniglash va ularni ilmiy
asoslash, talabalarning motivatsion, emotsional-intellektual va refleksiv xususiyatlarining kasbiy
rivojlanishdagi rolini o‘rganish, individning shaxsiy va individual-differensial xususiyatlari kasbiy
kompetensiyalar rivojiga ko‘rsatadigan ta’sirini tahlil qilish, talabalarda kommunikativ kompetensiya va
kasbiy muloqot madaniyatini shakllantirishning psixologik mexanizmlarini o‘rganish, kasbiy
kompetensiyalarni rivojlantirishga garatilgan psixologik trening, maslahat va rivojlantiruvchi metodlarning
samaradorligini aniglash hamda olingan natijalar asosida talabalarda kashiy kompetensiyalarni rivojlantirish
bo‘yicha amaliy tavsiyalar ishlab chigishdan iborat.

Mazkur tadgigot talabalarda kasbiy kompetensiyalar rivojlanishining psixologik jihatlarini kompleks
yondashuv asosida o‘rganishga garatilgan bo‘lib, metodologiya bir nechta ilmiy-nazariy asoslar va empirik
usullar majmuasidan tashkil topadi.

Tadgigot quyidagi ilmiy yondashuvlarga tayanadi:

- kompetensiyaviy yondashuv — talabaning bilim, ko‘nikma, malaka, motivatsiya va shaxsiy sifatlarini
yaxlit tizimda o‘rganish.

- shaxsga yo‘naltirilgan yondashuv — talabaning individualligi, psixologik ehtiyojlari va rivojlanish
dinamikasini hisobga olish.

- faoliyat yondashuvi — kasbiy kompetensiyalarning shaxsning faoliyatdagi ishtiroki orgali
shakllanishini asoslash.

- psixologik rivojlanish nazariyalari (L.S. Vigotskiy, A.N. Leontyev, A. Bandura, D. Super va
boshgalar) — motivatsiya, identifikatsiya, refleksiya va ijtimoiy o‘rganish jarayonlarini tushuntirishda
metodologik asos sifatida xizmat giladi.

Tadqiqotda nazariy, empirik va statistik metodlar uyg‘un qo‘llanildi:

A) Nazariy metodlar:

- ilmiy adabiyotlarni tahlil qilish;

- taggoslash, umumlashtirish va tizimlashtirish;

- kompetensiya modeli va kasbiy rivojlanish konsepsiyalarini nazariy tahlil qilish.

B) Empirik metodlar:

- so‘rovnoma va psixologik testlar (motivatsiya, kasbiy yo‘nalganlik, muloqot ko‘nikmalar1 va
boshqalar);

- intervyu (talabalar va pedagog-psixologlar bilan);

- kuzatish (o‘quv jarayonida talabalarning faol ishtiroki baholandi);

- diagnostik metodikalar (refleksiya darajasi, emotsional-intellektual tayyorgarlikni baholovchi
testlar).

C) Statistik metodlar:

- deskriptiv statistika (o‘rtacha qiymat, dispersiya, variatsiya);

- korrelatsion tahlil (psixologik omillar va kompetensiya darajasi o‘rtasidagi bog‘liglikni aniqlash);

- faktor tahlili (kompetensiya strukturasini aniglash);

- grafik tasvirlash va natijalarni vizuallashtirish.

Tadgigot quyidagi tamoyillarga asoslanadi:

- ilmiylik — psixologik gonuniyatlar asosida tahlil qilish;

- obyektivlik — natijalarning shaxsiy fikrlardan mustaqil holda gayd etilishi;

- komplekslik — kasbiy kompetensiyani shaxsning turli psixologik xususiyatlari bilan uyg‘un holda
o‘rganish;

- amaliy yo‘naltirilganlik — tadqiqot natijalarining real ta’lim jarayonida qo‘llanish imkoniyati.

Tadqiqot O‘zbekiston oliy ta’lim muassasalari talabalari ishtirokida olib borilgan bo‘lib, turli
yo‘nalishlarda tahsil olayotgan 18-23 yoshli talabalar gamrab olindi. Shuningdek, pedagog-psixologlar va
o‘qituvchilarning fikrlari ham tahlilga jalb etildi.
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Talabalarda kasbiy kompetensiyalarning shakllanishi ko‘plab psixologik omillar bilan bog‘liq bo‘lib,
bu jarayonning nazariy asoslari bir qator olimlar tomonidan o‘rganilgan. Kompetensiyaviy yondashuvning
ilmiy asosi A. Xutorskoy, J. Raven va E.F. Zeer tadqiqotlarida keng yoritilgan bo‘lib, ular kompetensiyani
shaxsning bilimi, ko‘nikmasi va psixologik tayyorgarligining integrallashgan tizimi sifatida talqin qiladilar
[1; 2].

Shaxsning kasbiy rivojlanishi va faoliyatga tayyorlanishi masalasi L.S. Vigotskiy, A.N. Leontyev, K.
Rogers kabi olimlarning nazariyalarida psixologik taraqqiyot, motivatsiya va faoliyatning o‘zaro bog‘ligligi
orqali izohlangan [3; 4]. Talabalarda kasbiy o‘zini anglash, kasbiy identifikatsiya va motivatsiyaning
shakllanishi esa D. Super, A. Bandura va D. Holland tomonidan ishlab chigilgan konsepsiyalar bilan
asoslanadi [5; 6].

Kasbiy kompetensiyalarning rivojlanishida kommunikativ ko‘nikmalar, emotsional bargarorlik va
refleksiv tafakkur muhim rol o‘ynashi yuzasidan mahalliy olimlar — Sh. Toshpo‘latov, A. Jabborov, M.
Rasulovlarning ilmiy ishlari ham tahlil uchun asos bo‘lib xizmat qiladi [7]. Bu tadqiqotlar talabalarning
psixologik tayyorgarligi kompetensiyalarning shakllanishida markaziy omil ekanini tasdiglaydi.

Talabalarning kasbiy kompetensiyalari bo'yicha o‘rtacha ko'rsatkichlar

80
60

40

O'rtacha ball

201

Ko'rsatkichlar

Talabalarda kasbiy kompetensiyalarning shakllanish jarayoni fagat miqdoriy ko‘rsatkichlar bilan
emas, balki sifat jihatidan ham chuqur o‘rganishni talab etadi. Kompetensiyaning psixologik komponentlari
talabaning individualligi, motivatsion holati, emotsional bargarorligi, kommunikativ madaniyati va refleksiv
fikrlash darajasida namoyon bo‘ladi. Ushbu sifat tahlili yuqoridagi faktorlarning ichki mazmunini ochib
beradi.

1. Motivatsiya darajasining sifat tahlili tadgigot jarayonida talabalarning aksariyati kasbni ongli
tanlaganini, o‘zlarini kelajakdagi kasbiy faoliyatda ko‘rishlari uchun ichki ishonch mavjudligini ko‘rsatdi.
Talabalarning motivatsiyasi ko‘proq ichki omillarga (kasbni sevish, o‘zini rivojlantirishga intilish) tayanadi
va tashgi motivatsiya (ota-ona talabi, ijtimoiy bosim) mavjud bo‘lsa-da, uning ta’siri pastroq, motivatsiya
kuchli bo‘lgan talabalarda dars faolligi, tashabbuskorlik va mustaqil o‘rganish jarayoni ancha yuqori bo’ladi
bu esa motivatsiya darajasi kasbiy kompetensiyalarning shakllanishida asosiy drayver ekanini ko ‘rsatadi.

2. Kommunikativ ko‘nikmalarning sifat tahlili talabalarda kommunikativ kompetensiya darajasi
o‘rtacha yuqori bo‘lib, bu ularga:

- guruhda samarali ishlash,

- fikrni ravon bayon qilish,

- muammolarni mulogot orgali hal gilish imkonini beradi.

Kuzatuv natijalariga ko‘ra:

Muloqotga kirisha oladigan talabalar rahbarlik, tashabbus va jamoani boshqarish kabi ko‘nikmalarga
ega, muloqotda qgiynaladigan talabalar ko‘proq tortinchoq, o‘z fikrini himoya qilishda qiyinchilikka duch
keladi, bu esa kommunikativ ko‘nikmalarni rivojlantirish uchun treninglar va rolli o‘yinlar zarurligini
ko‘rsatadi.
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3. Refleksiya darajasining sifat tahlili reflektiv fikrlash — talabaning oz bilim va faoliyatini tanqidiy
tahlil qila olishi. Tahlil shuni ko‘rsatdiki, yuqori refleksiya darajasiga ega talabalar o‘z kuchli va zaif
tomonlarini yaxshi anglaydi, past refleksiya darajasiga ega talabalar ko‘proq xatolarini takrorlaydi, o‘zini
baholashda giyinchilikka duch keladi. Bu kompetensiyaning kasbiy shakllanishdagi roli juda muhim. Chunki
refleksiya murakkab kasbiy vaziyatlarda to‘g‘ri qaror qabul gilish imkonini oshiradi.

4. Emotsional bargarorlikning sifat tahlili emotsional barqgarorlik bo‘yicha quyidagi sifat belgilar qayd
etildi. Ya’ni stressga chidamli talabalar murakkab topshiriglarni ishonch bilan bajaradi, emotsional begaror
talabalar esa tashvish, ishonchsizlik va vaziyatdan chetlashish holatlarini ko‘rsatadi, jamoada ishlash
jarayonida emotsional barqgaror talabalar mojarolarga kam kirishadi. Bu esa psixologik bargarorlikni
oshiruvchi amaliy mashg‘ulotlar (autotrening, relaksatsiya)ning zarurligini tasdiglaydi.

5. Kasbiy yo‘nalganlikning sifat tahlilida kasbiy yo‘nalganlik talabaning o‘z sohasida o‘zini ko‘rish
darajasi bilan belgilanadi, 0‘z kasbini anglagan talabalar kelajak rejalari aniq, maqsadlari ravshan, o‘zini
rivojlantirishga faol intiladi, kasbiy yo‘nalganlik past bo‘lgan talabalar esa qaysi yo‘nalishda ishlashni
bilmaydi, bu ularda begarorlikni oshiradi, bu sifat ko‘rsatkichi kasbiy identifikatsiyaning muhimligini
ko‘rsatadi.

Umumiy tushunchalar talabalarning kasbiy kompetensiyalari psixologik omillar bilan bevosita bog‘liq,
eng muhim omillar — motivatsiya, kommunikativlik, refleksiya va emotsional bargarorlik,
kompetensiyalarni samarali rivojlantirish uchun talaba shaxsiga yo‘naltirilgan psixologik treninglar,
konsalting, jamoaviy mashg‘ulotlar va refleksiya metodlari zarur.

Xulosa qilib aytganda tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, talabalarda kasbiy kompetensiyalarning
shakllanish jarayoni ko‘p omilli, murakkab va izchil psixologik mexanizmlarga tayanadi. Kompetensiya
fagat bilim va ko‘nikmalar majmui emas, balki shaxsning motivatsion, emotsional, ijtimoiy va refleksiv
xususiyatlarining integratsiyalashgan ko‘rinishidir. Shu sababli, kasbiy kompetensiyalarni rivojlantirish
jarayoni har bir talabaning individualligi, facliyatga munosabati va ichki tayyorgarligini hisobga olgan holda
tashkil etilishi zarur.

Tadqiqot davomida aniqlanganidek, motivatsiya darajasi kasbiy rivojlanishning bosh omili bo‘lib,
talabaning o°‘qishga bo‘lgan ichki qiziqishi, magsadlarni aniq belgilashi va mustaqil o‘rganishga tayyorligi
kompetensiyalarning rivojlanishiga sezilarli ta’sir ko‘rsatadi. Kommunikativ ko‘nikmalar va muloqot
madaniyatining rivojlanganligi talabaning jamoada ishlash qobiliyatini, o‘z fikrini asoslab berish va kasbiy
vaziyatlarni to‘g‘ri tahlil gilish imkoniyatini ta’minlaydi.

Shuningdek, refleksiya darajasi yuqori bo‘lgan talabalar o‘z faoliyatidagi xatolarni tahlil qilish, o‘zini
baholash va kelgusi faoliyatni rejalashtirishda ustunlikka ega bo‘lishadi. Emotsional barqarorlik esa stressli
vaziyatlarda bosimga bardosh berish, to‘g‘ri qaror qabul qilish va muloqotda barqarorlikni saqlashga yordam
beradi. Bu komponentlarning barchasi talabaning kelajakdagi kasbiy kompetent mutaxassis sifatida
shakllanishida muhim o‘rin tutadi.

Umuman olganda, tadqiqot shuni ko‘rsatadiki, talabalarda kasbiy kompetensiyalarni rivojlantirish
uchun psixologik yondashuvlarning uyg‘unligi, interaktiv treninglar, refleksiv mashqlar, kommunikativ
o‘yinlar, motivatsion dasturlar va professional yo‘naltirish tizimining mavjudligi zarurdir. Bu jarayonni
sifatli tashkil etish ta’lim muassasalarida innovatsion pedagogik texnologiyalarni qo‘llashni, psixologik
xizmat faoliyatini takomillashtirishni va talabalarning shaxsiy rivojlanishiga doimiy yordam berishni talab
giladi.

Natijada, talabalarda shakllangan kasbiy kompetensiyalar nafaqat ularning o‘quv faoliyatida, balki real
amaliyotda ham muvaffagiyatli ishlashga, jamiyat ehtiyojlariga mos keluvchi ragobatbardosh mutaxassis
bo‘lib yetishishlariga zamin yaratadi.
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BO’LAJAK MUTAXASSISLARDA EMOTSIONAL INTELLEKTNI
RIVOJLANTIRISHNING PSIXOLOGIK TAHLILI

Annotatsiya. Ushbu magqolada emotsional intellekt muammosining hozirgi zamon ta’lim tizimidagi
dolzarb ahamiyati ilmiy-nazariy jihatdan vyoritilgan. Tadgigot jarayonida emotsional intellekt
tushunchasining mazmuni va strukturaviy xususiyatlari xorijiy psixologik tadgigotlar asosida tahlil gilingan.
Emotsional intellekt shaxsning kasbiy faoliyatida samaradorlikni ta’minlovchi, professional muvaffaqiyatga
erishishga xizmat giluvchi muhim psixologik omil sifatida baholangan.Magolada talabalik davrining
emotsional intellektni rivojlantirish uchun eng muhim bosqich ekani asoslab berilib, aynan ushbu yosh
davrida shaxs psixikasining yaxlitligi shakllanishi va 6apqaror individual xususiyatiap xapop monuwiu
kypcamub 6epunean. Ushbu davrda shaxsning nafaqat o zini anglash jarayonlari, balki atrof-muhit bilan
o0 ‘zaro munosabatlarini takomillashtirish zarurati ham ortib borishi ilmiy asosda ochib berilgan.

Kalit so zlar: Emotsional intellekt, emotsional jarayonlar, emotsional tafakkur, shaxsiy intellekt, hissiy
koeffitsient, hissiy tarbiya, o ‘z-o ‘zini boshqarish, professional faoliyat.

MCUXOJIOTHUECKUN AHAJIN3 PA3BUTHUS SMOIIMOHAJIBHOI'O UHTEJJIEKTA Y
BYAYIIUX CIIEHUAJINCTOB

Annomauua. B odaunoii cmamve ¢ HayuHO-meopemuuecKol MOUKU 3PEHUsl PACCMAMPUBAEMCSL
AKmyanbHoOCmb npooIeMbl IMOYUOHATILHO2O UHMENIEKMA 6 COBPEMEHHOU cucmeme obpazosanus. B xode
UCCNe008aHUsL NPOAHATUSUPOBAHBL COOEPICAHUE U CIPYKIMYPHBIE 0CODEHHOCHU NOHAMUSL IMOYUOHATLHO20
UHmMeNIeKma Ha 0CHO8e padbom 3apyOedCHbIX NCUXO0N0208. DMOYUOHATLHBIL UHIMELLEKI PACCMAMPUBAEnCs
KaK — GAJICHBINL  NCUXOAOSUYECKUll hakmop, obecneuusaiowuii  dpgexmusnocms  npopeccuonarbHol
OestmenbHOCMU TUYHOCIMU U CROCOOCMBYIOWULL OOCIUIICEHUIO NPOghecCuonatbho2o ycnexa. B cmamove
000CHOBAHO, YMO CHIYOEHUeCKUll 803pacm AGNAemcss HAubosee 3HAYUMBIM IMANOM  OJs  PA36UmUs
IMOYUOHATLHOLO UHMENLIEKMA, NOCKOILKY UMEHHO 6 SMOm Nepuod Gopmupyemcs yeioCmuas Cmpykmypa
NCUXUKY TUYHOCIU U 3AKPENISIOMCsl YCmouyusble UHOUBUOYAIbHble Xapakmepucmuku. Hayuno dokasano,
umo Ha OaHMHOM Odmane 603pacmaem He MONbKO YPOGEeHb CAMOCO3HAHUS, HO U HOMPeOHOCHb 8
COBEPUIEHCBOBAHUL B3AUMOOCTICIEUSL TUYHOCMU C OKDYHCAIOWE COYUATbHOU CPEQOll.

Knrouesvle cnoea: OmoyuoHanvHblll UHMELIEKM, SMOYUOHANbHbIE HPOYECCHl, IMOYUOHAbHOE
MblUIeHUe, TUYHOCHHBIL UHMELIeKm, KOIPOUYUEHM IMOYUOHATILHOCU, IMOYUOHATbHOE S0CRUMAHUE,
camopezynsyusl, NPohecCUOHATbHASL OesIMETbHOCHD.

PSYCHOLOGICAL ANALYSIS OF THE DEVELOPMENT OF EMOTIONAL
INTELLIGENCE IN FUTURE SPECIALISTS

Abstract. This article presents a scientific and theoretical analysis of the relevance of the problem of
emotional intelligence in the modern educational system. The study examines the content and structural
characteristics of the concept of emotional intelligence based on the works of foreign psychological
researchers. Emotional intelligence is considered an important psychological factor that ensures the
effectiveness of professional activity and contributes to achieving professional success. The article
substantiates that the period of higher education is the most significant stage for the development of
emotional intelligence, as this age is characterized by the formation of the integrity of the individual’s
psyche and the consolidation of stable personal characteristics. It is scientifically demonstrated that during
this period, not only self-awareness develops, but also the need to improve interaction with the surrounding
social environment increases.

Keywords: Emotional intelligence, emotional processes, emotional thinking, personal intelligence,
emotional quotient, emotional education, self-regulation, professional activity.

Mamlakatimizda kechayotgan zamonaviy ijtimoiy-igtisodiy taraqgiyot jarayonlari har bir
mutaxassisdan nafaqat kasbiy bilim va ko’nikmalarni, balki o’zining emotsional holatlarini idora qila olish
hamda atrofdagilarning his-tuyg’ularini to’g’ri anglash qobiliyatini ham talab etmoqda. Bunday psixologik
kompetentsiyalar kasbiy faoliyatni samarali tashkil etish, ijtimoiy munosabatlarda muvaffagiyatga erishish
va yuqori natijalarni qo’lga kiritishda muhim ahamiyat kasb etadi. Aynigsa, talabalik yoshida emotsional
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sohani rivojlantirish masalasi alohida ahamiyatga ega. Mazkur davr shaxs psixik tuzilmasining yaxlitligi
shakllanadigan, bargaror individual xususiyatlar garor topadigan muhim rivojlanish bosgichi hisoblanadi.
SHu jarayonda inson nafaqat o’zini anglash darajasini oshiradi, balki tashqi ijtimoiy muhit bilan o’zaro
munosabatlarni muvofiglashtirish qgobiliyatini ham shakllantiradi. Bu holat, aynigsa, insonlar bilan
to’g’ridan-to’g’ri muloqotni talab etuvchi ijtimoiy yo’naltirilgan kasblarda yaqqol namoyon bo’ladi.

Ijtimoiy turkumga kiruvchi kasblar yuqori darajadagi dinamiklik va ko’p qirralilik bilan tavsiflanadi.
Ushbu kasbiy faoliyat turlarida psixologik shart-sharoitlarni oldindan to’liq miqdoriy va sifat jihatdan
baholash imkoniyati cheklangan bo’ladi. SHu bois, oliy ta’lim muassasalarida ta’lim jarayoni faqat kasbiy
bilimlarni o’zlashtirish bilan cheklanib qolmasdan, bo’lajak mutaxassislarda emotsional barqarorlik, 0’z his-
tuyg’ularini boshqarish, boshqa insonlarning emotsional holatlarini tanib olish va tushunish ko’nikmalarini
rivojlantirishga yo’naltirilishi lozim.

Zamonaviy psixologik tadgiqotlarda shaxsning emotsional sohasi va intellektual imkoniyatlari
o’rtasidagi o’zaro bog’liglik masalasiga katta e’tibor qaratilmoqda. Tadqiqot natijalari emotsional
intellektual rivojlanganlik darajasi kasbiy samaradorlik, ijtimoiy moslashuv va shaxsiy bargarorlikning
muhim omili ekanligini ko’rsatmoqda. Shu nuqgtai nazardan, talabalik davrida emotsional intellektni
shakllantirish va rivojlantirish bo’lajak mutaxassislarning kasbiy va shaxsiy kamolotida hal gqiluvchi
ahamiyatga ega. An’anaviy intellekt insonning turli ma’lumotlar, mantiqiy qoidalar, sxemalar va boshqalar
bilan ishlash qobiliyatini ko’rsatadi. SHuni ta’kidlash kerakki, insonning fikrlash jarayoni nafaqat mantiqiy
operatsiyalarni o’z ichiga oladi, balki ko’pincha unga, hissiyotlarga aralashadi, rag’batlantiradi va
o’zgartiradi. "Ko’r-ko’rona hissiyotning despotik hukmronligiga bo’ysunish, fikr ba’zan ob’ektiv haqiqat
bilan emas, balki sub’ektiv tuyg’u bilan muvofiqlik istagi bilan tartibga solina boshlaydi ...," haqiqat printsipi
"ga qaramay" zavq printsipi "ga amal qiladi ... Ko’p yoki kamroq ehtirosli tarafkashlik bilan hissiy fikrlash
dalillarni tanlaydi kerakli echim foydasiga erishadi » [1].

Zamonaviy psixologiya fanining dolzarb yo’nalishlaridan biri sifatida emotsional intellekt muammosi
shaxsning hissiy sohasi va intellektual faoliyati o’rtasidagi o’zaro bog’liqlikni o’rganishga qaratilgan. [lmiy
tadqiqotlarda emotsional intellekt shaxsning o’z his-tuyg’ularini anglash, ularni idora qilish, boshqa
insonlarning emotsional holatlarini to’g’ri baholash hamda ushbu bilimlardan ijtimoiy munosabatlarda
samarali foydalanish qobiliyati sifatida talgin etiladi. Emotsional intellekt tushunchasining ilmiy asoslari ilk
bor XX asr oxirida shakllanib, keyinchalik psixologik tadqiqotlarning mustaqil yo’nalishi sifatida rivojlandi.
Jumladan, P.Salovey va J. Mayer tomonidan emotsional intellekt kognitiv gobiliyatlar tizimi doirasida
garalib, uni his-tuyg’ularni aniqlash, tushunish, boshqarish va ulardan magsadli foydalanishga qaratilgan
agliy faoliyat turi sifatida tavsiflandi[5]. Ushbu yondashuv emotsional intellektni an’anaviy intellekt
shakllari bilan uyg’un holda tahlil qilish imkonini berdi. Keyingi tadgiqotlarda D. Golman emotsional
intellektni shaxsning ijtimoiy muvaffaqiyatini ta’minlovchi muhim omil sifatida izohlab, uning tarkibiga 0’z-
o’zini anglash, o’z his-tuyg’ularini nazorat qilish, ichki motivatsiya, empatiya va ijtimoiy ko’nikmalarni
kiritdi. Bu model emotsional intellektning nafagat kognitiv, balki shaxsiy va ijtimoiy jihatlarini ham gamrab
olishi bilan ahamiyatli hisoblanadi[7].

Nazariy tahlillar shuni ko’rsatadiki, emotsional intellekt shaxsning ijtimoiy moslashuvi, kasbiy
samaradorligi va psixologik barqarorligi bilan uzviy bog’liqdir. Aynigsa, insonlar bilan doimiy muloqotni
talab etuvchi kasblarda emotsional intellekt yuqori darajada shakllangan bo’lishi mutaxassis faoliyatining
samaradorligini oshiradi. Bunday holatlarda shaxs 0’z his-tuyg’ularini nazorat qilish orqali stress va konflikt
vaziyatlarni samarali boshqarish imkoniyatiga ega bo’ladi.

Emotsional intellektning rivojlanishi shaxs ontogenezida muayyan bosqichlarga bog’liq bo’lib, uning
shakllanishida ijtimoiy mubhit, tarbiya, ta’lim jarayoni hamda shaxsiy tajriba muhim o’rin tutadi. Aynigsa,
talabalik yoshi emotsional sohani rivojlantirish uchun eng qulay davr hisoblanadi, chunki bu bosgichda
shaxsning 0’z-0’zini anglash darajasi ortadi va ijtimoiy munosabatlar ko’lami kengayadi.

Zamonaviy tadqiqotlar emotsional intellektni rivojlantirish mumkin bo’lgan psixologik qobiliyat
sifatida qgarab, uni shakllantirishga garatilgan treninglar va pedagogik texnologiyalarning samaradorligini
tasdiqlamoqda. SHu bois, ta’lim tizimida emotsional intellektni rivojlantirishga yo’naltirilgan dasturlarni
joriy etish bo’lajak mutaxassislarning kasbiy va shaxsiy kamolotiga ijobiy ta’sir ko’rsatadi.

Amerikalik psixolog G.Gardner “emotsional fikrlash" tushunchasiga aynigsa yagin keldi. Ushbu olim
intellektning inson hayoti muvaffaqiyatiga ta’sir qiladigan bir turi emas, balki bir nechta turi borligini
ta’kidlagan[3]. Ushbu kontseptsiyaga ko’ra, intellektning quyidagi asosiy turlarini ajratish mumkin:
lingvistik, musiqiy, mantigiy-matematik, fazoviy, tana-kinestetik va shaxsiy. Ushbu turlarning barchasi bir-
biridan mustaqildir va o’zlarining qonunlariga bo’ysungan holda qandaydir alohida tizimlar sifatida ishlaydi.
Shaxsiyatni to’liq anglash uchun barcha keltirilgan aql turlari talab gilinadi. Biroq, ba’zi odamlarda irsiyat,
ta’lim va boshqa omillar ta’siri ostida aqlning ba’zi turlari boshqalarga qaraganda ancha kuchli rivojlanishi
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mumbkinligi ta’kidlanadi. his-tuyg’ular va fikrlash o’rtasidagi munosabatlar muammolariga nisbatan eng katta
qiziqish "shaxsiy intellekt" bo’lib, unda Gardner ikki tomonni - shaxslararo va shaxslararo ajralib chigadi.
Shaxsiy intellekt 0’zini 0’zi boshqarish vazifalari bilan bog’liq. Gardnerning fikriga ko’ra, aynan shu aqlning
mavjudligi tufayli inson o’z his-tuyg’ulari va his-tuyg’ularini boshqarishi, bilishi, ularni ajratishi va tahlil
qilishi, shuningdek olingan ma’lumotlardan o’z faoliyatida foydalanishi mumkin. SHaxslararo intellekt
odamlar o’rtasidagi o’zaro munosabatlar muammolari bilan bog’liq. Bu boshqa odamlarning ehtiyojlari va
his-tuyg’ularini, ularning niyatlarini aniqlash, tahlil gilish va tushunish qobiliyatini anglatadi. Uning yordami
bilan inson turli xil holatlarda boshga odamlarning xatti-harakatlarini bashorat gilishi, shuningdek ularni
boshgarishi mumkin.

Mazkur masalaning keyingi rivojlanishi doirasida 1988-yilda R.Bar-On hissiy va ijtimoiy aql
kontseptsiyasini kiritdi, uning taxminiga ko’ra, bu juda ko’p shaxsiy va shaxslararo qobiliyat, ko’nikma va
malakalardan iborat bo’lib, ular birlashganda inson xulg-atvorini belgilaydi. ... R.Bar-On birinchi navbatda
emotsional intellektni - hissiylik koeffitsienti, Ananaviy nitellektga o’xshashlik - agl-idrok koeffitsientini
kiritdi. O’z navbatida, Kerolin Saarni hissiy kompetentsiya tushunchasini o’rganib chiqdi va tarkibida
kognitiv qobiliyatlar, ijtimoiy ko’nikmalar va hissiy tajriba to’plamini birlashtirdi [4]. D.Golman emotsional
kompetensiyada ikkita alohida komponentni ("shaxsiy kompetensiya" va "ijtimoiy vakolat") ajratib ko’rsatdi.
Tuyg’ular va inson tafakkurining o’zaro bog’ligligi muammosini o’rganishda chalkashliklarga yo’l
qo’ymaslik uchun amerikalik psixologlar P. Salovey va J. Mayer 1990-yilda o’z tadqiqotlari taxlilida ushbu
qobiliyat "hissiy aql" tushunchasini tashkil giladi deb taxmin qilishdi. Mualliflarning o’zlari emotsional
intellektni o’zlarining va boshqalarning his-tuyg’ulari va his-tuyg’ularini kuzatib borish, ularni ajratib
ko’rsatish va fikrlash va harakatlarga rahbarlik gilish uchun ushbu ma’lumotdan foydalanish qobiliyatini 0’z
ichiga olgan ijtimoiy aqlning pastki tuzilishi deb hisoblashadi [5].

Emotsional intellekt tuzilmasi (jadval ko’rinishida)

Tuzilma P . . . . e .
komponenti Mazmuni (ilmiy izo”) Asosiy ko'rsatkichlar | Psixologik a’amiyati
Oz Shaxsning 0’z hissiy holatlarini | Emotsional Psixoloaik bargarorlik
emotsiyalarini | tanib olish, ularning sabab va | xabardorlik, refleksiya, onali a?or abgl iIish,
anglash ogibatlarini tushunish qobiliyati | shzini baholash girq g g
boshgarish | d"'S"  Satbly - MOy np olish, shzini tuta bilish

konstruktiv yo’naltirish qilish
. Shaxsning ichki e’tiyoj va | Magsadga intilish, . .
IChK' . magsadlari  asosida  faoliyat | gatiyatlilik, ijobiy Kasb|_y ’m_uvaffaquat,
motivatsiya o S . shaxsiy o’sish
yuritish gobiliyati kayfiyat
Boshqa insonlarning emotsional | . . ; sezgirlik, | Samarali muloiot
Empatiya holatini tushunish va ‘is etish | ;o2 girtik, | amar ’
e ijtimoiy idrok ijtimoiy moslashuv
qobiliyati
Ijtimoiy Mulogot jarayonida emotsional | hamkorlik, nizolarni | Jamoada
ko'nikmalar bilimlardan samarali foydalanish | boshqarish, yetakchilik | muvaffagiyatli faoliyat

Bu tadqiqotning muammoli sohasidagi ilmiy ishlarni ko’rib chiqish psixologiyada hissiy intellektni
rivojlantirish imkoniyatlarini tushunishga turli xil yondashuvlar mavjudligini ko’rsatadi. Bir pozitsiyaga
ko’ra, hissiy aql darajasini oshirish deyarli mumkin emas, chunki bu nisbatan barqaror qobiliyat.

Shu bilan birga, hissiy bilimlarni, ya’ni hissiy aql faoliyat ko’rsatadigan ma’lumot turini olish, shu
jumladan o’quv jarayonidagi faoliyatga nisbatan qulayik yaratadi. D. Golemanning fikriga ko’ra, emotsional
intellektni rivojlantirish dolzarbdir. Ushbu pozitsiyani tasdiqlashlaridan biri bu miyaning asab yo’llari inson
hayotining o’rtalariga gadar rivojlanishda davom etishi. SHu munosabat bilan hissiy rivojlanish mumkin
bo’ladi, bu hissiyotlarni ongli ravishda tartibga solishda namoyon bo’ladi [7].

Bu nugtai nazarni T.P. Berezovskaya, uning empirik tadgigotlari natijalari maxsus tashkil etilgan
ta’lim va tarbiya orqali emotsional intellektni rivojlantirish imkoniyatini yugqoriligini ko’rsatadi.
Tadqiqgotchining ta’kidlashicha, o’qitish faoliyati bosgichida, umuman o’rta maktab o’quvchilarining hissiy
imkoniyatlarini kengaytirishga, xususan, yigitlarda - boshga odamlarning hissiyotlarini tan olish gobiliyatini
va empatiyani rivojlantirishni, gizlarda - hissiy sohani boshgarishda ixtiyoriylikni rivojlantirishga yordam
beradi [8]. Teatr teatri bilan maktabda o’qitish har ikki jinsdagi odamlarda androginologik psixologik
xususiyatlarni rivojlantirishga imkon beradi, deb taxmin qilish mumkin, bu esa keyinchalik ko’rib
turganimizdek hissiy intellektning o’sishiga yordam beradi. Emotsional intellektni rivojlantirish tarafdorlari
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(SP. Derevianko, IS Stepanov, I.N. Meshcheryakova) emotsional kompetensiyani rivojlantirishga garatilgan
ta’lim muassasasida maxsus mashg’ulotlar o’tkazish zarurligini ta’kidlaydilar. Bunday "hissiy tarbiya"
to’g’ridan-to’g’ri o’qitish orqali ham, ma’lum bir psixologik iglimni yaratish orqali ham, o’quv jarayoni
sub’ektlarini qo’shma tadbirlarga jalb qilish orqali ham amalga oshirilishi mumkin. Mavjud natijalarni tahlil
qilish shuni ko’rsatdiki, bunday dasturlar ustida ishlash ruhiy salomatlikka foydali ta’sir ko’rsatadi, alkogol
va chekishni kamaytirishga, ijtimoiy bo’lmagan xatti-harakatlarni kamaytiradi [9]. Birog, ularning
samaradorligi qat’iy ravishda o’Ichanmagan. Qayd etilishicha, samaradorligini baholash uchun dasturlardan
oldin va keyin emotsional intellekt testlarini ishlab chigish va tagdim etish usullarining ilmiy asoslarini
ishlab chiqish kerak [9].

Shaxsning 0’z-0’zini anglashni rivojlantirish darajasi bevosita emotsional intellektga bog’liq. Bolaning
harakatlariga bevosita atrof-muhitning emotsional reaktsiyalarini rivojlantirish uchun shart-sharoit bo’lib
xizmat qiladi, balki uning o’ziga bo’lgan munosabati va 0’zini 0’zi qadrlashi uchun ko’rsatma hisoblanadi.
Hagqiqiy o’zini anglash va 0’zini 0’zi qabul qilish asoslari ontogenezning dastlabki bosqichlarida, ota-onalar
tomonidan bolani dastlabki dunyoni gabul gilish bilan belgilanadi. Shaxs rivojlanishining dastlabki
bosqichlarida 0’zini 0’zi boshqarish mexanizmlari ham shakllanadi. SHaxsiy darajada 0’z-0’zini boshqarish
uchta asosda amalga oshiriladi:

- semantik;

- shaxsiy shakllanishlar

- ruhiy holatlar.

Ruhiy holatlarni 0’z-0’zini boshqarish 0’zini 0’zi boshqarish bilan bevosita bog’liqdir. Shaxsiy 0’zini
0’zi boshqarishning butun tizimi 0’z-0’zini anglashning rivojlanish darajasiga asoslangan. Boshqacha qilib
aytganda, 0’z-0’zini anglashning rivojlanish darajasi o’z his-tuyg’ularini boshqarish uchun zaruriy shart
bo’lib xizmat qiladi.

0O’z-0’zini hurmat qilish va o’zini 0’zi boshqarish jarayonlari insonning emotsional kompetentsiyasiga
bo’lgan ishonchga asoslanadi. Ushbu konstruktsiya ijtimoiy ta’lim jarayonida shakllanadigan shaxs imidjiga
bog’lig.

Ota-onalarning ma’lumot darajasi qanchalik baland bo’lsa va oilaning daromadi ganchalik baland
bo’lsa, o’spirinlarda hissiy aqlning ko’rsatkichlari shunchalik yuqori bo’ladi. D.Golemanning optimistik
pozitsiyasiga asoslanib, ota-onalar tomonidan mansab va moddiy yutuglarga erishish yuqori darajadagi
emotsional intellektning natijasi deb taxmin gilish mumkin; bu holda, tegishli boyilliklarni ularning
farzandlari meros qilib olishlari mumkin. SHu bilan birga, yuqori darajadagi ma’lumotga ega bo’lgan
odamlar o’zlarini bilish va o’zini rivojlantirishga ko’proq vaqt ajratishlari mumkin, shu bilan birga ularning
farzandlari emotsional va intellektual jihatdan rivojlanadi”. Bundan tashqgari, bolaning emotsional intellektini
rivojlanishiga ota-onalar o’rtasidagi hissiy jihatdan muvaffaqiyatli munosabatlar ham bevosita ta’sir
etadi[10]. Bolaning hissiy rivojlanishi uchun magbul shart-sharoitlarni yaratish asosan turmush o’rtoglar
o’rtasidagi munosabatlarning xususiyatiga, ota-onalarning oilaviy hayotdan ganchalik gonigish hosil
qilishiga bog’liq. AQSHda olib borilgan tadqiqotlar shuni ko’rsatdiki, oilaviy hayotidan qoniqadigan
odamlarda emotsional intellekt qiymatlari qonigmaganlarga nisbatan ancha yuqori bo’lgan. Bu ustuvor
yo’nalish oila bo’lib, unda ular bir-birlarining tajribalariga tobora ko’proq e’tibor berishadi va ko’pincha
hissiy muammolarni muhokama qilishadi. SHunday qilib, yuqori emotsional intellektga ega bo’lgan ota-
onalar oilaviy munosabatlar uchun uyg’un sharoitlarni yaratishga qodir, bu esa 0’z navbatida o’z
farzandlarining emotsional intellekti rivojlanishini belgilaydi.

Agar ota-onalar hissiy muammolarni muhokama qilishga moyil bo’lsa, demak, bu bolaning his-
tuyg’ularini yaxshiroq tushunishga va o’zini o’zi boshqarish qobiliyatini rivojlantirishga yordam beradi.
Turli xil oilalarda "samimiy suhbatlar” zaruriyati va chastotasi hagidagi tasavvurlar turlicha. SHu bilan birga,
miqdordan sifatga o’tishning aniq tendentsiyasi mavjud: onalar o’z farzandlari bilan har xil emotsional
holatlarni ganchalik tez-tez muhokama qilsalar, olti yoshga to’lgan bolalar shunchalik omadsiz kattalarning
hissiy namoyonlariga moslashadilar [10].SHunday qilib, hissiy jihatdan farovon oilada maxsus ta’lim
strategiyasi ishlab chigiladi, uning tamal toshi bola hayotidagi xatti-harakatlar va voqealarga emas, balki
uning tajribalariga asoslanadi.

Ma’lumki, voyaga etgan erkaklar va ayollar o’rtasidagi hissiy farqlarning shakllari dastlab bolalarni
tarbiyalashga turli xil yondashuvlar bilan belgilanadi Qizlar va o’g’il bolalarning ijtimoiylashuvidagi farqlar
ota-onalarning ongsiz ravishda bolalarni tegishli gender rollarini bajarishga tayyorlashga bo’lgan istagi bilan
belgilanadi. Jinsiy farqlar, avvalo, ayollarda hissiy intellekt ko’proq darajada shaxslararo munosabatlar
darajasida, erkaklarda esa hissiy intellektning intrapersional darajasida namoyon bo’lishi bilan belgilanadi.

Emotsional intellekt keng ma’noda shaxsning, boshqalarning his-tuyg’ularini tushunish orqali va
ularning hissiy holatiga moslashish qobiliyati bilan samarali muloqot qilish qobiliyatini birlashtiradi. O’zini
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nazorat qilish va o’zaro munosabatlarni oqilona tashkil etish qobiliyati, boshqalar bilan to’g’ridan-to’g’ri
alogani 0’z ichiga oladigan faoliyat sohasida muxim o’rin egallaydi. Bu esa kasbiy faoliyat soxasida muxim
axamiyatga ega. Agar umumiy intellekt akademik muvaffaqiyat omili bo’lsa, unda emotsional intellektning
yugori darajasi professional faoliyat va hayotdagi muvaffagiyatlarga erishishga imkon beradi. Yuqori
darajadagi Emotsional intellekt insonga shaxsiy va kasbiy rejalarda yanada samarali ishlab chigish, stressni
boshqarish va boshqalar bilan samarali aloga o’rnatish imkonini beradi. Uni rivojlantirish ustida ishlash hech
bo’lmaganda ba’zi ongsiz harakatlarimizni kelib chiqishini tushunishga o’rgatadi. Emotsional intellektni
rivojlantirishda quyidagi omillarni xisobga olish magsadga muvofig.

1. Shaxs o’zining hissiy reaktsiyalariga e’tibor berishi atrofidagi bo’layotgan narsalarga va hissiy
darajada ushbu hodisalarga nisbatan o’zining hissiy kechinmalarini tushunishga harakat qiliishi zaruriyligi.

2. Har bir shaxs his-tuyg’ularini va harakatlari bir biri bilan qanday bog’liqligini o’rganish lozim.
G’azab bizni ovozimizni ko’tarishga majbur qiladi, xijolat tortish bizni xira qiladi. Bu faqat eng aniq
misollar, ammo his-tuyg’ular va xatti-harakatlar o’rtasidagi bog’liglikni tushunganingizda, ular bilan ganday
munosabatda bo’lishni o’rganamiz va ularni o’z faoliyatimizda ishlatamiz.

4. Tuyg’ularni nazorat kilish va boshgarish. negativ xolatlarga nisbatan emas, ammo shu hissiyotlar
ijjobiy bo’ladigan xolatlarga yetarli darajada munosabat bildiriladi.His-tuyg’ularni tahlil qilish, undan chiqish
yo’lini qidirish va shaxs o’zidagi haqorat va qayg’ularni hech qachon yashirmasligi kerak.

5.Tana tilini tinglash. Tuyg’ularning jismoniy ko’rinishini anglash. Inson ongi va tanasi bir-biri bilan
chambarchas bog’liq va bu aloqani tushunishni o’rganib, boshqalarning his-tuyg’ulari va tajribalarini
osongina "o’qish"imkoniyatiga ega bo’ladi. Refleksiv xolatning mavjudligi.

6. Emotsional xotirani rivojlantirish. Maxsus kundalik saglash va unda hissiy reaktsiyalarni yozib
borish. Vaqt o’tishi bilan uni qayta ko’rish, kelgusi xatti-harakatlarni to’g’rilashga asos bo’ladi.

- Emotsional intellekt rivojlanish usullari:

- Guruh mashg’ulotlari;

- Shaxsiy mashg’ulotlar;

- Murabbiylik;

- Bolalarni oilaviy-jamoa bolalar markazlarida o’qitish;

- Oilaviy tarbiya.

Biz ishonamizki, emotsional intellekt - bu gobiliyatlar to’plami, ammo boshqga shaxsiy xususiyatlar
emas, chunki bu kommunikatsiya jarayoni bo’lgan har xil turdagi faoliyatlarni muvaffaqiyatli amalga
oshirishni ta’minlaydigan bilim, ko’nikma va ko’nikmalarni rivojlantirishning yuqori darajasiga erishishga
imkon beradigan qobiliyatdir.
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TA’LIM FAOLIYATIDA O‘QUVCHILAR O‘ZINI-O‘ZI NAMOYON QILISHNI
RIVOJLANTIRISHDA PEDAGOGNING TA’SIRI

Annotatsiya. Mazkur magqolada o ‘quvchilarning o zini-o ‘zi namoyon gqilishda, shaxsiy rivojlanishida,
o ‘zini anglashi va iqtidor iste’dod, iqtidorini ro ‘yobga chiqarishda ta’lim jarayonida pedagogning o ‘rni
haqgida ma’lumotlar keltirilgan. O ‘quvchilarda o ‘zini-o zi namoyon qilishi uning avvalo o ‘zini anglashi,
baholashi, his-tuyg ‘u, istaklarni, munosabatlarni aqliy bilish, qobiliyatlari asosida o ‘zini namoyon qilish
harakatini rivojlantirishga imkon beradigan shaxsiy omillardan biridir. Ta’lim faoliyatida intellektual
Jihatdan o zini namoyon qilishning magsadi va holatiga mos ravishda kerakli bilim va shaxsiy fazilatlarga
ega bo ‘Igan o ‘quvchi xususiyatlari tahlil gilingan. Shuningdek, ularga shaxslararo munosabatlar va ijtimoiy
guruhlarning ham ta’siri o ‘zini-o ‘zi namoyon qilish borasidagi fikrlar yoritilgan.

Kalit so‘zlar: ta’lim faoliyati, o ‘ziga ishonch, o ‘zini-o‘zi namoyon qilish, o ‘zini baholash,
individuallik, motivatsiya, mulogot, refleksiya.

BJIMSAHUE NEJAT'OI'A HA PABBUTHE CAMOPEAJIN3ALIUU OBYYAIOIIIUXCS B
OBPA3OBATEJIbHOU JIEATEJBHOCTH

Annomauus. B dannou cmambe npedCcmasieHbl C8EOeHUst 0 PONU neddzoca 8 00pa308ameibHOM
npoyecce 6 obecneuenuu camopeanu3ayuil 0Oy4arWuUxcs, ux JUYHOCMHO20 PA36UMUS, CAMOCO3HAHUS, d
makdice 6 packpvlmuu u peanusayuu cnocoonocmeu u ooapénnocmu. Camonposigienue 00y4aAOWUXCs
paccmampugaemcs, Kak OOUH U3 JTUYHOCHIHbIX (PaKmopos, KOmopbiil, npejicoe 6ce2o, OCHOBbIBAEMC s HA
CaMOCO3HAHUY, CAMOOYEHKE, OCMbICIEHUU YYBCME, JHCeNAHUUl U OMHOWEHUU, a MaKdxice HA pazeumuu
oeticmeuil camopeanu3ayull, ONUPAIOWUXCcsi Ha NO3HABAMENbHbIE U UHMEIEKMYalbhble cnocooHocmu. B
00pazoeamenvHoOl  0esmMeNbHOCMU — NPOAHATUSUPOBAHbL  0COOEHHOCMU — 00YUHAOWUXcs,  001a0aruux
HeoOX0OUMbIMU 3HAHUAMU U JUYHOCIMHbLIMU KAYeCMEaMu 6 COOMSEmCmeuU ¢ YeuaMu U YCao08UAMU
UHMENNIeKMYanbHo20 —camonposenenus. Takdce oceewenvl 63210bl HA  GIUAHUE MEHCIUUHOCHIHBIX
OMHOWEHUU U COYUATLHBIX 2PYNN HA NPOYECc Camopeanu3ayuu IudHOCm.

Kniouesvie cnosa: obpazosamenvhas O0esimeibHOCMb, YBEPEHHOCHb 6 cebe, Camopeanru3ayus,
camooyenka, UHOUBUOYATbHOCIb, MOMUBAYUsl, odujeHue, peghiexcus.

THE INFLUENCE OF THE TEACHER ON THE DEVELOPMENT OF STUDENTS’ SELF-
REALIZATION IN EDUCATIONAL ACTIVITIES

Abstract. This article presents information on the role of the teacher in the educational process in
ensuring students’ self-realization, personal development, self-awareness, as well as in revealing and
developing their abilities and talents. Students’ self-expression is considered as one of the personal factors
that is primarily based on self-awareness, self-assessment, comprehension of feelings, desires, and
relationships, as well as on the development of self-realization actions grounded in cognitive and intellectual
abilities. Within educational activities, the characteristics of students who possess the necessary knowledge
and personal qualities in accordance with the goals and conditions of intellectual self-expression are
analyzed. In addition, the article highlights perspectives on the influence of interpersonal relationships and
social groups on the process of personal self-realization.

Keywords: educational activity, self-confidence, self-realization, self-assessment, individuality,
motivation, communication, reflection.

Kirish. Bugungi kunda zamonaviy qarashlar ilgari surilgan jamiyatda o‘zini-o‘zi namoyon qiladigan
odamlarga yuqori ehtiyoj mavjudligi, faol, mas’uliyatli, ijodiy, barkamol, o‘z hayotidagi voqealarni
boshqarishga qodir, o°zini faol ravishda o‘zgartira oladigan shaxs talab gilinadi. Darhaqiqat, shaxsni ushbu
darajaga erishishi har ganday faoliyatda mashaqqatli mehnatni soha mutaxasislaridan ayniqgsa, ta’limda
faoliyat olib borayotgan pedagoglarning o‘rni ahamiyatli hisoblanadi. Mamlakatning ertanggi kuni yosh
avlodni intellektul salohiyatli, o‘zini anglagan, o‘zini boshqara oladigan jamiyat rivojiga hissa qo‘shadigan
farzandlarni ta’lim-tarbiya berish orqali shakllantirishga pedagogning tajribasi natijasida erishish mumkin.

Yangi O‘zbekistonda ta’lim jarayoni sifatli tashkil qilinishi, pedagogning samarali usul va metodlarni
qo‘llashi kelajak avlodni yetuk barkamol shaxs qilib tarbiyalashga alohida e’tibor qaratilmoqda.
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O‘quvchilarda bilim olish o‘z iqtidorini rivojlantirishi uchun maxsus tashkil qilingan maktablar ularda
tajribali ustozlarning faoliyat olib borayotganini kuzatish mumkin. Zamonaviy ta’lim sharoitida
o‘quvchilarning mustaqil fikrlashi, shaxsiy imkoniyatlarini anglash va o‘zini-o‘zi namoyon qilish
ko‘nikmalari tobora muhim ahamiyat kasb etmoqda. O‘quvchilar berilgan bilimlarni takrorlash,
o‘qituvchilarni yordamida shaxsiy rivojlanishi, ichki motivatsiyasi, ijodkorligi, bilimlarini yanada
mustahkamlashi lozim.

Tadgigot metodologiyasi va adabiyotlarning tahlili. O‘quvchining o‘zini-o‘zi namoyon qilishi
nafagat pedagog balki, hamkorlikda faoliyat olib boriladigan ota-onaning roli ham muhim hisoblanadi.
Chunki, oilalarda farzandlar turlicha tarbiyalangan xulg-atvori shakllangan bo‘lib, ta’lim muasasasiga qadam
qo‘yishadi. V.Karimovaing “Oila psixologiyasi” darsligida ota-ona va bola munosabatlari psixologiyasi,
tarbiya shakllariga alohida e’tibor qgaratilgan [4.113-135-b].

G.T.Xomentauskas oilada bola tomonidan ota-ona xulg-atvorini idrok qilishi va munosabati
ko‘rinishlarini tahlil gqilgan. Oilada ota-ona va bola munosabatlari demokratik tamoyillarda amalga
oshadigan bo‘lsa bola psixologiyasi va xarakterida ustuvor fazilatlar sifatida adekvat 0°z-o‘zini baholash va
insonlarga ishonch, xar ganday yaxshi narsalardan, jumladan ota-ona bilan yaqgin, samimiy munosabatlar
quvonish, o‘ziga ishonch xatoliklarda cho‘chimaslik, ayb ish qilib qo‘yganda ham unchalik qayg‘urmaslik,
zaruratga qarab iltimoslar qilish va bunda real ko‘mak oliashga umidvorlik, ota-onaning hayotdagi o‘rni va
ishonchlarini, umid va istaklari bilan xisoblashish kabilarni sanash mumkin [4]. Darhagigat, ushbu
munosabatlarni kuzatib kamolga yetgan farzandlarda o‘ziga ishonchi yuqori bo‘lishi ularda o‘zini ro‘yobga
chigarishga yanada ijobiy ta’sir ko‘rsatishini kuzatish mumbkin.

Psixologiya fanida mavzuga alogador ilmiy asoslangan ma’lumotlarni, ilmiy tadqiqot ishlarini nazariy
tomonlari tahlil gilinadi. A.Maslouning fikricha, shaxsning asosiy maqsadli yo‘nalishi professional subyekt
pozitsiyasi bo‘lib, 0°z-0°‘zini anglash - bu shaxsning hayotda qodir bo‘lgan hamma narsaga erishish, o‘z
imkoniyatlarini to‘liq ro‘yobga chiqarish istagidir. Muallif o‘zini namoyon qiladigan odamlarning asosiy
xususiyatlari-faollik, mas'uliyat, ijjodkorlik, ochiglik va adolatga bo‘lgan ehtiyojlarda ifodalanishini bildirib
o‘tgan [99]. “O‘zini namoyon qilish” — inson rivojining eng yugori bosgichi. Bu bosgichga erishgan shaxs
o‘zining haqiqiy imkoniyatlarini to‘liq anglaydi va ularni amalga oshiradi.

K.Rogersning shaxsga yo‘naltirilgan yondashuviga ko‘ra, shaxsga faqat erkinlik, ishonchli muhit va
gabul qilinish orqali o‘zini namoyon qila oladi. Shu asnoda aytish mumkinki, pedagog o‘quvchilarga o‘zini
gizigtirgan fan yoki ijodiy ishlarini bajarish uchun amaliy darslarni bajarishda ham erkinlik berishi, ularda
o‘ziga ishonchni yanada oshiradi natijada o‘z qo‘li bilan bajara oladigan ishlarini ko‘rsata oladigan
bo‘lishadi. A.Banduraning fikricha “O‘ziga ishonch” — pedagog bu ishonchni shakllantiruvchi muhim
omildir. Bandura pedagoglarni o‘ziga ishonchni shakllantirishdagi muhim omil deb hisoblaydi, chunki
o‘gituvchi nafaqat bilim beruvchi, balki o‘quvchining qobiliyatiga bo‘lgan ishonchini qo‘llab-quvvatlovchi
shaxs sifatida ham xizmat qiladi. Psixologik nuqtai nazardan, pedagogning rag‘batlantiruvchi va ijobiy
munosabati o‘quvchida muvaffaqiyatga erishish ishonchini kuchaytiradi, o‘ziga ishonch yuqori bo‘lgan
o‘quvchilar murakkab vazifalarni bajarishga tayyor bo‘lib, xatolardan qo‘rgmay o‘rganadilar, shu bilan
birga, pedagogning roli o‘quvchining shaxsiy va akademik rivojlanishida hal qiluvchi omilga aylanadi.
Demak, o‘quvchiga bevosita pedagogning ishonch bildirib motivatsiya berishi unda o°zini ifoda qila olishiga
xizmat giladi.

D.J.Mayer «hissiy intellektni ba’zi odamlarga his-tuyg‘ularni murakkab qayta ishlashni yakunlash
imkonini beradigan hamda fikrlash va harakat qilish uchun qo‘llanma bo‘lib xizmat giladigan mahorat deb
ta’riflagan». Ushbu ta’rifiga ko‘ra, hissiy intellekt shaxsning his-tuyg‘ularni oddiygina his etishi emas, balki
ularni anglash, tahlil gilish, baholash va boshgarish qobiliyatini anglatadi. “His-tuyg‘ularni murakkab qayta
ishlash” deganda insonning o‘z hissiyotlari va boshqalarning hissiyotlarini aniqlash, ularning sabablarini
tushunish hamda vaziyatga mos tarzda ulardan foydalanish jarayoni nazarda tutiladi. Shuningdek, Mayer
hissiy intellektni fikrlash va harakat qilish uchun qo‘llanma sifatida talqin qiladi, ya’ni hissiyotlar inson qaror
gabul qgilishida, muammolarni hal etishda va xulg-atvorini tartibga solishda muhim axborot manbai bo‘lib
xizmat qiladi. Anglashimizcha, o‘quv jarayonida pedagoglarda emotsional intellekt yuqori bo‘lishi,
o'quvchilarni tushunish istedod va qobiliyatlariga qarab rivojlantirishga amaliy yordam ko‘rsatishi
kuzatiladi.

Rus psixologi P.P.Blonskiy maktab dasturi mazmuniga bola aqliy ta’limotidagi roliga, ta’limning
sifatiga alohida e’tibor beradi. Darhaqiqat, aqliy rivojlanishni o‘quvchilarda to‘g‘ridan-to‘g‘ri uzviyligini
ta’kidlaydi. «Bilimlar tafakkurni yanada umumiy va mavhum gqilish bilan bir qatorda uni yanada
aniglashtiradi. Bu esa tafakkurni yanada intizomli, yanada xatolardan saqlanadigan qgiladi» deb tushuntiradi.
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Tafakkurning ta’limda bir vaqtning o‘zida ikki yo‘nalishga qarab, ya’ni aniq holatdan yanada aniqroq
holatga, mavhumdan yanada mavhumroqqa, o‘sib o‘tishini ko‘rsatib o‘tgan.

Insonning ofzini-o‘zi rivojlantirishi uning faoliyat natijasi kelajakda ideal mavqeini qurishdir.
N.G.Alekseyev, E.V. Burmistrov, S.A. Krasnov, A.l.Savenkov va V.l.Slobodchikovlar ishlarida shaxs
shakllanishida yetuk, mukammallik darajasida, faoliyatni tashkil gilishdagi mas’uliyat va ishga munosabat
turlari tahlil gilingan [1], [3], [5], [7], [8]. Aytish mumkinki, o‘quvchilarda mukammallikka intilish istagi,
ularni o‘zini namoyon qilishda o°qish va izlanishda yanada samaraliroq harakat gilishga undashi mumkin.

Olimning J.P.Gilford fikricha, ta’lim jarayonida bolalar ma’lum qoida asosida ishlashga o‘rganadilar.
«ijodiy odamlar muammoni hal gilishda ravonlik, moslashuvchanlik va o‘ziga xoslik bilan ajralib turadigan
turli xil fikrlashni ko‘rsatishini taklif qildi» [46]. Fikrimizcha, mazkur faoliyatni tashkil gilishda va samarali
bo‘lishida o’ qituvchining mahorati ijobiy bo‘lishi talab gilinadi.

Quyidagi rasmda o‘quvchilarni o‘zini-o‘zi namoyon qilishni tashkil qilishda samarali bo‘lishi uchun
muhim integrativ omillar ifodalangan.

O‘guvchilarda o‘zini-o‘zi namoyon qilishni rivojlantirish uchun

\/
\____/-

1-rasm. O‘quvchilar o‘zini-o‘zi namoyon qilish imkoniyatlari.

E.P.Torrans ijodkorlikni - «odamlar bilimlardagi bo‘shliqlarga sezgir bo‘lib, farazlarni shakllantirishga
harakat qgiladigan va yechim topadigan jarayon sifatida ta’riflagan» [104]. [jodkorlikni shaxs rivojlanishida
bilimlardagi bo'shliglarni aniglash va ularni to'ldirishga qaratilgan faolllikni 0‘zini-o‘zi namoyon qilishning
roli hagida izlanish olib borgan. Psixologik nuqtai nazardan, bu jarayon ijodkorlikni faol kognitiv faoliyat
sifatida ko‘rsatadi, unda shaxs tahlil qilish, faraz qilish va yangi yechimlar ishlab chiqish qobiliyatlarini
birlashtiradi. Torrance ta’kidlaganidek, ijodkorlik nafaqat g‘oya tug‘dirish, balki bilimlarni kengaytirish va
yangi tushunchalar yaratish jarayonidir.O‘quvchilarning o°‘z fikrlarini erkin ko‘rsata olishi, ijodiy
jarayonlarni samarali yaxshilanishiga ta’sir ko‘rsatadi.
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Muloqotda o‘zaro bir-birini tinglashi, tushunishi, empatiya holatlarini yuzaga kelishi shaxsga o‘zini
namoyon qila olishiga psixologik jihatdan ta’siri bo‘lishi mumkin. Psixologiya fanida olimlar tomonidan
jumladan, Ye.Melibruda “Muloqot shaxslararo munosabatlarda biz uchun havodek ahamiyatga egadir” deb
ushbu muammoni atroflicha ta’kidlagan. Mazkur jarayonda shaxs o‘zining fikr mulohazalarini bayon qilishi,
iste’dodi va qobiliyatini namoyon qila olishi mumkin. Ushbu muloqot yuzaga kelishi ularda ham psixologik
jihatdan ham shaxslararo munosabatlar natijasida emotsional holatlarida ijobiy natijaga erishilishi mumkin.

O‘quvchilarda o°zini-o‘zi namoyon qilish psixologiyasi o‘quvchilarning shaxsiy rivojlanishiga,
ijtimoiy moslashuviga va hissiy intellektiga katta ta’sir ko‘rsatadi. Bu jarayonni rivojlantirish, o‘quvchilarni
o‘zini anglash, o‘z hissiyotlarini boshqarish va ijtimoiy munosabatlarni samarali bo‘lish bo‘yicha muhim
imkoniyatlar yaratadi.

Kasbiy pozitsiyani shakllantirishda asosiy psixologik shartlar falsafiy dunyoqarashda turlicha talgin
gilinadi va asosiy pozitsiya ayni inson psixikasi va hatti-harakati bilan bog’liq tarzda shakllanadi: masalan,
o‘zini-o‘zi shakllantirish qobiliyati “men kimman”, reflektiv-uslubiy “men gqanday harakat qilishim
mumkin”, psixologik motiv “nima qila olaman” va pedagogik jihatdan “qayerda va kim bilan harakat qgila
olaman” savollariga javob beradi [9].

G.M.Andreevaga ko‘ra, shaxsning mavqgeyi uning ma'lum bir ijtimoiy guruhdagi o‘rnini belgilaydigan
ijtimoiy magom tushunchasiga yagindir [2]. Aynan yosh avlodni kelajak hagida tasavvurlari, ideal garashlari,
statusga ega bo‘lishga intilishi uning maktab davridan aynigsa muhim hisoblanadi. Tengdoshlari orasida
o‘zini ko‘rsata olishi uning o‘z qobiliyatlarini ro‘yobga chiqara bilishi ijtimoiy ro‘lini belgilashga xizmat
gilishi mumkin.

Demak, o‘quvchilar o‘zini-o‘zi namoyon qilishida pedagogning roli va ta’siri psixologik pozitsiyalari
quyidagilarini o‘z ichiga oladi:

- qo‘llab-quvvatlovchi

- ishonch uyg‘otuvchi

- erkinlik, ishonchli muhit tarafdori

- empatiyaga ega, individual yondasha oladigan

Pedagogning faoliyatda o‘quvchilar uchun ta’limda ta’sir qilishi va pedagogik strategiyalari ham
mavjud. Pedagog tomonidan erkin fikr bildirishga ruxsat berishi natijasida o‘quvchi o‘z fikrini ochiq
aytadigan bo‘lishi, individual yondashuv har bir o‘quvchi o‘zini qadrlagan his qilishi, ijobiy baholash
motivatsiyani oshishi, tanqidiy fikrlashga yo‘naltirish mustaqil qaror chiqarish ko‘nikmasi rivojlanishi, ijodiy
toshiriglar berish o‘quvchi o‘z qobiliyatlarini sinab ko‘rish kuzatiladi.

Pedagogning ta’lim jarayonida loyiha asosida o‘qitishi o‘quvchini ijodiy amaliy ishlarga jalb qiladi.
Refleksiya metodlarini qo‘llashi naijasida o‘quvchi o‘z faoliyatini tahlil qilishni o‘rganadi. Ro‘lli o‘yinlar esa
shaxsiy fikrni himoya qilish, o‘zini-o‘zi namoyon qilish imkonini beradi. Pedagogning emotsional jihatdan
mehribon va ishonchli bo‘lishi o‘quvchining o‘ziga ishonchni shakllantiruvchi shuningdek, ijodiyligining
ochilishiga olib keladi.

Xulosa. Demak, o‘quvchining o‘zini namoyon qilishi — bu uning shaxsiy rivojlanishidagi muhim
bosqich hisoblanadi. Pedagog bu jarayonda faqat bilim beruvchi emas, balki yo‘l ko‘rsatuvchi, ruhlantiruvchi
va shaxsiy salohiyatni ochib beruvchi shaxs bo‘lishi zarur. Bundan tashqari ularda ta’lim-tarbiya jarayonida
o‘zini ifodalashini shakllanishida oilaviy munosabatlar juda ahamiyatli ekanligini ham aytish zarur. Shaxsga
yo‘naltirilgan yondashuv, ishonchli va ijodiy muhit yaratish orqali o‘quvchining o‘zini anglashiga va
rivojlantirishiga qulay sharoit yaratishga xizmat qilishini ta’kidlash mumkin. Yugorida keltirilgan fikr
mulohazalardan aytish mumkinki, shaxsni o‘zini namoyon qilishi orqali o‘zini shaxlararo munosabatlarda
xulg-atvorini, hissiyotlarini ifodalashi, munosabatlarni o°zgartira olishida pedagogning o‘rni ahamiyatlidir.

Adabiyotlar:

1. AnexceeB. H.I'. [IpoektupoBanue ycinoBHi pa3BUTHSI peIIEKCUBHOTO MBIIUICHHS: JTUCC. B BHJIE
Hay4. TOKJIajaa ... I-pa ICuxojl. Hayk. M., 2002.

2. Amngapeea. I'M ConmansHas rcuxonorus: ydeOHWK // — W3manme 5-e, ucmpaBlieHHOE U
nonoanenHoe. — Mocksa: Acnekt [Ipece, — 2010.

3.  Bypmuctpos C.B., Bonouaii A.B., Cambirua C.l. MOTHBBI TPYZ0BOH IEATEIBHOCTH B CUCTEME
VIpaBJICHUs] TIepCOHAIOM opraHu3anuu // ['yMaHUTapHbIEe, CONMAILHO-DKOHOMUYECKHE U OOIIECCTBEHHBIC
Hayku. 2019. Ne 9

4. Karimova V.M. Qila psixologiyasi. —Toshkent 2007. - 316 b.

5. Krasnov A. S., Menchikov G. P. The essence of living in the context of neo-classical
understanding // QUID: Investigacion, Ciencia y Tecnologia. 2017. No. 1. P. 734-738

195



Ne 4, 2025 “PSIXOLOGIYA” ILMIY JURNAL * HAYUHBIVKYPHAJI * SCIENTIFIC JOURNAL

6. Macnoy Abpaxam ["aponbn. [Jansaue npenensl yenoBedeckoi ncuxuku / Ilepes. ¢ anra. A. M.
TarnsigaeBoii; Hayum,pen., Bctym. crathss u kommenT. H. H. Axynmnoit. — Cn6.: Mspmat. rpymma
«EBpazusan, 1997. — 430 c.

7. CaBenkoB A.W. Ilcuxosoro-memarorudeckue HappaTHBBI pa3paOOTKU KOHIICTITUH W METOIHUK
UU(PPOBOrO JAUCTAHLIMOHHOTO COMPOBOXIEHHS KOHTAKTHOW y4eOHOW paldoThl DIEKTPOHHBIA pecypc /
Hominum. 2021.Ne2.C. 99—111,

8. Cnobomuukos B.U. I'ene3uc pedieKCHBHOIO CO3HAHMSA B MIIAJIIEM IIKOJ-HOM Bo3pacte / B.M.
Crno6omunkos, I'.A. Llykepman / Bonpocsl ncuxosnoruu. — 1990. Ne 3

9. Slobodchikov, V.I. (1994). Razvitie sub”ektivnoj real’nosti v ontogeneze Development of
Subjective Reality in Ontogenesis (Doctor of Sciences dissertation). Moscow.

10. Xodjayev B.X., Choriyev A., Saliyeva Z.T. Pedagogik tadqiqotlar metodologiyasi. — T.: Iqtisod
dunyosi, 2018. - 170 b

11. HosuxoB A.M. CTpyKkTypa Henaroruaeckoi nesTebHOCTH. SIBIsSeTCs U AeITEeIhbHOCTh Tearora

ympaBneH4eckoi n mouemy? / A.M. HoBukoB //MIHHOBaIMOHHBIE POEKTHI U MPOTPaMMBI B 00pa30BaHUH. —
2010. —Ne 4. - C. 3-8.

196



Ne 4, 2025 “PSIXOLOGIYA” ILMIY JURNAL * HAYUHBIVKYPHAJI * SCIENTIFIC JOURNAL

Turaxonov Abdukarim Eshkuziyevich,
Surxondaryo viloyati pedagogik mahorat markazi
Ta’lim sifati nazorati bo ‘limi boshlig ‘i
Psixologiya fanlari bo ‘yicha falsafa doktori (PhD), dotsent.

UMUMIY O‘RTA TA’LIM TASHKILOTLARI RAHBARLARIDA BOSHQARUV
MALAKASINI RIVOJLANTIRISHNING IJTIMOIY-PSIXOLOGIK DETERMINANTLARI

Annotatsiya. Mazkur maqolada umumiy o ‘rta ta’lim tashkilotlari rahbarlarida boshqaruv malakasini
rivojlantirishning ijtimoiy-psixologik determinantlari tahlil qilinadi. Zamonaviy ta’lim tizimida maktab
rahbarining kasbiy kompetentligi, yetakchilik qobiliyati va boshgaruv uslublari ta’lim sifatini belgilovchi
muhim omillardan biri hisoblanadi. Tadqiqotda boshqaruv malakasining shakllanishiga ta’sir etuvchi asosiy
ijtimoiy-psixologik omillar — shaxslararo munosabatlar, kommunikativ kompetensiya, motivatsiya,
emotsional intellekt, stressga chidamlilik va ijtimoiy muhitning roli yoritib berilgan. Shuningdek, rahbar
shaxsining individual-psixologik xususiyatlari hamda jamoa bilan samarali hamkorlik gilish gobiliyatining
boshgaruv faoliyatidagi ahamiyati ochib beriladi. Magolada pedagogik jamoada ijobiy psixologik iglimni
shakllantirish, demokratik boshgaruv uslublarini qo‘llash va rahbarlarning refleksiv ko ‘nikmalarini
rivojlantirish zarurligi asoslab beriladi. Tadqgiqot natijalari umumiy o ‘rta ta’lim tashkilotlari rahbarlari
uchun boshgaruv malakasini oshirishga garatilgan psixologik-pedagogik tavsiyalar ishlab chigishga xizmat
giladi.

Kalit so‘zlar: boshqaruv malakasi, ta’lim rahbari, ijtimoiy-psixologik determinantlar, kommunikativ
kompetensiya, emotsional intellekt, yetakchilik.

CONUAJIBHO-IICUXOJIOI'MYECKHUE ®AKTOPDBI PASBUTHUA YIIPABJTEHYECKHX
HABBIKOB Y PYKOBOJAUTEJIEU OBIIECTBEHHBIX CPEJHUX YUYEBHbBIX 3ABE/IEHUU

Annomayusa. B cmamve paccmampusaromesi COYyuaIbHO-NCUX0NI0UYECKUe OeMePMUHAHMbL PA3GUMUSL
YIpagnenuecKux KomnemeHyui pykogooumenei opeanusayuii odweco cpeone2o obpazosanus. B yciosusax
MoOoepHusayuu cucmemsvl 0opa30eanus dPHexmueHocms 0eamenbHOCmU 00pPa308amMenIbHO20 YUpedtcOeHUs
60 MHO2OM 3A8UCUM OM NPOPECCUOHANUIMA, TUOEPCKUX KAYeCME U YNPABIEHYeCKO20 CMUL PYKOBOOUMEN.
B uccneoosanuu ananusupyromcs OCHOGHble COYUATbHO-NCUXONIO2UYECKUEe (akmopwl, erusiowue Ha
@opmuposanue ynpaenenueckux HAGbIKOS, MAKUe KAK MeXCIUYHOCHHbIE OMHOWEHUs, MOMUBAYU,
KOMMYHUKAMUBHASL ~ KOMNEMEHMHOCIb, — IMOYUOHATbHBINL — UHMENLeKMm, — CMpeccoyCmoudusocms U
ocobennocmu  coyuanvhoeo  oxkpyoicenus. Ocoboe eHuMaHue  yoensemcs poau  UHOUBUOYATLHO-
ACUXONIOSUYECKUX —XAPAKMEPUCIUK — JUYHOCMU — PYKOGOOUmMeNs U e20 CHOCOOHOCMU — 8bICHPAUSAMb
appgexmusnoe  63aumoodeticmeue ¢ nedazocudeckum KoIleKmusoM. B cmamve obocnosvigaemcs
BHAYUMOCTb CO30AHUS ONIA2ONPUAMHO20 NCUXOIO0SUHECKO20 KAUMAMA 6 00pa308amenbHOU OpeaHUu3ayulu,
npumenenuss  0eMOKPAMUYecKUx Memooos YApAGIeHUs U  pa3eumus pe@ieKCueHvIX YMeHul Y
pykogooumeneu. Pezynomamul uccneooéanus mozym 0Ovlmb UCHOIB308AHbL NPU pazpadomke NPOSPAMM
NOBbIUEHUSL YNPABTIEHYECKOU KOMHEMEHMHOCmU pyKogooumenell 00ueobpazosamenvHulX opeanu3ayuii u
COBEPULEHCTNBOBANUYU CUCTEMbL UX NPOPECCUOHANLHOU NOO20MOBKU.

Knioueswvie cnosa: ynpasnenueckas KOMNEMEHMHOCMb, PYKOBOOUMENb 00pA306aHUS, COYUANLHO-
ncuxoao2uyecKue 0emepMuHaHmol, KOMMYHUKAMUBHbIE HABLIKU, IMOYUOHANbHBIN UHMEILIEKM, TUOEPCHEO.

SOCIAL-PSYCHOLOGICAL DETERMINANTS OF THE DEVELOPMENT OF
MANAGEMENT SKILLS IN HEADS OF GENERAL SECONDARY EDUCATIONAL
INSTITUTIONS

Abstract. This article examines the socio-psychological determinants of developing managerial
competence among leaders of general secondary education institutions. In the context of educational reform
and modernization, the effectiveness of school management largely depends on the professional competence,
leadership qualities, and management style of educational leaders. The study analyzes key socio-
psychological factors influencing the development of managerial skills, including interpersonal
relationships, motivation, communicative competence, emotional intelligence, stress resilience, and the
impact of the social environment. Particular attention is paid to the role of individual psychological
characteristics of school leaders and their ability to establish effective cooperation within the teaching staff.
The article emphasizes the importance of creating a positive psychological climate in educational
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institutions, applying democratic management approaches, and developing reflective skills among leaders.
The findings of the study contribute to the development of psychological and pedagogical recommendations
aimed at improving managerial competence and enhancing the professional development system for leaders
of general secondary education organizations.

Key words: managerial competence, educational leadership, socio-psychological determinants,
communicative competence, emotional intelligence, leadership.

Kirish. Bugungi globallashuv va ta’lim tizimida kechayotgan islohotlar sharoitida umumiy o‘rta
ta’lim tashkilotlari oldiga qo‘yilayotgan talablar tobora murakkablashib bormoqda. Ta’lim sifati, pedagogik
jarayonning samaradorligi hamda o‘quvchi shaxsining har tomonlama rivoji ko‘p jihatdan ta’lim
muassasasini boshqarish darajasi bilan chambarchas bog‘liqdir. Shu bois, umumiy o‘rta ta’lim tashkilotlari
rahbarlarining boshqgaruv malakasini rivojlantirish masalasi zamonaviy pedagogika va psixologiya
fanlarining dolzarb yo‘nalishlaridan biri sifatida namoyon bo‘lmoqda. Ta’lim tashkiloti rahbari nafaqat
ma’muriy-boshgaruv vazifalarini amalga oshiruvchi shaxs, balki pedagogik jamoani birlashtiruvchi, ijtimoiy-
psixologik muhitni shakllantiruvchi va ta’lim jarayonining strategik yo‘nalishini belgilovchi yetakchi sifatida
faoliyat yuritadi.

Hozirgi sharoitda ta’lim tashkilotlarini samarali boshqarish fagat normativ-huqugiy bilimlar yoki
tashkiliy ko‘nikmalar bilan cheklanib qolmay, balki rahbar shaxsining ijtimoiy-psixologik xususiyatlari,
kommunikativ kompetensiyasi, emotsional intellekti, motivatsion bargarorligi va stressga chidamliligi bilan
bevosita bog‘liq holda namoyon bo‘lmoqda. Aynigsa, pedagogik jamoada sog‘lom psixologik iqlimni
yaratish, o‘qgituvchilar faoliyatini rag‘batlantirish va o‘zaro hamkorlikni yo‘lga qo‘yish rahbarning boshqgaruv
malakasini belgilovchi muhim omillar hisoblanadi. Shu nuqtai nazardan, boshgaruv malakasining
shakllanishi va rivojlanishida ijtimoiy-psixologik determinantlarning o‘rni va ta’sir mexanizmlarini chuqur
o‘rganish alohida ahamiyat kasb etadi.

Ta’lim tashkilotlari rahbarlari faoliyatida yuzaga kelayotgan murakkab vaziyatlar, tezkor qaror gabul
qilish zarurati, turli manfaatlar to‘qnashuvi hamda jamoa a’zolari bilan samarali muloqotni ta’minlash
masalalari rahbar shaxsidan yugori darajadagi psixologik tayyorgarlikni talab etadi. Bunday sharoitda
rahbarning individual-psixologik xususiyatlari, yetakchilik uslubi va ijtimoiy muhit bilan o‘zaro ta’siri
boshqaruv faoliyatining natijadorligiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Shuningdek, zamonaviy ta’lim tizimida
demokratik boshqgaruv tamoyillarining keng joriy etilishi rahbarlardan refleksiv yondashuv,
moslashuvchanlik va innovatsion fikrlashni talab etmogda.

Shu sababli, umumiy o‘rta ta’lim tashkilotlari rahbarlarida boshqaruv malakasini rivojlantirishning
ijtimoiy-psixologik determinantlarini ilmiy jihatdan asoslash, ularning ta’lim jarayonidagi rolini aniglash
hamda amaliy tavsiyalar ishlab chigish bugungi kunning muhim ilmiy-amaliy vazifalaridan biri hisoblanadi.
Mazkur tadqiqot ushbu masalalarni yoritishga, ta’lim tashkilotlari rahbarlarining boshgaruv faoliyatini
takomillashtirishga xizmat giluvchi nazariy va amaliy asoslarni shakllantirishga garatilgan.

Adabiyotlar tahlili. Umumiy o‘rta ta’lim tashkilotlari rahbarlarida boshqaruv malakasini
rivojlantirish masalasi pedagogika, boshgaruv nazariyasi va ijtimoiy psixologiya fanlarining tutash nugtasida
joylashgan muhim ilmiy muammo sifatida ko‘plab tadqiqotchilar tomonidan o‘rganilgan. [lmiy adabiyotlar
tahlili shuni ko‘rsatadiki, boshqaruv faoliyatining samaradorligi rahbaming nafaqat kasbiy bilim va
ko‘nikmalariga, balki uning shaxsiy va ijtimoiy-psixologik xususiyatlariga ham bevosita bog‘liqdir. Ayniqgsa,
ta’lim tashkilotlari rahbarlarining yetakchilik salohiyati, kommunikativ kompetensiyasi va jamoa bilan
0°zaro munosabatlari boshqaruv jarayonining muhim determinantlari sifatida e’tirof etiladi.

Rus olimlari tomonidan olib borilgan tadgiqotlarda ta’limni boshqarish jarayonining psixologik
jihatlariga alohida e’tibor qaratilgan. Xususan, B.G. Ananyev, A.N. Leontyev va S.L. Rubinshteynlarning
faoliyat nazariyasiga oid ishlari boshgaruv faoliyatini shaxs faoliyatining maxsus turi sifatida talgin gilish
imkonini beradi. Ushbu yondashuvga ko‘ra, rahbarning boshqaruv malakasi uning faoliyat jarayonida
shakllanib, ijtimoiy muhit va shaxslararo munosabatlar ta’sirida rivojlanadi. A.V. Petrovsky va M.G.
Yaroshevskylar jamoa psixologiyasi doirasida rahbarlik va yetakchilik muammolarini o‘rganib, rahbar
shaxsining ijtimoiy mavqei va jamoa ichidagi psixologik iqlim boshqaruv samaradorligiga kuchli ta’sir
ko‘rsatishini asoslab berganlar.

Shuningdek, rus tadgigotchilari V.A. Kan-Kalik, E.A. Klimov va L.M. Mitinalar pedagogik boshqgaruv
jarayonida kommunikativ kompetensiyaning ahamiyatini yoritib, ta’lim tashkiloti rahbarining muloqot
madaniyati, empatiya darajasi va refleksiv qobiliyatlari boshgaruv malakasining tarkibiy gismi ekanligini
ta’kidlaydilar. Ularning fikricha, rahbarning pedagogik jamoa bilan samarali muloqot o‘rnatishi ijtimoiy-
psixologik muhitni optimallashtirib, ta’lim jarayonining sifat ko‘rsatkichlariga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi.
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Xorijiy olimlarning tadgiqotlarida esa ta’lim tashkilotlari rahbarlarining boshqaruv malakasini
rivojlantirish masalasi ko‘proq liderlik nazariyalari va emotsional intellekt kontsepsiyasi doirasida
o‘rganilgan. Jumladan, J. Burns va B. Bass tomonidan ishlab chiqilgan transformatsion liderlik nazariyasi
rahbarning ilhomlantiruvchi ta’siri, jamoani umumiy maqsadlar sari yo‘naltira olish qobiliyati boshqaruv
samaradorligining muhim omili ekanligini ko‘rsatadi. Ushbu yondashuvga ko‘ra, ta’lim rahbari faqat nazorat
qiluvchi shaxs emas, balki pedagoglarni rivojlanishga undovchi va ularning ichki motivatsiyasini qo‘llab-
quvvatlovchi yetakchi bo‘lishi lozim.

D. Goleman tomonidan ishlab chiqilgan emotsional intellekt nazariyasi ham ta’lim rahbarlari
boshqgaruv malakasini tushuntirishda muhim ilmiy asos bo‘lib xizmat qiladi. Olimning fikricha, rahbarning
0°z his-tuyg‘ularini anglay olishi, boshqalar hissiyotlarini tushunishi va ularni boshqarish qobiliyati samarali
boshgaruvning muhim ijtimoiy-psixologik determinantidir. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, yuqori emotsional
intellektga ega bo‘lgan ta’lim rahbarlari jamoada ijobiy psixologik iqlim yaratishga va nizoli vaziyatlarni
konstruktiv tarzda hal etishga ko‘proq moyil bo‘ladilar.

Bundan tashgari, P. Drucker va H. Mintzberg kabi Xorijiy boshqgaruv nazariyotchilari rahbarlik
faoliyatini murakkab ijtimoiy jarayon sifatida talgin gilib, boshgaruv malakasining shakllanishida ijtimoiy
tajriba, tashkiliy madaniyat va rahbarning shaxsiy qadriyatlari muhim rol o‘ynashini ta’kidlaydilar. Ularning
yondashuvlarida boshqaruv kompetensiyasi doimiy rivojlanib boruvchi, muhit ta’sirida takomillashuvchi
tizim sifatida garaladi.

Shunday qilib, rus va xorijiy olimlar tomonidan olib borilgan ilmiy tadgiqotlar tahlili shuni
ko‘rsatadiki, umumiy o‘rta ta’lim tashkilotlari rahbarlarida boshqaruv malakasini rivojlantirish ko‘p omilli
jarayon bo‘lib, uning asosida ijtimoiy-psixologik determinantlar muhim o‘rin egallaydi. Ushbu
determinantlarni kompleks yondashuv asosida o‘rganish ta’lim tashkilotlari rahbarlarining boshqgaruv
faoliyatini samarali tashkil etish va ta’lim sifatini oshirishga xizmat qiladi.

Muhokama. Tadgiqot doirasida olingan nazariy tahlillar va mavjud ilmiy yondashuvlar umumiy o‘rta
ta’lim tashkilotlari rahbarlarida boshqaruv malakasini rivojlantirish jarayoni murakkab va ko‘p omilli
ekanligini ko‘rsatadi. Ushbu jarayonda ijtimoiy-psixologik determinantlar rahbarning boshqgaruv faoliyati
samaradorligini belgilovchi asosiy omillar sifatida namoyon bo‘ladi. Ta’lim muassasasi rahbarining
boshgaruv malakasi fagat tashkiliy-boshgaruv ko‘nikmalari bilan emas, balki uning shaxsiy fazilatlari, jamoa
bilan o‘zaro munosabatlari va ijtimoiy muhitni boshqarish qobiliyati bilan chambarchas bog‘liqdir. Shu bois,
rahbarlik faoliyatini tahlil gilishda ijtimoiy-psixologik jihatlarni e’tibordan chetda qoldirish boshqgaruv
jarayonining to‘liq manzarasini ochib bera olmaydi.

Muhokama natijalari shuni ko‘rsatadiki, pedagogik jamoada shakllanadigan psixologik iglim
rahbarning boshqaruv uslubi bilan bevosita bog‘liqdir. Avtoritar yondashuv ustun bo‘lgan ta’lim
muassasalarida o‘qituvchilarning tashabbuskorligi va ichki motivatsiyasi pasayishi kuzatilsa, demokratik va
hamkorlikka asoslangan boshqaruv uslubi jamoada o‘zaro ishonch va mas’uliyat hissini kuchaytiradi. Bu
holat, o‘z navbatida, rahbarning kommunikativ kompetensiyasi va emotsional intellekt darajasi boshqaruv
malakasining muhim tarkibiy qismi ekanligini tasdiqlaydi. Rahbarning o‘qituvchilar bilan samarali muloqot
o‘rnatishi, ularning ehtiyoj va muammolarini tushunishi boshqaruv qarorlarining qabul qilinishiga ijobiy
ta’sir ko‘rsatadi.

Shuningdek, muhokama jarayonida rahbarning individual-psixologik xususiyatlari, jumladan, stressga
chidamlilik, moslashuvchanlik va refleksivlik qobiliyatlari alohida ahamiyat kasb etishi aniqlandi. Ta’lim
tizimida tez-tez yuzaga keladigan o‘zgarishlar, yuqori mas’uliyat va ko‘p tomonlama talablar rahbar
shaxsidan bargaror psixologik holatni saglab qolishni talab etadi. Stressli vaziyatlarda konstruktiv garorlar
gabul gila oladigan rahbarlar pedagogik jamoa uchun ishonchli tayanch vazifasini bajaradi va tashkilot
faoliyatining uzluksizligini ta’minlaydi. Shu nuqtai nazardan, rahbarlarning psixologik tayyorgarligini
oshirish boshgaruv malakasini rivojlantirishning muhim sharti sifatida garaladi.

Muhokama shuni ham ko‘rsatadiki, boshqaruv malakasining rivojlanishi ijtimoiy tajriba va tashkiliy
madaniyat bilan uzviy bog‘liqdir. Ta’lim tashkilotida mavjud qadriyatlar, an’analar va me’yorlar rahbarning
boshgaruv strategiyasini belgilab beradi. Agar rahbar tashkiliy madaniyatni rivojlantirishga ongli ravishda
yondashsa, bu jamoaning umumiy magqgsadlarga yo‘naltirilganligini kuchaytiradi. Shu bilan birga, rahbarning
refleksiv yondashuvi, ya’ni o‘z faoliyatini tahlil qila olish va xatolardan xulosa chiqarish qobiliyati
boshqgaruv malakasining barqaror rivojlanishini ta’minlaydi.

Natijalarni muhokama qilish shuni ko‘rsatadiki, umumiy o‘rta ta’lim tashkilotlari rahbarlarida
boshgaruv malakasini rivojlantirish jarayonida ijtimoiy-psixologik determinantlarni kompleks tarzda hisobga
olish zarur. Faqgat tashkiliy choralar bilan cheklanish rahbarlik faoliyatining samaradorligini to‘liq ta’minlay
olmaydi. Aksincha, rahbar shaxsining psixologik xususiyatlarini rivojlantirish, kommunikativ va emotsional
kompetensiyalarni mustahkamlash orqali ta’lim muassasalarida samarali boshqaruv tizimini shakllantirish
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mumkin. Ushbu yondashuv ta’lim sifatini oshirish va pedagogik jamoaning professional rivojlanishini
ta’minlashga xizmat giladi.

Xulosa. O‘tkazilgan nazariy tahlillar va ilmiy yondashuvlar umumiy o‘rta ta’lim tashkilotlari
rahbarlarida boshqaruv malakasini rivojlantirish jarayoni murakkab va ko‘p qirrali ijtimoiy-psixologik
hodisa ekanligini ko‘rsatdi. Mazkur jarayonning samaradorligi rahbarning kasbiy bilim va tajribasi bilan bir
gatorda, uning shaxsiy-psixologik xususiyatlari, ijtimoiy muhit bilan o‘zaro munosabatlari hamda pedagogik
jamoani boshqgarish qobiliyatiga bevosita bog‘liqdir. Tadqiqot natijalari boshqaruv malakasining shakllanishi
va rivojlanishida ijtimoiy-psixologik determinantlar yetakchi o‘rin egallashini tasdiqlaydi.

Xulosalar shuni ko‘rsatadiki, ta’lim tashkiloti rahbarining kommunikativ kompetensiyasi, emotsional
intellekti, yetakchilik salohiyati va refleksiv qobiliyatlari boshgaruv faoliyatining bargarorligi va
natijadorligini ta’minlovchi asosiy omillar hisoblanadi. Pedagogik jamoada ijobiy psixologik iqlimni
shakllantirish, o‘qituvchilarning ichki motivatsiyasini qo‘llab-quvvatlash va hamkorlikka asoslangan
boshgaruv uslublarini joriy etish rahbarning professional yetukligini hamoyon etadi. Aynigsa, demokratik
boshqaruv yondashuvlarining ustuvorligi jamoada o°zaro ishonch va mas’uliyat hissini kuchaytirib, ta’lim
jarayonining sifat ko‘rsatkichlariga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi.

Shuningdek, zamonaviy ta’lim tizimida kechayotgan tezkor o‘zgarishlar rahbarlardan yuqori
darajadagi moslashuvchanlik, stressga chidamlilik va innovatsion fikrlashni talab etmoqgda. Bunday sharoitda
rahbar shaxsining psixologik tayyorgarligi va o‘z faoliyatini tahlil qila olish qobiliyati boshqaruv
malakasining uzluksiz rivojlanishini ta’minlovchi muhim shartlardan biri sifatida namoyon bo‘ladi. Ta’lim
tashkilotida shakllangan tashkiliy madaniyat va ijtimoiy muhit rahbarlik faoliyatining yo‘nalishini belgilab,
boshgaruv garorlarining samaradorligini kuchaytiradi.

Xulosa qilib aytganda, umumiy o‘rta ta’lim tashkilotlari rahbarlarida boshqaruv malakasini
rivojlantirishda ijtimoiy-psixologik determinantlarni kompleks tarzda hisobga olish zarur. Ushbu
determinantlarga asoslangan yondashuv rahbarlarning kasbiy salohiyatini oshirish, pedagogik jamoaning
samarali faoliyatini ta’minlash va ta’lim sifatini yuksaltirishga xizmat qiladi. Mazkur tadqiqot natijalari
ta’lim tashkilotlari rahbarlarini tayyorlash va qayta tayyorlash tizimini takomillashtirishda muhim ilmiy-
amaliy ahamiyatga ega.
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