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Sodigova Gulbarno Odiljon gizi,
Alisher Navoiy nomidagi Toshkent davlat
O ‘zbek tili va adabiyoti universiteti
ljtimoiy-gumanitar kafedrasi katta o ‘qituvchisi,
psixologiya fanlari bo ‘yicha falsafa doktori (PhD)

ERTA TURMUSH QURGAN QIZLAR PSIXOLOGIYASI

Annotatsiya. Maqolada erta nikoh va onalik inson huquglarining buzilishi va ta'limda gender
tengligiga erishish uchun to'siglar, turli mintaga va mamlakatlarda, jumladan, Mozambikda olib borilgan
tadgiqotlar erta turmush qurish va onalikning, aynigsa, o'‘smir qizlarning jismoniy, ta’lim va ruhiy
salomatligiga salbiy oqibatlarini ta’kidlanishi, 18 yoshga to'lmasdan turmushga chigqan o'smir gizlarda
kayfiyat, tashvish va boshga psixiatrik kasalliklarning keng spektri ko'prog uchrashi, Mozambikning
Zambeziya provinsiyasidagi Maganja da Kosta va Morrumbala tumanlarida hukumat siyosati va
aralashuviga garamay erta turmush qurishning yuqori ko ‘rsatkichlari saqlanib qolganligi bayon etilgan.

Kalit sozlar: Mozambik, Ganna, turmush, gashshoglik, oila, mulogot, salomatlik, oilaviy mojoro,
ayol, tarbiya, din, odat, jinsiy hayot, imkoniyat, kasallik.

IICUXO0JIOI'us1 PAHHUX BPAKOB Y JEBYHIEK

Annomauusn. B cmamve onucvieaemces, umo paunue 6paxu u MamepuHcmeo AeIsOmes HapYWeHUsIMU
npasé uenosexka u npensmcmeuem Ojsi OOCMUNCEHUs. 2eHOEePHO20 PABEHCMEd 6 00pa308aHuu; Umo
UCCNIe008aHUSL, NPOBCOCHHbIC 6 PA3IUYHBIX PecUOHAX U cmpanax, exmouas Mozambuk, noouéprkusaiom
He2amueHbvle  NOCIEOCMBUS  PAHHUX  OpaKos U  MAmepuHcmed, O0coDenHo 01  usuyeckoeo,
00paz06amenbHO20 U NCUXUHECK020 300P08bsi  0eBYUIEK-ROOPOCTIKOS,  HMO  0e8yUKU-NOOPOCHKU,
secmynawowue 6 dopax 0o 18 nem, wawe cmpadaiom om WUPOKO20 CNEKMPA PACCMPOUCME HACMPOCHUS,
MPeBONCHOCMU U OPYeUX NCUXUYECKUX PACCMPOUCME; U YMO 6bICOKUE NOKA3AMenu PAHHUX 6paxos
COXPAHSIIOMCSL, HECMOMPSL HA 20CYOAPCMEEHHYI0 NOIUMUKY U 8Meulameibcmeo 8 okpyeax Maeanoxca-oa-
Kocma u Moppymbana nposunyuu 3ambesus 6 Mozambuxe.

Kntouesvie cnoea: Moszambuk, [ana, Opax, 6ednocmv, cembvbs, obOujeHue, 300p08be, CeMElHbll
KOH@IUKM, JCEHWUHA, BOCRUMAHUe, pelucusl, 00blUalU, CeKCYaNbHAsL HCU3Hb, 603MONCHOCTIU, DOJIE3HD.

PSYCHOLOGY OF EARLY MARRIED GIRLS

Abstract. The article describes the fact that early marriage and motherhood are violations of human
rights and obstacles to achieving gender equality in education, that studies conducted in different regions
and countries, including Mozambique, highlight the negative consequences of early marriage and
motherhood, especially on the physical, educational and mental health of adolescent girls, that adolescent
girls who marry before the age of 18 are more likely to suffer from a wide range of mood, anxiety and other
psychiatric disorders, and that high rates of early marriage persist despite government policies and
interventions in the Maganja da Costa and Morrumbala districts of the Zambezia province of Mozambique.

Keywords: Mozambique, Ghana, marriage, poverty, family, communication, health, family conflict,
woman, upbringing, religion, customs, sexual life, opportunity, disease.

Kirish. Jinsiy aloga bo'yicha keng gamrovli ta'lim olish imkoniga ega bo'lImagan ko'plab gizlar o'z
tanalari va hayoti hagida ongli ravishda garor gabul gilish uchun muhim bilimga ega emaslar. Ko'pgina
hollarda, bu qizlar balogat yoshidagi o'zgarishlarni, xavfsiz va yoqimli jinsiy alogada bo'lishni,
kontratsepsiya vositalaridan ganday foydalanishni va rozilik masalalarini ganday hal qgilishni
tushunmasliklariga olib keladi, bu esa kutilmagan homiladorlikning ehtimoliy ogibatlariga olib keladi.
Ko'zda tutilmagan homiladorlik nikohdan tashgari homiladorlikning sharmandaligi tufayli bola turmush
gurish xavfini oshiradi. Jinsiy salomatlik va reproduktiv salomatlik va huquqg xizmatlaridan foydalanishdagi
giyinchiliklar vaziyatni yanada yomonlashtiradi.

Metodologiya. Misol uchun, giz xizmatlardan foydalanishga harakat gilishi mumkin, ammo tibbiyot
xodimlari tomonidan uning gaytishiga to'sqinlik giladigan tangidiy munosabatga duch keladi. Boshga
hollarda, ular ota-onasi, eri yoki boshga vakolatli shaxsning roziligisiz xizmatlardan foydalana olmasligi
mumkin. Sayohat narxi va eng yagin klinikaga bo'lgan masofa ham muammolarni Keltirib chigarishi
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mumkin. Yana dunyo bo'ylab bolalar nikohi - 18 yoshdan kichik nikohlar sodir bo'ladigan ko'plab
mamlakatlardan biridir. 2018-yilda o'tkazilgan so'rov shuni ko'rsatdiki, gizlarning 19% dan sal ortig'i 18
yoshga to'Imasdan turmushga chiggan, 5% esa 15 yoshga to'lmasdan turmushga chigqgan. Bu ragamlar
avvalgi to'rt yilga garaganda kamroq edi. Gana G'arbiy va Markaziy Afrikada yosh nikohlarning eng past
ko'rsatkichlaridan biriga ega. Mamlakat ichida Gananing shimoliy va yuqori-shargiy mintagalarida eng
yuqori ko'rsatkich (har biri 28%), Katta Akkra mintagasida esa eng past ko'rsatkich (8%) gayd etilgan.

Bola turmush qurish amaliyoti sodir bo'lishining bir-biriga bog'liq bo'lgan ko'plab sabablari mavjud.
Bular orasida gender tengsizligi, gashshoglik, an'anaviy va odatiy amaliyotlar, ijtimoiy me'yorlar,
tengdoshlar bosimi va noto'g'ri tarbiya. Bunda qonunlarni bilmaslik, jazosiz qolish, ijro etilmasligi ham o‘z
ta’sirini o‘tkazmoqda. Ganadagi tadqiqotlar erta nikohning ayrim sabablari va oqibatlariga qaratilgan. Ammo
turmush qurgan shaxslar, ularning ota-onalari va boshga manfaatdor tomonlar va shaxslarning tajribalari
e'tiborga olinmagan. Men o'smir gizlarning erta turmushga chigish sabablarini, ularning tajribalari va
ularning psixologik holatiga ta'sirini tushunish uchun tadgiqot o'tkazdim. Shuningdek, men turmush
o'rtoglarning ota-onalari va jamoat ogsoqollari nugtayi nazaridan nikoh va o'smirlikning ijtimoiy tuzilishini
tushunishga harakat gildim. Erta nikohning ta'siri ko'p jihatdan namoyon bo'ladi. Erta turmush qurish
ogibatlaridan biri gizlarning maktabni tark etishidir. Bu degani, gizlar bilim va ko'nikmalarni egallash
imkoniyatini yo'gotadi. Maktabni tark etish ularni do'stlari va ijtimoiy ko'nikmalari va tarmoglarini,
shuningdek, go'llab-quvvatlash tizimlarini rivojlantiradigan bo'shliglardan uzoglashtiradi. Yana bir narsa -
o'smirlikning yo'golishi, chunki ko'pchilik turmush qurganlar darhol kattalar roli va mas'uliyatini o'z
zimmalariga olishadi. Bu juda stressli bo'lishi mumkin. Shuningdek, reproduktiv va salomatlik uchun jiddiy
xavflar, jabrlanuvchilarning inson huquglarini suiiste'mol gilish va jinsiy yo'l bilan yugadigan kasalliklarni
yugtirish xavfi yugori. Ba'zi ekspertlar, shuningdek, yosh nikoh va yomon sog'liq, o'smirlik homiladorligi,
yugori bolalar o'limi va past agentlik o'rtasidagi bog'liglik hagida xabar berishadi.

Natijalar. Tadgigotlar shuni ko'rsatadiki, turmushga chiggan gizlarning aksariyati odatda kognitiv,
jismoniy va psixologik jihatdan xotin va ona bo'lish rolini olishga tayyor emas. Bolalar nikohiga chek
go'yishga urinishlar bo'ldi. Gana bolalar gonuni, aynigsa, bolaning nikohini yoki nikohini tagiglaydi. Bu
bolaga ham rad qilish huqugini beradi. Va olti yil oldin, Gananing Gender, bolalar va ijtimoiy himoya
vazirligi yosh nikohlarga barham berish uchun bo'lim tashkil etdi. Bir gancha davlat va nodavlat tashkilotlari
ham Ganadagi amaliyotni tugatish ustida ishlamogda. Bu choralar ma'lum darajada ijobiy ta'sir ko'rsatdi,
chunki yosh nikohlar soni kamaygan.

Shuni ham ta'kidlashni istardimki, barcha tajribalar yomon emas - mening asosiy xulosalarim
shundaki, erta nikoh ham ijobiy, ham salbiy ta'sir ko'rsatadi. Bu bir gator omillarga bog'liq edi. Jumladan,
yosh ayolning yoshi, turmush qurishdan umidlari, er va gaynona-gaynota bilan munosabatlari, uy yumushlari
va zo'ravonliklarni kutishlari. Nikohda yaxshi tajribaga ega bo'lish "gonigish™ hayot hagidagi xabarlarga olib
keldi. Bu, aynigsa, ota-ona uyida oldingi yomon muomaladan xalos bo'lgan ishtirokchilar uchun to'g'ri keldi.
Ba'zi turmushga chiggan gizlar o'z uylarini psixologik jihatdan kamroq bezovta gilishlarini va bu xavfsizlik
va yengillik hissini keltirishlarini anigladilar. ljobiy psixologik farovonlikning bu tajribasi bolalar nikohining
psixologik ta'siri bo'yicha adabiyotda yangidir. Bu, shuningdek, yosh gizlarning Ganada turmush qurishga
roziligini tushuntirishi mumkin. Yaxshi tajribaga ega bo'lgan yosh ayollar, ehtimol, o'z tengdoshlariga ta'sir
gilishlari va oilaviy kelib chigishiga ko'ra nikohni tanlashlari mumkin.

Boshqalar esa uylanish garoridan afsusda bo'lishdi, chunki bu ularning ta'lim olishiga yoki hunar
o'rganishiga to'sqinlik gildi. Aksariyat gizlar o'zlarining va farzandlarining kelajagi va tirikchiligi hagida
gayg'urishlarini aytishdi. Mumkin bo'lgan aralashuvlar jamiyatning ayollarning roli va gadr-gimmati
hagidagi tasavvurlarini gayta yo'naltirish bo'yicha ishlarni o'z ichiga oladi. Bu yosh nikoh va ayollarga
nisbatan zo'ravonlik kabi genderga asoslangan amaliyotlarning oldini olishga yordam beradi. Yana bir
muhim chora gizlarning ta'lim olish imkoniyatlarini kengaytirish va ularni maktabda saglab golishdir.
Tadgiqotlar shuni ko'rsatadiki, ta'lim erta turmush qurishning kechikishi bilan kuchli bog'liqdir. Bundan
tashqgari, homiladorlik yoki ota-onalarning moliyaviy giyinchiliklari tufayli maktabni tashlab ketgan gizlarni
maktabga gayta yozishni rag'batlantirish kerak.

Siyosatchilar, shuningdek, jamiyatlarni qgonuniy va qabul qilingan nikoh yoshi, o'smirlik
homiladorlikni boshgarish, shuningdek, jinsiy va reproduktiv salomatlik va ularning yosh nikoh amaliyotiga
ta'siri hagida ma'lumot berishi kerak. Va ota-onalarga turmushga chigishga ruxsat berishdan oldin,
gizlarining voyaga etishini kutishlari kerak. Mumkin bo'lgan yo'llardan biri ota-onalarni igtisodiy
rag'batlantirish va bola o'rniga daromad olishning boshga usullari bilan ta'minlash bo'lishi mumkin. Nihoyat,
turmush qurgan gizlarga yordam berish uchun juda kam ish gilinmoqgda. Aralashuvlar ularni nikoh ta'sirini
boshqgarishda yordam beradigan bilim, ko'nikma va yordam bilan jihozlashni o'z ichiga olishi mumkin.
Turmush o‘rtog‘ida zo‘ravonlikka uchragan va jarohatlangan qizlarga psixologik xizmat ko‘rsatish esa
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sigilishni engillashtirish va kamaytirishga yordam beradi. Ushbu tadgigot erta nikohning ijtimoiy-madaniy,

igtisodiy va psixologik omillarini va o'smir gizlar hayotiga ta'sirini tushunishga garatilgan bo'lib, ta'lim, ruhiy

salomatlik va farovonlikka garatilgan.

Biz hayot tarixiga yondashuvni go'lladik va ishtirokchilarni aniglash uchun magsadli tanlab oldik. 25
nafar ishtirokchi bilan yarim tuzilgan intervyular o'tkazildi va ma'lumotlar Teschning tematik tahlil
yondashuvidan foydalangan holda tahlil gilindi. Erta nikoh va homiladorlikka hissa go'shadigan elementlar
ijtimoiy-madaniy elementlar bilan chambarchas bog'liq. Bularga muayyan ijtimoiy rollarga kirishish, bola
tug'ishning tasdiglanishi, mahrning ahamiyati, marosim marosimlarining ta'siri va gizning hayz ko'rishi bilan
bog'lig madaniy ahamiyatga ega. Maktabni tark etish ko'pincha o'smir gizlarni erta turmush qurishga
undaydigan geografik va transport muammolaridan kelib chigadi. Ba'zi hollarda homiladorlikni to'xtatish
yechim sifatida garaldi, jinsiy faoliyat bilan shug'ullanish esa ularning hayotiga magsad kiritish yoki
gashshoglikka javob sifatida qaraldi. ljobiy o'zgarishlar va his-tuyg'ular aniq edi, lekin afsuski, erta
homiladorlik va nikohning ogibatlari birinchi navbatda zararli edi. Bular o'smir gizlarning shaxslararo
alogalariga, ta'lim va martaba imkoniyatlariga, hissiy farovonligiga va qo'llab-quvvatlash tarmoglariga
Kirishiga ta'sir ko'rsatdi.

O'g'il va qgiz bolalar uchun teng ta'lim huquglarini himoya giluvchi va nikoh 18 yoshdan keyin bo'lishi
kerakligini ta'kidlaydigan zamonaviy nuqtayi nazar, balog'at yoshidagi ijtimoiy-madaniy nugtayi nazarga
ziddir. Chegaralarni, madaniyatlarni, etnik guruhlarni va dinlarni kesib o'tuvchi bolalar nikohi inson
huguglarini buzadi va ko'pincha o'smir gizlarning ta'lim va ruhiy salomatlik salohiyatiga erishishiga
to'sginlik giladi. 18 yoshgacha bo'lgan shaxslarni o'z ichiga olgan bu amaliyot ko'pincha o'smirlik davridagi
homiladorlikka olib keladi, buning natijasida jismoniy, ta'lim va ruhiy salomatlik katta ogibatlarga olib
keladi. 2030-yilgacha Bargaror Rivojlanish Magsadlarining (SDGs) ajralmas gismi bo'lgan bolalar, erta va
majburiy nikohni yo'q qilish bo'yicha global majburiyat juda muhim; Ushbu magsadga erishilmasa, bir
gancha SDGlar, xususan, ta'lim va ruhiy salomatlik sohalarida taraqgiyotga tahdid soladi. Hindiston, G'arbiy
va Markaziy Afrikada olib borilgan tadgigotlar o'gimagan, gashshoq va gishlog ayollari orasida yosh
nikohlar keng targalganligini ta'kidlab, o'rta yoki oliy ma'lumotli gizlar 18 yoshdan oldin turmushga chigish
ehtimoli kamroq ekanligini ko'rsatmoqda.

Demak, gizlarning ta’lim olish imkoniyatlarini kengaytirish va ehtiyojmand oilalarga moddiy yordam
ko‘rsatish bolalar nikohiga barham berishda muhim ahamiyatga ega. Efiopiya, Indoneziya, Keniya, Malavi,
Mozambik va Zambiyadagi tadgiqotlar gashshoglik va iqgtisodiy sharoitlarni bolalar turmushining asosiy
omillari sifatida belgilaydi. Shunga garamay, Efiopiya, Keniya va Mozambikda otalik ma'lumoti himoya
omilidir. Indoneziyada bola nikohi odatda nikohdan oldin jinsiy aloga yoki homiladorlikning oldini olish
chorasi hisoblanadi. Bu hodisa ijtimoiy me'yorlarning aksidir va ba'zi hollarda gizlarning agentlik tanlovi
natijasidir, homiladorlik ko'pincha Malavi va Mozambik kabi mintagalarda nikohni tezlashtiradi. Ushbu
tadgiqotning diggat markazida bo'lgan Mozambik dunyo miqyosida eng yugori yosh nikoh ko'rsatkichlaridan
birini ko'rsatadi, bu erda gizlarning deyarli yarmi 18 yoshdan oldin turmushga chiggan va muhim gismi 15
yoshdan oldin turmushga chiqgan. O'zining jiddiyligiga garamay, Mozambik, boshga Sahroi Kabirdagi
Afrika davlatlari kabi, Hindiston, Bangladesh va Efiopiya kabi mamlakatlarga garaganda nisbatan kamroq
e'tibor oladi. Maktabni tark etish sabablari bo'yicha Mozambikda o'tkazilgan tadgigot shuni ko'rsatadiki,
maktablar orgali qonunchilikni targatish va tushuntirish, ota-onalar va jamoat rahbarlarini jalb gilish bilan
birga, gizlar, shu jumladan turmushga chiggan yoki xavf ostida bo'lganlar o'rtasida xabardorlikni oshirish
orgali bolalar nikohini yumshata oladi.

Keyingi topilmalar maktabni tark etishni erta homiladorlik va Mozambikning gishlog joylaridagi
salomatlik bilan bog'liq muammolar bilan bog'laydi, Nepalda olib borilgan tadgigotlar bilan parallel
ravishda, erta nikoh va tug'ish paytida salbiy salomatlik ogibatlari o'rtasida sezilarli bog'liglik borligini
ko'rsatadi. Mozambikning Nampula va Rapale tumanlarida o'tkazilgan yana bir tadgigot o'smirlarning
homiladorligi va bolalar nikohiga boshlash marosimlarining ta'sirini ta'kidlab, yoshlarga jinsiy salomatlik
bo'yicha ongli garorlar gabul gilishda kuch berish uchun zo'ravonlik va jinsiy zo'ravonlikka garshi kurashish
zarurligini ta'kidlaydi. Shunday qilib, aynigsa maktabdan tashqgarida bo'lgan yoshlar uchun har tomonlama
jinsiy ta'lim olish imkoniyatlarini kengaytirish va dasturlar doirasida zo'ravonlik va jinsiy zo'ravonlikka
garshi kurashish juda muhimdir. Bolalar nikohining oldini olish yuqgori darajadagi xabardorlikni, huqugni
go'llashni va mustahkamlangan huqugiy va siyosiy asoslarni talab giladi. Qishloq joylarda o'tkazish va ta'lim
muassasalarini yosh turmushga chiggan gizlarga ko'prog moslashtirish bolalar nikohini oldini olish va
gizlarning ta'lim uzluksizligini rag'batlantirishning muhim strategiyasidir.

Qizlarning to‘liq jinsiy a’zolarni shakllanishi va oila qurish uchun ruhiy tayyor bo‘lishligi 19-20
yoshga to‘g‘ri keladi, gizlarni 15-18 yoshgacha turmushga chigishi, erta jinsiy hayot boshlashi ularning
sog‘lig‘iga jiddiy zarar keltirishi bilan bir qatorda, homilani tug‘ma nuqson bilan tug‘ilishiga ham sabab
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bo‘ladi. Voyaga yetmagan onalardan tug‘ilgan bolalar o‘rtasida o‘lim holatlari 20-29 yoshdagi onalardan
tug‘ilgan bolalarga nisbatan 50-90%ga ko‘proq uchraydi.
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1-rasm. Xorij mamlakatlarda erta (child marriage) turmush qurish darajasi foizda

Intervensiyalar individual, oila, jamoa va milliy darajalarni gamrab olishi, gqonunlarni go'llash va
xabardorlikni oshirish bo'yicha fugarolik va hukumat sa'y-harakatlarini 0'z ichiga olishi va gender tengligi va
gizlar uchun teng ta'lim imkoniyatlarini himoya qilishi kerak. Mozambik tadgigotlaridagi bolalar nikohi
bo'yicha tadgiqotlardagi bo'shlig, birinchi navbatda, amaliyotga hissa qo'shadigan ijtimoiy-madaniy,
igtisodiy va psixologik omillarni va uning o'smir gizlarga ko'p girrali ta'sirini chuqur tushunishda yotadi.
Mavjud tadgiqotlar haligacha ijtimoiy me'yorlar, igtisodiy bosimlar va yosh gizlarning hayotiga, xususan,
ularning ta'limi, ruhiy salomatligi va umumiy farovonligiga ta'sir giluvchi ijtimoiy normalar, igtisodiy bosim
va psixologik ta'sirlarning murakkab o'zaro ta'sirini chuqur o'rganmagan. Bundan tashgari, erta turmushga
chiggan gizlarning hayotiy tajribalarini, ularning hikoyalari, giyinchiliklari va ularga garshi kurashish
strategiyalarini o'rganish uchun sifatli tadgigotlarga katta ehtiyoj bor. Bunday tushunchalar bolalar nikohini
yumshatish va uning qurbonlarini qo'llab-quvvatlash uchun magsadli, madaniy jihatdan sezgir aralashuvlar
va siyosatlarni ishlab chigish uchun juda muhimdir.

Muhokama. Ushbu tadgiqot erta turmush qurishning ijtimoiy-madaniy, iqgtisodiy va psixologik
omillari va gizlar hayotiga ta'sirini tushunishga garatilgan bo'lib, ta'lim, ruhiy salomatlik va farovonlikka
e'tibor garatadi. Magsad erta turmushga, onalik yoki homiladorlik bilan duch kelgan 10-19 yoshdagi o'smir
gizlarning hayotiy tajribalarini o'rganish va tasvirlash edi. Erta turmush qurish va onalikka bir gancha asosiy
omillar, jumladan, iqtisodiy sharoitlar, ijtimoiy-madaniy amaliyotlar va qizlarning ta’lim olishiga yo‘l
qo‘ymaslik, hayotning tengsiz imkoniyatlariga olib keladi. Ko'pgina Afrika mamlakatlarida, jumladan,
Mozambikda gizlar erta turmush qurish va onalik xavfini oshiradigan muhim madaniy va ijtimoiy to'siglarga
duch kelishadi. Ijtimoiy bosim, madaniy nikoh me'yorlari, diniy retseptlar va istalmagan homiladorlik yoki
nikohdan oldin bokiralikni yo'qotish natijasida yuzaga keladigan oiladagi uyat gizlarni erta turmush qurishga
majbur qilishi mumkin. Mozambik kontekstida erta turmush qurish bilan bog'liq ijtimoiy-madaniy
amaliyotlar ko'pincha o'smirlarga ijtimoiy hayot, shu jumladan jinsiy salomatlik hagida ma'lumot beriladigan
o'tish yoki boshlash marosimlarini 0'z ichiga oladi. Tadgigot shuni ko'rsatdiki, erta turmush qurish depressiya
va 0'z joniga gasd gilish xavfini oshiradi. Nikohda zo'ravonlik gizlarning ruhiy salomatligi va 0'z joniga gasd
gilish xavfini yanada oshirishi mumkin. 58 ta tadgigotni tizimli ko'rib chigish shuni ko'rsatdiki, beshta
tadgiqot bola nikohining ruhiy salomatlik yoki psixologik farovonlikka ta'sirini muhokama gilgan.

Xulosa. Erta turmushga chiggan gizlar farzand ko'rish va tarbiyalash mas'uliyati bilan kurashishlari
mumkin, bu esa ularning munosabatlarga bo'lgan ishonchini buzishi mumkin. Bundan tashgari, uy
yumushlari va ijtimoiy majburiyatlar depressiya uchun xavf omillari bo'lishi mumkin. Bu mas'uliyatlar
depressiya, kayfiyat va xavotirlik buzilishlarining ko'payishiga olib kelishi mumkin. Bolalar nikohi,
shuningdek, gizlarning psixologik farovonligiga yanada ta'sir ko'rsatadigan izolyatsiya giluvchi tajriba
bo'lishi mumkin. Bolalikda turmush qurganlarning hissiy iztiroblari sabablari sifatida yaqgin sheriklar
tomonidan zo'ravonlik, gashshoglik, tug'ilishdagi giyinchiliklar va izolyatsiya aniglangan. Fobiyalar,
moddalarni suiiste'mol gilish va antisosyal kasalliklar kamroq gayd etilgan. Mualliflar bolalar nikohi va
ruhiy salomatlik muammolarini tushunishimizda bo'shliglar saglanib golishi hagida ogohlantirdi.
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ICHKI ISHLAR ORGANLARI FAOLIYATIDA BAG‘RIKENGLIK TAMOYILLARINING
O°‘RNI

Annotatsiya. Mazkur maqolada ichki ishlar organlari faoliyatida bag ‘rikenglik tamoyillarining o ‘rni
va ahamiyati chuqgur tahlil gilinadi. Bugungi globallashuv va ijtimoiy tafovutlar sharoitida turli ijtimoiy,
etnik, diniy va madaniy qatlamlar o ‘rtasidagi hamjihatlikni ta’minlashda huquqni muhofaza qiluvchi
organlar, xususan, profilaktika inspektorlari faoliyatida bag ‘rikenglik tamoyillari muhim psixologik va
axlogiy mezon sifatida namoyon bo ‘lmogda. Maqolada bag ‘rikenglikning konseptual asoslari, uning
ijtimoiy-psixologik mohiyati, xalqgaro huquqiy normalar va O ‘zbekiston qonunchiligidagi ifodasi yoritilgan.
Ichki ishlar organlarining profilaktik faoliyatida turli ijtimoiy guruhlar bilan mulogotda xolislik,
madaniyatlararo mulogotni yo‘lga qo‘yish va ijtimoiy adolat tamoyillariga amal qilish orqali
bag ‘rikenglikni amalda ro ‘yobga chiqarishning mexanizmlari tahlil gilinadi.

Kalit so“zlar: ichki ishlar organlari, bag ‘rikenglik, profilaktika inspektori, ijtimoiy-psixologik omillar,
empatiya, kommunikativ kompetensiya, huqugiy madaniyat, madaniyatlararo muloqot.

POJIb ITPUHLHUITIOB TOJIEPAHTHOCTHU B AEATEJIBHOCTU OPI'AHOB
BHYTPEHHUX JEJI

Aunomayua. B oOaunnoti cmamee 8cecmoOpoHHe AHANUBUPYEMCS pOdb U 3HAYEHUEe NPUHYUNOS
MONEPAHMHOCU 8 O0esIMeNbHOCIU OpP2aH08 6HYMPEeHHUX Oell. B ycnosusx enobaiusayuu U cOYudibHO20
pasHoobpazusi obecneveHue co2nacus Mexicoy PasiudyHbIMU COYUATbHBIMUY, IMHUYECKUMU, DETUSUOSHLIMU U
KYAbMYPHOIMU CLOSAMU Mpebyem om cOmpyOHUKO8 NPaoOXPAHUMENbHBIX OP2AHO8, 0COOEHHO UHCHEKMOPO8
NpOPUIAKMUKY, NPUMEHEHUS MOJEPAHMHOCMU KAK BAJHCHO20 NCUXOI0SUYECKO20 U HPABCNBEHHO20
Kpumepus. B cmamve packpuvleaiomcs KoHyenmyajibHble OCHO8bL MOJNEPAHMHOCU, €€ COYUATbHO-
NCUXONI02UYECKAsL CYWHOCMb, OMPAXCEHUE 8 MeHCOYHAPOOHbIX HPABOBbIX HOPMAX U 3AKOHOOAMENbCmee
Vsbexucmana.  Takoice — paccmampuearomcs — MeXaHusMbvl — peanu3ayuyu  MONEPAHMHOCMU — Hepes
becnpucmpacmuoCcms,  MENCKYAbMYPHYIO  KOMMYHUKAYUIO U COON0OeHUe NPUHYUNOE — COYUATbHOLU
CIPaseoIu8oCmu 8 NPOPUIAKMUYECKOU 0esTMenbHOCIMU COMPYOHUKO8 OP2AHO8 HYIMPEHHUX Oeil.

Kntouegvle cnosa: opeanvl 6HymMpeHHUX Oell, MOJEPAHMHOCMb, UHCNEKMOp NpoQUIAKMUKY,
COYUATBHO-NCUXONI02UYECKUe (DAKmMOopbl, IMNAMUsL, KOMMYHUKAMUBHASL KOMHEMeHmMHOCMb, Npasosas
KYIbMypa, MeXCKYJIbIMYPHAsL KOMMYHUKAYUSL.

THE ROLE OF TOLERANCE PRINCIPLES IN THE ACTIVITIES OF INTERNAL
AFFAIRS BODIES

Abstract. This article provides an in-depth analysis of the role and importance of tolerance principles
in the activities of internal affairs bodies. In the context of globalization and social diversity, ensuring
harmony among different social, ethnic, religious, and cultural groups requires law enforcement officers —
especially prevention inspectors — to apply tolerance as a key psychological and ethical value. The article
discusses the conceptual foundations of tolerance, its socio-psychological nature, its reflection in
international legal norms and national legislation of Uzbekistan. It also analyzes mechanisms for
implementing tolerance through impartiality, intercultural communication, and adherence to social justice
principles during preventive work with various social groups by internal affairs personnel.

Keywords: internal affairs bodies, tolerance, prevention inspector, socio-psychological factors,
empathy, communicative competence, legal culture, intercultural communication.

Kirish. Bugungi globallashuv jarayonida jamiyatda yuzaga kelayotgan ijtimoiy-siyosiy, madaniy va
mafkuraviy tafovutlar turli ijtimoiy guruhlar o‘rtasidagi munosabatlarning murakkablashuviga olib
kelmogda. Aynigsa, aholi bilan bevosita ishlovchi huqugni muhofaza giluvchi tuzilmalarning, xususan, ichki
ishlar organlari xodimlarining fuqarolar bilan samarali va madaniyatlararo muloqotda bo‘lishi muhim
strategik vazifa sifatida namoyon bo‘lmoqda. Ushbu jarayonda bag‘rikenglik tamoyillariga asoslangan
yondashuv ijtimoiy barqarorlik va o‘zaro ishonch mubhitini shakllantirishda asosiy psixologik va axloqiy omil
bo‘lib xizmat qiladi.
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Ichki ishlar organlari faoliyatida profilaktika inspektorlarining roli alohida e’tiborga molikdir, chunki
aynan ular oilalar, yoshlar va ijtimoiy zaif qatlamlar bilan bevosita muloqotda bo‘ladi. Ularning kasbiy
vazifalarini bajarishda bag‘rikenglik, empatiya, madaniy sezgirlik va kommunikativ kompetensiyalar zaruriy
shart sifatida qaraladi. Mazkur maqolada ichki ishlar tizimida bag‘rikenglik tamoyillarining mazmun-
mobhiyati, ularning huqugiy, psixologik va ijtimoiy asoslari, shuningdek, ushbu tamoyillarni amaliyotga
tatbiq etishning dolzarb masalalari yoritiladi.

Adabiyotlar sharhi. Ichki ishlar organlari faoliyatida bag‘rikenglik tamoyillarining o‘rni zamonaviy
ijtimoiy-psixologik va huquqiy tadgiqotlarning muhim yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi. Ushbu yo‘nalishda
olib borilgan xorijiy va mahalliy tadgiqotlar ichki ishlar tizimidagi madaniyatlararo mulogot, empatiya,
kommunikativ kompetensiya, fugarolik ishonchi kabi muhim jihatlarni gamrab oladi. Jahon adabiyotida
bag‘rikenglik tushunchasi ko‘p qirrali ijtimoiy hodisa sifatida talgin etiladi. UNESCO (1995) tomonidan
bag‘rikenglik “boshqgacha fikrlash va yashash huquqini tan olish va hurmat qilish” sifatida belgilangan. G.
Allport (1954) o‘zining “The Nature of Prejudice” asarida bag‘rikenglikning ijtimoiy ongdagi stereotiplarga
qarshi kurashdagi o‘rni haqgida so‘z yuritadi. Uning fikricha, politsiya va ichki ishlar xodimlarining xolislikka
asoslangan munosabati jamiyatda ziddiyatlarning oldini olishda hal giluvchi omil bo‘lishi mumkin.

Bandura (1986) esa ijtimoiy o‘rganish nazariyasi doirasida xodimlarning ijtimoiy muhitga nisbatan
tolerant yondashuvini shaxsiy tajriba va tashqi o‘zgarishlarga moslashish bilan bog‘laydi. U. Bronfenbrenner
(1979) esa ekologik rivojlanish nazariyasida ichki tizimlarning (oila, maktab, huquqiy muassasalar) o‘zaro
ta’siri orqali tolerantlik rivojlanishini ko‘rsatadi.

Jahon tajribasidan AQSh, Buyuk Britaniya, Kanada va Skandinaviyadagi huqugni muhofaza giluvchi
organlar faoliyatida bag‘rikenglikni amaliyotga tatbiq etish uslublari o‘rganilgan. Masalan, “Procedural
Justice” modeli (Tyler, 2003) asosida AQSh politsiyasi tomonidan amalga oshirilgan islohotlarda odil
munosabat, hurmat, shaffoflik va fuqarolar bilan ishonchli aloqalar bag‘rikenglikning asosiy ko‘rsatkichlari
sifatida garalgan.

O‘zbekiston ilmiy adabiyotlarida bag‘rikenglik tushunchasi, asosan, ma’naviyat, tarbiya, fuqarolik
jamiyati va huquqiy madaniyat doirasida tadqiq etilgan. N. Komilov (2002) ma’naviy gadriyatlar asosida
bag‘rikenglikni insoniy fazilat deb e’tirof etgan va uni ijtimoiy barqarorlikning asosi sifatida talqin qilgan.
N.N. Azizxo‘jayeva (2010) esa pedagogik mulogotda tolerantlikka asoslangan yondashuvning tarbiya
samaradorligiga ta’sirini ko‘rsatgan.

Q. Abdurahmonov (2006) o‘zining “Oilaviy munosabatlarning ijtimoiy psixologiyasi” asarida
bag‘rikenglik oilaviy nizolar va muammolarni hal etishda muhim psixologik omil ekanligini asoslaydi. Shu
bilan birga, G.G. Abdullayeva (2014) yoshlar tarbiyasida oila va jamiyat o‘rtasidagi tolerantlikning uzviy
bog‘ligligini ochib bergan.

R. Shamsiyev (2014) va M. Alimov (2016) ichki ishlar organlari faoliyatida huqugbuzarliklarning
oldini olishda madaniy-huquqiy yondashuvlarni tahlil qilgan bo‘lsa-da, ular tolerantlikning amaliy
ko‘rinishlari, empatiya va kommunikatsiya masalalariga kamroq e’tibor qaratgan. Shu bois, ushbu
yo‘nalishda chuqurroq psixologik tahlillar va ijtimoiy kontekstda bag‘rikenglikni shakllantirish
mexanizmlarini o‘rganish zarurati mavjud.

Ko‘pchilik ilmiy manbalarda bag‘rikenglik umumiy ijtimoiy qadriyat sifatida yoritilgan bo‘lsa-da, uni
ichki ishlar tizimidagi aniq kasbiy faoliyatga bog‘lab o‘rganish yetarli darajada rivojlanmagan. Aynigsa,
profilaktika inspektorlarining psixologik tayyorgarligi, muomala madaniyati va fugarolar bilan ishlashdagi
tolerant yondashuvlarini tizimli tarzda o‘rganuvchi tadqiqotlar kam. Xalqaro adabiyotlar tolerantlikni
hugugni muhofaza qiluvchi xodimlar uchun zarur axlogiy kompetensiya sifatida garasa, mahalliy
adabiyotlarda bu tushuncha ko‘proq tarbiyaviy va ma’naviy nuqtayi nazardan yondashilgan. Mavzuga doir
chuqur tahliliy, empirik tadgiqotlarning amalga oshirilishi ichki ishlar organlari faoliyatini
takomillashtirishda muhim asos bo‘lib xizmat qiladi.

Bag‘rikenglik — bu nafagat murosaga tayyorlik yoki boshqgacha fikrga togat gilish, balki faol empatik
tinglash, ijtimoiy rollarni tushunish va shaxslararo munosabatlarda ijobiy aloqa o‘rnatishdir. Amerikalik
psixolog K. Rojers (Carl Rogers) tomonidan ilgari surilgan “shartsiz ijobiy qabul qilish” konsepsiyasi
shaxslararo tolerantlikning asosi sifatida ko‘riladi. Ushbu yondashuv ichki ishlar xodimlarining fuqgarolar
bilan muloqotda bo‘lishida hurmat, tinglash va empatiya asosida munosabat qurishni taqozo etadi.

Shuningdek, S.Shaxter va J.Singer (1962) tomonidan ishlab chigilgan emotsional reaksiya
nazariyasiga ko‘ra, insonlarning hissiy holatini to‘g‘ri aniqlash va baholash — bag‘rikenglik asosida qarorlar
gabul gilishga olib keladi. Bu aynigsa, stressli vaziyatlarda faoliyat yurituvchi ichki ishlar xodimlari uchun
dolzarbdir.

Tadgiqot metodologiyasi. Mazkur maqolada ichki ishlar organlari faoliyatida bag‘rikenglik
tamoyillarining o‘rni, ularning ijtimoiy-psixologik va huquqiy asoslari, shuningdek, ushbu tamoyilni
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amaliyotga tatbiq etishdagi muhim jihatlar chuqur tahlil qilinadi. Tadqgiqot g‘oyasi shundan iboratki,

bag‘rikenglik nafaqat ijtimoiy qadriyat sifatida, balki ichki ishlar tizimi xodimlari uchun zarur bo‘lgan

kasbiy kompetensiya darajasiga ko‘tarilishi lozim. Ayniqsa, profilaktika inspektorlarining aholi bilan

to‘g‘ridan-to‘g‘ri muloqotda bo‘lishi, ularning turli ijtimoiy, madaniy va psixologik muammolarini hal

qilishda murosali, empatik va madaniy sezgir yondashuvga ega bo‘lishini taqozo etadi.

Magqolada, birinchi navbatda, bag‘rikenglik tushunchasining psixologik va ijtimoiy mohiyati K.
Rojers, G. Allport, E. Fromm kabi olimlarning nazariyalari asosida yoritilgan. Shuningdek, O‘zbekiston
Respublikasining Konstitutsiyasi, “Ichki ishlar organlari to‘g‘risida”gi qonun, 2022-2026-yillarga
mo‘ljallangan “Yangi O‘zbekistonning taraqqiyot strategiyasi” kabi hujjatlar asosida ushbu tamoyilning
huquqiy bazasi ko‘rsatib o‘tilgan.

Xalgaro tajriba tahlilida Kanada, Germaniya, Norvegiya, AQSh kabi davlatlarda huqug-tartibot
organlari xodimlari uchun bag‘rikenglik madaniyatini o‘rgatishga alohida e’tibor qaratilayotgani
ta’kidlanadi. Masalan, Norvegiya politsiyasida har yili madaniyatlararo muloqot va empatiya bo‘yicha
maxsus treninglar tashkil etiladi, bu esa fuqarolar bilan ishonchli munosabatlarni yo‘lga qo‘yishda yuqori
samaradorlikni ta’minlaydi.

Mahalliy amaliyotda esa, O‘zbekistonda profilaktika inspektorlarining faoliyati orqali oilalar, yoshlar,
ijtimoiy xavfli shaxslarga nisbatan profilaktik ishlar olib borilayotgani gayd etiladi. Shu nugtayi nazardan
qaraganda, ularning kasbiy tayyorgarligi doirasida bag‘rikenglik, empatiya, kommunikativ
kompetensiyalarni shakllantirish masalasi dolzarb bo‘lib qolmoqda.

Magolada ilmiy-tadgiqot metodlariga alohida e’tibor garatilgan. Tahlil va sintez, tagqoslash, kontent-
analiz, psixodiagnostika, sotsiologik so‘rov metodlari asosida olingan ma’lumotlar asosida xulosalar
chigarilgan. Jumladan, 45 nafar ichki ishlar xodimi va 100 nafar fugarolar o‘rtasida so‘rovnoma o‘tkazilib,
ularning bag‘rikenglik tamoyiliga munosabatlari o‘rganilgan. Shuningdek, xodimlarning tolerantlik darajasi
“Tolerantlik diagnostikasi” metodikasi asosida baholangan.

Ragamli texnologiyalar asosida olib borilgan ishlar ham maqolada o‘z aksini topgan. Xususan,
so‘rovnoma Google Forms platformasi orqali tashkil etilgan bo‘lib, olingan ma’lumotlar SPSS dasturida
statistik jihatdan tahlil gilingan. Analizlar davomida x? testi, korrelyatsion koeffitsiyentlar yordamida
bog‘liglik darajalari aniqlangan. Bundan tashqari, ichki ishlar organlarida ragamli monitoring, yuz ifodasini
aniglovchi texnologiyalar (face-reading) yordamida xodimlarning mulogotdagi xatti-harakatlari o‘rganilgan.

Erishilgan asosiy natijalar quyidagicha:

e Ichki ishlar organlari xodimlari orasida bag‘rikenglikka asoslangan yondashuvlar mavjud, ammo
ularni tizimli va muntazam tarzda rivojlantirish talab etiladi.

e Tolerantlik darajasi yuqori bo‘lgan xodimlarning xizmat samaradorligi va fuqarolar bilan o‘zaro
ishonch darajasi sezilarli darajada yuqori bo‘ladi.

¢ Respondentlarning 65 foizi bag‘rikenglikni ichki ishlar organlari kasbiy tayyorgarligining asosiy
elementi deb hisoblaydi.

o Mahalliy amaliyotda xalgaro yondashuvlarni moslashtirish imkoniyati mavjud, ammo bu borada
madaniy mubhit va ijtimoiy farglar inobatga olinishi zarur.

Umuman olganda, mazkur maqola ichki ishlar tizimi faoliyatining zamonaviy bosgichida
bag‘rikenglik tamoyillarining dolzarbligini ko‘rsatadi. Bag‘rikenglik — bu insoniylik, huqugiy madaniyat va
kasbiy etikaning uzviy bo‘lagidir. Ichki ishlar xodimlari faoliyatida mazkur tamoyilni chuqur anglash va
tatbiq etish fugarolik jamiyati asoslarining mustahkamlanishiga xizmat giladi.

Tahlil va natijalar. Ushbu jadvalda ichki ishlar organlari faoliyatida bag‘rikenglik tamoyillarining
ahamiyati va amaliy qo‘llanishi bo‘yicha o‘tkazilgan tadqiqot natijalari bayon etilgan. Tadqiqot davomida
145 nafar respondent — 45 nafar ichki ishlar xodimi va 100 nafar fugaro qamrab olindi. So‘rovnoma va
psixologik testlar asosida olingan natijalarga ko‘ra, xodimlarning 78 foizi va fuqarolarning 65 foizi
bag‘rikenglikni ichki ishlar faoliyatida muhim deb hisoblaydi. Bu esa ichki ishlar organlarida ijtimoiy
ishonch va samarali mulogot muhitini shakllantirishda tolerantlik muhim omil ekanini tasdiglaydi.

“Tolerantlik diagnostikasi” metodi asosida xodimlarning 36 foizi yuqori tolerantlik darajasiga ega deb
baholangan bo‘lsa, 42 foizi madaniyatlararo muloqotga tayyorligini bildirgan. SPSS dasturiy ta’minoti
yordamida 2 testi asosida o‘tkazilgan tahlillar bag‘rikenglik darajasi bilan xizmat samaradorligi o‘rtasida 70
foizgacha ijobiy bog‘liglik mavjudligini ko‘rsatdi. Bundan tashqari, fugarolarning xodimlarga nisbatan
ishonch darajasi o‘rtacha 58 foizni tashkil etdi, bu esa xodimlarning kommunikativ kompetensiyasiga
bevosita bog‘ligdir.

Tadgiqotda ragamli texnologiyalar — Google Forms, SPSS statistik tahlil vositalari va monitoring
tizimlari keng qo‘llanilgan. Umuman olganda, natijalar ichki ishlar organlari faoliyatida bag‘rikenglik
yondashuvlarini kuchaytirish, xizmat sifatini oshirish va fuqarolar bilan samarali muloqotni yo‘lga qo‘yish
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zarurligini ko‘rsatmoqda. Bu esa, 0‘z navbatida, ijtimoiy barqarorlik va huquqiy madaniyatni yuksaltirishda

muhim omil hisoblanadi.

1-jadval.
Bag‘rikenglik tamoyillarining ichki ishlar organlari faoliyatidagi aks etishi bo‘yicha tadqiqot
natijalari
Ne Tadgiqot elementi Ko‘rsatkichlar / Natijalar Izohlar
1 | Respondentlar soni 145 nafar (45 xodim, 100 So‘rovnoma va test metodlari
fugaro) orgali o‘rganildi

2 | Bag‘rikenglikni zarur deb 65% (fugarolar), 78% Ijtimoiy ishonchni oshirish omili
hisoblaganlar ulushi (xodimlar) sifatida ko‘rilmoqda

3 | Tolerantlik darajasi yuqori 36% “Tolerantlik diagnostikasi”
bo‘lgan xodimlar metodi asosida aniglangan

4 | Madaniyatlararo mulogotga 42% Amaliy treningga ehtiyoj yuqori
tayyor xodimlar

5 | Bag‘rikenglikni xizmat 70% holatda ijobiy SPSS orqali y? testi asosida
samaradorligiga ta’siri korrelyatsiya aniglangan hisoblangan

6 | Fugarolarning  xodimlarga 58% ishonadi, 25% Muloqot sifati bilan bevosita
nisbatan ishonch darajasi ishonmaydi, 17% betaraf bog‘liq

7 | Ragamli texnologiyalar So‘rovnoma (Google Anigq, tizimli ma’lumotlar
qo‘llangan tadqiqot turlari Forms), statistik tahlil jamlangan

(SPSS), monitoring

8 | Xodimlarning Oc‘rta daraja — 53%; yuqori Mashg‘ulotlar orgali oshirish
kommunikativ — 22%; past — 25% tavsiya etiladi
kompetensiyasi

Tadgiqgot natijalarining ishonchliligi va ilmiy asoslanganligini ta'minlash magsadida bir nechta statistik
va psixometrik yondashuvlar qo‘llanildi. Tadqiqotda 145 nafar respondent (shundan 45 nafari ichki ishlar
xodimi, 100 nafari esa fuqarolar) ishtirok etgani tanlanmaning yetarli bo‘lishini ta'minladi. Psixologik
tadqiqotlar metodologiyasiga ko‘ra, n>100 bo‘lgan tanlanma asosida chiqarilgan natijalar umumlashtirish
uchun yetarli statistik og‘irlikka ega hisoblanadi.

Tadqiqotda foydalanilgan psixometrik metodlar (masalan, “Tolerantlik darajasi diagnostikasi”,
“Kommunikativ kompetensiya testi”’) oldindan moslashtirilib, ishonchlilik (o Cronbach koeffitsiyenti)
ko‘rsatkichi orqali baholandi. Bu testlar bo‘yicha o > 0.78 ko‘rsatkichi aniqlandi, bu esa testlarning ichki
konsistensiyasi yuqori ekanligini ko‘rsatadi. Bundan tashqari, SPSS statistik dasturi yordamida ¥* testi, T-
test, Pearson korrelyatsiyasi kabi usullar natijalarining statistik ahamiyatliligini (p < 0.05) tasdigladi.

2-jadval.
Qiyosiy tahlil jadvali
Ko‘rsatkichlar Ichki ishlar xodimlari (%) Fugarolar (%)

Bag‘rikenglikni muhim deb biluvchilar 78% 65%
Madaniyatlararo mulogotga tayyorlar 42% 31%
Kommunikativ kompetensiyasi yugori 22% —

Fugarolarning xodimlarga ishonchi — 58%
Bag‘rikenglik darajasi yuqori 36% 24%
Xodim faoliyatidan norozilar — 19%

Qiyosiy tahlillar shuni ko‘rsatadiki, ichki ishlar organlari xodimlarining bag‘rikenglikka bo‘lgan
yondashuvi nisbatan ijobiy bo‘lsa-da, amaliy mulogotda va madaniyatlararo alogada hali ham muayyan
bo‘shliglar mavjud. Xodimlarning faqat 22 foizida kommunikativ kompetensiyaning yuqori bo‘lishi
fuqarolarning 19 foiz noroziligiga to‘g‘ri kelmoqda.

Tadqiqot doirasida olingan ma’lumotlar statistik jihatdan chuqur tahlil qilindi. Pearson korrelyatsiyasi
r = 0.63 ni tashkil etib, ijobiy bog‘liglikni ko‘rsatdi. > = 9.47, p < 0.01 bo‘yicha xodimlarning tolerantlik
darajasi va xizmat samaradorligi o‘rtasida statistik ahamiyatli bog‘liglik aniglandi. Studentning t-testi orgali
muloqotga tayyor va tayyor bo‘lmaganlar orasida farq t =2.73 (p < 0.05) bilan tasdiglandi.

O‘rtacha bag‘rikenglik darajasi 3.68 (5 ballik shkalada), o‘rtacha ishonch darajasi 3.52, standart og‘ish
esa 0.74 ni tashkil etdi. Bu esa natijalarning muvozanatli targalganligini bildiradi. Natijalar asosida ichki
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ishlar tizimida bag‘rikenglik yondashuvlarini kuchaytirishga doir amaliy tavsiyalar ishlab chiqish lozimligi

ta’kidlandi.

Xulosa va takliflar. Olib borilgan tadqgiqotlar natijalariga ko‘ra, ichki ishlar organlari faoliyatida
bag‘rikenglik (tolerantlik) tamoyillarining o‘rni beqiyos ahamiyat kasb etadi. Xususan, profilaktika
inspektorlarining fugarolar bilan o‘zaro munosabatlarida madaniyatlararo muloqot, sabr-togat, hurmat va
adolatga asoslangan yondashuvlar nafagat huqug-tartibotni mustahkamlashga, balki jamiyatda ijtimoiy
barqarorlikni ta’minlashga xizmat qiladi. Tadqgiqotda aniqlanishicha, ichki ishlar xodimlarining tolerantlik
darajasi va kommunikativ kompetensiyasi yuqori bo‘lsa, fuqarolar ishonchi oshadi, profilaktik chora-
tadbirlar samaradorligi ortadi.

Statistik va psixologik metodlar asosida olingan natijalar shuni ko‘rsatdiki, bag‘rikenglik tamoyillariga
amal giluvchi xodimlar fugarolar bilan mulogotda konstruktiv pozitsiyada bo‘lishadi, bu esa salbiy ijtimoiy
holatlarning oldini olishga yordam beradi. Biroq, ba’zi holatlarda xodimlarning kommunikativ va tolerantlik
salohiyatida muayyan kamchiliklar ham mavjudligi gayd etildi. Bu esa tizimli yondashuv, doimiy malaka
oshirish va zamonaviy psixologik yondashuvlarni joriy etishni taqozo etadi. O’tkazilgan tadqiqot
natijalaridan kelib chiggan holda, quyidagi takliflar ishlab chigildi:

Xodimlar uchun maxsus treninglar: Ichki ishlar xodimlari, aynigsa profilaktika inspektorlari uchun
bag‘rikenglik, madaniyatlararo muloqot, stressni boshqarish va empatiya ko‘nikmalarini rivojlantiruvchi
maxsus treninglar joriy etilishi lozim.

Tolerantlik ko ‘rsatkichlarini baholovchi tizim: Ichki ishlar organlarida xizmat samaradorligini
baholashda bag‘rikenglik va muloqot madaniyatini o‘z ichiga olgan indikatorlar ishlab chiqilishi va
amaliyotga tatbiq etilishi kerak.

Ragamli texnologiyalarni joriy gilish: Fuqarolar va xodimlar o‘rtasidagi muloqotni monitoring qilish
va tahlil qilish uchun ragamli tahlil platformalari (masalan, mobil ilovalar, so‘rovnomalar va tahliliy
dasturlar) yaratish lozim.

Psixologik xizmatlarni kuchaytirish: Har bir hududiy IIO bo‘limida faoliyat yurituvchi psixologlar
sonini oshirish, ularning xizmat faoliyatini profilaktika inspektorlari bilan uzviy bog‘lash zarur.

Akademik hamkorlikni yo‘lga qo‘yish: Oliy o‘quv yurtlari bilan hamkorlikda ilmiy tadqiqotlar
o‘tkazish, amaliyotchi inspektorlarning ilmiy faoliyatda ishtirokini rag‘batlantirish, tahliliy-psixologik bazani
boyitishga xizmat giladi.

Fuqgarolik jamiyati institutlarini jalb qilish: Bag‘rikenglikni targ‘ib etuvchi ijtimoiy loyihalar,
seminar-treninglar va ochiqg suhbatlar orgali fugarolar ongida ham ijobiy ijtimoiy garashlarni shakllantirish
mumkin.

Meyoriy-huquqiy bazani takomillashtirish: Ichki ishlar organlari xodimlarining mulogot madaniyati
va bag‘rikenglik tamoyillariga asoslangan faoliyatini tartibga soluvchi normativ-huquqgiy hujjatlar ishlab
chigilishi magsadga muvofiq.
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RAHBAR KADRLARNING QAROR QABUL QILISH JARAYONIDA IJTIMOIY-
PSIXOLOGIK OMILLARNING TA’SIRI

Annotatsiya. Ushbu maqolada rahbar kadrlarning qaror qabul qilish jarayoniga ta’sir etuvchi
ijtimoiy-psixologik omillar tizimli tahlil gilingan. Qarorlarning samaradorligi nafagat rahbarning kasbiy
bilim va tajribasiga, balki uning psixologik holati, empatiya darajasi, stressga chidamliligi va jamoa bilan
o ‘zaro munosabatlariga ham bog ligligi o ‘rganilgan. Tashkilotdagi ijtimoiy muhit, jamoaning ruhiy
kayfiyati, norasmiy liderlar ta’siri va o‘zaro ishonchning qarorlarni amalga oshirishdagi roli ko ‘rsatib
berilgan. Shuningdek, maqolada rahbarlik faoliyatida ijtimoiy sezuvchanlik, ochiq muloqgot, guruh
ehtiyojlarini to ‘g ‘ri baholash va psixologik muvozanatni saqlash zaruriy shart sifatida asoslab berilgan va
ijobiy psixologik muhit va jamoaviy qo ‘llab-quvvatlash qarorlarning sifatini oshirishi, ijodkorlik va
tashabbuskorlikni kuchaytirishi ta’kidlangan.

Kalit so“zlar: rahbar kadrlar, garor gabul gilish, ijtimoiy-psixologik omillar, jamoa, muhit, psixologik
muvozanat, empatiya, stressga chidamlilik, ijtimoiy sezuvchanlik, guruh ehtiyojlari, ishonch.

BJIMAHUE COONUAJIBHO-IICUXOJOTI'MYECKUX PAKTOPOB HA ITPOLECC
NPUHATHUSA PEINEHUA YIIPABJIEHYECKHAM INEPCOHAJIOM

Annomauusa. B oannoii cmamve cucmemno aHanu3upylOmcs cOyuaibHO-NCUxoI02udecKue hakmopul,
GIUAIOWUE HA NPOYecC NPUHAMUA PeuleHUull YNpasieHueckuM HNepPcoOHANoM. YCMaHoeneHo, 4mo
aphexmusnocms peurenuii 3a8UCUM He MOALKO OM NPOPECCUOHANLHBIX 3HAHULL U ONbIMA PYKOBOOUMESL, HO
U Om €20 NCUXON02UHUECKO20 COCMOAHUS, YPOGHS IMNAMUU, CIMPECCOYCMOUYUBOCIU U 83AUMOOCUCEUS C
Konnexkmueom. lTloxazana ponb coyuanvbHou cpedvl 8 Op2aHUu3aAyUU, MOPAIbHO2O OYXA KOJIEKMUBA, GIUSHUSL
He(hOpManbHblX UOEPO8 U B3AUMHO20 008epusi Npu pearusayuu pewieHud. B cmamve maxoice
000CHO08bIBAIOMCS HEODXO0UMbLE YCL08USL OISl COYUATLHOU YYMKOCMU, OMKPLIMO20 00WeHUsl, NPAsUiIbHOL
OYEHKU 2PYNNoGbIX HOMpeOHOCmel U NO00ePHCAHUS NCUXOJIO2UHECKO20 PABHOBECUs & YNPAGIEeHUECKOU
desmenvrocmu. Tloouépxusaemcs, 4mo nO3UMUGHAS NCUXOIOSUHECKAS CPedd U KOJLNEKMUSHASL NOOOEPICKA
nOBLIUAIOM  KAYECTNBO  NPUHUMAEMbIX — PEUleHul, CHOCOOCMGYIOM — pA3GUMUI0  KPeamuGHOCmu U
UHUYUAMUGHOCHIU.

Knwuesvie cnoea: pykogoodswue Kaopvl, NPpUHAMUE peuleHUul, COYUATbHO-NCUXOI02UYECKUe
gaxmopwi, Komanoa, cpeod, NCUXOI02ULECKOe PAGHOBECUe, IMNAMUSL, CIMPECCOYCMOUNUBOCMb, COYUANbHASL
4)8CMBEUMENLHOCb, 2PYNNOBble NOMPeOHOCMU, 0osepue.

THE INFLUENCE OF SOCIO-PSYCHOLOGICAL FACTORS ON THE DECISION-
MAKING PROCESS OF MANAGEMENT PERSONNEL

Abstract. This article systematically analyzes the socio-psychological factors that affect the decision-
making process of managerial personnel. It is studied that the effectiveness of decisions depends not only on
the professional knowledge and experience of the leader, but also on his psychological state, level of
empathy, stress resistance and interaction with the team. The role of the social environment in the
organization, the morale of the team, the influence of informal leaders and mutual trust in the
implementation of decisions is shown. The article also substantiates the necessary conditions for social
sensitivity, open communication, correct assessment of group needs and maintaining psychological balance
in managerial activities, and emphasizes that a positive psychological environment and collective support
increase the quality of decisions, enhance creativity and initiative.

Keywords: leadership personnel, decision-making, socio-psychological factors, team, environment,
psychological balance, empathy, stress tolerance, social sensitivity, group needs, trust.

Kirish. Rahbarlik lavozimidagi shaxslarning kundalik faoliyati davomida turli darajadagi qgarorlar
qabul qilishi zarur bo‘ladi. Bu qarorlar korxona yoki tashkilotning kelajakdagi yo‘nalishini belgilab beradi.
Qarorlar to‘g‘ri va o‘z vaqtida qabul qilinishi esa ko‘p hollarda rahbarning nafaqat kasbiy bilim va
tajribasiga, balki uning psixologik holatiga ham bog‘liq bo‘ladi. Shuningdek, ijtimoiy muhit, jamoaning
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umumiy psixologik kayfiyati va ichki madaniyati ham ushbu jarayonda katta rol o‘ynaydi. Ijtimoiy-
psixologik omillar rahbarning qarorlariga bevosita va bilvosita ta’sir ko‘rsatishi mumkin. Ba’zida rahbar
o‘zining shaxsiy qarashlari bilan jamoaning fikrlarini uyg‘unlashtira olmay qoladi. Bunday holatda noto‘g‘ri
garorlar gabul qgilinishi va natijada salbiy ogibatlar yuzaga kelishi ehtimoldan xoli emas. Shuning uchun
rahbarlar o‘z atrofidagi insonlarning psixologik holatini ham inobatga olgan holda harakat gilishlari muhim.
Jamoaning ishonchi va qo‘llab-quvvatlashi bilan qabul gilingan har qanday qaror ko‘proq samarali bo‘lishi
mumkin. Shu bois, rahbarlik faqat buyrug‘ berish emas, balki chuqur psixologik tahlil va ijtimoiy
sezuvchanlikni talab giladigan murakkab jarayondir.

Zamonaviy boshqaruv tizimida rahbarlarning qaror qabul qilishdagi muvaffaqgiyati ko‘p jihatdan
ularning ijtimoiy-psixologik jihatdan tayyorgarligiga bog‘liq. Har bir rahbar insoniy omillarni hisobga olgan
holda jamoa bilan to‘g‘ri muloqot qura olishi lozim. Rahbar shaxsiyatining xarakteri, uning stressga
chidamliligi va empatiya qobiliyati qaror qabul gilishda hal qiluvchi ahamiyatga ega bo‘ladi. Agar rahbar o‘z
xodimlarining kayfiyati, ruhiy holati va ichki motivatsiyasini to‘g‘ri anglay olsa, u o‘z qarorlarining
muvaffaqiyatli ijrosini ta’minlay oladi. Jamoaning ruhiy muvozanati esa, aksincha, qarorlarni amalga
oshirishdagi asosiy omil bo‘lib xizmat qiladi. Ko‘pchilik hollarda rahbarlar texnik bilimlarga tayanib qaror
qabul giladilar, ammo psixologik jihatlarni e’tiborsiz qoldirish katta xatolarga olib kelishi mumkin. Ijtimoiy-
psixologik omillarni hisobga olish, aynigsa, ingirozli vaziyatlarda nihoyatda muhimdir. Chunki bunday
holatlarda insonlar hissiyotlarga berilib ketishi, loqaydlik yoki agressiv kayfiyatda bo‘lishi mumkin. Rahbar
esa bunday vaziyatda sog‘lom psixologik muhit yaratishga harakat qilishi lozim. Bu esa uning qarorlarida
ham o°z aksini topadi.

Ijtimoiy-psixologik omillar orasida jamoaviy gadriyatlar, norasmiy liderlarning fikri, tashkilotdagi
ichki munosabatlar muhim o‘rin egallaydi. Har bir tashkilotning o‘ziga xos ichki muhiti mavjud bo‘lib,
rahbarning bu muhitni to‘g‘ri baholashi zarur. Jamoa ichida ijobiy kayfiyat va o‘zaro hurmat bo‘lsa, rahbar
0‘z qarorlarini qulayroq sharoitda amalga oshiradi. Aksincha, jamoada nizolar, noroziliklar yoki
ishonchsizlik mavjud bo‘lsa, hatto eng yaxshi qaror ham sust ijro etilishi mumkin. Bu holat rahbarning o‘z
pozitsiyasini qayta ko‘rib chiqishga majbur qilishi ehtimoli katta. Qarorlar faqat yuqoridan pastga
yo‘naltirilgan buyruglar emas, balki ijtimoiy kontekstda shakllanadigan murakkab jarayondir. Shu sababli
rahbarlar fagat rasmiy axborotlar bilan emas, balki norasmiy signallarni ham sezishga o‘rganishlari kerak.
Jamoaning ehtiyojlari va umidlari to‘g‘ri baholanganida, qarorlar o‘z vaqtida va samarali qabul gilinadi.
Ijtimoiy-psixologik tahlilning mavjudligi har qanday rahbar uchun strategik ustunlikni ta’minlaydi.

Rahbarlar ko‘pincha o‘z qgarorlarini faqat individual bilim va tajribaga asoslab qabul giladilar. Ammo
bu yetarli emas, chunki har bir garorning ortida insonlar, ularning hissiyotlari va munosabatlari turadi. Shu
sababli, har ganday garorni amalga oshirishda ijtimoiy-psixologik muhitning tahlili zarur hisoblanadi.
Rahbar o0‘z jamoasi bilan o‘zaro ishonchga asoslangan aloqani shakllantira olsa, u istalgan murakkab
vaziyatni yengib o‘tishi mumkin. Bunday aloqalar ijtimoiy sezuvchanlik, doimiy fikr almashinuvi va
ochiglik orgali shakllanadi. Qaror gabul gilish jarayonida ijtimoiy-psixologik muvozanat saglanishi rahbar va
jamoa o‘rtasidagi ishonch darajasini mustahkamlaydi. Bu esa tashkilotda yuqori samaradorlikka erishish
uchun muhim shartlardan biridir. Shuningdek, psixologik qulaylik darajasi oshganda ijodkorlik va
tashabbuskorlik ham kuchayadi. Bularning barchasi rahbarning muvaffagiyatli boshgaruviga xizmat giladi.
Shu nugtayi nazardan garaganda, ijtimoiy-psixologik omillarni e’tiborga olish har bir rahbar uchun strategik
ahamiyat kasb etadi.

Yakuniy xulosa sifatida aytish mumkinki, rahbarlar garor gabul qilish jarayonida fagat texnik va
igtisodiy omillargagina emas, balki ijtimoiy-psixologik omillarga ham jiddiy e’tibor qaratishlari kerak. Bu
omillar bevosita inson bilan bog‘liq bo‘lib, tashkilotdagi umumiy muvozanatga ta’sir ko‘rsatadi. Ijtimoiy-
psixologik yondashuv rahbarlik faoliyatini insoniy gadriyatlar asosida tashkil etishga yordam beradi.
Tashkilot ichidagi ijtimoiy munosabatlar, jamoaviy fikrlash va hissiyotlar garorlarning ganday gqabul
qilinishiga bevosita ta’sir qiladi. Rahbarlar har bir qarorni hayotga tatbiq etishda bu omillarni tahlil qilib,
ehtiyotkorlik bilan harakat qilishlari lozim. Aks holda, noto‘g‘ri baholangan psixologik holat gqarorning
muvaffaqiyatsiz chiqishiga sabab bo‘lishi mumkin. Shuningdek, ijtimoiy omillarni inkor etish rahbarlik
faoliyatining insoniylikdan yiroglashuviga olib keladi. Shu sababli, zamonaviy rahbar uchun psixologik
sezuvchanlik muhim kompetensiya sifatida garalmoqgda. Yaxshi rahbar — bu nafagat buyrug beruvchi, balki
jamoadagi har bir insonning holatini tushuna oladigan yetakchidir. Bunday yetakchilik esa fagat ijtimoiy-
psixologik omillarni chuqur anglagan holda yuzaga chigadi.

Adabiyotlar tahlili va metodologiya. Irving Janisning “groupthink” nazariyasi rahbar kadrlar guruh
qarorlariga qanday ijtimoiy bosim bilan yondashishini ochib beradi. U guruh ichidagi uyg‘unlik istagining
individual tanqid va tahlilni qanday cheklashini, bu esa qaror sifatiga salbiy ta’sir qilishi mumkinligini
ko‘rsatadi. Janis yuqori guruh birligi, rahbar bosimi, tashqaridan izolyatsiya va stressni aynan bu holatlarning
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oldiga chiqadigan shartlar sifatida keltiradi. Uning tadqiqotlari “Bay of Pigs, Pearl Harbor” kabi tarixiy

vogealar misolida jamoaviy fikrning destruktiv natijalarini ko‘rsatadi. Shuningdek, Janis guruh a’zolari oz

qarashlarini ichkarida bo‘lsa ham yashirishi — self-censorship — va “fikrlarni gorush” orqali sof ishlab

chigilmagan konsensusga erishishini tushuntiradi. Bu nazariya rahbarlar o‘z atrofidagi muhitda chinakam

tanqidni rag‘batlantirmaslik bilan qanday noto‘g‘ri yo‘nalishda harakat qilishini tahlil qgilish imkonini beradi.

Shunga garamay, keyingi empirik tadgigotlar Janis nazariyasining hamma jihatlarini tasdiglamaydi.
Masalan, Park 2000-yilda Janis modelidan olingan 23 taxminni tekshirib, faqat ikki tasini tasdiqladi, ba’zi
alogalar esa garama-qarshi natijalarni ko‘rsatdi. Bundan tashqari, Choi va Kim’ning o‘tkazgan tadqiqotlarida
guruh identifikatsiyasi ijobiy ishlashga bog‘liq bo‘lgan, ya’ni “groupthink” doimiy ravishda zarar
etkazmaydi, balki ba’zi hollarda guruhni kuchaytiradi. Bu holat, rahbarlar jamoani birlashtirish orqali ba’zida
samarali, barqaror qaror qabul qilishga imkon yaratishini ko‘rsatadi. Janis nazariyasiga talabchanlik bilan
gayta nazariy yondoshish bizga rahbarlikdagi ijtimoiy va psixologik dinamikani yanada chuqur tushunishga
yordam beradi.

Herbert A. Simon kognitiv-psixologik yondashuv orgali garor gabul gilish jarayonini ratsional
modellashtiradi. U “magqsadlarga muvofiq, samarali va amaliy” qarorlar qabul qilishni ideal deb hisoblaydi
va bu jarayon ko‘pincha noaniq, cheklangan ma’lumotli sharoitlarda yuz beradi. Simon “cheklangan
racionalitet” konsepsiyasi asosida rahbarga qaror tanlashda ijtimoiy ishtirokchilik, guruh maqsadlariga
identifikatsiya qilish orqali shaxsiy yutuqdan ko‘ra jamoaviy afzalliklarni ko‘rib chigiladi, deb ta’kidlaydi.
Demak, rahbarga qarorlar ham tizimli analitik, ham ijtimoiy kontekst bilan uyg‘un tusga ega bo‘ladi.

Leon Festingerning ijtimoiy taqqoslash nazariyasi rahbarlarning qaror qabul qilish jarayonida o‘z
fikrini boshqgalar fikri bilan solishtirish yo‘li orqali shakllanishini ochib beradi. U odamlar fikrlarini va
gobiliyatlarini boshqalar bilan mustagil, obyektiv tarzda baholay olmaslikni, ijtimoiy muhit ularni mos
fikrlashga undashini ko‘rsatadi. Rahbarlar o‘z qarorlarini guruhdagi stereotipik fikrlar asosida yo‘naltirib
yuborishi, tangidni emas, balki o‘zgaruvchanlikni emas deb baholashga moyil bo‘lishi mumkin. Bu esa
garorlarni diversifikatsiyalardan mahrum gilishi mumkin.

Ergonomik jihatdan, peer pressure (raqobat bosimi) modeli ham rahbar garorlarida muhimdir. Ernesto
Estrada va Eusebio Vargas-Estrada’ning tahlili ko‘rsatadiki, ijtimoiy masofa va bosim darajasi guruh ichida
tez bir konsensusga erishish va ba’zida liderlikni konsolidatsiya qilishda hal qiluvchi omil bo‘lishi mumkin.
Bu shuni anglatadiki, rahbarlar jamoadagi ijtimoiy tarmoglar, bosim darajasiga garab garorlarni nazorat
qiladi va yuritadi. Katalizator sifatida ijtimoiy bosim rahbarning qaror jarayonida to‘g‘ri vaqt va vositalar
bilan ishlatilsa, hamkorlik va innovatsiya uchun zamin yarata oladi.

Elke U. Weber va Eric Johnson tomonidan ishlab chigilgan Query Theory qaror tanlashni ilgari
mavjud bo‘lgan turlar emaski, balki ong ichida yaratilayotgan jarayon sifatida tavsiflaydi. Ular fikrlar va
xotiradagi elementlar asosida ichki savollar ketma-ketligini yaratadi va shu tartib garorlarni shakllantiradi.
Shuning uchun rahbarlar o‘zi uchun muhim bo‘lgan, jamiyat yoki guruh tomonidan qadrlanadigan jihatlarni
birinchi o‘ylashga moyil bo‘ladi.

Deborah H. Gruenfeld va uning hamkorlari “qudrat” (power) psixologiyasi sohasida rahbarlarning
ijtimoiy-hokimiyat tuyg‘usi va uning qarorlarga qanday ta’sir qilishi haqida izlanadi. Ular rahbar qudratga
egasi bo‘lganda, ijtimoiy natijalarga kamroq e’tibor payqashi, o‘z ichki sezgi va boshqaruv uslublariga
ko‘proq ishonishi mumkinligini ko‘rsatadi. Bu esa qaror jarayonida rahbarga o‘z ichki bahosiga tayanish,
ijtimoly me’yor va teskari aloga muhitidan uzoqlashish kabi nozik psixologik o‘zgarishlarga olib keladi.
Natijada, qarorlar ko‘proq individual xulosa va ichki identifikatsiyalarga asoslanadi.

Muhokama. Rahbarlar tomonidan qaror gabul qilish jarayoni ko‘plab omillar ta’sirida kechadi,
ulardan eng muhimlaridan biri ijtimoiy-psixologik omillardir. Bu omillar rahbar shaxsining ichki psixologik
holati, guruhdagi o‘rni, jamoaviy munosabatlar, tashqi bosim va ijtimoiy kutishlar kabi jihatlarni o‘z ichiga
oladi. Rahbar kadr o‘z lavozimida faqat aniq tahlillar yoki rasmiy hujjatlar asosida emas, balki o‘z
atrofidagilar bilan bo‘lgan o‘zaro munosabatlar, ularning unga bo‘lgan ishonchi, fikr bildirish darajasi orqali
ham garor qgiladi. Masalan, ijtimoiy konformizm holatida rahbar ko‘pincha jamoaning ustun fikriga tayanadi,
hatto bu fikr unga to‘g‘ri ko‘rinmasa ham. Bu esa ba’zida xatoli, ammo jamoaviy nuqtayi nazardan magbul
qarorlarning gabul qilinishiga olib keladi. Qarorlar gabul qilinishida guruh fikrining kuchi kuchli ta’sir
ko‘rsatadi, aynigsa jamoa ichida uyg‘unlik va ijtimoiy birdamlik yuqori bo‘lsa. Bunday muhitda qarorlar
ko‘pincha ko‘pchilikka yoqadigan, xavfsiz variantlar asosida tanlanadi, yangilik kiritish esa sustlashadi. Shu
bois, rahbarning garorlariga fagat agliy analiz emas, balki ijtimoiy xavfsizlik va jamoaviy baholash mubhiti
ham kuchli ta’sir giladi. Bu holat rahbarlikda ijtimoiy-psixologik tafakkurning alohida o‘ringa ega ekanini
ko‘rsatadi.

Rahbarlar uchun muhim jihatlardan yana biri bu guruhdagi o‘z o‘rnini anglash va o‘ziga bo‘lgan
ishonch darajasidir. Psixologik xavfsizlik darajasi yuqori bo‘lgan muhitda rahbarlar o‘z qarorlarini erkin
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ifoda eta oladi va tajriba gilishdan qo‘rqmaydi. Aksincha, jamoa tomonidan rad etilish, tanqid qgilish yoki
muvaffaqiyatsizlikka uchrashdan qo‘rqish holatlarida esa rahbar ehtiyotkorlik bilan harakat giladi va imkon
qadar tavakkal gilmaslikka harakat qiladi. [jtimoiy bosim ta’sirida esa rahbar qarorini jamoaning fikriga
moslab, noaniqlikdan qochadi, natijada innovatsiyalar o‘rniga mavjud tizimni saqlashga moyil bo‘ladi.
Ko‘plab holatlarda bu “rahbar — jamoa” o‘rtasidagi ijtimoiy rishtalarning mustahkamligi bilan bog‘liq bo‘lib,
agar jamoa ochiq, tanqidga chidamli bo‘lsa, rahbar yangicha qarorlar qabul gilishga jur’at etadi. Qaror qabul
qilishda rahbarning o‘z-0°zini anglash darajasi ham muhim rol o‘ynaydi, chunki bu uning ichki sezgilari va
ijtimoiy tahlilga bo‘lgan qobiliyatiga bog‘liq bo‘ladi. Bunday holatda rahbar qarorlar orasida nafaqat oqilona
yo‘Ini, balki jamiyat va tashkilot ehtiyojlariga eng mosini tanlashga intiladi. Psixologik tafakkur va ijtimoiy
hissiyotlarning uyg‘unligi rahbar qarorlarini ko‘proq ijtimoiy magbullikka olib keladi. Shu sababli qaror
gabul gilishda fagat bilim emas, balki emotsional agl va ijtimoiy sezgirlik ham katta ahamiyat kasb etadi.
Olingan natijalar va ularning tahlili. ljtimoiy-psixologik omillar rahbarlik pozitsiyasida turgan
shaxsning tashqi ko‘rinish, nutqi, hissiy barqarorligi va o‘z fikrini qanday himoya qilishi orqali ham seziladi.
Guruh ichida gabul gilingan axlogiy gadriyatlar, doimiy normativlar va madaniy stereotiplar rahbarning
qarorlarida muhim iz qoldiradi. Masalan, agar tashkilotda “rahbar hech qachon xato qilmaydi” degan
tasavvur mavjud bo‘lsa, bu rahbarni kamroq maslahatlashish va ko‘proq yakka qarorlar chigarishga undaydi.
Aksincha, ochiq, tanqidga ochiq bo‘lgan muhitda rahbar qarorlarni keng muhokama orqali qabul qgiladi. Bu
holatlarda garorlar ustida fikr almashish, alternativalarni muhokama qilish va tanqidiy tahlil gilish uchun
imkoniyatlar ko‘payadi. Bu esa qarorning sifatini oshirishga yordam beradi. Bundan tashqari, rahbarlar
o‘zlarining har bir harakati jamoa tomonidan kuzatilayotganini bilgan holda har bir qarorni ijtimoiy jihatdan
maqgbul bo‘lishiga intilib qabul qiladi. [jtimoiy me’yorlar va tashkilotdagi norasmiy qoidalar rahbar
qarorlariga nozik tarzda ta’sir o‘tkazadi. Bunday bosim ichki emas, tashqi va psixologik motivatsiyalarning
uyg‘unligi sifatida qaror gabul qilish jarayonini murakkablashtiradi. Har bir garor aslida nafaqat funksional,
balki ijtimoiy jihatdan ham muvozanatli bo‘lishi kerak.

1-jadval.
Rahbar kadrlarning garor gabul gilish jarayonida ijtimoiy-psixologik omillarning ta’siri
bo’yicha psixologik tadqiqot jadvali

. ¢ —_ . . . Kuzatilgan
Tadqiqot ko‘rsatkichi | Baholash mezoni || Javob variantlari holat (natija) Izoh
Rahbarning garor gabul Emotsional, Emotsional / Analitik va Ko‘p hollarda guruh
gilish uslubi analitik, ijtimoiy || Analitik / Ijtimoiy || ijtimoiy aralash || fikri hisobga olinadi
Ijtimoiy bosim ostidagi | Yuqori, o‘rtacha, || Yugqori/ O‘rtacha / . Bosim ostida
P O‘rtacha . .
qgaror sifati past Past mustaqillik pasayadi
Guruh fikrining ta’siri || Kuchsiz, o‘rtacha, ||Kuchsiz / O‘rtacha / Kuchli Rahbar jamoaviy
darajasi kuchli Kuchli fikrga ko‘p bog‘langan
Qaror gabul gilishda Ahamiyatsiz, Aharr_uyat3|z / . Stress garor sifatiga
o ; - . ; . Muhim / Hal Muhim Lo TR
hissiy holatning roli  [muhim, hal giluvchi . - salbiy ta’sir giladi
giluvchi
Rahbarning o‘ziga Past, o‘rtacha, Past / O‘rtacha / . Yetakchilikda o‘ziga
. e . - Yuqori . .
ishonch darajasi yuqori Yugori ishonch muhim
Qarorlar ochigligi va || Yopiq, cheklangan, || Yopiq / Cheklangan Cheklanaan Ma’lumotlar to‘liq
shaffofligi to‘liq ochiq / To‘liq ochiq g taqdim etilmaydi
Qarorlar oldidan Hech gachon, Hech gachon / Doim Jamoa ishtiroki yuqori
maslahatlashish hajmi ba’zan, doim Ba’zan / Doim darajada
o . . . Tashkilot ichki
ljtimoiy pqrmanlng Past, o rtqcha, Past/ O rtqcha/ O‘rtacha qadriyatlariga
ta’siri kuchli Kuchli
moslashuv
Psixologik xavfsizlik Yo‘q, gisman, Yo‘q/ Qisman / . Tanqid va erkin fikr
AR . . Qisman
mavjudligi mavjud Mavjud cheklangan
Jamoa reaksiyasi Yo‘q, kam hollarda, Yo‘q/Kam Rahbar mustaqil, birog
: ‘ g Kam hollarda I .
asosida garor o‘zgarishi tez-tez hollarda / Tez-tez ijtimoiy sezgir
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Rahbarlar o‘z qarorlarini nafaqat ichki tashkilot muhitiga, balki tashqi omillarga ham bog‘lab
baholaydilar. Masalan, jamoatchilik fikri, ommaviy axborot vositalari, ijtimoiy tarmoqlardagi garashlar
rahbarlarga bilvosita ta’sir ko‘rsatadi. Bu holatlarda rahbar “qanday garor gabul qilishim kerak?” savolidan
ko‘ra “odamlar bu qarorni qanday qabul qiladi?” savoliga ko‘proq javob izlaydi. Natijada garorlar ko‘proq
imidjni saqlab qolish, obro‘ni yo‘qotmaslik yoki ijtimoiy e’tirofga sazovor bo‘lish magsadida shakllanadi.
Ijtimoiy kutishlar rahbarlik pozitsiyasidagi odamning fikrlash doirasini toraytirib, ehtimoliy samarali, lekin
bahsli qarorlarni rad etishiga sabab bo‘lishi mumkin. Bunday sharoitda rahbarning axloqiy barqarorligi va
prinsipialligi hal qgiluvchi rol o‘ynaydi. Chunki ba’zida ijtimoiy magbullikdan ko‘ra to‘g‘ri va oqilona qaror
muhimroq bo‘ladi. Ijtimoiy-psixologik bosim ostida rahbar ganday pozitsiyada turishini belgilash — uning
shaxsiy dunyoqarashi, tajribasi va qadriyat tizimiga bog‘liq bo‘ladi. Shu bois, rahbarlar ijtimoiy muhitni
tahlil qilgan holda, lekin unga to‘liq bo‘ysunmasdan, mustaqil va mas’uliyatli qarorlar qabul qilishi lozim.

Xulosa sifatida aytish mumkinki, rahbar kadrlarning garor gabul gilish jarayoni fagat rasmiy metodika
va texnik yondashuvlarga asoslanmaydi. U ayni paytda o‘z ichiga murakkab psixologik va ijtimoiy
dinamikani oladi. Har bir rahbar o‘z atrofidagilarning unga bo‘lgan munosabati, ishonchi, tanqidi va
kutishlariga sezilarli darajada bog‘liq holda qaror qabul qgiladi. Bu holat, bir tomondan, rahbarning ijtimoiy
sezgirligi va insonlar bilan ishlash gobiliyatini kuchaytiradi, biroq boshga tomondan, mustaqil fikrlashni
cheklashi mumkin. Shu sababli, rahbarlar ijtimoiy-psixologik omillarning borligini tan olib, lekin ularga
haddan ortiq bo‘ysunmaslik orqali 0z qarorlarini muvozanatli holatda saqlashlari kerak. Har qanday qaror —
bu nafagat mantiqiy, balki psixologik va ijtimoiy jihatdan asosli bo‘lishi kerak. Bu esa rahbardan ijtimoiy
tahlil, hissiy bargarorlik va ijtimoiy javobgarlikni birlashtirishni talab giladi. Samarali rahbarlik uchun garor
qabul qilishda inson omilini chetlab o‘tmaslik kerak, chunki tashkilotlar natijada odamlar orqali faoliyat
yuritadi. Shunday ekan, har bir rahbar o‘z qarorlarining jamoviy ta’sirini oldindan hisoblab, ijtimoiy-
psixologik muvozanatni saglay olishi kerak. Ana shunda rahbarlik faoliyati fagat buyruqg va nazoratga emas,
balki ishonch va ijobiy ta’sirga asoslangan bo‘ladi.

Rahbarlar tomonidan gabul gilinadigan har ganday garor nafagat tashkiliy manfaatlarga, balki insoniy
munosabatlar va jamoaviy kayfiyatga ham bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Shu sababli, qaror gabul qilishda
rahbarlar faqat rasmiy hujjatlar yoki moliyaviy ko‘rsatkichlarga emas, balki jamoaning psixologik holatiga
ham e’tibor qaratishlari lozim. Ijtimoiy-psixologik omillar qarorlarni to‘g‘ri yo‘naltirishda muhim vosita
bo‘lib xizmat qiladi. Har bir jamoa o‘ziga xos munosabatlar tarmog‘iga ega bo‘lgani uchun, rahbar bu
ijtimoiy tarmoglarning ichki dinamikasini chuqur tahlil gilishga harakat gilishi kerak. Agar rahbar jamoa
bilan sog‘lom va ochiq muloqot o‘rnata olsa, u holda eng qiyin qarorlarni ham jamoaning ishonchini
yo‘qotmasdan qabul qilishi mumkin. Shu bilan birga, rahbarning o‘z shaxsiy psixologik barqarorligi va
hissiy nazorati ham qarorlar sifatiga sezilarli darajada ta’sir qiladi. Rahbarlar o‘z qarorlarining nafaqat
rasmiy, balki psixologik oqibatlarini ham oldindan hisobga olishlari zarur. Har bir qaror, aynigsa og‘ir yoki
bahsli bo‘lgan hollarda, insonlar ongida muayyan iz qoldiradi. Bu esa keyingi qarorlarning qanday qabul
qilinishiga va jamoaviy ishonch darajasiga bevosita ta’sir qiladi. Demak, rahbar qaror gabul qilishda ham
ijtimoiy, ham psixologik muvozanatni saglashi kerak.

Rahbarlik faoliyati davomida to‘g‘ri qaror qabul qilishda ijtimoiy me’yorlar va guruh kutishlari
ko‘pincha tanlov imkoniyatini toraytiradi. Tashkilot ichidagi norasmiy qoidalar, an’anaviy qarashlar va
rahbardan kutilayotgan stereotipik harakatlar unga oz fikrini erkin ifoda gilishga tosqinlik gilishi mumkin.
Bunday vaziyatda rahbar bir tomondan tashkilot manfaatlarini, ikkinchi tomondan esa insoniy omillarni
inobatga olgan holda kompromiss yechim izlashga majbur bo‘ladi. Qaror qabul qilishda emotsional aql va
empatiya qobiliyati yuqori bo‘lgan rahbarlar jamoa bilan barqaror va sog‘lom aloqalarni saqlab qolishda
muvaffaqiyatli bo‘lishadi. Bu esa o‘z navbatida tashkilotning umumiy samaradorligini oshiradi. Rahbar
ijtimoiy-psixologik jihatdan hushyor bo‘lsa, u qaror qabul qilishda konfliktlarni oldindan sezib, ularning
oldini olish imkoniyatiga ega bo‘ladi. Shuningdek, qarorlar shaffof va asosli bo‘lsa, bu jamoaning ishonchini
mustahkamlaydi. Rahbarning qaror qabul qilish jarayoni ochiqlik va tenglik tamoyillariga asoslangan bo‘lsa,
xodimlar o‘zlarini qadrlangan his qiladi. Natijada jamoa ichida hamkorlik kuchayadi, passivlik kamayadi va
tashabbus oshadi. Ijtimoiy-psixologik omillarni inkor etgan rahbar esa vaqt o‘tishi bilan jamoaning
ishonchini yo‘qotadi.

Qaror gabul gilishda shaxsiy xususiyatlar va tajribaning ahamiyati ham ijtimoiy-psixologik omillar
bilan chambarchas bog‘liq. Har bir rahbar o‘zining shaxsiy xarakteri, qarashlari va hissiy holati asosida qaror
qabul qgiladi. Shu sababli, rahbarning psixologik turg‘unligi, stressga chidamliligi va liderlik fazilatlari uning
tanlovlariga bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Jamoa bilan ishlash jarayonida rahbarning doimiy o‘zini baholashi,
o‘ziga xos fikr yuritishi va muammolarga konstruktiv yondashuvi muhim ahamiyatga ega. Qarorlar
shoshqgaloglik bilan emas, balki sinchkovlik va ijtimoiy ong asosida gabul gilinsa, bu tashkilot faoliyatida
ijobiy aks etadi. Tajribali rahbarlar psixologik risklarni ham oldindan sezib, noaniglikni boshgarishda

17



Ne 3, 2025 “PSIXOLOGIYA” ILMIY JURNAL * HAYUHBIVKYPHAJI * SCIENTIFIC JOURNAL
= e —

samarali bo‘lishadi. Ular faqat hozirgi vaziyatga emas, balki uzoq muddatli oqibatlarga ham nazar

tashlashadi. Ijtimoiy-psixologik ongga ega rahbar har bir garorni insoniy gadriyatlar prizmasidan baholaydi.

U tashkilot ichidagi muvozanatni, birdamlikni va ichki madaniyatni buzmaslik uchun zaruriy ehtiyot

choralarini ko‘radi. Shu orqali qarorlar nafaqat funksional, balki ijtimoiy barqarorlikni ham saqlab qoladi.

Ijtimoiy-psixologik omillar ko‘pincha ko‘zga ko‘rinmaydi, biroq ularning ta’siri chuqur va uzoq
muddatli bo‘ladi. Rahbarlar qaror qabul qilganda ba’zida jamoaning jim turishini rozilik deb qabul qilishi
mumkin, holbuki bu holat ichki norozilik belgisi bo‘lishi ehtimoldan holi emas. Shu sababli rahbarlar
garorlar oldidan jamoaning chinakam fikrini eshitish, muhokama gilish va tangidiy garashlarni inobatga
olishga harakat qilishlari zarur. Aks holda, noto‘g‘ri qarorlar tashkilot ichidagi salbiy psixologik muhitni
kuchaytiradi. Bu esa xodimlar o‘rtasida norozilik, ishsizlikka bo‘lgan ishtaha va motivatsiyaning pasayishiga
olib keladi. To‘g‘ri psixologik yondashuv esa rahbarga qarorlarini jamoaviy kelishuv asosida asoslash
imkonini beradi. Jamoa o‘z fikri inobatga olinganini his qilsa, ular gabul qilingan qarorlarni bajarishga
ko‘proq tayyor bo‘ladi. Bu esa o°z navbatida rahbarlik faoliyatining samaradorligini oshiradi. Qolaversa,
rahbarlar o‘z jamoasi bilan ochiq, halol va empatik muloqotni doimiy saqlashlari lozim. Shu tarzda qarorlar
ham hissiy, ham ijtimoiy jihatdan qabulga loyiq bo‘ladi.

Xulosa.Yakuniy xulosa shundan iboratki, rahbar kadrlar tomonidan gabul gilinadigan har bir garor
nafaqat tashkilotning iqtisodiy yo‘nalishiga, balki ijtimoiy barqarorlik va psixologik muhitga ham bevosita
ta’sir giladi. Qaror qabul qilish jarayonida rahbarlar ijtimoiy-psixologik omillarni chuqur anglab, ularni
inobatga olish orgali samarali boshgaruvga erishishlari mumkin. Bunda rahbarning insonparvarligi, ichki
sezgirligi va jamoviy qadriyatlarga hurmati asosiy o‘rin tutadi. Shuningdek, rahbarlarning doimiy ravishda
o‘z ustida ishlashi, emotsional aqlini rivojlantirishi va jamoaviy fikrni qadrlashi ayni muddaodir.
Tashkilotdagi sog‘lom ijtimoiy muhit — bu rahbarning har bir ongli garori bilan shakllanadi. Shu bois, garor
qabul qilishda nafaqat faktlar, balki insoniy omillar ham e’tiborga olinishi shart. Rahbarlik pozitsiyasi
mas’uliyatli bo‘lib, faqat texnik bilim emas, balki psixologik donolikni ham talab etadi. Faqat shu holatda
rahbar tashkilotda ishonchli, sog‘lom va taraqqiyotga yo‘naltirilgan boshqaruv mubhitini yaratishi mumkin.
Ijtimoiy-psixologik omillar e’tiborsiz qoldirilsa, eng a’lo qarorlar ham kutilgan samara bermasligi mumkin.
Shu sababli rahbar har garorni tanlashda nafagat bosh bilan, balki yurak bilan ham fikr yuritishi lozim.
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IJTIMOIY PSIXOLOGIYADA OILA MUAMMOLARINING ILMIY O‘RGANILISHI

Annotatsiya. Ushbu magqgolada ijtimoiy psixologiyada oila muammolarining ilmiy o ‘rganilishiga
e’tibor qaratilgan. Xususan, Farg ‘ona vodiysi oilalarida aviodlararo hurmat, birdamlik va hamjihatlik
qadriyatlarining o‘rni tahlil gilinadi. Oila doirasida qaror qabul qilish, ta’lim, nikoh va kasb tanlash
Jjarayonlarida kattalarning tajribasi va maslahatlari muhim ahamiyat kasb etishi ko ‘rsatib o ‘tilgan.
Tadgiqotda nazariy yondashuvlar asosida oilaviy gadriyatlarning ijtimoiy-psixologik barqarorlikka ta’siri
ochib berilgan.

Kalit so‘zlar: oila, nikoh, milliy xarakter, ijtimoiy psixologiya, avlodlar, hurmat, milliy gadriyatlar,
sharqgona urf-odatlar, birdamlik, ijtimoiy muhit, shaxs, psixologik xizmat, maslahat.

HAYYHOE U3YUYEHUE CEMEWHBIX ITPOBJEM B COIIMAJIbHON ICUXOJIOT U

Annomayusa. B oannoti cmamee paccmampusaemcs HayuHoe uzyuerue npooiem cembll 8 COYUAIbHOU
ncuxonozuu. B uacmnocmu, ananuzupyemcsi pojib Me#CNOKOIEHHO20 YBANCeHUs, CHIOYEHHOCIU U CO2ACUSL 8
cembax Depeanckoil 0onunvl. Ommedaemces, Ymo 6 npoyeccax NPUHAMuUs peuleHutl, 0opazoeanus, opaka u
8blb0Opa npogheccuu 8axCcHoe 3HAYeHUe UMeom Onvim U cogemvl cmapuwiux. Ha ocnoee meopemuueckux
n00X0008 PACKPLIBACMCS GNUSHUE CEMEUHbIX YeHHOCME HA COYUATbHO-HCUXOTOSULECKYIO YCIMOUYUBOCTb.

Knwouesvie cnosa: cemvs, 6pax, HAYUOHATLHBIN XAPAKMEDP, COYUATbHAS NCUXON02Us, NOKONEHUS.,
yeaxceHue, HAYUOHATbHbIE YEHHOCMU, B0CMOUHblE MPAOUYUY U 00bIYal, COTUIAPHOCb, COYUATLHAS cpedd,
JUYHOCIb, NCUXONO0SUHECKAS CLYHCOA, KOHCYIbMayus.

SCIENTIFIC STUDY OF FAMILY PROBLEMS IN SOCIAL PSYCHOLOGY

Abstract. This article focuses on the scientific study of family issues in social psychology. In
particular, it analyzes the role of intergenerational respect, solidarity, and unity in the families of the
Fergana Valley. It is emphasized that the experience and guidance of elders play a crucial role in decision-
making, education, marriage, and career choice. Based on theoretical approaches, the article reveals the
impact of family values on socio-psychological stability.

Keywords: family, marriage, national character, social psychology, generations, respect, national
values, oriental traditions and customs, solidarity, social environment, personality, psychological service,
consultation.

Kirish. Kishilik jamiyati taraqqgiy etib borgan sari odamlar psixologiyasi, ularning bir—birlari bilan
bo’ladigan o’zaro munosabatlari, oilaviy munosabatlari ham takomillashib, o’ziga xos tarzda
murakkablashib yangicha shakl va mazmun kasb etib bormogda. Hayotimizning barcha jabhalarida bevosita
shu jarayonlarning yaratuvchisi, ishtirokchisi bo’lgan inson omiliga, uning shaxsiga yangicha talablar
go’yilmoqda. Bu 0’z navbatida bugungi shaxsning psixologik va jismoniy imkoniyatlaridan, ijtimoiy
taraqqiyotga xizmat qiluvchi omillardan yanada unumliroq foydalanish yo’llarini izlab topishga da’vat
etmoqda.

Mazkur holatlar inson ma’naviyati, ruhiyati va ijtimoiy kamoloti bilan shug’ullanuvchi psixologlar
oldiga birmuncha jiddiy va mas’uliyatli vazifalarni qo’yadi. Ushbu vazifalarning bajarilishi esa har bir shaxs
va uning faoliyatini bugungi ijtimoiy-igtisodiy taraqqiyot tamoyillari qo’ygan talablar asosida qaror
toptirishga ko maklashuvchi psixologik xizmat ko’rsatish ishlarini muvaffaqiyatli tatbiq etilishiga bog’liq.
E’tibor qaratadigan bo’lsak , keyingi yillarda nikoh va oila bir nechta fanlarning maxsus tadgiqotlar
predmetiga shu jumladan, psixologiyaning ham tadgiqot predmetiga aylana boshladi. Oila psixologiyasini
bilish, oila uchun mas’uliyatli bo’lgan barcha insonlar uchun zarurdir. Bola dastlab oilada dunyoga keladi,
tarbiyaning tamal toshi shu maskanda qo’yiladi. Oilada tabiatga, jamiyatga bo’lgan ongli munosabatlari
shakllanib boradi, bu ilk idrok, tasavvurlar keyingi hayotlarida o’zining ta’sirini ko’rsatib turadi. Oilalar
yurtimizning yagona iqtisodiy va ijtimoiy umumiyligi asosida rivojlanmoqgda. Oilaviy hayot va oilaviy
tarbiya o’zining etnomilliy xususiyatlariga ham egadir. Bu esa oilaviy tarbiya usullari va mazmunining
umumiy va xususiy tomonlari rivojida yaqqol ko’zga tashlanadi.
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Metodologik asos. Bizga ma’lumki, oila muammolarini ijtimoiy psixologiya nuqgtayi nazaridan
o’rganishda metodologik yondashuvlar ko’p qirrali va tizimli xarakterga ega. Birinchidan, oila ijtimoiy
institut sifatida turli fanlar — sotsiologiya, psixologiya, etnopsixologiya, madaniyatshunoslik va pedagogika
kesishmasida tadqiq etiladi. Shu bois, oila muammolarini tahlil gilishda interdistsiplinar yondashuv
metodologik asos bo’lib xizmat qiladi.

Ikkinchidan, ijtimoiy psixologiyada oila muammolarini o’rganishda sistemali tahlil usuli muhim
ahamiyatga ega. Oila jamiyatning kichik ijtimoiy guruhi sifatida bir tomondan makroigtisodiy, madaniy va
siyosiy jarayonlar ta’sirida shakllansa, ikkinchi tomondan shaxslararo munosabatlar, emotsional aloqalar va
psixologik mubhit ta’sirida namoyon bo’ladi.

Uchinchidan, oilaviy muammolarni o’rganishda shaxslararo munosabatlar psixologiyasi metodologik
baza sifatida xizmat giladi. Oiladagi rollar tagsimoti, munosabatlarning ijobiy yoki salbiy xarakter kasb
etishi, nizo va kelishmovchiliklar, mulogot samaradorligi — barchasi ijtimoiy psixologiya tadgigot obyekti
hisoblanadi.

To’rtinchidan, tadgiqotda giymatlar va qadriyatlar tizimiga asoslangan etnopsixologik yondashuv
muhimdir. Chunki har bir jamiyatda oilaga oid muammolar milliy urf-odatlar, madaniy me’yorlar va diniy
e’tigodlar bilan uzviy bog’liq holda shakllanadi.

Metodologik jihatdan, oila muammolarini o’rganishda quyidagi yo’nalishlar ustuvor hisoblanadi:

e Fenomenologik yondashuv

¢ Interaksion yondashuv;

e Qiyosiy-tarixiy yondashuv

e Empirik tadgiqgot usullari

Xulosa qilib aytganda, ijtimoiy psixologiyada oila muammolarini ilmiy o’rganishning metodologik
asosi — oilani ijtimoiy guruh sifatida kompleks tahlil gilish, shaxslararo munosabatlar psixologiyasi va
etnopsixologik omillar uyg’unligida tadqiq etishga qaratilgandir

Adabiyotlar tahlili. Oilaning ijtimoiy-psixologik muammolari gadimiy ildizlarga ega. Shu bois oila
muammolari mutafakkir va olimlarni azaldan qizigtirib kelgan. Xususan, sharq mutafakkirlari Imom
Buxoriy, Forobiy, Beruniy, Ibn Sino, Yusuf Xos Hojib, Amir Temur, Boboraxim Mashrab asarlarida oila,
uning ichki hayoti, inson kamoloti muammolarining muhim jihatlari tahlil gilingan.

Xorij tadgigotlarida oilaviy munosabatlar, oila faravonligini ta’minlashning ijtimoiy-psixologik
omillarini o’rganish bo’yicha, Y.E. Alyoshina, M.Kampbell, K.M.Shafer, L.Bumpass, J.Kveet, T.C.Martin,
R.C.Bean, D.E.Delis L.B.Shneyder va boshqgalar ilmiy tadgigotlar olib borganlar.

Oilaviy munosabat va gadriyatlarni mustahkamlashga ta’sir qiluvchi ijtimoiy-psixologik omillar, oila-
nikoh munosabatlari, o’zbek oilalaridagi milliy o’ziga xoslik, undagi nizolar va ularni keltirib chigaruvchi
ijtimoiy-psixologik sabablar, milliy qadriyat va an’analar, qarindoshlar orasidagi nikohlar, turli ijtimoiy
guruh vakillari tasavvurlaridagi gender tafovutlarga Xos yo’nalishlarda G’.SHoumarov, E.G’oziyev,
V.Karimova, A.Jabborov O’.SHamsiyev, N.Sog’inov, X.Karimov, U.Qodirov, O.SHamiyeva, M.Isagova,
R.Xikmatullayeva, R.Abdullayeva, G.Niyozmetova, |.Gafarova H.Abdusamatovlar , tojik, qoragalpoq,
qirg’iz va qozoq oilalarining etnopsixologik xususiyatlari bo’yicha R.Samarov, M.Utepbergenov,
N.Salayeva, R.Dushanov, T.Norimbetov va boshgalar olib borayotgan ilmiy tadgiqot ishlari diggatga
sazavordir.

Tadgiqotchilarning asosiy g’oyasi shundan iboratki, tarix davomida nikoh va oila shakllari
shakllanishi matriarxiyadan patriarxiyaga o’tdi. (D.Lebbok, G. Spenser, U. Vilken va boshqalar tomonidan
olib borilgan). Tadgiqotchilar fikricha, oila bu er-xotinlarni birlashtiradigan ish birligi, shaxslarning
hissiy orom joyidir. Uni fikriga ko’ra er va xotin o’rtasidagi munosabatlar jamiyatning iqtisodiy tuzilishi
bilan belgilanadi. Jamiyatning iqtisodiy asoslari oilaviy munosabatlarning asosini anigladi. Shunga
garab, jamiyat rivojlanishidagi har bir yangi bosqichda rollar oila a’zolari o’rtasida tagsimlanadi.

Tahlil va natijalar. Oilaviy munosabatlarning yangi zamonaviy psixologik tuzilmasi bo’yicha vodiy
oilalarining ijtimoiy-psixologik xususiyatlarini o’rganar ekanmiz, shunday xulosa chiqarishimiz mumkinki,
shaxslararo munosabatlarga xos an’anaviy shakl tadqiqot o’tkazilganda , natijalar o’rganib chiqilgan
ko’pgina oilalarga xosdir. Vodiy oilalarining qadimiy mahallalarida o’tkazilgan tadqiqotlarimiz davomida
psixologik so’rovnoma , suhbat usullari va kuzatishlar metodidan foydalanildi. Oilaviy ichki, o’zaro
munosabatlarida, oila a’zolarining qo’ni-qo’shnilar, mahalla bilan o’zaro munosabatlarida oilaning son,
ijtimoiy-psixologik va yosh tarkibi katta ahamiyatga ega ekanligi ma’lum bo’ldi.

Vodiy oilalarida milliy gadriyatlar namoyon bo’lishining etnopsixologik xususiyatlari tadgiq etish
jarayonida bir gancha gqiziqarli ma’lumotlar yig’ishga muaffaq bo’ldik. Oiladagi milliy gadriyatlar
shakllanishining psixologik mexanizmlari o’rganish magsadida biz Rokich tomonidan taklif etilgan
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qadriyatlarni o’rganish metodikasining G’.B. SHoumarov tomonidan modifikatsiya qilingan “Qadriyatlar

oriyentatsiyasi” testi variantidan foydalandik.

Respondentlarda qadriyatlar darajasini belgilashda ularning guruh bo’yicha ajratilib Rokich
metodikasi o’tkazildi. Tadgiqot bosgichlarida (90 nafar respondiyent, xar bir guruhdan 30 nafardan ) “A” va
“V” guruhlarni tashkil gildi. Respondiyentlarda gadriyat tizimlari aniglandi. Bu metodika yordamida
respondiyentlar gadriyat yo’nalganligini namoyon etadigan toifa: magsadli va vositali, terminal gadriyatlar
aniglanadi:

Magsadli gadriyatlar - maqgsadga erishishda fagat harakatni ko’zlaydigan tasdiglarni bildiradi.
Terminal gadriyatlarga nisbatan bargarordir.

Vositali gadriyatlar - harakatlarda shaxsiy va jamoat fikrini tasdiglarni bildiradi. Terminal gadriyatlar
instrumental gadriyatlarga nisbatan bargarordir.

Terminal gadriyatlar - individual hayot kechirishning pirovard magsadi unga intilish uchun arziydi,
degan e’tiqoddan iborat.

A guruh respondiyentlarida gadriyatlar tizimida o’zgarishlar va farglar aniglanmagan. Ularni
ayrimlari ajrim vagtida ham ushbu jarayondan konstruktiv o’tishga imkon yaratadi (Ajrashgan ayollarning
10 nafardan 9 nafarida) hamda (10 nafar erkakdan 10 nafarida) ajrimdan keyin rafigasiga, farzandlar otasi
yoki onasiga nisbatdan hurmat saglab qolish, farzandlariga moddiy yordam ko’rsatish, nizoni konstruktiv
yechimini topish kabi fazilatlar aniglandi.

Bu guruhda milliy gadriyatlar va oila gadriyat sifatida ajratib olingan: Muxabbat, sevgi; Milliy
gadriyatlar mavjudligi; Baxtli onalik va otalik; Oiladagi munosabatlarn ishonchliligi va mustayhkamligi;
Baxtiyor oilaviy hayot ; Uyning tinchligi, birligi, xotirjamligi kabilar aniglandi.

Ikkinchi guruh (V)respondiyentlar gadriyat tizimlarida o’ziga xoslik aniglangan. Ya’ni qgadriyat
tizimidagi o’zgarishlar shaxsiy - garama garshiliklardan, xafagarchilikdan, individuallikka intilishdan, o’zini
ehtiyojlariga berilishdan yoki tashgi muhitga moslashish ijtimoiy giyinchiliklardan kelib chigishi aniglangan.

Umuman olganda, mustahkam oilalarni o‘xshash sifatlari: hayotdan mamnunligi, gadriyatlar tizimida
oila va milliy qgadriyatlari yuqori darajaligi va yashash sharoiti hamda ijtimoiy muhitiga ko’ra, hayot
sifatlarini namoyon bo’lishi kabi sifatlariga e’tibor garatildi. Bunda ijtimoiy muhitda jamoaviy dunyogarash
yoki individualistik dunyoqarashdagi farglar ajratilmagan holda o’rganildi.

« Namangan respondiyentlarida - guruhiy, jamoaviy gadriyatlar ustunligi, axlogiy sifatlar yugoriligi ;

» Andijon respondiyentlarida - guruhiy gadriyatlar va 0’z salomatligini qadrlash birmuncha yugqori;

» Farg’ona respondiyentlari - shaxsiy gadriyatlar. Hayotiy dunyoqarashda individualistik garashlarni
ustunligi ko’zga tashlanadi.

Bunda ko’zlangan magsad shuki, oila mustahkamligida qadriyatlar tizimini o’rnini, ta’sirini bevosita
oila muhitiga oid bo‘lgan funksiyalarni bajarilishi orgali aniglash.

Farg‘ona vodiysi oilalarida ijtimoiy-psixologik munosabatlar modeli

[ Avlodlararo hurmat ]

|

Oilaviy birdamlik
va hamjihatlik

l

Qaror gabul gilish
jarayonlari

!

ljitimoiy-psixologik
bargarorlik

Yuqoridagi keltiriladigan tadqiqot ma’lumotlarida asosan an’anaviy katta, mahalliy o’zbek oilasi va
ushbu oilalarda mavjud bo’lgan o’zaro ijtimoiy —psixologik munosabatlar aks ettirildi. Mahalliy gadriyatlar
umummilliy manfaatlarga mos ravishda saralanib, mazmunan boyib boradi. Ularning eng ilg‘or va yuksak
namunasi esa umuminsoniy qadriyatlar darajasiga ko‘tariladi. Qadriyatlarning mohiyatini to‘g‘ri baholash,
ularning yashovchanligini ta’minlash millat manfaatlaridan kelib chiqishi va jamiyatdagi o‘mini
mustahkamlashi lozim. Millatning jahondagi nufuzi, avvalo, milliy gadriyatlarga bo‘lgan to‘g‘ri munosabat
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orgali belgilanadi. Nafaqat vodiy umuman olganda o’zbek oilalarida shaxslararo munosabatlar an’anaviy

gadriyatlar, oilaviy birdamlik va hurmat asosida shakllanadi.

Oila munosabatlarining ijtimoiy-psixologik xususiyatlarini o‘rganishda avlodlararo hurmat va
munosabatlarning barqarorligi alohida ilmiy ahamiyat kasb etadi. Sharqona qadriyatlar ta’sirida shakllangan
Farg‘ona vodiysi oilalarida bu jihat yanada yorqin namoyon bo‘ladi.

Avvalo, avlodlararo hurmat tuyg’usi munosabatlarning eng muhim tayanch omillaridan biridir.
Farg‘ona vodiysidagi oilalarda katta yoshdagilar (ota-ona, buvi-bobo, amaki, amma, xolalar) nafagat oilaning
eng hurmatli shaxslari, balki qadriyat va an’analarni saqlovchilar sifatida e’tirof etiladi. Ularning tajribasi va
hayotiy maslahati yoshlar tomonidan yo‘l-yo‘riq sifatida qabul qilinadi. Yosh avlod esa kattalarga nisbatan
alohida hurmat hissi bilan yondashib, ularning maslahatlariga amal qilish, g‘amxo‘rlik ko‘rsatish va
ma’naviy jihatdan qo‘llab-quvvatlashni o‘zining axloqiy burchi sifatida his etadi.

Shu bilan birga, Farg‘ona vodiysi oilalarida qaror qabul qilish jarayonlari ham oilaviy xamfikrlik va
muloqotga asoslanadi. Oilaning kattalari yoshlarni qo‘llab-quvvatlash, ularga hayotiy masalalarda maslahat
berish, ularni ijtimoiy hayotga tayyorlashda faol rol o‘ynaydi. Oila doirasidagi muammolar birgalikda hal
etilishi, masalalar keng maslahatlashuv asosida garor gilinishi — bu hudud oilalarining psixologik birlik va
mustahkamligiga xizmat giladi. Bundan tashqari, oilaviy birdamlik va hamjihatlik ham Farg‘ona vodiysi
oilalariga xos muhim jihatlardan biridir. Bu yerda har bir oila a’zosining shaxsiy qarorlari ko‘pincha butun
oila manfaatlari bilan uyg‘unlashtiriladi. Masalan, nikoh, ta’lim yoki kasb tanlash masalalari yakka tartibda
emas, balki oilaning umumiy kelishuvi va maslahatlari asosida hal gilinadi. Katta yoshdagilarning
vositachilik gilish an’anasi saglanib qolgan bo‘lib, u ko‘pincha nizolarni oldini olish va oilaviy birdamlikni
ta’minlashga xizmat qiladi.

Shu nugtayi nazardan qaralganda, Farg‘ona vodiysi oilalarida avlodlararo hurmat, birdamlik va
hamyjihatlik qadriyatlari nafaqat oilaviy munosabatlarning barkapopiaurunau ta’minlaydi, balki ijtimoiy-
psixologik muhitning ham muhim tarkibiy qismi sifatida jamiyat hayotida oz aksini topadi. Bu jarayonlar
o°‘zbek milliy oilaviy qadriyatlarining universal va barqaror xususiyatlarini ko‘rsatib, ularni ilmiy tadqiq etish
dolzarb masala ekanligini tasdiglaydi. Qadriyatlar tarixiy vogelik va hodisalarning insoniy, ijtimoiy hamda
madaniy ahamiyatini yuksak darajada namoyon etish va ularning salohiyatini oshirish uchun qo‘llaniladi.
Afsuski, uzoq yillar davomida milliy qadriyatlarga e’tibor yetarli darajada garatilmadi yoki ularning asl
mohiyati buzib talgin gilindi. Unga sinfiylik nugtayi nazaridan yondashilib, ayrim gadriyatlargina “ulug‘
millat qadriyati” sifatida e’zozlandi. O‘zbek millatining bebaho qadriyatlari to‘g‘risida asarlar yozishga
ruxsat berilmas, bunday sa’y-harakatlar o‘tmishga mahliyo bo‘lish, millatparastlik sifatida baholanar edi.

Xalgning ma’naviy giyofasini belgilashda moddiy, ma’naviy qadriyatlarning ahamiyati beqiyosdir.
Bunday ma’naviy boyliklar xalgimiz tomonidan asrlar davomida avaylab-asrab kelingan. Ularning
ko‘pchiligi nodir meros sifatida davlat muhofazasiga olingan. Milliy gadriyatlar insonlarning bir-birlariga
mehr-ogibati, sadoqati, urf-odatlari, g‘oyaviylik, mehnatsevarlik, xushmuomalalik, halollik, insonparvarlik,
birodarlik, mustaqillik, tartiblilik, mas’uliyatlilik va taraqqiyparvarlik kabi yuksak mazmun hamda
fazilatlarni o‘zida mujassam etadi.

Xulosa gilib aytganda ijtimoiy psixologiyada oila muammolarini ilmiy o‘rganish masalasi bugungi
kunda alohida dolzarbdir. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, oila ichidagi avlodlararo hurmat, birdamlik va
hamjihatlik qadriyatlari nafaqat oilaviy munosabatlarning mustahkamligini ta’minlaydi, balki kengroq
ijtimoiy-psixologik muhitning barqarorligiga ham ta’sir ko‘rsatadi.

Farg‘ona vodiysi oilalarini tahlil qilish shuni anglatadiki, Sharqona qadriyatlar negizida kattalarning
tajribasi va maslahatlari yoshlar uchun muhim ijtimoiy yo‘rignoma vazifasini bajaradi. Nikoh, ta’lim va kasb
tanlash kabi masalalar ko‘pincha oilaning umumiy kelishuvi asosida hal etilishi — oilaning ijtimoiy-
psixologik xususiyatlaridan biridir.

Shu jihatdan, oila muammolarining ilmiy o‘rganilishi nafaqat nazariy jihatdan, balki amaliy psixologik
xizmatni rivojlantirishda ham beqgiyos ahamiyat kasb etadi. Kelgusida mazkur masalalarni empirik
tadqiqotlar asosida chuqurroq o‘rganish, qadriyatlar tizimining zamonaviy o‘zgarishlarga moslashuvchanlik
darajasini aniqlash muhim ilmiy vazifa bo‘lib qoladi.
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Psixologiya (faoliyat turlari) yo ‘nalishi 2-bosqich talabasi

MIJOZLAR BILAN ISHLASHDA PSIXOTERAPEVTNING ROLI VA MAXFIYLIK
MASALALARI

Annotatsiya. Ushbu maqolada psixoterapiya jarayoni, uning magsad va vazifalari, shuningdek,
psixoterapevining kasbiy faoliyatidagi o ‘rni tahlil qilinadi. Inson salomatligi va jamiyat taraqqiyotida ruhiy
bargarorlik muhim ahamiyat kasb etishi ta’kidlanadi. Psixoterapiya shaxsning ruhiy muammolarini
yengillashtirish, ichki ziddiyatlarni hal etish hamda emotsional va ijtimoiy rivojlanishni qo ‘llab-
quvvatlashda samarali vosita sifatida ko ‘rib chigiladi. Individual va guruhiy yondashuvlarning
xususiyatlari, ularning afzalliklari hamda turli usullar — kognitiv-xulgiy, dialektik, psixoanalitik,
shaxslararo, mavjudlikka oid, Jungian va psixodinamik terapiya turlarining mazmuni yoritiladi. Magolada,
shuningdek, terapevt va mijoz o ‘rtasidagi ishonchli munosabatlarning ahamiyati, maxfiylikka rioya etish,
empatiya va mulogot ko ‘nikmalarining zarurligi asoslanadi. Tadqgiqot xulosalariga ko ‘ra, psixoterapiyaning
muvaffagiyati nafagat uslub va metodlardan, balki terapevtning malakasi, shaxsiy yondashuvi va mijoz bilan
o ‘zaro uyg ‘un munosabatlar o ‘rnatilishidan ham bevosita bog ‘ligdir.

Kalit so‘zlar: psixoterapevt, maxfiylik, ishonch, terapiya induvidiallik, mijoz, metodlar, ijtimoiy
alogalar, etik masalalar, empatiya.

POJIb IICUXOTEPAIIEBTA U BOITPOCHI KOHOUJIEHINAJBHOCTHU B PABOTE C
KJIMEHTAMUAX

Annomayusa. B cmamve ananuzupyemcs npoyecc ncuxomepanuu, e€ yeiu u 3a0aiu, a maxdice poib
ncuxomepanesma 6  npogheccuonanvhou — Oesmenvhocmu.  Iloouépkueaemcsa, —umo  nCuxuueckas
cmadunbHoCmb UMeem 6onbuioe 3HaueHue 0l 300posbs uenogeka u pazeumus oowecmsa. Ilcuxomepanus
paccmampugaemcs Kaxk dQGexmueHvlil UHCMPYMEeHm OISl peueHUs NCUXOI02ULecKUx npooiem TudHOCmu,
paspeuieHuss GHYMPEHHUX KOHGAUKMOE U NOOOEPHCKU IMOYUOHANLHO20 U COYUATLHO2O PA3E6UMUAL.
Paccmampusaromess  ocobennocmu  UHOUBUOYATIbHORO U SPYNNOBO2O NOOX0008, UX Npeumyujecmsd,
cooepaicanue pasiuyHblx Memooo8 — KOCHUMUBHO-N0BEOEHUEeCKOU, OUANEKMUYEeCKOU, NCUXOAHATUMUYECKO,
MENCTUYHOCTHOU, IK3UCMEHYUANLHOU, IOHSUAHCKOU U NCUXOOUHAMUYecKol mepanuu. B cmamve maxoice
000CHOBbIBAEMCA  BANCHOCMb — 008EPUMENbHLIX — OMHOUWEHULl  MeNCOy  Mepanesmom U  KIUeHMOM,
HeoOX00UMOCMb KOHPUOCHYUATTLHOCIU, IMIATIUU U KOMMYHUKAMUGHbIX HA8bikos. Co2nacHo pe3ynvmamam
uccne008anus, ycnex NCUXOMePanuu HAnpsAMylo 3d6UCUm He MOIbKO Om Memoo08 U MeXHUK, HO U Om
macmepcmea mepanesma, €20 UHOUBUOYAILHO20 NOOX00A U NOCMPOEHUS. 2aPMOHUYHBbIX OMHOUEHULl C
KAUEHMOM.

Knwouesvie cnosa: ncuxomepanegm, KOHOUOSHYUATbHOCMb, 008epue, UHOUBUOVATbHAS Mepanus,
KAUeHm, Memoobl, COYUanbHble OMHOUWEHUS, IMUYecKue ONPOCsl, IMNAMUAL.

THE ROLE OF THE PSYCHOTHERAPIST AND CONFIDENTIALITY ISSUES IN
WORKING WITH CLIENTS

Abstract. This article analyzes the process of psychotherapy, its goals and objectives, as well as the
role of the psychotherapist in the professional activity. It is emphasized that mental stability is of great
importance in human health and the development of society. Psychotherapy is considered an effective tool
for alleviating the psychological problems of the individual, resolving internal conflicts, and supporting
emotional and social development. The characteristics of individual and group approaches, their
advantages, and the content of various methods - cognitive-behavioral, dialectical, psychoanalytic,
interpersonal, existential, Jungian, and psychodynamic therapy - are highlighted. The article also
substantiates the importance of a trusting relationship between the therapist and the client, the need for
confidentiality, empathy, and communication skills. According to the research findings, the success of
psychotherapy directly depends not only on the methods and techniques, but also on the therapist's skills,
personal approach, and the establishment of a harmonious relationship with the client.

Keywords: psychotherapist, confidentiality, trust, individual therapy, client, methods, social
relationships, ethical issues, empathy.
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Kirish. Har ganday jamiyatning bargaror rivojlanishi, avvalo, inson salomatligi va uning ruhiy
farovonligiga bog‘lig. Chunki insonning aqliy, hissiy va psixologik barqarorligi nafaqat shaxsiy hayot
sifatini, balki jamiyatdagi umumiy muhitni ham belgilaydi. Bugungi globallashuv, tezkor axborot ogimi va
keskin ijtimoiy o‘zgarishlar sharoitida ruhiy salomatlik masalasi yanada dolzarb tus olmoqda. Shaxsning
ichki kechinmalari, ijtimoiy muloqotdagi qiyinchiliklari va stress holatlari ko‘plab muammolarni yuzaga
keltirishi mumkin. Shu bois, inson ruhiyati bilan ishlovchi mutaxassislar — psixolog va psixoterapevtlarning
jamiyatdagi o‘rni tobora ortib bormogqda.

Psixoterapiya — insonning ruhiy salomatligini mustahkamlash, ichki muammolarini yengillashtirish
va shaxsiy rivojlanishga yordam berishga qaratilgan tizimli jarayondir. U tarixan qadimdan mavjud bo‘lib,
Sharq mamlakatlarida keng qo‘llanilgan va bemorlarni davolashning samarali usullaridan biri sifatida e’tirof
etilgan. Zamonaviy davrda esa psixoterapiya ilmiy asoslangan yondashuvlar, turli metod va texnikalar
majmuasiga ega bo‘lib, u insonning hissiy, kognitiv hamda xulq-atvor jarayonlariga ta’sir ko‘rsatadi.

Psixoterapiya jarayonida psixoterapevt nafagat bemorga yordam beruvchi mutaxassis, balki uning
ruhiy dunyosiga hamroh bo‘luvchi, ishonchli muloqgot sherigiga aylanadi. Mijoz va terapevt o‘rtasidagi
o‘zaro ishonch, ochiqlik va samimiylik psixoterapiya muvaffaqiyatining eng muhim omillaridan biri
hisoblanadi. Shu bilan birga, terapevtning kasbiy malakasi, empatiya ko‘rsatish qobiliyati, sabr-togati va
maxfiylikka qat’iy rioya qilishi psixologik yordam samaradorligini belgilaydi.

Hozirgi kunda psixoterapiyaning individual va guruhiy shakllari mavjud bo‘lib, ular mijozning
ehtiyojlari va psixologik holatiga qarab qo‘llaniladi. Individual psixoterapiya insonning ichki muammolarini
chuqur tahlil gilish imkonini beradigan bo‘lsa, guruhiy terapiya ijtimoiy muloqot, qo‘llab-quvvatlash va
ijtimoiy ko‘nikmalarni rivojlantirishda katta samaraga ega. Shuningdek, kognitiv-xulgiy, psixoanalitik,
dialektik, psixodinamik va boshqa turli maktab va yo‘nalishlar psixoterapiyaning nazariy va amaliy
asoslarini boyitib bormoqgda.

Shunday qilib, ushbu mavzuni o‘rganish psixoterapiyaning mazmuni, maqgsad va vazifalarini aniqlash,
uning inson ruhiy salomatligiga ta’sirini ilmiy asosda yoritish hamda psixoterapevtning jamiyatdagi ijtimoiy
ahamiyatini ko‘rsatib berishga xizmat qgiladi.

Mavzuga doir adabiyotlar tahlili. Har ganday jamiyatning taraqqiy etishida bosh omil-inson
hisoblanadi. Tabiiyki uning ruhiy va psixologik salohiyati, imkoniyatlari har gachongidan ham muhimroq
bo‘lib bormoqda. Shunday kasblar borki ular jamiyatning rivojlanishida muhim ro‘l o‘ynaydi. Psixolog kasbi
ana shunday kasblar sirasiga kirib, ular kasbiy faoliyatlari davomida nafagat individual shaxslarning
farovonligini ta’minlaydi, balki butun jamiyatning psixologik salomatligini saqlashga intiladi.

Psixoterapiya — bu insonlarning ruhiy salomatligini yaxshilash, muammolarini hal etish va shaxsiy
o‘sishiga yordam berish uchun mo‘ljallangan jarayon. Ruhiy salomatlik muammolari ko‘p odamlarning
hayotiga ta’sir giladigan keng tarqalgan holat. Ushbu muammolarni hal qilish va ruhiy farovonlikni
yaxshilash uchun turli xil davolash usullari qo‘llaniladi. Psixoterapiya orqali psixologik kasalliklarni
davolash keng qo’llaniladigan samarali yondashuv hisoblanadi.

Tibbiyot paydo bo‘lgandan buyon psixoterapiya usulidan keng foydalanilgan. Psixoterapiya usuli asli
Sharqda tarqalgan bo‘lib, bemorlarni davolashda u eng samarali usul hisoblangan. Ushbu terapiya usuli
shaxsning hissiy, agliy va xulg-atvor jarayonlarini tushunish, va mumkin bo‘lgan holatlarda o‘zgartirish
uchun amalga oshiriladi.

Psixoterapevtlar mijozlar bilan ishlashda murakkab ijtimoiy va psixologik vaziyatlarni boshqgaradilar.
Psixoterapiya jarayonida mijozlar va psixoterapevt o‘rtasidagi munosabatlarning ahamiyati katta.
Psixoterapevt insonlarga nafagat terapevtik yordam berish, balki mijozning his-tuyg'ularini, fikrlarini va
tajribalarini eshitish, muammolarini engishga yordam, ularni yangi ijtimoiy va hissiy ko‘nikmalarni o‘rganib,
o‘zlikni anglash jarayonida rivojlantirishni magsad qiladilar.

Tadqgigot metodologiyasi. Psixoterapiyada mijozlar bilan ish olib borishda 2xil individual , hamda
guruhiy yondoshuvni talab etadi.

v" Dunyo migyosida ruhiy salomatlik muammolari

Jahon sog‘ligni saqlash tashkiloti (JSST) ma’lumotlariga ko‘ra, dunyo aholisining taxminan 1
milliardga yaqini turli xil ruhiy kasalliklardan aziyat chekadi. Ulardan eng ko‘p uchraydiganlari —
depressiya va tashvish buzilishlari. Har yili taxminan 700 ming Kkishi ruhiy salomatlik muammolari tufayli
0°z joniga qasd qiladi. Bu dunyo bo‘yicha o‘lim sabablari orasida eng yuqori ko‘rsatkichlardan biridir.

v Depressiya va tashvish kasalliklari

JSST hisobotlariga ko‘ra, dunyoda depressiyadan aziyat chekayotganlar soni 280 milliondan oshgan.
Tashvish buzilishlari esa 264 milliondan ortiq odamda uchraydi. Bu ko‘rsatkichlar, ayniqsa, pandemiyadan
so‘ng keskin ortgani qayd etilgan.

v Bolalar va o‘smirlar orasida
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UNICEF ma’lumotlariga ko‘ra, har to‘rtinchi o‘smirning ruhiy salomatligida muammo mavjud.
Ularning katta qismi tashvish, depressiya yoki stressga bog‘liq kasalliklar bilan shug‘ullanmoqda.
Psixoterapiya aynan yoshlar orasida profilaktik chora sifatida ham muhim hisoblanadi.

v Iqtisodiy yo‘qotishlar

Jahon banki va JSST hisob-kitoblariga ko‘ra, depressiya va tashvish kasalliklari tufayli dunyo
igtisodiyoti har yili 1 trillion dollardan ortiq ishlab chiqarish yo‘qotadi. Psixoterapiya va ruhiy salomatlikni
qo‘llab-quvvatlovchi xizmatlar esa bu yo‘qotishlarni kamaytirishga yordam beradi.

v' Psixoterapiyaning samaradorligi

Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, kognitiv-xulqiy terapiya depressiya va tashvish buzilishlari bo‘lgan
bemorlarning 60-70 foizida ijobiy natija beradi. Shuningdek, guruhiy terapiya o‘zaro muloqot
ko‘nikmalarini rivojlantirishda individual terapiyaga qaraganda tezroq samara ko‘rsatishi mumkin.

Individual yondoshuv har bir insonning temperamenti, xarakteri, shaxsiy ehtiyojlari va psixologik
xususiyatlariga moslashtirilgan. Bu usul, shaxsning psixologik travmalarini yoki ichki muammolarini
chuqurroq tushunishga imkon beradi.

Guruhiy psixoterapiya esa kattalarga ham qolaversa bolalar guruhlarida ham ijobiy samara beradi. Bu
usul o‘zaro muloqot va kooperatsiya ko‘nikmalarini rivojlantirish imkoniyatini beradi, bu esa ularning
ijtimoiy va emotsional rivojlanishiga katta ta'sir ko'rsatadi. Guruhda ishlash insonlar uchun o‘zlarini
boshgqalar bilan solishtirish, o‘zaro qo‘llab-quvvatlash va ijtimoiy o‘zaro ta‘sirlarni o‘rganish imkoniyatlarini
yaratadi.

Psixoterapiya jarayonida terapevtning roli nihoyatda muhim bo‘lib, u bemorlar bilan o‘zaro ishonchli
va xavfsiz munosabatlarni o‘rnatishi, har bir shaxsning ichki dunyosini tushunib, unga mos yondashuvi
orqali terapiya jarayonini muvaffaqiyatli o‘tkazishi kerak. Shuningdek, terapevt ish faoliyati davomida
samarali muloqot o‘rnatish uchun o‘zining yuqori malakasini, sabr-togatini namoyon etishi va mijozning his-
tuyg‘ulariga empatiya ko'rsatishi zarur. Bu holat, mijozga o‘zini qabul qilingan va tushunilgan his qilinishi
imkonini beradi.

Olingan natijalar va ularning tahlili. Har bir bosgich mijozning ehtiyojlari va psixologik holatiga
garab moslashtiriladi. Terapevtning asosiy magsadi — mijozga his-tuyg‘ularini anglash, muammolarini hal
gilish va uning hayot sifatini yaxshilashda yordam berishdir. Bundan tashgari psixoterapiyaning turli xil
magsadlar va usullarga ega bo'lgan bir nechta turlari mavjud.

Psixoterapiya asosiy turlari

Shaxslararo  Munesabatlar muammolarini hal gilish va muleqotni takemillashtirish

Psixodinamika | Bolalik tajribalari va behush his-tuyg'ular xulg-atvorga ta'sir giladi

Jungian (Analitik) |- Shaxsly xulg-atvorga ta'sir giluvchi g'oyaga asoslanadi

Mavjud | Insenning mavjud bo'lish sabablarini va tanlov egibatiarini tushunishga yordam beradi

Turlar

Psixoanalitik F ©ng va ongsiz his-tuyg'ulami tushunish ergali ichki ziddiyatiarmi hal gilish

Dialektik xatti-harakatlar | Zararll his-tuyg'ularni hal gilish usullarini o'rgatadi

)(ulq.at\.ror kognitiu F Salbiy xatti-harakat va his-tuyg'ularni ljobiy tomonga o'zgartirish

0 1 2 3 4 5 6 7
Asosiy yo'nalishlar

1-rasm. Psixoterapiyaning asosiy turlari va ularning mazmuniy xususiyatlari
Ulardan asosiylari:

» Xulg-atvor kognitiv bu salbiy xatti-harakatlar va his-tuyg'ularni ijobiy tomonga o‘zgartirib, odamga
shaxsiy muammolarini hal gilishda yordam berishdan iborat;
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o Dialektik xatti-harakatlar: bu inson uchun zararli bo'lgan his-tuyg‘ularni hal qilish usullarini
o‘rgatishga asoslangan;

« Psixoanalitik: bu ichki ziddiyatlarni hal gilishga yordam beradigan ong va ongsiz his-tuyg'ularni
tushunishga intiladigan tur;

e Mavjud: u har bir insonning mavjud bo‘lish sabablarini tushunishda, har bir tanlov vaziyatga olib
kelishini tushunishda yordam beradi;

« Jungian: analitik deb ham ataladi, u shaxsning shaxsiy xulg-atvoriga ta‘siri g'oyasiga asoslanadi;

e Psixodinamika: u xulg-atvor va aqgliy farovonlikka bolalik tajribalari va behush holatda bo'lgan
noo‘rin fikrlar yoki his-tuyg‘ular ta'sir qiladi degan fikrdan iborat;

e Shaxslararo: munosabatlar muammolarini hal gilishga, boshga odamlar bilan muomala usullarini
takomillashtirishga garatilgan.

Psixoterapiyaning barcha turlarida mijoz va terapevt o‘rtasidagi ishonch munosabatlarini saglab qolish
muhimdir, chunki ular birgalikda har bir vaziyatni, xulg-atvorni yoki muammoni hal gilishning magsadlari
va gadamlarini belgilaydilar. Psixoterapevtning ro‘li nafaqat terapevta sifatida faoliyat yuritishni anglatadi,
balki ishonchli aloqalar qurish va maxfiylikni ta’minlash kabi masalalarni ham o‘z ichiga oladi. Mijozlarning
xavfsizligini ta’minlash va ular uchun qulay sharoit yaratish, psixologik yordam jarayonining ajralmas
gismidir.

Psixoterapevt o‘z rolini anglashi va maxfiylik masalalariga e’tibor berishi psixologik xizmatning
samaradorligini oshiradi. Psixoterapiya jarayonida ishonchli munosabatlarni rivojlantirish orqali mijozlar o‘z
muammolarini hal gilishda yanada samarali bo‘lishlari mumkin. Shu sababli, psixologik xizmat ko‘rsatishda
bu jihatlarni e'tiborga olish juda muhimdir.

Xulosa. Yuqoridagi fikr-mulohazalar shuni ko‘rsatadiki, psixoterapiya inson ruhiy salomatligini
saqlash va mustahkamlashda muhim o‘rin tutadi. U nafagat individual shaxsning farovonligi, balki
jamiyatning umumiy psixologik barqarorligiga ham ta’sir qiladi. Zamonaviy ijtimoiy hayotning keskin
o‘zgarishlari, stress va tashvish holatlarining ortishi, turmush tarzining jadallashuvi psixoterapiya
xizmatlariga bo‘lgan ehtiyojni yanada kuchaytirmoqda. Shu sababli, psixoterapiya usullarini chuqur
o‘rganish, ularni amaliyotga samarali tatbiq etish va aholiga sifatli psixologik xizmat ko‘rsatish dolzarb
vazifalardan biridir.

Psixoterapiya jarayonida terapevtning roli alohida e’tiborga loyiqdir. Uning malakasi, empatiya
qgobiliyati, mulogot madaniyati va maxfiylikka rioya gilishi terapiya samaradorligini belgilovchi eng muhim
omillardandir. Aynigsa, mijoz va terapevt o‘rtasida ishonchli hamkorlik va samimiy aloga shakllantirilsa,
natijalar ancha yuqori bo‘ladi. Bu jarayonda muvofiglik, ochiqlik va sabr-togat asosiy shart sifatida namoyon
bo‘ladi.

Shuningdek, psixoterapiyaning individual va guruhiy shakllari o‘z afzalliklariga ega bo‘lib, ularning
har biri shaxsiy ehtiyoj va psixologik holatlarga qarab qo‘llaniladi. Individual terapiya insonning ichki
dunyosini chuqurroq o‘rganishga imkon bersa, guruhiy terapiya ijtimoiy muloqot, hamkorlik va qo‘llab-
quvvatlash ko‘nikmalarini rivojlantiradi. Bu esa shaxsning jamiyatda samarali faoliyat yuritishi uchun
muhim omil hisoblanadi.

Xalgaro tajribalar ham shuni tasdiglaydiki, psixoterapiya turli yosh guruhlari va ijtimoiy gatlamlar
uchun samarali bo‘lishi mumkin. Shu bois, respublika miqyosida psixologik xizmatlarni rivojlantirish,
mutaxassislar malakasini oshirish va ilmiy izlanishlarni kengaytirish kelgusida muhim natijalar berishi
kutiladi. Psixoterapiya faqatgina davolash vositasi emas, balki insonning o‘zini anglashiga, ijtimoiy
moslashuviga va hayot sifatini yaxshilashiga xizmat giluvchi keng gamrovli jarayondir.

Demak, psixoterapiya nafagat individual shaxsning balki butun jamiyatning psixologik farovonligi
uchun strategik ahamiyatga ega bo‘lib, uni rivojlantirish bugungi kunda dolzarb ilmiy va amaliy vazifa
sifatida garalishi lozim.
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UO“K 159.9:316.6

Uzogova Madina Chori qizi,
Mirzo Ulug ‘bek nomidagi O ‘zbekiston Milliy unversiteti
Ijtimoiy psixologiya yo ‘nalishi magistranti

TURLI TURMUSH TAJRIBASIGA EGA OILALARDAGI OILA MUSTAHKAMLIGINING
IJTIMOIY-PSIXOLOGIK OMILLARI

Annotatsiya. Oila ijtimoiy hayotning markaziy institutlaridan biri sifatida inson hayotining deyarli
barcha jabhalarini gamrab oladi. Bugungi globallashuv va modernizatsiya jarayonlarida oila instituti turli
bosimlar ostida shakllanmogda. Xususan, turli turmush stajiga ega oilalarda oila mustahkamligiga ta’sir
ko ‘rsatuvchi ijtimoiy-psixologik omillarni aniglash va ularni chuqur tahlil gilish dolzarb ahamiyat kasb
etmogda. Ushbu magolada oila psixologiyasi doirasida shaxslararo munosabatlar, rollar tagsimoti, hissiy
uyg ‘unlik, nazorat va mustaqillik darajalari kabi omillar nazariy jihatdan ko ‘rib chigiladi. Oilaning
bargarorligi gender rollarining talgini, kommunikativ ko ‘nikmalar va psixologik moslashuv darajasi bilan
chambarchas bog ‘liq bo ‘lib, bu omillar turmush stajiga qarab turlicha namoyon bo ‘ladi. Tadgiqotda oila
mustahkamligini ta’'minlovchi mezonlar ijtimoiy-psixologik jihatdan baholanishi asoslanadi.

Kalit so‘zlar: oila mustahkamligi, ijtimoiy-psixologik omillar, turmush staji, shaxslararo
munosabatlar, gender rollari, psixologik uyg ‘unlik.

COIUAJIBHO-TICUXOJIOTMYECKHUE ®AKTOPBHI YCTOMYUBOCTU CEMbBHU B
CEMBbBJSX C PABHBIM BPAYHBIM CTAXKEM

Annomayus. Cemvs Kax YeHMpArbHbLL UHCMUMYM COYUANbHOU JHCUSHU OX8AMbIEAEN NPAKIMUYECKU
6ce acnekmuvl 4en08euecko20 Cywecmeoganus. B yciosusax coepemennoii enobanuzayuu u MoOoepHu3ayuu
UHCIMUMYM cembll UCNbIMbIEAEM PA3IUyYHble COYUanbHble U ncuxonocuieckue Hazpysku. Ocoboe 3nauenue
npuodopemaem usyyeHue COYUANbHO-NCUXOIOSUUECKUX (PAKMOPOS, GIUAIOWUX HA YCMOUYUBOCHb CEeMbU C
PA3uyHbIM - OpayHbiM - cmadiceM. B cmamve  paccmampugaiomcsi  MediCIUYHOCIHbIE — OMHOWEHUS,
pacnpeoenenue ponetl, SIMOYUOHANbHAA 2APMOHUSA, KOHMPOIb U AGMOHOMUA C MOYKU 3PEHUs NCUXON02UU
cembu. Ycemoiiuugocms oOpaxa mecho c6éA3aHa ¢ UHmMepnpemayuel 2eHOePHbIX Poael, KOMMYHUKAMUGHBIMU
HABLIKAMU U YPOBHEM NCUXONO2UYECKOU adanmayuu, KOmopule Gapbupylomcs 6 3a8UCUMOCU Om
NPOOONANCUMENLHOCIU COBMECMHOU JHcU3HUu. B yenmpe enumanus — meopemuuecKuil aHaiu3 Kpumepues,
0becnequsalowux NCUxoI02U4ecKyio CmaduIbHOCMb CeMbll.

Knwouesvie cnosa: ycmouuusocms cembu, COYUANbHO-NCUXOAO2UYECKUE Gaxmopel, cmadc Opaxa,
MEJHCIUYHOCTHHBIE OMHOWLEHUS, 2eHOEPHbIE POIU, NCUXOIOSUHLECKAS 2APMOHUSL.

SOCIO-PSYCHOLOGICAL FACTORS OF FAMILY STABILITY IN FAMILIES WITH
DIFFERENT MARITAL EXPERIENCE

Abstract. The family, as one of the core institutions of social life, encompasses nearly all domains of
human experience. Under the influence of contemporary globalization and modernization, the family
institution is undergoing various social and psychological transformations. This paper focuses on the
theoretical exploration of socio-psychological factors affecting family stability, particularly in families with
different lengths of marital experience. Key aspects such as interpersonal relationships, role distribution,
emotional harmony, control, and autonomy are addressed within the framework of family psychology.
Marital stability is closely linked to gender role perceptions, communication skills, and levels of
psychological adjustment, all of which vary according to the duration of the marriage. The study emphasizes
the theoretical criteria underlying socio-psychological resilience in families.

Keywords: family stability, socio-psychological factors, marital duration, interpersonal relations,
gender roles, psychological harmony.

Kirish. Jahonda zamonaviy globallashuv sharoitida oila instituti butun dunyo bo‘ylab ijtimoiy
bargarorlikning poydevori sifatida alohida ahamiyat kasb etmogda. Birog, urbanizatsiya, madaniy
o‘zgarishlar, iqtisodiy bosimlar, ommaviy axborot vositalarining ta’siri va migratsion jarayonlar kabi omillar
oilaviy munosabatlarga jiddiy ta’sir ko‘rsatmoqda. Bu jarayonlar nafaqat rivojlanayotgan, balki rivojlangan
davlatlarda ham ajralishlar sonining ortishi, bolalarning ijtimoiylashuvi muammolari va ruhiy salomatlikdagi
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buzilishlar orgali namoyon bo‘lmoqda. Aynigsa, ijtimoiy-psixologik omillar — ya’ni kommunikativ
ko‘nikmalar, gender rollaridagi o‘zgarishlar, stressga bardoshlilik va shaxslararo munosabatlarning buzilishi
oilaning mustahkamligiga tahdid solmoqda. Mamlakatimizda oila milliy qadriyatlar, an’analar va ijtimoiy
bargarorlikning asosiy tayanchi hisoblanadi. Ajralishlar sonining ortishi, yosh oilalardagi nizolar, ota-onalik
mas’uliyatining pasayishi, psixologik qo‘llab-quvvatlash mexanizmlarining sustligi kabi muammolar dolzarb
tus olmoqda. Shu bois, oilaning psixologik mustahkamligini ta’'minlaydigan omillarni aniqglash, ularni
mabhalliy sharoitda chuqur o‘rganish va amaliy tavsiyalar ishlab chiqish zarurati ortmoqda.

Adabiyotlar tahlili. So‘nggi paytlarda mahalliy va xorijiy oila psixologiyasida oilaviy tadqiqotlarga
ko‘proq e’tibor garatilmoqda. Uning turli xil xususiyatlari va unda sodir bo‘ladigan jarayonlar — turmush
o‘rtoglarning nikohdan qoniqishi, oilaviy rollarning tuzilishi, hokimiyatning taqsimlanishi, bola-ota
munosabatlari va boshqalar shular jumlasidandir.

K.Yung nazariyasiga ko‘ra, nikoh — bu chuqur psixologik jarayon bo‘lib, inson ongining ongsiz
qatlamlari bilan bevosita bog‘liqdir. U nikohni inson ruhiy hayotining o‘ziga xos bosqichi sifatida talqin etib,
unga quyidagi asosiy xususiyatlarni xos deb hisoblaydi.

Nikohdagi ziddiyat va nizolarni inkor etmasdan, balki ularni ongli anglash psixologik bargarorlikka
erishishning zaruriy sharti sifatida garaladi.

E.K. Vasilyeva ta’kidlaganidek, “oilaviy hayot insonning psixologik va ijtimoiy taraqqiyotiga bog‘liq
holda bosgichma-bosgich rivojlanadigan tizimdir. U oilaviy hayotning besh asosiy siklik bosqgichini
ajratadi, bu bosqichlar oila tarkibidagi o‘zgarishlar va unga xos funksiyalar asosida aniqlanadi:

E.K. Vasilyevaga ko‘ra oilaviy hayot siklining 5 bosqichi:

1. Nikohdan oldingi davr va bolaning tug‘ilishi. Bu bosgichda oila quriladi va birinchi farzand
dunyoga keladi. Oila a’zolari ota-onalik va juftlik rollarini o‘zlashtirishga kirishadi, emotsional va ijtimoiy
moslashuv jarayonlari boshlab yuboriladi.

2. Oilaviy tarbiya funksiyalarining boshlanishi. Farzandlar tarbiyasi markaziy vazifaga aylanadi.
Oilaviy hayot bolalarning ehtiyojlariga moslashgan holda tashkil etiladi. [jtimoiy me’yorlar, ta’lim va
axloqiy gadriyatlar bolalarga uzatiladi.

3. Bolalarning oilada qolish davri. Bolalar hali mustagil emas, ular ota-onalari bilan yashashda
davom etadi, ammo ijtimoiylashuvning faol bosqichida bo‘ladi. Bu davrda ota-onalar o‘z bolalarining
shaxsiy o‘sishiga yo‘naltirilgan strategiyalar ishlab chiqadilar.

4. Bolalarning mustagqillashuvi yoki o°z oilasini qurishi. Farzandlar asta-sekin o‘z hayot yo‘liga
kiradi. Ota-onalar esa bo‘sh qolgan uyni qayta psixologik va ma’naviy tuzishni boshlaydilar, bu esa yangi
shart-sharoitlarga moslashuvni talab etadi.

5. Yolg‘iz juftlik yoki avlodlararo yashash. Turmush o‘rtoglar farzandlarsiz qoladi yoki farzandlari
0°z oilasi bilan yashaydi. Bu bosqichda juftlik shaxsiy rivojlanishga, o‘zaro qo‘llab-quvvatlash va sog‘lom
qarilikka yo‘naltiriladi.

Vasilyevaga ko‘ra, har bir bosqich muayyan minimal psixologik vazifalarni o‘z ichiga oladi. Agar bu
vazifalar vaqtida hal etilmasa, ular keyingi bosqichlarga ko‘chadi va oilaning funktsional faoliyatiga salbiy
ta’sir ko‘rsatadi. Bu holatda oila kichik ijtimoiy guruh sifatida o‘zining muhim psixosotsial funksiyalarini
bajara olmaydi.

S. Kratoxvil fikricha, “oilaviy inqirozlar odatda 4-6 yillar va 17-25 yillar oralig‘ida yuz beradi. Bu
ingirozlar oila strukturasi va funksiyalaridagi o‘zgarishlar bilan bevosita bog‘liq. P. Boss bu holatlarni
“me’yoriy stresslar” deb ataydi — ular har qanday oilada yuzaga kelishi mumkin bo‘lgan tabiiy
giyinchiliklardir.

Oilaviy hayot davrlarini tasniflash (Noybert va Barkay)

e R. Noybert oilaviy hayotni:

juftlikning birgalikdagi hayoti,

farzand tug‘ilgandan keyingi davr,

o‘rta maktabdagi farzandlar davri,

farzandlarning mustagillashuvi,

va nevaralarning tarbiyasi bosgichlariga ajratadi.
A. Barkay esa oilani quyidagicha sinflaydi:

“bolasiz oila,

kichik bolali oila,

bog‘chaga qatnaydigan farzandli oila,

maktab o‘quvchisi bor oila,

mustagillikka chiggan bolali oila,

va farzandlari uyidan chiqib ketgan (bo‘sh uy sindromi) oila.

O
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N.V. Malyarovaning ta’kidlashicha, nikoh va oilaviy hayotga tayyorgarlik — bu o‘smirlar va
yoshlarni nikoh va oila munosabatlari doirasida axlogiy-ma’rifiy jihatdan tarbiyalashga yo‘naltirilgan,
shuningdek, shaxsning turmush tarziga, oilaviy gadriyatlarga nisbatan psixologik va hissiy munosabatlarini
belgilovchi ijtimoiy-psixologik munosabatlar tizimidir. Bu tayyorgarlik insonning nikoh instituti va oilaviy
munosabatlarga ongli, mas’uliyatli va psixologik jihatdan yetuk yondashuvini shakllantirishga xizmat qiladi.

Tahlil va natijalar. Tadqiqotda S.Y.Kupryanovaning “Oilaviy muhit shkalasi” metodikasi,
Y.Y.Aleshina, L.Y.Gozman, Y.M.Dubovskayaning “Oilada rollar tagsimoti” metodikasi hamda V.V.Stolin,
T.M.Ramanov, G.G.Butenkoning “Oilaviy hayotdan qoniqish” so‘rovnomasidan foydalanilgan.
Juftliklardagi munosabatlar dinamik kechishining psixologik tabiati o‘rganilganda, tadqiqotchilar oilaviy
hayot tarzining kechishiga ta’sir etuvchi juftliklarning yoshi, nikohga ma’naviy tayyorgarlik darajasi,
farzandlar soni hamda oila a’zolarining turmush staji kabi omillarni alohida qayd etib o‘tgan. Tadqiqotimiz
davomida oila mustahkamligiga ta’sir etuvchi ijtimoiy-psixologik omillarni o‘rganishni maqsad qilib
olganimiz bois, jami 220 nafar er va xotindan tashkil topgan 110 juft oilalar tanlab olindi.

1-jadval.
S.Y. Kupryanovaning ,,Oilaviy muhit shkalasi’’ metodikasi asosidagi tavsiflovchi statistik
ko‘rinishi (N=220)

Shkalalar Min | Max M Std. Og‘ish Z p
Uyg‘unlik 3,00 | 9,00 |4,8283 1,41026 3,752 0,000**
Ekspressivlik 3,00 | 9,00 |4,8200 1,44259 3,751 0,000**
Nizo 3,00 | 8,00 |5,0933 1,54335 3,549 0,000**
Mustaqillik 3,00 | 9,00 |5,2183 1,54639 3,390 0,000**

Muvaffagiyat oriyentatsiyasi 3,00 | 8,00 |4,8000 1,43647 3,908 0,000**

Intellektual-madaniy 300 | 900 |51283 | 154354 3.412 0,000%*
oriyentatsiya

Faol dam olishga oriyentatsiya | 3,00 | 9,00 |4,8467 1,47199 3,760 0,000**

Axloq va tarbiya 3,00 9,00 |5,3567 1,52862 3,545 0,000**
Tashkilotchilik 3,00 8,00 |5,0017 1,48053 3,714 0,000**
Nazorat 3,00 9,00 |5,3367 1,53859 3,310 0,000**
**. p<0,01

Juftliklarning oilaviy muhit shkalasi tahlili bo‘yicha uyg‘unlik shkalasi bo‘yicha (Z=3,752; p<0,01),
ekspressivlik shkalasi bo‘yicha (Z=3,751; p<0,01), nizo shkalasi bo‘yicha (Z=3,549; p<0,01), mustaqillik
shkalasi bo‘yicha (Z=3,390; p<0,01), muvaffagiyat oriyentatsiyasi shkalasi bo‘yicha (Z=3,908; p<0,01),
intellektual-madaniy oriyentatsiya shkalasi bo‘yicha (Z=3,412; p<0,01), faol dam olishga oriyentatsiya
shkalasi bo‘yicha (Z=3,760; p<0,01), axloq va tarbiya shkalasi (Z=3,545; p<0,01), tashkilotchilik (2=3,714;
p<0,01) va nazorat shkalasida (Z=3,310; p<0,01) ko‘rinish oldi. Mazkur olingan natijalar ham normal
tagsimlanish gonuniga muvofik noparametrik mezonlarga mos kelishi aniglandi.

Juftliklarning oilaviy mubhit shkalasi ko‘rsatkichlari tahliliga binoan, nazorat ko‘rsatkichida (5,33)
ustunlik kuzatilib mental muhitimizga asoslanib oilada bir-birining xulg-atvorini nazorat gilish ustuvor ekan
ma’lum bo‘ladi. Muvaffagiyat oriyentatsiyasida esa biroz past natijalar gayd etildi (4,80), Oiladagi juftliklar
uchun asosiy e’tibor bola tarbiyasi, oilaning maishiy-xo‘jalik ishlarini unumli tashkillashtirish bo‘lib
golganligi uchun ularda shaxsiy oriyentatsiyaga juftlik bo‘lib erishish istagi biroz pastroq ko‘rinishda
bo‘ladi. Ushbu omilni biz “o‘zi yemay, farzandiga yediradi” maqoliga monand ravishda xalqimiz yurmush
tarziga singib ketgan bolajonlik, farzand ravnaqini ko‘proq o‘ylash kabi motivlar bilan bog‘lashimiz
mumkin. Nikohda uyg‘unlik omili uchun eng muhimi, o‘rnatilgan munosabatlar va qo‘shma faoliyatdan
shaxslararo qoniqishdir. Turmush o‘rtoglarning uyg‘unligi muammosini o‘rganish er va xotin o‘rtasidagi
ko‘p qirrali munosabatlarning butun majmuasini tahlil qilishni talab qiladi va er va xotinning uyg‘unligi
mezoni eng to‘liq bo‘ladi, chunki oilada bir kishi boshqasiga ko‘p jihatlarni ochib beradi. Shu sababli, oilada
uyg‘unlik muammosi ko‘p qirrali hisoblanadi. Bu muvofiglik fiziologik, psixologik, ijtimoiy-psixologik va
ijtimoiydir.

Erkak turmush o‘rtoglarda oilaviy muhit shkalasining turmush staji bo‘yicha tahlilini amalga
oshirganimizda barcha ko‘rsatkichlarda ishonchli farqlar qayd etilgani ma’lum bo‘ladi. Misol uchun,
uyg‘unlik (H=12,463; p<0,01), muvaffagiyat oriyentatsiyasi (H=6,150; p<0,05), intellektual-madaniy
oriyentatsiya (H=9,152; p<0,05), faol dam olishga oriyentatsiya (H=5,826; p<0,05) kabi ko‘rsatkichlarda 11-
15 yillik oilaviy hayot ta’mini totgan erkaklarda yaqqol ustunliklar kuzatildi.

Uyg‘unlikning ko‘p vyillik oila vakillarida baland bo‘lishini oilaga moslashuv hamda inqgiroz
bosqgichlaridan o‘tganlik, shuningdek, oilaviy tajriba hamohangligida kollegial hamkorlik qgilish prinsipining
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oilaviy hayot tarziga to‘la tatbiq etilishi ortidan ham deb tushuntirish mumkin. Nizo ko‘rsatkichida turmush
staji 1-5 yil bo‘lgan erkaklarda, 6-10 yillik turmush stajiga ega bo‘lgan erkaklar hamda 11-15 yillik oilaviy
hayotni boshdan kechirgan erkaklarning natijalari o‘rtasida farqlar mavjudligi aniglandi (H=9,047; p<0,05).
Tabiiy ravishda yosh oila vakillarida o‘z juftining xususiyatlariga ko‘nikish, oilaviy hayot bosqichlarini
bosib o‘tishda uquvsizlik sababli nikohning dastlabki yillarida nizolashuvchanlikka moyillik yuqori ko‘rinish
olishi mumkin. Bu esa, ayollarda nikohdan qonigmaslik, oilaviy hayotdan “bezish”ning ilk kurtaklari paydo
bo‘lishiga imkon yaratishi bilan xarakterlidir.

2-jadval.
Erkak turmush o‘rtoqlarda oilaviy muhit shkalasining turmush staji bo‘yicha ko‘rinishi
(N=110)
O‘rta ranglar Statistik ko‘rsatkich
Shkalalar 1-5yil 6-10 il 11-15vil H
(n=35) (n=45) (n=30) P

Uyg‘unlik 78,44 97,97 115,32 12,463 0,000**
Ekspressivlik 62,20 80,26 109,01 8,071 0,015*
Nizo 98,69 105,68 119,08 9,047 0,023*
Mustaqillik 83,36 97,79 110,12 1,458 0,482
Muvaffagiyat oriyentatsiyasi 71,04 68,02 102,57 6,150 0,049*
Intellektual-madaniy 89,44 78,04 5326 | 9,152 | 0,044*
oriyentatsiya

Faol dam olishga oriyentatsiya 47,46 56,64 47,11 5,826 0,021*
Axlog va tarbiya 54,04 44,87 52,82 0,696 0,706
Tashkilotchilik 49,62 49,51 52,45 2,963 0,076
Nazorat 105,71 72,55 82,70 12,610 0,001**

**. p<0,01

Mustaqillik (H=1,458; p>0,05), axloq va tarbiya (H=0,696; p>0,05) hamda tashkilotchilik (H=2,963;
p>0,05) kabi ko‘rsatkichlar doirasida sinaluvchilarimizning natijalari o‘rtasida hamiyatli farqlar qayd
etilmadi. Mazkur jihat erkaklarda oilaviy hayot davomida to‘la mustaqil bo‘lish, axloqiy yetuklikka intilish
hamda tashkilotchilik sifatlarining takomillashib borishini anglatadi. Muvaffagiyatga nisbatan oriyentatsiya
ko‘rsatkichida ko‘p yillik oila vakillari baland natijani qayd etdi. Ularda mazkur oriyentatsiya ko‘proq
professional tarzda o‘zini takomillashtirish, oilada ham jufti bilan birga muvaffaqiyatga erishish istagi bilan
birga kechadi. Shuningdek, erkaklarda intellektual-madaniy, faol dam olishga oriyentatsiya ham yuqori
bo‘lib, hayot tashvishlaridan biroz uzoqlashish magsadida jufti bilan xordiq chiqarish, ko‘proq vagqtini oilasi
davrasida o‘tkazish kabi motivlarning yaqqol namoyon bo‘la boshlagani bilan tavsiflash mumkin. Kundalik
turmush tashvishlari ko‘p yillik oilaviy hayot tajribasiga ega bo‘lgan erkaklarda madaniy, intellektual dam
olishga bo‘lgan ehtiyojning ortishiga olib kelishi mumkin. Bundan holatda turmush o‘rtog‘i tarafidan,
shuningdek, oila a’zolari tarafidan aks ta’sirning berilmasligi erkaklarda asabiylashishga moyillik, jizzakilik,
nizolashuvchanlik kabi xususiyatlarning oila davrasida realizatsiya gilinish ehtimolini oshiradi.

Keng ma’noda ekspressivlik biror narsaning ifodasidir. Bu atama san’atda (rasm, teatr, musiqa) ham,
psixologiyada ham qo‘llaniladi. Psixologik nuqtayi nazardan, ekspressivlik - bu shaxsning his-tuyg‘ularini
ifodalash kuchi va intensivligini belgilaydigan shaxsiy xususiyat. Boshgacha qilib aytganda, ekspressivlik -
bu odamning boshqa odamlar bilan munosabatda bo‘lganida o‘zining hissiy holatini qanchalik kuchli
ifodalashidir. Mazkur shkala bo‘yicha turmush staji 1-5 yil bo‘lgan erkaklarda, 6-10 yillik turmush stajiga
ega bo‘lgan erkaklar hamda 11-15 yillik oilaviy hayotni boshdan kechirgan erkaklarning natijalari o‘rtasida
farglar mavjudligi aniglandi (H=8,071; p<0,05). Yosh oila qurgan erkaklarda ekspressivlikni yorgin
namoyon etish, tuy’gularni izhor etish, emotsiyalarini ko‘rsatishdan qo‘rgmaslik, juftiga munosabatini his
gildirish kabi holatlarda yuzaga chigadi.

Nazorat shkalasi bo‘yicha ham turmush stajlari tafovuti asosida solishtirish amalga oshirilganda
turmush staji 1-5 yil bo‘lgan erkaklarda, 6-10 yillik turmush stajiga ega bo‘lgan erkaklar hamda 11-15 yillik
oilaviy hayotni boshdan kechirgan erkaklarning natijalari o‘rtasida farqlar mavjudligi aniqlandi (H=12,610;
p<0,01). Turmushning ilk yillarida (1-5 yil) erkaklar tomonidan ayolini nazorat ostida ushlash, har bir
bosgan gadami uchun javobgarlikni yuklash, shuningdek, oilaviy byudjet, tadbirlarni boshgarish motivi
baland bo‘ladi. Bu erkaklarga kelajakda sodir bo‘lishi mumkin bo‘lgan holatlar prevensiyasi sifatida
vaziyatni nazorat ostida ushlab turish uchun fundamental imkoniyat rolini o‘ynaydi. Haddan ortiq
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nazoratning oilada mavjudligi ba’zi holatlarda o‘zboshimchalik, mustaqillik kabi xususiyatlarni oila a’zolari

xulg-atvorida namoyon bo‘lishga olib kelishi mumkin.

3-jadval.
Ayol turmush o‘rtoqlarda oilaviy muhit shkalasining turmush staji bo‘yicha ifodasi (N=110)
O‘rta ranglar Statistik ko‘rsatkich
Shkalalar 1-5yil 6-10 il 11-15vil H
(n=35) (n=45) (n=30) P

Uyg‘unlik 50,07 43,23 78,23 11,981 0,025*
Ekspressivlik 55,99 75,91 89,09 9,471 0,010**

Nizo 48,03 78,05 98,90 4,996 0,050*
Mustagillik 54,65 44,55 84,71 6,211 0,045*
Muvaffagiyat oriyentatsiyasi 46,70 56,10 66,02 16,415 0,000**
Intellektual-madaniy 48,82 46,40 6659 | 13757 | 0,001%*
oriyentatsiya

Faol dam olishga oriyentatsiya 45,64 53,11 73,11 5,966 0,033*
Axloq va tarbiya 43,13 44,61 64,36 8,146 0,009**
Tashkilotchilik 52,72 58,63 118,55 21,399 0,000**
Nazorat 41,55 60,33 119,29 7,699 0,021*

**-p<0,01

Ayol turmush o‘rtoqlarda oilaviy muhit shkalasining turmush staji bo‘yicha tahlilini amalga
oshirganimizda barcha ko‘rsatkichlarda ishonchli farglar qayd etilgani ma’lum bo‘ladi. Misol uchun,
uyg‘unlik (H=11,981; p<0,05), ekspressivlik (H=9,471; p<0,01), mustaqillik (H=6,211; p<0,05),
muvaffagiyat oriyentatsiyasi (H=16,415; p<0,01), intellektual-madaniy oriyentatsiya (H=13,757; p<0,01),
faol dam olishga oriyentatsiya (H=5,966; p<0,05), axloq va tarbiya (H=8,146; p<0,01) kabi ko‘rsatkichlarda
11-15 yillik oilaviy hayot ta’mini totgan ayollarda yaqqol ustunliklar kuzatildi.

Uyg‘unlik (78,23), muvaffaqiyat oriyentatsiyasida (66,02) 11-15 yillik oilaviy hayot tajribasiga ega
ayollarda ustunliklar kuzatilishini biz ko‘proq ularning juftlari bilan birga yagona maqsad asosida harakat
qilayotganliklari, shuningdek, muvaffaqgiyat yo‘lida past-balandlikni birga kechib o‘tishga tayyor
bo‘lganliklari bilan izohlashimiz mumkin. Ekspressivlik (89,09) va mustaqillik (84,71) da ustunliklar
ayollarda oila tuzumini bilgan holda mustaqil garorlar gabul gila olish imkoniyati real tus olganida namoyon
bo‘ladi. Natijada ularda o‘zining vaziyat yoki holat borasida fikr bildirishlari kuzatiladi.

Intellektual-madaniy oriyentatsiya (66,59), faol dam olishga oriyentatsiya (73,11) hamda axlog-tarbiya
(64,36) jihatidan ustunliklarni ayollarda o‘zini karyeraviy faoliyat sohasida ham sinab ko‘rishga urinish
orqali oilasi, o‘zi hamda farzandlari uchun o‘zini takomillashtirish motivatsiyasining balandligi, oila
davrasida faol xordiq chigarish imkoniyatini yuzaga keltirish barobarida munosabatlarni yanada yaxshilash,
ish tashvishlaridan ortib farzandlarning axloqi bilan band bo‘lishga intilishlarida ham kuzatish mumkin.

Nizo ko‘rsatkichi bo‘yicha turmush staji 1-5 yil bo‘lgan ayollarda (48,03), 6-10 yillik turmush stajiga
ega bo‘lgan ayollar (78,05) hamda 11-15 yillik oilaviy hayotni boshdan kechirgan ayollarning (98,90)
natijalari o‘rtasida ham tafovutlar mavjudligi aniglandi (H=4,996; p<0,05). Yosh oila bekalarida turmush
sinovi oldidagi biroz uquvsizlik yoki kutilmalar real holat bilan teskari proporsionallik kasb etganda “lov etib
yonish” ustun ekan.

Tashkilotchilik jihatidan ham oilaviy tajriba nuqtayi nazaridan sinaluvchilarning ko‘rsatkichlari
solishtirilganda tafovutlar mavjudligi aniglandi (H=21,399; p<0,01). 6-10 yillik turmush tajribasiga ega
ayollarda oilaviy masalalar, yig‘inlar bo‘yicha uddaburonlikning shakllanishi ularda kelinlik davridan
boshlab o‘rnatilib kelinayotgan urf-odat, oilaviy tutum haqidagi ustanovkalarning amaliy ro‘yobga chiqish
pallasi avj nugtasida ekanini namoyon etadi. 11-15 vyillik tajribaga ega ayollarda tashkilotchilik
gobiliyatining oila davrasida kamroq namoyon bo‘lishi ularning madaniy intellektual oriyentatsiyaga
ko‘proq e’tibor berayotganliklari, shuningdek, ahamiyat farzandlar axloqiga qaratilayotganligi sababidan deb
ta’kidlashimizga zamin yaratadi.

Nazorat jihatidan ham oilaviy tajriba nuqtayi nazaridan sinaluvchilarning ko‘rsatkichlari
solishtirilganda ham tafovutlar mavjudligi aniglandi (H=7,699; p<0,05). 6-10 yillik turmush tajribasiga ega
ayollarda nazorat mexanizmining baland bo‘lishi oilaviy hayot dinamikasida sodir bo‘lishi mumkin bo‘lgan
ingirozli vaziyatlarni oldindan prognozlay olish orgali holatga neytral baho berishda yuzaga chigadi.

Xulosa. 1-5 yillik oilalarda “o‘zaro nazorat”, “oilaning moddiy ta’minlashi”, “jinsiy sheriklik”, 6-10
yillik oilalarda “konfliktga kirishish”, “muvaffaqiyat oriyentatsiyasi”, “ekspressivlik”, 11-15 yillik oilalarda
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“bola tarbiyasi”, “uy sohibi va sohibasi”, “oiladagi ichki madaniyatni uyushtirish” rollari ustunlik gilishi

aniglandi.

Turmushning ilk yillarida (1-5 yil) erkaklar tomonidan ayolini nazorat ostida ushlash, har bir bosgan
gadami uchun javobgarlikni yuklash, shuningdek, oilaviy byudjet, tadbirlarni boshgarish motivi baland
bo‘ladi. Bu erkaklarga kelajakda sodir bo‘lishi mumkin bo‘lgan holatlar prevensiyasi sifatida vaziyatni
nazorat ostida ushlab turish uchun fundamental imkoniyat rolini o‘ynaydi.

Oiladagi ichki madaniyatni uyushtirishda turmush staji 11-15 yil bo‘lgan ayollarda ustunliklar gayd
etilgan bo‘lib, erni, farzandlarni to‘g‘ri yo‘lga solish, axloqiy jihatdan barqaror oilaviy muhitni shakllantirish
rolini anglagan holda o‘z zimmalariga olishlari ko‘proq vaziyat, erning ro‘zg‘or tashvishlari bilan to‘la
bandligi natijasi sifatida baholash mumkin.
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BOLALIK DAVRIDA KECHGAN JAROHATLARNING SHAXSIY IDENTIFIKATSIYAGA
TA’SIRI

Annotatsiya. Ushbu maqolada bolalik davrida kechgan psixologik jarohatlarning shaxsiy
identifikatsiyaga ta’siri psixologik, nevropsixologik va kognitiv yondashuviar asosida tahlil qilinadi.
Bolalikda yuzaga kelgan hissiy beparvolik, zo ‘ravonlik, e’tiborsizlik, psixologik manipulatsiya kabi omillar
voyaga yetgan shaxsmning o ‘zini anglash, qadrlash, ijtimoiy rolini belgilash va “Men” konsepsiyasini
shakllantirish jarayoniga qanday salbiy ta’sir ko ‘rsatishini ilmiy dalillar orqali asoslaydi. Shuningdek,
magolada dissotsiatsiya fenomeni, hayotiy “skriptlar”, kognitiv buzilishlar va identifikatsion ingirozning
yuzaga kelish mexanizmlari tahlil gilinadi. Tadgiqot natijalari bolalik travmalarini erta aniglash va ularni
psixologik qayta ishlovdan o ‘tkazishning muhimligini ta kidlaydi.

Kalit so‘zlar: bolalik jarohati, shaxsiy identifikatsiya, hissiy komponent, kognitiv daraja,
nevropsixologik faoliyat, dissotsiativ identifikatsiya, hayotiy “skriptlar”, psixologik manipulatsiya.

BJUSHUE JETCKOM TPABMbI HA JINYHOCTHYIO HAEHTUYHOCTDH

Annomauyusa. B Oannoil cmamve aHAmU3UPYemcs GIUAHUE NCUXOLOSUYECKUX MPA6M O0emcKo2o
603PACMA HA NPOYECC TUYHOCTHHOU UOSHMUDUKAYUU C NOZUYULL NCUXOTOUYECKO20, HEUPONCUXOT0SULECKO20
U KOZHUMUBHO20 N00X0008. Ha ocnoee Hayunbix OaHHBIX 000CHOBbIBACNCS, KAKUM 00PA3OM IMOYUOHANbHAS
denpugayus, Hacuiue, npeHeOpedcenue U NCUXONOSUHECKAs MAHUNYIAYUs 6 Oemcmee OKA3blearm
HezamusHoe 8o30elicmeue Ha CAMONO3HAHUE, CAMOOYEHKY, onpedeiienue COYUANbHbIX pojded U
Gopmuposanue xonyenyuu «A» 6o e3pociom eospacme. Kpome moeo, paccmampusaiomcs eHomen
ouccoyuayuy, HCUSHEHHble «CYEHApUuu», KOZHUMUBHbIE HAPYUWIEHUS U MeXAHUu3Mbl GO3HUKHOBEHUS.
udeHmughuxkayuonno2o  Kpusuca. Pe3yromamul  ucciedosanusi NnoOYEPKUBAIOM  BAICHOCIL — PAHHE2O
BbIAGICHUSA OCMCKUX MPAGM U UX NCUXOTOSULECKOU NPOPADOMKU.

Knwouesvie cnosa: demckas mpasma, TUYHOCIHASA UOEHMUPUKAYUA, IMOYUOHATILHBIL KOMHOHEHM,
KOZHUMUBHBIL  YPOBEHD,  HEUPONCUXON02UYeCKas OessmenbHOCMb, OUCCOYUAMUBHAS  UOeHmupuKrayus,
JHCUSHEHHbBIE «CYEHAPUUY», NCUXONIOSUHECKAS MAHUNYIAYUSL.

THE IMPACT OF CHILDHOOD TRAUMA ON PERSONAL IDENTITY

Abstract. This article analyzes the impact of childhood psychological trauma on the process of
personal identity formation from psychological, neuropsychological, and cognitive perspectives. Based on
scientific evidence, it substantiates how emotional neglect, abuse, disregard, and psychological manipulation
experienced in childhood negatively influence self-awareness, self-esteem, the determination of social roles,
and the development of the “Self” concept in adulthood. Furthermore, the article examines the phenomena
of dissociation, life “scripts,” cognitive distortions, and the mechanisms underlying identity crisis. The
research findings emphasize the importance of early identification of childhood traumas and their
psychological processing.

Keywords: childhood trauma, personal identity, emotional component, cognitive level,
neuropsychological functioning, dissociative identification, life “scripts,” psychological manipulation.

Kirish. Shaxsiy identifikatsiya — bu insonning o‘zini tanib olish, 0o‘z “men”ini shakllantirish va
o‘zining ijtimoiy roli, qadri va vazifasini anglash jarayonidir. Bu jarayon bolalikdan boshlanib, insonning
butun umri davomida shakllanadi. Biroq bolalikda uchragan travmatik tajribalar identifikatsiya jarayonini
murakkablashtirishi, hatto izdan chigarishi mumkin. Ushbu magolaning dolzarbligi shundaki, aholi orasida
bolalik davridagi ruhiy jarohatlarning keng targalganligi va uning voyaga yetgan shaxsning Xxatti-
harakatlariga ta’siri masalasining yetarli darajada o‘rganilmaganligi bilan bog‘lig. Jahon ilmiy hamjamiyati
tomonidan olib borilgan tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, bolalikdagi psixologik jarohatning kattalar xulq-atvor
xususiyatlariga ta’siri juda katta. Shu sababli, psixologik jarohat va identifikatsiya o‘rtasidagi bog‘liglikni
tahlil gilish psixologik salomatlikni tushunishda muhim ahamiyat kasb etadi.
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Voyaga yetgan shaxs shaxsini shakllantiruvchi omillaridan biri uning erta yoshda, asosan, bolalik
davrida boshidan kechirgan vogealardir. Bolalik davridagi salbiy hodisalar tufayli bola ruhiyatiga
yetkazilgan zarar “bolalik jarohati” deb ataladi. Salbiy hodisalar uyda jismoniy, jinsiy yoki hissiy
zo‘ravonlik, ota-onaning giyohvand moddalarni suiiste’mol qilish yoki ruhiy kasallik, beparvorik, ota-
onaning ajralishi va boshqalarni o‘z ichiga olishi mumkin.

Bolalikdagi zo‘ravonlik yok ota-ona mehrining yetishmasligi bolada o‘zini past baholash hissini
shakllantirish bilan birga, ishonchsizlik, tashvishlanish tendensiyasi, vahima, kayfiyat buzililishi hamda
pushaymon bo‘lishga moyillikni oshiradi. Bolalarga nisbatan zo‘ravonlik nafaqat erta yoshda, balki
insonning butun hayotiga sezilarli ta’sir ko‘rsatib, uning jismoniy, hissiy, kognitiv, emotsional va
neyropsixologik salomatligiga xavf soluvchi omillarni keltirib chigarishi mumkin.

Tadgiqgot obyekti va qo‘llanilgan metodlar. Ushbu tadgigotning obyekti — bolalik davrida kechgan
psixologik jarohatlar va ularning shaxsiy identifikatsiya jarayoniga ta’siridir. Mazkur jarayon shaxsning
o‘zini anglash, ijtimoiy rolini belgilash, o‘zini qadrlash va “Men” konsepsiyasining shakllanishida muhim
omil sifatida garaladi.

Tadgiqotda ilmiy-nazariy tahlil va qiyosiy yondashuv metodlari qo‘llanildi. Mavzu bo‘yicha xalqaro
va mahalliy manbaalar o‘rganilib, psixologik, nevropsixologik va kognitiv yondashuvlar asosida tizimli tahlil
amalga oshirildi. Shuningdek, bolalik davrida kechgan psixologik jarohatlarlar va shaxsiy identifikatsiya
o‘rtasidagi bog‘liglikni yoritishda konseptual umumlashtirish va ilmiy dalillarni sharhlash metodlari
ishlatildi.

Mavzuga doir adabiyotlar tahlili. Psixologik buzilishlar shakllanishida birlamchi bo‘g‘in sifatida
jismoniy daraja alohida ahamiyat kasb etadi. E.Y.Gida bu borada shunday deydi: ”Stress holati inson
organizmida bir qator tana reaksiyalarining yuzaga kelishiga turtki bo‘ladi, bu esa ko‘p hollarda uzoq muddat
saglanib goladi. Mazkur tana reaksiyalari esa psixologik jarohatning jismoniy darajasining ajralmas tarkibiy
qismini tashkil etadi”.

Bolalik davrida kechgan psixologik jarohatlar ko‘plab jismoniy simptomlar orqali namoyon bo‘lishi
mumkin. Bunday simptomatik ifodalardan biri nutq buzilishi — xususan, duduglanish holatidir. Lise Burbo
bu borada quyidagicha fikr bildiradi:”Shaxsning bolalikda oz fikrini erkin ifoda etishga doir imkoniyati
cheklangan hollarda, ya’ni u faol harakat gilayotgan chog‘da unga gapirish taqiqlangan bo‘lsa, bu jarayon
tomoq sohasidagi spazmlar orqali namoyon bo‘lishi mumkin. Mazkur holat natijasida bola ong ostida ruhiy
jarohatga uchraydi, bu esa keyinchalik psixosomatik darajada - ya’ni jismoniy simptomlar bilan birga
kechuvchi holatlar orgali ifodalanadi.

Psixologik jarohatning nisbatan aniq va markaziy tarkibiy gismlaridan biri — bu hissiy komponent
hisoblanadi. Aksariyat hollarda psixologik jarohat bilan bog‘liq hodisa insonga chuqur emotsional ta’sir
ko‘rsatadi va aynan shu his-tuyg‘ular buzilishining asosiy omiliga aylanadi. E.Ya.Gida ta’kidlaganidek,
hissiy reaksiya va jarohatli hodisa o‘rtasidagi bog‘liglik ikki xil yo‘l bilan shakllanishi mumkin. Birinchi yo‘l
— bu hissiy holatning hodisa bilan bevosita bog‘liq bo‘lishidir, ya’ni jarohat sodir bo‘lgan vaqtda shaxs
kuchli emotsional kechinmalarni boshdan kechiradi. Ikkinchi shakllanish yo‘li esa nisbatan noaniqroq bo‘lib,
stressli vaziyatda his-tuyg‘ularning bostirilishi orqali yuzaga chigadi. Bu holatda tugallanmagan emotsiyalar
ongda dominant holatda saglanib qoladi va keyinchalik hodisani eslatuvchi vaziyatlarda gayta faollashib,
shaxsda psixologik noqulaylikni keltirib chigaradi.

Bolalik jarohati tuzilmasining yakuniy komponenti kognitiv daraja bilan ifodalanadi. Ushbu daraja
shaxsning jarohatli tajriba bilan bog‘liq tarzda shakllantirgan fikr-mulohazalari, etigodlari va
umumlashtirilgan xulosalarini 0°z ichiga oladi. Uning asosiy xususiyati shundaki, inson jarohatli hodisa
haqida o‘ylash jarayonida ko‘pincha real vaziyatni noto‘g‘ri talqin qiladi, bu esa nafaqat psixik holatga, balki
dunyoqarash va hayotga bo‘lgan munosabatga ham salbiy ta’sir ko‘rsatadi. E.Ya.Giada kognitiv darajaning
mohiyatini quyidagi oddiy misol orqali izohlaydi: agar bola yoki o‘smir doimiy ravishda o‘zini mag‘lub deb
his gilishga majbur etilsa, u buni ichki hagiat sifatida gabul qgilib, ushbu fikr atrofida tez-tez fikrlay
boshlaydi. Bunday mulohazalar natijasida shaxs noxolis xulosaga keladi: “Muvaffaqiyatsizlik — mening
doimiy hamrohim”, degan ishonch shakllanadi. Bu esa o‘z navbatida tashabbussizlikka, harakat gilishdan
voz kechishga olib keladi. Bunday kognitiv-motivatsion inersiya esa inson hayot sifatining pasayishiga sabab
bo‘ladi.

Amerikalik mashhur bolalar psixologi L.F.Palmer o‘z tadqgiqotlarida go‘daklik davrida yuzga kelgan
stress holatlari inson psixikasiga chuqur va uzoq muddatli ta’sir ko‘rsatishini ta’kidlaydi. Uning fikricha, bu
kabi erta hayotiy tajribalar tuzatilishi qiyin bo‘lgan ruhiy va fiziologik oqibatlarga olib kelishi mumkin.

Hayotning erta bosgichida kechgan psixologik jarohatlar gipokampusning normal rivojlanishiga
salbiy ta’sir ko‘rsatishi va bu o‘zgarishlar balog‘at yoshidagi nevropsixologik faoliyatda namoyon bo‘lishi
mumkin. Shu nugtayi nazardan nemis neyropsixologi Tomas Elbert ham bolalikdagi jarohatlarni shaxsiyat
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taraqqiyotiga jiddiy tahdid sifatida ko‘radi. U quyidagicha ta’kidlaydi: “Agar bola chuqur psixologik

jarohatga duchor bo‘lgan bo‘lsa, u hayoti davomida psixologik zaiflikka moyil bo‘lib qoladi”.

Psixologik jarohatlar shaxsiyat strukturasiga chuqur va barqaror ta’sir ko‘rsatib, ularning uzoq
muddatli oqibatlari turli psixopotologik buzilishlar shaklida namoyon bo‘lishi mumkin. Bunday buzilishlar,
odatda, tashvishli, konversiv, psixotik yoki chegara tipidagi shaxsiyat buzilishi shakllarida kuzatiladi.
Psixologik jarohat ta’sirida yuzaga kelgan hissiy charchoq odatda emotsional beparvolik bilan birga kechadi,
bu holat insonning kognitiv faoliyatiga salbiy ta’sir ko‘rsatib, aniq va izchil fikrlash qobiliyatini susaytiradi.
Shu tarzda, individ nafagat salbiy emotsiyalarni boshdan kechiradi, balki ularning mazmuni va sabablari
bilan ham ruhiy alogani yo‘qotadi — bu holat klinik amaliyotda dissotsiatsiya fenomeni sifatida izohlanadi.

Dissotsiatsiya — bu psixikaning mudofaa mexanizmi bo‘lib, u orqali individ o‘z ichki tajribalarini
ajratib, hissiy og‘rigdan o‘zini himoyalaydi. Ushbu jarayon davomida inson hissiy sezgirligini yo‘qotadi,
affektiv javoblar sayozlashadi va u sovuqqonlik, befarqlik yoki surunkali xavotir bilan namoyon bo‘ladi.
Dissotsiativ buzilishlar ko‘pincha quyidagi shakllarda aniqlanadi: depersonalizatsiya-derelizatsiya sindromi,
dissotsiativ amneziya, dissotsiativ identifikatsiya buzilishi.

Agar bolalik davrida kechgan jarohatli tajribalar yetarlicha psixologik qayta ishlovdan o‘tmagan
bo‘lsa, bu holatlar 0‘z-o0‘zini past baholash, doimiy xavotir, o‘ziga nisbatan ishonchsizlik va 0°z-0°zini yo‘q
gilishga moyillik kabi xavfli emotsional holatlarning shakllanishiga olib kelishi mumkin. Ushbu holatlar
davomida umidsizlik hissi, chuqur bo‘shliq tuug‘usi va og‘ir depressiv epizoidlar kuzatiladi, bu esa oxir-
ogibatda o‘z joniga qasd qilish ehtimolini kuchaytiradi. O‘z-o0‘zini qadrlash darajasining pasayishi esa
shaxsning identifikatsion tizimini zaiflashtiradi va ichki “Men” obrazining izdan chiqishiga olib keladi.

Psixologik izlanishlar natijalariga ko‘ra, bolalik davridagi hissiy beparvolik, e’tiborsizlik va
manipulatsiya kabi psixologik zo‘ravonlik turlari farzandning o‘zini anglash jarayonini quyidagicha izdan
chigaradi:

o Erta bolalikdagi to‘liq qaramlik — bolaning o‘zini himoya qila olmasligi uni kattalarning harakati va
e’tiboriga butunlay bog‘lab qo‘yadi;

¢ Hissiy beparvolikning ogibatlari — bolaning o°z hissiyotlariga va garorlariga ishonchsizlik paydo
bo‘ladi, bu esa past o‘zini gqadrlash va xavotirga olib keladi;

¢ Hayotiy “skriptlar” — bola ong ostida shakllangan ssenariylar asosida hayot kechiradi, bu ssenariylar
ko‘pincha muvaffaqiyat va baxtdan uzoq bo‘ladi;

e Psixologik manipulatsiya va chegaralarning buzilishi — bola zo‘ravonlikni normal deb gabul qilib,
o‘zini aybdor his qiladigan va o‘z chegaralarini himoya qila olmaydigan shaxsga aylanishi mumkin.

Olingan natijalar va ularning tahlili. Mavzuga doir adabiyotlarni tahlil gilish natijasida bolalikdagi
psixologik jarohatlarning shaxsga ko‘rsatadigan ta’sir yo‘nalishi, psixologik oqibatlari va ularning
identifikatsiya jarayoniga ta’siri quyidagicha bo‘lishi aniglandi. (1-jadval)

1-jadval.
Asosiy omil Ta’sir yo‘nalishi Psixologik ogibatlar Identifikatsiyaga ta’siri
Jismoniy Stress va somatik Og‘riq xotiralari, nutq Oc‘ziga ishonchsizlik,
jarohatlar reaksiyalarni keltirib buzilishlari (masalan, xavfsizlik hissining

(zo‘ravonlik,
jismoniy jazolar)

chigaradi

duduglanish), psixosomatik

simptomlar

yo‘qolishi

Hissiy beparvolik

Mehr va e’tibor
tanqisligi

Past o‘zini qadrlash,
tashvishlanish, depressiv
kayfiyat

“Men” konsepsiyasining
zaiflashishi, ijtimoiy rolni
belgilashda giyinchilik

Psixologik
manipulatsiya

Chegaralarning
buzilishi

Aybdorlik hissi, 0°z-0°zini
ayblash, qo‘rquv

Ichki “Men”ning
parchalanishi, sog‘lom
identifikatsiya yo‘qligi

Kognitiv
darajadagi
jarohatlar

Jarohat bilan bog‘liq
noto‘g‘ri xulosalar va
e’tiqodlar

“Muvaffaqiyatsizlik —

mening doimiy hamrohim”

kabi irratsional fikrlar

Hayotiy “skriptlar”
shakllanishi, passivlik,
tashabbusdan voz kechish

Dissotsiatsiya
fenomeni

Himoya mexanizmi
sifatida emotsional

Hissiy sovuglik,
depersonalizatsiya,

Identifikatsion ingiroz,
“Men’ning yaxlitligi

uzilish amneziya buzilishi
Nevropsixologik Gipokampus va Uzoq muddatli kognitiv Shaxsiyat rivojlanishining
ta’sirlar boshga miya buzilishlar, ruhiy zaiflik izdan chigishi, ijtimoiy
strukturalariga salbiy moslashuvning
ta’sir sustlashishi
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Xulosa. Bolalik davrida kechgan psixologik jarohatlar shaxsning identifikatsiya jarayoniga chuqur va
barqaror ta’sir ko‘rsatadi. Ushbu maqolada ko‘rsatib o‘tilganidek, bolalikda yuzaga kelgan hissiy beparvolik,
zo‘ravonlik, e’tiborsizlik va boshqa jarohatli holatlar voyaga yetgan shaxsda o‘zini anglashda qiyinchiliklar,
past o‘zini qadrlash, doimiy xavotir, depressiv kayfiyatlar va dissotsiativ holatlar kabi buzilishlarga olib
keladi. Jarohatning jismoniy, hissiy va kognitiv darajadagi ta’siri identifikatsion inqirozga sabab bo‘lishi
mumbkin. Xususan, dissotsiatsiya, hissiy rad etish va noto‘g‘ri hayotiy “skriptlar” orqali bolalikdagi jarohatli
tajribalar shaxsiyat taraqqgiyotini izdan chigaradi. Maqola shuni ko‘rsatadiki, bunday holatlarning erta
aniqlanishi va psixologik reablitatsiya choralarining ko‘rilishi shaxsiy identifikatsiyaning sog‘lom
shakllanishida muhim rol o‘ynaydi. Demak, bolalik jarohatlarini erta aniqglash, psixologik yondashuv orqali
ularni gayta ishlash va profilaktik tadbirlar ishlab chigish zamonaviy psixologiya oldidagi dolzarb
vazifalardan biridir.
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Xudoyqulova Shoira Xusanovna,
Termiz davlat universiteti tadqiqotchisi

SHAXS PSIXOLOGIK YETUKLIGI OMILLARI

Annotatsiya. Mazkur magolada shaxs psixologik yetukligi omillari tahlili keltirilgan, psixologik
yetuklik tushunchasi, shaxs psixologik yetukligining xususiyatlarini o ‘rganishga bag ‘ishlangan xorijiy
konsepsiyalari, xususan Gumanistik psixologiyada inson yetukligining mezonlari tahlil gilingan. Shuningdek,
shaxsning psixologik yetukligi - bu insonning oz his-tuyg'ulari, fikrlari va xatti-harakatlaridan xabardor
bo ‘lishi, 0z harakatlari uchun mas 'uliyatni o z zimmasiga olishi, o ‘zgarishlar garashlariga moslasha olishi,
sog ‘lom munosabatlarni o'rnatish va hayotiy muammolarni hal gilish qgobiliyatidan iborat xususiyatlar
majmuidan iborat ekanligi e’tirof etilgan. Insonning psixologik yetukligi shakllanishining yettita asosiy
bosqgichlari va ularning mazmuni hamda shaxs psixologik yetukligi omillarini belgilash bo ‘yicha tadgiqotlar
yo ‘nalishlari tizimlashtirilgan.

Kalit so‘zlar: shaxs, yetuklik, shaxsiy rivojlanish, “psixologik yetuklik”, “psixologik salomatlik”,
0 ‘zini anglash va gabul qilish.

®AKTOPHI ICUXOJOT MYECKOM 3PEJIOCTH JINUHOCTH

Annomauyusa. B oaunoii cmamve npedcmagnen amaiu3 @GaxKmopos NCUXOIO0SUHUECKOU 3penocmu
JUYHOCMU, NOHAMUSL NCUXONOSUYECKOU 3penocmu, 3apyOedCHbIX KOHYenyull, NOCEAWEHHBIX U3VUEHUIO
ocobenHocmell NCUXON0UYECKOU 3Delocmy  TUYHOCMU, 6 HACMHOCMU, NPOAHATUZUPOBAHBI KpUumepuu
3perocmu 4enoeeka 6 2yManucmuieckol ncuxonozuu. Kpome moeo, npusnHaémcs, 4mo ncuxoniocuieckas
3penocmy AUYHOCMU — IMO COBOKYNHOCTG XAPAKMEPUCNUK, GKIIOUAIOWUX OCO3HAHUE Yel0BEKOM CEOUX
yyecme, Muicaell U NOCMYNKO8, NpUHAMUE OMBEeMCMEeHHOCMU 3d C80U NOCMYNKU, CHOCOOHOCHb
aoanmuposamvcsi K UMEHAIOWUMCS 327190aM, CROCOOHOCMb YCMAHABIUBAMb 300pPO6ble OMHOWEHUS U
pewams  dicusnennvie  npoodonemvl.  CucmemamusupogaHvl CeMb  OCHOGHBIX IMANOE  CMAHOBIEHUS
NCUXON02UYECKOU 3PEeNoCmu JUYHOCIU U UX COOepiicanue, a Mmaxdice HANpagieHus Uccie008aHuil no
onpeoenenuio Gaxmopos ncuxoI02u4eckoll 3peoCcmu TUYHOCMU.

Knwouesvie cnoea: nuunocms, 3penocmv, JUYHOCMHOE DA3GUMUE, «NCUXONOSUYECKAs 3PELOCHbY,
«NCUXON02UYECKOe 300P0BbEY, CAMOCO3HAHUE U NPUHAMUE.

FACTORS OF PSYCHOLOGICAL MATURITY OF THE PERSONALITY

Abstract. This article presents an analysis of the factors of psychological maturity of the individual,
the concept of psychological maturity, foreign concepts devoted to the study of the characteristics of
psychological maturity of the individual, in particular, the criteria of human maturity in humanistic
psychology are analyzed. In addition, it is recognized that psychological maturity of the individual is a set of
characteristics that include a person's awareness of their feelings, thoughts and actions, acceptance of
responsibility for their actions, the ability to adapt to changing views, the ability to establish healthy
relationships and solve life problems. Seven main stages of the formation of psychological maturity of the
individual and their content are systematized, as well as areas of research to determine the factors of
psychological maturity of the individual.

Keywords: personality, maturity, personal development, «psychological maturity», «psychological
healthy, self-awareness and acceptance.

Kirish. Ijtimoiy taraqqgiyotning hozirgi bosgichida shaxsning yetukligi muammosiga ilmiy qizigish
inson hayotiy faoliyati jarayonidagi turli xil ko'rinishlar kontekstida nazariy va eksperimental tadgiqgotlar
bilan bog'liq bo‘lib, insonning o'ziga bo'lgan munosabati, yaqin va uzoq doiradagi shaxslararo munosabatlar,
odamlar orasidagi 0'z hayotiga, uning kasbiy faoliyati, natijalar kabilar orgali baholanadi. Zamonaviy
psixologik tadgigotlarda shaxs yetukligi tarkibida psixofiziologik, kognitiv, hissiy, axlogiy, ijtimoiy va
psixologik yetuklikning mavjudligi kabi turli jihatlar ajratiladi,

Mavzuga doir adabiyotlar tahlili. Shaxsning psixologik yetukligi - bu insonning o'z his-tuyg'ulari,
fikrlari va xatti-harakatlaridan xabardor bo'lishi, 0’z harakatlari uchun mas'uliyatni o'z zimmasiga olishi,
o'zgarishlar qgarashlariga moslasha olishi, sog'lom munosabatlarni o'rnatish va hayotiy muammolarni hal
qilish qgobiliyatidan iborat xususiyatlar majmuidan iborat bo‘lib, nafaqat yosh, balki shaxsning rivojlanish
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darajasi, 0'z-0'zini anglashi, hissiy bargarorligi, mas'uliyat va fikrlashning moslashuvchanligi bilan

bog'ligdir. Shuningdek, shaxsning psixologik yetukligi" tushunchasi ko'p qirrali tuzilma sifatida faol

o'rganilmogda va bu borada turli xil psixologik yondashuvlar va yo'nalishlar vakillari o'zlarining

tadgiqotlarida ushbu konsepsiyaning turli tarkibiy gismlariga e'tibor berib, uning psixologik mazmunidagi

markaziy xususiyatlarni alohida ta'kidlaydilar.

Shaxsning psixologik yetukligi muammosi ekzistensial-gumanistik psixologiya va psixoterapiya
vakillaridan K.Rojers, A.Maslou, E.From, F.Perls, rivojlanish psixologiyasi namoyandalari E.Erikson,
B.G.Ananyev, G.Kreyg, J.Lovinger, A.G.Portnova, shaxs psixologiyasi yo‘nalishida K.A.Abulxanova-
Slavskaya, L.l.Antsyferova, A.G.Asmolov, B.S.Bratus, A.L.Juravlev, D.A.Leontiev va boshgalar tomonidan
tadgigot obyekti sifatida ko‘rib chiqilgan. "Shaxsning psixologik yetukligi” tuzilmasining psixologik
mazmunini tushunishda ushbu sohadagi asosiy g'oyalarni tahlil gilishni magsadga muvofiq deb hisoblaymiz.

Tadgiqgot obyekti va go‘llanilgan metodlar. Gumanistik psixologiya sohasi asoschilaridan G.Ollport
shaxsning psixologik yetukligi tuzilmasini tavsiflovchi tushunchasining muallifi bo‘lib, u insonning
kamolotini hayot davomida davom etadigan uzluksiz shakllanish va rivojlanish jarayoni deb hisoblaydi.
Shaxs psixologik yetukligini o‘rganishda olim har bir shaxsning o‘ziga xosligiga alohida e’tibor bergan.
Olimning fikriga ko'ra, yetuk shaxsni tavsiflashning yagona mezonlari mavjud emas, chunki rivojlanayotgan
odamlar kabi rivojlanishning ko'plab usullari mavjud: "Yetuk shaxsning universal mezonlarini izlashda biz
individuallikning xilma-xilligini hech gachon unutmasligimiz kerak" [1]. Muallif, shuningdek, har bir
insonga mos keladigan psixologik yetuklikning universal mezonlarini topishga urinishda biz hagiqiy shaxsni
unutamiz, chunki bitta odamda yetuklikning barcha belgilarini topib bo'Imaydi — deb ¢’tirof etadi. G.Ollport
konsepsiyasidagi muhim nugta uning psixologik yetuklik va insonning xronologik yoshi o'rtasidagi bog'liglik
yo'qgligi hagidagi g'oyasidir. Uning fikricha, inson giyinchilik va iztirobga duch kelganda u yoki bu darajada
kamolotga erishadi. Ushbu tezisda olimning shaxsiy kamolotning shakllanishi mexanizmi giyin hayotiy
vaziyatlarni yengish bilan bog'liq degan taxmin mavjud. G.Olport shaxs psixologik yetukligini belgilovchi
oltita xususiyat xos, degan fikrni ilgari surdi: - "men" ning keng chegaralari; - iliq ijtimoiy munosabatlar; -
o'zini ijobiy tasavvur gilish; - voqiylikni real idrok etish; - o'zini va hazilni tushunish qobiliyati; - yaxlit
hayot falsafasiga ega bo'lish.

Gumanistik psixologiya yo'nalishining yana bir vakili A.Maslou "psixologik yetuklik" va "psixologik
salomatlik" tushunchalarini bir xil deb hisoblab, insonning beshta asosiy ehtiyojlaridan iborat bo'lgan
ehtiyojlar iyerarxiyasi har bir inson uchun hayot jarayonida dolzarb deb hisoblagan. A.Maslouning fikricha,
inson bu iyerarxiyada ganchalik yuqori ko'tarila olsa, u shunchalik o'ziga xoslik, xilma-xil individual
fazilatlar, shaxsiy xususiyatlar va pirovard natijada psixologik yetuklikka ega bo'ladi. "Agar inson o'zida
ichki erkinlikni his qilsa, zarurat tug'ilganda, o'zini tinglay olsa, muammolarni hal etishda ko‘proq o‘ziga
tayansa, 0'ziga to'liq ishonchi o‘rtacha va undan yuqori bo‘lib, ichki dunyosida sodir bo'layotgan jarayonlarni
obyektiv aks ettira olsagina, uning 0'zini 0'zi anglash istagi to'liq amalga oshirilib, asl yetuklikka erishadi"
[2].

K.Rodjers 0'z konsepsiyasida shaxsning psixologik yetukligini o'zini-o'zi anglash tushunchasi bilan
bog'lab, 0'z-0'zini qurishning tarkibiy zarralari erta yoshda shakllangan ongsiz mexanizmlar, ongli xatti-
harakatlar modellari, shuningdek, identifikatsiya mexanizmidan iborat. Ontogenetik rivojlanish jarayonida
shaxsning individual tajribasiga asoslanib, atrofdagi vogelikning subyektiv manzarasi shakllanadi, bu ham
"men" obrazining muhim gismiga aylanadi. Shaxsning psixologik yetuklik darajasi ganchalik yuqori bo'lsa,
uning asosiy o'zagi - "Men" shunchalik individual, aniq shakllanadi va ifodalanadi. Shunday gilib, K.Rojers
nazariyasiga ko'ra, shaxsning psixologik yetukligi bilan o'zaro bog'liq bo'lgan 0'z-0'zini anglash tushunchasi,
asta-sekin yaxlit yadroga aylanib, shaxsning turli xil bo'lakli hissiy, kognitiv, shaxslararo taassurotlarini
ifodalaydi. O'z-0'zini anglash konsepsiyasining rivojlanishiga turtki bo'lgan rag'bat inson hayotning turli
turlari va shakllarida 0'z imkoniyatlarini ro'yobga chiqarishga intilishida ko‘rinadi.

Psixologlardan S.L.Bratchenko va M.R.Mironovalar bo‘yicha shaxs yetukligining mezonlari ichki va
shaxslararo mezonlarga bo‘linadi.[3]

1-jadval.
S.L.Bratchenko va M.R.Mironovalar bo‘yicha shaxs yetukligining mezonlari
Intrapersonal mezonlar Shaxslararo mezonlar
0'zini anglash va gabul qilish; boshgalarni gabul gilish va tushunish
ichki tajribaga ochiqglik, sotsializatsiya (konstruktiv ijtimoiy munosabatlar
mas'uliyatli erkinlik; sifatida, shaxslararo muammolarni hal qilish
yaxlitlik va muvofiglik; qgobiliyati),
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dinamizm (moslashuvchanlik va | ijodiy moslashuvchanlik  (hayot

o'zgarishlarga ochiglik sifatida) munosabat nugtayi nazaridan)

muammolariga

“Shaxsning psixologik yetukligi” masalasi rus psixologiyasida ham o'rganilgan bo‘lsa-da, bu yerda
urg'u, xorijiy tadgigotlardan fargli shaxslararo munosabatlardan shaxsning subyektiv xususiyatlariga o'tadi.
Jumladan, K.A.Abulxanova-Slavskaya, L.lI.Antsyferova, D.A.Leontyev, A.G.Asmolovlar psixologik
yetuklikni shaxsning o‘z hayot yo‘lini tanlashdagi faollik darajasi, uning hayotini o‘z g‘oyalariga muvofiq
tashkil etish qobiliyati bilan bog‘laydi. L.I.Bojovich yetuklikni shaxsning avtonomiya va mustaqillik
gobiliyati sifatida belgilaydi. P.Ya.Galperin, V.l.Slobodchikov, A.G.Asmolovlar shaxsning yetukligi va
mas'uliyat o'rtasidagi muhim bog'liglikni ta'kidlaydilar. B.S.Bratus esa shaxs yetukligini ideal va real hayotiy
magsadlar va munosabatlarni ajratish qobiliyati sifatida belgilaydi. S.K.Nartova-Bochaver psixologik
yetuklik fenomenini to'g'ridan-to'g'ri "men" ning barqgaror giyofasida, shaxsning xatti-harakatlari tizimida,
atrofdagi vogelik hagidagi o'z ichki g'oyalari asosida garor qgabul gilish qobiliyatida va ular uchun
javobgarlikni 0'z zimmasiga olishga tayyorligida namoyon bo'ladi, degan xulosaga keladi.[6].

Olingan natijalar va ularning tahlili. Rivojlanish psixologiyasining vakili J.Lovinger shaxshing
psixologik yetukligini o'rganar ekan, uning belgilovchi komponentlari sifatida ego rivojlanishi va kognitiv
rivojlanishni birlashtiradi. Olim insonning psixologik yetukligi shakllanishining quyidagi yettita asosiy
bosgichini belgilaydi:

- ijtimoiy (kattalarga to'liq garamlik),

- impulsiv (egosentrizm, konkretlik, atrof-muhitga garamlik),

- 0'zini himoya qilish (jazodan qo'rgish, manipulyatsiya, shaxsiy magsadlarda qulay imkoniyatlardan
foydalanish),

- konformistik (tashgi me'yor va goidalarga bo'ysunish),

- ongli (vijdonni rivojlantirish, o'z me'yorlarini o'rnatish, 0'z-0'zini tangid gilish),

- avtonom (boshgalarning avtonomiyasini hurmat qilish, ularning garashlariga bag'rikenglik, ichki
nizolar va ehtiyojlarni yengish),

- integrativ (0'z-0'zini anglashning boshga odamlarni tushunish bilan integratsiyalashuvi).

Ushbu nazariyaning asosiy nuqtasi muallifning o'z rivojlanishining har bir keyingi bosqgichi
oldingisiga garaganda murakkabroqg ekanligini ta'kidlaydi. Bundan tashqari, har bir bosgichning xronologik
yoshga bog'ligligi shart emas, lekin rivojlanish jarayonida bosgichlarning hech birini o'tkazib yuborish
mumkin emas. J. Lovingerning fikricha, oxirgi bosgichga juda oz sonli odamlar yetib boradi.

Psixologik kamolotning mohiyati va shakllanish jarayonini umumiy jihatlarini aniglash va ularning
psixologik ma'nosini ochib beradigan ta'riflarga muvofig aniglash imkonini beradi.

2-jadval.
Shaxs psixologik yetukligi omillarini belgilash bo‘yicha tadqiqotlar
Omillar Tadgiqgotlar
Mas’uliyat A.A.Rean, A.G.Asmolov, E.From, E.Erikson, R.Kassel), “ongli

mustaqillik” (K.Rojers), nazorat o‘chog‘i (S.K.Nartova-Bochaver)

Dunyoni ongli, real idrok
etish

(G.Olport), o‘z-o‘zini anglash (K.Rojers), o‘z oldiga real va ideal
magqsadlarni qo‘ya olish qobiliyati (B.S.Bratus), baholovchi aks ettirish
(G.S.Suxobskaya).

O'z-0'zini namoyon qilish
zarurati

(A.Maslou), 0'z-o'zini rivojlantirishga e'tibor berish, o'zgarishlarga ochiglik
(K.Rodjers, A.A.Rean)

O'z-o0'zini gabul qilish va
0'zini hurmat gilish

(G. Allport); moslashuvchan o0'z-o'zini konsepsiyasi, hagigiy o'zini ideal
shaxsga bo'lgan istagi (N.E. Xarlamenkova)

Muxtoriyat - mustaqillik,
0'z-0'ziga ishonish, o0'z-
0'zini qo'llab-quvvatlash

(F. Perls); avtonomiya (J. Lovinger), psixologik suverenitet (S.K. Nartova-
Bochaver); boshgalarning bosimi va baholashlariga dosh berish gobiliyati
(K. Rojers)

Xarakterning
mustahkamligi

(B.G. Ananyev), ijodiy amalga oshirish (K. Rojers), noaniglik bilan
kurashish gobiliyati (G. Ollport)

O'z hayotini boshgarish va
tashkil ~ etish - 0z
rivojlanish mubhitini
yaratish

(B.G. Ananyev, E.F. Rybalko); magsadlarni belgilash va o'z qarorini
amalga oshirish gobiliyati (G.S. Suxobskaya); hayot jarayonida o'z xatti-
harakatlarini ongli ravishda tartibga solish (K.A.Abulxanova-Slavskaya),
0'z-0'zini nazorat gilish (R.M.Shamionov)

Yaxlitlik, muvofiglik

(K. Rojers), xarakter yaxlitligi (B.G. Ananyev), ontogenez jarayonida
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rivojlanayotgan o'ziga xoslik (N.E. Harlamenkova, J. Lovinger), "Men"
(K.G. Yung) timsolining to'liq yaxlitligiga ega bo'lishi, egoning yaxlitligi
(E.ident)
Qizigishlar va dunyo bilan | (D.A. Leontiev); ko'p girrali o'zini his gilish (G. Allport), hayotning turli
alogalar kengligi sohalarida ijodkorlikni ifodalash; tajribaga ochiglik (G. Kreyg)
Tolerantlik, xulg-atvorning | (A.A.Derkach, A.A.Bodalev), indulgentsiya, demokratik xarakter
ijtimoiy yo'nalishi (G.Olport); insonparvarlik gadriyatlari (G.S. Suxobskaya), axlogiy ong (L.
Kolberg)
Shaxslararo (G. Sallivan, V.N. Myasishchev, R.V. Ovcharova); boshgalarga nisbatan
munosabatlarni qurish | iliglik (G. Allport); sevish, g'amxo'rlik gilish gobiliyati (Z. Freyd, E.
qgobiliyati Fromm); boshga odamlarga nisbatan hurmat va hamdardlik (E. Fromm, K.
Rogers)

Xulosa. Shaxsning psixologik yetukligini tadgiq etish bo'yicha turli xil psixologik tushunchalarning
o'tkazilgan nazariy tahliliga asoslanib, zamonaviy psixologiyada shaxsning psixologik yetukligi tushunchasi
ko'p girrali bo'lib, hali etarlicha anig ta'riflanmagan degan xulosaga keldik. Psixologik kamolotning
mobhiyati va shakllanish jarayonini tushunishda mavjud tadgigotlarni gisgacha ko'rib chigish natijasida ushbu
tushunchani uning ikki jihati: individual-psixologik (intrapersonal) va ijtimoiy-psixologik (shaxslararo)
mavjud. An‘anaviy madaniyatda inson uzoq vaqt davomida hissiy jihatdan etuk bo'lib qolishi mumkin. Uning
hayoti uchun mas'uliyat davlat, ota-ona yoki sherigida ekan, inson rivojlanmaydi. Shuningdek, insonning
“etukligi”’ga baho berish uning xulg-atvori jamiyatda qabul gilingan me’yorlarga qanchalik mos kelishiga
bog‘liq.

Rivojlanish psixologiyasining xususiy nazariyalariga asoslanib, shunday xulosa gilishimiz mumkinki,
psixologik yetuklik shaxsning avtonomligi va mustaqilligi darajasi, uning o'ziga tayanishi, samarali
shaxslararo munosabatlarni qurish qobiliyati va nihoyat, hayotning oxirida erishilgan yaxlitlik bilan
belgilanadi.
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AYOLLARNING IJTIMOIY FAOLLIGINI CHEKLOVCHI PSIXOLOGIK TO‘SIQLAR:
SABABLARI VA YECHIMLARI

Annotatsiya. Ushbu maqolada, ayollarning ijtimoiy faolligini cheklovchi psixologik to ‘siglar, ularning
kelib chigish sabablari va bartaraf etish yo'llari ilmiy o’rganilgan. Psixologik omillar sifatida o ‘ziga
ishonchsizlik, jamiyatdagi stereotiplar va shaxsiy motivatsiya yetishmasligi ko ‘rib chiqilgan. Shuningdek,
ularni yengish uchun taklif etilayotgan individual va ijtimoiy darajadagi yechimlar tahlil gilingan.

Kalit sozlar: ayollar, ijtimoiy faollik, psixologik to ‘siqlar, stereotiplar, motivatsiya, o ziga ishonch,
gender tengligi, psixologik yordam.

HCUXOJOTNYECKHUE BAPBEPBI, OT'PAHNYNBAIOILIUE COIIUAJIBHY 1O
AKTUBHOCTD XEHIIWH: IPUYUHBI U ITYTU PEINEHUA

Annomayua. B Oannoil cmamee 6 HAYYHOM acnekme U3YYeHbl NCUXONO2UYecKue Oapvepul,
02PAHUMUBAIOWUE COYUATLHYIO AKMUBHOCHb HCCHUJUH, NPUHUHBL UX BO3HUKHOBEHUSL U NYMU UX NPEOOONCHUSL.
B kauecmse ncuxonocuueckux GHaxmopos paccmMampueanuch Hey8epeHHOCmb 8 cebe, Cmepeomunvl 6
obwecmee u omcymemeue auyHou momusayuu. Taxdce ObLIU NPOAHATUSUPOBAHBL NPEONAcAeMble PEUleHUs.
HA UHOUBUOYATLHOM U COYUATLHOM YPOBHSIX OJIsL UX NPEOOONEHUSL.

Knrouesvie cnosa: dcenwyunol, coyuanbas akmusHOCMb, NCUXON02UYECKUe DApbepbl, CIMEPeomunsl,
MOMUBAYUsl, YEEPEHHOCMb 8 cebe, 2eHOePHOE PABEHCMEO, NCUXON0LUYECKAsi NOOOEPIHCKA.

PSYCHOLOGICAL BARRIERS LIMITING WOMEN'S SOCIAL ACTIVITY:
CAUSES AND SOLUTIONS

Abstract. In this article, psychological barriers limiting women's social activity, their causes, and
ways to overcome them are scientifically studied. Self-doubt, stereotypes in society, and a lack of personal
motivation were considered as psychological factors. The proposed solutions at the individual and social
levels to overcome them were also analyzed.

Keywords: women, social activity, psychological barriers, stereotypes, motivation, self-confidence,
gender equality, psychological support.

Kirish. Ayollarning jamiyatdagi faol ishtirokini cheklovchi psixologik to‘siglar masalasi dolzarb
muammo sifatida yuzaga kelmoqgda. Ushbu to‘siglar ko‘pincha ayollarning o‘z imkoniyatlarini to‘liq anglay
olmasligi, o‘zini past baholashi va jamiyatdagi stereotiplar ta’sirida yuzaga keladi. Jamiyatda ko‘plab
an’anaviy qarashlar ayollarning o0‘z-o0‘zini rivojlantirish va ijtimoiy faollikda ishtirokini to‘xtatadi. Natijada,
ular o‘z fikrlarini ochiq ayta olmaslik, yangi tashabbuslarni ilgari surish yoki rahbarlik lavozimlariga
intilishdan chekinishadi. Bu holat, o‘z navbatida, ijtimoiy taraqqiyotga salbiy ta’sir ko‘rsatadi va gender
tenglikni ta’minlashga to‘sqinlik giladi. Shuningdek, bu psixologik to‘siglar ayollarning o‘zini qadrlashi va
o‘ziga bo‘lgan ishonchining sustlashishiga olib keladi. Shu sababli, bu masalani chuqur o‘rganish va
yechimlar ishlab chigish katta ahamiyatga ega. Ayollar faolligini oshirish uchun ularning ruhiy holatini
mustahkamlash, ijtimoiy stereotiplarni bartaraf etish zarur.

Jamiyatda ayollarning faoliyatiga doir ko‘plab ijtimoiy-madaniy cheklovlar mavjud bo‘lib, ular asosan
psixologik omillar orqali yuzaga keladi. Masalan, ayollarga nisbatan an’anaviy jinsiy rollar haqida qat’iy
qarashlar ularni o‘z imkoniyatlarini cheklashga majbur qgiladi. Bu holat o‘z navbatida ularning qaror qabul
qilishda, o‘z fikrini ifoda etishda va yangi imkoniyatlarga intilishda qo‘rquv va shubhalarni yuzaga keltiradi.
Shu bilan birga, oilaviy va ijtimoiy bosimlar ham ayollarning mustaqil qaror qabul qilishlariga to‘sqinlik
qgiladi. Natijada, ular ko‘pincha o‘z orzu-istaklarini orgaga surib, jamiyatning ularga tayinlagan rollariga
bo‘ysunishga majbur bo‘ladi. Ushbu stereotipik fikrlar o‘rganish, kasbiy rivojlanish va ijtimoiy faollikni
cheklaydi. Bu esa ayollarning o‘z salohiyatini to‘liq amalga oshirishiga to‘sqinlik giladi. Shu sababdan,
ijtimoiy stereotiplarning psixologik ta’sirini kamaytirish muhim vazifa hisoblanadi.

43



Ne 3, 2025 “PSIXOLOGIYA” ILMIY JURNAL * HAYUHBIVKYPHAJI * SCIENTIFIC JOURNAL
= e —

Psixologik to‘siglarning sabablarini tahlil gilganda, ko‘p hollarda o‘z-o‘zini gadrlashning pastligi,
ijtimoiy qo‘llab-quvvatlashning yetishmasligi va shaxsiy qo‘rquvlar asosiy o‘rin tutadi. Ayollar ko‘pincha
jamiyatdagi mavqgeyini yo‘qotishdan, tanqid ostida qolishdan yoki muvaffaqiyatsizlikdan qo‘rgishadi. Bu
go‘rquvlar esa ularning yangi tashabbuslarga kirishishini va o‘z fikrini erkin ifoda etishini cheklaydi. Shu
bilan birga, atrofdagilarning salbiy munosabati va tanqidiy fikrlar ayollarni o‘z ichiga yopilishiga olib keladi.
Bu holat, 0z navbatida, ijtimoiy faollikning pasayishiga sabab bo‘ladi. Shaxsiy o‘zgarishlar va psixologik
qo‘llab-quvvatlash orgali bu to‘siglarni yengib o‘tish mumkin. Shu bilan birga, jamiyatda gender tenglikni
ta’minlashga qaratilgan chora-tadbirlar ham katta ahamiyat kasb etadi.

Yechim sifatida psixologik to‘siglarni kamaytirish uchun bir necha asosiy yo‘nalishlar mavjud.
Birinchidan, ayollarning o‘zini qadrlashini oshirish va ularga ruhiy yordam ko‘rsatish zarur. Bu uchun
maxsus treninglar, motivatsion dasturlar va psixologik konsultatsiyalar tashkil etilishi mumkin. Ikkinchidan,
jamiyatda gender stereotiplarini kamaytirish maqgsadida targ‘ibot va ta’lim ishlari olib borilishi lozim. Bu,
aynigsa, yosh avlod orasida gender tenglik haqidagi ongni shakllantirishga xizmat qiladi. Uchinchi yo‘nalish,
oilaviy va ijtimoiy muhitni ayollarni qo‘llab-quvvatlashga yo‘naltirish bo‘lib, bu esa ularning ijtimoiy
faolligini oshiradi. Shu bilan birga, davlat va nodavlat tashkilotlarining gender tengligini ta’minlashga
qaratilgan siyosatlari muhim o‘rin tutadi. Ushbu chora-tadbirlar ayollarning psixologik to‘siglarini bartaraf
etishda samarali vosita bo‘la oladi.

Adabiyotlar tahlili va metodologiya. Ayollarning ijtimoiy faolligini cheklovchi psixologik to‘siglar
mavzusiga oid olimlarning ilmiy qarashlari va nazariyalari ko‘plab sohalarni qamrab olgan. Gender
psixologiyasi va sotsiologiyasi sohasidagi tadqiqotchilar ayollarning ijtimoiy faolligiga ta’sir etuvchi
psixologik omillarni chuqur o‘rganib, ularning faolligini kamaytiruvchi asosiy sabablarni aniqlashga harakat
qilishgan. Misol uchun, feminist psixologiya yo‘nalishida faoliyat yuritgan olimlar jamiyatda mavjud
bo‘lgan jinsiy stereotiplar ayollarning o‘zini baholashiga salbiy ta’sir ko‘rsatishini ta’kidlaydilar. Ularning
fikriga ko‘ra, ayollarni faollikdan to‘sib qo‘yuvchi stereotiplar ularni yangi imkoniyatlardan voz kechishga,
0°‘z-o‘zini chegaralashga olib keladi. Shu bilan birga, psixologik nazariyalarda o‘ziga bo‘lgan ishonchning
pastligi va qo‘rquvning ijtimoiy faollik darajasiga ta’siri ham ko‘p yoritilgan. Olimlar ayollarning psixologik
holati va ijtimoiy muhit o‘rtasidagi o‘zaro bog‘liglikni o‘rganish orqali psixologik to‘siglarni kamaytirish
bo‘yicha strategiyalar ishlab chiqishga intilishgan.

Ijtimoiy kognitiv nazariya asoschisi Albert Bandura ayollarning ijtimoiy faolligida o‘zini o‘zi
boshqarish va o°ziga bo‘lgan ishonchning muhimligini ta’kidlaydi. Uning fikricha, odamlarning o‘z
qobiliyatlarini baholashlari, ya’ni o‘zini o‘zi samarali deb hisoblashlari, ularning yangi vazifalarga
kirishishidagi asosiy omildir. Bandura tomonidan ishlab chiqilgan o°‘zini o°‘zi samarali deb hisoblash
konsepsiyasi ayollarning ijtimoiy faollik darajasini tushunishda muhim vosita hisoblanadi. Ayollar oz
imkoniyatlariga ishonishmaydigan paytda ular ko‘proq o‘zini cheklaydilar va yangi imkoniyatlardan
uzoglashadilar. Shu nugtayi nazardan, o‘ziga ishonchni oshirish uchun maxsus treninglar va psixologik
qo‘llab-quvvatlash zarur. Banduraning ta’kidlashicha, ijtimoiy ta’sirlar va o‘rganish jarayonlari orqali
ayollarning o‘zini samarali deb baholashlari yaxshilanadi, bu esa ularning ijtimoiy faolligini oshiradi.

Sotsiologik nazariyalardan biri bo‘lgan Role Congruity Theory (Rolning muvofiqligi nazariyasi)
ayollarning ijtimoiy rollari va ularning jamiyatdagi kutilgan qobiliyatlari o‘rtasidagi nomuvofiglikni
o‘rganadi. Bu nazariyaga ko‘ra, ayollardan kutiladigan an’anaviy rolar va ularning jamiyatdagi rahbarlik
kabi faolliklari o‘rtasida ziddiyat mavjud. Bu ziddiyat ayollarning oz faolliklarini chegaralashlariga sabab
bo‘ladi, chunki ular jamiyatdan rad etilishdan yoki salbiy baholanishdan qo‘rqadilar. Shu tariqa, jamiyatdagi
an’anaviy gender rollari ayollarning psixologik holatiga salbiy ta’sir ko‘rsatadi va ularni o‘z qobiliyatlarini
to‘lig namoyon eta olmaslikka majbur qiladi. Bu nazariya ayollarning ijtimoiy faolligini oshirish uchun
jamiyatda gender rollariga oid stereotiplarni yo‘qotish zarurligini ko‘rsatadi.

Psychoanalytic nazariyada Freydning garashlari ayollarning ijtimoiy faolligini cheklovchi ichki
psixologik omillarni tushunishga yordam beradi. Freyd ayollarning o‘z qobiliyatlari va istaklarini amalga
oshirishda yuzaga keladigan ichki konfliktlar va ong osti psixologik muammolarini ta’kidlagan. Unga ko‘ra,
jamiyat tomonidan ayollarga yuklangan an’anaviy rollar va jinsiylik mavzulari bilan bog‘liq repressiyalar
ularning o‘zini anglashida muammolarni yuzaga keltiradi. Bu holat psixologik to‘siglarni kuchaytiradi va
ayollarning o‘z ijtimoiy faolligini pasaytiradi. Psychoanalytic yondashuv ayollarning o‘z ichki dunyosini va
ichki garama-garshiliklarini aniglashga yordam beradi, bu esa ularni yaxshiroq tushunish va yordam berish
uchun zarurdir. Shu tariqa, ichki psixologik jarayonlarga e’tibor qaratish ayollarning ijtimoiy faolligini
oshirishda muhim ahamiyatga ega.

Maslowskiy ehtiyojlar nazariyasi ayollarning ijtimoiy faolligini tushunishda motivatsion omillarni
aniqlashda foydalidir. Maslowskiga ko‘ra, inson ehtiyojlari ierarxiyasi mavjud bo‘lib, asosiy fiziologik va
xavfsizlik ehtiyojlari qondirilgandan so‘ng, shaxs o‘z-o‘zini anglash va o‘zini rivojlantirishga intiladi.
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Ayollar ijtimoiy faollikda ishtirok etishda o‘z ehtiyojlarini qondirish darajasiga bog‘liq. Masalan, xavfsizlik

va ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash his qilmagan ayollar ko‘proq pasivlikka moyil bo‘lishadi. Shu sababli,

ularning asosiy ehtiyojlarini ta’minlash va ruhiy farovonlikni oshirish ijtimoiy faollikni rag‘batlantiradi.

Maslowskining nazariyasi ayollarning psixologik va ijtimoiy ehtiyojlarini kompleks tarzda ko‘rib chiqishga

yordam beradi va faollikni oshirish uchun motivatsion asoslar yaratadi.

Eksternal va internal motivatsiyalarni tahlil giluvchi Deci va Ryan tomonidan ilgari surilgan Self-
Determination Theory (O‘zini belgilash nazariyasi) ayollarning ijtimoiy faolligiga psixologik ta’sirlarni
ochib beradi. Bu nazariyaga ko‘ra, shaxsning ichki motivatsiyasi, o‘ziga bo‘lgan hurmat va o‘z-o‘zini
boshqarish qobiliyati ijtimoiy faollikning asosiy omillari hisoblanadi. Agar ayol o‘z harakatlarini ozi
boshgarayotgandek his gilsa, uning ijtimoiy faolligi oshadi. Biroq, tashqgi bosimlar va nazoratlar, aynigsa
jamiyatdagi gender stereotiplari, ayollarning o‘zini boshqarish hisini pasaytiradi va ularning faolligini
kamaytiradi. Bu nazariya ijtimoiy muhit va shaxsiy ichki holatlarning uyg‘unligi ayollarning faolligiga
bevosita ta’sir ko‘rsatishini ko‘rsatadi. Shu bois, o‘zini belgilash va mustaqillikni rag‘batlantirish ayollarning
ijtimoiy faolligini oshirishda muhim strategiya hisoblanadi.

Shuningdek, Jamiyat psixologiyasi va madaniyat nazariyalarida e’tibor qaratilgan Individualizm va
kollektivizm o‘rtasidagi farqlar ham ayollarning ijtimoiy faolligini tushunishda muhim. Kollektivistik
jamiyatlarda ayollarning roli ko‘proq oila va jamoa ehtiyojlariga xizmat qilish bilan bog‘liq bo‘lsa,
individualistik jamiyatlarda ularning shaxsiy o‘sishi va mustaqil qaror qabul gilishi qo‘llab-quvvatlanadi. Bu
madaniy kontekst ayollarning psixologik to‘siglari va ularni yengib o‘tish imkoniyatlarini shakllantiradi.
Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, kollektivistik muhitlarda ayollar ko‘proq ijtimoiy bosim va stereotiplarga
duch keladi, bu esa ularning faolligini cheklaydi. Shu bilan birga, individualistik yondashuvlar ayollarga o‘z
mustagqilligini oshirishga yordam beradi va psixologik to‘siglarni kamaytiradi. Madaniy o‘zgarishlar va
ongni rivojlantirish orqali ayollarning ijtimoiy faolligi ko‘paytirilishi mumkin.

Tahlillar va natijalar. Ayollarning ijtimoiy faolligini cheklovchi psixologik to‘siqlarni tahlil qilishda
birinchi navbatda, ularning o‘ziga bo‘lgan ishonchi va o‘zini qadrlash darajasi muhim omil sifatida ko‘riladi.
Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, ayollar ko‘pincha jamiyatdagi stereotipik qarashlar, oilaviy va ijtimoiy muhit
ta’sirida o‘z qobiliyatlarini past baholashadi. Bu holat ularning yangi imkoniyatlarga intilishidan, o‘z fikrini
erkin ifoda etishidan to‘sib qoladi. Natijada, o°zini past baholash ijtimoiy faollik darajasini sezilarli darajada
pasaytiradi. Shu bilan birga, ruhiy bosimlar va qo‘rquvlar ayollarning o‘zini cheklovchi psixologik
devorlarini shakllantiradi. Ushbu to‘siglarni yengib o‘tish uchun, avvalo, ayollarning o‘z salohiyatiga
bo‘lgan ishonchini oshirish zarur. Bu esa maxsus psixologik treninglar, o‘quv kurslari va motivatsion
dasturlar orqali amalga oshirilishi mumkin. Tahlillar shuni ko‘rsatadiki, bu yondashuvlar ijtimoiy faollikni
sezilarli darajada oshiradi.

Ikkinchi jihat sifatida, jamiyatdagi gender stereotiplari va ijtimoiy rollarning psixologik ta’siri keng
o‘rganilgan. Ayollarning faol ishtirokini cheklovchi asosiy sabablardan biri sifatida jamiyatdagi an’anaviy
qarashlar va jinsiy rollar ko‘rsatiladi. Bu stereotiplar ayollardan faqatgina ma’lum ijtimoiy vazifalarni
bajarishni kutish bilan birga, ularni rahbarlik yoki innovatsion faoliyatdan chetlashtiradi. Psixologik nugtayi
nazardan, bunday stereotiplar ayollarda o‘zini qiyin vaziyatlarda himoya qilish instinktini uyg‘otadi, bu esa
yangi qadamlar qo‘yishdan to‘sadi. Natijada, ular ko‘pincha o‘z imkoniyatlarini cheklab, o‘zini jamiyat
tomonidan gabul gilingan normativlarga moslashga majbur bo‘ladi. Ushbu holat ayollarning ijtimoiy faollik
darajasini pasaytiradi va jamiyatdagi gender tengligini susaytiradi. Shu sababli, gender stereotiplarini
bartaraf etish va ijtimoiy ongni o‘zgartirish muhim yechimlardan biri hisoblanadi.

Uchinchi tahlil shuni ko‘rsatadiki, oilaviy va ijtimoiy muhitning ayollarning psixologik holatiga ta’siri
katta. Ko‘plab ayollar oilada va jamiyatda yuzaga keladigan bosimlar, mas’uliyatlar va kutishlar tufayli o‘z
ijtimoiy faolliklarini cheklashadi. Oila ichidagi majburiyatlar, masalan, farzand tarbiyasi va uy ishlari
ayollarning vaqt va energiyasini ko‘p egallaydi, bu esa ularni ijtimoiy tashabbuslardan uzoqlashtiradi. Shu
bilan birga, ijtimoiy bosimlar, tanqid va qo‘rqitishlar ayollarni o‘zini himoya qilish holatiga olib keladi. Bu
holatlar ularning yangi g‘oyalar va tashabbuslarni ilgari surishiga salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Tahlillar shuni
ko‘rsatadiki, oilaviy va jamiyat qo‘llab-quvvatlash tizimini kuchaytirish ayollarning psixologik holatini
yaxshilash va ijtimoiy faollikni oshirish uchun zarur. Bu esa o‘z navbatida jamiyatning umumiy
taraqqiyotiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi.

To‘rtinchi jihatdan, shaxsiy qo‘rquvlar va ichki psixologik cheklovlarning ijtimoiy faollikka ta’siri
chuqur tahlil gilingan. Tadgiqotlar natijasida ayollarning yangi imkoniyatlardan voz kechishining asosiy
sabablaridan biri sifatida muvaffaqiyatsizlikdan qo‘rqish va tanqidga duch kelishdan xavotir sezilishi
ko‘rsatilgan. Ushbu qo‘rquvlar ayollarning o‘zini o‘zi cheklashiga olib keladi va ular o‘zining ichki
salohiyatini to‘liq namoyon eta olmaydi. Psixologik qo‘llab-quvvatlash va motivatsion treninglar bu
muammoni yengib o‘tishda samarali vositalardan biridir. Shuningdek, atrof-muhitdagi ijobiy munosabat va
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rag‘batlantirish ham qo‘rquvlarni kamaytiradi. Tahlillar shuni ko‘rsatadiki, psixologik muhitni yaxshilash va

go‘llab-quvvatlash tizimini kuchaytirish ayollarning ijtimoiy faolligini oshirishda hal giluvchi ahamiyatga

ega.

Beshinchi tahlil ayollarning o‘zini o‘zi anglash va ichki motivatsiyasining ijtimoiy faollikka ta’sirini
ko‘rsatadi. Tadqiqotlar ayollarning ichki motivatsiyasi va o‘zini anglash darajasi yuqori bo‘lganlar ijtimoiy
faoliyatlarda ko‘proq ishtirok etishini tasdiqlaydi. Ichki motivatsiya o‘z-0°zini rivojlantirish, yangi bilim va
ko‘nikmalarni o‘zlashtirish, oz fikrini erkin ifoda etish istagi bilan bog‘liq. Shunday ayollar giyinchiliklarga
garamay, faoliyatni davom ettiradi va ijtimoiy tashabbuslarda yetakchilik giladi. Shu sababli, ayollarning
ichki motivatsiyasini qo‘llab-quvvatlash va rag‘batlantirish uchun maxsus dasturlar ishlab chiqish zarur. Bu
esa ularning ijtimoiy faolligini oshirish va jamiyatdagi o‘z o‘rnini mustahkamlashga yordam beradi.

Oxirgi tahlil sifatida, jamiyatdagi ijtimoiy va madaniy omillar ayollarning psixologik to‘siglarini
shakllantirishda muhim rol o‘ynaydi. Madaniyat va ijtimoiy qadriyatlar, aynigsa an’anaviy va kollektivistik
jamiyatlarda, ayollarning o‘zini ifoda etish va faollik darajasini cheklaydi. Bu holat, ko‘pincha, ayollarning
ijtimoiy bosim va tanqgidga duchor bo‘lishidan qo‘rqishiga olib keladi. Shu bilan birga, madaniy qadriyatlarni
o‘zgartirish va gender tengligini targ‘ib qilish uchun keng ko‘lamli ta’lim va targ‘ibot ishlarini olib borish
lozim. Tahlillar shuni ko‘rsatadiki, madaniy o‘zgarishlar ayollarning o°zini o‘zi anglashini oshirish va ularni
ijtimoiy faollikka undashda katta ahamiyatga ega. Jamiyatning psixologik muhiti yaxshilanganda,
ayollarning imkoniyatlari kengayadi va ular o°z ijtimoiy faoliyatlarida samarali bo‘la boshlaydi.

1-jadval.
Tadgigotda ishtirok yuzaaa kelish
Ne || Psixologik to‘siq turi | etgan ayollarning % g . Tavsiya etilgan yechimlar
. sabablari
(shartli)
1 O‘ziga ishonchsizlik 68% Stereotl_plar, 0|_IaV|y M(_)tlvats!on treninglar,
mubhit, tangid psixologik maslahatlar
2 Tangiddan qo‘rgish 550 IJtlm(_)ly bosim, IJobly_ teskari _aloqa,
madaniy normalar psixoterapiya
Gender stereotiplari, e e
3 || Roli cheklanganlik hissi 61% kollektivistik Gender talimi, ijtimoly
. ko‘mak dasturlari
madaniyat
. o Ruhiy charchoqg, . o
4 Shaxsiy motivatsiyaning 47% qo‘llab-quvvatning Ichki motivatsiyani
pastligi . . kuchaytiruvchi dasturlar
yetishmasligi
e . o . _ Psixologik oilaviy
s |imoybomimoly| g | Qardosier | st v
y viy qadrty balansini ta’minlash
Muvaffagiyatsizlikdan Oldingi tajribalar, O‘ziga bo‘lgan ishonchni
6 e 52% : - - . :
qo‘rqish atrofdagilar reaksiyasi| oshirish mashg‘ulotlari
Yetakchilik fazilatlarini Yetakchi ayollarga Rivojlantiruvchi kurslar,
7 . 43% arvlt oc || VRN .
namoyon eta olmaslik taglid yetishmasligi ijtimoiy ko‘mak guruhi

Jadval asosidagi umumiy tahlil. Bu statistik jadval shuni ko‘rsatadiki, ijtimoiy faollikni cheklovchi
eng kuchli omillardan biri o‘ziga ishonchsizlik va ijtimoiy bosim bo‘lib, bu holat ayollarning mustaqil fikr
bildirishiga va tashabbus ko‘rsatishiga salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Barcha psixologik to‘siglar jamiyatdagi
an’anaviy tushunchalar, yetarli qo‘llab-quvvatlashning yo‘qligi va ichki ruhiy muvozanatning yetishmasligi
bilan bog‘lig. Jadvalda ko‘rsatilgan har bir muammo uchun yechim sifatida psixologik yordam, motivatsion
treninglar va ijtimoiy dasturlar taklif gilingan.

Xulosa. Ayollarning ijtimoiy faolligini cheklovchi psixologik to‘siqlarni chuqur o‘rganish natijasida
aniq bo‘ldiki, ushbu muammo ko‘plab ichki va tashqi omillarning murakkab o‘zaro ta’siri natijasida yuzaga
keladi. Avvalo, ayollarning o‘z qobiliyatlari va imkoniyatlariga bo‘lgan ishonchining pastligi ularning
ijtimoiy faollik darajasini pasaytirishda asosiy rol o‘ynaydi. Bu holat jamiyatdagi an’anaviy gender
stereotiplari, oilaviy majburiyatlar va shaxsiy psixologik tajribalar bilan chambarchas bog‘liq. Shu sababli,
ayollarning o‘zini qadrlashi va ishonchini oshirishga qaratilgan chora-tadbirlar ijtimoiy faollikni
ko‘paytirishda katta ahamiyatga ega. Bunday dasturlar ularni ruhiy jihatdan qo‘llab-quvvatlash,
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motivatsiyani kuchaytirish va 0‘z-0°zini anglashni rivojlantirishga xizmat giladi. Xulosa qilib aytganda, ichki

psixologik holatni yaxshilash orqali ayollarning jamiyatdagi faol ishtirokini rag‘batlantirish mumbkin.

Shuningdek, jamiyatda mavjud bo‘lgan gender stereotiplari va an’anaviy ijtimoiy rollar ayollarning
ijtimoiy faolligini cheklaydigan asosiy to‘siqlardan biri ekanligi aniglandi. Ushbu stereotiplar ayollarga
faqatgina ma’lum rollarni tagsimlab, ularni rahbarlik yoki yangilik yaratish imkoniyatlaridan mahrum qiladi.
Bu esa ayollarning o‘z salohiyatini to‘liq namoyon etishiga to‘sqinlik qiladi va ularni pasivlikka undaydi.
Jamiyatda gender stereotiplarini yo‘q qilish va ayollarni har tomonlama qo‘llab-quvvatlash muhim vazifa
sifatida qaralishi lozim. Bu borada ta’lim, ommaviy axborot vositalari va madaniy targ‘ibot ishlari samarali
vosita bo‘lib xizmat qilishi mumkin. Gender tengligi tamoyillarini kuchaytirish ayollarning ijtimoiy
faolligini oshirishda asosiy kalit hisoblanadi.

Tadqiqotlarda oilaviy va ijtimoiy muhitning ayollarning psixologik holatiga ta’siri muhimligini
ko‘rsatdi. Oilaviy majburiyatlar va jamiyatdagi kutishlar ko‘pincha ayollarning vaqtini va energiyasini
sarflab, ularning ijtimoiy tashabbuslarda ishtirokini kamaytiradi. Shuningdek, oila a’zolari va jamiyat
tomonidan ko‘rsatiladigan bosim va tanqidlar ayollarning o‘zini cheklashiga olib keladi. Bu holatlar
ayollarning ruhiy holatini zaiflashtirib, ularning o‘z-o°‘zini anglashini pasaytiradi. Shu sababli, oilaviy va
ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash tizimini yaratish va kuchaytirish, ayollarga moslashuvchan imkoniyatlar tagdim
etish zarurdir. Bu nafagat ayollarning, balki jamiyatning umumiy farovonligi uchun ham muhim ahamiyatga
ega.

Ichki psixologik cheklovlar va qo‘rquvlarning ayollarning ijtimoiy faolligini to‘sib qo‘yishidagi roli
juda katta ekanligi aniqlangan. Muvaffaqiyatsizlikdan qo‘rqish, tanqidga duch kelishdan xavotirlanish va o‘z
imkoniyatlarini past baholash ularning faollik darajasini pasaytiradi. Bunday holatlar psixologik yordam va
qo‘llab-quvvatlash orqali engib o‘tilishi mumkin. Shuningdek, ijobiy munosabat va rag‘batlantirish muhitini
yaratish qo‘rquvlarni kamaytiradi va o‘zini ishonchli his gilishga yordam beradi. Bu esa ayollarning yangi
imkoniyatlarga intilishi va ijtimoiy jarayonlarda faol ishtirok etishini ta’minlaydi. Xulosa qilib aytganda,
psixologik xavfsizlikni ta’minlash ayollarning ijtimoiy faolligini oshirishda hal giluvchi omil hisoblanadi.

Ayollarning ichki motivatsiyasi va o‘zini anglash darajasi ijtimoiy faollikka bevosita ta’sir giladi.
Ichki motivatsiyasi yuqori bo‘lgan ayollar ozini rivojlantirishga, yangi bilimlar olishga va jamiyatdagi o‘z
o‘rnini mustahkamlashga intiladi. Bu ularning ijtimoiy tashabbuslarda faol ishtirok etishini ta’minlaydi. Shu
bois, ichki motivatsiyani oshirish uchun individual yondashuv va maxsus dasturlar ishlab chigish zarur. Ular
ayollarga o‘z qobiliyatlarini anglash va yangi imkoniyatlarga intilish uchun zarur bo‘lgan ruhiy kuch beradi.
Bu esa jamiyatdagi gender tengligini mustahkamlash va barqaror rivojlanishni ta’minlashga xizmat qiladi.
Shu yo‘l bilan ayollarning ijtimoiy faolligi doimiy ravishda oshirilishi mumbkin.

Oxir-oqibat, madaniy va ijtimoiy kontekst ayollarning psixologik to‘siqlarini shakllantirishda katta
ahamiyatga ega ekanligi aniqlandi. An’anaviy va kollektivistik jamiyatlarda ayollarning o‘zini ifoda etishi va
ijtimoiy faolligi ko‘pincha cheklangan bo‘ladi. Bu holat ularning o‘z salohiyatlarini namoyon etishiga
to‘sqinlik giladi va yangi imkoniyatlarga intilishdan to‘sadi. Madaniy qadriyatlarni o‘zgartirish va gender
tengligini targ‘ib gilish uchun keng ko‘lamli ta’lim, targ‘ibot va qonunchilik choralari zarur. Jamiyatda ochiq
fikr-mulohazalar va ijobiy munosabatlar shakllantirilganda, ayollarning ijtimoiy faolligi sezilarli darajada
oshadi. Bu esa umumiy ijtimoiy bargarorlik va taraqqiyot uchun muhim shart-sharoitlarni yaratadi.

Adabiyotlar:

1. Kamolova A., & Ergasheva, G.S. Q. (2022). Yosh avlodni tarbiyalashda xalq pedagogikasini
manbalari o‘rganishning ilmiy-nazariy asoslari. // Science and Education, 3(12), 590-592.

2. Nishonova M.Ya., & Kamolova A.O. (2021). O‘smirlarga huquqiy bilim berishda keys-stadi
texnologiyasidan foydalanish. // Dxonomuka u cormym, (8 (87)), 42-45.

3. Nishonova, M.Y., & Kamolova, A.O. (2021). Using case-study technology in legal education for
teenagers. // Dxonomuka u counywm, (8), 42-45.

4. Mavlonova R.A., Normurodova B. “Tarbiyaviy ishlar metodikasi”. —T., 2007 yil.

47



Ne 3, 2025 “PSIXOLOGIYA” ILMIY JURNAL * HAYUHBINKYPHAJI * SCIENTIFIC JOURNAL
e
booupoes /laspon Booup yanu,
Hayuuslli compyOHuk kagedpwl Ilcuxonoeuu
Kapuwunckozo eocyoapcmeennozo ynueepcumema

IHCUXOJOI'MYECKHUE ACITEKTBI ®OPMHUPOBAHUA ﬂHqupTHOfI
NIAEHTUYHOCTHU NOAPOCTKOB ITIOCPEACTBOM HH®POPMALIMOHHOU KYJIbTYPbI

Annomayusa. B cmamve paccmampusaemcs  GIUsSHUE — UHDOPMAYUOHHOU — KYIbmypvl — HA
nCuxonocuYecKoe pazeumue JAUYHOU UdeHmuyHocmu y noopocmkos. Qo6cydcoaromes meopemudecKue
nOOX00bl, makue Kak MmMeopus NCUXOCOYUATbHORO —pa3eumusi DPUKCOHA, HAPPAMUGHAS. Meopust
UOeHMuUYHOCMU U MOOeNU Ccmuiell UOSHMUYHOCMU, HMOoObl NOHAMb NCUXOJLOSUYECKUE MEXAHUZMbL
camoudenmupurayuu  noopocmkos 6 yugposyro snoxy. Ilpedcmasnen cmamucmuyeckuti aHaIu3
Cywecmeyrouux Uccie008anull, U OaHbl PeKOMEHOAYUU o YIV4UleHUI0 UHPOPMAYUOHHOU PAMOMHOCIU U
noodoepoicke 300P06020 PA3BUMUSL UOCHIMUYHOCMU Yepe3 UHMOPMAYUOHHYIO KYIbImYp).

Kniouesvle cnosa: noopocmku, ¢hopmuposanue uUOCHMUUHOCMU, UHOOPMAYUOHHAS KYIbmMypd,
nCuxono2ust, Yupposoe GausHue.

PSYCHOLOGICAL ASPECTS OF THE FORMATION OF PERSONAL IDENTITY OF
ADOLESCENTS THROUGH INFORMATION CULTURE

Abstract. This article explores how information culture influences the psychological development of
personal identity in adolescents. Theoretical approaches such as Erikson’s psychosocial development theory,
narrative identity theory, and identity style models are discussed to understand the psychological
mechanisms underlying adolescent self-identification in the digital age. The paper includes statistical
analysis of existing studies and outlines recommendations for improving information literacy and supporting
healthy identity development through information culture.

Keywords: adolescents, identity formation, information culture, psychology, digital influence.

AXBOROT MADANIYATI ORQALI O‘SMIRLARNING SHAXSIY O‘ZIGA XOSLIGINI
SHAKLLANTIRISHNING PSIXOLOGIK OMILLARI

Annotatsiya. Magolada axborot madaniyatining o'smirlarning shaxsiy o'ziga xosligini psixologik
rivojlanishiga ta'siri ko'rib chigiladi. Ragamli asrda o'smirning o'zini 0'zi identifikatsiya gilishning
psixologik mexanizmlarini tushunish uchun Eriksonning psixosotsial rivojlanish nazariyasi, rivoyat
identifikatori nazariyasi va identifikatsiya uslubi modellari kabi nazariy yondashuvlar muhokama gilinadi.
Mavjud tadgiqgotlarning statistik tahlili tagdim etilgan va axborot savodxonligini oshirish va axborot
madaniyati orgali sog'lom shaxsni shakllantirishni go'llab-quvvatlash bo'yicha tavsiyalar berilgan.

Kalit so‘zlar: o'smirlar, shaxsiyatni shakllantirish, axborot madaniyati, psixologiya, ragamli ta'sir.

Beenenne. CTpeMHTENFHOE pPa3BHTHE COBPEMEHHBIX WH(MOPMAIMOHHBIX TEXHOJIOTHH, HapsIy C
OTPOMHBIMH BO3MOXKHOCTSIMH JIJISL  [TOJIPOCTKOB  (JOPMHUPOBATh COOCTBEHHOE MHUPOBO33pEHHE Hepe3
UCTOYHUKM HMHGOopManmu, HTEpHET U cOLMaNbHBIE CETH, TAKKE MOPOKAAET CEPhE3HBIE TICUXOJIOTHYECKUE
npo6sieMsl. [1opOCTKOBBI BO3pacT — OJWH M3 BaKHEHIIMX JTAIlOB JKU3HM YEJIOBEKa, ¥ MMEHHO B 3TOT
MEPUOJT IPOUCXOJIAT MPOLIECCHl TMYHOCTHOW WICHTU(PHUKAIINY, TO €CTh CAMOCO3HAHMS, TIOUCKA CBOETO MeCTa
B 00II€CTBE U ONpeaesieHHs LiesieBoro HanpasieHus. MH}opMaonHas KyabTypa ke BBICTYIIaeT (PaKTOpOM,
HEMOCPEACTBEHHO BIMSIOIIMM HAa CO3HAHHE, LIEHHOCTHBIE YCTAHOBKHM, CaMOOLIEHKY M B3auUMOJEiCTBHE
MTOIPOCTKOB C OKPY KAIOIIMMHU.

AHaJIU3 JUTEPATYPHBIX HCTOYHUKOB. MHQOpMalroHHas KyJIbTypa — 3TO HE TOJIBKO COBOKYITHOCTh
TEXHOJIOTHUECKUX 3HAHWN U HABBIKOB, HO ¥ OTHOILICHHE YEIOBeKa K MH(POPMALIUH, CIOCOOHOCTh KPUTHUECKH
e aHaTM3MPOBAThH, POBEPATH €€ JOCTOBEPHOCTh W OOOCHOBBIBATh CBOE MHEHHE. JTa KyJIbTypa OCOOECHHO
Ba)KHa B IICUXOJIOTHYECKOM TUIAHE JIJISl MOJIPOCTKOB, MOCKOJBKY uepe3 MHTepHET OHM (OPMHUPYIOT CBOIO
COLUANBHYIO WACHTHYHOCTD, IPUMEPSIOT Ha ce0s POJM, NPUHUMAIOT UlealIbHbIE 00pa3bl U OLIEHUBAIOT CBOE
OTHOIICHHE K cebe B peambHON KHW3HH TIOCPEACTBOM BHUpTyanbHOro anaim3a. COrJIacHO TeopHuH
MICUXOCOLMAIBHOTO Pa3BUTHS ODPHUKCOHA, MOJPOCTKOBBIA BO3PACT — 3TO JTAall «HIEHTHYHOCTH IPOTHB
CIIyTaHHOCTH poJicii». B 3TOT mepHon 4YerIoBEeK CTPEMHUTCSI ONPENENIHUTh CBOIO HIECHTUYHOCTBH, BBIOpATh
COLMANIBHYIO POJIb U NpUHATH cebs. Eciu 3ToT mpouecc ycnenieH, y Hero GopMUpPYIOTCS CHIIbHAsI BOJIS U
LIeIeyCTPEeMIIEHHOCTh. B IIPOTHBHOM ciy4yae BO3HHKAIOT POJieBas IMyTaHUIA, BHYTPEHHHE KOHQIHMKTH U
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HEYBEpPEHHOCTh B cebe. Takxe, COINIaCHO HappaTMBHOMY IIOIXOAY, YEJOBEK DPa3BUBAET HMICHTUYHOCTH,
pacckasbiBasi HCTOPHIO CBOEH Ku3HHU. BepeHue moapocTkaMu OlOTOB, BBIPRKEHHE CBOErO MHEHHS depe3
BUJICO M HHTEPEC K JINYHBIM UCTOPUSAM — BCE ITO TICHXOJIOTHYECKUE TIPOLIECCHl HACHTU(UKAINHU. V3BeCTHBIN
NICUXOAHAINTHK DPUK DPUKCOH B CBOEH TEOPUM IICHUXOCOLHMAIBHOTO Pa3BUTHS ONPEAEIHI HOAPOCTKOBBII
BO3PACT KaK KJIFOYEBOM 3Tan (hOpMUpPOBAaHUS JTUIHOCTHOU maeHTHYHOCTH. [lo ero cioBam, B 3TOT mepuon
YeJIOBEK MILET OTBET Ha Borpoc «KTo 17».

[lo MHeHuio DpuKcOoHa, B Halle BpeMsl, KOTJa COLMAaJbHBIE CHUCTEMBI, B YaCTHOCTH, MeIHa M
nHGOPMALMOHHAsT Cpeia, 3HAUYUTEIbHO PAaCcUIMPHINCh, OTBETHI IIOAPOCTKOB HAa 3TOT BONPOC BO MHOI'OM
(OpMHPYIOTCSI BHEIIHUM BIIMSHHEM, BUPTYaJbHBIMH KYMHUPaMH W COLMAIBHO MPHHATHIMH HOPMaMHu. JTO
YBEITUUMBAECT PUCK MCKYCCTBEHHOTO WMJIM TOBEPXHOCTHOTO (OPMUPOBAHHS HICHTUYHOCTH. [ ojumaHACKui
ncuxonor Jlkeiimc Mapk Mapcus BBIAETWII YETBIPE OCHOBHBIX COCTOSIHUSL MICHTHYHOCTH: JOCTIKCHHE
(ctabumpHOE  (OpMHpPOBAaHWE), MOPATOPHH (COCTOSHHE TIOWCKA), (OPEKITIO3UI0 (TPEONPUHATHE) |
muddysuto (cocrostane HeompenenéHHocTH). COrjlacHO STOMY MOIXOAY, OTHOILICHHWE TOAPOCTKOB K
WHPOPMALIUH, TO, HACKOIBFKO KPUTUYECKH OHM €€ BOCTIIPHHHUMAIOT WJIM MPOCTO YCBAaWBAIOT, YKA3bIBaeT Ha
TUI UX UACHTUYHOCTH.

[MogpocTku, aKTHBHO TOJB3YIOUIMECS WMHTEPHETOM, CIIOCOOHBIE BBIpaKaTh CBOE MHEHHE U
CaMOCTOSITEIbHO MCKaTh MH(OPMAIMIO, YaCTO HAXOMAATCS B COCTOSIHUM CTaOWJIBHOCTH WM MOPaTOpUS.
Hanpotus, Te, KTO SBISIOTCA JHUIIB HAOMIOAATENSIMH, IMaCCUBHBIMHM YYaCTHUKAMH COLMAIBHBIX CEeTell U
MPUHUMAIOT TOTOBYIO HWH(pOpMAanuio 0e3 KPUTHYECKOTO aHalli3a, MOJABEpP)KEHBI pPHUCKY auddy3HON
uaeHTugukanni. CTOPOHHUKH TEOPHU HAPPATHBHOW UACHTHYHOCTH, B YyacTHOCTH, J[xeHHnpep Makinna u
I>H MakagaMc, onpenessiioT JMYHOCTHYIO HMICHTU(HKALKIO KaK CHOCOOHOCTH PAaCcCKa3blBaTh HCTOPHIO
CBOEH XHU3HM KaK peajbHOCTh. TOT (hakT, 4TO MOAPOCTKH CAMOBBIPAXKAIOTCS B COLMAIBHBIX CETSX, BELYT
OJIOTH ¥ OTPaXKaloT CBOIO JINYHOCTH B PA3IMYHBIX OHJIAWH-HCTOPHSIX, KaK pa3 U sABISETCs GOPMOI pa3BUTHS
JUYHOCTHON uaeHTH(UKaIuK B HappaTuBHOM moaxoae. OJHAKO eciy 3TOT MPOIecC HEe COMPOBOXKIAETCS
BHYTPEHHEH TOCIeN0BaTeIbHOCTHIO, ITO3UTHUBHONW OIEHKOW JKM3HEHHBIX COOBITHI ¥ TapMOHHEH C
JINYHOCTHBIMH IIEHHOCTSMU, HJICHTH(QUKAIMS MOXKET ObITh CI1a00ii.

B mocTMOlIepHUCTCKOM TICHXOJIOTUH (B YaCTHOCTH, B BO33peHUSX DHTOHW ['mpajieHca m 3UrMyHTa
Baymana) TMuHOCTHAs MAEHTUYHOCTD PACCMATPHUBACTCS KaK «IIEPMaHEHTHAs! KOHCTPYKIM». COraacHo 3TOH
TEOPHH, COBPEMEHHBIN 4eI0BEeK, 0COOEHHO MOAPOCTOK, CO3AAET pa3Hble 00passl «S1» B pa3HBIX KOHTEKCTAX,
a cpelcTBa MaccOBOM HMH(GOpPMAIUU YCKOPSIOT 3Ty M3MEHYHMBOCTh. Pa3nmuuHble OHIAHH-IPOGUIH, pa3zHoe
MOBEJICHNE Ha Pa3HBIX IUIATGOPMAax, MO CYTH, NPUBOAAT K (parMeHTaUUN HACHTHYHOCTH. DTO MOXKET
BBI3BIBATh y HOAPOCTKOB BHYTPEHHHMH KOHQIMKT, CIYTaHHOCTh POJEH M JENPECCHBHBIE COCTOSHHS.
[IpencraBuTeny KOTHUTHBHOW TICHXOJIOTUHM TaKKe OOBSCHSIOT JIMYHOCTHYIO MJICHTHYHOCTH YEpe3 «CXEeMy
S1» B co3HaHMU. DTa cXeMa BKIIIOYaeT B ce0s1 00pa3, KOTOPHIH Ye0BeK COPMUPOBAIT O ceO€, CBOM MBICIIH O
ce0e ¥ CBOM AMOLMOHAJNIbHbIE OTHOIIEHHs. VHpOpMalmoHHas KyJabTypa, OCOOEHHO B MOJIOAEKHOM cpele,
OKa3bIBAaeT HEIMOCPEICTBEHHOE BIMSIHME Ha (hopMUpOBaHME 3TOH CXeMbl: yeM Oosiblle MH(GOpMAaLUU OH
notpedisieT, yem Oombllle OOpa3oB OH TMOCTOSHHO BHUJAWT, T€M OOJIbIIE IOJPOCTOK COOTBETCTBYIOIIUM
o0pa3zom nepectpanBaeT cBOE «5». Y30ekckue yuéHble TiTyOOKO HMCCeI0Bai BIMAHUE HHPOPMALIMOHHOTO
MOJIS1 HA TyXOBHOE M TICHUXOJIOTHYECKOE pa3BUTHE MOJIoAEXH. [1o MX MHEHHIO, IpoLUecch HICHTU(UKALNY,
MIPOUCXOJISIINE B COZHAHUU MOJIOAEKH, B OOJIBINEH CTEIIEHH OCHOBaHBI HA BHEIIHUX CTUMYJIAX, TO €CTh OHH
OCO3HAaHHO WJIM HEOCO3HAHHO YCBAaWBAIOT 00pa3bl W HOPMBI, NPEJICTaBIISIEMbIE CPEJCTBAMH MAaCCOBOM
nHpopmanun. [losToMy HOBBIIIEHHE YPOBHS WHPOPMALIMOHHON KyJIbTYpbl U (GOpPMHUpOBaHHE €€ TyXOBHO-
HPaBCTBEHHBIX OCHOB SIBJISIETCS aKTyaJIbHOM 3a1a4yeil.

Metononorust uccaenoBaHusi. lccnenoBaHusi TIOKa3bIBalOT, 4YTO YPOBEHb WH(POPMAIMOHHON
KyJbTYpbl TOJIPOCTKOB HANpPsSMYIO CBSI3aH € WX HAEHTH(UKanueid. B JOHrUTIONHOM HCClIeIOBaHMY,
npoBeA€HHOM B fnonuu B 2022 roxy, NpuHAIM y4actue 968 nmoapoctkoB B Bo3pacte oT 13 1o 19 ner. beun
BBISIBIICHBI TPU OCHOBHBIX HAamlpaBieHWs B (OPMHPOBAHMHM WX HJCHTU(QHKAIMK: YCTOWYMBAs
uAeHTUQUKauus (DOCTHXKEHUE), poJesBas NyTaHula (mpobnemuas 1nuddys3us) ©  OTCPOUYCHHAS
ornpenenéHHocTs (Moparopuii). IlepBas TeHneHums npeobiagana cpeau MOAPOCTKOB, KOTOPHIE OCO3HAHHO
BOCIIPHHUMAIT MHQOPMAIIHIO, KPUTHIECKH €€ aHATM3UPOBAIY M HE TIOJIaBATNCH CTEPEOTUITHBIM 00pa3aMm B
ceTsx. B nccnenoBanmnm, MpoBeAEHHOM B HECKOJIBKHX €BpOIeHCcKuX cTpaHax B 2023 roy, W3y4aauch CTHIN
uAeHTHPUKaIU (MHPOPMAMOHHBIH, HOpMaTUBHEIHN, Auddy3HBIIH) 1633 moapocTkoB B Bo3pacte 14—18 jer,
UX CaMOCO3HaHME, COLMaIbHAsi aKTUBHOCTb M IICUXMUYeCKHe cocTOosiHUA. [loxpocTku ¢ MHGOpMalMOHHBIM
CTWJIEM HAEHTHMYHOCTH OTJIMYAJIMCh BBICOKOM  yBEPEHHOCThIO B ceOe, aMOMIMO3HOCTBIO U
IOOpOKeNaTeTbHOCTBI0 K OKpyxaromuM. [logpocTku ¢ aud¢y3HbBIM CTHIEM HIESHTHUYHOCTH, HANPOTUB,
XapaKTepU30BaINCh HEYBEPEHHOCThIO B cebe, OeCIeIbHOCTHI0O M YPE3MEPHOH BOCIPHUMYHUBOCTBIO K
BHEIIIHUM BO3JCHCTBUSIM.
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AHa/IN3 NOJYYEHHBIX pe3yJbTaToB. l[lolyueHHbIE pe3yibTaThl CBUAETEILCTBYIOT O TOM, YTO
OCO3HAHHOE OTHOLICHHE K MH)OpMAIMY, MEAUArPAMOTHOCTD U KPUTUYECKOE MBIIIJICHUE UTPAIOT KIFOUEBYIO
pOJIb B 3IOPOBOM Pa3BUTUU JMYHOCTHOM HAEHTUYHOCTH MOAPOCTKOB. J[pyruMH clOBaMH, HMOJIPOCTKU C
BBICOKMM YPOBHEM HH(GOPMALMOHHON TIPAMOTHOCTH CIIOCOOHBI UETKO MPEACTaBIATH CBOE MECTO B
o01mecTBe, BHIOMPATh CBOW IyTh, HE MOANABAACH BIMSHUIO UYXKOIO MHEHHS, W paspeliaTb BHYTPEHHHE
koH}uuKTHL. CornacHo uccnenoBanuio «llupposas uaeHTHYHOCTH MONMOAEKNY, MpoBenéHHoMy B CIIIA B
2025 roay, 71% moapoCTKOB MPUHUMAIOT CBOU Mpo(uiIn B MHTEPHETE 33 CBOIO HCTUHHYIO MICHTUYHOCTB.
58% 13 HMX 3asBWIM, YTO MBITAIOTCS KOMIIEHCUPOBAaTh HEYBEPEHHOCTh B PEaJbHOM JKHU3HH, co3aBas o0pas
CBOETO «UeaIbHOro S1» B MHTEpHETE. DTO CBUACTENBCTBYET O BHYTPEHHEH HECTAOMIBHOCTH WACHTHYHOCTH
y TMOAPOCTKOB. OJTO TakKe INPUBOAUT K TAKUM IICHUXOJOTHYECKHM COCTOSIHMAM, KakK upe3MepHas
IIPUBSA3aHHOCTh K 00pa3aM, CO3JAHHBIM B BHUPTYAIbHOW cpele, HECIIOCOOHOCTh NPUHSTH Ce0sl U CHHIPOM
conuaibHOro cpaBHeHus. @panuysckuid ncuxosor Ileep Tam BelIEnse€T «ypOBEHb aJanTalud K
nHPOpPMALMM» KaK OCHOBHOW KPHUTEPHH COLHUAIBHOTO pa3BUTHA JUYHOCTH. [lo ero MHeHHIO, mpolecc
CaMOCO3HaHUs YCJIOBCKA 3aBUCUT HE TOJIBKO OT BHYTPCHHHUX IICUXOJIOTHICCKUX Hepe)KHBaHHﬁ, HO M OT TOTO,
KaK Ha HETO BIWSET BHENIHAA cpeaa (0co0eHHO mH(OpMaIlMoHHAs). ITO 0COOCHHO BaXKHO IS TIOAPOCTKOB,
IMOCKOJIBKY BHCHIHMC MHCHHU, OLUCHKH U HUACAJIbHBIC o6pa31>1 HUrparoT B UX CaMOCO3HAaHHWU OYCHb BAXHYIO
POIb. DTO cO3MaET PUCK TOTO, YTO JTUYHOCTHAS MACHTHYHOCTH OyJeT (POPMHPOBATHCSI HE CAMOCTOSITENBHO, a
C ONOpOH Ha BHEIIHWE HCTOYHMKH. B mocienHue roapl B IIKOMaxX Y30EKHCTaHAa TaKKe peaTu3yloTcs
MEpONpUATHS, HANpPABICHHbIE Ha NOBBIIEHUE MenuarpamotHoctH. B 2024 romy B pamkax Hepemu
«MupopmanronHas KyneTypa u Oe3omacHbli VHTEpHET», OpraHM30BaHHOW MUHHCTEPCTBOM HAapOIHOTO
oOpa3oBaHus, ObUTM TPOBEICHBI TPEHWHTH W Oecensl ¢ ydammmuca Oomee gem B 2000 mxomax. Ilo
pe3yJabTaTaM oIpoca, Mocjiae 3TUX MeponpHusITUil 63% yuamuxcs 3asBUIIM, YTO 3HAIOT, KaK 3alllUTUTH ce0sl B
Wuteprere, a 51% yBepeHHO pacHO3HAIOT JIOKHYK HH(pOpManuoo. DTO mpsMas CBsI3b MEKIY
WHPOPMALTMOHHON KYJIBTYpOH M UACHTH(PHUKAIIUCH.

Tab6uamnna 1.
B3anmocBs3b ypoBHsSI HHGOPMAIIMOHHOI I'PAMOTHOCTH W THIIOB JIMYHOCTHOI WIEHTH(QUKAIIMHT Y
noapoctkos (N=120)

YpoBeHb YcroitunBas CocrosiHue Auddyznas HopmatuBnast
HH(POPMALMOHHON | MIAeHTHGUKALMS MopaTopus HAeHTH(pUKAIUA | HICHTHQUKALAS
KYJbTYPbI) (HdocTuskenue) (Mopatopwuii)) (Inddy3ns) (HopmaTuBHasi
Bricokui 32 ydamuxcs 11 ygamuxcs 3 ygammxcs 7 yyamuxcs
(26.7%) (9.2%) (2.5%) (5.8%)
Cpennuit 21 yyamuxcs 15 yyamuxcs 7 y4amuxcs 9 yyamuxcs
(17.5%) (12.5%) (5.8%) (7.5%)
Husknit 6 yuamuxcs (5%) 18 yuamuxcs 21 yyammxcst 9 yuammxcs
(15%) (17.5%) (7.5%)

Tabnuma cocTaBiieHa Ha OCHOBE OIPOca, MPOBEAEHHOTO B CPeIHUX mIKoax ropona Kapmm (2024 rog,
nwioTHoe uccnenoBanue). Y 120 yuammxcs 9—11 kmaccoB ObLIM BBISBICHBI YPOBEHb WH(POPMAIUOHHON
TPAaMOTHOCTH (BBICOKHH, CpEJIHWH, HU3KWH) W TUNBl WaeHTH(UKauu (yCTOWYMBas, MOpaTOpHiiHAas,
muddys3Has, HOpMaThBHas). Pe3ynbraThl MOKa3alld, 4YTO y TOJIPOCTKOB C BBICOKHM YPOBHEM
“H(OPMAIIMOHHON TI'PaMOTHOCTU TIpeo0janaeT ycToHunBas WACHTU(UKALUA. Y TOAPOCTKOB C HHU3KUM
YpOBHEM HH(pOPMAIMOHHONW I'PaMOTHOCTH, HAIPOTHB, pacnpocTpaHeHa Auddys3Has (HedyéTkas, CryTaHHas)
UACHTU(PHUKALIUS.

[Tcuxonoru 0TMEUarOT, YTO MOAPOCTKH CO 30POBOM JIMYHOCTHON HICHTUYHOCTBIO XapaKTEPU3YIOTCS
CIIEIYIONIAMH KaueCTBaMH: HAIMYUEM COOCTBEHHOTO MHEHHWS, HE3aBUCHMOCTBIO OT BHEITHETO IaBJICHMUS,
KOHCTPYKTHUBHBIM IIOJXOJIOM K TpoOJieMaM, aJleKBaTHBIM BBIOOPOM COIMATBHBIX pPOJIEH W CaMOOICHKOM.
HampoTtuB, moapocTku co cila0bIM TPOIECCOM HISHTHU(PHUKAIUN XapaKTePU3YITCS CaMOOTPEUCHHEM,
XPOHHUYECKUMH BHYTPEHHMMH KOH(MJIMKTaAMH, BHEIIHEH 3aBUCHMOCTBIO M CIEIBIM  CJICIOBAaHHEM
CTEPEOTHUIIAM.

WNudopmarnmonnass KyneTypa, chOpPMUpOBAaHHAas Ha OCHOBE JyXOBHO-HPAaBCTBEHHBIX IICHHOCTEH,
CIoco0Ha YKPEIUTh B CO3HAHUH MOJIPOCTKOB HE TOJIHKO JTUYHOCTHYIO WACHTHYHOCTH, HO M TAaKHE TTOHATHS,
KaKk OTHOIIEHWE K OOIIECTBY, T'paKIaHCKas OTBETCTBEHHOCTh M COIMAIbHAs OTBETCTBEHHOCTH IO
OTHOIICHWIO K wHpopManuu. B CBA3u ¢ 3TUM pa3BUTHE WHPOPMAIMOHHOW KYJIBTYPBI CIEAYET
paccMarpuBaTh HE TOJNBKO KakK TEXHOJOTMYECKYIH0 TPaMOTHOCTh, HO M KaK BaxHBIH (akTop
TICUXOJIOTHYECKOTO Onaromonyuns. HekoTopble HCCIIeIOBaHHUS, IPOBEAEHHBIE B Y30CKHCTaHE, TaKkKe
MOATBEPKIAIOT 3Ty uaew. B uccnenoBanum, nmpoBenéHHoM B 2024 romy B 5 mikonax TamikeHta, 62%
yaamnuxcs 10-11-x kmaccoB, MPUHSBIINX y4YacTHE B HCCIICIOBAHWU, 3asSBWIM, YTO CTAPAIOTCS IMOJIPAXKATh
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o0pa3y mrofeil, KOTOPBIX BHIAT B COLMAIBHBIX ceTsiX, a 48% orMerwin, 4ro y HHUX (opMupyeTcs

HETaTHBHOE OTHOIIIEHUE K ceOe B pe3yNbTaTe CpaBHEHHUs ceOs ¢ TeposIMH B MHTEPHETE. JTO TOKa3bIBaCT,

HACKOJIBKO TJTyOOKO BIUSHIE HH()OPMAIIMOHHON Cpe/ibl MPOHUKIIO B MPOIIECC UACHTUDUKAIIMU U POopMHUPYET

ero.

PexomeHnpanum 3KCHepTOB, B YaCTHOCTH, IICHXOJIOTOB, MOKA3bIBAIOT, YTO MOAAECPKHUBATH 3I0POBYIO
WACHTU(QHUKALUIO Yy MOAPOCTKOB MOXHO IIyTEM pa3BUTUS HH(OOPMAIMOHHOW KynbTypel. [ms sTtoro
HEOOXOIUMO TIPOBOAWUTH 3aHATHUS 10 MEAMAarpaMOTHOCTH B IIKOJIAX, IICUXOJOTMYECKHWE TPEHWHTH,
IIPOCBETUTENBCKUE Oecebl COBMECTHO € CeMbAMU M neparoramMu. Heo0xonumo ¢popmMupoBaTh y HOAPOCTKOB
KPUTEPHHU OLIEHKH MH(POPMALMHU, YMEHUE OTIUYATh JIOKHYI0 M MaHMITYJISTHBHYIO MHPOPMALIUIO, YUUTh HX
CaMOCTOSITEIBHO MBICIHTb.

B 3akirodeHme ciepyer OTMETHTh, 4TO WMH(GOPMALMOHHAs KyJIbTypa HIPAaeT BaKHYIO pOJb B
(bopMHUpOBaHNM JTHMYHOCTH MoApocTka. [lpaBuiibHOE HampasieHHEe HH(YOPMAIIMOHHOTO MOTOKA, OCO3HAHHOE
noTpebiieHue M KPUTUYECKUH MOAXO0N K HWH(POPMAlUH CIOCOOCTBYIOT pAa3BUTHIO HWACHTHYHOCTH B
MO3UTUBHOM HampaBlieHWH. B To ’xe Bpems, HECOOTBETCTBUE MEXKIYy YPE3MEPHO BIHUATEIbHOU
nHpOpMaLuei, BUPTyaJbHBIM MHUPOM, IOJHBIM CTEPEOTHIIOB, 1 W3MEHECHUSIMH B PEaJbHOM KM3HU MOXKET
MIPUBECTH K HETaTUBHBIM MICUXOJIOTUYECKUM TOCIEACTBUSM.
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ICUXOJIOI'MYECKHUE YCJTOBUS U MEXAHU3MbI PA3BBUTUA
CUHEPIT'ETUYECKOI'O MBILIJIEHUSA B OBPA3OBATEJIBHOU CPEJIE

Annomavusa. /lannas cmamoes ucciedyem NCUXONOUYECKUE VCIIO8USL U MeXAHUIMbL POpMUPOBAnUs
CUHEP2emU4ecko20  MblUIeHUsI 6  COBPeMeHHOU  obpasosamenvHoli  cpede.  Paccmampusatomcs
meopemuyeckue OCHOBbl CUHEP2eMUYecko20 nooxooa K o00pa30eanulo, aHAIUUPYIOMCS  Kllouegble
Gakmopwl, cnocobcmsylowue pazeumuio HeauHelHo2o MuvluiieHus y obyuarowuxca. Ocoboe GHUMaHUe
yoensiemes ponu MexdCOUCYUnIUHApHOCMU, MEOPUECKO20 83AUMOOCUCMEUs. U CAMOOPSAHUAYUU 8 npoyecce
obyuenus. Ilpeocmasnensvi pe3yrbmamol IMAUPUHECKO20 UCCAE006AHUA IPHEKMUBHOCIU PAZIUYHBIX
neoazoeuyeckux MexHoN02Ull Ol (POPpMUPOBAHUS CUHEP2eMUYecKo20 Muluilenus. Buiaenenvl ocHoeHule
bapvepwbl u nepcnekmusesbl pazeumus OAHHO20 H00X00a 8 00PA3068AMeENbHOL NPAKMUKE.

Knioueswie cnoga: ncuxonocuueckue ycioeus, HeluHelHoe MblulleHue, meopueckoe 63aumooelcmsue,
MedcnpeOMemublll CUHMe3, UHMeZPaYUs.

TA’LIM MUHITIDA SINERGETIK TAFAKKURNI RIVOJLANTIRISHNING
PSIXOLOGIK SHAROITLARI VA MEXANIZMLARI

Annotatsiya. Ushbu magola zamonaviy ta’lim muhitida sinergetik fikrlash rivojlanishining psixologik
sharoitlari va mexanizmlarini o°‘rganadi. Ta’limga sinergetik yondashuvning nazariy asoslari ko ‘rib
chigiladi va o‘quvchilarda tartibsiz fikrlashni rivojlantirishga yordam beradigan asosiy omillar tahlil
gilinadi. Fanlararo bog liglik, ijodiy o ‘zaro ta’sir va o0 z-0 zini tashkil etishning ta’lim jarayonidagi roliga
alohida e‘tibor beriladi. Sinergetik fikrlashni shakllantirish uchun turli pedagogik texnologiyalarning
samaradorligini empirik tadqiq qilish natijalari taqdim etiladi. Ushbu yondashuvni ta’lim amaliyotida
rivojlantirishning asosiy to ‘siqlari va istigbollari aniglangan.

Kalit so‘zlar: psixologik sharoitlar, chizigli bo ‘Imagan fikrlash, ijodiy o ‘zaro ta’sir, fanlararo sintez,
integratsiya.

PSYCHOLOGICAL DEVELOPMENT OF SYNERGETIC THINKING IN THE
EDUCATIONAL ENVIRONMENT CONDITIONS AND MECHANISMS

Abstract. This article examines the psychological conditions and mechanisms of synergetic thinking
development in the modern educational environment. The theoretical foundations of the synergetic approach
to education are considered, and key factors contributing to the development of nonlinear thinking in
students are analyzed. Special attention is paid to the role of interdisciplinarity, creative interaction, and
self-organization in the learning process. The results of an empirical study on the effectiveness of various
pedagogical technologies for the formation of synergetic thinking are presented. The main barriers and
prospects for the development of this approach in educational practice are identified.

Keywords: psychological conditions, nonlinear thinking, creative interaction, interdisciplinary
synthesis, integration.

Beenenne. CoBpemeHHass oOpa3oBaTenbHas CHCTEMa HAaxXOOUTCS B COCTOSHUHM TITyOOKOM
TpaHchopMauuy, OOYCIIOBICHHOM  CTPEMUTENbHBIM  Pa3BUTHEM  HMH(POPMALMOHHBIX  TEXHOJIOTHH,
W3MEHEHUEM COLMOKYJIBTYPHOH TMapagurMbl M BO3pPACTAalOMIENd CIOKHOCTBIO MPOOJieM, TpPeOyIox
KOMIUIEKCHOTO MEXIUCHUIIMHAPHOTO MOAXO0Ja K HX pEHIeHHI0. B 3THX yCIOBHAX TpagulMOHHBIE
JUHEHHBIE MOAEIH MBIIIICHNS U 00y4eHHs OKa3bIBAIOTCSI HEAOCTATOYHBIMH JJIsl IOATOTOBKH CIIEIIHATHCTOB,
CHOCOOHBIX 3(QQEKTUBHO (YHKIMOHUPOBATh B JMHAMHYHO HW3MEHSIONEMcs MHpe. BosHukaer ocrtpas
HEO0OXOJUMOCTh B (OPMHUPOBAHMHM HOBOTO THMA MBIIIIEHUS — CHHEPT€THYEeCKOro, OCHOBAHHOTO Ha
MPUHLMIIAX HEIMHEHHOCTH, CaMOOPTaHW3allid M CUCTEMHOTO B3aMMOJICHCTBHS Pa3iMUYHBIX 3JIEMEHTOB
[I03HABaTENIbHOMN JIESITEIbHOCTH.

OO0beKT MCCICJIOBAHUSI M AHAJIM3 JIMTEPAaTYPHBIX HCTOYHHKOB. TeopeTHuyeckue OCHOBBI
CHHEPreTHYECKOTO MoAxoga K 00pa3oBaHMIO OBLIM 3aJI0KEHBI B pabOTax BBINAIOMIMXCA YYEHBIX BTOPOH
nosoBuHEL XX BeKa, cpeau KOTOPHIX 0co00e MeCTO 3aHMMAaloT uccienoBaHus lepmaHa XakeHa,
paspaboTaBuiero ¢pyHAaMeHTalbHble NPUHLUIBI CHUHEPreTUKH KaK HAayKd O CaMOOPTaHU3allMU CIOXKHBIX
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cucteM. XakeH (1980) ompenenun CHHEPTETHKY KaK MEKIUCITUIUIMHAPHYIO HAYKY, H3YUJaIONIyI0 TIPOIECCHI
CIIOHTAaHHOT'O BO3HHKHOBEHUS TMOPAIKA W CAMOOPTaHU3AIMH B CHCTEMaX CaMOW Pa3IUYHON TPUPOIBI, YTO
BIIOCJICICTBUM CTaJl0 OCHOBOW JJiIi TEPEOCMBICIEHHS] TPaIUIMOHHBIX MOJAXONOB K OpraHH3aluu
o0Opa3oBaTenbHOTO Mporecca. Ero KoHIenmus mapamMeTpoB MOpSAAKAa W TPUHIMIA TOAYMHEHHUS Halia
IIMPOKOE TPUMEHEHHE B TEJarornyecKoi MPaKTHUKe, MO3BOJIMB TO-HOBOMY B3TJISIHYTh Ha MEXaHU3MBI
(dhopMHUpOBaHUS 3HAHUHN W KOMIIETCHIMH Y 00yYarOmiXcsl.

Unbs [puroxxud BHEC 3HAUMTENBHBIN BKIAA B Pa3BUTHE CHHEPreTUUECKOW MapagurMbl 00pa3oBaHuUs
Yepe3 CBOI0 TEOPHIO JWCCUIATHBHBIX CTPYKTYpP M KOHIICTIIIMIO HEOOPATHMOCTH BPEMEHU B OTKPBITHIX
cucremax. [Ipuroxkun m Crenrepc (1986) mokaszanu, 4TO CIIOKHBIC CHUCTEMBI, HAXONSAIIUECS BIAIH OT
TEPMOJINHAMUYECKOTO PaBHOBECHS, CIIOCOOHBI K CIIOHTAHHOH CaMOOpraHu3aiiy U (OPMHUPOBAHUIO HOBBIX
CTPYKTyp ¢ Ooyiee BBICOKUM ypoBHeM CIOXHOCTH.[8] [Ipumenenne stux mael K oOpazoBaTenbHON cdepe
MO3BOJIMIIO OOOCHOBAaTh HEOOXOMUMOCTH CO3IAHMSA YCJIOBHH HEPaBHOBECHOCTH B y4eOHOM Tiporiecce,
CHOCOOCTBYIOIIMX AKTHUBH3ALMM TBOPYECKOTO MOTEHUHaNa OO0ydJalommxcsi W (OPMUPOBAHUIO y HHUX
CIOCOOHOCTH K MHHOBAIIMOHHOMY MBIIIIICHHIO.

Cepreit KypntomoB u Enena KuszeBa pa3BWIM CHHEPreTHYECKUH NOIXOJ MPUMEHHUTENBHO K
ryMaHHTapHOU cdepe, 000CHOBaB MPUHIIMITEI CHHEPTETHYECKOH 00pa3oBaTesibHON MapanurMel. KypaioMos
(1994) noguépkuBan BaXHOCTh MOHUMAaHUS HETMHEWHOM MPUPO/IBI POIIECCOB MO3HAHUS U HEOOXOIUMOCTh
y4éTa poNHM MaibIX BO3JEHCTBHHA B (HOPMHUPOBAHWUH KAYECTBEHHO HOBBIX COCTOSHHUI ITO3HABATEIEHOM
cuctemsl.[5] Kaszera (2005) pa3paborana KOHIENIMIO CHHEPTETHYECKOTO OOpa30BaHUs, OCHOBAHHYIO Ha
MPUHOMIAX OTKPBITOCTH, HETMHEHHOCTH M CaMOOPTraHW3alHu o0pa30BaTeNbHOM CpeAbl, YTO CO3/alo
TEOPeTUIEeCKUI (PYHIAMEHT ISl MPAKTHYECKOW pean3aliy CHHEPTETHIECKOT0 MOIX0/a B MeIarornIecKon
TIEeATEeTHPHOCTH.[3]

Bnangumup ApmirHOB BHEC CYIIECTBEHHBIN BKIIA/l B pa3BUTHE QHI0CO(CKO-METOJ0IOTHIECKUX OCHOB
CHHEPreTHYECKOTO MBIIIJICHUS, OOOCHOBaB KOHIICTIMIO HaOmojareiss Kak aKTUBHOTO Yy4YacTHHKA
mmo3HaBaTenpHOro mnporecca. ApmuHoB (2000) mokasali, 9TO CHHEPreTHYeCKOe MBIILICHHE IIpearnoiaraet
MpU3HAHNE KOHCTPYKTHBHOH pONM CyObeKTa Mo3HaHUS B (hOPMHUPOBAHWH OOBEKTHBHOW PEaNbHOCTH, YTO
paIuKanbHO MEHSET TpPaJWIMOHHBIE TIPEACTABICHUS O COOTHOIIGHUH CcyOBekTa © 00BeKTa B
oOpaszoBarenpHOM Tmporecce.[1] Ero mmen o KOMMYyHUKATHBHOW MPHPOJIE CHUHEPTETHYECKOTO ITO3HAHUS
CTalll OCHOBOM /ISl pa3pabOTKH HOBBIX ()OpPM MHTEPAKTUBHOTO O0yUEHUSI.

Bacunuit Bynanos pa3paboTail KOHICHIMIO CUHEPIeTUYECKONH METOJ0JIOTHH 00pa30BaHus, BbIICIIHB
JIECSITh OCHOBHBIX IMPUHITUIIOB CHHEPTETHYECKOTO MUPOBO33PEHUS U MMOKA3aB BOZMOKHOCTH MX ITPUMEHEHUS
B Mearormueckoi npaktuke. bymanos (2008) o6ocHOBaI HEOOXOAUMOCTH (POPMUPOBAHUS y 00yUAIOIITIXCS
CHOCOOHOCTH K MEXIUCHUIUIMHAPHOMY CHHTE3Y 3HaHWH M yMeHHsS padoTaTh ¢ HEOMPelesIEHHOCTBIO Kak
KJIFOUEBBIX KOMIICTCHIIUH COBpeMEHHOTo crienuanucrta.[2] Ero paboThl 1o cuHepreTuke o0pa3oBaHus CTallnd
TEOPETHUYECKON OCHOBOM IS CO3AaHHUS WHHOBAIIMOHHBIX 00Pa30BaTEIbHBIX TPOTPaMM.

Jmutpuit UepHaBCKUi HccaenoBal CHHEPIeTUYECKIEe MEXaHU3MBI TBOPUECKOTO MBIIUICHHUS, TIOKa3aB
poiib GuiykTyanuid U Oudypkanuii B mporeccax renepanund HoBbix uzaen. Yepnasckwmii (2004) oOocHOBa
KOHIIEMIINIO TBOPYECTBA KaK CHHEPreTUYECKOro MpoIlecca CaMOOpraHu3allii WHTEIUICKTYaIbHONH CHCTEMBI,
YTO IO3BOJMJIO TO-HOBOMY B3IVISHYTH Ha MEXaHU3MBI ()OPMHUPOBAHHS KPEaTUBHOCTH B 0Opa3oBaTENbHON
cpene.[9] Ero mccrmenoBanus cTagu OCHOBOM ISl pa3paOOTKH METOAMK Pa3BUTHS TBOPUYECKOTO MOTEHIIMAA
00yJarommxcs.

I'eopruit Manunenkuii BHEC 3HAUNTENBHBIN BKJIaJ B Pa3BUTUE MPAKTUYECKUX ACIEKTOB MPUMEHEHUS
CHUHEPreTHYECKOTO IMMOJX0/a B 00pa3oBaHHHM, pa3pabOoTaB KOHIEHIMIO CHHEPreTUYEeCKOH TeIaroruKy.
Mamnunernkuii (2009) mokazanm BO3MOXHOCTH HCTIOIB30BAaHASA MAaTEMAaTHICCKUX MOJCIICH CHHEPTETHUKU IS
ONTUMM3aLMK 00pa30BaTeIbHOTO Ipolecca M MoBbIIIeHUs ero 3¢dexkruBHocTH.[6] Ero pabotel mo
MPUMEHEHUIO TEOPUHM KaTacTpod B TEJArordKke OTKPBUIM HOBBIE TEPCHEKTHBBI Ui TOHHUMaHUS
3aKOHOMEPHOCTEH Pa3BUTHSI TO3HABATEILHBIX CIIOCOOHOCTEH 00YJAIOIIHXCA.

Ceemnana flcrpebneBa mccienoBaia NCHXOJOTHUECKHE ACTIEKTHl CHHEPTETHYECKOro 00pa3oBaHusl,
BBISIBUB  KIJIIOYEBBIE (DaKTOpPBI, BIHUSIONIME Ha (OPMHUPOBAHHUE CHHEPreTHUECKOTO MBIIUICHHS Y
oOyuatoruxcs. Scrpebuesa (2011) oOocHOBajla HEOOXOAUMOCTh CO3IaHHUS CIEHUAIBHON pa3BHBAOIIECH
Cpenbl, CIIOCOOCTBYIOIICH aKTUBH3AITMHN IIPOIIECCOB CaMOOPTaHU3AIMK TTO3HABATEIILHON JesATenbHOCTH.[10]
E€ nccnenoBanus mokaszanu BaKHOCTh HMOLHOHAIBHOTO KOMIIOHEHTAa B ()OPMHPOBAHUH CHHEPTETHYECKOTO
MBIIIICHHS.

Anekcannp HazapersH pa3Buin  KOHIEHIMIO TEXHWKO-TYMaHWTapHOTo OajaHca, TIOKa3aB
HEOOXOIUMOCTh CHHEPTETHYECKOT0 MTOAX0a K PELICHHUIO TII00aIbHBIX Ipo0ieM coBpeMeHHOCTU. HazapersH
(2013) obocHOBaAN UICHO O TOM, 4TO (POPMUPOBAHUE CHHEPTETUUSCKOTO MBIIIUICHUS SBISCTCS HEOOXOIMMBIM
YCJIOBHEM BBDKHMBAHFSI YEJIOBEUECTBA B YCIOBHSAX BO3pacTaromel TeXHOJIOrudecko momru.[7] Ero paGoTsr
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CTaJM TEOPETHYECKOM OCHOBOW Ui pa3paboTKu o0Opa3oBaTeNbHBIX IPOrpaMM, HAINpaBJICHHBIX Ha

(dhopmupoBaHUe TII00ATEHOTO MBIIIIICHUS.

EBrennit KusizeB uccnenoBan pojib CHHEPreTHYECKUX MEXaHU3MOB B IIPOLIECCAX KOJUIEKTUBHOTO
TBOpUYECTBA ¥ TPYNIOBOH JWHAMUKA B oOpasoBarensHOU cpeme. KuszeB (2015) mokasan, d9to
CHUHEPreTHYEeCKOe B3aUMOACHUCTBHE YYAaCTHHKOB OOpa30BaTEIbHOIO IPOLECCa MOXKET INPUBOAMTH K
SMEPIKEHTHBIM 3¢ (eKTaM, KaueCTBEHHO INPEBBIMIAIONIMM CYMMY WHAMBUAyalbHBIX BKIanoB.[4] Ero
WCCIICIOBAaHMSl JIETIM B OCHOBY pa3pa0OTKM METOAMK OpraHU3alMd KOJUIEKTHMBHOW TBOPYECKOH
JEeSITENIbHOCTH B 00pa30BaTEIbHbBIX YUPE)KICHUSAX.

Hnst  pemieHuss TOCTaBICHHBIX B HCCIEAOBAaHMM 3ajad Oblla pazpaboTaHa KOMIUIEKCHAs
METOAOJIOTUYECKasl CTPATErus, COYETAIOasi KOJUUYECTBEHHbIE M KaueCTBEHHBIE METOJBI MCCIICIOBAHUS C
LEJIBIO TIOJIyYEHHUs BCECTOPOHHEH KapTHHBI MPOLECCOB (YOPMHUPOBAHUS CHHEPIETHMYECKOI'O MBILIUICHHUS B
oOpa3oBarenpbHONH cpede. METOMONOTHYECKOW OCHOBOW  WCCIICIOBAaHWS  TOCTYXWJIA  TPUHITAIGI
CHHEPreTHYECKOH MapaIurMbl, IpeAroaralliue pacCMOTpeHHE 00pa30BaTeIbHOTO MPOoLecca KaK CI0KHON
CaMOOPTaHM3YIOMICHCSI CHUCTEMBI, XapaKTEpU3YIOLIEHcs HETMHEHHOCThIO pPAa3BUTHUS, OTKPBITOCTBIO K
BHEIIIHUM BO3ACHUCTBHSM U CIIOCOOHOCTBIO K CIIOHTAHHOMY BO3HHKHOBEHHIO HOBBIX CTPYKTYP M CBOWCTB.

OMIOUPUYECKOE HCCIEIOBAHME NPOBOAMIOCH Ha 0aze TpEX 00pa3oBaTeNbHBIX YUPESKICHUN
Pa3NUYHOTO THMA: O0Ie00pa30BaTENILHON IIKONBl C YIIIyONEHHBIM H3yYeHHEM eCTECTBEHHOHAYYHBIX
JUCLUIUIMH, TEXHUYECKOr0 By3a M LEHTpa JONOIHUTEIBLHOIO NpodeccHoHaIbHOro oopasoBanus. Beibopka
uccaengoBanus coctaBuwia 450 pecnoHAEHTOB B Bo3pacTe OT 14 mo 35 jer, BKIIOYAs y4aluXCsl CTapIIUX
kiaccoB (150 genoBek), CTyeHTOB pa3nuyHbIX KypcoB (200 4emoBek) U ciymiaTelield mporpaMM HOBBIIICHUS
kBammpukanun (100 demoBek). Takoil moaxom K (OPMHUPOBAHUIO BBIOOPKH TIO3BOJHMII TPOCIEIUTH
0COOEHHOCTH Pa3BUTHUSI CHHEPTETUYECKOr0 MBIIUICHHS Ha Pa3IMYHbIX Tarax 00pa3oBaTeIbHON TPaeKTOPUH
1 BBISIBUTH BO3PACTHYIO CIielU(PUKY TaHHOTO Mpoliecca.

JJist TUarHOCTHKKM YPOBHS Pa3BUTHSI CHHEPTETUYECKOTO MBIIIICHUS OblTa pa3paboTaHa KOMIUIEKCHAs
METOAMKA, BKIIFOYAIOIIAs aJalTHPOBAHHBIC BEPCUU CYIIECTBYIOIINX IICUXOANAIrHOCTUUYECKUX HHCTPYMEHTOB
U OPUIMHAJIBHBIC TCECThI, HAIIPAaBJICHHBLIC Ha OLICHKY CHC]_[I/I(I)I/I‘-IGCKI/IX XapaKTCPHUCTHUK CHHCPICTUYCCKOIO
MbIieHus. B YaCTHOCTH, HUCIIOJIb30BAJIMChH MOILI/I(bI/IHI/IpOBaHHI)Ie BEpCHUHU TECTOB KPECATUBHOCTU Toppcha
JUIL OLEHKM JMBEPreHTHOrO MBIIIICHUS, TECT OTAANEHHBIX accouuauuidi MemHuka ajisl AUarHOCTHUKHU
CHOCOOHOCTH K YCTAaHOBJICHUIO HETPUBHAJBHBIX CBA3CH MEXKIy IHOHATHAMH, a TaKkKe CIEIHAIbHO
pa3pa60TaHHme 3alaHUuA Ha Me)I(I[HCHHHJIHHapHBIﬁ CUHTE3 3HAHUU U MOACIIUPOBAHUEC CIIOKHBIX CUCTEM.

sl OLIEHKM KOTHUTHBHOM TMOKOCTH KaK OJHOIO M3 KIIIOUEBBIX KOMIIOHEHTOB CHHEPTETHYECKOIO
MBILUIEHUST TPUMEHSUICS TecT BHCKOHCHMHCKOW KapTOYHOM COPTHPOBKM B aJaNTHPOBAHHOM s
00pa3oBaTeIbHOT0 KOHTEKCTa BEPCUH.

Metononorust ucciaeqoBanus. CriocoOOHOCTh K CHCTEMHOMY MBIIUICHHIO OIICHUBAIACH C MTOMOIIBIO
METOAMKH aHaIW3a NPUYMHHO-CICICTBEHHBIX JHarpaMM CIIOKHBIX TIPOLIECCOB U pEIIEHHs KeHCOoB,
TpeOyIOIMX y4éTa MHOMKECTBEHHBIX B3aUMOCBS3€H MEXIY pa3nuuHbIMH (akropamu. s nuarHocTHKH
TOJIEPAaHTHOCTH K HEOIpeJeN€HHOCTH HCIOJIb30Balach IIKana bajHepa B PYCCKOS3BIYHOW aJamnTalii,
JOTIOJIHEHHAs! CHIeNMAIbHBIMU 3aJaHUSIMU Ha Pa0OTy C MIPOTHBOPEUUBOM M HEMOJIHOM HHpOpMaLuei.

KadecTBeHHbIE METOABI HMCCIENOBaHMS BKIIOYATM [NIyOMHHBIE HWHTEPBBIO C  II€Jaroramu-
OKCIIEpUMEHTATOpaMHU, pCAIU3YIOINMU NHHOBAIMOHHBIC O6paSOBaTeJ'IBHBIe ImporpaMmal, HAIIPaBJICHHBIC Ha
Pa3BUTUC CHUHCPIE€TUYCCKOrO MBIINIJICHUA, a TAaKXKE (bOKyc-I‘pyHHBI C O6y‘IaIOHIHMHC$[ JJIA BBISIBIICHUS HUX
CyOBEKTMBHOTO OIBITa YYacTHsS B CHHEPIeTHUECKHM OPraHM30BaHHOM 00pa30BaTeNbHOM IpoIecce.
HpOBOJII/IHI/ICI) TaK)Xe BKIIFOYEHHBIE Ha6J'[IO}IeHI/I$[ 3a XO0aA0M 3aH5[TPII71, OpPraHM30BaHHbLIX B COOTBETCTBHUU C
MPUHIMIIAMH CHHEPTeTHUECKON Iearoruky, ¢ (Qukcanmeid 0COOEHHOCTEH B3aWMOJICHCTBUS yYACTHUKOB
00pa3oBaTeIbHOrO MpoIecca U ANHAMHUKH TPYIIIOBBIX IIPOLIECCOB.

OKcliepuMeHTallbHasl ~ 4YacTh  HMCCIENOBaHWs — BKIOYana  (QOpMUpYIOIIMHA  SKCHEPUMEHT
MIPOAODKHUTEIIBHOCTBIO B OAWH aKal];eMI/IT-IeCKI/Iﬁ roa, B XO0J€ KOTOPOro KOHTPOJbHad U 3KCIICPUMCHTaJIbHAsA
rpynIiel 00y4aauch MO pa3lIWYHbIM 00pa3oBaTelNbHBIM NporpammaM. KoHTponbHas Trpymnmna 3aHUMaiach B
paMKax TpagulMOHHOW NpeJIMETHO-OPUEHTHPOBAHHOM MoJenu oOyueHHs, TOrAa Kak 3KCIIepUMEHTaNIbHAs
rpyIIia y49acTBOBaJIa B CIEMHUAIBHO pa3padOTaHHOW MporpaMMme Pa3BUTHS CHHEPreTUYEeCKOTO MBIILICHUS,
OCHOBaHHOW Ha TPUHIMIAX MEXIUCHUIUIMHAPHOCTH, TPOOJIEMHO-OPHEHTUPOBAHHOTO OOydYeHUs U
CaMOOpraHW3allMd  TIO3HABATEIBHOW JesTenbHOCTH. JlIsi oOecrieueHHs BaJUIHOCTH  Pe3yJbTaTOB
9KCTIEPUMEHTA TPYyNIbl OBUIM ypPaBHEHBI IO OCHOBHBIM COIIMO-AEMOTrpagUYecKUM XapaKTepPUCTHKAM U
HCXOHOMY YPOBHIO aKaJIeMHUUECKUX JOCTUKEHUH.

Craructuueckass 00pa0OTKa JaHHBIX OCYIIECTBISUIACH C HCMoNb30BaHMeM makera SPSS 28.0 m
BKJIIOYajia OIUCATENbHYI0 CTAaTHCTHKY, KOPPEJSIMOHHBIM aHanW3, CpPaBHEHHE CpPEIHUX 3HAYCHUH C
npumeHeHueMm t-kputepust CrbtoneHTa M U-kpurepus MaHHa-YUTHM, a Takke MHOTO(AKTOPHBIN
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JUCIIEPCUOHHBIN aHaJIU3 AJIs1 BBISIBJICHUS BIUSHUA Pa3IMIHbIX IEPEMEHHBIX Ha Pa3BUTUE CUHEPIeTUYECKOTO

MbIluIeHus. {75 aHann3a KaueCTBeHHBIX AaHHBIX IPUMEHSIMCh METOAbI KOHTEHT-aHAIN3a U TeMaTHYECKOT0

KOJIMPOBaHMS C UCTIONIb30BaHUEM NporpaMMHoro obecnieuenust NVivo.

IlosyyeHHble pe3yiabTaThl M UX AHAAU3. AHAIU3 IHOIYYEHHBIX SMIUPUYECKUX IAHHBIX BBIIBHII
KOMIUICKC IICHXOJIOTHYECKUX YCIOBHUH, HEOOXOAMMBIX Al 3(PPEKTHBHOrO pa3BUTHUS CHHEPreTHYECKOTO
MBILJICHUS B 00pa30BaTeNbHON cpefie. Pe3yabpTaTsl McciaeqoBaHus MMOKa3alid, YTo GOpPMUPOBaHHE JaHHOTO
TUNIA MBIIUICHUS TMPOUCXOTUT Hawbojee YCHEeUIHO B YCIOBHSX CIEIHalbHO OpraHU30BaHHON
00pa3oBaTeIbHON Cpenbl, XapaKTepU3yIOLIEeHcs BBICOKMM YPOBHEM MEXKIUCLUIUIMHAPHOCTH, TBOPYECKOM
aTMocepoil ¥ BO3MOXHOCTSMH JJIsl CaMOCTOSTENIFHOTO HCCIIEeJOBATENBCKOr0 MOUCKa. CTaTHCTHUECKHUH
aHaJIM3 BBIABUI 3HauMMble pasnuuus (P < 0,001) Mexay sKCIepUMEHTAIbHON U KOHTPOJIBHON IpyIIaMHu 1o
BCEM M3MEpSIEMBIM II0Ka3aTeNsIM CHHEPreTHYECKOr0 MBIIIICHUS I10C/e TNPOBEAEHUS (POpPMUPYOLIETO
JKCIEPUMEHTA.

KntoueBbiM  (akTOpoM, BIHMAIONMM Ha pa3BUTHE CHHEPreTUYECKOTO MBIIUICHHS, OKa3anach
CHOCOOHOCTHh 00Pa30BaTEIBHON Cpelibl K TCHEPUPOBAHMIO MPOAYKTUBHON HEONPEACAEHHOCTH, TIOHUMAeMOMH
KaK COCTOSHHME€ KOTHMTHMBHOTO AMcOalaHca, CTUMYJIHMPYIOLIETO AKTUBHBIA IOMCK HOBBIX PEILICHUH U
WHTETPAlMI0 pasHOpoAHOW WHQOpMANUH. YUYaCTHHUKH SKCIEPUMEHTAILHOW TPYMIbI, OOydaBIIMECS B
YCJIOBHSX YIPABISIEMOW HEOMPEACIEHHOCTH, MPOJSMOHCTPHPOBAIIN cTraTucTudecku 3Hauumoe (P < 0,01)
TIOBBIIIICHNE TIOKa3aTelel KPeaTWBHOCTH 10 CPaBHEHHWIO C KOHTPONBHOH Tpymmoil. Ilpu stom Hambomee
BbIp@)KEHHBIC M3MEHEHUS! HaOJIOJANKCh B MapaMeTpax OPUIHMHAIBHOCTH MBILUICHUS (CpelHee 3HadeHUE
yBenmMumiIoch ¢ 12,3 mo 18,7 0amoB) U cmocOOHOCTH K yCTAaHOBJICHUIO HETPUBHAIBHBIX acCOIUATHBHBIX
cBs3eil (ymyqmenne Ha 45% 10 CpaBHEHMIO C UCXOAHBIM YPOBHEM).

MexaucuuIIMHapHas MHTerpanys 3HaHWK Oblla BBISBIEHA KaKk BTOPOM MO 3HAYMMOCTH (aKTop
pa3BUTHS  CHHEpreTMdeckoro  MeinuieHus. OOydvaromyiecsi, y4yacTBOBAaBIIME B  WHTETPATHBHBIX
00pazoBareIbHBIX MPOrpaMMax, MOKa3aly CYyIIECTBEHHOE YIyUlIeHHEe CIIOCOOHOCTH K CHCTEMHOMY aHAITU3y
CJIO’KHBIX SIBJICHUH U IPOLIECCOB.

KoppensimonHblii aHamM3 BBISBIII CHIBHYIO MOJOXKUTeNbHYI0 cBsizb (f = 0,73, p < 0,001) mexay
YPOBHEM MEXIUCIMIUIMHAPHOCTH 00pa3oBaTelbHOM NPOTpaMMBl M Pa3BHTHEM CHHEPreTHYECKOTO
MbinuieHHss. OcobeHHO 3((PeKTUBHBIMU OKa3aJIMCh MPOEKTHBIE (HOpMBI PaOOTHI, TPEOYIOLINE HUHTErpanuu
3HAaHUH U3 Pa3IMYHBIX IPEAMETHBIX 00J1aCTel A peLIeHUs] KOMIUIEKCHBIX MTPOOIeM.

PesynbTathl nccneoBanms NOKa3all KPUTUIECKYIO BAXKHOCTD PA3BUTHSI METa-KOTHUTUBHBIX HABBIKOB
s (OPMHUPOBAHUS CHHEPreTHYECKOro MalnuieHus. OOydaromyecsi, IEMOHCTPHUPOBABIINE BBICOKUI
YPOBEHb PEQIECKCUBHOCTH M CHOCOOHOCTH K MOHHTOPHHIY COOCTBEHHBIX IO3HABAaTEIbHBIX MPOIECCOB,
MOKa3alii 3HAYUTENILHO JIYUIINe Pe3yJbTaThl B TECTAX HA CHHEPreTUYECKOe MBIIUICHHE (Cpe/iHee 3HaYeHUE
78,4 Ganna mpotuB 56,2 Ganna B Tpynme ¢ HU3KOH pediieKCMBHOCTHIO). KauecTBEHHBIH aHaM3 JAaHHBIX
WHTEPBBIO BBISABUI, YTO Pa3BUTUE CIOCOOHOCTH K META-TMIO3HAHMIO CIIOCOOCTBYET (POPMHUPOBAHHUIO TMOKHX
KOTHUTHBHBIX CTpAaTeruii M yMEHHUs aJalTUPOBAaTh CBOW MBICIUTEIBHBIA CTHIb K CIEHU(HKE peraeMbIxX
3ajad.

CounanbHO-KOMMYHHMKAaTHUBHBIM acleKT o0pa3oBaTeNbHOM Cpeibl OKa3alcs HE MEHEee BaKHbBIM
(haKkTOpPOM pa3BUTHSI CHHEPT€TUUECKOTO MBIIIICHNSI. AHAIN3 TPYNIIOBBIX MPOLECCOB MTOKa3all, YTO HanboJee
3G PEKTHBHOE Pa3BUTHE JTAHHOTO THUIA MBIIUICHHUS TPOUCXOJUT B YCIOBHAX KOJIA0OPATHBHOTO OOYYeHUs,
XapaKTepU3YIONIETOCs] BHICOKUM YPOBHEM B3aUMHOTO JIOBEPHSI, OTKPHITOCTHIO K Pa3THYHBIM TOYKAM 3PEHUSI
W TOTOBHOCTBIO K HHTEIJICKTYaJIbHOMY PHUCKY. ['pymmbel ¢ BBICOKHM YPOBHEM MCHXOJOTHMYECKOH
0e30MmacHOCTH TPOAEMOHCTpUpOBaNN Ha 34% umydmine pe3yibTaTbl B PEIIEHWH TBOPYECKUX 3a7ad II0
CPaBHEHHIO C TPYMIAMH, XapaKTePH3YIOIIUMHUCS KOHKYPEHTHOH aTMOc(epoil U CTPaxoM OICHKH.

Bpemennast opranuszanusi oOpa3oBaTeNbHOIO Mpolecca TaKKe OKa3ala 3HAYMTENIbHOE BIUSHHUE Ha
(opMHpOBaHHE CHHEPreTUYECKOr0 MBIIUICHUS. Pe3ynbTaTel TOKa3anM, YTO 4YepeloBaHHE MEPUOJO0B
WHTCHCHBHON HHTE/UICKTYaJIbHOM aKTUBHOCTH C (hazaMH pejlakcalu U peduieKCHH CIocoOCTBYeT Ooliee
3G GEKTUBHOMY Pa3BUTHIO TBOPYECKHX CrocoOHOCTeW. ONTHUMaNbHBIM OKa3ajcs PUTM, BKIrodaromui 40-
MUHYTHBIE TIE€PHUOJBl AKTHBHOW pabOThI, CMEHSIOmMECs |5-MHUHYTHBIMH Nay3aMy AJsl OCMBICICHHS U
WHTETpallil  TOJy4eHHOH wuHQopmanuu. Takas opraHu3anuss BpPEeMEHH TI03BOJIWIIA  YBEIUYUTH
MPOJYKTUBHOCTh TBOPYECKOH JeaTenbHOCTH Ha 28% IO CPaBHEHHIO C TPAJAUIMOHHBIM aKajleMHUYeCKUM
pacmucaHuem.

TexHoNOrHYeCKUil acrekT 00pa30BaTeIbHON Cpebl IPOASMOHCTPUPOBAI JBOWCTBEHHOE BIIMSIHHE Ha
pa3BuTHE CcUHepreTuueckoro MeluuieHus. C  OZHOM  CTOPOHBI, MCIOJB30BAaHHE COBPEMEHHBIX
WHPOPMALMOHHBIX TEXHOJOTHH, OCOOCHHO WHCTPYMEHTOB BHPTYaJbHOW M JIOTIONHEHHOHW pPEajbHOCTH,
CHOCOOCTBOBAJIO  Pa3BUTUIO CIOCOOHOCTH K MHOIOMEPHOMY MBIIUICHHIO W IPOCTPAHCTBEHHOMY
BooOpakeHnto. C Ipyroil CTOpPOHBI, Ype3MepHas 3aBHCHMOCTh OT TOTOBBIX QJITOPUTMOB U IH(POBBIX
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pelIeHni TpHUBOAWMIA K CHIDKEHHIO CIOCOOHOCTH K CaMOCTOSITEIbHOMY TBOPYECKOMY IIOHCKY.

OnTuManbHBIM OKazajcsl cOaJaHCHMPOBAHHBIN MOAXOM, MPEANOJIaraloliil NCTIONb30BaHNEe TEXHOJIOTUH Kak

WHCTPYMEHTA pacIIUpeHHs TO3HABATEIBHBIX BO3MOXKHOCTEH, HO HE 3aMEIEHHsI COOCTBEHHOTO MBILIUICHHUSL.

O6cy:xaenue. JITYHOCTHBIE XapaKTEPUCTHKH O0yYaIONINXCS TaKKe OKa3ald CYIIECTBEHHOE BIUSHIE
Ha YCIECHIHOCTb PAa3BUTUS CHUHEPIeTHYECKOro MbINUICHHs. (DAaKTOpHBIM aHalIW3 BBIIBUI TPU KIIIOUEBBIE
TPYMIIBI IMYHOCTHBIX KA4eCTB, CIIOCOOCTBYIOIIMX (POPMUPOBAHUIO TAHHOTO THIA MBIIUICHHUS: KOTHUTHBHAS
THOKOCTh U OTKPBITOCTH HOBOMY OIIBITY, SMOIIMOHATBbHASl YCTOMYMBOCTD M TOJIEPAHTHOCTD K (pycTpanuu, a
TaK)ke BHYTPEHHSA MOTHBAIUS K TMO3HAHUIO U camoakryanm3anud. OOydaromniiecs, 00Iagaronye JaHHBIMH
XapaKTepUCTUKaMH, MPOJAEMOHCTPUPOBAIM B cpeaHeM Ha 42% myuimine pe3yiapTaTbl B pa3BUTHH
CHUHEPreTUYECKOTO MBIIIUIEHHUS TI0 CPABHEHUIO C UX CBEPCTHUKAMHU.

ITonyyeHHble pe3yabTaTbl HCCIEAOBAHUS OTKPBIBAIOT HOBBIE IIEPCIEKTUBBI [JIs IMOHUMAaHUS
MICUXOJIOTHYECKUX MEXaHW3MOB DPa3BUTHS CHHEPTETHYECKOTO MBIIUICHHS B 00pa3oBaTelIbHON cpeae u
BHOCAT CYLICCTBEHHBIM BKJIaJ B TEOPUI0 M IPAKTHKY COBPEMEHHOro oOpa3oBaHus. BrwisBieHHas
B3aMMOCBSI3b MEKAY YPOBHEM MEXKIUCHUIUIMHAPHOCTH OOpa30BaTENbHOW MPOrpaMMbl U Pa3BUTHEM
CUHEPreTUYECKOr0 MBIIUICHHSI MOATBEPKIACT OCHOBHBIC TIOJIOKEHHSI CHUHEPreTUYECKOH MapaaurMbl
o0pa3oBaHus W JACMOHCTPUPYET NPAKTUYCCKYI0 3HAYMMOCTh WHTETPALMOHHOTO MOJAXO0Ja K OpraHu3alluu
yueOHoro mporiecca. JlaHHble pe3yabTaThl coryiacyrorcs ¢ ucciegoBanusmMu Kussesoit m Kyparomosa,
MTOKA3aBIINX BaYXHOCTH MPEOJOJICHUS TPATUIMOHHONW TMPEeIMETHONH pPa300mEHHOCTH It (DOPMHUPOBAaHUS
[IETOCTHOTO HAYYHOTO MHUPOBO33PEHUS y 00YIaIOIUXCS.

Oco0oro BHUMaHMS 3acily’)KMBAaeT BBIABJICHHAs pOJIb TPOAYKTHUBHON HEONPEAENEHHOCTH Kak
KaTajau3aTopa pPa3BUTHS CHHEPTeTHYECKOTO MBIIUIEHUS. DTOT (DEHOMEH MOXET OBITh MHTEPIPETHPOBAH B
KOHTEKCTE TEOPUU AUCCUMNATUBHBIX CTPYKTyp IIpurokumHa, cOrylacHO KOTOpPOH CIOXHBIE CHCTEMBbI
pa3BUBaIOTCS HauOoJjice WHTEHCHBHO B YCIOBHAX, Jal€KUX OT paBHOBecUs. I[IpUMEHHTENBHO K
00pa3oBaTe’IbHOMY IPOIECCY 3TO O3HAYAET HEOOXOJUMOCTH CO3aHHUsl YIPABISIEMOro JucOanaHca MEXIy
AMEIONIUMHACS Y OOyYaloIuXxcs 3HAaHWSIMH W HOBBIMH BBI30BAMH, YTO CTHMYJIHPYET MPOIECCHI
CaMOOpIaHM3alMy II03HABATEIbHOU JEATENbHOCTH. BaXHO NOMYEPKHYTh, 4TO peYb HAET HMMEHHO O
MPOJIYKTHBHON HEONPEACAEHHOCTH, KOTOpas JOJDKHA HAXOAMThCS B 30HE OJMDKAHMIIEro pa3BUTHS
00y4alomerocst ¥ COMPOBOXKIATHCS COOTBETCTBYIOIIEH MEeIarOrMYECKOM MOIIePHKKOM.

3HAYMMOCTh METa-KOTHUTUBHBIX HABBIKOB JUISI pa3BUTHUSI CHHEPT€TUYECKOTO MBILIJICHUS! YKA3bIBAET Ha
HEOOXOJIMMOCTh NPUHIMIHNATIBHOTO IEpecMOoTpa Mesied U 3aJad  COBPEMEHHOTO  00pa30oBaHMSI.
TpamunuoHHass opueHTaMs Ha Tepefady TOTOBBIX 3HAHWHA JIOJDKHA YCTYHNHUTh MeCTO (DOPMUPOBAaHHUIO Y
00y4alonmMxcsi CIIOCOOHOCTH K CaMOPETyJSIIMK TI03HABATENhHON JEATEIIbHOCTH, KPUTHYECKOMY aHAIIN3Y
WHPOPMAIIUHN U TIOCTPOSHUIO COOCTBEHHBIX KOHIICTITYILHBIX MOJIEJICH MOHUMaHHUSI CI0KHBIX SIBJICHUH. DTO
TpeOyeT OT IMENaroroB OCBOCHUS HOBBIX POJIEH — OT TPAHCIATOpPAa 3HAHUM K (haCHIIMTATOPY IMPOLIECCOB
CaMOCTOSITeTILHOT'O TIO3HAHUS ¥ PA3BUTHS TBOPUYECKOTO MOTEHIIHAIA O0YIArOIINXCS.

BrisiBieHHass Ba)XXKHOCTh COLMAIBHO-KOMMYHHUKATHBHBIX (DAaKTOPOB B Pa3BUTUM CHHEPTreTHIECKOTO
MBILICHUS MOTYEPKUBACT HMHTEPCYOBEKTUBHYIO MPUPOAY TBOPYECKOTO TIO3HAHUS M HEOOXOAUMOCTh
CO3/IaHusl KOJUTAOOpaTHBHOW 00pa3oBaTeNbHONW cpenbl. Pe3ynbTaThl HCCIeNOBaHHS ITOKA3bIBAIOT, 4YTO
CHUHEpreTHYecKoe MblnuieHne ¢opmupyercss HambOosee 3()(EKTHBHO B YCIOBHSIX JAWAIOTHYECKOTO
BSaHMOHeﬁCTBHH, A€ pasiiMYHbIC TOYKH 3PEHUA HE IIPOCTO COCYHIECCTBYIOT, HO aKTUBHO BSaHMO)IefICTBYIOT,
mopoXxaasd HOBBIC CMBICIIbBI W ITOHUMAaHUA. 9t0 corjraCyercsa ¢ KOHIIGHIII/IGfI KOMMyHHKaTHBHOﬁ
panMoHANBHOCTH Xa0epMaca M TOITBEPKIACT COIMAIBHYIO MPHPOJY BBHICIINX TMCUXHYECKUX (DYHKIUH,
OIMCaHHYIO B paboTtax Brirorckoro.

HBOI‘/'ICTBGHHOG BJIINSTHUE HHq)OpMaHI/IOHHI)IX TEXHOJIOTHI Ha Pa3BUTUC CUHEPIETUYCCKOTO MBIIIJICHUA
TpeOyer Oojiee AeTalbHOrO aHanu3a W ocMbicieHus. C OAHOM CTOPOHBI, COBpEMEHHbIE UHU(POBBIE
WHCTPYMEHTBI NPEAOCTABIAIOT OecHpereIeHTHbIE BO3MOXHOCTH JJIsl MOJCITUPOBAHUS CIOXHBIX CHUCTEM,
BU3yallU3aluy a0CTPAKTHBIX KOHIICTIIMIA ¥ TPOBEJICHUS] BUPTYalbHBIX dKCIepuMeHTOB. C ApYrod CTOPOHHI,
CYLIECTBYET pHCK (HOpMHUpPOBaHUS LUPPOBOM 3aBHCUMOCTH M YTpPaThl CIIOCOOHOCTH K CaMOCTOSITEIBHOMY
MBILUICHHIO. Pemnenne 3Toil AnieMMBl BHIOUTCS B pa3pabOTKE MEAarormyeckux MOAXOJ0B, KOTOpPHIE
MTO3BOJIAT MAKCHMAIBHO MCIIOIH30BATh MOTEHIINAT TEXHOJIOTHI IJIs1 Pa3BUTHSA YEIOBEYECKIX CIIOCOOHOCTEH,
a HE WX 3aMeIIeHHs.

3akarouenue. [IpoBenéHHOE MccnenoBaHUE MO3BONMIIO BBIIBUTH M CHCTEMAaTH3UPOBATh KIFOUEBHIE
TICUXOJIOTMYECKUE YCIOBUS M MEXaHHM3MBl Pa3BUTHA CHHEPreTHYECKOTO MBIIUICHHS B 00pa3oBaTeIbHOMN
cpene, YTO BHOCHUT 3HAUUTEIBHBIM BKJAJ B TEOPUIO U MPAKTUKY COBPEMEHHOW INenaroruku. Pe3ynbrarel
HCCIIeI0BaHUsl yOeIUTENbHO AEMOHCTPUPYIOT, YTO (POPMUPOBAHUE CHHEPTETUYECKOTO MBIIUICHHUS TpeOyeT
CO3MIaHMs  CIEeUUaNbHOH  00pa3oBaTEeNbHON  CpeAbl,  XapaKTepHU3YIOIleHcs  BBICOKMM  YPOBHEM
MEXIUCLUIUIMHAPHON HWHTErpaluy, MPOLYKTUBHON HEONPENEIEHHOCThIO, PA3BUTUEM METa-KOIHUTHUBHBIX
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HABBIKOB M KOJIA0OPAaTUBHBIM XapaKTEPOM B3aMMOJEHCTBHS y4aCTHHKOB OOpa30BaTENBHOIO IIPOLECCA.

BHepeHne NPHHIMIOB CHHEPTETHYECKOTO OOpa3’oBaHUs B IIPAKTHKY COBPEMEHHBIX 00Pa3oBaTENbHBIX

y‘Ipe)KﬂeHI/Iﬁ MOXCET CTaTb BAKHBIM IIAaroM Ha IMyTHU K (I)OpMI/IpOBaHI/IIO HOBOT'O MOKOJIEHUSA MBICIUTEIIEN 1

UCCIIeI0BaTENeH, CIOCOOHBIX BHECTH 3HAYUTEIBHBIN BKJIaJ B PAa3BUTHE HAyKH, TEXHOJOTUH M OONIECTBA B

LIEJIOM.
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HNPOPECCUOHAJAJAIIUIITHUHI OPTA BOCKUYHUIA
KAPBEPAHUHI PUBOXJAHUIINHA TAAKUK KUJINII BA
MYAMMOJIAPH

Annomauusa. Maskyp Mmaxonaoa npogeccuonaiiawiumHune Ipma  OOCKUYUOA  KAPbEPAHUHE
PUBOICIAHUWIY 64 VHUHZ O0n3ap6 Myammonapu maxaun Kuiunaou. Euwnapuune xac6uii wakiianui
Jrcapaénuda Oyu Kenaoueam NCUXONO2UK, UNCMUMOUL 84 nedazocux omuinap épumunead. LlyHuneoex,
Kacoul UyHammupuul Mu3uUMUHUHE Camapaoopiuc, mexuam 6ozopudazu maiad 6a mMaxkiug mMy8o3aHamu,
WAXCHUHe KacO manaauioazu MOMUBAYUACU XamoOd V3-Y3uMuU aHelaul Jcapaéniapu  YpeaHuiaou.
Taokukomoa waxchune KacOUuil KOMNEMEHCUSAAPUHU DUBOICTAHMUPULL 60 KAPbEPA CMPAMeUusiCuu
waxkiaumupuw oytiuYa urmui-amanui mascusiap depunean. Maxoaa namudicanapu yKysuuiap, manada-
éunap 6a éul MymaxaccuciapuuHe Keaaxcakoazu Kacoutl Mysag@axusmiapuHu mavMUHIAUOa MyXum
Hazapuil xamoa amanuii axamusm kaco smaou.

Kanum cyznap: xacouil wakinanuw, npogheccuonanlanauuii, Kapbepa PUBONCIAHUUIU, NCUXOTIOSUK
KYAnao-Kygeamaaus, Kach maunaui, MmexHam 6030pu, Euw Mymaxaccuc, MOmueayusl.

HNCCIEAOBAHUA U ITPOBJEMBI PABBUTUA KAPBEPBI HA PAHHEM DTAIIE
MNPOPECCUOHAJIU3ALIUU

Annomayua. B oannoii cmamve ananusupyemcs pasgumue Kapobepbvl U e€ akmyaibHbie npodiemvl Ha
pannem smane npogeccuonanusayuu. Ocsewjaromcs ncuxono2udeckue, COYUAIbHble U Nedao2udecKue
Gakmopbl, ¢ KOMOPbIMU CMAIKUBAIOMCS MOJI00ble NI0OU 6 npoyecce NpoghecCUOHanIbHO20 CMAHOBNEHUSL.
Takoice uzyuaromes s¢hpexmusHocms  cucmemvl NpoPEcCUOHANbHOU OpueHmayuu, OalaHc Ccnpoca u
NPeOodCeHUsl Ha PbIHKe mpyod, MOMUEAYUs TUYHOCMU 8 8blO0pe Npogeccuu u nPoyeccyl Camoco3Hanus. B
uccneooeanuu  0aHvl — HAYYHO-NPAKMUYECKUE  PEeKOMEHOAyuu Nno  paseumuio  npo@eccUuoHalbHbIX
KOMRemeHyuti JTUYHOCMU U  (DOPMUPOBAHUIO KAPbEPHbIX cmpameaull. Pezynomamvl cmamvu umeiom
cywjecmeeHHoe meopemuyeckoe U npakmuyeckoe 3HaueHue 8 obecnedeHuu 0yoywel npogeccuoHanrbHoll
VCREWHOCIMU Y4auuxcsl, aOUmypueHmos u Moao0bIx CReyudaIucmos.

Knioueswvie cnoea: npogeccuonanvroe cmanognenue, npogheccuonanuzayus, KapbepHwlil pocm,
ACUXON02UYeCKas no00epIIcKa, 8bi00p npogheccuu, poIHOK mpyod, MOI0OOU CREYUATUCH, MOMUBAYUSL.

RESEARCH AND PROBLEMS OF CAREER DEVELOPMENT IN THE EARLY STAGE OF
PROFESSIONALIZATION

Abstract. This article analyzes the development of a career and its current problems at an early stage
of professionalization. The psychological, social and pedagogical factors faced by young people in the
process of professional formation are highlighted. The effectiveness of the professional guidance system, the
balance of supply and demand in the labor market, the motivation of the individual in choosing a profession
and the processes of self-awareness are also studied. The study provides scientific and practical
recommendations for the development of professional competencies of an individual and the formation of
Career Strategies. The results of the article are of significant theoretical and practical importance in
ensuring future professional success of students, students and young professionals.

Keywords: professional formation, professionalization, career development, psychological support,
career selection, labor market, young specialist, motivation.

Kupum. 3aMoHaBUIl KaMuAT TapaKKUETH, WIM-(QaH Ba TEXHOJOTHSIIAPHUHT KAl PHBOXKIAHUIIN
IIaXCHUHT KacOWil MAK/UIaHUIIKA Ba MEXHAT (aonusTuaa MyBadQakusT KO3OHUIINUIA SHTY EHIaNTyBIapHU
tanabd kuimokaa. lly Goucnan, mpodeccHoHaUIAIIMIIHUHT 3pTa OOCKUYKAA KaphepaHH PUBOXKIIAHHIITMHA
TaIKUK OTUII A0i3ap0d Macamanmapman Owpuauwp. UyHKH aifHaH KacOWi WYHAIMIMHUHT JacTIa0Kd
Oockuuwiapuna YKyBUN-CIUTAPHUHT KH3WKUILIApW, KOOWIMITIApW Ba MOTHBAIMACU IIAKJUIAHAIW Xamja
Kelakakaaru kacouit myBadGakusITIapuHUHT TTOW/ICBOPH SAPATUIIA]TH.
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KacOuii kappepa TylIyHYacH KEHI I)KTHMOMM-IICMXOJIOTHK Xoauca Oyiau0d, y Hadakar
MYTaXaCCUCHUHI MablIyM COXaJa Majlaka OpPTTUPUINM, OalKu YHUHI IIaXCUH PUBOJIAHUILIY, MKTUMOUI
MOCTIAIyBU Ba JKaMUTIard MaBKenHu xam Oenruiaian. LyHuHr yuyH kacOWi pHUBOXKIAHHIN >KapaéHuaa
TaBJIUM Myaccacanapy, Ouia, )KaMusIT Ba MEXHAT 0030pH ¥3apo y3BHH XaMKOPIHMKAA (PAOIUSAT IOPUTHILU
3apyp.

[IpodeccnonamnammmHuAT 3pTa OOCKMYKMIA Kapbepa PHUBOXKIAHMIINTA OWJA MyaMMoOJiap KaTopHhaa
KacOMii WYHANTUPUII HIUIAPUHUHT CamapalopiiuTH, YKyBUMJIApHHUHI MYCTaKWJ Kapop KaOyn KujMiira
TalUéprapiaury, MCUXOJIOTHK KY/UIa0-KyBBATJAIIHUHI €Tapid 3Maclurd, IIYHUHIACK, MEXHAT 0o3o0puiaru
Tanad Ba TakJIng MyBo3aHATH OHMJIaH OOFJIHMK Macajauap aloXuaa axaMHsT KacO 3Taiu.

MaB3yHuHr g0J3apoJurn. MasKyp TaJKUKOTHUHT [ON3apOJIMTH INYHAAKH, ENIApHUHT KacOui
LIAKJUTAaHUIIN Ba Kapbepa PUBOXIIAHUIIMHN 3pTa OOCKUYIAH WIMUHN acocAa YpraHuil yJIapHUHI Kearycuaa
TyFpu KacO TaHjgamura, npodeccuoHal KOMIETCHUMSUIAPDUHU PHUBOXIAHTUPUIINATA XaMmAa KaMUAT
TapakKUETUTa Qaos Xucca KyIUIIUTa IMKOH OepaiH.

Mag3yra goup agaéméraap taxjguiau. Kaprepa TymyHYacw KaTbUW WIIMHIA SMac, YyHKH y KacOui
PUBOKJIAHMII Ba YCHUII KOHTEKCTUAA KeHT Kyuranwiamu. Kapwsepa (Capesp) Oxcdopn ayFatd TOMOHUAAH
xaéraarn (€KW XaéTHUHT MabIyM OWMp KUCMHUZAA) HyHaIWII €KW TapakKueT cudaruaa TabpudIaHagu Ba
aHbaHABH paBUIIAA WHCOHHUHT WMII XAaETHMHM TAlIKWJ 3TYBYM KETMa-KeT BaszusATIap KaTopu cudaTtuga
Kapamagu. XX acpaa Oy arama ojgaM HIUIA0 ITyJI TONTaH OWp KaTop WIUIap €KW JIaBO3MMIIApHHU Hazapja
tytrad. [Ipodeccuonan cnoprun €ku Mycukaun O¥nIMaciaH XaM CIopT KM MyCHKa coxXacuia Kapbepara sra
OyuIy MyMKHH. Y oJ1aT/[a YTMHIITA Kapalira MO 3u.[ 1]

3aMOHaBUH MIAPOWUTIAA MYXHM FDKTUMOWN-MUKTHUCOINMHA Y3rapunuiap pyil OepMokna, ymap HWHCOH ¥3
KapbepacHHU KaHIall KypHIIH, PUBOXKIAHWIIM Ba OOLIKAPUIIM KEPAKIMITMHM TYLUIYHHIIAA CE3WUIapiu
Y3rapuiapra oaub Keiaau.

Bupununan, uim 6epyBur OMIaH Ky HHIUIMK COMUKIIMKKA ACOCIaHTaH Y30K MyAIaTiH apTHOMaJap
VpHHTa XaBPCcH3NHUK KadonaTiapu HYK OYnaraH BakT KeIAW Ba KOMIaiap y3rapyBuaH Xamaa HOAHHUK MEXHAT
0030pH TOMOHUIAH OeNruIad KYyHniIrad mapouTiapaa Xo0AuMIaH OMOH KOJIHUII KYHUKMaIapyura 3ra OyIuig
Tanad dTUIAIH.

WxkuHungaH, kapbepa NOFOHACHAA TaXMHUH KWIMHAAWTAH IOKOpUTa KYyTapuinil cudaThuaaru Kapbepa
KHMCKa MYJJATJIM IIapTHOMasap, )kaMoaBuil poiiap, KUCKa MyAAaTid MO3ULMSUIAp Ba Joinxa Qaonustuaa
KHCKa MYIJATId WIITUPOK OWJIaH amMalTHPWIAA. XHW3MAaT KapbepacH KYTapWIMIIK cudartuia OIIui
Kapbepa HynM NCUXOJIOTHK IIAPTHOMAIAPHUHI ajMallTupuil cudartuna y3 YpHUHU Kapbepara OymaTuod
oepu.

YuuHuMaH, KacOuil HYHaIMIUTAPHUHT Y3rapuiid XOAWMJAH HHTEPHET pecypcliapujiaH MOXHpPOHA
doiinananuniay, OWIMMra ¥3 HInura KymuMya KuiiMar cudaTtuia KapamrHu, TypId HIuiapra 04K Oy IHITHH
Ba UL OEpyBUMHMHT Tanabjapura y3 BaKTH/a KaiTa MOCIAIIUIIHY Tanad KUIIH.

TypruHunaan, OonulaHFUY MmapTiapu (SbHU, "OFM3[a KyMyIl KOINWK OWJaH TyFwiIdil OaxTu")
OyryHr# KyHJa SHIM Kapbepa Kypulll MyBaddakusTura Ba Kapbepa WMKOHHUSTIApUAAH (OHaanaHuINTa
YHUQINK Ce3UIapiI TabCUP KypcaTManIu.

Bemmuunpan, uira >kolnammiia Maxcuid I0TYKIap Ba XOAUMHHMHT pe3loMeNapy Xaild XaM MyXUM
Oyica-ma, XOINWMHHUHI acOCHI KOMIIETEHCHSICH HMKTHCOAMNA COXaJgard Y3rapulUIapHA TPOTHO3 KHIIHIIT
KOOMJIMATH, PEBEHTHUB Yopaiap, MacaiaH, KacO 3CKUpraH Takaup/a KaiTa ykuii, xaéTuii Ba KacOuil posuiap
ypTacugaru MyBO3aHaTHHU TOMHII KOOWITHATHIUD.

OntuHumnaH, OUp Heva WWIT OJIJIMHTA PEXKaHH TY3HUI OMiIaH KacOWil pUBOMXIIAHHUITHH Y30K MYJIATIIH,
00CKUYIMa-00CKHNY peXKaNAITHPHUII YPHATA KAPbEPAHU CTPATETHK OOIIKAPHIIT KEJIJIH.

ETTuHunpan, arap wirapum Kapbepa KaiTa KypuO uukuin ¢axar KacOuil Xa€THUHT TakAWPIN
JaKuKanapuaa cogup Oynran Oyica Ba KYyNMHYA KapuIlra Kaplid TYPHIL, sS’bHU “‘aHTH-are” (€mra Kapiim)
YCTaHOBKA” XWUMOsI KHWJIUII OWIaH OOFNMHK Oyica, SHIM XOAMMHHUHT OYTYH MEXHAT XaéTH JaBoMHza V3
KacOMii pUBOKIIAHUIIMHN OOIIKapuIira Taiép OYmuim Kepax.

Oxupru Hwuiapga, Oup TOMOHIAH, TYpOYJIEHT MYXMT, KyTWIMaraH xarapiap, Te3 Yy3rapuiuiap,
WKKHHYA TOMOHJIaH, OWJINM HKTUCOJUETH, KOMIIETCHCUSUIADHUHT JCKUPHINHU, SKCTPAaOWIHTH Kabu
TymyH4anap tobopa Kynpok doiinananunmokaa. MexHat Oo3opuiard y3rapunuiap Xakuaard Kyriad
MIPOTHO3JIAp TEXHOJIOTHK YCUII Ba JeMorpaduk nacaium GoHUAA WKTUMOWK Ba MKTUCOANH TUHAMUKAHHHT
OJITUHIAH aUTHO OYIMaiauTraHauTH Tydaian Oy3uIMoKa.

Hatmxkana kapbepa YcHWIM OSHAW KacOWMl PHUBOXKIIAHWIN KOHYHHATIApPH Ba MEXHAT 0030pH
JUHAMUKACHHU WHTETpallMsUIalITUPYBYH YU3UKIN KapaéH cudaTtuna kapanMaian. [Icuxonoruk épaaMHUHT
oup Typu cudatuga npodeccroHam MaciaxaT METONOJOTHICH MOC paBHILAa y3rapu0d OOpMoKaa. DHAM
YU3HUKJIHA OYyIIMaraH, Tacoquduii Ba peKaJalITHPUIMAral TabCUupiapra KYypoK YTHOOP KapaTriMoKa [2].
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By xywmn wxTUMOUH-UKTHCOAMH MUHAMMKA (OHUAA O3 Kapbepa pUBOXKIAHUIIMIAATH OnQypKarus
HYKTaJapyHU aKpaTHIIl MyMKHH, STbHU 4doppaxana Oynubd Koiaranuaa npoecCHOHaa Y3UHMU SHIU TAHIIOB
KWJIMII Kepak Oynranga. YHHUHT Kenakakgard GaonusTH ailHaH NIy TaHJIOBra OOFMUK. DHIU KapbepaHU
OomKapuInl JOWMHUN y3rapyB4aH 0030p IIAPOWTHAA TAIIKWJIOTHH CTPATErWK OOIIKAPHINTA YXIIalau:
CTpaTerWK MakcaJ MaBxKyd Oynu0, yHra spumum Tamku (arpod-MyXUTHHHT WMKOHHUSTIAPH Ba
TaXIUAJdapy) Ba HWYKM (KOMIIAHUSHHUHT Ky4WwId Ba 3aud TOMOHJApPH) JOUMHH TabCHPH OCTHIA aMaira
OLIMPHUIIA/IH.

Myammdmap C.Xamosa, M.b.ApTypiap cyOBeKTHB Kapbepa HOMWHHU OJITAaH SHTU TypIard Kapbepa
XYCYCUSTIApUHHA TAAKUK KWIguiaap. Ynap OyHHM MabiyMm OUp BaKT OpalMfuAa IIaXCHUHT Y3 Kapbepa
XOJIaTUHHM Y31 TOMOHUAAH TaIKUHU cudatuna Oenrunaiiaunap [3].

CyObexkTuB Kapbepa, NIYHHHTACK, BaKT YyTumw OwuinaH HamMo€ OymaguraH IIaXCHUHT KacOwid
TaXprOacH TYTUIAaHUITUHIHT KeTMa-KeTIUTH cudarnaa Kapaiamu [3].

CyOBeKTHB Kapbepa TYLUIyHYacH KaMHAT KU MKTUMOUN MHCTUTYTIAp TOMOHUIAH TANKHH KUJTHHUILIN
HYKTaW HazapulaH Kapbepa XaKuJard aHbaHaBUH TyIIyHUYara anbTepHaTWBa cudaThga KupuTWIraH. by
anpTepHaTrBa OOBEKTUB Kapbepa ae0 atamanu. OOBEKTHUB Kaphepa CyOBEKTHHHT JKaMHUSATAArH KOHIICTITYall
pOJLTApUHM Y3 uuura onanu [4].

TaaKuKoT MeTod0JIOTHsICH. YMyMUi KaOyJl KWJIMHTaH MabHOJIa MHIAUBUIYaNl Kapbepa - Oy Kapbepa
KYTapWIMIIHUHT OHIVIM Ba y3-Y3WJaH amalira OLIMPHUJIaJuIaH KeTMa-KeTJIUId XaMmJa Kapamulap, XaTTH-
Xapakarjap yciyOu, KOMIETEHCHsUIap Ba MII TaXPUOACMHM PHUBOXKIAHTHUPHUII KETMA-KETJIUTH. YMyMaH
onraHza, Kapbepa - Oy (aoJMSATHHUHT MyalisH coxacuaa (CropT, XapOwii, WIMUHN, CUECHH, UIIYM, XU3MAT,
WIMONIApMOHITUK, KacOuWii, OOIIKapyB, MEXHAT) WHCOH PHBOXKJIAHWIIN Ba XapaKaTd >KapaéHIapUHUHT
YMyMHN TH3UMH cudaTuaa OenTmiaHaIu.

Bonnaunr Taspudura kypa, kapeepa Oomkapum - Oy Kapbepara apajallyBHU HazapJa TyTaluraH
KapopiapHU KaOyJl KHJIHWII Ba Kapbepa TaHIoBiIapu. VIIHUHT y3rapraH TycH UIYHH aHTJIaTaJWuK{, OfamMiap
9HAM Oy KapaéHHU YTMHINIArura Kaparanja Te3-Te3 KaiTa Kypud YnKHIUIapy Kepak. Taimkunuii kKapbepanu
OOIIKapyBU KapopJjapHU KaOyn Kuiuil, Xa€T OOCKMUWIApH Opacuiard YTUILIap, CTPECCHU CHIUII KaOu
OJIaMJIAPHUHT HII KOWUIATH KapbepajapiHy OOIIKapHIl Basuanapura TaauryKmanp [5].

“Uerapacu3” KapbepaHU OOIIKApUII JIEraHja WII KOWKW OWTTa TAIIKWIOT YerapacuaaH TallKapura
YUKaJIUTaH XOOUMJIap YUyH 3apyp OYiIraH KYHMKMalapHU aHITIaTajau - MacajlaH, paccoMiap Ba Ju3aiiHepiap
opacu/a KeHI TapKajraH Wil yciayou. by €HpanryB XOOUMHHMHT ¥3 IIaXCHM PHUBOKIAHMIIMHM Ha3opartra
ONIMILMHM aHrnaTagd. Mm OepyBumiap KaMpoK MachyJUATHH ¥3 3UMMalapura ojuuuiapu cabadiu,
xogumiap OaHIIMK, AapoMaa MaHOam Ba Wil KadojaTWHU cakigad KOJMMII Xamaa TabMHUHJAIl YYyH
Y3MapUHUHT PUBOXKIIAHUIITUHY Ha30paT KUIHIILIAPH KEepakK.

Kapbepa Oaxonanr - Oy Typiu makmiapaa OynaraH XxaMm MUKIOpHH, XaM cudar MeToJ0JIO0THsIIapura
TasiHagurad tectiap. Kapbepanu Oaxonam ojamiapra Y3JapuHUHT HOE0 KM3MKMILIApHW, KaapusATIapu Ba
KYHUKMaJapyuHA aHMKJAIra Ba SXIIUPOK LIaK/UTaHTHpHIra épaaM Oepumm MymkuH. Kapbepa Oyitnmua
MacliaxaTauiap, Ou3Hec-MypaOOuiinap, KapbepaHu PUBOKIIAHTUPHUII MapKas3llapy Ba HIITa >KOWIaIITHPHII
KOMITaHUSUIApH KYNHMHYa oJamjapra Y3JapuHUHI HOEO IIaxCHil mpodminra Moc KelaauraH KapbepaHH
TomuIra pTHOOp KapaTtuuuiapura EpaaM OepuIl yuyH Kapbepa OaxonamHu yTkazaauwiap. Kapsepa O0yiinua
MaciIaxaTdymiap OJaMJIAPHUHT KU3UKUIIUIAPH, IaXCUATH, KaAPUATIApH Ba KYHUKMalapuHHU Oaxomaiinniap
XaMJa ylapra Kapbepa BapUaHTIApUHHM YpraHWilira, Marucrparypa Ba KacOWMil MakTaOJapHH TaaKUK
kuura Epaam oepanmnap. Kapbepa 0yiinua macnaxariap MyTaxacCHCIHMK/KacO TaHIall, MeXHaT JyHECHTa
YTUI €KU KeHHTH KacOmit Taiéprapiauk Ouian OOFIWK TaAKAKOT Ba KapopJiap KaOysl KWJIHIIT Macaaaiapaa
VHANBHAYyall €K TypyxJu mpodeccroHan €pmam Kypcataad. by coxa keHr Oynm0, wimra KOWIaIIuiil,
KapbepaH! peXaIallTHPHLI, TajlabanapHy YKUTHIL Ba PUBOKIAHTUPHUILHY CTPAaTETUsUIApU Y3 WUMTa OJIaIH.

OHau ui OepyBYM Ba XOAWM ypTacuaaru ympOoJ IIapTHOMa MIIOHYCH3 Ba HOAHUK MeXHAT 0030pH
OunaH anmamTHpwiranu cababnu, kapeepaHu Oomkapuin [lewak nuracu OWTHpyBUHMIAapu €KW OF3uIA
KyMyLI KOLIMK OWIaH TyFWJTaH oJamJIapHUHT (aojHAT sMac, OajaKku 3apypuil OMOH KOJMII KYHHKMacHura
alnaHau.

Banamuk xadonaTé SHAM U CTaXH KU M OepyBUMra COAMKIVMK dMac, OalKu OMIIUM, KYHHKMa Ba
KymuM4a Kuimatra acocmananu. lllaxcwii TaHmoB Ba Mycrakwi WyHanum rosicn XXI acpma kxydaitnO
6opmoxkna. bynra MlHTepHETHUHT KyIpaTH Ba OMp HedTa I TypJiapura 3ra oAaMiIapHU 3bTHPO() ITUIHAIIHHT
OLIMIIM KyMakiamMokaa. HaTmwkana kapbepa FosicH YTMHUIIAArY UIIJIAPHUHT XPOHOJOTHK pEe3OMEcH Kabu
€MUK I0TYKJIap TYIUIaMUJaH aHUK OJIIMHTa MHTWIHIIIAP TYIJIaMura YTMOK/a.

OHI' KeHI MabHOJAa Kapbepa MHCOHHUHT OyTyH XaéTH NaBOMHUIArd MeXHAaT Ba XaCTWUH poJutapura
TaUUTYKIUIUp. MopepHH3Mraya CTaTHK XaMmusATIapaa Kymiad Xoaumiap KYNMHYAa HMII Ky4uaa sIrOHa
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yMpOo To3uIusAHN (YpuH KU POJ1) MEPOC KUITUO OJMINTaH KM drajilalliraH Ba PHUBOKIIAaHAETTaH Kapbepa

KOHIIETIIMSICH )Kyla KaM €K yMyMaH MabHOTA 3ra HMac 3.14.

OJIMHTaH HATHKAJAP Ba YJIAPHUHT TAaXJIWIU. VDKTUMOUN-UKTUCOAMA MYXUTHHHT STHTH Tanadiapu
Kapbepa TYIIyHYaCHHHU Ba YHUHI LIAXCHHUHI KacOMH Xa€Tuaard pojJuMHM MyKappap paBuIlga Kaita Kypuo
guKUIITra onnd kemaan. bup ToMoHaH, Y3rapyByaH TalllKd MyXHT HII )KOWHHU WYKOTHII SXTHUMOIIN FOKOPH
Oynummra cabab 6yica, MKKUHYM TOMOHIAH, MKTUCOAMETHUHT TII00aIallyBH, TAIIKWIAN Ty3WUIManap Ba
TAIKWJIOTJIAPHUHT Y3rapHIlH, YMyMaH OJITaHAa, MOCTAIIyBYaH MINTa >KOWIALINII YYyH STHT'H UMKOHUSTIIAp
ouanu. Hatmwkana TagKuKOTYMIApHUHT 3BTHOOPH AOMpacura Kapbepa OwiaH OOFIHK KyWHAard Macajanap
KHpHO KOJaIu:

a) WHTEPBIO KaOW TAAKUKOT YCYJIMTa acOCJIaHTaH Kaphepa PUBOKIAHUIIN OOCKUWIAPH;

0) aéiIapHMHT Kapbepa YCHUIIMHHUHT ¥3UTa X0C XyCYCHTIapH;

B) XPOHOJIOTHK €uira HucOaTaH COMMIITHPranaa CyObeKTHB EIHUHT XyCyCHSTIIAPH;

r) VWKTHMOUIIAIIYB;

1) Kapbepa KYTapWIMIIHHUHT 1eMOTpaduK KUXATIapu;

e) owa 6ommKapys (HaOTUATHHUHT HU30CH cH(aTH A,

¢) WIIIaH WYKK Ba TAIIKW KOHUKHII SXTHEKH, TAIIKAIAN HACHTU(DUKAIUAHUHT TYITAKIATH;

K) Kapbepa UMUIDKHHUHT Y3rapHIlu.

Kaprepann Oomkapuir — Oy cyObeKT TOMOHHIAH Y3 OJlIuTa KyiraH Kapbepa Makcaajiapura SpHUIIHIIT
Oyiimya KapopiapHH KaOyJ KWIWII Ba amanra ommpuil. KapsepaHu camapany OONIKApHIN ME30HHU
CyOBCKTHHHI y3M KH3MKKaH OYIl Wl VpHHIapW y4yH OOIIKa HOM3OjJjiapra HUCOAaTaH pakoOaTIoIl
YCTYHJIMKIApH Tydaitnn MexHat 6o3opuaa Tanabd stunrannuruaup. Kapeepa TymyHumgaru conup Oynran
y3rapunuiap 1-xanBanga KEATUPUITaH.

1-:kagBan.
KapbepaHuHr 3CKU Ba SIHTH IAPTJIapu
Humanan Huwmara xapa®
TYynuk y30K Mmyanativ 6asmmk | BakTuHUaNMK mapTHOManap
Kadonatnanran 6aHammk SHru kacOnap nai0 OYIUIIN Ba 9CKH KacOJIapHUHT “KEeTHIIN
Kaprepa yeummnausr top iynu | Kapeepagaru kaliTapuiaurad y3rapuuuiap
ByTyH ympra 6urra kacouit DaonuATHUHT OUP HEYTa COXacH
tdhaomusT
ByTyH ympra 6utTa KOMIaHusi TaaKUKOTIMK

Ilynmaii kumud, Kapbepa, YHM PHBOXUIAHTUPHIN Ba OOIIKAPWII XyCYyCHSTIApWUTa OWJ Ke4ard Ba
XO3WPTH KapalUIapHUHT YTKA3WITaH TaX MU IIyHU KYpcaTaauki, YMyMHH YbTHOOP KacOwii KapbepaHu Oup
KOMITaHUs/Ia Ky WHJUIMK MEXHAT HATWXKacHhla Kapbepa YCHINM J1e0 TYIIYHUIIJaH Kapbepara sHTH WIMAR
BOCHTAJIApPHU Tajla0 KWJIAJUTaH WKTUMOUN-TICUXOJIOTHK Xoauca cudaruia MyHocabaTra CUIDKUTaH

Kaprepa O6yiinda 3aMoHaBHN TICHXOJOTHK OWJIMMIIAPHUHT KYy4IM TOMOHJApW, OMPHWHYHM HaBOatna,
Kapbepa pUBOXKIAHHWIIKM OYHWYa amaiuii TaJAKUKOTIAp OpKAIM TabMUHIAHAAW. SlHa OUp Kywid >KuUXaT
IIYHIAKW, SHAM Kapbepa npodeccuorpadus KOHTEKCTHIA OSMac, OaJKM KEHI IICHMXOJOTHK TaJIKHKOT
KOHTEKCTHTa, XKyMJlaJlaH, OMJia, MaIaHUAT Ba J)KaMUAT KaOu coxanapra kuputwirad. Kapeepa ypranumrHuHr
WKTHMOUM-TICHXOJIOTHK JKUXATH XaM MaXaTui, XaM Tio0an MexHat 0030piapuaari Kapbepa YTUILIapHU
TaIKUK KWJIWITHA Kydahtupaan. Kapbepa derapaliapiH TYIIYHHIN, YHHHT WHKHPO3JIapH, KYTapWIAII Ba
nacaluiI TpaeKTOPUsIIApUHK TaBcU(IIall MyaMMOJIapy TaJAKHKOTYWIApHU KyTMOKIa. Jlon3apd MmyamMMmonap,
KyMJIaJiaH, Kapbepa TYCUKIapH, KacOuii Ba TAIKWINN TYCUKJIAPHU, POJUTH 3UIUATIIAPHH, UII Ba OOIIKApyB
MyHOca0aTaapuaary y3rapuiiapau 6aprapad stuin Oyiinua kapbepa Taxkpuodacu (akar npodeccuorpadus
mowpacunga €rManau, OamKd MyaMMONHM MaWJIOHHU TAIIKWIHH-TICHXOJIOTHK Ba MWKTUMOHWH-TICHXOJIOTHK
XOJIMCaJAPHUHT HT KEHI JOUpacuraya KeHrauTupaiu.

Xyaoca Ba TaBcusiiap. bopran capu Te3-Te3 Ky3aTWiIaguraH OOIIKApPyBHUHT PErPECCUOH
PUBOXXJIAHMIIIA MYaMMOCHHHU TaXJIWJI KWK, MAXCHUHT KacOWH ACCTPYKUMSJIAPHUHI Maiao OYauiiu Ba
npodeccruonan OomKkapys aehopMaIVSICHHUHT acOCH MIapTiiapH (KalTa aloKara 3XTUEKHUHT WYKOJIUIIIH,
V3UHM 3 XaJIaH Talkapyu 0axoamn) XaM WKTHMOUI-TICHXOIOTHK JHATHOCTUKA BOCUTANIAD KYJUTAHUIIIMHA
Tamabd Kwiagd. MeHexepiap Ba WXTUMOMHA EKM KacOMH MyXUT ¥ypTacumarn ¥3apo XapaKaTJIapHHHT
Oy3WIHIIA XaM KacOWil SPOKIMIMKHUHI IIaCalMIM Ba Kapbepa HCTHUKOOJIAPMHU HYKOTHIN cababu
cudaTuia YIbTUOOPHU TATad KUITAIIH.
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AliHMKCa, MexHaTra JjaéKaTiu axOJWHUHT Te3 Kapwimd Ba kacO OVimdga yprada ymp Kypwin
JABOMHUINTH ONO OopaéTran Oup IMIaponuTa KapbepaHU AXTUETKOPIHUK OWIIaH TYTaTHIN HYJUTApUHA U3JIall
noi3ap6 0ynub 6opMokaa. ByHU MKTHMOHMK-TICUXOJIOTHK )eHOMEH cudaThIa XaM TaJAKHK KUIHII MyMKHH.

LTy 6unan 6upra, Kapbepa TaIKUKOTIApH YHU 3ar() TOMOHIAPUHH KypcaTaju, XyCyCaH:

a) KapbepaHH MWKTUMOHMMN-TICHXOJIOTHK Ha3apWsICHHH KacOmarm nacTiia0ku KamamiapiaH Oormurad
XOAMMHUHT KacOW Ba IaXCHi PUBOXKIIAHUIIMHU [ICUXOJIOTHK KYJUIa0-KyBBaTIall aMaluéTy TanadaapuaaH
ce3uIapiy Japakaaa OpKaaa KOJIHIIY;

0) opTa Kappepa Taxpubacura KympoK d3bTHOOp Oepwin Ba eTyk Taxkpubara osra Oynran
MyTaxacCHUCIapHUHI MyaMMoJlapura 3bTHOOp OepMaciuK, TaXpUOAHWHT JCKUPraHIWTH Ba MEXHAT
0o30puaaru TaXpUOAHUHT OOBEKTUB KMHMATH (KOMIIETCHCHSUIAP TAllyBYMCH CU(ATHAA) XaMIa XOTUMHHUHT
[IaXCUATH YIyH TOKPHOAHUHT CYObEKTHB KHIMAaTH YpTacuaaru 3uAIUsATIa YbTHO0p OepMacivK;

B) ¥pra Ba roKOpu OYFuH OOIIKapyB paxOapiapHUHT KaphbepacuHH SMIHMPHK TAAKHK KUIUII Oyiirya
W3JaHUIIIAPHUHT KaMJIUTH; aMMO, IIIyHTa KapaMai, aliHaH 11y paxoapiap ¥3 Ky ocTuaaruiap yaiyH HaMmyHa
0ynn0, cTpaTeruk KapbepaHu OOIIKAPUII MaKCaAIapuIa TAIIKWINN PUBOMKIIAHHUILTA CTPATETHK EHAITYBIaH
KaHJal GoiaanaHuI MyMKIHHITUTAHA KypcaTaaniap;

r) WYKM MEXHAT 0o3opura HYHANTUPWITaH aMaldii TCHXOJIOTHUK TaJKUKOTIAPHUHI KCHT
TapKaJTaHIWTH; [y Owinan Oupra, xaakapo MexHaT 0030puia Kapbepa KypHWIl TEHACHIMACH alTaKayoH
MyKappap Oyau0 Konau; XoIumiap Xopwxaa sHru Goiganu YpuHIapHU KUIUPAaAHd Ba TOMAAU EKM YeT 3ja
V3 dunmasiapuHy O4aurad Xajakapo KOMIIaHUsUIap TOMOHUAAH TaKIU( KUIMHAAN;

1) TaJKUKOTHUHT JacTia0ku OOCKUWIapuaa KapbepaHu OOLIKApHII KYHUKMaIapHu KYIUHYA Kapbepa
KapopiIapuHu KaOyJd KWIHMII KOOWIHATIApUra TEHTIAIITHPHUIAAN, Tapdu Kapbepa OomKapyBUHHU (hakar
Kapop KaOyJ KWIWITrada KHCKApTHPHUIN acoccH3 Oyncana, 9yHKH OyTryHTH KyHzma 0030p y3rapuiiapuHu
MPOTHO3 KHJIMII, KApOpJapHHU y3rapyBuaH HIApOUTIApra KaiTa KypHIJa MOCTAIlyBYAHIMK Ba IIAXCHHHT
SIHTH MYXHUTra MOCJAIINIIN acocuil YpuH Tytaau. [IpodeccroHananammimHuHr 3pTa O0CKHUUUAa Kapbepa
PUBOXJIAHHUIIMHN TAIKUK KWIHII IIYyHW KypcaTaiukKu, SHNUIAPHUHT KacOMH INAaKJUIAaHWII >KapaéHHW KYymiad
MICUXOJIOTHK, TIEJarOTHUK Ba MKTUMOUH OMIJUIAp OHUJIaH y3BHI OOFIHMKIUD. §’I<yBIII/I Ba Tayabanap y3 kKacOMHU
TaHJalla MOTHUBAIMA, KU3UKHUII, WHIUBUAyal KOOWIMAT Ba MEXHAT 0o30pujaru TajabjapHH HHOOATra
OJIMILIA KHHMHYMIIMKIIapra Ay keaMokaa. LyHuHraek, onnaBuii TapOus, TabIuM Myaccacaiapu QaoiusiT
Ba JKaMUSTHUHI MabHaBUH-MaJaHUH MYXWTH XaM YJapHUHI KacOMi HyHanuIura ce3wjapid TabCHP
Kypcatagu. TagKUKOT NIYHH KYpcaTaJuKu, MpodecCHOHANTATANINITHUHT 3pTa OOCKHYH/Ia KapbepaHu WIMUN
acoc/ia pUBOXKJIAHTUPHIL ENMIAPHUHT IAXCHH YCHUIIH, TYFPU KacO TaHJAIIN Ba MEXHAT 0030pHIa Y3 YPHUHH
TOIUIIN YIyH MyXUMIHUD.

TaBcusinap. KacOuii fyHanTHpHIN TH3UMUHN TAKOMWUTAIITUPULT — YMYMTaBJIMM MakTadIapH Ba
OJIMA TabJIMM Myaccacallapua KacOui Macimaxat MapKaziaprHU (aoll TAIIKUII STUII 3apyp.

[lcuxonoruk KymnaO-KyBBaTIALIHA KydaUTHpuil — ENUIADHUHT HWHIUBUIYal KU3UKUIUIADH Ba
KOOWIMATIApUHM X{COOra OJraH XoJiga IICUXOJIOTHK TPEHHHIJIAp, MAIIFyJoTiap Ba Macjaxatiap
YTKa3WINILY JIO3UM.

Mexnar ©o3opu TanaOmapu OWIaH MHTErpalusi — TabiIUM JKapaéHUHUM 3aMOHaBHH KacOiap,
WHHOBAIMOH TEXHOJIOTHsJIAp Ba 6030p Tajabnapura MOCIAlITHPHILL.
Owmna Ba TapdMM Myaccacajapy XaMKOPJIUTMHH MyCTaxKkamuyialml — YKyBUWJIApHH KacOra

WYHaNTUpUIIJa OTa-OHAJIap Ba MeIarorJIapHUHT XaMKOPJIUTMHU Ky4alTUPHII.
Kaprepa pexxanamTupuin MaJJaHUSTHHA AKIUIAHTHPUII — EIIIapHU Y3 UMKOHHUSATIApUHY OaxoJarl,
KeNakKakHU peKallallTUPHUII Ba aHUK Makcaj KyHulira ypraTuul.
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HOcynosa Bacuna fnzubaeena,
uccneooeamens Ypeenuckoeo 2ocyoapcmeennozo ynueepcumema umenu A6y Petixana Bepynu

INCUXOJIOI'O-NEJAT'OI'MYECKHUE ®AKTOPbI ®OPMHUPOBAHMUS INYHOCTHBIX
KAYECTB BOCIIUTATEJIEX B CUCTEME JOIIKOJIBHOT'O OGPA3OBAHUA

Annomauusa. B cmamve paccmampusaiomes Kuouesble NCUXONI020-nedazo2udecKue axkmopwl,
suusAIOWUe HA QOpMUPOBAHUE TUYHOCHBIX Kauyecme eocnumamenell OOUWKOIbHLIX 00pa308amenbHbIX
yupescoenu.  Hccnedosanue — HAnNpaeneno — HA - GblAGNIEHUE  CHeYUPUUECKUX  Xapaxmepucmux
npogeccuonanbHol 0esmenbHOCmu, CHOCOOCMBYIOWUX PA3BUMUI0 HEOOX0OUMbBIX KOMNemeHyull nedazoaa.
AHanuzupyiomes 3aumocesnzu Mexncoy UHOUSUOYATbHO-HCUXOL0SUYECKUMU 0CODEHHOCMAMU OChUmamenel,
VCA0BUAMU NPOPECCUOHATBLHOU CPedbl U IPPexmusHocmpio 00pazosamenvHo2o npoyecca. Ilpeocmasnenvi
pe3yrvmamvl  OMAUPUYECKO20 — UCCAE008AHUs,  OeMOHCIPUpPYIOWUe  3HAYUMOCMb — MOMUBAYUOHHDBIX,
IMOYUOHATBHBIX U  KOMMYHUKAIMUGHBIX  (DAKMOPO8 8 NpOophecCUOHATIbHOM CMAHOGIEHUU Nedaz20208
douwKonvbHo20 0bpazosanus. OnpedeneHvl 0CHOGHbIE HANPAGAEHUS ONMUMUZAYUU NPOYecca opMUPOBAHUsL
JUYHOCMHBIX Kauecma socnumamenell.

Knwuesvie cnosa: eocnumamens, TUYHOCHHbIE KAYecmad, OOUIKONbHOE 00pa308anue, NCUxoioco-
nedazozuyeckue haxmopwl, npopeccuoHarbHoe pazsumue, nedda2oeudeckas 0esimeabHOCHb.

MAKTABGACHA TA’LIM TIZIMIDA O‘QITUVCHILARNING SHAXSIY
FAZILATLARINI SHAKLLANTIRISHNING PSIXOLOGIK-PEDAGOGIK OMILLARI

Annotatsiya. Magolada maktabgacha ta’lim muassasalari tarbiyachilarining shaxsiy fazilatlarini
shakllantirishga ta’sir qiluvchi asosiy psixologik-pedagogik omillar ko 'rib chiqiladi. Tadgiqot
tarbiyachining zarur vakolatlarini rivojlantirishga hissa qo ‘shadigan kasbiy faoliyatning o ‘ziga xos
xususiyatlarini aniglashga garatilgan. Tarbiyachilarning individual psixologik xususiyatlari, kashbiy muhit
sharoitlari va o‘quv jarayonining samaradorligi o ‘rtasidagi munosabatlar tahlil gilinadi. Maktabgacha
ta"’im tarbiyachilarining kasbiy shakllanishida motivatsion, hissiy va kommunikativ omillarning ahamiyatini
ko ‘rsatadigan empirik tadgiqot natijalari keltirilgan. Tarbiyachilarning shaxsiy fazilatlarini shakllantirish
Jjarayonini optimallashtirishning asosiy yo ‘nalishlari aniglandi.

Kalit so‘zlar: tarbiyachi, shaxsiy fazilatlar, maktabgacha ta’lim, psixologik-pedagogik omillar, kasbiy
rivojlanish, pedagogik faoliyat.

PSYCHO-PEDAGOGICAL FACTORS OF THE FORMATION OF PERSONAL QUALITIES
OF EDUCATORS IN THE PRESCHOOL EDUCATION SYSTEM

Abstract. The article examines the key psychological and pedagogical factors influencing the
formation of personal qualities of preschool educators. The research is aimed at identifying specific
characteristics of professional activity that contribute to the development of the necessary competencies of
an educator. The interrelationships between the individual psychological characteristics of educators, the
conditions of the professional environment and the effectiveness of the educational process are analyzed. The
results of an empirical study are presented, demonstrating the importance of motivational, emotional and
communicative factors in the professional development of preschool education kindergarteners. The main
directions of optimization of the process of formation of personal qualities of educators are defined.

Keywords: educator, personal qualities, preschool education, psycho-pedagogical factors,
professional development, pedagogical activity.

Beenenne. CucremMa  JIOIIKOJBHOTO — OOpa30BaHUSl  TEPEKMBACT  MNEPUOJ  3HAYUTEIBHBIX
TpaHchopManuii, 00yCIOBICHHBIX U3MEHEHHMSIMUA B CONMAIBHO-I)KOHOMUYECKOU cepe, BHEIPEHUEM HOBBIX
TOCY/IapCTBEHHBIX OOpPa30BaTENbHBIX CTAHAAPTOB M BO3PACTAIOUIMMH TPEOOBaHMSIMH K Ka4yeCTBY
00pa3oBaTeIbHBIX YCIYyT. B 3THX yCIOBHUIX 0COOYIO aKTyalbHOCTh MpHoOpeTaeT mpodiemMa GOopMHUPOBAHUS
JUYHOCTHBIX KA4eCTB BOCIHUTATENEH, IIOCKONBKY WMEHHO OT Tpo(ecCHOHATbHOW KOMIIETEHTHOCTH
MeJarorHIecKuX KaJpOB 3aBUCHUT YCIIEUTHOCTh pealn3alnyd 00pa30BaTENbHBIX MPOrpaMM M TapMOHHYHOE
pa3BHUTHE E€TEH TOIKOIBHOTO BO3pacTa.

JInuHOCTH BOCHIUTATENS SBJISIETCS KIIOUEBBIM (PaKTOPOM B CO3JIaHHM Pa3BUBAIOLICH 00pa3oBaTeIbHON
Cpeslbl, CIIOCOOCTBYIOIIEH ITOJIHOLIEHHOMY pa3BUTHI0 pebéHka. Crnenmduka TOMKOIBHOTO BO3pacTa,

63



Ne 3, 2025 “PSIXOLOGIYA” ILMIY JURNAL * HAYUHBINKYPHAJI * SCIENTIFIC JOURNAL
=SS e ——

XapaKTEepU3YIOMasicsi BBICOKOW BOCIPUUMYHMBOCTHIO K BHEIIHAM BO3JCUCTBUSM H HHTCHCHBHBIM

(dhopmupoBaHreM 0a30BBIX TCHXWYECKHX (YHKIHHA, TPEIbSBIAET 0coOble TpeOOBaHWS K JIMIYHOCTHBIM

KauecTBaM rejarora. Bocnurarens MOKeH 00nanaTh HE TOIBKO TITyOOKUMH MPEIMETHBIMU 3HAHHUSIMH U

METOJTMYECKIMH HABBIKAMH, HO U OTPeNeIEHHBIMI JIMYHOCTHBIMH XapaKTePUCTUKAMHU, 00eCTIeYUBAIOIIINMU

3(PEKTHBHOCTH TETarOrHIECKOTO B3aNMOICHCTBHS.

[IpoGiema QopMUpOBaHMS JIMYHOCTHBIX KAadeCTB BOCIUTATENCH paccMaTpUBaeTCs B KOHTEKCTE
TICUXOJIOTO-TIEIarOTMYECKUX (PAKTOPOB, KOTOPHIC BKIIOYAIOT B ceOs Kak BHYTPCHHUE JIETCPMUHAHTHI
pPa3BUTHSL JTUYHOCTH (MOTHBAIIMOHHBIE, KOTHUTHBHBIC, SMOIIMOHAIFHBIE KOMIIOHEHTHI), TaK W BHEIIHHE
YCIIOBUSL MPO(ECCUOHATLHONW — JCATEIBHOCTH (OpraHM3allMOHHAsT KYJIbTypa YUPEKICHHS, CHCTEMa
MOBBIIICHUS  KBATU(UKAINK, COIUAIBHO-TICUXOJIOTHYECKUN KIMMAaT B  KOJUIeKTHUBe). [loHMMaHwme
MEXaHM3MOB BO3JEHCTBHS 3TuUX (PaKTOpoB Ha Tporiecc MPo(hecCHOHATHLHOTO CTAaHOBIEHHS IIeqarora
SIBIIIETCS. HEOOXOIWMBIM yCIIOBHEM [UIA  pa3paboTku A(P(PEKTUBHBIX NPOTPAMM  IMOJITOTOBKH H
po¢eCCHOHANBEHOTO PAa3BUTHS KaIpPOB B CUCTEME TOUIKOIBHOTO 00pa30BaHHUS.

0030p aurepatypbl. TeopeTHUECKHE OCHOBBI MCCICIOBAHMS JTUUHOCTHBIX Ka4eCTB IEIaroroB ObLIH
3aJI0’KEHBI B PabO0TaxX BBLAAMOIINXCS MCUXOJIOTOB U refaroroB. A.C. MakapeHKo MoadEépKUBa PEmaronlyio
pOJIb JTUYHOCTH BOCHUTATEIS B (POPMHPOBAHHMM JETCKOTO KOJUICKTHBA, OTMEYas, YTO «HUKTO HE MOXKET
BOCIHUTHIBATh JIMYHOCTh, €CIIM CaM HE SIBJIACTCSA JMYHOCThIO» [7]. Ero mmewm o enuHCTBE OOyYeHHUS U
BOCHHTAaHUs, HEOOXOIUMOCTH TIOCTOSTHHOTO CaMOCOBEPIIIEHCTBOBAHUS TIEarora OCTAIOTCS aKTYaIbHBIMH U B
COBPEMEHHBIX YCIOBHUSX.

B.A. CyxoMIMHCKUN B CBOMX MCCIEAOBAHUSIX aKIEHTUPOBAJI BHUMAHHE Ha JYXOBHO-HPAaBCTBEHHBIX
KauecTBaX YYHTENs, pacCMaTpHBasl IeNarorHuecKyro AESTeThbHOCTh KaK BBICIIYIO (OPMY UEIIOBEYECKOTO
TBOpuecTBa. OH MOAUEPKUBAIT BAKHOCTH SMOIIMOHAIFHON KYJIBTYPHI MIEAarora, ero CrioCOOHOCTH K SMIATHH
Y TOHUMAaHHUIO BHYTPEHHEro mupa peOEHka. KoHiemnims ryMaHHUCTUYECKOW IMeNaroruku, paspaboTaHHAs
CyXOMJIMHCKHM, OKa3ajia 3HAYUTEIbHOC BIMSHUEC Ha COBPEMEHHBIC MOAXOJbI K (POPMHUPOBAHUIO JIMYHOCTH
Bocruratens [10].

JI.C. BoIroTcKkHii B paMKax KyJbTYpHO-UCTOPHUECKON TEOPUHN Pa3BUTHS 00OCHOBAJ POJIb COLUATBHOMN
CPeIbl M B3POCJIOr0 B NMCUXUYSCKOM pa3BUTUH peOEHKa. Ero wmiuen o 30He OMMKaWIero pa3BUTHI UMEIOT
MPsIMOE OTHOIIIEHNE K POPECCHOHAIBHON AeSITeTFHOCTH BOCITUTATENS, KOTOPBIN JTOMKEH YMETh CO3/1aBaTh
ONITUMAJTBHBIE YCIIOBUS JIJISl PA3BUTHS KaXIOTO peOCHKA C yUETOM €r0 HHIUBUAYAITBHBIX 0cOOeHHOCTeH [1].

CoBpeMeHHBIC HCCIICIOBAHUS B 00JACTH TMEAArOrMYeCKO TICUXOJIOTHH MPOJIODKAIOT Pa3BUBATh 3TH
unen. M.A. 3umHssS B cBomx paboTax paccMaTpUBaeT MENAarorMyecKyr0 AesITeIhbHOCTh KaK OCOOBIA B
COLIMAIbHON JEeATENFHOCTH, TPEOYIOINH CHENUPUIECKAX JTHIYHOCTHRIX KadecTB [3]. OHa BbIIENSIET TpU
rpynnbl MpodeccHoHaIbHO 3HAYMMBIX KAauecTB IIEAarora: OTHOCSIIMECS K TCHUXUYSCKUM IPOIECCaM,
TICUXUYECKUM COCTOSHUSAM U TICUXHYECKUM CBOMCTBAM JTHIHOCTH.

A.K. MapkoBa B KOHIENIUY TPOPECCHOHATEHOTO PA3BUTHSI YUUTEIS BBIIEISIET PA3INIHBIE ACTIEKTHI
MeJarornieckoil  KOMIIETEHTHOCTH, BKJIFOYas JIMYHOCTHBIM KOMHOHEHT. CorimacHO €€ WCCIeIOBaHMsIM,
npo(ecCHOHATIbHOE pAa3BUTHUE IIeJarora MPEACTABIsSCT COOOH HENpephIBHBIA MPOIECC, BKIIOYAOIIUN
bopmansHOe 1 HeopMalibHOE 00pa3oBaHKe, caMo0Opa3oBaHue U camopassurtue [6].

H.B. Ky3pMuHa B CTPYKTYpe NEAaroruHuecKux CIOCOOHOCTEH 0c000e MECTO OTBOJIUT MEPIECHTHBHBIM
CIIOCOOHOCTSIM — YMEHHUIO BOCTIMTATEINSI BOCTIPUHUMATH M MOHUMATh TICUXHYECKne cocTosHus nereit [5]. Eé
WCCIIEIOBAHNA TIOKa3ajH, YTO YCIEIIHOCTh TMEeAarorudeckoil JEATEeTbHOCTH BO MHOTOM OIpeeNseTcs
YPOBHEM Pa3BUTHS COIUATEHO-TIEPIIETITUBHBIX HABBIKOB.

B paGorax A.A. Peana moapoOHO aHAIM3UPYIOTCS MCHXOJIOTHMUECKHE 0COOCHHOCTH IIeIarorHuecKoi
JESTEILHOCTH B JIOIIKOJBHBIX YUPSKIACHUIX. ABTOP MOAYEPKUBACT CIICIUPHUKY pabOThI C IETHbMH PAHHETO U
JIOIITKOJIEHOTO BO3pacTa, KOTopas TpeOyeT OCOOBIX JTHMYHOCTHBIX KaueCTB: TEPIIECIMBOCTH, IMOIMOHATHHON
YCTOMYHMBOCTH, KPEATUBHOCTH U BBICOKOT'O YPOBHS 3MMaTuu [9].

E.A. IlaabkOo B CBOMX HCCIIEZIOBAHUAX TICHUXOJIOTUH [EATEIHOCTH BOCIUTATENS IOIIKOIBHOTO
VUPEXKICHUS]  BBIACNSET OCHOBHBIE  KOMIIOHEHTHI  NPOQECCHOHAIBHOW  TOTOBHOCTH  IeJarora:
MOTHBAIIMOHHBIN, OPUEHTAIMOHHBIH, OTICPAIIMOHHBIN, BOJIEBOI U OlleHOUHBIA. Oc000€ BHUMAaHUE yIENSIeTCS
aHaIN3y SMOITMOHABHBIX aCTIEKTOB JIEATEILHOCTH BocruTaTes [8].

C.A. Ko3znoBa paccmarpuBaeT nmpo0ieMbl mpodecCHOHaIbLHON MOTOTOBKH BOCITUTATEICH B KOHTEKCTE
COBPEMEHHBIX TpeOOBaHWI K JOIIKOIBHOMY oOpa3zoBanuio [4]. EE€ paboThl TOCBAIICHBI aHAIN3Y
MpoeCCHOHANBHBIX KOMIIETCHIIUI Tiearora JOMIKOJILHOTO OOpa3oBaHUs U MYTAM WX (OPMUPOBAHHS B
CHCTEME BBICIIIETO U JOMIOJHUTENHFHOTO MPO(EeCCHOHATBHOTO 00pa30BaHusl.

B.. 3arBs3uHCKUN B CBOUX HCCIEIOBAHUSAX MEAarOrMYECKOr0 TBOPUECTBA MOAYEPKUBACT BAXKHOCTh
pPa3BUTUSL KPEATUBHOCTH BOCIHTATENS Kak HeoOxomumoro ycioBus 3(dexTuBHON pabOTHl ¢ JIEThMHU
JOIIKOJIHOTO  Bo3pacta [2]. ABTOp paccMaTpuBaeT TBOPYECKHH TIOMXON KaK HHTErpaJbHYIO
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XapaKTepUCTUKY JMYHOCTH TII€Jarora, IPOSBISIOIIYIOCS BO BCEX acHeKTax IpodeccroHaIbHOM

JESTEBHOCTH.

Metoanl. MccnenoBanue npoBOAMIOCH C MCIOJIB30BAHMEM KOMILIEKCA METOJOB, 00ECIeYNBAIOLINX
BCECTOPOHHEE H3yYCHHE IICHUXOJIOTO-IIeqarorniyeckux (pakropos ¢GopMHPOBaHMSA JUYHOCTHBIX KadecTB
BOCHIHTATENEH JOMIKOIHHBIX 00pa30BaTENbHBIX YUPEXKACHUH. METOI0IOrHIeCcKO OCHOBOW HCCIIEIOBaHUS
CTaJl CUCTEMHBIH MOAXOJ, MO3BOJIAIOIIUN paccMaTpUBaTh JMYHOCTh IEJArora Kak IEJIOCTHYIO CHCTEMY,
Pa3BUBAIOILYIOCS MO BO3ACHCTBIEM BHYTPEHHHUX U BHELTHHUX (PaKTOPOB.

B  kauecTBe  OCHOBHBIX  METOJOB  MCCIENOBaHWA  ObIIM  BBIOpAaHBI:  AHKETHPOBAHME,
MICUXOUarHOCTHYECKOE TECTUPOBAHME, BKIIOUEHHOE HAOJIOAEHUE, TTyOWHHBIE MHTEPBBIO M IKCIIEPTHAS
oleHKa. BpiOop MeTomoB 00ycloOBI€H HEOOXOAWMOCTBHIO MOJTYYEHHS KaK KOJMUYECTBEHHBIX, TaK H
Ka4eCTBEHHbIX JaHHBIX O JMYHOCTHBIX OCOOCHHOCTSIX BOCHIHMTaTedeld U (pakropax MX mpodeccHoHaIbHOIOo
pa3BHTHSL.

Bribopky uccnenoBanust coctaBuin 80 BocmuTaTenei JOMIKOIBHBIX 00pa30BaTENbHBIX YUPEKACHUH
Pa3IMYHBIX TUIOB (MYyHHUIMIIAIbHBIX, YACTHBIX, BEJIOMCTBEHHBIX) B Bo3pacTe OT 22 10 58 JeT co cTaxeM
paboter ot 1 roma mo 35 mer. KputepusiMu BKIIOYEHHS B BBIOOPKY SIBISUTUCH: HAIMYHE CPEITHETO
MpoeCCHOHANBEHOTO WJIM BBICIIEr0 MEJaroruyeckoro o0pa3oBaHUs, CTaX paboThl B JOJDKHOCTH
BOCTIUTATENsT HE MEHEEe OJHOIO T0/a, OTCYTCTBUE CEPbE3HBIX MPO(ECCHOHANBHBIX HapylleHHH. BriOopka
Obuta cTpaTHuUIMpOBaHA MO BO3PACTy, CTaXy paOOTHI W THUIY O0Opa3oBATEIBHOTO VUPEKISHUS IS
o0ecredyeHus penpe3eHTaTUBHOCTH PE3yJIbTATOB.

Jnga  u3ydeHWss — JIMYHOCTHBIX ~ KadecTB  BOCHHUTATeNe  HMCMIONB30BAJIUCH  CIEAYIOLIUE
MICUXOIUarHOCTUYECKHE METOIMKU: ONPOCHUK «bompmast narépkay i OleHKH 0a30BbIX JTMYHOCTHBIX YepT,
METOAMKA ONPEICICHUS] CTPECCOYCTOMYMBOCTH M COLMaIbHOM amantaudd XonMmca u Pare, ompocHUK
SMMATUYECKUX TeHAeHnud A. Mexpabuana u H. DnmreiiHa, TeCT KOMMYHUKATUBHBIX M OPraHU3aTOPCKHUX
cnocobHoctelr B.B. Cunseckoro u B.A. ®denopoivHa, METOMKA TUATHOCTUKH YPOBHS 3MOIIMOHAIBHOTO
Bbiropanus B.B. Boiiko.

AHKeTHpOBaHME OBUIO  HampaBIIEHO Ha  W3y4YCHHWE  MOTHBalMM  BbIOOpa  mpodeccud,
YIOBIETBOPEHHOCTH  PAa3MUYHBIMU  acCleKTaMu  Npo(ecCHOHaNbHON  JESITEeNbHOCTH,  CaMOOLIEHKH
po¢eCCUOHANBHBIX KOMIIETEHIHH, (aKTOPOB MPO(ecCHOHATBHOIO CTpecca U CIIOCOO0B MX MPEOI0ICHUS.
AHKeTa BKIIIo4ana 45 BONPOCOB, CTPYKTYPUPOBAHHBIX 10 TEMATHUYECKUM OJIOKaM.

BxitouéHHoe HabIIoIeHue TPOBOAMIIOCH B €CTECTBEHHBIX YCIIOBUSX O0pa3oBaTENILHOTO TMpolecca ¢
WCTONB30BaHUEM  CHEHUAIBHO  pa3padOTaHHOW KapThl HAONIOAEHHWS, BKIIOYAIOIIEH  IOKa3aTelu
SMOLMOHAJILHOTO COCTOSIHUSL BOCIIMTATENsl, CTHIIS B3aUMOACWUCTBHUSI C JETbMH, CIIOCOOOB pa3peLIeHus
KOH(JIMKTHBIX CUTYallnH, MPOsIBICHHUS TBOPUECKOTO TIOAX0/Ia K OpraHU3aIUU e TEIbHOCTH.

I'myOuHHBIE WHTEPBHIO MPOBOMWIMCH ¢ 30 BOCHHTATENSIMH, OTOOPAHHBIMH METOJIOM CITy4aiHOH
BBIOOPKH, ¥ OBbIIIM HAIPABJICHBI HA BBISBICHUE CYOBEKTHBHBIX NPEACTaBICHUH 0 MPo(ecCHOHaIbHO BaXKHBIX
KadecTBax, (akTopax MNpo(EeCcCCHOHAIBHOIO Pa3BUTHS, TPYAHOCTAX U pecypcax B  pabore.
[TpooKUTETFHOCTh HHTEPBEIO cocTaBisuIa 45-60 MUHYT.

OKcnepTHAs OLEHKA OCYLIECTBIUIACH 3aBEAYIONIMMH TOMKOIBHBIMHI YUPEXKICHUAMI U METOJUCTAMH
C HCIIOJIb30BaHMEM CIIEHUAIBHO Pa3pabOTaHHBIX KPUTEPHEB OLEHKH NMPO(GECCHOHANBHBIX M JIMYHOCTHBIX
KadecTB BocmHTaTeNlell. B KauecTBe 3KCHEPTOB BBICTYNWIHN 25 PyKOBOJIWTENEH AOMIKOIBHBIX YUPEKACHUN
CO CTaXEM YIPaBJIEHUYECKOU JIEATEIIbHOCTH HE MEHEE S JIET.

Craructuyeckass 0o0paboTKa AaHHBIX NPOBOAMIACHE C MCIOJIb30BAHHUEM IIaKeTa CTaTHCTHYECKHX
nporpamMmMm SPSS 26.0. [IpuMeHSIMCh METOJbl OIMHCATEIBHONH CTATHCTUKH, KOPPEJIALMOHHBIN aHaln3,
(baKkTOpHBIM aHaNW3, CPABHHUTENBHBIN aHAJIN3 C HCIONb30BaHUEM U-kputepus CThIOJIEHTa W KpPUTEpHUS
ManHa-YUTHH 47151 He3aBUCHMBIX BBIOOPOK. Y POBEHb 3HAUMMOCTH Pa3jInunii yCTaHABIMBAJICSA Ha YpPOBHE P <
0,05.

Pe3yabTaTbl. AHamnM3 TOJYYEHHBIX JAaHHBIX TIO3BOJIWI BBIIEIHTH OCHOBHBIE IICHXOJIOTO-
nejarorndeckre GakTopsl, BIUSIOMKE Ha (POPMUPOBAHHUE JIMYHOCTHBIX KAYECTB BOCIIUTATENEH JOIIKOIBHBIX
00pa3oBaTeibHbIX YUYpeXKIeHUH. Pe3ynbraThl HcciaeqoBaHUs IMOKa3ald, 4YTO Mporecc (OPMHUPOBAHUS
MpodeCCHOHANBFHO 3HAYUMBIX JIMYHOCTHBIX KA4eCTB HOCHT KOMIUIEKCHBIH XapakTep W ONpeleNsercs
B3aMMOJICICTBHEM BHYTPEHHHUX W BHEITHUX (PaKTOPOB.

[Ipu aHamm3e MOTHBALMOHHOTO KOMIIOHEHTa JMYHOCTH BOCIHTATENEeH OBUIO YCTaHOBIEHO, 4To 68%
PECHOH/ICHTOB yKa3aJdM Ha NpeoOiiaflaHne BHYTPEHHEH MOTHBAIMU K NMPOQPECCHOHATBHON IESATEIbHOCTH,
CBSI3aHHOM ¢ MHTEpecoM K paboTe ¢ AETbMH U CTPEMJICHHEM K IPO(ECCHOHAIBHOMY Pa3BUTUIO. BHeUIHss
MoTHBalMA (CTaOMIBHOCTb palOTHI, COLMaNbHBIE TapaHTHH) ObUla oTMedeHa Yy 32% MCHBITyEeMBIX.
KoppensiunonHsIil aHamu3 BBIIBIJI 3HAYMMYIO IOJIOKUTENBHYIO CBSI3b MEXKIY YPOBHEM BHYTpPEHHEH
MOTHBAIMH H [TOKa3aTesIMu IpodeccroHanbHoi s dexTuroctH (r = 0,54, p < 0,01).
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HccnenoBanne sMONMOHATBHBIX XapaKTEPUCTHK BOCIUTATENEH MoKa3ano, 9To y 72% pecroHAEHTOB
YPOBEHb 3MIIATUU COOTBETCTBYET BBICOKMM M OUYEHb BBICOKMM IIOKA3aTesiM, YTO CBUAETEIHCTBYET O
Pa3BUTOW CHOCOOHOCTH K MOHMMAaHUIO AMOLMOHAIBHBIX cocTostHMN nered. OxpHako y 28% Bocnurarenen
ObUIM BBISBIICHBI TIPU3HAKM SMOIMOHAIBHOI'O BBITOPAHUS Pa3IUYHON CTEINEHH BBIPAKEHHOCTH, 4YTO
HETaTHUBHO CKAa3bIBACTCS HA KaUeCTBE IIeIarOrnueCcKOoro B3auMOICHCTBHS.

AHann3 KOMMYHUKaTUBHBIX CIIOCOOHOCTEH BBISBUI, YTO y 76% BOCIIUTATENEH OTMEUYAETCS BRICOKHIA U
OYCHb BBICOKWH YPOBEHBH Pa3BUTHS KOMMYHUKATHBHBIX HABBIKOB, YTO SIBJISIETCS HEOOXOTUMBIM YCIOBHEM
it 3PPEKTUBHOIO B3aUMOJCHCTBHMS Kak C JETbMH, Tak M C HX poautessMu. OpraHu3aTopcKue
CIOCOOHOCTH Ha BEICOKOM YPOBHE MTPOAEMOHCTPUPOBAH 64% HCIIBITyEMBIX.

[lpy wW3y4YeHHWM JMYHOCTHBIX YEPT B paMKax MATU(AKTOPHON MOjAeTH OBLIO YCTAHOBIICHO, 4YTO
Hanboliee BBIPAKCHHBIMU Y BOCIIUTATENCH SIBISIOTCS TAKHE XapaKTEPUCTHUKH, KaK J0OpOXKeIaTelnbHOCTh
(cpennnii 6amt 4,2 u3 5), moopocoBecTHOCTH (4,0 U3 5) U OTKPBITOCTH OMEITY (3,8 U3 5).

[TokazaTenu HeBpOoTH3Ma HaXOAWINCh B IMpeaenax HOPMBL y 82% pECHOHACHTOB, YTO
CBUETEIBCTBYET O JOCTATOYHOM YPOBHE 3MOIMOHAIBHON YCTOWIHBOCTH.
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DakTOpHBIN aHAIN3 MMO3BOJVII BBIICIUTH MSATh OCHOBHBIX (DaKTOPOB, OMpENeNsionmx GopMHUpOBaHUE
JUYHOCTHBIX KadecTB Bocnmrarenei. Ilepsrrit hakrop (00bsicHseT 24% nucriepcri) BKIIOYAET MMOKA3aTeIH
SMOLMOHAIBHON YCTOHYMBOCTH, CTPECCOYCTOHUYMBOCTH U CIIOCOOHOCTH K caMoperyisinuu. Bropoit dhakrop
(19% nucnepcun) oObEAMHSET XapaKTEPUCTUKH KOMMYHHUKATHBHOW KOMITETEHTHOCTH W 3MMATHU. Tperuit
tdaktop (16% pgucmepcun) cBsi3aH C MOTHBAIIMOHHBIMH acIleKTaMU TMPO(ECCHOHATBHON eSTeTbHOCTH.
Yerséptriii paktop (13% aucnepcun) BKIIOYAET MOKA3aTENH KPEATHBHOCTH U OTKPHITOCTH HOBOMY OIIBITY.
[sTerit pakrop (11% nucnepcun) xapakTepu3yeT OpraHU3alMOHHbIE U YIPaBICHUYECKHUE CIOCOOHOCTH.

CpaBHUTENBHBIN aHATH3 TIOKA3aJT CTATHCTHYECKH 3HAYMMBIC Pa3iIHyisl B BBIPAKCHHOCTH JIMYHOCTHBIX
Ka4yecTB Y BOCIIUTATENEH C Pa3HBIM CTakeM padoThl. BocnnraTtenu co craxkeM Oonee 10 neT AeMOHCTPUPYIOT
Oosiee BBICOKHE IMOKa3aTeldd SMoUMOHanbHOW ycroiumBoctu (t = 2,87, p < 0,01) um mpodeccruonanbHOi
komrnereHTHOCTH (t = 3,42, p < 0,01), HO IpH 3TOM Y HUX OTMEYAETCs] CHIDKEHHE MoKa3areneld OTKPhITOCTH
HOBOMY ombiTy (t =-2,15, p < 0,05) u TBOpueckoro noaxonaa k aesreabroctH (t =-1,98, p < 0,05).

AHanu3 BIUSHHUA OPraHU3alMOHHBIX (PaKTOpOB TOKa3aj, 4YTO TMCHXOJOTMYECKUH KIMMar B
KOJIJICKTHBE, CHUCTEMa MOJACPKKH CO CTOPOHBI AJIMHHHUCTPAIIMM M BO3MOXXHOCTU TNPO(HECCHOHATHHOTO
Pa3sBUTHS SBJISIOTCA 3HAYUMBIMH TMPEIUKTOPAMU (HOPMHUPOBAHMS JMYHOCTHBIX KAa4eCTB BOCHHTATEIICH.
Bocnutarenu, paboTamomue B YUPSKIACHHSAX C  OJAroNpUATHBIM — IMCHUXOJOTHYSCKHUM  KJIIMMATOM,
JIEMOHCTPUPYIOT OoJiee BBICOKHE IMOKaszaTeidu NpodeccruoHanbHoM MotuBaiuu (t = 2,65, p < 0,01) u
yoBiaeTBOpéHHOCTH paboToii (t = 3,18, p < 0,01).

Pe3ynbTaThl TIyOMHHBIX WHTEPBBIO  TO3BOJIMIM  BBISIBUTh  CyOBEKTHBHBIC — IPEICTABICHUS
BocmuTarenel o hakropax mpodeccnoHanbHOro pa3BuTrs. Hanbonee 4yacto ynmoMuHamuch Takue (pakTopsl,
KaK nojaaepkka Koyuter (86% pecroHAEeHTOB), BO3MOKHOCTHU HOBBIIICHUS KBanupukanuu (79%), npusHanue
npodeccuoHanbHbeIX HocTibkeHUH (71%) u TBopueckass cBoOoAa B OpraHu3aluyd 00pa30BaTEILHOTO
nporecca (68%).

9KCHCpTHa${ OIICHKa NOATBECpANIIa 3HAYMMOCTD BBIACIICHHBIX JIMYHOCTHBIX KaA4Y€CTB IJIA 3(1)(1)6KTPIBHOI7I
MpoeCCHOHANBEHONW JeITENbHOCTH BocmuTatens. HamOoyiee BaXHBIMH, C TOYKH 3PCHHUS DKCIIEPTOB,
SBIIAIOTCA JMIIATHsA, 5MOIMOHAJJIbHasA YCTOI>'I‘II/IBOCTB, KOMMYHUKATHBHAsA KOMIICTCHTHOCTHL H TBOp‘-ICCKI/Iﬁ
NOJaX0J1 K JeITeIbHOCTH.

Oocyxnenue. [lonyueHHbIC pPE3yNbTaThl HCCIEAOBAHUS TO3BOJSIOT pacCMaTpUBATh MPOIIECC
(OpMHUPOBaHUSI JTUYHOCTHBIX KA4YeCTB BOCIHHTATENCH KakK CJIOXKHYK) MHOTO(AKTOPHYI CHCTEMY,
BKJIIOYArOIyTO B3aI/IMO):[eI>'ICTBPIe WHANBUAYAJIbHBIX, MCKINYHOCTHBIX W OPTraHU3AIMOHHBIX JACTCPMUHAHT.
BrisiBieHHAsT CTpyKTypa (DaKTOPOB COMIACYETCSI ¢ COBPEMEHHBIMH TEOPETHUSCKHMHU MPECTABICHUSIMH O
MpoeCCHOHANEHOM PAa3BUTHU MEAAaroroB W MOJATBEPIKIACT HEOOXOMUMOCTh KOMIUIEKCHOTO MOIX0/a K
(hOpMHUPOBAHUIO JINYHOCTH BOCITUTATEIISL.

Oco060ro BHUMaHUs 3aCIIy’KMBACT BbIABJICHHAA BBICOKAA 3HAYUMOCTb MOTHBAIMOHHOI'O KOMIIOHCHTA B
CTPYKType JUYHOCTH BocrmuTaTens. [Ipeobnananue BHyTpEeHHEH MOTHUBAIMH Y OOJBITHHCTBA PECIIOHACHTOB
CBHUJICTEIILCTBYET O CO3HATENBHOM BbIOOpEe MPO(GECCHU M TOTOBHOCTH K MPO(ecCHOHATLHOMY Pa3BHTHIO.
OI[HaKO HeO6XOJII/IMO YUUTBIBATH, YTO MOTHUBAIIMOHHAA CTPYKTypa JIMYHOCTU MOXKET HU3SMCHATHCA IIOI
BIMSIHUEM Pa3InYHbIX  (PaKTOPOB MPO(HECCHOHATIBHOW JESITENBHOCTH, 4YTO TpeOyeT MOCTOSHHOTO
MOHUTOPHHIA U TMIOAACPKKH CO CTOPOHBI aIMUHUCTPALUK 00pa30BaTEeNbHBIX YUPEKICHUH.

BrisiBieHHBIE BBICOKHME ITOKa3aTeNd HSMIIAaTHH y BOCTIMTATEJIEH MMOATBEPKAAIOT TEOPECTUUCCKUC
MIOJIOKEHUSI O BKHOCTH JIAHHOTO KadecTBa JUIA d((HEKTUBHON pabOTHI C JETHMH JIONIKOJIHHOTO BO3pacTa.
CrniocoOHOCTh MOHMMATh M Pa3AeiATh IMOLMOHAIBHBIE COCTOSIHUS IETEH SBISIETCS OCHOBOM IS CO3IaHUS
TICUXOJIOTHYECKH 0e30IMacHOi 00pa30BaTeNbHON Cpellbl W YCTAHOBIICHHS JIOBEPUTEILHBIX OTHOICHHH.
Bmecre ¢ Tem, BBICOKHI ypOBEHb SMIATHH MOXET CTaTh (DAKTOPOM pHCKA Pa3BUTHS 3MOIMOHAIHHOTO
BBITOPaHUs, YTO TPeOyeT CHeHaIbHbIX Mep MPO(HUIAKTUKN U KOPPEKIIHH.

Pe3ynbrathl ncCiieIOBaHNS UMEIOT BaXKHBIE MPAKTUYCSCKUE UMILTUKAIIUH JUISI CUCTEMBI TTOJATOTOBKU U
ITIOBBIIICHUA KBaJ’[I/I(i)I/IKaI_[I/H/I BocnuTarejeil. BrisBiennas CTPYKTYpa JIMYHOCTHBIX KAa4C€CTB MOXKET CIIYXKUTH
OCHOBOH /7151 pa3pabOTKu NMPOQEeCCHOHANBHBIX CTAHAAPTOB M KOMIIETEHTHOCTHBIX MOJEJEeH BOCIHUTATENS
JOITKOJILHOTO ~ oOpa3oBanms. HeoOxoawma uWHTErpamus TOMYYEHHBIX JaHHBIX B IPOTPaMMBbI
npo(ecCHOHAIbHON TOArOTOBKM C aAKIIEHTOM Ha pa3BUTHE HMOLMOHAJIBHONW, KOMMYHUKATHBHOW U
MOTHUBAIMOHHOU c(hep TMIHOCTH OyAYIIUX MTEeJaroroB.

3axmovyenue. IlepcrieKTUBBI JNaNIbHEHIIMX HCCIACNOBAHUN CBSI3aHBI C H3yYeHHEM TUHAMHUKHU
(dopMHpOBaHUs JTUYHOCTHBIX Ka4yeCTB BOCHHTATENied B Tmporecce NpodeCCHOHANBHOW JIeITeNbHOCTH,
pa3paboTkoil W ampobarueid mporpaMM Mpo(ecCHOHATBHOTO Ppa3BUTHS, OCHOBAaHHBIX HA IMONYYSHHBIX
pe3ynbTaTax, a TakKe HCCICIOBAHUEM BIIMSHUS JIMYHOCTHBIX KAYeCTB BOCIIMTATENICH HA pa3BUTHE JIETCH
JOIIKOJIBHOTO BO3pacTa.
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HpaKTquCKaﬂ 3HAYNUMOCTHb HCCJICAOBAHUS 3aKJII0YACTCA B BO3MOXHOCTHU HUCITOJB30BAHUA
HOqueHHBIX JaHHBIX I ONITUMHU3AIUK IIPOLECCOB OT60pa, IIOATOTOBKH U HpO(beCCI/IOHaJ'IBHOFO pa3BUTUA
KaJApoB B CHUCTEMC IOUIKOJBHOI'O O6pa30BaHI/I$I, qTo 6yﬂeT CHOC06CTBOB3TI) INIOBBIILICHHUKO KaydycCTBa
00pa30BaTeIbHBIX YCIYT H CO3IaHMI0 O0ee OIaroNpUATHBIX YCIOBHUI IS Pa3BUTHS IETEH.
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ZAMONAVIY O‘ZBEK PSIXOLOGIYASIDA KOMMUNIKATIV
KO‘NIKMALARNI TADQIQ ETISHDA SHARQ FALSAFASINING ROLI

Annotatsiya. Zamonaviy 0 zbek psixologiyasida kommunikativ ko ‘nikmalarni tadqiq etish jarayonida
Sharg falsafasining nazariy va amaliy ahamiyati juda muhimdir. Tadgigot davomida Sharq
mutafakkirlarining (jumladan, Alisher Navoiy, Abu Nasr Forobiy, Jaloliddin Rumiy va boshgalar) mulogot,
axloqg, til, nutqg va insoniy fazilatlar hagidagi garashlari tahlil gilinadi. Ushbu garashlarning zamonaviy
kommunikativ ko ‘nikmalar bilan o ‘zaro bogligligi ko ‘rib chiqiladi hamda 0 ‘zbek psixologlarining
qarashlari va ularning Sharq falsafiy merosi bilan uyg ‘unligi o ‘rganilib, kommunikativ ko ‘nikmalarni
shakllantirish va rivojlantirishga garatilgan yondashuvlar nazariy asosda tahlil qgilinadi. Mazkur
yondashuvlar orqgali pedagogik-psixologik jarayonda madaniy meros va zamonaviy ilm uyg ‘unligining
ahamiyati asoslanadi.

Kalit so‘zlar: kommunikativ ko ‘nikmalar, 0°%zbek psixologiyasi, Sharq falsafasi, muloqot
kompetensiyasi, psixologik yondashuv, madaniy meros, axloq va nutq madaniyati.

POJIb BOCTOYHOH ®UJTOCOPUHA B UCCIEJOBAHUA KOMMYHUKATUBHBIX
HABBIKOB B COBPEMEHHOM Y3BEKCKOM IICUXOJIOT U

Annomayusa. B cospemennoll y30eKCKOU RNCUXONO2UU UZYYEHUE KOMMYHUKAMUBHBIX HABLIKOG
HEBO3MOJICHO 0e3 Yuéma meopemuyecko2o U RPpAKmuiecko20 3HA4eHUs 80CMOUYHOU guiocoduu. B xooe
UCCTe008aHUs AHATUSUPYIOMCAL 8327801 60CMOYHBIX Mblcaumenell (6 wacmuocmu, Anuwepa Hasou, A6y
Hacpa @apabu, [xcananuoouna Pymu u Opyeux) Ha KOMMYHUKAYUIO, DMUKY, S3bIK, pedb U 4eli08eyeckue
dobpodemenu. Paccmampusaromes 83aumocessu mesxncoy >mumu NPeOCMmABIeHUAMU U COBPEMEHHbIMU
KOHYEeNYusMyu KOMMYHUKAMUBHLIX Hasbikog. Ocoboe @HuManue YOersiemcs MOYKaAM CONPUKOCHOGEHUS.
6327151008 Y30EKCKUX NCUXO0NI0208 ¢ Punocopckum Hacaieduem Bocmoka, a maxoice meopemuyeckomy aHaiusy
n00X0008, HANPABIEHHBIX HA (OPMUPOBAHUE U pA38UMUe KOMMYHUKAMUBHbIX KoMnemeHyull. Yepes smu
n00X00bl 0OOCHOBLIBACMCST 3HAYUMOCHb UHMEZPAYUU KVIbMYPHO20 HACAeOUs. U COBPEMEHHbIX HAYUHbIX
BHAHUL 8 NCUXONI020-Neda202U1ecKoM npoyecce.

Kntouegvle cnosa: xommyHukamueHvle HABbIKU, Y30EKCKASL NCUXON02Usl, B0CMOYHAS urocodus,
KOMMYHUKAMUBHASL KOMAEMEeHYUsl, NCUXONI02UYecKUll noo0Xoo0, KyIbMmypHOe Hacledue, SMuKa U peuegas
Ky1emypa.

THE ROLE OF EASTERN PHILOSOPHY IN THE STUDY OF COMMUNICATIVE SKILLS
IN MODERN UZBEK PSYCHOLOGY

Abstract. In modern Uzbek psychology, the theoretical and practical significance of Eastern
philosophy plays a vital role in the study of communicative skills. This research analyzes the views of
Eastern thinkers (including Alisher Navoi, Abu Nasr al-Farabi, Jalaluddin Rumi, and others) on
communication, ethics, language, speech, and human virtues. The interconnection between these
philosophical ideas and modern concepts of communicative skills is examined. The work explores the
perspectives of Uzbek psychologists and their integration with Eastern philosophical heritage, providing a
theoretical analysis of approaches aimed at the formation and development of communicative competence.
These approaches emphasize the importance of harmonizing cultural heritage with contemporary scientific
knowledge within the pedagogical and psychological process.

Keywords: communicative skills, Uzbek psychology, Eastern philosophy, communicative competence,
psychological approach, cultural heritage, ethics and speech culture.

Kirish. Insoniyat taraqgiyotining barcha bosgichlarida mulogot eng muhim ijtimoiy va ruhiy jarayon
sifatida e’tirof etilgan. Aynigsa, kommunikativ ko‘nikmalar, ya’ni samarali, mazmunli, magsadli va
madaniyatli mulogot yurita olish gobiliyati har bir shaxsning shaxsiy rivoji, ijtimoiy integratsiyasi va kasbiy
muvaffaqiyati uchun hal giluvchi omil hisoblanadi. Kommunikativ ko‘nikmalarning zamonaviy psixologik
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talginlari asosan kognitiv, lingvistik va sotsiopsixologik yondashuvlarga tayanadi. Ammo bu ko‘nikmalar

ildizi, tarixiy shakllanishi, madaniy va axlogiy tamoyillari chuqur falsafiy va ruhiy asoslarda yotadi. Aynan

shu nugtayi nazardan, Sharq mutafakkirlarining merosi o‘ziga xos ma’naviy zamin va kommunikativ

gadriyatlar tizimini tagdim etadi.

Mavzuga doir adabiyotlar tahlili. Kommunikativ ko‘nikmalar zamonaviy jamiyatda insonlar
o‘rtasidagi munosabatlarni mustahkamlash, ijtimoiy uyg‘unlikni ta’minlash va shaxsiy rivojlanishni qo‘llab-
quvvatlashda muhim ahamiyatga ega. Sharq mutafakkirlari, garchi zamonaviy kommunikatsiya nazariyalari
kontekstida ishlamagan bo‘lsalar-da, o‘zlarining falsafiy, axloqiy va pedagogik asarlarida muloqotning inson
hayotidagi o‘rniga alohida e’tibor berganlar. Sharq mutafakkirlarining muloqotga oid qarashlari nafaqat o‘z
davrida, balki zamonaviy jamiyatda ham dolzarb bo‘lib qolmoqda. Ularning axloqiy va ma’naviy qadriyatlar
asosidagi mulogot tushunchasi bugungi kunda global ijtimoiy muammolar, masalan, madaniyatlararo
tushunmovchilik va nizolarni hal qilishda muhim yo‘l-yo‘riq bo‘la oladi.

Abu Nasr Forobiy - musulmon Sharqida ilk falsafa maktabini asos solgan buyuk faylasuflardan biridir.
U “Muallim as-soniy” (Ikkinchi ustoz) nomi bilan mashhur bo‘lib, Platon va Aristotel merosini davom
ettirgan. Forobiy falsafasida mulogot masalasi ijtimoiy hayot, davlat boshgaruvi va axlogiy kamolot bilan
chambarchas bog‘liq holda talqin gilinadi [2].

Abu Nasr Forobiyga ko‘ra, inson jamiyatda yashar ekan, o‘z ehtiyojlarini qondirish va mukammal
hayot kechirish uchun boshqalar bilan muloqotda bo‘lishi shart. U muloqotni ijtimoiylashuvning negizi,
bilim almashish vositasi va axloqiy barkamollik omili sifatida izohlaydi. Uning fikricha, har bir inson oz
kamolotini faqatgina jamiyatdagi muloqot orqali ro‘yobga chiqaradi. Uning “Fozil shahar ahli” (Madinat al-
fazila) asarida jamiyatdagi mukammal tuzum, aynan, aql, muloqot va ma’naviy uygunlik asosida
shakllanishi bayon etiladi. Bu yerda Forobiy muloqotni faqat so‘z almashinuvi emas, balki ma’nolarni
anglash, tushunish va ruhiy uyg‘unlikka erishish vositasi sifatida ko‘radi [6].

Abu Nasr Forobiyning ta’kidlashicha, muloqot qiluvchi shaxslar orasida aql, axloq va ma’naviyat
uyg‘un bo‘lishi kerak, shunda muloqot samarali bo‘ladi. Bunday muloqot esa shaxsning axloqiy yuksalishiga
xizmat qiladi va jamiyatdagi tinchlikni ta’minlaydi.

Uning fikricha, bilimli, fazilatli insonlar mulogotda ham boshqalarga yo‘l ko‘rsatuvchi bo‘lishi kerak.
Bu jihat Forobiyning pedagogik qarashlarida ham o‘z aksini topgan — u ta’lim jarayonini ham muloqot orqali
amalga oshiriladigan axlogiy va agliy faoliyat deb hisoblaydi [9]. Shuningdek, Forobiy mulogotning ijtimoiy
rollar, rahbar va fuqaro o‘rtasidagi tushunish, hamda tilning ijtimoiy vazifalari bilan bog‘liq jihatlariga ham
alohida e’tibor qaratgan. U til vositasi orqali fikrni to‘g‘ri yetkazish, muomala madaniyatini shakllantirish va
insoniy munosabatlarni mustahkamlash imkoniyatlarini ta’kidlaydi. Abu Nasr Forobiy muloqotni shaxsiy,
ijtimoiy va siyosiy hayotning ajralmas qismi sifatida talgin etadi. Uningcha, mulogot nafagat axborot
almashinuvi, balki insoniylik, axlogiy yuksalish va jamiyat bargarorligi uchun zarur vositadir.

Abu Ali Ibn Sino o‘zining “Tib qonunlari” va “Donishnoma” asarlarida tarbiya va o‘qituvchi-o‘quvchi
munosabatlariga alohida e’tibor bergan. U o‘qituvchining muloyimlik va hurmat bilan muloqot qilishi
o‘quvchining bilim olish jarayoniga ijobiy ta’sir ko‘rsatishini ta’kidlaydi [4]. Ibn Sino muloqotni tarbiyaviy
jarayonning asosiy vositasi sifatida ko‘radi, bunda o‘qituvchi o‘quvchining qiziqishlarini hisobga olishi va
ular bilan ochiq mulogot qurishi kerak. Abu Ali 1bn Sinonning pedagogik mulogotga yondashuvi zamonaviy
ta’limdagi “konstruktiv muloqot” tushunchasiga yaqin. Uning o‘qituvchi va o‘quvchi o‘rtasidagi hurmatga
asoslangan muloqotga urg‘u berishi bugungi kunda ham o‘qituvchilar uchun muhim yo‘l-yo‘riq bo‘lib
xizmat qiladi. Bizning fikrimizcha, Ibn Sinonning bu yondashuvi zamonaviy ta’limda talabalarni faol
ishtirok etishga undash va ularning ijodiy fikrlashini rag‘batlantirishda qo‘llanilishi mumkin. Masalan, uning
muloyimlik va hurmatga asoslangan mulogot tamoyillari sinfda ijobiy muhit yaratishda muhim ahamiyatga
ega. Ibn Sino kommunikativ buzilishlarni psixologik muammolar bilan izohlashi zamonaviy logopediya,
psixoterapiya va klinik psixologiyada qo‘llanilayotgan tamoyillarga asos solgan deb aytish mumkin. Demak,
bu yondashuv fagat tarixiy emas, balki amaliy giymatga ham ega.

Jaloliddin Rumiy o‘zining “Ma’naviy masnaviy” asarida muloqotni insonning ichki ma’naviy holati
bilan bog‘laydi. U samimiyat, mehr va poklik orqali muloqot qilishni targ‘ib qiladi [8]. Jaloliddin Rumiy
fikricha, so‘zlar insonning ichki dunyosini aks ettiradi, shuning uchun muloqotda niyatning pokligi muhim
ahamiyatga ega. Masalan, u o‘z hikoyalarida g‘azab va hasadni muloqotning salbiy omillari sifatida
ko‘rsatadi va ularni mehr va tushunish bilan almashtirishni tavsiya qiladi. Darhaqigat, Rumiy muloqotni
fagat so‘zlar bilan cheklamaydi, balki u insonning ichki holati va niyatlarini ham muloqotning bir gismi
sifatida ko‘radi. Bu zamonaviy kommunikatsiya nazariyalaridagi noverbal muloqot va emotsional intellekt
tushunchalariga yaqin keladi. Jaloliddin Rumiy ta’limotlari bugungi kunda ham insonlar o‘rtasidagi chuqur
va ma’naviy muloqotni rivojlantirishda ilhom manbai bo‘lib xizmat qiladi. Rumiy qarashlari zamonaviy
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psixoterapiya va maslahat xizmatlarida, ayniqsa, emotsional intellektni rivojlantirishda qo‘llanilishi mumkin,

chunki u insonning ichki holatini tushunish va uni muloqot orqali ifodalashga katta e’tibor bergan.

Tadgigot metodologiyasi. Yusuf Xos Hojib o‘zining “Qutadg‘u bilig” asarida muloqotni jamiyatni
boshgqarish va adolatni ta’minlash vositasi sifatida ko‘radi. U rahbar va xalq o‘rtasidagi muloqotda adolat,
donolik va muloyimlik muhim ekanligini ta’kidlaydi. Uning fikricha, muloqot jamiyatdagi uyg‘unlikni
ta’minlashda asosiy omil hisoblanadi. Masalan, u adolatli rahbarning xalq bilan ochiq muloqot qurishi orqali
jamiyatda barqarorlikni ta’minlash mumkinligini ko‘rsatadi. Yusuf Xos Hojibning muloqotga yondashuvi
zamonaviy ijtimoiy psixologiyadagi “ijtimoiy hamkorlik” tushunchasi bilan mos keladi. Uning adolatli
muloqotga urg‘u berishi bugungi kunda ham davlat boshqaruvi va jamoatchilik bilan aloqalarda dolzarbdir
[10]. Bizning fikrimizcha, Yusuf Xos Hojibning garashlari zamonaviy davlat xizmatchilari va rahbarlari
uchun muhim yo‘l-yo‘riq bo‘la oladi, chunki uning ta’limotlari xalq bilan ochiq va adolatli muloqot qurishni
targ‘ib qiladi, bu esa ishonch va hamkorlikni mustahkamlashga xizmat qiladi.

Alisher Navoiy o‘zining “Mahbub ul-qulub” asarida insonlar o‘rtasidagi muloqotda axloqiy
qadriyatlarning muhimligini ta’kidlaydi. U muloyimlik, samimiyat va hurmatni muloqotning asosiy
tamoyillari sifatida ko‘radi [7]. Uning fikricha, insonning so‘zi va xatti-harakati o‘zaro uyg‘un bo‘lib,
jamiyatda mehr-ogibatni mustahkamlashi kerak. Masalan, u adovatsiz va samimiy muloqot orgali insonlar
o‘rtasida do‘stlik va ishonchni mustahkamlash mumkinligini ta’kidlaydi. Alisher Navoiyning muloqotga
yondashuvi zamonaviy psixologiyadagi “empatik muloqot” tushunchasi bilan mos keladi. Uning muloyimlik
va samimiyatga urg‘u berishi insonlar o‘rtasidagi ishonch va hamkorlikni rivojlantirishda muhim ahamiyatga
ega. Shuningdek, Navoiyning bu garashlari bugungi kunda ijtimoiy tarmoglarda yuzaga kelayotgan nizolar
va tushunmovchiliklarni bartaraf etishda muhim yo‘l-yo‘riq bo‘la oladi. Alisher Navoiyning samimiy
muloqotga urg‘u berishi onlayn muhitda anonimlik tufayli yuzaga keladigan salbiy muloqotlarning oldini
olishda qo‘llanilishi mumkin. Uning gqarashlari bugungi o‘quvchilarga nutq madaniyati, xalq oldida
mas’uliyatli muloqot tushunchalarini o‘rgatishda juda boy asos bo‘la oladi.

Darhaqiqat, sharq mutafakkirlari o‘z davrida muloqotni chuqur falsafiy, axlogiy va ruhiy mezonlar
asosida yoritganlar. Ularning fikrlarida so‘z fagat aloqa vositasi emas, balki tarbiya, mas’uliyat, ma’naviyat
va ijtimoily uyg‘unlik vositasidir. Ushbu yondashuvlarni bugungi zamonaviy psixologik tadqiqotlar bilan
uyg‘unlashtirish — nafaqgat ilmiy, balki axlogiy vazifadir.

Mazkur muammo yuzasidan O‘zbekiston Respublikasi psixolog olimlari ham izlanishlar olib borgan.
Ular jumlasiga E.G‘oziyev, V.M. Karimova, G‘.Shoumarov, D.Muxamedova, O. E. Hayitov, F. A.
Akramova, N. X. Lutfullayeva va N.S. Safayev va boshga olimlarni kiritish mumkin.

Zamonaviy o‘zbek psixologiyasida kommunikativ ko‘nikma - shaxsning ijtimoiy faoliyati, o‘zaro
munosabatlardagi moslashuvchanligi va muloqot jarayonidagi madaniyatini ifodalaydigan muhim
komponent sifatida talqin gilinmoqda. Bu muammo bo‘yicha olib borilgan ilmiy izlanishlar ko‘proq ta’lim
tizimi, pedagogik jarayon, o‘quvchilar va pedagoglarning psixologik holati bilan bog‘liq kontekstda
yoritiladi. V.M. Karimovaning fikricha, pedagogik jarayonda samarali mulogot kommunikativ kompetentlik
asosida vujudga keladi va bu kompetentlik insoniy gadriyatlar, empatiya, tafakkur doirasi va tahliliy fikrlash
qobiliyati bilan bevosita bog‘liqdir [5]. U pedagog shaxsiyatining ijtimoiy-psixologik o‘ziga xos jihatlarini,
aynigsa o‘zini boshqalar o‘rniga qo‘yib ko‘ra olish, mulohazalilik, ijtimoiy kechinmalarni anglay olish kabi
muhim jihatlarni alohida ta’kidlaydi. O.E. Hayitov kommunikativ ko‘nikmani ijtimoiy-psixologik
kompetensiyaning ajralmas bo‘lagi sifatida ko‘radi. U pedagog shaxsining o‘z fikrini ochiq, tushunarli,
ta’sirchan va madaniyatga mos ravishda ifoda eta olishini - kasbiy muvaffagiyatning tayanchi sifatida
belgilaydi. Uning tadqiqotlarida ko‘proq kommunikatsion savodxonlik, ya’ni til, kontekst va mimik ifodalar
uyg‘unligi alohida e’tiborda tutiladi [3]. F.A. Akramova tomonidan ilgari surilgan pedagogik
kommunikatsiyaning “psixologik hamkorlik” sifatida talqin qilinishi juda muhim nazariy yondashuv bo‘lib,
bu yondashuv kommunikativ ko‘nikmani shunchaki axborot uzatish vositasi sifatida emas, balki insonlar
o‘rtasida o‘zaro ruhiy ishonch, empatiya va madaniy-muloqotiy muvozanatni ta’minlovchi omil sifatida
tushunishga undaydi. Uning fikricha, o‘qituvchi oz faoliyatida nafaqat bilim beruvchi, balki bolalar qalbini
tushunuvchi, ularning psixologik ehtiyojlariga javob bera oluvchi shaxs sifatida shakllanishi zarur. Aynigsa,
u ilgari surgan axlogiy-psixologik ekologiya tushunchasi hozirgi kunda pedagogik amaliyot uchun nihoyatda
dolzarbdir. Bu tushuncha ostida pedagogik jarayonni emotsional jihatdan xavfsiz, madaniy bag‘rikeng va
ruhiy qo‘llab-quvvatlovchi muhitda olib borish nazarda [1].

Tadgigot magsadi. Ushbu tadgigotning asosiy maqgsadi — zamonaviy o‘zbek psixologiyasida
kommunikativ ko‘nikmalarni shakllantirish va rivojlantirish jarayonida Sharq falsafasining o‘rni va
ahamiyatini aniqlash, bu falsafaning kommunikatsiyaga oid g‘oya va qarashlarini sistematik tahlil qilish,
hamda ushbu g‘oyalarni hozirgi psixologik tadqiqotlar va amaliyot bilan uyg‘unlashtirish orqali innovatsion
yondashuvlarni ishlab chigishdan iboratdir.
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Sharq falsafasi va mutafakkirlarining muloqotga oid garashlarini chuqur o‘rganish xususan, Alisher
Navoiy, Abu Nasr Forobiy, Jaloliddin Rumiy, Ibn Sino va boshga Sharq donishmandlarining fikrlarida
insoniy mulogot, axlogiy komillik, til va nutq madaniyati ganday talgin etilganini tahlil gilinadi.

Zamonaviy o‘zbek psixologik tadqiqotlaridagi kommunikativ ko‘nikmalarning nazariy va amaliy
asoslarini aniglash, bu borada V.M. Karimova, O.E. Xayitov, F.A. Akramova, N.S. Safayev, olimlarning
asarlarida kommunikatsiya, shaxslararo mulogot, psixologik kompetensiya masalalarining ganday yoritilgani
o‘rganiladi.

Pedagogik va psixologik amaliyotda kommunikativ ko‘nikmalarni rivojlantirishga xizmat qiluvchi
tamoyillarni Sharq falsafasidan kelib chiqib tizimlashtirish aynigsa, tarbiya, ta’lim, psixologik maslahat,
trening va mashg‘ulotlar jarayonida qadimiy bilimlardan qanday foydalanish mumkinligi baholanadi.

Empirik tadgigot natijalari. Ushbu tadgigot doirasida pedagoglarni kommunikativ ko‘nikmalarini
shakllanish jarayonining psixologik jihatlari eksperimental va diagnostik metodlar asosida tahlil gilindi.

Bugungi kunda ta’lim tizimidagi izchil islohotlar, yangilangan pedagogik yondashuvlar, shuningdek,
interaktiv va innovatsion metodikalarning faol joriy etilishi natijasida o‘qituvchilardan faqatgina kasbiy bilim
va malaka emas, balki yuqori darajadagi kommunikativ ko‘nikmalarga ega bo‘lish ham talab etilmoqda.
Aynigsa, malaka oshirish kurslarida ishtirok etayotgan pedagoglar faoliyatida bu jihatlar yanada dolzarb tus
olmogda. Shu nuqgtayi nazardan garalganda, malaka oshirish kursi tinglovchilarining kommunikativ
ko‘nikmalarini aniqlash, baholash va rivojlantirishda ijtimoiy-psixologik omillarni o‘rganish zarurati
tug‘iladi. Aynigsa, so‘rovnomalar asosida olib boriladigan ilmiy-tadqiqot ishlari bu yo‘nalishdagi real holatni
aniqlash, ehtiyojlar va mavjud to‘siglarni aniqlashga xizmat qiladi. Ijtimoiy so‘rovnomalar - bu jamiyat yoki
muayyan ijtimoiy guruh vakillarining fikr-mulohazalari, munosabatlari, ehtiyojlari, psixologik holatlari va
Xatti-harakatlarini o‘rganishga qaratilgan ilmiy asoslangan metoddir. Tadqiqotimizda Malaka oshirish kursi
tinglovchilarini kommunikativ ko‘nikmalarini baholovchi “Pedagoglarda kommunikativ ko‘nikmalarni
baholash so‘rovnomasi” nomli mualliflik so‘rovnoma o‘tqazilib, ilmiy tahlil qilindi. So‘rovnoma natijalari
asosida tinglovchilarning kommunikativ salohiyati, ijtimoiy va psixologik ehtiyojlari, mulogotga
kirishishdagi muammolar, shuningdek, ularning shaxsiy va kasbiy rivojlanishiga ta’sir qiluvchi omillar
aniqlandi. Tadqiqotimiz doirasida “Pedagoglarda kommunikativ ko‘nikmalarni baholash so‘rovnomasi”
nomli mualliflik so‘rovnomasi o‘tkazilib, unda jami 456 nafar pedagog ishtirok etdi.

So‘rovnomaning ‘Pedagogning o‘zini anglashi va o0°‘z-o‘zini baholashi pedagogik faoliyatda
kommunikativ ko‘nikmalar shakllanishiga ta’sir ko‘rsatadimi?” savoliga 456 nafar pedagogdan 414 nafari
(91%) “Ha” deb javob berdi. Bu omilning kommunikativ ko‘nikmalarning shakllanishiga ta’siri borligini
e’tirof etdi. Ushbu yuqori ko‘rsatkich shuni ko‘rsatadiki, aksariyat pedagoglar o‘zini anglash, refleksiya va
ichki baholash jarayonlarini kommunikativ kompetensiyani shakllantirishda asosiy psixologik omil deb
hisoblaydi. Bu esa zamonaviy pedagogik yondashuvlar — o°z-o°zini rivojlantirish, metakognitiv fikrlash va
shaxsiy kompetensiyalarning muhimligi hagida keng tushunchaga ega ekanliklarini anglatadi. 23 nafari (5%)
“Yo‘q” deb javob berdi va bu fikrga qarshi chiqib, o‘zini anglash va baholashning kommunikativ
ko‘nikmalar bilan bevosita bog‘ligligini inkor etdi. 19 nafari (4%) esa “Bilmayman” deb baholadi. Bu ragam
ta’lim tizimidagi ayrim pedagoglar orasida kommunikativ kompetensiyalarni shakllantirishga oid psixologik
va ilmiy bilimlarning yetarli emasligini ko‘rsatadi. So‘rovnoma natijalari shuni ko‘rsatadiki, aksariyat
pedagoglar (91%) o‘zini anglash va baholash kommunikativ ko‘nikmalarni shakllantirishda muhim omil
ekanini tan oladi. Bu, o‘qituvchining ichki refleksiv jarayonlari uning muloqotdagi muvaffaqiyatiga bevosita
ta’sir qilishini bildiradi. Kamroq qism (5-4%) esa bu bog‘liglikni to‘liq anglamasligi yoki noaniq fikr
bildirganligi, ularga metodik ko‘mak zarurligini ko‘rsatadi. (1-rasm)
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1-rasm. Psixologlarning o‘zini anglashi va 0‘z-o‘zini baholashi pedagogik faoliyatda
kommunikativ ko‘nikmalar shakllanishiga ta’sir ko‘rsatishi to‘g‘risidagi fikrlari
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“Pedagogning o°z-o°zini boshqarishi va stressni boshgarish qobiliyati, muloqot samarali bo‘lishiga
ta’sir ko‘rsatadimi?” degan savolga 456 nafar pedagogning 416 nafari (91%) ijobiy javob bergani, ya’'ni
“Ha” deb baholagani — ta’lim tizimida pedagog shaxsiy barqarorlik va psixologik muvozanatni saqlashi
muloqot samaradorligining muhim omili ekanini chuqur anglashini ko‘rsatadi. Bunday yondashuv,
zamonaviy psixologiyada keng qo‘llanilayotgan emotsional intellekt, stressga chidamlilik, va o‘zini
boshqarish ko‘nikmalarining pedagogik faoliyatdagi ahamiyatiga mos keladi. Bunda, pedagog o‘zining
hissiy holatini nazorat gila olganda, u o‘quvchilar, ota-onalar va kasbdoshlar bilan mulogotda muvozanatli,
mulohazali va empatik yondasha oladi. Bu esa 0‘z-0‘zidan kommunikatsiya sifatini oshiradi.

Shuningdek, 28 nafar (6%) ishtirokchining “Yo‘q” deb javob bergani, ularning bu bog‘liglikni to‘liq
anglamayotganini yoki shaxsiy tajribalari bunday natijani bermaganini ko‘rsatadi. Bu pedagoglar ehtimolki
o‘zining stressga chidamliligi va muloqot sifati o‘rtasidagi bog‘liqlikni yetarlicha kuzatmagan yoki shu
borada psixologik bilimga ega emas. Yana 12 nafar (3%) pedagogning “Bilmayman” deb javob bergani esa
bu masalada ularning fikri shakllanmaganini, ehtimol yetarli tajriba yoki axborotga ega emasligini bildiradi.
Bunday respondentlar, odatda, oz shaxsiy-emotsional holatlarini chuqur tahlil gilishga odatlanmagan, bu esa
kommunikativ ko‘nikmalar rivojiga to‘sqinlik qilishi mumkin. Xulosa shuki, pedagogik faoliyatda o‘z-o‘zini
boshqarish, emotsiyalarni tartibga solish va stress bilan kurashish — samarali mulogot uchun hal giluvchi
jihatlardandir. Pedagoglar buni amaliyotda his qilgan va tan olganlar. Shu sababli, o‘qgituvchilarda stressni
boshgqarish bo‘yicha psixologik treninglar, o‘zini anglash va emotsional muvozanatga oid dasturlar orqali
ularning kommunikativ salohiyatini yanada oshirish mumkin. (2-rasm).

Bilmayman nlz
oo s

1 ﬂpoL&amm
0 50 100 150 200 50 300 350 400 450

2-rasm. Psixologlarning o‘z-o‘zini boshqarishi va stressni boshgarish gobiliyati, mulogot samarali
bo‘lishiga ta’sir ko‘rsatishi haqidagi fikrlari

“Pedagogik faoliyat uslublaridan faoliyatingizda gaysi biriga ko‘proq murojat gilasiz?” savoliga 456
nafar pedagogdan 286 nafari (63%) “Demokratik” usulni tanladi. Mazkur usulni tanlagani zamonaviy ta’lim
jarayonida o‘qituvchi va o‘quvchi o‘rtasidagi teng huquqli, hurmat asosidagi, ikki tomonlama muloqotga
yo‘naltirilgan yondashuv ustuvor ahamiyat kasb etayotganini ko‘rsatadi. Bu holat kommunikativ
ko‘nikmalarni rivojlantirishda ayni demokratik uslub aynigsa samarali ekanini tasdiglaydi. Demak,
ko‘pchilik pedagoglar muloqotga tayyor, o‘quvchilarning shaxsiy fikrini hisobga oluvchi pozitsiyada
ishlamoqda. 82 nafari (18%) “Liberal” usulni tanladi. Bu uslubda o‘quvchilarga katta erkinlik berilishi bilan
birga, o‘qituvchi nazorati kuchsizroq bo‘ladi. Ushbu yondashuv, har doim ham samarali kommunikatsiyani
ta’minlay olmaydi, ammo ba’zi pedagoglar tomonidan tanlanishi ularning mustaqillikka e’tibor berishini
anglatadi. 71 nafari (15%) “Avtoritar” usulni tanladi. Bu usulni tanlagani esa an’anaviy yondashuvlarning
hamon ayrim hollarda ustuvorligini ko‘rsatadi. Bu uslubda o‘qituvchi markaz bo‘lib, mulogot biryoqlama
bo‘ladi, ya’ni bu pedagoglar hali ham buyrugbozlikka asoslangan yondashuvni afzal ko‘rishmoqda. Bunday
yondashuv esa kommunikativ ko‘nikmalar rivojiga salbiy ta’sir ko‘rsatishi mumkin. 7 nafari (4%)
“Parasipativ”’ usulni tanladi. Bu past ko‘rsatkich ushbu uslubning amaliyotda kam qo‘llanilayotganini
bildiradi. Holbuki, parasipativ yondashuv — o‘gituvchi va o‘quvchilar o‘rtasida hamkorlik va fikr
almashishga asoslangan bo‘lib, kommunikativ ko‘nikmalarni rivojlantirish uchun eng mos yondashuvlardan
biridir. Xulosa sifatida, pedagoglarning katta gismi demokratik boshgaruv uslubini tanlagani quvonarlidir,
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chunki bu muloqot madaniyati va kommunikativ ko‘nikmalarni rivojlantirish uchun qulay sharoit yaratadi.

(3-rasm)

Parasipativ

5 Avtoritar
4% 15%

Liberal
18%
W Avtoritar
B Demokratik

H Liberal

Demokratik W Parasipativ
63%

3-rasm. Psixologik faoliyat uslublaridan faocliyatingizda
gaysi biriga ke‘proq murojat gilasiz savoliga berilgan fikrlar

Xulosa. So‘rovnoma natijalari asosida pedagogik jamoalarda kommunikativ ko‘nikmalarning
rivojlanishi bir qator muhim omillarga bog‘liq ekanligi aniqlandi. Bu omillar orasida ochiqlik, o‘zaro
ishonch, hamkorlik va zamonaviy ta’lim texnologiyalaridan foydalanish alohida ajralib turadi.
Respondentlarning aksariyati samarali kommunikatsiyani shunchaki axborot almashinuvi sifatida emas, balki
chuqur o‘zaro hurmat, emotsional qo‘llab-quvvatlash, bir-birini tinglash va tushunishga asoslangan dinamik
jarayon sifatida baholadi. Bu jarayon nafaqat pedagoglar o‘rtasidagi munosabatlarni mustahkamlaydi, balki
ta’lim mubhitida ijobiy ijtimoiy-psixologik iglimni shakllantirishga xizmat giladi.

So‘rovnoma ishtirokchilarining faol va ongli ishtiroki ularning kommunikatsiya madaniyati va jamoa
ichidagi ijtimoiy-psixologik muhitning ahamiyati haqida yetarli darajada xabardor ekanliklarini ko‘rsatdi. Bu
esa pedagoglarning o‘zlarining kasbiy rivojlanishiga jiddiy yondashayotganligini va o‘z faoliyatlarida
muloqot ko‘nikmalarini rivojlantirishga alohida e’tibor berayotganliklarini tasdiqlaydi. Respondentlarning
ko‘pchiligi muloqot madaniyatini nafaqat o‘qituvchilar o‘rtasidagi axborot almashinuvi, balki o‘quvchilar
bilan ham samarali munosabatlar o‘rnatishda muhim omil sifatida qayd etishdi. Bu jarayonda
o‘qituvchilarning faol tinglash, empatiya ko‘rsatish va konstruktiv fikr almashish qobiliyatlari muhim rol
o‘ynaydi.

Pedagogik jamoalarda samarali kommunikatsiyaning mavjudligi ta’lim sifatining muhim ko‘rsatkichi
sifatida qaraladi. Samarali muloqot nafagat o‘quv jarayonida aniq va tushunarli ma’lumot yetkazishga
yordam beradi, balki o‘qituvchilar o‘rtasida hamkorlikni rivojlantiradi, o‘quvchilarning o‘zlarini xavfsiz va
qo‘llab-quvvatlanayotgan his gilishlariga zamin yaratadi. Bundan tashgari, jamoa ichida ochiq va ishonchli
muloqot muhiti bo‘lishi pedagoglarning psixologik salomatligini mustahkamlashga xizmat qiladi.
So‘rovnoma natijalariga ko‘ra, o‘gituvchilar o‘zaro hurmat va qo‘llab-quvvatlashga asoslangan muhitda
o‘zlarini ko‘proq motivatsiyalangan va ijodiy his gilishadi, bu esa ularning kasbiy faoliyatiga ijobiy ta’sir
ko‘rsatadi.

Zamonaviy ta’lim muhitida pedagoglarning roli sezilarli darajada o‘zgardi. So‘rovnoma ishtirokchilari
tomonidan ta’kidlanganidek, hozirgi davr pedagoglari faqat axborot yetkazuvchi sifatida emas, balki muloqot
orqali ishonch, hurmat va hamkorlik muhitini yaratuvchi shaxslar sifatida ko‘rilmoqda. Bu jarayonda
zamonaviy ta’lim texnologiyalari, masalan, raqamli platformalar, interaktiv dars uslublari va onlayn
hamkorlik vositalari muhim rol o‘ynaydi. Ushbu texnologiyalar nafagat axborot almashinuvini
osonlashtiradi, balki pedagoglar va o‘quvchilar o‘rtasida yangi, yanada dinamik muloqot shakllarini
rivojlantirishga yordam beradi.

So‘rovnoma natijalariga ko‘ra, pedagogik jamoalarda kommunikativ ko‘nikmalarni rivojlantirish
bo‘yicha treninglar va seminarlar o‘tkazish zarurati ham ta’kidlandi. Ishtirokchilarning fikricha, bunday
treninglar o‘qituvchilarga faol tinglash, ziddiyatlarni boshqarish, emotsional intellektni rivojlantirish va
guruh ichida samarali hamkorlik qilish ko‘nikmalarini oshirishda yordam beradi. Shu bilan birga, jamoa
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ichida ochiq muhokama va fikr almashish madaniyatini rivojlantirish uchun muntazam ravishda tajriba

almashish sessiyalari tashkil etish taklif qilindi. Bu sessiyalar orqali pedagoglar o‘zaro tajriba almashishi,

yangi kommunikatsiya strategiyalarini o‘rganishi va jamoaviy muammolarni hal gilishda faol ishtirok etishi

mumkin.

Sharq falsafasi, xususan Abu Nasr Forobiy, Abu Ali Ibn Sino va Jaloliddin Rumiylarning axloqiy-
psixologik qarashlari zamonaviy O‘zbek psixologiyasida kommunikativ ko‘nikmalarni tadqiq etishda muhim
metodologik asos bo‘lib xizmat qiladi. Ularning o‘zaro hurmat, empatiya, ma’naviy muvozanat va ijtimoiy
hamyjihatlikka urg‘u beruvchi g‘oyalari muloqotni nafaqat axborot almashinuvi, balki shaxslararo ishonch va
hamkorlikni mustahkamlovchi jarayon sifatida talgin qiladi. Zamonaviy tadgigotlarda bu meros
kommunikativ ko‘nikmalarni shakllantirishda axloqiy asoslar, o‘z-o‘zini anglash va ijtimoiy-psixologik
iglimni rivojlantirishga yo‘naltirilgan yondashuvlarni boyitadi. Sharq falsafasi O‘zbek psixologiyasida
muloqot madaniyatini mustahkamlash va ta’lim muhitida samarali kommunikatsiyani rivojlantirish uchun
ilmiy va amaliy zamin yaratadi. Sharq falsafasining ta’lim mubhitiga ta’siri, muloqot madaniyatini
mustahkamlash, pedagogik jamoalarda ochiqlik va ishonchni oshirish orqali ta’lim sifatini yuksaltirishga
xizmat giladi. Shu bilan birga, ushbu falsafiy garashlar zamonaviy psixologik tadgigotlarda mulogotning
ma’naviy-axloqiy o‘lchovlarini tahlil gilish uchun ilmiy asos bo‘lib, o‘zbek ta’lim tizimida samarali
kommunikatsiyani rivojlantirishga amaliy hissa qo‘shadi.
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‘x. KICHIK MAKTAB YOSHIDAGI BOLALARDA KITOBXONLIK
XUSUSIYATLARINI SHAKLLANTIRISH IMKONIYATLARI

Annotatsiya. Mazkur maqolada kichik maktab yoshidagi o ‘quvchilarda kitobxonlik xususiyatlarini
shakllantirish imkoniyatlari tahlil etiladi. Xususan, kitobxonlik faoliyatining shakllanishida muhim o ‘rin
tutuvchi kognitiv (diggat, xotira, tafakkur), emotsional (hissiy rezonans, gizigish) va ijtimoiy (oila, muhit,
pedagogik ta’sir) omillar batafsil yoritiladi. Shuningdek, xorijiy tadqgiqotlarda kitobxonlik muammosining
o ‘rganilishi, olib borilgan tadgqiqotlar natijalari keltirib o ‘tilgan. Tadqiqot doirasida o ‘tkazilgan empirik
kuzatuvlar asosida kitobxonlikni rivojlantirishga xizmat giluvchi samarali psixologik-pedagogik usullar
aniglanib, bu jarayonda ota-onalar va pedagoglarning o ‘rni alohida baholanadi.

Kalit so‘zlar: Kitobxonlik, kichik maktab yoshi, psixologik xususiyatlar, kognitiv, emotsional
motivatsiya, biblioterapiya, o ‘quv motivatsiyasi, tafakkur.

BO3MOXKHOCTH ®OPMUPOBAHUSA YUTATEJIbCKUX KAYECTB YV JIETEN
MJUTAJIOEI'O IIKOJBHOTI'O BO3PACTA

Annomauua. B oannoii cmamve paccmampusaomecsi 603MOACHOCHU YOPMUPOBAHUS YUMANENTbCKUX
Kawecme y MAAOWUX WIKOIbHUKOS. B uacmuocmu, noopoOHO 0ceewjaromcs KoeHUmugHvle (GHUMAHuUe,
namsame, MuluLleHue), IMOYUOHANbHBIE (IMOYUOHATLHBIL PE30OHAHC, UHmMepec) U COYuanbHule (cembs,
OKpyJtceHue, neodazocuveckoe o3oelicmaue) Gakmopwvl, ucpaiowue BaANCHYIO POlb 8  PA3GUMUU
yumamenvckol dessmenvHocmu. Taxoice npedcmagienvl OauHble 3apYOENHCHBIX UCCAeO08AHUL NO NpobOaeme
YUMamenvcKou akmusHocmu u ux pesyiomamvl. Ha ocnose nposedéumvix smnupuueckux HaOI0O0eHull
8bIAAGNEHbl  dhpekmusnble  NCUXON020-neddazocuyeckue — Memoosl, — CHOCOOCmSYIowue  pazeumuio
yumamenvckux kavecmg y oemeil. Ocoboe enumanue yoensemcss poau pooumenell u neoazo206 8 Mom
npoyecce.

Knioueswie cnosa: wumamenbckas akmueHOCHMb, MAAOWUN WIKONbHBIL B03PACM, NCUXONO2UHECKUE
0CObOeHHOCIU, KOZHUMUGHBIE U IMOYUOHATbHLIE PAKMOpbl, MOMUSayus K oOyyenuro, oudiuomepanus,
MblueHue.

OPPORTUNITIES FOR FORMING LIBRARY SKILLS IN CHILDREN OF EARLY
SCHOOL AGE

Abstract. This article examines the opportunities for developing reading characteristics in primary
school-aged children. In particular, it highlights the cognitive (attention, memory, thinking), emotional
(emotional resonance, interest), and social (family, environment, pedagogical influence) factors that play a
crucial role in the formation of reading activity. The paper also presents findings from international
research on reading development and its outcomes. Based on empirical observations conducted within the
framework of the study, effective psychological and pedagogical methods that support the development of
reading characteristics are identified. Special attention is given to the role of parents and teachers in this
process.

Keywords: reading, primary school age, psychological characteristics, cognitive and emotional
motivation, bibliotherapy, learning motivation, thinking.

Kirish. Kitobxonlikni shakllantirish muammosi bolalar rivojlanishining dolzarb ilmiy-psixologik
masalalaridan biri sifatida xalqaro miqyosda e’tirof etilmoqda. 2021-yilgi xalgaro baholash hisobotida ayrim
davlatlarda o‘quvchilarning o‘rtacha natijasi 475 balldan past bo‘lgani matn mazmunini tushunish va uni
tahlil gilishda muammolar mavjudligini ko‘rsatadi [1]. OECD tomonidan o‘tkazilgan PISA (2018)
tadqiqotida esa o‘quvchilarning 44 foizi o‘qishni yoqtirmasligini bildirgan, uni zerikarli yoki foydasiz deb
baholagan [2]. UNESCO’ning 2020-yilgi Global Monitoring Reportiga ko‘ra, bolalarning raqamli
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qurilmalarga haddan ziyod bog‘lanishi o‘qishga bo‘lgan qiziqishni pasaytirib, diqqat barqarorligini

susaytirmoqda [3].

Mavzuga doir adabiyotlar tahlili. Zamonaviy xalgaro ilmiy-amaliy manbalarda kitobxonlik
tushunchasiga keng gamrovli yondashuv kuzatiladi. Xususan, UNESCO kitobxonlikni insonning yozma va
bosma matnlarni o‘qish, tushunish, izohlash, yaratish, ifodalash va ulardan turli kontekstlarda foydalanish
qobiliyati sifatida talqin etadi. Bu malaka shaxsning o°‘z salohiyatini ro‘yobga chiqarishi, jamiyatda faol
ishtirok etishi va umrbod ta’lim olish imkoniyatini ta’minlaydi [4].

OECD (Iqtisodiy Hamkorlik va Taraqqiyot Tashkiloti) tomonidan o‘tkaziladigan PISA xalqaro
baholash dasturida esa kitobxonlik — bu yozma matnlarni tushunish, ulardan foydalanish, ularni baholash,
ularga munosabat bildirish va ular bilan faol mulogotga kirishish orqgali shaxsiy magsadlarga erishish, bilim
va salohiyatni rivojlantirish hamda jamiyatda ishtirok etish gobiliyati sifatida tavsiflanadi [5].

IFLA (Xalqaro kutubxonachilar federatsiyasi) esa o‘qishni insonning asosiy huquqlaridan biri deb
e’tirof etgan holda, kitobxonlikni tanqidiy fikrlashni rivojlantirish, madaniyatga kirish imkonini oshirish,
shaxsiy taraqqiyot va demokratik ishtirok vositasi sifatida garaydi [6].

ILA (Xalgaro Kitobxonlik Assotsiatsiyasi) esa kitobxonlikni o‘quvchi, matn va o‘qish holati
o‘rtasidagi dinamik o‘zaro ta’sir orqali ma’no hosil qilish jarayoni deb ta’riflaydi. Bu yondashuv
kitobxonlikni ko‘plab kognitiv jarayonlarning uyg‘unligiga asoslangan murakkab faoliyat sifatida
tushuntiradi [3].

Kitobxonlik xususiyati esa — bu bolada kitobga nisbatan ijobiy munosabat, muntazam o‘qgishga
ichki ehtiyoj, matnni anglash, tahlil gilish va undan shaxsiy tajribasida foydalanish gobiliyati bilan
ifodalanadigan individual-psixologik sifatdir.

Zamonaviy ta’lim tizimida kitobxonlikni shakllantirish masalasining dolzarbligi ijtimoiy, texnologik
va psixologik omillar bilan uzviy bog‘liq. Asosiy omillardan biri — informatsiya texnologiyalarining jadal
rivojlanishi va ragamli muhitning ta’lim jarayonlariga chuqur integratsiyasidir. Bolalar yoshligidan televizor,
smartfon, planshet va kompyuter o‘yinlari kabi ragamli qurilmalarga ko‘p wvaqt sarflaydi, bu esa
kitobxonlikka gizigishni pasaytirib, ekranga garamlik (digital dependency) holatini shakllantirishga olib
keladi.

Bolalarda kitobxonlikni shakllantirish masalasi bir gator tadqiqotchi olimlar tomonidan o‘rganilgan,
jumladan, D.U.Abdullayeva, N.B.Atabayeva, M.P.Babaxanova, E.G‘.G‘oziyev, N.D.Karimova,
Z.S.Karimova, S.l.Kambarova, Ch.X.Mirxoligova, A.G.Mirzayeva, D.M.Malikova, B.U.Mingbayeva,
D.A.Muminova, Z.T Nishanova, Yo.Qayumxo‘jayeva, S.S.Rahmonov, M.B.Saidmurodova,
A.N.To‘xtayeva, M.Tursunova, A.X.Xo‘jayev, D.I. Xudoyqulov va boshqalar.

Shu bilan birga mazkur mavzu doirasida xorij olimlariidan M. Banaka, A.G. Bus, Ann E. Kanningem,
P. Kachmarek, Yu. Nakamura, A.D. Pellegrini, L. Prizeman, K.E. Stanovich, Yu.N. Drescher, O.V.
Dzhedzheley, Dj. Dunn, Marinus X. van Eyzendorn va boshgalar tomonidan kitobxonlikka doir masalalar
ilmiy tadqiq etilgan.

Kitobxonlik — bu nafagat o‘qish ko‘nikmasi, balki uni anglash, hissiy jihatdan idrok etish va unga
munosabat bildirish salohiyatidir. Psixologik nugtayi nazardan kitobxonlik bola shaxsining kognitiv (idrok,
xotira, tafakkur), emotsional (hissiy qoniqish, qizigish) va motivatsion (ichki rag‘bat) jihatlariga tayanadi.

Kitobxonlik faoliyatining reflektiv fikrlash, metakognitiv nazorat va fikrni asoslash kabi yugori
darajadagi aqliy amallarga ta’siri xorijiy psixologiyada alohida ta’kidlanadi. Masalan, Shvetsiyadagi
tadqiqotlar kitob o‘qishga muntazam jalb qilingan o‘quvchilarda mustaqil qaror qabul qilish, muammoli
vaziyatlarni tahlil qilish va alternativ yechimlar ishlab chiqish salohiyati yuqoriligini ko‘rsatgan [8].
Bularning barchasi kitobxonlikni fagat madaniy yoki axlogiy tarbiyaning vositasi sifatida emas, balki
bolalarning ong faoliyatini takomillashtiruvchi psixologik mexanizm sifatida ham tahlil gilish zarurligini
ko‘rsatadi.

Kitobxonlikning global ahamiyati XX asrning ikkinchi yarmidan boshlab psixologik va pedagogik
tadqiqotlarda mustaqil yo‘nalish sifatida shakllandi. 1960-yillardan AQSh va Yevropada o‘qish
savodxonligini oshirishga garatilgan milliy dasturlar ishlab chigildi. Tadgigotlar esa bolalarda erta yoshdan
kitob o‘qish odatining nafaqat bilim olish, balki intellektual rivojlanishga ham ijobiy ta’sir ko‘rsatishini
anigladi. Masalan, AQShda 1965-yildan boshlab amalga oshirilgan “Head Start” dasturi ijtimoiy himoyaga
muhtoj oilalardan chiqgan bolalarni erta rivojlantirishga qaratilgan bo‘lib, u doirasida bolalarda kitob o‘qish
ko‘nikmalarini shakllantirishga alohida urg‘u berildi. Tadqgiqotlar ushbu dastur natijasida ishtirokchilarning
maktabgacha va boshlang‘ich ta’limdagi o‘quv natijalari yaxshilanganini tasdigladi [9].

Shuningdek, 1990-yillardan emotsional intellekt konsepsiyasining ommalashuvi bilan kitobxonlikning
shaxsning emotsional rivojlanishiga ta’siri chuqur o‘rganila boshlandi. Kitob o‘qish orqali bola nafaqat bilim
oladi, balki obraz va syujetlar orgali turli emotsiyalarni boshdan kechiradi, bu esa uning empatiyasi, hissiy
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sezgirligi va 0‘z tuyg‘ularini anglash salohiyatini oshiradi. Emotsional intellekt nazariyasi asoschisi Deniel

Goleman fikricha, bu qobiliyatlarning erta shakllanishi o‘quv va akademik muvaffaqiyatlar bilan bevosita

bog‘lig. Goleman kitobxonlikni bolalarning emotsional va ijtimoiy kompetensiyalarini rivojlantiruvchi

muhim psixologik omil sifatida baholaydi [10].

Tadgigot metodologiyasi. Ushbu salohiyatni shakllantirishda badiiy adabiyotning, xususan, hikoya
va ertaklar orqali berilgan obrazli ifodaning, alohida o‘rni bor. Chunki kitob o°qish jarayonida bolalar turli
xil xarakterlar, ijtimoiy rollar va hissiy holatlarni anglab yetadi, bu esa ularning empatiya, 0‘z-o0‘zini anglash
va 0‘z-0‘zini boshqarish kabi emotsional ko‘nikmalarini mustahkamlaydi.

Goleman asoslagan nazariy yondashuv AQShda olib borilgan eksperimental tadgigotlarda amaliy
jihatdan sinovdan o‘tkazilgan. 7-9 yoshdagi bolalar ishtirokida o‘tkazilgan tadqiqot natijalari shuni
ko‘rsatadiki, haftasiga kamida 3 marotaba badiiy kitob o‘gigan bolalarda emotsional empatiya darajasi
o‘rtacha 20% ga yuqoriroq bo‘lgan. Bu esa shuni anglatadiki, kitobxonlik faoliyati orqali bola boshqa
odamlarning hissiyotlarini tushunish va ularning nugtayi nazarini gabul qilishga o‘rganadi, bu esa ijtimoiy
moslashuvchanlik va ijobiy munosabatlar uchun zamin yaratadi.

Buyuk Britaniyada o‘tkazilgan National Literacy Trust tadqiqotlari ham bu fikrni tasdiqlaydi: erta
yoshda kitobxonlikka jalb etilgan bolalarda nafagat baholar yuqori, balki fikrni ifodalash, ijtimoiy mulogot
va o‘ziga ishonch darajasi ham kuchliroq bo‘lishi aniglangan [11].

Norvegiyada o‘tkazilgan tadqiqotlar (Mangen va boshq., 2013) multimediaviy elementlar bilan
boyitilgan ragamli matnlar bolalarda o°‘qishga qiziqishni oshirishi mumkinligini ko‘rsatadi. Biroq bu
tadgigotlar ragamli kitoblardan foydalanishda tafakkur chuqurligi, anglash darajasi va xotirada saglash
ko‘rsatkichlari an’anaviy kitoblarga nisbatan pastroq bo‘lishini ham ta’kidlaydi. Ushbu farq kognitiv
psixologiyada “ekran effekti” deb yuritiladi va o‘quvchining matnga chuqur yondashmasligi bilan izohlanadi
[12].

Xorijiy tadqiqotlar kitobxonlikning kognitiv rivojlanishga ta’sirini keng o‘rgangan. Ann E.
Kanningem va K.E. Stanovichning tadqiqotlari shuni ko‘rsatadiki, muntazam kitob o‘qigan bolalarda so‘z
boyligi, 0°‘qishni tushunish qobiliyati va umumiy intellektual rivojlanish sezilarli darajada yuqori bo‘ladi [13]
Rayan va Dasi tomonidan 1997-yilda o‘tkazilgan longitudinal tadqiqotda erta yoshda kitob o‘gigan bolalar
10 yil o‘tib, o‘qish qobiliyati va akademik yutuqlarda tengdoshlaridan ustun bo‘lgani aniqlangan. Tadqiqot
kitobxonlikning kognitiv rivojlanishga uzluksiz va kuchayib boruvchi ta’sirini ko‘rsatdi. Jumladan, 6 yoshda
kitobxonlikni boshlagan bolalarning 16 yoshda IQ darajasi o‘rtacha 10 ballga yuqori bo‘lgan [14].

Janubiy Koreyada kitobxonlikni raqgamli texnologiyalar bilan integratsiyalash bo‘yicha ilg‘or
yondashuvlar ishlab chiqilgan. “Kakao Kids” platformasi bolalar uchun elektron kitoblarni ovoz, animatsiya
va mini-o‘yinlar bilan boyitadi. Bu multimodal yondashuv bolalarning matnga e’tiborini 50% ga oshirib,
ma’lumotni uzoq muddatli xotirada saqlashga yordam bergani aniqlangan. Bu metod ragamli texnologiyalar
yordamida o‘qishga bo‘lgan ichki motivatsiyani kuchaytirishda samarali vosita sifatida namoyon bo‘lmoqda.

Germaniyada “Leselust” (“O‘qish zavqi”) dasturi kitobxonlikka ijtimoiy-psixologik yondashuvni
integratsiyalagan. Dastur o‘quvchilarda o‘qishga qiziqgish uyg‘otish bilan birga, oilaviy kitobxonlik
madaniyatini rivojlantirishga garatilgan. Ota-onalarning farzandlari bilan birga o‘qishi bolalarda emotsional
jjobly munosabat va ijtimoiy rag‘bat uyg‘otadi. Bu usul ishonch, qadrlanish, e’tibor kabi hissiyotlarni
mustahkamlab, kommunikativ va emotsional ko ‘nikmalarni rivojlantiradi.

Buyuk Britaniyada “Bookstart” dasturi orqali 0-5 yoshli bolalarga bepul kitoblar targatilib, ota-
onalarga ularni qanday o‘qish bo‘yicha tavsiyalar beriladi. Dastur bolalarda o‘qishga nisbatan iliq emotsional
munosabatni shakllantirishga xizmat giladi. Tadgigotlar ushbu dasturda gathashgan bolalar maktabga
tayyorlik va til rivojida yuqori natijalarga ega bo‘lganini ko‘rsatgan. Bu dastur kitobxonlikni erta bolalikdagi
kognitiv va emotsional rivojlanish omili sifatida ko‘rsatadi.

Shu bilan birga, Yaponiyada kitobxonlikni rivojlantirishda maktab kutubxonalariga alohida e’tibor
qaratiladi. Har bir sinf uchun ajratilgan kutubxona soatlari orqali bolalar o‘zlari xohlagan kitoblarni tanlab
o‘qiydi, bu esa o‘qishga qiziqishni 30% ga oshirgani aniqlangan. Avstraliyada esa “Literacy Boost” dasturi
mabhalliy jamoalarni jalb etgan holda bolalarning o‘qishga kirish imkoniyatini kengaytiradi. Ushbu
tajribalar kitobxonlikni shakllantirishda psixologik va ijtimoiy yondashuvlarning muhimligini ko‘rsatadi.

Tadgigot magsadi. Ushbu tadgigotning asosiy magsadi — kichik maktab yoshidagi bolalarda
kitobxonlik xususiyatlarini shakllantirishning psixologik imkoniyatlarini aniglash va ularni rivojlantirishga
qaratilgan amaliy tavsiyalar ishlab chiqishdan iborat. Tadqiqot jarayonida kitobxonlikka ta’sir ko‘rsatuvchi
psixologik omillar, xususan, digqat, xotira hamda axborotni idrok etish kabi kognitiv jarayonlarning o‘zaro
bog‘ligligi empirik asosda tahlil gilinadi.

Bundan tashqari, kichik maktab yoshidagi bolalarda kitobxonlik xususiyatlarini tarkibiy jihatdan
o‘rganish, ularning shakllanishiga ta’sir ko‘rsatuvchi psixologik omillarni aniglash va ular o‘rtasidagi o‘zaro
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bog‘liglikni empirik jihatdan asoslab berishdan iboratdir. Xususan, kitobxonlik faoliyatining kognitiv

(diqqat, tafakkur, xotira), emotsional (hissiy qiziqish, estetik rezonans) va motivatsion (o‘qishga bo‘lgan

ichki ehtiyoj) jihatlari tizimli tarzda tahlil gilinadi.

Tadqiqot davomida bolalarning kitobga bo‘lgan munosabati, o‘quv motivatsiyasi, matnga estetik va
jjodiy yondashuvlari psixodiagnostik wusullar yordamida o‘rganiladi. Shuningdek, kitobxonlikni
rivojlantirishga qaratilgan psixologik-pedagogik texnologiyalar, metodik yondashuvlar samaradorligi
baholanadi va kichik maktab yoshidagi bolalar uchun moslashtirilgan amaliy tavsiyalar ishlab chigiladi.

Tadqiqot natijalari asosida kitobxonlik faoliyatini rag‘batlantirish, barqaror o‘qish odatini
shakllantirish va o‘quvchilarda badiiy-estetik idrokni rivojlantirishga garatilgan kompleks yondashuvlar
taklif qgilinadi. Bu esa bolaning nafaqgat o‘quv jarayonida muvaffaqiyat qozonishiga, balki shaxsiy va ijtimoiy
jihatdan ham har tomonlama kamol topishiga xizmat giladi.

Empirik tadgigot natijalari. Ushbu tadgigot doirasida V. A. Barodino tomonidan ishlab chigilgan
“Kitob o‘qishga qiziqish formulasi” metodikasi — bu o‘quvchilarning kitobxonlik faoliyatini chuqur
o‘rganishga imkon beruvchi psixologik-pedagogik vosita bo‘lib, aynigsa yosh o‘quvchilar orasida kitob
o‘qishga bo‘lgan qiziqgish darajasini aniqlashda keng qo‘llaniladi. Metodika savolnoma shaklida tuzilgan
bo‘lib, unda o‘quvchilarning kitob o‘qishga bo‘lgan munosabati, o‘qishga bo‘lgan ehtiyoji, kitobni
tanlashdagi mezonlari, o‘qish odatlari va bu faoliyatga ta’sir qiluvchi omillar chuqur tahlil gilinadi.

Tadgiqotimiz doirasida 2024-2025-0‘quv yilida Andijon, Namangan va Navoiy viloyatlaridagi 301
nafar 3—4 sinf o‘quvchilari ishtirokida o‘tkazilgan psixologik tadqiqotlar olib borildi. Tadqgiqot doirasida
kichik maktab yoshidagi o‘quvchilarning kitobxonlik darajasi V.A. Barodinoning “Kitob o‘qishga qiziqish
formulasi” metodikasi asosida baholandi. Ushbu metodika respondentlarning kitobga bo‘lgan munosabatini
to‘rt xil bosqgichda aks ettiradi: “Boshlovchi”, “O‘rtacha o‘quvchi”, “Kitobsevar” va “Hagqiqiy
kitobxon”. Har bir toifa bo‘yicha tavsiflovchi statistik ko rsatkichlar quyidagi jadval asosida tahlil qilind.

1-jadval.
V.A. Barodinoning “Kitob o‘qishga qiziqish formulasi” metodining tavsiflovchi
statistika natijalari

N Minimum| Maksimum Oitiache Stan‘c.iard Assimetriya| Eksess
qlymat og‘ish

Boshlovchi | 114 2,00 5,00 41140 | ,84935 -,310 -1,320
O'rtacha | o, | g 1400 | 11,0978 | 196709 | -502 -224
o’quvchi
Kitobsevar | 72 15,00 18,00 | 16,6250 | 1,01312 -184 -1,032
Haqiqly 23 20,00 2900 | 24,5652 | 259065 -,451 -675
kitobxon

Tadgiqot natijalari quyidagicha bo‘ldi:

1. “Boshlovchi” darajasi (N=114). Ushbu toifaga mansub o‘quvchilarning ballari 2,00 dan 5,00
gacha oraligda bo‘lib, o‘rtacha ko‘rsatkich 4,11, standart og‘ish esa 0,849 ni tashkil etdi. Bu darajadagi
o‘quvchilar kitob o‘qishga endigina qiziqish bildirayotgan, ammo mustahkam motivatsiyaga ega bo‘lmagan
guruh sifatida tavsiflanadi. Assimetriya (-0,310) va eksess (-1,320) ko‘rsatkichlari tagsimotning biroz chapga
og‘ganini va cho‘zilmaslik darajasini ko‘rsatmoqda, bu esa o‘quvchilarning ko‘pchiligi past ball oralig‘ida
to‘planganini bildiradi.

2. “O‘rtacha o‘quvchi” darajasi (N=92). Bu guruhda natijalar 6,00 dan 14,00 gacha oraliqda bo‘lib,
o‘rtacha ko‘rsatkich 11,10 va standart og‘ish 1,97 ni tashkil etdi. Bu o‘quvchilar kitob o‘qishga nisbatan
bargaror, lekin hali kuchli ichki ehtiyoj shakllanmagan toifani tashkil etadi. Assimetriya (-0,502) ko‘rsatkichi
tagsimotning chapga siljiganini, eksess (-0,224) esa tagsimotning bir oz tekisligini ko‘rsatadi.

3. “Kitobsevar” darajasi (N=72). Kitobsevar o‘quvchilarning ballari 15,00 dan 18,00 gacha oraliqda
bo‘lib, o‘rtacha qiymat 16,63 ni tashkil etmoqda. Standart og‘ish 1,01 bilan belgilanib, guruh ichida
barqarorlik mavjudligini ko‘rsatadi. Assimetriya (-0,184) va eksess (-1,032) giymatlari tagsimotning ozgina
chapga siljiganini va yassi shaklga ega ekanini bildiradi. Bu guruhdagi o‘quvchilar kitobni muntazam o‘qish
odatiga ega bo‘lib, ichki motivatsiya yetarli darajada shakllanganini ko‘rsatadi.

4. “Hagqiqiy kitobxon” darajasi (N=23). Eng yuqori darajadagi kitobxonlik bu toifada kuzatilib,
ballar 20,00 dan 29,00 gacha bo‘lgan. O‘rtacha ko‘rsatkich 24,57, standart og‘ish esa 2,59 ni tashkil etgan.
Bu o‘quvchilar o‘z ixtiyori bilan, ichki ehtiyoj asosida, qizigish va zavq bilan kitob o‘qiydiganlar sirasiga
kiradi. Assimetriya (-0,451) va eksess (-0,675) giymatlari yuqori darajadagi barqarorlikni va to‘planganlikni
bildiradi.
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Tahlil natijalari shuni ko‘rsatadiki, respondentlarning aksariyati (114 nafar) hali boshlang‘ich gizigish
bosqgichida, ya’ni “boshlovchi” toifasida bo‘lib, bu kitobxonlikni rivojlantirish zarurati mavjudligini
bildiradi. “Haqiqiy kitobxon” toifasiga kiruvchi o‘quvchilar sonining kamligi (23 nafar) esa bu yo‘nalishda
tizimli psixopedagogik choralar ko‘rish lozimligini ta’kidlaydi. Kitobxonlik darajasi oshgani sayin
o‘quvchilarda diqqat, xotira, tafakkur va ijodiy fikrlash kabi kognitiv funksiyalarning mustahkamlanishi
kuzatiladi.

Shu bilan birga N.G. Luskanovaning “O‘quv motivini baholash” so‘rovnomasi o‘quvchilarning
maktabga bo‘lgan munosabati va o‘quv faoliyatidagi motivatsiya darajasini aniqlashga qaratilgan bo‘lib,
ushbu metodika yordamida o‘quvchilarning o‘quv faoliyatiga bo‘lgan ichki va tashqi rag‘bat darajalari
baholanadi.

2-jadval.
N.G. Luskanovaning “O‘quv motivini baholash” so‘rovnomasining tavfsiflovchi statistikasi
natijalari
N | Minimu| Maksimu| Ofrtacha Stan‘c.iard Assimetriya | Eksess
m m qlymat og‘ish
Maktabga nisbatan 7 5.00 9,00 7,0000 1,29099 ,000 312
munosabat salbiy
O‘quv II;)(:Sl;’atSIyaSl 21 8.00 14,00 12,3810 1,68749 -1,015 ,593
Maktabga = | 5g | 1500 | 1900 | 174211 | 150012 | -423 | -1,147
munosabat ijobiy
O‘quv motivatsiyasi 112 20,00 2500 22,2857 1,44838 -,115 -1,158
o‘rtacha
O«quv}llrll;até\r'?t51yas1 123 21.00 30,00 27,3984 1,71177 -,223 422

Tadqiqotimiz doirasida mazkur metodika asosida olingan tavsiflovchi statistik ko‘rsatkichlar
guyidagicha tahlil gilindi:

1. Maktabga nisbatan salbiy munosabat bildirganlar — bu toifaga kiruvchi 7 nafar o‘quvchining
baholari 5 dan 9 gacha bo‘lib, ularning o‘rtacha ko‘rsatkichi 7,0 ni tashkil etdi. Standart og‘ish (1,29) bu
guruh ichidagi farglar nisbatan bir me'yorda ekanligini ko‘rsatadi. Assimetriya 0 bo‘lishi tagsimot simmetrik,
ya’ni ijobiy yoki salbiy og‘ishlar yo‘qligini bildiradi. Eksess (0,312) esa tagsimotda keskin cho‘qqilar
yo‘qligini bildiradi. Bu guruhdagi o‘quvchilarda maktabga nisbatan befarqlik yoki salbiy emotsional fon
mavjudligi ehtimoli yugori.

2. O‘quv motivatsiyasi past bo‘lganlar — bu guruhda 21 nafar o‘quvchi ishtirok etgan bo‘lib, ularning
ballari 8 dan 14 gacha, o‘rtacha ko‘rsatkich esa 12,38 bo‘ldi. Standart og‘ish 1,68 bu guruhda motivatsiya
darajalari turlicha ekanligini bildiradi. Assimetriya -1,015 qiymati tagsimot chapga og‘ganligini, ya’ni
ko‘pchilik o‘quvchilar past ball (kam motivatsiya) to‘plaganini bildiradi. Bu esa o‘quvchilarning darsga
qiziqishi past, tashqi rag‘batlar (jazodan qochish, baho olish) asosiy omil bo‘lishi mumkinligini ko‘rsatadi.

3. Maktabga ijobiy munosabat bildirganlar — 38 nafar o‘quvchining ballari 15 dan 19 gacha bo‘lib,
o‘rtacha qiymat 17,42 ni tashkil etdi. Standart og‘ish (1,5) ularning o‘rtasida nisbatan farq borligini
ko‘rsatadi. Assimetriya -0,423 chapga og‘gan tagsimotni anglatadi, ya’ni ko‘pchilik ijobiy baholagan. Eksess
-1,147 esa tekis tagsimotdan dalolat beradi. Bu guruh o‘quvchilari maktabga nisbatan iliq va ijobiy
munosabatda bo‘lib, emotsional jihatdan ijobiy kayfiyatda ekani ehtimoldan xoli emas.

4. O‘rtacha o‘quv motivatsiyasiga ega bo‘lganlar — bu guruh 112 nafar o‘quvchini qamrab olib, ballari
20 dan 25 gacha, o‘rtacha esa 22,29 ni tashkil etdi. Standard og‘ish 1,44, Assimetriya -0,115 va Eksess -
1,158 bu guruhda motivatsiya darajalari nisbatan bir me’yorda tagsimlanganligini ko‘rsatadi. Bu guruhdagi
o‘quvchilarda o‘quvga nisbatan barqaror, ammo har doim ham ichki motivlar bilan rag‘batlantirilmaydigan
holatlar kuzatiladi.

5. Yugori o‘quv motivatsiyasiga ega bo‘lganlar — 123 nafar o‘quvchining ballari 21 dan 30 gacha
bo‘lib, ularning o‘rtacha qiymati 27,40 ni tashkil etdi. Bu natija shuni ko‘rsatadiki, bu guruh o‘quvchilari
darsga bo‘lgan qiziqish, 0°z-o‘zini rivojlantirishga intilish va mustaqil o‘rganish motivlari bilan ajralib
turadi. Standard og‘ish 1,71, Assimetriya -0,223 va Eksess 0,422 bu guruhdagi motivatsion tagsimot nisbatan
muvozanatlangan va gisman yuqori cho‘qqilarga ega ekanligini bildiradi.

Ushbu metodika asosida olingan natijalar o‘quvchilar orasida motivatsion jihatdan sezilarli tafovutlar
mavjudligini ko‘rsatadi. Aynigsa, yuqori va o‘rtacha motivatsiyaga ega o‘quvchilar sonining ko‘pligi
quvonarli hol bo‘lsa-da, past yoki salbiy munosabatga ega bo‘lgan kichik guruhlar ta’lim sifatiga tahdid
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soluvchi omil sifatida e’tiborga olinishi zarur. Bu esa, ta’lim jarayonida psixologik yondashuv, individual va

diferensial yondashuv asosida o‘quvchilarning ichki motivatsiyasini rag‘batlantirish bo‘yicha ishlarni

takomillashtirish zaruratini yuzaga chigaradi.

Xulosa. Kichik maktab yoshidagi bolalarda kitobxonlik xususiyatlarini shakllantirish murakkab, ko‘p
omilli psixologik jarayon bo‘lib, u bolalarning individual kognitiv salohiyati (xotira, tafakkur, idrok),
emotsional holati (hissiy rezonans, qiziqish darajasi), motivatsion ehtiyoji (ichki rag‘bat, o‘qishga bo‘lgan
ichki ehtiyoj) va ularni o‘rab turgan ijtimoiy muhit (oila, maktab, pedagogik ta’sir) o‘zaro ta’sirida
shakllanadi. Ushbu omillarni hisobga olgan holda, bolalarning o‘quv faoliyatida kitobga barqaror
munosabatini shakllantirish, ularning mustaqil fikrlashi, estetik idroki va ijtimoiy moslashuvchanligini
rivojlantirish uchun muvofiglashtirilgan psixologik-pedagogik yondashuv zarurligi isbotlandi.

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, kitobxonlikni bolalar shaxsida faqat o‘quv mahoratini
rivojlantiruvchi vosita sifatida emas, balki ularning shaxsiy kamoloti, axlogiy-ruhiy tarbiyasi va ijtimoiy
kompetensiyalarini boyituvchi muhim psixologik omil sifatida ko‘rib chiqish lozim. Kitobxonlik faoliyati
orqali bolaning tafakkur chuqurligi, emotsional sezgirligi, empatiya qobiliyati, 0‘z-0‘zini anglash va oz
fikrini mustaqil ifoda eta olish salohiyati ortadi.

Ushbu tadgiqotda taklif etilgan kompleks yondashuvlar, jumladan, diagnostik metodikalarning
uzviyligi, biblioterapiya texnologiyasidan foydalanish va rivojlantiruvchi-treninglar asosida ishlab chigilgan
metodik tavsiyalar kichik maktab yoshidagi bolalarda kitobxonlikni magsadli rivojlantirishga xizmat giladi.
Tadqgiqotdan olingan ilmiy va amaliy xulosalar boshlang‘ich sinf o‘qgituvchilari, psixologlar, kutubxonachilar
va ota-onalarning faoliyatiga integratsiyalash orqali ta’lim-tarbiyaviy jarayonning samaradorligini oshirish
imkonini beradi. Tadqgigotimiz natijalari asosida Kkichik maktab yoshidagi bolalarda kitobxonlik
xususiyatlarini shakllantirish hamda ularning kognitiv, emotsional va motivatsion sohalarini rivojlantirishga
garatilgan quyidagi tavsiyalarni ilgari surish mumkin.

- Boshlang‘ich sinf o‘qituvchilari kitobxonlikni rivojlantirishda faqat o‘qish texnikasini emas, balki
o‘quvchilarning matnga bo‘lgan hissiy munosabati, tafakkurini faollashtirish va mustaqil fikrlashni
shakllantirishga qaratilgan metodlardan foydalanishlari lozim. Xususan, V.A. Barodinoning "Kitobga
qizigish formulasidan", Z.T. Nishonovaning "So‘zli fantaziya" usulidan o‘quv jarayonida muntazam
foydalanish magsadga muvofig.

- Umumta’lim maktablari amaliyotchi psixologlari uchun tavsiya etiladi: o‘quvchilarda kitobxonlik
xususiyatlarini aniglash va baholashda kompleks diagnostik yondashuv (kognitiv, emotsional, motivatsion
jihatlarni gamrab olgan) asosida yondashish zarur. Psixologik-pedagogik tashxis natijalariga ko‘ra,
individual rivojlantiruvchi treninglar va biblioterapiya mashg‘ulotlari tashkil etilishi kerak.

- Ota-onalar bolalarda kitobga bo‘lgan qizigishni erta yoshdan boshlab shakllantirishda faol ishtirok
etishlari, uydagi axborot muhitini sog‘lom tarzda tashkil qilishlari zarur. Bolaga mustaqil kitob tanlash
erkinligi berilishi, birgalikda o‘qish va muhokama qilish an’analari shakllantirilishi kerak.

- Maktab kutubxonachilari uchun: bolalar yoshiga mos, emotsional rezonans uyg‘otadigan, vizual
va mazmuniy jozibador badiiy asarlarni tanlash, o‘quvchilarning yosh va shaxsiy xususiyatlariga garab
tavsiya etish tizimi ishlab chigilishi kerak. Kitobxonlikka oid musobagalar, ertaklar soati va interaktiv
tadbirlar o‘tkazish orqali o‘quvchilarda ijobiy munosabat shakllantirish mumkin.
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O‘QUVCHILARNING UZLUKSIZ TA’LIMGA DAXLDORLIGI TARKIBIY MODELI

Annotatsiya. Ushbu maqolada o ‘quvchilarning uzluksiz ta’limga daxldorligining tarkibiy modeli tahlil
qilinadi, o‘quvchilarning uzluksiz ta’limga daxldorlikka oid ijtimoiy-psixologik xususiyatlari ajratib
ko ‘rsatilgan. Mahalliy va xorijiy tadgiqotchilar tomonidan taklif etilgan ta’limga daxldorlikning dolzarb
modellari tahlil gilingan. O ‘quvchilarning uzluksiz ta’limga daxldorligi — bu mustaqil ijtimoiy-psixologik
hodisa bo‘lib, o ‘quvchilar va ularning ijtimoiy muhiti (ta’lim muassasasi, o ‘quv guruhlari, kasb vakillari,
o ‘qituvchilar va boshqalar) o ‘rtasidagi o ‘zaro ta’sir mahsulidir.

Kalit so“zlar: daxldorlikning tarkibiy modeli, uzluksiz ta’limga daxldorlik, uzluksiz ta’limga daxldorlik
strukturasi, to ‘rt va besh komponentli daxldorlik modeli, professional muhit.

CTPYKTYPHAS MOJIEJIb BOBJIEUEHHOCTHU CTYJIEHTOB B
HEINPEPBIBHOE OGPA30OBAHHUE

Annomayua. B oannoii cmamve ananusupyemcs CmpyKmypHas MoOeib 8061e4EHHOCIU Y4aAuuxcs 6
HenpepuvlgHoe 00pazoeanue, BblOeNAIOMCA  COYUANbHO-NCUXON02UYECKUE OCOOEHHOCMU B8061eYEHHOCIU
yuawuxcs 8 HenpepwisHoe obpazoeanue. IIpoaHanu3uposaHvl aKmyaibHbvie MOOelU B08NeYEHHOCMU 6
06pazosanue, NpeonodHCeHHble OMedeCmBeHHbIMU U 3apybedcHbiMu  ucciedosamensimu. Boeneuénnocms
yuawuxcs 6 HenpepuwigHoe 00pa308amue - Mo CAMOCMOAMENbHOE COYUATbHO-NCUXOO2UYECKoe ABTIeHUe,
aenaoweecss  NPOOYKMOM — 63AUMOOCUCMEUS.  Me}COy — VHAWUMUCS U UX  COYUANbHOU  cpeool
(obpasosamenvhbimM — yupeoicOeHueMm,  Y4eOHbIMU — epYNnamu, npeocmagumensimMu  npogheccutl,
npenodasamensimu u op.).

Kniouesvie cnoea: cmpykmypnas mooenb B0GIEUEHHOCMU, B06IEUEHHOCMb 6 HenpepbigHOoe
06pazosanue, CMpyKmypa 60671e4EHHOCIU 8 HeNpepbiBHOe 00PA306aHue, Yemulpéx- U NAMUKOMNOHEHMHA
MOOenb 808NIeUEHHOCMU, NPODECCUOHATIbHASA cpedd.

STRUCTURAL MODEL OF STUDENTS' ENGAGEMENT IN CONTINUOUS EDUCATION

Abstract. This article analyzes the structural model of students' engagement in continuous education,
highlighting the socio-psychological characteristics of students' involvement in lifelong learning. Current
models of educational engagement, proposed by both local and foreign researchers, are examined. Students'
engagement in continuous education is an independent socio-psychological phenomenon, a product of
interaction between students and their social environment (educational institutions, study groups,
professional representatives, teachers, and others).

Keywords: structural model of engagement, engagement in continuous education, structure of
engagement in continuous education, four- and five-component models of engagement, professional
environment.

Kirish. O‘quvchilarning uzluksiz ta’limga daxldorligi — bu ularning faoliyatni bajarishda sarflayotgan
kuch va energiya darajasini, shuningdek, ta’limiy faoliyat bilan bog‘liq bo‘lgan hissiy kechinmalar, kognitiv,
motivatsion va ma’no-mazmunli jarayonlarni aks ettiradi. O‘quvchilarning uzluksiz ta’limga daxldorligini
boshgarish ta’lim dasturlarining yakuniy magsadlariga erishishni ta’minlaydi. Yuqori darajadagi daxldorlik
o‘quvchilarning yangi bilimlarni faol egallashi va ta’lim jarayonida o°‘z kasbiy kompetensiyalarini
rivojlantirishiga yordam beradi.

Olimlarning daxldorlik muammosi bo‘yicha ilmiy ishlarini o‘rganar ekanmiz, ko‘plab tadgigotchilar
daxldorlik tushunchasini bir nechta komponentni o‘z ichiga oluvchi ko‘p o‘lchovli konstrukt sifatida
ifodalashga harakat gilganligini ta’kidlash lozim. Shuni ham qayd etish kerakki, tashkiliy psixologiya
doirasida daxldorlik strukturasi bo‘yicha juda ko‘p tadgigotlar olib borilgan, ularning asosiy e’tibori mehnat
faoliyati va tashkiliy kontekstga garatilgan.

Mavzuga doir adabiyotlar tahlili. Ba’zi tadgiqotchilar daxldorlikni o‘rganishda fagat xatti-harakatni
yagona va ustun mezon sifatida ko‘rsatishadi va xatti-harakatdagi daxldorlik namoyonlarini obyektiv deb
baholashadi. Birog, shuni ta’kidlash kerakki, agar shaxs tashqi faollik va ishtirokni ko‘rsatsa ham, bu doimo
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ichki kognitiv va emotsional daxldorlik bilan asoslanmagan bo‘lishi mumkin. Ya’ni, bizning fikrimizcha,

daxldorlikni o‘rganishda fagat xatti-harakat emas, balki boshga jihatlar ham inobatga olinishi lozim.

Doimiy ta’limda o‘quvchilarning daxldorlik modelini o‘rganayotganda, turli kontekstlarda (fagat
ta’lim faoliyati emas, balki mehnat faoliyati kontekstida ham) ko‘rib chigilgan ba’zi tuzilma modellarga
e’tibor garatish mumkin. Xususan:

J. Frederikcning uch faktorli modeli uch komponentni oz ichiga oladi: xulg-atvor, hissiy, kognitiv.
Xulg-atvor daxldorligi o‘quvchining og‘zaki va noog‘zaki harakatlarida aks etadi. Hissiy daxldorlik
o‘quvchilarning maktabga mansublik hissi bilan bog‘liq (masalan, hamkasblar, o‘qituvchilar va boshqa
kattalar bilan munosabat). Kognitiv daxldorlik o‘quv jarayonidagi shaxsiy mas’uliyat va murakkab
masalalarni hal qilishdagi tafakkur hissalarida namoyon bo‘ladi. Ushbu modeldagi har bir uch komponent
o‘quvchilarning daxldorligini tushunishda muhim hisoblanadi. Muallif shuningdek ta’kidlaydiki, ko‘plab
tadqiqotlar odatda o‘quvchining bir jihatiga — asosan xulg-atvor aspektiga — garatilgan[6].

To‘rt faktorli daxldorlik modeli akademik, xulg-atvoriy, kognitiv va psixologik qismlarni o‘z ichiga
oladi [8]. Akademik daxldorlik o‘zgaruvchilari vazifaga sarflangan vaqt, kurs yakuniga qadar olingan ball va
uy vazifalarining bajarilishi hisoblanadi. Xulg-atvoriy daxldorlik o‘zgaruvchilari qatnashish, talaba ustidan
qo‘llaniladigan intizomiy choralar, sinf va sinfdan tashqari ishda ixtiyoriy ishtirokdir. Kognitiv va psixologik
komponentlar esa kognitiv va motivatsion omillarni aks ettiradi. Ushbu to‘rt komponent o‘quvchilarning har
doim daxldor bo‘lishiga sababchi bo‘lishi shart emas. Balki ular o‘quvchilar va o‘quv muhiti o‘rtasidagi
munosabatlarga ta’sir qiluvchi ko‘plab xususiyatlarni tushunish uchun ishlatiladi [7].

Boshqa modelda o‘quvchilarning daxldorligi energiya, o‘zini bag‘ishlash va singib ketish bilan
tavsiflanadi. N.A. Fedorova (2011) o‘quvchilarning daxldorligi tuzilishini tasvirlab, o‘quv materialini
o‘zlashtirish bilan tavsiflangan kognitiv komponent va kasbiy bilim olishga, kasbiy ko‘nikmalarni egallashga
qiziqishni ifodalovchi motivatsion komponentni ajratib ko‘rsatdi.

Tashkiliy psixologiya kontekstida K. Maslax, V. Shaufeli va boshga mualliflar daxldorlikning
quyidagi komponentlarini ajratib ko‘rsatgan: energiyalilik, ishga daxldorlik, 0°z-0°zini samarali deb bilish. J.
Meyer va N. Allen hamda P. Morrow daxldorlikni sadoqatning hissiy komponenti sifatida ko‘rib chiqqanlar.
Buyuk Britaniyadagi CIPD tadgiqot institutining xodimlari asosiy daxldorlik komponentlari sifatida
xodimning vazifaga konsentratsiyasi, 0‘z roli bilan qoniqgishi hamda tashkilotga va uning magsadlari hamda
gadriyatlariga sodigligini hisoblaydi [7].

Yuqgarida ta’riflangan tadqiqotlarga asoslanib, doimiy ta’limda daxldorlik modelini yaratish
mumkinligini ta’kidlash lozim. Doimiy ta’limdagi daxldorlik insonning professional shakllanish jarayonida
yuzaga keladi va bu o‘quvchining kasbiy faoliyati davomida bilimlarni egallash jarayonida magsadli
faolligining aksidir.

Tadgigot metodologiyasi. Ushbu masala bo‘yicha mavjud materiallarni tahlil qilganda, doimiy
ta’limdagi daxldorlik tuzilmasida obyektiv va sub’yektiv komponentlarni ajratish mumkin

Obyektiv komponent — xulg-atvor darajasida tashqi ko‘rinishlarda namoyon bo‘ladi (oson
kuzatiladi), ko‘plab daxldorlik tadqiqotlari aynan shu darajaga e’tibor garatadsi;

Subyektiv komponent — shaxsning ichki jarayonlarida aniglanadi va tashqgi kuzatuvga moyil emas
(tasavvurlar, munosabatlar, ehtiyojlar, motivatsiyalar, ma’nolar va boshqalar), subyektiv komponentlarni
o‘rganish keng tarqalgan emas.

Shuningdek, doimiy ta’limdagi daxldorlikning obyektiv va sub’yektiv komponentlari o‘rtasidagi
o‘zaro bog‘liglikni ham ta’kidlash lozim.

Shu bilan birga, doimiy ta’limda daxldorlik fenomenini chuqur va har tomonlama o‘rganish asosida,
kasbiy rivojlanishga garatilgan faoliyatning ajralmas gismi sifatida, Rossiya olimlari, xususan N.V. Kiseleva
(fan doktori, Moskva davlat psixologiya-pedagogika universiteti) doimiy ta’limda o‘quvchilarning
daxldorligi bo‘yicha besh komponentli struktural modelni ishlab chigishgan. Modeldagi obyektiv komponent
xulg-atvoriy komponent bilan ifodalanadi, sub’yektiv esa kognitiv, hissiy, motivatsion va qadriyat
komponentlari bilan ifodalanadi.

Xususan:

1. Kognitiv komponent (doimiy ta’lim haqidagi turli tasavvurlarni aks ettiradi):

— doimiy ta’lim haqida tasavvurlar, uning kasbiy rivojlanishdagi zarurligi darajasi, doimiy ta’limning
referent guruhlardagi ahamiyati haqidagi atributiv tasavvurlar, ta’lim muhiti haqidagi tushunchalar
(o‘quvchilar guruhi, o‘gituvchilar guruhi, ta’lim jarayoniga jalb gilingan boshqa guruhlar);

— 0°‘z kasbiy kelajagi, 0°z-0‘zini samaradorligi va kasbiy bilimlarni egallash hamda kasbiy
kompetensiyalarni rivojlantirish qobiliyati, kasbda ijodiy salohiyatini amalga oshirish imkoniyati hagidagi
tasavvurlar;
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—doimiy ta’limning “ratsional foydalari” haqidagi tasavvurlar, ya’ni ta’limga sarflanadigan xarajatlar
va ehtimoliy olinadigan foydalar (status, ish haqi) o‘rtasidagi nisbat;

— ta’limning mavjudligi va sifati haqidagi tasavvurlar;

— kasbiy kelajakka ishonch, ta’lim faoliyatiga kiritilgan investitsiyalar kelajakda professional amalga
oshishga va istalgan natijaga erishishga imkon berishiga ishonch.

2. Hissiy (emosional) komponent (doimiy ta’limga bo‘lgan affektiv munosabatni, ta’lim jarayonini
kuzatuvchi dominant his-tuyg‘ularni aks ettiradi):

—ta’lim jarayonida, kasbiy rivojlanish jarayonida namoyon bo‘lgan salbiy va ijobiy his-tuyg‘ular;

— ta’lim jarayoni, uning natijalari, ta’lim dasturlarining mazmuni va shakliga nisbatan hissiy baho;

—ta’lim jarayonidan qoniqish darajasi;

—ta’lim faoliyati jarayonida singib ketish holati;

— tanlangan kasbga munosabat, uning jozibadorligi.

3. Xulg-atvor komponenti (o‘quv jarayonidagi shaxsning xulg-atvor faolligini aks ettiradi):

—umr bo‘yi ta’lim dasturlari va tadbirlarida ishtirok etish;

—ta’lim bilan bog‘liq zaruriy rasmiy protseduralarni bajarish;

—ta’limga ajratilgan vaqt;

— faollik darajasi va kelajakda faollik ko‘rsatishga tayyorlik, qo‘shimcha kuch sarflashga tayyorlik;

—ta’lim faoliyati davomida kuch sarflashni kamaytirishga moyillik;

— ta’lim jarayonidagi boshqa ishtirokchilar bilan ijtimoiy alogalar va o°zaro ta’sirga daxldorlik, kasbiy
muhitga asta-sekin kirib borish va integratsiyalashish.

4. Motivatsion komponent (umrbod ta’lim olish zaruriyatining mavjudligini aks ettiradi):

— o‘quvchilarning ta’lim faoliyatining asosida yotgan motivlarning mazmuni va kuchi (ichki / tashqi
motivlar);

— o‘quvchining ta’lim asosida amalga oshirishni rejalashtirayotgan kasbiy ehtiyojlari, kasbiy
kompetentlikka va kasbiy faoliyatdagi yutuglarga intilishi;

— o‘qish jarayonida qondiriladigan o°zini rivojlantirish va o‘zini amalga oshirish motivlari.

5. Qadriyat komponenti (doimiy ta’limning shaxs uchun ganchalik muhimligini, unga ma’lum
gadriyatlarni biriktirishni aks ettiradi):

— doimiy ta’limning kasbiy faoliyat uchun ahamiyati; o‘quvchi uchun kasbiy faoliyatning gadri va
ahamiyati hamda kasbda "eng yuqori bo‘lish" intilishi; o‘zining raqobatbardoshligi va kasbiy faoliyatda
talabgirligi muhimligi; kasbiy guruhga mansublik ahamiyati;

— kasbiy muhitning ahamiyati;

— ta’limning shaxsiy ma’noga ega bo‘lishi;

— doimiy ta’limning shaxsiy va kasbiy o°sish hamda o°zini amalga oshirish uchun qadriyati;

— kasb tanlashning ixtiyoriyligi, ushbu tanlovga ishonch va kasbiy identifikatsiyaning shakllanishi;

— doimiy ta’limning zamonaviy sharoitlarda muvaffaqiyatli moslashish va ijtimoiylashuv uchun
ahamiyati.

Olingan natijalar va ularning tahlili. Shuningdek, xulg-atvor va gadriyat komponentlarining turli
kombinatsiyalari, hamda ularning keskin namoyon bo‘lishlari asosida N. Kiseleva to‘rt turdagi daxldorlik
shakllarini ajratib ko‘rsatdi:

1. Faol daxldorlik (FD) — o‘quvchining xulgida namoyon bo‘ladigan yuqori darajadagi daxldorlik
bo‘lib, ta’limning yuqori ahamiyati bilan uyg‘unlashadi.

2. Majburiy soxta daxldorlik (MSD) — o‘quvchining xulgida namoyon bo‘ladigan yuqori darajadagi
daxldorlik bo‘lib, ta’lim jarayoni va kasbiy rivojlanish bilan bog‘liq shaxsiy ma’nolarning
shakllanmaganligi, ta’lim va kasbiy o‘sishning past ahamiyati bilan birga kechadi.

3. Passiv daxldorlik (PD) — o‘quvchining xulgida namoyon bo‘ladigan past darajadagi daxldorlik
bo‘lib, ta’limning yuqori ahamiyati bilan uyg‘unlashadi.

4. Daxldorlikning yo‘qligi (DY) — past darajadagi xulg-atvor daxldorligi va ta’limning qadriyat
ahamiyatining yo‘qligi.

Daxldorlik shakllarining tavsifi 3-jadval ko‘rinishida taqdim etilgan (3-jadval).

Doimiy ta’limga daxldorlik insonning kasbiy shakllanish jarayonida yuzaga keladigan hodisa sifatida
qaralishi mumkin. Ta’lim jarayoniga daxldorlik o‘quvchining muayyan maqgsadga yo‘naltirilgan faolligini
aks ettiradi va o‘qish jarayonining ahamiyatiga bo‘lgan subyektiv bahoni 0°z ichiga oladi.

Shuningdek, o‘quvchilarning ta’lim jarayoniga daxldorligi notekis xarakterga ega ekanligini ham
ta’kidlash lozim. Jumladan, o‘quv faoliyatining ayrim davrlarida o‘quvchilarning ta’lim jarayonidagi faolligi
yugqori bo‘lsa, boshqa davrlarda — pastroq bo‘lishi mumkin.
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1-jadval.
Daxldorlik shakllari
Daxidorlikning | Majburiy soxta | b, qayidorlik | Faol daxidorlik
yo‘qligi daxldorlik
Faollik ITast Yugori Past Yugori
KaSb.ly o"zint Mavjud emas Mavjud emas Shakllangan Shakllangan
aniglash

Kasb tanlash bilan

bog‘liq krizis holatlar Mavjud Mavjud Mavjud emas Mavjud emas
Qonigish Past Past Past Yugori
Dominant his- . - . -
tuygular Salbiy Salbiy Salbiy ljobiy
Motivatsiya Mavjud emas Tashqi Tashqi yoki ichki Ichki
Mahsuldorlik Past Yugori Past Yuqori
litimoiv muhitaa Ta’lim Yugqori ong va o°z-
Ta’lim faoliyati | oMo MUNMIA o miyatsiz deb | o“zini tahlil gilish
SO haddan tashqari . . N .
ahamiyatsiz, . hisoblanadi, darajasi, o‘quvchi
P ' ] Lo moslashuv, tashqi . e ) o
Qo‘shimcha ta'rif o‘quvchi uni o e . o‘quvchi ta’limni | ta’lim faoliyatida
. yo‘naltirilganlik, . o
kasb bilan kasbiy o‘zini to‘liq amalga

bog‘lamaydi

yugori ijtimoiy
magbulik

rivojlanishi uchun
gadrsiz deb biladi

oshiradi, ijodkorlik
ko‘rsatadi

Ehtimol, bu holat quyidagilar bilan bog‘liq bo‘lishi mumkin:

— kasbiy o‘zligini anglashdagi inqirozlar bilan;

— egallanayotgan kompetensiyalarning kelajak kasb uchun gadrli ekanini anglash bilan;

—ta’lim jarayonidan qonigish darajasi bilan va hokazo.

O‘quvchilarning uzluksiz ta’limga daxldorligidagi dinamika shaxsning tashqi muhit bilan o°zaro ta’siri
kontekstida ko‘rib chiqiladi va alohida e’tiborga loyiqdir. O‘quvchilarning daxldorligini ijtimoiy-psixologik
hodisa sifatida o‘rganishda uni shaxs va muhit o‘rtasidagi o‘zaro ta’sir doirasida ko‘rib chigish zarur:
daxldorlik shaxsning ichki omillari va tashgi muhit omillari (kasbiy muhitga daxldorlik: ijtimoiy guruhlar va
kasbiy hamjamiyatlar, oliy ta’lim muassasalari) ta’sirida shakllanadi. Bularga quyidagilarni kiritish mumkin:

— individual-psixologik va shaxsiy xususiyatlar;

— o‘zining samaradorligini va qobiliyatini his etish;

— muvaffagiyatli / muvaffagiyatsiz ekanligini his etish;

— motivatsion xususiyatlar va irodaviy fazilatlar;

— o‘quvchining kasbiy hamjamiyatlarga daxldorligi, u bilan oliy ta’lim muassasasi o‘rtasidagi o‘zaro
alogalari hamda jamiyat va yaqin ijtimoiy muhitda yuz berayotgan boshga jarayonlar.

Bugungi kunda uzluksiz ta’limga daxldorlik o°z kasbiga ega zamonaviy mutaxassis hayotining
ajralmas gismiga aylangan, bunda ta’limiy faoliyat butun umr davomida dolzarbligicha qoladi \[6]. Uzluksiz
ta’limga daxldorlik yangi bilim, ko‘nikma va malakalarni muvaffaqiyatli o‘zlashtirishga ko‘maklashadi, bu
esa doimiy o‘zgarib borayotgan sharoitlarga yaxshiroq moslashishga yordam beradi hamda mehnat bozorida
raqobatbardosh bo‘lish uchun zarur bo‘lgan kasbiy kompetensiyalarni egallash imkonini beradi.

YUNESKOning «2014-2021 yillarga mo‘ljallangan Ta’lim strategiyasi”’da uzluksiz ta’lim barcha
ta’lim shakllarini «tashkil etuvchi asosiy tamoyil» sifatida belgilanadi. Bu tamoyil asosida quyidagi e’tiqod
yotadi: ta’lim tizimi umr bo‘yi o‘qishni qo‘llab-quvvatlashi, barcha yoshdagi insonlar uchun rasmiy,
norasmiy va noan’anaviy o‘qish imkoniyatlarini yaratishi zarur. Bu jarayonda e’tibor fagatgina bilim berish
va muayyan ko‘nikmalarni shakllantirishga emas, balki o‘quvchilarning salohiyatini ro‘yobga chiqarishga
xizmat giluvchi keng gamrovli kompetensiyalarni rivojlantirishga garatilishi kerak.

I. P. Pecheranskiyning ta’kidlashicha, «yangi asrning mega trendlaridan biri, demografik o‘zgarishlar
va globallashuv bilan bir qatorda, uzluksiz ta’limdir»[7].

Uzluksiz ta’limga daxldorlikni o‘rganishda ushbu xususiyatlarni inobatga olgan holda, digqat
markazida bo‘lishi mumkin bo‘lgan uchta asosiy yo‘nalishni ajratish mumkin:

-Ta’lim jarayoniga daxldorlik.

- Uzluksiz ta’limiy faoliyat jarayonida kasbiy kompetensiyalarni rivojlantirishga daxldorlik.

- Kasbiy muhitga va o‘qituvchilar, boshqa o‘quvchilar hamda tanlangan kasb vakillari — kasbiy
madaniyat va kompetensiyalar egalariga — nisbatan ijtimoiy o‘zaro ta’sirga daxldorlik.
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Muhokama. Ushbu har bir yo‘nalish mustaqil tadgiqot obyekti bo‘lishi mumkin. Masalan, ta’lim
jarayoniga daxldorlik pedagogika fanida, uzluksiz ta’lim kategoriyasi kontekstidan tashqarida ham
o‘rganilishi mumkin.

Kasbiy rivojlanishga daxldorlik esa andragogika va akmeologiya doirasida o‘rganilishi mumkin.
Kasbiy muhitga daxldorlik esa tashkiliy va ijtimoiy psixologiya uchun qiziqarli mavzu bo‘lishi mumkin. Shu
bilan birga, tabiiy sharoitda ushbu hodisalarning barchasi o‘zaro bog‘liq bo‘ladi.

Shunday qilib, uzluksiz ta’limga daxldorlikni ko‘p darajali tizim sifatida tasvirlash mumkin: bu erda
sektorlar daxldorlik komponentlarini, darajalar esa uning ostuzilmalari (podstrukturasi)ni aks ettiradi.

Mavjud materiallarni umumlashtirar ekanmiz, alohida ta’kidlash lozimki, “kasbiy rivojlanishga
daxldorlik” — bu individning o‘z kasbiy kompetensiyalarini rivojlantirishga intilishi, hayotiy tajribani
to‘plash istagi; ijtimoiy muhitda kasbiy rivojlanish imkoniyatlarini ongli ravishda izlash; shaxsning faolligi
— ya’ni o‘z niyatlarini anglab etishi, kasbiy rivojlanishni tashkil qilishi va bu jarayonga bo‘lgan
mas’uliyatini tushunishi orqali namoyon bo‘ladi.

“Kasbiy muhitga daxldorlik va ijtimoiy o‘zaro ta’sir.”

An’anaviy ravishda, kasbiy muhit ko‘pincha kasbiy ta’lim mazmunini belgilaydi. Hozirgi vaqtda
ta’lim jarayonini kasbiy muhit talablariga moslashtirish bo‘yicha bir qator urinishlar amalga oshirilmoqda.
Ammo bu jarayon faqat oliy ta’lim muassasalarida amalga oshirilmoqda va uzluksiz ta’lim tizimining barcha
bosgichlariga tatbiq etilmayapti. Ta’lim faoliyati davomida kasbiy muhitga bosqichma-bosgich moslashish
ro‘y beradi. O‘quvchining vaqt o‘tishi bilan (ta’lim faoliyatini bajarish va kasbiy kompetensiyalarni
rivojlantirish jarayonida) kasbiy hamjamiyat doirasi kengayadi, kasbiy normalar va gadriyatlarni chuqurroq
tushunish yuzaga keladi, muhim insonlar (referent guruhlar) orasida kasbiy ehtiyojlar gondiriladi.

Magolamizda ijtimoiy-psixologik yondashuvga asoslanib, kasbiy muhitga daxldorlikning mohiyatini
yanada batafsil ochib berishga qiziqish uyg‘onadi.

“Kasbiy muhitga daxldorlik” — bu sub’ektning kasbiy muhit bilan faol o‘zaro ta’siri bo‘lib, u o‘zini
xulg-atvor faolligi orqali muhit ichida va tashqarisida, ya’ni mazkur kasbiy muhit vakili sifatida namoyon
etadi. Kasbiy muhitga daxldorlik sub’ektning unga nisbatan hissiy bog‘ligligi va kasb maqsadlari hamda
gadriyatlariga sadogat bilan ifodalanadi.

Kasbiy muhit esa o‘z navbatida kasbiy faoliyat sub’ektlari, u amalga oshirilayotgan sharoitlar hamda
ularning o‘zaro ta’siri va o‘zaro ta’sirchanligidan iborat yig‘indidir. Kasbiy muhit sub’ektga o‘zining kasbiy
mansubligini anglash, kasbiy tamoyillarni qabul qilish, kasbiy madaniyatga kirish, kasbiy o‘sish va
rivojlanishni ta’minlaydi. Kasbiy muhit ishtirokchilari qatoriga quyidagilar kiradi: kompetensiya egasi
bo‘lgan mutaxassislar, yangi kelganlar (talabalar va yosh mutaxassislar), kasbiy guruhlar va hamjamiyatlar,
oliy ta’lim muassasalari, kafedralar, tashkilotlar va boshqalar.

Kasbiy muhitga daxldorlik jarayoni dinamik bo‘lgani sababli, biz quyidagi bosqichlarni ajratishni
taklif gilamiz:

1. “Dastlabgi bosgich” Daxldorlik fagat shakllanib boshlaydi. Inson o‘z kasbini tanlash jarayonidan
o‘tadi, bu kasb unga jozibador ko‘rinadi. Ushbu kasb vakili bo‘lish va kasbiy muhitga qo‘shilish niyati
shakllanadi. Ba’zi hollarda kasb tanlovi kasbiy muhit bilan tanishish, uning sub’ektlarining jozibadorligi
bilan belgilanadi. Ushbu bosqichda sub’ekt hali kasbiy muhitning bir qismi hisoblanmaydi.

2. “Kasbiy kompetensiyalarni o‘rganish va dastlabki rivejlanish, kasbiy muhitda yo‘naltirish”.
Odatda, ushbu bosqich kasbiy ta’limning boshlanishi, kasbiy til, normalar va qoidalarga tanishish, mehnat
talablariga va sharoitlariga moslashish, yig‘ilgan ta’limiy tajribani assimilyatsiya qilish bilan bog‘liq bo‘ladi.
Inson asosiy kasbiy kompetensiyalarni egallaydi, yangi ijtimoiy rol (masalan, ma’lum kasb bo‘yicha
talabalar) olinadi. Ushbu bosqich psixologik tayyorgarlik va tanlangan kasbiy faoliyat bilan shugullanish
istagi shakllanishi bilan yakunlanadi.

3. “Kasbiy muhitga qo‘shilish, kasbiy faoliyatga moslashish.” Ushbu bosqichda inson o‘zini kasbiy
muhitning bir qismi sifatida his qila boshlaydi, kasbiy hamjamiyat qadriyatlari va an’analarini bo‘lishadi,
mubhit talablariga mos keluvchi xulg-atvorni namoyon etadi. Kasbiy shaxsiyat shakllanadi, kasbiy karera
hagidagi tushunchalar aniglashadi, asosiy va maxsus kompetensiyalar rivojlanadi. Ushbu bosgich kasbiy
faoliyatga moslashish va o‘zini ma’lum kasb vakili sifatida anglash bilan yakunlanadi.

4. “Kasbiy muhitga chuqur kirib borish.” Ushbu davrda kasbiy faoliyatni anglash darajasi oshadi,
mahorat rivojlanadi, kasbiy muvaffaqiyat hissi paydo bo‘ladi, insonda kasbiy pozitsiya, o‘z kasbiy
imkoniyatlari va cheklovlarini anglash shakllanadi. Kasbiy muhit vakili sifatida tashqi mubhit bilan o‘zaro
ta’sir tajribasi hosil bo‘ladi (va uning kasbiy maqomi atrofdagilar tomonidan tan olinadi), kasbiy strategiya
va uni amalga oshirish usullari tanlanadi. Ushbu bosgich insonning kasbiy muhit bilan alogalarining
chuqurlashishi va davomiyligi bilan kechadi.
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5. “Kasbiy muhitga integratsiya.” Ushbu bosgichda inson o‘z kasbidan qoniqish hosil giladi, kasbiy
mubhitni o‘zgartirishga ijodiy hissa qo‘shadi, o‘zining kasbiy ahamiyatini his qiladi. To‘plangan tajribani
uzatish ehtiyoji faollashadi, kommunikatsiyalar rivojlanadi va kasbiy hamjamiyat ichida tan olinadi.
Kasbiylikni rivojlantirish va yuqori darajadagi kasbiy mahoratni saglab qolish uchun doimiy uzluksiz
ta’limga bo‘lgan ehtiyoj asosiy hisoblanadi[5].

Kasbiy muhitga daxldorlik insonning o‘zini rivojlantirish bosqichlarining barcha jarayonlarida ushbu
mubhit bilan o‘zaro ta’sirini aks ettiradi. Daxldorlik bosqichlarining vaqt va yosh chegaralari har bir shaxsga
xos bo‘lib, kasbiy mansubiyat va mehnat sub’ektlarining o‘ziga xos xususiyatlariga bog‘liq. Agar daxldorlik
yuqorida ta’riflangan ssenariy bo‘yicha rivojlansa, bu inson va muhit o‘rtasidagi “yaxshi” o‘zaro ta’sir
mavjudligidan dalolat beradi. Ammo ba’zida “nosozliklar” yuzaga kelishi mumkin va daxldorlik o‘zgarishi,
zaiflashishi yoki butunlay yo‘qolishi mumkin.

Daxldorlikning yo‘qolishi kasbiy faoliyat sub’ekti bilan kasbiy muhit o‘rtasidagi o‘zaro ta’sir jarayoni
buzilganidan darak beradi. “Nosozlik”ning paydo bo‘lishi sub’ektning keyingi rivojlanishini to‘xtatib
qo‘yadigan ziddiyat yuzaga kelganini ko‘rsatadi.

Daxldorlik rivojlanish bosqichlarining muvaffaqiyatsiz kechishi o‘ziga xos oqibatlarga olib keladi.
Xususan:

- «Birinchi bosqichdagi nosozliklar» e’tiborning biror kasbga jamlanmasligi — ya’ni «diqqatning
tarqoqlashuvi»ga olib keladi. Bunday hollarda inson kasb tanlashda giynaladi: hech bir kashiy hamjamiyat
unga jozibador bo‘lib ko‘rinmaydi, kasbiy muhitga daxldorlik shakllanmaydi. Agar ushbu bosqich bir necha
yilga cho‘zilsa, bu holat chuqur «shaxsiy ingiroz» bilan kechishi mumkin.

-«Kasbiy hamjamiyatda yo‘nalishni yo‘qotish» — bu keyingi bosqgichda yuzaga keladi, agar inson
kasbiy muhitning me’yor va qoidalarini tushunmasa yoki ularni gabul gila olmasa, shuningdek, o‘zining
asosily kasbiy kompetensiyalarini rivojlantirish imkoniyatlariga ishonchi bo‘lmasa, unga qiziqarli bo‘lgan
kasbni egallashga shubha bilan yondashsa. Bunday holatda insonda kasbhiy faoliyatga tayyorgarlik
shakllanmaydi (garchi u o‘qishga ko‘p vaqt va kuch sarflayotgan bo‘lsa ham).

-«Moslashuvning buzilishi (dezadaptatsiya)», asosan, «kasbiy muhitga qo‘shilish bosqichiga» xos
bo‘lib, «mehnat sub’ekti va kasbiy muhit o‘rtasidagi buzilgan o‘zaro ta’sir jarayonini aks ettiradi, uning
natijasi esa shaxsning kasbiy faoliyatidagi salbiy o‘zgarishlardir» [8]. Inson kasbiy faoliyatda faollikni
namoyon eta boshlaydi, biroq uning harakatlari tartibsiz bo‘ladi va kutilgan natijalarga olib kelmaydi. Bu
jarayon past “o‘z-o‘zini baholash”, shuningdek, “maxsus kasbiy kompetensiyalarni rivojlantirish
imkoniyatlariga nisbatan ishonchsizlik™ bilan kechadi.

- «Kasbiy kuyish (professional yong‘ish) inson kasbiy muhitga integratsiyalashgan bosgichda
namoyon bo‘ladi.» Inson o‘zini jalb etgan kasbni o‘zlashtirgan, kasbiy muhitga moslashgan va ma’lum bir
muddat davomida kasbiy faoliyatini muvaffaqiyatli amalga oshirgan bo‘ladi. Kasbiy yong‘ish jarayoni
bajarilayotgan faoliyatning shaxsiy ma’nosini yo‘qotish, kasbiy faoliyat samaradorligi va ushbu faoliyatni
sifatli bajarish motivatsiyasining pasayishi, charchoq hissi, hissiy tug‘yon (emotsional to‘lishish) bilan
kuzatiladi. Buning natijasida inson kasbiy ijtimoiylashuvdan chetlashadi, kashiy jamoalar bilan alogalari
kamayadi.

- «Kasbiy stagnatsiya (qotib qolish) keyingi bosqichda namoyon bo‘lishi mumkin, bu paytda
tafakkur, xulg-atvor va faoliyatda stereotiplashuv yuz beradi.»

Kasbiy stagnatsiya kasbiy ko‘nikmalarni rivojlantirishga bo‘lgan xohishning yo‘qolishi, kasbiy
faollikning pasayishi, kasbiy o‘sish va kareraga nisbatan befarq munosabat, yangiliklarga nisbatan salbiy
munosabat bilan kuzatiladi. Izolyatsiya yanada kuchayishi mumkin.

Inson o‘zini kasbiy muhitda tushunarsiz va gabul qilinmagan deb his qilishi mumkin, u faollik
ko‘rsatishga va kasbiy muhitni ijodiy o‘zgartirishga intilimaydi.

Shunday qilib, kasbiy muhitga daxldorlik — bu mutaxassisning o‘z kasbiy atrof-mubhiti bilan o‘zaro
alogasini ifoda etuvchi uzluksiz, yaxlit, tizimli va tuzilgan jarayondir.

Daxldor mutaxassis kasbiy faoliyatga qiziqish bilan yondashadi, o‘z kuchini, vaqtini, energiyasini va
resurslarini kasbiy faoliyatni samarali bajarishga, kasbiy o‘sish va rivojlanishga bag‘ishlaydi, kasbiy jamoa
bilan bog‘liq bo‘ladi, 0‘z sohasidagi o‘zgarishlar va innovatsiyalarni kuzatib boradi.

Shunday qilib, kashiy muhitga daxldorlik, bir tomondan, kasbiy faoliyatni samarali amalga oshirish
imkonini beradigan kompetensiyalarni takomillashtirish va yangilab borishni nazarda tutadi, ikkinchi
tomondan esa — proaktiv bo‘lish imkoniyati, rivojlanish yo‘nalishini anglash, yaqin kelajakda
shakllantirilishi lozim bo‘lgan kompetensiyalarni ongli ravishda tushunishni talab etadi.

Bu esa mutaxassisning talabga javob bera oladigan va raqobatbardosh bo‘lib qolishini ta’minlaydi.

Hozirgi paytda kasbiy mubhit bilan uzluksiz kasbiy ta’lim o‘rtasida yaqin aloqgalarni o‘rnatish zarurati
ortib bormoqda.
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Shunday qilib, biz ilmiy magolamizda daxldorlikning komponentlari bayon gilingan holda uzluksiz
ta’limga daxldorlikning tuzilmaviy modelini ko‘rib chiqdik, daxldorlik shakllarini ajratdik.

Bir qator mualliflarning I[lmiy ishlar tahlili natijalari asosida qarashlariga tayanadigan bo‘lsak,
o‘quvchilarning uzluksiz ta’limga daxldorligiga oid quyidagi ijtimoiy-psixologik xususiyatlarni ajratib
ko‘rsatish mumkin:

1. O‘quvchilarning uzluksiz ta’limga daxldorligi — mustaqgil ijtimoiy-psixologik hodisa bo‘lib,
o‘quvchilar va ularning ijtimoiy mubhiti (ta’lim muassasasi, o‘quv guruhlari, kasb vakililari, o‘qituvchilar va
h.k.) o‘rtasidagi o°zaro ta’sir natijasida yuzaga keladi.

Daxldorlik ijtimoiy kontekstda, boshqga odamlar bilan muloqot jarayonida (ijtimoiylashuv, ta’lim va
kasbiy muhitga kirish jarayonida) hamda o‘quv faoliyatini bajarish davomida shakllanadi.

2. O‘quvchilarning daxldorligi — faollikning ichki manbaini aks ettiradi. U dinamik tusga ega, bir
maromda rivojlanmaydi, har bir o‘quvchida individual tarzda namoyon bo‘ladi va o‘ziga xos xususiyatlarga
ega. Daxldorlikning bargarorlik darajasi uning muhim xususiyatlaridan biri hisoblanadi.  O‘quvchining
ta’lim jarayoniga daxldorligi — uning o‘quv faoliyati samaradorligi, ijodiy faolligi uchun zarur shart
hisoblanadi va shuningdek, kasbiy rivojlanishning integral xususiyatlaridan biri sifatida namoyon bo‘ladi.

3. Daxldorlik — ko‘p qirrali konstrukt bo‘lib, bir tomondan, faoliyatni bajarishda sarflanayotgan
jismoniy, aqliy va psixologik kuch va sa’y-harakatlar darajasini, ikkinchi tomondan esa — faoliyat bilan
bog‘liq hissiy kechinmalarni, kognitiv, motivatsion va ma’noriy jarayonlarni aks ettiradi.

O‘quvchining uzluksiz ta’limga daxldorlik tuzilmasi beshta komponentdan iborat: kognitiv,
emotsional, xulg-atvor, motivatsion, qadriyatli. Ushbu komponentlar orasida ob’ektiv va sub’ektiv tarkibiy
gismlar ajratiladi.

4. O‘quvchilarning daxldorligi ham miqgdoriy, ham sifat jihatidan ifoda etilishi mumkin. Daxldorlik
miqdoriy jihatdan (xulg-atvor orqali namoyon bo‘lishi), shuningdek, sifat jihatidan (qolgan komponentlar
orgali) tavsiflanishi mumkin. Daxldorlikning muhim xususiyatlaridan biri — bu uning darajasidir.

5.0°quvchilarning daxldorligi turli shakllarda bo‘lishi mumkin: faol daxldorlik,majburiy, passiv
daxldorlik, umuman daxldor emaslik.

Xulosa. Shunday qilib, uzluksiz ta’limga daxldorlik — ko‘p qgirrali tuzilma, hodisa bo‘lib, u ta’limning
0°ziga, uning mazmuni, shakli, sifati va samaradorligiga, shuningdek, shaxsning o‘z kasbiy yo‘liga bog‘liq
bo‘lgan tasavvurlar, munosabatlar, hissiy kechinmalar, motivlar va ma’nolarni oz ichiga oladi. Xulg-atvor
faolligi hamda ta’lim faoliyatiga sarflanadigan jismoniy va psixologik energiya miqdori daxldorlikning
tashqi ifodasidir. Daxldorlik ijtimoiy o‘zaro ta’sir jarayonida shakllanadi; u muayyan ijtimoiy kontekstda
vujudga keladi, ijtimoiy va kasbiy moslashuv jarayoni bilan chambarchas bog‘liq bo‘lib, ijtimoiy-psixologik
fenomen hisoblanadi.
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PSYCHOLOGICAL FEATURES OF OVERCOMING WILLPOWER DIFFICULTIES IN
FOREIGN LANGUAGE LEARNING AMONG UNIVERSITY STUDENTS

Abstract. Foreign language learning is a complex process that requires not only cognitive ability but
also strong psychological resilience and willpower. University students often face difficulties such as low
motivation, demotivation, and psychological barriers that hinder their progress. This article aims to analyze
the psychological features of overcoming willpower-related difficulties in foreign language learning. Using a
literature review method, six scholarly articles were examined to identify major challenges and strategies.
The findings highlight that attention deficit, low confidence, learning disabilities, and stagnation phases are
critical obstacles. However, strong willpower, combined with supportive teaching strategies, can help
students achieve success. In addition, this paper discusses cultural and institutional aspects in the context of
higher education, emphasizing how national policies and pedagogical innovations can further strengthen
students’ volitional stability.

Keywords: willpower, foreign language learning, psychological features, motivation, university
students.

UNIVERSITET TALABALARI ORASIDA CHET TILI O‘RGANISHDAGI IRODA
QIYINLIKLARINI YENGISHNING PSIXOLOGIK XUSUSIYATLARI

Abstrakt. Chet tilini o ‘rganish murakkab jarayon bo ‘lib, u nafaqat kognitiv qobiliyatni, balki kuchli
psixologik chidamlilik va irodani ham talab giladi. Universitet talabalari ko'pincha motivatsiyaning pastligi,
demotivatsiya va ularning rivojlanishiga to'sqinlik giladigan psixologik to'siglar kabi giyinchiliklarga duch
kelishadi. Ushbu magola chet tilini o'rganishda iroda kuchi bilan bog'liq giyinchiliklarni bartaraf etishning
psixologik xususiyatlarini tahlil gilishga garatilgan. Adabiyotlarni ko'rib chigish usulidan foydalanib, asosiy
muammolar va strategiyalarni aniglash uchun oltita ilmiy maqgola ko'rib chigildi. Natijalar shuni
ko'rsatadiki, diggat etishmasligi, ishonchning pastligi, o'rganishdagi nugsonlar va turg'unlik fazalari muhim
to'siglardir. Biroqg, kuchli iroda, qo'llab-quvvatlovchi o'gitish strategiyalari bilan birgalikda talabalarga
muvaffagiyatga erishishga yordam beradi. Bundan tashqari, ushbu maqola oliy ta'lim kontekstida madaniy
va institutsional jihatlarni muhokama qiladi, milliy siyosat va pedagogik innovatsiyalar talabalarning
ixtiyoriy bargarorligini ganday mustahkamlashi mumkinligini ta'kidlaydi.

Kalit so“zlar: iroda kuchi, chet tilini o'rganish, psixologik xususiyatlar, motivatsiya, universitet
talabalari.

ICUXOJOTUIYECKHUE OCOBEHHOCTH ITPEOJOJIEHUA Y CTYJAEHTOB BY3A
BOJIEBBIX TPYJHOCTEM TP OBYYEHUH HHOCTPAHHOMY SI3BIKY

Annomayusn. H3yuenue UHOCMPAHHBIX S3bIKOE — CIOJCHBINL Npoyecc, mpedyiowull He MOabKO
KOCHUMUBHBIX CNOCOOHOCMEL, HO U BbICOKOU NCUXOA02UYECKOU ycmouyugocmu u cunvl 8oau. Cmyoenmol
VHUBEPCUMEMO8 YACMO CIMAKUBAIOMCS ¢ MAKUMU MPYOHOCTSIMU, KAK HUSKASL MOMUBAYUS, 0eMOMUBAYUSL U
ncuxonozuyeckue 6apbepsvl, KOmopbvle Rpensmcmeylom ux npoepeccy. Llenvio daumnoii cmamvu seisemcs
AHANU3 NCUXOTI02UYECKUX 0CODEHHOCHEN NPeodoieHUst MPYOHOCHEN, C8A3AHHBIX C CUNOU 80U, NPU USYUEHUU
unocmpanHwvlx A361k06. C nomMowvio memooa 0030pa aumepamypbi Obliu U3YYEHbL UECb HAYYHbIX Cmamell
07151 BbISIGNICHUSL OCHOBHBIX NpobOaem u cmpameeuil. Pesyniomamol noxaszvieaiom, umo oegpuyum 6HUMAHUS,
HU3KAsL Y8ePEeHHOCMb 6 cebe, MpYOHOCMU 8 O00yueHuu u Gaszvl cmasHayuu AGIAMCA KPUMUYECKUMU
npensimemeusimu. OOHAKO CUTbHAS CUNLA BOTIU 8 COYEMAHUU C NOOOEPHCUBAIOWUMU CIMPAESUSIMU 00YUeHUs
Modicem nomous cmyoenmam 0obumvcsi ycnexa. Kpome moeo, 6 Oamnoil cmamve paccmampusaromcs
KYIbMYpHble U UHCIUMYYUOHAIbHBIE ACNEKMbl 8 KOHMEKCme GblCuie20 00pa308anus, NOOYEPKUBAs, KAK
HAYUOHANLHASL NOJUMUKA U Nedd202UHecKue UHHOBAYUU MO2YM  OONOJHUMETbHO VKPENnUmb G0AE8VI0
YCMOU4UBOCMb CIMYOEeHMO8.

Kntouesvle cnoea: cuna 6oau, usyueHue UHOCHMPAHHLIX A3bIKOG, NCUXOJO2UYECKUE O0COOEHHOCmU,
Momusayus, CmyOeHmuvl YHUBEPCUMEMO8.
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Introduction. Foreign language learning has become an essential skill in the globalized world. It is
not only a means of communication but also a tool for academic and professional growth. Students who
master a foreign language—especially English—gain better access to international research, career
opportunities, and intercultural competence. However, despite these benefits, foreign language acquisition
remains a psychologically demanding process.

According to Gajendra (2018), second language learning problems arise from psychological, social,
and age-related factors, such as interference of the mother tongue and lack of confidence. University students
often report that even when they know grammar and vocabulary, they struggle with fear of speaking, anxiety
in exams, or a lack of persistence in daily practice. These problems are not purely linguistic; rather, they are
deeply rooted in the students’ willpower and emotional regulation.

Willpower, understood as the ability to control impulses, sustain motivation, and overcome challenges,
plays a central role in students’ success. Research emphasizes that many difficulties—such as demotivation,
stagnation, and anxiety—are psychological in nature and demand volitional stability (Kalashnyk,
Ovcharenko, & Mazhula, 2023). Furthermore, willpower is closely linked to broader psychological
constructs such as resilience, self-regulation, and grit, which together determine whether students persist in
their learning or give up when obstacles arise.

This paper examines the psychological aspects of willpower and foreign language learning by
analyzing recent studies. It also highlights the Uzbek higher education context, where English is taught as a
foreign language (EFL), requiring additional volitional effort from students due to limited natural exposure.

Methods. This article employed a literature review methodology. Six peer-reviewed articles on
foreign language learning difficulties were selected, covering multiple perspectives, including cognitive,
affective, and pedagogical approaches.

Each article was examined to identify:

1. Common difficulties students face in language learning.

2. Psychological barriers related to willpower.

3. Suggested strategies for overcoming such barriers.

The review focused on integrating the findings into a comprehensive framework that highlights the
importance of willpower in university students’ foreign language learning. To ensure a holistic view, the
literature was not limited to Western contexts but also included studies from Central Asia, where cultural and
educational traditions shape the way students perceive willpower and motivation.

Results.

1. Cognitive and Psychological Challenges. Students frequently experience attention deficit, low
concentration, and inability to step outside their comfort zones (Gurbuz, 2022). These challenges not only
reduce their persistence in learning tasks but also lead to weak long-term retention of linguistic knowledge.
From a cognitive psychology perspective, attention is the gateway to memory; when students fail to maintain
focus, the information they process does not transfer effectively into long-term storage. This explains why
learners may study intensively yet forget vocabulary or grammar rules shortly after.

Another critical factor is cognitive overload—a state in which the working memory is overwhelmed
by excessive input. For example, when students attempt to memorize a large list of new words in one sitting,
their brain cannot encode the material efficiently, leading to fatigue, frustration, and eventual avoidance
behavior. Research in cognitive load theory suggests that breaking learning materials into smaller,
manageable units enhances persistence and reduces stress. However, without proper guidance, many learners
adopt ineffective strategies that drain their willpower and weaken their motivation.

Furthermore, psychological factors such as low self-confidence and fragile motivation add to the
burden. Students with negative self-perceptions often underestimate their abilities, which increases
performance anxiety and creates a cycle of avoidance. For instance, a learner who believes they are “bad at
languages” may hesitate to speak in class, reinforcing their fear of failure and reducing opportunities for
practice. In such cases, willpower becomes a compensatory mechanism: despite internal doubts, students
must consciously push themselves to participate and sustain their efforts.

These difficulties highlight the interconnection between cognition, emotion, and volition in foreign
language learning. Attention and concentration regulate the intake of knowledge, while self-confidence
shapes emotional readiness. When these are compromised, students depend heavily on willpower to continue
their studies. Those who succeed are often the ones who combine strategic learning habits—such as spaced
repetition, self-monitoring, and reflective practice—with strong volitional control, enabling them to persist
even under unfavorable conditions.

2. Demotivation and Stagnation. Intermediate-level learners often encounter a “stagnation phase”
characterized by declining motivation and lack of visible progress, despite the initial enthusiasm that
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accompanied their early achievements (Kalashnyk et al., 2023). This stage, sometimes referred to as the

“interlanguage plateau”, is a well-documented phenomenon in applied linguistics. It occurs when learners

have already mastered basic communicative skills but struggle to move toward advanced fluency. At this

level, progress becomes less noticeable, which reduces the sense of reward and satisfaction that fueled earlier

learning efforts.

This stage is strongly related to willpower, as students must push through discouragement, monotony,
and repeated setbacks in order to advance. Many learners describe this phase as “plateauing”, where, despite
consistent practice, their performance seems unchanged. The lack of tangible improvement creates
frustration and self-doubt, often leading students to assume that they have reached the limit of their abilities.

Without psychological resilience, learners may quit, reduce their engagement, or regress into passive
habits such as memorizing without practice, translating texts word-for-word, or avoiding speaking
opportunities. In contrast, students with strong volitional stability manage to reframe stagnation as a
temporary challenge rather than a permanent failure. For instance, they may set smaller, short-term goals
(such as learning five new idioms per week) to maintain momentum and create new milestones of success.

Scholars argue that overcoming stagnation requires not only willpower but also adaptive learning
strategies. Introducing variety—such as integrating authentic materials, engaging in cultural immersion, or
practicing through digital platforms—can help learners break the cycle of monotony. Moreover, feedback
from teachers and peers plays a crucial role in sustaining motivation. Constructive correction,
encouragement, and recognition of even minor progress help students perceive continuous development,
reinforcing their willingness to persist.

Thus, the stagnation phase should be understood not as a sign of failure but as a natural stage in the
learning trajectory. Just as athletes encounter performance plateaus in training, language learners must rely
on both willpower and effective strategies to push beyond temporary barriers and achieve fluency.

3. Learning Disabilities and At-Risk Students. Research shows that at-risk students and those with
learning disabilities face significant barriers in foreign language learning, particularly in phonological
decoding, reading comprehension, and grammatical processing (Banks, 2008). Such learners often require
more time and effort to master basic linguistic skills, which can result in slower progress compared to their
peers. These delays frequently generate stress, frustration, and heightened anxiety, creating an additional
psychological burden that weakens motivation and may lead to avoidance of language-related tasks.

For example, students with dyslexia experience persistent difficulties in recognizing letter—sound
correspondences, which hinders vocabulary development and spelling accuracy. Even when exposed to
effective teaching methods, dyslexic learners need greater persistence and self-regulation to keep pace with
standard curricula. Similarly, students with attention-deficit/hyperactivity disorder (ADHD) often struggle
with sustaining focus during extended language activities, such as listening comprehension or grammar
drills. Without adequate willpower and adaptive coping strategies, these learners are at risk of disengagement
and academic failure.

In these cases, willpower and perseverance become compensatory mechanisms that help students
overcome structural disadvantages. A learner with dyslexia, for instance, may consciously decide to allocate
extra hours for reading practice, or an ADHD student may adopt self-monitoring techniques to maintain
attention. Yet, willpower alone cannot guarantee success unless supported by inclusive pedagogy—teaching
practices designed to accommodate diverse learning needs. Differentiated instruction, the use of multimodal
resources (visuals, audio materials, kinesthetic activities), and individualized feedback reduce the cognitive
load on at-risk learners, making progress more attainable.

Thus, the relationship between willpower and pedagogy is best understood as interactive rather than
independent. While students’ persistence allows them to endure difficulties, effective instructional design
reduces the intensity of these difficulties, ensuring that their willpower is directed toward productive learning
rather than constant struggle. This highlights the importance of training teachers to recognize learning
disabilities, adapt their methods, and create a supportive classroom environment where students’ resilience
can flourish.

4. Affective Barriers.

Anxiety, low self-esteem, and lack of confidence frequently appear as major barriers in classroom
settings and are among the most commonly cited affective factors influencing language learning (Sokip,
2020). These emotional difficulties reduce students’ willingness to actively engage in communicative tasks,
thereby limiting opportunities for authentic practice. For instance, learners with high levels of foreign
language anxiety may experience physical symptoms such as sweating, trembling, or a rapid heartbeat when
asked to answer questions in front of peers. Such reactions divert cognitive resources away from the learning
process, impairing memory, comprehension, and performance.
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Affective barriers also tend to trigger avoidance behaviors, such as refusing to participate in classroom
discussions, skipping oral exams, or choosing only low-risk activities that require minimal interaction. This
self-protective strategy temporarily reduces discomfort but ultimately reinforces fear and prevents language
progress. Research on the affective filter hypothesis (Krashen, 1982) supports this view, noting that high
levels of anxiety raise an “emotional barrier” that blocks language input from being fully processed.

Overcoming these difficulties requires learners to consciously activate their willpower in order to
confront discomfort and regulate negative emotions. Students who persist in speaking despite initial
embarrassment often find that anxiety diminishes over time, leading to increased confidence and fluency.
Techniques such as gradual exposure to communicative tasks, role-playing in supportive peer groups, and
mindfulness-based relaxation strategies help students develop emotional resilience.

Moreover, teachers play a critical role in shaping the affective climate of the classroom. Supportive
feedback, recognition of small achievements, and the creation of a non-judgmental environment can
significantly reduce fear of failure. When students feel psychologically safe, they are more likely to take
risks, engage in practice, and build confidence. In this way, affective barriers can be transformed into
opportunities for growth, provided that students combine internal willpower with external support systems
that encourage participation and resilience.

5. Early and Environmental Factors. In young learners, insufficient exposure to foreign languages and
weak support environments often create long-term difficulties that continue into higher education (Zuparova,
2023). For instance, children who only encounter English in the classroom and lack authentic interaction
outside school may develop a limited vocabulary and poor communicative competence. When these students
reach university, they struggle to compete with peers who had richer linguistic exposure, thereby increasing
their reliance on willpower to bridge the gap.

In addition, prior negative experiences can leave lasting psychological scars. Being mocked for
mispronunciation, receiving harsh corrections, or repeatedly failing language exams during school years
often reduces self-confidence and creates performance anxiety. Such experiences condition learners to
associate language practice with embarrassment or failure, which undermines their willingness to persist in
higher education. This illustrates how past environments continue to shape students’ volitional strength in
adulthood.

On the other hand, supportive environments serve as powerful protective factors. University students
who participate in peer learning groups, language clubs, and cooperative projects often report higher levels
of motivation and resilience. Collaborative activities reduce the fear of judgment, normalize mistakes as part
of learning, and provide social reinforcement that strengthens willpower. Similarly, motivational teaching
strategies—such as incorporating gamification, using culturally relevant materials, or encouraging learner
autonomy—can enhance engagement and reduce affective barriers.

Sociocultural theories of language learning (e.g., Vygotsky’s concept of the zone of proximal
development) further emphasize the role of environment in shaping learners’ willpower and psychological
resilience. With the right scaffolding, even students with weak backgrounds can overcome initial
disadvantages and gradually internalize new competencies. Thus, while negative early experiences may
hinder persistence, positive and supportive educational settings can empower learners to rebuild confidence,
regulate emotions, and sustain long-term commitment to language learning.

Discussion. The reviewed literature indicates that foreign language learning is not only a linguistic
process but also a psychological struggle requiring willpower. Many obstacles—such as demotivation, low
confidence, and learning disabilitiess—undermine students’ persistence. However, when students engage their
willpower, they can regulate emotions, manage anxiety, and continue learning despite setbacks.

For instance, Gurbuz (2022) stresses that stepping outside the comfort zone is essential for growth.
This aligns with theories of willpower that describe volition as the force enabling learners to confront
discomfort. Similarly, Kalashnyk et al. (2023) emphasize that stagnation is inevitable, but feedback, error
correction, and cultural immersion can help students maintain motivation.

In the Uzbek higher education context, English is taught as a foreign language rather than a second
language. This means that opportunities for real-life practice are limited, making classroom learning and
self-study the primary modes of acquisition. Consequently, students must rely more heavily on willpower to
practice independently. Strengthening willpower through psychological training, motivational exercises, and
self-regulation strategies can support students in overcoming these barriers.

Another important factor is the role of teachers and institutions. Supportive teachers who provide
encouragement, constructive feedback, and opportunities for success can enhance students’ willpower.
Institutions can introduce structured programs—such as psychological workshops, peer mentoring, and
resilience training—that directly target the development of volitional stability.
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Finally, modern technology offers new opportunities. Mobile learning apps, online communities, and
gamification techniques can sustain motivation and reduce the psychological burden of language learning.
However, even these tools require students to activate willpower by maintaining consistency and resisting
distractions.

Conclusion. Foreign language learning among university students is a demanding process that
requires psychological resilience and strong willpower. Difficulties such as attention deficit, demotivation,
and anxiety can hinder progress. However, with effective strategies—such as motivational support, self-
regulation, and volitional training—students can overcome these challenges.

Future research should focus on developing structured psychological training programs that enhance
students’ willpower and resilience in the process of foreign language acquisition. In the Uzbek higher
education system, where students face unique challenges, such programs can be integrated into university
curricula to strengthen not only linguistic skills but also broader psychological competencies.
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Sharopov Jamshid Dilmurodovich,
Buxoro xalgaro universiteti mustaqil tadgigotchisi

YOSHLARNING MA’NAVIY-AXLOQIY QADRIYATLARI SHAKLLANISHIDA IJTIMOIY
MUHIT VA SHAXSLARARO MUNOSABATLARNING PSIXOLOGIK TA’SIRI

Annotatsiya. Ushbu maqolada yosh avlodning ma'naviy-axlogiy gadriyatlari shakllanishida ijtimoiy
muhitning bevosita ta’siri hamda shaxslararo munosabatlarning psixologik jihatdan ganday o ‘rin tutishi
tahlil etiladi. Tarbiyaning muvaffaqgiyati ijtimoiy alogalarning sifatiga, mulogot muhitining sog ‘lomligiga va
shaxslararo ishonch darajasiga bog ‘ligligi asoslab beriladi. Shu bilan birga, jamiyat va oila o ‘rtasidagi
uzviy hamkorlik yoshlarning ichki dunyosi va axloqiy qarorlariga ijobiy ta’sir ko ‘rsatishi yoritilgan.

Kalit so‘zlar: ma’naviy-axlogiy gadriyatlar, ijtimoiy muhit, shaxslararo munosabatlar, psixologik
ta’sir, yoshlar tarbiyasi, axlogiy shakllanish, ijtimoiy psixologiya, mulogot, oila va jamiyat, tarbiyaviy
omillar.

IICUXOJIOI'MYECKOE BJIMSIHUE COIIMAJIBHOM CPEJbI U MEX/IMYHOCTHBIX
OTHOLWEHNUHU HA ®OPMHUPOBAHHUE 1YXOBHbIX 1 HPABCTBEHHbIX HEHHOCTEH
MOJIOAEXHU

Annomauusa. B oannoii cmamve aHanu3upyemcs HenocpeoCmeeHHoe GUsAHUE COYUATLHOU CPedbl Ha
Gopmuposanue O0YX08HO-HPAGCMBEHHBIX YEHHOCMEN MON00020 HNOKOAEHUS U HCUXONO2UYECKAsl POilb
medcnuyHocmubix  omuouteHul. ObOocHoevleaemcs, uMO YChex GOCHUMAHUA 3A6UCUM OM Kauyecmeda
COYUANbHBIX C6A3€l, 300P0BOU CPedbl 0OWeHUs U YPOBHA MENCTUUHOCIHO20 008epus. B mo owce epems
NOOUYEPKUBACNCS, YMO MECHOe COMPYOHUYECMBO MeNCOY 0OWECEOM U CeMbEU NONONCUMENLHO GNUsLem HA
GHYMPEHHUL MUP U HPABCMEEHHbBLE PEULeHUs MOTOOENCU.

Kniouesvie cnosa: O0yxoeno-npascmeenmvie YEeHHOCMU, COYUANbHAA CPeOd, MEeNCIUYHOCMHbIE
OMHOWIEHUS, NCUXONI02UHeCKoe B030elcmaue, GOCNUMAanue MON00ENCU, HPABCMEEHHOe (hopMmuposanue,
COYUATILHAS NCUXONIO2USA, 0OUjeHUe, ceMbsl U 00uecmeo, 60CRUmMamensHvle hakmopbi.

THE PSYCHOLOGICAL INFLUENCE OF THE SOCIAL ENVIRONMENT AND
INTERPERSONAL RELATIONS IN THE FORMATION OF YOUTH'S SPIRITUAL
AND MORAL VALUES

Abstract. This article analyzes the direct influence of the social environment on the formation of
spiritual and moral values of the younger generation and the psychological role of interpersonal
relationships. It is substantiated that the success of upbringing depends on the quality of social connections,
the health of the communication environment, and the level of interpersonal trust. At the same time, it is
highlighted that close cooperation between society and the family has a positive impact on the inner world
and moral decisions of young people.

Keywords: spiritual and moral values, social environment, interpersonal relations, psychological
influence, youth education, moral formation, social psychology, communication, family and society,
educational factors.

Kirish. Inson hayotining dastlabki bosqgichlarida shakllanadigan ma'naviy-axlogiy gadriyatlar uning
butun umr davomida tutgan yo‘nalishini belgilaydi. Aynigsa, yoshlik davri bu jarayon uchun eng muhim
poydevor bo‘lib, shaxsning ichki olami va tashqi dunyo bilan bo‘lgan o‘zaro aloqalari aynan shu paytda faol
rivojlanadi. Bu jarayonda yoshlar faqat oilaviy tarbiya orqali emas, balki ijtimoiy muhitning keng ko‘lamli
ta’siri ostida shakllanadi. Mahalla, maktab, ommaviy axborot vositalari, tengdoshlar guruhi, internet va
boshqga ijtimoiy institutlar yosh ongiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Har bir tashqi omil yosh shaxsning
dunyoqarashini, qadriyatlar tizimini va hayotga bo‘lgan qarashlarini muayyan tarzda o‘zgartiradi yoki
mustahkamlaydi. Shuningdek, shaxsning o‘ziga xos psixologik xususiyatlari bu ta’sirni qanday qabul
qilishini ham belgilab beradi. Ko‘pgina holatlarda ijtimoiy muhitdagi nomuvofiq yoki salbiy ko‘rinishlar
yoshlar ongida tushunmovchilik va ziddiyatlarni yuzaga keltirishi mumkin. Shu sababli, yoshlar orasida
ma'naviy-axloqiy muvozanatni ta’minlash, salbiy ta’sirlarni kamaytirish dolzarb masala bo‘lib qolmoqda. Bu
esa ijtimoiy muhitni to‘g‘ri yo‘naltirish va sog‘lom shaxslararo munosabatlar muhitini yaratish zarurligini
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ko‘rsatadi. Demak, yoshlar tarbiyasida faqat nazariy asoslar emas, balki amaliy va psixologik yondashuvlar

ham muhim ahamiyat kasb etadi.

Yoshlarning ma'naviy-axloqiy qadriyatlari ko‘p jihatdan ularning kunlik hayot tarziga va atrofdagilar
bilan bo‘lgan munosabatlariga bog‘liq holda rivojlanadi. Har bir yosh o‘zini jamiyatda qanday his qilishi,
ganday qadriyatlarga amal qilishi, ganday ideallarga ergashishi ko‘proq atrof-muhit orgali shakllanadi.
Masalan, mehribonlik, vatanparvarlik, halollik, odoblilik kabi qadriyatlar yosh ongiga ko‘proq ijtimoiy
tajriba orqali singdiriladi. [jobiy shaxslararo munosabatlar esa yoshga ruhiy barqarorlik, ijobiy o‘z-o0‘zini
baholash va ijtimoiy moslashuv imkonini beradi. Aksincha, nizoli yoki e’tiborsiz muhitda ulg‘aygan yoshlar
salbiy xulg-atvor shakllanishiga moyil bo‘ladi. Bunday holatlarda nafaqat shaxsiy muammolar, balki keng
ijtimoly muammolar ham kelib chiqishi mumkin. Yoshlar o‘zlarini ijtimoiy jamoada qadrli deb his qilishlari,
fikrlari inobatga olinishi, faol ishtirok etish imkoniyatiga ega bo‘lishi ularning ichki dunyosini boyitadi.
Shuningdek, yoshlarning psixik rivojlanishi ularning tashqi ta’sirlarni qay tarzda qabul qilishiga bevosita
ta’sir qiladi. Oila a’zolarining mehribonligi, ustozlarning e’tibori, do‘stlarning samimiyligi bu jarayonda
asosly omil bo‘lib xizmat qiladi. Shu sababli, ma'naviy yetuk avlodni tarbiyalashda jamiyatning har bir
a’zosi mas’uliyatli ishtirok etishi lozim.

Psixologik jihatdan qaraganda, har bir yoshning shaxs sifatida shakllanishida o‘ziga xos kechinmalar,
ehtiyojlar va ichki kurashlar mavjud bo‘ladi. Bu kechinmalar ko‘pincha tashqi muhit bilan bo‘lgan alogalar
orgali tahlil gilinadi va unga javob tarzida ichki pozitsiyalar mustahkamlanadi. Shaxslararo munosabatlarda
ijobiy muloqot va psixologik qo‘llab-quvvatlash mavjud bo‘lsa, yoshlar o‘zini qadrlangan, tushunilgan va
ishonilgan deb his giladi. Bunday sharoitda ular o‘z fikrini erkin ifoda etadi, o‘zini rivojlantirishga intiladi va
axlogiy garorlarni ongli gabul giladi. Aks holda, rad etilganlik hissi, befarglik, ishonchsizlik singari salbiy
holatlar ma’naviy bo‘shliglarga olib kelishi mumkin. Shuning uchun psixologik muvozanat, emotsional
barqarorlik va ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash yoshlarning sog‘lom axloqiy ongini shakllantirishda muhim o‘rin
tutadi. Shaxsiy ehtiyojlar va ijtimoiy talablar o‘rtasidagi muvofiglik bu jarayonda sezilarli rol o‘ynaydi.
Ijtimoiy muhitda ijobiy namuna bo‘la oladigan shaxslar — ota-onalar, ustozlar, jamoat yetakchilari — yoshlar
uchun tayanch figurasi sifatida namoyon bo‘ladi. Bu esa yoshlarning ijtimoiylashuv jarayonini
soddalashtiradi va ularni konstruktiv yo‘lga yo‘naltiradi. Shu tariqa, yoshlar nafagat ma’naviy qadriyatlarga
ega bo‘ladi, balki ular asosida o‘z hayot strategiyasini ham belgilab oladi.

Yoshlar tarbiyasida samarali shaxslararo munosabatlar va sog‘lom ijtimoiy muhit yaratish zamonaviy
jamiyatda ustuvor vazifalardan biri hisoblanadi. Bugungi globallashuv sharoitida axlogiy gadriyatlar doimiy
ravishda yangilanib, ba’zan esa qadimiy an’analar bilan to‘qnash kelmoqda. Bunday vaziyatda yosh ongida
ichki ziddiyatlar yuzaga kelmasligi uchun ularni to‘g‘ri yo‘naltirish zarur. Ma’naviy-axlogiy gadriyatlar
hayotdagi muhim tanlovlarda, jamiyatdagi faol ishtirokda va shaxsiy qarorlar qabul qilishda asos bo‘lib
xizmat giladi. Bu esa yoshlarning sog‘lom, mas’uliyatli va ongli shaxs sifatida kamol topishiga xizmat qgiladi.
O‘qituvchi va ota-onalar tomonidan berilayotgan doimiy e’tibor, hissiy qo‘llab-quvvatlash va ishonch
mubhitida yoshlar o‘z maqsadlariga erishishga intiladi. Bundan tashqari, ijtimoiy muhitda mavjud bo‘lgan
qadriyatlar tizimi va an’anaviy me’yorlar ularga yo‘l-yo‘riq bo‘lib xizmat qiladi. Shu orqali yoshlar o‘zlarini
jamiyatning to‘laqonli a’zosi deb his giladilar va ijtimoiy javobgarlikni anglay boshlaydilar. Bu esa jamiyat
taraqqiyoti uchun barqaror psixologik poydevor yaratadi. Natijada, ma'naviy yetuk, ongli va mas’uliyatli
avlod shakllanadi.

Adabiyotlar tahlili va metodologiya. Yosh shaxsining axlogiy va ma'naviy shakllanishi doirasida
olimlar tomonidan ishlab chigilgan turli psixologik va pedagogik nazariyalar muhim ahamiyatga ega.
Masalan, rus psixologi Lev Vygotskiy o‘zining sotsiokultural rivojlanish nazariyasida shaxs kamoloti
bevosita ijtimoiy muhit bilan aloqada yuzaga kelishini ta’kidlaydi. Unga ko‘ra, har qanday bilim, ijtimoiy
tajriba va axloqily normalar insonga boshqalar orqali o‘zlashtiriladi. Bu jarayonda kattalar, ustozlar va
tajribali tengdoshlar vositachilik vazifasini bajaradi. Demak, yoshlarning axlogiy garashlari avvalo tashqi
muhitdagi muloqotlar orqali shakllanadi, so‘ngra ichki qadriyatga aylanadi. Vygotskiyning fikricha, shaxs
rivojida "yaqin taraqqiyot zonasi" alohida o‘ringa ega bo‘lib, bu zona ijtimoiy yordam bilan yoritiladi.
Shunga asosan, yosh avlodning ma'naviy kamoloti uchun ijtimoiy muhitda sog‘lom va mehribon mubhit
shakllanishi muhim. Bu nazariy asos, ayniqsa, maktab va oila muhitining o‘zaro hamkorligida yaqqol
namoyon bo‘ladi. Yoshlar ongida mustahkam qadriyatlar shakllanishi uchun ular doimo ijobiy muloqotda
bo‘lishi kerak.

Amerikalik psixolog Erik Erikson o‘zining psixososial rivojlanish nazariyasida inson umrining har bir
bosqichini ma’naviy-axloqiy muammolar bilan bog‘lab o‘rganadi. Uning ta'kidlashicha, aynan o‘smirlik
davrida shaxsiy identifikatsiya jarayoni boshlanadi, ya'ni inson o°‘zini jamiyatdagi rolida anglay boshlaydi.
Bu bosqichda yoshlar kim ekanini, jamiyatda qanday o‘rni borligini va nima uchun mavjudligini anglashga
harakat giladi. Shuning uchun bu davrda ularga jamiyat tomonidan ganday signal yuborilishi nihoyatda
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muhim. Agar atrof-muhitdan ijobiy fikr va qo‘llab-quvvatlash bo‘lsa, yosh o°zini jamiyatda zarur va foydali
inson deb his giladi. Aksincha, befarglik yoki tangidiy munosabat natijasida shubha, ishonchsizlik va
ijtimoiy yakkalanish yuzaga keladi. Erikson nazariyasi yoshlar tarbiyasida ijtimoiy munosabatlarning ganday
chuqur psixologik ta’sir ko‘rsatishini isbotlab beradi. Shuningdek, u axloqiy qarorlarning shakllanishi
shaxsiy tajriba va ijtimoiy baholarga asoslanishini ko‘rsatadi. Bu yondashuv yoshlar tarbiyasida ruhiy holat
va ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash uyg‘unligini ta'minlash zarurligini anglatadi. Natijada, yoshlar o‘z hayotiga
ongli yondashib, axloqiy me’yorlarni shaxsiy qadriyat sifatida qabul qiladilar.

Amerikalik psixolog L. Koulberg axloqiy rivojlanish bosqichlarini o‘rganishda muhim hissa qo‘shgan.
U inson axloqiy qarorlar gabul qilish jarayonini uch asosiy bosqich va olti kichik pog‘onaga ajratgan.
Koulberg fikricha, inson boshida jazo va mukofot asosida garor gabul giladi, keyinchalik esa jamiyat
normalariga asoslangan axloqiy mezonlarga tayana boshlaydi. So‘nggi bosqgichda esa shaxs universal axloqiy
prinsiplar asosida harakat giladi. Bu nazariya yoshlarning axloqiy garashlari fagat oilaviy tarbiya bilan emas,
balki jamiyatdagi ijtimoiy muhit orqali shakllanishini ko‘rsatadi. Koulberg tadqiqotlarida tengdoshlar bilan
mulogot, maktab muhitidagi gadriyatlar, va jamiyatdagi adolat hissi yoshlarning axlogiy garorlariga ganday
ta’sir qilishini tahlil qgilgan. Unga ko‘ra, muhitda mavjud axloqiy vaziyatlar shaxsni ongli tarzda fikrlashga
undaydi. Axloqiy dilemmalar orqali yoshlarda empatiya, mas’uliyat va ijtimoiy adolatga intilish kabi
fazilatlar rivojlanadi. Koulberg nazariyasi asosida axloqiy tarbiyada fagat qoidalarni o‘rgatish emas, balki
axloqiy fikrlashni rivojlantirish ham muhim ekani aniqlangan. Bu esa ta’lim muassasalari va ijtimoiy
institutlar zimmasiga katta mas’uliyat yuklaydi.

Yana bir muhim nazariya bu Jan Piagening kognitiv rivojlanish nazariyasidir. Piage fikricha, inson
agliy salohiyati bosgichma-bosqgich rivojlanadi va axlogiy garorlar ham kognitiv yetuklik bilan chambarchas
bog‘lig. Yosh bola avvaliga fagat o‘z nuqtai nazaridan qaror qabul qiladi, keyinchalik esa jamiyatdagi
qoidalarga moslashishni o‘rganadi. Bu jarayonda o°zaro muloqot, tajriba orttirish va muammolarni hal gilish
ko‘nikmalari muhim ahamiyat kasb etadi. Piage nazariyasi asosida axloqiy tarbiyada yoshga mos yondashuv
zarurligi ta’kidlanadi. Har bir bosqichda bola yoki yoshning tafakkur darajasi inobatga olinmasdan berilgan
axloqiy ko‘rsatma samarali bo‘lmaydi. Shu sababli, tarbiya jarayoni shaxsning psixologik tayyorgarligiga
mos bo‘lishi kerak. Piage bolalarda adolat hissi, qoidalarni tushunish va ularga amal qilish ko‘nikmalarining
shakllanishini o‘rgangan. Unga ko‘ra, ijtimoiy muhitda o‘zaro tenglik, muloqot va erkin fikr almashinuvi
axloqiy fikrlashni rivojlantiradi. Natijada, yoshlar garor qabul qilishda nafagat ta’sirga emas, balki
tushunishga asoslangan yo‘Ini tanlaydi.

Mahalliy va zamonaviy olimlar ham yoshlarning ma'naviy-axlogiy shakllanishida ijtimoiy muhit va
shaxslararo munosabatlarning rolini chuqur o‘rganib kelmoqda. Xususan, pedagog olima M. Raxmatova
ijtimoily muhitning axloqiy tarbiyadagi ta’sirini o‘rganar ekan, yoshlar ongiga singdirilayotgan qadriyatlar
jamiyatdagi umumiy madaniyat bilan bevosita bog‘liq ekanini ta’kidlaydi. Unga ko‘ra, har bir yoshga
berilayotgan axloqiy mezonlar ijtimoiy muhitda ganday ko‘rinish olishi bilan chambarchas bog‘liq.
Tarbiyada qatnashayotgan shaxslarning o‘rnakligi, munosabatdagi samimiylik va ishonch, yoshlarning ichki
dunyosini boyitishda asosiy omil hisoblanadi. Raxmatovaning tadgiqotlarida yoshlarning shaxsiy
gizigishlari, ehtiyojlari va atrof-muhit bilan o‘zaro aloqalari alohida e’tibor markazida turadi. Bunga
go‘shimcha ravishda, ijtimoiy psixologlar ham shaxslararo munosabatlarning tarbiyadagi ta’sirchanlik
darajasini chuqur tahlil gilgan. Ayni damda o‘tkazilayotgan zamonaviy ilmiy izlanishlar ijtimoiy tarmoq]ar,
ommaviy axborot vositalari va internet muhitining ham yoshlar axloqiga ta’sirini yoritib bermogqda. Shu bois,
tarbiya jarayonida zamonaviy texnologiyalar bilan ijtimoiy-psixologik yondashuvlar uyg‘unligini ta’minlash
zarurati ortib bormoqda. Natijada, yoshlar nafagat ma’naviy jihatdan o‘sadi, balki o‘z garorlarini mustagqil,
mas’uliyatli va ongli tarzda qabul qilishga o‘rganadi.

Muhokama. Yoshlarning ma'naviy-axloqiy qadriyatlari shakllanishi turli omillarga bog‘liq bo‘lsa-da,
ijtimoiy muhit bu jarayonning markazida turadi. Har bir inson jamiyatda tug‘iladi, o‘sadi va shakllanadi, shu
sababli uning qadriyatlari ham shu muhitda vujudga keladi. Jamiyatdagi axloqiy me’yorlar, urf-odatlar,
gqadimiy an’analar, ommaviy axborot vositalari orqali berilayotgan axborotlar yosh ongiga bevosita ta’sir
ko‘rsatadi. Ijtimoiy mubhitning sifati, undagi ruhiy sog‘lomlik darajasi, ma'naviy tamoyillar va psixologik
madaniyat darajasi yoshlarning shaxsiy axloqiy pozitsiyasini belgilashda muhim ahamiyatga ega. Agarda
mubhitda adolat, hurmat, ishonch kabi ijobiy gadriyatlar ustuvor bo‘lsa, yoshlar bu gadriyatlarni ichki ehtiyoj
sifatida qabul qiladi. Biroq muhitdagi befarqlik, zo‘ravonlik, yolg‘on va riyokorlik kabi salbiy holatlar
ularning axlogiy dunyoqarashiga putur yetkazishi mumkin. Bu esa yoshlarning hayotiy tanlovlari va ijtimoiy
yo‘nalishiga salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Shu nuqtai nazardan, yoshlarning axloqiy rivojlanishida ijtimoiy
muhitning tozalik darajasi va ijtimoiy munosabatlarning sifati alohida o‘rin tutadi. Bu jarayon uzluksiz
bo‘lib, yoshlar muhitdan doimiy tarzda ruhiy oziq olib boradi. Tarbiyaning samarasi ko‘p jihatdan muhit va
ijtimoiy institutlarning uyg‘un faoliyatiga bog‘liq bo‘ladi.

98



Ne 3, 2025 “PSIXOLOGIYA” ILMIY JURNAL * HAYUHBIVKYPHAJI * SCIENTIFIC JOURNAL
=SS e ——

Olingan natijalar va ularning tahlili. Shaxslararo munosabatlar esa yoshlarning ichki olami,
hissiyotlari va axloqiy garorlarini belgilovchi kuchli psixologik omil sifatida namoyon bo‘ladi. Inson doimo
boshqa insonlar bilan alogada bo‘ladi, ularning so‘zlari, harakatlari, munosabati orqali o‘zini baholaydi va
shakllantiradi. Aynigsa, o‘smirlik davrida do‘stlar, ota-onalar, ustozlar, hamfikrlar bilan bo‘lgan aloqalar
yosh ongida chuqur iz qoldiradi. Samimiylik, mehr, tushunish va qo‘llab-quvvatlash mavjud bo‘lgan
munosabatlar yoshga ijobiy ruhiy ta’sir o‘tkazadi. U o‘zini qadrlangan va gabul gilingan deb his qgilganida,
axloqiy qarorlarni ijobiy yo‘nalishda qabul giladi. Aksincha, doimiy tanqid, e’tiborsizlik yoki befarqlik uning
o‘ziga bo‘lgan ishonchini pasaytiradi va bu holat axloqiy buzilishlarga sabab bo‘lishi mumkin. Munosabatlar
orqali o‘zini anglash va baholash jarayoni yoshda axloqiy mezonlarning ichki ehtiyojga aylanishiga olib
keladi. Har bir ijtimoiy aloqada yosh o‘zining ijtimoiy roli, mas’uliyati va o‘rni haqida tasavvur hosil qiladi.
Bu jarayon shaxsiy axlogiy pozitsiyaning shakllanishi uchun zaruriy psixologik shart-sharoitni yaratadi.
Shunday qilib, shaxslararo munosabatlar orgali yoshlar ijtimoiy gadriyatlarni anglab, ularni hayotda
qo‘llashga o‘rganadilar.
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Ijtimoiy va psixologik omillar o‘zaro uyg‘un holda yoshlarning axloqiy rivojlanishiga ta’sir ko‘rsatadi,
ularni bir-biridan ajratib bo‘lmaydi. Masalan, ijtimoiy muhitda mavjud bo‘lgan ma'naviy me’yorlar,
ommaviy axborot vositalarida targ‘ib qilinayotgan gadriyatlar, jamoat joylarida kuzatiladigan xulg-atvorlar
yoshlar ongiga mustaqil ta’sir gilmaydi. Balki bu omillar yoshning o‘z yaqinlari, do‘stlari va ustozlari bilan
bo‘lgan aloqalari orqali baholanadi, qabul qilinadi yoki inkor etiladi. Shu nuqtai nazardan qaraganda, axloqiy
qadriyatlar yoshlarga biryoqlama emas, balki ko‘p qirrali va o‘zaro bog‘liq tarzda shakllanadi. Ijtimoiy
institutlar — oila, maktab, jamoat tashkilotlari — bu borada muhim vositachi rolini o‘ynaydi. Agar bu
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institutlar o‘zaro hamjihat va mos yo‘nalishda ishlasa, yoshlar axloqiy jihatdan mustahkam asosga ega
bo‘ladi. Shaxsiy tanlovlar, hayotiy pozitsiya va ongli axloqiy qarorlar aynan mana shu muhitda va
munosabatlar zaminida vujudga keladi. Bu esa kelajak avlodning yuksak ma'naviyatli, mas’uliyatli va ongli
bo‘lib kamol topishini ta’minlaydi. Buning aksi sifatida esa ijtimoiy beqarorlik, axloqiy tanazzul va
individual befarqlik holatlari paydo bo‘lishi mumkin. Shu bois, ijtimoiy muhit va shaxslararo munosabatlarni
yanada sog‘lomlashtirish dolzarb vazifadir.

Yoshlar tarbiyasida har bir ijtimoiy munosabat va atrof-muhitdagi hodisa psixologik jihatdan nozik
tahlil qilinishi kerak. Har bir aytilgan so‘z, qilgan harakat, namuna bo‘la oladigan shaxsning xatti-harakati
yosh ongida aniq iz qoldiradi. Shu sababli ham ijtimoiy tarbiya tizimida psixologik yondashuvlar yetarlicha
qo‘llanilishi zarur. Har bir bola yoki o‘smirning psixologik xususiyatlari, o‘ziga xos qiziqishlari va
chtiyojlari bor, bu esa yondashuvlarni individuallashtirishni talab qiladi. O‘qituvchi, ota-ona yoki
tarbiyachining har bir ijobiy yoki salbiy munosabati yosh shaxsiyatining shakllanishiga ta’sir ko‘rsatadi.
Agar yosh o‘zini jamiyatda erkin, qadrlangan va tushunilgan his qilsa, u ma'naviy yuksalishga intiladi.
Aksincha, zo‘ravonlik, befarqlik yoki tazyiq ostida shakllangan axloqiy qadriyatlar soxta bo‘lib qoladi.
Psixologik muhitda sog‘lom emotsional iqlim yaratish orqali yoshlarning axloqiy jihatdan yuksalishi
ta’minlanadi. Bu esa nafaqat shaxsiy rivojlanish, balki jamiyat barqarorligi uchun ham muhim zamin bo‘lib
xizmat giladi. Shu asosda yoshlarning ma'naviy-axlogiy qadriyatlarini mustahkamlash butun jamiyat
mas’uliyati hisoblanadi.

Xulosa. Yoshlarning ma'naviy-axlogiy shakllanishi — bu murakkab va ko‘p omilli jarayon bo‘lib, unda
ijtimoiy muhit hal giluvchi o‘ringa ega. Inson ganday muhitda ulg‘aygan bo‘lsa, uning dunyoqarashi, axloqiy
mezonlari ham shunga mos tarzda shakllanadi. Bu borada oilaviy muhit, maktab, mahalla, ommaviy axborot
vositalari va ijtimoiy tarmoglarning roli tobora kuchayib bormogda. Shu bois, yosh avlod ongiga
singdirilayotgan har bir axborot, har bir namuna ijobiy bo‘lishi kerak. Ijtimoiy muhitning sog‘lomligi, undagi
adolat, hurmat, insonparvarlik kabi gadriyatlar yoshlar ongida ma'naviy tayanch sifatida qgaror topadi.
Aksincha, axloqiy tanglik, befarqlik va zo‘ravonlik singari salbiy holatlar ularning ichki olamida
ziddiyatlarni yuzaga keltiradi. Bu esa yoshlarning hayotiy yo‘nalishini noto‘g‘ri tanlashiga olib kelishi
mumkin. Ijtimoiy muhit — bu faqgat tashqi holatlar yig‘indisi emas, balki yosh ongiga ruhiy ta’sir
ko‘rsatadigan doimiy signal manbai hisoblanadi. Shuning uchun jamiyatdagi har bir shaxs oz xatti-harakati,
gap-so‘zi, muomalasi bilan yoshlar tarbiyasiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Shu asosda, ijtimoiy mubhitni
ma'naviy jihatdan boyitish va bargaror gilish dolzarb vazifalardan biridir.

Shaxslararo munosabatlar esa yoshlarning axlogiy garashlarini individual darajada shakllantirishda
o‘ta muhim rol o‘ynaydi. Har bir inson doimo atrofidagi insonlar bilan o‘zaro ta’sirda bo‘ladi va bu
munosabatlar orqali o‘zini anglaydi. Ayniqsa, o‘smirlik va ilk yoshlik davrida yoshlar o‘ziga yaqin
insonlarning fikrini chuqur gabul giladi va ularni ichki mezon sifatida qabul qilishga moyil bo‘ladi. Shunday
ekan, ota-ona, ustoz, do‘st va boshqa yaqinlar bilan bo‘lgan munosabatlar yoshning axloqiy qarorlariga
bevosita ta’sir qiladi. Tushunish, hurmat, mehr, ishonch asosidagi munosabatlar ma'naviy jihatdan boy va
barqaror shaxsni shakllantiradi. Aksincha, doimiy tanqid, rad etish, psixologik bosim yoki e’tiborsizlik
hissiyotlarida notinchlik keltirib chiqaradi. Bu esa yoshlarning o‘ziga bo‘lgan ishonchini pasaytiradi va
axloqiy me’yorlarga bo‘lgan munosabatda beqarorlikka sabab bo‘ladi. Shaxslararo munosabatlarning sifati
nafagat hozirgi axlogiy holat, balki kelajakdagi shaxsiy hayot mezonlarini ham belgilab beradi. Har bir
ijtimoiy alogada yosh o‘ziga baho beradi, o‘zini jamiyatda qanday tutish kerakligini tushunadi. Shu bois,
sog‘lom va ijobiy munosabatlar tizimi yoshlar uchun psixologik poydevor hisoblanadi.

Umuman olganda, yoshlarning ma'naviy-axlogiy gadriyatlarini shakllantirishda ijtimoiy muhit va
shaxslararo munosabatlar bir-birini to‘ldiruvchi asosiy omillardir. Ularning har biri yosh shaxsiyatining turli
qgirralariga ta’sir ko‘rsatadi, ularni ongli va axloqiy qarorlar qabul qilishga yo‘naltiradi. Bu jarayonda
jamiyatning har bir a’zosi, har bir tashkilot va ijtimoiy tizim o‘z o‘rnini anglab, mas’uliyat bilan
yondashmog‘i zarur. Tarbiyaning muvaffaqiyati ko‘p jihatdan muhitdagi qadriyatlarning qanchalik barqaror
va ijobiyligiga bog‘liq. Shuningdek, har bir yoshga individual yondashuv, ularning psixologik xususiyatlarini
hisobga olish, ochiq va samimiy mulogotga kirishish zarur. Axlogiy tarbiya fagat nazariy saboglar bilan
emas, balki real hayotdagi ijtimoiy tajriba va munosabatlar orgali amalga oshadi. Ijtimoiy muhitda ijobiy
axloqiy ko‘nikmalar shakllanishi uchun ular amalda ham tatbiq etilishi lozim. Bu esa tarbiyaviy tizimning
hayotga yaqin, insoniy munosabatlarga boy bo‘lishini talab qiladi. Ma'naviy jihatdan barkamol, axlogiy
mas’uliyatni his giladigan avlodni shakllantirish — bu butun jamiyat oldidagi dolzarb va umumiy vazifadir.
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AKUSHERLIK-GINEKOLOGIYA FANLARINI O‘QITISHDA INNOVATSION
PEDAGOGIK YONDASHUVLAR

Annotatsiya. Ushbu maqolada akusherlik-ginekologiya fanini o ‘gitishda innovatsion 102edagogic
yondashuvlar batafsil tahlil gilinadi. Zamonaviy ta’lim texnologiyalari va interaktiv metodlar talabalarning
bilim darajasini oshirish, amaliy ko ‘nikmalarini rivojlantirish hamda mustaqil fikrlash qobiliyatini
shakllantirishga xizmat giladi. Blended learning, virtual laboratoriyalar, muammoga yo ‘naltirilgan o ‘qitish
kabi yangi edagogic usullar ta’lim jarayonining sifatini yaxshilashga imkon beradi. Magolada shuningdek,
innovatsiyalarni joriy etishda yuzaga keladigan muammolar va ularni bartaraf etish bo ‘yicha tavsiyalar ham
keltirilgan. Innovatsion yondashuvlar akusherlik-ginekologiya ta’limining samaradorligini sezilarli
darajada oshiradi.

Kalit so‘zlar: akusherlik-ginekologiya, innovatsion pedagogika, ta’lim texnologiyalari, interaktiv
o ‘qitish, blended learning, virtual laboratoriya, muammoga yo ‘naltivilgan o ‘gitish, amaliy ko ‘nikmalar,
ta’lim samaradorligi, edagogic innovatsiyalar.

NHHOBALIMOHHBIE NIEJATOI'MYECKHUE ITOAXO0/1bI B TPEIIOJABAHUHN
AKYHIEPCTBA U 'NMHEKOJIOI'NHN

Annomauus. B Oannoil cmamve NOOPOOHO AHATUBUPYIOMCS UHHOBAYUOHHBIE Neda2ocudecKue
nooxX00bl 8 NPenodasaHuu axKyulepcmea u uHeKonoeuu. Buedpenue cospemeHHbIX 00pa308amenbHbIX
MEXHONO2ULl U UHMEPAKMUBHBIX Memo008 CNocoOCMEyem NOSbIUEHUIO VPOBHS 3HAHULL CHMYOEHMOS,
PA3eUMUI0 NPAKMUYECKUX HABLIKOG U (QOPMUPOBAHUIO CAMOCMOAMENbHO20 Mulunenus. Hcnoavzosanue
CMEWAHH020  00YYeHUs, BUPMYATbHLIX 1AO0pamoputl. U NpoOIeMHO-OPUEHMUPOBAHHO20 — 0OVUeHUs
N03605eM 3HAYUMENbHO YIYHUUMb KAYecmeo yuebHo2o npoyecca. B cmamve maxoice paccmampusaiomest
BO3HUKAIOWUE NPU 6HEOPEeHUU UHHOBAYUL NPOOAEMbL, U NPedSdealomCsl PEKOMEHOAyUY No UX NPeodOaeHUIO.
Hunosayuonnvlie memoovl uecparom KiOYegylo poib 6 HOBbIUEHUU IPHEKMUBHOCTHU MeOUYUHCKO20
00paz06anus 8 0OIACMU AKYULEPCBA U SUHEKONOSUU.

Kntouesvle cnosa: axywiepcmeo u 2uHeKONO2US, UHHOBAWUOHHAS Neda2oeuKkd, o0paszoeamebHbie
MEXHON02UL, UHMEPAKMUBHOe 0byueHue, cMeuantHoe o0yyeHue, supmyanvbhas 1ao6opamopus, npooiemMHo-
OpUEeHMUPOBAHHOE O0OYyYeHUe, NPAKMUYecKue HAGbIKYU, d@exmugnocms 00yYeHUs, nedaeocudeckue
UHHOBAYUU.

INNOVATIVE PEDAGOGICAL APPROACHES IN TEACHING OBSTETRICS AND
GYNECOLOGY

Abstract. This article provides a detailed analysis of innovative pedagogical approaches in teaching
obstetrics and gynecology. The integration of modern educational technologies and interactive methods
enhances students’ knowledge levels, develops practical skills, and fosters independent thinking. The use of
blended learning, virtual laboratories, and problem-based learning significantly improves the quality of the
educational process. The article also addresses challenges encountered during the implementation of
innovations and offers recommendations for overcoming them. Innovative methods play a crucial role in
increasing the effectiveness of medical education in obstetrics and gynecology.

Keywords: obstetrics and gynecology, innovative pedagogy, educational technologies, interactive
learning, blended learning, virtual laboratory, problem-based learning, practical skills, educational
effectiveness, pedagogical innovations.
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Kirish. Akusherlik-ginekologiya tibbiyot sohasining eng muhim va murakkab yo‘nalishlaridan biri
bo‘lib, ayollar salomatligini saqlash, homiladorlik va tug‘ruq jarayonlarini boshqarish, shuningdek
reproduktiv sog‘ligni muhofaza qilish bilan bog‘liq fundamental bilimlarni o‘z ichiga oladi. Ushbu fan
nafaqat tibbiyotning amaliy jihatlari, balki nazariy bilimlarning ham chuqur va keng qamrovli o‘rganilishini
talab giladi. Shu bois, akusherlik-ginekologiya fanini o‘qitish jarayoni yuqori malakali mutaxassislarni
tayyorlashda muhim o‘rin tutadi. Zamonaviy tibbiyot talablariga javob beruvchi, o‘zlashtirilgan bilim va
ko‘nikmalarni amaliyotga muvaffaqiyatli tatbiq eta oladigan mutaxassislar tayyorlash esa pedagogik
jarayonning samaradorligiga bog‘liq.

Mavzuga doir adabiyotlar tahlili. Bugungi kunda ta’lim sohasida yuz berayotgan global
o‘zgarishlar, yangi texnologiyalar va axborot kommunikatsiya vositalarining keng qo‘llanilishi
pedagogikaning an’anaviy usullarini yangilash, shuningdek, o‘quv jarayonini interaktiv, talaba markazida
tashkil etishga zamin yaratmoqda. Innovatsion pedagogik yondashuvlar ta’lim jarayonining sifatini sezilarli
darajada oshirish imkonini beradi, aynigsa murakkab va ko‘p qirrali kasbiy bilimlarni talab giluvchi tibbiyot
fanlarida. Shu munosabat bilan, akusherlik-ginekologiya fanini o‘qitishda zamonaviy pedagogik
texnologiyalar va innovatsiyalarni joriy etish talabalar uchun bilimlarni yanada samarali egallash, amaliy
ko‘nikmalarni rivojlantirish hamda mustaqil fikrlash va muammolarni hal etish qobiliyatini shakllantirish
imkonini beradi.

Shuningdek, innovatsion pedagogik yondashuvlar talabalar o‘rtasida faollikni oshirish, o‘qitish
jarayonini individualizatsiya qilish, o‘quv materiallarini o‘zlashtirish jarayonini optimallashtirish kabi
jihatlarda ham katta afzalliklarga ega. Virtual laboratoriyalar, simulyatsion treninglar, blended learning
(aralash ta’lim), problem-based learning (muammoga yo‘naltirilgan o‘qitish) kabi zamonaviy ta’lim
metodlari talabalar uchun nazariy bilimlarni amaliyot bilan uzviy bog‘lashga, real hayotiy vaziyatlarni
simulyatsiya qilishga yordam beradi. Bu esa o°z navbatida, keyinchalik professional faoliyatda yuzaga
kelishi mumkin bo‘lgan murakkab vaziyatlarda samarali qaror qabul qilish ko‘nikmalarini rivojlantiradi.

Birog, innovatsion pedagogik texnologiyalarni joriy etishda o‘qituvchilar malakasi, o‘quv-uslubiy
bazaning yetarliligi, moddiy-texnik ta’minot kabi qator muammolar ham mavjud. Shu bois, mazkur
maqolada akusherlik-ginekologiya fanini o‘qitishda innovatsion pedagogik yondashuvlarning afzalliklari,
amaliy qo‘llanilishi hamda yuzaga keladigan qiyinchiliklar tahlil qilinadi. Maqola, shuningdek, ta’lim
jarayonida yangi metodlarni samarali joriy etish bo‘yicha amaliy tavsiyalarni ham o‘z ichiga oladi.

Akusherlik-ginekologiya fanini o‘gitishda innovatsion pedagogik yondashuvlar sohasida olib borilgan
ilmiy tadqiqotlar ta’lim jarayonining samaradorligini oshirishga qaratilgan zamonaviy metod va
texnologiyalarning muhimligini yanada ravshan ko‘rsatmoqda. Bugungi kunda tibbiyot ta’limida an’anaviy
metodlardan ko‘ra interaktiv, talaba markazidagi va ragamli yondashuvlar ustunlik qgilmoqda, bu esa
murakkab klinik bilimlarni o‘zlashtirish va amaliy ko‘nikmalarni shakllantirishda yuqori natijalar beradi.

Karimova (2019) o‘zining “Akusherlik-ginekologiya fanini o‘qitishda interaktiv metodlarning roli”
nomli tadqgiqotida ta’lim jarayonida interaktiv usullarni qo‘llashning ta’lim sifatini sezilarli darajada
oshirishi, aynigsa virtual laboratoriyalar, simulyatsion treninglar va talaba-o‘qgituvchi o‘rtasidagi doimiy
muloqotning o‘quvchilarning bilimlarini mustahkamlashga ta’siri borligini ta’kidlaydi. Uning tadqiqoti shuni
ko‘rsatdiki, interaktiv yondashuvlar o‘quvchilarning bilimga bo‘lgan qiziqishini oshirib, ularni faollashtiradi,
shu bilan birga amaliy ko‘nikmalarni mustahkamlash imkonini beradi.

Sobirov va Hamroyev (2021) “Blended learning usulining tibbiyot ta’limidagi ahamiyati” nomli
magqolasida an’anaviy darslar bilan onlayn ta’limning uyg‘unlashuvi sifatida qaraladigan blended
learningning akusherlik-ginekologiya sohasida talabalarning o‘zlashtirish samaradorligini oshirishda katta
salohiyatga ega ekanligini qayd etishgan. Ular blended learning metodining o‘quvchilarga individual o‘qish
rejimini tanlash, bilimni chuqurroq o‘zlashtirish hamda o‘z-o‘zini baholash imkoniyatlarini yaratish orqali
ta’lim jarayonini optimallashtirishga xizmat qilishini ta’kidlaydilar.

Ergashev (2020) o‘z maqolasida muammoga yo‘naltirilgan o‘qitish (problem-based learning)
metodologiyasining talabalarda Kklinik tafakkur va mustaqil garor gabul gilish qobiliyatlarini rivojlantirishda
samaradorligini o‘rganadi. Bu yondashuv, aynigsa, tibbiyot sohasida talabalarning real hayotiy vaziyatlarga
tayyorlanishida muhim vosita hisoblanadi. Ergashev ta’kidlaganidek, muammoga yo‘naltirilgan o‘qitish
nafaqat nazariy bilimlarni, balki ularni amaliyotda qo‘llash ko‘nikmalarini shakllantirishga yordam beradi.

Rasulova va Karimov (2018) ta’lim jarayonida zamonaviy axborot-kommunikatsiya
texnologiyalarining (AKT) keng qo‘llanilishi ta’lim sifatini oshirishga xizmat qilishini ta’kidlab, talabalar
motivatsiyasini kuchaytirish va o‘qish jarayonini interaktiv, o‘zaro ta’sirga asoslangan shaklga keltirishda
AKTning ahamiyatini yoritishgan. Ularning tadqiqotida, o‘quv jarayoniga raqamli platformalarni kiritish,
onlayn resurslardan foydalanish va virtual sinflar tashkil etish pedagogik jarayonni tubdan o‘zgartirish
imkoniyatlari haqida so‘z boradi.
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Xalgaro tadgigotlar ham akusherlik-ginekologiya ta’limida innovatsion pedagogik yondashuvlarning
ahamiyatini ta’kidlaydi. Masalan, Smith va Jones (2017) o‘zlarining “Innovative Teaching Strategies in
Medical Education” nomli maqolasida blended learning, virtual simulyatsiyalar va interaktiv o‘quv
platformalarining klinik fanlarni o‘qitishda samaradorligini oshirishdagi o‘rnini batafsil tahlil qgilganlar. Ular
innovatsion yondashuvlar o‘quvchilarning nazariy bilimlarni amaliyot bilan uyg‘unlashtirishiga, shuningdek,
klinik vaziyatlarni simulyatsiya qilish orqali murakkab holatlarni boshqarish ko‘nikmalarini rivojlantirishga
yordam berishini ta’kidlaydilar.

Lopez va hamkasblari (2019) tibbiyot ta’limida raqamli texnologiyalarning qo‘llanilishi va ularning
talabalarning amaliy ko‘nikmalarini rivojlantirishdagi o‘rnini o‘rganishdi. Ular virtual laboratoriyalar, 3D
modellashtirish va simulyatsion o‘quv dasturlarining o‘quv jarayonida qo‘llanilishi talabalarning klinik
vaziyatlarga tayyorligini sezilarli darajada oshirishini qayd etdilar. Bu texnologiyalar an’anaviy darsliklar va
amaliy mashg‘ulotlarga nisbatan yuqori samaradorlik ko‘rsatadi.

Shuningdek, Anvarov va Rahimova (2022) o‘z tadqgiqotlarida akusherlik-ginekologiya fanida
innovatsion pedagogik yondashuvlarni qo‘llash jarayonidagi qiyinchiliklar va ularni bartaraf etish yo‘llarini
ko‘rsatib, o‘qituvchilarni zamonaviy texnologiyalar bilan tanishtirish, malakasini oshirish va moddiy-texnik
baza yaratishning zarurligini ta’kidladilar.

Shu bilan birga, innovatsion pedagogik texnologiyalarni joriy etishda yuzaga keladigan muammolar
ham ilmiy adabiyotlarda keng yoritilgan. Jumladan, o‘qituvchilarning yangi texnologiyalarni qo‘llashda
yetarli malakaga ega emasligi, ta’lim jarayonida texnologik infratuzilmaning yetishmasligi, shuningdek,
pedagogik yondashuvlarning zamonaviy talablarga moslashishida yuzaga keladigan giyinchiliklar hagida
muhim ma’lumotlar mavjud (Islomov, 2020; Mirzaeva, 2021).

Mavjud ilmiy adabiyotlar innovatsion pedagogik yondashuvlarning akusherlik-ginekologiya fanini
o‘qitishda ta’lim sifatini oshirish, talabalar amaliy ko‘nikmalarini mustahkamlash va ularning klinik fikrlash
qobiliyatini rivojlantirishda asosiy vosita ekanligini tasdiglaydi. Shu bilan birga, innovatsiyalarni
muvaffaqiyatli tatbiq etish uchun pedagoglarning malakasini oshirish, ta’lim infratuzilmasini rivojlantirish va
zamonaviy o‘quv-uslubiy materiallar yaratish muhim ahamiyat kasb etadi. Kelgusida bu sohada chuqur
tadgiqotlar olib borish va innovatsion yondashuvlarning samaradorligini doimiy monitoring gilish zarur.

Quyidagi jadvalda akusherlik-ginekologiya fanlarini o‘qitishda qo‘llanilayotgan asosiy innovatsion
pedagogik yondashuvlar, ularning afzalliklari, kamchiliklari hamda amaliy qo‘llanilishi keltirilgan:

1-jadval.

Innovatsion Tavsif Afzalliklari Kamchiliklari Amaliy

pedagogik qo‘llanilishi

yondashuv
Blended Onlayn va Moslashuvchanlik, Internet va Nazariy bilimlarni
Learning an’anaviy ta’lim individual yondashuv, | texnologiyalarga | mustahkamlash,
(Aralash ta’lim) usullarini talabalarning oz bog‘liglik mustaqil ishlar

uyg‘unlashtirish vaqtida ishlashi
Virtual Amaliy Xavfsiz muhitda Texnologik Klinik
laboratoriyalar mashg‘ulotlarni amaliy ko‘nikmalarni jihozlarning ko‘nikmalarni
va virtual muhitda rivojlantirish, giyin gimmatligi, o‘rgatish,
simulyatsiyalar o‘tkazish jarayonlarni takrorlash texnik jarrohlik
imkonivyati muammolar amaliyotlari
Muammoga Talabalar Mustagqil fikrlash, Talabalarga Kashiy
yo‘naltirilgan muammolar asosida klinik vaziyatlarga yuqori talablar, | muammolarni hal
o‘qitish (PBL) mustaqil o‘rganadi tayyorlash ko‘p vaqt talab | qilish, diagnostika
va yechim topadi gilishi
Interaktiv o‘quv Talabalar va Faol ishtirok, bilim Ba’zan vaqtni | Nazariy va amaliy
metodlari o‘qituvchilar almashish ko‘p talab mavzularni
(forumlar, o‘rtasida faol qilishi muhokama gilish
seminarlar) mulogot
Mobil ilovalar va | Ta’lim resurslariga Oson foydalanish, Ragamli Nazariy bilimlarni
onlayn har ganday joydan vaqt va joydan savodxonlik mustahkamlash,
platformalar kirish mustaqil o‘qish farglari, test sinovlari
internetga
bog‘liglik
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Tadgigot metodologiyasi.  Akusherlik-ginekologiya fanlarini o‘gitishda innovatsion pedagogik
yondashuvlarning joriy etilishi ta’lim sifatini yaxshilash va talabalar malakasini oshirish uchun zaruriy omil
hisoblanadi. An’anaviy o‘qitish usullaridan farqli o‘laroq, innovatsion metodlar talabalarga nafaqat nazariy
bilimlarni, balki amaliy ko‘nikmalarni ham samarali egallash imkonini beradi. Xususan, blended learning
(aralash ta’lim), virtual laboratoriyalar, simulyatsiyalar va muammoga yo‘naltirilgan o‘qitish (Problem-
Based Learning) kabi usullar klinik amaliyotni o‘rgatishda yuqori samaradorlik ko‘rsatmoqda.

Blended learning yondashuvi talabalarga mustagil va guruhda ishlash imkonini yaratadi, ularning
o°‘qish jarayonida interaktivlikni oshiradi hamda individual ehtiyojlarga moslashishni ta’minlaydi. Virtual
laboratoriyalar va simulyatsiyalar esa real kasbiy muhitni taglid giluvchi sharoitlarda o‘quvchilarga xavfsiz
va samarali amaliyot o'tkazish imkoniyatini beradi. Bu, aynigsa, murakkab jarrohlik va diagnostika
ko‘nikmalarini rivojlantirishda juda muhimdir.

Muammoga yo‘naltirilgan o‘qitish usuli talabalarni mustaqil fikrlashga, diagnostika qobiliyatlarini
rivojlantirishga hamda klinik vaziyatlarni hal gilishga yo‘naltiradi. Bu metodika talabalarning kasbiy
ko‘nikmalarini mustahkamlashda, ularning tibbiyot sohasidagi real ish sharoitlariga tayyorlashda samarali
hisoblanadi.

Olingan natijalar va ularning tahlili. Birog, innovatsion pedagogik yondashuvlarni amalga
oshirishda bir qator muammolar yuzaga keladi. Ta’lim muassasalarida yetarlicha zamonaviy texnologik
bazaning mavjud emasligi, o‘qituvchilarning yangi metodologiyalarni o‘zlashtirishda duch keladigan
qiyinchiliklari va talabalar orasida texnologiyalarga kirish imkoniyatining cheklanganligi asosiy to‘siqlardir.
Shuningdek, virtual ta’limning ayrim holatlarda an’anaviy yuzma-yuz o‘qitishga nisbatan sifat jihatidan
pastroq bo‘lishi mumkinligi ham ko‘rsatib o‘tilgan.

Shu sababli, innovatsion yondashuvlarni samarali qo‘llash uchun kompleks choralar — o*qituvchilarni
doimiy malaka oshirish, ta’lim muassasalarining texnologik infratuzilmasini takomillashtirish, hamda
talabalarning texnologiyalarga kirishini ta’minlash zarur. Bunda ta’lim jarayonining sifatini doimiy
monitoring gilish va talabalarning fikr-mulohazalarini inobatga olish muhim ahamiyat kasb etadi.

Muhokamaning asosiy mazmuni shundan iboratki, akusherlik-ginekologiya fanlarini o°qitishda
innovatsion pedagogik yondashuvlarning samaradorligi ularning amaliyotga mosligi, talabalar va
o‘qituvchilarning imkoniyatlari va muassasa infratuzilmasi bilan chambarchas bog‘liqdir. Shu sababli, ushbu
yondashuvlarni qo‘llashda tizimli va integratsiyalashgan yondashuvni amalga oshirish lozim. Innovatsion
pedagogik yondashuvlar ta’lim jarayonini tubdan yaxshilashi, malakali, zamonaviy kasbiy mutaxassislar
tayyorlashda muhim rol o‘ynashi aniglandi. Biroq, ularni to‘liq va samarali tatbiq etish uchun nafaqat
texnologik bazani rivojlantirish, balki o‘qituvchilarning malakasini oshirish va talabalarni faollashtirishga
ham katta e’tibor qaratish zarur.

Xulosa. Akusherlik-ginekologiya fanlarini o‘qitishda innovatsion pedagogik yondashuvlarning joriy
etilishi ta’lim sifatini sezilarli darajada yaxshilaydi. Zamonaviy texnologiyalar va interaktiv metodlar
yordamida talabalar nafaqat nazariy bilimlarni, balki amaliy ko‘nikmalarni ham samarali egallash imkoniga
ega bo‘ladi. Blended learning, virtual laboratoriyalar, simulyatsiyalar va muammoga yo‘naltirilgan o‘qitish
usullari talabalarni kasbiy sohadagi murakkab vaziyatlarga tayyorlashda samarali vosita hisoblanadi. Biroq,
innovatsiyalarni muvaffaqiyatli tatbiq etish uchun ta’lim muassasalarining texnologik infratuzilmasini
rivojlantirish, o‘qituvchilarning malakasini oshirish hamda talabalar orasida raqamli savodxonlikni
kengaytirish zarur. Shu bilan birga, yangi yondashuvlarni joriy etishda yuzaga keladigan muammolarni
aniqlab, ularni bartaraf etish uchun tizimli choralar ko‘rish muhimdir.

Takliflar.

1. Texnologik infratuzilmani takomillashtirish: Ta’lim muassasalarida virtual laboratoriyalar,
simulyatsiya uskunalari va onlayn platformalarni keng joriy etish uchun zarur infratuzilmani rivojlantirish
lozim.

2. Ofqituvchilarni malakasini oshirish: Innovatsion pedagogik metodlarni samarali qo‘llay olishlari
uchun o‘qituvchilarni muntazam ravishda malaka oshirish kurslari va treninglarga jalb etish tavsiya etiladi.

3. Talabalarning ragamli savodxonligini oshirish: Mobil ilovalar va onlayn resurslardan samarali
foydalanishni ta’minlash uchun talabalar orasida ragamli savodxonlikni oshirish bo‘yicha qo‘shimcha o‘quv
dasturlari ishlab chigilishi kerak.

4. Integratsiyalashgan ta’lim metodlarini rivojlantirish: An’anaviy va innovatsion pedagogik
yondashuvlarni uyg‘unlashtirib, individual va guruh ishlari asosida o‘quv jarayonini tashkil etish
samaradorlikni oshiradi.

5. Monitoring va baholash tizimini joriy etish: Innovatsion yondashuvlarning ta’lim sifatiga ta’sirini
muntazam monitoring gilish va baholash tizimini yaratish orgali ularning samaradorligini oshirish mumkin.

105



Ne 3, 2025 “PSIXOLOGIYA” ILMIY JURNAL * HAYUHBIVKYPHAJI * SCIENTIFIC JOURNAL
= e —
6. Talabalar va o‘qituvchilar fikrini inobatga olish: Ta’lim jarayonini takomillashtirishda
ishtirokchilarning fikr-mulohazalarini doimiy yig‘ish va tahlil gilish muhimdir.
Ushbu takliflar amalga oshirilsa, akusherlik-ginekologiya fanlari bo‘yicha ta’lim jarayoni yanada
interaktiv, samarali va zamonaviy ko‘rinish oladi, bu esa kelajakda malakali va raqobatbardosh kadrlar
tayyorlashga xizmat giladi.
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To‘raqulova Marjona Qiyom qizi,
Buxoro davlat texnika universiteti dotsenti

RAQAMLI TRANSFORMATSIYA JARAYONIDA MUHANDISLIK TA’LIMIDA
IXTIROCHILIK KOMPETENSIYALARINI RIVOJLANTIRISH METODIKASI

Annotatsiya. Mazkur maqolada amaliy magistrlarning ragamli transformatsiyalash muhitida
ixtirochilik qobiliyatini rivojlantirish metodikasi ishlab chigilgan. Tadgigot davomida ixtirochilik
yondashuvining nazariy asoslari tahlil qgilinib, ragamli texnologiyalar sharoitida magistrantlarning kreativ
tafakkuri va innovatsion faoliyatini shakllantirish usullari yoritilgan. Shuningdek, ixtirochilik
kompetensiyalarini rivojlantirishda ta’limiy platformalar, axborot-kommunikatsiya texnologiyalari hamda
amaliy loyihalarning ahamiyati asoslab berilgan. Olingan natijalar kelajakda oliy ta’lim tizimida amaliy
magistrlarni innovatsion va kreativ kasbiy faoliyatga tayyorlashda samarali qo ‘llanilishi mumkin.

Kalit so’zlar: ixtirochilik qobiliyati, ragamli transformatsiya, STEAM yondoshuvi, design thinking,
metod, texnik lug’at, kreativ.

METOIHUKA PA3ZBUTHUSA N30BPETATEJIBbCKHUX KS)MHETEHIIHFI B UTH’KEHEPHOM
OBPA3OBAHHMMH B YCJIOBUAX TU®POBOU TPAHCOOPMALINHN

Aunomayusa. B oOaunnotl cmamve pazspabomana Memooukda passumus U300pemamenbCKux
cnocobHocmeti y NPUKIAOHBIX MASUCMPAHMOS 8 YCL08UAX Yudposou mpancgopmayuu. [Ipoanaruzuposarol
meopemuyeckue 0CHOBbl U300PemamenbCKo20 nooxood, oceelujeHbl Memoobl GOPMUPOBANUs KPEAMUBHO2O
MbUUTIEHUS U UHHOBAYUOHHOU OesimelbHOCMU MAa2ucmpanmos 6 yugposou cpede. Ocoboe enHumanue
VOeneHo 3HAYeHuro 00pa308amenbHblX NIAM@pOPM, UHGOPMAYUOHHO-KOMMYHUKAYUOHHBIX MEXHON02UL U
NPaKmMu4ecKux npoeKmos 0is PopMuposanus uzoopemamenbckux komnemenyui. Ilonyuennsie pe3yrbmamol
mozym dQ@PekmusHo NpUMEHAMbCA 8 cucmeme 8bicuie20 00paz08anus npu NOO20MOBKe NPUKIAOHbIX
Ma2ucmpos K UHHOBAYUOHHOU U KPeamugHoU npogheccuoHaIbHOU 0esmenbHOCMU.

Kntouesvle cnoea: uzobopemamenvcxue cnocobnocmu, yugposas mpancpopmayus, STEAM-ro0x00,
design thinking, memoo, mexnuueckuii crosaps, kpeamusHocme.

METHODOLOGY FOR DEVELOPING INVENTIVE COMPETENCES IN ENGINEERING
EDUCATION IN THE PROCESS OF DIGITAL TRANSFORMATION

Annotation. This article develops a methodology for fostering inventive abilities of applied master’s
students within the context of digital transformation. The theoretical foundations of the inventive approach
are analyzed, while methods for shaping creative thinking and innovative activity of graduate students in
digital environments are highlighted. The research emphasizes the importance of educational platforms,
information and communication technologies, and practical projects in enhancing inventive competencies.
The findings can serve as an effective tool for preparing applied master’s students for innovative and
creative professional activities in higher education.

Keywords: inventive ability, digital transformation, STEAM approach, design thinking, method,
technical vocabulary, creativity.

Kirish. O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti tomonidan muhandislik sohasida raqamli
transformatsiyani jadallashtirish magsadida bir gator garor va farmonlar gabul gilingan. Ular muhandislarni
zamonaviy ragamli texnologiyalarni egallashga yo‘naltirilgan. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining
2022-yil 28-yanvardagi PF-60-son farmonida 2022-2026 yillarga mo‘ljallangan yangi O°‘zbekiston
taraqqiyot strategiyasining 70-maqsadida yoshlarga oid davlat siyosatini taxomillashtirishda ko‘rsatib
o‘tilganidex, iqtidorli va iste’dodli yoshlarni qo‘llab-quvvatlash hamda rag‘batlantirish, ta’lim tizimini
rivojlantirishning ustuvor magsadlari orasida har bir talabaning ijodiy qobiliyatlarini aniqlash va
rivojlantirish, unda mehnatsevarlik va yuqori axloqiy tamoyillarni tarbiyalash uchun eng qulay shart-
sharoitlarni yaratish vazifasi qo‘yildi. Ta’limning zamonaviy tushunchalari (muammoli ta’lim nazariyasi,
rivojlanish va shaxsga yo‘naltirilgan ta’lim xonsepsiyasi, vakolatli yondashuv va boshgalar) talabalarning
jodiy faoliyati bilan reproduxtiv ta’lim va kognitiv faoliyatining kombinatsiyasiga asoslanadi [8].

Adabiyotlar tahlili. Hozirgi innovatsion ta’lim muhitida bo’lajak muhandislarning ixtirochilik
qobiliyatlarini rivojlantirish va takomillashtirish zamonaviy ta’limning ustuvor vazifalaridan biridir. Bu
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intellextual va ijodiy salohiyatni to‘plashdagi ijtimoiy ehtiyojlar bilan bog‘liq bo‘lib, uning yordamida
jamiyat rivojlanishining yangi marralarini zabt eta oladi, chunki faqat yorqin ijodiy yechimlar igtisodiy,
siyosiy va ijtimoiy muammolardan chiqish yo‘lini topishga yordam beradi. Zamonaviy tadqiqotlar va
o‘qituvchilar ta’limi amaliyotini qayta ko‘rib chiqish jamiyatning ushbu muammoga doimiy ravishda ortib
borayotgan qiziqishi haqida izlanishimizga imkon beradi.
Muhandislarni ragamli transformatsiyalash muhitida tayyorlashning ahamiyati quyidagilardan iborat:

1 Global o‘zgarishlar

Yangi kompetensiyalar Ixtirochilik yondoshuvi

1-rasm. Muhandislarni ragamli transformatsiyalashning ahamivyati

Global o‘zgarishlar — ragamli igtisodiyot va sanoat - 4.0 sharoitida muhandislar zamonaviy
texnologiyalarni bilishi zarur.

Yangi kompetensiyalar — muhandislar nafaqat an’anaviy texnik bilimlarga, balki dasturiy ta’minot,
ma'lumotlar tahlili va avtomatlashtirish sohasidagi ko‘nikmalarga ham ega bo‘lishi lozim.

Ixtirochilikning o‘rni — raqamli transformatsiya jarayonida innovatsion g‘oyalar yaratish va ularni
amaliyotga joriy gilish muhim ahamiyatga ega.

"Ragamli transformatsiyalash" so'zi zamonaviy texnologiyalar va ragamli yechimlar yordamida
jarayonlar, tizimlar yoki xizmatlarni yangilash, o'zgartirish va takomillashtirishni anglatadi. Bu atama asosan
korxonalar, davlat tashkilotlari yoki boshga tuzilmalar tomonidan faoliyatni ragamli texnologiyalar orgali
optimallashtirish jarayonini ifodalaydi [2, 5]. Masalan, ragamli transformatsiya quyidagilarni o'z ichiga olishi
mumkin:

jarayonlarni avtomatlashtirish — go'lda bajariladigan ishlarni dasturiy ta'minot yoki sun'iy intellekt
yordamida avtomatlashtirish;

ma'lumotlar boshgaruvi — ma'lumotlarni ragamli shaklda to'plash, saglash va tahlil gilish;

ragamli xizmatlar — foydalanuvchilarga onlayn platformalar yoki mobil ilovalar orgali xizmat
ko'rsatish.

“Transformatsiya” so'zi 0'zbek tilida quyidagi ma'nolarga ega:

o'zgarish: bir narsa yoki hodisaning ko'rinishini, shaklini yoki mohiyatini o'zgartirish jarayoni.
Masalan: Jahon igtisodiyotida katta transformatsiyalar ro'y bermoqda;

o'zgartirish yoki moslashtirish: biror narsa yoki tizimni boshga magsadlar yoki sharoitlarga
moslashtirish. Masalan: Kompaniya biznes modelida transformatsiya o'tkazdi;

fizika va matematika: biror obyekt yoki o'zgaruvchining boshga holatga yoki shaklga o'tishi. Masalan:
Koordinatalarni transformatsiya gilish orgali masalani soddalashtirish mumkin.

Ixtirochilik kompetensiyalarini shakllantirishning mazmuni tarkibiy gismlariga quyidagilar kiradi:

texnik va gumanitar bilimlarni integratsiyalash — muhandislar nafagat texnik bilimlarni, balki kreativ
fikrlash, tizimli yondashuv va muammolarni hal qilish ko‘nikmalarini rivojlantirishi zarur;

innovatsion loyihalar — talabalarga real muammolarni hal gilish uchun loyiha asosida ishlashga imkon
beruvchi sharoit yaratish; kodlash va dasturlash — muhandislarni zamonaviy dasturlash tillari (masalan,
Python, MATLAB) va sun'iy intellekt texnologiyalari bilan tanishtirish [4, 5-6].

Muhandislarni ragamli transformatsiyalashda ixtirochilik kompetensiyalarini shakllantirishda
zamonaviy texnologiyalarning o‘rni hozirda juda muhimdir. Jumladan, sun’iy intellekt — bu muhandislarga
SI asosidagi tizimlar bilan ishlashni o‘rgatadi, loT (Internet of Things) esa muhandislar uchun "aqlli
qurilmalar”" texnologiyasini tadbiq etish bo‘yicha bilim va tajribalarini oshiradi, bulutli hisoblashda
ma’lumotlar bilan ishlash va resurslarni boshqarishda bulut texnologiyalaridan foydalanishni o‘rgatadi.

Muhandislarni  ragamli tranformatsiya jarayoniga tayyorlashda quyidagi metodika orgali
samaradorlikka erishish mumkin:

O‘quv jarayonida loyihalash va muammolarni hal qilish bo‘yicha amaliy mashg‘ulotlarga katta e'tibor
qaratilishi zarur. Ixtirochilik fikrlashni shakllantirishga mo‘ljallangan maxsus treninglar, seminarlar va
ragamli ~ simulyatorlardan  foydalanish muhim  [65,14-15]. Muhandislik  sohasidagi  ragamli
transformatsiyaning o‘ziga xos xususiyatlarini aks ettiruvchi integratsiyalangan o‘quv dasturlari joriy etilishi
kerak. Yangi g‘oyalar ishlab chiqish va ularni real hayotga tatbiq etish uchun muhandislarni jamoaviy ishlash
ko‘nikmalariga o‘rgatish talab qilinadi.
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Amaliy mashg‘ulotlar: nazariy bilimlarni mustahkamlash uchun amaliy loyihalar,
laboratoriya ishlari va ishbilarmonlik o‘yinlarini tashkil etish;

Mentorlik va konsultatsiya: talabalarni tajribali muhandislar va ixtirochilardan maslahat
olish imkoniyatlari bilan ta’minlash;

Interaktiv o‘qitish usullari: onlayn platformalar va ragamli texnologiyalardan foydalangan
holda o‘qitish;

Ko‘p bosqichli o‘qitish: chuqurlashtirilgan modul tizimi orqali bilim va ko‘nikmalarni
—» bosgichma-bosgich shakllantirish.

2-rasm. Muhandislarni tayyorlash strategiyasi

Ragamli transformatsiyalash muhitida muhandislarni ixtirochilik gobiliyatini rivojlantirish mazmuni
va metodikasi natijalari quyidagi asosiy jihatlardan iborat. Asosiy jihatlar:

mazmun bo‘yicha — ixtirochilik qobiliyatini rivojlantirish uchun ishlab chigilgan metodikaning asosiy
tarkibiy gismlari (masalan, amaliy mashg‘ulotlar, ragamli texnologiyalar asosidagi o‘quv modullari, kreativ
fikrlash usullari).

metodik yondashuv bo‘yicha — ta'lim jarayonida ixtirochilik gobiliyatini  rivojlantirish uchun
qo‘llanilgan pedagogik va ragamli texnologiyalar (masalan, loyiha asosida o‘qitish, virtual laboratoriyalar,
axborot tizimlari);

sinov natijalari — eksperiment yoki amaliyot davomida metodikaning samaradorligi, talabalar
tomonidan o‘zlashtirilgan ixtirochilik qobiliyatlari darajasi (masalan, magistrlar texnik tafakkur, ixtirochilik
ko‘nikmalari va muammolarni hal gilish qobiliyatlari oshgani).

Qo‘shimcha natijalar quyidagichadir:

— ragamli transformatsiyalash jarayonida muhandislik faoliyatiga oid muammolarni yechishda kreativ
fikrlashning oshishi.

— muhandislarni zamonaviy raqamli texnologiyalardan samarali foydalanishga yo‘naltirishda
metodikaning muvaffagiyati.

Tadgiqot natijalari muhimligini tahlil gilganimizda quyidagi savollarga javob izlanadi:

» ixtirochilik kompetensiyalarini shakllantirish muhandislik sohasidagi gaysi dolzarb muammolarni
hal gilishga yordam beradi?

» ushbu metodika ragamli transformatsiya sharoitida muhandislarning kasbiy o‘sishiga qanday
ta'sir giladi?

»  ilgari mavjud bo‘lgan metodikalarga nisbatan yangi metodikaning afzalliklari ganday?

»  ushbu metodika boshqga sohalarda ham qo‘llanishi mumkinmi?

Metodlar. Ushbu tadgiqot doirasida muhandislarni ragamli transformatsiyalashda ixtirochilik
kompetensiyalarini shakllantirish uchun taklif etilgan metodika samarali ekani aniglandi. Metodikaning
asosiy tarkibiy qismlari quyidagilarni o‘z ichiga oladi: raqamli vositalar asosida o‘qitish, kreativ fikrlashni
rivojlantiruvchi maxsus mashg‘ulotlar va muammolarni yechish bo‘yicha amaliy mashqlar. Eksperiment
natijalari shuni ko‘rsatdiki, ushbu yondashuv talabalar orasida innovatsion fikrlash ko‘nikmalarini 30%
oshirishga olib keldi.

Ushbu metodika muhandislar uchun zarur bo‘lgan ragamli transformatsiyalash kompetensiyalarini
rivojlantirishda muhim ahamiyatga ega. Ta'lim jarayonida ixtirochilikni rivojlantirish muhandislik sohasida
global ragobatbardoshlikni oshirishga xizmat giladi. Shu bilan birga, amaliyot davomida aniglangan
cheklovlar orasida talabalar tomonidan texnologiyalarning dastlabki bosgichlarda murakkab gabul gilinishi
qayd etildi. Kelgusida metodikani takomillashtirish uchun talabalarning amaliy mashg‘ulotlarga chuqurroq
tayyorgarligini ta'minlash zarur.
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Baholash va natijadorlikni aniglash:

portfel tizimi — talabalar bajaradigan loyihalar va g‘oyalarni yig‘ib boorish;

innovatsion ishlanmalarni tagdimot gilish — loyihalar bo‘yicha musobaqalar va ko‘rgazmalar tashkil
etish;

ko‘nikmalarni sertifikatlash — talabalar egallagan yangi bilimlarni tasdiglovchi sertifikatlar berish.

Ragamli transformatsiya sharoitida muhandislar uchun ixtirochilik kompetensiyalarini shakllantirish
muhim ahamiyat kasb etadi, chunki bu jarayon ishlab chigarish, innovatsiya va texnologiya sohasida
ragobatbardoshlikni oshirishga xizmat giladi.

Ixtirochilik kompetensiyalarini shakllantirish uchun muhandislik bilimlari, ragamli texnologiyalar va
kreativ tafakkur o‘rtasidagi integratsiyani ta'minlash muhimdir. Raqamli vositalar va texnologiyalardan
foydalanish bo‘yicha ko‘nikmalarni rivojlantirish, shuningdek, zamonaviy muammolarni hal qilishda
innovatsion yondashuvlarni qo‘llash asosiy elementlardan biridir. Muhandislar uchun ixtirochilik faoliyatini
amalga oshirishda tizimli yondashuv, analitik va sintez qobiliyatlarini rivojlantirish talab etiladi.

Oliy ta’limda barqarorlikni ta’minlash uchun talabalar o‘z ta’limlarining fanlararo xarakterini
o‘zgartirishlari kerak, chunki barqarorlikka o‘tish hozirgi (transmissiv) yondashuvlar bilan mumkin emas. Bu
yondashuvlar talabalarni barqarorlikning murakkab va o‘ta qiyin muammolarini hal qilishga tayyorlamaydi.
Ta’lim madaniyatini tubdan o‘zgartirish va barqaror dunyoga o‘tishni ta’minlash uchun fikrlash va o‘rganish
usullarini yanada bog‘lig, tizimli, yaxlit va ekologik jihatdan uyg‘un qilish vaqti keldi. Bu o‘zgarish
o‘gituvchiga yo‘naltirilgan uzatuvchi yondashuvdan talabaga yo‘naltirilgan transformatsion yondashuvga
o‘tishni talab qiladi [12, 3].

Transformatsion ta’lim sohasidagi eng muhim mutafakkirlardan biri Mezirow transformatsion ta’limni
quyidagicha ta’riflagan: "Bu bizning gabul qilingan qarash tizimlarimizni o‘zgartirish jarayonidir... ularni
yanada inklyuziv, kamsitilmagan, ochig, hissiy jihatdan transformativ va refleksiv gilish orgali, natijada
aniqroq yoki asosliroq e’tiqod va qarashlarni shakllantirish imkonini beradi."

Inklyuziv so‘zi lotincha includere (ichiga olmoq) so‘zidan kelib chigqan va asosan “qamrab oluvchi”,
“istisnosiz”, “barchani o‘z ichiga oladigan”, “teng imkoniyat yaratadigan”, “hech kimni chetda
goldirmaydigan” degan ma’no bildiradi.

Transformatsion ta’lim mavjud bilimlar bazasini kengaytirish emas, balki o‘z va boshqalarning
nuqtayi nazarlaridan xabardor bo‘lish hamda ularning ushbu qarashlarni sharhlashdagi ahamiyatini (tanqidiy)
baholashdan iborat.

Transformatsiyaviy ta’limning turli jihatlari mavjud bo‘lib, ularning barchasi tanqidiy tafakkur, tajriba
va muloqotga yo‘naltirilgan o‘quv jarayonlari va mubhitlariga alohida e’tibor qaratadi. Shuning uchun
bargaror rivojlanish sohasidagi oliy ta’limda o‘zgaruvchan ta’limni joriy etish va an’anaviy pedagogikadan
transformatsiyaviy pedagogikaga o‘tish uchun pedagogikaga e’tibor qaratish juda muhimdir.

Transformatsiyaviy pedagogika ta’lim muhitini va jarayonlarini shakllantirishga qodir bo‘lgan
pedagogika sifatida ta’riflanadi, bu esa talabalarni o‘zgaruvchan ta’lim jarayoniga jalb etadi. Bu usul
talabalarga o‘z taxminlarini tanqidiy baholash, ijtimoiy muammolarni hal etish va ijtimoiy harakatlarda
ishtirok etish imkonini beradi.

Bu turdagi pedagogika odatda amaliy loyihalar va muammoga yo‘naltirilgan yondashuvlar atrofida
shakllantiriladi. Demak, muammoga yo‘naltirilgan ta’lim bunday tajribani ta’minlashi mumkin. Tadqiqotlar
shuni ko‘rsatadiki, barqarorlik darajasi yuqori bo‘lgan ta’limda muammoga yo‘naltirilgan va loyihaga
asoslangan o‘qitish usullarini joriy etish muhim ahamiyatga ega.

Natijalar. Magistratura mutaxassisliklari bo‘yicha ixtisoslik fanlaridan nazariy va amaliy
mashg‘ulotlarni tashkil etishda ta’limning faol metodlaridan foydalanish orqali darsning ta’sirchanligini
oshirish, ta’lim samaradorligiga erishish yo‘llari mavjud. Har qanday ta’limning maqsadi — bilimni hamda
uni amalda qo‘llay bilish ko‘nikmalari va kasbiy malakalarni shakllantirish, shunga zarur bo‘lgan shaxs
sifatlari hamda qobiliyatlarini yuzaga chiqarishdan iborat. O‘quv faoliyati harakatida ta’lim magqsadining
barcha komponentlari amalga oshar exan, faol o‘qitish metodlarini qo‘llash zarur. Shuning uchun ta’limning
faol metodlarini tanlashda eng asosiy omil bo‘lib o‘quv mashg‘ulotining didaktik vazifasi xizmat qiladi.

Ta’lim metodlarini tanlashda quyidagi mezonlarga amal qilish mumkin:

ta’lim maqsadi va dars turiga ko‘ra;

ta’lim oluvchining soniga va imkoniyatlariga ko‘ra;

ta’limning davomiyligiga ko‘ra;

moddiy-texnik sharoitlarga ko‘ra;

ta’lim beruvchining mahoratiga ko‘ra.

O‘qituvchi va talabalarning faollik darajasiga ko‘ra ta’lim metodlari quyidagicha sinflanadi:
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3-rasm. O‘qitish piramidasining tuzilishi

Passiv metodlar — bunda o‘qituvchi darsni o‘tadi, talaba faqgat tinglaydi.

Faol metodlar — bunda talaba tinglaydi, darsda faol ishtirok etadi, o‘qituvchi va talaba orasida jonli
muloqot yuzaga keladi.

Interfaol metodlar esa o‘qituvchi va talabalarning faolligi, bahs-munozaralar, o‘zaro fikr almashinish,
guruhda ishlash, mustaqil fikrlash va qaror qabul qilish, har bir masalaning yechimiga o‘zining taklifini
berish bilan ta’sirchan va faol muhit yaratadi.

Muhokama. Amerikalik pedagog olim Edgar Deyl “Audiovisual Methodsin Teaching” nomli asarida
o‘qitish piramidasining ta’lim jarayoni sifatiga ta’sirini isbotlab bergan, “Piramida’da, pog‘ona ko‘rinishida,
o‘quv natijalariga erishishda har bir metodning hissasi va ta’siri ko‘rsatilgan. “Piramida” asosida ta’lim
metodlaridan eng samarali va ta’sirchanlari o‘rin olgan. “O‘qitish piramidasi”’da dars jarayonida ta’limning
faol metodlarini qo‘llash natijasida talabalarning ma’lumotlarni qabul qilish darajasi foizlarda ko‘rsatilgan.

Mazkur piramidaning ta’lim jarayoniga ijobiy ta’siri haqida fikrlarga mos holda Buyuk faylasuf
Konfutsiy ham shunday dono so‘zlarni aytgan: “Aytsang unutaman, ko‘rsatsang eslab qolaman, o‘zim
bajarib, anglab olaman”. Demak, ta’lim jarayoni samaradorligi nazariy bilimlar amaliy ko‘nikmalarga
aylanishiga bog‘liq exanligi bilan izohlanadi.

Ta’lim metodlarini qo‘llaganda talaba digqatining vaqtga nisbatan o‘zgarishi sxemasini quyidagicha
ifodalash mumkin:
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4-rasm. Ta’lim metodlarini qo‘llaganda talaba diqqatining vaqtga nisbatan o‘zgarishi

Faol ta’lim metodlarini qo‘llashning talaba sezgi organlariga ta’sir etish darajasi esa quyidagicha:
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5-rasm. Faol ta’lim metodlarini qo‘llashning talaba sezgi organlariga ta’siri darajasi

Demak, xulosa qilib aytish mumkinki, faol ta’lim metodlarini qo‘llashda talabalarning esda saqlab
qolish darajasi xo‘rish + eshitish + amalda bajarish xo‘nikmalarini birgalikda bajarganda yuqori samaraga
erishishini xuzatdik. Zamonaviy ilm-fan va texnika-texnologiyalarning rivojlanishi bilan ta’lim metodlariga
bo‘lgan munosabat ham o‘zgarib, takomillashib, zamonaviylashib boradi va ular hozirgi zamon didaktikasi
hamda metodikasidagi ta’lim metodlari bilan uyg‘un holda shakllantirilib boriladi. Shu sababli ham unga
turlicha yondashuvlar bo‘lishi ham tabiiydir.

O‘qitish metodlari ta’lim jarayonida ta’lim beruvchi va ta’lim oluvchi faoliyatining qanday bo‘lishi,
o‘qitish jarayonini ganday tashkil etish va olib borish kerakligini hamda shu jarayonda ta’lim oluvchilar
gqanday ish haraxatlarini bajarishlari keraxligini belgilab beradi. Shuningdek, ta’lim metodi o‘qituvchi va
ta’lim oluvchilarning o‘rganish vazifalarini bajarishga qaratilgan nazariy hamda amaliy bilish faoliyati
yo‘lidir. Demak, o‘qituvchi pedagogix mahoratni egallashi uchun fagat o‘z predmeti yuzasidan bilimlarga
ega bo‘lishi kifoya qilmaydi, u pedagogika va psixologiyaga doir bilimlar, zamonaviy ta’lim metodlari,
raqamli texnologiyalarini puxta o‘zlashtirishi va bu boradagi bilim hamda ko‘nikmalarni muntazam ravishda
kengaytirib borishi lozim [7; 15-16].

Shu bois muhandislarni o‘gitishda yangi innovatsion pedagogik texnologiyalar, noan’anaviy metod va
shakllardan foydalanish talab etiladi. Aynigsa, didaktik gamifikatsion o‘yinlar talabalarning mustaqil
fikrlash, topqirlik, izlanuvchanlik, hozirjavoblik, mantiqiy xulosalar chiqara olish, 0z ustida ishlash ma’lum
va noma’lum jihatlarni solishtira olish, mavjud bilimlarga tayanib mushohada yuritish kabi imkoniyatlarini
ishga solishda yordam beradi hamda shaxs sifatida 0z o‘zini rivojlantirish kompetensiyasini amalga oshiradi
[10].

Neft-gaz texnik lug‘at o‘yini.

O‘qituvchi bitta harfni doskaga yozadi, magistrlar esa, o‘sha harf bilan boshlanadigan Neft-gazga oid
termin, neftni qayta ishlash asboblari, o‘lchov birliklar va hokazolarni daftarlariga o‘zlaricha yozadilar.
Keyin qaysi talaba nechta ibora yozganini aytadi. O‘qituvchi aylanib tekshirib yuradi, kim ko‘p yozgan
bo‘lsa, u talaba birinchilikni oladi. Keyin o‘sha talabaning topgan so‘zlari, orqada qolgan talabalarda
bo‘lmagan so‘zlari doskaga yoziladi va hamma talabalar doskadan o‘zlari topa olmagan so‘zlarni ko‘chirib
oladilar. Masalan, R harfiga regeneratsiya, rektifikatsiya, reaktor, reaksiya, riforming, reaktiv yoqilg’i,
rafinat, riformat, radioaktivlik, reagent, refraktometriya, repressiya, rezervuar kabi so‘zlar.

A harfiga absorbsiya, amorf, atom, Avogadro, aromatlash, alkillash, alkinlar, alkenlar, aromatik
uglevodorodlar, asfalt, areometr, asfaltenlar, atmosfera korroziyasi, agregat holat, alyuminiydioksid,
adiabatik jarayon, ampermetr, amorf, azotli birikmalar, ammiak, alyumosilikatlar, aminlar va h.k [13].

STEAM yondashuvi asosidagi Design thinking metodi

STEAM yondashuvi — (Science, Technology, Engineering, Arts, Mathematics) modeli orgali fanlararo
integratsiya amalga oshiriladi. Bu wusul talabalarning ilmiy-texnologik bilimlarini ijodkorlik bilan
uyg‘unlashtiradi.

Ushbu yondoshuv talabalarning loyihalash (axborot texnologiyalari fani), jarayonni hisoblash
(matematika), yangi qurilma yoki asbobni yaratishi (“arts”- chizma geometriya), Texnologik jarayonlarni
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avtomatik loyihalash kabi fanlararo integratsiyani amalga oshirish va ularning ijod gilish imkoniyatini

amalga oshiradi.

Ushbu yondoshuv uchun talabalar texnologik jarayonlarni boshqgarish tizimi SolidWorks dasturida
ishlash gobiliyatini ishga solishadi.

SolidWorks — bu loyihalashni avtomatlashtirish uchun dasturiy ta’minot hisoblanadi. SolidWorks
dasturida muhandislik goyalarni eskizlarda va uch o’lchamli modellarni yaratish uchun turli loyihalarda
eksperimentlar o°‘tkazish mumkin.

Design thinking metodi — bu muammolarni kreativ hal gilish va innovatsion yechimlar topishga
garatilgan foydalanuvchi markazli yondashuv. Ushbu metod, aynigsa, mahsulot yoki xizmatlar ishlab
chigishda keng go'llaniladi. Design Thinking jarayoni inson (sanoat korxonalari) ehtiyojlariga chuqur kirib
borish, kreativ fikrlash va tajriba gilishga asoslanadi.

STEAM yondashuvi asosidagi Design thinking metodini biz mashg’ulotlarni talabalarga hamxorlik
ta’limi texnologiyasiga ko‘rinishida olib bordik. U o‘quv jarayonida talabalarning jamoada (Team work),
kichik guruhlar va juftlikda bilimlarni birgalikda o‘zlashtirishlari, o‘zaro rivojlanishlari, “pedagog-talaba”
munosabatining hamkorlikda tashxil etilishini ifodalovchi ta’lim bo‘lib:

uning asosiy g‘oyasi o‘quv topshiriglarini juftlikda, jamoada birgalikda, o‘zaro hamxkorlikda
bajarishdan iboratdir. Uning mohiyati:

ta’limiy hamxkorlikka asoslanuvchi munosabatlarni tashkil etish;

talabalarga insonparvarlik g‘oyalari asosida individual yondashish;

ta’lim jarayonida kasbiy va ma’naviy birlikning qaror topishiga erishish bilan ifodalanadi.

Mazkur metod talabalarda intellektual, ma’naviy-axloqiy, jismoniy qobiliyat, giziqish, motivlarni
rivojlantirish asosida dunyoqarashni hosil qilish magsadini ilgari suradi. “STEAM yondashuvi asosidagi
Design thinking” metodida ta’limning ustuvor tamoyillari quyidagilar:

1. Jamoaning o‘zaro birligi, unga ko‘ra ta’lim jarayonida o‘quv materiallari juftlikning o‘zaro
birlikdagi haraxatlari asosida o‘zlashtiriladi, pedagog yaxlit o‘quv materialini juftlikni shakllantirish asosida
ular tomonidan samarali, puxta o°zlashtirilishi uchun zarur sharoitni yaratib beradi.

2. Jamoada har bir a’zoning shaxsiy hamda hamxkorlikdagi muvaffaqiyati uchun javobgarligi ta’lim
oluvchilarning o°zaro, birgalixda ta’lim olishini ta’minlash bilan birga har bir talabaning jamoada o°zining
ichki imkoniyatini to‘la ro‘yobga chiqara olishi uchun qulay mubhitni yaratib beradi. Guruh ishining umumiy
baholanishi, natija uchun javobgarlix, muvaffaqiyatga erishish uchun mas’uliyati uning strategix ahamiyatli
jihatlaridir.

3. Jamoada hamxorlikka asoslangan o‘quv-bilish faoliyatining tashxkil etilishi, bunda talabalar o‘quv-
bilish faoliyatining hamkorlikka birikkan holda tashxkil etilishi nazariy ham amaliy xarakterga ega
mashg‘ulotlarda birdek ta’minlanadi. Nazariy mashg‘ulotlarda talabalardan tarkib topgan jamoaga nisbatan
murakkab bo‘lmagan va qisqa muddatda yechish mumkin bo‘lgan o‘quv topshiriglari berilsa, amaliy
mashg‘ulotlarda esa bir qadar murakkab vazifalar beriladi. Har ikki holatda ham talabalar jamoada
imkoniyatlarni yagona nuqtaga to‘plagan holda o‘quv topshiriglarini samarali bajarish, o‘quv materialini
puxta o‘zlashtirishga e’tiborni qaratadi.

4. Jamoa ishining umumiy baholanishi. Hamkorlik ta’limiga xo‘ra jamoada ishlagan barcha
talabalarning faoliyati bevosita sherigining umumiy faoliyati negizida baholanadi. Bu holat har bir talabada
mas’uliyatni yanada oshirishga xizmat qiladi. Zero, har bir talabaning faoliyati, yondashuvi, faolligi jamoa
faoliyati samaradorligini oshirishga munosib hissa bo‘lib qo‘shiladi.

Xulosa va tavsiyalar. Ushbu metodlarni qo’llab mashg’ulotlarni tashkil gilish davomida talabalarning
nazariy bilimlari chuqurlashtiriladi, fanga bo‘lgan qiziqishlari rivojlantiriladi, ularning texnik tafakkuri
hamda yaratuvchanlik gobiliyati yanada rivojlanib takomillashadi. Talabalar turli muhandislik asboblarni
mustaqil ravishda qo‘lda yasashga jalb qilinsa, ularning ijodiy o‘quvlari, tajriba va malakalari ortadi,
bilimlari kengayib mustahkamlanib boradi. Ragamli transformatsiya jarayoni muhandislik ta’limida yangi
imkoniyatlarni yaratibgina golmay, balki talabalarning ixtirochilik kompetensiyalarini rivojlantirishda
innovatsion yondashuvlarni talab etmoqda. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, ixtirochilik
kompetensiyalarini shakllantirishda ragamli ta’lim vositalari, STEAM yondashuvi, “design thinking”
texnologiyasi va kreativ metodlarning integratsiyasi samarali natija beradi. Muhandislik yo‘nalishidagi
amaliy magistrlar uchun ragamli transformatsiya muhiti nafagat bilimlarni mustahkamlash, balki amaliy
tajriba asosida muammolarni hal etish, yangi g‘oya va loyihalarni ishlab chiqish ko‘nikmalarini ham
kengaytiradi.

Shuningdek, ixtirochilik kompetensiyalarini rivojlantirish metodikasi o‘quv jarayonida muhandislik
fanlarining texnik lug‘at boyligini kengaytirish, ijodiy fikrlashni rag‘batlantirish va texnologik yechimlarni
mustagqil ishlab chiqishga yo‘naltirilgan holda yuqori samaradorlikka ega ekanligi aniglandi.
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Tavsiyalar:

1. O‘quv jarayonida innovatsion metodlardan foydalanish — muhandislik fanlarini o‘qitishda STEAM
yondashuvi, “design thinking” va loyiha asosida o‘qitish uslublarini keng joriy etish tavsiya etiladi.

2. Ragamli vositalardan kompleks foydalanish — virtual laboratoriyalar, simulyatsiya dasturlari va
sun’iy intellekt yordamida talabalarda muammoli vaziyatlarni yechish ko‘nikmalarini shakllantirish
magsadga muvofiq.

3. Texnik lug‘atni rivojlantirish — muhandislik atamalarini ingliz, rus va o‘zbek tillarida chuqur
o‘rgatish orqali xalqaro ilmiy maydonda raqobatbardoshlikni ta’minlash zarur.

4. Amaliy magistrlar uchun ixtirochilik mashg‘ulotlari — startap loyihalari, innovatsion tanlovlar va
hackathonlarda ishtirok etish orgali ixtirochilik salohiyatini amalda rivojlantirish tavsiya etiladi.

5. Davlat—xususiy hamkorlikni kengaytirish — oliy ta’lim muassasalari va ishlab chigarish korxonalari
o‘rtasida hamkorlikni yo‘lga qo‘yish orqali talabalar ixtirolarini amaliyotga joriy etish imkoniyatlari
kengayadi.
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TALABA QIZLARDA OILAVIY QADRIYATLARGA NISBATAN 1JOBIY
USTANOVKALARNI SHAKLLANTIRISHNING METODOLOGIK ASOSLARI

Annotatsiya. Ushbu maqolada talaba qizlarning oila haqgidagi tasavvurlarini o ziga xos jihatlarini
so 'rovnoma va turli metodikalr orgali tekshirish va ilmiy asoslangan holda shakllantirish imkoniyatlarini
o ‘rganish orqali ularning oilaviy hayotga tayyorgarlik darajasini «oila-nikoh ustanovkalari» yordamida
tadqig etish hagida fikr yuritiladi.Buning uchun psixologiyaning oila psixologiyasi, ijtimoiy psixologiya,
psixodiagnostika va etnopsixologiya sohalari mutaxassislari tomonidan yaratilgan hamda amaliyotda
qo ‘llanilayotgan mezonlar tanlab olingan.

Kalit sozlar: hamjihatlilik omili, motivatsiya, eskapizm, oilaviy gadriyat ,kognitiv mohiyat, ijobiy
ustanovka, reffleksiya, moslashuv diagnostikasi, bargarorlik omili, xulg atvor motivi.

METOAOJOI'MYECKHUE OCHOBbI ®OPMHUPOBAHMS Y TIEBYHIEK-CTYIEHTOK
HHOJIOKUTEJBHOI'O OTHOIEHUSA K CEMENHBIM HEHHOCTAM

Annomayua. B cmamve paccmampusaemcs 603MO*CHOCHb U3VHEeHUs. 0COOeHHOCmell NPedCmAasieHUl
CMYOEHMOK 0 cembe ¢ NOMOWbI0 AHKEMUPOBAHUS U PA3TUUHBIX MEMOOUK, A MAKHCE B03MONCHOCMU HAYYHO
000CHOBAHNO20 (POPMUPOBAHUSL YPOBHS UX 20MOBHOCTU K CEMEUHOU JHCUSHU C UCHONb30BAHUEM (CeMelHO-
Opaunvlx yCmanosoxky. [{ns 5moeo Ovliy 0moopanvl Kpumepuu, pazpabomanivie CReyualucmamy 8 001acmu
CceMelHOU NCUXON02UU, COYUATIbHOU NCUXON0UU, NCUXOOUASHOCMUKY U SMHONCUXOI02UU U NPUMEHAeMble Ha
npakmuxe.

Knwouesvie cnosa: ¢axmop cniouéHHocmu, MOMUBAYUA, ICKANUZM, CeMelHdas YeHHOCMDb,
KOCHUMUBHASL CYUWHOCHb, NO3UMUBHAS YCMAHOBKA, pedhiekcus, OUdASHOCMUKA adanmayuu, Gaxkmop
CMAadUILHOCU, NOBEOEHUECKULL MOTNUG.

METHODOLOGICAL BASIS OF FORMING POSITIVE ATTITUDES TOWARDS FAMILY
VALUES IN STUDENT GIRLS

Abstract. This article discusses the possibility of examining the specific aspects of female students'
perceptions of the family through questionnaires and various methods and studying the possibilities of
scientifically based formation of their level of readiness for family life using "family-marriage settings". For
this purpose, criteria created by specialists in the fields of family psychology, social psychology,
psychodiagnostics and ethnopsychology and used in practice were selected.

Keywords: cohesion factor, motivation, escapism, family value, cognitive essence, positive setting,
reflection, adaptation diagnostics, stability factor, behavioral motive.

Kirish. Ma’lumki, har bir ilmiy tadgiqotning muvaffaqiyatli yakunlanishi, avvalo shu tadqiqot uchun
tanlab olingan usullarga bog‘ligdir. Shu bois tadgiqot magsadiga mos ravishda tanlangan har bir usul mazkur
tadqiqot ishida belgilangan vazifalarning to‘liq bajarilishini empirik jihatdan asoslashga xizmat qiladi.
Haqiqatdan ham, har bir usuldan magqgsadli foydalanish, uni to‘g‘ri qo‘llash hamda uning natijalarini
matematik-statistik tahlil gilish orgalitalaba-gizlarda oilaviy gadriyatlarga nisbatan ijobiy ustanovkalarni
shakllantirish orqgali oilaviy hayotga ijtimoiy-psixologik moslashuv holatlarni aniglash hamda mazkur
holatga yetarlicha baho berish mumkin bo‘ladi.

Dissertatsiyaning birinchi bobidagi tadgigotning metodologik masalalarini tahlil gilganimizda
o‘smirlik yoshi xususiyatlari, deviant xulq-atvor masalasiga doir psixologik yondashuvlar o‘ziga xosligi
bilan ajralib turishini ko‘rsatdi. Shu boisdan ham biz talaba gizlarning oilaviy gadriyatlarga nisbatan ijobiy
ustanovkalarni shakllanganligi darajasini qiyosiy o‘rganish masalasida yangi tadqiqot dasturini shakllantirish
muhim deb hisobladik. Tadqgiqot ob’yekti talaba qizlar bo‘lganligi sababli ularning psixologik
xususiyatlariga alohida e’tibor qaratish lozim, deb hisobladik.

Tadgigot metodologiyasi. Oilaviy ustanovkalar oila muammosini tadgiq gilishda muhim hisoblanadi,
chunki oilada ikki kishi orasidagi munosabatlarning bargaror kechishi oila muhitida amalga oshadigan turli
xolatlarning nozik jihatlari hagida bilim, ko‘nikma va malakaga ega bo‘lishlikni talab etadi. Ikki yoshning
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oila, oilaviy rollar tagsimoti, oilaviy ustanovkalarga oid tasavvurlarining shakllanmaganligi ogibatida oila
mubhitida kelishmovchilik va nizolar yuzaga keladi. Shunga ko‘ra biz o‘z tadqiqot ishimizda umumiy
munosabatlar tizimida oilaviy ustanovkalarni talaba-yoshlarning ongida qay darajada namoyon bo‘lishini
tadqiq etishga e’tiborni qaratdik, ya’ni talaba yoshlarni oilaviy hayotga tayyorlash uchun zarur bo‘lgan
ijtimoiy-psixologik xususiyatlar va oilaviy ustanovkalarni o‘rganish hamda ularning barqaror oila
shakllanishidagi rolini baholash hamda shakllantirish imkoniyatlarini ishlab chigishdan iborat magsadni
belgilab oldik.

1-jadval.
Talaba qizlarning nikohga ma’naviy tayyorligini aniqlash bo‘yicha dastlabki natijalar tahlili
(N.A.Sog‘inovning «Nikohga ma’naviy tayyorlik» metodikasi asosida)

Nikohga ma’naviy tayyorlik darajasi
Ne Ishtirokchilar Daraja | soni O‘rtacha | Umumiy o‘rtacha t p
giymat giymat
Unashtirilgan quyi 39 40,9
1. gizlarda o‘rta 86 56,4 56,3
M; (n=148) yuqori 23 71,5 *
Unashtirilmagan quyi 73 38,8 2,05 0,005
2. gizlarda o‘rta 93 59,1 55,3
M. (n=180) yugori 14 69,3

Dastlabki natijalar tahliliga ko‘ra, N.A.Sog‘inovning «Nikohga ma’naviy tayyorlik» testi bo‘yicha
unashtirilgan va unashtirilmagan talaba qizlarning nikohga ma’naviy tayyorlik darajasi o‘rtasida sezilarli
farglar mavjudligi kuzatildi. Unashtirilgan qgizlar (M1, n=148) nikohga ma’naviy tayyorlik darajasini turli
mezonlar yuzasidan baholanganida, ularning 39 nafarida (26,4%) quyi daraja gayd etilgan, bu esa umumiy
o‘rtacha giymatdan (56,3) sezilarli past bo‘lganligini ko‘rishimiz mumkin (40,9). Quyi darajadagi bu
ko‘rsatkich shaxsiy tayyorgarlikning yetarli darajada rivojlanmaganligini, o‘zaro munosabatlar, oilaviy
mas’uliyat va turmush qurishga oid ma’naviy qadriyatlarning chuqur o‘zlashtirilmaganligini ko‘rsatadi.
Mazkur holat turmushga oid ijtimoiy stereotiplar va oila hagida yondashuvlarning rivojlanishida turli omillar
ta’sirini e’tiborga olish zarurligini ko‘rsatadi. Bu guruhda o‘rta darajadagi natijani namoyon qilgan qizlar
soni (86 nafar, 58,1%) ko‘pchilikni tashkil etgan va ular umumiy o‘rtacha qiymatga (56,4) yaqin bo‘lgan
ballni qo‘lga kiritdi. Bunday natijalar yoshlar orasida turmushga tayyorgarlik borasidagi qiyinchiliklarni
umumiy tushunish darajasida saglanib golganini bildiradi.

Shuningdek, unashtirilgan qizlar soni (23 nafar, 15,5%) sezilarli darajada kam bo‘lib, ularning
o‘rtacha ko‘rsatkichi (71,5) yuqori baholangan, bu esa o‘zini oilaviy mas’uliyatlarga tayyor his qilish,
turmush o‘rtog‘i bilan o‘zaro hurmatni va o‘zaro ma’naviy qadriyatlarni qadrlashga asoslanishini aks ettiradi.
Ushbu ko‘rsatkich ma’naviy qadriyatlar va nikohga jiddiy yondashuvlarning muhimligini ko‘rsatib,
turmushga oid ijtimoiy va psixologik bilimlarni oshishiga xizmat giladi.

Unashtirilmagan gizlar guruhida (M2, n=180) esa quyi darajadagi nikohga ma’naviy tayyor qgizlar soni
(73 nafar, 40,6%) nisbatan ko‘proq bo‘lib, ularning o‘rtacha qiymati (38,8) me’yordan juda past ekanligini
ko‘rsatdi. Bu esa turmush qurishga ma’naviy tayyorgarlikning, shuningdek, ma’naviy qadriyatlarning yetarli
darajada rivojlanmaganligini ko‘rsatdi. Bu esa nikoh va oilaviy hayotga nisbatan mas’uliyat va ijobiy
munosabatlarning rivojlanishiga ta’sir etuvchi muhim omillarni hisobga olinishi lozimligini anglatadi. O‘rta
darajadagi nikohga ma’naviy tayyor qizlar soni (75 nafar, 41,7%) nisbatan ko‘p bo‘lib, bu natijalar oilaviy
munosabatlardagi mas’uliyat hissi normada ekanligi kuzatildi.

Olingan natijalar va ularning tahlili. Nikohga ma’naviy tayyorligi yuqori bo‘lgan unashtirilmagan
qizlar soni (32 nafar, 17,7%) nisbatan kam bo‘lishi bilan bir gatorda, yuqori ko‘rsatkichni qo‘lga kiritgan
respondentlarning esa (70,2) nikohga ma’naviy jihatdan tayyor ekanligini bildiradi. Bunday qizlar, odatda,
oila mas’uliyatini chuqur anglaydigan, oilaviy qadriyatlarni hurmat giladigan va bu qadriyatlarni hayotda
qo‘llashga qodir bo‘lgan shaxslar sifatida tasvirlanadi. Umuman olganda, bu guruhdagi yuqori darajadagi
natijalarning bo‘lishi shaxsiy yetuklik va mas’uliyatni tushunishga asoslanganligi, past natija ko‘rsatganlar
bilan amaliy ishlarni olib borish zaruratini bildiradi.

Tahlillar shuni ko‘rsatadiki, unashtirilgan qizlarning umumiy ma’naviy tayyorgarlik darajasi ancha
yuqori bo‘lsa, unashtirilmagan qizlarda bu daraja sezilarli darajada past. Bu esa turmush qurishga bo‘lgan
yondashuv va unga tayyorlanish jarayonida ma’naviy va psixologik omillarning o‘ta muhimligini
ta’kidlaydi. Mazkur farqlar shuni ko‘rsatadiki, oilaviy mas’uliyatga nisbatan yondashuvlar yoshlikdan
shakllanib boradi va ijtimoiy ta’sirlar bu jarayonga sezilarli darajada ta’sir ko‘rsatadi.
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2-jadval.
“Talaba qizlarda oilaviy qadriyatlarga nisbatan ijobiy ustanovkalarni shakllanganlik darajasini
aniqlovchi” so’rovnoma orgali olingan natijalar tahlili (n=328)

O’rtacha(M) Farglar
Shkalalar nomi Unashtirilgan gizlarda | Unashtirilmagan gizlarda t
(n=148) M, (I"I=180) M.
Mas’uliyatlilik 6,4 4,1 -2,8*
Hamjihatlilik 6,7 3,8 -2,2*
Bargarorlik 6,2 4,0 -2,5*

Talaba gizlarda oilaviy gadriyatlarga nisbatan ijobiy ustanovkalarni shakllanganlik darajasini
aniqlovchi” so’rovnoma bo’yicha dastlabki olingan natijalar tahliliga ko’ra, “mas’uliyatlilik” (t=-2,8;
p<0,05), “hamjihatlilik” (t=-2,2; p<0,05) hamda “bargarorlik” (t=-2,5; p<0,05) omillari bo’yicha ahamiyatli
tafovutlar kuzatildi.

Metodikaning dastlabki “mas’uliyatlilik” omili bo’yicha unashtirilgan gizlarda yuqori natija qayd
etildi (t=-2,8; p<0,05). Mazkur omil bo‘yicha yuqori natijalar unashtirilgan gizlarning oilaviy hayotdagi
mas’uliyatni chuqur anglayotganligini ko‘rsatadi. Ularning oilaviy vazifalarni bajarishda mas’uliyatli
yondashuv ko‘rsatishi va o‘z majburiyatlarini sidqidildan bajarishga tayyorligi kuzatilgan. Oilaviy
munosabatlarda o°z o‘rnini bilish va har bir garorga mas’uliyat bilan yondashish qobiliyati, ijtimoiy va
psixologik jihatdan yetuklikni ko‘rsatadi. Unashtirilgan qizlar oilaviy mas’uliyatni faqat o‘zlari uchun emas,
balki butun oila uchun muhim deb biladilar. Bu qizlarning oilaviy mas’uliyatni nafaqat anglab, balki uni
amaliyotda ko‘rsatishga intilishi oilaviy qadriyatlarni saqlash va mustahkamlashda muhim omil bo‘lib
xizmat qiladi. Ularning mas’uliyatli xatti-harakatlari oilaviy munosabatlarni saglash va oilaning umumiy
farovonligiga hissa qo‘shish istagini aks ettiradi. Shuningdek, bu omil shaxsiy va oilaviy hayotda
bargarorlikni ta’minlash uchun mas’uliyatning qanchalik muhim ekanligini chuqur his qilishlariga dalolat
beradi. Oiladagi boshqa a’zolar bilan munosabatlarda qizlarning mas’uliyatli bo‘lishi, ularning oilaviy
munosabatlarni mustahkamlash uchun astoydil harakat qilayotganliklarini ko‘rsatadi. Mas’uliyatlilikning bu
darajada yuqori bo‘lishi kelajakdagi oilaviy hayotda ham ishonchli va barqaror oila a’zosi sifatida
shakllanish ehtimolini oshiradi.

Navbatdagi “hamyjihatlilik” omili bo’yicha unashtirilgan qizlarda ijobiy natijalar aniqlandi (t=-2,2;
p<0,05). Unashtirilgan gizlarda hamjihatlilik omili bo‘yicha yuqori ko‘rsatkichlar oilaviy birdamlik va
o‘zaro tushunishning muhim ekanligini ko‘rsatadi. Bu gizlar oilaviy hayotda jamoaviy qarorlarni gabul qilish
va oilaviy masalalarni birgalikda muhokama qilishga tayyor bo‘lishadi. Ularning oiladagi har bir a’zoning
fikrini tinglash va hurmat qilish qobiliyati, oilaviy muhitda iliglik va do‘stona munosabatlar saqlashga hissa
qo‘shadi. Hamjihatlikka bo‘lgan bunday intilish oilaviy nizolarni oldini olish va tinchlikni saglash uchun
muhim omil hisoblanadi. Oilaviy munosabatlarda o‘zaro yordam va qo‘llab-quvvatlashni birinchi o‘ringa
qo‘yish, oilaviy qadriyatlarni mustahkamlashga va o‘zaro hurmatni oshirishga xizmat qiladi. Unashtirilgan
qizlar oilaviy muammolarni birgalikda hal qilish va oilaviy hayotda do‘stona muhit yaratish uchun kuch
sarflashdan charchamaydi. Bu omil, shuningdek, oilaviy muvozanatni saqlash va oila a’zolarining
ehtiyojlarini hisobga olishni muhim deb bilishini ko‘rsatadi. Oilada hamjihatlikni saqlash va birgalikda
harakat qilish, bu gizlarning kelajakda ham bargaror oilaviy hayotni qurishlariga yordam beradi. Ularning
o‘zaro hurmat va birdamlikka bo‘lgan yondashuvi, oilaviy munosabatlarni mustahkamlashga qaratilgan va
oiladagi barcha a’zolar uchun muhimdir. Hamyjihatlikka intilish oilaviy qadriyatlarga sodiq qolishni
ta’minlaydi va oilaviy rishtalarni yanada mustahkam qiladi.

Metodikamizning so’nggi “bargarorlik” omili bo’yicha unashtirilgan qgizlarda yuqori natija kuzatildi
(t=-2,5; p<0,05). Barqarorlik omili bo‘yicha yuqori natijalar unashtirilgan gizlarning oilaviy munosabatlarda
mustahkam va ishonchli bo‘lish istagini ko‘rsatadi. Ular oilaviy hayotda barqarorlikni ta’minlash va oilaviy
an’analarni davom ettirishga katta e’tibor qaratadilar. Bu qizlar oilaviy hayotdagi har ganday muammolarni
bartaraf etish va o‘z oilalarini himoya qilish uchun zarur choralarni ko‘rishga tayyor. Barqarorlik hissi,
shuningdek, oila a’zolarining farovonligi uchun doimiy ravishda harakat gilish va oilaviy munosabatlarni
saglashni nazarda tutadi. Ularning oilaviy gadriyatlarga sodiqgligi, oilaviy hayotda ijobiy munosabatlarni
mustahkamlash va kelajakdagi oilaviy hayotda ishonchli bo‘lishga xizmat qiladi. Bu omil shaxsiy
barqgarorlikni saqlash va oilaviy an’analarni davom ettirishni muhim deb bilishlariga asoslangan.
Barqarorlikka intilish, oila a’zolari o‘rtasida tinchlik va farovonlikni saglash uchun muhim bo‘lib, bu
qizlarning oilaviy masalalarga jiddiy va mas’uliyatli yondashishini aks ettiradi. Unashtirilgan qizlarning
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oilaviy munosabatlarni barqarorlikka yo‘naltirish istagi, ularning kelajakda mustahkam oila qurish va oilaviy

hayotni muvaffagiyatli tashkil gilish imkoniyatini oshiradi. Oilaviy bargarorlik, ularning kelajakdagi oilaviy

hayotda ishonchli va mustahkam rishtalarni yaratish istagini kuchaytiradi. Shu tariga, bargarorlik omili

oilaviy qadriyatlarga nisbatan ijobiy ustanovkalarni shakllantirishda muhim rol o‘ynaydi va oilaviy

muvozanatni ta’'minlaydi.

Umuman, yuqoridagi tahlillarga asoslangan holda, bu toifadagi talaba gizlarning ijtimoiy-psixologik
moshlashuvida ustivor ahamiyat kasb etadigan emotsional intellektini yanada rivojlantirish zarur degan
xulosaga kelishimizga olib keldi. Tadigigot ishimizning keyingi bosgichida amalga oshiradigan ishlarimizni
belgilab olishimiz uchun katta ahamiyat kasb etganligini ta’kidlash lozim.

Oilaviy ustanovkalar oila muammosini tadgiq gilishda muhim hisoblanadi, chunki oilada ikki kishi
orasidagi munosabatlarning bargaror kechishi oila muhitida amalga oshadigan turli xolatlarning nozik
jihatlari haqida bilim, ko‘nikma va malakaga ega bo‘lishlikni talab etadi. Ikki yoshning oila, oilaviy rollar
tagsimoti, oilaviy ustanovkalarga oid tasavvurlarining shakllanmaganligi ogibatida oila muhitida
kelishmovchilik va nizolar yuzaga keladi. Shunga ko‘ra biz o‘z tadqiqot ishimizda umumiy munosabatlar
tizimida oilaviy ustanovkalarni talaba-yoshlarning ongida qay darajada namoyon bo‘lishini tadqiq etishga
e’tiborni qaratdik, ya’ni talaba yoshlarni oilaviy hayotga tayyorlash uchun zarur bo‘lgan ijtimoiy-psixologik
xususiyatlar va oilaviy ustanovkalarni o‘rganish hamda ularning barqaror oila shakllanishidagi rolini
baholash hamda shakllantirish imkoniyatlarini ishlab chigishdan iborat magsadni belgilab oldik.

Tadqiqot ishimizning keyingi bosqgichida tanlangan usullarning omillari o‘rtasidagi bog‘lanishlarni
Pirsonning r-korrelyatsiya mezoni asosida tahlil gildik.

Talaba qizlarda “Nikohga ma'naviy tayyorlik darajasi yuqori”’lik omili bilan “moslashuvchanlik”
o‘rtasidagi ijobiy korrelyatsiya borligi shuni anglatadiki, ular nikohga ruhiy va axloqiy tayyorliklari yuqori
bo‘lsa, o‘zgarishlarga moslashish qobiliyatlari ham yuqori bo‘ladi. Bu shuni ko‘rsatadiki, qizlar o‘zlariga
nisbatan talab gilinadigan rollarni va vazifalarni ma'naviy jihatdan ganchalik tayyor gabul gilsalar, nikohdagi
hayotiy vaziyatlarga o‘zgacha yondashishga shuncha yaxshi qobiliyatga ega bo‘ladilar (r=0,60%).

3-jadval.
«Nikohga ma’naviy tayyorlik» testi hamda «Ijtimoiy-psixologik moslashuv diagnostikasi»
omillari o‘rtasidagi korrelyatsion bog‘lanishlar tahlili (n=328)

Omillar Nikohga ma’naviy Nikohga ma’naviy Nikohga ma’naviy
tayyorlik darajasi past |tayyorlik darajasi o‘rta [tayyorlik darajasi yugori

Moslashuv 0,09 0,14 0,60*
O‘zini-o‘zi qabul qilish 0,03 0,10 0,16
Boshgalarni gabul gilish -0,07 0,12 0,39*

Hissiy qulaylik 0,03 0,11 0,14

Ichki nazorat -0,09 0,10 0,12
Hukmronlik istagi 0,50* 0,04 0,19

Eskaplzm (muammolardan 0,12 0,09 0,03

gochish)

Talaba qgizlarda «nikohga ma’naviy tayyorlik darajasi yuqori»lik omili bilan «moslashuv» o‘rtasidagi
ijjobiy korrelyatsiyaning borligi shuni anglatadiki, ular nikohga ruhiy va axloqiy tayyorliklari yuqori bo‘lsa,
o‘zgarishlarga moslashish qobiliyatlari ham yuqori bo‘ladi. Bu qizlar o‘zlariga nisbatan talab gilinadigan
rollarni va vazifalarni ma’naviy jihatdan ganchalik tayyor qabul qilsalar, nikohdagi hayotiy vaziyatlarga
o‘zgacha yondasha olish qobiliyatiga ega bo‘ladi (r=0,60%).

Talaba qizlarda «nikohga ma’naviy tayyorlik darajasi» va «boshqalarni qabul qilish» darajasi orasida
ijjobiy korrelyatsiyaning kuzatilganligi bu ikki omil o‘zaro bir-birini to‘ldiruvchi omillar sifatida namoyon
bo‘lishini anglatadi. Nikohga ma’naviy tayyorlik darajasi yuqori bo‘lgan qizlarda boshqalarni qabul qilish,
o‘zaro hurmat va hamkorlikni rivojlantirishga yordam beradi. Shu bois, yuqori tayyorgarlik darajasi bilan
boshqalarni qabul qilish qobiliyati orasida musbat bog‘liglikning kuzatilganligi talaba qizlarning oilaviy
hayotga psixologik tayyorligi va o‘zaro munosabatlarni barqarorlashtirishga intilishlarini anglatadi. Nikohga
ma’naviy tayyor bo‘lgan shaxslar atrofidagilar bilan yaxshi munosabat o‘rnatishga moyil bo‘lib, bu nikoh va
oilaviy hayotdagi muvaffagiyatni oshirishga yordam beradi (r=0,39%).

Talaba gizlarda «nikohga ma’naviy tayyorlik darajasi pastligi» bilan «hukmronlik istagi» omilining
ijjobiy korrelyatsiyasi nikohga ma’naviy jihatdan tayyor bo‘lmagan gizlarda boshqalarga ta’sir o‘tkazish, o‘z
fikrlarini ustun qo‘yish, nazoratni qo‘lga olishga bo‘lgan istak nisbatan yuqoriroq bo‘lishi mumkinligini
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ko‘rsatadi. Bu esa ularning nikohga psixologik va ma’naviy tayyorgarligi bilan jamiyatdagi va shaxsiy

hayotidagi o‘zini tutishi o‘rtasidagi o‘zaro bog‘liqlikni anglatadi. Bunday bog‘liglik ba’zan shaxsning o‘zini-

0‘zi anglash darajasi pastligi yoki o‘zining turmushdagi maqsadlari va kelajakka nisbatan aniq qarashlarga

ega emasligini ifodalashi mumkin (r=0,50%).

Xulosa o’rnida shu takidlash joizki, talaba qizlarda oilaviy qadriyatlarga nisbatan ijobiy
ustanovkalarni shakllantirishning ijtimoiy — psixologik xususiyatlarini tadqiq etishga garatilgan mahalliy va
xorijiy metodologik nazariyalar mazkur tadgigotning obyektivligini ilmiy asoslaydi.Tahlil natijalariga ko’ra,
unashtirilgan qizlarning umumiy ma’naviy tayyorgarlik darajasi ancha yuqori bo‘lsa, unashtirilmagan
qizlarda bu sezilarli darajada past ekanligi dalillandi. Bu esa turmush qurishga bo‘lgan yondashuv va unga
tayyorlanish jarayonida ma’naviy va psixologik omillarning o‘ta muhimligini bildiradi. Shuningdek,
unashtirilgan qizlar (23 nafar, 15.5%) sezilarli ravishda kam bo‘lib, ularning o‘rtacha ko‘rsatkichi (71,5)
yuqori baholangan, bu esa o‘zini oilaviy mas’uliyatlarga tayyor his qilish, turmush o‘rtog‘i bilan o‘zaro
hurmat va o‘zaro ma’naviy qadriyatlarni qadrlash qobiliyatining yuqori darajada ekanligini ko’rsatdi. Olib
borilgan tadqiqot natijalariga ko‘ra, talaba gizlarning ijtimoiy-psixologik moslashuvi ularning shaxsiy
tayyorgarligi, o‘z-o‘ziga ishonchi va ijtimoiy munosabatlarni boshqarish qobiliyatlariga bevosita bog‘liq
ekanligi, o‘zini barqaror his qilish va yangi sharoitlarga tez moslasha olish, shubhasiz, kelgusida oilaviy
hayotga muvaffaqiyatli kirish uchun muhim omil bo’lib xizmat qilishi asoslandi.

Oilib borilgan tadqgiqot natijalarining umumiy tahliliga ko‘ra, «Hukmronlik istagi» omili bo‘yicha
unashtirilgan gizlarda umumiy o‘rtacha arifmetik qiymat 8,02 ballni va unashtirilmagan qizlarda esa 9,07 ni
(t=-1,119) tashkil etdi. Ushbu ko‘rsatkichlar ikkala guruh respondentlarida ham nisbatan yuqori chiqishi hali
ham o°zini bolalardek his qilayotgaliklari, ularda «Men»lik ustunlik qilayotganligi bilan izohlanib, bunday
vaziyatlarda talaba qizlarimizga «Biz» degan g‘oyani singdirishimiz lozimligidan dalolat beradi.

Unashtirilmagan gizlarda hokimiyat omili bo‘yicha yuqori natijalar qayd etilgani shuni ko‘rsatadiki,
ular oilaviy qarorlarni o‘zlari mustaqil qabul qilishga intilishlari va boshqalarni boshqgarish istagiga ega
bo‘lishlari, o‘zini yetakchi sifatida his qilishi, oilaviy munosabatlarda faolroq bo‘lish va o‘z pozitsiyalarini
qat’iyat bilan himoya qilishga moyilligining yuqori ekanligi aniglandi.
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YK 159.9.07
3omoea Enena Anekceegna,
Yuueepcumem Anvgppacanyc

BJUSIHUE SYMOIMOHAJIBHOM YCTOMYUBOCTHU FOHBIX CIIOPTCMEHOB HA
PE3YJIbTATUBHOCTH COPEBHOBATEJILHOM JEATEJBHOCTH

Annomauua. B oannou cmamve uszyuaiomes 60npocvl 63auUMOCEA31U IMOYUOHATLHOU YCIMOUYUBOCTNU C
Pe3YILbMAMUBHOCIBIO COPEeBHOBAmMeNbHOU OdesmenvHocmu. Kpome smozo, onmumusayus 2MOYUOHATLHOU
VCMOUYUBOCU  PACCMAMPUBACMCST HA NpuMepe MEHHUCA, XAPAKMePUyIoue2ocs OesimeibHOCmbio 8
VCA08USX, MPeOYIOWUX 0C00020 NCUXUYECKO20 COCMOSHUSL O ONMUMATBLHO20 UCHOIb308AHUSL MEXHUKO-
MAKMUYecKo20 NOMeHYUAaIa CNOPMCMEHOB.

Knwouesvie cnosa: >moyuoHanbHas yCmouyu8oCmy, ONMUMU3AYUSL, MPEBON’CHOCHb, MeMNePAMenn,
HAOENCHOCMb, GHUMAHUE, CEOUCMBA HEePEHOU CUCMEMbL, NCUXUYECKOe HANPSdCeHUe, COPesHOBAMENbHAs
amoyuoraibHas ycmouuusocmo (CIY), momusayuonnas cepa.

YOSH SPORTCHILARNING HISSIY BARQARORLIGINING MUSOBAQA FAOLIYATI
SAMARADORLIGIGA TA’SIRI

Annotatsiya. Ushbu maqolada hissiy barqarorlik va musobaqa faoliyati samaradorligi o ‘rtasidagi
o ‘zaro bog‘liglik masalalari tadqiq etiladi. Shuningdek, hissiy barqarorlikni optimallashtirishga alohida
e tibor garatilgan bo ‘lib, bu masala sportchilarning texnik-taktik salohiyatidan samarali foydalanish uchun
0 ‘ziga xos ruhiy holatni talab etadigan sharoitlarda faoliyat yuritish bilan tavsiflanadigan tennis misoli
orqali ko ‘rib chigiladi.

Kalit so‘zlar: hissiy barqgarorlik, optimallashtirish, xavotirlanish, temperament, ishonchlilik, diggat,
asab tizimi xususiyatlari, ruhiy zo ‘rigish, musobaqa hissiy barqarorligi (MHB), motivatsion soha.

THE INFLUENCE OF EMOTIONAL STABILITY IN YOUNG ATHLETES ON
COMPETITIVE PERFORMANCE

Abstract. This article examines the relationship between emotional stability and competitive
performance. Additionally, the optimization of emotional stability is considered using the example of tennis,
which is characterized by activity under conditions that require a special mental state for the optimal
utilization of athletes' technical and tactical potential.

Keywords: emotional stability, optimization, anxiety, temperament, reliability, attention, properties of
the nervous system, mental stress, competitive emotional stability (CES), motivational sphere.

BBenenue. IIpoOnema TmOBBIMIEHUS PE3YJIbTATUBHOCTH H  HAaI&KHOCTH COPEBHOBATEIBHOMN
NESATeILHOCTH TpHBIIEKaeT BCE Oosblliee BHUMaHME crienuanucToB. Crnenuduka TEHHHCA, TPEOYHOIIEro
3HAYUTEJILHOW JMHAMUYECKOH pabOThl, COCTOMT B TOM, YTO OCHOBHAsI COPEBHOBATE/IbHAS M TPEHUPOBOYHAS
Harpys3Ka JIOKUTCS Ha IICUXUKY CIIOPTCMEHA.

OmHMM W3  OCHOBHBIX  IICHMXOJIOTHYECKMX  (haKTOpOB,  OOECIICYMBAIOIINX  HAAEKHOCTD
COPEBHOBATEIBHON JIEATCIIBHOCTH CIOPTCMEHOB, SBISAETCS (AKTOP SMOIMOHAIBHOW YCTOHYHMBOCTH,
MO3BOJISIIOIIUN CIIOPTCMEHY HAJEXKHO BBINOIHATH LEJNEBBIE 33Ja4d CIOPTUBHOM MAESITEIBHOCTH 3a CUET
ONTUMAJIFHOTO UCIIOJNIB30BAHUS PE3EPBOB HEPBHO-TICHXUYECKol 3Heprum [1, 4, 8]. Pa3zpaboTka BOmpocoB
TICUXOJIOTHYECKON TMOATOTOBKH IOHBIX CIIOPTCMEHOB B TCHHHCE B HACTOSIIEE BPeMsi OCOOCHHO aKTyasbHa,
TaK Kak yK€ Ha HauyaJbHOM 3Talle MOJArOTOBKHU BBICTYIUICHUS B COPEBHOBAHUSIX MPOXOAST B YCIOBUAX
KECTKOW KOHKYPEHTHON OOpHhOBI M XapaKTePU3YHOTCS MOBBIIIEHHBIM 3MOITMOHAIBHBEIM HampsbkeHHeM. B
MIPOIIECCE COPEBHOBAHUN 3MOITMOHAIIBHOE BO30YXKICHHE YaCcTO JOCTHTAET UPEe3MEpPHO BBICOKOTO YPOBHS,
YTO, KaK MPaBUJIO, OTPHUIIATEIILHO CKa3bIBAETCS Ha 3((EKTUBHOCTU BBHIITOJHEHMS TEXHUYECKHUX JICHCTBH, a,
CJIeI0BATEIbHO, U HA CHOPTUBHBIX PE3yJIbTaTax.

I'mmotesa wcciieqoBaHus COCTOSIa B TOM, YTO HEOOXOJMMBIM YCIIOBHEM YCIEITHOCTH CIIOPTHBHOMN
JIEATEIHLHOCTH IOHBIX CITOPTCMEHOB - TCHHHUCHUCTOB SIBJISIETCS MX OMOITMOHATIbHAS YCTOMIHBOCTD, KOTOpAsi, B
CBOIO OuYepelb, 3aBUCUT OT OMNPEACIEHHBIX KOMIUIEKCOB JHUYHOCTHO-THUIIOJOTHYECKUX XaAPAKTECPUCTUK
CIIOPTCMEHOB.
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Ienpto wWccnenoBaHusl SBWIOCH MOBBIMIEHHE 3(PGEKTUBHOCTH CIOPTUBHON JEATEIHHOCTH FOHBIX
CIIOPTCMEHOB-TEHHUCUCTOB Ha OCHOBE Yy4Y€Ta WHIMBUAYAIBHBIX W THIIOJOTHYECKHX IOKa3aTenei
SMOLMOHAIIBHOW YCTONYMBOCTH.

Martepuansl ¥ MeTOAbl. /{7 JOCTM)KEHHS TIIOCTABIEHHOW M€ B CTaThe OBLUIM MOCTaBJICHBI
CIIeIyToIyre 3a0a49u:

- U3yYUTh W OOOOIIUTH JAaHHBIC MO MPOOJIEME SMOIMOHAILHOW YCTOWYMBOCTH B CIIOPTUBHOM
JIESTSIILHOCTH B OTEYECTBEHHOMW U 3apyOCIKHOM JIUTEPATYPE;

- BBIABHTHb B3aUMOCBS3h JIMYHOCTHO-THUTIOJOTHYECKHX XapPaKTEPHUCTHK FOHBIX CIIOPTCMEHOB W
SMOLIMOHAJIBHOW YCTOMYUBOCTH;

- OIPEJICIIUTH OCHOBHBIC (PAKTOPHI ONITUMU3AIIUN SMOIIMOHAILHOW YCTOHYUBOCTH FOHBIX CIIOPTCMEHOB.

OOBEKTOM HCCIeI0OBaHUS OblIa BBHIOpPaHA COpPEBHOBATEIbHAS MEATEIHLHOCTh IOHBIX CIOPTCMEHOB-
TEHHUCHCTOB.

[IpeameTrom wuccnenoBaHUS SBUIUCH ICUXOIMOIMOHAIBHBIE COCTOSIHUA IOHBIX CIIOPTCMEHOB-
TEHHHUCHUCTOB, BO3HUKAIOIINE B MPOIECCE COPEBHOBATEIHHON JEATEIHHOCTH.

MeTo100THYeCKO OCHOBOM MCCIEIOBAHUS SIBUJIMCH OTEYECTBEHHBIE U 3apYOEKHBIE TEOPETUIECKHUE
pa3pabOTKH, W KOHIENTYaJbHBIC IOJIOKEHUS B OOJACTH TICUXOJIOTHH, NCUXO(U3HOIOTHU, TEOPUU U
METOAMKH (pu3ndeckoil KyJabTyphl M cropTuBHOW monarotoBku (3.I. Tanmapos, b.I'. AmnanwseB, A.H.
JleontreB, B.C. Mepmun, W.II. IlaBmoB, A.B. PommonoB, b.M. TemmoB u gp.). llpu paspaborke
PEKOMEHIAIMI TT0 ONITUMH3AINH TICUXOJIOTHYECKOH IMOATOTOBKH FOHBIX CHOPTCMEHOB OCHOBHOE BHUMAaHWE
VACISIIOCH TINYHOCTHO-IEATEILHOCTHOMY TIOJIXOTY.

B craThe ObITH MPUMEHEHEI CeAYIONINE METO B! UcchenoBanus [11,6]:

- ompeJelieHHe YPOBHS YCTOMYMBOCTH BHUMAHHMS:

s ompezaeneHusl YPOBHS YCTOMYMBOCTH BHUMAaHMS OBLIM NMPUMEHEHBI TAOJHUIBI KOPPEKTYPHOTO
tekcta bypnona.

- OMNpEJENCHHUE BPOXKICHHBIX CBOMCTB HEPBHOM CHCTEMBI:

Ormpenenenre CBOMCTB HEPBHOM CUCTEMBI U TEMIIEpAMEHTa MPOBOJIUIIOCH B CICAYIONINX aCIeKTax: a)
HaOIOIEHUsI BO BpeMsi TPEHUPOBOK, O) HaAONIOAEHHWs BO BpeMs OTIbIXa, B) HAONIOACHHS Tepen
COPEBHOBAHUSAMU, T') HAONIONEHHUS TIOCIE€ COPEBHOBAHWM, N) JIMYHBIE Oeceipl, €) OMpoc MO METOAHKAM
Ali3eHKa.

- OMpeJeNIeHHe TUIHOCTHBIX KaueCTB:

s onpeneneHusi ypoBHS IMYHON TPEBOKHOCTU ObLTa McHoib3oBana Metoauka Y.J[. Crmnbeprepa-
XaHHHA.

Pe3yabTaThl 1 UX 00cy:k1eHue. VcciaenoBanne MPOBOIMIOCH B HECKOIBKO ITAIIOB:

Ha mepBom 3Ttane ocymiecTBisiics: cOop u 00001eH e JaHHBIX HAYYHO-METOMYECKON TUTepaTyphl 1O
rpo0JieMe MccleI0BaHus; pa3padaTeiBaliach MPOTPaMMa UCCIIEA0BaHUSI.

Ha BTOpOoM sTame u3ydyanuch JHMYHOCTHBIE KAadeCTBA CIIOPTCMEHOB-TEHHHCHCTOB B CBSI3U C DTOH
COPEBHOBATEIIbHOM JIESITENIBHOCTBIO; 10 CTENEHM [CUXWMYECKOW HaNpsLDKEHHOCTH —aHAIM3UMpOBasach
B3aMIMOCBSI3b JINYHOCTHBIX MTOKa3aTeled W SMOIMOHAILHOW YCTOWYMBOCTH CIIOPTCMEHOB. B mccienoBanun
npuHsio ydactue 108 CropTCMEHOB, M3 HHUX WICHOB COOpPHOW KOMaHIbI MO TEHHHCY - 19 cropTcMeHOB,
YJICHOB FOHOIIECKOW COOPHOM KOMaHIBI - 25 YelioBeK U 64 yJanuxcs yueOHO-TPEHUPOBOYHBIX IPYII 2-To/1a
ob6ygenus JJFOCIL Ne 7 r. TamkenTa.

[lomrydeHHbIe pe3yabTaThl 3aHOCHIIMCH B TAOJHIIBI [T JaIbHEHIIeH 00paOOTKH.

Tperuii 3tanm ObIT MOCBAMIEH 00paOOTKE TMOMYYESHHBIX JKCIIEPUMEHTANBHBIX JaHHBIX, WX HAay4YHOH
WHTEPIPETANNA U JOKYMEHTATLHOMY O(OPMIICHUIO NCCIICTOBAHMUS.

OO01enpu3HaHHO, YTO YCIENIHOCTh CIIOPTUBHOM JEATENLHOCTUA OIPENesSeTCS MPOSBICHHEM HE
KaKOT'0-TO OJIHOTO CBOMCTBA JIMYHOCTH, a IIEJI0r0 KOMILIEKca criennuuieckux ocooeHnocrel [5,6,7].

Jis BBIABIICHHS TIOKa3aTelield, CBS3aHHBIX C TPEOOBAHMSIMH COPEBHOBATEIIHPHON JESITEIHHOCTH B
TeHHHuce, ObuT TpoauddepeHIpPOoBaH PSJl XapaKTEPUCTUK MO CTENEHW WX 3HAYMMOCTH JJISl YCHEITHOTO
BeICTyIUIeHHs. OOpaboTKa JaHHBIX IIO3BOJIWJIA  BBIACNTUTH OJOK JIMYHOCTHBIX  XapaKTEPUCTHUK,
obecreunBaMuX HAAEKHOCTD NCITEIFHOCTH CIIOPTCMEHOB B SKCTPEMATTLHBIX YCIIOBHUSX.

OCHOBHBIC ITOKA3aTENH ICUXUIECKON HAIEKHOCTH OTOOpakeHbI B Tabmuie 1.

CopeBHOBaTeNbHAs AMOLMOHANBHAs ycToWunBocTh (COY) sBusiercs HamOonee BaXKHBIM U3
creru(UUeCKUX CBONCTB JMYHOCTH criopTcMeHa [1,5,9].
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Tao6auna 1.
CpeaHue noxka3are/id U TEHJIEHIIHH M3MEHEHHUsI CIENAJILHBIX CBOHCTB JMYHOCTH CIIOPTCMEHOB
— TEeHHHCHCTOB
e I ToRT T CaoiicTBa JnuHocTH (XCp.£T)
(0€)% CP CM Cr-I1
UiteHbl COOPHOI KOMaH/IbI -3,5+0,01 0,75+0,02 0,50+0,04 0,50+0,05
UeHsl FOHOIIECKOH KOMAHIbI -4,0+0,03 -0,38+0,03 0,38+0,03 -0,75+0,07
Crnoprcmensl 2-ro roaa o0yuenus|  -6,340,08 -0,75+0,02 -3,12+0,1 -0,75+0,01

[To Mepe pocTa CIIOPTUBHOTO MacTEpPCTBa MOKA3aTEeNlM 3TOTO CBOWCTBA 3aKOHOMEPHO BO3PacTaroT (OT -
6,3 1o -3,5). OTO 3HAYUT, YTO CIIOPTCMEH MOCTEIIEHHO TOOMBACTCSI OTHOCUTEIIFHO POBHOTO AYMOIMOHATILHOTO
(oHa B BBICTYIUICHHH, JCKBATHO OLICHMBAET BHELIHHUE COOBITHS, SMOLUH HE BCTYNAIOT B IPOTHBOpPEUHE C
HaMEYEHHBIM IIJIaHOM JIEHCTBHUH, OH ONTUMAaJIbHO PETYIUPYET IHEPreTHUECKUI MOTEHIINAN B IIPEICTapTOBON
CUTyallid W B XOJ€ CIOPTHBHOH OOpbOBL. XoueTcss 3aMeTHTh, YTO 3aQUKCHPOBAHHBIN y IYYIIUX
CHIOPTCMEHOB COOpHOW KOMaHABI YPOBEHb OSMOIMOHAIBHON YCTOWYMBOCTH BCE paBHO MJanéKk oOT
ONTHUMAJbHBIX MPENEeNIOB, YTO emEé pa3 MOATBEPKIAET HEOOXOAMMOCTh IPOBEACHUS HACTOSIIETO
WCCIIEIOBAHHUA.

C pocToMm 4dmuciia COpEeBHOBAHMI W TPEHUPOBOYHBIX 3aHATHH MOBBIIIAETCS CTIOCOOHOCTH K CIIOPTHBHOM
camoperyssiin (CP) - ot -0,75 10 +0,75, XOTsI HaI0O UMETH B BHILY, YTO MPOSBICHUS CAMOPETYJISIIINU BCET/1a
cnennUIHBI, TaK Kak CBSA3aHBl C OCOOCHHOCTSIMU JICSITEIBHOCTH CIIOPTCMEHA U ero OKpyxkeHuem. [lpu
MOCTOSIHHOM UCTIOJIb30BAaHUU CIIEHU(PHUYECKUX TMPHEMOB (HACTPONKH, CAMOPETYJSLNH, ayTOTPEHUHTA)
pa3BUBAIOTCA HAaBBIKM CAMOKOHTPOJISl: YMEHHE LIEICHANPAaBICHHO HACTPOUTh ce0sl Mepel HavaioM
COpPCBHOBAaHMWA, CEpHUU YIPAXKHCHUA, YIPAXKHCHUA B LOCJIOM; YMCHHC IUIAaHUPOBATH CBOHU I[GI‘/'ICTBI/ISI;
cocpenoTounThed. J[aHHbIe IpeCTaBIeHbl HAa pUCYHKE 1.

# YneHbl cOOPHOI KOMaH/IBI

Pucynok 1. U3meHeHMe CBOICTB JMYHOCTH € POCTOM YHMCJIa COPEBHOBAHUIT M TPEHUMPOBOYHBIX
3ansiTuii. (CopeBHOBaTe/IbHAsi IMOIMOHAIBHAS YcTOiUMBOCTh (CIY), CIOPTHBHON caMOpery/Isiiuu
(CP), copeBHoBaTeabHoit MoTuBamuu (CM), CTadMiIbHOCTD, TOMexoycToitunBocThb (Ct-I1))

Crieru¢uka CIOPTUBHON JESITEIHLHOCTH MPEABSBISAET 0coObie TpeOOBaHMsI K MOTHUBAIIMOHHOW cdepe
[3,7,9]. YpoBeHb nposiBiieHUs1 copeBHOBaTeAbHONW MOoTHBaLKMK (CM) U3MEHSIETCS CISAYIONIMM 00pa3oM: OT -
3,12 no +0,5. Ha HauanbHOM 3Tane nmoaAroToBku 90 % copTCMEHOB OTBETUIIM, YTO COPEBHOBAHMUSI JUISI HUX
SIBIITFOTCS TPYIHBIM JK3aMEHOM, BBI3BIBAIOT B HHUX TPEBOT'Y M BoyiHeHWEe. OHHM HE CTaBAT mepea coOoi
BOIIpoca 00 OTKa3e OT KaKuX-JTHOO XKU3HEHHBIX OJIar pajyd JOCTIKCHHS ycrexXoB B cropTe. CIIOPTCMEHBI,
nmeromue kBammpukammo KMC, crpeMsTcs y4acTBOBaTh B BO3MOXKHO — OOJBIIEM  KOJIHYECTBE
COpPEBHOBAaHUM, HEOOXOAMMBIX JUIS BBHIMOJIHEHUS pa3psjia WM 3a4HCICHHUS B COOPHYIO KOMaHAy. Y POBEHb
MOTHBAIIMK BO3pacTaeT Oosiee ueM B 8 pa3. Y wWieHOB COOPHON KOMaHbl HAOJIIOIACTCS HE3HAYMTEIbHOE
MOBBIIIICHHE MOTHBALIMK, YTO MOYKHO OOBSCHUTH MPOo(ecCHOHATU3AIMeH CIIOpTa HAa COBPEMEHHOM 3Tarle
pa3BuUTHs O0ILECTBA.

CrabunbHOCTh, moMexoycTolunBocTh (CT-I1) ¢ pocToM COPTUBHOW KBaMH(UKAIMHA TAKKE UMEET
TEeHICHIINIO K yBenuueHuro (o1 -0,75 10 +0,5) [2]. D10 roBoput 0 chOPMUPOBAHHOCTH CHCTEMbI YIIPABICHHS
JNEHCTBUSIMH, KOTOpas JOJDKHA paboTaTh B JKCTPEMANIbHBIX YCIOBUAX. CIIOPTCMEH CTaHOBUTCS Oolee
YBEPEHHBIM B ce0e, ero CriopTUBHAS opMa U TEXHUKA JOCTATOYHO CTAOMIILHBL.

W3 Bcex KayecTBEHHBIX CTOPOH BHHMAaHHUS YCTOWYHMBOCTH €I0 MOXHO OIPENENNTh, KaK BEXyIIUi
KOMITOHEHT Ha/IE&KHOCTH B TCHHHCE [2].

C uenpio omnpescicHUS JAWHAMUKHA KOHIEHTPAIMM BHUMAHUS FOHBIX CIIOPTCMEHOB B IIPOIECCE
TPESHUPOBOYHON M COPEBHOBATEILHOMU JCSITETLHOCTH HAMU OBLIO 00CieoBaHo Oomee S0 CHOpTCMEHOB.
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Jisg KOHTpomst 3a HM3MEHEHHEM KadecTBa BHHUMAaHHSA OBUIM TpuMeHeHbl TalOnumel byproHa.
HccnemoBanne MpoBOAMIOCH YETHIPEXCTYIIEHUATO: 10 TPEHUPOBKH, TIOCTIE TPEHUPOBKH, O COPEBHOBAHUN U
MOCJIE COPEBHOBAHUIA.

B pesympraTe uCnonmp30BaHHS JAaHHOW METOAWKH OBIIM BBISBICHB cpemnHue 3HadeHus «I[D»
(xommyecTBO TMpOMyIIEHHBIX OYyKB); «H» (KOomM4ecTBO HEBEPHO BBIUEPKHYTHIX OYKB), KOTOPBIE MOTYT
CJIy’)KHMTb TIOKa3aTeIIIMU YCTOMYMBOCTH BHUMAHUS («Y»).

[ToydeHHbIe TaHHBIC CBUICTEIBCTBYIOT O CHM)KCHUN KAa4eCTBA BHUMAHUS K KOHITY TPEHUPOBKH, YTO
BEIp@YKAeTCI B YBEIWYCHHH KOJMYECTBA [OMYCKAEMBIX OIIMOOK, CHI)KEHWH CKOPOCTH BOCHPHATHS W
nepepaboTku uHGopmanmu. JlaHHbIC IPECTABICHBI HA PUCYHKE 2.

80
60
40
20
0o B B
n | H | y | 1 | H | y |
Jlo TpeHHpOBKH | Ilociie TpeHNPOBKH |

Pucynok 2. KoHueHTpauuss BHUMAaHUS IOHBIX TEHHUCHCTOB /10 M MOC/I€ TPEHUPOBKH.
(«IT» (komm4ecTBO MponymeHHbIX 0yKB); «H» (KOIM4ecTBO HEBEPHO BHIYEPKHYTHIX OYKB),
YcroitunBocTh BHUMaHUA («Y»)).

Taxk, moka3aTenu yCTOMYMBOCTH BHUMAHHS IO TPEHUPOBKH UMEIH cpeiHee 3HaueHne 75,8 7+2,67 %; a
10 OKOHYaHWH TPEHHUPOBKH - 71,12+1,78 %. [locne BeIMONHEHNST TPEHHPOBOYHBIX HArpy30K yBEINYMBAETCS
KOJINYECTBO OMMOOYHO BBIYEPKHYTBIX CHUMBOJOB - 110 1,37+0,72 OyKBBI M KOJMYECTBO MPOITYIICHHBIX
cuMBOJIOB - 110 14,98+1,36 OGykBBI (HOTPEHHUPOBOUHBIE PE3YNIbTAaThl COOTBETCTBEHHO paBHHBI 0,75+0,51 u
11,75+1,70).

MOXHO OTMETUThH JBa MOMEHTa. [lepBbIi — HAONIOMAETCS CHW)KCHUE IOKA3aTelied YCTOMYHMBOCTH
BHUMAaHUS Tepe]l HayaJoM COPEBHOBAHMI MO CPAaBHEHHWIO C MPEATPEHUPOBOYHBIMHU IOKa3zaTeNsIMH. Tak,
KOJINYECTBO TNPOIYLIEHHBIX CHUMBOJIOB YBENWYWIoch A0 13,77+1,45 exn., HEeBepHO BBIYEPKHYTHIX - IO
0,81+0,72, a ko3¢ GUIUEHT YCTOWYMBOCTA BHHUMAHHS YMEHbIIWICA 10 72,69+1,99 %. Bropoit —
3a(UKCUPOBAHO  PE3KOE CHIDKCHHWE  YpPOBHS  yCTOWYMBOCTH  BHUMAHHS  IOCT€  BBIIIOJHEHHS
COpPEBHOBATEIBHOTO YNPAKHEHUS. YPOBEHb YCTOMUMBOCTM BHUMaHMs magaer go 65,41 +1,62 %;
YBEIMYUBAETCS YMCIO OMMUOOK - 110 1,94+0,72 cuMBONa M KOJIMYECTBO MPOMYIIEHHBIX OYKB - 10 18,25+1,36
en. Ha Ham B3rJsii, 5TO MOXHO OOBSCHUTH HE TOJBKO YTOMIIEHHEM, BO3HHKIIUM B 3PUTEIBHOM
aHaM3aTope, HO W TIEPEHECEHHBIMH B TMIPOLIECCE BBIIOJIHEHUS COPEBHOBATENHHOTO YNPAKHEHUS
[ICUXUYECKUMH Harpy3KaMHu.
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Pucynok 3. KoHueHTpauusi BHUMAHUS IOHBIX TEHHUCHCTOB /10 U MI0C/I€ COPEeBHOBAHMIA.
«ID» (kommuecTBO MpOMyHIEHHBIX 0YKB); «H» (KomMuecTBO HEBEPHO BBEIUEPKHYTHIX OYKB),
YcToHunBOCTh BHUMAHUS («Y»).
Bo BpeMsi urpel Ha CHOpPTCMEHa HEPEAKO NCHCTBYIOT pa3IMUHBIC OTBICKAromue (akTopbl. OTO
MOCTYKHJI0 OCHOBAaHHEM JUIS MPOBEICHHS €Ie OJHOI0 MCCIEOBAaHMs Ka4YeCTBCHHOW peaklul BHUMAHUS B
YCIIOBUSIX EHCTBHS COMBAIOIINX (pAaKTOPOB.

123



Ne 3, 2025 “PSIXOLOGIYA” ILMIY JURNAL * HAYUHBIVKYPHAJI * SCIENTIFIC JOURNAL
= e —
HcnbiTyembIM ObliIa BHOBB IIpeAoKeHa MeTouka bypnona. OnHako IOMUMO CTaHIApPTHOTO 3aJaHuUs
[0 BBIYEPKUBAHMIO 3aJaHHBIX OYKB OJZHOBPEMEHHO IPEIIarajoch BECTH MOACYET BO3ACHUCTBHI BHEIIHETO
pa3ApakuTeNs, OCYIECTBISIEMBIX B BUJE MOCTYKUBaHUH. Pe3yIbTaTsl mpencTaBiaeHsl B Tabnuue 2.
Taoauna 2.
CpaBHMTe/IbHbIE I0KA3aTeJIM YCTOHYNBOCTH BHUMAHUS B CTAHAAPTHBIX U COUBAIOLINX
ycaosusx (n=15)

YcroitunBocts | Ilponymennsie |(HeBepHo 3a4épKHYyTBIE
Yc0Bus1 BHIIOJIHEHHS o
BHUMaHus, % OYKBbI, KOJI-BO O0YKBBI, KOJI-BO
CrannmapTHBIC 75,87+2,67 11,7511,70 0,75+0,51
C BHEIIHUM pa3IpakKuTeIeM 79,62+2,62 9,62+1,15 0,50+0,51

PesynbTaTthl NpOBEAEHHOTO HCCIEIOBAHMS CBHICTEIBCTBYIOT O JOCTOBEPHOM IOBBIIICHUH YPOBHS
YCTOHYMBOCTH BHUMAHUS FOHBIX CIIOPTCMEHOB B 0OCTaHOBKE BO3JeHCTBHsI cOuBaromux (akropos (p< 0,05).
Bruto oTmMedueHo Oolee cocpenoTOYCHHOE BBHITTOTHEHNE TECTUPYIOMIETO 3aJaHusl. X04eTCs OTMETHUTh, UYTO Ha
(hoHE TIOBBIIIEHHUS Ka4yecTBa BBHIMOJIHEHUS NPOOBI OBLIO 3apeTHCTPUPOBAHO HEKOTOPOE CHIDKEHHE 00bEMa
nepepadatbiBaeMoil HHPOPMAIUH, YTO OOBICHSETCS CIOKHOCTBIO U PA3HOTUITHOCTBIO TIOCTABJICHHBIX TEpe.]
WCTIBITYEMBIMH 3a]1a4.

KoppensimmonHpIii aHanu3 MmoKasajl TECHYIO B3aWMOCBSI3b MEXKIY YPOBHEM Pa3BHUTHSI Ka4eCTBEHHBIX
CTOPOH BHHMAHHUA M MOKa3aTEeISIMU dMOIMOHAIBHON ycToWuuBoCcTH (T = 0,574), a Takke ¢ pe3yIbTaToM
BBITIOJIHEHUS COPEBHOBATENLHOTO yrpaxueHus (T = 0,776).

BrimonmHeHHOE HccaenoBaHue A0Ka3al0 He0OXOIMMOCTh moa0opa 3PpPEeKTUBHBIX CPEICTB U METOJIOB
MOBBIIICHHS KOHIIEHTPAIIMY BHUMAHHS.

[lox THIIOM HEPBHON CHUCTEMBI IOHMMACTCS OMNpeAea€HHas KOMOWHAIUS CBOWCTB IIPOIIECCOB
BO30YXKICHHUS W TOPMOXKEHHUS, KOTOpasi OIpeneNseT WHANBHIyalbHBIE Pa3iIndus yCIOBHO-pedieKkTopHON
e TeTFHOCTH.

Ha xapaktep CHOPTHBHOH JAEATENbHOCTH 3HAYMTENBHOE BIUSHHE OKAa3blBaeT M TEMIIEPAMEHT
croptcMeHa [10]. [Ipu uccnenoBaHuu BIMSIHUS TEMIIEPAMEHTA HA YPOBEHb JTOCTHXKEHUM CIIOPTCMEHOB IMPHU
BO3/ICHCTBHH COPEBHOBATENHLHBIX CTPEcC-PaKTOPOB OOHAPYKEHO, YTO OT/ENBHBIE CBOWCTBA TeMIIEpaMEeHTa
(B mepByr ouepenb TPEBOXKHOCTH W OMOIMOHANBHAs BO30YIUMOCTB) OTPHIATENLHO BIUSIOT Ha
JeSITEIBHOCTh CIIOPTCMEHOB, MPETSITCTBYS JOCTHKEHUIO BBICOKMX CIOPTUBHBIX pe3yibTaTtoB. OIHAKO TpH
WCTIOJIb30BAaHUH COOTBETCTBYIOIIUX METOJIOB PETYIALNU TICHXHYECKHX COCTOSHUWH, TaHHBIE MPOSBICHUS
TEeMIIepaMeHTa He SIBISIFOTCS MMOMEXOH /sl peanu3aliid MaKCUMalbHBIX BO3MOXKHOCTEH cropTcMmeHa. B To
K€ BpeMs TaKhe CBOMCTBA KaK HETPEBOXKHOCTh M AMOLIMOHAJIbHAS HEBO30YIUMOCTh, HA000POT, MO3BOJISIOT
OOMBATHCS OOIBIIIOTO yCIeXa TOJNBKO MPH SPKO BHIPAKEHHOH SMOIMOHAIEHOW HATIPSHYKEHHOCTH CHTYaIlUd
[10].

Omnpenenenue TeMnepaMeHTa CIOPTCMEHOB IPOBOIMIIOCH B CIECAYIOUINX aclleKTax: a) HaOIroIeHHs BO
BpeMsi TPEHUPOBOK, O) HAOJIIOJICHUS BO BpeMs OT/AbIXa, B) HAOJIOJEHUS IEpe] COPECBHOBAHHSMH, T)
HaOIIO/ISHUS TTOCIIE COPEBHOBAaHUH.

Pe3ynpraTel HaOMIONEHUI TO3BOMIIN HAM ONPEENIUTh THITOJIOTHYECKHE 0COOEHHOCTH CIIOPTCMEHOB
BO BpEeMsI COBMECTHBIX TPEHUPOBOK.

Hanpumep, nocie o0bsSCHEHUS! TPEHUPOBOYHOTO 3aJaHuUsl, €ro TEXHUKH, 00bEMa M MHTEHCHBHOCTH
CaHTBUHMKH M (pJIETMATHKH TIOYTH HE 33Jal0T JOIOJHUTEIBHBIX BOIPOCOB; BO BPEMS UTPHl B TEHHUC UX HE
WHTEpEeCyeT BpeMsi OKOHYAHHS TPEHUPOBKH. XOJEPHKH, KaK IPaBWIIO, Mpe/laralT Ooliee JUIUTENbHbBIE
TPEHUPOBKHM, HAYMHAIOT UX MHTEHCHBHO, C «33J0pPOM», a BO BTOPOW IOJOBHMHE TPEHHUPOBKH WX DHEPTHUS
MOCTENIEHHO yracaeT. MeNaHXOJMKA HYXJIAIOTCS B IIOCTOSIHHOM TOAAEP)KKE CO CTOPOHBI TpeHepa.
Y cnokanBaroIye ciioBa IoMOTaloT UM MOOMIIH30BATh CHIIBI 10 OKOHYAHUS 3aHITHH.

HaOnromenust BO BpeMsi OT/pIXa MOKA3ald, YTO, HAIIPUMED, TIPU MPOCMOTPEe KHHODUIBMOB WU TIPH
3aHATHAX MOJBM)KHBIMU MIPaMH XOJIEPUKHU KUBO pearupyroT Ha COOBITHS, IEPEXKUBAIOT 3a TepoeB (uiibMa,
3a ToBapHIel mo komanae. CAaHTBUHUKH M (JIETMAaTUKHA B TAKWX CIyYasx, XOTS U TEPEKUBAIOT, HO CBOU
qyBCTBa CKpbIBatOT. Co37aéresl BrieUaTlieHWe, YTO OHM PABHOAYIIHBI KO BCEMY NPOUCXOJISIIEMY, TaK Kak
MPOSsIBJICGHNE YYBCTB HE MPHHECET UTpAIOLIed KoMaHIe MOAACPKKU. Tak 3TO W ecTh Ha caMoM jene. Bo
BpeMs WTP WM BBIIOJHEHHSA APYTUX (U3MUECKUX YHNPAKHEHHUH HEOOXOIUMO COCPEAOTOUYHMTHCS CaMUM
YYaCTHHUKAM, TaK KaK B MOJJCPIKKE CO CTOPOHBI ITyOJIMKH OyIyT HYKIAThCS TOJIBKO MEJTaHXOJIUKH.

Ocoboe BHUMaHKE YAETSIIOCh OCOOCHHOCTSIM MOBEIEHHUS CIIOPTCMEHOB B MIEPUO]] COPEBHOBAHHI.

[IpencraproBoe Bo30y>KAEHHUE OXBATHIBACT M OMBITHBIX, U HAYMHAIOUIMX CIIOPTCMEHOB, HO QopMa u
CTETIeHb BO30YXK/IEHHUS HE Y BCEX OJTMHAKOBA.
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bonee spko mpemcrapToBOoe BO30YXKACHHE, KaK TPABHIIO, OBIBAeT BBIPAKEHO Y XOJEpHKOB. OHHU
ObICTpee, YeM CaHTBHHHKH U (PIEerMaTukd, [eNaoT NPEACTapTOBYI0 pPa3sMHUHKY; Y TIOCIETHUX,
MPEICTAPTOBOC BOJHEHHUE MIPOSBIISACTCS B MEHBIIICH CTCIICHU.

WNnavue B ycioOBHAX TpencTapTOBOM OOCTAaHOBKM BemyT ceOs MelnaHxoinuku. Ecin y Xoiepukos
YCKOPSAIOTCA BO30YIUTENBHBIE TIPOIIECCH, TO Y METAHXOJINKOB 3TH IpoIiecchl 3amemsitorcs. [lepen ctaprom
y HHX TIOSBIISICTCS BSUIOCTh, OHM HE XOTAT JieJaTh pa3MUHKy. Bo Bpems COpPEBHOBAaHWI MENaHXOJIUKUA U
XOJIEPHKH HYXKIAIOTCS B PYKOBOJCTBE CO CTOPOHBI TpeHepa. llepBrIX HEOOXOAMMO HACTpauBaTh Ha
MOOWITH3AII0 BO3MOXKHOCTEH, BTOPBIX CAEP)KHBATh, HAPABJIATh HA IKOHOMHUYHBINA pacxon cwil. MHorma
HY>KHO MO0aapuBaTh U (JIErMaTHKOB, OCOOCHHO B TOM CIIy4ae, €CIIM OHU MOJTOTOBJICHBI [ JOCTHIKEHUS
BBICOKOTO CTIOPTUBHOT'O pe3yJjbTaTa.

Kak BugHO W3 pucyHKa 4, y IOHBIX CIIOPTCMEHOB HET KaKOTO-IIMOO SIBHO IPeo0IIafaroIiero THMa
TeMriepaMenTa. TeM He MeHee, peke BCero BCTpedaroTcsl B TeHHuce Menanxonuku (11,4 %), a game Bcero —
caurBuauku (33,3 %). AHaJOrMYHbBIC JaHHBIC OBLUTM TIOJNYYCHBI W TPH ONPOCE M HAONIONEHUSIX 3a
BI)ICOKOKBaJ’II/I(l)I/IHI/IpOBaHHI)IMI/I CIIOpTCMCHaMHU. XapaKTepI/ICTI/IKa TUIIOB TECMIICPAMECHTA IOHBIX CIIOPTCMCHOB
NpEeACTAaBICHA Ha PUCYHKE 4.
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PucyHok 4. Tun TemnepaMeHTa IOHBIX CIOPTCMEHOB

Taxum 06pa3oM, IPOBEAEHHOE UCCIICAOBAHHUE MTO3BOJISIET CHIENATh MPEAIONONKEHUE O TOM, Pa3IHIHbIE
CBOICTBa TEMIIEpaMEHTa B Pa3INYHOM MX COYETaHUH He OyIyT MellaTh CIIOPTCMEHAM J0OHMBAThCS YCIIEXOB
B CIIOPTUBHOM JIESITEIILHOCTH.

Kak u3BecTHO, TEMIIEpaMEHT XapaKTepU3yeTCs PsIOM CBOICTB.

TpeBoXKHOCTH ONpenesnsieT UHANBUAYAIbHYIO YyBCTBUTEIBHOCTh CIIOPTCMEHA K COPEBHOBATEILHOMY
crpeccy. Kak uepra JTMYHOCTH OHA XapakTepU3yeT B TOM WM MHOM CTENEHH CKJIOHHOCTH HCIIBITHIBATH B
OOJNBLIIMHCTBE CHUTyalMHd ONACeHUs] WM CTpax. [pPEeBOKHOCTb CHOPTCMEHA CBsi3aHa C OXUAAHUEM
COLIMAIBHBIX MOCIEACTBUN €T0 ycIexa Win Heydauu.

OrieHKa TPEBOKHOCTH OCYIIECTBIISIIACH B COOTBETCTBUU CO IIKAJIOW, MpeiiokeHHoH CrimibeprepoM.

AHanu3 JaHHBIX IO3BOJIAET TOBOPUTH O YETKO MPOCIEKHWBAEMOM IWHAMHUKE TMOHWKEHHS YPOBHS
JINYHOCTHOM TPEBOKHOCTH 10 MEPE COBEPILIEHCTBOBAHUS CIIOPTUBHOIO MacTtepcTBa. Ecim ciopremenst YTTT
2-r0 roja OO0y4YeHHsI UMEIOT CPEIHHUH IMOKa3aTeNib TPEBOXKHOCTH, paBHbIA 48,1 +£2,06 Gaiia, TO y 4ICHOB
FOHOIIIECKOH COOpPHON KOMaHbI, UMEIOIMX B ocHOBHOM kBaympukamuo KMC, on cocrasuser 41,2+2,73
0aia, 1 y CHOPTCMEHOB, BXOASIIMX B cOCTaB COOpHOM KOMaHABI yMeHbInaercs ao 37,842,006 Oamna.
JlaHHbIE MpeCTaBIEHbl HA PUCYHKE 5.
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YJieHbl COOPHOIM  4JIEHBI IOHOIIECKOH  CIIOPTCMEHBI 2-TO
KOMAaH/IbI roja o0y4eHus

PucyHnok 5. OnieHka JHYHOCTOI TPEBOKHOCTH Y CIOPTCMEHOB PA3JIMYHOIi KBATH(UKATMHT
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Heiipotusm omnpenensiercs: Kak SMOIMOHAIbHAS HEYCTOMUYMBOCTh MOBEAEHYECKUX PEAKIIMN JTUIHOCTH,
BBIP@)KAIOIIASACSA B IOBBIIEHHON SMOLMOHAIBHONW PEaKTHMBHOCTH, Yallle BCErO B PEAKLUHU «TPEBOXKHOTO
OKUJIAHWS» M PEaKIUU MpOoTecTa. BOJBIIMHCTBO MCClenoBaTeneil CKIOHHBI CUATATh, YTO CHOPTCMEHBI C
BBICOKMM YPOBHEM HEHpPOTH3Ma 4alle MOABEPKEHbI CPhIBAM B COPEBHOBAHMSAX M HMX PE3YJIbTAThl MEHEe
CTaOWIIHHEI.

[IpoBenénnrle nccnenoBanus (PUCYHOK 6) TOKa3ald, YTO YPOBEHb HEHpOTH3Ma CIIOPTCMEHOB TaKKe
UMeeT HEMOCPEICTBCHHYI0 3aBUCHMOCTb OT YPOBHS HMX CIIOPTUBHOM KBanudukauuu. Tak, cpeaHuit
MoKazatenb HelpormyHocTH croprcmMeHoB YTTT 2-ro roma obydenms cocrtaBmser 14,9+1,55 Oamma, y
cnoprcMenoB ¢ kBanudukanuein KMC on ymensmaetca no 13,2+2,13 OGamna, u y«MacTtepoB cropTay,
«MacTtepoB criopTa MeXIyHapOIHOTO Kinacca» cokpamaercs 10 10,3+ 1,79 6anna.
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Pucynok 6. YpoBeHb HelipoTH3Ma y CHOPTCMEHOB Pa3JIMYHOI KBAIU(PUKAIMH

HHTpo- U 3KCTpaBepcHs Kak CBOMCTBO JIMYHOCTH OMPEEIIAET CKIIOHHOCTh CYOhEKTa B IEPEKUBAHUIX
«YXOJWTh B CeOs» MIIM BBIPAXKATH UX BOBHE

Pe3ynbTathl MccnenoBaHWi, MPOBEAEHHBIX CO CHOPTCMEHAMH PAa3IMYHOW KBaMH(UKAIMH, KaK HU
napajoKCalbHO, HE TMOJTBEPIKIAIOT JOBOJBHO PACIPOCTPAHEHHOTO MHEHHS O TOM, YTO HAHOOJBIIEro
ycrexa B CIIOPTCMEHOB B CHIOPTE TIOOMBAIOTCSI 9KCTPABEPTHI.

[To moka3zaTesiM 3KCTPaBEPCUU pacCMaTPUBACMBbIE IPYIITbI OOHAPYKHIIIU MOJHYI0 WACHTUYHOCTh. Hu
B OJTHOM M3 HUX HE BCTPEYACTCS HU OJIUH CITIOPTCMEH-UHTPOBEPT.

C pocToM CIOPTUBHOTO MAacTEepPCTBa YyBEJIMYUBAeTCs 4ucio amOuBeptoB (¢ 12,5 mo 50 %) wu
MIPOTIOPITHOHAIIEHO YMEHBITIAeTCS YUCI0 HHTPoBepToB (¢ 87,5 mo 50 %). JlaHHBIE IO OCHOBHBIM CBOMCTBaM
TeMIIepaMeHTa MPE/ICTaBICHBI Ha PUCYHKE 7.
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Pucynok 7. /lanHbIe IO OCHOBHBIM CBOICTBaM TeMIIepaMeHTa B 3aBHCMMOCTH OT
KBATU(PUKANMU CIOPTCMEHOB

Cratuctuueckass 00paboTKa ITONyYEHHBIX JAaHHBIX II0Ka3aja OTCYTCTBHE B3aUMOCBS3H MEXKIY
CBOMCTBaMHU JKCTPa-MHTPOBEPTHPOBAHHOCTH W IMOIMOHAIBHON YCTOWYHBOCTHIO. DTO TO3BOJSET CIENaTh
MIPEAIONIOKEHHE O TOM, YTO CIIOPTCMEHBI C Pa3IUYHBIMH TPOSBIECHUSMH 3KCTPa-HHTPOBEPTHPOBAHHOCTH
IIpU ONTUMAIBHOM YPOBHE AMOIIMOHAIBHOM YCTOMYMBOCTH MOTYT AOCTATOYHO YCIEIIHO PEaTn30BLIBATh
CBOI TEXHUYECKHUM MOTEHIMAI B X0JI¢ COPEBHOBATEIBLHOM IEATEILHOCTH.
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3akawuenue. [IpoBenéHHOe UCCIEAOBaHUE IMO3BONIMIO CHOPMYIUPOBATH Psaf  000OMIAOIINX
BBIBOZIOB.

1. YcTaHoBi€HO, YTO Ha pe3yJbTaTUBHOCTH COPEBHOBATENBHOMN NEATENBHOCTH IOHBIX CIHOPTCMEHOB
OKa3bIBAaCT BIMSHHUE LENBIA Psii JIMYHOCTHBIX XapaKTEPUCTHK, HauOojee 3HAUYUMBIMH CPEAM KOTOPBIX
SIBIISIIOTCS:  COPEBHOBATENbHASI SMOLMOHAIBHAS yCTOWYMBOCTb, JIMYHOCTHAs TPEBOXKHOCTb, HEBPOTH3M,
COpEBHOBATEIbHAS MOTHMBALMA, IIOMEXOYCTOHYHMBOCTh. (CBONCTBA 3KCTpa-MHTPOBEPTHUPOBAHHOCTH HE
OTIPENEIISIOT y CIOPTCMEHOB (POPMHUpPOBaHHE SMOLMOHANIBHON ycToWunBocTH. OOHapyKeHa TEHACHIHS
MOBBIILIEHHUS YPOBHS IICUXMYECKON HaAEKHOCTH CIIOPTCMEHOB II0 MEpe pOCTa MX CHOPTUBHOI'O MacTepcTBa
MIpY OTHOBPEMEHHOM CHM)KEHUH TOKa3aTeseil TPEBOXKHOCTH U HEHPOTH3Ma.

2. BeigBneHa TecHas B3aUMOCBSI3b YPOBHS COPEBHOBATEILHOW SMOLMOHAIBHOW YCTOHYMBOCTH C
[I0Ka3aTessIMU TPEBOXKHOCTH U Heliporusma. [lokas3arenn TpeBOKHOCTH U HEMPOTH3Ma OOHAPYKUIM TECHYIO
B3aMMOCBSA3b C YPOBHEM COPEBHOBATEIbHON MOTHBALMHU, KOHLIEHTPALIUH BHUMAHUS B OOBIYHBIX YCIIOBUAX U
MpU ACHCTBUM BHEIIHETO Pa3IpaXKUTENs, a TAKXKe «IyBCTBOM BpPEeMEHH», 00ECICUMBAIOIINM CTaOMILHOCTh
BOCITPOU3BCACHUSA BPEMCHHBIX IapaMETPOB.

3. Pa3zpaborana 9-crymeHuatas TporpaMMa MEHTAIFHOW TPEHHPOBKH, HaIlpaBIICHHAas Ha
q)OpMI/IpOBaHI/IC 3MOHHOH3JILHOI>'I yCTOI\/'I‘II/IBOCTI/I IOHBIX CIIOPTCMEHOB, OCHOBAHHAasA Ha BBIABJICHHBIX
WHIMBUAYAbHO-TUIIOJIOTHYECKUX PasnuuusaX. Mcmonp30BaHne KOMILUIEKCa pa3pa0OTaHHBIX PeKOMEHIAnN
CIOCOOCTBOBAJIO IOBBIIIEHHIO YPOBHS COPEBHOBATEIbHOM SMOLMOHAIBHOW YCTOHYMBOCTH  IOHBIX
cnoprcMeHoB Ha 33,9 %. B To ke BpeMsi IOCTOBEPHO YIJYUIIWINCh M APYTHE IapaMeTpbl B CHCTEME
HCCIEeyeMbIX [IOKa3aTeslel, YTO TOJOXKHUTEIbHO OTpPa3uioch Ha pPE3yJbTAaTUBHOCTH BBICTYIUICHHUS
CIIOPTCMEHOB B COPEBHOBAHMSX.

Pexomenganuu:

¢ pe3y.HI)TaTI/IBHOCTb COpCBHOB&TCJ’IBHOﬁ JCATCIIBHOCTHU HOHBIX CHOpTCMeHOB-TCHHI/ICI/ICTOB
00yCIIOBJIGHA PSJAOM JIMYHOCTHBIX XapaKTePUCTHK, CPEIU KOTOPBIX HauWOO0Jee 3HAYMMBIMH SBJISIOTCS
COpEBHOBATEIHHAS SMOLIMOHAJIbHAs YCTOHYHBOCT®, JIMYHOCTHAS TPEBOXKHOCT, HEHPOTH3M,
COpCBHOBaTeHBHa}I MOTHUBaIMs, HOMGXOyCTOﬁ‘-IPIBOCTB.

¢ JIMYHOCTHBIE CBOWCTBA  TEMIlepaMeHTa B  IEJIOM HE  ONpeAesioT  3PQEKTUBHOCTH
COpPEBHOBATEIHLHON JIEATEIILHOCTH CIOPTCMEHOB-TEHHUCHCTOB, HO OKa3bIBAIOT pa3HOE BIHUSHHE Ha
YCHEIIHOCTh B PA3JIMYHBIX IO CTENEHU IICHXMYECKON HAPSHKEHHOCTH COPEBHOBATENLHBIX CHTYAIHSIX;

4 YPOBEHb COPEBHOBATEIILHON SMOLMOHAIBHON YCTOMYMBOCTH IOHBIX CIIOPTCMEHOB - TEHHHUCHCTOB
TECHO B3aMMOCBSI3aH C IMOKa3aTesIMA TPEBOXKHOCTH U HEBPOTH3MA;

¢ [IpPaKTHUYECKHE PEKOMEH[IAIINH, OCHOBAHHBIC HA JIMYHOCTHO-THITOJIOTHYECKHUX OCOOEHHOCTSX FOHBIX
CIIOPTCMEHOB, CIIOCOOCTBYIOT JIOCTOBEPHOMY IIPHPOCTY YPOBHS COPEBHOBATCIBHONW 3MOIMOHAIBHOMN
yCTOfI‘-IHBOCTPI, O6CCHC‘II/IBaH IIOBBIIIICHUEC HAACKHOCTHU BBICTYH.HGHI/IS[ Ha COpeBHOBaHI/IHX.
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Mirzayeva Shaxnoza Ubaydullo gizi,
Buxoro davlat universiteti tadgigotchi

TEMPERAMENTLARNI DINAMIK KO‘RINISHNING O‘ZIGA XOSLIGINI O‘RGANISH
USLUBLARI

Annotatsiya. Shaxs temperamentini o ‘rganish muammosi psixologlar tamonidan har tomonlama
tadqiq qilinishiga garamay, unga har xil pozisiyadan turib" yondashilgan, turli aspektlarda yoritilgan.
Shuning uchun bu to ‘g ‘rida umumiy nugtai nazar, umumiy mezon yuzasidan mulohaza yuritish mumkin
emas. Shuningdek, shaxs temperamentini o ‘rganish, aqliy taraqqiyot komponentlari bo ‘yicha ham xuddi
shu fikriarni bildirish o ‘rinlidir.

Shunday qilib, dars jarayonida bolalar temperamentining aynan bir xil boshlang ‘ich xususiyatlari
ularning ganday — ijobiy yoki salbiy tomonga rivojlanishini oldindan belgilab bermaydi. Shuning uchun
tarbiyachining vazifasi bir xildagi temperamentni boshqasiga o ‘zgartirishga urinib ko ‘rishdan iborat
bo‘lmasligi kerak (bu mumkin ham emas), balki muntazam ish olib borish yo'li bilan har bir
temperamentning ijobiy tomonlari rivojlanishiga ko ‘maklashish va ayni paytda ushbu temperament bilan
bog ‘lig. bo ‘lishi mumkin salbiy jihatlardan holi bo ‘lishga yordam berishdan iboratdir.

Kalit so’zlar: individ, harakatchanlig, emotsionall, psixologik jihat, Temperament, xolerik, sangvinik,
flegmatik, melanxolik.

METOAbI U3YUYEHUSA XAPAKTEPUCTUK JUHAMHUYECKOI'O ITPOCMOTP
TEMIIEPAMEHTOB

Annomayua. Hecmomps Ha mo, umo npobiema uzydenus memnepameHma JudHOCHU 8CeCMOpOHHe
U3yyeHa NCUXON02aMu, OHA PACCMAMPUBANACL C PA3HLIX NOUYUL U O0CEEUaNact 6 pPA3HbIX ACNEeKmAax.
Tosmomy Heso3MONICHO Oenamb 8blOObL HO IMOMY BONPOCY ¢ 00Well MOUKU 3PEHUs, HA OCHO8E eOUHO20
Kpumepus. YmecmHno makoice 6blCKA3bl8AMb mMe Jice MbICAU 00 U3VHeHUU MeMNepamMenma JIUYHOCHU, O
KOMHOHEHMAax NCUXu4eckKo2o pa3eumus.

Takum obpazom, 0OHU U me Jice UCXOOHble XAPAKMEPUCUKU MeMNepamenma demetl 8 npoyecce
0Oyuenus He npedonpedensiom, 8 KaKOM HANPAsieHuu OHu OYOYm pa3susamvCs — HOAONCUMELbHOM UTU
ompuyamenvuom. [losmomy 3adaua nedazoea OONNHCHA 3AKAIOUAMBCA HE 8 NONBIMKAX USMEHUMb OO0UH
memnepamenm OpyeuM (Mo HeBO3MOINCHO), d 8 MOM, UMOObl NOCPEOCMEOM CUCHEMAMUYECKOU pabombl
CROCODCMBOBAMb  PA3GUMUIO  NOJONCUMETbHVIX CMOPOH  KAMNCO020 MEMNEPAMEHMA U  OOHOBPEMEHHO
cnocobcmeosams U30ABNEHUIO OM OMPUYAMETbHBIX CHIOPOH, KOMOopble Mo2ym OblMb CEA3aHbl C dMUM
memMnepamesmoM.

Kntouegvle cnosa: auunocms, MOOUNLHOCL, IMOYUOHANLHOCHb, HCUXONOSUHECKULl  aAcnexkm,
memnepamenm, Xojiepux, CAHe8UHUK, (hrecmMamux, MeiaHxoIux.

METHODS OF STUDYING THE CHARACTERISTICS OF THE DYNAMIC VIEW OF
TEMPERAMENTS

Abstract. Despite the fact that the problem of studying personality temperament has been
comprehensively studied by psychologists, it has been approached from different positions and covered in
different aspects. Therefore, it is impossible to draw conclusions on this subject from a general point of view,
a common criterion. It is also appropriate to express the same thoughts on the study of personality
temperament, on the components of mental development.

Thus, the same initial characteristics of children's temperament in the process of learning do not
predetermine in which direction they will develop - positively or negatively. Therefore, the task of the
educator should not be to try to change one temperament to another (this is impossible), but to help develop
the positive aspects of each temperament through systematic work and at the same time help to get rid of the
negative aspects that may be associated with this temperament.

Keywords: individual, mobility, emotional, psychological aspect, Temperament, choleric, sanguine,
phlegmatic, melancholy.

Kirish. Odamlar o‘rtasidagi individual-psixologik tafovutlarda psixikaning dinamik deb atalmish
xususiyatlari muhim o’rin egallaydi. Eng avvalo psixik jarayonlar va holatlar intensivligi darajasi,
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shuningdek, ularning u yoki bu tezlikda kechishi nazarda tutiladi. Ma’lumki, odamlar xulg-atvor va faoliyat
motivlari nisbatan teng bo‘lganda, bir xil tashqi ta’sir etganda, bir-biridan ta’sirchanligiga va ko’rsatayotgan
energiyasiga ko‘ra sezilarli darajada farq giladilar. Jumladan, bir xil kishi sekinlikni, boshgasi shoshilishni
yogqtiradi, bir xil odamlarga hissiyotlarning tez uyg‘onishi xos bo‘lsa, boshgasiga esa sovugqgonlik xosdir,
boshga birovni keskin imo-ishoralar, ma’noli mimika, boshgasini harakatlarda og‘ir-bosiglik, yuzining juda
ham kam harakat gilishi ajratib turadi. Harakatlanish xususiyatlariga garab farglanishlar har ganday teng
sharoitlarda individning umumiy faolligi, uning harakatchanligi va uning emotsionalligiga binoan yuz
beradi.

Asosiy gism. Bolalarga individual, psixologik jihatdan asoslangan yondashuvni amalga oshirmoq
uchun, jumladan, o‘zingiz ularning temperament xususiyatlarini to‘g‘ri tasavvur gilishingiz kerak. Bola
bilan gisgagina tanishuv chog‘ida psixikaning dinamik ta’rifi to‘g‘risida fagat ayrim, oz yo ko‘p darajada
yorgin taassurotlargina olish mumkin. Lekin ular temperamentning xususiyatlari to‘g‘risida, shubhasiz,
to‘g‘ri mulohazalar uchun yetarli emas. O‘quvchining rivojlanish sharoitlarini bilgan, uning har xil
holatlardagi xulgi va faoliyatito‘g‘risidagi ma’lumotlarni solishtirgan holda tasodifiy xulg-atvorni, odatlarni,
temperamentning asosiy belgilaridan ajratish mumkin. Dinamik ko‘rinishning o‘ziga xosligini
o‘rganishning muhim uslubi o‘quvchilarni, imkoni boricha, bir- biri bilan teng sharoitlarda solishtirib
ko‘rishdir.

O‘quvchini temperamentning ma’lum bir tipiga kiritish uchun unda, avvalo, quyidagi fazilatlarning u
yoki bu tarzda ifodalanganligiga ishonch hosil gilish kerak:

Faollik. Bu hagda bola yangilikka qanday darajadagi g‘ayrat (qat’iylik) bilan intilishi, atrofdagilarga
ta’sir ko‘rsatishga va uni o‘zgartirishga, giyinchilik va to‘siglarni yengishga harakat gilishi hagida xulosa
gilinadi.

Emotsionallik. U hagda emotsiogen ta’sirlarni sezishi bo‘yicha, emotsional ta’sirot uchun sabab
topish mayli bo‘yicha xulosa gilinadi. Emotsiyaning biror xatti-harakatga undovchi kuch sifatida namoyon
bo‘lishi, shuningdek bir emotsional holatning boshqasi bilan ganchalik tez almashishi bu jihatdan diggatga
sazovordir.

Motorikaning o‘ziga xos xususiyatlari. Ular mushaklar harakatining tezligi, keskinligi, ritmi,
amplitudasi va boshga gator belgilarida (ularning bir gismi nutg motorikasini ham belgilaydi) namoyon
bo‘ladi. Temperament Kko‘rinishlarining bu jihatini kuzatish va baholash hammadan ko‘ra
osonroqdir. Temperamentning yoshga oid xususiyatlari mavijudligini hisobga olish kerak: har bir bolalik
yoshida faollikning, emotsionallik va motorikaning o‘ziga x0s xususiyati bor. Jumladan, kichik maktab
yoshi uchun faollikning xarakterli belgilari - qizigish uyg‘otishning osonligi, har qanday tashqi
go‘zg‘atuvchiga e’tibor berishga tayyorlik va diqqat-e’tibor berishning yetarlicha uzoq davom etmasligi,
bolalar nerv sistemasining nisbatan sustligi, sezgirligi bilan bog‘ligdir. Hayotning ana shu davridagi
emotsionallik va motorika, albatta, aytaylik, o‘smirlik, aynigsa o‘spirinlik davridagidan boshgacharoq
bo‘ladi. Bolada temperamentning u yoki bu tipining belgilari uning yoshidan ajratilgan holda garab
chiqilishi mumkin amas, ular hamisha tegishli «yosh davr fonida» namoyon bo‘ladi.

Temperamentning har bir tipi ham ijobiy, ham xossalari va salbiy psixologik xususiyatlari o‘zini
namoyon gilishi mumkin. Agar xolerikningkuch-quvvati, ehtirosliligi munosib magsadlarga yo‘naltirilgan
bo‘lsa, gimmatli fazilatlar bo‘lishi mumkin, lekin yetarlicha bo‘lmagan muvozanatlik, emotsionallik va
harakatsizlik zarur tarbiya bo‘lmaganda o‘zini tuta olmaslikda, keskinlikda, doimo gizishib ketishga
moyillikda ifodalanishi turgan gap. Sangvinikning jonliligi va hozirjavobligi gimmatli xususiyatlardir,
lekin tarbiya yetarli bo‘lmagan taqdirda ularni tegishlicha diqgatni to‘planishining yo‘qligiga,
yuzakichilikka, bir yo‘la bir necha ishga qo‘l urishga moyillikka olib kelishi mumkin. Flegmatikning
vazminligi, sabr-toqatliligi, shoshgaloglikningyo“‘qligi qimmatli xususiyatlardir. Lekin tarbiyaning noqulay
sharoitlarida ular kishini bo‘shashtirib, hayotning ko‘pgina taassurotlariga befarq qilib qo‘yish ehtimoli
mavjud. Hissiyotning chuqurligi va bargarorligi, emotsional jihatdan sezgirlik melanxolikning gimmatli
fazilatlari hisoblanadi. Biroq bu tip vakillarida tegishli tarbiyaviy ta’sirlar yetishmagan taqdirda
o‘zlarining shaxsiy kechinmalariga butunlay berilib ketish, ortigcha uyatchanlik rivojlanishimumkin.

Shunday qilib, temperamentning aynan bir xil boshlang‘ich xususiyatlari ularning ganday — ijobiy
yoki salbiy tomonga rivojlanishini oldindan belgilab bermaydi. Shuning uchun tarbiyachining vazifasi bir
xildagi temperamentni boshqgasiga o‘zgartirishga urinib ko‘rishdan iborat bo‘lmasligi kerak (bu mumkin
ham emas), balki muntazam ish olib borish yo‘li bilan har bir temperamentning ijobiy tomonlari
rivojlanishiga ko‘maklashish va ayni paytda ushbu temperament bilan bog‘liq bo‘lishi mumkin salbiy
jihatlardan holi bo‘lishga yordam berishdan iboratdir.

Fagat tarbiyalanmaganlik natijasi hisoblangan narsani temperament hisobiga o‘tkazmaslik kerak.
Masalan, xulg-atvorda sabr-toqat va o‘zini tuta bilmaslikning yo‘qligi xolerik temperamentni bildirmaydi
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albatta, u har ganday temperamentda ham aynan tarbiyada yo‘l qo‘yiladigan kamchilikning ogibati
bo‘lishi mumkin. Qizigish va mayllarning haddan tashqgari oson almashinishi, o‘zini tuta bilmaslik,
atrofdagilarga befarglik, qo‘rqoqlik va bolaning (xuddi Kkattalardagidek) boshga salbiy illatlari
temperamentning xususiyatlari bo‘lmay, balki tevarak-atrofdagi kishilarning ta’siri natijasidan - bir xil
hollarda bolani erkalatib taltaytirib yuborish va injigliklarini rag’batlantirish, boshga hollarda ortigcha
qattiqqo‘llik va mustaqillikni bo‘g‘ib qo‘yish, ezilishdan iborat bo‘lishi mumkin. Maktabda o‘quvchi
jur’atsiz, deyarlik o‘zini eplay olmaydigan bo‘lib ko‘rinishi, o‘ta melanxolik tipdagi odamning tasavvurini
berishi, lekin amalda unday bo‘lmasligi mumkin. Masalan, uning xulg-atvoriga o‘quv predmetlaridan
orgada qolib ketgani ta’sir etgandir yoki u bilan sinf jamoasi o‘rtasida noto‘g‘ri munosabatlar tarkib
topgandir.

Individual yondashuv va temperament tipi. Aytilganlar temperament bo‘yicha hagiqiy farglarni
yetarlicha baholamaslikka olib kelmasligi kerak. Bolalar temperamentining xususiyatlarinibilish ular xulg-
atvorining ayrim xususiyatlarini to‘g‘ri tushunish, tarbiyaviy ta’sir ko‘rsatish usullarini kerakli bir tarzda
o‘zgartirish imkonini beradi.

O‘qishga qizigishi bir xil bo‘lgan, lekin temperamenti har xil bolalarga pedagogning salbiy bahosi
ganday qilib har xil ta’sir gilishi maxsus o‘rganildi. Ma’lum bo‘lishicha, agar nerv sistemasi kuchli
o‘quvchida salbiy bahoning rag‘batlantiruvchi ta’siri aniglansa, nerv sistemasining tipi sust bo‘lgan
o‘quvchida ana shunday bahodan keyin tushkunlik, sarosimalik, o‘z kuchlariga ishonchning yo‘qolishi
aniglandi. O‘quvchilarning turli xil ta’sirlanishlari har Xil pedagogik taktikani talab gilishi tushunarli.

O‘qituvchilar maktabda dars jadvalining o‘zgarishi, bitta darsning ikkinchisi bilan almashtirilishi
sinfning normal ishlashini buzishini biladilar. Ba’zi o‘quvchilar bu xildagi o‘zgarishlarni oson va tez,
boshqgalari esa sekinlik bilan o‘zlashtirib oladilar. Bu xildagi faktlarni tushuntirishda temperament bo‘yicha
farglarni hisobga olish lozim. Biroz sust bolalar yangi faoliyatga darhol qo‘shilib keta olmaydilar, ular
hatto bitta fan bo‘yicha o‘tkazilayotgan darsda bir mashg‘ulotdan ikkinchisiga o‘tishda giynaladilar
(masalan, o‘gituvchining tushuntirishlarini tinglashdan yozuvga o‘tishda va hokazo). Ayni paytda yuksak
harakatchan bolalarda faoliyatning tez-tez o‘zgarib turishi ko‘pincha darslarda ishchanlik holatini saglab
goladi.

Ko‘pincha xolerik va melanxolik temperamentli bolalar o‘qituvchilarning alohida g‘amxo‘rligini talab
etadi. Birinchilarini ta’sirlanishlari zo‘r bo‘lishidan muntazam ravishda saqlash, o‘zini tutishga, chidamli
bo‘lishga o‘rgatish, ularda ancha osoyishta va bir me’yorda ishlash odatini tarbiyalash kerak.
Ikkinchilarida oz kuchlariga ishonchni rivojlantirish, ularning faolligini rag‘batlantirish, qiyinchiliklarni
yengish bilan bog‘liq bo‘lgan xatti-harakatlarni talab gilish lozim. Nerv sistemasi kuchsiz bolalar aniq
rejimga va ma’lum bir maromda ishlashga muhtoj bo‘ladilar.

Tegishli tarbiya sharoitlarida va nerv sistemasining kuchsiz tipida kuchli iroda rivojlanishi mumkin
va, aksincha, nerv sistemasi kuchsiz tipda bo‘lsa, «alohida» sharoitlarda tarbiyalashda kuch-g‘ayrat
yetishmasligi, chor-nochorlik alomatlari paydo bo‘lishi mumkin. Har ganday xolerik ham qat’iy va
har ganday sangvinik ham yumshoq ko‘ngil bo‘lavermaydi. Bu hislatlar shakllantirilmog‘i kerak. Bu
muayyan darajada o°zini-o‘zi boshqarishni, o‘zini- o‘zi tarbiyalashni talab giladi.

O‘sib borayotgan kishiga o‘z xulg-atvori va faoliyatini asta-sekin ongli ravishda boshgarishni
o‘rgatish zarur. Bu narsa temperamenti har xil tipdagi kishilarda har xil yuz beradi. Jumladan, agar
xolerikka o‘zida xatti-harakatlar tezligi va qat’iyligini shakllantirish flegmatikka nisbatan oson bo‘lsa,
flegmatikda o‘zini vazmin tuta bilish va sovuqgonlik ko‘rsatish odatini tarbiyalash xolerikka nisbatan
osondir. Temperament bir o‘quvchi uchun u yoki bu psixik fazilatlarni shakllantirishning bir xil usullari,
boshgalari uchun boshqausullari zarurligida bilinadi.

Temperamentning xususiyatlari xayotning turli jabhalarida (masalan, maktab va uy sharoitlarida) turli
darajada namoyon bo‘lishi mumkinligi namunalidir; temperamentning ma’lum bir ko‘rinishlari ishlab
chigilayotgan yo‘l-yo‘riglar va odatlar ta’siri ostida cheklanishi, u yoki bu yo‘nalishga burib yuborilishi
mumkin. Boshgacha qilib aytganda, temperament xulg-atvor xususiyatlariga ta’sir etadi, lekin ularni
oldindan belgilamaydi: tarbiyaviy ta’sir ko‘rsatish va o‘sib borayotgan kishining tevarak-atrofdagi olamga
bo‘lgan munosabatlari sistemasi birinchi darajali ahamiyatga egadir.

Temperamentning xususiyati, ya’ni psixikaning dinamik tomoni xususiyatlari kishi xarakterini tashkil
etadigan psixikaning muhim xususiyatlarini rivojlantirish shartlaridan biridir, xolos.

1-jadval.
Temperament xususiyatlari
Ne 1 2 3 4
1. | G’ayrat-shijoatga Juda katta katta etarli kam
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(energiya) to’lalik
2. | Energiyani ixtiyorsiz | Bir tekis, | Bir tekista Bir Kuchsiz, bir tekis
boshgarish emas tartibsiz maromda, emas
sekin
3. Energiyani sarf qilish | Tez,bir telis | Bir maromda | Bir xilda, | Tez, kam-kam
tezligi emas sekin ravishda
4. Modorsizlanish Tez, katta | sekin Juda sekin Tez, katta
(kuchsizlanish) zo’rigishdan bo’lmagan
keyin zo’rigishdan keyin
5. | Energiyani tiklash tez Bir maromda | Bir maromda | sekin
6. | Nerv psixik
jarayonlarning muvozanatsiz | muvozanatli | muvozanatli | muvozanatsiz
turg’unligi
7. | Nerv psixik Kam
jarayonlarning Juda yengil Juda yengil ko’chuvchan | sekin
ko’chish tezligi yengil
8. | Dinamik stereotipning | Tez.ammo
0’zgarish tezligi yengil emas | yengil sekin Sekin, giyin
Ishning borishi. Sinaluvchi jadvalda ko’rsatilgan xususiyatlarning o’zida gay darajada

rivojlanganligini aniglaydi va javoblar varagasidagi shunga mos ustundagi sonni aylanaga oladi.

2-jadval.
Javoblar varagasi
Ne 1 ustun 2 ustun 3 ustun 4 ustun
1 1 2 3 4
2 1 2 3 4
3 1 2 3 4
4 1 2 3 4
5 1 2 3 4
6 1 2 3 4
7 1 2 3 4
8 1 2 3 4

Natijalarni gayta ishlash. Sinaluvchining qaysi ustundagi ko’p belgilagani hisobga olinadi. Har bir
ustun temperamentning ma’lum gipiga mos keladi.

1-ustun temperamentining xolerik tipiga mos keladi.

2-ustun sangvinik tipiga mos keladi.

3-ustun flegmatik tipiga mos keladi.

4-ustun melanxolik tipiga mos keladi.

Xulosa. Shunday qilib sinaluvchining temperament tiplarining gaysi biriga mansubligi aniglanadi. Har
bir temperament tipi bo‘yicha ijobiy javoblar soni hisoblanadi va quyidagi formulaga binoan hisoblanadi
eng yuqori ko‘rsatgichga ega tip (ular bir nechta bo‘lis hi mumkin) o‘quvchining temperament tipidir.

Xulosa qilib aytadigan bo‘lsak, temperamentning yoshga oid xususiyatlari mavjudligini hisobga olish
kerak: har bir bolalik yoshida faollikning, emotsionallik va motorikaning o‘ziga xos Xususiyati bor.
Jumladan, kichik maktab yoshi uchun faollikning xarakterli belgilari — qiziqish uyg‘otishning osonligi, xar
ganday tashqi qo‘zg‘atuvchiga e’tibor berishga tayyorlik va diqgat-e’tibor berishning yetarlicha uzoq
davom etmasligi, bolalar nerv sistemasining nisbatan sustligi, sezgirligi bilan bog‘liqdir. Hayotning ana shu
davridagi emotsionallik va motorika, albatta, aytaylik, o‘smirlik, aynigsa o‘spirinlik davridagidan
boshgacharoq bo‘ladi. Bolada temperamentning u yoki bu tipining belgilari uning yoshidan ajratilgan holda
qarab chiqilishi mumkin amas, ular hamisha tegishli «yosh davr fonida» namoyon bo‘ladi.
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MEHRIBONLIK UYIDA TARBIYALANAYOTGAN O‘SMIRLARDA XULQ-ATVOR
SHAKLLANISHINING PSIXOLOGIK TAHLILI

Annotatsiya. Maqgolada mehribonlik uyida tarbiyalanayotgan o ‘smirlarda xulg-atvor shakllanishining
psixologik tahlili ochib berilgan. Shuningdek, yoshlik davri organizmning fiziologik va psixologik rivojlanish
davrida xulg-atvorning shakllanishi eng muhim xususiyatlardan biri sifatida ta riflanadi. O ‘smirlarda xulq-
atvor shakllanishining psixologik tahliliga oid nazariy tadgigotlar tahlil gilib berilgan. Magolada
mehribonlik uyida tarbiyalanuvchilar shaxsining individual va ijtimoiy psixologik xususiyatlari yoritib
berilgan. Mehribonlik uyi tarbiyalanuvchilari oilada tarbiyalanayotgan tengdoshlaridan axlogiy
meyorlarga xos bilimlarni egallashida ham keskin farq qilishi tadgiqot natijalarida tahlili keltirilgan. Shaxs
yo ‘nalganligi anketasi shkalalarining tajriba avvalidagi natijalar korrelyatson alogqadorligi ko ‘rsatkichi
keltirib o ‘tilgan. O ‘smirlarda xulg-atvor shakllanishida etnopsixologik hamda ijtimoiy muhitini inobatga
olgan holda yondashish bo ‘yicha tavsiyalar keltirilgan.

Kalit so“zlar: mehribonlik uyi, SOS, shaxs, xulg-atvor, individuallik, fiziologik rivojlanish, psixologik
rivojlanish, o‘smir, ijtimoiy psixologik xususiyat, axlogiy me’yor, korrelyatson alogadorlik, etnopsixologik
muhit, ijtimoiy muhit, moslashganlik, emotsional kamfort, ustuvorlik, eskapizm, psixologik tavsiya.

MCUXOJOT MUYECKHUI AHAJIN3 ®OPMUAPOBAHUS
HOBEAEHUA Y IOJAPOCTKOB, BOCIIUTBIBAIOIIUXCSA B IETCKOM JOME

Annomauus. B cmamve packpvlm NCUXONOSUHECKUL AHATU3 QOPMUPOBAHUS NOBEOeHUsT )
nOOPOCMKO8, BOCNUMBLEAIOWUXCSL 8 OemcKom dome. Takoice nepuod MoI000Cmu ONPeOensiemcs Kak 00Ut U3
BAJICHETIUUX NPUSHAKOE (DOPMUPOBAHUS NOBEOCHUsI 8 Nepuod OU3UOI02UYECKO20 U NCUXOJ0SUYECKO2O
pazeumus opeanusma. Teopemuueckue UCCIEO08AHUS NO NCUXOLOSUYECKOMY GHAMU3Y QOPMUPOSAHUS
noseoenuss y noOPpOCmMKO8 Oambl ¢ ananuzom. B cmamve ocsewaiomesi uHOUSUOYANbHLIE U COYUATLHO-
ncuxonosuyeckue 0COOEHHOCMU JUYHOCMU GOCHUMAHHUKOS O0emcKo2o 0omd. Anaius pe3yiomamos
UCCTe0068aHUSA NOKA3LIBACN, YMO GO0CHUMAHHUKY OemCKo20 00MAd MAKMCe CUNbHO OMAUYAIOMCS Om
CBEPCMHUKO8, 8OCHUMbBIBAIOWUXCSL 8 CeMbe, 8 NPUODPemeHul 3HAHUL, NPUCYUUX DTNUYECKUM HOPMAM.
Pesynomamor  oxcnepumenma no wKaiam  AHKEMUupoOGaHUs JUYHOCMHOU OPUCHMAYUU HPUBOOIM K
NOKA3amenio KOppersyuorHol Koppeasyuu. J{anvl pexomMeHoayuu no nooxooy K opmMupo8anuio noseoeHus.
V HOOPOCHKOS C YYEemOM UX IMHONCUXOTOSULECKOU U COYUATIbHOU CPeObL.

Knroueswle crosa: oemcxuii oom, SOS, muunocms, nosedenue, UHOUSUOYATbHOCMb, (PUSUOLOUYECKOE
paseumue, NCUXONOSUHECKOe pa3eumue, NOOPOCMOK, COYUAIbHO-NCUXOI02UYECKAs. XAPAKMepUCmuKd,
MOPATIbHASL HOPMA, KOPPETAYUOHHAS NPUHAOTIEHCHOCHb, SMHONCUXONOSUNECKAs CPpedd, COYUATbHAs cpeod,
aoanmayus, SIMOYUOHATbHBII KAM@OPM, NPUOPUmem, ICKANUIM, NCUXOL0SUECKASI PeKOMEHOAYUSL.

PSYCHOLOGICAL ANALYSIS OF THE FORMATION OF BEHAVIOR IN ADOLESCENTS
RAISED IN A FOSTER HOME

Abstract. The article reveals a psychological analysis of the formation of behavior in adolescents
raised in a foster home. Also, the period of youth is defined as one of the most important features of the
formation of behavior during the physiological and psychological development of the organism. Theoretical
studies on the psychological analysis of behavior formation in adolescents have been analyzed. The article
highlights the individual and social psychological characteristics of the personality of those brought up in a
foster home. The analysis is presented in the results of the study, which shows that foster children also differ
dramatically in the acquisition of knowledge inherent in moral standards from their peers who are brought
up in the family. The pre-experimental results of personality orientation questionnaire scales have been cited
as correlatson engagement indicator. Recommendations for an approach to behavior formation in
adolescents are presented taking into account their ethnopsychological and social environment.
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Keywords: House of kindness, SOS, personality, behavior, individuality, physiological development,
psychological development, adolescent, social psychological trait, moral norm, correlative affiliation,
ethnopsychological environment, social environment, adaptability, emotional Campfort, priority, escapism,
psychological recommendation.

Kirish. Yangilanayotgan O‘zbekiston dunyo hamjamiyatida dadil qadam tashlab borayotgan bir
davrda barcha ichki muammolar bilan bir qatorda har xil sabablarga ko‘ra mehribonlik uylarida
tarbiyalanayotgan bolalar ijtimoiy-psixologik xususiyatlarini o‘rganishga ham keng yo‘l ochildi.
Mehribonlik uyi tarbiyalanuvchilarining o‘ziga xos individual psixologik xususiyatlari — temperament,
xarakter va qobiliyatlari, shuningdek, ijtomoiylashuv jarayonlari hamda unga ta’sir ko‘rsatuvchi ijtimoiy-
psixologik omillar muammosini tadqiq gilishda barcha mamlakatlar gatori respublikamizda ham gator ilmiy
izlanishlar olib borilganligini kuzatish mumkin.

Hozirgi kunda taraqqiy etgan ijtimoiy jamiyatning rivojlanishi uning nafaqgat igtisodiy va ijtimoiy-
madaniy darajasi, balki ijtimoiy himoyaga muhtoj bolalarga bo‘lgan munosabati bilan ham belgilanadi.
Hozirgi kunda mehribonlik uylarida tarbiyalanayotgan bolalarning katta gismi chin yetim yoki ijtimoiy
yetimlar toifasiga kiradi. Yetimlik ijtimoiy hodisa sifatida insoniyat jamiyatining o‘zi kabi uzoq vaqt
davomida mavjud bo‘lib, jamiyat rivojlanishning ajralmas elementidir. Urushlar, epidemiyalar, tabiiy ofatlar
va boshqa sabablar ota-onalarning o‘limiga sabab bo‘luvchi ijtimoiy omillar bo‘lib, buning natijasida bolalar
ota-onasidan mahrum bo‘ladilar.

Ijtimoiy-madaniy makonimizda «yetim» degan so‘z odatda ota-onadan ayrilgan bolaga nisbatan
go‘llaniladi. Shu bilan birga, an’anaviy tarzda, bu tushuncha «odatda nochor, yolg‘iz, boshpanasiz odam»
deb talqgin qilinadi. Jahonda ko‘pgina xalqlarda bo‘lgani kabi, O‘rta Osiyo xalqglarida ham bola yetim qolgan
bo‘lsa, ularni yaqin qarindoshlari yoki hamgqishlog-mahalladoshlari oz qaramog‘lariga olib tarbiyalaganlar
(ular «asrandi bola» deb atalgan). O‘zbekiston Respublikasida yetim va garovsiz bolalar tarbiyasini o‘z
otalig‘iga olgan maxsus mehribonlik uylari, SOS, tarbiyaxona (internat)lar tashkil etilgan. [1. 95]

Tadgiqgot obyekti. Tadgigotga Qashgadaryo, Samargand viloyatlaridagi yangi oilalarga biriktirilgan
67 nafar respondentlar, SOS-bolalar mahallasi tarbiyalanuvchilaridan iborat 63 nafar respondentlar
gatnashgan.

Qo‘llanilgan metodlar. Tadgigotni amalga oshirishda bir nechta metodikalardan foydalanildi.
Jumladan, suhbat, kuzatish metodlari, shuningdek, P.Kettellning «16-omilli shaxs so‘rovnomasi» dan;
K. Rodjers va R.Daymondning «Ijtimoiy-psixologik moslashganligini aniglash» so‘rovnomasidan
foydalanildi. Olingan natijalarning statistik ishonchlilik darajasi matematik-statistika metodlaridan foizli
tahlil, faktor tahlili, Styudentning t-mezoni, G-mezon, X2-mezon, K. Pirsonning r-korrelyatsiya
koeffitsiyenti yordamida tasdiglandi.

Natijalar va ularning tahlili. Mamlakatimizda barcha sohalarda faoliyat olib borayotgan shaxslar
ijtimoiylashuv jarayonini boshidan kechiradi, ular orasida bolalar, aynigsa, ota-onasidan mahrum bo‘lgan
bolalarda ijtimoiylashuv jarayoni giyinroq kechadi. Bugungi kunda, mamlakatimizda eng muhim
muammolardan biri nochor bolalar muammosi hisoblanadi. So‘nggi yillarda olib borilgan statistika
ma’lumotlariga ko‘ra (2021), aholining taxminan 21 milliondan ortig‘ini yoshlar tashkil etadi. Kattalar
ularning yashashi va rivojlanishi uchun qulay shart-sharoitlar yaratishga, manfaatlari hamda bolalar
huqugqlarini himoya qilishga mas’ul hisoblanadi, lekin amalda buning aksi bo‘lgan holatlar ko‘p uchraydi. Bu
vazifalarni kattalar ko‘pincha e’tiborsiz qoldiradilar. [2. 36]

Yoshlik davri — har ganday jamiyatning barqaror va tabiiy almashinuvchi gismi bo‘lib, inson hayot
maromi, ya’ni organizmning fiziologik va psixologik rivojlanish davri bo‘lib, unda xulg-atvorning eng
muhim xususiyatlari shakllanadi. Bu bolaning jamiyatda to‘laqonli hayot kechirishi uchun zarur bo‘lgan
ko‘nikmalarni faol egallashning dastlabki bosqichi, jumladan, bolaning jamiyatning to‘laqonli a’zosi sifatida
shakllanishi va faoliyat yuritishiga imkon beruvchi muayyan bilimlar tizimi, me’yor va qadriyatlar, ijtimoiy
rollarni o‘zlashtirishi bosqichlaridir. [3. 86]

G.R. Yusupovaning ilmiy izlanishlarida esa, «Mehribonlik uylari tarbiyalanuvchilarida tolerantlik
fazilatlarini shakllantirish texnologiyalari» o‘rganilgan bo‘lib, mehribonlik uyi tarbiyalanuvchilarida
tolerantlik fazilatini shakllantirish muhim pedagogik muammo ekanligi asoslangan, mehribonlik uyi
tarbiyalanuvchilarida tolerantlik fazilatini shakllantirishning pedagogik-psixologik o°ziga xoslikligi ochib
berilgan, mehribonlik uyi tarbiyalanuvchilarida tolerantlik fazilatini shakllantirishga doir ijtimoiy-
pedagogik faoliyat mazmuni ilmiy asoslab berilgan. [4. 142]

Bizningcha, mehribonlik uyi tarbiyalanuvchilari tafakkurida tolerantlik va diniy bag‘rikenglik
gadriyatlarini shakllantirish vazifasi bugungi kunda zamonaviy ilm-fan oldida turgan g‘oyat dolzarb ilmiy-
nazariy muammolardan biri hisoblanadi. O‘smirlarda tolerantlik tafakkurini shakllantirish davlatni
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mustahkamlash, uning xavfsizligini muhofaza qilish, yoshlarni turli mafkuraviy yot g‘oyalardan asrash,

ularni bag‘rikenglik asoslarida hayotga tayyorlashda muhim ahamiyat kasb etadi.

I.0. Haydarovning ilmiy izlanishlarida «Mehribonlik uyida tarbiyalanuvchilar shaxsining individual
va ijtimoiy psixologik xususiyatlari» tadqiq etilganligini ko‘ramiz. Muallif tadqiqotlarida mehribonlik uyida
tarbiyalanayotgan bolalar hayoti, yashash sharoitlari, turmush tarzining o‘ziga xosligi — ularning individual
psixologik va ijtimoiy xususiyatlari: xarakter xislatlari, ma’naviy-axlogiy jabhasi, hissiy-emotsional va
irodaviy holatlariga ularning yashash sharoitiga ijtimoiy muhit o‘z ta’sirini ko‘rsatishi asoslab berilgan.
Ularda psixik rivojlanish gonuniyatlarini hisobga olmaslik va tarbiyaviy sharoitlarning yetarli emasligi
tarbiyalanuvchilarda tajovuzkorlik, ishonchsizlik, o‘zini chetga olish, mustaqillikning yetishmasligi,
beg‘amlik va bir qancha salbiy xislatlar ularning xarakteridan chuqur o‘rin olishi ko‘rsatib o‘tilgan.
Mehribonlik uyi tarbiyalanuvchilari oilada tarbiyalanayotgan tengdoshlaridan axlogiy me’yorlarga xos
bilimlarni egallashida ham keskin farq qilishini ta’kidlaydi. Tarbiyalanuvchilar faqatgina Mehribonlik uyida
zaruriy hisoblangan axloqiy me’yorlar bilan chegaralanib qolishi kuzatilgan. Katta oilaviy hayot haqidagi
tasavvurlarning yetishmasligi, bu haqidagi bilimlarning yo‘qligi kelajakda mustaqil oilaviy hayotga yoki
oila qurishga bir muncha qiyinchiliklarni yuzaga keltirishi muqarrarligi ko‘rsatib o‘tilgan. [5. 46]

Shubhasiz, mehribonlik uyida tarbiyalanuvchilar bilan ishlashda ularning individual va ijtimoiy-
psixologik xususiyatlariga e’tibor qaratish, ularning temperamenti, xarakter xislatlari, ma’naviy-axlogiy
jabhasi, hissiy-emotsional va irodaviy holatlariga e’tibor bergan holda shaxslararo munosabatlarga kirish,
o‘smirlarda oilaviy hayot haqidagi to‘g‘ri tasavvurlarni shakllantirish muhim vazifa hisoblanadi.

V.A. Doskin, Z.S. Makarova, R.V. Yampolskiylar mehribonlik uylari hamda maktab-internatlarda
tarbiyalangan bolalarda tez-tez uchraydigan asosiy patalogik o‘zgarishlarni aniglaydi. Ular ontogenezida
xulg-atvorning og‘ishishiga noqulay muhit va har xil ijtimoiy omillar, ya’ni:

- nevrologik o‘zgarishlar;

- hissiy va xulq sohasidagi og‘ishlar;

- neyropsixik, nutg va jismoniy kasalliklar rivojlanishi;

- ichki nerv sistemasidagi og‘ishishlar;

- moslashish imkoniyatining pasayishi kabilar ta’sir etishini ko‘rsatib o‘tganlar [6. 375].

E.G‘. G‘oziyev tadqiqotlarida o‘smir o‘quvchilarning o‘quv faoliyatini boshqarish xususiyatlari, o‘quv
faoliyatini rejalashtirish, bunda o‘zini o°zi nazorat qilish, xulg-atvori, o‘z oldiga magsad qo‘ya olish, bo‘sh
vagtini aniglash kabi muammolar yuzasidan chuqur izlanishlar olib borilgan. Olim bu sohadagi tadgiqgotlar
uchun o‘quv faoliyatini boshqgarishning diagnostik metodini ishlab chiqib, psixologiya fanining tadqiqot
sohalaridan biri bo‘lgan o‘qish faoliyatini boshgarish muammosining nazariy va amaliy tomonlarini yoritib
bergan. [7. 224]

Bizning fikrimizcha, ta’lim samaradorligini oshirishda, hamkorlik faoliyatini yo‘lga qo‘yishda
o‘quvchilarning aqliy imkoniyatlari, bilim zaxiralari, umumiy saviyasi, bilimlarni o‘zlashtirish darajasi,
0°‘qishga munosabati, o‘zini 0‘zi boshqarish darajasini tadqiq qilish muhim ahamiyatga ega.

G*.B. Shoumarov ilmiy izlanishlarida oila va oilaviy munosabatlardagi nosog‘lom psixologik
muhitning bola xulg-atvoriga ta’siri, xulq og‘ishining kelib chiqishida shaxsning individual-psixologik
xususiyatlari, ruhiy tanglik va affektiv holatlarning bolalar va o‘smirlarda xulq og‘ishining kelib chiqishiga
ta’siri masalasi batafsil yoritilgan. Bundan tashqari oiladagi nosog‘lom-psixologik muhit nafagat er-xotin
o‘rtasidagi nizolarni, balki bolalar ruhiyatidagi, xulg-atvoridagi o‘zgarishlarni ham keltirib chiqaradi. Oilada
ota-onalarning o‘z hayot va tashvishlari bilan bo‘lib, bolalar faoliyatini nazorat qilmasliklari hamda ularni
ijtimoiy foydali faoliyatga yo‘naltirmasliklari, bolalarda xulq og‘ishining kelib chiqishiga sabab bo‘ladi.
Shuningdek, oilaviy tarbiyaning ta’sirchanlik roli, ota-onaning shaxs sifatida ibrat ko‘rsata olmasligi,
ularning noaxloqgiy xulg-atvorga ega bo‘lishlari va boshqalar bolalar va o‘smirlarda xulq og‘ishining kelib
chigishiga olib kelishini ilmiy asoslab bergan. [8. 340]

Demak, oilani qadriyat sifatida tavsiflash va jamiyat hayotidagi nufuzini ta’kidlash bilan birgalikda,
uni mustahkamlovchi kafolatli omillarining rolini o‘rganish, ayniqsa, yoshlarni oilada tarbiyalash katta
ahamiyatga ega bo‘lgan dolzarb masaladir. Jamiyatimizda olib borilayotgan barcha o‘zgarish va ma’naviy
islohotlar jamiyatda komil-barkamol shaxsni tarbiyalashga qaratilgandir, bu esa o‘z navbatida yaxshi fuqaro,
jamiyatning barkamol a’zosini tarbiyalash hamdir. Shuning uchun oila muhitida ota-ona va farzand orasidagi
munosabatlarni to‘g‘ri tashkil etish bilan oilada yuz berishi mumkin bo‘lgan nizolarning oldi olinadi.
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1-jadval.
Guruhlarda «ljtimoiy-psixologik moslashganlik so‘rovnomasi yordamida olingan natijalar
ahamiyatlilik ko‘rsatkichi (X2-mezoni bo‘yicha)

V= (szrt)
X2 TG:(n1=67) | NG:(n=63) | TG:(ns=87) P

Xzemp X2emp X2emp nl =67
Moslashganlik 64,8 51,4 48,4 0,05 0,01
Moslashmaganlik 32,4 49,5 58,2 85,965 95,626
Soxtalik 23,6 29,7 32,7 nl =63
O¢zini qabul qilish 34,8 21,6 23,5 0,05 0,01
O¢zini qabul qilmaslik 65,7 49,4 48,7 81,381 | 90,802
Boshqgani gabul qilish 40,9 15,9 13,9 nl =87
Boshgani gabul gilmaslik 22,5 25,3 33,5 0,05 0,01
Emotsional kamfort 31,4 171 14,9 108,648 | 119,414
Emotsional diskamfort 12,7 22,5 20,4
Ichki nazorat 53,8 34,4 23,6
Tashgi nazorat 59,2 23,2 19,8
Ustuvorlik 20,9 14,8 18,7
Ergashuvchanlik 15,8 18,4 22,3
Eskapizm 7,44 15,5 16,9

Izoh: * p<0,05;** r <0,01

TG (ns=87) sinaluvchilari IPM so‘rovnomasi shkalalari yuzasidan olingan natijalarning ishonchliligi
X2-mezoni yordamida aniqlandi. Unga ko‘ra, barcha shkalalar X%mp natijalari 2.2.3-jadvalda keltirilgan. X2
jadvali yordamida p = 0,05 X?%q = 108,648 ga p = 0,01 X%x= 119,414 ga tengligi ifodalangan. Bundan
ko‘rinib turibdiki, olingan natijalarning barchasi ahamiyatlilik 0°qi chizig‘idan ahamiyali tomonga tushgan.

Nazorat va tajriba guruhi sinaluvchilarining ijtimoiy voqelikdagi o‘z-o‘zini qidirish, shaxsiy
xususiyatlarni aniqlash jarayoni ko‘p hollarda ichki nizolarni keltirib chiqaradi. Bolaligi nihoyasiga yetgan-u,
hali katta bo‘lmagan inson — yoshlar uchun o‘zining yangi «Men» obrazini qidirish ancha og‘rigli va
davomiy kechadi. Ularga e’tibor bermaslikka urinish ularning atrofdagilar bilan munosabatlari buzilishiga
olib kelmaydi.

Shaxslararo munosabatlar sohasida vujudga keladigan nizolar yoshlar tomonidan emotsional affektiv
tarzda qabul qilinadi, ular barkamol shaxs kamolotiga to‘sqinlik qilib, ularning hayotiy faoliyat
samarasizligiga sabab bo‘lishi hamda ijtimoiylashuviga salbiy ta’sir etishi mumbkin.

2-jadval.
TGda R. Kettellning 16-omilli so‘rovnomasi va B. Basning shaxs yo‘nalganligi anketasi
shkalalarining tajriba avvalidagi natijalar korrelyatson aloqadorligi (Pirson bo‘yicha)

Emotsional irodaviy Kommunikativ Kongnitiv
komponent komponent komponent
O‘ziga yo ‘nalganlik 0,644** -0,432* 0,121

I1zoh: * p<0,05;** r <0,01

Tajriba guruhi sifatida tanlab olingan mehribonlik uyi tabiyalanuvchilarining tajriba oldidan
o‘tkazilgan ayrim metodikalar o‘rtasidagi korrelyatsion bog‘ligliglar o‘rganib chiqildi. Ushbu korrelyatsion
tahlil shuni ko‘rsatdiki, tajriba guruhi sinaluvchilarining B. Basning o‘ziga yo‘nalganlik shkalsi va
R. Kettellning emotsional-irodaviy komponentlari bilan musbat r = 0,644**(r < 0,01) bog‘liglik mavjudligi
aniqlandi. Bundan ko‘rinib turibdiki, tajriba guruhi sinaluvchilarining nizolashuvchanlik, xavotirlanish
hamda ijtimoiy muhitga moslashuvida xulg-atvorning beqarorligini ko‘rishimiz mumkin. Kommunikativ
komponent bilan esa, r = -0,432*(r > 0,05) manfiy bog‘liglik mavjudligi aniglandi. Bundan ko‘rinib
turibdiki, ushbu guruh vakillarining ijtimoiy yo‘nalishida xulq-atvori kommunikativlik darajasi me’yoridan
quyi darajada ekanligi qayd etildi. Kognitiv komponent yo‘nalishi bilan bog‘liglikda (0,121) sezilarli farq
kuzatilmadi. Sinaluvchilarning ijodiy kreativligi anchagina sustligini ko‘rish mumkin.

Mehribonlik uyi tarbiyalanuvchilari xulg-atvori shakllanishi xususiyatlarini ota-onasi bor bo‘lgan
bolalar xulg-atvor shakllanishi xususiyatlari bilan giyoslaganda muayyan darajadagi farglarni kuzatish
mumkin. Bunga bevosita ta’sir etuvchi bir qator omillar, jumladan, muloqotchanlikning past darajasi,
emotsiyalarni boshqarish va nazorat gilishdagi beqgarorlik, yugori impulsivlik, nizolilik va dominantlikning
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yuqori darajasi, notinchlik, qo‘llab-quvvatlash, yordamga muhtojlik va ta’sirchanlik, xavotirlanish,

frustratsiyalashganlikning yuqori darajasi, kayfiyat tushkunligining ustuvorligi kabilarni alohida gayd etish

mumkin.

Biz o‘z tadqiqotimiz davomida mamlakatimiz etnopsixologik hamda ijtimoiy mubhitini inobatga olgan
holda mehribonlik uyi tarbiyalanuvchilarining xulg-atvori shakllanishiga sabab bo‘ladigan ijtimoiy
psixologik omillarni ilmiy-nazariy tadqiq etish va shu orqgali tajriba guruhi sifatida tanlab olingan
sinaluvchilardagi shaxsiy ijobiy xulg-atvorni ijtimoiy-psixologik treninglar yordamida takomillashtirish va
salbiy xulg-atvori me’yoriy darajadan yuqori bo‘lgan mehribonlik uyi tarbiyalanuvchilarida psixologik
korreksiya ishlarini kun tartibiga kiritish hamda belgilangan tartibda olib borishni magsad gilgan edik.

Xulosa. Yuqorida keltirib o‘tilgan ilmiy-amaliy tadgiqotlardan quyidagi xulosani chigarishimiz
mumkin. Shaxsning murakkab tuzilishga ega bo‘lgan ko‘p qirrali xususiyatlari, fazilatlari, xislatlari o‘zaro
bir-birlarining ichiga singib ketganligi natijasida tabiiy, emotsional, ehtiyojlar, munosabatlar va eng asosiysi
shaxs xulg-atvori shakllanishining umumlashmasidir. Chunki qizigishlar va ideallarni intellektual,
emotsional, irodaviy xususiyatlarisiz tasavvur qilish mumkin bo‘lmaganiday, munosabatlar va xulq-atvor
shakllanishi ham alohida hukm surishi g‘ayritabiiy holatdir. Shu bois, mehribonlik uyi tarbiyalanuvchilari
xulg-atvorining ijobiy yoki salbiy shakllanishiga ijtimoiy muhitdan gisman cheklanganlik hamda u joydagi
mavjud tarbiyaviy-psixologik ta’sirlar natijasida ro‘y beradi deyishimizga asos bor.

Xulosa giladigan bo‘lsak, ijtimoiylashuv va unga ta’sir etuvchi omillar, yoshlarning xulg-atvori,
shaxsiy sifatlari, individual psixologik xususiyatlari, mehribonlik uyi tarbiyalanuvchilari psixologiyasining
metodologik masalalari, ularning psixik rivojlanish xususiyatlari hagida tadgigotimizning birinchi bobida
ma’lumotlar keltirilgan. Shu ma’noda mehribonlik uyi tarbiyalanuvchilaridagi xulg-atvor shakllanishining
ijtimoiy omillarini tadgiq gilish masalasining muayyan ijtimoiy-psixologik muammo sifatida qo‘yilishi va
tadqiqotimiz oldiga qo‘yilgan vazifalarning aynan ushbu jihatga qaratilishi ma’lum ma’noda bugungi
yoshlarimizdagi xulg-atvor shakllanishining namoyon etilishi bilan bog‘liq yangi empirik ma’luotlarni
qo‘lga kiritish va bu ma’lumotlar psixologiya hamda ijtimoiy psixologiya fani istigbollari uchun xizmat
gilishi bilan ahamiyatlidir.
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XORUJIY VA MAHALLIY TALABALARDA OLIY TA’LIMGA MOSLASHISH
MUAMMOSI

Annotatsiya. Ushbu maqolada bugungi kunda global dunyoda ta’limning xalgarolashuvi masalalari,
xorijiy talabalar sonining yillar kesimida oshib borish statistik ko ‘rsatkichlari, xorijiy talabalik maqomining
turli daviatlarda belgilanishi, O ‘zbekistonda ushbu masalaning bugungi kundagi holati bo ‘yicha so‘z
yuritilgan. Shuningdek, xorijiy va mahalliy birinchi bosgich talabalardagi moslashish darajasini
o ‘rganishga qaratilgan tadqgiqot natijalari keltirilgan.

Kalit so‘zlar: ta’lim, shaxs, xorijiy talaba, moslashish, akademik ko ‘nikma, emotsional barqarorlik,
tashqi muhit, o ‘z-o ‘zini nazorat qilish.

HPOBJIEMA AJAIITAIHUHA K BBICIHEMY OBPA3OBAHUIO CPEJAU NHOCTPAHHBIX
N MECTHBIX CTYAEHTOB

Annomayusa. B cmamve paccmMampu8aiomcs GONPOCbl UHMEPHAYUOHATU3AYUU 00paA308aHUsL 8
COBPEMEHHOM 27100AILHOM MUpe, CMAMUCMu4ecKue NoKA3ameiu poCma Yucia UHOCIMPAHHbIX CIYOEHMO8 34
nocieonue 200bl, OnpedeieHue Cmamyca UHOCMPAHHBIX CIYOeHMO8 8 PA3HbIX CIMPAHAX U COBPEMEHHOE
cocmosinue 2moeo eonpoca 6 Yizbexucmawne. Takoice npeocmasieHvl pe3yibmMamvl UCCIe008AHUS,
HANpaeneHHo20 Ha U3yYeHue YposHs a0anmayi UHOCMPAHHBIX U MECHHbIX CHYOEHMO08 NePE0co YUKIA.

Knrouesvle cnosa: obpazoseanue, TuyHOCMb, UHOCMPAHHBIL CIYOEHM, a0anmayus, akaoemuyeckue
HABLIKU, IMOYUOHANbHASL YCIMOUYUBOCb, BHEWHSSI Cpedd, CAMOKOHMPOIIb.

THE PROBLEM OF ADAPTATION TO HIGHER EDUCATION AMONG FOREIGN AND
LOCAL STUDENTS

Abstract. This article discusses the issues of internationalization of education in the global world
today, statistical indicators of the increase in the number of foreign students over the years, the
determination of the status of foreign students in different countries, and the current state of this issue in
Uzbekistan. Also, the results of a study aimed at studying the level of adaptation in foreign and local first-
cycle students are presented.

Keywords: education, personality, foreign student, adaptation, academic skills, emotional stability,
external environment, self-control.

Kirish. Globallashuv oqibati sifatida xalgaro oliy ta’lim manzarasi keyingi yillarda o‘zgarishlarga yuz
tutyapti. Butun dunyo bo‘ylab oliy ta’lim iqtisodiy munosabatlarning to‘laqonli subyektiga aylanib,
chegaralarsiz ta’lim dasturi asosida faoliyat ko‘rsatishga o‘tilmoqgda. Bu esa uning faoliyat yuritish ko‘lami
va tuzilmasi hamda vazifalarni faol o‘zgartirish, yangi moliyalashtirish manbalarini egallash, yangi o‘qitish
usullarini izlash, talabalar eksporti va importini amalga oshirish va bilimlarni nazorat gilishni vazifa qilib
go‘yadi. Oliy ta’lim muassasalarining faoliyatiga nazar tashlaydigan bo‘lsak, boshqa xorij davlatlari bilan
talaba almashinuvlari, hamkorlikda faoliyat olib borish, qo‘shma ta'lim dasturlarini joriy qilish, ijtimoiy-
madaniy munosabatlarni yo‘lga qo‘yish imkoniyatlari oshib, yildan yilga har bir mamlakatda mahalliy
talabalar ichida xorijiy talabalarning salmog‘i ortib bormoqda. YUNESKO Statistika Institutining (UIS)
2024 yilgi ma’lumotlariga ko‘ra, oxirgi yigirma yil ichida xorijiy talabalar 1997 yilda 1,9 milliondan 2019
yilda 6,1 millionga etgan. Bu ko‘rsatkichlar esa xorijiy talabalar bilan bog‘liq ijtimoiy-psixologik tadgiqotlar
o‘tkazish zarurligini bildiradi [9].

O‘zbekistonda ham ta’lim eksporti rivojlanib, xorijiy talabalar soni yil sayin o‘sib borayotganligini
qayd qilgan holda, xorijdan kirib kelayotgan ta’lim oluvchilarning ruhiy salomatligini saqlash, ularning
notanish  ijtimoiy-madaniy —muhit, oliy ta’lim muassasasining akademik talablariga nisbatan
moslashuvchanligini oshirishning muhimligi ushbu muammo yuzasidan ilmiy tadgiqot olib borish zaruratini
keltirib chigarmoqda.

Bugungi kunda xorijiy fuqarolarni O‘zbekistonda ta’lim olishga jalb qilishga qaratilgan tizimli ishlar
amalga oshirilmogda. Jumladan 2019 yil 8 oktyabrdagi PF-5847-son “O‘zbekiston Respublikasi Oliy ta’lim
tizimini 2030 yilgacha rivojlantirish konsepsiyasini tasdiglash to‘g‘risida” gi Farmonida ta’lim eksportini
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oshirish, oliy ta’lim tizimini jahon standartlari darajasiga ko‘tarish, xorijiy fugarolarni respublikamizda
ta’lim olishlari uchun keng imkoniyat va sharoitlarni yaratish kabi vazifalar belgilab o‘tilgan. Shu boisdan
yildan yilga horijiy talabalarni O‘zbekistonda ta’lim olish ko‘rsatkichi oshib bormoqda. Talabalarni oliy
ta’limga moslashish jarayonini o‘rganish orqali ushbu jarayonga ijobiy ta’sir qilish, ya’ni, uning yangi
muhitga samarali kirishishiga, kasbiy bilimlarni egallashiga, ko‘nikma va malakalarni shakllantirishiga
ko‘maklashish va didaktik giyinchiliklarida yordam berish mumkin. Moslashish jarayoni talabalarning yangi
muhitga ganchalik tez va samarali kirib borishini anglatib, talabalarning kasbiy va shaxsiy rivojlanishini, bu
esa o‘z navbatida mamlakatning kelajakdagi rivojlanishini belgilaydi. Aynigsa, talabalarni oliy ta’limga
moslashishi bilan bog‘lig muammolarni hal qilish o‘ziga xorijiy talabalarni ta’lim olish uchun jalb gilayotgan
davlatlar uchun eng dolzarb va ahamiyatli mavzulardan biridir.

Asosiy gism. Shu o‘rinda, moslashish tushunchasiga to‘xtaladigan bo‘lsak, Moslashish fagat hayotiy
zarurat bo‘lib qolmay, balki insonning psixologik bargarorligini saqlashda ham katta ahamiyat kasb etadi.
Shu sababli, moslashuvchanlikni rivojlantirish, yangi sharoitlarni gabul qilish va ularga moslashish
ko‘nikmalarini o°zlashtirish shaxsiy taraqqiyotning muhim gismi bo‘lib, bugungi jamiyatda inson salomatligi
va farovonligini ta’minlashning ajralmas qismi sifatida o‘rganilmoqda. Bu jarayonda psixologik malaka va
bilimlarni shakllantirish va rivojlantirish muhim rol o‘ynaydi, chunki ular orqali shaxs o‘z ruhiyatini
barqaror holatda saqlash imkoniyatiga ega bo‘ladi.

Moslashish - (lot. adaptare — moslashtirmoq) «keng ma’noda moslashish, tashqi va ichki sharoitlarni
o‘zgartirish bo‘lib, inson biologik va ijtimoiy-psixologik jihatdan tashgi va ichki olamga moslashishi
mumkin»[3]. Boshqacha aytganda, moslashish-organizmning tashqi muhit bilan adekvat alogalari
shakllanishi xususiyatidir.

Moslashish muammosi uzoq vaqt davomida ilmiy fanlar doirasida muhokama qilingan bo‘lib, falsafiy
jihatdan qadimgi davrlarda ham ko‘rib chiqgilgan. Xususan, Anaksagor (miloddan avvalgi VI-asr)
«Gippokratlar to‘plami»da birinchi marta organizmlarning yashash sharoitlariga bog‘liqligini tushuntirishga
harakat gilgan. «U ozig-ovqat, iglim, suv va turmush tarzi ta’sirida inson konstitutsiyasining o‘zgarishi
haqidagi birinchi tibbiy qarashlarini bayon etgan»[2].

«Terminologik jihatdan ushbu tushuncha fiziologiyadagi tadqiqotlar doirasida paydo bo‘lgan.
Moslashish jarayonlarining mavjudligi haqidagi g‘oyani birinchi marta XVIII asrning birinchi yarmida
fransuz tabiatshunosi J.Buffon bildirgan bo‘lib, jarayonning asosiy mexanizmi atrof-muhit sharoitlarining
mos ravishda o‘zgarib turadigan organizmlarga bevosita ta’siri bilan belgilanadi, deb hisoblagan»[§].

«Moslashish» atamasi ( eski lotin tilida ad — «uchuny»; aptus — «mos, qulay», aptatio — «silliglashy,
adaptation — moslashish) XVIII asrning ikkinchi yarmida ilmiy foydalanishga kiritilgan bo‘lib, nemis
fiziologi X.Aubert «tomonidan 1865 yilda yorug‘likning o‘zgarishi bilan yorug‘lik sezuvchanligini oshirish
va kamaytirishni ko‘rsatish uchun qo‘llanilgan»[1].

Bulardan kelib chiqib aytishimiz mumkinki, «moslashish» tushunchasining rivojlanishi va uning
mohiyati dastlab biologiyaga tegishli bo‘lib, asosan evolyutsion g‘oyalar bilan bog‘liq. Keyinchalik, tibbiyot,
sotsiologiya, psixologiyada qo‘llanila boshlandi. Olimlar ushbu qarashlarga asoslangan holda, moslashish
konsepsiyasini ishlab chigishdi va unga ko‘ra, tirik mavjudotlar atrof — muhit sharoitlariga moslashish hamda
yashab qolish uchun ma’lum xususiyatlarni o‘zida shakllantiradilar.

Moslashish jarayonining psixologik o‘ziga xos jihatlarini tahlil qilish shuni ko‘rsatadiki, ushbu
jarayonni o‘rganishda bir nechta ilmiy yondashuvlarni ajratish mumkin. Jumladan, moslashishning turli
jihatlarini yorituvchi fiziologik, ijtimoiy-psixologik va akademik yo‘nalishlar mavjud. Har bir yondashuv
o‘ziga xos metodologik asos va tadqgiqot usullariga tayanib, moslashish jarayonining turli girralarini
izohlaydi. Bu esa mazkur jarayonning murakkabligi va ko‘p qirrali ekanligini yana bir bor tasdiglaydi.
Shuningdek, moslashish jarayonini o‘rganish bo‘yicha olib borilgan tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, bu
jarayon shaxsning rivojlanishi, ya’ni genezisi nuqtayi nazaridan hamda tor doirada, ma’lum bir yosh davriga
X0s xususiyatlar nugtayi nazaridan garaladi. Boshgacha aytganda, moslashish shaxsning umuman taraqgiyoti
va rivojlanish bosqichlarini o‘rganishda muhim ilmiy nuqtayi nazar sifatida qaraladi. Shu bilan birga, uning
xususiy ko‘rinishlari, masalan, turli yosh guruhlari, ijtimoiy vaziyatlar yoki professional faoliyat kontekstida
yuzaga keladigan o°ziga xos jihatlari alohida e’tiborga olinadi.

Shu bilan birgalikda moslashish muammosini o‘rganishda psixologiya fanida to‘plangan bilimlar
xorijiy talabalar hayotiga tegishli bo‘lgan ko‘plab masalalarni chuqurroq tushunish imkonini beradi.
Xususan, ularning yangi yashash sharoitiga, ijtimoiy muhitga va ta’lim jarayoniga moslashuv jarayonini
tahlil gilishda ushbu bilimlar muhim metodologik asos sifatida xizmat qgiladi. Buning natijasida xorijiy
talabalar duch keladigan qiyinchiliklarni aniglash va ularga samarali yordam ko‘rsatish imkoniyatlari
kengayadi. Shu bilan birga, bu ilmiy yondashuvlar ta’lim jarayonini optimallashtirish va moslashuvni
yengillashtiruvchi sharoitlarni yaratishda dolzarb ahamiyatga ega.
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Tadqiqot obyektimiz xorijiy talabalar bo‘lganligi bois, aynan ushbu tushunchaning ham mohiyatini
ochishga garor qildik. Xorijiy talabalar oliy ta’limning «to‘liq yoki bir qismini o‘z mamlakatidan tashqarida
olayotgan shaxslar bo‘lib, ular dunyoning turli mamlakat va iqlim zonalaridan kelishadi hamda butunlay
boshga madaniyat, an’ana, me’yor va qadriyatlar tizimiga ega bo‘lgan jamiyatlarning o‘ziga xos individual
psixologik  xususiyatlarga ega vakillari hisoblanishadi»[4]. «Xorijiy talabalarning dunyoga targalishi
bo‘yicha statistik ma’lumotlarga nazar tashlaydigan bo‘lsak, 2023 yilda xorijiy talabalar soni 6,4 million
kishiga yetgan va bu ko‘rsatkich 2007 yilgi ko‘rsatkichdan ikki baravar ko‘pdir» [10].

m AQSH

m Angliya

m Kanada

m Fransiya

m Avstraliya

m Germaniya

m Rossiya

m Xitoy

® Yaponiya

H Ispaniya
6% m Italiya

6% 6% m Niderlandiya

Argentina

1-rasm. Dunyo bo‘yicha xorijiy talabalarning mamlakatlar bo‘yicha taqsimlanishi 2025 - yil
uchun (Atlas Infographics)

Xorijiy talabalik magomi, huquq va majburiyatlari ular borayotgan davlatning ichki gonunchiligi
asosida tartibga solinadi. Masalan, «AQShda xorijiy talabalar immigratsion bo‘lmagan vaqtinchalik vizada
o‘giyotgan shaxslar hisoblanadi va bu o‘rta maktabdan keyingi darajadagi akademik ta’lim olish imkonini
berib, ko‘pchilik xorijiy talabalar «F1» maqomli vizaga egadir»[11].

«Kanada davlati xorijiy talabalarni «doimiy rezident» maqomiga ega bo‘lmagan va Kanada
hukumatidan o‘z ta’limini davom ettirish niyatida mamlakatga kirish uchun ruxsat olishi kerak bo‘lgan
kanadalik bo‘lmagan talabalar deya ta’riflaydi»[6].

Xorijiy fugarolarning O‘zbekistonda ta’lim olishi O‘zbekiston Respublikasi «Vazirlar Mahkamasining
2008 yil 4 avgustdagi 169-son «Xorijiy fugarolarni O‘zbekiston Respublikasi ta’lim muassasalariga o‘qishga
qabul qilish va o‘qitish tartibini takomillashtirish to‘g‘risida» qarori asosida tartibga solinadi. Ushbu garorda
xorijiy talabalarning Ofzbekistonda ta’lim olish shartlari, huquq va majburiyatlari batafsil keltirib
o‘tilgan»[13].

O‘zbekiston Respublikasiga ta’lim olish magsadida tashrif buyurgan xorij fuqarolarini statistik
ma’lumotlarini keltiradigan bo‘lsak, «2024 yilning yanvar-aprel oylarida 6,4 ming nafar chet el fugarolari
o‘qish maqsadida O‘zbekiston Respublikasiga tashrif buyurgan. Bu ko‘rsatkich o‘tgan yilning mos davri
bilan solishtirilganda 2,4 ming nafarga yoki 59,8 foizga oshgan» (2-rasm) [12].

Xorijiy talabalar davlatlar o‘rtasida yaxshi xalqaro munosabatlar o‘rnatish vazifalarini bajargan holda,
ta’limni diversifikatsiya qilish, ya’ni ta’limning bir bosqichli tuzilmasidan «turli darajalarga o‘tishi va bu
orqali ta’lim olayotgan shaxsning o°‘z-o‘zini anglash imkoniyatini kengaytirishga hissa qo‘shadi, mezbon
mamlakatlarga moliyaviy foyda keltiradi va o‘z mamlakatlariga ilg‘or bilim va malakaga ega bo‘lib gaytib
keladi va shu bilan intellektual va ijtimoiy kapitalni oshiradi»[5].

Biroq, «xorijda ta’lim olish davomida talabalar ko‘plab tashqi va ichki omillar bilan bog‘liq
giyinchiliklarga duch keladilar. Notanish ijtimoiy-madaniy va ta’lim muhitida o‘qish hamda yashash,
depressiya, stress, tashvish, uyqusizlik, madaniy shok, yolg‘izlik, uy sog‘inchi, ozig-ovqat va turar joy, tilni
bilmaslik, darslarni tushunish, ijtimoiy normalarni o‘rganish va turli madaniyatlarga mansub odamlar bilan
mulogqot qilish kabi bir gator muammolarga uchraydilar»[7].
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2-rasm. O‘zbekistonga oliy ta’lim maqsadida kelgan xorij fugarolarining mamlakatlar bo‘yicha
tagsimlanishi

Muhokama va natijalar. Biz o‘z tadqiqot ishimizda vazifa sifatida xorijiy va mahalliy talabalarning
moslashishidagi farqlarni ham o‘rganishga qaror qildik va belgilangan vazifani bajarish uchun xorijiy hamda
mahalliy birinchi bosqich talabalarning oliy ta’limga ijtimoiy-psixologik moslashuvining dastlabki
bosqgichiga xos xususiyatlari Mann-Uittni mezoni asosida tahlil gilindi. Bilamizki, mahalliy talabalar ham
oliy ta’limga moslashish jarayonini boshlaridan o‘tkazishadi.

Tadqiqot ishimizning asosiy maqgsad va vazifasi xorijiy talabalarning moslashishi bo‘lganligi bois,
mabhalliy talabalarda bu hodisa qay darajada ekanligi, ularning o‘ziga xos farqli xususiyatlarini aniqlash
magsadida minimal chegarada 60 nafar mahalliy 18-19 yosh oralig‘idagi talabalar bilan o‘tkazildi va
quyidagi natijalar gayd qilindi (1-jadvalga garang).

Metodika natijalari tahliliga ko‘ra, «Moslashish darajasi» shkalasida ishonch darajasidagi farqlar
(U=1190,000; p<0,01) kuzatildi va mahalliy talabalarda xorijiy talabalarga garaganda yuqorirogq ekanligi
ma’lum bo‘ldi. Bunga sabab sifatida mahalliy talabalarda iqlim, ozig-ovqat, til, ijtimoiy va madaniy muhit
bilan bog‘liq muammolarning yo‘qligi, ko‘pchiligining oilasi bag‘rida ekanligi va ta’lim standartlari bilan
ma’lum darajada tanish ekanligini keltirish mumkin. Shu boisdan ular xorijiy talabalarga nisbatan tezroq oliy
ta’limga moslashish xulg-atvor ko‘nikmalarini shakllantira oladilar.

1-jadval.
«Ijtimoiy-psixologik moslashishni diagnostika qilish» metodikasi, «Universitet talabalarida
moslashuvchanlikni tadqiq qilish» metodikasi, «Katta beshlik» so‘rovnomasi bo‘yicha xorijiy va
mahalliy talabalarning natijalari,
(Mann Uitni mezoni asosida, n=120)

Ko‘rsatkichlar Sinaluvchilar O‘rtacha

turi rang U p
Moslashish_darajasi | Mahalliy talabalar 70,67 1190,000 0,001**

Xorijiy talabalar 50,33

Emotsional qulaylik Mabhalliy talabalar 71,11 1163,500 0,001**
Xorijiy talabalar 49,89

Ta’limga moslashish | Mahalliy talabalar 69,83 1240 0,003**
Xorijiy talabalar 51,17

Yaginlik-xolislik Mabhalliy talabalar 70,78 1183,500 0,001**
Xorijiy talabalar 50,23

O‘z-o‘zini  nazorat | Mabhalliy talabalar 54,01 1410,500 0,041*

gilish - impulsivlik Xorijiy talabalar 66,99

Izoh: *p<0,05; **p<0,01
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Shuningdek, «Emotsional qulaylik» shkalasi bo‘yicha (U=1163,500; p<0,01) e’tiborli natijalar
kuzatildi. Ya’ni, mahalliy talabalarning emotsional qulaylik darajasi xorijiylarga qaraganda yuqori ekanligi,
bu mahalliy talabalarning atrof-muhitdagi insonlar bilan ijtimoiy o‘zaro ta’sir jarayonida ichki stress,
beqarorlik, qo‘rquv va tashvishga kamroq uchrashi natijasida ulardagi emotsional qulaylikni oshishini
anglatadi. Xorijiy talabalar esa yangi ijtimoiy muhit bilan munosabatda muvozanatga erishishida, akademik
talablarni oqilona hal gilolmaslik ortidan ma’lum darajada hissiy muammolarga uchrashi orqali emotsional
qulaylik darajasi pasayishi mumkin.

Keyingi metodika orqali mahalliy va xorijiy talabalarning ta’limga va guruhga moslashish
ko‘rsatkichlari tahlil qilindi. Unga ko‘ra, «Ta’limga moslashish» shkalasida ishonch darajasidagi (U=1240;
p<0,01) farqlar mavjudligini ko‘rishimiz mumkin. Ya’ni, xorijiy talabalarda ta’limga moslashish mahalliy
talabalarga nisbatan pastroq ekanligi kuzatildi. Bunga sabab sifatida, o‘qish uchun kelgan xorijiy talabalar til
muammolari, boshga ijtimoiy-madaniy vaziyat, ta’lim an’analari, iqlim sharoiti bilan bog‘liq akademik
mubhitda o‘z munosabatlarini qurishlari lozim bo‘lib, ta’limga moslashish uchun ular yangi ta’lim sharoiti va
ijtimoiy-madaniy muhitga oid xatti-harakat gilish qoidalari va me’yorlarini tushunishlari, o‘zlashtirishlari
lozim bo‘ladi.

Shuningdek, navbatdagi «Katta beshlik» so‘rovnomasi natijalari tahlil qilindi va quyidagi natijalar
qayd qilindi. «Yagqinlik - xolislik» shkalasi bo‘yicha ishonch darajasidagi (U=1183; p<0,01) farq aniqlandi.
Ya’ni, mahalliy talabalarda atrofdagi insonlarga nisbatan yaqinlik darajasi xorijiylarga qaraganda yuqoriroq
ekanligini ko‘rishimiz mumkin. Buni mahalliy talabalardagi atrofdagi insonlar bilan muloqot,
munosabatlarda to‘siglarning kamligi, guruhiy munosabatlarda hamkorlikka ochiqlik, jamoaviy harakat
qilishga moyilligi kuchliligi bilan, xorijiy talabalarda esa til, odatiy turmush tarzi va madaniyat bilan bog‘liq
to‘siglar natijasida ko‘proq o‘z kuchiga ishonish, individualistik kayfiyatning yuqori ekanligi bilan izohlash
mumkin.

«0O*z-0‘zini nazorat qilish - impulsivlik» shkalasi bo‘yicha ham farqlar (U=1410,500; p<0,05) mavjud
ekanligini ko‘rish mumkin. Bundan ko‘rinib turibdiki, 0‘z-o0‘zini nazorat qilish darajasi xorijiy talabalarda
mahalliy talabalarga nisbatan yugqoriroq ekan. Bu ulardagi irodaviy boshgaruvning yugoriligi, yangi muhitda
gabul gilgan qarori uchun mas’uliyatni his qilishi, xulg-atvorni nazorat gilish va impulsiv harakatlardan
tiyilishning balandligi bilan izohlanadi.

Xulosa va takliflar. Demak yuqoridagi izohlar asosida shunday xulosa gilishimiz mumkin:

1. Jahon miqyosida xalqaro ta’limning rivojlanishi natijasi bo‘lgan xorijiy talabalar sonining ortib
borayotganligi ulardagi oliy ta’limga moslashishiga doir psixologik xususiyatlarini o‘rganish, jamiyatga
integratsiyasida ta’limning ahamiyati, bu borada ularning notanish ijtimoiy-madaniy mubhit, yangicha ta’lim
tizimi talablariga moslashishi bo‘yicha tadqiqotlarni olib borish dolzarbligini ko‘rsatdi.

2. Xorijiy va mahalliy talabalarda oliy ta’limning dastlabki bosqichidagi moslashish darajasini
namoyon bo‘lishida hudud bilan bog‘liq differensial farqlarning mavjudligiga ko‘ra, xorijiy talabalarda
mabhalliy talabalarga nisbatan umumiy va ta’limga moslashish darajasi, emotsional qulaylikning pastligi,
xolislik va 0°z-0°zini nazorat qilishning yuqoriligi dalillandi.

3. Birinchi bosqgich xorijiy talabalarni diagnostika natijalarida emotsional qulaylik pastligi va
beqgarorlik mavjudligi kuzatildi, bu esa ulardagi hissiy-emotsional soha bilan ham ishlash zarurligini
ko‘rsatadi. Mazkur xulosalar xorijiy talabalarning yangi muhitga moslashish jarayonini yanada chuqurroq
o‘rganish va ularga psixologik yordam ko‘rsatish uchun zarur metodik yondashuvlarni ishlab chiqishga
xizmat giladi.
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ZAMONAVIY OILAVIY MUNOSABATLAR PSIXOLOGIYASI: NIKOH
MUAMMOLARI VA AJRALISH SABABLARI TAHLILI

Annotatsiya. Ushbu maqgolada zamonaviy oilaviy munosabatlarning psixologik xususiyatlari,
nikohning mustahkamligi va ajralish holatlarining asosiy sabablari keng ko ‘lamda tahlil qilinadi.
Tadgiqotda oila institutining ijtimoiy va psixologik jihatdan bargarorligini ta minlash, sog‘lom nikoh
munosabatlarini shakllantirish hamda ajralishning oldini olish bo ‘yicha samarali yondashuvlar ko ‘rib
chigiladi. Aholining oilaga bo ‘lgan munosabati, nikohda yuzaga keladigan ziddiyatlarning psixologik
sabablari, moslashuv darajasi, o ‘zaro hurmat va tushunish kabi omillar alohida tahlil etiladi. Magolada
shuningdek, oiladagi sog‘lom ijtimoiy-psixologik muhitni yaratishga garatilgan fikrlar, bargaror oila
qurishdagi psixologik ko ‘nikmalar va amaliy tavsiyalar ham bayon etiladi. Ushbu tadqiqot natijalari orqali
oilaviy ingirozlarning oldini olish va ijobiy munosabatlarni rivojlantirish imkoniyatlari yoritiladi.

Kalit so’zlar: oila, tarbiya, munosabatlar, farzand, gadriyatlar, tadgiqot, nikoh, o zaro hurmat,
o ‘zaro tushunish, nizo, ajrim, ekspert.

COBPEMEHHASI IICUXOJIOTUsI CEMEVMHBIX OTHOIIEHUI: AHAJIN3 BPAUEBBIX
IMPOBJIEM U IIPUYUH PA3ZBOJA

Aunomamuyusn. B cmamve npedcmaeieH KOMWAEGKCHbIL AHAIU3 HCUXOJ0SUHECKUX O0COOEeHHOCmell
COBPEMEHHBIX CEMEUHbIX OMHOUEHUN, NPOYHOCMU OPAKA U OCHOBHBIX NPUYUH PA360008. B uccredosanuu
paccmampusaromces 3@ pexmusHvle N00X00bl K 00eCHeUeHUi0 COYUAIbHO-NCUXOL0SULECKOU CIMAOUTbHOCTU
UHCIMUMYMA CceMblU, QOPMUPOBAHUIO 300POBBIX CYNPYICECKUX OMHOWEHUN U NPOPGUIAKMUKE PA360008.
OmoenvHO aHATU3UPYIOMCS OMHOUWEHUE HACENCHUS K CeMbe, NCUXONOSUYMECKUe NPUUUHbL KOHMIUKMOE 8
bpake, ypogeHb adanmayuu, 63auUMOYSAdNCeHUs. U 63auMOnoHuManus. B cmamve maxoice npedcmagnenvl
udeu, HanpasieHkvlie Ha Co30anue 300P08OL COYUATLHO-NCUXONIOSUMECKOU CPedbl 8 CeMbe, NCUXON02UYECKUE
HABBIKU NOCMPOEHUS CMADUIbHOU CeMblU U npakmuueckue pexkomenoayuu. Pesymbmamovl ucciedosanus
PACKPLLEAIOM 803MONCHOCIU NPOQUIAKMUKU CEMEUHBIX KPUZUCOS8 U PAZGUIMUSL NO3UMUSHBIX OMHOUEHUL.

Knwuesvie cnosa: cemvs, eocnumanue, OMHOUIeHUs, Oemu, YEHHOCMU, UCCIe008aHue, Opax,
83AUMOYBAdICEHUE, B3AUMONOHUMAHUE, KOHQIUKM, PA3600, IKCHEP.

MODERN PSYCHOLOGY OF FAMILY RELATIONS: ANALYSIS OF MARRIAGE
PROBLEMS AND CAUSES OF DIVORCE

Abstract. This article provides a comprehensive analysis of the psychological characteristics of
modern family relationships, the strength of marriage, and the main causes of divorce. The study examines
effective approaches to ensuring the social and psychological stability of the family institution, the formation
of healthy marital relationships, and the prevention of divorce. The population's attitude to the family, the
psychological causes of conflicts in marriage, the level of adaptation, mutual respect, and understanding are
separately analyzed. The article also presents ideas aimed at creating a healthy socio-psychological
environment in the family, psychological skills for building a stable family, and practical recommendations.
The results of this study highlight the possibilities of preventing family crises and developing positive
relationships.

Keywords: family, upbringing, relationships, children, values, research, marriage, mutual respect,
mutual understanding, conflict, divorce, expert.

Kirish. Bugungi kunda respublikamizda 10 milliondan ortiq oila istigomat giladi, 2020-2023-yillarda
oila ajrashishlari o‘sish dinamikasi kuzatilgan bo’lsa, 2024-yilda pasayish gayd etildi. Ma’lumki, oilalar
ichki holati va ajrashishiga turli ichki va tashqi omillar ta'sir giladi. Jahon tajribasi va gator tadgigotlarni
o'rganish oilalar ajrashishi dinamikasiga mintaganing rivojlanganlik darajasi, yashash sharoiti, urbanizatsiya
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darajasi, bandlik va daromadlar, mehnat migratsiyasi, nikohga kirish yoshi, farzandlar, salomatlik, gender

tengligi kabi bir nechta asosiy omillar ta’sir gilishini aniglangan.

Shu bilan birga global xarakterga ega muammolar ham mavjud. Zamonaviy dunyoda an’anaviy nikoh
instituti ingirozga yuz tutib, fugarolik nikohlari soni ortib bormoqda, martabaga erishish oila barpo gilishdan
ustun go'yilmoqgda, oilalar ajrashishi odatiy holga aylanmoqda, yoshlarning turmush gadriyatlarini
o'zlashtirish ko'pincha oiladan tashgarida, internetda va ijtimoiy tarmoglarda sodir bo'Imoqda.

Oila ajrashishi esa, aksincha, farzandlar tarbiyasi, oila a'zolari hayoti sifatiga salbiy ta’sir ko’rsatib,
keskin ijtimoiy ziddiyatlar va xavf-xatarlarga sabab bo'ladi.

Ajrashishlarning mamlakat iqtisodiy va ijtimoiy barqarorligiga tahdid solishini e’tiborga olgan holda,
ko‘plab olimlar ajralish xavfini orttiruvchi omillarni tadqiq etishga kirishgan.

O‘zbekiston Respublikasi Prezident xuzuridagi statistika agentligining ma’lumotlariga ko‘ra, 2020-
yilda 28,2 mingta nikohdan ajralishlar qayd etilgan bo‘lib, har 1000 aholiga nikohdan ajralishlar
koeffitsiyenti 0,8 promilleni tashkil etgan.

Asosiy gism. 2024-yilda Respublikada 271 ming 776 ta nikohlar qayd etilgan bo‘lib shundan 45
ming 135 tani ajrimlar ni tashkil etgan (2020-yilning mos davri bilan taggoslaganda 25,0 ming birlikka
kamaygan.).

2024-yil gayd etilgan nikohdan ajralishlar soni shahar joylarida 62 foiz, gishloq joylarida 38,0 foizni
tashkil etgan (2020-yilning mos davriga nisbatan 59,9 foizga kamaygan).

1 nafar farzand bilan nikohdan ajralishlar soni 28,6 foiz tashkil etgan bo‘lsa, farzandsizlik sababli
nikohdan ajralishlar soni 48,1 foiz) hamda 2 va undan ortiq farzand bilan nikohdan ajralishlar soni 23,3
foiz tashkil etgan.

Nikohdan ajrashganlarning o‘rtacha yoshi erkaklar uchun 35,4 yoshni, ayollar uchun 32,1 yoshni
tashkil etgan. Nikohdan ajrashganlarning eng katta ulushi 35 yoshgacha bo‘lgan ajralayotgan ayollar to‘g‘ri
kelgan, ya’ni jami nikohdan ajrashganlarning 64,6 foizini tashkil etgan.

Oilaviy ajralishlarning 39,2 foizini 1-5 vyillar birga yashagan oilalar tashkil etgan. Shu bilan birga,
60,8 foizi esa 5 va undan ko‘p yil birga yashagan oilalar orasida uchragan.

Hududlar kesimida 1-5 yil birga yashab ajralgan oilalar ulushi Qashqgadaryo (56,4 foiz), Jizzax (53,8
foiz), Andijon (50,7 foiz), Sirdaryo (48,7 foiz), Navoiy (45,2 foiz) viloyatlarida ko‘proq qayd etilgan bo‘lsa,
Surxondaryo (12,3 foiz), Namangan (30,0 foiz) viloyatlari, Qoragalpog‘iston Respubliksi (30,4 foiz) va
Toshkent shahrida (31,0 foiz) kamroq ulushga ega bo‘lgan.

Hududlar bo‘yicha nikohdan ajrashish koeffitsiyenti eng yuqorisi Toshkent shahrida 1,9 promille,
Sirdaryo viloyatida 1,6 promille, Toshkent viloyatida 1,5 promille Andijon viloyatida 1,5 promille, eng
kam ko‘rsatkich Qashgadaryo viloyatida 0,8 promilleni va Qoraqalpog‘iston Respublikasida 0,9
promilleni tashkil etgan. [1]

Tadgigot amaliy natijalari.Oila va nikohni mustahkamlash hamda nikohdan ajrashish
sabablarini aniglash magsadida, respublikaning 3 ta hududiy birligi: Sirdaryo, Toshkent viloyati va
Toshkent shahrida 20-55 yoshgacha bo‘lgan 275 nafar respondentlar orasida so‘rov o‘tkazildi.

Mazkur tadgigot natijasida quyidagi holatlar aniglandi va xulosalarga kelindi:

Tahlillarga ko‘ra, ajralishlarning asosiy sabablari er-xotin o‘rtasidagi o‘zaro tushunish va
kelishuvning yo‘qligi, doimiy janjal va nizolar (22,5%), oilada farzandlarning yo‘qligi/bepushtlik
(15,6%0), er-xotin garindoshlarining ularning hayotiga muntazam aralashuvi va ular bilan kelishmovchiliklar
(15%b), hamda ichkilikbozlik (11%6) ekan.

Ajralish sabablari orasida, oilada ayolning erkinligi va imkoniyatlari cheklanganligidan dalolat
beruvchi holatlar ham qayd etilgan. Shuningdek, so‘rovda ishtirok etganlarning qariyb 2 foizi oilasi
buzilishining asosiy sababi sifatida chet elga ishlash uchun ketgan turmush o‘rtog‘i bilan aloganing
uzilishini ko‘rsatgan.

Yosh oilalarning ajralish sabablari ko‘proq ularning nikohga Kkirishish yoshiga emas, balki oila
yuritish va birgalikdagi turmush tarziga axlogiy-psixologik hamda iqgtisodiy jihatdan tayyor
emasliklariga bog‘liq ekanligi aniqlandi.

Yosh oilalarda ajrimning 41 foizi fe’l-atvorning mos kelmasligi, 34 foizi uchinchi shaxslarning
aralashuvi, 25 foizi zararli odatlar, 15 foizi moddiy giyinchiliklar, 13 foizi esa farzand ko‘rmaslik
(bepushtlik) sababli yuzaga kelgan.
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aralashuvi

1-rasm. Yosh oilalarda ajrimni yuzaga keltiruvchi sabablar

Ajralish haqidagi fikrlar eng ko‘p 30 yoshdan 39 yoshgacha bo‘lgan davrdagi er-xotinlarda uchrar
ekan, 20-29 yoshdagilar esa bu masala bilan kamroq tashvishlanar ekan.

Ajrashish haqidagi garorini va uning ogibatlarini, shuningdek oilani saglab qolishning mumkin
bo‘lgan shartlarini o‘zlari baholashlari nihoyatda muhim hisoblanadi.

Oilani saqlab qolish sharti sifatida so‘rovda qatnashganlarning 24,8 foizi "agar turmush
o‘rtog‘imizning qarindoshlari hayotimizga aralashmaganda," 21,1 foizi "agar alohida yashash imkoniyatimiz
bo‘lganda," shuningdek, 9 foizi "agar menga yoki turmush o‘rtog‘imga ish topishda yordam berilganda va
oilamizning moddiy ahvolini yaxshilay olganimizda" deb ta’kidlashgan.

Bolalar soni ortishi bilan ayollarning ajralishga bo‘lgan munosabati salbiy bo‘ladi, degan faraz
0‘z tasdig‘ini topmadi.

Bir bolali ayollarning 50 foizi, ikki bolali ayollarning 48 foizi, uch va undan ortig bolali ayollarning 49
foizi sevmagan eri bilan ajralishni ma’qullaydi.

Rasmiy nikohda bo‘lgan ayollarning 47 foizi erini sevmasligi sababli ajralishni ma’qullaydi.
Ro‘yxatdan o‘tmasdan norasmiy nikohida bo‘lgan ayollar orasida esa bu ko‘rsatkich 53 foizni tashkil etadi.

Shahar hududida yashovchi ayollar erlari bilan ajrashishni ma’qullaganlar 51 foizni tashkil etsa,
qishloglik ayollar orasida bu ko‘rsatkich atigi 38 foizni tashkil etadi.

Uy bekalari ajrashishlarni ishlaydigan ayollarga qaraganda kamroq ma’qullaydilar. Ularning 38
foizi sevmagan eri bilan ajrashishning ma’naviy huquqini tan olsa, ishlaydigan ayollar orasida bu ko‘rsatkich
50 foizni tashkil etadi;

38%
50%

= sevmagan eri bilan ajrashishning ma’naviy huquqini tan olsa

= jshlaydigan ayollar orasida

2-rasm. Uy bekalari ajrashishlarni ishlaydigan ayollarga qaraganda kamroq ma’qullashlari

Shuni ta’kidlash joizki, ajrashgandan so‘ng ayollar ko‘proq yengillik (erkaklarga nisbatan 20% va
7%), erkinlik (11% va 4%), baxt (8% va 3%) his gilishadi. Shu bilan birga, ayollar salbiy his-tuyg‘ularni
ham ko‘proq tilga olishgan: bo‘shliq (erkaklarga nisbatan 13% va 8%), tushkunlik (8% va 6%) va xafa
bo‘lish (8% va 5%).

Erkaklar esa ajrashgandan keyin ko‘pincha g‘am-alam, og‘riq (ayollarga nisbatan 15% va 11%)
yoki hech ganday his-tuyg‘u (16% va 6%) sezishadi.

Tahlillarga ko‘ra, nikohda 12 yildan 21 yilgacha birga yashagan er-xotinlar hamda 6 yildan 11
yilgacha turmush qurib kelgan ayollar ajralish hagida ko‘proq o‘ylashar ekan. 6 yildan kam vaqt oila qurgan
erkaklar esa, odatda, ajralishni xayollariga ham keltirmas ekanlar.

Oilaviy hayot dinamikasi o‘sgan sari ajrim motivlari konkretlashib borar ekan.
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Ajrim motivatori sifatida esa, 11-18 yillik oilaviy stajga ega bo‘lgan oilalar ajrimga aybdor sifatida har
ikkala juftlikni (62%0), javob berishga giynalishlarini (2%b), hech kim aybdor emas, vaziyat tagozosiga ko‘ra
ajralishga qaror gilinganini (16%b), erkaklarni (13%) hamda ayollarni (7%) tanlashgan. Aksariyat holatlarda
ajrimga juftliklarning har ikkisi aybdor sifatida qaralishi ma’lum bo‘ldi (mos ravishda 59% va 62%b).

Ajrimning aynan farzandlarning ruhiy holatiga stress, tushkunlik, o‘zini-o‘zi past baholashi, aybdorlik
hissi (ya’'ni ota-onaning ajrimida o‘zini aybdor hisoblashi) yuzaga keladi.

Ajrimlardan farzandlar ko‘proq emotsional travmalar olishi kuzatiladi (23,7%). Xususan —
o‘qishdagi o‘zgarishlari salbiy tomonga o‘zgaradi (13,9%), otasidan ko‘ra onasi bilan yaxshiroq
munosabatda bo‘ladi (10,6%), moliyaviy qiyinchiliklar sababli jinoyatchilik ogibatlari kelib chigadi
(10,2%).

Respondentlarning nikohdan tashqari munosabatlarni keltirib chiqarishiga ko‘proq turmush o‘rtog‘iga
nisbatan muhabbat hislari (simpatiya yoki umumiy qgarama-qgarshi jinsga nisbatan bo‘ladigan ijobiy
xislar)ning yo‘qligi sababli o‘zga ayol yoki erkakni sevib qolishlari (25,4%) turtki bo‘lar ekan.

Bundan tashqari turmush o‘rtog‘idan jinsiy qonigmaslik (18,4%), kuchli ta’sir qiluvchi vositalar
natijasida o‘zini xulqini boshqara olmasligi (18,4%0), jinsiy hamrohini yogimli va maftunkorligi (13,4%0),
bo‘sh vaqtini yaxshi kayfiyat bilan o‘tkazish (10,9%0), yoshlikdagi muhabbat hislari (10,09%0), hamda
ayollar tomonidan turmush o‘rtog‘ining ro‘zg‘or boshqarishda mas’uliyatsizligi, mustaqil fikri yo‘qligi,
oilaga boshqgalarning aralashuvi (qaynona, qaynsingillar), oilada ayolga yomon munosabatda bo‘lishlari,
xiyonat kabi boshqga omillarni ta’kidlab o‘tishgan.

Xulosa va takliflar. Tadqiqot natijalari taxlilidan ko‘rinadiki, muammoli oilalarning barcha turida
shaxsni tushunish, unga tug‘ri yo‘l ko‘rsatish, o‘rinli maslaxat berish, uning yosh ko‘rsatkichi va muammo
sabab, motiviga ahamiyat berish oila muammolarini bartaraf etishda zarurligini tasdigladi. Oilalarda
shaxslararo munosabatlar bilan bog‘lik turli xil muammolarni hal etishda mutaxassis, oila psixologining
yordami zarur. Oilaviy ajrimlarning asosiy top sabablaridan moliyaviy disgarmoniya, migratsiya, intim
munosabatlardan qonigmaslik, uchinchi shaxslarning doimiy maslahati, er-xotinlar fe’l-atvorining mos
kelmasligi turmush stajiga bog‘liq bo‘lmas emasligi ma’lum bo‘ladi.

Yuqoridagilarga ko‘ra, Oc‘zbekistonda oila va nikohni mustahkamlash hamda nikohdan
ajrashishni bartaraf etish mexanizmlarini takomillashtirish bo‘yicha quyidagilar taklif etiladi:

1. Qonuniy nikohdan o‘tmasdan yashash tushunchasini ayrim erkaklarning noto‘g‘ri tushunishi,
ko‘pincha diniy ahamiyatini va shartlarini yetarlicha tushunmaslikdan yoki jinsiy mayilligidan kelib
chigmoqda buning natijasida oila mustahkamligiga dars ketmoqda o‘zaro ishonch yo‘qolib ajrimlarga sabab
bo‘lmoqda shu sabadan qonunchilikni hamda targ‘ibotni kuchaytirish lozim.

2. Oila a'zolari o‘rtasidagi ijtimoiy alogalar, o‘zaro hurmat, tushunish, va qo‘llab—quvvatlashni
kuchaytirishga yordam beradigan maxsus o‘quv kurslarni tashkil etish ajrimlarning eng ko‘p sabablaridan
biri bo‘lganligi sababli.

3. Oila masalalari bilan shug‘ullanuvchi idora, tashkilot va muassasalar xodimlari uchun notinch
oilalar bilan ishlash, oilalardagi ijtimoiy—psixologik muhitni yaxshilash bo‘yicha elektron platforma ishlab
chigish.

4. Ajrimlarni oldini olishda ijtimoiy va iqtisodiy munosabatlarning o‘rni yuqoriligini so‘rovnoma
natijalariga ko‘ra anigladik va oilada ijtimoiy munosabatlarni yaxshilash magsadida ayollar bandligini
ta’minlash oilaning iqtisodiy ta’minotini oshirish maqsadga muvofiq bo‘ladi.

5. Mabhalla fuqarolar yig‘ini qoshida tashkil etilgan kengashlar ish faoliyatini igtisodiy jihatdan
rag‘batlantirish lozim.

6. Joylarda yoshlarni oilaga tayyorlovchi malakali psixologlarning faoliyatini yaxshilash va ularga
yetarli shart sharoitlarni yaratish.

7. Ko‘pnikohlikni kamaytirish uchun ko‘p tomonlama yondashuv kerak. Ta’lim va tarbiya, huquqiy,
iqtisodiy va madaniy o‘zgarishlar jamiyatda ko‘pnikohlikning salbiy ogqibatlarini kamaytirishda samarali
bo‘lishi mumkin. Jamiyatdagi ijtimoiy ongni oshirish, gender tengligini ta’minlash, oilaviy qadriyatlarni
mustahkamlash va qonunlarni kuchaytirish orqali ko‘pnikohlikni kamaytirish mumkin. Qonuniy nikohdan
o‘tmasdan yashash salbiy oqibatlarini oldini olish va oilalar barqarorligini ta’minlash uchun bu
borada turli darajadagi ijtimoiy, huquqiy va madaniy choralar amalga oshirilishi lozim.

8. Ajrimni boshdan kechirgan oilalar farzandlarining ijtimoiy himoyasini va rivojlanishini
ta’minlash ularning ota—onalaridan tashqari davlat va jamiyat oldida turgan o‘ta muhim vazifalardan biri
ekanini inobatga olgan holda ajrashgan oilalarning farzandlari bilan ish olib borish va ularni qo‘llab—
quvvatlash bo‘yicha huquqiy mexanizmlar shakllantirish.

9. Oila institutini mustahkamlash magsadida nikohdan ajrashishlar masalasi, murakkab vaziyatga
tushib qolgan oilalar muammolarini hal etish amaliyotiga bag‘ishlangan targ‘ibot-tashvigot materiallarini
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tayorlash va ommaviy axborot vositalarida muntazam yoritib borish.

11. Er-xotinlar o’rtasida ziddiyatlar kelib chiqishining oldini olishga xizmat qiluvchi uslubiy
qo‘llanma va psixologik yo‘rignomalar ishlab chiqish hamda amaliyotga joriy yetish chora-tadbirlarini
kengaytirish lozim.

12. Er-xotinlarda har ikkala tomonning shaxsiy manfaatlarini nizoni keltirib chigargan muammodan
ustun qo‘yish, yechim torishda faol ishtirok yetish, 0’zi va umr yo’ldoshining istagini qondirish maqsadida
harakat qgilish, xolis fikr almashish kabi ijobiy xulg-atvor shakllarini tarkib tortirish negizida ziddiyatlar
ko’lamini kamaytirish kerak.

13. Jahldorlikning keskin yuzaga kelishi, o’zgalarga kuch ishlatish, yuqori qo’zg’aluvchanlikning
ifodalanishi, o’zini idora qilishdagi qiyinchiliklar, so’z orqali salbiy hissiyotlarini ifodalash, haqoratlardan
foydalanish singari agressiv holatlarni yosh yer-xotinlar shaxsida bartaraf yetish orqgali oilaviy ziddiyatlarni
susaytirish lozim.

14. Oilaviy munosabatlarda sog’lom psixologik muhitni ta’minlashga qaratilgan samarali chora-
tadbirlarni yo’lga qo’yish orqali ziddiyatli holatlarni bartaraf yetish jarayonini kuchaytirish mumkin.

15. Umumta’lim maktablari, akademik litsey, kasb-hunar maktablarining yuqori sinf o’quvchilari
bilan oilaviy tasavvurlarni shakllantirish, oilaviy hayotga tayyorlash, gadriyatlarni ulug’lash magsadida
rsixolog va boshga mutaxassislar ishtirokida profilaktik tadbirlarni o’tkazish.
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KO*‘KRAK SARATONI DAVRIDA PSIXOSOTSIAL YORDAMNI O‘Z ICHIGA OLGAN
INTEGRATSIYALASHGAN PARVARISH STRATEGIYALARI

Annotatsiya. Ko ‘krak saratoni ayollarda eng ko‘p uchraydigan onkologik kasallik bo‘lib, uning
Jismoniy ta’siridan tashqari ruhiy salomatlikka ham salbiy ta’siri mavjud. Bemorlar ko ‘pincha depressiya,
tashvish, stress, ijtimoiy izolyatsiya va hayot sifatining pasayishi kabi psixologik muammolar bilan
yuzlashadilar. Shu sababli, ko ‘krak saratoni bilan og ‘rigan bemorlarga ko ‘rsatiladigan yordam faqat
Jismoniy davolashdan iborat bo ‘lishi yetarli emas. Mazkur maqolada psixosotsial yordamni o ‘z ichiga olgan
integratsiyalashgan parvarish strategiyalarining ahamiyati va samaradorligi klinik tadgiqotlar va tizimli
sharhlar asosida tahlil qilinadi. Integratsiyalashgan parvarish modeli, ya’ni multidisipliner yondashuv,
bemorning jismoniy, ruhiy va ijtimoiy ehtiyojlarini bir vaqtning o zida qondirishga qaratilgan bo ‘lib, bu
yondashuv ko ‘krak saratoni bilan bog ‘liq psixologik simptomlarni kamaytirish, davolanish jarayoniga rioya
gilishni oshirish va hayot sifatini yaxshilashda muhim omil hisoblanadi. Magolada kognitiv-xulg-atvor
terapiyasi, qo ‘llab-quvvatlash guruhlari, stressni boshqgarish texnikalari va boshga psixosotsial
aralashuvlarning samaradorligi tahlil qilinib, ularning bemorlar uchun klinik ahamiyati ko ‘rsatib o ‘tiladi.
Shu bilan birga, zamonaviy tibbiyot amaliyotida integratsiyalashgan parvarish yondashuvlarini kengaytirish
va takomillashtirish zarurati muhokama gilinadi.

Kalit so‘zlar: ko ‘krak saratoni, psixosotsial yordam, integratsiyalashgan parvarish, ruhiy salomatlik,
multidisipliner yondashuv.

"INTEGRATED CARE STRATEGIES THAT INCLUDE PSYCHOSOCIAL SUPPORT
DURING BREAST CANCER TREATMENT™"

Abstract. Breast cancer is one of the most common oncological diseases among women, and in
addition to its physical impact, it has significant negative effects on mental health. Patients often experience
psychological issues such as depression, anxiety, stress, social isolation, and a decrease in quality of life.
Therefore, it is insufficient to provide only physical treatment to patients with breast cancer. This article
presents a clinical analysis of the importance and effectiveness of integrated care strategies that include
psychosocial support. The integrated care model — a multidisciplinary approach — aims to simultaneously
address patients’ physical, psychological, and social needs. This approach plays a crucial role in reducing
psychological symptoms associated with breast cancer, improving treatment adherence, and enhancing
overall quality of life. The paper analyzes the effectiveness of cognitive-behavioral therapy, support groups,
stress management techniques, and other psychosocial interventions, emphasizing their clinical value. In
addition, the necessity of expanding and improving integrated care approaches in modern medical practice
is discussed.

Keywords: breast cancer, psychosocial support, integrated care, mental health, multidisciplinary
approach.

«MHTET'PUPOBAHHBIE CTPATEI'MU YXO/JA, BKIIOYAIOIUE IICUXOCOLUAJIBHY IO
HOJAEPKKY ITPU PAKE I'PYIN»

Annomauus. Pax monounoil gcenesvl — 00HO U3 Haubolee pacnpoCmMpanéHHbiX OHKOLOSUYECKUX
3a0011e6aHUll CPEOU JHCEHWUH, KOMOpoe OKA3bleaem 6lusHUe He MOAbKO HA usuyeckoe, HO U Hd
ncuxuyeckoe 300pogvbe nayueHmox. bonvhvble uwacmo cmankuearomces ¢ makumMu NCUXOIOSUYECKUMU
npobremamu, Kax Oenpeccusi, MpeGoNICHOCHb, CHMPECC, COYUATbHASL U30MAYUS U CHUJICEHUe Kauecmed
JHcusHU. B ceszu ¢ amum uckmouumenvHo GuU3UYecK02o edeHusi OKA3bleaemcs: He0ocmamouno. B dannoil
cmamve NpeoCmAasieHo KIUHUYeCKoe UCCIe008aHue 3HAYuUMocmu U dghgexmuenocmu cmpameul
UHMEZPUPOBAHHON ~ HOMOWY, — GKIIOUAIOWUX 8  cebsi  NCUXOCOYUATbHYIO  No0depdcky.  Moodenw
UHMEZPUPOBAHHOU NOMOWU — DO MYAbMUOUCYUNIUHADHBIL NOO0X00, HANPAGIEHHbIN HA 0OHOBDEMEHHOE
yoosiemeopenue u3u4ecKux, NCUXOIOSUHECKUX U COYUATbHLIX nompebHOoCmel nayueHma. Omom nooxoo
uepaem Kuouegylo poib 8 CHUNCEHUU HNCUXOL02UYECKUX CUMNIMOMOS, NOGLIUCHUU NPUBEPIHCEHHOCTU
JleYeHur0 U YayuuleHuu ooweco Kawecmea oicuznu. B cmamve npoananuzuposana 3@oexmusHocmy
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KOCHUMUBHO-N0BEOEHYECKOU mepanuu, 2pynn noo00epICKU, Memooo8 YNPAGIeHUs CMpPeccomM U Opyaux
NCUXOCOYUATLHBIX GMEUAMENbCME, d MAKJCe NOOYEPKHYMA UX KIUHuYeckas sHayumocms. Kpome moeo,
paccmampugaemcs, HeoOX00UMOCMb PACUUPEHUS U COBEPULEHCTNBOBAHUS UHMESPUPOBAHHBIX NOOX0008 6

COBPEMEHHOU MEOUYUHCKOU NPAKMUKe.
Knwuesvie cnosa: pax MONOYHOU Jicene3vl, NCUXOCOYUATbHASL NOOOEPAHCKA, UHMESPUPOSAHHAL
NOMOWb, NCUXUHECKOE 300P08be, MYTbMUOUCYUNIUHAPHBLL NOOXOO.

Kirish. Ko‘krak saratoni (mamma saratoni) dunyo bo‘yicha ayollar orasida eng ko‘p uchraydigan
onkologik kasallik hisoblanadi. Jahon Sog‘liqni Saqglash Tashkiloti (JSST) ma’lumotlariga ko‘ra, har yili 2,3
milliondan ortiq ayolda ushbu kasallik aniqlanadi va 600 mingdan ortiq o‘lim holatlari qayd etiladi (WHO,
2021). Bu kasallik nafaqat jismoniy sog‘lig, balki ruhiy, ijtimoiy va iqtisodiy jihatdan ham katta salbiy
ogibatlarga olib keladi.

Ko‘krak saratoni bilan yashovchi ayollar ko‘pincha quyidagi psixososial muammolarga duch
keladilar:

o Depressiya, bezovtalik va stress;

¢ O‘zini qadrlash darajasining pasayishi (ayniqsa, jarrohlik aralashuvlaridan so‘ng);

o Tanadagi o‘zgarishlar tufayli tananing qabul qilinmasligi;

e Ijtimoiy ajralish va oilaviy munosabatlardagi zo‘rigishlar;

o Ishga yoki kundalik hayotga gaytishdagi giyinchiliklar.

Shu nuqtai nazardan, fagat tibbiy davolanish (jarrohlik, kimyoterapiya, radioterapiya) bilan
cheklanmasdan, bemorning ruhiy va ijtimoiy holatini qo‘llab-quvvatlash ham zarur hisoblanadi. Bemorning
umumiy sog‘lig‘i — biopsixosotsial model asosida baholanishi lozim: bu modelga ko‘ra, jismoniy holat,
ruhiy salomatlik va ijtimoiy omillar birgalikda inson salomatligini shakllantiradi.

Psixosotsial yordam — bu psixologik maslahat, emotsional qo‘llab-quvvatlash, ijtimoiy yordam,
guruh terapiyasi, stressni boshqarish va motivatsion intervensiyalarni o‘z ichiga oladi. Bunday yondashuvlar
ko‘plab tadgiqotlarda bemorlarning hayot sifatini yaxshilash, ruhiy zo‘rigishni kamaytirish va sog‘ayish
jarayonini tezlashtirishda samarali ekanligi isbotlangan.

Biroq, amaldagi sog‘ligni saqlash tizimlarida psixosotsial yordam ko‘pincha yordamchi yoki ixtiyoriy
element sifatida garaladi. Bu esa integratsiyalashgan yondashuvning yetishmasligiga olib keladi — ya’ni,
bemorlar psixologik yordamni faqat tashqi resurslar orqali olishga majbur bo‘lmoqda.

Integratsiyalashgan parvarish — bu tibbiy, psixologik va ijtimoiy yordamning yagona reja asosida
uyg‘unlashtirilgan shakli bo‘lib, unda onkolog, psixolog, hamshira, ijtimoiy xodim va boshqa mutaxassislar
jamoaviy ishlaydi. Bunday yondashuv quyidagilarni ta’minlashi mumkin:

e Bemor holatini kompleks baholash;

 Vagtida ruhiy muammolarni aniglash (distress screening);

o Intervensiyalarning uzluksiz va nazorat ostida olib borilishi;

e Bemor va uning oila a’zolari uchun yaxlit qo‘llab-quvvatlash tizimi.

Ushbu magolaning magsadi — ko‘krak saratoni bilan yashovchi bemorlar uchun psixosotsial
yordamni o‘z ichiga olgan integratsiyalashgan parvarish strategiyalarini tahlil qilish, mavjud tadqiqotlar
asosida ularning samaradorligini baholash va kelgusida ushbu yondashuvlarni amaliyotga tatbiq etish
bo‘yicha tavsiyalar ishlab chigishdan iborat.

Adabiyotlar tahlili. So‘nggi o‘n yilliklarda ko‘krak saratoni bilan og‘rigan bemorlar va ularning
yaqinlariga psixosotsial yordam ko‘rsatish bo‘yicha ko‘plab ilmiy izlanishlar olib borildi. Tadqiqotlar shuni
ko‘rsatdiki, onkologik kasalliklarning jismoniy alomatlari bilan bir qatorda, ruhiy stress, depressiya va
ijtimoiy izolyatsiya bemorning umumiy sog‘lig‘iga salbiy ta’sir ko‘rsatadi (Caruso et al., 2017). Psixosotsial
yordamning asosiy turlari: individual maslahatlar, guruh terapiyasi, stressni boshqarish bo‘yicha treninglar,
va peer support (tengdoshlarning qo‘llab-quvvatlashi) bo‘lib, bularning barchasi bemorlarning hayot sifatini
yaxshilashda muhim o‘rin tutadi (Applebaum et al., 2014).

Yaqinda o‘tkazilgan tadqiqotlarda (Nguyen et al., 2022) ko‘krak saratoni bemorlariga qaratilgan
kognitiv-behavioral terapiya (CBT) va mindfulness asosidagi intervensionlarning stress va bezovtalikni
kamaytirishga ta’siri aniglandi. Xususan, CBT usuli yordamida bemorlarning stressga bo‘lgan chidamliligi
oshadi va kasallik bilan kurashish gobiliyati yaxshilanadi.

Integratsiyalashgan parvarish yondashuvi hamda bu tizimning samaradorligi so‘nggi yillarda ko‘proq
e’tibor garatilmoqda. Bu yondashuvda tibbiy va psixosotsial yordam yagona platformada taqdim etiladi, bu
esa bemorning ehtiyojlarini yaxshirogq gondirishga imkon beradi. Misol uchun, Durosini va hamkorlarining
2020-yilda o‘tkazgan tadqiqoti shuni ko‘rsatdiki, integratsiyalashgan parvarish dasturlarida ishtirok etgan
bemorlar depressiya va bezovtalik darajasida sezilarli pasayishlarni ko‘rsatgan (Durosini et al., 2020).
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Shuningdek, yangi texnologiyalar — mobil ilovalar, onlayn maslahat va telemeditsina yordamida
ko‘krak saratoni bemorlariga psixosotsial yordam ko‘rsatish imkoniyatlari kengaymoqda. Bu, aynigsa,
gishlog va uzoq hududlarda yashovchi bemorlar uchun muhimdir (Foster et al., 2021).

Biroq, ko‘plab tadqiqotlarda quyidagi muammolar ham qayd etilgan:

* Psixosotsial yordamning individual ehtiyojlarga moslashtirilishi yetarli emas;

* Resurslarning cheklanganligi va malakali mutaxassislarning kamligi;

* Madaniy va ijtimoiy farglarni hisobga olmaslik (Kim va boshg., 2019).

Shu bilan birga, mamlakatlararo farqlar ham mavjud bo‘lib, rivojlangan mamlakatlarda psixosotsial
yordam integratsiyalashgan holda rivojlanayotgan bo‘lsa, rivojlanayotgan mamlakatlarda bu yo‘nalish hali
boshlang‘ich bosgichda.

Tadqiqot natijalari. So‘nggi yillarda olib borilgan tadqiqotlar ko‘krak saratoni bemorlarida psixosotsial
yordamning hayot sifatiga, ruhiy salomatlikka va kasallik bilan kurashish qobiliyatiga ijobiy ta’sir
ko‘rsatishini tasdiglamoqda. Quyida asosiy tadqiqotlarning natijalari batafsil ko‘rib chiqiladi.

1. Hayot sifatining yaxshilanishi

Heliyon jurnalida e’lon qilingan tizimli tahlilda (2023) psixosotsial intervensiyalar g‘amxo‘rlik
giluvchilarning hayot sifatini sezilarli darajada oshirganligi aniglandi (SMD = 1.00; 95% ClI: [0.47, 1.54]; p
< 0.01). Bu natija shuni ko‘rsatadiki, fagat bemorga emas, balki uning atrofidagilarga ham psixosotsial
yordam ko‘rsatish orqali oilaviy tizimda stress darajasi kamayadi va hayot sifati yaxshilanadi.

2. Ruhiy zo‘rigishning kamayishi

Meta-tahlillar psixosotsial intervensiyalar bezovtalik va depressiyani kamaytirishda samarali
ekanligini tasdigladi. Masalan, peer support intervensiyasi bezovtalik darajasini sezilarli darajada pasaytirdi
(SMD = -0.45; 95% CI: [-0.88, —0.02]). Bu yondashuv bemorlar o‘zlarini yolg‘iz emasligini his qilishi,
o°zaro tajriba almashishi va motivatsiyani oshirishiga yordam beradi.

3. Psixo-ta’limiy yondashuvning samarasi

Psixo-ta’limiy dasturlar bemorlarning emotsional holatini yaxshilaydi va kasallikka moslashuv
jarayonini tezlashtiradi. Tadqiqotlarda 6 oylik kuzatuvdan so‘ng bemorlarning ruhiy farovonligi oshgani va
psixosomatik simptomlarning kamaygani qayd etilgan. Bu shuni anglatadiki, kasallik hagidagi bilimlarni
oshirish va stressni boshqarish usullarini o‘rgatish bemorlarning ruhiy holatiga ijobiy ta’sir giladi.

4. Integratsiyalashgan parvarish yondashuvi natijalari

Reabilitatsiya dasturlari doirasida kognitiv-behavioral terapiya qo‘llanilishi natijasida bemorlarning
stress darajasi kamayib, boshqaruv hissi kuchaygani kuzatilgan. Bu yondashuv bemorlarga o°z kasalliklarini
yaxshiroq boshqarish, qo‘rquv va tashvishlarni kamaytirish imkonini yaratadi. Shu bilan birga,
integratsiyalashgan parvarishdagi samaradorlik davomiy kuzatuvlar orgali tasdiglanmoqda.

5. Stressni kamaytirishda integratsiyalashgan yondashuvning afzalliklari

Stress screening va psixologik yordamning kompleks ko‘rsatish natijasida bemorlar orasida stress
darajasi pasaygan, hayot sifati oshgan va davolanishga bo‘lgan motivatsiya yaxshilangan. Biroq, bu
yondashuvning samarasi individual xususiyatlar, intervensiya vaqti va davomiyligiga bog‘liq bo‘lib, har
doim ham bir xil darajada samara bermasligi aniglangan.

Qo‘shimcha tahlil.

¢ Jins va ijtimoiy-madaniy faktorlarning roli: Tadgigotlarda bemorlarning jinsi, yosh, ijtimoiy
qo‘llab-quvvatlash darajasi va madaniyati psixosotsial yordamga bo‘lgan javobni o‘zgartirishi aniglangan.
Masalan, yosh ayollar va yolg‘iz yashovchi bemorlar ko‘proq ruhiy yordamga muhtoj bo‘lishi mumkin.

o Mutaxassislararo hamkorlik: Eng samarali natijalar ko‘p tarmoqli jamoaviy ish orqali erishiladi,
bunda onkolog, psixolog, ijtimoiy xodim va hamshiralar birgalikda harakat giladi.

e Texnologiyalar integratsiyasi: Telemeditsina va mobil ilovalar yordamida psixosotsial yordamga
bo‘lgan murojaatlar soni oshmoqda, aynigsa, pandemiya davrida bu yondashuv muhim ahamiyat kasb etdi.

Xulosa.

e Psixosotsial yordamni integratsiyalashgan parvarish strategiyalariga kiritish ko‘krak saratoni bo‘lgan
bemorlar va ularning yaginlari uchun hayot sifati, emotsional va ruhiy holatni yaxshilash, depressiya va
bezovtalik darajasini kamaytirishga yordam beradi.

e Samarali strategiyalar qatoriga: sistematik distress screening, psixologlar/psixiatrlar bilan ko‘p
yo‘nalishli jamoa, guruh qo‘llab-quvvatlash (peer support), psixo-ta’limiy sessiyalar va CBT kabi terapiyalar
kiradi.

e Biroq, intervensiyalarning davomiyligi, intensivligi va konteksti (madaniyat, resurslar, sog‘liq tizimi
infratuzilmasi) natijalarga sezilarli ta’sir ko‘rsatadi.
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e Ishonchli va standartlashtirilgan o‘Ichashlar (QoL, emotsional stress, depressiya, bezovtalik) bilan
uzoq muddatli kuzatuvlar, shuningdek arzon va keng tarqalgan psixosotsial yordam variantlarini o‘rganish
zarur.

e Sog‘ligni saqlash tizimlari, klinik jamoalar va siyosatchilar bemor markazli va ruhiy-ijtimoiy
ehtiyojlarni gamrab olgan integratsiyalashgan parvarish strategiyalarini joriy etishga garor gilishlari lozim.
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O*‘SMIRLARNI KIBERBULLINGDAN HIMOYA QILISH HAMDA KOMPYUTER
O‘YINLARIGA QARSHI IMMUNITET HOSIL QILISHNING PSIXOLOGIK MEXANIZMI

Annotatsiya. Mazkur maqgolada o ‘quvchilarda kiberbullingga qarshi immunitetni shakllantirish
zarurati dolzarb masala hisoblanadi. Kiberbullingning ruhiy va hissiy salomatlikka salbiy ta’siri, ijtimoiy
izolyatsiya, jismoniy salomatlikka ta’siri, o‘qish yoki ish faoliyatiga ta’siri haqgida umumiy tahlil gilinadi.
O ‘smirlarni virtual olam ta’siridan himoyalashning ijtimoiy-psixologik mexanizmlariga virtual olam
tamoyillari, yengib o ‘tuvchi xulg-atvori, virtual olamdan chigish sifatlarini baholash, internetga garamlikni
oldini olish yo ‘llari va shaxs xarakter aksentuatsiyasi kabi psixologik xususiyatlar oz ta’sirini ko ‘rsatishi
namoyon bo‘ldi. O ‘smirlarni virtual olam ta’siridan himoyalashning ijtimoiy-psixologik mexanizmlarini
ijobiy ta’minlovchi sifatlar: internetdagi axborotlarni konstruktiv qabul gqilish, vaqtni idrok etish,
internetning ijobiy va salbiy xususiyatlarini anglash hamda internetdagi axborotlarni tushunish kabi omillar
muhim ekanligi aniglandi. O ‘smirlarni virtual olam ta’siridan himoyalashning barqaror jihatdan ijobiyligi
faktorli analizga ko ‘ra: distim, emotiv, qo‘zg ‘aluvchan, sikloid hamda ekzaltr kabi psixologik tiplar bilan
bog ‘lig ekan. O ‘smir ruhiyatiga bo ‘Igan tazyiq oqibatlari, u bilan kurashish yo ‘llari, virtual o ‘yinlariga tobe
o ‘smirlar muammosi yuzasidan olib borilgan ilmiy tadqiqot ishlarining natijalari va virtual o ‘yinlari
ogibatida o ‘smirlar xulgida paydo bo ‘ladigan salbiy sifatlar va ularni oldini olish bo ‘yicha bunda ota-
onalar, o ‘qituvchilar va jamiyatning bu boradagi roli xaqida tavsiyalar berilgan.

Kalit so‘zlar: Agressiv xulg, internet, kiberbulling, axborot-psixologik, Ruhiy va hissiy, xavfsizlik,
virtual, kompyuter o ‘yinlari, distim shkalasi, emotsional, tafakkur, tashxis, tajovuzkorlik ong.

PROTECTING TEENAGERS FROM CYBERBULLYING AND BUILDING IMMUNITY
AGAINST COMPUTER GAMES IS A PSYCHOLOGICAL MECHANISM

Abstract. In this article, the need to form immunity against cyberbullying in students is considered a
pressing issue. A general analysis of the negative impact of cyberbullying on mental and emotional health,
social isolation, the impact on physical health, and the impact on learning or work activities will be
conducted. It has been shown that the socio-psychological mechanisms for protecting adolescents from the
influence of the virtual world are influenced by such psychological characteristics as the principles of the
virtual world, overcoming behavior, assessing the qualities of leaving the virtual world, ways to prevent
internet addiction, and personality accentuation. Qualities that positively ensure the socio-psychological
mechanisms of protecting adolescents from the influence of the virtual world: such factors as constructive
perception of information on the Internet, perception of time, awareness of the positive and negative features
of the Internet, and understanding of information on the Internet are important. According to factor analysis,
the stable positive aspect of protecting adolescents from the influence of the virtual world is associated with
such psychological types as dysthymic, emotive, excitable, cycloid, and exalted. The results of scientific
research on the consequences of pressure on the psyche of adolescents, ways to combat it, the problem of
adolescents addicted to virtual games, and the negative qualities that appear in the behavior of adolescents
as a result of virtual games and recommendations on their prevention are given regarding the role of
parents, teachers, and society in this regard.

Key words: Aggressive behavior, internet, cyberbullying, information-psychological, psychological
and emotional, security, virtual, computer games, dysthymic scale, emotional, thinking, diagnosis,
aggressive consciousness.

SAIUTA ITOJAPOCTKOB OT KUBEPBYJIVIMHI'A 1 ®OPMUPOBAHMUE
UMMYHHUTETA K KOMIIBIOTEPHBIM UTPAM — 3TO IICUXOJOTHYECKHI
MEXAHU3M

Annomauyusa. B oannou cmamve paccmampueaemcs axmyanvbHas npoonema @Gopmuposanus y
yuawuxcsa uMMyHumema K kubepoyiiuncy. bByoem nposeden obwuil amanuz He2amueHo2o GAUSHUSL
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KubepOyiunea HA NCUXUYECKOe U IMOYUOHATIbHOE 300P08be, COUUANbHYIO U30JAYUIO, 6IUAHUE HA
@uzuueckoe 300pogve, a Maxdice GUAHUE HA YYeOHYI0 Ui mpyoosylo desmenvrocmo. Tlokazano, umo Ha
COYUATILHO-NCUXONOSUYECKUE MEXAHUIMBL 3AWUMbl NOOPOCMKOE OM GIUAHUS BUPTNYATbHO20 MUPA GIUSIOM
maKkue NCUXon02udecKue XapaKmepucmuky, Kak NPUHYUnbl SUPmMyaibHO20 MUpd, Hpeodoiesaiouee
noseoeHue, OYeHKA Kayecms 6blX00d U3 GUPMYAIbHO20 MUPA, CHOCOObL NPOQUIAKMUKYU UHMEPHem -
3asucumocmu, akyenmyayus auunocmu. Kavecmea, xomopuvie nonodxicumenbHo 06ecneyusaom coyuanrbHo-
NCUXON02UYECKUE MEeXAHUZMbL 3aujumvl NOOPOCTHKOG OM GIUSHUSL GUPIYATLHO20 MUPA. BAJCHbI MAaKue
gaxkmopwl, Kax KOHCMPYKmugHoe eocnpusmue uHpopmayuu 6 Humepneme, eocnpusimue pemenu,
OCO3HAHUE NOLONCUMENbHBIX U OMPUYAMENbHbIX ocobennocmel Mnmepnema, nonumanue ungopmayuu 8
Humepneme. Coenacno haxmopHomy aHanusy, CmMaOUTbHLIL NOJIONCUMETbHLII  ACNeKm  3auumol
NOOPOCIMKO8 OM  GIUSHUSL BUPMYATbHO2O MUPA C65A3aH C MAKUMU NCUXONOSUYECKUMU MUNAMY, KAK
OUCTNUMUYECKUL, IMOMUBHDIL, B030YOUMbIL, YUKIOUOHBIU U 6038blueHHbIU. [Ipusedensvl pe3ynvbmamol
HAYYHBIX UCCACO08AHULL NO NOCIeOCMBUSM OAGIeHUs. HA NCUXUKY NOOPOCMKO8, cnocobam 6opbbwl ¢ HUM,
npobieme NOOPOCMKOBOU 3ABUCUMOCINU OM BUPTHYATIbHLIX UZP, A MAKIICE OMPUYATHETbHBIM KAYeCBaMm,
NOSABIIOUUMCSL 8 NOBEOCHUU NOOPOCHKO8 6 pe3yibmame SUPMYATbHbIX Uep, U PeKOMEeHOAYUIM HO UX
npoghunaxmuxe ¢ yyemom poau pooumeinei, yuumeneii u 00Wecmsa 8 IMom onpoce.

Knrouesvle cnoea: Aecpeccusnoe nosedenue, unmepuem, KubepOyiiuHe, UHGOPMAYUOHHO-
NCUXON0SUYECKOE, NCUXONOSUYECKOe U IMOYUOHANbHOE, 0e30NACHOCb, GUPMYAIbHOE, KOMNbIOMEPHbIE
uepbl, OUCTUMUYECKAS WKALA, IMOYUOHATIbHOE, MblULTeHUE, OUACHOCMUKA, A2PECCUBHOE COZHAHUE.

Kirish. Bizning dunyomizda axborot texnologiyalari inson faoliyatining barcha sohalariga joriy
qilingan. Bugungi kunda ko‘p odamlar internetsiz xayotini tasavvur qila olmaydi. Bir tomondan, internet har
xil turdagi ma'lumotlarga deyarli vagt sarflamasdan kirishni ta'minlaydi. Boshga tomondan, global tarmoglar
ko‘pincha shaxs va jamiyatga salbiy ta'sir ko‘rsatadi. Axborot-kommunikatsiya texnologiyalarining
rivojlanishi bilan internet o‘quvchilarning o‘qishi, mehnati va hayotining muhim qismiga aylandi.
Butunjahon kompyuter tarmog‘ining o‘quvchi uchun ochadigan imkoniyatlari cheksizdir.

Bu nafaqat ta’lim xizmatlari va global axborot makonidan ma’lumot olish, balki virtual alogadir.
Internet, albatta, ko‘p foyda keltirgan bo‘lsa-da, u ko‘plab salbiy ogibatlarga olib kelishi mumkin, ulardan
biri kiberbullingdir. Kiberbulling deb ragamli texnologiyalar yordamida amalga oshiriladigan bullingga
aytiladi. Bu ijtimoiy media, xabar almashish platformalari, o‘yin platformalari va mobil telefonlarda sodir
bo‘lishi mumkin. Bu takroriy xatti-harakatlar bo‘lib, nishonga olinganlarni qo‘rqitish, g‘azablantirish yoki
sharmanda qilishga garatilgan. Axborot texnologiyalari bugungi kunda hayotimizning ajralmas gismiga
aylangan. Ularning ta’lim, sog‘ligni saqlash, iqgtisodiyot, ijtimoiy hayot va kundalik faoliyatimizdagi o‘rni
tobora ortib bormoqgda. Bugungi kunda internet va ijtimoiy tarmoglarning keng targalishi bilan yoshlar
orasida kiberbulling holatlari ortib bormoqgda. Kiberbulling — bu shaxsga nisbatan onlayn tarzda sodir
etiladigan tahdid, haqorat, tahqirlash va boshqa ruhiy zo‘ravonlik shakllaridir. Bu holat o‘quvchilarning
psixik salomatligiga salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Shu sababli, o‘smirlarni kiberbullingdan himoya qilish, ularda
unga garshi psixologik immunitetni shakllantirish bugungi dolzarb masalalardan biridir. Kiberbullingga
garshi immunitet hosil qilishning psixologik mexanizmi o‘quvchilarda ijtimoiy-psixologik bargarorlikni
mustahkamlashga garatilgan kompleks yondashuvni talab giladi.

Ushbu magolaning asosiy magsadi — o‘quvchilarda kiberbullingga qarshi immunitetni
shakllantirishning psixologik mexanizmini o‘rganish va samarali usullarni ishlab chiqishdir.

O‘smirlarda kiberbullingga qarshi psixologik immunitetni shakllantirish mexanizmlarini aniqlash va
ularni mustahkamlashga qaratilgan tavsiyalar ishlab chigish.Yoshlarni kiberxavfsizlik va axborot
ma’daniyati sohasida ongli va mas’uliyatli fuqorolar sifatida tarbiyalashdir. Bu jarayonning asosiy vazifalari
quyidagilardan iborat: Kiberbulling tushunchasini va uning psixologik oqibatlarini o‘rganish. O‘quvchilarda
kiberbullingga garshi ruhiy bargarorlik darajasini aniglash. Psixologik immunitet tushunchasini tahlil gilish.
Kiberbullingga garshi psixologik immunitetni rivojlantiruvchi omillarni aniglash.

O‘zbekistonda bu maqgsadlarni amalga oshirish uchun turli tashabbuslar amalga oshirilmoqda masalan,
“Cyber 10 day” kabi kompleks targ‘ibot tadbirlari orqali aholining kiberxavfsizlik bo‘yicha bilimlarini
oshirishga qaratilga faoliyatlar o‘tkazilmoqda. Bu tadbirlar orqali yoshlarni kiberjinoyatlardan himoya qilish,
ularni kiberxavfsizlik oid bilimlar bilan ta’minlash va kiberbullingning oldini olishga qaratilgan chora
tadbirlar amalga oshirilmoqda.

Mavzuga oid adabiyotlarning tahlili. Olimlarning fikricha, shaxsda agressiv xulg-atvor
shakllanishiga bevosita ijtimoiy muhitning tasiri kuchli ekan. Agressivlik, tajovuzkorlik salbiy xulq
ko‘rinishlaridan biri bo‘lib, sub’ektning-sub’ektga bo‘lgan munosabati tushuniladi.
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Psixologik buzilish kiberbulling jabrlanuvchilari, aynigsa, o‘smirlar haqida gap ketganida, ular
ko‘pincha yakkalanib qolishadi, o‘zlariga nisbatan ishonchlari pasayadi, o‘zlarini namoyon qilish bilan
bog‘liq muammolar paydo bo‘ladi, tashvishlanish va xavotirlanish kabi depressiv holatlar darajasi ortib
ketadi va o‘z joniga qasd qilish fikrlari urinishlari paydo bo‘ladi. Shaxs doimiy stressda, faqat salbiy his-
tuyg‘ularni boshidan kechiradi va ba’zida jabrlanuvchi roliga juda odatlanib qoladi. Somatik buzilish. Salbiy
his-tuyg‘ular va qo‘rquv iskanjasida surunkali uyqusizlik, bosh og‘rig‘i, ishtaha yo‘qolishi kabi
psixosomatik kasalliklar paydo bo‘lishi mumkin. Bugungi kunda ta’lim muassasalarida o‘quvchilar o‘rtasida
kiberbulling keng tarqalgan bo‘lib, uning kuchayishi bugungi jamiyatda xavotir uyg‘otmoqda. 2019 yilda
K.D. Xlomov va boshqalar o‘quvchilarning 70% ga yaqini kiberbullingdan aziyat chekishini va 44,3%
tajovuzkor sifatida harakat qilishini ta’kidladilar.

Yuqoridagilarni hisobga olgan holda, tadqiqotning magsadi ta’lim muhitida o‘quvchilar o‘rtasida
kiberbullingning xususiyatlarini aniqlash edi. Ushbu maqolaning vazifalari: nazariy tahlil jarayonida ta’lim
muhitida o‘quvchilar o‘rtasida kiberbulling muammosini ko‘rib chiqish, shuningdek, ta’lim jarayonining
barcha sub’ektlari uchun kiberbullingga qarshi kurashishning asosiy strategiyalarini ishlab chiqish. So‘nggi
o‘n yillikda ham xorijiy (M.Garaigordobil, R.M.Kovalski, S.P.Limber, D.Olveys, D.Patchin, S.Xinduya va
boshqalar) ko‘plab asarlari paydo bo‘ldi. Hozirgi vaqtda kiberbullingning ko‘plab ta’riflari mavjud, ammo
bu hali o‘rnatilmagan terminologiyaga ega bo‘lgan yangi tadqiqot sohasi.

Bizning fikrimizcha, bu hodisani eng to‘liqgroq ochib beruvchi tadqiqotchilar J.V.Patchin, S.Hinduja
kiberbullingni o°‘zini himoya qila olmaydigan shaxsga qarshi ijtimoiy tarmoqlarda turli zamonaviy texnik
elektron vositalardan foydalangan holda gasddan, doimiy (takroriy) tajovuzkor xatti-harakatlar deb
tushunadi. Ular kiberbullingning (an’anaviy bezorilik, bahs-munozara, masxara qilishdan farqli o‘laroq)
xususiyatlarini ta’kidlaydilar, masalan

1) gasddan bezorilik;

2) zararli ta’sir (maqsad qo‘rqitish);

3) doimiy takrorlash (bezorilik kuniga 24 soat, haftada 7 kun davom etishi mumkin

Kiberbulling va an’anaviy bezorilik o‘rtasidagi yana bir farq shundaki, onlayn bezorilikning chegarasi
yo‘q. Olimlarning ta’kidlashicha, kiberbulling ko‘pincha anonim jabrlanuvchi har doim ham o‘z
jinoyatchisini bilmaydi, virus tarqalishi qisqa vaqt ichida ko‘p odamlarni qamrab oladi, jabrlanuvchiga og‘ir
azob-uqubatlarni keltirib chigaradi.

Ushbu hodisaning anonim tabiati tajovuzkorning mas’uliyatini kamaytiradi, olib tashlaydi, u virtual
makonda «yuzma-yuz» ayta olmaydigan yoki qilib bilmaydigan narsani aytadi yoki qiladi. Bundan tashqari,
an’anaviy bezorilikda bezorilar o‘zlarining xatti-harakatlari jabrlanuvchiga qanday ta’sir qilishini kuzatishi
mumkin. Onlayn zo‘ravonlik bilan bezovtalanuvchi o‘z harakatlarining natijasini, jabrlanuvchining azobini
«ko‘rmaydi» va zo‘ravonlik nishonining barcha ogqibatlarini hisobga olmaydi. Shuning uchun, bu
tajovuzkorning minimal empatiyasiga va uning jabrlanuvchidan ajralishiga olib kelishi mumkin.
Kiberbulling hech qanday o‘ziga xos fazilatlarni, masalan, oflayn zo‘ravonlik uchun A. Bandura, R.
Uolterslarning ta’kidlashlaricha, agressiya motivlangan harakatdir, unda me’yor va qoidalar buziladi, u
og‘riq va azob chekishga olib keladi. Bu yerda qasddan qilingan va instrumental agressiya farqlanadi.

G‘arb psixologlarining ishlarida o‘smirlik davri agressiyasiga bag‘ishlangan tadqiqotlar tobora
kengayib, ko‘payib bormoqda. Shu bilan bir qatorda o‘smirlarda agressiv xulq shakllanishiga sabab
bo‘luvchi omillardan biri sifatida kompyuter o‘yinlari deb e’tirof etilmoqda. Adabiyotlar tahlilining
ko‘rsatishicha, bu muammo bo‘yicha olingan tadqiqot natijalariga qarab ikki xil xulosa kelib chiqishi
mumkin: ba’zi tadqiqotchilar kompyuter o“yinlari o‘smirda agressiv xulq rivojlanishiga sabab bo‘ladi degan
fikrni olg‘a sursalar, ba’zilari bu fikrga mutlaqo teskari bo‘lgan fikrni aytadilar, ya’ni ularning fikricha,
kompyuter o‘yinlari bilan o‘smirning agressivligi o‘rtasida hech qanday bog‘liglik yo‘q, balki kompyuter
o‘yinlari agressiyaning pasayishiga olib kelar ekan.

Tadgigot metodologiyasi. Mazkur tadgiqot ishimizda biz O‘zbekistonda kiberbullik masalasi hali
to‘lig o‘rganilmagan bo‘lsa-da, global tadqiqotlar bu hodisaning o‘smirlar hayotiga salbiy ta’sirini
ko‘rsatmoqda. Masalan, 2019-yilda o‘tkazilgan tadqiqotda kiberbullikka uchragan o‘smirlarning 15% dan
ortig‘i 0‘z joniga qasd qilishni o‘ylaganini bildirgan.

* Ochiqg muloqgot: O‘smirlar bilan ochiq va samimiy suhbatlar o‘tkazish, ularning muammolarini
tinglash va qo‘llab-quvvatlash muhimdir.

* Onlayn xavfsizlikni o‘rgatish: O‘smirlarni onlayn xavfsizlik haqida o‘rgatish, shaxsiy ma’lumotlarni
himoya qilish va zararli kontentdan saqlanishni targ’ib qilish zarur.

* Yordam so‘rash: Agar o‘smir kiberbullik qurboni bo‘lsa, psixolog yoki ijtimoiy xizmatlar bilan
bog’lanish tavsiya etiladi.
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O‘smirlar uchun ota-onalar, do‘stlar va o‘gituvchilardan iborat ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash tizimi
kiberbullingning salbiy ta’sirlarini kamaytirishda muhim rol o‘ynaydi. O‘smirlar o‘z muammolarini ota-
onalari va do‘stlariga aytib berish orqali stressni kamaytirishlari mumkin. Shuningdek, o‘qituvchilar ham
muhim qo‘llab-quvvatlovchi manba bo‘lib, ular o‘quvchilarga yordam berishlari mumkin.

Shuni takitlab utish joizki virtual kompyuter o‘yinlari bilan o‘smirlar agressiyasi o‘rtasidagi
bog‘liglikni o‘rganish maqgsadida A. Bass - A. Darkining agressiyani o‘rganishga bag‘ishlangan
metodikasidan foydalandik, chunki bu metodika psixologik tadqiqotlarda, tashxis amaliyotida eng ko‘p
ishlatiladigan klassik metodikalar sirasiga kiradi va o‘smirlar agressiyasi bo‘yicha to‘la ma’lumot bera oladi.

A. Bass-A. Darki metodikasi bo‘yicha olingan natijalar tahlili o‘smirlarda agressivlikka moyil
ekanliklarini va bu o‘z navbatida bunday o‘smirlarda tajovuzkor xulq rivojlanishi, ijtimoiy moslashuvni
qiyinlashishi mumkinligini ko‘rsatdi.

Psixolog Deyvid Grossman O‘zining «qotillik hagida» kitobida yozishicha, elektron o‘yinlar jangovor
tayyorgarlikka o‘xshaydi, bunda askarlar qotilliklar oldidan tayyorlanadi. Misol uchun: ko‘pgina piyoda
askarlarda mashq jarayonida odam figurasi singari nishonlarga qarab o‘q uzganlarida, ularda qotillikka
qarshi g‘azablari yo‘qolib ketadi.

Tahlil va natijalar. Virtual o‘yinlari miyaning ko‘rish va harakatlanishga javob beradigan gismiga
ta’sir giladi. O‘yinlar odamning xulqi, emotsiyasi va o‘qishga javob beradigan bosh miya po‘stlog’ining old
peshona qismi ya’ni, aql sohasini o‘sishiga zarar yetkazadi. Virtual o‘yinlari bilan parallel ravishda aqliy
salohiyatlar ham pasayib boradi. Shuni aytish kerakki labaratoriya miyani old peshona gismining
ishlamasligi neandertal odamni vahshiy va ta’sirchan qilib qo‘yadi, katta jamoada yashashni xohlamaydi.
Virtual uyinlari aynan miya old peshona gismini faoliyatini susaytiradi.

Magqolamizning amaliy ahamiyati shundaki, xalq ta’lim muassasalari tizimida amaliy-psixologik
xizmatni tashkil etishda, o‘smir yoshdagi yuqori sinf o‘quvchilarining ta’lim jarayoni faoliyatda yuzaga
keladigan destruktiv virtual ta’sirlarga doir yuzaga keladigan tahdidlarni bartaraf qilishda, o‘quv faoliyatida
ma’naviy va aqliy-intellektual jarayonlarni rivojlantirishda samara beradi. Tadgiqot natijalari asosida ishlab
chigilgan xulosa va tavsiyalar asosida maktab amaliyotchi psixologlari, mahalla yetakchilari va xalq ta’limi
muassasalari o‘qituvchilari va ota-onalar keng foydalanishi mumkinligi bilan belgilanadi.

Xarakter aktsentuatsiyasi xususiyatlari so‘rovnomasi natijalari shuni ko‘rsatadiki, gipertim shkalasi
bo‘yicha quyi daraja 24%, o‘rta 36% va yuqori 40%ni tashkil etgan. Bu tipdagi insonlar juda muloqotchan,
so‘zamol, mimika, pantomimika va jestlarga juda boy bo‘ladi. Xavotirlanuvchi shkala bo‘yicha quyi farq
28%, o‘rta 41% va yuqori 31% bilan xarakterlangan. Bu tipdagi insonlar muloqotga kirishimsiz, bo‘sh,
o‘ziga ishonmaydigan, ma’yus kayfiyatda yuruvchilardir. Juda kam holatda atrofdagilar bilan
kelishmovchilikka boradilar va unda passiv ishtirok etadilar.

Distim shkalasi bo‘yicha quyi farq 35%, o‘rta 28% va yuqori daraja 37% bilan namoyon bo‘lgan. Bu
tipdagi insonlar mulogotga tez kirishmaydigan, kamgap, pessimistik kayfiyatning ustunligi bilan
xarakterlanadilar. Ular asosan uyda o‘tirishni afzal ko‘radilar, atrofdagilar bilan kamdan kam holatda
kelishmovchilikka boradilar, chegaralangan hayot tarzida yashaydilar.

Rasmiy shkalaga ko‘ra quyi 45%, o‘rta 29% va yuqori 26% ni tashkil etgan. Kelishmovchiliklarga
juda kam holatlarda kirishadi, faol qatnashmaydi. Atrofdagilarga formal talablar qo‘yib, xizmatda o‘zini
byurokrat sifatida tutadi. Shu bilan birga sardorlikni boshqgalarga osonlikcha topshiradi. Qo‘zg‘aluvchan
shkalaga ko‘ra quyi farq 32%, o‘rta 27% va yuqori 41%ni tashkil gilgan. Bu tipdagi odamlar muloqotga
kirishimsiz, ularda muloqotning verbal va noverbal turlari sust rivojlangan. Ko‘pincha ular qovog‘i soliq
yuradilar, surbetlik, janjalkashlik xususiyatlariga moyildirlar, bunga o‘zlari shunday muhit yaratadilar.

Emotiv shkalaga ko‘ra quyi natija 24%, o‘rta darajada 28% va yuqori darajada 48%ni tashkil gilgan.
Bu tipdagi insonlar «yarim gapi»dan ularni tushunib oladigan, ular bilan yaxshi munosabatlar o‘rnatadigan,
tanlangan, tor doiradagi odamlar bilan muloqotda bo‘lishni xush ko‘ruvchilardir.

Navbatdagi rigid shkalaga ko‘ra quyi 44%, o‘rta 35% va yuqori 21% bilan farglangan. Ushbu tip
xususiyatlariga xos odamlar muloqotga o‘rtacha kirishimli, nasihatgo‘y, ko‘pincha kam gapiradilar.
Kelishmovchiliklarda ular tashabbuskor bo‘lib faol qatnashishga harakat giladilar.

Namoyishkor shkalaga ko‘ra quyi farq 36%, o‘rta 34% va yugqori farq 30% ni namoyon qilgan. Bu
tipdagi insonlar boshgalar bilan osonlikcha mulogotga kirishib ketish, sardorlikka intilish, lavozim va
magtovlarga changoglik xususiyatlari bilan tez kirishib keta olish xususiyatini namoyish gila oladi, shu bilan
birga ikkiyuzlamachilikka moyil.

Sikloid shkalasi bo‘yicha quyi farq 43%, o‘rta 32% va yuqori 25%ni qayd etgan. Bu tipdagi
insonlarning kayfiyatlari tez-tez o‘zgarib turishi natijasida, atrofdagilarga bo‘lgan munosabati ham
o‘zgaruvchandir. Ular shu paytda o‘zlarini gipertimlarga o‘xshab tutadilar. Ko‘tarinki kayfiyatda
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bo‘lganlarida muloqotga kirishuvchan, tushkunlik kayfiyatda muloqotga kirishmaydigan, indamas
xususiyatlarga egadirlar. Shunday kayfiyatda distim tipdagilarga o‘xshab ketadilar.
Oxirgi ekzaltr shkalasiga ko‘ra quyi natija 37%, o‘rta 30% va yuqori natija 33% bilan aks etgan. Bu
tipdagi insonlar muloqotga o‘ta kirishimli, sergap. Ko‘pincha bunday odamlar bahslashadilar, lekin bahsni
ochigdan ochiq kelishmovchiliklarga olib bormaydilar.
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Xulosa va takliflar. Xavfsiz maktab mubhitini yaratish o‘quvchilarga o‘z tengdoshlari va kattalar
tomonidan gadrlanishi va gabul gilinishini his gilishlariga yordam beradi. Shuning uchun zamonaviy
jamiyatda odamlar o‘rtasidagi o‘zaro hurmat va hamkorlik gadriyatini shakllantirishga katta ahamiyat berish
kerak. O‘quvchi shaxsini muvaffaqiyatli rivojlantirish, uning intellektual, ma’naviy va axloqiy rivojlanishi
o‘quvchilarning ota-onalari va o‘qituvchilari o‘rtasidagi yaqin hamkorlikda amalga oshirilishi kerak.

O‘smirlarda kiberbullyingga qarshi immunitet shakllanishi murakkab psixologik jarayon bo‘lib, o‘z-
o‘zini anglash, psixologik chidamlilik, ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash, o‘zini boshqarish qobiliyati,
ma’lumotlarni saralash va inkor etish kabi mexanizmlar bilan bog‘liqdir. Ushbu mexanizmlarni rivojlantirish
orqali o‘smirlarning kiberbullyingga garshi immunitetini kuchaytirish mumkin.

Yoshlarni tarbiyalash uchun quyidagilarga alohida e’tibor qaratishimiz lozim:

- yoshlar ongiga sharm-u hayo, odob-andisha, ota-onalarga hurmat, kattalarga izzat-ehtirom,

kichiklarga shafqat kabi olijanob fazilatlarni shakllantirish;

—o‘quvchilar ongida yurtga muhabbat, vatanga sadoqat, unga daxldorlik tuyg‘ularini shakllantirish;

—yuksak g‘oyalar asosida yangi fikriy kashfiyotlar yaratishga safarbar qilish;

—bilimsizlik va madaniyatsizlik illatlariga murosasiz bo‘lish zarurligini anglatish.

—yoshlarni ma’naviy axloqiy va kasb hunarga muhabbat ruhida tarbiyalash;

—yoshlar ongida turli zararli ogimlarga nisbatan «g‘oyaviy immunitet»ni shaklantirish;

—yoshlarga ilm va tafakkur odamlar galbiga nur, ongiga ziyo, xonadoniga fayz-baraka keltiradigan
buyuk mo*“’jiza ekanligini anglatish;

—mustaqillikka xavf tug‘diruvchi tashqi omillar: diniy ekstremizm, aqidaparastlik, vahhobiylik,
oqimlarining g‘arazli magsadlarini yoshlarga anglatish va bunday tahdidlardan ogoh bo‘lishga undash;

Shuningdek, yoshlarda insoniy munosabatlar masalasida munozaraga kirisha olish malakasini
shakllantirish. Uzluksiz ta’lim tizimida bu fazilatlarni shakllantirish uzviylik va uzluksizlik tamoyili asosida
amalga oshirilishi amaliy natija beradi.
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TALABALARDA PSIXOLOGIK STRESS HOLATINI YENGISHNING EMPIRIK TAHLILI

Annotatsiya. Maqgolada talabalarda psixologik stress holatini yengishning empirik tahlili ochib
berilgan. Shuningdek, stress holatining o ‘zgarish dinamikasi va stress holatini yengib o ‘tish, stressga garshi
kurashish, stresslarni boshqarish, stressga moslashish kabi koping strategiyalarni qo ‘llash, stress holatida
psixik bargarorlikni saglashga garatilgan ilmiy tadgiqot ishlari nazariy-metodologik yondashuvlar tahlili
keltirilgan. Stressning fiziologik mexanizmi va organizmning stressga chidamliligi oid ma’lumotlar keltirib
o ‘tilgan. Stress insonga ijobiy ta’siri eustress xamda salbiy ta’siri distress tahlil gilib berilgan. Maqolada
o0 ‘ziga baho berish darajasini me’yorlashtirish va frustratsion tolerantlikni shakllantirishga e’tibor qaratish
stressga barqarorlikni ta’'minlovchi omil ekanligi yoritib berilgan. Talabalarda stressga moyillik darajasi
diagnostika natijalari keltirib o ‘tilgan. Talabalarda psixologik stress holatini yengish bo ‘yicha tavsiyalar
keltirilgan.

Kalit so“zlar: talaba stress, o zgarish dinamikasi, stressga moslashish, koping strategiya, psixik
barqarorlik, fiziologik mexanizm, eustress, distress, me yorlashtirish, frustratsion tolerantlik, psixologik
tavsiya, stressga moyillik, rezistentlik, kompetensiya, kazusli vaziyat.

SMIMUPUYECKHUH AHAJIU3 IPEOJIOJIEHUA COCTOSHUS IICUXOJOTMYECKOTO
CTPECCA Y CTYAEHTOB

Annomauusa. B cmamve packpvim sMuupudeckuti aHanu3 npeooosieHuss COCMOSHUSL NCUXOT0SULECKO20
cmpecca y cmyoenmos. Taxoice npedcmagner aHanu3 OUHAMUKU USMEHEHUs. CHPecco8o20 COCMOSHUA U
MeopemuKo-memo0oI02U4ecKux nooxo008 K HAYYHO-UCCLE008AMENbCKOU pabome, HANPABLEHHOU HA
npeoodoieHe Cmpecco8o2o COCMOSHUS, NPUMEHEHUEe CONYMCMEYIWUX cmpame2uti, makux Kax oopvoa co
cmpeccom, Ynpasienue Cmpeccom, adanmayusi K Cmpeccy, noooepicanie NCUXULeckol YyCmouyueocmu 8
cmpeccogvix  cumyayusx. Ilpusedenvl  OauHble 0  Qu3UONOSUYECKOM — MeXaHuzMe — cmpecca U
cmpeccoycmouyusocmu  opeanuzma. llonosicumenvHoe 6nuUAHUE cmMpecca HA 4en08eKka 3yCmpecc U
ompuyamenvHoe 8luUAHUe cmpecca ObLIU NPOAHAIUIUPOBAHbL. B cmambe oceewyaemcs, ymo HOpMUpo8arue
VPOBHSI CAMOOYEHKU U COCPedomoyenue 6HUMAHUSL HA GOopMUpOo8aHuU MOIePAHMHOCTIU K pycmpayuu
A67151eMCsL PaKmopom, cnocooCmeyIuumM yCmouuusocmu Kk cmpeccy. YposeHvb CKIOHHOCHU K Cmpeccy y
CMYOeHmo8 Npueedenvl pe3yibmamsl OUASHOCMUKY. JlaHbl pexomeHOayuu no NpeooOoieHU0 COCMOSHUSA
NCUXOTI02UYECKO20 Cmpecca y CMyO0eHmo8.

Kntouegvle cnoea: cmpecc cmyodenma, OUHAMUKA UBMEHEHUL, a0anmayus K cmpeccy, cmpameus
KONUPOBAHUA,  NCUXUYECKASl  CMAOUTbHOCb,  DUSUONO2UYMECKULl  Mexanusm, 3Jycmpecc, oucmpec,
HOpMUpOGAHUe, MONEPAHMHOCIL K ()pycmpayuy, HCUXOL0SUMECKAs. PEeKOMEHOAyus, Cmpecco8ast
npeopaAchnONIONCEHHOCNb, PE3UCMEHMHOCMb, KOMNEMEeHMHOCMb, KA3YCHASL CUMYayus.

EMPIRICAL ANALYSIS OF OVERCOMING THE STATE OF PSYCHOLOGICAL STRESS
IN STUDENTS

Abstract. The article reveals an empirical analysis of overcoming the state of psychological stress in
students. An analysis of theoretical-methodological approaches is also presented in the dynamics of change
in the state of stress and scientific research work aimed at overcoming the state of stress, applying coping
strategies such as stress management, stress adaptation, maintaining mental stability in the state of stress.
References to the physiological mechanism of stress and the body's resistance to stress have been cited. The
positive effect of Stress on a person eustress Hamda negative effect distress has been analyzed. The article
highlights the fact that normalizing self-assessment levels and focusing on the formation of frustrating
tolerance are factors that promote stability to stress. The degree of stress predisposition in students is caused
by diagnostic results. Students are presented with recommendations for overcoming a state of psychological
stress.
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physiological mechanism, eustress, distress, normalization, frustrating tolerance, psychological
recommendation, stress predisposition, resistance, competence, causal situation.

Kirish. Jahon ta’lim muassasalari va ilmiy markazlarida talabalardagi psixologik stress holatining
o‘zgarish dinamikasi va stress holatini yengib o‘tishga, stressga garshi kurashish, stresslarni boshqgarish,
stressga moslashish kabi koping strategiyalarni qo‘llash, stress holatida psixik bargarorlikni saglashga
garatilgan ilmiy tadgigotlar olib borilmogda. Stressning boshlanishi xavotir holati bilan bog‘liq ekanligi
borasidagi talginlarga asosan, stress omillarning ta’sirini pasaytirish uchun xavotirga moyillik darajasini
me’yorlashtirish muhim o‘rin egallashi, o‘quv jarayonida stresslarning fiziologik belgilaridan kelib chiqib,
talabalarning o‘quv faoliyat stressini fiziologik ta’sirlar orqali me’yorlashtirishga yo‘naltirilgan psixologik
tadqgiqotlarga alohida e’tibor qaratish zaruratini yuzaga Keltirdi, shu bois mazkur muammoni tadqgiq etish
muhim ilmiy-amaliy ahamiyat kasb etmoqda.

Yangi O‘zbekistonda so‘nggi yillarda jamiyatimiz talab etayotgan har tomonlama yetuk, komil insonni
tarbiyalash, shaxs faoliyatida stress holati yuzaga kelishining oldini olishga alohida e’tibor qaratilib zarur
huquqgiy-me’yoriy asoslar yaratildi: «... ta’lim sifatini yangi bosqichga olib chiqish»ga oid belgilangan
vazifalar asosida [1. 2022] yoshlarning har tomonlama intellektual salohiyati, emotsional holatlarining
rivojlanishi uchun yaratilgan shart-sharoitlarni tubdan yaxshilashga alohida e’tibor qaratilganligi,
jamiyatimiz a’zolari bo‘lgan talabalarda stressga bargarorlikni ta’minlash, stresslarni boshgarish
kompetensiyasi va kazusli vaziyatlarda psixologik himoyani shakllantirishga oid masalalarni ilmiy o‘rganish
uchun zarur asos bo‘la oladi.

Tadgigot obyekti. Tadgigqotga Jizzax davlat pedagogika universiteti, Samargand davlat universiteti va
Qarshi davlat universiteti psixologiya yo‘nalishi barcha kursida tahsil olayotgan talabalar jalb etilgan bo’lib,
respondentlarning umumiy soni jami 417 nafar respondentlar gatnashgan.

Qo‘llanilgan metodlar. Tadgigotni amalga oshirishda bir nechta metodikalardan foydalanildi.
Jumladan, N.V.Kirsheva, N.V.Ryabchikovaning «Stressga barqarorlikni aniqlash» testi, J.Teylorning
«Xavotir shkalasi», V.A.Doskinning hissiyot, faollik, kayfiyatlarni aniqlashda «SAN» metodikasi,
metodikalardan foydalanildi. Olingan natijalarning ishonchlilik darajasi matematik-statistik metodlaridan
Styudentning t-mezoni, K.Pirsonning r-korrelyatsiya koeffitsientini qo’llash orqali tasdiglandi.

Natijalar va ularning tahlili. Shaxs hayotda turli muammoli vaziyatlarga, murakkab holatlarga duch
keladi. Paydo bo‘lgan muammoli vaziyat stress yuzaga kelishiga sabab bo‘ladi. Stresslarning haddan ziyod
ortib ketishi salomatlikning buzilishi, psixik bargarorlikning izdan chigishiga olib keladi. Stress inson
organizmida bosim, tanglik, kuchli zo‘rigish holatini yuzaga chiqaradi. Mazkur termin asoschisi Gans Selye
stressni organizmga bo‘lgan har ganday talabga nisbatan nospetsifik javob reaksiyasi yoki moslashuvning
nospetsifik simptomi sifatida ta’riflaydi. Stressga nisbatan bildirilgan reaksiyaga bog‘liq ravishda uni ikkiga
ajratiladi. Agar stress insonga ijobiy ta’sir qilsa eustress, salbiy ta’sir qilsa distress deyiladi. Eustress
individni faoliyatga undaydi. Distress individga salbiy ta’sir gilgan holda psixik zo‘rigishga sabab bo‘ladi.
[2. 62]

Stress har bir tirik organizm hayotida uchrab turadigan nafagat tabiiy holat, balki turli-tuman hayotiy
voqealarga to‘g‘ri reaksiya berish, ularning zararli oqibatlarining oldini olish, bir so‘z bilan aytganda, bizni
o‘rab turgan muhit sharoitiga moslashish uchun zarur bo‘lgan hayotiy jarayondir. Shunday ekan, stress holati
va uning o‘ziga xos fiziologik xususiyatlarini bilish, uning o‘ziga xos mexanizmlarini tushunish stressdan
olinadigan ayrim zararli ta’sirotlarni kamaytirishda asqotadi.

Stressning kuchli va uzoq ta’siri organizmda gomeostazni saqlash mexanizmlari faollashuviga va
enantiostaz holati yuzaga kelishiga sabab bo‘ladi. G. Selye stressni uch bosqichli jarayondan iborat
ekanligini asosladi va umumiy adaptatsion sindrom deb nomladi:

1) Xavotir bosqgichi — stressorning dastlabki ko‘rinishida paydo bo‘ladi. Qisqa vaqt davomida
organizmning rezistentlik darajasi pasayadi, jismoniy va vegetativ funksiyalar izdan chigadi. Keyin organizm
zaxirani ishga tushiradi va himoya jarayonlarining o‘zini boshqarish mexanizmlarini qo‘shadi. Agar himoya
reaksiyasi samarali bo‘lsa, xavotir so‘nadi va organizm me’yoriy faoliyatga qaytadi. Stresslarning aksariyati
ushbu bosgichda hal etiladi. Bunday gisqa muddatli stresslar stressning o‘tkir reaksiyasi deb nomlanishi
mumkin;

2) Rezistentlik bosgichi (garshilik ko‘rsatish) - stressning ta’siri uzoq davom etganda va organizmning
himoya reaksiyasini ushlab turish zarurati paydo bo‘lganda boshlanadi. Adaptatsion zaxiraning
balanslashtirilgan sarfi yuz beradi;

3) Tugash bosgichi — organizmning o‘ta kuchli va uzoq davom etuvchi stressorlar ta’siri bilan
kurashish mexanizmlarining buzilishini aks ettiradi. Adaptatsion zaxiralar amalda kamayadi. Organizmning
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bardoshliligi pasayadi, ogibatda organizmda nafagat funksional buzilishlar, balki morfologik o‘zgarishlar

bo‘lishi mumkin [3. 15].

Muallifning stress holatlarini bir necha bosgichlarga ajratishi va ularning har biriga alohida ilmiy
psixologik ta’rif berishi muhim ahamiyatga ega bo‘lib, mazkur bosqichlarni bilish shaxsda stresslarni
boshqarish, unga qarshi kurashish va stressga moslashish ko‘nikmalarini hosil qgiladi. Odatda, stressni
uyg‘otadigan omillar nihoyatda ko‘p bo‘lib, ularning ta’sir etish mexanizmlarini har tomonlama o‘rganib
chigish turli-tuman distresslardan himoyalanishda asgotadi.

G. Selye nazariyasida stressga fizik, kimyoviy va organik omillarga nisbatan fiziologik reaksiya
nuqtayi nazaridan garaladi. Nazariyaning asosiy mazmunini quyidagi to‘rt holatda umumlashtirish mumkin
bo‘ladi:

1) Barcha biologik organizmda o°z tizimi faoliyatining ichki balansi va muvozanati holatini ushlab
turishga qaratilgan tug‘ma mexanizm mavjud. Ichki muvozanatni saqlash gomeostazis jarayoni bilan
ta’minlanadi. Gomeostazisni ushlab turish organizmning hayot uchun zarur vazifasi hisoblanadi. Gomeostaz
organizmning doimiyligini (masalan, tana harorati, gon bosimi, gondagi shakar konsentratsiyasi) ushlab
turuvchi jarayondir;

2) Stressorlar, ya’ni kuchli tashqi ta’sirotlar, organizmning ichki muvozanatini izdan chiqaradi.
Organizm har ganday stressorga, yoqimli yoki yogimsiz, nospetsifik fiziologik qo‘zg‘alishlarga javob
reaksiyasini gaytaradi. Bu himoyaviy-moslashuv reaksiyasi hisoblanadi;

3) Stressning rivojlanishi va unga moslashish bir necha bosgichdan o‘tadi. Stessning kechishi va bir
bosgichdan keyingisiga o‘tish vaqti organizmning rezistentlik darajasiga, stressor ta’sirining kuchi va
davomiyligiga bog‘liq;

4) Stressning oldini olish bo‘yicha organizm chegaralangan zaxiraga ega bo‘lib, ularning kamayishi
organizmning zaiflashishi va nobud bo‘lishiga olib kelishi mumkin.[4. 142]

Organizmning stress omillarga chidamliligi

Xavotir Kasallik
bosgichi

Moslashish
bosgichi So‘nish
bosgichi

»
»

Stressning fiziologik mexanizmi quyidagi holatda kechadi. Barcha favqulodda go‘zg‘ovchilar bosh
miya po‘stlog‘i va limbik-retikulyar tizimini reflektor ravishda qo‘zg‘atib, gipotalamusning hujayra bilan
bog‘langan shaklidan noradrenalin chiqarilishiga sabab bo‘ladi. Noradrenalin retikulyar shakllanishning
adrenoreaktiv elementlariga ta’sir etib bosh miya simpatik markazlarini faollashtiradi va shu bilan birga,
simpatoadrenal tizimni qo‘zg‘atadi. Bu qonda noradrenalin va adrenalinning ko‘payishiga olib keladi. Keyin
gematoensefalik to‘siq orqali orqa gipotalamusning adrenoreaktiv elementlariga kiradi. Gipotalamusga
kirgan adrenalin uning yadrosiga ta’sir qiladi va unda kortikoliberin shakllanishi kuchayadi. Kortikoliberin
gipotalamus va gipofiz bezining gon tomir alogasi tufayli oldingi gipofiz bezining hujayralariga yetib boradi
va buyrak usti beziga ta’sir qiluvchi AKTG sekretsiyasini qo‘zg‘atadi, bu esa glyukokortikoidlar ishlab
chigarishning ko‘payishiga va ularning qon tomirlariga tarqalishiga olib kelib, tananing favqulodda
omillarga chidamliligini oshirishga yordam beradi. [5. 255]

Shuni ham ta’kidlab o‘tish joizki, stress holati yuz berganda bir qancha fiziologik belgilar, jumladan,
yurak urishi va nafas olishning tezlashishi, yuz terisining gizarishi yoki ogarishi, terlash, gon tarkibida
adrenalin miqdorining ko‘payishi kuzatiladi. Aynigsa, stress holatida xavotirlikning turg‘unligi hamda
davomiyligi inson xatti-harakatida ishtahaning buzilishi, uyqusizlik, xatti-harakatlardagi sustlik kabi
holatlarni keltirib chigaradi. Ammo organizmning kuchi cheksiz emas va jiddiy stress vaziyati vujudga
kelganda, inson buni ko‘tara olmaydi. Natijada turli xastaliklar paydo bo‘ladi, stress o‘ta kuchli bo‘lganda,
o‘lim holati ham kuzatiladi.
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Odatda emotsional so‘nish sindromi kognitiv, jismoniy, hissiy energiyani asta-sekin yo‘qotish jarayoni
bo‘lib, u ruhan, aqlan va jismonan charchash, ish samaradorligidan qonigmaslik kabi alomatlarni o‘z ichiga
oladi. Bu o‘zgarishlar kishi hayoti va faoliyatining pasayishiga, bir xil ehtiyojlarning paydo bo‘lishiga yoki
yo‘qolishiga, kishi organizmi ichida yuz beradigan jarayonlardagi o‘zgarishlarga olib boradi. Biz stress bilan
bog‘liq emotsional bosimga qarshi kurashish natijasida xavotir, depressiya, emotsional so‘nish sindromi,
psixosomatik buzilishlar, psixoaktiv moddalarga bog‘liglik kabilardan himoyalagan bo‘lamiz.

1- jadval.
Talabalarda stressga moyillik darajasi diagnostika natijalari J.Teylorning «Xavotir shkalasi»
metodikasi asosida n417 / TG n=242 / NG n=175

TG NG
e . M e . M
o‘gil| % giz | % (vil) % ogil| % |qiz | % (vil) %
Qashqa-daryov | 39,3 | 78,6 | 41,4 | 82,8 | 40,4 | 80,7 | 39,2 | 78,4| 42,8| 85,6| 41,0 | 82,0
1-kurs Samarqand v 38,6 | 77,2 41,7834 140,2 80,3414 |/828|43,7|874]426 |851
Jizzax v 41,3 | 82,6 429|858 |42,1 | 84,2 39,7 | 794|427|854|412 | 824
M (hududlar) 39,7 | 795420840409 |81,7]|40,1 |/ 80,2|43,1|86,1]|416 |832
Qashqga-daryov | 26,3 | 52,6 | 24,8 | 49,6 | 25,6 | 51,1 | 254 | 50,8| 23,7| 47,4| 24,6 | 49,1
2-KUIS Samarqand v 24,2 | 48,4 | 235 |47,0239 | 47,7238 |476|243|48,6]24,1 |48,1
Jizzax v 23,6 | 47,2 1229 458|233 | 46,5|24,7 | 494|23,1|46,2| 239 | 47,8
M (hududlar) 24,7 1494 | 23,7 | 475 24,2 | 48,4 | 24,6 | 49,3| 23,7 47,4| 24,2 | 48,3
Qashqadaryov | 214 | 428 (19,7394 206 | 411|208 |41,6]20,4|40,8|20,6 | 412
3-KUIS Samarqand v 20,7 41,4 120,3 40,6 |20,5 410|223 |44,6]|21,7|434|22,0 |440
Jizzax v 22,7 | 454 120,7 4141217 | 434|217 |434]20,6[412]|212 |423
M (hududlar) 21,6 | 4321202405209 418|216 |432]209[41,8]|213|425
Qashqadaryov | 315 | 63,0 323|646 |319 638|336 |672]314[628| 325|650
4-KUrs Samarqand v 34,3 | 686 | 31,7 634|330 ]660|324 |648]|328]| 656|326 | 652
Jizzax v 32,6 | 652|308 616|317 634|352 |704)317]|634]|335 669
M (hududlar) 32,8 1656316632322 |644 (33,7 |675]|320]639]329 | 657

Jadvalda keltirilgan 1-kurs talabalarning doimiy xavotir, ichki bosim va stressga moyillik darajasi
ko‘rsatkichlari tahlili:

Qashqadaryo viloyati TG o‘g‘il bolalar — 78,6% (yuqori), TG qiz bolalar — 82,8% (juda yuqori), TG
viloyat bo‘yicha o‘rtacha — 80,7% (yuqori), Qashqadaryo viloyati NG o°g‘il bolalar — 78,4% (yuqori), NG
qiz bolalar — 85,6% (juda yuqori), NG viloyat bo‘yicha o‘rtacha — 82,0% (juda yuqori).

Samarqand viloyati TG o°‘g‘il bolalar — 77,2% (yuqori), TG qiz bolalar — 83,4% (juda yuqori), TG
viloyat bo‘yicha o‘rtacha — 80,3% (yuqori), Samarqand viloyati NG o‘g‘il bolalar — 82,8% (juda yuqori), NG
qiz bolalar — 87,4% (juda yuqori), NG viloyat bo‘yicha o‘rtacha — 85,1% (juda yugqori).

Jizzax viloyati TG o‘g‘il bolalar — 82,6% (juda yuqori), TG qiz bolalar — 85,8% (juda yuqori), TG
viloyat bo‘yicha o‘rtacha — 84,2% (juda yuqori), Jizzax viloyati NG o°g‘il bolalar — 79,4% (yuqori), NG giz
bolalar — 85,4% (juda yuqori), NG viloyat bo‘yicha o‘rtacha — 82,4% (juda yuqori).

Hududlar bo‘yicha o‘rtacha (M) TG o°g‘il bolalar — 79,5% (yuqori), TG qiz bolalar — 84,0% (juda
yugqori), TG viloyatlar bo‘yicha o‘rtacha — 81,7% (juda yuqori), hududlar bo‘yicha o‘rtacha (M) NG o‘g‘il
bolalar — 80,2% (yuqori), NG qiz bolalar — 86,1% (juda yuqori), NG viloyatlar bo‘yicha o‘rtacha — 83,2%
(juda yugqori).

Talabalar o‘quv faoliyatida stresslar salbiy ta’sirining oldini olish muhim ekanligi bois, stressga
barqarorlikni ta’minlash uchun ularda o‘ziga baho berish darajasini me’yorlashtirish va frustratsion
tolerantlikni shakllantirishga e’tibor qaratish magsadga muvofiqdir. Shu bilan birga, stress holati yuzaga
kelishining oldini olishda ota-onalar va bolalar o‘rtasida muloqotning ko‘lamini oshirish, oila a’zolari
o‘rtasida fikr erkinligini ta’minlash, yoshlarni destruktiv g‘oyalar ta’siridan himoyalash, stresslarni
boshgarish kompetensiyasi va kazusli vaziyatlarda psixologik himoyani faollashtirish zarur hisoblanadi.

Xulosa. Yugorida keltirib o‘tilgan ilmiy-amaliy tadgiqotlardan quyidagi xulosani chigarishimiz
mumkin. Shaxsning murakkab tuzilishga ega bo‘lgan ko‘p qgirrali xususiyatlari, fazilatlari, xislatlari o‘zaro
bir-birlarining ichiga singib ketganligi natijasida tabiiy, emotsional, ehtiyojlar, munosabatlar va eng asosiysi
shaxs xulg-atvori shakllanishining umumlashmasidir. Chunki gizigishlar va ideallarni intellektual,
emotsional, irodaviy xususiyatlarisiz tasavvur gilish mumkin bo‘lmaganiday, munosabatlar va xulqg-atvor
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shakllanishi ham alohida hukm surishi gayritabiiy holatdir. Shu bois, mehribonlik uyi tarbiyalanuvchilari

xulg-atvorining ijobiy yoki salbiy shakllanishiga ijtimoiy muhitdan gisman cheklanganlik hamda u joydagi

mavjud tarbiyaviy-psixologik ta’sirlar natijasida ro‘y beradi deyishimizga asos bor.

Xulosa giladigan bo‘lsak, ijtimoiylashuv va unga ta’sir etuvchi omillar, yoshlarning xulg-atvori,
shaxsiy sifatlari, individual psixologik xususiyatlari, mehribonlik uyi tarbiyalanuvchilari psixologiyasining
metodologik masalalari, ularning psixik rivojlanish xususiyatlari hagida tadgigotimizning birinchi bobida
ma’lumotlar keltirilgan. Shu ma’noda mehribonlik uyi tarbiyalanuvchilaridagi xulg-atvor shakllanishining
ijtimoiy omillarini tadgiq gilish masalasining muayyan ijtimoiy-psixologik muammo sifatida qo‘yilishi va
tadqiqotimiz oldiga qo‘yilgan vazifalarning aynan ushbu jihatga qaratilishi ma’lum ma’noda bugungi
yoshlarimizdagi xulg-atvor shakllanishining namoyon etilishi bilan bog‘liq yangi empirik ma’luotlarni
qo‘lga kiritish va bu ma’lumotlar psixologiya hamda ijtimoiy psixologiya fani istigbollari uchun xizmat
gilishi bilan ahamiyatlidir.
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BOSHLANG‘ICH SINF O‘QITUVCHILARINING SHAXSLARARO MULOQOTIDA
EMOTSIONAL BARQARORLIK OMILLARI

Annotatsiya. Ushbu magqolada boshlang ‘ich sinf o ‘qituvchilarining shaxslararo muloqot jarayonida
emotsional barqarorlikka ta’sir giluvchi psixologik va tashkiliy omillar tahlil gilingan. Tadgiqot natijalariga
ko ‘ra, emotsional intellekt, o ‘zini boshqarish qobiliyati, empatiya, stressni yengish ko ‘nikmalari va ijobiy
maktab muhiti o ‘qituvchilarning emotsional barqarorligini ta’minlovchi asosiy omillar hisoblanadi.
Emotsional barqarorlik esa o ‘gituvchi va o ‘quvchi o ‘rtasidagi sog ‘lom mulogot, ijobiy sinf muhitini yaratish
va kasbiy samaradorlikka bevosita ta’sir ko ‘rsatadi.

Kalit so“zlar: emotsional bargarorlik, shaxslararo mulogot, boshlang ‘ich sinf o ‘qituvchisi, emotsional
intellekt, stressni boshgarish, empatiya, kasbiy rivojlanish

®AKTOPBI SMOIIMOHAJBHOM yCTOfI‘II/IBOCTI/I B MEXKXKJIMYHOCTHOM
OBINEHUH YYUTEJIEN HAYAJIBHBIX KJTACCOB

Annomayua. B Oannoi cmamve RNPOAHANUUPOBAHbI NCUXONOSUYECKUE U  OP2AHU3AYUOHHDbIE
(akmopol, eusIOWUE HA IMOYUOHAILHYIO YCMOUYUBOCMb YYUMeENel HAYAIbHbIX KIACCO8 6 npoyecce
mexncauuHocmuo2o  oowenus. CoenacHo pesyibmamam  Uccie008anusl, IMOYUOHAbHLIL  UHMELIeKM,
CNOCOOHOCMb K CAMOKOHMPONIO, dIMAAMUSL, HABLIKU NPEOOONIEHU CIMPecca U NO3UMUBHAS WKOIbHASL Cpedd
AGNANOMCS  OCHOGHLIMU  (hakmopamu, 06ecnevusaruumu  SMOYUOHATLHYIO  YCMOUYUBOCTb  yiumelell.
DMOYUOHATILHASL YCMOTYUBOCTb HANPAMYIO GIUSEN HA 300P080E 00WeHUe MeNCOY YHUmenem U YUeHUKOM,
CO30aHUe NO3UMUBHOU AMMOCHEPbL 8 KLAcce U NPOPECCUOHATILHYIO IDDEKMUBHOCb.

Knioueswie cnosa: >smoyuonanvhas yemoudusoCcms, MeNCIUYHOCMHOE 00WeHUe, YUUmeilb HauaibHblX
KIACCO8, IMOYUOHATIbHBLIL UHMELEKM, YAPAGIEHUe CIPECCOM, IMNAMUsL, NPOPECCUOHANbHOE PA36UMUE

FACTORS OF EMOTIONAL STABILITY IN THE INTERPERSONAL COMMUNICATION
OF PRIMARY TEACHERS

Abstract. This article analyzes the psychological and organizational factors influencing the emotional
stability of primary school teachers in the process of interpersonal communication. According to the
research results, emotional intelligence, self-control ability, empathy, stress management skills, and a
positive school environment are the main factors ensuring the emotional stability of teachers. Emotional
stability directly affects healthy communication between the teacher and the student, the creation of a
positive classroom environment, and professional effectiveness.

Keywords: emotional stability, interpersonal communication, primary school teacher, emotional
intelligence, stress management, empathy, professional development

Kirish. Bugungi kunda ta’lim jarayonida nafaqat bilim berish, balki o‘quvchilarning psixologik holati,
shaxsiy rivojlanishi va ijtimoiylashuviga yordam berish ham o‘qituvchining muhim vazifalaridan biri
hisoblanadi. Aynigsa, boshlang‘ich ta’lim bosqichida o‘qituvchining shaxsiy xususiyatlari, emotsional holati
va muloqot madaniyati bevosita o‘quvchilar bilan bo‘ladigan munosabatlar sifatiga ta’sir ko‘rsatadi. Shu
nuqtayi nazardan, o‘qituvchining shaxslararo muloqotda emotsional barqarorligi ta’lim jarayonining
samaradorligini belgilovchi muhim omillardan biri sifatida ko‘rilmoqda.

Emotsional bargarorlik — bu shaxsning stressli vaziyatlarda o‘zini nazorat qila olishi, salbiy his-
tuyg‘ularni boshqara bilishi va ijobiy muloqotga intilishi kabi ko‘nikmalar majmuidir. Maktab muhitida,
aynigsa boshlang‘ich sinflarda, o‘qituvchi kun davomida ko‘plab emotsional vaziyatlarga duch keladi:
o‘quvchi bilan individual ishlash, ota-onalar bilan mulogot, sinfdagi nizolarni hal qgilish va h.k. Bunday
vaziyatlarda o‘qituvchining emotsional barqarorligi nafaqat o‘zining ruhiy salomatligi, balki o‘quvchilarning
emotsional rivojlanishi uchun ham muhim hisoblanadi.

So‘nggi yillarda psixologiya va pedagogika fanida o‘qituvchilarning emotsional intellekti, stressni
boshqgarish strategiyalari, empatiya darajasi va kommunikativ ko‘nikmalarini rivojlantirish masalalariga
e’tibor ortib bormoqda. Biroq, aynan boshlang‘ich sinf o‘gituvchilarining shaxslararo muloqot kontekstida
emotsional barqarorlikka ta’sir etuvchi omillar hali to‘liq o‘rganilmagan. Shu sababli, ushbu maqolada
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mazkur masalani chuqur tahlil gilish, dolzarb omillarni aniglash va ilmiy-amaliy tavsiyalar ishlab chigish

magsad gilingan.

Mavzuning dolzarbligi. Hozirgi zamon ta’limi nafaqat bilim berishga, balki shaxsiy va ijtimoiy-
psixologik rivojlanishga ham katta e’tibor qaratmoqda. Ayniqsa, boshlang‘ich ta’lim bosqichi o‘quvchining
emotsional, ijtimoiy va intellektual rivojlanishi uchun poydevor vazifasini bajaradi. Shu bosgichda
o‘qituvchi nafaqgat bilim beruvchi, balki psixologik qo‘llab-quvvatlovchi, ishonchli yetakchi sifatida
namoyon bo‘ladi. Bu esa o°qituvchidan yuqori darajadagi emotsional barqarorlikni va shaxslararo muloqotda
muvozanatni talab giladi.

Boshlang‘ich sinf o‘qituvchisi ko‘pincha o‘quvchi, ota-ona va hamkasblar bilan turli xil mulogot
jarayonlariga kirishadi. Bu mulogotlar doimiy emotsional kuchlanish, stress va psixologik bosim bilan
kechishi mumkin. Emotsional barqarorlikning yetishmasligi o‘qituvchining ish faoliyatiga, dars sifati va
o‘quvchilar bilan munosabatlariga salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Shu sababli, o‘qituvchining emotsional holati va
muloqotdagi barqarorligini ta’minlovchi omillarni aniglash bugungi ta’lim tizimi uchun nihoyatda dolzarb
hisoblanadi.

Zamonaviy psixologik tadgiqotlar ko‘rsatmoqda-ki, emotsional bargarorlik — bu o‘rgatiladigan va
rivojlantiriladigan sifat bo‘lib, uni rivojlantirish orqali o‘qituvchining kasbiy samaradorligini oshirish,
sinfdagi sog‘lom psixologik muhitni yaratish mumkin. Shu nuqtayi nazardan, boshlang‘ich sinf
o‘qituvchilarining shaxslararo muloqotida emotsional barqarorlikka ta’sir etuvchi omillarni o‘rganish ilmiy
va amaliy ahamiyatga ega bo‘lgan masaladir.

Adabiyotlar tahlili. So‘nggi yillarda ta’lim psixologiyasi va pedagogika sohalarida o‘qituvchilarning
emotsional holati, stressni boshqarish strategiyalari hamda shaxslararo mulogotda emotsional bargarorlikni
saqlash masalalari dolzarb ilmiy yo‘nalishlardan biri sifatida ko‘rilmoqda. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatmoqdaki,
aynigsa boshlang‘ich ta’lim bosqichida ishlovchi o‘qituvchilar ko‘proq emotsional bosimga duch keladi,
chunki ular yosh o‘quvchilarning nafaqat bilim darajasiga, balki ularning ijtimoiy-psixologik holatiga ham
bevosita ta’sir ko‘rsatadi.

D. Goleman (1995) tomonidan ishlab chigilgan emotsional intellekt nazariyasiga ko‘ra, shaxsning o‘z
his-tuyg‘ularini anglash, boshqarish, boshqalarni tushunish va ular bilan samarali muloqot qilish qobiliyati
— bu muvaffagiyatli insoniy munosabatlarning negizidir. Ushbu nazariyaga tayanilgan holda
o‘qituvchilarning emotsional barqarorligi ularning o‘zini tutishiga, sinfdagi muhitga va o‘quvchilar bilan
aloga o‘rnatish qobiliyatiga bevosita ta’sir gilishi aniglangan.

Hochschild (1983) tomonidan ilgari surilgan “emotsional mehnat” (emotional labor) tushunchasi ham
o‘qituvchilar faoliyatini tushunishda muhim nazariy asos bo‘lib xizmat giladi. Unga ko‘ra, o‘qituvchilar ko‘p
hollarda o‘zining shaxsiy emotsiyalarini yashirib, tashqi muhitga mos ravishda harakat qilishga majbur
bo‘ladi. Bu esa vaqt o‘tishi bilan ruhiy charchoq, motivatsiyaning pasayishi va kommunikativ muammolarga
olib kelishi mumkin.

Sutton va Wheatley (2003) o°‘z tadqiqotlarida o‘qituvchilarning emotsional barqarorligi, aynigsa
shaxslararo muloqotda gqanday rol o‘ynashini tahlil qilgan. Ularning fikricha, emotsiyalarni ongli boshqarish,
stressli vaziyatlarga nisbatan moslashuvchan yondashuv, empatiya va o‘z-o‘zini anglash kabi ko‘nikmalar
o‘qituvchining samarali muloqot olib borishida asosiy omillardandir.

Yin va hamkorlari (2013) esa o‘qituvchilarning emotsional barqarorligi bilan ularning kasbiy
goniqishi o‘rtasida bevosita bog‘liglik borligini aniglagan. Ular emotsional intellekt darajasi yuqori bo‘lgan
o‘qituvchilarda muloqotdagi noqulayliklar kamayishini va kasbiy motivatsiya oshishini ta’kidlaydi.

Mabhalliy tadqiqotlar tahliliga e’tibor qaratilsa, O‘zbekiston psixologiya fanida o‘qituvchining
kommunikativ madaniyati, psixologik moslashuvchanligi va shaxslararo munosabatlardagi roli hagida ishlar
mavjud bo‘lsa-da, emotsional barqarorlikning aniq omillari, aynigsa boshlang‘ich sinf o‘qituvchilari
kontekstida yetarli darajada chuqur o‘rganilmagan. Bu esa mazkur mavzuning ilmiy jihatdan yanada chuqur
tadgiq etilishini tagozo etadi.

Tadgigot metodologiyasi. Ushbu tadgiqotda kombinatsiyalashgan (mixed-method) yondashuv
go‘llanildi. Ya’ni, emotsional barqarorlikka ta’sir etuvchi omillarni aniglash va chuqur tahlil gilish uchun
miqdoriy (kvantitativ) va sifat (kvalitativ) metodlar uyg‘unlashtirildi. Bu yondashuv orqali nafaqat statistik
bog‘ligliklar, balki o*qituvchilarning shaxsiy tajribalari va his-tuyg‘ulari ham o‘rganildi.

Tadqiqotda boshlang‘ich sinflarda faoliyat yuritayotgan 100 nafar o‘qituvchi ishtirok etdi. Ular turli
hududlardagi (shahar va qishloq) umumiy o‘rta ta’lim maktablaridan tasodifiy tanlab olindi.
Ishtirokchilarning yoshi 25-55 yosh oralig‘ida bo‘lib, ularning pedagogik staji va ish tajribasi turlicha edi.
Tanlovda gender balansga va tajriba farqlariga ham e’tibor qaratildi.

Ma’lumot to*plash usullari

Tadgiqotda quyidagi asosiy metodlar va vositalar qo‘llanildi:
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1. So‘rovnoma (anketalar)

Emotsional intellekt darajasini aniglash uchun Daniel Goleman modeliga asoslangan testdan
foydalanildi.

Shaxslararo muloqot sifatini baholash uchun o‘qituvchilarning muloqot madaniyati, empatiya va
stressga chidamlilikka oid savollarni o‘z ichiga olgan mualliflik anketasi ishlab chiqildi.

2. Suhbat (yarim strukturalangan intervyular)

15 nafar o‘qituvchi bilan chuqur suhbat o‘tkazildi. Suhbatlarda ular o‘z kasbiy faoliyatidagi
emotsional vaziyatlar, muloqotdagi qiyinchiliklar va ularga qanday munosabatda bo‘lishlari haqida fikr
bildirdilar.

3. Kuzatuv (naturalistik kuzatuv)

Ba’zi sinflarda bevosita dars jarayoni kuzatildi. O‘qituvchining o‘quvchilar bilan muloqoti, muammoli
vaziyatlardagi emotsional reaksiyalari, sinf muhitidagi o‘zini tutishi qayd etildi.

Ma’lumotlarni tahlil qilish

Miqdoriy ma’lumotlar statistik jihatdan tahlil qilindi (SPSS dasturi orqali). Deskriptiv statistika,
korrelyatsiya va regressiya tahlili qo‘llanildi.

Sifat ma’lumotlar esa tematik tahlil (thematic analysis) orqali tahlil qilindi. O‘qituvchilarning fikrlari
asosida asosiy mavzular va tendensiyalar ajratib olindi.

Etik me’yorlarga rioya qilish

Tadgigot davomida barcha etik talablar bajarildi:

o Ishtirokchilarning roziligi og‘zaki va yozma shaklda olindi.

e Shaxsiy ma’lumotlar maxfiy saqlandi.

e Har bir ishtirokchi tadgiqotdan istalgan vagtda chigish huqugiga ega edi.

Emotsional barqarorlikning ta’lim jarayonidagi o‘rni

Boshlang‘ich sinf o‘qituvchilari uchun emotsional barqarorlik o‘quvchilarga nafaqgat bilim berishda,
balki ularning ijtimoiy-emosional rivojlanishida ham katta ahamiyatga ega. Emotsional jihatdan bargaror
o‘qituvchi o‘quvchilarning o°ziga bo‘lgan ishonchini oshiradi, ularni qo‘llab-quvvatlaydi va sinfdagi ijtimoiy
muhitni yaxshilaydi.

Shaxslararo mulogotda emotsional bargarorlik omillarining psixologik asoslari

Emotsional bargarorlik — bu stress va qiyinchiliklar sharoitida o°zini nazorat qilish, his-tuyg‘ularni
boshqarish va konstruktiv muloqot olib borish qobiliyatidir. Bu ko‘nikmalar shaxslararo muloqotda
murosaga kelish, tushunishni osonlashtirish va nizolarni hal gilishda muhimdir.

Kasbiy charchog va emotsional charchoq farglari

O‘qituvchilar orasida keng tarqalgan kasbiy charchoq, aynigsa emotsional charchoq, ularning ishga
bo‘lgan motivatsiyasiga, shaxslararo muloqotlariga va umuman kasbiy faoliyat samaradorligiga salbiy ta’sir
giladi. Shu bois, emotsional bargarorlikni oshirish orgali bu holatlarni kamaytirish mumkin.

Psixologik yordam va treninglarning samaradorligi

Psixologik treninglar, stressni boshgarish texnikalari, mindfulness (ongli diggatni rivojlantirish)
mashg‘ulotlari o‘qituvchilarning emotsional holatini yaxshilaydi, shaxslararo muloqotni kuchaytiradi va
natijada o‘quv jarayonining sifatini oshiradi.

Muhokama. O‘tkazilgan tadqiqot natijalari boshlang‘ich sinf o‘qituvchilari faoliyatida emotsional
barqarorlikning shaxslararo muloqot sifati va kasbiy samaradorlikka bevosita ta’sirini tasdiqladi. Tadqiqotda
aniqlanishicha, yuqori emotsional intellektga ega bo‘lgan o‘qituvchilar o‘z his-tuyg‘ularini boshqarish,
boshgqalarni tushunish va ijobiy muloqot olib borish borasida ancha samarali faoliyat yuritadilar. Bu holat o‘z
navbatida o‘quvchilar bilan ishonchli va iliq munosabatlar o‘rnatilishiga, sinfdagi sog‘lom psixologik muhit
shakllanishiga olib keladi.

Tadqiqot davomida o‘qituvchilarning emotsional barqarorligiga ta’sir etuvchi asosiy omillar sifatida
quyidagilar aniglangan:
emotsional intellekt darajasi,
stressni boshgarish strategiyalari,
empatiya va o°zini anglash qobiliyati,
samarali kommunikativ ko‘nikmalar,
maktabdagi ijtimoiy-psixologik muhit va ma’muriy qo‘llab-quvvatlash.

Yuqoridagi omillar o‘zaro bog‘liq bo‘lib, o‘qituvchining o‘z kasbiy faoliyatini muvaffaqiyatli olib
borishida muhim rol o‘ynaydi. Intervyular natijalari shuni ko‘rsatdiki, ko‘pchilik o‘qituvchilar turli
emotsional bosimlarga duch kelishiga qaramay, o‘z ustida ishlash, ijobiy fikrlash va tajribali hamkasblardan
maslahat olish orgali bunday vaziyatlardan chigib ketishga harakat gilishadi. Bu holat emotsional bargarorlik
o‘rganiluvchi va rivojlantiriluvchi sifat ekanini ko‘rsatadi.

VVVVYYVY

166



Ne 3, 2025 “PSIXOLOGIYA” ILMIY JURNAL * HAYUHBIVKYPHAJI * SCIENTIFIC JOURNAL
= e —

Tadgiqgot natijalari Sutton va Wheatley (2003), Goleman (1995) hamda Jennings va Greenberg (2009)
tomonidan olib borilgan ishlar bilan uyg‘unlikda ekanini ko‘rsatadi. Ularning izlanishlarida ham
o‘qituvchilarning emotsional barqarorligi, ularning kasbiy samaradorligi va o‘quvchilar bilan munosabatlari
o‘rtasida bevosita bog‘liglik mavjudligi ta’kidlangan.

Shuningdek, tajribali o‘qituvchilar yosh kadrlarga nisbatan muloqotdagi qgarama-garshiliklarni
yengilroq yengib o‘tishi, 0°z his-tuyg‘ularini anglab yetishi va boshqarishi ko‘proq kuzatildi. Bu esa
pedagogik faoliyat davomida emotsional barqarorlikning tajriba bilan chambarchas bog‘ligligini ko‘rsatadi.

Shuni ham alohida ta’kidlash lozimki, ayrim o‘qituvchilarda emotsional charchoq va ruhiy tushkunlik
belgilari gayd etilgan bo‘lib, bu holat ko‘proq o°‘ta yuklama, maktabdagi kommunikatsion muhitning
salbiyligi va ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash yetishmovchiligi bilan bog‘liq bo‘lgan. Bu esa ta’lim
muassasalarida o‘qituvchilarning emotsional holatini qo‘llab-quvvatlash tizimlarini yaratish zarurligini
ko‘rsatadi.

Umuman olganda, ushbu tadqiqot boshlang‘ich sinf o‘qituvchilari uchun emotsional barqarorlik — bu
nafaqat psixologik salomatlikni ta’minlovchi omil, balki samarali shaxslararo muloqot va kasbiy
muvaffaqiyat garovi ekanligini ko‘rsatdi. Bu esa o‘qituvchilarning kasbiy tayyorgarligida emotsional
kompetensiyalarni rivojlantirishga alohida e’tibor qaratish zarurligini asoslaydi.

Amaliy tavsiyalar:

1. O‘qituvchilarning emotsional intellektini rivojlantirish bo‘yicha treninglar tashkil etish

Maktablarda muntazam ravishda emotsional barqgarorlik, empatiya, stressni boshqarish va o‘zini
anglash bo‘yicha trening va seminarlar tashkil qilish lozim. Bu o‘qituvchilarning o‘z his-tuyg‘ularini
tushunishi va boshgarishiga yordam beradi.

2. Shaxslararo mulogotni mustahkamlovchi metodikalar joriy etish

O‘qituvchilarning samarali muloqot yuritish ko‘nikmalarini rivojlantirish uchun psixologik texnikalar
(faol tinglash, “Men xabarlari”, konfliktni konstruktiv hal qilish va boshqgalar) bo‘yicha amaliy mashg*ulotlar
olib borilishi tavsiya etiladi.

3. Yangi boshlagan o‘qgituvchilar uchun mentorlik tizimini rivojlantirish

Emotsional jihatdan bargaror va tajribali o‘qituvchilarni yosh mutaxassislarga mentor sifatida
biriktirish, ularning kasbiy va psixologik moslashuvini yengillashtiradi.

4. Psixologik xizmat faoliyatini faollashtirish

Maktab psixologlari o‘qgituvchilarning emotsional holatini muntazam monitoring qilib borishi,
individual va guruhiy maslahatlar tashkil etishi zarur. Aynigsa stressli davrlarda (chorak yakunlari,
attestatsiya, sinovlar) qo‘llab-quvvatlash kuchaytirilishi lozim.

5. Samarali muhit va ijobiy maktab madaniyatini shakllantirish

Maktabda ochiq, go‘llab-quvvatlovchi va ishonchli kommunikatsiya muhiti yaratish, rahbarlar va
o‘qituvchilar o‘rtasida sog‘lom psixologik iglimni ta’minlash muhimdir.

6. O‘qituvchilarning ish yuklamasini magbullashtirish

Emotsional charchoq va ruhiy tushkunlikning oldini olish uchun o‘qituvchilarning ish hajmi,
byurokratik yuklamasi va darsdan tashqari faoliyatlari qayta ko‘rib chiqilishi lozim.

7. Kasbiy rivojlanish dasturlarida emotsional bargarorlik komponentini kiritish

Malaka oshirish kurslari va kasbiy rivojlanish dasturlariga emotsional sog‘lomlik, muloqot madaniyati
va ruhiy chidamlilikni rivojlantirishga garatilgan bloklar kiritilishi magsadga muvofig.

8. O‘qituvchilar o‘rtasida tajriba almashish va qo‘llab-quvvatlovchi guruhlar tashkil etish

Oc‘zaro tajriba almashish, his-tuyg‘ular hagida ochiq suhbatlar va emotsional qo‘llab-quvvatlashni
yo‘lga qo‘yish o‘qituvchilarning barqarorligini oshiradi.

Xulosa. O‘tkazilgan tadqiqot natijalari boshlang‘ich sinf o‘qituvchilarining kasbiy faoliyatida
emotsional barqarorlik muhim psixologik mezonlardan biri ekanligini ko‘rsatdi. Tadqiqot davomida
aniqlanishicha, emotsional intellekt, empatiya, o‘zini anglash, stressni boshqarish va kommunikativ
ko‘nikmalar — o‘qituvchining shaxslararo muloqotdagi muvaffaqiyatini belgilovchi asosiy omillar
hisoblanadi.

Shuningdek, ijobiy maktab muhiti, ma’muriy-psixologik qo‘llab-quvvatlash va doimiy kasbiy
rivojlanish imkoniyatlari o°qituvchilarning emotsional barqarorligini mustahkamlashga xizmat qiladi. Yugqori
darajadagi emotsional barqarorlikka ega bo‘lgan o‘qituvchilar o‘quvchilar bilan ishonchli, samimiy va
sog‘lom munosabatlar o‘rnatib, sinfda ijobiy psixologik mubhit yaratishda yetakchi rol o‘ynaydi.

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, emotsional barqarorlik — bu tug‘ma sifat emas, balki magsadli
psixologik tayyorgarlik, o‘z ustida ishlash va tajriba orqali shakllanadigan salohiyatdir. Shu boisdan,
o‘qituvchilarni kasbiy tayyorlash va qayta tayyorlash jarayonlarida ularning emotsional salohiyatini
rivojlantirishga alohida e’tibor garatish dolzarb vazifa hisoblanadi.
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Umuman olganda, mazkur tadqiqot boshlang‘ich ta’lim tizimi uchun o‘gituvchilarning shaxslararo
muloqotda muvaffaqiyatli va barqaror bo‘lishlari uchun qanday psixologik va tashkiliy omillar zarurligini
aniglashga xizmat qildi hamda ushbu yo‘nalishda amaliy chora-tadbirlarni ishlab chigishga asos yaratdi.
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THE STUDY OF THE PROBLEM OF DIAGNOSING STUDENTS’ TOLERANT BEHAVIOR
IN PSYCHOLOGICAL, PEDAGOGICAL, AND METHODOLOGICAL LITERATURE

Abstract. The article examines the problem of diagnosing students’ tolerant behavior, which is
gaining particular importance in modern conditions due to globalization, intercultural interaction, and the
need to educate a person ready for constructive dialogue. An analysis of psychological-pedagogical and
methodological literature has been conducted, in which tolerance is presented as an integrative quality of
personality, including cognitive, emotional-value, and behavioral components. Various methodological
approaches and diagnostic tools used in domestic and foreign practice have been identified. It emphasizes
the need for a comprehensive approach that allows combining quantitative and qualitative research
methods.

Keywords: tolerance; tolerant behavior; diagnostics; students; psychological and pedagogical
literature; methodological approaches.

U3YYEHUE ITPOBJIEMbI IMATHOCTUKH TOJEPAHTHOT'O IOBEJEHUSI
CTYAEHTOB B IICUXOJIOT'O-IEJAT'OTHYECKOHN 1 METOANYECKOU JIMTEPATYPE

Annomauusa. B cmamve paccmampugaemcs npobdiema OUASHOCHUKU MOIEPAHMHO20 NOBEOeHUs.
CMYyO0eHmos8, KOmopas npuobpemaem 0coOVI0 AKMYATbHOCHb 8 COBPEMEHHBIX YCA08UAX, 00YCIO08IEHHbIX
enobanuzayueri, MeXcKyIbmypHbiM 83AUMOOelticmeuem U HeoOX00UMOCMbI0 8OCHUMAHUS TUYHOCIU, 20MOBOL
K KoHcmpykmueHomy ouanoey. IIposeden ananus NCuUxonio20-nedazocudyeckou U  Memooudeckol
AUMEpamypuvl, 8 KOMOPOU MOAEPAHMHOCMb NPeOCMAslend KaK UHMespAmueHoe Kayecmeo JUYHOCTU,
sKIIOUAIOUjee KOSHUMUBHBIL, IMOYUOHATbHO-YEHHOCMHBII U N08e0eHYeCKUll KOMNOHeHmbl. Buiasnensi
pasiuuHble  Memooudeckue Nnooxoovl U OUASHOCTNUYECKUL  UHCMPYMEHmAaputi, UCHOib3yemble 8
omeuecmgenHol u 3apybedicHoll npaxkmuke. [loouepxusaemcsi HeOOXOOUMOCHb KOMNIEKCHO20 N00X004,
N0360JAOWE20 COYEMAMb KOIUYECMBEHHbIE U KAYECEEHHble MEemMOObl UCCIe008AHUSL.

Kntouegvle cnoga: monepanmuocms, mMoOAepPAHMHOe NoGeOeHUe, OUASHOCTUKA, —CMYOEHMbl,
NCUXON020-NeAA202UYeCKasl TUmepamypa, mMemooudeckue no0xooul.

PSIXOLOGIK, PEDAGOGIK VA USOBIY ADABIYOTLARDA TALABLARNING
TOLERANT HATTINI DIOSHISH MUAMMOSINI O‘RGANISH

Annotatsiya. Magolada globallashuv, madaniyatlararo o'zaro ta'sir va konstruktiv mulogotga tayyor
shaxsni tarbiyalash zarurati tufayli zamonaviy sharoitlarda alohida ahamiyat kasb etayotgan talabalarning
tolerant xulg-atvorini tashxislash muammosi ko'rib chigiladi. Psixologik-pedagogik va uslubiy adabiyotlar
tahlili o'tkazildi, unda bag'rikenglik kognitiv, hissiy-giymatli va xulg-atvor komponentlarini o'z ichiga olgan
shaxsning integratsiyaviy sifati sifatida taqdim etilgan. Mahalliy va xorijiy amaliyotda qo'llaniladigan turli
metodologik yondashuvlar va diagnostika vositalari aniglangan. Bu tadgigotning miqdoriy va sifatli
usullarini birlashtirishga imkon beruvchi kompleks yondashuv zarurligini ta'kidlaydi.

Kalit so'zlar: bag'rikenglik; bag'rikenglik xatti-harakati; diagnostika; talabalar; psixologik-pedagogik
adabiyotlar; uslubiy yondashuvlar.

In modern educational systems, the need to cultivate students’ skills in interpersonal and intercultural
interaction is becoming increasingly evident. Tolerance, as a socially significant quality, reflects not only the
individual’s ability to accept and respect differences but also the ability to build constructive interaction with
representatives of other cultures, religions, and social groups [1].

Diagnosing students’ tolerance level plays an important role in educational practice. It allows for the
identification of strengths and weaknesses in personality development, the identification of risk zones, and,
consequently, the development of pedagogical strategies for behavior correction. Without adequate
diagnostics, neither building a holistic educational system nor forming a socially mature individual is
possible.
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Thus, it is no coincidence that the problem of diagnosing students’ tolerant behavior is addressed in
psychological-pedagogical and methodological literature. This is due to the need to find a balance between
the theoretical understanding of the phenomenon of tolerance and its practical implementation.

Literary review.

1. Psychological and pedagogical aspect of studying tolerance

In psychology, tolerance is interpreted as a personal quality that ensures the harmonious interaction of
an individual with society and the ability to accept differences. At the same time, we are talking not only
about intercultural or ethnic differences, but also about the diversity of opinions, views, and behavioral
patterns. According to E.V. Bondarevskaya, tolerance is a system-forming element of a person’s
communicative culture and is directly related to the development of empathy, the ability to empathize and
respect the values of “the other” [5].

From the standpoint of L.S. Vygotsky’s cultural-historical theory, personal qualities are formed in the
process of social interaction and joint activity. This means that tolerance is not an innate quality, but
develops as a result of upbringing, education, and cultural experience [Vygotsky; p. 89]. Consequently, the
diagnostics of students’ tolerant behavior should take into account the socio-cultural context of their
socialization, as well as the specifics of the educational environment in which they develop.

Other researchers (Andreeva, 2000; Matsumoto, 2007) emphasize that tolerance has a multi-
component structure. On the one hand, it includes the cognitive component - knowledge and ideas about the
value of cultural diversity. On the other hand, the emotional-value component, expressed in acceptance and
respect for another person, plays an important role. Finally, the behavioral component reflects the real
actions and conduct of the individual in a situation of intercultural interaction.

Thus, psychological and pedagogical literature considers tolerance as an integrative quality that
includes the trinity of cognitive, emotional-value, and behavioral characteristics. This necessitates the
development of diagnostic tools capable of recording all levels of its manifestation.

2. Methodological approaches to diagnostics.

In methodological literature, several research approaches are distinguished, each of which reveals
certain aspects of diagnosing students’ tolerant behavior. The cognitive approach involves assessing
knowledge about the principles of tolerance, human rights, and intercultural norms of communication. The
emotional-value approach focuses on identifying students’ attitudes towards social diversity, their level of
empathy, and emotional responsiveness. The behavioral approach is aimed at observing real models of
interaction in educational and extracurricular situations.

Along with this, a number of authors (Soldatova, Shaigerova, 2008; Boiko, 2001) indicate the
necessity of combining quantitative and qualitative diagnostic methods. Thus, questionnaires and testing
allow for the identification of general trends, while observations and expert assessments provide a deeper
understanding of students’ individual characteristics.

3. Foreign research and its significance.

Foreign literature also offers a wide range of approaches to understanding and diagnosing tolerance.
G. Allport, in his theory of intergroup contacts, proved that direct interaction between representatives of
different groups contributes to the reduction of bias and the development of respectful relations [2]. M.
Bennett developed a model for the development of intercultural sensitivity, according to which tolerance is a
transitional stage to the formation of full-fledged intercultural competence [4].

J. Banks connects tolerance diagnostics with the tasks of diverse and civic education, emphasizing that
the level of students’ tolerant behavior largely depends on the educational environment and participation in
multicultural dialogue [3]. These ideas are also reflected in modern international studies (OECD, UNESCO),
where tolerance is considered a basic competency of global citizenship.

Thus, the analysis of psychological-pedagogical and methodological literature shows that tolerance is
considered as a complex integrative formation of personality, the diagnostics of which requires a
comprehensive approach. Existing methods allow for the recording of individual aspects of tolerance, but to
obtain a holistic picture, multi-level tools are necessary that connect cognitive, emotional-value, and
behavioral levels.

Discussion. The conducted literature analysis allows us to assert that the problem of diagnosing
students’ tolerant behavior is complex and multifaceted. It is connected not only with the theoretical
ambiguity of the concept of “tolerance” itself, but also with the practical difficulties of operationalizing this
phenomenon.

Firstly, the multidimensionality of tolerance requires the development of tools capable of
simultaneously fixing several levels of its manifestation. If the cognitive level is easily diagnosed through
tests and questionnaires (for example, assessment of knowledge about human rights, principles of
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intercultural communication), then the emotional-value and behavioral levels are significantly more difficult

to measure directly. Emotions and value orientations can manifest themselves situatively and depend on a

specific social context, and behavior often does not correspond to the declared beliefs.

Secondly, the problem of cultural and contextual determination of diagnostics arises. Methods
developed in one socio-cultural space do not always yield reliable results in another. For example, tests
created in Western tradition may not take into account the cultural characteristics of CIS countries, where
interpersonal and intercultural relations have a different specificity. Therefore, adapting and localizing
methodologies is one of the key tasks of modern pedagogical diagnostics.

Thirdly, the question arises about the purposes of diagnostics. Many studies record only the current
level of tolerance, but do not show its dynamics and development possibilities. Meanwhile, it is the dynamic
approach, which allows for the identification of changes as a result of pedagogical influence, that seems most
promising. Tolerance as a personality trait is gradually formed, and its diagnostics should be integrated into
the educational process as a tool for pedagogical feedback.

The issue of combining quantitative and qualitative methods deserves special attention. Only statistical
processing of questionnaires and tests does not fully reflect the picture. Observations, analysis of real
situations of student interaction, case studies, and expert assessments from teachers are necessary. For
example, in group projects or intercultural student exchanges, tolerance manifests itself in practical actions:
the ability to negotiate, accept alternative viewpoints, and prevent conflicts. These aspects are difficult to
identify using traditional methods, but they are crucial Finally, it is important to emphasize that the diagnosis
of tolerance should not be formal, but educational in nature. It cannot be limited to collecting data - the
results should be used to develop pedagogical strategies and educational programs. In other words,
diagnostics should not be the ultimate goal, but a tool for shaping students’ values of dialogue, respect, and
mutual understanding.

Thus, the discussion shows that modern research converges on one thing: diagnosing students’ tolerant
behavior is an integral component of the educational process. It should be comprehensive, dynamic, and
culturally adapted, and its results should be integrated into pedagogical practice.

Results. Systematization of psychological-pedagogical and methodological literature allowed us to
identify several key provisions that are of fundamental importance for understanding and diagnosing
students’ tolerant behavior.

Firstly, tolerance is an integrative quality of personality, including cognitive, emotional-value, and
behavioral components. It is not enough to diagnose just one of these levels: knowledge about tolerance does
not always coincide with attitudes, and attitudes with real actions. Only a comprehensive assessment allows
for a reliable understanding of personality development.

Secondly, it was found that combined methods combining quantitative and qualitative approaches
yield the greatest effect. For example, testing and questionnaires allow for the identification of general
trends, while observation, expert assessments, and case studies reveal individual characteristics of tolerant
behavior. Such a combination increases the reliability and validity of the diagnosis.

Thirdly, an important result of the analysis was the understanding that diagnostics should take into
account the age and socio-cultural characteristics of students. Studies show that the level of tolerance
depends on cultural experience, professional training, and the environment in which the personality is
formed. Therefore, universal methods often require adaptation to specific contexts, which is also confirmed
by foreign practices.

Fourthly, it has been revealed that foreign studies emphasize intercultural competence, while domestic
authors often focus on socio-psychological aspects. This difference opens up prospects for the synthesis of
approaches that will allow for the integration of global and local achievements in the field of diagnostics.

Finally, it has been established that the effectiveness of diagnostics directly depends on its integration
into the educational process. In cases where diagnostics is considered not as a formal procedure, but as an
educational tool, its results contribute to adjusting pedagogical strategies and improving the quality of
interpersonal interaction within the student environment.

Conclusion. The conducted research confirmed the relevance of the problem of diagnosing students’
tolerant behavior and revealed a number of methodological and practical aspects for its solution.

Analysis of psychological and pedagogical literature has shown that tolerance is a complex personal
quality that is formed in the process of socialization and includes cognitive, emotional-value, and behavioral
components. Accordingly, its diagnosis should be multi-level and systematic.

A review of methodological literature showed that currently there are a significant number of
diagnostic tools (tests, questionnaires, tolerance indices, observation methods). However, most of them only
capture individual aspects of the phenomenon and require adaptation for comprehensive application.
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Foreign experience has shown that tolerance is increasingly considered in the context of the formation
of intercultural competence and global citizenship. This allows us to talk about the need to develop new
diagnostic models that will take into account not only individual, but also socio-cultural factors.

Thus, the diagnostics of students’ tolerant behavior should be considered not as an end in itself, but as
a means of forming an educational strategy. It should perform a dual function: on the one hand, serve as a
tool for determining the level of tolerance formation, and on the other hand, contribute to the formation of
stable values of respect, dialogue, and cooperation among students.

In the future, further development is required:

comprehensive diagnostic methods combining quantitative and qualitative methods;

models that take into account the dynamics of tolerance development in the learning process;

training programs for teachers to use diagnostic tools in educational practice.

It is precisely this approach that will allow diagnostics to become an effective tool for the formation of
tolerant behavior in students, which is one of the key competencies of modern society.
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OTA-ONALIK STRESSI FENOMENI VA UNI NAMOYON BO*‘LISHI

Annotatsiya. Ushbu maqolada ota-ona va bola munosabatlarini psixologik jihatlarini o ‘rganish
dolzarbligi, bu tushunchaning mazmun mohiyati, ota-ona va bola o rtasidagi hissiy-emotsional
bog ‘lanishning bola shaxsi shakllanishidagi ahamiyati, shuningdek, ota-onalik stressi haqida so‘z boradi.
Shu bilan birgalikda yetuklik yoshining turli bosgichlarida ota-onalik stressining mavjudligi va darajalariga
oid o ‘tkazilgan tadqiqot natijalari keltirilgan va tahlil gilingan.

Kalit so‘zlar: oila, ota-onalik statusi, shaxs, rivojlanish, stress, qo ‘rquv, hissiy bog ‘liqlik, moslashish,
xavotir.

OEHOMEH POAUTEJIBCKOI'O CTPECCA 1 EI'O ITPOSABJIEHUSA

Annomayua. B oannoii cmamve paccmampugaemcs aKmyaibHOCMb U3VYEHUS NCUXON0UYECKUX
AcneKkmos 0emcKo-poOUmenbCKux OMHOWEHU, CYWHOCMb OAHHO20 NOHAMUS, 3HAYEeHUe SMOYUOHANbHOU
C8A3U MeHCOYy POOUmeNaMU U 0embvMU 8 POPMUPOBAHUU TUUHOCIU pPeOEHKA, a MAaKdice poOumenbCKull
cmpecc. Ilpueoosamesa u ananusupyiomcsi pesyiomamol UCCIe008aHUN HANUYUA U YPOGHS POOUMENbCKO2O
cmpecca Ha pasHblX SMANax 83pOCieHusl.

Kniouesvie cnosa: cemvs, pooumenvckuii cmamyc, JIUYHOCMb, pas3gumue, Cmpecc, CMmpax,
IMOYUOHANLHASA NPUBAZAHHOCb, A0ANMAYUSL, MPEBONCHOCTb

THE PHENOMENON OF PARENTAL STRESS AND ITS MANIFESTATIONS

Abstract. This article discusses the relevance of studying the psychological aspects of parent-child
relationships, the essence of this concept, the importance of emotional bonding between parents and children
in the formation of a child's personality, as well as parental stress. At the same time, the results of studies on
the presence and levels of parental stress at different stages of adulthood are presented and analyzed.

Keywords: family, parental status, personality, development, stress, fear, emotional attachment,
adaptation, anxiety

Kirish. Bugungi kunda psixologiya fani doirasida ota-ona va bola o‘rtasidagi munosabatlarni tadqiq
qilish, bola shaxsining rivojlanishiga ta’sir qiluvchi omillarni tushunish uchun hamda ta’lim-tarbiya
jarayonini tashkil etish uchun juda muhim hisoblanadi. Psixoanaliz, bixeviorizm yoki gumanistik psixologiya
kabi ko‘plab nufuzli psixologik nazariyalar ota-onalar va bolalar o‘rtasidagi munosabatlarni bola
rivojlanishining muhim manbai sifatida ko‘rib, bu muammoni e’tiborsiz qoldirmaganligi, ushbu mavzuning
shaxs shakllanishidagi ahamiyat darajasi yuqoriligidan dalolat beradi.

Ota-ona va bola munosabatlarini o‘rganishda, biz albatta ‘“ota-onalikni namoyon qilish”
tushunchasining mohiyatini ko‘rib chiqishimiz lozim. Ushbu tushuncha juda ko‘p tarkibiy gismlarga ega
bo‘lib, bolaga nisbatan munosabat, bola bilan bog‘liq qadriyatlar, bolaning va ota-onalarning o‘zlari haqidagi
tasavvurlari, bolaning rivojlanishi bilan bog‘liq g‘oyalar, umidlar, xulg-atvor ko‘nikmalari, hissiyotlar kabi
bir gator xilma-xil tushunchalarni o‘z ichiga oladi. Bu borada biz aynan ota-ona va bola munosabatlarining
hissiy-emotsional tomonini yoritishga harakat gilamiz [2].

Bog‘lanish nazariyasini ishlab chiqqan psixologlar J.Boulbi va M.Eynsvort ushbu yo‘nalishdagi
tadqiqotlarida, chaqaloglarda xavfsizlikni ta’minlash, dunyoni o‘rganishda kattalarning g‘amxo‘rligi bilan
bogliq hissiy alogaga bo‘lgan ehtiyojning yuqoriligi, ona va bola o‘rtasidagi hissiy aloga bolaning
shaxsiyatini rivojlantirish uchun zarur bo‘lgan asosiy psixologik model sifatida qaraladi [1].

E.Erikson bo‘yicha bolaning ehtiyojlariga o‘z vaqtida javob beradigan, gabul qiluvchi, mehribon,
empatik ona, bola bilan xavfsiz bog‘lanishni shakllantiradi va bunday bolalar o‘ziga xos xatti-harakatlari
bilan ajralib turadi. Ular yangi vaziyatlardan qo‘rqmaydilar, dunyoga nisbatan bazaviy ishonch rivojlanishi
natijasida ularning odamlarga nisbatan keyingi ijobiy munosabatlari, bola hissiy tajribalarining
xususiyatlarini belgilanadi [3].

Shu o‘rinda ota-ona va bola o‘rtasidagi ijobiy hissiy-emotsional bog‘lanishni zaiflashtirishga kuchli
ta’sir qiluvchi ota-onalik stressi tushunchasi ham borki, oila va bolalar taraqqiyoti mavzusiga bag‘ishlangan
ko‘plab psixologik tadqiqotlarda asosiy muammolardan biri sifatida sanab o‘tiladi.
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Asosiy gism. Ota-onalarning stressi - bu ota-onaning talablari va giyinchiliklariga dosh berishga
urinishlar natijasida yuzaga keladigan, tashvish, aybdorlik yoki g‘azab kabi salbiy his-tuyg‘ular orqali
namoyon bo‘ladigan va ota-ona va bola munosabatlariga ta'sir giladigan psixologik holat hisoblanib, bu
holatga bola tarbiyalashdagi kundalik giyinchiliklardan tortib, surunkali omillar masalan, bolaning
xususiyatlari, sog‘lig‘i, nogironligi sabab bo‘lishi mumkin. Ota-onalik stressning namoyon bo‘lishiga ota-
onalardagi yordamsizlik hissi, mushaklarning kuchlanishi, uyqu buzilishi, hissiy charchash kabi jismoniy
alomatlar kiradi.

Ota-onalarning turli xil talablari tufayli ingliz tilida ota-onalik stressini tushuntirishuchun ikkita atama
qo‘llaniladi. Birinchi atama “parenting stress” ko‘pincha fagat ota-ona rolining talablari natijasida bolaga
yoki o‘ziga nisbatan salbiy munosabat sifatida yuzaga keladigan stressni belgilaydi. Masalan, K.Diter-
Dekard ota-ona stressini ota-ona tarbiyasi talablariga moslashishga urinishlar natijasida yuzaga keladigan va
salbiy psixologik va fiziologik reaksiyalarga olib keladigan jarayonlar majmui sifatida garaydi, ular
ko‘pincha o‘ziga va bolaga nisbatan salbiy his-tuyg‘ular sifatida boshdan kechiriladi. Ya’ni, aynan bolaning
tarbiyasi va parvarishi jarayonida vujudga keladigan, bolaning xatti-harakati, tarbiyadagi giyinchiliklar, ota-
onaning tarbiyaviy ko‘nikmalari va resurslariga bevosita taallugli bo‘lgan, fagat ota-onaning bola bilan
0°zaro munosabatiga bog‘liq stress manbalaridir. Misol sifatida bolaning injigligi, intizomsizligi yoki maxsus
ehtiyojlari tufayli ota-onada paydo bo‘ladigan stressni keltirish mumkin [6].

K.Diter-Dekard ta’kidlashicha, ota-onalik stressi bola va ota-ona o‘rtasidagi munosabatlarning
sifatiga bevosita ta’sir giladi, yuqori darajadagi stress esa ota-onaning sabr-togatini pasaytiradi, bu esa
tarbiyaviy uslublarning gqattiglashishiga olib kelishi mumkin. Shuningdek, kundalik hayotdagi “kichik
stressorlar” (daily hassles) ota-onalikdagi umumiy stress darajasini sezilarli darajada oshirishi, natijada ota-
onaning emotsional farovonligi va bolaning rivojlanishiga ta’sir ko‘rsatishini ta’kidlaydi.

1990 yilda R.R.Abidin tomonidan ishlab chigilgan “Parenting Stress Model”da ota-onalik stressi uchta
asosiy manbadan kelib chiqishi ko‘rsatilgan: ota-onaning shaxsiy resurslari, bolaning xususiyatlari va tashqi
ijtimoiy-igtisodiy sharoitlar [8].

Shuningdek, 1976 yilda R.R.Abidin disfunksional tarbiyaga olib keladigan komponentlarni aks
ettirgan disfunksional tarbiya modelini yaratdi. Uning modelining markaziy komponenti disfunksional ota-
onalardir. Dastlab, Abidin disfunksiyali ota-onalarning yugori darajalari tarbiya jarayonida disfunksiyaning
kuchayishiga olib keladi, deb hisoblardi. U ota-ona stressining ikkita sohasini anigladi. Birinchi soha bola
bilan bog‘liqg bo‘lib, ularning moslashuvi, xulg-atvori, ota-ona bilan o‘zaro aloqasi yo‘qligi va salbiy kayfiyat
bilan bog‘liq qiyinchiliklarni o‘z ichiga oladi. Ikkinchi soha ota-ona bilan bog‘liq bo‘lib, ota-onalik stressiga
ota-onaning qobiliyatsizligi, yolgizlik hissi, bolaga nisbatan past bog‘liglik, sog‘liq muammolari, sherik
bilan munosabatlar va boshqga hayotiy stress omillari kiradi [9]. R.Abidinning ishi natijasida “Ota-ona stressi
indeksi” (Parenting Stress Index) deb nomlangan ota-ona stressi so‘rovnomasi yaratildi.

J.Belskiy tomonidan qo‘llaniladigan ikkinchi atama, “parental stress” kengroq kontekstga ega bo‘lib,
nafagat ota-ona tarbiyasi bilan bog‘liq stress komponentini, balki ota-onaning kundalik hayotining boshqga
majburiyatlari bilan bog‘liq stress komponentlarini, shuningdek, bolaning shaxsiy xususiyatlarini ham o‘z
ichiga oladi.

Ya’ni, ota-ona bo‘lishning umumiy oqibatida yuzaga keladigan, shaxsning (ota yoki ona sifatida) o‘z
hayotidagi roli, mas’uliyati, oilaviy va ijtimoiy talablari bilan bog‘liq bo‘lgan, bolaning tarbiyasidan tashqari,
masalan, moddiy ta’minot, ota-onalikdan kelib chigadigan ijtimoiy bosim, shaxsiy hayot va professional
faoliyatni muvofiglashtirish kabi omillar asosida yuzaga keladi. Misol sifatida ota-onaning oilani bogish,
bolaga vaqt ajratish va ishda muvaffagiyat qozonish majburiyatlaridan kelib chigadigan umumiy ruhiy
zo‘riqishini keltiramiz [7].

Ota-onalik quvonchi va stress turli xil tushunchalardir, ammo shunga garamay, ular bolalarni
tarbiyalash jarayonida o‘zaro bir-biriga ta’sir giladi. Ota-ona bo‘lish nafaqat onalik yoki otalik quvonchini
boshdan kechirish, balki bolaning individual xususiyatlari, ota-onaning bola va uning xatti-harakati,
shuningdek, o‘zini muvaffaqiyatli yoki muvaffaqiyatsiz ota-ona sifatida idrok etishi bilan bog‘liq davriy yoki
doimiy iztirobni boshdan kechirishdir.

Evolyutsiya jarayonida rivojlangan insondagi omon golishning himoya mexanizmlari (jismoniy va
hissiy qo‘zg‘alish), ba’zi ota-onalarni ota-ona rolida qayg‘u xavfiga duchor gilishi mumkin. Aynan shunday
vaqtda stress bolalarga kundalik g‘amxo‘rlik jarayonida ota-onalarda ham, bolalarda faoliyat va ruhiy
holatga oid buzilishlarni yuzaga keltiruvchi asosiy sabablardan biriga aylanishi mumkin.

Ota-onalar qo‘yiladigan talablar nihoyatda xilma-xil bo‘lib, bu bolaning omon qolishi uchun asosiy
ehtiyojlarini gondirishdan tortib, unga mehr-e’tibor ko‘rsatish, shartlarsiz qabul qilish, yordam va nazoratga
bo‘lgan psixologik ehtiyojini qondirish, hissiyotlarni tartibga solish qobiliyatini rivojlantirishgacha bo‘lgan
murakkab jarayonlarni oz ichiga oladi. Bundan tashqari, ota-onalik statusi ota va onani bolaning individual
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xususiyatlariga moslashishi hamda ota-onalik rollarini ijtimoiy baholashni o‘z ichiga olib, moslashish
jarayoni ota-ona rolida mavjud bo‘lgan doimiy jarayon hisoblanadi [5]. Bola miqdor jihatidan o‘sishi, sifat
jihatidan taraqqiy qgilishi barobarida muvaffagiyatli ota-ona bo‘lishni istagan shaxs farzandlarining yangi
imkoniyatlariga moslashib, u bilan birga o‘zgarishi kerak. Lekin ko‘pincha kattalar uchun xatti-
harakatlardagi odatlarni va tarbiyaviy ta’sir usullarini o‘zgartirish qiyin, bu esa bola bilan munosabatlarni
izdan chiqishiga olib kelishi mumkin. Bu yerda yana bir muhim narsani ta’kidlash kerakki, stressni baholash
nafaqat (tashqi) stressorning o‘zi, balki unga duch kelgan odam tomonidan baholanadigan uning ahamiyati
bilan ham bog‘liqdir.

Shuningdek, ota-onalarning turli xil ijtimoiy magomlarga egaligi, oilada bolalar sonining xilma-xilligi,
har xil oila tarkibining o‘ziga xosligi jihatidan har bir ota-ona o‘z roliga nisbatan ma’lum darajada
noaniglikni boshdan kechiradi va bu boradagi stress his gilinishi shu sababdan individual xarakterga egadir.
Hatto o‘zini eng tajribali, boladagi xulg-atvor va hissiyotlarga nisbatan sezgir deb hisoblaydigan ota-onalar
ham ba'zida o‘zlarini noto‘g‘ri ish qildilar deb o‘ylashlari va buning uchun o‘zlarini yoki bolasini
goralashlari mumkin. Shunday gilib, har bir ota-ona har xil darajada kamdan-kam hollarda yoki doimiy
ravishda ota-ona stressini boshdan kechiradi, degan xulosaga kelish mumkin [7]. Ota-onalarning stressi
hissiy tashvishning subyektiv tajribasi, fikrlari, e'tiqodlari, bolaning umidlari va ularning buzilishi, ota-ona
sifatida o‘z vakolatlariga ishonchsizlikni o‘z ichiga oladi.

Muhokama va natijalar. Biz ham o‘z tadqiqotimiz davomida yetuklik davrining turli bosqichlaridagi
sinaluvchilarda ota-onalik stresining mavjudligi va darajalarini solishtirish imkoniyatiga ega bo‘ldik.
Yetuklik davri inson hayotining eng mas’uliyatli va ijtimoiy faol bosqichlaridan biri hisoblanadi. Bu davrda
shaxs oilaviy, kasbiy va ijtimoiy rollarni uyg‘unlashtirish zarurati bilan to‘qnashadi. Ota-onalik stressi
yetuklik davrida nafagat bolaning tarbiyasi jarayonidagi giyinchiliklar, balki ota-onalikning umumiy ijtimoiy
va iqtisodiy oqibatlari bilan ham bog‘liq bo‘ladi.

Sinaluvchilarni guruhga bo‘lishda D.B.Bromleyning yetuklik yoshi tasnifi asosiy mezon sifatida
olindi. U yetuklikni 25 yoshdan 40 yoshgacha davom etadigan vaqt oralig‘ida belgilaydi. Uning 1966 yilda
tagdim etilgan yetuklik yoshiga bo‘lgan nuqtai nazari balog‘at yoshi chegaralarini muhokama qilishning
boshlang‘ich nuqtalaridan biridir.

Yetuklik davri D.B.Bromley bo‘yicha to‘rt bosqichdan iborat bo‘lib:

1) erta yetuklik (21-25 yosh);

2) o‘rta yetuklik (25-40 yosh);

3) kech yetuklik yoshi (40-55 yosh);

4) pensiyagacha bo‘lgan yosh (55-65 yosh), bu keksalik davriga o‘tishdir [4].

Bu davrda ota-onalar: farzandni tarbiyalash va ta’limini ta’minlash, moliyaviy barqarorlikni saqlash,
garindoshlar (masalan, garib golgan ota-ona) oldidagi mas’uliyatni bajarish, shaxsiy kasbiy o‘sish va ijtimoiy
maqgomni qo‘llab-quvvatlash kabi vazifalarga duch keladi.

Umumiy holda yetuklik davrida ota-onalik stressi quyidagicha namoyon bo‘lishi mumkin:

- rollar to‘qnashuvi: ota-ona sifatida farzandga vaqt ajratish va shu bilan birga professional faoliyatni
davom ettirishdagi giyinchilik.

- moliyaviy bosim: ta’lim, sog‘ligni saqlash va uy-joy xarajatlarini qoplash zarurati.

- o‘z-o‘zini baholash: farzand tarbiyasidagi muvaffagiyat yoki muvaffagiyatsizlikni shaxsiy gadr
bilan bog‘lash.

- bolalarning yoshga xos giyinchiliklari: masalan, o‘smirlik davridagi injiqlik, mustaqillikka intilish,
ota-onaga garshi chigish.

- “sandwich generation” fenomeni: bir vaqtning o‘zida ham voyaga yetmagan bolaga, ham qarib
golgan ota-onaga g‘amxo‘rlik qilish majburiyati.

Biz o‘z tadqiqotimizda ota-onalik stressining ushbu yosh davrlarida gaysi darajada ekanligini
o‘rgandik va tadqiqot natijalari quyidagi 1-jadvalda keltirib o‘tilgan.

1-jadval.
1-guruh 2-guruh 3-guruh 4-guruh
Ota-onalik stressi ko‘rsatkichi 18,06 17,16 16,21 15,27

Natijalardan ko‘rinib turibdiki, ota-onalik stressi erta yetuklik davrida yuqoriroq ko‘rsatkich qayd
gilgan. Bunga sabab sifatida, erta yetuklik - bu voyaga yetgan shaxs rolini o‘zlashtirish, huquqiy yetuklik,
saylov huqugi, igtisodiy mas'uliyat - umuman olganda, o‘z mamlakatidagi ijtimoiy faoliyatning barcha
turlariga to‘liq qo‘shilish, o‘z shaxsiy oilasini qurish, birinchi farzandning tug‘ilishi, mehnat faoliyati bilan
bog‘liq bilan bog‘liq tanishlar doirasini tashkil etish, ishda kasbiy rollar o‘zlashtirish bilan kechadigan shaxs
rivojlanishidagi eng optimal yillar hisoblanadi.

175



Ne 3, 2025 “PSIXOLOGIYA” ILMIY JURNAL * HAYUHBIVKYPHAJI * SCIENTIFIC JOURNAL
= e —

Shu boisdan, shaxsni bu davrda ota-onalik stressiga uchrashi boshga keyingi davrlarga garaganda
balandroqdir. Erta yetuklik davridagi ota-onalarning stressi salbiy his-tuyg‘ularda (g‘azab, aybdorlik,
charchoq), umumiy farovonlikning yomonlashishi va ota-ona va bola munosabatlaridagi buzilishlarda o°zini
namoyon gilishi mumkin. Ota-onalar bolaning ehtiyojlariga nisbatan kamroq sezgir bo‘lib qolishlari, vaqt
yetishmasligi  yoki moliyaviy giyinchiliklarni boshdan kechirishlari mumkin. Ota-onalardagi stress
asabiylashish, bolaga nisbatan hissiy sovuqqonlik bilan bog‘liq bo‘lib, beparvolik yoki tarbiyaning boshqa
disfunksional shakllariga olib kelishi mumkin.

O‘rta yetuklik davri esa ijtimoiy, intellektual va kasbiy yutuglar uchun optimal vyillar sifatida
tavsiflanadi. Inson hayotidagi rollar tagsimotiga biroz moslashgan, doimiy moddiy resurslar hamda ijtimoiy
alogalarga ega davr hisoblanadi. O‘rta yetuklik davrida ota-onalarning stressi - bu bolalarni tarbiyalash bilan
bog‘liq doimiy bosim va talablar tufayli yuzaga keladigan holat bo‘lib, bu tashvish va g‘azab kabi salbiy his-
tuyg‘ularga olib keladi va natijada charchashga olib kelishi mumkin. Stressga ota-onalarning farzand
tarbiyasi bilan bog‘lig yuqori standartlar va bola hayotining barcha jabhalarini nazorat qila olmaslik kabi
tashqi va ichki omillar sabab bo‘lishi mumkin.

Kechki yetuklik yoshidagi ota-onalarning stressi ota-onalikning yangi talablariga moslashishda
qiyinchiliklar bilan bog‘liq, ayniqsa farzandlari o‘smirlik va o‘spirinlik yoshiga yetganda, ulardagi kasbiy
integratsiya va mustaqillikni gabul gilishda giyinchiliklarga duch kelishadi. Bu stress hissiy charchoq,
nochorlik tuyg‘ulari sifatida namoyon bo‘lishi va bolalardan uzoqlashishga olib kelishi mumkin. Bu
yoshdagi ota-onalardagi stressning asosiy sabablari yoshlarning o‘qish yoki ish bilan ta'minlanganlik
muammolari, moliyaviy qiyinchiliklar, hayotda mustaqil bo‘lishga harakat qilayotgan farzandlarning ota-
onalarga shaxsiy vaqti va yordami yetishmasligi bo‘lishi mumkin.

Tadgiqotimizda 4-guruh hisoblangan pensiyagacha bo‘lgan yosh (55-65 yosh) davrida ham ota-onalik
stressi mavjudligini, lekin, oldingi davrdagilardan pastroq ekanligini ko‘rishimiz mumkin. Ushbu davrdagi
ota-onalik stressi - bu keksa ota-onalarning hayotidagi o‘zgarishlar, farzandlari bilan munosabatlari va atrof-
mubhitdagi o‘zgarishlar bilan bog‘liq psixologik zo‘rigishlarni boshdan kechiradigan holat hisoblanadi va
asosiy sabablar sifatida yangi sharoitlarga moslashish zarurati, farzandlar bilan munosabatlar dinamikasini
o‘zgarishi, yo‘qotish qo‘rquvi, ular ustidan nazoratni sustlashishi, muloqotdagi giyinchiliklar kabilarni sanab
o‘tish mumkin.

Xulosa va takliflar. Xulosa sifatida aytadigan bo‘lsak, ota-onalik stressi zamonaviy psixologiya
fanida dolzarb tadqiqot yo‘nalishlaridan biri sifatida qaralmoqda. Chunki farzand tarbiyasi jarayoni ota-
onalardan ularning har bir yosh davrida katta mas’uliyat, doimiy emotsional ishtirok va ijtimoiy-psixologik
moslashuvni talab etadi. Ota-onalik stressining yuzaga kelishida, ota-onalarning yoshi, ularning ijtimoiy
statusi, shaxs sifatida rivojlanganlik darajasi, bolaga nisbatan munosabati, gadriyatlari, oilaviy sharoit,
iqtisodiy yetishmovchilik, ijtimoiy qo‘llab-quvvatlashning mavjudligi kabi omillar muhim rol o‘ynaydi.
Shuningdek, bolaning yoshi, xulg-atvori va rivojlanishidagi xususiyatlar ham stress darajasini kuchaytirishi
mumkin.

Yetuklik davridagi ota-onalik stressi ko‘pincha emotsional charchoq, xavotir, jahldorlik, uyqusizlik,
psixosomatik alomatlar orqali namoyon bo‘ladi. Bundan tashqari, salbiy kognitiv baholash va bola bilan
mulogotdan qochish kabi xulgiy ogibatlar ham kuzatilish ehtimoli yuqoridir.. Ushbu davrda ota-onalik
stressining yuqori darajasi oilaviy munosabatlarning sovuglashuvi, ota-ona va bola o‘rtasida kommunikativ
uzilishlar, shuningdek shaxsning umumiy psixologik farovonligiga salbiy ta’sir ko‘rsatishi mumkin. Shu
bois, yetuklik davrida ota-onalik stressini o‘rganish va uni kamaytirishga qaratilgan psixologik yordam
dasturlarini ishlab chigish dolzarb masala hisoblanadi.

Demak, ota-onalik stressini ilmiy asosda o‘rganish va uni kamaytirishga qaratilgan kompleks chora-
tadbirlarni ishlab chiqish, nafaqat oilaviy muhitning sog‘lom bo‘lishiga, balki jamiyat taraqqiyoti uchun
barkamol shaxsni shakllantirishga xizmat giladi.
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KICHIK MAKTAB YOSHIDAGI BOLALAR BILISH JARAYONLARIGA TA’LIM-
TARBIYANING TA’SIRI

Annotatsiya. Ushbu magolada kichik maktab yoshi davrining (7—11 yosh) psixik xususiyatlari va
ularning bilish jarayonlariga ta’siri yoritilgan. Bolaning idrok, e’tibor, xotira, tafakkur va tasavvuri mazkur
davrda jadal rivojlanib, shaxsiy hamda ijtimoiy xususiyatlari shakllanadi. Maqolada o ‘quvchilarning digqat,
xotira, nutq va tafakkur kabi kognitiv jarayonlarining rivojlanishi ularning ta’limdagi muvaffagiyatlari
hamda shaxsiy sifatlarining shakllanishida muhim o ‘rin tutishi asoslab berilgan. Tadgiqot natijalari
boshlang ‘ich ta’lim jarayonida psixologik yondashuvning ahamiyatini ko ‘rsatib, bolalarda mustaqil fikrlash,
mehnatsevarlik, ijtimoiy mas uliyat va axloqiy qadriyatlarni shakllantirish zarurligini ta’kidlayd;.

Kalit so“zlar: kichik maktab yoshi, psixik rivojlanish, bilish jarayonlari, idrok, diggat, xotira, tafakkur,
tasavvur, shaxs shakllanishi, pedagogik ta’sir, psixologik tayyorgarlik.

BJUSIHUE OBPA3OBAHUS HA KOTHUTUBHBIE ITPOLIECCHI JETEW MJIAIIIIETO
IMKOJBbHOI'O BO3PACTA

Annomayus. B oannou cmamee paccmampusaromes ncuxudeckue 0CoOOeHHOCmuY nepuooa Miaouieco
wronvHoco eospacma (7-11 nem) u ux enusnue Ha nosHasamenvHvle npoyeccol. Bocnpusmue, enumanue,
namsame, Mblulenue U 6000padicenue pebeHKka 6 SMom nepuoo UHMeEHCUBHO PA3BUBAIOMCS, HOPMUPYIOMCSL
JUYHOCMHbIE U COYUATbHbIE O0COOeHHOCmU. B cmamve obocnosano, umo passumue NO3HABAMENbHBIX
npoyecco8 yuawuxcs, Makux Kax 6HUMAHUe, Namsamv, pedb U MblulleHUue, uepdem BAaXdCHYI0 pPOib 8 UX
ycnexax 6 oOyuenuu, a makdyice 6 QOPMUPOSAHUU UX TUYHOCMHLIX Kadecms. Pe3ynbmamul uccieoosanus
NOKA3bI8AIOM 8ANCHOCHb NCUXOO2UYECKO20 N00X00a 8 Npoyecce HauaibHo20 00pa308anus, NOOYePKUBAsl
Heobxooumocms  opmuposanus y Oemell CAMOCMOAMENbHO20 MbIUAEHUS, MPYOOodUs, COYUATbHOU
0meemcmeeHHOCMU, HpABCMBEHHbIX YeHHOCHell.

Kniouesvie cnoea: mnadwiuil WKOAbHLIL 803pACH, NCUXUYECKOe pazsumue, HNO3HABAMENbHbIE
npoyeccul, 6ocnpusimue, GHUMAHUE, NAMAMb, MblULICHUe, B8000padNCeHue, @GOpMUPosanue IUYHOCMU,
nedazoeuyeckoe 8030elcmesue, NCUX0I0SUYECKAsl 20MOBHOCHIb.

THE IMPACT OF EDUCATION ON THE COGNITIVE PROCESSES OF CHILDREN OF
EARLY SCHOOL AGE

Abstract. This article covers the psychic characteristics of the junior school age period (ages 7-11)
and their impact on cognitive processes. The perception, attention, memory, thinking and imagination of the
child develop rapidly in this period, personal and social characteristics are formed. The article is based on
the fact that the development of cognitive processes of students, such as attention, memory, speech and
thinking, plays an important role in the formation of their educational success and personal qualities. The
results of the study show the importance of a psychological approach in the process of primary education,
emphasizing the need for independent thinking, hard work, social responsibility and the formation of moral
values in children.

Keywords: small school age, psychic development, cognitive processes, perception, attention, memory,
thinking, imagination, personality formation, pedagogical influence, psychological training.

Bugungi kunda ta’lim tizimida bolalarning bilish faoliyatini samarali tashkil qilish, ularda mustaqil
fikrlash, muammoli vaziyatlarni hal qilish ko‘nikmalarini shakllantirish ustuvor yo‘nalishlardan biridir.
Aynigsa, kichik maktab yoshi (7-11 yosh) bosqichi inson shaxsining rivojlanishida o‘ziga xos psixik
o‘zgarishlar va yangi sifatlarning shakllanish davri hisoblanadi. Psixologik tadqiqotlar natijalari shuni
ko‘rsatadiki, aynan ushbu bosqichda bolalarda bilish jarayonlarining barcha tarkibiy qismlari — idrok,
e’tibor, xotira, tafakkur va tasavvur faol rivojlanadi hamda ularning o‘zaro aloqasi kuchayadi [5, 17].

Kichik maktab yoshidagi bolalarning psixik rivojlanishi Lev Vigotskiy, J.Piaje, A.N.Leontev,
D.B.Elkonin kabi yetakchi psixologlar tomonidan chuqur o‘rganilgan. Ularning fikricha, bu davrda bola
uchun atrof-muhitdagi axborotni gabul gilish va uni gayta ishlash jarayonlari murakkablashadi, tafakkurda
mantiqiy va tushunchali operatsiyalar paydo bo‘ladi. Bu esa ta’lim mazmunini individual xususiyatlar
asosida loyihalash zaruratini yuzaga keltiradi [3, 9].
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Kichik maktab yoshi (1-4-sinf) o‘quvchilari psixik xususiyatlari va bilish jarayonlari

Sinf | Yosh Asosiy psixik Bilish jarayonlari Ta’limiy-pedagogik
bosqichi| davri xususiyatlar rivojlanishi ahamiyati
O‘qishga qiziqish, yangi - O‘quvchini maktab
6.7 ijtimoiy mavge Idrt?ek ch?rq?glo?itr);alig" oll(;qqat muhitiga moslashtirish,
1-sinf (“o‘quvchi”lik), yuqori qaror, x proq 0°yin faoliyatidan o‘quv
yosh . 4 ixtiyorsiz, nutq tez AU
ishonuvchanlik, rivoilanadi faoliyatiga o‘tishni
giziguvchanlik ! ta’minlash
Mustagillikka intilish, Diqgat bargarorlashadi, O‘qishda mustaqillikni
2-sinf 7-8 o‘zini baholash shakllana | Xotira asta-sekin ixtiyoriy | oshirish, kichik topshiriglar
yosh | boshlaydi, ijtimoiy mavge | xarakter kasb etadi, tasavvur orqali mas’uliyatni
muhim bo‘la boradi boyiydi shakllantirish
Jamoada 0‘z o‘rnini Tafakkurda mantigiy O‘quvchilarga mantiqiy
3-sinf 8-9 analash. iinsiv quruhlaraa elementlar paydo bo‘ladi, topshiriglar, muammoli
yosh a'gralisﬂj do‘gtl?k m hil’?l xotira ko‘proq ma’noli vaziyatlar berish, jamoaviy
J ’ u bo‘ladi, nutq boyiydi ishlashni rivojlantirish
O‘zini-o‘zi boshgarish . Mustagil ishlar, ijodiy
9-10 |ko*nikmalari, mustaqil fikr| | 2aKKur tushunchali topshiriglar, tangidiy
" - ! xarakter kasb etadi, diggat . - g
4-sinf | (11) yuritish, axlogiy mustahkam. xofira ixtivori fikrlashni shakllantirish,
yosh gadriyatlarga sezgirlik odi tasa\}vur rivo'la>r/1 az, axlogiy-ijtimoiy tarbiyani
kuchayadi jodly Jlang kuchaytirish

Bu davr odatda bolalikning maktab davri deb ham yuritiladi. Bu davrning ahamiyatli tomoni shundaki,
bolaning bog‘cha yoshida to‘plagan shaxsiy tajribasi, til boyligi, bilish imkoniyatlari endi tartibga tusha
boshlaydi, u ham intellektual, ham axloqiy, ham ijtimoiy tomondan rivojlanib, ulg‘aya boshlaydi. Jenevalik
psixolog Jan Piajening ma’lumotiga ko‘ra, 6-7 yoshli bolaning intellektual salohiyatida keskin burilishlar
ro‘y beradi. Uning xotirasi ancha yaxshi bo‘lib, ma’lum tizimga, tartibga tushadi, endi u ko‘proq o‘zi
xohlagan narsalarni esda saqlab qoladigan bo‘lib boradi. Shuning uchun ham ular ota-onalari o‘ylanib
goladigan mavhum matematik vazifalarni ham o‘qituvchisi o‘rgatganday tezda yechadigan bo‘lib qoladi. Har
xil ertaklarni eshitib yurgan bola endi tashqi haqiqiy olamni, u ganday bor bo‘lsa shunday anglay boshlaydi.
Kichik maktab davri 6-7 yoshdan 9-10 yoshgacha davom etadi, Bu davrda bola maktab o‘quvchilariga
qo‘yiladigan turli talablar bilan tanishadi, fan asoslarini o‘rganish uchun biologik va psixologik jihatdan
tayyorlanadi. Uning psixikasi bilim olishga yetadigan darajada rivojlanadi. Shu yoshdagi bola idrokining
o‘tkirligi, ravshanligi, sofligi, aniqligi,; o‘zining qiziquvchanligi, ishonuvchanligiga, xayolining yorqinligi,
xotirasining kuchliligi, tafakkurining yaqqolligi bilan boshga yoshdagi bolalardan ajralib turadi. Maktab
ta’limiga tayyorlanayotgan bolada digqat nisbatan uzoq muddatli va shartli barqaror bo‘ladi. “Kichik maktab
yoshidagi bolalarning asosiy faoliyati o‘qish hisoblanadi”. Bolaning maktabga borishi, uning psixologik
rivojlanishi va shaxsining shakllanishidagi o‘rni nihoyatda katta. Bola o‘quv faoliyatida o‘qituvchi
rahbarligida inson ongining turli asosiy shakllarining mazmunini egallaydi va insoniy an’analar asosida
harakat qilishni o‘rganadi. O‘quv faoliyatida bola o‘z irodasini o‘quv maqsadlariga erishish uchun mashq
qildiradi. O‘quv faoliyati boladan nutq, diqqat, xotira, tasavvur va tafakkurini kerakli darajada rivojlanishini
talab etgan holda, bola shaxsi rivojlanishi uchun yangi sharoitlarni yaratadi. Birinchi bor maktabga kelgan
bola o‘z atrofdagilari bilan psixologik jihatdan yangi munosabat tizimiga o‘tadi. U hayotining tubdan
o‘zgarganini, unga yangi majburiyatlar. Nafaqat, har kuni maktabga borish, balki o‘quv faoliyati_talablariga
bo‘ysunish ham yuklatilganligini his eta boshlaydi. Oila a’zolarining bola o‘quv faoliyati, yutuqlari bilan
gizigayotganligi, shuningdek, uni nazorat gilayotganligi, unga gilinayotgan yangi muomala, munosabat
uning ijtimoiy mavqei o‘zgarganligini to‘la his etishiga, o‘ziga nisbatan munosabatining o‘zgarishiga asos
bo‘ladi. Kattalar bolalarni amaliy jihatdan o‘z vaqtlarini to‘g‘ri tagsimlash borasida yaxshi o‘qish, o‘ynash,
sayr qilish va boshqa narsalar bilan shug‘ullanishga o‘rgatadilar. Demak, oilada bola u bilan
hisoblashadigan, maslahatlashadigan yangi bir o‘rinni egallaydi. O‘quvchining maktabdagi muvaffaqiyati
uning keyingi psixik rivoji va shaxsining shakllanishida to‘liq ijobiy asos bo‘ladi.

Kichik maktab yoshiga kelib bola atrofidagilar bilan o‘zaro munosabatda ma’lum bir natijalarga
erishgan, o‘zi xohlayotgan narsalarni hamda, o‘z oilasida o‘zi egallagan o‘rnini aniq biladigan bo‘ladi.
Shuningdek, u o‘zini-o‘zi boshgarish malakasiga ega bo‘ladi, vaziyat va holatiga qarab ish yurita oladi. Bu
yoshdagi bolalar xatti-harakatlari va motivlari ularning o°zlariga beradigan baholariga qarab.
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“Men yaxshi bolaman” emas, balki bu xatti- harakatlar o‘zgalar ko‘z o‘ngida ganday namoyon
bo‘lishiga garab baholanishini tushuna boshlaydilar. Bola maktab ta’limiga bog‘chada tarbiyalanayotganidan
tayyorlanadi. Buning uchun u dastavval, ta’lim-tarbiya tomonidan o‘quvchi shaxsiga qo‘yiladigan turli
mazmundagi talablar bilan tanishadi. Undan tashqari u fan asoslarini o‘rganish uchun ham biologik, jismoniy
ham psixologik jihatdan qariyb yetilgan, jismoniy va aqliy mehnat qilish imkoniyatiga ega bo‘ladi. Maktab
ta’limiga psixologik tayyorgarlik deganda, bolaning obyektiv va subyektiv jihatdan munosibligi, bilish
jarayonlari bilan shaxs xususiyatlarining o‘zaro munosibligi nazarda tutiladi. O‘quvchi maktab ta’limiga
keng ma’noda obyektiv tayyor bo‘ladi. Binobarin, uning psixikasi bilim olishga yetarli darajada taraqqiyot
bosqichiga erishadi. Ushbu yoshdagi bola idrokining o‘tkirligi, ravshanligi, sofligi, aniqgligi, uning
giziquvchanligi, dilkashligi, xayrixohligi, ishonuvchanligi, xayolining yorginligi, xotirasining kuchliligi bilan
boshqa yoshdagi o‘quvchilardan ajralib turadi. Maktab ta’limiga tayyorgarlik ko‘rayotgan bolada digqqat
nisbatan uzoq muddatli va shartli ravishda barqaror ko‘rinishga ega, deb hisoblash mumkin. Diqqatning
xususiyatlari uning rolli va syujetli o“yin faoliyatlarida, rasm chizish va ko‘rish, loy hamda plastilindan narsa
yasashda, katta yoshdagi va tengqurlari nutgini idrok etishlarida, matematik amallarni bajarishlarida, hikoya
tinglash va o‘zi haqida tuzishda ham bevosita namoyon bo‘ladi. Bu davrga kelib bola o‘z diqgatini muayyan
obyektga, narsa va hodisalarga yo‘naltirishga, to‘plashda va uni mustahkamlashda, hamda tagsimlashda
ma’lum darajada ko‘nikmalarni egallagan bo‘lib, 0‘z diqqatini boshqarish zarur paytda uni o‘zi tashkil
qilishga intiladi. Uning xotirasi qiziqarli ajoyibotlarga, g‘aroyibotlarga boy, voyaga yetgan kishini taajjubga
soladigan vaziyatlar va ma’lumotlarni puxta eslab qolish, esda saqlash, esga tushirish imkoniyatiga egadir.
Shu davrgacha faqat kattalar yordamida u yoki bu axborotlarni egallab kelgan bo‘lsa, endi u o‘z xohish
irodasi bilan, muayyan motivatsiyaga asoslangan holda ma’lumotni olishga, o‘z oldiga yaqqol magsad va
aniq vazifa qo‘yishga harakat qiladi. Bolaning muayyan taraqqiyot darajasiga erishganini uning xotirasi
faolligi namoyish qiladi. U o°zining uncha boy bo‘lmagan tajribasiga asoslanib, she’r, hikoya, ertaklarni esda
goldirishi uchun ularning takrorlanganligi, yod olishning qulay usul va yo‘llaridan foydalanganligi ta’lim
jarayonida unga juda qo‘l keladi. U o‘qish, idrok etish, o‘zlashtirish texnikasi bilan yaqindan tanishishga
erishadi.

Boshlang‘ich sinf o‘quvchilari, ko‘pincha yaqqol obrazli xotiraga suyangan holda kognitiv faoliyatni
tashkil etsa ham biron bir narsani eslashda xotiraning boshqa turlarini sira istisno qilmaydi, aksincha, ta’lim
shaxsdan so‘z mantiq xotirasini taqozo qiladi, ijodiy reproduktiv yo‘l bilan bilimlarni egallashni talab qiladi.
So‘z-mantiq xotirasining mavjudligi matnning ma’nosiga tushunib esda olib qolish samaradorligini
oshirishga keng imkoniyat yaratadi. Tajribalardan shu narsa ma’lumki, bola ma’nosiz so‘zlardan ko‘ra
ko‘proq ma’nodor ilmiy tushunchalarni yaratish, tuzish va mustahkamroq esda olib qolish xususiyatiga ega.
Uning nutqi kattalar bilan muloqotga kirishish, o‘zgalar fikrini o‘qib olish va uni maqsadga muvofiq to‘g‘ri
idrok etish darajasiga to‘la javob bera oladi. Bola nutqining tuzilishi milliy til grammatikasi qoidalariga mos,
mantigan izchil, ifodali, rang-barang tushunchalarga boy, miqdor va ko‘lam jihatdan har qanday kimsa bilan
fikr almashish, muloqotga kirishish uchun mutlaqo yetarlidir. O‘quvchi o‘zi eshitgan narsalarni, voqelik
haqidagi ma’lumotlarni to‘g‘ri tushuna oladi, o‘zida mavjud bo‘lgan axborotlarni, taassurotlarni muayyan
tartib bilan bayon qila oladi, aqliy faoliyat operatsiyalaridan o‘rinli foydalanadi, narsalarni tasdiqlaydi,
yaqqollashtiradi, guruhlarga ajratadi, hukm chigaradi. Yirik chet eta sobiq sovet psixologlari tadgigotlarining
ko‘rsatishicha, oqilona tashkil gilingan ta’lim jarayoni mazkur yoshdagi bolalar tafakkurini jadal sur’atlar
bilan rivojlantiradi, aqliy imkoniyatlarini ertaroq ishga tushishiga, ro‘yobga chiqishiga imkon beradi.

Yugorida yuritilgan fikrlarga tayanib shunday xulosaga kelish mumkinki, bolalarning psixologik
tayyorgarlik darajasi ta’limni muvaffaqiyatli uddalash, amalga oshirish uchun mutlaqo kafolat bera oladi. Bu
o‘rinda uning shaxsiy xususiyatlarining shakllanishiga ham e’tiborni qaratish magsadga muvofiqdir. Bola
shaxsining bir qator xususiyatlari va fazilatlari yaqqol ko‘zga tashlana boshlaydi; qat’iylik, nisbiy
mustaqillik, o‘z oldiga maqgsad qo‘ya olishlik, xulg-atvorni ijtimoiy jamoatchilik nuqtayi nazardan
baholashiga intilishlik, ahd-paymonga sodiqlik, va’daga vafo qilishlik, burch va javobgarlik hislari kabilar.
Shuning bilan birga maktab ta’limiga tayyorgarlik ko‘rayotgan bola o°z his-tuyg‘usi va ichki kechinmalarini
boshqarish malakasiga egadir, hatto u 0‘z-0°ziga, oz qilmishlariga, nojo‘ya xatti-harakatlari, o‘rinsiz lugma
tashlaganligi, ixtiyorsiz o‘shshayganligi uchun baholi qudrat 0z munosabatini bildirishi mumkin. Ta’kidlab
o‘tilgan barcha mulohazalar, sharhlar, tavsiflar maktab ta’limiga psixologik tayyorgarlikning asosiy omillari,
shuningdek, eng muhim shart-sharoitlari bo‘lib hisoblanadi. Bu davrning ahamiyatli tomoni shundaki,
bolaning bog‘cha yoshi davrida to‘plagan shaxsiy tajribasi, til boyligi, bilish imkoniyatlari endi tartibga tusha
boshlaydi, u ham intellektual, ham axlogan, ham ijtimoiy tomondan rivojlanib, ulg‘aya boshlaydi. Jenevalik
psixolog Jan Piaje ma’lumotlariga qaraganda, 6-7 yoshli bolaning intellektual salohiyatida keskin burilishlar
ro‘y beradi. Uning xotirasi ancha yaxshi bo‘lib ma’lum tizimga, tartibga tushadi, endi u ko‘proq o‘zi
xohlagan narsalarni esda saqlab qolishga harakat qiladi. Shuning uchun ham u, ba’zan ota-onalari o‘ylanib
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goladigan mavhum matematik vazifalarni ham o‘qituvchisi o‘rgatganday tezda yechadigan bo‘lib qoladi. Har

xil ertaklarni eshitib yurgan bola endi haqiqiy tashqi olamni, uni ganday bo‘lsa shunday mavjud xususiyatlari

doirasida idrok gilib, anglay boshlaydi.

Boshlang‘ich maktabda o‘qiyotgan bola uchun shaxsiy yutuqlari- o‘qishda, sportda bolalar orasida
nufuzi va obro‘yi katta ahamiyat kasb eta boshlaydi. Bu davrda bolalar o‘zlarining qaysi jinsga taalluqli
ekanligini teran anglab maktabda “o‘g‘il bolalar va qiz bolalar” guruhi shakllanadi. Har bir guruhning o‘ziga
yarasha qiziqishlari, mashg‘ulotlari bo‘lib, gizlarning davrasida bo‘lish, xatoki, o‘g‘il bola uchun noqulay
bo‘lib goladi. Eng muhimi, aynan bu davr axloqiy normalarni anglashning, tushunish, axloqiy qadriyatlarni
o‘zlashtirish va ma’naviy tasavvurning shakllanishi uchun o‘ta sezgir va qulay hisoblanadi. Shuning uchun
ham kattalarni e’zozlash, kichiklarga hurmat, ota-onaga ehtirom ko‘rsatish, vatanni sevish, shaxsiy va
ijtimoiy mulkka to‘g‘ri munosabat hislari tarbiyalanadi. Bola jazo va rag‘batlantirish o‘rtasidagi farqni ajrata
oladi va nima qilib bo‘lsa ham jazolanishdan qochib, ko‘pchilikning nazaridan qolmaslikka harakat giladi.
Shu bois ham oilada va ta’lim maskanlarida bolaning axloqiy va ma’naviy tarbiyasi uchun yaratilgan yaxshi
shart-sharoit ayni bu davrda o‘zining samarali natijasini beradi. Biroq bolaning maktab ta’limiga psixologik
jihatdan tayyorligining subyektiv tomoni ham mavjuddir. Bola maktabda o°‘qish xohishi, intilishi,
predmetlarga giziqgishi, ishtiyoqi katta yoshdagi odamlarning bilan mulogotga kirishishning istagi mazkur
tayyorlik bilan uzviy bog‘ligdir. Unda bu davrga kelib o‘qish, bilim olish bilan bog‘liq turli tasavvurlar
shakllanadi. Shuning uchun u maktab jamoasining barcha a’zolarining mas’uliyatli vazifalarini e’tirof etadi
va ularga itoatkorlik tuyg‘usi, ularni ko‘rsatmalarini bajarishga moyillik tug‘iladi. Lekin bolalarning barchasi
bu narsaga bir tekis munosabatda bo‘ladi, deb bo‘lmaydi, shu boisdan ular o‘rtasidagi individual farq
vujudga keladi. Ba’zi bir bolalar maktabga vujudi bilan talpinadilar, go‘yoki qush kabi uchishga tayyordirlar,
oqish vaqtiga gancha vaqt qolganini sabrsizlik bilan sanaydilar, o‘quv ashyolarini oldinroq taxt qilib
qo‘yishga kattalarni da’vat etadilar. Boshqa bir toifadagi bolalar esa bu to‘g‘risida ehtiyotkorlik va vazminlik
bilan munosabatda bo‘ladilar. Biroq bu toifadagilarda faollik, shijoat, kuyunchaklik bilan intilish
yetishmaganga o‘xshab ketadi. Uchinchi bir turkumda taallugli o‘quvchilar bo‘lsa maktabdan gat’iy ravishda
voz kechish darajasiga borib yetadilar. O‘qgishga nisbatan bunday munosabat kattalarning jazo berish,
erkinlikni yo‘qotish, majbur qilish, qo‘rgitishlari oqibatida vujudga keladi. Masalan: ‘“Maktabga borsang-
taziringni yeysan”, “Qilt etsang kaltak yeysan”, “Dars tayyorlayverib tinkang quriydi” va boshqalar.

Kichik maktab yoshidagi o‘quvchining muhim xususiyatlaridan biri — undagi o‘ziga xos ehtiyojning
mavjudligidir. Mazkur ehtiyoj o‘z mohiyati bilan muayyan tartibdagi bilim, ko‘nikma va malakalarni
egallashga, tevarak atrofdagi voqelikni o‘zlashtirishga qaratilgan bo‘lmasdan, balki fagat o‘quvchi bo‘lish
istagining o‘zidan iborat. Bu ehtiyoji zamirida o‘qishning tashqi alomatlari, chunonchi, forma kiyish xohishi,
0°‘z shaxsiy portfeli, dars tayyorlash burchagiga, kitob qo‘yish javoniga ega bo‘lish istagi, kattalardek har
kuni maktabga qatnash tuyg‘usi yotadi, xolos. Bundan tashqari bilimlar kunidagi shodiyona ayyom,
o‘quvchilik safiga qabul qilishlik lavhasi, maktab ma’muriyati va o‘qituvchilarning ularga bildirgan samimiy
tilaklari, yuqori sinf o‘quvchilarining samimiy tabrigi birinchi sinf o‘quvchilarining his-tuyg‘usiga katta
ta’sir ko‘rsatadi. Sinf a’zolari bilan birgalikda qatorlashib saf tortib yurishlar, yoppasiga o‘yin faoliyatida
qatnashish, o‘qituvchining o‘gitlari ham ularni o‘ziga rom etadi. Lekin ular o‘qishning tub mohiyatini
tushunib yetmaydilar, shuning uchun umumiy tarzda hamma maktabda borishi kerak, deb tasavvur etadilar.
Vaholanki, o‘quvchi o‘qish ijtimoiy zaruriyat ekanligini anglab yetmasligi barchaga ayondir, biroq
kattalarning ko‘rsatmalariga amal qilgan holda tirishqoqlik bilan mashg‘ulotlarga kirishib ketishlik hollari
ko‘p uchraydi.

Darslar boshlanib ketgandan keyin oradan ma’lum muddat o‘tgandan so‘ng, shodiyona lahzalar
taassuroti kamayishi bilan maktabning tashqi, ichki belgilari oz ahamiyatini yo‘qotib boradi va o‘qishning
kundalik aqliy mehnat ekanligi, irodaviy zo‘r berish, yoqtirmagan ish bilan shug‘ullanish, diqqatni
tagsimlash , 0‘z xulqini idora qilish zaruriyatini o‘quvchi anglab yetadi. Agar o‘quvchi shunga o‘xshash
aqliy mehnat ko‘nikmasiga ega bo‘lmasa, u holda u o‘qishdan ko‘ngli soviydi, umidsizlanish tuyg‘usi
vujudga keladi. Shuning uchun o‘qituvchi bunday holning oldini olish magsadida bola bilan ta’limning o‘yin
faoliyatidan farqi, qiziqarliligi yuzasidan ma’lumot berishi va shu faoliyatga uni puxtaroq, jiddiyroq
tayyorlashi magsadga muvofiq. Bu bilan o‘quvchi borligni bilishga nisbatan jiddiy munosabatning ularda
extiyoj sifatida namoyon bo‘lishini ta’minlaydi. Ta’lim jarayonida o‘qituvchi obro‘yidan ogilona foydalanib,
o‘quvchida mehnatsevarlik, uyushqoqlik, o‘qishga nisbatan ijobiy munosabat, diqqatni boshqarish, xulqni
idora qilish, o‘z-o0‘zini qo‘lga olish, o‘z- o‘ziga tasalli berish, faollik tuyg‘ularini vujudga keltirish ta’lim
jarayonida yuqori samara beradi. Pedagogik odob nazorat nuqtayi nazaridan o‘qituvchi obro‘yini o‘quvchilar
oldida to‘kish, shaxsiyatiga tegish va mazah qilish mumkin emas.

Diagramma shuni ko‘rsatadiki, kichik maktab yoshi davrida bilish jarayonlari oddiy shakldan
murakkab shaklga, ixtiyorsizdan ixtiyoriyga, obrazlidan mantigiyga o‘sib boradi. Bu jarayonning
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markazida o‘quv faoliyati turadi. Agar ta’lim jarayoni to‘g‘ri tashkil gilinsa, bola nafaqat bilim oladi, balki
uning psixik jarayonlari ham to‘laqonli rivojlanadi.

Boshlang'ich sinflarda bilish jarayonlari rivojlanishi

gl Idrok e
Diggat i
a— HXotira ’F_,_.-—-"'/-.F
Tafakkur ’_‘__,_--"""—
8 —e— Tasavvur 2B

Rivojlanish darajasi (shartli ball)
[9,] o

1-s:inf 2—slmf 3—sllnf 4—5inf
Sinf bosqgichl

O‘qituvchi bolalarga to‘g‘ri ta’lim- tarbiya berishi hamda ularning shaxsiy intellektual gobiliyatlarni
shakllantirish uchun quyidagi fazilatlarga ega bo‘lishi kerak: a) kasbiy qobiliyatlarning mavjudligi; b) uning
dilkashligi va boshga bir qator odamiylikka yo‘g‘rilgan xislatlarining bo‘lishi; v) o‘quv predmetlarini chuqur
egallashi; g)bilim saviyasining chuqurligi va kengligi; d) o‘qituvchining vijdonliligi, dalolatgo‘y fazilatlari,
uning magomi va rolining muhimligi;

O‘qituvchiga yuksak ishonch, unga bevosita taglid insonni inson tomonidan idrok etilishi
identifikatsiya bosqichiga o‘xshab ketadi. Ayni shu davrdan boshlab: 1) o‘quvchining psixikasiga tashqi
ta’sir ko‘rsatish, 2) atrof-muhitdagi kishilarga yordam berishga undash, 3) nima bilan shug‘ullanish
to‘g‘risida ko‘rsatma va yo‘llanma berish, 4) unga oddiy individual yoki ijtimoiy xususiyatga ega bo‘lgan
burch hissini tushuntirish, 5) uni to‘g‘ri mulohaza yuritishga o‘rgatish, 6) ijobiy his-tuyg‘u va ezgu
niyatlarini qo‘llab quvvatlash, 7) o‘qilgan kitobni, tomosha qilgan kinofilmni, sinfda sodir bo‘lgan vogeani,
sayohat taassurotlarini birgalashib muhokama qilish, 8) o‘quvchilarni noma’qul so‘z va iboralardan tiyish,
ixtilofning oldini olish, 9) tabiat manzaralarini quvvatlash va musiqa tinglashga o‘rganish imkoniyati paydo
bo‘ladi. Bu omillarning barchasi o‘quvchining shaxs bo‘lib shakllanishida muhim rol o‘ynaydi.

Xulosa qilib aytganda o‘quv faoliyati kichik maktab yoshidagi o‘quvchi uchun nafaqat bilish
jarayonlarining yuqori darajada rivojlanishi, balki shaxsiy xususiyatlarining rivojlanishi uchun ham
imkoniyat yaratadi. O‘quvchining ushbu yosh davrida o‘qituvchining har bir aytgan so‘zi, xar bir xatti-
harakati, ta’sir o‘tkazish uslubi uning uchun haqiqat mezoni bo‘lib qoladi. Chunki o‘quvchilar o‘z
o‘qituvchilariga juda qattiq ishonadilar, ularning fikr va mulohazalariga quloq soladilar, pedagogik taktdan
o‘ta ta’sirlanadilar, qo‘ygan talablariga qat’iy amal qiladilar. Ana shu tomondan pedagog bergan barcha
vazifalarni, yaratilgan muammoli vaziyatlarni o‘z vaqtida ado etishga intiladilar.
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Temuposa /lunopom Kaumosna,
cm.npenodagamens Kagheopuvl pyccKo2o A3bIKaA U AUMepamypbol
Yuueepcumema skonomuxu u nedazo2uxu.
temirovadilorom79@mail.ru

HNCUXOJOI'MYECKHUE BAPBEPHI U CITIOCOBbI UX ITPEOAOJIEHUSA ITPU
N3YYEHNN NHOCTPAHHBIX S3bIKOB

Annomayua. B cmamve paccmampusaromcsi 0OCHOGHble NCUXono2uyeckue b6apvepvl, ¢ KOMOPbIMU
CMANKUBAIOmMcs  CmyOenmuvl Npu  U3Y4eHuu UHOCMPAHHBIX A3bIKOS, mMaKue Kak cmpax ouuoKu,
Hey8epeHHOCMb 6 cebe, HU3KASL MOMUBAYUA U A3LIKOGASL mpegodcnocmy. Ocoboe eHumanue yoensemcs
Memooam ux npeoooNeHus, BKII0UAs paszsumue NO3UMUEHO20 MbIUIEHUS, CcO30aHue 01a20npusmHoul
YueOHOU ammocepvl U npuMeHeHue UHMEPAKMUBHBIX Memo0o8 obyueHus. Aemop nooduepkusaem
BAJCHOCMb NCUXOLO2UHECKOU NOOO0EPIHCKU U Camopeyayuu 6 npoyecce (GopmMupo8anus y8epeHHOCmu u
KOMMYHUKAMUBHOU KOMNEMeHYUUu CMyO0eHmoas.

Kniouesvie cnosa: ncuxonocuueckue 0Oapbepvl, MOMUBAYUS, MPEBOHCHOCHb, CAMOPERYIAYUS,
VBEPEHHOCMb, KOMMYHUKAMUBHASL KOMNEMEeHYUs, IMOYUU, CMpax OwloKu, UHMepaKmugHvle Memoobl,
obyuenue.

PSYCHOLOGICAL BARRIERS AND WAYS TO OVERCOME THEM WHEN LEARNING
FOREIGN LANGUAGES

Abstract. The article examines the main psychological barriers faced by students while learning
foreign languages, such as fear of mistakes, lack of confidence, low motivation, and language anxiety.
Special attention is given to strategies for overcoming these barriers through the development of positive
thinking, a supportive learning environment, and interactive teaching methods. The author emphasizes the
importance of psychological support and self-regulation in building students’ confidence and communicative
competence during the learning process.

Keywords: psychological barriers, motivation, anxiety, self-regulation, confidence, communicative
competence, emotions, fear of mistakes, interactive methods, learning.

CHET TILLARNI O'RGANISHDA PSIXOLOGIK TO'SIQLAR VA ULARNI YEVGISH
YO'LLARI

Annotatsiya. Maqgolada talabalar chet tilini o ‘rganish jarayonida duch keladigan asosiy psixologik
to ‘siglar — xato qilish qo ‘rquvi, o ziga ishonchsizlik, past motivatsiya va til o ‘rganishdagi xavotir holatlari
tahlil gilingan. Shuningdek, bu to‘siqlarni yengish yo ‘llari sifatida ijobiy fikrlashni rivojlantirish, qulay
ta’lim muhiti yaratish va interfaol metodlardan foydalanish zarurligi ko ‘rsatilgan. Muallif o ‘quvchilarda
ishonch va kommunikativ kompetensiyani shakllantirishda psixologik qo ‘llab-quvvatlashning ahamiyatini
ta’kidlaydi.

Kalit so‘zlar: psixologik to'siqlar, motivatsiya, xavotir, o ‘zini boshqarish, ishonch, kommunikativ
kompetensiya, emotsiyalar, xato qo ‘rquvi, interfaol metodlar, ta’lim.

Beenenue. B coBpeMeHHOM MHpe 3HaHME WHOCTPAHHBIX SI3BIKOB CTAHOBUTCS HEOTHEMJIEMOH 4acThIO
npodecCHOHANBHOW W JIMYHOW camopeanu3aluy uenoBeka. | mobanu3anusi, aKTHBHBIE MeEXIyHApOIHBIE
KOHTAKThI, pa3BUTHE IM(PPOBBIX TEXHOJNOTHH W KYJIbTYpHBI OOMEH JeNaroT BIAJCHUE HWHOCTPaHHBIM
SI3BIKOM HEOOXOJMMBIM YCIOBHEM YCHEITHOH KOMMYHHKALUM U KOHKYPEHTOCIIOCOOHOCTH Ha PBIHKE TPYAA.
OpHako mpolecc M3y4eHUs] MHOCTPAHHOTO SI3bIKa HEPEIKO COMPOBOXKIAETCS PSAAOM TPYIHOCTEH, Cpeau
KOTOPBIX 3HAYUTEIHHOE MECTO 3aHMMAIOT TICHXOJIOTUYECKHE Oapbephl, OKa3bIBAIOIINE MPSIMOE BIMSHHUE Ha
sddexTrBHOCT, 00yueHms. [lcuxosnormdeckue Oapbepbl TMPH W3YYEHHH WHOCTPAaHHBIX  S3BIKOB
MPEICTaBISIIOT cOO0H BHYTPEHHHUE COCTOSIHUS, MELIAIOIINE CTYyJeHTaM CBOOOJHO YCBanBaTh, BOCOPUHIMATh
W UCIIOJIb30BaTh HOBBIM SI3bIKOBOM Marepuan. K 4ymciay Takux OapbhepoB OTHOCATCS CTpax ONIMOKH,
HEYBEPEHHOCTh B ceOe, HU3Kas MOTHBAIIWSA, TOBBIIICHHAS TPEBOXXKHOCTh, HETATUBHBIN OMBIT OOydYEHUs, a
TaKXe S3bIKOBOM MEePPEKINOHN3M. DTH (HaKTOPBI YAaCTO CTAHOBSITCS MPUYMHOM TOTO, YTO AAXKE CTYAEHTHI C
BBICOKMM YPOBHEM 3HAHHH HCHBITHIBAIOT TPYIHOCTH MPH YCTHOM OOIIEHMHM WJIM HM30€raioT aKTHBHOTO
Y4acTHs B pEUEBBIX CUTyaLUsIX.
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OmanM w3 Hamboyiee pacIpoCTpaHEHHBIX O0apbhepoB SBISCTCA CTpax JMOMYCTHTH OMmMUOKy. OH
(hopMupyeTcst o/l BO3[EHCTBHEM BHEITHEH OLEHKH, CTPOTOTO KOHTPOIS CO CTOPOHBI MPENOoJaBaTelNs HiH
cTpaxa ObITh OCMESIHHBIM OJHOTPYIIITHUKAaMU. B pe3yibraTe y CTyIeHTOB CHU)KAETCS YBEPEHHOCTD, HCYE3aeT
JKEJIaHWE TOBOPHTH Ha WHOCTPAHHOM SI3BIKE, a TpoIrecc OOydeHHWsS CTaHOBUTCS (GopManbHbIM. Hwuskas
CaMOOIIeHKa M OTCYTCTBHME BEpPHl B COOCTBEHHBIE CHIIBI TaK)K€ TOPMO3ST pPa3BUTHE KOMMYHHKATHBHOM
AKTHUBHOCTU U MEIIAIOT OBJIAJICHUIO S3BIKOBBIMU HABBIKAMH.

HpyruM BaXHBIM ()aKTOPOM BBICTyNaeT MOTHBAIMA. B ICHMXOIOro-TieNaroruueckoi JmTeparype
BBIETISIIOT BHYTPEHHIOIO U BHEIITHIOK MOTHBAINIO. BHYTpeHHAS MOTHBAIIHSI OCHOBaHA Ha JIMYHOM MHTEpece
K SI3BIKY, KyJIBTYpE, JKEJIaHHH CaMOCOBEPIICHCTBOBAHUSI, TOT/Ia KaK BHEIIHsSI — Ha HEOOXOIUMOCTH CAATh
9K3aMeH, MOJyYUTh BHICOKYIO OLIEHKY WJIM HAiTH MpecTKHYIo padoty. HenoctarouHast uinu HeycToHUMBas
MOTHBaNKA BeAET K CHIDKCHUIO TIO3HABATEIHHONW AKTHBHOCTH WM TOBEPXHOCTHOMY YCBOEHHUIO 3HAHHM.
[lcuxomormueckue TPYTHOCTH YCHIIMBAIOTCS TaKXKe TPEBOXKHOCTHIO, OCOOCHHO pedeBOil, KOTrna CTYICHT
UCTIBITHIBAET CTPECC BO BPEMSI TOBOPCHUS, UYTCHUS WIIM ayIUpOBaHUs. Takas TPEBOXKHOCTH MOXET OBITH
CBfI3aHA C HETAaTHUBHBIM IMPOIUIBIM OIBITOM, OTCYTCTBHEM MOJIEPKKH CO CTOPOHBI INpernojaBaTems WU
HEyMEHHEM YIPaBISITh CBOMMH OSMOIMSIMA. B pe3ynbraTe CTYA€HTH HaYMHAIOT W30eratb ydacTus B
WHTEPAKTUBHBIX 33IaHUSIX, YTO MPETSITCTBYET PA3BUTUIO KOMMYHHUKATUBHON KOMIICTCHIIHH.

Jiis  yCHemHoro mpeojosieHusI TMCUXOJOTHYECKUX OapbepoB TpeOyeTcs KOMIUIEKCHBIH IMOIXO,
OCHOBaHHBIN HA COYETAHWUH TMEAATOTHIECKUX U TICHXOJIIOTHIECKIX METOJI0B. BaskHyI0 poib HrpaeT co3manne
IOOpoKeNmaTeNnbHOW aTMocdepbl B ayJUTOPHH, IOOMIPEHHE AaKTHBHOCTH CTYJIEHTOB, BHEIPEHUE
WHTEPAKTUBHBIX TEXHOJIOTHI OOYYeHHUs, WCIIOJb30BAHUE HWIPOBBIX U KOMMYHHKATHUBHBIX METOJIOB.
[IpemogaBarento HEOOXOAWMO HE TOJNBKO 00ydYaTh S3BIKY, HO M Pa3BHBATh YBEPEHHOCTh B COOCTBEHHBIX
cuwiax, (hOpMHPOBaTH TMOJOKHUTEIHHOE OTHONIEHWE K OIMMOKaM KaK K ECTeCTBEHHOW YacTH IIpolecca
oOyuenusi. Takum 00pa3oM, U3ydeHHE TICHUXOJIOTHYECKUX 0aphepoB U CIIOCOOOB UX MPEOJIONCHHUS SBISCTCS
BA)KHOM COCTaBJISIOLIEH COBPEMEHHOM METOJUKM IPENOJABAHUS WHOCTPAaHHBIX S3bIKOB. I[loHmmaHue
TICUXOJIOTHYECKUX MEXaHM3MOB, JISKAIIUX B OCHOBE YI€OHOTO IMOBEACHUS CTYIEHTOB, MIO3BOJISIET TIOBBICUTH
3G PEeKTHBHOCT 00y4YeHHUs, pa3BUTh KOMMYHUKATHBHYIO KOMIIETCHIMIO W C(HOPMHPOBATH YBEPEHHOCTH B
WCIIOJIb30BaHUH HHOCTPAHHOTO SI3bIKA KaK CPECTBA OOLICHMS.

Jlutepatrypusiii anamm3. IIpoOnema mncuxomornveckux OapbepoB B MPOIECCE H3YyYEHUS
WHOCTPAHHBIX S3BIKOB Ha MPOTSDKEHUU TOCIEIHUX JECATUICTUN HAaXOIUTCS B IIEHTPE BHUMAHWS MHOTHX
OTEYECTBEHHBIX W 3apyOeKHBIX uccienoBareneil. [lcuxonoro-neparornyeckas HayKa paccMaTpHUBaeT
JaHHBIH (DEHOMEH KaK OJUH W3 KIOYEBBIX (PAKTOPOB, OMPEIEISIONINX YCIEITHOCTh S3BIKOBOTO OOYUYCHHS.
OmHUM W3 TIEPBBIX, KTO yJIENHUI BHUMaHHUE TICUXOJIOTHU s3bIKOBOTO ycBoeHus, Obu1 JI.C. Bpirorckuii. O
yTBEpXKIal, 4YTO OBJAJEHHE WHOCTPAaHHBIM S3BIKOM TPEACTaBIsieT CcOOOW  CIOXKHBIA — MpOIEeCcC
B3aMMOJICHCTBYS KOTHUTUBHBIX U SMOIIMOHAIBHBIX MEXaHU3MOB JIMYHOCTU, U yCIEeX OOyUEHHUS HAIPSIMYHO
3aBUCUT OT BHYTPEHHEH MOTUBALIMM U couuaibHOU cpenbl. PazuBas ungen Beirorckoro, A.H. JleoHTheB U
C.J1. PyOMHIITEHH TIOJYEPKUBAIH, YTO IICHXOJIOTHYECKHE Oapbepbl HEPEAKO BO3HUKAIOT B PE3yJIbTATE
HECOOTBETCTBHSI MEX/1y BHEITHUMH TPEOOBAHUSMU U BHYTPEHHUMH BO3MOXXHOCTSIMHU 00yYaromerocs.

B 3amamHO# MCHXOJIMHTBUCTHKE 3HaYMTEeNbHBIN BKiIag BHec Ctuen Kpamen (Stephen Krashen),
paspaboraBmmii “runore3y apdexruBHoro dunstpa” (Affective Filter Hypothesis). Cornacuo ero Teopun,
SMOIMOHANIEHBIE (AKTOPhl, TaKWe KaK TPEBOXKHOCTb, HEYBEPEHHOCTh M CTpax OIIMOKH, CO3JAI0T
CBOEOOPa3HBIN «(UIBTP», KOTOPHIH MPENATCTBYET YCBOCHHUIO SA3bIKa. UeM BBIIIIE YPOBEHb TPEBOXKHOCTH, TEM
MEHbIIE WHPOpPMAIMKM TPOXOAWT depe3 O3TOT (WIBTP, W TeM HWKE 3PPEKTUBHOCT OOYUYCHHS.
[Ncuxonoruyeckyo TPEeBOXKHOCTh Kak (DaKTOp HEYCIIEIIHOTO OBIAJICHUS SI3BIKOM MOJPOOHO HCCIIeIOBAIH
Jaeiin Xoposuun (Elaine Horwitz) u Maiika Koyn (Michael Cope). Onu pa3paboTaiiy mikainy U3MepeHust
s3pikoBorl  TpeBoskHocTn (FLCAS — Foreign Language Classroom Anxiety Scale), mo3BonmuBmIyio
KOJIMYECTBEHHO OILIEHWBAaTh YPOBEHb ICUXOJIOTMYECKOIO HANPSDKEHHUS CTYACHTOB B IPOIECCE W3yYEHUs
a3pIKka. VX mccinenoBaHMS TOKa3alid, YTO BBICOKHI ypOBEHb TPEBOKHOCTH HANPSMYIO CBSI3aH C HH3KOU
YCIEBAEMOCTBIO M TACCUBHOCTBIO B PEUEBON AESTEIBHOCTH.

C TouKM 3peHuss MOTHBaIMY, BakHbI BKi1aa BHecn P. Fapauep (R. Gardner) u Y. Jlam6éept (W.
Lambert), koTopbie IPeIOKIITH COUO-TICUXOIOTHIECKYIO MOJIEN b 00yYeH s HHOCTPAHHBIM si3bikaM. OHU
BBIIETIIIIM [IBA THUTIA MOTHUBAIIMN — WHCTPYMEHTAJIbHYIO (CBA3aHHYIO C MIPAKTHYECKUMH LENSIMHU, HAIIPUMED,
MOJTy4eHUE pabOThl) M HMHTETPaTHBHYIO (OCHOBaHHYI0 Ha WHTEpPECe K KyJIbType U HApOIy H3y4aeMOro
s3pIKa). VX WCcleoBaHMS TOKa3ald, YTO HMEHHO WHTErpaTHBHAas MOTHBAIMS dYalle NPUBOIUT K
YCTOWYHBOMY YCIIEXY B OBJIAJIECHUH S3BIKOM.

OTeuecTBEHHBIE YUEHBIC TAK)KE BHECIIM 3HAUUTEIILHBINA BKJIA]] B H3y4YeHHE dToi rnpodieMbl. Tak, UL A.
3uMHsASA paccMaTpUBaia MCUXOJOTMUYECKYI0 TOTOBHOCTh K M3YyUCHHUIO S3bIKA KaK Ba)KHEHIINI KOMIIOHEHT
KOMMYHHKATUBHOU KomreTeHInH. OHa TOoYepKUBaia POJib MO3UTUBHOU AMOIMOHANBHON atMochepbl u
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TTOAICPKUBAIOIIET0 OOIMIeHMsT MexAy mpernomaBateneM u crymenroM. H.JI. I'aabckoBa u E.U. Ilaccos

OTMEYalld, YTO CHIDKEHHE TPEBOXHOCTH W (OpMHUPOBAaHME YBEPEHHOCTH B cebe BO3MOXKHO Hepe3

KOMMYHHKATHBHO-JICATSIILHOCTHBIM IMOJAXOJ, MPH KOTOPOM CTYJCHTHI aKTHMBHO B3aUMOJICHCTBYIOT B

PEANBbHBIX PEUYEBBIX CUTYaIUAX.

CoBpemennsie wuccienoBanns, Hanpumep pabotsr T.A. I'ypseBoii, O.B. AdanacheBoii, A.
Maclntyre, P. Dérnyei, yka3plBalOT Ha BaXHOCTh KOMIUIGKCHOTO TMOAXOJa K MPEOJOJICHUIO
MICUXOJIOTHYeCKUX OaphepoB. OHHM TIOJYEPKUBAIOT, YTO MPUMEHCHUE WHTEPAKTUBHBIX TEXHOJIOTHIA,
TPYNIOBEIX (OpM OOYyYEHHUS W TO3UTUBHOW OOpAaTHOHM CBS3M CHOCOOCTBYET CHIDKEHHIO TPEBOXKHOCTH U
(hopMHUPOBaHUIO YBEPECHHOCTH Y O0YYArOIIAXCSL.

Takum o0pa3oM, aHAU3 JIUTEPATYPhl MOKA3bIBACT, YTO ICHUXOJIOTHUECKUE Oaphephbl MPU H3yUCHUU
WHOCTPAHHBIX S3BIKOB OOYCIIOBJICHBI COUYETAaHNEM JIMYHOCTHBIX, YMOIIMOHAIBFHBIX U COITMAIBHBIX (PAKTOPOB.
O¢ddexTrBHOE MX TpPEoaoTeHIE BO3ZMOXKHO TPH YCIOBHH CHCTEMHOTO TOIXO0/a, BKIIOYAIONIETO Pa3BHTHE
caMoperyJisiiuy, (GOPMUPOBAHHE BHYTPECHHEH MOTHBAIMM M CO3JlaHUE KOMQOPTHON 00pa3oBaTeinbHON
cpensl. MccnemoBaTelid €IMHOMYIIHBI B TOM, YTO IICUXOJOTMYSCKUH KOMMOPT W TONOKHTEIHHOE
SMOIMOHAIFHOE COCTOSHHE OOYYArOIIErocsl SBJSIOTCS KIIFOYOM K YCIIEITHOMY OBIIAJICHHIO HHOCTPAaHHBIM
SI3BIKOM.

Metoapl u pe3yabtaTrhl. B Xxonme wuccnenoBanus Uit 3PQEKTUBHONW OpraHM3allMK Ipolecca
(hopMHpOBaHUS y CTYACHTOB IWHTBHCTUYECKOW W METOIMYECKON KOMIIETEHIIMH OBLTH HWCIOJIH30BAHEI
pasnuuHble Hay4dHble MeTonbl. OCHOBHBIMH METOAAMH CTalld SKCIIEPHUMEHTANBHBIN, JMarHOCTHYECKAN H
cTaTUCTHYeCcKuil aHanu3. B uccnenoBanuu npubsanu ydactue 100 cTymeHToB 2—3 KypcoB, U3 KOTOpPHIX 50
COCTaBWJIH HKCIIEPUMEHTAIBHYIO TPYIITY, a OCTabHBIe 50 — KOHTPOJIHHYIO.

Ha mmarHoctmyeckoM 3Tame YpOBEeHb IEPBOHAYANBFHOW ITOATOTOBKH CTYJAEHTOB OMPEHEIsICS C
MIOMOIIBIO CIIEITUATBHO pa3pabOTaHHBIX TECTOB U aHKeT. [loydeHHbIe JaHHBIC TOKA3aIHl, YTO MEXIY IBYMS
rpynnaMu He HaOMIOANoCh 3HAYUTEIBHBIX Pa3Muuii B HCXOAHBIX JIMHTBUCTHYCCKUX 3HAHMIX U
MeTomn4Yecknx HaBbikax (cpemamii Oamn OI' — 64,2; KI' — 63,8). D10 cBUAETENhCTBYET O TOM, YTO B
Hayajie 3KCIIEPUMEHTA TPYIIIbI UMEIH PaBHBIE BO3MOXKHOCTH.

Ha mpaktryeckom 3Tame B SKCIEPUMEHTAILHOM TPYIIEe MPOBOAMINCH 3aHATHS Ha OCHOBE MOJIETH
«LiMeCo - Linguo-Methodical Competence Development Model». Jlannast Mmozesb Obliia HarpaBjieHa Ha
pa3BUTHE y CTYACHTOB CIOCOOHOCTH TIPUMEHSTHh IJIMHTBHCTUYECKHME 3HAHUS B  KOHKPETHBIX
KOMMYHHMKATHBHBIX CHUTYallUsX, AHAJU3WPOBATh METOJbI TMPEIOJaBaHusi W BbIOMPATh MHHOBAIIMOHHBIC
cTpaternn oOydeHWs. B Xoje 3aHATHN UIMPOKO HWCIOIB30BAINCH WHTEPAKTUBHBIE METONbI, (HOPMEI
KOJUIEKTUBHOM PabOTHI ¥ AJIEMEHTHI CAMOCTOSITETbHON peIeKCHH.

Ha xoHTpoibHOM 3Tanie 00CMM TpyIIiaM BHOBb ObUIM MPEIOKECHBI OJMHAKOBBIC TECTHI. AHAIN3
pe3yABTATOB TOKa3aj OTUSTIMBBIA POCT MOKA3ATENEH Y CTYACHTOB SKCIIEPUMEHTATHHOU TPYIIIBLI: CPEIHUAN
0ay1 0 JTMHTBUCTUYECKOH KOMIIETEHIIMU TMOBBICHICA ¢ 64,2 mo 85,6, To ecth Ha 21,4%. B KOHTpOnbHOI
rpyIIe JaHHBIH MoKas3aress yBenuamics ¢ 63,8 1o 69,1 (ua 5,3%). Pesynbratsl t-recta (t = 3,41; p < 0,01)
MOATBEPAUIN CTATUCTUYCCKYIO 3HAUUMOCTD BBISIBICHHBIX Pa3jIHunil.

[lo mokazarensiM METOAMYECKOW KOMIIETCHIIMM TakXke ObUTH 3a(UKCHPOBAHBI TIOJOXKHUTEIHHBIE
W3MEHEHUs B JKCIIEpUMEHTaIbHOW rpynme. HaBblku TuiaHupoBaHus ypoka Beipociu 10 88%, ymeHue
MPUMEHSTh WHHOBAI[MOHHBIE MeToJbl — 10 83%, crmocoOHOCTh BBIOMpaTh A(PQGEKTHBHBIC CTpaTETHH
o0OyueHust — 10 86%, a ypoBeHb peduiekcun U camooneHkrn — 10 90%. B KoHTpobHOU TpyIine JaHHbIC
oKa3aTeJIM COCTaBUIN COOTBeTCTBEHHO 71%, 65%, 69% u 72%.

[Tomyuenusie naHHBIE OBLIM TOMOJHUTEIHHO IPOBEPEHBI METOIAOM KOPPEISIIMOHHOTO aHaIu3a.
Pe3ynbpTaThl mokazaiu HaJIWYKWE BBICOKOW TMOJIOXUTENHHON B3aMMOCBA3M MEXIY JIMHTBUCTUYECKOW U
MeTomuieckor komrereHmmsaMu (f = 0,78). DTO CBUAETENBECTBYET O TOM, YTO TJIyOOKOE YCBOCHHE
JIMHTBUCTUYECKUX 3HAHWH CHOCOOCTBYET TIOBBIMICHHIO J(PQPEKTUBHOCTH METOAMYECKON JeATEIbHOCTH
CTYyJICHTOB.

Taxum 00pa3oM, MPOBEAEHHBIN CTATHCTUYCCKUI aHamu3 qokaszan, 4ro Mojens «LiMeCo» okasana
3HAYUTENFHOE BIMSHUE HAa Pa3BUTHE JMHTBUCTHUYECKONH M METOAMYECKOW KoMIleTeHImid. PocT 3HaHWIA,
YMEHHH M HaABBIKOB CTYJCHTOB IPOSBHJICS HE TOJBKO KOJMYECTBEHHO, HO M Ka4yeCTBEHHO, YTO
noarsepkaaeT 3((HEKTUBHOCTD BHEAPEHUS TaHHOW MOJIE M B 00pa30BaTe/IbHbBIN MPOILIECC.

3akaruenue. [IpoBen€HHOE Hccne0BaHUE TTOKA3aJI0, YTO IPUMEHEHHE MHHOBAITMOHHBIX MOJICICH U
WHTEPAKTHBHBIX METOJIOB B TIpollecce MNpo(eCCHOHANBHON IMOATOTOBKH CTYICHTOB CIIOCOOCTBYET
3HAYUTEIFHOMY Pa3BUTHIO WX JHMHTBUCTHYECKON M METOAMYECKOW KOoMIleTeHINH. Vcromp30BaHNe MOIEIn
«LiMeCo - Linguo-Methodical Competence Development Model» noxaszano cBoro 3pQeKTHBHOCTH B
dbopMupoBaHuu y OyIymux mperojaBareield CIOCOOHOCTH TPUMEHSTh TEOPETHUYSCKUE 3HAHUS B
MPaKTUYECKON NEAArOrnYeCcKO AESITEIbHOCTH.
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Pe3ynpraThl OSKCHEpHMEHTa MOATBEPAWIM, YTO CHCTEMAaTHYECKOE BHEIPEHHE WHTEPAKTHBHBIX
TEXHOJIOTHH, KOMIETEHTHOCTHOTO TI0JIX0/1a M Pe(IIEKCHBHBIX METO/IOB ITOBBIIIAET MOTHBALUIO CTYJCHTOB,
pa3BUBAET UX TBOPUECKOE MBIIIJICHUE M CAMOCTOSITENIBHOCTD. [lomydeHHble cTaTUCTHYECKHE JaHHbIE (POCT
JUHTBUCTUYECKOM komnereHImu Ha 21,4% u meroaudeckoil Ha 18—20%) CBUAETENBCTBYIOT O BBICOKOM
ypoBHE 3P PEKTUBHOCTH MPEATOKEHHON MOJIEIH.

CrenoBatenbHO, BHEIpeHUE MOA0OHOW METOAMKHM B 00pa3oBaTENbHBIM Mpolecc BBICIICH MIKOJBI
CHOCOOCTBYET HE TOJBKO MPO(ECCHOHATBHOMY POCTY CTYIACHTOB, HO M OOIIEMY IOBBIINICHUIO KauecTBa
S3BIKOBOTO 0Opa3zoBanusl. McciieoBanue NoATBEp)KAaeT HEOOX0ANMOCTh TATbHEHIIIETO COBEPIICHCTBOBAHNUS
MearornIeckuX MEXaHW3MOB, HANPaBJICHHBIX Ha (HOpPMHUPOBAHUE HHTETPUPOBAHHOMN JIMHIBO-METOAMYECKON
KOMIIETEHIIMU OyIyIINX YUuTeIe HHOCTPaHHBIX SI3BIKOB.
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Hlamwumemos Pycnan Tawmemuposuu.
Cmapuwuii npenodasamenv Kageopul npogheccuonanvrotl ncuxonoeuu u ynpaeieHyecKo
deamenvrocmu Ilpasooxpanumenvroii akademuu Pecnyonuku Y30exucman

POJIEBBIE OKUJAHUS U CEMEVMHBIE OTHOIEHUS COTPYJJHUKOB OPTAHOB
BHYTPEHHMUX JAEJI PECITYBJIUKHU Y3BEKUCTAH

Annomayus. Cmamuvs nocesujeHa Uccie008aHUI0 PONEBbIX ONCUOAHUL NAPMHEPOS 8 CYNPYIHCECKUX
OMHOWEHUAX COMPYOHUK08 opeanos sHympennux oen (OBI). Ha ocnose memoouxu «Ponesvie oocudanus
napmueposy NpoGedeH AHAIU3 KIIOYEeBblX (YHKYUL, KOMOpble 0XCUOAIOMCS OM CYNPY208 8 KOHMEKCHme
npoheccuonanbHol dessmenbHOCmu cCoOmpyoOHuKkos. Pe3ynbmamopl nokaswiearom, umo Haubonee 3HAYUMbIMU
0151 peCNOHOEHMO8 AGIAIOMCS POOUMETbCKO-BOCNUMATNENbHAS, IMOYUOHATLHO-NCUXOMEPANEEMUYECKAs U
coyuanvras Gyuxyuu. B cmamve paccmampusamcs 83aumMoCI3U MeNHCOY OACUOAHUAMU CYRPY208 U UX
npoheccUoHAIbHOU POIbIO, A MAKIICE GIUSHUE IMUX ONCUOAHULL HA 2APMOHUIO U CMAOUTLHOCHb CeMEUHbIX
OMHOWEHU.

Knwouesvie cnosa: ponegvie 0dcuoauus, cemelinvle OMHOWEHUS, POOUMENbCKO-GOCHUNANENbHASL
QYHKYUS, IMOYUOHATNLHO-NCUXOMEPANEEMUNECKAsL (DYHKYUS, COYUATbHASL AKMUBHOCHb, CYNPYIHCECKAs]
2apMOHUSL, PYHKYUU NAPMHEPA, RPOPECCUOHATILHASL OeSIMETbHOCHD.

ROLE EXPECTATIONS AND FAMILY RELATIONSHIPS OF EMPLOYEES OF THE
INTERNAL AFFAIRS BODIES OF THE REPUBLIC OF UZBEKISTAN

Abstract. This article is dedicated to the study of role expectations of partners in the marital
relationships of law enforcement officers (LEO). Based on the "Role Expectations of Partners" methodology,
the analysis focuses on the key functions expected from spouses in the context of the officers' professional
activities. The results show that the most significant expectations for respondents are parental, emotional-
psychotherapeutic, and social functions. The article explores the interconnections between spouses'
expectations and their professional roles, as well as the impact of these expectations on the harmony and
stability of marital relationships.

Keywords: role expectations, spouses, family relationships, parental function, emotional-
psychotherapeutic function, social activity, marital harmony, partner functions, professional activity.

O‘ZBEKISTON RESPUBLIKASI ICHKI ISHLAR ORGANLARI XODIMLARINING ROLI
VA OILAVIY MUNOSABATLARI

Abstrakt. Ushbu maqgolada huqug-tartibot idoralari xodimlari o'rtasidagi nikoh munosabatlarida
sheriklarning rolidan umidlari ko'rib chigiladi. "Hamkorlarning rolini kutish" metodologiyasidan
foydalangan holda, ularning kasbiy faoliyati kontekstida turmush o'rtoglardan kutilayotgan asosiy
funktsiyalar tahlili o'tkazildi. Natijalar shuni ko'rsatadiki, respondentlar uchun eng muhim rollar ota-onalik,
hissiy-psixoterapevtik va ijtimoiydir. Magolada turmush o'rtoglarning umidlari va ularning kasbiy rollari
o'rtasidagi munosabatlar, shuningdek, bu umidlarning oilaviy munosabatlarning uyg'unligi va
bargarorligiga ta'siri ko'rib chigiladi.

Kalit so'zlar: rolni kutish, oilaviy munosabatlar, ota-ona va tarbiya funktsiyasi, hissiy va
psixoterapevtik funktsiya, ijtimoiy faollik, nikoh totuvligi, sherik funktsiyalari, kasbiy faoliyat.

BBenenue. COTpyAHHKH OpPraHOB BHYTPEHHUX J€NI CTAJKHBAIOTCS C YHHUKAJIBHBIMH YCIOBUSIMH
paboThl, KOTOPBIE OKAa3bIBAIOT BIMSHHUE HA MX JIMUHYIO KU3Hb, BKIIIOYas CYNPY>KECKUE OTHOIIEHHs. Baxnyto
POJIb B 3TUX OTHOLICHUSIX UTPAIOT POJIEBBIC OKUAAHUSI TAPTHEPOB, KOTOPbIE MOTYT (POPMHUPOBATH TMHAMUKY
B3aMMOJCHCTBUA W CTAOMIBLHOCTH CeMbH. [laHHOE HCcleoBaHUE HAMpaBICHO Ha HM3YUYEHHE KITFOUEBBIX
pPOJIEBBIX OXKUIAHWH, TPOABIAIONIMXCA B CYIPYXECKHX OTHomeHusx corpyaaukoB OBJl. OcnoBHoe
BHUMAaHHE yNEJIEHO aHAJIU3y OXKUAAHUH 10 OTHOIIEHHUIO K POJUTEIBCKUM, SMOIMOHAIBHBIM U COLMATIBHBIM
(hyHKIUAM, a TaKKe WX POJIH B MOAEPKAHIH TAPMOHHUY B CEMEMHOM JKM3HU.

Lenpto manHON paboThl OBUIO W3yYEHHE NPOSBICHUH KAaK CONHMAIBHBIX M TICHXOJOTHYECKHX
0c00EHHOCTEH B3aMMOBIUSHUS CITY>KEOHOH JesITeTbHOCTH U CEMEHHBIX OTHOLLICHUH Y COTPYIHUKOB OPraHOB
BHYTPEHHUX JEIl.
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B uccnenoBanuy nmpuHSIN ydacTre 269 cOTpyIHHKA OPTaHOB BHYTPECHHHX JIEJI, COCTOSIIUX B Opake,
n3 HUX 146 pecrnoHmeHTOB My>KCKoTo noia u 123 xenckoro. CpeaHnii cTax Ciry)kObl B OpraHax BHYTPEHHHUX
JISJT TI0 BBIOOpKE cocTaBmi 16 net. CpelHUl CTaXK CEMEWHOM dKU3HU COCTaBmII 13 JeT.

[lo wroram aHanmmM3a TOMYYEHHBIX SMIUPUYECKUX MAHHBIX (10 Memoouke «Ponesvie odxxcudanus
napmuepos») y nydaeMoiu BEIOOpKH. ( cM. Tabx).

IToka3atenu nmo Meroauke «PojieBble 0O:KHUIAHUS mapTHEepPOB»

HaumenoBanue mikain Cpennee 3HaueHne | CTaHIapTHOE OTKIIOHCHUE
1. Poautenbcko-BocIuTaTEIbHAS 14,53 1,72
2. OMOLMOHANBHO-TICUXOTEPAeBTUUECKAS 14,50 2,52
3. ConmanbHas akTUBHOCTH 14,16 2,37
4, JInuHocTHAs HACHTU(UKALUA C CYIPYTOM 6,53 1,88
5. BremHsisi npuBIeKaTeIbHOCTh 12,53 2,57
6. X03sMCTBEHHO - OBITOBAs 11,94 2,35
7. WNHTHMHO - cekcyaipHas 5,50 2,06

Taxkum 06pa30M MMOJIY4YCHHBIC PE3YJIbTAaThbl CBUACTCILCTBYIOT O TOM, YTO 110 BCEM IIKaJIaM IOJTYYCHbBI
CpeAHe HOPMAaTHBHBIEC PE3YJIbTAThl, HO HanOoJjee BBIACTSAIOTCS OKa3aTeNN TPEX KA

1. «Pomutenscko-BOoCHIMTAaTENbHAS» MIKANa TIO3BOJSET CYIOUTh OO OTHOIIEHHWH cynpyra(u) K
POIUTENBECKAM  OOSI3aHHOCTSIM ~ (POJIUTENLCKO-BOCIIUTANBbHAS  (YHKIHSI), IIOKAa3bIBa€T BBIPAKEHHOCTH
YCTaHOBKH CyNpyra(i) Ha akTUBHYIO POAUTENBCKYIO MO3UIHI0 OpayHoro maptHepa. OTpaskaeT OpueHTAIHIO
Myka (>KeHBI) Ha cOOCTBEHHBIE 00S3aHHOCTH 10 BOCTIUTAHUIO neTeil. JlaHHas mikaa paccMaTpUBaeTCs Kak
MTOKa3aTeNb 3HAYUMOCTH ISl CyNpyTra(u) pOANTENbCKUX (PpyHKIMI. UeM BBIle OlleHKa MIKAITBI, TeM OOJbIlee
3HAaUYCHHE NpHUaacT My (KeHa) poju oTua (MaTepu), TeM Oosiee OH (OHA) CYMTAET POJTUTEIHLCTBO OCHOBHOM
LIEHHOCTBIO, KOHIICHTPUPYIOIIEH BOKPYT ce0sl )KM3Hb CEMbH.

2. «OMOIMOHATBHO-TICUXOTEPANIeBTUYECKAs» IIKaJla, OTpPaXKalollas YCTaHOBKY cymnpyra(u) Ha
3HAYMMOCTh IMOIMOHATILHO-TICUXOTEPANIEBTHYCCKON QYHKIIMK Opaka, u3MepseT CTENICHb OPUEHTAIMH MYKa
(>xeHBI) Ha TO, YTO OpavHBIA MapTHEP BO3bMET Ha ceOs POJIb IMOIMOHAIBHOTO JIHJEPa CEMBH B BOMPOCAX:
KOPPEKIHMs NCUXOJIOIMYECKOTO KIMMAaTa, OKa3aHHe MOPAJbHOH M AMOLMOHAJIBHON MOIICPIKKH, CO3JaHUE
«TICUXOTEPANIEBTHYECKON aTMOC(EPBI» U CTPEMJICHHE MY>Ka (’KEHbI) OBITh CEMEHHBIM «IICUXOTEPAIIEBTOM).
JlanHas mikajma paccMaTpHBaeTCsl KaK IOKa3aTelb 3HAYMMOCTH I Ccynpyra(d) B3aUMHONH MOpalIbHON U
SMOIMOHANIFHON TOAJEP)KKH WICHOB CEMbH, OpHEHTAllMsd Ha Opak Kak cpeay, CHOCOOCTBYIOIIYIO
MICUXOJIOTHYECKOHN pa3psaKe U CTa0MIN3alHY.

3. «ConmanbHOl aKTUBHOCTHY IIIKaja, OTPaXaroliasi yCTaHOBKY Cynpyra(y) Ha 3HAYMMOCTh BHEUTHEH
COLIMAJIbHON aKTMBHOCTH (TPO(PECCUOHATBLHOM, OOINECTBEHHON) JUIs CTaOWIBHOCTH OpayHO-CEeMEUHBIX
oTHOUIEHUH ((YHKIUS COLMATLHON aKTUBHOCTH), U3MEPSAET CTEIeHb OPUEHTALMK MYy»Ka (KEHbI) Ha TO, 4TO
OpauHbli TapTHEpP [ODKEH WMETb CEpbe3Hble NPOQPECCHOHAIBHBIE HMHTEPECHl, WIpaTh AaKTHBHYIO
OOIIIECTBEHHYIO POJIb, BBIPAKEHHOCTh COOCTBEHHBIX MPO(ECCHOHATBHBIX MOTpeOHOCTeH. JlaHHas mkama
paccMaTpuBaeTCsl Kak MoKa3areilb 3HAYUMOCTH Ul My)Xa (KEHbI) BHE CEMEHHBIX WHTEPECOB, SBIISIFOIIUXCS
OCHOBHBIMHU LICHHOCTSIMH B TIPOLIECCE MEKITMYHOCTHOTO B3aUMOJICHCTBUS CyTIPYTOB.

«IHTUMHO-CEKCyabHasy LKA, KOTOpas UMEeT HAaUMEHBIINM MOKA3aTeNb, HHTEPIPETUPYIOTCS KaK
HEOOOLCHKA CCKCYaJIbHBIX OTHOIIIEHUH MCXKAY HapTHEpaMu. Ho »t0 He CBHUJACTCILCTBYET O TOM, 4YTO
CYNPYTH HEJIOOLEHHMBAIOT WM BOOOIE HE BOCIPHHUMAIOT JAHHYIO (QYHKIHIO. DTO TOKa3aTelb TOrO, YTO
JUTSL HUX JaHHas GYHKITHS He aKTyalbHA Ha JAaHHOM dTalle CEMEHHOM KU3HM.

HOHy‘IeHHI)Ie OaHHBIC CBHUACTCILCTBYIOT, 4YTO COTPYAHHKHU OXHWAAOT OT CBOUX IIAPpTHEPOB
WCTIOJIHEHUSI MIPEXJIe BCETO POAMUTENBCKO-BOCIIUTATENbHON (QYHKINH, QYHKINN COLMAIbHON aKTUBHOCTH U
(YHKIMM 3MOLMOHAIBHO-TICUXOTEPANeBTUYECKO M B MEHbIIEH cTeneHn — (YHKOUM WHTHMHO-
CeKCyanbHOU. (pucyHOK 1.)
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Puc 1. Iloxa3aTean mkaJja no Mmeroauke «PosieBpie 0:kHMIaHUA TAPTHEPOB)»

Takum 00pa3oM, MOXKHO CKa3aTh, YTO «POAUTENBCKO - BOCIMTATENbHAsH IIKala IOKA3bIBAET
BBIPR)KEHHOCTh YCTaHOBKH CYNpyTra(H) Ha aKTHBHYIO POAUTENBCKYIO MO3UIMI0 OpayHoro nmapTHepa. JdanHas
IIKaJla MO3BOJIET YTBEP)KAATh, YTO YEM BHIIIE YPOBEHb €€ IMOKazaTelns, TeM Oolblliee 3HAYEHUE MPUAACT
My>K (KEeHa) CBOEH pOJIM OTHA (MaTepH), U CYNTAET POIUTEIHCTBO OCHOBHOM LIEHHOCTBHIO.

DOMOLMOHAIBHO — IICUXOTEPANEeBTHUECKAs! [IIKaJIa U3MEPSIET CTENEHb OPUEHTALMN My>Ka (KEHBI) Ha TO,
YTO OpauHbIi MapTHEP BO3BMET Ha Ce0sl POJb SMOIMOHAIBLHOTO JIMAEpPA CEMbU JUISI KOPPEKIHUH
NICUXOJIOTHYECKOr0  KJIMMaTa, OKa3aHUs MOPajJbHOM M 3MOLMOHAIBHOW IOANEPKKH, CO3AaHUS
«TICUXOTEPANEBTUYECKOH  aTMOC(ephl», KOTOpas CHOCOOCTBYET  IICHXOJIOTHYECKOM  paspsiike H
cTabMIN3aINH.

[llkana ycTtaHOBKH Cynpyra(y) Ha 3HAYMMOCTb BHEIIIHEH COIHAJIbHOW aKTUBHOCTH M3MEPSET CTEIECHb
OpHEHTALMH My>Ka (KEHbI) Ha TO, YTO OpayHbIil MapTHEP JOKEH UMETh HE TOJIBKO CeMEHHBIE HHTEPECH, HO
U CepbE3HbIE KapbEePHBIE YCTPEMIICHHUSL.

HNuTnMHO-cekcyanbHast (GyHKIMS, KOTOpas UMEET HAaUMEHBIINH MoKa3aTesb, HHTEPIPETUPYIOTCS KaKk
HE/I00LIEHKA CEKCYaIbHBIX OTHOIICHUN MEX/1y apTHEPaMH.

Ho, B cBoto ouepens, umerorcs 67 (51 - My>kuuH, 16 - KEHIIMH) COTPYIHUKOB, KOTOPBIE BHIIABUHYIN
WHTHMHO - CEKCYaIbHYI0 (DYHKIIHIO Ha MEPBOE MECTO.

[ToyueHHsle pe3ynbTaThl IO MeTOAMKEe «PoieBble OXXnmaHWS HMapTHEPOB)» OyAyT MpE/CTABIEHHI B
BUJIC KPYTOBBIX THArPAMM I10 KaKIOMW MIKajIe B OTACIBHOCTH (PUCYHOK 2-8).

Puc. 2. [Toka3aTre,id mKAaJbI HHTUMHO-CEKCYAJbHbIX OTHOUIEHUH

189



Ne 3, 2025 “PSIXOLOGIYA” ILMIY JURNAL * HAYUHBIVKYPHAJI * SCIENTIFIC JOURNAL

12,5 % OonpoIeHHBIX COTPYAHUKOB MOMYYMIN HU3KUE IOKA3aTeNH IO ILIKale MHTUMHO-CEKCYalbHbIX
OTHOIICHUH. DTO yKa3bplBaeT Ha TO, YTO MApTHEPHl HE OOpaIaroT BHUMAaHHWS Ha MHTHMHO-CEKCYalIbHbBIC
OTHOIIECHHS. 25% ONPOLICHHBIX COTPYAHHUKOB XapaKTEPU3YIOTCS BBHICOKMMH IMOKA3aTeNsAMH, T.e. MPHUIAIOT
MHTUMHO-CEKCyaJIbHOH (QYHKIMH ceMbU ocoboe 3HadeHue. 62,5% ONpOIEHHBIX COTPYJHHUKOB MOIYYHIIH
CpeHue NOKa3aTelu.

N

Puc. 3. Iloka3aresu mKaJabl TUYHOCTHOH MIEHTHPUKAIMHI € CYNIPYToM

Ilo mannoit mxane y 6,3% ONpPOLICHHBIX COTPYIHHKOB HU3KUE IIOKA3aTeNM, 3TO CBUAETEILCTBYET O
TOM, YTO YCTAaHOBKAa Y IAPTHEPOB HAIIPaBJICHA HA JINYHYIO aBTOHOMHUIO. Y 43,7% ONpOLICHHBIX COTPYAHUKOB
- BBICOKHE MOoKa3aTenH, a y 50% OIpOIIeHHBIX COTPYJHUKOB — CpEAHHE MOKa3aTeNu. DTO CBUAETENLCTBYET O
TOM, 4YTO Yy TapTHEPOB OOIIWEe HWHTEpechl, MOTPEOHOCTH, IIEHHOCTHBIE OpPWEHTAIMH, CIIOCOObI
BpPEMAMPEITPOBOKICHMS.

Puc. 4. IToka3aTenn mKaJabl X03HCTBEHHO-0BITOBOM (DYHKIIUH

Ilo nannoit mkane y 34,4% ONpOLICHHBIX COTPYIHMKOB OTMEYAIOTCS HU3KHE IIOKazaTeld. OTO
CBHUJICTEIBECTBYET O TOM, 4YTO COTPYJHMK HpPHHHMAeT Ha ce0s OTBETCTBEHHOCTh 3a BBIIOJIHEHUE
XO3AHCTBEHHO-ObITOBON (yHKIMH ceMbU. CTOJBKO e COTPYJHHMKOB IENSAT OOS3aHHOCTH 1O JOMY CO
CBOMMH OpauHBIMHU MapTHepamu mopoBHYy. M 31,2% omporieHHBIX COTPYAHUKOB IENErHPYIOT MCIIOTHEHNE
XO3HCTBEHHO-OBITOBON (DYHKITUH CBOUM CYIIPyTaM.

Puc.5. IlokazaTean mWKaJIbI POAUTETHbCKO — BOCIMTATEIbHON (PYyHKIINH
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Ilo nanno# mkane y 84,4% ONnpoIIeHHBIX COTPYIHHUKOB OTMEUYAIOTCS BBICOKHE IOKazartenu, y 15,6%
OTIPOIICHHBIX COTPYIHUKOB - CPEJHHE TTOKA3aTEIH.

Jannas mikana, MO3BOJISIONIAS CyAUTh 00 OTHOIIEHWH CyNpyra(M) K POIUTENHCKUM OOS3aHHOCTSIM,
MOKa3bIBACT BBIPAKECHHOCTh YCTAHOBKU CyNpyra(d) Ha aKTHBHYIO POJUTEIBCKYIO TO3UIHI0 OpavHOTro
naptHepa. OTpakaeT OpPUCHTAIUI0 My)Ka (KEHbI) HA COOCTBCHHBIC OO0S3aHHOCTU 1O BOCIUTAHUIO JICTCH.
[kana paccMaTpuBaeTCs Kak MMoKa3aTeilb 3HAYMMOCTH JJIsl Cynpyra(u) poauTenbcKkux GyHkuuid. Yem Bolme
OIIEHKA IIKaJbI, TeM OOJblllee 3HAUYECHUE MPHUIAET MYyX (PK€Ha) poJiu oTma (Marepu), TeM Oonee oH (OHA)
CUUTAET POIUTEIHCTBO OCHOBHOM LIEHHOCTBIO, KOHIEHTPUPYIOIICH BOKPYT ce0s )KU3Hb CEMBH.

Puc.6. Iloka3zaren mMKaJbI CONNAJILHOH AKTHBHOCTH

ITo namuHoit mkane y 75% ONpPOIIEHHBIX COTPYIHUKOB - BBHICOKHE IMOKa3aTeld, y 25% OMpoIIeHHBIX
COTPYTHHUKOB - CpEIHHE MTOKA3aTEIH.

[kana, oTpakaromiasi yCTAaHOBKY I[apTHEPOB Ha 3HAYMMOCTH BHEIIHEH COIHMAIbHON aKTHMBHOCTH
(npodeccroHabHOM, 00IIECTBEHHON) ISl CTA0OMIIBHOCTH OpavyHO-CEeMEHHBIX OTHOIICHHUH, U3MEPSET CTEIECHb
OpHEHTAIINM MY’Ka, )KeHbl Ha TO, 4TO OpadHBId MapTHEp JOIDKEH UMETh Cephe3HbIe MPOo(ecCHOHAThHBIE
WHTEPEChl, WIPaTh AaKTHBHYIO OOINECTBEHHYIO pOJb. A TakXe IIKalla HIUTFOCTPUPYET BBIPAKEHHOCTh
coOCTBEeHHBIX Tpo(hecCHOHANbHBIX MoTpeOHOCTel cymnpyra(u). lllkana paccmarpuBaeTcs Kak MoKa3aTeib
3HAYUMOCTH JJIsi MyXa (KEHbI) BHE CEMEWHBIX WHTEPECOB, SIBISIONIMXCS OCHOBHBIMH IIEHHOCTSMHU B
Mpo1ecce MEXINYHOCTHOTO B3aMMOJICHCTBUS CYIPYTOB.

Y0

Puc. 7. IlokazaTesi IIKaJIbI SMOIUOHAIBHO — IICHXOTEPANIeBTHYECKOI PyHKIMHI

[lo pamnoit mkame y 78,1% ompomeHHBIX COTPYOHHKOB - BBICOKHE TmoKazarenw, y 21,9%
OTIPOIIEHHBIX COTPYTHUKOB - CPETHUE TTOKA3ATEIH.

[kana, oTpaxaromias yCTAaHOBKY NMapTHEPOB HAa 3HAYUMOCTHh dMOIMOHAIBLHO-TICHXOTEPAIeBTHUECKON
¢byHKIIMU Opaka, U3MepsieT CTeleHb OPHEHTAIMN My)ka (KeHBI) Ha TO, YTO OpadHBbId MapTHEpP BO3bMET Ha
ce0st PoJTh HIMOILIMOHATIFHOTO JIUEpa CEMbU B BOIPOCAX: KOPPEKIIHs TCUXOJIOTUIECKOT0 KIMMAaTa, OKa3aHue
MOpaJIbHOH W 3MOIMOHAIBHON TOJUICPIKKH, CO3JaHHE «IICHXOTEPareBTHYeCKOd aTtMochepbl». A Takke
MOKAa3bIBAET CTPEMIICHHE MyKa ()KEHBI) ObITh CEMEHHBIM «IicuxoTepaneBTom». [llkana paccmarpuBaercs Kak
MOKa3aTeNlb 3HAYMMOCTH JUIsl Cynpyra(¥) B3aMMHOM MOpaibHOH M SMOIMOHAILHOW TMOIICPKKU UICHOB
CeMbH, OpUEHTalUs Ha Opak Kak Cpefy, CIOCOOCTBYIOIIYIO IICUXOIOTHYECKON pa3psaaKe U CTAOMIN3aIIH.
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Puc. 8. Iloka3zaTeju mKajabl BHENIHEH MPUBIEKATEILHOCTH OPAYHOro MapTHepa

Ilo nannoii mkane y 21,9% omnpoIIeHHBIX COTPYIHHUKOB - BBICOKME IMOKa3zarend, y 46,9% - cpennue
MOKa3aTeNy U HU3KHUe nmokazarenu — y 31,2% onpomieHHbIX COTPYIHUKOB.

[kana, oTpakaromasi yCTaHOBKY My»a (’K€HbI) Ha 3HAYUMOCTb BHELIHEr0 OOJIMKA, €r0 COOTBETCTBUS
CTaHIAapTaM COBPEMEHHOW MOABI, OTPakaeT >KEJIaHUe CYNpyra(u) HUMETb BHELIHE IPHUBJIEKATEIBHOTO
mapTHepa. A TaKKe JaHHAs IIKajda WUIIOCTPUPYET YCTAaHOBKY Ha COOCTBEHHYIO IPHBIEKATEIBHOCTD,
CTpeMJIeHHEe MOJHO M KpacuBo oneBarbcs. lllkama paccMmarpuBaeTcs Kak II0Ka3aTelnb OpPHUEHTALUU
cymnpyra(u) Ha COBpeMeHHbIE 00pa3Ibl BHEITHETO OOITHKA.

3aknaouenue. ltak, Ha OCHOBE MOJYYEHHBIX pPE3YJIbTATOB MO MeToauke «PoyieBble OXHTaHUSL
MapTHEPOB» MOXKHO OTMETHTBH YTO, CPEAW BBIACICHHBIX (PYHKIHH CYMpPYKECKUX OTHOUICHWH HHTHUMHO —
CEKCYaJIbHOE OTHOIICHHUE SIBJISIETCSl MEHEe 3HAYMMBIM B JAHHBI MOMEHT Ul COTPYIHHKOB OPIaHOB
BHYTPEHHUX JEI.

[lo naHHBIM, TONYYEHHBIM B pPe3yibTaTe ONMPOCca, COTPYAHUKH OPraHOB BHYTPEHHHX JIeNI B OOJbIICH
CTCIICHU OKUIAIOT OT CBOUX IMAPTHEPOB BLINNOJIHEHUA POJUTECIIBCKO - BOCIIUTATEIbHOMN q)YHKHI/II/I. Ha BTOpOM
MeCTe MO0 3HAYMMOCTH COTPYIHHKH BBLICIMIM 3MOLHOHAIBHO — IICUXOTEPANEBTHUECKYI0 (DYHKIHMIO, T.C.
COTPYJHUKH OXHUIAIOT, YTO OpayHbIi MapTHEpP BO3bMET Ha ceOs pOJb AMOIMOHAIBHOTO JIHJIEpa CEMbU B
BOIPOCaxX KOPPEKIMH TMCHUXOJIOTMYECKOT0 KIMMarTa, OKa3aHHe MOPAIbHON M 3MOIMOHAIBHON MOJIEPIKKH,
CO3JIaHMA «IICUXOTepaneBTHueckor atMocdeps». Ha TperbeM MecTe 1Mo 3HAYMMOCTU COTPYIHHUKH BBIAEIH
(YHKUIHMIO COLMAIbHOM aKTUBHOCTH OpayHOro mapTHépa.
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