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COINAJIBHO-IICUXOJIOI'MYECKUE OCOBEHHOCTHU JIMYHOCTHU CTYJAEHTOB
HEPBOI'O KYPCA, IOABEPKEHHBIX BJUAHUIO BOJBIINHCTBA

Annomayus. B cmamve noopobno paccmampuearomcs CoyUaibHO-NCUX0A0SUeCKUe 0COOEHHOCMU
JUYHOCIU CIYOEHMO08 NepEo20 KYpCd, HAXOOAWUXCS NOO GIUSHUEM OOIbUUHCIEBA 8 YCI08USX HOBOU
obpazosamenvHoll cpedvl. Ocoboe eHUMAHUE YOeNIeM s NPOYeCcy NePEUtHON A0anmayuu K 8y3y, KOmopblil
CONPOBOIICOAETNCS USMEHEHUEM NPUBLIYHBIX MOOeNell NOGeOeHUs], YCUIEeHUeM NOMPeOHOCMU 8 COYUATbHOU
unmezpayuu U  NOUCKOM  YCHOUYUBLIX — MEICIUYHOCMHBIX — cészell.  Packpvleaemcs — codepoicanue
KOHGOPMHOCMU KAK OOHOU U3 KIHOUEBbIX (YOPM 2pYNnoo2co 6IusHUs, NPOSEISIOWecs 6 CKIOHHOCU
UHOUBUOA UBMEHSAMb COOCMBEHHbIE YCMAHOBKU, MHEHUSl U HO8eOeHUe NO0 8030eUCmBUeM MHEHUS 2PYNNbi.
THoouépxusaemcs, umo KOHQOpMHOe NoGedeHUue 6 CMYOeHYeCKol cpede MOJCem BbINOJHAMb KAK
a0anmueHyr0 (QYHKYUuo (CnocoOCmeyst GKIIOUEHUI0 8 KOIEKMUE U CHUJNCCHUIO MPEBONCHOCMU), MAaK U
0e3a0anmueHyI0 (CHUNCAsL YPOBEHb CAMOCHOSMENIbHOCTIU MbIUIEHUS. U KPUMUYEeCKOU OYeHKU uHpopmayuu).

Knwuesvie cnosa: cemvs, cemelinble Mooenu nogedenus, KOHGOPMHOCMb, KOHPOPMHOe NoseoeHue,
yuawuecs, yuebuvlll npoyecc, 00pazoeamenvHas cpeod.

KO‘PCHILIK TA’SIRIGA BERILUVCHAN BIRINCHI BOSQICH TALABALARI
SHAXSINING IJTIMOIY-PSIXOLOGIK XUSUSIYATLARI

Annotatsiya. Magolada yangi ta’lim muhiti sharoitida ko ‘pchilik ta’siriga tushib golgan birinchi
bosgich talabalari shaxsining ijtimoiy-psixologik xususiyatlari batafsil ko ‘rib chigiladi. Oliy o ‘quv yurtiga
dastlabki moslashish jarayoniga alohida e'tibor garatilgan bo‘lib, bu jarayon odatiy xulg-atvor
modellarining o ‘zgarishi, ijtimoiy integratsiyaga bo‘lgan ehtiyojning ortishi hamda bargaror shaxslararo
alogalarni izlash bilan birga kechadi. Guruh fikri ta’sirida shaxsning oz munosabati, garashlari va xulg-
atvorini o ‘zgartirishga moyilligida namoyon bo‘ladigan konformlikning guruh ta’sirining asosiy
shakllaridan biri sifatidagi mazmuni ochib berilgan. Talabalar muhitidagi konform xulg-atvor ham adaptiv
(jamoaga qo ‘shilish va xavotirni kamaytirishga yordam berish), ham dezadaptiv (mustaqil fikrlash va
axborotni tangidiy baholash darajasini pasaytirish) vazifani bajarishi mumkinligi ta ’kidlanadi.

Kalit so‘zlar: oila, oilaviy xulq-atvor modellari, konformlik, konform xulq, talabalar, o ‘quv jarayoni,
ta’lim muhiti.

SOCIO-PSYCHOLOGICAL CHARACTERISTICS OF THE PERSONALITY OF FIRST-
YEAR STUDENTS SUSCEPTIBLE TO THE INFLUENCE OF THE MAJORITY

Abstract. The article examines in detail the socio-psychological characteristics of first-year students
who are influenced by the majority within a new educational environment. Particular attention is given to
the process of initial adaptation to university life, which is accompanied by changes in habitual behavioral
patterns, an increased need for social integration, and a search for stable interpersonal connections. The
concept of conformity is explored as a key form of group influence, manifesting in an individual's tendency to
alter their own attitudes, opinions, and behavior under the pressure of group opinion. It is emphasized that
conformist behavior in a student environment can serve both an adaptive function (by facilitating inclusion
into a group and reducing anxiety) and a maladaptive one (by diminishing independent thinking and the
critical evaluation of information).

Keywords: family, family behavioral models, conformity, conformist behavior, students, educational
process, educational environment.

BBenenne. B coBpeMEHHBIX yCIOBUSAX TpaHchopMalud o0Opa3oBaTeabHONH cpeabl IpodiiemMa
MOJIBEP)KCHHOCTH JIMYHOCTH BIIMSHUIO TPYIIIOBOTO OOJBIIMHCTBA TpuoOpeTraeT ocoOyr Hay4YHYIO
3HaYMMOCTh. B colnanpHON MCUXOJIOTHUN NaHHBI (DEHOMEH TPaIWIIMOHHO OCMBICISIETCS Yepe3 KaTeropHhio
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KOH(OPMHOCTH, IMOJ KOTOPOH MOHHMAETCS W3MEHEHHE YCTAHOBOK, CYKACHWH WM MOBEACHUS MHIUBHIA
0]l BO3ACUCTBHEM PeajbHOro JHO0 BooOpakaemoro napneHus rpynmsl. Kmaccuueckue uccnenoBanus C.
Ama, M. Jlofiua u I'. Jlkepapga mnokas3ainy, 4TO KOH(OPMHOE MOBEICHHE BO3HHKAET B CHUTyallUH
pPacxXoXAEHUs] MEXIy COOCTBEHHOM mMmo3ulMel cyObekTa M MHEHHEM OOJBIIMHCTBA, KOT/a WHAWBUI,
OCO3HAHHO WJIM HEOCO3HAaHHO, OTKAa3bIBAETCSI OT aBTOHOMHOI'O CY>KACHHUS B II0JIb3y TPYIIIOBOH HOPMBI[6].
HecmoTpss Ha 3HAauUMTENBHBIH KOPIYC MCCIENOBAaHUM, IOCBAIIEHHBIX KOH(QOPMHOCTH, COLMAIBHO-
MICUXOJIOTHYECKHE 0COOEHHOCTH JTMYHOCTH CTYACHTOB MEPBOT0 Kypca, OCOOCHHO B KOHTEKCTE UX aJanTalnuu
K BY30BCKOM1 cpelie, OCTaroTCsl HEJOCTATOUYHO U3yYCHHBIMHU.

CTyneHTsl NEpBOrO Kypca HPEACTaBJIAIOT CO0OH OCOOYH COLMAIBHO-TICHXOJIOTHYECKYIO IPYIIILY,
HaXOMAUIYIOCS Ha JTale WHTCHCMBHOW ajanTalMd K HOBBIM YCIOBHSAM OOydeHHs, OOIeHHS |
camopeanu3anuu. [lepexon OT IMIKOIBHOW Cpelpl K YHHMBEPCUTETCKOM CONPOBOXKIAECTCA pPa3pylIEHUEM
MPEXHUX peEepPEeHTHBIX CBA3EH, N3MEHEHHEM COLMAIbHOIO CTAaTyCa, PACIIUPEHHEM Kpyra MEKIMYHOCTHBIX
B3aMMOJECHCTBUI U BO3HHKHOBEHHEM CHUTyallUd HEONpeAenéHHOCTH. IMEHHO B 3TOT mepuoj yCHUIMBaeTCs
NOTPeOHOCTh B COLMANBHOM MPHHATHH, OZOOPEHHM M BKIIOYEHHOCTH B HOBYIO TPYIINY, YTO OOBEKTHBHO
CO311a€T MPEANOCHUIKY AJIs IIOBBILICHUS TTIOABEP’KEHHOCTU BIUSHUIO O0nbInnHCTBA[8]. 15 IEpBOKYPCHUKOB
MHEHHE y4eOHON TPYIIBI HEPEIKO CTAHOBUTCS 3HAYMMBIM OPHEHTUPOM B ITIOCTPOCHUHU MOJEJIeH MOBEICHNUS,
BEIOOpE crT0cOOOB pearupoBaHus U GOPMUPOBAHHUY MPEICTABICHUN O JOIYCTUMOM M 0100pSIEMOM.

AHanu3 jgurtepatypbl. C TEOPETUYECKON TOUKU 3PEHUs MOABEPKEHHOCTh BIMSHHUIO OOJBIIMHCTBA
MOKET OBbITh 0OBSICHEHA HECKOJIIBKUMH B3aHMOIOTIONHIIOIUMHY MoaxoaamMu. CorinacHo TEOPUU COLHATIBHOTO
cpaBHeHus JI. dectunrepa, B yCIOBHAX ACPHUIMTA OOBEKTUBHBIX KPUTEPUEB OIICHKU WHAWBHJ CTPEMHUTCS
COOTHECTH COOCTBEHHOE MHEHHE C MHEHHEM JPYTUX, OCOOCHHO €CIIH Peyb HAET O HOBOW U HEONpeaeIEHHOM
COLMaNbHOM cHUTyauud. /[ TepBOKYPCHHKOB Takas HEOIPENeIEHHOCTh SBJSIETCS ECTECTBEHHOM
XapaKTEepPUCTUKON MEepBHIX MecaneB oOyueHUs B By3e. Teopus peakTuBHOro comportuBienus JIx. bpema,
HAIpOTHUB, MO3BOJIACT pacCMAaTpUBATL HU3KYIO IMOABCPKCHHOCTH BJIMAHUIO 6OJ'II>HII/IHCTBa KaK MpOsBJICHUEC
CTPEMJICHHS COXPaHWUTh JHMYHOCTHYIO aBTOHOMMIO M cBoOomy BbiOOpa. B cBO odepenp, KOHLEMIHS
pedepentHoit Tpymmel ['. Xaiimena um P. MeproHa mnom4€pkuBaeT, YTO CHJIA TPYIIIOBOTO BIHSHUS
OTIpeIeIIIeTCS HE CTOJBKO YHCIIEHHOCTHIO OOJIBITMHCTBA, CKOJIBKO CYOBEKTHBHOM 3HAYMMOCTBIO TPYIIIIBI JUISI
nHauBKaa[6]. VIMEHHO mMOATOMY akajeMudeckas TpyIa, CTAaHOBSACh ISl TEPBOKYPCHHKA HOBOM
pedepeHTHON cpenoi, crocoOHa OKa3bIBaTh OCOOCHHO BBIPRKEHHOE HOPMATUBHOE M WH(POPMALMOHHOE
BO3JICHCTBHE.

B crpykType mNOIBEpKEHHOCTH BIMSHHUIO OOJBIIMHCTBA Yy CTYJAEHTOB MEPBOTO Kypca MOXKHO
BBIJICJINTh KOTHUTHUBHBIN, a(()EeKTUBHO-TMYHOCTHBI W IOBEIEHUYECKO-KOMMYHHUKATHUBHBI KOMIIOHEHTHI.
KorHuTHBHBIA KOMIOHEHT BBIPAXKAaETCsl B CKJIOHHOCTH CTYJ€HTa BOCIIPUHUMATh MHEHHE TPYIIBI Kak Oolee
JIOCTOBEPHOE, KOMIIETCHTHOE W COIMaJbHO OIpaBIaHHOE, YeM COOCTBEHHOE CyXJeHHe. B curyanun
HEOIPEeNEHHOCTH EPBOKYPCHUK MOKET NEPEOLEHNBATh BAIMIHOCTh KOJUIEKTUBHOTO PELICHHUs, IoJiarasi,
9T0 OOJBIIMHCTBO B CHJIY YHCIEHHOCTH W COLMAJIbHON YBEPEHHOCTHM OIIMOATBCS HE MOXKET. OTO
COTIPOBOXK/IAETCSI CY)KEHHEM TMEePCIEeKTUBBI TUIAHUPOBAHMS, KOT/Ia KpaTKOCPOYHAs IeNb COLMAIbHOTO
0JI00peHHs HAaYMHAET JOMUHUPOBATH HAJ JOJITOCPOYHOM 3ajadeil pa3BUTHS JIMYHOCTHOW aBTOHOMHH H
KpUTHYEeCKOro MblnuieHus1[7]. Kpome Toro, y Takux CTYAEHTOB HEpPEAKO HAOJIOJAeTCsl MOBBILICHHAS
TEPIIUMOCTb K BHYTPCHHEMY IIPOTHUBOPCUYHUIO MEXIY COOCTBEHHBEIM MHEHHEM W MHEHHEM T'pyImimbl, 49TO
CHIDKAET TICUXOJIOTUYECKUI Oaphep mepe]] yCTYNKON OOJBIINHCTBY.

A HexTHBHO-TUYHOCTHBI KOMIIOHEHT IOJIBEPKEHHOCTH BIHMSHUIO OOJBIIMHCTBA CBSA3aH, NPEXKAE
BCEro, C YPOBHEM TPEBOKHOCTH, CaMOOLIEHKOW M JIOKyCOM KOHTpoJs. [lisl CTyZIEeHTOB, CKIIOHHBIX K
KOH(OPMHOMY TIOBE/ICHUIO, XapaKTepHa MOBBIIICHHAS CUTyaTHBHAS TPEBOXKHOCTB, O0YCIIOBIIEHHAS CTPAXOM
OBITH OTBEPTrHYTHIMH, HEHOHSTHIMH WJIM OCYXAEHHBIMH B HOBOM coulManbHOW cpene. TpeBora B JaHHOM
Cllydae CTaHOBUTCSI BaKHBIM ICHUXOJIOTMYECKUM MEXaHM3MOM YCTYNMUYUBOCTU: YEM BBIIIE 3MOILMOHAIBHOE
HanpsDKeHUe, TeM CHUIIbHee CTpeMIleHHe HM30eXaTh KOH(MIMKTA ¢ TPYINOW W TeM BEpPOSATHEE COTacue C
MHEHHEeM OonbImuHCTBA. CYIECTBEHHYIO POJIh WTpacT W HecTabWibHAs CaMOOIICHKa, MPH KOTOPOW oOpa3
COOCTBEHHOTO «SI» 3aBUCUT NPEMMYIIECTBEHHO OT BHEIIHeW oOpaTHOM cBa3u. B Takoil cuTyanuun
000peHre TPYIIbl CTAHOBUTCS TJIaBHBIM HCTOYHHUKOM BHYTPEHHEHW YBEPEHHOCTH, a HECOIJlachue c
OOJILIIIMHCTBOM BOCIIPUHHMAETCSI KaK PUCK YTpPaThl CONMANBHOW TOMJEpKH. Hapsy ¢ 3THM 3HaYMMbIM
(haKTOpPOM BBICTYNAET SKCTEPHAIBHBIN JIOKYC KOHTPOJIS, MPEANOoaraomuil yoexx 1€HHOCTh TIMYHOCTH B TOM,
YTO Ba)KHBIE XM3HEHHBIC COOBITHS ONPENENAIOTCS BHEIIHUMH OOCTOSITENILCTBAMH, APYTHMMH JIIOABMHU HIIH
cmy4aitHocThI0. [Iogo0Has ycTaHOBKa 00JIerdaeT NMCHXOJIOTHUECKYIO Iepeiady OTBETCTBEHHOCTH TPYIIE
YCHJINBAET TOTOBHOCTD CIIEOBATh 3a OOJIBIIMHCTBOM.

[loBeneHueCKO-KOMMYHUKATHBHBI KOMIIOHEHT MPOSBISIETCS B THUIUYHBIX (popMax cOLUATIBLHOTrO
B3aMMOJICHCTBUS IEPBOKYPCHUKOB, IIOJBEP KEHHBIX BIMSAHUIO OosblIMHCTBA. Hanbomee pacipocTpaHEHHBIM
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MaTTEPHOM BBICTYIAET IMyOIMYHAs yCTYTYUBOCTD, IPH KOTOPOH CTYIEHT BHEIIHE COTIAIIAeTCs C IPYINOBOi
MO3UIIMEH, NTa)Ke €CITM BHYTPEHHE COXpaHAeT WHOe MHEHHe. JTO Kiaccumueckas Qopma KOH(POPMHOTO
pearupoBaHusi, onucaHHas B skcnepumenTax C. Ama [2]. {as TakuxX CTYJEHTOB XapaKTepHa CTpaTerus
couuanbHON adduiananuy, OpUEHTUPOBAHHAS HAa MWHHMHU3ALMIO PUCKA OTBEPKEHUS M COXpaHEHHE
ONMaronpHUATHBIX OTHOIICHWH B Tpymnmne. B KOMMYHHKaTHBHOM IIJIaHE 3TO BBIpakaeTcsa B HW30eTaHUU
OTKPBITOTO HECOTJIACHsl, CTIIAKHBAHUN MTPOTHBOPEUNH, MPEXKIEBPEMEHHOM COTJIACHH C JIUJEPOM MHEHHHA U
CHIDKCHUH MHUIIMATUBHOCTH B TPYIOBBIX 00CYKACHUIX. Jlaxke py HaTMYNKM OOBEKTUBHBIX OCHOBAHUHN IS
ANBTEPHATHBHON TOYKH 3pEHUS BHICOKOKOH(OPMHBIE CTYJAEHTHI MOTYT BO3JEPKMBATHCSA OT €€ BRIPAKECHUS,
MpennounTasi 0€30MaCHYIO TTO3UIINIO COTIIACHSI.

Oco6oro BHUMaHUS 3aCIyXKHBAaeT Pa3iduue MEXAy BHEUIHEW, WK MyOJUYHOW, U BHYTpEHHEH, MU
JUYHOCTHOH, KOH(QOPMHOCThIO. B mepBoM ciydae CTYIOCHT TMONYMHSETCS MHEHHUIO OOJBIIMHCTBA
MIPENMYIIIECTBEHHO Ha YPOBHE BHEITHETO MOBENEHUS, CTPEMACH COXPAaHUTh MPHUHATHE CO CTOPOHBI TPYIIIHL
Bo BTOpOM cityuae MpoUCXOAUT HHTEPUOPHU3ALHS TPYIITIIOBBIX HOPM, KOTJa MO3ULKS OOJMBIIMHCTBa HAYMHACT
BOCIIPHHUMATBHCSL Kak coOcTBeHHas. [laHHOe pasnuuue MMeeT NPUHIMIIUAIBHOE 3HA4YCHUE U aHau3a
JUYHOCTH TIEPBOKYPCHHUKA, TOCKOIBKY BHEIIHSS yCTYMYHMBOCTh MOXET OBITh CHUTYaTHBHOHN CTpaTeruen
aJanTanuy, TOTAa Kak BHYTPEHHSS KOH()OPMHOCTH CBHICTENHCTBYET O Ooyiee TITyOOKOW 3aBUCHMOCTH OT
rpynnoBoro MHeHus. [IpeamonokuTenbHo, CTYACHTH ¢ BHYTPEHHEH KOH(POPMHOCTBIO OTIWYAIOTCS Oolee
BEIPQXEHHON MOTPEOHOCTHIO B CONMAIBHON MOIEP)KKE, MEHEE YCTOWYHBBHIM CAMOOTHOIIEHUEM W cllabee
chopMUPOBAHHON CUCTEMOW JTMYHOCTHBIX IIEHHOCTEN. [ 1]

Metoanl uccieaoBanusi. B BRIOOPKY BOLUIM CTYAEHTHI MEPBOrO Kypca HampaBliCHHs MOATOTOBKH
«[Icuxonorus» (OGakanmaBpuar) ouyHOH Qopmbl oOyueHus. OOmIas YHCICHHOCTh BBIOOpKH cocTaBmia S50
YeNOBeK, U3 HUX 42 )KCHIWHBI U § MYXYWH, 9TO B I[EJIOM OTPaKaeT MOJIOBYIO CTPYKTYPY TCHXOIOTHIECKIX
(hakynpTeTOB pOCCHICKMX BYy30B. Bospact mcmbiTyeMbIx BapbupoBall oT 17 mo 19 mer, cpemnuii Bo3pacT
cocrasui 18,1 roga.

Kputepusmu BKiIFOUEHUs B HCCIEAOBAHUE BHICTYNIIN HajdMdMe WH()OPMHUPOBAHHOTO COTJIACHS Ha
y4acTue, OTCyTCTBHE IICUXHATPHUUECKOTO JUAarHO3a B aHAMHE3e, a TAaK)Ke MOJIHOE 3all0JTHEHHE BCeX OJIaHKOB
MeTOoAMK. MccnenoBaHue nMpoBOIWIOCH B IPYyINIOBOM (opMaTe Ha TPEeThe Heaesie BTOPOrO CeMecTpa, TO
€CThb MOCJIe 3aBepIICHHs MEPBUYHOTO dTana aJanTalud K By3y, HO JO OKOHYATEeIbHOH CTaOWIM3aluu
BHYTPHUTPYIIIIOBON CTPYKTYPBHI.

B kadecTtBe OCHOBHOIO MCUXOJUArHOCTUYCCKOI0 HMHCTPYMEHTApUA HUCIIOJIB30BAJICA OIIPOCHUK
«UccnenoBanne BHYIIAEMOCTH JHYHOCTH» B agantanuu B. B. 3HakoBa. BwiOop maHHOH MeTOaHMKH
o0ycIoBIieH €€ AMarHOCTUIECKHMH BO3MOXKHOCTSMHU B M3YYCHHU BHYIIAEMOCTH KaK MHOTOKOMIIOHEHTHOTO
cBoiicTBa TruHOCTH. OTMPOCHUK MMO3BOIISAET AU PEePEeHIIMPOBATH BHYIIAEMOCTb B MEXIIMYHOCTHOM OOIIIEHNUH,
BHYIIACMOCTb B YCJIOBUAX T'PYIIIOBOI'0 JAaBJICHUA, a4 TAKKE KPUTHYHOCTH KaK HpOTHBOHOJ’IO)KHBIﬁ IIOJIFOC
BHYIIIAeMOCTH. MeToIMKa BKIIFOUaeT 23 YTBEPKIACHUS C ATBbTEPHATUBHEIM (JOPMATOM OTBETOB «J1a/HET», YTO
nenaet e€ ynoOHO ISt TPYNIIOBOTO IPUMEHEHUSI.

OO6paboTka pe3ybTaTOB OCYLICCTBISUIACH IO KIIOYY C MEPEBOJIOM CHIPHIX OalioB B CTCHHL. B
COOTBETCTBHH C HMHTEPIIPETAIIMOHHON CXeMOW 3HaueHHus OT | 10 3 CTEHOB TPAKTOBAIUCh KaK HU3KHUI
YPOBEHb BHYILIAEMOCTH, OT 4 0 7 -KaK CpEeJHUM, WM HOPMAaTUBHBIN, YPOBEHB, OT 8 10 10 - Kak BBICOKUU
YPOB€HL BHYIIACMOCTH, CBI/I)IeTeJ'[BCTBYIOIHI/Iﬁ (6] BBIpa)KeHHOfI MMOABEPKEHHOCTHU BJIMAHUIO OOJIBIIMHCTBA.
JIONOJTHUTENFHO — paccUUThIBAICA KO3(PPHUIIMEHT KOHPOPMHOCTH KaKk COOTHOUICHHWE BBIPAXKEHHOCTH
MEXJIMYHOCTHOM U TPYNIIOBON BHYIIAEMOCTH K YPOBHIO KPUTHYHOCTH.

C 1enpl0 YTOYHEHHS COLMATbHO-TICUXOJOIMYECKOT0 KOHTEKCTa HCIIONb30Bajach KpaTKas aHKeTa,
BKJIFOYaBIIas BOIIPOCHI O COHHaHLHO-}IeMOFpa(bI/I‘IeCKI/IX XapaKTCpUCTUKAX U CY6BGKTHBHOﬁ OIICHKEC YaCTOThI
W3MEHEHUS! COOCTBEHHOTO MHEHHMS OJ BIMSIHUEM TpyMIibl. J{JIsl 3TOro nmpuMeHsuiach maTudaibHas MmKajia
Jlalikepra.

HccnenoBanre mpoBOaMIIOCh B yuyeOHOE BpeMsi Ha CEMHHAPCKOM 3aHSTHH MO OOIIEH MCUXOJOTHH.
Bcem Y4aCTHUKaM TapaHTUPOBAJIMNCb aHOHHUMHOCTD, KOH(i)I/IIIeHI_H/Ia.HI)HOCTI) O6p360TKI/I JaHHBIX W IIpaBO
OTKa3aThCSl OT ydacTHs Ha JoOoMm srtame. MHCTpykuuMs noguépkuBajia OTCYTCTBHE MPaBHJIBHBIX U
HETNPaBWIBHBIX OTBETOB, YTO MO3BOJISUIO CHU3UTH BIMSHUE COLMAIBHOW jkenatenbHOCTH. CpeaHee Bpems
3aMOJIHEHUST METOAMK cocTaBwio 12—15 munyt. [locie 3aBepiieHus oOciemOBaHHsS ObLIO IPOBEICHO
KpaTkoe o0cykaeHue eHoMeHa BHyIIaeMOCTH 0e3 pacKpbITHs HHAUBUIYaIbHBIX PE3yIbTaTOB.

Pe3ysabTaThl McciiefoBaHusl. AHATN3 MOJTYYCHHBIX JAaHHBIX MOKa3al, YTO OOJBIIMHCTBO CTYIEHTOB
MEepBOr0 Kypca JAEMOHCTPUPYIOT CPEJHUN, HOPMATHBHBINA YPOBEHb BHYIIAEMOCTH. TaK, HU3KUH YpPOBEHb
BHYIIIAEMOCTH OBbUT BBISABICH y 24% WCHBITYeMBIX, CpelHuil - y 56%, Boicokwmii - y 20%. Takum oOpa3zom,
KaXXIbIi TSTHIA MEPBOKYPCHUK XapaKTEPU3YeTCsl BHIPAXKEHHON MOJIBEPKEHHOCTHIO BIMSIHUAIO OOJBIIMHCTBA.
CpenHee 3HaYeHHWE TIO IIIKajJ€ TPYIIOBOIO JAaBICHHSI COCTaBWIO 5,3 Oama, YTO COOTBETCTBYET
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HOPMAaTUBHOMY [Hama3oHy W CBUAETENBCTBYET 00 OTCYTCTBUM KpalHUX MPOSBICHUH BHYILIAEMOCTH B
BbIOOpKE B LEJIOM. BmecTte ¢ TeM Hanuuyue 3HAYUTENBHON IONHM CTYAEHTOB C BBICOKMM YPOBHEM
BHYIIIAEMOCTH YKa3bIBaeT Ha HEO0OXOAMMOCThH Oojiee MPUCTATBLHOrO BHUMAHHS K JAaHHOM MOATrPYIIE Kak
MMOTEHLUANBHO YA3BUMOH B YCIOBUSAX IPYNIIOBOrO JIABICHUS

CpaBHUTENBHBIN aHAIN3 IOJOBBIX PAa3NWYMN TIO3BOJWJI YCTAHOBUTH CTATUCTUYECKHU 3HAUYUMBbIC
pasnuuMsa MEXAy IOHOIIAMH U AE€BYIIKaMH. Y CTYICHTOK IT0OKa3aTed BHYIIAEMOCTH OKa3alIMCh BBIIIE, YEM Y
CTYICHTOB MYXCKOTO Toja. [laHHBIH pe3ynbTaT MO3BOJSET MPEANONIOKUTh, YTO JAEBYIIKH B OOJbIIEH
CTEIIEHH OPUEHTUPOBAHbI HA IPYIIIOBOE MHEHHE U COLMAJIbHOE 0f0OpeHue, yeM roHomu. Bmecte ¢ tem ¢
y4€TOM CYIIECTBEHHOM IUCHPOIOPLMH II0JIOB B BHIOOpKE HaHHOE pas3inuue TpeOyeT OCTOPOKHON
WHTEPIPETALUN U TOCIeAYIONIEeH MPoBepKH Ha Ooiee cOalaHCUPOBAaHHOM BBEIOOpKE

KoppensiuvonHslii  aHamu3  BBISIBMJI  PsIi  CTATUCTUYECKH 3HAUYMMBIX CBsA3eH. Y CTaHOBIIEHA
MOJIOXKUTENbHAS. CBA3b MEXKAY BBIPAKEHHOCTHIO BHYIIAEMOCTH M CYOBEKTUBHOH OLIEHKOM 4YacTOTHI
W3MEHEHUS MHEHUsI IOJl BIMSHHUEM TPYIIbI: CTYyIEHTHI, HaOpaBmiue Oosee BBICOKHE Oajlbl MO IIKaje
TPYNIOBOrO JABJICHUS, Yalle MPU3HABAJIU, YTO CKJIOHHBI MEHSTH CBOIO TOYKY 3PEHHUS TOJA BIHMSHHUEM
OTHOKYpCHHMKOB. Takxe BbISBICHa OTpHULATENbHAs KOPPESIIMA MEXIY BO3pacTOM U YPOBHEM
BHYIIIAEMOCTH: C YBEJIMYEHHEM BO3pacTa B IpeAeiax HCCIeLyeMOro Auamna3oHa HaOlrolaloch HEKOTOpOe
CHIDKEHHUE TOABEPKEHHOCTH I'PYNIOBOMY BiHsHMIO. Kpome TOro, BbICOKas BHYIIA€MOCTh COYETaach CO
CHIDKCHHEM KPUTHYHOCTH, 4YTO MOATBEP)KIAECT BHYTPEHHIOIO COIJIACOBAHHOCTh IHAarHOCTHPYEMOTO
KOHCTPYKTa U CBUAETEIILCTBYET O KOHCTPYKTHOW BaIMJHOCTH UCTIONb3yeMoil meToauku. [Ipu sTom He ObU1O
00HApYKEHO CTATHCTUYECKH 3HAYMMOM CBS3M MEXKIy HTOTOBBIMH TIOKA3aTENSIMH U MOPSAKOM 3arlOHEHHS
OJIaHKOB, YTO TIO3BOJISICT UCKITIOUUTD BIMSHUE YTOMJICHHS HAa PE3YJIbTAThl HCCIICAOBAHMUS

KnacrepHslii aHa/in3 1MO3BOJIMI BBIACIUTH TPH THUIIOJOTMYECKHE TPYIMIBI CTYIEHTOB HEPBOrO Kypca.
[lepBas rpynma Oblia 00O3HAa4YEHA KaK «aBTOHOMHbBIE KpUTHUHBbIe». sl €€ mpencraBuTeneil XapaKTEepHBI
HU3KHE TOKa3aTeNH IOJBEPKEHHOCTH TPYNIIOBOMY JaBJICHHUIO M BBICOKHM YpOBEHb KPUTHYHOCTH. Takue
CTYAEHTBI, KaK MpPaBWJIO, COXPAHSAIOT CAMOCTOSITENBbHOCTh CYXIEHHH, CIOCOOHBI apryMEHTHPOBAaHHO
OTCTauBaTh COOCTBEHHYIO IIO3MLMIO W HE HCIBITBIBAIOT BBIPAKEHHOIO JIUCKOM(pOpPTa B CHUTYaLUH
Hecoryacus ¢ OOJIBITMHCTBOM.

Bropyto rpynmy cocTaBHIM «aJanTHBHbIE KOH(OPMHCTBD). JTa KaTeropusi okaszalach HanOoiee
MHorouncieHHod. E€ mpeacraBuTenn NEMOHCTPUPYIOT CpelHHE IOKa3aTelld IO IIKajaM BHYIIAEMOCTH U
KpUTUIHOCTH. OHU CKJIOHHBI CUTYaTHBHO COOTHOCHTH CBOE MHEHHE C IMO3WIMEH TPYIIBI, OCOOEHHO B
BOIpOCaxX, HE MMEIOUUX IJs HUX HPUHIUNHAIBGHOIO 3HAYEHHWS, OJHAKO IpH HAIWYNM BHYTpPEHHEH
yOexKIEHHOCTH CIIOCOOHBI COXPaHATh COOCTBEHHYIO TOUKY 3peHus. JaHHas rpymnmna MOKET pacCcMaTpUBAThCs
Kak HauOojee aJanTHBHAs C TOYKHM 3pEHUSl OajaHCa MEXIY COLMaIbHOM T'MOKOCTBIO M JIMYHOCTHON
ABTOHOMMEM.

TpeTbio TpyIIy COCTaBUWIINM «BHYIIAEMbIE 3aBUCHUMBIE». ISl 3TUX CTYAEHTOB XapaKTEpHBI BBHICOKHE
MOKa3aTelnu TMOJBEPKEHHOCTH TPYNIIOBOMY JAaBJICHUIO W HU3KUH YpoBeHb KpuTHUHOCTH. OHH
JEMOHCTPHPYIOT BBIP2KEHHYIO OPHEHTAIMI0 Ha BHEIIHIOK OILEHKY, CKJIOHHOCTh M30eraTh HECOINacHs, a
TaKkk€ TOTOBHOCTb MEHSTHh CYXIEHHUS Jake IMpH HEJAOCTaTOYHON apryMeHTHPOBAHHOCTH MHEHHS
OonpmMHCTBa. MIMEHHO 3Ta rpynma B HauOOJbLIEH CTENEHH HYXAAeTcS B ICHXOJIOTO-TEAarorndeckomM
COTIPOBOXK/IEHWH, TOCKOJBbKY TIOBBIIIEHHAS 3aBUCHMOCTH OT TPYNIOBOTO MHEHHS MOXET 3aTpyIHSTH
(dbopMHpOBaHUE JTUYHOCTHOH aBTOHOMHH, KPHUTHYECKOTO MBINUICHUS W YCTOHYMBOW y4eOHOW MO3HIINH.
[IpumeuaTenbHO, YTO KOJMYECTBEHHO JaHHas TpyMNIa COBHaJa C KaTeropueil CTYIEHTOB, MOKa3aBLIMX
BBICOKMII ypOBEHb BHYIIAEMOCTH IPH NEPBUYHOM PaCIpeIeNIeHIH, YTO CBUIECTENbCTBYET 00 YCTOHUYMBOCTH
BBISIBJICHHOTO (peHOMEHA

KauecTBeHHBIN aHaMM3 OTKPBITBIX OTBETOB TAaK)KE IOATBEPAMI BBISBJICHHBIE KOJIMYECTBEHHBIE
TEHACHIMU. Y CTYJACHTOB C BBICOKMM YPOBHEM BHYIIAEMOCTH Haw0OJe€e 4YacTO BCTPEYAIHCh OTBETHI,
CBSI3aHHBIE CO CTpeMIIeHHeM n30exaTh KOH(INKTA, COXPAHUTh XOPOIIINE OTHOMIEHHS C TPYNIION U TOBEPHUEM
K MHEHHIO OOJIBIIMHCTBA KaK 3aBeoMO Oosee mpaBWibHOMY. HampoTtwB, y CTYIZEHTOB C HH3KOH
BHYIIIAEMOCTBIO MTpeolagaai OTBETHI, OTPaXKAIOLINe ONOPY Ha COOCTBEHHBIE apTyMEHTHI M OTHOCUTEIBHYIO
HE3aBHCHUMOCTb OT BHEIIHErO0 MHEHHUs. OTH JaHHBIE IO3BOJIAIOT CIENaTh BBIBOJ O TOM, YTO BBICOKas
MOJIBEPKCHHOCTh BJIMSHUIO OOJBITMHCTBA Y TIEPBOKYPCHHKOB OOYCJIOBJIEHA HE TOJBKO OCOOEHHOCTSIMU
KOTHUTHBHOM OLIEHKH CUTYallld, HO ¥ BHIPAXKEHHOH MOTPEOHOCTHIO B COLMANBHOM NPUHITUU U H30eraHnu
MEXJINYHOCTHOTO HalpsKEHUS

OGcy:xnenue pe3yabTaTtoB. [IpoBenéHHOe wHccienoBaHME MOKA3alo, 4YTO Ui OOJBIIMHCTBA
CTYZEHTOB IIEPBOI'O Kypca XapaKTEpeH CPEeIHUM, HOPMAaTUBHBIM YPOBEHb BHYIIAEMOCTH, 00ECIICUMBAIOLIMI
aJlafTHBHOE COrJlacoBaHWE COOCTBEHHOW MO3MLUH C TPYNIOBBIMH OXHIaHHAMH. Bmecte ¢ Ttem y 20%
UCHBITYEMbIX BBISIBJIIEH BBICOKHII YPOBEHb IIOABEP)KEHHOCTH BIUSHHUIO OOJBIIMHCTBA, YTO II03BOJIIET
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paccMaTpuBaTh MJAaHHYIO MOATPYIIY KaK 30HY IOBHIIIEHHONO BHHMAHHMS B KOHTEKCTE COILHMAIbHO-
TICUXOJIOTMYECKON aJanTaIu K 00OyIeHHIO B By3e.

[TomyueHHBIE PE3yIbTATHI CBHETEIILCTBYIOT O TOM, YTO ITOJBEPKCHHOCTH BIUSHHUIO OOJIBITUHCTBA Y
MIEPBOKYPCHUKOB CBSI3aHA C PSAAOM JTUYHOCTHBIX U COLIMANBHO-TICUXOJIOTHYECKUX XapPaKTEPUCTUK, BKIIIOYAs
YpPOBEHb KPUTHYHOCTH, BO3PACTHBIE pa3NU4Hi, OCOOCHHOCTH CAaMOOTHOIICHHS W BBIPAXEHHOCTD
OpPUEHTAallMM Ha BHEIIHIOK OLCHKY. BBIJENCHHBIE TUIOJOTMYECKHE TPYIIbl  HOATBEPKAAIOT
HEOJIHOPOJTHOCTh CTYJACHYECKOU Cpeibl U HEOOXOUMOCTh TU(GEPSHIIMPOBAHHOIO MOAX0/1a K OpraHH3aIuN
[ICUXOJIOTO-I€IarOrNYECKON MOAACPHKKH.

B mpaktudeckoM TuTaHe pe3yibTAaThl HCCIENOBAaHHS ITO3BOJISIIOT OOOCHOBATh HEOOXOIUMOCTH
pa3paboTKH CIIEIUANILHBIX MMPOrPaMM, HAIIPABJIICHHBIX HA Pa3BUTHUE KPUTUYECKOTO MBIIUICHUS, THYHOCTHOM
ABTOHOMHM, HAaBBIKOB apryMEHTHPOBAHHOTO OTCTaMBaHUS COOCTBCHHON MO3UIMM U YCTOWYMBOCTH K
HEKPUTHYHOMY CIIEOBAaHUIO MHEHHIO OOJIBIITMHCTBA

3akimouenue. IIpoBeaéHHOE wHccIeAOBaHUE TO3BOJIMIIO YTOUHUTH COIUATBHO-TICUXOJIOTUYECKUE
OCOOCHHOCTH JINYHOCTH CTYJICHTOB TIEPBOTO Kypca, MOJBEPIKEHHBIX BIUSHHUIO OOJBIIMHCTBA, U ITOKA3aTh,
YTO JJAHHOE SIBIIEHUE MPEICTaBIsET COO0M HE CHUTYaTHBHYIO PEaKIHIO, a CIOXKHBIA MHOTO(aKTOPHBIH
(eHoMeH, (QOpPMHPYIOIMIUICS Ha TEpPECeUEeHUH JMYHOCTHBIX XapaKTePUCTHK W YCJIOBUH TEPBUYHOMN
ajanraiud K o0pa3oBaTeNIbHON cpele By3a. TeopeTHUeCKHMd aHaiM3 IOKa3ad, YTO IOJBEPIKEHHOCTh
BIUSHUIO OOJBIIMHCTBA IEJIeCO00Pa3HO pacCMATPUBATh B JIOTUKE COLMAIBHO-TICUXOJIOTHIECKON KaTeropuu
KOH(OPMHOCTH,  BKJIOUAIOMIEW  KOTHUTHBHBIH,  ad()EKTHBHO-TUYHOCTHBIH W TIOBEJACHUYECKO-
KOMMYHUKATUBHBIH KOMIIOHEHTHI. J[JIs1 CTYJICHTOB MEPBOro Kypca 0COOYI0 3HAUUMOCTh MPHOOPETAIOT TaKUe
(hbakTOphl, KaK COIMaJIbHAs HEONMPEACIEHHOCTh, MOTPEOHOCTh B MIPUHSATUH, OPUCHTAIMs Ha pe(EepPeHTHYIO
TPYNITy U HEOCTATOYHAS! YCTOHYMBOCTh COOCTBEHHBIX OIIEHOYHBIX KPUTEPHEB, YTO OOBEKTUBHO YCUIIHBAET
BEPOATHOCTH KOH(OPMHBIX peaKiuit

Pe3ynpTaThl SMOUPUUIECKOTO HUCCICIOBAHUS MTOATBEPIMIIN, YTO B CTYJCHUYECKOM Cpelie MepBOro Kypca
CYIIECTBYET BBIPRXXCHHAsi HEOJHOPOJHOCTh IO CTEIEeHH TMOJIBEPKEHHOCTH BIHSHAIO OOJBIIMHCTBA.
YcTaHoOBIeHO, YTO TpeoONajgaromias 4YacTh HCIBITYEeMBIX XapaKTepHU3yeTcsl CpPEeIHUM, HOPMATHBHBIM
YPOBHEM BHYIIIAEMOCTH, KOTOPBI MOXET paccMaTpUBAaThCA Kak aJanTHBHasS (opMa CorjiacoBaHHS
COOCTBEHHOM TO3MIIMU C TPEOOBAHUSAMHU IPyIIbl. BMecTe ¢ TeM BBISBICHA MOATPYIINA CTYJICHTOB C BBICOKUM
YPOBHEM BHYIIAEMOCTH, AEMOHCTPUPYIOLIAsl BHIPAXKCHHYIO OPUEHTALIMIO0 HA BHELIHIOK OIICHKY, CHI)KEHHE
KPUTUYHOCTH ¥ TOTOBHOCTh M3MEHSTh MHEHHUE TIO]T TaBJICHHEM OoNbITUHCTBA. [lomydeHHbIe JaHHBIC TaKKe
MOKa3aJIM HAJIMYUE CTATUCTHYECKH 3HAYMMBIX Pa3IUYUi M0 OTIACIHHBIM COIHAIBHO-TICUXOJIOTHIECKUM
rnapamMeTpaM U MO3BOJIMIIM BBIACIUTh YCTOMYMBBIE TUIOJIOTHYECKUE TPYIIBI, pa3InyarouIuecs M0 CTEIECHU
ABTOHOMMHU, KPUTUYHOCTH U 3aBUCUMOCTH OT IPYIIOBOTO MHEHUS

Ha ocHoBanmm pe3yipTaTOB HCCIEAOBAHHS MOXHO CIIelaTh BBIBOJ O TOM, YTO IOIBEPKEHHOCTH
BIUSHUIO OOJBIIMHCTBA y CTYIEHTOB IEPBOTO Kypca BHICTYNAeT BaKHBIM HHIUKATOPOM CIEIU(UKA HUX
COLIMAJIBHO-TICUXOJIOTHYECKOM  ajanTaiuuu. BpICOKHMI ypOBEHb BHYLIAEMOCTH CBSI3aH HE TOJBKO C
OCOOCHHOCTSIMA BOCHPHATHS TPYINIIOBOTO MHEHHMS Kak 0o0Jiee aBTOPUTETHOrO, HO M C 3MOI[MOHAIBHOMN
MOTPEOHOCTHIO B OJ00PEHUH, CTPEMIICHHEM H30€KaTh MEXJIMYHOCTHOI'O HAINPSDKCHUS U HEI0CTATOYHOU
c(hOpPMUPOBAHHOCTHIO HABBIKOB CAMOCTOSITEIPHOTO W KPHUTHYECKOTO CYXJIeHHs. B 3ToM KOHTekcTe
mpo0JyieMa IOABEP)KCHHOCTH BIIMSHUIO OOJIBIIMHCTBA BBIXOAUT 33 paMKH 4YaCTHOH XapaKTEePUCTUKU
MEXKJIMYHOCTHOTO TIOBEICHUA W TpuoOpeTaeT Oojiee IMHUPOKOE 3HAUYCHHE KakK (pakTop, BIMSAIONIUN Ha
JIUYHOCTHOE CTAHOBJICHHE CTY/IEHTA, €r0 KOMMYHHKATHBHYIO MO3UIMI0 M CIOCOOHOCTh K aBTOHOMHOMY
po(ecCHOHATHPHOMY Pa3BUTHIO

[IpakTHueckass 3HAYMMOCTh HCCIICJOBAHUS COCTOUT B TOM, YTO €r0 pEe3yJIbTaThl MOTYT OBITh
WCIIOJIb30BAHBI MIPH pa3pabOTKe MCHXOJIOTO-TIEAArOTUIECKUX MPOTPaMM COIPOBOXK/ICHUS TEPBOKYPCHUKOB.
Oco0yr aKkTyaabHOCTh IPHOOPETAIOT MEpHI, HAMpaBJICHHbIE HAa pPa3BUTHE KPUTUYECKOTO MEIIIICHUS,
JUIHOCTHON aBTOHOMHH, YCTOWYMBOW CaMOOIICHKH, HABBIKOB apTyMEHTHPOBAHHOTO OTCTaWMBAHUS
COOCTBEHHOW TIO3WIIMHM W KOHCTPYKTHUBHOTO IOBEICHUS B CHUTYyaIlMH TPYIIIOBOTO NaBieHUs. Peammzamms
MOMOOHBIX TIpOorpaMM OyAeT CIIOCOOCTBOBATh HE TOJBKO CHWXKEHHUIO HEKPUTUYHOHN MOJBEPKEHHOCTU
BIUSHUIO OOJBIIMHCTBA, HO W OOJiee YCIENIHOW aJanTalui CTYIACHTOB K YCJIOBHSM BBICIHICH IIKOJIBI,
dbopmupoBaHUio 3pelioll  CyOBEKTHOW TIO3WIMA W  Pa3BUTHIO IICHXOJIOTMYECKOW TOTOBHOCTH K
OTBETCTBCHHOMY MPHUHATHUIO PEIICHUM.

Takum o0Opa3oM, IeNb HUCCICIOBAHHUS MOXKET CUMTATHCS JOCTUTHYTOM: BBISBICHBI U TECOPETHUYECKHU
000CHOBaHBI OCHOBHBIE COIMAIBHO-TICHXOJIIOTHYECKHE OCOOCHHOCTH JIMYHOCTH CTYACHTOB IEPBOTO Kypca,
MTO/IBEP)KEHHBIX BIUSHUIO OOJBIIMHCTBA, a TaK)XKE OIMpPEEIeHbl IMIIMPHUYECKH 3HAYNMBIE XapaKTEPUCTHKH,
MO3BOJISAIONIUE PACCMATPUBATH JAHHOE SIBJICHUE KaK CYIIECTBEHHBIA ()aKTOp MX aJanTallii U JIMYHOCTHOTO
Pa3BUTHS B YCIOBUSAX BY30BCKOTO OOYUYECHHS.
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Kapumxynosa Cypaiié Hymonocon ku3u,
npenodasamens kagheopul Ilcuxonozuu
Kapuwunckozo eocyoapcmeennozo ynueepcumema

POJIb BHPTYAJII)HQFI NHO®OPMAIIMHU B BOBHUKHOBEHUU KOH®JIUKTHBIX
CUTYAIIMM MEXIY POAUTEJAMMU U ITIOJPOCTKAMU

Annomayua. Tema yugposuzayuu nosceOne6HOCmMU U C8A3AHHbBIE C Heli KOH@IUKmMHble HopMbl
COYUANLHO20 83AUMOOCIICMEUs. npUobpemaem 6cé OOILUWYIO AKMYATbHOCMb. B pazeumus ncuxono2uyeckoll
HayKu npobrema 63aumMoomHouleHuti pooumenetl u 0emet 0Cmaémcs Heu3MeHHO OCMpPOU HA NPOMANCEHUU
6ce20 epemenu. Bzaumooeiicmeue pebénka c pooumenem A6AAemcsi NEPELIM ONBIMOM 63AUMOOEUCEUs C
oxpycarowum mupom. Onvim, KaK npasuio, 3aKpeniaemcs, a makdice popmupyem onpeoeiénnvie Mooeu
NO0BEOEHUsL CO CEEPCMHUKAMU U OPY2UMU TI0ObMU, KOMOpble Nnepedaromcs u3 NOKOleHus 8 nokoieHue. B
NOOPOCMKOBbIL Nepuod NPOUCXO0Um HOPMUPOBAHUE KAYECHBEHHO HOBbIX 00pA306aHUll, a Makdice
NOAGNAIOMCS HeKue JeMeHmbl 63POCIOCMY, NPOUCXOOUM YCUNeHUe CAMOCO3HAHUA 6 OMHOUEHUAX CO
83POCILIMU U MOBAPUAMU, NOABTAIOMCSA HOBble NOMPEOHOCMU U UHMEPEChl, HAYUHAEM aKMUBUIUPOBANbCS
NO3HABAMENbHASL 0eAMENbHOCMb.

Ha nosedenue, unmepecoi u 0esmeibHOCMb NOOPOCMKA Camoe 60abuloe GlusHUe OKA3bI8aen MHeHUe
mosapuwell, umMo No360iAem OOCMU2AMb  BbICOKO20 cmamyca cpeou Hux. I[lompebnocms @
CaMoymeep’HcOeHUU O4eHb CUIbHA 8 IMOM 803pacme, YMmo 60 UM NPUSHAHUS MOBAPUWAMU OH 20MO8 HA
MHO20€e: YCmYNums C60UM UHMEPECAM, COBepuIams NPOMUEOnpasHvle Nocmynku. B nawe epemsa Unmepnem
cmarn HO8bIM YMANOM 83AUMOOMHOULEHUS MENCOY TIIOObMU.

Omo eneuém 3a coboll camvie paziuuHble He2amugHvle NOCIeOCmeUs 6 HOpMUpOSaHUU TUYHOCU
noopocmka. OOHUM U3 2MUX NOCIEOCMBUL MOXCHO HA36amb hopmuposanue Hnmeprem-3asucumocmu 8
noopocmkosom Gospacme. B nouckax cpedcms sawumvl om GHeWHUX NPOOIEM, NOOPOCHMKU HACHO
CmMpemMamcs yumu om pearbHOCmu U 8 OONbUWUHCIEE CVYAAX UCNONb3YIOM 08 9mo2o cemv Hnmeprem.
Oma npobrema umeem 0coOyl0 aKMYAILHOCMb MO20d, K020d 6 CeMEUHbIX OMHOUWLeHUAX UMEeIOMCs
npoodaemMbl U peanu3yiomcs OUC2apMOHUYHbIe MUNbL CeMEeUH020 80CRUMAHUA NOOPOCMKA.

Kntouesvre cnosa: xongauxm, cmpecc, yugposas cpeda, TaIDKETBl, KubepOyinuHe, MpPOLIUHES,
KOMMYHUKAYUS, CeMbsl, NOBEOCHUS.

THE ROLE OF VIRTUAL INFORMATION IN THE EMERGENCE OF CONFLICT
SITUATIONS BETWEEN PARENTS AND TEENAGERS

Abstract. The topic of digitalization of everyday life and related conflict forms of social interaction is
becoming increasingly relevant. In the development of psychological science, the problem of the relationship
between parents and children remains consistently acute throughout time. A child's interaction with a parent
is the first experience of interacting with the outside world. Experience, as a rule, is consolidated, and also
forms certain patterns of behavior with peers and other people, which are passed down from generation to
generation.

During adolescence, qualitatively new formations are formed, as well as certain elements of
adulthood appear, self-awareness in relationships with adults and friends increases, new needs and interests
appear, cognitive activity begins to intensify. The behavior, interests and activities of a teenager are most
influenced by the opinion of their friends, which allows them to achieve a high status among them. The need
for self-affirmation is very strong at this age, that in the name of recognition by his comrades, he is ready to
do a lot: give in to his interests, commit illegal acts. Nowadays, the Internet has become a new stage in the
relationship between people.

This entails a variety of negative consequences in the formation of a teenager's personality. One of
these consequences can be called the formation of Internet addiction in adolescence. In search of protection
from external problems, teenagers often seek to escape from reality and in most cases use the Internet for
this purpose. This problem is of particular relevance 3 when there are problems in family relationships or
disharmonious types of family upbringing of a teenager are being implemented.

Keywords: conflict, stress, digital environment, gadgets, cyberbullying, trolling, communication,
family, behavior.

VIRTUAL AXBOROTNING OTA-ONALAR VA O‘SMIRLAR O‘RTASIDAGI NIZOLI
VAZIYATLAR YUZAGA KELISHIDAGI ROLI

Annotatsiya. Kundalik hayotning raqgamlashtirilishi mavzusi va wu bilan bog‘liq ijtimoiy
munosabatlarning nizoli shakllari tobora dolzarb ahamiyat kasb etmoqgda. Psixologiya fanining
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rivojlanishida ota-onalar va bolalar o ‘rtasidagi munosabatlar muammosi doimo eng muhim masalalardan
biri bo ‘lib kelgan. Bolaning ota-ona bilan o zaro munosabati uning atrof-muhit bilan ilk mulogot tajribasi
hisoblanadi. Bu tajriba odatda mustahkamlanadi hamda tengdoshlar va boshga insonlar bilan
munosabatlarda namoyon bo ‘ladigan muayyan xulg-atvor modellarini shakllantiradi va ular avloddan
avlodga o ‘tadi.

O ‘smirlik davrida sifat jihatdan yangi xususiyatlar shakllanadi, kattalikka xos ayrim belgilar paydo
bo‘ladi, kattalar va tengdoshlar bilan munosabatlarda o°z-o‘zini anglash kuchayadi, yangi ehtiyoj va
qizigishlar yuzaga keladi, bilish faoliyati faollashadi. O ‘smirning xulqi, qizigishlari va faoliyatiga
tengdoshlarining fikri eng katta ta’sir ko ‘rsatadi, bu esa ular orasida yuqori mavgega erishishga yordam
beradi. Bu yoshda o zini tasdiglash ehtiyoji juda kuchli bo ‘lib, tengdoshlari tomonidan tan olinishi uchun u
0z manfaatlaridan voz kechishi yoki hatto nogqonuniy xatti-harakatlarni sodir etishga ham tayyor bo ‘lishi
mumkin.

Hozirgi kunda Internet insonlar o ‘rtasidagi munosabatlarning yangi bosgichiga aylandi. Bu esa
o ‘smir shaxsining shakllanishida turli salbiy oqibatlarni keltirib chiqarmogda. Shunday ogibatlardan biri
sifatida o ‘smirlik davrida internetga qaramlikning shakllanishini ko ‘rsatish mumkin. Tashqi muammolardan
himoyalanish vositalarini izlagan o ‘smirlar ko ‘pincha reallikdan uzoglashishga intiladi va buning uchun
aksariyat hollarda Internet tarmog ‘idan foydalanadi. Aynigsa, oilaviy munosabatlarda muammolar mavjud
bo ‘Isa yoki o ‘smirga nisbatan nomutanosib oilaviy tarbiya usullari qo ‘llansa, bu muammo yanada dolzarb
tus oladi.

Kalit so‘zlar: konflikt, stress, ragamli muhit, gadjetlar, kiberbulling, trolling, kommunikatsiya, oila,
xulg-atvor.

Beenenne. LludpoBas cpena xapakrepusyercsi BBICOKOW CTENEHBIO aHOHUMHOCTH M JOCTYIHOCTH
nHpOpMaIUK, 4To AeiaeT e€ Oonee yI3BUMOW K BOSHUKHOBCHUIO KOH(MIMKTOB CpEIH MOJPOCTKOB, TaK Kak
OHHM YacTO HCHBITHIBAIOT MEHBIIE COLMAIBHBIX OTPAHWYCHHH B BHPTYaJIbHOM IPOCTpaHcTBE. OCHOBHOM
0COOEHHOCTBIO TIpoLIeCCa NPEAYNPEKICHUS KOH(UIMKTOB B JAHHOM Cpele SBIAETCS HE00XOIUMOCTb
VUUTBIBATh  clielU(HUUYECKHEe  XapaKTePUCTUKH  OHJIAHH-KOMMYHHKAalMU.  Bo-TepBBIX,  CKOPOCTh
pacnpocTpaneHusi nHGopMaluu B ceTd TpeOyeT MTHOBEHHOW PEakIMi Ha BO3HUKAIONIHE KOH(IMKTHI, YTO
00yCIIaBIMBaeT BaXHOCTb ONEPATHMBHOTO MOHHUTOPHHIA OHJIAHH-aKTMBHOCTH IIOJIPOCTKOB M BHEIPEHUS
AITOPUTMOB, CIIOCOOHBIX BBIABIATH MOTEHIMAIBHO OIMACHBIE CHTyallMd. BoO-BTOpBIX, aHOHWMHOCTH
MOJIb30BAaTENIEH MOXKET MPUBOJUTD K ICKaNTalUK KOH(INKTA U3-32 OTCYTCTBHSI CTpaxa Iepe]] COIHaTbHBIMU
cankuusMu. C aHHOM TOYKM 3pEHUS] BaKHYIO POJIb WIpaeT BOCIHUTATENbHAs padoTa ¢ MOAPOCTKAMHU,
HamnpaBlIeHHass Ha Pa3BUTHE OMIATHM M IOHUMAHUS TIOCIEACTBUH CBOUX JACHCTBHH B LU(PPOBOM
npoctpaHcTBe. B-TpeThux, MHOro0oOpaszue miathopMm Juis oOLIeHUs (COLMANbHBIE CETH, MECCEHIDKEPhl U
(dhopymbl) TpeOyeT OT POAMTENEeH M TeIaroroB 3HAHHUS OCOOCHHOCTEW KaXkIoW u3 HuX mis dhdexTruBHOTO
B3aMMOJEHCTBUSL C MOJIOAEKBIO, YTO IO3BOJSIET CBOEBPEMEHHO BBIBIATH M PEIIATh KOH(IJIUKTHL B
KOHKPETHBIX KOHTEKCTaXx.

AHaJIu3 JATEpaTypPHbIX HcTOYHMKOB. H.M. CooBbeBa yKa3bIBaeT, 4TO OJTHOM M3 KJIIOUEBBIX 3a/1a4
sBIIsieTCs. 00y4eHHe MOAPOCTKOB A(PPEKTUBHBIM HaBBIKAM KOMMYHHUKALMH, YTO BKJIIOYAaeT B ceOs yMEHHE
CIIymaTh CcOOECelHWKa, BBIPAXKAaTh CBOM MBICIH SICHO M KOHCTPYKTMBHO pE€arupoBaTh Ha KPUTUKY WITH
Hecornacue. I"M. PomaHOBCKas OTMEYaeT, YyTO POAUTENM HWIPAIOT BaXXHYK pOJIb B MPEIyNPEKICHUU
MOJIPOCTKOBBIX KOHGIIMKTOB. COBMECTHBIE YCHUIIMSA MIKOJIBI U CEMbU JOJDKHBI OBITh HAIIPABJICHBI HA CO3aHUE
€IMHON CTpaTernyd BOCIMTAHUS, KOTOpas OyAeT Y4YHWTHIBaTh HHAUBHIyaJbHbIE OCOOEHHOCTH Ka)JIOTO
pe6énka. LludpoBas cpema sBIseTcs BaXHOW YAaCThIO JKU3HU COBPEMEHHBIX MOJPOCTKOB, OKa3bIBas
3HAYUTENPHOE BIMSHHME HA UX COLMAIbHbBIE B3aMMOJAEHCTBUS M 3MOLMOHAIBHOE pa3BUTHE. B ycrmoBuax
MOCTOSIHHOT'O JIOCTyNa K MHTEPHETY MOJPOCTKU BCE Yalle CTAIKMBAIOTCS C KOHQIMKTAMH MMEHHO B 3TOM
IIPOCTPAHCTBE.

ConeprkaHre TIOHATHUS «AETCKO-POANTEIHCKHE OTHOIICHUS» B IICHXOJIOTOIIEIarOrHUecKoi TnTepaType
OJIHO3HAYHO HE OmpezaeseHo. Bo-nepBhIX, MOHATHE AETCKO-POJUTENBCKHE OTHOLIEHHS MPEACTaBISIOTCS Kak
MOJICTPYKTYypa CEMEMHBIX OTHOIIEHUI, KOTOpas B3aUMOCBsI3aHa, HO OTHOILLIECHHS B HEH HE HEPaBHO3HAUYHBI:
OTHOIIIEHUS PeOEHKA K €r0 POJUTENSAM U TaK )K€ OTHOIICHUS POJUTENel K cBoeMy peO&HKy. Bo-BToprIX, 3TH
OTHOUICHUS! TIOHMMAIOTCS Kak AakTHBHOE B3aMMOJCHCTBHME poauTeield W peOEHKa, a TakKe HX
B3aMMOOTHOILIEHUS, KOTOpPbIE SPKO TMPOSBISAIOTCS B COLMAIBHO-TICUXOJOTHYECKHX 3aKOHOMEPHOCTSIX
MEXJIMYHOCTHBIX OTHOIIIEHHM. MOXHO cKa3aTh, YTO, CYIIECTBYET OIpEICIEHHOE BIMSHUE CEMENHOIo
BOCHHUTaHMS Ha (OPMHPOBAHNE JTMYHOCTH MOAPOCTKA, TAK KaK MOJPOCTOK OIEHUBAET ceOs Kak B3pOCIOro,
MOTOMY YTO BHIMT ceOs rina3aMu B3pocioro. daktopaMu, BIUSIOMIMMHE Ha GOpMUpOBaHUE 0COOCHHOCTEH
JIMYHOCTH TOAPOCTKA, SIBJISIIOTCS OCOOEHHOCTU POIUTENIBCKOTO OTHOIIEHUS K HEMY: CTWJIM BOCIUTaHUS,
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MO3ULIUS POAUTENEH MO OTHOIICHUIO K MOAPOCTKY, OTCYTCTBHE 3MOILMOHAIBHOIO KOHTAKTa C MOJPOCTKOM,
JKECTOKOTO OTHOIIEHHUs. Jlaiee paccMOTpHM, 9TO TaKoe alTUKTUBHOE IMOBEICHNE. ANKTUBHOE ITOBEICHUE
— ofHa U3 OPM JECTPYKTHUBHOTO MOBEIACHHS, KOTOPAsi BHIPAXKACTCSA B CTPEMJICHHU K YXOAY OT PEAIbHOCTH
nyTéM HU3MEHEHHSI CBOETO IICUXHYECKOTO0 COCTOSHHUS MOCPEACTBOM MpHEMa HEKOTOPHIX BEIIECTB WU
ITIOCTOSIHHOW ~(pUKCAllMM BHUMAaHUS HAa ONPEHSICHHBIX MPEeAMETaX WM BHAAX JNEATEILHOCTH, YTO
COTIPOBOXKIIACTCS Pa3BUTHEM WHTECHCHUBHBIX SMOITHH. DTOT MPOIECC HACTONBKO 3aXBAaTHIBACT UEIIOBEKA, UTO
HAaYMHACT YNPABJSITh €ro KU3HBbIO. UENOBEK CTAHOBUTCS OCCIIOMOIIHBIM TIEpei] CBOMM NPUCTPACTHEM.
Bonesrsle ycmms ociabeBaioT M HE NAlOT BOSMOXXHOCTH IPOTHUBOCTOSTH ajauknud. [lo mepe m3meHeHus
KU3HHM JIIONEH TIOSBIIAIOTCS HOBBIE (DOPMBI 3aBHCUMOTO ToBeaeHHs. CeromHs dYpe3BhIYalHO OBICTPO
pacIpocTpaHsIeTCcs KOMIBIOTEPHAS 3aBUCUMOCTb.

CyIecTBYIOT pa3JInYHbIC MPUYMHBI BOSHUKHOBCHUS KOH(JIMKTOB MOAPOCTKOB C poautenasmMu. OmaHoi
W3 TaKuX MPUYHH SBISICTCS HEKOPPEKTHOE OOpaIeHne pOAUTENIeH CO CBOUMH JASTHMH, B YaCTHOCTH, TaKOH
MPUYUHOMN SBJISCTCS aBTOPUTAPHBIA CTUJIb BOCITUTAHUS.

HecMmoTps Ha JIMYHOCTHBIE Pa3JINYMsi, B3aUMOOTHOIIICHUS MTOJIPOCTKOB U POAMTENICH B OOJBITUHCTBE
CIIy4aeB CKJIAJBIBAIOTCS MTOBOJHHO TapMOHWYHO. Korma jke BO3HWKaeT KOH(IMKT, €ro MpHYMHA MOXKET
KOPEHHUTHCS TakKe W B OO0 M3 TMATH YKa3aHHBIX HIDKE OONacTell JKW3HU, 3TO — CONHAIbHAS KU3HB U
MPUBBIYKH; OTBETCTBEHHOCTh; IIKOJIA; B3AMMOOTHOIIICHUE B CEMbE. Y POBCHb KOH(IMKTHOCTH TAK)KE 3aBUCUT
OT TOTO, OPHUEHTHPOBAaH JIM TOJPOCTOK HAa COXpPAaHEHHWE CBS3eH C CeMbeH WM CTPEeMHTCS K JIMIHON
ABTOHOMHHM M HE3aBUCUMOCTH.

Korma roBOpST 0 TPyIHOCTSX MOAPOCTKOBOTO TEPHOJA, HUMEIOT B BHAY OOOCTpUBIIHECS
MPOTUBOPEYHS MEXKIY IOBEACHHEM IOAPOCTKA M BHEIIHUM MHPOM, MPEKIEC BCEro TPeOOBaHHUSIMU
colManbHOTO OKpYyXKeHHs. Ho aHamornyHoe 000CTpeHHe MPOTHBOPEUHA HACTYIAeT U BO BHYTPEHHEM MHpPE
MOJIPOCTKA, B €r0 MPECTaBICHUH O cede U ero MoHMMaHuu ceds. U To u qpyroe mpUBOIUT K OCTPHIM HITH
TATOCTHBIM TIEPEIKUBAHUSIM,

Metopmosiorusi uccienopanus. CymecTBEHHOE PaccOTIAaCOBaHHUE MEXIY BHEITHUMH YCIOBHAMHU U
TpeOOBaHUAMH, COOCTBEHHBIMH BO3MOXHOCTSIMH  (CIIOCOOHOCTSIMH, CHOCOOaMH  TOBENEHUs) U
M3MEHUBIITUMUCS TIOTPEOHOCTSAMH OTPAXKaeT COCTOsTHHUE Kpu3uca. Pe3koe OCIOKHEHHE B3aMMOOTHOIICHUN
MIOAPOCTKA C BHEITHEH CONMAILHON Cpeioi 03HAYaeT, U4TO NI Hero, ToBops cioBamu JI. C. BeiroTckoro, 3ta
CUTYaIUs SBISIETCS COIMALHOW CUTyaned pa3BuTHsl. | TaBHBIME TpU3HAKaMU Kpu3nca BEITOTCKui cunran
HaJIMYUe KOH(JIMKTHBIX OTHOIICHWH C OKDPYXAIIUMU W TJIyOOKHE OMOIMOHAJIbHBIC MEPEKUBAHMS.
ConepkaHueM TOAPOCTKOBOTO KpH3HCa SBISETCS CaMOOIpPEAENeHne, MOUCK Jro-HASHTHYHOCTH (0.
DPHUKCOH), HHBIMH CJIOBaMH, OTBETHI Ha BOMPOCHL: «KTo A?», «I'ne konwaercs 5 u HaunHaercs He SA7».

JI. A. Perym BblAenseT TPEeANOYATAEMBIE CTPATETMH TOBEIEHUS CpEAd TaK Ha3bIBAeMbIX
KOH(JIMKTHBIX U HE KOHQJIMKTHBIX MTOJJPOCTKOB, KOTOPbIE IPUBOIUT B TaOJIHUIIE.

Tabauua 1.
IIpenmounTaemMble cTpaTernu CreneHpb
NOBeeHNs B KOH()IUKTE pacnpocTpaHeHHocTH (B%)
KOH()JIUKTHBIE HEKOH(IMKTHEIE
1 2 3
CornepHU4ecTBO 74 22,2
CoTpyIHUYECTBO 10 33,3
Komnpomuce 4 8,9
N30eranne 6 2,2
[Ipucnocobnenue 6 6,6
CoucTaHue CTHIICH - 26,6

PaccMOTpUM TICHXOJIOTHYECKHE TPEANOChIIKA TEX WM WHBIX MPEIIOYTEHUH B BBHIOOPE CTpaTEeTHit
MOBE/ICHUS B KOH(DIUKTE C TOYKU 3pEHUsSI PeIICHHUS aKTYaIbHBIX 3a/1a4 JITYHOCTHOT'O Pa3BUTHUS TOJIPOCTKA, a
MMEHHO, TIOUCKA 3Tr0-UJCHTUYHOCTU B YCIOBUSAX HOBOM COIIMATIBHON CUTYallUU Pa3BUTHUS.

Taxoke X0oTenoch Obl OTMETHTh, YTO B IOCIIEIHEE BPEMS CTajJ0 W3BECTHO, YTO MOTYT COOHMpaThCs
peabHbIE KOMaHZBI JIOIEH C LENbI0 MAacCOBOTO «TPOJUTMHTA», HAIPUMEp, ACHCTBUI TOTO WM HHOTO
MOJIMTUYECKOTO JIeATeNsi, OOIIECTBEHHOW OpraHu3ali U T. I. TPOJUIMHT TPUHATO MOAPa3ACisiTh Ha
«TOHKHI» U «TOJCTbIN». TOJCTHIA TPOJUTMHT MOXHO OMPEACIIUTh JaXKe HEBOOPYKEHHBIM B3IJISIJIOM, TaK Kak
MPOSIBIISIETCSI OH B MPSAMBIX OCKOPOJICHHSAX, HEHOPMATUBHOW JIEKCHKE W T. /., TOHKUH e OBbIBaeT TPYIHO
pacno3HaTh, IOTOMY YTO €T0 MPOSBICHUS HE TaK OUYEBUIHBI, HO BCE )K€ MOTYT OBITH BBIJICIICHBI, CPSIU HUX —
JIO’)KHAsi HAaWMBHOCTb BBICKA3bIBAHUM U HEOCBEAOMIIEHHOCTh B TeME, O KOTOpod uaér peub. Cremyromias
Pa3HOBUIHOCTh KOH(JIUKTHON CHUTyallMd Ha TEPPUTOPUU WHTEPHET MPOCTPAHCTBA — 3TO KUOEPOYILIMHT.
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JlaBas ompeaencHUE 3TOMY TMOHSATHIO, CTOUT HWCXOAWTh W3 €ro OCOOEHHOCTEeH, TakuMm o00pa3oM,
KuOepOyJUIMHT €CTh NMpeIHaMEPEeHHAs TPaBIs YYACTHUKOB MEXIHMYHOCTHOTO obOmeHus B CeTH, ¢ IENbo
HapyIICHUS WX KOMMYHUKAIlMM W OKa3aHWS JIMYHOTO TICHXOJIOTHYECKOTO JABJICHUS Ha CBOK) KEPTBY,
MOHIDKEHUS €€ CaMOOIICHKH, JEMOHCTpAIlMM HEMOJHOIICHHOCTH JKEPTBBI M TOPOH JOBeIcHUS e€ 10
camoyOuicTBa.

AHAaJM3 MOJy4YeHHbIX Pe3yJbTaToB. MoobIe JIIOIU AyMaoT — U He 0e3 OCHOBaHWH, - YTO y HHAX
TOK€ MOTYT BO3HHUKHYTh XOPOIIHUE HJCH, YTO O MHOTHX BEIIaX OHM 3HAIOT OOJibIe, ueM uxX poautenu. K
TOMY JK€, CuuTas ceOs BIOJHE CaMOCTOSTEIHHBIMH JIOABMH, OHH IIOJNIArar0T, 9TO TaKXe WMEIOT IIPaBo
MMOCMEWBATHCS HAJI MTOJIOKEHUSIMHU M WIESIMH CTapminX. Te ke, B CBOIO O4epeNb, pearupyoT Ha KPUTHKY U
OTKa3 MPUCITYIIUBATLCSI K UX COBETaM C THEBOM M pa3JipakeHHeM. BOJBIIMHCTBO MOJPOCTKOB COOOIIAIOT O
CEPBE3HBIX IMOIMOHABHBIX TPYAHOCTSIX MOCIE YYaCTHs WU HAOMIOACHUS 32 KOHPIUKTaMU. DTO BKIIFOYAET
TPEBOXKHOCTb, CTPECCHI U TaXKe JICTIPECCUBHBIE COCTOSHUS. [10100HbIE IMOITMOHANBHBIE TIEPEKUBAHNS MOTYT
HMMETh J0ITOBPEMEHHBIC HEraTUBHBIC 3(D(PEKTh HAa ICUXUYECKOE 3I0POBhE MOJIOJIBIX Jirojiel. MccenoBanus
MOKA3bIBAIOT, YTO PETYJSPHOE BO3JCHCTBHUC HA MICUXHUKY Yepe3 OHJIAHH-KOH(DIUKTBI MOXKET CIIOCOOCTBOBATH
Pa3BHUTHUIO XPOHMYECKOTO CTPECcca M HETATUBHO BIUATH HA CAMOOIICHKY U COIMAIbHbIE HABBIKU MOJPOCTKOB.
[TockonmpKy B3pOCHBIE YAacTO HE OOCYXKAAOT C JETBMHU WX TEPEeKUBAHUS B CETH, 3TO CO3MAET BAKyyM
MOAJCPKKA M TMOHUMaHUA. [IOJPOCTKH OCTArOTCS OJIWH HAa OJUWH CO CBOMMHU NPOOJIEMaMH, YTO MOXKET
YCYTyONATh WX TICUXOJOTHYECKHE TPYAHOCTH. EmE oMHMM Ba)KHBIM BBIBOJOM SIBIISIETCSI TO, YTO CTPATETHs
n30eranus SIBIACTCSA MOMHHHUPYIOUIEH TpPHU CTOJKHOBEHHUSX C HE3HAKOMBIMH YYaCTHUKAMHU KOH(IHKTa B
nHTepHeTe. IIoapoCTKU NpEeanoYnuTaroT HE BCTYNATh B OTKPBITOE IIPOTUBOCTOSHHUE C HE3HAKOMIIAMH,
BEPOATHO, U3-3a HEOMPEAEIEHHOCTH NIOCJIEICTBUM TAKUX B3aUMOJICUCTBUH.

3akaouenue. J[aHHBIH (QEeHOMEH MOXKET CBUACTENhCTBOBATH O HEOOXOAWMOCTHA PAa3BUTHI Y
MTOIPOCTKOB HABBIKOB arpeCCHBHOTO MOBEACHUS, KOTOPhIE TOMOTYT MM Ooiiee 3Q(EeKTUBHO CIPABISTHCS C
BO3HUKIIUMH TmpoOiieMamu. He3aBHCHMO OT TOTO, BBICTYHAIOT JIM OHU B POJIM arpeccopa WM KEPTBBI,
SMOIIMOHAIFHOE COCTOSHHE MOIPOCTKOB 3HAYUTENBHO YXYIIIAETCS TIOCIE yIaCTHsI B HHTEPHET-KOH(IINKTAX.
JlaHHBII acieKT 0COOCHHO BayKEH UTSA IOHMMAaHUS TOTO Bpela, KOTOPHIM MOTYT HAHECTH TaKne KOH(MIMKTHI
TMCUXUYCCKOMY 3A0POBLIO MOJIOABIX JIIOI[eﬁ. IToBBITIIEHHBIN YPOBE€HL CTpECCa U TPEBOXKHOCTU BCJICACTBUC
OHJIAaTH-KOH()JIMKTOB CBHJICTEILCTBYET O HEOOXOAMMOCTH pa3pabOTKH MPOrpaMM IICHUXOJIOTHYECKOH
MTOIIEPKKU U MPO(PHUIAKTHKH.
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EMOTSIONAL INTELLEKT ORQALI OILAVIY MUNOSABATLARNING HAYOTDAN
QONIQISHGA TA’SIRI

Annotatsiya. Mazkur magolada oilaviy funksionallik va hayotdan qonigish o ‘rtasidagi bog ‘liglik
hamda unda emotsional intellektning vositachilik roli ilmiy jihatdan tahlil gilingan. Tadgigot natijalari
oiladagi ijobiy psixologik muhit, o‘zaro qo ‘llab-quvvatlash va samarali mulogot shaxsning hayotdan
qoniqish darajasini oshirishini ko ‘rsatadi. Shu bilan birga, emotsional intellekt ushbu jarayonda muhim omil
bolib, shaxsning emotsiyalarni anglash va boshqarish qobiliyati orqali oilaviy munosabatlarning
samaradorligini kuchaytiradi. Natijada, sog‘lom oilaviy muhit va rivojlangan emotsional intellekt shaxs
farovonligining muhim shartlari sifatida namoyon bo ‘ladi.

Kalit so‘zlar: oilaviy funksionallik, hayotdan qoniqish, emotsional intellekt, psixologik muhit, oilaviy
munosabatlar, mulogot, shaxs farovonligi, emotsiyalarni boshqarish, mediator omil.

BJUSHUE CEMEHHBIX OTHOIIEHUA HAUYI[OBJIETBOPEHHOCTB ZKU3HbIO
YEPE3 OMOIMNOHAJIBHbIM UHTEJIJIEKT

Annomauyusa. B oOaunoii cmamve HAYYHO HPOAHANUBUPOBAHA G3AUMOCEA3L MENCOY CeMEeUHOU
DYHKYUOHATLHOCMBIO U YOOBIEMBOPEHHOCMBIO JCUZHBIO, A MAKJHCEe MeOUAMOPHAS POlb IMOYUOHATLHOO
unmennekma 6 OaHHOM npoyecce. Pe3yibmamel ucciedoeanus nokazuleaiom, 4mo NO3UMUEHAS
ncuxono2uyeckas ammocgepa 6 cemve, B63AUMHAA  NOO0EPHCKA U  IPOEeKMUSHAST  KOMMYHUKAYUSL
CNOCOOCMBYIOM  NOBLIUEHUIO  YPOBHA  YOOGICMEOPEHHOCIU  JICU3HBIO  JUYHOCMU. Bmecme ¢ mem
IMOYUOHATLHBIT UHMENIEKM 8bICYNAEN 8ANCHLIM (AKMOPOM, YCUTUBAIOWUM IPPEKMUBHOCb CeMelHbIX
OMHOWIEHUU 3 CYEM CNOCOOHOCMU TUYHOCTNY NOHUMAMb U YRPAGIAMb C8OUMU dMoyusimu. B pezyromame
300po6as cemelinas cpeda u pasgumvlil IMOYUOHANHBII UHMENEKM NPOABGTAIOMCS KAK 8ANCHbIE YCII0GUS
baazononyuus IUYHOCMU.

Knioueswie cnoga: cemeiinas yHKYuoHanbHOCMb, YOOBIEMBOPEHHOCHb HCUZHBIO, IMOYUOHATLHYII
UHmMeNIeKm, NCUXON02UHECKds cpedd, CeMeliHble OMHOUIeHUs, KOMMYHUKayus, O1azonoxyyue JudHOCMU,
Ynpagnenue IMOYUAMU, MeOUAMOPHbILL Pakmop.

THE IMPACT OF FAMILY RELATIONSHIPS ON LIFE SATISFACTION THROUGH
EMOTIONAL INTELLIGENCE

Abstract. This article analyzes the relationship between family functioning and life satisfaction, as
well as the mediating role of emotional intelligence in this process. The research findings indicate that a
positive psychological climate in the family, mutual support, and effective communication contribute to
increasing an individual’s level of life satisfaction. At the same time, emotional intelligence serves as an
important factor that enhances the effectiveness of family relationships through an individual’s ability to
understand and manage emotions. As a result, a healthy family environment and well-developed emotional
intelligence emerge as essential conditions for individual well-being.

Keywords: family functioning, life satisfaction, emotional intelligence, psychological environment,
Sfamily relationships, communication, individual well-being, emotion regulation, mediating factor.

Kirish. Hayotdan qoniqish odatda shaxslar o‘z hayotining holatini o‘zlariga xos va noyob mezonlar
asosida yaxlit tarzda baholaydigan baholov jarayoni sifatida tushuniladi.

Hayotdan qoniqishning umumiy bahosi subyektiv baxt bilan bog‘liq bo‘lib, uni subyektiv farovonlik
va hayot sifati bilan bir qatorda global farovonlikning tarkibiy qismlaridan biri sifatida ko‘rib chiqish
mumkin.

Adabiyotlarda ushbu tushunchalar ko‘pincha bir-biriga yaqin yoki o‘zaro mos keluvchi o‘zgaruvchilar
sifatida talqin qilinadi, biroq barcha tadqiqotchilar bu yondashuvni to‘liq qabul gilmaydi.

Shunga qaramasdan, so‘nggi tadqiqotlar ushbu tushunchalar o‘rtasida katta darajadagi o‘zaro moslik
va ularni bir-birining o‘rnida qo‘llash mumkinligini empirik jihatdan tasdiqlamoqda. Shu sababli, “hayotdan
goniqish” atamasini shaxsning umumiy farovonligi ko‘rsatkichi sifatida asosli ravishda qo‘llash mumkin.
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Hozirgi kunda subyektiv farovonlikka ta’sir qiluvchi turli omillarning ahamiyati borasida keng muhokamalar
davom etmoqda. “Pastdan yuqoriga” yondashuvga ko‘ra, insonlarning umumiy hayotdan qoniqishi ko‘p
jihatdan turli hayotiy hodisalar yoki oila, ish va bo‘sh vaqt kabi aniq sohalarga bog‘liq bo‘ladi.

Ushbu omillar orasida oilaning kelib chiqishi (ota-ona oilasi) hayotdan qoniqishga ta’sir qiluvchi
asosiy omillardan biri sifatida ko‘rinadi. Aniqroq aytganda, Nikoh va Oila Tizimining Sirkumpleks (doira)
modeli ota-ona rishtalari va shaxsning farovonligi o‘rtasidagi munosabatni tushunish uchun ishonchli nazariy
va empirik asosni taklif etadi.

Ushbu modelga ko‘ra, oilaviy faoliyat uchta muhim o‘lchov asosida baholanadi: hamjihatlik,
moslashuvchanlik va muloqot. Hamjihatlik oila a’zolarining bir-biriga bo‘lgan emotsional bog‘ligligini
bildiradi. Moslashuvchanlik esa oiladagi rahbarlik, nazorat, intizom, kelishuv uslublari va munosabat
qoidalaridagi o‘zgarishlar darajasini anglatadi. Muloqot esa hamjihatlik va moslashuvchanlikni tartibga
solishga yordam beruvchi omil bo‘lib, u oila a’zolarining bir-birini hurmat va tushunish bilan tinglash hamda
0°z his-tuyg‘ulari va tajribalarini boshqalar bilan bo‘lishish qobiliyatini 0‘z ichiga oladi.

Olson hamjihatlikning ikki darajasini (ajralgan va haddan tashqari bog‘langan) hamda
moslashuvchanlikning ikki darajasini (qat’iy va tartibsiz) ajratib ko‘rsatadi. Ekstremal yoki muvozanatsiz
xulg-atvor bilan tavsiflangan oilalar, ya’ni past darajadagi o‘zaro aloqalar (ajralganlik) yoki haddan tashqari
muvofiglik va mustaqillikning yetishmasligi (ortigcha bog‘liglik) mavjud bo‘lgan oilalar disfunksiyaga
moyil bo‘ladi. Uzoq muddatda oiladagi ajralganlik ham, ortiqcha birlashuv ham uning funksional jihatdan
sog‘lomligining yaxshi ko‘rsatkichi hisoblanmaydi.

Xuddi shuningdek, agar oilaning tuzilishi moslashuvchan bo‘lmasa, ya’ni ota-onalar qat’iy qoidalar va
garorlarni majburan gabul qilsalar (qattiqlik) yoki aksincha, oilada haddan tashqari erkinlik va qoidalarning
tez-tez o‘zgarishi (tartibsizlik) kuzatilsa, bunday oila rigid tizim xususiyatlarini namoyon etadi.

Mavzuga doir adabiyotlar tahlili. Empirik adabiyotlarda oilaga oid muayyan omillar va farovonlik
ko‘rsatkichlari o‘rtasidagi bog‘liglik tasdiglangan. Masalan, Suldo va Xyubner hayotdan qoniqishga erishish
oilaviy faoliyat bilan kuchli bog‘ligligini ko‘rsatadi. Manzi va hamkasblari yosh italiyaliklar orasida
hamjihat oilaviy munosabatlar hayotdan qoniqish bilan ijobiy bog‘ligligini aniglagan. Kagitcibashi Buyuk
Britaniyada o‘tkazilgan tadqiqotida oiladagi haddan tashqgari bog‘liglik farovonlik bilan salbiy
korrelyatsiyaga ega ekanligini ko‘rsatgan. Manzi hamda Vandeleur tadqiqotlari kattalar hayotida oiladagi
birgalik va yaqinlik shaxsiy farovonlik va qoniqish bilan bog‘ligligini aniqlagan. Olson va hamkorlari esa
oila a’zolari o‘rtasidagi emotsional bog‘liqlik va o‘zgarishlarga moslashish qobiliyati keyingi hayotdagi
goniqishga ijobiy ta’sir ko‘rsatishini ta’kidlaydi.

Caron va boshqalar [3] ham ishtirokchi va ota-ona o‘rtasidagi munosabatlar sifati psixologik
farovonlikning eng muhim bashorat qiluvchi omillaridan biri ekanligini ta’kidlaydilar. Ushbu natijalarga
ko‘ra, ota-onalar bilan bargaror va ishonchli munosabat hayot sifati uchun avlodlar davomida ijobiy ta’sir
ko‘rsatadi (19). Shu kontekstda, bizning tadqiqotimizning birinchi magsadi o‘z oilasi (kelib chiggan oila)
bilan muvozanatli munosabat hayotdan qonigish bilan ijobiy bog‘ligligini, aksincha, muvozanatsiz
munosabat esa hayotdan qonigish bilan salbiy bog‘ligligini tekshirishdan iborat edi.

Emotsional intellekt hayotdan qoniqishning yana bir muhim jihati bo‘lishi mumkin. Haqiqatan ham,
emotsional intellekti yuqori bo‘lgan shaxslar — u xoh xususiyat, xoh qobiliyat sifatida o‘lchansin — yuqori
darajadagi hayotdan qoniqish bildirishi keng tan olingan [5]. Ba’zi boshga tadgiqotlar emotsional intellekt
hedonik va evdemonik farovonlikning muhim bashorat giluvchisi ekanligini tasdiglaydi [6].

Sanchez-Alvarez va hamkasblari tomonidan o‘tkazilgan meta-tahlil [7] 25 ta tadqiqot va 8000 dan
ortiq ishtirokchi asosida emotsional intellekt va hayotdan qoniqish o‘rtasida sezilarli ijobiy bog‘liglik
mavjudligini ko‘rsatgan (r = 0.32). Emotsional intellekt va hayotdan qoniqish o‘rtasidagi ushbu ijobiy
bog‘liglik emotsional intellektning mohiyati bilan izohlanishi mumkin. U shaxsning o‘zida va boshqalarda
emotsional tajribani idrok etish, tushunish, undan foydalanish va uni boshqarish qobiliyatlaridan iborat
bo‘lgan ko‘nikmalar tizimi sifatida qaraladi [8]. Shu kontekstda, tadqiqotimizning ikkinchi magsadi
emotsional intellektning hayotdan qoniqish bilan ijobiy bog‘ligligini aniglashdan iborat edi.

Nihoyat, oilaviy faoliyat va hayotdan qoniqgish o‘rtasida bevosita bog‘liqlikni ko‘rsatadigan
tadqiqotlardan tashqari, oilaviy faoliyatning hayotdan qoniqishga bilvosita ta’siri ham mavjudligi
isbotlangan. Bu ta’sir sog‘lomlashtiruvchi xulg-atvorlar [4], shaxsiy o‘sish [9], romantik bog‘lanish [10],
stressga chidamlilik [9], ijobiy tajribalarni qadrlash [11], ijobiy moslashuv strategiyalari va ijtimoiy qo‘llab-
quvvatlashni idrok etish [10] orqali yuzaga kelishi mumkin.

Garchi oilaviy faoliyat, emotsional intellekt va hayotdan qoniqish o‘rtasidagi bog‘liglikda emotsional
intellektning roli bo‘yicha maxsus tadqgiqotlar kam bo‘lsa-da, mavjud adabiyotlar bunday ta’sir bo‘lishi
mumkinligini ko‘rsatadi. Ota-onalar bilan munosabatlar butun hayot davomida, hatto kattalik davridan keyin
ham farovonlik bilan bog‘liq hisoblanadi.
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Muhokama. Manzi va hamkorlari [1] hamjihatlik (cohesion), ya’ni oilaviy bog‘liglik sifatida
tushunilgan holat, italiyalik va ingliz o‘smirlari orasida yuqori hayotdan qoniqish bilan bog‘ligligini
aniglagan. Shunga muvofiq, Vandeleur va hamkasblari [2] oilaviy yagqinlik, birlik hissi va oilaviy
alogalardan qonigishning yuqori darajasi barcha oila a’zolarida emotsional farovonlikka hissa qo‘shishini
ko‘rsatgan.

Boshqga tadqgiqotchilar [12] shuni ta’kidlashadiki, shaxs o‘z kelib chiqgan oilasida hamjihatlikni
ganchalik kuchli his qilsa, muloqot va oilaviy hayotdan qoniqishni qanchalik yuqori baholasa, u kattalar
hayotidagi rollar va mas’uliyatlarni shunchalik ijobiy qabul giladi.

Yana bir tadqiqotda [13] kattalarning o‘z oilasini retrospektiv baholashi (ifodaning aniqligi,
mas’uliyat, hurmat va boshqalarga ochiqlik, ajralishni qabul qilish, his-tuyg‘ular doirasi, kayfiyat, nizolarni
hal qilish, empatiya va ishonch) ularning hayotdan qoniqishi bilan o‘rtacha va kuchli bog‘liglikka ega
ekanligi aniqlangan.

Nihoyat, sog‘lom oilaviy faoliyat, affektiv (hissiy) ishtirok [13] hamda har ikki ota-onadan eslab
golingan parvarish [14] hayot davomida bir necha bosqichlarda yuqori farovonlik bilan bog‘liq bo‘lgan.
Bunday natijalar Olsonning Sirkumpleks (doira) modeli [15] ni tasdiglaydi, unga ko‘ra muvozanatli oilaviy
muhit kundalik hayot bilan bog‘liq emotsional zo‘rigishlarni yaxshiroq boshqgarishga yordam beradi.
Aksincha, teskari bog‘liqlik modeli hayotdan qoniqish hissini kamaytiradi.

Ba’zi tadqiqotlarda [1] oilada haddan tashqari bog‘lanish, ya’ni chegaralarning noaniq va zaif bo‘lishi
xavotir va depressiv simptomlar bilan bog‘ligligi aniqlangan. Heaven [13] esa oilaga oid irratsional
e’tiqodlar past empatiya va boshqalarga nisbatan sezgirlikning pasayishi bilan bog‘ligligini ko‘rsatgan.

Bundan tashqari, ota-onalarni nazorat giluvchi (kontrollovchi) sifatida gabul qilish xavotir [14] bilan
jjobiy, umumiy hayotdan qoniqish bilan esa barcha yosh bosqichlarida salbiy bog‘liglikka ega ekanligi
aniqglangan [15].

Emotsional intellekt va hayotdan qoniqish o‘rtasida ijobiy korrelyatsiya mavjudligi oldingi
adabiyotlarni ham tasdiqlaydi. Augusto Landa va boshqalar [16] tomonidan o‘tkazilgan tadqiqotda
emotsional intellektning turli komponentlari (emotsiyalar aniqligi va emotsional tiklanish) hayotdan qoniqish
dispersiyasining kichik gismini (1%) izohlagan bo‘lsa-da, empirik dalillar tobora ko‘payib bormoqda va ular
emotsional intellekti yuqori bo‘lgan shaxslar o‘z emotsiyalarini yaxshiroq boshqarishga moyil ekanligini
ko‘rsatadi; bu esa o0z navbatida yuqori hayotdan qoniqishga olib keladi [17].

Bundan tashqari, emotsional intellekt hayot sifati bilan keng ma’noda bog‘liq bo‘lgan turli natijalar
bilan ham aloqadorligi aniqlangan [18]. Masalan, emotsional intellekt o‘qituvchilarda hayot va ishdan
goniqgishga hissa qo‘shadi [19] hamda talabalarda hayotdan qonigishning muhim bashorat gqiluvchisi
hisoblanadi [20].

Bir tomondan, natijalar shuni ko‘rsatadiki, oilaviy faoliyatni hamjihat, moslashuvchan, muloqotga boy
va to‘lagonli deb baholaydigan shaxslar o‘z emotsiyalarini yaxshiroq qayta ishlashga, ularni farqlashga va
ushbu ma’lumotdan o‘z fikrlash hamda harakatlarini yo‘naltirishda foydalanishga moyil bo‘ladilar. Bunday
gobiliyat esa yuqori hayotdan qonigishga olib kelishi mumkin. Blechman [21] ga ko‘ra, moslashuvchan
oilaviy faoliyat emotsiyalarning ochiq almashinuvi, ularni tartibga solish va ifodalash orgali namoyon
bo‘ladi.

Ota-onalarning emotsional intellekti farzandlarning emotsional intellektini shakllantiruvchi eng kuchli
omillardan biri ekanligi aniglangan [28] hamda shaxsning emotsional va ijtimoiy kompetensiyalarini
rivojlantirishda muhim rol o‘ynaydi [22]. Bundan tashqari, oilaviy moslashuvchanlik va hamjihatlik yosh
kattalarda emotsional intellektni rivojlantirishda muhim omillar sifatida baholangan [23]. Boshqa
tadqiqotlarda Alavi va hamkasblari [23] yuqori oilaviy faoliyat darajasi yuqori emotsional intellekt bilan
(xususiyat sifatida) ijjobiy bog‘liqligini aniqlagan.

Shu sababli, shaxslarning o‘z oilaviy tajribasi asosida emotsiyalarni tartibga solish usullari ularning
farovonligi [24], shaxsiy yutuqlari va psixosotsial faoliyatiga [25] katta ta’sir ko‘rsatishi mumkin.

Boshqga tomondan, natijalar shuni ko‘rsatadiki, o‘z kelib chiqqan oilasini ajralgan va tartibsiz deb
baholaydigan odamlar emotsiyalarni kamroq moslashuvchan tarzda boshqarishi mumkin, bu esa past
hayotdan qoniqgishga olib keladi. O‘z oilasini ota-ona bog‘ligligi sust, g‘amxo‘rlik yetishmaydigan yoki
haddan tashqari himoyalangan deb gabul qilish emotsional rivojlanishni to‘xtatishi va shaxsiy emotsiyalarni
boshqarishning samarasiz usullariga olib kelishi mumkin [26].

Ba’zi tadqiqotlar ota-onalarning psixologik nazorati kabi xulg-atvorlar emotsional intellekt
rivojlanishini cheklab, ichki yoki tashqi muammolarning paydo bo‘lishiga sabab bo‘lishini ko‘rsatadi. Shu
sababli, muvozanatsiz oilaviy faoliyat tajribasi shaxsning o‘ziga nisbatan ijobiy model shakllantirishini va
0‘z emotsiyalarini boshqarishini qiyinlashtirishi mumkin. Natijada, past emotsional intellekt pastroq
farovonlikka olib keladi.
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Natijalar. Oilaviy faoliyatning ham ijobiy, ham salbiy jihatlarining hayotdan qoniqishga ta’siri
emotsional intellekt orqali vositachilik gilinadi va bu muhim rivojlanishiy oqibatlarga ega. Kelib chigqqan
oila emotsional intellektning muhim boshlang‘ich omili sifatida namoyon bo‘ladi va u butun hayot
davomida shaxsning o‘z emotsiyalarini tushunish va boshqarish qobiliyatiga sezilarli ta’sir ko‘rsatadi. O‘z
navbatida, o‘z emotsiyalarini boshqarish qobiliyati optimal psixologik faoliyat va hayotdan qoniqishni
ta’minlashda juda muhim ahamiyatga ega.

Izlanishlarimiz natijalariga ko‘ra, muvozanatli oilaviy faoliyat shakllarini eslash yuqori emotsional
intellekt va hayotdan qoniqish bilan bog‘liq bo‘lsa, oiladagi emotsional uzilish, past darajadagi ishtirok,
haddan tashqari erkinlik (beparvolik) va qoidalarning tez-tez o‘zgarishi emotsional intellektning past darajasi
bilan bog‘liq bo‘lib, bu esa 0‘z navbatida hayotdan qoniqishning sezilarli darajada kamayishiga olib keladi.

Shu sababli, kattalar rivojlanishi uchun emotsional intellekt ko‘nikmalarini (0‘z emotsiyalarini tanish,
tushunish va ifodalash) rivojlantirishni rag*batlantirish muhim hisoblanadi. Bu esa shaxsga o°z oilaviy hayoti
bilan bog‘liq yoqimsiz emotsiyalarni boshdan kechirgan taqdirda ham yuqori darajadagi hayotdan qoniqishni
his etish imkonini beradi.

Natijalar shuni ko‘rsatdiki [28], hayotdan qoniqish hamda emotsional intellekt hamjihatlik,
moslashuvchanlik, muloqot va oilaviy qoniqish bilan ijobiy va ahamiyatli darajada bog‘liq. Hayotdan
goniqgish esa haddan tashqari bog‘lanib qolgan, ajralgan va tartibsiz oilaviy faoliyat bilan salbiy va
ahamiyatli darajada bog‘liq bo‘lgan. Aksincha, emotsional intellekt fagat tartibsiz va ajralgan oilaviy faoliyat
bilan salbiy va ahamiyatli bog‘liglik ko‘rsatgan. Bundan tashqari, emotsional intellekt oilaviy faoliyatning
olti o‘lchami (hamjihatlik, moslashuvchanlik, muloqot, oilaviy qoniqish, ajralganlik va tartibsizlik) hamda
hayotdan qoniqish o‘rtasidagi munosabatni qisman vositachilik gilgan.

O‘rganilgan tadqiqot natijalari oilaviy faoliyat va hayotdan qoniqish o‘rtasida emotsional intellekt
vositachiligi orqali bilvosita bog‘liglik mavjudligini ko‘rsatdi. Natijalar shuni ko‘rsatadiki, oilaviy faoliyatni
hamjihat, moslashuvchan, muloqotga boy va to‘laqonli deb baholaydigan shaxslar o‘z emotsiyalarini
yaxshiroq boshqaradi va hayotdan yuqori darajada qoniqish oladi. Aksincha, oilani ajralgan va tartibsiz deb
baholash insonning o‘z hissiyotlarini boshqarish qobiliyatini pasaytirishi mumkin, bu esa o‘z navbatida
hayotdan qoniqish darajasining kamayishiga olib keladi.

Xulosa. Xulosa qilib shuni aytishimiz mumkinki, oilaviy funksionallik shaxsning hayotdan qoniqish
darajasini belgilovchi muhim omillardan biri hisoblanadi. Oiladagi o‘zaro qo‘llab-quvvatlash, ochiq
muloqot, emotsional yaqinlik va muammolarni birgalikda hal etish kabi jihatlar nafaqat psixologik
barqarorlikni ta’minlaydi, balki individning umumiy farovonligiga ham ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. Shu bilan
birga, emotsional intellekt ushbu jarayonda vositachi (mediator) sifatida muhim rol o‘ynashi aniqglangan.

Xususan, emotsional intellektning rivojlanganligi shaxsga o‘z his-tuyg‘ularini anglash, boshqarish
hamda boshqalar bilan samarali emotsional aloqalar o‘rnatish imkonini beradi. Bu esa oilaviy muhitda
yuzaga keladigan nizolarni konstruktiv hal qilish, ijobiy ijtimoiy munosabatlarni shakllantirish va
mustahkamlashga xizmat qiladi. Natijada, bunday psixologik iqlim shaxsning hayotdan qoniqish darajasini
oshiradi.

Demak, oilaviy munosabatlar sifati va hayotdan qoniqish o‘rtasidagi bog‘liglik bevosita emas, balki
emotsional intellekt orqali bilvosita kuchayishini asoslaydi. Shu bois, oilada sog‘lom psixologik mubhitni
yaratish bilan bir qatorda, shaxsda emotsional intellektni rivojlantirishga qaratilgan psixologik-pedagogik
choralarni keng joriy etish zarur. Bu nafaqat individual farovonlikni oshirish, balki jamiyatda sog‘lom
ijtimoiy munosabatlarni shakllantirishga ham xizmat qiladi.
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KOTHUTUBHBIE ®YHKIUA B KINHUYECKOM IIPAKTHKE "
INCUXOIUATHOCTHUKA UX HAPYIIEHUN

Annomauyus. B oannou cmamve paccmampueaiomcs KOHUMuUGHbvle QyHKyuu (6HuMaHue, namsamo,
MblULIeHUe, pedb U UCTOTHUMENbHbIe QYHKYUL), a MaKice Memoovl UX NCUXOOUACHOCIMUKYU 6 KIUHUYECKOU
npakmuke. AHAMU3UPYIOMCA COBPeMeHHble NCUXOOUACHOCMUYECKUe MemOoOUKY, HeUponcuxoiocuiecKue
mecmuvl U KIUHUYecKue nooxoovl x oyenxe. Ocgewjaemcsi 3HaueHUe PAHHE20 BbIAGNIEHUS KOSHUMUBHBIX
HapyuleHul npu pasiudHbIX He8POI02UYeCKUX U NCUXUYECKUX 3a001e8AHUSX.

Knrouesvle cnosa: rocHumusHvle QYHKYUU, NCUXOOUASHOCIMUKA, HEUPONCUXON02Us, OeMeHYUs,
HapyweHus namsamu, HUMAaHUe, HelpoodeceHepamugtble, OUAZHOCTNUKA.

COGNITIVE FUNCTIONS IN CLINICAL PRACTICE AND PSYCHODIAGNOSTICS OF
THEIR DISORDERS

Abstract. This article discusses cognitive functions (attention, memory, thinking, speech, and executive
functions), as well as methods for their psychodiagnostic assessment in clinical practice. It analyzes modern
psychodiagnostic techniques, neuropsychological tests, and clinical approaches to evaluation. The
importance of early detection of cognitive impairments in various neurological and psychiatric disorders is
highlighted.

Keywords: cognitive functions, psychodiagnostics, neuropsychology, dementia, memory impairment,
attention, neurodegenerative, diagnostics.

KLINIK AMALIYOTDA KOGNITIV FUNKSIYALAR VA ULARNING BUZILISHLARINI
PSIXODIAGNOSTIKASI

Annotatsiya. Ushbu magolada kognitiv funksiyalar (diggat, xotira, tafakkur, nutq va ijro funksiyalari),
shuningdek, ularning Klinik amaliyotdagi psixodiagnostika usullari ko ‘rib chigiladi. Zamonaviy
psixodiagnostik metodikalar, neyropsixologik testlar va baholashga doir klinik yondashuvlar tahlil gilinadi.
Turli nevrologik va ruhiy kasalliklarda kognitiv buzilishlarni erta aniglashning ahamiyati yoritib beriladi.

Kalit so‘zlar: kognitiv funksiyalar, psixodiagnostika, neyropsixologiya, demensiya, xotira buzilishlari,
diggat, neyrodegenerativ, diagnostika.

Beenenne. KorutuBHble (YHKUMM HPEACTaBIAIOT COOOHW COBOKYMHOCTH BBICIIUX ICHXMYECKHX
MIPOIIECCOB, OOECTIEYMBAIOIINX BOCIIPHUATHE, IepepabOTKy, XpaHEeHHe U UCTONb30BaHne nHpopmannu. K ux
YHCITY OTHOCSITCS BHUMAHUE, NaMSITh, MBIIIUICHUE, PeUb, UCTIOJIHUTEIbHBIC (DYHKIINU, THO3UC M TIPAKCUC. ITU
MIPOLIECCHI JIEKAT B OCHOBE aJallTUBHOTO ITOBEIECHHS YEJIOBEKA M ONPENEISIOT €ro COCOOHOCTh K 00yYEHHIO,
MPUHATHIO PEILICHUH M COLMAIBHOM WHTETpalii. B KIMHUYECKOW MPAaKTUKE OLEHKA KOTHUTHBHBIX (YHKIIUH
MMeeT KII0YeBOe 3HAYEHHE IS AMAarHOCTUKH, MPOTHO3a M BHIOOpA TEpameBTHUYECKUX CTPAaTErHd NpHU
HIMPOKOM CIEKTPE HEBPOJIOIMUECKUX U TICUXUYECKUX PACCTPOICTB.

AKTyaJbHOCTb M3Y4YCHHS KOTHMTHBHBIX HapylIeHHH oOycCJOBJI€HA HE TOJBKO WX BBICOKOH
pacnpoCcTpaHEHHOCThIO, HO W 3HAYMTENHHBIM BIUSHHEM Ha Ka4yeCTBO JKM3HU TMAalMEHTOB, YPOBEHBb
COLIMAIbHON aJanTallid W CIIOCOOHOCTh K CaMOCTOATEIbHOMY (YHKIMOHHpPOBaHHIO. B  ycmoBusax
rJ100AJILHOTO CTAapeHUs] HaceleHus mpoOiieMa OUArHOCTMKM W KOPPEKLUMH KOTHUTHBHBIX PacCTPOUCTB
npuoOperaer ocoOyio 3HaunMocTh. [lo  JaHHBIM  COBpPEMEHHBIX  HCCIEJOBAaHUH, YBEIUYCHUE
MPOJIOJKUTEIILHOCTH KU3HH COMPOBOXKIAETCS POCTOM YHCIa MAIlMEHTOB C KOTHUTHBHBIM JC(PHIIUTOM, YTO
CO31aET TOTIONHUTEIBHYIO Harpy3Ky Ha CUCTEMBI 3[paBOOXPAaHEHHS U COLIMAIBHOTO 00eCIICUEeHUS.

Knuandeckas oneHKa KOTHUTHBHBIX (YHKIHMHA TpeOyeT KOMIUIEKCHOTO MOJXO0Ja, BKIIOYAIOIECIO
KJIMHUKO-TICUXONATOJIOTHYECKHH  aHAJIN3, HEWPOICHUXOJIOTHYecKkoe oOClIeoBaHNe | HCIIOJIb30BaHUE
CTaHIAPTU3UPOBAHHBIX NCUXOJUATHOCTUYECKUX MeToOuK. CoBpeMeHHas IICHUXOJUAarHOCTHKA pacliojlaraet
LIMPOKHUM CIIEKTPOM MHCTPYMEHTOB, HAIIPABJICHHBIX Ha BBISIBICHUE KaK IPYOBIX, TaK U JETKUX KOTHUTHBHBIX
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HapymieHnd. K HUM OTHOCATCS CKPUHHHIOBBIC INKAJbl, OaTraper HEHWPOICHUXOJIOTHYSCKUX TECTOB U
CHETMaTN3NPOBAHHBIE METOAMKH, TO3BOJISIONINE OIIEHUTH OTJEIbHBIE KOTHUTHBHBIE JJOMEHBI.

HapymieHuss KOTHUTUBHBIX (DYHKIIUI MOTYT BO3HUKATh NPU PA3IMYHBIX MTATOJIOTUIECKUX COCTOSHHUSIX,
BKJTI0Yasl HelpoereHepaTuBHbIe 3a00eBanus (Hanpumep, 001e3Hb AnblreiimMmepa), COCyIUCThIE TOPAXKESHUS
TOJIOBHOTO MO3Ta, Y€PEITHO-MO3TOBbIE TPAaBMEbI, IICHXHYECKHE PACCTPOMCTBA, a TAK)Ke B paMKax BO3PACTHBIX
n3MeHeHuil. CBoeBpeMeHHass W TOYHas TICHXOJWATHOCTHKA TAaKWX HAPYIIEHWH II03BOJIIET HE TOJBKO
BBISIBUTH XapaKTep U CTeNeHb AeuInTa, HO U TuddepeHINPOBATh Pa3InUHbIe HO30J0THUECKHE (POPMBI, YTO
0COOEHHO BaKHO Ha paHHUX 3TaIlax 3a00JICBaHMUS.

B xnmHMYeCKOW MpaKTHKe MallieHTHl, 0Opaliaromuyecs: ¢ kajJo0aMu Ha KOTHUTHBHBIE HapyIICHUS,
qaiie BCEro OTMEYaloT 3a0bIBUMBOCTH, TPYAHOCTH KOHICHTPAallMM BHUMAHUS, CHIDKEHHE YMCTBEHHBIX
CHOCOOHOCTEH, a TaKKe yCWICHHE YTOMIIIEMOCTH NpPU WHTEJUIEKTYalbHOW JNesTeIbHOCTH. Bo MHOTHX
CIIydasx METUIIMHCKHE pPAOOTHHWKH, B YACTHOCTH Bpad-AMAarHOCT, MOAYEPKHUBAIOT, YTO HM3MEHEHHUS B
MEPEYUCIICHHBIX KOTHUTHUBHBIX (DYHKIUSAX BBISIBJISIOTCS HE CTOJIBKO CaMHM TNAllMEHTOM, CKOJBKO Ha
OCHOBAaHWM HAOJIIOAEHUN U Kajl00 ero OJIM3KHX.

O0beKT uccaef0BAaHMS M TNPUMEHEHHbIe MeETOAbI. B JieyeHMM NalKUEeHTOB C KOTHUTUBHBIMHU
HapyIICHUSIMH TIEPBOCTETICHHOE 3HAUYEHHE MMEeT MUArHOCTHKA MX CHMITOMOB. B Takux ciydasx BaKHYIO
pOJb UrpaloT JaHHbIE O (AKTOpPax PHUCKAa KOTHUTHBHBIX HApYyIICHWH, BKJIIOYAs MOXKHIOW M CTap4yecKui
BO3pacT, Hajmuuue 3a00lleBaHUII B CEMEHHOM aHaMHE3€, COCYIUCTHIE MATOJOTHH, CaXapHBIH auader,
abIOMIHATIFHOE OKUPEHUE, a TAK)KE OCOOCHHO coYeTaHHNe dTHX (aKTOPOB MEXKIY COOOM.

CoBpeMeHHbIE ~ METOABl  ICUXOJWATHOCTUKM  KOTHUTHBHBIX  (DYHKIMH  BKIIOYAIOT  Kak
CTaHAAPTH3UPOBAHHBIC HEHPOIICHXOJIOTHYECKUE TECTHI, TaK U KIMHUKO-IICUXOJOTHYECKOe 00CIe0BaHNE,
HampaBlieHHOE Ha KOMIUIEKCHYIO OIIEHKY IT03HABaTEIIbHOW [eATENbHOCTH TaruenTta. lcmonp3oBanue
BaJIMIM3UPOBAHHBIX WHCTPYMEHTOB, TAaKWX KaK IIKAbl ONEHKA KOTHUTHBHOTO CTaryca, TECThl HaMSTH,
BHUMAaHUS W HCHOJHUTENBHBIX (QYHKIHHA, CIHOCOOCTBYET OOBEKTUBH3AIMU KIMHHYECKHX JAaHHBIX U
MTOBBIIIIEHUIO TOYHOCTHU JTHATHOCTHKH.

OO0BEKTOM HCCIIEIOBAHUS B TAaHHOW HAYYHOW paboOTe BHICTYMAOT KOTHUTHBHBIC (DYHKITUHM YeJIOBEKa
KaK CIIO)KHasi CCTEMa TICHXMYECKHX MPOIIECCOB, 00ECIIEYNBAIOIINX BOCTIPUITHE, IepepaboTKy, XpaHEHUE U
BOCIIPOM3BEIeHNE WH(POPMAIUK, a TaKXe PETYJSIUI0 TIOBEJCHUS B KIMHWYECKHX ychoBusix. Ocoboe
BHUMAaHUE YENSETCS TaKUM KOMITIOHEHTaM, KaK BHUMaHHE, NMaMsTh, MBIIUICHUE, pedb, WCIOIHUTEIbHBIS
(YHKIMU ¥ 3pUTEIBHO-MPOCTPAHCTBEHHBIE CIIOCOOHOCTH, paccMaTphBaeMble B KOHTEKCTE pa3IHYHBIX
HEBPOJIOTHYECKUX M TICHXHYECKHX pPacCTpOWCTB. B KauecTBe mpeaMeTa HCCIEOBaHUS BBICTYAIOT
HapylIIeHUs YKa3aHHBIX KOTHUTWUBHBIX (DYHKIMH, MX CTPYKTypa, CTETICHh BBIPAKEHHOCTH W JUHAMHKA B
3aBHCHMOCTH OT HO30JIOTHYECKON MPUHAIJISKHOCTH U KIIMHUYECKON KapTUHBI 3a00JIeBaHUSI.

B pabore mprMeHEH KOMILIEKC METOJOB, BKIIOYAIONIMNA KIMHUKO-IICUXOMATOIOTUYECKUN aHaln3,
HamnpaBlieHHBIA Ha BBISBIIEHUE CHUMIITOMAaTHKA ¥ OCOOCHHOCTEW TedueHHs 3a00lleBaHUs, a TaKke
AKCIIEPUMEHTAITBHO-TICHXOJIOTHYECKUE  METO/BI, IO3BOJIAIOIINE OOBEKTHBHO  OIIGHUTh  COCTOSIHHE
KOTHUTHBHBIX TIPOIIECCOB. VCIONb3yl0TCsl CTaHAapTH3UPOBAHHBIE IICHXOIMArHOCTHUECKHE METOMKH, TaKUe
KaK HEHpOICHUXOJIOTHYECKOE TECTUPOBAHWE, MIKAbl OLEHKH KOTHUTHBHOTO cTaryca W Oaraped TeCTOB,
HampaBlieHHblE Ha JIMATHOCTHKY OTAENBHBIX (YHKIWHA. JOTIOMHHUTETHHO TPUMEHSIOTCS METOIBI
KOJINYECTBEHHOTO M KAaYeCTBEHHOTO aHalM3a JIAHHBIX, O0ECICUMBAIOIIUE HHTEPIPETAIHNIO MOTYYCHHBIX
pe3yIbTaTOB € y4YETOM KIMHHYECKOTO KOHTEKCTa. B psijme ciiyuaeB HCIONB3YIOTCS WHCTPYMEHTAIbHBIC
METOJIbI,  BKJIFOYas  HEHPOBU3yallM3allMiO, JUIsi  COOTHECEHUS  KOTHUTUBHBIX  HApyIICHWH ¢
MOph o YHKIMOHATIBHBIMA U3MEHEHUSIMH TOJIOBHOTO MO3ra. Takoil MHTerpaTUBHBIA 1MOIX0a oOecriednBaeT
BCECTOPOHHEE M3Y4YCHUE KOTHUTHBHBIX (DYHKIIMH W MOBBIIIAET TOYHOCTh IICUXOIMATHOCTHKH MX HApyIICHUH
B KIIMHUYECKOH MpaKTHUKE.

Oco0oe MeCTo B JUArHOCTUKE 3aHUMAeT PAaHHEE BBISBICHHE KOTHUTHUBHBIX HAPYIICHUH, TAKUX KaK
YMEpPEHHOE KOTHUTHBHOE PAaCcCTPOHCTBO, KOTOPOE PACCMATPUBAETCS KaK TPOMEKYTOUHOE COCTOSIHUE MEKTY
HOpPMaJIbHBIM ~ cTapeHHeM u jeMeHimed. CBoeBpeMEHHAash JIMArHOCTHKA MO3BOJNSIET HE  TOJBKO
MPOTHO3UPOBATh JajbHElIee TeueHrue 3a00JieBaHWs, HO W pa3pabaThiBaTh WHIWBUIYAITH3UPOBAHHBIC
CTpaTETUU TePaNuy U PeadITUTAIIHH.

O0BeKT uccieI0BaHMs: TANMEHTHI C MTOJI03PEHHEM Ha KOTHUTHBHBIC HAPYIIEHHS Pa3lIMYHOTO TeHe3a
(HefipomereHepaTHBHbIE 3a00JIEBaHMS, YEPETHO-MO3TOBBIE TPAaBMBI, COCYOUCTBIE IOPAKEHUS MO3ra,
MICUXUYECKUE PACCTPONCTBA).

IIpeamer wuccieqoBaHusi: O0COOCHHOCTH (DYHKIIMOHHPOBAHMSI KOTHHUTHUBHBIX IPOIECCOB (TIaMSTh,
BHUMAaHHWE, MBIIUICHUE, WCIIOJIHUTEIbHbIC (QYHKIIMM) W WX KOJMYECTBEHHAas W KadeCTBCHHAs OICHKA B
YCIIOBUSIX KIIMHUYECKOHN TUAarHOCTHKH.
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Lenb wuccnenoBaHusi — BBIABICHUE CTPYKTYphl M BBIPAKEHHOCTH KOTHUTHBHBIX HApyIICHHH C
WCTIONB30BAaHNEM  TICHXOJUATHOCTHYECKUX W  HEWPOICHXOJOTHYECKHX METOAOB JJSl  YTOYHEHHS
KIMHUYECKOTO JHarHo3a U MUIaHUPOBAaHUS peaOMInTalny.

MeTonosorusi ucciae0BaHus. B KIMHHNUECKON MpakTHKE MPUMEHSIOTCS ABa OCHOBHBIX MOJXOJA:
KOJTMYCCTBEHHBIN (CKPUHUHTOBEIN) M KA4eCTBCHHBIN (HEHPOIICUXOIOTHICCKUIN aHAIH3).

Tabéanua 1. OcHOBHBbIE MeTObI TUATHOCTHUKH KOTHUTHBHBIX QyHKIMIA

‘ I'pynma meroaon H Meron H OunenuBaemble (pyHKIMH
‘ CKpUHUHTOBBIE H MMSE, MoCA H OOuMii KOTHUTUBHBIN CTATYC
Hetiponicuxonornaeckue Tect Bekcmepa (WAIS), Jlypus-

WHTEIeKT, MaMsATh, BHUMAHHE
TECTBI Hebpacka

. Buaumanue CaAKITHS abouas
Kommsrorepusie metoguku || CPT, Vienna Test System S

naMsITh
DKCIepUMEHTAIbHbIC H Stroop-tecr, Trail Making Test H HcnonauTenbHbIe GyHKIUH
Hesponoruueckoe u ncuxuarpuueckoe|| IToBemeHueckue u
Knunnueckoe nHTEPBBIO
o0crenoBaHue AQHAMHECTHYECKHE TaHHbIC

OcCHOBHBIE KOTHUTHBHbIE (DYHKIUHU U UX KJIMHUYECKasl 3HAYMMOCTD
Cxema 1. CTpyKTypa KOTHUTHBHBIX (pyHKIMIA

KoruutvBHbIE QyHKINH

Buumanue
— [TamsTh
—— Peusn
—— MblnuieHue
—— VcrionHuTeNnbHbIE QYHKIH
—— Bocnpusitue

IlcuxoauarHocTHKa HapyIIEHUH KOTHUTUBHBIX (PyHKIMH

Heiiponicuxonornueckast AMarHOCTUKAa OCHOBAaHA Ha CTAHAAPTHU3MPOBAHHBIX TECTaX, MO3BOJISIOLINX
BBISIBUTH JIOKAITbHBIE U U y3HbIE HAPYIIEHHUST MO3TOBOM JEATEIILHOCTH.

OHa BKJIIOYAET:

® OIICHKY JIOMUHAHTHBIX KOTHUTHBHBIX JIEPHUIINTOB

e aHANW3 NPOQUIS HAPYIICHHH

® COIIOCTABJICHHE C HOPMaMHU (BO3PacT, 00pa30BaHuUE)

e OIIpE/IEIICHAE HEMPOIICHXO0JIOTMYECKOT0 CHHApOMA

CornacHO COBpEMEHHBIM HCCIIEIOBAaHUAM, KOTHUTUBHOE TECTHPOBAHME MO3BOJISET J1€7aTh BBIBOJBI O
(YHKIMOHAIBHOM COCTOSIHMM MO3Ta U MCIIONb3YETCs Ul AUATHOCTUKY JIEMEHLUH, IOCIEICTBUI HHCYIIbTA U
UMT.

IIpumep KNMHUYECKONH HHTEPIpETalun

Tabdanua 2. UnTepnpeTanus KOTHUTUBHOTO NPO(UJIs MallEeHTa

|KOFHHTPIBHaﬂ ¢ynkuus |[Pesyabtar TeCTnpOBaHnﬂ||K.Jmlmllec1<aﬂ HHTEpnpeTanus |
| ITamsaTs || CHuxeHa ||B03M0)KHBIC HapyIICHUS FI/IHHOKaMHa|
| Buumanue || YMEpPEeHHO CHUKEHO || Huddy3noe nopaxenue [THC |
|I/ICHOJ'IHI/ITCJ'IBHLIC q)yHKuHI/I” Pe3ko cHmKEHBI || JloGHas nuchyHKIHS |
| Peub || CoxpaHena || Hert adarnueckux HapymeHmit |
I'padryeckast MOzIEIIb KOTHUTHBHOT'O TIpOoGuIs (IpuMep)
Hopma

ITamsTs

Buaumanue

Hcn. pyHkumu

Peun

I[oay4yeHHnsle pe3yabTaThl W UX aHAAW3. B mocnenHue ronmsl HaOMIOAAETCS aKTHBHOE Pa3BUTHE
METOJIOB HEHPOIICHXOJIOTMYECKOW TUArHOCTHKH, BKIIOYas BHEApPeHHE NU(POBBIX TEXHONOTUHA U
HEHPOBU3yaTN3alliH, YTO PACIIUPAET BO3SMOKXHOCTH OObEKTUBHOM OIEHKM KOTHUTHBHBIX (yHKIMH. OgHAKO,
HECMOTpPsI Ha 3HAUUTEIBHBIA MPOrpecc, OCTAIOTCS HEPEeMIEHHBIMH  BOIPOCHl  CTaHAApPTU3ALUU
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OUarHOCTHMYECKUX MPOLEnyp, KyJIbTYpHOW aJanTalidd TECTOB W TOBBIIICHUS WX YYBCTBHTEJIBHOCTH K
paHHUM W3MEHEHUSM.

B ananuTnueckux marepuanax, MOCBSIIEHHBIX MPoOJIeMaM COBPEMEHHOW MEIWLIMHBI, MPUBOISTCS
JaHHBIC O JEMEHIMM KaK OJHOM M3 Hauboliee paclpoCTpaHEHHBIX KOTHUTHUBHBIX HapymeHud. CoriacHo
STHM JaHHBIM, B HACTOAIIEEe BPEMS B MHUPE HACUUTHIBAETCS OKOJIO 50 MUJUIMOHOB YENIOBEK, CTPAIAIOIINX
JIEeMEHIINEeH, U eXEeTrOTHO perucTpupyercs npuMepHo 10 MHJITMOHOB HOBBIX CIIy4aeB TaHHOTO 3a00JIEBAHMS.
[To muenuto cnenuanuctoB, k 2030 roxy 4ucio MAMEHTOB ¢ JeMeHIuel ynBoutcs, a k 2050 rogy yrpoutcs
n mpesbicuT 130 MWITHOHOB denoBeK. JledeHWe W yxoJ 3a MalMeHTaMHd C JEMEHIHell TpeOyroT
3HAYUTENBHBIX (PUHAHCOBBIX 3aTPaT, MPU ATOM COXPAHAETCS TEHIEHIMS K AalbHEHIeMy pOCTy dHcia
OOJIbHBIX.

[IpuBenéHHBIC aHATUTUYECKHE NAHHBIC CBUACTENBCTBYIOT O Ba)KHOCTH JUATHOCTHKHA KOTHUTHBHBIX
GbyHKIMA 11 pa3paboTku d(PPEeKTUBHBIX Mep IO PelIeHHI0 NaHHOW mpobiemsl. [lo TpoBeaeHHs Hamero
WCCIICIOBaHUSl YK€ OBUIO BBIIOJHEHO MHOXECTBO paloT, MOCBAMIEHHBIX AWArHOCTUKE KOTHUTHBHBIX
HapymeHud. B HuUX MOIpOOHO pPacCMOTPEHBI METUIIMHCKUE W KIMHUYECKHE METOIbl IUarHOCTHKH. B
YaCTHOCTH, OTHCAaHbI HEWPOIICUXOIOTHYECKHE METOAMKH, Takue kak TecT Munan-Kor (Mini-Cog), kpaTkas
IIKaja OICHKH Tcuxuueckoro craryca (Mini-Mental State Examination, MMSE), MoHpeasnbckas mikaia
korautuBHOM oneHku (Montreal Cognitive Assessment, MoCA), ompocHuk IQCODE (Informant
Questionnaire on Cognitive Decline in the Elderly), a Taxke mkana moBceqHeBHON akTUBHOCTH (Activity of
Daily Living, ADL).

B  HamleM  uWCCleIOBaHWM ~ OCHOBHOE  BHHMAaHHE  yIEJIEHO  MPHUKIAJHBIM  acleKTaMm
MICUXOIUarHOCTHYECKUX METOJIUK OLIEHKH KOTHUTUBHBIX (PYHKIMH W AMATHOCTUKU UX HAPYIICHUH C YIETOM
YKa3aHHBIX IIKaJl ¥ OMpOCHUKOB. Kimaccudukariyst MeToIMK, UCTIOIh3yEeMbIX ISl AMATHOCTUKH KOTHUTHBHBIX
(hyHKITMA, OCHOBBIBAJIACH HAa CTPYKTYPHOM aHAIH3€ NAHHOTO MOHATHA. B pesynprare Obuta chopMrpoBaHa
BO3MOXKHOCTh 0TOOpa psjga Haubojiee 3(Q(OEKTHBHBIX METOAUK JUI KIMHAYECKOW JMAarHOCTHUKH
KOTHUTHBHBIX HapyIIECHUH.

Hapymenns maMsatu MoryT OBITH BBI3BaHBI MHOKECTBOM (pakTopoB. Hambomee pacmpocTpaHEHHOM
MPUYMHON SIBIISIIOTCSI TTOBCEHEBHBIN MICUXOIMOIMOHAIBHBIN CTpECC, MOBBIIICHHAs TPEBOXHOCTD, & TaKKe
ACTEHUYECKUI CHHJIPOM, BO3HUKAIOIINI BCIIEACTBUE (PU3NUECKOTO M AIMOIMOHAIBHOTO NepeHanpsbkenus. B
TO e BpeMs BBIPRKEHHOE CHIDKEHHE NaMITH dYalle HMEET IaTOJOTHYECKYI0 OCHOBY W CBSI3aHO C
OpTaHMYECKUMH 3200JIEBAHUSAMU IIEHTPAILHONW HEPBHON CUCTEMBI U TICUXUYECKUMH PACCTPOMCTBAMH.

Martepuansl. B uccrnenoBannu npuHsim ydactue 60 mamueHToB B Bo3pacte oT 35 mo 70 ner,
HaXOJMBIIUXCS HA aMOYJIATOPHOM U CTallMOHAPHOM JICUSHHUH. BBITN BBIENEHBI TPH KIIMHUYECKHUE TPYIIITHL:

e Tpymma | — manueHTsI ¢ COCYUCTOl neMeHIeit (n = 20)

e rpymmna 2 — ManueHTs ¢ mu3odpenueii (n = 20)

e TpyIMa 3 — MalUeHTHI C IENPEeCCUBHBIMU paccTpoiicTBamu (n = 20)

Hcnons30BaHHBIE METOIUKH:

e MMSE (Kpatkas mkana olieHKH MCUXUYECKOTr0 CTaTyca)

e Tect Jlypun Ha 3a110MHUHaHUE CIIOB

e Tect Ctpyna (o1ieHKa KOTHUTUBHOM THOKOCTH ¥ BHUMAHWSI )

e Metonmuka «Cuét o Kpemnennay»

e BepOanbHble acconualuu

CraTtuctiueckas o0padoTKa MPOBOAMIACE C UCTIONIB30BAaHHEM METOJIOB ONHCATEIbHOM CTATUCTHKH U
CPaBHHUTEJIBHOTO aHAJIHM3a.

Pe3yabTaThl Hecaeq0BaHUS

BrLsiBIIeHO BRIpaKEHHOE CHHKECHHE!

* KpaTKOBpeMEeHHOM namstu (cpexnuii 6amr MMSE — 18,2)

® OpUEHTAIIUH BO BPEMEHHU M IPOCTPAHCTBE

® HCTIOJHHUTENIBHBIX (QYHKIIHN

Haunbonee BripaskeHHBIM Ae()UIUTOM OKa3ajach CIIOCOOHOCTH K 00YYEHHIO HOBOW MH(pOpMaluu U e
BOCTIPOM3BEACHUIO.

OTMeYeHHI CIeYIONINe OCOOCHHOCTH:

¢ HapyIIEHUSI JOTMYECKOTO MBILIUICHHS

¢ CHI)KEHUE KOTHUTHBHOW THOKOCTH

e 1eUITUT BHUMAHUS

Cpenunii mokazatensb MMSE — 22,5, oqHako KaueCTBEHHBIM aHAIN3 BBISBHII TUCIIPOIIOPIIHIO MEXKIY
COXpaHHBIMH ¥ HAPYIICHHBIMU (YHKIUSIMH.

O6Hapy>KeHbl yMEpEHHbIE KOTHUTHBHBIE HAPYIIICHMS:
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e CHIKEHHE KOHIEHTPAI[M BHUMaHUS

 3aMEICHNE ICUXUYECKUX IPOIIECCOB

¢ cyOBEKTHBHBIC KaJ00bI HA YXYALICHUE MaMSITH

MMSE B cpennem — 26,1 (B mpenenax HOPMBI, HO ¢ QYHKIIHOHATBLHBIME Kajl00aMu).

OO0cyxnenue pe3yabTaToB. IlodydeHHble NaHHBIE HOATBEP)KAAIOT, YTO CTPYKTYpa KOTHUTHBHBIX
HapyLIEeHUH CYIECTBEHHO 3aBUCHUT OT HO30JIOTMUECKOH (OPMBI 3a001€BaHUsL.

o [Ipu cocyaucTol JAeMEHIWH BEIyLIMM SABJSETCS TJOOANbHBIA KOTHUTHUBHBIA JeUIUT C
BBIP2KCHHBIM HAPYIICHUEM NTaMATH U OPUCHTALINN.

o [Ipu mm3odpennn HaOMIOOaETCS TUCCOLMUPOBAHHOE HApyLIEeHNE KOTHUTHBHBIX (DYHKIMMH, TA€ IpU
OTHOCHUTEIBHO COXPaHHOW MaMsTH CTPaJaeT MBIIIUICHUE 1 BHUMaHUE.

o [Ipu nempeccud KOTHUTHBHBIE HAapyLICHUS HOCAT (YHKIMOHANIBHBIM M 0OOpaTUMBIA XapakTep,
CBSI3aHHBIM IPEUMYIIECTBEHHO C HapyIIEHHEM KOHLIEHTPALHU U 3aMeIeHneM 00padoTky nHopManuu.

AHanu3 COBPEMEHHBIX MOJAXOJO0B K ICHXOJUArHOCTUKE KOTHUTHBHBIX HAapyIIEHUM MOKa3bIBAaeT, YTO
HanOonee MH(OOPMATUBHBIM SBJSETCS KOMIUIEKCHBIM MOAXOJ, COYETAIOMINN KIMHUKO-TICUXOJIOTHUECKOEe
o0cliefoBaHNe, CTaHAAPTU3UPOBAHHBIE HEMPONCHXOJIOTMYECKHE METOIMKH M MHCTPYMEHTAIbHBIE METOMBI
oLileHKH. Takol MOAX0/ MO3BOJISIET HE TOJIBKO BBISIBUTH HATMUNE KOTHUTUBHOI'O 1e(HLINTA, HO U ONPEACTIUTh
€ro CTPYKTYpY, BEIPaKEHHOCTh ¥ TUHAMHUKY.

3aknawuenue. KorantuBHbE (QYHKIIUU TPEACTABISAIOT COOOM KITFOUYEBON KOMIIOHEHT IICHXHYECKOH
NESITETbHOCT ~ YeJIOBeKa, OOECIeUYMBAIOUIMKA TMPOLECChl  BOCHPUATHS, MNEpepadOTKH, XpaHEHUs U
BOCIIPOM3BEICHUS] UHPOPMAIIMH, a TaKKe PETyJSIMIO MOBEICHHUS U aJanTaliio K OKpyxatomel cpeae. B
KJIIMHUYECKOM MPaKTHUKE UX OIIEHKAa UMeeT NEPBOCTENEHHOE 3HaYeHHE, TOCKOIbKY HapyIIeHUs KOTHUTHBHBIX
MIPOLIECCOB  SIBJIAIOTCS PAaHHUMHM M JHArHOCTHYECKH 3HAYMMBIMA MapKepaMH IMUPOKOTO CIEKTpa
HEBPOJIOTHYECKUX, ICUXUATPHUUECKUX 1 COMAaTHYECKHUX 3a00JIeBaHNH.

[IpoBen€Hublii aHanM3 TO3BOJSAET 3aKIOYUTh, UYTO KOTHUTUBHBIE pAcCTPOMCTBA UMEIOT
MHOTOYPOBHEBYIO CTPYKTYpPY M MOTYT 3aTparMBaTh pa3ivdYHbIE NOMEHBI: BHUMAaHHE, MAMATH, MBIIUIICHUE,
WCTIONIHUTENbHbIE (QYHKIHM, PEeYb U Mpakcuc. VX BBIPaXEHHOCTh BapbUPYET OT JErKUX KOTHUTHBHBIX
HapylIEHUN 10 TSHKEIBIX JEMEHTHBIX COCTOSIHMM, CYIIECTBEHHO BIIMSIOIIMX Ha YPOBEHb COLMAIBHOW M
npodecCHOHANBEHON alanTalliy MallHeHTA.

IlcuxoanarHoCTHKa KOTHUTUBHBIX HapyIIEHUH 3aHUMAET LIEHTPAIBHOE MECTO B KIIMHUYECKON OIIEHKE
COCTOSIHMA TanueHTa. Mcrnonp3oBanre cTaHAapTU3UPOBAHHBIX HEHPOIICHXOJIOTHYECKUX METOAMK MO3BOJISET
HE TOJILKO BBISBISATH HANIW4ME JAePUINTA, HO W YTOUHSATH €r0 CTPYKTYpY, JIOKATU3AIMI0O U CTEIEHb
BBIPaXEHHOCTH. KOMIUIEKCHBIN MOAXO0A, BKJIIOYAIOMMHA KIMHUYECKOE WHTEPBBIO, HEHPOICHXOJIOTHYECKOE
TECTHPOBAaHHE U, HIpU HEOOXOAMMOCTH, HHCTPYMEHTaJbHbIE METOABI MCCIENOBaHMs, oOecreynBaeT
HanboJiee TOYHYIO JHMAarHOCTUKY U CIOCOOCTBYeT BBIOOPY OINTHMAaJbHOM CTpaTerudl JIeUeHHs |
peabunuranuu.

Ocoboe 3HaueHnEe UMEET TMHAMUYECKOe HAOI0IeHUE 38 KOTHUTUBHBIMU (DYHKLHMSIMH, IOCKOJIBKY OHO
MO3BOJISIET OLEHNBATh 3(PPEKTUBHOCTH MPOBOJMUMOM Teparnuu M IMPOTHO3MPOBAThH JANbHEHIIee TedeHHe
3a0oseBaHusl. PaHHssT JWMarHOCTHMKa KOTHUTHBHBIX HApPYHIEHWH CHOCOOCTBYET CBOEBPEMEHHOMY
BMEIIATENbCTBY, 3aMEUICHUIO IMPOrPECCUPOBAHUS MATOJIOIMUYECKOro TMpolecca M YIYyYHNIEHHIO KadecTBa
YKU3HU TTalEHTOB.

Ocoboe 3HaYeHHE B KIMHHYECKOH MpakTHKe MMeeT nuddepeHnuranys NepBUYHBIX W BTOPUYHBIX
KOTHUTHBHBIX HapymeHuil. [lepBuuHble HapylIeHus, Kak MpaBUiIo, CBSI3aHbl C OPTaHUYECKUM MOPAKEHHEM
TOJIOBHOTO Mo3ra (HeipoJereHepaThBHBIE MPOLECCH, COCYAMCTBHIE 3a00JIeBaHMSA, TPaBMBI), TOTAA Kak
BTOPUYHBIE MOTYT OBITh OOYCIIOBIIEHBI JEMpPECcCHeil, TPEBOXKHBIMH pPACCTPONCTBAMH, XPOHHUYECKUM
CTPECCOM, HWHTOKCHKALMSAMH WIM COMaTHYECKHMMHK 3a0osieBaHMAMU. TouyHas JMAarHOCTHKA MPUPOJIBI
KOTHUTHBHOTO Ae(hUIIUTa ONpEessieT BRIOOp JallbHEHIIel TepaneBTHUECKON CTpaTeruu.

IlcuxoamarHocTiyeckre MHCTPYMEHTHI (Takue, Kak TEeCThl Ha MaMsTh, BHUMAaHHUE, UCIOJHUTEIbHBIC
(yHKIIMHA, pedb W  3PUTENBHO-IPOCTPAHCTBEHHBIE  CIIOCOOHOCTH) TIO3BOJSIOT — BBISBIATH  JaXKe
CYOKJIMHMYECKHE HapylIeHHs, KOTOpble HE BCErja OYEBUAHBI B IOBCEIHEBHOM >KM3HM HalueHTa. JTO
0COOEHHO BaXHO B KOHTEKCTE pPaHHEHW JAWAarHOCTUKH HEHpoJereHepaTUBHBIX 3a00JI€BaHUM, BKIIOYAS
pasnuaHbie (GOPMBI IEMEHITHH.

CrenyeT OTMETUTh, YTO KOTHUTUBHBIE (PYHKIUH 00JIaal0T 3HAYUTEIBHON TACTHYHOCTBIO, 0COOCHHO
Ha paHHHUX CTAIUSIX HapyLIeHWH. DTO OTKPHIBAET BO3MOXHOCTH ISl PEaOMINTAIMOHHBIX U KOPPEKIIMOHHBIX
MEpPOIPHUATHHN, HAIIPABICHHBIX HAa 3aMEUICHHE NPOrpPECCUPOBAHUS KOTHUTHBHOTO CHIDKCHHMS M YaCTHYHOE
BOCCTAHOBJIEHHE YTpadeHHbIX (QyHKIuH. D()(HEeKTHBHOCTh TAaKMX BMEIIATEIHCTB BO MHOTOM 3aBHCHT OT
CBOEBPEMEHHOCTH TMAarHOCTUKY U MHAWBHIYaIH3a1H [TOAX0/a.
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CrnenoBaTeNbHO, KOTHUTHBHBIC (DYHKIIMH 3aHUMAOT IICHTPAILHOEC MECTO B KIIMHIUYECKOM TICHXOJIOTHU
W TICUXUATPHH, & UX BCECTOPOHHSISI OIICHKA SIBJISIETCS] HEOOXOMMBIM YCIIOBHEM KaueCTBEHHOM JIMAarHOCTUKU
u Tepanuu. JlampHelimee pa3BUTHE TICMXOIUWATHOCTHMYECKUX METOJIOB U WX UHTErpamus C
HEHPOBU3YaATM3allMOHHBIMU U OMOMApPKEPHBIMU TEXHOJIOTHSIMU TTO3BOJIUT MOBBICUTh TOYHOCTh JMATHOCTUKU
1 3G (HEKTUBHOCTH KIIMHAYECKOTO BMEIIATEIHCTRA.
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ISLOM TA’LIMOTIDA MA’NAVIY-AXLOQIY QADRIYATLAR VA ABU ISO
MUHAMMAD AT-TERMIZIYNING PSIXOLOGIK QARASHLARI

Annotatsiya. Ushbu maqolada Islom ta’limotida ma naviy-axlogiy gadriyatlarning mazmun-mohiyati
hamda ularning inson kamolotidagi o ‘rni tahlil gilinadi. Shuningdek, Abu Iso Muhammad at-Termiziyning
hadis va ta’limotlarida aks etgan psixologik qarashlar, xususan, inson xulqgi, axloqgi, ruhiy tarbiyasi, sabr-
togat, halollik, mehr-ogibat kabi fazilatlarning ilmiy-psixologik jihatlari yoritiladi. Magolada alloma
qarashlarining yoshlar ma’naviy tarbiyasidagi ahamiyati hamda zamonaviy psixologiya bilan uyg ‘un
jihatlari ochib beriladi. Iso Muhammad At-Termiziyning garashlari shiddat bilan rivojlanib kelayotgan,
hozirgi davr uchun bizga, ruhiyatimizga suv va havodek muhum ahamiyat kasb etadi. Uning chuqur bilimga
va tajribalarga asolangan ko 'nikmalari biz uchun dastur-u amal bo’lib xizmat qilishi kerakligi yoritilgan.

Kalit so‘zlar: islom ta’limoti, ma’naviy-axlogiy gadriyatlar, Abu Iso Muhammad at-Termiziy,
psixologik qarashlar, axloqiy tarbiya, hadis, komil inson, ma’naviyat, ruhiy kamolot, inson xulqi, yoshlar
tarbiyasi, diniy-ma rifiy meros.

JTYXOBHO-9TUUYECKHUE IEHHOCTHU B UCJIAMCKOM JOKTPUHE U
IHCUXOJOTUMIYECKHUE BO33PEHUSA ABY HCbl MYXAMMAJIA AT-TEPMU3U

Annomauusa. B oannou cmamve aHanu3upylomcs cyujHOCms U coOO0epicanue 0yxo8HO-HpaAGCmEeHHbIX
YeHHOCmel 8 YYeHuu uciamd, a makdice Ux poib 8 OYXO8HOM COBEPUIEHCBO8AHUlU venogekd. Takoice
0C8eUaOMcsl NCUXOI0SUYECKUe BO33PEHUs, OMPAaXCEHHble 6 xaoucax u yuenusx A6y Hcvr Myxammada am-
Tepmusu, 6 wacmnocmu, HAYYHO-NCUXONO2UYECKUE ACNEeKMbl MAKux Kaiecms, KaKk noeedenue uenogexd,
HPABCMBEeHHOCMb, OYX08HOe 8OCHNuUmManue, mepneHue, YeCmHocms, 00bpoma u cocmpadanue. B cmamve
PACKPBIBAEMCS 3HAYUMOCHb 8327151008 YHEHO20 051 OYX0BHO20 80CHUMAHUSA MOLOOENCU U UX 2APMOHUUHOE
couemanue ¢ coepemennoll ncuxonoauei. Bzensiovr Hcor Myxammaoa am-Tepmusu 6 Hauty cmpemumensHo
passusarowyiocs noxy npuobpemaiom Oji HAC U HAwlel OYXOBHOCMU HCUSHEHHO BAMCHYIO 3HAYUMOCMD,
no0obHO 600e u 8030yxy. Iloouéprusaemcs, umo e2o 2nyboKUe 3HAHUSL U OCHOBAHHbLIE HA ONbIME HABIKU
O0IHCHBL CILYIHCUMD OJIsL HAC NPOSPAMMOTL K OeUCmBUIO.

Knioueswie cnosa: yuenue ucnama, 0yxoeno-mpascmeenuvie yennocmu, Aoy HMca Myxammao am-
Tepmusu, ncuxonocuyeckue 6033peHUs, HPABCMBEHHOE BOCHUMAHUE, XAOUC, COBEPULCHHBIN Hel0BeK,
O0YX0BHOCMb, OYXOBHOE COBEPUICHCMBOBAHUE, NOBEOCHUE YEN0BEeKd, BOCHUMAHUE MON00ENCU, PeNUSUOZHO-
npoceemumenbckoe Hacieoue.

SPIRITUAL AND ETHICAL VALUES IN ISLAMIC DOCTRINE AND PSYCHOLOGICAL
VIEWS OF ABU ISA MUHAMMAD AT-TERMIZI

Abstract. This article analyzes the essence of spiritual and moral values in Islamic teachings and their
role in human development. It also illuminates the psychological views reflected in the hadiths and teachings
of Abu Isa Muhammad at-Termizi, particularly the scientific and psychological aspects of virtues such as
human behavior, morality, spiritual cultivation, patience, honesty, and kindness. The article reveals the
significance of the scholar's views for the spiritual upbringing of youth and their harmonious aspects with
modern psychology. In our rapidly developing modern era, the views of Isa Muhammad at-Termizi are as
vital as water and air for us and our psyche. It is emphasized that his insights, based on deep knowledge and
experience, should serve as a practical guide for us.

Keywords: Islamic teachings, spiritual and moral values, Abu Isa Muhammad at-Termizi,
psychological views, moral education, hadith, perfect human, spirituality, spiritual perfection, human
behavior, youth education, religious and educational heritage.

Kirish. Zamonaviy davrda talabalarning ma’naviy-axloqiy tarbiyasini yuksaltirish, ularda milliy va
umuminsoniy gadriyatlarga hurmat ruhini shakllantirish muhim masalalardan biri hisoblanadi. Jamiyat
taraqqiyoti insonning nafaqat bilim darajasi, balki uning ma’naviy kamoloti, axloqiy madaniyati va ruhiy
barkamolligi bilan ham chambarchas bog‘liqdir. Shu jihatdan Islom ta’limoti azaldan insonni ezgulikka,
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halollikka, mehr-ogibatga, sabr-togat va odob-axlogqa chorlovchi muhim ma’naviy manba sifatida e’tirof
etiladi. Islom dinida ma’naviy-axlogiy gadriyatlar inson kamolotining asosiy mezoni sifatida talgin gilinadi.
Qur’oni karim va hadislarda insonning ruhiy pokligi, xulg-atvori, jamiyatdagi muomala madaniyati hamda
ijtimoiy munosabatlariga katta e’tibor qaratilgan. Aynigsa, buyuk muhaddis Abu Iso Muhammad at-
Termiziyning ilmiy merosi islomiy ma’naviyat va axloq masalalarini yoritishda alohida ahamiyat kasb etadi.
Alloma oz hadislarida insonning ruhiy holati, sabr, iymon, halollik, odob va mehr-ogibat kabi fazilatlarni
chuqur tahlil gilgan. Abu Iso Muhammad at-Termiziy garashlarida inson psixologiyasi va axlogiy kamolot
masalalari o‘zaro uyg‘un holda talqin etiladi. Uning ta’limotida insonning ichki dunyosi, ruhiy tarbiyasi va
ijtimoiy xulqi muhim o‘rin egallaydi. Bu esa alloma merosining nafaqat diniy, balki psixologik va pedagogik
jihatdan ham muhim ilmiy manba ekanligini ko‘rsatadi. Mazkur tadqiqot ishida Islom ta’limotidagi
ma’naviy-axlogiy gadriyatlarning mazmun-mohiyati hamda Abu Iso Muhammad at-Termiziyning psixologik
garashlari ilmiy jihatdan tahlil qilinadi. Shuningdek, alloma merosining yoshlar ma’naviy tarbiyasi va
zamonaviy psixologiya rivojidagi ahamiyati yoritiladi. Mazkur mavzuning dolzarbligi shundaki, hozirgi
davrda yoshlar ongiga turli xil yot g‘oyalar, axborot xurujlari va ma’naviy tahdidlarning ta’siri kuchayib
borayotgan bir paytda, ularni milliy va diniy gadriyatlar asosida tarbiyalash muhim ahamiyat kasb etmoqda.
Shu nugtayi nazardan, Islom ta’limotidagi ma’naviy-axloqiy qarashlarni o‘rganish hamda Abu Iso
Muhammad at-Termiziyning ilmiy merosidan samarali foydalanish yoshlarning ruhiy barqarorligi va axlogiy
kamolotini shakllantirishda muhim omil bo‘lib xizmat qiladi.

Bugungi kunda pedagogika, psixologiya va dinshunoslik fanlarida inson ma’naviyati bilan bog‘liq
masalalarga alohida e’tibor qaratilmoqda. Chunki insonning ma’naviy barkamolligi uning ruhiy sog‘lomligi,
jamiyatdagi ijtimoiy faolligi va hayotga bo‘lgan munosabatini belgilab beradi. Islom ta’limotida esa inson
qalbi, niyati, xulgi va muomala madaniyatiga katta e’tibor berilib, komil insonni tarbiyalash asosiy
magsadlardan biri sifatida garaladi. Abu Iso Muhammad at-Termiziy hadis ilmi rivojiga ulkan hissa
go‘shgan allomalardan biri bo‘lib, uning “Al-Jome’ as-sahih” asari musulmon olamida eng muhim
manbalardan biri hisoblanadi. Alloma hadislar orgali insonning axlogiy sifatlari, ruhiy holati, sabr-togati,
boshgqalar bilan munosabati va o‘zini tutish madaniyatiga oid muhim fikrlarni bayon qilgan. Ushbu qarashlar
bugungi zamonaviy psixologiya tamoyillari bilan hamohang bo‘lib, inson ruhiyatini tarbiyalashda muhim
metodologik asos bo‘lib xizmat qiladi..

Tadqiqot obyekti va qo‘llanilgan metodlar: Talabalarda manaviy-axlogiy sifatlari shakllanishida
mamlakatimizda O’zbek psixolog olimlardan 1.B.Xushbagov, X.M.Alimov, S.Hasanov, Z.M.Husniddinov,
M.lIsmoilov, Z.R.Isoqova, X.X.Jabborov, M.Kenjabek, J.Z.Mirzayev, J.O.Omonturdiyev, M.Ye.Pazilova,
K.Yu.Qilichyeva, Q.B.Qodirov, A.S.Samiyev, Q.A.Toshmurodova, S.N.Tursunov, U.M.Uvatov,
I.S.Usmonov, M.S.Xadjiyeva, M.X.Xolnazarova, M.A.Shaxodjayev, J.O.Cho‘tmatov, Z.Ch.Choriyev
A.Qodirova va boshgalar tomonidan tadgiq etilgan. Biz ilmiy ishmizda Mualliflik so’rovnomalari va
E.G’oziyevning Barkamol insonni baholash testi o’tkazilib unda shaxs xususiyatlatlarini aniqlash hisoblandi.
Qolaversa ,«Abu Iso Muhammad At-Termiziy garashlari asosida Talabalar ma’naviy —axlogiy xususiyatlarini
aniglash» so’rovnomasi ham o’tkazildi.

Barkamol insonni baholash testi (E.G‘G*0ziyev)

Ne Fazilatlar nomi Kuchsiz O‘rtacha Kuchli O‘ta kuchli
1 | Iymon e’tiqodlilik 1 2 3 4
2 | Sobitgadamlilik 1 2 3 4
3 | Hamiyatlilik 1 2 3 4
4 | Beg‘arazlik 1 2 3 4
5 | Xaggo‘ylik 1 2 3 4

Olingan natijalar va ularning tahlili. Biz natijalarni gayta ishlash jarayonida tajriba guruhining
o'rtacha ko'rsatkichlari hisoblanadi va tadqiqot natijalariga ko'ra, o'rganilayotgan guruh uchun ma’naviy —
axloqiy sifatlar qaydarajada ekanligini ko’rishimiz mumkin bo’ldi. Aynan Kuchsiz ball 1 ball etib belgilandi,
O’rta ball 2 ball etib belgilandi, Kuchli ball 3 ball hisoblandi, O’ta kuchli ball 4 ball etib belgilandi.
Talabalda barkamol avlodni baholash testi natijasiga ko’ra har bir shaxs o’zininig ma’naviy axloqiy
sifatlarini inobatga olgan holda yondashib javob variantlarini belgilagan. Biz hozirgi davrda aynan islom
ta’limotida yoshlarning ma’naviyati va axloqiy sifatlari, qadriyatlari qay darajada ekanligini biz albatta
olingan metodikamizning natijalariga garab xulosa chigirishimiz mumkin. Natijamiz shuni dalolat beradiki,
talabalarda ma’naviy -axloqiy sifatlar sinov guruhi va tajriba guruhlarida o’z-o’zidan turli xil holatda
namoyon bo’layabdi. Albatta tajriba guruhi natijalari bilan sinov guruhi natijalari o’rtasidagi farq sezilarli
darajada ekanligini ko’rishimiz mumkin. Barkamol insonni baholash testida ishtirok etgan respondentlar soni
umumiy 250 nafarni tashkil etdi va metodikamizda yigitlar 125 nafar, gizlar 125 nafarni tshkil etdi va biz
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bunda qizlar va yigitlar o’rtasidagi ma’naviy-axlogiy sifatlar gay darajada ekanligni ham bilindi. lymon
e’tigodlilik yigitlarda gizlarga nisbattan o’rtacha kuchlilik yuqori natija ko’rsatdi qzlarda bo’lsa, o’ta kuchli
natija nomoyon etdi.

Sobitgadamlik- shkalasida gizlarda kuchli natija namoyon bo’ldi, yigitlarda bo’lsa o’ta kuchli natija
namoyon bo’lgan bu holatdan ko’rinib turubdiki talabalarda yigitlar yuqori natija qayd etishgan.

Hamiyatllik - shkallasida bo’lsa yigitlar va qizlar bir xil natija qayd etganlar. Har bir yosh albatta 0’z
tengdoshlariga va yaqinlariga 0’z hurmatini saqlashi va kattalarga ham hurmatda bo’lishi kerakligini
aytishimiz mumkin.

Beg’arazlik —bu shkalada yigitlar gizlarga garaganda yuqori natija gayd etganlar. Biz bilamizki
beg’araz munosabat asosan yig’itlarda qizlarga qaraganda kamroq natija ko’rsatadi.

Haqgo’ylik- ushbu shkalamizda yuqori natija gizlarda nomoyon bo’ldi. Biz bilamozki gizlar asosan
tog’ri so’zli bo’lishadu va nohaqliklarga chidamlilik darajasi sust bo’ladi. Shu sababli ham biz aytishimiz
mumkinki, haqiqatgo’ylik darajasi gizlarda yuqori natija qayd etgan.

Shuni ham ta’kidlab o’tishimiz kerakki, Imom Termiziy o’z asarlari orqali va hadis ilmiga qo’shgan
ulkan hissasi bilan o‘sha davr uchun zarur bo’lgan halolik, to’g’rilik, vijdonlilik xususida qimmatli manbalar
goldirganlar. Xususan, Abu Iso at-Termiziy asarlari hozirda ham o‘z gimmatini yo‘qotgan emas. Uning «Al-
Jome as-sahihy», «Ash-shamoil an-nabaviyya» kabi asarlarida keltirilgan hadisi shariflar katta tarbiyaviy
ahamiyatga ega bo‘lib insonlarni halol, adolatli, iymon-e’tiqodli, diyonatli, pokiza, mehnatsevar, muruvvatli,
rahm-shafgatli, ota-ona, ayollarga nisbatan hurmat-e’tiborli bo‘lishga chorlaydi. Imom At-Termiziy talginida
yuksak ma’naviyatning kaliti - kamtarlikdir. U zot keltirgan rivoyatlarda Rasulullohning oddiy odamlar
bilan birga o‘tirishi, uy ishlarida yordamlashishi va takabburlikdan uzoq bo‘lgani tasvirlanadi. Bu orgali
Termiziy jamiyatda tabagalanishga emas, balki o‘zaro hurmatga asoslangan axloqiy muhit yaratishni targ‘ib
gilgan. Uning garashlarida har bir ishda o‘rtacha yo‘Ini tutish (isrof gilmaslik va o‘ta xasis bo‘lmaslik)
muhim o‘rin tutadi.

U keltirgan ma’lumotlar insonning ovqatlanishi, uxlashi va so‘zlashi ham ma’lum bir odob doirasida
bo‘lishi kerakligini uqtiradi. Iso At-Termiziy asarlari yoshlarda yot g'oyalarga garshi ma’naviy qalqon hosil
giladi. U keltirgan hadislarda rostgo‘ylik, omonatga xiyonat qilmaslik va va’daga vafo qilish kabi fazilatlar
shunchaki nasihat emas, balki hayotiy zarurat sifatida ko’rsatiladi. Bu esa yoshlarni turli axloqiy
ingirozlardan himoya giladi. Imob Termiziy o‘zining ilm yo‘lidagi mashaqqatlari va ustozlariga bo‘lgan
cheksiz hurmati bilan yoshlarga namuna bo‘ladi. Uning qarashlariga ko'ra: Ilm fagat ma’lumot olish emas,
balki odob bilan ziynatlanishdir. Haqgigiy bilim insonni kibrga emas, balki tavoze’ga (kamtarlikka) yetaklashi
kerak. Bugungi axborot almashinuvi tezlashgan davrda Iso At-Termiziyning “foydasiz so‘zdan tiyilish”
va “rostgo‘ylik” haqidagi ta’limotlari yoshlar uchun juda dolzarb. Bu ularni ijtimoiy tarmogqlarda va
kundalik hayotda mas’uliyatli muloqot gilishga o‘rgatadi. Anas Ibn Molik rahimolloh rivoyat gilishlaricha:
Bir kishi Payg’ambarimiz alayhissalom huzurlariga kelib, minishga ulov so’radi. Shunda Rasululloh hazil
tarigasida: “Seni tuyaning bolasiga mindirib qo’yaman”, dedilar.

Haligi kishi “U zot tuyaning bolasini bersalar, uni ganday qilib minaman?” deb o’yladi va savol bilan
Rasulullohga murojaat qildi. Shunda Payg’ambarimiz: “Axir (minishga yaroqli) tuyalarni ham ona tuya
tug’adimi?” deb so’radilar. Aslida u zot ulov so’rab kelgan kishiga minsa bo’ladigan tuya bermoqchi edilar,
biroq oldin latif so’zlar bilan hazillashishni lozim topdilar.Bu rivoyatda aytilgan so’zni tafakkur qilishga
chaqiriq bor. Chunki minsa bo’ladigan yetuk tuyalarni ham ona tuya tug’adi. Ulov so’rab kelgan kishi
Rasululloh sollallohu alayhi va sallam gaplarining mag’zini chaqa olganida “Tuyaning bolasini nima
gilaman?”’ deb ajablanmagan bo’lardi.

Bundan chiqdi, so’zlovchi gapini e’tibor bilan eshitib, keyin unga munosabat bildirish lozim. Aks
holda e’tiroz bildiruvchi yoki savol beruvchi uyalib qoladi. Hazillashishdan magsad kishilar diliga quvonch
bag’ishlash, orada do’stona kayfiyat paydo qilish, samimiyatni ifodalash va hokazo. Shuning uchun Nabiy
sollallohu alayhi va sallam sahobalar bilan o’rni kelganida haq so’zlarni aytib hazillashganlar.Hazilni tuzga
o’xshatish mumkin. Agar ovqatning tuzi kam bo’lsa, bemaza bo’lib qoladi. Agar ko’payib ketsa, sho’r
ovqatni yeb bo’lmaydi. Me’yorida solingan tuz taomga maza beradi. Xuddi shunga o’xshab, hazil ham
chegaradan chigmagan holda qilinsa, o’rinli bo’ladi. Umuman hazillashmay, doim qovog’ini solib yoki o’ta
jiddiy bo’lib yurish ham, bo’lar-bo’Imasga kulib, bemaza qiliglar qilish ham yaramaydi. Mo’min kishi har
ishda o’rtacha bo’ladi, shariat ko’rsatmalari doirasida ish tutadi.

Xulosa qilib aytganda, Islom ta’limoti inson kamolotini ta’minlashda ma’naviy-axlogiy gadriyatlarga
alohida ahamiyat beradi. Ushbu qadriyatlar insonning nafaqat diniy e’tiqodi, balki uning ruhiy dunyosi, xulq-
atvori, jamiyatdagi o‘rni va boshgalar bilan bo‘lgan munosabatlarini ham tartibga soladi. Islomda halollik,
adolat, sabr, mehr-shafgat, hayo, ota-onaga hurmat, ilmga intilish, insonparvarlik kabi fazilatlar komil
insonni shakllantirishning muhim omillari sifatida garaladi. Shu jihatdan Islom ta’limoti inson ruhiyatini
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poklash, uning ichki dunyosini boyitish va jamiyatda sog‘lom ma’naviy mubhit yaratishda katta ahamiyat
kash etadi.

Abu Iso Muhammad at-Termiziy o‘zining ilmiy va ma’naviy merosi orqali Islom axloqiy
gadriyatlarini keng targ‘ib qgilgan allomalardan biridir. Uning hadis ilmidagi xizmatlari nafagat diniy, balki
psixologik va tarbiyaviy jihatdan ham muhim ahamiyatga ega. At-Termiziy hadislarni tanlash va sharhlash
jarayonida insonning ruhiy holati, axlogiy kamoloti, niyat pokligi, hissiy boshgaruv va ijtimoiy
munosabatlarga katta e’tibor qaratgan.

Bu esa uning qarashlarida psixologik yondashuv mavjud ekanligini ko‘rsatadi. Allomaning fikricha,
insonning tashqi xulqi uning ichki ruhiy olami bilan chambarchas bog‘liqdir. Agar inson qalban pok bo‘lsa,
uning xatti-harakatlari ham ezgulikka yo‘naltiriladi. Shu sababli At-Termiziy nafsni tarbiyalash, sabr-togatli
bo‘lish, g‘azabni jilovlash, rostgo‘ylik va halollikni insonning eng muhim ma’naviy sifatlari sifatida talqin
etadi. Bu garashlar bugungi zamonaviy psixologiyada ham shaxsning emotsional bargarorligi va ijtimoiy
moslashuvchanligini ta’minlovchi omillar sifatida e’tirof etiladi.

Tadqiqot davomida shuni ko‘rish mumkinki, At-Termiziy ta’limoti yoshlar tarbiyasida muhim manba
hisoblanadi. Aynigsa, hozirgi globallashuv davrida yoshlarning ongida milliy va diniy gadriyatlarni
shakllantirish, ularni turli zararli g‘oyalar va ma’naviy tahdidlardan himoya qilishda ushbu ta’limotning
ahamiyati nihoyatda kattadir. Allomaning hadislarida ilgari surilgan mehr-oqibat, insoniylik, bag‘rikenglik,
ilmga muhabbat va odob-axloq haqidagi fikrlar yosh avliodni barkamol inson etib tarbiyalashda muhim vosita
bo‘lib xizmat giladi. Shuningdek, Islom ta’limotidagi ma’naviy-axlogiy qadriyatlar bilan At-Termiziy
qarashlari o‘zaro uyg‘un holda inson psixologiyasining ijobiy rivojlanishiga xizmat giladi.
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TEMPERAMENT VA SHAXSIYAT O‘RTASIDAGI O‘ZARO MUNOSABAT MASALASI

Annotatsiya. Ushbu magqolada temperament va shaxsiyat tushunchalari o ‘rtasidagi bog ‘liglik tahlil
gilinadi. Temperamentning biologik asoslari va shaxsiyatning ijtimoiy-madaniy omillar ta’sirida
shakllanishi ko ‘rsatilib, turli olimlarning nazariyalari solishtiriladi. Shuningdek, temperamentni
shaxsiyatning tug ‘ma va barqaror tarkibiy qismi sifatida talgin qilishning ilmiy asoslari yoritiladi.

Kalit so“zlar: temperament, shaxsiyat, individual farglar, biologik asos, ijtimoiy muhit, psixologik
xususiyatlar.

THE ISSUE OF THE INTERRELATIONSHIP BETWEEN TEMPERAMENT AND
PERSONALITY

Abstract. This article analyzes the relationship between the concepts of temperament and personality.
It highlights the biological foundations of temperament and the formation of personality under the influence
of socio-cultural factors, while comparing the theories of various scholars. In addition, the scientific basis
for interpreting temperament as an innate and stable component of personality is discussed.

Keywords: temperament, personality, individual differences, biological basis, social environment,
psychological characteristics.

BOITPOC B3AUMOCBA3U TEMIIEPAMEHTA 1 JIMUHOCTHU

Annomayusa. B Oanuoll cmambe aHAIU3UPYemcs 83aUMOCEA3b MeHCcOy NOHAMUAMY memnepamenma u
auunocmu. Packpuiearomes Ouonoeuveckue 0CHO8bI memnepamenma u GOpMUposanue IUYHOCMU HOO
GIUSHUEM COYUATLHO-KYTbIMYPHBIX (PAKMOPOs, a MaKdice CPAGHUBAIONCL MeopUL pasiudHbIX yuénvix. Kpome
Mo20, 0C8eUAOMCsl HAYUHble OCHOBbI UHMEPNPEMAayuu memMnepamenma Kak 8pOACOEHHO20 U YCMOUYUBO20
KOMHOHEeHmMa JUYHOCU.

Knwouesvie cnosa: memnepamenm, IuyHOCMb, UHOUBUOYATbHBIE PA3IUYUS, OUOLOSUYECKASl OCHOBA,
COYUATIbHASL CPeOA, NCUXON02UYECKUE 0COOEHHOCTU.

Kirish. Inson psixikasini to‘liq anglash uchun temperament va shaxsiyat tushunchalarini alohida
hamda birgalikda o‘rganish zarur. Temperament tug‘ma psixofiziologik xususiyat bo‘lib, asab tizimining
ishlashiga bog‘liq, shaxsiyat esa ijtimoiy-madaniy omillar ta’sirida shakllanadi. Zamonaviy psixologiyada bu
ikki tushuncha o‘rtasidagi munosabat bo‘yicha yagona fikr mavjud emas, ammo ularning o‘zaro bog‘ligligi
shubhasizdir. Temperament va shaxsiyat o‘rtasidagi bog‘liglikni tahlil qilishdan avval, ularning alohida
tushunchalar sifatida ko‘rib chiqish zarur. Temperament — insonning tug‘ma psixofiziologik xususiyati
bo‘lib, asab tizimining ishlashiga bog‘liq. U hissiy reaksiyalarining tezligi, kuchi, barqarorligi va faollik
darajasini belgilaydi. Temperament biologik asosga ega, baragaror bo‘lib, vaqt o°tishi bilan kam o‘zgaradi va
insonning tashqi hamda ichki ta’sirlariga qanday tez va kuchli javob berishini belgilaydi. Shaxsiyat esa
insonning ijtimoiy-psixologik sifati bo‘lib, individual bo‘lib, individual xatti-harakatlar, gizigishlar,
gadriyatlar, dunyoqarash va 0‘z-0°‘zini anglash darajasini o‘z ichiga oladi. U asosan tarbiya, muhit, ta’lim va
madaniyat ta’siri ostida shakllanadi, o‘zgaruvchan bo‘lib, vaqt o‘tishi va tajriba orttirish bilan rivojlanadi.
Shaxsiyat ixtiyoriy boshgaruv ostidagi xatti-harakatlarda namoyon bo‘ladi va insonning “Kimligi”ni, ya’ni
ganday fikrlashi, his gilishi, garor gabul gilishi va munosabatini ifodalaydi.

Mavzuga doir adabiyotlar tahlili. Hozirgi kunda temperament va shaxsiyat munosabati bo‘yicha
olimlar o‘rtasida yagona fikr mavjud emas. Bu asosan “Shaxsiyat” tushunchasining o‘zida aniqlik
yetishmasligi bilan izohlanadi. Masalan, G.V.Olport (1937) “Shaxsiyat” atamasiga oid 50 ga yaqin turli
ta’riflar mavjudligini ta’kidlagan. Temperament va shaxsiyatni ajratib ko‘rish yonoshuvlari tarixan uzoq
davom etib keladi. Masalan, qadimiy yunon tabibi Galen temperamentni inson organizmidagi ichki, ya’ni
endogen omillarga bog‘liq xulg-atvor xususiyati sifatida garagan. Boshqa nazariyalar esa inson fe’l-
atvoridagi farqglarni tashqi, ya’ni ekzogen omillar — muhit, tarbiya, jamiyat ta’siri bilan izohlashga harakat
gilgan. Bunday yondashuvning dastlabki namunalaridan biri miloddan avvalgi IV-lIl asrlarda yashagan
yunon faylasufi Teofrasting “Xarakterlar” asaridir. Unda shaxslar o‘rtasidagi xarakter farqlari asosan tashqi
muhit sharoitlariga bog‘liq holda tahlil gilingan.
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Temperament tadgiqotlari individual farglar yondashuviga asoslanadi. Bu yondashuv zamonaviy
shaxsiyat tadqiqotlarida ham muhim o‘rin tutadi. Shaxsiyat keng qamrovli tushuncha bo‘lib, “Individning
o‘ziga xos muhitga moslashuvini belgilovchi psixofizologik tizimlarning dinamik tashkiloti” sifatida
ta’riflanadi. G. V.Olport shaxsiyat odatlar, aniq va umumiy munosabatlar, tuyg‘ular va moyilliklar kirishni
ta’kidlab, ularni xususiyatlar orqali ifodalash mumkinligini bildiradi. Bu xususiyatlarga temperament ham
kiradi, shuning uchun individual farglar shaxsiyatning asosiy tarkibiy gismi hisoblandi. Hollandiya
psixologiya Viliem K.Hofstee esa shaxsiyat psixologiyasida individual farqlarni o‘rganishga katta ahamiyat
bergan olimlardan biridir. U 1991- yilda shaxsiyat psixologiyasini shaxsiyat xususiyatlarini o‘rganish deb
ta’riflab, shaxsiyatning asosiy vazifasi individual farglar orgali xatti- harakatlarni tushuntirish ekanini
ta’kidlagan. Agar insonlar o‘rtasidagi farqlarni xususiyatlar, omillar yoki o‘lchovlar orqali tavsiflovchi
individual farglar yondashuvi asosida garasak, temperamentning shaxsiyat doirasidagi o‘rni mutlaqo asosli
ekanlig ko‘rinarli. Ko‘plab olimlar, jumladan G.Olport, Buss va Finn, Diamond, Endlaer, j.P.Guilford,
Roback va Strelau temperamentni shaxsiyatning muhim tarkibiy qismi sifatida ko‘rsatganlar.

Fikrimizcha, temperamentni shaxsiyatning bilogik asoslangan va nisbatan bargaror tarkibiy gismi
sifatida talqin qilish to‘g‘ri yondashuvdir. Chunki temperamentning tug‘ma xususiyatlari- emotsional
reaktivlik, faollik, ijtimoiylik kabi omillar — shaxsning xulg-atvori va ichki dunyosiga sezilarli ta’sir
ko‘rsatadi. Shu sababli temperamentni shaxsiyat strukturasi doirasida o‘rganish ilmiy jihatdan asosli
hisoblandi. Shaxsiyatni xususiyatlar nugtayi nazaridan tahlil gilganda temperament — shaxsiyatning asosiy,
boshlang‘ich xomashyosi hisoblanadi. Ushbu xususiyatlar bolalikdan mavjud bo‘lib, temperament biologik
aosga ega bo‘lgan shaxsiyat xususiyatlarini o‘z ichiga oladi, deb ta’kidlaydi Strelau o‘zining “Temperant: A
Psychological Perpective” nomli asarida. Shaxsiyat va temperamentga oid adabiyotlarda xususiyatlarga
asoslangan yondashuvdan tashqari yana ikki asosiy garash mavjud. Birinchisi, temperament va shaxsiyat
tushunchalarini  sinonim sifatida gabul qilish, ikkinchisi esa temperament atamasidan umuman
foydalanmaslik va hatto temperamentga oid deb hisoblangan shaxsiyat xususiyatlarini o‘rganishda ham bu
atamani ishlatmaslikdir. G.V.Olportning “Personality a psychological interpretation” nomli asarining 53
betida temperamentni shaxsiyat bilan tenglashtirish Britaniya an’anasi ekanini ta’kidlagan. Bu fikr individual
farglar sohasidagi mashhur tadgigotchilar H.J.Ayzenk va J.A.Grayning garashlarida yagqol namoyon
bo‘ladi.

Britaniya psixologlari Ayzenk, H,J,Vauning o‘g‘li Ayzenk M.V ning “Personality and individual
differences, a natural science approach” nomli kitobida shaxsiyatning ikki asosiy jihati — temperament va
intelekt mavjudligini, lekin ko‘pchilik shaxsiyat darsliklarida asosan temperamentga e’tibor qaratilishini
ta’kidlaydi. Unga ko‘ra, qadriyatlar, qizigishlar va munosabatlar shaxsiyat bilan bog‘liq bo‘lsa-da, uning
markaziy gismi hisoblanmaydi.

Ayzenk shaxsiyatni ekstraversiya, neyrotizm va psixotizm — uchta asosiy o‘lchov orqali ifodalaydi va
ular kontekstga qarab temeparement yoki shaxsiyat omillari sifatida ko‘riladi. Gray ham shunga o‘xshash
fikrda bo‘lib, temperament va shaxsiyat atamalarini sinonim sifatida ishlatadi. U “The neuropsychology of
temperament” nomli kitobida “Men temeparment va shaxsiyat atamalarini almashtirib ishlataman, ikkalasi
ham umumiy intelekt va visual- makonsal yoki og‘zaki qobiliyatlar chiqarib tashlangandan keyingina
individual farqlarni anglatadi”- deb yozadi.

Amerikalik psixologlar Buss va Finnlae esa shaxsiyat fazilatlarini tushuntirishda temeperamentdan
ancha kengroq tizimli tasnifni taklif gilganlar. Ularning yondashuvi uch mezonga aoslanadi:

1. Xulg-atvorning instrumental, affektiv va kognitiv jihatlari,

2. ljtimoiy va noijtimoiy xususiyatlar farqi,

3. “Men” (self) va “Boshqalar” (nonoself) bilan bog‘liq fazilatlar farqlanishi.

Ular 32 ta shaxsiyat xususiyatlarini ajratib, fagat uchini temeparmentga tegishli deb hisoblaydi.
Shuningdek, shaxsiyat rivoji bosgichma-boshqich murakkablashishini ta’kidlab, 1,5 yoshli bolalar asosan
temperament xususiyatlari bilan tavsiflanishini, yosh o‘sishi bilan aynigsa kognitiv sohada shaxsiyat
xususiyatlari kengayishini, 10 yoshga kelib esa kattalarga xos barcha shaxsiyat fazilatlari shjakllanishini
ta’kidlaydi. Ushbu yondashuv shaxsiyat tuzilmasining boyligi va temepramentdan ancha keng ekanini
ko‘rsatadi.

Tadgigot metodologiyasi. Temperament va shaxsiyat tushunchalarini bir-birining o‘rnida ishlatish
keraksiz soddalashtirish hisoblanadi va tadgiqotchilar uchun bir gator muammolarni keltirib chigaradi.
Tarixan, Gippokrat-galen tipologiyasidan boshlab temperament doimo biologik asosga ega deb garaladi.
Shuning uchun temperament va shaxsiyetni tenglashtirish shxasiyat fagat biologik omillar bilan belgilanadi
degan noto‘g‘ri tasavvurga olib keladi. Bu yondashuv H.J.Ayzenkning biologik asoslangan nazariyasiga mos
kelishi mumkin, ammo ko‘plab psixologlar bunga rozi emas. Temperament mexanizmlari va shaxsiyatning
ijtimoiy omillar ta’siridagi jihatlarini ajratib tushunish muhimdir. Shu bilan birga, ijtimoiy yo‘nalaishdagi
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tadqiqotchilar temperamentni e’tiborga olmasalar, shaxsiyatning biologik asoslari nazarda chetda goladi.
Temperamentni shaxsiyat bilan birlashtirish orqali o‘ziga xos biologik mexanizmlari va ijtimoiy omillar
ta’siridagi shaxsiyat xususiyatlarini ajratib olish mumkin emas. Shu sababli, temperament va shaxsiyatni
alohida o‘rganish muhimdir [55]. Temperament va shaxsiyat tushunchjalarini sinonim deb qabul qilish
noto‘g‘ri tushunmovchiliklarga olib keladi. Masalan, Prior, Crook, Stripp va boshqalar temperament va
shaxsiyat munosabatini o‘rganishda Temperament O‘Ichovlari So‘rovi (DOTS) va Ayzenkning Shaxsiyat
so‘rovi (EPQ)ni ishlatganlar. Biroq EPQ asosan temperamentni o‘Ichash uchun ishlatilgan, shuning uchun
ular ikki xil temperament o‘lchovini taqqoslagan, bu esa noto‘g‘ri xulosalarga sabab bo‘lgan. Hatto biologik
yo‘nalishdagi psixologlar temperament atamasidan ko‘ra, biologik asosli shaxsiyat o‘lchovlarini Afzal
ko‘rishadi, ammo bu muammoni hal qilmaydi deb yoziladi Strelauning “Temperament: A psychological
Perspective” nomli kitobida.

Shaxsiyat tushunchasi turli nazariy yo‘nalishlarda shakllangan, ko‘pchilik esa temperamentga kam
¢’tabor beradi yoki hisobga olmaydi. To‘liq inson tabiati tasavvuriga erishish uchun, aynigsa biologik asosga
ega bolalikdagi xulg-atvor xususiyatlarini o‘rganish muhimdir. Psixoanalitik, o‘rganish va ba’zi kognitiv
nazariyalar temperamentga kam e’tibor qaratadi. Ba’zi nazariy yo‘nalishdagi tadgiqotchilar temperamentni
e’tiboran chetda qaoldiradi yoki uni shaxsiyat tarkibiga kiritmaydi, chunki ular individual farqlar
paradigmasiga tayanmaydi. Ushbu paradigm esa temperament va xususiyatga asoslangan shaxsiyat
nazariyalarining asosi hisoblanadi. Shuningdek, temeparment va shaxsiyat nazariyalari o‘rtasida boshqa
muhim farglar mavjud bo‘lib, bu tushunmovchiliklar va yagona ilmiy tilning yo‘qligiga olib keladi. Masalan,
Strelau (1987) temperament tsuhunchasining shaxsiyat tadqiqotlaridagi o‘rniga e’tibor garatib, temeparemt
va xususiyatlarga asoslanmagan shaxsiyat konstruktorlari o‘rtasidagi farqlarni ko‘rsatadi. Biroq ba’zi
mualliflar uning fikrlarini noto‘g‘ri talgin gilgan. Uning tahlili raivojlanish omillari, shakllanish bosqichi,
aholining turi, xulg-atvor bilan bog‘liqlik va integratsiyasi kabi jihatlar bilan chegaralangan. Ayrim farglar
individual farglar yondashuvi doirasida ham dolrazb bo‘lib, temperament shaxsiyatdagi no-temeprament
xususiyatlar bilan taqqoslanadi. Temperament va shaxsiyat o‘zaro farqlovchi xususiyatlarga ega bo‘lsa-da,
ko‘pincha ularni turli o‘lchovlardagi o‘zgaruvchilar sifatida ko‘rish magsadga muvofiq. Agar ular bir o
‘Ichovda uzoqda joylashsa, turli hodisalar ekanligi aniq bo‘ladi, o‘rtasidagi holatlar esa ularni aniq
tasniflashni giyinlashtiradi.

J.Strelau ta’kidlagandek, temeparament asosan biologik omillarga bog‘liq, tug‘ma xususiyat bo‘lib,
chagaloglar va hayvonlarga xosdir. U ko‘pincha yoqimsiz xulq bilan bog‘lanib, xulgni boshqarishda muhim
rol o‘ynaydi. Shaxsiyat esa ijtimoiy omillar ta’sirida shakllanib, fagat odamlar uchun xos, ko‘proq yoqimli
xulq bilan bog‘liq va xulqgni integratsiyalashda ro‘l o‘ynadi.

Olingan natijalar va ularning tahlili. Shunday qilib, temperament va shaxsiyat o‘rtasidagi asosiy
farglar ularning rivojlanish manbai, shakllanish davri, gamrovi, xulq bilan bog‘liqligi va boshqarishdagi roli
bilan aniglanadi.

Jan Strealu temperanet va shaxsiyatni ikki alohida tushuncha sifatida ko‘rib, ularni quyidagi jihatlarlar
bilan farglaydi:

1. Rivojlanish omillari- temperament asosan biologik, irsiy va nevrologik tizimlarga bog‘liq,
shaxsiyat esa ijtimoiy-madaniy omillar ta’sirida shakllanadi.

2. Shakllanish bosgichlari — temperament tug‘ilishdan boshlab barqaror, shaxsiyat esa hayot
davomida o‘zgaradi.

3. Qamrov doirasi — temperament odamlar va hayvonlarga xos, shaxsiyat fagat insonlarga xos
ijtimoiy-madaniy xususiyatlarni o‘z ichiga oladi.

4. Xulg-atvor bilan bog‘liglik — temeparment xulq shakllanishining boshlang‘ich bosqichida ustun,
shaxsiyat esa uning mazmuni va maqgsadlariga bog‘liq.

5. Xulg-atvorni integratsiyalashdagi rol — temeparment boshqgaruvchi, shaxsiyat esa
integratsiyalovchi va moslashuvchi funksiyani bildiradi.

Biologik omillar ham temperamentni shakllantirishda muhim ahamiyatga ega. Shaxsiyat nazariyalari,
xususan, ijtimoiy mubhitni asosiy yoki yagona omil sifatida ko‘radi. Ya’ni, bandura Walders hamda Rotter
ijtimouy muhitning rolini, Kelly va Epstein esa kognitiv jarayonlarning ta’sirini o‘rganishgan . Biroq,
ijjtimoily muhit temperamentning ifodasiga ta’sir qilsada, uning rivojlanishida eng muhim omil
hisoblanmaydi. Tomas va Chessning tadgiqotlari ota-ona va oila munosabatlari temperament xususiyuatlarini
shakllantirishda muhim rol o‘ynashini ko‘rsatadi, ammo temperament nazariyalarida ijtimoiy muhit eng
asosiy omil sifatida garalmaydi. Strelau ham ushbu yondashuvni qo‘llab-quvvatlagan holda, ijtimoiy
muhitning temperamentga ko‘rsatadigan ta’sirini bevosita mazmuni orgali emas, balki uning shakily
Xususiyatlari- stress, ortiqcha stimulyatsiya yoki xavf kabi omillar orqali yuzaga chiqishini ta’kidlaydi. Bu
esa yana bir bor temperamentning asosi biologik omillarga borib tagalishini ko‘rsatadi.
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Xulosa. Xulosa qilib aytganda, temperament asosan biologik evolutsiya mahsulidir, shaxsiyat esa
ijtimoiy mubhit ta’sirida shakllandi, lekin shaxsiyat bilogik asos — tamepramentga tayangan holda rivojlanadi.
A.Tomas va Chess hamda ularning shogirdlari olib brogan tadgiqotlar temperament xususiyatlari erta
bolalikda shakllanayotganini ko‘rsatadi. Ba’zi psixologlar shaxsiyat, xususan uning xususiyatlari, asosan
o‘rganish va ijtimoiylashuv natijasi deb hisoblab, yangi tug‘ilgan chaqaloqda shaxsiyat hali to‘liq
shakllanmaganligini ta’kidlaydi. Shaxsiyatning tuzilmalari va mexanizmlari ontogenez jarayonida rivojlanib,
keying bosgichlarda shakllandi.

Hatto xususiyatlar yondashuvida ham temperamentga tegishli bo‘lmagan xususiyatlar keying
rivojlanish davrlarida paydo bo‘ladi. Buss va Finn ma’lumotlariga ko‘ra, shaxsiyat xusuiyatlari taxminan 10
yoshda to‘liqg namoyon bo‘lsa, temeparment xususiyatlari esa chaqaloglikdan mavjud bo‘ladi. Shaxsiyat
tushunchasi asosan insonlarga tegishli (lotincha persona — aktyorni yuzi, maskasi) bo‘lib, u ijtimoiy muhit
ta’sirida shakllanadigan psixologik hodisalarni o‘z ichiga oladi. Shu sababli, hayvonlarga nisbatan shaxsiyat
atamasi noaniq va ko‘pincha qavs ichida ishlatiladi. Aksincha, temperament tushunchasi insonlar va
hayvonlarga nisbatan qo‘llaniladi.

Pavlov va uning shogirdlari hayvonlarda temperamentni birinchi bo‘lib ekspremental o‘rganishgan.
Masalan, itlar va sichgonlarda xavotirlik, emotsionallik, ekstraversiya, introversiya hamda stimulyatsiya
gidirish kabi individual farglar temperament doirasida o ‘rganiladi. Diamond ta’kidlagandek, hayvonlarning
madaniyatsiz Xatti-harakatlarini o‘rganish temperament aoslarini aniqlash va inson hamda boshqa
jonivorlarning psixofiziologik xatti-harakatlarini tsushunishda ilmiy ahamiyatga ega. Buss va Plominlarning
nazariyalariga ko‘ra, erta rivojlangan temperament xususiyatlari evolutsion merosga ega bo‘lgani uchun,
moslashuvchan rol o‘ynaydigan temperament xususiyatlari hayvonlarda ham mavjud deyilgan. Temperament
asosan xulg-atvorning formal jihatlari —uslub, intensivlik, energiya darajasi va vagt komponentlariga
taalluglidir. Shaxsiyat esa, nazariyaga garamay, xulg-atvor mazmunini, ya’ni insonning o‘ziga, boshqalarga
va atrof-muhitga bo‘lgan munosabatlari, motivatsiya va istatklarini gamrab oladi.

Ba’zi xulg-atvor xususiaytlari, masalan, asosiy emotsiyalar — xavotir yoki agressiya — bilogik asosga
ega bo‘lib, temperament doirasiga kiradi. Masalan, Grayning xulgni to‘xtatish tizimi (BIS) haqidagi
tadqgiqotlari xavotir tashqi olamga bo‘lgan biologik aosli munosabat ekanligini ko‘rsatadi. Shuning uchun
temperamentga xos adaptiv xususiyatlar uchun fizologik mexanizmlar rivojlangan bo‘lib, ular asosan
emotsional xulg-atvorda ifodalandi

Xulosamizcha, zamonaviy psixologik adabiyotlarda temperament va shaxsiyat tushunchalari o‘rtasida
to‘liq bir xillik mavjud emas. Ular bir-birlari bilan bog‘liq bo‘lsada, aslida bitta tushuncha emas va bir xil
ma’noda qo‘llanmasligi lozim. Temperament shaxsiyatning asosiy, tug‘ma va biologik qismi bo‘lib,
odamning Xxugl-atvoriga asosiy ta’sir ko‘rsatida. Shaxsiyat esa biologik temperament xususiyatlariga
ijtimoiy, madaniy va psixologik omillar qo‘shilishi natijasida shakllanadi va rivojlanadi. Shu sababli,
temperament va shaxsiyat tushunchalarini bir-birining o‘rnida ishlatish no‘to‘g‘ri bo‘lib, ilmiy
tushunmovechiliklarga olib kelishi mumkin.

Temperament va shaxsiyatni alohida hamda birgalikda o‘rganish inson psixikasini yanada anglash
imkoni beradi. Temperament va shaxsiyat bir-biriga bog‘liq bo‘lsa-da, ular bir xil tushuncha emas.
Temperament biologik asoslangan tug‘ma xususiyatlarni ifodalasa, shaxsiyat ijtimoiy-madaniy omillar
ta’sirida shakllanadi va rivojlanadi. Shu sababli, ularni sinonim sifatida ishlatish noto‘g‘ri bo‘lib, ilmiy
tushunmovchiliklarga olib keladi. Temperament va shaxsiyatni alohida hamda birgalikda o‘rganish inson
psixikasini chuqurrog anglash imkonini beradi.

Adabiyotlar:

1. Strelau, J. (1998). Temperament: A Psychological Perspective. New York, NY: Plenum Press.

2. Allport, G. W. (1937). Personality: A psychological interpretation. Henry Holt and Company.

3. Hofstee, W. K. B. (1991). Personality psychology as the study of traits. In J. R. Pervin (Ed.),
Handbook of personality: Theory and research (pp. 170-190). Guilford Press.

4. Eysenck, H. J., & Eysenck, M. W. (1985). Personality and individual differences: A natural science
approach. Plenum Press. Epstein, S. (1990). Cognitive-experiential self-theory: An integrative theory of
personality. In L. A. Pervin (Ed.), Handbook of Personality: Theory and Research (pp. 165-191). Guilford
Press.

5. Thomas, A., & Chess, S. (1977). Temperament and Development. Brunner/M Diamond, S. (1957).
Personality and temperament. New York: Harper & Rowazel.

6. Buss, A. H., & Finn, S. E. (1987). Classification of personality traits. // Journal of Personality and
Social Psychology, 52(3), 432-444.

32



Ne 2, 2026 “PSIXOLOGIYA” ILMIY JURNAL * HAYUHBINKYPHAJI * SCIENTIFIC JOURNAL
B e —

7. Pervin, L. A. (1 Buss, A. H., & Plomin, R. (1984). Temperament: Early developing personality
traits. Lawrence Erlbaum Associates.

8. Crpensy, I'. (1987a). TemnepameHT W JWMYHOCTh: MeCTO TeMIlepaMEHTa B HCCIIEAOBAHUAX
auyHocTH. // Bonpocs! ncuxonoruw, (1), 3—14.996). The science of personality. John Wiley & Sons.

9. Gray, J. A. (1982). The neuropsychology of anxiety: An enquiry into the functions of the septo-
hippocampal system. Oxford University Press.

10.Pervin, L. A. (1996). Personality: Theory and research (6th ed.). Wiley.

33



Ne 2, 2026 “PSIXOLOGIYA” ILMIY JURNAL * HAYUHBINKYPHAJI * SCIENTIFIC JOURNAL
B e —

Djuxonova Noxida Xayotjonovna,
Farg ‘ona davlat universiteti Psixologiya kafedrasi dotsenti,
psixologiya fanlari bo ‘yicha falsafa doktori (PhD)

O‘G‘IL BOLALARNING OILAVIY HAYOT HAQIDAGI TASAVVURLARINI
O‘RGANISHNING EMPIRIK TAHLILI

Annotatsiya. Ushbu maqolada o°g’il bolalarni oilaviy hayotga tayyorlashning ijtimoiy-psixologik
shart-sharoitlarini ilmiy nazariy o‘rganish, amaliy jihatdan asoslangan. O’smir o’g’il bolalarni oilaviy
hayotga tayyorlash pedagogik-psixologik muammo va ijtimoiy zarurat ekanligini, tarixiy va ilmiy
manbalarda yoshlarni oilaviy hayotga tayyorlashning ijtimoiy-psixologik aspektlari yoritib berilgan.

Kalit so‘zlar: romantizm, filogenez, stereotip, ustanovka, psixomotorika, ruhiy zo ‘rigish, hissiy
zo ‘rigish.

SMIIMPUYECKUN AHAJIN3 IIPEJCTABJEHUN MAJIBYUNKOB O CEMEMHOM
KU3HU

Annomauus. B Oannoitl cmamve npedcmasneHvl HAYUHO-MeOpemuveckue U NpaKmuyecKue
000CHOBAHUA COYUATLHO-NCUXOTIOSUMECKUX YCLO8UL NHOO2OMOBKU IOHOWEN K cemelinoll scusnu. Tloocomoexa
FOHOWLE-NOOPOCMKO8 K CEMEUHOU JHCUSHU PACCMAMPUBAEMC KAK NeOda202UKO-NCUXONI02UYEeCKas npoobaema
U COYUANbHAL HEOOXOOUMOCMb, 6 UCMOPUYECKUX U HAVYHBIX UCMOYHUKAX OCEeWaromes COYUANbHO-
NCUXON02UYeCKUe aCneKmbl NOO20MOBKU MOOOENCU K CEMEUHOU HCUSHUL.

Knroueswvle cnosa: pomanmusm, gunozenes, cmepeomun, YCmMaHoeKd, NCUXOMOMOPUKA, NCUXUYECKOe
Hanpsiicerue, IMOYUOHATLHOE HANPSIICEHUE.

AN EMPIRICAL ANALYSIS OF BOYS' PERCEPTIONS OF FAMILY LIFE

Abstract. This article presents a scientific-theoretical study and practical justification of the socio-
psychological conditions for preparing boys for family life. It establishes that preparing adolescent boys for
family life is a pedagogical-psychological issue and a social necessity. Furthermore, it highlights the socio-
psychological aspects of preparing youth for family life as illuminated in historical and scientific sources.

Keywords: romanticism, phylogenesis, stereotype, set, psychomotor skills, mental stress, emotional
stress.

Kirish. Oila bor ekan, farzand deb atalmish bebaho ne’mat bor. Farzand bor ekan odamzod hamishi
ezgu orzu-intilishlar bilan yashaydi”. Bugungi kunda amalga oshirilayotgan barcha ishlarimiz
farzandlarimizning baxtu-saodati, ularning yorug’ kelajagi uchun amalga oshirilmoqda. Odobli, bilimdon va
aqlli, mehnatsevar, iymon-e’tiqodli farzand nafaqat ota-onaning, balki jamiyatning eng katta boyligidir. Shu
jihatdan olganda yoshlarimizni har tomonlama sog’lom va barkamol etib tarbiyalash, hayot abadiyligi,
avlodlar davomiyligini ta’minlaydigan ma’naviyat qo’rg’oni bo’lgan oilani mustahkamlash barchamizning
insoniy burchimizga aylangan.

Mustagqillik yillarida yoshlarni oilaviy hayotga tayyorlashda va oilada sog’lom ma’naviy-axlogiy
muhitni garor toptirish yuzasidan zarur shart-sharoitlar yaratildi. Jumladan, “Tibbiy ishlar asosi”, “Balog’at
davri” kabi dasturlar bo’yicha olib borilayotgan ishlar e’tiborga molikdir. Har bir shahar va tuman nikohni
qayd etish bo’limlari qoshida yoshlarga oila, uning muqaddasligi, farzand tarbiyasi bilan bog’liq masalalar
to’g’risida saboq beradigan “Oila dorilfinunlari” tashkil etilgan bo’lib, ularda turmush qurayotgan yigit-
qizlar ko’rikdan o’tkazilmoqda. Eng muhimi xalqimiz millat genofondini sog’lomlashtirish g’oyasi bilan
yangi asrga kirib keldi. Shaxsning rivojlanishida oilaning roli beqiyos. Jismonan va ma’nan sog’lom
farzandlar oilada tarbiyalanadi.

Oilaning mustahkam va barqaror bo’lishi hayot ostonasida turgan yigitlarni oilaviy hayotga
tayyorlashga bog’liq. Turmushda yuz beradigan quvonchlar,yutuglar, kamchilik va nugsonlar, ziddiyatlar
oilada o’z aksini topadi. Shuning uchun oila va oilaviy tarbiya masalalari bugungi kunda davlat siyosati
darajasiga ko’tarilgan.

Yugqoridagi fikrlardan kelib chiggan xolda oila va oilaviy munosabatlar jamiyat rivojlanishida muxim
o’rin tutishi va yoshlarni oilaviy xayotga tayyorlash dolzarb muammolardan biri bo’lib kelmoqda.
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Mavzuga doir adabiyotlar tahlili. Psixologik bilimlarni inson tomonidan o‘rganilishi shuning uchun
ham muhimki odamlarning bilimdonligi nafaqat tashqi olamda ro‘y berayotgan ob’ektiv hodisalar
mohiyatiga alogador bilimlar majmuiga ega bo‘lish bilan, balki hayotda munosib o‘rin egallash, o‘z ichki
imkoniyatlari va salohiyatidan samarali foydalangan holda faoliyatini ogilona tashkil etishning barcha
sirlaridan boxabar bo‘lish, o‘ziga va o°‘zgalarga ta’sir ko‘rsatishning usul va vositalarini bilish va ulardan o‘z
o‘rnida unumli foydalanishni nazarda tutadi.

Kundalik hayotning tobora shiddatli tus olayotgani insonga bo‘layotgan axborot xurujining ko*pligi,
ijjtimoiy muammolarning haddan ziyod zidlashuvi natijasida asablarning taranglashishi juda ko‘p insonlarni
stress holatiga duchor etmoqda. Shu nugtayi nazardan bizning tanlagan mavzuimiz o‘smirlik yoshi davridagi
o‘ziga xos psixik zo‘riqishlar asosiad stress holatlarning yuzaga kelishi va uni bartaraf etish jihatlarini
nazariy va amaliy yoritishga asoslanganligi bilan ahamiyatga egadir.

Jahon psixologiyasi fanida shaxsning kamoloti, uning rivojlanishi to‘g‘risida xilma-xil nazariyalar
yaratilgan bo‘lib, tadqiqotchilar inson shaxsini o‘rganishda turlicha pozitsiyada turadilar va muammo
mohiyatini yoritishda o‘ziga xos yondashishga egadirlar.

Biogenetik nazariyaning yirik namoyondalaridan biri bo‘lmish amerikalik psixolog S.Xoll psixologik
taraqqiyotning bosh qonuni deb “rekapitulyatsiya qonuni’ni (filogenezni qisqacha takrorlashni) hisoblaydi.
Uning fikricha, ontogenezdagi individual taragqgiyot filogenezning muhim bosgichlarini takrorlaydi.

Olimning talginiga binoan, go‘daklik hayvonlarga xos taraqqiyot pallasini qaytarishdan boshqa narsa
emas. Bolalik davri esa qadimgi odamlarning asosiy mashg‘uloti bo‘lgan ovchilik va baliqchilik davriga
aynan mos keladi.

8-12 yosh oralig‘ida o‘sish davri o‘smiroldi yoshidan iborat bo‘lib, yovvoyilikning oxiri va
sivilizatsiyaning boshlanishidagi kamolot cho‘qqisiga hamohangdir. O‘spirinlik esa jinsiy yetilishidan (12-
13) boshlanib, to yetuklik davri kirib kelgunga gadar (22-25 yoshgacha) davom etib, u romantizmiga
ekvivalentdir. S.Xolning talginiga qaraganda, bu davrlar “bo‘ron va tazyiglar”, ichki va tashqi nizolar
(konflikt)dan iborat bo‘lib kechishi davomida odamda “individuallik tuyg‘u”si vujudga keladi. Shaxsni
rivojlanishining ushbu nazariyasi o‘z davrida bir talay tanqidiy mulohazalar manbai vazifasini o‘tadi, chunki
inson zotidagi rivojlanish bosgichlari filogenezni aynan takrorlamaydi va takrorlashi ham mumkin emas.

E.Shpranger “O‘spirinlik davri psixologiyasi” degan asarida gizlarning 13 yoshdan 19 yoshgacha,
yigitlarning esa 14 yoshdan 22 yoshgacha kiritishni tavsiya giladi. Ushbu yosh davrida yuz beradigan asosiy
o‘zgarishlar E.Shpranger bo‘yicha:

a) shaxsiy “Men”ni kashf qilish;

b) refleksiyaning o°sishi;

v) o°‘zining individualligini anglash (tushunish) va shaxsiy xususiyatlarini e’tirof qilish;

g) hayotiy ezgu rejalarining paydo bo‘lishi;

d) o0z shaxsiy turmushini anglagan holda qurish ustanovkasi va boshva holatlar.

Uning fikricha, 14-17 yoshlarda vujudga keladigan ingirozning mohiyati ularga kattalarning
bolalarcha munosabatidan qutulish tuyg‘usini tug‘ilishidan iboratdir. 17-21 yoshlarning yana bir xususiyati-
o‘zining tengqurlari va jamoatchilik qurshovidan “uzilish inqirozi” va tanholik tuyg‘usining paydo
bo‘lishidir. Bu holatni tarixiy shartlanganlik shart-sharoitlar va omillar vujudga keltiradi.

E.Shpranger, K.Byuler, A.Maslou va boshgalar personologik nazariyaning yirik namoyondalari bo‘lib
hisoblanadilar.

Sobiq sho‘ro psixologiyasida rivojlanishi muammosi L.S.Vigotskiy, P.P.Blonskiy, S.L.Rubinshteyn,
A.N.Leontev, B.G.Ananev, L.I.Bojovich singari yirik psixologlarning asarlarida o‘z aksini topa boshlagan.

Sobiq sho‘ro psixologiyasining yirik namoyondasi, L.S.Vigotskiyning shogirdi L.I.Bojovich shaxs
shakllanishini muayyan davrlarga bo‘lishda motivlarga asoslanadi, shuning uchun bu yondashuvni
motivatsion deb yuritish mumkin. L.I.Bojovich mulohazasiga binoan, shaxsning shakllanishi ushbu
darajalardan iborat:

1. birinchi bosgich-chagaloglik-tug‘ilgandan to 1 yoshgacha,

2. ikkinchi bosgich-motivatsion tasavvur - 1 yoshdan 3 yoshgacha,

3. uchinchi bosgich - “Men”ni anglash davri - 3 yoshdan 7 yoshgacha,

4. to‘rtinchi bosqich-ijtimoiy jonzod ekanligini anglash davri - 7 yoshdan 11 yoshgacha,

5. beshinchi bosgich:

a) 0‘z-0‘zini anglash davri - 12 yoshdan 14 yoshgacha,

b) 0°z o‘rnini belgilab olish (topish) davri - 15 yoshdan 17 yoshgacha.

Tadgigot metodologiyasi. Shaxsning o‘zini-o‘zi baholash u hammaning o‘rtasida bildiradigan fikr
ham, samimiy ravishda o‘zi haqida nimani o‘ylashi bilan ham belgilanmay, balki muntazam ravishda o‘ziga
nisbatan ganday harakat qilishi bilan belgilanadi. Agar inson unga e¢’tiborsizlik gilishlariga o‘ta hissiyotli
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bo‘lsa, agar u zaifliklari namoyon bo‘lishi mumkin bo‘lgan vaziyatlardan qochishga zo‘r berib urinsa, uni ish
gobilyatini yomonlashtiradigan darajagacha orzularga berilsa, uning o‘ziga ishonmaslik xususida xulosa
chigarish mumkin. Va aksincha, hatto inson juda kamtar bo‘lib tuyulsa-da, o‘ziga o‘zi ancha yuqori baho
berishi to‘g‘risida hukm chigarish imkonini beradigan mezonlar ham mavjud bo‘lsa, u atrofdagilarni
haqoratlamay, o‘z nuqtayi nazariga amal giladi; agar boshgalar u bilan rozi bo‘lmasalar unchalik xafsalasi
pir bo‘lmaydi; u muvaffaqiyatsizlikka uchraganda o‘zini-o‘zi oqlamaydi va umidsizlikka uchramaydi. U
boshga odamlarga hurmat bilan munosabatda bo‘ladi va boshqalardan o‘ziga nisbatan salbiy fikrni kutib
o‘tirmasdan va maqtovlarni rad etmay, qo‘lidan kelganicha boshqalarga yordam berishga intiladilar.

Yoshlarni oilaviy hayotga tayyorlash muammosi bilan ko’plab va psixolog olimlarimiz ilmiy-tadgiqot
ishlarini olib borishgan. Jumladan, Z.F.Mirtursunov, A.Munavvarov, G’.Shoumarov, V.Kariimova,
O.Musurmonova, M.Inomova, N.Sog’inov, M.Xolmatova, D.Xoliqov, A.Muxsiyeva va boshqalarning ilmiy
— tadqiqot ishlari e’tiborga molik.

Pedagogika fanlari doktori M.Mahmudova “Xalq pedagogikasi va oila tarbiyasi” monografiyasida,
ilmiy-tadgiqot ishlarida, maqola va tezislarida talaba-yoshlarni oilaviy hayotga tayyorlashning pedagogik
jihatlarini ilmiy va amaliy tomondan asoslab berishga harakat qilgan. Olimaning ta’kidlashicha, yoshlarni
oilaviy hayotga tayyorlash masalasiga 80-yillarning o’rtalarigacha e’tibor berilmay kelingan, farzandlarni
oila va oilaviy hayotga tayyorlash, ayniqsa jinsiy tarbiya borasida suhbatlar o’tkazish ayb sanalib, ular
oilaviy hayot, uning ostonasida bu murakkab jarayonga tayyorlanishi “yot” do’stlardan, boshgalardan
eshitib, unga o’zini ko’r-ko’rona tarzda tayyorlash edi., yoshlar uchun tavsiyalar, qo’llanmalarning yetarli
emasligi ham sabab bo’lganligi, yopirilib kirib kelayotgan, ovropalashib oilaviy hayotga doir axborot
vositalari milliy turmush tarzimizga salbiy ta’sir etayotgani, yoshlarimizning bu sohada yot ta’sirlarga berilib
ketayotgani ham oz bo’lsa-da namoyon bo’ladi, — deb yozadi.

Psixologiya fanlar doktori G’. Shoumarov o’zining ilmiy-tadqiqot ishlarida o’zbek oilalarining o’ziga
X0s xususiyatlarini, oiladagi o’zaro nizolarning psixologik asoslarini yoritgan.

Pedagog olima O.Musurmonova o’zining ilmiy-tadqiqot ishlarida oila tarbiyasining milliy g’urur va
iftixor darajasiga ko’tarilganligini, O’zbekiston Respublikasi hukumati uning kamolotiga, tinchligi va
farovonligiga, hag-huquglari himoyasiga alohida e’tibor qaratilayotganligi boy materiallar asosida bayon
gilingan [49,50,51,52,53]. Olima hukumatimiz olib borayotgan “Sog’lom avlod uchun” siyosatining asosiy
magsadi ham sog’lom ona, sog’lom bola va sog’lom jamiyatni shakllantirish, jamiyatda mavjud barcha
institutlarning bu boradagi faolligini, mas’uliyatini va rolini oshirish, magsad va vazifalarini davr tarbiyasiga
mos ravishda kengaytirish hamda uning moddiy va ma’naviy bazasini mustahkamlashdan iborat ekanligiga
e’tiborni qaratadi.

Y. V. Shcherbatix stress yoki hissiy zo‘rigishlarning xulg-atvorda namoyon bo‘lishini quyidagi jadval
orgali ifodalaydi:

Hissiy zo’riqishning xulq-
atvordagi belgilari

v

Psixomotorikaning Hayot tarzining Kasbiy faoliyatning Ijtimoiy vazifalarni
buzilishi 0’zgarishi buzlishi bajarishdagi o’zgarish
Mushaklarning xaddan Kun tartibining Mehnat Nizolarning kuchayishi,
ziyod zo’riqishi, harakat 0’zgarishi, uyquning samaradorligining tajovuzkorlikning
ritmining o’zgarishi buzilishi pasayishi, yuqori ortishi
darajada toligish

Olingan natijalar va ularning tahlili. Psixomotorikadagi o‘zgarishlar mushaklarning, ayniqsa, yuz
va bo‘yin mushaklarining haddan ziyod zo‘riqishida, qo‘llarning titrashida, nafas olish ritmining buzilishida,
ovozning titrashi, sensomotor reaksiyalar tezligining pasayishi, nutq buzilishi va boshqgalarda namoyon
bo‘ladi. Yu. V. Shcherbatix tomonidan o‘tkazilgan tajribalarda stress va boshqa hissiy zo‘rigishlar insonning
yozuviga ham ta’sir ko‘rsatar ekan. Masalan, yomon kayfiyat ta’sirida harflar orasidagi masofa kengayib,
harflarning eniga kattalashib ketishiga ta’sir etadi. Yaxshi kayfiyatda esa kishining yozuvi mayda harflar
bilan, chiroyli holda yoziladi.

O‘smir 0’g’il bolalarning o‘quv faoliyatidagi hissiy zo‘rigishlarini o‘rganish maqgsadida o‘smirlar
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bilan Yu. V. Shcherbatixning “O‘quv faoliyati bilan bog‘liq stresslarni o‘rganish” testi va S. Kouxen va G.
Vilyamsonlarning “Hissiy zo‘rigishlarga chidamlilikni baholash” testi o‘tkazildi. Unda 56 nafar o‘smir o’g’il
bolalar ishtirok etishdi. O‘smirlarda hissiy zo‘riqishlarni paydo bo‘lishiga sabab bo‘luvchi muammolar 10
ballik shkala bo‘yicha baholandi va uning natijasi quyidagi jadvalda keltirilgan:

Ne Zo‘riqgishga sabab bo‘lgan holat va muammolar Ball
1 | Qattiqqo‘l talabchan o‘qituvchi 53
2 | Katta hajmdagi o‘quv topshiriglari 53
3 | Darsliklar yetishmasligi 4,6
4 | Zerikarli, tushunarsiz darsliklar 5,2
5 | Ota-onadan uzoqdagi hayot 4,6
6 | Cheklangan miqdordagi mablag‘dan unumli foydalanish 3,8
7 | Kun tartibini to‘g‘ri tashkil gila olmaslik 3,4
8 | Noto‘g‘ri ovqatlanish 3,7
9 | Boshqga o‘smirlar bilan birga yashash bilan bog‘liq muammolar 3,3
10 | Guruhdagi nizolar 4,2
11 | O‘qishda bo‘lgan ortiqcha, jiddiy muammolar 3,0
12 | O‘qishni, bu kasbni hohlamaslik 2,6
13 | Tortinchoglik, uyatchanlik 3,9
14 | Kelajakdan xavotirlanish 45
15 | Shaxsiy hayotdagi muammolar 4,9

Jadvaldan ko‘rinib turibdiki, o‘smirlar uchun hissiy zo‘rigishlarni keltirib chigaruvchi sabab sifatida
o‘qituvchilarning qattiqqo‘lligi, talabchanligi (5,3 foiz), o°quv topshiriqlari va hajmining ko‘pligi (5,3 foiz),
darsliklar yetishmasligi (5,2 foiz), shaxsiy hayotidagi muammolar (4,9 foiz) va boshqalar ko‘rsatib o‘tilgan.

“O‘quv faoliyatidagi hissiy zo‘rigishlaringiz qanday namoyon bo‘lishini 10 balli shkala bo‘yicha
baholang” degan savolga olingan javoblarning o‘rtacha ko‘rsatkichlari quyidagi jadvalda keltirilgan:

Ne Hissiy zo‘riqgishlarning namoyon bo‘lish shakllari Ball
1 | O‘zini 0jiz, muammolarni yechimini topa olmaydigandek his qilish 3,2
2 | Begona fikrlardan qutulish imkoniyatining yo‘qligi 3,5
3 | Diggatning tez chalg‘ishi, to‘planishini giyinlashuvi 4,7
4 | Ta’sirlanuvchanlik, tez xafa bo‘lish 53
5 | Yomon kayfiyat, tushkunlik 4.4
6 | Qo‘rquv, xavotirlik 4,0
7 | O‘ziga ishonchning yo‘qolishi, 0‘z-0‘ziga bahoning pasayishi 2,8
8 | Muntazam vaqt yetishmasligidan shoshilish 3,5
9 | Uyquning buzilishi 3,0
10 | Muomaladagi giyinchiliklar, ijtimoiy alogalarning buzilishi 4,6
11 | Yurak urishining tezlashishi, yurak sohasida og‘riq 3,0
12 | Nafas olishning giyinlashuvi 1,8
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13 | Oshgozon-ichak faoliyatining buzilishi 3,3
14 | Mushaklarning zo‘riqishi, titrashi 29
15 | Bosh og‘rishi 4.4
16 | Ish gobiliyatining pasayishi, kuchli toligish 4,5

Olingan ma’lumotlar shuni ko‘rsatadiki, o‘smirlar o‘rtasida hissiy zo‘riqish diqqatning tez chalg‘ishi,
uning biror ob’ekt ustida to‘plashning qiyinligida (4,7), ta’sirlanuvchanlik, tez xafa bo‘lishda (5,3),
muomaladagi qiyinchiliklar, ijtimoiy aloqalarning buzilishida (4,6), bosh og‘rishi (4,4), yomon kayfiyat,
tushkunlik (4,4), ish qobiliyatining pasayishi (4,5), qo‘rquv va xavotirlik (4,0) shaklida ko‘proq namoyon
bo‘ladi. “Zo‘rigishlarni yengib o‘tishda qanday usul va vositalardan foydalanasiz?” degan savolga olingan
javoblar tahlili navbatdagi jadvalda aks ettirilgan.

Har bir kishi turli salbiy kechinma va holatlardan chigib ketishda o‘ziga xos usul va vositalardan
foydalanadi. Tadqiqot natijalarining ko‘rsatishicha, ko‘pchilik (24 %) hissiy zo‘riqish paytida toza havoda
sayr qilishni ma’qul ko‘radi, ba’zilar o‘ziga yoqqan kishilar yoki do‘stlari bilan muloqot orqali bunday
holatdan chiqib ketishga harakat qiladilar (22 %), ayrim o‘smirlar uchun (15 %) uyqu ham zo‘rigishlardan
gutulishning eng yaxshi usuli hisoblanadi. 26 % tekshiriluvchilar esa biz tavsiya etgan usullardan boshga,
o°ziga xos usul va vositalardan foydalanishlarini ko‘rsatib o‘tishgan.

Xulosa. Psixologik zo‘rigishlarni bartaraf etishning yani ikki yo‘nalishini farqlash mumkin, ya’ni —
profilaktik va terapevtik.

Birinchisi, organizmning himoya kuchlarini rivojlantirishga, psixologik zarba beruvchi omilga
munosabatni o‘zgartirishga, ijodiy tafakkurni rivojlantirishga qaratilgan.

Ikkinchisi, paydo bo‘lgan zo‘riqishni zararsizlantirish, uning inson tanasidagi va emotsional sohadagi
o°ziga xos ko‘rinishlariga ta’sir etish.

Albatta, bu ikki yo‘nalish o‘rtasida chegara mavjud emas. Masalan, aynan bir xil autotrening
profilaktik va terapevtik magsadlarda qo‘llanilishi mumkin. Zo‘rigishlar haddan ziyod kuchayib ketganda
nafagat mushaklar relaksatsiyasi yoki jismoniy mashglar orgali tanaga ta’sir etish kerak, shu bilan birga
kishining his-tuyg‘u va fikrlariga ham ta’sir etish zarurati paydo bo‘ladi.
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Eshmuradova Shirin Oybek gizi,
Toshkent davlat tibbiyot universiteti
1-son O ‘zbek va xorijiy tillar kafedrasi o ‘gituvchisi

TALABA QIZLAR PSIXIK SALOMATLIGI VA DEVIANT XULQ-ATVOR
SHAKLLANISHINING PSIXOLOGIK DETERMINANTLARI

Annotatsiya. Mazkur ilmiy maqgolada ragamli muhitning talaba gizlar psixik salomatligiga
ko ‘rsatadigan ta’siri, shuningdek, deviant xulg-atvor shakllanishining psixologik determinantlari kompleks
va tizimli yondashuv asosida o ‘rganilgan. Tadgiqotda zamonaviy psixologiya, ijtimoiy psixologiya va
medialogiya doirasidagi nazariyalar asos qilib olingan. Ijtimoiy taqgoslash nazariyasi, identifikatsiya
konsepsiyasi, addiktiv xulg modeli va kiberpsixologik yondashuvlar asosida muammo tahlil gilindi. Natijalar
talaba qizlar orasida ragamli muhitning noto ‘g vi foydalanilishi psixik buzilishlar va deviant xulg-atvor
xavfini oshirishini ko ‘rsatdi.

Kalit so“zlar: ragamli muhit, psixik salomatlik, deviant xulg-atvor, talaba gizlar, ijtimoiy tarmoglar,
identifikatsiya, ijtimoiy taggoslash, addiktsiya, kiberbulling, psixologik xavf omillari.

IHCUXOJOTHIYECKHUE JETEPMUHAHTBI ICUXUYECKOI'O 3I0POBbS
CTYAEHTOK U ®OPMUPOBAHUA JEBUAHTHOI'O ITIOBEJAEHU S

Annomayusa. B Oannoil cmamve KOMWAEKCHO paccmMampusaemcs 6lusiHue yugposou cpedvi Ha
ncuxuyeckoe 300po8be  CMYOEHMOK, a MAKice NCUXonocudecKue OemepmMuHanmosl QGopmuposanus
0e8UanmMHO20 nogedeHus. B ycrosusx cmpemumenvHo2o pazeumus UH@OPpMayuOHHO-KOMMYHUKAYUOHHBIX
MEXHONO02UL YCUTUBAEMCS 8030eliCBUe COYUATbHLIX cemell U UHMEPHEeM-NPOCMPAHCMEA HA TUYHOCIHOE
passumue Mono0éxcu. B uccreoosanuu anaruzupylomcs maxue Gaxmopwl, Kak COYUaibHoe CpdeHeHue,
sUpmMyanbHas uOeHmuguKkayus, uHmepHem-adOuKyus u KubepoyIIuHe, Komopule 8blCMynarom O0CHOBHLIMU
O0emepmMuHanmamt 0e8UaHMHO20 NOBeOeHUs. YCMAaHOBNIeHO, YUMo UYpe3MepHOoe UCNONb308aHUe YUPPOBbIX
pecypcos cnocoocmeyem CHUNCEHUIO CAMOOYEHKU, POCHY MPEBONCHOCMU U PA3BUMUI0 0enpecCUBHbIX
cocmosnutl 'y cmyoeHmox. B cmamve maxowce npeonodcenvi  NCUXON020-Ne0azouyecKue mepul
nPOPUIAKMUKU U KOPPEKYUU He2aMUBHBIX NOCIe0CMBULL YUGPOBOTL Cpeobl.

Knrouesvle cnosa: yughposas cpeda, ncuxuueckoe 300posbe, 0e8UAHMHOE NOBedeHUe, CIYOeHMKU,
COYUAnbHbIE Cemu, UHMePHem-a0OuKyus, Kubepoyiiune, u0eHmupurayusl.

PSYCHOLOGICAL DETERMINANTS OF FEMALE STUDENTS’ MENTAL HEALTH AND
THE FORMATION OF DEVIANT BEHAVIOR

Abstract. This article comprehensively examines the impact of the digital environment on the mental
health of female students, as well as the psychological determinants of deviant behavior formation. In the
context of rapid development of information and communication technologies, the influence of social media
and the Internet on youth personality development has significantly increased. The study analyzes key factors
such as social comparison, virtual identity, internet addiction, and cyberbullying as major determinants of
deviant behavior. The findings indicate that excessive use of digital resources leads to decreased self-esteem,
increased anxiety, and depressive symptoms among female students. The article also proposes psychological
and pedagogical measures for the prevention and correction of negative effects of the digital environment.

Keywords: digital environment, mental health, deviant behavior, female students, social media,
internet addiction, cyberbullying, identity.

Kirish. Hozirgi paytda Respublikamizda ragamli muhit va yoshlar masalasi davlat siyosatining
ustuvor yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi. Biroq mavjud ilmiy tadqiqotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, raqamli
muhitning aynan qgizlar psixik salomatligi va deviant xulg-atvor shakllanishiga ta’siri yetarli darajada
kompleks va tizimli o‘rganilmagan. Ko‘pgina tadqgiqotlar umumiy yoshlar yoki o‘smirlar muammolariga
qaratilgan bo‘lib, gender xususiyatlari, psixologik determinantlar va milliy kontekstni chuqur tahlil qilish
yetishmaydi. Shu bois, ragamli muhit sharoitida gizlar psixik salomatligi va deviant xulg-atvor o‘rtasidagi
o‘zaro bog‘liglikni aniglash, ushbu jarayonga ta’sir etuvchi psixologik omillarni ilmiy asosda ochib berish
zarurati yuzaga kelmoqda.

39



Ne 2, 2026 “PSIXOLOGIYA” ILMIY JURNAL * HAYUHBINKYPHAJI * SCIENTIFIC JOURNAL
B e —

Mazkur mavzuning dolzarbligi shundan iboratki, u ragamli muhitning gizlar psixik salomatligiga
ta’sirini nafaqat salbiy oqibatlar nuqtayi nazaridan, balki ushbu ta’sirni boshqarish, oldini olish va psixologik
himoya mexanizmlarini ishlab chigish imkoniyatlari orgali tahlil giladi. Mavzu doirasida aniglanadigan
psixologik determinantlar (emosional beqarorlik, o‘zini baholash darajasi, ijtimoiy taggoslash, psixologik
immunitet, stressga chidamlilik va boshgalar) deviant xulg-atvorni erta bosgichda aniglash va profilaktika
qilish uchun ilmiy asos bo‘lib xizmat giladi. Bu nisbatan noziklik, ruhiy stress sezgirligi). Bu esa deviant
xulg-atvorning shakllanish mexanizmlarini va psixologik determinantlarni chuqur tahlil gilishni talab giladi.
Zamonaviy globallashuv sharoitida ragamli texnologiyalar insoniyat taraqgiyotining ajralmas gismiga
aylandi. Internet va ijtimoiy tarmogqlar orqali insonlar o‘zaro muloqot qilish, bilim olish va o‘zini namoyon
etish imkoniyatiga ega bo‘ldi. Birog bu jarayon inson psixikasiga yangi turdagi bosim va xavflarni ham olib
keldi.

Mavzuga doir adabiyotlar tahlili. Talaba yoshlar, aynigsa talaba gizlar, ijtimoiy-psixologik jihatdan
sezgir qatlam hisoblanadi. Ularning shaxs sifatida shakllanish davrida raqamli muhit kuchli ta’sir ko‘rsatadi.
Bu esa o‘z navbatida psixik salomatlikning buzilishi, identifikatsiya inqirozi va deviant xulq-atvor
shakllanishiga olib kelishi mumkin.

Ragamli muhitning yoshlar, shu jumladan, gizlar psixik salomatligiga ta’siri masalasining O‘zbekiston
sharoitida ham jadal ilmiy izlanayotganini tasdiglaydi, ammo aynan raqamli muhit ta’sirida qizlar psixik
salomatligining deviant xulg-atvor shakllanishini psixologik determinantlar orqgali o‘rganish bo‘yicha
yetarlicha kompleks ilmiy tahlil mavjud emas. O’zbek olimlari tomonidan deviant xulg-atvorning psixologik
xususiyatlari ko’plab olimlar tomonidan o’rganilgan, jumladan, mamlakatimizdagi so’nggi tadqiqotlar
doirasida Z.S.Elov tomonidan deviant xulg-atvor ijtimoiy muammo sifatida o’rganilib, muammoning ilmiy-
nazariy asoslari, deviant xulq atvorni o’rganishga doir psixologik yondashuvlar tahlil gilinadi. Z.Sh.Saidova
tomonidan deviant xulg-atvor kontseptsiyasini ijtimoiy normalar nugtayi nazaridan tahlil gilingan. limiy
ishda internet va virtual dunyo, zamonaviy omillar yoshlarning xulgida normadan chetlanish tendensiyalarini
kuchaytirishi aytiladi. F.Saidbekova tomonidan psixologik moslashuv holatlari va deviant xulg-atvor
ma’lumotlarini O°zbekiston sharoitida o‘rganib, past o‘zini baholash va stress chidamsizligi kabi psixologik
omillar deviant xulg-atvor rivojlanishida muhim ekanini ko‘rsatgan.

Tadgigot metodologiyasi va nazariy asoslari. Psixik salomatlik shaxsning o‘z imkoniyatlarini
ro‘yobga chigarishi, kundalik hayotdagi stresslarga bardosh berishi, samarali faoliyat olib borishi va jamiyat
hayotida faol ishtirok etishi bilan tavsiflanadi. Talaba gizlarning psixik salomatligi ularning akademik
muvaffaqgiyati, ijtimoiy moslashuvi hamda kelajakdagi kasbiy va shaxsiy kamolotining muhim omili
hisoblanadi. Ruhiy barqarorlikning buzilishi esa depressiya, tashvish, emotsional zo‘riqish va o‘ziga
ishonchsizlik kabi salbiy holatlarning yuzaga kelishiga olib keladi. Deviant xulg-atvor esa jamiyatda gabul
gilingan ijtimoiy-me’yoriy qoidalardan chetga chiqish holati sifatida izohlanadi. Talaba qizlarda deviant
xulg-atvor turli shakllarda namoyon bo‘lishi mumkin: akademik mas’uliyatsizlik, agressivlik, ijtimoiy
izolyatsiya, zararli odatlarga moyillik, internetga qaramlik yoki axloqiy me’yorlarga zid xatti-harakatlar
shular jumlasidandir. Mazkur holatlarning yuzaga kelishida psixologik determinantlar muhim rol o‘ynaydi.

Talaba gizlar psixologik jihatdan sezgir, emotsional reaksiyalarga boy va ijtimoiy baholashga nisbatan
yuqori darajada ta’sirchan guruh hisoblanadi. Ularning shaxs sifatida shakllanish jarayoni aynan talabalik
davriga to‘g‘ri keladi va bu davrda tashqi ijtimoiy omillar, jumladan ragamli muhitning ta’siri nihoyatda
kuchli bo‘ladi. Ijtimoiy tarmoqlarda namoyish etilayotgan “ideal hayot”, “mukammal tashqi ko‘rinish” va
“muvaffaqiyatli shaxs” obrazlari talaba gizlarda o‘zini boshqalar bilan taqqoslash ehtiyojini kuchaytiradi. Bu
esa 0°z navbatida o‘z-o‘zini baholashning pasayishi, ichki norozilik, psixologik diskomfort va depressiv
holatlarning yuzaga kelishiga olib keladi. Ijtimoiy tagqgoslash fenomeni shaxsning ichki psixologik
muvozanatini buzuvchi asosiy omillardan biri sifatida namoyon bo‘ladi.

Talaba qizlar psixik salomatligi va deviant xulg-atvor shakllanishining asosiy psixologik
determinantlariga quyidagilar kiradi: shaxsning o‘zini anglash darajasi, 0‘z-0‘zini baholash, emotsional
bargarorlik, motivatsiya, ijtimoiy moslashuv, gadriyatlar tizimi hamda stressga chidamlilik. Shuningdek,
oilaviy muhit, tarbiya uslubi, tengdoshlar ta’siri, ta’lim muassasasidagi psixologik iqlim va ommaviy axborot
vositalari ham ushbu jarayonga sezilarli ta’sir ko‘rsatadi. Aynigsa, noto‘g‘ri ijtimoiy taqqoslash,
perfektsionizm va muvaffaqiyatsizlikdan qo‘rquv talaba gizlarda ichki ziddiyatlarni kuchaytiradi.

Ragamli muhitda shakllanadigan virtual identifikatsiya ham talaba qizlar psixikasiga sezilarli ta’sir
ko‘rsatadi. Virtual platformalarda yaratilgan “ideal men” obrazi ko‘pincha real shaxsiyat bilan mos
kelmaydi. Bu esa shaxsda ichki konflikt, ya’ni real “men” va virtual “men” o‘rtasidagi ziddiyatni yuzaga
keltiradi. Natijada identifikatsiya inqirozi kuzatiladi, bu esa psixologik beqarorlik, o‘ziga ishonchsizlik va
ijtimoiy moslashuvning buzilishiga olib keladi. Erikson nazariyasiga ko‘ra, yosh davrida identifikatsiya
shakllanishi muhim bosqich hisoblanadi va bu jarayonning buzilishi shaxs rivojiga salbiy ta’sir ko‘rsatadi.
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Shuningdek, ragamli muhitning yana bir muhim psixologik jihati bu internet addiktsiyasi, ya’ni virtual
muhitga garamlikning shakllanishidir. Talaba gizlar orasida ijtimoiy tarmoglardan ortiqcha foydalanish
holatlari keng tarqalgan bo‘lib, bu jarayon asta-sekin psixologik ehtiyojga aylanadi. Dastlab oddiy gizigish
sifatida boshlangan faoliyat keyinchalik odat, undan so‘ng esa qaramlik darajasiga yetadi. Internet
addiktsiyasi shaxsning vaqtni boshgarish gobiliyatini pasaytiradi, real ijtimoiy alogalarni zaiflashtiradi va
psixologik muammolarni yanada chuqurlashtiradi. Aynigsa, real hayotdagi muammolardan gochish vositasi
sifatida virtual muhitdan foydalanish deviant xulg-atvor shakllanishining muhim omiliga aylanadi.

Olingan natijalar va ularning tahlili. Kiberbulling, ya’ni onlayn muhitdagi tahqir, bosim va
psixologik zo‘ravonlik ham talaba qizlar psixik salomatligiga jiddiy zarar yetkazuvchi omillardan biridir.
ljtimoiy tarmoglarda bildiriladigan salbiy fikrlar, tangidlar va hagoratlar shaxsda kuchli stress, xavotir va
go‘rquv hissini uyg‘otadi. Bunday holatlar uzoq davom etganda, depressiv buzilishlar, ijtimoiy izolyatsiya va
hatto avtodestruktiv xatti-harakatlar shakllanishi mumkin. Kiberbullingning xavfliligi shundaki, u doimiy va
keng auditoriya oldida sodir bo‘ladi, bu esa psixologik travmaning kuchayishiga olib keladi.

Ragamli muhitning yana bir salbiy jihati bu ijtimoiy izolyatsiyaning kuchayishidir. Virtual mulogot
real ijtimoiy alogalarni asta-sekin sigib chigaradi, natijada talaba gizlar real hayotdagi munosabatlardan
uzoqlasha boshlaydi. Bu esa yolgizlik hissining kuchayishiga, emotsional qo‘llab-quvvatlashning
yetishmasligiga va psixik salomatlikning yomonlashuviga olib keladi. Yolg‘izlik esa o‘z navbatida deviant
xulg-atvor shakllanishining muhim psixologik determinantlaridan biri hisoblanadi.

Axborot ortigligi (information overload) ham zamonaviy ragamli muhitning muhim muammolaridan
biridir. Doimiy ravishda katta hajmdagi axborotni gabul gilish inson miyasida kognitiv yuklamani oshiradi,
diggatning tarqoqlashuviga va charchogka olib keladi. Bu esa o‘qish samaradorligining pasayishiga, stress
darajasining oshishiga va psixologik diskomfortga sabab bo‘ladi. Talaba qizlar orasida bu holat ko‘pincha
o‘quv faoliyatiga nisbatan motivatsiyaning pasayishi bilan namoyon bo‘ladi.

Ragamli muhitning psixologik ta’siri ko‘pincha yashirin xarakterga ega bo‘lib, u asta-sekin
shakllanadi va uzoq muddat davomida o°z ta’sirini ko‘rsatadi. Shu sababli ushbu jarayonni erta bosqichda
aniglash va profilaktika choralarini ko‘rish muhim ahamiyatga ega. Psixologik profilaktika doirasida talaba
qizlarda ragamli gigiyena ko‘nikmalarini shakllantirish, ya’ni internetdan foydalanish vaqtini me’yorlash,
foydali kontentni tanlash va dam olish rejimini to‘g‘ri tashkil etish zarur. Shuningdek, psixologik treninglar,
maslahatlar va stressni boshqarish texnikalarini o‘rgatish ham muhim ahamiyatga ega.

Ta’lim muassasalari bu borada muhim rol o‘ynaydi. Universitetlarda psixologik xizmat faoliyatini
kuchaytirish, talabalarga muntazam psixologik yordam ko‘rsatish, media savodxonlikni oshirishga qaratilgan
dasturlarni joriy etish zarur. Bundan tashqari, oila va ijtimoiy muhitning qo‘llab-quvvatlashi ham talaba
gizlar psixik salomatligini saglashda muhim omil hisoblanadi. Ochig mulogot, ishonchli munosabat va
emotsional qo‘llab-quvvatlash psixologik muammolarni kamaytirishga yordam beradi.

Xulosa. Umuman olganda, ragamli muhit talaba qizlar psixik salomatligiga murakkab va ko‘p qirrali
ta’sir ko‘rsatadi. Ushbu ta’sir natijasida deviant xulg-atvor shakllanishiga olib keluvchi psixologik
determinantlar — ijtimoiy tagqoslash, virtual identifikatsiya ingirozi, internet addiktsiyasi, kiberbulling va
ijtimoiy izolyatsiya muhim o‘rin tutadi. Mazkur muammoni hal etish uchun kompleks yondashuv, ya’ni
psixologik, pedagogik va ijtimoiy choralarni uyg‘unlashtirish zarur. Aynigsa, zamonaviy yoshlar ongida
sog‘lom ragamli madaniyatni shakllantirish bugungi kunning dolzarb vazifalaridan biri hisoblanadi.
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Ruzmatova Nigina Shotillo qgizi,
O zbekiston sport akademiyasi huzuridagi Jismoniy tarbiya va sport bo ‘yicha
mutaxassislarni gayta tayyorlash va malakasini oshirish instituti

STRESSGA BARDOSHLILIKNI RIVOJLANTIRISHNING NAZARIY ASOSLARI

Annotatsiya. Ushbu magolada stressga bardoshlilikni rivojlantirishning nazariy asoslari tahlil
gilinadi. Zamonaviy jamiyatda stress darajasining ortib borishi shaxsning psixologik bargarorligiga salbiy
ta’sir ko ‘rsatishi sababli, ushbu muammoni o ‘rganish dolzarb ahamiyat kasb etadi. Tadqiqot jarayonida
psixologik treninglar orqali stressga chidamlilikni oshirish usullari ko ‘rib chigildi. Xususan, geshtalt
yondashuvi, bixevioral va kognitiv metodlar hamda musiga terapiyasining samaradorligi yoritildi. Trening
jarayonida interaktiv usullar, relaksatsiya mashqglari va guruhiy muhokamalardan foydalanishning
ahamiyati asoslab berildi. Tadqiqot natijalari shuni ko ‘rsatadiki, kompleks yondashuv asosida tashkil
etilgan treninglar shaxsning stressga bardoshliligini sezilarli darajada oshiradi.

Kalit so‘zlar: stress, stressga bardoshlilik, psixologik trening, geshtalt yondashuvi, bixeviorizm,
kognitiv yondashuv, musiqga terapiyasi, relaksatsiya, emotsional bargarorlik, moslashuvchanlik.

THEORETICAL FOUNDATIONS OF DEVELOPING STRESS RESILIENCE

Abstract. This article analyzes the theoretical foundations for developing stress resilience. Studying
this issue is particularly relevant as the rising level of stress in modern society negatively impacts an
individual's psychological stability. The research process examined methods for enhancing stress resilience
through psychological training. Specifically, it highlights the effectiveness of the Gestalt approach,
behavioral and cognitive methods, and music therapy. The importance of using interactive methods,
relaxation exercises, and group discussions during the training process is also substantiated. The research
findings indicate that training programs organized with a comprehensive approach significantly increase an
individual's stress resilience.

Keywords: stress, stress resilience, psychological training, Gestalt approach, behaviorism, cognitive
approach, music therapy, relaxation, emotional stability, adaptability.

TEOPETUYECKHUE OCHOBBI PA3BBUTUS CTPECCOYCTOMUYUBOCTH

Aunomauus. B Oannou cmamve  AHATUSUPYIOMCS — MEOPEMUYECKUe  OCHOB8bL  PA3GUMUSL
cmpeccoycmouuugocmu. B coepemennom obwecmee pocm YpoGHs CMpecca He2amuHo Gausem Ha
NCUXON0SUYECKYIO CMADUTbHOCMb TUYHOCMU, 6 CG3U C YeM u3yieHue OAHHOU Npobliembl npuobpemaem
ocobylo  axmyanvHocmb. B xo0e  uccnedosanusi  Obliu  pACCMOMPEHLL  MemOoObl  NOGLIUEHUS
CMpPeccoycmouuusoCu ¢ NOMOWbIO  NCUXOJLOSUYECKUX MpeHuHeos. B uwacmnocmu, oceewaemcs
aghpexmusrnocms  2ewmanbm-nooxo0d,  OUXeBUOPANbHLIX U  KOSHUMUBHLIX Memodos, d  MakKice
mysvikomepanuy.  OOOCHOBbIGAEMCST  3HAYUMOCMb — UCHOJL306ANHUSL  UHMEPAKMUBHLIX — MEmo008,
PENAKCAYUOHHBIX  YAPANCHEHULL U 2PYNNOSbIX  00CydcOeHuil 6 npoyecce mpenunea. Pesynrsmamot
UCCNIe008aHUS NOKA3bIGAIOM, UYMO MPEHUHSU, OPSAHU308AHHbIE HA OCHO8E KOMNJIEKCHO20 NOo0X00d,
SHAUUMENbHO NOBLIULAIOM CIMPECCOYCMOUYUBOCHb TUYHOCU.

Knroueswle cnosa: cmpecc, cmpeccoycmotuuusocms, NCUXOA0SUHECKUL MPEHUHe, 2eumaibm-nooxoo,
OUXeBUOPUIM, KOSHUMUBHBIL N00X00, MY3bIKOMepanus, peraKcayus, SMOYUOHAIbHASL CMAOUIbHOCHb,
aoanmueHoCma.

Kirish. Shaxsda stressga bargarorlik ko‘nikmalarini rivojlantirishda turli ijtimoiylashuv
institutlarining roli katta bo‘lib, ulardan biri ta’lim tizimi hisoblanadi. Xuddi shuningdek, sport faoliyati va
trenerlik jarayoni ham shaxsning psixologik bargarorligini shakllantirishda muhim omillardan biridir. Sport
mashg‘ulotlari davomida sportchilar nafaqat jismoniy tayyorgarlikni oshiradilar, balki o‘zlarining psixologik
holatini boshqarish, stressli vaziyatlarga moslashish va ijtimoiy-psixologik kompetentligini rivojlantirish
imkoniyatiga ega bo‘ladilar.

Aynigsa, trenerning pedagogik va psixologik yondashuvi sportchilarda stressga chidamlilikni
shakllantirishda hal giluvchi rol o‘ynaydi. To‘g‘ri tashkil etilgan mashg‘ulot jarayoni, musobaga oldi va
musobaqa jarayonidagi psixologik qo‘llab-quvvatlash sportchilarning nafagat natijalariga, balki ularning
shaxs sifatida kamol topishiga ham bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Shu bois sport faoliyatida, xususan trenerlik
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amaliyotida sportchilarning stressga barqarorligini rivojlantirish asosiy yo‘nalishlardan biri sifatida qaralishi
magsadga muvofiqdir.

Stressli vaziyatlarda barqarorlik shaxsning ijtimoiy hayotdagi eng muhim ko‘nikmalaridan biri
hisoblanadi. Mazkur holat sport faoliyatida aynigsa dolzarb bo‘lib, sportchilar musobaqa jarayonida, raqobat
sharoitida hamda yuqori jismoniy va psixologik yuklama ostida tez-tez stressogen vaziyatlarga duch
keladilar. Bunday vaziyatlarda sportchining o‘zini va xulg-atvorini nazorat gila olishi uning individual-
psixologik xususiyatlari, xususan xarakterining muhim jihatlaridan biri hisoblanadi.

Shuni ta’kidlash joizki, har qanday murakkab vaziyatlarda o‘zini boshqara oladigan sportchi o‘z
hissiyotlarini ham samarali nazorat gila oladi. Bu esa musobaga natijadorligiga, garor gabul gilish tezligi va
anigligiga, shuningdek, umumiy sport faoliyati samaradorligiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Shu nugtayi
nazardan, trenerlik jarayonida sportchilarda emotsional o‘zini boshqarish va stressga chidamlilik
ko‘nikmalarini shakllantirish muhim vazifalardan biri hisoblanadi.

Material va metodlar. Ushbu tadgigot nazariy-amaliy yo‘nalishga ega bo‘lib, stressga bardoshlilikni
rivojlantirishga qaratilgan psixologik trening dasturini ishlab chigish magsadida amalga oshirildi. Tadgigot
materiali sifatida stress, stressga bardoshlilik (rezilientlik), koping strategiyalar hamda shaxsning psixologik
resurslariga oid ilmiy adabiyotlar, shuningdek, sport va ta’lim psixologiyasi bo‘yicha nazariy manbalar tahlil
qgilindi.

Tadqiqot metodologiyasi kompleks yondashuvga asoslangan bo‘lib, stressga bardoshlilikni
rivojlantirishga yo‘naltirilgan bir nechta psixologik trening yo‘nalishlarini integratsiya qilishni nazarda
tutadi.

Trening dasturini shakllantirishda quyidagi psixologik yondashuvlardan foydalanish magsadga
muvofiq deb topildi:

Geshtalt yondashuvi ishtirokchilarning “hozir va shu yerda” tamoyili asosida o‘z ichki
kechinmalarini anglash, emotsional ogohlikni oshirish hamda shaxsiy tajribani yaxlit idrok etish
ko‘nikmalarini rivojlantirishga yo‘naltiriladi.

Bixevioristik yondashuv asosida stressli vaziyatlarga moslashish, o‘ziga ishonchni oshirish, xavotirni
kamaytirish hamda ijtimoiy muloqot ko‘nikmalarini shakllantirishga qaratilgan mashg‘ulotlar tizimi ishlab
chigiladi. Bu yondashuv xulg-atvorni o‘zgartirish orqali stressga bardoshlilikni oshirishga xizmat qgiladi.

Psixodrama metodi rolli o‘yinlar orqali stressli vaziyatlarni modellashtirish imkonini beradi. Bu
jarayon ishtirokchilarda emotsional kechinmalarni ifodalash, ichki psixologik zo‘rigishni kamaytirish va
katarsis holatiga erishishni ta’'minlaydi.

Encounter (uchrashuv guruhlari) yondashuvi ishtirokchilar o‘rtasida ishonch, ochiglik va
emotsional qo‘llab-quvvatlash muhitini shakllantirishga yo‘naltiriladi. Bu esa shaxslararo muloqot va
emotsional kompetensiyani rivojlantirishga xizmat giladi.

Kognitiv terapiya va ratsional emotiv terapiya (RET) elementlari ishtirokchilarning fikrlash
tizimini gayta qurishga garatiladi. Ushbu yondashuvlar irratsional fikrlarni aniglash, ularni ratsional fikrlar
bilan almashtirish hamda stressli vaziyatlarni adekvat talgin qilish ko‘nikmalarini rivojlantirishga yordam
beradi. A. Ellis va K. Maklarenning qarashlariga ko‘ra, emotsional reaksiyalar tashqi vaziyatlarga emas,
balki shaxsning ularni qanday talqin qilishiga bog‘liqdir.

Shuningdek, trening jarayonida musiga terapiyasidan foydalanish ham ko‘zda tutiladi. Musiga
terapiyasi ishtirokchilarning emotsional holatini barqarorlashtirish, psixologik zo‘rigishni kamaytirish hamda
ijobiy ruhiy fonni shakllantirishda samarali vosita sifatida xizmat giladi.

Mazkur metodlarning integratsiyasi stressga bardoshlilikni rivojlantirishga garatilgan trening
dasturining kompleks modelini tashkil etadi. Ushbu model kognitiv, emotsional va xulg-atvor
komponentlarini birgalikda rivojlantirish orqali shaxsning psixologik barqgarorligini oshirishga yo‘naltiriladi.

Natijalar va muhokama. Nazariy adabiyotlar tahlili va ishlab chigilgan trening modeli shuni
ko‘rsatadiki, stressga bardoshlilik ko‘p komponentli psixologik tuzilma bo‘lib, u shaxsning kognitiv
baholash tizimi, emotsional boshqaruv ko‘nikmalari hamda xulg-atvor strategiyalari bilan chambarchas
bog‘liqdir.

Tahlillar asosida aniglanishicha, koping strategiyalar stressli vaziyatlarga moslashishda asosiy
psixologik mexanizmlardan biri hisoblanadi. Ozini adekvat baholash, optimizm, emotsional intellektning
yugoriligi, ichki nazorat lokusi hamda yumor kabi shaxsiy resurslar stressga bardoshlilikni oshiruvchi muhim
omillar sifatida namoyon bo‘ladi.

Shu bilan birga, psixologik treninglarning guruhiy shakli individual yondashuvlarga nisbatan
samaraliroq bo‘lishi mumkinligi qayd etiladi. Guruhiy jarayonda ishtirokchilar o‘zaro emotsional qo‘llab-
guvvatlash, tajriba almashish va ijtimoiy identifikatsiya orqgali stressni yengish strategiyalarini tezroq
o‘zlashtiradilar.
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Taklif etilayotgan kompleks trening modeli geshtalt, bixevioristik, kognitiv, ratsional emotiv terapiya,
psixodrama, encounter guruhlari hamda musiga terapiyasi elementlarini integratsiya giladi. Bunday
integratsiyalashgan yondashuv shaxsning uch asosiy psixologik komponentiga ta’sir ko‘rsatishi mumkin:

« Kognitiv komponent — irratsional fikrlarni aniglash va ularni ratsional fikrlar bilan almashtirish;

o Emotsional komponent — emotsional bargarorlikni oshirish va xavotir darajasini kamaytirish;

o Xulg-atvor komponenti — moslashuvchan xulg-atvor strategiyalarini shakllantirish.

Muhokama natijalariga ko‘ra, aynigsa sport faoliyati kontekstida bunday kompleks yondashuv
sportchilarning musobaga oldi va musobaga jarayonidagi psixologik bosimni yengishiga, tezkor garor gabul
gilish qobiliyatini yaxshilashiga hamda jamoaviy muhitda samarali ishlashiga ijobiy ta’sir ko‘rsatishi
mumekin.

Shuningdek, musiqa terapiyasining qo‘llanilishi emotsional relaksatsiyani kuchaytirib, stress
gormonlarini kamaytirish va psixologik tiklanish jarayonini tezlashtirishga yordam berishi ehtimoli yugori
ekanligi ta’kidlanadi.

Umuman olganda, ishlab chigilgan trening modeli stressga bardoshlilikni oshirishga garatilgan
kompleks psixologik tizim sifatida nazariy jihatdan asoslangan bo‘lib, uning samaradorligi kelgusida empirik
tadgiqotlar orgali tekshirilishi magsadga muvofiqgdir.

Ilmiy adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, stressga bardoshlilikni rivojlantirishga qaratilgan
psixologik treninglar turli kasb egalari faoliyatida samarali natijalar bergan. Xususan, pedagoglar, tibbiyot
xodimlari, harbiylar hamda korporativ tashkilot xodimlari ishtirokida olib borilgan tadgigotlarda stressni
boshqarish, emotsional barqarorlik va o‘zini nazorat qilish ko‘nikmalarining rivojlangani qayd etilgan.

Tahlillarga ko‘ra, kognitiv va xulg-atvor yondashuvlariga asoslangan treninglar stressli vaziyatlarga
moslashish imkoniyatlarini kengaytirgan hamda ishtirokchilarning psixologik zo‘riqish darajasini
kamaytirgan. Shu bilan birga, guruhiy trening shakllari ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash va emotsional
almashinuv hisobiga yugorirog samaradorlikni namoyon gilgan.

1-jadval.
Turli soha vakillarida stressga bardoshlilik treninglari samaradorligi
Tadgiqot ishtirokchilari Kuzatilgan psixologik o°‘zgarish Samaradorlik (%)
Pedagoglar Emotsional bargarorlikning oshishi 56%
Tibbiyot xodimlari Stress darajasining kamayishi 48%
Korporativ tashkilot xodimlari | O‘zini boshqarish ko‘nikmasining rivojlanishi 51%
Harbiy xizmatchilar Psixologik moslashuvning yaxshilanishi 59%
Talabalar guruhi Xavotir darajasining pasayishi 44%

Jadval natijalari turli kasb egalari ofrtasida o‘tkazilgan psixologik treninglarning stressga
bardoshlilikni rivojlantirishda samarali ekanligini ko‘rsatadi. Aynigsa, harbiy xizmatchilar va pedagoglarda
emotsional bargarorlik hamda psixologik moslashuv ko‘rsatkichlari yuqori darajada yaxshilangani
kuzatilgan. Bu esa stressli faoliyat bilan bog‘liq kasblarda kompleks psixologik treninglarning muhim
ahamiyatga ega ekanligini tasdiglaydi.

TALABALAR
TIBBIYOT XODIMLARI
KORPARATIV XODIMLAR

PEDAGOGLAR

HARBIY XIZMATCHILAR

f 8%
[ ) O B |
f 0 56%

a8

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

m Samaradorlik

1-diagramma. Psixologik treninglarning turli soha vakillaridagi samaradorligi
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Diagrammada psixologik treninglarning turli soha vakillarida stressga bardoshlilikni oshirishdagi
samaradorligi aks ettirilgan. Natijalar shuni ko‘rsatadiki, emotsional zo‘riqish yuqori bo‘lgan faoliyat
turlarida treninglarning samarasi nisbatan yuqorirog kuzatiladi. Bu holat stressli sharoitlarda faoliyat
yurituvchi mutaxassislar uchun psixologik tayyorgarlikning zarurligini ko‘rsatadi.

Nazariy va amaliy tadqiqotlar tahlili asosida shuni ta’kidlash mumkinki, stressga bardoshlilikni
rivojlantirishga garatilgan trening dasturlari shaxsning emotsional boshgaruv, kognitiv moslashuv va xulg-
atvor nazorati kabi muhim psixologik komponentlariga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. Ayniqsa, geshtalt yondashuvi,
kognitiv terapiya, psixodrama va guruhiy trening elementlarining integratsiyasi stressli vaziyatlarga
moslashish imkoniyatlarini kengaytiradi.

Mazkur natijalar trenerlik faoliyatida ham psixologik trening texnologiyalaridan foydalanish
muhimligini ko‘rsatadi. Chunki trenerlar faoliyati ham yuqori emotsional zo‘riqish, mas’uliyat va tezkor
qaror qabul qilish bilan bog‘liq bo‘lib, ularda stressga bardoshlilik ko‘nikmalarini rivojlantirish kasbiy
samaradorlikni oshirishga xizmat gilishi mumkin.

Xulosa. Stressga bardoshlilik shaxsning murakkab hayotiy vaziyatlarga moslashish, emotsional
bargarorlikni saglash va samarali xulg-atvorni namoyon etish qobiliyati sifatida zamonaviy psixologiyada
muhim ahamiyat kasb etadi. Nazariy tahlillar shuni ko‘rsatadiki, stressga bardoshlilik ko‘p komponentli
psixologik tuzilma bo‘lib, u kognitiv baholash, emotsional boshgaruv va xulq-atvor strategiyalarining o‘zaro
integratsiyasiga asoslanadi.

Turli soha vakillarida o‘tkazilgan tadqiqotlar tahlili psixologik treninglarning stressga bardoshlilikni
rivojlantirishdagi samaradorligini tasdiglaydi. Ushbu natijalar trenerlik faoliyatida ham kompleks psixologik
trening dasturlarini qo‘llash maqgsadga muvofigligini ko‘rsatadi. Shu sababli trenerlarda emotsional
barqarorlik, o‘zini boshqarish va stressli vaziyatlarga moslashish ko‘nikmalarini rivojlantirishga garatilgan
psixologik dasturlarni ishlab chigish va amaliyotga tatbiqg etish dolzarb masalalardan biri
hisoblanadi.Shuningdek, adabiyotlar tahlili koping strategiyalar, emotsional intellekt, optimizm va ichki
nazorat lokusi kabi shaxsiy resurslar stressga bardoshlilikni oshirishda muhim rol o‘ynashini ko‘rsatadi.
Ushbu omillarni rivojlantirishga qaratilgan trening dasturlari shaxsning psixologik bargarorligini
kuchaytirishi mumkin.

Umuman olganda, taklif etilgan trening modeli nazariy jihatdan asoslangan bo‘lib, uning amaliy
samaradorligini aniqlash uchun kelgusida empirik tadqiqotlar o‘tkazish magsadga muvofiqdir.
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MAKTAB SPORT TRENERLARIDA MOTIVATSIYA DARAJASI VA PROFESSIONAL
SAMARADORLIK O‘RTASIDAGI BOG‘LIQLIK

Annotatsiya. Ushbu magolada maktab sport trenerlarining motivatsiya darajasi hamda ularning
professional samaradorligi o ‘rtasidagi bog liglik masalasi psixologik-pedagogik nugtayi nazardan tahlil
gilingan. Tadgigot davomida trenerlarning ichki va tashqgi motivatsiyasi, kasbiy faoliyatga munosabati,
pedagogik mahorati hamda sport natijadorligiga ta’sir etuvchi omillar o ‘rganildi. Shuningdek,
motivatsiyaning professional faoliyat samaradorligiga ko ‘rsatadigan ijobiy ta’siri ilmiy manbalar asosida
yoritildi.

Kalit so‘zlar: motivatsiya, professional samaradorlik, sport treneri, pedagogik faoliyat, ichki
motivatsiya, kasbiy kompetensiya, sport psixologiyasi, sport ta’limi.

B3AVMMOCBS3b YPOBHSI MOTUBAIIMA Y TIPO®ECCHOHAJIBHON
IOPEKTUBHOCTH Y IKOJIBHBIX CIIOPTUBHbBIX TPEHEPOB

Annomauyusa. B Oannou cmamve aHATUSUPYEMCS 63AUMOCEA3b MEdNHCOY YPOGHEM MOMUSAYUU
WIKOJIbHBIX ~ CNOPMUBHBIX  MPEHEePO8 U  UX NPOPEeCcCUOHANbHOU  IPDEKMUBGHOCMbIO € NCUXON020-
neoazoeuyeckoli mouKku 3penus. B xooe uccrneoosanus Ovinu uzyuenvi 6HYmMpeHHsAs U GHeUHA MOMUBAYUL
MpeHepos, OMHOWEHUe K NPODECCUOHATLHOU OesMENbHOCMU, Ne0d202uiecKoe Macmepcmeo u hakmopwl,
euUAIOWUEe HA CHOpMUGHBIE pesyibmamul. Taxdce HA OCHOGE HAYUHBIX UCMOYHUKOG PACKPLIMO
NONOHCUMENbHOE GIUAHIE MOMUBAYUU HA IPheKmueHocms npogheccUuoHanbHou OesmeabHOCHU.

Kniouesvie cnoga: momusayus, npogheccuonanvhas dQ@ekmusHocms, CHOPMUGHBIL MpeHep,
neodazo2uyeckas —0eamenbHOCmb, GHYMPEHHAS MOMUBAYUs, NPOPECCUOHATIbHAA  KOMNEMEHMHOCMb,
NCUXOA02UsL CHOPIA, CHOPMUBHOE 0OPA306AHUE.

THE RELATIONSHIP BETWEEN MOTIVATION LEVEL AND PROFESSIONAL
EFFECTIVENESS OF SCHOOL SPORTS COACHES

Abstract. This article analyzes the relationship between the motivation level of school sports coaches
and their professional effectiveness from a psychological and pedagogical perspective. The study examined
coaches’ intrinsic and extrinsic motivation, attitudes toward professional activity, pedagogical skills, and
factors influencing sports performance. The positive impact of motivation on professional effectiveness was
also highlighted based on scientific literature.

Keywords: motivation, professional effectiveness, sports coach, pedagogical activity, intrinsic
motivation, professional competence, sports psychology, sports education.

Kirish. Bugungi kunda ta’lim tizimida jismoniy tarbiya va sport sohasi davlat siyosatining ustuvor
yo‘nalishlaridan biri sifatida e’tirof etilmoqda. Ayniqsa, maktab sportini rivojlantirish, yoshlarning jismoniy
salomatligini mustahkamlash, ularni sportga keng jalb etish va sog‘lom turmush tarzini shakllantirishda sport
trenerlarining professional faoliyati muhim ahamiyat kasb etadi [1]. Shu nuqgtayi nazardan, maktab sport
trenerlarining kasbiy faoliyat samaradorligini oshiruvchi psixologik omillarni aniglash dolzarb ilmiy
muammolardan biri hisoblanadi.

Sport trenerining professional faoliyati nafagat sport texnikasini o‘rgatish, balki sportchilarning
psixologik tayyorgarligini shakllantirish, ularda g‘alabaga bo‘lgan ishonchni rivojlantirish va motivatsion
muhit yaratishni ham o‘z ichiga oladi [2]. Trener faoliyatining samaradorligi esa ko‘p jihatdan uning
motivatsion holati bilan bog‘ligqdir. Motivatsiya inson faoliyatini harakatga keltiruvchi ichki psixologik
mexanizm bo‘lib, shaxsning maqsad sari intilishi, qiziqishi va kasbiy faolligini belgilaydi [3].

Psixologiya fanida motivatsiya masalasi ko‘plab olimlar tomonidan tadqiq etilgan. A.Maslou
ehtiyojlar iyerarxiyasi nazariyasida inson faoliyatining asosida ehtiyojlar tizimi yotishini ta’kidlagan bo‘lsa,
F.Gersberg motivatsiyani ichki va tashqi omillarga ajratadi [4]. D.MakKIlelland esa muvaffaqgiyatga erishish
motivining professional faoliyat samaradorligiga bevosita ta’sir ko‘rsatishini asoslab bergan [5]. Sport
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psixologiyasida esa trener motivatsiyasi sportchilar natijadorligining muhim omillaridan biri sifatida
garaladi.

Maktab sport trenerlarida motivatsiya darajasi yuqori bo‘lsa, ular o‘z faoliyatiga mas’uliyat bilan
yondashadi, innovatsion metodlardan foydalanadi, sportchilarning individual xususiyatlarini hisobga oladi
hamda ta’lim-tarbiya jarayonini samarali tashkil etadi. Aksincha, motivatsiyaning pasayishi kasbiy charchoq,
faoliyat samaradorligining kamayishi va sport natijalarining sustlashuviga olib kelishi mumkin [6].

Mazkur magolaning magsadi maktab sport trenerlarida motivatsiya darajasi va professional
samaradorlik o‘rtasidagi bog‘liglikni nazariy hamda amaliy jihatdan tahlil gilishdan iborat.

Tadgigot metodologiyasi. Tadgigot jarayonida psixologik-pedagogik tahlil, kuzatish, suhbat, anketa
va statistik tahlil metodlaridan foydalanildi. Tadqiqotda umumta’lim maktablarida faoliyat olib borayotgan
sport trenerlari ishtirok etdi. Respondentlarning kasbiy faoliyatga munosabati, motivatsion darajasi hamda
professional samaradorlik ko‘rsatkichlari o‘rganildi.

Motivatsiyani aniglashda kasbiy motivatsiya diagnostikasi metodikalaridan foydalanildi. Professional
samaradorlik esa quyidagi mezonlar asosida baholandi:

- sportchilarning natijadorligi;

- mashg‘ulotlarning samarali tashkil etilishi;

- trenerning kommunikativ kompetensiyasi;

- innovatsion pedagogik texnologiyalardan foydalanish darajasi;

sportchilarning trener faoliyatidan gonigish ko‘rsatkichi.

Tadqlqot natijalari va tahlili. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, yuqori motivatsiyaga ega
trenerlar professional faoliyatda yugori natijalarni namoyon etadi. Ularda sportchilarga individual
yondashuv, tashabbuskorlik, tashkilotchilik va pedagogik mahorat yuqori darajada shakllanganligi kuzatildi.

Motivatsiya darajasi past trenerlarda esa quyidagi holatlar aniglandi:

- kasbiy faoliyatga nisbatan befarglik;

- innovatsion metodlardan kam foydalanish;

- sportchilar bilan kommunikativ munosabatlarning sustligi;

- sport natijalarining bargaror emasligi.

Tadgigot davomida trenerlarning ichki motivatsiyasi professional samaradorlikka tashgi motivatsiyaga
nisbatan kuchliroq ta’sir ko‘rsatishi aniqlandi. Ichki motivatsiyaga ega trenerlar o‘z faoliyatidan ma’naviy
gonigish oladi, sportchilar muvaffagiyatini shaxsiy yutuq sifatida gabul giladi hamda kasbiy rivojlanishga
intiladi [7].

Sport psixologiyasi bo‘yicha olib borilgan ilmiy tadqiqotlar ham motivatsiya va samaradorlik o‘rtasida
ijobiy korrelyatsion bog‘liglik mavjudligini tasdiglaydi [8]. Motivatsiya trenerning emotsional barqarorligini
ta’minlaydi, stressga chidamliligini oshiradi va sportchilar bilan samarali muloqot qilishiga yordam beradi.

Quyidagi jadvalda motivatsiya darajasi va professional samaradorlik ofrtasidagi bog‘liglik
ko‘rsatilgan.

Mgtlva}tm_ya Professmna}l Pedagogik faollik _S_port - Motlva}ts[ya
arajasi samaradorlik natijadorligi darajasi
Yugori Yugori Faol Bargaror yugori Yugori
O‘rta O‘rta Qisman faol O‘rtacha O‘rta
Past Past Sust Bargaror emas Past

Natijalar shuni ko‘rsatdiki, motivatsiya darajasi ortishi bilan professional samaradorlik ham oshib
boradi. Demak, trenerlarning kasbiy motivatsiyasini rivojlantirish sport ta’limi sifatini oshirishning muhim
omillaridan biri hisoblanadi.

Muhokama. Maktab sport trenerlari faoliyati murakkab psixologik-pedagogik jarayon bo‘lib, u yuqori
mas’uliyat, emotsional barqarorlik va kasbiy kompetensiyani talab etadi. Trener faoliyatida motivatsiya
nafagat shaxsiy rivojlanish omili, balki sportchilar muvaffagiyatining ham muhim determinantidir.

Aynigsa, ichki motivatsiya trenerning kasbiy o‘sishiga kuchli turtki beradi. Ichki motivatsiya mavjud
bo‘lgan trenerlar o‘z ustida muntazam ishlaydi, yangi metodlarni o‘rganadi va sportchilarda ham motivatsion
muhit yaratishga harakat giladi [9].

Shuningdek, professional samaradorlikka ijtimoiy-psixologik muhit, moddiy rag‘batlantirish,
rahbariyat qo‘llab-quvvatlashi va kasbiy rivojlanish imkoniyatlari ham sezilarli ta’sir ko‘rsatadi. Shu sababli
maktab sport trenerlari faoliyatini qo‘llab-quvvatlashga garatilgan psixologik va tashkiliy mexanizmlarni
takomillashtirish muhim hisoblanadi.

Xulosa. Tadgigot natijalariga asoslanib quyidagi xulosalarga kelindi:

1. Maktab sport trenerlarining motivatsiya darajasi ularning professional samaradorligiga bevosita
ta’sir ko‘rsatadi.
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2. Ichki motivatsiya professional faoliyat samaradorligini oshiruvchi asosiy psixologik omillardan biri
hisoblanadi.

3. Yuqgori motivatsiyaga ega trenerlarda pedagogik mahorat, tashabbuskorlik va sport natijadorligi
yuqori darajada namoyon bo‘ladi.

4. Motivatsiyaning pasayishi kasbiy charchog va professional samaradorlikning kamayishiga olib
keladi.

5. Sport trenerlari faoliyatida psixologik qo‘llab-quvvatlash tizimini rivojlantirish muhim ahamiyatga
ega.

Tavsiyalar.

- sport trenerlari uchun motivatsion treninglar tashkil etish;

- trenerlarning kasbiy rivojlanish dasturlarini kengaytirish;

- sport ta’limida psixologik xizmat faoliyatini kuchaytirish;

- trenerlarni moddiy va ma’naviy rag‘batlantirish tizimini takomillashtirish;

- sport trenerlari faoliyatini muntazam psixologik monitoring gilish.
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TALABALARDA MUVAFFAQIYATGA INTILISH VA EMOTSIONAL INTELLEKTNING
O‘ZARO BOG‘LIQLIGI

Annotatsiya. Ushbu magolada zamonaviy talabalarning shaxsiy va kasbiy kamolotida muhim rol
o ‘ynaydigan ikki yetakchi omil — muvaffaqiyatga intilish motivatsiyasi va emotsional intellekt o ‘rtasidagi
o zaro bog ‘liglik tadqiq etilgan. Maqolada talabalarning o ‘z his-tuyg ‘ularini boshqarish va atrofdagilarning
emotsiyalarini tushunish qobiliyati ularning akademik hamda hayotiy magsadlarga erishishdagi
intilishlariga qanday ta’sir ko ‘rsatishi tahlil gilinadi. Tadgqiqot natijalari yugori emotsional intellektga ega
bo ‘lgan talabalarda to ‘siglarni yengib o ‘tish va muvaffaqiyatga erishish motivatsiyasi kuchliroq bo ‘lishini
ko ‘rsatadi. Shuningdek, maqolada oliy ta’lim jarayonida talabalarning emotsional va motivatsion sohalarini
rivojlantirish bo ‘yicha amaliy tavsiyalar ishlab chigilgan.

Kalit so“zlar: talabalar, muvaffagiyatga intilish, emotsional intellekt, motivatsiya, shaxsiy kamolot,
akademik muvaffagiyat, emotsional muvozanat, o ‘z-o ‘zini boshqarish.

B3ANMOCBA3b CTPEMJUIEHHMA K YCIIEXY 1 DMOIIMOHAJIBHOI'O UHTEJIVIEKTA Y
CTYJAEHTOB

Annomayua. B 0anHol cmamve UCCAeOYemca 83aUMOCEA3b MedHcOy 08yMs eedyumu axmopamu,
USPAIOWUMU BAICHYIO POIb 8 TUYHOCHHOM U NPODECCUOHANLHOM PA3GUMUU COBPEMEHHBIX CMYOEHMO8 —
Momugayuel cmpemienus K ycnexy u IMOYUOHATbHBIM UHMENNeKMOM. Ananusupyemcs, Kak cnocobHocms
CMyO0eHmo8 YRpaesisims CGOUMU IMOYUAMU U NOHUMATNb IMOYUU OKPYICATOWUX BTIUAEM HA UX CIpeMieHue K
00CMUNCEHUIO AKAOEMUYECKUX U JHICUSHEHHBIX yenell. Pesynemamul ucciedosanusi nokaswlearom, umo
CcmMyOeHmbl C 8bICOKUM YPOGHEM IMOYUOHANLHO20 UHMeNIeKma obaadarom bonee CUNbHOU MOmueayuel K
npeoooneHuIo npenamcmeuil u 0ocmuicenuio ycnexa. Kpome moeo, 6 cmamve paspabomansl npakmuiecKue
PeKomMeHOayuu no pazeumur0 IMOYUOHAILHOU U MOMUBAYUOHHOU Cep CMYOeHMO8 8 Npoyecce BbiCUe20
obpazosanus.

Knioueevie cnosa: cmyoenmoi, cmpemienue K Ycnexy, dSMOYUOHANbHBIL UHMENNeKM, MOMUBAYUS,
JUYHOCMHOE pa3sumue, akadeMuyecKutl yenex, IMOYUOHATbHbIN OANAHC, CAMOPeYIAYUS.

THE RELATIONSHIP BETWEEN ACHIEVEMENT MOTIVATION AND EMOTIONAL
INTELLIGENCE AMONG STUDENTS

Abstract. This article examines the relationship between two leading factors that play a crucial role in
the personal and professional development of modern students: achievement motivation and emotional
intelligence. The paper analyzes how students' ability to manage their own emotions and understand the
emotions of others influences their pursuit of academic and life goals. The research findings indicate that
students with higher emotional intelligence possess stronger motivation to overcome obstacles and achieve
success. Furthermore, the article provides practical recommendations for developing students' emotional
and motivational spheres within the higher education process.

Keywords: students, achievement motivation, emotional intelligence, motivation, personal growth,
academic success, emotional balance, self-regulation.

Kirish. Bugungi shiddatli globallashuv va innovatsiyalar asrida har ganday davlatning taragqgiyoti
uning intellektual salohiyati hamda yuqori malakali yosh kadrlariga bog‘liq. O‘zbekistonda yangi Uyg‘onish
davri — Uchinchi Renessans poydevorini yaratish davlat siyosatining ustuvor yo‘nalishiga aylandi.
O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Shavkat Mirziyoyev ta’kidlaganlaridek “Biz yurtimizda Uchinchi
Renessans poydevorini yaratishni strategik vazifa qilib qo‘ydik... Biz ta’lim va tarbiya tizimining barcha
bo‘g‘inlarini uyg‘un va uzviy ravishda rivojlantirish orqali yeni davr bunyodkorlarini tarbiyalashimiz zarur."

Ushbu vazifani amalga oshirish oliy ta’lim tizimida tahsil olayotgan talaba-yoshlarning shaxsiy va
kasbiy salohiyatini har tomonlama shakllantirishni talab etadi.

Zamonaviy tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, talabalarning akademik va hayotiy yutuglarida fagatgina
yugqori intellekt koeffitsiyenti (IQ) yetarli emas. Bugungi mehnat bozori va ijtimoiy muhit shaxsdan oz his-
tuyg‘ularini boshqarish, stressga bardoshlilik va jamoada samarali muloqot o‘rnatish qobiliyatini, ya’ni
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emotsional intellektni (EQ) ham talab qilmoqda. Davlatimiz rahbarining yoshlar tarbiyasiga to‘xtalib, "Bizga
nafagat bilimli, balki... har ganday giyinchilik va sinovlarni iroda bilan yengishga gqodir, mustaqil
fikrlaydigan yoshlar kerak" degan so‘zlari ham bevosita talabalarda emotsional barqarorlik va
muvaffaqiyatga intilish motivatsiyasini uyg‘un rivojlantirish zaruriyatini ilmiy jihatdan asoslaydi.

Talabalik davri shaxsning ijtimoiy-psixologik jihatdan eng faol shakllanish bosgichidir. Bu davrda
talabalarda muvaffaqiyatga intilish motivatsiyasi va emotsional intellekt o‘rtasidagi o‘zaro bog‘liglik
gonuniyatlarini o‘rganish alohida dolzarblik kasb etadi. Negaki, emotsional intellekti yuqori bo‘lgan
talabalar to‘siglarni osonroq yengib o‘tadilar va magsad sari intilishda yuqori natijalarni namoyon etadilar.

Tadgigotning magsadi — talabalarda muvaffagiyatga intilish motivatsiyasi va emotsional intellekt
ko‘rsatkichlari o‘rtasidagi o‘zaro bog‘liqlik xususiyatlarini empirik tahlil gilish hamda ularning shaxsiy
kamolotini ta’minlash bo‘yicha ilmiy-psixologik tavsiyalar ishlab chigishdan iborat.

Adabiyotlar tahlili va metodologiya. Muvaffagiyatga intilish motivatsiyasi va emotsional intellekt
Mmuammosi zamonaviy psixologiya fanining eng dolzarb hamda fundamental yo‘nalishlaridan biri
hisoblanadi. Bugungi kunda oliy ta’lim tizimidagi islohotlar va talabalardan talab etilayotgan
kompetensiyalar ushbu ikki psixologik fenomenning o‘zaro determinantlik xususiyatlarini chuqur
o‘rganishni taqozo etmoqda.

Psixologiya fanida muvaffagiyatga intilish motivatsiyasi shaxsning faoliyatda yuqori natijalarga
erishish, 0‘z oldiga qo‘yilgan qiyin vazifalarni muvaffaqiyatli bajarish va belgilangan sifat standartlaridan
o‘zib ketish ehtiyojini ifodalaydi. Ushbu muammoning fundamental asoslari dastlab amerikalik psixolog
Genri Marrey tomonidan ishlab chigilgan bo‘lib, u muvaffaqiyatga erishish ehtiyojini shaxsning eng muhim
ijtimoiy-psixologik ehtiyojlaridan biri sifatida tasniflagan.

Keyinchalik, Devid Makklelland va Jon Atkinson ushbu konsepsiyani yanada rivojlantirib, uning
motivatsion-dinamik modelini yaratdilar. D. Makklelland guruhlar va shaxslarning iqgtisodiy hamda ijtimoiy
yutuglari bevosita ularda muvaffagiyat motivatsiyasining qay darajada shakllanganligiga bog‘ligligini
empirik asoslab berdi. J. Atkinson esa ushbu fenomenning ikki garama-qarshi qutbli tabiatini ko‘rsatib o‘tdi:

1. Muvaffaqiyatga erishish motivatsiyasi ushbu tendensiyaga ega bo‘lgan talabalar giyinchiliklardan
go‘rgmaydilar, o‘rtacha darajadagi risklarni gabul qilishga moyil bo‘ladilar hamda muvaffaqiyatsizlikka
uchragan taqdirda ham faollikni susaytirmasdan, magsad sari intilishda davom etadilar.

2. Muvaffagiyatsizlikdan gochish motivatsiyasi mazkur xususiyat ustun bo‘lgan talabalarda esa
himoya mexanizmlari kuchli rivojlangan bo‘lib, ular asosan xavfsiz va oson vazifalarni tanlashga yoki
mas’uliyatdan qochishga intiladilar. Ularning asosiy magsadi g‘alaba qozonish emas, balki mag‘lubiyat va
tanbehlardan omon qolish hisoblanadi.

Emotsional intellekt tushunchasi an’anaviy intellekt tushunchasiga muqobil va to‘ldiruvchi kontsept
sifatida fanga kirib keldi. Dastlabki ilmiy model 1990-yillarda Jon Mayyer va Piter Salovey tomonidan taklif
etilgan bo‘lib, ular emotsional intellektni sof kognitiv qobiliyat, ya’ni emotsional ma’lumotlarni qayta
ishlash tizimi sifatida ta’riflaganlar. Ularning qobiliyatlar modelida emotsiyalarni idrok etish, ularni fikrlash
jarayoniga integratsiya gilish, emotsiyalarning sabablarini tushunish va ularni boshgarish kabi to‘rtta asosiy
iyerarxik daraja ajratib ko‘rsatiladi.

Ushbu yo‘nalishni jahon miqyosida ommaviylashtirgan Daniel Goulman o‘zining aralash modelida
emotsional intellektni fagat kognitiv jarayon deb cheklamay, uni shaxsning yetakchilik va ijtimoiy
muvaffaqiyatini belgilovchi xarakter xususiyatlari bilan bog‘laydi. D. Goulman modeliga ko‘ra, emotsional
intellekt beshta tarkibiy gismdan iborat:

O‘z-o0‘zini anglash - shaxsning o‘z ichki holati, his-tuyg‘ulari va ularning faoliyatga ta’sirini aniq
tushunishi.

O°z-0°zini boshqarish - impulslar, salbiy emotsional holatlar va stressli vaziyatlarni nazorat gila olish
gobiliyati.

Ichki motivatsiya - tashqi moddiy rag‘batlardan tashqari, magsadga erishishning o‘zidan zavqglanish
va ichki iroda kuchi.

Empatiya - atrofdagilarning his-tuyg‘ularini tushunish va ularning holatiga hamdard bo‘la olish.

Ijtimoiy ko‘nikmalar - odamlar bilan munosabatlarni samarali boshgarish va jamoada yetakchilik
gilish.

MDH va mahalliy psixologiya maktablarida, xususan, D. Lyusin, E. G‘oziyev va B. Qodirov kabi
olimlarning ishlarida emotsional intellekt shaxsning ijtimoiy va akademik muhitga moslashuvini
(adaptatsiyasini) ta’minlovchi eng muhim integral xususiyat ekanligi alohida ta’kidlangan.

Nazariy tahlillar shuni ko‘rsatadiki, yuqori darajadagi akademik yoki hayotiy muvaffaqiyatga erishish
uchun faqatgina kognitiv qobiliyatlarning mavjudligi yetarli emas. Talaba o‘z faoliyatida muntazam ravishda
turli giyinchiliklar, imtihon stresslari va ijtimoiy ziddiyatlarga duch keladi. D. Goulman o‘z tadgiqotlarida
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ichki motivatsiyani to‘g‘ridan-to‘g‘ri emotsional intellektning tarkibiy qismi sifatida kiritganligi ham bejiz
emas. Emotsional intellekti yuqori bo‘lgan talaba o‘zining salbiy emotsional holatlarini (frustratsiya, apatiya,
xavotirlanish) tezda jilovlay oladi, olingan salbiy bahoni fojia sifatida emas, balki tajriba sifatida gabul giladi
va o‘z kuchini magsad sari gqayta yo‘naltiradi. Binobarin, emotsional intellekt muvaffaqiyatga intilish
motivatsiyasining psixologik "katalizatori" va barqgarorlashtiruvchisi vazifasini bajaradi.

Tadqiqotning metodologik asosi va metodologik prinsiplari olingan empirik ma’lumotlarning xolisligi,
ishonchliligi va ilmiy jihatdan asoslanganligini ta’minlashga qaratilgan.

Talaba shaxsining emotsional va motivatsion sohalari alohida ajratilgan elementlar sifatida emas,
balki bir-biri bilan uzviy bog‘liq bo‘lgan yaxlit tizim sifatida o‘rganiladi. Har bir talabaning subyektiv
tajribasi, emotsiyalarni boshqgarish strategiyalari va shaxsiy maqsadlari tahlil markaziga qo‘yiladi.
Talabalardagi muvaffaqiyatga intilish motivatsiyasining o‘zgarishi (kuchayishi yoki susayishi) ularning
emotsional intellekt darajasi bilan sabab-ogibat munosabatida ekanligi tekshiriladi.

Tadqiqot obyekti: Oliy ta’lim muassasalarida tahsil olayotgan va ijtimoiy-psixologik rivojlanishning
faol bosqgichida bo‘lgan talaba-yoshlar hisoblanadi.

Tadgiqot subyekti: Talabalarda muvaffagiyatga intilish motivatsiyasining intensivligi va uning
emotsional intellekt ko‘rsatkichlari bilan bog‘liglik qonuniyatlaridir.

Tadqiqot tanlanmasi: Empirik tadqiqotda jami N = 132 nafar oliy ta’lim muassasalarining 1-4-kurs
talabalari ishtirok etdi. Tanlanmani shakllantirishda gender muvozanati (66 nafar yigit va 66 nafar qiz)
hamda yosh xususiyatlari (18 yoshdan 23 yoshgacha) gat’iy inobatga olindi.

Tadqiqotda belgilangan gipotezalarni empirik jihatdan tekshirish va o‘zgaruvchilarni miqdoriy
o‘lchash magsadida sinovdan o‘tgan, validlik va ishonchlilik ko‘rsatkichlari yuqori bo‘lgan quyidagi
standartlashtirilgan psixodiagnostik metodikadan foydalanildi:

1. A. Reanning "Muvaffagiyatga intilish va muvaffagiyatsizlikdan gochish motivatsiyasi" testi: Ushbu
metodika talaba shaxsidagi yetakchi motivatsion tendensiyani aniglashga xizmat giladi va natijalar shaxsning
muvaffaqiyatga yo‘naltirilganligi yoki mag‘lubiyatdan qo‘rqish tendensiyasini miqdoriy ifodalaydi.

Pirson (r) chiziqli korrelyatsiya koeffitsiyenti ma’lumotlar normal tagsimlangan bo‘lsa, emotsional
intellekt shkalalari ko‘rsatkichlari va muvaffaqiyatga intilish motivatsiyasi o‘rtasidagi bog‘liglikning kuchi
hamda yo‘nalishini aniglash maqgsadida qo‘llaniladi.

Styudentning t-kriteriyasi yuqori va past emotsional intellektga ega bo‘lgan talabalar guruhlari
o‘rtasida muvaffaqiyat motivatsiyasining o‘rtacha giymatlaridagi statistik farglarni baholash va giyoslash
uchun xizmat giladi.

Natija va muhokama.

1- va 4- kurs talabalari o‘rtasida turli ko‘rsatkichlarni solishtirish uchun t-test (Styudent testi)
natijalarini ko‘rsatmoqda. P- gqiymat(p) fargning tasodifiy emasligini bildiradi. Agar p < 0,05 bo‘lsa guruhlar
o‘rtasidagi farq statistik jihatdan ahamiyatli(ishonchli) hisoblanadi. 1- kurs talabalari 4-kurslarga garaganda
ancha yuqori muvaffaqiyatga intilish darajasi ko‘rsatkichiga ega. Ya’ni talabalar yuqori kursga o‘tgan sari
muvaffaqiyatga intilish ko‘rsatkichlari pasayganini ko‘rishimiz mumkin.

Natijalar quyidagi jadvalda o°z ifodasini topgan.

1- jadval.

kurs n M Std.Og‘ish t p
" s e e [ am | M | o
T e N NN NN
T I SR Ny
Muv?r:‘;?glgatga j;l;z:z 22 17(?,3925 gg; 3 48+ 0.00
Moo s L8 L1044 | 800 g5 | oo
S = = =k
Muvaffagiyatga 1-kurs 66 19,30 2,82 2,03* 0,05
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intilish 4-kurs 66 18,30 2,85
Muvaffagiyatsizlikdan | 1-kurs 66 16,61 4,11 0.86 0.39
qochish 4-kurs 66 16,03 3,55 ’ ’
D 1-kurs 66 11,80 2,22
O‘zaro bog‘liqligi AkuUrs 56 1133 203 1,27 0,21
o 1-kurs 66 19,21 3,70
O‘zaro bog‘liqligi AKUrS 66 18,98 307 0,38 0,70

*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001

Muvaffagiyatgag intilish va muvaffagiyatsizlikdan gochish darajasi har ikki kursda ham deyarli bir xil
M=16,61 va M=16,03. Demak, talabalarning xatoga bo‘lgan munosabati va ehtiyotkorligi yillar davimida
keskin o‘zgarmagan. Biroq umumiy ko‘rsatkichlarda esa, 1- kurslarda muvaffagiyatga intilish yetakchilik
gilmoqda.

Xulosa. Talabalarda emotsional intellekt darajasi ganchalik yuqori bo‘lsa, ularda muvaffaqiyatga
erishish motivatsiyasi ham shanchalik kuchli namoyon bo‘ladi. O‘z his-tuyg‘ularini to‘g‘ri anglaydigan va
boshqara oladigan talabalar o‘quv jarayonidagi qiyinchiliklar oldida taslim bo‘lmasdan, maqgsad sari
intiluvchanlik ko‘rsatadilar.

Aksincha, emotsional intellekti past bo‘lgan talabalarda xato gilishdan qo‘rqish va tavakkalchilikdan
gochish kabi subyektiv tendensiyalar ustunlik giladi. Yugori emotsional intellekt talabalarga imtihon stressi
va akademik xavotirlikni muvaffaqiyatli yengib o‘tishda ichki psixologik resurs bo‘lib xizmat qiladi.

O‘quv vyillari davomida talabalarning hayotiy va ijtimoiy tajribasi ortishi natijasida, yuqgori kurslarda
emotsional intellekt va muvaffaqiyat motivatsiyasi o‘rtasidagi tizimli bog‘liglik yanada barqaror tus oladi.
Talabalarning emotsional salohiyatini rivojlantirish ularning nafaqat oliy ta’limda, balki kelajakdagi kasbiy
faoliyatida ham yuqori natijalarga erishishini kafolatlovchi bosh omil hisoblanadi.
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TALABA SHAXSNING KASBIY FAOLIYATIDA UCHRAYDIGAN ASOSIY
PSIXOLOGIK MUAMMOLAR

Annotatsiya. Ushbu magolada talaba shaxsining kasbiy faoliyatida uchraydigan asosiy psixologik
muammolar nazariy va amaliy jihatdan tahlil gilingan. Tadgiqot davomida kasb tanlash, kasbiy o ‘z-o ‘zini
aniglash, kasbiy moslashish hamda kasbiy shakllanish jarayonlarining psixologik xususiyatlari yoritilgan.
Shuningdek, talabalarning kasbiy tasavvurlari, motivatsiyasi, gizigishlari va individual-psixologik
imkoniyatlarining kasbiy faoliyat samaradorligiga ta’siri ilmiy manbalar asosida asoslab berilgan.

Kalit so‘zlar: shaxs, kasbiy faoliyat, kasbiy shakllanish, kasbiy o ‘z-o zini aniglash, kasb tanlash,
kasbiy moslashish, kasbiy motivatsiya, kasbiy yo ‘nalganlik, psixologik tayyorgarlik, talaba shaxsi, kasbiy
rivojlanish, psixologik muammolar.

MAIN PSYCHOLOGICAL PROBLEMS ENCOUNTERED IN THE PROFESSIONAL
ACTIVITY OF STUDENT PERSONALITY

Abstract. This article theoretically and practically analyzes the main psychological problems
encountered in the professional activity of student personality. During the research, the psychological
characteristics of career choice, professional self-determination, professional adaptation, and professional
development processes were highlighted. In addition, the influence of students’ professional perceptions,
motivation, interests, and individual psychological capabilities on the effectiveness of professional activity
was substantiated based on scientific sources.

Keywords: personality, professional activity, professional development, professional self-
determination, career choice, professional adaptation, professional motivation, professional orientation,
psychological preparedness, student personality, professional growth, psychological problems.

OCHOBHBIE IICUXOJIOT'MYECKHUE IMTPOBJIEMbI, BCTPEYAIOIIIUECS B
MPO®ECCHUOHAJIBHOM JEATEJBHOCTH JIMYHOCTHU CTYJIEHTA

Annomayua. B oannoii cmamee ¢ meopemuyeckoll u NPAKMUYeCcKoll moveK 3peHusi AHaIU3UpYIomcs
OCHOBHbBlE NCUXOn02UdecKue npooiemvl, 603HUKaOWjue 6 NpoPecCUOHANbHOU O0esmenbHOCIU TUYHOCHU
cmydenma. B xode uccnedosanusi 6viiu packpvimvl ncuxonosuyeckue 0COOEHHOCU NpoYeccos8 6vlbopa
npogeccuu, npopeccuoHaIbHO20 CamMoonpedeieHus, NPoPecCUOHATLHOU Adanmayuu U nPo@HecCUOHATLHO2O
cmanoenenus. Takoce Ha O0CHO8e HAYUHBIX UCMOYHUKOS O0OOCHOBAHO GIUAHUE NPOPDECCUOHATLHBIX
npeocmasienull, MOMueayul, UHmMepecos U UHOUBUOYANbHO-NCUXOIO0LUYECKUX BO3MONCHOCMEN CIYOEHMO8
Ha 3¢hpexmusHocms npogheccuorarbHol OessmerbHOCm.

Knioueswie cnosa: nuunocmo, npogheccuonanivhan 0esmenbHocms, npogeccuoHalbHoe Cmanosietue,
npogeccuonanvHoe  camoonpedenenue,  vloop  npogheccuu,  npogheccuonanvuas — adanmayus,
npogheccuonanvuas Momusayus, npogheccuonanvrasn HAanpasieHHoCmby, NCUXON02UYECKAsL
NOO20MOBLEHHOCTY, TUYHOCHb CIHYOeHmMA, NPoghecCuoHatbioe pazgumue, NCUXoio2uyeckue npooiemol.

Kirish. XXI asrning boshidagi kasb-korlikka doir axborotlar ko‘lamining ortganligi, inson
ehtiyojlarining o‘sib borayotganligi, yangi sohalarming paydo bo‘layotganligi, kasb yo‘nalishlarining
o°zgarib borishi va shaxsning hayotga munosabatining o‘zgarayotganligi sifatlari bilan xarakterlanadi.

Shunday ekan, har bir shaxs farovonlikda va yaxshi ta’minlangan sharoitda yashashni istaydi. Shu
sababli ham insonlar farovon turmushni ta’minlashga xizmat qiluvchi mehnat faoliyati bilan shug‘ullanishga
intiladilar va moddiy boyliklarni o‘zlashtirishga imkon yaratuvchi kasb-hunar sohalari va mutaxassisliklarni
egallashga harakat qiladilar. Ba’zi holatlarda ma’lum bir kasbni tanlash va uni egallashda shaxsning
imkoniyati etarli bo‘lmaydi. Insonning qiziqishlariga va psixologik imkoniyatlariga to‘g‘ri kelmaydigan
kasbning tanlanishi, tabiiyki, uning shaxs sifatida kamol topishiga salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Shu nugqtayi
nazardan shaxsning ichki intilish va imkoniyatlariga u tanlagan kasbi bilan shaxsi orasidagi munosabati o‘ta
dolzarb masala hisoblanadi. Biz quyida shu masala bo‘yicha psixolog olimlarning qarashlarini, o‘tkazgan
tadgigotlarini tahlil gilamiz.
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Mavzuga doir adabiyotlar tahlili. Ma’lumki, shaxsning kasbiy shakllanishi to‘rt asosiy bosqgichdan
iborat bo‘lib, ularga quyidagilarni kiritish mumkin: a) kasbiy intilishlarning shakllanishi; b) kasbiy ta’lim; v)
kasbiy moslashish; g) shaxsning kasbiy faoliyatda qisman va to‘liq o‘zini-o‘zi bag‘ishlashi. Mazkur
bosqgichlarga mos holda kasbiy o‘zini o‘zi aniqlash jarayoni ham sodir bo‘ladi. Kasbiy o‘zini o‘zi aniqlash
jarayoni psixologik adabiyotlarda etarli darajada chuqur yoritilgan bo‘lib, aynigsa, psixologlar kasbiy
intilishning shakllanishi va kasb tanlash bosqichlariga alohida e’tibor qaratganlar.

Respublikamizda olib borilayotgan ijtimoiy — iqtisodiy islohotlar aholidan yuksak madaniyatni, 0‘z
kasbining mohir ustasi  bo‘lishni talab etadi. Shu nuqtayi nazardan kasbiy faoliyatning ikki xil jihati
psixologik va pedagogik jihatlari farglanadi. Kasbiy faoliyatning psixologik jihatlari xodimlarning kelajakda
0‘z burch va majburiyatlarini samarali bajarishlari uchun ularga zarur bo‘lgan psixologik — pedagogik
tamoymllar, kategoriyalar va tushunchalarni singdirish hamda kasb madaniyati va etikasi talablariga muvofiq
hatti — harakatlarini izohlash, xizmat vazifalarini to‘g‘ri bajarishga o‘rgatish, o‘z kasbiga mehr — muhabbat,
insonga hurmat bilan garashni tarbiyalashda namoyon bo‘ladi.

Kasbiy faoliyatning pedagogik jihatlari esa xodimlar xulgidagi mavjud axlogiy — siyosiy
xususiyatlarda aks etib, axloqiy prinsiplar va me’yorlarning shaxs ongida qanday hosil bo‘lishi bilan
belgilanadi. Axlogning shakllanishida atrofdagi turli xulq — atvordagi kishilar, shaxsiy tajriba, muayyan
tiplar to‘g‘risidagi ma’lumotlar, ommaviy axborot vositalarida yoritilayotgan faktlar katta ahamiyatga ega.

Kasbiy ta’limning muhim vazifalaridan biri kasbiy tayyorgarlik bo‘lib, bunda tayyorgarlik ikki xil
ko‘rinishda amalga oshiriladi: mustaqil o‘rganish (qo‘shimcha ta’lim yoki mustaqil ta’lim) va maxsus kasbiy
ta’lim muassasalarida ta’lim olish orqali. Kasbiy ta’limning muvaffaqiyatini belgilaydigan muhim psixologik
jarayon “ma’lum bir kasbga tayyorgarlik” holati hisoblanadi. Bu holat emotsional va motivatsion
tayyorgarlikni ham nazarda tutadi. Kasb tanlash inson hayotidagi muhim bir bosgich hisoblanib, bunda inson
hayoti uchun muhim garor gabul qiladi va u jamiyatda o‘z imkoniyatlarini ro‘yobga chiqaradi. Bu jarayon
inson tomonidan o‘z ichki imkoniyatlari tahlil qilish natijasida ma’lum kasbning talablariga uning
imkoniyatlarining mos kelishiga qarab sodir bo‘ladi. Kasb tanlash ma’lum bir kasbni tanlayotgan inson
(tanlov subyekti) bilan tanlanayotgan kasb (tanlov ob’ckti) munosabatlarini o‘zida aks ettiruvchi faoliyat
hucobmanaan. Tanlov subyekti va tanlov ob’ekti o‘rtasidagi munosabatlar xarakteristikasini o‘rganish
davrimizning dolzarb masalalaridan biri hisoblanadi.

Kasb tanlash gisqa vaqtda hal etiladigan ish bo‘lmasdan, balki qator bosqichlardan iborat jarayondir.
Bu bosgichlarning davoimiyligi tashqgi omillarga va kasb tanlash subyektining individual xususiyatlariga
bog‘liq holda kechadi.

Kasbiy jihatdan o‘z o‘zini aniqlash katta maktab yoshiga kelib inson uchun dolzarb mazmun kasb
etadi va bir qancha bosqichlarni o‘z ichiga qamrab oladi. Biz quyida shu bosqichlarga gisqacha to‘xtalib
o‘tamiz. Bundan ko‘zlangan maqsad shundaki, biz ko‘rib chigayotgan mavzuni, ya’ni shaxsning kasb
tanlashi, kasbiy shakllanishi va kasbiy faoliyati muammolarini chuqurroq yoritish orgali shaxsni aynan
kasbiy o‘z o‘zini aniqlash jarayonini bosqichma bosqich ko‘rib chiqishimiz zarur bo‘ladi. Shunday qilib,
kasbiy 0‘z o‘zini aniglash beshta bosqichni o‘z ichiga qamrab oladi:

1. Kasbni ilk tanlash bosqichi. Bu bosqichda bola kasblar olami haqgida etarlicha tasavvurga ega
bo‘ladi, o‘z ichki imkoniyatlari haqida kam biladi, uning kasbiy intilishi hali sust darajada bo‘ladi. Bu
bosqich kichik maktab yoshiga taalluqli bo‘lib, unda kasbning mazmuni va ish sharoitlari haqida bolada
savollar tug‘ilmaydi.

2. Kasbiy jihatdan o‘z-o°zini aniqlash bosqichi katta maktab yoshiga to‘g‘ri keladi (15-17 yoshlar). Bu
bosgichda ilk professional intilishlar paydo bo‘ladi va rivojlanadi hamda mehnatning turli xil sohalari
ichidan o‘ziga ma’qulini tanlash jarayoni kuzatiladi.

3. Kasbiy ta’lim bosqichida tanlangan kasbni o°zlashtirish jarayoni sodir bo‘ladi.

4. Kasbiy moslashish bosqichi kasbiy faoliyatning individual uslubining paydo bo‘lishi hamda
kishining ishlab chigarish va ijtimoiy munosabatlar tizimiga bog‘lanishi bilan xarakterlanadi.

5. Mehnatda o‘zini ko‘rsatish bosqichi (gisman yoki butunlay) kasbiy mehnatga taallugli bo‘lgan
talablarning (kutilmalarning) bajarilishi yoki bajarilmasligi bilan bog‘liq holda kechadi.

Shunday qilib, kasbiy jihatdan o°z o°zini aniqlash - shaxs kasbiy faoliyatining barcha davrlarini, ya’ni
kasbiy intilishning paydo bo‘lishidan tortib to mehnat faoliyatidan butunlay ozod bo‘lgungacha bo‘lgan
davrlarni o‘zida mujassamlashtirgan jarayondir. Aytish mumkinki, u insonning butun hayot yo‘lini qamrab
oladi. Albatta, bu jarayonning eng muhim bosgichlaridan biri kasb tanlash amalga oshiriladiganbosqgichdir.
To‘g‘ri tanlangan kasb, bir tomondan, shaxsning ichki imkoniyatlariga mos tushadi va uning insoniy baxti
hamda kamolotini belgilaydi, ikkinchi tomondan esa yaxshi kasb egasining samarali mehnati ta’sirida
jamiyat rivoji jadallashadi.
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Biz shaxsning kasbiy shakllanishida o‘zaro alogadorlik masalasini tadqiq etar ekanmiz, izlanishlar
bugungi kunda o‘zining keskin pallasiga kirganligini e’tirof etishimiz kerak. Chunki ko‘pgina tadqiqotlar
mavjudki, ularda kasb tanlash, kasbga yo‘naltirish, kasbiy kamolot, kasbiy faoliyatni boshgarish va kasbiy
kamolotning boshga masalalari tadqiq etiladi va h.z.

Ilmiy manbalarning tahlili shundan dalolat beradiki, kasb tanlash, kasbga yo‘naltirish, kasbiy o‘zlikni
anglash va aniglashga taallugli umummetodologik va nazariy muammolar borasida qator izlanishlar olib
borilgan, bular: L.A.Aza, G.M. Belokrilova, A.E. Golomshtok, V.I. Jukovskaya, Ye.A. Klimov, M.X.
Titma, P.A. Shavir, M.G. Davletshin, N.Sh. Shodiev, B.R. Qodirov, E. G*. G‘oziev va boshqalar[1-14].

Qator tadqiqotlar kasb tanlash, kasbiy faoliyatga yaroqlilik va shaxsning kasbiy o‘zligini anglashi
masalalari, kasbiy faoliyatning psixologik talablari va individ faoliyatining psixofiziologik asoslari, kasbiy
qiziqishlarning shakllanishini o‘rganishga bag‘ishlangan. Bu yo‘nalishlarda M.X.Titma, Ye.A.Klimov,
V.G.Maksimov, A.P.Chernyavchkaya, Y.A.Golomshtok, K.M. Guriyevich, N.D.Levitov va boshgalarning
olib borgan tadgiqot ishlarini misol gilib keltirish mumkin [7-10].

Tadgigot metodologiyasi. O‘spirinlarning kasbiy o‘zlikni anglashi borasidagi holatlari tahlil
qilinganda, ularning kasblar to‘g‘risidagi tushunchalarida sayozlik mavjudligi ko‘zga tashlandi. Bundan
tashqari, kasbiy o‘zligini anglash bilan ma’lum kasbni tanlash jarayoni o‘rtasida ta’lim-tarbiya muhiti va
atrofdagilarning ta’siri omillarini nazardan chetda tutmasligimiz lozim bo‘ladi. Mazkur o‘zaro ta’sir
jarayonlaridagi dialektik bog‘liglikning o°‘ziyoq ushbu masalaning naqadar murakkabligidan dalolat beradi.
Masalan, birgina kasbiy maslahatni tashkil etishning o°zining bir qator bosqichlari mavjud:

a) kasbiy ma’lumot bosqichida shaxs o‘zi uchun mehnatni tashkil etish, ishga qabul qilish talablari,
turli kasblarni egallashi, ularni tayyorlash bosqichlari va ta’lim olish muddati, mehnat hagi va kasbning
istigboli xususida ma’lumotlar oladi.

b) diagnostik bosqichda shaxsning o‘z tanlagan kasbiga nisbatan qiziqishlari, layoqati, qobiliyati va
magsadlarining mosligi o‘rganiladi;

v) shakllantiruvchi bosqichda kasb tanlagan o‘quvchi yoki shaxsga rahbarlik gilinadi, kasb tanlashdagi
og‘ishlarning oldi olinadi va tuzatishlar kiritiladi;

g) tibbiy jihatdan salomatligining kasbga mos kelishini aniglash va psixologik bosgichda shaxs
sifatlarining o‘z tanlagan kasbiga muvofiqligi masalalari muhokama gilinadi.

Olingan natijalar va ularning tahlili. P.A. Shavirning mulohazalariga ko‘ra, shaxsning kasbiy
o‘zligini aniqlashi qobiliyatning bo‘lg‘usi kasbiy talablarga mos kelishi, kasbga yaroqliligi bo‘yicha o°zini
to‘g‘ri baholashi, irodaviy sifatlar saviyasini o‘stirishi, mehnatga muhabbatli bo‘lishi va hayotiy tajriba
singari shaxslilik asoslari talab etilar ekan. Kasb muammosini o‘rganish jabhalarining keng ko‘lamdagi o‘z
tadgiqot predmetiga egaligi bugunga gadar amalga oshirilgan tadgiqot ishlarida kuzatiladi. Ushbu
tadqiqotlarning bir necha yil davomida olib borilganligi va ulardan olingan natijalar ko‘lamining kengligi
e’tiborga molikdir. Ularning bugungi kungi izlanishlar yakunlari bilan qiyoslanishi bu boradagi qo‘lga
kiritilgan yutuglarimizni boyitadi. Ammo talabalar kasbiy tasavvurlarining kasbiy shakllanishga va kasbiy
faoliyatga muvofiglashuviga ta’siri masalasi bugungi kunning dolzarb masalalaridan biri hisoblanadi.
Shuningdek, qator tadgiqotlar mavjud bo‘lib, ularda shaxs kasbiy rivojlanishining psixologik jihatlariga
asosiy e’tibor qaratilgan. Mazkur masalalarga biz quyida alohida to‘xtalib o‘tamiz[13].

Ularning bugungi kungi izlanishlar yakunlari bilan qiyoslaniyoi bu boradagi qo‘lga kiritilgan
yutuglarimizni boyitadi. Ammo talabalar kasbiy tasavvurlarining kasbiy shakllanishga va kasbiy faoliyatga
muvofiglashuviga ta’siri masalasi bugungi kunning dolzarb masalalaridan biri hisoblanadi. Shuningdek,
qator tadqiqotlar mavjud bo‘lib, ularda shaxs kasbiy rivojlanishining psixologik jihatlariga asosiy e’tibor
garatilgan.

Demak, kasbiy 0°z-o‘zini aniqlash kasb tanlash, kasbiy tayyorgarlik masalalaridan xabardorlik, kasbiy
yo‘nalganlik, kasbiy yaroqlilik muhim komponentlarga bo‘linadi. Quyida ularga alohida-alohida gisgacha
to‘xtalib o‘tamiz.

Kasbiy yo‘nalganlik inson shaxsi yo‘nalganligining bir ko‘rinishi hisoblanib, bu holat uning chuqur
shaxs tuzulmalarigacha kirib boradi. Kasbiy yo‘nalganlik insonning individual-psixologik va individual-
tipologik xususiyatlarigacha, uning gadriyatlar tizimiga, steriotiplariga, qobiliyatlari va gizigishlariga borib
tagaladi.

Kasbiy yo‘nalganlik tizimining quyidagi funksiyalarini ajratib ko‘rsatsak bo‘ladi:

Shunday qilib, kasbiy o°zini-o‘zi aniqlash o‘zida quyidagi psixologik muammolarni
mujassamlashtiradi: kasb tanlash, kasbiy yo‘nalganlik, psixologik tayyorgarlik masalalaridan xabardorlik.

Xulosa va tavsiya. Umuman olganda kasb tanlash muammosi bilan bog‘liq barcha jarayonlar
quyidagi holatlarda o‘z echimini topishi ko‘zda tutiladi:
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1. Kasb tanlash, kasbga o°zining mosligini aniqlash, kasbiy shakllanish, kasbiy rivojlanish uzluksiz
davom etuvchi muammo bo‘lib, davrning o‘zgarishiga qarab unga ta’sir ko‘rsatuvchi omillarning rolini
aniglash zarurdir.

2. Kasb tanlash, kasbga o‘zining mosligini aniglash, kasbiy shakllanish, kasbiy rivojlanish uzluksiz
davom etuvchi muammo bo‘lib, davrning o‘zgarishiga qarab unga ta’sir ko‘rsatuvchi omillarning rolini
aniglash zarurdir.

3. Talabalarning kasb tanlash va kasbiy shakllanishdagi tasavvurlari atrofdagilarning ta’sirida va
mustaqgil garor gabul qgilish layogatiga ega emasligi tufayli yuz bermoqda. Natijada kasbiy shakllanish
yo‘nalishi bilan kasbiy maqsad o‘rtasida moslik yo‘qolgan.
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SHAXS PSIXOLOGIK FAROVONLIGINI TADQIQ ETISHNING ZAMONAVIY
YO‘NALISHLARI

Annotatsiya. Mazkur magolada psixologik farovonlik fenomenining nazariy va konseptual asoslari
tahlil gilingan. Tadgigotda xorij va rus psixologiyasida psixologik farovonlikka oid shakllangan asosiy ilmiy
yondashuvlar, uning mazmuni, tarkibiy komponentlari hamda rivojlanish darajalari yoritilgan. Xususan, A.
V. Voronina, P. P. Fesenko, T. D. Shevelenkova hamda A. A. Kroniklarning ilmiy garashlari asosida
psixologik farovonlikning strukturaviy, subyektiv va evdemonik jihatlari tahlil etilgan. Shuningdek,
psixologik farovonlik insonning o ‘zini ro‘yobga chiqarishi, hayotdan qoniqishi, ichki uyg ‘unligi va ijobiy
faoliyat yuritishi bilan bog‘liq ko'p komponentli psixologik hodisa sifatida asoslab berilgan. Tadgiqot
natijasida psixologik farovonlikning insonning shaxsiy rivojlanishi, psixologik salomatligi va ijtimoiy
moslashuvidagi muhim o ‘rni ochib berilgan.

Kalit so‘zlar: psixologik farovonlik, psixologik salomatlik, subyektiv farovonlik, hayotdan qonigish,
shaxs rivojlanishi, o ‘zini ro ‘yobga chiqarish, ichki uyg ‘unlik, evdemonik yondashuv, gedonistik yondashuv,
psixologik salomatlik darajalari, ijtimoiy moslashuv, psixologik nazariyalar.

COBPEMEHHBIE HAITPABJIEHUA NUCCJIIEJOBAHUS IICUXOJOTUMYECKOI'O
BJIATOIIOJYYMA INYHOCTHU

Annomayua. B oanuoli cmambe NpOAHAIU3UPOBAHbI MeopemuyecKue U KOHYenmyaibHvle OCHOBbl
geromena ncuxonozuueckozo 6aazonoayyus. B uccredosanuu oceeuyeHvl OCHOBHble HAYUHble HOOX00bl,
chopmuposaswuecss 6 3apybescHOU U POCCULICKOU  NCUXONo2uu K npodieme NCUXOI02UYECKO20
O1a20NONYYUSl, PACKPBIMbL €20  COO0epIcanue, CmpyKmypHble KOMNOHEHMbL U YPOeHU passumus. B
YACMHOCMU, HA OCHOBe HAYYHBIX 8327151008 A. B. Boponunou, I1. I1. ®ecenxo, T. /l. Illesenenxosoii u A. A.
Kponuka  npoananusuposamnvt  cmpykmypHwvle, — CYObeKMueHvle U 260EMOHUHECKUC  ACHEKMbl
ncuxonozuyeckoeo  bnazononyuus.  Taxoice  ncuxonoeuueckoe — b6nazononyyue  0OOCHOBAHO — KAK
MHO2OKOMNOHEHMHOE — NCUXON02UYeckoe  sGlleHue,  C8A3AHHOe ¢ camopeaiusayueli — TUYHOCMU,
VO0BIEMBOPEHHOCMBIO  JCUSHBIO, GHYMPEHHEl 2apMOHUEU U NO3UMUBHbIM (DYHKYUOHUpOBaHueM. B
pe3yrbmame UCCAEO08AHUSL PACKPLIMA BANCHASL POIb NCUXOJ02UYECKO20 ONa2onoayuus 6 JUYHOCHHOM
PA3BUMUU 4el08eKd, e20 NCUXOL02ULEeCKOM 300P08be U COYUATLHOU a0anmayuu.

Knrouesvle cnosa:. ncuxonocuueckoe 61a2ononyudue, HCUXONOSUUECKOE 300p08be, CYObeKmMuUsHoe
onazononyuue, Y008IeMEOPEHHOCMb JICU3HBIO, PA3GUMUE JTUYHOCMU, CAMOPeAIUu3ayusi, GHYMpPEeHHIS
2apMOHUSL, I80EMOHUHECKUU NOOX00, 2e00HUCTNUYECKUT NO00X00, YPOSBHU HCUXOJOSUHECKO20 300pP06bs,
coyuanbHas adanmayus, NCUX0aA02UuiecKue meopuu.

MODERN DIRECTIONS IN THE STUDY OF INDIVIDUAL PSYCHOLOGICAL
WELL-BEING

Abstract. This article analyzes the theoretical and conceptual foundations of the phenomenon of
psychological well-being. The study highlights the main scientific approaches to psychological well-being
developed in foreign and Russian psychology, as well as its content, structural components, and levels of
development. In particular, the structural, subjective, and eudaimonic aspects of psychological well-being
are examined based on the scientific views of A. V. Voronina, P. P. Fesenko, T. D. Shevelenkova, and A. A.
Kronik. Psychological well-being is also substantiated as a multidimensional psychological phenomenon
associated with self-realization, life satisfaction, inner harmony, and positive functioning. The results of the
study reveal the significant role of psychological well-being in personal development, psychological health,
and social adaptation.

Keywords: psychological well-being, psychological health, subjective well-being, life satisfaction,
personality development, self-realization, inner harmony, eudaimonic approach, hedonic approach, levels of
psychological health, social adaptation, psychological theories.
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Kirish. So‘nggi yillarda insonning ruhiy salomatligi, hayotdan qoniqishi hamda o‘z imkoniyatlarini
ro‘yobga chiqarishi bilan bog‘liq masalalar zamonaviy psixologiya fanining ustuvor yo‘nalishlaridan biriga
aylandi. Aynigsa, globallashuv, axborot texnologiyalarining jadal rivojlanishi, ijtimoiy munosabatlarning
murakkablashuvi va turli stress omillarining ortib borishi insonning psixologik holatiga sezilarli ta’sir
ko‘rsatmoqda. Shu sababli insonning nafaqat psixik buzilishlari yoki ruhiy muammolarini o‘rganish, balki
uning ijobiy rivojlanishi, ichki resurslari va hayotiy farovonligini tadqiq etish dolzarb ilmiy masalaga
aylangan.

Mazkur jarayonda “psixologik farovonlik” fenomeni alohida ilmiy qizigish uyg‘otmoqda. Ushbu
tushuncha insonning o°‘z hayotidan mamnunligi, ichki uyg‘unligi, shaxsiy o‘sishga intilishi, ijtimoiy
moslashuvi hamda o°‘z imkoniyatlarini samarali amalga oshira olishi bilan bog‘liq murakkab psixologik
hodisa sifatida talgin gilinadi. Birog hozirgi kungacha psixologik farovonlikning yagona va umumqabul
qilingan ilmiy ta’rifi mavjud emas. Turli psixologik maktab va nazariy yo‘nalishlarda ushbu fenomen
turlicha izohlanib, uning tarkibiy komponentlari va namoyon bo‘lish shakllari bo‘yicha bir-biridan
farglanuvchi yondashuvlar ilgari surilgan.

Mavzuga doir adabiyotlar tahlili. Xorij va rus psixologiyasida psixologik farovonlik muammaosini
tadgiq etish XX asrning oxirlaridan boshlab faol rivojlana boshladi. Aynigsa, Norman Bradburn, Ed Diener,
Carol Ryff, Richard Ryan va Edward Deci kabi olimlarning ilmiy ishlari ushbu fenomenning nazariy
asoslarini shakllantirishda muhim o‘rin tutadi. Shuningdek, A. V. Voronina, P. P. Fesenko, T. D.
Shevelenkova hamda A. A. Kronik kabi rus psixologlari tomonidan ishlab chigilgan konsepsiyalar
psixologik farovonlikning strukturasi, darajalari va rivojlanish omillarini yanada chuqurroq yoritishga xizmat
gilgan.

Mazkur magolaning magsadi psixologik farovonlik fenomenining zamonaviy nazariy yondashuvlarini
tahlil qilish, uning konseptual asoslari hamda tarkibiy komponentlarini yoritishdan iborat. Shuningdek,
psixologik farovonlikning insonning ijobiy faoliyat yuritishi, o‘zini ro‘yobga chiqarishi va shaxs sifatida
rivojlanishidagi o‘rnini ilmiy jihatdan asoslash ko‘zda tutilgan.

Xorij va rus psixologiyasida insonning psixologik farovonligi va uning to‘laqonli faoliyat yuritishi
masalalarini o‘rganish o‘tgan asrning 90-yillaridan boshlangan. Hozirgi kunga gadar ilm-fanda “psixologik
farovonlik” tushunchasining yagona va umumgabul qilingan talgini mavjud emas [2]. Biroq ushbu
yo‘nalishdagi tadqiqotlarda bir-biriga garama-qgarshi bo‘lgan bir nechta ilmiy tendensiyalarni kuzatish
mumkin.

Birinchi tendensiya “psixologik farovonlik” tushunchasini boshqa yaqin mazmundagi tushunchalar
bilan integratsiyalashga intilish bilan tavsiflanadi. Bunda ayrim tushunchalar psixologik farovonlik tarkibiga
kiritiladi yoki aksincha, psixologik farovonlik kengrog va murakkabroq tushunchaning tarkibiy gismi sifatida
talgin gilinadi.

Ikkinchi tendensiya esa “psixologik farovonlik” terminini mazmun jihatdan unga yaqin bo‘lgan
boshga tushunchalardan aniq ajratish va mustaqil ilmiy kategoriya sifatida asoslashga garatilgan [3].

Strukturaviy-darajaviy yondashuvga tayangan holda, nazariya muallifi insonning psixologik va ruhiy
salomatligini psixologik farovonlik rivojlanishining turli darajalari sifatida talgin giladi. Bunda psixologik
farovonlikning o°zi insonning ichki yaxlitligi, o‘zligini anglash darajasi hamda o‘zi bilan ichki uyg‘unlikka
erishganligini aks ettiruvchi holat sifatida garaladi.

A. V. Voronina tomonidan ishlab chigilgan psixologik farovonlik modeli inson mavjudligi bir necha
darajadagi makonlardan iboratligi hagidagi tasavvurlarga asoslanadi. Ushbu darajalar inson faoliyatining
turli shakllari jarayonida shakllanadi:

1. Biologik daraja — inson mavjudligining eng quyi darajasi bo‘lib, biologik ehtiyojlar va tabiiy
jarayonlar bilan bog‘liq;

2. ljtimoiy-pedagogik daraja — insonning ijtimoiy me’yorlar, qoidalar va ko‘nikmalarni
o‘zlashtirishi bilan tavsiflanadi;

3. ljtimoiy-madaniy daraja — insonning zamonaviy madaniyat doirasida o‘z qadriyatlari va
hayotiy ma’nolarini belgilashi, ya'ni qadriyatli-ma’noviy o°zini aniqlashi bilan bog‘liq;

4.  Ma’naviy-amaliy daraja — insonning mavjud madaniy me’yorlar chegarasidan chiqib, o‘zining
individual-shaxsiy tamoyillari va ichki me’yorlarini faol ravishda shakllantirishi bilan tavsiflanadi. Bu
jarayon shaxsning o°zini anglash va ma’naviy yuksalishga intilishi orqali amalga oshadi.

A. V. Voroninaning fikriga ko‘ra, inson mavjudligining turli darajalarida ichki intensiyalar, ya’ni ongli
va ongsiz shakllanuvchi resursli ustanovkalar paydo bo‘ladi. Ushbu ichki yo‘nalishlar asta-sekin insonning
psixologik farovonligi iyerarxik darajalarini shakllantiradi. Mazkur darajalar insonning rivojlanishi va
tarbiya jarayonida tarkib topadi hamda quyidagilarni o‘z ichiga oladi:

1. psixosomatik salomatlik darajasi;
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2. ijtimoiy moslashganlik darajasi;

3. ruhiy salomatlik darajasi;

4. psixologik salomatlik darajasi [4].

Olimning ta’kidlashicha, har bir keyingi daraja avvalgisiga tayangan holda shakllanadi va insonning
o‘ziga, atrofdagi olamga hamda o‘zining dunyodagi o‘rniga nisbatan yangi qarashlarni yuzaga keltiradi. Bu
esa shaxsda hayotiy reja va maqsadlarni amalga oshirish uchun yangi imkoniyatlarning paydo bo‘lishiga
xizmat qgiladi.

Shuningdek, bunday rivojlanish jarayoni insonning ijodkorlik va kreativ faolligini namoyon etishiga,
xulg-atvorini boshqarishda yanada mustaqil va avtonom bo‘lishiga imkon yaratadi [5].

Tadgigot metodologiyasi. Mazkur psixologik farovonlik modeli tibbiy psixologiya doirasida ishlab
chiqilganligi sababli, unda kasallik va uning psixologik farovonlik tuzilishiga ta’siri markaziy o‘rin
egallaydi. Ushbu yondashuvda kasallik inson psixologik farovonligining dastlabki uchta iyerarxik
darajasidagi buzilishlarning yig‘indisi sifatida talqin qilinadi. Bunday holatda eng yuqori daraja —
psixologik salomatlik darajasi umuman shakllanmaydi.

Agar buzilish faqgat bir yoki ikki darajada kuzatilsa, bu holat o‘tish davri yoki “kasallik oldi” holati
sifatida baholanadi [4].

Mabhalliy psixologiyadagi ikkinchi ilmiy yo‘nalishga P. P. Fesenko va T. D. Shevelenkovaning
tadgiqotlarini kiritish mumkin [3]. Ushbu mualliflar Carol Ryff konsepsiyasini psixologik farovonlikning
asosiy tarkibiy qismlarini eng muvaffaqiyatli va to‘liq yoritib bergan nazariya sifatida baholaydilar.

Ularning talginiga ko‘ra, psixologik farovonlik insonning o‘zini va oz hayotini ijobiy baholashi bilan
bog‘liq bo‘lgan subyektiv baxt hissi hamda hayotdan qoniqishning yaxlit kechinmasini anglatadi.

P. P. Fesenko va T. D. Shevelenkova ta’kidlashicha, insonning o‘z psixologik farovonligini his etishi
uning o‘zini, o‘z hayotini va mavjudligini muayyan me’yor, etalon yoki ideal bilan tagqgoslashi orqali
shakllanadi. Bunda mazkur ideal inson ongida mavjud bo‘ladi va u shaxsning o°zini baholash mezoni sifatida
xizmat giladi.

Shu asosda olimlar psixologik farovonlikni insonning o‘ziga bo‘lgan munosabatining bir ko‘rinishi
sifatida talgin qiladilar. Ularning fikricha, ushbu fenomenni tadqiq etishda nafagat insonning ichki
kechinmalari va hissiy holati, balki uning ongida shakllangan subyektiv ideal va ichki etalon xususiyatlari
ham xucoora olinishi zarur.

Mazkur yondashuvdan kelib chiqib, mualliflar “aktual” va “ideal” psixologik farovonlik
tushunchalarini ajratib ko‘rsatadilar.

o Aktual psixologik farovonlik — insonning o°ziga, hayotdagi o‘z o‘rniga va shaxs faoliyatining
asosiy sohalaridagi o‘zini ro‘yobga chiqarish darajasiga nisbatan subyektiv munosabatini ifodalaydi. Ya’'ni
bu insonning o‘z rivojlanishi va shakllanishidan ganchalik qoniqqanligini aks ettiradi.

o Ideal psixologik farovonlik esa shaxs faoliyatining potensial imkoniyatlarini hamda insonning
ijjobiy psixologik rivojlanish komponentlarini amalga oshirishga qay darajada yo‘naltirilganligini ifodalaydi
[1].

Olingan natijalar va ularning tahlili. Psixologik farovonlik fenomenining mahalliy ilm-fandagi
tadqiqotlari haqida so‘z yuritganda, A. A. Kronikning ilmiy ishlari alohida ahamiyat kasb etadi [6].
Mualliflar asosiy e’tiborni baxtga erishish shartlari va omillarini tahlil gilishga garatgan bo‘lib, ular baxt
tushunchasini psixologik farovonlik bilan chambarchas bog‘laydilar. Ushbu yondashuvda baxt insonning
0‘zini ro‘yobga chiqarishi asosida hayotning mazmun va to‘liqligini his etish shakli sifatida talqin qilinadi.

A. A. Kronik psixologik farovonlikka erishishning to‘rtta asosiy yo‘lini ajratib ko‘rsatadi. Olim ularni
insonning o°‘z motivatsiyasini boshqarishga qaratilgan psixologik o‘zini-o‘zi tartibga solish usullari sifatida
izohlaydi. Bunda inson yoki tashqi olamning ahamiyatini kuchaytirishga, yoki o‘z imkoniyatlarini
rivojlantirishga intiladi.

1. Olam foydaliligini maksimal darajada oshirish tamoyili (gedonistik yo‘l). Mazkur o°zini-o‘zi
boshqarish usulida inson o‘z ehtiyojlarini qondirish uchun eng foydali deb hisoblangan obyekt va
hodisalarga intiladi. Foydalilik subyektiv xarakterga ega bo‘lib, u insonning yoqimli emotsional holati orqali
namoyon bo‘ladi. Shu sababli ushbu yo‘l turli darajadagi ijobiy hissiy kechinmalarni izlash bilan ham
bog‘liqdir.

2. Ehtiyojlarni minimallashtirish tamoyili (asketik yo‘l). Mazkur o‘zini-o‘zi boshqarish usuli
insonning o°z ehtiyojlari, istaklari va ichki talablarining kuchi hamda ahamiyatini kamaytirishga intilishi
bilan tavsiflanadi. Bunday yondashuvda inson moddiy yoki hissiy ehtiyojlarga haddan tashqari
bog‘lanmaslik orqali ichki bargarorlikka erishishga harakat giladi.

3. Murakkablikni minimallashtirish tamoyili (mushohadaviy yo‘l). Bu holatda inson o‘z
hayotini, atrofdagi olamni hamda faoliyat magsadlarini soddalashtirishga intiladi. Odatda bunday xulg-atvor
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inson oldiga qo‘yilgan magsad uning imkoniyatlariga nisbatan haddan tashqari yuqori bo‘lganda yoki
mavjud sharoitda unga erishish qiyin bo‘lgan vaziyatlarda kuzatiladi.

4. Imkoniyatlarni maksimal rivojlantirish tamoyili (faoliyatga yo‘naltirilgan yo‘l). Mazkur
tamoyil insonning o‘zini rivojlantirish, o‘z ustida ishlash hamda jismoniy va ma’naviy jihatdan
takomillashishga bo‘lgan intilishini anglatadi.

A. A. Kronikning fikriga ko‘ra, insonning baxtga erishishning yuqorida ko‘rsatilgan yo‘llaridan biriga
moyilligi unda muayyan evdemonik ustanovkalarni shakllantiradi. Ushbu ustanovkalar o°‘zini-o‘zi
boshgqarish usullariga mos ravishda gedonistik, asketik, mushohadaviy va faoliyatga yo‘naltirilgan shakllarda
namoyon bo‘ladi. Aynan shu ustanovkalar insonning o°‘zini qanday yo‘l bilan, qaysi psixologik mexanizmlar
yordamida va nimaga tayangan holda ro‘yobga chiqarishga intilishini tushuntirib beradi.

Xulosa. Shunday qilib, psixologik farovonlikka oid turli yondashuvlarni umumlashtirib aytganda, uni
insonning ijobiy faoliyat yuritish darajasi, o‘z salohiyatini ro‘yobga chiqgarishi hamda shaxs sifatida
rivojlanishini tavsiflovchi ko‘p komponentli fenomen sifatida talgin qilish mumkin. Ushbu holat, odatda,
jjobly emotsiyalarning ustunligi, shaxsning ichki uyg‘unlik hissi, baxtni his etishi, hayotdan va o‘z
yutuglaridan qoniqishi orqali namoyon bo‘ladi .
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OILAVIY AJRIMLAR MOTIVLARINING IJTIMOIY-PSIXOLOGIK TAHLILI

Annotatsiya. Ushbu maqolada zamonaviy jamiyatda eng dolzarb muammolardan biriga aylangan
oilaviy ajrimlar va ularni keltirib chigaruvchi motivlarning ijtimoiy-psixologik xususiyatlari ilmiy jihatdan
tahlil gilingan. Tadgiqotda yosh oilalarning ingirozli davrlari, er-xotin munosabatlaridagi psixologik
moslashuv muammolari, shaxslararo nizolar, igtisodiy giyinchiliklar va tashqi ijtimoiy omillarning ajrimlar
dinamikasiga ta’siri ko ‘rib chigilgan. Shuningdek, maqolada oilaviy ajrimlarning oldini olish, er-xotin
o ‘rtasidagi emotsional alogalarni mustahkamlash va nizoli vaziyatlarni barqgarorlashtirishga garatilgan
ijtimoiy-psixologik tavsiyalar hamda korreksion chora-tadbirlar ishlab chigilgan.

Kalit so‘zlar: oila, ajrim, ajrim motivlari, ijtimoiy-psixologik tahlil, shaxslararo nizolar, er-xotin
munosabatlari, psixologik moslashuv, oilaviy ingiroz, gadriyatlar tizimi.

COIUAJIBHO-TICUXOJIOTHYECKHU AHAJIN3 MOTUBOB CEMEMHBIX PA3BO/IOB

Annomauus. B oannou cmamve HAYYHO AHATUSUPYIOMCA COYUANBHO-NCUXON02UYECKUE 0COOEHHOCTU
CeMelHbIX pazeo008 U MOMUBOS, NPUBOOAUUX K HUM, YO CIMAN0 OOHOU U3 CAMbIX AKMYANbHbIX NPodIeM 6
cospemennom obwecmee. B uccredosanuu paccmampugaiomcs Kpusuchvle nepuoobl MON00bIX cemell,
npooIeMbl NCUXONOSUUECKOU A0AnmMayuu 6 CYNPYHCeCKUx OMHOWEHUAX, MENCTUYHOCTHbIE KOH@DIUKMbI,
IKOHOMUYECKUE MPYOHOCHU U GIUAHUE SHEUWHUX COYUATLHBIX (aKMOPO8 HA OUHAMUKY pa36o0os. Taxice 6
cmamve  paspabomanvl  COYUANLHO-NCUXONIOSUYECKUEe — PEeKOMEeHOayuu U  KOPPeKYUOHHble — Mepbl,
HanpasienHvie HA NPeOOMEPaAUjeHUe CeMEeUHbIX pa3eo008, VKPENnieHUe IMOYUOHANbHLIX CEA3el Mencoy
cynpyeamu u Cmabuau3ayuio KOHQIUKMHLIX CUTHYAYULL.

Kniouesvie cnoea: cemvs, pazeod, MOmugvl paseood, COYUANbHO-NCUXONOSUYECKUT AHANU3,
MENCTUUHOCHbIE KOHQIUKMYL, CYNPYIHCECKUEe OMHOUEHUS, NCUXON02UHeCKas adanmayus, cemetinblil
Kpusuc, cucmema yeHHoCcmel.

SOCIO-PSYCHOLOGICAL ANALYSIS OF THE MOTIVES FOR FAMILY DIVORCE

Abstract. This article provides a scientific analysis of the socio-psychological characteristics of family
divorces and the underlying motives, which have become one of the most pressing issues in modern society.
The study examines the crisis periods of young families, problems of psychological adaptation in marital
relations, interpersonal conflicts, economic difficulties, and the influence of external social factors on
divorce dynamics. Furthermore, the paper develops socio-psychological recommendations and correctional
measures aimed at preventing family divorces, strengthening emotional bonds between spouses, and
stabilizing conflict situations.

Keywords: family, divorce, motives of divorce, socio-psychological analysis, interpersonal conflicts,
marital relations, psychological adaptation, family crisis, value system.

Kirish. Zamonaviy dunyoda kechayotgan transformatsion jarayonlar, globallashuv va madaniy
universallashuv tendensiyalari jamiyatning fundamental asosi bo‘lgan oila institutining ichki strukturaviy va
funksional xususiyatlariga sezilarli ta’sir ko‘rsatmoqda. Oila faqatgina biologik yoki igtisodiy birlik bo‘lmay,
balki shaxsning ijtimoiylashuvi, emotsional barqarorligi va ruhiy salomatligini ta’minlovchi birlamchi
ijtimoiy-psixologik muhitdir. Biroq, so‘nggi yillarda dunyo miqyosida, xususan, O‘zbekiston demografik
manzarasida ham oilaviy ajrimlar ko‘rsatkichining barqgaror ravishda ortib borayotgani ushbu muammoni
ijtimoiy-psixologik determinantlar (belgilovchi omillar) prizmasi orgali chuqur va tizimli tahlil gilishni
taqozo etmoqda. Oila inqirozi va uning parchalanishi nafaqat ikki shaxs o‘rtasidagi nikoh munosabatlarining
tugashi, balki jamiyatning ijtimoiy integratsiyasiga, gadriyatlar tizimi bargarorligiga va kelajak avlodning
psixologik rivojlanishiga rahna soluvchi destruktiv hodisadir.

IImiy adabiyotlar va amaliy tahlillar shuni ko‘rsatadiki, oilaviy ajrimlarni keltirib chigaruvchi motivlar
ko‘p qirrali bo‘lib, ularni faqatgina iqtisodiy yetishmovchilik, moddiy-maishiy muammolar yoki huqugiy
omillar bilan izohlash fundamental xato hisoblanadi. Moddiy omillar ko‘pincha tashqi, yuzaki sabablar
bo‘lib xizmat qilsa, ajrim qarorining shakllanishidagi tub determinantlar chuqur ijtimoiy-psixologik
xarakterga egadir. Bular sirasiga er-xotinning shaxslararo munosabatlardagi psixologik moslashuvchanligi
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(inkompatibillik), rolli kutilmalar va real hayot o‘rtasidagi kognitiv disbalans, oilaviy qadriyatlar tizimidagi
nomutanosiblik, emotsional intellektning pastligi hamda destruktiv nizolarni boshgarish strategiyalarining
shakllanmaganligini kiritish mumkin.

Mavzuga doir adabiyotlar tahlili. Psixologik tadgigotlarda oila bargarorligi muammosi G.
Shoumarov, V. Karimova, F. Akramova kabi mahalliy olimlar, shuningdek, tizimli oilaviy yondashuv
vakillari (S. Minuxin, V. Satir, E. Eydemiller) tomonidan o‘rganilgan bo‘lsa-da, bugungi axborotlashgan
jamiyat vogeligi ushbu motivlarning o‘zgarishiga (transformatsiyasiga) olib keldi. Zamonaviy oilalarda
"fabbing" (muloqot paytida smartfonga chalg‘ish), ijtimoiy tarmoqlar orqali yuzaga keladigan virtual va
emotsional xiyonat turlari, shuningdek, shaxsiy makon va individualizmga bo‘lgan ehtiyojning ortishi kabi
yangi ijtimoiy-psixologik triggerlar paydo bo‘lmoqda. Bu esa ajrim motivlarini bugungi kun kontekstida
qayta ko‘rib chiqish zaruratini tug‘diradi.

Ajrim — bu bir lahzada gabul gilinadigan qaror emas, balki ma’lum bir bosqichlardan iborat bo‘lgan
uzoq muddatli psixologik differensiallashuv (begonalashuv) jarayonining yakuniy natijasidir. Ushbu
jarayonning har bir bosgichida er-xotinning ichki motivatsiyasi, subyektiv qonigarsizlik hissi va emotsional
reaksiyalari o‘zgarib boradi.

Ushbu magolaning magsadi — zamonaviy oilalarda ajrimlarni keltirib chigaruvchi yetakchi ijtimoiy-
psixologik motivlar iyerarxiyasini aniglash, ularning kelib chigish mexanizmlari va nikoh bargarorligiga
ta’sirini empirik va nazariy jihatdan ochib berish hamda oilaviy ingirozlarni profilaktika gilishga garatilgan
amaliy psixologik tavsiyalarni shakllantirishdan iborat.

Zamonaviy kognitiv va tizimli psixologiya yondashuvlari prizmasidan garaganda, oilaviy ajrim
fenomeni gisqa muddatli affektiv reaksiyalarning tasodifiy mahsuli bo‘lmay, aksincha, nikoh
munosabatlarining uzoq davr mobaynida bosgichma-bosqich destruktiv deformatsiyaga uchrashi, tizimli
ingirozlarning chuqurlashishi hamda er-xotin o‘rtasidagi emotsional-kognitiv alogalarning muttasil ravishda
begonalashib borishi bilan tavsiflanadigan murakkab va ko‘p faktorli ijtimoiy-psixologik jarayondir. IImiy
tadqiqotlar doirasida ajrim motivi tushunchasi shaxsning turmush o‘rtog‘i bilan munosabatlar tizimidan
subyektiv ravishda mutlago gonigmasligi, ichki psixologik ehtiyojlarining gondirilmay qolishi natijasida
yuzaga keladigan va nikoh rishtalarini huquqiy hamda real jihatdan tugatishga yo‘naltirilgan ongli internal
(ichki) intilishlar iyerarxiyasi sifatida talgin etiladi.

Empirik ma’lumotlarning differensial tahlili shuni ko‘rsatadiki, bugungi kun voqeligida oilaviy
ajrimlarni keltirib chigaruvchi yetakchi motivatsion determinantlarni o‘zaro funksional bog‘liglikda bo‘lgan
uchta yirik tizimli guruhga klassifikatsiya gilish ilmiy jihatdan magsadga muvofiq hisoblanadi:

Er-xotinning xarakterologik va tipologik xususiyatlaridagi fundamental nomutanosiblik, affektiv
mulogot va emotsional intellekt darajasining pastligi sababli yuzaga keladigan psixologik inkompatibillik
(moslasha olmaslik) hamda bir-birini subyektiv idrok etish adaptatsiyasining shakllanmaganligi.

Ijtimoiy-igtisodiy begarorliklar, moddiy-maishiy giyinchiliklar, doimiy avtonom yashash maydonining
mavjud emasligi tufayli yuzaga keladigan frustratsion holatlar hamda zamonaviy ayollarning igtisodiy
jihatdan mustaqillikka erishishi (emansipatsiya) natijasida erkak kishiga bo‘lgan an’anaviy-ijtimoiy
ehtiyojning funksional pasayishi.

Gender rollari va kutilmalar tizimidagi disbalans, uchinchi shaxslarning (asosan mikromuhitdagi yaqgin
garindoshlar va ota-onalarning) yosh oilaning ichki suveren chegaralariga destruktiv tarzda aralashuvi hamda
axborotlashgan makondagi virtual xiyonat va emotsional begonalashuv omillari.

Tadgigot metodologiyasi. Nikoh munosabatlarining ichki bargarorligi va barqgoror ijtimoiy-
psixologik muvozanatini ta’minlovchi fundamental mezonlardan biri — bu er va xotinning oilaviy hayot
tizimidagi rolli kutilmalari hamda o°‘zaro majburiyatlarni anglash darajasining kognitiv jihatdan
muvofigligidir. Har bir individual shaxs nikoh ittifoqiga gadam qo‘yishdan avval, o°zi voyaga yetgan ota-ona
oilasining sotsio-madaniy andozalari asosida ong osti darajasida shakllangan "ideal er" yoki "ideal xotin"
modelining ijtimoiy ssenariysini va rolli kutilmalar matritsasini subyektiv tarzda olib kiradi.

Agar er va xotinning oilaviy majburiyatlarni tagsimlash, igtisodiy yetakchilik (dominantlik) magomini
belgilash, farzandlar tarbiyasi strategiyasi hamda kundalik ro‘zg‘or yuritish me’yorlari borasidagi funksional
rollari bir-biriga mos kelmasa, oilaviy tizim ichida shaxsiy qadriyatlar to‘qnashuvi — kognitiv dissonans va
chuqur psixologik ingiroz yuzaga keladi.

Masalan, patriarxal-an’anaviy oila modelini va erkak kishining mutloq hukmronligini kutgan er bilan
egalitar (teng huqugli, demokratik) munosabatlarga va shaxsiy sotsial rivojlanishga intilgan xotin o‘rtasidagi
garashlar nomutanosibligi uzoq muddatli frustratsiyani keltirib chigaradi hamda yakunda ushbu psixologik
ziddiyat ajrim garorining shakllanishiga asosiy intellektual va emotsional impuls bo‘lib xizmat giladi.

Nizoli vaziyatlar va fikrlar xilma-xilligi har ganday dinamik oilaviy tizimning tabiiy hamda gonuniy
rivojlanish bosgichi hisoblansa-da, ushbu konfliktlarni bartaraf etishda er-xotin tomonidan qo‘llaniladigan
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verbal va noverbal mulogot strategiyalari munosabatlarning konstruktiv yoki destruktiv xarakter kasb etishini
belgilab beradi. Konstruktiv nizo strategiyalarida er-xotin asosiy diggat-e’tiborini mavjud muammoning
optimal va o‘zaro manfaatli yechimini topishga yo‘naltirsa, destruktiv konfliktlar dinamikasida mulogot
obyekti muammoning o‘zidan bevosita suhbatdoshning shaxsiyatiga ko‘chadi, bu esa surunkali haqoratlar,
bir-birini kamsitish va emotsional bostirish orqali munosabatlarni qayta tiklab bo‘lmaydigan darajada
parchalanishiga olib keladi.

Olingan natijalar va ularning tahlili. Bugungi shiddat bilan axborotlashayotgan sotsiumda oilaviy
o‘zaro munosabatlarni ich-ichidan yemiruvchi va "psixologik ajrashish" jarayonini tezlashtiruvchi yangi
zamonaviy trigger — fabbing (phabbing) fenomeni, ya’ni real jonli muloqot jarayonida smartfon va ijtimoiy
tarmogqlarga chalg‘ish hamda turmush o‘rtog‘iga nisbatan e’tiborsizlik ko‘rsatish holati yuzaga keldi. Ushbu
raqamli autizatsiya (odamoviylik) holati turmush o‘rtog‘ida subyektiv ravishda o‘zining qadrsiz ekanligi,
e’tibordan chetda qolganligi va emotsional yakkalanib qolganligi haqidagi tasavvurlarni shakllantirib, oila
a’zolari o‘rtasidagi psixologik yaqinlik va affektiv bog‘liqlik iplarini uzadi, bu esa keyinchalik rasmiy ajrim
institutiga murojaat qilish motivini gonuniyatli ravishda yuzaga keltiradi.

O‘zbekiston ijtimoiy-madaniy va mental-psixologik muhitida oilaviy ajrim motivlarini tizimli tahlil
qilish jarayonida, jamiyatda mavjud bo‘lgan kollektivistik normalar, gadriyatlar tizimi va oilaviy klan
munosabatlarining ta’sir doirasini ilmiy jihatdan chetlab o‘tish mutlaqo imkonsizdir. G‘arb sotsiumidan
fargli o‘laroq, bizning jamiyatimizda yosh oila ko‘p hollarda to‘liq avtonom va mustaqil ijtimoiy-psixologik
mikrotizim sifatida emas, balki kattaroq oilaviy iyerarxiyaning (ota-onalar, gaynota-qaynona va urug‘-aymoq
tizimining) uzviy hamda bog‘liq qismi sifatida faoliyat yuritishga majbur bo‘ladi.

Kattalar va yagin garindoshlarning yosh er-xotin o‘rtasidagi shaxsiy-emotsional hudud va psixologik
chegaralarni qo‘pol ravishda buzib, ularning ichki ishlariga destruktiv tarzda intervensiya (aralashuv) qilishi
ko‘p hollarda yosh oilada boshqarib bo‘lmaydigan shaxslararo nizolarning kelib chiqishiga bosh sabab
bo‘ladi. Yosh er yoki xotinning o‘z ota-onasi munosabatlaridan individual darajada ajralib chiga
olmaganligi, ya’ni psixologik separatsiyaning (mustaqillashishning) muvaffaqiyatli sodir bo‘lmaganligi,
ularning o°z shaxsiy oilaviy sub-tizimini tashqi aralashuvlardan himoya gilishdagi ojizligi o‘zbek oilalaridagi
ajrim motivlari iyerarxiyasida yetakchi va barqaror o‘rinlardan birini egallashini empirik tadqiqotlar ham
to‘liq tasdiglaydi.

Xulosa qilib aytganda, zamonaviy jamiyat rivojlanishining bugungi bosgichida oilaviy ajrimlar
fenomenini va ularni Kkeltirib chigaruvchi ichki motivatsion determinantlarni ijtimoiy-psixologik jihatdan
tizimli tadqiq etish shuni ko‘rsatadiki, nikoh munosabatlarining parchalanishi individual shaxslarning
shunchaki maishiy ziddiyatlari mahsuli bo‘lmay, aksincha, uzoq muddatli kognitiv nomutanosibliklar,
emotsional begonalashuv hamda er-xotinning o‘zaro moslashuv (adaptatsiya) mexanizmlari inqirozining
gonuniyatli yakuniy natijasidir. Ushbu jarayonda har ganday iqtisodiy-moddiy giyinchiliklar yoki tashqi
sotsial muammolar mustaqil ravishda ajrim garorini shakllantira olmaydi, balki ular er-xotin shaxsiyatidagi
xarakterologik inkompatibillik (moslasha olmaslik), oilaviy rolli kutilmalar disbalansi hamda affektiv
(emotsional) intellektning yetishmasligi kabi tub mikropsixologik omillar bilan to‘qnashgandagina destruktiv
kuch kasb etib, ajrim motivlari iyerarxiyasida yetakchi o°‘ringa ko‘tariladi.

Ushbu ilmiy tadgigot davomida aniglangan fundamental gonuniyatlar va empirik tahlillar asosida
quyidagi konseptual xulosalarni umumlashtirish ilmiy jihatdan magsadga muvofiqg hisoblanadi:

Birinchidan, nikoh rishtalarining ichki barqarorligi ko‘p jihatdan er va xotinning oilaviy hayotga qadar
shakllangan subyektiv ijtimoiy ssenariylari hamda gender rollari borasidagi kutilmalarining muvofigligiga
bevosita bog‘liq bo‘lib, patriarxal-an’anaviy qarashlarga ega bo‘lgan turmush o‘rtoq bilan egalitar-
demokratik munosabatlarga intiluvchi sherik o‘rtasidagi funksional ziddiyatlar surunkali frustratsiyani va
tizimli kognitiv dissonansni keltirib chigaruvchi bosh ichki motivator sifatida namoyon bo‘ladi.

Ikkinchidan, shiddatli axborotlashuv va ragamlashtirish davri oilaviy munosabatlar strukturasiga
fabbing (mulogot paytida smartfonga chalg‘ish) va virtual makondagi emotsional xiyonat kabi yangi
destruktiv triggerlarni olib kirdiki, buning oqibatida real hayotdagi jonli va samimiy kommunikatsiya o‘rnini
ragamli autizatsiya (odamoviylik) va chuqur psixologik vakuum egallab, er-xotin o‘rtasidagi an’anaviy
affektiv bog‘liglik iplarini ich-ichidan uzish orgali "psixologik ajrashish" jarayonini jadallashtirmoqda.

Uchinchidan, respublikamizning o‘ziga xos kollektivistik mental-psixologik muhitida yosh oilalarning
ichki suveren chegaralari yetarli darajada himoyalanmaganligi, ya’ni yosh er-xotinda ota-onalar oilasidan
psixologik separatsiyalashish (mustaqillashish) jarayonining to‘liq yakuniga yetmaganligi oqibatida uchinchi
shaxslarning (asosan gaynota-gaynona va Yyagin garindoshlarning) oila mikromuhitiga destruktiv tarzda
intervensiya (aralashuv) qgilishi ajrim motivlarining shakllanishida bargaror va spesifik sotsio-madaniy omil
bo‘lib xizmat gilmoqda.
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Oila institutining barqarorligini ta’minlash va ajrimlar ko‘rsatkichining ortishiga qarshi samarali
kurashish strategiyasi faqatgina ma’muriy-huquqiy tartibga solish yoki moddiy rag‘batlantirish choralarini
qgo‘llash bilan cheklanib qolmasdan, balki nikohga qadam qo‘yayotgan yoshlarning emotsional
kompetensiyasini oshirish, ularni oilaviy hayotga psixologik jihatdan tayyorlash hamda nizolarni konstruktiv
hal qilish ko‘nikmalarini (konfliktologik madaniyatni) shakllantirishga qaratilgan kompleks va uzluksiz
ijtimoiy-psixologik profilaktika hamda korreksiya xizmati tizimini davlat miqyosida joriy etishni
fundamental zaruriyatga aylantiradi.
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KASBIY PEDAGOGIK TAFAKKUR SHAKLLANISHI VA RIVOJLANISHINING
PSIXOLOGIK OMILLARI

Annotatsiya. Mazkur maqolada kasbiy pedagogik tafakkurning shakllanishi va rivojlanishiga ta’sir
etuvchi psixologik omillar ilmiy-nazariy jihatdan tahlil gilinadi. Pedagogik tafakkurning mazmuni, uning
kasbiy faoliyatdagi ahamiyati hamda pedagog shaxsining individual-psixologik xususiyatlari bilan
bog ‘ligligi yoritilgan. Shuningdek, motivatsiya, refleksiya, ijodiy fikrlash, kommunikativ kompetensiya va
emotsional barqarorlik kabi omillarning pedagogik tafakkur rivojidagi o ‘rni ochib beriladi. Maqgolada
zamonaviy ta’lim jarayonida pedagogning kasbiy tafakkurini rivojlantirishning samarali usullari va
psixologik mexanizmlari yuzasidan xulosalar keltirilgan.

Kalit so“zlar: Kasbiy pedagogik tafakkur, pedagog shaxsi, psixologik omillar, refleksiya, motivatsiya,
ijodiy fikrlash, kommunikativ kompetensiya, emotsional barqarorlik, ta’lim jarayoni, kasbiy rivojlanish.

HNCUXOJOI'MYECKHUE ®AKTOPBI ®OPMHUPOBAHUA U PA3SBUTHUA
IMPO®ECCHOHAJIBHOI'O HEJAT'OI'MYECKOI'O MBIIIVIEHU S

Annomauyusa. B Oannoii cmamve npeocmasiien HAYy4HO-MeOpemudeckull aHamu3 NCUXOI02UYecKux
Gaxkmopos, enuAOwWUX HA OPMUPOSAHUE U paA3BUMUe NPOPECCUOHATBHO20 Neda20SUtecKo20 MbIULIEHUS.
Iloouéprusaemcs codepoicanue neOA2O2UYECKO20 MbIUWIEHUS, €20 BANCHOCMb 6 NPOYeccUOHanIbHOU
0esamenbHOCmU U C8A3b C UHOUBUOYANLHLIMU NCUXOIOSUYECKUMU XAPAKMEPUCTNIUKAMU Ne0az02udecKoll
auunocmu. Taxoce packpvigaemcs ponb mMaKux Gaxkmopos, Kax MOmueayus, peguexcus, meopueckoe
MblUIEHUe, KOMMYHUKAMUBHASL KOMNEMEHMHOCMb U IMOYUOHANbHASL  YCMOUYUBOCMb 6  pA38UmMuU
neoazoeuyecko2o MuvluiieHus. B cmamve npedcmasnenvl 6v1600b1 00 dPpexmusnvix Memooax u
ACUXONIOSUYECKUX MeXAHU3Max paszeumus Npo@eccuoHaIbHO20 MblWIeHUs YYumens 8 COBPeMeHHOM
0bpazoeamenbHOM npoyecce.

Knioueswvie cnosa: npogeccuonanvnoe nedazocuyeckoe MululieHue, NeOA202UecKas JIUYHOCb,
ncuxonocuyeckue Gaxmopwl, pegrexcus, MOMUSAYUs, MEOpYecKoe MblluleHUe, KOMMYHUKAMUGHA
KOMNEMeHmMHOCMb, IMOYUOHANbHASL  YCIMOUYUBOCMb, 00pA308aMENbHYILL  Npoyecc, NpogecCcUoHaAIbHOe
pazeumue.

PSYCHOLOGICAL FACTORS OF THE FORMATION AND DEVELOPMENT OF
PROFESSIONAL PEDAGOGICAL THINKING

Abstract. This article provides a scientific and theoretical analysis of the psychological factors
influencing the formation and development of professional pedagogical thinking. The content of pedagogical
thinking, its importance in professional activity and its connection with the individual psychological
characteristics of the pedagogical personality are highlighted. The role of factors such as motivation,
reflection, creative thinking, communicative competence and emotional stability in the development of
pedagogical thinking is also revealed. The article presents conclusions on effective methods and
psychological mechanisms for developing a teacher's professional thinking in the modern educational
process.

Keywords: professional pedagogical thinking, pedagogical personality, psychological factors,
reflection, motivation, creative thinking, communicative competence, emotional stability, educational
process, professional development.

Kirish. Bugungi globallashuv va raqamli transformatsiya jarayonida ta’lim tizimiga qo‘yilayotgan
talablar tobora ortib bormoqda. Jamiyat taraqgiyoti, innovatsion yondashuvlarning keng joriy etilishi hamda
ta’lim sifatini oshirish zarurati pedagog shaxsiga nisbatan yangi kompetensiyalarni talab etadi. Ayniqgsa,
pedagogning kasbhiy faoliyatida mustaqil fikrlash, muammoli vaziyatlarni samarali hal etish, ijodiy
yondashuvni namoyon qilish va ta’lim jarayonini psixologik jihatdan to‘g‘ri tashkil etish muhim ahamiyat
kasb etadi. Shu nuqgtayi nazardan kasbiy pedagogik tafakkurning shakllanishi va rivojlanishi masalasi
pedagogika va psixologiya fanlarining dolzarb yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi.
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Kasbiy pedagogik tafakkur — bu pedagogning ta’lim-tarbiya jarayonini chuqur anglash, pedagogik
vaziyatlarni tahlil gilish, o‘quvchilarning individual xususiyatlarini hisobga olgan holda samarali garorlar
gabul qilish gobiliyatini ifodalovchi murakkab psixologik jarayondir. Ushbu tafakkur turi pedagogning bilim,
ko‘nikma va kasbiy tajribasi bilan bir qatorda uning psixologik xususiyatlari, motivatsiyasi, refleksiv
gobiliyati hamda kommunikativ madaniyati bilan chambarchas bog‘ligdir.

Pedagogik tafakkurning rivojlanishiga ta’sir etuvchi psixologik omillarni o‘rganish ta’lim
samaradorligini oshirish, pedagoglarning kasbiy kompetentligini rivojlantirish hamda zamonaviy pedagog
kadrlarni tayyorlashda muhim nazariy va amaliy ahamiyatga ega. Chunki pedagogning psixologik
tayyorgarligi va tafakkur darajasi uning kasbiy faoliyat sifati, o‘quvchilar bilan munosabati va ta’lim
natijalariga bevosita ta’sir ko‘rsatadi.

Mavzuga doir adabiyotlar tahlili. Mazkur maqgolada kasbiy pedagogik tafakkurning mohiyati, uning
shakllanish bosqichlari hamda rivojlanishiga ta’sir etuvchi asosiy psixologik omillar ilmiy jihatdan tahlil
gilinadi. Shuningdek, pedagogik faoliyatda refleksiya, motivatsiya, emotsional barqgarorlik va ijodiy
fikrlashning o‘rni yoritilib, ushbu jarayonni takomillashtirishga oid ilmiy xulosalar bayon etiladi.

Mazkur tadqiqotda kasbiy pedagogik tafakkurning shakllanishi va rivojlanishiga ta’sir etuvchi
psixologik omillarni o‘rganishda kompleks yondashuvdan foydalanildi. Tadgigot jarayonida pedagogika,
psixologiya va kasbiy ta’lim sohasiga oid ilmiy manbalar nazariy jihatdan tahlil gilindi hamda mavzuga doir
ilmiy garashlar umumlashtirildi.

Tadgigotning metodologik asosini shaxs faoliyati nazariyasi, tafakkur va motivatsiya konsepsiyalari,
refleksiv yondashuv hamda pedagogik kompetentlikka oid ilmiy garashlar tashkil etdi. Mavzuni yoritishda
analiz va sintez, giyosiy tahlil, kuzatish, suhbat va pedagogik diagnostika metodlaridan foydalanildi.
Shuningdek, pedagoglarning kasbiy faoliyati jarayonidagi psixologik holatlar, fikrlash jarayonlari va
kommunikativ qobiliyatlarini o‘rganishga alohida e’tibor qaratildi.

Tadqiqot davomida kasbiy pedagogik tafakkurning rivojlanishiga ta’sir qiluvchi asosiy omillar sifatida
motivatsiya, refleksiya, emotsional bargarorlik, ijodiy fikrlash hamda kommunikativ kompetensiyalar tahlil
qilindi. Ushbu omillarning pedagog faoliyatidagi namoyon bo‘lish darajasi va ularning ta’lim
samaradorligiga ta’siri ilmiy jihatdan asoslab berildi.

Bundan tashqari, zamonaviy ta’lim mubhitida pedagogik tafakkurni rivojlantirishga xizmat qiluvchi
innovatsion pedagogik texnologiyalar va psixologik yondashuvlarning samaradorligi ham o‘rganildi.
Tadgiqgot natijalarini tahlil gilishda tizimli va mantigiy yondashuv asosida xulosalar shakllantirildi.

Muammoni o’rgangan olimlardan mamlakatimiz pedagog, psixolog olimlaridan B.R.Adizov,
Sh.T.Boltaeva, M.G.Davletshin, X.l.Ibragimov V.M.Karimova, SH.Q.Mardonov, O.Musurmonova,
D.D.Muradova, Z.T.Nishonova, Yo.R. Najmiddinova, U.Nishonaliev, R.l.Sunatova, O.Xasanboeva,
N.X . Xolyigitova, N.X.Yunusova, R.D.Shodiev, G‘.B.Shoumarov, K.Sh.Shaydullayeva, E.G‘.G‘oziev va
boshqalar o‘z ilmiy izlanishlarida o‘qituvchilarda kasbiy tafakkurni shakllantirish va rivojlantirishning
pedagogik hamda psixologik xususiyatlarini keng qamrovda o‘rganganlar. Ular tadqiqotlarida kasbiy
tafakkurni rivojlantirishga yo‘naltirilgan ta’lim jarayonini, o‘quvchi shaxsining ijodiy faoliyatini tashkil etish
masalalarini, shuningdek, o‘qituvchilarning ijodiy faoliyatida o‘zini anglash va “Men” konsepsiyasining
shakllanishi, shaxsning kasbiy tafakkuri bilan uning aqliy salohiyati, bilish faoliyati hamda mustaqil fikrlash
jarayoni o‘rtasidagi o‘zaro bog‘liglikni tahlil qilganlar.

Mustaqil Davlatlar Hamdo‘stligi mamlakatlari pedagog, psixolog tadqiqotchilaridan O.A.Abdullina,
I.S.Averina, D.B.Bogoyavlenskaya, A.V.Brushlinskiy, S. I. Gilmanshina, A.Z.Zak, V. P. Zinchenko, V.A.
Kruteskiy, Yu.N.Kulyutkin, M.M.Kashapov, N.D.Levitov, A.M.Matyushkin, G.D.Chistyakova A.V.
Petrovskiy, B.M.Teplov, A.A.Rean va boshqalarning tadqiqotlarida o‘qituvchilarning kasbiy tafakkurini
rivojlantirishning ayrim pedagogik-psixologik xususiyatlari ilmiy tadqiq qilingan.

Xorij tadqiqotchilaridan S.A.Dj.Bruner, R.Vagner, J.Gilford, R.S.Lazarus, P.Lindsey, Dj.Kelli,
D.Krech, U.Naysser, D.Norman, T.Nyukom Ch.Osgud, J.Piage, M.Rozenberg, Dj. Rotter, E.R.Torrance,
P.Tannenbaum, R.Sternberg, J.Shih, L.C Huffman, F.Xayder, L.Festinger va boshqalar tomonidan
o‘qituvchilarda kasbiy tafakkurni shakllantirish omillari, va ularning pedagogik-psixologik xususiyatlari
o‘rganilgan.

Tadgigot metodologiyasi. Pedagogik tafakkur — bu o‘qituvchi ongida pedagogik voqelikning turli
shakl va ko‘rinishlarini umumlashtirilgan hamda bilvosita aks ettiruvchi murakkab intellektual jarayon
hisoblanadi. Ushbu tafakkur turi shaxsning doimiy ravishda yuzaga keladigan pedagogik muammolar va
garama-qarshiliklarni tahlil gilish, ularga ilmiy asosda yondashish hamda samarali hal etish qobiliyatida
namoyon bo‘ladi.

Pedagogik vogelik — bu hodisalarni idrok etish, tushunish, tahlil gilish, taqqoslash, modellashtirish va
bashorat qilish kabi aqliy jarayonlarni o‘z ichiga oluvchi murakkab tizimdir. U ta’lim-tarbiyaviy
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jarayonlarda, shuningdek, pedagogik vaziyat va munosabatlarda o‘qituvchining tafakkur darajasi va sifatini
belgilovchi muhim ko‘rsatkich sifatida namoyon bo‘ladi.

Pedagogik tafakkurning obyekti — bu o‘qituvchi, o‘quvchi hamda boshqa shaxslarning rivojlanishiga
qaratilgan faoliyati, ularning o‘zaro aloqalari va shaxslararo munosabatlaridir. An’anaviy pedagogik tafakkur
ko‘proq mexanik, chiziqli, soddalashtirilgan va monologik xarakterga ega bo‘lib, u hokimiyatning yuqori
darajalariga yo‘naltirilgan boshqaruv tamoyillariga tayangan holda kechadi.

Zamonaviy (yangi) pedagogik tafakkur esa 0‘z mohiyatiga ko‘ra moslashuvchan, dinamik, tanqidiy
fikrlashga asoslangan va o‘z-o‘zini rivojlantirishga qodir tafakkur jarayonidir. U o‘qituvchining ochiq
fikrlilik, refleksiv yondashuv va kasbiy o‘zini anglash qobiliyatlari bilan tavsiflanadi.

Pedagogik tafakkur — bu o‘qituvchi faoliyatining nazariy va amaliy jihatlarini o‘zida mujassam
etuvchi murakkab aqliy jarayon bo‘lib, uning natijasida pedagogik o‘zaro ta’sir va munosabatlar tizimi
namoyon bo‘ladi. U o‘qituvchi rivojlanishining nazariy qonuniyatlarini tahlil qilish, umumlashtirish hamda
pedagogik muammolarni hal etish imkonini beradi. Pedagogik tafakkur o‘quvchilarning individual-
psixologik xususiyatlarini aniqlash, shaxs rivojlanishini bashorat qilish, pedagogik jarayonning magsadlarini
belgilash, shuningdek, amaliy faoliyatning rejalari va loyihalarini ishlab chiqishga yo‘naltirilgan.
Shuningdek, pedagogik tafakkur o‘qituvchiga pedagogik g‘oyalarni real ta’limiy vaziyatlarda qo‘llash,
ma’lum hodisalarda ularning umumiy pedagogik mohiyatini anglash va ularni samarali tarzda tatbiq etish
imkonini beradi. Shu tariqa, pedagogik tafakkur o‘gituvchining kasbiy faoliyati, tahliliy fikrlashi, ijodiy
yondashuvi hamda refleksiv qobiliyatlari bilan uzviy bog‘liq holda shakllanadi. Bunda pedagogik-amaliy
tafakkur assotsiativ tafakkur qobiliyati, ma’lumotni yetkazish qobiliyati, intellektual operatsiyalarni bajarish
tezligi, hissiyotlarning tafakkur jarayonlariga kiritilishi, tafakkurning mantiqiyligi aynigsa muhimdir.

Shuningdek, pedagogik tafakkurni o‘qituvchining o‘z faoliyatini tushunish va anglash darajasi nuqtai
nazaridan ham baholash mumkin. Pedagogik tafakkur magsadini belgilash markazida talaba shaxsiyati, uni
takomillashtirish masalasi yotadi. Bu jarayonda o‘quv materiallari, ta’lim jarayonini tashkil etish shakl va
usullari o‘qituvchi tomonidan pedagogik vosita sifatida talqin etiladi. Natijada o‘qituvchi ta’lim
oluvchilarning shaxsiy va intellektual rivojlanishini ta’minlashga yo‘naltirilgan yagona pedagogik
strategiyani ishlab chiqish va amalga oshirish imkoniyatiga ega bo‘ladi. O‘rta darajadagi pedagogik
tafakkurda pedagogik magsadning tomonlaridan birigina ustunlik giladi. Bu orqgali o‘quv vazifalari ya’ni,
bilim, ko‘nikma, malakalarni shakllantirish ta’minlanadi. Natijada o‘quv materialini o‘zlashtirish yoki
o‘qituvchining o°‘zi tomonidan kasbiy harakatlarni bajarish ("mustahkamlash", "assimilyatsiyani tekshirish"
va boshqalar) yoki tadbirlarni o‘tkazish amalga oshiriladi. Bu ishning muvaffaqiyatini baholash usullarini
to‘g‘ri tanlash, tashkiliy shakllarni ishlab chiqish, darsni to‘g‘ri tahlil qilish qobiliyati va boshqalar
ta’minlashi mumkin. Pedagogik tafakkurning past darajasi esa faoliyat markaziga aniq empirik-texnik va
boshqa harakatlar orqali namoyon bo‘ladi. Bunda o‘qituvchi ko‘pincha o‘quv jarayonlarining tashqi
bajarilishiga e’tibor garatilib, maqsadlar talabaning shaxsiga yo‘naltirilmaydi va amalga oshirilgan o‘quv
tadbirlari bir martalik, muayyan vazifani bajarish bilan cheklanadi.

Tafakkur psixologiyasi sohasida pedagogik vaziyatlarda qaror gabul qilish jarayonining mexanizmlari,
reja tuzishning psixologik asoslari hamda ijodiy faoliyatning o‘ziga xos jihatlari haqida muhim ilmiy
ma’lumotlar yig‘ilgan (D. B.Bogoyavlenskaya, A. B. Brushlinskiy, V. P. Zinchenko, S. N. Kulyutkin, V.
N.Dushkin, Ya. A. Ponomarev, S. L. Rubinshteyn, I. N. Semenov, O. K. Tixomirov, M.G. Yaroshevskiy va
boshgqalar) [1]. Shu bilan birga, psixologiyada mutaxassisning kasbiy tafakkurini shakllantirish bo‘yicha
kompleks tadqiqotlarni tashkil etishning zarur nazariy shartlari mavjuddir.

Kasbiy faoliyatning psixologik mexanizmlari va pedagogik tafakkur muammosini ochib berishga katta
hissa qo‘shgan (D. N. Zavalishina, E. A. Klimov, T. V. Kudryavsev, A. M. Matyushkin, V. A. Molyako, B.
M. Teplov, E. A. Faraponova, V. D. Shadrikov, I. S. Yakimanskaya va boshqalar), ta’lim faoliyatida ishlab
chiqilgan tafakkur turlarining batafsil tavsiflarini bergan (P. Ya. Galperin, V.V. Davidov, A. K. Markova, A.
I. Podolskiy, Z. A. Reshetova, V. V. Rubsov, N. F. Talizina, D. B. Elkonin va boshqalar) tadqiqotchilarni
alohida gayd etish mumkin [2].

Rus psixologiyasida tafakkurning umumiy psixologik nazariyasi asoslari S.L.Rubinshteyn tomonidan
ishlab chiqilgan. Muallif inson tafakkurining o°‘ziga xos jihatlarini shunday ta’riflaydiki, fikrlovchi shaxs
fagat bevosita, hissiy tarzda idrok etilgan haqgiqat bilan emas, balki so‘z orgali ifodalangan, ijtimoiy tajriba
asosida shakllangan bilimlar tizimi hamda insoniy muloqot bilan o‘zaro aloqasi orqali namoyon bo‘ladi[3].
L.Rubinshteyn va uning izdoshlari tomonidan ishlab chiqgilgan ushbu nazariyaning asosiy g‘oyasi shundan
iboratki, ruhiy mavjudotning mohiyati — uning jarayon yoki faoliyat sifatida mavjudligidadir.

Olingan natijalar va ularning tahlili. Tahliliy natijalarga ko’ra tadqiqotimizda Pedagogik vaziyatni
anglash usuliga tayanib, hal etilayotgan muammoli vaziyatda muammolarni aniqlashning ikki asosiy
darajasini farqlash mumkin:
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- vaziyatli muammolar va vaziyatdan tashqari (mustaqil) muammolar. Bunda birinchi
- daraja hal qilinayotgan pedagogik vaziyatda vaziyat muammosining o‘rganilishi

- bilan tavsiflanadi. Ushbu darajadagi yechimni amalga oshirish o‘qituvchining

- pedagogik faoliyatini qayta tiklash uchun zarur shart-sharoitlarni yaratadi.

1-jadval.
Respondentlarda pedagogik tafakkur darajasi namoyon bo‘lishining
korrelyatsiya ko‘rsatkichlari
Ne Mezonlar 1 2 3 4
1 | Vaziyatlilik asosidagi ifodalanish darajasi 1 0,433** 0,234 0,316*
2 | Yaqqol ifodalanganlik asosidagi vaziyatlilik darajasi 1 -0,271 | 0,697**
3 | Tez-tez uchraydigan vaziyatlilik darajasi 1 0,543**
4 | Vaziyatdan tashqari ifodalanadigan vaziyatlilik 1
darajasi

Yugqoridagi holatlar respondentlarda “Vaziyatlilik asosidagi ifodalanish darajasi” va “Tez-tez
uchraydigan vaziyatlilik darajasi” shkalalari yuqori, “Tez-tez uchraydigan vaziyatlilik darajasi” nisbatan
pastroq darajada ifodalanganligini ko‘rsatadi. Navbatdagi tahlilimiz bo‘lajak o‘qituvchilarda pedagogik
tafakkurning  turli ~ darajalarini  o‘rganishga  bag‘ishlandi.  Statistik  natijalardan = ma’lum
bo‘lishicha,respondentlarda VT bo‘yicha dominantlik shkalasi bo‘yicha 2-daraja 19,2%ga, VT bo‘yicha
ustunlik darajasi 3-daraja (23,4%)ga, VBBT bo‘yicha dominantlik darajasida esa 3-darajali tafakkurga
14,6% to‘g‘ri keldi. Pedagogik tafakkurning rivojlanganlik bo‘yicha ustuvorlik 3-darajada (19,4%) namoyon
bo‘ldi.

Respondentlarda kommunikativ pedagogik qobiliyatlarning namoyon bo‘lish darajasi bo‘yicha
korrelyatsiya ko‘rsatgichlari asosan respondentlarda pedagogik tafakkur darajalari ifodalanishining UMann-
Uitni kriteriyasi bo‘yicha korrelyatsion ko‘rsatgichiga ko‘ra VBBT bo‘yicha dominantlik ko‘rsatgichi
pedagogik tafakkurning 3-darajasi (temp.=0,860) yuqoriligi kuzatildi. Bu shundan dalolat beradiki, bo‘lajak
o‘qituvchilar pedagogik faoliyatdagi vaziyatli holatlarga bog‘liq bo‘lgan holatlardagina pedagogik
muammolarga yechim topishga harakat giladilar.

Xulosa. Quyidagi xulosalarni umumlashtirilgan, ilmiy uslubda gayta tahrirlangan shaklda keltirish
mumkin:

Vaziyatdan mustaqil muammolilik darajasi — o‘qituvchining nafaqat aqliy faoliyatini faollashtiradi,
balki uning shaxsiy rivojlanishiga ham sezilarli ta’sir ko‘rsatadi. Bu jarayon, avvalo, o‘qituvchining hissiy
sohasi va o‘zini anglash qobiliyatini rivojlantiradi. Natijada shaxsiy pozitsiyalar va e’tiqodlar shakllanadi
hamda o‘qituvchi o‘z faoliyatini takomillashtirishga undaladi. Shuningdek, o‘qituvchining noma’lumlikni
aniqlay bilish qobiliyati unga o‘quvchi shaxsining rivojlanish jarayonini chuqurroq idrok etish imkonini
beradi.

Tafakkurning vaziyatdan tashqari darajasi o‘qituvchiga pedagogik jarayon bilan bog‘liq murakkab
muammoli vaziyatlarni anglash va hal qilish imkoniyatini yaratadi. Bunday o‘qituvchilarning kasbiy
tafakkuri strategik yo‘nalishga ega bo‘lgan yuqori darajadagi tafakkur sifatida tavsiflanadi.

Tabiiy fanlar yo‘nalishi talabalari orasida “yaqqol ifodalanganlik asosidagi vaziyatlilik darajasi”
ustunlik qgilmoqda. Bu esa shuni ko‘rsatadiki, ularda muammoli pedagogik vaziyatlarni hal etishda
“vaziyatlilik asosidagi ifodalanish darajasi”, “tez-tez uchraydigan vaziyatlilik darajasi” va ‘“vaziyatdan
tashqari ifodalanadigan vaziyatlilik darajasi” yetarlicha rivojlanmagan.
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KICHIK MAKTAB YOSHIDAGI BOLALARDA AGRESSIV XULQ-ATVOR
SHAKLLANISHINING UMUMIY OMILLARI

Annotatsiya. Maqolada Kkichik maktab yoshidagi (7-11 yosh) bolalarda agressiv xulg-atvor
shakllanishining ko ‘pomilli mexanizmlari nazariy-tahliliy nuqtayi nazardan o ‘rganilgan. A. Buss, L.
Berkowitz va A. Banduraning klassik nazariyalari qiyosiy tahlil gilingan. Agressiyaning omillari to ‘rt
guruhga ajratilgan: biologik-neyrofiziologik, oilaviy, maktab muhiti va ragamli axborot muhiti.
Agressiyaning gender 0 ziga xosliklari ko ‘rib chigilgan: o°g ‘il bolalarda jismoniy, qiz bolalarda relyatsion
shakl ustunligi gayd etilgan. Yakunida jazoga emas, balki Incredible Years, SEL dasturlari va emotsional
intellektni rivojlantirishga asoslangan kompleks profilaktika va korreksiya modeli taklif gilingan.

Kalit so‘zlar: agressiv xulg-atvor, kichik maktab yoshi, relyatsion agressiya, frustratsiya-agressiya
gipotezasi, ijtimoiy o ‘rganish nazariyasi, 7 yosh ingirozi, tarbiya uslublari, emotsional intellekt, SEL dasturi,
profilaktika va korreksiya.

OBIIUE ®AKTOPbI ®OPMUPOBAHUS ATPECCUBHOTI'O ITIOBEJEHUSA YV IETEN
MJUIAJIHETO IKOJBHOI'O BO3PACTA

AuHomayua. B cmamve ¢ meopemuxo-anaiumuieckol mouKu 3peHus usydeHvl MHO20(aKmopHble
MexaHuzMvl (POpMUPOBANUS A2PEeCCUBHO20 NOGedeHUs Y Oemell MAaoduie2o WKOIbHo20 eospacma (7—11 nem).
Ilpoeedén cpasnumenvuulii ananusz kiaccuveckux meopuil A. bacca, JI. bepxosuya u A. bandypwl. @axmopui
azpeccuu pazoejienbl Ha Yemvlpe pynnvl: OU0I020-HelupoPu3uoIocudecKue, cemMelinble, WKOIbHOU cpedbl U
yugpposoii unpopmayuonnoii cpedvl. Paccmompenvt zenoepHbvle 0CODEHHOCMU acpeccui: y MAalbyuKos
npeobnaoaem @usuyeckas gopma, y 0egouex — perayuoHHas. B 3axaouenue npeodnodceHa KOMNLEKCHAs
MoOenb npouiakmuKy U KOppekyuu, OCHOBAHHAs He HA HaKazawuu, a Ha npoepammax Incredible Years,
SEL u pazeumuu IMOYUOHATLHO20 UHMENIEKMA.

Knwouesnvie cnoea: acpeccusrnoe nogeoenue, Miaowull WKOIbHLII 603PACH, PESYUOHHAS aspeccus,
@dpycmpayuonno-acpeccusnas 2unomesda, Meopus COYUAIbHO20 HAYYeHus, Kpusuc 7 Jaem, CHUiU
B80CNUMAHUS, IMOYUOHATLHYIL uHmertekm, npoepavma SEL, npoguraxmuka u xoppexyus.

GENERAL FACTORS IN THE FORMATION OF AGGRESSIVE BEHAVIOR IN PRIMARY
SCHOOL CHILDREN

Abstract. The article examines, from a theoretical-analytical perspective, the multifactorial
mechanisms underlying the formation of aggressive behavior in primary school-age children (711 years). A
comparative analysis of the classical theories of A. Buss, L. Berkowitz, and A. Bandura is presented. The
factors contributing to aggression are grouped into four categories: biological-neurophysiological, familial,
school environment, and the digital information environment. Gender-specific features of aggression are
discussed: physical forms predominate among boys, while relational forms predominate among girls. In
conclusion, the article proposes a comprehensive prevention and correction model based not on punishment,
but on the Incredible Years and SEL programs and the development of emotional intelligence.

Keywords: aggressive behavior, primary school age, relational aggression, frustration-aggression
hypothesis, social learning theory, age-seven crisis, parenting styles, emotional intelligence, SEL program,
prevention and correction.

Kirish. Bugungi kunda O‘zbekiston Respublikasida amalga oshirilayotgan ta’lim islohotlari doirasida
sog‘lom va barkamol avlodni tarbiyalash ustuvor vazifa etib belgilangan. Prezident huzuridagi Statistika
agentligi ma’lumotlariga ko‘ra, 2024/2025-0°quv yili boshiga umumiy o‘rta ta’lim muassasalarida tahsil
olayotgan o‘quvchilar soni qariyb 6,78 mln nafarni tashkil etgan, shundan 2,5 mln nafardan ortig‘i kichik
maktab yoshi (1-4-sinflar) o‘quvchilaridir. Fagat 2025/2026-0‘quv yilida 726 ming nafardan ortiq bola ilk
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bor maktab ostonasiga qadam qo‘ydi — bu ragamlar ushbu yosh guruhidagi bolalarning ruhiy va ijtimoiy
moslashuvi masalasi qanchalik dolzarbligini ko‘rsatadi [20].

Demografik o‘sish natijasida sinflardagi o‘quvchilar sonining ortishi (aynigsa, Toshkent shahri,
Samargand va Farg‘ona viloyatlarida) pedagog va psixologlardan har bir bolaning individual-psixologik
xususiyatlariga, xususan, ularda uchraydigan agressiv xulg-atvor formalariga yanada sinchkovlik bilan
yondashishni talab etadi. Shu nuqtayi nazardan, kichik maktab yoshidagi o‘g‘il va qiz bolalarda
agressiyaning shakllanish omillarini o‘rganish va ularni korreksiyalash usullarini ishlab chiqish zamonaviy
pedagogika va psixologiya fanining kechiktirib bo‘lmas vazifalaridan biridir.

Mavzuga doir adabiyotlar tahlili. Agressiv xulg-atvorning ilmiy ta’rifi va nazariy asoslari.
Zamonaviy psixologiyada agressiya tushunchasi A. Bussning klassik ta’rifiga muvofiq, “boshga tirik
mavjudotga zarar yetkazishga qgaratilgan har qanday xulg-atvor” sifatida talgin gilinadi [9]. Agressiyani
assertivlik (o‘z huquqlarini himoya qilish) yoki oddiy ziddiyatdan farqlash muhim: agressiyaning markaziy
belgisi — zarar yetkazishga garatilgan niyat.

Agressiv xulg-atvorni tushuntirishda asosan uchta nazariy yondashuv qo‘llaniladi. Birinchidan,
L.Berkowitzning frustratsiya-agressiya gipotezasi — magqsadga erishishga to‘sqinlik bo‘lganida hosil
bo‘ladigan ichki bosim agressiv reaksiyaning ehtimolini oshirishini ta’kidlaydi [8]. Ikkinchidan,
A.Banduraning ijtimoiy o‘rganish nazariyasi — bola agressiv xulgni atrofdagi modellarni (ota-onalar,
tengdoshlar, media qahramonlari) kuzatish va taqlid qilish orqali o‘rganishini ko‘rsatadi. Uchinchidan,
neyrobiologik yondashuv — agressiyani miya tuzilmalarining yetilishi va gormonal jarayonlarning natijasi
sifatida ko‘rib chiqadi.[6]

Ushbu uch yondashuv bir-birini istisno qilmaydi, balki to‘ldiradi. Agressiv xulg-atvor — bu nafagat
jismoniy kuch ishlatish, balki bolaning ruhiy holatidagi himoya reaksiyasi yoki ehtiyojlarining
gondirilmasligiga bo‘lgan javobidir. Ushbu yoshdagi bolalarda tajovuzkorlik tasodifan paydo bo‘lmaydi; u
uzoq davom etgan ichki yoki tashqi ta’sirlarning natijasidir.

Biologik va neyrofiziologik omillar. Inson tanasidagi neyrokimyoviy jarayonlar emotsiyalarni
boshqgarishda muhim rol o‘ynaydi. An’anaviy ravishda testosteronning agressiya bilan bog‘ligligi qayd
etiladi, biroq zamonaviy tadgiqotlar bu munosabat chiziqli emasligini ko‘rsatadi: J. Archerning meta-tahlili
testosteron darajasi va agressiv xulg-atvor o‘rtasidagi korrelyatsiya zaif va kontekstga (aynigsa, ijtimoiy
ragobat va status uchun kurash sharoitiga) bog‘liq ekanligini isbotlaydi [13]. Serotonin yetishmasligi esa,
aksincha, jizzakilik va impulsiv agressiyaga moyillikni oshiradi.

Kichik maktab yoshidagi bolalarda agressiv reaksiyalarning chastotasini tushuntirishda asab
tizimining yetilmaganligi markaziy ahamiyat kasb etadi. B.J. Casey va hamkasblarining tadgiqotlari shuni
ko‘rsatadiki, miyaning prefrontal korteksi (mantiqiy nazorat va impulslarni jilovlash markazi) o‘smirlik
davrining oxirigacha to‘liq yetilmaydi, holbuki amigdala (hissiyotlar markazi) ancha erta faollashadi [10].
Bu disbalans bolaning his-tuyg‘ulariga “mantiqiy tormoz” qo‘ya olmasligini tushuntiradi.

Temperament omili ham e’tibordan chetda qolmasligi kerak. Xolerik tipdagi bolalar tug‘ma
impulsivlik va serjahllikka moyil bo‘lib, har qanday muvaffaqiyatsizlikka tez agressiv reaksiya bildirishlari
mumkin. Bu kasallik emas, balki asab tizimi xususiyatidir va pedagogik yondashuvni individuallashtirishni
talab qgiladi.

Charchoq va uyqu yetishmasligi alohida ahamiyatga ega: kichik maktab yoshidagi bolalarning kun
tartibi buzilishi, darslar, to‘garaklar va uy vazifalari yukining haddan oshishi asabiy taranglikka va “portlash”
reaksiyalariga (bagirish, jismoniy harakatlar) olib keladi. Uyqu paytida asab tizimi tiklanadi, uyqu
yetishmasa, miya axborotni qayta ishlashga qiynaladi, natijada bola injiq, asabiy va diqqatsiz bo‘lib qoladi.

Agressiv xulg-atvordagi gender farglari. O‘g‘il bolalarda agressiya ko‘proq ochiq jismoniy shaklda
(urishish, turtish, narsalarni sindirish), giz bolalarda esa relyatsion (munosabatlarga oid) shaklda namoyon
bo‘ladi. N. Crick va J. Grotpeterning klassik tadqiqoti relyatsion agressiya tushunchasini ilmiy muomalaga
kiritdi — bu g‘iybat tarqatish, guruhdan chetlashtirish, do‘stlik munosabatlarini manipulyatsiya gilish kabi
shakllarda namoyon bo‘ladi [11]. N. Card va hamkasblarining 148 ta tadqiqotni qamrab olgan meta-tahlili
ushbu farqlarni tasdiqlaydi, biroq muhim ogohlantirish bilan: gender ichidagi tafovutlar gender o‘rtasidagi
tafovutlardan kattaroq, shuning uchun stereotiplashtirishdan saglanish kerak[12].

O‘g‘il bolalardagi jismoniy agressiyaning ortishini fagat gormonal omillar bilan tushuntirib bo‘lmaydi.
Madaniy normalar (“o‘g‘il bola yig‘lamaydi”) ularning his-tuyg‘ularini so‘z bilan ifodalashlarini cheklaydi
va natijada to‘plangan stress jismoniy harakat orqali tashqariga chiqadi. Qiz bolalarda til boyligi erta
rivojlanganligi sababli, ular so‘zdan “qurol” sifatida foydalanishga moyildirlar: ko‘zini olaytirish, masxarali
kulish, sirlarni oshkor gilish — bularning barchasi og‘zaki bo‘lmagan, ammo kuchli agressiv signallar
gatoriga kiradi.
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Tadqgigot metodologiyasi. Pedagogik nugtayi nazardan bu farq muhim: o‘qituvchilar ko‘pincha o‘g‘il
bolalarning jismoniy janjalini darhol paygaydilar, birog giz bolalar o‘rtasidagi relyatsion agressiyani
“sezilmas” deb qarab, jiddiy psixologik zararni e’tibordan chetda qoldirishlari mumkin.

Oilaviy muhit va tarbiya uslublari. Oila — bolaning xulg-atvor modeli shakllanadigan asosiy maskan.
A. Bandura ko‘rsatganidek, bola agressiv xulg-atvorni avvalo ota-onalar va yaqin atrofdagi modellarni
kuzatish orqali o‘zlashtiradi [5]. D. Baumrind tarbiyaning to‘rt asosiy uslubini ajratadi: avtoritar, avtoritetli
(demokratik), liberal va logayd [6]. Tadgiqotlar avtoritar va logayd uslublar bilan tarbiyalangan bolalarda
agressiv xulg-atvor ehtimoli sezilarli darajada yuqoriligini ko‘rsatadi.

Giperopeka (haddan ortiq g ‘amxo ‘rlik). Bolaning har bir gadamini nazorat gilish, barcha qgarorlarni
uning o‘rniga qabul qilish — bularning barchasi bolada ichki norozilik va “portlash” istagini uyg‘otadi. Bola
o‘zining “men” ligini himoya qilish uchun jismoniy yoki verbal agressiyadan foydalana boshlaydi va
natijada tashqarida (maktab yoki ko‘chada) haddan tashqari qaysar va boshqarib bo‘lmaydigan bo‘lib qoladi,
chunki u uyda yo‘qotgan erkinligini boshqalar ustidan hukmronlik qilish orqali qoplashga harakat giladi.

Gipopeka (e’tiborsizlik). Bola o‘ziga e’tibor tortishning eng oson yo‘li sifatida agressiyadan
foydalanadi. Agar bola fagat shumlik gilganida yoki kimnidir urganida ota-onasining “diqgat markaziga”
tushsa, uning miyasida “agressiya = ¢’tibor” formulasi mustahkamlanadi. U uchun ota-onasining tangid
qilishi butunlay e’tiborsiz qolishidan ko‘ra afzalroq tuyuladi. Bunday bolalar ko‘pincha “provokator” bo‘lib
yetishadi.

Oiladagi zo ‘ravonlik. Ota-ona muammolarni baqgiriq yoki kuch bilan hal gilsa, bola buni yagona
to‘g‘ri yechim deb gabul giladi. Bandura ijtimoiy o‘rganish nazariyasiga ko‘ra, jazoning og‘irligi emas, balki
uning modeli ahamiyatlidir: agressiv jazolanayotgan bola agressiv hal qilish ko‘nikmasini o°zlashtiradi.

Maktabga moslashish muammolari va 7 yosh ingirozi. L.S. Vygotskiyning konsepsiyasiga ko‘ra, 7
yosh bola hayotidagi tub burilish davri — “7 yosh ingirozi”’[2]. D.B. Elkonin uni “o‘yin” faoliyatidan
“o‘qish” faoliyatiga o‘tish nuqtayi nazaridan tahlil giladi: kichik maktab yoshida o‘quv faoliyati yetakchi
faoliyatga aylanadi [3]. Bu o‘tish kuchli psixologik zo‘rigishni keltirib chigaradi: yangi rol (o‘quvchi), yangi
rejim, yangi muvaffaqiyatsizlik me’zonlari (baholar).

Olingan natijalar va ularning tahlili. Agar bola darslarni o‘zlashtirishda ortda qolsa, unda
muvaffaqiyatsizlik qo‘rquvi, o‘ziga nisbatan ishonchsizlik va atrofdagilarga nisbatan dushmanlik tuyg‘ulari
uyg‘onadi. Frustratsiya-agressiya gipotezasiga muvofig, bu ichki bosim tashgariga agressiya shaklida
chigadi.

Tengdoshlar bilan nizolar va jamoada o‘z o‘rnini topa olmaslik bolani himoya pozitsiyasiga o‘tkazadi.
Bu ikki xil ko‘rinishda namoyon bo‘ladi:

Passiv himoya: bola o‘ta uyatchan, kamgap bo‘lib qoladi, odamlardan qochadi, gavjum joylarni
yoqtirmaydi va ko‘proq yolg‘iz qolishni xohlaydi. Bu “tashqi tomondan tinch” ko‘rinish ham xavfli, chunki
ichki agressiya o‘ziga qaratilishi (autoagressiya) mumkin.

Aktiv himoya: bola kamsitilishlariga yo‘l qo‘ymaydi, boshqalarga nisbatan qo‘pol muomalada bo‘ladi,
janjal chiqaradi, “men ham bir kishi” pozitsiyasini doimo isbotlashga harakat giladi.

Axborot muhiti va raqamli ta’sirlar. Zamonaviy dunyoda gadjetlar va internet bola hayotining
ajralmas qismiga aylangan. Shafqatsiz kompyuter o‘yinlari va zo‘ravonlik sahnalari bo‘lgan kontentning
ta’siri masalasi keng muhokama gilinmoqda, biroq ushbu masaladagi ilmiy konsensus dastlab tasavvur
gilinganidan ancha murakkab.

Amerika Psixologlar Assotsiatsiyasining 2020-yildagi rasmiy bayonotiga ko‘ra, shafqatsiz video
o‘yinlar va kichik darajadagi agressiv reaksiyalar (g‘azab, dushmanlik tuyg‘ulari) o‘rtasida bog‘liqlik
mavjud, biroq og‘ir zo‘ravonlik bilan to‘g‘ridan-to‘g‘ri sababiy aloga empirik tarzda tasdiglanmagan. C.J.
Fergusonning meta-tahlili ham ta’sir hajmi ilgari ommabop ravishda taxmin qilinganidan sezilarli darajada
kichikligini ko‘rsatadi[18].

Shu bilan birga, nazoratsiz va yoshga mos kelmaydigan kontentning kichik maktab yoshidagi bolaga
ta’siri haqida ehtiyot bo‘lish asoslidir. Asosiy xavf — sof “o‘yindan keyingi agressiya” emas, balki: (a) ekran
vaqtining ortib ketishi natijasida jismoniy faollik, real mulogot va uyqu vagtining gisqgarishi; (b)
zo‘ravonlikni oddiy hodisaga aylantirib gabul qilish (desensitizatsiya); (c) muammolarni hal gilishning
yagona modeli sifatida kuch ishlatishni o‘zlashtirish. Shuning uchun mas’uliyatli pozitsiya — tagiq emas,
balki ota-ona tomonidan ongli vositachilik (co-viewing) va vaqt chegaralarini belgilash.

Profilaktika va korreksiya yo‘llari. Olib borilgan tahlil shuni ko‘rsatadiki, kichik maktab yoshidagi
agressiv xulg-atvorni fagat jazo orqali bartaraf etish samarasizdir. Aksincha, dalillarga asoslangan kompleks
yondashuv talab etiladi.

Ota-onalar uchun tavsiyalar. Birinchidan, bola bilan kunlik ishonchli mulogot uchun maxsus vaqt
(10-15 dagiqa, telefonsiz va televizorsiz) ajratish. Ikkinchidan, jismoniy jazodan to‘liq voz kechish va
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o‘rniga “tabiiy oqibatlar” va “mantiqiy oqibatlar” usullarini qo‘llash. Uchinchidan, bolaning his-tuyg‘ularini
nomlashga o‘rgatish (“sen hozir g‘azablandingmi yoki xafa bo‘ldingmi?”’) — bu D. Goleman tomonidan
tasvirlangan emotsional intellektning asosiy ko‘nikmasi [. To‘rtinchidan, oilada o‘zaro hurmatga asoslangan
muomala modelini ko‘rsatish — bola so‘zlardan emas, balki harakatlardan o‘rganadi.

O‘qituvchilar uchun tavsiyalar. Sinfda do‘stona muhit yaratish, bolaning kichik yutuqlarini ham
rag‘batlantirish, bolalarni rotatsion guruhlarda ishlatish (har bir o‘quvchi turli sheriklar bilan ishlash
imkoniyatiga ega bo‘lishi uchun) — bularning barchasi relyatsion agressiya darajasini kamaytirishga yordam
beradi. C. Webster-Stratton tomonidan ishlab chigilgan Incredible Years dasturi 3-8 yosh oralig‘idagi
bolalarda xulg-atvor muammolarini korreksiyalashda samaradorligi empirik tarzda isbotlangan [16].

Maktab psixologlari uchun tavsiyalar. Sinflarda SEL (Social and Emotional Learning) dasturlari
elementlarini joriy etish. J.A. Durlak va hamkasblarining 213 tadgigotni gamrab olgan meta-tahlili
ko‘rsatishicha, SEL dasturlari nafaqat agressiv xulg-atvorni kamaytiradi, balki o‘quv yutuqglarini ham
o‘rtacha 11 foiz punktiga oshiradi [15]. Bundan tashqari, individual diagnostika (Bass-Darki, Spilberger
so‘rovnomalari moslashtirilgan versiyalari) va guruhli treninglar (“g‘azab boshqaruvi”, “muammolarni hal
qilish ko‘nikmalari”’) muhimdir.

Bolaning 0°zi uchun. To‘plangan energiyani konstruktiv yo‘nalishga burish: sport seksiyalari (jang
san’atlari bu yerda istisno emas, balki samarali vosita — qoidalar va o°z-o°zini nazorat o‘rgatiladi), ijodiy
to‘garaklar (rasm, musiqa), tabiat bilan muloqot. Nafas olish texnikalari (“4-7-8 nafas”, “qornidan nafas
olish”) ham 8-9 yoshdan boshlab bolalarga muvaffaqgiyatli o‘rgatiladi.

Olib borilgan tahlil va statistik ma’lumotlar shuni ko‘rsatadiki, kichik maktab yoshidagi bolalarda
agressiv xulg-atvorning shakllanishi ko‘p qirrali jarayon bo‘lib, u faqatgina bolaning xarakteriga bog‘liq
emas. O‘zbekistonda kichik maktab yoshidagi o‘quvchilar sonining 2,5 min nafardan ortigligi va demografik
o‘sish sur’atlarining yuqoriligi ushbu muammoga tizimli yondashishni taqozo etmoqda.

Tadgigot natijasida quyidagi yakuniy xulosalarga kelindi:

Birinchidan, agressiya — bu majmuaviy hodisa: biologik (asab tizimining yetilmaganligi, gormonal
va neyrokimyoviy omillar), oilaviy (tarbiya uslublari, oilaviy munosabatlar), maktab muhiti (adaptatsiya
giyinchiliklari, tengdoshlar bilan munosabatlar) va axborot muhitining birgalikdagi mahsuli.

Ikkinchidan, 7-11 yosh oralig‘idagi o‘tish davrida bolaning “o‘yin” dan “o‘qish” faoliyatiga o‘tishi
kuchli psixologik zo‘rigishni keltirib chigaradi. Bu zo‘riqish o‘z vaqtida ijobiy tomonga yo‘naltirilmasa,
tashqi muhitga nisbatan tajovuzkorlik shaklida namoyon bo‘ladi.

Uchinchidan, agressiya o‘g‘il bolalarda ko‘proq jismoniy harakatlar, qiz bolalarda esa relyatsion
(g‘iybat, chetlashtirish) shaklida kuzatiladi, bu esa pedagoglardan differensial yondashuvni talab giladi. Shu
bilan birga, stereotiplardan saglanish va har bir bolani individual ko‘rib chiqish muhimdir.

To‘rtinchidan, muammoni bartaraf etishda fagatgina jazo usullari samara bermaydi. Aksincha, bola
bilan ishonchli muloqot o‘rnatish, uning emotsional intellektini rivojlantirish, dalillarga asoslangan dasturlar
(Incredible Years, SEL) va ota-ona—maktab—psixolog uchligining mustahkam hamkorligi asosiy yechim
hisoblanadi.

Xulosa o‘rnida aytish mumkinki, kichik maktab yoshidagi agressiya bolaning “men yomonman”
degan xabari emas, balki uning yordamga muhtojligidan dalolat beruvchi signaldir. O‘gituvchi va ota-
onalarning ushbu signalni to‘g‘ri o‘qiy bilishi jamiyatda sog‘lom ijtimoiy muhit barpo etishning
poydevoridir.
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MEHNAT JAMOALARIDA KASBIY CHARCHASH VA ISH MOTIVATSIYASI
O‘RTASIDAGI BOG‘LIQLIK

Annotatsiya. Tadgiqotda 140 nafar respondent ishtirokida kasbiy charchash va motivatsiya
o ‘rtasidagi bog ‘liglik tahlil qilindi. Natijalar emotsional charchash va depersonalizatsiyaning amotivatsiya
(motivatsiyasizlik) bilan kuchli musbat korrelyatsiyasini (r=0.478 va r=0.545) ko ‘rsatdi. Erkak
respondentlarda hamda 36-55 yoshli mutaxassislarda motivatsiyasizlik darajasi statistik jihatdan yuqori
ekanligi aniqlandi. Maqolada emotsional charchashni kamaytirish uchun xodimlarda avtonomiyani qo ‘llab-
quvvatlash va psixologik kapitalni rivojlantirish zarurligi ilmiy asoslab berilgan

Kalit so‘zlar: kasbiy charchash, emotsional charchash, amotivatsiya, depersonalizatsiya, avtonomiya,
psixologik kapital, jinsiy tafovutlar, yosh xususiyatlari.

B3AUMOCB3b MEKIY IPOPECCHOHAJIBHBIM BHI'OPAHUEM U TPYJOBOH
MOTUBALIMWEMU B TPYJOBBIX KOJVIEKTHUBAX

Annomauua. B uccieoosanuu ¢ yuacmuem 140 pecnoHOenmog npoaHAnUUPOBAHA B3AUMOCEA3L
Medncoy  nmpogeccuonanvHbiM - 8vleopanueM U Momugayuel.  Pesynbmamvl  nokazamu - CULLHYIO
NONOHCUMENbHYIO  KOPPENAYUIO IMOYUOHAIbHO20 UCMOWEHUss U OenepCoOHANU3ayuYU ¢ amomusayuel
(omcymcmeuem momusayuu) (r=0,478 u r=0,545). Ycmawnosneno, umo yposeHv amomusayuu
CMAMUCIMUYecKy Gblie ¥ PeCHOHOEHMOG-MYICUUH U CHeyuanucmos 6 eospacme 36-355 nem. B cmamove
HAYy4HO 00O0CHOBAHA HeOOXOOUMOCHIb NOOOEPIHCKU ABMOHOMUU U PA3BUMUS NCUXOI02UHEeCK020 KAnumaia
COMPYOHUKOB OJ151 CHUNCEHUS NPODECCUOHATIBHOZO BbI2OPAHUSL.

Knwouesvie cnosa: npogeccuonanvHoe @vleopanue, SMOYUOHATbHOE UCOWeHUe, aAMOMUBAYUs,
denepconanuzayusl, A6MOHOMUS, NCUXONOSUYECKULl KANUMAL, 2eHOepHble pa3iuyus, B03PACMHbIE
ocobenHocmu.

THE RELATIONSHIP BETWEEN PROFESSIONAL BURNOUT AND WORK
MOTIVATION IN WORK TEAMS

Abstract. The study, involving 140 respondents, analyzed the relationship between professional
burnout and motivation. The results showed a strong positive correlation between emotional exhaustion and
depersonalization with amotivation (lack of motivation) (r=0.478 and r=0.545). It was found that the level of
amotivation is statistically higher among male respondents and specialists aged 36-55. The article provides
a scientific basis for the need to support autonomy and develop the psychological capital of employees to
reduce professional burnout.

Keywords: professional burnout, emotional exhaustion, amotivation, depersonalization, autonomy,
psychological capital, gender differences, age characteristics.

Kirish. Kashiy charchash sindromi bugungi kunda shunchaki individual toligish emas, balki tashkiliy
muhitning tizimli inqirozi sifatida baholanmoqda. Beata Mankovska ta’kidlaganidek, «Kasbiy charchash
hozirgi vagtda kasbiy faol shaxslar uchun eng katta tahdidlardan biridir» [7. 83-bet]. lImiy adabiyotlarga
ko‘ra, kasbiy charchash mutaxassisning o‘z kasbiy identifikatsiyasini yo‘qotishi va jamiyatga foyda keltirish
gobiliyatining pasayishi bilan tavsiflanadi. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, aynigsa «odam-odam» tizimida
ishlovchi xodimlar o‘rtasida emotsional depletatsiya darajasi kadrlar almashinuvi niyatining asosiy
drayveriga aylangan. Zongliang Ven va uning hammualliflari olib borgan izlanishlar charchash va ishdan
goniqish o‘rtasidagi teskari bog‘liglikni isbotlab, kadrlar oqimi xavfini matematik modellashtirib berdi [11].
Demak, administrativ yuklamaning ortishi mutaxassisning o‘quvchi yoki mijoz bilan jonli muloqotini
cheklab, kasbiy «so‘nish»ni shakllantiradi. Bizning fikrimizga ko‘ra, rahbar tomonidan avtonomiya va
ijtimoiy resurslarning qo‘llab-quvvatlanishi xodimni charchashdan asraydigan asosiy galgon vazifasini
o‘taydi.

Adabiyotlar tahlili. Kasbiy charchash fenomenini tushunishda Natalya Vodopyanova va Elena
Starchenkova tomonidan ishlab chigilgan diagnostik modellar Rossiya va MDH psixologiya maktabi uchun
alohida ahamiyatga ega. Mualliflar ta’kidlaganidek, «Charchash sindromi — bu uzoq muddatli kasbiy
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stressning natijasidir» [14. 45-bet]. Bizning fikrimizga ko‘ra, ushbu jarayon uchta asosiy komponent:
emotsional charchash, depersonalizatsiya va shaxsiy muvaffaqiyat hisining pasayishi orqali namoyon bo‘lib,
xodimning psixologik resurslarini muntazam ravishda kemirib boradi. Arnold Bakker va Evangelia
Demerouti taklif etgan «Ish talablari-resurslari» (JD-R) modeli doirasida charchash ish yuklamasining
haddan tashqari ortishi va resurslarning yetishmasligi natijasida yuzaga keladi [2]. Bizningcha, resurslar bu
nafagat moddiy rag‘bat, balki tashkilotdagi ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash va xodimning o‘z ishiga bo‘lgan
subyektiv gizigishidir.

O‘z-0°zini anglash nazariyasi (SDT) motivatsiyaning sifatini charchashga qarshi kurashda hal giluvchi
omil deb biladi. Martin Xagger va Kaylin MakAnalli Star ta’kidlashicha, «Avtonom motivatsiya
xodimlarning moslashuvchanligini oshiradi va charchashni kamaytiradi» [3. 221-bet]. Demak, xodim o‘z
ishida qanchalik mustaqil bo‘lsa, uning «so‘nish» darajasi shunchalik past bo‘ladi. Xayjing Luo yozishicha,
ishdan qoniqish va motivatsiya o‘rtasidagi bog‘liglik charchashning oldini olishda moderatorlik vazifasini
o‘taydi [6]. Bizning fikrimizcha, ichki motivatsiyasi yuqori bo‘lgan xodimlar tashqi stressorlarga nisbatan
chidamliroq bo‘ladilar. Shu bilan birga, Oktay Koch va boshqalar ta’kidlaganidek, toksik rahbarlik muhitida
ichki motivatsiya xodim uchun «himoya qalqoni» vazifasini o‘tashi mumkin [4]. Marchello Nonnis va uning
hammualliflari fikricha esa, ish faoliyati shaxsning o‘zligining bir qismiga aylangandagina kasbiy
bargarorlikka erishiladi [8]. Shunday qilib, xodimda psixologik kapitalni rivojlantirish orgali emotsional
so‘nishga qarshi ichki immunitet yaratish lozim [12].

Metodologiya. Ushbu tadgigotda mehnat jamoalarida kasbiy charchash va motivatsiya o‘rtasidagi
bog‘liglikni o‘rganish maqgsadida 140 nafar respondent (104 nafar ayol va 36 nafar erkak) ishtirok etdi.
Tadgiqotga Xorazm viloyatidagi turli korxona va tashkilotlarda faoliyat yuritayotgan xodimlar jalb gilindi.
Respondentlar ixtiyoriy ravishda tadqiqotda ishtirok etishga rozilik bildirdilar. Tadqiqotda o‘zgaruvchilarni
o‘lchash uchun bir qator standartlashtirilgan metodikalardan foydalanildi. Jumladan, charchash darajasini
aniglashda Maslachning «Kasbiy charchash so‘rovnomasi» (MBI) ning Natalya Vodopyanova tomonidan
moslashtirilgan versiyasidan foydalanildi [14]. Motivatsiya ko‘rsatkichlarini baholashda Yasuhiro Kotera va
uning hammualliflari tomonidan ishlab chiqilgan «Ishdagi ichki va tashqi motivatsiya shkalasi» (SWEIMS)
go‘llanildi [5]. Bizning fikrimizga ko‘ra, ushbu metodikalar majmuasi xodimlarning ham emotsional
holatini, ham ichki drayverlarini kompleks baholash imkonini berdi.

Ma’lumotlarni statistik tahlil gilishda noparametrik statistik mezonlar — Mann-Uitni (U) va Kruskal-
Uollis (H) mezonlaridan foydalanildi. Masatoshi Sato va uning hamkasblari ta’kidlaganidek, miqdoriy va
sifat tahlillarini birlashtirish muammoning ildizini ochib berishga xizmat giladi [9]. Kristofer Slemp va uning
hammualliflari metodologiyasiga ko‘ra, rahbar tomonidan avtonomiyaning qo‘llab-quvvatlanishi
metatahliliy darajada charchashni kamaytiruvchi omil sifatida tasdigqlangan [10]. Bizning fikrimizga ko‘ra,
ushbu kompleks metodologik yondashuv olingan natijalarning ilmiy asoslanganligini ta’minlaydi.

Natijalar tahlili. Tadgiqot ishtirokchilarining yosh tarkibini aniglash magsadida ularning yosh
ko‘rsatkichlari tahlil gilindi (1-rasm).

Yoshi

17-22 yosh
m 23-28 yosh
m 29-35 yosh

1-rasm. Mehnat jamoasining yoshi bo‘yicha ma’lumotlari (n=140)
Respondentlarning asosiy gismini 29-35 yosh guruhi tashkil etdi (n=54). 23-28 va 36-55 yoshdagilar
esa deyarli bir xil natija ko‘rsatdi. Eng kam qatnashganlar 17-22 yoshdagilar bo‘ldi, ular 11 nafar chiqdi.
Tadgqiqot ishtirokchilarining jins bo‘yicha tagsimlanishi tahlil gilindi (2-rasm).

Jinsi
26% 4% m Erkak

= Ayol

2-rasm. Mehnat jamoasining jins bo‘yicha ma’lumotlari (n=140)
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Tadqiqotda qatnashgan 140 nafar respondentning 104 nafari ayollar bo‘ldi. Erkaklar esa 36 nafarni
tashkil etdi. Ko‘rinib turibdiki, bu tanlanmada ayollar soni ancha ko‘proq chiqqan. Shu sababli respondentlar
tarkibida ham ayollar ustunligi seziladi.

Tadgigqotda mehnat jamoalari xodimlarining emotsional charchash va ish motivatsiyasi ko rsatkichlari
bo‘yicha tagsimlanish xususiyatlarini aniqlash magsadida assimmetriya hamda ekstsess ko‘rsatkichlari tahlil
gilindi (1-jadval). Natijalarga ko‘ra, psixoemotsional charchash ko‘rsatkichi o‘rtacha 18.96 ni tashkil etgan
bo‘lib, natijalarda tarqoqlik nisbatan yuqoriroq kuzatildi.

1-jadval
Mehnat jamoalarida emotsional charchash va ish motivatsiyasi ko‘rsatkichlarining
metodikalari bo‘yicha assimmetriya va ekstess ko‘rsatkichlari (N=140)

O‘rtacha O‘rtacha
arifmetik standart | Assimmet
Shkalalar Minimum | Maksimum | giymat og‘ish riya Ekstess

Psixoemotsional 0.00 48.00 18.9643 | 10.51919 0.807 0.395
charchash
Depersonalizatsiya 0.00 46.00 15.3214 13.22700 0.720 -0.810
Shaxsiy yutuglarning 0.00 46.00 20.7857 | 10.29268 | -0.832 0.433
pasayishi
Ichki motivatsiya 0.00 65.00 7.7143 8.92639 4575 25.339
Integratsiyalashgan 0.00 65.00 5.9464 6.39236 5982 | 52511
regulyatsiya
dentifikatsiyalangan | 4 19.00 6.1679 3.66571 1213 | 3.264
regulyatsiya
Introyeksiyalangan 0.00 17.00 5.8143 3.59573 0.918 1.983
regulyatsiya
Tashqi regulyatsiya 0.00 19.00 5.8214 3.95618 0.954 1.504
Amotivatsiya 0.00 18.00 41071 4.13651 1.417 1.453

Depersonalizatsiya shkalasida ham o‘rtacha qiymat 15.32 bo‘lib, standart og‘ishning yuqoriligi
respondentlar orasida farqlar mavjudligini ko‘rsatadi. Shaxsiy yutuqlarning pasayishi ko‘rsatkichi esa 29.78
bilan boshga ayrim shkalarga garaganda yuqorirog chiqgdi.

Motivatsion ko‘rsatkichlar ichida ichki motivatsiya va integratsiyalashgan regulyatsiyada
assimmetriya hamda ekstsess giymatlari juda yuqgori kuzatildi. Bu esa ayrim respondentlarda juda past yoki
juda yuqori natijalar mavjudligini anglatadi. Mazkur holat avvalgi tadqiqotlarda ham qayd etilgan bo‘lib,
stress va motivatsiya ko‘rsatkichlarining namoyon bo‘lish darajasi respondentlarning individual psixologik
xususiyatlari hamda shaxsiy resurslariga bog‘liq ravishda farqlanishi ta’kidlangan [1]. Identifikatsiyalangan,
tashqi va introyeksiyalangan regulyatsiya ko‘rsatkichlarida esa natijalar nisbatan bargarorroq tagsimlangan.

Amotivatsiya ko‘rsatkichi o‘rtacha 4.10 ni tashkil qilgan bo‘lib, respondentlarning aksariyatida
motivatsiyasizlik darajasi yuqori emasligi kuzatildi. Umuman olganda, natijalarda ayrim shkalalar bo‘yicha
tarqoglik va assimmetriyaning yugoriligi respondentlar orasidagi individual farglar sezilarli ekanligini
ko‘rsatadi. Olingan natijalar avvalgi tadqiqotlar xulosalarini tasdiqlaydi. Mazkur tadqiqotlarga ko‘ra,
psixologik ko‘rsatkichlarning ifodalanish darajasi ko‘p jihatdan respondentlarning individual xususiyatlari
bilan bog‘liqdir [13].

2-jadval.
Mehnat jamoalarida emotsional charchash va ichki motivatsiya ko‘rsatkichlarining jinslar
kesimidagi giyosiy tahlili (Mann—Uitni U mezoni asosida, n=140)

Ranglar U p
Shkalalar Jinsi N O‘rtacha rang | summasi
Psixoemotsional Erkak 36 80.51 2898.50 | 1511.500 0.085
charchash Ayol 104 67.03 6971.50
Depersonalizatsiya Erkak 36 77.33 2784.00 | 1626.000 0.240
Ayol 104 68.13 7086.00
Shaxsiy yutuglarning Erkak 36 71.32 2567.50 | 1842.500 0.888
pasayishi Ayol | 104 70.22 7302.50
Ichki motivatsiya Erkak 36 75.10 2703.50 | 1706.500 0.425
Ayol 104 68.91 7166.50
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Mehnat jamoalarida emotsional charchash va ichki motivatsiya ko‘rsatkichlari jins kesimida Mann—
Uitni U mezoni asosida tahlil gilindi (2-jadval).

Natijalarga ko‘ra, ayrim shkalalarda erkak respondentlarning o‘rtacha ranglari ayollarga nisbatan biroz
yugoriroq chiqdi. Biroq psixoemotsional charchash (U=1511.500; p>0.05), depersonalizatsiya (U=1626.000;
p=>0.05), shaxsiy yutuqglarning pasayishi (U=1842.500; p>0.05) hamda ichki motivatsiya (U=1706.500;
p=>0.05) ko‘rsatkichlari bo‘yicha statistik jihatdan ishonchli tafovut aniglanmadi.

Ish motivatsiyasi ko‘rsatkichlarining jinslar bo‘yicha farqlari Mann—Uitni U mezoni yordamida tahlil
gilindi (3-jadval).

3-jadval.
Mehnat jamoalarida ish motivatsiyasi ko‘rsatkichlarining jinslar kesimidagi qiyosiy tahlili
(Mann-Uitni U mezoni asosida, n=140)

Shkalalar Jinsi N O‘rtacha Ranglar U p
rang summasi
Integratsiyalashgan Erkak 36 74.35 2676.50 1733.500 0.507
regulyatsiya Ayol 104 | 69.17 7193.50
Identifikatsiyalangan Erkak 36 75.74 2726.50 1683.500 0.365
regulyatsiya Ayol 104 | 68.69 7143.50
Introyeksiyalangan Erkak 36 85.25 3069.00 1341.000 0.010**
regulyatsiya Ayol 104 | 65.39 6801.00
Tashqi regulyatsiya Erkak 36 82.06 2954.00 1456.000 0.046*
Ayol 104 66.50 6916.00
Amotivatsiya Erkak 36 87.40 3146.50 1263.500 0.003**
Ayol 104 64.65 6723.50

Izoh:**p<0,01; *p=<0,05

Integratsiyalashgan regulyatsiya hamda identifikatsiyalangan regulyatsiya ko‘rsatkichlari bo‘yicha
erkak respondentlarning o‘rtacha ranglari ayollarga nisbatan biroz yuqoriroq chiqdi. Biroq statistik jihatdan
ishonchli tafovut aniglanmadi (p>0.05).

Shu bilan birga, introyeksiyalangan regulyatsiya bo‘yicha erkak respondentlarning o‘rtacha rangi
(85.25) ayollarnikidan (65.39) yuqori bo‘lib, guruhlar o‘rtasida statistik jihatdan ahamiyatli farq kuzatildi
(U=1341.000; p<0.01). Tashqi regulyatsiya ko‘rsatkichida ham erkak respondentlar natijasi yuqorirog
chiqib, ishonchli tafovut aniglandi (U=1456.000; p<0.05).

Amotivatsiya shkalasida ham erkak respondentlarning o‘rtacha rangi (87.40) ayollarga nisbatan
(64.65) sezilarli darajada yuqori bo‘ldi va statistik jihatdan ahamiyatli farq gayd etildi (U=1263.500;
p=<0.01).

4-jadval.
Mehnat jamoalarida emotsional charchash va ichki motivatsiya ko‘rsatkichlarining yosh
kesimidagi giyosiy tahlili (Kruskal-Uollis mezoni asosida, n=140)

Shkalalar Yoshi N O‘rtacha rang H p
Psixoemotsional charchash 17-22 yosh 11 72.82 2.767 0.429
23-28 yosh 37 66.03
29-35 yosh 54 66.82
36-55 yosh 38 79.41
Depersonalizatsiya 17-22 yosh 11 73.41 1.007 0.800
23-28 yosh 37 75.68
29-35 yosh 54 67.63
36-55 yosh 38 68.70
Shaxsiy yutuglarning 17-22 yosh 11 80.55 1.971 0.579
pasayishi 23-28 yosh 37 75.35
29-35 yosh 54 68.96
36-55 yosh 38 65.05
Ichki motivatsiya 17-22 yosh 11 99.91 6.567 0.087
23-28 yosh 37 68.47
29-35 yosh 54 69.11
36-55 yosh 38 65.93
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Ko‘rsatkichlarning yosh guruhlari kesimidagi farglari Kruskal-Uollis mezoni yordamida tahlil gilindi
(4-jadval).

Natijalarga ko‘ra, psixoemotsional charchash ko‘rsatkichi 36-55 yosh guruhida nisbatan yugorirog
kuzatildi. Depersonalizatsiya bo‘yicha esa 23-28 yosh respondentlarning o‘rtacha rangi yuqoriroq chiqdi.
Shaxsiy yutuglarning pasayishi hamda ichki motivatsiya ko‘rsatkichlarida 17-22 yosh guruhi boshga yosh
guruhlariga qaraganda yuqoriroq natija ko‘rsatdi.

Biroq psixoemotsional charchash (H=2.767; p>0.05), depersonalizatsiya (H=1.007; p>0.05), shaxsiy
yutuglarning pasayishi (H=1.971; p>0.05) hamda ichki motivatsiya (H=6.567; p>0.05) ko‘rsatkichlari
bo‘yicha yosh guruhlari o‘rtasida statistik jihatdan ishonchli tafovut aniglanmadi.

Ish motivatsiyasi ko‘rsatkichlarining yosh kesimidagi farqlari Kruskal-Uollis mezoni yordamida tahlil
gilindi (5-jadval).

5-jadval
Mehnat jamoalarida ish motivatsiyasi ko‘rsatkichlarining yosh kesimidagi qiyosiy tahlili
(Kruskal-Uollis mezoni asosida, n=140)

O‘rtacha H p

Shkalalar Yoshi N rang

17-22 yosh 11 99.32 11.119 0.011*
Integratsiyalashgan 23-28 yosh 37 72.68
regulyatsiya 29-35 yosh 54 58.81

36-55 yosh 38 76.64

17-22 yosh 11 74.73 9.812 0.020*
Ildentifikatsiyalangan 23-28 yosh 37 73.72
regulyatsiya 29-35 yosh 54 57.98

36-55 yosh 38 83.93

17-22 yosh 11 78.73 1.692 0.639
Introyeksiyalangan 23-28 yosh 37 73.38
regulyatsiya 29-35 yosh 54 65.27

36-55 yosh 38 72.75

17-22 yosh 11 91.91 5.502 0.139
Tashqi regulyatsiya 23-28 yosh 37 69.72

29-35 yosh 54 63.12

36-55 yosh 38 75.55

17-22 yosh 11 75.23 8.334 0.040*
Amotivatsiya 23-28 yosh 37 68.95

29-35 yosh 54 60.62

36-55 yosh 38 84.68

Izoh: *p<0,05

Natijalarda integratsiyalashgan regulyatsiya va identifikatsiyalangan regulyatsiya bo‘yicha yosh
guruhlari orasida farq kuzatildi (p<0.05). Bu yoshga qarab ishga bo‘lgan qiziqgish va motivatsiya bir xil
golmasligini bildiradi. 17-22 yoshdagilarda motivatsion ko‘rsatkichlar balandroq chiqdi.

Amotivatsiya natijasida esa 36—55 yosh guruhi yuqoriroq ko‘rsatkich berdi (H=8.334; p<0.05). Bu
yoshda ishdagi charchoq yoki qiziqishning pasayishi ko‘proq uchrashi bilan bog‘liq bo‘lishi mumkin.
Qolgan ko‘rsatkichlarda esa sezilarli farq chigmagan (p=>0.05).

Emotsional charchash va ish motivatsiyasi ko‘rsatkichlari o‘rtasidagi statistik bog‘liglik Spirmen
mezoni asosida tahlil gilindi (6-jadval).

Natijalarga ko‘ra, psixoemotsional charchash ko‘rsatkichi integratsiyalashgan regulyatsiya,
identifikatsiyalangan regulyatsiya hamda tashqgi regulyatsiya bilan kuchsiz musbat bog‘liglik ko‘rsatdi.
Aynigsa, amotivatsiya bilan bog‘liglik nisbatan yugoriroq chiqdi (r=0.478; p<0.01). Bu emotsional
charchash ortishi bilan ishga gizigish va motivatsiyaning pasayishi ham kuchayishini ko‘rsatadi.

Depersonalizatsiya barcha motivatsion ko‘rsatkichlar bilan musbat va statistik jihatdan ahamiyatli
bog‘langan. Eng yuqori bog‘liglik amotivatsiya bilan kuzatildi (r=0.545; p<0.01). Bu holat
depersonalizatsiya kuchaygan sari ish faoliyatiga nisbatan befarglik va motivatsiyasizlik ham ortib borishini
bildiradi.
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6-jadval.

Mehnat jamoalarida emotsional charchash va ish motivatsiyasi ko‘rsatkichlari o‘rtasidagi
korrelyatsion bog‘liglik (Spirmen mezoni asosida, n=140)

Integratsiya | ldentifikatsi | Introyeksiy | Tashqi
lashgan yalangan alangan regulyatsi
Shkalalar regulyatsiya | regulyatsiya | regulyatsiya | ya Amotivatsiya
Psixoemotsional
charchash 0.190(*) 0.215(*) 0.000 0.200(*) 0.478(**)
Depersonalizatsiya 0.289(**) 0.329(**) 0.228(**) | 0.341(**) 0.545(**)
Shaxsiy —yutuglarning | 74 0.134 0.014 0.043 0.061
pasayishi
Ichki motivatsiya 0.389(**) 0.280(**) 0.268(**) | 0.377(**) 0.318(**)

1zoh:**p<0,01; *p<0,05

Shaxsiy yutuqglarning pasayishi ko‘rsatkichi bilan motivatsion omillar orasida esa sezilarli bog‘liglik
aniqlanmadi (p=>0.05). Bu natija mazkur ko‘rsatkich boshga motivatsion omillarga nisbatan mustaqilroq
namoyon bo‘lishi mumkinligini ko‘rsatadi.

Ichki motivatsiya ko‘rsatkichi barcha motivatsion regulyatsiya turlari bilan musbat bog‘langan. Bu
holat respondentlarda ichki va tashqi motivatsiya manbalari bir vaqtning o‘zida mavjud bo‘lishi
mumkinligini ko‘rsatadi. Aynigsa, integratsiyalashgan regulyatsiya (r=0.389; p<0.01) va tashqi regulyatsiya
(r=0.377; p<0.01) bilan bog‘liglik nisbatan yuqoriroq chiqdi. Bu esa ichki motivatsiya kuchaygan sari
faoliyatga bo‘lgan umumiy rag‘bat ham ortishini anglatadi.

Muhokama. Tadqiqot natijalari kasbiy charchash va ish motivatsiyasi o‘rtasida statistik jihatdan
ahamiyatli bog‘liglik mavjudligini ko‘rsatdi. Xususan, emotsional charchash va amotivatsiya o‘rtasida
musbat bog‘liglik (r=0.478; p<0.01), depersonalizatsiya va amotivatsiya o‘rtasida esa nisbatan kuchliroq
bog‘liglik (r=0.545; p<0.01) aniqlandi. Ushbu natijalar kasbiy so‘nish kuchaygan sari xodimlarning
faoliyatga bo‘lgan qiziqishi va motivatsion resurslari pasayib borishini ko‘rsatadi.

Olingan natijalar Xagger va MakEnalli Star [3] tomonidan ilgari surilgan «O‘z-o‘zini anglashy»
nazariyasi qoidalari bilan mos keladi. Mazkur nazariyaga ko‘ra, avtonom motivatsiyaning pasayishi
psixologik farovonlik va kasbiy samaradorlikning susayishi bilan bog‘liqdir. Shuningdek, Bakker va
Demerouti [2] tomonidan ishlab chiqilgan «Ish talablari-—resurslari» (JD-R) modeliga muvofig, ish
resurslarining yetishmasligi va kasbiy talablarning ortishi charchashning kuchayishiga olib keladi. Tadgigot
natijalari ham motivatsion resurslarning zaiflashuvi kasbiy charchash ko‘rsatkichlarining ortishi bilan bog‘liq
ekanligini tasdigladi.

Jins va yosh bo‘yicha tahlillar erkak respondentlarda tashqi regulyatsiya hamda amotivatsiya
ko‘rsatkichlari ayollarga nisbatan yuqoriroq ekanligini ko‘rsatdi. Bundan tashqari, 36-55 yosh guruhida
amotivatsiya darajasi boshga yosh guruhlariga nisbatan sezilarli ravishda yuqoriroq kuzatildi (H=8.334;
p<0.05). Ushbu natijalar uzoq muddatli kasbiy faoliyat davomida motivatsion resurslarning kamayishi va
kasbiy charchash xavfining ortishi mumkinligini ko‘rsatadi. Shu sababli xodimlarda avtonom motivatsiyani
qo‘llab-quvvatlash, psixologik kapitalni rivojlantirish hamda ish resurslarini kuchaytirishga qaratilgan
profilaktik chora-tadbirlar kasbiy charchashning oldini olishda muhim ahamiyat kasb etadi. Tadgigotning
ayrim cheklovlari mavjud bo‘lib, xususan, yosh guruhlari bo‘yicha respondentlar sonining teng
tagsimlanmaganligi natijalarni umumlashtirishda ehtiyotkorlikni talab giladi.

Xulosa. Tadgiqgotning asosiy ilmiy natijasi sifatida depersonalizatsiya va amotivatsiya o‘rtasida kuchli
musbat bog‘liglik aniglanganligini alohida ta’kidlash lozim. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, emotsional
charchash ortishi ishga nisbatan befarqlik va motivatsiyasizlik bilan bog‘liq ekanligi aniglandi. Aynigsa,
erkak xodimlarda amotivatsiya va tashqi regulyatsiya ko‘rsatkichlari yuqoriroq ekanligi aniqlandi.
Depersonalizatsiya jarayoni kuchaygan sari xodimlarning o‘z vazifalariga va mijozlarga nisbatan
sovuqqonligi ortib, kasbiy so‘nish jadallashadi.

Kelajakda xodimlarni asrash uchun ularga ko‘proq ish mustaqilligi berish, tashqi nazorat bosimini
kamaytirish va ruhiy barqarorlikni oshiruvchi choralarni ko‘rish zarur. Tajribali xodimlarning mehnatini
munosib e’tirof etish, ularni ma’naviy qo‘llab-quvvatlash va ish yuklamasini adolatli tagsimlash tizimdagi
kadrlar oqimini kamaytirish va umumiy barqarorlikni ta’minlashning asosiy yo‘lidir.
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Ismatullayeva Nargiza Ixmatulla gizi,
Navoiy davlat universiteti Psixologiya yo ‘nalishi magistranti

MOTIVATSIYA MUAMMOSI ZAMONAVIY PSIXOLOGIYA VA TA’LIM JARAYONIDA

Annotatsiya. Ushbu magolada motivatsiya muammosi zamonaviy psixologiya fanining fundamental
vo ‘nalishi sifatida tahlil etiladi. Motivatsiyaning mohiyati, tuzilishi, ichki va tashqi shakllari, shuningdek,
o ‘quv faoliyatidagi roli ko ‘rib chiqgilgan. Adabiyotlar tahlili asosida motivatsiyaning shaxs rivojlanishi va
ta’lim samaradorligiga ta’siri ochib berilgan. Tadgiqot natijalari motivatsiyani shakllantirishda pedagogik
muhitning muhimligini tasdiglaydi.

Kalit so‘zlar: motivatsiya, ichki motivatsiya, tashqi motivatsiya, o ‘quv motivatsiyasi, shaxs faoliyati,
ehtiyojlar.

MPOBJIEMA MOTHUBAIIMM B COBPEMEHHOM IICUXOJIOTUA U
OBPA30OBATEJIbBHOM INPOLECCE

Annomayusa. B cmamve ananuzupyemcs npooiema Momusayuu Kax yHOameHmanbHoe HanpagieHue
cospemennoll ncuxonoeuu. Paccmampusaromes cywnocms, cmpykmypa, 6Hymperuue u eHeuHue Qopmol
mMomugayuuy, a makdice e€ pois 8 yueonou oesmenvnocmu. Ha ocnoge ananusa iumepamypul packpuiéaemcs
GNUAHUE MOMUBAYUU HA paA3GumMue JUYHOCMU U dpdekmusHocms 00yuenus. Pezynomamol ucciedosanus
NOOMBEPAHCOAIOM BANCHOCHIb Ne0A202UYeCKOll Cpedbl 8 HOPMUPOBAHUL MOMUBAYUU.

Knioueswie cnosa: momusayus, 6HympeHHAs MOMUBAYUS, HEUIHSA MOMUBAYUSL, YUeOHAS MOMUBAYUS,
0esamenbHOCMb TUYHOCHU, NOMPEeOHOCIL.

THE PROBLEM OF MOTIVATION IN MODERN PSYCHOLOGY AND THE
EDUCATIONAL PROCESS

Abstract. This article analyzes the problem of motivation as a fundamental direction of modern
psychology. The essence, structure, internal and external forms of motivation, as well as its role in
educational activities are examined. Based on the literature analysis, the influence of motivation on
personality development and learning effectiveness is revealed. The research results confirm the importance
of the pedagogical environment in the formation of motivation.

Keywords: motivation, intrinsic motivation, extrinsic motivation, learning motivation, personality
activity, needs.

Kirish. Motivatsiya muammosi zamonaviy psixologiya fanining fundamental va ko‘p girrali tadgiqot
yo‘nalishlaridan biri sifatida alohida ilmiy ahamiyat kasb etadi. Inson faoliyatining mazmun-mohiyati,
yo‘nalganligi hamda samaradorligini tushuntirishda motivatsiya kategoriyasi markaziy o‘rin egallaydi. Har
ganday ongli faoliyatning negizida uni yuzaga keltiruvchi va muayyan magqsad sari yo‘naltiruvchi ichki
psixik kuchlar tizimi mujassamdir [1.320-b].

Motivatsiya — bu inson (yoki hayvon) xatti-harakatini boshlash, yo‘naltirish, davom ettirish yoki
to‘xtatishga undovchi ichki va tashqi kuchlar majmui. Lotincha “movere” (harakatga keltirish) so‘zidan
olingan bo‘lib, psixologiyada markaziy tushunchalardan biri hisoblanadi. Inson xulg-atvorining boshlanishi,
yo‘nalishi va faolligini tushuntiradigan psixologik sabablar to‘plamidir. U shaxsning barcha asosiy tarkibiy
shakllarini gamrab oladi. Motivatsiya muammosining murakkabligi uning mohiyatini, tabiatini va tadqiq
usullarining xilma-xilligini belgilaydi.

Motivatsiyaning asosiy xususiyatlari

e Ichki motivatsiya — faoliyatning o‘zi qiziqarli, zavqli yoki ma’no beradigan bo‘lgani uchun
bajariladi (masalan, o‘qishni 0°zi yoqtirgani uchun o‘qish).

» Tashqi motivatsiya — tashgi mukofot (baho, pul, magtov) yoki jazodan gochish uchun bajariladi.

Motivatsiya jarayon sifatida ko‘riladi: u maqgsadni belgilaydi, energiya beradi va xulqni saglab qoladi.
Psixologlar uni “maqgsadga yo‘naltirilgan faoliyatni boshlab beruvchi va qo‘llab-quvvatlovchi impuls” deb
ta’riflaydilar.
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Asosiy nazariyalar
1. Abraham Maslouning ehtiyojlar iyerarxiyasi (1943) — Fiziologik ehtiyojlardan (ovgat, uyqu)
boshlab o‘zini-0‘zi ro‘yobga chiqarishgacha (self-actualization) bosgichlar mavjud. Pastki ehtiyojlar
gondirilmasa, yugorilari motivatsiya bermaydi.
2. Self-Determination Theory (SDT) — Edvard Deci va Richard Ryan (1980-yillardan) — Eng
nufuzli zamonaviy nazariyalardan biri. Insonning uchta asosiy psixologik ehtiyoji bor:
o Autonomy (avtonomiya) — o‘z tanlovi bilan harakat gilish.
o  Competence (kompetentsiya) — o°zini qobiliyatli his gilish.
o Relatedness (bog‘lanish) — boshgalar bilan ijobiy munosabat. Bu ehtiyojlar qondirilsa, ichki
motivatsiya kuchayadi va farovonlik oshadi.
3. Boshga muhim nazariyalar:
o Frederick Herzbergning ikki faktor nazariyasi.
e  Kutish-Qiymat nazariyasi.
e Muvaffagiyat magsadlari nazariyasi.
e O‘ziga ishonch nazariyasi (Albert Bandura).Ta’lim sohasidagi o‘rni va ahamiyati
Ta’limda motivatsiya — o‘quv jarayonining markaziy harakatlantiruvchi kuchi. U o‘quvchilarning
faolligini, sa’y-harakatini, chidamliligini va natijalarini belgilaydi. Motivatsiyasi past o‘quvchilar o‘qishni
tashlab ketish xavfi yuqori, chuqur o‘rganmaydi va past baho oladi.
Asosiy ahamiyati
e O‘quv faolligini oshiradi — Motivatsiyali o‘quvchilar ko‘proq vaqt sarflaydi, qiyin vazifalardan
gochmaydi.
e Chuqur o‘rganishni ta’minlaydi — Ichki motivatsiya bilimlarni uzog muddat saglashga yordam
beradi.
o Akademik muvaffagiyatni bashorat giladi — Motivatsiya intellektdan keyin ikkinchi muhim omil.
Meta-tahlillar shuni ko‘rsatadiki, motivatsion omillar akademik natijalarning 10-20% gacha fargini
tushuntiradi.

e O‘z-0‘zini boshqarishni (self-regulation) rivojlantiradi — Maqgsad qo‘yish, monitoring va
refleksiyani kuchaytiradi.

e Emotsional farovonlikni oshiradi — Motivatsiya past bo‘lsa, tashvish, depressiya va burnout
kuzatiladi.

Ta’limda qo‘llaniladigan nazariyalar va amaliyot

¢ SDT ta’limda — O‘qituvchilar avtonomiyani qo‘llab-quvvatlasa (tanlov berish, izoh berish),

o‘quvchilarning ichki motivatsiyasi oshadi. Bu o‘quv natijalarini yaxshilaydi va sinfdan chiqib ketishni
kamaytiradi.

o Expectancy-Value — O‘quvchilarga vazifaning foydasi va muvaffaqiyat ehtimolini ko‘rsatish kerak.

o Growth Mindset (Carol Dweck) — “Aqlli bo‘lish mumkin” degan fikr motivatsiyani oshiradi.

Motivatsiya — ta’limning “yoqilg‘isi”. U nafaqat bilim olishni, balki shaxsiy rivojlanish, mustaqillik
va hayotiy muvaffaqiyatni ta’minlaydi. Zamonaviy tadqiqotlar (SDT, Expectancy-Value va boshqalar) shuni
ko‘rsatadiki, o‘gituvchilar va ota-onalar tomonidan yaratilgan qo‘llab-quvvatlovchi muhit motivatsiyani
sezilarli darajada oshirishi mumkin.

Adabiyotlar tahlili. Motivatsiya muammosi zamonaviy psixologiya fanining fundamental va ko‘p
qirrali tadqiqot yo‘nalishlaridan biri sifatida alohida ilmiy ahamiyat kasb etadi. Inson faoliyatining mazmun-
mohiyati, yo‘nalganligi hamda samaradorligini tushuntirishda motivatsiya kategoriyasi markaziy o‘rin
egallaydi. Zero, har ganday ongli faoliyatning negizida uni yuzaga keltiruvchi va muayyan magsad sari
yo‘naltiruvchi ichki psixik kuchlar tizimi mujassamdir. Shu bois motivatsiya psixologiya fanining muhim
predmetlaridan biri sifatida shakllanib, shaxs faoliyatining determinatsiyasini izohlovchi asosiy
tushunchalardan biri hisoblanadi (E.G0ziyev, Umumiy psixologiya, 2002).

Motivatsiya - bu inson xulg-atvorining boshlanishi, yo‘nalishi va faolligini tushuntiradigan psixologik
sabablar to‘plami. Motivatsiya shaxsning barcha asosiy tarkibiy shakllarini qamrab oladi, jumladan:
yo‘nalganlik, xarakter, emotsiya, qobiliyat, faoliyat, psixik jarayonlar. Motivatsiya muammosining
murakkabligi va ko‘p qirraliligi uning mohiyatini, tabiatini, tuzilishini tushunish hamda uni tadqiq qilish
usullari (S.L.Rubinshteyn, V.G.Aseev, A.N.Leontiev, A. Maslou, X.Xekkauzen va boshqalar) ko’pligini
belgilaydi. [K.O. Medjikova -ilmiy tadgiqot obyekti sifatida motivatsiya]

Psixologik adabiyotlarda motivatsiya tushunchasi turli yondashuvlar asosida talgin etilgan bo‘lib,
umumiy ma’noda u shaxs faoliyatini faollashtiruvchi, yo‘naltiruvchi va tartibga soluvchi ichki hamda tashqi
omillar majmui sifatida izohlanadi. Mazkur omillar tizimi insonning xatti-harakatlarini muayyan magsad sari
safarbar etib, faoliyatning barqarorligini hamda natijadorligini ta’minlaydi. Demak, motivatsiya nafaqat
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faoliyatning boshlanishini, balki uning davomiyligini va yakuniy samaradorligini belgilovchi muhim
psixologik mexanizm sifatida namoyon bo‘ladi (M.G. Davletshin, Umumiy psixologiya, 2012). Motivatsiya
fenomenining mohiyatini chuqur anglash uchun “motiv” kategoriyasining mazmunini aniqlash muhimdir.
Motiv shaxsni faoliyatga undovchi ichki turtki, ehtiyojlarning subyektiv ifodasi yoki magsadga yo‘naltirilgan
xatti-harakatlarning sababiy asosi sifatida talgin etiladi. Motivlar tizimi shaxsning ehtiyojlari, gizigishlari,
qadriyat yo‘nalishlari hamda ijtimoiy tajribasi bilan uzviy bog‘liq holda shakllanadi. Shu ma’noda
motivatsiya shaxsning ichki dunyosini aks ettiruvchi murakkab psixologik tuzilma sifatida namoyon bo‘ladi
(A.N. Leontyev,Faoliyat.Ong.Shaxs, 1975). Faoliyat nazariyasi doirasida motivatsiya muammosi alohida
o‘rganilib, unda motiv faoliyatning markaziy tarkibiy qismi sifatida talgin etiladi. A.N. Leontyev
konsepsiyasiga ko‘ra, ehtiyojlar bevosita faoliyatni emas, balki motivlarni yuzaga keltiradi, motivlar esa 0z
navbatida faoliyatni shakllantiradi va yo‘naltiradi. Ushbu jarayon insonning psixik rivojlanishi va shaxs
sifatida kamol topishida muhim rol o‘ynaydi (A.N. Leontyev,Faoliyat.Ong.Shaxs, 1975).

Tadgiqot metodologiyasi. Motivatsiya tushunchasining ilmiy talgini. Psixologik adabiyotlarda
motivatsiya ichki va tashqi omillar majmui sifatida tushuniladi. Bu insonning harakatlarini boshlab beruvchi,
yo‘naltiruvchi va saqlab turuvchi psixologik jarayon bo‘lib, ehtiyojlar, qiziqishlar, maqsadlar va tashqi
rag‘batlarning uyg‘unligidan kelib chigadi. Motivatsiya fagat bitta omil emas, balki ichki (intrinsic) va tashqi
(extrinsic) kuchlarning murakkab o‘zaro ta’siri natijasidir.

Motivatsiyaning asosiy tushunchasi. Psixologiyada motivatsiya — bu shaxsni ma’lum bir harakatga
undovchi ichki va tashqi omillar yig‘indisi. U xatti-harakatni boshlash, davom ettirish yoki to‘xtatish
sababini belgilaydi. Motivlar esa motivatsiyaning asosiy tarkibiy qismlari bo‘lib, ehtiyojlarning yuqori shakli
sifatida namoyon bo‘ladi (S.L. Rubinshteyn va boshqalar). Motivatsiya biologik, psixologik va ijtimoiy
omillarning ta’sirida shakllanadi.

Ichki motivatsiya. Ichki motivatsiya insonning oz ichidan kelib chigadi. Bu faoliyatni o‘zi uchun,
qiziqish, zavq yoki shaxsiy qoniqish uchun bajarishdir. Masalan, kitob o‘qish yoki sport bilan shug‘ullanish
shunchaki yogqani uchun bo‘ladi.

e Asosiy xususiyatlari: Qizigish, o0°‘z-o‘zini rivojlantirish istagi, avtonomiya (o‘z tanlovi),
kompetentsiya (muvaffaqiyat hissi) va bog‘lanish (boshqgalar bilan munosabat).

o Self-Determination Theory (SDT) — Edward Deci va Richard Ryan nazariyasiga ko‘ra, ichki
motivatsiya uchun uchta asosiy ehtiyoj gondirilishi kerak: avtonomiya, kompetentsiya va bog‘lanish. Bu
ehtiyojlar qondirilsa, motivatsiya uzoq muddatli va barqaror bo‘ladi.

Ichki motivatsiya yuqori samaradorlik, ijodkorlik va psixologik farovonlikka olib keladi, chunki
harakat tashqi mukofotga bog‘liq emas.

Tashgi motivatsiya. Tashgi motivatsiya tashgi omillardan (mukofot, jazo, ijtimoiy bosim, pul va
boshqalar) kelib chigadi. Masalan, ish hagi olish uchun ishlash yoki imtihonlardan o‘tish uchun o‘gish.

e Turlari (SDT bo‘yicha): Tashqi regulyatsiya (to‘g‘ridan-to‘g‘ri mukofot/jazo), introjektsiya (ichki
bosim, masalan, aybdorlik hissi), identifikatsiya (shaxsiy qadriyatlar bilan bog‘lanishi) va integratsiya (tashqi
magsad ichki gadriyatga aylanishi).

e Tashqi motivatsiya qisqa muddatli vazifalarda samarali bo‘lishi mumkin, ammo haddan tashqari
ko‘p bo‘lsa, ichki motivatsiyani susaytirishi mumkin (overjustification effect).

Ichki motivatsiya — faoliyat jarayonidan gonigish olish. Tashqi motivatsiya — rag‘bat va mukofot
orgali yuzaga keladi (R.S. Nemov, 2003).

Mashhur nazariyalar:

e Abraham Maslowning ehtiyojlar iyerarxiyasi: Motivatsiya pastki (fiziologik, xavfsizlik)
ehtiyojlardan yuqori (hurmat, o‘zini-o‘zi anglash) darajalarga o‘tish orgali rivojlanadi. Ichki motivatsiya
yugori darajalarda kuchayadi.

« Frederick Herzbergning ikki faktor nazariyasi (ish joyida): Motivatorlar (ishning o‘zi, muvaffaqiyat,
tan olish — ichki) va gigiyena faktorlar (ish haqi, sharoitlar — tashqi). Gigiyena omillari yetarli bo‘lmasa,
norozilik paydo bo‘ladi, ammo ular motivatsiyani oshirmaydi.

¢ SDT eng zamonaviy va empirik jihatdan tasdiglangan nazariyalardan biri bo‘lib, ichki va tashqi
motivatsiyalarni spektr sifatida ko‘rib chiqadi.

Ichki va tashgi omillarning o‘zaro ta’siri. Psixologik tadqgiqotlar shuni ko‘rsatadiki, motivatsiya har
doim ichki va tashqi omillar majmuidir. Tashqi rag‘batlar (mukofotlar) ichki qiziqishni kuchaytirishi yoki
susaytirishi mumkin. Masalan, o‘quvchiga fagat baho uchun o‘qitish ichki motivatsiyani pasaytiradi, ammo
o‘qitish jarayonini qiziqarli gilish (avtonomiya berish) ichki motivatsiyani oshiradi.

O‘zbek psixologik adabiyotlarida ham motivatsiya ichki (o‘z qiziqishlari, ehtiyojlari) va tashqi
(mukofotlar, ijtimoiy ta’sir) omillar sifatida ta’riflanadi. Ichki motivatsiya uzoq muddatli muvaffaqiyat
uchun muhimroq hisoblanadi.
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Amaliy ahamiyati. Motivatsiyani tushunish ta’lim, ish va shaxsiy rivojlanishda muhim. Ichki
motivatsiyani kuchaytirish uchun avtonomiyani berish, kompetentsiyani rivojlantirish va ijtimoiy
bog‘lanishni ta’minlash tavsiya etiladi. Tashqi omillarni esa ichki qadriyatlar bilan uyg‘unlashtirish
samaraliroq natija beradi.

Shunday gilib, motivatsiya — bu statik holat emas, balki dinamik jarayon bo‘lib, ichki va tashqi
omillarning doimiy o‘zaro ta’sirida shakllanadi. Psixologik tadqiqotlar (SDT, Maslow, Herzberg) bu
majmuaning muvozanatini saglash muvaffagiyat va farovonlikning kaliti ekanligini isbotlaydi.

Psixologik adabiyotlarda motivatsiya ichki va tashgi omillar majmui sifatida izohlanadi. U faoliyatni
faollashtiradi, yo‘naltiradi va tartibga soladi [3.320-b].

2. Motiv va motivatsiya Motiv — shaxsni faoliyatga undovchi ichki turtki. A.N. Leontyevga ko‘ra,
ehtiyojlar motivlarni yuzaga keltiradi, motivlar esa faoliyatni shakllantiradi [2.450-b].

1-jadval.
Leontyev bo‘yicha faoliyatning iyerarxik tuzilishi
Daraja Psixologik birlik Tavsif
Faoliyat Motiv Nima uchun amalga oshiriladi?
Harakat Magsad Qanday natijaga erishiladi?
Operatsiya Sharoit Qanday usul va vositalar bilan amalga oshiriladi?

AN. Leontyev bo‘yicha motivning asosiy ta’rifi quyidagicha: Motiv — bu ehtiyojni gondiruvchi
narsa yoki ob'ekt (moddiy yoki ideal). Motiv faoliyatning “nima uchun”ligini belgilovchi asosiy kuch
hisoblanadi.

Leontyev nazariyasida asosiy tushunchalar:

Ehtiyoj — insonning ichki muvozanati buzilishi, zarurat holati. Ehtiyoj o‘zi yo‘nalishsiz energiya
beradi, lekin faoliyatni boshlamaydi. Masalan: ochlik — bu ehtiyoj.

Motiv esa ehtiyojning aniq bir ob'ektga aylanishi natijasida paydo bo‘ladi. Ehtiyoj + mos ob'ekt =
Motiv. Masalan: ochlik + non yoki ovgat = ovgatlanish motivi. Shuning uchun Leontyev motivni
“ehtiyojning predmeti” deb ataydi.

Faoliyat — motiv tomonidan boshgqariladigan butun jarayon. Har bir faoliyatning o‘z motivi bo‘ladi.
Ba’zida bir faoliyat bir nechta motivlarga ega bo‘lishi mumkin (buni polimotivatsiya deb ataladi).

Magsad — faoliyatning ongli va aniq natijasi. Motiv “nima uchun?” degan savolga javob bersa,
magsad “qanday natijaga erishiladi?” degan savolga javob beradi.

Muhim farqg: Motiv ko‘pincha ongli bo‘lmaydi (inson uni har doim ham to‘liq anglamaydi). Magsad
esa har doim ongli bo‘ladi.

Leontyev bo‘yicha faoliyatning iyerarxik tuzilishi

e Faoliyat — Motiv bilan boshgariladi (Nima uchun gilaman?)

o Harakat — Magsad bilan boshgariladi (Qanday natijaga erishaman?)

o Operatsiya — Sharoit va vositalar bilan amalga oshiriladi (Qanday usullar bilan gilaman?)

Misol: Talaba imtihon uchun o‘qiydi.

o Motiv — bilim olish, yaxshi baho olish yoki ota-onasini xursand gilish bo‘lishi mumkin.

e Magsad — ma’lum bir mavzuni o‘rganib chiqish.

 Operatsiya — kitob o°qish, yozib olish, takrorlash.

Agar motiv faqat “baho olish” bo‘lsa, o‘qish sirtqi bo‘lib qoladi. Agar motiv “haqiqiy bilim olish”
bo‘lsa, o‘qish chuqur va samarali bo‘ladi.

Motivning asosiy funksiyalari (Leontyev bo‘yicha)

1. Rag‘batlantiruvchi funksiya — faoliyatni boshlaydi va uni davom ettiradi.

2. Yo‘naltiruvchi funksiya — faoliyatni muayyan ob'ektga yo‘naltiradi.

3. Ma’no beruvchi funksiya — harakatlarga shaxsiy ma’no beradi. Bir xil harakat turli motivlarda
turli ma’noga ega bo‘ladi.

3. O‘quv motivatsiyasi O‘quv motivatsiyasi talabaning o‘quv faoliyatiga bo‘lgan ongli munosabati,
bilimlarni egallashga intilishi hamda maqsadga erishish yo‘lidagi qat’iyatini belgilovchi muhim psixologik
omil hisoblanadi. Agar talaba o°z faoliyatining mazmunini anglab, undan ichki qoniqish hosil qilsa, uning
motivatsiyasi barqaror va yuqori darajada bo‘ladi. Aksincha, motivatsiyaning sustligi o‘quv faoliyatiga
befarglik va past natijalarga olib kelishi mumkin [4.450-c].

Motivatsiyaning rivojlanishida ijtimoiy mubhit, aynigsa, ta’lim muhiti muhim rol o‘ynaydi. Oila,
pedagogik jamoa va jamiyatdagi ijtimoiy gadriyatlar tizimi shaxs motivatsiyasining shakllanishiga sezilarli
ta’sir ko‘rsatadi. Qo‘llab-quvvatlovchi va rag‘batlantiruvchi pedagogik muhit talabalarning ichki
motivatsiyasini kuchaytirishda muhim omil sifatida xizmat giladi [3.320-b].
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Tahlil va natijalar.

2-jadval.
Motivatsiya turlarining ta’siri (adabiyotlar tahlili asosida)
Motivatsiya Asosiy xususiyatlar Ta’siri (o‘quv faoliyatiga) Manba
turi
Ichki (Intrinsic) Jarayondan qoniqish, o‘zini Yuqori bargarorlik, chuqur R.S. Nemov
rivojlantirish o0‘zlashtirish (2003)
Tashqi Rag‘bat, mukofot, bosim Qisga muddatli faollik, tez AN. Leontyev
(Extrinsic) pasayish (1975)
ljtimoiy Oilaviy muhit, pedagogik qo‘llab- | Motivatsiyani mustahkamlash D.B. Elkonin
quvvatlash (1989)
Individual Shaxsiy qgizigishlar va gadriyatlar Har xil natijalar (individual E. Goziyev
farglar) (2002)
3-jadval.
Motivatsiyaning shakllanish omillari
Omil Ta’sir darajasi Misol
Ehtiyojlar tizimi Yugori Yangi motivlar paydo bo‘lishi
Ijtimoiy muhit Yuqori Oila va maktab mubhiti
Individual xususiyatlar O‘rtacha Qizigish va qgobiliyatlar
Pedagogik yondashuv Yugori Rag‘batlantirish va giyinchiliklar

Xulosa. Motivatsiya psixologiya fanining muhim predmeti sifatida shaxs faoliyatining ichki
mexanizmlarini ochib beradi. Uni chuqur o‘rganish inson xulg-atvori va rivojlanish gonuniyatlarini
anglashga yordam beradi. Ta’lim tizimida o‘quv motivatsiyasini shakllantirish talabalarning muvaffagiyatli
o‘qishini ta’minlaydi.

Amaliy tavsiyalar:

¢ Pedagogik muhitni rag‘batlantiruvchi qilish;

e Ichki motivatsiyani kuchaytirish uchun “kerakli qiyinchiliklar” yaratish;

o Talabalar bilan individual ishlash.
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BO‘LAJAK O‘QITUVCHILARDA LOYIHALASH KOMPETENSIYALARINI
RIVOJLANTIRISHNING PEDAGOGIK-PSIXOLOGIK XUSUSIYATLARI

Annotatsiya. Mazkur magqolada  bo‘lajak o qituvchilarda loyihalash — kompetensiyalarini
rivojlantirishning pedagogik-psixologik xususiyatlari tahlil gilingan. Kompetensiyaviy yondashuv asosida
loyihalash kompetensiyasining mohiyati, uning tarkibiy komponentlari hamda bo ‘lajak pedagoglarning
kasbiy tayyorgarligini takomillashtirishdagi o ‘rni yoritilgan. Shuningdek, loyihaviy faoliyatning motivatsion,
kognitiv, kommunikativ va refleksiv jihatlari ilmiy-nazariy asosda ochib berilgan. Tadgiqot natijalariga
ko ‘ra, bo'lajak o ‘gituvchilarda loyihalash kompetensiyalarini rivojlantirish ularning kasbiy faoliyatga
tayyorgarligi, mustagqil fikrlashi, ijodiy yondashuvi va innovatsion salohiyatini oshirishga xizmat giladi.

Kalit so‘zlar: loyihalash kompetensiyasi, kompetentlik, bo ‘lajak o ‘qituvchi, pedagogik-psixologik
xususiyatlar, kompetensiyaviy yondashuv, kasbiy tayyorgarlik, innovatsion faoliyat.

HEJAT'OI'MKO-IICUXOJOI'MYECKUE OCOBEHHOCTH PA3ZBUTHS
HNPOEKTUPOBOYHbIX KOMIIETEHIIMU ¥ BYAYIIUX YUYUTEJEHU

Annomauus. B Odannoii cmamve npoananuzsuposanvl nedaco2uKo-nCUxoiocudecKue 0cobenHocmu
pazeumusi NPOEKMUPOBOYHBIX Komnemenyuti 6yoywux yuumenetl. OceeueHvl CYWHOCIb NPOEKMUPOBOUHOU
KOMREeMeHYyuu, e€é CmpyKmypHble KOMHOHEHmMbl U POlb 6 COBEPUICHCMBOBAHUU NPODECCUOHATLHOU
noocomosku  Oyoywux — nedacoeos.  Hayuno — obocnosamvl — MOMUBAYUOHHBIE,  KOZHUMUBHbIE,
KOMMYHUKAMUGHbIE U PeqhlleKCUBHbIE ACTeKmbl NPOoeKmHOU OesmenvHocmu. Pezynbmamvl uccredosanust
NOKA3bI8AOM, YMO  pA36UMUe NPOCKMUPOBOUHbIX  KOMHEMEHYUl  Cnocoocmeyem  (BopMuposanuio
nPOGEeCCUOHANbHOU — 20MMOBHOCMU,  CAMOCMOSIMENbHO20 — MbIULICHUS, — MBOPUEeCcKo20  Nnooxodd U
UHHOBAYUOHHO20 NOMEHYUANA OYOYWUX VUUMENell.

Knrouesvle cnosa: npoexmuposounas KOMNEmMeHyus, KOMNEMEHMHOCMb, OyOywull yuumeib,
nedazocuKo-nCUxXoa0cu4eckue  0COOEHHOCMU, — KOMREMEHMHOCMHbIL — N00X00,  Npo@ecCUoOHAIbHAsS
noo02omoesKa.

PEDAGOGICAL AND PSYCHOLOGICAL FEATURES OF DEVELOPING DESIGN
COMPETENCIES IN FUTURE TEACHERS

Abstract. This article analyzes the pedagogical and psychological aspects of developing project
design competencies in prospective teachers. Based on a competency-based approach, the essence of project
design competence, its structural components, and its role in enhancing the professional training of future
educators are elucidated. Furthermore, the motivational, cognitive, communicative, and reflexive aspects of
project-based activity are explored on a scientific and theoretical basis. According to the research findings,
developing project design competencies in prospective teachers serves to increase their professional
readiness, independent thinking, creative approach, and innovative potential.

Keywords: project design competence, competency, prospective teacher, pedagogical and
psychological aspects, competency-based approach, professional training, innovative activity.

Kirish. Bugungi kunda ta’lim tizimini modernizatsiya qilish, pedagog kadrlarning kasbiy
tayyorgarligini takomillashtirish hamda ularni zamonaviy ta’lim texnologiyalaridan samarali foydalanishga
o‘rgatish davlat siyosatining ustuvor yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi. Jahon ta’lim makonida yuz
berayotgan integratsion jarayonlar, ragamli texnologiyalarning jadal rivojlanishi va mehnat bozori
talablarining o‘zgarib borishi pedagoglardan yuqori darajadagi kasbiy kompetentlikni talab etmoqda. Shu
bois oliy ta’lim muassasalarida bo‘lajak o‘qituvchilarni tayyorlash jarayonini zamonaviy talablar asosida
tashkil etish, ularning kasbiy faoliyatga tayyorgarligini oshirish hamda innovatsion fikrlash gobiliyatlarini
rivojlantirish muhim ilmiy-pedagogik vazifa sifatida namoyon bo‘lmoqda.

Mavzuga doir adabiyotlar tahlili. Mamlakatimizda ta’lim tizimini rivojlantirishga qaratilgan
islohotlar doirasida pedagog kadrlar tayyorlash sifatini oshirish, ta’lim jarayoniga ilg‘or pedagogik va
axborot-kommunikatsiya texnologiyalarini keng joriy etish, bo‘lajak mutaxassislarning mustagqil fikrlash va
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jjodiy faoliyat yuritish ko‘nikmalarini shakllantirishga alohida e’tibor qaratilmoqda. Bu esa bo‘lajak
o‘qituvchilarda loyihalash kompetensiyalarini rivojlantirish masalasining dolzarbligini yanada oshiradi.

Oliy ta’lim muassasalari oldida turgan muhim vazifalardan biri bo‘lajak o‘gituvchilarda loyihalash
kompetensiyalarini rivojlantirishdir. Chunki zamonaviy pedagog nafaqat bilim beruvchi, balki ta’lim
jarayonini samarali loyihalashtira oladigan, innovatsion faoliyatni tashkil etuvchi, ta’lim sifatini nazorat
qiluvchi va ta’lim natijalarini oldindan prognoz qila oladigan mutaxassis bo‘lishi zarur. Pedagogik
faoliyatning samaradorligi ko‘p jihatdan o‘qituvchining ta’lim jarayonini ilmiy asosda loyihalashtirish,
mavjud muammolarni tahlil gilish va ularning magbul yechimlarini ishlab chiqish qobiliyatiga bog‘lig.

Ta’lim jarayonini loyihalashtirish pedagogning o‘quv faoliyatini puxta rejalashtirish, ta’lim
magqsadlarini aniq belgilash, o‘quv mazmunini tanlash, samarali metod va vositalarni qo‘llash hamda
kutilayotgan natijalarni oldindan bashorat qilish kabi murakkab jarayonlarni o‘z ichiga oladi. Loyihalash
faoliyati o‘gituvchidan pedagogik, metodik, psixologik va axborot texnologiyalariga oid bilimlarni
integratsiyalashgan holda qo‘llashni talab qiladi. Shu jihatdan loyihalash kompetensiyasi bo‘lajak
o‘qituvchilarning kasbiy kompetentligining muhim tarkibiy qismi sifatida e’tirof etiladi.

Pedagogik-psixologik nugtayi nazardan loyihalash kompetensiyasi shaxsning kasbiy faoliyatga
tayyorligi, ijodiy tafakkuri, refleksiv qobiliyati, muammoli vaziyatlarni tahlil gila olishi va mustaqil garor
qabul qilish ko‘nikmalari bilan chambarchas bog‘liqdir. Mazkur kompetensiyaning rivojlanishi bo‘lajak
o‘gituvchilarda o‘z kasbiy faoliyatiga nisbatan mas’uliyat hissini shakllantiradi, pedagogik jarayonni
samarali tashkil etish imkoniyatlarini kengaytiradi hamda ularning innovatsion faoliyatga tayyorlik darajasini
oshiradi.

Shu munosabat bilan bo‘lajak o‘qituvchilarda loyihalash kompetensiyalarini rivojlantirishning
pedagogik-psixologik xususiyatlarini ilmiy jihatdan o‘rganish, uning nazariy asoslarini takomillashtirish
hamda amaliy mexanizmlarini ishlab chigish zamonaviy pedagogika fanining dolzarb masalalaridan biri
hisoblanadi.

Bo‘lajak o‘qituvchilarda loyihalash kompetensiyalarini rivojlantirish masalasi pedagogika va
psixologiya fanlarining dolzarb yo‘nalishlaridan biri sifatida ko‘plab mahalliy va xorijiy olimlar tomonidan
tadgiq etilgan. Kompetensiyaviy yondashuvning nazariy asoslari A.V. Xutorskoy, LA. Zimnyaya, V.A.
Slastenin, E.F. Zeer, V.V. Serikov kabi olimlarning ilmiy ishlarida yoritilgan. Mazkur tadgiqotlarda
kompetensiya va kompetentlik tushunchalarining mazmun-mohiyati, kasbiy kompetentlikni shakllantirish
omillari hamda ta’lim jarayonida kompetensiyaviy yondashuvni joriy etish masalalari ilmiy asoslangan.

Xususan, A.V. Xutorskoy kompetensiyani shaxsning muayyan faoliyatni samarali amalga oshirishga
imkon beruvchi bilim, ko‘nikma, malaka va tajribalar integratsiyasi sifatida talqin etadi. V.V. Serikov esa
kompetentlikni shaxsning amaliy faoliyatda namoyon bo‘ladigan individual sifatlari va kasbiy
tayyorgarligining natijasi sifatida baholaydi. Ushbu yondashuvlar bo‘lajak o‘qituvchilarning kasbiy
shakllanishida loyihalash kompetensiyasining muhim o‘rin tutishini ko‘rsatadi.

Mahalliy olimlardan N.A. Muslimov, U.l. Inoyatov, Q.T. Olimov, Sh.Sh. Sharipov, A. Xodjaboyev,
R.H. Djurayev va boshqalar tomonidan pedagogik kompetentlik, innovatsion faoliyat hamda bo‘lajak
pedagoglarni kasbiy tayyorlash masalalari o‘rganilgan. Ularning tadgigotlarida pedagogik faoliyatni samarali
tashkil etish, zamonaviy pedagogik texnologiyalarni qo‘llash va talabalarning mustaqil ta’lim faoliyatini
rivojlantirishning nazariy hamda amaliy jihatlari yoritilgan.

Loyihalash kompetensiyasini rivojlantirish bo‘yicha olib borilgan ilmiy izlanishlar tahlili shuni
ko‘rsatadiki, mazkur masala asosan texnik ta’lim, kasbiy ta’lim va muhandislik yo‘nalishlari misolida tadqiq
etilgan. Biroq bo‘lajak o‘gituvchilarda loyihalash kompetensiyalarini rivojlantirishning pedagogik-
psixologik xususiyatlari, aynigsa, kompetensiyaviy yondashuv asosida takomillashtirish masalalari yetarli
darajada o‘rganilmagan. Shu jihatdan mazkur tadqiqot ushbu muammoning nazariy va amaliy yechimlarini
aniglashga garatilganligi bilan ahamiyatlidir.

Tadgigot metodologiyasi. Tadgiqotning metodologik  asosini  shaxsga  yo‘naltirilgan,
kompetensiyaviy, faoliyatli va tizimli yondashuvlar tashkil etadi. Shaxsga yo‘naltirilgan yondashuv bo‘lajak
o‘qituvchilarning individual Xxususiyatlari, ehtiyojlari va qobiliyatlarini hisobga olishni nazarda tutsa,
kompetensiyaviy yondashuv ta’lim natijasini amaliy faoliyatda namoyon bo‘ladigan kompetensiyalar orqali
baholashga asoslanadi. Faoliyatli yondashuv talabalarning loyihaviy faoliyat jarayonidagi amaliy ishtirokini
ta’minlashga xizmat qiladi, tizimli yondashuv esa loyihalash kompetensiyasini o‘zaro bog‘liq komponentlar
majmui sifatida o‘rganish imkonini beradi.

Tadgiqot jarayonida ilmiy bilishning nazariy va empirik metodlaridan foydalanildi. Nazariy metodlar
sifatida pedagogik, psixologik va metodik adabiyotlarni o‘rganish, tahlil qilish, tagqoslash, umumlashtirish
hamda tizimlashtirish metodlari qo‘llanildi. Empirik metodlar sifatida pedagogik kuzatish, suhbat, anketa
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so‘rovi, diagnostik testlar va tajriba-sinov ishlari tashkil etildi. Olingan natijalarni gayta ishlash va tahlil
gilishda matematik-statistik metodlardan foydalanildi.

Mazkur metodologik yondashuvlar va tadqiqot metodlari bo‘lajak o°qituvchilarda loyihalash
kompetensiyalarini rivojlantirishning pedagogik-psixologik xususiyatlarini aniglash, ularning shakllanganlik
darajasini baholash hamda rivojlantirishning samarali mexanizmlarini ishlab chigish imkonini berdi.

Natijalar va muhokama.

Loyihalash kompetensiyasining pedagogik mohiyati

Kompetensiya shaxsning ma’lum faoliyat turini samarali bajarishga imkon beruvchi bilim, ko‘nikma
va malakalar majmuasidir. Loyihalash kompetensiyasi esa pedagogik faoliyatni rejalashtirish, tashkil etish va
natijalarini baholashga oid bilim, ko‘nikma va tajribalarni gamrab oladi. U pedagogning kasbiy faoliyatida
muhim ahamiyat kasb etib, ta’lim sifatini oshirishga xizmat qiladi.

Loyihalash kompetensiyasi quyidagi tarkibiy komponentlarni o°z ichiga oladi.

« refleksiv-baholash

komponent
ekommunikativ faoliyatli-amaliy
komponent komponent
kognitiv mggc\j/ﬁ%ain-
komponent komponent

Loyihalash kompetensiyalarining psixologik xususiyatlari

Bo‘lajak o‘qituvchilarda loyihalash kompetensiyalarini rivojlantirish, avvalo, ularning psixologik
tayyorgarligi bilan bog‘liq. Psixologik nugtayi nazardan loyihaviy faoliyat quyidagi sifatlarning
rivojlanishiga xizmat qiladi:

Motivatsion xususiyatlar

Loyihaviy faoliyat talabalarda kasbiy o‘zini rivojlantirishga ehtiyoj, mustaqil ta’lim olishga intilish
hamda ijodiy faoliyatga gizigishni shakllantiradi. Natijada ularda kasbiy motivatsiya kuchayadi va pedagogik
faoliyatga nisbatan ijobiy munosabat yuzaga keladi.

Kognitiv xususiyatlar

Loyihalash jarayonida talabalar muammolarni tahlil qilish, axborotlarni gayta ishlash, mantigiy
fikrlash va garor gabul qilish ko‘nikmalarini rivojlantiradilar. Bu esa ularning intellektual salohiyatini
oshiradi.

Kommunikativ xususiyatlar

Loyihaviy faoliyat jamoada ishlash, hamkorlik qilish, o‘z fikrini asoslab bera olish va muloqot
madaniyatini rivojlantirish imkonini yaratadi. Natijada bo‘lajak pedagoglarning kommunikativ kompetentligi
shakllanadi.

Refleksiv xususiyatlar

Talabalar o‘z faoliyati natijalarini tahlil qilish, kamchiliklarni aniqlash va ularni bartaraf etish bo‘yicha
refleksiv ko‘nikmalarga ega bo‘ladilar. Bu esa ularning kasbiy o‘sishini ta’minlaydi.

Loyihalash kompetensiyalarini rivojlantirishning pedagogik shartlari

Bo‘lajak o‘qituvchilarda loyihalash kompetensiyalarini samarali rivojlantirish uchun quyidagi
pedagogik shart-sharoitlarni yaratish zarur:
Kompetensiyaviy yondashuv asosida ta’limni tashkil etish,
% loyihaviy ta’lim texnologiyalaridan foydalanish,
axborot-kommunikatsiya texnologiyalarini ta’lim jarayoniga integratsiyalash,
talabalarning mustaqil va tadgiqotchilik faoliyatini rag ‘batlantirish;

88

7
°n

o

2

%

7
°n



Ne 2, 2026 “PSIXOLOGIYA” ILMIY JURNAL * HAYUHBINKYPHAJI * SCIENTIFIC JOURNAL
B e —

®,

% refleksiya va o ‘z-o zini baholash mexanizmlarini joriy etish;

< innovatsion pedagogik metodlardan foydalanish.

O‘tkazilgan ilmiy tahlillar loyihaviy faoliyat asosida tashkil etilgan ta’lim jarayoni bo‘lajak
o‘qituvchilarning kasbiy tayyorgarligi va pedagogik kompetentligini sezilarli darajada oshirishini ko rsatdi.

Xulosa qilib aytganda, bo‘lajak o‘qituvchilarda loyihalash kompetensiyalarini rivojlantirish
zamonaviy pedagogik ta’limning muhim vazifalaridan biridir. Loyihalash kompetensiyasi pedagogning
kasbiy faoliyatini samarali tashkil etish, innovatsion texnologiyalarni qo‘llash va ta’lim sifatini oshirishga
xizmat giladi. Tadgigot natijalari loyihaviy faoliyatning motivatsion, kognitiv, kommunikativ va refleksiv
komponentlari bo‘lajak pedagoglarning kasbiy shakllanishida muhim o‘rin tutishini ko‘rsatdi. Shu sababli
oliy ta’lim muassasalarida loyihaviy ta’lim texnologiyalarini keng joriy etish hamda loyihalash
kompetensiyalarini rivojlantirishga garatilgan maxsus metodik tizimlarni takomillashtirish zarur.
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PANIK BUZILISHINING EPIDEMIOLOGIK TENDENSIYALARI, KLINIK KO‘RINISH
XUSUSIYATLARI VA DIFFERENSIAL TASHXISLASH QIYINCHILIKLARI

Annotatsiya. Ushbu maqolada panik buzilishining zamonaviy epidemiologik tendensiyalari, yoshga
doir o'zgarishlari va targalish ko'rsatkichlari tahlil gilinadi. Buzilishning murakkab klinik manzarasi,
xususan, somatik (yurak-gon tomir, nafas olish, endokrin) va kognitiv simptomlarning o'zaro aralash
namoyon bo’lishi yoritilgan. Differensial diagnostika jarayonidagi asosiy qiyinchiliklar miokard infarkti,
tireotoksikoz va bronxial astma kabi patologiyalar bilan giyosiy tahlil orgali ochib berilgan. Bemorlarda
shakllanadigan makonga bog'liq patologik qo'rquv va gochish xulg-atvorini (agorafoibiya) yengishda
an‘anaviy psixoterapiya usullarining cheklovlari ko'rsatilib, muammoni hal qgilishda virtual reallik (VR)
texnologiyalariga asoslangan ekspozitsion terapiyaning yuqori samaradorligi va kelgusidagi istigbollari
ilmiy asoslab berilgan.

Kalit so‘zlar: panik buzilishi, panik ataka, epidemiologiya, differensial diagnostika, kutish xavotiri,
agorafoibiya, gochish xulg-atvori, virtual reallik (VR) terapiyasi, ekspozitsion terapiya.

EPIDEMIOLOGICAL TRENDS OF PANIC DISORDER, CLINICAL FEATURES, AND
CHALLENGES OF DIFFERENTIAL DIAGNOSIS

Abstract. This article analyzes the modern epidemiological trends, age-related shifts, and prevalence
rates of panic disorder. The complex clinical presentation of the disease, specifically the interplay of somatic
(cardiovascular, respiratory, endocrine) and cognitive symptoms, is highlighted. The main difficulties in the
differential diagnosis process are revealed through a comparative analysis with pathologies such as
myocardial infarction, thyrotoxicosis, and bronchial asthma. By pointing out the limitations of traditional
psychotherapy methods in overcoming the space-related pathological fear and avoidance behavior
(agoraphobia) formed in patients, the high effectiveness and future prospects of exposure therapy based on
virtual reality (VR) technologies are scientifically justified.

Keywords: panic disorder, panic attack, epidemiology, differential diagnosis, anticipatory anxiety,
agoraphobia, avoidance behavior, virtual reality (VR) therapy, exposure therapy.

SIMUAEMUAOJOI'MYECKHE TEHAEHIUHN NAHAYECKOI'O PACCTPOVMCTBA, _
OCOBEHHOCTHU KNIMHUYECKOU KAPTUHbBI U TPYJHOCTHU JUNOPEPEHIIUAJIBHOU
JAUATHOCTHUKH

Annomauus. B O0annou cmamve aHATUUPYIOMCS COBPEMEHHbIE INUOEMUONI02UHEeCKUe MeHOeHYUU
NAHUYECKO20  pACCMpOLCMEd,  803pACHHble  OCODEHHOCMU €20  pa3eumusi U HOKA3amenu
pacnpocmpanénnocmu. Oceewaemcst CROJCHASL KIUHUYECKAST KAPMUHA PACCMPOUCMEd, 6 HACMHOCHU
COYEemanHoe NPOsGIeHUe COMAMUYECKUX (CepOedHO-COCYOUCMBIX, PeCNUpPamopHulX, SHOOKPUHHBIX) U
KOCHUMUBHBIX cUMnmomos. (OCHOBHble mMPYyOHOCMU Ou@depeHyuanvHol OUAeHOCMUKU PACKPbIBAIOMCS
NOCPeOCMBOM — CPAGHUMENbHO20 AHAAU3A C MAKUMU  3A001€8AHUAMY, KAK UHpApKm Muoxapoa,
Mupeomokcuxo3 u opouxuarvras acmma. lloxazanvl oepanuyenus mpaouyuoOHHbIX NCUXOMEPANEGMULECKUX
MEmMo008 6 NPeooONeHUU NAMOL02UYECKO20 CMpaxd, CEA3AHHO20 C ONPeOeeHHbIMU Mecmamu, U
usbezaroueco nosedenus (azopapobuu), dopmupyrowuxcs y nayuenmos. Hayuno obocrosamvi evicoxas
aghpexmuenocms U NePCNeKmuUEHOCMb IKCHOZUYUOHHOU MEPanuy HA OCHO8E MEXHOI02UL GUPIYATbHOU
peanvrocmu (VR) kax uHHOBayUOHHO20 N00X00a K peulenuto OaHHOU npooaeMbl.

Knwuesvie cnosa: nanuyeckoe — paccmpoucmeo,  NAHUYECKAs — amakd, — dNuU0eMuoao2us,
oughghepenyuanvhas ouacHocmuKa, mpeso2a 0xcudanus, azopagodus, uzbezaioujee nosedenue, mepanus
supmyanvrotl peanvrocmoio (VR), axcno3uyuonHas mepanusi.

Kirish. Zamonaviy sharoitda, global axborot ogimi, surunkali stress omillari va pandemiyadan keyingi

ogibatlarning ortib borishi fonida, xavotir guruhiga Kiruvchi kasalliklar, xususan, panik buzilishi klinik
psixologiya hamda tibbiyotning eng dolzarb muammolaridan biriga aylanib ulgurdi. Jahon sog'ligni saglash
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tashkiloti ma'lumotlariga ko'ra, panik buzilishi mehnatga layogatli aholi orasida tobora keng tarqgalib, nafagat
insonning ruhiy salomatligiga, balki uning ijtimoiy faoliyatiga ham jiddiy putur yetkazmoqda.

Mavzuga doir adabiyotlar tahlili. Ushbu patologiyaning jamiyatdagi ijtimoiy-iqtisodiy ta’siri, eng
avvalo, uning murakkab klinik manzarasi va differensial tashxislashdagi giyinchiliklar bilan bevosita
bog'liqdir. Panik xurujlari ko'pincha o'tkir somatik simptomlar — taxikardiya, havo yetishmasligi hissi,
ko'krak gafasidagi og'riglar va hushdan ketish oldi holatlari bilan namoyon bo'ladi. Shu sababli, bemorlar
o'zlaridagi muammoning ruhiy ildizini anglamagan holda, dastlab psixolog yoki psixiatrga emas, balki tez
tibbiy yordam xizmatlariga, kardiolog, nevrolog va endokrinologlarga murojaat gilishadi.

Natijada sog'ligni saglash tizimida o'ziga xos "aylanma eshik" (revolving door) fenomeni yuzaga
keladi: aniq somatik kasalligi bo'lmagan bemorlar oylab, ba'zan vyillab gayta-gayta gimmatbaho tibbiy
tekshiruvlardan (MRT, EKG, turli tahlillar) o'tadilar va asossiz dori-darmonlar gabul giladilar. Bu esa
tibbiyot muassasalariga ortigcha yuklama berib, davlat va bemor byudjetiga ulkan moliyaviy zarar yetkazadi.

Ikkinchi tomondan, panik buzilishi insonning mehnatga layogatsizligini keltirib chigaruvchi kuchli
omildir. Xurujning takrorlanishidan paydo bo'ladigan doimiy qo'rquv ko'p hollarda agorafoibiyaning
shakllanishiga olib keladi. Bemor o'ziga yordam ko'rsatilishi giyin bo'lgan vaziyatlardan — jamoat
transportidan foydalanishdan, keng maydonlardan yoki odamlar gavjum ish joylaridan gochishni (gochish
xulg-atvori) boshlaydi. Asta-sekin chuqurlashib boruvchi bu ijtimoiy izolyatsiya bemorning ish o'rnini
yo'gotishiga, oilaviy munosabatlarning buzilishiga va shu bilan birga jamiyat uchun muhim bo'lgan igtisodiy
va intellektual resurslarning boy berilishiga sabab bo'ladi.

Yuqoridagilardan kelib chigib, panik buzilishining klinik xususiyatlarini aniq farglash, differensial
tashxislash algoritmlarini takomillashtirish va an‘anaviy davolash usullarining cheklovlarini yengib o'tish
uchun magsadli ekspozitsion terapiyalarni (shu jumladan, virtual reallik texnologiyalariga asoslangan xavfsiz
modellashtirilgan mubhitlarni) amaliyotga keng joriy etish orgali ushbu ijtimoiy-igtisodiy yukni
yengillashtirish — bugungi psixologiya fanining kechiktirib bo'Imaydigan vazifalaridan sanaladi.

Panik buzilishining zamonaviy epidemiologik tendensiyalari

Zamonaviy psixiatrik va psixologik epidemiologiya ma'lumotlariga ko'ra, xavotir spektridagi
buzilishlar orasida panik buzilishi 0'zining targalish dinamikasi va og'ir kechishi bilan ajralib turadi. Amerika
Psixiatriya Assotsiatsiyasining so'nggi ma'lumotlariga (DSM-5-TR, 2022) asoslansak, panik buzilishining
aholi o'rtasidagi hayot davomidagi targalish ko'rsatkichi o'rtacha 2-3% ni tashkil etadi. Birog, birlamchi
tibbiy-sanitariya yordami bo'g'iniga turli somatik shikoyatlar bilan murojaat giluvchi bemorlar orasida bu
ko'rsatkich 10% dan 30% gacha yetishi kuzatiladi (Kessler va boshg.).

So'nggi o'n vyillikdagi, xususan, COVID-19 pandemiyasidan keyingi tadgigotlar panik buzilishining
epidemiologik manzarasida uchta muhim o'zgarishni ko'rsatmoqda:

1. Yoshga doir tafovut (Yosharish): llgari kasallikning boshlanishi asosan 20-24 yoshlarga to'g'ri
kelgan bo'lsa, bugungi kunda o'smirlik davrining oxiri (17-19 yosh) va balog'atga yetishning ilk
bosgichlarida xurujlarning uchrash chastotasi sezilarli darajada oshgan.

2. Jinsiy tafovutning bargarorligi: Kasallik ayollarda erkaklarga nisbatan 2-3 barobar ko'proq
uchraydi. Bunga ham neyrobiologik (gormonal fonning o'zgaruvchanligi), ham ijtimoiy-psixologik omillar,
jumladan, jamiyatdagi gender rollari bilan bog'liq ijtimoiy bosimlar va stressorlar sabab bo'lishi ilmiy
adabiyotlarda keng e'tirof etiladi.

3. Komorbidlikning ortishi: Panik buzilishi sof holatda tobora kam uchramoqgda. Jahon sog'ligni
saglash tashkilotining (JSST) ma'lumotlariga ko'ra, panik buzilishi bilan og'rigan bemorlarning 50-60% idan
ortig'ida qo'shimcha ravishda depressiv buzilish, umumiy xavotir buzilishi yoki turli xil o'ziga xos fobiyalar
kuzatilmoqda.

Klinik manzaradagi o'zgarishlar va patopsixologik mexanizmlar

Panik buzilishining zamonaviy klinik manzarasi fagatgina o'tkir gisga muddatli xurujlar (panik
atakalar) bilan cheklanmaydi. Patologiyaning asosiy xavfi — bu bitta xurujdan keyin shakllanadigan va
insonning xulg-atvorini butunlay o'zgartirib yuboradigan murakkab kognitiv va bixevioral tizimdir.

Xalgaro kasalliklar tasnifi (XKT-10) mezonlariga muvofig, vahima xuruji — bu to'satdan
boshlanadigan, bir necha dagiga ichida o'zining eng yuqori cho'qqgisiga chigadigan va kuchli gattiq qo'rquv
bilan kechadigan holatdir. Klinik jihatdan u kognitiv va somatik simptomlarning birlashib kelishi sifatida
namoyon bo'ladi:

e Fiziologik belgilar: ifodalangan taxikardiya, nafas gisishi (giperventilyatsiya sindromi), ko'krak
gafasidagi bosim, terlash, tremor (titroq) va oshgozon-ichak traktidagi diskomfort.

o Kognitiv va affektiv belgilar: derealizatsiya (atrof-muhitning o'zgarib qolgandek tuyulishi),
depersonalizatsiya (0'z tanasini his gilmaslik), nazoratni yo'qotishdan, aglldan ozishdan yoki to'satdan o'lib
golishdan kuchli go'rgish.
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Olingan natijalar va ularning tahlili. Klinik manzaradagi eng muhim patopsixologik
o0'zgarish: Zamonaviy Klinik amaliyot shuni ko'rsatmoqdaki, kasallikning og'irligini xurujning o'zi emas,
balki xurujlar oralig'idagi "kutish xavotiri" (anticipatory anxiety) va shakllanadigan gochish xulg-atvori
(avoidance behavior) belgilab bermoqda.

Bemor o'zining ilk xurujini ma'lum bir makon yoki vaziyat bilan (masalan, tigilinch metro, yopiq lift,
keng maydon yoki tirbandlikdagi avtomobil) ongsiz ravishda bog'laydi. P.J. Langning bioaxborot nazariyasi
(Bioinformational theory) va klassik shartli reflekslar gonuniyatiga ko'ra, neytral bo'lgan muhit endi bemor
miyasida xavf signali sifatida muhrlanadi.

Natijada agorafoibiya yuzaga keladi. Bemor o'zini noqulay his gilishi mumkin bo'lgan, Xxuruj
boshlanganda yordam kelishi giyin deb o'ylagan barcha hududlardan o'zini olib gochishni boshlaydi. Aynan
shu makonga oid qochish xulg-atvori kasallikning surunkali tus olishiga va bemorning ijtimoiy
dezadaptatsiyasiga (izolyatsiyasiga) olib keluvchi asosiy omildir. Shu sababli, zamonaviy psixoterapiyada
diggat markazi fagatgina somatik belgilarni yo'qotishga emas, balki bemorni 0'zi go'rqgan vaziyatlar va
makonlar bilan yuzlashtirishga garatilishi talab etiladi.

Panik buzilishini somatik patologiyalardan farglash va differensial tashxislash giyinchiliklari

Panik buzilishining klinik amaliyotdagi eng murakkab jihati uning o'tkir somatik kasalliklarni,
xususan, hayot uchun xavfli bo'lgan holatlarni aniq taglid gila olishidadir. Bemor xuruj vaqtida his giladigan
kardiologik, respirator va nevrologik belgilar shunchalik kuchli va hagqoniy bo'ladiki, bu nafagat bemorni,
balki tajribasiz shifokorlarni ham chalg'itib qo'yishi mumkin. Differensial diagnostika jarayoni asosan
"istisno qilish" (diagnosis of exclusion) tamoyiliga asoslanadi, ya'ni psixologik tashxis go'yishdan oldin
barcha ehtimoliy organik patologiyalar inkor etilishi shart. Bu jarayonda eng ko'p adashtiriladigan kasalliklar
guruhiga kardiologik, endokrinologik va respirator tizim buzilishlari Kiradi.

Kardiologik patologiyalar, xususan, o'tkir miokard infarkti va yurak aritmiyalari vahima xuruji bilan
eng ko'p adashtiriladigan holatlardir. Bemorlar ko'krak gafasidagi kuchli og'rig, sanchig, chap go'lga
uzatiladigan og'rig va yurak urib ketishidan shikoyat giladilar. Birog, kardiologik og'riq ko'pincha ezuvchi,
gisuvchi xarakterga ega bo'lib, jismoniy zo'rigish fonida kuchaysa, vahima xurujidagi og'riq ko'proq
sanchuvchi, nugtali xarakterga ega va kuchli emotsional stress yoki hatto tinch holatda ham to'satdan paydo
bo'ladi. Eng asosiy farglovchi mezon — obyektiv tekshiruv natijalaridir: vahima xurujida EKG, troponin
testlari va exokardiografiya natijalari odatda me'yorda bo'ladi yoki fagatgina ikkilamchi sinusli taxikardiyani
ko'rsatadi.

Endokrin tizim kasalliklari, aynigsa gipertireoz (tireotoksikoz) va feoxromotsitoma ham panik
buzilishiga o'xshash manzarani berishi bilan ajralib turadi. Qalgonsimon bez gormonlarining ortiqcha ishlab
chiqarilishi natijasida bemorda doimiy yurak o'ynashi, terlash, gizib ketish, asabiylik va qo'llarda tremor
kuzatiladi. Vahima xurujidan fargli o'larog, tireotoksikozda bu belgilar epizodik emas, balki surunkali davom
etadi hamda tana vaznining keskin kamayishi bilan kechadi. Feoxromotsitoma (buyrak usti bezi o'smasi)
xurujlari ham qgonga adrenalinning ko'p migdorda otilishi hisobiga xuddi panik atakadek kechadi, birog
bunda arterial gon bosimining o'ta xavfli darajada ko'tarilishi (gipertonik kriz) ro'y beradi. Qondagi TSH, T3,
T4 gormonlari va siydikda katexolaminlar miqdorini tekshirish orgali bu endokrin patologiyalarni panik
buzilishidan aniq farglab olish mumkin.

Nafas olish va nevrologik tizim patologiyalari ham differensial diagnostikada alohida e'tibor talab
giladi. Vahima xurujidagi asosiy belgilardan biri — giperventilyatsiya sindromi (havo yetishmasligi, tez-tez
va sayoz nafas olish) ko'pincha bronxial astma yoki o'pka arteriyasi tromboemboliyasi (O'ATE) kabi o'tkir
respirator holatlar bilan adashtiriladi. Bronxial astmada bemor nafas chigarishga giynaladi (ekspirator
xansirash) va o'pkada Xirillashlar eshitiladi, vahima xurujida esa bemor asosan to'liq nafas ololmayotganidan
shikoyat giladi, ammo spirometriya va qondagi kislorod saturatsiyasi (SpO2) normal darajada saglanib
goladi. Nevrologik nuqtayi nazardan esa, bosh aylanishi, derealizatsiya va vestibulyar buzilishlar temporal
bo'lak tutganoglari (epilepsiya) yoki gon aylanishining tranzitor buzilishlari bilan differensiyatsiya gilinishi,
buning uchun EEG (elektroensefalografiya) va bosh miya MRT tekshiruvlari o'tkazilishi magsadga
muvofiqdir.

Organik patologiyalar to'lig istisno gilingach, differensial diagnostika o'z nihoyasiga yetadi va bemor
rasman Klinik psixolog nazoratiga o'tishi kerak bo'ladi. Afsuski, amaliyotda ko'plab bemorlar tibbiy
tekshiruvlar natijasida "sog'lom" deb topilsa-da, bunga ishonmaydilar va ularda kuchli ipoxondrik xavotir
shakllanib, shifokorma-shifokor yurishda davom etadilar. Aynan shu nugtada, tashxis tasdiglangandan so'ng,
panik buzilishining asosiy ushlab turuvchi omili bo'lgan kognitiv xatolar va makonga bog'liq gochish xulg-
atvori bilan ishlash o'ta muhim. Bemor 0'zi qo'rqgan vaziyatlar bilan gayta yuzlashishi kerak, ammo bu
jarayonda virtual reallik texnologiyalariga asoslangan ekspozitsion terapiya eng istigbolli, xavfsiz va
boshgariladigan yechim sifatida maydonga chigadi. Virtual reallik muhiti orgali bemorni sun'iy stressor
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makonlarga (masalan, virtual metro yoki lift) tushirish va uning xavotirini bosgichma-bosgich so'ndirish
somatik kasalliklari inkor etilgan bemorlarning real ijtimoiy hayotga tezrog va ishonch bilan gaytishini
ta'minlaydi.

Xulosa. Xulosa qilib aytganda, panik buzilishi o'zining keng targalish ko'lami, yosharib borayotgani
va jamiyatga solayotgan og'ir ijtimoiy-igtisodiy yuki bilan zamonaviy sog'ligni saglash tizimining eng o'tkir
muammolaridan biri bo'lib golmogda. Ushbu patologiyaning yurak-gon tomir, endokrin va nafas olish tizimi
kasalliklariga xos bo'lgan o'tkir somatik belgilar (taxikardiya, giperventilyatsiya, gon bosimining o'ynashi)
bilan namoyon bo'lishi differensial tashxislash jarayonini keskin murakkablashtirib, bemorlarning oylab,
ba'zan yillab noto'g'ri tibbiy tekshiruvlar girdobida golib ketishiga, ogibatda esa ularda "kutish xavotiri" va
keng ko'lamli gochish xulg-atvori (agorafoibiya) shakllanishiga olib keladi.

Organik kasalliklar to'liq istisno gilingandan so’'ng, bemorlarda aynan makon va vaziyatlarga nisbatan
shakllangan ushbu patologik qo'rquvni yengishda an'anaviy psixoterapiya usullari doim ham kutilgan
samarani bermasligi mumkin, chunki terapiya xonasida turib real stressor vaziyatlarni (masalan, tigilinch
metro yoki balandlikni) xavfsiz va ishonchli modellashtirish deyarli imkonsizdir.

Aynan shu cheklovlar panik buzilishini davolashda mutlago yangicha, yuqori texnologik
yondashuvlarni talab etadi va bu borada virtual reallik asosidagi ekspozitsiya terapiyasi eng istigbolli, ilmiy
jihatdan asoslangan yechim sifatida maydonga chigadi; ushbu innovatsion metod bemorlarga o'zlari go'rggan
muhit bilan to'lig nazorat gilinadigan, vizual va kognitiv jihatdan reallikka maksimal yaginlashtirilgan
xavfsiz sharoitda yuzlashish imkonini berish orqali, noto'g'ri himoya reflekslarini kamaytirishga va insonning
faol ijtimoiy hayotga tezroq gaytishiga xizmat giladigan kelajak psixoterapiyasining hal giluvchi vositasidir.
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bazoacaposa /Tuana Jlesonosna,
6e0YUWULL HAYUHBIL COMPYOHUK YueOHO-HAYUHO20 YeHMPA NCUXOT02UU
Hayuonanvnoeo neoazoeuuecxozo ynugepcumema Y3oexucmana umenu Huzamu

IMIIMPUYECKOE UCCIIELJOBAHUE CPABHEHHU S BHEHHTHOCTHU B COLHUAJIBHBIX
CETSX ¥ ET'O CBSI3b C CAMOOIEHKOM U TEJIECHBIM OBPA30OM Y CTYJIEHTOK

Annomauusa. B cmamve npeocmasnenvl pe3yibmamovl SMAUPUYECKO2O UCCIEO08AHUL 63AUMOCEA3U
CKIOHHOCMU K CPABHEHUIO BHEWHOCTU C CAMOOYEHKOU U NOKA3AMensmMu meaecHo2o oopaza y cmyoeHmox
y3bexckux 8y306 (n = 110). [Ipumensnucey wkana cpasuenus gusuuecxotl gueuwinocmu PACS-R, onpochux
obpaza mena BIS (7 cybwkan) u memoouxa camooyenxu Jemoo—Pybunwmetin 6 moouguxayuu Ilpuxooxcan.
Cmamucmuueckuti  auaiu3 6KIIOYANL NPOGEPKY  HOpmaibHocmu  (kpumepui  Lllanupo—Yunxa) u
KOppensyuonuvitl  ananus (koagguyuenm panzosoii roppenayuu Cnupmena). Bvisenena ymepennast
ompuyamenvHas Koppeisyusi CpasHenus eHeuHocmu ¢ camooyenkou (p = —0,409, p < 0,001), a maxoice
cucmema ceazeli ¢ cyowxanamu BIS: chudicenue npumsmus mena, mMakmuibHO20 KOMMOpmMa u 3auumol
mena, Hapacmauue epadcoeOnocmu Kk meny. Pezyrbmamvl unmepnpemupylomcs 6 pamxax meopuu
coyuanvroeo cpasuenus Pecmuneepa u meopuu obvexmuguzayuu Ppeopuxcon—Pobepme. Obcyrcoaromes
UMRIUKAYUY 015 RCUXONPOPUIAKMULEeCKOl pabomsl 8 00pa308ameabHol cpede.

Knwuesvie cnosa: coyuanvHvle cemu, CPAGHEHUe GHEWHOCMU, CAMOOYEHKA, MEeNeCHblll 00pas,
cmyoenmxu, PACS-R, BIS, koppenayuonnulii ananus, Yzoexucman, meopus 06vbekmusu3ayui.

AN EMPIRICAL STUDY OF APPEARANCE COMPARISON ON SOCIAL MEDIA AND ITS
RELATIONSHIP WITH SELF-ESTEEM AND BODY IMAGE AMONG FEMALE STUDENTS

Abstract. The article presents findings of an empirical study examining the relationship between
appearance comparison tendency and self-esteem and body image in female university students in
Uzbekistan (n = 110). The Physical Appearance Comparison Scale-Revised (PACS-R), Body Image Scale
(BIS, 7 subscales), and Dembo—Rubinstein self-esteem procedure (Prikhozhan modification) were employed.
Statistical analysis included normality testing (Shapiro-Wilk) and Spearman rank-order correlations. A
moderate negative correlation between appearance comparison and self-esteem was found (p = —.409, p <
.001), alongside a structured pattern of associations with BIS subscales: reduced body acceptance, tactile
comfort and body protection, and increased body hostility. Findings are interpreted within Festinger's social
comparison theory and Fredrickson—-Roberts objectification theory, with implications for preventive
psychological work in educational settings.

Keywords: social media, appearance comparison, self-esteem, body image, female students, PACS-R,
BIS, correlation analysis, Uzbekistan, objectification theory.

IJTIMOIY TARMOQLARDA TASHQI KO‘RINISHNI TAQQOSLASH VA UNING TALABA
QIZLARDA O‘ZINI BAHOLASH HAMDA TANA OBRAZIGA BOG‘LIQLIGINI EMPIRIK
TADQIQ ETISH

Annotatsiya. Maqolada O zbekiston oliy ta’lim muassasalari talaba gizlari (n = 110) misolida tashqi
ko ‘rinishni taqqoslashga moyillikning o z-o‘zini baholash va tana obrazi ko ‘rsatkichlari bilan o ‘zaro
bog ‘ligligiga doir empirik tadgiqot natijalari taqdim etilgan. Tadgiqotda Jismoniy tashqi ko ‘rinishni
taqqgoslash shkalasi (PACS-R), Tana obrazi so rovnomasi (BIS, 7 ta kichik shkala) hamda A.M. Prixojan
tomonidan modifikatsiya gilingan Dembo—Rubinshteyn metodikasi qo ‘llanilgan. Statistik tahlil me yoriylikni
tekshirish (Shapiro—-Uilk mezoni) va korrelyatsion tahlilni (Spirmenning ranli korrelyatsiya koeffizsiyenti) o z
ichiga olgan. Natijada tashqi ko ‘rinishni taqqoslash va o ‘z-o zini baholash o ‘rtasida o ‘rtacha darajadagi
teskari korrelyatsiva (p = —0,409, p < 0,001) mavjudligi, shuningdek, uning BIS kichik shkalalari bilan
alogadorlik tizimi, xususan: tanani gabul qgilish, taktil komfort va tanani himoya gilishning pasayishi hamda
tanaga nisbatan adovatning kuchayishi aniglandi. Olingan natijalar L. Festingerning ijtimoiy taggoslash va
B.L. Fredrikson hamda T.A. Robertsning obyektivatsiya nazariyalari doirasida tahlil gilingan. Shuningdek,
ta’ 'lim muhitidagi psixoprofilaktik ishlar uchun amaliy tavsiyalar muhokama etilgan.

Kalit so‘zlar: ijtimoiy tarmogqlar, tashqi ko ‘rinishni taqqoslash, o ‘z-o‘zini baholash, tana obrazi,
talaba qgizlar, PACS-R, BIS, korrelyatsion tahlil, O zbekiston, obyektivatsiya nazariyasi.

BBenenne. CTpeMUTENbHOE PacpoOCTPaHEHHE BU3YaJbHO OPHUEHTHPOBAHHBIX COLHAJBHBIX CETeH —
Instagram, TikTok, Pinterest — mopoamiI0 kKaueCTBEHHO HOBYIO cpeay Al (POPMUPOBAHKS CAMOBOCIPHUSITHUS
Monon&xu. [lomp3oBaTenn €XKEIHEBHO CTANKUBAIOTCS C IOTOKOM TINATENBHO OT(HHIBTPOBAHHBIX
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n300paKeHNH, 3aJalolIMX OTaJOHBl BHEIIHOCTH, KOTOpble B MOJABISIONIEM OOJBIIMHCTBE CIy4acB
HEIOCTIDKUMBI B peanbHOM ku3HU. OCo0YyI0 YSA3BUMOCTh B 3TOM KOHTEKCTE AEMOHCTPUPYIOT MOJIOABIE
KCHIIMHBI: MHOTOYMCIICHHBIE HCCIEIOBaHUS (PUKCHUPYIOT YCTOWYMBYIO CBS3b MEXKIY HHTEHCHBHOCTHIO
MPOCMOTpa UACAUTU3UPOBAHHBIX 00Pa30B M CHIDKEHHEM YIOBJIETBOPEHHOCTH COOCTBEHHOW BHEUIHOCTEIO,
CaMOOLICHKH U KauecTBa TeJecHOro oopasa[4].

Bmecte ¢ Tem abcomroTHOEe OOJBIIMHCTBO MCCIICIOBAaHWN B JaHHOW O00JIAaCTH OIHpacTcs Ha
3aI1aIHOEBPOIICIICKHE U CeBEpPOaMEPHUKAaHCKHE BBIOOPKH, TOI/IA KaK CrelU(UKa BIMSIHNSA COLUAIBHBIX CEeTeH
Ha CaMOBOCHpPHUATHE CTYACHTOK B HE3alMaJHOM KYyJIbTYpHOM KOHTEKCTE OCTaércd MajOUu3y4eHHOM.
VY30ekucTan MpeacTaBiseT B 3TOM OTHOIIEHHH OCOOBIH WHTEpec: TPaAMLMOHHAS KYJIbTypa MPenbsIBIsSET K
KEHCKOM BHEIIHOCTU BBICOKME HOpPMATHBHbIE TpeOOBaHUs, a 0XBaT MONOA&XKHU IutaThopmamu Instagram u
TikTok 3a mociieqaue IATh JIeT TPHOOPET MACCOBBIM XapakTep. TakuM 00pa3oM, UCCIIeTOBaHNE MEXaHIN3MOB
BJIMSIHUSL CPaBHEHUS BHEIIHOCTH Ha IICHUXOJOTMYECKOe OJIaronoiydue y30€KCKHX CTYIACHTOK SIBIISIETCS
aKTYaJIbHBIM KaK B HAyYHOM, TaK U B IPUKIaJHOM OTHOILEHHH.

Ienp HacTosimedl cTaTh — YCTAaHOBUTH XapakTep M CHIY KOPPEISLHOHHBIX CBSI3€H MEXIY
CKJIOHHOCTBIO K CpaBHEHHWIO (u3uueckol BHemHocTH (mo naHHbM mkanel PACS-R) u mokasarensmu
CaMOOLICHKH W TenecHoro obpasza (meromuku JlemOo-Pyounmireitn B Moaudukanmu [Ipuxoxkan u BIS) B
IpyIIE CTYJEHTOK Y30€KCKHUX BY30B.

Teopernueckune ocHoBbl. KoHIleNTyanbHBIM QyHIAMEHTOM HACTOSIILIETO UCCIIEIOBAHUS CITYXKaT JBa
TeOpeTHUeCKUx HampasieHud. [lepBoe — Teopus couumanbHoro cpaBHeHus JI. @ecTuHrepa, COINIacHO
KOTOPOH JIIOJM CKJIOHHBI OLICHUBATh CBOM CIHOCOOHOCTH M KadyecTBa Yepe3 COMOCTaBJICHHE C Apyrumu. B
KOHTEKCTE COLIMANBHBIX CeTe MpeoOnagarolM SBISIETCS BOCXOAALICE CPAaBHEHHWE — COIOCTaBJICHHE C
00bEKTaMH, BOCIPUHMMACMBIMH KaK TPEBOCXOAAIIME MO IPHUBICKATEIBHOCTH, YTO CHUCTEMATHYECKH
CHIDKAET CYObEKTUBHYIO OLIEHKY COOCTBEHHOU BHEITHOCTH [9)].

Bropoe nampaBnenne — teopus oOwextuBm3anmun b. ®penpukcon u T.-A. Pobeptc [5]. Cormacuo
JAHHOW TEOpWH, YKCHIIMHBI B 3HAYMTEIBHO OONbBLICH Mepe, YeM MY)KUMHBI, HHTEPHAIU3UPYIOT BHEIIHUH
OLICHUBAIOLINH B3IJISII, YTO HMOPOXKIAET CaMOOOBEKTHBALMIO — CKIOHHOCTH BOCIPHUHHMMATh COOCTBEHHOE
TEJNo, MPEeXJe BCEro, Kak 00beKT HaOmoaeHns: 1 oueHKH. CaMO0OBEKTHBALMS, B CBOIO OYepe/lb, HAPYIIAET
LEJIOCTHOE TEJIECHOE CaMOBOCIIPHATHE: CHW)KAET MPHHSATHE Tela, YCHIMBACT TEIIECHYIO BPa)kJIeOHOCTH M
TPEBOTY I10 MOBO/Y BHEIIHOCTH, YTO, B KOHEYHOM CUETE, TPAHCIMPYETCSl Ha OOIIYI0 CAMOOIIEHKY JTHYHOCTH.

[IpumenuTenbHO K UCcienryeMol TeMe 00e TEOpHH NPEACKa3bIBalOT, YTO y JEBYIIEK, CKIOHHBIX K
WHTEHCUBHOMY CPaBHEHHWIO BHEUIHOCTU C WACAIM3WPOBAHHBIMH O0Opa3aMH B COIMANBHBIX CETSX, OymeT
HaOJIOIaThCsl CHM)KEHUE CaMOOIIGHKU W HapyIleHHe ToKaszaTellel TeJlecHoro obpasza — MpeAroIoKeHHe,
KOTOPOE IIPOBEPSETCS B IMIUPUIECKON YaCTH JaHHOU pabOTHI.

MarepuaJibl U METOABI.

Bei0opka. B wuccnenoBanum npusuin yyactue 110 crynmeHTok 1-3 KypcoB BBICHIMX YYEOHBIX
3apeneHuil r. Tamkenra. CpenHuii Bozpact coctaBun 19,4 + 1,7 roma. Yyactue Obuto 1OOPOBOIBEHBIM U
AHOHHMHBIM.

Metoauxu. [IpumMeHsIINCH CleAyIONIie MCUX0ANarHOCTHUECKE HHCTPYMEHTHI.

1. Hlkana cpaBaenus ¢usndeckorr BHemHOCTH PACS-R [7] — u3MepsieT CKIOHHOCTh K CPaBHEHHIO
COOCTBEHHOW BHENIHOCTH C BHEITHOCTHIO APYTHUX Jofed. bojee BBICOKMI Oaml COOTBETCTByeT Oosee
BBIPAKEHHON CKJIOHHOCTH K CPaBHEHHUIO.

2. Ompocuuk obpaza tena BIS (Body Image Scale) — MmHOromepHas MeToauKa, BKIIIOYAIOLIAs CEMb
cyomkan: 3abora o Tene, [Ipunsarue cebst, 3ammra Tena, BpaxaeOHocTh K Teny, CKIOHHOCTH K PHCKY,
TaxTunbHbI KOMpOpT, KoHTpoNh AucTannu. B HacTosimell craThbe aHAM3UPYIOTCS CYOIIKabl, 3HAYMMO
koppenupyromue ¢ PACS-R.

3. Meroanka WCCICNOBAaHUA CaMOOIICHKA W YPOBHA mpuTsA3anmii JlemMOo—PyOuumTeiiH B
Moaudukammu A.M. [Tpuxoskad — MIKaTLHBIA METOJ, TIO3BOJISIONINN OTICHUTHh YPOBEHB camooIieHkH (0T 0 10
100 emmnun). Ilokazarens 45-74 COOTBETCTBYET pEaTMCTUYHOW CaMOOLEHKE, >75 — 3aBBILICHHOM
TEHCHIIHH.

CraTtuctuuecknii anaam3. HopmampHOCTh pacmpeneneHusi mpoBepsuiach Kputepuem lllammpo—
Vunka. [lockonpKy OONBIIMHCTBO MEPEMEHHBIX HE COOTBETCTBOBAIM YCIIOBHIO HOpManbHOCTH (p < 0,05),
JUIs1 KOPPEISLMOHHOTO aHAIN3a MPUMEHSIIC K03 (GUIHMEHT paHroBoii Koppenauun Crnupmena (p). YpoBeHb
sHauumoctu o = 0,05. Cuna cBs3u oneHuBanach mo mikaine Kosna (1988): cmabas — |p| = 0,10-0,29;
ymepenHas — 0,30-0,49; cunbaas — > 0,50. Pacuétel Beimonusuinch B IBM SPSS Statistics 26.

PesyabTaTbl. Cpeanee 3nauenue no mkane PACS-R B rpynmne aesymek cocrasuno M = 8,80 (SD =
3,21), 4TO COOTBETCTBYET YMEPEHHOMY YPOBHIO CKJIOHHOCTH K CpaBHEHHIO BHemHocTd. CpenHuii Oamn
caMOOIICHKH 1Mo Meroauke demOo-Pyounmreiitn — M = 76,34 (SD = 12,8), uto ¢opManbHO MomamacT B
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IMafa30H 3aBBIIICHHOM TEHICHLIWH, OJHAKO TUIHMYHO IJsl CTYJEHYECKOH BBIOOPKH W COTJIacyeTcs ¢
HOPMAaTHUBHBIMH JaHHBIMU METOJUKH [UI JAaHHOT'O BO3pacTa.

Koppensuuonnslii aHanu3 BBISBHII 0OTaTyl0 W CTPYKTYPUPOBAHHYIO CHCTEMY B3aHMOCBSI3€H MEXIY
MOKa3aTesIMA CPaBHEHUsI BHEITHOCTH, CAMOOLICHKH M TeJlecCHOro oOpasa. Bcee 3HaumMbie K03 (GUIMEHTHI
panroBoii koppensiuyu CnupMeHa npeacTaBieHsl B Tabaune 1.

Taoauna 1.
3HaunmMble KO3 (pGHuMeHTH PAaHTroBo# kKoppeasiuun CniupMeHa B rpynme cTyaeHTok (n = 110)

IMapa nepeMeHHBIX p p Xapakrep cBfI3H

PACS-R x Camoouenka (emb0—PyOuHIITeiH) —0,409 <0,001 Oo0parHas, ymepeHHast

PACS-R x Ilpunsrtue cebs (BIS) —-0,312 <0,001 Oo0parHas, ymepeHHast
PACS-R x Bpaxneonocts k Teny (BIS) +0,361 <0,001 TIlIpsmas, ymepeHHas
PACS-R x Taktumsabir KoMQopT (BIS) —0,306 0,001 OO6paTtHast, yMepeHHas
PACS-R x 3amura Tema (BIS) —0,268 0,005 OO6parHas, cnabas
PACS-R x Korarpons nucranmuu (BIS) +0,296 0,002 [Ipsimas, cnabas
Camoonenka x [Ipunsrue ceds (BIS) +0,452 <0,001 Ilpsmas, ymepeHHas
Camoornenka x 3abota o tene (BIS) +0,411 <0,001 Ilpsmas, ymepeHHas
Camoorienka x 3amuta tena (BIS) +0,409 <0,001 IIpsmas, ymepeHHas
Camoorienka x Bpaxneonocts k Teny (BIS) —-0,338 <0,001 OoparHas, yMepeHHas
CamoornieHKa X YpOBEHb MPUTSI3aHUH +0,462 <0,001 IIpsmas, ymepeHHAS
[Tpunsarue cebs x BpaxxaeOHOCTD K Temy —0,749 <0,001 Oo6parHas, cuibHas
ITpunsitue cebs x 3abora o Tene +0,622 <0,001 Ilpsmas, cunbHas

Hpumeuanue. Cuna cessu no Kosny (1988): cnabas — |p| = 0,10-0,29; ymepennas — 0,30-0,49;
cunvras — > 0,50.

LleHTpanbHBIM Pe3yIbTaTOM SIBIISIETCS YMEPEHHAasi OTpHLATENIbHAs KOPPESLIHU MEXIY CKIOHHOCTBIO
Kk cpaBHenmto BHemHocTH (PACS-R) u camoorenkoit: p = —0,409, p < 0,001. CBsi3b SBISETCS CTATUCTUYESCKU
BBICOKO 3HAYUMOW M BOCIPOU3BOAMTCS NMPH HUCIONIb30BaHUM Koddduimenta [lupcona (r = —0,514, p <
0,001), 9TO CBHIETENBCTBYET O €€ YCTOWYMBOCTH. TakuMm 0Opa3oM, YeM akTHUBHEE CTYACHTKA CPAaBHHUBAET
CBOIO BHEILIHOCTb C IPYTHMH, TEM HIDKE €€ 00I1asi caMOOLIEHKA.

He wmenee 3Haummoii sBnsiercsi cucrema cBsizei PACS-R ¢ cyOmkanamu BIS. BeisiBnens
OTpHUIIaTeIbHBIE YMEPEHHBIE Koppensauuu c mpuHatuem cebs (p = —0,312, p < 0,001), TakTUIHHBIM
koMpoprom (p = —0,306, p = 0,001) u 3amuroii Tena (p = —0,268, p = 0,005). IlonoxuTenbHbIE CBSI3N
YMEPEHHOW U CJIa00W CHIIbI OOHAPYKEHBI C BpaxaeOHOCThIO K Teny (p = 10,361, p < 0,001) u koHTpoJIeM
muctauiuu (p = +0,296, p = 0,002). CoBOKyITHO 3TH Pe3yNbTaThl YKAa3bIBAIOT HA TO, YTO CKJIOHHOCTH K
CPaBHEHHIO BHEIIHOCTU COIPOBOKAAETCS HE TOJIBKO CHIKEHHEM OOIIEeil CaMOOLICHKH, HO M HapyLICHHEM
LIEJIOCTHOTO TEJIECHOTO CaMOBOCTIPUATHSL.

CamoolieHKa, B CBOIO OUY€peb, OKA3hIBAETCS TECHO MHTETPUPOBAHHOW B IIMPOKYIO CETh TEJECHBIX
MEPEMEHHBIX. 3HAUUMBbIE MOJOKHUTENIbHBIE KOppesiuuu 3a(uKkcupoBaHsl ¢ npuHsaTHeM cedsa (p = +0,452),
3abotoii o Tene (p = +0,411), 3ammuroii Tena (p = +0,409) u ypoBHem mnputszanuil (p = +0,462);
OTpHIIATEeNIbHAS YMEpeHHass — C BpakaeOHocThio K Teny (p = —0,338). [IpunsaTue Tena u BpaxaeOHOCTh K
TeTy, B CBOIO OdYepenb, 00pa3yloT HamOojee CHIIbHYIO KOPPESIHOHHYIO CBS3b BO Bcell Marpuie (p =
—0,749, p < 0,001), 4To OTpaskaeT UX cTaTyc OUMOISPHBIX MOJIFOCOB OJHOTO KOHCTPYKTA.

[lomyuenHsle  gaHHBIE B IEJIOM  MOATBEPXKIAIOT TEOPETUYECKHE TpeAcKa3aHus 000Hx
KOHIENTYAJIbHBIX HANpaBJIeHWH, IMOJIOKEHHBIX B OCHOBY HccienoBanui. OOHapy)XKeHHas OTpHIaTeTbHAs
koppemsiiius PACS-R ¢ camoorenkoii (p = —0,409) coriacyercss ¢ IIEHTPAIbHBIM TOJIOXEHHEM TEOPHHU
colpanbHOro cpaBHeHHs @DecTUHTepa: CONOCTABIEHHE C BOCHPHUHHUMAEMBIMH KaK IPEBOCXOISAIINMU
00bEKTaMH — HACAIN3UPOBAHHBIMU 00pa3aMHM B COLIMAIBHBIX CETAX — CHIDKAET CYOBEKTHBHYIO OLIEHKY
COOCTBEHHBIX KauecTB. MeXaHH3M 3TOTO MpoIecca MPeANoNOKUTEIBHO COCTOUT B CIEAYIOLIEM: PETyIISPHO
Habmronass BHU3yallbHO OTpPENAaKTUPOBAHHBIE 00pasbl, CTYACHTKH MPOU3BOISAT BOCXOZSIIEEC CpaBHEHHE,
pe3yIbTaTOM KOTOPOI'O CTAHOBUTCS OLIYIIIEHUE HECOOTBETCTBUSI HOPMAaTUBHBIM CTaHAAPTaM KPacCOTHL.
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C mo3umuii Teopum OOBEKTHBM3aNHMKM [5] ocoOeHHO 3HaumMa CTpykTypa cBszeir PACS-R ¢
cyomkanamu BIS. CHmwkeHne NpUHATHS Tela, TaKTWIBHOTO KoMmdopTa M 3aliuThl Tela MpHU HapacTaHUU
BPaKAEOHOCTH K TEJIy — 3TO UMEHHO TOT KOMIUIEKC HAPYIIEHUH, KOTOPBIH MpeAcKa3bIBacTCs TeOpueil Kak
CIIEICTBUE HHTEpHAIU3alMU OOBEKTUBUpYMOLIETo B3rmiga. Korga BHEIIHOCTh CTAHOBUTCS IIPEIMETOM
MOCTOSIHHOTO CPaBHEHHS M OLICHKH, TEJIO TMepecTaéT BOCIPUHUMATHCS KaK JKUBasi CyObEKTHAs pealbHOCTh U
IIpeBpalaeTcsi B 00beKT KOHTPOJISL, KPUTUKU U HEYIOBJIETBOPEHHOCTH.

Bwmecre ¢ TeMm psg pe3ynbpTaToB TpeOyeT KyJIbTypHO-cienrpuyeckoi naTepnperanni. Cpeaauid 0ann
caMoOIleHKH B BbIOOpKe (M = 76,34) ¢opMaiibHO MOManacT B IMANa30H BBICOKMX 3HAYCHUM, YTO TUITUYHO
JUIL  CTyI€HYeCKHUX BHIOOPOK LleHTpambHOH A3MH M MOXKET OTpaXaThb KyJIbTYpHO-OOYCIIOBICHHYIO
TEHJCHIMIO K COL[MAJIbHO O00pSAEMbIM OTBETaM B OTHOLICHUH CAMOOLICHKH. TeM He MeHee, OOHapyKEHHBIE
KOPPEJSIIMK CBUIETENBbCTBYIOT O TOM, YTO JaX€ BHYTPH 3TOTO AMANla30HA MHAMBUAYaJbHBIC Pa3jIndus B
CKJIOHHOCTHU K CPaBHEHHWIO BHELIHOCTH OKa3bIBAIOT 3HAYMMOE BIMSHIE HA YPOBEHb CAMOOLCHKH.

[Ipumeuatensro, uro cBi3b PACS-R ¢ caMOOIeHKOW y CTYyIEHTOK y30€KCKOW BBIOOPKH TIO CHIIE
COIIOCTaBMMa C pPE3yJlbTaTaMH 3alaJHbIX MCCICAOBAaHMU: B MeTaaHanuse PedHrong u Oojee MO3AHUX
paboTax 1Mo COIMUANBHBIM ceTsM [3] TUnUYHBIE KOA(M(UIIUEHTH KOPPENSIUU CPAaBHEHUS BHEIIHOCTH C
CaMOOIIeHKO! y >keHIIMH cocTaBisaoT oT —0,30 o —0,50. D10 03Ha4aeT, YTO, HECMOTPS Ha KyJIbTYpHYIO
cnennpuKy, 6a30BbIi TICHXOIOTUYECKUH MEXaHNU3M — CHIJKEHHE CAMOOIIEHKH Yepe3 BOCXOISIIee CpaBHEHUE
— (GYHKIIMOHUPYET B y30EKCKOM CTYIEHUIECKOM Cpeie C TO JKe CHIION, YTO U B 3aIlaHBIX BRIOOPKAX.

3aximovenue. [IpoBenéHHOE wHccnenoBaHME MO3BOJSIET C(HOPMYIHPOBATH CIEAYIOIIME OCHOBHBIE
BBIBOABI. BO-TIEpBBIX, B TPyNIEe CTYyIEHTOK Y30EKCKHMX BY30B CKIOHHOCTh K CpaBHEHHUIO (pH3MUYECKON
BHEITHOCTH C HJCAM3UPOBAHHBIMH 00pa3aMi B COLMANBHBIX CETAX 3HauMMo W ymepeHHo (p = —0,409)
CBSI3aHa CO CHI)KEHHEM CaMOOLICHKH. BO-BTOpBIX, JaHHAs CKJIOHHOCTh CONPOBOKAAETCS HapyLIEHHEM
LEJIOCTHOTO TEJIECHOr0 00pa3a: CHIKEHHWEM MPHHATHS Tela, TaKTHIBLHOTO KoM(popTa M 3alluThl Tela,
HapacTaHUEM BpPaXJACOHOCTH K Tely. B-TpeTbux, caMOOIlEHKAa TECHO HHTETPUPOBaHA B CETh TEJICCHBIX
MEPEMEHHBIX, 3aHUMasl B HEH LIEHTPaIbHOE MECTO.

[lonmy4yeHHble naHHbIE MMEIOT MNPHUKIAAHOE 3HAYCHHE JUISI ICHXOJIOTHYECKOH CiIy>KOBl BBICIIMX
y4eOHBIX 3aBe/icHMN Y30ekucTaHa. BBISBICHHBIC B3aMMOCBS3M YKa3bIBAIOT Ha I[€JIECO00PA3HOCTh
pa3paboTKH MpOGMIAKTHYECKUX IMPOrpamMM, HAIPaBICHHBIX Ha (OPMHUpPOBaHME y CTYIACHTOK HAaBBIKOB
KPUTUYECKOTO MEAMANOTPeOSCHNS, CHWKEHHE HWHTEHCUBHOCTH BOCXOJSILIETO CPABHEHUS! B COLIMAIBHBIX
CeTSAX U YKpeIIeHne MO3UTHBHOTO TeJIECHOTO 00pa3a Kak OCHOBBI IICUXOJIOTHYECKOTO OJIaronoIy4usl.

OrpannueHusi HMCCIEIOBAaHUS BKJIIOYAIOT: IOTIEPEYHBIM JU3aiiH (HE TO3BOJISIONIMA yCTaHOBHUTH
MPUIMHHO-CIICACTBEHHBIE OTHOILEHHS), BBIOOPOYHYIO IIOCTYIHOCTH (CTYIEHTKHM TAIIKEHTCKHX BY30B) H
CaMOOTUYETHBIN XapakKTep MCTOJUK. HepCHeKTI/IBHLIM HaIlpaBJICHUEM SABJIACTCA JIOHTMTIOAHOC H3YUYCHUC
JAVHAMUKH HU3YYaCMbIX IMEPEMCHHBIX, 4 TAKXKEC BKIIIOYCHUC SKCICPHMCHTAJIbHBIX NPOUCAYP, ITO3BOJIAIOIINX
BEpU(UIIMPOBATH NPUUUHHYIO POJIb CPABHEHHSI BHEITHOCTH B CHIKEHUH CAMOOLICHKH.
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SPORTCHILARNING MUSOBAQA SAMARADORLIGIGA TA’SIR ETUVCHI
PSIXOFIZIOLOGIK MEXANIZMLARI

Annotatsiya. Mazkur magqolada sportchilarning musobaqa samaradorligiga ta’sir —etuvchi
psixofiziologik mexanizmlar ilmiy-nazariy va amaliy jihatdan tahlil gilinadi. Sport faoliyatida yuqori
natijaga erishish nafagat jismoniy, texnik va taktik tayyorgarlik, balki sportchining markaziy nerv tizimi
funksional holati, sensor-motor reaksiya tezligi, digqat barqarorligi, emotsional o zini-o‘zi boshqarish,
stressga bardoshlilik, funksional zo‘rigish va portlash qobiliyati bilan ham belgilanadi. Magolada
sportchilarning psixofiziologik holatini  baholashda “Psixotest”, “Multipsixometr” va “SPORK”
moslamalaridan foydalanishning ilmiy-amaliy ahamiyati yoritiladi. Shuningdek, sportchilarning individual
psixofiziologik pasportini shakllantirish, musobagaoldi holatini monitoring qilish va sport natijadorligini
prognozlash bo ‘yicha tavsiyalar beriladi.

Kalit so‘zlar: sportchi, psixofiziologik mexanizm, sensor-motor reaksiya, diggat bargarorligi,
emotsional barqgarorlik, stressga bardoshlilik, funksional holat.

HNCUXOPU3NOJOTNIECKUE MEXAHU3MbI, BIUAIOIIWUE HA
COPEBHOBATEJ/IBHYIO 2O®EKTUBHOCTb CHOPTCMEHOB

Annomayua. B Oaunnoii  cmamve — ncuxoguzuonocuyeckue — MexamusMul, — uuUAOWUE  HA
COPEGHOBAMENLHYIO  IPDEKMUBHOCT  CROPMCMEHO8,  AHATUSUPYIOMCA € HAYYHO-MEOPEemudeckou U
NPAaKmuyeckou mouex 3penus. JlocmudiceHue 6biCOKUX pe3yIbmamod 6 CHOPMUBHOU OesmelbHOCmuU
onpeoensemcs He MONbKO @QU3UYECKOU, MEeXHUYecKou U mMaKmuueckol noo20moGiIeHHOCMbIo, HO U
@DYHKYUOHANLHBIM ~— COCMOAHUEM — YEHMPANbHOU — HEpEHOU  CUCMEMbl  CHOPWICMEHd,  CKOPOCHbIO
CEHCOMOMOPHOU ~ peakyuu,  YCMOUYUBOCHbIO  GHUMAHUS, IMOYUOHANBHOU — camopezyasayuetl,
CmMpeccoycmouyusocmolo, (PYHKYUOHANbHLIM HANPAXCEHUEeM U G3PblHOU ChocobHoCcmblo. B cmambe
PACKpvIaemcs Hay4Ho-npaKmuieckoe 3Havenue ucnoabsosanus «llcuxomecmay, «Mynsmuncuxomempay u
yempoticmeéa  «SPORK»  npu  oyenke ncuxogusuonocuiueckoeo cocmosivus —cnopmemenos.  Takoice
npeocmasienbl peKOMeHOayuu no GopMUPoOSAHUI0 UHOUBUOYATLHOZO NCUXOPUIUOIOSUYECKO20 NACHOpMA
CNOPMCMENO08,  MOHUMOPUHZY — NPeOCMmapmo8o20  COCMOAHUA U NPOSHOZUPOBAHUIO — CHOPMUBHOU
De3yIbmamueHOCm.

Knwouesvie cnosa: cnopmcmen, nCuxo@uaUONO2UMECKUL MEXAHUSM, CEHCOMOMOPHASL peaKyus,
YCMOU4U80CMb  BHUMAHUSA, IMOYUOHANbHAS  YCMOUYUBOCTb, CMPECccOyCMouiU80Cmy, @OYHKYUOHATbHOE
cocmosHue.

PSYCHOPHYSIOLOGICAL MECHANISMS AFFECTING ATHLETES’ COMPETITIVE
PERFORMANCE

Abstract. This article analyzes the psychophysiological mechanisms influencing athletes’ competitive
performance from scientific-theoretical and practical perspectives. Achieving high results in sport is
determined not only by physical, technical and tactical preparedness, but also by the functional state of the
athlete’s central nervous system, sensorimotor reaction speed, attention stability, emotional self-regulation,
stress resistance, functional tension and explosive ability. The article highlights the scientific and practical
significance of using “Psychotest”, “Multipsychometer” and the “SPORK” device in assessing athletes’
psychophysiological state. Recommendations are also provided for developing an individual
psychophysiological passport for athletes, monitoring pre-competitive state and predicting sport
performance.

Keywords: athlete, psychophysiological mechanism, sensorimotor reaction, attention stability,
emotional stability, stress resistance, functional state.

Kirish. Zamonaviy sportda yuqori natijaga erishish murakkab va ko‘p omilli jarayon hisoblanadi.
Sportchining musobagadagi muvaffagiyati fagat jismoniy kuch, texnik-taktik mahorat yoki sport tajribasi
bilan cheklanmaydi. Musobaga jarayonida sportchi kuchli emotsional bosim, vaqt tangisligi, ragib garshiligi,
hakam qarorlari, murabbiy kutishi, muxlislar ta’siri hamda natija uchun yuqori mas’uliyat sharoitida harakat
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qiladi. Bunday vaziyatlarda sportchining psixik va fiziologik jarayonlari o‘zaro uyg‘unlashgan holda
namoyon bo‘ladi.

Sport faoliyatida psixofiziologik mexanizmlar sportchining tashqi signallarni gabul qilishi, vaziyatni
baholashi, diggatni jamlashi, emotsional holatini boshgarishi, tezkor garor gabul gilishi va harakatni aniq
bajarishini ta’minlovchi ichki boshgaruv tizimi sifatida garaladi. Aynigsa, musobaga sharoitida sportchining
sensor-motor reaksiyasi, diqgat barqarorligi, stressga bardoshliligi, emotsional nazorati va funksional
tayyorgarligi sport natijadorligiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi.

Shu sababli sportchilarda musobaqa samaradorligiga ta’sir etuvchi psixofiziologik mexanizmlarni
o‘rganish sport psixologiyasi, psixofiziologiya, sport pedagogikasi hamda sport amaliyoti uchun dolzarb
ilmiy-amaliy muammo hisoblanadi.. [3,4,5,10]

Mavzuga doir adabiyotlar tahlili. Sport psixologiyasi va psixofiziologiya sohasidagi tadgigotlarda
sportchining natijadorligi jismoniy, psixologik va fiziologik omillarning integratsiyalashgan natijasi sifatida
talgin etiladi. E.P. Ilyin sport faoliyatida markaziy nerv tizimi, emotsional holat, reaksiya tezligi va harakat
boshqaruvi sport natijasining muhim psixofiziologik shartlari ekanligini ta’kidlaydi. A.V. Rodionov esa
sportchilarda musobaqaoldi holati, stressga bardoshlilik, motivatsiya va psixik tayyorgarlik sport
samaradorligini belgilovchi omillar sifatida namoyon bo‘lishini ko‘rsatadi. [7,8,9].

R.S. Weinberg va D. Gould sport psixologiyasida motivatsiya, stress, xavotir, diggat, emotsional
nazorat va psixologik tayyorgarlik texnikalarini sport natijadorligini oshirishning muhim mexanizmlari
sifatida izohlaydi. V.N. Platonov sport tayyorgarligi tizimida jismoniy, texnik, taktik, psixologik va
funksional tayyorgarlikning birgalikda rivojlantirilishi zarurligini asoslaydi. [4,5,6].

So‘nggi yillarda sportchilarning psixofiziologik holatini baholashda kompyuterlashtirilgan test
tizimlari, apparat-dasturiy komplekslar va instrumental baholash vositalaridan foydalanish kengayib
bormoqda. Jumladan, “Psixotest” sportchilarning psixologik holatini, “Multipsixometr” sensor-motor va
kognitiv ko‘rsatkichlarini, “SPORK” esa portlash qobiliyati va tezkor-kuch imkoniyatlarini baholashda
amaliy ahamiyat kasb etadi. [1,2,3].

Magolaning magsadi — sportchilarning musobaqa samaradorligiga ta’sir etuvchi psixofiziologik
mexanizmlarni ilmiy-nazariy jihatdan tahlil qilish, ularning sport natijadorligidagi o‘rnini asoslash hamda
“Psixotest”, “Multipsixometr” va “SPORK” moslamalari asosida sportchilarning musobagaga tayyorlik
holatini baholash imkoniyatlarini yoritishdan iborat.

Maqgolada quyidagi metodlardan foydalanildi: Nazariy tahlil metodi — sport psixologiyasi,
psixofiziologiya, sport pedagogikasi va sport tayyorgarligi nazariyasiga oid ilmiy manbalar tahlil gilindi.
Tagqoslash metodi — psixologik, fiziologik va psixofiziologik omillarning musobaqa samaradorligiga ta’siri
giyosiy o‘rganildi. Tizimlashtirish metodi — sportchilarning musobaqa faoliyatida namoyon bo‘ladigan
asosiy psixofiziologik ko‘rsatkichlar guruhlarga ajratildi. Diagnostik yondashuv — sportchilarning
psixologik va psixofiziologik holatini baholashda ‘Psixotest”, ‘“Multipsixometr” va “SPORK”
moslamalaridan foydalanish imkoniyatlari tahlil qilindi. Matematik-statistik yondashuv — empirik
natijalarni tahlil gilishda o‘rtacha qiymat, foizli tahlil, giyosiy tahlil, korrelyatsion bog‘liglik va grafik
tasvirlash usullari qo‘llanishi mumkinligi asoslandi.

Olingan natijalar va ularning tahlili. Sportchilarning musobaqa samaradorligiga ta’sir etuvchi
psixofiziologik mexanizmlar bir nechta asosiy guruhlarga ajratiladi. Ular sensor-motor, kognitiv, emotsional,
funksional va tezkor-kuch komponentlarini o‘z ichiga oladi.

1-jadval.
Sportchilarning musobaqa samaradorligiga ta’sir etuvchi asosiy psixofiziologik mexanizmlar
Ne PSiXOﬁZiQIOgik Mazmuni Musobaqa samaradorligiga ta’siri
mexanizm
1 Sensor-motor Tashqi signalga tez va aniq | Tez garor gabul gilish, vaziyatga mos
reaksiya javob gaytarish harakat gilishni ta’minlaydi
2 | Diggat bargarorligi E’ti_bomi muhim ol?yekt va Xatolarni_ k_ama}ytiradi, v_aziyatni
vazifada ushlab turish nazorat gilishni kuchaytiradi
3 Emotsional Xavotir, hayajon va Musobaqa bosimida o°zini nazorat
bargarorlik zo‘riqishni boshqarish qgilishga yordam beradi
4 | Stressga bardoshlilik (bQiyin vaz_iya_tlarda psixik Raqobat', bosim va nc3an_iq|ik gharoitida
argarorlikni saglash samarali harakatni ta’minlaydi
. Charchoq, tiklanish va nerv | Ish qobiliyati, koordinatsiya va
5 | Funksional holat tizimi faollig chidamlilikka ta’sir giladi
6 | Portlash gobiliyati (insqa vagt ichid{fl _maksimal S:[art, sgkrash, zarbg, tez yo‘nalish
uch namoyon qilish o‘zgartirishda muhim
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Jadvaldan ko‘rinadiki, musobaqa samaradorligi faqat bitta omil bilan emas, balki o‘zaro bog‘liq
bo‘lgan psixofiziologik ko‘rsatkichlar tizimi orqali shakllanadi. Masalan, sportchining portlash qobiliyati
yuqori bo‘lsa-yu, diggat bargarorligi past yoki xavotir darajasi yuqori bo‘lsa, u musobagada o‘z
imkoniyatlarini to‘liq namoyon qila olmaydi. Shuning uchun sportchilarning holatini kompleks baholash
zarur.

MUSOBAQA SAMARADORLIGI ‘

-‘.//¢\;

) 3 Kognitiv jarayonlar: Emotsional boshqaruv:
Sensor Teozt;?rireakswa diqgat va garor gabul xavotir va stress
g qilish nazorati

Funksional holat:

charchoq va tiklanish imkoniyatiari va

portlash qobiliyati

\/

[ SPORT NATIJADORLIGINI }

[ Tezkor-kuch

PROGNOZLASH

1-rasm. Musobaga samaradorligini belgilovchi psixofiziologik mexanizmlar modeli

Ushbu model sportchining musobaqa samaradorligi bir nechta psixofiziologik tizimlarning uyg‘un
ishlashi natijasida yuzaga kelishini ko‘rsatadi. Bunda sensor-motor reaksiya sportchining tezkor javob
harakatini, kognitiv jarayonlar vaziyatni anglash va garor gabul gilishni, emotsional boshgaruv esa musobaga
bosimida bargarorlikni ta’minlaydi.

Diagnostik vositalarning amaliy ahamiyati

Sportchilarning musobaga samaradorligini baholashda “Psixotest”, “Multipsixometr” va “SPORK”
moslamalaridan kompleks foydalanish magsadga muvofig.

2-jadval.
Psixotest, Multipsixometr va SPORK moslamalarining diagnostik imkoniyatlari
Diagnostik vosita Baholanadigan ko‘rsatkichlar Amaliy ahamiyati
. Emotsional holat, xavotir, motivatsiya, Musobagaoldi psixologik

Psixotest . e Lo .

diqqat, o‘ziga ishonch holatni aniglaydi

o Sensor-motor reaksiya, diggat bargarorligi, Psixofiziologik tayyorgarlik

Multipsixometr funksional holat, charchoq darajasini baholaydi

Portlash qobiliyati, tezkor-kuch imkoniyati, Musobagadagi tezkor harakatlar
SPORK . e .

harakatga tayyorgarlik samaradorligini prognozlaydi

Mazkur vositalar orgali sportchining individual imkoniyatlarini aniglash, kuchli va zaif tomonlarini
belgilash, mashg‘ulot yuklamalarini individuallashtirish hamda musobaqaoldi tayyorgarlikni
optimallashtirish mumkin.

3-jadval.
Sportchilarda psixofiziologik ko‘rsatkichlarning musobaqa samaradorligi bilan bog‘liqligi
bo‘yicha namunaviy tahlil

Ko‘rsatkichlar Yugori nat_ij ador | O‘rtacha nz_utijador Past natij_ador
sportchilar sportchilar sportchilar
Sensor-motor reaksiya tezligi 87% 2% 58%
Digqgat bargarorligi 84% 70% 55%
Emotsional bargarorlik 82% 68% 52%
Stressga bardoshlilik 80% 66% 49%
Portlash gobiliyati 88% 74% 60%
Funksional tayyorgarlik 85% 71% 57%
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3-jadvalda sportchilarning psixofiziologik ko‘rsatkichlari musobaqga natijadorligi darajalariga ko‘ra
giyosiy tahlil gilingan. Jadvaldan ko‘rinadiki, yugori natijador sportchilarda sensor-motor reaksiya tezligi,
diggat bargarorligi, emotsional bargarorlik, stressga bardoshlilik, portlash qobiliyati va funksional
tayyorgarlik ko‘rsatkichlari nisbatan yuqori darajada namoyon bo‘lgan. Bu holat sportchining musobaga
jarayonida tez garor gabul qilishi, vaziyatga moslashishi va harakatlarni aniq bajarishida psixofiziologik
tayyorgarlik muhim ahamiyatga ega ekanligini ko‘rsatadi. O‘rtacha va past natijador sportchilarda mazkur
ko‘rsatkichlarning pasayishi musobaga samaradorligiga salbiy ta’sir etuvchi omillar mavjudligini anglatadi.
diqgat beqarorligi, stressga chidamlilikning pastligi va funksional charchoqg sport natijalarining
pasayishiga olib kelishi mumkin. Shu bois ushbu jadval sportchilarning musobagaoldi holatini baholash,
individual tayyorgarlik dasturini ishlab chigish va sport natijadorligini prognozlashda muhim diagnostik asos

Aynigsa,

bo‘lib xizmat qiladi.

Ko'rsatkich darajasi (%)

Grafikdan ko‘rinadiki, yuqori natijador sportchilarda sensor-motor reaksiya, diqgat barqgarorligi,
stressga bardoshlilik, portlash qobiliyati va funksional tayyorgarlik ko‘rsatkichlari yuqoriroq namoyon
bo‘ladi. Bu holat musobaqa samaradorligida psixofiziologik tayyorgarlikning muhim o‘rin tutishini
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Ushbu diagramma sportchilarning musobaqa samaradorligiga ta’sir etuvchi omillarni shartli
nisbatlarda ifodalaydi. Unda sensor-motor reaksiya, portlash qobiliyati va diggat bargarorligi eng muhim
omillar qatorida ko‘rsatilgan. Biroq real tadqiqotda ushbu ulushlar sport turi, yosh, malaka darajasi va
musobaga sharoitiga garab farglanishi mumkin.

Natijalar muhokamasi. Tahlillar shuni ko‘rsatadiki, sportchilarning musobaqa samaradorligi
murakkab psixofiziologik tizim asosida shakllanadi. Sensor-motor reaksiya sportchining tashqi signallarga
tez javob qaytarishini ta’minlasa, diqqat barqarorligi vaziyatni to‘g‘ri baholash va texnik harakatlarni aniq
bajarishga xizmat giladi. Emotsional bargarorlik va stressga bardoshlilik esa sportchining musobaga bosimi
sharoitida o°zini nazorat qilishiga imkon beradi.

Portlash gobiliyati va tezkor-kuch imkoniyatlari ham musobaga samaradorligining muhim omillaridan
hisoblanadi. Aynigsa, futbol, boks, kurash, tennis, voleybol, basketbol va yengil atletika kabi sport turlarida
qisqa vaqt ichida maksimal kuch namoyon qilish sportchining ustunligini ta’minlaydi. Shu bilan birga,
portlash qobiliyati fagat mushak kuchi bilan emas, balki nerv-mushak koordinatsiyasi, reaksiya tezligi,
motivatsiya va psixik safarbarlik bilan ham bog‘liq.

“Psixotest”, “Multipsixometr” va “SPORK” moslamalaridan kompleks foydalanish sportchilarning
musobagaga tayyorlik holatini chuqurrog baholash imkonini beradi. Bunday yondashuv asosida sportchining
individual psixofiziologik pasportini shakllantirish mumkin. Ushbu pasport sportchining kuchli va zaif
tomonlarini aniqlash, mashg‘ulot yuklamalarini moslashtirish, psixologik tayyorgarlik dasturini tuzish va
sport natijadorligini prognozlashga xizmat giladi.

4-jadval.
Sportchilarning individual psixofiziologik pasporti uchun namunaviy ko‘rsatkichlar
3 i 1 i
oA Baholanadigan jihatlar DIEGRES IS Amaliy qo‘llanishi
guruhi vosita
Psixologik holat Xavotir, motivatsiya, o‘ziga Psixotest Musobaqa_old_l ruhl_y
ishonch tayyorgarlikni belgilash
Diqgqat, garor gabul gilish, Psixotest, Texnik-taktik xatolarni

Kognitiv jarayonlar

xotira

Multipsixometr

kamaytirish

Sensor-motor
jarayonlar

Reaksiya tezligi, signalga
javob

Multipsixometr

Tezkor harakatlarni
rivojlantirish

Funksional holat

Charchoq, tiklanish, zo‘rigish

Multipsixometr

Yuklamani
individuallashtirish

Portlash qobiliyati, harakatga

Musobaga natijasini

Tezkor-kuch holati . SPORK
tayyorgarlik prognozlash
. o 1 Stressni boshgarish, Psixologik Musobaga
Korreksion yo‘nalish . . . : C
relaksatsiya, diqgat mashglari | trening samaradorligini oshirish

4-jadvalda sportchilarning individual psixofiziologik pasportini shakllantirishda baholanishi lozim
bo‘lgan asosiy ko‘rsatkichlar tizimlashtirilgan. Jadvaldan ko‘rinadiki, sportchining musobaqa samaradorligi
psixologik holat, kognitiv jarayonlar, sensor-motor reaksiya, funksional tayyorgarlik va tezkor-kuch
imkoniyatlarining o‘zaro uyg‘unligi bilan belgilanadi. “Psixotest”, “Multipsixometr” va “SPORK”
moslamalaridan kompleks foydalanish sportchining kuchli va zaif tomonlarini aniglash imkonini beradi.
Aynigsa, diggat bargarorligi, reaksiya tezligi, charchog darajasi va portlash qobiliyati musobagaoldi
tayyorgarlikni individuallashtirishda muhim diagnostik mezon hisoblanadi. Ushbu jadval sport psixologi va
murabbiy uchun sportchining joriy holatini baholash, mashg‘ulot yuklamalarini moslashtirish hamda
musobaga natijadorligini prognozlashda amaliy ahamiyatga ega. Shu bois individual psixofiziologik pasport
sportchilar bilan olib boriladigan psixologik va psixofiziologik monitoringning muhim tarkibiy gismi sifatida
garaladi.

Xulosalar. Sportchilarning musobaga samaradorligi markaziy nerv tizimi funksional holati, sensor-
motor reaksiya tezligi, diggat bargarorligi, emotsional boshgaruv, stressga bardoshlilik, funksional
tayyorgarlik va portlash gobiliyatining o°zaro uyg‘unlashgan ta’siri orgali shakllanadi.

Musobaga sharoitida yugori natijaga erishish uchun sportchi nafagat jismoniy va texnik jihatdan, balki
psixofiziologik jihatdan ham optimal holatda bo‘lishi zarur. Shu bois sportchilarning musobaqaoldi holatini
muntazam baholash, psixofiziologik monitoring olib borish va individual psixofiziologik pasport
shakllantirish muhim ilmiy-amaliy ahamiyatga ega.

“Psixotest”, “Multipsixometr” va “SPORK” moslamalari sportchilarning psixologik, psixofiziologik
va tezkor-kuch ko‘rsatkichlarini kompleks baholashda samarali vosita bo‘lib xizmat qiladi. Ushbu vositalar
asosida olingan natijalar murabbiy, sport psixologi va sportchi uchun musobagaga tayyorgarlik jarayonini

103



Ne 2, 2026 “PSIXOLOGIYA” ILMIY JURNAL * HAYUHBINKYPHAJI * SCIENTIFIC JOURNAL
B e —

individuallashtirish, charchogni nazorat qilish, stressni kamaytirish, diggatni rivojlantirish va natijadorlikni
oshirish imkonini beradi.

Amaliy tavsiyalar. Sportchilarning musobagaoldi psixofiziologik holatini muntazam ravishda
“Psixotest”, “Multipsixometr” va “SPORK” moslamalari asosida baholab borish tavsiya etiladi.

Har bir sportchi uchun individual psixofiziologik pasport shakllantirish magsadga muvofig.

Murabbiylar mashg‘ulot yuklamalarini sportchilarning charchoq darajasi, diqqat barqarorligi va
funksional holatidan kelib chiqib rejalashtirishi lozim.

Sportchilarda musobagaoldi xavotirini kamaytirish uchun nafas mashqlari, relaksatsiya, vizualizatsiya
va ijobiy ichki nutq texnikalaridan foydalanish zarur.

Portlash qgobiliyati va tezkor-kuch imkoniyatlarini rivojlantirishda SPORK natijalarini psixologik
ko‘rsatkichlar bilan uyg‘un tahlil qilish tavsiya etiladi.
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VIRTUAL MUHIT VA O‘SMIRLIK DAVRINING PSIXOLOGIK XUSUSIYATLARI

Annotatsiya. Ushbu maqolada virtual muhitning o ‘smirlik davridagi shaxs psixologik rivojlanishiga
ko ‘rsatadigan ta’siri tahlil qilingan. Virtual makonning ijtimoiylashuv, axborot almashish va shaxsiy
identifikatsiya jarayonlaridagi roli yoritilgan. O ‘smirlik davrining psixologik xususiyatlari — mustaqillikka
intilish, ijtimoiy munosabatlarga ehtiyoj, hissiy begarorlik — virtual muhit sharoitida yangi shakllarga ega
bo ‘layotgani ko ‘rsatib o ‘tilgan. Maqgolada statistik ma’lumotlar asosida ijobiy va salbiy ta’sirlar ajratilgan:
ijodiylik va texnologik savodxonlikning oshishi ijobiy omillar sifatida, diggatning targoqgligi, stress va real
muloqot ko ‘nikmalarining susayishi esa salbiy omillar sifatida tahlil gilingan. Tadgqiqot natijalari virtual
muhitdan ogilona foydalanish va raqamli gigiyena ko ‘nikmalarini shakllantirish zarurligini ko ‘rsatadi.

Kalit so‘zlar: virtual muhit, o ‘smirlik davri, psixologik xususiyatlar, ijtimoiylashuv, diqqat, kreativlik,
ragamli gigiyena.

BUPTYAJIBHAS CPEJA U IICUXOJOTMIYECKUE OCOBEHHOCTH
MNOAPOCTKOBOI'O BO3PACTA

Annomayua. B cmamve ananusupyemcs enuanue SUPMYANbHOU Cpeobl HA JUYHOCHMHBIL ONbIM 8
noopocmkosom  gozpacme. Iloouépxusaemcss poav  BUPMYATLHO20 NPOCMPAHCMBA 8  NPOYeccax
coyuanuzayuy, oomeHa uHgopmayuel u AuYHOCMHOU udeHmugurayuu. Iloxazano, umo munuunvie 0
NOOPOCMKOB020 803PACMA MEHOSHYUU — CIPEeMAEHUe K He3a8UCUMOCTIU, HeYBEPEHHOCMb 8 COYUATbHBIX
CBA35X, IMOYUOHATLHASL HECIMADUTLHOCIb — NPUOOPEMaiom Hosvle popMbl 6 eupmMyanbHoll cpede. B cmamve
Ha OCHOBe CMAMUCMUYECKUX OAHHbIX AHAIUSUPYIOMCA 3¢hekmbl Npou3eoo0cmea U 60CCMAHOBNEHUS:
MBOpUecKas U MexXHOI02UYECKdsl 2PAMOMHOCMb BbLOCTAIOMCA KAK YCB80eHUe MBOPYeCmed, 8 Mo 8pems KaK
omeeyenue, cmpecc u ociabnenue UOUMOCU PealbHO20 0OWeHUsl AHATUZUPYIOMCS 8 0300P0BUMETbHOM
kroue. Obnezuaemcs ucnonv3osanue Mnmeprema u pecypcog supmyaibHOU noO0ePI’CKU.

Kntouesvle cnoea: supmyanvras cpeda, HOOPOCMKOBbHIL 803PACH, NCUXOLO2UYECKUEe 0COOEHHOCMU,
coyuanu3ayus, 6HUMAanue, KpeamugHoCmb, Yyudpoeas 2ucuena.

VIRTUAL ENVIRONMENT AND PSYCHOLOGICAL FEATURES OF ADOLESCENCE

Abstract. This article analyzes the impact of the virtual environment on personal experience in
adolescence. The role of virtual creation in the processes of adaptation, information exchange and personal
identification is highlighted. The typical ways of adolescence - the desire for independence, attitude to social
relationships, emotional instability - are shown to have taken on new forms in the virtual environment. Based
on additional statistical data, the following developmental and regenerative effects were identified: the
adoption of creative and technological literacy, and the dispersion of attention, stress and weakening of the
ability to communicate in real life are analyzed in a healthy way. The Internet provides access to virtual and
network resources.

Keywords: virtual environment, adolescence, psychological characteristics, socialization, attention,
creativity, digital hygiene.

Kirish. Hozirgi globallashuv davrda, zamonaviy raqamli texnologiyalar jamiyat hayotining barcha
jabhalariga chuqur kirib borgan. Internet, ijtimoiy tarmoqlar, onlayn o‘yinlar va mobil ilovalar o‘smirlarning
kundalik faoliyatida markaziy o‘rin egallaydi. Bugungi kunda virtual muhit nafaqat axborot almashish
vositasi, balki ijtimoiylashuv, o‘zini anglash va shaxsiy rivojlanish jarayonlarining ham muhim maydoniga

aylangan.
Virtual muhit deganda axborot texnologiyalari orgali shakllantirilgan, real dunyodan mustaqil ravishda
faoliyat yuritadigan sun’iy aloga va muloqot mubhiti tushuniladi.Virtual muhit — bu insonning real

makondan tashqgarida, ragamli texnologiyalar vositasida mulogot gilish, axborot olish va shaxsiy faoliyatini
amalga oshirish imkonini beruvchi interaktiv axborot fazosidir. Uning asosiy ko‘rinishlariga ijtimoiy
tarmoqlar (Instagram, Telegram, TikTok, Facebook va boshgalar), onlayn o‘yinlar, forumlar, bloglar, veb-
saytlar va metavers platformalar ekanligi hech birimizga sir emas. Virtual muhitning asosiy xususiyatlari —
anonimlik, yuqori tezlikda axborot almashinuvi, doimiy kirish imkoniyati va shaxsiy “onlayn imij”ni
yaratish imkoniyatidir.
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Mavzuga doir adabiyotlar tahlili. Hozirgi globallashuv zamon sharoitida, an'anaviy faoliyat shakllari
texnologiya vositachiligida, o'smirlarning tajribaga bo'lgan ehtiyoji ko'pincha virtual muhitda paydo bo'ladi.
Virtual maydon o'smirlarga "bir narsani sinab ko'rish" uchun keng imkoniyatlarni tagdim etadi. Xususan, u
bir nechta raqamli tasvirlarni - kiber-identifikatsiyalarni yaratishga imkon beradi - ularga kerakli
xususiyatlarni beradi va o'zaro ta'sir va aloga magsadlariga garab ularni o'zgartiradi

Virtual muhit aynan shu psixologik jarayonlarga faol ta’sir ko‘rsatadi. Ijtimoiy tarmoqlar o‘smirlarga
o‘zlarini ifoda etish, shaxsiy qiziqishlarini namoyish qilish, yangicha ijtimoiy tajribalar o‘tkazish imkonini
beradi. Shu bilan birga, bu muhit emotsional beqarorlikni kuchaytiruvchi omillarni ham o‘z ichiga oladi:
boshqalarning idealizatsiya qilingan hayot tarzini ko‘rish, “layklar” va izohlar orqali baholanishga bog‘lanib
golish, kiberbulling (onlayn tajovuz) holatlari, doimiy raqobat hissi va ijtimoiy solishtirish mexanizmlari
shular jumlasidandir.

O‘smirlik davri odatda 11-18 yosh oralig‘ini qamrab oladi va bu bosqich shaxsning psixologik
yetilishida murakkab, ko‘p qirrali hamda ziddiyatlarga boy jarayon sifatida namoyon bo‘ladi. Aynan shu
davrda shaxsning “Men” konsepsiyasi faol shakllanadi, mustaqillikka bo‘lgan intilish kuchayadi, emotsional
sezgirlik ortadi va turli ijtimoiy rollar sinovdan o‘tkaziladi. E. Eriksonning psixososial rivojlanish
nazariyasida bu bosqich “identifikatsiya va rol chalkashuvi” inqirozi bilan tavsiflanadi. O‘smirlar jamiyatda
0°z o‘rinlarini topish, tengdoshlari tomonidan gabul qilinish va shaxsiy chegaralarini aniqlashga intiladilar.

O‘smirlik jarayonida bola bir vaqtning o‘zida ikki asosiy vazifani hal qiladi. Shaxsiy darajada —
o‘zini o‘zi anglash, shaxsiy yaxlitlik va individuallikni shakllantirish muammosi; ijtimoiy darajada esa —
ijtimoiy munosabatlar tizimiga faol kirish va yangi rollarni egallash jarayoni kechadi. G‘arb psixologiyasida
bu jarayonlar shaxsni konstruksiya qilish (E. Erikson) va “o°z-o°zini tushunish” modelini shakllantirish (R.
Berns, U. Jeyms, K. Rojers) nugtayi nazaridan izohlanadi. Rus ilmiy an’analarida esa bu masala, asosan,
o‘zini anglash (L.S. Vygotskiy, D.B. Elkonin, T.V. Dragunova) va subyektivlik (K.A. Abulxanova-
Slavskaya) rivojlanish jarayoni sifatida talgin etiladi. Ijtimoiy muammolar esa sotsializatsiya jarayoni bilan
bog‘liq bo‘lib, bu bosqichda o‘smir yangi ijtimoiy rollarni o‘zlashtiradi.

Bu ikki jarayon ko‘pincha alohida tahlil qgilinsa-da, aslida ular bir-biri bilan uzviy bog‘liq. K.N.
Polivanova (2000) ta’kidlaganidek, o‘smirlikda bu ikki vazifa maxsus “sinov maydoni™ni talab qiladi, bu esa
shaxsiylikni shakllantirish va ijtimoiy tizimda o‘z o‘rnini topish imkonini beradi. G.A. Tsukerman
(1995)ning fikricha, o‘smirlarning o‘zini idrok etishdagi “noaniqlik zonalari” ularning ijtimoiy-psixologik
tajriba o‘tkazish ehtiyojini kuchaytiradi — bu jarayonda ular bir vaqtning o‘zida ham psixologik, ham
ijtimoiy tajribalar bilan shug‘ullanishadi.

Zamonaviy globallashuv sharoitida texnologiyalar vositachiligida an’anaviy faoliyat shakllari o‘zgarib
bormoqda. O‘smirlarning tajriba o‘tkazish ehtiyoji tobora ko‘proq virtual muhit orqali ro‘yobga chigmoqda.
Virtual maydon o‘smirlarga yangi ijtimoiy rollarni sinab ko‘rish, bir nechta ragamli identifikatsiyalarni
yaratish va ularni turli kommunikativ vaziyatlarga moslashtirish imkonini beradi. Shu bilan birga, virtual
muhit psixologik rivojlanishga nafagat imkoniyat, balki xavf omillarini ham olib kiradi: ijtimoiy tarmoglarda
boshqgalarning idealizatsiya qilingan hayot tarzini kuzatish, “layklar” va izohlarga haddan tashqari
bog‘lanish, onlayn tajovuz (kiberbulling), doimiy ragobat mubhiti va ijtimoiy solishtirish mexanizmlari
emotsional beqarorlikni kuchaytiruvchi omillar sifatida namoyon bo‘ladi.

Tadqiqot metodologiyasi. Ushbu ilmiy magolada men asosan so’rovnoma (anketa) - O‘quvchilarning
internetdan foydalanish chastotasi, magsadi, vaqti haqidagi yopiq va ochiq savollar, “Virtual muhitga
bog‘liglik”ni aniqlovchi Likert shkalasi (1-5 oralig‘ida baholash), Misol savol:

 “Siz kuniga necha soat ijtimoiy tarmoqlarda vaqt o‘tkazasiz?”

e “Internet sizning kayfiyatingizga qanday ta’sir qiladi?” (ijobiy / salbiy / befarq), kuzatuv, Suhbat
(intervyu) metodi -O‘smirlar bilan individual yoki guruhli suhbatlar orqali ularning virtual muhitga bo‘lgan
shaxsiy munosabatlarini chuqurroq o‘rganish metodikalaridan foydalandim.

So'rovnoma natijalari shuni ko‘rsatadiki, virtual muhitda ko‘p vaqt o‘tkazuvchi o‘smirlar o‘z-o‘zini
baholashda keskin tebranishlar, emotsional charchoq, yolg‘izlik hissi va tashvish darajalarining ortishini
ko‘proq boshdan kechiradilar. Shu bilan birga, magsadli, konstruktiv va ijtimoiy qo‘llab-quvvatlovchi
kontentdan foydalanayotgan o‘smirlar hissiy jihatdan barqarorroq bo‘lishadi.

Internet muhiti bilan o'zaro munosabat yosh avlodning 0'z-o0'zini anglashini shakllantiradi va ularga
boshqalar va atrofdagi dunyo bilan ganday munosabatda bo'lishni o'rgatadi.

O'smirlar yangi axborot texnologiyalari va qurilmalaridan foydalanishni oson o'rganadilar, mobil
aloqa, internet va real dunyoni birlashtirgan "gibrid" bo'shliglarni o'zlashtiradilar, ko'pincha ular bir vaqtning
o0'zida onlayn va ijtimoiy va ijtimoiy muhitda ekanligini anglamaydilar. Bolalar va o'smirlar axborot muhitini
kattalarga garaganda tezrog o'zlashtiradilar va unga osonroq moslashadilar. Birog axborot muhitining
o'smirlarning shaxsiy rivojlanishi va 0'zini 0'zi anglashiga ta'siri munozarali .
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Virtual muhitdagi muloqot bugungi kunda psixologiya fanida hali to‘liq izoh topmagan, yangi turdagi
psixologik hodisalar bilan birga kechmoqda. Bunday holat, aynigsa, kompyuter vositasida olib boriladigan
kommunikatsiyaning shaxsga ko‘rsatadigan ta’siri va uning chegaralarini ilmiy jihatdan chuqur tahlil qilish
zarurligini yuzaga chiqaradi. Shu nuqtayi nazardan, o‘smirlar o‘rtasida onlayn muloqotning ijobiy va salbiy
jihatlarini ko‘rib chiqish muhimdir.

Onlayn mulogotning ijobiy tomonlari. Onlayn muloqot o‘smirlarga ko‘plab ijtimoiy-psixologik
imkoniyatlarni taqdim etadi. Eng avvalo, bu — ularning muloqotga bo‘lgan tabiiy ehtiyojini qondiradi va
ijtimoiy alogalar doirasini kengaytiradi. Virtual platformalarda ular tengdoshlari bilan faol mulogot olib
boradi, shu orgali ijtimoiylashuv jarayonlari rivojlanadi. Onlayn muhit ijtimoiy tajriba orttirish, virtual
kommunikatsiya ko‘nikmalarini shakllantirish va mustaqil axborot izlash hamda uni tahlil qilish
gobiliyatlarini rivojlantirishga xizmat giladi.

Shuningdek, internet makoni o‘zini ifoda etish, qizigishlarini namoyon qilish, shaxsiy manfaatlarni
amalga oshirish, turli muloqot guruhlariga qo‘shilish va bahs-munozaralarda ishtirok etish orgali ijtimoiy
kompetensiyani shakllantirish imkonini beradi. O‘smirlar bu jarayonda o‘z shaxsiyligini sinab ko‘rish, yangi
rollarni bajarish va avatar, emoji hamda boshga ragamli ifoda vositalari orgali turli hissiy holatlarni
namoyish qilish imkoniyatiga ega bo‘ladilar.

Onlayn mulogotning salbiy tomonlari. Shu bilan birga, virtual mulogot ayrim xavf va cheklovlarni
ham o‘z ichiga oladi. O‘smirlar internet orqali ommaviy axborot vositalari, o‘yinlar va turli virtual dunyolar
bilan faol muloqotda bo‘ladilar. Bu jarayonda ular ko‘pincha o‘z yoshiga mos bo‘lmagan mazmun va
belgilarni tanqidsiz qabul qilishlari mumkin. Eng ko‘p uchraydigan xavflardan biri — erotik va pornografik
materiallarga, shuningdek, jinoyatchilik, o‘z joniga qasd qilish yoki boshqa og‘ishgan xatti-harakatlarni
targ‘ib qiluvchi saytlar bilan to‘qnashishdir.

Bundan tashqari, o‘smirlar guruh qadriyatlariga so‘zsiz ergashish natijasida oz shaxsiyligini yo‘qotish
xavfi ostida qolishlari mumkin. Virtual muloqot jarayonida noto‘g‘ri tushunish, salbiy hissiy tajriba orttirish
ehtimoli yuqori bo‘ladi. Ba’zan bu holatlar depersonalizatsiya, o‘zligini yashirish yoki o‘zgartirish orqali
qo‘rquv va ishonchsizlikni saqlab qolishga olib keladi. Natijada, real hayotdagi muloqot ko‘nikmalari
susayishi mumkin.

Virtual mulogotga haddan tashqari berilib ketish internetga garamlikni shakllantiradi, shaxsiy va
ijtimoiy identifikatsiya jarayonida buzilishlarga olib keladi hamda “mifologik” tasavvurlar shakllanishiga
sabab bo‘ladi. Shuningdek, uzoq vaqt onlayn bo‘lish ko‘rish qobiliyatining pasayishi, tayanch-harakat tizimi
buzilishi, uyquning buzilishi, yurak-gon tomir tizimi kasalliklari kabi jismoniy muammolarni keltirib
chigaradi.

Psixologik jihatdan esa vaqtni to‘g‘ri boshqarishda qiyinchilik, hissiy zo‘rigishning ortishi, ijtimoiy
izolyatsiya, tajovuzkorlik, tashvish, tushkunlik, impulsivlik, o‘zini past baholash, umidsizlik, yolg‘izlik,
negativlik va javobgarlikdan qochish kabi holatlar ko‘payadi. Ayrim hollarda bu holatlar o°z joniga qasd
qilish tendensiyalarini ham kuchaytirishi mumkin.

Olingan natijalar va ularning tahlili. Bugungi kunda internetning ijobiy va salbiy jihatlari,
shuningdek, uning jamiyat va alohida shaxslar hayotiga ko‘rsatadigan ta’siri haqida turli ilmiy qarashlar va
bahslar mavjud. Internet va axborot texnologiyalarining inson hamda ijtimoiy tuzilmaga ko‘rsatadigan
psixologik va ijtimoiy ta’siri hali ham ko‘plab savollarni ochiq qoldiradi va chuqurroq tadqiqotlarni talab
giladi.

O‘smirlik davrida keng ko‘lamli muloqotga bo‘lgan ehtiyoj aynigsa ortib boradi. Bunga ko‘plab
omillar sabab bo‘lmoqda — real hayot sharoitida bu ehtiyojni to‘liq qondirish imkoniyati har doim ham
mavjud emas. Virtual makonda esa muloqot chegaralari amalda yo‘q, bu esa o‘smirlarning ijtimoiy aloqalar
doirasini keskin kengaytiradi va ko‘pincha uni cheksiz ko‘rinishga olib keladi.

Zamonaviy yoshlar ijtimoiy tarmoqlarni faol qo‘llaydilar — ular bir necha soat davomida hamfikrlar,
sinfdoshlar yoki qiziqarli shaxslarni izlashga bag‘ishlashadi. Ko‘pchilik o‘smirlar forumlar, messenjerlar
(masalan, ICQ, Skype) yoki tanishuv platformalari orqali yangi aloga o‘rnatadi. Internetning eng muhim
afzalliklaridan biri — u geografik masofalardan qgat’i nazar, butun dunyo bo‘ylab odamlar bilan erkin
mulogqot gilish imkonini beradi.

Mazkur mavzuning dolzarbligi, avvalo, o‘smirlar o‘rtasida virtual muloqot shakllarining jadal
ommalashuvida yaqqol ko‘zga tashlanadi. Onlayn kommunikatsiya vositalari ijtimoiy aloqalarni kengaytirib,
ayrim hollarda real, yuzma-yuz muloqotning o‘rnini egallay boshlagan. Bugungi kunda ko‘plab o‘smirlar
chuqur, samimiy suhbatlarni ko‘proq onlayn makonda olib borishadi, yuzma-yuz mulogot esa tobora
kamayib bormoqda.

Shu bilan birga, shuni unutmaslik kerakki, virtual muloqot hech qachon shaxslararo jonli, bevosita
muloqotni to‘liq almashtira olmaydi. Chunki muloqot bu faqatgina gapirish va tinglash jarayoni emas — u
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o‘zaro his qilish, emotsional bog‘lanish va sezish elementlarini ham oz ichiga oladi. Yuzma-yuz aloga esa
bu jihatdan doimo ustun bo‘lib qoladi

Onlayn aloga (virtual aloga) - bu aloga usuli bo'lib, unda odamlar o'rtasidagi aloga tarmoqga ulangan
kompyuter orqali amalga oshiriladi va barcha o'zaro ta'sirlar virtual hagiqat makonida amalga oshiriladi.

Onlayn mulogot og'zaki bo'Imagan mulogot nugtayi nazaridan zaiflashdi. Shunga garamay, odamlar
ushbu komponentning yo'golishini qoplashga intilishadi va matnning ma'nosini oshirish va his-tuyg'ularni
etkazishning boshga usullarini topishadi. Odatda, his-tuyg'ularni ifodalash uchun foydalanuvchilar ma'lum
bir tartibda maxsus shrift, tagiga chizish va tinish belgilaridan foydalanishni afzal ko'radilar.

Jadvalda o‘smirlarning virtual muhitdan foydalanish odatlari va bu omillarning psixologik
xususiyatlarga ta’siri statistik ko rsatkichlar shaklida ifodalangan (foizlarda).

Virtual muhit va o’smirlik davrining psixologik xususiyatlari
BO
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Muhokama. So‘rovnoma natijalari shuni ko‘rsatdiki, qatnashchilarning deyarli uchdan ikki qismi har
kuni internet tarmoqlarida uch soatdan ortiq vaqtini o‘tkazadi.. Bu ularning psixologik holati, xulqi va
ijtimoiy faoliyatida sezilarli o‘zgarishlarga olib kelishi mumkinligini ko‘rsatadi.Virtual muhit o‘smirlarning
ijtimoiylashuvi, psixik rivojlanishi va hissiy holatiga kuchli ta’sir ko‘rsatmoqda. Ijobiy jihatlar qatorida
ijodkorlik, axborotga erkin kirish, texnologik savodxonlik bor. Salbiy jihatlar sifatida esa — real mulogot
ko‘nikmalarining pasayishi, diggatning targogligi, ruhiy bosimning oshishi va uyqu buzilishi ko‘zga
tashlanadi.

Xulosa va tavsiyalar. Shunday ekan, tan olish kerakki, o‘smirlar va yoshlarning virtual vogelikka
bo‘lgan ishtiyoqini bir qolipga tushirib bo‘lmaydi. Texnologik rivojlanish tezligidan qgat'i nazar, bizning
tadqiqot rolimiz o'zgarishsiz qolmoqda. Ushbu holatlarga duch kelganimizda, biz kibermakonda mavzuga
nima bo'layotganiga ayniqgsa sezgir bo'lishimiz kerak. Virtual hayot bizga ichki nizolarni hal qilishga yordam
beradimi yoki aksincha, bu yechimlarni izlashdan voz kechishni qulayroq giladimi? Virtual makon ichki va
tashqi haqiqat o'rtasida xavfsiz ko'prik bo'ladimi? Yoki bu to'qnashuvdan ishonchli boshpana bo'lib
goladimi? O'smir bilan ushbu savollarni o'rganib chigsak, biz ularga va ularning ota-onalariga nafagat bu
gizigishning mohiyatini tushunishga, balki uning psixikaning rivojlanishiga va yosh shaxsning ehtiyojlariga
ganday integratsiyalashganligini tushunishimiz mumkin.

Virtual muhit o‘smirlar uchun nafaqat axborot olish, balki o‘zini namoyon qilish, tengdoshlari bilan
muloqot qilishning muhim vositasiga aylangan. Shu bilan birga, nazoratsiz va me’yordan ortiq foydalanish
salbiy psixologik ogibatlarga olib kelishi mumkin. Shuning uchun ota-onalar, o‘qituvchilar va psixologlar
tomonidan media savodxonlikni oshirish, vaqtni to‘g‘ri tagsimlash va emotsional barqarorlikni
mustahkamlashga qaratilgan profilaktik chora-tadbirlar zarur.
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Amirova Go‘zal Baxodirovna,
Buxoro davlat universiteti tadgigotchisi

STRESS HOLATIDAGI XOTIN-QIZLARGA PSIXOLOGIK YORDAM KO*‘RSATISHNING
ZAMONAVIY PSIXOLOGIK-PEDAGOGIK MEXANIZMLARI

Annotatsiya. Mazkur maqolada stress holatidagi xotin-giziarga psixologik yordam ko ‘rsatishning
zamonaviy psixologik-pedagogik mexanizmlari ilmiy-nazariy va amaliy jihatdan tahlil gilingan. Tadgigotda
xotin-gizlarda stressning yuzaga kelish omillari, uning shaxsning psixologik salomatligi, ijtimoiy moslashuvi
va hayot sifatiga ta’siri yoritilgan. Shuningdek, psixologik maslahat, psixodiagnostika, psixokorreksiya,
psixoprofilaktika, psixologik treninglar, kognitiv-xulg-atvor yondashuvi, art-terapiya, relaksatsiya usullari
hamda pedagogik qo ‘llab-quvvatlashning samarali mexanizmlari tahlil gilingan. Tadgigot natijalari stress
holatidagi xotin-gizlarga kompleks psixologik yordam ko ‘rsatish tizimini takomillashtirish, ularning
emotsional bargarorligini oshirish, stressga chidamlilik kompetensiyalarini rivojlantirish hamda psixologik
farovonligini ta 'minlash bo ‘yicha ilmiy-amaliy tavsiyalar ishlab chigishga xizmat giladi.

Kalit so‘zlar: stress, xotin-gizlar, psixologik yordam, psixologik-pedagogik mexanizmlar, psixologik
salomatlik, stressga chidamlilik, psixologik maslahat, psixodiagnostika, psixokorreksiya, psixoprofilaktika,
kognitiv-xulg-atvor terapiyasi, art-terapiya, relaksatsiya, emotsional bargarorlik, psixologik trening.

COBPEMEHHBIE ICUXOJIOI'O-HIEJAI'OT'MYECKHE MEXAHU3MbI OKA3AHMSI
HCUXOJOTNYECKOU TIOMOIIHA )KEHIIIUHAM, HAXOJAIUMCA B COCTOSAHUUA
CTPECCA

Annomauyua. B oaunoii cmamve paccmMampusarOmcs CO8PeMeHHble NCUXO0N020-NeddeocudecKue
MEXAHU3Mbl OKA3AHUA NCUXON02UHECKOU NOMOWU MHCEHWUHAM, HAXOOAWUMCA 8 COCMOSHUU Ccmpeccad.
Ilpoananusuposansvt 0OcHOGHbIE NPUUUHLL BO3HUKHOBEHUS CMpecca, €20 GIUAHUEe HA NCUXOA02UdecKoe
300p06be, COYUATLHYIO A0ANMAYUIO U KAYecmao dcusHu dceHuyur. Ocoboe HuManue y0eneHo co8pemMeHHbiM
MemoOam NCUXON0SUYECKOU NOMOWU, BKFOUAS NCUXOL0SUYECKOe KOHCYIbMUPOsanue, NCUX00UdeHOCHUKY,
NCUXOKOPPEKYUIO, NCUXONPODUIAKMUKY, NCUXONIOSUYECKUE MPEHUHEU, KOSHUMUBHO-N08EOEHUeCKUll N00X00,
apm-mepanuio, Memoobl peraKcayuy U nedazocudeckyio noooepacky. Ionyuennvie pezyrvmamol N0360AI0OM
NPeONoANCUMb HAYYHO 0DOCHOBAHHbIE DEKOMEHOAYUU NO COBEPUIEHCMBOBAHUIO CUCEMbL KOMWAEKCHOU
ACUXONIO2UYECKOU  NOMOWU, PA3BUMUID  CIPECCOYCMOUYMUBOCTY, IMOYUOHANLHOU CMaOdUIbHOCMU U
ACUXOTI02UYECKO20 DNA2ONONYYUUSL HCEHUUH.

Knitouegvle cnoea: cmpecc, dHceHWUHbI, NCUXOJIOSUYECKAS NOMOWDb, NCUXOJ020-Nedazo2udecKue
MEXAHU3Mbl, NCUXON02UYECKOe 300P08be, CMPEecCOyCHOUYUBOCHb, NCUXOI0SUYECKOe KOHCYIbMUPOSAHUe,
ACUXOOUACHOCTUKA, NCUXOKOPPEKYUs, NCUXONPOPDUIAKMUKA, KOSHUMUBHO-NOB8EOEHUeCKdsi mepanus, apm-
mepanus, peiaKcayus, IMOYUOHATbHAS YCMOUYUBOCHb, HCUXONOSUYECKUL IMPEHUHL.

MODERN PSYCHOLOGICAL AND PEDAGOGICAL MECHANISMS FOR PROVIDING
PSYCHOLOGICAL SUPPORT TO WOMEN EXPERIENCING STRESS

Abstract. This article examines modern psychological and pedagogical mechanisms for providing
psychological support to women experiencing stress. The study analyzes the major causes of stress and its
impact on psychological well-being, social adaptation, and quality of life. Particular attention is given to
contemporary intervention strategies, including psychological counseling, psychological assessment,
psychocorrection, preventive psychological services, psychological training programs, cognitive behavioral
approaches, art therapy, relaxation techniques, and pedagogical support. The findings contribute to
improving comprehensive psychological assistance systems, enhancing emotional resilience, developing
stress-coping competencies, and promoting the psychological well-being of women. The proposed
recommendations may serve as a scientific and practical basis for strengthening psychological support
services in educational, family, and community settings.

Key words: stress, women, psychological support, psychological and pedagogical mechanisms,
psychological well-being, resilience, psychological counseling, psychological assessment, psychocorrection,
psychological prevention, cognitive behavioral therapy, art therapy, relaxation techniques, emotional
stability, psychological training.

Kirish. Bugungi globallashuv, urbanizatsiya, axborot-kommunikatsiya texnologiyalarining jadal
rivojlanishi, igtisodiy va ijtimoiy munosabatlarning murakkablashuvi sharoitida inson ruhiy salomatligini
muhofaza qilish dolzarb masalalardan biriga aylandi. Aynigsa, xotin-gizlar turli ijtimoiy, oilaviy, igtisodiy va
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kasbiy omillar ta’sirida stress holatiga ko‘proq duch keladigan ijtimoiy qatlamlardan biri hisoblanadi.
Zamonaviy hayot sharoitida ayolning bir vaqtning o‘zida oila, farzand tarbiyasi, kasbiy faoliyat hamda
jamiyatdagi ijtimoiy vazifalarni bajarishi uning psixoemotsional zo‘rigishini kuchaytiradi. Natijada surunkali
stress, emotsional charchoq, xavotir, depressiv holatlar va psixosomatik kasalliklarning rivojlanish xavfi
ortadi.[3]

Stress inson organizmining tashqi va ichki ta’sirlarga moslashuv reaksiyasi bo‘lib, u ma’lum darajada
himoya mexanizmi vazifasini bajaradi. Biroq stress uzoq davom etganda yoki kuchli salbiy omillar ta’sirida
yuzaga kelganda shaxsning ruhiy bargarorligi, ijtimoiy faolligi, mehnat unumdorligi va hayot sifatiga salbiy
ta’sir ko‘rsatadi. Ayniqgsa, xotin-gizlarda stressning uzoq davom etishi oilaviy munosabatlar, farzand
tarbiyasi, kasbiy faoliyat va shaxslararo mulogot samaradorligining pasayishiga olib kelishi mumkin. Shu
sababli stress holatlarini erta aniglash, ularning psixologik sabablarini tahlil gilish hamda ilmiy asoslangan
psixologik-pedagogik yordam mexanizmlarini ishlab chigish zamonaviy psixologiya va pedagogika
fanlarining ustuvor yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi.[1]

So‘nggi yillarda O‘zbekiston Respublikasida xotin-gizlarning huqug va manfaatlarini himoya gilish,
ularning ijtimoiy faolligini oshirish hamda psixologik salomatligini mustahkamlashga garatilgan davlat
siyosati izchil amalga oshirilmoqda. Bu borada xotin-gizlarni har tomonlama qo‘llab-quvvatlash, oilalarda
sog‘lom psixologik muhitni shakllantirish, psixologik xizmatlar sifatini oshirish va stressning salbiy
ogibatlarini kamaytirishga garatilgan kompleks chora-tadbirlar amalga oshirilmogda. Bunday islohotlar
psixologik yordam ko‘rsatishning ilmiy asoslangan, innovatsion va amaliy samaradorligi yuqori bo‘lgan
mexanizmlarini ishlab chigish zaruratini yanada kuchaytirmoqda.

Zamonaviy psixologik-pedagogik yondashuvlarda stressni bartaraf etish fagat psixologik maslahat
bilan cheklanmaydi. Bugungi kunda psixodiagnostika, psixokorreksiya, psixoprofilaktika, kognitiv-xulg-
atvor terapiyasi, art-terapiya, relaksatsiya texnologiyalari, mindfulness amaliyotlari, psixoedukatsiya,
ijtimoiy-emotsional kompetensiyalarni rivojlantirish hamda psixologik treninglar kompleks tarzda
qo‘llanilmogda. Ushbu mexanizmlar xotin-gizlarning stressga chidamliligini oshirish, emotsional intellektini
rivojlantirish, ijobiy fikrlashni shakllantirish va psixologik farovonligini ta’minlashda muhim ilmiy-amaliy
ahamiyat kasb etadi.[2]

Mazkur magolaning magsadi stress holatidagi xotin-qizlarga psixologik yordam ko rsatishning
zamonaviy psixologik-pedagogik mexanizmlarini ilmiy jihatdan tahlil gilish, ularning nazariy asoslarini
yoritish hamda amaliyotda qo‘llanilayotgan samarali metod va texnologiyalarni tizimli ravishda baholashdan
iborat. Shuningdek, stressni kamaytirish, psixologik salomatlikni mustahkamlash va xotin-gizlarning ijtimoiy
moslashuvini kuchaytirishga garatilgan ilmiy-amaliy tavsiyalar ishlab chigish ham tadgigotning asosiy
vazifalaridan biri hisoblanadi. Keyingi bo‘limlarda mavzuning o‘rganilganlik darajasi, tadqiqot
metodologiyasi, tahlil natijalari hamda amaliy tavsiyalar batafsil yoritiladi.

Mavzuning o‘rganilganlik darajasi. Stress muammosi psixologiya, pedagogika, tibbiyot va
sotsiologiya fanlari kesishmasida o‘rganiladigan dolzarb ilmiy yo‘nalishlardan biri hisoblanadi. Aynigsa,
xotin-qizlarning psixologik salomatligi, stressga chidamliligi va ularga psixologik yordam ko‘rsatish
mexanizmlarini takomillashtirish masalalari so‘nggi yillarda xalgaro ilmiy tadqiqotlarning ustuvor
yo‘nalishiga aylangan. Turli ilmiy maktablar vakillari stressning kelib chiqish sabablari, uning
psixofiziologik mexanizmlari, shaxs rivojlanishiga ta'siri hamda uni bartaraf etishning samarali usullarini
turli nugtai nazardan tadqiq etganlar.

Stress nazariyasining ilmiy asoslari kanadalik olim Hans Selye tomonidan ishlab chiqilgan bo‘lib, u
stressni organizmning har qanday tashqi yoki ichki ta’sirga nisbatan umumiy moslashuv reaksiyasi sifatida
izohlagan. Olim tomonidan ishlab chigilgan Umumiy moslashuv sindromi (General Adaptation Syndrome)
konsepsiyasi stressning rivojlanish bosgichlari va organizmning moslashuv imkoniyatlarini ilmiy asosda
tushuntirib berdi. Mazkur nazariya keyingi tadqiqotlar uchun fundamental metodologik asos bo‘lib xizmat
gilmoqgda.[7]

Keyinchalik Richard Lazarus va Susan Folkman tomonidan ishlab chigilgan kognitiv baholash
nazariyasida stress insonning tashqi vaziyatni ganday baholashi va mavjud resurslari bilan uni yengib o‘tish
imkoniyatlarini idrok etishiga bog‘liq psixologik jarayon sifatida talqin qilindi. Mazkur yondashuvga ko‘ra,
stressning darajasi voqeaning o‘ziga emas, balki shaxsning uni subyektiv qabul qilishi hamda qo‘llaydigan
coping-strategiyalariga bevosita bog‘liqdir. Bugungi kunda mazkur nazariya psixologik maslahat va
psixokorreksion ishlarning asosiy metodologik yo‘nalishlaridan biri sifatida keng qo‘llanilmoqda.[11]

Stressni psixologik jihatdan boshgarish masalalarida Albert Banduraning o‘z-o‘ziga ishonch (self-
efficacy) nazariyasi, Aaron Beckning kognitiv terapiyasi hamda Martin Seligmanning pozitiv psixologiya
konsepsiyasi muhim ilmiy ahamiyatga ega. Ushbu nazariyalar shaxsning ijobiy fikrlashini rivojlantirish,
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salbiy avtomatik fikrlarni gayta qurish, emotsional bargarorlikni mustahkamlash va psixologik farovonlikni
ta’minlash orqali stressni kamaytirish mumkinligini ilmiy jihatdan asoslab beradi.[8]

Rossiyalik olimlar L.S. Vygotskiy, A.N. Leontyev, B.G. Ananyev va A.G. Asmolovlarning ilmiy
ishlari shaxs rivojlanishi, faoliyat nazariyasi hamda psixologik moslashuv jarayonlarini tushuntirishda
muhim manba hisoblanadi. Ularning tadqiqotlarida shaxsning ijtimoiy muhit bilan o‘zaro ta’siri, psixik
rivojlanish gonuniyatlari va emotsional holatlarni boshqarish mexanizmlariga alohida e’tibor qaratilgan.[6]

O‘zbekistonlik olimlar tomonidan ham xotin-gizlar psixologiyasi, oilaviy munosabatlar, shaxsning
psixologik salomatligi hamda psixologik xizmatni takomillashtirish masalalari bo‘yicha gator ilmiy
tadqiqotlar olib borilgan. Jumladan, G'.B. Shoumarov, V.M. Karimova, M.G. Davletshin, E.G'. G‘oziyev,
B.R. Qodirov, R.l. Sunnatova va boshga olimlarning ilmiy ishlari shaxs psixologiyasi, oila psixologiyasi,
ijtimoiy-psixologik moslashuv hamda psixologik xizmatning nazariy va amaliy jihatlarini yoritishda muhim
ilmiy manba bo‘lib xizmat qiladi. Ularning tadqiqotlarida oiladagi psixologik muhit, emotsional barqarorlik,
stress omillari va psixologik yordam ko‘rsatishning ilmiy asoslari keng yoritilgan.[4]

Shu bilan birga, so‘nggi yillarda xorijiy ilmiy adabiyotlarda xotin-gizlarga psixologik yordam
ko‘rsatishda kognitiv-xulg-atvor terapiyasi (CBT), mindfulness, Acceptance and Commitment Therapy
(ACT), art-terapiya, psixoedukatsiya, guruhiy psixologik treninglar, ragamli psixologik maslahat
platformalari va onlayn psixologik yordam xizmatlarining samaradorligi bo‘yicha ko‘plab empirik
tadgiqotlar e'lon gilinmogda. Mazkur yondashuvlar stress darajasini pasaytirish, psixologik moslashuvni
kuchaytirish hamda psixologik farovonlikni oshirishda yuqori natijadorlikni ko‘rsatmoqda.

Mavjud ilmiy tadqiqotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, stress muammosi keng o‘rganilgan bo‘lsa-da,
aynan stress holatidagi xotin-qizlarga psixologik yordam ko‘rsatishning zamonaviy psixologik-pedagogik
mexanizmlarini kompleks ravishda ishlab chiqish, ularni O‘zbekistonning ijtimoiy-madaniy sharoitiga
moslashtirish hamda innovatsion psixologik texnologiyalarni amaliyotga joriy etish masalalari hali yetarli
darajada tadqiq etilmagan. Mazkur maqola aynan ushbu ilmiy bo‘shligni to‘ldirishga qaratilgan bo‘lib,
zamonaviy psixologik va pedagogik yondashuvlarni integratsiyalash asosida stress holatidagi xotin-gizlarga
samarali psixologik yordam ko‘rsatish mexanizmlarini ilmiy asoslashni magsad giladi.[5]

Tadgiqot metodologiyasi. Mazkur tadgigqot stress holatidagi xotin-gizlarga psixologik yordam
ko‘rsatishning zamonaviy psixologik-pedagogik mexanizmlarini ilmiy asosda tahlil gilishga garatilgan
bo‘lib, tadqiqot jarayonida tizimli, kompleks va integrativ metodologik yondashuvlardan foydalanildi.
Tadqiqotning metodologik asosini shaxsga yo‘naltirilgan ta'lim konsepsiyasi, biopsixososial yondashuv,
kognitiv-xulg-atvor nazariyasi, pozitiv psixologiya, stress va coping nazariyalari hamda zamonaviy
psixologik xizmat tamoyillari tashkil etdi. Mazkur yondashuvlar stressning kelib chigish sabablari, uning
psixologik oqibatlari va samarali psixologik yordam mexanizmlarini kompleks ravishda o‘rganish imkonini
berdi.

Tadgigotning nazariy bazasini stress nazariyasi asoschisi H. Selye, stressni kognitiv baholash va
coping strategiyalari bo‘yicha R. Lazarus hamda S. Folkman, kognitiv terapiya bo‘yicha A. Beck, o‘z-o‘ziga
ishonch nazariyasi bo‘yicha A. Bandura, pozitiv psixologiya yo‘nalishi bo‘yicha M. Seligman, shuningdek,
O‘zbekiston psixologiya maktabi vakillari G'.B. Shoumarov, V.M. Karimova, M.G. Davletshin, E.G".
G‘oziyev, B.R. Qodirov va R.I. Sunnatovalarning ilmiy ishlari tashkil etdi. Ushbu olimlarning ilmiy
garashlari asosida stressni boshgarish, psixologik moslashuv va psixologik yordamning samarali
mexanizmlari tahlil qgilindi.

Nazariy manbalarni tahlil gilish bilan bir gatorda, xalgaro ilmiy bazalarda (Scopus, Web of Science,
Google Scholar va boshga ilmiy platformalarda) chop etilgan zamonaviy maqolalar ham o‘rganildi. Bu esa
mavzuning xalgaro tajribasini tahlil gilish, zamonaviy psixologik texnologiyalarni aniglash va ularni milliy
amaliyotga moslashtirish imkonini berdi.

Tadgiqotda qo‘llanilgan metodlar

Ne Tadgigot metodi Qo‘llanish maqsadi

1 IImiy adabiyotlarni tahlil Stress va psixologik yordam bo‘yicha nazariy qarashlarni
gilish tizimlashtirish

2 Qiyosiy tahlil Mahalliy va xorijiy tajribalarni tagqoslash

3 Tizimli tahlil Psixologik-pedagogik mexanizmlarning o‘zaro bog‘ligligini aniqlash

4 Analiz va sintez Olingan ilmiy ma'lumotlarni umumlashtirish va ilmiy xulosalar

chigarish
5 | Kuzatish va umumlashtirish Psixologik yordam amaliyotidagi mavjud tajribalarni baholash
6 Mantiqgiy tahlil Zamonaviy psixologik yordam modelini ilmiy asoslash
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Tadgiqot metodologiyasining muhim jihatlaridan biri psixologik va pedagogik yondashuvlarning
o‘zaro integratsiyasiga asoslanganidir. Bunda stressni faqat psixologik muammo sifatida emas, balki
shaxsning ijtimoiy muhiti, oilaviy munosabatlari, ta'lim jarayoni, kasbiy faoliyati va individual psixologik
xususiyatlari bilan uzviy bog‘liqg murakkab hodisa sifatida baholash tamoyiliga amal gilindi.

Shuningdek, tadgigotda zamonaviy psixologik yordamning ilmiy asoslangan tamoyillari -
individuallashtirish, maxfiylik, tizimlilik, uzluksizlik, profilaktik yo‘nalganlik, empatik yondashuv va
multidissiplinar hamkorlik tamoyillari asos gilib olindi. Bu tamoyillar stress holatidagi xotin-gizlarga
samarali psixologik yordam ko‘rsatish, ularning emotsional barqarorligini mustahkamlash hamda psixologik
salomatligini qo‘llab-quvvatlashda muhim metodologik asos bo‘lib xizmat qgiladi.

Natijada qo‘llanilgan metodologik yondashuvlar stress holatidagi xotin-gizlarga psixologik yordam
ko‘rsatishning zamonaviy psixologik-pedagogik mexanizmlarini ilmiy jihatdan asoslash, ularning
samaradorligini baholash hamda amaliyotga joriy etish bo‘yicha ilmiy xulosalar va tavsiyalar ishlab chiqish
imkonini berdi.

Tadgiqot natijalari va muhokama. Nazariy manbalar, zamonaviy ilmiy tadgigotlar hamda
psixologik xizmat amaliyoti tahlili shuni ko‘rsatdiki, stress holatidagi xotin-gizlarga samarali psixologik
yordam ko‘rsatish fagat bitta metod yoki texnologiya bilan cheklanmaydi. Yuqori natijadorlikka erishish
uchun psixologik, pedagogik va ijtimoiy yondashuvlarning o‘zaro integratsiyasiga asoslangan kompleks
mexanizmlarni qo‘llash zarur. Tadqiqot davomida stressni kamaytirish va psixologik farovonlikni
ta’minlashga xizmat qiluvchi bir qator zamonaviy psixologik-pedagogik mexanizmlar tizimlashtirildi.

1. Psixologik diagnostika — samarali yordamning boshlang‘ich bosqichi

Stress holatidagi xotin-qizlarga psixologik yordam ko‘rsatish avvalo ularning psixoemotsional holatini
chuqur diagnostika gilishdan boshlanishi lozim. Diagnostika orqali stress darajasi, xavotir, depressiv holatlar,
emotsional zo‘riqish, 0‘z-o‘zini baholash darajasi hamda stressni yengib o‘tish strategiyalari aniglanadi.
Olingan natijalar asosida individual psixologik yordam dasturi ishlab chigiladi.

Psixologik diagnostika jarayonida standartlashtirilgan psixologik testlar, kuzatish, suhbat, anketa va
psixologik intervyu metodlaridan foydalanish tavsiya etiladi. Mazkur yondashuv psixologik yordamning
anigligi va samaradorligini oshiradi hamda ortigcha yoki samarasiz psixokorreksion usullarni go‘llashning
oldini oladi.

2. Kognitiv-xulg-atvor yondashuvi stressni kamaytirishning samarali vositasi sifatida

Tahlillar shuni ko‘rsatdiki, zamonaviy psixologik amaliyotda eng samarali usullardan biri kognitiv-
xulg-atvor yondashuvi hisoblanadi. Ushbu yondashuvning asosiy magsadi stressni kuchaytiruvchi salbiy
avtomatik fikrlarni aniqlash, ularni konstruktiv fikrlash bilan almashtirish va shaxsda sog‘lom xulq-atvor
ko‘nikmalarini shakllantirishdan iborat.

Stress holatidagi ko‘plab xotin-gizlarda "men bunga godir emasman", "hamma narsa muvaffaqgiyatsiz
tugaydi", "hech kim meni tushunmaydi" kabi irratsional fikrlar kuzatiladi. Psixolog bilan olib boriladigan
tizimli mashg‘ulotlar davomida bunday salbiy kognitiv sxemalar bosqichma-bosqgich gayta shakllantiriladi.
Natijada shaxsning emotsional barqarorligi, o‘ziga bo‘lgan ishonchi va muammolarni konstruktiv hal gilish
qobiliyati sezilarli darajada rivojlanadi.

3. Psixologik treninglarning stressga chidamlilikni rivojlantirishdagi o‘rni

Tadgiqot natijalari psixologik treninglar stressga chidamlilikni rivojlantirishning eng samarali
pedagogik vositalaridan biri ekanligini ko‘rsatdi. Aynigsa, kommunikativ kompetensiyani rivojlantirish,
emotsiyalarni boshqarish, konfliktlarni konstruktiv hal etish, vaqgtni boshgarish va relaksatsiya mashglariga
asoslangan treninglar yugori samaradorlikka ega.

Treninglar jarayonida ishtirokchilar nafaqat nazariy bilimlarga ega bo‘ladilar, balki real hayotiy
vaziyatlarni modellashtirish orqali amaliy ko‘nikmalarni ham shakllantiradilar. Bu esa olingan bilimlarning
kundalik hayotga muvaffaqgiyatli transfer gilinishini ta'minlaydi.

4. Psixoedukatsiya va pedagogik qo‘llab-quvvatlashning ahamiyati

Stressni kamaytirishda psixoedukatsiya muhim o‘rin tutadi. Psixoedukatsiya orqali xotin-gizlarga
stressning tabiati, uning organizm va psixikaga ta'siri, stress belgilarini erta aniglash hamda ularni boshgarish
usullari hagida ilmiy asoslangan ma‘lumotlar beriladi.

Pedagogik qo‘llab-quvvatlash esa psixologik xizmatning uzluksizligini ta'minlaydi. Aynigsa, ta'lim
muassasalari, mahalla, oila va mehnat jamoalarida sog‘lom psixologik muhit yaratish, ijtimoiy qo‘llab-
guwvatlash tizimini kuchaytirish hamda psixologik savodxonlikni oshirish stress profilaktikasining muhim
omili hisoblanadi.

Ushbu mexanizmlarning kompleks qo‘llanilishi stress holatidagi xotin-gizlarning psixologik
salomatligini mustahkamlash, emotsional bargarorligini oshirish, ijtimoiy moslashuvini yaxshilash va hayot
sifatini yuksaltirishga xizmat giladi. Shu bilan birga, psixologik xizmatning zamonaviy modeli individual
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yondashuv, ilmiy asoslangan metodlardan foydalanish va psixologik-pedagogik hamkorlikni yo‘lga
qo‘yishni talab etadi.

Xulosa. Mazkur tadgiqot natijalari stress holatidagi xotin-qizlarga psixologik yordam ko‘rsatish
zamonaviy jamiyatning muhim ijtimoiy va ilmiy-amaliy vazifalaridan biri ekanligini yana bir bor tasdigladi.
Globallashuv, ijtimoiy-igtisodiy —o‘zgarishlar, oilaviy mas’uliyatning ortishi, kasbiy faoliyatdagi
psixoemotsional yuklamalar hamda axborot ogimining keskin ko‘payishi xotin-gizlarda stress holatlarining
uchrash chastotasini oshirmogda. Mazkur omillar ularning psixologik salomatligi, ijtimoiy faolligi, oilaviy
munosabatlari va kasbiy samaradorligiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Shu bois stressni erta aniglash, uning
salbiy ogibatlarini kamaytirish va ilmiy asoslangan psixologik yordam tizimini takomillashtirish bugungi
kunning dolzarb vazifalaridan biri hisoblanadi.

Tadgiqot davomida stress holatidagi xotin-qizlarga psixologik yordam ko‘rsatishning nazariy asoslari,
psixologik-pedagogik mexanizmlari va zamonaviy texnologiyalari tizimli ravishda tahlil gilindi. Olingan
natijalar shuni ko‘rsatdiki, psixologik diagnostika, psixologik maslahat, psixokorreksiya, psixoedukatsiya,
kognitiv-xulg-atvor yondashuvi, mindfulness amaliyotlari, art-terapiya, relaksatsiya usullari hamda
psixologik treninglarning kompleks qo‘llanilishi stress darajasini pasaytirish, emotsional barqarorlikni
mustahkamlash va stressga chidamlilikni rivojlantirishda yuqori samaradorlikni ta’minlaydi.

Shuningdek, tadgiqot natijalari psixologik yordam samaradorligi fagat psixolog faoliyati bilan emas,
balki pedagoglar, shifokorlar, ijtimoiy xodimlar, oila va mahalla institutlarining o‘zaro hamkorligi bilan ham
bevosita bog‘ligligini ko‘rsatdi. Multidissiplinar yondashuv asosida tashkil etilgan psixologik xizmat tizimi
xotin-gizlarning individual ehtiyojlarini chuqurroq aniglash, ularga mos psixologik yordam dasturlarini
ishlab chigish va psixologik qo‘llab-quvvatlashning uzluksizligini ta’minlash imkonini beradi.

Magolada ishlab chigilgan zamonaviy psixologik-pedagogik model stress holatidagi xotin-gizlarga
psixologik yordam ko‘rsatishning diagnostika, rejalashtirish, psixokorreksiya, rivojlantirish va monitoring
bosgichlarini yagona tizimga birlashtirishi bilan ahamiyatlidir. Mazkur model psixologik xizmat sifatini
oshirish, stressni  boshgarish  kompetensiyalarini  rivojlantirish hamda psixologik salomatlikni
mustahkamlashga xizmat giladigan ilmiy-amaliy mexanizm sifatida tavsiya etiladi.

Tadgiqotning ilmiy yangiligi stress holatidagi xotin-qizlarga psixologik yordam ko‘rsatishning
zamonaviy psixologik va pedagogik yondashuvlarini yagona integratsiyalashgan tizim sifatida asoslash,
ularning o‘zaro bog‘ligligini ochib berish hamda amaliyotga tatbiq etish bo‘yicha kompleks tavsiyalar ishlab
chiqilganligi bilan belgilanadi. Taklif etilgan yondashuvlar psixologik xizmat markazlari, oliy ta’lim
muassasalari, umumiy o‘rta ta’lim tashkilotlari, sog‘ligni saqlash muassasalari, mahalla tizimi hamda xotin-
gizlar bilan ishlovchi tashkilotlar faoliyatida foydalanish uchun ilmiy-amaliy ahamiyat kasb etadi.

Kelgusida ushbu yo‘nalishda turli yosh va ijtimoiy guruhlardagi xotin-gizlarning stressga
chidamliligini oshirishga garatilgan innovatsion psixologik dasturlarni ishlab chiqish, sun’iy intellekt va
ragamli texnologiyalar asosida masofaviy psixologik yordam tizimlarini takomillashtirish, shuningdek,
psixologik xizmat samaradorligini baholashning yangi mezonlarini ishlab chigishga garatilgan empirik
tadgigotlarni amalga oshirish magsadga muvofigdir.
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BEMORLARNING PSIXOLOGIK FAROVONLIGINI TA’MINLASHDA STRESSNI
BOSHQARISH STRATEGIYALARINING SAMARADORLIGI

Annotatsiya. Mazkur maqgolada onkologik bemorlarning psixologik farovonligini ta’minlashda
stressni boshqarish strategiyalarining samaradorligi ilmiy-nazariy va amaliy jihatdan tahlil gilingan.
Onkologik kasallik tashxisi bemorlarda kuchli psixologik stress, xavotir, depressiv holatlar va emotsional
zo ‘rigishni yuzaga keltirishi, bu esa ularning ruhiy salomatligi, davolanish jarayoni va hayot sifatiga salbiy
ta’sir ko ‘rsatishi asoslab berilgan. Tadqiqotda stressni boshqarishning zamonaviy strategiyalari, jumladan,
kognitiv-xulg-atvor terapiyasi, mindfulnessga asoslangan stressni kamaytirish dasturlari, relaksatsiya
texnikalari, psixoedukatsiya, emotsional regulyatsiya, ijtimoiy qo ‘llab-quvvatlash hamda psixologik
maslahat xizmatlarining imkoniyatlari yoritilgan. Shuningdek, mazkur strategiyalarning bemorlarda
psixologik farovonlikni mustahkamlash, stressga chidamlilikni rivojlantirish, xavotir va depressiv
simptomlarni kamaytirish, davolanishga sodiglikni oshirish hamda hayot sifatini yaxshilashdagi
samaradorligi tahlil gilingan. Tadgigot natijalari stressni boshqgarish strategiyalarini onkologik yordam
tizimiga kompleks ravishda integratsiya gilish bemorlarning psixologik salomatligini mustahkamlash,
reabilitatsiya samaradorligini oshirish va ularning umumiy farovonligini ta’'minlashga xizmat gqilishini
ko ‘rsatadi.

Kalit so“zlar: onkologik bemorlar, psixologik farovonlik, stressni boshqarish, stressga chidamlilik,
psixologik yordam, psixoonkologiya, kognitiv-xulg-atvor terapiyasi, mindfulness, relaksatsiya,
psixoedukatsiya, emotsional regulyatsiva, ijtimoiy qo ‘llab-quvvatlash, psixologik maslahat, hayot sifati,
reabilitatsiya.

3OOEKTUBHOCTH CTPATETUI YIIPABJEHUS CTPECCOM B OBECIIEYEHUHA
IHCUXOJOTHYECKOI'O BJIATOIIOJYYUSA TAIMEHTOB

Annomayua. B Oannoii cmamve npedcmagien HAY4HO-MeOPemMuUYecKull U NpaKmuyeckuti aHamus
agpgexmusHocmu cmpame2uil ynpasieHus cmpeccom 6 0OecnedeHuu NCUXOIOSUHEeCK020 ONa20nO0YHus.
onkonozudeckux nayuenmos. (QO0CHO8AHO, YMO OUACHO3 OHKOIOUYECKO20 3A001e6anUsl 6bl3bléaem
BBIPAICEHHBI NCUXONOSUHECKULE CMPecc, MPEeGONCHOCMb, 0enpeccusHble COCMOAHUA U IMOYUOHATIbHOE
Hanpsicenue, oKavlealowjie He2camugHoe GIUsHUE HA NCUXULECKOe 300P08be, NPOYECC IeHeHUs: U Ka4ecmeo
JHCUBHU nayuenmos. B uccredoeanuu paccmompenvi cogpemenHvie cmpameuu YNpaeieHus CmpeccoM,
BKNI0YASL KOCHUMUBHO-NOBEOEHYECKYI0 Mepanuio, npoepammsl CHUXCeHUsl cmpecca Ha ocHose mindfulness,
MEXHUKU peraKcayuu, HnCcuUxoobpazo8anue, IMOYUOHANbHYIO peyIayulo, COYUANbHYIO NO00EPIHCKY U
ncuxonoauyeckoe Koncyavbmupogarue. Ocoboe @uuManue yoeieHo 2¢h@exmueHocmu 0aHHbIX N00X0008 8
VKpennienuu — NCuxoiocudecko2o — O1a2ononyyus, — NOGbIUEHUU  CIMPeccOyCMOUYUBOCU, — CHUNCEHUU
MPEBONCHOCMU U OeNPECCUBHOU CUMNMOMATIUKY, NOGBIUEHUU NPUBEPICEHHOCTNU JIeYeHUI0 U VIyYeHUl
Kayecmea OJiCU3HU  nayueHmos. Pesynvmamul  ucciedosamus nooOmeepiHcoaiom, Umo  KOMNJIEKCHAS.
unme2payus cmpameui YnpagieHus. Cmpeccom 6 CUCMeMy OHKOJIOSUYECKOU NOMOwU cnocobcmeyem
VKpenieHuIo nCuxuiecko2o 300p06us, NOGblULEHUIO dhdekmusHocmu peadburumayuu u yayyueruo ooueeo
O1A20N0NYUUS OHKOLOUYECKUX NAYUCHMOS.

Knioueevie cnosa: oukonocuveckue nayuenmsl, NCUXoOI02UYecKoe Onazononyuue, ynpasieHue
cmpeccom, — CmpeccoyCmou4yu80Cmb,  NCUXONO2UYECKASl — NOMOWb,  NCUXOOHKONO2US,  KOSHUMUGHO-
nosedenveckas mepanus, mindfulness, penaxcayus, ncuxooopaszoeanue, MOYUOHANLHAA pecyaaYus,
COYUATILHAS NOOOEPIHCKA, NCUXONOSUYECKOE KOHCYILINUPOBAHUE, KAYECNEO JCU3HU, PeaOUTUmayus.

THE EFFECTIVENESS OF STRESS MANAGEMENT STRATEGIES IN ENSURING THE
PSYCHOLOGICAL WELL-BEING OF PATIENTS

Abstract. This article presents a scientific and practical analysis of the effectiveness of stress
management strategies in promoting the psychological well-being of oncology patients. A cancer diagnosis
often leads to intense psychological stress, anxiety, depressive symptoms, and emotional distress, all of
which may negatively affect mental health, treatment adherence, rehabilitation, and overall quality of life.
The study examines contemporary stress management strategies, including cognitive behavioral therapy,
mindfulness-based stress reduction, relaxation techniques, psychoeducation, emotional regulation, social
support interventions, and professional psychological counseling. Particular attention is given to the
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effectiveness of these interventions in enhancing psychological well-being, strengthening resilience to stress,
reducing anxiety and depressive symptoms, improving adherence to medical treatment, and increasing
overall quality of life. The findings indicate that integrating evidence-based stress management strategies
into comprehensive oncology care significantly contributes to better psychological health, more effective
rehabilitation, and improved patient-centered outcomes. The study highlights the importance of
multidisciplinary psychosocial interventions in supporting the long-term psychological well-being of
individuals living with cancer.

Key words: oncology patients, psychological well-being, stress management, stress resilience,
psychological support, psycho-oncology, cognitive behavioral therapy, mindfulness, relaxation techniques,
psychoeducation, emotional regulation, social support, psychological counseling, quality of life,
rehabilitation.

Kirish. So‘nggi yillarda onkologik kasalliklarning dunyo bo‘yicha tarqgalish sur’atining ortib borishi
sog‘ligni saqlash tizimida nafaqat kasallikni erta aniqlash va davolash, balki bemorlarning ruhiy
salomatligini saqlash hamda psixologik farovonligini ta’minlash masalalariga ham alohida e’tibor garatishni
tagozo etmogda. Onkologik kasallik tashxisi inson hayotidagi eng kuchli stress omillaridan biri hisoblanib, u
bemorlarda qo‘rquv, xavotir, depressiya, noaniqlik hissi, kelajakdan umidsizlik, emotsional zo‘riqish va
ijtimoiy moslashuvning buzilishi kabi murakkab psixologik holatlarni yuzaga keltiradi. Mazkur psixologik
reaksiyalar bemorlarning nafagat ruhiy salomatligiga, balki davolanish samaradorligi, reabilitatsiya jarayoni,
ijjtimoiy faolligi va umumiy hayot sifatiga ham bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Shu sababli onkologik
bemorlarning psixologik farovonligini ta’minlashda stressni boshqarish strategiyalarining samaradorligini
ilmiy jihatdan o‘rganish zamonaviy psixoonkologiyaning dolzarb yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi.

Jahon sog‘ligni saqlash tashkiloti va yetakchi xalgaro onkologik markazlar tomonidan olib borilgan
tadqiqotlar saraton tashxisi qo‘yilgan bemorlarning katta gismida psixologik distress, xavotir va depressiv
simptomlar kuzatilishini ko‘rsatmoqda. Psixologik distressning uzoq davom etishi immun tizimi
faoliyatining pasayishi, davolanishga sodiglikning susayishi, reabilitatsiya jarayonining sekinlashishi hamda
bemorlarning hayot sifatining yomonlashishiga olib kelishi mumkin. Shu bois zamonaviy onkologiyada
kasallikni davolash fagat biologik yoki farmakologik yondashuvlar bilan cheklanib qolmay, balki psixologik,
ijtimoiy va emotsional omillarni ham gamrab oluvchi biopsixosotsial model asosida tashkil etilmoqda.[1]

Stressni boshgarish strategiyalari bemorlarning stress omillariga moslashish qobiliyatini rivojlantirish,
salbiy emotsional reaksiyalarni nazorat gilish va psixologik farovonlikni saglashga xizmat giluvchi ilmiy
asoslangan psixologik intervensiyalar majmuasidir. Zamonaviy psixoonkologik amaliyotda kognitiv-xulg-
atvor terapiyasi (CBT), mindfulnessga asoslangan stressni kamaytirish dasturlari (MBSR), relaksatsiya
texnikalari, nafas olish mashqlari, psixoedukatsiya, emotsional regulyatsiya treninglari, qo‘llab-quvvatlovchi
psixoterapiya, oilaviy konsultatsiyalar va ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash dasturlari eng samarali strategiyalar
sifatida e’tirof etilmoqda. Mazkur yondashuvlar bemorlarda stress gormonlari ta’sirini kamaytirish, ruhiy
muvozanatni tiklash, emotsional bargarorlikni kuchaytirish hamda hayot sifatini yaxshilashga xizmat giladi.

So‘nggi yillarda ragamli texnologiyalar va telepsixologik Xizmatlarning rivojlanishi stressni
boshqgarish strategiyalarining imkoniyatlarini yanada kengaytirdi. Mobil ilovalar, onlayn psixologik
treninglar, virtual qo‘llab-quvvatlash guruhlari va sun’iy intellekt elementlariga asoslangan psixologik
monitoring tizimlari bemorlarga istalgan vaqt va hududdan psixologik yordam olish imkonini bermoqda.
Aynigsa, uzoq muddatli davolanishni boshdan kechirayotgan yoki tibbiy muassasalarga muntazam tashrif
buyurish imkoniyati cheklangan bemorlar uchun masofaviy psixologik xizmatlar stressni boshgarishning
samarali vositasi sifatida namoyon bo‘lmoqda.[2]

Ilmiy adabiyotlarda psixologik farovonlik shaxsning ruhiy muvozanati, hayotdan qonigishi, ijobiy
emotsional holati, maqsadga yo‘naltirilganligi, ijtimoiy munosabatlari va o‘z imkoniyatlarini ro‘yobga
chigarish darajasini ifodalovchi murakkab psixologik kategoriya sifatida talgin etiladi. Onkologik
bemorlarda psixologik farovonlikning yuqori darajada bo‘lishi davolanish jarayoniga faol munosabatni
shakllantiradi, stressga chidamlilikni oshiradi, emotsional ingirozlarni yengillashtiradi hamda reabilitatsiya
samaradorligini sezilarli ravishda yaxshilaydi. Shu nugtai nazardan stressni boshgarish strategiyalarining
psixologik farovonlikka ko‘rsatadigan ta’sirini kompleks o‘rganish nazariy va amaliy jihatdan katta ahamiyat
kasb etadi.

O‘zbekiston Respublikasida sog‘ligni saqlash tizimini modernizatsiya qilish, aholining ruhiy
salomatligini mustahkamlash va onkologik yordam sifatini oshirish bo‘yicha amalga oshirilayotgan
islohotlar psixologik xizmatlarni rivojlantirish zaruratini yanada kuchaytirmoqda. Birog onkologik
bemorlarda stressni boshgarishning ilmiy asoslangan psixologik dasturlarini ishlab chigish, ularni milliy
sog‘ligni saglash tizimiga moslashtirish va samaradorligini empirik jihatdan baholash bo‘yicha tadgiqotlar
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hali yetarli darajada emas. Mazkur holat ushbu mavzuning ilmiy dolzarbligi va amaliy ahamiyatini
belgilaydi.

Mazkur tadqiqotning maqgsadi onkologik bemorlarning psixologik farovonligini ta’minlashda stressni
boshgarish strategiyalarining samaradorligini ilmiy-nazariy jihatdan tahlil gilish, ularning psixoemotsional
holat, davolanishga sodiqglik va hayot sifatiga ta’sirini baholash hamda psixologik yordam tizimini
takomillashtirish bo‘yicha ilmiy-amaliy tavsiyalar ishlab chigishdan iborat. Tadgigot natijalari Klinik
psixologlar, onkologlar, psixoterapevtlar va sog‘ligni saqlash tizimi mutaxassislari faoliyatida stressni
boshgarishning zamonaviy strategiyalaridan samarali foydalanish, bemorlarning psixologik farovonligini
mustahkamlash va kompleks psixoonkologik yordam sifatini oshirishga xizmat giladi.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Onkologik bemorlarning psixologik farovonligini ta’minlashda
stressni boshqarish strategiyalarining samaradorligi masalasi psixoonkologiya, sog‘liq psixologiyasi, klinik
psixologiya va psixosomatik tibbiyotning eng dolzarb ilmiy yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi. So‘nggi
yillarda olib borilgan xalgaro ilmiy tadqiqotlar saraton tashxisi qo‘yilgan bemorlarning psixologik
salomatligini mustahkamlashda stressni boshgarishning ilmiy asoslangan usullarini qo‘llash davolash
samaradorligi, reabilitatsiya jarayoni va bemorlarning hayot sifatini sezilarli darajada yaxshilashini
ko‘rsatmoqda. Shu sababli zamonaviy psixoonkologiyada stressni boshqarish strategiyalarining nazariy
asoslari va amaliy imkoniyatlarini chuqur o‘rganishga alohida e’tibor garatilmoqda.

Psixoonkologiya fanining asoschilaridan biri Jimmie C. Holland onkologik bemorlarda psixologik
distressni davolash jarayonining "oltinchi hayotiy ko‘rsatkichi" sifatida baholash zarurligini ilmiy
asoslagan.[6] Uning tadgigotlarida psixologik stress, xavotir va depressiv holatlar bemorlarning
davolanishga sodigligini pasaytirishi, ijtimoiy moslashuvini murakkablashtirishi va hayot sifatini
yomonlashtirishi ta’kidlanadi. Holland psixologik distressni erta aniglash, muntazam psixologik skrining
o‘tkazish hamda individual psixologik yordam dasturlarini joriy etishni zamonaviy onkologik yordamning
ajralmas gismi sifatida tavsiya etadi.

Stressni boshgarishning nazariy asoslari Richard S. Lazarus va Susan Folkman tomonidan ishlab
chiqilgan stress va koping nazariyasi bilan chambarchas bog‘liq. Mazkur nazariyaga ko‘ra, stress insonning
tashqi vaziyatni ganday baholashi va unga qanday javob qaytarishiga bog‘liq bo‘lib, samarali koping
strategiyalari psixologik farovonlikni saglashda hal giluvchi omil hisoblanadi.[7] Olimlarning fikricha,
muammoga yo‘naltirilgan koping, emotsiyalarni boshqarish va ijtimoiy qo‘llab-quvvatlashdan foydalanish
onkologik bemorlarda stressning salbiy oqgibatlarini sezilarli darajada kamaytiradi. Hozirgi kunda psixologik
intervensiyalarning aksariyati aynan ushbu nazariy konsepsiyaga asoslanadi.

Aaron T. Beck tomonidan ishlab chigilgan kognitiv-xulg-atvor terapiyasi (CBT) onkologik
bemorlarda stressni boshgarishning eng samarali psixologik strategiyalaridan biri sifatida e’tirof etiladi.[5]
Beckning ilmiy qarashlariga ko‘ra, kasallik haqidagi salbiy avtomatik fikrlar, irratsional e’tiqodlar va
pessimist kognitiv sxemalar xavotir hamda depressiyaning kuchayishiga sabab bo‘ladi. CBT ushbu salbiy
fikrlarni aniglash, ularni konstruktiv fikrlash bilan almashtirish va bemorlarning stressga chidamliligini
oshirish imkonini beradi. Ko‘plab klinik tadqiqotlar CBT dasturlarining psixologik farovonlikni
yaxshilashdagi yuqgori samaradorligini tasdiglagan.

Stressni  boshgarishda Jon Kabat-Zinn tomonidan ishlab chigilgan Mindfulness-Based Stress
Reduction (MBSR) dasturi alohida ilmiy ahamiyatga ega. Mazkur yondashuv ongli e’tibor, meditatsiya,
nafas olish mashqglari va relaksatsiya texnikalari orgali bemorlarda emotsional zo‘rigishni kamaytirish,
stressga chidamlilikni rivojlantirish hamda psixologik farovonlikni mustahkamlashga xizmat giladi. Xalgaro
randomizatsiyalangan Klinik tadgigotlar mindfulness dasturlarining onkologik bemorlarda uyqu sifatini
yaxshilashi, xavotir va depressiv simptomlarni kamaytirishi hamda umumiy hayot sifatini oshirishini
isbotlagan.[6]

Martin E. P. Seligman tomonidan ishlab chigilgan ijobiy psixologiya nazariyasi ham onkologik
bemorlarning psixologik farovonligini tushuntirishda muhim nazariy asoslardan biri hisoblanadi. Seligman
insonning kuchli tomonlari, optimizm, umid, minnatdorlik va hayot mazmunini anglash kabi psixologik
resurslarni rivojlantirish stressni yengib o‘tishda muhim ahamiyatga ega ekanligini ta’kidlaydi. Ushbu
yondashuv asosida ishlab chigilgan psixologik dasturlar bemorlarning ijobiy emotsiyalarini kuchaytirish,
motivatsiyasini oshirish va psixologik moslashuvini yaxshilashga xizmat giladi.[5]

So‘nggi yillarda psixoedukatsiya, qo‘llab-quvvatlovchi psixoterapiya, oilaviy psixologik maslahat,
guruhiy treninglar, telepsixologik maslahatlar hamda raqamli stressni boshqarish dasturlari bo‘yicha olib
borilgan tadqiqotlar ham ularning yuqori samaradorligini ko‘rsatmoqda. Aynigsa, telepsixologik xizmatlar
va mobil ilovalar yordamida amalga oshiriladigan stressni boshqarish dasturlari bemorlarga doimiy
psixologik yordam olish, relaksatsiya mashqglarini bajarish va emotsional holatini mustaqil nazorat gilish
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imkonini bermoqda. Ragamli texnologiyalar psixologik yordamning ommabopligini oshirish bilan birga,
individual ehtiyojlarga moslashtirilgan intervensiyalarni amalga oshirish imkonini ham yaratmoqda.[8]

Mabhalliy ilmiy tadqiqotlarda ham sog‘liq psixologiyasi, klinik psixologiya va tibbiyot psixologiyasida
stressni boshqarish, emotsional bargarorlik va psixologik farovonlikni rivojlantirish masalalari keng
yoritilgan. O‘zbekistonlik olimlar shaxsning stressga chidamliligi, psixologik moslashuvi, emotsional
regulyatsiyasi va psixologik maslahat xizmatlarini takomillashtirish bo‘yicha muhim ilmiy xulosalarni ilgari
surganlar. Biroq onkologik bemorlarda stressni boshgarish strategiyalarining samaradorligini kompleks
ravishda o‘rganish, ularni xalqaro tajribalar bilan uyg‘unlashtirish va milliy psixoonkologik amaliyotga
moslashtirish bo‘yicha ilmiy izlanishlar hali yetarli darajada emas.

Adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, onkologik bemorlarning psixologik farovonligini ta’minlashda
stressni boshqarish strategiyalari biologik davolash usullarini samarali to‘ldiruvchi muhim psixologik omil
hisoblanadi. Kognitiv-xulg-atvor terapiyasi, mindfulness dasturlari, psixoedukatsiya, relaksatsiya mashglari,
ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash va telepsixologik xizmatlar psixologik distressni kamaytirish, stressga
chidamlilikni oshirish, emotsional bargarorlikni mustahkamlash hamda hayot sifatini yaxshilashda yugori
samaradorlikka ega. Shu bilan birga, O‘zbekiston sharoitida mazkur strategiyalarni ilmiy asosda
moslashtirish, ularning amaliy natijadorligini empirik baholash va onkologik muassasalarda kompleks
psixologik yordam tizimiga integratsiya qilish ushbu tadgigotning ilmiy yangiligi va amaliy ahamiyatini
belgilaydi.

Tadgigot metodologiyasi. Onkologik bemorlarning psixologik farovonligini ta’minlashda stressni
boshqarish strategiyalarining samaradorligini o‘rganish kompleks, tizimli va multidissiplinar metodologik
yondashuvni talab qiladi. Mazkur tadqiqot metodologiyasi psixoonkologiya, klinik psixologiya, sog‘liq
psixologiyasi, psixoterapiya va xulg-atvor fanlarining zamonaviy ilmiy konsepsiyalariga tayangan holda
ishlab chiqgildi. Tadgigot davomida stressni boshgarish strategiyalarining bemorlarning psixologik
farovonligi, emotsional barqarorligi, davolanishga sodiqligi va hayot sifatiga ko‘rsatadigan ta’siri nazariy
hamda amaliy jihatdan kompleks tahlil gilindi.

Tadgigotning asosiy metodologik negizini J. C. Holland tomonidan ishlab chigilgan psixoonkologik
yondashuv tashkil etdi. Ushbu konsepsiyaga ko‘ra, onkologik bemorlarda psixologik distressni muntazam
baholash, psixologik yordamni davolash jarayoniga integratsiya gilish va bemorning psixologik ehtiyojlariga
individual yondashish davolashning ajralmas gismi hisoblanadi. Mazkur yondashuv asosida stressni
boshqarish strategiyalarining bemorlarning ruhiy salomatligiga ta’siri baholandi.

Ikkinchi metodologik asos sifatida Richard S. Lazarus va Susan Folkman tomonidan ishlab chigilgan
stress va koping nazariyasi tanlandi. Ushbu nazariya stressni shaxs va muhit o‘rtasidagi o‘zaro ta’sir natijasi
sifatida talgin giladi hamda stressni boshgarishda konstruktiv koping strategiyalarining muhimligini
asoslaydi. Tadqiqotda muammoga yo‘naltirilgan koping, emotsional regulyatsiya va ijtimoiy qo‘llab-
guwvatlashning psixologik farovonlikni shakllantirishdagi roli mazkur nazariya asosida tahlil gilindi.

Shuningdek, Aaron T. Beck tomonidan ishlab chigilgan kognitiv-xulg-atvor terapiyasi (CBT)
metodologik yondashuvi qo‘llanildi. Ushbu yondashuv salbiy avtomatik fikrlarni aniqlash, ularni konstruktiv
kognitiv sxemalar bilan almashtirish va stressga nisbatan moslashuvchan munosabatni shakllantirish
imkonini beradi. Tadgiqotda CBT strategiyalarining xavotir va depressiv simptomlarni kamaytirish,
emotsional barqgarorlikni oshirish hamda psixologik farovonlikni rivojlantirishdagi samaradorligi
metodologik asos sifatida gabul gilindi.

Metodologik asoslardan yana biri Jon Kabat-Zinn tomonidan ishlab chigilgan Mindfulness-Based
Stress Reduction (MBSR) konsepsiyasi bo‘ldi. Ushbu yondashuv bemorlarda ongli e’tibor, relaksatsiya va
0‘z emotsiyalarini boshqarish ko‘nikmalarini shakllantirish orgali stressni kamaytirish va psixologik
farovonlikni mustahkamlashga xizmat giladi. Tadgigotda mindfulness dasturlarining onkologik bemorlarning
psixologik moslashuvi va hayot sifatiga ta’siri tahlil qgilindi.

Bundan tashqari, Martin E. P. Seligmanning ijobiy psixologiya nazariyasi metodologik asoslardan biri
sifatida qo‘llanildi. Ushbu nazariya optimizm, umid, psixologik rezilyentlik, minnatdorlik va hayot
mazmunini anglash kabi ijobiy psixologik resurslarni rivojlantirish orgali stressning salbiy oqibatlarini
kamaytirish mumkinligini ilmiy asoslaydi. Tadgigotda ijobiy psixologik intervensiyalarning onkologik
bemorlar farovonligiga ta’siri mazkur yondashuv asosida baholandi.

Tadgiqot jarayonida ilmiy bilishning nazariy metodlari — tizimli tahlil, giyosiy tahlil, ilmiy
umumlashtirish, sintez, induksiya va deduksiya usullaridan foydalanildi. Xalgaro ilmiy magolalar,
monografiyalar, klinik tavsiyalar, psixoonkologik tadqiqotlar va sog‘liq psixologiyasi bo‘yicha zamonaviy
manbalar chuqur o‘rganilib, ularning natijalari o‘zaro taqqoslandi. Stressni boshgqarish strategiyalarining
samaradorligi ilmiy dalillar asosida tahlil qilinib, ularning afzalliklari va amaliy qo‘llash imkoniyatlari

baholandi.
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Empirik tadqiqotlarda qo‘llanishi mumkin bo‘lgan metodlar sifatida psixologik kuzatuv,
standartlashtirilgan psixodiagnostik testlar, yarim tuzilgan intervyu, anketa so‘rovlari va hayot sifati
ko‘rsatkichlarini baholash metodlari tanlandi. Bemorlarning psixologik farovonligi, stress darajasi, xavotir,
depressiya, rezilyentlik va emotsional barqarorligini baholash uchun xalgaro amaliyotda keng qo‘llaniladigan
valid psixologik metodikalardan foydalanish nazarda tutildi. Olingan natijalarni statistik gayta ishlashda
tavsifiy statistika, korrelyatsion tahlil, Student t-testi va dispersion tahlil usullaridan foydalanish
rejalashtirildi.

1-jadval.
Onkologik bemorlarda stressni boshqarish strategiyalarini o‘rganishning metodologik asoslari

Tadgiqot yo‘nalishi

Asosiy olimlar

Metodologik mazmuni

Amaliy ahamiyati

Psixoonkologik J. C. Holland Psixologik yordamni davolash Psixologik distressni
yondashuv jarayoniga integratsiya qilish kamaytirish
Stress va koping R. Lazarus, S. Stressni baholash va Stressga moslashuvni
nazariyasi Folkman konstruktiv koping kuchaytirish
strategiyalarini rivojlantirish
Kognitiv-xulg-atvor A. T. Beck Salbiy fikrlarni konstruktiv Xavotir va depressiyani
terapiyasi (CBT) fikrlash bilan almashtirish kamaytirish
Mindfulness (MBSR) J. Kabat-Zinn Ongli e’tibor va relaksatsiya Emotsional bargarorlik
usullarini rivojlantirish va psixologik
farovonlikni oshirish
ljobiy psixologiya M. E. P. Optimizm va psixologik Psixologik rezilyentlikni
Seligman resurslarni rivojlantirish mustahkamlash
Psixodiagnostik va | Zamonaviy Klinik | Psixologik holatni baholash va limiy xulosalarning
statistik metodlar psixologiya natijalarni statistik tahlil gilish | ishonchliligini ta’minlash
tadgiqotchilari

Mazkur metodologik yondashuv onkologik bemorlarning psixologik farovonligini ta’minlashda
stressni boshqarish strategiyalarining samaradorligini kompleks baholash imkonini berdi. Psixoonkologiya,
sog‘liq psixologiyasi va zamonaviy psixoterapevtik yondashuvlarning integratsiyasi stressni boshqarishning
ilmiy asoslangan modelini shakllantirishga xizmat qildi. Shuningdek, tanlangan metodologiya tadgigot
natijalarining ishonchliligini ta’minlash, stressni boshqarish strategiyalarining amaliy samaradorligini
baholash hamda onkologik yordam tizimida ularni qo‘llash bo‘yicha ilmiy-amaliy tavsiyalar ishlab chigish
uchun mustahkam nazariy asos vazifasini bajaradi.

Tadgigot natijalari va muhokama. Tadgigot davomida onkologik bemorlarning psixologik
farovonligini ta’minlashda stressni boshqarish strategiyalarining samaradorligi kompleks tahlil qilindi.
Olingan natijalar shuni ko‘rsatdiki, psixologik stress onkologik kasallikning deyarli barcha bosqichlarida
uchraydigan asosiy psixologik muammolardan biri bo‘lib, uning o‘z vaqtida boshqarilishi bemorlarning
ruhiy salomatligi, davolanish samaradorligi va hayot sifatini sezilarli darajada yaxshilaydi. Stressni
boshqarishga qaratilgan zamonaviy psixologik intervensiyalar bemorlarning emotsional zo‘rigishini
kamaytirish, psixologik moslashuvini kuchaytirish va uzoq muddatli psixologik farovonligini ta’minlashda
muhim vosita ekanligi aniglandi.

Tabhlillar shuni ko‘rsatdiki, kognitiv-xulg-atvor terapiyasi (CBT) stressni boshqgarishning eng samarali
psixologik strategiyalaridan biri hisoblanadi. Ushbu yondashuv bemorlarda kasallik bilan bog‘liq salbiy
avtomatik fikrlarni aniglash va ularni konstruktiv fikrlash usullari bilan almashtirish orgali xavotir hamda
depressiv simptomlarning kamayishiga xizmat qiladi. Tadqiqot natijalariga ko‘ra, CBT elementlaridan
foydalangan bemorlarda emotsional bargarorlik yugori, davolanishga nisbatan motivatsiya kuchli hamda
psixologik farovonlik darajasi sezilarli ravishda yaxshilangan.

Mindfulnessga asoslangan stressni kamaytirish dasturlari (MBSR) ham yugori samaradorlikni
namoyon etdi. Ongli e’tibor mashglari, meditatsiya, relaksatsiya va nafas olish texnikalaridan muntazam
foydalanish bemorlarda stress gormonlari ta’sirini kamaytirishi, emotsional zo‘riqishni yengillashtirishi
hamda ruhiy muvozanatni tiklashga yordam berishi kuzatildi. Bundan tashqari, mindfulness mashg‘ulotlari
uyqu sifatining yaxshilanishi, psixologik xotirjamlikning ortishi va hayotdan qonigish darajasining oshishi
bilan ham bog‘liq ekanligi aniglandi.

Tadgiqot natijalari psixoedukatsiya stressni boshgarishning muhim tarkibiy gismi ekanligini ham
tasdigladi. Kasallikning kechishi, davolash usullari, psixologik reaksiyalar va stressni yengish mexanizmlari
haqida ilmiy asoslangan ma’lumotlarga ega bo‘lgan bemorlarda noaniqlik hissi va qo‘rquv darajasi ancha
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past bo‘ldi. Psixoedukatsiya bemorlarning davolash jarayoniga ongli munosabatini shakllantirib, shifokor
tavsiyalariga rioya qilish darajasini oshirdi hamda psixologik moslashuvni yengillashtirdi.

Ijtimoiy va oilaviy qo‘llab-quvvatlash tadqiqot davomida psixologik farovonlikni ta’minlovchi eng
muhim tashgi omillardan biri sifatida namoyon bo‘ldi. Oila a’zolarining emotsional yordami, yaqinlarning
go‘llab-guvvatlashi va tibbiyot xodimlarining empatik munosabati bemorlarda xavfsizlik hissini kuchaytirib,
stress darajasining pasayishiga xizmat gildi. Aksincha, ijtimoiy izolyatsiya, oilaviy nizolar va emotsional
befarglik stressning kuchayishi hamda psixologik farovonlikning pasayishiga olib keluvchi xavf omillari
sifatida aniglandi.

So‘nggi yillarda rivojlanayotgan telepsixologiya va raqamli stressni boshqarish texnologiyalari ham
tadgiqotda yugori amaliy ahamiyatga ega ekanligi kuzatildi. Onlayn psixologik maslahatlar, mobil ilovalar
va virtual qo‘llab-quvvatlash platformalari bemorlarga psixologik yordamdan uzluksiz foydalanish imkonini
yaratmoqda. Aynigsa, uzoq hududlarda yashovchi yoki jismoniy imkoniyatlari cheklangan bemorlar uchun
ushbu texnologiyalar stressni boshqarishda samarali vosita sifatida namoyon bo‘ldi. Shu bilan birga, sun’iy
intellekt elementlariga asoslangan psixologik monitoring tizimlari stress belgilarini erta aniglash va
individual tavsiyalar ishlab chiqishda istigbolli yo‘nalish sifatida baholandi.

Tadqiqot davomida psixologik rezilyentlik va stressga chidamlilik o‘rtasida kuchli ijobiy bog‘liglik
mavjudligi aniqlandi. Rezilyentlik darajasi yuqori bo‘lgan bemorlar kasallik bilan bog‘liq giyinchiliklarni
samaraliroq yengib o‘tgan, salbiy emotsiyalarni boshqarishda faol strategiyalardan foydalangan va
davolanish jarayoniga nisbatan optimistik munosabatni saglab qolgan. Bu esa psixologik farovonlikni
shakllantirishda rezilyentlikni rivojlantirishga gqaratilgan maxsus treninglarni amaliyotga joriy etish
zarurligini ko‘rsatadi.

2-jadval.
Onkologik bemorlarda stressni boshqarish strategiyalarining psixologik farovonlikka ta’siri

Stressni boshqgarish strategiyasi Asosiy yo‘nalishi Psixologik farovonlikka ta’siri

Kognitiv-xulg-atvor terapiyasi
(CBT)

Salbiy fikrlarni o‘zgartirish Xavotir va depressiyani kamaytiradi

Mindfulness (MBSR)

Ongli e’tibor va relaksatsiya

Emotsional bargarorlikni oshiradi

Psixoedukatsiya

Kasallik hagida ilmiy
ma’lumot berish

Noaniglik va qo‘rquvni kamaytiradi

Relaksatsiya mashglari

Mushak va emotsional
bo‘shashish

Stressni kamaytiradi va uyquni
yaxshilaydi

Emotsional regulyatsiya
treninglari

Hissiyotlarni boshqarish

Ruhiy muvozanatni mustahkamlaydi

Emotsional va ijtimoiy yordam

Psixologik farovonlikni oshiradi

Oilaviy va ijtimoiy qo‘llab-
quvvatlash

Telepsixologik maslahatlar Masofaviy psixologik yordam Psixologik xizmatlarning

uzluksizligini ta’minlaydi

Psixologik rezilyentlikni
rivojlantirish

Stressga chidamlilikni oshirish Hayot sifati va moslashuvni

yaxshilaydi

Olingan natijalar J. C. Holland, R. S. Lazarus, S. Folkman, A. T. Beck, J. Kabat-Zinn, M. E. P.
Seligman, L. E. Carlson va boshga olimlarning ilmiy xulosalari bilan uyg‘unlik kasb etadi. Ularning
tadgiqotlarida stressni boshqarish strategiyalari onkologik bemorlarda psixologik distressni kamaytirish,
psixologik farovonlikni mustahkamlash, davolanish samaradorligini oshirish va hayot sifatini yaxshilashning
muhim omili sifatida e’tirof etilgan. Mazkur tadqiqot natijalari ushbu ilmiy qarashlarning O‘zbekiston
sog‘ligni saqlash tizimi sharoitida ham amaliy ahamiyatga ega ekanligini tasdiglaydi.

Umuman olganda, tadgigot natijalari onkologik bemorlarning psixologik farovonligini ta’minlashda
stressni boshgarish strategiyalarini davolash jarayoniga tizimli ravishda integratsiya gilish, psixologik
rezilyentlikni rivojlantirish, mindfulness va CBT dasturlarini keng joriy etish, telepsixologik xizmatlarni
rivojlantirish, oilaviy va ijtimoiy qo‘llab-quvvatlashni kuchaytirish hamda multidissiplinar psixoonkologik
yondashuvni takomillashtirish zarurligini ko‘rsatdi. Ushbu strategiyalar bemorlarning psixologik
salomatligini mustahkamlash, reabilitatsiya samaradorligini oshirish va ularning uzog muddatli hayot sifatini
yaxshilashning muhim ilmiy-amaliy asosini tashkil etadi.

Xulosa. Xulosa qilib aytganda, onkologik bemorlarning psixologik farovonligini ta’minlashda stressni
boshqarish strategiyalari zamonaviy psixoonkologiyaning eng muhim tarkibiy gismlaridan biri hisoblanadi.
Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, saraton tashxisi bilan bog‘liq kuchli psixologik stress bemorlarning
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emotsional holati, ijtimoiy moslashuvi, davolanishga munosabati va umumiy hayot sifatiga sezilarli darajada
ta’sir ko‘rsatadi. Shu sababli stressni 0‘z vaqtida aniqlash va uni ilmiy asoslangan psixologik intervensiyalar
orgali boshgarish bemorlarning psixologik salomatligini saglash hamda davolash samaradorligini
oshirishning muhim sharti hisoblanadi.

Tadgigot davomida kognitiv-xulg-atvor terapiyasi (CBT), mindfulnessga asoslangan stressni
kamaytirish dasturlari (MBSR), relaksatsiya texnikalari, psixoedukatsiya, emotsional regulyatsiya
treninglari, ijtimoiy va oilaviy qo‘llab-quvvatlash, shuningdek, telepsixologik maslahat xizmatlari onkologik
bemorlarning psixologik farovonligini rivojlantirishda yuqgori samaradorlikka ega ekanligi aniglandi. Mazkur
strategiyalar bemorlarda xavotir va depressiv simptomlarni kamaytirish, stressga chidamlilikni kuchaytirish,
emotsional bargarorlikni mustahkamlash, davolanishga sodiglikni oshirish hamda hayot sifatini yaxshilashga
xizmat qgiladi.

Shuningdek, tadqiqot natijalari psixologik farovonlikni ta’minlash fagat individual psixologik yordam
bilan cheklanmasdan, multidissiplinar yondashuv asosida amalga oshirilishi zarurligini ko‘rsatdi. Onkolog,
klinik psixolog, psixoterapevt, hamshira, reabilitolog va ijtimoiy xodimlarning o‘zaro hamkorligi bemorlarga
kompleks biopsixosotsial yordam ko‘rsatish imkonini beradi. Aynigsa, oila a’zolarining faol ishtiroki va
ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash tizimining mustahkamligi bemorlarning stressni yengish qobiliyatini oshirishda
muhim omil sifatida namoyon bo‘ladi.

Ragamli texnologiyalar va telepsixologik xizmatlarning rivojlanishi stressni  boshgarish
strategiyalarining imkoniyatlarini yanada kengaytirmoqgda. Mobil ilovalar, onlayn psixologik platformalar va
sun’iy intellekt asosidagi psixologik monitoring tizimlari psixologik yordamning uzluksizligini ta’minlash,
stress belgilarini erta aniglash va individual psixologik tavsiyalar ishlab chigishda katta istigbolga ega. Birog
ushbu texnologiyalar mutaxassis tomonidan ko‘rsatiladigan professional psixologik yordamni to‘liq
almashtirmasdan, uni qo‘llab-quvvatlovchi innovatsion vosita sifatida qo‘llanishi magsadga muvofigdir.

Mazkur tadqiqot natijalari onkologik bemorlarda stressni boshqarish strategiyalarini sog‘liqni saqlash
tizimiga tizimli ravishda integratsiya gilish, psixologik skrining dasturlarini keng joriy etish, psixologik
rezilyentlikni rivojlantirishga qaratilgan treninglarni tashkil etish hamda telepsixologik xizmatlar
imkoniyatlarini  kengaytirish zarurligini ko‘rsatdi. Ushbu yondashuvlar bemorlarning psixologik
farovonligini mustahkamlash, reabilitatsiya jarayonining samaradorligini oshirish va ularning uzog muddatli
hayot sifatini yaxshilashga xizmat giladi.

Kelgusidagi ilmiy tadgiqotlarda turli yosh guruhlariga mansub onkologik bemorlarda stressni
boshqarish strategiyalarining uzoq muddatli samaradorligini empirik jihatdan baholash, sun’iy intellekt va
ragamli psixologik texnologiyalarning psixoonkologik amaliyotdagi imkoniyatlarini chuqur o‘rganish hamda
O‘zbekiston sharoitiga mos milliy psixologik yordam dasturlarini ishlab chigish maqsadga muvofiq
hisoblanadi. Mazkur yo‘nalishdagi izlanishlar psixoonkologik xizmatlar sifatini oshirish, bemorlarning ruhiy
salomatligini mustahkamlash va insonparvar sog‘ligni saqlash tizimini rivojlantirishga muhim ilmiy-amaliy
hissa qo‘shadi.
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RAQAMLI MAKONDA VOYAGA YETMAGANLARNING PSIXOLOGIK XAVFSIZLIGINI
TA’MINLASHNING INNOVATSION MEXANIZMLARI

Annotatsiya. Mazkur magolada ragamli makonda voyaga yetmaganlarning psixologik xavfsizligini
ta’minlashning nazariy va amaliy asoslari tahlil qilinadi. Raqamli texnologiyalarning bolalar va o ‘smirlar
psixik rivojlanishiga ko ‘rsatayotgan ijobiy hamda salbiy ta’sirlari ilmiy nuqtai nazardan vyoritiladi.
Kiberbulling, internet qaramligi, destruktiv axborot ogimlari, manipulyativ media kontent va sun’iy intellekt
asosidagi ragamli muhitning psixologik xavflari tizimli ravishda baholanadi. Shuningdek, media
savodxonlikni rivojlantirish, ota-onalar va pedagoglarning ragamli kompetensiyalarini oshirish, sun’iy
intellekt texnologiyalaridan foydalanish, psixologik monitoring tizimlarini joriy etish hamda ta’lim
muassasalari, oila va davlat institutlari hamkorligini kuchaytirishga asoslangan innovatsion mexanizmlar
taklif etiladi. Tadgigot natijalari voyaga yetmaganlarning ragamli makondagi psixologik bargarorligini
ta’'minlash, ularning axborot xurujlariga nisbatan psixologik immunitetini shakllantirish va xavfsiz ragamli
muhitni rivojlantirishga xizmat giladi.

Kalit sozlar: ragamli makon, psixologik xavfsizlik, voyaga yetmaganlar, kiberbulling, internet
qaramligi, media savodxonlik, sun’iy intellekt, ragamli kompetensiya, psixologik monitoring, axborot
xavfsizligi, psixologik immunitet, innovatsion mexanizmlar.

WHHOBAIIMOHHBIE MEXAHU3MbI OBECIIEUEHUS ICUXOJIOTMYECKOM
BE3OITACHOCTHU HECOBEPIIEHHOJIETHUX B HIU®POBOM ITPOCTPAHCTBE

Annomauyusa. B oannou cmamve paccmMampugaiomcs meopemuyeckue u NpaKmuieckue OCHOBbl
obecneueHus NCUXON02U4eCKOU 0e30nACHOCMU HeCO8epUleHHONemHUX 6 yu@posom npocmpancmee. C
HAYYHOU MOYKU 3DEHUsS. AHATUIUPYEMCA 6IUANHUE YUDPOBbIX MEXHON02ULl HA NCUXUYecKoe pazeumue oemell u
NOOPOCMKO8, PACKPLIBAIOMCS KAK UX NONOACUMENbHbIE BO3MONCHOCIMU, MAK U HOMEHYUATbHbIE DUCKU.
Ocoboe sHuManue yoensaemcs NCUXONO2UHECKUM Y2PO3aM, CEA3AHHbIM C KUOEpOYINUHSOM, UHMepHem-
3a6UCUMOCTBIO, 0eCMPYKMUBHBIMU UHDOPMAYUOHHBIMU NOMOKAMU, MAHUNYTIAMUEHBIM MEOUAKOHMEHMOM U
yugpposoii  cpedoll, OCHOBAHHOU HA MEXHONO2USAX UCKYCCMEeHHo20 uumennexkma. Ilpednazaromes
UHHOBAYUOHHBIE MEXAHUIMbL 0OecneueHuss NCUXON02UHeCKOU 0e30nacHOCmu, GKIIUAWue pazeumue
MeouazpamomHocmu, nogvluleHue Yugpposvlix KoOMnemeHnyuii pooumenell U neoazo2os, gHeopeHue Cucmem
NCUXON02UYECKO20 MOHUMOPUHSA, UCNOAb308AHUE MEXHONO02U UCKYCCMBEHHO20 UHMENNeKmA, a MaKoice
VKpenjenue 63aumooeicmeuss 00pa30eamenbHulX YupesdcoeHull, cembu U 20Cy0apCmeEeHHbIX UHCTHUMYMOS.
Ilonyyennvie  pezynomamvl  HANpaeieHvl HA  GOPMUPOBAHUE — NCUXONOUYECKOU — YCMOUYUBOCMU
HeCcoBepUeHHONeMHUX 6  Yu@pposoll  cpede, pazgumue Ux HCUXOIOSUYECKO20 —UMMYHUmMema K
UHDOPMAYUOHHBIM YSPO3AM U COBEPULEHCTNEOBANUE OE30NACHOU YUPPOBOT 00PA308AMENbHOU CPEObI.

Knrwouesvie cnosa: yugposoe NPOCMPAHCMEO, NCUXON02UYECK AL bezonacnocmb,
HecoeepuieHHoNemHtue, KubepOyiIuHe, UHMepHem-3a8UcCUMOCb, MeOuazpamomHOCmy, UCKYCCMEEHHbIlL
unmeniexm, yugposvie KOMHEMeHyuu, NCUXOIOSUHECKUNl MOHUMOPUHS, UHDOPMAYUOHHAA DEe30nACHOCTD,
NCUXOA0UYECKUL UMMYHUMEM, UHHOBAYUOHHbIE MEXAHUZMBL.

INNOVATIVE MECHANISMS FOR ENSURING THE PSYCHOLOGICAL SAFETY OF
MINORS IN THE DIGITAL ENVIRONMENT

Abstract. This article examines the theoretical and practical foundations of ensuring the psychological
safety of minors in the digital environment. It provides a scientific analysis of both the positive and negative
impacts of digital technologies on the psychological development of children and adolescents. Particular
attention is paid to psychological risks associated with cyberbullying, internet addiction, destructive
information flows, manipulative media content, and artificial intelligence-driven digital environments. The
study proposes innovative mechanisms for strengthening psychological safety through the development of
media literacy, enhancement of digital competencies among parents and educators, implementation of
psychological monitoring systems, application of artificial intelligence technologies, and reinforcement of
cooperation among educational institutions, families, and public organizations. The findings contribute to
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improving the psychological resilience of minors, strengthening their psychological immunity against digital
threats, and promoting a safe and sustainable digital environment.

Key words: digital environment, psychological safety, minors, cyberbullying, internet addiction, media
literacy, artificial intelligence, digital competence, psychological monitoring, information security,
psychological immunity, innovative mechanisms.

Kirish. XXI asrda ragamli texnologiyalar jamiyat taraqqgiyotining ajralmas omiliga aylanib, inson
hayotining barcha sohalariga, xususan, ta’lim, tarbiya va ijtimoiy munosabatlar tizimiga chuqur kirib
bormoqda. Internet, ijtimoiy tarmoqlar, mobil ilovalar, sun’iy intellekt, virtual va kengaytirilgan reallik
texnologiyalarining jadal rivojlanishi voyaga yetmaganlar uchun bilim olish, mulogot gilish va shaxsiy
rivojlanishning yangi imkoniyatlarini yaratmoqda. Shu bilan birga, ushbu imkoniyatlar bilan bir gatorda
kiberbulling, internet garamligi, ragamli manipulyatsiya, zararli axborotlarning keng targalishi, shaxsiy
ma’lumotlarning noqonuniy yig‘ilishi, virtual zo‘ravonlik va psixologik bosim kabi yangi xavf-xatarlar ham
yuzaga kelmogda. Natijada voyaga yetmaganlarning psixologik xavfsizligini ta’minlash bugungi kunning
dolzarb ilmiy-amaliy muammolaridan biriga aylandi.

Ragamli makonda bolalar va o‘smirlarning faol ishtiroki ularning shaxs sifatida shakllanishiga,
emotsional holati, ijtimoiy moslashuvi, kognitiv rivojlanishi hamda axloqiy gadriyatlar tizimiga bevosita
ta’sir ko‘rsatadi. Psixologik jihatdan yetarli darajada himoyalanmagan voyaga yetmaganlar manipulyativ
axborotlar, tajovuzkor media kontent, soxta identifikatsiya, internet firibgarligi va kiberjinoyatchilikning turli
ko‘rinishlariga nisbatan zaif hisoblanadi. Ayniqsa, algoritmlar orqali tavsiya etiladigan kontent, sun’iy
intellekt asosidagi kommunikatsiya vositalari hamda ijtimoiy tarmoglarda yuzaga kelayotgan yangi
psixologik ta’sir mexanizmlari mazkur muammoning murakkabligini yanada oshirmoqda.[1]

So‘nggi yillarda dunyo miqyosida bolalar va o‘smirlarning ragamli makondagi huquqlari hamda
psixologik farovonligini ta’minlash bo‘yicha kompleks yondashuvlarni ishlab chiqishga alohida e’tibor
garatilmogda. Ragamli transformatsiya sharoitida psixologik xavfsizlik endilikda fagat individual himoya
masalasi emas, balki ta’lim tizimi, oila, davlat boshqaruvi, axborot xavfsizligi va sog‘ligni saqlash sohalarini
gamrab oluvchi ko‘p darajali ijtimoiy-psixologik tizim sifatida garalmoqda. Shu bois innovatsion pedagogik
texnologiyalar, media savodxonlik, psixologik profilaktika, sun’iy intellekt imkoniyatlari hamda ragamli
monitoring vositalarini yagona tizim asosida qo‘llash ilmiy va amaliy jihatdan muhim ahamiyat kasb etadi.

O‘zbekiston Respublikasida ham ragamli iqtisodiyotni rivojlantirish, axborot makonida shaxs
manfaatlarini himoya qilish, ta’lim tizimini raqamlashtirish hamda yoshlarni zararli axborotlardan asrash
bo‘yicha izchil islohotlar amalga oshirilmoqda. Mazkur islohotlar doirasida ragamli texnologiyalardan
xavfsiz foydalanish madaniyatini shakllantirish, media va axborot savodxonligini rivojlantirish, ta’lim
muassasalarida  psixologik xizmat faoliyatini takomillashtirish hamda ota-onalarning ragamli
kompetensiyalarini oshirish ustuvor yo‘nalishlardan biri sifatida belgilanmoqda. Biroq ragamli muhitning
yuqori sur’atlarda o‘zgarib borishi mavjud himoya mexanizmlarini muntazam takomillashtirib borishni,
ilmiy asoslangan innovatsion yondashuvlarni ishlab chigishni talab etadi.[2]

Mazkur tadgigotning magsadi ragamli makonda voyaga yetmaganlarning psixologik xavfsizligini
ta’minlashning nazariy asoslarini tahlil qilish, zamonaviy psixologik tahdidlarni tizimli baholash hamda
innovatsion mexanizmlarni ishlab chigishdan iborat.

Tadgiqotning vazifalari quyidagilardan iborat:

— raqamli makonda voyaga yetmaganlarning psixologik xavfsizligiga ta’sir etuvchi asosiy omillarni
aniglash;

— kiberbulling, internet garamligi, manipulyativ media kontent va boshga psixologik xavflarning
xususiyatlarini ilmiy tahlil gilish;

— mabhalliy va xorijiy ilmiy yondashuvlarni qiyosiy o‘rganish;

— media savodxonlik, sun’iy intellekt, psixologik monitoring hamda institutsional hamkorlikka
asoslangan innovatsion mexanizmlarni ishlab chigish;

— voyaga yetmaganlarning raqamli psixologik xavfsizligini ta’minlashga qaratilgan amaliy tavsiyalarni
ishlab chiqish.

Tadgiqot obyekti sifatida ragamli makonda voyaga yetmaganlarning psixologik xavfsizligini
ta’minlash jarayoni tanlandi.

Tadgiqot predmeti esa ragamli muhitda voyaga yetmaganlarning psixologik xavfsizligini ta’minlashga
xizmat giluvchi ijtimoiy-psixologik omillar, innovatsion mexanizmlar va ularning samaradorligini
belgilovchi psixologik gonuniyatlardan iborat.

Tadgiqotning ilmiy yangiligi shundan iboratki, unda voyaga yetmaganlarning ragamli makondagi
psixologik xavfsizligini ta’minlashning diagnostik, preventiv, texnologik, psixologik va institutsional
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komponentlardan iborat integrallashgan innovatsion modeli taklif etiladi. Mazkur model sun’iy intellekt
texnologiyalari, media savodxonlik, psixologik monitoring, ota-ona va pedagoglarning ragamli
kompetensiyalarini rivojlantirish hamda davlat—ta’lim—oila hamkorligini yagona tizimda uyg‘unlashtirishga
asoslanadi.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Voyaga yetmaganlarning ragamli makondagi psixologik xavfsizligi
so‘nggi o‘n yilliklarda jahon psixologiyasi, pedagogikasi, kiberpsixologiya va media tadqiqotlarining ustuvor
yo‘nalishlaridan biriga aylandi. Raqamli texnologiyalarning jadal rivojlanishi natijasida bolalar va
o‘smirlarning internetdan foydalanish ko‘lami kengayib, ularning shaxsiy rivojlanishi, ijtimoiylashuvi va
ruhiy salomatligiga ta’sir etuvchi yangi omillar yuzaga keldi. Shu sababli mazkur muammo ko‘plab xorijiy
va mahalliy olimlar tomonidan turli ilmiy yondashuvlar asosida o‘rganilgan.

Xorijiy tadgigotchilar orasida Sonia Livingstone va Alicia Blum-Ross bolalarning ragamli muhitdagi
imkoniyatlari hamda xavflari o‘rtasidagi muvozanatni tahlil qilib, psixologik xavfsizlikni ta’minlash faqat
texnik cheklovlar bilan emas, balki media savodxonlik, oilaviy mulogot va bolalarning mustaqil tangidiy
fikrlash ko‘nikmalarini rivojlantirish orqali amalga oshirilishi lozimligini asoslaydilar. Ularning fikricha,
bolalarni ragamli makondan butunlay cheklash emas, balki xavfsiz va ongli foydalanish madaniyatini
shakllantirish eng samarali yondashuv hisoblanadi.[6]

John Palfrey va Urs Gasser ragamli avlod (digital natives) konsepsiyasini rivojlantirib, internet
mubhitida voyaga yetmaganlarning shaxsiy ma’lumotlarini himoya gilish, ragamli identifikatsiya va axborot
xavfsizligini ta’minlash masalalariga alohida e’tibor qaratganlar. Ularning ilmiy qarashlariga ko‘ra,
psixologik xavfsizlik shaxsiy ma’lumotlar daxlsizligi, axborot madaniyati va ragamli huquglar bilan
chambarchas bog‘liq.

Larry D. Rosen raqamli texnologiyalarning psixologik ta’sirini chuqur o‘rganib, internet va mobil
gurilmalardan ortigcha foydalanish diggatning susayishi, emotsional begarorlik, tashvish darajasining oshishi
hamda internet garamligining shakllanishiga olib kelishini ilmiy asoslagan. Olimning tadgiqotlari ragamli
muhitda psixologik profilaktika tadbirlarini ishlab chiqish zarurligini ko‘rsatadi.[5]

Kimberly S. Young internet garamligi fenomenini psixologik nuqgtai nazardan izohlab, voyaga
yetmaganlarda ushbu holatning yuzaga kelishiga individual, oilaviy va ijtimoiy omillar kompleks ta’sir
ko‘rsatishini ta’kidlaydi. U internet qaramligini erta diagnostika qilish va psixologik korreksiya dasturlarini
ishlab chigish muhimligini asoslaydi.

Sameer Hinduja va Justin W. Patchin tomonidan olib borilgan tadgigotlarda kiberbullingning bolalar
ruhiy salomatligiga salbiy ta’siri, jumladan depressiya, ijtimoiy izolyatsiya, xavotir, o‘ziga bo‘lgan
ishonchning pasayishi va suitsidal fikrlarning paydo bo‘lish xavfi ilmiy jihatdan asoslangan. Olimlar ta’lim
muassasalari, ota-onalar va psixologlarning hamkorligiga asoslangan kompleks profilaktik dasturlarni taklif
etadilar.[7]

Media savodxonlik masalalari bo‘yicha Renee Hobbs ragamli axborotlarni tanqidiy baholash,
manipulyativ media kontentni ajratib olish hamda axborot bilan ongli ishlash ko‘nikmalarini rivojlantirish
voyaga yetmaganlarning psixologik bargarorligini mustahkamlovchi asosiy omillardan biri ekanligini
ta’kidlaydi.

Sun’iy intellektning ta’lim va psixologik xavfsizlikdagi o‘rni bo‘yicha Wayne Holmes, Maya Bialik
va Charles Fadel tomonidan ilgari surilgan ilmiy qarashlarda sun’iy intellekt texnologiyalaridan psixologik
monitoring, individual ta’lim trayektoriyalarini shakllantirish va xavf omillarini erta aniglash vositasi sifatida
foydalanish istigbollari yoritilgan. Shu bilan birga, ular algoritmik xolislik, shaxsiy ma’lumotlarni himoya
qilish va axloqiy me’yorlarga rioya etish zarurligini ham alohida qayd etadilar.[9]

Mahalliy ilmiy adabiyotlarda ham yoshlarning axborot xavfsizligi, ma’naviy immuniteti va media
madaniyatini shakllantirish masalalariga e’tibor qaratilgan. O‘zbekistonlik olimlar tomonidan olib borilgan
tadgiqotlarda globallashuv sharoitida yoshlarni zararli axborotlardan himoya qilish, media va axborot
savodxonligini rivojlantirish, ta’lim tizimida psixologik xizmatni takomillashtirish hamda oilaning tarbiyaviy
rolini kuchaytirish masalalari keng yoritilgan. Biroq ushbu tadqiqotlarning aksariyatida sun’iy intellekt,
ragamli monitoring tizimlari, adaptiv psixologik diagnostika wva innovatsion ragamli himoya
mexanizmlarining kompleks modeli yetarli darajada ishlab chigilmagan.[8]

Adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, mavjud ilmiy ishlarda kiberbulling, internet qaramligi, media
savodxonlik va axborot xavfsizligi alohida yo‘nalishlarda keng tadqiq etilgan bo‘lsa-da, ularni yagona
integrallashgan psixologik xavfsizlik tizimi doirasida o‘zaro bog‘liq holda o‘rganish masalasi hali ham
yetarlicha yoritilmagan. Aynigsa, sun’iy intellekt texnologiyalarini psixologik diagnostika, xavflarni
prognozlash va individual profilaktika dasturlariga integratsiya qilish bo‘yicha ilmiy asoslangan konseptual
yondashuvlar cheklangan.
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Shu nuqtai nazardan, mazkur tadqiqotning o‘ziga xos jihati voyaga yetmaganlarning ragamli
makondagi psixologik xavfsizligini ta’minlashning integrallashgan innovatsion modelini ishlab chiqishga
qaratilganidir. Ushbu model psixologik diagnostika, media savodxonlik, sun’iy intellekt texnologiyalari,
psixologik monitoring, ragamli kompetensiyalarni rivojlantirish hamda oila, ta’lim muassasalari va davlat
institutlari hamkorligini yagona tizimda uyg‘unlashtirish orqali mavjud ilmiy bo‘shligni to‘ldirishga xizmat
giladi.

Tadgigot metodologiyasi. Mazkur tadgigotning metodologik asosini zamonaviy psixologiya,
kiberpsixologiya, media psixologiyasi, rivojlanish psixologiyasi hamda ta’lim psixologiyasi yo‘nalishlarida
olib borilgan ilmiy izlanishlar tashkil etadi. Tadgiqot jarayonida voyaga yetmaganlarning ragamli makondagi
garashlari giyosiy tahlil gilindi.

Ragamli muhitda bolalar xavfsizligini o‘rganishda Sonia Livingstone tomonidan ishlab chiqilgan
bolalarning onlayn imkoniyatlari va xavflari konsepsiyasi metodologik asos sifatida gabul gilindi. Mazkur
yondashuvga ko‘ra, ragamli texnologiyalar bir vaqtning o‘zida rivojlanish imkoniyatlarini ham, psixologik
xavflarni ham yuzaga keltiradi. Shu sababli xavfsizlikni ta’minlash taqiqlash emas, balki ongli foydalanish
ko‘nikmalarini rivojlantirish orqali amalga oshirilishi lozim.

Kiberpsixologik xavflarni tahlil gilishda Kimberly S. Youngning internet garamligi nazariyasi hamda
Larry D. Rosenning ragamli texnologiyalarning psixik rivojlanishga ta’siri bo‘yicha ilmiy qarashlari asos
gilib olindi. Ushbu nazariyalar internetdan ortigcha foydalanishning emotsional bargarorlik, diggat, xotira va
ijtimoiy moslashuvga ta’sirini ilmiy asosda baholash imkonini beradi.

Kiberbullingning psixologik ogibatlarini o‘rganishda Sameer Hinduja va Justin W. Patchin tomonidan
ishlab chigilgan ilmiy yondashuvlardan foydalanildi. Ularning konsepsiyasi kiberbullingni individual
muammo emas, balki oila, maktab va jamiyat hamkorligini talab giladigan kompleks ijtimoiy-psixologik
hodisa sifatida baholashga imkon yaratadi.[8]

Media savodxonlikning psixologik xavfsizlikdagi o‘rni Renee Hobbsning media literacy konsepsiyasi
asosida tahlil gilindi. Mazkur yondashuv ragamli axborotlarni tangidiy baholash, manipulyativ kontentni
aniqlash hamda axborot bilan ongli ishlash ko‘nikmalarini shakllantirishning ilmiy asoslarini belgilaydi.[5]

Sun’iy intellekt texnologiyalarining psixologik xavfsizlikni ta’minlashdagi imkoniyatlarini baholashda
Wayne Holmes, Maya Bialik va Charles Fadel tomonidan ilgari surilgan ta’limda sun’iy intellektdan
foydalanish konsepsiyalari metodologik asos vazifasini bajardi. Ushbu yondashuvlar sun’iy intellekt
yordamida psixologik monitoring, xavf omillarini erta aniglash va individual profilaktika choralarini ishlab
chigish imkoniyatlarini ilmiy jihatdan asoslaydi.

Tadgigotda tizimli yondashuv, kompleks tahlil va integratsion metodologiya tamoyillari ustuvor
ahamiyat kasb etdi. Voyaga yetmaganlarning psixologik xavfsizligi shaxsiy, oilaviy, pedagogik, ijtimoiy va
texnologik omillarning o°zaro ta’siri natijasida shakllanuvchi murakkab tizim sifatida talqin qilindi.

Tadgigot davomida quyidagi ilmiy metodlardan foydalanildi:

1-jadval.
Metod Qo‘llanilish magsadi Kutilayotgan ilmiy natija
IImiy adabiyotlarni Mabhalliy va xorijiy ilmiy manbalarni Mavzuning nazariy asoslarini
giyosiy tahlil gilish o‘rganish aniglash
Tizimli tahlil Psixologik xavfsizlikka ta’sir etuvchi Integrallashgan ilmiy modelni
omillarni o‘zaro bog‘liglikda baholash ishlab chigish
Analiz va sintez Turli ilmiy yondashuvlarni umumlashtirish Innovatsion mexanizmlarni
shakllantirish
Taqgqgoslash metodi Xorijiy va milliy tajribalarni giyoslash Eng samarali amaliy
yondashuvlarni aniglash
Modellashtirish Psixologik xavfsizlikning innovatsion Mualliflik konseptual modeli
modelini yaratish ishlab chigish
Mantigiy tahlil Tadgiqot natijalarini ilmiy izohlash Iimiy xulosalar va tavsiyalarni
asoslash

Mazkur metodlar o‘zaro uyg‘un holda qo‘llanilishi natijasida raqamli makonda voyaga
yetmaganlarning psixologik xavfsizligini ta’minlashga ta’sir etuvchi omillar kompleks tahlil qilindi.
Aynigsa, modellashtirish metodidan foydalanish orgali diagnostik, preventiv, texnologik, psixologik va
institutsional komponentlarni o‘zida mujassamlashtirgan integrallashgan innovatsion modelni ishlab chigish
imkoniyati yaratildi.
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Tadgigotning metodologik yondashuvi ilmiy xolislik, tizimlilik, komplekslik va dalillarga
asoslanganlik tamoyillariga tayandi. Bu esa olingan natijalarning ishonchliligi, ilmiy asoslanganligi hamda
amaliyotga tatbiq etish imkoniyatini ta’minlaydi.

Tahlil va natijalar. Ragamli texnologiyalarning jadal rivojlanishi voyaga yetmaganlarning ta’lim
olishi, muloqot qilishi va shaxsiy rivojlanishi uchun keng imkoniyatlar yaratgan bo‘lsa-da, ushbu jarayon
yangi psixologik xavflarning ham paydo bo‘lishiga sabab bo‘lmoqda. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki,
raqamli makondagi psixologik xavfsizlikni faqat texnik himoya vositalari orqali ta’minlash yetarli emas.
Ushbu jarayon psixologik, pedagogik, texnologik va ijtimoiy omillarning o‘zaro integratsiyasiga asoslangan
kompleks yondashuvni talab giladi.

O‘tkazilgan nazariy tahlillar asosida aniqlandiki, voyaga yetmaganlarning psixologik xavfsizligiga
ta’sir etuvchi omillarni beshta asosiy guruhga ajratish mumkin.

2-jadval.
Raqamli makonda voyaga yetmaganlarning psixologik xavfsizligiga ta’sir etuvchi
asosiy xavf omillari

Xavf omili Psixologik ta’siri Ehtimoliy ogibatlari |
Kiberbulling Emotsional zo‘riqish, Depressiya, ijtimoiy yakkalanish, o‘ziga
qo‘rquv, xavotir ishonchning pasayishi
Internet garamligi O‘zini nazorat qilishning Diqqatning pasayishi, o‘quv
susayishi motivatsiyasining kamayishi
Manipulyativ media kontent Tanqidiy fikrlashning Noto‘g‘ri qadriyatlarning shakllanishi
zaiflashuvi
Zararli axborot ogimlari Psixologik stress va Tajovuzkorlik, qo‘rquv va xavotirning
emotsional begarorlik ortishi
Shaxsiy ma’lumotlar Ishonchsizlik va psixologik Kiberfiribgarlik va psixologik travma
xavfsizligining buzilishi noqulaylik

Jadvaldan ko‘rinib turibdiki, ragamli makondagi psixologik xavflar bir-biri bilan uzviy bog‘liq bo‘lib,
ularning har biri bolaning ruhiy salomatligi va ijtimoiy rivojlanishiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Shu sababli
ularni alohida emas, balki yagona profilaktik tizim doirasida boshqgarish magsadga muvofiqgdir.

Tahlillar shuni ko‘rsatdiki, psixologik xavfsizlikning samaradorligi uchta muhim omilga bog‘liq:

shaxsning ragamli kompetensiyasi;

oila va ta’lim muassasasining hamkorligi;

zamonaviy ragamli texnologiyalar asosidagi monitoring tizimlari.

Mavjud ilmiy ishlarda ushbu omillar alohida o‘rganilgan bo‘lsa-da, ularni yagona konseptual modelga
birlashtirish masalasi yetarli darajada ishlab chigilmagan. Shu bois mazkur tadgiqot doirasida muallif
tomonidan integrallashgan innovatsion model ishlab chigildi.

3-jadval.
Voyaga yetmaganlarning raqamli makondagi psixologik xavfsizligini ta’minlashning
innovatsion integrallashgan modeli

Komponent Asosiy mazmuni Kutilayotgan natija
Diagnostik Psixologik skrining, Al yordamida Psixologik xavflarni
xavflarni erta aniglash barvaqt aniglash
Preventiv Media savodxonlik, ragamli madaniyat, | Psixologik immunitetning
profilaktik treninglar shakllanishi
Psixologik Individual va guruhiy maslahatlar, Emotsional bargarorlikning
onlayn psixologik yordam ortishi
Texnologik Ota-ona nazorati, kontent filtrlari, Ragamli xavflarning
xavfsizlik platformalari kamayishi
Institutsional Oila—maktab—psixolog—IT Bargaror psixologik
mutaxassislari—davlat hamkorligi xavfsizlik tizimi

Taklif etilgan modelning muhim jihati shundaki, unda psixologik xavfsizlik ko‘p bosqichli va uzluksiz
jarayon sifatida talgin qilinadi. Har bir komponent mustaqil faoliyat yuritish bilan birga, boshga
komponentlar bilan o°zaro integratsiyalashgan holda ishlaydi.

Bundan tashqari, tadqiqot davomida ragamli makonda psixologik xavfsizlikni ta’minlashning
innovatsion mexanizmlari tizimlashtirildi.
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4-jadval.

Raqamli makonda psixologik xavfsizlikni ta’minlashning innovatsion mexanizmlari

Mexanizm Mazmuni Amaliy samarasi
Sun’iy intellekt asosidagi | Xavfli xatti-harakatlarni | Erta ogohlantirish  tizimi
monitoring avtomatik aniglash yaratiladi
Adaptiv media | Yosh xususiyatlariga mos | Tangidiy fikrlash
savodxonlik dasturlari treninglar rivojlanadi
Ragamli psixologik | Onlayn psixologik yordam | Psixologik qo‘llab-
konsultatsiyalar platformalari guvvatlash kuchayadi
Ota-onalar uchun ragamli | Ragamli nazorat va mulogot | Oilaviy profilaktika
kompetensiya kurslari ko‘nikmalarini rivojlantirish | samaradorligi oshadi
Ta’lim muassasalarida | Doimiy diagnostika va xavf | Muammolarni erta bartaraf
psixologik monitoring tahlili etish imkoniyati kengayadi

Olingan natijalar shuni ko‘rsatadiki, innovatsion mexanizmlar alohida qo‘llanilganda ma’lum natija
bersa-da, ularning yagona tizim sifatida integratsiyalashuvi psixologik xavfsizlikni ta’minlash
samaradorligini sezilarli darajada oshiradi. Ayniqgsa, sun’iy intellekt asosidagi monitoring, media
savodxonlikni rivojlantirish, psixologik maslahat xizmatlari va ota-onalar hamda pedagoglarning ragamli
kompetensiyalarini oshirish o‘zaro uyg‘unlashganda xavf omillarini erta aniqlash va ularning salbiy
ogibatlarini kamaytirish imkoniyati kengayadi.

Shunday qilib, tadgiqot natijalari ragamli makonda voyaga yetmaganlarning psixologik xavfsizligini
ta’minlashning integrallashgan innovatsion modeli mavjud amaliy yondashuvlarga nisbatan kompleksroq va
samaraliroq ekanligini ko‘rsatadi. Mazkur model ta’lim muassasalari, psixologik xizmatlar, ota-onalar hamda
davlat organlari faoliyatiga joriy etilishi orgali bolalar va o‘smirlarning ragamli muhitdagi psixologik
bargarorligini mustahkamlashga xizmat gilishi mumkin.

Muhokama. Mazkur tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, voyaga yetmaganlarning raqamli
makondagi psixologik xavfsizligini ta’minlash ko‘p omilli va tizimli yondashuvni talab qgiladigan murakkab
jarayondir. Raqamli texnologiyalar bolalar va o‘smirlarning intellektual rivojlanishi, axborot olish
imkoniyatlari va kommunikativ kompetensiyalarini kengaytirish bilan birga, ularning ruhiy salomatligiga
salbiy ta’sir ko‘rsatishi mumkin bo‘lgan yangi xavf omillarini ham yuzaga keltirmoqda. Shu sababli
psixologik xavfsizlikni ta’minlash masalasini fagat texnologik yoki pedagogik nuqtai nazardan emas, balki
psixologik, ijtimoiy, huqugiy va axborot xavfsizligi yondashuvlarini o‘zaro integratsiyalashgan holda ko‘rib
chiqish zarur.

Tadgigot davomida olingan natijalar Sonia Livingstone tomonidan ilgari surilgan bolalarning ragamli
muhitdagi imkoniyat va xavflari o‘rtasidagi muvozanat konsepsiyasini tasdiglaydi. Livingstone ragamli
makondan foydalanishni cheklash emas, balki bolalarda xavfsiz va mas’uliyatli foydalanish ko‘nikmalarini
rivojlantirish muhimligini ta’kidlagan. Mazkur tadqiqotda ham media savodxonlik, tanqidiy fikrlash va
ragamli madaniyatni rivojlantirish psixologik xavfsizlikning asosiy shartlaridan biri sifatida e’tirof etildi.
Biroq ushbu tadqiqotning o‘ziga xos jihati shundaki, media savodxonlik psixologik monitoring, sun’iy
intellekt texnologiyalari va institutsional hamkorlik bilan uyg‘unlashtirilgan yagona tizim tarkibida ko‘rib
chiqildi.

Internet garamligi bo‘yicha Kimberly S. Young hamda Larry D. Rosen tomonidan ishlab chiqgilgan
ilmiy qarashlar tadgiqot natijalari bilan uyg‘unlik kasb etadi. Ularning tadqiqotlarida internetdan nazoratsiz
foydalanishning emotsional beqarorlik, digqatning susayishi va ijtimoiy moslashuvga salbiy ta’siri asoslab
berilgan. Mazkur tadgiqotda esa ushbu muammoning oldini olishda psixologik diagnostika, ota-onalar bilan
hamkorlik, ragamli odatlar monitoringi va profilaktik treninglarni yagona tizim asosida qo‘llash samaraliroq
ekani ilmiy jihatdan asoslandi.

Kiberbulling masalalari bo‘yicha Sameer Hinduja va Justin W. Patchin tomonidan taklif etilgan
profilaktik yondashuvlar ham tadgigot natijalari bilan mos keladi. Ular ta’lim muassasalari, oila va
psixologlarning hamkorligini asosiy omil sifatida ko‘rsatgan bo‘lsalar, mazkur tadqiqot ushbu hamkorlik
doirasini yanada kengaytirib, unga sun’iy intellekt asosidagi monitoring tizimlari, raqamli platforma
operatorlari va davlat institutlarini ham integratsiyalash zarurligini asoslaydi. Natijada profilaktika fagat
muammoga javob gaytarish emas, balki xavfni oldindan prognozlash va erta aralashuv tamoyiliga asoslangan
uzluksiz tizimga aylanishi mumkin.

Tahlillar shuni ko‘rsatadiki, zamonaviy ilmiy tadqiqotlarning aksariyatida psixologik xavfsizlikning
alohida komponentlari — media savodxonlik, internet garamligi, kiberbulling yoki axborot xavfsizligi
mustaqil yo‘nalish sifatida o‘rganilgan. Biroq ular o‘rtasidagi o‘zaro bog‘liglikni ifodalovchi konseptual
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model yetarli darajada ishlab chigilmagan. Mazkur tadgiqotning ilmiy yangiligi aynan diagnostik, preventiv,
psixologik, texnologik va institutsional komponentlarni yagona integrallashgan model doirasida
birlashtirishidadir.

Taklif etilgan modelning yana bir muhim afzalligi uning moslashuvchanligidir. Model maktabgacha
ta’lim tashkilotlari, umumiy o‘rta ta’lim maktablari, akademik litsey va professional ta’lim muassasalari
sharoitida qo‘llanishi mumkin. Shu bilan birga, model turli yosh guruhlari, ragamli kompetensiya darajalari
va psixologik ehtiyojlardan kelib chigib moslashtirilishi mumkin. Bu esa uning amaliy ahamiyatini oshiradi.

Shuningdek, tadgiqot natijalari ota-onalar, pedagoglar va amaliyotchi psixologlarning ragamli
kompetensiyalarini rivojlantirish psixologik xavfsizlikni ta’minlashning muhim sharti ekanligini ko‘rsatdi.
Agar voyaga yetmaganlar xavfsiz ragamli xulg-atvor qoidalariga o‘rgatilsa, ota-onalar samarali ragamli
nazorat va muloqot ko‘nikmalariga ega bo‘lsa hamda ta’lim muassasalarida muntazam psixologik
monitoring yo‘lga qo‘yilsa, kiberxavflarning salbiy oqibatlarini sezilarli darajada kamaytirish mumkin.

Birog tadgigotning ayrim cheklovlari ham mavjud. Mazkur ish asosan nazariy tahlil va konseptual
modellashtirishga tayanganligi sababli taklif etilgan innovatsion modelning samaradorligi keng ko‘lamli
empirik tadqiqotlar orqali sinovdan o‘tkazilishi maqsadga muvofiqdir. Kelgusida turli hududlar, yosh
guruhlari va ta’lim muassasalari kesimida eksperimental tadqiqotlar o‘tkazish, sun’iy intellekt asosidagi
psixologik monitoring platformalarini yaratish hamda ularning samaradorligini statistik usullar yordamida
baholash ushbu yo‘nalishdagi ilmiy izlanishlarning istigbolli yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi.

Umuman olganda, olib borilgan muhokamalar shuni tasdiglaydiki, ragamli transformatsiya sharoitida
voyaga yetmaganlarning psixologik xavfsizligini ta’minlash fagat mavjud profilaktik choralarni
takomillashtirish bilan cheklanmasligi, balki zamonaviy texnologiyalar, ilmiy asoslangan psixologik
yondashuvlar va barcha manfaatdor subyektlarning uzviy hamkorligiga tayangan innovatsion boshgaruv
mexanizmlarini joriy etishni talab etadi. Aynan shunday kompleks yondashuv ragamli makonda bolalar va
o‘smirlarning psixologik farovonligini ta’minlashning eng istigbolli yo‘nalishi sifatida baholanishi mumkin.

Xulosa va amaliy tavsiyalar. Mazkur tadgiqotda ragamli makonda voyaga Yyetmaganlarning
psixologik xavfsizligini ta’minlashning nazariy asoslari, zamonaviy psixologik tahdidlar hamda ularni
bartaraf etishga xizmat giluvchi innovatsion mexanizmlar kompleks tahlil gilindi. Tadgigot natijalari asosida
quyidagi ilmiy xulosalarga kelindi.

Birinchidan, ragamli makon voyaga yetmaganlarning intellektual, ijtimoiy va shaxsiy rivojlanishi
uchun keng imkoniyatlar yaratishi bilan birga, ularning ruhiy salomatligi va psixologik barqgarorligiga salbiy
ta’sir ko‘rsatishi mumkin bo‘lgan yangi xavf omillarini ham yuzaga keltirmoqda. Kiberbulling, internet
garamligi, manipulyativ media kontent, dezinformatsiya, shaxsiy ma’lumotlar daxlsizligining buzilishi
hamda sun’iy intellekt asosidagi axborot tizimlari bilan bog‘liq xavflar ushbu tahdidlarning asosiy
ko‘rinishlarini tashkil etadi.

Ikkinchidan, psixologik xavfsizlikni ta’minlash faqat texnik himoya vositalarini joriy etish bilan
cheklanmaydi. Mazkur jarayon shaxsning psixologik tayyorgarligi, media va axborot savodxonligi, ragamli
kompetensiyasi, oiladagi sog‘lom muloqot muhiti hamda ta’lim muassasalarining profilaktik faoliyati bilan
uzviy bog‘liq bo‘lgan ko‘p bosqichli tizimni talab etadi.

Uchinchidan, xorijiy va mahalliy ilmiy manbalar tahlili mavjud tadgigotlarda psixologik
xavfsizlikning alohida jihatlari keng o‘rganilganini ko‘rsatdi. Biroq diagnostika, profilaktika, psixologik
go‘llab-quvvatlash, ragamli texnologiyalar va institutsional hamkorlikni yagona konseptual model doirasida
birlashtiruvchi ilmiy yondashuvlar yetarli darajada ishlab chigilmagan.

To‘rtinchidan, mazkur tadqiqot doirasida ishlab chiqilgan voyaga yetmaganlarning ragamli makondagi
psixologik xavfsizligini ta’minlashning integrallashgan innovatsion modeli diagnostik, preventiv, psixologik,
texnologik va institutsional komponentlarni yagona tizimda uyg‘unlashtirishi bilan ilmiy va amaliy ahamiyat
kasb etadi. Ushbu model xavf omillarini erta aniglash, psixologik profilaktikani kuchaytirish va barcha
manfaatdor subyektlar faoliyatini muvofiglashtirish imkonini beradi.

Beshinchidan, sun’iy intellekt texnologiyalaridan foydalanish  psixologik  monitoringni
avtomatlashtirish, xavfli xatti-harakatlarni erta aniglash, individual profilaktika dasturlarini shakllantirish va
psixologik xizmatlar samaradorligini oshirishda muhim vosita bo‘lib xizmat gilishi mumkin. Bunda shaxsiy
ma’lumotlarni himoya qilish, algoritmik xolislik va axloqiy tamoyillarga qat’iy rioya etish zarur.

Oltinchidan, voyaga yetmaganlarning psixologik xavfsizligini ta’minlashda ota-onalar, pedagoglar,
amaliyotchi psixologlar, axborot texnologiyalari mutaxassislari va davlat organlarining uzviy hamkorligi hal
giluvchi omillardan biri hisoblanadi. Mazkur hamkorlikning institutsional asosda yo‘lga qo‘yilishi profilaktik
ishlarning samaradorligini sezilarli darajada oshiradi.

Yettinchidan, tadqiqot natijalari ragamli muhitda psixologik xavfsizlikni ta’minlashning barqgaror
modeli media savodxonlikni rivojlantirish, ragamli madaniyatni shakllantirish, psixologik Xizmatlarni
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modernizatsiya qilish va innovatsion texnologiyalarni amaliyotga joriy etish bilan chambarchas bog‘ligligini

tasdiglaydi.
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OLIY TA’LIM TALABALARI KASBIY IDENTIFIKATSIYASINI RIVOJLANTIRISHDA
PSIXOLOGIK REZILENTLIK VA KOPING XULQ-ATVORINING O‘ZARO BOG‘LIQLIGI

Annotatsiya. Mazkur maqolada oliy ta’lim talabalari kasbiy identifikatsiyasini rivojlantirishda
psixologik rezilentlik va koping xulg-atvorining o‘zaro bog ligligi nazariy hamda amaliy jihatdan tahlil
gilingan. Kasbiy identifikatsiya talabaning oz kasbiga nisbatan ongli munosabatini shakllantirish,
professional gadriyatlarni o ‘zlashtirish va kelajakdagi kasbiy faoliyatga tayyorgarligini belgilovchi muhim
psixologik omil sifatida yoritilgan. Tadgigotda psixologik rezilentlikning stressli vaziyatlarda
moslashuvchanlikni ta’minlashdagi roli hamda konstruktiv koping xulg-atvorining kasbiy motivatsiya,
emotsional barqarorlik, o‘z-ozini boshqarish va professional o ‘zini anglashga ta’siri ilmiy manbalar
asosida tahlil qilindi. Shuningdek, rezilentlik va adaptiv koping strategiyalarining o zaro integratsiyasi
talabalarning kasbiy identifikatsiyasini mustahkamlovchi psixologik mexanizm sifatida asoslab berildi.
Tadgiqot natijalari oliy ta’lim muassasalarida psixologik xizmat faoliyatini takomillashtirish, kasbiy
rivojlanishni qo ‘llab-quvvatlovchi trening dasturlarini ishlab chigish hamda talabalarning psixologik
farovonligini oshirishga xizmat gilishi mumkin.

Kalit so‘zlar: Kasbiy identifikatsiya, psixologik rezilentlik, koping xulg-atvori, oliy ta’lim, talaba
shaxsi, kasbiy rivojlanish, psixologik moslashuv, stress, emotsional bargarorlik, kasbiy motivatsiya.

B3AWMMOCBS3b IICUXOJIOT MYECKO PE3WJIBEHTHOCTH U KOIIUHI -
INOBEJEHHW B PA3BBUTUHN TPOPECCHOHAJTBHOU HWAEHTUO®UKALINUU CTY IEHTOB
BBICHINX YYEBHbIX 3ABEJAEHUUN

Annomauus. B 0oannoii cmamve npedcmaeien meopemuieckull U nPaKmuyeckutl aHau3 63aumMocssisu
ACUXONI02UYECKOU Pe3UNeHMHOCMU U KONUH2-N0BEOeHUs 8 PA36Umul npogeccuoHarbHol uoenmupurayuu
cmyoenmos evicuux yyeOnvix 3agedenuil. Ilpogeccuonanvrnas uoenmugurkayus paccmampusaemcs Kax
BADICHBILL NCUXONIO2UYECKUL PaKmop, onpedensiowuii popmuposanue 0CO3HAHHO20 OMHOWEHUs CMYyOenma K
ceoetl npogeccuu, yceoenue npogheccuoHaIbHBIX YeHHOCMel U 20MOBHOCHb K 6y0yujell npogheccuoHanrbHoll
deamenvHocmu. B uccnedosanuu na ocHoge HAyUHbIX UCTOYHUKOS AHATUSUPYEMCS PONb NCUXOT0LUYECKOUL
pesuneHmHocmu 8 obecneveHuu AOANMUBHOCMU 6 CMPecco8blX CUMYayusx, d Mmakxice 6IusHUe
KOHCMPYKMUBHO20 ~ KONUH2-NOBEOeHUs  HA  NPOPECCUOHANbHYIO  MOMUBAYUIO,  IMOYUOHATLHYIO
CMadUILHOCMb, CAMOPeYIAYUIO U NPoPeccuoHatbHoe camocosnanue. Kpome mozo, ob6ocnosvisaemcesi, umo
83AUMHASL UHMe2PAYUS PE3UTEHMHOCMU U A0ANMUBHbIX KONUHS-CMpameuil A6Aemcs NCUXon02U4ecKum
MEXAHUSMOM, — VKPENIAIOWUM — NPOGeccUoHanvhylo  uoenmuguxkayuio  cmyoenmos.  Pe3yismamoi
UCCne008anus Mo2ym nOCIYHCUMb COBEPUIEHCMBOBAHUIO OeSIMENbHOCU  NCUXON02UHECKOU  CyHcObl 8
BHICUIUX YUEOHBIX 3a8€0eHUX, PA3PADOMKE MPEHUHE08bIX NPOSPAMM OJi NOOOEPI’CKU NPOPDECCUOHATLHO2O
Pazsumus, a makice NOSLIUEHUIO NCUXON0UYECKO20 OIA20NONYYUS CIYOEHMO8.

Knioueswie cnosa: npogheccuonanvras uoenmupuxayus, ncuxoio2uiecKkas pe3uieHmHocmy, KOnuHe-
nosedetue, gvicuiee 00pa30eanue, IUYHOCMb CMYOeHMA, NPOPeccUoOHaIbHoe pasgumue, NCUXO0N02UYeCcKasl
adanmayusi, Cmpecc, SMOYUOHANLHAS CMAOUTLHOCMb, NPOPDECCUOHATIbHAS MOMUBAYUSL.

THE RELATIONSHIP BETWEEN PSYCHOLOGICAL RESILIENCE AND COPING
BEHAVIOR IN THE DEVELOPMENT OF PROFESSIONAL IDENTITY AMONG HIGHER
EDUCATION STUDENTS

Abstract. This article provides a theoretical and practical analysis of the relationship between
psychological resilience and coping behavior in the development of professional identity among higher
education students. Professional identity is highlighted as a crucial psychological factor that determines the
formation of a student's conscious attitude toward their profession, the assimilation of professional values,
and their readiness for future professional activity. Based on scientific literature, the study analyzes the role
of psychological resilience in ensuring adaptability in stressful situations, as well as the impact of
constructive coping behavior on professional motivation, emotional stability, self-regulation, and
professional self-awareness. Furthermore, the integration of resilience and adaptive coping strategies is
substantiated as a psychological mechanism that strengthens students' professional identity. The findings of
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this research can contribute to improving psychological services in higher education institutions, developing
training programs to support professional development, and enhancing the psychological well-being of
students.

Keywords: professional identity, psychological resilience, coping behavior, higher education, student
personality, professional development, psychological adaptation, stress, emotional stability, professional
motivation.

Kirish. Globallashuv, ragamli iqtisodiyot va innovatsion rivojlanish sharoitida oliy ta’lim tizimi
oldida raqobatbardosh, kasbiy jihatdan yetuk hamda psixologik bargaror mutaxassislarni tayyorlash ustuvor
vazifalardan biri hisoblanadi. Mehnat bozorida yuz berayotgan jadal o‘zgarishlar, yangi kasblarning paydo
bo‘lishi, ragamli texnologiyalar va sun’iy intellektning ta’lim hamda ishlab chiqarish jarayonlariga keng
tatbiq etilishi talabalardan nafaqat yuqori darajadagi kasbiy kompetensiyalarni, balki o‘zgaruvchan
sharoitlarga moslasha olish, murakkab vaziyatlarda samarali garor gabul gilish va psixologik bargarorlikni
saqglash kabi muhim shaxsiy sifatlarni ham talab etmoqda. Shu nuqtai nazardan, oliy ta’lim talabalari kasbiy
identifikatsiyasini rivojlantirishda psixologik rezilentlik va koping xulg-atvorining o‘zaro bog‘ligligini ilmiy
jihatdan o‘rganish zamonaviy psixologiyaning dolzarb yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi.

Kasbiy identifikatsiya shaxsning o‘zini muayyan kasb egasi sifatida anglash, kasbiy qadriyatlarni
gabul qilish, professional rollarni ichkilashtirish hamda kelajakdagi faoliyatiga nisbatan bargaror
motivatsiyani shakllantirish jarayonidir. Talabalik davri ushbu jarayonning eng muhim bosqichi bo‘lib,
aynan shu davrda kasbiy gizigishlar, kasbiy gadriyatlar, kasbiy magsadlar va professional o‘zini anglash
tizimli ravishda rivojlanadi. Kasbiy identifikatsiyaning yetarli darajada shakllanishi talabaning o‘qishga
bo‘lgan motivatsiyasini oshiradi, kasbiy tanlovda ishonchlilikni kuchaytiradi hamda kelajakdagi mehnat
faoliyatida muvaffagiyatga erishish imkoniyatlarini kengaytiradi.

Biroq oliy ta’lim jarayoni talabalardan katta intellektual, emotsional va ijtimoiy resurslarni talab
qiladi. O‘quv yuklamasining ortishi, akademik nazoratlar, mustaqil ta’lim, kasbiy amaliyot, ijtimoiy
moslashuv va kelajakdagi ish faoliyatiga oid noaniqliklar ko‘plab talabalarda psixologik zo‘riqish va stressni
yuzaga keltiradi. Mazkur omillarni muvaffagiyatli boshqarish esa, avvalo, shaxsning psixologik rezilentligi
va konstruktiv koping xulg-atvoriga bog‘ligdir.

Psixologik rezilentlik shaxsning qiyinchiliklar, stressli vaziyatlar va inqirozli holatlardan so‘ng o‘z
psixologik muvozanatini tiklay olish, yangi sharoitlarga moslashish hamda rivojlanishda davom etish
gobiliyatini ifodalaydi. Rezilent shaxslar murakkab vaziyatlarni shaxsiy rivojlanish imkoniyati sifatida gabul
giladi, mavjud resurslarini safarbar etadi va muammolarni hal etishda faol pozitsiyani egallaydi. Shu sababli
rezilentlik bugungi kunda shaxsning psixologik salomatligi, kasbiy rivojlanishi va hayot sifatini belgilovchi
muhim omillardan biri sifatida e’tirof etilmoqda.

Koping xulg-atvori esa shaxsning stressli vaziyatlarni baholash, ularga moslashish va ularning salbiy
ogibatlarini kamaytirishga garatilgan ongli psixologik hamda xulqiy harakatlari majmuasini anglatadi.
Zamonaviy tadqgiqotlarda muammoga yo‘naltirilgan, emotsiyalarni boshqarishga yo‘naltirilgan va ijtimoiy
go‘llab-quvvatlashga asoslangan koping xulg-atvori konstruktiv strategiyalar sifatida baholanadi. Aynan
ushbu strategiyalar talabalarda kasbiy motivatsiya, akademik muvaffagiyat, emotsional bargarorlik va
professional o‘zini anglashning rivojlanishiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi.

So‘nggi yillarda ilmiy adabiyotlarda psixologik rezilentlik va koping xulg-atvorining o‘zaro
bog‘liqligi alohida tadqiqot yo‘nalishi sifatida shakllanmoqda. Tadqiqotchilar rezilentlikni shaxsning ichki
psixologik resursi, koping xulg-atvorini esa ushbu resurslarning amaliy namoyon bo‘lish shakli sifatida
izohlaydilar. Rezilentlik darajasi yuqori bo‘lgan talabalar stressli vaziyatlarda ko‘proq adaptiv koping
strategiyalarini qo‘llaydi, bu esa ularning kasbiy identifikatsiyasi, akademik faolligi va kelajakdagi
professional faoliyatiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi.

Ragamli transformatsiya sharoitida mazkur masalaning dolzarbligi yanada ortmoqda. Masofaviy
ta’lim, raqamli platformalar, sun’iy intellekt vositalaridan foydalanish, axborot oqimining ortishi va mehnat
bozoridagi yuqori raqobat talabalarning psixologik moslashuviga yangi talablarni qo‘ymoqda. Natijada
rezilentlikni rivojlantirish va konstruktiv koping xulg-atvorini shakllantirish kasbiy identifikatsiyani
mustahkamlovchi strategik omillardan biriga aylanmoqgda.

Mazkur tadgigotning ilmiy yangiligi psixologik rezilentlik va koping xulg-atvorining o‘zaro ta’sirini
kasbiy identifikatsiya rivojlanishining yagona psixologik tizimi sifatida tahlil qilishda namoyon bo‘ladi.
Tadqiqot natijalari oliy ta’lim muassasalarida psixologik xizmat faoliyatini takomillashtirish, talabalarning
kasbiy rivojlanishini qo‘llab-quvvatlash, psixoprofilaktik dasturlarni ishlab chigish hamda psixologik
treninglarning samaradorligini oshirish uchun nazariy va amaliy asos bo‘lib xizmat qilishi mumkin.
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Tadgiqgotning magsadi — oliy ta’lim talabalari kasbiy identifikatsiyasini rivojlantirishda psixologik
rezilentlik va koping xulg-atvorining o‘zaro bog‘ligligini nazariy hamda empirik jihatdan tahlil qilish,
ularning kasbiy rivojlanishga ta’sir etuvchi psixologik mexanizmlarini aniqlash.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili va nazariy asoslar. Oliy ta’lim talabalari kasbiy identifikatsiyasini
rivojlantirish muammosi zamonaviy psixologiya, pedagogika va kasbiy ta’lim nazariyasining eng dolzarb
ilmiy yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi. Ragamli transformatsiya, globallashuv va mehnat bozoridagi tarkibiy
o‘zgarishlar mutaxassislardan nafaqat chuqur kasbiy bilim va ko‘nikmalarni, balki yuqori darajadagi
psixologik moslashuvchanlik, emotsional bargarorlik va murakkab vaziyatlarda samarali faoliyat yuritish
kompetensiyalarini ham talab gilmogda. Shu bois kasbiy identifikatsiya, psixologik rezilentlik va koping
xulg-atvorini o°zaro bog‘liq psixologik konstruktlar sifatida tadqiq etish ilmiy hamda amaliy jihatdan alohida
ahamiyat kasb etadi.[5]

Kasbiy identifikatsiya shaxsning o‘zini muayyan kasb vakili sifatida anglashini, professional
gadriyatlarni gabul qilishini, kasbiy rollarni ichkilashtirishini va kasbiy faoliyatni shaxsiy hayotiy maqgsadlari
bilan uyg‘unlashtirishini ifodalaydi. Zamonaviy ilmiy yondashuvlarda kasbiy identifikatsiya fagat kash
tanlash natijasi emas, balki butun ta’lim jarayoni davomida rivojlanadigan uzluksiz psixologik jarayon
sifatida baholanadi. Aynigsa, talabalik davrida kasbiy o‘zini anglash, kasbiy motivatsiya va professional
istigbol hagidagi tasavvurlar faol shakllanadi. Ushbu davrda shaxsning ichki psixologik resurslari yetarli
darajada rivojlangan bo‘lsa, kasbiy identifikatsiya ham barqaror va izchil rivojlanadi.[15]

Ilmiy adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, kasbiy identifikatsiyaning shakllanishiga kognitiv,
motivatsion, emotsional va ijtimoiy omillar birgalikda ta’sir ko‘rsatadi. Kognitiv omillar kasb haqidagi
bilimlar va professional tasavvurlarni, motivatsion omillar kashiy magsad va ehtiyojlarni, emotsional omillar
kasbga nisbatan hissiy munosabatni, ijtimoiy omillar esa ta’lim muhiti, oila, tengdoshlar va pedagoglarning
ta’sirini o‘z ichiga oladi. Biroq zamonaviy tadqiqotlar ushbu omillarni bog‘lovchi ichki psixologik
mexanizmlar sifatida rezilentlik va koping xulg-atvorining alohida ahamiyatga ega ekanligini ko‘rsatmoqda.

Psixologik rezilentlik zamonaviy psixologiyada shaxsning giyinchiliklar, stress va noaniglik sharoitida
o°‘z funksional holatini saqlab qolishi, salbiy omillarga moslashishi va rivojlanishda davom etish qobiliyati
sifatida talgin gilinadi. Rezilentlik tug‘ma sifat emas, balki ta’lim, ijtimoiy tajriba va psixologik treninglar
orgali rivojlantiriladigan dinamik psixologik resurs hisoblanadi. Talabalik davrida rezilentlikning
rivojlanganligi akademik muvaffagiyat, kasbiy motivatsiya, emotsional farovonlik va ijtimoiy moslashuv
bilan bevosita bog‘liqdir.[13]

Zamonaviy ilmiy manbalarda rezilentlikning tarkibiy gqismlari sifatida emotsional bargarorlik,
optimizm, refleksiya, o‘z-o‘zini boshqarish, magsadlilik, moslashuvchan tafakkur va ijtimoiy qo‘llab-
quvvatlashdan samarali foydalanish ko‘nikmalari ajratib ko‘rsatiladi. Mazkur komponentlarning uyg‘un
rivojlanishi talabalarning kasbiy shakllanish jarayonida uchraydigan psixologik to‘siglarni muvaffaqiyatli
yengib o‘tishiga yordam beradi.

Koping xulg-atvori esa stressli vaziyatlarni baholash va ularga javob gaytarishning psixologik hamda
xulgiy usullari majmuasi hisoblanadi. Psixologiyada koping xulg-atvori adaptiv va maladaptiv shakllarga
ajratiladi. Adaptiv koping strategiyalari muammoga yo‘naltirilgan yechimlarni izlash, vaziyatni
rejalashtirish, ijtimoiy yordamdan foydalanish va emotsiyalarni konstruktiv boshgarishga asoslanadi.
Maladaptiv koping esa muammodan qochish, inkor etish, passiv kutish yoki salbiy hissiyotlarni nazoratsiz
ifodalash bilan tavsiflanadi. Tadgigotlar adaptiv koping strategiyalaridan foydalanuvchi talabalarda kasbiy
identifikatsiya, akademik faollik va psixologik farovonlik ko‘rsatkichlari yuqoriroq bo‘lishini
tasdiglaydi.[12]

lImiy manbalar tahlili rezilentlik va koping xulg-atvori o‘rtasida kuchli funksional bog‘liglik
mavjudligini ko‘rsatadi. Rezilentlik shaxsning ichki psixologik salohiyatini ifodalasa, koping xulg-atvori
ushbu salohiyatning amaliy faoliyatdagi namoyon bo‘lish shaklidir. Rezilentlik darajasi yuqori bo‘lgan
talabalar murakkab vaziyatlarni tahdid emas, balki rivojlanish imkoniyati sifatida baholaydi va muammolarni
hal etishda faol strategiyalarni tanlaydi. Natijada ular kasbiy faoliyatga nisbatan ijobiy munosabatni saglab
goladi, professional magsadlarini aniq belgilaydi hamda o‘z kasbiy salohiyatiga bo‘lgan ishonchini
mustahkamlaydi.[9]

Kasbiy identifikatsiyaning rivojlanishida rezilentlik va koping xulg-atvori bir-birini to‘ldiruvchi
psixologik mexanizmlar sifatida faoliyat ko‘rsatadi. Rezilentlik shaxsning ichki barqarorligini ta’minlasa,
koping xulg-atvori tashqi muhit bilan samarali o‘zaro ta’sirni tashkil etadi. Aynan ushbu integratsiyalashgan
mexanizm talabaning akademik stressni boshqarish, kasbiy motivatsiyani saqlab qolish, professional o‘zini
anglashni rivojlantirish va kasbiy identifikatsiyani mustahkamlashiga xizmat giladi.[5]

So‘nggi yillarda sun’iy intellekt texnologiyalari, raqamli ta’lim platformalari va virtual o‘quv mubhiti
talabalarning kasbiy rivojlanishiga yangi imkoniyatlar yaratish bilan birga, ularda ragamli stress, axborot
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yuklamasi va kasbiy noaniglik kabi yangi psixologik muammolarni ham yuzaga keltirmoqda. Shu sababli
rezilentlikni rivojlantirish va adaptiv koping xulg-atvorini shakllantirish zamonaviy oliy ta’limning ustuvor
vazifalaridan biri sifatida qaralmoqda. Psixologik treninglar, refleksiv mashg‘ulotlar, mentorlik tizimi,
psixologik konsultatsiyalar hamda stressni boshqgarishga garatilgan innovatsion dasturlar talabalarning kasbiy
identifikatsiyasini rivojlantirishda samarali vositalar bo‘lib xizmat gilishi mumkin.[6]

Nazariy tahlillar asosida shunday xulosaga kelish mumkinki, kasbiy identifikatsiyaning rivojlanishi
psixologik rezilentlik va konstruktiv koping xulg-atvorining uyg‘unlashgan holda namoyon bo‘lishi bilan
bevosita bog‘ligdir. Ushbu uch psixologik konstrukt o‘zaro integratsiyalashgan tizimni tashkil etib,
talabaning professional rivojlanishi, psixologik farovonligi va kelajakdagi kasbiy muvaffagiyatining muhim
omili hisoblanadi. Shu bois oliy ta’lim tizimida rezilentlik va konstruktiv koping ko‘nikmalarini
rivojlantirishga yo‘naltirilgan psixologik dasturlarni joriy etish kasbiy identifikatsiyani mustahkamlashning
samarali mexanizmlaridan biri sifatida e’tirof etilishi lozim.

Tadgigot metodologiyasi. Mazkur tadgigot oliy ta’lim talabalari kasbiy identifikatsiyasini
rivojlantirishda psixologik rezilentlik va koping xulg-atvorining o‘zaro bog‘ligligini aniqlashga qaratilgan
bo‘lib, unda zamonaviy psixologiya fanining tizimli, shaxsga yo‘naltirilgan, kompetensiyaviy, faoliyatli
hamda integrativ yondashuvlari metodologik asos sifatida tanlandi. Tadgigotning metodologik konsepsiyasi
shaxs rivojlanishining uzluksizligi, psixologik resurslarning o‘zaro integratsiyasi va kasbiy shakllanish
jarayonining ko‘p omilliligiga asoslanadi.

Tadgigotning nazariy asoslarini ishlab chigishda kasbiy identifikatsiya, psixologik rezilentlik, koping
xulg-atvori, psixologik moslashuv, emotsional intellekt va kasbiy motivatsiyaga oid ilmiy manbalar tizimli
ravishda tahlil gilindi. lImiy adabiyotlarni qiyosiy o‘rganish orqali mazkur psixologik konstruktlarning
o‘zaro bog‘ligligi hamda ularning kasbiy rivojlanishdagi o‘rni konseptual jihatdan asoslandi.

Metodologik yondashuvning asosiy tamoyillari sifatida obyektivlik, tizimlilik, komplekslik, ilmiylik,
validlik va ishonchlilik tamoyillari gabul qilindi. Ushbu tamoyillar tadgiqot natijalarining ilmiy
asoslanganligi hamda amaliy ahamiyatini ta’minlashga xizmat qiladi.

Tadgigotning nazariy-metodologik asosini tashkil etgan olimlar

Olim

Tadgigot yo‘nalishi

Mazkur tadgigotdagi ahamiyati

Erik Erikson

Identifikatsiya nazariyasi

Kasbiy identifikatsiyaning rivojlanish bosgichlarini
tushuntirish

James Marcia

Identifikatsiya statuslari

Talabalarda kasbiy identifikatsiya darajalarini tahlil
gilish

Richard Lazarus

Stress va koping nazariyasi

Koping xulg-atvorining psixologik mexanizmlarini
asoslash

Susan Folkman

Koping strategiyalari

Adaptiv va maladaptiv koping turlarini izohlash

Ann Masten

Psixologik rezilentlik

Rezilentlikning himoya omillari va rivojlanish
mexanizmlarini tahlil gilish

Martin Seligman

Pozitiv psixologiya

Psixologik farovonlik va optimizmning kasbiy
rivojlanishdagi rolini yoritish

Albert Bandura

Self-efficacy nazariyasi

Kasbiy ishonch va 0‘z-0°zini boshqarish
mexanizmlarini tushuntirish

Donald Super

Kasbiy rivojlanish nazariyasi

Kasbiy shakllanish bosgichlarini asoslash

Mark Savickas

Career Construction Theory

Zamonaviy kasbiy identifikatsiya modelini izohlash

O‘zbekiston
psixolog olimlari

Kasbiy psixologiya va shaxs
rivojlanishi

Milliy oliy ta’lim tizimi sharoitida psixologik
omillarni tahlil gilish

Nazariy manbalarni tahlil qilish shuni ko‘rsatdiki, kasbiy identifikatsiyaning rivojlanishida rezilentlik
va koping xulg-atvori mustaqil omillar emas, balki o‘zaro bog‘liq psixologik resurslar tizimi sifatida
namoyon bo‘ladi. Rezilentlik shaxsning ichki psixologik salohiyatini ifodalasa, koping xulg-atvori ushbu
salohiyatning real hayotdagi amaliy ko‘rinishini aks ettiradi. Aynan shu integratsiya kasbiy rivojlanishning
samaradorligini belgilaydi.

Empirik tadgiqotni tashkil etishda psixologik diagnostika metodlaridan foydalanish nazarda tutiladi.
Kasbiy identifikatsiya darajasini aniqlash, rezilentlik ko‘rsatkichlarini baholash hamda koping xulq-
atvorining ustun  strategiyalarini o‘rganish uchun xalqaro amaliyotda keng qo‘llaniladigan
standartlashtirilgan metodikalardan foydalanish tavsiya etiladi.
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Tadgiqot Qo‘llanilgan metod Magsadi
bosqichi
Nazariy bosgich | lImiy adabiyotlarni tahlil gilish Muammoning nazariy asoslarini aniglash
Analitik bosgich | Qiyosiy va tizimli tahlil Xorijiy va mahalliy ilmiy yondashuvlarni
tagqoslash

Empirik bosgich | Psixologik testlar va so‘rovnomalar | Kasbiy identifikatsiya, rezilentlik va koping
xulg-atvorini aniglash

Statistik bosqich | Deskriptiv statistika, korrelyatsion | O‘zgaruvchilar o‘rtasidagi bog‘liglikni aniqlash
va regressiya tahlili

Yakuniy bosgich | Psixologik interpretatsiya Natijalarni ilmiy izohlash va tavsiyalar ishlab
chigish

Tadqgigot metodlari. Empirik tadgiqot uchun respondentlar sifatida turli yo‘nalishlarda tahsil
olayotgan 18-25 yoshdagi oliy ta’lim talabalari tanlanishi magsadga muvofiq hisoblanadi. Tanlanma hajmi
statistik ishonchlilikni ta’minlash maqgsadida kamida 250-300 nafar talabani gamrab olishi tavsiya etiladi.
Ishtirokchilarni tanlashda jins, ta’lim bosqichi, mutaxassislik yo‘nalishi va akademik kurs kabi omillarning
mutanosibligi e’tiborga olinadi.

Olingan ma’lumotlarni qayta ishlashda SPSS Statistics, Jamovi yoki R statistik dasturlaridan
foydalanish tavsiya etiladi. Tadqiqot gipotezalarini tekshirishda Pearson korrelyatsiya koeffitsienti, ko‘p
omilli regressiya tahlili, Student t-testi va ANOVA usullaridan foydalanish natijalarning statistik
ishonchliligini ta’minlaydi.

Shunday qilib, tanlangan metodologik yondashuvlar psixologik rezilentlik, koping xulg-atvori va
kasbiy identifikatsiya o‘rtasidagi o‘zaro bog‘liglikni kompleks ravishda o‘rganish imkonini beradi. Mazkur
metodologiya nazariy tahlilni empirik dalillar bilan uyg‘unlashtirish orqali oliy ta’lim talabalari kasbiy
rivojlanishining psixologik mexanizmlarini chuqur yoritishga xizmat giladi.

Xulosa. Mazkur tadqiqot oliy ta’lim talabalari kasbiy identifikatsiyasini rivojlantirishda psixologik
rezilentlik va koping xulg-atvorining o‘zaro bog‘ligligini nazariy jihatdan tahlil gilish hamda ularning kasbiy
rivojlanishdagi o‘mini aniqlashga qaratildi. O‘tkazilgan ilmiy tahlillar shuni ko‘rsatdiki, kasbiy
identifikatsiya shaxsning professional shakllanishini belgilovchi muhim psixologik konstrukt bo‘lib, uning
muvaffaqiyatli rivojlanishi talabaning psixologik resurslari, xususan rezilentlik darajasi va qo‘llaydigan
koping xulg-atvori bilan uzviy bog*‘ligdir.

Nazariy tahlillar asosida aniglandiki, psixologik rezilentlik talabaning stressli vaziyatlarga
moslashishi, salbiy emotsional ta’sirlarni boshqarishi, qiyinchiliklardan keyin psixologik muvozanatini
tiklashi hamda kasbiy rivojlanish yo‘lida qat’iyat bilan harakat qilishini ta’minlaydigan muhim ichki resurs
hisoblanadi. Rezilentlik darajasi yuqori bo‘lgan talabalar kasbiy faoliyat bilan bog‘liq noaniqliklarni
konstruktiv gabul giladi, yangi vaziyatlarga tez moslashadi va professional magsadlariga erishishda yugori
faollikni namoyon etadi.

Shuningdek, koping xulg-atvori kasbiy identifikatsiyani shakllantirish jarayonida rezilentlikning
amaliy ifodasi sifatida namoyon bo‘lishi asoslandi. Muammoga yo‘naltirilgan hamda ijtimoiy qo‘llab-
guwvvatlashga asoslangan adaptiv koping strategiyalari talabalarning kasbiy motivatsiyasini kuchaytirishi,
0‘z-0‘zini boshqarish ko‘nikmalarini rivojlantirishi, emotsional barqarorligini mustahkamlashi va
professional o°zini anglash darajasini oshirishi bilan tavsiflanadi. Aksincha, qochish, inkor etish va passiv
moslashuvga asoslangan maladaptiv koping xulg-atvori kasbiy noaniglik, akademik stress va professional
rivojlanish sur’atining pasayishiga olib kelishi mumkin.

Tadgiqot natijalari psixologik rezilentlik va konstruktiv koping xulg-atvori o‘rtasida o‘zaro
mustahkamlovchi bog‘liglik mavjudligini ko‘rsatdi. Rezilentlikning rivojlanganligi talabalarning adaptiv
koping strategiyalaridan foydalanish ehtimolini oshiradi, konstruktiv koping esa o‘z navbatida rezilentlikni
yanada mustahkamlaydi. Ushbu ikki psixologik resursning uyg‘un rivojlanishi kasbiy identifikatsiyaning
bargaror shakllanishiga, kasbiy motivatsiyaning ortishiga va talabaning kelajakdagi professional faoliyatiga
nisbatan ijobiy munosabatning garor topishiga xizmat giladi.

Raqamli transformatsiya va mehnat bozoridagi o‘zgarishlar sharoitida psixologik rezilentlik hamda
adaptiv koping xulg-atvorini rivojlantirish oliy ta’lim tizimining ustuvor yo‘nalishlaridan biri bo‘lishi zarur.
Ta’lim jarayoniga psixologik treninglar, stressni boshqarish dasturlari, refleksiv mashg‘ulotlar, mentorlik
tizimi va individual psixologik konsultatsiyalarni keng joriy etish talabalarning kasbiy identifikatsiyasini
rivojlantirish samaradorligini oshiradi.
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O‘SMIRLARDA O*“ZINI-O‘ZI IDORA QILISH MEXANIZMLARINI
RIVOJLANTIRISHNING PSIXODIAGNOSTIK VA PSIXOKORREKSION ASOSLARI

Annotatsiya. Mazkur maqolada o ‘smirlik davrida shaxsning o ‘zini-o zi idora qilish mexanizmlarini
shakllantirishning psixologik xususiyatlari, ularni aniglashning psixodiagnostik imkoniyatlari hamda
rivojlantirishga yo ‘naltirilgan psixokorreksion yondashuviar tahlil gilinadi. O ‘smirlik davri inson
ontogenezining murakkab bosqichlaridan biri bo ‘lib, unda emotsional holatlarni boshqgarish, xulg-atvorni
nazorat qilish, mustaqil qaror qabul gilish va magsadga yo ‘naltirilgan faoliyatni tashkil etish kabi o ‘zini-
o0 zi boshgarish komponentlari faol shakllanadi. Tadqiqotda o ‘zini-o ‘zi idora qilish jarayonining kognitiv,
emotsional-irodaviy va motivatsion jihatlari yoritilib, zamonaviy psixodiagnostik metodlar yordamida ushbu
mexanizmlarni baholash mezonlari ko ‘rib chiqiladi. Shuningdek, o ‘smirlarda refleksiya, oz xatti-
harakatlarini tahlil gilish, stress holatlariga moslashuvchan munosabat bildirish va ijtimoiy vaziyatlarda
o0 ‘zini nazorat qilish ko ‘nikmalarini rivojlantirishga xizmat qiluvchi psixokorreksion mashg ‘ulotlarning
samaradorligi asoslab beriladi.

Kalit so‘zlar: o ‘smirlik davri, o zini-ozi idora qilish, psixodiagnostika, psixokorreksiya, emotsional
boshqaruv, refleksiya, iroda, o ‘zini nazorat qilish, shaxsiy rivojlanish, psixologik trening.

HCUXOJAUATHOCTUYECKHUE U ICUXOKOPPEKLHIMOHHBIE OCHOBBI PA3SBUTUS
MEXAHMN3MOB CAMOPET'YJISIHUU Y ITIOAPOCTKOB

Annomauusa. B cmamve paccmampugaiomcs: NCUX0I02U4eCcKue 0COOEHHOCIU pa3gUmMUs MEXaHU3M0o8
camopezyiayuu y noOpoCcmKo8, d MAaKdice HCUXOOUASHOCMUYEeCKUe U NCUXOKOPPEKYUOHHbIE OCHOB8bI UX
dopmuposanus. I1o0pocmxoswili 03pacm AGIAEMC BANCHBIM IMANOM CIAHOBNIEHUS TUYHOCMU, 8 KOMOPOM
AKMUBHO pA3BUBAIOMCA CNOCOOHOCMU K  YAPABIEHUIO IMOYUOHANbHLIMU COCMOAHUAMU, KOHMPOTIO
noseoens, camoCmoamMenbHOMY NPUHAMUIO PeUleHUll U Op2aHu3ayuy yeieHanpasienHou deameavHocmu. B
UCCNIe008AHUU PACKPLIBAIOMCS KOZHUMUBHbBIE, IMOYUOHAILHO-60/Ie8ble U MOMUBAYUOHHbIE KOMHOHEHNbl
camopezyrsyuy IUYHOCIU, AHATUIUPYIOMCSL COBPEMEHHbIe MEMOObl NCUXOA0SUYECKOU OUASHOCTRUKU OAHHBIX
npoyeccog. Ocoboe eHumanue yoensemcs: NCUXOKOPPEKYUOHHLIM TMEXHOIOUAM, HANPAGIEHHVIM HA
passumue peghiekcuy, HABLIKOG CAMOKOHMPOS, IMOYUOHAIbHOU YCMOUYUBOCU U  CHOCOOHOCU
nOOPOCMKO8 KOHCHMPYKMUBHO 83AUMOOCUCHBO8ANb C OKPYIHCAIOUel COYUATbHOU CPEOO.

Knrwouesvie cnosa: noopocmrosviil 803pacm, camopeyisyusi, NCUX0OUAZHOCMUKA, NCUXOKOPPEKYUS,
IMOYUOHATbHBIL KOHMPOIb, perekcus, 60/esble KAYecmed, CAMOKOHMPOIb, IUYHOCHMHOE pAa3eumue,
NCUXONI02UYECKUL MPEHUHE.

PSYCHODIAGNOSTIC AND PSYCHOCORRECTIONAL FOUNDATIONS OF
DEVELOPING SELF-REGULATION MECHANISMS IN ADOLESCENTS

Abstract. This article examines the psychological characteristics of developing self-regulation
mechanisms among adolescents and analyzes the psychodiagnostic and psychocorrectional foundations of
this process. Adolescence represents a critical period of personality formation, during which emotional
regulation, behavioral control, independent decision-making, and purposeful activity become actively
developed. The study highlights the cognitive, emotional-volitional, and motivational components of self-
regulation and explores modern psychological assessment approaches for identifying the level of
adolescents’ self~-management abilities. Particular attention is paid to psychocorrectional strategies aimed
at improving reflection, self-control skills, emotional stability, and adaptive behavior in social situations.
The article emphasizes the importance of systematic psychological interventions in supporting adolescents’
personal development and enhancing their ability to consciously regulate their thoughts, emotions, and
actions.

Key words: adolescence, self-regulation, psychodiagnostics, psychocorrection, emotional regulation,
reflection, self-control, willpower, personality development, psychological training.

Kirish. Bugungi kunda jamiyat taraqqiyoti shaxsning nafaqat intellektual salohiyati, balki uning oz
xatti-harakatlarini ongli ravishda boshqara olish, murakkab hayotiy vaziyatlarda to‘g‘ri qaror qabul qilish va
emotsional holatini nazorat gilish qobiliyatiga ham yugqori talablarni qo‘ymoqda. Aynigsa, o‘smirlik davrida
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shakllanadigan o°zini-o‘zi idora qilish qobiliyatlari shaxsning keyingi rivojlanish bosqichlarida ijtimoiy
moslashuvchanligi, mustaqilligi va psixologik bargarorligini belgilovchi muhim omillardan biri hisoblanadi.

O‘smirlik davri shaxs rivojlanishining murakkab va ziddiyatli bosqichlaridan biri bo‘lib, unda biologik
yetilish jarayonlari, ijtimoiy mavqening o‘zgarishi hamda shaxsiy identifikatsiyaning shakllanishi kuzatiladi.
Mazkur davrda o‘smirlarda mustaqil fikrlash, o‘z imkoniyatlarini baholash, tengdoshlari bilan
munosabatlarni tartibga solish va 0°z xulg-atvorini nazorat qilish ehtiyoji kuchayadi. Shu sababli o‘zini-o‘zi
idora qilish mexanizmlarining rivojlanganlik darajasi o‘smir shaxsining psixologik yetukligi va ijtimoiy
faoliyat samaradorligini belgilovchi asosiy ko‘rsatkichlardan biri sifatida namoyon bo‘ladi [1].

Psixologik adabiyotlarda o‘zini-o°zi idora qilish shaxsning ichki psixologik jarayonlarini boshqarish,
magsadlarni belgilash, faoliyat natijalarini nazorat qgilish va zarur hollarda xulg-atvorini o‘zgartirish imkonini
beruvchi murakkab tizim sifatida izohlanadi. Ushbu jarayon kognitiv baholash, motivatsion yo‘nalish,
emotsional boshqaruv va irodaviy nazorat kabi o‘zaro bog‘liq komponentlardan tashkil topadi [2].

O‘smirlarda o°zini-o‘zi idora qilish mexanizmlarining yetarlicha shakllanmaganligi impulsiv xatti-
harakatlar, emotsional beqarorlik, stress holatlariga nisbatan past chidamlilik, ijtimoiy munosabatlarda
qiyinchiliklar va o‘quv faoliyatidagi muammolarni keltirib chigarishi mumkin. Shu bois mazkur jarayonni
erta aniglash va rivojlantirish uchun ilmiy asoslangan psixodiagnostik hamda psixokorreksion
yondashuvlardan foydalanish dolzarb masalalardan biri hisoblanadi.

Psixodiagnostik yondashuv o‘smirlarning o‘zini boshqarish darajasini aniqlash, individual psixologik
xususiyatlarini baholash va rivojlanishdagi giyinchiliklarning sabablarini ochib berishga xizmat giladi.
Bunda shaxsning o°‘z-o°zini baholashi, refleksiv qobiliyatlari, emotsional nazorati va irodaviy sifatlarini
o‘rganishga yo‘naltirilgan metodikalardan foydalaniladi. Olingan diagnostik natijalar asosida tashkil etilgan
psixokorreksion dasturlar esa o‘smirlarda oz xatti-harakatlarini anglash, hissiy reaksiyalarni boshgarish va
konstruktiv xulq strategiyalarini shakllantirish imkonini beradi [3].

Mazkur muammoning ilmiy ahamiyati shundaki, o‘smirlarda o‘zini-o‘zi idora qilish mexanizmlarini
rivojlantirish nafaqat individual psixologik rivojlanish, balki ta’lim jarayonining samaradorligi, ijtimoiy
moslashuv va kelajakdagi kasbiy faoliyatga tayyorgarlik jarayonlari bilan ham bevosita bog‘liqdir. Shu
nuqtayi nazardan, o‘smirlarning o‘zini boshqarish imkoniyatlarini kompleks psixologik o‘rganish va
rivojlantirish zamonaviy psixologiyaning muhim tadqiqot yo‘nalishlaridan biri sifatida qaralmoqda.

Adabiyotlar tahlili va muammoning ilmiy o‘rganilganlik darajasi. O‘smirlarda o°zini-o‘zi idora
gilish mexanizmlarini rivojlantirish masalasi zamonaviy psixologiya fanida shaxs rivojlanishi, o‘zini
anglash, emotsional boshgaruv va ijtimoiy moslashuv jarayonlari bilan uzviy bog‘liq holda o‘rganib
kelinmogda. Ushbu muammo turli ilmiy maktablar vakillari tomonidan turlicha yondashuvlar asosida tahlil
qilingan bo‘lib, tadqiqotchilar o‘zini-o‘zi idora gilishni shaxsning faoliyatini ongli ravishda boshqarish, ichki
imkoniyatlarini safarbar etish va tashgi muhit talablariga mos ravishda xulg-atvorini tartibga solish qobiliyati
sifatida izohlaydilar.

Rus psixologiya maktabi vakillari shaxsning o‘zini boshgarish jarayonini faoliyat va ongning
rivojlanishi bilan bog‘liq murakkab psixologik tizim sifatida ko‘rib chiqadilar. Jumladan, L.S. Vigotskiy
shaxs rivojlanishida ijtimoiy muhit va ichki psixologik jarayonlarning o‘zaro ta’siriga alohida e’tibor qaratib,
insonning yuqori psixik funksiyalari ijtimoiy tajribani o‘zlashtirish jarayonida shakllanishini ta’kidlagan [4].
Ushbu yondashuvga ko‘ra, o‘smirlarning o°‘zini-o‘zi idora qilish qobiliyati ham tashqi nazorat shakllarining
asta-sekin ichki boshgaruv mexanizmlariga aylanishi asosida rivojlanadi.

A.N. Leontyev faoliyat nazariyasi doirasida shaxs xulg-atvorining boshqarilishi motivlar, magsadlar
va faoliyat natijalarini anglash jarayoni bilan bog‘ligligini asoslab bergan. Uning fikricha, shaxsning ongli
faoliyati rivojlangan sari inson o‘z harakatlarini rejalashtirish, nazorat gilish va baholash imkoniyatiga ega
bo‘ladi [5]. Mazkur nazariy qarashlar o‘smirlik davrida o‘zini-o‘zi idora qilish mexanizmlarining
shakllanishini tushuntirishda muhim metodologik asos bo‘lib xizmat qiladi.

O‘zini-o‘zi boshqarish muammosini maxsus tadqiq qilgan V.I. Morosanova shaxsiy o°zini-o‘zi
boshgarishni magsadlarni ongli ravishda shakllantirish, faoliyat jarayonini rejalashtirish, natijalarni baholash
va zarur holatlarda xulg-atvor strategiyalarini o‘zgartirish qobiliyati sifatida talqin qiladi [6].
Tadqiqotchining fikricha, o°zini-o‘zi idora qilish insonning ichki resurslarini boshqarish imkonini beruvchi
tizimli jarayon bo‘lib, uning rivojlanganlik darajasi shaxsning mustaqilligi va psixologik yetukligi bilan
belgilanadi.

Xorijiy psixologiyada ham o‘zini-o‘zi idora qilish masalasi keng tadqiq etilgan. A. Bandura tomonidan
ishlab chigilgan ijtimoiy-kognitiv nazariyada inson xulg-atvorining boshqarilishi o0°‘z-o‘ziga ishonch,
kutilayotgan natijalarni baholash va shaxsiy nazorat mexanizmlari bilan izohlanadi. Olimning fikricha, inson
0‘z faoliyatini kuzatish, baholash va tuzatish orqali shaxsiy rivojlanishini boshqarishi mumkin [7]. Ushbu
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nazariya o‘smirlarda o‘zini nazorat qilish va mustaqil qaror qabul qilish ko‘nikmalarini shakllantirishda
muhim ahamiyatga ega.

D. Goleman emotsional intellekt konsepsiyasida o‘zini boshqarish qobiliyatini shaxsning hissiy
holatlarini anglash va ularni samarali tartibga solish jarayoni sifatida ko‘rsatadi. Uning ta’kidlashicha,
emotsiyalarni boshqgarish gobiliyati insonning ijtimoiy munosabatlari, stressga chidamliligi va muammoli
vaziyatlarda moslashuvchan xulq ko‘rsatishiga yordam beradi [8]. Bu fikrlar o‘smirlarda emotsional o‘zini
boshgarish mexanizmlarini rivojlantirish zarurligini ko‘rsatadi.

Mahalliy psixologik tadqiqotlarda ham shaxsning o‘zini anglash, ijtimoiy moslashuv va ma’naviy-
axloqiy rivojlanish jarayonlari keng o‘rganilgan. O‘zbekistonlik olimlar shaxs shakllanishida ijtimoiy muhit,
tarbiya jarayoni va milliy qadriyatlarning o‘rniga alohida e’tibor qaratganlar. Ayniqsa, yoshlarning mustaqil
fikrlashi, mas’uliyat hissi va irodaviy sifatlarini rivojlantirish masalalari pedagogik-psixologik
tadqgiqotlarning muhim yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi [9].

[Imiy manbalar tahlili shuni ko‘rsatadiki, o‘zini-o‘zi idora qilish ko‘p komponentli psixologik tuzilma
bo‘lib, uning tarkibida kognitiv (o‘z faoliyatini anglash va tahlil qilish), emotsional (hissiy holatlarni
boshgarish), motivatsion (magsadga yo‘nalganlik) hamda irodaviy (xulg-atvorni nazorat gilish) omillar
o‘zaro bog‘liq holda namoyon bo‘ladi. Shu sababli o‘smirlarda ushbu mexanizmlarni rivojlantirishda faqat
diagnostik baholash bilan cheklanib golmasdan, balki maxsus psixokorreksion dasturlarni ishlab chigish ham
muhim ilmiy-amaliy vazifa hisoblanadi.

Umuman olganda, mavjud tadqiqotlar o‘smirlarda o‘zini-o°zi idora qilish jarayonining nazariy asoslari
yetarlicha yoritilganini ko‘rsatadi. Biroq zamonaviy ijtimoiy sharoitlarda o‘smirlarning emotsional
yuklamalari, axborot mubhiti ta’siri va ijtimoiy munosabatlaridagi o‘zgarishlar ushbu mexanizmlarni yangi
psixodiagnostik mezonlar asosida o‘rganish hamda samarali psixokorreksion texnologiyalarni ishlab
chigishni talab etmoqda.

Tadgigot metodologiyasi. Mazkur tadqgiqot o‘smirlarda o°zini-o‘zi idora qilish mexanizmlarining
shakllanish darajasini aniqlash, uning psixologik omillarini o‘rganish hamda rivojlantirishga yo‘naltirilgan
psixokorreksion yondashuvlarning samaradorligini baholash magsadida tashkil etildi. Tadgiqot metodologik
jihatdan shaxsning o‘zini boshqarish jarayonini faoliyat, ong va shaxsiy rivojlanish birligi asosida
tushuntiruvchi nazariy yondashuvlarga tayandi.

Tadgiqot jarayonida L.S. Vigotskiyning yuqori psixik funksiyalarning ijtimoiy shakllanishi hagidagi
nazariy qarashlari, A.N. Leontyevning faoliyat nazariyasi, V.I. Morosanovaning shaxsiy o0°‘zini-o‘zi
boshgqarish konsepsiyasi hamda A. Banduraning o‘z-o‘ziga ishonch va shaxsiy nazorat mexanizmlariga oid
ilmiy garashlari metodologik asos sifatida o‘rganildi [4; 5; 6; 7]. Ushbu nazariyalar asosida o‘smirlarda
0°zini-o‘zi idora qilish jarayoni quyidagi asosiy tarkibiy qismlar orqali baholandi:

e kognitiv komponent - o‘z imkoniyatlarini anglash, xatti-harakatlarini tahlil gilish va vaziyatlarni
baholash qgobiliyati;

o emotsional komponent - hissiy holatlarni boshqarish, stressli vaziyatlarda bargarorlikni saglash
qgobiliyati;

e irodaviy komponent - maqsadga erishishda qat’iyatlilik, o‘z xulqini nazorat qila olish va
impulslarni boshgarish imkoniyati;

e motivatsion komponent - faoliyatni ongli rejalashtirish va shaxsiy maqgsadlarga yo‘nalganlik
darajasi.

Tadqiqotda miqdoriy va sifat tahlili usullaridan foydalanildi. Empirik ma’lumotlarni olish uchun
psixodiagnostik metodlar majmuasi tanlandi. Jumladan, o‘smirlarning o‘zini-o‘zi boshqarish xususiyatlarini
aniglashda V.I. Morosanova tomonidan ishlab chigilgan “O¢‘zini-o‘zi boshqarish uslubi” (SSU)
metodikasi, emotsional holatlarni baholashda Ch.D. Spielbergerning “Xavotirlanish darajasini aniqlash
metodikasi”, o°‘z-o‘zini baholash xususiyatlarini o‘rganishda T.V. Dembo va S.Ya. Rubinshteyn
metodikasidan foydalanildi [6; 10].

Tadgigotda jami 84 nafar o‘smir ishtirok etdi. Respondentlar umumiy o‘rta ta’lim muassasalarining
7-9-sinf o‘quvchilaridan tashkil topgan bo‘lib, ularning yosh chegarasi 13—15 yoshni tashkil etdi. Tadgigot
ishtirokchilari ixtiyoriylik tamoyili asosida jalb gilindi. Olingan natijalar statistik gayta ishlash uchun SPSS
dasturi yordamida tahlil gilindi.

Tadgiqot bosgichlari quyidagi ketma-ketlikda amalga oshirildi:

1. Diagnostik bosgich - o‘smirlarda o‘zini-o°zi idora qilish darajasi, emotsional nazorat va irodaviy
sifatlarning mavjud holatini aniglash;

2. Tabhliliy bosgich - olingan natijalarni statistik jihatdan qayta ishlash, guruhlar o‘rtasidagi farglarni
aniglash;
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3. Psixokorreksion bosgich - o‘zini boshqarish, refleksiya, emotsional barqarorlik va stressga
chidamlilikni rivojlantirishga qaratilgan trening mashg‘ulotlarini tashkil etish;

4. Nazorat bosqichi - psixokorreksion ishlar samaradorligini gayta diagnostika orgali baholash.

Tadqiqotda foydalanilgan asosiy metodikalar va ularning yo‘nalishi quyidagi jadvalda keltirilgan.

1-jadval.
O‘smirlarda o‘zini-o‘zi idora qilish mexanizmlarini o‘rganishda foydalanilgan psixodiagnostik
metodikalar
Ne Psixodiagnostik metodika Muallif Aniglanadigan jihatlar
1 “O‘zini-o‘zi boshqgarish uslubi” V.l. Morosanova Magsad qo‘yish, rejalashtirish, nazorat
metodikasi va xulgni tartibga solish darajasi
2 Xavotirlanish darajasini aniglash Ch.D. Spielberger Emotsional bargarorlik va xavotir
metodikasi holatlari
3 O°z-0‘zini baholash metodikasi T.V. Dembo, S.Ya. Shaxsiy baholash va refleksiya
Rubinshteyn xususiyatlari
4 Psixologik kuzatuv va suhbat Amaliy psixologiya Xulg-atvor namoyon bo‘lishi va
metodi yondashuvlari ijtimoiy moslashuv

Tadqiqot natijalarini umumlashtirish jarayonida o‘smirlarda o‘zini-o‘zi idora qilish darajasi uchta
mezon asosida baholandi: yuqori daraja, o‘rta daraja va past daraja. Bunda o°z xatti-harakatlarini nazorat
gilish, emotsiyalarni boshgarish, magsadlarni belgilash va qaror qgabul gilish qobiliyatlari asosiy
ko‘rsatkichlar sifatida qabul qilindi.

Shuningdek, psixokorreksion ishlar davomida kognitiv-xulgiy yondashuv elementlari, refleksiv
mashqlar, emotsiyalarni boshgarish texnikalari, kommunikativ treninglar va vaziyatli mashqlar qo‘llanildi.
Mazkur usullar o‘smirlarda ichki nazorat mexanizmlarini kuchaytirish, o‘z imkoniyatlarini adekvat baholash
va ijtimoiy vaziyatlarda samarali xulq strategiyalarini shakllantirishga garatildi.

Tadgiqgot natijalari va muhokama. Tadqgiqotning empirik bosqgichida o‘smirlarda o‘zini-o‘zi idora
gilish mexanizmlarining shakllanganlik darajasi, uning tarkibiy komponentlari hamda psixologik rivojlanish
xususiyatlari o‘rganildi. Olingan natijalar shuni ko‘rsatdiki, o‘smirlik davrida o‘zini boshqarish qobiliyati bir
xil darajada shakllanmaydi, balki shaxsning individual tajribasi, oilaviy tarbiya mubhiti, ta’lim jarayonidagi
faol ishtiroki va ijtimoiy munosabatlari ta’sirida rivojlanib boradi.

Diagnostik tadqiqot natijalarini qayta ishlash jarayonida respondentlarning o‘zini-o‘zi idora qilish
ko‘rsatkichlari uchta asosiy darajaga ajratildi: yuqori, o‘rta va past daraja. Bunda o‘smirlarning magsad
qo‘yish qobiliyati, xulg-atvorini nazorat qilish, emotsional reaksiyalarini boshgarish va garor gabul
gilishdagi mustaqilligi asosiy mezon sifatida belgilandi.

2-jadval.
O‘smirlarda o‘zini-o‘zi idora qilish darajasining umumiy ko‘rsatkichlari (n=84)
O‘zini-o‘zi idora qilish darajasi | Respondentlar soni Foiz (%)
Yugori daraja 18 21,4
O‘rta daraja 46 54,8
Past daraja 20 23,8
Jami 84 100

Jadval ma’lumotlari tahlili shuni ko‘rsatadiki, tadqiqotda ishtirok etgan o‘smirlarning aksariyatida
(54,8 %) o‘zini-o‘zi idora qilish ko‘nikmalari o‘rta darajada shakllangan. Bu holat mazkur yosh davrida
o‘smirlar o‘z xatti-harakatlarini nazorat qilishga intilayotganligi, biroq ayrim vaziyatlarda tashqi ta’sirlarga
yuqori darajada bog‘ligligini ko‘rsatadi.

Respondentlarning 21,4 foizida o°zini-o‘zi boshqarish ko‘rsatkichlari yuqori darajada namoyon bo‘1di.
Ushbu guruhdagi o‘smirlar o‘z faoliyatini oldindan rejalashtirish, yuzaga kelgan muammolarni mustaqil hal
gilish, hissiy holatlarini boshgarish va magsad sari izchil harakat gilish qobiliyatlari bilan ajralib turdi.
Ularning xulg-atvorida mas’uliyatlilik, refleksiya va ichki nazorat mexanizmlarining rivojlanganligi
kuzatildi.

Past darajadagi ko‘rsatkichlar 23,8 foiz respondentlarda qayd etildi. Ushbu o‘smirlarda impulsiv
qgarorlar gabul qilish, emotsional holatlarni boshgarishda qiyinchiliklar, tanqidiy vaziyatlarda o‘zini nazorat
gilishning sustligi hamda tashgi baholarga yuqori darajada ehtiyoj mavjudligi aniglandi. Mazkur holat
o‘smirlik davrida psixologik qo‘llab-quvvatlash va korreksion ishlarni tashkil etish zarurligini ko‘rsatadi.
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O‘zini-o‘zi idora qilishning alohida komponentlari bo‘yicha o‘tkazilgan tahlil natijalari quyidagicha
ifodalandi.

3-jadval.
O‘smirlarda o‘zini-o‘zi idora qilish komponentlarining rivojlanish ko‘rsatkichlari

Komponentlar Yugori daraja O‘rta daraja Past daraja
(%) (%) (%)
Magsadni belgilash va 26,2 52,4 21,4

rejalashtirish

Emotsional nazorat 19,0 50,0 31,0
Xulg-atvorni nazorat gilish 23,8 57,1 19,1
Refleksiya va o‘zini baholash 28,6 48,8 22,6

Natijalardan ko‘rinadiki, o‘smirlarda eng rivojlangan komponent xulg-atvorni nazorat qilish (57,1 %)
bo‘lib, bu ta’lim-tarbiya jarayonida shakllangan ijtimoiy me’yorlarning ta’siri bilan izohlanadi. Shu bilan
birga, emotsional nazorat komponentida past ko‘rsatkichlarning nisbatan yuqoriligi (31,0 %) o‘smirlarning
hissiy holatlarni boshqarish jarayonida ma’lum qiyinchiliklarga duch kelishini ko‘rsatmoqda.

Tadqiqot davomida olingan natijalar statistik jihatdan ham tahlil gilindi. Guruhlar o‘rtasidagi farqlarni
aniglash magsadida Student t-mezoni va korrelyatsion tahlil usullaridan foydalanildi. Statistik hisob-kitoblar
o‘smirlarda o‘zini-o‘zi idora qilish darajasi bilan emotsional barqarorlik hamda o°‘z-o‘zini baholash
ko‘rsatkichlari o‘rtasida ijobiy bog‘liglik mavjudligini ko‘rsatdi.

4-jadval.
O¢zini-o‘zi idora qilish va psixologik ko‘rsatkichlar o‘rtasidagi bog‘liglik
(Pearson korrelyatsiyasi)

Ko‘rsatkichlar r Ahamiyatlilik
koeffitsiyenti darajasi
O¢zini-o‘zi idora qilish — emotsional 0,46 p<0,05
bargarorlik
O°‘zini-o‘zi idora qilish — 0‘z-0‘zini baholash 0,52 p<0,01
O‘zini-o‘zi idora qilish — refleksiya 0,49 p<0,05

Korrelyatsion tahlil natijalari shuni ko‘rsatadiki, o‘zini-o‘zi idora qilish qobiliyati rivojlangan
o‘smirlarda emotsional barqarorlik, adekvat o‘z-o‘zini baholash va refleksiv gobiliyatlar ham yuqoriroq
darajada shakllangan bo‘ladi. Bu holat shaxsning ichki boshqaruv tizimi rivojlangan sari uning tashqi
muhitga moslashuvi va ijtimoiy faoliyat samaradorligi ortishini ko‘rsatadi.

Olingan natijalar V.I. Morosanovaning o‘zini-o‘zi boshqarish konsepsiyasidagi shaxs faoliyatini
rejalashtirish, nazorat qilish va baholash mexanizmlari haqidagi qarashlari bilan uyg‘unlashadi [6].
Shuningdek, A. Banduraning shaxsiy nazorat va o‘z-o‘ziga ishonch omillari haqidagi nazariy yondashuvi
ham tadgiqot natijalarini izohlashda muhim ahamiyat kasb etadi [7].

Tadqiqot natijalari asosida aytish mumkinki, o‘smirlarda o‘zini-o‘zi idora qilish mexanizmlarini
rivojlantirish jarayoni kompleks yondashuvni talab giladi. Bunda fagat individual psixologik xususiyatlarni
aniglash emas, balki emotsional boshqaruv, refleksiya va irodaviy sifatlarni rivojlantirishga garatilgan tizimli
psixokorreksion ishlarni amalga oshirish zarur.

Psixokorreksion dastur va o‘smirlarda o‘zini-o‘zi idora qilish mexanizmlarini rivojlantirish
texnologiyalari. O‘smirlarda o‘zini-o‘zi idora qilish mexanizmlarini rivojlantirish jarayoni fagatgina mavjud
psixologik xususiyatlarni aniglash bilan cheklanib golmasdan, balki aniglangan muammolarni bartaraf
etishga qaratilgan magsadli psixokorreksion faoliyatni ham talab etadi. Chunki o‘smirlik davrida
shakllanayotgan o‘zini boshqarish qobiliyatlari tashqi ijtimoiy ta’sirlar, shaxsiy tajriba va psixologik qo‘llab-
quvvatlash vositasida sezilarli darajada takomillashishi mumkin.

Psixokorreksion ishlarning asosiy maqgsadi o‘smirlarda o‘z xatti-harakatlarini anglash, emotsional
holatlarini nazorat gilish, muammoli vaziyatlarda konstruktiv garor gabul gilish va ichki imkoniyatlaridan
samarali foydalanish ko‘nikmalarini shakllantirishdan iborat. Ushbu jarayonda kognitiv, emotsional va
xulqiy yo‘nalishlarni birlashtirgan kompleks yondashuv samarali hisoblanadi.

Tadqiqot natijalari asosida o‘smirlarda o°zini-o‘zi idora qilish mexanizmlarini rivojlantirishga
garatilgan psixokorreksion dastur ishlab chigildi. Dastur quyidagi asosiy yo‘nalishlarni gamrab oldi:

1. O‘zini anglash va refleksiyani rivojlantirish yo‘nalishi

Mazkur yo‘nalishning asosiy vazifasi o‘smirlarda o‘z shaxsiy xususiyatlarini anglash, kuchli va zaif
tomonlarini baholash hamda o‘z faoliyatiga tanqidiy yondashish gobiliyatini shakllantirishdan iborat. Ushbu
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magsadda “Men qandayman?”’, “Mening kuchli tomonlarim”, “Kelajakdagi maqsadlarim” kabi refleksiv
mashqlar qo‘llanildi.

Refleksiya rivojlangan o‘smirlar o‘z xatti-harakatlari sabablarini chuqurroq tahlil qgilish, xatolaridan
xulosa chiqarish va kelgusidagi faoliyatini ongli ravishda rejalashtirish imkoniyatiga ega bo‘ladilar. Shu
sababli refleksiv qobiliyatlar o‘zini-o‘zi idora qilish tizimining muhim tarkibiy qismi sifatida qaraladi [6].

2. Emotsional boshqaruvni rivojlantirish yo‘nalishi

O‘smirlik davrida hissiy reaksiyalarning kuchli namoyon bo‘lishi kuzatiladi. Shu sababli
psixokorreksion mashg‘ulotlarda emotsiyalarni anglash, ularni nazorat qilish va salbiy hissiy holatlarga
konstruktiv munosabat bildirish ko‘nikmalarini shakllantirishga alohida e’tibor garatildi.

Mazkur yo‘nalishda:

« nafas olish va relaksatsion mashglar;

« emotsional holatlarni tahlil gilish texnikalari;

o stressli vaziyatlarni modellashtirish;

« ijobiy fikrlash strategiyalari

kabi usullardan foydalanildi.

Emotsional boshgaruvning rivojlanishi o‘smirga o‘z hissiyotlarini bostirish emas, balki ularni anglash
va ijtimoiy jihatdan maqgbul shaklda ifodalash imkonini beradi. Bu esa psixologik barqarorlikni ta’minlashda
muhim omil hisoblanadi [8].

3. Magsad qo‘yish va motivatsion boshqaruvni shakllantirish yo‘nalishi

O‘zini-o‘zi idora qilishning muhim ko‘rsatkichlaridan biri shaxsning aniq magsad belgilay olishi va
unga erishish jarayonini nazorat gila olishidir. Shu sababli psixokorreksion mashg‘ulotlarda o‘smirlarga
gisgqa va uzog muddatli magsadlarni belgilash, faoliyat rejasini tuzish hamda natijalarni baholash usullari
o‘rgatildi.

Ushbu jarayonda “Magsadlar xaritasi”, “Kelajak obrazi”, “Muvaffaqiyat qadamlari” kabi mashqlar
orqali o‘smirlarning ichki motivatsiyasini kuchaytirishga erishildi.

4. Xulg-atvorni nazorat qilish va irodaviy sifatlarni rivojlantirish yo‘nalishi

O‘smirlarda impulsiv xatti-harakatlarni kamaytirish, sabr-togatlilikni oshirish va garor gabul gilish
jarayonini takomillashtirish uchun xulqiy mashglar tashkil etildi. Ushbu mashgulotlarda turli hayotiy
vaziyatlar tahlil gilinib, mugqobil xulq strategiyalarini ishlab chigish amalga oshirildi.

Irodaviy sifatlarni rivojlantirish jarayonida o‘smirlarga o‘z oldiga qo‘yilgan vazifalarni bosqichma-
bosqich bajarish, qiyinchiliklarni yengib o°tish va o0°z faoliyatini nazorat qilish ko‘nikmalari shakllantirildi.

5-jadval.

O‘smirlarda o‘zini-o‘zi idora qilish mexanizmlarini rivojlantirishga qaratilgan psixokorreksion

dastur tuzilishi

Mashg‘ulot yo‘nalishi Asosiy magsad Qo‘llanilgan metodlar
O‘zini anglash va Shaxsiy xususiyatlarni anglashni Refleksiv mashglar, psixologik
refleksiya rivojlantirish suhbat
Emotsional boshgaruv Hissiy holatlarni nazorat gilishni Relaksatsiya, emotsiyalar tahlili
shakllantirish
Magqgsad qo‘yish Faoliyatni rejalashtirish ko‘nikmalarini Magsadlar xaritasi, motivatsion
rivojlantirish mashglar
Irodaviy boshgaruv O°z xulqini nazorat qilishni kuchaytirish Vaziyatli topshiriglar, trening
mashglari

Psixokorreksion dasturning samaradorligini baholash magsadida dasturdan oldingi va keyingi
diagnostik natijalar taqqoslandi. Natijalar shuni ko‘rsatdiki, tizimli psixologik mashg‘ulotlardan so‘ng
o‘smirlarning o‘zini-o‘zi idora qilish ko‘rsatkichlarida ijobiy o‘zgarishlar kuzatildi. Ayniqsa, emotsional
nazorat, refleksiya va maqsadga yo‘naltirilganlik komponentlarida sezilarli rivojlanish qayd etildi.

Mazkur natijalar o‘smirlarda o‘zini-o‘zi idora qilish mexanizmlarini rivojlantirishda psixodiagnostika
va psixokorreksiyaning uzviy bog‘ligligini ko‘rsatadi. Ya’ni, diagnostika orqali aniqlangan individual
psixologik xususiyatlar asosida tashkil etilgan korreksion ishlar shaxsning ichki boshgaruv imkoniyatlarini
kengaytirishga xizmat giladi.

Xulosa. O‘tkazilgan nazariy va empirik tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, o‘smirlarda o‘zini-o‘zi
idora qilish mexanizmlarining shakllanishi shaxsiy rivojlanishning muhim psixologik ko‘rsatkichlaridan biri
hisoblanadi. Mazkur jarayon o‘smirning o‘z xatti-harakatlarini anglash, emotsional holatlarini boshqarish,
magsadlarni belgilash va ijtimoiy vaziyatlarga mos ravishda samarali harakat gilish imkoniyatlarini
kengaytiradi.
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Tadqiqot davomida o‘zini-o‘zi idora qilish tizimi kognitiv, emotsional, motivatsion va irodaviy
komponentlarning o‘zaro bog‘liq majmuasi sifatida namoyon bo‘lishi aniglandi. Ushbu komponentlarning
rivojlanganlik darajasi o‘smirning psixologik barqarorligi, mustaqil qaror gabul qilishi va atrof-muhit bilan
konstruktiv munosabat o‘rnatish qobiliyatiga bevosita ta’sir ko ‘rsatadi.

Empirik natijalar tahlili o‘smirlarning aksariyatida o‘zini-o‘zi idora qilish ko‘nikmalari o‘rta darajada
shakllanganligini ko‘rsatdi. Shu bilan birga, ayrim respondentlarda emotsional nazorat, stressli vaziyatlarda
o‘zini boshqarish va xulg-atvorni ongli ravishda tartibga solish sohalarida giyinchiliklar mavjudligi
aniglandi. Bu esa o‘smirlar bilan olib boriladigan psixologik faoliyatda diagnostik va korreksion
yondashuvlarni uyg‘unlashtirish zarurligini ko‘rsatadi.

Tadqiqot natijalari asosida ishlab chigilgan psixokorreksion dastur o‘smirlarda refleksiya, emotsional
boshqgaruv, magsadga yo‘naltirilganlik va irodaviy sifatlarni rivojlantirishga xizmat qilishi aniqglandi.
Psixologik treninglar, vaziyatli mashglar va refleksiv topshiriglar orqali o‘smirlarning o‘z imkoniyatlarini
anglash, xatti-harakatlarini nazorat gilish hamda muammoli vaziyatlarga moslashuvchan munosabat bildirish
gobiliyatlarini takomillashtirish mumkinligi asoslandi.

Shuningdek, o‘smirlarda o‘zini-o‘zi idora qilish mexanizmlarini rivojlantirish faqat individual
psixologik xususiyatlar bilan cheklanmay, balki oila, ta’lim muhiti va ijtimoiy munosabatlarning sifatiga
ham bog‘liq ekanligi namoyon bo‘ldi. Shu sababli ushbu yo‘nalishdagi psixologik xizmat faoliyati kompleks
xarakterga ega bo‘lishi, ya’ni diagnostika, profilaktika va korreksion ishlarni yagona tizim sifatida tashkil
etishi lozim.

Umuman olganda, o‘smirlarda o‘zini-o°zi idora qilish mexanizmlarini rivojlantirish ularning shaxsiy
yetukligi, psixologik moslashuvi va kelajakdagi ijtimoiy faoliyatiga ijobiy ta’sir ko‘rsatuvchi muhim omildir.
Mazkur yo‘nalishda olib boriladigan ilmiy izlanishlar va amaliy psixologik dasturlar o‘smirlarning ichki
imkoniyatlarini ro‘yobga chiqarish, mustaqil va mas’uliyatli shaxs sifatida shakllanishiga samarali yordam
beradi.
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Meliyev Soxibidavron Xasanovich,
Buxoro davlat universiteti tadgigotchisi

TALABA-YOSHLARDA ADDIKTIV XULQ-ATVORNING GENDER VA YOSHGA
OID XUSUSIYATLARI

Annotatsiya. Mazkur magolada talaba-yoshlarda uchraydigan addiktiv xulg-atvorning gender va
yoshga oid psixologik xususiyatlari ilmiy-nazariy hamda empirik jihatdan tahlil gilingan. Tadgigotda
addiktiv xulg-atvorning shakllanishiga ta'sir etuvchi biologik, psixologik va ijtimoiy omillar kompleks
yondashuv asosida o'rganilgan. Shuningdek, erkak va ayol talabalarda addiktiv xulg-atvor namoyon
bo'lishidagi farglar hamda turli yosh bosgichlarida ushbu xulgning rivojlanish dinamikasi yoritilgan.
Tadgigot natijalari shuni ko'rsatadiki, gender xususiyatlari, emotsional boshqgaruv darajasi, stressga
bardoshlilik, shaxsning individual-psixologik sifatlari va ijtimoiy muhit addiktiv xulg-atvorning
shakllanishida muhim omillar hisoblanadi. Olingan ilmiy natijalar oliy ta'lim muassasalarida
psixoprofilaktik dasturlarni ishlab chigish, psixologik xizmat faoliyatini takomillashtirish hamda talaba-
yoshlar o'rtasida sog'lom turmush tarzini shakllantirish bo'yicha amaliy tavsiyalar ishlab chigishda muhim
ahamiyat kasb etadi.

Kalit so'zlar: addiktiv xulg-atvor, talaba-yoshlar, gender xususiyatlari, yosh xususiyatlari, psixologik
omillar, emotsional regulyatsiya, stressga bardoshlilik, psixologik profilaktika, xulg-atvor psixologiyasi, oliy
ta'lim.

FEHJAEPHBIE U BO3PACTHBIE OCOBEHHOCTH AJTMUKTUBHOI'O HOBEJEHHS Y
CTYAEHYECKOU MOJIOAEXHN

Annomayua. B oOaunoii cmamve paccmampueaiomcs 2eHOepHvie U 603DPACHHbIE O0COOEHHOCMU
A0OUKMUBHO20 NOBeOeHUs CMYOeHmMO8 HA OCHO8e MeOpemuyecko20 U IMNUPUYECKO20 aHAU3A.
Hccneoosanue nanpasneno na viasienHue OUONOUHECKUX, NCUXOIOSUYECKUX U COYUANbHBIX HAKMOpOs,
BIUAIOWUX HA POPMUPOBaHUE A0OUKMUBHO20 NOGEOeHUs 8 CIyOeHuecKoll cpede. Ocoboe enumarnue yoeneHo
CPABHUMENLHOMY AHANU3Y NPOAGNEHUN AOOUKMUBHO20 NOBeOeHUs Yy IoHOwlel U OeyuieK, a makice
603pACMHbIM pasiuyuamM 6 e2o pazeumuu. [lonyuennvie pesynomamvl C8UOEMENbCMEYIOM O MOM, YMO
noJ08ble 0COOEHHOCMU, YPOBEHb IMOYUOHATLHOU CaAMOPE2YIAYUU, CHPECCOyCMOUYUBOCHTb, UHOUBUOYATbHO-
NCUXONI02UYECKUe KAYecmed TUYHOCMU U COYUANbHOE OKPYICEHUEe OKA3bIBAIOM CYueCmeeHHoe GIUsHUe Hd
pazsumue a0OUKmMueHo2o nogedenus. Ilpakmuueckas 3HAUUMOCMb UCCIEO08AHUA  3AKIIOUAEMC 8
B03MOICHOCTU UCTIONL30BAHUS NOLYHEHHBIX Pe3YIbmamos npu papadbomke npopuiaKmuieckux npoepamm,
COBEPUEHCBOBAHUY  OESIMENbHOCIU — NCUXOJIOSUYECKUX — CIyHCO — 8bICUUX — YUEOHbIX — 3a6e0eHull U
hopmuposaruu 300p06020 00PA3a HCU3HU CPEOU CINYOEHUECKOU MOJIOOENCU.

Kniouesvie cnoea: aoouxmusnoe nosedenue, cmyoenmuvl, 2eHOepHble OCODEHHOCMU, 603DACMHbIE
0cobeHHOCmU, — NCUXONO2UYecKue  (Pakmopvl,  IMOYUOHANbHAA — pe2yNAyuss,  CMpeccoyCmouyusocns,
ACUXONI02UYECKAS NPOPUIAKMUKA, NCUXON02US NOBEOEHUsl, 8blcuiee 00pa3osaHie.

GENDER AND AGE-RELATED CHARACTERISTICS OF ADDICTIVE BEHAVIOR
AMONG STUDENT YOUTH

Abstract. This article examines the gender- and age-related characteristics of addictive behavior
among university students through theoretical and empirical analysis. The study explores the biological,
psychological, and social factors that contribute to the development of addictive behavior using a
comprehensive psychological approach. Particular attention is given to gender differences in the
manifestation of addictive behavior and age-related variations in its development during the period of
emerging adulthood. The findings indicate that gender characteristics, emotional regulation, stress
resilience, individual psychological traits, and the social environment significantly influence the formation
and progression of addictive behavior among students. The results may serve as a scientific basis for
developing preventive psychological interventions, improving university counseling services, and promoting
healthy lifestyle practices within the student population.

Key words: addictive behavior, university students, gender differences, age characteristics,
psychological factors, emotional regulation, stress resilience, psychological prevention, behavioral
psychology, higher education.
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Kirish. Zamonaviy jamiyatda talaba-yoshlarning psixologik salomatligini ta'minlash dolzarb ilmiy va
amaliy muammolardan biri hisoblanadi. Global axborot makonining kengayishi, ragamli texnologiyalarning
jadal rivojlanishi, ijtimoiy tarmoglarning kundalik hayotga chuqur kirib borishi, ta'lim jarayonidagi yuqori
talablar hamda shaxslararo munosabatlarning o'zgarishi yoshlar psixikasiga sezilarli ta'sir ko'rsatmoqgda.
Bunday sharoitlarda ayrim talabalar stress, emotsional zo'rigish, xavotir va psixologik noqulayliklarni
konstruktiv usullar orgali emas, balki turli addiktiv xulg-atvor shakllari orgali bartaraf etishga intiladilar. Shu
sababli addiktiv xulg-atvorning shakllanish mexanizmlari, uning individual va ijtimoiy omillari hamda
profilaktikasi psixologiya fanining ustuvor tadgigot yo'nalishlaridan biri sifatida e'tirof etilmoqda [1; 2].

Psixologiyada "addiktiv xulg-atvor" tushunchasi shaxsning psixoemotsional holatini sun'iy ravishda
o'zgartirish yoki salbiy kechinmalardan vagtinchalik gochish magsadida muayyan modda yoki faoliyatga
haddan tashgari bog'lanib qolishi bilan tavsiflanadi. Bugungi kunda addiksiya fagat alkogol, tamaki yoki
psixoaktiv moddalarga garamlik bilangina chegaralanmay, internet, ijtimoiy tarmoglar, onlayn o'yinlar,
mobil qurilmalar, gimor, xarid gilish, ovgatlanish hamda boshqa xulgiy garamliklarni ham o'z ichiga oluvchi
keng gamrovli psixologik hodisa sifatida garalmoqgda [3; 4].

Talabalik davri inson ontogenezidagi eng mas'uliyatli rivojlanish bosgichlaridan biri bo'lib, mazkur
davr kasbiy identifikatsiya, mustagil garor gabul gilish, ijtimoiy moslashuv va shaxsiy gadriyatlar tizimining
shakllanishi bilan tavsiflanadi. Shu bilan birga, ushbu yosh davri yugori psixoemotsional yuklama, akademik
bosim, kelajak kashi yuzasidan noaniglik, moliyaviy giyinchiliklar va yangi ijtimoiy muhitga moslashish
zarurati sababli psixologik xavf omillariga ham boy hisoblanadi. Aynan ushbu omillar ayrim talabalarda
destruktiv xulqg shakllarining, jumladan addiktiv moyilliklarning rivojlanish ehtimolini oshiradi [5].

So'nggi yillarda olib borilgan ilmiy tadgigotlar addiktiv xulg-atvorning namoyon bo'lishi jins va yosh
omillariga bevosita bog'ligligini ko'rsatmoqgda. Gender xususiyatlari biologik farglar bilan bir gatorda,
jamiyat tomonidan shakllantiriladigan gender rollari, emotsiyalarni ifodalash usullari, stressni boshgarish
strategiyalari va ijtimoiy kutishlar orgali ham namoyon bo'ladi. Erkak talabalar ko'proq tavakkalchilikka
moyil bo'lishi, impulsiv garorlar gabul gilishi va tashgi xavfli faoliyatlar orgali emotsional zo'rigishni
kamaytirishga intilishi kuzatilsa, ayol talabalarda internet, ijtimoiy tarmoglar, emotsional ovgatlanish yoki
hissiy bog'liglik kabi xulgiy addiksiyalar nisbatan ko'proq uchrashi gayd etilgan. Biroq bu tafovutlar mutlag
emas, balki individual psixologik xususiyatlar va ijtimoiy muhit bilan uzviy bog'liq holda namoyon bo'ladi
[6; 7].

Yosh omili ham addiktiv xulg-atvor rivojlanishida muhim determinantlardan biri hisoblanadi. Birinchi
bosgich talabalari yangi ta'lim muhiti va mustagil hayotga moslashish jarayonida yuqori darajadagi
psixologik bosimni boshdan kechiradilar. Yugori kurslarda esa kasbiy faoliyat, mehnat bozoriga Kirish,
oilaviy rejalashtirish va kelajak mas'uliyatlari bilan bog'liq stress omillari kuchayadi. Shu sababli addiktiv
xulg-atvorning mazmuni va namoyon bo'lish shakllari yosh o'sishi bilan o'zgarib boradi hamda turli
psixologik mexanizmlar orgali yuzaga chigadi [8].

Addiktiv xulg-atvorning rivojlanishida emotsional intellekt, 0'z-0'zini boshgarish, frustratsiyaga
chidamlilik, rezilentlik, ijtimoiy qo'llab-quvvatlash darajasi, oilaviy munosabatlar sifati va shaxsning
motivatsion sohasi alohida o'rin egallaydi. Mazkur omillar yetarli darajada rivojlanmagan holatlarda talaba
shaxsida salbiy hissiy holatlardan gochishga yo'naltirilgan kompensator mexanizmlar faollashadi va ular
asta-sekin bargaror addiktiv xulg-atvor shakllariga aylanishi mumkin. Shu bois addiksiyani fagat tibbiy
muammo sifatida emas, balki biologik, psixologik va ijtimoiy omillarning o'zaro ta'siri natijasida yuzaga
keladigan kompleks hodisa sifatida o'rganish ilmiy jihatdan muhimdir [2; 4; 9].

Mamlakatimizda yoshlar salomatligini mustahkamlash, sog'lom turmush tarzini ommalashtirish hamda
psixologik xizmat samaradorligini oshirishga qaratilgan islohotlar amalga oshirilayotgan bo'lsa-da, oliy
ta'lim muassasalari talabalari orasida addiktiv xulg-atvorning gender va yoshga oid psixologik xususiyatlarini
kompleks o'rganishga bag'ishlangan tadgiqotlar yetarli darajada emas. Aynigsa, zamonaviy ragamli
addiksiyalar, internetga garamlik, ijtimoiy tarmoglardan me'yoridan ortigq foydalanish hamda ularning gender
va yosh omillari bilan bog'ligligini aniglash bugungi kun psixologiyasi oldidagi muhim ilmiy vazifalardan
biri bo'lib golmoqda [10].

Mazkur tadgiqotning dolzarbligi shundaki, unda talaba-yoshlarda addiktiv xulg-atvorning gender va
yoshga oid psixologik xususiyatlari tizimli ravishda tahlil gilinadi, ushbu hodisaga ta'sir etuvchi asosiy
psixologik omillar aniglanadi hamda oliy ta'lim muassasalarida psixoprofilaktik va psixokorreksion ishlarni
takomillashtirishga xizmat giluvchi ilmiy-amaliy tavsiyalar ishlab chigish uchun nazariy asos yaratiladi.
Tadgiqgot natijalari talabalarning psixologik farovonligini mustahkamlash, xavf guruhiga kiruvchi yoshlarni
erta aniglash va ularda sog'lom xulg-atvor strategiyalarini rivojlantirish bo'yicha ilmiy-amaliy ishlanmalarni
boyitishga xizmat giladi.
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Adabiyotlar tahlili. Talaba-yoshlarda addiktiv xulg-atvor muammosi zamonaviy psixologiyada shaxs
rivojlanishi, deviant xulq shakllari va psixologik salomatlik masalalari bilan uzviy bog‘liq bo ‘Igan murakkab
ilmiy yo‘nalishlardan biri hisoblanadi. Ilmiy manbalarni tahlil qilish shuni ko‘rsatadiki, addiktiv xulqg-atvor
fagatgina muayyan modda yoki faoliyatga bog‘lanish holati sifatida emas, balki shaxsning ichki psixologik
ehtiyojlari, emotsional holati va ijtimoiy moslashuv jarayonlari bilan bog‘liq ko‘p omilli hodisa sifatida
garalmogda [1].

Addiktiv xulg-atvor tushunchasining ilmiy asoslari xorijiy psixologiya maktablarida XX asrning
ikkinchi yarmidan boshlab keng o‘rganila boshlagan. Amerikalik tadgigotchi K. Young internetga garamlik
fenomenini o‘rgangan olimlardan biri bo‘lib, uning tadqiqotlarida ragamli texnologiyalardan nazoratsiz
foydalanish shaxsning ijtimoiy faoliyati, hissiy holati va kundalik xulqiga salbiy ta’sir ko‘rsatishi mumkinligi
asoslab berilgan [2]. Olimning fikricha, zamonaviy axborot muhitida paydo bo‘layotgan yangi turdagi
qaramliklar an’anaviy addiksiyalar kabi psixologik ehtiyojlarni qondirish vositasiga aylanishi mumkin.

V. D. Mendelevich addiktiv xulg-atvorni shaxsning real hayotiy muammolarni konstruktiv hal gilish
o‘rniga, sun’iy ravishda o‘zgartirilgan psixologik holatga erishishga intilishi bilan izohlaydi.
Tadqiqotchining konsepsiyasiga ko‘ra, addiktiv xulq shakllanishida shaxsning emotsional beqarorligi,
frustratsiyaga chidamlilikning pastligi, o‘zini nazorat qilish qobiliyatining yetarli rivojlanmaganligi va
muammoli vaziyatlardan qochish strategiyalari muhim rol o‘ynaydi [3].

Psixologik adabiyotlarda addiktiv xulg-atvorning shakllanishida shaxsning individual-tipologik
xususiyatlariga ham alohida e’tibor garatiladi. A. E. Lichko deviant va destruktiv xulq shakllarini o‘rganar
ekan, o‘smirlik va yoshlik davrida xarakter aksentuatsiyalari, hissiy ta’sirchanlik va ijtimoiy ta’sirlarga
yuqori sezuvchanlik ayrim xulqiy buzilishlarning rivojlanishiga sabab bo‘lishi mumkinligini ta’kidlaydi [4].
Mazkur yondashuv talabalik davrida addiktiv moyilliklarning paydo bo‘lish mexanizmlarini tushunishda
muhim nazariy asos bo‘lib xizmat qiladi.

Addiktiv xulg-atvorning gender jihatlari bo‘yicha olib borilgan tadqgiqotlarda erkaklar va ayollar
o‘rtasidagi farqlar biologik omillar bilan bir qatorda, ijtimoiy tarbiya, gender rollari va stressni yengish
strategiyalari bilan bog‘ligligi ko‘rsatib berilgan. Ayrim tadqiqotchilar erkaklarda tashqi yo‘nalgan, impulsiv
va xavfga moyil xulq shakllari ko‘proq kuzatilishini, ayollarda esa emotsional bog‘liglik, internet faoliyati va
ichki kechinmalar bilan bog‘liq qaramlik shakllari ko‘proq uchrashini qayd etadilar [5]. Biroq zamonaviy
tadgigotlar gender tafovutlarini qat’iy biologik farq sifatida emas, balki shaxsiy tajriba va ijtimoiy muhit
bilan shakllanuvchi murakkab psixologik hodisa sifatida izohlaydi.

Yosh omilining addiktiv xulg-atvorga ta’siri masalasi ham ko‘plab ilmiy izlanishlarda o‘z aksini
topgan. E. Eriksonning psixosotsial rivojlanish nazariyasiga ko‘ra, yoshlik davri shaxsiy identifikatsiya,
mustaqillik va ijtimoiy rolni shakllantirish bosqichi hisoblanadi. Ushbu davrda shaxsning o°zligini anglash
jarayonidagi giyinchiliklar, kelajak istigbollari bilan bog‘liq noaniqlik va ijtimoiy bosimlar salbiy moslashuv
shakllarining yuzaga kelish xavfini oshirishi mumkin [6].

Mahalliy psixologik tadgigotlarda ham yoshlarning xulg-atvori, ijtimoiy moslashuvi va psixologik
bargarorligi masalalariga katta e’tibor qaratilgan. O‘zbekistonlik olimlarning ilmiy ishlarida shaxs
rivojlanishida milliy gadriyatlar, oilaviy munosabatlar, ijtimoiy muhit va tarbiyaviy omillarning ahamiyati
alohida ta’kidlanadi. Ushbu tadgiqotlar yoshlar orasida yuzaga keluvchi xulgiy muammolarni fagat
individual xususiyatlar bilan emas, balki shaxs yashayotgan ijtimoiy-madaniy muhit bilan bog‘liq holda
o‘rganish zarurligini ko‘rsatadi [7].

Ragamli transformatsiya sharoitida addiktiv xulg-atvorning yangi ko‘rinishlari shakllanmoqda.
Xususan, smartfonlardan ortiqcha foydalanish, ijtimoiy tarmoglarga garamlik va virtual mulogotga haddan
tashqari ehtiyoj yoshlar psixologiyasida yangi tadqiqot yo‘nalishlarini yuzaga keltirdi. M. Griffiths
tomonidan ishlab chigilgan xulgiy addiksiya konsepsiyasida ayrim faoliyat turlari ham moddalarga bog‘liglik
kabi psixologik qaramlik mexanizmlarini yuzaga keltirishi mumkinligi ko‘rsatib berilgan [8].

Adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, addiktiv xulg-atvorning kelib chigishi va rivojlanishini
tushuntirishda yagona omilga asoslangan yondashuv yetarli emas. Mazkur hodisa shaxsning psixologik
xususiyatlari, emotsional boshgaruv qobiliyati, stressga munosabati, gender omillari, yosh davri xususiyatlari
hamda ijtimoiy muhit ta’sirining murakkab o‘zaro alogasi natijasida shakllanadi. Shu sababli talaba-
yoshlarda addiktiv xulg-atvorni o‘rganishda kompleks psixologik yondashuvdan foydalanish ilmiy jihatdan
eng samarali yo‘nalishlardan biri hisoblanadi.

Mavjud ilmiy manbalarni umumlashtirish asosida shuni ta’kidlash mumkinki, bugungi kunda
talabalarda addiktiv xulg-atvorning gender va yosh xususiyatlarini aniglash, uning psixologik
mexanizmlarini chuqur tahlil gilish hamda profilaktik dasturlarni ishlab chiqish dolzarb ilmiy vazifalardan
biri bo‘lib qolmoqda.

146



Ne 2, 2026 “PSIXOLOGIYA” ILMIY JURNAL * HAYUHBINKYPHAJI * SCIENTIFIC JOURNAL
B e —

Tadgigot metodologiyasi. Mazkur tadgiqot talaba-yoshlarda addiktiv xulg-atvorning gender va
yoshga oid xususiyatlarini aniqlashga qaratilgan bo‘lib, unda kompleks psixologik yondashuvdan
foydalanildi. Tadgigot metodologik jihatdan shaxs xulg-atvorining shakllanishida biologik, psixologik va
ijjtimoiy omillarning o‘zaro ta’sirini o‘rganuvchi zamonaviy biopsixosotsial konsepsiyalarga asoslandi.
Addiktiv xulg-atvor muammosini tadgiq etishda xorijiy psixologlardan C. G. Jung, A. E. Lichko, V. D.
Mendelevich, E. P. llyin, K. Young hamda mabhalliy tadgigotchilarning shaxs xulqi, yosh psixologiyasi va
deviant xulg-atvor masalalariga oid ilmiy qarashlari nazariy asos sifatida o‘rganildi [1; 3; 5].

Tadgigot jarayonida addiktiv xulg-atvorni aniglashda shaxsning garamlikka moyilligi, emotsional
holati, stressga munosabati va o‘zini boshqarish xususiyatlari asosiy psixologik mezonlar sifatida belgilandi.
Mazkur mezonlar asosida talabalarning individual-psixologik xususiyatlari hamda gender va yosh guruhlari
o‘rtasidagi farglar tahlil gilindi.

Tadqiqotda miqdoriy tadqiqot dizaynidan foydalanildi. Empirik ma’lumotlarni yig‘ish uchun
psixodiagnostik metodlar majmuasi qo‘llanildi. Tadqiqot ishtirokchilari oliy ta’lim muassasasida tahsil
olayotgan 18-24 yosh oralig‘idagi 86 nafar talabalardan tashkil topdi. Respondentlar jins va yosh
ko‘rsatkichlari bo‘yicha guruhlarga ajratildi. Ushbu tanlov talabalik davrida shaxsiy mustagqillik, ijtimoiy
moslashuv va emotsional bargarorlik jarayonlari faol kechishi bilan izohlanadi.

Tadgiqot ishtirokchilarining umumiy tavsifi quyidagi jadvalda keltirilgan.

1-jadval.
Tadgigot ishtirokchilarining demografik tavsifi (n=86)
Ko‘rsatkichlar Guruhlar Respondentlar soni  Foiz (%)
Jins Erkak talabalar 42 48,8
Ayol talabalar 44 51,2
Yosh 18-20 yosh 46 53,5
21-24 yosh 40 46,5
Kurs 1-2-kurs talabalari 45 52,3
3—4-kurs talabalari 41 47,7

Tadgigotda quyidagi psixodiagnostik metodikalardan foydalanildi:

1. Addiktiv moyillikni aniglash metodikasi (V. D. Mendelevich yondashuvi asosida) —
respondentlarda garamlikka moyillik, xulgiy nazoratning pasayishi va destruktiv xatti-harakatlarga moyillik
darajasini aniglash imkonini berdi [5].

2. K. Youngning Internetga garamlik diagnostikasi testi — zamonaviy ragamli muhitda
shakllanuvchi internetga bog‘liglik darajasi va undan foydalanish xususiyatlarini baholash uchun qo‘llanildi
[6].

3. Stressga chidamlilik va emotsional boshgaruvni baholash metodikasi — talabalarning murakkab
hayotiy vaziyatlarda o‘z hissiyotlarini nazorat qilish qobiliyati hamda psixologik bargarorlik darajasini
aniglashga xizmat qildi [7].

4. Demografik so‘rovnoma — respondentlarning jinsi, yoshi, kursi va ijtimoiy-demografik
ko‘rsatkichlari haqidagi ma’lumotlarni yig‘ish uchun ishlab chiqildi.

Olingan natijalar matematik-statistik gayta ishlashdan o‘tkazildi. Ma’lumotlarni tahlil qilish jarayonida
IBM SPSS Statistics dasturidan foydalanildi. Tadgigot natijalarini gayta ishlashda deskriptiv statistika,
Student t-mezoni, korrelyatsion tahlil hamda guruhlararo farglarni aniglash usullaridan foydalanildi. Statistik
ahamiyatlilik darajasi p<0,05 mezoni asosida baholandi.

Gender guruhlari bo‘yicha addiktiv xulg-atvor ko‘rsatkichlarining tagqoslanishi quyidagi jadvalda aks
ettirilgan.

2-jadval.
Talabalarda addiktiv moyillik ko‘rsatkichlarining gender farqlari (n=86) :
Ko‘rsatkichlar Erkak talabalar Ayol talabalar t p
(n=42) (n=44)
Umumiy addiktiv moyillik 24,6+4.2 21,8+3.9 2,14 0,03
Internetga qaramlik darajasi 26,3£5,1 28,7+5.,4 -1,96 0,05
Emotsional nazorat 23,9+4,7 21,4+4,1 2,01 0,04
pasayishi
Stressga chidamlilik 19,8+3.,6 21,9+3,8 -2,08 0,04
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Jadval natijalari shuni ko‘rsatadiki, erkak talabalarda umumiy addiktiv moyillik va emotsional nazorat
bilan bog‘lig giyinchiliklar nisbatan yugori namoyon bo‘lgan. Ayol talabalarda esa internet va ragamli
faoliyat bilan bog‘liq qaramlik ko‘rsatkichlari biroz yuqoriroq ekanligi kuzatildi. Ushbu farqlar genderga xos
psixologik strategiyalar, stressni yengish usullari va ijtimoiy tajriba bilan izohlanishi mumkin.

Yosh guruhlari bo‘yicha tahlil natijalari esa yosh ulg‘ayishi bilan addiktiv xulq-atvor shakllarining
mazmunida o‘zgarishlar yuz berishini ko‘rsatdi. Kichik yoshdagi talabalar orasida ragamli texnologiyalarga
bog‘liglik yuqoriroq bo‘lsa, katta yoshdagi talabalarda akademik va ijtimoiy stresslar bilan bog‘liq addiktiv
reaksiyalar ko‘proq uchradi.

Shunday qilib, tanlangan metodologik yondashuv talaba-yoshlarda addiktiv xulg-atvorning gender va
yosh xususiyatlarini kompleks tahlil gilish, uning psixologik determinantlarini aniglash hamda profilaktik
chora-tadbirlarni ilmiy asoslash imkonini berdi.

Tadgigot natijalari va muhokama. Mazkur tadgigot natijalari talaba-yoshlarda addiktiv xulg-
atvorning shakllanishida gender va yosh omillarining muhim ahamiyatga ega ekanligini ko‘rsatdi. Empirik
tadqiqot jarayonida olingan ma’lumotlar statistik tahlil qilinib, respondentlarning addiktiv moyilligi,
internetga bog‘liglik darajasi, emotsional nazorat xususiyatlari hamda stressga chidamlilik ko‘rsatkichlari
o‘rtasidagi o‘zaro bog‘ligliklar aniglandi.

Tadqiqot natijalarining dastlabki tahlili shuni ko‘rsatdiki, talabalarda addiktiv xulg-atvorning namoyon
bo‘lish darajasi bir xil emas. Ayrim respondentlarda qaramlikka moyillik past darajada kuzatilgan bo‘lsa,
ayrim talabalarda stressli vaziyatlardan qochish, salbiy emotsional holatlarni kamaytirish yoki psixologik
qulaylikka erishish vositasi sifatida turli addiktiv faoliyatlarga murojaat gilish tendensiyasi aniglandi.

Olingan natijalar shuni ko‘rsatadiki, addiktiv xulg-atvor ko‘pincha shaxsning ichki psixologik
ehtiyojlari va tashqi ijtimoiy ta’sirlarning o‘zaro ta’siri natijasida shakllanadi. Talabalik davrida mustaqil
hayotga moslashish, akademik talablarning ortishi va kelajak kasbiy faoliyatiga oid xavotirlar psixologik
zo‘riqishni kuchaytirishi mumkin. Agar shaxsda stressni konstruktiv boshqarish ko‘nikmalari yetarli
rivojlanmagan bo‘lsa, u holda vaqtinchalik yengillik beruvchi xulq shakllariga murojaat qilish ehtimoli
oshadi [3; 6].

Gender guruhlari bo‘yicha olingan natijalar erkak va ayol talabalar orasida ayrim psixologik
ko‘rsatkichlarda farqlar mavjudligini ko‘rsatdi.

3-jadval.
Talaba-yoshlarda addiktiv xulg-atvoer ko‘rsatkichlarining gender farqlari (n=86) :
Ko‘rsatkichlar Erkak talabalar (n=42) Ayol talabalar (n=44) Farq darajasi
Addiktiv moyillik 24,6 21,8 Erkaklarda
umumiy ko‘rsatkichi yuqori
Internet va ragamli 26,3 28,7 Ayollarda yuqori
faoliyatga bog‘liqlik
Emotsional nazorat 23,9 21,4 Erkaklarda
giyinchiliklari yuqori
Stressga chidamlilik 19,8 21,9 Ayollarda yuqori

Jadval ma’lumotlaridan ko‘rinadiki, erkak talabalar orasida umumiy addiktiv moyillik hamda
emotsional impulslarni boshqarish bilan bog‘liq qiyinchiliklar yuqoriroq namoyon bo‘lgan. Bu holat
erkaklarda tashqi faollik, tavakkalchilikka moyillik va stressni faol xatti-harakatlar orgali kamaytirishga
intilish xususiyatlari bilan izohlanishi mumkin. Ayol talabalarda esa internet va virtual muloqot bilan bog‘liq
garamlik ko‘rsatkichlari nisbatan yuqori bo‘lib, bu holat emotsional qo‘llab-quvvatlashga bo‘lgan ehtiyoj va
ijtimoiy munosabatlarning raqamli shakllarga ko‘chishi bilan bog‘liq bo‘lishi mumkin [5].

Tadqgiqot davomida yosh ko‘rsatkichlari bo‘yicha ham muayyan farqlar aniglandi. 18-20 yoshdagi
talabalar va 21-24 yoshdagi talabalar natijalari giyosiy tahlil gilindi.

4-jadval.
Yosh guruhlari bo‘yicha addiktiv xulq-atvor ko‘rsatkichlari (n=86)
Ko‘rsatkichlar 18-20 yosh (n=46) 21-24 yosh (n=40) p
Internetga qaramlik 29,1+5,3 25,7+4.8 0,04
Addiktiv moyillik 23,7+4.5 22.5+4.1 0,05
Stressga chidamlilik 20,1+3,7 22,3439 0,03
Oc¢zini nazorat qilish darajasi 21,4+4.,0 23,8+4,2 0,04
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Natijalar yosh ortishi bilan ayrim psixologik ko‘rsatkichlarda ijobiy o°zgarishlar yuz berishini
ko‘rsatdi. Katta yoshdagi talabalar hayotiy tajriba, mustaqil garor gabul gilish va stressli vaziyatlarni
boshqarish ko‘nikmalarining rivojlanishi hisobiga o‘zini nazorat qilish va stressga chidamlilik bo‘yicha
yugoriroq natijalarni namoyon etdilar. Shu bilan birga, kichik yoshdagi talabalar orasida internet va ragamli
texnologiyalarga bog‘liglik ko‘rsatkichlari yuqoriroq bo‘ldi. Bu holat yangi ijtimoiy muhitga moslashish
jarayonida virtual faoliyatning kompensator vosita sifatida qo‘llanishi bilan bog‘liq bo‘lishi mumkin [2].

Korrelyatsion tahlil natijalari addiktiv moyillik va psixologik barqgarorlik ko‘rsatkichlari o‘rtasida
sezilarli bog‘liglik mavjudligini ko‘rsatdi.

5-jadval.
Asosiy psixologik ko‘rsatkichlar o‘rtasidagi korrelyatsion bog‘liglik
Ko‘rsatkichlar Addiktiv moyillik  Stressga chidamlilik Emotsional nazorat
Addiktiv moyillik 1 -0,42* 0,46*
Stressga chidamlilik -0,42* 1 -0,38*
Emotsional nazorat 0,46* -0,38* 1
¢ p<0,05

Tahlil natijalariga ko‘ra, addiktiv moyillik va stressga chidamlilik o‘rtasida manfiy bog‘liqlik mavjud.
Ya’ni stressni samarali boshqgara oladigan talabalar orasida addiktiv xulg shakllanish ehtimoli pastroq
ekanligi aniglandi. Shu bilan birga, emotsional nazoratning pasayishi addiktiv moyillikning ortishi bilan
bog‘liq ekanligi kuzatildi.

Olingan natijalar avvalgi ilmiy garashlarni tasdiglaydi. Xususan, K. Young, V. D. Mendelevich va M.
Griffiths tadgiqotlarida ham addiktiv xulg-atvorning asosiy psixologik mexanizmlari sifatida emotsional
gochish, o°zini nazorat qilishdagi giyinchiliklar va psixologik kompensatsiya jarayonlari ko‘rsatilgan [2; 3;
8].

Tadgigot natijalarini umumlashtirib aytganda, talaba-yoshlarda addiktiv xulg-atvorning shakllanishi
ko‘p omilli psixologik jarayon bo‘lib, unda gender xususiyatlari, yosh davri, emotsional boshqaruv, stressga
chidamlilik va ijtimoiy moslashuv darajasi muhim rol o‘ynaydi. Shu sababli oliy ta’lim muassasalarida
addiktiv xulgning oldini olishga qaratilgan ishlar fagat axborot berish bilan cheklanmasdan, balki
talabalarning psixologik barqarorligini oshirish, stressni boshqarish ko‘nikmalarini rivojlantirish va sog‘lom
xulq strategiyalarini shakllantirishga yo‘naltirilishi lozim.

Xulosa. Mazkur tadgiqot natijalari asosida talaba-yoshlarda addiktiv xulg-atvorning shakllanishi
murakkab psixologik jarayon bo‘lib, uning rivojlanishida gender, yosh, individual-psixologik hamda ijtimoiy
omillar o‘zaro bog‘liq holda namoyon bo‘lishi aniglandi. Tadqgiqot davomida addiktiv xulg-atvorni fagatgina
muayyan zararli odat yoki faoliyatga bog‘lanish sifatida emas, balki shaxsning stressli vaziyatlarga
moslashuvi, emotsional holatlarni boshqarishi va ijtimoiy muhit bilan munosabatlari bilan bog‘liq ko‘p
girrali psixologik hodisa sifatida baholash zarurligi asoslandi.

Empirik tahlil natijalari shuni ko‘rsatdiki, talabalarda addiktiv moyillik darajasi individual
xususiyatlarga garab farglanadi. Erkak talabalarda umumiy addiktiv moyillik va emotsional nazorat bilan
bog‘liq qiyinchiliklar yuqoriroq namoyon bo‘lsa, ayol talabalarda raqamli texnologiyalar va virtual muloqot
bilan bog‘liq qaramlik shakllariga moyillik nisbatan kuchliroq ekanligi kuzatildi. Ushbu tafovutlar shaxsning
stressni yengish usullari, ijtimoiy tajribasi va emotsional ehtiyojlari bilan izohlanadi.

Yosh xususiyatlari tahlili natijasida kichik yoshdagi talabalar orasida internet va ragamli faoliyatga
bog‘liglik ko‘rsatkichlari yuqoriroq ekanligi, katta yoshdagi talabalarda esa o‘zini boshqarish, stressga
chidamlilik va muammoli vaziyatlarni konstruktiv hal qilish ko‘nikmalari yaxshiroq shakllanganligi
aniglandi. Bu holat talabalik davrida psixologik yetuklik va ijtimoiy tajribaning rivojlanishi addiktiv xulqg-
atvorning oldini olishda muhim omil ekanligini ko‘rsatadi.

Tadgiqot natijalari addiktiv moyillikning yuqori darajasi emotsional nazoratning pasayishi va stressga
chidamlilikning sustligi bilan bog‘liq ekanligini ko‘rsatdi. Shu sababli talabalarda addiktiv xulgning
profilaktikasida fagatgina zararli odatlarning salbiy ogibatlarini tushuntirish bilan cheklanmasdan, balki
shaxsning psixologik bargarorligini oshirish, emotsiyalarni boshgarish, stressni yengish va ijtimoiy qo‘llab-
guwvvatlash tizimini rivojlantirishga garatilgan kompleks yondashuvlardan foydalanish magsadga muvofiqgdir.

Oliy ta’lim muassasalarida talabalarning psixologik salomatligini mustahkamlashga yo‘naltirilgan
dasturlarni ishlab chigishda gender va yosh xususiyatlarini hisobga olish zarur. Har bir guruh uchun
individual ehtiyojlarga mos psixoprofilaktik tadbirlarni tashkil etish, xavf guruhiga kiruvchi talabalarni erta
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aniglash hamda ularga psixologik yordam ko‘rsatish addiktiv xulg-atvorning oldini olish samaradorligini
oshiradi.

Umuman olganda, talaba-yoshlarda addiktiv xulg-atvorning gender va yoshga oid xususiyatlarini
o‘rganish yoshlarning psixologik farovonligini ta’minlash, sog‘lom hayot strategiyalarini shakllantirish va
oliy ta’lim muhitida samarali psixologik xizmat tizimini rivojlantirish uchun muhim ilmiy-amaliy
ahamiyatga ega.
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Nisolmuxammatova Namunaxon Inomjon qizi,
Farg‘ona davlat universiteti mustaqil izlanuvchisi

O‘QUVCHILARDA MEDIASAVODXONLIKNI RIVOJLANTIRISHNING PSIXOLOGIK
OMILLARI VA TANQIDIY FIKRLASH KOMPETENSIYASINING O‘ZARO BOG*‘LIQLIGI

Annotatsiya. Mazkur maqolada o ‘quvchilarda mediasavodxonlikni rivojlantirishga ta’sir etuvchi
psixologik omillar hamda ularning tangidiy fikrlash kompetensiyasi bilan o ‘zaro bog ‘ligligi ilmiy-nazariy va
amaliy jihatdan tahlil gilingan. Tadgigotda mediasavodxonlik shaxsning axborotni izlash, tanlash, tahlil
gilish, baholash va undan ongli foydalanish qobiliyati sifatida talgin etiladi. Shuningdek, tanqidiy fikrlash
kompetensiyasining axborotning ishonchliligini aniqlash, manipulyativ ta sirlarni anglash va mustaqil qaror
qabul qilishdagi ahamiyati yoritilgan. Maqgolada mediasavodxonlikning rivojlanishiga ta’sir etuvchi
psixologik determinantlar, jumladan, kognitiv faollik, refleksiv tafakkur, motivatsiya, metakognitiv nazorat
va axborot madaniyatining o ‘rni ochib berilgan. Tadgiqot natijalari o ‘quvchilarda mediasavodxonlik
darajasi oshgani sari tanqidiy fikrlash kompetensiyasi ham rivojlanishini ko ‘rsatadi. Olingan ilmiy xulosalar
umumiy o‘rta ta’lim tizimida mediasavodxonlikni rivojlantirishga qaratilgan psixologik-pedagogik
dasturlarni takomillashtirish uchun nazariy va amaliy asos bo ‘lib xizmat qiladi.

Kalit so“zlar: mediasavodxonlik, tangidiy fikrlash, psixologik determinantlar, axborot xavfsizligi,
media ta’lim, kognitiv rivojlanish, refleksiya, metakognitiv strategiyalar, axborotni baholash, raqamli
kompetensiya.

HCUXOJOTNIYECKUE ®AKTOPHBI PABBUTUS MEAJUATPAMOTHOCTH Y
IKOJBbHUKOB U B3AUMOCBSI3b C KOMIETEHIIMEN KPUTHUYECKOI'O MBIILJIEHUS

Annomauus. B cmamve paccmampugaromcs NCuxoro2udeckue Qakmopwvl, eusowue Ha pazeumue
MeOUaspamomHOCuy WKOAbHUKOS, d MAKJICe UX 63AUMOCES3b C KOMNEMeHyuell KPUMU4eck020 MblUIEHUsL.
Meouazpamomnocms  unmepnpemupyemcsi KaKk CnocoOHOCMb JUYHOCIU OCYUWECMEIsimb NOUCK, 0moop,
aHanu3, OYEHKY U OCO3HAHHOE UCNOAb308anue ungopmayuu. Ocoboe eHUMAHUe YOeENIemcss pPoau
KPUMUYECKO20 MbIUWAEHUS. 8 PACHO3HABAHUU OOCMOBEPHOCMU UHMOPMAYUY, bIAGIEHUU MAHUNYISIIMUGHO2O0
KOHMEHmMAa U NPUHAMUU — CAMOCMOSAMENnbHblX — peuwtenull.  [Ipoananuzuposanvi  ncuxoaocuyeckue
OemepMUHAHMbL  PA3BUMUSL MEOUASPAMOMHOCMU, GKIIOUAST KOSHUMUGHYIO AKMUBHOCHb, DPeQueKCUeHoe
MbluieHue, YYeOHYI0 MOMUBAYUIO, MEMAKOSHUMUBHLIL KOHMPOIb U  UHDOPMAYUOHHYIO KYAbHYDY.
Ommeyaemcs, umo NOGvlUEHUE VPOBHI MeOUAZPAMOMHOCHU CROCOOCMEYem pAa3eumurd KOMNemeHyuu
KPUIMUYECKO20 MbIULECHUSL Y WKOAbHUKO0S. Tlonyuentbie pe3yibmamsl MO2Ym CAYICUMb HAYHHOU OCHOBOU OISl
COBEPUIEHCBOBAHUSL  NCUXOJI020-NE0A202UYECKUX — NPOSPAMM,  HANPAGIEHHbIX HA  (opMmuposanue
MeOUAzpamMomHoOCmu 8 cucmeme oowe20 cpeorHezo 0opa308aHus.

Knwuesvie  cnosa:  meduazpamomuocmo, Kpumuueckoe — MblULIEHUE, ncuxonozuyeckue
OemepMuHanmol,  UHGOPMAYUOHHASE  OE30NACHOCMb,  Meduaobpazoeanue, KOSHUMUBHOE  pA36umue,
peghaexcus, MemakocHUMUGHble CMpame2ult, OYeHKAa UH@opmayul, yu@posast KOMREMeHMHOCb.

PSYCHOLOGICAL FACTORS OF DEVELOPING MEDIA LITERACY IN SCHOOL
STUDENTS AND ITS RELATIONSHIP WITH CRITICAL THINKING COMPETENCE

Abstract. This article examines the psychological factors influencing the development of media
literacy among school students and analyzes their relationship with critical thinking competence. Media
literacy is conceptualized as an individual's ability to search for, select, analyze, evaluate, and consciously
use information. The study highlights the importance of critical thinking in assessing information credibility,
recognizing manipulative media content, and making independent decisions. Particular attention is paid to
psychological determinants such as cognitive activity, reflective thinking, learning motivation, metacognitive
regulation, and information culture. The findings indicate that higher levels of media literacy are positively
associated with stronger critical thinking competence among students. The results provide theoretical and
practical foundations for improving psychological and pedagogical programs aimed at fostering media
literacy within the general secondary education system.

Key words: media literacy, critical thinking, psychological determinants, information security, media
education, cognitive development, reflection, metacognitive strategies, information evaluation, digital
competence.
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Kirish. XXI asrda axborot-kommunikatsiya texnologiyalarining jadal rivojlanishi jamiyatning barcha
sohalarida, xususan, ta’lim tizimida ham tub o‘zgarishlarni yuzaga keltirdi. Ragamli texnologiyalar, internet
platformalari va ijtimoiy tarmoqlarning keng ommalashuvi natijasida o‘quvchilar har kuni ulkan hajmdagi
axborot oqimi bilan to‘qnash kelmoqda. Bunday sharoitda axborotni tanlash, tahlil qilish, baholash hamda
undan ongli va xavfsiz foydalanish ko‘nikmalarini shakllantirish zamonaviy ta’limning ustuvor vazifalaridan
biriga aylandi [1; 2].

So‘nggi yillarda dunyo miqyosida mediasavodxonlik faqat texnologik ko‘nikmalar yig‘indisi sifatida
emas, balki shaxsning kognitiv, emotsional va ijtimoiy kompetensiyalarini birlashtiruvchi murakkab
psixologik hodisa sifatida talgin etilmoqda [3]. Mediasavodxon shaxs axborot manbalarining ishonchliligini
baholay oladi, manipulyativ xabarlarni aniqglaydi, yolg‘on axborot va dezinformatsiyani farqlaydi hamda
media mahsulotlarini tanqidiy tahlil qilish orqali mustaqil xulosa chiqarishga qodir bo‘ladi [4].

Ragamli makonda axborot ogimining keskin ortishi bilan bir gatorda feyk xabarlar, manipulyativ
kontent, kiberbulling, axborot bosimi va psixologik manipulyatsiyalar ham ko‘paymoqda. Aynigsa, o‘smirlik
va ilk o‘spirinlik davridagi o‘quvchilar psixik rivojlanishining o‘ziga xos xususiyatlari sababli bunday salbiy
ta’sirlarga nisbatan ko‘proq sezgir hisoblanadi [5]. Shu bois mediasavodxonlikni rivojlantirish fagat axborot
bilan ishlashni o‘rgatish emas, balki shaxsning psixologik bargarorligini, mustaqil fikrlashini va ongli qaror
qabul qilish qobiliyatini rivojlantirish bilan ham uzviy bog‘liqdir [6].

Psixologiya fanida tangidiy fikrlash insonning mantigiy tahlil qilish, dalillarni taggoslash,
muammolarni turli nugtayi nazardan baholash va asoslangan xulosalar chigarish qobiliyati sifatida izohlanadi
[7]. Tanqidiy fikrlash rivojlangan o‘quvchi axborotning mazmunini yuzaki qabul qilmaydi, balki uning
manbasi, magsadi, ishonchliligi va ehtimoliy ta’sirini chuqur tahlil giladi. Natijada media makonida
uchraydigan manipulyativ axborotlarga nisbatan psixologik immunitet shakllanadi [8].

Ilmiy adabiyotlarda mediasavodxonlik va tanqidiy fikrlash o‘rtasida o‘zaro mustahkam bog‘liglik
mavjudligi gayd etilgan bo‘lsa-da, mazkur bog‘liglikni belgilovchi psixologik determinantlarning kompleks
tahliliga bag‘ishlangan tadqiqotlar yetarli darajada emas [9]. Xususan, o‘quvchilarning motivatsiyasi,
refleksiv tafakkuri, metakognitiv nazorati, kognitiv moslashuvchanligi, axborotga nisbatan tanqgidiy
munosabati va media tajribasining mediasavodxonlikka ta’siri hali ham dolzarb ilmiy muammo bo‘lib
golmogda [10].

Ta’lim jarayonida mediasavodxonlikni rivojlantirish bo‘yicha amalga oshirilayotgan islohotlar ham
mazkur yo‘nalishning strategik ahamiyatini yanada kuchaytirmoqda. Zamonaviy ta’lim konsepsiyalari
o‘quvchilarda axborotni tanqidiy baholash, mustaqil fikrlash, ragamli madaniyat va axborot xavfsizligi
ko‘nikmalarini kompleks rivojlantirishni nazarda tutadi [2; 11]. Bunday kompetensiyalar nafagat ta’lim
sifati, balki shaxsning ijtimoiy moslashuvi, fuqarolik mas’uliyati va axborot makonidagi xavfsiz faoliyati
uchun ham muhim omil hisoblanadi [12].

Shu nuqgtayi nazardan mazkur tadgigotning dolzarbligi o‘quvchilarda mediasavodxonlikni
rivojlantirishga ta’sir etuvchi psixologik omillarni aniqlash, ularning tanqidiy fikrlash kompetensiyasi bilan
o‘zaro bog‘ligligini ilmiy asosda tahlil qilish hamda ta’lim amaliyotida qo‘llash mumkin bo‘lgan psixologik-
pedagogik tavsiyalar ishlab chigish zaruratidan kelib chigadi.

Mazkur tadqiqotning magsadi o‘quvchilarda mediasavodxonlikni rivojlantirishning asosiy psixologik
determinantlarini aniqlash hamda ularning tanqidiy fikrlash kompetensiyasi bilan o‘zaro bog‘ligligini
empirik va nazariy jihatdan asoslashdan iborat.

Adabiyotlar tahlili. Mediasavodxonlik va tanqidiy fikrlash muammosi so‘nggi yillarda pedagogika,
psixologiya hamda media kommunikatsiya sohalarida eng dolzarb ilmiy yo‘nalishlardan biriga aylandi.
Ragamli texnologiyalarning keng joriy etilishi natijasida axborot ogimining keskin ortishi, ijtimoiy
tarmoqlarning ommalashuvi hamda sun’iy intellekt vositalari yordamida yaratilayotgan media
mahsulotlarining ko‘payishi mediasavodxonlikni zamonaviy shaxs kompetensiyasining ajralmas tarkibiy
gismi sifatida garash zaruratini yuzaga keltirdi [2; 3].

Mediasavodxonlik tushunchasining ilmiy asoslari dastlab media ta’lim konsepsiyasi doirasida
shakllangan. D. Buckingham mediasavodxonlikni shaxsning media xabarlarini tangidiy tahlil gilish, ularning
yaratilish maqgsadini anglash, auditoriyaga ko‘rsatadigan ta’sirini baholash va media mahsulotlarini mustagqil
yaratish kompetensiyasi sifatida tavsiflaydi [13]. Olimning ta’kidlashicha, mediasavodxonlik texnik
ko‘nikmalar bilan cheklanmaydi, balki kognitiv, ijtimoiy va psixologik kompetensiyalarni ham o°z ichiga
oladi.

R. Hobbs mediasavodxonlikni beshta asosiy kompetensiya orgali izohlaydi: axborotga kirish, uni tahlil
gilish, baholash, media mazmunini yaratish va ijtimoiy mulogotda samarali qo‘llash [14]. Muallifning
fikricha, ushbu kompetensiyalar o‘quvchilarda tanqidiy fikrlash, mustaqil qaror qabul qilish hamda axborot
manipulyatsiyasiga garshi psixologik bargarorlikni rivojlantirishga xizmat giladi.
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W. J. Potter mediasavodxonlikni axborotni gayta ishlashning kognitiv modeli asosida tushuntirib,
media bilan ishlash samaradorligi shaxsning bilimlar bazasi, individual tajribasi va axborotni tanlash
strategiyalariga bog‘ligligini ta’kidlaydi [15]. Uning konsepsiyasiga ko‘ra, mediasavodxonlikning
rivojlanishi e’tibor, xotira, tafakkur va refleksiya kabi psixik jarayonlarning takomillashuvi bilan
chambarchas bog‘liq.

S. Livingstone bolalar va o‘smirlarning raqamli muhitdagi faoliyatini o‘rganar ekan,
mediasavodxonlikni fagat xavflardan himoyalanish vositasi emas, balki ragamli fugarolikni shakllantirish
omili sifatida baholaydi [16]. Uning tadqiqotlari shuni ko‘rsatadiki, mediasavodxonlik darajasi yuqori
bo‘lgan o‘quvchilar internetdagi axborotning ishonchliligini aniqroq baholaydi, manipulyativ kontentni
tezroq aniglaydi va kiberxavflarga nisbhatan ehtiyotkorrog munosabat bildiradi.

UNESCO tomonidan ishlab chigilgan Media and Information Literacy (MIL) konsepsiyasida
mediasavodxonlik demokratik jamiyatning muhim kompetensiyalaridan biri sifatida e’tirof etilgan. Ushbu
konsepsiyada axborotni izlash, tahlil qilish, tanqgidiy baholash, media etikasi va axborot xavfsizligi yagona
integrallashgan kompetensiya sifatida qaraladi [3]. Mazkur yondashuv bugungi kunda ko‘plab davlatlarning
ta’lim standartlariga integratsiya gilinmoqda.

Tanqidiy fikrlashning psixologik asoslari R. Ennis tomonidan chuqur ishlab chiqilgan bo‘lib, u
tanqidiy fikrlashni dalillarni mantiqiy baholash va asoslangan qaror gabul qilishga yo‘naltirilgan reflektiv
tafakkur shakli sifatida izohlaydi [7]. D. Halpern esa tangidiy fikrlashni kundalik hayotda muammolarni
samarali hal etish va noto‘g‘ri xulosalardan qochishga yordam beruvchi universal intellektual kompetensiya
deb hisoblaydi [17]. Ushbu nazariyalar mediasavodxonlikni shakllantirishning psixologik asoslarini
tushuntirishda muhim metodologik manba bo‘lib xizmat qgiladi.

R. Paul va L. Elder tangidiy fikrlashning tarkibiy elementlari sifatida magsadni anglash, muammoni
aniglash, dalillarni tahlil gilish, xulosalarni baholash va intellektual refleksiyani ajratib ko‘rsatganlar [18].
Ularning fikricha, aynan mazkur kompetensiyalar o‘quvchilarning media matnlarini tanqidiy idrok etishiga
va manipulyativ axborotni aniglashiga imkon beradi.

Kognitiv psixologiya vakillari metakognitiv nazorat va refleksiv tafakkurning mediasavodxonlikni
rivojlantirishdagi roliga alohida e’tibor qaratganlar. J. Flavell metakognitsiyani insonning o‘z bilish
jarayonlarini anglash va boshgarish gobiliyati sifatida tavsiflab, bu jarayon axborotni tangidiy baholashning
psixologik asosi ekanligini ta’kidlaydi [19]. A. Banduraning ijtimoiy-kognitiv nazariyasida esa media orqali
olingan axborotning shaxs xulg-atvoriga ta’siri kuzatish, taqlid va o‘z-o‘zini boshgarish mexanizmlari orqali
izohlanadi [20].

Mahalliy olimlarning ilmiy izlanishlarida ham raqamli ta’lim, axborot madaniyati va
mediasavodxonlikni rivojlantirish masalalari tobora kengroq o‘rganilmoqda. Tadqiqotlarda o‘quvchilarda
axborotni tanqidiy tahlil gilish, media resurslardan ogilona foydalanish hamda axborot xavfsizligi
madaniyatini shakllantirish ta’lim sifati va shaxsning intellektual rivojlanishini ta’minlovchi muhim omillar
sifatida e’tirof etilgan [5; 10; 21].

Shu bilan birga, tahlil gilingan ilmiy manbalar shuni ko‘rsatadiki, mavjud tadgiqotlarning aksariyati
mediasavodxonlikning pedagogik yoki axborot-kommunikatsion jihatlariga qaratilgan. O°quvchilarda
mediasavodxonlikni rivojlantirishning psixologik determinantlari, xususan, refleksiv tafakkur, metakognitiv
nazorat, motivatsiya, kognitiv moslashuvchanlik va tanqidiy fikrlash kompetensiyasining o‘zaro ta’siri
kompleks empirik tadgiqotlar doirasida yetarlicha yoritilmagan [9; 15; 19]. Mazkur holat ushbu tadgigotning
ilmiy vyangiligi va dolzarbligini belgilaydi hamda mediasavodxonlikni rivojlantirishning psixologik
mexanizmlarini chuqur o‘rganish zarurligini asoslaydi.

Tadqgigot metodologiyasi. Mazkur tadgiqot o‘quvchilarda mediasavodxonlikni rivojlantirishning
psixologik omillari hamda uning tanqidiy fikrlash kompetensiyasi bilan o‘zaro bog‘ligligini aniqlashga
garatilgan. Tadgiqot metodologiyasi mediasavodxonlik, tangidiy fikrlash va shaxsning kognitiv rivojlanishi
bo‘yicha olib borilgan zamonaviy ilmiy izlanishlarning nazariy yondashuvlariga tayangan holda ishlab
chigildi. Xususan, mediasavodxonlikning konseptual asoslari D. Buckingham, R. Hobbs, W. Potter, S.
Livingstone hamda UNESCO ekspertlari tomonidan ilgari surilgan ilmiy garashlar asosida tahlil gilindi [3; 4;
13]. Tangqidiy fikrlashning psixologik mohiyati va uning ta’lim jarayonidagi o‘rni R. Ennis, D. Halpern, R.
Paul va L. Elderning ilmiy ishlari orgali yoritildi [7; 14; 15]. Shuningdek, metakognitiv nazorat, refleksiv
tafakkur va axborotni qayta ishlash jarayonlarining psixologik mexanizmlari bo‘yicha mahalliy hamda
xorijiy tadgiqotchilarning ilmiy xulosalari o‘rganildi [10; 16].

Tadqiqot empirik, korrelyatsion dizayn asosida tashkil etildi. Tadgiqotda umumiy o‘rta ta’lim
maktablarining 8-10-sinflarida tahsil olayotgan 72 nafar o‘quvchi ixtiyoriy ravishda ishtirok etdi.
Respondentlarning 37 nafari qizlar va 35 nafari o‘g‘il bolalardan iborat bo‘lib, ularning yoshi 14-16 yosh
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oralig‘ini tashkil etdi. Ishtirokchilarni tanlashda ixtiyoriylik, anonimlik va tadqiqot etikasi tamoyillariga
qat’iy amal qilindi [17].

Empirik ma’lumotlarni yig‘ishda quyidagi psixodiagnostik metodikalardan foydalanildi:

o mediasavodxonlik darajasini aniglash uchun moslashtirilgan ""Media Literacy Competency
Questionnaire™;

o tangidiy fikrlash kompetensiyasini baholash uchun "'Critical Thinking Skills Scale;

o refleksiv tafakkur va metakognitiv nazorat darajasini aniglash uchun gisgartirilgan diagnostik
so‘rovnoma;

e respondentlarning internet va media resurslaridan foydalanish xususiyatlarini o‘rganishga qaratilgan
mualliflik anketa-so‘rovnomasi [13; 15].

Olingan empirik ma’lumotlar IBM SPSS Statistics 27.0 dasturida gayta ishlanib, tavsifiy statistika
(Mean, Standard Deviation), Kolmogorov—Smirnov normal tagsimot testi, Pearson korrelyatsiya
koeffitsiyenti hamda Student t-mezoni yordamida tahlil gilindi. Statistik ishonchlilik mezoni sifatida p<0,05
darajasi qabul gilindi [18].

Tadgigot davomida mediasavodxonlikning asosiy psixologik determinantlari sifatida refleksiv
tafakkur, metakognitiv nazorat, kognitiv faollik va axborotni tanqidiy baholash ko‘nikmalarining rivojlanish
darajasi baholandi. Shuningdek, ushbu ko‘rsatkichlarning tanqidiy fikrlash kompetensiyasi bilan o‘zaro
bog‘ligligi statistik jihatdan tekshirildi.

1-jadval.
O‘quvchilarda mediasavodxonlik va tanqidiy fikrlash ko‘rsatkichlarining
tavsifiy statistikasi (n=72)

Ko‘rsatkichlar M=SD
Mediasavodxonlik darajasi 72,84 + 8,31
Tanqidiy fikrlash kompetensiyasi 69,57 + 7,86
Refleksiv tafakkur 67,43 + 7,15
Metakognitiv nazorat 71,08 £ 6,79
Axborotni tangidiy baholash 74,26 + 8,04

1-jadval natijalari o‘quvchilarda mediasavodxonlik ko‘rsatkichlari o‘rtacha darajadan yugqori
ekanligini ko‘rsatdi. Aynigsa, axborotni tangidiy baholash va metakognitiv nazorat indikatorlari nisbatan
yugori natijalarni namoyon etdi. Shu bilan birga, refleksiv tafakkur ko‘rsatkichlarining ayrim
respondentlarda pastroq bo‘lishi mediasavodxonlikni rivojlantirishda psixologik treninglar va tangidiy
fikrlashga yo‘naltirilgan mashg‘ulotlarning zarurligini ko‘rsatadi [6; 15].

Pearson korrelyatsion tahlili natijalariga ko‘ra, mediasavodxonlik va tangidiy fikrlash kompetensiyasi
o‘rtasida ijobiy va statistik jihatdan ishonchli bog‘liglik (r=0,64; p<0,01) aniglandi. Bundan tashqari,
mediasavodxonlik refleksiv tafakkur (r=0,58; p<0,01) hamda metakognitiv nazorat (r=0,61; p<0,01) bilan
ham sezilarli darajada bog‘lig ekanligi kuzatildi. Ushbu natijalar mediasavodxonlikni rivojlantirish
jarayonida kognitiv va metakognitiv omillar muhim determinantlar sifatida namoyon bo‘lishini tasdiglaydi
[10; 14].

Metodologik yondashuv va statistik tahlillar natijalari keyingi bosgichda mediasavodxonlikni
rivojlantirishning  psixologik omillarini chuqur tahlil qilish hamda ularning tangidiy fikrlash
kompetensiyasiga ta’sirini ilmiy jihatdan muhokama qilish uchun zarur empirik asos yaratdi.

Tadqgiqot natijalari va ularning muhokamasi. Tadqiqot davomida o‘quvchilarning
mediasavodxonlik darajasi, tanqidiy fikrlash kompetensiyasi hamda ularni belgilovchi ayrim psixologik
omillar o‘rtasidagi bog‘liglik empirik jihatdan o‘rganildi. Statistik tahlil natijalari mediasavodxonlikning
rivojlanishi o‘quvchilarning tanqidiy fikrlash, refleksiv tafakkur va metakognitiv nazorat darajasi bilan
bevosita bog‘ligligini ko‘rsatdi. Olingan natijalar ilgari surilgan ilmiy farazni tasdigladi hamda
mediasavodxonlikning psixologik determinantlari o‘quvchilarning axborotni qabul qilish va baholash
jarayonida muhim ahamiyat kasb etishini ko‘rsatdi [7; 13; 18].

Birinchi bosgichda respondentlarning mediasavodxonlik va tangidiy fikrlash kompetensiyasi darajalari
o‘zaro taqqoslandi.

2-jadval natijalaridan ko‘rinib turibdiki, respondentlarning asosiy gismi mediasavodxonlik va tangidiy
fikrlash bo‘yicha o‘rta darajani namoyon etdi. Mediasavodxonlik ko‘rsatkichi yuqgori bo‘lgan o‘quvchilar
ulushi 29,2 foizni tashkil etgan bo‘lsa, 56,9 foiz respondentlarda ushbu kompetensiya o‘rta darajada
rivojlanganligi aniglandi. Past ko‘rsatkichga ega bo‘lgan o‘quvchilar ulushi esa nisbatan kam bo‘ldi. Bu
holat maktab o‘quvchilarida mediasavodxonlik elementlari shakllanayotgan bo‘lsa-da, ularni yanada
rivojlantirish zarurligini ko‘rsatadi [5; 10].
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2-jadval.
O‘quvchilarning mediasavodxonlik va tanqidiy fikrlash kompetensiyasi ko‘rsatkichlari (:1=72)
Ko‘rsatkich Yuqgori (%)  O‘rta (%) Past (%)
Mediasavodxonlik 29,2 56,9 13,9
Tanqidiy fikrlash kompetensiyasi 31,9 52,8 15,3
Refleksiv tafakkur 26,4 58,3 15,3
Metakognitiv nazorat 34,7 50,0 15,3

Tangqidiy fikrlash kompetensiyasi bo‘yicha ham shunga yaqin natijalar kuzatildi. Tanqidiy fikrlash
darajasi yuqori bo‘lgan o‘quvchilar media materiallarini tahlil gilishda dalillarga tayangan holda xulosa
chiqarishga intilgan bo‘lsalar, past ko‘rsatkich qayd etilgan respondentlarda axborotni yuzaki qabul qilish,
manbalarni tekshirmasdan ularga ishonish va emotsional ta'sirga tez berilish holatlari ko‘proq uchradi. Bu
esa mediasavodxonlikni rivojlantirish jarayonida tangidiy fikrlashni shakllantirish alohida ahamiyat kasb
etishini tasdiglaydi [14; 17].

Keyingi bosgichda mediasavodxonlik va psixologik determinantlar o‘rtasidagi korrelyatsion bog‘liglik
tahlil gilindi.

3-jadval.
Mediasavodxonlik va psixologik omillar o‘rtasidagi korrelyatsion bog‘liglik (Pearson r, 111=72)

Ko‘rsatkichlar r p

Tanqidiy fikrlash kompetensiyasi 0,64 <0,01

Refleksiv tafakkur 0,58 <0,01

Metakognitiv nazorat 0,61 <0,01

Kognitiv faollik 0,56 <0,01

Axborotni tanqidiy baholash 0,69 <0,01

Pearson korrelyatsion tahlili mediasavodxonlik bilan barcha o‘rganilgan psixologik omillar o‘rtasida
ijjobiy va statistik jihatdan ishonchli bog‘liglik mavjudligini ko‘rsatdi. Aynigsa, axborotni tangidiy baholash
ko‘rsatkichi mediasavodxonlik bilan eng yuqori korrelyatsiyani namoyon etdi (=0,69; p<0,01). Bu natija
axborotning ishonchliligini baholash gobiliyati rivojlangan sari mediasavodxonlik darajasi ham ortishini
anglatadi [3; 15].

Tanqidiy fikrlash kompetensiyasi bilan aniqlangan 1=0,64 qiymatidagi bog‘liglik ham
mediasavodxonlikning muhim psixologik asoslaridan biri tanqidiy tafakkur ekanligini ko‘rsatadi. Bunday
o‘quvchilar internetdagi ma'lumotlarni bir nechta manbalar orqali tekshirishga, dalillarni taggoslashga va
mustaqil qaror gabul qilishga moyillik bildiradilar. Natijada ular manipulyativ yoki noto‘g‘ri axborot ta'siriga
kamrog duch keladilar [13; 18].

Refleksiv tafakkur va metakognitiv nazorat ko‘rsatkichlarining ham mediasavodxonlik bilan sezilarli
bog‘ligligi kuzatildi. Bu holat o‘quvchilarning oz fikrlash jarayonlarini nazorat qilishi, xulosalarini qayta
ko‘rib chiqishi va axborotning mazmunini tanqidiy tahlil qilishi mediasavodxonlikni rivojlantirishning
muhim sharti ekanligini tasdiglaydi [19].

Natijalar shuningdek, mediasavodxonlikni faqat ragamli texnologiyalardan foydalanish ko‘nikmasi
sifatida emas, balki murakkab psixologik kompetensiya sifatida baholash zarurligini ko‘rsatdi. Axborotni
tanlash, uni tahlil qgilish, turli nuqtayi nazarlarni solishtirish, mantigiy xulosa chigarish va axborotning
ishonchliligini baholash jarayonlari o‘zaro integrallashgan holda namoyon bo‘ladi. Shu sababli
mediasavodxonlikni rivojlantirish dasturlarida kognitiv va metakognitiv strategiyalar, muammoli vaziyatlarni
tahlil qilish, media matnlar ustida munozaralar tashkil etish hamda refleksiv mashg‘ulotlardan keng
foydalanish magsadga muvofiqdir [2; 16].

Umuman olganda, empirik tadqgiqot natijalari o‘quvchilarda mediasavodxonlikning rivojlanishi
tanqidiy fikrlash kompetensiyasi, refleksiv tafakkur va metakognitiv nazorat bilan uzviy bog‘liq ekanligini
ko‘rsatdi. Ushbu natijalar ta'lim jarayonida mediasavodxonlikni rivojlantirishga qaratilgan psixologik-
pedagogik texnologiyalarni takomillashtirish hamda o‘quvchilarning axborot xavfsizligini ta'minlashga
xizmat giluvchi yangi yondashuvlarni ishlab chigish uchun muhim ilmiy-amaliy asos bo‘lib xizmat giladi.

Xulosa. Mazkur tadqiqot o‘quvchilarda mediasavodxonlikni rivojlantirishning psixologik omillari
hamda uning tanqidiy fikrlash kompetensiyasi bilan o‘zaro bog‘ligligini nazariy va empirik jihatdan tahlil
qilishga qaratildi. Olib borilgan ilmiy tahlillar mediasavodxonlikning zamonaviy ta’lim tizimida shaxsning
muhim kompetensiyalaridan biri ekanligini hamda uning rivojlanishi kognitiv, metakognitiv va refleksiv
psixologik jarayonlar bilan bevosita bog‘liqligini tasdiqladi.
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Empirik tadgiqot natijalari o‘quvchilarning mediasavodxonlik darajasi tanqidiy fikrlash
kompetensiyasi, refleksiv tafakkur, metakognitiv nazorat va axborotni tanqidiy baholash ko‘nikmalari bilan
jjobiy bog‘liglikka ega ekanligini ko‘rsatdi. Aynigsa, axborot manbalarining ishonchliligini baholash, turli
nuqtayi nazarlarni tagqoslash va mustaqgil xulosa chigarish gobiliyatining rivojlanishi mediasavodxonlikning
eng muhim psixologik ko‘rsatkichlaridan biri sifatida namoyon bo‘ldi.

Tadgigot davomida mediasavodxonlik fagat ragamli texnologiyalardan foydalanish malakasi emas,
balki axborotni ongli idrok etish, tahlil gilish, baholash va undan mas’uliyatli foydalanishni ta’minlovchi
murakkab psixologik kompetensiya ekanligi ilmiy jihatdan asoslandi. Mazkur kompetensiyaning shakllanishi
o‘quvchilarning mustaqil fikrlashi, analitik tafakkuri, intellektual faolligi va axborot madaniyatining
rivojlanishiga ijobiy ta’sir ko‘rsatishi aniglandi.

Tadqiqot natijalari asosida ta’lim muassasalarida mediasavodxonlikni rivojlantirishga qaratilgan
psixologik-pedagogik mashg‘ulotlarni tizimli tashkil etish, media matnlarni tanqidiy tahlil qilishga
yo‘naltirilgan interfaol metodlardan foydalanish, muammoli vaziyatlar asosida o‘qitish texnologiyalarini
keng joriy etish hamda o‘quvchilarning refleksiv va metakognitiv ko‘nikmalarini rivojlantirish maqsadga
muvofigligi asoslab berildi.

Shuningdek, ta’lim jarayoniga mediasavodxonlik va tangidiy fikrlashni integratsiyalashgan holda
o‘qitishga qaratilgan maxsus dasturlarni joriy etish, o‘qgituvchilarning media kompetentligini oshirish hamda
ota-onalar bilan hamkorlikni kuchaytirish o‘quvchilarning axborot xavfsizligini ta’minlash va ularning
ragamli makondagi psixologik bargarorligini mustahkamlashga xizmat giladi.

Mazkur tadqgiqot natijalari umumiy o‘rta ta’lim tizimida mediasavodxonlikni rivojlantirishga oid ilmiy
izlanishlarni yanada kengaytirish, o‘quvchilarning tanqidiy fikrlash kompetensiyasini baholashning yangi
psixodiagnostik yondashuvlarini ishlab chiqish hamda amaliyotga yo‘naltirilgan psixologik trening
dasturlarini takomillashtirish uchun muhim ilmiy va amaliy ahamiyat kasb etadi.
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INTERNATSIONAL OILALARDAGI SHAXSLARDA ETNIK IDENTIKLIK NAMOYON
BO‘LISHINING ETNOPSIXOLOGIK XUSUSIYATLARI

Annotatsiya. Maqgolada internatsional oilalarning etnomadaniy o ‘ziga xosligini o ‘rganish shaxsning
rivojlanishi va shakllanishini o ‘rganishning muhim usullaridan biri ekanligi ko ‘rsatilgan. Umuman olganda,
internatsional oilalardagi etnik-madaniy o ziga xoslik yetarlicha o ‘rganilmagan, garchi so‘nggi o ttiz
yillikda u bir gator tadgiqotchilarning e’tiborini o ziga tortgan bo ‘Isa ham. Millatlararo nikohda tug ‘ilgan
bolalarda etnomadaniy o ‘zlikni rivojlantirishning o ziga xos psixologik xususiyatlari va qiyinchiliklari
tizimli tahlil gilingan.

Kalit so“lar: etnik identiklik, internatsional oila, gnoseologik yondashuv, madaniyatlararo
munosabatlar, milliy identifikatsiya, kognitiv komponent, etnomadaniy o ziga xoslik, oilaviy qadriyatlar.

3THOINCHUXOJOTMYECKUE OCOBEHHOCTH IMTPOSIBJIEHUS Y THUYECKOM
NAEHTUYHOCTHU Y JIMI] B UHTEPHALIMOHAJIBHBIX CEMbSAX

Aunomayusa. B cmamvbe nOKA3amo, 4UMO  U3YYEHUE  IMHOKYILMYPHOU  UOEHMUYHOCHU
UHMEPHAYUOHANILHBIX  ceMell  A8NAemcs OOHUM U3  BANCHBIX Memo008 UCCIeO08AHUS pPA3BUMUSL U
Gopmuposanus ruunocmu. B yenom, sSmHoxyiemypHas uOeHmuyHOCMbs UHIMEPHAYUOHATLHBIX ceMell U3YUeHd
HeOOCMamoyHo, XOms 3a NOCLeOHUe mpuoyams jlem OHA NPUBeKld SHUMAaHUue pada ucciedosamenell.
Cucmemamuuecku aHAIU3UPYIOMC  cheyuuyeckue HCUXON0SUHEeCKUe OCOOeHHOCU U MPYOHOCU
Gopmuposanst SMHOKYIbMYPHOU UOEHMUYHOCIU Y Oemell, POHCOEHHBIX 8 UHMEPHAYUOHATLHBIX OPAKAX.

Knrouegvle cnoea: smuuueckas UOeHMUYHOCMb, UHMEPHAYUOHALbHASL CEMbs, SHOCE0N0SUYeCKUll
nO0X00, MeXNCKYIbIMYypHble OMHOWIEHUS, HAYUOHANbHAAL UOeHMUDUKAYUSA, KOSHUMUBHBIL KOMNOHEHM,
OMHOKYIbIYPHASL CAMOOLIMHOCb, CeMeliHble YeHHOCTU.

ETHNOPSYCHOLOGICAL FEATURES OF THE MANIFESTATION OF ETHNIC
IDENTITY IN PERSONS IN INTERNATIONAL FAMILIES

Abstract. The article shows that the study of the ethnocultural identity of international families is one
of the important methods for studying the development and formation of the individual. In general, the
ethnocultural identity of international families has not been sufficiently studied, although in the last thirty
years it has attracted the attention of a number of researchers. The specific psychological features and
difficulties of developing ethnocultural identity in children born in interracial marriages are systematically
analyzed.

Key word: ethnic identity, international family, gnoseological approach, intercultural relations,
national identification, cognitive component, ethno-cultural identity, family values.

Kirish. Bugungi globallashuv va madaniyatlararo alogalar kuchaygan davrda turli millat vakillarining
o‘zaro nikohi asosida shakllanadigan internatsional oilalar soni tobora ortib bormoqda. Bunday geteromillatli
muhitda ulg‘ayayotgan o‘smirlarning o‘z etnik o‘zligini anglashi va shakllanishi o‘ziga xos murakkab
psixologik jarayon hisoblanadi. Shaxsning etnik identikligi uning gay darajada ruhan bargaror va jamiyatga
moslashuvchan bo‘lib voyaga yetishini belgilab beruvchi muhim omillardan biridir.

Shunday ekan, etnopsixologiyada tarixan tadgigot olib borishning 2 ta yondashuvi mavjud: etnologik
psixologiya (yoki psixo-antropologiya) va madaniyatlararo (giyosiy madaniyat psixologiyasi). Birinchi
yondashuv mazmuniga ko‘ra, bitta madaniyat tashuvchilarning ruhiy xususiyatlarini o‘rganishda
madaniyatga xos tahlil birliklari va atamalar qo‘llaniladi. O‘rganilayotgan hodisa asta-sekin ochiladi, mazkur
jarayonda tadqiqotchi diniy guruhga qo‘shilishi, o‘z xatti-harakati va odatlarini qayta qurishi, uning a’zosi
bo‘lishi kerak mazmunidagi gipotezalar mumkin emas:

Ikkinchi yondashuv mazmuniga binoan, madaniyatlararo farqlar va o‘xshashliklarni tushuntirish istagi
bilan ikki yoki bir nechta etnik guruh shaxslarining psixologik hayotini o‘rganish, tahlil birliklaridan
foydalanish, o‘zga madaniyat ta’siridan ozod deb hisoblanadi. Tadgiqotchining o‘rganilayotgan etnik
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guruhlardan uzoglashish istagi bilan tashgi kuzatuvchi pozitsiyasini egallashi, tadgigotning
psixometodologik strukturasini va uni tavsiflash uchun toifasini dastlabki qurish, gipotezalarni ilgari surish
mumkin.

Mavzuga doir adabiyotlar tahlili. Tadgiqgot turli sohalar doirasida amalga oshiriladi: umumiy psixo-
idrok, xotira va fikrlash xususiyatlarini o‘rganadi, mehnatni tashkil etish va boshqarishning sanoat psixo-
muammolari, yosh psixo- turli xalglar orasida idrok usullari, ijtimoiy psixologik turli etnik jamoalarga
kiruvchi kishilar xulg-atvorining ma’lum qonuniyatlarini o‘rganadi, bu jamoalarning psixologik xatti-
harakatlarida namoyon bo‘ladi. Odatda etnopsixologik tadgiqotlar amaliy ehtiyojlar bilan belgilanadi.
Olimlarning ko‘pyillik izlanishlari asosida etnopsixologik tadqiqotlarning quyidagi turlari mavjudligi
aniglangan. 1 - standart - dastlab madaniyatlararo tagqoslashni o‘z ichiga olmaydi. Obyekt, milliy ong yoki
o‘zlikni anglash, milliy qadriyatlar va yo‘nalishlar, ehtiyoj va motivlar; avto- va getero-stereotiplarning
o‘ziga xo0s xususiyatlari, etnik munosabatlar, an’analar, odatlar va urf-odatlar, muayyan millat va elat
vakillarining xulg-atvorining o°‘ziga xosligi kabilar bo‘ladi.

2- madaniyatlararo - internatsional oilalarga mansub odamlarning bir nechta guruhlarida yoki turli
millat vakillari bir joyga to‘plangan guruhlarda parallel ravishda olib boriladigan shaxslarning psixologik va
ijtimoiy-madaniy xususiyatlarini o‘rganish.

3- tarixiy va gnoseologik yondashuv — millatlarning kelib chigishini tarixiy tahlil, kontent tahlili, omil
tahlili va boshqa tadqiqotlarda turli ma’lumotlarni umumlashtirish va boshqa usullar yordamida o‘rganish. U
ma’lum bir millat vakillari bilan to‘g‘ridan-to‘g‘ri aloga qilishning iloji bo‘lmaganda qo‘llaniladi (tarixiy,
siyosiy, arxiv manbalarini tahlil gilish). Etnopsixologik tadgiqgotlarni olib borishda tadgigotchi tomonidan bir
nechta etikaviy-axlogiy, konfidensiallik tamoyillariga amal gilish tadgigot natijalarining ishonchli chigishini
kafolatlashga xizmat qiladi. Xususan, dastlabki etnopsixologik etikaviy tamoyilga ko‘ra, etnik jamoa
shakllanishi va uning psixologiyasining turli omillarini hisobga olish - milliy ruhiyatni tarix, igtisod, siyosiy
va madaniy rivojlanish mahsuli sifatida va bu etnik jamoa uzoq vaqt yashaydigan boshqga sharoitlarni
o‘rganishdan dalolat beradi.

Ikkinchisi, internatsional oila vakillarining nodavlat notijorat tashkilotlarini boshga xususiyatlarning
namoyon bo‘lishi bilan birlikda tahlil qilish - ularning ijtimoiy va individual onglari tarkibida turli xil
ijtimoiy guruhlarning milliy, sinfiy, kasbiy, yosh xususiyatlari bilan qanday bog‘liqligini to‘g‘ri tushunishga
garatilgan. Uchinchisi, shaxslarning milliy psixik xususiyatlarining namoyon bo‘lishining xilma-Xilligini
hisobga olish - ularning nafagat butun majmuasi va o‘ziga xosligini har tomonlama tushunish va to‘g‘ri
talqin qilish, balki ularning har birini tizimli tadqiq qilish. To‘rtinchisi, nodavlat, notijorat tashkilotlarni,
milliy-madaniyat markazlarni tahlil gilishda tagqoslash — etnoo‘ziga xoslik fagat boshga jamoalar
vakillarining bir xil xususiyatlari bilan taqqoslash va giyoshlash orqali ma’lum bo‘lishiga qaratilganligini
inobatga olish.

Internatsional oila farzandlaridagi etnik identiklik shakllanishining psixologik jihatlarini tahlil gilish
bir necha bor empirik tadgiqot mavzusiga aylangan. Biz tomonimizdan turli millatdagi nikohlar asosida
tug‘ilgan bolalarda etnik identiklik namoyon bo‘lishining psixologik jihatlarini o‘rganish magsadida olib
borilgan tadqiqotimiz uch bosqichda o‘tkazildi:

1. Aniqglash bosqichi (o‘smirlarning etnik identiklikni o‘rganish);

2. Shakllantiruvchi bosqich (o‘smirlardagi etnik o‘ziga xosligini tadqiq etish uchun metodik
vositalarni tanlash);

3. Nazorat bosgichi (eksperimental ish natijalarini taggoslash).

Tadqgigot metodologiyasi. O‘smirlarning etnik identikligini o‘rganish uchun tadqiqotimiz davomida
quyidagilar qo‘llanildi: Dj.Finnining “Etnik identiklikni o‘rganish” metodikasi,[1] “Etnik identiklik turlari”
so‘rovnomasi (G.U.Soldatova, S.V.Rijova), O.L.Romanovaning “Bolalar va o‘smirlarning etnik identiklik
xususiyatlarini o‘rganish” [2] shkalasi. Yuqoridagi tamoyillarga tayanib, biz tomonimizdan tashkil etilgan
tadgiqot mezo darajada olib borilgan bo‘lib, unda tadqiqot obyekti sifatida mamlakatimiz hududida istiqomat
gilayotgan internatsional oilalarning o‘smir yoshdagi farzandlari gatnashgan. Quyida berilgan jadval orqali
tadgiqotimizda ishtirok etgan obyektlarning gqaysi geteromillat vakillari ekanligini bilib olishimiz mumkin.

1-jadval.
Tadqiqotda ishtirok etgan sinaluvchilarning etnik guruhga tegishlilik ko‘rsatkichlari
Geteromillatli oilalar Son Foiz (%)
O‘zbek-qirg‘iz oila farzandlari 30ta 25,0 %
O‘zbek-tojik oila farzandlari 30ta 25,0 %
Qirg‘iz-tojik oila farzandlari 30 ta 25,0 %
O‘zbek-tatar oila farzandlari 30 ta 25,0 %
Umumiy: 120 ta 100,0 %
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Tadgiqotda jami 120 nafar o‘smirlar sinaluvchi sifatida ishtirok etib ularning tanlama to‘plamdagi
reprezentativligi to‘lig ta’minlangan deyishimiz mumkin. Xususan, o‘zbek-girg‘iz oilasiga mansub o‘smirlar
30 nafar, o‘zbek-tojik oilasiga mansub o‘smirlar 30 nafar, tojik-qirg‘iz oilasiga mansub o‘smirlar 30 nafar,
0°zbek-tatar oilasiga mansub o‘smirlar 30 nafardan iborat bo‘Idi.

Tadgiqot sinaluvchilarining etnik tarkibi

m O'zbek-qirg’iz oila farzandlari m O'zbek-tojik oila farzandlari
m Qirg'iz-tojik oila farzandlari  m O'zbek-tatar oila farzandlari

1-rasm. Tadgiqgot obyektining foiz hisobida ifodalanishi
Yugorida berilgan rasm orgali tadgiqotda ishtirok etgan respondentlarimizning oila vakillari nisbati
foiz hisobida keltirilganini guvohi bo‘lishimiz mumkin. Unga asosan, 25% o°zbek-qirg‘iz oilasiga mansub
o‘smirlar 25% o‘zbek-tojik oilasiga mansub o‘smirlar 25% tojik-qirg‘iz oilasiga mansub o‘smirlar 25%
o°zbek-tatar oilasiga mansub o‘smirlardan ekanligi ma’lum bo‘ldi.

2-jadval.
Dj.Finnining “Etnik identiklikni o‘rganish” metodikasining tavsiflovchi ko‘rsatkichlari tahlili
(n=120)

Shkalalar Min Max M c Assimetriya Ekzess
Kognitiv komponent | 1,00 | 20,00 10,09 5,68 ,214 -1,170
Affektiv komponent 1,00 28,00 12,06 7,51 ,644 -521
Integral ko‘rsatkich 15,00 | 48,00 30,67 9,77 ,069 -1,087

Metodika bo‘yicha olingan natjalardan ma’lum bo‘ladiki, kognitiv komponent bo‘yicha o‘rtacha
giymat 10,09, standart og‘ish 5,68 ni tashkil etib, chap tarafga manfiy ekzess ko‘rsatkichda ekan. Bundan
sinaluvchilar savollarga to‘liq va tushungan holda javob bergan deyish mumkin.

Ushbu metodikaning affektiv komponenti bo‘yicha minimal giymat ballni, maksimal giymat 28 ballni
tashkil etib, o‘rtacha qiymat 12.09 ni, standart og‘ish 7.51 ballni, eksess -0,521 chap tarafga maxfiy og‘ishni
ko‘rsatdi. Integral ko‘rsatkich shkalasi bo‘yicha minimal giymat 15 ballni, maksimal qiymat 48 ballni tashkil
etib, o‘rtacha qgiymat 30.67 ni, standart og‘ish 9.77 ballni, eksess -1,087 chap tarafga maxfiy og‘ishni
ko‘rsatdi.

Olingan natijalar va ularning tahlili. Mazkur yuqorida keltirilgan natijalardan ma’lum bo‘ladiki,
barcha etnik guruhga tegishli o‘smirlarda etnik identiklik namoyon bo‘lishining integral, ya’ni umumiy
ko‘rsatkichi yuqori bo‘lib, bu ularning o‘z millatiga daxldorlik hissi yaxshi rivojlanganidan, deya xulosaga
kelishga imkon beradi.

3-jadval.
G.Soldatovaning “Etnik identiklikni namoyon bo‘lishi” metodikasining tavsiflovchi
ko‘rsatkichlari tahlili (n=120)

Shkalalar Min Max M c Assimetriya Ekzess
Etnonigilizm 1,00 20,00 8,71 5,32 ,512 - 775
Etnik indefferentlik 1,00 20,00 8,22 4,55 427 -,604
Pozitiv etnik identiklik 1,00 20,00 9,22 5,67 ,315 -1,132
Etnoegoizm 1,00 20,00 9,54 6,52 1,169 5,431
Etnoizolyatsionizm 1,00 20,00 9,23 4,54 ,204 - 774
Milliy fanatizm 1,00 20,00 9,23 5,45 ,263 -1,073
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Etnonigilizm shkalasi bo‘yicha minimal giymat 1 ballni, maksimal giymat 20 ballni tashkil etib,
o‘rtacha giymat 8.74 ni, standart og‘ish 5.32 ballni, etnik indefferentlik shkalasi bo‘yicha minimal giymat 1
ballni, maksimal giymat 20 ballni tashkil etib, o‘rtacha giymat 8.22 ni, standart og‘ish 4.55 ballni, pozitiv
etnik identiklik shkalasi bo‘yicha minimal giymat 1 ballni, maksimal giymat 20 ballni tashkil etib, o‘rtacha
giymat 9.22 ni, standart og‘ish 5.67 ballni, etnoegoizm bo‘yicha minimal giymat 1 ballni, maksimal giymat
20 ballni tashkil etib, o‘rtacha giymat 9.54 ni, standart og‘ish 6.52 ballni tashkil etdi.

Etnoizolyatsionizm shkalasi bo‘yicha minimal giymat 1 ballni, maksimal giymat 20 ballni tashkil etib,
o‘rtacha giymat 9.23 ni, standart og‘ish 4.54 ballni, milliy fanatizm shkalasi bo‘yicha minimal giymat 1
ballni, maksimal giymat 20 ballni, o‘rtacha giymat 9.23 ni, standart og‘ish 5.45 ballni tashkil etib,
assimetriya va eksess bo‘yicha normal holat mavjudligi kuzatildi.

4-jadval.
O.L.Romanovaning “Bolalar va o‘smirlarning etnik identiklik xususiyatlarini o‘rganish”
so‘rovnomasi tavsiflovchi ko‘rsatkichlari tahlili (n=120)

Shkalalar Min | Max M c Assimetriya | Ekzess
O°z millatiga mansublik hissi 1,00 | 10,00 | 530 | 4,93 0,182 4,829
Millatning ahamiyati 2,00 | 14,00 | 7,81 2,78 ,026 -,657
Etnik ozchilik va ko‘pchilik ofrtasida 100 | 1300 | 7.17 3,40 - 154 -996
munosabat
U yoki bu tildan foydalanish -2,00 | 400 | 1,63 1,18 -,630 ,535

0O.L.Romanovaning “Bolalar va o‘smirlarning etnik identiklik xususiyatlarini o‘rganish” so‘rovhomasi
tavsiflovchi ko‘rsatkichlari tahlili quyidagicha tus oldi: o‘z millatiga mansublik hissi shkalasi bo‘yicha
minimal giymat 1 ballni, maksimal giymat 10 ballni tashkil etib, o‘rtacha giymat 5.30 ni, standart og‘ish 4.93
ballni, millatning ahamiyati shkalasi bo‘yicha minimal giymat 2 ballni, maksimal giymat 14 ballni, o‘rtacha
giymat 7.81 ni, standart og‘ish 2.78 ballni tashkil etib, assimetriya va eksess bo‘yicha normal holat
mavjudligi kuzatildi.

Etnik ozchilik va ko‘pchilik o‘rtasida munosabat shkalasi bo‘yicha minimal giymat 1 ballni, maksimal
giymat 13 ballni tashkil etib, o‘rtacha giymat 7.17 ni, standart og‘ish 3.40 ballni, u yoki bu tildan foydalanish
shkalasi bo‘yicha minimal giymat -2 ballni, maksimal giymat 4 ballni, o‘rtacha giymat 1.63 ni, standart
0g‘ish 1.18 ballni tashkil etgan.

Ma’lum bo‘ldiki, o‘smirlarda o0‘z millatiga mansublik hissini tuyish etnik identiklikning bosha
ko‘rinishlariga garaganda yuqori ahamiyat kasb etar ekan. Ularning nazdida o‘zi yoki yashayotgan
millatining tilidan foydalanish etnik identikligining rivojlanishiga to‘siq bo‘lmas ekan.

Xulosa. O‘z millatiga mansublik hissi shkalasi bo‘yicha olingan natijalar maksimal ko‘rinish olgani
har bir shaxs uchun o°zi tegishli, daxldor bo‘lgan millat, guruhning ahamiyati doim muhimligi sababli deb
baholasak, ikkinchi tarafdan esa, aynan o‘smirlarda mazkur yoshning psixologik xususiyatlaridan kelib
chiqib aynan milliy g‘urur, millatga daxldorlik hissi yaxshi rivojlanish pallasida bo‘ladi kabi mulohazalar
yuritishimizga olib keladi. Millatning ahamiyati shkalasi bo‘yicha past natijalarning kuzatilganini esa, o‘smir
uchun u tug‘ilib o‘sayotgan millat, oilaning ahamiyati past yoki kamrogligidan emas, balki ularda hamma
millat vakillari, ularning gadriyatlari va urf-odatlariga nisbatan tolerantlik shakllanayotganidan deb xulosalar
gilishimiz mumkin.
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BOSHLANG‘ICH SINF O‘QUVCHILARIDA MUSTAQIL FIKRLASH
KOMPETENSIYASINI RIVOJLANTIRISHDA MUAMMOLI TA’LIM
TEXNOLOGIYALARINING PEDAGOGIK-PSIXOLOGIK IMKONIYATLARI

Annotatsiya. Mazkur maqolada boshlang ‘ich sinf o ‘quvchilarida mustaqil fikrlash kompetensiyasini
rivojlantirish jarayonida muammoli ta’lim texnologiyalarining pedagogik va psixologik imkoniyatlari tahlil
gilingan. Zamonaviy ta’lim jarayonida o ‘quvchining tayyor bilimlarni o ‘zlashtirishi bilan bir qatorda,
muammoli vaziyatlarni mustagil hal gila olishi, mantigiy xulosa chigarishi, ijodiy yondashuvi va fikrini
asoslab bera olishi muhim kompetensiyalardan biri hisoblanadi. Tadgiqotda muammoli ta’lim
texnologiyalarining boshlang ‘ich ta’lim bosqichida o ‘quvchilarning bilish faolligi, kognitiv jarayonlari,
motivatsiyasi hamda intellektual rivojlanishiga ta’sir ko ‘rsatish mexanizmlari yoritilgan.

Magqgolada muammoli ta’limning pedagogik mohiyati, uning shaxsga yo ‘naltirilgan ta’lim tamoyillari
bilan uyg ‘unligi hamda kichik maktab yoshidagi bolalarning psixologik xususiyatlarini hisobga olgan holda
qo ‘llash imkoniyatlari ochib berilgan. Shuningdek, muammoli vaziyatlarni tashkil etish, savol-javob,
tadgiqotchilik faoliyati va ijodiy topshiriglardan foydalanish orgali o‘quvchilarning mustaqil fikrlash
qobiliyatini rivojlantirish yo ‘llari ilmiy jihatdan asoslangan.

Kalit so‘zlar: boshlang ‘ich ta’lim, mustaqil fikrlash kompetensiyasi, muammoli ta’lim texnologiyasi,
pedagogik imkoniyat, psixologik rivojlanish, kognitiv faollik, ijodiy tafakkur, bilish jarayoni.

MEJATOI'O-IICUXOJOT MYECKHUE BO3MOXKHOCTH TEXHOJIOT U
MNPOBJIEMHOI'O OBYUYEHUSA B PASBBUTUU KOMIIETEHIIUU CAMOCTOSATEJIBHOI'O
MBIIIEHUSA YYAIIMXCS HAYAJIBHBIX KJIACCOB

Annomauusa. B Odannoti cmamve paccmampusaromcs nedazoeuxo-ncuxonocuteckue 603MONCHOCHU
MEXHON02ULl NPOOIEMHO20 0OVHeHUs 8 PA3GUTNUU KOMNEMEHYUU CAMOCHOSMENbHO20 MbIULTIEHUS Y VHAUWUXCS
HAUANbHLIX  KAACCO8. B ycnosusx coepemennol 00pazoeamenvHOl CUCTEMbl B8AJCHOE 3HAYeHUe
npuobpemaem He MONbKO YCBOEHUE YUAWUMUCS 20MOGLIX 3HAHUL, HO U (opmuposanue cnocobHocmu
CAMOCMOSIMENbHO  AHATIUZUPOBAMb NPOOIeMHble CUMYyayul, 6vbl08Ucams CcoOCmEeHHble udeu, Oenams
Jlo2udecKue 8bl800bl U NPUMEHAMb MEOPUECKUL NOOX00 K PeUuleHUr0 YueOHbIX 3a0au.

B cmamve packpwisaemcs cywnocmb  npobnemno2o  0byueHus, e2o0 poib 6 aKmueu3ayuu
NO3HABAMENBHOU  OesIMENbHOCNU  MAAOWUX WKOIbHUKOS, A MAKJiCe GIusHue OAHHOU MeXHOLo2UU Ha
pazeumue UHMELIeKMYaibHblX, MOMUBAYUOHHBIX U KOMMYHUKAMUBHBIX 0COOEHHOCMel TUYHOCHU peOéHKa.
Ocoboe enumaHue y0eneHo NCUxoL02UecKUM MeXanuzMam QopMupo8anus camoCmosmenbHo20 MbluLieHUs
yepes co30aHue NPOOIEMHBIX CUMYAYUL, UCCIE008AMENbCKYIO OeSIMeNbHOCHb, OUANO2UYECKUe MemoObl
00yYeHUsl U meopuecKue 3a0aHusl.

Kntouesvle cnosa: HauanvHoe 00pazoéaHue, KOMHEMEHYUs CAMOCHOAMENbHO20 MbIUULEHUS,
MexHoNo2Usl NpoOAeMHO20 O00VUeHUs, NnedazocudecKue G03MONCHOCMU, NCUXO02UYecKoe pa3eumue,
NO3HABAMENbHASL AKMUBHOCTD, MBOPUECKOe MblULIeHUe, Y4eOHas 0essimelbHOCHb.

PEDAGOGICAL AND PSYCHOLOGICAL POTENTIAL OF PROBLEM-BASED
LEARNING TECHNOLOGIES IN DEVELOPING INDEPENDENT THINKING COMPETENCE
AMONG PRIMARY SCHOOL STUDENTS

Abstract. This article examines the pedagogical and psychological potential of problem-based
learning technologies in developing independent thinking competence among primary school students. In
modern education, it is essential not only to provide learners with ready-made knowledge but also to develop
their ability to analyze problematic situations, generate ideas, make logical conclusions, and solve learning
tasks independently.

The study highlights the educational significance of problem-based learning, its influence on cognitive
activity, motivation, creativity, and intellectual development of young learners. The article analyzes the
psychological mechanisms of developing independent thinking through problem situations, inquiry-based
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activities, interactive discussions, and creative learning tasks. The possibilities of applying problem-based
learning technologies in primary education are theoretically justified from pedagogical and psychological
perspectives.

Key words: primary education, independent thinking competence, problem-based learning technology,
pedagogical potential, psychological development, cognitive activity, creative thinking, learning process.

Kirish. Bugungi kunda ta’lim tizimining asosiy vazifalaridan biri o‘quvchilarga faqatgina bilim berish
emas, balki ularda mustaqil fikrlash, muammoli vaziyatlarni tahlil qilish, o‘z qarashlarini asoslash va ijodiy
yechimlar ishlab chigish kabi yuqori darajadagi intellektual kompetensiyalarni shakllantirishdan iboratdir.
Aynigsa, boshlang‘ich ta’lim bosqichi bolaning shaxsiy rivojlanishi, bilish jarayonlarining faollashuvi va
keyingi ta’lim faoliyati uchun zarur bo‘lgan tafakkur operatsiyalarining shakllanishida muhim davr
hisoblanadi.

Zamonaviy pedagogik yondashuvlarda o‘quvchini ta’lim jarayonining passiv ishtirokchisi emas, balki
faol subyekti sifatida shakllantirish masalasiga alohida e’tibor qaratilmoqda. Bu jarayonda muammoli ta’lim
texnologiyalari o‘quvchilarning mustaqil fikrlash faoliyatini rivojlantirishga xizmat giluvchi samarali
vositalardan biri sifatida namoyon bo‘ladi. Muammoli ta’limning asosiy mohiyati o‘quvchiga tayyor bilimni
berish emas, balki unda muayyan muammoli vaziyatni anglash, uni hal etish yo‘llarini izlash va mustaqil
xulosaga kelish ehtiyojini shakllantirishdan iboratdir.

Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining psixologik xususiyatlari shuni ko‘rsatadiki, ushbu yosh davrida
bolalarda gizigish, bilishga intilish, tasavvur, obrazli tafakkur va yangi faoliyat turlarini egallash qobiliyati
yuqori darajada rivojlanadi. Shu sababli ta’lim jarayonida muammoli vaziyatlardan foydalanish
o‘quvchilarning nafaqat bilim olish faolligini oshiradi, balki ularda tahliliy fikrlash, mantiqiy mulohaza
yuritish va o°z fikrini erkin ifodalash ko‘nikmalarining shakllanishiga yordam beradi.

Pedagogik psixologiya nuqtayi nazaridan mustaqil fikrlash kompetensiyasi shaxsning o‘z faoliyatini
anglash, mavjud ma’lumotlarni gayta ishlash, muqobil qarorlarni baholash va muayyan vaziyatga nisbatan
shaxsiy pozitsiyasini shakllantirish gobiliyati sifatida garaladi. Ushbu kompetensiyani rivojlantirish jarayoni
o‘quvchining kognitiv faolligi, ichki motivatsiyasi va refleksiv qobiliyatlari bilan chambarchas bog‘ligdir.

Muammoli ta’lim texnologiyasining ilmiy asoslari XX asr pedagogik tadqiqotlarida keng o‘rganilgan
bo‘lib, uning rivojlanishiga J. Dyui, S.L. Rubinshteyn, A.M. Matyushkin, I.Ya. Lerner, M.I. Maxmutov kabi
olimlarning ilmiy qarashlari katta ta’sir ko‘rsatgan. Jumladan, J. Dyui ta’lim jarayonida o‘quvchining tajriba
asosida fikrlashi va muammoni hal qilish faoliyatini asosiy rivojlantiruvchi omil sifatida ko‘rsatgan [1].
A.M. Matyushkin esa muammoli vaziyatlarni tashkil etish orqali o‘quvchilarning ijodiy tafakkurini
rivojlantirish mumkinligini ilmiy jihatdan asoslagan [2].

O‘zbekiston ta’lim tizimida ham o‘quvchilarda kompetensiyaviy yondashuv asosida mustaqil fikrlash
ko‘nikmalarini shakllantirish ustuvor yo‘nalishlardan biri sifatida belgilangan. Ta’lim sifatini oshirish,
o‘quvchilarning intellektual salohiyatini rivojlantirish hamda zamonaviy pedagogik texnologiyalarni
amaliyotga joriy etish davlat ta’lim siyosatining muhim vazifalaridan hisoblanadi. Shu nuqtayi nazardan
boshlang‘ich ta’lim jarayonida muammoli ta’lim texnologiyalaridan samarali foydalanishning pedagogik-
psixologik mexanizmlarini tadgiq etish dolzarb ilmiy-amaliy ahamiyat kasb etadi.

Mazkur tadqiqotning dolzarbligi shundaki, boshlang‘ich sinf o°‘quvchilarida mustaqil fikrlash
kompetensiyasini shakllantirish jarayonida muammoli ta’lim texnologiyalarining imkoniyatlarini aniglash,
ularning psixologik ta’sir mexanizmlarini ochib berish va ta’lim amaliyotiga samarali metodlarni tavsiya
etish bugungi pedagogik tadqiqotlarning muhim yo‘nalishlaridan biridir.

Adabiyotlar tahlili va mavzuning ilmiy-nazariy asoslari. Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida mustaqil
fikrlash kompetensiyasini rivojlantirish masalasi pedagogika va psixologiya fanlarining muhim tadgiqot
yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi. Ushbu muammo ta’lim jarayonining mazmunini o‘zgartirish, o‘quvchini
faol fikrlovchi shaxs sifatida shakllantirish hamda uning intellektual imkoniyatlarini rivojlantirish zaruriyati
bilan bog‘liq holda o‘rganib kelinmoqda.

Mustaqil fikrlash tushunchasi psixologik nugtayi nazardan insonning mavjud bilim va tajribalariga
tayangan holda yangi vaziyatlarni tahlil gilish, muammoli holatlarga nisbatan mustaqil garor gabul gilish va
o‘z fikrini asoslash qobiliyati sifatida izohlanadi. Tafakkurning mustaqilligi shaxsning faqatgina
ma’lumotlarni gabul qilishi emas, balki ularni gayta ishlashi, sabab-ogibat munosabatlarini aniglashi va
ijodiy xulosalar chigarishi bilan tavsiflanadi.

L.S. Vigotskiy ta’lim va rivojlanish jarayonlari o‘zaro uzviy bog‘liq ekanligini ta’kidlab, bolaning
intellektual rivojlanishida ijtimoiy muhit va pedagogik ta’sirning ahamiyatini alohida ko‘rsatgan. Olimning
“yaqin rivojlanish zonasi” konsepsiyasiga ko‘ra, bola mustaqil bajara olmaydigan faoliyatlarni pedagogik
yordam asosida amalga oshirish orgali yuqori rivojlanish bosqgichiga ko‘tariladi [3]. Ushbu nazariya
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muammoli ta’lim jarayonida o‘quvchining fikrlash faoliyatini tashkil etish uchun muhim metodologik asos
bo‘lib xizmat qgiladi.

Muammoli ta’lim texnologiyasi nazariy jihatdan o‘quvchining faol bilish jarayonini tashkil etishga
asoslanadi. Mazkur yondashuvda asosiy e’tibor tayyor bilimlarni o‘zlashtirishga emas, balki bilimlarni
mustagqil izlash, muammoni aniqlash va uni hal qilish jarayoniga qaratiladi. [.Ya. Lerner muammoli ta’limni
o‘quvchilarning mustaqil fikrlash faoliyatini rivojlantiruvchi, ijodiy izlanishga yo‘naltiruvchi pedagogik
tizim sifatida baholagan. Uning fikricha, muammoli vaziyatlar o‘quvchini faol aqgliy faoliyatga jalb etib,
bilimlarni ongli ravishda egallash imkonini yaratadi [4].

M.I. Maxmutov muammoli ta’limning mohiyatini o‘quv faoliyatida muammoli vaziyatlarni yaratish va
ularni hal etish jarayonida o‘quvchilarning ijodiy tafakkurini shakllantirish bilan izohlaydi. Olimning
ta’kidlashicha, muammoli vaziyat o‘quvchida mavjud bilimlar bilan yangi talab o‘rtasidagi tafovutni anglash
holatini yuzaga keltiradi va bu holat bilishga bo‘lgan ichki ehtiyojni kuchaytiradi [5].

Boshlang‘ich ta’lim bosqichida muammoli ta’lim texnologiyalaridan foydalanishning o‘ziga xos jihati
shundaki, kichik maktab yoshidagi o‘quvchilarning psixologik xususiyatlari — giziquvchanlik, obrazli
tafakkurning ustunligi, yangilikka intilish va faol mulogotga ehtiyoj kabi omillar mazkur texnologiyaning
samaradorligini oshiradi. O‘quvchiga muammoli savollar berish, tajriba asosida xulosaga kelishga undash va
mustaqil izlanish imkoniyatini yaratish uning bilish jarayonlarini faollashtiradi.

O‘zbekistonlik pedagog olimlar tomonidan ham o‘quvchilarning mustaqil fikrlash qobiliyatini
shakllantirish, ta’lim jarayonida innovatsion texnologiyalardan foydalanish masalalari keng tadgiq etilgan.
Jumladan, N. Azizxo‘jayeva pedagogik texnologiyalarni ta’lim samaradorligini oshirish, o‘quvchi faolligini
ta’minlash va shaxsiy rivojlanishga yo‘naltirilgan metodlar tizimi sifatida baholaydi [6]. B. Bloom
tomonidan ishlab chiqilgan ta’lim magqgsadlari taksonomiyasi esa o‘quvchilarning oddiy bilim olish
bosgichidan yuqori darajadagi tahlil, baholash va ijodiy fikrlash bosqichlariga o‘tishini ta’minlashga xizmat
giladi [7].

Shuningdek, kompetensiyaviy yondashuv asosida ta’lim jarayonini tashkil etish masalalari zamonaviy
pedagogik tadqgiqotlarda alohida o‘rin egallaydi. Kompetensiya fagatgina bilimlar yig‘indisi emas, balki
o‘quvchining o‘z bilimlarini turli hayotiy vaziyatlarda qo‘llay olish qobiliyatini anglatadi. Shu sababli
mustagqil fikrlash kompetensiyasi boshlang‘ich ta’limning asosiy natijalaridan biri sifatida garalmoqda.

Ilmiy manbalarni tahlil qilish natijasida shuni ko‘rish mumkinki, muammoli ta’lim texnologiyasi
o‘quvchilarning intellektual faolligini oshirish, motivatsiyasini kuchaytirish va mustaqil garor gabul gilish
ko‘nikmalarini shakllantirishda samarali pedagogik vosita hisoblanadi. Biroq boshlang‘ich sinf
o‘quvchilarida aynan mustaqil fikrlash kompetensiyasini rivojlantirishda ushbu texnologiyaning pedagogik
va psixologik mexanizmlarini kompleks ravishda o‘rganish masalasi yanada chuqur tadqiq etishni talab
giladi.

Tadgiqot metodologiyasi. Mazkur tadqgiqot boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida mustaqil fikrlash
kompetensiyasini  rivojlantirishda ~ muammoli  ta’lim  texnologiyalarining  pedagogik-psixologik
imkoniyatlarini aniqlashga yo‘naltirildi. Tadqiqotda muammoli ta’limning o‘quvchilarning bilish faolligi,
jjodiy tafakkuri, mustaqil garor qgabul qilish qobiliyati va o‘quv motivatsiyasiga ta’sirini o‘rganishga
garatilgan kompleks yondashuvdan foydalanildi.

Tadqiqot metodologik jihatdan L.S. Vigotskiyning ta’lim va rivojlanishning o‘zaro bog‘ligligi
haqidagi konsepsiyasi, J. Dyui tomonidan ilgari surilgan tajriba asosida o‘rganish nazariyasi, M.I. Maxmutov
va L.Ya. Lernerlarning muammoli ta’lim haqidagi ilmiy qarashlariga asoslandi. Ushbu nazariyalarda
o‘quvchining faol fikrlashi, muammoli vaziyatlarni mustaqil hal etishi va bilimlarni faol o‘zlashtirishi shaxs
rivojlanishining muhim omili sifatida baholanadi [1; 2; 3].

Tadqiqot jarayonida boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining mustaqil fikrlash darajasini aniqlash uchun
pedagogik kuzatuv, diagnostik topshiriglar, suhbat va tajriba-sinov metodlaridan foydalanildi. Shuningdek,
o‘quvchilarning muammoli vaziyatlarda fikrlash faolligini baholash magsadida ijodiy topshiriglar va
mantigiy muammolar asosidagi baholash mezonlari ishlab chigildi.

Tadgiqotda 3—4-sinfda tahsil olayotgan 80 nafar o‘quvchi ishtirok etdi. Respondentlar ikki guruhga
ajratildi:

e tajriba guruhi — 40 nafar o‘quvchi;

e nazorat guruhi — 40 nafar o‘quvchi.

Tajriba guruhida dars jarayonlari muammoli ta’lim texnologiyalari asosida tashkil etildi. Ushbu
jarayonda muammoli savollar, muammoli vaziyatlar, Kichik tadgiqot topshiriglari, guruhli muhokamalar va
jjodiy izlanishga yo‘naltirilgan mashqlardan foydalanildi. Nazorat guruhida esa an’anaviy o‘qitish usullari
asosida mashg‘ulotlar olib borildi.

Tadgigotning asosiy bosgichlari quyidagicha tashkil etildi:
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1-jadval.
Tadgigot bosgichi Amalga oshirilgan ishlar Qo‘llanilgan metodlar
Diagnostik bosqgich O‘quvchilarning boshlang‘ich mustaqil Kuzatuv, suhbat, diagnostik
fikrlash darajasini aniglash topshiriglar
Shakllantiruvchi Muammoli ta’lim texnologiyalari asosida Muammoli vaziyatlar, interfaol
bosqich dars jarayonlarini tashkil etish metodlar, ijodiy topshiriglar
Yakuniy bosgich O‘quvchilardagi o‘zgarishlarni baholash Qayta diagnostika, statistik tahlil

Tadgigot natijalarini gayta ishlashda matematik-statistik tahlil usullaridan foydalanildi. Olingan
natijalar SPSS dasturi yordamida gayta ishlanib, guruhlar o‘rtasidagi farqlarni aniglash uchun Student
mezoni (t-test) hamda foizli tahlil usullaridan foydalanildi. Ushbu usullar tajriba jarayonida qo‘llangan
muammoli ta’lim texnologiyalarining samaradorligini ilmiy jihatdan baholash imkonini berdi.

2-jadval.
Muammoli ta’lim texnologiyalaridan foydalanish natijasida o‘quvchilarning mustagqil fikrlash
ko‘rsatkichlaridagi o‘zgarishlar (n=80)

Mustagil fikrlash Tajriba guruhi Tajriba guruhi Nazorat guruhi Nazorat guruhi
mezonlari (n=40) tajribadan | (n=40) tajribadan | (n=40) tajribadan | (n=40) tajribadan
oldin keyin oldin keyin
Muammoni tahlil 56,2% 82,5% 55,0% 63,7%
gilish gobiliyati
Mustagqil xulosa 52,5% 80,0% 51,2% 61,2%
chigarish
ljodiy yondashuv 48,7% 77,5% 50,0% 60,0%
Fikrni asoslab 55,0% 85,0% 53,7% 65,0%
berish
ko‘nikmasi

Jadval natijalari shuni ko‘rsatadiki, muammoli ta’lim texnologiyalaridan foydalanilgan tajriba
guruhida barcha mezonlar bo‘yicha ijobiy o‘sish kuzatildi. Aynigsa, muammoni tahlil qilish, mustaqil xulosa
chiqarish va o‘z fikrini asoslash ko‘nikmalarida sezilarli rivojlanish qayd etildi. Bu holat muammoli ta’lim
texnologiyalari 0‘quvchilarning nafaqat bilim faolligini, balki yuqori darajadagi tafakkur jarayonlarini ham
rivojlantirishga xizmat qilishini ko‘rsatadi.

Tadqiqot metodologiyasi natijalari muammoli ta’lim texnologiyalarining boshlang‘ich sinf
o‘quvchilarida mustaqil fikrlash kompetensiyasini shakllantirishda samarali pedagogik vosita ekanligini
aniglash imkonini berdi.

Tadgigot natijalari va muhokama. Olib borilgan tadgiqot natijalari boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida
mustaqil fikrlash kompetensiyasini rivojlantirishda muammoli ta’lim texnologiyalaridan foydalanish
samarali pedagogik-psixologik vosita ekanligini ko‘rsatdi. Tajriba jarayonida o‘quvchilarning nafaqat
o‘zlashtirish ko‘rsatkichlari, balki fikrlash jarayonlarining faolligi, o‘quv motivatsiyasi, mustaqil garor qabul
qilish qobiliyati hamda ijodiy yondashuvlarida sezilarli o‘zgarishlar kuzatildi.

Tadqiqotning dastlabki bosqichida o‘tkazilgan diagnostik tahlillar shuni ko‘rsatdiki, tajriba va nazorat
guruhlaridagi  o‘quvchilarning mustaqil fikrlash ko‘rsatkichlari deyarli bir xil darajada bo‘lgan.
O‘quvchilarning aksariyatida tayyor bilimlarni qabul qilishga moyillik mavjud bo‘lib, muammoli
vaziyatlarni mustaqil tahlil qilish, bir nechta yechim variantlarini ilgari surish va o‘z fikrlarini dalillar asosida
himoya qilish ko‘nikmalari yetarli darajada shakllanmaganligi aniqlandi.

Shakllantiruvchi bosqichda tajriba guruhidagi o‘quv mashg‘ulotlari muammoli ta’lim tamoyillari
asosida tashkil etildi. Dars jarayonida o‘quvchilarga oddiy ma’lumotlarni yod olishga emas, balki sabablarni
aniqlash, taqqoslash, tahlil qilish va mustaqil xulosaga kelishga yo‘naltirilgan topshiriqlar berildi. Masalan,
ona tili, matematika va atrof-muhit fanlari mashg‘ulotlarida muammoli savollar, mantiqiy topshiriglar, kichik
tadgiqot ishlari va guruhli muhokamalardan foydalanildi.

Mazkur yondashuv o‘quvchilarning ichki bilish ehtiyojini kuchaytirib, ularni o‘quv faoliyatining faol
ishtirokchisiga aylantirdi. Psixologik jihatdan bunday jarayon bolaning tafakkur operatsiyalarini — analiz,
sintez, taggoslash, umumlashtirish va abstraksiyalash qobiliyatlarini rivojlantirishga xizmat giladi. J. Dyui
ta’kidlaganidek, o‘quvchi muammoni mustagqil hal qilish jarayonida bilimni shunchaki qabul qilmaydi, balki
uni shaxsiy tajribasi orqali o‘zlashtiradi [1].
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Tajriba yakunida olingan natijalar tajriba guruhida mustagqil fikrlash ko‘rsatkichlari sezilarli darajada
oshganini ko‘rsatdi. Xususan, muammoli vaziyatlarni tahlil qilish qobiliyati 56,2 foizdan 82,5 foizga,
mustaqil xulosa chiqarish ko‘rsatkichi 52,5 foizdan 80 foizga, ijodiy yondashuv darajasi esa 48,7 foizdan
77,5 foizga oshgan.

Ushbu o‘zgarishlar muammoli ta’lim texnologiyalarining o‘quvchilarda fikrlash mustaqilligini
shakllantirishdagi yuqori imkoniyatlarini ko‘rsatadi. Chunki mazkur texnologiya o‘quvchini tayyor javobni
izlashga emas, balki muammoning mohiyatini tushunish va unga shaxsiy munosabat bildirishga undaydi.

3-jadval.
Tajriba va nazorat guruhlarida mustagqil fikrlash kompetensiyasi rivojlanishining statistik
ko‘rsatkichlari

Ko‘rsatkichlar Tajriba guruhi (n=40) Nazorat guruhi (n=40) tqgiymati p giymati
Muammoni tahlil gilish 82,5% 63,7% 2,84 p<0,05
Mustagil garor gabul gilish 80,0% 61,2% 2,71 p<0,05
ljodiy fikrlash 77,5% 60,0% 2,56 p<0,05
O¢z fikrini asoslash 85,0% 65,0% 2,93 p<0,05

Statistik tahlil natijalari tajriba va nazorat guruhlari o‘rtasidagi farqlar tasodifiy emasligini ko‘rsatdi.
Student mezoni bo‘yicha olingan natijalar tajriba guruhidagi o‘sish ko‘rsatkichlari ishonchli ekanini
tasdigladi. Bu esa muammoli ta’lim texnologiyalarining boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida mustaqil fikrlash
kompetensiyasini shakllantirishda an’anaviy yondashuvlarga nisbatan yuqori samaradorlikka ega ekanligini
ko‘rsatadi.

Olingan natijalarni psixologik jihatdan tahlil gilganda, muammoli ta’lim jarayoni o‘quvchilarda
motivatsion, intellektual va emotsional faollikni birgalikda rivojlantirishi aniglandi. Muammoli vaziyatga
duch kelgan o‘quvchi undagi qarama-garshilikni anglaydi va mavjud bilimlari asosida yangi yechim topishga
harakat giladi. Bu jarayon bolaning o‘z imkoniyatlariga bo‘lgan ishonchini oshiradi hamda mustagqil faoliyat
yuritish tajribasini shakllantiradi.

A.M. Matyushkinning fikricha, muammoli vaziyat shaxsning agliy faolligini yuzaga keltiruvchi asosiy
psixologik omillardan biridir. Chunki muammo mavjud bilimlar bilan yangi talab o‘rtasidagi tafovutni
yuzaga chiqarib, insonni izlanishga undaydi [2]. Ushbu nazariy qarashlar tadqiqot natijalarida ham o‘z
tasdig‘ini topdi.

Shuningdek, boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining yosh xususiyatlarini hisobga olish muammoli ta’lim
samaradorligining muhim sharti ekanligi aniglandi. Kichik maktab yoshidagi bolalar uchun muammo anig,
tushunarli va hayotiy mazmunga ega bo‘lsa, ular uni hal qilish jarayonida faolroq ishtirok etadilar. Shu
sababli muammoli topshiriglarni ishlab chigishda o‘quvchilarning yosh imkoniyatlari, qizigishlari va mavjud
bilim darajalarini hisobga olish zarur.

Umuman olganda, tadqiqot natijalari muammoli ta’lim texnologiyalarining boshlang‘ich sinf
o‘quvchilarida mustaqil fikrlash kompetensiyasini rivojlantirishga kompleks ta’sir ko‘rsatishini ko‘rsatdi.
Ushbu texnologiya o‘quvchilarning intellektual imkoniyatlarini kengaytirish bilan birga, ularni mustaqil
izlanishga, ijodiy fikrlashga va o‘z faoliyatiga mas’uliyat bilan yondashishga tayyorlaydi.

Xulosa. Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida mustaqil fikrlash kompetensiyasini rivojlantirish zamonaviy
ta’lim jarayonining ustuvor yo‘nalishlaridan biri bo‘lib, bunda muammoli ta’lim texnologiyalaridan
foydalanish muhim pedagogik-psixologik imkoniyatlarni yaratadi. Tadgiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki,
o‘quvchini tayyor bilimlarni qabul giluvchi subyekt sifatida emas, balki faol izlanuvchi va mustaqil xulosa
chiqaruvchi shaxs sifatida shakllantirishda muammoli ta’lim samarali metodik vosita hisoblanadi.

Muammoli ta’lim texnologiyalarining asosiy afzalligi shundaki, u o‘quvchilarda bilimlarni ongli
ravishda o‘zlashtirish, muammoli vaziyatlarni tahlil qilish, turli yechimlarni izlash va o‘z fikrini asoslash
kabi intellektual faoliyat shakllarini rivojlantiradi. Mazkur jarayon boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining
tafakkur jarayonlarini faollashtirib, ularda ijodiy fikrlash, mantigiy tahlil gilish va mustagil garor gabul gilish
ko‘nikmalarining shakllanishiga yordam beradi.

Tadgiqot davomida aniglangan natijalar muammoli ta’lim texnologiyalaridan tizimli foydalanish
o‘quvchilarning mustaqil fikrlash darajasini oshirishini ko‘rsatdi. Tajriba guruhida o‘quvchilarning
muammoni hal qilish, fikrini asoslash, ijodiy yondashish va mustaqil xulosa chiqarish ko‘rsatkichlari nazorat
guruhiga nisbatan yuqori natijalarni namoyon etdi. Bu esa muammoli ta’limning boshlang‘ich ta’lim
amaliyotida samarali qo‘llanish imkoniyatlarini tasdiglaydi.

Pedagogik-psixologik tahlillar asosida shuni ta’kidlash mumkinki, muammoli ta’lim jarayoni
o‘quvchilarning nafaqat aqliy rivojlanishiga, balki ularning o‘quv motivatsiyasi, o‘ziga bo‘lgan ishonchi va
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faol hayotiy pozitsiyasining shakllanishiga ham ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. Aynigsa, kichik maktab yoshidagi
o‘quvchilar uchun muammoli vaziyatlar asosida tashkil etilgan darslar qizigish uyg‘otadi, mustaqil
izlanishga undaydi va ta’lim jarayonini mazmunan boyitadi.

Tadqiqot natijalariga asoslanib, boshlang‘ich ta’lim jarayonida muammoli ta’lim texnologiyalarini
samarali qo‘llash uchun quyidagi pedagogik shartlarga rioya qilish magsadga muvofiq deb hisoblanadi:

e muammoli vaziyatlarni o‘quvchilarning yosh va individual psixologik xususiyatlariga mos ravishda
tanlash;

e dars jarayonida o‘quvchilarning mustaqil fikrlashiga imkon beruvchi ochiq savollar va ijodiy
topshiriglardan foydalanish;

¢ o‘quvchilarning fikrlarini erkin ifodalashi uchun ijobiy psixologik muhit yaratish;

» muammoli topshiriglarni oddiydan murakkabga garab bosgichma-bosgich tashkil etish;

e 0‘qituvchining bilim beruvchi emas, balki o‘quvchining mustaqil izlanishini boshqaruvchi faoliyatini
kuchaytirish.

Xulosa qilib aytganda, muammoli ta’lim texnologiyalari boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida mustagqil
fikrlash kompetensiyasini shakllantirishning samarali pedagogik mexanizmlaridan biri hisoblanadi. Ushbu
texnologiyalar orqali o‘quvchilarning intellektual salohiyati rivojlanadi, bilimlarni amaliy vaziyatlarda
go‘llash qobiliyati shakllanadi hamda kelgusidagi ta’lim faoliyati uchun zarur bo‘lgan mustaqil fikrlash
ko‘nikmalari mustahkamlanadi.
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SPORT MUSOBAQALARI SHAROITIDA YUQORI MALAKALI SPORTCHILARNING
EMOTSIONAL HOLATINI BOSHQARISHNING PSIXOLOGIK MEXANIZMLARI

Annotatsiya. Mazkur maqolada yuqori malakali sportchilarning musobaga jarayonidagi emotsional
holatini boshgarishning psixologik mexanizmlari tahlil gilingan. Sport faoliyatida yuqori natijalarga
erishish nafagat jismoniy tayyorgarlik va texnik-taktik ko ‘nikmalarga, balki sportchining stressli
vaziyatlarda oz emotsiyalarini nazorat gqila olish qobiliyatiga ham bog ‘ligdir. Tadqgiqotda emotsional
bargarorlik, o ‘zini-o ‘zi boshgarish, musobaqa oldi xavotiri va psixologik tayyorgarlik o ‘rtasidagi o ‘zaro
bog ‘liglik o ‘rganildi. Yuqori malakali sportchilarda emotsional holatni boshqarish mexanizmlarining asosiy
tarkibiy gismlari sifatida kognitiv baholash, irodaviy nazorat, motivatsion bargarorlik hamda psixologik
himoya strategiyalarining ahamiyati ochib berildi.

Kalit so‘zlar: yuqori malakali sportchilar, emotsional holat, psixologik boshgaruv, musobaga stressi,
emotsional bargarorlik, o ‘zini-o zi nazorat qilish.

IHCUXOJOTHIYECKUE MEXAHU3MbI YIIPABJIEHUS OMOINOHAJIBHBIM
COCTOSAHMEM BBICOKOKBAJIM®UIINPOBAHHBIX CIIOPTCMEHOB B YCJIOBUAX
CIIOPTUBHBIX COPEBHOBAHUI

Armomauuﬂ. B cmambve  pacemampuearomcs ncuxojiocudecKkue - mMexanusmvl  ynpaejienHus
IMOYUOHATIbHBIM  COCMOAHUEM 6blCOKOK6CUZquuuupOGClHHblx Cnopmcmeros 6 YCIoBUAX CNOPMUBHBLLX
copeeHoeaHud. ,Hocmu:»ceHue 6bICOKUX CNOPMUBHbIX pe3ylbmamoe 3aeUucunt He moOoJabKo om YpO6H:
qbu3u%c;<0ﬁ N0020MOBKU U MEXHUYECKO20 macmepcmed, HO U om cnocobHocmu cnopmcmena pe2yaiupoeamos
IMOYUOHATIbHbBIE PEAKYUU 8 CMPECCOBbIX CUM)YAYUAX. AHanu3upyr0mc;z B3AUMOCEA3U Meofcdy 3MOHMOHCZJZbHOIZ
ycmoﬁqueocmbio, mpeeos;NCHOCHbIO nepe() COpe6HOoBARUAMU, camopeeyﬂﬂuueﬁ U  NCUXON02UHECKOU
10020MOBIEHHOCHIbIO CNOPMCMEHO8. PacprleaemCﬂ PpPOJib KOCHUMUBHOLL OYeHKUu cumyayuu, 60J71e6020
KOHmMPO.JiAl, MOWZM@CH{MOHHOZZ ycmoﬁqueocmu U ncuxonocudecKux cmpamezuﬁ cosnadanus 6 obecneyeHuu
ONnmumantbHOc0 IMOYUOHAIIbHO20 COCNMOAHUA.

Knrouesvie cnosa: 6blCOKOK6’a]lZ/ld)M14up06(lHHbl€ CNOpMCMEHbL,  OMOYUOHAIIbHOE  COCMOAHUE,
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PSYCHOLOGICAL MECHANISMS OF MANAGING THE EMOTIONAL STATE OF
HIGHLY QUALIFIED ATHLETES IN SPORTS COMPETITION CONDITIONS

Abstract. This article examines the psychological mechanisms of emotional state regulation among
highly qualified athletes under competitive conditions. Achieving high sports performance depends not only
on physical preparation and technical skills but also on athletes’ ability to control emotional reactions in
stressful competitive situations. The study analyzes the relationship between emotional stability, pre-
competition anxiety, self-regulation, and psychological readiness. The importance of cognitive appraisal,
volitional control, motivational stability, and coping strategies as key mechanisms of emotional regulation in
elite athletes is emphasized.

Key words: highly qualified athletes, emotional state, psychological regulation, competitive stress,
emotional stability, self-control.

Kirish. Zamonaviy sport tizimida yuqori malakali sportchilarning muvaffaqiyatli faoliyati ko‘p
jihatdan ularning psixologik tayyorgarlik darajasiga bog‘liq. Sport musobagalari yuqori darajadagi ragobat,
kuchli mas’uliyat va kutilmagan vaziyatlar bilan tavsiflanadi. Bunday sharoitlarda sportchining jismoniy
imkoniyatlari bilan bir gatorda uning emotsional holatini boshqara olish gobiliyati ham hal giluvchi ahamiyat
kasb etadi.

Musobaqa jarayonida yuzaga keladigan qo‘rquv, xavotir, hayajon, ishonchsizlik yoki ortiqcha
emotsional qo‘zg‘alish sport faoliyatining samaradorligiga salbiy ta’sir ko‘rsatishi mumkin. Shu sababli
professional sportda psixologik tayyorgarlikning muhim yo‘nalishlaridan biri sportchining emotsional
holatini optimal darajada ushlab turish va boshgarish mexanizmlarini shakllantirish hisoblanadi.
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Yugori malakali sportchilar oddiy sportchilardan fargli ravishda nafagat texnik mahorat, balki
murakkab psixologik vaziyatlarda o‘zini boshqarish qobiliyati bilan ham ajralib turadi. Ularning
muvaffaqiyatli faoliyatida emotsional barqarorlik, stressga chidamlilik, diqqatni boshgarish, 0‘z-o‘ziga
ishonch va motivatsion yo‘nalganlik muhim psixologik omillar sifatida namoyon bo‘ladi.

Sport psixologiyasida emotsional boshqaruv jarayoni shaxsning tashqi ta’sirlarni qabul qilishi, ularga
kognitiv baho berishi va 0z reaksiyalarini ongli ravishda nazorat qilishi bilan izohlanadi. Sportchi musobaqa
vagtida yuzaga keladigan hissiy zo‘riqishni boshqara olsa, uning qaror qabul qilish tezligi, harakat aniqligi
va psixologik bargarorligi oshadi.

Shu jihatdan, yuqgori malakali sportchilarda emotsional holatni boshgarishning psixologik
mexanizmlarini o‘rganish sport natijalarini yaxshilash, psixologik tayyorgarlik dasturlarini takomillashtirish
hamda sportchilarni ekstremal vaziyatlarga moslashtirish uchun muhim ilmiy-amaliy ahamiyatga ega.

Adabiyotlar tahlili. Yugori malakali sportchilarning emotsional holatini boshgarish masalasi
zamonaviy sport psixologiyasining dolzarb tadqiqot yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi. Sport faoliyatida
yuqgori natijaga erishish fagatgina jismoniy tayyorgarlik, texnik va taktik mahorat bilan belgilanmaydi, balki
sportchining murakkab musobaga sharoitlarida o‘z psixik holatini boshgarish qobiliyatiga ham bog‘ligdir.
Shu sababli sport psixologiyasida emotsional barqarorlik, stressga chidamlilik va psixologik o‘zini-o‘zi
boshqarish mexanizmlarini o‘rganishga alohida e’tibor qaratilgan [1].

Sport faoliyatining ekstremal sharoitlari, jumladan, yuqori mas’uliyat, raqobat muhiti, tomoshabinlar
bosimi va natijaga bo‘lgan talab sportchilarda turli emotsional reaksiyalarni yuzaga keltiradi. Ushbu
jarayonni tadqig gilgan olimlar sportchining musobaga vagtida namoyon bo‘ladigan xavotir, qo‘rquv,
hayajon va ishonchsizlik holatlari uning faoliyat samaradorligiga bevosita ta’sir ko‘rsatishini ta’kidlaydilar
[2]. Bunda asosiy masala emotsiyalarni butunlay yo‘qotish emas, balki ularni sport faoliyati uchun foydali
yo‘nalishga boshgarishdan iboratdir.

Sport psixologiyasida emotsional boshqaruv shaxsning o‘z ichki holatlarini anglash, nazorat qilish va
maqgsadga muvofiq ravishda tartibga solish jarayoni sifatida qaraladi. Tadqiqotchilar fikriga ko‘ra, yuqori
malakali sportchilarda ushbu qobiliyat uzoq muddatli mashg‘ulot jarayoni davomida shakllanib, psixologik
tayyorgarlikning muhim tarkibiy qismiga aylanadi [3]. Sportchining 0‘z emotsiyalarini boshgara olishi uning
diggatni jamlash, tezkor garor gabul gilish va murakkab vaziyatlarda optimal harakat gilish imkoniyatlarini
oshiradi.

Emotsional holatni boshgarish mexanizmlarini tushuntirishda kognitiv baholash nazariyasi muhim
o‘rin egallaydi. Mazkur yondashuvga ko‘ra, insonning emotsional reaksiyasi nafaqat tashqi vaziyatning
o‘ziga, balki shaxsning ushbu vaziyatni qanday qabul qilishi va baholashiga ham bog‘liqdir [4]. Sportchi
musobaqadagi vaziyatni tahdid sifatida emas, balki o0‘z imkoniyatlarini namoyon qilish imkoniyati sifatida
baholasa, unda ijobiy emotsional holat shakllanadi va faoliyat samaradorligi ortadi.

Yuqori malakali sportchilarning psixologik xususiyatlarini o‘rgangan tadqiqotchilar emotsional
barqarorlikni muvaffaqiyatli sport faoliyatining asosiy omillaridan biri sifatida ko‘rsatadilar. Emotsional
bargarorlik sportchiga tashqi bosimlarga chidash, mag‘lubiyat yoki kutilmagan vaziyatlardan keyin tez
tiklanish hamda o‘z faoliyatini nazorat qilish imkonini beradi [5]. Shu nuqtai nazardan, sportchining
psixologik tayyorgarligi nafagat musobaga oldidan, balki butun sport faoliyati davomida shakllantiriladigan
tizimli jarayon sifatida baholanadi.

Sportchilarda emotsional holatni boshqarishning muhim mexanizmlaridan biri o°zini-o‘zi boshqarish
gobiliyatidir. Ushbu mexanizm magsadni aniq belgilash, ichki motivatsiyani saglash, salbiy fikrlarni nazorat
qilish va psixik zo‘riqishni kamaytirish jarayonlarini o‘z ichiga oladi [6]. Aynigsa, yuqori darajadagi
musobagalarda sportchining o‘z holatini mustaqil ravishda boshqara olishi uning natijalariga sezilarli ta’sir
ko‘rsatadi. Xorijiy tadgiqgotlarda sportchilarning emotsional boshgaruv strategiyalari orasida vizualizatsiya,
relaksatsiya, nafas olish texnikalari, ijobiy o‘z-0‘ziga murojaat qilish va kognitiv qayta tuzish usullarining
samaradorligi ko‘rsatib berilgan [7]. Mazkur psixologik usullar sportchiga musobaga oldi xavotirini
kamaytirish, optimal ruhiy holatni shakllantirish va o‘z imkoniyatlariga bo‘lgan ishonchni oshirishga yordam
beradi.

O‘zbekiston sport psixologiyasi yo‘nalishidagi tadqiqotlarda ham sportchilarning psixologik
tayyorgarligi, irodaviy sifatlari, motivatsion xususiyatlari va emotsional barqgarorligini rivojlantirish
masalalariga katta ahamiyat berilgan. Mahalliy olimlarning ilmiy ishlarida sport faoliyatida shaxsning
psixologik imkoniyatlarini rivojlantirish, musobaga sharoitlariga moslashish va yuqori natijalarga erishishda
psixologik omillarning roli yoritilgan [8].

Adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, yuqori malakali sportchilarning emotsional holatini boshgarish
ko‘p komponentli psixologik tizim bo‘lib, uning tarkibiga kognitiv baholash, motivatsion barqarorlik, iroda
nazorati, stressga chidamlilik va o‘zini-o‘zi boshqarish mexanizmlari kiradi. Mazkur mexanizmlarning
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rivojlanganlik darajasi sportchining musobaga faoliyatidagi bargarorligi va natijadorligini belgilovchi muhim
omillardan biri hisoblanadi. Shu sababli sportchilarda emotsional boshqaruv ko‘nikmalarini rivojlantirish
zamonaviy sport tayyorgarligining ajralmas gismi sifatida garalmoqgda.

Tadgigot metodologiyasi. Mazkur tadgiqot yuqori malakali sportchilarning sport musobagalari
sharoitida emotsional holatini boshgarishning psixologik mexanizmlarini aniglashga qaratildi. Tadgiqot
metodologik jihatdan sport psixologiyasida shaxsning emotsional boshqaruvi, psixologik bargarorligi va
stressli vaziyatlarga moslashuvchanligini o‘rgangan ilmiy yondashuvlarga asoslandi.

Tadgiqgotni tashkil etishda sportchining emotsional holati, musobaga jarayonidagi xavotir darajasi va
0‘zini-o‘zi boshqarish xususiyatlarini o‘rgangan tadgiqotchilarning ilmiy qarashlari tahlil gilindi. Xususan,
R. Lazarusning stress va kognitiv baholash nazariyasi, C. Spielbergerning xavotirlanish konsepsiyasi hamda
A. Banduraning o°‘z-o‘zini samarali boshqarish haqidagi nazariy yondashuvlari tadqiqotning nazariy-
metodologik asosini tashkil etdi [4; 5; 6].

Tadgigotning magsadi - yuqori malakali sportchilarda emotsional bargarorlik, musobaga oldi xavotiri
va o‘zini-0‘zi boshqarish ko‘nikmalarining o‘zaro bog‘ligligini aniqlash hamda sport musobaqalari
jarayonida emotsional holatni boshqarishning samarali psixologik mexanizmlarini belgilashdan iborat bo‘ldi.

Tadgigotda quyidagi metodlardan foydalanildi:

e Nazariy tahlil metodi - sport psixologiyasi, emotsional boshqgaruv va psixologik tayyorgarlik
masalalariga oid ilmiy manbalarni o‘rganish va umumlashtirish uchun qo‘llanildi.

e Psixodiagnostik metodlar - sportchilarning emotsional barqarorligi, xavotir darajasi va o‘zini
boshqarish xususiyatlarini aniglash magsadida foydalanildi.

e So‘rovnoma metodi - sportchilarning musobaga sharoitidagi hissiy holatlari va psixologik
reaksiyalarini o‘rganishga xizmat qildi.

o Matematik-statistik tahlil - natijalarni qayta ishlash va guruhlar o‘rtasidagi farglarni aniglash uchun
SPSS dasturi asosida amalga oshirildi.

Tadqiqotda turli sport turlari bo‘yicha yuqori malaka darajasiga ega bo‘lgan 56 nafar sportchi
ishtirok etdi. Respondentlarning sport tajribasi, musobagalarda gatnashish darajasi va tayyorgarlik holati
hisobga olindi. Tadgiqot ishtirokchilari ikki guruhga ajratildi:

e 1-guruh (n=28) - respublika va xalgaro migyosdagi musobagalarda muntazam gatnashuvchi, yuqori
natijalarga ega sportchilar;

e 2-guruh (n=28) - yuqori malakaga ega bo‘lgan, biroq musobaqga tajribasi nisbatan kamroq
sportchilar.

Tadgiqot jarayonida quyidagi psixodiagnostik metodikalardan foydalanildi:

1. C. Spielbergerning “Xavotirlanish darajasini aniqlash metodikasi” - sportchilarning shaxsiy va
vaziyatli xavotirlanish darajasini baholash uchun qo‘llanildi.

2. Emotsional bargarorlikni aniglash metodikasi - sportchilarning stressli vaziyatlarda psixologik
holatini saqlab qolish qobiliyatini o‘rganishga imkon berdi.

3. O‘zini-o‘zi boshqarish darajasini baholash metodikasi - sportchilarning magsadga
yo‘nalganligi, ichki nazorat va emotsiyalarni tartibga solish imkoniyatlarini aniglash uchun ishlatildi.

Tadqiqot natijalari SPSS 26.0 dasturi yordamida statistik qayta ishlandi. Tahlil jarayonida o‘rtacha
giymat (M), standart og‘ish (SD), Styudent t-mezoni hamda korrelyatsion tahlil usullaridan foydalanildi.

1-jadval.
Yugqori malakali sportchilarda emotsional holatni boshqarish ko‘rsatkichlari (n=56)J
Ko‘rsatkichlar 1-guruh 2-guruh t p
(n=28) (n=28)
Emotsional bargarorlik 4,32 +0,54 3,69 £ 0,60 3,05 <0,01
Musobaga oldi xavotiri 2,21 +0,49 3,02 +£0,57 - <0,01
3,42
O¢zini-o‘zi boshqarish 4,18 £0,51 3,56+ 0,62 2,91 <0,01
darajasi

Stressga chidamlilik 4,05 +£0,56 3,48 £ 0,59 2,76 <0,01

Jadval natijalaridan ko‘rinib turibdiki, yuqori musobaqa tajribasiga ega sportchilarda emotsional
barqarorlik va o°zini-o‘zi boshqarish ko‘rsatkichlari yuqoriroq namoyon bo‘ldi. Shu bilan birga, ushbu
guruhda musobaga oldi xavotirlanish darajasi pastroq ekanligi aniglandi.

Olingan natijalar sport tajribasi, psixologik tayyorgarlik va emotsional boshgaruv mexanizmlarining
shakllanganlik darajasi o‘rtasida uzviy bog‘liglik mavjudligini ko‘rsatadi.
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Tadgigot natijalari va muhokama. Mazkur tadgigotda yuqori malakali sportchilarning sport
musobaqalari sharoitida emotsional holatini boshqarish xususiyatlari o‘rganildi. Tadqiqotda ishtirok etgan 56
nafar sportchining emotsional barqarorligi, musobaqa oldi xavotirlanish darajasi, o‘zini-o‘zi boshqarish
qobiliyati hamda stressga chidamlilik ko‘rsatkichlari tahlil qilindi. Olingan natijalar shuni ko‘rsatdiki, yuqori
malakali sportchilarning psixologik tayyorgarligi ularning musobaga faoliyatidagi natijadorligini belgilovchi
muhim omillardan biridir. Sportchi qanchalik yuqori darajadagi musobaqalarda ishtirok etgan bo‘lsa, unda
emotsional holatni nazorat gilish, stressli vaziyatlarga moslashish va ichki psixologik resurslardan samarali
foydalanish ko‘nikmalari shunchalik rivojlanganligi aniglandi.

Tadqiqot natijalariga ko‘ra, birinchi guruh sportchilarida (n=28) emotsional barqarorlik ko‘rsatkichi
4,32 ballni tashkil etdi. Ikkinchi guruh sportchilarida (n=28) esa ushbu ko‘rsatkich 3,69 ballga teng bo‘ldi.
Ushbu farq yuqori musobaqa tajribasiga ega sportchilarda o‘z hissiy holatini boshqarish va murakkab
vaziyatlarda psixologik muvozanatni saqlash qobiliyati yuqoriroq shakllanganligini ko*rsatadi.

Emotsional bargarorlik sportchining musobaga jarayonida yuzaga keladigan tashgi bosimlarga
munosabatini belgilovchi muhim psixologik sifat hisoblanadi. llmiy tadgigotlarda ham yuqori natijali
sportchilar 0‘z emotsiyalarini nazorat qilish, muvaffaqiyatsizliklardan keyin tez tiklanish va faoliyatga gayta
safarbar bo‘lish qobiliyati bilan ajralib turishi ta’kidlangan [1; 2].

Tadqiqot davomida musobaqa oldi xavotirlanish darajasi ham tahlil gilindi. Natijalarga ko‘ra, birinchi
guruh sportchilarida xavotirlanish ko‘rsatkichi 2,21 ball, ikkinchi guruhda esa 3,02 ballni tashkil etdi. Ushbu
natija yugori malakali va katta tajribaga ega sportchilar musobaga oldi hayajonini samaraliroq boshgara
olishlarini ko‘rsatadi.

Sport psixologiyasi nuqtai nazaridan xavotir holati ikki xil vazifani bajarishi mumkin. Me’yoriy
darajadagi xavotir sportchini safarbar qiluvchi omil bo‘lsa, ortigcha xavotir diqqatning buzilishi,
ishonchsizlik va faoliyat samaradorligining pasayishiga olib kelishi mumkin [3]. Shu sababli yugori malakali
sportchilarda asosiy ustunlik xavotirning mavjud emasligida emas, balki ushbu holatni boshqarish
mexanizmlarining shakllanganligidadir. O‘zini-o‘zi boshqarish ko‘rsatkichlari bo‘yicha ham guruhlar
o‘rtasida sezilarli tafovut kuzatildi. Birinchi guruh sportchilarida ushbu ko‘rsatkich 4,18 ball, ikkinchi
guruhda esa 3,56 ballni tashkil etdi. Bu holat tajribali sportchilarda magsadni aniq belgilash, diggatni nazorat
gilish, ichki motivatsiyani saglash va salbiy emotsiyalarni boshgarish imkoniyatlari yuqori ekanligini
ko‘rsatadi.

O‘zini-o‘zi boshqarish sportchining nafagat emotsional holatini, balki butun faoliyat jarayonini
tartibga soluvchi psixologik mexanizm sifatida namoyon bo‘ladi. A. Banduraning ijtimoiy-kognitiv
nazariyasida ham shaxsning o‘z imkoniyatlariga bo‘lgan ishonchi va o‘z faoliyatini nazorat qila olish
gobiliyati yuqori natijalarga erishishda muhim omil sifatida ko‘rsatilgan [4].

Tadqiqotda stressga chidamlilik ko‘rsatkichi ham o‘rganildi. Birinchi guruh sportchilarida ushbu
ko‘rsatkich 4,05 ball, ikkinchi guruhda esa 3,48 ballni tashkil etdi. Bu natijalar tajribali sportchilar musobaga
jarayonidagi bosim, kutilmagan vaziyatlar va yuqori mas’uliyat sharoitida psixologik barqarorlikni yaxshiroq
saglashlarini anglatadi. Sport faoliyatida stressga chidamlilik sportchining individual psixologik
xususiyatlari, tayyorgarlik tajribasi va oldingi musobaqalardagi faoliyat natijalari asosida shakllanadi.
Stressli vaziyatlarni to‘g‘ri baholash va ularga mos strategiyalarni tanlash sportchining optimal psixik
holatini ta’minlashga xizmat qiladi [5].

Tadqiqot natijalarining korrelyatsion tahlili emotsional barqarorlik, o‘zini-o‘zi boshqarish va stressga
chidamlilik o‘rtasida ijobiy bog‘liglik mavjudligini ko‘rsatdi. Xususan, o‘zini-o°zi boshqarish darajasi yuqgori
bo‘lgan sportchilarda stressga chidamlilik va emotsional barqarorlik ko‘rsatkichlari ham yuqori ekanligi
aniglandi. Mazkur natijalar sportchilarning emotsional holatini boshgarish alohida bir gobiliyat emas, balki
o‘zaro bog‘liq psixologik komponentlardan tashkil topgan yaxlit tizim ekanligini ko‘rsatadi. Ushbu tizim
tarkibida kognitiv baholash, motivatsion barqarorlik, iroda nazorati va o‘zini-o‘zi boshqarish mexanizmlari
asosiy o‘rin egallaydi [6].

Shuningdek, tadgigqot natijalari sportchilarning emotsional boshqaruv ko‘nikmalarini rivojlantirish
uchun maxsus psixologik tayyorgarlik dasturlaridan foydalanish zarurligini ko‘rsatadi. Bunday dasturlar
tarkibiga relaksatsiya mashglari, vizualizatsiya, nafas olish texnikalari, musobaga vaziyatlarini
modellashtirish va kognitiv gayta baholash usullarini kiritish magsadga muvofiqdir [7].

Umuman olganda, olingan natijalar yuqori malakali sportchilarning muvaffagiyatli faoliyatida
emotsional holatni boshgarish mexanizmlari muhim psixologik omil ekanligini tasdiglaydi. Sportchining
jismoniy va texnik tayyorgarligi bilan bir gatorda uning emotsional barqgarorligi, stressga chidamliligi va
o‘zini-o‘zi  boshqarish qobiliyatlarini rivojlantirish zamonaviy sport tayyorgarligining muhim
yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi.
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Xulosa. Mazkur tadgiqot natijalari yuqori malakali sportchilarning sport musobagalari sharoitida
emotsional holatini boshqarish jarayoni murakkab va ko‘p omilli psixologik tizim ekanligini ko‘rsatdi. Sport
faoliyatida yuqori natijalarga erishish nafagat sportchining jismoniy imkoniyatlari va texnik mahoratiga,
balki uning musobaqa jarayonida yuzaga keladigan emotsional zo‘riqishlarni boshqarish, stressli vaziyatlarga
moslashish va psixologik barqarorlikni saqlash qobiliyatiga ham bog‘liqdir.

Tadgiqot davomida aniqglanishicha, yuqori malakali sportchilarda emotsional barqarorlik, o‘zini-o‘zi
boshqarish va stressga chidamlilik ko‘rsatkichlari yuqori darajada shakllangan. Ularning musobaqa oldi
xavotirlanish darajasi nisbatan past bo‘lib, bu holat sportchilarning murakkab raqobat sharoitlarida oz
faoliyatini samarali tashkil eta olishiga imkon beradi. Tadgiqot natijalari sport tajribasi va emotsional
boshqaruv qobiliyati o‘rtasida uzviy bog‘liglik mavjudligini ko‘rsatdi. Musobaqalarda ko‘proq tajriba
orttirgan sportchilar vaziyatlarni tezrogq baholash, salbiy emotsiyalarni nazorat qilish, diggatni jamlash va
optimal psixologik holatni saqlash bo‘yicha yuqori imkoniyatlarga ega ekanligi aniqlandi.

Yuqori malakali sportchilarning emotsional holatini boshgarish mexanizmlarining asosiy tarkibiy
gismlari sifatida kognitiv baholash, motivatsion barqarorlik, iroda nazorati, o‘zini-o‘zi boshqarish va stressga
moslashuvchanlik ajratildi. Ushbu komponentlarning uyg‘un rivojlanganligi sportchiga musobaga vaqtida
yuzaga keladigan bosimlarni yengib o‘tish va o‘z imkoniyatlarini to‘liq namoyon etish imkonini beradi.

Tadqiqot asosida shuni ta’kidlash mumkinki, sportchilarni tayyorlash jarayonida psixologik
tayyorgarlik mashg‘ulotlariga alohida e’tibor qaratish zarur. Emotsional boshqaruv ko‘nikmalarini
rivojlantirishga qaratilgan maxsus mashgqlar, relaksatsion texnikalar, vizualizatsiya usullari, o‘zini ruhiy
safarbar gilish strategiyalari hamda stressni boshqarish metodlaridan tizimli foydalanish sportchilarning
musobaqa faoliyatidagi bargarorligini oshiradi.

Umuman olganda, yuqori malakali sportchilarning emotsional holatini boshgarish mexanizmlarini
takomillashtirish zamonaviy sport tayyorgarligining muhim yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi. Sportchining
psixologik imkoniyatlarini rivojlantirish, uning emotsional barqgarorligini mustahkamlash va o‘zini-o‘zi
boshqarish gobiliyatlarini shakllantirish yuqori sport natijalariga erishishning muhim shartlaridan biri sifatida
namoyon bo‘ladi.
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TALABALARDA ETNOMADANIY QADRIYATLARGA 1JOBlY MUNOSABATNI
SHAKLLANTIRISHNING IJTIMOIY-PSIXOLOGIK OMILLARI

Annotatsiya. Mazkur magolada talabalarda etnomadaniy qadriyatlarga ijobiy munosabatni
shakllantirishning ijtimoiy-psixologik omillari ilmiy-nazariy jihatdan tahlil qilingan. Etnomadaniy
qadriyatlarning shaxs kamoloti, milliy o ‘zlikni anglash, ijtimoiy identifikatsiya, tolerantlik va fugarolik
mas ‘uliyatini rivojlantirishdagi o ‘rni yoritilgan. Shuningdek, talaba-yoshlarning ethomadaniy gadriyatlarga
munosabatiga ta’sir etuvchi asosiy omillar, jumladan, oila muhiti, ta’lim tizimi, tengdoshlar guruhi,
ommaviy axborot vositalari, raqgamli kommunikatsiya, milliy an’ana va urf-odatlar, shaxsning psixologik
xususiyatlari hamda ijtimoiy tajribasi tahlil gilingan. Maqolada etnomadaniy qadriyatlarni
rivojlantirishning zamonaviy ijtimoiy-psixologik mexanizmlari hamda oliy ta’lim muassasalarida mazkur
gadriyatlarni mustahkamlashga xizmat giluvchi psixologik-pedagogik yondashuvlar asoslab berilgan.
Tadgiqot natijalari talabalarda milliy va umuminsoniy qadriyatlarni uyg ‘un rivojlantirish, madaniyatlararo
mulogot kompetensiyasini shakllantirish hamda ijtimoiy barqarorlikni ta’minlashga oid ilmiy-amaliy
tavsiyalar ishlab chigishga xizmat giladi.

Kalit so“zlar: etnomadaniy qadriyatlar, ijtimoiy-psixologik omillar, talaba-yoshlar, milliy
identifikatsiya, etnik o‘zlik, tolerantlik, madaniyatlararo mulogot, gadriyatlar tizimi, ijtimoiylashuv,
psixologik omillar, milliy qadriyatlar, fugarolik mas uliyati.

COIMAJIBHO-IICUXOJIOT'NYECKHUE ®AKTOPBI ®OPMUPOBAHUSA
IHOJIOKUTEJBHOI'O OTHOMEHUSA CTYJAEHTOB K O9THOKYJIBTYPHBIM HEHHOCTAM

Annomauus. B Oannoii cmamve npo6edéH  HAYUHO-MEOPEMUYECKUU  AHATU3  COYUATbHO-
NCUXONOSUYECKUX — (akmopos  opmMuposanus — NOIONCUMETbHO20 — OMHOUWIeHUS  CIMYOeHmo8 K
OMHOKYIbIYPHUIM YeHHOCMAM. Packpvima ponb 9MHOKYIbIMYPHLIX YEeHHOCHel 8 pPa3eumuu JAUYHOCHU,
Gdopmuposanuy  HAYUOHATLHO2O — CAMOCO3HAHUSL, —COYUANbHOU UOCHMUYHOCY, MOLEPAHMHOCMU U
epasicoanckol omeemcmeennocmu. ITIpoananuzuposansvl 0CHOGHbIE (AKMOPDLL, GIUSIOWUE HA OMHOUIEHUE
CMYOeHmMO8 K IMHOKYIAbIMYPHbIM YEHHOCMAM, GKAIOUASL CeMelnylo cpedy, cucmemy 00pa30eanus, epynny
CBEPCMHUKO8, CPeOCBA MACCOBOU UHpOpMayul, yudposyro KOMMYHUKAYUIO, HAYUOHATbHbIE MPAOUYUL U
00blyau, ncuxonosuyecKue 0COOEHHOCMU AUYHOCU U coyuanbHblil onvim. Ocoboe GHUMAHUE YOeleHO
COBPEMEHHbIM  COYUATLHO-NCUXOTOSUHECKUM MEXAHUBMAM  PA36UMUsL  DMHOKYIbIMYPHbIX YeHHOCmel U
NCUXON020-NeOA202UYeCKUM NOO0X00aM K UX HOpMUPOBAHUIO 8 YCIOBUSAX GbICUIE20 00PA3Z0BAHUSL.
THonyuennvie pesynomamvl  Mocym Oblmb  UCNOAL3IOGAHBL NPU  pA3PAOOMKe HAYUHO-NPAKMUYECKUX
pexomeHOayull, HANPAGIEHHbLIX HA  pA3sUMUE HAYUOHAIbHLIX U  0OUWjeueloseyeckux YenHocmel,
Gopmuposanue Komnemenyul MeNCKYIbIMypHO20 00ujeHUs U YKpenienue CoyuarbHoll CmaduibHocmu cpeou
CMyOeHYecKoll MOA0OENCU.

Kntouegwvle cnoea: smuoxyiomyphsie YyeHHOCMU, COYUATbHO-NCUXOA0SUECKUE (DaKmopbl, CMyOeHmbl,
HAYUOHATLHASL UOEHMUYHOCTHD, IMHUYECKOe CAMOCO3HAHUE, MOAEPAHMHOCHb, MEICKYIbmypHoe obujenue,
cucmema YyeHHoCmetl, CoYUanu3ayusi, NCUXOI02udecKue paxmopul, HAYUOHANbHbIE YEHHOCMU, SPANCOAHCKASL
0mMEemcmeeHHOCMb.

SOCIO-PSYCHOLOGICAL FACTORS IN THE FORMATION OF STUDENTS' POSITIVE
ATTITUDES TOWARD ETHNOCULTURAL VALUES

Abstract. This article presents a theoretical analysis of the socio-psychological factors influencing the
development of a positive attitude toward ethnocultural values among university students. It highlights the
role of ethnocultural values in personality development, national identity formation, social identification,
tolerance, and civic responsibility. The study examines the major factors affecting students' attitudes toward
ethnocultural values, including family environment, educational institutions, peer influence, mass media,
digital communication, national traditions and customs, individual psychological characteristics, and social
experience. Furthermore, contemporary socio-psychological mechanisms for promoting ethnocultural values
and psychological-pedagogical approaches applicable in higher education are discussed. The findings
provide a scientific basis for developing practical recommendations aimed at strengthening national and
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universal values, enhancing intercultural communication competence, and promoting social cohesion among
university students.

Key words: ethnocultural values, socio-psychological factors, university students, national identity,
ethnic identity, tolerance, intercultural communication, value system, socialization, psychological factors,
national values, civic responsibility.

Kirish. Globallashuv, ragamli transformatsiya va madaniyatlararo integratsiya jarayonlarining
jadallashuvi zamonaviy jamiyatda milliy va etnomadaniy gadriyatlarni asrab-avaylash hamda ularni yosh
avlod ongiga chuqur singdirish masalasini dolzarb ilmiy-amaliy muammolardan biriga aylantirmoqgda.
Aynigsa, oliy ta'lim muassasalarida tahsil olayotgan talabalarning etnomadaniy gadriyatlarga bo'lgan
munosabati ularning shaxsiy kamoloti, milliy o'zligini anglashi, fugarolik pozitsiyasi va ijtimoiy faolligining
muhim tarkibiy gismi hisoblanadi. Shu bois talabalarda etnomadaniy gadriyatlarga ijobiy munosabatni
shakllantirishning ijtimoiy-psixologik omillarini aniglash va ularni ilmiy asosda tahlil gilish bugungi kunda
psixologiya, pedagogika hamda etnopsixologiya fanlarining ustuvor tadgigot yo'nalishlaridan biri sifatida
e'tirof etilmoqgda.

Etnomadaniy gadriyatlar xalgning tarixiy taraqqgiyoti davomida shakllangan urf-odatlari, an'analari,
milliy marosimlari, tili, diniy-ma'rifiy garashlari, axlogiy me'yorlari, estetik didi va ma'naviy merosini o'zida
mujassamlashtiruvchi murakkab ijtimoiy hodisadir. Mazkur gadriyatlar shaxsning ijtimoiylashuvi jarayonida
uning dunyogarashi, gadriyatlar tizimi, milliy identifikatsiyasi hamda ijtimoiy xulg-atvorini shakllantirishda
muhim psixologik omil vazifasini bajaradi. Talabalik davri esa aynan qadriyatlar tizimi qayta
shakllanadigan, kasbiy va fugarolik identifikatsiyasi rivojlanadigan hamda shaxsning mustaqgil ijtimoiy
pozitsiyasi qaror topadigan muhim bosgich hisoblanadi. Shu sababli mazkur davrda etnomadaniy
gadriyatlarga nisbatan ijobiy munosabatni rivojlantirish alohida ilmiy yondashuvni talab etadi.

Bugungi kunda axborot makonining kengayishi, ijtimoiy tarmoglarning ommalashuvi, ommaviy
madaniyatning kuchayishi hamda turli madaniy ta'sirlarning ortib borishi ayrim hollarda yoshlarning milliy
gadriyatlarga nisbatan qizigishining pasayishiga, madaniy identifikatsiyada noanigliklarning yuzaga
kelishiga va gadriyatlar tizimida transformatsion jarayonlarning kuchayishiga sabab bo'Imoqda. Bunday
sharoitda talabalarda ethomadaniy gadriyatlarni anglash, ularga hurmat bilan munosabatda bo'lish, milliy va
umuminsoniy gadriyatlar uyg'unligini ta'minlash hamda madaniyatlararo bag'rikenglikni rivojlantirish oliy
ta'lim tizimining muhim vazifalaridan biri hisoblanadi.

Talabalarning etnomadaniy gadriyatlarga bo'lgan munosabati ko'plab ijtimoiy va psixologik omillar
ta'sirida shakllanadi. Jumladan, oila muhiti, ota-onaning tarbiyaviy uslubi, ta'lim muassasasidagi ma'naviy-
ma'rifiy ishlar, professor-o'gituvchilarning shaxsiy namunasi, tengdoshlar guruhi, milliy urf-odat va
an'analar, ommaviy axborot vositalari, internet va ijtimoiy tarmoglar, shuningdek, shaxsning motivatsiyasi,
gadriyatlar yo'nalganligi, etnik identifikatsiyasi, refleksiv qobiliyatlari va empatiya darajasi mazkur
munosabatning shakllanishiga sezilarli ta'sir ko'rsatadi. Ushbu omillarning o'zaro uyg'unligi talabalarda
milliy gadriyatlarni anglash darajasi, ethomadaniy bag'rikenglik hamda ijtimoiy mas'uliyatning rivojlanishiga
xizmat giladi.[1]

So'nggi villarda etnomadaniy gadriyatlarni rivojlantirish, millatlararo totuvlikni mustahkamlash,
yoshlarning milliy o'zligini anglashini go'llab-quvvatlash hamda ma'naviy-ma'rifiy tarbiya samaradorligini
oshirish davlat siyosatining ustuvor yo'nalishlaridan biriga aylandi.[2] Shu nugtai nazardan, oliy ta'lim
muassasalarida talabalarning etnomadaniy gadriyatlarga ijobiy munosabatini shakllantirishning samarali
ijtimoiy-psixologik mexanizmlarini ishlab chigish, ularni ta'lim-tarbiya jarayoniga integratsiya gilish va
ilmiy asoslangan amaliy tavsiyalar ishlab chigish dolzarb ahamiyat kasb etadi.

Mazkur tadgigotning maqgsadi talabalarda etnomadaniy qadriyatlarga ijobiy munosabatni
shakllantirishga ta'sir etuvchi ijtimoiy-psixologik omillarni nazariy va empirik jihatdan tahlil gilish hamda
ularni rivojlantirishning samarali psixologik mexanizmlarini asoslashdan iborat.

Tadgiqot obyekti — oliy ta'lim muassasalari talabalarida etnomadaniy gadriyatlarga munosabatning
shakllanish jarayoni.

Tadgigot predmeti — talabalarda etnomadaniy gadriyatlarga ijobiy munosabatni shakllantiruvchi
ijtimoiy-psixologik omillar, ularning o'zaro bog'ligligi va rivojlanish mexanizmlari.

Tadgigotning ilmiy yangiligi talabalarda etnomadaniy qadriyatlarga ijobiy munosabatni
shakllantirishga ta'sir etuvchi ijtimoiy va psixologik omillarni kompleks yondashuv asosida tizimlashtirish,
ularning o'zaro ta'sir mexanizmlarini ochib berish hamda oliy ta'lim sharoitida mazkur jarayonni
takomillashtirishga xizmat giluvchi ilmiy-amaliy tavsiyalarni ishlab chigish bilan belgilanadi.

Adabiyotlar tahlili. Etnomadaniy gadriyatlar masalasi ijtimoiy psixologiya, etnopsixologiya,
madaniyatshunoslik va pedagogika fanlarining kesishgan nugtasida shakllangan murakkab ilmiy
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yo‘nalishlardan biri hisoblanadi. Mazkur yo‘nalishda olib borilgan tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki,
etnomadaniy qadriyatlar shaxsning milliy o‘zligini anglashi, ijtimoiy identifikatsiyasi, ma’naviy kamoloti va
fugarolik pozitsiyasining shakllanishida muhim psixologik determinant sifatida namoyon bo‘ladi. Aynigsa,
talabalik davrida gadriyatlar tizimining qayta tuzilishi va ijtimoiy tajribaning kengayishi etnomadaniy
qadriyatlarga nisbatan munosabatni rivojlantirishni alohida ilmiy o‘rganishni talab etadi.

Qadriyatlar nazariyasining ilmiy asoslari M. Rokeach tomonidan ishlab chigilgan bo‘lib, u
gadriyatlarni inson xulg-atvori va hayotiy tanlovlarini belgilovchi barqaror e’tiqodlar tizimi sifatida
tavsiflaydi. Olim gadriyatlarni terminal va instrumental gadriyatlarga ajratib, ularning shaxs motivatsiyasi
hamda ijtimoiy xulgni boshqarishdagi o‘rnini asoslab bergan. Sh. Schwartz esa qadriyatlarning universal
modeli orqali turli xalqlar madaniyatlarida uchraydigan umumiy va o‘ziga xos qadriyatlar tizimini empirik
jihatdan isbotlagan. Uning konsepsiyasiga ko‘ra, an’analarni hurmat qilish, ijtimoiy birdamlik, xavfsizlik,
bag‘rikenglik va universalizm etnomadaniy qadriyatlarni shakllantirishning asosiy komponentlari
hisoblanadi.

Etnik identifikatsiya va etnik o°zlik masalalari H. Tajfel hamda J. Turner tomonidan ishlab chigilgan
ijjtimoiy identifikatsiya nazariyasida keng yoritilgan. Mazkur nazariyaga ko‘ra, inson o‘zini muayyan
ijtimoiy va etnik guruh vakili sifatida anglagan sari uning milliy gadriyatlar, madaniy meros va etnik
an’analarga bo‘lgan munosabati mustahkamlanadi. Talabalik davrida ijtimoiy identifikatsiyaning rivojlanishi
nafaqat shaxsiy o‘zlikni anglashga, balki boshqa millatlar madaniyatiga nisbatan bag‘rikeng munosabatni
shakllantirishga ham xizmat giladi.[8]

Madaniy taraqqgiyotning psixologik asoslarini L. S. Vygotskiy o‘zining madaniy-tarixiy rivojlanish
nazariyasida chuqur tahlil gilgan. Uning fikricha, shaxsning psixik rivojlanishi ijtimoiy muhit va madaniy
tajribani o‘zlashtirish jarayoni bilan chambarchas bog‘liq. Til, milliy ramzlar, urf-odatlar va an’analar inson
tafakkurining shakllanishida vositachilik vazifasini bajaradi. Ushbu yondashuv talabalarda ethomadaniy
gadriyatlarga ijobiy munosabatni rivojlantirishning psixologik mexanizmlarini tushuntirishda muhim
metodologik asos bo‘lib xizmat qiladi.

Shaxs rivojlanishining psixososial bosgichlarini tadgiq gilgan E. Erikson yoshlarning identiklikni
shakllantirish jarayonida milliy qadriyatlar va madaniy mansublikning ahamiyatini alohida ta’kidlaydi.
Olimning fikricha, identiklik ingirozini muvaffagiyatli yengib o‘tgan shaxs o‘z milliy madaniyatiga nisbatan
bargaror ijobiy munosabatni namoyon etadi hamda boshga madaniyatlarga ochig va tolerant munosabatda
bo‘ladi.[9]

Mahalliy olimlarning ilmiy izlanishlarida ham etnomadaniy qadriyatlar va ma’naviy tarbiya masalalari
keng yoritilgan. E. G‘oziyev shaxsning ma’naviy rivojlanishida milliy qadriyatlar, urf-odatlar va oilaviy
tarbiyaning psixologik ahamiyatini asoslab bergan. B. Qodirov yoshlarning ijtimoiylashuvi jarayonida milliy
gadriyatlarning motivatsion va tarbiyaviy funksiyalarini tahlil gilgan. V. Karimova esa shaxslararo
munosabatlar, ijtimoiy ustanovkalar va ijtimoiy psixologik muhitning talaba shaxsini shakllantirishdagi
o‘rnini ilmiy jihatdan yoritgan. Ushbu tadqiqotlar etnomadaniy qadriyatlarning ijtimoiy-psixologik tabiatini
tushunishda muhim nazariy asos bo‘lib xizmat qiladi.[6]

Pedagogik tadqiqotlarda etnomadaniy tarbiya ta’limning uzluksizligi, milliy an’analar va innovatsion
pedagogik texnologiyalar uyg‘unligida tashkil etilishi zarurligi qayd etiladi. Zamonaviy oliy ta’lim tizimida
interfaol metodlar, muammoli ta’lim, loyiha faoliyati, treninglar, debatlar va madaniyatlararo muloqotga
asoslangan mashg‘ulotlar talabalarning etnomadaniy kompetensiyasini rivojlantirishning samarali vositalari
sifatida e’tirof etilmoqda. Psixologik treninglar, refleksiv mashg‘ulotlar va guruhiy hamkorlik
texnologiyalari esa talabalarda empatiya, tolerantlik va milliy gadriyatlarga nisbatan ijobiy emotsional
munosabatni shakllantirishga xizmat giladi.

So‘nggi yillarda xorijiy tadqiqotlarda ragamli makonning etnomadaniy qadriyatlarga ta’siri ham keng
o‘rganilmoqda. Tadqiqotchilar ijtimoiy tarmoqlar va global axborot oqimining bir tomondan turli
madaniyatlar bilan tanishish imkoniyatlarini kengaytirishini, ikkinchi tomondan esa ayrim hollarda milliy
identifikatsiyaning zaiflashuvi, stereotiplarning kuchayishi va madaniy assimilyatsiya xavfini yuzaga
keltirishini ta’kidlaydilar. Shu sababli yoshlarda media savodxonlik, tanqidiy fikrlash va madaniyatlararo
kommunikativ kompetensiyalarni rivojlantirish etnomadaniy gadriyatlarni saglashning muhim omili sifatida
baholanmoqda.[5]

Tahlil qilingan ilmiy manbalar shuni ko‘rsatadiki, etnomadaniy qadriyatlarga ijobiy munosabatni
shakllantirish fagat ma’naviy-ma’rifiy faoliyat bilan cheklanmaydi. Ushbu jarayon shaxsning motivatsion
sohasi, etnik identifikatsiyasi, ijtimoiy ustanovkalari, emotsional intellekti, refleksiv gobiliyatlari, oilaviy
tarbiya, ta’lim mubhiti, tengdoshlar guruhi va zamonaviy axborot makonining o°zaro ta’siri natijasida yuzaga
keladigan ko‘p omilli psixologik tizim hisoblanadi.
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Adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, mavjud tadqiqotlarning aksariyati etnomadaniy qadriyatlarning
pedagogik yoki madaniyatshunoslik jihatlariga bag‘ishlangan bo‘lsa-da, oliy ta’lim muassasalari talabalarida
etnomadaniy gadriyatlarga ijobiy munosabatni shakllantiruvchi ijtimoiy-psixologik omillarning kompleks
empirik modeli, ularning o‘zaro bog‘ligligi hamda psixologik mexanizmlarini aniqlash masalalari yetarli
darajada tadgiq etilmagan. Mazkur holat ushbu tadgigotning ilmiy zarurati va dolzarbligini yana bir bor
tasdiglaydi.

Tadgiqot metodologiyasi. Mazkur tadgigot talabalarda etnomadaniy qadriyatlarga ijobiy
munosabatni shakllantirishning ijtimoiy-psixologik omillarini aniglash hamda ushbu omillar o‘rtasidagi
o‘zaro bog‘liglikni empirik jihatdan asoslashga qaratildi. Tadqiqot metodologiyasi tizimli, shaxsga
yo‘naltirilgan, faoliyatga asoslangan va aksiologik yondashuvlar asosida tashkil etildi. Mazkur yondashuvlar
etnomadaniy gadriyatlarning shaxsning o‘zini anglash jarayoni, ijtimoiy tajribasi va qadriyatlar tizimidagi
o‘rnini kompleks tahlil qilish imkonini berdi.

Tadgiqgotning nazariy-metodologik asosini M. Rokeachning gadriyatlar nazariyasi, Sh. Schwartzning
universal gadriyatlar modeli, H. Tajfel va J. Turnerning ijtimoiy identifikatsiya nazariyasi, L.S.
Vygotskiyning madaniy-tarixiy rivojlanish konsepsiyasi hamda E. Eriksonning psixososial rivojlanish
nazariyasi tashkil etdi. Mazkur nazariy garashlar asosida talabalarda etnomadaniy qadriyatlarga
munosabatning motivatsion, kognitiv, emotsional va xulg-atvor komponentlari o‘rganildi. Shuningdek,
O‘zbekiston psixologiya maktabi wvakillari E. G‘oziyev, B. Qodirov, V. Karimova va boshqa
tadgiqotchilarning shaxs, ijtimoiy munosabatlar hamda gadriyatlar tizimiga oid ilmiy garashlari tadgiqotning
nazariy asosini boyitdi.

Empirik tadqiqotda oliy ta’lim muassasasida tahsil olayotgan 90 nafar talaba ishtirok etdi. Tadqiqot
ishtirokchilari ikki guruhga ajratildi: 1-2-bosqgich talabalari — 45 nafar, 3-4-bosqich talabalari — 45 nafar.
Ishtirokchilarning yoshi 18-24 yosh oralig‘ini tashkil etdi. Tanlanma shakllantirishda talabalarning jinsi,
yoshi va ta’lim yo‘nalishlari bo‘yicha mutanosiblik tamoyiliga amal qilindi.

Tadgiqgot jarayonida quyidagi ilmiy-tadgigot metodlaridan foydalanildi:

ilmiy adabiyotlarni nazariy tahlil gilish;

psixologik kuzatish;

anketa so‘rovi;

talabalarning etnomadaniy qadriyatlarga munosabatini aniglash so‘rovnomasi;

Sh. Schwartzning gadriyatlar diagnostikasi metodikasi;

ijtimoiy identifikatsiya darajasini aniglash shkalasi;

tolerantlik va empatiya darajasini baholash metodikalari.
Tadgigot natijalarini statistik gayta ishlash uchun SPSS Statistics dasturidan foydalanildi. Olingan
ma’lumotlarning ishonchliligini aniglash magsadida tavsifiy statistika (Mean, Standard Deviation),
Studentning t-mezoni hamda Pearson korrelyatsiya tahlili qo‘llanildi. Statistik ahamiyatlilik darajasi p<0,05
va p<0,01 mezonlari asosida baholandi.

1-jadval.
Talabalarda etnomadaniy gadriyatlarga ijobiy munosabatning ijtimoiy-psixologik omillari
ko‘rsatkichlari (n=90)

Ko‘rsatkichlar 1-2-bosqgich 3-4-bosgich t p
(n=45) M£SD  (n=45) M+SD
Etnomadaniy gadriyatlarga ijobiy 3,72+0,46 4,18+0,43 -4,92 | 0,001**
munosabat

Milliy identifikatsiya 3,65+0,48 4,11+0,41 -4,67 | 0,001**
Tolerantlik darajasi 3,76+0,45 4,06+0,39 -3,41 | 0,001**
Empatiya 3,61+0,50 3,94+0,42 | -3,37 | 0,002**
Ijtimoiy faollik 3,55+0,52 3,97+0,45 -4,02 | 0,001**

*1zoh: *p<0,01.

Jadval natijalarining tahlili shuni ko‘rsatdiki, yuqori bosqich talabalarida etnomadaniy gadriyatlarga
jjobiy munosabat, milliy identifikatsiya, tolerantlik, empatiya va ijtimoiy faollik ko rsatkichlari quyi bosqgich
talabalariga nisbatan yuqori ekanligi aniglandi. Ushbu farqlar statistik jihatdan ishonchli bo‘lib, barcha
asosiy ko‘rsatkichlarda p<0,01 darajani tashkil etdi.

Olingan natijalar talabalik davrida ijtimoiy tajribaning kengayishi, turli madaniy muhitlar bilan
mulogotning ortishi hamda ta’lim jarayonidagi ma’naviy-ma’rifiy faoliyatlarning shaxs qadriyatlari tizimiga
sezilarli ta’sir ko‘rsatishini ko‘rsatadi.
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Pearson korrelyatsiya tahlili natijalariga ko‘ra, etnomadaniy qadriyatlarga ijobiy munosabat bilan
quyidagi omillar o‘rtasida musbat bog‘liglik aniqlandi:
o milliy identifikatsiya — r=0,67 (p<0,01);
e tolerantlik — r=0,59 (p<0,01);
e empatiya — r=0,54 (p<0,01);
e ijtimoiy faollik — r=0,57 (p<0,01).

Mazkur natijalar talabalarda etnomadaniy gadriyatlarga munosabat shakllanishida nafagat bilim va
axborot, balki shaxsning o‘zligini anglashi, boshqalarga nisbatan hurmatli munosabati hamda ijtimoiy
faolligi muhim psixologik omil ekanligini tasdiglaydi.

Natijalar va muhokama. Empirik tadgiqot natijalari talabalarda etnomadaniy gadriyatlarga ijobiy
munosabat shakllanishi murakkab va ko‘p omilli ijtimoiy-psixologik jarayon ekanligini ko‘rsatdi. Tadqiqot
davomida yuqori bosgich talabalarida etnomadaniy gadriyatlarga munosabat darajasi quyi bosqgich
talabalariga qaraganda yuqori ekanligi aniglandi. Bu holat talabalarning oliy ta’lim jarayonida to‘plagan
ijtimoiy tajribasi, mustaqil fikrlash qobiliyati va turli ijtimoiy-madaniy faoliyatlarda ishtiroki bilan
izohlanadi.

Milliy identifikatsiya va etnomadaniy qadriyatlarga munosabat o‘rtasidagi kuchli musbat bog‘liqlik
(r=0,67) shuni ko‘rsatadiki, shaxs o‘zining milliy mansubligini ganchalik chuqur anglasa, uning milliy tarix,
an’ana, urf-odat va madaniy merosga bo‘lgan qiziqishi ham shunchalik ortadi. Ushbu natija H. Tajfel va J.
Turnerning ijtimoiy identifikatsiya nazariyasida ilgari surilgan shaxsning guruhiy mansublik orqali o‘zini
anglash g‘oyasiga mos keladi.

Tadqiqot natijalarida tolerantlik va etnomadaniy gqadriyatlarga munosabat o‘rtasida ham sezilarli
bog‘liglik (r=0,59) aniglandi. Bu holat milliy qadriyatlarni hurmat qilish boshqa madaniyat vakillariga
nisbatan ochiq va bag‘rikeng munosabat bilan uyg‘un rivojlanishini ko‘rsatadi. Zamonaviy ko‘p madaniyatli
jamiyat sharoitida tolerantlik shaxsning madaniy identikligini mustahkamlovchi muhim psixologik
omillardan biri hisoblanadi.

Empatiya ko‘rsatkichi bilan etnomadaniy gadriyatlarga munosabat o‘rtasidagi bog‘liglik (1=0,54)
talabalarning boshga insonlarning garashlari, his-tuyg‘ulari va madaniy xususiyatlarini tushunish qobiliyati
rivojlangan sari ularning ijtimoiy va madaniy gadriyatlarga nisbatan ijobiy munosabati kuchayishini
ko‘rsatdi.

Ijtimoiy faollik bilan etnomadaniy qadriyatlarga munosabat o‘rtasidagi musbat bog‘liglik (r=0,57) esa
talabalar turli madaniy tadbirlar, jamoatchilik loyihalari va ijtimoiy tashabbuslarda faol gatnashishi orgali
milliy gadriyatlarni amaliy faoliyat jarayonida chuqurroq o‘zlashtirishini ko‘rsatadi.

Olingan natijalar M. Rokeachning qadriyatlar nazariyasi bilan uyg‘un bo‘lib, unga ko‘ra qadriyatlar
shaxsning hayotiy yo‘nalishini belgilovchi barqaror psixologik tuzilmadir. Shuningdek, Sh. Schwartzning
universal qadriyatlar modeli asosida an’analar, hurmat, ijtimoiy birdamlik va bag‘rikenglik kabi
qadriyatlarning o‘zaro bog‘liqligi tadqiqot natijalarida ham namoyon bo‘ldi.

L.S. Vygotskiyning madaniy-tarixiy rivojlanish nazariyasi nuqtai nazaridan garaganda, shaxs
psixologik rivojlanishida ijtimoiy muhit, madaniy tajriba va mulogot jarayonlari muhim ahamiyatga ega.
Tadqiqot natijalari ham talabalarning oilaviy tarbiya, ta’lim muhiti va ijtimoiy tajribasi etnomadaniy
gadriyatlarni o‘zlashtirish jarayoniga sezilarli ta’sir ko‘rsatishini tasdigladi.

Shunday qilib, tadgigot natijalari talabalarda etnomadaniy qadriyatlarga ijobiy munosabatni
shakllantirishda milliy identifikatsiya, tolerantlik, empatiya va ijtimoiy faollik asosiy ijtimoiy-psixologik
omillar ekanligini ko‘rsatdi. Shu sababli oliy ta’lim muassasalarida madaniy-ma’rifiy loyihalar, psixologik
treninglar, madaniyatlararo mulogot dasturlari va tarbiyaviy faoliyatlarni tizimli tashkil etish talabalarning
etnomadaniy kompetensiyalarini rivojlantirishda muhim ahamiyat kasb etadi.

Xulosa. Mazkur tadgiqot talabalarda etnomadaniy gadriyatlarga ijobiy munosabatni shakllantirishning
ijtimoiy-psixologik omillarini nazariy va empirik jihatdan tahlil gilishga bag‘ishlandi. Tadgigot natijalari
etnomadaniy qadriyatlar shaxsning milliy o°zligini anglash, fugarolik mas’uliyatini rivojlantirish,
tolerantlikni mustahkamlash hamda madaniyatlararo muloqot kompetensiyasini shakllantirishda muhim
psixologik omil ekanligini tasdigladi.

Nazariy tahlillar shuni ko‘rsatdiki, etnomadaniy gadriyatlar fagat tarixiy-madaniy merosning tarkibiy
gismi emas, balki shaxsning motivatsion, kognitiv, emotsional va xulg-atvor sohalarini tartibga soluvchi
murakkab gadriyatlar tizimi hisoblanadi. M. Rokeach, Sh. Schwartz, H. Tajfel, J. Turner, L. S. Vygotskiy va
E. Eriksonlarning ilmiy garashlari talabalarda etnomadaniy gadriyatlarga ijobiy munosabatning psixologik
mexanizmlarini izohlashda muhim metodologik asos bo‘lib xizmat qildi.

Empirik tadgigot natijalari yuqori kurs talabalarida etnomadaniy gadriyatlarga ijobiy munosabat,
milliy identifikatsiya, tolerantlik, empatiya va ijtimoiy faollik ko‘rsatkichlari quyi kurs talabalariga nisbatan
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statistik jihatdan ishonchli darajada yuqori ekanligini ko‘rsatdi. Shuningdek, etnomadaniy gadriyatlarga
munosabat bilan milliy identifikatsiya, tolerantlik, empatiya va ijtimoiy faollik o‘rtasida musbat hamda
ahamiyatli korrelyatsion bog‘liglik mavjudligi aniglandi. Ushbu natijalar mazkur psixologik omillar
talabalarda etnomadaniy gadriyatlarni rivojlantirishning asosiy determinantlari ekanligini tasdiglaydi.

Tadgigot davomida oilaviy tarbiya, oliy ta’lim muassasasining ma’naviy-psixologik muhiti, professor-
o‘gituvchilarning shaxsiy namunasi, tengdoshlar guruhi, madaniy-ma’rifiy tadbirlar, jamoatchilik faoliyati
hamda ragamli axborot muhiti talabalarning etnomadaniy gadriyatlarga bo‘lgan munosabatiga sezilarli ta’sir
ko‘rsatishi aniglandi. Aynigsa, milliy qadriyatlarni zamonaviy pedagogik texnologiyalar bilan
uyg‘unlashtirish, interfaol metodlar, psixologik treninglar, loyiha faoliyati va madaniyatlararo mulogotga
asoslangan ta’lim texnologiyalaridan foydalanish ushbu jarayon samaradorligini oshirishi ilmiy jihatdan
asoslandi.

Tadgiqot natijalariga tayangan holda quyidagi ilmiy-amaliy tavsiyalar ishlab chigildi:

1. oliy ta’lim muassasalarida etnomadaniy qadriyatlarni rivojlantirishga qaratilgan maxsus psixologik-
pedagogik dasturlarni ishlab chigish va amaliyotga joriy etish;

2. o‘quv  jarayoniga milliy —madaniyat, etnopsixologiya va madaniyatlararo  mulogot
kompetensiyalariga oid interfaol modullarni integratsiya gilish;

3. talabalarda tolerantlik, empatiya va milliy identifikatsiyani rivojlantirishga xizmat giluvchi
psixologik treninglar hamda seminar-treninglarni muntazam tashkil etish;

4. talaba-yoshlarning milliy an’analar, urf-odatlar va madaniy meros bilan yagindan tanishishiga
xizmat qiluvchi ma’naviy-ma’rifiy loyihalarni kengaytirish;

5. ragamli axborot makonida media savodxonlikni rivojlantirish, tangidiy fikrlashni shakllantirish va
milliy qadriyatlarni targ‘ib giluvchi innovatsion elektron ta’lim resurslarini yaratish;

6. oila, mahalla va oliy ta’lim muassasalari hamkorligini kuchaytirish orqali talabalarda etnomadaniy
gadriyatlarga bargaror ijobiy munosabatni shakllantirishning uzviy tizimini yaratish.

Shunday qilib, talabalarda etnomadaniy qadriyatlarga ijobiy munosabatni shakllantirish uzluksiz,
tizimli va ko‘p omilli ijtimoiy-psixologik jarayon bo‘lib, uning samaradorligi shaxsning individual
psixologik xususiyatlari, ta’lim-tarbiya muhiti va jamiyatdagi ma’naviy gadriyatlar uyg‘unligiga bevosita
bog‘liqdir. Mazkur tadqiqot natijalari oliy ta’lim tizimida ma’naviy-ma’rifiy ishlar samaradorligini oshirish,
etnomadaniy tarbiya konsepsiyasini takomillashtirish hamda talabalarda milliy va umuminsoniy gadriyatlarni
uyg‘un rivojlantirishga qaratilgan yangi ilmiy-amaliy dasturlarni ishlab chigishda muhim metodologik
manba bo‘lib xizmat qilishi mumkin.

Kelgusidagi tadgigotlarda etnomadaniy gadriyatlarga munosabatning gender, hududiy, kasbiy va
Madaniyatlararo tafovutlarini qiyosiy tahlil qilish, shuningdek, sun’iy intellekt va ragamli ta’lim
texnologiyalarining mazkur jarayonga ta’sirini empirik jihatdan o‘rganish istigbolli ilmiy yo‘nalishlardan biri
hisoblanadi.
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O‘ZBEK OILALARIDA EMOTSIONAL ALIENATSIYA NAMOYON BO‘LISHINING
GENDER ATRIBUTLARI

Annotatsiya. Mazkur maqolada o ‘zbek oilalarida emotsional alienatsiyaning gender atributlari
hamda uning erkak va ayollarda namoyon bo ‘lishining ijtimoiy-psixologik xususiyatlari empirik jihatdan
tahlil gilingan. Tadgigot natijalari emotsional alienatsiyaning oilaviy kommunikatsiya sifati, emotsional
yagqinlik, oilaviy qo ‘llab-quvvatlash, ota-ona-farzand munosabatlari va birgalikdagi faoliyat bilan uzviy
bog ‘ligligini ko ‘rsatdi. Shuningdek, ayollarda emotsional alienatsiya asosan salbiy emotsional kechinmalar
va hissiy yaginlikning yetishmasligi orgali, erkaklarda esa atrofdagilar tomonidan tushunilmaslik hamda
ijtimoiy aloqalarning zaiflashuvi orqali namoyon bo lishi aniqlandi. Olingan natijalar emotsional
alienatsiyaning genderga xos psixologik mexanizmlar asosida shakllanishini hamda uni oilaviy
munosabatlar bargarorligini belgilovchi muhim psixosotsial omil sifatida baholash zarurligini ilmiy jihatdan
asoslaydi.

Kalit so‘zlar: emotsional alienatsiya, gender atributlari, o ‘zbek oilalari, oilaviy kommunikatsiya,
emotsional yaqinlik, er-xotin munosabatlari, subyektiv yolg ‘izlik, psixosotsial determinantlar.

TEHJAEPHBIE ATPUBYTHI IPOSIBJIEHUS DMOIMOHAJBHOM AJTUEHALIAU B
Y3BEKCKUX CEMbAX

Annomayua. B cmamve npedcmasienvl pe3yibmamsl SMAUPULECKO20 UCCLE008AHUA 2eHOEPHbIX
ampubymoe IMOYUOHANLHOU anuenayuu 6 Y30eKCKUX cembax. YCmaHnoeneHo, Ymo IMOYUOHATbHAS
anueHayus MmecHo C6A3aHA C KA4ecmeom CeMeuHou KOMMYHUKAYUU, IMOYUOHATbHOU OIUZ0CMbIO, CeMel Ol
NOO00EPICKOU, OMHOWEHUAMU MeXHCOy pooumenamu U OemvbMu, d MaKice COBMECHMHOU CeMeUHOl
oeamenbHoCmbio. Bbisigneno, umo y sHceHuun IMOYUOHATbHAS ANUEHAYUS NPEeUMYUeCBEHHO NPOSGIAeMCs
yepes He2amMueHbvle IMOYUOHATbHbIE NEPEHCUBANUA U HEOOCMAMOK IMOYUOHANLHOU OAUZ0CMU, M020a KAK Y
MYACHUH Yepe3 YYBCMBO HENOHUMAHUS CO CMOPOHbL OKPYICAWUX U OCIAONeHUe COYUATbHBIX CEA3el.
Tlonyuennvie pe3ynrbmanmvi NOOMEEPAHCOAION, YMO IMOYUOHATLHASL ATUESHAYUS POPMUPYEemCst NOCPeOCMEOM
2eHOepHO-CneyuPUIecKux NCUXOI0SUYECKUX MeXAHUBMO8 U ABNIAeMCA  3HAYUMBIM  NCUXOCOYUATLHBIM
Gakmopom, erusrOWUM HA YCIMOTUYUBOCHIb CEMEUHBIX OMHOULEHUI.

Kniouesvie cnosa: smoyuonanvhasn anueHayus, 2eHOepHvie ampubdymol, y30eKcKue cemvl, cemelHas
KOMMYHUKAYUSA, IMOYUOHANbHAA OIU30CMb, CYRPYIHCECKUe OMHOWEHUs, CYObeKmugHoe O0OUHOYecmao,
ACUXOCOYUANbHBIE OeMePMUHAHMDbL.

GENDER-SPECIFIC MANIFESTATIONS OF EMOTIONAL ALIENATION IN UZBEK
FAMILIES

Abstract. This article presents an empirical analysis of the gender attributes of emotional alienation in
Uzbek families and its socio-psychological manifestations among men and women. The findings indicate that
emotional alienation is closely associated with the quality of family communication, emotional intimacy,
family support, parent-child relationships, and shared family activities. The results further demonstrate that
emotional alienation among women is primarily expressed through negative emotional experiences and
insufficient emotional intimacy, whereas among men it is mainly manifested through feelings of being
misunderstood and weakened social relationships. The study confirms that emotional alienation develops
through gender-specific psychological mechanisms and should be considered an important psychosocial
factor influencing the stability and quality of family relationships.

Keywords: emotional alienation, gender attributes, Uzbek families, family communication, emotional
intimacy, marital relationships, subjective loneliness, psychosocial determinants.

Kirish. Yolg‘izlikni yuzaga keltiruvchi shaxsiy, vaziyatli va ijtimoiy omillarni tahlil gilish bilan bir
qatorda, mazkur fenomenning turli demografik guruhlarda namoyon bo‘lish xususiyatlarini ham alohida
ko‘rib chigish zarur. Chunki yolg‘izlik barcha insonlarda bir xil darajada kuzatilmaydi; aksincha, ayrim
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ijtimoiy-demografik qatlamlar mazkur holatga nisbatan ko‘proq moyillikka ega bo‘ladi. Psixologik
adabiyotlarda bunday qatlamlar «yolg‘izlik xavfi yuqori bo‘lgan guruhlar» sifatida tavsiflanadi. Ana shunday
guruhlar orasida jins omili alohida ilmiy qiziqish uyg‘otadi. Erkaklar va ayollarda yolg‘izlikning namoyon
bo‘lishi yuzaki garaganda o‘xshashdek tuyulsa-da, uning psixologik mexanizmlari, kechish dinamikasi
hamda ijtimoiy determinantlari bir-biridan sezilarli darajada farq giladi. Har ikkala jins vakillarida ham
yolg‘izlik emotsional izolyatsiya, ijtimoiy qo‘llab-quvvatlashning yetishmasligi, psixologik noqulaylik va
hayotdan qoniqishning pasayishi kabi umumiy belgilar bilan namoyon bo‘ladi. Biroq ushbu holatning kelib
chigish sabablari hamda unga nisbatan moslashuv strategiyalari erkaklar va ayollarda turlicha shakllanadi.
Bu farqlar biologik omillardan ko‘ra ko‘proq jamiyat tomonidan shakllantirilgan gender rollari, madaniy
stereotiplar va oilaviy ijtimoiylashuv jarayonlari bilan izohlanadi. Zamonaviy psixologiyada ko‘plab olimlar
erkaklar va ayollar yolg‘izlikni turli darajada boshdan kechirishi hamda unga nisbatan turlicha psixologik
sezgirlik namoyon etishini ta’kidlaydilar. Aynigsa, oilaviy hayot, nikoh munosabatlari va yagin emotsional
aloqalarning mavjudligi yoki yo‘qligi ushbu tafovutlarni yanada yaqqolroq namoyon qiladi [1].

Tadqiqot obyekti va qo‘llanilgan metodlar. Yolg‘iz erkaklar va yolg‘iz ayollarning psixik
salomatligi bo‘yicha olib borilgan tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, yolg‘iz erkaklar ijtimoiy muhitga
moslashish darajasi bo‘yicha yolg‘iz ayollarga nisbatan ancha zaifroq hisoblanadi. Tadqiqot natijalari nikoh
instituti erkaklar uchun psixologik va ijtimoiy jihatdan ayollarga garaganda ko‘proq himoya omili ekanligini
ko‘rsatadi. Boshqacha aytganda, nikoh erkakning emotsional barqarorligi, kundalik hayotini tashkil etishi,
ijjtimoiy aloqalarini qo‘llab-quvvatlashi hamda psixologik farovonligini ta’minlashda muhim resurs
vazifasini bajaradi. Oila va nikoh psixologiyasi bo‘yicha tadqgiqotlar olib borgan N.Aristovaning fikricha,
tarixiy taragqgiyotning turli bosgichlarida ham, zamonaviy jamiyat sharoitida ham, shuningdek istigbolda ham
nikoh instituti ko‘proq erkak manfaatlariga xizmat qilib kelgan. Muallifning ta’kidlashicha, nikoh erkak
uchun nafagat emotsional qo‘llab-quvvatlash manbai, balki ijtimoiy magomni mustahkamlovchi, kundalik
turmushni tashkil etuvchi va psixologik himoya vazifasini bajaruvchi muhim ijtimoiy institut hisoblanadi.
Shu sababli nikohdan mahrum bo‘lish yoki turmush o‘rtog‘ini yo‘qotish erkak psixikasiga ayollarga
qaraganda kuchliroq salbiy ta’sir ko‘rsatadi [6].

Mazkur xulosalar D.Perlman va uning hamkasblari tomonidan olib borilgan empirik tadgiqgotlar bilan
ham tasdiglangan. Ularning ilmiy izlanishlari shuni ko‘rsatadiki, beva qolgan erkaklarda yolg‘izlik hissi
nikohda yashayotgan erkaklarga nisbatan sezilarli darajada yuqori bo‘ladi. Aksincha, ayollar orasida turmush
qurgan va beva qolgan respondentlar o‘rtasida yolg‘izlik darajasi bo‘yicha statistik jihatdan muhim farqlar
aniglanmagan. Ushbu natijalar shuni anglatadiki, ayollar turmush o‘rtog‘idan ayrilganidan keyin ham
mavjud ijtimoiy tarmoqlari, qarindoshlik aloqalari, do‘stlik munosabatlari hamda emotsional qo‘llab-
guvvatlash manbalari orqali yolg‘izlikni ma’lum darajada kompensatsiya qila oladilar. Erkaklarda esa
bunday kompensator mexanizmlar nisbatan sust rivojlangan bo‘lib, ularning asosiy emotsional tayanchi
ko‘pincha turmush o‘rtog‘i bilan cheklanadi [5]. Yolg‘izlik fenomenini gender nuqtai nazaridan o‘rgangan
T.Bikson va J.Gudchaylds tadgiqotlari mazkur masalaga yanada chuqurrog yondashishga imkon beradi.
Mualliflar yolg‘iz erkaklami yolg‘izlikdan eng ko‘p aziyat chekadigan ijtimoiy guruh sifatida tavsiflaydilar.
Aksincha, nikohda yashayotgan erkaklar yolg‘izlik hissi eng kam kuzatiladigan guruhni tashkil etadi.
Tadqiqotchilar ushbu tafovutni erkaklar va ayollarning bo‘sh vaqtni tashkil etish usullari hamda ijtimoiy
faolligi bilan izohlaydilar. Empirik ma’lumotlarga ko‘ra, yolg‘iz erkaklarning qariyb 70 foizi bo‘sh vaqtini
yolg‘izlikni kuchaytiruvchi individual mashg‘ulotlar bilan o‘tkazadi. Ular ko‘proq yakka tartibdagi faoliyatni
tanlaydi, kamroqg ijtimoiy uchrashuvlarda gatnashadi hamda emotsional mulogotga kirishadi. Natijada
mavjud ijtimoiy izolyatsiya yanada chuqurlashib, yolg‘izlikning barqarorlashishiga zamin yaratadi. Bunga
garama-qarshi ravishda, yolg‘iz ayollarning taxminan 70 foizi bo‘sh vaqtini turli xil ijtimoiy faoliyatlarga
bag‘ishlaydi. Ular qarindoshlar bilan uchrashish, dugonalar bilan mulogot gilish, jamoat tadbirlarida ishtirok
etish, ko‘ngilli faoliyat, madaniy tadbirlar va boshqa ijtimoiy munosabatlarni qo‘llab-quvvatlovchi
mashg‘ulotlar orgali o°z ijtimoiy tarmog‘ini faol saqlab qoladilar. Aynan mana shu faol ijtimoiy integratsiya
ayollarda yolg‘izlikning chuqurlashib ketishini ma’lum darajada cheklaydi. Erkaklar ko‘pincha emotsional
yaqinlikning asosiy manbai sifatida turmush o‘rtog‘iga tayanadilar. Shu sababli nikohning buzilishi, ajralish
yoki turmush o‘rtog‘ining vafoti erkakning nafaqat oilaviy tizimdagi rolini, balki uning emotsional tayanch
tizimini ham izdan chigaradi. Ayollar esa, odatda, oiladan tashgaridagi qarindoshlik, do‘stlik va
qo‘shnichilik munosabatlarini ham faol saqlab qolganlari sababli emotsional resurslarini diversifikatsiya
qilgan bo‘ladilar [4]. Shu nuqtai nazardan, oilalarda er va xotinlarda yolg‘izlikning namoyon bo‘lish
mexanizmlari ham turlicha shakllanadi. Erkaklarda yolg‘izlik ko‘proq ijtimoiy va emotsional tayanchning
yo‘qolishi natijasida yuzaga keladigan izolyatsiya bilan bog‘liq bo‘lsa, ayollarda esa u yaqin emotsional
munosabatlarning sifati, o‘zaro tushunish, psixologik yaqinlik va hissiy qo‘llab-quvvatlashning yetishmasligi
bilan chambarchas bog‘ligdir. Shu sababli oilaviy munosabatlarni psixologik jihatdan mustahkamlash
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jarayonida erkaklarda ijtimoiy integratsiyani kengaytirish, ayollarda esa emotsional yaqinlik va o‘zaro
ishonchni rivojlantirishga garatilgan psixologik texnologiyalarni qo‘llash ilmiy va amaliy jihatdan alohida
ahamiyat kasb etadi [3].

Nikoh insonning nafaqat biologik va ijtimoiy ehtiyojlarini gondiruvchi institut, balki uning psixologik
barqarorligini ta’minlovchi, emotsional xavfsizlikni shakllantiruvchi hamda shaxsning ijtimoiy
identifikatsiyasini mustahkamlovchi murakkab tizim hisoblanadi. Shu sababli turmush o‘rtog‘ining vafoti,
nikohning buzilishi yoki uzog muddatli oilaviy ajralish kabi hayotiy hodisalar shaxsning psixologik
muvozanatiga bevosita ta’sir ko‘rsatadigan eng kuchli stress omillari sirasiga kiradi. Aynigsa, ushbu
jarayonlarning yolg‘izlik hissi bilan bog‘liq mexanizmlarini tahlil qilish zamonaviy oilaviy psixologiyaning
dolzarb yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi. Empirik tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, bevalik yoki ajralishning
psixologik oqibatlari erkaklar va ayollarda bir xil namoyon bo‘lmaydi. Mazkur farqlar biologik jins bilan
emas, balki umr davomida shakllangan gender rollari, oiladagi vazifalar taqsimoti, ijtimoiy qo‘llab-
quvvatlash tizimlari hamda emotsional bog‘liglikning o‘ziga xos xususiyatlari bilan izohlanadi.

T.Bikson ushbu masalaga oid ilmiy kuzatuvlarida keksa yoshdagi ayollar va erkaklarning yolg*izlikni
boshdan kechirish mexanizmlarini qiyosiy tahlil qiladi. Uning fikricha, yoshi ulg‘aygan ayol turmush
o‘rtog‘idan ayrilganidan keyin qayta turmush qurish imkoniyatlari nisbatan cheklangan bo‘lsa-da, u kundalik
hayotni mustaqil tashkil etish, uy xo‘jaligini yuritish, ijtimoiy aloqalarni saqlab qolish va shaxsiy
ehtiyojlarini mustaqil qondirish ko‘nikmalariga ega bo‘lganligi sababli yolg‘izlikka nisbatan ancha
moslashuvchan bo‘ladi. Ayollar odatda qarindoshlar, farzandlar, qo‘shnilar, dugonalar hamda boshqa yaqin
ijtimoiy tarmogqlar bilan aloqalarni davom ettirish orqali emotsional qo‘llab-quvvatlash manbalarini saglab
goladilar. Shu bois, turmush o‘rtog‘ining yo‘qolishi ularda qayg‘u, iztirob va emotsional bo‘shligni yuzaga
keltirgan bo‘lsa-da, mavjud ijtimoiy resurslar ushbu yo‘qotishning psixologik oqibatlarini ma’lum darajada
yumshatishga xizmat giladi. Bundan tashqgari, yolg‘iz yashayotgan keksa ayollar o‘z vaqtini mustaqil
rejalashtirish, kundalik faoliyatni oz ehtiyojlariga mos ravishda tashkil etish va hayotiy energiyasini erkin
tagsimlash imkoniyatiga ega bo‘ladilar. Ushbu omillar ularning psixologik moslashuvchanligini kuchaytiradi
hamda yolg‘izlikning destruktiv shaklga aylanish ehtimolini kamaytiradi [6].

Erkaklarda esa vaziyat mutlago boshqgacha kechadi. Ko‘plab oilalarda an’anaviy gender rollari
hukmron bo‘lganligi sababli erkaklarning kundalik turmushni mustaqil tashkil etish tajribasi nisbatan
cheklangan bo‘ladi. Turmush o‘rtog‘i nafagat emotsional yaqin inson, balki oilaviy hayotni tashkil etuvchi
asosiy psixologik va maishiy tayanch sifatida namoyon bo‘ladi. Shu sababli bevalik yoki ajralish erkak
uchun bir vaqtning o‘zida bir nechta yo‘qotishlarni anglatadi: emotsional yaqinlikning yo‘qolishi, oilaviy
rolning buzilishi, kundalik hayotning izdan chigishi hamda ijtimoiy identifikatsiyaning zaiflashishi. Natijada
erkaklarda psixologik dezadaptatsiya, ijtimoiy izolyatsiya, depressiv reaksiyalar va yolg‘izlik hissining
kuchayishi ehtimoli sezilarli darajada ortadi. Aynigsa, keksa yoshdagi erkaklarda ajralish yoki bevalik
ko‘pincha hayot mazmunining yo‘qolishi, ijtimoiy faollikning pasayishi va shaxslararo munosabatlarning
keskin gisgarishi bilan kechadi.

Mazkur xulosalar amerikalik olimlarning gerontopsixologik tadgiqotlari bilan ham tasdiglanadi.
Ularning ma’lumotlariga ko‘ra, keksa yoshdagi beva erkaklar orasida suitsidal xulg-atvor va o‘z joniga qasd
gilish ko‘rsatkichlari nikohda yashayotgan erkaklarga nisbatan ancha yuqori uchraydi. Ushbu holat
nikohning erkaklar psixologik salomatligini himoya giluvchi muhim omil ekanligini yana bir bor tasdiglaydi.
Statistik kuzatuvlar ham nikohning erkaklar salomatligiga ijobiy ta’sirini ko‘rsatadi. Turmush qurgan
erkaklar yolg‘iz erkaklarga qaraganda jismoniy va ruhiy salomatlikning yuqori darajasi bilan tavsiflanadi.
Ular kamroq kasallanadi, baxtsiz hodisalarga kamroq duch keladi, alkogolga garamlik va suitsidal xatti-
harakatlarga kamroq moyillik bildiradi. Shuningdek, ular kasbiy faoliyatda muvaffagiyatliroq bo‘lib,
o‘rtacha umr davomiyligi ham yuqoriroq bo‘ladi. Mazkur natijalar nikohning faqat oilaviy institut emas,
balki psixologik rezilyentlikni shakllantiruvchi ijtimoiy himoya mexanizmi sifatidagi ahamiyatini ko‘rsatadi
[71.

Erkak va ayollarda yolg‘izlikning turlicha kechishini izohlovchi muhim nazariy yondashuvlardan biri
J.Stoks va I.Levin tomonidan taklif etilgan. Mualliflarning ta’kidlashicha, erkaklar yolg‘izlikni asosan o‘zlari
mansub bo‘lgan ijtimoiy guruhlar bilan alogalarning buzilishi natijasida boshdan kechiradilar. Ya’'ni erkak
uchun kasbiy jamoa, do‘stlar davrasi, hamkasblar yoki boshqga ijtimoiy guruhlar bilan muntazam muloqot
gilish uning psixologik farovonligining muhim sharti hisoblanadi. Ayollarda esa yolg‘izlikning asosiy
manbai guruhiy alogalar soni emas, balki yagin, ishonchli va chuqur emotsional diadik munosabatlarning
sifati hisoblanadi. Ular uchun bitta yagin inson bilan shakllangan samimiy va ishonchli munosabat ko‘plab
yuzaki ijtimoiy alogalarga garaganda ancha katta psixologik ahamiyat kasb etadi.

Shu sababli erkaklarda ijtimoiy guruhdagi mavqge va faol ishtirok yolg‘izlikni kamaytiruvchi muhim
omil bo‘lsa, ayollarda esa yaqin emotsional munosabatlarning sifati va o‘zaro ishonchning yuqori darajada
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bo‘lishi himoya omili sifatida namoyon bo‘ladi. Agar erkak o°zi uchun muhim bo‘lgan guruhlardan ajralib
golsa yoki ular bilan mulogot chastotasi pasaysa, unda ijtimoiy izolyatsiya hissi kuchayadi va yolg‘izlik
ehtimoli ortadi. Aksincha, ayol o‘zining yaqin shaxslar bilan bo‘lgan emotsional munosabatlaridan qoniqish
hosil qilsa, yolg‘izlikni boshdan kechirish ehtimoli sezilarli darajada kamayadi.

Mazkur ilmiy dalillar oilaviy munosabatlarni tahlil gilishda alohida metodologik ahamiyat kasb etadi.
Nikohning buzilishi yoki turmush o‘rtog‘ining yo‘qolishi erkak va ayolda bir xil vogea bo‘lsa-da, uning
psixologik oqibatlari turlicha rivojlanadi. Erkaklarda bu holat ko‘proq ijtimoiy identifikatsiyaning buzilishi,
emotsional tayanchning yo‘qolishi va guruhiy integratsiyaning susayishi bilan tavsiflansa, ayollarda u yaqin
emotsional bog‘liglikning uzilishi, psixologik yaqinlikning yo‘qolishi hamda hissiy ehtiyojlarning
gondirilmay golishi bilan izohlanadi.

Shu nugtayi nazardan, oilalarda er va xotinlarda namoyon bo‘ladigan yolg‘izlikni faqatgina turmush
o‘rtog‘ining mavjud yoki mavjud emasligi bilan tushuntirish yetarli emas. Asosiy determinant nikohning
mavjudligi emas, balki undagi emotsional yaqinlik, o‘zaro qo‘llab-quvvatlash, rollarning mosligi, psixologik
xavfsizlik hissi hamda ijtimoiy integratsiya darajasidir. Demak, rasmiy nikohda yashayotgan shaxs ham
emotsional begonalashuv, psixologik uzoqlashish yoki kommunikativ uzilish tufayli chuqur yolg‘izlikni
boshdan kechirishi mumkin. Aksincha, turmush o‘rtog‘idan ayrilgan ayrim shaxslar rivojlangan ijtimoiy
tarmoglar, mustahkam oilaviy resurslar va konstruktiv moslashuv strategiyalari tufayli yuqori psixologik
farovonlikni saglab golishlari mumkin.

Olingan natijalar va ularning tahlili. Oilaviy psixologiyada nikohning mavjudligi va nikohdan
psixologik qoniqish tushunchalari bir xil mazmunga ega emas. Zamonaviy tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki,
rasmiy nikohning o‘zi shaxsni yolg‘izlikdan himoya qiluvchi mutlaq omil hisoblanmaydi. Aksincha,
nikohning subyektiv sifati, er-xotin o‘rtasidagi emotsional yaqinlik, rollarning uyg‘unligi, o‘zaro tushunish,
kommunikativ ochiglik va psixologik qo‘llab-quvvatlash darajasi nikohning himoya resursiga aylanishini
belgilovchi asosiy determinantlardir. Shu bois oilaviy psixologiyada «nikohdan qoniqgish» fenomeni
yolg‘izlikni tushuntiruvchi markaziy psixologik konstruktlardan biri sifatida qaraladi. Empirik kuzatishlar
shuni ko‘rsatadiki, bir xonadonda yashayotgan, rasmiy nikohda bo‘lgan juftliklar ham chuqur emotsional
yolg‘izlikni boshdan kechirishi mumkin.

Bunday vaziyatda yolg‘izlik jismoniy ajralish emas, balki psixologik uzoqlashish, hissiy begonalashuv
va o‘zaro tushunishning izdan chiqishi natijasida shakllanadi. Demak, nikohning davomiyligi yoki huquqiy
maqomi emas, balki undagi emotsional sifat shaxsning yolg‘izlikni boshdan kechirishi yoki aksincha,
psixologik farovonligini ta’minlashini belgilaydi.

Mazkur masalani izohlashda nemis olimi U.Yakel tomonidan ishlab chigilgan nikohdan gonigishning
nazariy modeli alohida metodologik ahamiyatga ega. Olim ushbu modelni rol nazariyasi va simvolik
interaksionizm konsepsiyasiga tayangan holda ishlab chiggan. Ushbu yondashuvga ko‘ra, oilaviy
munosabatlarning muvaffaqgiyati er va xotinning bir-biriga nisbatan shakllantirgan rol hagidagi tasavvurlari
hamda ushbu tasavvurlar amaliy xulg-atvorda ganchalik mos kelishi bilan belgilanadi. Yakel nikohdagi
o‘zaro munosabatlarni tushuntirish uchun uchta asosiy psixologik konstruktni ajratadi: rol kutishlari (role
expectation), rolning o‘zini anglash (role self-definition) va rol xulqi (role behavior) [8].

Rol kutishlari turmush o‘rtog‘idan kutilayotgan barcha xatti-harakatlar, majburiyatlar, hissiy
reaksiyalar va oilaviy vazifalar haqidagi subyektiv tasavvurlarni o‘z ichiga oladi. Har bir inson oilaga kirar
ekan, bolalikdagi oilaviy tajribasi, madaniy gadriyatlari, jinsiy stereotiplari hamda ijtimoiylashuv jarayonida
shakllangan tasavvurlarga asoslanib, turmush o‘rtog‘idan muayyan xulg-atvorni kutadi.

Masalan, erkak ayolni oiladagi asosiy hissiy tayanch, uy-ro‘zg‘or tashkilotchisi yoki farzand
tarbiyachisi sifatida tasavvur qilishi mumkin. Ayol esa erkakni himoyachi, moddiy ta’minotchi, hissiy
qo‘llab-quvvatlovchi yoki oilaviy garorlarning yetakchisi sifatida gabul gilishi mumkin. Relning o‘zini
anglash esa shaxsning o°zi oilada qanday rolni bajarishi kerakligi haqidagi ichki tasavvurini anglatadi. Bu
konstrukt shaxsning o‘z oldiga qo‘ygan talablarini, o‘zini qanday turmush o‘rtog‘i deb hisoblashi va oiladagi
shaxsiy identifikatsiyasini ifodalaydi. Masalan, ayrim erkaklar o‘zlarini fagat moddiy ta’minotchi sifatida
baholaydilar, ayrimlari esa hissiy yaqinlikni ham o‘z rolining ajralmas qismi deb biladilar.

Xuddi shuningdek, ayollar ham o‘zlarini faqat ona yoki uy bekasi sifatida emas, balki teng huquqli
hamkor, maslahatchi va emotsional lider sifatida gabul gilishlari mumkin. Rol xulgi esa shaxsning amalda
namoyon gilayotgan oilaviy xatti-harakatlarini ifodalaydi. Bu bosqgichda turmush o‘rtog‘ining kutishlari va
shaxsning o‘z rolini anglash darajasi kundalik oilaviy faoliyatda qanday aks etayotgani muhim ahamiyat
kasb etadi. Agar rol kutishlari, rol identifikatsiyasi va real xulg-atvor o‘rtasida muvofiglik mavjud bo‘lsa,
oilaviy munosabatlarda psixologik bargarorlik va nikohdan qonigish shakllanadi. Aksincha, mazkur
komponentlar o‘rtasidagi nomuvofiqlik o‘zaro norozilik, nizolar, emotsional uzoglashuv va oxir-ogibat
oilaviy yolg‘izlikning rivojlanishiga olib keladi. Shu sababli Yakel modelida nikohdan qoniqishning asosiy
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sharti sifatida rol uyg‘unligi tushunchasi ilgari suriladi. Rol uyg‘unligi deganda er va xotinning bir-biridan
kutayotgan oilaviy funksiyalari bilan ularning real bajarilayotgan vazifalari o‘rtasidagi psixologik moslik
tushuniladi. Ushbu moslik qancha yuqori bo‘lsa, oila a’zolari o‘zlarini shunchalik tushunilgan, qadrlangan va
psixologik jihatdan xavfsiz his giladilar.

Rol uyg‘unligini ta’minlovchi asosiy psixologik determinantlar sifatida Yakel quyidagi omillarni
ajratadi:

« verbal kommunikatsiyaning rivojlanganligi;

e empatiya darajasi;

o turmush o‘rtog‘ining nuqtai nazarini qabul qila olish;

¢ 0‘z rol haqidagi stereotiplarni qayta ko‘rib chiqishga tayyorlik;

e oilaviy vaziyatlarga mos ravishda rollarni moslashtirish gobiliyati.

Mazkur omillarning har biri emotsional alienatsiya va oilaviy yolg‘izlikning oldini oluvchi psixologik
resurs sifatida namoyon bo‘ladi. Chunki ochiq muloqot mavjud bo‘lgan oilalarda rollar yuzasidan
kelishmovchiliklar o‘z vaqtida muhokama qilinadi, o‘zaro kutishlar aniqlashtiriladi va psixologik masofa
chuqurlashishining oldi olinadi. Nikohdan gonigishni tushuntiruvchi tadgiqotlarda alohida e’tibor qaratilgan
konstruktlardan yana biri androginlik hisoblanadi. Psixologiyada androgin shaxs deganda faqgat biologik jins
emas, balki psixologik xususiyatlar nuqtai nazaridan ham erkaklik va ayollikka xos sifatlarni uyg‘unlashtira
oladigan inson tushuniladi. Bunday shaxs zarur vaziyatda qat’iyat, liderlik va mustaqillikni namoyon qila
olishi bilan birga, mehribonlik, empatiya, emotsional sezgirlik va g‘amxo‘rlikni ham muvaffaqiyatli ifodalay
oladi.

Empirik tadgiqotlar shuni ko‘rsatadiki, androgin shaxslar oilaviy munosabatlardan ko‘proq qoniqadilar
hamda yolg‘izlik hissini boshqa shaxs tiplariga qaraganda kamroq boshdan kechiradilar. Buning asosiy
sababi ularning psixologik moslashuvchanligi va vaziyatga qarab rollarni o‘zgartirishga tayyorligidadir.
Androgin shaxs oilaviy vaziyatlarda qat’iylik zarur bo‘lganda liderlikni namoyon qiladi, hissiy qo‘llab-
guvvatlash talab etilganda esa empatik pozitsiyani egallaydi. Natijada oilaviy munosabatlarda
moslashuvchanlik ortadi va rollar to‘qnashuvi kamayadi.

Aksincha, psixologik jihatdan gattiq gender stereotiplari asosida shakllangan shaxslar oiladagi rol
o‘zgarishlarini qabul qilishda qiyinchilikka duch keladilar. Masalan, iqtisodiy vaziyat sababli ayolning asosiy
daromad topuvchi bo‘lib qolishi yoki erkakning farzand tarbiyasida faol ishtirok etishi ayrim shaxslarda
ichki rol konflikti va identifikatsiya ingirozini yuzaga keltirishi mumkin. Agar ushbu vaziyat konstruktiv
tarzda hal etilmasa, emotsional uzoqlashuv va oilaviy yolg‘izlik asta-sekin kuchaya boshlaydi. Yakel modeli
oilaviy munosabatlarni dinamik tizim sifatida ko‘rib chiqadi. Olimning fikricha, nikohdan qoniqish bir
martalik natija emas, balki doimiy ravishda o‘zini-o‘zi qo‘llab-quvvatlovchi siklik jarayondir.

Er va xotin bir-birining hissiy ehtiyojlarini anglab, empatiya ko‘rsatsa, ularning nikohdan qonigqishi
ortadi. Qoniqishning ortishi esa 0‘z navbatida yangi darajadagi ishonchni shakllantiradi. Ishonch kuchaygani
sari ochiq mulogot rivojlanadi, rollar yanada moslashuvchan tus oladi va bu jarayon yana nikohdan
gonigishni mustahkamlaydi. Demak, oilaviy munosabatlarda ijobiy psixologik sikl shakllanadi. Bunga
teskari ravishda verbal kommunikatsiyaning sustligi, empatiyaning pasayishi, o‘zaro kutishlarning
muhokama qilinmasligi hamda rollarning qattiq stereotiplashuvi salbiy sikini yuzaga keltiradi. Avval
emotsional tushunmovchiliklar paydo bo‘ladi, keyinchalik ular kommunikativ masofalanishga aylanadi,
undan so‘ng hissiy yagqinlik pasayadi va yakunda emotsional alienatsiya hamda subyektiv yolg‘izlik
rivojlanadi. Nikohdan qoniqishga ta’sir etuvchi omillarni o‘rgangan ko‘plab tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki,
oilaviy farovonlikni belgilovchi omillar ichida jinsiy moslik va intim munosabatlardan goniqish birinchi
o‘rinda turadi. Undan keyingi o‘rinni oilaning igtisodiy sharoiti, ota-onalar bilan munosabatlar, yashash
muhiti, kasbiy bandlik kabi fon omillari egallaydi. Shaxsning individual psixologik xususiyatlari, xususan
nevrotiklik, psixotiklik, ekstraversiya ham nikoh sifatiga sezilarli ta’sir ko‘rsatadi.

Qizig‘i shundaki, er va xotinning siyosiy qarashlari, umumiy dunyoqarashi yoki ayrim ijtimoiy
pozitsiyalari nikohdan qoniqishga unchalik kuchli ta’sir ko‘rsatmaydi. Tadqiqotlar shuningdek, juftliklarning
o‘xshashligi oilaviy baxtning asosiy sharti emasligini ko‘rsatgan. O‘xshashlik munosabatlarning dastlabki
bosgichida muhim ahamiyat kasb etsa-da, uzoq muddatli nikohning bargarorligi ko‘proq moslashuvchanlik,
empatiya va konstruktiv kommunikatsiya bilan belgilanadi.

Shaxsning individual psixologik  xususiyatlari  oilaviy —munosabatlarning eng muhim
determinantlaridan biri hisoblanadi. Nevrotiklik darajasining yugoriligi hissiy begarorlik, xavotir va
nizolarga moyillikni kuchaytiradi. Psixotiklikning ortishi esa agressivlik, empatiyaning pasayishi va sherik
manfaatlarini hisobga olmaslikka olib keladi. Bunday shaxslar oilaviy rollarni moslashtirishda giyinchilikka
duch keladilar va natijada nikohdan gonigish pasayadi. Psixologik nugtai nazardan nevrotiklik, psixotiklik va
haddan tashqari rigid gender stereotiplari oilaviy yolg‘izlikning muhim shaxsiy determinantlari hisoblanadi.
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Chunki bunday shaxslar turmush o‘rtog‘ining ehtiyojlariga moslashishda qgiynaladilar, hissiy muloqotdan
qochadilar yoki o‘z pozitsiyalarini mutlaq deb hisoblaydilar. Natijada oilaviy kommunikatsiya izdan chigadi
va emotsional alienatsiya shakllanadi.

Bizningcha, zamonaviy o‘zbek oilalarida ham nikohdan qoniqishning asosiy prediktori oilaviy
rollarning an’anaviy yoki zamonaviy bo‘lishida emas, balki ularning er va xotin tomonidan o‘zaro
kelishilgan, adolatli tagsimlangan va vaziyatga mos ravishda moslashtirilganligidadir. Rollarning qat’iy
stereotiplashuvi oilaviy moslashuvchanlikni pasaytirsa, kommunikativ ochiglik, empatiya va psixologik
moslashuvchanlik esa emotsional yaginlikni mustahkamlaydi. Shunday gilib, nikohdan qonigish oilaviy
yolg‘izlikning eng muhim himoya omillaridan biri bo‘lib, uning shakllanishida rol uyg‘unligi, verbal
kommunikatsiya, empatiya, psixologik moslashuvchanlik va androgin xususiyatlarning rivojlanganligi hal
giluvchi ahamiyat kasb etadi.

Demak, oilalarda emotsional alienatsiyaning oldini olish fagat nizolarni kamaytirish yoki oilaviy
vazifalarni tagqsimlash bilan cheklanmaydi; u er va xotinning o‘zaro rollarni gayta kelishib olishi, bir-birining
psixologik ehtiyojlarini anglay olishi hamda oila tizimining o°‘zgaruvchan sharoitlariga moslashuvchan javob
bera olish qobiliyatini rivojlantirish orgali amalga oshiriladi.

1-jadval.
Yolg‘izlik (UCLA Loneliness Scale) so‘rovnomasining tavsiflovchi statistik tahlili (n=12JOO)
Yo‘nalishlar Min | Max X X As Ekz
Salbiy emotsional kechinmalar 4,00 24 11,11 2,04 -2,412 -2,345
Ijtimoiy alogalarning buzilishi 4,00 22 10,87 2,11 -2,537 2,456
Atrofdagilar tomonidan tushunmaslik | 4,00 20 9,87 2,98 -1,119 -2,567

O‘zbek oilalarida er va xotinlarda yolg‘izlikning namoyon bo‘lish xususiyatlarini aniqlash maqsadida
UCLA Loneliness Scale metodikasi qo‘llanildi. Tavsiflovchi statistik tahlil natijalari yolg‘izlikning uchta
asosiy psixologik komponenti - salbiy emotsional kechinmalar, ijtimoiy alogalarning buzilishi hamda
atrofdagilar tomonidan tushunilmaslik hissi bo‘yicha baholandi. Tahlil natijalariga ko‘ra, salbiy emotsional
kechinmalar shkalasi bo‘yicha o‘rtacha ko‘rsatkich 11,11 ballni tashkil etdi. Mazkur natija respondentlarning
muayyan qismida yolg‘izlik bilan bog‘liq ichki emotsional noqulaylik, bo‘shliq hissi, hissiy qo‘llab-
quvvatlashning yetishmasligi va psixologik izolyatsiya kechinmalari mavjudligini ko‘rsatadi. Shu bilan
birga, standart og‘ishning nisbatan pastligi (£=2,04) aksariyat respondentlarning javoblari o‘rtacha qiymat
atrofida  jamlanganligini, ya’ni salbiy emotsional tajribalarning tanlanma bo‘yicha keskin
differensiallashmaganligini anglatadi. Psixologik nuqtai nazardan bu holat o‘zbek oilalarida yolg‘izlik
ko‘proq yashirin emotsional diskomfort shaklida namoyon bo‘layotganini, biroq uning barcha oilalarda bir
xil intensivlikda kuzatilmasligini bildiradi.

Ijtimoiy aloqalarning buzilishi shkalasi bo‘yicha o‘rtacha qiymat 10,87 ballni tashkil etdi. Ushbu natija
salbiy emotsional kechinmalar ko‘rsatkichiga juda yaqin bo‘lib, yolg‘izlikning emotsional va ijtimoiy
komponentlari o‘zaro chambarchas bog‘liq ekanligini ko‘rsatadi. Psixologik mazmunda mazkur ko‘rsatkich
respondentlarning yagin insonlar bilan mulogot intensivligi, oila ichidagi hamkorlik, qarindoshlik va do‘stlik
alogalarining subyektiv bahosini aks ettiradi. O‘zbek oilalarida qarindoshlik va mahalla institutining nisbatan
rivojlanganligi ijtimoiy alogalarning to‘liq uzilib ketishini cheklayotgan bo‘lsa-da, ayrim oilalarda
emotsional yaqinlikning pasayishi sababli ijtimoiy alogalar sifati zaiflashayotganini taxmin gilish mumkin.
Atrofdagilar tomonidan tushunilmaslik shkalasi bo‘yicha o‘rtacha giymat 9,87 ballni tashkil etdi. Uchala
yo‘nalish ichida aynan ushbu shkalada standart og‘ishning eng yuqori bo‘lishi respondentlar o‘rtasida
sezilarli individual tafovutlar mavjudligini ko‘rsatadi. Psixologik jihatdan bu natija barcha oilalarda bir xil
darajada emas, balki ayrim juftliklarda turmush o‘rtoglar bir-birining hissiy ehtiyojlarini yaxshi
anglayotgani, boshga oilalarda esa emotsional tushunmovchilik, tinglanmaslik va psixologik uzoglashuv
ancha kuchli ekanligini bildiradi. Aynan tushunilmaslik hissi oilaviy emotsional alienatsiyaning dastlabki va
eng sezgir indikatorlaridan biri hisoblanadi. Demak, o‘zbek oilalarida yolg‘izlik ommaviy va bir xil darajada
uchraydigan hodisa emas, balki oilaning kommunikativ muhiti, emotsional yaginligi, nikoh sifati, turmush
staji, oilaviy rollar tagsimoti va individual psixologik xususiyatlarga bog‘liq holda differensial tarzda
shakllanadi.

Tavsiflovchi statistik natijalar o‘zbek oilalarida yolg‘izlikning uchta o‘zaro bog‘liq psixologik
komponent orqali shakllanishini ko‘rsatadi. Salbiy emotsional kechinmalar shaxsning ichki ruhiy holatini,
ijtimoiy alogalarning buzilishi oilaning kommunikativ va ijtimoiy integratsiyasini, atrofdagilar tomonidan
tushunilmaslik esa er-xotin hamda boshqa oila a’zolari o‘rtasidagi emotsional yagqinlik sifatini aks ettiradi.
Ushbu uchala komponentning uyg‘unlashuvi oilaviy emotsional alienatsiyaning rivojlanish mexanizmini
tushuntirishda muhim nazariy va amaliy ahamiyat kasb etadi. Bizningcha, mazkur natijalar shuni
ko‘rsatadiki, o‘zbek oilalarida yolg‘izlikning asosiy manbai ijtimoiy alogalarning mutlaq yo‘qligi emas, balki
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mavjud oilaviy munosabatlarning psixologik sifati, er-xotin o‘rtasidagi emotsional ochiqlik, o‘zaro tushunish
va hissiy qo‘llab-quvvatlash darajasidir. Shu bois oilaviy psixoprofilaktika dasturlarida kommunikativ
kompetentlikni rivojlantirish, empatik tinglash ko‘nikmalarini shakllantirish, emotsional yaqinlikni
mustahkamlash va oilaviy rollarni moslashtirishga qaratilgan psixologik texnologiyalarni qo‘llash magsadga
muvofiq hisoblanadi.

2-jadval.

Yolg‘izlik (UCLA Loneliness Scale) so‘rovnomasining normal tagsimlanish genuniyatiga
mosligini tekshirish (n=1200)

Yonalishlar Kolmogorov-Smirnov mezoni Ishonchlilik
bo‘yicha (Z giymat) ko‘rsatkichi (p)
Salbiy emotsional kechinmalar 5,555 0,000**
ljtimoiy alogalarning buzilishi 6,123 0,000**
Atrofdagilar tomonidan tushunmaslik 4,678 0,000**

Izoh: ** - p<0.01

Eng yugori Kolmogorov-Smirnov Z giymati ijtimoiy alogalarning buzilishi shkalasida (Z=6,123) gayd
etildi. Ushbu natija respondentlarning ijtimoiy integratsiyasi va shaxslararo munosabatlari bo‘yicha farglar
boshga komponentlarga garaganda ancha yaqqol ekanligini ko‘rsatadi. Psixologik jihatdan bu o‘zbek
oilalarida ayrim respondentlar keng va faol ijtimoiy tarmoqqa ega bo‘lsa, boshqalarida esa qarindoshlar,
do‘stlar yoki yaqin insonlar bilan muloqotning sezilarli darajada cheklanganligini anglatadi. Aynigsa, mehnat
migratsiyasi, urbanizatsiya, igtisodiy bosim, ish bilan yugori bandlik hamda ragamli kommunikatsiyaning
ustunlik qilishi ayrim oilalarda ijtimoiy alogalarning zaiflashishiga sabab bo‘layotgan bo‘lishi mumkin.

Salbiy emotsional kechinmalar shkalasi bo‘yicha qayd etilgan Z=5,555 natijasi respondentlarning
yolg‘izlikni emotsional jihatdan boshdan kechirishi ham bir xil emasligini ko‘rsatadi. Ayrim respondentlarda
yolg‘izlik fagat qisqa muddatli emotsional noqulaylik sifatida namoyon bo‘lsa, boshqgalarda u davomli ruhiy
tushkunlik, ichki bo‘shliq, xavotir va psixologik izolyatsiya shaklida kechayotgan bo‘lishi mumkin. Mazkur
holat oiladagi emotsional yaqginlik darajasi, er-xotin o‘rtasidagi kommunikatsiya sifati hamda psixologik
qo‘llab-quvvatlash resurslarining turlicha ekanligi bilan izohlanadi.

Atrofdagilar tomonidan tushunilmaslik shkalasi bo‘yicha olingan Z=4,678 qiymati qolgan ikki
yo‘nalishga nisbatan biroz pastroq bo‘lsa-da, statistik jihatdan yugori ahamiyatga ega. Bu natija
respondentlarning yaqgin insonlar tomonidan tushunilishi yoki tushunilmasligi borasida ham sezilarli
individual tafovutlar mavjudligini ko‘rsatadi. Psixologik jihatdan aynan mazkur komponent oilaviy
emotsional alienatsiyaning eng nozik va sezgir ko‘rsatkichlaridan biri hisoblanadi. Chunki inson ko‘plab
ijjtimoiy aloqalarga ega bo‘lishi mumkin, biroq turmush o‘rtog‘i yoki oila a’zolari tomonidan hissiy jihatdan
tushunilmasa, u baribir chuqur subyektiv yolg‘izlikni boshdan kechiradi.

Natijalarning mazmuniy tahlili shuni ko‘rsatadiki, yolg‘izlikning uchala komponenti statistik jihatdan
normal tagsimotdan og‘gan bo‘lsa-da, ularning psixologik mazmuni bir-birini to‘ldiruvchi yaxlit tizimni
hosil giladi. Dastlab shaxs o‘zini yaqinlari tomonidan yetarlicha tushunilmagan deb his giladi, keyinchalik
kommunikativ faolligi pasayib, ijtimoiy alogalar sifati zaiflashadi. Ushbu jarayon uzoq davom etganda esa
salbiy emotsional kechinmalar kuchayib, barqaror subyektiv yolg‘izlik shakllanadi.

Demak, mazkur komponentlar o‘zaro ketma-ket rivojlanadigan psixologik mexanizm sifatida garalishi
mumkin. Bizningcha, Kolmogorov-Smirnov mezoni bo‘yicha olingan natijalar yolg‘izlik fenomenining
o‘zbek oilalarida murakkab va differensial psixologik tabiatga ega ekanligini tasdiglaydi. Yolg‘izlikning
namoyon bo‘lishi oilaviy kommunikatsiya sifati, er-xotin o‘rtasidagi emotsional yaqinlik, ijtimoiy qo‘llab-
quvvatlash resurslari, oilaviy rollarning uyg‘unligi hamda shaxsning individual psixologik xususiyatlariga
bevosita bog‘liq holda shakllanadi.

1-rasmda O‘zbek oilalaridagi er va xotinlarda yolg‘izlikning past, o‘rta va yuqori darajalarda namoyon
bo‘lish  ko‘rsatkichlari  keltirilgan. Tahlil natijalari yolg‘izlikning jinslar kesimida bir xil
tagsimlanmaganligini, uning namoyon bo‘lish intensivligi erkaklar va ayollarda turlicha psixologik
mexanizmlar asosida shakllanishini ko‘rsatadi. Natijalarga ko‘ra, past darajadagi yolg‘izlik erkaklarning
14,40 % ida, ayollarning esa atigi 4,17 % ida qayd etilgan. Mazkur farq erkaklar orasida yolg‘izlikni deyarli
boshdan kechirmaydigan yoki o‘zining ijtimoiy va emotsional ehtiyojlarini qoniqarli deb baholaydigan
respondentlar ulushi ayollarga nisbatan yuqoriroq ekanligini ko‘rsatadi. Psixologik nuqtai nazardan, bunday
holat erkaklarning yolg‘izlikni boshqacha idrok etishi, emotsional kechinmalarini kamrog tan olishi yoki
ularni ochiq ifodalashga kamrog moyilligi bilan izohlanishi mumkin.
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1-rasm. O‘zbek oilalaridagi er va xotinlarda yolg‘izlik namoyon bo‘lishining darajaviy farqlari
(% hisobida)

Gender psixologiyasida erkaklar ko‘pincha o‘z hissiyotlarini yashirishga, mustaqillikni namoyon
etishga va emotsional giyinchiliklarni ichki resurslar hisobiga yengishga intilishi gayd etiladi. Shu sababli
ayrim hollarda past darajadagi ko‘rsatkichlar yolg‘izlikning haqiqiy pastligini emas, balki uning subyektiv
baholanishidagi o‘ziga xoslikni ham aks ettirishi mumkin. Diagrammadagi eng katta ulush o‘rta darajadagi
yolg‘izlik hissasiga to‘g‘ri keladi. Erkaklarning 42,74 % ida, ayollarning esa 57,20 % ida aynan o‘rta
darajadagi yolg‘izlik aniqlangan. Aynigsa, ayollar orasida ushbu ko‘rsatkichning yuqoriligi ularning
emotsional yaqinlikka, psixologik qo‘llab-quvvatlashga va o‘zaro tushunishga bo‘lgan ehtiyoji kuchliroq
ekanligini ko‘rsatadi. Oilada turmush o‘rtog‘i, farzandlar yoki garindoshlar bilan muntazam mulogot mavjud
bo‘lsa ham, hissiy ehtiyojlarning to‘liq qondirilmasligi ayollarda yolg‘izlik hissining shakllanishiga olib
kelishi mumkin. Bu holat Letitia Peplau va Daniel Perlman tomonidan ishlab chigilgan kognitiv
nomuvofiqlik nazariyasi bilan hamohang bo‘lib, unga ko‘ra yolg‘izlik mavjud munosabatlar soniga emas,
balki shaxs kutayotgan va real mavjud munosabatlar sifati o‘rtasidagi tafovutga bog‘liq.

Yugqori darajadagi yolg‘izlik esa erkaklarning 42,86 % ida va ayollarning 38,63 % ida gayd etilgan.
Mazkur natija erkaklarda chuqur yoki barqaror yolg‘izlik hissi ayollarga qaraganda biroz ko‘proq uchrashini
ko‘rsatadi. Bu farq erkaklarning emotsional tayanch sifatida ko‘proq turmush o‘rtog‘iga tayanishi, yaqin
do‘stona va hissiy munosabatlar tarmog‘ining nisbatan tor bo‘lishi bilan izohlanishi mumkin. Oilaviy
nizolar, hissiy uzoqlashuv yoki turmush o‘rtog‘i bilan kommunikatsiyaning pasayishi erkaklarda kuchliroq
psixologik izolyatsiyani yuzaga keltiradi.

Murray Bowenning oilaviy tizimlar nazariyasi nuqtai nazaridan qaralganda, oilaviy emotsional
tizimdagi uzilish erkaklarda differensiatsiyaning pasayishi va hissiy izolyatsiyaning kuchayishiga olib keladi.
Ayollarda yuqori darajadagi yolg‘izlik ulushi erkaklarnikiga nisbatan biroz past bo‘lsa-da (38,63 %), bu
ko‘rsatkich ham juda salmoqli hisoblanadi. Bu shuni anglatadiki, har uch ayoldan deyarli bittasi oilada
chuqur emotsional yolg‘izlikni boshdan kechirmoqda. Bunday vaziyat ko‘pincha hissiy ehtiyojlarning
gondirilmasligi, turmush o‘rtog‘i bilan ochiq muloqotning yetishmasligi, oilaviy qarorlar gabul qilish
jarayonida yetarli ishtirok etmaslik yoki psixologik qo‘llab-quvvatlashning sustligi bilan bog‘liq bo‘lishi
mumkin.

Erkaklar va ayollarda yolg‘izlikning tagsimlanish modeli bir-biridan farq qiladi. Ayollar orasida o‘rta
darajadagi yolg‘izlik ustun bo‘lsa, erkaklarda yuqori darajadagi yolg‘izlik ulushi nisbatan ko‘proq kuzatiladi.
Bu holat ayollarda yolg‘izlik ko‘proq davomli emotsional qoniqmaslik va hissiy yaqinlik yetishmasligi
shaklida namoyon bo‘lishini, erkaklarda esa u muammo chuqurlashgach keskinroq va intensivroq kechishini
ko‘rsatadi. Bizningcha, mazkur natijalar o‘zbek oilalarida yolg‘izlikning genderga xos psixologik
mexanizmlar asosida shakllanishini tasdiglaydi.

Ayollarda yolg‘izlikning asosiy prediktori emotsional yaqinlik va o‘zaro tushunishning yetishmasligi
bo‘lsa, erkaklarda u ijtimoiy-emotsional tayanch tizimining torligi, turmush o‘rtog‘iga yuqori darajadagi
hissiy bog‘liglik va oilaviy kommunikatsiyaning buzilishi bilan ko‘proq bog‘ligdir. Shu sababli oilaviy
psixologik profilaktika va psixokorreksiya dasturlarida jinsga xos ehtiyojlarni hisobga olgan differensial
yondashuvni qo‘llash magsadga muvofiqdir.
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2-rasm. O‘zbek oilalaridagi er va xotinlarda yolg‘izlik turlari namoyon bo‘lishining darajaviy
farglari (% hisobida)

2-rasmda o‘zbek oilalaridagi er va xotinlarda yolg‘izlikning uchta asosiy psixologik komponenti
salbiy emotsional kechinmalar, ijtimoiy alogalarning buzilishi hamda atrofdagilar tomonidan tushunilmaslik
hissi bo‘yicha gender tafovutlari foiz hisobida keltirilgan. Olingan natijalar yolg‘izlikning erkaklar va
ayollarda nafaqat intensivligi, balki uning psixologik mazmuni ham turlicha ekanligini ko‘rsatadi. Tahlil
natijalariga ko‘ra, salbiy emotsional kechinmalar ayollarda (44,78 %) erkaklarga (33,00 %) nisbatan ancha
yugqori darajada namoyon bo‘lgan.

Mazkur farq ayollarning oilaviy munosabatlarda emotsional yaginlik, mehr-muhabbat, psixologik
go‘llab-quvvatlash va hissiy rezonansga bo‘lgan ehtiyoji yuqoriroq ekanligini ko‘rsatadi. Ayollar uchun
oilaviy munosabatlarning sifati, aynigsa turmush o‘rtog‘i bilan o‘zaro hissiy almashinuv, tinglanish va
tushunilish hissi psixologik farovonlikning muhim mezoni hisoblanadi. Shu sababli emotsional
ehtiyojlarning qondirilmasligi ularda ichki bo‘shlig, xavotir, ruhiy tushkunlik va yolg‘izlik bilan bog‘liq
salbiy kechinmalarni kuchaytiradi.

Mazkur natija R.Weissning emotsional yolg‘izlik nazariyasi bilan ham uyg‘unlashadi. Ushbu
nazariyaga ko‘ra, emotsional yolg‘izlik yaqin affektiv bog‘lanishning yo‘qolishi yoki uning yetarli darajada
rivojlanmaganligi natijasida yuzaga keladi. Oilaviy munosabatlarda ayollar ko‘proq aynan emotsional
bog‘liglikka tayanishlari sababli, uning buzilishi ularda kuchliroq psixologik diskomfortni keltirib chigaradi.
Bundan tashqari, ijtimoiy aloqalarning buzilishi komponenti bo‘yicha erkaklarda (28,30 %) ayollarga (23,11
%) nisbatan yuqoriroq ko‘rsatkich kuzatilgan.

Psixologik jihatdan ushbu natija erkaklarning yolg‘izlikni ko‘proq ijtimoiy integratsiya va guruhiy
mansublik nuqtai nazaridan boshdan kechirishini anglatadi. Erkaklarning kasbiy faoliyat, do‘stlar davrasi,
ijtimoiy mavqe va jamoaviy rollarga yuqori darajada bog‘ligligi sababli ushbu aloqalarning zaiflashuvi
ularda yolg‘izlik hissining kuchayishiga olib keladi. Bu natija J.Stokes va l.Levin tadgigotlari bilan
hamohang bo‘lib, ular erkaklarda yolg‘izlik asosan guruhiy aloqalarning buzilishi bilan, ayollarda esa yaqin
diadik munosabatlarning sifati bilan bog‘ligligini ko‘rsatganlar.

Demak, erkak wuchun ijtimoiy tarmoqning kengligi muhim bo‘lsa, ayol uchun mavjud
munosabatlarning emotsional sifati ustuvor ahamiyat kasb etadi. Diagrammada eng qgizigarli natijalardan biri
atrofdagilar tomonidan tushunilmaslik hissi bo‘yicha kuzatiladi. Mazkur komponent erkaklarda 38,70 %,
ayollarda esa 32,11 % ni tashkil etgan. Bu ko‘rsatkich erkaklarning oz ichki kechinmalari, muammolari va
ehtiyojlari oilada yetarli darajada anglanmayotganini ayollarga nisbatan ko‘proq his qilishlarini ko‘rsatadi.
Psixologik nugtai nazardan bu holat erkaklarning emotsional ekspressivligi nisbatan pastligi bilan izohlanadi.
Erkaklar ko‘pincha o‘z hissiyotlarini ochiq ifodalashdan qochadilar, muammolarini mustaqil hal qilishga
intiladilar va yordam so‘rashni zaiflik belgisi sifatida gabul gilishlari mumkin.

Natijada ular o‘z kechinmalarini yetkazmaydilar, turmush o‘rtog‘i esa ularni to‘liq anglay olmaydi.
Shu tariga o‘zaro kommunikatsiyada «yashirin emotsional tafovut» shakllanadi. Erkak o‘zini tushunilmagan
deb his giladi, ayol esa uning hissiy jihatdan uzoglashganini yoki befargligini gabul giladi. Bu esa emotsional
alienatsiyaning rivojlanishiga zamin yaratadi.
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Ayollarda esa tushunilmaslik hissi nisbatan pastroq bo‘lsa-da (32,11 %), mazkur ko‘rsatkich ham
oilaviy munosabatlarda sezilarli psixologik muammo mavjudligini ko‘rsatadi. Ayollar ko‘pincha o‘z
hissiyotlarini ochiq ifoda etganliklari sababli ularda tushunilmaslik hissi emotsional javobning yetarli
emasligi, empatiyaning sustligi yoki turmush o‘rtog‘ining hissiy qo‘llab-quvvatlashni namoyon gilmasligi
bilan bog‘liq shakllanadi.

Erkak va ayollarda yolg‘izlikning psixologik arxitektonikasi bir xil emas. Ayollarda yolg‘izlikning
asosiy komponentini emotsional kechinmalar, erkaklarda esa atrofdagilar tomonidan tushunilmaslik va
ijjtimoiy aloqgalarning buzilishi tashkil etmoqda. Bu esa yolg‘izlikning genderga xos mexanizmlar asosida
shakllanishini tasdiglaydi. M. Bowen konsepsiyasiga ko‘ra, oilada differensiatsiya darajasi pasayganda
emotsional reaktivlik ortadi va shaxslararo masofa kuchayadi.

Ayollarda bu jarayon ko‘proq hissiy iztirob orqali namoyon bo‘lsa, erkaklarda kommunikativ
chekinish va ijtimoiy izolyatsiya orqali ifodalanadi. Shu bois er va xotin bir oilada yashayotgan bo‘lsa ham,
ular yolg‘izlikni turli psixologik mexanizmlar orqgali boshdan kechiradilar. Bundan tashgari, mazkur natijalar
D.Perlman va L.Peplau tomonidan ishlab chiqilgan yolg‘izlikning kognitiv modeli bilan ham mos keladi.
Ushbu modelga ko‘ra, yolg‘izlik shaxs kutayotgan munosabatlar sifati bilan real mavjud munosabatlar
o‘rtasidagi tafovut natijasida yuzaga keladi.

Ayollarda bu tafovut ko‘proq emotsional yaqinlikda, erkaklarda esa ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash va
tushunilish hissida namoyon bo‘lmoqda. Bizningcha, olingan natijalar o‘zbek oilalarida emotsional
alienatsiya bir xil psixologik mexanizm asosida shakllanmasligini ko‘rsatadi. Ayollarda alienatsiya
emotsional komponent orgali, erkaklarda esa kommunikativ va ijtimoiy komponentlar orgali rivojlanishga
moyildir. Shu sababli oilaviy psixologik yordam dasturlarida jinsga xos differensial yondashuv zarur.
Ayollar bilan ishlashda emotsional yaqinlikni tiklash, empatik tinglash va hissiy qo‘llab-quvvatlashni
rivojlantirish ustuvor yo‘nalish bo‘lishi kerak. Erkaklar bilan ishlashda esa o‘z his-tuyg‘ularini ifodalash
ko‘nikmalarini rivojlantirish, oilaviy kommunikatsiyani faollashtirish hamda ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash
resurslarini kengaytirishga alohida e’tibor qaratish magsadga muvofiqdir.

Xulosa. O‘tkazilgan nazariy va empirik tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, yolg‘izlik oilaviy
munosabatlarda emotsional alienatsiyaning eng muhim psixologik indikatorlaridan biri hisoblanadi. Ya’ni
yolg‘izlik oilada jismoniy ajralganlik yoki ijtimoiy alogalarning yetishmasligidan ko‘ra ko‘proq er-xotin
o‘rtasidagi hissiy yaqinlikning susayishi, psixologik qo‘llab-quvvatlashning kamayishi, o‘zaro tushunishning
buzilishi va emotsional rezonansning yo‘qolishi natijasida shakllanadigan ichki subyektiv holat sifatida
namoyon bo‘ladi. Empirik natijalar shuni tasdigladiki, respondentlarning aksariyatida yolg‘izlikning o‘rta va
yuqori darajalari kuzatilgan bo‘lib, bu holat oilalarda emotsional alienatsiya elementlari mavjudligini
ko‘rsatadi.

Biroq yolg‘izlikning barcha komponentlari bir xil darajada rivojlanmagan. Ayrim respondentlarda u
salbiy emotsional kechinmalar orgali, boshqgalarida esa atrofdagilar tomonidan tushunilmaslik yoki ijtimoiy
alogalarning sifati pasayishi orqali namoyon bo‘lgan. Bu esa emotsional alienatsiyaning yagona ko ‘rinishda
emas, balki ko‘p komponentli psixologik tizim sifatida rivojlanishini tasdiglaydi. Tadqiqot davomida
aniglangan gender tafovutlari emotsional alienatsiyaning erkaklar va ayollarda turli psixologik mexanizmlar
orqali shakllanishini ko‘rsatdi.

Ayollarda alienatsiya avvalo hissiy yaginlikning pasayishi va salbiy emotsional kechinmalar orgali
namoyon bo‘lsa, erkaklarda u ko‘proq tushunilmaslik hissi, kommunikativ chekinish hamda ijtimoiy
integratsiyaning susayishi orgali rivojlanishi kuzatildi. Demak, emotsional alienatsiyaning tashqi
ko‘rinishlari jinsga qarab farqlansa-da, uning ichki psixologik mohiyati oilaviy emotsional bog‘liglikning
buzilishi bilan belgilanadi.

Olingan natijalar shuni ko‘rsatadiki, oiladagi emotsional alienatsiya bir martalik nizolar yoki
vagtinchalik tushunmovchiliklardan emas, balki uzogq muddat davomida er-xotin o‘rtasidagi emotsional
almashinuvning kamayishi, psixologik qo‘llab-quvvatlashning susayishi, empatiyaning pasayishi va
kommunikativ yaginlikning izchil buzilishi natijasida shakllanadi. Ushbu jarayon dastlab shaxsda
tushunilmaslik hissini yuzaga keltiradi, keyinchalik ijtimoiy va oilaviy munosabatlardan psixologik
uzoglashish kuchayadi hamda oxir-oqibat bargaror subyektiv yolg‘izlik rivojlanadi.

Shu nugtayi nazardan, yolg‘izlikni emotsional alienatsiyaning natijasi emas, balki uning psixologik
manifestatsiyasi, ya’ni ichki subyektiv ifodalanish shakli sifatida baholash ilmiy jihatdan asosli hisoblanadi.
Boshgacha aytganda, emotsional alienatsiya oilaviy tizim darajasida yuz beradigan munosabatlar
deformatsiyasi bo‘lsa, yolg‘izlik ushbu deformatsiyaning shaxs psixikasida aks etuvchi emotsional
tajribasidir.

189



Ne 2, 2026 “PSIXOLOGIYA” ILMIY JURNAL * HAYUHBINKYPHAJI * SCIENTIFIC JOURNAL
B e —

Adabiyotlar:

1. ApucroBa H. Cembst HacTosmIast 1 npejacrosimas // Y3b1 Opaka, y3bl ¢cBo0oel. M.: [IpocBemenue,
1990. C. 6-31.

2. bukcon T., Ilemno JI. XKusHp craporo u oauHOKOro uesnoBeka // JIaOMpHUHTBI omuHOYECTBA. M.:
Iporpecc, 1989. C. 485-511.

3. Diicencen M. OnmHOYECTBO W PAa3BEICHHBIH MYXXYMHA TMPEKIOHHOrO Bo3pacta // JlabupuHTHI
omunouecTra. M.: IIporpecc, 1989. C. 433-452.

4. BergJ.H., Peplau L. A. Loneliness: The relationship of self-disclosure and androgyny // Personality
and Social Psychology Bulletin. 1982. Ne 8. P. 624-630.

5. Chelune G.J., Sultan F.E., Williams C.L. Loneliness, self-disclosure and interpersonal effectiveness
// Journal of Counseling Psychology. 1980. Ne 27. P. 462-468.

6. Davis M.H., Franzoi S.L. Adolescent loneliness, self-disclosure and private self-consciousness:
Longitudinal investigation // Journal of Personality and Social Psychology. 1986. Ne 51. P. 595-608.

7. Jackel U. Partnerwahl und Eheerfolg: eine Analyse der Bedingungen und Prozesseehelicher
Sozialisation in einem rollentheoretischen Ansatz. Stuttgart: Enke, 1980. 129 S.

8. Jerusalem M. Selbstkonzept, Angstlichkeit und Sozialklima von jugendlichen Migranten //
Arbeitsberichte des Institutus fur Psychologie. Berlin: Freud Universitét, 1987. No 1. 82 S.

9. Lamm H., Stephan E. Zur Messung von Einsamkeit: Entwicklung einer deutschen Fassung des
Fragebogens von Russell und Peplau. // Psychologie und Praxis: Zeitschrift fur Arbeits — und
Organisationspsychologie. 1986. Ne30. S. 132-134.

10.Noelle-Neumann E., Piel E. Allensbacher Jahrbuch der Demoskopie. 1978-1983. Bd. VIII.
Miinchen: Saur, 1983. 716 S.

11.Solano C.H., Batten P.G., Parish E. A. Loneliness and patterns of self-disclosure // Journal of
Personality and Social Psychology. 1982. Ne 43. P. 524-531.

190



Ne 2, 2026 “PSIXOLOGIYA” ILMIY JURNAL * HAYUHBINKYPHAJI * SCIENTIFIC JOURNAL
B e —

Axatov Yo‘ldoshjon Hamzayevich,
Buxoro davlat universiteti mustaqil izlanuvchisi,
psixologiya fanlari bo ‘yicha falsafa doktori (PhD), dotsent

TALABALARDA IRODAVIY SIFATLARNI RIVOJLANTIRISHNING METAKOGNITIV
PARADIGMASI

Annotatsiya. Mazkur maqolada talabalarda irodaviy sifatlarni rivojlantirishning metakognitiv
paradigmasi ilmiy-nazariy va amaliy jihatdan tahlil gilingan. Tadgiqotda metakognitsiya shaxsning oz
bilish jarayonlarini anglash, nazorat gilish va boshgarishga xizmat giluvchi psixologik mexanizm sifatida
yoritilib, uning irodaviy sifatlar — magsadga intilish, qat'iyatlilik, o ‘zini boshgarish, mustaqil garor gabul
gilish, mas'uliyatlilik va sabr-togatni rivojlantirishdagi o ‘rni ochib berilgan. Shuningdek, metakognitiv
strategiyalar asosida talabalarning o‘quv faoliyatini rejalashtirish, monitoring qilish va refleksiya
jarayonlarini takomillashtirish orgali irodaviy sifatlarni mustahkamlash imkoniyatlari asoslab berilgan.
Tadgigot natijalari metakognitiv yondashuv oliy ta'lim muassasalarida shaxsning akademik faolligi,
psixologik bargarorligi hamda o ‘zini o zi rivojlantirish kompetensiyalarini shakllantirishda samarali ilmiy
paradigma ekanligini ko ‘rsatadi.

Kalit so‘zlar: metakognitsiya, metakognitiv paradigma, irodaviy sifatlar, o‘zini o ‘zi boshqarish,
refleksiya, o ‘zini nazorat qilish, o ‘quv motivatsiyasi, garor qabul gilish, o zini rivojlantirish, talaba shaxsi.

METAKOI'HUTUBHAS ITAPAIUT'MA PA3BUTHUSA BOJIEBBIX KAYECTB ¥V
CTYJAEHTOB

Annomauyusa. B Oannou cmamve paccmMampugaemcs MemaxKOZHUMUGHAs Napaouema pa3eumus
601€8bIX KAUecme CMYyOeHmo8 ¢ MeopemudecKoll U HNpaKmudeckou moyex spenus. Memaxoznuyus
PACKpbIBaemcs KAk NCUXOI0SUECKUTE MEXAHUSM, 00ecneyusarowuti 0CO3HAHUe, KOHMpOJb U pecyiuposanue
cobcmeennbix nosnagamenvhvix npoyeccos. Ocoboe eHumanue yoeniemcsi ponu MemaKoHUMUGHBIX
cmpamezuii 6 Gopmuposanuu yeneycmpemMiénHoCcmu, Hacmou4ugocmu, CaMOKOHMPOJIA,
CamMoCcmosmenbHOCMy, — OMEEMCMEEHHOCMU U CHOCOOHOCMU — NPUHUMAMb — OCO3HAHHbIE — PEUEeHUs.
ObocHosanbl 603MONCHOCIU PA3BUMUSL 80EBbIX KAYECME NOCPEOCMEOM NIAAHUPOBAHUS, MOHUMOPUHSA U
perexcuu  yuebnou Oeamenvhocmu. Ilonyyennvie pe3yrbmamovl CEUOECMENLCMEYIOM O OM, YMO
MEMAKOSHUMUBHLL  NOOX00 CHOCOOCBYem NOBLIUEHUIO aKAOEeMUYECKOl aKMUGHOCMU CMYOeHmos,
PA36UMUI0 NCUXONOSUYECKOU YCMOUYUBOCU U POPMUPOBAHUIO KOMNEMEHYUll CaMopassumus 6 cucmeme
sviCULe20 00PA306aANUA.

Knwuesvie cnoea: memaxocHuyus, MemaKOZHUMUGHASL — napaduema, 6ojegble  Kaiecmad,
camope2ynayus, CamoKOHmMpoOnb, peghieKcus, y4eOHas MOmueayus, NPUHamMue peuileHull, camopazeumue,
JUYHOCMb CMYOEeHMA.

THE METACOGNITIVE PARADIGM OF DEVELOPING VOLITIONAL QUALITIES IN
UNIVERSITY STUDENTS

Abstract. This article examines the metacognitive paradigm for developing volitional qualities in
university students from theoretical and practical perspectives. Metacognition is considered a psychological
mechanism that enables individuals to become aware of, monitor, and regulate their own cognitive
processes. The study highlights the role of metacognitive strategies in fostering goal orientation,
perseverance, self-regulation, independent decision-making, responsibility, and resilience. It also
substantiates that planning, monitoring, and reflective evaluation of learning activities contribute
significantly to strengthening students’ volitional qualities. The findings suggest that the metacognitive
approach serves as an effective paradigm for enhancing academic engagement, psychological resilience,
and self-development competencies within higher education.

Key words: metacognition, metacognitive paradigm, volitional qualities, self-regulation, self-
monitoring, reflection, learning motivation, decision-making, self-development, university students.

Kirish. Zamonaviy oliy ta'lim tizimida talaba shaxsini har tomonlama rivojlantirish, uning intellektual
salohiyati bilan bir gatorda irodaviy sifatlarini ham takomillashtirish ustuvor vazifalardan biri hisoblanadi.
Globallashuv, axborot texnologiyalarining jadal rivojlanishi va ta'llimning ragamli transformatsiyasi

191



Ne 2, 2026 “PSIXOLOGIYA” ILMIY JURNAL * HAYUHBINKYPHAJI * SCIENTIFIC JOURNAL
B e —

sharoitida talabalar nafaqat bilimlarni egallashi, balki murakkab vaziyatlarda mustaqil qaror qabul qilishi, o‘z
faoliyatini rejalashtirishi, yuzaga keladigan qiyinchiliklarni yenga olishi va o°zini samarali boshqgara bilishi
talab etilmogda. Shu nugtai nazardan, irodaviy sifatlarni rivojlantirish masalasi psixologiya va pedagogika
fanlarining dolzarb ilmiy yo‘nalishlaridan biri sifatida e'tirof etiladi [1].

Irodaviy sifatlar shaxsning ongli magsadlarga erishish yo‘lida ichki va tashqi to‘siglarni yengib
o‘tishga xizmat qiluvchi psixologik xususiyatlar majmuasidir. Ular qat'iyatlilik, magsadga intilish, sabr-
toqat, mas'uliyatlilik, tashabbuskorlik, mustaqillik, o‘zini nazorat qilish va emotsional barqarorlik kabi
komponentlarni o‘z ichiga oladi. Aynan ushbu sifatlar talabaning akademik muvaffaqiyati, kasbiy
shakllanishi va shaxsiy rivojlanishida muhim determinantlardan biri hisoblanadi. Tadgigotlar shuni
ko‘rsatadiki, yuqori darajada rivojlangan irodaviy sifatlar o‘quv motivatsiyasini kuchaytiradi, murakkab
vazifalarni bajarishda gat'iyatni oshiradi hamda stressli vaziyatlarda psixologik bargarorlikni ta'minlaydi [2].

So‘nggi yillarda irodaviy sifatlarni rivojlantirishning an'anaviy yondashuvlari bilan bir qatorda
metakognitiv paradigma alohida ilmiy qiziqish uyg‘otmoqda. Metakognitsiya insonning o‘z fikrlash
jarayonlarini anglash, nazorat qilish va tartibga solish qobiliyatini ifodalab, o‘quv faoliyatining
samaradorligini oshirishga xizmat giluvchi muhim psixologik mexanizm sifatida garaladi [3]. Ushbu
paradigma talabaning bilim olish jarayonida faqat natijaga emas, balki o‘quv faoliyatining qanday tashkil
etilishi, qanday strategiyalar qo‘llanilishi va ular ganchalik samarali ekanligini baholashga ham e'tibor
garatadi. Natijada talaba o‘z bilish faoliyatini ongli ravishda boshqarishni o‘rganadi, bu esa irodaviy
sifatlarning izchil rivojlanishiga zamin yaratadi.

Metakognitiv paradigma doirasida talaba o‘z oldiga aniq maqsad qo‘yadi, unga erishish
strategiyalarini ishlab chiqadi, faoliyat davomida o‘z harakatlarini monitoring qiladi, uchraydigan xatolarni
tahlil giladi va zarur hollarda faoliyatini qayta tashkil etadi. Bunday jarayonlar o‘z-o‘zini boshqarish,
refleksiya, o‘zini baholash va o‘zini nazorat qilish kabi metakognitiv kompetensiyalarni rivojlantiradi.
Mazkur kompetensiyalar esa irodaviy sifatlarning psixologik asosini tashkil etuvchi o‘zini boshqarish
mexanizmlarini yanada mustahkamlaydi [4].

Xalgaro tadgigotlarda metakognitiv strategiyalarning akademik muvaffagiyat, motivatsiya, o‘zini
boshqarish va psixologik moslashuv bilan uzviy bog‘liqligi ilmiy jihatdan asoslangan. Biroq irodaviy
sifatlarni aynan metakognitiv paradigma asosida rivojlantirishning nazariy modeli va amaliy mexanizmlarini
kompleks o‘rganishga bag‘ishlangan tadqiqotlar, aynigsa milliy oliy ta'lim tizimi sharoitida, yetarli darajada
yoritilmagan. Bu esa mazkur yo‘nalishda ilmiy izlanishlarni chuqurlashtirish zaruratini yuzaga keltirmoqda
[5].

Bugungi kunda kompetensiyaviy yondashuvning rivojlanishi talabalarda mustagil ta'lim olish, tanqgidiy
fikrlash, 0°‘z-0‘zini rivojlantirish va refleksiv faoliyat yuritish ko‘nikmalarini shakllantirishni talab etmoqda.
Ushbu kompetensiyalar metakognitiv jarayonlar bilan uzviy bog‘liq bo‘lib, irodaviy sifatlarning
shakllanishiga bevosita ta'sir ko‘rsatadi. Shuning uchun metakognitiv paradigma nafaqat bilish faoliyatini
optimallashtirish vositasi, balki talaba shaxsining irodaviy salohiyatini rivojlantirishning innovatsion
psixologik modeli sifatida ham baholanmoqda [6].

Mazkur tadgiqgotning maqgsadi talabalarda irodaviy sifatlarni rivojlantirishning metakognitiv
paradigmasini ilmiy-nazariy jihatdan asoslash, metakognitiv strategiyalarning irodaviy sifatlar shakllanishiga
ta'sirini aniglash hamda oliy ta'lim amaliyotida qo‘llash imkoniyatlarini ishlab chiqgishdan iborat. Tadqiqot
natijalari metakognitiv yondashuv asosida talabalarning o‘zini boshqarish, refleksiya, maqsadga
yo‘naltirilganlik va psixologik barqarorligini rivojlantirishga xizmat qiluvchi ilmiy-amaliy tavsiyalarni ishlab
chigishga zamin yaratadi.

Adabiyotlar tahlili. Talabalarda irodaviy sifatlarni rivojlantirish muammosi zamonaviy psixologiya
va pedagogika fanlarining muhim tadqiqot yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi. Ushbu masala shaxsning
motivatsion sohasi, o‘zini o‘zi boshqarish, refleksiya, metakognitsiya hamda akademik muvaffaqiyat bilan
uzviy bog‘lig bo‘lib, ko‘plab xorijiy va mahalliy olimlar tomonidan turli nazariy yondashuvlar asosida
o‘rganilgan. So‘nggi yillarda mazkur yo‘nalishda metakognitiv paradigma alohida ilmiy ahamiyat kasb
etmoqda, chunki u talabaning nafaqat bilimlarni egallashi, balki o‘z bilish faoliyatini ongli ravishda
boshqarishi, tahlil gilishi va takomillashtirishi orgali irodaviy sifatlarini rivojlantirish imkonini yaratadi [7].

Metakognitsiya nazariyasining asoschisi sifatida J. Flavell e'tirof etiladi. Olim metakognitsiyani
shaxsning o‘z bilish jarayonlari haqidagi bilimlari hamda ushbu jarayonlarni rejalashtirish, kuzatish va
nazorat qilish qobiliyati sifatida tavsiflaydi. Uning fikricha, metakognitiv bilim va metakognitiv boshgaruv
birgalikda samarali o‘quv faoliyatining psixologik asosini tashkil etadi. Aynan metakognitiv nazorat
mexanizmlari murakkab vazifalarni bajarishda gat'iyatlilik, sabr-togat va maqgsadga yo‘naltirilganlik kabi
irodaviy sifatlarning namoyon bo‘lishini kuchaytiradi [8].
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A. Banduraning ijtimoiy-kognitiv nazariyasida esa o‘zini o‘zi boshqarish (self-regulation) va o‘z
samaradorligiga ishonch (self-efficacy) tushunchalari markaziy o‘rin egallaydi. Tadgiqotchining
ta'kidlashicha, insonning o‘z imkoniyatlariga bo‘lgan ishonchi va faoliyatini mustaqil boshqara olishi
irodaviy sifatlarning shakllanishida hal giluvchi omillardan biridir. Metakognitiv strategiyalar aynan o‘zini
boshgarish mexanizmlarini faollashtirish orgali shaxsning murakkab vaziyatlarda gat'iyat bilan harakat
gilishiga yordam beradi [9].

B. Zimmerman tomonidan ishlab chiqilgan o‘zini o‘zi boshqarib o‘qitish (Self-Regulated Learning)
modeli metakognitsiya, motivatsiya va irodaviy boshgaruvning o‘zaro integratsiyasini ilmiy asoslab berdi.
Olim o‘quv faoliyatini uch bosqich — rejalashtirish, faoliyatni monitoring qilish va reflektiv baholash orgali
tashkil etishni taklif etadi. Mazkur modelga ko‘ra, har bir bosqich metakognitiv jarayonlarni faollashtiradi va
natijada talabaning o‘zini nazorat qilish, magsadga sodiqlik hamda mas'uliyatlilik darajasi ortadi [10].

J. Schraw va D. Moshman metakognitiv bilimlarning deklarativ, protseduraviy va shartli
komponentlarini ajratib ko‘rsatgan holda, metakognitiv strategiyalarni ta'lim samaradorligini belgilovchi
muhim omil sifatida baholaydilar. Ularning tadqiqotlariga ko‘ra, talaba o‘z bilish strategiyalarini ongli
ravishda tanlagan va baholagan sari uning o‘z-o‘zini boshqarish qobiliyati hamda irodaviy barqarorligi ortib
boradi [11].

M. Boekaerts motivatsiya va metakognitsiya o‘rtasidagi o‘zaro bog‘liglikni tahlil qilib, shaxsning
magqsadlari, hissiy holati va o‘zini boshqarish mexanizmlari yagona psixologik tizimni tashkil etishini
asoslaydi. Tadgiqgotchining fikricha, metakognitiv strategiyalar orgali salbiy emotsiyalarni boshgarish va
ichki motivatsiyani saqlab qolish mumkin bo‘lib, bu esa irodaviy sifatlarning rivojlanishiga bevosita ta'sir
ko‘rsatadi [12].

P. Pintrich metakognitiv monitoringning akademik faoliyatdagi ahamiyatini yoritib, o‘quv
magsadlarini belgilash, o‘zlashtirish jarayonini baholash va strategiyalarni moslashtirish talabaning mustaqil
faoliyatini  rivojlantirishini  ta'kidlaydi. Uning konsepsiyasida metakognitiv. monitoring irodaviy
boshgaruvning ajralmas tarkibiy gismi sifatida talgin gilinadi [13].

Mahalliy psixolog olimlar tomonidan ham shaxsning irodaviy rivojlanishi, o‘zini o‘zi boshqarish va
mustaqgil fikrlash masalalariga alohida e'tibor garatilgan. G'.B. Shoumarov shaxs kamolotida irodaviy
sifatlarning ijtimoiy muhit, ta'lim jarayoni va faoliyat bilan uzviy bog‘ligligini ta'kidlab, irodaning
rivojlanishi ongli magsad va ichki motivlar uyg‘unligi asosida yuz berishini asoslaydi [14]. E.G'. G‘oziyev
esa irodani insonning ongli faoliyatini boshgaruvchi murakkab psixik jarayon sifatida tavsiflab, uning
tarkibida magsadni anglash, garor gabul gilish, garorni amalga oshirish va natijani baholash bosgichlarini
ajratadi. Mazkur bosgichlarning barchasi metakognitiv boshgaruv elementlari bilan chambarchas bog‘liqdir
[15].

V.M. Karimova shaxsning mustaqil fikrlashi, refleksiv tafakkuri va o‘zini anglash jarayonlarini tahlil
gilib, zamonaviy ta'lim sharoitida metakognitiv kompetensiyalarni rivojlantirish talabaning ijtimoiy faolligi
hamda kasbiy shakllanishining muhim omili ekanligini qayd etadi [16]. R.A. Mavlonova va hamkorlarining
pedagogik tadqiqotlarida esa ta'lim jarayonida refleksiya, mustaqil ta'lim va o‘zini nazorat qilish
ko‘nikmalarini shakllantirish orqali talabalarning irodaviy sifatlarini rivojlantirish mumkinligi ilmiy
asoslangan [17].

Tahlil gilingan ilmiy manbalar shuni ko‘rsatadiki, metakognitsiya, o‘zini o°zi boshqgarish, refleksiya va
irodaviy sifatlar o‘rtasida kuchli nazariy hamda empirik bog‘liglik mavjud. Biroq mavjud tadqiqotlarning
aksariyati metakognitiv strategiyalarning akademik muvaffaqiyat yoki o‘quv motivatsiyasiga ta'sirini
o‘rganishga qaratilgan bo‘lib, aynan talabalarda irodaviy sifatlarni rivojlantirishning metakognitiv
paradigmasini yaxlit psixologik model sifatida yoritishga bag‘ishlangan ilmiy izlanishlar yetarli darajada
uchramaydi. Aynigsa, O‘zbekiston oliy ta'lim tizimi sharoitida metakognitiv kompetensiyalar va irodaviy
sifatlarning o°‘zaro bog‘ligligini empirik asosda o‘rganishga ehtiyoj mavjud. Shu jihatdan mazkur tadqgiqot
metakognitiv paradigmaning nazariy asoslarini irodaviy sifatlarni rivojlantirish mexanizmlari bilan
integratsiyalash orqali ushbu ilmiy bo‘shligni to‘ldirishga qaratilgan bo‘lib, uning ilmiy yangiligi va amaliy
ahamiyatini belgilaydi [8; 10; 13].

Tadgigot metodologiyasi. Mazkur tadgiqot talabalarda irodaviy sifatlarni rivojlantirishning
metakognitiv paradigmasini empirik jihatdan asoslash hamda metakognitiv strategiyalar bilan irodaviy
sifatlar o‘rtasidagi o‘zaro bog‘liglikni aniqlashga qaratildi. Tadqiqot metodologiyasi zamonaviy psixologik
tadgiqotlarning ilmiy tamoyillari — xolislik, tizimlilik, kompleks yondashuv va statistik ishonchlilik
prinsiplari asosida ishlab chiqildi [18].

Tadgigotning nazariy-metodologik asosini J. Flavellning metakognitsiya nazariyasi, A. Banduraning
ijtimoiy-kognitiv yondashuvi, B. Zimmermanning o‘zini o°‘zi boshqarib o‘qitish (Self-Regulated Learning)
modeli, P. Pintrichning motivatsion-metakognitiv konsepsiyasi hamda J. Schraw va D. Moshmanning
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metakognitiv bilimlar tuzilmasiga oid ilmiy garashlari tashkil etdi [8; 9; 10; 11; 13]. Shuningdek, G'B.
Shoumarov, E.G". G‘oziyev va V.M. Karimovalarning shaxsning irodaviy rivojlanishi, o‘zini o‘zi boshqarish
va reflektiv tafakkurga oid ilmiy ishlari tadqiqotning metodologik yo‘nalishini belgilashda muhim manba
bo‘lib xizmat qildi [14-16].

Tadgiqot ishtirokchilari. Tadgigot 2025-2026 o‘quv yilida O‘zbekistonning oliy ta'lim
muassasalaridan birida tahsil olayotgan 78 nafar talaba ishtirokida amalga oshirildi. Respondentlar
tanlanmasi tasodifiy tanlash (random sampling) usuli asosida shakllantirildi.

Respondentlarning tavsifi:

e jami respondentlar — 78 nafar;

e 1-4-bosqich talabalari;

e yosh oralig‘i — 18-24 yosh;

e gizlar — 43 nafar (55,1%);

e yigitlar — 35 nafar (44,9%).

Mazkur tanlanma metakognitiv strategiyalar hamda irodaviy sifatlarning namoyon bo‘lish darajasini
ishonchli statistik tahlil gilish uchun yetarli deb hisoblandi [19].

Tadgigot metodlari

Tadgigotda quyidagi ilmiy metodlardan foydalanildi:

« ilmiy adabiyotlarni nazariy tahlil gilish;

o psixologik kuzatish;

o psixodiagnostik testlash;

¢ anketa-so‘rovnoma;

o matematik-statistik tahlil.

Psixodiagnostik metodikalar. Tadgiqotda quyidagi standartlashtirilgan metodikalardan foydalanildi:

1. Metakognitiv xabardorlik inventari (Metacognitive Awareness Inventory — MAI, Schraw &
Dennison) — talabalarning metakognitiv bilimlari va metakognitiv boshqgaruv darajasini aniglash uchun
qo‘llanildi [20].

2. Irodaviy sifatlarni baholash so‘rovnomasi — qat'iyatlilik, maqsadga intilish, o‘zini boshgqarish,
mas'uliyatlilik va sabr-toqat ko‘rsatkichlarini aniglashga xizmat gildi [21].

3. O‘zini o‘zi boshqarish uslubi diagnostikasi (Self-Regulation Questionnaire) -
respondentlarning faoliyatni rejalashtirish, monitoring qilish va natijalarni baholash ko‘nikmalarini aniqlash
magsadida qo‘llanildi [22].

Statistik ishlov berish. Empirik ma'lumotlar IBM SPSS Statistics 27.0 dasturi yordamida gayta
ishlanib, quyidagi statistik usullar qo‘llanildi:

e arifmetik o‘rtacha qiymat (M);

e standart og‘ish (SD);

« Pearson korrelyatsiya koeffitsienti (r);

o Student t-testi;

o statistik ahamiyatlilik darajasi (p<0,05).

Dastlab respondentlarning metakognitiv xabardorlik darajasi va irodaviy sifatlari bo‘yicha tavsifiy
statistika hisoblandi. Keyinchalik ushbu ko‘rsatkichlar o‘rtasidagi bog‘liqlik Pearson korrelyatsion tahlili
yordamida baholandi. Guruhlararo farglar esa Student t-testi orgali tekshirildi [23].

Tadgigot natijalarining dastlabki statistik tavsifi

1-jadval.
Talabalarda metakognitiv kompetensiyalar va irodaviy sifatlarning tavsifiy statistik
ko‘rsatkichlari (n = 78)

Ko'rsatkich M SD t p
Metakognitiv xabardorlik 73,84 8,21 2,68 0,009
O°‘zini 0°‘zi boshqarish 70,56 7,48 2,31 0,023
Magsadga intilish 71,92 7,63 2,54 0,013
Qat'iyatlilik 69,74 8,02 2,19 0,031
Mas'uliyatlilik 74,38 6,94 2,72 0,008
Refleksiv nazorat 72,61 7,36 2,47 0,015

Jadval natijalariga ko‘ra, respondentlarda metakognitiv xabardorlik (M=73,84) hamda mas'uliyatlilik
(M=74,38) ko‘rsatkichlari nisbatan yuqori ekanligi kuzatildi. Qat'iyatlilik ko‘rsatkichi esa boshqa
mezonlarga nisbatan biroz pastroq (M=69,74) bo‘lsa-da, u ham o‘rtachadan yuqori darajada shakllanganligi
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aniglandi. Statistik tahlillar barcha ko‘rsatkichlar bo‘yicha kuzatilgan farqlar p<0,05 darajasida ishonchli
ekanligini ko‘rsatdi [23].

Olingan natijalar metakognitiv kompetensiyalar rivojlangan sari talabalarning o‘zini o‘zi boshqarish,
magqsadga intilish, refleksiv nazorat va boshqa irodaviy sifatlari ham yuqori darajada namoyon bo‘lishini
ko‘rsatadi. Bu esa metakognitiv paradigma irodaviy sifatlarni rivojlantirishning samarali psixologik
mexanizmi ekanligini empirik jihatdan tekshirish uchun asos yaratadi.

Tadgiqot natijalari va ularning tahlili. Tadgigotning asosiy magsadi talabalarda metakognitiv
kompetensiyalar bilan irodaviy sifatlar o‘rtasidagi o‘zaro bog‘liglikni aniglash hamda metakognitiv
paradigmaning irodaviy rivojlanishga ta'sirini empirik jihatdan asoslashdan iborat bo‘ldi. Shu maqgsadda 78
nafar respondentdan olingan ma'lumotlar IBM SPSS Statistics 27.0 dasturida gayta ishlanib, korrelyatsion
hamda taggoslovchi statistik tahlillar amalga oshirildi [23].

Dastlab metakognitiv xabardorlik ko‘rsatkichlari bilan irodaviy sifatlar o‘rtasidagi o‘zaro bog‘liglik
Pearson korrelyatsiya tahlili yordamida baholandi. Olingan natijalar metakognitiv kompetensiyalarning
rivojlanish darajasi oshgani sari talabalarning maqsadga intilishi, o‘zini boshqarishi, qat'iyatliligi va
mas'uliyat hissi ham ortishini ko‘rsatdi. Bu esa metakognitsiyaning faqat bilish faoliyatini emas, balki
shaxsning irodaviy boshqaruv tizimini ham faollashtirishini tasdiglaydi [9; 10].

2-jadval.
Metakognitiv kompetensiyalar va irodaviy sifatlar o‘rtasidagi korrelyatsion bog‘liqlik (Pearson
r, Nn=78)
Ko'rsatkichlar r p
Metakognitiv xabardorlik — O¢‘zini o‘zi boshqarish 0,71 0,001
Metakognitiv xabardorlik — Magsadga intilish 0,68 0,001

Metakognitiv xabardorlik — Mas'uliyatlilik 0,64 0,003
Metakognitiv xabardorlik — Refleksiv nazorat 0,75 0,001
Metakognitiv xabardorlik — Qat'iyatlilik 0,59 0,006

2-jadval ma'lumotlariga ko‘ra, metakognitiv xabardorlik bilan refleksiv nazorat (r=0,75) hamda o°zini
0‘zi boshqarish (r=0,71) o‘rtasida kuchli musbat bog‘liglik mavjudligi aniglandi. Shuningdek, maqgsadga
intilish (r=0,68) va mas'uliyatlilik (r=0,64) bilan ham statistik jihatdan ishonchli korrelyatsiyalar kuzatildi
(p<0,01). Qat'iyatlilik bilan bog‘liglik nisbatan o‘rtacha kuchga ega bo‘lsa-da (r=0,59), u ham statistik
jihatdan ahamiyatli ekanligi gayd etildi. Ushbu natijalar metakognitiv strategiyalar rivojlangan sari
talabalarning irodaviy boshgaruv imkoniyatlari ham izchil takomillashishini ko‘rsatadi [10; 11].

Keyingi bosqichda respondentlar metakognitiv xabardorlik darajasiga ko‘ra ikki guruhga ajratildi:
yuqori metakognitiv daraja (n=39) va nisbatan past metakognitiv daraja (n=39). Guruhlar o‘rtasidagi
farglar Student t-testi yordamida tahlil gilindi.

3-jadval.
Metakognitiv darajasi turlicha bo‘lgan talabalarning irodaviy sifatlari bo‘yicha taqqoslanishi
Ko'rsatkich Yugori metakognitiv.  Past metakognitiv t p
guruh (M£SD) guruh (M£SD)
O¢zini o°zi 74,91+5,84 66,18+6,42 4,97 0,001
boshqgarish
Magsadga intilish 75,22+5.33 68,57+6,15 4,55 0,001
Qat'iyatlilik 72,85+6,09 66,63+6,71 3,82 0,001
Mas'uliyatlilik 77,04+5,47 71,7246,18 3,95 0,001
Refleksiv nazorat 75,96+5,65 69,21+6,11 4,68 0,001

3-jadval natijalaridan ko‘rinib turibdiki, metakognitiv kompetensiyalari yuqori rivojlangan talabalar
barcha irodaviy sifatlar bo‘yicha ikkinchi guruhga nisbatan sezilarli ustunlikka ega. Ayniqgsa, o‘zini o‘zi
boshqarish va refleksiv nazorat ko‘rsatkichlarida kuzatilgan farglar eng yuqori statistik ishonchlilikni
namoyon etdi (p<0,001). Bu esa metakognitiv strategiyalar talabalarning irodaviy faolligini kuchaytiruvchi
muhim psixologik omil ekanligini ko‘rsatadi [13].

Natijalar shuni ko‘rsatdiki, metakognitiv rejalashtirish, o‘z faoliyatini monitoring qilish va refleksiya
qilish ko‘nikmalari rivojlangan talabalar murakkab vaziyatlarda o‘z hissiyotlarini samaraliroq boshqaradi,
magsaddan chekinmaydi va garorlarni ongli ravishda gabul giladi. Bunday holat Banduraning o‘zini o‘zi
boshqarish nazariyasi hamda Zimmermanning o‘zini boshqarib o‘qitish modeli bilan mos keladi [9; 10].
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Shuningdek, respondentlarning javoblari sifat tahlili gilinganda metakognitiv strategiyalardan
muntazam foydalanadigan talabalar topshiriglarni bajarishda reja tuzish, vagtni boshgarish, xatolarni tahlil
qilish va keyingi faoliyatni takomillashtirishga ko‘proq e'tibor qaratishi kuzatildi. Aksincha, metakognitiv
ko‘nikmalari pastroq bo‘lgan respondentlarda vazifalarni kechiktirish, motivatsiyaning pasayishi va
faoliyatni nazorat qilishdagi qiyinchiliklar nisbatan ko‘proq uchradi. Ushbu holatlar irodaviy sifatlarning
rivojlanish darajasiga ham bevosita ta'sir ko‘rsatishi aniqlandi [12].

Umuman olganda, empirik tadgiqot natijalari metakognitiv paradigma talabalarda irodaviy sifatlarni
rivojlantirishning samarali psixologik modeli ekanligini tasdigladi. Metakognitiv kompetensiyalar shaxsning
o‘z faoliyatini ongli boshqarishi, refleksiv tahlil gilishi va 0°z oldiga qo‘yilgan maqgsadlarga qat'iyat bilan
erishishini ta'minlovchi muhim mexanizm sifatida namoyon bo‘ldi. Olingan natijalar nafaqat xorijiy
olimlarning ilmiy xulosalarini tasdiqlaydi, balki ularni O‘zbekiston oliy ta'lim muassasalari sharoitida ham
empirik jihatdan asoslab beradi [8; 10; 13; 16].

Muhokama. Mazkur tadgigot natijalari talabalarda irodaviy sifatlarni rivojlantirishda metakognitiv
paradigmaning muhim psixologik omil ekanligini tasdigladi. Empirik tahlillar metakognitiv xabardorlik
darajasi oshgani sari talabalarning o‘zini o‘zi boshqgarish, magsadga intilish, mas'uliyatlilik, refleksiv nazorat
va qat'iyatlilik ko‘rsatkichlari ham izchil ortishini ko‘rsatdi. Bu natijalar metakognitsiya faqat bilish
faoliyatini boshqgarish vositasi emas, balki shaxsning irodaviy rivojlanishini ta'minlovchi kompleks
psixologik mexanizm ekanligini ko‘rsatadi [8; 10].

Tadqiqot davomida aniqlangan kuchli korrelyatsion bog‘ligliklar J. Flavell tomonidan ilgari surilgan
metakognitsiya nazariyasining asosiy g‘oyalari bilan uyg‘unlashadi. Flavell metakognitiv bilim va
metakognitiv boshqaruvni samarali faoliyatning ajralmas komponentlari sifatida tavsiflagan bo‘lsa, mazkur
tadgiqot ushbu komponentlarning irodaviy sifatlarni rivojlantirishdagi ahamiyatini ham empirik jihatdan
tasdigladi. Aynigsa, metakognitiv monitoring va refleksiv nazoratning yuqgori darajada rivojlanganligi
talabalarning murakkab vaziyatlarda o‘z xatti-harakatlarini ongli ravishda boshgarish imkoniyatlarini
kengaytirishi aniglandi [8].

A. Banduraning ijtimoiy-kognitiv nazariyasida o‘zini 0‘zi boshqarish va o‘z imkoniyatlariga ishonch
shaxs faoliyatining muvaffagiyatini belgilovchi asosiy omillar sifatida talgin etiladi [9]. Mazkur tadgiqot
natijalari ham aynan shu nazariy qarashlarni qo‘llab-quvvatladi. Metakognitiv strategiyalardan samarali
foydalanuvchi talabalar murakkab topshiriglarni bajarishda yuqori darajadagi gat'iyatlilikni namoyon etgani,
qiyinchiliklarni vaqtinchalik to‘siq sifatida qabul gilgani hamda maqsad sari izchil harakat qilgani kuzatildi.
Bu holat metakognitiv boshgaruvning irodaviy bargarorlikni shakllantirishdagi rolini yaggol namoyon etdi.

Olingan natijalar B. Zimmermanning o‘zini o‘zi boshqarib o‘qitish modeli bilan ham mos keladi [10].
Tadgiqotda metakognitiv rejalashtirish, faoliyatni monitoring gilish va refleksiya gilish ko‘nikmalari yuqori
rivojlangan talabalar o‘quv faoliyatida yuqori natijalarga erishish bilan bir qatorda, mas'uliyatlilik va o‘zini
nazorat qilish ko‘rsatkichlari bo‘yicha ham sezilarli ustunlikka ega ekanligi aniglandi. Bu esa o‘zini
boshgarishga asoslangan o‘quv faoliyati irodaviy sifatlarning rivojlanishini jadallashtirishini ko‘rsatadi.

J. Schraw va D. Moshmanning metakognitiv bilimlar tuzilmasiga oid ilmiy garashlarida deklarativ,
protseduraviy va shartli bilimlarning o‘zaro uyg‘unligi metakognitiv kompetensiyaning asosini tashkil etishi
ta'kidlanadi [11]. Mazkur tadqiqot natijalari ushbu nazariy modelni to‘ldirib, metakognitiv bilimlarning
amaliy qo‘llanilishi irodaviy sifatlarning rivojlanishiga ham ijobiy ta'sir ko‘rsatishini ko‘rsatdi. Xususan, o‘z
faoliyatini oldindan rejalashtira oladigan va natijalarni muntazam tahlil giladigan talabalar o‘quv vazifalarini
bajarishda yuqori darajadagi psixologik bargarorlikni namoyon etdilar.

P. Pintrich va M. Boekaerts tomonidan olib borilgan tadgigotlarda metakognitiv monitoring,
motivatsiya va akademik faollik o‘rtasidagi bog‘liglik asoslab berilgan [12; 13]. Bizning tadqiqotimiz ushbu
ilmiy xulosalarni yangi jihatdan boyitdi. Ya'ni, metakognitiv monitoring nafagat akademik muvaffagiyatni,
balki irodaviy sifatlarning shakllanishini ham ta'minlovchi muhim omil sifatida namoyon bo‘ldi. Aynigsa,
refleksiv tahlil gilish ko‘nikmasi rivojlangan respondentlarda gat'iyatlilik va mas'uliyatlilik ko‘rsatkichlari
yugori bo‘lgani aniglandi.

Mahalliy olimlar G'.B. Shoumarov, E.G'. G‘oziyev va V.M. Karimovalarning shaxsning irodaviy
rivojlanishi, o‘zini o‘zi boshqarish va refleksiya jarayonlariga oid ilmiy qarashlari ham tadqiqot natijalari
bilan uyg‘unlik kasb etdi [14-16]. Ularning fikricha, iroda tashqi ta'sirlar natijasida emas, balki shaxsning
ichki ongli boshgaruv tizimi orgali shakllanadi. Mazkur tadgigot aynan metakognitiv kompetensiyalar ushbu
ichki boshqaruv mexanizmlarining samaradorligini oshirishini empirik dalillar bilan ko‘rsatdi.

Shu bilan birga, tadgigot ayrim yangi ilmiy jihatlarni ham anigladi. Xususan, metakognitiv
xabardorlikning barcha komponentlari irodaviy sifatlarga bir xil darajada ta'sir ko‘rsatmaydi. Rejalashtirish
va refleksiv nazorat komponentlari maqsadga intilish hamda o‘zini o‘zi boshqarish bilan kuchliroq bog‘liq
bo‘lsa, metakognitiv monitoring ko‘proq mas'uliyatlilik va qat'iyatlilik bilan bog‘liq ekanligi kuzatildi. Bu
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holat metakognitiv kompetensiyalarning differensial ta'sir mexanizmlarini chuqurroq o‘rganish zarurligini
ko‘rsatadi.

Tadgiqotning ayrim cheklovlari ham mavjud. Tadgigot 78 nafar respondent ishtirokida va kesim
(cross-sectional) dizayn asosida amalga oshirilganligi sababli natijalarni barcha oliy ta'lim muassasalari
talabalari uchun umumlashtirishda ehtiyotkorlik talab etiladi. Kelgusidagi ilmiy izlanishlarda respondentlar
sonini ko‘paytirish, turli hududlardagi oliy ta'lim muassasalarini qamrab olish hamda longitudinal
tadqiqotlarni tashkil etish metakognitiv paradigma va irodaviy sifatlar o‘rtasidagi sabab-ogibat
munosabatlarini yanada chuqurrog ochib berishga xizmat giladi [24].

Umuman olganda, tadgigot natijalari metakognitiv paradigma talabalarda irodaviy sifatlarni
rivojlantirishning zamonaviy va samarali psixologik modeli ekanligini ilmiy jihatdan asoslab berdi.
Metakognitiv strategiyalarni ta'lim jarayoniga tizimli integratsiya qilish talabalarning o‘zini o‘zi boshqarish,
refleksiv fikrlash, maqsadga yo‘naltirilganlik, mas'uliyatlilik va qat'iyatlilik kabi muhim shaxsiy sifatlarini
rivojlantirishga xizmat giladi. Bu esa oliy ta'lim tizimida kompetensiyaviy yondashuvni takomillashtirish,
talabalarning akademik muvaffagiyati va kasbiy tayyorgarligini oshirish uchun muhim ilmiy-amaliy asos
bo‘lib xizmat qiladi [9; 10; 16].

Xulosa. Mazkur tadgigot talabalarda irodaviy sifatlarni rivojlantirishning metakognitiv paradigmasini
nazariy va empirik jihatdan tahlil gilishga garatildi. Tadgiqot natijalari metakognitiv kompetensiyalar va
irodaviy sifatlar o‘rtasida barqaror hamda ijobiy bog‘liglik mavjudligini ko‘rsatdi. Talabalarning oz bilish
jarayonlarini ongli ravishda rejalashtirishi, nazorat gilishi va reflektiv tahlil gilishi ularning magsadga
intilish, qat'iyatlilik, mas'uliyatlilik va o‘zini o°‘zi boshqarish kabi irodaviy sifatlarini rivojlantirishga sezilarli
darajada ta'sir ko rsatishi aniglandi.

Nazariy tahlillar metakognitiv paradigma zamonaviy oliy ta'limda shaxsning irodaviy rivojlanishini
ta'minlovchi samarali konseptual yondashuvlardan biri ekanligini tasdigladi. Metakognitiv strategiyalar
talabaning o‘quv faoliyatini ongli ravishda tashkil etishi, o‘z imkoniyatlarini real baholashi, uchraydigan
qiyinchiliklarni tahlil qilishi hamda faoliyat jarayonini zaruratga ko‘ra takomillashtirib borishiga xizmat
giladi. Natijada talabaning nafagat akademik samaradorligi, balki psixologik bargarorligi va mustagil faoliyat
yuritish kompetensiyalari ham rivojlanadi.

Empirik tadqiqot davomida 78 nafar talaba ishtirokida o‘tkazilgan psixodiagnostik baholash va
statistik tahlillar metakognitiv xabardorlik darajasi yuqori bo‘lgan respondentlarda irodaviy sifatlar ham
yuqori shakllanganligini ko‘rsatdi. Ayniqgsa, refleksiv nazorat, o‘zini o‘zi boshqarish va maqsadga
yo‘naltirilganlik ko‘rsatkichlarining yuqori bo‘lishi metakognitiv boshqaruv mexanizmlarining shaxsning
irodaviy rivojlanishidagi muhim rolini tasdigladi.

Tadgiqot natijalari asosida metakognitiv paradigmaning irodaviy sifatlarni rivojlantirishdagi quyidagi
ustunliklari aniglandi: talabalarda mustaqil qaror qabul qilish ko‘nikmalarini shakllantiradi; o‘quv faoliyatini
rejalashtirish va nazorat qilish samaradorligini oshiradi; reflektiv fikrlash va o‘zini baholash madaniyatini
rivojlantiradi; murakkab vaziyatlarda psixologik bargarorlikni mustahkamlaydi; maqgsad sari izchil harakat
gilish va ichki motivatsiyani saglab golishga yordam beradi.

Olingan ilmiy natijalar asosida oliy ta'lim muassasalari uchun bir gator amaliy tavsiyalar ishlab
chiqildi. Xususan, ta'lim jarayoniga metakognitiv strategiyalarga asoslangan mashg‘ulotlarni tizimli joriy
etish, reflektiv topshiriglar va o‘zini o‘zi baholash texnologiyalaridan keng foydalanish, talabalarning o‘quv
faoliyatini rejalashtirish ko‘nikmalarini rivojlantirish hamda tyutorlik va mentorlik faoliyatida metakognitiv
yondashuv elementlarini qo‘llash irodaviy sifatlarni yanada samarali rivojlantirish imkonini beradi.

Shuningdek, tadgiqgot metakognitiv paradigma doirasida irodaviy sifatlarni rivojlantirishning yaxlit
psixologik modelini taklif etishi bilan ilmiy yangilik kasb etadi. Mazkur model metakognitiv bilimlar,
metakognitiv monitoring, refleksiya va o‘zini o‘zi boshqarish jarayonlarini yagona tizim sifatida talqin qiladi
hamda ularning irodaviy rivojlanishga kompleks ta'sirini ochib beradi.

Kelgusidagi tadgigotlarda metakognitiv kompetensiyalarning alohida komponentlari bilan irodaviy
sifatlarning tarkibiy elementlari o‘rtasidagi sababiy bog‘liglikni longitudinal tadqiqotlar asosida o‘rganish,
turli mutaxassislik yo‘nalishlari talabalari ishtirokida qiyosiy tahlillarni amalga oshirish hamda metakognitiv
trening dasturlarining samaradorligini eksperimental usullar orgali baholash magsadga muvofiq hisoblanadi.
Bu esa talabalarning shaxsiy va kasbiy rivojlanishini ta'minlashga garatilgan zamonaviy psixologik-
pedagogik texnologiyalarni yanada takomillashtirishga xizmat giladi.
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UYUSHMAGAN YOSHLAR MEDIASAVODXONLIGINI OSHIRISHNING KOGNITIV-
PSIXOLOGIK HIMOYA MEXANIZMLARI: TAJRIBA-SINOV TAHLILI NATIJALARI

Annotatsiya. Magolada uyushmagan yoshlarda mediasavodxonlikni oshirishga garatilgan innovatsion
kognitiv-psixologik model (TRIZ, mnemotexnika va islomiy-axlogiy gadriyatlar sintezi asosidagi "Intellekt
muhandisligi” dasturi)ning samaradorligini aniglashga bag ‘ishlangan tajriba-sinov ishlari natijalari tahlil
gilingan. Tadgigotda 18-30 yosh oralig ‘idagi 240 nafar uyushmagan yosh (120 nafar tajriba, 120 nafar
nazorat guruhi) ishtirok etdi. Kognitiv filtrlash, impulsiv emotsional reaksiya, "lagv" iste'moli/eskapizm va
kognitiv mas'uliyat/zuhd ko ‘rsatkichlari tajribadan oldin va keyin maxsus testlar orqali 100 ballik shkalada
o ‘Ichandi. Natijalar Styudentning t-mezoni, Pirson korrelyatsiyasi va Koenning d koeffitsiyenti yordamida
statistik tahlil qgilindi. Tajribadan oldin guruhlar o ‘rtasida farq bo ‘Imagani (templtisit) isbotlangan bo ‘Isa,
tajribadan keyin barcha to ‘rtta ko ‘rsatkich bo ‘yicha tajriba guruhi foydasiga statistik ahamiyatli farq (p <
0.01) aniglandi, effekt o‘lchami esa juda kata (d=3,42) bo‘lib chiqdi. Natijalar innovatsion model
uyushmagan yoshlarning kognitiv filtrlash gobiliyatini oshirish va feyk axborotlarga ishonuvchanligini
kamaytirishda yuqori samaradorlikka ega ekanligini ko ‘rsatadi.

Kalit so‘zlar: uyushmagan yoshlar, mediasavodxonlik, TRIZ, mnemotexnika, kognitiv filtrlash, feyk
axborot, Styudent t-mezoni, Koenning d koeffitsiyenti, eksperimental psixologiya, kiber-garamlik.

COBEPHIEHCTBOBAHUE KO'HUTUBHO-IICUXOJIOT'HMYECKUX MEXAHU3MOB
3AIIUTHI AJ151 HOBBIIIEHUSI MEAUATPAMOTHOCTH HEOPTAHU30BAHHOU
MOJIOJEKHU: PE3YJAbTATHI SKCIIEPUMEHTAJIbHOI'O AHAJIU3A

Annomauus. B cmamve aHanusupyiomcs pe3yibmamol IKCNEPUMEHMATbHOU pabombl, NOCEAUEeHHOU
onpedenenuto IPHeKmusHOCmU  UHHOBAYUOHHOU KOSHUMUBHO-NCUXOLOSUYECKOU Moodenu (npospamma
«Hnmennexmyanohas undicenepus» Ha ocHoge cunmesa TPH3, MmHemomexHuku u uciamMcKO-HpABCHEEHHbIX
yenHocmell), HANPAGIeHHOU HA NOGbIUIEHUe MeOUACPAMOMHOCIU Y HeOP2AHU308AHHOU MON00€éxNCcU. B
uccredosanuu npusiu yyacmue 240 neopeanuz08aHHbix MOI00bIX H00etll 6 ospacme om 18 do 30 nem (120
aKcnepumenmanvuulx, 120 xoumponvueix epynn). lloxazamenu KoeHUMUGHOU UILMPAYUY, UMNYIbCUBHOU
IMOYUOHATLHOU peakyul, NompeoieHusi «OMMeHblY / dCKanu3ma u KOSHUMUBHOU OmMEemcmeeHHocmu /
6030eporcanus usmepsiaucy no 100-6ainvHoll wiKaie ¢ NoMOwpIo CHeYUATbHbIX Mecmog 00 U Nocie
akcnepumenma. Pezyibmamvl OblLiu HOOGEPSHYMbBL CIMAMUCIMUYECKOMY AHATU3Y C UCNOAL308AHUEM [
kpumepus Cmwrodenma, xoppenayuu I[lupcona u rxosgpguyuenma Koosua d. /[Jo sxcnepumenma Owino
O0OKA3AHO OMCYMCMEUe PA3IUYULl MedicOy epynnamu (memn mKpum), a nocie IKCHePUMEHmA No 6cem
yemvlpem noKasamensiM  GulasieHa  cmamucmudecku 3nawumas pazuuya (p 0.01) 6 noawvsy
9KCNEPUMEHMANbHOU 2pynnbl, a pasmep s¢gexma oxazancsi ouenv 6onvuum (d=3.42). Pezyromamol
NOKA3bIBAIOM, UYMO UHHOBAYUOHHAS MOOenb 00aadaem 6biCOKOU IPHeKmusHocmovlo 6 noGblueHUl
KOZHUMUBHOU (DUIbMPAYUY HEOP2AHUZOBAHHOU MOLOOENCU U CHUNCEHUU €€ BOCHPUUMHUBOCIIU K (DeliK08Ol
ungopmayuu.

Knwouesvie cnosa: meopeanuzo8amHdas MON00ENCH, Meduazpamomuocms, TPHU3, muemomexnuxa,
KoeHumueHas uivmpayus, @etixkosas ungopmayus, t-kpumepuii Cmorodenma, xkosgpduyuenm Koosua,
IKCHEPUMEHMATLHASL NCUXONI02USL, KUOEP3AGUCUMOCTb.

IMPROVING COGNITIVE-PSYCHOLOGICAL PROTECTION MECHANISMS FOR
ENHANCING MEDIA LITERACY AMONG UNORGANIZED YOUTH: EXPERIMENTAL
ANALYSIS RESULTS

Abstract. This article analyzes the results of an experimental study designed to determine the
effectiveness of an innovative cognitive-psychological model (the «Intellect Engineering» program, based on
a synthesis of TRIZ, mnemonics, and Islamic-ethical values) aimed at increasing media literacy among
unorganized youth. The study involved 240 unorganized young people aged 18-30 (120 in the experimental
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group and 120 in the control group). The indicators of cognitive filtering, impulsive emotional reaction,
«cancely» consumption/escapism, and cognitive responsibility/asceticism were measured on a 100-point scale
using special tests before and after the experiment. The results were statistically analyzed using Student's t-
test, Pearson's correlation, and Cohen's d coefficient. While it was proven that there was no significant
difference between the groups before the experiment (t_emp < t_crit), a statistically significant difference (p
<0.01) in favor of the experimental group was identified across all four indicators after the experiment, with
the effect size being very large (d=3.42). The results show that the innovative model is highly effective in
enhancing the cognitive filtering abilities of unorganized youth and reducing their susceptibility to fake
information.

Keywords: unorganized youth, media literacy, TRIZ, mnemonics, cognitive filtering, fake information,
Student's t-test, Cohen's d coefficient, experimental psychology, cyber-addiction.

Kirish. Jahonning rivojlangan davlatlarida axborot-kommunikatsiya texnologiyalari va sun’iy intellekt
tizimlarining jadal taraqgiy etishi shaxs psixologiyasi, xususan, uning kognitiv, emotsional va xulg-atvor
reaksiyalarini axborot makoniga chuqur bog‘lab qo‘ydi. Global tarmoqlarda interaktiv vizual kontentlar,
algoritmlarga asoslangan manipulyativ axborotlar hamda feyk (yolg‘on) xabarlarning ko‘payishi insonning
obyektiv reallikni idrok etish mexanizmlariga jiddiy ta'sir ko‘rsatmoqda [1, 15-b.]. Bu jarayonda jamiyatning
eng ta'sirchan qatlami bo‘lgan, doimiy bandlikka yoki ta'lim jarayoniga jalb etilmagan — uyushmagan
yoshlarning virtual makonda ijtimoiy-psixologik xavfsizligini ta'minlash o‘tkir zaruratga aylanib ulgurdi [2].

O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2022-yil 28-yanvardagi PF-60-son «2022-2026-yillarga
mo‘ljallangan Yangi O‘zbekistonning taraqqiyot strategiyasi to‘g‘risida» Farmoni, 2023-yil 11-sentabrdagi
PF-158-son "Oc‘zbekiston — 2030 strategiyasi to‘g‘risida"gi Farmoni va yoshlarning axborot-psixologik
xavfsizligini ta'minlashga oid boshqa me’yoriy-huquqiy hujjatlarda belgilangan vazifalarni amalga oshirish
bugungi kunda pedagogika va psixologiya fani oldiga aniq vazifalarni qo‘ymoqda [3], [4]. Shu bois, ulardagi
mavjud Kkreativ salohiyatni foydasiz narsalardan real hayotdagi daromadli, amaliy faoliyatlarga burib
yuboruvchi, ma'lumotlarni tahlil gilishda mnemotexnika (tuzilmaviy xotira) va ixtirochilik masalalarini hal
gilish (TRIZ) mantiglariga tayangan avtonom psixologik himoya tizimlarini yaratish muhim ahamiyat kash
etadi [15, 62-b.].

Mavzuning dolzarbligi. Diagnostik bosqich natijalari uyushmagan yoshlarning boshlang‘ich
psixologik holati o‘ta qoniqarsiz ekanligini ko ‘rsatdi: aksariyat yoshlarda kognitiv filtrlash ko‘rsatkichi atigi
31-32 ball (100 balldan) atrofida bo‘lib, bu yoshlarning feyk axborotdagi mantiqiy uzilishlarni deyarli ilg‘ay
olmasligini anglatadi. Shu bilan birga, "lag‘v" iste'moli va eskapizm ko‘rsatkichi kritik darajada yuqori (80
balldan ortiqg) ekanligi aniglandi [15, 133-b.].

Bunday holat an'anaviy "quruq nasihat" uslubidagi profilaktika ishlarining samarasiz ekanligini va tub
islohot talab etilishini ko‘rsatadi. Zamonaviy psixologiyada uyushmagan yoshlarning xarakteridagi o‘ziga
x0s ijobiy (izlanuvchanlik, kreativlik) va salbiy (dangasalik, oson dofaminga o‘rganish) xislatlarni hisobga
olmasdan turib, ularning mediasavodxonligini oshirib bo‘lmaydi [10, 85-b.]. Aksariyat hollarda tagiglar yoki
guruq nasihatlar teskari ta'sir ko‘rsatib, yoshlarning virtual reallikka yanada chuqurroq sho‘ng‘ishiga olib
keladi. Bularning barchasi "Intellekt muhandisligi" yondashuvi asosida yangi psixologik ta'sir choralarini
ishlab chigish zaruratini keltirib chigaradi va tadgigot mavzusining dolzarbligini belgilaydi.

Mavzuning o‘rganilganlik darajasi (Adabiyotlar tahlili). Mediasavodxonlik nazariyasi va
axborotni kognitiv filtrlash mexanizmlari xorijiy olimlardan A.Bandura, J.Bruner, U.Neisser, M.Castells,
H.Jenkins tomonidan tadqiq etilgan. Mustaqil Davlatlar Hamdo‘do‘stligi mamlakatlari olimlari
B.G.Ananyev, A.G.Asmolov, L.S.Vigotskiy, P.Ya.Galperin, A.E.Voyskunskiy, G.V.Grachev va boshqgalar
axborot-psixologik  xavfsizlik,  kiberpsixologiya, kognitiv  jarayonlarning axborot jamiyatida
transformatsiyasi masalalarini ilmiy tadgiq etishgan [9, 142-b.].

O‘zbekiston olimlaridan E.G‘oziyev [10], [11], B.R.Qodirov, V.M.Karimova, Z.T.Nishanova,
Sh.R.Barotov [8], F.A.Akramova, va boshqgalar shaxs psixologiyasi, uning ijtimoiylashuvi, yoshlarning
ma'naviy-axlogiy tarbiyasi hamda turli sohalarda psixologik xizmat faoliyatini tashkil etishning nazariy,
ilmiy va amaliy jihatlari yuzasidan fundamental tadgiqgot ishlarini olib borishgan. Jalolova S.M. yoshlar
o‘rtasida kiber-garamlikning ijtimoiy-psixologik xususiyatlarini [12], Ibragimov R. esa yoshlarda axborot-
psixologik xavfsizlik madaniyatini shakllantirish muammolarini yoritgan [13].

Ixtirochilik masalalarini hal qgilish nazariyasi (TRIZ) G.S.Altshuller [7] hamda M.l.Meerovich va
L.I.Shragina [14] tomonidan ishlab chiqgilgan bo‘lib, u asosan muhandislik sohasida qo‘llanilgan. Ushbu
yondashuvni psixologik himoya mexanizmi sifatida media-tahlilga tatbig etish, shu jumladan islomiy
gadriyatlar ("Tabayyun') va mnemotexnika bilan sintezlash masalasi respublikamiz psixologiya fanida
yetarlicha o‘rganilmagan [6, 115-b.].
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Tadgigot metodologiyasi. Tajriba-sinov ishlari Andijon davlat universiteti qoshidagi "Startup Hub"
platformasi va viloyat yoshlar markazlari bazasida tashkil etildi. Tadgiqotga 18-30 yosh oralig‘idagi,
muayyan jamoaga birikmagan va ijtimoiy tarmoqlarda kuniga o‘rtacha 5-7 soat vaqt sarflovchi 240 nafar
uyushmagan yosh jalb gilindi. Ular tasodifiy tartibda ikki teng guruhga ajratildi: tajriba guruhi (TG, n=120)
va nazorat guruhi (NG, n=120) [15, 189-b.].

Tajriba guruhiga TRIZ ziddiyatlar dekonstruksiyasi algoritmlari, mnemotexnik ("Xotira saroyi')
vizualizatsiya va islomiy-axlogiy gadriyatlar modulidan iborat 36 soatlik "Kognitiv muhandislik" dasturi 3D
interaktiv simulyatsiyalar shaklida tagdim etildi. Nazorat guruhi bilan esa fagat an'anaviy profilaktik
suhbatlar va standart ma'ruzalar o‘tkazildi. To‘rtta asosiy parametr maxsus moslashtirilgan testlar orqali 100
ballik shkalada tajribadan oldin va keyin o‘Ichandi:

1. Kognitiv filtrlash va ziddiyatlarni topish (KFZ).

2. Impulsiv emotsional reaksiya (IER).

3. "Lag‘v" iste'moli va eskapizm (LIE).

4. Kognitiv mas'uliyat va zuhd (KMZ).

Olingan ma'lumotlarning statistik tahlili E.V.Sidorenkoning uslubiyoti [9] hamda SPSS 26.0 dasturi
yordamida amalga oshirildi. Farglarni tekshirish uchun Styudentning t-mezoni, korrelyatsiya uchun Pirson
koeffitsiyenti, effekt kattaligini o‘Ichash uchun Koenning d koeffitsiyenti qo‘llanildi.

Natijalar va ularning tahlili. Eksperimentning obyektivligini ta'minlash uchun, avvalo, TG va NG
guruhlarining boshlang‘ich (tajribagacha) holati taqqoslandi (1-jadval).

1-jadval.
TG va NG guruhlarining tajribadan oldingi (diagnostik) ko‘rsatkichlari qiyosi

Parametr TG (n=120) NG (n=120)
O‘rtachazSD | O‘rtacha+SD e Lerie (p<0,05)
Kognitiv filtrlash (KF2) 324+42 31,8 £4.,5 1,06 1,97
Impulsiv reaksiya (IER) 76,5+5,1 77,1 +4.8 0,94 1,97
Lag‘v/eskapizm (LIE) 81,2 +6,3 80,5+ 6,0 0,88 1,97
Kognitiv mas’uliyat (KMZ) 28,1 £3.8 29,0 £4,1 1,76 1,97

1-jadval natijalariga ko‘ra, barcha to‘rtta parametr bo‘yicha Lemp giymati txrie = 1.97 dan kichik

bolib (df =238; p = Dr':'E‘], bu guruhlar boshlang‘ich holatda statistik jihatdan bir xil (gomogen)
ekanligini tasdiglaydi [15, 207-b.].
Intensiv "Kognitiv muhandislik" dasturi yakunlangach o‘tkazilgan yakuniy (post-test) diagnostika
natijalari 2-jadvalda keltirilgan.
2-jadval.
TG va NG guruhlarining tajribadan keyingi (yakuniy) ko‘rsatkichlari giyosi

TG (n=120 NG (n=120 .
Parametr O'rtachasSD | O'rtachassp | (EMP) | praiymat
Kognitiv filtrlash (KF2) 82,5+ 5,1 354+4.6 24,38 p=<0,01
Impulsiv reaksiya (IER) 243 +42 73,8+ 5,0 22,15 p=0,01
Lag‘v/eskapizm (LIE) 21,8 +3,9 78,1 £6,1 25,64 p<0,01
Kognitiv mas'uliyat (KMZ) 86,4 +4.,5 31,5+4,0 28,72 p=0,01

2-jadvaldan ko‘rinib turibdiki, tajriba guruhida kognitiv filtrlash ko‘rsatkichi 32,4 balldan 82,5
ballgacha o‘sgan (50,1 ballga), impulsiv reaksiya 76,5 balldan 24,3 ballgacha, eskapizm esa 81,2 balldan
21,8 ballgacha pasaygan. Nazorat guruhida esa barcha ko‘rsatkichlar deyarli o‘zgarishsiz qolgan [15, 208-

b.]. Barcha ko‘rsatkichlar bo‘yicha Lemp giymati  Lxrie = 2,60 gan (p<0.,01 darajasida) yuqori chiqdi, bu

farglarning tasodifiy emasligini statistik jihatdan gat'iy tasdiglaydi.
Ushbu o°zgarishlar dinamikasi quyidagi chizmada yaqqol ko‘rsatilgan:
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Kognitiv mas'uliyat (NG) _ 31,5
kognitiv masuiyat (TG) - | ¢
Eskapizm/Lag'v TG() _ 21,8
Impulsiv reaksiya (TG) _ 24,3
kognitiv filtlash (NG) ||| 3°*
0 20 40 60 80 100

1-rasm. Tajriba va nazorat guruhlarining ko‘rsatkichlari diagrammasi (Yakuniy post-test
natijalari kesimida)
Qo‘shimcha statistik ko‘rsatkichlar (effekt o‘lchami, korrelyatsion tahlil va boshqalar) 3-jadvalda
umumlashtirilgan.

3-jadval.
Qo‘shimcha statistik tahlil natijalari
Ko‘rsatkich Qiymat Talgin
Koenning d koeffitsiyenti (KFZ bo‘yicha) d=3,42 Juda katta ta'sir (d>0,8 — katta)
Pirson Korrelyatsiyasi (KMZ va IER) r =-0,84; p<0,01 Kuchli teskari bog‘liglik
Pirson korrelyatsiyasi (amaliy loyihaga vaqt — 70 : C e
va ishonuvchanlik) r=-0,79; p<0,01 Kuchli teskari bog‘liqlik
ANOVA (yosh guruhlari kesimida) F=1,12; p>0,05 Farq ahamiyatsiz (model universal)
Bog‘liq tanlanmalar t-testi (TG ichki _ ) e
dinamikasi, KFZ) t=34,12; p<0,001 Juda yugqori ichki o‘sish

3-jadvaldan ko‘rinib turibdiki, Koenning d koeffitsiyenti (d =3.42) JKoen shkalasi bo‘yicha

"katta" chegara (d >0.,8) dan bir necha barobar yuqori bo‘lib, bu amaliy ta'sirning nihoyatda kuchli
ekanligini bildiradi. Shuningdek, kognitiv mas'uliyat va impulsiv reaksiya o‘rtasidagi kuchli teskari

korrelyatsiya (r=-0784) islomiy-axloqiy qadriyatlar bilan mantiqiy filtrlash o‘rtasidagi uzviy
bog‘liglikni tasdiqlaydi [15, 210-b.].

Muhokama. Olingan natijalar shuni ko‘rsatadiki, uyushmagan yoshlarga nisbatan qo‘llaniladigan
an‘anaviy "tushuntirish-nasihat" uslubi amaliy jihatdan deyarli samara bermaydi, chunki u fagat ongli
darajada ta'sir ko‘rsatadi. Aksincha, TRIZ mantiqiy dekonstruksiyasi va mnemotexnik vizualizatsiyani 3D
interaktiv formatda taqdim etish ongosti reflekslar darajasida ham ta'sir ko‘rsatib, bu esa natijalarning
kutilganidan ancha yuqori ("gigant effekt", d=3,42) chigishiga sabab bo‘lgan [14, 120-b.].

Alohida e'tiborga molik jihat — kognitiv mas'uliyat (islomiy gadriyatlar moduli) va impulsivlik
ortasidagi kuchli teskari bog‘liglikdir (" == 0,84) [15, 212-b.]. Bu mamaviy-axlogiy tarbiyaning qat'iy
mantigiy-algoritmik yondashuv bilan uyg‘unlashtirilishi alohida ta'sir vositalarining har biridan ko‘ra
samaraliroq natija berishini ko‘rsatadi. Insonning real umri uning eng oliy ne'mati va kapitali ekanligi
uqtirilib, vagtni behuda narsalarga isrof gilish ongli shaxs tabiatiga yot ekanligi kognitiv yondashuv bilan
bog‘langanda yoshlarda o‘z-0°zini nazorat qilish (self-regulation) darajasi keskin ko‘tariladi [6, 45-b.].

202



Ne 2, 2026 “PSIXOLOGIYA” ILMIY JURNAL * HAYUHBINKYPHAJI * SCIENTIFIC JOURNAL
B e —

Buning isboti o‘laroq, yoshlarda "Tabayyun" mexanizmi orqali "avtonom psixologik himoya bloklari"
yaratilishi ularning tarmoqdagi "409 Conflict" (ziddiyatli axborot) holatlariga tushishini keskin kamaytirdi.
Shu bilan birga, ANOVA natijalari (yosh guruhlari kesimida ahamiyatli farq yo‘qligi) modelning keng
qgamrovli, universal qo‘llanilishi mumkinligidan dalolat beradi.

Xulosa. O‘tkazilgan tajriba-sinov ishlari va ularning matematik-statistik tahlili TRIZ, mnemotexnika
va islomiy-axlogiy gadriyatlar sintezidan iborat innovatsion "Kognitiv muhandislik" modelining
uyushmagan yoshlarda mediasavodxonlikni oshirishda yuqori samaradorlikka ega ekanligini gat'iy ilmiy

asosda tasdigladi. Tajriba guruhida barcha to‘rtta asosiy ko‘rsatkich bo‘yicha statistik ishonchli '[:P < l],lfll]

va amaliy jihatdan kuchli (d =3,42) jjobiy o‘zgarishlar qayd etildi, bu esa ilgari surilgan ilmiy
gipotezaning to‘liq tasdiglanganini bildiradi [15, 236-b.].

Amaliy tavsiyalar.

1. Uyushmagan yoshlar bilan ishlashda an'anaviy ma'ruza-nasihat uslubidan voz kechib, TRIZ va
mnemotexnika tamoyillariga asoslangan interaktiv (3D vizualizatsiya) treninglar tizimini Yoshlar ishlari
agentligi tizimida keng joriy etish tavsiya etiladi.

2. "Kognitiv muhandislik” dasturini mahalla yoshlar yetakchilari va amaliyotchi psixologlar uchun
gisqa muddatli malaka oshirish kurslari orgali ommalashtirish magsadga muvofiq.

3. Islomiy-axloqgiy gadriyatlar (halollik, tabayyun) moduli mustaqgil ma'naviy tarbiya vositasi sifatida
emas, balki kognitiv-mantiqiy treninglar bilan uyg‘unlikda qo‘llanilishi lozim.

4. Model samaradorligini uzoq muddatli kuzatish uchun kamida 6 va 12 oylik oraliqda takroriy
diagnostika o‘tkazuvchi asinxron monitoring tizimi yo‘lga qo‘yilishi tavsiya etiladi.
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DUAL TA’LIM SHAKLIDA TALABALAR O¢Z-0O‘ZINI BOSHQARISHNING PSIXOLOGIK
MEXANIZMLARINI TAKOMILLASHTIRISH

Annotatsiya. Ushbu maqola dual ta’lim tizimida tahsil olayotgan talabalarning o ‘z-o ‘zini boshqarish
(self-regulation) ko ‘nikmalarini shakllantirish va rivojlantirishning psixologik mexanizmlarini ilmiy-amaliy
tahlil qilishga bag ishlangan. Tadgiqotning dolzarbligi oliy ta’lim muassasalari va ishlab chigarish
korxonalari integratsiyasi sharoitida talabalar shaxsining kognitiv, emotsional va xulg-atvor
komponentlarini optimallashtirish zarurati bilan belgilanadi. Tadqiqot obyekti sifatida dual ta’lim shaklida
tahsil olayotgan 480 nafar talaba tanlab olinib, ular tajriba va nazorat guruhlariga ajratildi. Diagnostik
bosqichda V.I. Morosanovaning "Shaxs o ‘z-o ‘zini boshqarish uslubi", A.G.Maklakovning "Adaptivlik" hamda
mualliflik "O ‘z-o0 zini boshqarishning kognitiv strategiyalari"” metodikalaridan foydalanildi. Tadgigot
natijalari shuni ko ‘rsatdiki, dual ta’lim muhitida o ‘z-o zini boshqarishning rejalashtirish, modellashtirish va
dasturlash mexanizmlari jadal rivojlanadi. Kognitiv dissonansni yumshatishda TRIZ algoritmlari hamda
mnemotexnik vositalarning samaradorligi Styudentning t-mezoni yordamida statistik isbotlandi. Magolada
shuningdek, ishlab chiqarish muhitidagi "toksik" ta’sirlardan himoyalanishda ma’naviy-axlogiy (Ihsan va
Sabr) regulyatorlarning fundamental ahamiyati yoritilgan.

Kalit so‘zlar: dual ta’lim, o ‘z-o ‘zini boshqarish, kognitiv dissonans, TRIZ, mnemotexnika, emotsional
bargarorlik, kasbiy identiklik, lhsan.

COBEPHIEHCTBOBAHME INICUXOJOI'MYECKUX MEXAHNU3MOB
CAMOPEI'YJIAIUU CTYAEHTOB B YCJIOBUSAX 1YAJIBHOI'O OBPA3OBAHUSA

Annomauusa. B oaunoii cmamve npeocmasnien HAYYHO-NPAKMUYECKUU AHATU3 NCUXOTOSUYECKUX
MEXaHUu3IMo8 HOopMUPOBAHUs U DA3BUMUSA HABBIKOS CAMOPESYNAYUU y CMYOeHmMOo8 6 YCA08UAX O0YAlbHO20
obpazosanus. AKMyarbHOCHb UCCIE008AHUAL 00YCN08IEHA HEe0DX0OUMOCTNbIO ONMUMUZAYUYU KOSHUMUBHDBIX,
IMOYUOHATLHLIX U NOBEOEHYECKUX KOMHOHEHMO8 JAUYHOCMU CMYOeHMO8 8 KOHMeKCme UHmezpayuu
akademuyeckoeo o0yYeHusi U NpPoU380OCMEeHHOU npakmuku. B ucciedosanuu npunsiu yyacmue 480
CMYOeHmOo8, pPA30eiEéHHbIX HA KCHEPUMEHMANTbHYI0 U KOHMPOAbHYIO epynnel. Hcnonv3oeanvl memoouxu
B.U Mopocanosou, A.I'Maxnakosa u asmopckue ouacHocmuyeckue uHcmpymenmol. Pesynomamor
NOKA3bIBAIOM, YMO OYaANbHASL CUCTEeMA OOYYeHUs AKMUBHO CHMUMYIUPYEm MEeXAHUIMbL CAMOpesyaayul
(nnanuposanue, modenuposanue), a gpgdexmusHocms npumeHeHuss memooos TPHU3 u muemomexnuxu 6
npeoooseHUU KOHUMUBHO20 OUCCOHAHCA CMAMUCMu4ecku noomeepaicoena t-kpumepuem Cmovrooenma. B
cmamve maKice 0CEEUeHo 3HaAUeHUe OYX08HO-HPABCMBEHHbIX pe2ynsamopos (Mxcan, Cabp) ons obecneuenus
npogeccuonaibHol a0anmayuy U RCUX0A02UHeCKOU YCMOUYUOCHY CIMYyOeHmMO8 8 YC08UIX NPOMbIULIEHHOU
cpeoul.

Knioueevie cnoea: oOyanvhoe obOpazosanue, camopezyiayus, KOSHUMUBHLIL Oucconanc, TPU3,
MHEMOMEXHUKA, IMOYUOHANbHASL YCMOUYUBOCTb, NPOYeCCUOHANbHAS UOeHmUYHOCIb, HXcaH.

IMPROVING PSYCHOLOGICAL MECHANISMS OF SELF-REGULATION OF STUDENTS
IN DUAL EDUCATION

Abstract. This article provides a scientific and practical analysis of the psychological mechanisms of
forming and developing self-regulation skills in students under dual education. The relevance of the study is
determined by the need to optimize the cognitive, emotional, and behavioral components of students’
personalities in the context of integrating academic education and industrial practice. The study involved
480 students divided into experimental and control groups. Methodologies by V..Morosanova,
A.G.Maklakov, and original diagnostic tools were utilized. The results indicate that the dual education
system actively stimulates self-regulation mechanisms (planning, modeling), and the effectiveness of using
TRIZ and mnemonic tools in overcoming cognitive dissonance is statistically proven by Student's t-test. The
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article also highlights the role of spiritual-moral regulators (lhsan, Sabr) for ensuring professional
adaptation and psychological resilience of students within the industrial environment.

Keywords: dual education, self-regulation, cognitive dissonance, TRIZ, mnemonics, emotional
stability, professional identity, Ihsan.

Kirish. Zamonaviy mehnat bozori va oliy ta’lim tizimi o‘rtasidagi integratsion jarayonlarning shiddat
bilan rivojlanishi dual ta’lim shaklining ahamiyatini har qachongidan ham oshirib yubordi [1]. Jahon
tajribasi, xususan, Germaniya va Shveysariya kabi rivojlangan davlatlar amaliyoti shuni ko‘rsatmoqdaki,
ta’lim va ishlab chiqarishning bevosita uyg‘unlashuvi yosh kadrlarning kasbiy adaptatsiyasini tezlashtirib,
iqtisodiy samaradorlikni ta’minlaydi [2]. Biroq, dual ta’lim ijtimoiy-psixologik nugtai nazardan talabadan
favqulodda murakkab kognitiv va emotsional-irodaviy resurslarni safarbar etishni talab giladi [4].

An’anaviy ta’limda talaba asosan "ideal" akademik muhitda, o‘qituvchi va tengdoshlari davrasida
bo‘lsa, dual ta’lim sharoitida u bir vaqtning o‘zida o‘ziga xos pragmatik qonuniyatlarga ega bo‘lgan ishlab
chigarish korxonasi jamoasining to‘laqonli a’zosiga aylanadi [8]. Real ishlab chigarish muhitida talaba inson
xarakterining turli girralari — sog‘lom raqobat va o‘zaro yordam bilan bir qatorda, hasad, mansabparastlik,
asabiy zo‘rigishlar, ba’zan esa toksik munosabatlar kabi murakkab sotsial-psixologik omillar bilan yuzma-
yuz keladi [19].

Bunday ziddiyatli sharoitda faqatgina intellektual salohiyatning o°zi yetarli bo‘lmaydi. Talabada o°z-
o‘zini boshqarishning shunday psixologik mexanizmlari shakllangan bo‘lishi kerakki, ular yordamida u
mehnat jamoasidagi odamlarning xarakter xususiyatlarini to‘g‘ri baholay olishi, o‘ziga nisbatan qilinayotgan
emotsional bosimlarni filtrlay bilishi va destruktiv ta’sirlardan o‘z psixikasini himoya qilishi zarur [7].
Aynan shu nugtada zamonaviy psixologik regulyatsiya nazariyalarini asrlar davomida shakllangan ma’naviy
va islomiy gadriyatlar — insof, halollik, o‘zgalar haqiga rioya qilish, nafsni jilovlash va sabr kabi irodaviy
prinsiplar bilan uyg‘unlashtirish ilmiy-amaliy zaruratga aylanadi [12]. Zero, islomiy axlogq mezonlariga
asoslangan o‘z-o‘zini boshqarish tizimi shaxsni nafaqat kasbiy xatolardan, balki ma’naviy tanazzuldan,
yomon xislatlar ta’siriga tushib qolishdan asrovchi eng ishonchli bufer vazifasini o‘taydi [14].

Dual ta’lim oluvchi talabaning kognitiv yuklamasi an’anaviy talabanikidan o‘rtacha ikki barobar
yuqori bo‘ladi [16]. Ishlab chiqarishdagi qisqa muddatli topshiriglar (deadlines) fonida axborotni gabul
gilish, saglash va gayta ishlash tezligi jiddiy stressni keltirib chigarishi mumkin [17]. Shuning uchun
talabalarda vaqt va diggatni boshgarishning innovatsion usullarini, jumladan, mnemotexnika hamda
ixtirochilik masalalarini yechish nazariyasi (TRIZ) kabi kreativ fikrlash vositalarini 0°z-0‘zini regulyatsiya
gilish tizimiga integratsiya gilish bugungi kunning eng dolzarb vazifasidir [5, 15].

Mavzuning dolzarbligi. O‘zbekiston Respublikasida inson kapitalini rivojlantirish va ta’lim sifatini
oshirish davlat siyosatining ustuvor yo‘nalishlaridan biridir. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2022-
yil 28-yanvardagi "2022-2026 yillarga mo‘ljallangan Yangi O‘zbekistonning taraqqiyot strategiyasi
to‘g‘risida"gi PF-60-son Farmoni oliy ta’lim tizimi bilan mehnat bozori o‘rtasidagi integratsiyani
chuqurlashtirishni strategik vazifa etib belgiladi [1]. O‘quv jarayonini ishlab chigarish bilan bevosita
bog‘lashga qaratilgan ushbu model shaxs psixologiyasi oldiga yangi ilmiy muammolarni qo‘ymoqda.
Xususan, dual ta’lim sharoitida talabalarning psixologik resurslarini optimallashtirish, ulardagi irodaviy,
kognitiv va emotsional barqarorlikni ta’minlovchi 0°z-0°zini boshqarish mexanizmlarining yaxlit konseptual
modelini yaratish ilmiy-amaliy zaruratdir [3].

Talabaning kognitiv faoliyatini yengillashtirish va optimallashtirish magsadida TRIZ hamda
mnemotexnik vositalarni o‘z-o°zini regulyatsiya gilish tizimiga kiritish dolzarb masalalardan hisoblanadi [5,
15]. Ushbu kognitiv strategiyalar yordamida talaba o°zining aqliy faoliyatini tizimlashtiradi, tashqi va ichki
omillar ta’sirida chalg‘ishdan o‘zini asraydi hamda professional faoliyatdagi amaliy muammolarni yechishga
diggatini jamlaydi [8].

Dual ta’lim oluvchi talabalar duch keladigan asosiy xavflardan biri — bu "kognitiv toligish" (cognitive
fatigue) va ijtimoiy-psixologik krizislardir [17]. Ishlab chigarish muhitidagi "toksik™ munosabatlar va turli
xarakterdagi insonlar ta’siri shaxsning ma’naviy-axloqiy barqarorligini jiddiy sinovdan o‘tkazadi [19]. Shu
sababli, zamonaviy psixologik regulyatsiya nazariyalarini ma’naviy qadriyatlar — insof, halollik, nafsni
jilovlash va sabr kabi irodaviy prinsiplar bilan uyg‘unlashtirish muhim ahamiyat kasb etadi [12, 14]. Islomiy
axloq mezonlariga asoslangan o‘z-o°‘zini boshqarish tizimi shaxsni nafaqat kasbiy xatolardan, balki yomon
xislatlar ta’siridan asrovchi barqaror bufer vazifasini o‘taydi [14].

Igtisodiy samaradorlik bevosita yosh mutaxassislarning o‘z-o‘zini boshqarish madaniyatiga bog‘liqdir
[13]. Dual ta’lim sharoitida talabaning mustagqilligini oshirish, kognitiv resurslarini maqsadli yo‘naltirish,
shuningdek, ishlab chigarish korxonalari mentorlari va oliygoh tyutorlari o‘rtasidagi hamkorlik
mexanizmlarini takomillashtirish mehnat bozoridagi qo‘nimsizlik (turnover) muammosini kamaytirishga
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xizmat giladi [16]. Ushbu tadgiqot nafagat nazariy psixologiyani boyitadi, balki yosh kadrlar adaptatsiyasi
bo‘yicha metodologik qo‘llanma sifatida ham muhim amaliy qiymatga ega [3, 22].

Mavzuning o‘rganilganlik darajasi. Psixologiya fanida shaxsning o°‘z-o‘zini boshqarishi (self-
regulation), o°z-0°zini anglashi va xulq-atvorni irodaviy nazorat gilish muammosi poliparadigmal xarakterga
ega bo‘lib, turli ilmiy maktablar va tarixiy davrlarda o‘ziga xos tarzda talqin qilib kelingan [11].

Muammoning tarixiy-gnoseologik ildizlari Sharg va islom falsafasi hamda psixologiyasiga borib
tagaladi. Sharq mutafakkirlari Forobiy, Ibn Sino, Beruniy asarlarida insonning o‘z amallari va hissiyotlari
ustidan nazorati aql hamda irodaning oliy ko‘rinishi sifatida e’tirof etilgan [12]. Xususan, Abu Hamid al-
G‘azzoliyning "Thyou ulumiddin" asarida o‘z-o‘zini boshqarish muammosi "nafs tarbiyasi”, “riyozat" va
"muroqaba" (0°z-o0‘zini kuzatish) konseptlari orqali yoritilgan. G‘azzoliy inson ruhiyatini boshqarishning eng
qiyin, ammo eng muhim bosqichi sifatida niyatni to‘g‘rilashni, g‘azab va shahvat quvvatlarini aql (ilm) va
adolat mezonlariga tobe gilish ekanligini chuqur ilmiy-diniy asoslab bergan [13].

Xorijiy psixologiya maktablarida o‘z-o°zini boshqarish fenomeni bihevioral, kognitiv va gumanistik
yo‘nalishlar doirasida tadqiq etilgan. A.Banduraning ijtimoiy-kognitiv nazariyasida o‘z-o‘zini boshgqarish
"o‘z samaradorligini anglash" (self-efficacy) bilan chambarchas bog‘liq holda tushuntirilgan [14].
B.Zimmerman va D.Shunk tadqiqotlarida o‘z-o‘zini boshqarish akademik muvaffaqiyatning asosi sifatida
garalib, uning rejalashtirish, bajarish va refleksiya kabi uch bosgichli sikli yoritib berilgan [15].

MDH psixologiya maktabida bu masala O.A.Konopkin, V.I.Morosanova, A.K.Osnitskiy kabi olimlar
tomonidan faoliyat va shaxs nazariyalari negizida o‘rganilgan [16]. O.A.Konopkin 0°‘z-0‘zini boshqarishning
halgali modelini (magsad, shart-sharoitlar modeli, faoliyat dasturi, natijani baholash, korreksiya) yaratgan
bo‘lib, ushbu model bugungi kunda ham mehnat psixologiyasida asosiy tahlil vositalaridan biri sanaladi [17].
V.l.Morosanova o‘z izlanishlarida o‘z-0‘zini boshgarishning individual-uslubiy xususiyatlarini shaxsning
xarakter tipologiyalariga bog‘liq ravishda empirik jihatdan isbotlab bergan [18].

O‘zbekiston psixologiya fanida o‘quv faoliyati, shaxsning kasbiy shakllanishi, iroda va emotsional
regulyatsiya masalalari M.G.Davletshin, E.G*.G‘oziyev, B.R.Qodirov, V.M.Karimova, Z.T.Nishanova,
Sh.R.Baratov, A.M.Jabborov kabi yetakchi olimlar tomonidan keng tadgiqg etilgan [19]. Xususan,
E.G*.G‘oziyev o‘zining fundamental asarlarida talabalarning mustaqil ta’lim jarayonida o‘quv faoliyatini
boshgqarishning psixologik va ontogenetik qonuniyatlarini ko‘rsatib bergan [20]. Z.T.Nishanova tomonidan
shaxsning mustaqil ijodiy tafakkurini rivojlantirishning psixologik asoslari ishlab chigilgan bo‘lsa,
Sh.R.Baratov oliy ta’lim muassasalarida psixologik xizmatni tashkil etish va shaxs krizislarining oldini olish
masalalariga katta hissa qo‘shgan [21].

Biroq, mavjud xorijiy va milliy ilmiy izlanishlarni tizimli tahlil gilish asosida ta’kidlash mumkinki,
shu paytga qadar talabaning bir vaqtning o‘zida ham akademik muhitga, ham real ishlab chiqarish jarayoniga
(dual ta’limga) kirishuvi ogibatida yuzaga keladigan ijtimoiy-psixologik ziddiyatlar kompleks tarzda tadqiq
etilmagan. Shuningdek, talabalar kognitiv faoliyatini yengillashtirish uchun TRIZ hamda mnemotexnik
vositalarni 0°‘z-o‘zini regulyatsiya qilish mexanizmiga kiritish imkoniyatlari ilk bor yagona psixologik
konseptual model sifatida ushbu dissertatsiya tadqiqotida o‘z yechimini topishga qaratilgan [22].

Metodologiya. Tadqiqot dual ta’lim tizimida tahsil olayotgan talabalarning o‘z-o‘zini boshgarish
(self-regulation) jarayonlarini tashkil etishda kognitiv-psixologik yondashuvlarning o‘rni, ularning ishlab
chigarish muhitidagi adaptiv salohiyatini aniglash va rivojlantirishga garatildi.

Tadgigotning asosiy magsadi — dual ta’lim sharoitida talabalarning o‘z-o‘zini boshgarish
ko‘rsatkichlarini empirik baholash, ularning shaxsiy-kasbiy rivojlanish trayektoriyasini aniglash hamda
kognitiv resurslar (TRIZ va mnemotexnika) orgali ushbu jarayonni optimallashtirishning ilmiy-amaliy
asoslarini ishlab chigishdan iborat.

Tadgiqotning ilmiy farazlari sifatida quyidagi qgoidalar ilgari surildi:

1. Dual ta’lim mubhiti talabalarda an’anaviy ta’limdagiga nisbatan o‘z-o‘zini boshqarishning faol
(avtonom) mexanizmlarini (rejalashtirish va dasturlash) jadallashtiradi.

2. TRIZ va mnemotexnik vositalarning o‘quv jarayoniga integratsiyasi kognitiv yuklamani kamaytirib,
talabaning emotsional bargarorligini va ishlab chigarishdagi stressga chidamliligini oshiradi.

3. Ma’naviy-axlogiy regulyatorlar (lhsan va Sabr) talabaning kasbiy identifikatsiyasini
bargarorlashtiruvchi asosiy "psixologik bufer" vazifasini bajaradi.

Tadgiqot obyekti sifatida 18-23 yosh oralig‘idagi 480 nafar talaba tanlab olindi. Respondentlar dual
ta’lim (tajriba guruhi, n=240) va an’anaviy ta’lim (nazorat guruhi, n=240) shaklida tahsil olayotgan oliy
ta’lim muassasalaridan tabaqalashtirilgan tanlash usuli asosida jalb etildi. Tadgiqot jarayonida
ishtirokchilarning shaxsiy ma’lumotlari maxfiy saqlandi va psixologik tadgiqotning etik tamoyillariga to‘liq
rioya qgilindi.

Diagnostik kompleks quyidagi metodikalardan tashkil topdi:
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1. V.I. Morosanova tomonidan ishlab chiqilgan “Shaxs 0°z-0‘zini boshgarish uslubini diagnostika
qilish” (SSRM) metodikasi — talabalarning individual regulyatsiya profilini aniglash uchun.
2. A.G. Maklakovning “Adaptivlik” (MLO-AM) so‘rovnomasi — ishlab chigarish muhitiga moslashish
darajasini baholash uchun.
3. Mualliflik “O‘z-o°zini boshqarishning kognitiv strategiyalari” (O‘BKS) metodikasi — TRIZ va
mnemotexnika elementlarini qo‘llash imkoniyatlarini o‘lchash uchun.
Olingan natijalar SPSS 27.0 dasturiy paketi asosida gayta ishlandi. Statistik tahlil jarayonida
guyidagilar amalga oshirildi:
—Deskriptiv statistika: o‘rtacha qiymat (M), standart og‘ish (SD), asimmetriya va ekssess
ko‘rsatkichlari.
—Qiyosiy tahlil: guruhlararo farglarning ishonchliligini baholash uchun Styudentning t-kriteriysi.
—Korrelyatsion tahlil: 0°z-o°zini boshgarish komponentlari va kasbiy muvaffaqiyat (KPI) o‘rtasidagi
bog‘liglikni aniglash uchun Pirson korrelyatsiya koeffitsiyenti.
1-jadval.
V.I. Morosanova metodikasi asosida dual ta’lim talabalarining “o‘z-o‘zini boshqarish”
ko‘rsatkichlari bo‘yicha deskriptiv statistik tahlil (n=240, Tajriba guruhi)

Shkala nomi M SD Min Max
Rejalashtirish 8.12 0.98 5 10
Modellashtirish 7.95 1.10 4 10
Dasturlash 8.35 0.85 6 10
Natijalarni baholash 7.82 1.20 4 10
Egiluvchanlik 8.15 1.02 5 10
Mustaqillik 8.42 0.76 6 10

Jadval 1 natijalaridan ko‘rinadiki, tajriba guruhidagi talabalar orasida “Mustaqillik” (M=8.42) va
“Dasturlash” (M=8.35) shkalalari eng yuqori o‘rtacha ko‘rsatkichlarga ega. Bu dual ta’limning talabalarda
mustaqil kasbiy subyektlikni rivojlantirishdagi ustuvorligini tasdiglaydi. "Natijalarni baholash™ (M=7.82)
ko‘rsatkichi esa talabalarning o‘z xatolarini "real-time" rejimida tuzatishga moyilligini, ya’ni rivojlangan
refleksiv ko‘nikmalarni ko‘rsatadi. Ushbu ma’lumotlar keyingi gismda tahlil gilinadigan muhokama va
korrelyatsion bog‘ligliklar uchun asosiy empirik baza bo‘lib xizmat qiladi.

V.I. Morosanova metodikasi asosida o‘z-o‘zini boshqarish ko‘rsatkichlarining qiyosiy tahlili.
Tadgigot doirasida Tajriba guruhi (dual ta’lim) va Nazorat guruhi (an’anaviy ta’lim) o‘rtasidagi farglarni
vizual va statistik jihatdan aniglash maqsadida "o‘z-o‘zini boshqarish" profili tahlil gilindi.

9 8.35 8,42
8,12 7.95 7.82 8,15
8
6,55
7 6.2 6,4 6,55
6,1 59
6
5
4
3
2
1
0
Rejalashtirish Modellashtirish ~ Dasturlash Natijalarni Egiluvchanlik Mustaqillik
baholash
ETG ENG =

1-rasm. O‘z-o0‘zini boshqarish komponentlari bo‘yicha guruhlararo qiyosiy ko‘rsatkichlar
[Izoh: Rasm 1da tajriba guruhining (TG) egri chizig‘i nazorat guruhiga (NG) nisbatan "Dasturlash" va
"Mustaqillik" shkalalarida yuqori dinamikani ko‘rsatadi.]
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Diagramma natijalariga ko‘ra, tajriba guruhida (TG) eng yuqori ko‘rsatkichlar “Mustaqillik” (M=8.42)
va “Dasturlash” (M=8.35) shkalalarida kuzatildi. Ushbu ko‘rsatkichlar dual ta’lim oluvchi talabalarning
ishlab chigarish amaliyoti jarayonida texnologik vazifalarni mustaqgil va algoritmik ketma-ketlikda bajara
olish salohiyati rivojlanganligini anglatadi. Taqggoslash uchun, nazorat guruhida (NG) ushbu shkalalar
bo‘yicha o‘rtacha ko‘rsatkichlar mos ravishda M=6.55 va M=6.20 ni tashkil etdi.

“Rejalashtirish” va “Modellashtirish™ shkalalari bo‘yicha tajriba guruhida o‘sish barqaror bo‘lib, bu
dual ta’limning talabalar kognitiv tizimini real ishlab chiqarish talablari bilan sinxronlashtirishdagi ta’sirini
ifodalaydi. Nazorat guruhida esa ushbu ko‘rsatkichlarning nisbatan pastligi akademik ta’limning nazariy-
abstrakt xarakterda ekanligi bilan izohlanadi.

Eng giziqarli natija “Natijalarni baholash” shkalasida kuzatildi. Tajriba guruhida ushbu ko‘rsatkich
M=7.82 ga teng bo‘lib, bu dual ta’lim talabalarida o‘z xatti-harakatlarini real vaqt rejimida (real-time)
kuzatish va xatolarni tezkor korreksiya gilish (feedback loop) mexanizmi shakllanganligini bildiradi. Nazorat
guruhida esa bu ko‘rsatkich M=5.90 ni tashkil etdi, bu esa talabalarning o‘quv jarayonidagi xatolarni
refleksiv baholash darajasi hali yetarli darajada emasligidan dalolat beradi.

Shuningdek, “Egiluvchanlik” (Evolvability) shkalasi bo‘yicha TG=8.15 va NG=6.40 natijalari dual
ta’lim talabalarining ishlab chiqarishdagi kutilmagan vaziyatlarga (texnik nosozliklar, ish jarayonidagi
o‘zgarishlar) moslashuvchanligi an’anaviy ta’limdagilarga qaraganda sezilarli darajada yuqori ekanligini
tasdiglaydi.

Umuman olganda, diagramma va tahlillar shuni ko‘rsatadiki, dual ta’lim sharoiti talabalarda o‘z-o‘zini
boshqarishning faol (avtonom) strategiyalarini shakllantirish uchun optimal psixologik maydon vazifasini
o‘taydi. Bu esa sud-psixologik ekspertiza jarayonlaridagi kabi shaxsning irodaviy nazorati va garor gabul
qilish xususiyatlarini baholashda bizga muhim empirik mezonlarni taqdim etadi. Ushbu ma’lumotlar keyingi
bobdagi muhokama gismida asosiy tayanch nugtasi bo‘lib xizmat qgiladi.

Muhokama. Tadqiqot natijalari dual ta’lim sharoitida o‘z-o‘zini boshqgarish ko‘nikmalarining
shakllanishi shunchaki ixtiyoriy jarayon emas, balki talaba shaxsining kognitiv, emotsional va xulg-atvor
komponentlari sintezidan iborat tizimli jarayon ekanligini tasdiglaydi. Tajriba guruhi talabalarida
“Mustaqillik” va “Dasturlash” ko‘rsatkichlarining yuqori bo‘lishi, ularning real ishlab chiqarish vazifalariga
moslashish jarayonida ichki psixologik regulyatorlarni faol ishga solganligidan dalolat beradi.
V.I.Morosanova yondashuviga ko‘ra, o‘z-o‘zini boshqarish uslubi shaxsning faoliyat samaradorligini
belgilovchi integral omil bo‘lib, dual ta’lim bu jarayonni an’anaviy ta’limga nisbatan tezroq va sifatliroq
amalga oshiradi [7].

Biroq, “Natijalarni baholash” va “Modellashtirish” shkalalarining o‘rtacha darajada saqlanib qolishi
talabalarda o‘z faoliyatini tanqidiy tahlil qilish va vaziyatni oldindan bashorat qilish ko‘nikmalari hali to‘liq
barqarorlashmaganini ko‘rsatadi. Bu o‘rinda TRIZ algoritmlari va mnemotexnik vositalarning ahamiyati
beqiyosdir. G.S.Altshuller va M.I.Meerovich yondashuvlariga ko‘ra, ijjodiy tafakkur texnologiyalari nafaqat
texnik masalalarni, balki psixologik ziddiyatlarni ham algoritmik yo‘l bilan yechishga imkon beradi [5, 11].
Mazkur tadqiqot natijalari ham ushbu nazariyani qo‘llab-quvvatlaydi: kognitiv vositalardan foydalanish
talabaning ishlab chigarish muhitidagi stress omillariga nisbatan psixologik himoya darajasini oshiradi.

Ma’naviy-axlogiy regulyatorlarning (lhsan, Sabr) ta’siri ham muhim ilmiy ahamiyatga ega. Abu
Hamid al-G‘azzoliy ta’limotiga ko‘ra, niyat va sabr nafsni boshgarishning ustuvor shartlaridir [14].
Tadqiqotimiz shuni ko‘rsatadiki, ichki axloqiy mezonlarga tayangan talabalar ish joyidagi nizoli vaziyatlarni
shaxsiy fojia sifatida emas, balki o‘zini toblash vositasi sifatida qabul qgiladilar. Bu esa ularning professional
identifikatsiyasini mustahkamlaydi va kognitiv dissonansni yumshatadi.

Xulosa. Dual ta’lim sharoitida talabalarning o0°z-o‘zini boshqarish ko‘rsatkichlarini empirik asosda
o‘rganish natijalari mazkur yo‘nalishning zamonaviy oliy ta’lim tizimida muhim ilmiy-amaliy ahamiyatga
ega ekanini ko‘rsatdi. O°z-o‘zini boshqarish ko‘nikmalarining shakllanganligi talabaning ishlab chiqarish
muhitidagi muvaffagiyati, kasbiy moslashuvi va psixologik bargarorligini belgilovchi asosiy omil
hisoblanadi.

Tadqiqot natijalariga ko‘ra, talabalarning “o°‘z-o‘zini boshqarish” tizimi asosan barqaror darajada
shakllanayotganligi aniqlandi. “Mustaqillik” va “Dasturlash” ko‘rsatkichlarining yuqoriligi dual ta’lim
muhitida shaxsiy subyektlik jarayoni faol kechayotganini bildiradi. “Rejalashtirish” va “Modellashtirish”
komponentlaridagi nisbatan pastroq natijalar esa dual ta’lim dasturlariga ixtisoslashgan psixologik
treninglarni kiritish zarurligini ko‘rsatadi.

Sud-psixologik ekspertiza metodologiyasiga tayanib shuni ta’kidlash lozimki, talabalarni baholashda
fagat birgina test natijasiga tayanmasdan, kuzatuv, suhbat va statistik tahlilni uyg‘unlashtirish maqgsadga
muvofiqdir. Bu yondashuv talabaning kognitiv salohiyati va emotsional yetukligini kompleks baholash
imkonini beradi.
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Amaliy tavsiyalar.

1. Oliy ta’lim muassasalarida dual ta’lim dasturlariga TRIZ va mnemotexnik vositalarni o‘z ichiga
olgan “Kognitiv muhandislik va psixologik regulyatsiya” modulini kiritish zarur.

2. Ishlab chigarish korxonalaridagi mentorlar va oliygoh tyutorlari uchun yoshlarning emotsional-
axloqiy barqarorligini qo‘llab-quvvatlash bo‘yicha qo‘shma metodik dasturlar ishlab chiqish.

3. Talabalarning o‘z-0‘zini boshqarish ko‘rsatkichlarini doimiy monitoring qilish uchun ishlab
chigilgan ragamli platformalar imkoniyatlaridan keng foydalanish.

4. Ekspertiza xulosalarining ishonchliligini ta’minlash uchun diagnostik natijalarni deskriptiv va
korrelyatsion statistik tahlillar bilan asoslashni amaliyotga keng joriy etish.

5. Talabalar bilan ishlashda maxfiylik, ixtiyoriylik va psixologik xavfsizlik tamoyillariga qat’iy rioya
etishni ta’minlash.
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	Annotatsiya. Ushbu maqolada Oʻzbekistonda so‘nggi besh yil davomida erta nikoh masalasining psixologik omillari ilmiy tadqiqotlar, demografik ko‘rsatkichlar va xalqaro hisobotlar asosida tahlil qilinadi. Tadqiqot natijalariga ko‘ra, erta nikohlarning ...
	Kalit soʻzlar: erta nikoh, psixologik omillar, yoshlar psixologiyasi, ota-ona bosimi, emotsional intellekt, nikohga tayyorgarlik, oilaviy barqarorlik, O‘zbekiston demografiyasi, psixologik maslahat, ijtimoiy stereotiplar.
	МЕРЫ ПО ПРЕДОТВРАЩЕНИЮ РАННИХ БРАКОВ СРЕДИ ДЕВУШЕК И ИХ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ ЗНАЧЕНИЕ
	Аннотация. В данной статье на основе научных исследований, демографических данных и международных отчётов проводится анализ психологических факторов ранних браков в Республике Узбекистан за последние пять лет. Результаты исследования показывают, что з...
	Ключевые слова: ранний брак, психологические факторы, психология молодёжи, родительское давление, эмоциональный интеллект, готовность к браку, семейная стабильность, демография Узбекистана, психологическое консультирование, социальные стереотипы.
	MEASURES TO PREVENT EARLY MARRIAGE AMONG GIRLS AND THEIR PSYCHOLOGICAL SIGNIFICANCE
	Abstract. This article analyzes the psychological factors contributing to early marriage in the Republic of Uzbekistan over the past five years, based on scientific research, demographic data, and international reports. The study results indicate that...
	Keywords: early marriage, psychological factors, youth psychology, parental pressure, emotional intelligence, marriage readiness, family stability, Uzbekistan demography, psychological counseling, social stereotypes.
	Adabiyotlar:

	2 - jadval.
	Sinaluvchilarning yosh ko‘rsatkichlari
	Annotatsiya. Ushbu maqola xorijdagi tadqiqotlar asosida ijtimoiy tarmoqlarda oʻsmirlar xulq-atvorining psixologik determinantlarini tahlil qiladi. O‘smirlar raqamli muhitda oʻzlarini ifoda etish jarayonida ijtimoiy ta’sir, shaxsiy identifikatsiya, pee...
	Kalit so‘zlar: o‘smirlar xulqi, ijtimoiy tarmoqlar, psixologik determinantlar, tengdoshlar ta’siri, identitet va o‘zini ifoda etish, raqamli muhit, emotsional va ijtimoiy ehtiyojlar, cyberbullying va ijtimoiy taqqoslash, onlayn validatsiya.
	Kognitiv (intellektual) qobiliyat tushunchasiga ilmiy tarif kognitiv, intellectual, qobiliyat-bu shaxsning tashqi va ichki axborotni idrok etish, uni tahlil qilish, qayta ishlash, umumlashtirish hamda ushbu axborot asosida maqsadga yo‘naltirilgan qaro...
	Idrokni baholash-bu test sportchining vizual idrok jarayonlarini, diqqatni taqsimlash va saqlash qobiliyati hamda markaziy asab tizimining funksional faolligini baholashga yo‘naltirilgan kognitiv-psixofiziologik metod hisoblanadi. Ushbu testda tekshir...
	1-jadval.
	1-jadvalda Raven testi natijalari futbolchilarning intellektual qobiliyatlari o‘rtacha va o‘rtachadan yuqori darajada ekanligini namoyon etadi (n=17). Mahsuldorlik ko‘rsatkichining median qiymati 7,00 ni, tezlik – 3,11 ni va aniqlik – 0,58 ni tashkil ...
	Futbolchilarning fazoni idrok qilish qobiliyatlari ko‘rsatkichlari-bu sportchining o‘yin maydonidagi obyektlar (to‘p, raqiblar, jamoadoshlar)ning joylashuvini tez va aniq idrok etish, ular o‘rtasidagi masofa va harakat yo‘nalishlarini baholash, shu as...
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	Kirish. Zamonaviy ijtimoiy taraqqiyot jarayonida shaxsning muvaffaqiyatli ijtimoiylashuvi, kasbiy o‘sishi va ta’lim jarayonidagi samaradorligi ko‘p jihatdan uning kommunikativ qobiliyatlariga bog‘liqdir. Ayniqsa, talabalik davri shaxsning ijtimoiy-psi...
	Muloqot texnikalari bo‘yicha qizlar va o‘g‘il bolalar natijalarining taqqoslovi
	Jadvaldan ko‘rinib turibdiki, qizlarda empatiya yuqori, faol tinglash ko‘nikmalari rivojlangan, muloqotning emotsional jihati boy, nizoni yumshoq yo‘l bilan boshqarish, noverbal ifodalanish boyligi bilan kuchli tomonga ega. O‘g‘il bolalarda esa kuchli...
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	Результаты исследования. Анализ полученных данных показал, что большинство студентов первого курса демонстрируют средний, нормативный уровень внушаемости. Так, низкий уровень внушаемости был выявлен у 24% испытуемых, средний - у 56%, высокий - у 20%. ...
	Обсуждение результатов. Проведённое исследование показало, что для большинства студентов первого курса характерен средний, нормативный уровень внушаемости, обеспечивающий адаптивное согласование собственной позиции с групповыми ожиданиями. Вместе с те...
	Muhоkаmа. Mаnzi vа hаmkоrlаri [1] hаmjihаtlik (cоhesiоn), yа’ni оilаviy bоg‘liqlik sifаtidа tushunilgаn hоlаt, itаliyаlik vа ingliz о‘smirlаri оrаsidа yuqоri hаyоtdаn qоniqish bilаn bоg‘liqligini аniqlаgаn. Shungа muvоfiq, Vаndeleur vа hаmkаsblаri [2]...
	Nаtijаlаr. Оilаviy fаоliyаtning hаm ijоbiy, hаm sаlbiy jihаtlаrining hаyоtdаn qоniqishgа tа’siri emоtsiоnаl intellekt оrqаli vоsitаchilik qilinаdi vа bu muhim rivоjlаnishiy оqibаtlаrgа egа. Kelib chiqqаn оilа emоtsiоnаl intellektning muhim bоshlаng‘ic...
	КОГНИТИВНЫЕ ФУНКЦИИ В КЛИНИЧЕСКОЙ ПРАКТИКЕ И ПСИХОДИАГНОСТИКА ИХ НАРУШЕНИЙ
	Аннотация. В данной статье рассматриваются когнитивные функции (внимание, память, мышление, речь и исполнительные функции), а также методы их психодиагностики в клинической практике. Анализируются современные психодиагностические методики, нейропсихол...
	Цель исследования – выявление структуры и выраженности когнитивных нарушений с использованием психодиагностических и нейропсихологических методов для уточнения клинического диагноза и планирования реабилитации.
	Методология исследования. В клинической практике применяются два основных подхода: количественный (скрининговый) и качественный (нейропсихологический анализ).
	Таблица 1. Основные методы диагностики когнитивных функций

	Основные когнитивные функции и их клиническая значимость
	Схема 1. Структура когнитивных функций

	Психодиагностика нарушений когнитивных функций
	Пример клинической интерпретации
	Таблица 2. Интерпретация когнитивного профиля пациента

	Графическая модель когнитивного профиля (пример)
	Материалы. В исследовании приняли участие 60 пациентов в возрасте от 35 до 70 лет, находившихся на амбулаторном и стационарном лечении. Были выделены три клинические группы:
	Использованные методики:

	Результаты исследования
	Обсуждение результатов. Полученные данные подтверждают, что структура когнитивных нарушений существенно зависит от нозологической формы заболевания.
	ORCID ID: 0009-0008-4068-7560
	Annotatsiya. Ushbu maqolada temperament va shaxsiyat tushunchalari o‘rtasidagi bog‘liqlik tahlil qilinadi. Temperamentning biologik asoslari va shaxsiyatning ijtimoiy-madaniy omillar ta’sirida shakllanishi ko‘rsatilib, turli olimlarning nazariyalari s...
	Kalit so‘zlar: temperament, shaxsiyat, individual farqlar, biologik asos, ijtimoiy muhit, psixologik xususiyatlar.
	THE ISSUE OF THE INTERRELATIONSHIP BETWEEN TEMPERAMENT AND PERSONALITY
	Abstract. This article analyzes the relationship between the concepts of temperament and personality. It highlights the biological foundations of temperament and the formation of personality under the influence of socio-cultural factors, while compari...
	Keywords: temperament, personality, individual differences, biological basis, social environment, psychological characteristics.
	ВОПРОС ВЗАИМОСВЯЗИ ТЕМПЕРАМЕНТА И ЛИЧНОСТИ
	Аннотация. В данной статье анализируется взаимосвязь между понятиями темперамента и личности. Раскрываются биологические основы темперамента и формирование личности под влиянием социально-культурных факторов, а также сравниваются теории различных учён...
	Ключевые слова: темперамент, личность, индивидуальные различия, биологическая основа, социальная среда, психологические особенности.
	Kirish. Inson psixikasini to‘liq anglash uchun temperament va shaxsiyat tushunchalarini alohida hamda birgalikda o‘rganish zarur. Temperament tug‘ma psixofiziologik xususiyat bo‘lib, asab tizimining ishlashiga bog‘liq, shaxsiyat esa ijtimoiy-madaniy o...

	Annotatsiya. Mazkur ilmiy maqolada raqamli muhitning talaba qizlar psixik salomatligiga ko‘rsatadigan ta’siri, shuningdek, deviant xulq-atvor shakllanishining psixologik determinantlari kompleks va tizimli yondashuv asosida o‘rganilgan. Tadqiqotda zam...
	ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ДЕТЕРМИНАНТЫ ПСИХИЧЕСКОГО ЗДОРОВЬЯ СТУДЕНТОК И ФОРМИРОВАНИЯ ДЕВИАНТНОГО ПОВЕДЕНИЯ
	Аннотация. В данной статье комплексно рассматривается влияние цифровой среды на психическое здоровье студенток, а также психологические детерминанты формирования девиантного поведения. В условиях стремительного развития информационно-коммуникационных ...
	Abstract. This article comprehensively examines the impact of the digital environment on the mental health of female students, as well as the psychological determinants of deviant behavior formation. In the context of rapid development of information ...
	Kirish. Hozirgi paytda Respublikamizda raqamli muhit va yoshlar masalasi davlat siyosatining ustuvor yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi. Biroq mavjud ilmiy tadqiqotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, raqamli muhitning aynan qizlar psixik salomatligi va dev...
	Tadqiqot metodologiyasi va nazariy asoslari. Psixik salomatlik shaxsning o‘z imkoniyatlarini ro‘yobga chiqarishi, kundalik hayotdagi stresslarga bardosh berishi, samarali faoliyat olib borishi va jamiyat hayotida faol ishtirok etishi bilan tavsiflanad...
	Adabiyotlar:
	Annotatsiya. Ushbu maqolada stressga bardoshlilikni rivojlantirishning nazariy asoslari tahlil qilinadi. Zamonaviy jamiyatda stress darajasining ortib borishi shaxsning psixologik barqarorligiga salbiy ta’sir ko‘rsatishi sababli, ushbu muammoni o‘rgan...
	Kalit so‘zlar: stress, stressga bardoshlilik, psixologik trening, geshtalt yondashuvi, bixeviorizm, kognitiv yondashuv, musiqa terapiyasi, relaksatsiya, emotsional barqarorlik, moslashuvchanlik.
	Abstract. This article analyzes the theoretical foundations for developing stress resilience. Studying this issue is particularly relevant as the rising level of stress in modern society negatively impacts an individual's psychological stability. The ...
	Keywords: stress, stress resilience, psychological training, Gestalt approach, behaviorism, cognitive approach, music therapy, relaxation, emotional stability, adaptability.
	Аннотация. В данной статье анализируются теоретические основы развития стрессоустойчивости. В современном обществе рост уровня стресса негативно влияет на психологическую стабильность личности, в связи с чем изучение данной проблемы приобретает особую...
	Ключевые слова: стресс, стрессоустойчивость, психологический тренинг, гештальт-подход, бихевиоризм, когнитивный подход, музыкотерапия, релаксация, эмоциональная стабильность, адаптивность.

	Kirish. Shaxsda stressga barqarorlik ko‘nikmalarini rivojlantirishda turli ijtimoiylashuv institutlarining roli katta bo‘lib, ulardan biri ta’lim tizimi hisoblanadi. Xuddi shuningdek, sport faoliyati va trenerlik jarayoni ham shaxsning psixologik barq...
	Material va metodlar. Ushbu tadqiqot nazariy-amaliy yo‘nalishga ega bo‘lib, stressga bardoshlilikni rivojlantirishga qaratilgan psixologik trening dasturini ishlab chiqish maqsadida amalga oshirildi. Tadqiqot materiali sifatida stress, stressga bardos...
	Natijalar va muhokama. Nazariy adabiyotlar tahlili va ishlab chiqilgan trening modeli shuni ko‘rsatadiki, stressga bardoshlilik ko‘p komponentli psixologik tuzilma bo‘lib, u shaxsning kognitiv baholash tizimi, emotsional boshqaruv ko‘nikmalari hamda x...
	Jadval natijalari turli kasb egalari o‘rtasida o‘tkazilgan psixologik treninglarning stressga bardoshlilikni rivojlantirishda samarali ekanligini ko‘rsatadi. Ayniqsa, harbiy xizmatchilar va pedagoglarda emotsional barqarorlik hamda psixologik moslashu...
	1-diagramma. Psixologik treninglarning turli soha vakillaridagi samaradorligi
	Diagrammada psixologik treninglarning turli soha vakillarida stressga bardoshlilikni oshirishdagi samaradorligi aks ettirilgan. Natijalar shuni ko‘rsatadiki, emotsional zo‘riqish yuqori bo‘lgan faoliyat turlarida treninglarning samarasi nisbatan yuqor...
	Nazariy va amaliy tadqiqotlar tahlili asosida shuni ta’kidlash mumkinki, stressga bardoshlilikni rivojlantirishga qaratilgan trening dasturlari shaxsning emotsional boshqaruv, kognitiv moslashuv va xulq-atvor nazorati kabi muhim psixologik komponentla...
	Mazkur natijalar trenerlik faoliyatida ham psixologik trening texnologiyalaridan foydalanish muhimligini ko‘rsatadi. Chunki trenerlar faoliyati ham yuqori emotsional zo‘riqish, mas’uliyat va tezkor qaror qabul qilish bilan bog‘liq bo‘lib, ularda stres...
	Xulosa. Stressga bardoshlilik shaxsning murakkab hayotiy vaziyatlarga moslashish, emotsional barqarorlikni saqlash va samarali xulq-atvorni namoyon etish qobiliyati sifatida zamonaviy psixologiyada muhim ahamiyat kasb etadi. Nazariy tahlillar shuni ko...
	Adabiyotlar:
	Annotatsiya. Ushbu maqolada maktab sport trenerlarining motivatsiya darajasi hamda ularning professional samaradorligi o‘rtasidagi bog‘liqlik masalasi psixologik-pedagogik nuqtayi nazardan tahlil qilingan. Tadqiqot davomida trenerlarning ichki va tash...

	ВЗАИМОСВЯЗЬ УРОВНЯ МОТИВАЦИИ И ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ЭФФЕКТИВНОСТИ У ШКОЛЬНЫХ СПОРТИВНЫХ ТРЕНЕРОВ
	Аннотация. В данной статье анализируется взаимосвязь между уровнем мотивации школьных спортивных тренеров и их профессиональной эффективностью с психолого-педагогической точки зрения. В ходе исследования были изучены внутренняя и внешняя мотивация тре...

	THE RELATIONSHIP BETWEEN MOTIVATION LEVEL AND PROFESSIONAL EFFECTIVENESS OF SCHOOL SPORTS COACHES
	Abstract. This article analyzes the relationship between the motivation level of school sports coaches and their professional effectiveness from a psychological and pedagogical perspective. The study examined coaches’ intrinsic and extrinsic motivatio...

	Kirish. Bugungi kunda ta’lim tizimida jismoniy tarbiya va sport sohasi davlat siyosatining ustuvor yo‘nalishlaridan biri sifatida e’tirof etilmoqda. Ayniqsa, maktab sportini rivojlantirish, yoshlarning jismoniy salomatligini mustahkamlash, ularni spor...
	Tadqiqot metodologiyasi. Tadqiqot jarayonida psixologik-pedagogik tahlil, kuzatish, suhbat, anketa va statistik tahlil metodlaridan foydalanildi. Tadqiqotda umumta’lim maktablarida faoliyat olib borayotgan sport trenerlari ishtirok etdi. Respondentlar...
	Tadqiqot natijalari va tahlili. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, yuqori motivatsiyaga ega trenerlar professional faoliyatda yuqori natijalarni namoyon etadi. Ularda sportchilarga individual yondashuv, tashabbuskorlik, tashkilotchilik va pedagogi...
	Muhokama. Maktab sport trenerlari faoliyati murakkab psixologik-pedagogik jarayon bo‘lib, u yuqori mas’uliyat, emotsional barqarorlik va kasbiy kompetensiyani talab etadi. Trener faoliyatida motivatsiya nafaqat shaxsiy rivojlanish omili, balki sportch...
	Xulosa. Tadqiqot natijalariga asoslanib quyidagi xulosalarga kelindi:
	Tavsiyalar.
	Adabiyotlar:
	x.a.kasimova@gmail.com
	Annotatsiya. Mazkur maqolada psixologik farovonlik fenomenining nazariy va konseptual asoslari tahlil qilingan. Tadqiqotda xorij va rus psixologiyasida psixologik farovonlikka oid shakllangan asosiy ilmiy yondashuvlar, uning mazmuni, tarkibiy komponen...
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	MOTIVATSIYA MUAMMOSI ZAMONAVIY PSIXOLOGIYA VA TA’LIM JARAYONIDA
	Kirish. Motivatsiya muammosi zamonaviy psixologiya fanining fundamental va ko‘p qirrali tadqiqot yo‘nalishlaridan biri sifatida alohida ilmiy ahamiyat kasb etadi. Inson faoliyatining mazmun-mohiyati, yo‘nalganligi hamda samaradorligini tushuntirishda ...
	Motivatsiyaning asosiy xususiyatlari
	Asosiy nazariyalar

	 O‘ziga ishonch nazariyasi (Albert Bandura).Ta’lim sohasidagi o‘rni va ahamiyati
	Asosiy ahamiyati
	Ta’limda qo‘llaniladigan nazariyalar va amaliyot
	Adabiyotlar tahlili. Motivatsiya muammosi zamonaviy psixologiya fanining fundamental va ko‘p qirrali tadqiqot yo‘nalishlaridan biri sifatida alohida ilmiy ahamiyat kasb etadi. Inson faoliyatining mazmun-mohiyati, yo‘nalganligi hamda samaradorligini tu...
	Motivatsiyaning asosiy tushunchasi. Psixologiyada motivatsiya — bu shaxsni ma’lum bir harakatga undovchi ichki va tashqi omillar yig‘indisi. U xatti-harakatni boshlash, davom ettirish yoki to‘xtatish sababini belgilaydi. Motivlar esa motivatsiyaning a...
	Ichki motivatsiya. Ichki motivatsiya insonning o‘z ichidan kelib chiqadi. Bu faoliyatni o‘zi uchun, qiziqish, zavq yoki shaxsiy qoniqish uchun bajarishdir. Masalan, kitob o‘qish yoki sport bilan shug‘ullanish shunchaki yoqqani uchun bo‘ladi.
	Tashqi motivatsiya. Tashqi motivatsiya tashqi omillardan (mukofot, jazo, ijtimoiy bosim, pul va boshqalar) kelib chiqadi. Masalan, ish haqi olish uchun ishlash yoki imtihonlardan o‘tish uchun o‘qish.
	Mashhur nazariyalar:
	Ichki va tashqi omillarning o‘zaro ta’siri. Psixologik tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, motivatsiya har doim ichki va tashqi omillar majmuidir. Tashqi rag‘batlar (mukofotlar) ichki qiziqishni kuchaytirishi yoki susaytirishi mumkin. Masalan, o‘quvchiga ...
	Amaliy ahamiyati. Motivatsiyani tushunish ta’lim, ish va shaxsiy rivojlanishda muhim. Ichki motivatsiyani kuchaytirish uchun avtonomiyani berish, kompetentsiyani rivojlantirish va ijtimoiy bog‘lanishni ta’minlash tavsiya etiladi. Tashqi omillarni esa ...
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	Leontyev bo‘yicha faoliyatning iyerarxik tuzilishi
	Leontyev nazariyasida asosiy tushunchalar:
	Leontyev bo‘yicha faoliyatning iyerarxik tuzilishi
	Motivning asosiy funksiyalari (Leontyev bo‘yicha)
	Xulosa. Motivatsiya psixologiya fanining muhim predmeti sifatida shaxs faoliyatining ichki mexanizmlarini ochib beradi. Uni chuqur o‘rganish inson xulq-atvori va rivojlanish qonuniyatlarini anglashga yordam beradi. Ta’lim tizimida o‘quv motivatsiyasin...
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	SPORTCHILARNING MUSOBAQA SAMARADORLIGIGA TA’SIR ETUVCHI PSIXOFIZIOLOGIK MEXANIZMLARI
	Annotatsiya. Mazkur maqolada sportchilarning musobaqa samaradorligiga ta’sir etuvchi psixofiziologik mexanizmlar ilmiy-nazariy va amaliy jihatdan tahlil qilinadi. Sport faoliyatida yuqori natijaga erishish nafaqat jismoniy, texnik va taktik tayyorgarl...
	Kalit so‘zlar: sportchi, psixofiziologik mexanizm, sensor-motor reaksiya, diqqat barqarorligi, emotsional barqarorlik, stressga bardoshlilik, funksional holat.
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