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Xudayberdiyeva Nilufar Xasan gizi,
“Jahon school” maktabi psixologi
nilufar-muradova@mail.ru

THEORETICAL BASIS OF PSYCHOLOGICAL WELL-BEING AND SOCIAL-
PSYCHOLOGICAL PROPERTIES OF PERSONALITY

Abstract. The pursuit of well-being and positive activity is one of the main driving forces of society, and
the problem of its acquisition and maintenance occupies an important place in psychological research. Today's
various economic pressures, information flow, high work pressure and a number of other factors have a
negative impact on psychological health. A high level of psychological well-being allows a person to overcome
stress, maintain stable emotional balance, engage in active and productive activities, and improve physical
health and quality of life. From this perspective, the study of psychological well-being and socio-psychological
characteristics of an individual is also an indication of the relevance of this topic.

Keywords: psychological well-being, positive relationships with others, self-acceptance, autonomy,
competence, social well-being, positive relationships.

TEOPETHYECKHUE OCHOBBI IICUXOJIOI'MYECKOTI'O BJIAT'OIIOJIYYUSA "
COIMAJIBHO-TICUXOJIOTHYECKHUX CBOMCTB JUYHOCTHU

Annomauyus. Cmpemaenue Kk 01a20N0AYUUIO U NOSUMUSHOU AKIMUSHOCU ABNIAEMCS 0OHOU U3 OCHOGHBIX
08UdNCYIWUX CUNl 0DWjecmsa, a npobiema e20 OOCMUICEHUs U NOOOEPIHCAHUS 3AHUMAEN BAXHCHOE MeCmo 8
ncuxonoeuyeckux uccreoosanusx. Cospemennvle IJKOHOMUYECKUE MPYOHOCMU, NOMOK UHGOpMAayull, 8bICOKAs
pabouas Hazpy3ka u pad opyeux (akmopos He2amueHO GIUSIOM HA NCUXolo2uyeckoe 300pogve. Buicokuil
VPOBeHb NCUXONOSUHECKO20 ONAONONYUUS NO3BOJSAEM Hel08eKy NpeoooNesams Cmpecc, No00epIHCUBams
ycmouuugoe 3MOYUOHANbHOE pPAGHOBeCUe, 3AHUMAMbBCS AKMUBHOU U NPOOYKMUGHOU O0esmelbHOCMbIO,
yayuwame usuyeckoe 300pogve u kavecmeo dtcusHu.C 5motl mouKu 3peHus uyveHue NCUXonouiecKo2o
Onazononyuus U COYUANbHO-NCUXONOSUUECKUX OCOOEHHOCMEl TUYHOCIU MAaKice ceuoemenbcmeayem oo
aKmyanbHoCmu OaHHOU membl.

Knrwowuesvie cnosa: ncuxonocuueckoe 0Onazononyuue, NO3UMUGHbIE OMHOWIEHUS C  OpY2uMu,
CAMONnpUHAMuUe, ABMOHOMHOCMb, KOMNEMEHMHOCMb, COYUATbHOE DA20oNonyYUe, HO3UMUGHbIE OMHOUEHU.

SHAXSNING PSIXOLOGIK FAROVONLIGI VA IJTIMOIY-PSIXOLOGIK
XUSUSIYATLARINING NAZARIY ASOSLARI

Annotatsiya. Farovonlik va ijobiy faoliyatga intilish jamiyatining asosiy harakatlantiruvchi kuchlaridan
biri bo'lib, uni egallash va saglash muammosi psixologik tadgigotlarda muhim o'rin tutadi. Bugungi kundagi
turli igtisodiy bosimlar, axborot ogimi, ishdagi yuqori bosim va boshga bir gator omillar psixologik
salomatlikka salbiy ta'sirini o'tkazib kelmoqda. Yuqgori psixologik farovonlik darajasi insongga stressni
yengish, hissiy muvozanatni barqgaror saglash, faol va samarali faoliyat olib borishiga, jismoniy salomatligi
hamda hayot sifatini yaxshilanishiga sabab bo'ladi. Ana shu nugtayi nazardan yondashadigan bo’lsak,
shaxsning psixologik farovonligi va ijtimoiy psixologik xusiyatlarini o’rganish ham bu mavzuning
dolzarbligidan dalolatdir.

Kalit so‘zlar: psixologik farovonlik, boshgalar bilan ijobiy munosabatlar, o'zini o'zi gabul gilish,
avtonomiya, kompetentsiya, ijtimoiy farovonlik, o 'smirlik davrida ruhiy salomatlik.

Kirish “Psixologik farovonlik” tushunchasi insonning ichki dunyosining farovonlik tajribasini
belgilovchi holati va xususiyatlarini, shuningdek, vaziyatli farovonlikni keltirib chigaradigan va ko'rsatadigan
xatti-harakatlarini tavsiflaydi. Bu ichki dunyogarash, uslub va turmush tarzi bilan ganday shaxsiy xususiyatlar
bog'lig? Bu savolga javob murakkabroq, chunki turli tadgigotchilar, hatto o'xshash shaxsiy xususiyatlarni
tavsiflashda ham, ko'pincha turli tushunchalar va turli lug'atlardan foydalanadilar.

Adabiyotlar tahlili va metodologiya. K.Riff psixologik farovonlikning asosiy komponentlari sifatida
guyidagilarni anigladi: boshgalar bilan ijobiy munosabatlar, o'zini 0'zi gabul qgilish (o'zini va hayotini ijobiy
baholash), avtonomiya (0'z e'tigodiga amal gilish qobiliyati), kompetentsiya (atrof-muhitni nazorat gilish, o'z
hayotini samarali boshgarish gobiliyati), hayot yo'nalishi va mazmunini beruvchi magsadlarning mavjudligi,
doimiy rivojlanish va o'zini 0'zi anglash hissi sifatida shaxsiy o'sish. Taxminan xuddi shunday ro'yxatni boshga
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tushunchalarda shakllantirish mumkin, chunki psixologik farovonlik o'ziga ishonch, o'zini munosib hurmat
gilish, hayotga ijobiy garash, xayrixohlik, xushmuomalalik va hissiy bargarorlik kabi shaxsiy xususiyatlar bilan
bog’lig. “Psixologik farovonlik’ tushunchasi ruhiy salomatlik, hayot mazmuni kabi tushunchalar bilan, ma’lum
darajada ‘“shaxsiy adekvatlik” tushunchasi bilan, oz darajada esa “ruhiy salomatlik” tushunchasi bilan
chambarchas bog‘ligdir.

Tadgiqgotchilar psixologik farovonlikni ganchalik xilma-xil ta'riflashmasin, eng muhim savol bu ganday
o'lchanishidir. P.Fesenkoning tadgigotiga ko'ra, u obyektiv ko'rsatkichlar yoki ogilona baholash bilan emas,
balki 0'z hayotiga oid his-tuyg'ular va his-tuyg'ularning hissiy ranglanishi bilan bog'lagan. [1] "Haqiqgiy
psixologik farovonlikning past darajasi salbiy ta'sirning ustunligi (0'z baxtsizligining umumiy hissi, 0'z
hayotidan noroziligi), yuqori darajasi esa ijobiy ta'sirning ustunligi (o'z hayotidan qonigish hissi, baxt) bilan
belgilanadi. "Psixologik farovonlik" tushunchasi o'z navbatida ikkita atama bilan belgilanadi: "psixologik" va
"farovonlik". Farovonlik - bu odamning hayotini boshgalar, yaginlari va o'zi oldida ijobiy tavsiflovchi barcha
narsaga ega bo'lgan holati yoki obyektiv holati.  Farovonlik - insonning manfaatlarga ega bo'lishi. Inson
tomonidan olinadigan imtiyozlar turli xil narsalar va sharoitlarni, eng keng doiradagi imtiyozlarni 0'z ichiga
olishi mumkin: o'zi va yaginlarining salomatligi, moddiy farovonligi, boshga odamlar bilan yaxshi
munosabatlar va hatto yashash joyidagi yaxshi ob-havo. ljtimoiy farovonlik ijtimoiy nafagalar doirasini olishni
anglatadi va odatda do'stlar va sevimli kishiga ega bo'lish, yaxshi ish, sevimli mashg'ulotlariga ega bo'lish
imkoniyati, sog'lig, ta'lim va umumiy hayot darajasi bilan bog'liq bo'lib, u hech bo'lmaganda umumiy darajaga
teng.

"Psixologik farovonlik™ iborasi nimani anglatadi? "Psixologik™ keng targalgan tushuncha sifatida uchta
asosiy so'z bilan belgilanadi: ichki, noratsional va vaziyat. "Psixologik" deganda insonning ichki dunyosi
tushuniladi, lekin u butunlay ogilona bo'lImagan, gat'iy mantigiy tasvirlab bo'Imaydigan yoki aql va magsadga
muvofiglik chegarasidan tashgariga chigadigan ichki dunyodir.

Psixologik farovonlik ruhiy kasalliklarni, ya'ni beqgaror, tushkunlik yoki to'g'ridan-to'g'ri yomon
kayfiyatni, salbiy holatga tushib qgolish qulayligini va undan tiklanish giyinligini istisno giladi. Xafagarchilik,
go'rquv, asabiylashish, charchog, hayotiy stressga dosh berolmaslik bular ruhiy iztirobning xususiyatlari. Past
emotsional ohang, dushmanlik, hayotga gizigish yo'qligi, psixosomatika va nosog'lom psixologik himoya turi
ruhiy salomatlik zaiflashuvining belgilaridir. [2] P.Fesenko shunday deb yozadi: "Shaxs psixologiyasidagi
mavjud tadgigotlar bu savolga aniq javob bermaydi", ammo o'z tadgigotlariga asoslanib, muallif hayotning
ma'nosi va shaxsning psixologik farovonligi bir-biri bilan bevosita va sezilarli darajada bog'ligligini ta'kidlaydi.
Uning ma'lumotlariga ko'ra, "psixologik farovonlikning barcha tarkibiy gismlari to'g'ridan-to'g'ri hayotdagi
mazmunlilik darajasi va hayotdagi yo'nalishlar bilan bog'liq". P.Fesenko shunday deb yozadi: «Ruhiy
salomatlik va hayot sifati tushunchalaridan farqli o‘laroq, psixologik farovonlik har ganday ruhiy yoki jismoniy
kasalliklarning mavjudligi yoki yo‘qligi bilan bevosita bog‘liq emas». Psixologik farovonlik konsepsiyasi
ijobiy ruhiy salomatlik konsepsiyasidan farq giladi, chunki u nafagat o'zini-0'zi anglash aspektiga, balki shaxs
tomonidan ganday gabul gilinishiga ham gizigadi, insonning o'zidan va uning atrofidan gonigish tajribasiga
e'tibor beradi.

Olimlar nafaqat psixologik farovonlik nima ekanligini va u ganday namoyon bo'lishini, balki u nimaga
bog'ligligini ham aniglashga garatilgan ko'plab tadgigotlar mavjud subyektiv farovonlik, hayotdan gonigish va
baxt hissi kabi boshga toifalarga ganday munosabatda bo'lishiga e'tibor garatishgan. [3] Shuni ta'kidlash
kerakki, shaxsning psixologik farovonligi kategoriyasi psixologiyaning gumanistik yo'nalishi nazariyalarida
(A.Maslou, K.Rojers, V.Frankl) vujudga kelgan va keyinchalik alohida yo'nalish - ekzistensial (J.Bugental,
A.Langle, R.Mey) sifatida paydo bo'lgan ijobiy inson faoliyati tushunchasi bilan chambarchas bog'lig. Uning
asosi insonning o'zini 0'zi rivojlantirish va o'zini 0'zi amalga oshirishga doimiy ehtiyoji va qobiliyati
to'g'risidagi tezis bo'lib, uni amalga oshirish darajasiga garab, u o'zining psixologik yaxlitligini va hayotdan
gonigishini his giladi.

Psixologik farovonlik, bir nechta ta'riflarni umumlashtirish uchun insonning ijobiy faoliyati darajasini
tavsiflovchi ko'p komponentli hodisa sifatida garaladi. Ijobiy his-tuyg'ularning ustunligi, subyektiv shaxsiy
uyg'unlik hissi, baxt, hayotdan va o'z yutuglaridan gonigish hissi bilan simptomatik tarzda belgilanadigan o'z
salohiyatini ro'yobga chigarishdir. [4] Bugungi kunga kelib, psixologik farovonlikning tuzilishi hagida
ma'lumotlar olingan (L.V. Jukovskaya, L.V. Kulikov, K. Riff) K. Riffning shaxsning psixologik
farovonligining umumiy darajasini belgilovchi anketasi moslashtirilgan (L.V. Jukovskaya va E.G. Troshixina),
psixologik farovonlik va ayollarning ota-ona munosabatlari (L.V.Jukovskaya), 0'z-0'zini namoyon qilish
(S.P.Puchkova), hayotning mazmuni (P.P.Fesenko) va ijtimoiy faollik (R.M.Shamionov) o'rtasida sezilarli
alogalar o'rnatildi. Ekstremal hayot faoliyati sharoitida psixologik farovonlikning xususiyatlari
(O.S.Shiryaeva), psixologik farovonlik tajribasidagi yosh farglari (A.V.Voronina), shaxsning psixologik
farovonligini aniglash yondashuvlarini tasniflash bo'yicha nazariy ishlanmalar davom etmogda (A.E.Sozontov,
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R.M.Shamionov), psixologik farovonlikni o'rganish va shakllantirish modeli taklif gilindi (O.A.ldobaeva).
Birog psixologik farovonlik konsepsiyasini ishlab chigish asoschilari (N. Bredbern, E. Dinner, K. Riff)
tomonidan G'arb tadgiqotlariga asoslanib, individual farovonlikka erishish parametrlarini markazga go'yadigan
zamonaviy pozitiv psixologiya (I. Boniwell, P. Vong, B. Robins, M. Seligman, X. Friedman) va farovonlik
psixoterapiyasining so'ngi empirik natijalari shuni ko'rsatadiki, farovonlikning aniglangan tarkibiy gismlari
orasida ushbu komponentlarning shaxsning turli ijtimoiy-psixologik xususiyatlari bilan, shaxsning ijtimoiy
munosabatlar tizimi bilan alogasi, (A.Jiovani, K.Ruini, K.Salageym, A.Fava) uning ijtimoiy munosabatlari
konteksti bu gadar batafsil ko'rib chigilmaydi. Psixologik farovonlik tuzilishidagi "ijobiy munosabatlar" hagida
gapirganda, K. Riff va uning izdoshlari ijtimoiy aloga o'rnatish gobiliyatini, yagin ijtimoiy doiraning
mavjudligini nazarda tutadi va shu bilan birga, ular odatda o'zaro ta'sir doirasini, shaxsiyat rivojlanishining
ijtimoiy kontekstini hisobga olmaydilar. Shaxs va jamiyat rivojlanishining o'zaro bog'ligligini anglatmaydi.
(A.Jiovani, K.Ruini, K.Salageym, A.Fava)

Olingan natijalar va ularning tahlili. Bolada miyaning mukofot istovchi tizimi erta rivojlanadi, ammo
uning istakni tiyish, sabr qilish va rujuga qarshilik uchun muhim bo’lgan sohasi old qismi frontal cortex
taxminan 25 yoshgacha to’la shakllanmaydi. O’smirlik davri ulg’ayishdagi eng nozik palla. Jinsiy balog’at
arafasidagi o’smir ko’pincha ijtimoiy zaif, tengqurlari bosimiga chidamsiz bo’lib, jamiyat e’tirofini
qozontiruvchi har qanday ishga oson beriladi. Biz o’smirlarga tamaki yoki spirtli ichimlik sotib olishga, gqimor
o’ynashga ruhsat bermaymiz. O’smirlar uchun ijtimoiy tarmoqlar xavfi kattalarnikiga nisbatan ancha yuqori,
nafi esa ancha oz.

Bolani me’yordan ortiq avaylash, ularning real hayotdagi mustagqilligini cheklash-niyat ezgu bo’lsa ham,
halokatli 0’zgarishdir. Bolaning to’laqonli ulg’ayishi uchun erkin o’yin juda ahamiyatli. O’yin paytida yuzaga
keladigan kichik giyinchiliklar va muvaffagiyatsizliklar bolani kelgusidagi yanada kattaroq sinovlarga
tayyorlaydi.

“Jamoaviy harakat muammolari’ni taqdid etayotgan jamiyatshunos olimlarga ko’ra, odam bir 0’zi
harakat qilganda kata qiyinchiliklarga duch keladi, ammo odamlar o’zaro muvofiq va birgalikda harakat qilsa,
uzog muddatda barchaga manfaatli ishlarning uddasidan chigadi.

2017-yilga kelib aksar mamlakatlarda ta’lim darajasi, ijtimoiy sinfi va irqidan gat’iy nazar, barcha
o’smirlarda tushkunlik va halovatsizlik ko’paygani ayon bo’ldi. O’rta hisobda 1996-yil va undan keyingi
tug’ilganlarning ruhiy holati bir necha yil avval tug’ilganlardan farq gilardi. [5]

Biz “Atlantic” jurnalida e’lon qilingan maqolamizni xuddi shu nomdagi kitobga aylantirishga garor
qildik. Unda biz ushbu ruhiy ingiroz sabablarini Jean Twenge ning 2017-yilda nashr etilgan “iGen” kitobidan
ilhomlanib tahlil gildik. Biroq o’sha paytda deyarli barcha dalillar korrelatsion edi: iPhone olgan o’smirlarda
tushkunlik chuqurlashayotgan edi. Smartfondan eng ko’p foydalana olayotkanlar eng tushkunlar, sport
jamoalari yoki diniy jamoalardagi kabi yuzma-yuz muloqotda ko’proq bo’lganlar esa eng sog’lomlar edi. [5]

2000-yillarda o’smirlar orasida yaqinlashib kelayotgan ruhiy salomatlik inqirozi alomatlari deyarli
kuzatilmagan edi. Ammo 2010-yillar boshlarida vaziyat to’satdan o’zgardi. Har bir ruhiy kasallikning sabablari
murakkab: ular genetic omillar, bolalikda boshdan o’tgan tajriba va ijtimoiy muhit ta’sirining o’ziga xos
aralashmasidan iborat.

Turli davlatlarda o’smirlar orasida halovatsizlik va depressiya bir vaqtda ortgan bu jarayon ortida nima
turgan edi? O’smirlarning ruhiy salomatligiga oid qo’shimcha ma’lumotlarni o’rganar ekanmiz, bu jumboqni
yechishga yordam beruvchi muhim ishoralarni topdik. Birinchi muhim ishora-o’sish asosan halovatsizlik va
depressiyaga daxldor ruhiy buzilishlarda kuzatilgan. Bu turdagi muammolar psixiatriyada “ichga yo’nalgan
buzilishlar” (internalizing disorders) deb tasniflangan. Bunday buzilishlar odatda insonning ruhiy zo’rigishni
0’z ichida kechirishiga xos bo’ladi: halovatsizlik, qo’rquv, g’am-g’ussa, umidsizlik kabi tuyg’ular bilan yuzaga
chigadi. Ichga yo’nalgan buzilishga chalingan odam ko’pincha xayolchan, ijtimoiy munosabatlardan
chetlashishga moyil bo’ladi.

Aksincha, “tashqariga yo’nalgan buzilishlar”da (externalizing disorders) esa inson ruhiy zo’riqishni
tashqi muhitga-ya’ni atrofdagilarga qaratish orqali ifodalaydi. Bunday holatlarga xulq buzilishi, g’azabni
boshqara olmaslik, zo’ravonlikka moyillik va haddan tashqari tavakkalchilik kiradi. Yoshi, madaniyati yoki
mamlakatidan qat’i nazar, qizlar va ayollar ichga yo’nalgan buzilishlarga, o’g’il bolalar va erkaklar esa
tashqariga yo’nalgan buzilishlarga ko’proq moyil bo’lishadi. [6]

Halovatsizlik qo’rquvga alogador, ammo ayni narsa emas. Psixatrik tashxis qo’llanmasida (DSM-5-TR)
go’rquv “haqiqiy yoki hayoliy kutilayotgan tahdidga beriladigan hissiy javob” sifatida, halovatsizlik esa
“kelajakdagi tahdiddan xavotirga tushish holati” deb ta’riflanadi. [7] Ikkalasi ham voqelikka nisbatan normal
reaksiyadir, biroq ularning kuchayib, me’yordan oshishi ruhiy buzilishlarga olib kelishi mumkin.
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Yoshga ko'ra halovatsizlik

50+ yoshdagilar 2010-yildan 8% o'sish

35-49 yoshdagilar 2010-yildan 52% o'sish

26-34 yoshdagilar 2010-yildan 103% o'sish

12-25 yoshdagilar 2010-yildan 139% o'sish

2020 m2018 m2014 m2012 m2010 m2008

1-jadval. Halovatsizlikdan shikoyat gilgan kattalar foizi. [AQSH giyohvand moddalar iste’moli
va sog’liq bo’yicha milliy so’rovnomasi-NSDUH]

Halovatsizlik va unga alogador ruhiy buzilishlar bugungi yoshlar orasida eng keng targalgan
muammolardan biriga aylanmoqda. 1-jadvaldagi turli ruhiy salomatlik tashxislarini tahlil gilsak, Viskonsin
shtatida 2022-yilda 37 mingdan ortiq yuqori sinf o’quvchilari o’rtasida o’tqizilgan tadqiqotga ko’ra, 2012 yilda
34% bo’lgan halovatsizlik darajasi 2018-yilga kelib 44% ga yetgan. Universitet talabalari o’rtasida 2023 yilda
0’tgizilgan so’rov natijalariga ko’ra, talabalarning 37% o’zini “doim” yoki ‘“ko’pincha” halovatsiz his gilishini
bildirgan. Yana 31% esa “ko’proq vaqt” davomida o’zini noxush his gilgan. Bu esa talabalarning atigi uchdan
bir qismigina gohida yoki umuman o’zini halovatsiz his qilmasligini anglatadi.

Qo’rquv esa, ehtimol tirik qolish uchun eng muhim hislardan biri. Yirtqichlar hukmron olamda havfga
chaggon javob gaytara olgan jonivorlar yashab golgan va avlod goldirgan. Tahdidni darhol anglab, zudlik bilan
reaksiya berish shu qadar muhimki, ba’zida sutemizuvchilar miyasi ko’zdan uzatilayotgan signal hali ko’rish
markazlariga yetmasdan qo’rquv reaksiyasini faollashtirib yuboradi. Shu bois ba’zida qo’rquv to’lqinini
avvvalroq his gilamiz, masalan, yaqinlashyotgan mashinani hali ko’rmasdan chetga sakrab hayotimizni saglab
golamiz. Qo’rquv-havfni sezish va unga tez javob berish tizimiga ulangan ogohlantiruvchi “qo’ng’iroq”dir,
xavf o’tgach bu “qo’ng’iroq” ham to’xtaydi, stress gormonlari asta kamayadi va qo’rquv hissi pasayadi.

Muhokama. Qo’rquv xavf yuzaga kelganda javob qaytarish tizimini to’liq faollashtiradi, halovatsizlik
esa tahdid ehtimoli fahmlanganda ushbu tizimning fagat ayrim gismlarini ishga solidi. Hagigatan, xatar yuzaga
kelishi mumkin bo’lgan vaziyatda odamning bezovta bo’lishi va hushyor bo’lishi va hushyor tortishi tabiiy.
Biroq ogohlik qo’ng’irog’imiz hech ganday havf bo’lmasa ham doimiy faollashaversa, bu bizni zo’riqish
holatida ushlab turadi. Ana shu tarzda oddiy va o’tkinchi bezovtalik asta-sekin halovatsizlik xastaligiga
aylanadi. Shuningdek, ogohlantiruvchi tizimimiz fagat jismoniy havflarga emas, balki ijtimoiy tahdidlarga ham
javob berish uchun shakllanganini unutmaslik kerak. Halovatsizlik ong va tanaga turlicha ta’sir ko’rsatadi: u
ko’pchilikda mushaklar tarangligi, qorin yoki ko’krak sohasidagi og’riq tarzida namoyon bo’ladi. Hissiy
jihatdan esa, bu holat vahima, xavotir va vaqt o’tishi bilan holsizlik ko’rinishida kechadi. Kognitiv jihatdan
olganda, halovatsizlik insonning tiniq fikrlash qobiliyatini susaytiradi, xayolga berilish, muammolarni
bo’rttirish, vahimachilik, haddan tashqari umumlashtirish va “oq-qora” fikrlash kabi buzilgan tafakkur
shakllarini yuzaga keltiradi. [8]

Xulosa. Psixologik farovonlik va uning determinantlarini tahlil gilganda, biz uning shaxsning ijtimoiy-
psixologik xususiyatlariga, insonning boshga odamlar, dunyo va o'zi bilan munosabatlarini belgilaydigan
parametrlarga ganday bog'ligligini tushunishimiz kerak.Shunday qilib, tadgigot muammosi shundaki,
psixologik va subyektiv farovonlikning ko'plab nazariy va empirik tadgigotlari orasida (xorijiy an‘analarda)
shaxsning ijobiy faoliyatini tavsiflovchi garama-garshiliklarni hal gilish yo'llarini topishdir. Uning uyg'un
0'zini 0'zi anglash darajasi (maishiy tadgigotlarda), insonning dunyo va boshga odamlar bilan ko'p sonli
munosabatlarining butun majmuasi va barcha xilma-xilligi kontekstida farovonlikni ochib beradigan
ma'lumotlar hali ham yetarli emas.
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O‘SMIRLIK DAVRIDA REFLEKSIV KO‘NIKMALARNI RIVOJLANTIRISHNING
PSIXOLOGIK XUSUSIYATLARI

Annotatsiya. Magqgola o‘smirlik davrida refleksiv ko ‘nikmalarni  rivojlantirish masalalariga
bag ‘ishlanadi. Unda dastlab o ‘smirlik davrida refleksiv ko ‘nikmalarni namoyon bo ‘lishiga doir nazariy
ma’lumotlarning tahlillari bayon gilingan. Shuning bilan birga o ‘smir shaxsida refleksiv ko ‘nikmalarni
shakllanganligi empirik ma’lumotlar asosida yoritib berilgan.

Kalit so‘zlar: o ‘smir shaxsi, refleksiya, refleksiv ko ‘nikma, refleksiv o'zini-0'zi tahlil gilishga moyillik,
irodaviy 0'zini-o'zi nazorat qilishni namoyon bo ‘lishi, senzitivlik, emotsionallik, ekstraversiya, interoversiya,
kelajakni rejalashtirish, faollik, tashabbuskorlik, uyatchanlik.

INCUXOJOI'MYECKHUE OCOBEHHOCTH PAZBUTHUA PE®JIEKCUBHBIX HABBIKOB B
HOJAPOCTKOBOM BO3PACTE

Annomayusa. Cmamovsi nOCEAUWEHA GONPOCAM PA3GUMUSA PEPICKCUBHBIX HABLIKOE 8 NOOPOCMKOBOM
6o3pacme. B neii cnauana usnodcen ananuz meopemuieckux OaHHbIX 0 NPOAGIeHUU PeIEKCUBHBIX HABLIKOG 8
noopocmKkosom gospacme. Bmecme ¢ mem, Ha OCHO8e SMNUPUYECKUX OAHHBIX OCEEUJEHO GOPMUPOSAHUe
peghnexcusHlx yMeHull y IUUHOCHU NOOPOCHIKA.

Knwuesvie cnoea: nuunocms noopocmka, peguexcus, pe@reKcusHvlli HABbIK, CKIOHHOCMb K
pegpnekcusHomy — camoaHanusy, nposeieHue  B0Ne6020  CAMOKOHMPOIIA, YY6CMEUmMenbHOCMb,
IMOYUOHATILHOCMb, — DKCMpAGepcus,  UHmMepogepcus,  nianupoeanue  06yoywjeeo,  aAKMUGHOCMb,
UHUYUAMUBHOCMY, 3ACTHEHYUBOCHD.

PSYCHOLOGICAL FEATURES OF THE DEVELOPMENT OF REFLECTIVE SKILLS IN
ADOLESCENCE

Abstract. The article is devoted to the development of reflexive skills in adolescence. It initially presents
an analysis of theoretical data on the manifestation of reflexive skills in adolescence. At the same time, the
formation of reflexive skills in the personality of adolescents is highlighted on the basis of empirical data.

Keywords: adolescent personality, reflection, reflexive skill, tendency to reflexive self-analysis,
manifestation of volitional self-control, sensitivity, emotionality, extraversion, interversion, planning the
future, activity, initiative, shyness.

Kirish. Ma’lumki, refleksiv ko‘nikma va malakalarning psixologik holatini to‘liq tushunish uchun
ularning bolalik davrida shakllanishining yosh xususiyatlarini bilish muhimdir. G.S.Pyankova ontogenezning
turli bosqichlarida refleksiv ko‘nikma va malakalarning rivojlanish xususiyatlari va qonuniyatlarini o‘rganish
muammosiga bag‘ishlangan ishlarni tahlil qilib, ontogenezda refleksiyaning shakllanishi inson psixik
rivojlanishining yosh bosqichlari bilan bog‘liq bo‘lgan bir qator izchil murakkablashuvchi bosgichlardan
o‘tishini ta’kidlaydi (M.N.Apletayev, V.G.Bogin, N.V.Dorofeyeva, J.Piaje, A.Z.Zak, V.V.Daveidov,
Ye.l.Isayev, N.V.Repkina, V.l.Slobodchikov va boshaqalar) [1,7, 8]

Mavzuga doir adabiyotlar tahlili. Ta’kidlash joizki, G.S.Pyankova o‘z ishlarida har bir yosh
bosqichida refleksiyaning rivojlanishi o‘ziga xos xususiyatlarga va yosh davrning senzitivligi, yetakchi
faoliyat, rivojlanishning ijtimoiy vaziyati bilan bevosita bog‘liq bo‘lgan namoyon bo‘lish turlariga ega ekanligi
hagida fikr yuritadi (L. S.Vigotskiy, V.V.Davidov, D.B.Elkonin va boshgalar). Ontogenezda refleksiyani
o‘rganishga mumkin bo‘lgan yondashuvlarning ko‘p girraliligiga qaramay, mualliflarning go‘daklik davridan
boshlab ontogenezning turli bosgichlarida refleksiya rivojlanishining asosiy shartlaridan biri - bolaning “Men
- ahamiyatli boshqa” psixik jamoasida uzluksiz bo‘lishi haqidagi birligini ta’kidlash mumkin. Bolaning ushbu
psixik umumiylikni anglashi, gayd etishi va boshdan kechirishi orgali: bola va kattalarning hamkorlikdagi
hayoti tabiiy mavjudlikning madaniy ifodalangan aks ettirish gobiliyatiga aylanishi amalga oshiriladigan noyob
makon bo‘lib qoladi. Shu bilan birga, refleksiyani haqiqiy o‘zlashtirish va egallash nafaqat “Boshqa’ni
ob’yektivlashtirishni, balki begonalashtirishni, undan xalos bo‘lishni, mustaqil mavjudlikni shakllantirishni
ham o°z ichiga olishi tushuniladi. Fagat shundagina bola o°z fikri va faoliyatini tadqiqot predmetiga aylantirish
qobiliyatiga ega bo‘ladi (N.V.Dorofeyeva, V.I.Slobodchikov, D.B.Elkonin va boshqalar). [7,8]
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Psixologiya fanida bolaning rivojlanayotgan shaxs sifatidagi real hayotiy faoliyatida refleksiya uch
sohada bilish, muloqot va 0‘z-0‘zini anglash namoyon bo‘ladi deb hisoblanadi.

Dastlabki ikki sohada bolalarda refleksiyani rivojlantirish mexanizmi maxsus yaratilgan muhit
sharoitida, refleksiv o‘zaro ta’sir vaziyatida shakllanadi.

O‘zini o°‘zi anglash sohasida ichki belgilovchi refleksiya mexanizmi shakllanadi, chunki katta yoshli
odamda refleksiya jarayonlarini vujudga keltirish uchun sharoit yaratadi. Agar bola rivojlanishining dastlabki
bosgichlarida har uchala soha qo‘shilgan va bo‘linmagan shaklda namoyon bo‘lsa, keyinchalik har bir soha
o‘zining ishlash va rivojlanish xususiyatlariga ega bo‘ladi. Sohalarni farqlash tendensiyasi ularning nisbiy
mustaqilligi mavjudligi imkoniyatini belgilaydi. Bu esa ularning bilish, baholash va boshgarish funksiyalarini
hisobga olgan holda turli xil refleksiyani (intellektual, kommunikativ va shaxsiy) rivojlantirishga yordam
beradi (V.V.Davidov, N.V.Dorofeeva, V.T.Kudryavtsev, V.S.Muxina, G.S.Pyankova, N.V.Repkina,
G.A.Sukerman, D.B.Elkonin va boshgalar) [1,6,7,8].

Refleksiyaning ontogenetik darajalari mazkur yosh bosgichida boshga psixik funksiyalar: idrok, xotira,
tafakkur, nutq, ixtiyoriy harakatlar, his-tuyg‘ularning rivojlanishi bilan belgilanadi. Shuning bilan birga ular
psixika va umuman ongning rivojlanish darajasi bilan belgilanadi. Bu refleksiyani vaqt o‘tishi bilan asta-sekin
rivojlanadigan, o‘zini o°zi anglash, o‘z-o°ziga hissiy-qadriyatli munosabat va o0°zini 0°‘zi boshqarishning tobora
murakkablashib borayotgan shakllari bilan tavsiflanadigan psixik jarayon sifatida ko‘rib chigishga imkon
beradi. (R.Berns, VV.V.Davidov, J.Piajye, S.E.Kovalev, V.S.Muxina, K.N. Polivanova, I.N.Semenov. [1,6]

Tadqigot muammosi doirasida M.I.Lisinaning ilmiy tadqiqotlari shuni ko‘rsatadiki, refleksiv ko‘nikma
va malakalarining eng dastlabki ko‘rinishlari maktabgacha tarbiya yoshidagi bolalarda qayd etiladi. Ko‘rinib
turibdiki, bu yoshning boshida bolalar hali refleksiyasiz ko‘rinishga ega bo‘ladi. J. Piaje tomonidan kashf
etilgan bola tafakkurining egosentrizm hodisasi va uning egotsentrik nutqi bu fikrning to‘g‘riligini ko‘rsatadi.
Bola rivojlanishining psixologik mohiyati shundan iboratki, u 0‘z nuqtayi nazarini boshga odamlarning nugtayi
nazari bilan taqqoslay olmaydi, ya’ni uning diqqatini bir nuqtaga jamlay olmaydi. [5]

Tadgigot metodologiyasi. Shuningdek, asta-sekin bolaning keyingi ijtimoiylashuvi mexanizmi uning
boshga odamlar bilan, ertak va xayoliy gahramonlar bilan identifikatsiya qgilish gobiliyatiga aylanadi. Odatda,
bola, unga katta emosional ta’sir ko‘rsatadigan obraz bilan identifikatsiyalanishga intiladi. Identifikatsiya orqali
u axloqiy etalonlarning ko‘pchiligini bilib oladi hamda ular asosida uning shaxsiy sifatlari rivojlanadi. Bu
obrazni o‘zlashtirib, bola u orqali o‘zini anglay boshlaydi. Natijada, o‘zining bu xulg-atvor etaloni hagidagi
tushunchasini o‘z xulg-atvori bilan bog‘laydi. Oz axloqiy “Men”ini etalon va boshqa insonlarning “Men”i
bilan solishtirish bola uchun katta hissiy va aqliy zo‘rigishga olib keladi, ammo bu uning refleksiv
qobiliyatlarini rivojlantirishning boshlanishi hisoblanadi. Tug‘ilayotgan refleksiya maktabgacha yoshdagi
bolada o‘zi haqida tasavvur va o‘ziga munosabatni shakllantirishga qaratilgan bo‘lib, 0‘z mohiyatiga ko‘ra
shaxs refleksiyasining ontogenetik jihatdan birinchi shakli hisoblanadi [5,6].

Maktabgacha tarbiya yoshi esa rivojlanmagan, spontan refleksiya davri hisoblanadi. Bu yoshda “Men
0‘zim” inqirozi boshlanadi. Bu shuni anglatadiki, bola mustaqil sub’yektga aylanadi va o‘zini shunday his
giladi. Lekin unda hali to‘laqonli, rivojlangan refleksiya mavjud emas. U insonlar o‘rtasidagi munosabatlarning
asosiy mazmunlarini o°zlashtirish orqali tashqi dunyoda ishlashini o‘rganadi. Haqiqiy refleksiya bola o‘qishni
boshlaganida rivojlana boshlaydi. O‘qish o‘z mohiyatiga ko‘ra natijali faoliyatdir. Katta yoshdagi odamga xos
bo‘lgan refleksiya kichik maktab yoshida shakllana boshlaydi.

Kichik maktab yoshida bolaning refleksiv qobiliyati yangi sifatlar bilan boyiydi. Uni rivojlantirishning
asosly omili o‘quv faoliyatining o‘zi bo‘lib, uni muvaffaqiyatli o‘zlashtirish intellektual refleksiyani
rivojlantirishga yordam beradi. Refleksiyaning yangi turi o‘quv vazifalarini hal gilish vaziyatida o‘z aqliy
harakatlarining asoslarini izlash va kuzatishda namoyon bo‘ladi. Refleksiya, tahlil va rejalashtirishning aqliy
harakatlari bilan bir gqatorda, bu yoshdagi psixik yangilikdir. V.V.Davidovning tadgigotlarida tasdiglanishicha,
boshlang‘ich maktabni tugatgunga qadar maktab o‘quvchilarining yarmidan ko‘prog‘i intellektual refleksiyaga
ega bo‘ladi.

O‘smirlik davrida o‘simtalardan biri ongli refleksiya hisoblanadi. E.Shprangerning (1921) madaniy-
psixologik konsepsiyasida o‘smirlik yoshidagi yangi hosilalardan biri refleksiyadir. Shuningdek,
L.S.Vigotskiyning (1930) madaniy-tarixiy nazariyasida bu yoshdagi yangi paydo bo‘lishlardan biri
refleksiyadir. Shu bilan birga, o‘smirda ryefleksiyaning rivojlanishi, L.S.Vigotskiy ta’kidlaganidek, fagat
shaxsning o‘zidagi ichki o‘zgarishlar bilan cheklanmaydi, balki o‘smirning o‘zini o‘zi anglashining qayta
tug‘ilishi tufayli boshqa insonlarni beqiyos chuqurroq va kengroq tushunish mumkin bo‘ladi [2,6].

L.I.Bojovichning fikricha, o‘smirlik yoshidagi markaziy yangilik bo‘lgan o‘zini o‘zi anglashning
rivojlanishi asosida o‘zini 0°zi tushunish va o‘ziga qo‘yiladigan talablar darajasida bo‘lish, ya’ni tanlangan
namunaga erishish ehtiyojini rag‘batlantiruvchi reflyeksiyaning rivojlanishi yotadi. D.I. Feldshteynning
o‘smirlik konsepsiyasida ta’kidlanishicha, o‘zini o‘zi anglashning muhim mexanizmlaridan biri sifatida
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o‘smirning ham o°z ichki dunyosini, ham boshqa odamlarning ichki dunyosini anglash shakli bo‘lgan
refleksiya namoyon bo‘ladi.

V.1.Slobodchikov va G.A.Sukerman tomonidan umumiy psixik rivojlanishni integral davrlashtirish
nuqtayi nazaridan tavsiflangan o‘smirlik davrining o‘ziga xosligi ichki refleksiyaning paydo bo‘lishiga olib
keladigan yangi turdagi bilish gizigishlarining shakllanishi bilan belgilanadi. O‘smirlik davrida o‘zini o‘zi
anglashning faol o‘sishi bilan tavsiflanadi. Uning rivojlanish vositasi shaxsiy refleksiya bo‘ladi. O‘smir o‘zini
0‘zi chuqur o‘rganadi hamda o‘zini o°‘zi anglashni yangi materiallar bilan boyitadi. U o‘zining shaxsiy
xususiyatlarini, atrofdagilarga munosabatini, imkoniyatlari va talablarini, kuchli va zaif tomonlarini o‘rganadi.
Uning refleksiyasi o‘tmishga va kelajakka ham tarqaladi: u bolalikdagi o‘zi haqidagi kechinmalarini katta
bo‘lganida o‘zidan kutganlari bilan bog‘laydi [8].

Olingan natijalar va ularning tahlili. Refleksiyaning mazmun rejasi ancha keng bo‘lib, o‘smir tevarak-
atrofdagi olamni, boshqa odamlarni, o‘zini va hatto o‘z refleksiyasini tahlil qiladi. Bu vaqtdagi refleksiyaning
xususiyati shundaki, u hissiyotga boy bo‘ladi. Shiddat bilan o‘zgarib borayotgan tashqgi giyofa, boshgalar
tomonidan o‘zini idrok etish, qobiliyatlar va o‘qishdagi muvaffaqiyatlar doimo refleksiyaning digqat
markazida bo‘ladi va o‘tkir kechinmalarni keltirib chigaradi hamda ular ham o‘z navbatida refleksiyalanib
boradi.

Ma’lumki, o‘smirlar refleksiyasining yana bir xususiyati uning erkin assosiativligidir. O‘smir ruhiy
kechinmalariga yoki tashqi sharoitlarga qarab turli yo‘nalishlarda paydo bo‘ladigan o‘z fikrlariga g‘arq bo‘ladi.
Biroq o‘smir refleksiyasining tortish markazi uning o‘zi, uning shaxsidir. Aynan refleksiyada o‘smir o‘zini 0‘zi
identifikatsiya qilish ehtiyojini qondiradi hamda uni hozir ko‘proq o‘z “Men”i qiziqtiradi. Natijada, o‘smir
o‘zini 0‘zi anglashga intiladi. Shu bois, “Men kimman?” - bu yoshning asosiy savoliga aylanadi. Shubhasiz,
o‘smirlarda refleksiv qobiliyatlar teng emas.

O‘smirlik davridagi refleksiyaning jadalligi va kengligi bolalikdagi tarbiya xususiyatlari bilan bevosita
bog‘liq: yaxshi kitoblarni o‘qish va ularni muhokama qilishning oilaviy an’analari, boshqa insonlarning his-
tuyg‘ulari va fikrlariga e’tibor berishning rivojlanishi, dunyoni kashf etishda zavg-shavq bilan hayratlanish
kabilarni o‘zida mujassam etadi. Lekin shunday bo‘lsa-da, barcha o‘smirlar uchun bir holat xarakterlidir -
ularga nisbatan qisqa vaqt ichida ma’naviy rivojlanishda o‘zini namoyon qilish uchun tabiat tomonidan
berilgan imkoniyat misli ko‘rilmagan sanaladi.

O‘smirlik davrida hayotiy qadriyatlarni tanlash muammosi keskin kechadi. Aynan yoshlik davrida inson
ezgulik va yovuzlik, or-nomus va nomussizlik, huqug va burch kategoriyalarida mazmunli ravishda aniglanadi.
Bu esa, dunyoga nisbatan o‘zining ichki pozisiyasini tanlaydi. Ushbu muammolar talaba yigitlar uchun o‘z-
0°zi bilan ichki muloqot mavzusiga aylanadi. I.S.Konning ta’kidlashicha, yoshlikdagi refleksiya katta ma’naviy
ishni bajaradi. Aynan uning yordamida yoshlikning eng muhim kashfiyoti - ichki dunyoni kashf etish amalga
oshiriladi.

Refleksiya ichki dunyoning butun olamini to‘ldiradi. Natijada uni harakatchan, jonli va ba’zan dramatik
qiladi [1,6]. N.I.Gutkina tadqiqotlarida o‘smirlar refleksiyasining xususiyatlarini o‘rganish shuni ko‘rsatdiki,
so‘ralganlarning yarmida shaxsiy reja bilan bog‘liq refleksiyasi sezilarli o‘rin egallaydi. Odatda, yuqori sinf
o‘quvchilarining o‘zini o‘zi tahlil qilish ob’yektiga aylanadigan muloqotdagi nizoli vaziyatlar refleksiv
pozisiyaga chiqgish uchun turtki bo‘ladi. Bu yoshda inson o‘zining ma’naviy va shaxsiy o‘sishi yo‘nalishi
bo‘yicha, yoki moddiy farovonlikning ustuvorligiga yo‘naltirilgan holda keyingi rivojlanishini ongli ravishda
tanlaydi. Bu tanlov yoshlar o‘rtasidagi qadriyat yo‘nalishlari sohasida ham, ularning refleksiya qobiliyatida
ham tafovutni belgilaydi. O‘zining ma’naviy salohiyatiga ko‘ra, eng boy yosh insonga refleksiya va ma’naviyat
qobiliyatini rivojlantirish nuqtayi nazaridan hech narsa bermasligi mumkin. V.S.Muxina ta’kidlaganidek, “bu
davrni yashab, ulg‘aygan inson o‘smirning psixologik magomida qolishi mumkin”. [3,6]

Refleksiya rivojlanishining ontogenetik jarayoni o‘smirlik davri bilan tugamaydi, u yangi yosh davrining
o‘ziga xosligiga ega bo‘lgan holda davom etadi. Maktabni bitirgan yoshlar turli yo‘llarni tanlaydi: kimdir o‘rta
va oliy kasb-hunar ta’limi muassasalarida o‘zi tanlagan kasbni egallaydi, kimdir mustaqil mehnat faoliyatini
boshlaydi. Keyingi hayotiy davrlarda insonning refleksiv ongining rivojlanishi kasbiy ta’lim jarayonida shaxsiy
va kasbiy o‘zini o‘zi aniqlashtirish va kasbiy refleksiyaning rivojlanishi, kasbni egallash va professional
sifatida ijodiy o‘zini o°zi anglash bilan bog‘liq bo‘ladi (B.F.Vulfov, E.F.Zeer, A.V.Karpov, .N.Semenov,
S.Yu.Stepanov, I.A.Savenkova va boshgalar) [3,5].

Katta yoshda refleksiv qobiliyatlarning keyingi rivojlanishi va taraqqiyoti o‘smirlik va o‘spirinlik
davridagi dinamikaga nisbatan unchalik sezilarli emas (T.Paeter). M.A.Xolodnaya o‘zining ilmiy
tadqiqotlarida shuni isbotladiki, katta yoshli odam yillar o‘tishi bilan o‘z aqliy tajribasini tashkil etish shakli
sifatida hayotiy donoligini oshirishi mumkin, lekin o°z aqlining refleksiv xususiyatlarida emas. Shu bois, ularda
refleksiyaning “avtomatik™ rivojlanishi sodir bo‘lmaydi. Buning ustiga, tajribaning ko‘rsatishicha, aqlning
yoshlikdagi refleksiv intilishi yillar o‘tishi bilan o‘tmaslashib boradi. [10]
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Ma’lumki, o‘smir shaxsining kamoloti bilan ularda shaxsiga xos sifat va xususiyatlar rivojlanib boradi.
Bundan ko‘rinadiki, o‘smirlik davrida o‘zini o‘zi anglash, o‘zini o°zi boshqgarish, o0‘zini 0‘zi nazorat qilish,
o‘zini 0o‘zi rivojlantirish, o‘zini o°zi tarbiyalash kabi refleksiv jarayonlarning uyg‘un tarzda rivojlanishi
kuzatiladi. Shunday ekan o‘smirlik davrida refleksiv ko‘nikmalarni rivojlanishiga ta’sir ko‘rsatuvchi
psixologik omillarni o‘rganishga asosiy e’tiborni qaratdik.

Ushbu ishimizda o°smirlik davrida refleksiv ko‘nikma komponentlari o‘rtasidagi aloqadorlikni o‘rganish
magsadida T.N. Knyazeva, A.V.Matyukovalarning “O‘smirlik davrida refleksivlikni namoyon bo‘lish
dinamikasi” so‘rovnomasidan foydalanildi. Olingan natijalar migdor va sifat jihatidan tahlil gilindi.

1-jadval.
7-sinf o‘quvchilarida refleksiv ko‘nikmalar o‘rtasidagi o‘zaro aloqadorlik
Refleksiv ‘]
. . < N
ko‘nikmalarning = e Q = o
i =2 = , « =
komponentlari R = £5 4 s S ] 5 v
c - o= 9 M3 ‘@ ‘G o E =4 =
o= : o' g — o — o —
FEx| %835 |8 5 S2 | .2 | 2
L2S=| 28 4 '3 s 1 S 2 = 9 )
-2 85 &88s | & 5 55 |3E | 8
s NRo| o4& ) 4 = GRS s 3 2
cof| 28838 m = MO | =8 )
Refleksiv 0'zini-0'zi 1 0,35%* | 0,34** | 0,29** | 0,36** | 0,23** | 0,21** -0,08
tahlil qilishga
moyillik

Irodaviy o'zini-o'zi | 0,35%* 1 0,39%* | 0,38** | 0,31** | 0,34** | 0,18** | -0,12%*
nazorat qilishni
namoyon bolishi

Senzitivlik, 0,34%* | 0,39** 1 0,32%* | 0,20%* | 0,21** 0,02 -0,10
emotsionallik

Ekstraversiya 0,29%* | 0,38** | (,32%* 1 0,41** | 0,39*%* | 0,33** -0,02
Interoversiya 0,36*%* | 0,31** | 0,20** 0,41%* 1 0,36** | 0,38** -0,02
Kelajakni 0,23%* | 0,34%* | (,21** 0,39*%* | 0,36** 1 0,46** 0,03
rejalashtirish

Faollik, 0,21%* | 0,18** 0,02 0,33** | 0,38** | 0,46** 1 0,09
tashabbuskorlik

Uyatchanlik -0,08 -0,12%* -0,10 -0,02 -0,02 0,03 0,09 1

1-jadval natijalariga ko‘ra, refleksiv o0'zini-0'zi tahlil gilishga moyillik irodaviy 0'zini-0'zi nazorat gilishni
namoyon bo‘lishi bilan (r=0,35; r<0,01), senzitivlik, emotsionallik bilan (r=0,34; r<0,01), ekstraversiya bilan
(r=0,29; r<0,01), interoversiya bilan (r=0,36; r<0,01), kelajakni rejalashtirish bilan (r=0,23; r<0,01), faollik,
tashabbuskorlik bilan (r=0,21; r<0,01) yuqori darajada ahamiyatli alogadorlikka ega ekanligi kuzatildi.
Shuning bilan birga o‘smir shaxsida refleksiv o'zini-o'zi tahlil gilishga moyillik uyatchanlik bilan o‘zaro
bog‘liq bo‘Imasdan mustaqil hodisa ekanligi aniglandi. Metodika natijalariga ko‘ra, irodaviy 0'zini-0'zi nazorat
qilishni namoyon bo‘lishi refleksiv o'zini-o'zi tahlil gilishga moyillik bilan (r=0,35; 1<0,01), senzitivlik,
emotsionallik (r=0,39; r<0,01), ekstraversiya bilan (r=0,38; r<0,01), interoversiya bilan (r=0,31; r<0,01),
kelajakni rejalashtirish bilan (r=0,34; r<0,01), faollik, tashabbuskorlik bilan (r=0,18; r<0,01) yuqori darajada,
uyatchanlik bilan (r=-0,12; r<0,05) garama-qarshi ahamiyatli bog‘liqlikka ega ekanligi kuzatildi.

Tadqiqot natijalariga ko‘ra, senzitivlik, emotsionallik refleksiv 0'zini-o'zi tahlil gilishga moyillik bilan
(r=0,34; 1<0,01), irodaviy 0'zini-0'zi nazorat qilishni namoyon bo‘lishi bilan (r=0,39; r<0,01), ekstraversiya
bilan (r=0,32; r<0,01), interoversiya bilan (r=0,20; r<0,01), kelajakni rejalashtirish bilan (r=0,21; r<0,01)
yuqori daraja ahamiyatli bog‘liglikka ega ekanligi qayd qilindi. Shuningdek, senzitivlik, emotsionallik faollik,
tashabbuskorlik, uyatchanlik bilan o‘zaro aloqadorlikka ega bo‘lmasdan mustaqgil komponent ekanligi
aniglandi. Empirik ma’lumotlar tahliliga ko‘ra, ekstraversiya irodaviy o'zini-0'zi nazorat gilishni namoyon
bo‘lishi bilan (r=0,29; r<0,01), refleksiv o'zini-o'zi tahlil gilishga moyillik bilan (r=0,38; r<0,01), senzitivlik,
emotsionallik bilan (r=0,32; r<0,01), interoversiya bilan (r=0,41; r<0,01), kelajakni rejalashtirish bilan (r=0,39;
r<0,01), faollik, tashabbuskorlik bilan (r=0,33; r<0,01) yuqori darajada ahamiyatli aloqadorlikka ega ekanligi
kuzatildi. Aynigsa, ekstraversiya uyatchanlik bilan o‘zaro aloqadorlikka ega bo‘lmasdan mustaqil hodisa
ekanligi gayd qgilindi.

Tajriba natijalariga ko‘ra, interoversiya refleksiv o'zini-o'zi tahlil gilishga moyillik bilan (r=0,36;
r<0,01), irodaviy o'zini-o0'zi nazorat gilishni namoyon bo‘lishi bilan (r=0,31; r<0,01), senzitivlik, emotsionallik
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bilan (r=0,20; r<0,01), ekstraversiya bilan (r=0,41; r<0,01), kelajakni rejalashtirish bilan (r=0,36; r<0,01),
faollik, tashabbuskorlik bilan (r=0,38; r<0,01) yuqori darajada ahamiyatli bog‘liqlikka ega ekanligi anigloandi.
Shuning bilan birga interoversiya uyatchanlik bilan o‘zaro aloqadorlikka ega bo‘lmasdan mustaqil hodisa
ekanligi gqayd qgilindi. Metodika natijalariga ko‘ra, kelajakni rejalashtirish refleksiv o'zini-o'zi tahlil gilishga
moyillik bilan (r=0,23; 1<0,01), irodaviy 0'zini-0'zi nazorat gilishni namoyon bo‘lish bilan (r=0,34; r<0,01),
senzitivlik, emotsionallik bilan (r=0,21; 1<0,01), ekstraversiya bilan (r=0,39; r<0,01), interoversiya bilan
(r=0,36; r<0,01), faollik, tashabbuskorlik bilan (r=0,46; r<0,01) yuqori darajada ahamiyatli alogadorlikka ega
ekanligi ma’lum bo‘ldi. Aynigsa, kelajakni rejalashtirish uyatchanlik bilan o‘zaro aloqadorlikka ega
bo‘lmasdan mustaqil hodisa ekanligi tadqiqot natijalaridan aniqlandi.

Tadqiqot natijalariga ko‘ra, faollik, tashabbuskorlik refleksiv o'zini-o'zi tahlil gilishga moyillik bilan
(r=0,21; r<0,01), irodaviy 0'zini-o'zi nazorat qilishni namoyon bo‘lishi bilan (r=0,18; r<0,01), ekstraversiya
bilan (r=0,33; r<0,01), interoversiya bilan (r=0,38; r<0,01), kelajakni rejalashtirish bilan (r=0,46; r<0,01)
yuqori darajada ahamiyatli bog‘liglikka ega ekanligi aniglandi. Shuning bilan birga faollik, tashabbuskorlik
senzitivlik, emotsionallik, uyatchanlik bilan o‘zaro aloqadorlikka ega bo‘lmasdan mustaqil hodisa ekanligi
empirik ma’lumotlarda kuzatildi.

Empirik ma’lumotlar tahliliga ko‘ra, uyatchanlik irodaviy 0'zini-o'zi nazorat qilishni namoyon bo‘lishi
bilan (r=-0,12; r<0,05) garama qarshi ahamiyatli bog‘liglikka ega ekanligi kuzatildi. Aynigsa, uyatchanlik
refleksiv 0'zini-0'zi tahlil gilishga moyillik, senzitivlik, emotsionallik, ekstraversiya, interoversiya, kelajakni
rejalashtirish, faollik, tashabbuskorlik bilan o‘zaro alogadorlikka ega bo‘lmasdan mustaqil komponent ekanligi
gayd qilindi.

Xulosa. O‘rganilgan nazariy adabiyotlar va empirik tadqiqot natijalariga asoslangan holda quyidagi
xulosalarni shakllantirish imkoniyatiga ega bo‘lamiz:

-o‘smirlik davrida refleksiv ko‘nikmalarni rivojlanishi ulardagi o‘zini o‘zi anglash, o‘zini o‘zi
boshqarish, o‘zini o‘zi tarbiyalash, o‘zini o‘zi nazorat qilish kabi jarayonlarni uyg‘un rivojlanishi bilan
tavsiflanadi.

- o‘smirlik davrida refleksiv ko‘nikmalarni namoyon bo‘lishida yoshga bog‘liq xarakterli xususiyatlar
ko‘zga tashlanadi;

-o‘smirlik davrida refleksiv ko‘nikmalar komponentlari o‘rtasida o‘zaro ahamiyatli aloqadorlik
mavjudligi empirik tadgiqotlar asosida aniglandi.
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BJIMAHUE TPEBOXHO-AEINPECCUBHBIX CHHAPOMOB HA AKTUBHOCTD
PEBMATONUJHOI'O APTPUTA

Annomauua. Jaunoe uccredosanue MNOCEUEHO USYUEHUIO GIUSAHUS MPEBONHCHO-0ENPeCCUBHbIX
CUHOPOMO8 HA AaKMUBHOCMb pesMamoudHozo apmpuma. B pabome nposedén ananus 63aumocessu
ACUXOIMOYUOHANLHBIX HAPYUIEHUL C BbIPAICEHHOCMbIO B0CNATUMENbHO20 HpoYeccd, UHMEHCUBHOCNbIO
bonesoco cumopomMa U noOKazamenaMuU Kawecmeda Jicusnu nayuenmos. Ilomyuennvie pesynvmamol
CBUOEMENbCMBYIOM O MOM, 4O HAIUYUe MpesocUu U OenpecCUBHbIX COCHOAHULL accoyuupyemcs ¢ Oojee
8bICOKOU AKMUBHOCMbIO 3a001e6aHUsl, YCuleHueM 001e8blX OWYWeHULl U CHUNCeHUeM @OYHKYUOHAIbHbIX
603mooicHocmetl  nayuenmos. Iloouépkueaemcs HeoOX0OUMOCMb KOMNJIEKCHO20 HO0X00d K JIeYeHUro
PEBMAMOUOH020 apmpuma ¢ y4émom ncUXxodIMOYUOHAIbHO20 COCMOAHUSL OOIbHBIX.

Kntouegvle cnosa: peemamouonsiti apmpum, Cmpecc, mpegodCHOCHb, NCUXOMePanus, KOSHUMUGHO-
nogedenueckas mepanus, akKmueHOCMyb 3a001e8aHUsL, KAYECMBO JHCUZHU.

XAVOTIR-DEPRESSIV SINDROMLARNI REVMATOID ARTRIT FAOLLIGIGA TA’SIRI

Annotatsiya. Mazkur ish revmatoid artrit bilan og‘rigan bemorlarda xavotir va depressiv
sindromlarning kasallik faolligiga ta’sirini o ‘rganishga bag ‘ishlangan. Tadgiqot davomida psixoemotsional
buzilishlarning yallig ‘lanish jarayoni intensivligi, og'‘riq sezuvchanligi hamda bemorlarning hayot sifati
ko ‘rsatkichlari bilan o ‘zaro bog ‘ligligi tahlil qilindi. Natijalar xavotir-depressiv holatlar mavjud bemorlarda
kasallik faolligi ko ‘rsatkichlari yugoriroq bo ‘lishi, og ‘riq intensivligi kuchayishi va funksional imkoniyatlar
pasayishini ko ‘rsatdi. Psixologik omillarni inobatga olgan kompleks yondashuv revmatoid artritni samarali
nazorat gilishda muhim ahamiyat kasb etishi ta’kidlandi.

Kalit so‘zlar: revmatoid artrit, stress, xavotir, psixoterapiya, kognitiv-bixevioral terapiya, kasallik
faolligi, hayot sifati.

THE IMPACT OF ANXIETY-DEPRESSIVE SYNDROMES ON RHEUMATOID ARTHRITIS
ACTIVITY

Abstract. This study focuses on evaluating the impact of anxiety-depressive syndromes on the activity of
rheumatoid arthritis. The relationship between psychoemotional disturbances, inflammatory activity, pain
intensity, and quality-of-life indicators was analyzed. The findings suggest that patients with anxiety and
depressive symptoms tend to demonstrate higher disease activity, increased pain perception, and reduced
functional capacity. The results highlight the importance of a comprehensive biopsychosocial approach in the
management of rheumatoid arthritis, taking into account patients’ psychological status.

Keywords: rheumatoid arthritis, stress, anxiety, psychotherapy, cognitive-behavioral therapy, disease
activity, quality of life.

Beenenne. PeBmatounnwiii aptput (PA) — 5TO XpoHHYECKOE ayTOMMMYHHOE BOCHAJIHTEIILHOE
3a00JIeBaHNE, XapaKTePU3YIOIIEecs MPOrPEeCcCUPYIONIMM HOBPEXKICHHEM CYCTaBOB, OOJEBBIM CHHAPOMOM H
CHIDKEHHMEM KaudecTBa JKH3HM TMalueHTOB. B mocmemnue roasl BcE Oorplllee 3HAUEHHWE NPUAAETCS
MICUX03MOLIMOHANILHBIM (pakTopaM, B YaCTHOCTH, CTPECCY, TPEBOT'e U ACTIPECCHH, B PA3BUTUHU U TEUCHUH 3TOTO
3a0oseBaHus. XpoHU4ecKkas 00Jib, orpaHuueHrne GU3nIeckoil ak THBHOCTH U JITUTEIIbHAS TPOAO0JIKHTEIILHOCTD
3a00JIeBaHUS MOTYT TIPUBECTH K POPMHUPOBAHUIO TICHXOJIOTUIECKUX PACCTPOUCTB Y MAIIEHTOB.

[IcuxoHENPOMMMYHOIOTHYECKHE HCCIIEIOBaHMS TIOKA3bIBAOT, YTO CTPECC U TPEBOTa MOTYT BIIUATH HA
(YHKIMOHUPOBaHWE MMMYHHOW CHCTEMBbI, IPUBOJS K YCHJIEHHIO BOCIAJICHHUS U MOBBIIICHUIO aKTUBHOCTH
3a0oneBanus. [loaTOMy mpH JIedeHHH PEeBMATOMIHOTO apTPHUTa BAKHO MPOBOJIUTH KOMILIEKCHYIO OLIEHKY H
KOPPEKIIHIO TICHX03MOIOHATILHOTO COCTOSIHUS TTAIUEHTOB, HE OTPaHUYMBAsICh TOJIBKO (apMaKoTepanuen.

B coBpeMeHHON MeOWIMHE MA0Ka3aHO, YTO INPUMEHEHHE KOMIUIEKCHBIX IICHXOTEPANIeBTUYECKUX
METOZI0B, OCHOBAHHBIX Ha OMOIICHUXOCOLHMAJbHOM IIOJIXOJAE, YJIy4IlaeT ICUXOJIOIMYECKOE COCTOSHUE
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[AIMEHTOB, yMEHbIIAeT OO0k M MOBBINAET KadyecTBO Ku3HM. OJHAKO BOIPOC  HU3YHEHUS
MICUXO3MOLMOHAIBHBIX PACCTPOUCTB M A()(EKTUBHOCTH IICHXOTEPANIMH Yy MAIUCHTOB C PEBMATOHMIHBIM
apTPUTOM TO-TIPEKHEMY aKTyaJIeH .

B cBsi31 ¢ 3TUM 1eNbI0 JAHHOTO UCCIIEA0BaHUS ObUIO OLIEHUTH YPOBEHb TPEBOKHOCTH M JACTIPECCHH,
TaKXKe [10Ka3aTeIN Ka4eCTBa KU3HH y MALEHTOB C PEBMATOUIHBIM apTPUTOM U OIIPEeIuTh 3QPEeKTUBHOCTh
KOMILJICKCHOTO IICUXOTEPANeBTUIECKOT0 IT0IX0/a .

Pesmatounneiii  aptputr (PA) mmpoko wu3y4aeTcss Kak CIOXKHOE XpOHHWYecKoe 3abolieBaHme,
BKJIIOYAIOLIEE HE TOJIBKO COMAaTHUECKHUE, HO ¥ IICHX03MOIIMOHAIbHbIE KOMIIOHEHTHL. DTO 3a00JIeBaHHUE LIUPOKO
PacpoCTpaHEHO Cpeau HACEJIEHUs MHPA, U, COTIIACHO Pa3IWYHBIM SMHICMHOJIOTHYECKUM HCCIIECIOBAHMSM,
€ro pacrpocTpaHéHHOCTh cocraBiser B cpeaneMm 0,5-1 %. YV mammentoB ¢ PA xpoHwmyeckas 00Jib,
orpaHnueHre (PU3MYECKOH aKTUBHOCTH U JUIMTEIBHOE TeUueHHE 3a00JIeBaHUS MOTYT IPUBOJIUTH K Pa3BUTHIO
IICUXO3MOLIMOHAJIBHBIX PAacCTPOICTB, B YaCTHOCTH, CTPEcca, TPEBOTU U JENPECCUBHBIX cOCTOSHUHU. Ilo
JaHHBIM HEKOTOPBIX aBTOPOB, IICHXO3MOIIMOHAJBHBIE PACCTPOWCTBA PA3NUYHOM CTENEHU THKECTH
HaOmonatotes y 40—60% narueHToB ¢ peBMatouansiM aptputoM (Matcham F. et al., 2016; Smolen JS et al.,
2018).

B HayuHbIX wuccnenoBaHuAX Bc€ uaimie OOCY)XIOAaeTcsi pojib CTpecca M TPEBOTM B IATOIEHE3e
ayTOMMMYHHBIX 3a00sieBanuii. MiccnenoBanus B 00JIaCTH ICUXOHEHPOMMMYHOJIOTHH TIOKA3BIBAIOT, YTO CTPECC
MOJKET U3MEHSITh UMMYHHBIA OTBET Yepe3 rMIoTaJamMo-TUIo(pU3apHO-HAAIOYEYHUKOBYIO OCh, YBEIUYHBAThH
CEKPEIIHIO BOCITAINTEIbHBIX MEUATOPOB U BIIMATH Ha aKTUBHOCTH 3a00neBanus (Cutolo M. et al., 2014; Straub
RH, 2017). [TosToMy olieHKa IICUXOJIOTHUYECKIX (PAKTOPOB paccMaTpHUBaETCs KaK BayKHAsl YACTh KOMITJICKCHOM
JMarHOCTHYECKOH U JIe4YeOHOM CUCTEMBI PEBMaTOMIHOTO apTPHUTA.

Pesynprathl ccnenoBaHUN BIMAHUS IICHXO3MOLMOHATIBHBIX PACCTPONCTB HAa TEUEHUE PEBMATOUIHOIO
apTpurta HeojHo3Ha4yHbl. Hexoroprie aBTopsl (Fiest KM et al., 2017; Michelsen B. et al., 2017) ormeuator
NPSIMYIO CBSI3b TPEBOKHOCTH M ACTIPECCUM C MOKa3aTeNsIMH aKTUBHOCTH 3a00JIEBaHUS U MHTCHCUBHOCTBIO
Oonu. Jlpyrue ucciemoBaTelny MOAYEPKUBAIOT, YTO IICHUXOJOTHMUYECKHE (PAKTOPHl B OCHOBHOM BIIMSIIOT Ha
CyOBEKTUBHOE KaueCTBO KU3HH MALlMEHTOB M YPOBEHb NPUBEP)KEHHOCTH JICUCHUIO.

B nmocnemnue ronpl HaOmromaeTrcs pacTylIMH MHTEpPEeC K HCHONB30BAaHHIO KOMIUIEKCHOTO
MICUXOTEPaNeBTHYECKOTO MOAX0/1a K JICUCHHIO PEBMATOMIHOTO apTpuTa. MHOTOYHCICHHBIE MCCIIeOBaHUS
MOKa3ajly, 4YTO MPOrpaMMbl, BKIIOYAIOIIME KOTHUTUBHO-TIOBEACHUYECKYIO TEpalMio, palMOHAIbHYIO
MICUXOTEPAITHIO U METO/IbI peNlaKCAIlHH, CHIDKAIOT CTPECC M TPEBOTY, YMEHBIIAIOT 0OJb U YIIy4IIaloT KaueCTBO
xw3am marentos (Sharpe L. et al., 2019; Zautra Al et al., 2020). B HeKOTOPEIX KIMHUYECKUX MCCIIEIOBAHMIX
TaKXe HaOJMoAanach IOJOXKHUTENbHAs AWHAMMKA TIIOKa3aTeled aKkTUBHOCTH 3a0o0JieBaHMS IIOCJIE Kypca
NCUXOTEPATHIH.

OnHako pa3HOOOpa3ne MEeTOJIOJOrMYECKHX TOJAX0M0B K OleHKe S(P(PEKTUBHOCTH IICHXOTEpAaIHy,
pasnuuMsg B MEpHOAaX HAOMIOACHUS M OTCYTCTBHE €AMHOOOPa3Hs ICHXOIUArHOCTHYECKHX KPHUTEPUEB
3aTPYAHSIOT 00OOIIEHHE HAy4YHBIX Pe3yJbTaTOB. OJTO YyKa3blBaeT Ha HEOOXOAMMOCTH Oonee TiyOOKOro
W3yUYeHHS IICUXOIMOIMOHAIBLHBIX (PAKTOPOB U KIMHUYECKOH A (PEKTUBHOCTH KOMIUIEKCHOM MCUXOTEPANTHH Y
MaIMEHTOB C PEeBMATOWAHBIM apTpuToM. CyIllecTBYOIIAs HAyYHAs JINTEpaTypa NOATBEPIKIAET, YTO CTPECC U
TpeBOTra y MAaIMEHTOB C PEBMATOMAHBIM apTPUTOM OKAa3bIBAIOT 3HAUMTEIBHOE BIMSHHE HA aKTHUBHOCTh
3a00JIeBaHUs M TIOKA3aTeNIM Ka4ecTBa )KHU3HU. [[piMeHeHne KOMIUIEKCHOTO TICHXOTEPaieBTUIECKOT0 OIX0/1a
MOXET HE TOJIbKO YJIYYIIUTh TICHXOJIOTHYECKOE COCTOSHHE JTHX MaleHTOB, HO M CTaOWIM3MPOBAThH
KIIMHAYECKHE Pe3yIbTaThI.

O0BbeKT Mcc/IeI0BaHMS M MCI0JIb30BaHHbIE MeTOABI. VccieroBaHne NpoOBOAMIOCH C LENBI0 OLIEHKH
YPOBHSI TPEBOKHOCTH, JEMPECCHU M IOKa3aTelneldl KavyecTBa JKU3HH Y CEPONO3UTHUBHBIX MAIMEHTOB C
PEeBMaTOUIHBIM apTpUTOM. B nccienoBanne Obiin BKIroueHb! 105 maumeHToB, KOTOpHIe ObUIM pa3eNeHbl Ha
JIBE TPYIIIBI B 3aBUCUMOCTH OT TuMa JieueHus: rpynna | (n=54) — nmaumeHTsl, noxy4aBIIne KOMIUICKCHBIN

MCUXOTEPANCeBTUUECKHUI TOJIXO0J] HapsIy CO CTaHAapTHbIM JjedenueM; rpymma Il (n=51) — mnanmenTsr,
MOJTYYaBINE PAMOHAILHYIO ICHXOTEpPaIHIo Ha OHe CTaHAaPTHOTO JICUCHUSI.
[ManmenTsl ObuM pa3zmeneHsl HAa TpU ypoBHA (akTuBHOCTH I-111) B 3aBHCMMOCTH OT aKTHMBHOCTH

3abosieBanus. [ OICHKH MCHMX03MOIMOHAIBHOTO COCTOSIHUS MCoib3oBaiack mkaiaa HADS (0-7 6amios
— HOpMa, 8-10 — cyOKITMHUYECKUI YPOBEHb, >11 — KiMHUYeCKuit ypoBeHb). KauecTBo )KU3HU OIIEHUBAIOCH
C IOMOIIBIO onpocHUuKa SF-36, pe3ynpTarsl ObUIN pa3eNeHbl HA XOPOLINKA, YMEPEHHBIN U MJI0X0H yPOBHHU.
OcMoTpsl A0 Hayasa JiedeHus, 4yepe3 3 Mecsina M 4epe3 6 MecsaneB. Pe3yJbTaThl [Ipe/CTaBICHEI B
abcomoTHbIX umciaax (abc.) um nporeHrax (%). CTaTUCTHYECKHH aHAIM3 OLICHHWBAJl MEXIPYIIOBbIE U
JMHAMHUYECKUE PA3IIU4us, IPU 3TOM ypoBeHb 3HaunMocT P < 0,05 cuuTancs ctarucTHyecku 3HAYNMbBIM.
IlosyyenHble pe3yabTaThbl W MX aHaau3. PeBmatomnneiii aptpur (PA) — 3To XpoHuueckoe
BOCIMAIMTENIbHOE 3200JIeBaHNE, KIMHNYECKOES TEUEHHE KOTOPOTO TECHO CBS3aHO CO CTENECHBI0 aKTHBHOCTHU
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3aboneBanus. CTEIeHh aKTUBHOCTH OIICHUBACTCS HA OCHOBE CHMITTOMOB 3a00ieBaHus (060116, OTEK CyCTaBOB,
OTpaHWYCHHC JBIDKCHHI), JIAOOPATOPHBIX M WHCTPYMEHTAIBHBIX mokazatenei. [lpm Il-1lIl  cremenn
AKTUBHOCTU 3a00JICBaHUs Y MAlMEHTOB HAOIOAAaeTCs YCWICHHWE OOJICBOTO CHHApPOMa M (DU3UYCCKUX
OTrpaHUYCHHA. ITO cO31aET MOCTOSHHOE YYBCTBO TPEBOTH. TpeBora, B CBOIO OUYEpE.lb, MOBHIIMIACT OOJICBYIO
YYBCTBUTENBHOCTH U CYyOBEKTHUBHO yCcyryoisieT cuMitoMbl PA. B pesynsraTte hopMupyercst maTonorndecKuit
UK «00Is — TpeBora — ycuieHue 0omm». [ aToro 3a0oeBaHnst XapakTepHbl THIIOTUMHS, AaNIATUS U
aHTeOHHsl. XpOHHWYECKas 00Jb, OTPAHWYCHUS TOABIIKHOCTA W CHIDKCHHE COIMAIbHOW aKTUBHOCTH
CHOCOOCTBYIOT PAa3BUTHIO ICTIPECCUBHBIX CHMIITOMOB Yy TTaIlHEHTOB.

B3anmocBsa3b MeX Iy aKTHBHOCTHIO PA 1 ICMX03MOITMOHATBHBIME PAaCcCTPONCTBAMY TAKXKE OOBICHIETCS
MMMYHOJIOTHYECKUMH MeXaHn3Mamu. [lokazaHo, 4TO yBenuueHue konmuectBa IurokunoB (MJI-1, WJI-6,
®HO- o ) mpu XpOHUYECKOM BOCHIAJICHUU BIHSIET HA IEHTPAIBHYIO HEPBHYIO CUCTEMY, YCUIUBAS CHMITTOMBI
JETIPeCCHH U TPeBOTH. TakuM o0Opa3oM, aKTUBHOCTh PA W IICHXWYECKHE pacCTPOMCTBA B3aHMOCBS3aHBI B
000MX HaNpaBICHUSX, IPUUEM OJTHO YCYT'YOJISET Ipyroe.

Tabauna 1.

I'pymma I, n=54 I'pymma I, n=51 2 p

abc. % abc. % X 11
0 3ananue | 1 1.9 1 2.0 x?*=0,0;P>0.05
[n2)
% E 3ananue 11 32 59.3 28 54.9 x2=0,20; P>0.05
2
S £ | 3amanue III 17 315 15 29.4 % 2=0.05 ; P>0.05
s . 3ananne I - - - - -
(D]
é 2 | 3amanne 11 2 3.7 6 11.8 x2=2,42 ; P>0,05

[2a]

O £ | 3amanme 11T 2 3.7 1 2 x2=0,29 ; P>0,05

AHa/IN3 NaleHTOB ¢ PeBMATOMIHBIM APTPUTOM 110 YPOBHAM aKTHBHOCTH 3200/1eBaHUS.

Bricokas axtuBHOCTh peBmarommHoro aprtpurta (II-III cremeHw) mpuBOOUT K BBICOKOH dacToTe
TPEBOXKHBIX U JIEIPECCUBHBIX PACCTPOUCTB. B TO BpeMs Kak TpeBOra MOBBIIAET YyBCTBUTEIBHOCTH K 00N,
JieTipeccusl CHWKAeT MOTHBALMIO K TIPEOAOJICHHIO OOJNe3HH ¥ yMeHblnaeT 3(QeKTHBHOCTh JICUSHHSI.
[NcuxoHelpoMMMYHOIOTHYECKIE MEXaHU3MbI HayYHO OOOCHOBBIBAIOT 3Ty B3aMMOCBs3b. [103TOMY, MOMHMO
CHWKCHHS AaKTHBHOCTH 3a00JIeBaHUs, B JICUCHMH MALMEHTOB C PEBMATOMAHBIM AapTPUTOM CIIEAYET
WCIIOJIb30BATh MICUXOJIOTHUECKYIO TTOAIEPIKKY U MICUXOTEPANIeBTUYECKHUE TTOIXOBI.

Tabauua 2.
B3auMOCBsI3b MEKIY AKTHBHOCTHIO PEBMATOHIHOI0 APTPUTA M YPOBHEM TPEBOKHOCTH
3ananue [ 3ananue 11 3anmanue [1I Oomuit
VYpoBHU akTHBHOCTU PA a6c
aoc % % abc % abc %
I rpynma , n=54
TpeBoKHOCT 68:;{1{52‘;; 0 0 0 | 0,0600 | 0 | 0,0£0,0 | 0 | 0,0:0,0
b MO WKAIC ™ e TiHITecKa 1,9+1
HADS (o HyT CBOKHOCTE 1 ’ 9 ’ 6 11,1+4,3 3 5,6£3,2 10 18,5+5.3
Hatasa KJ'II?/IHI/III Kast
TTeueHrs) TpeBmK;cC)cn, 0 0 26 | 48,169 | 14 | 259+6,0 | 30 | 55,6%6,8
. +
TpeBokHOCT 68;%2;2?; 0 0 5 1 93:40°| 3 | sex32 | g | 1H8EHO
b 110 IIKaJe
HADS CyOknuHIuecKa 1 1,941, 2% 48,}3*:6,9 13 24, l*it5,9 40 74,13*:6,0
(aepes 3 s TPEBOXKHOCTh 9
MC(IZ)H]_Ia) KJIIMHUYEeCKast 0 0 1 1,9+1,9 1 19419 | 2 3,7+£2,6
TPEBOXKHOCTh o T o
OtcyTcTBHE 1,9£1, 55,6+6,8 25,9+6,0 83,3+5,1
Zpigozl?;cg GecoKolicTEa 1 9 30 Lok Arn 14 ok 45 sk AN
HADS (6 ?gg:ff;;‘fc";a 0 0 2 | 3TE6 | 3 | seu307 | 5 | 93240
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MECSIIEB KJIMHAYECKast 0 0 0 0,0+0,0 0 0,0+0,0 0 0.0+£0.0
crycrs) TPEBOKHOCTh o o e
II rpynma , n=51
Tpepowroer | OTYTETBIC g | 0050, 600 | 0 | 0000 | 1| 20420
b 10 HIKaTe OecrnokoiicTBa 0
HADS (no | CyOwmmmecka |1 0,080, 1 | gy gy 6l 6 | 118246 | 12 | 23,56,0
HataTa sl TPEBOXKHOCTD 0
NeueHus) maneckas || 205 5y s g0 9 | 176554 | 32 | 62.746.8
TPEBOXKHOCTD 2,0
+ +
Tpesowoer | OTYTETBIC || 0020, 1o} 0.0£0.0 11 60000 | 0 | 0,000
b 110 HIKae OecmokoiicTBa 0
HADS CyOknuH1uecKa 0 0,0£0, 6 1 13&85;4’6 9 17,6454 15 292126,4
(aepes 3 s TPEBOXKHOCTh 0
N 2 ommmmeckan || 2042, |, | 430570 [ [ 118206 | Lo | 56.9¢7.0
H TPEBOKHOCTh 0 &&& & &l
OtcyTcTBHE 0,0+0, 5,9+33 3,9+2,7 9,8+4,2
TpeBO)K;IOCT OECIIOKOWCTBA 0 0 3 ddk 2 && > &&&
b MO MKAE 1 oy Sk mmmuecka 2,042, 31,446,6 17,6£5 4 51.0+7.1
MeCSIeR sl TPEBOYKHOCTh 0
KJIMHUYECKas 0,0+0, 15.745.1 & 23,5+6,0

[Ipumeuanue: * - pa3HHUIIA SIBIIETCS 3HAYMMOM IO CPABHEHUIO C TIOKA3aTEISIMK 10 dKciepumenTa (* - P
<0,05;**-P<0,01; ***-P <0,001). " - pa3HuIia ABIAETCS 3HAUNMOM MO CPABHEHHUIO C TIOKA3ATEISIMH Yepe3
3 Mecsina mocite skcnepumenta (N - P < 0,05 ; M - P <0,01; MM - P <0,001). & - pa3uuiia SABIsACTCS 3HAYUMOMA
0 CpaBHEHHMIO ¢ ToKazaressimu rpymmsl | (& - P < 0,05 ; && - P <0,01; &&& - P < 0,001).

B xome uccrnemoBaHusi y TAlMEHTOB C PEBMATOMIHBIM apTPUTOM OBUIM KOMIUIEKCHO OIICHEHBI
MTOKAa3aTeNM TPEBOKHOCTH, JEMPECCHH U KauecTBa KU3HU. B Hauane mccrnemoBaHus ObIIIO YCTAaHOBIIEHO, YTO
MICUX09MOIIMOHAIILHBIE PACCTPONCTBA IIUPOKO PACIPOCTPaHEHBl B 00E€UX IpyMiax ManueHToB. B yacTHocTH,
B rpymme | kiauHMuYeckas TPeBOXKHOCTh HabOmomamacek y 55,6+6,8% mnaumeHToB, a CyOKIMHMYECKas
TpeBOXKHOCTh — y 18,5+5,3% manuenToB, Torna kak B rpymnme || kiumHIYECKas TpeBOXKHOCTh HAOIIOIAIACh y
62,7+6,8%, a cyOKIMHHUYECKas TPEeBOXKHOCTh — y 23,5+6,0%. DTo CBHAETENBCTBYET O IIHMPOKOM
pacnpocTpaHeHUH TPEBOKHBIX PACCTPONCTB Y MALUCHTOB C PEBMATOUTHBIM apTPUTOM.

B rpynme I, rae mpuMeHsIIcs KOMIUIEKCHBIH TICHXOTEPANeBTHYECKAN TIOJIX0/1, YPOBEHb KIIMHUYECKOH
TPEBOXKHOCTH 3HAYUTENHHO CHH3MICA ¢ 55,6% mo 3,7+2,6% uepe3 3 mecsamna Habmopenus (p<0,001), a
CyOKJIMHMYECKast TPEBOKHOCTH cocTaBuia 74,1+6,0%. Uepe3 6 mecsiieB HAOIIOACHUS IPOIEHT HAI[IEHTOB, Y
KOTOPBIX TPEBOXKHOCTH MOJTHOCTHIO OTCYTCTBOBaja, yBemmumics 1o 83,3 = 5,1 % (p<0,001), a kmuandeckas
TPEBOXKHOCTh TIOJHOCTBIO Hcuesna. B rpynme Il ypoBeHP TPEBOXKHOCTH CHIDKAJNICS MEIJICHHee, W depe3 6
MecsIEB KIMHUYECKas TPEBOKHOCTh CoXpaHsiach y 23,5+6,0% manueHToB.

Taoauna 3.
CBsi3b aKTHBHOCTH PEBMATOHIHOTO APTPUTA C YPOBHEM JIeNPeCcCHH
Saganue | 3amanue 11 Saganue 111 OO0t
YpoBHU akTHBHOCTH PA a6
abc % c % abc % abc %
I rpynma , n=54
+
Her nenpeccun 0 0’00 0, 2 3,7£2.6 1 1,9£1.,9 3 5,6£3,2
Hemnpeccus
o mxane | CYomHmiecka || 0,020, 1ol sy 365 | 5 [ 37006 | 20 | 37.046.6
HADS (110) s1 Ienpeccust 0
mrwaeckas | L9EL o gy 0059 | s | 93440 | 18 | 333265
Jienpeccus 9
Henpecemt |y empecenn | 0 | P00 | 2 | 37m06 | 1 | 10819 | 3 | 56532
10 LIKaJie 0
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HADS (uepe3 | CyOxmnHAYECKa 0 0,0+0, 18 | 333465 > 37426 | 20 | 37.046.6
3 Mecsra) s TSTIPECCHUs 0
ommweckas || L9EL o ) 0059 | s | 93440 | 18 | 33326,
Jlerpeccust 9
0,0+0 37,0+6,6 42,6+6,8
’ ’ *’** /\/\/\’ :l: *’** /\/\/\,
HADS- Her nenpeccun 0 0 20 3 5,6£3,2 | 23
nenpeccus (6 | CyOknmuHHYecKa 1 1,941, 12 | 222457 5 03440 | 18 | 333465
MeCSIIIeB s1 Ienpeccus 9
cIycrs) KIMHHYECKas 0 0,040, 0 0.0+0.0 0 0,0£0,0 0 0.0£0.0
Henpeccn}[ 0 AA EN sk AAA
II rpynma , n=51
Her genpeccmn | 0 0’0;()’ 6 | 11846 | 5 | 98tan | 11 | 2047
Henpeccus
110 1IKae Cy6K§“‘j$“Ka 1 2’052’ 14| 275563 | 7 | 13 ’3*4’ 22 | 40,7+6,9
HADS (110) 2 AcHpeo ot 0,040
[UIHIACCRAT g | DU g | 15,7451 | 3 | 59433 | 11 | 20,4457
Jlerpeccus 0
= +
Her genpeccun 0 0,00, 6 11,8+4,6 5 9,8+4,2 11 20’4& 57
Henpeccus 0
IO IIIKaJIe CyOkmuHHuecKa 2,0£2, 13,744,
HADS (uepes 4 fenpecens 1 0 14 | 27,5+6,3 7 9 22 | 40,7+6,9
3mecaua) | wmmmaeckas || 0020, g ) ysaigy |3 | 50433 | 11 | 204257
JieTipeccus 0
0,0+0 11,8+4.,6 20,4+5,7
b b 2 b :l: b b
HADS- Her nenpeccun 0 0 6 & 5 9,844,2 | 11 &
nenpeccus (6 | CyOkmmHUYecKa 1 2,0+£2, 15 | 294464 7 13,744, 23 42,6470
IE1(S: s1 Ienpeccus 0 9
CITYCTSI) KIIMHAYECKast 0 0,040, 7 13,7;:4,9 3 59433 | 10 1 8,2;55,5
Jlerpeccust 0

[Mpumeuanue: * - pa3HHUIIA SIBJIIETCS 3HAUMMOM 110 CPABHEHUIO C MOKA3aTeISIMK JI0 dKciepumenTa (* - P
<0,05;**-P<0,01; ***-P <0,001). " - pasHuIla ABIAETCS 3HAUNMOM MO CPABHEHHUIO C TIOKA3ATEISIMH Yepes3
3 mecsina mocite skcnepumenta (N - P < 0,05 ; M - P <0,01; MM - P <0,001). & - pa3uuiia SABIsSETCS 3HAYUMOM
10 CpaBHEHHMIO ¢ ToKazaressimu rpymmsl | (& - P < 0,05 ; && - P <0,01; &&& - P < 0,001).

Pesynbrarel mkans genpeccun HADS mnokazanu aHanornvHyro JTUHaMUKy. B Havare ucciiemoBaHus
KJIIMHUYECKas jenpeccust HaOmonanack y 33,3 £ 6,5% nanuentoB B rpymnme |, HO depe3 6 MecsIeB 3TOT
nokazatenb cHusnics 10 0% (p<0,001). omnst marmeHTOB 6€3 CHMITTOMOB JICTIPECCHU YBETUYHIIACh 10 42,6 +
6,8%. B rpymme |l mokazarenu aenpeccuy M3MEHUIIUCh OTHOCUTENBHO HE3HAYNTEILHO — depe3 6 MecsIeB
KJIMHUYECcKas Jenpeccust coxpanuiach y 18,5 + 5,5% nanuenTos.

[lokazarenp kadyecTBa >KMU3HU TaKKe MOATBEPIMIT 3PPEKTUBHOCTh KOMIUIEKCHOH TcuxoTepanuu. B
Hayvase uccienoBanus y 88,9 + 4,3% manuenToB B rpymme | ObT0 HA3KOE Ka4eCTBO JKU3HU, TOT/Ia KaK TOCHe
JICYCHUSI IOJISl TALIMEHTOB C XOPOIIMM MOKa3aTeeM KauecTBa )U3HH yBennuuiachk 10 61,1 +6,7% (p < 0,001).
Huzkoe xavecTBO *)W3HU MpakTHUECKH He Habmromanock. B rpymme Il ymydmmenne mokasareneil kadecTBa
KHU3HH OBIJIO MEHEE BBIPAKEHHBIM, U yepe3 6 MecsiueB y 62,7 + 6,8% manueHToB BCE emé coOXpaHsuIoCh HU3KOE
KaueCTBO YKU3HHU.

Taoauna 4.
BiinsiHue aKTUBHOCTH PEBMATOUWHOI0 APTPUTA HA KAYECTBO KU3HU
. Ka4eCTBO JKHU3HH (J10) Ka4eCTBO JKH3HM (IIOCIIE)
Cepomno3uTUBHBIN " > S >
XOpOIINKA | cepenuHa IUIOXOH XOPOIIMHA | CepelrHa IUIOXOH
> Sanamme I aoc. 0 0 1 1 0 0
IL A % 0,0+0,0 0,0+0,0 1,9+1,9 1,9+1,9 0,0+0,0 0,0+0,0
—_ a0c. 0 2 30 25 7 0
s + . +
2l Bamamae Il 1o | 06000 | 37426 | 55668 | Y0308 | 30u46 | 00200
e
~ 3ananue 111 aoc. 0 0 17 7 10 0
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% 0,0+0,0 0,0+0,0 31,5+6,4 | 13,0+4,6 " 18’535’3 O,Qﬂ;(),o
a0bc. 0 2 48 33 17 0
Gt v | 00500 | 37626 | 880043 | OLIE67 | 31564 | 00800
3aganue | abe. 0 0 1 0 0 1
= A % 0,0+0,0 0,0+0,0 2,0+£2,0 0,0+0,0 0,0+0,0 2,0£2,0
& 3ananue 11 abe. 0 4 24 0 7 21
=] A % 0,0+0,0 7,8+3,8 47, 1+£7,1 0,0+0,0 13,7449 41,2+7,0
: 3aganue 111 abe. 0 4 11 0 5 10
% A % 0,0+0,0 7,8+3.8 21,6+£5,8 0,0+0,0 9,8+4,2 19,6+5,6
= OGmuit ade. 0 8 36 0 12 32
m % 0,0£0,0 15,745,1 70,6+£6,4 0,0+0,0 23,5+6,0 62,7+6,8

[Ipumedanune: * - pa3HuIa 1O CPaBHEHUIO C IIOKA3aTEJIIMH A0 Hadajla KCIEPUMEHTa SBISIETCS
cratucTryecku 3Hauumoi (* - P < 0,05 ; ** - P < 0,01; *** - P <(0,001).

ITonyyenHble pe3ynbpTaThl IIOKA3BIBAKOT, YTO KOMIUIEKCHBIM IICUXOTEPANeBTUYECKUN IOAXON
3¢¢deKTUBeH B 3HAYUTEIBHOM CHI)KEHHM YPOBHSA TPEBOKHOCTH W JACHPECCHM, CTAOMIM3aLUU
MICUXO3MOLMOHAIBHOIO COCTOAHUS M YIIyUIIEHUH KaueCTBa )KU3HU Y MALMEHTOB C PEBMATOUIHBIM apTPUTOM.

B TO xe BpeMs, XOTs IICHUXOJOTMYECKHE I10KA3aTEIH IIOJOKHUTEIbHO W3MEHWINCH Y IAlMEHTOB,
MOJYYaBIINX TOJBKO CTAHAAPTHYIO (apMakOTepaluio, ST W3MEHEHUs! ObUIM MEHEEe BBIPAKCHHBIMHU, YEM B
rpymrne, Nody4aBIleld KOMILIEKCHOE JIEUEHHE.

3akaroueHue. Pe3ynbTaThl HCCIEOBaHMS IOKa3ajd, YTO ICHXO3MOLMOHAIBHBIE PacCTPONCTBA, B
YaCTHOCTH TPEBOTa U JIEMPECCHS, IIUPOKO PACIIPOCTPAHEHBI CPEAU MALMEHTOB ¢ PEBMATOUIHBIM apTpUTOM. B
Hayaje MCCIEAOBAaHMS Y 3HAYMTENbHOW YacTH MAalMEHTOB HAOMIOJAMCh KIMHUYECKUE U CYyOKIMHUYECKHE
CHUMIITOMBI TPEBOTH U IEIPECCUHU, KOTOPbIE OBbUIN CBSI3aHbI C XPOHHMUYECKUM TCUCHHEM 3a00JIeBaHuUs, O0IEBbIM
CHUHIPOMOM U (PYHKIMOHAILHBIMU OTPAHUYCHUSIMH.

Y npauueHToB, MOJyYaBIIMX KOMIUIEKCHYIO MCHXOTEPAaleBTUYECKYI0 IIOMOLIb, OBUIO OTMEUYEHO
3HAYUTEIIFHOE CHIDKEHHUE TOKa3aTeNleil TPEBOXKHOCTH U JENPECCHH. B 4aCTHOCTH, B T€4eHHE 6-MECSYHOTO
nepuoja  HaOMIOACHWS  KJIMHUYECKAass TPEBOXKHOCTh W JETPECcCHsl MPaKTHYECKH  WCYE3H, a
MICUX09MOIIMOHAILHOE COCTOSIHUE CTAaOWIIM3UPOBAIOCH Y OONBIIMHCTBA MAIUEHTOB. B KOHTPOJIBHOI TpyIie
9TH TMOKa3aTeld YJIyYIIAJIUCh OTHOCHTEIBHO MENJIEHHO, a y HEKOTOPhIX NAaIeHTOB COXPaHSINCh
MCUXOJIOTMYECKUE PACCTPOUCTBA.

[Nokazarenp kKauecTBa XU3HHM TaKXKe MOATBEPIHI PPEKTHBHOCTh KOMIUICKCHOW TcMXoTepanuu. B
rpymnrne, MoJlydyaBHIeW MCHUXOTEPaNeBTUYECKOE BMEIIATENBCTBO, KAY€CTBO JKU3HU MAIMEHTOB 3HAYUTEIBHO
YIIy4IIAJIOCh, C MOJIOXKHUTEIBHOW IWHAMUKON Kak B (pU3MYECKOM, TaK W B NCHUXMYECKOM KOMIIOHEHTax. B
rpyIIIe, IOJy4YaBIIel CTaHAAPTHOE JICYEHUE, [TI0KA3aTEIN KAUeCTBA )KU3HU U3MEHWINCh B MEHBIIEH CTEIIEHHU.

Takum o00pa3oM, OBUIO YCTaHOBJICHO, YTO NPHUMEHEHHE KOMILIEKCHOTO IICHXOTEPaIeBTHYECKOTO
noaxona Hapsinty ¢ ¢apmakoTepanvell B JICYEHHHM MAlUEHTOB C PEBMATOMAHBIM apTPUTOM HMEET Ba)KHOE
3HAYEHHUE JJIs YJIy4IIEHUS IICUX03IMOLIMOHAIBHOTO COCTOSIHUSL, CHUKEHUS YPOBHSI TPEBOKHOCTHU U JENIPECCHH,
a TaKKe MOBBIIICHUS Ka4eCTBa JKU3HU MallMeHTOB. Takol 1Mo xo/1 000CHOBBIBAET HEOOXOJUMOCTD IIHPOKOTO
BHE/IPEHHUS1 ONOTICUXOCOIMANIBHON MOJIEIIH B JICUCHUE PEBMATOUIHOTO apTPUTA.
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Zakirova Muxabbat Sabirovna,
Farg ‘ona davlat universiteti Psixologiya kafedrasi dotsenti

BOLA SHAXSINI OILAVIY QADRIYATLAR TIZIMIDA RIVOJLANISHIDA OTA-
ONANING O‘RNI

Annotatsiya. Ushbu maqgolada bola shaxsini oilaviy gadriyatlar tizimida rivojlantirishning
xususiyatlari, milliy o ‘z-o ‘zini anglash, milliy psixologiya, milliy tuyg ‘u, milliy madaniyat, til, urf-odat, udum
va an’analar, ularning inson ma’naviy barkamolligini ta’minlashda, dunyoqarashni shakllantirishda
qadryatlarning ta’siri va unda ota-onaning o ‘rnini nazariy asoslari yoritilgan. Ushbu muammoni o ‘rganish
bo ‘yicha tadgiqotlar olib borilgan va empirik ma’lumotlar tahlil qgilingan.

Kalit so‘zlar: milliy qadriyatlar, oilaviy gadriyatlar, mehnat gadriyatlari, maishiy turmushni ifodalovchi
gadriyatlar, madaniy-ma rifiy qadriyatlar, badiiy- estetik qadriyatlar, sog‘lom turmush tarziga oid
gadriyatlar, urf-odatlar, an’analar.

POJIb POJIUTEJIEN B PA3BUTUN JUYHOCTH PEBEHKA B CHCTEME CEMEMHBIX
HEHHOCTEU

Annomauua. B oannou cmamve paccmampugaiomes: 0COOEHHOCMU pa3eumust IUYHOCMU pebeHKa 8
cucmeme cemeliHblX YeHHocmel, HayuOHAIbHO20 CAMOCO3ZHAHUS, HAYUOHANbHOU NCUXO02UU, HAYUOHATILHO20
YY6CmMeda, HAYUOHANLHOU KYJIbmypbl, A3bIKd, 00bluaes, mpaouyuti u mpaouyuil, ux IusHue Had YeHHOCMU,
obecneuenue 0yX08H020 OAZONONYYUS UeL08eKd, (YOPMUPOBAHUE MUPOBO3IPEHUS, d TNAKIICe MeopemuyecKue
OCHO8bI  ponu  pooumenei 6 smom npoyecce. Illposedeno ucciedosanue OaumHol npoobremvl U
NPOAHATUSUPOBAHBL IMAUPULECKUE OAHHbLE.

Knroueswle cnosa: HayuonanibHvle YeHHOCMU, CeMeliHble YeHHOCMU, MpPYy0o8ble YeHHOCMU, YEeHHOCMU,
ompascaioujue noBCEOHEeBHYI0 JHCU3HL, KYIbMYPHble U 00pa308amenbHble YeHHOCMIU, XYO0JiCeCmeentble U
acmemuyeckue YeHHOCmu, YeHHOCMU, CEA3AHHbIe CO 300POBLIM 00PA30OM JHCUSHU, 00bIYAU, MPAOUYUU.

THE ROLE OF PARENTS IN THE DEVELOPMENT OF A CHILD'S PERSONALITY
WITHIN THE SYSTEM OF FAMILY VALUES

Abstract. This article discusses the features of the development of a child's personality in the family
value system, national self-awareness, national psychology, national feeling, national culture, language,
customs, traditions and customs, their influence on values in ensuring human spiritual well-being, forming a
worldview, and the theoretical foundations of the role of parents in it. Research has been conducted to study
this problem and empirical data have been analyzed.

Keywords: national values, family values, labor values, values that represent everyday life, cultural and
educational values, artistic and aesthetic values, values related to a healthy lifestyle, customs, traditions.

Kirish. Milliy gadriyatlarimiz, urf-odat va an’analarimiz yanada rivojlangandagina jamiyatimizda
o‘tkazilayotgan islohotlar muvaffaqiyatli amalga osha oladi, chunki ma’naviy barkamol, ma’rifatli, ruhan
bardam, yangicha tafakkurlash qobiliyatiga ega insongina istiglol va taraqqiyot yo‘lini sharaf bilan o‘ta oladi.
Shunday ekan, xalqimizning madaniy merosi, yuksak ma’naviy qadriyatlariii chuqur va atroflicha o‘rganib,
ularni Respublikamizda yashovchi har bir insonning ongiga singdirib, aynigsa, yosh avlodni ma’naviy yetuk,
fidoyi kishilar etib tarbiyalash hozirgi kunda eng dolzarb muammolardan hisoblanadi. Jamiyatimizda milliy
qadriyatlarimizning tiklanishi, milliy o‘z- o‘zini anglash, milliy psixologiya, milliy tuyg‘u, milliy madaniyat,
til, urf-odat, udum va an’analar, ularning inson ma’naviy barkamolligini ta’minlashda, dunyogqarashni
shakllantirishda, bunyodkorlik faolligini oshirishdagi o‘rniga, shuningdek, milliy, mintaqaviy va umuminsoniy
gadriyatlarning mushtarakligi, ijtimoiy-siyosiy, tabiiy, moddiy gadriyatlar hamda yuksak milliy
ma’naviyatimizning jahon hamjamiyatiga qo‘shilishdagi vositachilik roli kabi dolzarb muammolarga alohida
e’tibor qaratildi.

Mavzuga doir adabiyotlar tahlili. Yosh avlodni milliy va umuminsoniy gadriyatlar bilan
tanishtirish orgali mazkur gadriyatlarga hurmat ruhida tarbiyalash muhim ahamiyat kasb etadi. Milliy
gadriyatlar tarkibiga kiruvchi milliy urf-odatlar, an'ana va udumlar, bayram va marosimlar avlodlar
kamolotida katta tarbiyaviy ahamiyatga ega. Xalgimiz asrlar davomida shu gadriyatlarga sodiq golgan,
ulardan farzandlar tarbiyasida foydalana olgan.

20



Ne 1,2026 “PSIXOLOGIYA” ILMIY JURNAL * HAVYYHBIN JKYPHAJL * SCIENTIFIC JOURNAL
e ———— e —

Axloqgiy gadriyatlar kishilariing bir-birlariga, o‘zlari mansub jamoaga, vatanga nisbatan tarixan tarkib
topgan munosabatlarini ifodalaydi. Axloq muayyan xulg-atvor, odob, xatti-harakat, norma, goida va prinsiplar
majmuasidir. Axlogiy tushunchalarga yaxshilik va yomonlnk, burch, vijdon, sha’n (or-nomus), baxt, adolat,
ideal kabilar kiradi. Insonning oila, jamiyat, xalg manfaatlarini anglab gilayotgan har ganday xatti-harakati
yaxshilik tushunchasi nugtayi nazaridan baholanadi. Burch — kishining Vatan, xalg, jamoa, oila bilan o‘zaro
munosabatlarida o‘z oldidagi majburiyat va mas’uliyatini sezishi, ularga nisbatan sadoqatini ifodalaydi. Vijdon
— kishining xatti-harakatiga o‘zining munosabatini, kishining 0°z xulg- odobi uchun ma’naviy mas’uliyat
hissini ifodalaydi. Sha’n tushunchasi shaxsga jamiyat beradigan ijtimoiy bahoni belgilovchi va shaxsiy gadr-
gimmatini ifoda kiluvchi tushunchadir. Baxt tushunchasi insonning ijtimoiy va shaxsiy hayotidagi o‘z faoliyati,
ruyobga chiggan orzu-istak va magsadlaridan mamnunligini bildiradi. Axloq kategoriyalari insonning yurish-
turishiga baho beradi, uni jamiyatda mavjud, ko‘pchilik ma’qullagan xatti- harakatga chorlaydi.

Tadgigot metodologiyasi. Vatanimizga mukammal, axlogan pok, har tomonlama yetuk, o‘z xalqi va
vataniga fidoiy, jismoniy barkamol yoshlarni tarbiyalashda xalq gadriyatlarining barcha imkoniyatlaridan
foydalanish masalalari yosh avlodni tarkib toptirish vazifasini belgilab beradi. Chunonchi milliy va ma’naviy
gadriyatlar mohiyatini kelgusi avlodga tushuntirish ham muhim ahamiyat kasb etmoqda. Ma’lumki,
gadriyatlarni yaratuvchi, ham, avloddan-avlodga yetkazuvchi ham xalqning o‘zi. Shu bois ham yo avlodni
tarkib toptirishda gadriyatlar pedagogik jihatdan keng o‘rganiladi, bunda ular quyidagi shakllarda namoyon
bo‘ladi: oilaviy qadriyatlar, mehnat qadriyatlari, maishiy turmushni ifodalovchi qadriyatlar, ijtimoiy- sivosiy
mazmundagi gadriyatlar, madaniy-ma’rifiy gadriyatlar, badiiy- estetik qadriyatlar, sog‘lom turmush tarziga
oid qadriyatlar, ma’naviy- ruhiy qadriyatlar. Oilaviy qadriyatlar oila va oila a’zolari tomonidan qadrlanadigan
0°zaro munosabatlar shakllanadi.

Insondagi dastlabki ijtimoiy tajriba va ijtimoiy xulq elementlari aynan oilada, oilaviy munosabatlar
tizimida shakllanadi. Oila, uning asrlar mobaynida saqlanib kelayotgan muqaddas an’analari orqali yoshlarda
vatanga muhabbat, iymon, ¢’tiqod, ma’suliyat, vatanparvarlik, insonparvarlik, ilmga ishtiyoq va madaniyat
ko‘nikmalari shakllanadi. Ota-onalar oila a’zolarining amaliy faoliyatlarini uyushtiradi, farzandlarini
bolaligidan boshlab mehnatga, mustaqillikka, shaxslararo ibratli munosabatga o‘rgata boradi. Oilaning
ma’naviy dunyosini takomillashtirish uchun unda zarur ruhiy xotirjamlik, ibratli ruhiy munosabat, o‘zaro
totuvlik yaratilgan bo‘lishi zarur. Turmushdagi samimiy va oqilona munosabatlar, iliq ruhiy iglim ta’siri
natijasida oila a’zolarida kamtarlik, ko‘ngilchanlik, iltifot, sabr, uyatchanlik, to‘g‘rilik, yaxshilik, yumshoqlik,
dilkashlik, mehribonlik, talabchanlik, mehnatsevarlik, vijdonlilik, mehnatga ma’suliyat, ozodalik, izzat-nafs,
tejab tergashlik kabi shaxs xislatlari tashkil topadi. (3.45)

Olingan natijalar va ularning tahlili. Bola shaxsini oilaviy gadriyatlar tizimida rivojlanishida ota-
onaning o‘rni muammosini amaliy jihatdan o‘rganish maqgsadida tadgiqotlar olib bordik. Tadgiqotimizda yosh
avlod tarkib topayotgan o‘zbek oilalaridagi ota-onalarning oilaviy gadriyatlar borasidagi tushunchalarini
aniglash va bolaga ta’lim- tarbiya berishda undan foydalanish darajalarini o‘rganish uchun anketa
savolnomasidan foydalandik. Tadgigotimizda birinchi bosqichida Farg‘ona shahar 20-umumta’lim
maktabining 1-sinfining 20 nafar o‘quvchilarning ota-onalari tanlab olindi. Oilaviy gadriyatlar borasidagi
tushunchalarini aniqlash va bolaga ta’lim-tarbiya berishda undan foydalanish darajalarini o‘rganish uchun
anketa savolnomasi tarqatildi.

1. Oilangizda qanday qadriyatlar e’zozlanadi, amal gilinadi? savoli bo‘yicha natijalar

1-jadval.
Ne Tanlov Chastotasi
I | Kattalarga hurmat, kichiklarga izzatda bo‘lish 20 | 0,10
2 Ota-onani e’zozlash 20 0,10
3 Vatanparvarlik va Vatanni sevish 15 0,75
4 Ozodalik va obodonlashtirishga ¢’tibor berish 12 0,6
5 | Mehmondo‘stlik va mehmonga izzat-ikrom ko ‘rsatish 7 0,35
6 | Muomila odobi va madaniyatiga rioya qilish 7 0,35
7 | Oila davrasi bayram va yig‘inlarni tashkil etish 5 0,25
8 Oilaga mugaddas maskan sifatida garash 5 0,25
9 | Kichik va zaiflarni himoya qilish 5 0,25
10 | Mehnatsevarlik 5 0,25
11 | Rostgo‘ylik, mehr-oqibatlilik sadoqatlilik kabi fazilatlarni tarkib toptirishga e’tibor | 2 0,1
qaratish
12 | Avlod-ajdodlar xotirasiga hurmat bilan garash 2 0,1
13 | Mabhalla koriga yarash 2 0,1
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14 | Xalgparvarlik, millatni ¢’zozlash 2 0,1
15 | Muhtojlarga yordam berish 2 0,1

Oilalarda qaysi qadryatlardan e’zozlanishini o‘rganish bo‘yicha qaytarilish chastotasi quyidagicha:
kattalarga hurmat, kichiklarga izzatda bo‘lish 0,10, ota-onani e’zozlash 0,10, vatanparvarlik va Vatanni sevish
0,75, ozodalik va obodonlashtirishga e’tibor berish 0,6, mehmondo‘stlik va mehmonga izzat-ikrom ko‘rsatish
0,35, muomila odobi va madaniyatiga rioya qilish 0,35, oila davrasi bayram va yig‘inlarni tashkil etish 0,25,
oilaga mugaddas maskan sifatida garash 0,25, kichik va zaiflarni himoya gilish 0,25, mehnatsevarlik 0,25,
rostgo ‘ylik, mehr- ogibatlilik sadogatlilik kabi fazilatlarni tarkib toptirishga e’tibor qaratish 0,1, avlod-ajdodlar
xotirasiga hurmat bilan qarash 0,1, mahalla koriga yarash xalqparvarlik, millatni e’zozlash 0,1, muhtojlarga
yordam berish 0,1ni tashkil gildi.

Oilalarda ayniqsa, axloqiy fazilatlarni shakllattirishga e’tibor berilini namoyon bo‘ldi.

2. Farzandingizni kamol toptirishda qaysi qadriyatlardan foydalanasiz? savoli bo‘yicha natijalar

2-jadval.

No Tanlov Chastotasi
1 O‘zbek xalq og‘zaki ijodi (folklor,afsonalar, asotirlar, rivoyatlar, ertaklar, nagllar, | 20 0,10

latifalar, loflar, alla, maqollar, matallar, topishmogqlar, dostonlar, askiyalar, tez

aytishlar, aytishuvlar)
2 | Milliy urf-odatlar, an’analar va marosimlar 20 0,10
3 Xalq o‘yinlari va o‘yinchoglar 18 0,9
4 Diniy ta’limotlar 2 0,1
5 Xalq amaliy san’ati va hunarmandchilik 6 0,3
6 | Milliy musiqa va qo‘shiqchilik san’ati 14 0,7
7 | Tasviriy san’at 9 0,45
8 | Tarixiy yodgoriliklar va milliy me’morchilik 6 0,3
9 Xalq rags san’ati 15 0,75
10 | O‘rta Osiyo va o‘zbek xalqi mutafakkirlarining asarlari 7 0,35

O‘zbek xalq og‘zaki ijodi 0,10, milliy urf-odatlar, an’analar va marosimlar 0,10, xalq o‘yinlari va
o‘yinchoqlar 0,9, diniy ta’limotlar 0,1, xalq amaliy san’ati va hunarmandchilik 0,3, milliy musiga va
qo‘shiqgchilik san’ati 0,7, tasiriy san’at 0,45, tarixiy yodgoriliklar va milliy me’morchilik 0,3, xalq rags san’ati
0,75, O‘rta Osiyo va o°zbek xalqi mutafakkirlarining asarlari 0,35ni tashkil etdi.

Tadqiqotlarimiz shuni ko‘rsatdiki farzand tarbiyasida barcha o‘zbek xalq og‘zaki ijodining ertaklar
janridan keng foyalanishar ekan. Tadgiqotlarimizning keyingi bosgichida shundan foydalandik.

Bolalarning javoblariga e’tibor bersak, savollarga javob berishda ular eshitgan yoki ko‘rgan ertaklarini
tasavvur etgan holda javob berganlarini ko‘rish mumkin. Ular ertaklardagi ijobiy va salbiy obrazlar va ularning
xulgini tasavvur eta olganlar. Ertaklarda yaxshilikni g‘alaba qilishi o‘z ta’sirchanligiga ega. Ular asosan ijobiy
gahramonlarga o‘xshashni va ijobiy xulqqa ega bo‘lishni xohlagan. Lekin ayrim bolalar salbiy obrazlarning
kuchliligi, qo‘rgmasligiga ham havas qilganlar. Ota-onalar bolalar tomonidan ertaklar mazmunini ganday idrok
etib borayotganliklarini nazorat qilib borishlari magsadga muvofiq bo‘lar edi. Ertak syujetida bosh
gahramonning botir, jasur bo‘lishi, ular yomonlikni yo‘q qilishlari uchun kurashishi, jangga kirishini alohida
ta’kidlash muhimdir.

Xulosa. Natijalardan ko‘rinib turibdiki, shaxsda shaxsga xos ijobiy fazilatlarni shakllanishada
gadriyatlar muhim vositalarda biri ekan. Ta’lim-tarbiya jarayonida gadriyatlar tizimidan foydalanish bolalarga
zavg-shavq bag‘ishlaydi. Insonga xos ijobiy va salbiy fazilatlarni ajratishga va o‘zlarini qanday tutishga
o‘rganadilar. Avloddan-avlodga o‘tib kelayotgan qadriyatlar tizimi shaxsning tevarak-dunyo va shaxslararo
munosabatlar bilan tanishtirishning eng giziqgarli, unga zavg-shavq bag‘ishlovchi va bolaning xulgiga irodaviy
zo‘riqishlarsiz, engillik bilan ta’sir ko‘rsatuvchi vositadir. Shu tariga bolalar hayot va shaxslararo munosabat
bilan tanishadilar. Hozirjavoblik va topqirlikka o‘rganadilar. Kishi shaxsga xos fazilatlarning mohiyatini sekin-
asta yoshi ortishi birlan tushunib boradilar. Shu jarayonda bola “yaxshi” va “yomon” tushunchalarining
mohiyatini tushunib uni tagqoslay boshlaydi. Buyuk ajdodlarimiz tomonidan yaratilgan yuksak madaniyat va
ilmiy kafshiyotlar jamiyatimizning oliy qadriyati bo‘lgan — insonning dunyogarashini shakllantirish va
rivojlantirishda katta ahamiyat kasb etadi. O‘z xalqining ko‘p asrlik boy tarixi, ajoyib ma’naviy merosi bilan
haqli ravishda faxrlanish tuyg‘usi, o‘tmishni qo’msash emas, balki qadimiy tarixni, xalq yaratgan moddiy va
ma’naviy boyliklarni kengroq o‘rganish va ochib berish, ularni yangi avlodlar tomonidan ajdodlar merosi
sifatida o‘zlashtirishni ta’minlashdan iboratdir. Xalq og‘zaki ijodi yoshlarga milliy tarbiya berish va boshqa
xalq vakillariga hurmatni tarkib toptirish vositasidir. Oilaviy gadriyatlar bolada shaxsga xos fazilatlar hagidagi
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tasavvurlarning hosil bo‘lishida muhim vosita bo‘lib hisoblanadi. Bola shaxsini rivojlanishi va shaxsga xos
fazilatlarning shakllanishi oilada foydalanilayotgan qadriyatlarga ham bog‘liq. Oilada gadriyatlari ¢’zozlansa
va amal gilinsa shu muhitda tarkib topayotgan bola xulqida o‘z ifodasini topadi.

Bunga ko ‘ra ota-onalarga quyidagi tavsiyalarimizni ishlab chigdik:

1. Umuminsoniy qadriyatlar insoniyat taraqqiyot bosqichlari tajribalarini o‘zida mujassam etgan, eng
ezgu tuyg‘ularga yo‘g‘rilgan va komillik sari da’vat etuvchi ma’naviy-ruhiy tushunchalar darajasiga
ko‘tarilishini anglagan holda shaxs shakllanishida umuminsoniy va milliy gadriyatlardan uyg’un holda
foydalanish samaralidir.

2. Shaxs shakllanishida umuminsoniy va milliy gadriyatlaridan foydalanish bilan birga ular hagida
tushunchalar berib borish ham magsadgga muvofiqgdir.

3. Qadriyatlarning bola shaxsini shakllanishidagi o‘mi muhimligini hisobga olib, bolaning ta’lim-
tarbiyasida yoshiga mos ravishda uning turlaridan reja asosida, muntazam foydalanib borish magsadga
muvofiqdir.

4. Qadriyatlaridan eng qizigarli, unga zavg-shavq bag‘ishlovchi va bolaning xulgiga irodaviy
zo‘riqishlarsiz, yengillik bilan ta’sir ko‘rsatuvchi vosita ekanligiga e’tiborni qarating.
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JUYHOCTHBIE PECYPCbI U MEXAHU3MBbI IICUXOJIOTMYECKOM PETYJISALUA
HUHTEPHET-ITIOBEJAEHUSA ITIOAPOCTKOB

Annomauyus. B cmamve paccmampusaemcsi npobaema opmuposaHus 0e3a0anmueHuix @opm
unmepHem-nogedeHuss y noOpoCmKo8 8 YCI08UAX YuPposusayuu 00pa30eamenvHol U COYUANbHOU Cpeobl.
Ocoboe eHumaHue yoensemcs poiu JUYHOCHHBIX Pecypco8 U MEXaHUsMO8 NCUXOIOSUHECKOU pe2ylsayuu @
obecneyenuu ycmouuusoCcmuy noOpoOCmMKo8 K puckam yugposou adouxyuu. Llenv uccredosanus — eviasumo
0COOEHHOCMU 83AUMOCEA3U TUYHOCTHHBIX PECYyPCO8 U MEeXAHU3MO8 NCUXOTI0SUHECKOU 3auumyl ¢ CmpyKmype
UHmMepHem-nogedeHUss NOOPOCMKO8. DMIUPUYECKOE UCCTed08aHUe NPOBEOEHO HA 8blOOPKe NOOpocmKo8 12—
15 nem. Bvuiu ucnonvb306amvl 8ANUOUBUPOBAHHbIE NCUXOOUASHOCMIUYECKUe MemOOUKY, HANpasieHHvle Ha
OYEHKY NCUXOJI02UYeCKOU YCMOUYUBOCU, 3AWUMHBIX MEXAHUIMO8 U  GbIPANCEHHOCMU UHMEpHem-
3a6UCUMOCIU. YCMAHOBIEHO, YMO TUMHOCHHbLE PECYPCbL HOOPOCHIKOS CEI3AHbL C XAPAKMEPOM UCHOJIb3YEeMbIX
NCUXONOSUYECKUX 3aWuUm, KOMOPble GbINOIHAIOM pPe2YIAmMOpHYIo  (YHKYUIO 6 Yu@dposom NOEeOeHUU.
THonyuennvie pesyromamvl pacuiupsaOm npeocmagienHuss 0 NCUXOI02UYecKUx Qaxkmopax unmepHem-
3asucumMocmu U Mo2ym Oblmb UCHOAL306AHbI NpU  pa3pabomkKe NpoQUIAKMUYECKUX NPOSPAMM 6
obpazosamenvbHOl cpede.

Knwouesvie cnosa: unmepnem-nogedenue, NoOPOCMKU, JTUYHOCTHHBIE PeCypCbl, NCUXONOSUHECKAs
pezynsyus, 3auumnsle MexanumMvl, Yupposas cpeoa.

PERSONAL RESOURCES AND MECHANISMS OF PSYCHOLOGICAL REGULATION OF
ADOLESCENTS’ INTERNET BEHAVIOR

Abstract. The article addresses the problem of the formation of maladaptive forms of internet behavior
among adolescents in the context of the digitalization of educational and social environments. Special attention
is given to the role of personal resources and mechanisms of psychological regulation in ensuring adolescents’
resilience to the risks of digital addiction. The aim of the study is to identify the characteristics of the
relationship between personal resources and psychological defense mechanisms within the structure of
adolescents’ internet behavior. An empirical study was conducted on a sample of adolescents aged 12-15
years. Validated psychodiagnostic instruments were used to assess psychological resilience, defense
mechanisms, and the severity of internet addiction. The findings demonstrate that adolescents’ personal
resources are associated with the nature of psychological defenses, which perform a regulatory function in
digital behavior. The results expand current understanding of the psychological factors underlying internet
addiction and may be applied in the development of preventive programs in educational settings.

Keywords: internet behavior, adolescents, personal resources, psychological regulation, defense
mechanisms, digital environment.

O*‘SMIRLARNING ONLAYN XATTI-HARAKATLARINI PSIXOLOGIK TARTIBGA
SOLISHNING SHAXSIY RESURSLARI VA MEXANIZMLARI

Annotatsiya. Maqolada raqamli ta’lim va ijtimoiy muhit sharoitida o ‘smirlarning internetdan nojo ‘va
foydalanish shakllarining shakllanish muammosi ko rib chigiladi. Maxsus e’tibor shaxsiy resurslar va
psixologik tartibga solish mexanizmlarining ragamli addiksiya xavfiga chidamlilikni ta’minlashdagi roliga
garatilgan. Tadgigotning maqgsadi — o ‘smirlarning internet xulg-atvori tuzilmasida shaxsiy resurslar va
psixologik himoya mexanizmlari o ‘rtasidagi o ‘zaro bog ‘liglikni aniglash. Empirik tadgigot 12-15 yoshdagi
o ‘smirlar tanlovida o ‘tkazildi. Psixologik chidamlilik, himoya mexanizmlari va internetga qaramlik darajasini
baholashga qaratilgan validatsiyalangan psixodiagnostik metodikalar ishlatilgan. O ‘rganish natijalari shuni
ko ‘rsatdiki, o‘smirlarning shaxsiy resurslari ishlatiladigan psixologik himoya xususiyatlari bilan bog ‘liq
bo lib, ular raqamli xulg-atvorda tartibga soluvchi funksiyani bajaradi. Olingan natijalar internetga
qaramlikning psixologik omillari hagidagi tasavvurlarni kengaytiradi va ta’lim muhitida profilaktik
dasturlarni ishlab chigishda qo ‘llanilishi mumkin.
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Kalit so‘zlar: internet-xulg, o'‘smirlar, shaxsiy resurslar, psixologik tartibga solish, himoya
mexanizmlari, ragamli muhit.

Bgenenne. L{udpposas Tpanchopmanmst COBpeMEHHOTO 00LIECTBA OKa3bIBAET 3HAYMTENBHOE BIUSHHAE HA
IIPOLIECCHl COLMANU3AMN U IICUXUYECKOTO Pa3BUTHUSA HOAPOCTKOB. VIHTEPHET-TIPOCTPAHCTBO CTAHOBUTCS HE
TOJIBKO CPEICTBOM KOMMYHMKALMH U OOYYEHHUS, HO U BaKHOW cpenoi (OpMHPOBAHMS IMOBEIEHUYECKHX
CTpaTervii, LEHHOCTHBIX OpPHCHTAIlMd M CIIOCOOOB SMOLMOHANBHON perysiund. B To ke Bpems poct
WHTEHCUBHOCTH LU(POBOIO B3aMMOJICIHCTBUS COIPOBOXKAACTCS YBEJIMYEHHEM 4YHCIA MOIPOCTKOB C
IIPU3HAKaMH [€3aJalTUBHOIO UHTEPHET-TIOBEACHHUS, BKJItOYast (HOPMUPOBAHUE HHTEPHET-3aBUCUMOCTH.

B HayuyHBIX HCCIIEAOBAaHHUAX UHTEPHET-3aBUCIMOCTD pacCMaTpUBAETCsl KaK MHOTO(AKTOPHOE SIBIICHHE,
B OCHOBE KOTOPOTO JISKUT HE TOJBKO criequduKa HUPPOBOI cpelbl, HO M HHAUBHIYATbHO-TICHXOJIOTMYECKHE
ocoOeHHoctd Jsu4yHOCTH. COBpEMEHHbIE IOAXOAbI IMOMYEPKUBAIOT POJNb BHYTPEHHHX PECYpCOB,
00€eCTeYnBaIONINX aJaNTalli0 OAPOCTKOB K CTPECCOTCHHBIM YCIOBHSM LU(POBOTO B3aumopencTausa. K
TaKUM pecypcaM OTHOCSITCS CIIOCOOHOCTh K CaMOpPETYJIALMH, SMOIMOHAJbHAs YCTOHYMBOCTH, a TaKkKe
c(OpMHUPOBAHHOCTb MEXAHU3MOB IICUXOJIOTHUECKON 3aIIUThI.

IToapocTKoBBIN BO3pacT SBISIETCS] KPUTHUECKUM NIEPUOJOM B ()OPMHUPOBAHUU PETYIISITOPHBIX CUCTEM
nu4HOCTH. He3aBeplEHHOCTh MPOIECCOB CaMOKOHTPOJIS M AMOLMOHAIBHON 3peNocTH JIeNaeT MOAPOCTKOB
0COOEHHO YyBCTBUTEIBHBIMH K LU(PPOBBIM cTpeccopaM. B 3THX yCIOBHSX NCHXONOTHYECKas 3aIluTa
BBIMOJIHSACT (DYHKIHMIO BHYTPEHHETO PEryJIATOPA, ONPEAEIsisi CIOCOObI epepadoTKN HANPSDKEHUSI U XapaKTep
pearupoBaHus Ha PPyCTPUPYIOLINE CUTYAIHH.

HecmoTpst Ha Bo3pacTaromuii HHTEpeC K MpodjeMe MHTEPHET-3aBUCUMOCTH, BOIPOC O TOM, KaKUM
00pa3oM JIMYHOCTHBIE PECYPCHl U MEXAHNU3MBI IICUXOJIOTHUECKON 31U Thl COBMECTHO YYaCTBYIOT B PETyJIALUH
WHTEPHET-TIOBE/ICHHUS TMOJIPOCTKOB, OCTA&TCSI HEAOCTATOYHO HM3YYEHHBIM. DTO ONpeAessieT aKTyaJlbHOCTh
HACTOALIETO UCCIIETOBAHMUS.

Lenp uccnenoBaHust — BBIIBUTh 0COOCHHOCTH B3aUMOAEHCTBHS JIMYHOCTHBIX PECYPCOB M MEXaHU3MOB
MICUXOJIOTMYECKOH 3aLUThI B PETYIISILIMU HHTEPHET-TIOBEICHUS [TOIPOCTKOB.

MaTtepuaJsbl 1 METOAbI HCCIEI0BAHUS. DMIHPUUECKOE HCCIICOBAaHHE TPOBEICHO Ha BEIOOpKE 13 150
MOJIPOCTKOB B Bo3pacTe 12—15 met, oOywarommxcst B 001Ie00pa30BaTENbHBIX YUPEKICHHUX T. TalkeHTa.
Bri6opka Brimtogana 72 manpunka ¥ 78 meBodek. McciemoBanue MpoOBOAUIIOCH C COONIOIEHUEM 3THUYECKUX
HOPM, y4dacTue OblIO T0OPOBOIBHBIM.

Jisi TMarHOCTHKH JIMYHOCTHBIX PECYpPCOB HCIIONB30Balach IKajda MCHXOJIOTHYECKOW YCTOWYNBOCTH
(Connor—Davidson Resilience Scale), anganTupoBaHHas Juisi PYCCKOS3bIUHOM  BbIOOpKH. OreHKa
MICUXOJIOTHUYECKUX 3all[UTHBIX MEXaHW3MOB OCYILIECTBISIACH C MpuMeHeHueM omnpocHuka Life Style Index
(LSI), mo3BosIfOIEro BBISIBUTH COOTHOLICHUE 3pEIbIX M MPUMUTHBHBIX (GopM 3ammtel. st onpeneneHus
BBIP)KEHHOCTH JI€3aIalITUBHBIX ()OPM HHTEPHET-TIOBEIEHHS IPUMEHSUICS TeCT MHTEpHET-3aBucuMocTH K. Sur
B a/IaniTalliy JUIs HOAPOCTKOB.

Cratuctuueckas 00pabOTKa JIaHHBIX BKJIHOYaia KOPPEIAIUOHHbIH aHanu3 (kodddunuent [Tupcona), a
TaKXKe PErPECCHOHHBIN aHAIH3 C TIeTbI0 BBISBIICHHSI BKJIa/1a TMYHOCTHBIX PECYPCOB H 3alIUTHBIX MEXaHH3MOB
B (hOpMHUpOBAaHME HHTEPHET-TIOBEACHUS MOAPOCTKOB. YPOBEHb CTaTUCTUUECKOW 3HAYUMOCTH NPHHUMAJICS
paBubIM p < 0,05.

Pe3syabTaThl ucciaenoBanusa. B xoje KOpPENSIMOHHOIO aHAJIM3a YCTAHOBJIEHA CTATUCTHYECKU
3HAYMMasi OTpULATENIbHAs CBA3b MEXAY YPOBHEM IICUXOJIOTMYECKOW YCTOMYMBOCTH M BBIPAKEHHOCTHIO
WHTEPHET-3aBUCUMOCTH OpOCTKOB (r ~ —0,5; p <0,01), 9TO CBHIIETENECTBYET O 3aIIUTHON POIIH IMYHOCTHBIX
peCcypcoB B yCIOBUSIX IU(PPOBOI cpebl.

BrlsiBiieHBI 3HaYMMBIE Pa3Iu4Ms B CTPYKTYpPE NCUXOJIOTMYECKOHM 3aIIUThI Y MOJPOCTKOB C Pa3InYHBIM
YPOBHEM YCTOHMUMBOCTH. [IOAPOCTKH C HU3KUM ypOBHEM YCTOWYHMBOCTH Yallle MCIOJB3YIOT NPUMHUTHBHBIE
(OpMBI  TICUXOJIOTMYECKOM 3amuThl (OTpPHIAHHE, NPOCKIHS, PErpeccHs), KOTOpbIE MOJIOXKHUTEIEHO
KOPPEeIUPYIOT C TIOKazaTrelsIMd WHTepHeT-3aBucuMOCcTH (p < 0,05). Hcmomp3oBaHue TaHHBIX 3aIldT
COIPOBOXIACTCS CHU)KEHUEM CAMOKOHTPOJISI M TEHACHIMEH K YXOAy OT peajibHbIX TPYAHOCTEH B BUPTyaJbHOE
MIPOCTPAHCTBO.

B rpymnme mogpocTKOB ¢ BBICOKMM YPOBHEM MCHXOJOTMYECKOH YCTOWYMBOCTH TPEOONIIaloT 3pelbie
(OpMBI ICUXOJIOTMYECKOH 3aIMUTHI (MHTEIUIEKTYaIn3alisl, KOMIIEHCALs), KOTOpbIe OTPULIATETILHO CBSA3AHBI C
BBIPQ)KEHHOCTBIO HHTEPHET-3aBrcUMOro noseaenus (p < 0,05). 3To yka3pIBaeT Ha UX aJanTUBHYIO (GYHKLIUIO
M CIIOCOOHOCTH 00eceunBaTh 00siee KOHCTPYKTUBHYIO PETYIISIIUI0 IIU(QPOBOM aKTHBHOCTH.

[Mony4yeHHble NaHHBIC MOJATBEPIKIAIOT, YTO TICHXOJOTUYECKHE 3aIUTHBIE MEXaHWU3MBbl BBICTYIAIOT
3HAYMMBIM PETYJIATOPHBIM 3BEHOM, OTIOCPENYIOLINM BIMSIHUE TUYHOCTHBIX PECYPCOB Ha XapaKTep UHTEPHET-
MOBEJICHUSI TIOIPOCTKOB.
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AHanu3 MOyYeHHBIX JaHHBIX TOKa3all HAJIMYHE BBIPAKEHHBIX B3aMMOCBS3EH MEXIY JIMYHOCTHBIMHU
pecypcaMu MOJIPOCTKOB, XapaKTePOM ICHXOJIOTHYECKON 3aIlIUThl U OCOOEHHOCTSMHU HHTEPHET-TIOBEICHUSI.
VYcraHoBneHo, 4to 0Ooiee BBHICOKMH YpPOBEHb JIMYHOCTHOM YCTOHYMBOCTH acCOILMHUPOBAaH C MEHbBIIEH
BBIPR)KEHHOCTBIO TPHU3HAKOB HMHTEPHET-3aBUCUMOCTH W UCIOJIb30BaHWEM OoJiee 3peNblX MEXaHH3MOB
TICUXOJIOTMYECKOM 3aITUTHI.

[lompocTkr ¢ HH3KMM YpPOBHEM JHMYHOCTHBIX PECypCcOB dalle AEMOHCTPUPYIOT TMpeobiamgaHne
MPUMUTHBHBIX 3aIIUTHBIX MEXaHU3MOB, TAKUX KaK OTPHLAHHUE, IPOCKLIHUS M PETPECCHS, YTO COMPOBOKAACTCS
TEHJCHIHEH K YXOAy OT peaJbHBIX TPYAHOCTEW B HHU(POBOE MPOCTPAHCTBO. B TO e BpeMs MCIIOIb30BaHUE
3peNoi 3amMTHl CBA3aHO C OoJjiee KOHCTPYKTUBHBIMH (hOpMaMH WHTEPHET-TIOBEICHHS W COXpaHEHHEM
KOHTPOJISI HaJl IU(PPOBOI aKTUBHOCTEIO.

PesynbpTaTthl OmocpeOBaHHOTO aHajiM3a CBHUIETEILCTBYIOT O TOM, YTO IICHXOJOTHYECKas 3alluTa
BEITIOTHSIET PETYIATOPHYIO (DYHKITHIO, CMATYAS WM YCHIINBAs BIUSHUE IMYHOCTHBIX PECYPCOB HAa HHTEPHET-
MOBEJIeHNE TIOAPOCTKOB. TakuM 00pazoM, XapakTep 3alUTHBIX MEXaHHW3MOB BBICTYIAET Ba)KHBIM 3BEHOM B
crcTeMe MCUXOJIOrHYECKOi Perysuy I POBOTO NOBEACHUS.

O0cy:xaenue pe3yiabTaToB. [lomydeHHBIE MaHHBIE TOATBEPKAAIOT TIOJOXKEHHS O TOM, HYTO
MICUXOJIOTHYECKAsT YCTOWYMBOCTh BBICTYNAET 3HAYUMBIM JIMYHOCTHBIM PECYpPCOM, CHIDKAIOMIMM PHCK
(hopMHUPOBaHUS HHTEPHET-3aBUCUMOCTH B MOAPOCTKOBOM Bo3pacte [10; 15]. [TogpocTku ¢ BBICOKUM YPOBHEM
YCTOWYHBOCTH JIEMOHCTPHPYIOT Oojiee 3penble (OpPMBI TCHXOJIOTHYECKON 3alllUThI, O0O0ECTICUHBAIOIINE
KOHCTPYKTHBHYIO ITepepaboTKy CTPECCOBBIX BO3NEHCTBHI 1M(poBoii cpensl [9; 11].

[Ipeobnaganre MPUMUTHBHBIX 3aIIUTHBIX MEXaHH3MOB MOXET PacCMaTpUBaThcA Kak (akTop pHCKa
AC3aJalITUBHOIO HMHTCPHCET-IIOBEACHHA, YTO COIIACyC€TCA C PE3yJIbTaTaMH OTCUCCTBCHHBLIX I/ICCJ'IGILOBEIHI/II\/'I
npoBoit cormanuzanuu [4; 13] 1 KI1accCHYecKMH TTPECTABICHUSIME IICUXO0JMHAMIYECKOTro moaxoya [14].

HeCMOTpH Ha IMOJTY4YCHHBIC 3HAUYMMBIC PE3YJIbTAThl, HACTOAIICC UCCICAO0BAHNEC UMECT P OFpaHH‘ICHHﬁ,
KOTOpbIE HEOOX0AUMO YUHUTHIBAThH IPY MHTEPIIPETALIMH JaHHKIX. [Ipexe Bcero, BRIOOpKa UCCIIeI0BaHuUS ObLIa
MpeICTaBIeHa TIOJIPOCTKAMH, 00YJIarOIIUMUCS B 0011e00pa30BaTeIbHBIX YIPEKISHUSIX OJHOTO TOPOJa, UTO
OTPaHUYMBAECT BO3MOYKHOCTh MPSMOM SKCTPAIONSIIAN PE3yIbTaTOB Ha OoJiee IHUPOKHE COIHUOKYIHTYPHBIE
rpynisl. OcOOEHHOCTH PETMOHAIBHOTO KOHTEKCTa, 00pa30BaTeIbHON Cpeibl K CEMEHHOTO BOCIIUTAHHS MOTYT
OKa3blBaTh BIMSHHE Ha (POPMUPOBAHME JHMYHOCTHBIX PECYpPCOB M CIECUU(PHUKY WHTEPHET-TIOBEACHUS
MTOJIPOCTKOB.

Kpome Toro, uccriemoBaHMe HOCHIIO KPOCC-CEKIMOHHBIH XapakTep, YTO TO3BOJSET BBISBIATH
B3aUMOCBA3HU MCXKAY IEPEMCHHBIMH, HO HE ):[aéT BO3MOXXHOCTH HPOCICAUTh UX JUHAMHUKY BO BPEMCHMH. B
JATbHEHIIIeM MPEJICTABIISAETCS 1eNeco00pa3HbIM MPOBEACHNE JIOHTUTIOHBIX HCCIIEIOBAHMA, HAPABIECHHBIX
Ha aHallM3 W3MEHEHWH IICUXOJOTHYECKON YCTOWYMBOCTH, 3AIMUTHBIX MEXAaHU3MOB M HWHTEPHET-TIOBEICHHS
MOAPOCTKOB HA Pa3JIMYHBIX 3Talax BO3pPAaCTHOI'O pa3sBUTHA.

Emé onmauM orpaHWYeHWEM SBISETCS WCIOIB30BaHUE IPEHMYIIECTBEHHO OIPOCHBIX METO/I0B
JTMArHOCTHUKH, OCHOBaHHBIX HA CAMOOTYETAX UCTIHITYeMBIX. HeCMOTpS Ha BBICOKYIO BAJIMTHOCTH U HAJEKHOCTD
MPUMEHSEMbIX METOJMK, JaHHBIE CaMOOTYETOB MOIYT OBITh MOABEPKEHBI 3 (deKTaM COIHaTbLHON
KeNareIbHOCTH U CyOBEKTHBHOTO  HMCKaXEHHs. B mepcrmekTuBe  I1elecoo0pa3Ho  JIOTIOJHSTH
MICUXOAMArHOCTUYECKHI WHCTPYMEHTAPUH METOAaMH OSKCIIEPTHON OIIHKH, HaONIOJIEHUs W aHaln3a
MOBEJICHYECKUX HHAMKATOPOB I (PPOBOI AKTUBHOCTH.

HepCHeKTI/IBHBIM HaIpaBJICHHUEM I[aHbHeI\/'IHII/IX I/ICCJ'Ie):[OBaHI/Iﬁ ABJISIECTCA HU3YUCHHUE poimn
JIOTIOJTHUTENBHBIX — TICUXOJOTHYECKUX (DAKTOPOB, TAaKWX KakK OSMOIMOHANBHBI WHTEIUIEKT, YPOBEHb
CaMOKOHTPOJISI, 0COOEHHOCTH CEMEWHOTO B3aMMOEHCTBHUS M CTHIIb POAUTEIHCKOTO BOCTIUTAHUS, B CTPYKTYpe
WHTEPHET-TOBe/IEHHs TIOAPOCTKOB. Paciimpenne MOJIeNIn HCCIIEAOBaHMS TTO3BOJIUT O0Jiee MOJTHO PacKpBITh
MEXaHU3MBbl [CHUXOJOTMYECKOH pEeryiauuud OU(POBOro IMOBEAEHUS M TOBBICUTH 3()(HEKTUBHOCTD
NPOPUIAKTHYECKUX U KOPPEKLIMOHHBIX MTPOTPAMM.

3axumouenue. Pe3ynpTaThl HCCeIOBaHNS TIO3BOIISIIOT CIETATh BEIBOJ] O TOM, YTO JINYHOCTHBIE PECYPCHI
M MEXAHW3MBI TMCHXOJOTHYeCKOM 3alIUThl HI'PAlOT KIIOYEBYIO POJIb B PEryIAIUN HUHTCPHET-IIOBECICHUSA
noapocTkoB. CHOPMHUPOBAHHOCTH BHYTPEHHUX PETYJIATOPHBIX MEXaHU3MOB CIIOCOOCTBYET CHM)KEHHUIO PUCKA
Pa3BUTHUS HHTEPHET-3aBUCUMOCTH U oOecriednBaeT 0ojiee aJanTHBHOE B3aNMOZecTBIE ¢ IN(POBOI Cpemoit.

HOHy‘IeHHI)Ie JaHHBIC HOH‘IépKI/IBaIOT HeO6XO}II/IMOCTB KOMIIUIEKCHOI'O I1oaAXoaa K HpO(l)I/IJ'IaKTI/IKe
WHTEPHET-3aBUCUMOCTH, OPUEHTHPOBAHHOTO HE TOJBKO Ha OrpaHHMYeHHE HU(POBOH aKTMBHOCTH, HO M Ha
Pa3BUTHE JIMYHOCTHBIX PECYPCOB U 3pEJIbIX MEXaHM3MOB IICHXOJIOTMYECKOW PEryIALMU B 00pa3oBaTeIbHON
cpene.

Takum 00pa3oM, JTUYHOCTHBIE PECYpPCHl M MEXaHU3MBI IICUXOJIOTHUECKON 3aIUThl 00pa3yIoT eIUHYIO
CHCTEMY IICHXOJOTUYECKOW PEryJsIiiyi HHTEPHET-TIOBEACHUS! TOAPOCTKOB. Pa3BuTHE NCHXOIOTMYECKOM
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YCTOHYUBOCTH ¥ (POPMHUPOBAHHE 3PEITbIX 3allIUTHHIX MEXaHU3MOB MOXKET PACCMATPHUBATHLCS KAK MPHOPUTETHOE
HarpaBjeHUE TTPODUIAKTHKA HHTEPHET-3aBUCUMOCTH B 00pa3oBaTenbHoi cpene [7; 9; 10].

IIpakTH4Yeckas 3HAYUMOCTDH

PesynbTathl nccnenoBanus MOTYT OBITh HCIIOJIB30BaHbI IPU pa3padOTKE MPOrpaMM MCUXOJIOTHYECKOT0
COTIPOBOXKIICHUSI TOJPOCTKOB, HAMPABICHHBIX HA pPAa3BUTHE CAMOPETYJSINH, OCO3HAHHOTO HWHTEPHET-
MoBeIeHUsT M POPMHUPOBAHNS 3PEIbIX 3aIIUTHBIX CTPATETHH.

Oco0y10 LEHHOCTh JaHHBIC MPEACTABISAIOT IS AEATEILHOCTH IIKOJBHBIX IICHUXOJIOTOB U MEAaroros,
paboTaromux B yCIOBUSAX MU(GPOBU3ANNN 00pa30BaHUsI.

PexoMenpanum ncuxosora

Ha ocHOBaHMM MONy4EHHBIX pPE3YyJIbTAaTOB HCCIEIOBAHHUA PEKOMEHAYETCS BKIKOYATh B CUCTEMY
MICUXOJIOTHYECKOTO COMPOBOXKICHHS MOAPOCTKOB KOMIUIEKC MEp, HANPaBICHHBIX HA Pa3BUTHE JTMYHOCTHBIX
pecypcoB 1 GOpMUPOBAHHE 3PENBIX MEXAHU3MOB TICHXOJIOTHIECKON PeryIsIlid HHTEPHET-TTOBEICHNSI.

Juarnoctuyeckas padbota

B mpakTHKe MIKOTBHOTO M KOHCYJIBTaTUBHOTO MCHXOJIOTa LEIecO00pa3sHO MPOBOAUTH PETYIAPHYIO
TUATHOCTHKY YPOBHS TICHXOJIOTHYECKOW YCTOWYMBOCTH, OCOOCHHOCTEH IICHXOJIOTMYECKHX 3aIlUT U
BEIPQXEHHOCTH HHTEPHET-3aBUCHUMOTO TOBEIEHUS Y MOIPOCTKOB. PaHHA maeHTHdUKanms mpeodiagaHus
MPUMUTHBHBIX 3alIUTHBIX MEXaHW3MOB (OTpHIIAHUE, TPOEKIUS, PErpeccusi) IMO3BOJSIET CBOCBPEMEHHO
BEISIBJISITH TPYTITY PUCKA U MPEAYIPEXRAATh (HOPMUPOBAHUE [Ie3aJaNTUBHBIX ()OPM HHTEPHET-TIOBEICHUSI.

Pa3BuTHE HYMOLIMOHATBLHON OCO3HAHHOCTH U CAMOPETYJISALIAN

B xoppekiroHHON paboTe peKOMEHIYETCS UCIOIb30BaTh MICHXOJOTUYSCKHE TPCHUHTH M TPYIIIIOBBIC
3aHATHA, HAlIPABJICHHBIC HAa pa3BUTUC HABBIKOB pacCliO3HaBaHus U Bep6aJII/ISaHI/II/I 3MOHI/II>1, CHMIKCHHC YPOBHA
BHYTPEHHETO HAIPsDKEHUS U (pOPMHUPOBAHIE CTIOCOOHOCTH K OCO3HAHHOMY 3MOIMOHAIEHOMY PEaripOBAHHUIO.
Pa3zBuTHe SMONMOHANBHOW OCO3HAHHOCTH CHOCOOCTBYET CHMKCHHIO MOTPEOHOCTH B HCIOJIB30BAHUH
MPUMUTHBHBIX (OPM TCHUXOJOTHYECKOH 3aIUTHl M YMEHBIIAET TEHACHIHMIO K YXOAY OT pPEalbHOCTH B
(poOBOE MPOCTPAHCTRO.

DopMHUpOBaHHE 3PENTBIX MEXAHU3MOB IICUXOJIOTHIECKON 3aIUTHI

[lcuxonormueckass paboTa ¢ TOAPOCTKAMH JOJDKHA OBITh OpPUEHTUPOBaHA Ha MOCTEIEHHOE
q)OpMI/IpOBaHI/IC U YKPCIUICHUC 3pCJIbIX 3allIUTHBIX MCXAaHU3MOB, TaKHUX KaK MHTCIUICKTyaJIn3alusd H
koMmrieHcanus. C 3TOH MeIbi0 MOTYT MPUMEHSATHCS METO/IbI KOTHUTHBHO-PE(IEKCUBHOTO aHAIH3a, SJIEMEHTHI
MNCUXOJWMHAMHUYCCKH OPUCHTHPOBAHHOI'O KOHCYJBTHPOBAHUA, a TaKKC TCXHHUKHU aHAIMW3a KHU3HCHHBIX
CUTYyaluH, MO3BOJIAIOIIIE OAPOCTKY OCO3HABATH COOCTBEHHBIE CIIOCOOBI IICHXOJIOTHYECKON 3aIUTHI.

Pabora c mudpoBsIM OBEICHIEM U HABBIKAMU CAMOKOHTPOJIS

PexoMeHnayeTcs BKITFOUATH B TIPOTPAMMBI TICUXOJIOTHYECKOTO COTPOBOXKICHUST MOYJIH, HAIIPAaBICHHBIE
Ha (QOpMHUpPOBaHHE HABBHIKOB OCO3HAHHOTO M KOHTPOJHMPYEMOTO HCIONB30BaHHS IH(POBBIX TEXHOJIOTHH.
Oco0oe BHHMaHUE CIIeAyeT YIENATh Pa3BUTHIO CIIOCOOHOCTH K TUIAHWPOBAHWIO BPEMEHH, yYCTAHOBJICHUIO
JIUYHBIX TPAHUI] B MHTEPHET-IIPOCTPAHCTBE M KPUTUIECKOMY BOCIPHUSATHIO IIUPPOBOTO KOHTEHTA.

[cuxonpodunakTuueckas padota B 00pa3oBaTelIbHOM Cpelie

B ycnoBusix 00pa3oBaTeNbHBIX —YUpEeKACHWH IenecooOpa3Ho pa3pabareiBaTh W BHEIPATH
Mpo(UIAKTUYECKHE TPOTPaMMBI, HANpPaBIeHHBIE HA YKPEIUIGHHE TICUXOJOTHYECKOW yCTOHYHMBOCTH
IMOAPOCTKOB. Takne mnmporpaMmbl MOTYT BKJIHOYaTb 3JICMCHTBI TPECHHHIA CTpeCCOYCTOﬁ'—IHBOCTH, pa3BuUTHUC
HaBBIKOB COBJIJAIOIIETO MOBe/IeHUS U (hOPMHUPOBaHUE KOHCTPYKTUBHBIX CIIOCOOOB MPEOIOJICHHS TPYAHBIX
KU3HEHHBIX CUTYyaIHi 0e3 00palleHrs K MHTEPHETY Kak OCHOBHOMY CPEJICTBY SMOIIMOHAIEHOW KOMITEHCAITUH.

KoHncynpTrpoBaHme poauTesei u nenaroros

OddekTUBHOCTh MPOPUIAKTUKA HWHTCPHET-3aBUCHMOI'0 TOBEJCHHUS BO3pAcTaeT NpPU BKIIOYCHUM B
paboty OmmKalllero COUMAIbHOIO OKPYXEHHUs MmoapocTKa. lIcMxonory pexkoMeHAyeTcs NpOBOAMTH
KOHCYJIbTUPOBaHUE pOJUTENEH M TEAaroroB, HANpPaBICHHOE Ha TMOBBIIEHHE WX ICHUXOJOTMYECKOH
KOMIIETCHTHOCTH B BOIIpOCax HI/I(prBOI‘/'I conuanns3anuy, IMOHHMAaHUS 3allUTHBIX peaKHI/Iﬁ IMOAPOCTKOB U
CO3JIaHHS TIOJIJIEPXKUBAIOIIECH, SMOIIMOHAIEHO O€30MaCHON CpeJIbl.

WnpnBuayansHBIA MOAX0A K HOAPOCTKAM IPYIIbI PHCKa

B pabote ¢ moapocTkamu, IeMOHCTPUPYIOIIMMU HU3KUI YPOBEHB IICHMXOJOTHYECKON YCTOHYMBOCTH U
BBIpQKEHHBIE TPU3HAKA WHTEPHET-3aBUCUMOCTH, PEKOMEHAYETCS NPUMEHSATh HHJIMBHIYalbHbIE (HOPMBI
MICUXOJIOTHYECKOT0 KOHCYJIbTUPOBaHMsA. MHauBHOyanbHash paboTa MO3BOJSIET YYHMTHIBATH JIMUHOCTHBIE
0COOEHHOCTH MOJPOCTKA, CHEUU(HUKY €T0 3alIUTHBIX MEXaHU3MOB U aKTYyalbHbIE CTPECCOBBIE (DaKTOPHI, UTO
MOBBIIIAET 3PPEKTUBHOCTH KOPPEKITHOHHOTO BO3ICHCTBHSI.

C yu€ToM NOy4eHHBIX SMITUPHYECKHX JaHHBIX ICUXONPOMUIAKTHYECKAs 1 KOPPEKIIMOHHAsI padoTa ¢
MOJPOCTKAMH B YCIOBUAX LM(POBU3ALMM JIOJDKHA HOCUTH CHCTEMHBIH W KOMIUIEKCHBIM XapakTep.
OddexTUBHOCT, TPOPUIAKTAKA HMHTEPHET-3aBUCHMMOIO  IOBEICHHUS IOBBIMIACTCS IPU  COYCTAHUHU
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WHIUBHTYJIBHOMN, TPYIIITIOBOM U CEMEMHON opM paObOTHI, HAIIPpaBJICHHBIX HA Pa3BUTHE THIHOCTHBIX PECypPCOB
Y MEXaHNU3MOB TICHXOJIOTHYECKOHN PEeTyISIINH.

OfHMM W3 KIIOYEBBIX HATPABICHUH SBISICTCS (POPMHUPOBAHHE Y TOAPOCTKOB HABBHIKOB OCO3HAHHOTO
OTHOIIICHUST K IUdpoBoi cpene. [lcuxonoruueckue 3aHATHS MOTYT ObITh OPUEHTHUPOBAHBI Ha Pa3BUTHUC
CIIOCOOHOCTH aHATM3NPOBATh COOCTBEHHOE MHTEPHET-TIOBEIEHUE, 0CO3HABATH €T0 (PYHKIIUU ¥ TTOCTIEICTBUS, a
TaKk)Xe BBIBJIATH CHTYAIlM, B KOTOPHIX HH(pOBas aKTUBHOCTH HCIONB3YyeTCA KaK CPEACTBO yXojlia OT
SMOIMOHANBLHBIX TPYIHOCTEH.

BaxxHbIM KOMITOHEHTOM KOPPEKIMOHHOW palOOTHl SBISIETCS pa3BUTHE AalbTEPHATUBHBIX (HOpM
SMOIMOHAFHONW Pa3psIIKH W camMoOpealiu3allii, He CBA3aHHBIX C IH(POBBIM MPOCTPAHCTBOM. BkiodeHwme
MOJIPOCTKOB B TBOPYECKYIO, CIIOPTUBHYIO U COIMAIILHO 3HAYUMYIO JISATEILHOCTh CIIOCOOCTBYET CHUKCHHIO
3aBUCUMOCTH OT BUPTYaJIbHOTO B3aUMOJCHCTBUS U YKPEIICHUIO MICUXOJIOTHUYECKOM YCTOMYUBOCTH.

Oco0oe 3HaYeHNE UMeeT padoTa C 3alIUTHRIMA MEXaHU3MaMH JJHYHOCTH MoApocTKa. [Icnxonoruaeckoe
COIIPOBOXKJICHUE JTOJKHO OBITh HAMPABJICHO HE HA IMOJABJICHUE 3AIUTHBIX PEAKI[Ui, a HA UX TOCTCIICHHYIO
TpaHcopmanuo B OoJiee 3penbie U aganTuBHbIC (opMbl. OCO3HAHUE COOCTBEHHBIX 3aIIMTHBIX CTPATETHI
MO3BOJISIET TOJIPOCTKY PACIIUPUTH PENepTyap CIOCOOOB COBIANAHUS CO CTPECCOM M TOBBICHUTH YPOBEHD
CaMOpeTyJIISINH.

Koppekunonnsle mporpaMMbl TakKe JOJDKHBI yUUTHIBATh BO3PACTHBIE M TEHAEPHBIE OCOOCHHOCTH
MOJIPOCTKOB, a TaKXKe CIEU(PUKY UX IH(PPOBON aKTHBHOCTH. MHINBUAyaTH3aHs TICHXOIOTHIECKON TOMOIIIH
nmoBbIaeT 3(pPEeKTHBHOCTh BMEMIATENHCTBA M CIIOCOOCTBYET YCTOWYHMBBIM IO3UTHBHBEIM W3MEHEHUSM B
MOBEJICHUH.
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Kyuxapoe Hooup bo3zoposuu,
He3a8UCUMBILL UCCe008ameNb
Byxapckoeo cocyoapcmeennozo nedazo2uuecko2o UHCmumyma

POJIb ®UHAHCOBOI TPAMOTHOCTH B ®OPMUPOBAHUM S KOHOMUYECKOMI
KYJbTYPbI MOJIOAEXKHA

Annomauusn. B yciosusx cospemeHHOU PbIHOYHOU IKOHOMUKU HECOMHEHHO aKMYANbHOU SGNAEmCs
npobrema popmuposanus IKOHOMULECKOU KYIbMYypbl HaACeleHUs U, npedxcoe 8ce2o, Moao0éxcu. Heobxooumo
chopmuposams IKOHOMUYECKYIO KYbIYpY, KOMOopas He 0a3upyemcs Ha YCULEHUU KOPbICMHO20 UHmepeca
JUYHOCMU 68 NPOMUBOBEC O0OUECMBEHHOMY. DKOHOMUYECKAs. KYAbMypa HNpOsGISemcss U peanusyemcs 6
dessmenbHOCMU T00el, BONI0OWAlOwell me Uiy UHble 60CHPUHSIMbLE, YCBOEHHbLE, BOCHPOU38E0EHHbIE U 3AHOBO
svipabomanmuvle 00pasyvl KyIbmypbl. IKOHOMULECKAS KYIbIMYPA NeAHCUT 8 OCHO8e T10001 NPpohecCUOHATbHOU
desmenvHocmu, obecneyusas 0enogvle, MEOpUecKue Kauecmed, KOMHEeMeHMHOCMb, NPOPecCUOHATbHOe
Macmepcmeo, nompedHOCmb pabomams KauyeCmeeHHO, 4YE8CmME0 OMEEMCMEeHHOCU 3a NOPYYeHHoe 0elo
0yoywezo cneyuanucma.

Knwouesvie cnoea: sxonomuyeckue 3aKOHOMEPHOCMU, IKOHOMUYECKAs KYIbMypd, IKOHOMUYECKAas
0e32pamMomHOCmb, IKOHOMUUECKUEe 3HAHUSL, IKOHOMUUECKOe 00pa3osanue.

THE ROLE OF FINANCIAL LITERACY IN FORMATION OF ECONOMIC CULTURE
OF YOUTH

Abstract. In the modern market economy, the problem of forming the economic culture of the population
and, first of all, young people is undoubtedly relevant. It is necessary to form an economic culture that is not
based on the strengthening of the selfish interest of the individual against the interests of society. Economic
culture manifests itself and is realized in the activities of people, embodying certain perceived, assimilated,
reproduced, and newly developed examples of culture. Economic culture underlies any professional activity,
ensuring business, creative qualities, competence, professional mastery, the need to work qualitatively, and a
sense of responsibility for the assigned task of the future specialist.

Keywords: economic laws, economic culture, economic illiteracy, economic knowledge, economic
education.

YOSHLARNING IQTISODIY MADANIYATINI SHAKLLANTIRISHDA MOLIYAVIY
SAVODXONLIKNING ROLI

Annotatsiya. Zamonaviy bozor iqtisodiyoti sharoitida aholining, aynigsa yoshlarning iqtisodiy
madaniyatini shakllantirish muammosi nihoyatda dolzarb hisoblanadi. Shaxsiy manfaatni jamiyat manfaatiga
qarama-qarshi qo ‘yishga asoslanmagan iqtisodiy madaniyatni shakllantirish zarur. 1qtisodiy madaniyat
insonlarning faoliyatida namoyon bo‘ladi va amalga oshadi; u o ‘zlashtirilgan, qabul qilingan, qayta
yaratilgan hamda yangidan shakllantirilgan madaniy namunalar orgali ifodalanadi. Igtisodiy madaniyat har
ganday kasbiy faoliyatning asosini tashkil etib, bo ‘lajak mutaxassisning ishbilarmonlik va ijodiy sifatlarini,
kompetentligini, kasbiy mahoratini, ishni sifatli bajarishga bo ‘Igan ehtiyojini hamda topshirilgan ish uchun
mas ‘uliyat hissini ta’'minlaydi.

Kalit so‘zlar: igtisodiy gonuniyatlar, igtisodiy madaniyat, igtisodiy savodsizlik, igtisodiy bilimlar,
igtisodiy ta’lim.

BBeaenue. JXKOHOMHYECKHE 3aKOHOMEPHOCTH WHOTAA KXKyTCS UyTh JIM HE MECTUYECKIUMH CHJIaMH, HO
Ha camoM Jiejie OPMHUPYIOT Hallly XKH3Hb. Bcé yatlie Mbl HCTIBITEIBAEM YYBCTBO HAITMOHALHOTO €IMHEHHMS, Oe3
KOTOPOTO YEeJIOBEK OECCHIIEH YTO-IM00 U3MEHHUTH B 3TOM <JTy4IlleM U3 MUPOB». MBI CTAHOBUMCS B3pOCIiee U
MyJpee Ha IyTH PHIHOYHBIX MpeoOpa3oBaHmii, TpeOoBaTeIbHEE K TEM, KTO HAMU PYKOBOJIUT, U BHUMATEJIbHEE
K TeM, ¢ KeM MBI paboTaeM. MBI UIlleM He TOJIBKO «TOYKMY HAIIET0 IKOHOMHUYECKOTO POCTa, HO M TOYKH pOCTa
JTYXOBHBIX CHJI OOIIecTBa KTO M3 HAC HE MEUTaeT CeroJHs >KUTh JOCTOMHO cpenu AOCTOMHBIX mroneit? Ho
MHOT0 JIU MBI JI€JaeM I 3TOTO - KaKbIi Ha CBOEM MecTe?

Pa3Be He »sKOHOMHYECKas O€3rpaMOTHOCT W MPEHEOPEKUTETHHOE OTHOIIEHHE K 3aKOHaM
OOIIIECTBEHHOI'O Pa3BUTHsI MPHBEIM HAC B OJKOHOMHUYECKHH Tynuk? Kakyioo poinb B 3TOM UTparoT
9KOHOMHYecKHe 3HaHuA? Kakyro posib B 3TOM UrpaeT 3JKOHOMHUUYECKOE BOCITUTAHHE?

[Ipu Gonee cTporoM Hay4YHOM MOAXOJIE, IKOHOMUYECKOE 00pa30BaHUE W SKOHOMHYECKOE BOCIIUTaHHE
CJIEyeT pacCMaTpHUBATh KaK JBE PA3HbIE, XOTS M OPTaHUYECKH IIEPETUIETAOIINECS CTOPOHBI €IMHOTO TpoIiecca
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U SABIEHUS - SKOHOMHMYECKOH MOJATrOTOBKH. DKOHOMMYECKAs IIOArOTOBKAa 3TOr0 IIpolecca U pe3ysbTaT
YCBOEHMsI 00y4aroIMMHCS SKOHOMUUECKUMHU 3HAaHUAMH, HaBbIKAMH U YMEHUSIMH — €CTh COYETaHUE CTUMYJIOB
MOpaJbHON M MaTepUAIbHOM 3aMHTEPECOBAHHOCTH HACEJIEHUS, a TJIaBHOE MOJOJEKH B 3KOHOMHUYECKOM
o0Opa3oBaHuUU.

AHa/IN3 JUTePATYPHBIX HCTOYHMKOB. DKOHOMHUECKAsl KyJIbTypa — €CTh COCTaBHAs 4aCTh KYJIbTYPHI,
peryaupyomasi OTHOIIEHHS YeJI0OBEKa, CPEICTB, UM CO3AaHHBIX, COLUONPUPOIHOM cpelibl B chepe IKOHOMHUKH.
CucteMHBI TOAXOA K H3YyUYEHUIO HKOHOMHYECKOH KyJIbTYphl IPEAINoNaraeT paccMOTpeHue e€ BO
B3aMMOJCHCTBUM C JPYTUMU CUCTEMaMH, BBIBICHUE BHYTPEHHUX U BHEIIHUX (haKTOPOB, BIUSIOIINX Ha HEE,
OIIpEleNICHUE 3JIEMEHTOB U CTPYKTYPHI CHUCTEMBI, €€ 3Bomonuu. Eciin sKoHOMHMYECKas cucTeMa JISKUT Ha
MEPECeUCHUN CUCTEM IIPUPOJA» U «OOIECTBO», TO CUCTEMa 3KOHOMUYECKOH KyJIbTYphl IOJDKHA JIeXKaTh Ha
NepeceueHnr YKOHOMUYIECKON 1 T'yMaHUTapHOW CUCTEM M BHEITHUMH (PaKTOPaMH 110 OTHOIICHUIO K HEeH Oy ayT,
C OJTHOH CTOPOHBI, BINSHUE PEJINTUN, HAYKU, HDAaBCTBEHHOCTH, 3THKH U T.1., T.€. 3JIEMEHTOB 00IIEH KyJIbTYpBI,
C Ipyroi CTOPOHBI - 3KOHOMHUKA.

B »kxoHOMHYecKOM Hayke CyLIECTBYET IIPEICTaBICHHE O TOM, YTO XO34HWCTBO KaK CHCTEMA,
obecrieynBaronias o01ecTBo O1aramu, JOJKHA XO35MHCTBOBATh, @ HE COOTBETCTBOBATh MOPAJIbHBIM HOPMaM.
Ho cama o ce6e 3xoHOMUKa He cBOOOIHA OT MOPAJIM, TaK KaK yIPaBIsieTCs JI0AbMH, B IEATEILHOCTH KOTOPBIX
€CTb O)KMJIaHUsI, IIPEJICTaBIECHUS, HOPMBI MOPAJIH.

WnnuBua neictByer B cdepe NpOM3BOACTBA, paclpeleseHus, oOMeHa M HOTpeOJeHus, BCTymas B
OTHOULICHHUSI C OOLIECTBOM U C MPHUPOJOH. DKOHOMHYECKHE OTHOLICHUS SIBIISIOTCS CYTbIO 3TOH CHCTEMBI.
Harnpumep, ppIHOYHONW DKOHOMMKE COOTBETCTBYET BO3ME3/IHBIM, KOHKYPEHTHBIM XapaKTep XO35HCTBEHHBIX
OTHOILIEHUIN MEXIy JIOJAbMH, BMECTE C TEM 3THYECKHH, HPAaBCTBEHHBI MOMEHT MOKET CMSTYHTh, HO HE
OTMEHHTH 3Ty OCHOBY. DKOHOMHYECKasl KyJIbTypa HPUCYTCTBYET B ACHCTBUSAX HWHAWBUAOB, COCTABIISIS UX
¢dopmy 1 BXos B HX cofiepikanue. KakoBa skoHOMHYECKast CUCTEMa, KaKOBBI OTHOILICHHS B Chepe IKOHOMUKH,
TaKOBbl B OCHOBHBIX 4YepTax YpPOBEHb M THUIl SKOHOMHYECKON KyIbTypbl. B TO ke Bpems cama cucrtema
SKOHOMHMYECKOH KyNbTYpbl MOXXET pacCMaTpUBATHCS KaKk BHEUIHWN (DAaKTOp, BIMSIOIIMM HAa SKOHOMHKY.
JleWicTBUSI MHAMBUIOB, OINPECIICHHbIE UX OTHOLIEHUS MOTYT, HalpUMeEp, CIIOCOOCTBOBATH (YOPMHUPOBAHHIO
HOBOTO, COOTBETCTBYIOIIETO 3TUM JCHCTBHSIM, THIIA SKOHOMHYECKON CHCTEMBI, TUOO TOPMO3UTH €€ pa3BUTHE.

Metonosorust uccieaopanus. Jlrobas cucrema, B TOM YHCIIE CHCTEMa SKOHOMHYECKOH KYIBTYpHI,
UMeeT CBOWCTBA, NPUCYIIME B LIEJIOM CHCTEME M BceM e OOBEeKTaM, T.e. MHTErpaTHBHBIE KauecTBa. JlJist
CHCTEMBI SKOHOMHUYECKOH KYJIBTYPBI THM KaueCTBOM OYAET WX IKOHOMUYECKasi CYITHOCTb, CBA3b C TPYIOM
WIA pe3yabTaTOM TpyJAa, TPYIOBOH JAeATeNbHOCThIO. CHCTeMOOOpas3ylolue CBSI3U XapaKTEePHU3YIOTCS
OTHOLICHHUEM O0LIEeCTBA U YeJIOBEKa K IPOU3BOICTBY, PACHPEACICHUIO, OOMEHY U OTPEOJICHHIO HE TOJIBKO C
TOYKH 3pEHUS pallMOHAJIBHOCTH, HO U C HPABCTBEHHOM, dTHYECKOH, r'ymMmaHHOM. Takas mo3unus odecrieunBaet
MoJepXKaHNe YCTONYMBOCTH OOIIECTBA, COXpPAHEHHWE €ro paBHOBECHS U KM3HECIOCOOHOCTH. SIBIsACH
OTpaKeHHEM (HO HE 3epKabHBIM) S5KOHOMUYECKOH CUCTEMBI, SKOHOMHUYECKasl KyJIbTypa B OOJbLIEH CTEEHH
WHEpPTHA B CBOEM pa3BUTHH, YEM caMa SKOHOMHUecKas cucreMa. Ho B onpenenénuble nepeioMHble MOMEHTHI
OOIIIECTBEHHOT'O Pa3BUTHsI OHA MOXKET OTIEPEKaTh FOCIIOICTBYIONIYIO B 00IIECTBE IKOHOMHUECKYIO KYIbTYPY.
[3, c.22].

Crnenyer Takke OTMETUTb, YTO JlaHHbIE, IMOJyYeHHbIE Ha OCHOBe MeTona Kowpamia, He HMEIOT
CYIIIECTBEHHBIX Pa3IM4Mi B IMana3oHe CPeTHNX HOPMATUBHBIX MOKa3aTeneil o mkaie "B" mo cpaBHeHuUIo co
mkanamu "A" u "B." CnenoBaTenbHO, OpraHU3aIUs MEKIMIHOCTHOTO OOIIEHUS OMIPEACIIICTCS U OICHUBACTCS
HAJINYMEM BaYKHBIX OTPEOHOCTEH B COLMAIN3ALMH MOAPOCTKA.

Tabésmna 1.
Pe3yabTaThl KOppeJsAIIHOHHON CBA3H MEKIY SIMIUPUYECKUMHU TAHHBIMU, MOJTY4YeHHBIMH MO
mkajge Kongama (n1 = 2000)

® i)r(scjn) I II I v Vv VI VII VIII IX
, 1 0,159 091_44 -0,429 | 0,785(*) 0,749 0,360 0,729 0,407
0,733 | 0,757 | 0,337 0,037 0,053 0,427 0,063 0,364
I 0,159 1 0,605 | 0,587 0,436 0,542 0,852(*)| 0,695 0,569
0,733 . 0,150 | 0,166 0,328 0,209 0,015 0,083 0,182
I -0,144 0,605 1 0,362 0,368 0,469 0,717 0,395 0,555
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0,757 0,150 . 0,425 0,417 0,289 0,070 0,380 0,196
v -0,429 0,587 | 0,362 1 -0,403 -0,203 0,259 0,220 -0,133
0,337 0,166 | 0,425 . 0,370 0,662 0,574 0,635 0,776
v 0,785(*)| 0,436 | 0,368 | -0,403 1 0,903(**) | 0,738 0,702 0,719
0,037 0,328 | 0,417 | 0,370 . 0,005 0,058 0,079 0,069
VI 0,749 0,542 | 0,469 | -0,203 | 0,903(**) 1 0,696 | 0,842(*) | 0,843(*)
0,053 0,209 | 0,289 | 0,662 0,005 . 0,082 0,018 0,017
VI 0,360 | 0,852(*)| 0,717 | 0,259 0,738 0,696 1 0,735 0,582
0,427 0,015 | 0,070 | 0,574 0,058 0,082 . 0,060 0,171
VI 0,729 0,695 | 0,395| 0,220 0,702 0,842(*) 0,735 1 0,569
0,063 0,083 | 0,380 | 0,635 0,079 0,018 0,060 . 0,182
X 0,407 0,569 | 0,555 -0,133 0,719 0,843(*) 0,582 0,569 1
0,364 0,182 | 0,196 | 0,776 0,069 0,017 0,171 0,182
* P<0,05
** P<0,01
Tadauua 2.

Pe3yabTaThl KOPPEJSIIIUOHHON CBA3M MEKIY SIMIUPHIECKUMU TAaHHBIMH, MOJIY4eHHBIMH 110
mkaje Kongama (n2 = 2000)

(Pi)r(s;n) I II I v v VI VII VIII IX
1 -0,399 -0,518 0,395 -0,639 -0,164 |-0,500| -0,022 | 0,107
: 0,375 0,234 0,381 0,122 0,725 10,254 | 0,963 0,819
I -0,399 1 0,338 0,580 0,132 10,881(**) 0,565 | 0,682 | 0,656
0,375 . 0,459 0,173 0,778 0,009 0,186 | 0,091 0,110
- -0,518 0,338 1 -0,121 10,904(**) 0,428 |0,576 | 0,358 | 0,451
0,234 0,459 . 0,796 0,005 0,338 |0,176 | 0,430 | 0,310
v 0,395 0,580 -0,121 1 -0,418 0,494 0,062 0,451 0,811(*)
0,381 0,173 0,796 . 0,350 0,260 10,894 | 0,309 | 0,027
v -0,639 0,132 10,904(**)| -0,418 1 0,178 10,636 | 0,001 0,171
0,122 0,778 0,005 0,350 . 0,703 0,125 | 0,999 | 0,713
- -0,164 |0,881(**)| 0,428 0,494 0,178 1 0,564 0,821(*) 0,637
0,725 0,009 0,338 0,260 0,703 . 0,188 | 0,024 | 0,124
VI -0,500 0,565 0,576 0,062 0,636 0,564 1 0,048 | 0,382
0,254 0,186 0,176 0,894 0,125 0,188 . 0,919 | 0,397
VI -0,022 0,682 0,358 0,451 0,001 | 0,821(*) | 0,048 1 0,541
0,963 0,091 0,430 0,309 0,999 0,024 | 0,919 . 0,209
X 0,107 0,656 0,451 0,811(*) 0,171 0,637 | 0,382 0,541 1

0,819 0,110 0,310 0,027 0,713 0,124 | 0,397 | 0,209
* P<0,05

31



Ne 1,2026 “PSIXOLOGIYA” ILMIY JURNAL * HAVYYHBIN JKYPHAJL * SCIENTIFIC JOURNAL
e ———— e —

** P<0,01

AHaJM3 MOJY4YEeHHBIX Pe3yabTaToB. /(s TOro, YTOOBl YCIOBHO YMECTHTH BIHSHHE TPEBOKHOCTH,
CBS3aHHOM C COLIMAJIbHOM CUTyallel, Ha IpeACTaBICHHUS O ICUXOJIOTHYECKOM 3aIUTe MOAPOCTKOB 10 METOAY
Konpama B omnpeseneHHble paMKH aHalu3a, HaM yJaloCh ONPENeNUTh AWHAMUKY CPEJIHUX CPaBHUTEIHHO-
TUMUYHBIX [I0Ka3aTelel B JUAna30He IICUXOJIOTHMYSCKOW 3allUThl MPOSBICHUS "YPOBEHb JTUYHOCTHOM
TPEBOXKHOCTH, CBSI3aHHOM C COIMALHON CUTYyaruer y moapoctkoB" (Tabmura 1). CooTBETCTBEHHO, AAATIA30H
MoKasartenel TPeBOKHOCTH BBICOKOTO ypoBHs 1o 1mkaie "A" cocrasuser 20-40% B rpymme (110 CpaBHEHHUIO C
nl1=2000) u 33-50% k BTOpoit rpymnme. [lo mkane "B" B mnepgoii rpynme cocrasisier 20-30%, a B BTOpoit
rpymre - 20-41%. J/lnama3on BEICOKOTO YPOBHSI TPEBOXKHOCTH TO TKaje "B" xapakrepusyeTcs COCTaBICHHEM
mpoMexxyTodHoro auama3ona 22-30% B mepoit u 39-52% x BTOpPO# rpymIe.

OKOHOMHUYECKAs KyJIbTYypPa IIPOSBISETCS B SKOHOMUYESCKOH JISATSILHOCTH, YKOHOMHUYESCKOM MTOBEICHUH,
B OCHOBE KOTOPBIX JIEKHAT pPAMOHAIBHBIA moAxon. ParuoHanm3amust B yCIOBHSIX SKOHOMHYECKOTO
000co0IeHNsI MHANBH/IA OT OOIIECTBA, XO3SHCTBEHHAS CBSI3b MEXK/Ty KOTOPBIMH OCYIIECTBIIETCS TOIBKO Yepe3
PBIHOK, TIPOSIBJICTCS KaK CTPEMJICHHE JOCTHYb C HAUMEHBIIIMMU 3aTPAaTaMU JIFOOBIX HHIUBUAYAIBHBIX TCICH.
ITo muenuto Kosznocku Il., oOmecTBo M XO3SIMCTBO AEHCTBYIOT YK€ HE LEHHOCTHO-PAlMOHAIBHO (UTO
XapaKTepHO IS TPATUIIMOHHOTO OOIIECTBa), CIUTAYMBAsICh C HAMMEHBIINMHE 3aTpaTaMy Yepe3 COLUAIbHEIE
IIEHHOCTH B HEKOE CHMBOJHYECKOE EJIMHCTBO, a IeJepaliOHAIbHO, B COOTBETCTBHH CO CBOWMH
MHAMBUIYJIbHBIMHU 1IEJIIMU, O0BEIUHSACH YePe3 LICHOBBIE CUTHAJIBI B €JJMHOE PHIHOYHOE XO35AHCTRO.

Ho cmocoOHOCTh yenoBeka MpeaBUACeTh U 3apaHee YYUTHIBATh B CBOMX WHAMBHIYAIBHBIX PEIICHHSIX
oOmmwii UHTEpEC HE BBI3BIBAET COMHEHHS, KaK M TO, YTO 3TO B €ro mHTepecaX. lIpakThka X03sSiCTBYIOMIETO
cyObeKTa MPOTEKaeT B paMKaX COIMAIBHOM LIETIOCTHOCTH, B KOTOPOU YUET COLMATIbHBIX U STHYECKHUX aCTIEKTOB
HSKOHOMHYECKOTO MOBEICHHSI MOKET OKa3aThCs BHITOTHBIM. TO €CTh HpaBCTBEHHOE, MOPAIBHOE — €CTh aCTIEKT
pammoHanbpHOTO. IeHHOCTHO-paIloOHaNbHBIE JEWCTBUS MOTYT OCYIIECTBISATHCS 0€3 TPHUHYKICHHS, €CIH
LHEHHOCTU SIBISAIOTCS OOWIETPUHATHIMU. [loaToMy Ui oOecneueHHss ITHX Ieield OOIIecTBa, Pa3BUTHS
SKOHOMHMKH B HWHTEpecax BCEX €ro WICHOB HEOOXOAMMO BOCHHUTHIBATH JHUYHOCTh, KOTOPOH BHYTpEHHE
MIPHUCYIIH BHICIINE, TYMaHHBIE IIEHHOCTH: I0OPO, HCTHHA, CITPABEIIIMBOCTE U JIp.

OKOHOMHYECKOE BOCIUTAHAE MOJOAEKHN O0ECIIeYMBACT Pa3BUTHE 3KOHOMHYECKOTO MBIIUICHUS,
(dhopMHpOBaHUsI HPABCTBCHHBIX W JENIOBBIX KAadecTB, OOpa3yIOIIUXCS B 3KOHOMHYECKOW JAEATETBHOCTH:
OOIIIeCTBEHHOW AaKTHBHOCTH, IPEANPUAMYUBOCTH, WHHUIIMATUBHOCTH, XO3SHCKOTO OEpEeXHOTO, YECTHOTO
OTHOIIIEHUS K OOIIECTBEHHOMY JOCTOSIHAIO, OTBETCTBEHHOCTH, OOHOBJICHHIO TEXHOJIOTHYECKUX TPOIECCOB U
000pyZIOBaHHS, BBICOKOMY KadecTBY, JHUYHOMY Yycrnexy u Omaronoiyuwto. EJAMHCTBO SKOHOMHYECKOM
MOJITOTOBKH ¥ 9KOHOMUYECKOH JIeSITeIbHOCTH MPEJICTABIAET COO0I SKOHOMUYECKYIO KYJIBTYPY.

3akauenue. Takum 00pa3oM, BAXKHEHIIINM DIIEMEHTOM 3KOHOMHYECKOH KYJIbTYPHI SIBIISIETCS] CHCTEMA
HPaBCTBEHHBIX IIEHHOCTEW YeI0BEKa, dTHYECKas CTOPOHA B3aUMOOTHOLICHUH JII0/IeH B X03IHCTBEHHON cdepe
xu3HH obmiectBa. [loaToMy mepes OTeYeCTBEHHOW cucTeMol 00pa3oBaHMS CTOMT 3aj1ava chOpMHPOBATH
SKOHOMHYECKYI0 KYJBTYpPY CIICIHAIHNCTOB, CIIOCOOCTBYIOIIYI) OCYIIECTBICHUIO WMH 3(PPEeKTUBHON
SKOHOMUYECKOU JIEATENHHOCTH, YTO B KOHEUYHOM CUETE CO3/acT (PyHAaMEHT OJIarocoCTOSHUS OOIIEeCTBa B
1eJIoM. 3HaHHE OCHOB PHIHOYHOW 3KOHOMHUKH He00XoanmMo BceM. U TeM, KTo sBIsieTCsl CYOBEKTOM PhIHKA Kak
MOTpeOUTENh, ¥ TEM, KTO CO BpEMEHEM TOIIOJIHUT PSIIbI IPOU3BOINUTENEH MaTepHaIbHBIX U TyXOBHBIX OJar.
HcrtuHa oveBHHA U TEM, KTO JEUCTBUTEIFHO 3aMHTEPECOBAH B PA3BUTHUU 3KOHOMHYECKOTO 0Opa30BaHUS H
BOCIIUTAHUS MOJIOEKH, KTO TIOHUMAET, YTO 3Ty AUCIUIIIMHY HEOOXO0IUMO IITyOOKO ¥ BCECTOPOHHUE U3ydaTh
B KOXJIOM Y4eOHOM 3aBeJileHnH. TONBKO Tak B Hallel cTpane OyneT chopMHPOBAHO HOBOE IMTOKOJICHUE JTIO/ICH,
CIOCOOHBIX TPAMOTHO M OTBETCTBEHHO BECTH JIEII0, IBUTATH BIIEPE]l IKOHOMHUKY, YKPEILISATh OJIarOCOCTOSIHHE
HapoJa, JOCTOWHO MPEICTABIATh HAIlly CTPaHy B CHCTEME MEXKIYHAPOIHOTO pa3JIeIeHUs TPy a.
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Mamapaumosa Pavno Ycmanosna,
npenodasameins J[oCU3AKCKO20 2Y0apCmeeHHO20
nedazo2uyecko2o yHueepcumema

®OPMHUPOBAHUE CIIOPTUBHOM MOTHUBAIIMHA Y IEBOYEK-TIOJIPOCTKOB

Annomauusa. B cmamve paccmampusaemcs npobrema popmuposanus CHOPmMuUGHOU MOMUBAYUU y
0€e80YEeK-NOOPOCMKO8 KAK OOHO20 U3 KIIOYEBbIX (AKMOPO8 VYCMOUUUBO2O G0GIEYECHU 6 (DUSKYIbIMYPHO-
CHROPMUBHYIO OesSMeNbHOCb. AKMYanbHOCMb UCCAe008aHUsl 00YCII08NEHA CHUICEHUEM VYPOBHSL (DU3UUECKOll
AKMUBHOCMU  Cpedu  0eBoHeK  NOOPOCMKOB020 — GO3PACMA,  GIUSHUEM  2eHOEPHbIX — CMEepeomunos,
0COOEHHOCMAMU NCUXOPDUIUOTOSUYECKO20 DPA3BUMUS U COYUATbHOU cpedvl. B pabome ananusupyiomcs
OCHOBHble meopemudecKue NnoOXo0bl K HNOHAMUIO MOMUSAYUU 8 CHOpMeE, A MAKdICe GblOeIIOMCs,
cneyughuueckue MOMUBAYUOHHBIE (DAKMOPDLI, XAPAKMEPHble Oas 0e80YEeK-NOOPOCMKO8: CMpeMAeHUe K
camopeanu3ayuu, n000epI’CcKa CO CMOPOHbL CeMbU U CEEPCHHUKO8, IMOYUOHANLHAS NPUBIEKAMETLHOCY
sauamui, obpas mena u camooyenka. Ocoboe sHUMAHUE YOeaAemMCa POoaU nedazoza U mpeHepa 8 CO30aHUU
noodepoicusaioujell  00OpPA308amMeNbHOU  Cpeddbl, CNOCOOCMEYIOWell PA3GUMUI0  6HYMPEHHel MOMUBAYUL,
yeepeHHoCcmU 8 cebe U NO3UMUEHO20 OmHOweHus K cnopmy. Paccmampusaromces nedacocuveckue u
NCUXON0SUYECKUE YCA08USL, HANPABTIeHHble HA NOGbLUEHUe UHMepecd K Pe2yISIPHLIM CROPIMUGHBIM 3AHSMUSIM.
Pezynomamel  uccnedosanus mozym Oblmb  UCNOIB308AHBL 8 NPAKMUKE (DUUYECKO20 BOCHUMAHUSL,
OONOTHUMENLHO20 00PA308AHUSL U CHOPIMUBHOU NOO20MOBKU 0e80UeK-N00POCHKOB.

Knwouesvie cnosa: cnopmusnas momueayus, O0€8OYKU-NOOPOCMKU, QUIUYECKAs AKMUBHOCMD,
CAMOOYEHKA, 2eHOePHble 0CODEHHOCMU, Neda202uiecKue YCio6us.

DEVELOPING SPORTS MOTIVATION IN ADOLESCENT GIRLS

Abstract. This article examines the development of sports motivation in adolescent girls as a key factor
in sustained engagement in physical education and sports activities. The relevance of this study is determined
by the declining level of physical activity among adolescent girls, the influence of gender stereotypes, and the
characteristics of their psychophysiological development and social environment. The paper analyzes the main
theoretical approaches to the concept of motivation in sports and identifies specific motivational factors
characteristic of adolescent girls: the desire for self-realization, support from family and peers, the emotional
appeal of sports, body image, and self-esteem. Particular attention is paid to the role of teachers and coaches
in creating a supportive educational environment that fosters intrinsic motivation, self-confidence, and a
positive attitude toward sports. Pedagogical and psychological factors aimed at increasing interest in regular
sports activities are considered. The study's results can be used in physical education, supplementary
education, and sports training for adolescent girls.

Keywords: sports motivation, adolescent girls, physical activity, self-esteem, gender characteristics,
educational conditions.

O*‘SMIR QIZLARDA SPORT MOTIVATSIYASINI RIVOJLANTIRISH

Annotatsiya. Ushbu magolada o'smir gizlarda sport motivatsiyasining rivojlanishi jismoniy tarbiya va
sport mashg'ulotlariga doimiy jalb gilinishning asosiy omili sifatida o'rganiladi. Ushbu tadgigotning
dolzarbligi o'smir gizlar orasida jismoniy faollik darajasining pasayishi, gender stereotiplarining ta'siri va
ularning psixofiziologik rivojlanishi va ijtimoiy muhitining xususiyatlari bilan belgilanadi. Magolada sportda
motivatsiya tushunchasiga asosiy nazariy yondashuvlar tahlil gilinadi va o'smir gizlarga xos bo'lgan o'ziga
xos motivatsion omillar aniglanadi: o'zini o'zi anglash istagi, oila va tengdoshlarning qo'llab-quvvatlashi,
sportning hissiy jozibadorligi, tana giyofasi va o'ziga ishonch. O'gituvchilar va murabbiylarning ichki
motivatsiya, o'ziga ishonch va sportga ijobiy munosabatni rivojlantiradigan go'llab-quvvatlovchi ta'lim
muhitini yaratishdagi roliga alohida e'tibor garatilgan. Muntazam sport mashg'ulotlariga gizigishni
oshirishga qgaratilgan pedagogik va psixologik omillar ko'rib chigiladi. Tadgigot natijalaridan o'smir gizlar
uchun jismoniy tarbiya, qo'shimcha ta'lim va sport mashg'ulotlarida foydalanish mumkin.

Kalit so‘zlar: sport motivatsiyasi, o'smir gizlar, jismoniy faollik, o'ziga ishonch, gender xususiyatlari,
ta'lim sharoitlari.

Beenenmne. B ycnoBusix coBpeMeHHOro o01iecTBa npodieMa popMUpoBaHus yCTOHYMBON MOTHBALIMN K
3aHATUSAM  (U3UYECKOW KyJNBTYpPOH M CIIOPTOM Yy IIOAPACTAIOIIEr0 MOKOJEHUs NpHoOperaeT ocolyro
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aKTyanbHOCTb. OCOOCHHO 3HAUMMOH sBII€TCS 3ajada pPa3BUTHsI CIIOPTHMBHOM MOTHMBAallMM y JIE€BOYEK-
HOJIPOCTKOB, IIOCKOJIbKY JIaHHBIM BO3PACTHOM MEPUO]] XapaKTepU3yeTCsl HHTCHCUBHBIMU (PU3HUOJIOTMYECKUMU,
[ICUXOJIOTUYECKVMMU M COLMAJIBHBIMUA W3MEHEHUSAMH, OKA3BIBAIOLIUMU HEIOCPEACTBEHHOE BIIMSHHE HA
OTHOLICHUE K COOCTBEHHOMY TeIly, YPOBHIO CAMOOIICHKH M BBEIOOPY KM3HEHHBIX IECHHOCTEH.

IToapocTKOBBIN BO3pPACT SIBASETCA CEHCUTUBHBIM 3TanioM (OPMHUPOBAaHHMS MOTHUBALMOHHOHN cdepbl
JUYHOCTH. Y NEBOYEK B ITOT IEPHOA HEPEIKO HAOIIOAAETCS] CHIKEHUE MHTEpEca K 3aHITUSIM CIIOPTOM, UTO
MOXET OBITh CBSI3aHO C TEHACPHBIMU CTEPEOTHUIIAMH, W3MEHEHHEM TEJIECHOr0 o0pasa, MOBBIIICHHON
YYBCTBUTEJIBHOCTBIO K OLIEHKE CO CTOPOHBI OKPYXKAIOIINX, a TAKXKE HEAOCTATOYHOM MOAEPIKKON CO CTOPOHBI
ceMbd U 0Opa3oBaTenbHOM cpenpl. B TO ke BpeMs HMEHHO pEryispHas CHOPTHUBHAs AEATCIBHOCTb
CHOCOOCTBYET YKPEIUICHHIO (DU3UYECKOT0 M TICHXHYECKOTO 3[0POBbS, Pa3BHTHIO BOJIEBBIX KayecTs,
YBEPEHHOCTH B ceOe ¥ COLMAILHON aJlalTallii OJPOCTKOB.

CoBpeMeHHbIE HCCIIEA0BaHNS B 00IaCTH IIeIarOTUKH, IICUXOJIOT U U CIIOPTUBHOM HayKH yKa3bIBaIOT Ha
HEOOXOIUMOCTh IeJICHANPAaBICHHOT0 (OPMHUPOBAHMUSI BHYTPEHHEH MOTHBAIMM K 3aHATHSM CIOPTOM Yy
JI€BOYEK-TIOJJPOCTKOB C YUETOM UX BO3PACTHBIX M MHIUBHYaTbHO-TICUXOJIOTHYECKHX ocobeHHOCcTel. Ocodyro
POJIb B 3TOM IPOLECCE UTPAIOT MENarOTMUECKUE YCIOBHSA, CTHIIb B3aUMOJECHCTBHA TPEHEPa, IMOLMOHAIBHBIN
KJINMAT B CIIOPTUBHOM KOJIIEKTUBE, a TAKXKE MMO3UTUBHOE MOJKPEIICHUE U TIOJEP/KKA 3HAYNMBIX B3POCIIBIX.

HecmoTpsi Ha Hanmmuue TEOPETHYECKHMX U SMIMPHUYECKUX HCCIeJOBaHUMA, TpodiieMa (GopMUpOBaHUS
CIOPTUBHOM MOTHBALMM Yy JAEBOUYEK-TIOAPOCTKOB OCTAETCs HEJOCTATOYHO Pa3pabOTaHHOM C TOYKU 3PEHUS
KOMIIJICKCHOTO MOJIX0/1a, 00 BEANHSIOIIET0 IICUX0JIOTMYECKHE, TIEJarornuecKie U Couaibable (aKTopbl. JTO
o0ycaBIrBaeT HEOOXOIUMOCTh JaJbHEHIIEro M3y4eHHss MEXaHW3MOB M YCJIOBHH TOBBILIICHUS HHTEpeca
JIEBOYEK-TIOIPOCTKOB K CIIOPTUBHOM JIE€ATEIBbHOCTH.

B cBsi3M ¢ BBIICH3/I0KEHHBIM BBHIOpaHHAs! TeMa SIBISIETCS aKTyaJbHOM M COLMAJIbHO 3HAYUMOH, a eé
H3yYeHHe MOXKET crocoOCTBOBaTh pa3paboTke 3(pPeKTUBHBIX MPOTrpaMM U METOIMYECKHX PEKOMEHIIAIHA,
HanpaBJICHHBIX Ha (GOPMHUPOBAHUE YCTOMYMBOM CIIOPTUBHOW MOTHBAILIUH Y I€BOUYEK-TIOAPOCTKOB.

AHaIu3 JUTEPATYPHBIX MCTOUHMKOB. [Icuxonoeuyeckue ocobenHOCHU NOOPOCMKOBO20 803pacma
0egoueK u ux 6IUAHUE Ha CNOPMUBHYIO MOMUBAYUIO

[MoapocTkoBBI BO3pacT SBISETCS KPUTHYECKAM OTanmoM (OPMUPOBAHUSI JHUYHOCTH, CHCTEMBI
LHEHHOCTEH W MOTHBAIMOHHOW cdepbl. Y /IEeBOYEK-TIOAPOCTKOB JIAHHBIM TEPHOJ XapaKTepU3yeTcs
MOBBIILICHHON 3MOLIMOHAILHON YyBCTBUTENBHOCTBIO, CTPEMJICHHEM K CAMONPHHATHIO, (opMuUpOBaHHEM
o0pa3a «S1», a TakKe 3aBHCUMOCTBIO OT OLIEHKH 3HAYMMBIX IPYTUX — POJIUTENICH, CBEPCTHUKOB U MEJaroros.
OTH OCOOCHHOCTH OKa3bIBalOT HEMOCPE/JCTBEHHOE BIHMSHUE Ha OTHOIICHHE JEBOYEK K (DU3NYECKOH
aKTUBHOCTU U CIIOPTY.

BaxxubIM (hakTOpOM SBISIETCS N3MEHEHUE TEJIECHOTO CaMOBOCIIPUSTHS, CBSI3aHHOE C (PU3MOJIOrMYECKUM
co3peBaHrneM. HeraTuBHOEe OTHOILICHHWE K COOCTBEHHOMY TeNy, CTpax OLEHKH CO CTOPOHBI OKPYKAIOIIHX,
cpaBHeHHE ce0s ¢ APYTUMH MOTYT CHIKaTh MHTEPEC K 3aHSATHAM CHOPTOM. B TO ke Bpemsi HON0KNUTENbHbIH
TeNEeCHBIH 00pa3, MoJAepKKAa W IPHHATHE CO CTOPOHBI COLHUAIBHOIO OKPYKEHHS CIIOCOOCTBYIOT
(hOpMHUPOBAHHUIO YCTOMYNBOM BHYTPEHHEH MOTHBAIIUY K CIIOPTHBHOM JIEATEIILHOCTH.

Tonamue cnopmugnou momusayuu u eé cmpykmypa. CIIOpTUBHas MOTUBALMS IPEACTaBIIsET cOOO0i
COBOKYITHOCTh BHYTPEHHHX M BHEUIHMX NOOYXICHHUH, ONpPEIEISIOIIMX HANpPaBICHHOCTb, AKTUBHOCTH H
YCTOMYHMBOCTh JIMYHOCTU B CIOPTHBHOW JEATENBHOCTU. B CTpyKType CHOPTHBHONH MOTHMBALMU IIPHHSTO
BBIETIATh BHYTPEHHHE MOTHBBI (MHTEpEC K 3aHATHSAM, YIOBOJBCTBHE OT TIIpoIlecca, CTpEeMIICHHE K
CaMOCOBEPLICHCTBOBAHHIO) M BHEIIHUE MOTHUBHI (II0XBasa, 0A00peHNE, TOCTHKEHHUSI, COLIMAIBbHBIN CTaTyC).

[TogpocTKOBBEI BO3pacT XapakTepU3yeTCs] WHTEHCHBHBIMU (H3MYECKHMMH, SMOLMOHAIBHBIMH U
COLMANTEHBIMU W3MEHEHUSIMH, KOTOPBIE HEMOCPEJACTBEHHO OTPAXKAIOTCs HAa (QOPMUPOBaHUN MOTHBAIIHOHHOM
cdepsl TUUHOCTH. Y NI€BOYEK-IIOJIPOCTKOB OCOOCHHO SPKO MPOSABISIETCS YYBCTBUTEIBHOCTh K COLMAIBHOM
OLIEHKE, CTpEeMJIEHHE K NPUHATUIO CO CTOPOHBI CBEPCTHUKOB M IOBBIIIEHHOE BHHUMaHHE K COOCTBEHHOMY
BHEIIHEMY OOJIMKY. OTH OCOOCHHOCTH OKa3bIBAIOT 3HAYHMTENILHOE BJIMSHHE HA OTHOIICHHE K CIIOPTUBHOMN
JESATEIbHOCTH.

B naHHBII TepHOA TNPOMCXOOUT CTAHOBJIEHHME CAMOOLEHKH M o0pasa «SI», 4YTO MOXET Kak
CHOoCcOOCTBOBATh, TaK M MPEIMSATCTBOBATH BKIIOYCHHIO JEBOYEK B CIOPTUBHYIO aKTUBHOCTH. C OJTHON CTOPOHHI,
CIIOPT BBICTYIIAET CPEICTBOM CAMOBBIPAXKEHMSI M CAMOYTBEPKIACHUS, C IPYTOM — MOXKET BOCIIPUHUMATHCS KaK
HUCTOYHUK TPEBOXKHOCTH, CBA3aHHOM C BO3MOXXHBIMHM HEyJadaM{ WM HECOOTBETCTBHEM COLMAJIBHBIM
oxunanusiM. [loatomy ¢dopmMupoBaHHE yCTOHYMBON CIIOPTUBHON MOTHBAllMH TpeOyeT y4éTa BO3PACTHBIX H
TeHJIEPHBIX TICUXO0JOTMYECKUX OCOOCHHOCTEH JIeBOYEK-TIOIPOCTKOB.

JJist 1eBOYEK-TIOAPOCTKOB 0c000e 3HAYCHHE MMEIOT COIHUAIbHO-IMOIMOHANBHBIE MOTHBBI, TAKHE KaK
YyBCTBO IIPHHAJJIEKHOCTU K TPYIIE, MOAAECPKKA TPEHEPA U CBEPCTHUKOB, BO3MOXKHOCTb CAMOBBIPAYKEHUS.
IIpy NOMUHUPOBAaHMM MCKIIOYMUTEIBHO BHEIIHMX MOTHBOB  CHOPTHBHAsl  JIESATEJIBHOCTH  HOCHUT
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KpaTKOBPEMEHHBIN XapakTep, TOr1a Kak npeodiajaHie BHYTPEHHHX MOTHBOB CIIOCOOCTBYET JITUTEIHHOMY H
OCO3HAHHOMY BOBJICUEHHIO B CIIOPT.

Daxmopuvl  opMUPOBaHUsL  CHOPMUBHOU Momusayuu y 0egoyek-noopocmkog. DopMmupoBaHue
CIHOPTUBHOM MOTHMBAallMM y  JEBOYEK-TIOJPOCTKOB OCYLIECTBJISETCS IO BIUSHUEM KOMILUIEKca
B3aMIMOCBSI3aHHBIX (pakTopoB. OIHUM W3 KITIOYEBBIX SBISETCS ceMeiHas cpena. llogmepikka pomurenei,
MMO3UTHBHOE OTHOIIEHHE K (DPU3MYECKOW AaKTUBHOCTH, JHYHBIH IPUMEp 3I0pOBOrO0 o00pas3a KHU3HU
CHOCOOCTBYIOT pa3BUTHIO HHTEpECa K COPTY U (POPMHUPOBAHHIO YBEPEHHOCTH B COOCTBEHHBIX BOZMOKHOCTSIX.

He menee 3HaunMBIM (DaKTOPOM SIBISIETCS JIMYHOCTH TPEHEpa WM yUUTeNs (PU3NIEeCKOH KyJIbTYpHI.
OMoIMOHANbHAS TIOAJIEP)KKA, WHANBUAYAIBHBIA TIOAXOM, YIE€T BO3PACTHBIX M TEHIEPHBIX OCOOCHHOCTEW,
co3laHue  aTMocdephl  IMCUXOJOTHUECKOW  OE30MacHOCTM  MOBBIIAIOT  YPOBEHb  MOTHBAUH H
YIOBJIETBOPEHHOCTH 3aHATUSAMHU. ABTOPUTAPHBIN CTUIIb PYKOBOJCTBA, Upe3MEPHAs OPHUEHTAIUS HA PE3yJIbTaT
Y KpUTHUKA, HAIIPOTHUB, MOT'YT BbI3bIBATh CHM)KECHUE MOTUBALIUU U OTKA3 OT 3aHATUH CLIOPTOM.

Metononorusi ucciaenoBanus. ColuanbHas CpeAa CBEPCTHUKOB TAaKXKE WIPAET BAXHYIO PpOJIb.
[IpunsaTHE B CIOPTUBHOW TIpyImIe, HaJIUUUE APYKECKUX OTHOLIEHWH, COBMECTHOE MEPEKUBAHUE YCIIEXOB U
Heya4 YCUINBAIOT MOTHUBAIUIO M JOPMUPYIOT MTOJIOKUTEITBHOE OTHOIIEHHE K CIOPTHBHOM JIEATENHHOCTH.

Ponv camooyenxu u amoyuoHanbHo20 cocmoanus 8 CNOpmuBHOU MOMUBAYUU.

CaMoolieHKa ABIS€TCS OJHUM M3 IIEHTPAJIbHBIX MCHUXOJIOTHMYECKMX MEXaHW3MOB, BIHSIOMIMX Ha
(hopMHpoBaHHE CHOPTHBHON MOTHBAIIMHM Yy JEBOYEK-TIOJPOCTKOB. AJIEKBAaTHAs CaMOOIICHKA CIIOCOOCTBYET
[IOCTAHOBKE PEAIUCTUYHBIX LENEH, MEPEKUBAHUIO YCIIEXa U Pa3BUTUIO CTPEMIICHUS K JINYHOCTHOMY POCTY.
3aHM)KEHHAs] CaMOOLICHKA MOXET MPUBOAWTH K CTpaxy HEyJauu, W30eTaHWI0 COPEBHOBAHUN M CHUKEHHIO
AKTUBHOCTH.

OMOLMOHAIBHOE COCTOSIHUE [EBOYEK-NMOAPOCTKOB TECHO CBSI3aHO C MX MOTHUBALMEN K 3aHATUIM
cnoproM. [lonoxuTenpHble SMONWH, MOJydyaeMble B MPOIECCE TPEHUPOBOK, CIOCOOCTBYIOT 3aKpEIICHHIO
MOTHBAlIUM, TOTJa KaK 4YacThle MEpeXHBaHMs TPEBOTH, CTpecca M pa3ouyapoBaHUs CHIKAIOT MHTEpEC K
CIOPTHBHOH JesATeNFHOCTH. B 3T0# cBs31M 0c00YI0 3HAUMMOCTH TproOpeTaeT (HopMUPOBaHHE YMOLIMOHATFHON
YCTOMYHMBOCTU U HABBIKOB CAMOPETYJISILUU.

[lyti 1 ycia0BHS MOBBIIIEHNS] CHOPTUBHON MOTHBAIMH Y 1I€BOYEK-TTOIPOCTKOB.

OddexTrBHOE (POpMHUPOBAHME CHOPTHBHOM MOTHBAIMM Yy JIEBOYEK-TIOJPOCTKOB BO3MOXKHO IIPU
CO3/TaHWU OJIATONPHUATHBIX TICHXOJOTO-TIEAATOTHYECKUX YCIoBHHA. K HUM OTHOCSTCS WHAWBHIYaTN3aLAS
TPEHUPOBOYHOTO MpOIECCca, OpUEHTAlMs Ha JHUYHBIE JOCTH)KEHHS, a HE TOJIBKO Ha COPEBHOBATENBHBIH
pe3yibTaT, MOOLIPEHUE YCUIIUM U ITporpecca.

Baxxno BKIIOYaTh B TPEHUPOBOYHBIM MPOLIECC AIEMEHTHl HIPOBOM AESTENBHOCTH, TBOPYECTBA U
BapUATHBHOCTH, YTO TIIOBBIIIAET WHTEPEC W HSMOIMOHAIBHYIO BOBJICUEHHOCTh. Takxke IeraecooOpa3sHo
(dopMHpOBaTH y JIEBOYEK OCO3HAHUE IIEHHOCTH (PU3MUECKOW aKTHBHOCTH JUISL 3/I0POBbsI, CAMOUYYBCTBHUS W
JINYHOCTHOT'O PA3BUTHSL.

Takum o6pazoM, popMHpOBaHNE CTIOPTUBHON MOTHBAIIMH Y JEBOYEK-TIOJJPOCTKOB MPEJICTABISIET COOOH
CJIOKHBI 1 MHOTOYPOBHEBBIM MPOIECC, TPEOYIOMM yu€Ta BO3PACTHBIX, ICUXOIOTHIECKUX M COIUATBHBIX
¢dakTopoB. KoMIuIekCHBIH TOAX0]] K OpTaHU3alUK CIIOPTUBHOM JIEATEIBHOCTH CIOCOOCTBYET YCTOMYHMBOMY
WHTEpPEeCy K CHOPTY U (DOPMUPOBAHHUIO MTO3UTHBHOTO OTHOIICHHS K (PM3NYECKON KYJIBType Ha MPOTSHKEHHUU
BCEM KU3HMU.

Ilonosvie pasznuuus 6 momueayuu. HenaBHee HcCIeNOBaHME MOKa3al0, YTO YPOBEHb MOTHBALMU K
3aHATUSIM CIIOPTUBHOM aKTHMBHOCTBIO Yy MOJAPOCTKOB PA3NMYACTCA MO T'EHIEPY: MaJbUUKU JEMOHCTPUPYIOT
0oJjiee BBICOKYIO MOTHBAIUIO B IIEJIOM, a JIEBOYKH Yallle MOTHBHPOBAHBI BHEITHUMH aclieKTaMu (Harpumep,
BHEITHOCTBIO) M COIMAIBHBIMU MPUYNHAMHU.

OTO rOBOPHUT O TOM, YTO MOTHBALMOHHbIE CTPATErMH [JIsl IeBOYeK MOTYT ObITh 3G eKTUBHEE, €CIn
YUUTBIBATh HE TOJBKO (pU3nUecKue, HO U NMCUX0couHaabHble pakTopbl (YAOB/JIETBOPEHHE, CAMOOIIEHKA,
COLMAJIbHAS IOJ/ICPKKA).

CBs13b MEXJIy CONUATBHONW HIEHTHYHOCTHIO, GU3MYECKHM CaMOOIIYIIleHHeM H MOTHUBanueil Obuia
3HAYNUTENILHON: YeM CHIIbHEE IEBOYKA YYBCTBYET c€0s 4aCThIO KOMaHABI/TPYIIIbI M TO3UTUBHO BOCIPUHUMAET
CBOE TeJ0, TEM BHIIIE €€ MOTHUBAIUS 3aHUMATHCS CITIOPTOM.

AHa/IM3 MNOJYYEHHBIX pe3yJbTaToB. DakTopel ydacTHs B CIOPTE Yy JAE€BOYEK-TIOAPOCTKOB.
CucremaTnyeckuil 0030p MCCIEIOBAaHUN BBIACIUI KIIOUEBbIe (DAaKTOPHI, BIUSIOMIME Ha y4acTHE JCBOYEK B
CIIOPTE — OT CAMOBOCIIPHAITHSI U YIOBOJbCTBHSA OT 3aHATHH 70 MOJAEPHKKH CO CTOPOHbI CBEPCTHUKOB U
cembHu. Xopollee CaMOBOCTIpUSATHE (U3NYECKOW AaKTHBHOCTH M TIO3UTHBHBIC OXHIAHUS OT CIIOpPTa
aCCOLIMUPOBAHBI ¢ 00JIee BBICOKOW MOTHBANIMEH TPOIOIKATH 3aHITHS.

XOTs1 OHM HE KacaroTCsl CTPOTO MOJPOCTKOB, BaKHBI BBIBOJBI MCCIEAOBAHUI MIIQAIINX BO3PACTOB: Y
FOHBIX THMHACTOK HU3KUW YPOBEHB MIPUTA3aHUM (T.€. OXKHUIAHHHA OT ce0s1) CBSA3aH ¢ 00Jiee HI3KOH MOTHBAIIUCH,
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HO TIOCJICIOBATENIbHBIE BOCHHUTATEIbHBIC MEphI (IIOOLIPEHHE, MPUMEPHI CTapIInX, pa3BUBAIOLINE OecelIbl)
3HAYHUTEJBHO MOBBIIIAIT MOTHBAIHIO.

Csa3b cnopma ¢ 6yoyweu acusnvio. B uccnegoannu B BennkoOpuTaHWW BBISICHUIIM, YTO JIEBOYKH,
YUYaCTBYIOIIUE B CIIOPTE MOCIIE YPOKOB, C OOJIbIICH BEPOSTHOCTHIO JOOUBAIOTCS YCIIEXOB B KaAPhepe B3POCIOTO
BO3pacTa (YpOBEHb TON-IOKHOCTEH), 4eM T€, KTO HE 3aHMMaeTci. ABTOPBI CBSA3BIBAIOT 3TO C Pa3BUTUEM
YBEPEHHOCTH, YCTOHYNBOCTH K CcTpeccy, JHIEPCKUX HABBIKOB.

OTOT BBIBOJ TOKa3bIBa€T, YTO MOTHBALUSA K CIOPTY B IOAPOCTKOBOM BO3pacTe MOXKET HMETh
HA0JITOCPOYHBbIC MPEUMYIECTBA HA ICUXOJIOTMYECKOM U COLMAIBHOM YPOBHE.

Brusanue ypoens npumazanuti na momueayuro. HegaBHee HCCIeNOBaHHE IOKAa3ano, YTO YPOBEHb
NpUTA3aHMIi (TO €CTh PeaTMCTHYHBIE OXKMIAHUS M LIEJIN) CYIIECTBEHHO BJIMSAET HA MOTHUBAIMIO Y JIEBOYEK,
3aHUMaroIMXcs crnoproM. Huskue mpuTsA3aHus coyeTaroTcsl ¢ HEJOCTaTOYHONW MOTHBAIMEN M HEOXOTOH
MpEeaPUHAMATE CI0XKHBIE 3a7ja4i. B 3KCTIepUMEHTE BKIFOUNIN CTHMYJIAPYIOIUE TPEHUHTOBBIE MEPOTIPHUATHS
— Oecenpl, MpUMEpPHl YCIEIIHBIX CIIOPTCMEHOK, MOOLIPEHHE W TOCEUICHUS! COPEBHOBAHWH — U 3TO
3HAYUTEJBHO YCHJINJI0 MOTHBAIHIO M CAMOOEHKY Y YYaCTHHL.

Icuxonozuueckue gaxmopvr momugayuu. O030p MEXKAYHAPOAHBIX HCCICIOBAHUI BBIABUI, YTO
YAOBJIETBOPEHUE OT 3aHATHSA, 30POBbe U JIMYHOCTHBIC Pe3yJIbTaThbl — KIIOYEBBIC MOTHBBI y4acTHs B
CIOpTE Yy JCBYIIEK-TIOAPOCTKOB (HAMpPHMEP, YYBCTBO YJIOBOJBLCTBHS OT (DU3WYECKOH aKTUBHOCTH). OTH
(akTOpBI OKa3bIBAIOT O0JICE CHIIBHOE BIUSHHUE, YEM BHEIIHUE CTUMYJIBL.

Ponb coyuanvrnozo oxkpysicenusn. THO3eMHOE UCCIIEAOBAaHUE TOKA3aJI0, YTO COUATBHAS HACHTUHYHOCTD
U TOJIOKUTEJbHBIH (u3nyeckuii caMo0o0pa3 TECHO CBSA3aHbI C ABTOHOMHOIN MOTHBauMeil 1eBoYeK (T. €.
KEJTaHWEM 3aHUMATbCsl CIOPTOM W3 BHYTPEHHUX NOOYkaeHuid). [IpucyTcTBHE MOIAEPKUBAIOIIETO
COLMANIBHOTO KpyTa (OJHOKIACCHUKH, APY3bs) MOXKET YCUIIMBATH CAMOOLICHKY M CIIOPTKOMMHUTMEHT.

3axmouenue. B xone paccMoTpenust npooiemMbl (GOpMUPOBAHUS CIIOPTUBHON MOTHBAIIMHK Y JIE€BOYCK-
MOJIPOCTKOB OBLJIO YCTaHOBIICHO, YTO JAHHBIN MPOLIECC PEACTABISET COOOH CIOKHOE U MHOTOKOMIIOHEHTHOE
SIBJICHHE, 3aBHUCSAIIEE OT COBOKYIHOCTU IICHXOJIOTHUECKUX, COLMAIBHBIX W TEAAroruyeckux (pakTopos.
ITompoCTKOBEI BO3pAcT SBISETCSA CEHCHTUBHBIM IEPHOJOM ISl CTAHOBJIECHHS LIEHHOCTHBIX OPHEHTALWM,
CaMOOLICHKH U YCTOHYMBBIX MUHTEPECOB, YTO JIEJIAET UMEHHO JTOT dTam 0COOEHHO 3HAYMMBIM ISl Pa3BUTHS
MOJIOKHUTENBHOTO OTHOUICHUS K CIIOPTY U (PU3NYECKOH aKTHBHOCTH.

AHanu3 TEOPETUYECKUX HMCTOYHMKOB IOKa3all, 4TO BEIyLIYI0 pojb B (DOPMUPOBAHWUHU CIOPTUBHOMN
MOTHMBAllUd Y JI€BOYEK-TIOJIPOCTKOB WIPAIOT BHYTPEHHSSI MOTHBALUS, MOAJAEP)KKA 3HAYMMBIX B3POCIBIX
(ponuTenel, TPEHEPOB, MEIAroros), OJaronpPUsATHBIN 3MOIIMOHAIBHBIN KIIMMAT B CIOPTUBHOM CpeJie, a TAKKe
y4eT BO3pACTHBIX M TeHIEpPHBIX ocoOeHHOocTed. CyllecTBEHHOE 3HaYCHHE HMEIOT Takhe (hakTopel, Kak
MO3UTUBHBI 00pa3 COOCTBEHHOI'O TeJla, YyBCTBO YCIEXa, COLMAIbHOE IPHU3HAHUE M BO3MOXKHOCTD
camopeasu3allii Yepe3 CIIOPTUBHYIO JIEATENbHOCTD.

Ocoboe BHMMaHHE CIIEAYET YIENATh NEJarorHYecKHM YCJIOBHSM OPraHU3alUdd TPEHUPOBOYHOTO
npouecca. Mcnonp3oBaHME JMYHOCTHO OPHUEHTHPOBAHHOTO TOAXO0Ja, IOOLIPEHHE HWHANBUIYaIbHBIX
JOCTHMKEHUH, CO3[ITaHIe CUTYaIlH yCcIexa U MoJJiepKaHre HHTepeca K 3aHATUSAM CIIOCOOCTBYIOT YKPEIUICHUIO
MOTHBAIIMY ¥ CHIDKEHHIO PUCKA OTKAa3a OT 3aHATUH CIOPTOM. BakHBIM siBIIsIeTCS M POPMUPOBAHKE Y IEBOYEK
YCTOMUYUBBIX LIEHHOCTEH 340pOBOro o0pas3a >KW3HH, YTO IMOBBIMIAET AOJTOCPOYHYIO 3aMHTEPECOBAHHOCTDH B
CIIOPTUBHOM aKTHUBHOCTH.

Taxum 06pazom, GopMHPOBAHHE CTIOPTHBHON MOTHBAIIMH Y JIEBOYEK-TIOIPOCTKOB TPeOyeT CUCTEMHOTO
1 KOMIUIEKCHOT'O MOJIX0/a, OOBEIMHSIIOMIETO YCUIINS CEMbH, 00Pa30BaTEIbHBIX YUPEKICHUH U CIOPTUBHBIX
OpraHu3anui. Peannsanys ncuxosoro-nejarorniyeckux yClIOBU, HAIIPABIEHHBIX HA Pa3BUTHUE BHYTPEHHEH
MOTHBAIIMA ¥ IO3UTUBHOI'O OTHOIICHHS K CIIOPTY, CIIOCOOCTBYET HE TOJBKO TMOBBIIICHUIO CIIOPTHBHOM
aKTUBHOCTH JIEBOYEK, HO U TAPMOHUYHOMY Pa3BUTHIO MX JINYHOCTH B LIEJIOM.
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OCOBEHHOCTH TPOSABJIEHUA COUUATBHO-KOMMYHUKATHUBHbBIX BAPBEPOB
CAMOPEI'YJIAAINN Y CTYJAEHTOB B ObPA3OBATEJIBHOU CPEJE

Annomauyusa. B cmamve npedocmasnenvi pe3yivmamvi dIMIUPULECKO20 UCCLEO08AHUS COYUATLHO-
KOMMYHUKAMUGHBIX DAPbEPO8 camopeyiayuu y cmyoenmos. Llenv uccnedoganus 3aknouaniacs 6 biasieHuu
ocobenHocmell 83aUMOCEA3U YPOGHS CAMOPERYIAYUU C UHMEPHATLHOCBIO, IMNAMUYECKUMU CHOCOOHOCMAMU
U KOMMYHUKAMUBHOU MONEPAHMHOCMbIO, d MAKJCe UX GIUSAHUA HA YCHeWHOCmb oOyueHus. B xauecmee
NCUXOOUASHOCIMUYECKO20 UHCIMPYMEHMAPUsi  UCHONb30BAACS KOMNJIEKC MEMOOUK: ONPOCHUK  YPOGHS.
cybvexmugHozo koumpona E.@. baxcuna, E.A. Tonvinkunou, A.M. Dmxunoa, mecm-onpocHuK camooyeHKu
amnamudeckux cnocoobnocmeii FO.M. Opnosa u FO.H. Emenvanosa, a maxaice onpoCHUK KOMMYHUKAMUBHOU
monepaunmuocmu B.B. Botixo. B ucciedosanuu npunsanu yuacmue 473 cmyoeuma. llonyuennvie pe3yiomamol
CBUOETENbCBYIOM 0 NpeobnadaHuu Yy 3HAYUMENbHOU YACMU CHYOeHMO8 CPEOHUX U NOHUNCEHHbIX
nokaszamenei oowel UHMEPHANLHOCMY, NPU OMHOCUMENbHO BbICOKOM YPOGHE OSMNAMUU U CpeoHell
8bIPANHCEHHOCMU KOMMYHUKAMUBHOU MolepanmHocmu. Boiasneno, umo nuskue noxkasamenu uHmepHaibHOCMu
U  KOMMYHUKAMUGHOU MOJEPAHMHOCIYU  BbICIMYNAIOM  3HAUUMBIMU  COYUATbHO-KOMMYHUKAMUBHBIMU
bapvepamu camope2yiayul, Ymo He2amusHo OMpaxdcaemcs Ha ychewHocmu y4eonot oesmenvrocmu. Coenan
661800 O HEOOXOOUMOCMU YeleHanpagIeHHo20 pPAa36UmMus HABbIKOG CAMOpeYIAYUlU, OMEEemcmeeHHOCU,
IMAAMUYU U KOMMYHUKAMUGHOU 2UOKOCIMU 8 00pa308aMeENbHOU cpede 8V3d.

Knwuesvie cnosa: camopezynayusa, — COYuanbHO-KOMMYHUKAMUGHble — Oapvepuvl,  CMYOeHmul,
UHMEPHATLHOCIYb, CYObLEKMUBHBIL KOHMPOTb, IMNAMUS, KOMMYHUKAMUBHASL MONEPAHMHOCID, YUeOHAs.
VCHEeWHOCMb, CAMOKOHMPOb, AUYHOCHIHAA OMBEMCHEEHHOCMb, JIOKYC KOHMPOA, MEJNCIUUHOCHHOE
g3aumodelicmeue,  NCUXONO2UYECKAsT  OUACHOCMUKA, — COYUANbHAS  a0anmayus,  KOMMYHUKAMUGHAS.
KOMNEeMeHmHoCms, peprexcus, IMOYUOHATbHASL pecylsiyus, YUeOHAs MOomueayus, KOH@IUKMHOCMD,
JUYHOCMHOE pa3gumue.

TALABALARDA TA’LIM MUHITI SHAROITIDA O¢ZINI O‘ZI TARTIBGA SOLISHNING
IITIMOIY-KOMMUNIKATIV TO‘SIQLARI NAMOYON BO*“LISHINING O¢ZIGA XOS
JIHATLARI

Annotatsiya. Magqgolada talabalarning o ‘z-o zini boshqarishida yuzaga keladigan ijtimoiy-
kommunikativ to ‘siglarni empirik o ‘rganish natijalari tagdim etilgan. Tadgigotdan magsad — o ‘z-o zini
boshqarish darajasining internallik, empatik qobiliyatlar va kommunikativ tolerantlik bilan o zaro
alogadorligi xususiyatlarini hamda ularning o ‘qishdagi muvaffaqiyatga ta’sirini aniglashdan iborat edi.
Psixodiagnostik vositalar sifatida quyidagi metodikalar majmuasidan foydalanildi: Y.F. Bajin, Y.A. Golinkina,
A.M. Etkindlarning subyektiv nazorat darajasi so rovnomasi, Y.M. Orlov va Y.N. Yemelyanovlarning empatik
qobiliyatlarni o ‘z-o zini baholash test-so ‘rovnomasi hamda V.V. Boykoning kommunikativ tolerantlik
so ‘rovnomasi. Tadgiqotga 473 nafar talaba jalb etildi. Olingan natijalar shuni ko ‘rsatadiki, talabalarning
aksariyatida empatiyaning nisbatan yuqori darajasi va kommunikativ tolerantlikning o ‘rtacha namoyon
bo‘lishi fonida umumiy internallikning o‘rta va past ko ‘rsatkichlari ustunlik qiladi. Internallik va
kommunikativ tolerantlikning past ko ‘rsatkichlari o ‘z-o ‘zini boshqarishning muhim ijtimoiy-kommunikativ
to ‘siglari bo ‘lib xizmat qilishi va bu o ‘quv faoliyati muvaffagiyatiga salbiy ta’sir ko ‘rsatishi aniglandi. Oliy
ta’lim muassasasining ta’lim muhitida o z-ozini boshqarish, mas ulivat, empativa va kommunikativ
egiluvchanlik ko ‘nikmalarini magsadli ravishda rivojlantirish zarurligi haqida xulosa qgilindi.

Kalit so‘zlar: o ‘z-o ‘zini boshqarish, ijtimoiy-kommunikativ to ‘siqlar, talabalar, internallik, subyektiv
nazorat, empatiya, kommunikativ tolerantlik, o‘quv faoliyatidagi muvaffaqivat, o°z-o‘zini nazorat qilish,
shaxsiy mas uliyat, nazorat lokusi, shaxslararo munosabat, psixologik diagnostika, ijtimoiy moslashuv,
kommunikativ kompetentlik, refleksiya, emotsional regulyatsiya, o‘quv motivatsiyasi, ziddiyatlilik, shaxsiy
rivojlanish.

38


mailto:ruhshonamusinova@gmail.com

Ne 1,2026 “PSIXOLOGIYA” ILMIY JURNAL * HAVYYHBIN JKYPHAJL * SCIENTIFIC JOURNAL
e ———— e —

FEATURES OF THE MANIFESTATION OF SOCIAL AND COMMUNICATIVE BARRIERS
TO SELF-REGULATION IN STUDENTS IN THE EDUCATIONAL ENVIRONMENT

Abstract. The article presents the results of an empirical study on the socio-communicative barriers to
self-regulation in university students. The study aimed to identify the specific nature of the relationship between
the level of self-regulation, internality, empathic abilities, and communicative tolerance, as well as their impact
on academic success. The psychodiagnostic toolkit comprised a set of methods: the Level of Subjective Control
Questionnaire by E.F. Bazhin, E.A. Golynkina, and A.M. Etkind; the Self-Assessment Test of Empathic Abilities
by Yu.M. Orlov and Yu.N. Emelyanov; and the Communicative Tolerance Questionnaire by V.V. Boyko. The
study involved 473 students. The findings indicate that a significant portion of students demonstrated
predominantly average and below-average levels of general internality, alongside a relatively high level of
empathy and a moderate degree of communicative tolerance. It was revealed that low levels of internality and
communicative tolerance serve as significant socio-communicative barriers to self-regulation, which in turn
negatively affects academic performance. The authors conclude that there is a need for the targeted
development of self-regulation, responsibility, empathy, and communicative flexibility skills within the
university educational environment.

Keywords: self-regulation, socio-communicative barriers, university students, internality, subjective
control, empathy, communicative tolerance, academic success, self-control, personal responsibility, locus of
control, interpersonal interaction, psychological diagnostics, social adaptation, communicative competence,
reflection, emotional regulation, academic motivation, conflict proneness, personal development.

Beenenne. B 1mensix sMmUpUYEcKOro HCCIEIOBaHUS COLMAIbHO-KOMMYHUKATHBHBIX OapbepoB
CaMOpEryJSIIUK Y CTYJCHTOB HaMu ObLI TOAOOpaH TMCHUXOAWATHOCTHYECKHH KOMIUIEKC, COCTOSIIMNA W3
CIIEAYIOMINX OOIIEU3BECTHBIX M XOPOIIO 3aPEKOMEHIOBABIINX CeOsl B TICUXOJIOTUUECKON MPAKTHKE METOUK:

OnpocHuK ypoBHS CyOBeKTHBHOTO KOHTpOIs E.®. baxkun, E.A. I'onsiakuaa, A.M. OT1rUHA [1,2,3];

TecT-onpocHUK caMOOIIEHKH 3MITaTuieckux criocooHocteit FO.M. Oprosa u FO.H. EmenssiroBa [3];

OnpocHUK KOMMyHUKaTUBHOH TosjepanTHOcTH B.B. boiiko [3].

AHanIu3 JIMTEPATYPHBIX HCTOYHUKOB. J[lamee momaraercst 1enecooOpa3HbeIM Oosiee TOAPOOHO
paccMOTpeTh BBILICIIPUBEACHHBIE ICUXOAMATHOCTUYECKUE METOOMKH. Tak, mepBas METOIWKA, ONPOCHHUK
YPOBHS CyOBEKTUBHOT'O KOHTPOJIS pa3paborana B Jlenunrpaackom HUM um. B.M. bextepeBa u ory0aukoBaHa
E.®. baxunsiM, E.A. ['onpiHKHIHON 1 A.M. DTKHHIIOM KaK PYCCKOSI3bIYHAS afanTallusl U3MEpPEHUs JIOKyca
koHTpOist k. PorTepa. Meronuka nuarHocTHpyeT HHTEPHAIBHOCTh-3KCTEPHAIBHOCTD (CTEIIEHb TOTOBHOCTH
YeJIOBeKa MPUIUCHIBATE PE3YJIbTaThl COOCTBEHHBIM YCHJIMSM JHOO BHEIIHUM OOCTOSITENbCTBAM) U
MpUMEHSIETCS. JUIS TOJPOCTKOB, CTYJCHTOB W B3POCIBIX B HCCIIEAOBATEIbCKOM, KOHCYIHTATUBHOW |
o0pa3oBareibHON MpakTuke. VIcToprdeckn OHa MCIIOIb3YETCsl KaK YHUBEPCAIbHBIA JIMIHOCTHBIA OIPOCHUK
IUIs1 OLEHKH OTBETCTBEHHOCTH M CaMOPETYJISILIMY B Pa3IMYHbIX )KU3HEHHBIX cepax.

B aBTOpCcKOW JIOTMKE HWHTEPHAILHOCTH OTPAKAeT TEHJICHIMIO CBS3BIBATH 3HAYUMBIE COOBITHS C
COOCTBEHHBIMH JIEHCTBUSMH, SKCTEPHAILHOCTD - C BHEIIHUMH CHJIaMU (CIyd4ai, IpyrHe JIOIH, «Cyan0ay).
JuarHoctupyemass KOHCTPYKIHMS OINepaloHaIM3HUpOBaHa Kak oOMH ()akTop WHTEPHAJIBHOCTH M HabOp
KOHTEKCTHBIX CYOIIKan (OCTHKEHUsI, Hey/laud, CeMbsi, IPOM3BOJICTBEHHBIE OTHOIICHHS, MEXIUIHOCTHEIC
OTHOUICHUS, 37I0POBLE/00JIE3HB), YTO MO3BOJSIET TUPPEPESHIMPOBAHHO OLIEHUBATH ATPUOYTHBHBIH CTHIIb B
KITIOYEBBIX c(hepax >KU3HeNes I TeIbHOCTH.

OmnpocHuk BkIo4aeT 44 yTBEpKACHUS C NPEAYCMOTPEHHBIMH OTBETaMH, COAJaHCUPOBAaHHBIMU IO
3HaKy (IMOJIOKHUTENbHBIC/OTPHIIATENILHBIC CUTYAIMH), HaNpaBiICHUIO aTpUOynuii (IepBoe/TpeThe JIUIO) U
MOJISIPHOCTH (MHTEpHAbHBIE/IKCTEPHAIBbHBIE (opMynupoBkr). [lo Kirodam MOACUYMTHIBAIOTCS «CHIPHIE»
0aJuIBl IO CeMU LIKajlaM: 0011as nHTepHanbHOCTH (M10), nHTepHaNBHOCTD AocTReHul (1), MHTEpHAIBHOCTD
Heynad (MH), WHTEpHAIHHOCTH B CeMEHHBIX OTHOmEeHHsAX (}c), MHTepHATFHOCTH, B IMPOM3BOACTBEHHBIX
otHomieHusix (M), HHTEPHALHOCTh B MEXJIMYHOCTHBIX OTHOMICHUsX (M), MHTEPHAIBHOCTh B OTHOIICHUH
3nopoBbss u Oone3nu (M3). Manee Oayibl mepeBOAST B CTaHAAPTH3MPOBAaHHBIM Hpoduiab (CTEHBI) H
uHTEpnpeTupyroTcs. [Ipu 3TOM, B HACTOSIIEM HCCIIEOBaHNH ObLIa MCIIOIB30BaHA TOJBKO OOIIas MIKaia -
o6mas nHTepHaBEHOCTH (M0).

MeTonoaorus uccaegoBanus. s 1aHHON METOAMKY IPUBOIATCS YIOBIETBOPUTEIIbHbIE [TOKA3aTENN
BHYTPEHHEH COTTacOBaHHOCTH U PETECTOBOM YCTOHYMBOCTH Ha YPOBHE TPEOOBAHUH K JIMYHOCTHBIM ILIKAJIAM.
KonkperHbie k03 GUIMEHTHI TI0 CyOIIKajgaM BapbHPYIOT B UCCIEIOBAHUSIX B 3aBUCHUMOCTH OT BHIOOPKHU M
KOHTEKCTa MpUMeHeHus (0o0mias mkana - kak npasmio >0,70). KoHcTpykTHas BaTMAHOCTH 0OOCHOBBIBAETCA
CBSI3IMH € OJMM3KMMH JUCIIO3ULIUSAMH (OTBETCTBEHHOCTb, IUNIAHUPOBAHUE, CAMOPETYJISALUS) U MPEIUKTOPHOM
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CBSI3bIO C PE3YNILTATUBHOCTHIO B YUeOHO-MPO(ECCHOHATIBHOMN JEATENFHOCTH, COJCpKATeIbHAs BAaJTHIHOCTD
obecrieanBaeTcs COATAHCHPOBAHHOMW CTPYKTYPOH ITyHKTOB IO 3HAKY U THITY aTpHOYITHH. [5,0]

Bropas Meronuka, TeCT-ONPOCHUK CAaMOOLCHKH JMIIATHUECKHX CIIOCOOHOCTEell  paspaboTaH
IO.M. OpnoBeim 1 FO.H. EMenbsiHOBBIM U1 CKPUHHHTA BBIP@XEHHOCTH OMIATHMM KakK JMYHOCTHOM
CKJIOHHOCTH K IIOHHMAaHHIO ¥ COIEPEKUBAHUIO COCTOSHUSM apyroro. llpumensercs B y4eOHBIX,
KOHCYJBTATHBHBIX W HCCIENIOBATENbCKUX I[ENSIX y CTAapIIMX MOAPOCTKOB, CTYACHTOB W B3POCIBIX (B
npodOpHEHTALINH, TIEAATOTUIESCKON U MEAUIINHCKON TIICUXOJIOTHH, TPEHUHTaX OOIICHUS).

B aBTOpCcKOM TOIXO07E SMIIATH TPAKTYeTCSd KaK HHTErPAbHOE COIHAIbHO-TIEPIIEITUBHOE CBOHCTBO,
BKITIOUAIOITe€ KOTHUTHBHEIH (TOHMMAaHNE COCTOSHHUM U MTPHYWH NePEXKUBAHHHA IPYTOT0), SMOIMOHAIBHBIH (CO-
nepexxuBanue, ap@eKTHBHAs OT3BIBUMBOCTH) M IOBEICHYECKHUI/TpoLecCyalbHbI  (AMIaTH4ecKas
OT3BIBYMBOCTh, FOTOBHOCTh K TOMOTAIOILIEMY JIEHCTBHIO) KOMIOHEHTHI. KOHCTPYKIIHS OpOCHKKA HalpaBieHa
Ha CaMOOIICHKY MPUBBIYHOTO CIIOCO0a «BUYBCTBOBAHUS» WM MPHHATHS NEPCIEKTUBBI JPYTOTO B PEATBbHBIX
KOMMYHHKATUBHBIX CUTYalHUsX.

B naunbonee pacnpocTpanéHHOI Bepcuy ONPOCHUK MpeAcTaBIsieT co0oii Habop KpaTKuX cyxaeHui (33
YTBEP)KACHHUSA) C OJHOTHITHBIMH OTBeTaMHu («ma/Het»). I[lyHKTBI cOamaHCHpOBaHBI MO HANPABICHHIO
(hOpMyIIMPOBOK M OXBaTHIBAIOT CHUTYAIIMU TTOBCEIHEBHOTO OOIIEHMS; CyMMapHbIe OAJUTBl CBOASTCS B OOIIIHIA
MHJICKC SMIIATUM W/WIA HECKOJBKO MOJIIKaN (KOTHUTHBHAS, 3MOIIMOHAIbHAs/aQeKTUBHAS, TTOBEICHUSCKAs
COCTaBJISIONINE), allee BO3MOKHA HOPMAIIM3ANHXs TI0 TIOTY/BO3PAcTy M WHTEPITPETaIHs 30H (HU3Kas-CPETHA-
BBICOKasl). B paMKkax HacCTOSIIETo MCCIeI0BaHMs HCITONB30BAIach 00MIas MKajga ypOBHS Pa3BUTHS IMIIATHH.

[lo pmaHHBIM, TOpPUBOJUMBIM B METOJUYECKHMX COOpPHHMKAaX UM HAYYHBIX CTaThiX BHYTPEHHSS
COTJIACOBAHHOCTH OOIIEH IIKaIbl SMITATHHN HAXOJUTCS HA TPUEMIIEMOM YPOBHE JIJISI JINYHOCTHBIX ONPOCHHUKOB,
peTecToBasi yCTOMYMBOCTHP W KOHBEPI'€HTHAs BaJIHIHOCTh (C POACTBEHHBIMH KOHCTPYKTAMHU -
KOMMYHHMKaTHBHOHN TOJIEPAHTHOCTBIO, MPOCOINAIBHOCTHIO, aIbTPYUCTUYECKUMH YCTAaHOBKAMHU) OTMEYAIOTCS
KakK yJOBJIETBOpPUTENbHBIE. [7,8,9]

Tperps, 3akiOYUTENBHAS METOAWMKA, OMPOCHUK KOMMYHHKATHBHOW TOJIEPAHTHOCTH pPa3padoTaH
B.B. boiiko 1151 OLICHKM KOMMYHUKATHBHOM TOJIEPAHTHOCTH - CTENEHU MPHUHSATUS YEIOBEKOM «APYTroro» B
MEXJIMYHOCTHOM OOLICHWH, TEPIUMOCTH K OTIMYAIOIIUMCS yYCTAaHOBKAaM, MaHEpaM M CTHJISIM TOBEICHHUSL
Mertoavka nmpuUMeHsieTcs B 00pa30BaTeNbHON, OpraHW3al[MOHHOM, KIMHUKO-TICUXOJIOTHUECKON MpaKTHKE U
WCCIIEIOBAHNAX, TOAXOAWT JUIsl CTAapIIMX IOIPOCTKOB, CTYINEHTOB W B3POCHBIX, Korja TpebyeTcs
CKPUHMHIOBAsI OIIEHKa TOJIEPAHTHOCTHU B pEaTbHBIX KOMMYHUKATUBHBIX CUTYaIUSIX.

Y B.B.boilk0O KOMMYHUKaTHBHAs TOJEPAHTHOCTb TPAKTYETCS KAaK MHTETPAIBHOE JIMYHOCTHO-
KOMMYHHKATHBHOE CBOWCTBO, OOBEIMHSIONIEE YCTAHOBKH MPHHSATHUS/HENPUHATHS MapTHEPA, TOTOBHOCTH
COXPaHATh YBAKWTEIBHBI KOHTAKT TP HECOTNIACHHM W CIIOCOOHOCTh D3MITATUYECKH W PeQIIEKCHUBHO
perynMpoBaTh B3aUMOJEHCTBHE. B CTPYKTYpy KOHCTPYKTa BKIIIOYAIOTCS KOTHUTHUBHBIE (CTEpEOTHUIIH3AIMS,
KaTeropus3alus «CBOW/4yXOH»), HSMONIMOHAIbHBIE (Pa3IpaKUTENLHOCTE/TIPHHATAE) W TIOBEJEHYECKHE
KOMITOHEHTHI (CKJIOHHOCTh K Ha3WJaTeIbHOCTH, CTPEMIIEHUE TIepeleNibiBaTh COOECEIHNKa, HaBsS3bIBaHHE
npaBuI OOIIEHUS ), YTO U OTPAKEHO B CyOIIKaax.

OnpocHuk BkmoYaeT 45 CyXIeHHII W COOTBETCTBYIOIIME BapHaHTHI OTBeTOB. [lo Kioyam
(hopMUPYIOTCS MHTETPANIBHBIN TI0Ka3aTellh KOMMYHUKATUBHOW TOJEPAHTHOCTH W MPO(HIL MO0 HECKOIbKAM
cyOmkanaMm  (CTpeMJIGHME TMepeneiarh MapTHEpA; KaTerOPUYHOCTH/OICHOYHOCTh, CKJIOHHOCTH K
HA3U/IaTeNIbHOCTH, HETEPIUMOCTh K TUCKOM(MOPTHBIM KauecTBaM; HENPUEMIIEMOCTh HHIUBHYaTbHOCTH
JPyroro; HeyMeHHUe CKpHIBaTh HETAaTHBHBIE YyBCTBA; Oaphephl K MOHMMaHMI0). MHTEpIpeTanus Beaércs mo
CyMMapHbIM Oasmam W moporam (TIOJHOE  HENpUATHE  OKPYKAIOIINX-HU3Kas-CPeTHSAS-BhICOKAs
TOJIEPAaHTHOCTh) € Y4YETOM KOHTEKCTa (BO3pacT, mpodeccHoHaibHas cpena). B paMkax HacTosiero
WCCIIEIOBAaHMSl HUCIIOJIb30BAJIach O00IIasi IIKaja ypOBHSA Pa3BUTHUS KOMMYHHUKAaTHBHOH TOJIEPaHTHOCTH.
PaccmarpuBaemblii  ONpOCHUK — 00JagaeT  yIOBJIETBOPUTENBHOW  BHYTPEHHEH  COIJIaCOBaHHOCTBHIO
WHTETPANBHOTO TMOKa3aTens U OTIENBHBIX CYOIIKall, a TakKe KOHBEPIeHTHOW BAMIHOCTHIO C ONU3KUMH
KOHCTPYKTaMH  (9MMaThs, KOMMYHHUKATHBHAs KOMIETEHTHOCTh, BPaXJIeOHOCTh/arpeccus OOpaTHOM
HanpasieHHocTtH). [10,11,12,13]

AHaIM3 MOJYYeHHBIX Pe3yJbTaTOB. B 1ensiXx >MIUPHUYECKOTO WCCIEAOBAHUS COIHAIBHO-
KOMMYHHKATHBHBIX 0aphepoB CaMOPETYJSIIMM paHee packpbiTas BbIOOpka cryaeHToB (n=473) Oblia
o0clieloBaHa ¢ TIOMOLIBIO BBILIE NPUBEAEHHOIO IICUXOMAarHOCTHYECKOTO KoMIiekca. Kpome Toro, B mesnsx
WCCIIEIOBAHUS BIMSAHUS COLUAIbHO-KOMMYHUKAaTHBHBIX 0aphepoB Ha YCHEIIHOCTh OOy4eHHUs HaMu ObUIN
0000IIIeHBI OTIEHOYHBIE TIOKA3aTeNIN CTYJCHTOB (CpEeHHI MMOKa3aTeNb 0 HTOTOBBIM KOHTPOJISIM 32 Y4eOHBIH
ron) (mpunoxkenue Ne 9). Brimen3noXeHHBIC JEHCTBUS TIO3BOJIMJIA IIPOBECTH YACTOTHBIA  aHaIHN3
HCCIIE/IOBAHHBIX MPHU3HAKOB (Ta0uibl Nel-4).

Taéauua 1.
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Pe3yabTaThl Hccjie10BaHNsl YCIENIHOCTH 00y4eHus1 cTyaenTa (n=473)

Cpennuii 6a ycnemnoctn o0yuyennsi | KosiamuecTBo cTyneHTOB B %
3 Oamna 219 46,30
4 Gamna 179 37,84
5 6amioB 75 15,86
Hroro 473 100,00

W3 npuBenéHHpIX OaHHBIX B Tabmuume 1 BHOHO, 4TO B BHIOOPKE 3MIMPHUYECKOIO HCCIICAOBAHUS
HaOII0JAOCh MpeodIafiaHie TPYMIBI CTYyIEHTOB yIOBIETBOPUTENBHBIM, cpeqHuM OaimioM (3 6armra), 9To
coctasinsieT 46,30% (219 uenoBek) oT oOuiero ymcia ydacTHUKOB. [lanmee ciegyeT rpynma ¢ XOpOIIUMH
nokasateiasiMu  oOyuenust (4 Oamma) - 37,84% (179 uyenoBek). COOTBETCTBEHHO, HAaUMEHBIIYIO JOIIO
COCTABJISIIOT CTYACHTHI C OTVIMYHBIMU ITOKAa3aTesIMU YCIIEITHOCTH 00yueHus - 15,86% (75 uenosek). B nenowm,
[IOYTH TIOJIOBUHA BBIOOPKM HCCIENOBAHUSI COCPEAOTOYEHA B HIDKHEM IIOPOTre YIOBIETBOPHTEIBHBIX
Pe3yIbTATOB, TOTJA KaK BEICOKOOAIIbHBIE TOCTHKEHUSI MTPECTABICHBI CYIIECTBEHHO MEHBIIEH IPYyNION, 4TO
YKa3bIBa€T HA BBIPAKEHHYIO ACUMMETPHIO paclpeesIeHHs yCIIEeBAEMOCTU B CTOPOHY «TPOEK.

Tab6uamnna 2.
Pe3yabTaThl 00c/1€e10BaHus CTY/IEHTOB 10 ONPOCHUKY YPOBHSI Cy0beKTHUBHOTO KOHTPOJISI
E.®. baxun, E.A. T'oabinkuna, A.M. Itk (n=473)

YpoBHHU pa3BUTHS IMATHOCTHPOBAHHOIO Npu3Haka | KoauvecTBo cTyneHTOB B %
HU3KHIA YPOBEHb 00IIIEii MHTEPHAJIbLHOCTH 100 21,14

HWKE CPETHET0 YPOBHS 001Iel HHTEPHATBHOCTH 97 20,51
CpPEeIHHUH YPOBEHb 00IIeH HHTEPHAILHOCTH 93 19,66
BBIIIIE CPEJHETO YPOBHsI 001IeH HHTEPHAILHOCTH 88 18,60
BBICOKHI YpOBEHB 001Iel HHTEPHAIBHOCTH 95 20,08
Htoro 473 100,00

W3 npuBeAEHHBIX JaHHBIX B TaOJIUIIEC 2 BUTHO, YTO pacnpeeicHrue o0Iei HHTEepHATbHOCTH JOBOJIBHO
«IJIOCKOE» € JIETKMM CMEUICHUEM K HU3KUM 3HAYCHUSIM:

HU3KUH YpOBEHb 00IIel HHTepHaIbHOCTH BhIsBIEH Y 21,14% (100 yenoBek);

HIKe cpennero -y 20,51% (97 uenosex);

cpeanuii - y 19,66% (93 uenosexa);

BhIIIe cpegHero -y 18,60% (88 uenosek);

BBICOKHIA - ¥ 20,08% (95 uenoBexk).

B coBokymHOCTH 110711 HU3KMX M TOHIMKEHHBIX ypoBHe# cocrtaBiser 41,65% (197 gemoBek), 4to
HECKOJIBKO IPEBBIIIAET CYMMAapHYIO JIOJIO BHICOKHMX M TOBBIIIEHHBIX YpoBHEH - 38,68% (183 wenoreka), mpu
OTHOCHUTEIILHO MaJIOl «IpOCIIoiiKe» cpeaHnx nokasareneit - 19,66% (93 uenoseka).

B moBcenHEBHOW JXM3HU CTYJCHTOB HU3Kas/MIOHWKEHHAs HWHTEPHAILHOCTh OOBIYHO MPOSBISECTCS
OTKJIa/IbIBaHUEM 3aJIlaHUl «JI0 Jie/IaiiHa», OOBSICHEHUEM OICHOK BHEITHHUMH MPUYHHAMH («IIPEToIaBaTelb
CTPOTHI», «3aJaHusi ObLIM HEACHBDY), MEHbLIEH HHUIMATUBHOCTHIO NPU IUIAHUPOBAHUU CEMECTpa |
TPYAHOCTSIMH B CAMOKOHTPOJIE (CTIOKHEE AepKaTh yueOHBIN peXXUM, paclpeessiTh BpeMsl U KOPPEKTUPOBATh
omuOKN). DTO CHIXKAET KIFOUEBbIC 3BEHbSI CAMOPETYJIALINH - TIOCTAHOBKY LIeJIeH, ONlepaTHBHOE IJIAHUPOBAHHE,
MOHUTOPHHT ¥ KOppeKuuto. HanmpoTHB, BHICOKHE/TIOBBIIIEHHBIE YPOBHH MHTEPHAIBHOCTH Yallle CBS3aHBI C
MPOAKTHUBHOCTHIO, T.€. CTYJCHTHI CTAaBSIT KOHKPETHbBIC LEJIW 10 AWCLHUILIMHAM, ApOOSAT 3aJaHHs Ha IIary,
PETYJISIPHO OTCIICKHUBAIOT TMporpecc (YeK-JHMCTHI, KaJeHJaph JeIUIaiiHOB), OBICTpEe H3BJICKAIOT YPOKH W3
HEyJla4 ¥ MEHSIOT CTPATET IO MIOATOTOBKH. [IpH cpeIHNX 3HAYSHHSIX TIOBEICHUE CUTYaTUBHO, T.€. B 3HAKOMBIX
YCIIOBHSX CTYACHT IEHCTBYET KaK «MHTEPHAID (CaM IUTaHUPYET, 0EPET OTBETCTBEHHOCTE ), @ B CTPECCOBBIX WIIN
HOBBIX - CIIBUTAETCS K BHEIIHUM OOBSCHEHUSIM, YTO JENaeT PEryisLui0 MEHee CTa0MIbHOH W TpelyeT
IEJICHANPABIICHHOTO Pa3BUTHUSI HABBIKOB TUIAHUPOBAHUS, CAMOKOHTPOJISL M pe(IICKCHH.

Taoauna 3.
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Pe3ysbTaThl 00c/1€10BaHUS CTY/AeHTOB N0 TecT-0NpoCHUKY caMOOIEHKH IMIIATHYECKHUX
crnocooHocteii FO.M. Opaosa u 10.H. EmeansaHoBa (n=473)

YpoBHH pa3BHTHSI AMATHOCTHPOBAHHOIO MPU3HAKA KosmyecTBO cTyIeHTOB B %
HU3KHH YPOBEHD YMIATHHU 101 21,35
CpPEeIHHUH YPOBEHb DMIIATHH 197 41,65
BBICOKHY YPOBEHBb IMIATHH 175 37,00
Hroro 473 100,00

W3 mpuBenéHHBIX MaHHBIX B Ta0nuie 3 BHIHO, YTO pacHpelesieHHe YPOBHEH OSMITaTHYEeCKIX
CHOCOOHOCTEN CTYACHTOB BBITIIIUT CIEIYIOIINM 00pa3oM:

HU3KHUH ypoBeHb dMIaTHu HaOmoaaetes y 21,35 % (101 genosek);

cpenumii - y 41,65 % (197 uenosex);

BeIcOKHi - ¥ 37,00 % (175 uenoBexk).

Taxkum 00pa3oM, COBOKYNHOCTH CTYJCHTOB CO CPEJIHHUM M BBICOKMM YPOBHSMH 3MIIATHH COCTABIISET
78,65 % (372 yemoBeka), 4TO CBUACTENBCTBYET O JIOCTATOYHOM BHIPAYKEHHOCTH CIIOCOOHOCTH K TTIOHUMAaHHIO
SMOIMOHAITBFHBIX COCTOSHAN W TIEPeXUBAHWA IPYTHX JIIOIEH B JAaHHON BBIOOpDKE, XOTS OKOJIO MATOHW YacTH
ctyneutoB (101 demoBek) XapaKTEepU3YIOTCA 3aHMKEHHBIMH OMIIATUYCCKUMHU MPOSBICHUSAMHU, UYTO
MOTCHUIMAJIBHO YKa3bIBACT HA TPYAHOCTHU B COHHaJIbHO'KOMMYHHKaTHBHOﬁ C(bepe

B moBceaHeBHOW XU3HH HU3KAH ypOBEHb JIMITATHH TPOSBISIETCS B (OPMAIM30BAHHOM, HEPEIKO
TUCTaHIIMPOBAHHOM OOIIEHWH, CHUKEHHON OT3BIBUMBOCTU K IMOIIMOHAIBHBIM COCTOSHUSAM OKPYXKAIOIIUX U
MOBBIIIICHHOHN CKJIOHHOCTH K KOH(JIMKTaM WJIM HEAOMOHUMAHUI0. DTO 3aTpyaHseT 3(h(HEKTHBHOE BOCIIPUSITHE
00paTHOM CBS3H, CHIDKAET CIIOCOOHOCTH K pe(IeKCHH U SMOIMOHAIBHON PETYIISAINN, YTO, B CBOIO OYEPEIb,
OTpPaHUYMBAET pa3BUTHe camoperyisinun. CpeTHuil ypOBEHb IMITATHH Yallle COTPOBOXKIACTCS CUTYAIlHOHHON
OT3bIBYUBOCTHIO - CTYACHTEI CHOCOOHBI K TOHUMAaHHIO APYyTrux Mpu OYCBUAHBIX SMOIIMOHAJIbHBIX CUTHAJIaX, HO
B CJIOKHBIX COLIMaJIbHbBIX B3aHMOI[eI>'ICTBH$IX MOTYT ACMOHCTPUPOBATH HCOHpeI{eHéHHOCTB 50058
SMOIMOHANFHYIO HEUTPaIbHOCTh. BBICOKas OSMmaTHsS CIIOCOOCTBYeT THOKOMY U TapMOHUYHOMY
B3aMMOJEHCTBUIO, (POPMHUPOBAHHUIO MPOCONUATBHBIX CTPATETHH TOBENACHHUS M BBICOKON PeQIIEKCHBHOCTH.
Taxue CTyACHTHI JTyUllle aJanTupyoTcs B KOMaHae, SQPEeKTUBHEE PETyTUPYIOT COOCTBEHHBIE COCTOSIHUS, YTO
YKPEIUIIeT UX CIIOCOOHOCTh K CAMOKOHTPOITIO U OCO3HAHHOMY ITOBEICHUIO.

Taboauua 4.
Pe3yabTaThl 00c1€e10BaHus CTYIEHTOB 10 ONPOCHUK KOMMYHUKATHBHOI ToJiepanTHOCTH B.B.
Boiiko (n=473)

YpoBHH pa3BUTHS AMATHOCTHPOBAHHOrO Npu3Haka | KoauvecTBo cTyneHTOB B %
BBICOKAsl CTENIEHb KOMMYHHUKAaTUBHOW TOJIEPAHTHOCTH 118 24,95
CpENHssI CTEIEHb KOMMYHHUKATUBHOM TOJIEPAHTHOCTHU 271 57,29

HU3Kasl CTENeHb KOMMYHUKATUBHOU TOJIEPAHTHOCTH 78 16,49
TOJIHOE HEMPUSATHUE OKPYKAKOIINUX 6 1,27
Hroro 473 100,00

W3 npuBeIEHHBIX JTaHHBIX B TaOIHUIIE 4 BUTHO, YTO OOJBITMHCTBO CTYICHTOB XapaKTEePU3YIOTCS CPEIHEH
CTETIeHbI0 KOMMYHUKATHBHOM TOJIEpaHTHOCTH - 57,29 % (271 uenosek). Bricokasi cTeneHh KOMMYHHUKAaTHBHOM
TOJIEPAHTHOCTH BbIsSBICHA y 24,95 % (118 uenoBek), 4TO OTpakaeT HAJIWYHWE y UYETBEPTH BBIOOPKH
BBIPQ)KEHHON CHOCOOHOCTH K MPHHATHIO W YBOKEHHIO WHIMBUAYaJbHBIX OCOOCHHOCTEH APYTHX JIHOACH.
Bwmecre ¢ Tem HHU3Kasg cTeneHb TOJIEPAHTHOCTH oTMedaeTcs y 16,49 % (78 denoBek), a MONHOE HETIPHUSITHE
okpyxkaromux - y 1,27 % (6 denmoBek). Takum o00pa3oM, NMPUMEPHO KaXKIble MSATHIC-MIECTHIE CTYIACHTHI
JEeMOHCTPHUPYIOT MPU3HAKA KOMMYHHUKATHBHOW PUTMAHOCTH W Pa3ApaXUTENBHOCTH, YTO YKa3blBaeT Ha
MOTEHIMATBHOE HAJTMUME COLUAIBHBIX 0apbepOB B MEKIMYHOCTHBIX B3aMMOIEHCTBHUSX.

3axiouenue. B mMOBceHEBHOW KH3HM CTYACHTOB pa3jiHyMsi B YPOBHSAX KOMMYHHKATHBHON
TOJISPAHTHOCTU TPOSIBIAIOTCS B CTWJIEC OOLICHMS, SMOLUMOHAIBHOW YCTOMYMBOCTHM M CIIOCOOHOCTH
KOHCTPYKTHBHO peliaTh KOHQIUKTEL. CTYJEHTHI ¢ HU3KOW TOJIEPAHTHOCTBIO YACTO MPOSBIISIIOT CKIIOHHOCTD K
KPUTUYHOCTH, OLIEHOYHOCTH, HABS3BIBAHUIO COOCTBEHHOW TOUKHU 3PEHUSI U HETEPIIUMOCTHU K OTIUYAIOIIAMCS
MHEHHUSIM, 4TO BENET K TPYAHOCTSM B KOMaHJHOW paboTe M yCyryOmsieT COIMaibHO-KOMMYHHKATHBHBIE
Oapbepsl camoperyssiunu. CpeHUH ypOBEHb XapaKTEPU3YeTCsl CUTyaTUBHOM T'MOKOCTBIO, TAKHE CTYIEHTHI
CHOCOOHBI MPOSIBIIATH TEPIIUMOCTb, HO IIPH YMOLMOHATIBHOM HANPSHKEHUH CKIIOHHBI K Pa3IpaKCHUIO U yTpaTe
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KOHTPOJISL HaJ] TOHOM B3aUMOJIEHCTBUS. BhICOKHI ypOBEHbh KOMMYHMKATHBHOW TOJIEPAHTHOCTH, HAMPOTHUB,
CIOCOOCTBYET MOANEPKAHNIO KOHCTPYKTHUBHBIX OTHOIIEHHUH, CHIKCHHIO KOH(PJIMKTHOCTH, YCTOHYUBOCTH K
MPOBOIMPYIOIIMM CUTYallusiM M OOJIBIICH CaMOpPETyJISIIMKA, TaKue CTYACHTHI JIEMOHCTPHPYIOT pPa3BHUTHIC
HAaBBIKH dMIIATHYECKOTO CIyIIaHUs, pe(hICKCUU U MPUHSATHUS MAapTHEPA, YTO CIIOCOOCTBYET UX JIMYHOCTHOU U
y4eOHOM aIanTaIim.
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PAXBAP ITAXCH BA BOIIKAPHUII YCJIIYBU

Annomauus. Ma3kyp Mmaxoia MeHedCMeHm RCuxonouscuda paxoapiuxk 6a YHuHe ycayoaapued
Kapamunean 6yaub, Hazapui ounumiap ouian oup Kamopoa amanuil mascusiap 6a OUAZHOCMUKA OepuieaH.
Maxonada myannugh Oowkapysoa paxoap ea emakuwu poalapuea aioxuda myxmaiub, ycynyoaapoazu
Gapxrapru uzoxnab bepean.

Kanum cyznap: paxbap, 1uodep, paxoap cugamiapu, MeHeHCMeHm, a8mopumap, mubepai, 0eMOKpamux
OOWKAPY 8, MEHEHCMEHM NCUXOTO2UACH, NCUXOOUACHOCTNUKA.

JJMYHOCTDB PYKOBOAUTEJIA N CTUJIb YITPABJIEHUSA

Annomavusa. /lannas cmamus nocéaujena pykogoocmsy u €20 CIUuisM 8 NCUXOJI02Us MEHeOHCMEeHMA.
Hapsaoy ¢ meopemuueckumu 3nanusimu 6 pabome npeocmasieHvl Hpakmuyueckue pekoMeHoayuu u
JuazHocmuxa. B cmamve asmop omoenbHO OCMAHAGAUBAEMCA HA POJAX PYKOGOOUmMeNs u auoepa 8
ynpasnenuu u 006vACHAEM PA3IUYUA MEXHCOY CINUNAMU YIPAGIEHU.

Knioueswie cnosa: pykosooumens, audep, Kauecmea pykogoOUmens, MeHeodCMeHm, asmopumaphoe
ynpaenenue, aubeparbHoe ynpagieHue, O0eMOKpamuueckoe YHpasienue, HNCUXON02Us MEeHeONCMeHma,
NCUXOOUACHOCHUKA.

LEADER PERSONALITY AND MANAGEMENT STYLE

Abstract. This article focuses on leadership and its styles within the field of Management Psychology.
In addition to theoretical knowledge, the work provides practical recommendations and diagnostic
approaches. In the article, the author pays special attention to the roles of a manager and a leader in
management and explains the differences between management styles.

Keywords: manager, leader, leadership qualities, management, authoritarian management, liberal
management, democratic management, management psychology, psychodiagnostics.

Kupnm. Kyd, KyBBaT, 4aKKOHJIUK Ba OBYMJIMK MaxopaTd — MOTHIOMH jkaMoa KHMIIWIApH Xa€TH Ba
xaB(cH3IUrura Machbyn OyJIraH erakuura, kabuna capaopura xoc cudatinap 314. by cudatnap yHra yikan
XalBOHJIApra OB TAIIKWIIAIL, Y3 >KOWMHM HMpPTKHWIap Xamja OeroHa KaOwiajapAaH XMMOSUIAH OJNHII
nmKoHuHM Oepapu. llly cababnan xam, Kabuia capIOpUHH TaHJIAIIA, YIIa AaBpiapAa, KHIIHHUHT )KUCMOHAH
COFJIOMJIMTH Ba YaKKOHJIUTH XUCOOTa OJIMHTaH.

Xamoa makiuiapy Ba IOKTUMOMN MyHOca0atTiap TapakKuil STUIIN OMJIaH €Takyura Xoc cudariap xam
3aMOHABHIAIAIING KeaBep. Y3 3aMOHACHHHHT MOXHp pax0apliapi, OMMaHH GOMIKAPHII KOOHIHSTHTA 3ra
maxciaap kamoi Tornau. MyHTa3aMm paBHIIAa Kyd, KyBBaT, YaKKOHJIMK Ba OBYMIMK MaxopaTdu al€piuk Ba
3aKoBaT, (UKpIall XaMAa TaxJIWl KWIUII, OOIIKapa OJMII Ba MyoMmasa OuiaH anmamimHuO 6opuau. bapua
3aMOHJIap/a eTakyura xoc (asunamiap XalK OF3aKd WKOIHWIA, TAPUXUHM XyXoKaTiapaa aBloJJaH-aBIIOAra
YTaBepau, eTaK4INK dTaJOHH, aH03acu cudaTuia MyXpiaHuO KoJaBep/u.

XX acp ocroHacuaa, Wnuiad YMKApUIl MyHOca0aTiapH TapakKUETH Tydailnu, MaxcyaIOpJIUKHUHT
opTHIIM OOIIKAPYB TypHW, WIaK/ulapH, yciyOmapura Ba paxOapHHHI LIaxcuil Qasunariapura OOFINK
9KaHJIMTUHY TaCAUKJIOBYHA KOHYHHUST 03ara KeJ.

Awmepuka, ['epmanus Ba Poccusima naean, 6exkamy KYcT pax0ap MKTHUMOHMH-TICUXOJIOTUK TTOPTPETHHU
sApaTuil Oopacuaa TagKUKOTIAP YTKa3HUIAH.

VYnapna Hadakar NMCUXOJOTHK XycycHSTIap (MHTEIUIEKT, 3pK, WIIOHY, MyoMalla, MOCIAITyBYAHIUK
KOOWHATH), O6anku, Gu3nonoruk oenrwmnapu (OYin, Ba3HH, TaBAa TY3WJIMIIH, TEPH Ba KY3JIapHHUHT PaHTH,
XapaKaTyaHJIUTH, COFJIUTH) XaM TaxJInI KAJIMHTaH.

Onumnap, paxOapraruHa xoc cudar Ba ¢aswiaTiap YHFYHIMTHHA TOIMINTa HMHTHIAH. AWpUM
TaIKUKOTUMIIAp, pax0apiivk (asuiaTd Kumga TyrMa Oyiamnu, ne0d xucoOsara, my acocaa «Kajau-KoMaT
Teopusicuy maiao OViau (0ab3aH yHH «Xapu3MaTHK Teopus» 1e0 araiauiap, xapu3ma — AJUIOXHUHT ¥3u
Oepran Kaaau-KOMaTH, JeraH MabHOHM aHrjaraiu). bupok OmxeBumopucT-micuxosoriap paxdapra xoc oup
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KaTop (QasmwiaTiapra TaXpuOa OPTTHPHIN Ba YKUO-YPraHMII HATIKACHAA XaM SPUIINI MYMKHHIUTHHU
ncbotad o6epranap.

Mas3yra noup agaduéraap raxauiau. ETakuu Ba pax0ap TymIyHYanapu KynuH4Ya OMp-Oupura Moc
KeIMaiu, SbHU Xap KaHaai pax0ap eTakuymIvK KHIoIMaiau €Ky uctairal erakau paxoap 0ynmaiiny.

LTy acocma eTakun-paxdap, MapMypuii-pax0ap TylUIyHUIaIapH naiimo Oynrax.

Xy, paxbapnap KaHaail Tordananaan, Ba 3aMOHaBUH pax0ap Kargail 0ymMoru mapkop?

- Pax0ap naBnatT XOKUMHUSATH TOMOHHUAH TAWWHIIAHTaH €KU OUp TYpyX KUIIWIAp TOMOHUAAH caidinad
KyHmIran Mancabiop maxcaup. Y y3ura Oepuiral XOKUMHUSITTa acOCIaHn0, O0IIKapyB Ba HA30paTHH aMalra
omupanay, bomkapysaaru BasudagapHu TaKCUMIIaWIM, AaBaT Ba )KamMoaT uAopaapyua TAllKUIOT HOMUAAH
UII KypaJau Ba X0Ka3o0.

- Erakumnuk — co NCUXONOTHK XyNK-aTBOp TaBcuu OYiaMO, XaMKOpIUKAAaru XaéTuil ¢aonusr
JaBoMU1a OMp LIAXCHUHT y3rajapra ICUXOJOTHK TabCUp JKapagHHU; )kaMoa eTaKYMHUHT 0apya HOMUAAH Kapop
KaOyJ1 KWIUIIAATH axJIOKUH XyKyKWHH TaH ojaau. Etakun oOpy Ba TapoBatra (¥3rajapHu y3ura TopTaauraH
Kydra) sra Oynaiu.

Opnatna, Ameprka, Snonus, ['epmanus kabu qaBiaTIapHUHT WIFOP KOMITAHUSUTApHIA OYIIHM OOIUIAFH
JABO3MMHIa ETaKYWIMK (aswiaTiapuHM aHUKJIAll 103acHJaH TeCT CHHOBJIApPUIAH YTraH Iaxciap
TallMHJIaHA H.

AMMO MaHCa0OHM Jrajuiara KWy Oup Heda oi JaBOMHUA YMH MabHOJA eTaKdn-paxoap Oyia ommaca,
V3 YypHuHN OymaTb 6epaan.

[yauar Oowc, VYHIA0 HWIap MAaBOMUAA pax0apiiuK XaMmJa eTaK4YWIUK (a3uiaTiapuHu
YUFYHJTAIITUPUIITA DPUIIUII YCTUAA TICUXOJIOTJIap Ba JyHE KOMIAHMSUIApH paxOapiapu Oom KOTHPUO
KeJIMOKIasap.

TankukoTaap Ba OJMHTAH HaTHXXAIap Xap JAOMM XaM aManuéT OunaH Moc KeiaaBepmaian. bab3an tect
CHHOBJIApUJa IOKOPH HATIXaapHH KYJra KUPUTTraH KHUIIHN >KaMOAHHHT SIXIIW paxOap Oyna onmaiian, paxoap
«KaIIM-KOMaTu»Ta sra OyJaMaraH KUIIW 3¢a, eTaK4yr-paxdapra aiaHaim.

[lynra Kapamaii, 60 HHIUTHK W3NTAHUIDIAP HATXKAcH A OUp KaTop OeNTIIapHA aHUKJIAIITa SPUIIAITaH
0yu0, ynap épaamua erakuu-paxoapra xoc asuiaTiapHu OSITriIa MyMKHH.

VYnap uuuja oHr Ky yuypalurasiapu:

- HTennexT — aki-uapok, 3aKoBart.

VY ypravanaH IOKOpUPOK Aapaxkaa Oy kepak. Mypakka0d Ba MaBXyM MyaMMOJIapHU XaJl KHJIa OJTHII
KOOWJIMATH €TaK4YM paxOapHUHT SHT MyXHUM XYCYCHSTIapUIaH OHpH OYIHIN 3apyp;

- Tamrab0yckopauK Ba Gaoi HITIAHIIHK.

MyxyM MyaMMOJApPHH Xal KWIMIIAa MYCTakuia um foputuml. bapuann ontuMusm OwiaH
par0aTiaHTHpa oJlaJuraH QaoIlIvK;

- V3ura mimony.

Komun nmond Ba npoeccuonan Maxopar, IyHUHTACK, Y3IUTHHNA KypcaTHIIra OyJIraH MHTHIIUIL OUjIaH
00FnaHnO KeTraH y3ura OYIIraH UIIOHYHUHT MaBXYy INTH;

- «[enukonrep oMWWy, (TETUKONTEP — BEPTONET, MHTIN34Ya) /1eO HOM OJIraH, o3ara KeJiraH XoJjiaTra
IOKOPHAAH Ha3ap TallIall, Ba3UsTHA KEHTPOK UIPOK KWJIA OJIHII KOOMIHATH.

Etakuu-pax6ap ¢aszwnatnapuHu OWIHO ONUITHUHT KAaHYIMK MYXHMM DKaHJIUTUHH HHOOATra OJraH
X012, TypJiu MyaJutiiapHUHT Oy Oopaiaru KU3uKapin TaIKUKOTIApUHHA KEITUPUO YTMOKYUMU3.

Asctpanusuiik onuM Y.Marepucon Ba yHuHT bytok bpuranusanuk xamxacou 3.Kokabap3ze netuxkOommm
paxOapHMHI acocuil (asunaTinapuHu YpraHum Makcaauaa Typiau TtapMoxiapaaru 700 pmaH OpTHK
MaHcabIopiap ypracuaa cCypoBHOMA yTaka3raHiap.

VYnap canal yrran ¢azunaTiapHUHT OMPHUHYM ONTHIMTUra KyHuaaruiaap KUpras:

- Knmuyiap Onnad Oupra UIIai OJHMII Ba 3MMMAacHAard OMp KaTop BakoJaTiIapHU MabCysl XOAUMIIapra
FOKJIaTa OMJIHIII,

- TABaKKATYMIIMKKA IIAMITNK Ba )KaBOOTapJIMKHU 3MMMACHTa 0J1a OWITHIIL,

- (haoyutuk (OomIKapyB Ba Xa€TH (aoIIIHK);

- 35 émra Kagap acocuii GomIKapyB TaKprHOaCUTa SPUIIHIIIL;

- 3apyp Oynranna OomkapyB ycIyOMHN OCOHJIMK OWJIaH Y3rapTupa OJIHIL,

- OMJIAaBHi KYJUTa0-KyBBaTJIaITa 3ra OYIIuimI.

Myannudnap gactnabku UKKU Qa3uiar yTa Myxum, 1e0 Xxucodaarasap.

TagkukoT MeTononorusicu. Poccusiink tankukotun B.M.Illenens paxoap dasmnartinapunan y4 kucmra
a)kpaTraH XoJijaa Kypu0 YMKHUIIHU TakiIn() KUiIaau.

1 kucem. Ymymuii ¢pasuiiatiaap

- (haBKyJI0TIa 3aKOBAT;
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- pynaamenTan (acocuit) oOummumitap;

- eTapiy TaKpHUoOA.

2 kucM. MyaiissH ¢pazunataap.

- FOSIBUI-9BTUKO (asunaTiapu. Yiap MIaXCHUHT AyHEKApaIINHN, MaAaHUSTHHH, 1axC
XapaKaTIapuHUHT axJIOKHui cababmapuan, (yKapoJMK XyCyCcHITIapuHu Oenrumad Oepau;

- wunmuii-ipodecccuonan  Qazwrartinapu. bumuMm, MabaymMor, Taxkpuba, OoIIKapyB Ba aMmaiuit
OMUJIKOPJIUK JTapakacw;

- TAIIKWJIOTYIIWK (pasuiaTiapyd — KaApiapHH TaHJAIl Ba TAaKCHMIIAIL, WITHHU peKaJallTHPHIL,
HA30paTHU TAbMUHIIAII Ba XOKA30JapHHU Y3 WUUTa OJaIH;

- ICUX0(HU3UOIOTHK (Pa3uaTiap — COFIMK, MyCTaxKaM XOTHPa, KyWwId UPOAa, KaTbUAT, pUBOKIAHTaH
Ce3Ty Ba OOLIKAJTApHU ¥3 MUUTa OJIaJIH.

3 kueM. Y3ura xoc maxcHii MINYaHINK Ga3uiaTiapu.

By dazunarnap paxoap OeTakpop UMUIKUHU SpaTaIu.

VYnapuu Kyiuaarunya Oenruian MyMKHH:

- KOMMYHHKa0EJUINK — MyJIOKOTTa KUPHIITYBYAHINK KOOWITUSTH;

- TYWFYIOUUIMK (AMMaTHs) — y3ranap OwmaH xamHadac, xamaapa 0yna OMIvII, KAIWiap Kan(uaTHHI
WJIFail OJIMIII;

- TICUXOTax,JIMJIapra KOOWUTHK, SHHU Y3UHHA HAa30paT KIIUIIL, Y3UTa TAaHKUIUN Ha3ap, KIIMHUILUIAPHUHH
XOJIMCOHa 0axoJIallr;

- cTpeccra OapAOUUIHINK — )KUCMOHHNA Tal€prapiuk, 3XTHPOCIapHU OolKapa OWmnI;

- c¥3aMOIIIHK — Y3 cy3ura ra Oyiui, Y3ranapHu UIIOHTHPHII Ba GUKPHU YKTHUPA OJIHILI,

- KYpKaMJIMK — IIAXCHHUHT K0310a0p TAIIKU KYPUHHUIITH.

Camapaiu 0o1kapyB (a3uiaTiapiHi aHUKIAII F03aCHIaH YTKa3WIraH Oapya TaaKUKOTIap 3aMOHABHI
NyHENa caBUsACH3, MPO(ECCHOHAILTUKIAH WUPOK OOLIKAPYB MaJaHUATH OYTYH TAIIKUIOT (aoJUsITHra CaTOMid
TabCUP YTKAZUIINHU UcO0TIa0 Oepam.

BomkapyB MamaHusaTH 3ca paxOapHUHT MIaXCHI Ba MIIOMIAPMOHIHK (ha3uimaTiapyd Xamaa OOITKapHII
yCIIyOJapyaH TalIKKII TOTAIH.

Bormikapuin ycinyOu — pax0apHUHT KYJI OCTUIaruiapra HucoaTaH, Oupraivkaa Gaosmsar KypcaTuiiiaHn
KY3JIaHTaH MaKca/jiapra dpUIIUINTa HYHAITHPUITaH, TAhCHP KWIHII YCYJUTApH Ba MIAKILTIAPHIUD.

Bomkapuin ycinyOu TabCHp KHIMIIHUHT MYJIOMMMIMK Ba KATTUKKYJUIMK, Ha3opaT Ba WIIOHY,
WIIOHTUPUII Ba YKIUPHUIIL, KyITY Ba XUJIMIAK, PACMHUMJIMK Ba SIKMH OWMpoAapivK kabu Kapama-KapIiu
yciryonapu XxaMmja MakUIapHHA Y3 HIUTa OJIaIH.

XX acpuunr 40-itmmiapuaa Hemuc pyxiryHocu K.JIeBuH aMmepukanuk xaMkacO1apy OuiiaH Oupraivkia
JIMKKAT-3ThUOOPIapHHN )KaMoa XaéTh/1a MK TUMOUI-TICXOJIOTHK X0JaTiap Ba Typiu 00CKHY pax0apiapruHUHT
YHJIaTu YpHHTA KapaTraxiap.

Tanxuxornapu Hatmwkacuna K.JIeBuH GOMKapyBHUHT Y4 yCIIyOUra TaXMUHHA TaBCU} OepraH.

1. ABTOpHUTAap ycayd (AKKaAXOKUMJIUK)

Kapopnapuu pax0ap maxcaH KaOya Kwiamd. Y KyJI OCTHIarujiapra HUcOAaTaH XyKMPOHJIHUTHHU
VpHaTaay, WIITHPOKYWIAD Ba3sU(pacWHM KaThUi Oenrwnaiiam, Oaradcun Ha3opaTHH Wynra Kysow,
OOIIKApYBHUHT acocuii BazudaiaprHu ¥3 KyJIura skaMmiiaiiu.

2. lemokpaTHK ycayo

Pax0ap kapop kaOyn Kuinuiga KyJI OCTHAArmiap OWilaH XaMKOpIWKIa Wil oputaad. by ycmybOma
€TaK4H, )KaMOaHH KyJI OCTUIAaruiap OWiaH XaMKOPJIMKIA, yiIapra 3pKHH XapakaT IMapOUTHHU spaTuo, ¥3
KapopJiapuHu OMprajavkiaa Myxokama Km0, TamaO0ycHU parOaTiIaHTHpraH Tap3ja OOIIKapHIra Xapakar
KHIaIH.

3. JIubepaJ yciy0

Xoaumiiap TOMOHHJIAH Kapopiiap pax0ap maxcu Ouinan OoriaHau. Y aManui )uxataaH TypyxXHH Qaoi
OOlIKapUIIaH YeTjaliaan, XOAuMiapra TYJIMK SPKUHIMK OepraH Xojjaa, Y3WHH OJJUN MINTHPOKYMIAN
TyTamu. ['ypyx ab3onap y3mapuHu XOXJIaraHjail TyTajuiap, yIapHUHT (aoJUTHTH UXTUEPHI XapakTepra sra
Oynamu.

KelinH4yanuk *axOHHUHI TAHUKJIM OJMMJIapy OOIIKAPUIITHUHT FOKOpUAA caHa® YTWraH yd yciayoura
alipuM y3rapTHpHILUIAP KUPUTTraHiIap, OUPOK yiaap XaHy3rada OOIIKapUITHUHT KIIACCUK yCinyOnapw, neb TaH
OJIMHAIH.

Niuiab ynkapuin MyHoca0aTIapy Ba TAPMOKJIAPUHUHT TAPaKKUH STHIIM PYXIIYHOC MyTaxaccHuciap Ba
pax0apinap oinura OoImKapyB yCIyOoIapyuHH sSHa [a TAKOMUIUTAIITHPHIIAH HOOpaT SHTY Ba3udamapHu K.
Xoaumiapra TabCUp KWIMIIHUHT ai€pOHO TEXHOJOTHSUIADMHHM XaM ¥3 MYWTa OJYBYHM SHTH YCYJUIapH Ba
HIAKJJUTAPpH a0 Oyiau.
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llynnait 6ynca-na:

- JOKOpHJIa Tabpu(H KEITHPHITaH OOIIKapHII ycIayoaapu cod Xonaa Kamaan-kaM ydpaiau. Konnara
Kypa, Typiu OOIIKapUIl ycayOaapu apaiail HIUIaTHiIaad, OMpOK yiapJaH OUPHHUHT YCTYHIIUTH CE3HITUO
Typaau;

- 0aéH KWIMHraHjIap opacuia TypMYLIHUHI Oapya XOJlapura TYFpHU KeJlaBEepaAuraH yHUBEPCAN, AXIIH
€xr EMOH ycIiTyd MaBXya aMac. Y cinyOnapHUHT Xap Oupu MabiiyM ad3aumnkiapra sra 6ymmo, nry Onman oupra
y3Ura xoc MyaMMOJIapHU XaM KEITHPHO YUKAPUIIA MyMKHH;

- PaxOapmukHUHT camapafopiuru OupuHYM HaBOaTda y €xu Oy ycmyOmard MKOOMi TOMOHIIAPHHHT
VpHUAa KYIUIaHUIIKMAA MOCJIALIyBYAHIMKKA Ba YHHMHI 3au(] TOMOHJApMHM MOXHpPOHA dYeTiad yTuira
OOFIIUKIUP.

OJuIMHraH HaTHKAJap Ba YJIapHUHT Taxjwid. FO3ara KenraH aHUK BasusT, ILAPOHT, 3apypar
pax0apaan y €xu Oy yciryOHM KYIamHu Tanad Kuiaau.

MacanaH, TamIKWJIOT SIHTH TAaIIKWI KWIMHWO, WIUIAp SHIWTMHA OonuiaHaéTraH dornapaa EKku
(daBKynOTAa XoNaTiap ro3ara Keiranjaa, aBapus Xxonarmiapua OOIKapUITHUHT aBTOpUTap ycIyOu sKyaa Ky
KeTaau.

Kynpanuk dhaonust naBomuna pax0apIMKHAHT IEMOKPATHK yciayOou MmyBadhakusTim.

Wxxopuii m3naHuOUIap MIapouTH OOIIKAPYyBHHHT JIMOepan yciayOMHU KYJUTalllHW TaK030 KUJIaad Ba
pax0ap Xoaumiap OJAWTa SPUILWIMIIN 3apyp OYNraH MUpoBapA HATHXKAHM KYJra KHUPUTHUILI TONIIWPUFUHU
Oepaaw, ymapHHHT Tacappypura OYHWHT y4yH capdianuiapy MyMKHH OYNTaH pecypclapHU akKpaTaiw,
XoaumIiIap Qakat HaTHKaHU TaKAUM 3TaIH X0J0c. Pax0ap MITHM TaIIKWI KWJIUII, YHUHT OOpUIIMHHA Ha30paT
KWIUII KaOu amaiuiapaan 6aramom xoiu 0ynanu. Kyucus pax0ap HUMa KWIMIIHY OWIaiy, Kydin paxoap 3ca
HUMa KWJIUII KepakiIuTuHU KypcaTHO Oepamu, meraH Haka Oop. [emak, kydcus paxOap Oenruiapu KaHIai
Oynumy MyMKUH?

Kyucus paxo6ap dearwiapu

1. Onnuaaan kypa OmmMaranu OOMC Xap AOWUM Ky3/1a TyTHIMAaraH KYHTHIICH3 X0JIaTiapra 1y4
KeJaBepany.

2. NmHy gxmy OWIIMIIK Ba XaMMaJaH abjio yAJallaliura WIIOHTaHW cababiu xamMMa HapcaHu y3u
OakapHIlTra UHTHIIA/IH.

3. bup BakTHWHT ¥y3unma TenedOH TYIIATHHH TYTTaH XOJAd, MKKHHYM KYIU OWIaH XyXOoKaTIapHH
MM30JIalu, Tampud OyropyBUMIapHUA KaOyJl KWIaau, XOuMiIapra Hyi-uypuk Kypcataim.

4. Cromu touMo Koro3znapra Tyna Oynaau. ByHuHr yctura ynapjaH Kaicu OMPUHHHT MyXWM, Kaiich
OMpHHU 3yAJTUK OMJIaH KYpHO YMKHIL, MXKPO STHIL 3apypJIUru, Kaiicu OMpiIapuHH KePaKCU3JIUTUHU aXpaTuo
Oymaiimu.

5. XaTTo TyHJIapu XaM uluIaiau.

6. Xap gouM Xaiau YKuO, ypranuO yuKuiIMarad KOro31ap COJMHIaH NopTdenp, €Ky nanka OwiaH 1opaiu
(ytira onmu6 60pu0, UIIXoHara Kautapub onubd KemaBepain).

7. Xe4 KauoH Xe4 HapcaHW OXHpHUravya xall KWJIMalJd, €YMMHWHH TONMAaraH MyamMOJIap YHHHT
eNkacuiaH 0ocaBepaau, pyXUsTUra 00CHM YTKa3aBepaIH.

8. baxapca Oymamurannapu YypHHUra, amaira OMIUPHIUIINA YTa KUHHH, MyKaMMall KapopJiapHu KaOyIt
KHUJIMINTA HHTUIIA/IH.

9. Xogumnapu ounan 6etakamnyd. «SIXumm HUruT» 00pycura 3puIIHIITa XapaKaT KUJIaIH.

10. Xap xanmaii Mypocara miai Ba nry ounan Oupra 6anorapioH Kuaupuod opaiu.

11. «Ouuk >muKIap» KOWAACHAA WII IOPUTAAW, YHUHI XOHAacHra xXap KAM HcTaraH maitaa Kupuo
KeTaBepa/IH.

Kyitnga kentupuiran 6omkapys GaoauATHHHHT Ma3Kyp Ba OOIIKa KHXATIapu MaTH MasMyHHIra acoc
KWJIMO OJTMHTaH TECT KYII CHHOBJIap/AaH yTran 0yiau0, acocuii 00mKapyB KOOMIUATIAPUHN aHUKJIALIra SIPOKIIH,
ne0 TaH OJMHraH. ByHMHTr y4yH KyHuaard caBojuiapra TacauK €KHM paj KaBOOMHM («Xa» EKU «HyK»)
OepUIINHTU3 Kepak:

1. bup anno3anu, 6up Konuru Oyamarad OOIIKApHUIL MyaMMOJIAPUTa Y3 UCTATUHIU3 OMJIaH KUPUIIHO
KeTaBepacu3Mu?

2. Xo3up sramiab TypraH JaBO3UMUHTU3/IaH ITACTPOK JaBO3WM/Ia MIIIA0 KeJraH MalTHHTH3/1a, Y3UHTU3
¢oiigananrad OOMWIKAPYB yCyUIApUIaH BO3 KSUUIIMHTH3 OCOH KeuraHMu?

3. IOxopupok maBozumra Taknug KWwiramnapuga, «Oomkapu® TypraH OYIMMHUMHHHT —Y3H
SXIITUPOKMHUKAH», 160 Y30K BaKT UKKMIAHTaHMHUCH3?

4. AxcapusT xoiapaa Kyiutaca OyiaBepaauraH OONIKAPWINHUHT YHHBEpCAl YCIYOWHM SIpaTHINTa
WHTWITaHMHUCU3?
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5. ¥3unrmsra tobe 6yaran Kyiin 6yruH pax6apaapra 6up 6yTyH xoma (acocin, 6exato) 6axo 6epuo,
yJIapHHU Kywid Ba 3au¢ paxOapiap toudanapura axparta Ougacusmu?

6. Kagpnapau niira taituaiamaa, yaapHu maxcaH EKTHPUIINHTH3 EKU XY KYPMACIUTHHTH31aH KEIno
YUKKaH X0N/a, {3 KYHIJIMHIHU3Ta TYFPU KeJIMarad Tap3/a XaM Uil TYTHIIUHTH3 OCOH Oynanumu?

7. Unaman xam OOIIKApUINIHWHT yHHBEpcall yCiIyOW Ba OomIKapuil OwiaH OOFIUK BaszusATIApAaru
YIIapHUHT XyCYCHSTIIAPHHMA XHcOOra ONTaH XOoijaa, TypiHu yciayOmapmaH d¢oligaiaHa onwiml 3apyp, 1ed
xucobaricuzmu?

8. XomumitapnaH Kypa, FOKOpH TOFOHA paxOapnap OmnaH OyimaguraH 3UAAAATIAPHUHT OJIMHU OJIHIII
OCOHPOK J1e0 XpcoOmaicu3mMu?

9. V3unrus 6Gomkapub KenaérraH OymMMIapAa WAKUIAHKG YOIypraH OMp KOJHIATH GOIIKapyB
amMaJulapuHu OyTyHJall OolIKanapu OMiIaH aMaIITHPUO TallUIAIIHA UCTAPMHUIUHTU3?

10. Pax6ap cudarnga y3ra kumm dhazunaTiapu TYFPUCHAATH WK TaaacCypOTIAPUHTU3 TE3-Te3 TYFPU
Oynu0 unKauMu?

11. bomkapyBnaru oMajacU3IHKIAPHUHT 000CKTHB KMHMHUMWINKIAD (MOAIUIA-TEXHUK TabMHUHOTIATH
Y3WIHNILIAp, Typap J>KOMHWHT ETHINIMACIWTH Ba NIy KaOwmap) ca®abmu comup OYNITaHIWTHHHA Te3-Te3
M30XJIAIIMHTU3TA TYFPH KeJIaanuMu?

12. Camapa OnitaH vIuIam yqyH KYIUHYA BAKT €TMaETTaHIUTHHA XUC KWIMO Typacu3Mu?

13. Arap oboekTiapia KYmpok OYnmuO TypuIira UMKOH TOMWITAHAA, PaxOapiuK KAJIUIIAHTUA3IATH
camapaZiopJIMK IOKOPHUPOK O¥ymap sau, ned yinaicusmu?

14. Orammab TypraH JIaBO3uMJIapUra Kypa, TGHI MakKoMmra sra OynraH, OMpOK Kydwid paxOapiapra
3audpormapura HucOaTaH OMpPMyHUa KYIPOK OOIIKAPYB BaKoJaTIapuHU Oepacu3mMu?

Tecm namuscacunu d6axonau:

1,6,7,9,10 caBoyutapHUHT «Xa», 2,3,12 caBoJUTapHUHT «HYK», xaBobura 1 6ayuinaH, 5,14 caBosutapHUHT
«xa», 4,8,11 Ba 13 caBoyulapHUHT «HYK», IeraH xaBoOura 2 Gayiian Oepuiiam.

Konran 6apua sxaBo6napra 0 6amn 6epunanu. bammapausr 8T K1 Mukgopu — 20.

0 nman 5 ravya. AcnuHM onraHzaa, cu3 paxOapra HACOATaH KYMpPOK MyTaxaccuccus. Arap, UMKOHUST
TyFUIIaAMTaH Oyiica, 60l MyTaxaccuc, OO MyxaHauc Ba OOIIKa 11y Kabu JIaBo3uMIIapra YTHIIIAa UKKAIAHHO
YTUPMaHT.

5 pgar 10 raga. Cu3HH Kywid, YpTa THU3UM paxOapiapuiad, ae0 XucoOiaml KHIWH, aMMO CH3
OomikapaéTras xamoasa unuiap EMoH OyiMaca, yHAa TyO HCIOXOTIApHHU YTKa3MacaH Typa KOJTaH MabKyJL
Illynunraek, Oomika jkamoara YTHIN TYFpUCHIArd Takiudra xam posu Oyiamanr. Cu3 OKOpuIa TypraH
paxOapiapHUHT Ba )KaMOAHHWHT (PHKpUTa KYTIPOK KYJIOK COMUIIMHTH3 mapkop. Kagpmap Ba uctukbon Oounan
OOFIIMK Macanajapra DTUs00piIu OYIHMHT, Kapop KaOyJd KWIHITHUHT jKaMoa IaKulapujaH (QougalaHUHT,
»KaMmoaJlard MaBKyJl aHOaHAJIAPHU MyCTaxKamJlallra Ba SHIHJIapUHA 0apIio STHIITa WHTHIJIMHT.

11 man 15 raga. Cus, TamKuiIoT4u paxOapiap Typura MaHCyOCH3 Ba CH3 UMKOHUSATIAPWHTU3HHU SHT
MyX{M MacaiajJapHH Xall KUJIHUIITa HYHanTrpa ojgacu3. Yapra Moc KaipJiapHy caMapa OuiiaH TaHJIalll Ba KOH-
JKoWMra KYWWIIHM, aMajyla 4YWHJIAaH XaM Oaxkapca OyiaauraH TONIIMPHUKJIAPHM HWILUIA0 YWUKUII Ba
MYBOQUKIAMITAPUO OJUIIHHU, MOJJIMH-TEXHUK TAbMUHOTHHU Tajal japa)kacuaa TallKWiI KWIAIIHA OWiacus.
CH3HHHT Ky4JIM TOMOHHMHTH3: KYHJAJIUK Macaiajap OWJIaHTHHA ypanamud KOJIMACIUTHHTH3 XaMa MyXUM
WIITapHU UKKHHYY Jlapaxanuiapaad ¢apkiaid onummHruzaaaup. Cu3 Huma Kuinb 0yica XxaM, IpUHIMITHAT
axamusTra sra OyIraH MyaMMOJIAPHUHT XaJ 3THIIMIINTA JPHINa 0Jacu3, OCPHIUIIN MYMKUAH OYJraH ka3o
qyopajapy TaHjaraH HynMHIu3gaH Kaitapa oiMaiaud. Cu3 OOmvMMiaMK KwiaéTraH Oynumuiapiard uuuap,
YUHJIAH XaM, MyBadakkusaTiu 0yiMokaa. Cusra dakat Oup MaciaaxaT OepHIll MyMKHH: KOPHU WIIJIAPHU Y3
XOJIMra Tanuiad KyiManr, YiiapHu YypuHOOcapIapyuHIu3ra Ba épiaMyiIapMHU3ra TOMIIHPAP SKAHCU3, BAKTH-
BaKTH OMJIaH MKPO XOJIATUHHU HA30paT KUIUO XaM TypHHT.

16 man 20 rava. Cu3 OYynmumHEM mUTOO OWaH, KWMMHMH XOJarjgaH oidu0 YuKa ojacus, OUpOK OIIuit
KyHJIQIMK WIuap OWwiaH UIyFyJUTaHUINTa KuifHanacu3. KecKuH Ba3WSTIApHH H3Jaiicu3, WIIOWIApMOHIIVK
OunaH OOFNMMK MaHcaOiapra KapaTHiTaH KaiTa KypulUiapra Ba HCJIOX KHWJIHMIUIApra WHTHIAcU3. 3apyp
pax0apiauK KoOWIHsSITIapura 3ra OyiraH Xojjua, Xap JOUM Xam, IIAPOUTra OCOHJIMK OWJIaH KYHUKHO KeTa
ONIMalicu3, YyHKH, 0axojanl Ba MyJioXasa IOPUTHIIIATA OPTUKYA y3HII-KECHJ Wl TYTHIIHHTH3, ITYHHHTJICK,
9XTUMOJIL, FOKOPHU TypraH paxoapiap Ouian Oynran MyHocabaTiiapJjard OpTHKYa KECKHH MyOMaJlaHTU3 Xajial
Oepanm.

Xyaoca. lemak, Xyjoca ypHUA IIYHH TabKUJIAII )KOU3KH, OOMKapyB (aonusTH, yMyMUd KOOUITHUAT,
MICUXOJIOTMK Ma3MyH OeBocuTa paxOapiuk Oenruiapu, ¢asuiariapyd OwnaH OofjaHraH OyiauO, ymapra
KyHUAaruiapHi KUPUTHUIL MYMKHH:

- OHT MYXHMM HapCaHU UKKWHYY AapakamwiapaaH GpapKiail Owui;

- Ky4-KyBBAaTHM aCOCHUH, XaJ KUIYBYH HYHAJIMINTA KaMilail OJIuIL;
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- IaXCHUH UPOJIA, MAChYIHT Ba TATa0YaHITUK;

- XapakaT KWIHII WYIUTApHHA MOJeIUTail OMJIMIN Ba MaxCyJJOp aMaUIapHUHT BapUAHTHHHU TaHIA0
OJIMIIIJIA, OKWUJIOHA Japakaja WijiaM XapakaT KHJia OJIHII;

- OoIIKapyB TEXHOJIOTUSUIAPHIAH OKUIIOHA (oiiganana OUIIUII;

- HaTIKa OepMmaiiuraH Ba WIIHWHT WyImura TYFaHOK OYmafuraH oJaTiard IOMYyIUIApHH YeTinad yTa
OJIMIII Ba OOITKamap.

W mMa3MyHUHM TyHIyHTaH Ba TaXXpuOaiw paxOap KyJI OcTHIa MILIOBYM MyTaxaccuciap Basudacura
apajJlaliMaiy, aMMO, Xap JOMM HOCTaHAApT Basusiapaa épaaM kypcaranu. Kynm octuparunapra rOKOpU
Iapakasa TajabuaHIiK KA OMTaH Oup KaTopaa, Te3KOPIUK OryIaH KaIpJIapHUHT KOMIapHHH aIMAIITHPHO
XaM TypajH.

Anaouéraap:
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Typaeea Xynkapoii Myxammaorconoeua,
@unuan Poccutickozo eocydapcmeennozo nedazozuieckoeo ynusepcumema um A1, I'epyena,
2. Tawxenm
xulkarturaeva5@gmail.com

CBS13b CUHJIPOMA YMOIIMOHAJBHOI'O BBIIT'OPAHUS C TPO®ECCUOHAJLHON
NIEHTHYHOCTBIO ¥ IICUXOJIOI'OB 1 TIEJAT'OI'OB

Annomauyusa. B cmamve  ananusupyemcs — 63auMOCGA3b  IMOYUOHANLHO2O — GbleOPAHUSL U
npoGeccuoHanbHOl UOSHMUYHOCIU Y NCUX0A0208 U nedazo2oé Pecnybnuku Yszoexucmana. Hccredosanue
ocnosano na mooenu K. Macrau u konyenyuu npogheccuonanvhoti udenmuynocmu 3.9pukcona. B evibopke
yuacmeosanu 56 cneyuanucmog (32 neoazoza, 24 ncuxonoza) e. Tawxenma u Opyeux pe2uorog. Ilpumensiucey
memoouxu MBI, OPIIB B.A Buwnokypa u O.A. Kiuyenxo, mecm npogheccuoHanvHol udeHmuyHoCmu
E.Epmonaesoti u asmopckas anxema. Bulsignenvt ymepenmvie yposHu 6vleopanus ¢ npeobradanuem
IMOYUOHATLHO2O ucmowjenus. [Ipogheccuonanvuas UOeHMUYHOCHb BLICHYRAEH 3AUIUMHBIM  (DAKMOPOM,
demoHcmpupys ompuyameinvhvle Koppeaayuu ¢ gvieopanuem. Cmamucmuyecky 3HAYUMbIX PA3TUYULL Mexcoy
2pynnamu He HatldeHo, HO Yy NCUX0I0208 MeHOeHyusi Kk Oonee gvlcokomy ucmowenuio (P=0.76). Bospacm u
CMAdiC 83AUMOCES3AH 8 OCHOBHOM Y HCUXOJIO208.

Knwouesvie cnosa: smoyuonanvroe evieopanue, npo@eccUoOHaIbHAs UOEHMUUHOCIb, IMOYUOHATbHOE
ucmouenue, NCUXoa0cu, nedazozu.

PSIXOLOG VA PEDAGOGLARDA EMOTSIONAL ZO‘RIQISH SINDROMINING KASBIY
IDENTIFIKATSIYA BILAN BOG‘LIQLIGI

Annotatsiya. Mazkur magolada O ‘zbekiston Respublikasidagi psixolog va pedagoglarda emotsional
zo ‘rigish hamda kasbiy identifikatsiya o ‘rtasidagi o‘zaro bog ‘liglik tahlil gilingan. Tadqiqot K. Maslach
modeli va E. Eriksonning kasbiy identifikatsiya konsepsiyasiga asoslanadi. Tadgigotda Toshkent shahri va
boshga hududlardan 56 nafar mutaxassis (32 nafar pedagog, 24 nafar psixolog) ishtirok etdi. Unda MBI, V.
A. Vinokur va O. A. Klitsenkoning ORPV metodikalari, Ye. Yermolayevaning kasbiy identifikatsiya testi hamda
mualliflik anketasi qo ‘llanildi. Tadqiqot natijasida emotsional toligish ustunlik qiluvchi o ‘rta darajadagi
zo ‘rigish holatlari aniglandi. Kasbiy identifikatsiya himoya omili sifatida namoyon bo ‘lib, emotsional zo ‘rigish
bilan teskari korrelyatsiyani ko ‘rsatmoqda. Guruhlar o ‘rtasida statistik ahamiyatga ega farqlar topilmadi,
biroqg psixologlarda yuqoriroq darajadagi toligishga moyillik kuzatildi (p=0.76). Yosh va ish stajining o zaro
bog ‘ligligi asosan psixologlarda qayd etildi.

Kalit so‘zlar: emotsional zo ‘rigish, kasbiy identifikatsiya, emotsional toligish, psixologlar, pedagoglar.

THE RELATIONSHIP BETWEEN EMOTIONAL BURNOUT SYNDROME AND
PROFESSIONAL IDENTITY IN PSYCHOLOGISTS AND EDUCATORS

Abstract. This article analyzes the relationship between emotional burnout and professional identity
among psychologists and educators in the Republic of Uzbekistan. The study is based on the model by C.
Maslach and the concept of professional identity by E. Erikson. The sample included 56 specialists (32
educators, 24 psychologists) from Tashkent and other regions. The study utilized the MBI methodology, the
ORPV by V.A. Vinokur and O.A. Klitsenko, the professional identity test by E. Yermolaeva, and a proprietary
guestionnaire. The findings revealed moderate levels of burnout with a predominance of emotional exhaustion.
Professional identity acts as a protective factor, demonstrating a negative correlation with burnout. No
statistically significant differences were found between the groups, though psychologists showed a tendency
toward higher exhaustion (p=0.76). Age and work experience were found to be primarily interrelated among
psychologists.

Keywords: emotional burnout, professional identity, emotional exhaustion, psychologists, educators.

BBenenue. CHHIPOM SMOIMOHAIIEHOTO BHITOPAHUS SBISETCS OJJTHOW M3 HanOoJIee aKTyalbHBIX IPO0JIeM
COBPEMEHHBIX TMPOGECCHi, XapaKTEepPU3YIONINXCS BBICOKMM YypPOBHEM JMOIMOHAIBHOTO Tpynma [7].
[IpodeccuonanbHass HMACHTHUYHOCTh, T[IOHUMaeMas KaK HWHTErpalys JIMYHOCTHBIX IICHHOCTEH U
Mpo(eCCUOHATBHBIX HOPM, MOXXET BBICTYNATh KIIFOUEBHIM PECYpPCOM YCTOWYHMBOCTH K BhIrOpaHuio [6]. B
ycnoBusax PecnyOnmukn — Y30ekucTaH, TIJi¢ IMEAarord M IICHXOJOTHM  CTAJIKHUBAIOTCA C  BBICOKOM
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aJIMUHHUCTPAaTUBHON HAarpy3Kod, WHTEHCHUBHBIM B3aUMOJCHCTBUEM C JETbMHM M KIHCHTAMH, a TaKxKe
KyJIbTypHO-cIIeIN(UIECKUMH (haKTOpaMH, H3Y4EHHE ATOW B3aMMOCBS3M OCOOCHHO AakTyalbHO. Llenbio
UCCIieIoBaHusl OBIJIO BBISIBUTH XapaKTep B3aMMOCBS3M SMOLHOHAIBHOTO BBITOpPaHUS U MPO(EeCCHOHATBHOM
WACHTUYHOCTH Y TICHXOJIOIOB M TIEAaroroB, a TakKe OMNPENCIHTh Pa3IUuusl MEXKAY ITHUMH TPYIIIaMu.
CymiecTByeT THIOTE3bl OTPULATEIBHON KOPPEISLUU MEXIY YPOBHEM BBITOPaHHUS U C(HOPMHPOBAHHOCTHIO
npodeCCHOHANBHOW HMIEHTUYHOCTH; BO3pAaCT M CTaX pabOThl MOAEPHUPYIOT OSTH CBSA3M; IICHXOJOTHU
JEMOHCTPHPYIOT 00Jiee BHICOKME TIOKa3aTeNld AIMOLMOHATIHLHOTO UCTOIICHHUS 110 CPAaBHEHHUIO ¢ meaaroraMu. B
WCCIIEIOBAHNY TIPUHSIN ydactue 56 crermanuctoB: 32 mexarora (1 rpymma) u 24 mcuxomora (2 rpymma),
paboTaromux B 00pa30BaTENbHBIX W TICHXOJOTHYECKHX yUpekaeHusx PecrryOnnku Y30ekncTad. Y4aCTHHKH
3anonHsu onpocHuk aHoHUMHO B GOOGLE ¢opme. Uuctpymenrapuii: Maslach Burnout Inventory( MBI)—
Tpu cyOmkans;; OPIIB  wu3Mepsier WHTerpadbHbi HMHAECKC BbIropaHus W 9 KOMIOHEHTOB; Tect
Wnentnunocts/maprunanusM ( E.Epmonaesa)- 9 mkam; ABTopckast aHKeTa.

MeTtonosorust ucciegoBanusi. Cratiuctuueckas oopadoTka: IPUMEHsSIIACh OMUcaTeNbHasl CTAaTUCTHKA,
U-kputepuii MaHHa-YUTHU [JIs1 CpaBHEHHs Tpymil, KodpduuueHT Koppensunn CoupMmeHa, YypoBEHb
sHauumoctu- P<0.05; termenuu — p <0,10

Pe3ynpraThl aHKETHOTO oOmpoca OONBIIMHCTBA PECIIOHICHTOB JIEMOHCTPUPYIOT C(HOPMUPOBAHHYIO
npodeccroHabHY IO HACHTUYHOCTD: 55% yBepeHbI B CBOCH poiu (pUCYHOK 1),

@ NonxocTuio He cornaces,
@ Cxopee we cornaces,

@ Henrpans+o,

@ Cxopee cornacen

@ NonuocTeio comnace

Pucynok 1. 51 4yBcTBY10 cedsi yBepeHHO B CBOeii poecCHOHATBHOM Posin
73,2% - ropastcst npodeccueii, 75% - OIIYIIAIOT CMBICT JEATENbHOCTH, 62,5% - cuuTaroT padoTy
COOTBETCTBYIOIIEH TIEPBOHAYANBHBIM OxuaHuAM. OiHaKo 26,4% YacTo 3aJyMbIBalOTCS O CMEHE Mpodeccui
(pucyHok 2), a 60% neproIuuecKy UCIBITHIBAIOT pa30dapoBaHue WK 0€3bICXOAHOCTb.

@ MonHocTbIO He cornaces,
@ Cropee He cornaceH,

) He#TtpanbHo,

@ Ckopee cornaceHx

@ NMonHocTbio cornaceH

Pucynok 2. 51 yacro 3aaymMbIBalOCh 0 CMeHe npodeccuu u3-3a TPyAHOCTel B padoTe
Bosnee 90% pecroHIEHTOB XOTsI ObI HHOT/IA YyBCTBYIOT HEIOCTATOYHOCTh CBOUX YCHIIHIA (PHCYHOK 3).

o1



Ne 1,2026 “PSIXOLOGIYA” ILMIY JURNAL * HAVYYHBIN JKYPHAJL * SCIENTIFIC JOURNAL
e ———— e —

@ Huxoraa,

@ Penxo,
WHoraa,

@ Yacro,

@ MocrosHHO

=,

ITo meromukam MBI cpemume 3HadeHms: sMoImoHanbHOe wucromenne — 23,34 (SD=8.12),
nenepcoHanusanus - 12,84 (SD=4,77), peaykuus qudnbix goctmxennit — 32,25 (SD=7,63) cooTBeTCcTBYET
yMEpPEHHOMY YpOBHIO (Tabuia 1).

Taéauua 1.
Pe3ysbTaThl ONMCATENBbHON CTATHCTUKH IIKAJ MeTOAUKU OnpocHUK NPoghecCHOHANbHOMI
Bboiropaius MBI (K.Macaau)

Ne Cyomxkana M Min Max SD

1 OMOLMOHAILHOE UCTOIIEHHIE 23,34 8,00 41,00 8,12
2 Jenepconanuzanus 12,98 4,00 22,00 4,77
3 Penykiust TUUHBIX JOCTIKEHUN 32,25 18,00 47,00 7,63

[Ipumeuanne: M- cpeananii apudmMeTnieckoe 3HadeHne; SD- cTaHmapTHOE OTKIOHEHHE.
[To OPIIB uHTerpanpHbIil HHAEKC BRITopaHus — 56,21 (SD=6,42), HanOomnee BEIpaKeHO YMOIIHOHAEHOE
ucrorenue - 56,86 (SD=8,87) (tabmuma 2).

Tabuuna 2.
Pe3yabTarhl onucarejbHOM cTaTucTuky mikaja Onpocuux OPIIB
Ne IMoka3aresb M Min Max SD
1 OMOIMOHAIBHOE UCTOIICHUE 56.86 39,00 70,00 8.87
(BBITOpaHME)
2 | HampsoxéaHOCTH B pabote 56,02 40,00 69,00 8,33
CHMXeHre ynoBIETBOPEHUS
3 | pabGoToii u oreHKa €€ 55,61 47,00 69,00 4,34
3HAYNMOCTH
4 | Hpodeccunonambrri 55,84 43,00 65,00 6,17
nepeKIMOHN3M
5 | Obmas caMOOIIeHKa 55,39 42,00 64,00 6,50
6 | CamoorieHka kauecTBa pabOThI 56,18 46,00 64,00 5,38
7 [ToMore U ICUXOI0rHUecKas 55.86 47.00 63.00 4,41
oJIep KKa KOJUIET B paboTe
3 [IpodeccronanbHoe pa3BUTHE 55.30 46,00 63.00 5.06
M CaMOCOBEPIICHCTBOBAHUE
9 CocrosiHUE 310pOBBS U 001 56.16 40,00 68,00 8,07
aJarTamus
10 | UnoB 56,21 43,00 68,00 6,42

[Mpumedanue: M- cpeannit apudmernueckoe 3HaueHne; SD- cTaHIapTHOE OTKIOHEHHE

Ilo MECTOJHKE EpMOJ’IaCBOfI UIACHTHYHOCTH C(i)OpMI/IpOBaHa Ha BBICOKOM YPOBHC: ayTCHTUYHOCTb «OBITh

WK Ka3aThes» - 89,9% ot mMakcumyma, mopaib — 83,9%, motusarust — 78,1% (Tabmumna 3).

Taoauna 3.

PesynbTaThl onucaTeJbHONH CTATHCTHKH MIKAJT NPOdecCHOHATBHON HISHTUYHOCTH /

maprudagnsm E.Jl.EpmosaeBoii

No | IlIxana / ITommkais: M Min Max SD
1 | Ipodeccronan u conuym 17,82 11,00 24,00 3,19
2 | Couuym u npodeccust 18,79 11,00 24,00 2,73
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3 UYenorek u npodeccust; mpodhecCuoHaTbHBIN 18,32 12,00 24,00 2,66
CTaTyC M JMHAMHKA

4 UYenosek u npodeccus; mpodeccnoHaabHas 18,75 10,00 24,00 2.86
MOTHBAITUS

5 Yenosek u npodeccust; npodeccnoHanbHbIN 18,63 12,00 24,00 2,79
MOCTYIIOK

6 | YenoBek u npodeccrs; Kapbepa 9,82 6,00 12,00 1,60

7 | Yenoek u npodeccus; MOpab 10,07 6,00 12,00 1,33

8 | YenoBek u podeccusi; albTePHATUBHBINA BEIOOD 9,11 6,00 12,00 1,72

9 | Yenosek u mpodeccusi; OBITh WM Ka3aThCs 10,79 6,00 12,00 1,50

[Ipumeuanne: M - cpennunit apudmeTraeckoe 3HadeHne; SD - cTaHgapTHOE OTKIIOHEHHE.

AHaJM3 MOJYyYeHHBIX pe3yJbTaToB. CpaBHEHHE TPYII MCHUXOJOTOB M MENaroroB CTaTUCTHUYECKU
3HAYMMBIX pa3nu4uid He BbIIBUIO. OnHAKO HAOMIOJaeTCsl TEHACHIMH K 0ojiee BHICOKOMY 3MOLMOHAIBHOMY
HCTOILEHHIO Y NICUXOJI0roB. B 11e10M 1o BeIOOpKE IMOIMOHATIBHOE UCTOLICHUE TIOJIOKUTEIBLHO KOPPEIUPYET
C MBICTSIMH O cMeHe Tpodeccru, YyBCTBOM pa3oyapoOBaHUS W OTPULATEIFHO C COLHAJIBHBIM CMBICIOM,
Kapbepol, ropaoCThi0. B 1enom mo BBIOOPKE 3MOLMOHANBHOE MCTOLICHUE IMOJOXKHUTEIBHO KOPPEIHUPYET C
MBICJISIMU O CMEHE IPO(ecCHH, TYyBCTBOM Pa30uyapOBaHUsl OTPULIATEILHO — C COLIMAIBHBIM CMBICIIOM, Kapbepon
Y TOPJOCTBIO (PUCYHOK 4).

356802

0,3568

IMOIHOHAJLHOE
HCTOIIeHne

[onoxurensHas Koppesnus

OrpuraTenbHast KOpPensus

-0,332787

S ropikyce Tem,
4TO ABAIOCH
MeIAroromM/cHxo
T0TOM

$1 9acTo 3ayMbIBaIOCh O
cMeHe mpodeccu u3-3a
TPyAHOCTEH B paboTe.

A omymato, 4To Mos
npogeccHoHaIbHASL

JIEATEIbHOCTh UMEET

CMBICI 17151 00IIeCTBa

JenepcoHanu3anus

51 uyBCTBYIO Ce0st yBEpEHHO

B CBOEH MPOecCHOHaNbHOI

ponu

PaGora BeI3bIBaET y MEHS
YyBCTBO Pa304apOBaHHs
WM OE3BICXO/THOCTH. -

COOTBETCTBYET JIM BAIIA TEKY LA
padoTa 0KHIAHHAM, KOTOPBIE ¥

Bac ObLIH 1IpH BEIGOpE
npodecenn?

0,298784

Penyxuus
JAYHBIX
TOCTHKEHUH

0.297901

$1 9yBCTBYIO, UTO MOH
mpoheCcCHOHATTbHBIE YCHITHS
HEJI0CTATOYHBI, MHE HY)XHO

COBEPILIEHCTBOBATBCS B

PI/ICyHOK 4. B3anMocCBSI3b YMOIIHOHAJIBLHOI'0 BbITOPAHUA U HACHTUYHOCTH B LI€JIOM 110

BbIOOpKe
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Ipumeuanue: KpacHvlm yeemom 6bi0ejieHbl nepemenHvle, omHocawue Kk memoouke «MBI» Macnay,
ebIAGIAIOWell  IMOYUOHATIbHOE ebizopanue. OpandicegviM YGEmoM GblOeNieHbl NePeMeHHble N0  Mmecmy

«Hoenmuunocmv/mapeunaruzmy Epmonaesa E, onpedensiowemy npogeccuonanrsuyro u0eHmusHocma.
Benvim ysemom evidenenvt 60npocel u3 aHKembi.

B rpynme nemaroros cuiibHast mpoheCcCHOHATbHAS HACHTHYHOCTD BRICTYIIAET Oy(pepoM: OTpUIIATENILHBIE
koppessiiuu ¢ ucronieHueM (r=-0.38 10 r=-0.51) u manpsokéanoctbio (r=-0.36 mo 1=-0.40) (pucyHok 5).

Corym n
npoeccus

0371 026

-0,475611

Yenorek
npodeccns;
KANLENA

-0,357501

Yenosek n

npocheccs; Mopa

A ropuxych TeM, 4TO ABIAKCH
TIeIAroTOM/[ICHX OTOT OM

S gacTo 3aTyMEIBAIOCE O
cMere npodeccHH H3-3a
TpyZAHOCTeH B padoTe.

Uernosex 1 ipoceccs;
aTBTEPHATHEHBIH BEIOOP POITH

0

-~
-~

-~

S omrymato, 9To MoA ~u
mpodecCHOHATEHAT 0487761

| IeATeTBHOCTD HMEET CMBICT JUTA
00ImecTEa

~.

CooTBeTCTRYET /1N BallIA
TeKyIas paboTa OIIaHHAM,
KOTOpbIE Y Bac bl NPH BHIGOPE

0,381651

41 gyBCTBYIO, ITO MOH
npoecCHOHATbHBIE YCHITHA
HEJOCTATOUHEL, MHe HY:KHO

COBEPIICHCTBOBATECA B
mpoceccHH

Pabota BbI3biBaeT Y MEHA UYBCTBO
paszoqapoBaHus HIH
DE3BICXOAHOCTH,

PucyHnok S. IMonuoHanbHoe BbIropaHue U npogeccuoHaJbHasi HAEHTUYHOCTD Y Mearoros

Tpumeyanue: Kpacuelm yeemom 6videjieHbl nepemenHble, OomHocawue Kk memoouke « MBIy Macnay,
svlAgAOWell IMOYUOHANbHOE 8bleopaHue. OpaHdicesbiM UYBEMOM GblOeNeHbl HePeMeHHble N0  Mechy
«Hoenmuunocmv/mapeunaruzmy Epmonaesa E, onpedensioujemy npogheccuonaivuyro u0eHmusHoCcma.

Benvim ysemom evidenenvt 60npocevl u3 aHKembi.

B rpymme rmcuxomoroB BEBISBICHBI HauOoyiee CHJIbHBIE CBS3HM: O3MOIMOHAIBHOE WCTOIICHUE
OTpHIIATENIFHOE KOPPETUPYeT C BO3PACTOM, CTaXKEM, COIMAIbHBIM INPU3HAHWUEM; IOJOXKHUTEIBHO — C
HE00X0IMMOCTBIO coBepieHcTBOBaThCs. [lIkana «IIpodeccroHanbHbI MOCTYIIOK» MapaoKCaANBHO CBsI3aHa C
BBICOKHM HCTOIICHUEM, YKa3bIBasi HA «IIEPErOPaHre» OT CBEPXBOBICYEHHOCTH (PUCYHOK 6).
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PucyHok 6. IMonnoHanbHOE BbIrOpaHue H npogeccuoHalbHasi HAEHTUYHOCTD Y
NCHXO0JI0TOB

Ilpumeuanue: KpacHeiM ysemom 6vlOeleHbl nepemenHvle, omuocswue Kk memoouxe «MBI»
Macnau, svisgrsowas s5MoyuoHanrboe gvicoparue. OpaHicesbiM Yemom blOeNeHbl nepemMeHHble No
mecmy  «HMoenmuunocmv/mapeunarusm»  Epmonaesa E, onpedensiouwemy npopeccuoHarbHyo
uoenmuunocmu. Cunuti yeem no memoouxe Onpocruka OPIIB (Omnowenue k pabome u

npogeccuonanvroe svicoparue) B.A. Bunoxypa u O.A. Knuyenxo. Benvim yeemom gvloeneHvl aHKemHubvle
60NPOCHL.

PesynpraTtel nmoaTBepKOAlOT Mozenb Macnau:

OMOLHOHAJIBHOC HCTOLICHUE BBICTYIIACT
HCHTPAJIbHBIM KOMIIOHCHTOM  BbII'OpaHUA.

[IpodeccuonanpHas WASHTUYHOCTh CHIKAET PHUCK
BBITOpPaHUsI Yepe3 TOBBINICHUE CMbICIA, TopAocTd U camodddekTuBHOCTH. Y TICHXONOTOB Ooliee

BbBICOKaA yA3BUMOCTD K UCTOILICHUIO OGYCJIOBJIeHa HWHTCHCHUBHBIM SMIIATUYCCKUM TPYAOM U PA3MBITBIMU
rpanuaMu, 4ToO COTJIaCyeTcCA C SBPY6C)KHBIMI/I HUCCICA0BAaHUAMUA [9] v ncaaroroB HACHTU4YHOCTb Ooiee
YCTOﬁqHBa Onar olapd CTPYKTYPUPOBAHHOCTU TpyHdad. BOBpaCT U CTAaX BBICTYHNAOT 3HAYMMbIMU

MOJIEpaTOpaMH, YTO MOXKET yKa3biBaTh Ha 3((dekT mnpodhecCHOHATbHON aJanTalnud «BBIKHBIIHX).
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[lomydeHHsle naHHBIE TOATBEPXKAAIOT TUAIEKTUYECKYI0O B3aUMOCBS3h: CHIbHAS WIACHTUYHOCTD
3aIUIIAET OT BBITOPAHHMS, @ PA3BUBAIOIIEECS BRITOPAHHUE Pa3pyIIaeT HACHTHIHOCTb.

BeiBoabl: 1. DMOIMOHAIBHOE BBHITOPAHUE Yy IICUXOJOTOB U TIEAAaroroB XapaKTepU3yeTcs
YMEPEHHOMW BRIPAKEHHOCTHIO C TOMUHUPOBAHUEM 3MOITMOHAIBHOTO UcToIeHwsL. 2. [IpodeccrnonanbHas
WICHTUIHOCTH C(hOPMUPOBaHA HA BEICOKOM YPOBHE M BHICTYIAET KJIIOUEBHIM 3AIIUTHBIM PECYypCOM. 3.
VY ncuxonoroB HaOMOJAeTCA TEHASHIINA K 00JIee BRICOKOMY HCTOIICHUIO; BO3PACT M CTaXK yCHIUBAIOT
3alUTHBIC (PYHKIMH UJCHTUYHOCTH. 4. BhIsBIICHA ITUKINYECKAst B3aUMOCBS3b: CUIIbHAS UICHTUYHOCTh
CHIDKAeT BBITOpPAHME, a BBITOpAaHUE pa3pylIaeT MISHTHYHOCTh. 5. HeoOxomumsbl mpodunakTudeckue
MPOrpaMMBI, HaIpaBlieHHBIE Ha YKpeIUIeHHe NpO(GEeCCHOHAIBHON HIEHTHYHOCTH, CYTEPBU3HIO U
YIIPABJICHUE SMOIIMOHAIEHBIM TPYIOM.
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BJIUAHUE PE®JEKCUBHOI'O MBIIUWJIEHUS HA PE3YJIBTATUBHOCTD
CIIOPTCMEHA

Annomauusa. B cmamve 0ano nonsamue peguexcuu Kaxk pyHOamenmanbHOM MexaHusme 4eso8e4ecKo2o
63AUMONOHUMAHUSA, 20€e eCmb CNOCOOHOCMb Npeocmasiame cebs Ha mecme Opy2e020 4elo8eKd, MblCIeHHO
sudems U “‘npouzpvisams”’ CUMyayuio 3a Hezo.

Perexcusnoe mviuinenue 6 ghexmosanuu - 3mo GaAHCHEUWULL dNeMeHM MAKMULECKO20 MACMepcmad
CNOPMCMENA U OCHOBA MO NOPASUMENbHOU UHMYUYUY, KOMOPAs NO360Aem ONbIMHOMY Qexmosanibuyuxy
npedyzadvieams 11000e 08UdNCEHUe NPOMUBHUKA U npedynpexcoams e2o. Pedhnexcusnoe mviuinenue u ezo
VPOBeHb GnuUsAem HA 803HUKHOBEHUE OPY2UX NCUXUYECKUX COCMOSHULL. B cmambe npednoscensvt pesyiomamul
onpeoenenust CéA3U peheKCUsHO20 MbIUNEHUS C Pe3YIbMAMUSHOCMbIO CNOPMCMENHA - hexmosanrbuuxa.

Kniouesvie cnoea: peguexcus, mvluiienue, mpeodCHOCMb, MPEHUPOSKA, CHPECcCOyCmOUYUBOCHb,
nPO@uL MbLUUIEHUS, CHOPIMCMEH.

REFLEKSIV TAFAKKURNING SPORTCHI NATIJADORLIGIGA TA’SIRI

Annotatsiya. Maqgolada refleksiya o zaro anglashuvning fundamental mexanizmi sifatida ta riflanadi.
Bu— o zini boshqa inson o ‘rniga qo ‘ya bilish, vaziyatni uning nigohi bilan ko ‘rish va xayolan “yashab o ‘tish”
gobiliyatidir.

Qilichbozlikda refleksiv tafakkur sportchining taktik mahoratining eng muhim unsuri va tajribali
gilichbozga raqgibning har ganday harakatini oldindan sezish va uni bartaraf etish imkonini beruvchi ajoyib
intuitsiyaning asosidir. Refleksiv tafakkur va uning darajasi boshga ruhiy holatlarning yuzaga kelishiga ham
ta’sir ko ‘rsatadi. Maqgolada refleksiv tafakkurning qilichboz sportchi natijadorligi bilan bog ‘ligligini aniglash
bo ‘yicha olingan natijalar taqdim etilgan.

Kalit so‘zlar: refleksiya, tafakkur, xavotir, mashg ‘ulot, stressga chidamlilik, tafakkur profili, sportchi.

THE INFLUENCE OF REFLECTIVE THINKING ON ATHLETIC PERFORMANCE

Abstract. The article introduces the concept of reflection as a fundamental mechanism of human mutual
understanding, which involves the ability to put oneself in another person's place, and to mentally envision and
"play out" a situation for them.

In fencing, reflective thinking is a crucial element of an athlete's tactical mastery and the foundation of
the striking intuition that allows an experienced fencer to anticipate and preempt any of their opponent's moves.
The level of reflective thinking influences the emergence of other psychological states. The article presents the
results of a study determining the relationship between reflective thinking and the performance of fencers.

Keywords: reflection, thinking, anxiety, training, stress resistance, thinking profile, athlete.

BBeaenue. CrnoptuBHOE coobmecTBo PecnyOnmkn Y30eKHCTaH ¢ KaXIbIM TOAOM 3aBOEBBIBAET BCE
OoJiee TIPOYHBIC W BBICOKHE TO3HIIUHM Ha MEXIyHapoaHO# apeHe. CIIOPTHBHBIC JTOCTHXKEHUS CIIOPTCMEHOB
CTpaHbl YOEOUTENbHO AEMOHCTPUPYIOTCA B MCKIIOYMTEILHOW TMOATOTOBKE W (PEHOMEHAIBHOM MAacTepCTBE
Hamux CIIOPTCMECHOB, MNPEACTABIIAIONIMX CTpaHy B KOHTCKCTC ooraTbIx HallMOHAJIBHBIX CIIOPTHUBHBIX
TpaJIULIUi.

OmnbIT MHOTMX CTpaH MOKAa3bIBaeT, YTO rOCYAapCTBEHHAs 3a00Ta O cynp0ax HAalMOHAJIBHOIO CHOPTA,
($u3nUecKoil KylbTypsl HENPEMEHHO 000padMBaeTCs MHOTOKPATHOM Mosib30il. BcecTopoHHSST moanepikka
3THX CTaTeH COIMAILHOU chepbl NEPBBIM JIEIOM CO31aéT BCe HEOOXOAMMBIC MPEANOCHIIKU JJIsI MOPAIbHO-
(pU3NYECKOTO 03I0POBIICHUS JIETCKO-IOHOIIECKOW U MOJIOJIEKHON Cpeibl 00IIeCTBa.

Kabuner MunuctpoB PecnyOnukn Y30ekuctaH 3a rofsl HE3aBHCUMOCTH HPUHSUT 3aKOHBI U
IOCTAaHOBJICHUA, HAaIIPpaBJICHHBLIC Ha HaHLHeﬁmee pa3BUTUEC CIIOPTUBHOTI'O OBHIKCHHSA HYTéM CO31aHUA
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ONarONMpPUATHBIX YCIOBUH IS Pa3BUTHS TMYHOCTHBIX OCOOCHHOCTEW B CIIOPTUBHOW AEATEIHHOCTH BEIPAOOTKH
YCIIOBHH JIJISI TTEpEBOJIa Ha MPO(HECCHOHATBHYIO OCHOBY Pa3IIMUHBIX TPYIIT CIIOPTCMEHOB.

HemanoBaxHbIM (akTOpOM B JTUYHOCTHBIX OCOOCHHOCTSIX CIOPTCMEHA, MOMHUMO 3MOLMOHANBHBIX U
BOJICBBIX MIPOLIECCOB, SIBIAIOTCS MO3HABATENbHBIC IIPOLIECCHI, a TAKXKe Pe(ICKCUBHOE MBIIIJICHHUE.

Pedrnexcns xak GyHmaMEHTABHBI MEXaHU3M YEIOBEYECKOTO B3aMMOITOHMMAHUS €CTh CIIOCOOHOCTH
MIPENICTABIIATH Ce0sI HA MeCTe APYTOTO YeIIOBEKA, MBICIIEHHO BUETh U “TIPOUTPHIBATH CHUTYAIIHIO 33 HETO.

YMeHue cTaBuTh ce0st Ha MECTO COTIEPHUKA WIIM MapTHEPA, MPUHUMATh 32 HEro Hauboiiee BEPOSITHHIC
PEIIeHNs ¥ COTIaCOBBIBATH C HUIM CBOHM COOCTBEHHBIE JICHCTBYS, yIUTHIBATE €TO MOMBITKY “‘TyMaTh 3a Te0s U
NefiCTBOBATH C TMOMPABKOW Ha 3TO [yMaHHE - BCE 3TO B CIIOPTE HEOOXOIMMO, U Ha 0ACKETOOIBHO IUTOMAIKE,
1y GyTOONBHBIX BOPOT, M Ha (DEXTOBAJILHOM JOPOXKKE.

PednekcuBHOE MbIlUleHHE B (DEXTOBAHUM - 3TO BaKHEHIIMH BIIEMEHT TaKTHYECKOTO MAacTepcTBa
CIOPTCMEHa W OCHOBa TOW MOPA3WUTENIbHOW HMHTYHIIMH, KOTOPAas IMO3BOJIIET OMBITHOMY (PEXTOBAIBIIUKY
npeayraasBaTh J1000€ ABMKEHNE IPOTUBHHUKA U MPENYIIPERKAATH €ro.

U dyeMm BpIIIE KJacc CHIOPTCMEHOB, T€M HM3OLIPEHHEE METOIbl HamaJeHUs U OOOpPOHBI, TeM TIyOke
pacdér, ToHbIIe TIcuxoyiorndeckas 6oppda. I[lobeanTh B COBpeMEHHOM CHOPTE - 3HAYHT 3aIMyTaTh, COUTH C
TOJIKY, TOMMaTh Ha OOMaHHOE JBI)KEHIE, HEOXKUIAaHHBIM JISHCTBHEM ITOCTABHUThH B TYMHK. B criopre BbICIINX
JOCTIDKEHUH YMEHUE TIPeIyrablBaTh HAMEPEHHS MPOTHBHUKA U MACKUPOBATh CBOM COOCTBEHHBIE - OZHO U3
HanbOoJee BaKHBIX Ka4eCTB CHOPTCMEHA. TakoBO MHEHHE MHOTHX CIIEIHAIMCTOB B OOJACTH CIIOPTHBHOM
TICUXOJIOTHH. JlyMaeTcs, 9T0 ¢ HUIMH COTIACHIIOCH OBl B OOJIBIIIMHCTBO TPEHEPOB U CIOPTCMEHOB.

PednexcuBhas O0opbba, KOTOpas SBISCTCS BaXKHEHIIMM ‘“‘M3MEpEHUEM” B ICHUXOJIOTMH CIOPTHBHOI'O
MOeIMHKa, XOPOIlI0 3HaKOMa YYacTHHKaM copeBHOBaHMN. Ho mouTH HUKOTIa OHA HE CTAHOBUTCS MPEIMETOM
CHETMaTbHONW TOATOTOBKM CIIOPTCMEHA, MOATOMY B Hamleld paboTe akTyambHBIM SIBIISIETCS W3YyYEeHHE W
pasBuTHE pedIIeKCHBHOTO MBIIIUICHHUS HAa HAYaJIbHOM dTare 3aHsITui eXToBaHueM.

Heas wucciaenoBaHusi: ONpeleiieHHE CBSI3M PE(IEKCHBHOTO MBIIUICHHS C PE3YJIbTaTUBHOCTHIO
CHOpTCMEeHa-(eXTOBAIBIIHNKA.

OO0BbEKTOM HCCJIETOBAHUS SIBISIOTCS CIIOPTCMEHBI-PA3PAIHUKN M CIIOPTCMEHBI-HOBHYKH B BO3pacCTe
10-15 ner B xonmuectBe 30 yenoBek, 3annmaromuecs B L3 (ueHTpanbHBIN 3a1 (eXTOBaHMS) CIOPTUBHOTO
koMmrutekca «IlaxTakop».

IIpenmeT mcciieqoBaHusA: CBsI3b PEe(PIESKCHBHOTO MBIIUIEHUS C PE3YyIbTaTUBHOCTHIO CIIOPTCMEHA B
(hexToBaHUU

I'mnoTte3a nccneqoBanus:

Msbr npeanonaraeM, 4to pedIeKCHBHOE MBIIUICHHE OKa3blBaeT BIUSHUE Ha pPE3yJIbTaTHBHOCTH
CIIOpPTCMEHa

3agauu ucce0BaHUSA:

1.ITpoBecTH TeopeTHIECKHUN aHATTN3 CIEIMATbHON JINTEPATYPHI,

2.0mpenenuThb CBA3b PeQIIEKCUBHOTO MBIIIICHHS C PE3YIhTaTUBHOCTHIO CIIOPTCMEHA.

3.PazpaboraTh mpakTHUECKHE PEKOMEHJAINH, CBS3aHHBIE C COBEPUICHCTBOBAHHEM pe(IEKCHBHOTO
MBILICHHS.

JlJ1s1 pelieHnst MOCTABJIEHHBIX 32124 HCMOJIb30BAJHCH CIETYIONINE METOIbI HCCIe0BAHUS:

1. cpaBHUTeNbHBIH aHATU3 HAYYHOW JIMTEpaTyphl, HMMEIOIIEH OTHOIIEHHE K HCCIeayeMon
po0GieMaTHKe;

2. METOJ «HAOJIIOACHH;

3. MeTo1 «Oecenny;

4. uccnenoBanue peIeKCHH C TIOMOIIBIO TICUXOTMATHOCTUYECKIX METOTHK:

- onpocHuk A. B. Kapriosa,

- onienku TpeBoxkrHocTH Y. 1. Crimnbepra u O. JI. XanuHa,

- onpepenenue mpodwist Meiwienus o I'.C. Hukudoposy

5. MeToapl MaTeMaTUIeCKOH 00pabOTKM MaHHKIX MO KpuTeprto CThIOJCHTA;

IIpakTHyeckasi 3HAYMMOCTb: NPAKTHYECKas 3HAYMMOCTH PE3YJIbTATOB HCCIIEIOBAHUS COCTOUT B
OTIPE/IETICHNH CBSI3M PE(IEKCUBHOTO MBIIIICHUS C PE3yJIbTaTUBHOCTHIO CIIOPTCMEHA - (PeXTOBaJIBIIMKA.
Pe3ynprarel ucciegoBaHus MOTYT OBITH WCIOMB30BAHBI ISl BBISIBJICHHUS YPOBHA Pa3BUTHA Pe(IEKCHBHOTO
MBILICHUS y CHOPTCMEHA, 3aHUMAIOIIErocst (PeXTOBAHUEM.

PesynbTathl HccnenoBaHus TaKKe MOTYT OBITh HCIIOJIB30BaHBI TPEHEPAMH, CIIOPTUBHBIMU IICUXOJIOTaMU
B CBOEH TPYJAOBOU JEATEINBHOCTH.

Pesynbrathl onpezeneHyss YpOBHEW HCCIE/IOBaHUS TI0 METOJHKE pediIeKcu MpOJIEMOHCTPUPOBAHBI B
TabmnuIe.

Taéauua 1.
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Onpenenenne ypoBHeil HccaeJ0BAHNUS M0 METOTUKE PedJIEKCHH Y CIIOPTCMEHOB-
(pexToBaILIINKOB (%)

PC3yJ'H)TaTI>I TAKXXC MOXXHO BUACTL U HAa IUarpamMmme.

BBICOKHH ITOKa3aTelb
paspsIHUKH 81%
HOBHYKH 0%

CPEIHMII MOKa3aTeb HU3KHUH [TOKa3areb
12% 7%
21% 79%
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HU3KUI NoKasaTenb

Pucynoxk 1. /luarpamma onpeaeJjieHusi ypOBHeH HccIeJOBAHUS 110 MeToAuKe peduiexcuu y
CIMOPTCMEHOB-(eXTOBAIBIINKOB (%)

HWcxo/st U3 TaHHBIX TaOIHUIIGI 1, y TPYIIIGI pa3psITHUKOB YPOBEHB Pa3BUTHsI pe(IEKCHH MO MTOKA3ATEIISIM
BBIIIIE, Y€M Y TPYIIbl HOBUYKOB. ITO BHIHO B MPOLEHTHOM COOTHONICHUH: pa3psaHuku - 81% (BbICOKHi
ypoBeHb),12% (cpennwmii), 7% (uu3kuii); HoBuuku - 0% (BbICOKHI ypoBeHb), 21% (cpemuuii), 79% (HU3KMIA).

Pe3ynbTaThl POBEIEHHOTO HUCCIIEAOBAHKS CBHICTEIBCTBYIOT O JOCTOBEPHOM IIOBBIIIEHHOM YPOBHE
pedIeKCHBHOTO MBIIUIEHHS Y CIIOPTCMEHOB-PA3PSIHUKOB

Tadauua 2.
AHaJIN3 M HHTEPNPETANHUS Pe3yIbTATOB TPEBOKHOCTH Y CIOPTCMEHOB-(PEeXTOBAIBIIHKOB
YpoBeHb TPEBOKHOCTH CHOPTCMEHOB — pa3psaaHUKOB (%).

CT JIT
BBICOKHH cpeaHui HU3KHH BBICOKHI cpeaHui HU3KHH
MoKa3arenab | TOKa3aTelb | TOKa3zaTellb | TOKa3arenb | IIOKa3arenb | MOKa3arelb
paspsIHUKH 25% 50% 25% 19% 50% 31%

PeBy.]'II)TaTLI TAKXXC MOXKHO BUACTL U HA IUArpamMmme.
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PﬂcyHOK 2. I[narpaMMa AaHaJIu3a U HHTEpHpeTaun pe3yjJabTaTOB TPEBOKHOCTH Yy CIIOPTCMECHOB-

dexToBAIBIIMKOB
Tab6uamnna 3.
YpoBeHb TPEBOKHOCTH CHIOPTCMEHOB - HOBUYKOB (%)
CT JIT
BBICOKHU CpeIHUI HU3KHH BBICOKHH cpenHui HU3KHH
[OKa3aTeNb | IMOKa3aTelb | IOKaszaTeldb | IOKa3aTelb | IOKa3arenb | IOKa3arelb
HOBHYKH 50% 36% 14% 29% 57% 14%

P63y.]'II>TaTLI TAKXXC MOKHO BUACTH U HA UarpamMmme.
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Pucynok 3. /lmarpammMa ypoBHsI TPEeBOKHOCTH CTIOPTCMEHOB-HOBHYKOB

Hcxons u3 naHHBIX TaOJIUIBI 2, Y CIIOPTCMEHOB-PA3PSIHUKOB YPOBEHb CUTYaTUBHON U JIMYHOCTHOU
TPEBOXKHOCTEH, COOTBETCTBYIOLIMIA UX CIIOPTHBHOMY MacTEpCTBY, UMEET CPEAHUI YPOBEHb MOKa3aTels. ITo
BUAHO B mpoueHTtHoM cootHomenuu: CT - 25% (Beicokwmit), 50% (cpenumii), 25% (am3kwmii); JIT - 19%
(BBICOKMIT), 50% (cpenuuit), 31% (HU3KUiL).

Ucxons w3 JaHHBIX TaOnMIbBl 3, Y CIIOPTCMEHOB-HOBUYKOB YPOBEHb CHUTYaTWBHOW M JIMYHOCTHOU
TPEBOXKHOCTEH C y4€TOM OTCYTCTBHSA Y HHX CIIOPTUBHOTO MAacTEpPCTBA, MPAKTUUYECKUX YMEHHUI M HABBIKOB,
HaJIN4YMEeM OOBEKTHUBHBIX TPYJHOCTEH, UMEET COOTBETCTBEHHO BBICOKHI M CPETHUI YPOBHHU IOKa3zaresei (p <
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0,05). Oto BuaHO B mporeHTHOM cootHommenuu: CT - 50% (Bbicokuit), 36% (cpemuuii), 14% (auskuii); JIT -
29% (BeICOKMIA), 57% (cpennuit), 14% (HU3KHN)

(dexToBAIBLIIMKOB

Taonauna 4.
AHAJIU3 U HHTepIpeTalUsl Pe3yJbTATOB NPOo(uiIeil MbIIJIEHUS] Y CHOPTCMEHOB-

Onpenesienue npoguieii MbIILJIEHUS Y CHOPTCMEHOB-(eXTOBAILIINKOB (%)

MPEIMETHOE oOpa3Hoe 3HAKOBOE CHMBOJIHYECKOE KpPEaTHBHOCTh
MBIIIIJIEHHAE MBIIIIJIEHHAE MBIIIIJIEHHAE MBIIIICHAE
BC cp H3 | BC cp BC cp | H3| Bc | cp H3 BC cp H3
3
paspsamauk | 19% | 6% - - 12% | - - - - - | 6% - 38% | 19% -
5
HOBHUYKH - 21% - 8% | 14% | - - 21% | - |8% - 14% - - 14%

Pe3yJ'II>TaTI>I TAKXXC MOKHO BUACTL U HA IUArpamMmme (paBpHI{HI/IKI/I)
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PucyHnok 4. /lnarpamMa aHaiu3a ¥ HHTEpHpeTAllUH Pe3yabTATOB NPo¢uieil MbIIJICHUS Y

CIOPTCMEeHOB-(eXTOBAJIbIIUKOB

Pe3ynbrathl Takke MOXKHO BHAETh M Ha AUarpaMMe (HOBUYKH)
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Pucynok 5. luarpamma onpeaesienusi npopuiieid MbIIIJIEHUS] Y CIOPTCMEHOB-(PeXTOBAJIBIIIUKOB
Hcxons u3 qaHHbIX TaOIUIB! 4, Y CHOPTCMEHOB-Pa3PSTHUKOB KPEATUBHOCTD U MPEMETHOE MBIIIICHHES

0 pe3yJbTaTaM IOoKa3aTesel BhIIIE, B CBA3U C MX MPO(EeCCHOHATHLHON HAMPABIEHHOCTHIO, YBEPEHHOCTHIO B
cebe, ¢ TTOCIIEOBATENBHEIM BEIIIOJIHEHHEM JAEHCTBHM, B CBA3H C IICHXOJIOTHYECKOH ITOATOTOBKOMH, aJeKBATHOM
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camooleHkol. Taxke Mbl BUAMM, YTO CIIOPTCMEHBI-Pa3psiIHUKU C BBICOKMM YpPOBHEM IIOKa3areleil
KpPEaTUBHOCTH MBbIIUICHUS [IOKA3bIBAIOT JIyYILIME DPE3YJbTaThl M 3aHMMAlOT OoJiee BBICOKHE MeECTa, 4YeM
HOBHYKH.

Ucxons u3 naHHbBIX Tabiuuel 4, y CIOPTCMEHOB-HOBHUYKOB pE3yJbTaThl MOKa3aTele KpeaTUBHOCTU
MBILUICHUS HWXE, 4yeM Yy pa3psaHukoB. [lokasaTrenn CBHUAETENBCTBYIOT O TOM, YTO Y HHUX OTCYTCTBYIOT
npodeccuoHaNbHbIe YMEHHMS U HaBBIKM, COOTBETCTBYIOIIME AaHHOMY BHAY CIIOpTa, €€ HEAOCTATOYHO
pa3BUTa YBEpPEHHOCTb B cebe, OTCYTCTBHE CHEHUAIBLHOH IICHUXOJOTHYECKOH MOATOTOBKH, aJCKBaTHON
CaMOOLICHKH.

BroiBon. VccnenoBanue mNpoOBOAMIOCH BO BPEMsl TPEHHPOBOUHBIX 3aHATHI Cpeld CIIOPTCMEHOB,
sanuMaromuxcs B L[3® (uentpanbHblii 321 pexToBanus) cnopTuBHOrO KoMiuiekca «Ilaxtakopy.

[ocse mpoBeneHHs TECTOBBIX 33AaHUI, PE3yJIbTaThl 3aHOCHIHCH B MPOTOKOJL. 3aTeM OBLTH COCTaBICHBI
TaOJIULBI JaHHBIX YPOBHA PAa3BUTHUS PE(ICKCHBHOTO MBIIICHHS, TUYHOCTHON U CUTYaTUBHON TPEBOKHOCTH,
mpoQUIIs MBILUICHUS.

Ha onpenenénHoM sTame ucclieloBaHUs BBISICHUIOCH, HACKOJBKO BIHSET CBSA3b pPe(IEKCHBHOTO
MBILUICHUS HAa Pe3yJbTaTUBHOCTH clOpTcMeHa. IlpencraBieHHass HaMH TUIOTE3a O TOM, YTO CBSI3b
PeQIIEeKCUBHOTO MBILIUIEHHS BIMAET HA PE3yJIbTATUBHOCTH CIIOPTCMEHA-()EXTOBANBIINKA, IOATBEPIMIIACS.

OMIMpUYECKOe HCCIEeJ0BaHUE II0KA3aJI0 CIAEIYIOLUE PE3yNbTaThl:

e Pe3ynbTaTHBHOCTH BBICTYIUICHHSI CIIOPTCMEHOB-(DEXTOBAJBIIMKOB 3aBHCUT OT YPOBHSI Pa3BHTHUS
PeQIICKCUBHOTO MBILIUICHHS.

e CuryatuBHas ¥ JIMYHOCTHas TPEBOXHOCTH B3aUMOCBA3aHBI CAMOOLIEHKOM U  BOJIEBOI
caMOperyJIsiLueH.

e VYV OONBIIMHCTBA CIIOPTCMEHOB-PA3PSIHUKOB OIPEAECIMWINCh BBICOKHE YPOBHHM IOKa3aTenei
pa3BUTHsl peQIIEKCUBHOTO MBIIUICHHUS, KOTOpBIE BBIPA3WIIMCh B TPo(eccCHOHaTbHONH HaNpaBIEHHOCTH,
YBEPEHHOCTH B ce0e, IICUXOJI0rN4eCcKOoi OAr0TOBKE, aeKBATHOM CaMOOIIEHKE.

e CaMmblil BBICOKUH TOKa3aTelb YPOBHs pa3BUTHA Pe(IEKCHBHOTO MBIIUICHUs ObLI OOHApyKeH y
CIIOPTCMEHOB-Pa3PSIHUKOB.

3akiaouenne. OexToBaHUE - CHOPTUBHOE €AMHOOOPCTBO C HMCHOJIB30BAHHEM XOJOAHOTO OPYXKHS
(wmara, parmupa, cabs).

B nanHOoM Buzae cmopra OrpOMHYIO pPOJIb HUIpaeT IICHUXOJIOTHYECKasl cocTaBiAoolias, Oyap TO
0cOOEHHOCTH Pe(IESKCUBHOTO MBIIUICHHUS WM BHUMAaHHUS, COCPEIOTOUEHHOCTH, a TAKKE ICUXOJOTHYECKast
MOJITOTOBJICHHOCTh ()eXTOBaNbIIMKa B IIeJoM. JluTepaTypHble HCTOYHHMKH TIOKa3ajlH, YTO KaK Cpeau
claraeMblX ycrmexa B (PEeXTOBAaHMM, TaK M CpPeAM IPUYMH IOPAKEHHS B CIIOPTUBHOM COPEBHOBAHUM
ornpenenéHHas A0S MPUHAUIEKHUT Pe(ISKCUBHOMY MBIIUICHUIO U IICUXUYECKOMY COCTOSHHIO CIIOPTCMEHa
mepes ¥ BO BpeMs COPEBHOBAHUS.

OnHuM U3 QyHIAMEHTATBHBIX MEXaHU3MOB YEJIOBEUECKOTO B3aUMOIIOHUMAHHUS SBISIETCS peIeKcHst -
CHOCOOHOCTD NMPEJCTABIIATH ce0s Ha MECTE APYTOT0 YEI0BEKa, MBICIICHHO BUAETH U “TIPOUTPBIBATH CUTYALHIO
3a Hero.

Pednekcust - 3T0 He MPOCTO 3HAHUE WM MMOHUMaHUE CyOBEKTOM CaMoro ce0si, HO M BBISICHEHUE TOTO,
KaK JIpyrue 3HAIT M MOHMMAIOT «PEeQIEKTHPYIOLUIET0», €ro JMYHOCTHbIE OCOOCHHOCTH, SMOLMOHAJIEHBIE
peaKkyuy 1 KOTHUTHBHBIE (CBS3aHHBIE C TO3HAHUEM) NIPEICTABIICHUSI.

@DexTOBANBIIMK JOHKEH NMPU 3TOM pa3peliaTh OJHOBPEMEHHO JBE MPaKTHUYECKHE 3aJaud: YCIEIIHO
HamajgaTh ¥ yCHENIHO 3alUIaThCs, T. €. €r0 MBIIUICHHE HMeeT OJHOBPEMEHHO JBa 00BEKTa U, CTaJO OBITH,
MPOXOAUT Ha (hOHE pa3BOCHHOCTH, paclpeeNieHnss BHUMAaHU. AHAIU3UPOBATh X0/ 005l U /Ie1aTh BBIBOJbBI
MPUXOAUTCS TIPH BBICOKOM BO30YK/IEHHH, B3BOJTHOBAHHOCTH, BBI3BAHHBIX CAMHUM XapaKTepOM CIIOPTHBHOTO
COPECBHOBAHUS B PEXTOBAHUH.

YMenue hexToBanbluKa AeJaTh 3TO Beeraa 0e30mmooyHo odecieunt eMy 0e30TKa3Hylo nmodeay Hax
Mo0bIM TpoTHBHUKOM. Ho moctosiHHas 0e30mn00uHOCTh pedieKCHH HEBO3MOXKHA BCJIEACTBHUE TOTO, YTO U
MPOTUBHUK CTPEMHUTCA K TOMY K€, TPOTHBOIOCTABISS CIIOPTCMEHY CBOE MBIIIJIEHHE W CBOW JICHCTBHSL.
DexTOBAIBIIMK 10 ONPEACIEHHBIM MTOJIOKEHUAM, & HHOT/IA IO TI0YTH HEYJIOBUMBIM HEBOJIBHBIM JIBUKECHUSIM
MPOTUBHUKA MOXKET pasrajarh ero HaMepeHUe W, YTOObl MOMEIIATh UX BBHIOJHEHHUIO - BHIOpPAaTh UMEHHO TE
MPUEMBI, KOTOPBIE OKAXKYTCS JUTSl TPOTHBHUKA HEOTPA3HMbIMHU.

Takum o00pazom, pediekcusi TO3BONSET pearupoBaTh Ha JICHCTBUS TNMPOTHBHUKA paHbIIE, YeM
OTIPENENIUTCA UX TOYHOE COJIEpKAHUE MO HAYalIbHBIM JBIKEHHUSIM. X0/ MBICJICH 1 IEHCTBUH MPOTHBHUKA HE
OyJeT pacKkphIT 0€3 UHTYUTUBHOTO YMEHHS CIIOPTCMEHA.

[lomydeHHbIe JAHHBIE NCCIIEOBAHNS MTO3BOJISIOT OTMETHUTD, YTO:

e Pe3ynbTaTUBHOCTH BBICTYIUIEHHS CIIOPTCMEHOB — DPa3pSAIHMKOB Ha COPEBHOBAHUSAX 3aBHCHUT OT
YPOBHSI pa3BUTHs pedUIEKCUBHOIO MbIlUIeHHs. [Ipn HU3KOM YpOoBHE pa3BUTHs Pe(IEKCUBHOIO MBIIIICHHS
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pe3yJIbTaThl CIIOPTCMEHOB XyXe. A y CIIOPTCMEHOB ¢ 0OoJyiee BBICOKMM YPOBHEM pa3BUTUS peQIeKCHU
MTOKA3aTeNH PEe3yIbTATOB JIydlIe.

e (CuryatuBHas M JIMYHOCTHAsl TPEBOXKHOCTH B3aMMOCBSI3aHbI C MOTHBALIMOHHOW YCTaHOBKOH,
CaMOOLICHKOU U BOJIEBOM CaMOPETYJISLIUEH.

e BEIABIEHO: Yy CIOPTCMEHOB PA3PAIHUKOB PE3yNbTaT BEICTYIUICHUS B COPEBHOBAHUAX HMEET MPSMO
PONOPLHUOHAIBHYIO 3aBUCUMOCTD OT CUJIbI MOTUBALIMOHHOM YCTAaHOBKH K JJOCTHXKECHHUIO yCIIEXA.

e (CaMmpblil BBICOKMI MMOKa3aTelnb YPOBHS Pa3BUTHUS PEIIEKCUBHOTO MBIIUICHUS ObLT OOHApyKeH y
Oosiee OMBITHBIX CIIOPTCMEHOB-PA3psIHUKOB. CIOPTCMEHBI-PA3PSAHUKU C BBICOKMM YPOBHEM pa3BUTHS
PeQIIEKCUBHOTO MBIIIICHUS MOKA3bIBAIOT JyYIIHE pPe3yJbTaThl M 3aHUMAIOT OOJee BBICOKHE MeECTa, 4eM
CIOPTCMEHBI-HOBUYKH, Y KOTOPBIX YPOBEHb pa3BUTHs pPe(IeKCHBHOTO MBIIUICHUS TIOKa3al HHU3KHUE
pe3yNbTaTel, B CBA3HM C OTCYTCTBHEM Y HHMX CIOPTHBHOTO MAacTEpCTBa, IIOKa €IE HEZOCTATOYHO
nprOOPETEHHBIX 3HAHNH, YMEHUM U HaBBIKOB, KOTOPBIC HEOOXOANMBI 7Sl JAHHOTO BU/A CIIOPTa.

e PednekcuBHOE MBIIIJICHHE U €r0 YPOBEHb BIMSIET HA BO3HHUKHOBEHHE IPYIUX ICHUXMYECKHX
COCTOSIHUH.
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O‘SMIR QIZLARDA DEVIANT XULQ-ATVOR NAMOYON BO‘LISHINING
XUSUSIYATLARI

Annotatsiya. O ‘smirlik davrida namoyon bo’ladigan deviant xulq haqgida nazariyalar tahlili, o ‘smirlik
davridagi delinkvent xulgning psixoprofilaktikasi va korreksiyasi, shu bilan bir qatorda kichik va katta o ‘smir
gizlarda delikventlik qay darajada tafovutlanishi va voyaga yetmaganlar jinoyatchiligini psixologik
mexanizmlari hagida fikr mulohazalar bildirilgan.

Kalit so‘zlar: delinkvent, addiktiv, ziddiyat, tajovuzkorlik, zo ‘ravonlik, xavfli guruh, korreksiya,
profilaktika, axlog, 0 z-0 ‘ziga zarar, obyektiv, subyektiv.

OCOBEHHOCTHU NMPOSABJIEHUS JEBUAHTHOI'O IOBEAEHUS Y JEBOYEK-
IHOAPOCTKOB

Annomauusa. B cmamve ananuzupylomces meopuu 0e6UAHMHO20 NOBEOEHUsL 8 HOOPOCMKOBOM 803pacme,
paccmampuaiomcs 0nPOCyl NCUXONPOPUIAKMUKU U KOPPEKYUU OeTUHKEEHMHO20 NOBe0eHUsl NOOPOCHKOS.
Kpome moeo, npeocmaenensi cysicoenusi o cmenenu pasiuduii @ 0eIUHKGEHMHOCMU Y 0e804eK MIaouie2o u
cmapuieco  NOOPOCMKOB020 603pACMA, d MAKHCE O NCUXONOLUYECKUX MEXAHUIMAX NpecmynHocmu
HeCOGePUIEHHOIEMHUX.

Knwuesvie cnoea: oOenunxeenm, aO0OUKMUGHLIU, KOHGIUKM, azpeccus, HAcuuue, 2pynnd pucka,
KOppeKyus, npopuiaKxmuxa, Mopais, Camonospedlcoenue, 00beKmughblil, cyobeKmueHbL.

FEATURES OF THE MANIFESTATION OF DEVIANT BEHAVIOR IN TEENAGE GIRLS

Abstract. This paper presents an analysis of theories on deviant behavior that manifests during
adolescence, discusses the psychoprophylaxis and correction of delinquent behavior in adolescents, and
explores the extent to which delinquency differs between younger and older adolescent girls, as well as the
psychological mechanisms of juvenile delinquency.

Keywords: delinquent, addictive, conflict, aggression, violence, risk group, correction, prevention,
morality, self-harm, objective, subjective.

Kirish. Jahonda turli yosh davrlariga xos delinkvent xulgning psixoprofilaktikasi va korreksiyasi
xususidagi og‘ishishlarga e‘tibor ortib bormoqda[8]. So‘nggi statistika shuni ko‘rsatadiki, «Jahon bo’yicha
700 000dan ortiq o’smirlar uydan qochgan, ularning 60 % qizlardir». Balki bu o‘sish qizlar ishtirokidagi
voyaga yetmaganlarga oid adliya ishlarini ko‘rib chiqish va hujjatlarni rasmiylashtirishdagi o‘zgarishlarni aks
ettiradi, lekin bu o‘sish jinoyat sodir etayotgan qizlarning ko‘proq sonini ko‘rsatishi ham mumkin. Biroq
tarixan huqugbuzarlik xavfi bilan bog‘liq bo‘lgan tadqiqotlarning aksariyati o‘smir o‘g‘il bolalar namunalarida
o‘tkazilgan, chunki o‘g‘il bolalarning voyaga yetmaganlar adliya tizimi bilan aloqa qilishlari ko‘proq. Garchi
o‘g‘il bolalar o‘rtasida huqugbuzarlik bilan bog‘liq xavf omillari haqidagi bilim kelajakdagi faoliyatning asosiy
bashorat giluvchilarini aniglash va tegishli profilaktika va aralashuv xizmatlarini ko‘rsatishda yordam bergan
bo‘lsa-da, shunga o‘xshash xavf omillari jinslar bo‘ylab mavjudligi va o‘g‘il bolalar uchun mo‘ljallangan
profilaktika va aralashuv dasturlari qizlar uchun umumlashtiriladimi yoki yo‘qmi noma'lum. Bu borada shaxs
shakllanishidagi giyin davrlardan biri bo‘lgan o‘smir gizlarda delikvent xulq shakllanishining psixologik
xususiyatlarini aniglash, uning obektiv va subektiv omillarini tadgiq etish dolzarb muammolardan bo‘lib
golmoqda [1].

Adabiyotlar tahlili va metodlar. O‘smirlik davridagi bolalar ko‘proq mustaqillikka intiladi, bundan
tashqari ular ijtimoiy faollikka, o‘z xatti-harakatlari uchun javob berish kerakligini tushunmaydi. O‘smir gizlar
shaxs sifatida to‘liq shakllanmaganligi tufayli tashqi ta’sirlarga tez beriladi, boshqalarning xulq-atvoriga taqglid
qiladi, xavfli g‘oyalarga qiziqadi, tezroq foyda olishga intiladi. Qonuniy bo‘lmagan harakatlar 14 dan-20-25
yoshgacha ko‘proq kuzatiladi [2].

Xorijiy mamlakatlarda voyaga yetmaganlar jinoyatchiligini psixologik mexanizmlarini ilmiy tadqiq
qilish bo‘yicha muayyan yutuqlarni qolga kiritgan va ko‘pchilikning nazariga tushgan nazariyalardan yana biri
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“vijdonini neytrallash usullari” deb nomlanadi. Bu nazariyaga ko‘ra, insonning o°‘zini-o‘zi anglash usullarining
yetishmasligi ichki axlogiy nazoratni (neytrallaydi, bargarorlashtiradi) susaytiradi va jinoyatchilik xulgining
kelib chigishiga sabab bo‘ladi [5].

Ushbu nazariyaning asoschilari hisoblangan E.Sazerland inson vijdonini neytrallash usullarining besh
xil ko‘rinishini ko‘rsatib o‘tadi.

1. Ma’suliyatni inkor qilish usuli. Bunda jinoyatchi o‘z xatti-harakatining ma’suliyatini, oqibatlarini
inkor qilib, “men bunday qilishni xohlamagan edim”, “bunday bo‘lishini bilmagan edim” qabilidagi fikrlar
bilan o‘zini oqlashga harakat qiladi. Bu usulda voyaga yetmagan jinoyatchi o‘zini hodisaning jabrlanuvchisi
sifatida namoyon gilishga harakat giladi.

2. Jinoiy xatti-harakatni inkor qilish usuli. Bunda “men hech kimga hech qanday zarar keltirmadim-ku”
zamiridagi fikr jinoyatchi tomonidan bildiriladi. Bu usulda jinoyatning zarari, ogibati va aybdorlik hissi
jinoyatchi ongidan sigib chigariladi va amalga oshirilgan nogonuniy xatti-harakat jinoyat sifatida gabul
gilinmaydi.

3. O‘z tomonidan yetkazilgan jabr va zulmni, jarohatlarni inkor qilish usuli. Bunda “ular shunga loyiq
edilar”, “bunga o‘zlari aybdor” degan fikr yuritish orqali o‘zlari tomonidan yetkazilgan zararni, jabr va zulmni
jabrlanuvchilar zimmasiga yuklanadi. Bu usulda voyaga yetmagan jinoyatchilar o‘zlarini o‘ch, gasos oluvchilar
sifatida tayyorlab, o‘zlari tomonidan amalga oshirilgan jinoyatni oqlashga harakat qiladilar.

4. “Go‘yoki hamma menga yopishgani —yopishgan” degan iborani ushlab olish bilan ifodalanadigan
usul. Bu usulda voyaga yetmagan jinoyatchilar o‘zlarining g‘ayriqonuniy harakatlarini boshqa birovga
yo‘naltiradilar va shu asosda aybdorligini inkor qilishga harakat qiladilar.

5. Beshinchi usulning o°ziga xos formulasi “men buni o‘zim uchun qildim” deya ifodalashdir. Voyaga
yetmagan jinoyatchilar o°z jinoiy xatti-harakatlarini o‘zim uchun qildim, boshgani bunda aybdorligi yo‘q deya
barchasini 0‘z zimmasiga oladilar [4].

L.B.Shneyder deviant o‘smirlarni 20 yildan ortiq vaqt davomida o‘rganishgan va turli jinoyatchilarning
konstitutsiyasi va dastlabki muhitida ma‘lum belgilar va xususiyatlarning mavjudligi yoki yo‘qligi bu
jinoyatchilar mugqarrar ravishda kimga aylanishini va nima bo‘lishini aniqladi [8]. Bu mualliflar o‘smir
tanasining tuzilishini, uning tana konstitutsiyasi va xarakterini hisobga olgan holda, uning ijtimoiy muhitiga
ta'sir gilish orgali uning jinoyatga moyilligini nazorat gilish mumkinligini taklif gildilar.

E.Dyurkgeymning g‘oyalari amerikalik sotsiolog R.Merton tomonidan ishlab chiqilgan bo‘lib, u o‘z
asarlarida huqugbuzarlik xulg-atvorini qonunga xilof xatti-harakatlar turi sifatida tushungan bo‘lib, uning
mohiyati jamiyatdan rad etilgan shaxsning gonuniy yo‘l bilan gila olmaydigan moddiy manfaatlarga intilishidir
[9]. R. Mertonning ta'kidlashicha, voyaga etmagan jinoyatchi ijtimoiy gadryatlar va tuzilmalar labirintida
"adashgan" o‘smirning jamiyat bosimiga moslashish borasidagi sa’y-harakatlariga alohida e’tibor garatildi.
Muallif o‘smirning huquqgbuzarlik xatti-harakati madaniy va ijtimoiy me'yorlar o‘rtasidagi ziddiyatni hal qilish
shaklidir, deb aytadi [5].

Natijalar. Biz tadqiqotda E.V.Leus, A.G.Solov’evning «Deviant xulg-atvorga moyillik»
so‘rovnomasini o‘tkazish orqali deviant va delikvent xulqqa moyilligi bor o‘quvchilarni aniqlashga harakat
qgildik, natijalar quyidagi 2.1-jadvalda umumlashtirildi.

1-jadval.
O‘smir yoshidagi gizlarda xulqi og‘ishning namoyon bo‘lishi (n=158)

O‘quvchilarning | Deviantlikka moyil Delikventlikka moyil
turlari o‘quvchilar o‘quvchilar

Soni 138 20

Foizi 87,4 % 12,6%

Yugqoridagi jadvalda ko‘rinib turganidek, biz tadqiqot o‘tkazgan 158 nafar o‘smirlar orasida 87,4 %
deviantlikka moyil, 12,6 % delikventlikka moyil sinaluvchilardir. Ming afsuski, o‘smir qizlar orasida deviantlik
va delikventlikka moyillar ham maktablarimizda uchrab turadi.

Tadgiqgotlarda aniglanishicha, Rossiyadagi huqugbuzarliklarning 8 % voyaga yetmaganlar tomonidan
amalga oshiriladi. 70 % qonunbuzarliklar 30 yoshgacha bo‘lgan shaxslar tomonidan amalga oshirilishi
aniglangan [1].

Bizning tadqiqotda o‘smir qgizlarda delikventlik quyidagicha namoyon bo‘ldi.

2-jadval.
O‘smir qizlarda delikventlik darajalarining namoyon bo‘lishi (n=20)
Darajalar Yuqori O'rta Quyi
Foiz 28 % 16,4 %, 55,6 %
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Yuqoridagi jadvalda ko‘rinib turganidek, 28 % o‘smir qizlarda delikventlikning yuqori darajasi, 16,4 %
da o‘rta darajasi va 55,6 % da quyi darajasi namoyon bo‘ldi.

V.1.Kupchenko tadqiqotida ham delikvent o‘smirlarning uch tipi aniqlangan. Birinchi tip “delikventlar”
deb atalib, ularga delikvent xulg-atvorning yuqori darajasi xos bo‘lib, ularga huqugbuzarlik uchun militsiyadan
jarimalar ham kelgan. Ikkinchi guruh “xavf guruhi” deb ataladi, jamaot xavfsizligini gqisman buzish, maktab
goidalarini buzishda namoyon bo‘ladi. Uchinchi guruhga delikvent xulq-atvorning quyi darajasi xos bo‘lib,
ular qonunga bo‘ysunadi. Tadqgiqotda aniqlanishicha, bu tiplar orasidagi asosiy farq o‘z-o‘zini nazorat
qilishning darajalarida namoyon bo‘ladi. Qonunga bo‘ysunuvchi o‘smirlarda o°z-0°zini nazorat qilishning
yugqori darajasi, delikvent o‘smirlarda o‘rtacha va xavf guruhiga kiruvchi o‘smirlar quyi darajasini namoyon
gilishdi [3].

Shu bilan bir qatorda kichik va katta o‘smir qizlarda delikventlik qay darajada tafovutlanishini ham
aniglashga harakat gildik. Metodika 6-sinf va 8-sinf o‘quvchilarida o‘tkazilib, ular orasidagi tafovut St’yudent
mezoni orqgali tekshirildi va natijalar quyidagi 2.3-jadvalda umumlashtirildi.

Ijtimoiy xohishga yo‘nalganlik shkalasi bo‘yicha 6-sinf o‘quvchilarida o‘rta arifmetik qiymat 6,77 ga teng
bo‘lgan bo‘lsa, 8-sinf o‘quvchilarida bu ko‘rsatkich 6, 94 ga teng. Ular ko‘pincha mayda narsalardan xafa
bo‘lishmaydi. Ba’zida shunday g‘azablanishadiki, stolga musht tushirishmaydi.

3-jadval.
6-sinf va 8-sinf o‘quvchilarida deviant xulq-atvor namoyon bo‘lishidagi tafovutlar (Styudent t-
mezoni bo‘yicha) n=158

Metodika shkalalari M1 (6sinp M> 8sinf) t

[jtimoiy xohishga yo‘nalganlik 6,77 6,94 -0,52
Meyor va qoidalarni buzishga moyillik 4,43 4,62 -0,76
Addiktiv axloggqa moyillik 5,55 5,03 1,51

0O'z-0'ziga zarar keltiruvchi axlogqa moyillik 7,55 7,79 -0,61
Tajovuzkorlik va zo‘ravonlikka moyillik 8.13 8.73 -1,16
Hissiy reaksiyalarni ixtiyoriy nazorat gilish 6,81 6,75 0,14
Delinkvent axloqga moyillik 5,03 5,23 -0,59

Meyor va qoidalarni buzishga moyillik shkalasi bo‘yicha 6-sinf o‘quvchilarida o‘rta arifmetik qiymat 4,43
ga teng bo‘lgan bo‘lsa, 8-sinf o‘quvchilarida bu ko‘rsatkich 4, 62 ga teng. Faqat kutilmagan sharoit va xavf tuyg‘usi
ularni haqiqatan o°zini ko‘rsatishga imkon beradi. Har qanday ifloslik ularni cho‘chitadi yoki kuchli nafratlanishni
uyg‘otadi. Ular odamlar har ganday spirtli ichimlikdan voz kechishlari lozim deb hisoblashmaydi [7]. Addiktiv
axlogga moyillik 6-sinf o‘quvchilarida o‘rta arifmetik qiymat 5,55 ga teng bo‘lgan bo‘lsa, 8-sinf o‘quvchilarida bu
ko‘rsatkich 5, 03 ga teng. Ular ba’zida maktabda berilgan uy vazifalarini bajarishmaydi, vaqti-vaqti bilan boshga
odamlarga azob keltirish istagini boshgara olmaydi.

O°z-0°ziga zarar keltiruvchi axlogqa moyillik shkalasi boyicha 6-sinf o‘quvchilarida o‘rta arifmetik giymat
7,55 ga teng bo‘lgan bo‘lsa, 8-sinf o‘quvchilarida bu ko‘rsatkich 7,79 ga teng. Bunday o‘smirlar achchiglansa,
kimnidir urgisi keladi. Shu bilan bir gatorda ko‘prikda tursa, ba’zida pastga sakragisi keladi. Tajovuzkorlik va
zo‘ravonlikka mayillik shkalasi bo‘yicha 6-sinf o‘quvchilarida o‘rta arifmetik qiymat 8,13 ga teng bo‘lgan bo‘lsa,
8-sinf o‘quvchilarida bu ko‘rsatkich 8,73 ga teng. Bunday o‘smirlar jinoyatchi jazosiz qolganini bilganlarida
haqqoniy e’tiroz bildiradilar. Shu bilan bir gatorda ular xavfli harakatlarni amalga oshirish, jumladan baland
fabrika trubasiga kirishdan bahslashishi mumkin. Hissiy reaksiyalarni ixtiyoriy nazorat gilish shkalasi bo‘yicha 6-
sinf o‘quvchilarida o‘rta arifmetik qiymat 6,81 ga teng bo‘lgan bo‘lsa, 8-sinf o‘quvchilarida bu ko‘rsatkich 6,75 ga
teng. Ular agar bu sog‘lig‘iga zarar keltirmasligi va jazoga tortilmasligini gat’iy bilsa qandaydir gangituvchi
moddani sinab ko‘rishadi. Delinkvent axlogga moyillik shkalasi bo‘yicha 6-sinf o‘quvchilarida o‘rta arifmetik
qgiymat 5,03 ga teng bo‘lgan bo‘lsa, 8-sinf o‘quvchilarida bu ko‘rsatkich 5,23 ga teng. Ularning kayfiyati yomon
bo‘lganida, yaxshisi yaginlashmagan ma’qul. Shuningdek, ular xatar tuyg*usidan gonigish olishmaydi. Barcha
shkalalar bo‘yicha farglar ahamiyatsiz, bu degani katta va kichik o‘smirlarda deviant xulg-atvor namoyon bo‘lishi
bir-biridan tubdan farq gilmaydi, natijalar o‘xshash degan xulosa chigarish mumkin.

Muhokama. Mutaxassislar tomonidan o‘smirlardagi o‘g‘ishgan xulgning asosiy sabablari quyidagicha
ko‘rsatib o‘tilgan:

1. Yashash, o‘qish yoki ish joyidagi muhitning salbiy ta‘siri.

2. O‘qishni tashlab ketgan o‘smirlar yoki o‘spirinlar.

3. Bo‘sh vaqtni to‘g‘ri tagsimlay olmaslik.

4. O‘smirlarning noto‘g‘ri tarbiyalashga olib keluvchi shart-sharoitlar.

66



Ne 1,2026 “PSIXOLOGIYA” ILMIY JURNAL * HAVYYHBIN JKYPHAJL * SCIENTIFIC JOURNAL
e ———— e —

5. Yoshi katta jinoyatchilarning salbiy ta‘siri.

6. Zo‘ravonlik va noqonuniy harakatlarni ifodalovchi adabiyotlar va kinofilmlar ta‘siri.

7. Bolalar xulg-atvorini nazoratsiz qgoldirish.

8. Madaniy hordiq chigarishni tashkil etishdagi kamchiliklar.

Xulosa. Voyaga yetish jarayonida bolaning ota-onasi bilan munosabatlari sifat jihatidan yangi bosgichga
ko“tariladi. O‘smirlik davrida esa ularning asosiy vazifasi o‘smirning o‘ziga xosligini, o‘zini-ozi belgilashini
anglash, lekin ayni paytda oilani go‘llab-quvvatlash va qo‘shilishdir. Shu bilan birga, ota-onalarning
o‘smirlarga bo‘lgan munosabati o‘smirga ham, o‘ziga ham talablarni susaytirmasdan, unga chuqur hurmat
bilan uyg‘unlashishi kerak. A.S. Makarenko ta‘kidlaganidek, “ota-onaning o‘ziga bo‘lgan talabi, ota-onaning
0°z oilasiga bo‘lgan hurmati, ularni har bir bosadigan gadami ustidan ota-ona nazorati ta‘limning birinchi va
eng muhim usulidir! Pedagog shaxsida katta nugsonlar bo‘lsa, hech qanday retsept yordam bermaydi”.
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HARBIY XIZMATCHILARNI OILAVIY MUNOSABATLARINING SOTSIODINAMIK
JIHATLARI

Annotatsiya. Ushbu maqgolada yosh ofitserlar va ularning oila a zolari bilan psixoprofilaktika ishlarini
tashkil etishning zamonaviy yondashuvlari, shakl va usullari tahlil qilinadi. Harbiy xizmatning o ‘ziga xos
psixologik jihatlari, oilaviy muhitning barqgarorligini ta 'minlash, stress va emotsional charchoqlarning oldini
olish masalalariga e’tibor qaratilgan. Shuningdek, psixoprofilaktik ishlarni samarali tashkil etish bo ‘yicha
amaliy tavsiyalar keltiriladi.

Kalit so“zlar: yosh ofitser, psixoprofilaktika, stress, oilaviy muhit, moslashuv, psixologik bargarorlik.

SOCIODYNAMIC ASPECTS OF FAMILY RELATIONSHIPS OF MILITARY PERSONNEL

Abstract. This article examines modern approaches, forms, and methods of organizing
psychoprophylactic work with young officers and their families. It focuses on the psychological aspects of
military service, maintaining family stability, and preventing stress and emotional burnout. Practical
recommendations are provided to improve the effectiveness of psychoprophylactic measures within military
units.

Keywords: young officer, psychoprophylaxis, stress, family environment, adaptation, psychological
stability.

COLIMOJMHAMMYECKHUE ACIIEKTBI CEMEMHBIX OTHOIEHUIA
BOEHHOCJIYKAIIUX

Annomauusa. B cmamve paccmampusaromcs cogpementsie No0Xo0bl, popmul U Memoobl OPeaHUu3ayuu
NCUXONPOPUIAKMUYECKOU pabombl ¢ MOIOObIMU oduyepamu u ux cemvamu. Ocoboe eHumanue yoensaemcs
NCUXONOSUYECKUM ACNEeKMAM B0CHHOU CAYHCObl, YKPENIeHUur0 cemelHou cmabuibHoCmu, npoguiakmuxe
CMpeccosvbiX U IMOYUOHANbHBIX cocmoanull. IIpueedenvt npakmuyeckue peKoMeHOayuu No NOBLIUEHUIO
aphexmusrocmu ncuxonpoguraxmuyeckux Meponpusmuil.

Knrouesvle cnosa: monoooii oguyep, ncuxonpoguiakmuka, cmpecc, cemelinas cpeda, adanmayus,
ACUXONI02UYECKAsL Y CINOUYUBOCTb.

Kirish. Mazkur ilmiy magolamizda oila masalasida fikr yuritar ekanmiz, muhtaram prezidentimiz
Sh.M.Mirziyoyevning “Eng katta baxt, men buni ming marta qaytarishdan charchamayman, oilamiz tinch
bo‘lsin! Oila kichik vatan, oila tinch bo‘lsa, oila baxtli bo‘lsa, vatan tinch bo‘ladi” degan fikrlari o‘tgan
zamonda ham, hozir ham va bundan keyin o‘z dolzarbligini yo‘qotmaydi. Bu esa oila mavzusini doimiy
ravishda o‘rganib borishni, uning farovonligi uchun zamin yaratish borasida tegishli chora-tadbirlarni amalga
oshirishni hamda ilmiy jihatdan asoslangan taklif va tavsiyalar ishlab chigishni taqozo etadi.

Psixologlar, sotsiologlar va antropologlar jamiyatda oila tuzulishini olti ko‘rsatkich asosida amalga
oshiradilar, bular [1]:

oila formasi;

nikoh formasi;

oilada hokimiyatni tagsimlanishi;

yashash joyi hamda mol-mulkka egalik gilishi.

Harbiy sotsiologiyadagi tasniflarga binoan harbiylar oilasida harbiy ixtisoslik turi ham inobatga olinadi.

Mavzuga doir adabiyotlar tahlili. Deyarli har bir yosh ofitser mavjud qonunlarga muvofiq xizmatni
yangi joydan boshlaydi va dastlab yangi sharoitlarga ko‘nikish, 0‘z xo°jaligini yo‘lga qo‘yib olishda ma’lum
qiyinchiliklarni boshidan kechiradi. Shuning uchun ham bu davrda unga alohida e’tiborda bo‘lish, ma’naviy
jihatdan qo‘llab-quvvatlash, yangi jamoaga ko‘nikishlariga yordam berish, ular bilan do‘stona aloqalar
o‘rnatish, kattalarning o‘z vaqtida to‘g‘ri maslahatlar berishi nafaqat ofitser oilasini mustahkamlaydi, balki
uning ofitser bo‘lib shakllanishiga ham yordam berib, uning oilaviy barqarorligini ta’minlashda juda katta hissa
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go‘shgan bo‘ladi. Yosh ofitserlar Qurolli Kuchlarimizning kelajagi bo‘lib, ularning ijtimoiy barqarorligi
bevosita mamlakat mudofaasini ta’minlashda asosiy omillardan hisoblanadi. O‘z navbatida ijtimoiy barqgarorlik
oila va jamodagi bargarorliklarning zamirida shakllanadi. Ulardan biri 22-23 yoshida oliy harbiy ta’lim
muassasasini tugallab mustaqil hayotga qadam qo‘yayotgan bo‘lsa, boshqalari 30 yoshga yaqinlashib qolgan
va xizmatni o‘tash davomida bir nechta garnizonda bo‘lishga ulgurgan. Bular, guruh komandirlari, vzvod
komandirlari va ularning o‘rinbosarlari, turli xizmat boshliglari, muhandislar, texniklar.

Ko‘pchilik harbiy xizmatchilarning oilasi o‘zaro hurmat va muhabbat tuyg‘ulari, umumiy manfaat va
dunyogarash kabi mustahkam asosda qurilgan. Shuning uchun ham harbiy xizmatchilar oila-nikoh
munosabatlari holati murakkab xarakterga ega deyishimizga asos yo‘q. Ammo bu borada hamma masalalar
ijjobiy hal etilgan va muammolar yo‘q deb bo‘lmaydi. Hali hamkorlikda yashash malakasiga ega bo‘lmagan,
ota-ona va yaginlaridan uzoqgda yosh er-xotinlar dastlab keskin giyinchiliklarga birinchi yetib borgan xizmat
joyida duch keladi. Shuningdek, bu bir-birini nozik jihatlarini, “ochiq” talab, xohish va istaklarni anglash,
o‘zaro g‘amxo‘rlik qilish davri bilan birga to‘g‘ri keladi.

Mamlakatimizda nikoh o‘zaro rozilik va sevgi asosida tuziladi. O‘zbekiston Respublikasining
Konstitutsiyasida “Oila jamiyatning asosiy bo‘g‘inidir hamda jamiyat va davlat muhofazasida bo‘lish huquqiga
ega. Nikoh tomonlarning ixtiyoriy roziligi va teng huqugligiga asoslanadi” deb yozilgan. Undan so‘ng oilaviy
hayotda nima ro‘y beradiki, turmush sinovlariga dosh bera olmagan o‘zaro hissiy yaqin munosabatlar
dushmanlikka aylanadi? Ikkala tuyg‘ular qaysi bosqich va davrlarni bosib o‘tadi? Bir guruh olimlarning
ta’kidlashicha, “iqtisodiy yetishmovchilik, alohida yashash joyini mavjud emasligi, farzand ko‘rgandan so‘ng
go‘shimcha vositalarga ega emaslik, ishsizlik va adaptatsiyalashuv jarayonini ijobiy kechmasligi” sabab
sifatida ifodalanishi mumkin ekan.

Fanda oilaviy munosabatlar evolyutsiyasini kuzatish natijasida nikoh davrining davomiyligiga ko‘ra
oilalarni quyidagicha guruhlashni G*.Shoumarov va Sh.Shoumarovlar taklif etgan [2]:

1 yilgacha — o‘ta yosh oilalar;

1-3 yil — yosh oilalar;

3-5 yil — o‘rta oilalar;

5-10 yil — yetuk oilalar;

10-19 yil va undan ortiq — eski oilalar.

Tadgigot metodologiyasi. Bu tasnif oilaviy yashash tajribasi jihatidan, harbiy oilalarga ham mos
tushadi. Oila uchun muhimi, bu oilaviy hayot bosqichlarini muvaffaqiyatli o‘tash hisoblanadi. Harbiylar
oilasida bu bosqichlar o‘ziga xos tarzda o‘tadi, bunda barcha mas’uliyat faqatgina er va xotinning
zimmasidaligi, harbiy jamoaning amaliy yordami, turli darajadagi komandirlarning maslahati asosida o‘tadi.

Birinchi, moslashish bosqgichi — bunda er-xotin bir-birining ma’naviy dunyosiga kirib borish, o‘zaro
ko‘nikish, vazifalarni bo‘lishish hamda turmushni yo‘lga qo‘yish, bo‘sh vaqtini tashkil etishning ilk davridir.
Bu davrda xizmat joyiga ko‘nikish, vaqtinchalik yashash joyini tanlash kabi muammolar ham uchraydi. Hali
birgalikda yashashning mahorati shakllanmagan davrda oilaviy majburiyatlarni his gilmaslik, bir-birining
xohishi, kayfiyati va fikri bilan hisoblashmaslik sezilib turadi. Yoshlar endigina er va xotin roliga
kirishishayotgan, er-xotin shaxsi shakllanayotgan bo‘ladi.

Ikkinchi bosqgichda - oila rivoji bolaning tug‘ilishi va doimiy yashash joyining mavjud emasligi bilan
bog‘liq bo‘lib, u er-xotin o‘rtasidagi munosabatlarning yanada o‘zgarishiga, ya’ni keskinlashuviga, yangi ota-
onalik burchlarining paydo bo‘lishiga, vaqt va moddiy tagsimotini qayta ko‘rib chiqilishiga olib keladi. Bu
paytda fikr, maqsad va qarorlar birligiga asoslangan munosabatlar yo‘q yoki hali shakllanib ulgurmagan
bo‘ladi, lekin shunga qaramay jiddiy muammolar esa yetarlicha bo‘ladi (turar-joy, turmush yetishmovchiligi,
x0‘jalik muammolar va hk. ). Yosh ayol zimmasida bola hayoti va sog‘ligiga javobgarlik yotadi va u turmush
o‘rtog‘idan yordam, g‘amxo‘rlik va e’tibor kutishga haqlidir. Tadgiqotlar natijasiga ko‘ra, xizmat bilan 12-14
soat band bo‘lgan ofitserning esa nafaqat oila ishlariga, balki dam olishga, o‘zi uchun va boshqa oilaviy
yumushlarga ham vagqti bo‘lmas ekan. Muammo va kelishmovchiliklarning kop qismi mana shu davrga to‘g‘ri
keladi.

Harbiy xizmatchilar oilasini rivojlanishining uchinchi bosqichi ancha mustahkam va barqgaror bo‘lgan
er-xotinlik munosabatlari bilan bog‘liq. Bu davrda harbiylarning asosiy gismi uy-joy bilan ta’minlanadi. Oilada
hammaning o‘rni aniqlanib, kelishmovchiliklar manbai bo‘lmay qoladi. Ammo bu davr ham asosan bolalar
tarbiyasidagi muammolar tufayli oddiy bo‘lmaydi. Bunda asosiy qiyinchilikni, armiya xizmatining o‘ziga
xosligi sabab bo‘luvchi, ota ofitserlarning farzanlar bilan munosabatlari tanqisligi sezilib turadi.

Oila rivojining to‘rtinchi bosqichi er-xotin munosabatlarining keyingi barqgarorlashishi bilan
izohlanadi. Ayollar ko‘p yil armiya hayotiga kirishib, ofitser erining xizmat vazifasiga, egallagan lavozimiga
ko‘nikib, uning yuksak unvoni va baland lavozimidan faxrlanib yuradilar. Bunday oilalarning moddiy
sharoitlari ham yuqori bo‘ladi. Bolalar ulg‘ayib borishi bilan ota-onalarning tarbiya berish bilan bog‘liq
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hamkorligi ikkinchi darajali bo‘lib boradi. Hatto, ayrim er-xotinlar bo‘sh vaqti va xordiq chiqarishni bir-biridan
ayri va mustaqil o‘tkazishni boshlaydilar. Buni oilaviy, ya’ni er-xotinlik munosabatida namoyon bo‘ladigan
disgarmoniya sifatida ham ko‘rsatib o‘tish mumkin.

Harbiy xizmatchilar oilasining har bir hayotiy davrining sotsiologik tahlili shundan dalolat beradiki, er-
xotinlarning bir-biriga nisbatan moslashuvi, bir-birini tushunishi, nugtayi nazarini anglashi va nozik
tuyg‘ularini his eta olishi qiyin va notekis jarayondir. Oilaning har bir hayotiy davri o‘ziga xos xususiyat va
belgilari bilan ajralib turadi. Bu holat er-xotinlarning yoshida, psixologik va fiziologik o‘zgarishlarida,
bolalarga g‘amxo‘rlik qilishning o°sib borishida namoyon bo‘ladi. Bunday o°zgarishlardan xabardor bo‘lish
oilada sodir bo‘lishi mumkin bo‘lgan kelishmovchiliklarni oldini olishda yordam beradi.

Olingan natijalar va ularning tahlili. 10-20 yil hamrohlikda yashagan oilalar uchun tuzilgan
anketalarda bir-birini tushinish, samimiylik, o‘z xohishlarini jilovlay olish, yordam berishga tayyor tura olish,
o‘z fikrini asoslash va unda qat’iy turish, prinsipiallik, ratsionallik, xo‘jalik yurita olish kabi oilaviy
munosabatlarni mustahkamlashga yordam beradigan o‘ziga xos jihatlari mavjud bo‘ladi. Aniqlanishicha,
yuqoridagi xususiyatlarning eng ustuvorlari [3]:

birinchisi, yordam berishga tayyor turish;

ikkinchisi, samimiylik va ginani tezda unutish;

uchinchisi esa birining xarakterida mavjud kamchiliklarga ko‘z yuma olish;

to‘rtinchi, o‘rinda hazilga moyillik xususiyatidan iborat ekan. Shuningdek, harbiy xizmatchi va ularning
xotinlari bilan o‘tkazilgan suhbat davomida ham ko‘pchilik er-xotinlar uchun yuqoridagi xususiyatlarni o‘z
hamrohlarida bo‘lishini istashlari aniglandi.

Ijtimoiy-psixologik so‘rovda ishtirok etganlarni oilaviy munosabatingizni nima mustahkamladi degan
savolga 60% dan ortiq ofitserlar o‘zaro munosabatlarni farzandning dunyoga kelishi va uning tarbiyasi,
ta’lim olishiga birgalikda qaygurish deb javob berishgan. Aynan shu kabi xulosalar O‘zbekistonda oilani
o‘rganishga bag‘ishlangan ilmiy tadqiqotlarda ham o°‘z aksini topgan.“Oilaning bugungi kuni to‘g‘risida
gqayg‘urish” ancha muhim motiv vazifasini o‘tagan. Ko‘p tarmogqli bo‘lishiga qaramasdan buning asosiy
mazmunini har kunlik muammolarni hamkorlikda yechish, o‘zaro bir-biriga yordam berish, yaqinlar va do‘stlar
davrasida bo‘lish tashkil etadi. Bundan keyingi omillarni esa jinsiy maslakdoshlik, umumiy qiziqish va do‘stlar
davrasida bo‘lish tashkil etadi [4].

Harbiy xizmatchilarning oilaviy baxtining asosiy sharti deb, er-xotin bir-birini tushunishi,
qizigishlarning umumiyligi, og‘ir damlarda yordam bera olish, o‘zini tuta bilish, bir-biriga xiyonat gilmaslikni
bilishlarini ta’kidlashgan. Oila a’zolarining ijtimoiy faol bo‘lishi, o‘z atrofida o‘zi berk bo‘lib qolmasligi
kerakligini alohida aytib o‘tishgan. So‘ralganlar mol-mulk to‘plashga ruju’ qo‘yish kabi xavfli omillar ham
yosh oilaning mustahkamligiga salbiy ta’sir ko‘rsatishini ham oz navbatida e’tibordan chetda goldirishmagan.
Alohida turar-joy, ayollar uchun ish o‘rinlari, ikkinchi va uchinchi bola uchun sharoitlar yaratish — bularning
barchasi yosh oilaning shakllanishiga yordam beradi.

Oiladagi er-xotinlar mazkurlarni inobatga olib, bu qo‘rg‘onni mustahkamlash uchun harakat qilishlari
shart. Zero ijtimoiy hayot taraqqiyoti hech gachon ziddiyatlarsizlar rivojlanmagan [5].

Harbiy xizmatchilar tomonidan umr yo‘ldosh tanlash, oila qurishdagi asosiy motivlar, er-xotin
munosabatlari hamda oilani ijtimoiy- psixologik o‘rganishlar to‘g‘risida quyidagi jadvallarda o‘tkazilgan
tadqiqot natijalarini ko ‘rishimiz mumkin.

1-jadval.
Oiladagi bargarorlikka ijtimoiy-psixologik omillarning ta’siri (n=210)

Hozir umr yo‘ldosh tanlaganingizda nimaga e’tibor bergan bo‘lardingiz?

Ko‘rsatkichlar n=210 Y%
Tashqi ko‘rinishi 12 6
Ma’lumotiga 33 15
Ro‘zg‘or yurita olishiga 98 47
Xizmat joyimda birga bo‘lishga tayyorligi 57 27
Boshgalarga 10 5

QOila qurishda asosiy motiv

Ko‘rsatkichlar n=210 %
Sevgi, muhabbat 123 59
Ma’naviy yaqinlik 56 27
Tashgqi ko‘rinishi 5 2
Farzand ko‘rish 9 4
Yashash sharoiti 6 3
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Moddiy manfaatdorlik 5 2
Boshqga motivlar 6 3
Sizningcha oilaning qimmati nimada?
Ko‘rsatkichlar n=210 %
Intellektual qiymati: umumiy dunyoqarash, madaniyat
e 34 16
darajasida
Axloqiy qimmati: bir-biriga o‘rganish, g‘amxo‘rlik qilish, 102 49
er-xotinlik majburiyati, farzandlarga mehribonlik
His-tuyg‘u: e’tibor, mehribonlik, muloyimlik 74 35
QOilangizga ajratayotgan vaqtni yetarli deb hisoblaysizmi?
Ko‘rsatkichlar n=210 %
Yo‘qdan ko‘ra ha 91 43
Hadan ko‘ra yo‘q 71 34
Javob berishga giynalaman 48 23

Shaxsiy vaqtingizni to‘laligicha oila va o‘zingizga bag‘ishlay olmayotganligingiz to‘g‘rimi?

Ko‘rsatkichlar n=210 %
Ha 117 56
yo‘q 53 25
Javob berishga qiynalaman 40 19
Uyda o‘zimni xotirjam his etaman deya olasizmi?
Ko‘rsatkichlar n=210 %
Yo‘q 28 13
Hadan ko‘ra yo‘q 29 14
Yo‘gdan ko‘ra ha 66 31
Ha 87 42
2 — jadval.
Xotiningiz bilan tez-tez janjallashasizmi?
Ko‘rsatkichlar n=210 %
Har kuni 20 10
Haftada 1-2 marta 34 16
Oyida 1-2 marta 97 46
3 oyda bir marta 48 23
Deyarli janjallashmamiz 11 5
3- jadval.
Xotiningiz bilan janjal chiqishiga nima sabab bo‘ladi?
Ko‘rsatkichlar n=210 %
Sizni uyda tez-tez bo‘lmasligingizdan 84 40
Xarakter to‘g‘ri kelmasligidan 13 6
Bir-birini tushunmaslik va tushunishni xohlamaslikdan 17 8
Bola tarbiyalash masalasida 21 10
Uy-yumushlarini tagsimlashda 13 6
Oila budjetini sarflashda 37 18
Sizning spirtli ichimlik iste’mol qilishingizdan 6 3
Uyda saranjom-sarishtalik yo‘qligidan 11 5
Jinsiy yaqinlik va’jidan 8 4
4 — jadval.
Qilaviy hayot siz uchun ganchalik muhim?
Ko‘rsatkichlar Muhim | Uncha muhim emas | Ahamiyati yo‘’q | Jami
Bir-birini tushunish 86 4 10 100
E’tibor, g‘amxo‘rlik 82 2 16 100
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Bolalari va xotini uchun

kerakligini anglash 76 > 19 100
Jinsiy munosabatlarda uyg‘unlik 88 2 10 100
Farzandning mavjudligi 75 4 21 100
Moddiy farovonlik 83 5 12 100
Dam Qla ‘plhsh va kuch to‘plash g7 3 10 100
imkoniyati

Harbiy xizmatchilar oilasining ijtimoiy-psixologik o‘rganish natijasi shuni ko‘rsatdiki, harbiy xizmatchi
hayotining o°‘ziga xos ma’naviy va psixologik xususiyati uning keng qamrovliligida, bir-biriga bog‘ligligida
mujassamlashgan. Biz oila psixodinamikasining oila qurishda motiv, o‘zining oilaviy munosabatlarini anglash,
er-xotinning o‘zaro shaxsiy mulogqati, ijtimoiy nizoli holatlarda ularning axloqi kabi nisbatan muhim va
ahamiyatli yo‘nalishlarini tahlil qilindi.

Er-xotinlik munosabatlarini tadgigot qilishda sevgi va simpatiya singari muhim hissiy
xarakteristikalarni tahlil gilmasdan boshqa iloj yo‘q. Ko‘pincha ofitser oilasida er-xotin o‘rtasidagi hissiy
munosabatlarning darajasi oilaning muvofaqqgiyatini belgilaydi. Bu parametrni o‘rganganimizda natijalar shuni
ko‘rsatdiki, oila qurishda 59 foiz “sevgi” va “simpatiya”, 27% “ma’naviy yaqinlik” asos bo‘lar ekan (1-jadvalga
garang). Oilaviy hayot jarayonida “bir-birini tushunish” — 86%, “intim alogalarda uyg‘unlik” — 88%
respondentlar uchun magbul va muhim ahamiyat kasb etadi (2-jadvalga qarang). Ammo shuni ta’kidlash joizki,
psixologik fenomenlardan tashqgari oila munosabatlarida nikoh bargarorligini hal giluvchi boshga
ko‘rsatkichlar ham mavjud.

Xulosa o‘rnida, tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, bugungi kunda nikohning ma’naviy va psixologik
tomonlari juda katta ahamiyat kasb etib bormoqda. Shunisi anigki, zamonaviy shaxs tuzulishi jihatidan
murakkablashib, uning ma’naviy dunyosi kengayib, idrok etishi murakkablashib bormoqda. Ammo ko‘pgina
holatlarda har ikkalasi oliy ma’lumotga ega bo‘lgan ofitser oilalarining ma’lumot savisi va madaniyat darajasi
yuqori bo‘lishiga qaramasdan, ayrim oilalarda er-xotin mulogot madaniyati past darajadaligicha golmoqgda.
Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, ko‘pchilik ijtimoiy nizolar oilaviy hayotni turlicha baholashdan,
dunyogarashlar turli-tumanligidan emas balki, er-xotin o‘rtasida muomalarning buzilishi sababli paydo
bo‘lmoqda. Bunday kelishmovchiliklar gisman muomala madaniyati va ko‘nikmalarining shakllanmaganligi
bilan ham izohlanadi.
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TIBBIYOT TALABALARINING OILA HAQIDAGI TASAVVURLARI VA GENDER
ROLLARI HAQIDAGI QARASHLARI

Annotatsiya. Mazkur maqolada oila qadriyatlari va nikoh ustanovkalarining shaxs kamolotidagi o ‘rni
psixologik jihatdan tahlil gilinadi. Oila jamiyatning birlamchi ijtimoiy instituti sifatida shaxsnhing
ijtimoiylashuvi, qadriyatlar tizimining shakllanishi, axlogiy me’yorlar va hayotiy pozitsiyaning
bargarorlashuvida muhim omil hisoblanadi. Tadgigotda oila gadriyatlarining mazmuni, ularning avlodlararo
uzatilish mexanizmlari hamda nikoh ustanovkalarining shaxsning motivatsion, emotsional va ijtimoiy-
psixologik rivojlanishiga tasiri yoritiladi.

Kalit so‘zlar: oila qadriyatlari, nikoh ustanovkalari, shaxs kamoloti, ijtimoiylashuv, psixologik
rivojlanish, oilaviy munosabatlar, identifikatsiya, emotsional bargarorlik, nikohga tayyorgarlik, ijtimoiy
moslashuv.

HPEACTABJIEHUSA CTYJAEHTOB-MEJINKOB O CEMBE U UX B3TJIs1IbI HA
I'EHAEPHBIE POJIN

Annomauua. B oannoti cmamve ¢ NCUXON02UYECKOU MOYKU 3DEHUS AHATUSUPYEMCS. POTb CEMEHbIX
yeHHocmell U OpauHvblx YCMaHo8ok 8 pasgumuu auunocmu. Cemvsa KAk NEPEUUHbILL COYUANbHBIL UHCIUMYM
00Wecmea A6NAemcs 8ANCHLIM PAKMOPOM COYUANUIAYUU TUYHOCIU, POPMUPOBAHUS CUCHEMbl YeHHOCTell,
3aKpennenus HpaeCMeeHHbIX HOPM U JCUSHEHHOU no3uyuu. B uccredosanuu packpwisaromes cooepaicanue
CeMeliHbIX YeHHOCMell, MeXaHUu3Mbl UX MeXCNOKOIEeHYeCKOU nepedayu, a maKice 6lusHue OpauHbixX YCmaHo8oK
Ha MOMUBAYUOHHOE, IMOYUOHAILHOE U COYUATbHO-NCUXONIOSUYECKOe Pa38Uumue TUYHOCMU.

Knioueswie cnoga: cemeiinvie yennocmu, opaunvle yCmMaHo6Ku, pasgumue IUYHOCIU, COYUANUZAYUS,
ACUXONI02UYEeCKOe paszeumue, cemeliHble OMHOUleHUs, UOeHMUPUKaYUs, SMOYUOHANbHAS YCMOUYUBOCTb,
no020mosKa K 6paxy, coyuaibHas adanmayus.

MEDICAL STUDENTS’ PERCEPTIONS OF FAMILY AND THEIR VIEWS ON GENDER
ROLES

Abstract. This article analyzes the role of family values and marital attitudes in personal development
from a psychological perspective. The family, as the primary social institution of society, plays an important
role in the socialization of an individual, the formation of a value system, and the stabilization of moral norms
and life positions. The study examines the content of family values, the mechanisms of their intergenerational
transmission, and the influence of marital attitudes on the motivational, emotional, and socio-psychological
development of the individual.

Keywords: family values, marital attitudes, personal development, socialization, psychological
development, family relations, identification, emotional stability, preparation for marriage, social adaptation.

Kirish. Globallashuv jarayonlari, ijtimoiy-igtisodiy o‘zgarishlar va zamonaviy axborot makonining
kengayishi sharoitida oila instituti va gender rollariga bo‘lgan munosabatlar tubdan yangilanmogqda. Oila har
ganday jamiyatning asosiy ijtimoiy bo‘g‘ini sifatida shaxsning ijtimoiylashuvi, gadriyatlar tizimi shakllanishi
va psixologik barqarorligida muhim o‘rin tutadi. Aynigsa, kelajakda sog‘ligni saqlash tizimida faoliyat
yuritadigan tibbiyot talabalari uchun oila hagidagi tasavvurlar va gender rollariga doir garashlar nafagat shaxsiy
hayot, balki kasbiy faoliyat jarayonida ham muhim ahamiyat kasb etadi. Chunki shifokor kasbi inson
salomatligi bilan bir gatorda, bemor va uning oilasi bilan samarali muloqot gilish, empatiya, tolerantlik va
ijtimoiy mas’uliyat kabi sifatlarni ham talab etadi.

Oila psixologiyasi sohasida olib borilgan ilmiy tadgigotlarda oilaning tuzilishi, funksiyalari, nikoh
barqarorligi, 0‘zaro munosabatlar madaniyati va gender rollarining taqsimlanishi keng o‘rganilgan. Jumladan,
Urie Bronfenbrenner tomonidan ishlab chigilgan ekologik tizimlar nazariyasida shaxs rivojlanishida
mikromuhit sifatida oila hal giluvchi omil sifatida talgin etiladi. Shuningdek, Albert Banduraning ijtimoiy
o‘rganish nazariyasi asosida gender rollari ko‘proq kuzatish, taglid va ijtimoiy mustahkamlash mexanizmlari
orgali shakllanishi asoslab beriladi. Bu yondashuvlar yoshlarning, jumladan, tibbiyot talabalari ongida oila va
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gender rollariga doir stereotiplarning ganday tarkib topishini tushuntirishda muhim metodologik asos bo‘lib
xizmat giladi.

Zamonaviy jamiyatda gender tengligi masalalari tobora dolzarb ahamiyat kasb etmogda. An’anaviy
patriarxal garashlar bilan bir gatorda, egalitar yondashuvlar ham keng yoyilmoqgda. Bu jarayon, aynigsa, oliy
ta’lim muassasalarida tahsil olayotgan yoshlar ongida o°z aksini topadi. Tibbiyot talabalari esa murakkab va
mas’uliyatli kasb egasi sifatida nafaqat professional bilim va ko‘nikmalarni, balki ijtimoiy-psixologik
kompetensiyalarni ham egallashi lozim. Ularning oila hagidagi tasavvurlari kelajakdagi oilaviy hayot sifati,
nikoh barqarorligi hamda gender rollarini adolatli tagsimlashga bo‘lgan tayyorgarlik darajasini belgilab beradi.

O‘zbekiston sharoitida oila muqaddas qadriyat sifatida e’tirof etiladi va davlat siyosati darajasida
go‘llab-quvvatlanadi. Shu bilan birga, jamiyatda gender rollariga oid garashlar tarixiy-madaniy omillar, milliy
mentalitet hamda zamonaviy global tendensiyalar ta’sirida shakllanmoqda. Tibbiyot talabalari esa bir
tomondan an’anaviy oilaviy qadriyatlar muhitida tarbiyalangan, ikkinchi tomondan esa ilmiy tafakkur va
zamonaviy dunyoqarashni egallayotgan ijtimoiy guruh sifatida ajralib turadi. Bu ikki omil o‘rtasidagi o‘zaro
ta’sir ularning oila va gender rollari haqidagi tasavvurlarida murakkab, ba’zan esa ziddiyatli qarashlarning
yuzaga kelishiga olib kelishi mumkin.

Mazkur tadgigotning dolzarbligi shundaki, tibbiyot talabalari orasida oila hagidagi tasavvurlar va gender
rollariga doir garashlarning psixologik xususiyatlarini aniglash orqgali ularning shaxsiy hamda kasbiy
rivojlanishiga ta’sir etuvchi omillarni ochib berish mumkin. Bu esa o‘quv jarayonida ma’naviy-ma’rifiy
ishlarni takomillashtirish, oilaviy hayotga tayyorgarlikni kuchaytirish va gender madaniyatini shakllantirishga
garatilgan dasturlarni ishlab chigishda muhim ilmiy-amaliy ahamiyat kasb etadi.Shu nugtayi nazardan, tibbiyot
talabalari orasida oila instituti, nikoh, ota-onalik mas’uliyati, erkak va ayol rollarining tagsimlanishi, kasbiy
faoliyat va oilaviy hayot uyg‘unligi kabi masalalarga bo‘lgan munosabatlarni o‘rganish bugungi kunda dolzarb
ilmiy muammolardan biri hisoblanadi. Ushbu magola aynan mazkur masalalarni nazariy va empirik jihatdan
tahlil gilishga qaratilgan bo‘lib, talabalarning oila haqidagi tasavvurlari va gender rollariga doir qarashlarini
tizimli yondashuv asosida ochib berishni magsad giladi.

Oila jamiyatning eng qadimiy va barqaror ijtimoiy institutlaridan biri bo‘lib, u shaxsning shakllanishi,
ijtimoiylashuvi va ma’naviy kamolotida hal qiluvchi o‘rin egallaydi. Inson dunyoga kelgan ilk lahzalardanoq
oilaviy mubhit ta’siriga tushadi va aynan shu muhitda uning dastlabki qadriyatlari, axloqiy me’yorlari,
munosabat modeli hamda hayotiy pozitsiyasi shakllana boshlaydi. Oila gadriyatlari shaxs ongida ijtimoiy
normalar, mas’uliyat, hurmat, sadogat, mehr-ogibat kabi tushunchalarning mazmunini belgilaydi va ularning
mustahkamlanishiga zamin yaratadi. Shu bois oila gadriyatlari nafagat ijtimoiy barqgarorlik omili, balki shaxs
kamolotining muhim psixologik determinantlaridan biri sifatida namoyon bo‘ladi.

Nikoh ustanovkalari esa shaxsning oilaviy hayotga nisbatan shakllangan ichki pozitsiyasi, kutilmalari,
e’tiqodlari va munosabatlar tizimini ifodalaydi. Ustanovkalar insonning ong osti va ongli darajadagi qarashlari
uyg‘unligida shakllanib, kelajakdagi oilaviy munosabatlar sifatini belgilovchi psixologik asos vazifasini
bajaradi. Nikohga doir ijobiy va realistik ustanovkalar shaxsda mas’uliyat, o‘zaro hurmat, murosa madaniyati
hamda emotsional yetuklikni rivojlantiradi. Aksincha, noaniq yoki stereotipik garashlar oilaviy nizolar,
kutilmalar nomuvofigligi va ruhiy zo‘rigishlarga olib kelishi mumkin.

Zamonaviy jamiyat sharoitida oila va nikoh tushunchalarining mazmuni muayyan transformatsiyaga
uchramoqda. ljtimoiy-igtisodiy o°zgarishlar, globallashuv jarayonlari, axborot oqimining keskin ortishi yoshlar
ongida oila modeli, gender rollari va nikohga munosabatning yangicha talqin gilinishiga sabab bo‘lmoqgda. Bu
holat shaxs kamolotiga bevosita ta’sir etib, qadriyatlar tizimining qayta ko‘rib chiqilishiga olib kelmoqda.
Shunday sharoitda oila gadriyatlari va nikoh ustanovkalarining psixologik mohiyatini chuqur o‘rganish dolzarb
ilmiy vazifa hisoblanadi.

Adabiyotlar tahlili. Oila gadriyatlari va nikoh ustanovkalarining shaxs kamolotidagi o‘rnini o‘rganish
masalasi psixologiya, sotsiologiya va pedagogika fanlarida keng tadqiq etilgan. limiy manbalar tahlili shuni
ko‘rsatadiki, oila shaxsning ijtimoiylashuvi va qadriyatlar tizimining shakllanishida asosiy institut sifatida
talqin gilinadi. Klassik psixoanalitik yondashuv vakili bo‘lgan Z.Freyd shaxs rivojlanishida erta bolalik davri
va oilaviy munosabatlarning hal giluvchi rolini ta’kidlab, ota-ona bilan emotsional alogalar keyingi hayotdagi
munosabatlar modeliga asos bo‘lishini ilgari surgan. Uning nazariyasida oilaviy tajriba shaxsning ichki
konfliktlari va munosabatlar strategiyasining shakllanish manbai sifatida talgin etiladi. Psixosotsial rivojlanish
konsepsiyasini ishlab chiggan Erik Erikson esa shaxs kamolotini bosgichma-bosqich jarayon sifatida ko‘rib,
har bir bosqichda ijtimoiy muhit, xususan, oila ta’siri ustuvor ekanini asoslab bergan. Uning fikricha, oila
tomonidan berilgan ishonch, qo‘llab-quvvatlash va identifikatsiya imkoniyatlari shaxsning mustaqillik,
mas’uliyat va ijtimoiy yetuklik sifatlarini rivojlantiradi. Oila tizimi nazariyasi doirasida M.Boven oilani o‘zaro
bog‘liq elementlardan iborat murakkab tizim sifatida talqin qilib, undagi rollar, chegaralar va emotsional
alogalar shaxsning psixologik barqarorligiga bevosita ta’sir qilishini ko‘rsatadi. Bu yondashuv nikoh
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ustanovkalarini oilaviy tizimda shakllanadigan kutilmalar va transgeneratsion tajribalar bilan bog‘liq holda
tahlil gilish imkonini beradi.

Kognitiv yondashuv doirasida A.Banduraning ijtimoiy o‘rganish nazariyasi muhim o‘rin tutadi. Unga
ko‘ra, shaxs oila a’zolarining xulg-atvorini kuzatish va modellash orgali nikoh va oilaviy rollar hagidagi
tasavvurlarni o‘zlashtiradi. Demak, nikoh ustanovkalari ijtimoiy o‘rganish jarayonining mahsuli sifatida
shakllanadi va keyinchalik mustaqil oilaviy hayotda namoyon bo‘ladi. Gumanistik psixologiya vakillari,
jumladan K.Rodjers shaxs kamolotini o‘zini anglash va o‘zini ro‘yobga chiqarish jarayoni sifatida ko‘rib,
sog‘lom oilaviy muhitni shaxsning ijobiy ‘“Men-konsepsiyasi” shakllanishi uchun zarur shart deb hisoblaydi.
Uning fikricha, shartsiz qabul va samimiy muloqot mavjud bo‘lgan oilada voyaga yetgan shaxslar barqaror
nikoh ustanovkalariga ega bo‘ladi.

Tibbiyot talabalari oila haqidagi tasavvurlari va gender rollariga doir qarashlarini o‘rganish masalasi bir
qator psixologik, sotsiologik va pedagogik tadqiqotlar kesishmasida shakllangan ilmiy yo‘nalish hisoblanadi.
Mazkur muammo shaxs rivojlanishi, ijtimoiylashuv jarayoni, gadriyatlar tizimi va gender identifikatsiyasi
nazariyalari doirasida keng tahlil qilingan. Shaxs rivojlanishida oilaning tutgan o‘mi borasida Urie
Bronfenbrenner tomonidan ishlab chigilgan ekologik tizimlar nazariyasi muhim metodologik asos bo‘lib
xizmat qiladi. Unga ko‘ra, oila mikrotizim sifatida shaxsning dastlabki ijtimoiy tajribasi, qadriyatlari va
rollarini shakllantiradi. Mazkur yondashuv talabalarning oilaviy tasavvurlari ularning bolalik davridagi oilaviy
muhit va ijtimoiy tajribasi bilan chambarchas bog‘ligligini tushuntirish imkonini beradi.

Gender rollarining shakllanish mexanizmlarini izohlashda Albert Banduraning ijtimoiy o‘rganish
nazariyasi alohida ahamiyatga ega. Unga ko‘ra, shaxs genderga oid xulg-atvor namunalarini kuzatish, taglid
gilish va ijtimoiy mustahkamlash orgali egallaydi. Bu nazariya asosida yoshlar, jumladan tibbiyot talabalari,
0°z oilasi va jamiyatdagi gender stereotiplarini qabul qilishi yoki qayta ko‘rib chiqishi mumkinligi asoslanadi.
Shuningdek, gender identifikatsiyasi va rollarini ichkilashtirish jarayonini psixoanalitik yondashuv doirasida
Zigmund Freyd ham tahlil qilgan bo‘lib, u oiladagi ota-ona modeli shaxsning kelajakdagi rollar tizimiga ta’sir
ko‘rsatishini ta’kidlaydi.

Oilaviy munosabatlar psixologiyasi doirasida o‘zbek olimlari tomonidan ham muhim tadqiqotlar olib
borilgan. Xususan, E. G‘oziyev, B. Qodirov, V. Karimova kabi tadqiqotchilar oila psixologiyasi, nikoh
bargarorligi, yoshlarni oilaviy hayotga tayyorlash va gender munosabatlarining psixologik omillarini
o‘rganganlar. Ularning ishlarida milliy mentalitet, an’anaviy qadriyatlar va zamonaviy ijtimoiy
o‘zgarishlarning o‘zaro ta’siri alohida ta’kidlanadi. Bu yondashuv tibbiyot talabalari ongida an’anaviy va
zamonaviy gender garashlarining uyg‘unlashuvini tahlil gilishda nazariy asos bo‘lib xizmat qiladi.

Zamonaviy sotsiologik tadqiqotlarda esa gender tengligi va kasbiy faoliyatning oilaviy rollarga ta’siri
masalasi keng yoritilgan. Tibbiyot sohasida tahsil olayotgan yoshlar misolida kasbiy identifikatsiya va oilaviy
rollar o‘rtasidagi muvozanat muammosi dolzarb ahamiyat kasb etadi. Xorijiy tadgigotlarda ayol shifokorlar va
erkak shifokorlarning oilaviy majburiyatlarga munosabati, ish va oila uyg‘unligi masalalari keng o‘rganilgan
bo‘lib, bunda egalitar yondashuvlar tobora ustunlik kasb etayotgani qayd etiladi. Demak, mavjud ilmiy
manbalar oilaning shaxs rivojlanishidagi ahamiyati, gender rollarining shakllanish mexanizmlari va
yoshlarning qadriyat tizimi masalalarini yoritib bergan bo‘lsa-da, tibbiyot talabalari kontekstida ushbu
muammoni kompleks, integrativ va zamonaviy yondashuv asosida tadqiq etish dolzarb ilmiy vazifa bo‘lib
golmoqda.

Tadgigot metodologiyasi. Zamonaviy tadgiqotlarda nikoh ustanovkalari ko‘proq ijtimoiy-psixologik
kategoriya sifatida o‘rganilmoqda. Tadqiqotchilar nikohga tayyorgarlik, oila qadriyatlari va gender rollari
o‘rtasidagi bog‘liglikni empirik jihatdan asoslashga intilmoqda. Ilmiy manbalarda nikoh ustanovkalari
shaxsning emotsional yetukligi, kommunikativ kompetentligi va konfliktlarni hal etish strategiyalari bilan
uzviy bog‘liq ekani qayd etilgan.

Milliy tadqiqotlarda oila qadriyatlari ko‘proq ma’naviy-axlogiy kategoriya sifatida talgin gilinadi va
yoshlar tarbiyasida oilaning o‘rni alohida ta’kidlanadi. O‘zbek psixolog olimlari oila institutining barqarorligi
jamiyat taraqgiyotining muhim omili ekanini, nikohga ongli va mas’uliyatli yondashuv shaxs kamolotining
ajralmas gismi ekanini ilmiy asoslab kelmoqda. Aynigsa, yoshlar ongida nikoh hagidagi tasavvurlarni
shakllantirishda oilaviy muhit, milliy gadriyatlar va zamonaviy ijtimoiy omillar o‘zaro ta’sirda namoyon
bo‘lishi ta’kidlanadi.

Natijalar. Mazkur tadqiqotda oila qadriyatlari va nikoh ustanovkalarining shaxs kamolotiga ta’siri
empirik jihatdan o‘rganildi. Tadqiqotda 50 nafar talaba (18—24 yosh) ishtirok etdi. Respondentlarga quyidagi
metodikalar qo‘llanildi:

“Qila gadriyatlari yo‘nalganligi” so‘rovnomasi

“Nikoh ustanovkalari diagnostikasi” testi
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“Shaxs kamoloti ko‘rsatkichlari” (ijtimoiy mas’uliyat, emotsional barqgarorlik, kommunikativ
kompetentlik) shkalasi.
Olingan natijalar statistik tahlil (korrelyatsion va giyosiy tahlil) asosida umumlashtirildi.

1-jadval.
Qila gadriyatlari va shaxs kamoloti ko‘rsatkichlari o‘rtasidagi korrelyatsiya natijalari (r)
Ne Ko‘rsatkichlar Ijtimoiy mas’uliyat | Emotsional | Kommunikativ
barqarorlik | kompetentlik
1 Oila gadriyatlariga yo‘nalganlik | 0.62 0.58 0.64
Nikohga ijobiy ustanovka 0.67 0.61 0.69
3 Realistik nikoh kutuvlari 0.54 0.57 0.60

Izoh: Barcha ko‘rsatkichlar o‘rtasida ijobiy va o‘rtacha—yuqori darajadagi bog‘liglik aniqlandi (p <
0.05).

2-jadval.
Oila gadriyatlari darajasiga ko‘ra shaxs kamoloti ko‘rsatkichlari
(M — o‘rtacha ball)
Guruhlar Ijtimoiy Emotsional Kommunikativ
mas’uliyat (M) | barqarorlik (M) | kompetentlik (M)
Yuqori darajadagi oila qadriyatlari | 4.3 4.1 4.4
O‘rtacha daraja 3.6 3.5 3.7
Past daraja 2.9 2.8 3.0

Natijalar shuni ko‘rsatdiki, oila qadriyatlari yuqori shakllangan respondentlarda shaxs kamoloti
ko‘rsatkichlari sezilarli darajada yuqori namoyon bo‘ldi.

Xulosa. Empirik ma’lumotlar oila gadriyatlari va nikoh ustanovkalari shaxs kamoloti bilan bevosita va
sezilarli darajada bog‘liq ekanini tasdiqladi. Ijobiy va realistik nikoh ustanovkalariga ega shaxslarda ijtimoiy
mas’uliyat, emotsional barqarorlik hamda konstruktiv muloqot ko‘nikmalari yuqori darajada shakllanganligi
aniqlandi. Oila qadriyatlarining mustahkamligi shaxsning ijtimoiy moslashuvi va ruhiy yetukligiga ijobiy ta’sir
ko‘rsatishi statistik jihatdan asoslandi.

Tibbiyot talabalari oila haqidagi tasavvurlari va gender rollariga doir qarashlarini o‘rganish natijalari
shuni ko‘rsatadiki, mazkur ijtimoiy-psixologik ko‘rsatkichlar ularning shaxsiy qadriyatlar tizimi, tarbiya
muhiti, milliy an’analar hamda zamonaviy ta’lim va axborot makonining o‘zaro ta’siri asosida shakllanadi.
Oila talabalarning ongida nafaqat ijtimoiy institut, balki hissiy qo‘llab-quvvatlash, bargarorlik va shaxsiy
kamolot manbai sifatida namoyon bo‘ladi. Bu esa ularning kelajakdagi oilaviy hayotga nisbatan mas’uliyatli
yondashuvini aks ettiradi.

Tadqiqot davomida aniqlanganidek, gender rollariga doir qarashlarda an’anaviy va zamonaviy
yondashuvlar uyg‘unlashgan holda namoyon bo‘ladi. Ayrim talabalarda erkak va ayol rollarining an’anaviy
tagsimoti ustuvor bo‘lsa, boshqalarida egalitar tamoyillar, ya’ni oila ichidagi mas’uliyat va majburiyatlarni
teng tagsimlashga intilish kuchlirog ifodalangan. Bu holat jamiyatda kechayotgan ijtimoiy transformatsiyalar
va gender tengligi masalalarining yoshlar ongiga ta’siri bilan izohlanadi.

Shuningdek, tibbiyot talabalari kasbining o‘ziga xosligi ularning oilaviy tasavvurlariga sezilarli ta’sir
ko‘rsatishi kuzatildi. Shifokorlik faoliyati yuqori darajadagi mas’uliyat, vaqt va ruhiy barqarorlikni talab etishi
bois, talabalar oila va kasbiy hayotni uyg‘unlashtirish zarurligini anglab yetmoqdalar. Bu esa kelgusida sog‘lom
oilaviy muhitni shakllantirish va kasbiy faoliyat samaradorligini ta’minlashda muhim omil bo‘lib xizmat qgiladi.

Olingan natijalar shuni tasdiglaydiki, tibbiyot talabalari orasida oila va gender rollariga doir garashlarni
shakllantirish jarayonida psixologik-ma’rifiy ishlarni kuchaytirish, oilaviy hayotga tayyorgarlik bo‘yicha
trening va seminarlarni tashkil etish hamda gender madaniyatini rivojlantirishga qaratilgan ta’limiy dasturlarni
takomillashtirish muhim ahamiyatga ega. Zero, kelajak shifokorlarining sog‘lom dunyoqarashi, ijtimoiy
mas’uliyati va gender jihatdan ongli pozitsiyasi nafagat ularning shaxsiy hayotida, balki bemorlar bilan
muloqot, jamoada ishlash va jamiyat salomatligini mustahkamlash jarayonida ham muhim rol o‘ynaydi.
Umuman olganda, tibbiyot talabalari oila hagidagi tasavvurlari va gender rollariga doir garashlari murakkab,
ko‘p omilli va dinamik xarakterga ega bo‘lib, ularni chuqur o‘rganish zamonaviy psixologiya va pedagogika
fanlari oldida turgan dolzarb vazifalardan biridir. Ushbu yo‘nalishdagi ilmiy izlanishlar yoshlarning oilaviy
hayotga tayyorgarligini oshirish, gender tengligi tamoyillarini mustahkamlash hamda sog‘lom va barqaror
jamiyat qurishga xizmat giladi.

Adabiyotlar:
76



Ne 1,2026 “PSIXOLOGIYA” ILMIY JURNAL * HAVYYHBIN JKYPHAJL * SCIENTIFIC JOURNAL
e —

G‘oziyev E. Umumiy psixologiya. — Toshkent: O‘gituvchi, 2002.
G‘oziyev E. Oila psixologiyasi. — Toshkent: Universitet, 2008.
Karimova V. Oila psixologiyasi. — Toshkent: Noshir, 2010.
Karimova V. ljtimoiy psixologiya. — Toshkent: Tafakkur, 2012.
Shoumarov G*. Qila va nikoh psixologiyasi. — Toshkent: Fan, 2005.

agrwbdE

77



Ne 1,2026 “PSIXOLOGIYA” ILMIY JURNAL * HAVYYHBIN JKYPHAJL * SCIENTIFIC JOURNAL
e ———— e —

UOK 159.9.072.43
G‘ulomgqodirov Eldorjon Axmadjon o‘g‘li,
“Oila va gender” ilmiy-tadgiqot instituti 111
bosqgich tayanch doktoranti

ZO‘RAVONLIKKA UCHRAGAN O‘SMIRLAR SHAXS XUSUSIYATLARI
O‘ZGARISHINING IJTIMOIY-IQTISODIY OMILLARI

Annotatsiya. Ushbu maqolada oilaviy farovonlik darajasi va zo ‘ravonlik tajribasining o ‘smirlar shaxs
xususiyatlariga ta’siri Kraskel-Uollis mezoni yordamida statistik tahlil gilingan. Tadgiqot natijalari shuni
ko ‘rsatadiki, oilaviy farovonlik ekstraversiya va o ‘z-o ‘ziga ishonch kabi sifatlar uchun ijobiy modulyator
vazifasini o ‘taydi. Shu bilan birga, zo‘ravonlikka uchragan o ‘smirlarda me’yordagi oila farzandlariga
nisbatan mustaqillik, vijdonlilik va o ‘z-o ‘zini nazorat qilish ko ‘rsatkichlari yuqori ekanligi aniglandi.

Kalit so‘zlar: o ‘smirlik, oilaviy farovonlik, zo ‘ravonlik tajribasi, shaxs xususiyatlari, Kraskel-Uollis
mezoni, teskari model, ijtimoiy-igtisodiy omil, moslashish mexanizmlari.

SOCIO-ECONOMIC FACTORS INFLUENCING CHANGES IN THE PERSONALITY
TRAITS OF ADOLESCENTS EXPOSED TO VIOLENCE

Abstract. This article presents a statistical analysis of the impact of family well-being levels and
experiences of violence on the personality traits of adolescents using the Kruskal-Wallis test. The research
results indicate that family well-being serves as a positive modulator for traits such as extraversion and self-
confidence. At the same time, it was found that adolescents who experienced violence exhibit higher levels of
independence, conscientiousness, and self-control compared to children from functional families.

Keywords: adolescence, family well-being, experience of violence, personality traits, Kruskal-Wallis
test, reverse model, socio-economic factor, adaptation mechanisms.

CONMAJIBHO-3KOHOMHNYECKHUE ®AKTOPbI U3SMEHEHUA TNYHOCTHBIX
OCOBEHHOCTEHX NMOJAPOCTKOB, IOABEPI'THIUXCA HACUJINTIO

Annomauyus. B Oannou cmamwve ¢ nomowpwio kpumepus Kpackena-Yonnuca nposedén
CMAMUCMUYeckull aHaIU3 GIUSHUS YPOGHS CeMelH020 ONA2OnOIYyYUsl U ONbIMA HACUNUSL HA JTUYHOCHIHbLE
Xapakmepucmuku noopocmkos. Pezyiemamvl ucciedosanusi nokazwleaom, 4mo cemetinoe O1a2ononyiue
gbICIMYnaem 6 Kauecmee MNOJONCUMENbHO20 MOOYIAMOpa 0N MAKUX Kawecme, KaK 3KCMpasepcus u
yeepeHHoCcmb 6 cebe. B mo dice epems visi61er0, Umo y noOPOCmMKOS, N00BeP2ASUUXCS HACUTUIO, NOKA3AMENU
He3a8UCUMOCU, 00OPOCOBECIHOCIMU U CAMOKOHMPOTIS Gblile, HeM Yy Oemell U3 O1a20N0ayUHbIX ceMell.

Knwouesvie cnosa: noopocmroswiti 6o3pacm, cemelinoe O1a20N0ayyue, ONbIM HACUIUS, TUYHOCHIHbLE
xapaxmepucmuxu, kpumepuii Kpackena-Yonnuca, uneéepcushas mooeisb, COYUarbHO-IKOHOMULECKUll (hakmop,
MEXAHUZMbL A0ANMAYULL.

Kirish. Qila — jamiyatning birlamchi bo‘g‘ini va shaxs psixologik barqgarorligining asosi hisoblanadi.
Shaxs ijtimoiylashuvi va shaxslararo munosabatlardagi zarur ko‘nikmalar andozasi oilada shakllanadi.
Aynigsa, o‘smirlik davri inqirozida oilaviy xavfsiz muhitning o‘rni katta hisoblanadi. Ammo oilaviy
zo‘ravonlik holati oila dinamikasi va shaxs rivojlanish tendensiyasiga salbiy ta’sir giladi. Oilaviy zo‘ravonlikni
keltirib chigaruvchi omillar gatorida moddiy yetishmovchilik va igtisodiy giyinchiliklar ham sanab o‘tiladi.
Moddiy yetishmovchilik va zo‘ravonlik tajribasining o‘smir xulg-atvoriga ta’sirini o‘rganish ularga kompleks
ijtimoiy xizmatlarni taqdim qilish samaradorligiga ta’sir giladi.

Oila farovonligi tushunchasi ko‘p qirrali bo‘lib, u moddiy resurslar, emotsional qo‘llab-quvvatlash va
ijtimoiy xavfsizlik majmuasini o‘z ichiga oladi. Iqtisodiy stress nazariyasiga ko‘ra, moddiy yetishmovchilik
oila a’zolari o‘rtasidagi destruktiv munosabatlarning asosiy katalizatori bo‘lishi mumkin [4, b.624]. R. Konger
va G. Elder kabi tadgiqgotchilar igtisodiy giyinchiliklar ota-onalarda emotsional turg‘unlikni pasaytirib, bu
o‘smirlarga nisbatan agressiv munosabat shaklida transformatsiya bo‘lishini aniqlaganlar [3, b.303]. Biroq
adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, farovonlik darajasi fagat igtisodiy omil bilan emas, balki oiladagi
psixologik sog‘lom mubhit bilan ham o‘lchanadi. Farovon oilada o‘smirning ekstraversiya va o‘z-o‘ziga ishonch
kabi ijobiy sifatlari jadal rivojlanadi, bu esa uning kelajakdagi ijtimoiy muvaffagiyatiga zamin yaratadi.

Oilaviy zo‘ravonlik shaxs rivojlanishidagi eng og‘ir destruktiv omil hisoblanadi. A. Banduraning
ijtimoiy o‘rganish nazariyasiga ko‘ra, zo‘ravonlik muhitidao‘sgan bolalar agressiya modelini o‘zlashtirishga
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moyil deb hisoblanadi [2, b.247]. Biroq zo‘ravonlikning shaxsga ta’siri har doim ham bir tomonlama
bo‘lmaydi. Alfred Adlerning hayotiy uslub yondashuviga ko‘ra, o‘smir o‘zining zaif va himoyasiz holatini
kompensatsiya gilish uchun kutilmagan adaptiv sifatlarni shakllantirishi mumkin [1, b.286]. Bu jarayonda
mustaqillik, vijdonlilik va o‘z-0‘zini nazorat qilish kabi xususiyatlar himoya mexanizmi sifatida namoyon
bo‘ladi. Zo‘ravonlik sharoitida o‘smir erta ulg‘ayishga, o‘z harakatlari uchun mas’uliyatni o‘z zimmasiga
olishga va tashqi dunyoda o‘z o‘rnini topishga harakat qiladi. Bu fenomen posttravmatik o‘sish tushunchasi
bilan bog‘liq bo‘lib, shaxsning og‘ir hayotiy sharoitlarda chidamlilik ko‘rsatish qobiliyatini yoritadi [5, b.1-
18].

Metodlar. Oilaviy zo‘ravonlikni boshdan kechirayotgan o‘smirlarning psixologik xususiyatlarini
aniglash bo‘yicha o‘tkazilgan eksperimentda tadqiqot obyekti sifatida Farg‘ona, Toshkent va Navoiy
viloyatlarida tahsil oluvchi jami 449 nafar 13-15 yoshli o‘smir o‘quvchilar ishtirok etdi. Dala tadgiqgotini
o‘tkazish uchun hududlar ota-onalik huqugidan mahrum qilish bo‘yicha sud statistikasi, MICS tadqiqot
natijalari, statistika agentligida mavjud ma’lumotlar asosida tanlab olindi. Quyida berilgan jadval orgali
tadqiqotimizda ishtirok etgan sinaluvchilarning jins va yosh ko‘rsatkichlarini bilib olishimiz mumkin.

1-jadval.
Tadgiqot ishtirokchilarining jins xususiyatlari
Jins Soni(nafar) Foiz ko‘rsatkichi (%)
O‘smirlar 226 50.3
O‘smir gizlar 223 49.7
Jami 449 100.0

Tadqiqot doirasida jami 449 nafar o‘quvchi ishtirok etdi. Sinaluvchilarning 226 nafari o‘smir o‘g‘il
bolalar(50.3%, 100 foizlik ulushga ko‘ra) va 223 nafari o‘smir qizlar(49.7%) tashkil etdi. Ko‘rinib turibdiki,
o‘g‘il bolalar ulushi gizlarga qaraganda yuqoriroq ekan.

Tadqigot ishtirokchilarining yosh
xususiyatlari

M 13 yosh
M 14 yosh
M 15 yosh

1-rasm. Tadgiqgot ishtirokchilarning yosh xususiyatlari

Respondentlarning yosh xususiyatlari aks etgan yuqoridagi jadvaldan ma’lum bo‘ladiki, 13 yoshli
o‘quvchilar soni 26 nafar(5.8%), 14 yoshli o‘quvchilar soni 234 nafar(52.1%) va 15 yoshli o‘quvchilar soni
189 nafar(42.1%)ni tashkil etadi.

Sinaluvchilarning ba’zi ijtimoiy-demografik holatlari bo‘yicha ko‘rsatkichlarni quyida keltirib o‘tamiz.
163 nafar(36.3%) ishtirokchilar ota-onasining o‘rta ma’lumotli ekanligini qayd qilgan. Mos ravishda o‘rta-
maxsus ma’lumotli ota-onalar soni 161 ta(35.9%), oliy ma’lumotli ota-onalar soni 99 nafar(22%) va ilmiy
darajali ota-onalar soni 26 nafar(5.8%) ekanligi aniglangan. Ushbu ko‘rsatkichlar ota-onalardan biri yoki har
ikkisining ma’lumot darajasiga qarab shakllantirilgan. Oiladagi moddiy yetishmovchilik hissi, iqtisodiy
qiyinchilklar oilaviy zo‘ravonlikni yuzaga keltiruvchi omillardan biri hisoblanadi. Ushbu faktor bo‘yicha
ishtirokchilarning 133 nafari(29.6%) yuqori farovonlik darajasini belgilagan. 311 ta o‘quvchi(69.3%) o‘rta
farovonlik darajasi va 5 nafar ishtirokchi(1.1%) quyi farovonlik darajasini gayd etgan. Sinaluvchilarning
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yashash hududi bo‘yicha ma’lumotlar tahlili 65.3%(293 nafar) ishtirokchi qishloq oilalarida va 34.7% (156
nafar) gismi shaharda yashashi gayd gilingan.

Natijalar. Kettel testining bolalar varianti o‘smirlik davridagi shaxs strukturasi dinamikasini, uning
emotsional va kognitiv sohalari o‘rtasidagi bog‘liglikni tizimli o‘rganishda eng ishonchli empirik
instrumentlardan biri hisoblanadi[6, b.40]. Shu sabab Kettel testining bolalar varianti o‘smir shaxsining
psixologik portretini tasvirlashda keng qo‘llaniladi.

2-jadval.

Zo‘ravonlikka uchragan o‘smirlarning shaxslilik xususiyatlarini oilaning farovonlik darajasiga

ko‘ra va me’yordagi oilalar bilan giyosiy ko‘rsatkichlari(Kraskel-Uollis mezoni asosida)

O‘rtacha rang
Faktorlar Oila Oila g | MRl | el
farovonligi | farovonligi | farovonligi ol .. ol .. H p
. . . farovonligi | farovonligi
yugqori o‘rtacha quyi — o'rtacha
92 252 5 41 58
Ekstraversiya 224.04 192.93 342.4 300.82 29829 | 53.370 [ .000**
O'z-0ziga 203.07 195.08 162 307.54 333.02 | 75.708 | .000**
ishonch
Hissiy barqarorlik | 241.08 235 218.6 190.88 176.87 | 14.276 | .006**
Mustaqillik 235.81 231.81 290.7 200.79 18585 | 9.653 | .047*
Fahm-farosat 256.07 215.9 161.5 241.72 205.03 | 10.136 | .038*
Vijdonlilik 246.04 248.26 288.3 144.67 138.05 | 55.323 | .000**
Dadillik 217.87 196.48 126.7 311.29 303.85 | 56.898 | .000**
Uddaburonlik 241.36 232.3 252.9 186.77 188.08 | 11.130 | .025*
Optimizm 223.45 212.4 161.9 244.34 270.11 | 12.096 | .017*
OZ"’:;E;?“‘M 23335 243.13 240.1 194.61 14931 | 28.394 | .000**
Xotirjamlik 200.51 199.82 178.4 303.62 317.84 | 60.265 | .000**

Izoh:*-p<0.05; **-p<0.01

Zo‘ravonlikka uchragan o‘smirlarning shaxslilik xususiyatlari oilaviy farovonlik darajasiga ko‘ra va
me’yordagi oila farzandlari bilan taqqoslanganda statistik jihatdan aahamiyatli farqlar aniglandi. Psixologik
tadgigot natijalarini statsitik tahlil gilishda ma’lum miqdordagi sinaluvchilarning ishtiroki natijalar
obyektivligini ta’'minlashga xizmat qiladi. Oilaviy farovonlik darajasi quyi bo‘lgan zo‘ravonlikni boshdan
kechirgan o‘smirlar guruhida 5 ta sinaluvchi ishirok etgan. Bu holat tahlil natijalarini izohlashda cheklov
go‘yadi. Kam sonli respondentlarning javoblar tahlili bilan ayni guruh haqida xulosa chiqarish mantigan to‘g‘ri
bo‘Imaydi.

Muhokama. Ekstraversiya shkalasi bo‘yicha zo‘ravonlikka uchragan o‘smirlar va me’yordagi oila
farzandlari natijalari o‘rtasida ahamiyatli farq qayd qilindi(H=53.370; p=192.93). Har ikki guruhda oila
farovonligi yuqori bo‘lgan o‘smirlar ko’rsatkichi farovonlik darajasi o‘rtacha oila farzandlaridan ko‘ra yuqori
o‘rtacha rang ko‘rsatkichiga ega. Moddiy farovonlik, resurslar yetarliligi bolalar uchun qo‘shimcha
imkoniyatlar olib keladi. Xususan, turli fan to‘garaklari, sport mashg‘ulotlari, yozgi oromgohlarda xordiq
chigarish shular jumlasidandir. Albatta bu kabi mashg‘ulotlar bola ijtimoiy faolligini oshiradi, muloqot
ko‘nikmalarini shakllantiradi. Ammo guruhlar o‘rtasidagi asosiy farq zo‘ravonlik fonida namoyon bo‘lyapti.
Oilaviy farovonlik darajasi ekstraversiya namoyon bo‘lishi, dinamikasiga ta’sir qgilyapti.

O‘z-o‘ziga ishonch shkalasi bo‘yicha me’yordagi oila farzandlari zo‘ravonlikni boshdan kechirgan
o‘smirlardan ko‘ra yuqori o‘rtacha rang ko‘rsatkichlariga ega. Zo‘ravonlikka uchragan o‘smirlar guruhida
yuqori farovonlikka ega oila farzandlari nisbatan yuqori natija qayd qilishgan. Zo‘ravonlik fonida ham moddiy
farovonlik ijobiy modulyator vazifasini o‘tayapti. Jamiyatdagi oilaning statusi, qo‘shimcha xaridlar va farovon
hayot o‘smir uchun alohida hurmat, munosabat olib keladi. Ayni shu omil o0‘z-0°‘ziga bo‘lgan ishonchni
oshiradi.

Navbatdagi hissiy barqarorlik shkalasi bo‘yicha statistik tahlil natijalari ham zo‘ravonlik tajribasi o‘smir
hissiy barqarorligiga ta’sir qiluvchi asosiy omil emasligini ko‘rsatdi. Zo‘ravonlik fonida o‘smir himoya
mexanizmi sifatida tashqgi reaksiyalarni bostirish, o‘zini emotsional boshqarish, rigidlik kabi holatlar hissiy
bargarorlikni ta’minlaydi. Zo‘ravonlikka uchragan o‘smirlar guruhida moddiy farovonlik darajasi natijalarda
katta farqga sabab bo‘lmagan. Me’yordagi oila farzandlarida esa qo‘llab—quvvatlovchi mmuhit, demokratik-
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liberal ota-onalik uslublari hissiyotlarni erkin ifodlashga imkon beradi. Aynigsa moddiy farovonlik yugoriligi,
bolaning har bir xohish-istaklari bajo keltirilishi erkatoylik, hissiy begarorlikka olib kelishi mumkin.

Yugqoridagi natijalar izohida zo‘ravonlik omili ham o‘smirda ba’zi shaxs xususiyatlarini rivojlantirishga
sabab bo‘lishini aytgandik. Mustaqillik shkalasi bo‘yicha zo‘ravonlikka uchragan o‘smirlar guruhida oila
farovonlik darajasidan qat’iy nazar me’yordagi oila farzandlariga nisbatan yuqori natija gayd gilingan.
Me’yordagi oilalarda natijalar tafovuti moddiy farovonlik yuqori bo‘lgan holatda ota-onaning farzanddan
yugori kutilmalari bilan izohlanadi.

Fahm-farosat shkalasi bo‘yicha guruhlar o‘rtasida o‘rtacha rang ko‘rsatkichlari bo‘yicha katta farqlar
aniglanmadi. O‘rtacha ranglardagi kichik farqlar mazmunan ahamiyatsiz hisoblanib, fahm-farosat yosh va
zo‘ravonlik tajribasiga nisbatan barqaror ekanligi aniglandi.Har ikki guruhda oilaviy farovonligi yuqori bo‘lgan
o‘smirlar o‘ratacha farovonlikka ega bo‘lgan oila farzandlaridan yuqori natija ko‘rsatdi. Bu holat moddiy
faraovonligi yuqori bo‘lgan oilalarda tarbiyalanyotgan o‘smirlarda mavjud eksklyuziv imkoniyatlar,
go‘shimcha mashg‘ulotlar bolaning rivojlanishida ijobiy rol tutishi bilan izohlanadi.

Vijdonlilik shkalasi natijalari tahlilida ham Mustaqillik shkaslidagi kabi zo‘ravonlikka uchragan
o‘smirlarning natijalari yuqori chiqdi. Mazkur farq sababi yuqorida keltirib o‘tildi. Zo’ravonlikni boshdan
kechirgan o‘smirlar guruhida moddiy farovonlik darajasi natijalarga sezilarli ta’sir qilmagan. Demak, ushbu
xususiyat yuqori bo‘lishiga zo‘ravonlik fonida teskari taqlid modeli orqali shakllangan xulq-atvor ko‘rinishlari
sabab bo‘lgan. Me’yordagi oilalarda ham oila farovonlik darajasiga ko‘ra sezilarli tafovutlar aniglanmadi.

Dadillik shkalasi bo‘yicha statistic tahlil natijalari zo‘ravonlik tajribasi o‘smilarda ushbu xususiyatga
salbiy ta’sir qilishini isbotladi. Yuqori farovonlik darajasi esa har ikki guruhda natijalar yuqorilashiga sabab
bo‘ldi. Moddiy farovonlik o‘smirlardagi taashabbuskorlikni qo‘llab-quvvatlash, moliyaviy ko‘maklashishga
xizmat qiladi. Tavvakalchilik, o‘z fikrini erkin ifoda qilish kabi xususiyatlar shakllanishiga ham moddiy
farovonlik ijobiy ta’sir giladi.

Zo‘ravonlikka uchragan o‘smirlarning uddaburonlik shkalasi bo‘yicha o‘rtacha rang ko‘rsatkichlari
me’yordagi oila farzandlaridan yuqori chiqdi. Bu holat mazkur xususiyat talab qgilinadigan hayotiy vaziyatlar
bilan izohlanadi. Me’yordagi oilalarda moddiy farovonlik darajasi natijalar dinamikasiga sezilarli ta’sir
gilmagan. Zo‘ravonlikka uchragan o‘smirlar guruhida esa oila farovonlik holati natijalar yuqorilashiga sabab
bo‘lgan. Bu holat ota-onaning yuqori kutilmalari, jamiyatda oilaning magomini saglab golish kabi vazifalarga
javob sifatida namoyon giladi.

Optimizm shkalasi bo‘yicha tahlil natijalari oiladagi go‘llab-quvvatlovchi muhit ushbu xususiyatga
ijjobiy ta’sir qilishi aniglandi. Zo‘ravonlikka uchragan o‘smirlar guruhida yuqori daromadli oila farzandlari
o‘rtacha farovonlik darajasiga ega bo‘lgan oila farzandlaridan ko‘ra yuqori natija ko‘rsatgan. Bu holat yuqori
farovonlik holatida kelajakka umid bog‘lash uchun real imkoniyatlar va moddiy resurslar mavjudligi bilan
izohlanadi. Zo‘ravonlik tajribasi vaqtinchalik holat sifatida qaralib, bolada kelajakka ratsional umid
shakllanadi. O‘rtacha farovonlik darajasida esa resurslar cheklanganligi va zo‘ravonlik fonida mavhum kelajak
optimizmm ko‘rsatkichini pastlashiga olib kelgan. Me’yordagi oilalarda esa yuqori farovonlikka ega oila
farzandlari o‘rtacha rang ko‘rsatkichi o‘rtacha farovon oila farzandlaridan pastroq chiqdi. Mazkur holat
moddiy farovon oilalarda ota-onalarning yuqori kutilmalariga o‘smirlarning kelajakka sinov va qiyinchilik
prizmasi orgali garashi bilan izohlanadi.

Zo‘ravonlik fonida 0°z-o‘zini nazorat qilish o‘smirlarda yanada yaxshi shakllanishi aniqlandi.
Me’yordagi oila ko‘rsatkichlari esa nisbatan past chiqdi. Zo‘ravonlikka uchragan o‘smirlar orasida o‘rtacha
farovonlikka ega oila farzandlarining natijalari nisbatan yuqori chiqishi cheklangan resurslar va zo‘ravonlik
fonida impulslarni bostirish, hissiyotlarni jilovlash kabi nazorat mexanizmlari uustunligi bilan izohlanadi.
Me’yordagi oilalarda moddiy farovon oila farzandlari natijalari yuqoriligi yuqori kutilmalar fonida xato
qilishdan qo‘rqish bilan izohlanadi.

Xotirjamlik shkalasi bo‘yicha zo‘ravonlikka uchragan o‘smirlarda farovonlik darajasi yuqori va o‘rtacha
oila farzandlarida o‘rtacha rang ko‘rsatkichlari bir-biriga juda yagin ekanligi aniglandi. Bu holat oila
farovonlik holati xotirjamlikka ta’sir kamligi, zo‘ravonlik fonida bu xususiyat pastlashi bilan izohlanadi.
Me’yordagi oilalarda esa sog’lom psixologik muhit xotirjamlik ortishiga olib kelgan. Ushbu guruhda moddiy
farovon oila farzandlari natijalari nisbatan pastligi yuqgori kutilmalar, kelajakka nisbatn xavotir va ijtimoiy
statusni saglab qolish bilan bog‘liq.

Xulosa. Oila farovonligi nafaqat moddiy resurslar bilan, balki o‘smir shaxsining psixologik
barqarorligini ta’minlovchi mubhit sifatida ham muhim ahamiyat kasb etadi. O‘tkazilgan statistik tahlillar
(Kraskel-Uollis mezoni) oilaviy farovonlik va zo‘ravonlik tajribasining o‘smirlar shaxsiy sifatlariga ta’siri
bo‘yicha quyidagi xulosalarni shakllantirishga imkon berdi:

1. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, oilaviy farovonlik darajasi o‘smirlarning ekstraversiya va o‘z-
o‘ziga ishonch ko‘rsatkichlari bilan bevosita bog‘liq. Me’yordagi oilalarda moddiy farovonlik o‘smirning
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ijtimoiy muloqotga ochigligini va o‘z imkoniyatlarini yuqori baholashini ta’minlaydi. Aksincha, zo‘ravonlikka
uchragan o‘smirlarda moddiy yetishmovchilik bu sifatlarning keskin pasayishiga olib kelishi aniglandi.

2. Zo‘ravonlikni boshdan kechirayotgan o‘smirlarda, aynigsa farovonlik darajasi quyi bo‘lgan
guruhlarda, mustaqillik va uddaburonlik ko‘rsatkichlari me’yordagi oila farzandlariga nisbatan sezilarli
darajada yuqori chiqdi. Bu holat o‘smirning himoyasiz sharoitda o‘z hayoti uchun mas’uliyatni zimmasiga
olishi va qiyinchiliklarga moslashish mexanizmi sifatida talqin gilinadi. Ya’ni, ijtimoiy-igtisodiy bosim va
zo‘ravonlik bolani "erta ulg‘ayish"ga majbur qiladi.

3. Zo‘ravonlikka uchragan o‘smirlarda vijdonlilik va ijtimoiy normalarga amal qilish darajasi yuqoriligi
aniglandi. Bu psixologik fenomen "teskari model" bilan izohlanadi: bola 0z yaqinlaridagi salbiy xulq-atvorni
ko‘rib, "men bunday bo‘lmasligim kerak" degan ichki ustanovka asosida jamiyat talablariga gat’iy rioya
gilishga intiladi.

4. Ma’lum bo‘lishicha, moddiy farovonlik darajasi yuqori bo‘lgan oilalarda o‘smirlarning kelajakka
bo‘lgan optimizmmi yuqoriroqdir. Biroq, zo‘ravonlik tajribasi mavjud bo‘lganda, hatto yuqori moddiy
ta’minlanganlik ham emotsional barqarorlikni ta’minlay olmaydi. Zo‘ravonlik fonida optimizmm ko‘rsatkichi
o‘zgaruvchan bo‘lib, u ko‘proq oiladagi hissiy munosabatlarga tayanadi.

5. Zo‘ravonlikka uchragan o‘smirlarda o‘z-o0‘zini nazorat qilish ko‘rsatkichi yuqoriligi aniglandi. Bu
ichki xotirjamlik belgisi emas, balki atrofdagi agressiv muhitga nisbatan "hushyorlik" va o°z hissiyotlarini
jilovlash orgali yangi nizolardan qochishga urinishdir. Me’yordagi oilalarda esa xotirjamlik darajasi barqaror
emotsional muhit hisobiga yuqori ko‘rsatkichni saqlab qoladi.

Umumiy xulosa shundan iboratki, oilaviy farovonlik o‘smir uchun tashqi resurs bo‘lsa, zo‘ravonlik
tajribasi uning ichki dunyosini qayta quruvchi destruktiv omildir. Zo‘ravonlikka uchragan o‘smirlar moddiy
yetishmovchilik sharoitida o‘zlarining mustaqillik va nazorat sifatlarini maksimal darajada rivojlantirishga
intiladilar, biroq bu jarayon emotsional bargarorlikning yo‘qolishi hisobiga amalga oshadi. Reabilitatsiya
dasturlari nafaqat iqtisodiy, balki o‘smirning buzilgan emotsional dunyosini tiklashga qaratilishi lozim.
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Boltayeva Zilola Bobojonovna,
Navoiy viloyati pedagogik mahorat markazi katta o ‘gituvchisi

GENDER IDENTIFIKATSIYASI JARAYONI, JINSGA OID O‘ZINI ANGLASHI VA O¢ZINI
TUTISHI

Annotatsiya. Mazkur maqolada gender munosabatlarini shakllantirishda ta’lim vositalari, ya’ni dars
Jjarayonida: o ‘quv dasturlariga gender tengligi g ‘oyalarini qo ‘shish, qiz va o ‘g ‘il bolalarni turli rollarda faol
ishtirok etishga undash, shuningdek, tarbiya jarayonida: turli tadbirlar, suhbatlar va treninglar orgali teng
huquglilikni go ‘llab-quvvatlash, shu bilan birga pedagogik texnologiyalarda: shaxsga yo ‘naltirilgan ta’lim,
ijtimoiy-emotsional o ‘gitish usullari gender munosabatlarini to ‘g ‘ri yo ‘naltirishda samarali go ‘llashga xizmat
qgilishini ko ‘rsatadi.

Kalit so‘zlar: gender siyosati, ijtimoiy-igtisodiy, madaniy-ma rifiy, shaxsga yo ‘naltirilgan ta’lim,
zamonaviy pedagogik texnologiyalar, prinsip, ijtimoiy-emotsional, ta lim tizimi.

MPOIECC T'EHJIEPHON UJEHTU®UKALIMA, TEHAEPHOE CAMOCO3HAHUE U
INOBEJEHHUE

Annomauusa. B oaunoii cmamwe paccmampusaemcs @Gopmuposanue 2eHOEPHLIX OMHOWEHUN ¢
nomMowpio 00pazoeamenvHvix cpedcms. B uacmuocmu, @ yuebHom npoyecce: KuoueHue uoell 2eHOepHOo
pasencmea 8 yueOuvie NPoSpamMMbl, NOOWPeHUe 0e80YeK U MATbYUKO8 K AKMUBHOMY YUACHUIO 8 PA3IUYHBIX
poaax. Kpome mozco, 6 eocnumamenrvnom npoyecce: HOOOEPIHCKA PAGHONPAGUS 4Yepe3 pa3iuyHble
Meponpusimus, 6ecedvl u mperuneu. Taxoice NOKA3ano, YMo 8 Neda2o0UYeckKUx MmexHoI02UixX IPpekmusHomy
HANpaeneHuro 2eHOEPHbIX OMHOUWEHUL CHOCOOCMBYem NPUMeHeHUe TUYHOCTNHO-OPUEHMUPOBAHHO20 00)YeHUs.
U Memo0o08 COYUANbHO-IMOYUOHATLHO20 00YYEeHUSL.

Knrwouesvie cnosa: zendepnas norumuxa, COYyuaIbHO-9KOHOMUYECKUU, KYTbMYPHO-NPOCEEMUMETbCKUL,
JUYHOCMHO-OPUEHMUPOBAHHOE 00VUeHUe, COBPEMEHHbIe Nedd2o0cUYecKue MexXHOA0UU, NPUHYUN, COYUATLHO-
IMOYUOHANbHBIU, CUCMEMA 00PA308aHUA.

THE PROCESS OF GENDER IDENTIFICATION, GENDER SELF-AWARENESS AND
BEHAVIOR

Abstract. This article examines the formation of gender relations through educational means. In
particular, during the learning process: integrating the ideas of gender equality into curricula and encouraging
girls and boys to actively participate in various roles. In addition, in the socnumanue process: supporting
equal rights through various events, discussions, and trainings. It also shows that in pedagogical technologies,
the use of learner-centered education and social-emotional learning methods serves as an effective approach
for properly guiding gender relations.

Keywords: gender policy, socio-economic, cultural-educational, learner-centered education, modern
pedagogical technologies, principle, social-emotional, education system.

Kirish. Gender munosabatlarini shakllantirishda ta’lim vositalari ya’ni dars jarayonida: o‘quv
dasturlariga gender tengligi g‘oyalarini qo‘shish, qiz va o‘g‘il bolalarni turli rollarda faol ishtirok etishga
undash, shuningdek, tarbiya jarayonida: turli tadbirlar, suhbatlar va treninglar orqali teng huquqlilikni qo‘llab-
quvvatlash, shu bilan birga pedagogik texnologiyalarda: shaxsga yo‘naltirilgan ta’lim, ijtimoiy-emotsional
o‘qitish usullari gender munosabatlarini to‘g‘ri yonaltirishda samarali qo‘llash mumkin.

O‘zbekiston Respublikasi Oliy Majlis Senatining 2021-yil 25-maydagi CK-297-IV son “2030-yilga
qadar O zbekiston Respublikasida gender tenglikka erishish strategiyasini tasdiqlash haqida” qarorida [1],
zamonaviy pedagogik texnologiyalar va uslublarni hisobga olgan holda maktabgacha ta’lim, umumiy o‘rta,
o‘rta maxsus, oliy ta’lim muassasalarining o‘quv dasturlariga gender mavzusini joriy etish orqali fugarolarning
genderga oid savodxonligini yuksaltirish;

mavjud va kelajakda yaratiladigan maktab darsliklari, o‘quv-uslubiy materiallar va boshqa nashrlarning
jins bo‘yicha kamsitishga yo‘l qo‘ymaslik prinsipiga muvofiq gender ekspertizadan o‘tkazish amaliyotini
yo‘lga qo‘yish;

siyosiy-huquqiy, ijtimoiy-igtisodiy, madaniy-ma’rifiy, agrar va ekologiya sohalarida gender
statistikasiga oid uslubiy qo‘llanmalarni tayyorlash kabi vazifalar qo‘yilgan. Mazkur vazifalarni amalga
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oshirishda soha vakillari oldida bir gancha amaliy ishlarni olib borish muhimdir. Yuqoridagi vazifalardan kelib
chigib, gender siyosatini amalga oshirish magsadida ta’lim muassasalarida gender ta’limini ya’ni ta’lim va
tarbiya jarayonida gender yondashuvni amalga oshirish, ta’lim faoliyatida qo‘llanilishi kerak bo‘lgan ilmiy-
uslubiy materiallar va metodikalarni ishlab chigish va amaliyotga joriy etish muhimdir. Shuningdek, xorijiy
tajribalarni o’quv dasturlarini o’rganish, tahlil etish va amaliyotga qo’llash, gender tenglikka erishish
strategiyasini amalga oshirishda xizmat giladi. Birgina misol qilib oladigan bo’lsak, Finlyandiya maktablarda
“Gender-sensitive pedagogy” dasturi orqali qiz va o‘g‘il bolalarning qobiliyatiga qarab teng imkoniyatlar
yaratiladi.

Adabiyotlar tahlili. Finlyandiyada “Equality Act” va “Act on Equality between Women and Men” kabi
gonunlar mavjud. Ushbu qonunlar ta’lim muassasalarida gender asosida qizlar va o‘g‘il bolalar uchun teng
imkoniyatlar yaratishni majburiy qiladi. 2025 yil uchun “Programme for Equality and Non-Discrimination in
Education and Training — 2025” dasturi qabul qilingan. U ta’lim va tarbiya muassasalarida gender va
diskriminatsiyani oldini olish, tenglikni kengaytirish, o‘gituvchi va xodimlarning malakalarini oshirish kabi
choralarni o‘z ichiga oladi. Har bir ta’lim muassasasida “equality plan” (tenglik rejasi) ishlab chiqilishi kerak.
Ushbu reja muassasaning jamoasining ehtiyojlariga garab yoziladi, muassasaning gender tenglik holati
o‘rganiladi va qanday choralar ko‘rilsa bo‘lishi bilan birga ularning natijalari baholanadi.

Maktabda ta’limda bolalarning jins asosida o‘ch-qiz bo‘lib guruhlarga ajratilishi qo‘llanmasligi,
o‘yinlar, tadbirlar va mashg‘ulotlarda “gender roles” bo‘yicha stereotiplardan qochish kabi amaliy ko‘rsatmalar
berilgan. Milliy asosiy ta’lim standartlarida (National Core Curriculum) gender tenglik va gender tafovutlarini
tushunish, ularni muhokama qgilish masalalari kiritilgan.

Pedagogik xodimlarning bilimlari va garashlari shaklanishi uchun maxsus treninglar va kurslar mavjud.
Finlyandiyada “gender-sensitive pedagogy” — bu gender tenglikni ta’minlash, stereotiplarni yo‘qotish va har
bir bola uchun teng imkoniyatlar yaratishni magsad giluvchi tizimli va gonunchilik asosidagi siyosatdir [1].

Unda ta’lim muassasalarida rejalar, o‘quv dasturlari, o‘qgituvchilarning malakalari, va ta’lim muhitidagi
amaliy choralar muhim rol o‘ynaydi.

Kanada ta’lim tizimida “Inclusion & Diversity” dasturi asosida jins, millat yoki ijtimoiy kelib chiqishiga
qaramay teng ta’lim olish imkoniyati ta’minlangan. IEC — Kanadaning nohukumat tashkiloti sifatida barcha
bolalar uchun teng ta’lim mubhitini yaratish, xilma-xillikni qadrlash va barcha o‘quvchilarning ehtiyojini
inobatga olishga qaratilgan ishlar olib boradi. IEC ta’lim muassasalariga, ustozlarga va ota-onalarga resursli
ariyma-maxsulotlar, metodik yordam, treninglar tagdim etadi. IEC maktablarga bolalarning hududiy, etnik,
madaniy kelib chiqishi, abiliti (ma’naviy, fizik) va boshqa bir qator fargliliklarni inobatga olishni tavsiya etadi:
ushbu bolalar ham o‘sha maktab muhitida, o‘sha sinfda o‘z sinfdashlari bilan bir galda o‘qishlari mumkin
bo‘lishi kerak. Triangle Program (Toronto, Ontario) — bu dastur LGBT talabalari uchun alohida yorug‘lik
yaratish, ular maktab mubhitida turgan vaziyatda o‘zini o‘zi anglasha olmaslik, yoki tazyiqga uchrasa,
psixosotsial yordam berishga garatilgan [2].

O‘zbekistonda maktab darsliklarida gender stereotiplarini tahlil qilish va ularni kamaytirish bo‘yicha bir
loyiha bor: darsliklarda qizlar va o‘g‘il bolalarning o‘z vazifalarini tasvirlashda gender roli bo‘yicha
aniglanmagan yoki bir tomonlama bo‘lgan omillarni bartaraf etishga garatilgandir. UNESCO tomonidan
O‘zbekistonda o‘qituvchilar tayyorlash dasturlarida gender tomonlari qanchalik integratsiya qilinganligini
o‘rganish qilingan. Xulosaga ko‘ra, ko‘pchilik o‘qituvchilar gender mavzulari bo‘yicha maxsus Kurslar
olmagan. "Concept of Development of Inclusive Education in the System of Public Education in 2020-2025"
dasturi doirasida maktablar haqidagi ishlar, nogironligi bo‘lgan bolalar uchun imkoniyatlar yaratish, maktablar
himoyali va xavfsiz bo‘lishi uchun choralar ko‘rish bo‘yicha rejalari qo‘yilgan. O‘zbekistonda maktab
darajasida gender yondashuv bo‘yicha bir qator ijobiy qadamlar gilinmoqda: darsliklar tekstlari tahlili, gender
masalalari bo‘yicha o‘qituvchilar tayyorlash, inklyuziv ta’lim siyosati, va qonunchilik bazasi
takomillashtirilmoqda. Ammo ularni barcha maktablarga teng tatbiq etish, resurslar bilan ta’minlash va
ustozlarning malakalarini oshirish kabi jihatlar yanada kuchaytirilishi zarur.

Pedagogik jarayonda gender yondashuv nafaqgat o‘quvchilarning ta’limdagi muvaffaqiyatlarini oshiradi,
balki ularning shaxs sifatida ijtimoiylashuviga ham ta’sir ko‘rsatadi. Masalan, gender tenglik asosida
o‘tkaziladigan mashg‘ulotlar bolalarda o‘zaro hurmat, mas’uliyat va hamjihatlikni shakllantiradi.

Gender yondashuv ta’lim jarayonida quyidagi tamoyillariga tayanish ya’ni, bu bolalarni tarbiyalash va
o‘qitishda jinsiy mansublikdan qat’i nazar teng huquq, imkoniyat va munosabatni ta’minlashga yo‘naltirilgan
asosiy qoidalardir.

1. Teng huquq va imkoniyatlar tamoyili:

e Qizlar va o‘g‘il bolalar ta’lim olishda, mashg‘ulotlarda qatnashishda bir xil imkoniyatga ega bo‘lishi

shart.
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e Masalan, matematika, texnika, sport yoki san’at sohalarida gizlar ham o‘g‘il bolalar kabi ishtirok
etishlari mumkin.

e Bu tamoyil diskriminatsiyani bartaraf etib, har bir o‘quvchi o‘z qobiliyati va qiziqishiga ko‘ra
rivojlanishiga imkon yaratadi.

2. Neytrallik va xolislik tamoyili:

e Ta’lim jarayonida muallim yoki darsliklar o‘quvchilarga “bu ish qgizlarga tegishli, bu ish o‘g‘illarga
tegishli” degan qarashni singdirmasligi kerak.

o Masalan, giz bola ham raxbarlik vazifalarini bajara oladi, o°g‘il bola esa san’at va musiqa yo‘nalishida
0°zini namoyon qila oladi.

¢ Bu yondashuv orqali o‘quvchilarda shaxsiy tanlov erkinligi shakllanadi.

3. Ijtimoiy adolat va hurmat tamoyili:

¢ Barcha o‘quvchilar o‘rtasida o‘zaro hurmatni ta’minlaydi.

¢ Ta’lim jarayonida qiz yoki o°‘g‘il bolaga nisbatan kamsitish, qo‘pol munosabat, kichkina qilib ko‘rish
holatlari yo‘q qilinishi zarur.

¢ Bu bolalarning o0‘z-0°zini qadrlash hissini oshiradi va ijtimoiy tenglikka xizmat qiladi.

4. Inklyuzivlik va individual yondashuv tamoyili:

¢ Har bir bola shaxsiy qobiliyati, qiziqishi va ehtiyojiga ko‘ra ta’lim olishi lozim.

e Jinsdan qat’i nazar, o‘quvchiga individual yondashish, qiyinchiliklarni yengishda yordam berish
muhim.

¢ Bu orqali gender tenglikka qo‘shimcha ravishda ta’lim samaradorligi oshadi.

5. Rol modellar tengligi tamoyili:

e Ta’lim jarayonida qiz va o‘g‘il bolalar uchun bir xil ruhlantiruvchi namunalar ko‘rsatilishi kerak.

e Masalan, tarixdagi ayol olimlar, san’atkorlar, rahbarlar haqida ham ma’lumot berish orgali gizlarda
ham katta magsadlarga erishish mumkinligi haqida ishonch uyg‘otiladi.

e O°g‘il bolalar uchun esa ota-ona, ustoz, jamiyatda mas’uliyatli shaxs sifatida teng rollar ko‘rsatiladi.

6. Faol ishtirok va sheriklik tamoyili:

e Ta’lim jarayonida o‘quvchilarga teng darajada so‘z berish, fikr bildirish imkoniyati yaratiladi.

e Masalan, sinf kengashi yoki guruh ishlarida faqat o‘g‘il bolalar emas, qizlar ham teng rahbar bo‘lishi
mumkin.

o Bu demokratik munosabatlarni shakllantirishga yordam beradi.

7. Gender stereotiplarga garshi kurash tamoyili:

Darslarda yoki tadbirlarda qiz va o‘g‘il bolalarning imkoniyatlari haqida “klassik” yoki “an’anaviy”
garashlarni cheklash lozim.

Masalan: “o‘g‘il bola matematikani yaxshi bilishi kerak, qiz esa oshpazlikda ustasi” kabi qarashlardan
voz kechiladi.

Bu bolalarni erkin va innovatsion fikrlashga undaydi. Jamiyatda uzoq vyillar davomida shakllangan
gender stereotiplari mavjud. Masalan: “Qizlar faqat uy ishlari bilan shug‘ullanishi kerak”, “O‘g‘il bolalar
kuchli bo‘lishi, gizlar esa muloyim bo‘lishi zarur” va hokazo. Bunday stereotiplar o‘quvchilarning o‘z
salohiyatini to‘liq namoyon etishiga to‘sqinlik giladi. Shu bois pedagoglar gender yondashuv asosida ta’lim
jarayonini tashkil etishda quyidagi yondashuvlardan foydalanishlari zarur:

1. Darslik va o‘quv materiallarida gender balansini ta’minlash;

2. O‘quvchilarning qgizigishlariga mos mashg‘ulotlar tashkil etish;

3. Rol o‘yinlari va amaliy mashg‘ulotlar orqali o‘g‘il va qiz bolalarda turli ijtimoiy rollarni bajarish
ko‘nikmalarini shakllantirish.

Tadgigot metodologiyasi. Gender yondashuv tamoyillari ta’lim jarayonida har bir o‘quvchiga teng,
xolis va erkin imkoniyatlar yaratishga qaratilgan. Ularni amalda joriy etish orqali: bolalarda o‘z-0°ziga ishonch
ortadi, ijtimoiy adolat va hurmat muhiti shakllanadi, qiz va o‘g‘il bolalarda kelajakda turli sohalarda teng
imkoniyat bilan muvaffaqiyatga erishish zamini yaratiladi. Gender yondashuv asosida ta’lim va tarbiya
jarayonini tashkil etish bgoridagi tamoyillarni inobatga olish bilan birga o‘quvchilarni psixologiyasiga ham
katta e’tibor garatish lozim. Ya’ni, boshlang‘ich sinf o‘quvchilari, xususan 10-11 yoshdagi bolaning tafakkuri,
xotirasi, diggat-e’tibori va ijtimoiy munosabatlari sezilarli darajada rivojlanadi. Shu bois ushbu davr
o‘quvchilari bilan ishlashda pedagogik va psixologik yondashuvlar muhim ahamiyat kasb etadi.

Tahlillar va natijalar. Bu yoshdagi bolalarni kognitiv rivojlanishi ya’ni, 10-11 yoshdagi bolalarda
abstrakt tafakkur asta-sekin shakllanadi. Ular sabab-oqibat bog‘lanishlarini tushunishga, umumlashtirish va
tahlil qilishga qodir bo‘ladilar. Matematika, tabiiy fanlar, o‘qish va yozuvda mustaqil ishlash ko‘nikmalari
kuchayadi. Bu yoshda bolalarning emotsional olami murakkablashadi. Ular 0z his-tuyg‘ularini boshqara olish,
boshqalarning kayfiyatini anglash va empatiya ko‘rsatishga o‘rganadilar. Ijtimoiy rivojlanishaa 10-11 yoshdagi
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bolalar uchun sinfdoshlari, do‘stlari va jamoa fikri juda muhim bo‘lib qoladi. Ular guruhli ishlarda faolroq
gatnashadi, do‘stlik va hamkorlik munosabatlari shakllanadi Ba o°‘z qiziqishlari va qobiliyatlarini anglay
boshlaydilar. Mustaqillik, mas’uliyat va intizom kabi sifatlar shakllanadi.

10-11 yoshdagi bolalarning psixologik rivojlanish xususiyatlari (1-jadvalda) keltirilgan.

1-jadval.
Rivojlanishi Asosiy xususiyatlar Misol
Kognitiv Abstrakt tafakkur, sabab-oqibatni tushunish | Matematika masalalarini mustagqil yechish
Emotsional His-tuyg ularni boshqarish, empatiya Do 'stining kayfiyatini anglash
[jtimotiy Jamoada ishlash, do'stlikni qadrlash Sinfdoshlar bilan guruh loyihasini bajarish
Shaxsty Mas'uliyat va mustaqillik Uy vazifalarini o'z vaqtida bajarish
Diagramma: Psixologik rivojlanish ulushi
Shaxsiy
Kognitiv
35.0%
litimoiy
25.0%
Emotsion a |
10-11 yoshli bolalarning rivojlanishi (qiz va o‘g‘il bolalar taggoslanishi)
Rivojlanish . o et
i Qiz bolalarda O¢g‘il bolalarda
Jismoni Qizlarda bu yoshda o‘sish sur’ati tezroq, O‘g‘illarda jismoniy o°sish sur’ati biroz
CSmonty gomatdagi o‘zgarishlar boshlanadi. Og‘irlik | kechroq, kuch va harakatchanlik yugqori.
rivojlanish T L .
va bo‘y o‘sishi bargaror. Sportga qgiziqish ko‘progq.
Qizlar fikrlashda tizimliroq, nutq va yozish O‘g‘illarda mantiqiy fikrlash va texnik
Intellektual . . . . e o Z L .
R malakasi kuchliroq. Kitob o‘qish va ijjodiy | ko‘nikmalar rivojlanishi sezilarli. Amaliy
rivojlanish . L . . s .
ishlarga qizigish yuqori. mashg‘ulotlarga qizigish kuchlirog.

. Qizlarda his-tuyg‘ular sezgir, o‘zini ifoda O‘g‘illarda his-tuyg‘ularni ifoda qilish
Emotsional . . « 1 .. .S s A .
rivojlanish qilishga moyil. Do‘stlikda samimiy va qiyinroq. Ba’zan o‘ziga ishonch kuchli,

turg‘unrogq. ammo hukmronlikka intilish seziladi.
e . Qizlar jamoada hamkorlikka moyil, kichik | O‘g‘illar jamoada yetakchilikka intiladi,
Ijtimoiy . . ) o : .
munosabatlar guruhlarda samarali ishlaydi. Do‘stona ragobatchilik ruhi kuchliroq. Sport va
munosabatga ahamiyat beradi. o‘yinlarda yetakchilikni sinashadi.
Irodaviy Qizlarda intizomlilik va mas’uliyat hissi O‘g‘illarda tashabbuskorlik, qat’iyat va
sifatlar yugori, o‘qishda jiddiylik ko‘proq. xavfga moyillik ko‘proq kuzatiladi.
O¢z-0°zini le’lgrda tashql ko r1n1'sh va munosab‘a tlarga O‘g‘illarda mustaqillik va shaxsiy fikrni
e’tibor ortadi. Xayoliy orzularga ko‘proq . . e ;
anglash beriladi himoya qilishga intilish kuchliroq.

10-11 yosh davri bolaning kognitiv, emotsional va ijtimoiy rivojlanishi uchun muhim bosgichdir.
Ularning psixologik rivojlanish yo‘nalishlari jadval va diagrammada ko‘rsatilgandek, o‘zaro bir-birini
to‘ldiradi. Pedagog va ota-onalar bu jarayonlarni qo‘llab-quvvatlashi zarur. 10-11 yosh bolalari uchun gender
identifikatsiyasi — bu o‘zini muayyan jins vakillari sifatida anglash, shu jinsga tegishli xulq-atvor, gadriyatlar
va ijtimoiy rollarni gabul qilish jarayonidir.
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Bu yoshda bola o°zini aniq qiz yoki o‘g‘il sifatida his qgiladi, shu bilan birga, jinsga xos bo‘lgan ijtimoiy
normalarni o‘zlashtira boshlaydi. Gender identifikatsiya jarayonida quyidagi omillar:
e Oila muhiti — ota va onaning tarbiya uslubi, ularning bola bilan munosabati.
o Maktab muhiti — o‘qituvchi va sinfdoshlar ta’siri.
o« Ommaviy axborot vositalari — multfilm, kitob, internet orgali jinsga xos obrazlar shakllanishi muhim
o‘rin tutadi.
10-11 yoshdagi qiz va o‘g‘il bolalarda gender xususiyatlari

| Yo‘nalish | Qiz bolalar | O‘g‘il bolalar |
Emotsional His-tuyg‘ularni ochiq ifodalaydi, Hissiyotlarni ko‘pincha yashiradi,

rivojlanish do‘stlikka sodiq. qat’iyatliroq.

|Ijtimoiy munosabatHHamkorlik va mulogotga moyil. HRaqobat va yetakchilikka intiluvchan. |
|O‘quv faoliyati HI] odiy va gumanitar fanlarga qiziqish. HMantiqiy, texnik va sport sohalariga qiziqish. |

Jinsga oid o‘zini anglashi 10-11 yoshdagi bolalar o‘z jinslariga xos jihatlarni aniq anglay boshlaydi.
Qiz bolalar — ko‘proq do‘stlikka, muloyimlikka, ijodiy faoliyatga qiziqadi. Ular tashqi ko‘rinishga e’tiborli
bo‘ladi, o°z hissiyotlarini ochiq ifodalaydi. O‘g‘il bolalar — ragobatbardosh, sport va texnik faoliyatga gizigishi
kuchli. Ularda mustaqil fikrlash va yetakchilikka intilish sezilarli bo‘ladi. Bu jarayonda bolalar tengdoshlari
bilan solishtirish orqali o‘zini anglaydi va jinsga xos meyorlarga yaqinlashishga harakat giladi.

O¢zini tutishdagi gender farqlari. Gender identifikatsiya bolaning kundalik xulg-atvorida ham
namoyon bo‘ladi: Qiz bolalar: ko‘proq intizomli, odobli va tartibli; sinf ichida hamkorlikka moyil; o‘quv
faoliyatida ijodiy yo‘nalishlarni yoqtiradi.

O‘g‘il bolalar: tashabbuskor, harakatchan va ba’zan xavf-xatarga moyil; ragobatchi va yetakchilikka
intiluvchan; texnik mashg‘ulotlarda faol.

Mazkur farglar ta’lim jarayonida hisobga olinsa, har ikki jins uchun ham samarali sharoit yaratish
mumkin. 11 yoshli bolalarda gender identifikatsiya (0‘zini muayyan jins va unga xos ijtimoiy rol bilan bog‘lash
jarayoni) kundalik xulg-atvorda quyidagicha namoyon bo‘ladi:

O‘zini anglash: o‘g‘il va qiz bolalar oz jinsiga xos xatti-harakat, kiyinish, qiziqish va do‘stlikni
kuchliroq ajrata boshlaydi.

Do‘st tanlash: ko‘p hollarda o°g‘il bolalar o°g‘il bolalar bilan, qizlar gizlar bilan do‘stlashishga moyil
bo‘ladi.

Qiziqishlar: o‘g‘il bolalar sport, texnik o‘yinlarga ko‘proq qizigsa, gizlar ijodiy, ijtimoiy va estetik
faoliyatlarga gizigishi mumkin.

Ijtimoiy rollar: tengdoshlar orasida “o‘g‘il bolaga x0s” yoki “qiz bolaga xo0s” rollarni saqlashga harakat
giladi. Masalan, o‘g‘il bola kuchli, jasur bo‘lishga, qiz esa g‘amxo‘r va oriyatli bo‘lishga intiladi.

Xulg-atvordagi farglar: o‘g‘il bolalarda mustaqillik va ragobat kuchliroq namoyon bo‘lsa, gizlarda
muloqotchanlik va hamkorlikka moyillik kuchli bo‘ladi.

Tengdoshlar bosimi: bu yoshda bola o‘z jinsiga xos ko‘rinishda bo‘lish uchun tengdoshlari fikriga juda
e’tibor beradi. 10-11 yoshli bolalarning kundalik xulg-atvorida gender identifikatsiya ularning do‘stlik
munosabatlarida, gizigishlarida, o‘yin va muloqot usullarida yaqqol ko‘rina boshlaydi.

L. Stolyarenko, YE. Kravsova (Rossiya, 2018) — bolalar psixologiyasi bo‘yicha asarlarida, 10-11
yoshda gender identifikatsiya jarayoni kuchayishini va bu davrda bolalarning o°z jinsiga xos rol modellarini
gabul qilishini, Vigotskiyning “yaqin rivojlanish zonasi” nazariyasini gender identifikatsiya bilan bog‘lab, qiz
va 0‘g‘il bolalarda rivojlanish sur’atlarida farqlar mavjudligini ko‘rsatgan [3.5-21].

G.Grigoryan (Armaniston, 2020) — Kavkaz mamlakatlarida bolalarda gender ijtimoiylashuvi
jarayonini tadqiq etib, madaniy muhit ta’sirini ko‘rsatgan [4].. Xorijiy olimlardan, Sandra Bem (AQSh, 1981)
— gender sxemalari nazariyasini ishlab chiggan, bolalar jinsga xos rollarni anglab, ularni ijtimoiy muhit orgali
o‘zlashtiradi, degan[5. 354-364]. Lawrence Kohlberg (AQSh, 1966) — kognitiv rivojlanish nazariyasida
gender identifikatsiya bosqgichlarini belgilab bergan (3 bosgichli nazariya). 10-11 yoshda bolalar gender
bargarorligini anglay boshlaydi deb fikr bildiradi [6 ]. Carol Gilligan (AQSh, 1993) — qiz va o‘g‘il bolalarning
axloqiy rivojlanishini tadqiq etgan, qizlarda “qamqurlik etikasi”, o‘g‘illarda esa “adolat etikasi” ko‘proq
namoyon bo‘lishini ta’kidlagan [7 ].

Nordic Institute for Gender Studies (IlIBemmsi, 2019) — Skandinaviya maktablarida gender neytral
o‘quv dasturlarining samaradorligini tadqiq etgan [8.8-10].

Psixologiyada gender tushunchasi shaxsning ijtimoiy identifikatsiyasi bilan chambarchas bog‘ligdir.
Bola o‘zini o°g il yoki qiz sifatida anglash jarayonida jamiyatdagi stereotiplardan ta’sirlanadi. Masalan, o‘g"il
bolalar kuchli, gizlar esa mehribon bo‘lishi kerak degan qarashlar ularning ruhiy rivojlanishiga ta’sir ko‘rsatadi.
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Shuningdek, gender stereotiplari o‘quvchilarning o‘z qobiliyatlarini ro‘yobga chigarishida cheklovchi omil
bo‘lishi mumkin. Ta’lim jarayonida gender yondashuv pedagogdan barcha o‘quvchilar uchun adolatli va teng
imkoniyat yaratishni talab etadi. Bu, avvalo, o‘quv dasturlarida gender neytrallikni ta’minlash, darslarda
o‘quvchilarning ishtirokini teng tagsimlash, o‘g‘il va qiz bolalarning gizigishlarini inobatga olish orgali amalga
oshiriladi. Shu bilan birga, o‘qituvchining nutqi, xatti-harakati va yondashuvi ham gender tengligiga mos
bo‘lishi muhim ahamiyatga ega.

Stereotip — yunoncha tildan olingan bo‘lib, “steriyeolar”, “tassurot”, “qolip” degan ma’noni anglatadi.
Gender stereotip — tushunchasiga birinchidan, erkak va ayollarni ifodolovchi xususyait va ta’riflar kiradi.
Ikkinchidan, gender stereotiplarida erkak va ayollar jinsiga xos bo‘lgan meyoriy xulg-atvor namunalari mavjud
bo‘ladi. Uchinchidan, gender steriotiplarida erkak va ayollarning jinsiy, xulq atvori, kasbi, oiladagi o‘rni
borasidagi jamoatchilik fikri o‘z ifodasini topadi va buni real hayotda ko‘rishimish mumukin. Gender
stereotiplarining to‘rtta asosiy turi mavjud bo‘lib, bularga bolalarning shaxsiy xususiyatlari, uydagi xulg-atvori,
rolli o‘yindagi faoliyati va tashqi ko‘rinish kiradi.

Tarbiyaviy ishlar gender tengligini shakllantirishda muhim o‘rin tutadi. Oila, maktab va mahalla
hamkorligida qiz va o‘g‘il bolalarning huquq va imkoniyatlari tengligini anglashlari uchun turli tadbirlar
o‘tkazilishi lozim. Pedagogik texnologiyalar asosida o‘tkaziladigan tarbiyaviy mashg‘ulotlar o‘quvchilarda
gender madaniyatini shakllantirishga xizmat giladi.

Boshlang‘ich yoshdagi bolalarda ta’lim-tarbiyani gender yondashuv asosida tashkil etish ularning tabiiy
psixologik va ijtimoiy rivojlanish xususiyatlarini chuqur o‘rganishni talab etadi. 10-11 yosh davrida bolalarda
shaxsiy “Men” konsepsiyasi shakllana boshlaydi, bu esa gender identifikatsiyasi jarayonining faol bosqichi
hisoblanadi. Shu yoshda qiz va o‘g‘il bolalar jinsga oid o‘zlarini anglashi, o‘zini tutishi va ijtimoiy rollarni
o‘zlashtirishi sezilarli darajada kuchayadi.

Xulosa qilib aytganda, psixologik tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, o‘g‘il bolalar ko*proq tashqi faoliyatga,
jismoniy kuch va ragqobatga intilsa, gizlar esa emotsional sezgirlik, hamkorlikka moyillik va ijtimoiy mulogotda
yetakchi bo‘lishga qizigadilar. Shu bois ta’lim jarayonida pedagoglar bolalarning yosh va psixofiziologik
farglarini inobatga olib, ularda o‘zaro hurmat, hamjihatlik va teng imkoniyatlarni qo‘llab-quvvatlashi
muhimdir.

Gender identifikatsiyasi jarayonida bolalar ota-ona, o‘qituvchi, do‘stlar va ommaviy axborot vositalarida
namoyon bo‘ladigan jinsiy rollarni kuzatadi va asta-sekin oz xulq-atvorida aks ettiradi. Bu esa ta’lim-tarbiyada
muhim pedagogik vazifani yuzaga chigaradi: ya’ni bolalarda jinsiy stereotiplarni emas, balki tenglik,
mas’uliyat va ijtimoiy adolat tamoyillariga asoslangan gender madaniyatini shakllantirish.

Boshlang‘ich ta’limda gender yondashuvning pedagogik-psixologik asoslari quyidagilardan iborat deb
hisoblaymiz. Ya’ni:

« bolalarning yosh va psixofiziologik rivojlanish xususiyatlarini hisobga olish;

e jinsga oid o‘zini anglash va o°zini tutish jarayonini to‘g‘ri yo‘naltirish;

e qiz va 0°g‘il bolalar uchun teng sharoit yaratish, ularni ijtimoiy rollarga tayyorlash;

e shaxsiy rivojlanish jarayonida gender madaniyatini shakllantirish.

Demak, gender yondashuv asosida tashkil etilgan pedagogik jarayon bolalarning to‘laqonli shaxs sifatida
shakllanishiga, ularning ijtimoiy moslashuvchanligi, mas’uliyati va kelajakdagi kasbiy oriyentatsiyasiga
mustahkam poydevor yaratadi.
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TALABALARDA KIBERHUJUMLARDAN HIMOYALANISHNING PSIXOLOGIK
XUSUSIYATLARI

Annotatsiya. Ushbu tadgiqot talabalarda kiberhujumlardan himoyalanishning psixologik omillarini
o'rganishga garatilgan. Ragamli muhitda o'giydigan va ishlayotgan yoshlar orasida kiberxavfsizlik
madaniyatining yetarlicha rivojlanmaganligi jiddiy muammo bo'lib golmogda. Tadgigotda O'zbekistonning
oliy ta'lim muassasalarining turli fakultetlarida ta'lim olayotgan 320 nafar talaba ishtirok etdi. Tadgigot
metodologiyasi sifatida psixometrik testlar (kiberxavfsizlik xulg-atvori shkalasi — CBAS), yarim tuzilmali
intervyu va eksperimental holat tahlili go'llanildi. Natijalarga ko'ra, talabalarning 68,4% past darajadagi
kiberhavf-xatarni anglash gobiliyatiga ega, 54,2% impulsiv xatti-harakat nagshini namoyish etadi, texnik
ta'lim talabalarida kiberxavfsizlik xulg-atvori ko'rsatkichi gumanitar sohalar talabalariga nisbatan sezilarli
darajada yugori (p<0,001). Tadgiqot natijalari kibertahdidlarga nisbatan psixologik himoyani
mustahkamlashda kognitiv tarbiya, hissiy intellekt va ijtimoiy normalar bir-birini to'ldiruvchi omillar
ekanligini ko'rsatadi.

Kalit so'zlar: kiberxavfsizlik, psixologiya, talabalar, kiberhujum, kognitiv jarayonlar, himoya xulg-
atvori, ragamli savodxonlik, hissiy intellekt.

PSYCHOLOGICAL CHARACTERISTICS OF STUDENTS’ PROTECTION AGAINST
CYBERATTACKS

Abstract. This study is aimed at investigating the psychological factors of students’ protection against
cyberattacks. Among young people studying and working in the digital environment, the insufficient
development of a cybersecurity culture remains a serious problem. The study involved 320 students from
various faculties of higher education institutions in Uzbekistan. The research methodology included
psychometric tests (Cybersecurity Behavior Assessment Scale — CBAS), semi-structured interviews, and
experimental case analysis. According to the results, 68.4% of students demonstrate a low level of awareness
of cyber risks, and 54.2% exhibit impulsive behavioral patterns. The cybersecurity behavior scores of students
in technical fields were significantly higher compared to those in the humanities (p<0.001). The findings
indicate that in strengthening psychological protection against cyber threats, cognitive education, emotional
intelligence, and social norms act as complementary factors.

Keywords: cybersecurity, psychology, students, cyberattack, cognitive processes, protective behavior,
digital literacy, emotional intelligence.

INCUXOJOTI'MYECKHUE OCOBEHHOCTHU 3ALIUTBI CTYAEHTOB OT KUBEPATAK

Annomayua. /lannoe ucciedoanue HANPAGieHO HA U3YUeHUe NCUXONI0SUHeCKUX (akmopos 3auumol
cmyoenmos om kubepamax. Cpedu Mmonooéxicu, obdyuarowelica u pabomaiowel 6 yugpposou cpeoe,
HeOCMAamouHo pa3gumas Kyibmypa Kubepoe3onacnocmu ocmaémes cepvbEé3notl npobnemoi. B uccaedosanuu
npunsau yuacmue 320 cmyoenmos pasiuyHvlX Gaxyrememos aulcuux yueonvix 3agedenuti Y3oexucmana. B
Kauecmee Memoooio2Uul UCHOIb308AIUCh NcuxoMempuyeckue mecmol (Lllkana nosedenus 6 cgepe
kubepbeszonacnocmu — CBAS), nonycmpykmypupoganHvle UHMEPEbIO U AHATU3 IKCHEPUMEHMATbHBIX
caydaes. Coznacho pesynomamam, 68,4% cmyoenmos obradaiom HU3KUM YPOBHEM OCO3HAHUA Kubepyzpos,
54,2% oOemoncmpupyiom uUMRYIbCUBHBIE MOOEIU NOBEOEHUs, NPU SMOM NOKA3AMenu noeedeHus 8 cpepe
KubepbezonacHocmu y cmyoeHmo8 MeXHUYeCKUx HAanpaeieHull 3HAYUmMeNbHO blide, 4YeM y CMYOeHmO8
eymanumapnvix axynromemos (p<0,001). Pesyrvmamvl uccie008anus. NOKA3bIBAIOM, YN0 6 YKPENJeHUU
ACUXONI02UYECKOU 3aWumbl Om Kubepyepo3 KOSHUMUBHOE BOCHUMAHUE, IMOYUOHAIbHLIL UHMENLIEKm U
COYUATbHBIE HOPMBL 8BICTYIAIOM 83AUMOOONOTHAIOWUMU HAKMOPAMU.

Knwuesvie cnosa: rubepbe3onacHocmov, RNCUXON02US, CMYOEHMbl, KUOEPAMAaxa, KOSHUMUGHbIE
npoyeccol, 3auumnoe nogedenue, yuhpoesasi ZpAMOMHOCHb, IMOYUOHATLHBIL UHMEIEKNI.
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Kirish. Zamonaviy ragamli texnologiyalarning jadal rivojlanishi va internet infratuzilmasining
hayotning barcha sohalariga chuqur kirib borishi bilan birga, kiberxavfsizlik muammaosi global xarakter kash
etmoqda. Jahon igtisodiy forumining 2023-yilgi hisobotiga ko'ra, Kiberjinoyatchilik yillik 8 trillion AQSH
dollari migdorida zarar yetkazmoqda va ushbu ko'rsatkich 2025-yilga kelib 10,5 trillion dollardan oshishi
kutilmogda (WEF, 2023). Bunday vaziyatda kiberhujumlardan psixologik jihatdan himoyalanish masalasi,
aynigsa, oliy ta'lim muhitida o'rganish talab etadigan dolzarb ilmiy muammoga aylanmoqda. Talabalar —
ragamli muhitning eng faol foydalanuvchilari sifatida — ijtimoiy muhandislik, fishing hujumlari, zararli
dasturlar va boshga kibertahdidlarga aynigsa zaif guruh hisoblanadi. Bir gator tadgiqgotlar shuni ko'rsatadiki,
texnik bilim darajasi kiberxavfsizlikka bo'lgan munosabatni to'liq belgilamaydi; ko'pincha psixologik omillar
— impulsivlik, tanqidiy fikrlash etishmasligi va ijtimoiy ta'sir — ancha hal giluvchi rol o'ynaydi (Workman,
2008; Vishwanath et al., 2011).

O'zbekistonda oliy ta'lim ragamlashuvining tezlashuvi — masofaviy ta'lim platformalarining keng joriy
etilishi, bulutli xizmatlardan foydalanish va mobil qurilmalar orgali ta'lim olish — talabalarni kibertahdidlar
oldida yanada ochig goldirmogda. Shu bilan birga, mahalliy kontekstda ushbu muammoning psixologik
jihatlarini tizimli o'rganuvchi tadgiqotlar soni juda cheklangan. Ushbu magolaning asosiy magsadi O'zbekiston
oliy ta'lim muassasasi talabalarining kiberxavfsizlik xulg-atvorini shakllantiradigan psixologik omillarni
empirik jihatdan aniglash va ularning o'zaro munosabatini tahlil gilishdan iborat. Quyidagi tadgigot savollari
go'yilgan:

1. Talabalar kibertahdidlarni anglash darajasi ganday va bu darajaga qaysi psixologik xususiyatlar
ta'sir ko'rsatadi?

2. Talabalarning ta'lim yo'nalishi (texnik/gumanitar) kiberxavfsizlik xulg-atvori bilan ganday bog'liq?

3. Psixologik himoya mexanizmlarini rivojlantirish uchun gaysi interventsiya strategiyalari samarali
hisoblanadi?

Adabiyotlar sharhi. Kiberhujumlarning psixologik mexanizmlari. Kiberhujumlar texnik zaifliklarni
emas, balki ko'pincha inson psixologiyasini nishonga oladi. Cialdini (1984) tomonidan ishlab chigilgan ta'sir
tamoyillari — o'zaro yoqimlilik, majburiyat, ijtimoiy dalil, hokimiyat, yoqimlilik va tangislik — ijtimoiy
muhandislikda faol qgo'llaniladi. Mitnick va Simon (2002) ushbu tamoyillarni tahlil qilib, kiberjinoyatchilar
odamlarni manipulyatsiya gilishda asosan ishonch va yordamga bo'lgan tabiiy moyillikni ekspluatatsiya
gilishini ko'rsatadi. Dual jarayon nazariyasi (Kahneman, 2011) nugtayi nazaridan, fishing hujumlari ko'pincha
Tizim 1 (tez, intuitiv, avtomatik) fikrlashni faollashtiradi, Tizim 2 (sekin, tahliliy, ongli) nazoratini esa
zaiflashtiradi. Shoshilish, go'rquv yoki hayajon holatida talabalar Tizim 1 ga ko'proq tayanadi va shu tufayli
kiberhujum qurboniga aylanish ehtimolligi oshadi (Vishwanath, 2015).

Psixologik zaiflik omillari. Tadgiqotlar shaxsning psixologik xususiyatlari kiberxavfsizlik xulg-atvorida
muhim rol o'ynashini ko'rsatadi. Qo'rquv appellyatsiyasi (fear appeal) nazariyasi asosida, xavfni idrok etish
(perceived threat) va o'zini samarali deb hisoblash (self-efficacy) kiberxavfsizlik harakatlarini bashorat
giluvchi asosiy omillar ekanligi aniglangan (Rogers, 1975; Witte, 1992). Agar shaxs tahdidni real, ammo o'zini
u bilan kurashishga qodir deb baholamasa, himoya motivatsiyasi pasayib ketadi. Shaxsning Besh omil
modelida (Big Five) vijdonlilik (conscientiousness) va ochiglik (openness) kiberxavfsizlik xulg-atvorini ijobiy
bashorat gilsa, neyrotilik (neuroticism) zararli xatti-harakatlarga moyillikni oshiradi (McCrae & Costa, 1987;
Hadlington, 2017). Shuningdek, kognitiv nazorat joyi (locus of control) ham muhim omil hisoblanadi: ichki
nazorat joyi yuqori bo'lgan talabalar kiberxavfsizlikka oid proaktiv xatti-harakatlarni ko'prog hamoyish etadi.
Ragamli savodxonlik va xavfsizlik madaniyati. Ragamli savodxonlik tushunchasi sof texnik ko'nikmalardan
tashqari, tanqgidiy fikrlash, axborotni baholash va xavfni boshgarish kompetensiyalarini ham o'z ichiga oladi
(Gilster, 1997; Eshet-Alkalai, 2004). Martin va Grudziecki (2006) DigEuL.it loyihasi doirasida ishlab chigilgan
ko'p qatlamli ragamli savodxonlik modelida kiberhavfsizlik savodxonligi alohida komponent sifatida
ajratiladi.Yuqgori darajadagi ta'lim muassasalarida kiberxavfsizlik madaniyatini shakllantirish bo'yicha
International Information Systems Security Certification Consortium (1SC)2 va ENISA (2021) tomonidan chop
etilgan hisobotlar shuni ko'rsatadiki, yagona texnik ta'lim berish yetarli emas — psixologik tayyorgarlik,
vaziyatli simulyatsiya va xulg-atvori o'zgarishiga yo'naltirilgan pedagogik yondashuvlar zarur.

Metodologiya. Tadgigot dizayni. Tadgiqot aralash metod (mixed-methods) dizayni asosida amalga
oshirildi: migdoriy gism kross-seksional so'rovnoma va psixometrik testlarni, sifatiy gism esa yarim tuzilmali
intervyu va eksperimental vaziyat tahlilini o'z ichiga oldi. Ushbu yondashuv kiberxavfsizlik xulg-atvorining
ham keng gamrovli (miqgdoriy), ham chuqur (sifatiy) tahlilini ta'minladi.

Ishtirokchilar va namuna. Tadgiqot 2023-yil sentabr — 2024-yil fevral oylari orasida O'zbekiston Milliy
universiteti va Toshkent davlat texnika universitetining birgalikda 320 nafar talabasi bilan o'tkazildi. Namuna
magsadli (purposive) va tasodifiy gatlamli (stratified random) tanlov usuli kombinatsiyasi orgali shakllantirilib,
quyidagi mezonlar asosida tanlandi:
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— Yoshlar 18—25 yosh oralig'ida (O'rtacha yosh: M=20,4; SD=1,8)

— Jins: 164 nafar ayol (%51,3), 156 nafar erkak (%48,7)

—  Ta'limyo'nalishi: 160 nafar texnik (1T, muhandislik), 160 nafar gumanitar (pedagogika, iqtisodiyot,
huquq)

—  Tadgiqotga ixtiyoriy ravishda rozilik bildirgan va axborot roziligi shaklini imzolagan ishtirokchilar.

O’Ichov vositalari

Tadgigotda quyidagi psixometrik va diagnostik vositalar go'llanildi:

(a) Kiberxavfsizlik xulg-atvori shkalasi (CBAS — Cybersecurity Behaviour and Attitude Scale)

Pfleeger va Caputo (2012) tomonidan ishlab chigilgan, muallif tomonidan o'zbek tiliga moslashtirilgan
42 bandli shkala. Uchta kichik shkala: xavfni idrok etish (14 band), xavfsizlik motivatsiyasi (14 band), himoya
xulg-atvori (14 band). Likert shkalasi (1—5 ball). Ichki izchillik: Cronbach o = 0,84.

(b) Barratt Impulsivlik Shkalasi (BIS-11)

Patton, Stanford va Barratt (1995) tomonidan ishlab chigilgan 30 bandli shkala. Motiv impulsivlik,
harakat impulsivligi va diggatni impulsivligi kichik shkalalarini o'lchaydi. a = 0,79.

(c) Ragamli savodxonlik indeksi (DSI — Digital Savvy Index)

Ng (2012) modeliga asoslangan 20 bandli vosita. Texnik, ijtimoiy va tangidiy komponentlarni baholaydi.
o =0,81.

(d) Yarim tuzilmali intervyu

30 nafar ishtirokchi bilan o'tkazilgan, har biri 45—60 dagiga davom etgan intervyular. Asosiy mavzular:
kibertahdidlar hagida shaxsiy tajriba, garor gabul qilish jarayonlari, ijtimoiy ta'sir va 0'z-0'zini himoyalash
strategiyalari.

Ma'lumotlarni tahlil gilish. Migdoriy ma'lumotlar SPSS 27.0 va R 4.2 dasturiy ta'minotlari yordamida
tahlil gilindi. Qo'llanilgan metodlar: deskriptiv statistika, mustaqil guruhlar t-testi, Pearson korrelyatsiya tahlili,
ko'p o'zgaruvchili regressiya tahlili va iyerarxik klaster tahlili. Sifatiy ma'lumotlar tematik tahlil (Braun &
Clarke, 2006) usuli bilan kodlandi va interpretatsiya gilindi. Tadgigot O'zbekiston Milliy universitetining Etika
go'mitasi tomonidan ma'qullangan (Qaror No. ETK-2023-147).

Natijalar. Deskriptiv statistika. Namunaning asosiy psixologik ko'rsatkichlari quyidagi 1-jadvalda
keltirilgan. CBAS umumiy ball o'rtachasi 2,71 (5 balldan) ekanligi talabalar orasida umumiy kiberxavfsizlik
xulg-atvori darajasi pastligini ko'rsatadi.

1-jadval. Asosiy psixologik ko'rsatkichlarning tavsifiy statistikasi

Ko'rsatkich M SD Min Max a

CBAS — Umumiy ball 2,71 0,63 1,20 4,90 0,84
Xavfni idrok etish 2,58 0,71 1,00 5,00 0,78
Xavfsizlik motivatsiyasi 2,84 0,69 1,14 5,00 0,80
Himoya xulg-atvori 2,72 0,74 1,00 5,00 0,82
BIS-11 (impulsivlik) 62,4 11,2 30 92 0,79
Ragamli savodxonlik (DSI) 58,3 14,6 22 96 0,81

Ta'lim yo'nalishi bo'yicha farglar
Mustaqil guruhlar t-testi natijalari texnik yo'nalish talabalari kiberxavfsizlik xulg-atvorida gumanitar
yo'nalish talabalariga nisbatan statistik jihatdan sezilarli darajada yuqori ko'rsatkichga ega ekanligini tasdigladi
(t(318) = 6,42, p < 0,001, Cohen's d = 0,72 — o'rta-katta ta'sir o'lchami). Aynigsa, himoya xulg-atvori kichik
shkalasida farq eng katta bo'ldi (Mtexnik = 3,18; Mgumanitar = 2,26).

2-jadval. Ta'lim yo'nalishi bo'yicha CBAS ko'rsatkichlari (M + SD)

, . Texnik Gumanitar
Ko'rsatkich (n=160) (n=160) t p d
CBAS umumiy 3,04 = 0,58 2,38 + 0,61 6,42  <0,001 0,72
Xavfni idrok etish 2,91 £ 0,67 2,25 £ 0,70 5,79  <0,001 0,65
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Xavfsizlik motivatsiyasi 3,08 £ 0,64 2,60 £ 0,69 4,28  <0,001 0,48

Himoya xulqg-atvori 3,18 £ 0,68 2,26 £ 0,72 7,83  <0,001 0,87

Korrelyatsion tahlil. Pearson korrelyatsiya tahlili natijalariga ko'ra, ragamli savodxonlik (r = 0,54, p <
0,001) va xavfsizlik motivatsiyasi (r = 0,61, p < 0,001) himoya xulg-atvori bilan kuchli ijobiy korrelyatsiyaga
ega. Impulsivlik esa himoya xulg-atvori bilan o'rta kuchlilikdagi salbiy korrelyatsiyani ko'rsatdi (r =-0,43, p <
0,001). Ushbu natijalar psixologik omillarning kiberxavfsizlik xulg-atvori bilan mustahkam bog'ligligini
tasdiglashda ishlatiladi.

Regressiya tahlili. Ko'p o'zgaruvchili regressiya tahlilida himoya xulg-atvori boshqgaruvchi o'zgaruvchi
sifatida belgilandi. Prediktorlar sifatida: ragamli savodxonlik, xavfsizlik motivatsiyasi, impulsivlik, yosh, jins
va ta'lim yo'nalishi kiritildi. Model umumiy dispersiyaning 61,3% ini tushuntirib berdi (F(6, 313) = 82,4, p <
0,001, adj. R?=0,613). Beta koeffitsientlari quyidagicha: xavfsizlik motivatsiyasi (f = 0,42, p <0,001), ragamli
savodxonlik (B = 0,31, p < 0,001), impulsivlik (8 = -0,28, p < 0,001) eng kuchli prediktorlar hisoblanadi.

Klaster tahlili va psixologik profil tipologiyasi. lyerarxik klaster tahlili (Ward usuli, evklid masofasi)
asosida talabalar to'rtta psixologik profilga ajratildi:

1-profil: "Ongli himoyachilar" (n = 74, %23,1)

Yuqori darajadagi ragamli savodxonlik, kuchli motivatsiya, past impulsivlik, yugori himoya xulg-atvori.
Asosan texnik yo'nalish talabalari.

2-profil: "Tasodifiy ehtiyotkorlar" (n = 89, %27,8)

O'rtacha ragamli savodxonlik, o'zgaruvchan motivatsiya, o'rta darajadagi himoya xulg-atvori. Turli
yo'nalishlardan.

3-profil: "Befarglar" (n = 97, %30,3)

Past savodxonlik, zaif motivatsiya, yuqori impulsivlik, past himoya xulg-atvori. Asosan gumanitar
yo'nalish.

4-profil: "Yuqori xavflilar" (n = 60, %18,8)

Eng past kiberxavfsizlik ko'rsatkichlari, juda yugori impulsivlik, ragamli savodxonlikning minimal
darajasi. Tarviya va magsadli yordamga muhtoj guruh.

Sifatiy natijalar. Tematik tahlil orgali besh asosiy mavzu aniglandi: (1) "Menga hech narsa bo'Imaydi"
degan optimistik yog'duchlik (optimistic bias); (2) impulsiv klik gilish odati, aynigsa shoshilish holatida; (3)
ijtimoiy muhit ta'siri — do'stlar xavfsizliksiz harakatlansa, talaba ham shunday giladi; (4) texnik himoya
vositalarini murakkab deb idrok etish; (5) kiberxavfsizlik mavzusida mulohaza yuritish uchun psixologik
xavfsiz muhit etishmasligi. Bu mavzular migdoriy ma'lumotlarni to'ldirib, ularning mexanizmlarini tushuntirdi.

Muhokama. Tadgiqot natijalari bir gator muhim xulosalarni taklif etadi. Birinchidan, talabalarning
68,4% past darajadagi kiberhavf-xatarni anglash qobiliyatiga ega ekanligi O'zbekiston oliy ta'limida
kiberxavfsizlik psixologiyasiga oid tizimli ishni talab etadi. Bu natija Hadlington (2017) va Workman (2008)
tomonidan G'arbiy kontekstda olingan natijalarga mos keladi va O'zbekiston talabalari orasida muammo
universal xarakter kasb etishini ko'rsatadi.

Ikkinchidan, ta'lim yo'nalishiga garab kuzatilgan farglar (Cohen's d = 0,87 himoya xulg-atvorida) texnik
bilimlarning psixologik tayyorgarlikning asosini tashkil gilishini, ammo yetarli emasligini ko'rsatadi.
Regressiya modelida xavfsizlik motivatsiyasining (p = 0,42) eng kuchli prediktor bo'lishi Fishbein va Ajzen
(1975) ning asoslab bergan Rejalashtirilgan xulg-atvor nazariyasini tasdiglaydi: niyat va motivatsiya xatti-
harakatni belgilashda markaziy rol o'ynaydi.

Uchinchidan, impulsivlikning himoya xulg-atvori bilan o'rta darajadagi salbiy korrelyatsiyasi (r = -0,43)
garor qabul qilish sifatini yaxshilashga garatilgan aralashuvlarning zarurligini bildiradi. Dual jarayon
nazariyasi (Kahneman, 2011) nuqtai nazaridan, Tizim 2 fikrlashini ragbatlantiruvchi ko'nikmalar — to'xtash,
baholash va tanqgidiy tahlil gilish — kiberxavfsizlik ta'limining psixologik asosini tashkil etishi kerak.

Klaster tahlili natijasida aniglangan "Yuqori xavflilar" profili (n = 60, 18,8%) alohida e'tiborni talab
etadi. Bu guruhga tegishli talabalar uchun fagat axborot berish yetarli emas; ularning psixologik xususiyatlarini,
aynigsa impulsivlik va past o'z-samaradorligini magsadli interventsiyalar orgali rivojlantirish zarur.

Tadgigotning cheklovlari sifatida quyidagilarni gayd etish lozim: namuna ikki universitetdan olingan
bo'lib, O'zbekistonning barcha oliy ta'lim muassasalariga umumlashtirish ehtiyotkorlikni talab etadi; xulg-atvor
0'z-0'zini hisobotga asoslanganligi sababli ijtimoiy gabul gilinganlik moyilligi (social desirability bias) bo'lishi
mumkin; longitudinal ma'lumotlar kiberxavfsizlik xulg-atvorining vaqt o'tishi bilan ganday o'zgarishini
ko'rsatish imkonini bermadi.

Xulosa va tavsiyalar. Ushbu tadgigot talabalarda kiberhujumlardan himoyalanishning psixologik
xususiyatlarini o'rganib, bir nechta muhim xulosalarga keldi: (1) kiberhavfni past baholash va impulsivlik
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talabalarni kibertahdidlarga aynigsa zaif giladi; (2) xavfsizlik motivatsiyasi va ragamli savodxonlik himoya
xulg-atvorining asosiy prediktorlari hisoblanadi; (3) talabalar orasida to'rtta aniq psixologik profil mavjud
bo'lib, ular farglashtirilgan interventsiyalarni talab giladi.

Ushbu natijalarga asoslanib quyidagi tavsiyalar ilgari suriladi: oliy ta'lim muassasalari kiberxavfsizlik
ta'limini texnik bilim berish bilan birga psixologik komponentlarni — tangidiy fikrlash, impulsivlikni
boshqarish va stressga chidamlilikni — o'z ichiga olgan integratsiyalashgan dasturlar sifatida tashkil etishlari;
"Yuqori xavflilar" guruhiga magsadli psixologik qo'llab-quvvatlash xizmatlari tagdim etilishi; fishing
simulyatsiyalari va vaziyatli o'rganish metodlari ta'lim jarayoniga joriy gilinishi tavsiya etiladi.

Kelajakdagi tadgiqgotlar longitudinal dizayn asosida kiberxavfsizlik ta'lim intervensiyslarining uzoq
muddatli samaradorligini o'lchashi, shuningdek O'zbekistonning turli mintagalaridagi talabalarni gamrab olgan
keng gamrovli namunada natijalarni tekshirishi magsadga muvofiqdir.
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PSIXOMETRIK TESTLARGA NISBATAN ME’YORLARNING REPREZENTATIVLIGINI
TA’MINLASH: EKSPERIMENTAL-METODIK TADQIQOT

Annotatsiya. Mazkur maqolada psixometrik testlarda qo ‘llaniladigan me yorlarning reprezentativligini
ta’'minlash masalalari tahlil qgilingan. Psixologik test natijalarini interpretatsiya qilish jarayonida me yoriy
ma’lumotlar muhim ahamiyatga ega bo ‘lib, ular test natijalarini muayyan populyatsiya bilan solishtirish
imkonini beradi. Maqgolada me’yoriy tanlanmani shakllantivish tamoyillari, reprezentativlikni ta’minlash
usullari hamda statistik meyorlashtirish jarayonlari ko ‘rib chigilgan. Shuningdek, test me’yorlarini ishlab
chigishda yuzaga keladigan metodologik muammolar va ularni hal etish yo ‘llari muhokama qilingan.

Kalit so‘zlar: psixometrika, testologiya, me’yoriy ma’lumotlar, reprezentativlik, standartizatsiya,
psixodiagnostika.

OBECIHHEYEHME PENNPESEHTATUBHOCTH HOPM OTHOCHUTEJIBHO
HNCUXOMETPUYECKUX TECTOB: DKCIHEPUMEHTAJIBHO-METOANYECKOE
NCCIEAOBAHUE

Annomauusa. B 0annoii cmamve ananusupyiomesi 60npocsl obecneuenus penpe3eHmamusHoCmu HopMm,
UCNONIL3YeMbIX 8 ncuxomempudeckux mecmax. Hopmamusnvie oannvle uepaiom 6ajicmyio poib 6 npoyecce
uHmepnpemayuy pe3yibmamos NCUX0I0SUHecKo20 mecmad, No360J53 CONOCMABUMb UX C ONpedeNéHHOU
nonyaayueu. B cmamve paccmampusaromcs npuHyunsl QOpMUposanus HOPMAmueHoU GblOOPKU, Memoodbl
obecneuenus eé penpe3eHMamusHOCMuU, a Makdxice nPoyeccvl cmamucmuyeckol cmanoapmuzayuy. Kpowe
mo2o, 06CyHcOaIomcs MemoooocudecKue npooaemvl, GO3HUKAOWUe npu paspadbomxe mecmosvix HOPM, U
nYMu UxX peulenus.

Knioueswvie cnosa: ncuxomempuka, mecmono2us, HOpMAmueHvie OaHHble, Penpe3eHmamueHOCb,
CManHoapmu3ayus, RCUXOOUASHOCMUKA.

ENSURING THE REPRESENTATIVENESS OF NORMS REGARDING PSYCHOMETRIC
TESTS: EXPERIMENTAL AND METHODICAL RESEARCH

Abstract. This article analyzes the issues of ensuring the representativeness of norms used in
psychometric tests. Normative data are of great importance in the interpretation of psychological test results,
as they allow for the comparison of test results with a specific population. The article examines the principles
of forming a normative sample, methods for ensuring representativeness, and the processes of statistical
norming. It also discusses the methodological problems that arise in the development of test norms and ways
to resolve them.

Keywords: psychometrics, testology, normative data, representativeness, standardization,
psychodiagnostics.

Kirish. Zamonaviy psixodiagnostika amaliyotida psixologik testlar insonning intellektual, shaxsiy va
kasbiy xususiyatlarini baholashning muhim vositasi hisoblanadi. Biroq test natijalarining ilmiy qiymati ko‘p
jihatdan ularni interpretatsiya qilishda qo‘llaniladigan me’yoriy ma’lumotlarga bog‘liq. Test natijalarini to‘g‘ri
baholash uchun ular muayyan populyatsiyaning o‘rtacha ko‘rsatkichlari bilan tagqoslanadi. Shu sababli test
me’yorlarining reprezentativligi psixometrik tadqiqotlarda muhim talablardan biri hisoblanadi.

Agar me’yoriy tanlanma umumiy populyatsiya xususiyatlarini yetarlicha aks ettirmasa, test natijalari
noto‘g‘ri talqin qilinishi mumkin. Bu esa psixologik diagnostikada xatolarga olib kelishi ehtimolini oshiradi.
Shu nugtai nazardan, psixometrik testlarda me’yorlarni ishlab chiqish jarayonida reprezentativlikni ta’minlash
dolzarb ilmiy-metodologik vazifa hisoblanadi.
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Magsad. Mazkur tadgiqotning asosiy magsadi psixometrik testlarga nisbatan me’yorlarni shakllantirish
jarayonida reprezentativlikni ta’minlashning nazariy va metodologik asoslarini tahlil qilish hamda bu
jarayonning asosiy tamoyillarini aniglashdan iborat.

Tadqiqot vazifalari. Tadgigot magsadidan kelib chiggan holda quyidagi vazifalar belgilab olindi:
psixometrik testlarda me’yoriy ma’lumotlarning ahamiyatini tahlil qilish, reprezentativ tanlanma
shakllantirishning asosiy tamoyillarini o‘rganish, me’yorlarni ishlab chiqishda statistik me’yorlashtirish
usullarini tahlil qilish, psixometrik testlarda me’yoriy ma’lumotlarni ishonchli shakllantirish bo‘yicha metodik
tavsiyalar ishlab chigish.

Tadgigotning metodologiyasi va metodlari. Tadgigot psixometrika va testologiyaning nazariy
tamoyillariga asoslangan holda amalga oshirildi. Psixologik testlarning me’yoriy bazasini shakllantirishda
populyatsiya va tanlanma o‘rtasidagi munosabatlar muhim ahamiyatga ega.

Psixometrik tadgiqotlarda me’yorlarni shakllantirishda tanlanma hajmining yetarli bo‘lishi, demografik
xususiyatlarning hisobga olinishi va statistik ishonchlilikni ta’minlash muhim hisoblanadi.

Test ishlab chiquvchisi test me’yorlarining reprezentativligini ta’minlashni boshlash uchun avvalo
metodikaning validligi va ishonchliligi maqbul darajada isbotlashi va shundan so‘nggina, keyingi bosqichda
boshlashi mantigan to‘g‘ri bo‘ladi.

Asosiysi, aniq nomuvofigliklar mavjud bo‘lganda noodatiy vaziyatlardan qochishdir. Bu yerda gap, faqat
test me’yorlarini o‘lchash uchun jalb qilingan sinaluvchilar sonida emas, chunki, masalan, universitet
talabalaridan tashkil gilingan juda katta tanlamalarni hosil gilish mumkin. Muayyan ma’muriy bosim ostida
turli fakultetlar va mutaxassisliklar bo“yicha yuzlab talabalarning test amaliyotini tashkil gilish unchalik qiyin
bo‘lmaydi. Ammo shu tarzda standartlashtirilgan testni talabalardan boshqa har ganday kontingentni sinash
uchun tavsiya etish mumkinmi degan o‘rinli savol yuzaga keladi. Afsuski, stadartlashtirilgan psixometrik
tadgiqotlarni tashkil etish, natijalarini gayta ishlash uchun professional ravishda tayyorlangan akademik
mutaxassislarning o‘zlari ko‘pincha talabalarni ommaviy tadqiq qilishga jalb qilishdan boshqa tashkiliy
resurslarga ega emaslar (yoki hozirgi kunda talabalar auditoriyasiga yaqin bo‘lgan ba’zi internet saytlarining
foydalanuvchilarini jalb qilish, gaysiki ularning tarkibi talabalar auditoriyasiga yaqin bo‘ladi, ya’ni ular ham
yosh va asosan ma’lumotli insonlar hisoblanadi).

Shuning uchun savodxon test foydalanuvchilarining vazifasi xushyor bo‘lish va “o‘zlari” me’yorlarni
ikki marta tekshirish (qayta hisoblash) imkoniyatiga ega bo‘lishidir. Bunday qayta tekshirishning eng oddiy
usuli, ikkita tanlamadagi o‘rtacha ko‘rsatkichlar orasidagi ahamiyatli farglarni taggoslash uchun mashxur
“Styudent” mezoni hisoblanadi. Ushbu mezonni sinaluvchilar soni 30 kishidan iborat kichik guruhi haqgida
ma’lumot mavjud bo‘lganda qo‘llash mumkin.

Nega aynan Styudent mezoni degan hagqli savol bo‘lishi mumkin. Chunki bugungi kunda MS Office
dasturiy to‘plamining barcha variantlarida foydalanuvchilar uchun Styudent mezoni MS Excel dasturiga
kiritilgan. MS Excelning zamonaviy versiyalaridagi statistik funksiyalari TTEST funksiyasini o‘z ichiga oladi,
bu ikkita ma’lumotlar massivi uchun Styudent statistikasining empirik qiymatini hisoblash imkonini beradi.

Biroq, odatda, test ishlab chiquvchilari foydalanuvchilarni ma’lumotlar massivi bilan ta’minlamaydilar.
Shuning uchun bir emas, balki 3 bosqichda harakat qilish kerak bo‘ladi:

1) oz massivi bo‘yicha empirik o‘rtacha va standart og‘ishni hisoblash;

2) mustaqgil tanlamalar uchun ikki tanlamali t-mezoni (10.24) formulasi bo‘yicha Styudent mezonining
empirik giymatini hisoblash;

3) erkinlik darajalari soni (ni+n.-2) bo‘lgan t-mezoni bilan hisoblangan empirik giymatining
ahamiyatliligini, baholash uchun “Excel” ning "TDIST" funksiyasini qo‘llash.

t— abs()z(l >§2) ’ (1)
St .5
nl n2

bu yerda X1 — hajmi n; bo‘lgan standartlashtirilgan tanlamadagi o‘rtacha ball (test tuzuvchining
o‘rtachasi), X2 — hajmi n; bo‘lgan amaldagi (qo‘llanilayotgan) tanlamadagi o‘rtacha ball (foydalanuvchining
o‘rtachasi), S; va S — test tuzuvchi tanlamasidagi va foydalanuvchi tanlamasidagi mos standart og‘ishlar
(xatoliklar, chetlanishlar).

Haqiqat shundaki, ko‘pincha me’yorlarning roeprezentativligini ta’minlash test ballari tagsimoti
me’yoriy ekanligi tekshirishga olib kelinadi: bunda, nomutanosiblik va ekssessning hisoblangan qiymatlari
ahamiyatliligi tekshiriladi (muhim angalishmovchilik (xatolik), avj nuqtasi yo‘qligi yoki qo‘ng‘irogsimon egri
chizig‘ida cho‘kish yo‘qligi isbotlanadi) va hokazo. Test tagsimoti normal qonunga bo‘ysunadi va shuning
uchun test me’yorlari reprezentativ hisoblanadi degan xulosaga kelinadi. Reprezentativlikni tekshirishning
statistik jihatdan ishonchli metodikasi bu standartlashtirish tanlamasini yarmiga bo‘lish va Kolmogorov-
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Smirnov mezonidan foydalangan holda tanlamaning ikki yarmi uchun olingan xomaki test ballarining empirik
tagsimotlarining yaqinligini tekshirishdir.

Psixometrik testlarga nisbatan me’yorlarning reprezentativligini ta’minlash vazifasini, bilimlarning
cheklangan testlari (pedagogik va kasbiy) uchun baholar tagsimotini loyihalash vazifasi bilan aralashtirib
yubormaslik kerak.

“Baholarni taqsimlash”da biz magbul boshqaruv qarorlarini qabul qilish uchun xodimlarning nisbiy
reytingi muammosini hal qilamiz va odatda standartlashtirish tanlamasidagi ballarni ma’lum me’yorlar bilan
o‘zaro bog‘lashdan xalos bo‘lamiz. Bilim testlari - bu qoida bo‘yicha, alohida tashkilot kontekstida mahalliy
qo‘llanilish testlari bo‘lib, ular “test standartlarining reprezentativligi” tushunchasidan foydalanishni talab
gilmaydi. Bunda, soha yoki tarmoq miqyosida sertifikatlashtirish markazlari uchun professional bilim testlarini
yaratish bundan mustasno.

Amaliy testolog Xi-kvadrat mezoni yordamida reprezentativlikning ma’lum bir analogini - baholash
toifalari (baholari) uchun chastota tagsimotining barqarorligini mustaqgil ravishda ganday hisoblashi
mumbkinligini ko‘rib chigamiz.

Biz universitetimizda 172 kishini testdan o‘tkazdik va har biriga to‘rtta baholardan birini berdik. Tadqiq
gilingan tanlamani ikki gismga ajratdik va tanlamaning har bir yarmi uchun baholar chastotasini alohida
hisobladik. Bunda ma’lumotlar quyidagicha ko‘rinishda bo‘ldi (1-jadval).

1-jadval.
Baholarning taqsimlash barqarorligini o‘lchash
c q D- C- B - A-—
Baholash toifalari (greydlar) qoniqarsiz qoniqarli yaxshi a’lo
Tanlamaning birinchi yarmidagi chastota 12 35 29 10
Tanlamaning ikkinchi yarmidagi chastota 8 31 33 14
Kutilayotgan chastotalar 10 33 31 12
m-n bog‘liglik jadvallari uchun Xi-kvadrat formulasi:
. Z,m Zn (fij _eij)2
Chi = : : )

€ij

bu yerda f; — tanlamaning (yarmining) i-chi gismidagi j-chi bahoning empirik chastotasi, ej —
tanlamaning (yarmining) i-chi gismidagi j-chi bahoning kutilgan chastotasi.

(mn=2-4) bog‘liqlik jadvallari uchun erkinlik darajalari soni 3 ga teng, chunki df=(n-7)-(m-1)) = 1-3=3.

Bu holda tanlamaning ikki yarmi teng bo‘lganligi sababli, kutilgan chastotani har bir ustun uchun ikkita
giymatning o‘rtacha arifmetigi, ya’ni ushbu ustundagi tanlamaning ikki yarmi uchun baholar chastotalari
sifatida osongina topish mumkin (1-jadvaldagi oxirgi gatorga garang).

Shunday qilib, jadvaldagi sakkizta katakning har biri uchun kutilgan chastotalardan chetlanish
kvadratlarini hisoblab chiqdik va har bir qo‘shiluvchi uchun kutilgan chastota ej; ni me’yorlashni amalga
oshirdik (ajratdik). Mazkur holat uchun Xi-kvadratning hisoblangan empirik giymati 1,97 ga teng, bu uchta
erkinlik darajalari uchun kritik 7,81 dan va muhimlik darajasi p<0,05 kichik. Bu shuni anglatadiki, tanlamaning
ikki yarmi o‘rtasidagi baholash chastotasida aniqlangan farqlarni e’tiborsiz qoldirish mumkin va test, baholash
toifalarining (greydlarning) barqaror (reprezentativ) tagsimlanishini ko‘rsatdi.

Ta’kidlaymizki, bu erda taklif gilingan yondashuv baholar va baholarning (hisob-kitoblar) chegaralari
ganday shakllanishi tamoyillariga nisbatan mutlago universaldir. Bu “birlamchi ballar” shkalasi bo‘yicha
mutlaq toifalar bo‘lishi mumkin — to‘g‘ri javoblar foiziga ko‘ra (A ning pastki chegarasi 81, B ning pastki
chegarasi 61 va hokazo). Ammo ular nisbiy toifalar ham bo‘lishi mumkin — prosentilli shkaladagi nuqtalar
bo‘yicha (masalan, yuqori kvartil Qs dan yuqgorida A baho, Q- kvartildan yuqgorida B baho va hokazo).

Muhokama. Olib borilgan izlanishlar shuni ko‘rsatmoqdaki, O‘zbekistonda psixometrik tadgiqotlar
juda kam o‘tkazilgan. Buning sababi, ularning rivojlanishiga hali ham bir qator byurokratik holatlar to‘sqinlik
gilmoqgda. Ulardan biri mavjud ilmiy darajalar berishga ixtisoslashgan ilmiy kengashlar metodologiyasining
psixologiyada bunday tadgigotlarga oid dissertasiyalarini gabul gilish uchun moslashmaganligi desak
mubolag‘a bo‘lmaydi, chunki bunday dissertasiyalarning asosiy mazmuni test metodikalarining psixometrik
xususiyatlarini eksperimental-metodik tadqiq gilishdan iborat.

Bunda birinchi navbatda, ushbu ilmiy kengash vakillarining, shuningdek dissertasiyalar ilmiy
rahbarlarining psixometrik tadqiqotlar bo‘yicha bilimlarini oshirish zarur bo‘ladi. Gap shundaki, test
metodikalarini amaliy jihatdan qo‘llash yetarli darajadagi tadqiqot ma’lumotlarini yaratmaydi, bu esa
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dissertasiya tadqiqotlari himoyasi uchun yetarli material bo‘la olmasligini anglatadi, chunki u fagatgina ushbu
metodikalarni amaliy jihatdan tekshirish imkonini beradi va tadgiqot vazifalarini bajara olmaydi.
Ta’kidlaymizki, psixometrik xususiyatlarni tekshirish alohida turdagi tadgiqotlarni talab giladi. Bu yerda
eksperimental-tadqiqot konteksti, ya’ni eksperimental-metodik turdagi, dissertasiya tadgigotlarining barcha
belgilari alohida xususiyatga (shakl va mazmun jihatidan o‘ziga xos bo‘lgan maxsus) ega bo‘lgan dissertasiya
tadgiqoti yuzaga keladi:

1) deylik shunday eksperimental gipoteza mavjud: masalan, yetarli darajadagi ishonchlilikka va/yoki
validlikga ega gandaydir test metodikasi mavjud ekaniligi hagidagi Hi: gipoteza. Eksperimental darajada bu
gipotezaga garshi Ho mugobil gipoteza mavjud va u ushbu metodika yetarli darajadagi ishonchlilikka va/yoki
validlikka ega emas deb ugtiradi;

2) eksperimental gipotezani tekshirish uchun adekvat mezonlar va amaliyotlarni tanlash orgali
eksperimental sxemani opreasionalizasiya qilishning ko*plab yo‘llari mavjud;

3) psixometrik tadqiqotlarga asoslangan xulosalar umum ahamiyatli xarakterga ega bo‘lib,
sinaluvchilarning cheklangan migdordagi kontingentini tekshirishga garatilgan tor doiradagi vazifaga nisbatan
kengroq miqyoslarda qo‘llaniladi;

4) psixometrik tadqiqotlar davomida dissertasiyaning an’anaviy belgilari — dolzarbligi, yangiligi va
amaliy ahamiyati yaqqolroq namoyon bo‘ladi va osonroq erishiladi.

Psixometrik testlarda me’yorlarning reprezentativligi test natijalarining ob’ektiv va ishonchli talqin
gilinishida hal giluvchi ahamiyatga ega. Reprezentativ tanlanma populyasiyaning asosiy demografik va
ijtimoiy xususiyatlarini aks ettirishi lozim.

Agar me’yoriy tanlanma noto‘g‘ri shakllantirilsa, test natijalarini baholash jarayonida tizimli xatolar
yuzaga kelishi mumkin. Shu sababli test ishlab chiguvchilar tanlanma shakllantirishda stratifikasiya, tasodifiy
tanlash va katta hajmli tanlanmalardan foydalanishlari zarur.

Shuningdek, ijtimoiy va madaniy o‘zgarishlar test natijalari tagsimotiga ta’sir ko‘rsatishi mumkinligi
sababli me’yoriy ma’lumotlarni vaqti-vaqti bilan qayta ko‘rib chigish muhim hisoblanadi.

Xulosa. Ehtimol, metodik-yo‘naltirilgan psixometrik tadqiqotlarning an’anaviy nazariy-eksperimental
tadgiqotlardan farq giladigan yagona belgisi - bu tadqiqot jarayonida olingan xulosalarda o‘rganilayotgan
predmetlarning xususiyatlariga (o‘lchanadigan psixodiagnostik xususiyatlar) nisbatan ma’lum nazariy
goidalarning yo‘qligi bo‘lishi mumkin.

Ammo minimal zukkolikka ega bo‘lgan tajribali ilmiy rahbar har doim o°zining tadgiqotchi-shogirdiga
uning metodik natijalarida yangi umumiy nazariy natijalarni olish bilan bog‘liq bo‘lgan ma’lum bir
“qo‘shimcha mahsulot” ni ko‘rishga yordam berishi kerak bo‘ladi. Bunda asosiy narsa - tadgiqot davomida
asosiy va yagona vazifa sifatida nazariy natija olishni rejalashtirmaslik hisoblanadi.

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, psixometrik testlarda me’yorlarning reprezentativligini ta’minlash
psixologik diagnostika samaradorligini oshirishda muhim ahamiyatga ega. Reprezentativ tanlanmalar asosida
ishlab chiqilgan me’yorlar test natijalarini to‘g‘ri interpretasiya qilish imkonini beradi.

Shu sababli test ishlab chigish va amaliyotga joriy etish jarayonida me’yoriy ma’lumotlarni
shakllantirishda ilmiy-metodologik talablarga qat’iy rioya qilish zarur. Bu esa psixodiagnostik tadgiqotlarning
ilmiy ishonchliligini ta’minlashga xizmat qiladi.
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Axmatova Guli Xurram gizi,
Iqtisodiyot va pedagogika universiteti o ‘qituvchisi

O*‘SMIR XULQ-ATVORIDAGI SALBIY O‘ZGARISHLARNI TADQIQ ETISHNING ILMIY-
NAZARIY ASOSLARI

Annotatsiya. Ushbu tadgigot o'smir xulg-atvoridagi salbiy o'zgarishlarni tadqiq etishning ilmiy-nazariy
asoslarini tizimli tahlil gilishga va O'zbekiston o'smirlari misolida ushbu o'zgarishlarning ijtimoiy-psixologik
prediktorlarini empirik jihatdan baholashga garatilgan. O'zbekistonning beshta viloyatidagi umumta'lim
maktablarining 7—11-sinflaridan 468 nafar o'smir (11—17 yosh) va ularning 312 nafar ota-onasi ishtirokida
amalga oshirilgan ko'p bosgichli tadgigot asosida salbiy xulg-atvor shakllarining tarkibiy tasviri, etiologiyasi
va ijtimoiy-psixologik determinantlari aniglandi. Natijalar shuni ko'rsatadiki, oilaviy muhit sifati (8 = -0,42, p
< 0,001), tengdoshlar guruhining ta'siri (8 = 0,38, p < 0,001), maktab psixologik iglimi (8 = -0,31, p < 0,001)
va o'smirlardagi identifikatsiya ingirozi darajasi (5 = 0,29, p < 0,001) salbiy xulg-atvor prediktorlarining eng
kuchli to'plami hisoblanadi. lyerarxik regressiya tahlili ushbu omillar birgalikda salbiy xulg-atvor
dispersiyasining 61,8%ini tushuntirishini ko'zsatdi (adj. R? = 0,618). O'smir salbiy xulg-atvorining besh
o'lchovli ilmiy-nazariy tahlil modeli taklif etiladi.

Kalit so‘zlar: o'smirlik davri, salbiy xulg-atvor, deviant xulq, aggression, 0'z-0'zini jarohatlaw,
rivojlanish psixologiyasi, ijtimoiy-psixologik omillar, oila ta'siri, tengdoshlar guruh bosimi, identifikatsiya,
profilaktika.

SCIENTIFIC AND THEORETICAL FOUNDATIONS FOR THE STUDY OF NEGATIVE
CHANGES IN ADOLESCENT BEHAVIOR

Abstract. This study is aimed at conducting a systematic analysis of the scientific and theoretical
foundations for researching negative changes in adolescent behavior and at empirically assessing the socio-
psychological predictors of these changes using the example of adolescents in Uzbekistan. Based on a multi-
stage study involving 468 adolescents (aged 11-17) from grades 7—11 of general secondary schools across five
regions of Uzbekistan, as well as 312 of their parents, the structural profile, etiology, and socio-psychological
determinants of negative behavioral patterns were identified. The results indicate that the quality of the family
environment (8 = -0.42, p < 0.001), peer group influence (8 = 0.38, p < 0.001), school psychological climate
(8 =-0.31, p < 0.001), and the level of identity crisis among adolescents (5 = 0.29, p < 0.001) constitute the
strongest set of predictors of negative behavior. Hierarchical regression analysis showed that these factors
jointly explain 61.8% of the variance in negative behavior (adj. R?> = 0.618). A five-dimensional scientific and
theoretical model for analyzing negative adolescent behavior is proposed.

Keywords: adolescence, negative behavior, deviant behavior, aggression, self-harm, developmental
psychology, socio-psychological factors, family influence, peer pressure, identification, prevention.

HAYYHO-TEOPETUYECKHE OCHOBbI HCCJIENJOBAHUSI HEFATUBHBIX
MN3MEHEHUWHU B ITIOBEJAEHUH ITIOAPOCTKOB

Annomauusa. /lannoe ucciedosanue HanpasieHo Ha CUCHEMHBIN AHATU3Z HAYYHO-MEOPEeMUYeCcKUX OCHO8
U3VUEHUsL He2AMUBHBIX USMEHEHUTI 8 NOBEOEeHUU NOOPOCHKO8, A MAKIHCe HA IMIUPUHECKYIO OYEHK) COYUATbHO-
NCUXOTOSUYECKUX NPEOUKMOPO8 IMUX UMEHeHUll Ha npumepe noopocmkog Yzbexucmana. Ha ocnoee
MHO209ManHo20 ucciedosanus ¢ yuacmuem 468 noopocmrxoe (11-17 nem) wuz 7—-11 «kiaccos
001e0bpa306amenbublX WKOL namu peeuonos Yzoexucmana u 312 ux pooumeneti Ovliu onpeoeneHvl
CMPYKMYpPHLIE  XAPAKMEPUCIMUKU, IMUON02US U  COYUATLHO-NCUXONOSUYECKUEe OemepMUHAHmMbl  opm
He2amueHo2o nogedenus. Pesyromamol noxaszanu, umo xavecmeo cemetinot cpeowt (f = -0,42, p < 0,001),
enusiHue epynnol ceepcmuuxos (f = 0,38, p < 0,001), ncuxonoeuueckuii kiumam 6 wixone (ff = -0,31, p < 0,001)
u ypogenv kpuzuca udenmuurnocmu y noopocmkog (f = 0,29, p < 0,001) sasnsaiomes naubonee 3HAUUMbIMU
NPeOUKmMopamu He2amusHo2o nosedenus. HMepapxuueckuil pecpecCUoHHbIl aHATU3 NOKA3AL, YMO OaHHblE
axmopul  cosmecmuo obwvacusiom 61,8% Oucnepcuu Hecamuenoco noeedenuss (adj. R? = 0,618).
IIpeonazaemcesi nAMUKOMNOHEHMHAS HAYYHO-MEOPEMUYECKAs MOOelb AHAIU3A HEe2AMUBHO20 NOBEOeHUs
NnoOpPOCMKO8.
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Knrouegvle cnoea: noopocmkogulii 603pacm, He2amusHoe nosedeHue, O0esUaHmHoe nogedeHue,
azpeccus, camonogpescoexue, NCUXON02Us PA3GUMUs, COUUATbHO-NCUXOA02UYeCKUue (OaKkmopul, GIusHuUe
cembl, dasienue co CIopoHbl C6EPCIMHUKO8, UOSHMUDUKAYUSL, NPODUIAKINUKA.

Kirish. O'smirlik davri — 11 dan 17 yoshgacha bo'lgan insonning hayotiy yo'lidagi eng murakkab va
0'zgaruvchan bosgichlardan biri — intensiv jismoniy, kognitiv, hissiy va ijtimoiy o'zgarishlar bilan belgilanadi.
Ushbu davrda yuzaga keladigan xulg-atvor o'zgarishlari — qoida buzish, tajovuzkorlik, ijtimoiy chekinish, 0'z-
0'zini jarohatlamm, moddalar iste'mol qilish va antisosial xulq nagshlari — fagat individual rivojlanish
muammosi sifatida emas, balki kengrog ijtimoiy-psixologik fenomen sifatida tadgiqotchilar digqgatini
tortmoqda (Moffitt, 1993; Steinberg, 2010; Rutter et al., 2011). Jahon sog'ligni saglash tashkiloti (WHO, 2021)
ma'lumotlariga ko'ra, o'smirlar orasidagi ruhiy salomatlik muammolari barcha yoshdagi ruhiy kasalliklarning
50%dan ortig'i 14 yoshgacha boshlanishi bilan belgilanib, global kasallik yukining 13%ini tashkil etadi.
Xususan, deviant va delikvent xulg-atvor o'smirlar orasida tez-tez uchraydigan muammo bo'lib, ularning
keyingi hayot yo'li, ta'lim natijalari va ijtimoiy integratsiyasiga uzoq muddatli salbiy ta'sir ko'rsatadi (Moffitt,
1993; Farrington, 2003).

O'zbekistonda Vazirlar Mahkamasi huzuridagi Yoshlar ishlari agentligi (2023) ma'lumotlariga ko'ra,
voyaga yetmagan shaxslar tomonidan sodir etilgan huqugbuzarliklar soni so'nggi uch yilda 12,7% ga oshgan,
maktabda begaror xulg ko'rsatayotgan o'quvchilar soni esa umumiy o'quvchilarning 8,4%ini tashkil etadi.
Ushbu ko'rsatkichlar o'smir salbiy xulg-atvorini ilmiy-nazariy jihatdan tizimli o'rganish va samarali profilaktika
dasturlarini ishlab chiqish zarurligini ko'rsatadi.

Tadgiqot quyidagi asosiy savollarga javob izlaydi:

1. O'zbek o'smirlari orasida salbiy xulg-atvorning ganday shakllari va darajalari kuzatiladi hamda ular
demografik omillar bo'yicha ganday farglanadi?

2. O'smir salbiy xulg-atvorini belgilovchi asosiy ijtimoiy-psixologik prediktorlar gaysilar va ularning
nisbiy og'irligi ganday?

3. Salbiy xulg-atvor bilan oilaviy muhit, maktab iglimi va tengdoshlar ta'siri o'rtasida ganday o'zaro
bog'ligliklar mavjud?

4. O'smir salbiy xulg-atvorini tushuntiruvchi yaxlit ilmiy-nazariy model ganday ko'rinishda bo'lishi
kerak?

Adabiyotlar sharhi. O'smirlik davri xulg-atvorining nazariy tahlili. O'smirlik davri xulg-atvorini
tushuntirishga garatilgan psixologik nazariyalar keng spektrni gamraydi. Erikson (1968) ning psixososial
rivojlanish nazariyasida o'smirlik davri «identifikatsiya va identifikatsiya inqirozi» bilan tavsiflangan beshinchi
bosgichgato'g'ri keladi. Muvaffagiyatli identifikatsiya qurilmaganida — ego-diffuziya — o'smir o0'zini ijtimoiy
guruh yoki subkulturalarda qgidirib, ba'zan salbiy identifikatsiya (negative identity) yo'lini tanlaydi. Piaget
(1972) ning kognitiv rivojlanish nazariyasi o'smirlik davrida formal operatsional tafakkurning rivojlanishi bilan
birga abstract fikrlash imkoniyatining paydo bo'lishini ta'kidlaydi. Ammo Steinberg (2008) ning «ikki tizim
modeli» shuni ko'rsatadiki, limbik sistema (hissiy-motivatsion) prefrontal korteks (nazorat-tartibga solish)ga
nisbatan tezroq etiladi — bu «ijtimoiy-hissiy» tizimning «kognitiv nazorat» tizimidan vaqtincha ustunligi
mavgeyini keltirib, risk xulg-atvori uchun neyrobiyologik asosni shakllantiradi.

Tengdoshlar guruhi ta'siri va ijtimoiy ta'sir mexanizmlari. O'smirlik davrida tengdoshlar guruhi ta'siri
kuchayishi va ota-ona ta'siri nisbatan susayishi intensiv ilmiy muhokamaning mavzusi bo'lgan (Brown &
Larson, 2009; Steinberg & Monahan, 2007). Berndt (1979) ning tengdoshlar mos kelish (peer conformity)
tadgiqotlari o'smirlik o'rtasida (14—15 yosh) ijtimoiy bosimga berilish tendentsiyasi eng yugori darajaga
etishini ko'rsatdi. Dishion va Patterson (2006) ning «deviantlik trenirovkasi» (deviancy training) modeli
tengdoshlar guruhi ichida deviant xulg-atvorning o'zaro rag'batlantirilishi mexanizmini tavsif etadi: deviant
tengdosh bilan mulogot o'smirning o'zida ham deviant xulg ehtimolini oshiradi. Ushbu mexanizm O'zbek
maktab sharoitida ham kuzatilishi mumkin bo'lgan, ammo mahalliy kontekstda yetarlicha o'rganilmagan.

Maktab iglimi va o'smir xulg-atvori. Maktab iglimi — o'quv muassasasidagi psixologik xavfsizlik,
o'gituvchi-o'quvchi munosabatlari sifati va o'quv motivatsiyasining umumiy ko'rsatkichi — o'smir xulg-
atvorini belgilovchi mezotizim darajasidagi muhim omil sifatida garaladi (Thapa et al., 2013). Hattie (2009)
ning meta-tahlili maktab iglimi va o'quvchilar yutuglari o'rtasida d = 0,52 ta'sir o'lchamida ijobiy munosabat
borligini ko'rsatdi. Salbiy maktab iglimi — bulling, o'qituvchi adolatsizligi, ta'lim motivatsiyasini pasaytiruvchi
muhit — o'smirlarning maktabdan uzoglashish va salbiy tengdoshlar guruhlariga go'shilish ehtimolini oshiradi.

Metodologiya. Tadgiqot dizayni. Tadgigot ikki bosqichli aralash metod (convergent parallel mixed-
methods) dizayni asosida tashkil etildi. Birinchi bosgichda migdoriy va sifatiy ma'lumotlar bir vaqtda yig'ildi:
miqgdoriy komponent kross-seksional so'rovnoma va standartlashtirilgan psixometrik baholashni, sifatiy
komponent esa kuzatuv protokollari va o'gituvchilar bilan fokus-guruh suhbatlarini o'z ichiga oldi. Ikkinchi
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bosgichda ma'lumotlar birlashtirildi va tahlil gilindi. Tadgigot O'zbekiston Milliy universitetining Etika va
tadgiqot go'mitasi tomonidan ma'qullandi (Qaror No. OMU-ETK-2023-231). Voyaga yetmagan ishtirokchilar
uchun ota-onalar rozilik shakli rasmiylashtirildi; o'smirlardan assent (ixtiyoriy ishtirok) shakli olindi.

Ishtirokchilar va namuna. Tadgigotga O'zbekistonning beshta viloyatidan (Toshkent shahri,
Namangan, Buxoro, Surxondaryo va Xorazm viloyatlari) tasodifiy klaster tanlov (random cluster sampling)
usuli bilan tanlangan 468 nafar o'smir va ularning 312 nafar ota-onasi ishtirok etdi. Namuna hajmi G*Power
3.1 dasturida katta ta'sir o'lchami (2 = 0,35), a = 0,05, quvvat = 0,90 da hisoblandi (minimal n = 388).
Qo'shimcha 20% attrition ulushi inobatga olindi.

1-jadval. O'smir ishtirokchilarning ijtimoiy-demografik tavsifi (N = 468)

Ko'rsatkich Kategoriya n %
Jins Qiz 240 51,3
O'g'l 228 48,7
Yosh guruhi 11—13 (ilk o'smirlik) 158 33,8
14—15 (o'rta o'smirlik) 172 36,8
16—17 (kech o'smirlik) 138 29,5
Yashash joyi Shahar 262 56,0
Qishloq va tuman 206 44.0
Oila tuzilmasi To'liq oila 326 69,7
Yolg'iz ota yoki ona bilan 96 20,5

Boshqa (buvisi va h.) 46 9,8
Ota-ona ta'lim darajasi Oliy 192 41,0
O'rta maxsus 184 393
Umumiy o'rta va past 92 19,7

O'Ichov vositalari:

() O'smir salbiy xulg-atvori baholash shkalasi (OSXBS-40)

Muallif tomonidan Achenbach (1991) Child Behavior Checklist (CBCL), Moffitt (1993) va DSM-5
mezonlari asosida ishlab chigilgan 40 bandli ko'p o'lchovli shkala. Beshta kichik shkala: tajovuzkor xulg (8
band), qoida buzuvchi xulqg (8 band), ijtimoiy chekinish (8 band), 0'z-0'ziga zarar yetkazish tendentsiyasi (8
band) va moddalar iste'moliga moyillik (8 band). 5 ballik Likert shkalasi. CFA orgali tasdiglangan besh omilli
tuzilma (CFI = 0,95, RMSEA = 0,049, SRMR = 0,057). Umumiy Cronbach o = 0,91. Ota-ona shakli ham
mavjud (40 band, parallel tuzilma, o = 0,89).

(b) Oilaviy muhit shkalasi (OMS-30 — Moos & Moos, 1986)

O'zbek tiliga moslashtirilgan 30 bandli shkala. Uchta kichik shkala: oilaviy uyg'unlik (10 band), ota-ona
nazorati sifati (10 band) va oilaviy mulogot ochigligini (10 band) baholaydi. o = 0,83.

(c) Maktab psixologik iglimi shkalasi (MP1S-24)

Thapa va boshqgalar (2013) modeli asosida muallif tomonidan ishlab chigilgan 24 bandli shkala. Uchta
kichik shkala: o'gituvchi qo'llab-quvvatlashi (8 band), psixologik xavfsizlik (8 band) va o'quv motivatsiyasi
muhiti (8 band). o = 0,82.

(d) Tengdoshlar ta'siri va guruh bosimi inventari (TTGBI-18)

Brown va boshqgalar (1986) modeli asosida moslashtirilgan 18 bandli inventar. ljobiy tengdoshlar bosimi
(9 band) va salbiy tengdoshlar bosimi (9 band) kichik shkalalarini o'lchaydi. o = 0,80.

(e) Erikson identifikatsiya holati so'rovnomasi (EOM-EIS-II — gisga versiya)

Adams va boshgalar (1989) tomonidan ishlab chigilgan, o'zbek tiliga moslashtirilgan 24 bandli
so'rovnoma. To'rtta identifikatsiya holati: erdam gilingan (achieved), moratorum, tadgiqotsiz o'zlashtirgan va
diffuz identifikatsiya. a = 0,78.

(f) O'z-samaradorlik shkalasi (o'smirlar uchun moslashtirilgan GSE-A)
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Schwarzer va Jerusalem (1995) GSE shkalasining 10 bandli o'smir versiyasi. o. = 0,81.

Ma'lumotlarni tahlil gilish. Migdoriy ma'lumotlar SPSS 28.0 va R 4.3.2 dasturlarida tahlil gilindi.
Qo'llanilgan statistik usullar: deskriptiv statistika va normallik testi (Shapiro-Wilk); Pearson korrelyatsiya
matritsasi; iyerarxik ko'p o'zgaruvchili regressiya tahlili; mediatsiya tahlili (PROCESS makro, Model 6, Hayes,
2022); ko'p guruhli MANOVA (jins, yosh guruhi, yashash joyi bo'yicha); latent sinf tahlili (LCA — salbiy
xulg-atvor profillari uchun). Sifatiy ma'lumotlar refleksiv tematik tahlil (Braun & Clarke, 2022) yordamida
ikkita mustaqil kodlovchi tomonidan tahlil gilindi; Cohen's k = 0,83.

Natijalar. O'smir salbiy xulg-atvorining umumiy tasviri. OSXBS-40 shkalasida olingan natijalar
namunada salbiy xulg-atvori klinicheskiy ahamiyatga ega (T-ball > 65) darajada bo'lganlar o'smirlarnin
34,2%ini (n = 160) tashkil etadi. Sub-klinik darajadagi salbiy ko'rsatkichlar yana 28,4% (n = 133) da kuzatildi.
Jami o'smirlarnig 62,6%ida gandaydir darajadagi salbiy xulg-atvor ko'rsatkichlari mavjud ekanligi aniglandi.
Kichik shkalalar bo'yicha eng yuqori ko'rsatkich tajovuzkor xulgda (M = 2,84), eng past ko'rsatkich esa 0'z-
0'ziga zarar yetkazish tendentsiyasida (M = 1,96) kuzatildi.

2-jadval. OSXBS-40 kichik shkalalar va asosiy psixologik o'zgaruvchilarning deskriptiv
statistikasi (N = 468)

O'zgaruvchi M SD Min Max a
OSXBS-40 umumiy 2,47 0,82 1,00 5,00 0,91
Tajovuzkor xulq 2,84 0,91 1,00 5,00 0,87
Qoida buzuvchi xulq 2,61 0,86 1,00 5,00 0,85
Ijtimoiy chekinish 2,38 0,84 1,00 5,00 0,83
0'z-o0'ziga zarar 1,96 0,79 1,00 5,00 0,86
tendentsiyasi
Moddalar iste'moliga 2,14 0,84 1,00 5,00 0,84
moyillik
Oilaviy muhit sifati 3,28 0,76 1,00 5,00 0,83
(OMS-30)

Maktab iglimi 3,14 0,78 1,00 5,00 0,82
(MPIS-24)

Salbiy  tengdoshlar 2,58 0,81 1,00 5,00 0,80
bosimi (TTGBI)

Identifikatsiya 2,74 0,84 1,00 5,00 0,78
inqirozi darajasi

O'z-samaradorlik 31,6 7,4 10 50 0,81
(GSE-A)

Guruhlar o'rtasidagi farglar:

Ko'p o'zgaruvchili dispersiya tahlili (MANOVA) natijalari jins, yosh guruhi va yashash joyi bo'yicha
OSXBS-40 kichik shkalalarida umumiy statistik jihatdan ahamiyatli farglar borligini ko'rsatdi: Wilks' A =
0,691, F(20, 1844) = 9,87, p < 0,001, n?p = 0,168. Jins bo'yicha univariant tahlillar 0'g'il o'smirlar tajovuzkor
va goida buzuvchi xulg-atvorida gizlarga nisbatan yuqori ko'rsatkichlar namoyon etsa (tajovuzkor xulq: t(466)
=6,41,p<0,001,d=0,59), gizlar ijtimoiy chekinish va 0'z-0'ziga zarar tendentsiyasi kichik shkalalarida yuqori
ko'rsatkich ko'rsatdi (ijtimoiy chekinish: t(466) = -3,84, p < 0,001, d = -0,35).

Muhokama. Tadgiqot natijalari o'smir salbiy xulg-atvorini belgilovchi omillar va ularning o'zaro ta'sir
mexanizmlari hagida bir gator muhim ilmiy xulosalarga kelish imkonini beradi. Birinchi asosiy xulosa:
iyerarxik regressiya tahlilida maktab va tengdoshlar omillari (AR? = 0,248) oilaviy omillardan (AR? = 0,187)
ko'ra kuchli prediktor bo'ldi. Bu natija Bronfenbrenner (1979) ning ekologik tizim nazariyasini qo'llab-
quvvatlaydi va o'smirlik davrida tengdoshlar hamda maktab muhitining oila ta'siriga tenglashuvi yoki ustunligi
hagidagi g'oyani O'zbekiston kontekstida ham tasdiglaydi. Birog oilaviy muhit sifatining mediatsiya tahlilida
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tengdoshlar bosimiga ta'sir orgali bilvosita ta'sir ko'rsatishi (26,2% mediatsiya ulushi) oila va tengdoshlar
ta'sirini garama-garshi emas, balki bir-birini to'ldiruvchi tizimlar sifatida ko'rishni talab etadi.

Ikkinchi muhim natija: tajovuzkor xulgning barcha prediktorlar orasida eng katta ko'rsatkich namoyon
etishi va o'g'il o'smirlar orasida yuqoriligi Moffitt (1993) ning ikki yo'nalishli nazariyasiga mos ravishda,
o'smirlik bilan chegaralangan tajovuzkorlikni tushuntiradi. Biroq «ichki chekinuvchilary profili (n = 112,
23,9%) va unda gizlar ulushining yugoriligi o'smir salbiy xulg-atvor tadgigotlarida ko'pincha kam e'tibor
garatilgan ichki — «ko'rinmas» — salbiy xulg-atvor shakllarini alohida o'rganish zarurligini ko'rsatadi.

Xulosa va tavsiyalar. Ushbu tadgiqgot o'smir xulg-atvoridagi salbiy o'zgarishlarni tadqiq etishning ilmiy-
nazariy asoslarini tizimli tahlil gilib, O'zbekiston o'smirlari misolida empirik ma'lumotlar yig'ish orqali bir gator
muhim xulosalarga keldi. Maktab psixologik iglimi, salbiy tengdoshlar bosimi va oilaviy muhit sifati — o'smir
salbiy xulg-atvorining eng kuchli prediktorlari guruhi bo'lib, birgalikda 61,8% dispersiyani tushuntiradi; ushbu
ko'p gatlamli tuzilish Bronfenbrenner ekologik tizim nazariyasini O'zbek kontekstida tasdiglaydi. O'g'il
o'smirlar tashqi-deviant, gizlar ichki-chekinuvchi xulg-atvor profiliga ko'prog mos keladi — bu gender-sezgir
profilaktika va aralashuv strategiyalarini ishlab chiqish zarurligini ko'rsatadi. Mediatsiya tahlili oilaviy muhit
sifatining salbiy tengdoshlar bosimi orqali bilvosita ta'sir ko'rsatishini tasdiglaydi — profilaktika oila va
maktabni izchil birlashtiruvchi kompleks dasturlarni talab etadi.
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Baratova Dilafruz Olimjonovna,
Iqtisodiyot va pedagogika universiteti o ‘qituvchisi
Ergashev Qodirxon Turg‘unjon o‘g‘li,
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INGLIZ TILINI O‘RGANISHDA SUN’1Y INTELLEKT VOSITALARINING PSIXOLOGIK
TA’SIRI

Annotatsiya. Ushbu tadgigot ingliz tilini o'rganishda sun'iy intellekt (SI) vositalaridan foydalanishning
o'quvchilar va talabalarda psixologik motivatsiya, bilish jarayonlari, xavotirlanish darajasi va 0'z-
samaradorlikka ko'rsatadigan ta'sirini empirik jihatdan o'rganadi. O'zbekistonning o'rta va oliy ta'lim
muassasalaridan 412 nafar respondent ishtirok etgan aralash metodologik tadgigot asosida Sl vositalaridan
foydalanishning psixologik ta'sir profili aniglandi. Natijalar shuni ko'rsatadiki, SI asosidagi moslashtirilgan
o'quv tizimlari (adaptive learning) o'quvchilarning til o'rganishga ichki motivatsiyasini (r = 0,54, p < 0,001)
va o'z-samaradorligini (r = 0,49, p < 0,001) sezilarli darajada oshiradi, til o'rganish xavotirlanishini esa
statistik jihatdan ahamiyatli kamaytiradi (8 = -0,38, p < 0,001). Birog Sl vositalariga haddan tashqgari tayanish
kognitiv yuklanishni oshirishi (r = 0,41, p < 0,001) va mustaqil fikrlash ko'nikmalarini susaytirishi mumkin.
lyerarxik regressiya tahlili ko'rsatdiki, SI vositalaridan foydalanish intensivligi va pedagogik go'llab-
quvvatlash birgalikda til o'rganish natijaviyligining 58,3% ini tushuntiradi (adj. R’ = 0,583). Muvozanatli SI
integratsiyasi modeli taklif etiladi

Kalit sozlar: sun'iy intellekt, ingliz tili, til o'rganish psixologiyasi, motivatsiya, xavotirlanish, 0'z-
samaradorlik, kognitiv yuklanish, moslashtirilgan o'quv, ChatGPT, ragamli pedagogika, til o'rganish
texnologiyalari.

THE PSYCHOLOGICAL IMPACT OF ARTIFICIAL INTELLIGENCE TOOLS ON
LEARNING ENGLISH

Abstract. This study empirically investigates the psychological impact of using artificial intelligence (Al)
tools in learning English on students’ and learners’ motivation, cognitive processes, anxiety levels, and self-
efficacy. Based on a mixed-methods study involving 412 respondents from secondary and higher education
institutions in Uzbekistan, the psychological impact profile of Al tool usage was identified. The results indicate
that Al-based adaptive learning systems significantly enhance learners’ intrinsic motivation for language
learning (r = 0.54, p < 0.001) and self-efficacy (r = 0.49, p < 0.001), while statistically significantly reducing
language learning anxiety (# = -0.38, p < 0.001). However, excessive reliance on Al tools may increase
cognitive load (r = 0.41, p < 0.001) and weaken independent thinking skills. Hierarchical regression analysis
showed that the intensity of Al tool usage combined with pedagogical support accounts for 58.3% of the
variance in language learning outcomes (adj. R?> = 0.583). A balanced model for Al integration is proposed.

Keywords: artificial intelligence, English language, language learning psychology, motivation, anxiety,
self-efficacy, cognitive load, adaptive learning, ChatGPT, digital pedagogy, language learning technologies.

ICUXOJOTMYECKOE BO3JJEHCTBUE HHCTPYMEHTOB UCKYCCTBEHHOT'O
WHTEJUIEKTA HA U3YUYEHUE AHI'JIMACKOT O SI3BIKA

Annomayua. JlanHoe ucciedo8anue dIMIUPULECKU U3yuaem GiusHue UCHONb308AHUS UHCMPYMEHIN08
uckyccmeenno2o unmennekma (MH) npu uzyuenuu aHenutiCko2o A3bIKA HA NCUXOJIO2UYECKYI0 MOMUBAYUIO,
KOCHUMUBHbIE NPOYECChbl, YPOBEHb MPEBONCHOCU U camodpdekmusnocms yuauuxcs u cmyodenmos. Ha
OCHOBE CMEUAHHO20 Memooad UCCIe008aHUSl, 8 KOMOPOM NPpuHAIU yyacmue 412 pecnondenmos u3 cpeonux u
8bICUUX YHEeOHbIX 3a6edeHull Y30exucmana, Obll 6blA6IeH NCUXOA02UHecKull npoguns eozoeicmeus HU-
uHcmpymenmos. Pesynomamosl noxazvlearom, umo adanmueHvie YueOHble cucmemvl Ha ocHose MU
SHAYUMETLHO NOGLILUAIOM 6HYMPEHHIOI0 MOMUBAYUIO V4AWUuxcs K usyyenuio sasvika (v = 0,54, p < 0,001) u ux
camoagpgpexmusnocms (r = 0,49, p < 0,001), npu smom cmamucmusecKu 3HAYUMO CHUNCAIOM MPEBONCHOCTb
npu uzyuenuu szvika (f = -0,38, p < 0,001). Oonako upesmepuas 3asucumocmv om HUH-uncmpymenmos
Modcem yeeauuusams KoeHumuenyio nazpysxy (r = 0,41, p < 0,001) u ocnabasams HAGLIKU CAMOCOAMENLHOO0
muluiienus. Hepapxuueckuil pe2pecCUOHHbIN AHATU3 NOKA3ANL, 4MO UHMEHCUBHOCMb UCHOAb308aHus HHU-
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UHCMPYMEHMO8 6 COYemaHuu ¢ nedazoeudeckou noodepixckol obvacusem 58,3% eapuamusHocmu
pe3yabmamos uzyyenus azvika (adj. R = 0,583). Ilpeonazaemcs modenv coarancuposannoii unmeepayuu UHU.

Knwouesvie cnosa: uckyccmeeHmvill UHMELIEKM, AHSIUUCKUL A3bIK, NCUXONO2US U3YYEHUs S3bIKA,
MOMUBayus, MpesoICHOCMb, CAMOIPHEKMUBHOCINb, KOSHUMUBHAS HASPY3KA, adanmusHoe obydeHue,
ChatGPT, yugposas nedazocuxa, mexHoa02uu usy4eHus s3uikd.

Kirish. Sun'iy intellekt (SI) texnologiyalarining til ta'limiga kirib kelishi til o'rganish metodologiyasida
tubdan o'zgarish — paradigma almashinuvi — hosil gilmogda. ChatGPT, Duolingo Max, Grammarly, Google
Translate'ning neyron tarmoq versiyalari, Elsa Speak kabi vositalarning ommaviy foydalanishga Kirib kelishi
ingliz tili o'quvchilari uchun ilgari mavjud bo'Imagan individual moslashuvchan mubhit, tezkor fikr-mulohaza
(feedback) va interaktiv mashq imkoniyatlarini yaratdi (Zawacki-Richter et al., 2019; Godwin-Jones, 2022).
Birog ushbu texnologik imkoniyatlar bilan birga bir gator psixologik savollar ham ko'tarilmoqgda: Sl vositalari
o'quvchilarning til o'rganishga bo'lgan motivatsiyasini ganday o'zgartiradi? Sl bilan ishlash til o'rganish
xavotirlanishini (language anxiety) kamaytiradi yoki kuchaytiradimi? Avtomatik fikr-mulohaza tizimlariga
haddan tashqari tayanish o'quvchilarning kognitiv rivojlanishiga va mustaqil fikrlash ko'nikmalariga ganday
ta'sir ko'rsatadi? Ushbu savollar til o'rganish psixologiyasida yangi tadgigot yo'nalishini shakllantirmogda
(Horwitz et al., 1986; Maclntyre & Gardner, 1994; Benson, 2011).

O'zbekistonda ingliz tilini o'rganish strategik davlat ustuvorligi sifatida belgilangan. 2021-yildan boshlab
joriy etilgan «Ingliz tili — kelajak kaliti» tashabbusi va ingliz tili o'qitishni sifat jihatidan yaxshilashga
garatilgan milliy dasturlar Sl vositalaridan foydalanish imkoniyatlarini ham gamrab olmoqda. Birog ushbu
kontekstda Sl vositalarining psixologik ta'sirini o'rganuvchi mahalliy empirik tadgiqotlar hali yetarli emas.
Ushbu tadgigotning asosiy magsadi O'zbekiston ta'lim muassasalarida ingliz tilini o'rganishda Sl vositalaridan
foydalanishning motivatsiya, xavotirlanish, 0'z-samaradorlik va kognitiv yuklanishga ta'sirini empirik jihatdan
baholash hamda samarali S| integratsiyasining psixologik shartlarini aniglashdan iborat. Tadgigot quyidagi
asosiy savollarga javob izlaydi:

1. Sun'iy intellekt vositalaridan foydalanish intensivligi ingliz tili o'quvchilarining ichki motivatsiyasi
va 0'z-samaradorligi bilan ganday bog'lig?

2. Sun'iy intellekt vositalari til o'rganish xavotirlanishiga (Foreign Language Anxiety) ganday ta'sir
ko'rsatadi?

3. Sun'iy intellekt vositalariga haddan tashgari tayanish kognitiv yuklanish va mustaqil o'gish
ko'nikmalariga ganday ta'sir etadi?

4. Sun'iy intellekt integratsiyasining psixologik samaradorligiga ta'sir etuvchi omillar nimalardan
iborat?

Adabiyotlar sharhi. Til o'rganish psixologiyasi: asosiy konstruktlar. Til o'rganish motivatsiyasi
tadgiqotlarida Dornyei (2001, 2009) tomonidan ishlab chigilgan L2 Motivatsion O'z-tizimi (L2 Motivational
Self System — L2MSS) muhim nazariy asos bo'lib xizmat gilmogda. Ushbu model uch komponentdan iborat:
ideal L2 o'z-tizimi (ideal self — kim bo'lishni xohlash), shart-zaruriy L2 0'z-tizimi (ought-to self — kim bo'lish
kerakligi) va til o'rganish tajribasi (learning experience). Sl vositalari ideal til egasi siymosini yanada aniqroq
tasavvur qgilish va tajribani boyitish imkonini berishi bilan motivatsiyaga potentsial ijobiy ta'sir ko'rsatadi.
Xorwitz, Xorwitz va Koupa (1986) tomonidan Kiritilgan chet til o'rganish xavotirlanishi (Foreign Language
Anxiety — FLA) tushunchasi noto'g'ri baholanishdan go'rquv, muloqgot xavotiri va til sinov xavotirlanishini
gamrab oladi. Keyingi tadgigotlar FLA ning til o'rganish natijaviyligiga salbiy ta'sir ko'rsatishini, ammo
ragamli muhitning ushbu xavotirni kamaytirishi mumkinligini ko'rsatdi (Cheng et al., 1999; Dewaele &
Maclintyre, 2014). Sl bilan ishlashda real odamning hukm chigarishi xavfining yo'qligi FLA ni kamaytiruvchi
omil sifatida ilmiy muhokamada alohida e'tirof etilmoqda.

Sun'ty intellekt vositalarining til ta'limidagi imkoniyatlarini tizimli o'rganuvchi meta-tahlillar son
jihatdan tez ortib bormoqda. Tai va Bhattacharya (2022) ning 48 ta tadgigotni gamrab olgan meta-tahlili SI
yordamchi vositalarning til o'rganish samaradorligiga o'rtacha-katta ijobiy ta'sir ko'rsatishini (g = 0,68)
anigladi. Kessler (2018) va Godwin-Jones (2022) esa Sl vositalarining individual moslashuvchanlik
(personalisation) va tezkor fikr-mulohaza xususiyatlari til o'rganish psixologiyasi nugtai nazaridan aynigsa
muhim ekanligini ta'kidlaydi. ChatGPT va katta til modellari (Large Language Models — LLM) ning ta'lim
sohasiga kirib kelishi bilan yangi tadgiqot yo'nalishi shakllandi. Kasneci va boshqalar (2023) ta'lim sohasidagi
imkoniyatlar va xavf-xatarlarni ko'rib chiqib, LLM vositalarining o'quvchilarda passiv bilim olishga («spoon-
feeding») moyillikni kuchaytirish xavfini alohida qayd etdi. Bao (2023) esa ChatGPT dan ingliz tili yozuv
(writing) ko'nikmalarini rivojlantirishda foydalanish tajribasini tahlil gilib, o'quvchilarning kognitiv ishtirokini
(cognitive engagement) saglab qolish uchun maxsus pedagogik strategiyalar zarurligini ko'rsatdi.
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Kognitiv yuklanish nazariyasi va sun'iy intellect. Sweller (1988) tomonidan ishlab chigilgan kognitiv
yuklanish nazariyasi (Cognitive Load Theory — CLT) ishchi xotiraning cheklangan sig'imi asosida o'quv
jarayonini tushuntiradi. CLT uchta yuklanish turini ajratadi: ichki yuklanish (intrinsic load — mavzu
murakkabligidan), tashgi yuklanish (extraneous load — o'gitish dizaynidagi ortiqcha yuklamadan) va
o'rganishga oid yuklanish (germane load — sxema shakllantirishga sarflangan). Sl vositalari tashgi yuklanishni
kamaytirishi mumkin bo'lsa-da, bir vagtning o'zida bir nechta interfeys elementlari bilan ishlash tashqi
yuklanishni oshirishi ham mumkin (Mayer, 2019). Deci va Ryan (1985) ning O'z-determinatsiya nazariyasi
(Self-Determination Theory — SDT) til o'rganishda Sl vositalarining psixologik ta'sirini tushuntirishda keng
go'llanilmoqgda. SDT uchta asosiy psixologik ehtiyojni — kompetentlik, avtonomilik va alogadorlik —
belgilaydi. Sl vositalari kompetentlik hissini oshirishi (muvaffaqgiyat tajribasini ko'paytirish orgali) va
avtonomilikni qo'llab-quvvatlashi mumkin, ammo alogadorlik ehtiyoji — insoniy mulogot — SI muhitida
gondirilmasligi tilshunoslik va psixologiya adabiyotida muhokama gilinmoqgda (Reinders & Wattana, 2015).

O'z-samaradorlik va sun'iy intellekt integratsiyasi. Bandura (1997) tomonidan ishlab chigilgan o0'z-
samaradorlik (self-efficacy) konstrukti til o'rganishda kuchli prediktor ekanligini ko'rsatuvchi tadgiqotlar juda
ko'p (Mills et al., 2007; Peng, 2015). Sl vositalarining moslashuvchan qiyinlik darajasi, tezkor ijobiy
mustahkamlash va xatolarni tahlil gilib berish xususiyatlari o'z-samaradorlikni shakllantirishning to'rtta
manbasidan biri — mastery experience (muvaffaqiyatli bajarilgan vazifa) ni faollashtirish orgali o'quvchilarda
0'z-samaradorlikni oshirishi kutiladi.

Metodologiya. Tadgiqot dizayni. Tadgiqot aralash metod (explanatory sequential mixed-methods)
dizayni asosida tashkil etildi. Birinchi migdoriy bosgichda kross-seksional so'rovnoma va psixometrik baholash
amalga oshirildi. Ikkinchi sifatiy bosgichda miqgdoriy natijalar asosida tanlangan 40 nafar ishtirokchi bilan
yarim tuzilmali chuqur intervyular o'tkazildi. Tadgigot 2023-yil sentabr — 2024-yil fevral oylari orasida
amalga oshirildi. Tadgigot O'zbekiston davlat jahon tillari universitetining limiy-etika go'mitasi tomonidan
tasdiglandi (Qaror No. UDJTU-ETK-2023-176). Barcha ishtirokchilardan yozma axborot roziligi olindi;
voyaga yetmaganlar uchun ota-onalar rozilik shakli rasmiylashtirildi.

Ishtirokchilar va namuna. Tadgigotga magsadli gatlamli tanlov (purposive stratified sampling) usuli
bilan tanlangan 412 nafar respondent ishtirok etdi. Namuna uch guruhdan tarkib topdi: (a) umumta'lim maktabi
o'quvchilari— 8—11-sinf (n = 138); (b) oliy ta'lim muassasasi talabalari (n = 164); (c) kasbiy ingliz tili kurslari
tinglovchilari (n = 110). G*Power 3.1 dasturida hisoblangan namuna hajmi: katta ta'sir o'lchami (> = 0,35), a
= 0,05, quvvat = 0,90 da minimal n = 388.

1-jadval. Namunaning ijtimoiy-demografik tavsifi va Sl foydalanish xarakteristikasi (N = 412)

Ko'rsatkich Kategoriya n %

Jins Ayol 228 55,3
Erkak 184 44,7

Yosh guruhi 13—17 (o'quvchilar) 138 33,5
18—25 (talabalar) 164 39.8

26—40 (kurs tinglovchilari) 110 26,7

Ingliz tili darajasi Al—A2 (boshlang'ich) 108 26,2
B1—B2 (o'rta) 196 47,6

C1—C2 (yuqori) 108 26,2

SI foydalanish chastotasi ~ Har kuni 186 45,1
Haftasiga 3—5 kun 148 35,9

Haftasiga 1—2 kun 78 18,9
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Ko'rsatkich Kategoriya n %
Eng ko'p ishlatiladigan SI ChatGPT 164 39,8
Duolingo 128 31,1
Grammarly 72 17,5
Boshgqalar 48 11,6

O'Ichov vositalari

(a) Til o'rganish motivatsiyasi shkalasi (TLMS-24)

Dornyei (2010) L2MSS modeli asosida muallif tomonidan ishlab chigilgan va o'zbek tiliga
moslashtirilgan 24 bandli shkala. Uchta kichik shkala: ichki motivatsiya (8 band), tashgi motivatsiya (8 band)
va o'quv tajribasi sifati (8 band). 5 ballik Likert shkalasi. Konstrukt validligi CFA orqali tasdiglandi (CFI =
0,95, RMSEA = 0,052). Cronbach a = 0,86.

(b) Chet til o'rganish xavotirlanishi shkalasi (FLCAS — Horwitz et al., 1986)

O'zbek tiliga moslashtirilgan 33 bandli shkala. Uchta kichik shkala: mulogot xavotiri, imtihon xavotiri
va salbiy baholanish go'rquvi. a = 0,88. Moslashtirishda test-retest ishonchliligi r = 0,74. Linea bosgichli
o0'zbeklashtirish jarayonida til madaniy kontekstga mos 4 band almashtirildi.

(c) Umumlashtirilgan o'z-samaradorlik shkalasi, til o'rganishga moslashtirilgan versiyasi (GSE-TL)

Schwarzer va Jerusalem (1995) GSE shkalasi asosida til o'rganish kontekstiga moslashtirilgan 12 bandli
shkala. a = 0,83.

(d) Kognitiv yuklanish va Sl foydalanish intensivligi shkalasi (KYSIS-18)

Muallif tomonidan Sweller (1988) CLT nazariyasi asosida ishlab chigilgan 18 bandli vosita. Ikkita kichik
shkala: Sl vositalariga tayanish darajasi (9 band) va kognitiv yuklanish ko'rsatkichi (9 band). o = 0,80.

(e) Mustagqil til o'rganish ko'nikmalari inventari (MTOKI-16)

Benson (2011) ning avtonomilik modeli asosida tuzilgan 16 bandli inventar. Metakognitiv strategiyalar,
resurslarni boshgarish va o0'z-monitoring kichik shkalalarini gamraydi. o = 0,81.

Statistik tahlil. Migdoriy ma'lumotlar SPSS 28.0 va R 4.3.2 dasturlari yordamida gayta ishlandi.
Qo'llanilgan statistik usullar: deskriptiv statistika, Shapiro-Wilk normallik testi, Pearson korrelyatsiya
matritsasi, iyerarxik ko'p o'zgaruvchili regressiya tahlili, mediatsiya tahlili (PROCESS makro, Model 4, Hayes
2022), MANOVA (o'quvchilar/talabalar/kurs tinglovchilari guruhlarini taqgoslash). Sifatiy ma'lumotlar
refleksiv tematik tahlil (Braun & Clarke, 2022) usulida ikki mustaqil kodlovchi tomonidan tahlil gilindi;
kodlovchilararo kelishuv Cohen's k = 0,84.

Natijalar. Asosiy psixologik ko'rsatkichlarning deskriptiv tasviri. Sun'iy intellekt vositalaridan
foydalanadigan respondentlarning psixologik ko'rsatkichlari quyidagi jadvalda keltirilgan. Ichki motivatsiya
o'rtacha darajadan yugori bo'lib (M = 3,64), tashqi motivatsiya biroz past (M = 3,12) ekanligiga e'tibor garatish
lozim. Til o'rganish xavatirlanishi o'rtacha darajada (M = 52,4; FLCAS bo'yicha klinicheskiy chegarali ball 80
dan past), ammo boshlang'ich darajadagi o'quvchilarda sezilarli yugori ekanligi aniglandi.

2-jadval. Asosiy psixologik o'zgaruvchilarning deskriptiv statistikasi (N = 412)

O'zgaruvchi M SD Min Max Cronbach a
Ichki motivatsiya 3,64 0,72 1,25 5,00 0,84
Tashqi motivatsiya 3,12 0,81 1,00 5,00 0,79
O'quv tajribasi sifati 3,48 0,76 1,25 5,00 0,82
FLCAS umumiy 52,4 14,6 18 98 0,88
(xavotirlanish)

O'z-samaradorlik 36,8 7,2 14 60 0,83
(GSE-TL)

SI tayanish darajasi 3,21 0,88 1,00 5,00 0,78
Kognitiv yuklanish 2,94 0,84 1,00 5,00 0,80
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O'zgaruvchi M SD Min Max Cronbach a
Mustagqil o'rganish 3,38 0,79 1,25 5,00 0,81
ko'nikmalari

Sun'iy intellekt foydalanish intensivligi va psixologik o'zgaruvchilar o'rtasidagi korrelyatsiya
Pearson korrelyatsiya tahlili Sl vositalaridan foydalanish chastotasi bilan psixologik o'zgaruvchilar
o'rtasidagi munosabatlarni anigladi. Sl foydalanish chastotasi ichki motivatsiya (r = 0,54, p < 0,001) va 0'z-
samaradorlik (r = 0,49, p < 0,001) bilan o'rta darajada ijobiy korrelyatsiyaga ega. Til o'rganish xavotirlanishi
esa S| foydalanish bilan salbiy korrelyatsiya ko'rsatdi (r = -0,42, p < 0,001). Biroq Sl tayanish darajasi kognitiv
yuklanish bilan ijobiy korrelyatsiyada bo'lib (r = 0,41, p < 0,001), mustaqil o'rganish ko'nikmalari bilan salbiy
korrelyatsiya namoyon etdi (r = -0,36, p < 0,001).

3-jadval. SI foydalanish intensivligi va psixologik o'zgaruvchilarning iyerarxik regressiya tahlili
natijalari (N = 412)

Prediktorlar B SE B t p AR?
1-qadam: Demografik omillar 0,047
Yosh guruhi 0,12 0,04 2,67 0,008
Jins (ayol=1) 0,08 0,04 1,98 0,048
Ingliz tili darajasi 0,16 0,05 3,24 0,001
2-qadam: SI foydalanish omillari 0,224
SI foydalanish chastotasi 0,29 0,06 4,83 <0,001
SI vositalari turi (moslash.=1) 0,24 0,05 4,42 <0,001
SI tayanish darajasi -0,19 0,06 -3,31 0,001
3-gadam: Psixologik omillar 0,312
Ichki motivatsiya 0,33 0,07 4,71 <0,001
O'z-samaradorlik (GSE-TL) 0,27 0,06 4,50 <0,001
Til xavotirlanishi (FLCAS) -0,38 0,07 -5,43 <0,001
Pedagogik qo'llab-quvvatlash 0,21 0,06 3,50 <0,001

Umumiy model: adj. R* = 0,583,
F(12, 399) = 47,6, p < 0,001

Izoh: p < 0,05; p < 0,001. VIF < 3,0 (multikollinearlik yo'q). Boshgaruv o'zgaruvchisi: til o'rganish
natijaviy ko'rsatkichi.

lyerarxik regressiya natijasi shuni ko'rsatdiki, SI foydalanish omillaridan eng muhimi moslashtirilgan
o'quv vositalaridan foydalanish (B = 0,24) va foydalanish chastotasi (B = 0,29) hisoblanadi. Sl tayanish
darajasining salbiy prediktor bo'lishi (B = -0,19) «ko'p ishlatish doimo yaxshi emas» degan gipotezani
tasdigladi. Uchinchi gadamda psixologik omillar eng kuchli prediktorlar sifatida namoyon bo'ldi: ichki
motivatsiya (p = 0,33), til xavotirlanishi (p = -0,38) va o'z-samaradorlik (p = 0,27).

Guruhlar o'rtasidagi farglar. Ko'p o'zgaruvchili dispersiya tahlili (MANOVA) natijalari uch o'quvchilar
guruhi (maktab o'quvchilari, talabalar, kurs tinglovchilari) o'rtasida psixologik ko'rsatkichlarda umumiy
statistik jihatdan ahamiyatli farq borligini ko'rsatdi: Wilks' A = 0,742, F(16, 804) = 8,41, p < 0,001, n?p=0,143.
Univariant tahlillar aynigsa ichki motivatsiya (F(2, 409) = 14,3, p < 0,001) va til xavotirlanishida (F(2, 409) =
11,8, p < 0,001) guruhlar o'rtasidagi farq katta ekanligini ko'rsatdi.
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4-jadval. Guruhlar bo'yicha asosiy psixologik ko'rsatkichlar taqqoslamasi (M = SD)

Ko'rsatkich Maktab o'q. Talabalar Kurs ting. F p
(n=138) (n=164) (n=110)
Ichki motivatsiya 341 £ 0,78 3,72 £ 0,69 3,84 £ 0,64 14,3 <0,001
Til xavotirlanishi 58,2 = 15,1 514 = 142 46,8 + 13,4 11,8 <0,001
O'z-samaradorlik 342 + 7.8 374 6,9 39.1 £ 6,4 9,4  <0,001
SI tayanish darajasi 3,48 + 0,92 3,18 = 0,87 2,94 + 0,81 87 <0,001
Mustaqil o'rganish 3,12 + 0,84 3,44 £ 0,76 3,58 £ 0,72 10,2 <0,001

Mediatsiya tahlili: O'z-samaradorlik buferi. PROCESS makrosi (Model 4, Hayes, 2022) yordamida
o'tkazilgan mediatsiya tahlili shuni ko'rsatdiki, SI foydalanish chastotasi va til o'rganish natijaviyligining
munosabatida 0'z-samaradorlik gisman mediator vazifasini o'taydi. To'g'ridan-to'g'ri ta'sir: b = 0,21, SE = 0,05,
95% CI [0,11, 0,31]. Bilvosita ta'sir (0o'z-samaradorlik orgali): b = 0,14, SE = 0,03, 95% CI [0,08, 0,21].
Mediatsiya ulushi: 40,0%. Bootstrap iteratsiyalari: n = 10,000.

Sifatiy natijalar: Chuqur intervyu tahlili. 40 nafar ishtirokchi bilan o'tkazilgan chuqur intervyularning
refleksiv tematik tahlili oltita asosiy tema aniqladi:

— "Xuddi o'qgituvchi kabidir": ChatGPT va Duolingo bilan ishlash tajribasini ko'p ishtirokchi shaxsiy
va sabr-togatli o'gituvchi bilan mulogotga o'xshatdi. Noto'g'ri javob berishdan go'rgmaslik til o'rganish
jarayonini ancha qulaylashtirganligi ta'kidlandi.

— "Bir zumda javob: foyda yoki zarar?": Tezkor fikr-mulohazaning ikki tomonlama ta'siri — bir
tomondan, xatolarni darhol ko'rish motivatsiyani oshirishi; ikkinchi tomondan, tezkor yechimga o'rganib golish
tafakkurni sustlashtirishi xavfining anglash darajasi past ekanligi.

— "SI menga, men esa nimaga?": Yuqori darajadagi o'quvchilar Sl vositalarini mustaqil fikrlash uchun
«ko'zguy sifatida foydalanishsa, boshlang'ich darajadagilar ko'proq passiv qabul giluvchi holatida bo'lishlari
kuzatildi.

— "QoO'l bo'lsa, oyoq ishlamaydi": Bir gator ishtirokchilar SI'dan haddan tashgari foydalanish tufayli
ingliz tilida mustaqil yozishga godir emasligini his etganliklari va bu holat o'ziga nisbatan salbiy munosabat
hosil gilganligini ta'kidladi.

— "Muvaffagiyat spirali": Sl bilan o'rganishda kichik muvaffagiyatlarning tez-tez kuzatilishi
o'quvchilarda ijobiy o'z-samaradorlik zanjirini (mastery experiences) shakllantirishi va bu keyingi giyinroq
vazifalarni gabul gilish tayyorligini oshirishi gayd etildi.

— "O'gituvchi gayerda qoldi?": Bir gator ishtirokchilar SI vositalarini mustagil ishlatishda o'gituvchi
bilan shaxsiy aloganing susayishi, inson yondashuvining — tushuntirishning — ahamiyatini o'sha paytda
e'tibordan chetda goldirishganliklari va keyinchalik bu kamchilikni his etganliklarini aytdi.

Muhokama. Tadgiqot natijalari Sl vositalarining ingliz tili o'rganishiga psixologik ta'siri hagida bir
gator muhim ilmiy xulosalarga kelish imkonini beradi. Birinchi asosiy xulosa: Sl vositalaridan foydalanish
chastotasi ichki motivatsiya (r = 0,54) va 0'z-samaradorlik (r = 0,49) bilan kuchli ijobiy korrelyatsiyada bo'lishi
Dornyei (2001) L2MSS modelini va Bandura (1997) ning o'z-samaradorlik nazariyasini qo'llab-quvvatlaydi.
Sl vositalarining moslashtirilgan giyinlik darajasi, tezkor mustahkamlash va xatosiz muhitda mashq gilish
imkoniyati Bandura tomonidan ta'riflangan mastery experience ni ko'paytirib, o'z-samaradorlikni oshiradi.
Mediatsiya tahlilida o'z-samaradorlikning Sl-natijaviylik munosabatini 40% mediatsiya gilishi ushbu
mexanizmning muhimligini tasdiglaydi.

Ikkinchi muhim natija: til xavotirlanishining salbiy prediktor sifatida eng kuchli beta koeffitsientini
ko'rsatishi (B = -0,38) Horwitz va boshgalar (1986) ning FLA nazariyasini tasdiglaydi. Birog SI muhitida
xavotirlanishning kamayganligi ham aniglandi (r = -0,42) — bu Dewaele va MaclIntyre (2014) ning ragamli
muhitda FLA kamayishi hagidagi xulosalarini mahalliy kontekstda gayta tasdiglaydi. Aynigsa maktab
o'quvchilari orasidagi yugori xavotirlanish darajasi (M = 58,2) Sl vositalarini bu yosh guruhida xavotirni
kamaytiruvchi vosita sifatida magsadli go'llash imkoniyatini ko'rsatadi.

Uchinchi xulosa: Sl tayanish darajasining mustaqil o'rganish ko'nikmalari bilan salbiy korrelyatsiyasi (r
= -0,36) va regressiya modelida salbiy prediktor sifatida nhamoyon bo'lishi (B = -0,19) Kasneci va boshqalar
(2023) tomonidan ko'tarilgan «spoon-feeding» xavfini empirik jihatdan tasdiglaydi. Sifatiy mazmunda «qo'l
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bo'lsa, oyoq ishlamaydi» temasi ushbu natijalarga madaniy rangli tushuntirish qo'shadi. Bu o'qituvchilar va
pedagoglarga muhim xabar beradi: S| vositalarini joriy etishda kognitiv avtonomilikni saglash choralarini
oldindan ko'rish zarur.

To'rtinchi xulosa: maktab o'quvchilari, talabalar va kurs tinglovchilari orasidagi MANOVA farglari
yoshga va o'quv magsadiga bog'liq ravishda Sl integratsiyasiga fargli psixologik yondashuv zarurligini
ko'rsatadi. Kurs tinglovchilari eng past til xavotirlanishi va eng yuqori ichki motivatsiya ko'rsatkichlarini
namoyon etishi, ehtimol, ularning ixtiyoriy o'rganish motivatsiyasiga bog'liqdir.

Tadgigotning cheklovlari sifatida quyidagilarni gayd etish lozim: kross-seksional dizayn sabab-ogibat
munosabatlarini aniglashga imkon bermaydi; barcha o'lchov vositalari self-report asosida bo'lganligi sababli
ijtimoiy gabul gilinganlik moyilligi inkor etilmaydi; Sl vositalarining texnologik jihatdan tez rivojlanishi
tadgigot natijalari yarogliligining davriy cheklovini hosil giladi.

Xulosa va tavsiyalar. Ushbu tadgiqot ingliz tilini o'rganishda Sl vositalarining psixologik ta'siriga oid
muhim empirik xulosalar chigarishga imkon berdi.

Asosiy xulosalar:

1. Sl vositalaridan magsadli foydalanish ichki motivatsiya va o'z-samaradorlikni oshiradi hamda til
o'rganish xavotirlanishini kamaytiradi — bu ta'sirlar psixologik jihatdan ilmiy asosli va pedagogik ahamiyatga
molik;

2. Birog Sl vositalariga haddan tashqari tayanish kognitiv yuklanishni oshirishi va mustagil o'rganish
ko'nikmalarini susaytirishi mumkin — ushbu ikki tomonlama xarakter muvozanatli integratsiya strategiyasini
talab etadi;

3. O'z-samaradorlik Sl foydalanish va til natijaviyligining munosabatida muhim mediator hisoblanadi
— 0'z-samaradorlikni oshiruvchi pedagogik aralashuvlar Sl integratsiyasi samaradorligini yanada
kuchaytiradi;

4. Maktab o'quvchilari, talabalar va kurs tinglovchilari turlicha psixologik profil ko'rsatadi — shunga
mos differensiallashgan Sl integratsiya strategiyalari ishlab chigilishi zarur.

Amaliy tavsiyalar:

— Ta'lim muassasalarida Sl vositalarini joriy etishda o'gituvchilarga psixologik ta'sirni boshgarish
bo'yicha maxsus tayyorgarlik dasturlarini o'tkazish tavsiya etiladi;

— Boshlang'ich darajadagi o'quvchilar uchun Sl vositalaridan avval til xavotirlanishini kamaytiruvchi
ijtimoiy-psixologik muhit yaratish ustuvor vazifa sifatida belgilanishi lozim;

— «Muvozanatli SI integratsiyasi» tamoyili joriy etilsin: SI yordamchi funksiyada, o'quvchi esa aktiv
fikrlovchi sifatida — har bir darsda Sl'siz mustagil bajarish topshiriglari majburiy kiritilsin;

— Olqituvchilar dars rejalamasida «SI bilan ishlash» va «SI'siz mustaqil ishlash» sessiyalarini
almashtiruvchi kognitiv avtonomilikni saglash strategiyasini go'llashi tavsiya etiladi;

— Kelajakdagi tadgiqotlarda longitudinal dizayn asosida Sl integratsiyasining vaqt o'tishi bilan
psixologik ta'sirini kuzatuvchi va Sl'siz guruhlar bilan randomlashtirilgan nazorat (RCT) tadgiqotlari amalga
oshirilishi magsadga muvofig.
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Abstract. The article observed the socialization of neuropsycholinguistics, the integration of
neuroscience branches, the development of language abilities in a linguistic person, the gradual growth of the
ability to " listen + understand + speak" on the basis of "language + consciousness + thinking", especially the
issues of the mental and speech potential of a modern charismatic person who serves the interests of society
and the state. Along with these, the differential signs of a linguistic person, a linguistic person, a Perfect Person
and a charismatic person are explained. The issues of human thinking, the nervous system, the activity of the
brain, as well as the problems of physical and mental state, conscious attitude towards others, and achieving
a sustainable lifestyle are discussed.
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personality, linguistic personality, Perfect Person, charismatic person.

UHTETPAIIAA HEHPOHAYK U COLIMAJILHBIE ITPOBJIEMBI
HEWPOIICUXOJIUHIBUCTUKH

Annomauus. B cmamve paccmampugaemcs CoOyuamu3ayusl HetuponCuxoruHeGUCIMUKY, UHmMe2payusl
ompacneil HeupoHAyKu, passumue s3bIKO8bIX CHOCOOHOCMEl V JUHSBUCMUYECKU PA36UMOU JTUYHOCTU,
NOCMeNneHHbll pOC CNOCOOHOCIU «CLYUAMb + NOHUMAMb +2060pUMbY HA OCHO8E «A3bIKA + CO3HAHUsL +
MBIUAEHUSLY, OCOOEHHO BONPOCHI YMCHMBEHHO20 U peuesoc0 HOMEHYUALd COBPEeMEHHOU XapuamMamuyHou
JUUHOCMU, Chydicaujell unmepecam obwecmea u eocyoapcmea. Hapsdy ¢ osmum, obwsacuaiomces
oughpepenyuanvivie NPUSHAKY  JUHSBUCTIUYECKY DA3GUMOL  JTUYHOCU, COBEPULEHHON JUYHOCMU U
xapusmamuynoti auynocmu. QOOCYAHCOAIOMCST 8ONPOCHL  HEN0BEYECKO20 MbIULIEHUS, HEPGHOU CUCMEMDL,
0estmenbHOCMU  20JI086HO20 MO032d, d MAaKdyce NpooaeMbl QU3UUECKO20 U NCUXUYECKO20 COCMOSIHUS,
OCO3HAHHO020 OMHOUIEHUS K OKPYHCAIOUWUM U OOCIMUNCEHUSL YCMOUHUB020 00PA3A HCUSHUL.

Knioueevle cnosa: weliponayka, HelpOnCUXONUHSBUCTMUKA, HEUPONCUXONI02Us, HEUPOIUHSBUCTNUKA,
KOZHUMUBHASL NCUXONO2US, HeN08EUECKOe MbIULIEHIUE, HEPEHASL CUCIEMA, MO32, TUHSGUCIUYECKAs TUYHOCTb,
SA3bIK, MbIUIEHUE, JUHSBUCMUYECKAs JIUYHOCHb, JUHSGUCMUYECKAs. JIUYHOCb, UOCAIbHbIL  Yel06eK,
Xapu3mMamuyHas IUdHOCMb.

NEUROFANLAR INTEGRATSIYASI VA NEYROPSIXOLINGVISTIKANING IJTIMOIY
MASALALARI

Annotatsiya. Maqolada neyropsixolingvistikaning ijtimoiylashuvi, neyrofanlar tarmoglarining
integratsiyasi, lingvistik shaxsda til qobiliyatlarining rivojlanishi, aynigsa “til + ong + tafakkur” asosida
“eshitish + tushunish + gapirish” qobiliyatining bosqgichma-bosqich shakllanishi yoritilgan. Shuningdek,
jamiyat va davlat manfaatlariga xizmat qiluvchi zamonaviy xarizmatik shaxsning agliy va nutgiy salohiyati
masalalari tahlil gilingan. Shu bilan birga, lingvistik shaxs, mukammal inson va xarizmatik shaxsning
farglovchi belgilariga izoh berilgan. Inson tafakkuri, asab tizimi, miya faoliyati, jismoniy va ruhiy holat
muammolari, boshqalarga ongli munosabat hamda barqaror turmush tarziga erishish masalalari ko ‘rib
chigilgan.

Kalit so‘zlar: neyrofanlar, neyropsixolingvistika, neyropsixologiya, neyrolingvistika, kognitiv
psixologiya, inson tafakkuri, asab tizimi, miya, lingvistik shaxs, til, tafakkur, mukammal inson, xarizmatik
shaxs.

Introduction. Philosophers have said: "If everyone thinks they are right, the truth will remain hidden."
So far, the focus of neuropsycholinguistics has been focused only on people who have lost their ability to speak
and have limited opportunities. In fact, neuropsycholinguistics has been aimed at treating many diseases caused
by hereditary or situational brain injuries, restoring speech disorders, and helping them to function equally in
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society. This field of science has served and continues to serve a group of people in society - people with speech
and mental disabilities, who have difficulty speaking. However, the broader relevance and usefulness of this
science to social issues have been little recognized. In contrast to the initial fundamental scientific views,
modern socialized neuropsycholinguistics is rapidly gaining popularity among the people and is causing
various debates. Today, scientific views on this science are changing significantly. This science is becoming a
necessity as a dynamic, effective and productive field, and the need to provide charismatic personnel for society
is evidence of its socialization.

Neuropsycholinguistics arose directly at the intersection of neurosciences - neurology, psychology,
psychiatry with linguistics. More precisely, this science was formed from the pursuit of neurolinguistics and
psycholinguistics towards one goal. Its integrative issues are a set of problems aimed at studying the activities
of the young generation - a linguistic personality growing up in the mental mechanism of the triad "language
+ consciousness + thinking" - in the dimension of several sciences. That is, the problems of this science are
manifested not only in the framework of neurology, psychology and linguistics, but also in the connection with
neurobiology, medicine, cognitive sciences, pedagogy and social sciences. It is understood that the structural
structure of neuropsycholinguistics as a modern science is the product of the process of studying the direct
"language + consciousness + thinking" integration of neurology (the functions of Broca's, Wernicke's areas and
the prefrontal cortex), cognitive psychology (changes in human mental state), and linguistics (phonetic,
semantic, syntactic issues of word, sentence, and text structure) at the intersection of how language units are
encoded and decoded in brain structures.

Indeed, in Western countries, psychological, neurophysiological, and psycholinguistic studies have been
conducted on the production, comprehension, and perception of speech from a sociolinguistic and pragmatic
perspective. In particular, it has been scientifically analyzed how memory, attention, thinking, and perception
are combined with speech, how working memory affects speech speed, how speech selection changes during
emotion, and how emotions affect the content and form of speech. However, the neural mechanisms of speech
and affective neuroscience, the impact of words and sentences on the human mind, and how emotions such as
fear, anger, hatred, or joy, love, laughter, and smile are expressed in “language+consciousness+thought” have
not been fully studied. In the areas of social psychology, discourse analysis, and cultural studies, it has not been
determined how speech activity changes in the situation and social environment, society, culture, and
communicative situation affect the “language+consciousness+thought” system.

The day comes when every science will inevitably and necessarily become socialized for the benefit of
society. The socialization of neuropsycholinguistics is determined by its relevance to the interests of the family
and society. After all, neuropsycholinguistics cannot be studied separately from social life, economics, politics,
culture, enlightenment, education, religion and beliefs. This science is multidisciplinary and is directly and
indirectly related to speech culture, ethics and aesthetics, personology, sociolinguistics, communicology,
discourseology, cognitive linguistics, and indirectly related to social science, political science, and national
values.

Scientific analysis. The location of language signs in the brain, their implementation in speech, and the
formation of pragmatic competencies require further scientific research. This shows that speech disorders can
be studied not only through the medical field, but also linguistically and psychologically.

The development of language abilities is closely tied to the problems of evolutionary integration.
Developmental psychology requires the use of cognitive sciences such as biology, anthropology,
neuroinformatics, computer linguistics, and artificial intelligence to model the neural mechanisms of human
speech in evolutionary systems. Thus, the integrative issues of neuropsycholinguistics are complex problems
aimed at studying speech activity on the basis of the unity of biological, psychological, cognitive, and social
factors.

Neuropsycholinguistics, in connection with applied psychology, studies the relationship between
thinking, language, and behavioral programming in the form of "Neurolinguistic Psychology or Neurolinguistic
Programming (NLP)". Nowadays, human experience is being integrated into the development of
consciousness, improved communication, and the achievement of promising goals by modeling, changing
speech patterns, and thinking strategies.

Neurolinguistic programming (NLP) uses methods aimed at consciously influencing the "internal map"
of the world to change perceptions and habits. Working with the "internal map" means identifying and changing
the beliefs, images and thoughts that shape reality. It turns out that, based on experience, there is a need to
model the full use of the capabilities of the internal map "language + consciousness + thinking™ in determining
the boundaries of the human personality.

An internal map is a concept borrowed from geography, which is a map that reflects, in addition to the
external appearance of an object, its internal structure, composition, content, condition, etc. For example,
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information such as depth or chemical composition, underground structure on a sea map are among them. The
inner world of a person, unlike simple geographical maps, shows not only the superficial state, but also the
mental, speech, spiritual, ideological layers, and even internal processes of abilities such as health. Until now,
the main social issues of neuropsycholinguistics have been explained as speech disorders, the inability of a
person to speak after a stroke, brain injury, or illness. In this, how to restore speech is an important issue. It is
argued that neuropsycholinguistics can solve the problems of language development in children - early
detection and proper education of conditions such as autism, dyslexia, late speech, speech deficiency in mental
conditions, depression, anxiety, schizophrenia and its impact on speech, issues of determining mental state
through speech, multilingualism (bilingualism), how knowledge of two or more languages is formed in the
brain, education and speech rehabilitation, and inclusive education. But at the same time, even a healthy person
needs neuropsycholinguistic training. Even a healthy and harmonious person sometimes cannot give in to stress
and emotions, has difficulty expressing his thoughts clearly, and cannot always structure his speech fluently,
logically, and effectively. During anger, fear, and excitement, brain functions are inhibited, the mind retreats,
and speech disorders occur. Social neuropsycholinguistics can also be used to prevent these situations.

Since neuropsycholinguistics is a science located at the intersection of language, brain, and social
consciousness, its current issues are directly related to the problems of society. The involvement of this science
in current social issues is a new theoretical approach for the science itself. There is very little clear scientific
information about this on a global scale. Socialization is a concept that means that an event, person, or action
acquires a social essence, becomes relevant to many, and becomes the embodiment of social relations. The
process of socialization and its specific features have been studied by the disciplines of philosophy, sociology,
social psychology, pedagogy, history, and ethnography. However, it is within the framework of social
neuropsycholinguistics that a special approach is being taken for the first time in the 21st century [1].

The philosophical interpretation of socialization was founded by the French sociologist and founder of
social psychology, Gabriel Tarde. Its problems were partially studied in the classical psychoanalysis of the
Austrian neurologist and psychologist Sigmund Freud, in the work of the Soviet-era philosopher-psychologist
Lev Simkhovich Vygotsky and the founder of activity theory Alexei Nikolayevich Leontyev, and in the
structural-functional analysis of the American sociologist Talcott Parsons. Currently, the specific features of
the socialization process have been studied by representatives of the symbolic interactionist school in the
American states of Chicago and lowa - Canadian sociologist, social psychologist and writer Erving Goffman,
philosopher, sociologist, psychologist George Herbert Mead, and Herbert George Blumer [6; 7; 8; 9; 10; 11,
12; 13].

Socialization is also interpreted as the process of assimilating human culture, in particular, national
cultural traditions. Socialization, as a process of adaptation to the cultural environment, continues throughout
a person's life, but this process is formed as early as 2-6 years of age. If a child is cut off from the process of
learning cultural values during this period, the socialization process stops. (A child who is angry or wild can
be raised from angry parents).

The main components of neuropsycholinguistics "Neuro™ - refers to the nervous system, sensory organs
and how a person perceives information. Linguistically, it studies how language (words, intonation) affects
human thinking and behavior.

Research methodology. From a neuropsycholinguistic point of view, three understandings in particular
do not choose time and space. These are “listening, understanding and speaking”. A person who does not know
how to listen and understand (understand) cannot speak fluently. A person with a strong tongue can speak
fluently, a person with a deep mind can listen deeply and a person with a full understanding can understand.
Humans are created in such a way that these three units are used in the process of interaction. The manifestation
of this in social life is inherent in the values and mentality of each people. In international relations, the types
of appeals, listening to oneself and others, avoiding conflicts and force majeure processes, diplomatic balance,
exchange of views, and similar situations arise in the culture of communication. All concepts such as
relationship, appeal, meeting, discussion, debate, discussion, and reflection are decorations that are appropriate
for the culture of a particular nation, and are implemented with ethical and aesthetic standards and rules. It is
at this point that social neuropsycholinguistics works together with the family, school, and society [2].

Communication is partly monological, often dialogic, polylogical. In other words, in the interaction of
two or more people, thoughts formed in the brain are realized through speech. Since the world is built on the
laws of beauty, it is necessary that a person’s behavior and speech, appearance and clothing, attitude and
communication are all beautiful. V.G. Korolenko: “Words are not toy balloons flying in the wind. They are
tools: they must carry a certain amount of weight. "We can only judge the importance and power of words by
how much they can calm and change the mood of others,” [5] - which also refers to the culture of
communication necessary for a person.

115



Ne 1,2026 “PSIXOLOGIYA” ILMIY JURNAL * HAVYYHBIN JKYPHAJL * SCIENTIFIC JOURNAL
e ———— e —

From a religious and secular point of view, God, who created man in all respects perfect and beautiful,
placed a complex conscious mechanism in the human brain, the "hypothalamus", which is the embryonic
nucleus, that controls the entire body. The hypothalamus is the central control organ of the brain, controlling
body temperature, hunger and thirst, and the sleep-wake cycle. By producing hormones, it controls the
endocrine system, emotional and sexual behavior, and also provides communication between the nervous and
hormonal systems, maintaining balance in the body. Divine talent, talent and ability are also the result of the
hypothalamus functioning in a controlled environment. At the speed of electric current, the brain perceives
changes in different points of the body, automated movements, pleasant and unpleasant smells, and even fear
and pain through the hypothalamus. The control function of the human body - reacting to positive and negative
situations - is also under the control of the brain. The brain automatically controls all the functions of the human
anatomy: it perceives the external world, gives commands to internal organs, and so on.

A person can express his thoughts not only in his native language, but also in another language. For this,
he must have the ability to speak a language. The requirement that has become an important necessity for the
upbringing of a mature generation in the present era is to see the development of speech culture in a person in
the form of “language + mind + thinking” under the heading “nerves + spirit + speech”. Nerves and spirit
indicate the level of development of human speech. Indeed, the harmony of language and thinking determines
the level of perfection of a person. In the concept of a perfect person, first of all, attention is paid to the quality
of a person’s oral and written speech on the basis of thinking. Oral and written speech do not develop at the
same rate in all people. The development of oral speech in some people and written speech in others is a natural
phenomenon that depends on their talent, inner psyche, mental abilities and capabilities. After all, desire plays
an important role in a person, the activity of desire in the brain renews the human psyche, and these changes
determine personal development.

Observations show that, from an educational point of view, the speech of students studying in religious
madrasas is much simpler, more effective, richer, more grounded, and more coherent than that of students
studying in higher education institutions. What is the reason for this? This depends not only on the conditions
of the education system, but is also based on faith, belief, and enlightenment. A student studying in a religious
madrasa, first of all, quickly distinguishes between good/bad, lawful/unlawful, outward/inward within the
framework of uniformity, and on the basis of these strict rules, the brain automates guidance. In secular
educational institutions, the use of educational factors of religious faith is quite limited, and even professors
and teachers are not ready to use it perfectly. For this reason, the principles of religious education easily
eliminate the principles of secular education. The conclusion is that it is natural for people living side by side
in a society, depending on their upbringing, beliefs, and level of responsibility, to perceive the same reality in
two contradictory ways, and the influence of ideological ideology is strong. Therefore, in a democratic society,
many intelligent, educated, capable, and talented charismatic people are needed to solve problems.

Discussion. People who are intelligent, have deep thoughts, and are fluent in speech, and who have
earned the name “linguists” among the people, have easily won over and led people with shallow thoughts.
Many commanders have been the cause of historical changes with such qualities. In science, such people who
have demonstrated leadership charisma are initially called “linguistic personalities”. In the field of language
and thought, the Russian linguist Yu. N. Koroulov gave a detailed definition of linguistic personality (s3bik0Bast
muunocTb) [4]. This term in Uzbek means “language personality, owner of the language, a person who speaks
his native language”. The concept and term “linguistic personality” in Uzbek linguistics were introduced by
Professor H.G. Ne’matov. Yu. N. Koroulov also used the term “s3p1koBast tmaHoCTh” in this sense in relation
to the Russian language. Finally, we do not want to deny that the term “linguistic person” is used in its place
in Russian and Uzbek. It is clear that in both languages, this term is used quite appropriately from the point of
view of learning one’s native language. However, we cannot simply call “a person who has learned a language,
knows a language, is aware of a foreign language” a “linguistic person”. The problem is that a person who has
mastered the lexicon, grammar, stylistics and artistic construction of his native language and has learned a new
language on the basis of his native language is considered a “linguistic person”, that is, he becomes a bilingual
- a person who knows another language. The difference between a linguistic person and a linguistic person can
be understood in the fact that he mediates between two or more languages. A linguistic person is higher than a
linguistic person.

In neuropsycholinguistics, the integration of a linguistic personality into a charismatic person is not
without benefits. Integration, which in Latin means to complete”, "to fill", is the process of combining different
parts or systems into a single whole. It is used in such areas as economics, science, society or pedagogy. We
set ourselves the goal of using this term from the point of view of the science of neuropsycholinguistics. This
hierarchical level of integration consists of "Linguistic personality — Perfect mature personality — Perfect
person — Charismatic (charismatic) person".
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A linguistic personality is a person who communicates freely in his native language, can express his
opinion in any situation, defends his views with his speech, has the ability to encode and decode speech, has
mastered the lexical, grammatical, phraseological, etc. laws of the language. In different parts of the world, a
number of people who do not know a foreign language are considered linguistic personalities.

A linguistic person is a person who has mastered a certain (or several) language on the basis of the
lexical, grammatical, and stylistic rules of his native language, who can distinguish language features, who can
explain his thoughts and worldview to a representative of another nationality in exchange for knowledge of the
language, who can freely use national, cultural, and spiritual wealth and inform in a foreign language. A
linguistic person does not have to be only an intellectual or a teacher who knows the language. In today's
conditions, a linguistic person from kindergarten age becomes a linguistic person, that is, he learns a language.
Many of them are rising to the level of bilinguals or polyglots. The earlier a child learns foreign languages, the
faster he becomes a linguistic person.

A well-rounded adult is a person who has reached adulthood, has formed physical, mental, moral, and
spiritual qualities, understands family responsibility and is able to manage a family, is active in society, has a
profession, recognizes his or her rights, communicates freely, has developed the ability to think, has formed a
balanced worldview, has read and studied educational texts, has received pedagogical education, and has the
ability to educate the younger generation, has high character, has earned respect for his or her gentleness,
kindness, and fairness, and is an integral part of the family and society with his or her knowledge and exemplary
behavior.

A perfect person is a person who is spiritually, morally, mentally and physically perfect, contributes to
the development of society, is self-aware, and has noble morals. He is an enlightened and intelligent person
who works tirelessly on himself throughout his life, who is an example to everyone. His main qualities are:

- an intelligent person who spreads knowledge and enlightenment, who instills all his knowledge in his
students, and who leads to progress;

- an ideal person of a high level, with a high level of intellectual development, self-awareness (Socrates)
and understanding the meaning of life, freedom of thought, and a high ability to achieve perfection;

- an avant-garde for society: a person who strives for a healthy society and a healthy generation, an
intelligent and highly intelligent person who influences society;

- transparent in his thoughts: actively acts within the team, is a good predictor, and can cause positive
changes.

From a religious perspective, a Perfect Person is someone who has recognized the path of Truth, has
achieved spiritual perfection, and has been able to manifest the qualities of Allah Almighty and Muhammad
(peace be upon him). Such a person combines divine and worldly knowledge, invites Muslims to noble feelings
with his purity of heart and divine-mystical knowledge, is steadfast on the path of guidance, sets an example
for others with his manners and ethics, and is a person of beautiful character and enlightenment.

A charismatic person is usually understood as a person who is distinguished by his special abilities and
qualities or the ability to captivate others, who can easily influence and control those around him [2; 3]. The
concept of a charismatic person originally appeared as a divine ability (for example, in prophets), but in
science this concept was introduced by the German sociologist Max Weber from a political perspective [6].
Currently, leadership ability is used to refer to individuals who have a high ability to follow people. The first
of the main characteristics of a charismatic person is that he can naturally attract others to himself - he has a
high magnetic force; secondly, he has good leadership skills: he can easily absorb his thoughts and ideas into
others, he has the ability to motivate those around him to action; thirdly, he is distinguished by such skills and
qualities as special wisdom, strength, heroism, beauty, courage, amazing speech; Fourth, confidence and
trustworthiness: self-confident and inspires confidence in others. Fifth, emotional power: powerfully influences
the emotions of others.

Society expects from a charismatic person not just simple charm, but leadership combined with social
responsibility, a clear articulation of a common goal, a source of meaning and hope in difficult situations, and
the ability to unite people around a common idea. Society expects a charismatic person to prioritize the public
interest over personal interest, to understand the consequences of their decisions, and to use emotional power
for constructive management rather than manipulation.

Charisma is intelligence, charm, intellectual power, but it must be able to control itself and be protected
by high morality. A charismatic person must set a moral, spiritual and intellectual example, not violate the
values of society, reduce the gap between words and deeds, be a symbol of justice, honesty and sincerity. For
society, a charismatic person is an ideal model (honor, role model). A charismatic person is a source of
inspiration and motivation for others. Society learns from such a person to give moral uplift, encourage people
to action, help overcome passivity. This becomes especially a strong need in times of crisis, reform or change.
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Communication and empathy, the ability to listen to people, establish contact with different layers, inspire trust
in those around them are positive qualities of a charismatic person [1; 2; 3].

At the stage of statehood, peace, stability, prosperity, human dignity and mutual trust are important needs
for all society. The need for a charismatic person is a situation that exists at all times and in all places.
Otherwise, society will stagnate. Where leadership abilities are weakened, charisma quickly becomes
unreliable.

Not only language, but also non-verbal gestures, behavior, dress code, smile, motivation through
thinking, action and changes affect emotions, education to increase self-confidence in personal development,
fighting phobias that torment a person, overcoming force majeure obstacles in a lighter way, improving mutual
understanding in communication, improving negotiations and coaching activities, improving the ability to
properly organize sales and marketing in business, it is very useful to integrate the linguistic personality into a
charismatic person, that is, to use the basics of neuropsycholinguistics.

Conclusion. The following principle prevails in a charismatic person: “Lead us, but do not lose us;
inspire, but do not deceive; lead, but do not dominate.” From this it becomes clear that not every Perfect Person
can be charismatic. These gualities in a charismatic person are seasonal, and few people can be endowed with
divine talent. A charismatic person is an impeccable, unique leader who has the ability to amaze others, attract
them to himself and take them into his sphere of influence. Such a person has a significant positive impact on
the development of not only a small team, but also society, achieving effective results. The abundance of
leading individuals in society paves the way for the country to become socially, politically, culturally and
physically healthy for citizens, and for the prosperous development of families. New Uzbekistan also needs
millions of such individuals. The exemplary work of the head of our state on youth, the program for creating
the 11 Renaissance generation, is aimed at educating charismatic people.
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Eshchanova Nasiba Matnazarovna,
Ma mun universiteti o ‘qituvchisi

EMOTSIONAL ZO‘RIQISHNING SHAXS YURAK-QON TOMIR TIZIMIGA TA’SIRI

Annotatsiya. Mazkur maqolada emotsional zo ‘rigishning yurak-qon tomir tizimiga ta’siri ilmiy jihatdan
yoritilgan. Unda stress, depressiya, affekt kabi psixologik holatlarning fiziologik mexanizmlari va ular yurak
faoliyatiga ko ‘rsatadigan salbiy ta’sirlari tahlil gilingan. Shuningdek, psixologik stressning uzoq davom etishi
yurak ritmi, qon bosimi, gon aylanishi hamda avtonom asab tizimi faoliyatida ganday o ‘zgarishlarga sabab
bo ‘lishi bayon etilgan.

Tadgigot natijalari stress holati yurak-gon tomir kasalliklari, xususan gipertoniya va ishemik yurak
kasalligi rivojlanishida muhim xavf omili ekanini ko ‘rsatadi. Shuningdek, maqolada stressni kamaytirishning
psixologik mexanizmlari meditatsiya, autogen mashglar, ijobiy fikrlash va ijtimoiy qo ‘llab-quvvatlash
tizimining ahamiyati ta’kidlab o ‘tilgan.

Kalit so “zlar: emotsional zo ‘rigish, psixologik stress, yurak-gqon tomir tizimi, gipertoniya, avtonom asab
tizimi, depressiya, stressni boshgarish, psixosomatik omillar.

BJIMAHUE DMOLMNOHAJBHOI'O HAIIPSZKEHUA HA CEPAEYHO-COCYAUCTYIO
CUCTEMY YEJIOBEKA

Annomayua. B oannoli cmamve HayuHO oc8ewjaemcs 6aUAHUE IMOYUOHANLHO20 HANPANCEHUS HA
cepdeuno-cocyoucmyro cucmemy. Paccmompenvt usuonocuneckue MexaHusmvl mMakux NCUXOA0SUYECKUX
COCMOANULL, KaK cmpecc, 0enpeccusi U apghexm, a makaice ux ompuyamenbHoe 8030elicmaue Ha 0esmerbHOCHb
cepoya. Kpome moeo, onucano, Kakum oopasom O1umenbHbulil NCUX0A02ULeCKUl Cmpecc 8bl3bl8aem U3MeHeHUs
CepoeuHo20 pummd, apmepuarbHo20 O0AsieHUs], KPo8ooOpaujeHus u @OYHKYUOHUPOBAHUS 6e2emamueHOU
HepBHOU cUCeMbl.

Pezynomamur ucciedosanusn nokazvlearom, 4mo Cmpeccosoe CoOCmosHue AGIAeMmcst 8aiCHLIM Pakmopom
PUCKA paA38UMUs CepOedHO-COCYOUCMBIX 3A001e6aHUY, 8 YACIMHOCMU, 2UNEPMOHUL U UUEeMUYECKOL DONe3HU
cepoya. Taxoice noouéprusaemcs 3HAYEHUe HNCUXOLOSUYECKUX MeXAHU3MO8 CHUdICeHUs cmpecca —
Meoumayuuy, aymo2eHHbIX MpeHUpOBOK, NO3UMUBHO20 MbIULTIEHUS. U CUCTHEMbI COYUATLHOU NOOOEPIHCKU.

Kntouesvle cnoea: smoyuonanvroe Hanpsadjiceuue, NCUXOI0SUYECKUN CMPecc, CepOeyHO-COCYOUCmAst
cucmema, 2UNEPMOHUS, 6e2eMAMUBHASL HEPBHAS  CUcmeMd, Oenpeccus, YHpasieHue Cmpeccom,
ncuxocomamuyecxkue axmopoi.

THE IMPACT OF EMOTIONAL STRESS ON THE HUMAN CARDIOVASCULAR SYSTEM

Abstract. This article scientifically examines the impact of emotional stress on the cardiovascular
system. It analyzes the physiological mechanisms of psychological states such as stress, depression, and affect,
as well as their negative effects on heart function. The article also describes how prolonged psychological
stress can cause changes in heart rhythm, blood pressure, circulation, and the functioning of the autonomic
nervous system.

Research findings indicate that stress is an important risk factor in the development of cardiovascular
diseases, particularly hypertension and ischemic heart disease. Furthermore, the article emphasizes the
significance of psychological mechanisms for stress reduction — including meditation, autogenic training,
positive thinking, and social support systems.

Key words: emotional tension, psychological stress, cardiovascular system, hypertension, autonomic
nervous system, depression, stress management, psychosomatic factors.

Kirish. Bugungi kunda bilamizki, jahonda fan texnika tarqqgiyotining shiddat bilan rivojlanishi
kuzatilmoqda. Bu holatlar bevosita insonlar turmush tarziga va ularning salomatligiga o‘z ta’sirini
o‘tkazmoqda. Dunyo miqyosida olib borilgan tadqiqotlar natijalariga ko‘ra hozirgi kunda yurak qon tomir
kasalliklari bilan kasallanish holatlari onkologik kasalliklardan keyingi o‘rinda ekanligini ko‘rishimiz mumkin.
Yurak gon tomir kasalliklari insonlarda asosan noto‘g‘ri ovqatlanish asabiylashish jismoniy tarbiya bilan
shug‘ullanmaslik shuningdek, ortigcha vazn natijasida kelib chiquvchi kasallik hisoblanadi.
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Tatqiqot metodlari. Mazkur tadgiqot quyidagi metodlar asosida amalga oshirildi: fiziologik o‘lchov
metodi, psixologik diagnostika metodi, eksperimental kuzatuv metodi, statistik tahlil metodi, giyosiy tahlil kabi
metodlardan foydalanildi.

Muhokama va natijalar. Gipertoniya kasalligini ham yuqgorida keltirilgan kasalliklar sirasiga kiritsak
bo‘ladi. Chunki gipertoniya kasalligi ham insonlarda ortqicha kamharakatlik emotsional holatlarning zo‘riqishi
natijasida paydo bo‘ladi. Emotsional holatlarning inson organizimiga ta’siri juda katta hisoblanadi. Bunday
holatlarga biz insonning stress, depressiya va affekt kabi holatlarni keltirib o‘tishimiz mumkin. Shulardan stress
holati insonlarda ortiqcha bosim ruhiy zo‘riqish oqibatida kelib chiqadigan holat. Stress ikki xil bo‘ladi, bular
fiziologik va psixologik kabi turlarga ajratilinadi. Hozirgi kunda psixologik stressning ogibatida yurak-gqon
tomir kasalliklarining rivojlanishiga sabab bo‘lmoqda.

Stress - bu organizmning o‘zgaruvchan sharoitlarga moslashish uchun zarur bo‘lgan javobidir. U tanaga
salbiy ta’sir ko‘rsatadi, kasallikning rivojlanishiga olib keladi yoki ijobiy ijobiy, quvonchli his-tuyg‘ular,
masalan, sevib qolish bilan bog‘liq bo‘lishi mumkin. Ikkala turdagi stress ham bir xil biokimyoviy reaksiyalarni
keltirib chigaradi. Stressning davomiyligi va intensivligi uning yurakka ganday ta'sir gilishini aniglashda
muhim omillardir [11].

Stress somatik kasalliklarning boshlanishi, kechishi va rivojlanishi uchun muhim, bo‘lgan xavf
omillaridan biriga aylanib borayotganligini ko‘rishimiz mumkin[1]. Psixologik stress asosan inson
organizmning atrof-muhit talablariga javoban salbiy kognitiv va hissiy javob jarayoni bo‘lib u insonning ularga
nisbatan javob berish qobiliyatidan oshib ketadi [2]. Psixologik stress ogibatida inson organizimining bir
qancha sohalarida o‘zgarishlar kuzatiladi.Xususan, miya gipotalamus-gipofiz buyrak usti bezi va immun
tizimlarida va avtonom nerv tizimi (ANS) orqali gemodinamik o‘zgarishlar faollashadi [3].

Stressga, xususan, psixologik stressga umumiy javob simpatik asab tizimining faolligining ortishi bilan
tavsiflanadi, bu holat esa organizmning stress omillariga avtomatik javob berishini ta’minlaydi. Simpatik asab
tizimi asosan insonning hayoti uchun xavfli vaziyatlarga nisbatan javob berishi uchun rivojlangan bo‘lsada
insonning ruhiy holati ham bu javobni qo‘zg‘atishi mumkin [3].

Parasimpatik asab tizimi orqgali inson tanasining dam olish holatiga gaytishini belgilaydi, bu jarayon
insonlarda gomeostazni saqlashda muhim ahamiyatga ega. Ko‘pgina hollarda, stress tufayli yuzaga keladigan
organizmdagi fiziologik o‘zgarishlar moslashuvchan bo‘lib asosan, himoya reaksiyasining bir qismi bo‘lib,
organizmga atrof-muhitdagi o‘zgarishlarga bardosh berishga imkon beradi [4]. Kuchli yoki surunkali davom
etadigan psixologik stress vegetativ gomeostazga salbiy ta’sir giladi. Buning ogqibatida yurak-qon tomir
kasalliklari xavfi yuqori bo‘lgan shaxslarda yurak sohasida bir qancha patologik holatlar rivojlanishi yuqori
hisoblanadi [3].

Psixologik stress nafaqat shaxslarda gomeostaz o‘zgarishlarga balki, metabolik buzilishlarga ham olib
kelishi mumkin. O‘tkir va uzoq vaqt davom etadigan stressli hodisalar birdan yurak qon tomir tizimi
kasalliklari xavfini oshiradi va natijada bu kasallikdan o‘lim holati kuzatilishi mumkin.[5]. Surunkali stress
bemorlarda yurak urish tezligi oshishiga olib kelishi mumkin[6]. Simpatik asab tizimining faollashishi bilan
bog‘liq avtonom disfunktsiya ruhiy stress va yurak ritmining buzilishi o‘rtasidagi bog‘liglikdir. Hissiy omillar
ogibatida ko‘pgina bemorlarda miokard infarktini keltirib chigarishi mumkin [7]. Stress insonlarda keltirib
chigaradigan quyidagi salbiy emotsional holatlar xususan, g‘azab va adovat kabi his-tuyg‘ular, kasallik xavfini
oshiradi.

Psixologik stress va keyinchalik kelib chigadigan yurak-qon tomir hodisalari xavfi tashgi hodisalar va
shaxsning stress chegarasining kombinatsiyasiga bog‘liq bo‘lib, bu ko‘proq irsiyat, va bemorlar turmush
tarziga ham bog‘liq hisoblanadi.[8] Shuni ta’kidlash kerakki, bemorlarda kuzatiladigan xavotir va depressiya
holatlari ham ko‘pincha kasallikning rivojlanishiga sabab bo‘ladi. Dastalab, shifoxonaga yotqizilgan
bemorlarning asosan tibbiy yordam shifokorlari tomonidan ko‘rilgan bemorlar orasida xavotir holatlari 30
foizida aniglangan, va umumiy tibbiy kasalxonaga yotgizilgan bemorlarning 20 foizida turli darajadagi xavotir-
depressiv va buzilishlar mavjud bo‘lib, bu psixologik stress va ruhiy kasalliklarning rivojlanishi o‘rtasidagi
sababiy bog‘liglikni aniq ko‘rsatadi [9]. Chunki bemorlarda kasallikni kechirish jarayonida turli xil emotsional
holatlarning yuzaga kelishi oqibatida kasallikdan kurashish sohasiga ham o°z ta’sirini o‘tkazmasdan qolmaydi.
Bemorning kasallikdan kurashish jarayoniga birdek shifokor va uning yaqin insonlari ham bevosita ta’sirini
o‘tkazadi albatta. Bunday holatlarda shifokor bemorlar bilan faqat tibbiy tomonlama emas balki bemorlardagi
hissiy holatlar bilan ham hisoblashishi zarur. Chunki hissiy jihatdan bemorda kasallikdan kurashishga nisbatan
immnitet hosil qilinishi lozim va bu bemorda ijobiy o‘zgarishlar sodir bo‘lishiga sabab bo‘ladi. Shifokor va
bemorning kasallikning somatik komponentiga urg‘u berishi ham muhim ro‘l o‘ynaydi.

Psixopatologiyaning bemor sog‘lig‘iga ta’sirini doimiy ravishda kam baholab borish va
psixopatologiyaning noto‘g‘ri tashxislanishi davolash samaradorligini pasaytiradi va prognozni
yomonlashtiradi. Psixopatologiyani o‘z vaqtida tashxislash va davolash psixosomatik alomatlarning
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yengillashishiga, bemor sog‘lig‘ining yaxshilanishiga va hayot sifatining oshishiga olib keladi. Stressni
boshgqarishning psixologik mexanizmlari insonning o‘z hissiyotlarini nazorat qilish, ijobiy fikrlash, vaqtni
to‘g‘ri rejalashtirish va ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash tizimini rivojlantirishga asoslanadi. Psixologik treninglar,
meditatsiya, autogen mashqlar yurak ritmini tinchlantirib, qon bosimini me’yorga keltirishda muhim rol
o‘ynaydi.

Yurak qon tomir kasalliklari bilan og‘rigan bemorlarda bir gancha tadgiqgotlar olib borilgan hisoblanadi.
Shunday tadgigotlardan biri E.l. Chazov tomonidan olib borilgan tadgigotni misol gilib aytishimiz mumkin,
tadqiqot natijasi shuni ko‘rsatadiki insonlarda yurak qon tomir tizimi kasalliklarining ko‘payishiga sabab
sifatida biz bir necha omillarni sabab qilib ko‘rsatib o‘tganmiz. Lekin E.I. Chazovning fikriga ko‘ra, yurak qon
tomir kasallliklarining rivojlanishiga semizlik, chekish va yuqori xolesterin kabi jarayonlardan tashqgari hissiy
emotsional holatlarning ta’siri yuqori ekanligini ko‘rib o‘tishimiz mumkin. Aynan shu sohada so‘nggi sakkiz
yil davomida Samara shahrida kosmik tibbiyot asoschilaridan biri, Rossiya Tibbiyot fanlari akademiyasining
akademigi A. Agadjanyanning ilmiy rahbarligida bir guruh mutaxassislar va fiziologlar ish olib borishmoqgda.
Ular nazariy va amaliy jihatdan yurak-gon tomir kasalliklarining sababi asab tizimining sezilmaydigan, doimiy
ravishda haddan tashqari qo‘zg‘alishi ekanligini isbotladilar, bu esa stress natijasida asta-sekin kuchayadi va
barcha mikrotomirlarning doimiy torayishiga (spazmiga) olib keladi.

Yurak-gon tomir kasalliklarining bu sababini bartaraf etish va yurak-qon tomir tizimini yengillashtirish
va miya, yurak, jigar va boshga organlarga normal gon ogimini tiklashni anglatadi. Bir gancha tadgiqotlar
natijasida shunday xulosa gilishimiz mumkinki, odamlarda simpatik asab tizimining giperreaktivligi va
arteriya aterosklerozining tez rivojlanishi o‘rtasida bog‘liglik mavjud ekanligini guvohi bo‘lishimiz mumkin.
Stress inson organizimida qon aylanishini buzishi mumkin hisoblanadi.O‘tkazilgan tadqiqotlardan shuni
ko‘rishimiz mumbkinki, ruhiy stressing ta’siri juda katta hisoblanadi [10].

Bundan tashgari, kashiy stress gipertoniya va yurak-qon tomir xavfi bilan bog‘liq. Tadgiqotlar shuni
ko‘rsatadiki, yuqori stressli ishlarda ishlaydigan odamlar kamroq stressli ishlarda ishlaydiganlarga qaraganda
yugori gon bosimidan aziyat chekish ehtimoli ko‘proq. Stress ta’sirida insonnning endokrin tizimida va
oshqozon ichak tizimida o‘zgarishlar, rivojlanishi kuzatiladi. Stress reaksiyasining dastlabki bosqichlarida bu
hodisalarning biologik ahamiyati energiya resurslarining mavjudligini oshirish, mintagaviy gon ogimini
tartibga solish, hujayra metabolik fermentlarini faollashtirish va biologik moslashuvning boshga omillari orgali
hayotiy organlar va tizimlarning funktsiyalarini saqglab qolishga garatilgan. Yurakda ortiqcha Kkalsiy
kardiotoksiklikka olib keladi.

Stress reaksiyasi orgali yurak shikastlanishining mexanizmlari yurak ishemik miokard shikastlanishi
mexanizmlari bilan bir xil. Stress paytida hatto insonning gon tomir sohasida va qonning tarkida ham
o‘zgarishlar faollashishi ham miokard ishemiyasi xavfini oshiradi. Qon ogimining buzilishiga sabab sifatida
shaxslardagi uzoq davom etadigan stress holatini ham bevosita ko‘rsatib o‘tamiz.Uzoq muddatli stress
ateroskleroz rivojlanishiga olib keladi. Uzog muddatli stress qonda xolesterin darajasining oshishi bilan birga
keladi.Stressning yuqorida aytib o‘tilgan barcha patokimyoviy jihatlari oxir-ogibat miokard shikastlanishiga
olib keladi. Ko‘rinib turibdiki, stress natijasida kelib chiqadigan va ishemik shikastlanish bir qator umumiy
patogenetik bog‘ligliklarga ega, garchi ular sinonim bo‘lmasa ham. Shu sababli, stressning dastlabki belgisi
miokardning ishemiya va gipoksiyaga chidamliligining pasayishi hisoblanadi. Stress ostida miokardning
ortishi kislorod va energiyaga qat’iy bog‘liglik uchun sharoit yaratadi. Ishemiya o‘z navbatida, tegishli
gormonlar sekretsiyasiga ta’sir gilish orgali stressga javobni saglab qoladi. Miokard shikastlanishidan tashqari,
kardiologiyada stress fenomeni ham miokard funktsional depressiyasi va surunkali yurak yetishmovchiligi
rivojlanishidagi omil sifatida qiziqish uyg‘otadi. Nihoyat, stress yurak aritmiyalarining patogenezida ham
muhim rol o‘ynashi mumkin. Shunday qilib, stressga javob koronar yurak kasalligi, yurak yetishmovchiligi va
yurak aritmiyalarining boshlanishi, rivojlanishi va prognozini asosan belgilaydigan murakkab omil ekanligi
hagida bahslashish mumkin [10].

Xulosa va takliflar. Xulosa sifatida aytishimiz mumkinki, insonlardagi hissiy emotsional sohaning
insonlar hayot tarziga ta’siri yuqori darajadaligini tadqiqotlarda isbotlab berilgan hisoblanadi. Yurak qon tomir
kasalliklari bilan kasallangan bemorlarda ham bu holatlar o‘z aksini topgan. Bunday kasalliklar bilan
kasallangan bemorlarda asosan hissiy holatning ta’siri yuqori hisoblanadi, chunki yurak qon tomir kasallliklari
psixosomatik kasalliklar sirasiga kiruvchi kasallik hisoblanadi. Asosan, bunday kasallar bilan davo choralarini
olib borayotganda faqat tibbiy tomonlama emas, balki bemor ruhiyatiga ham ko‘proq e’tibor qaratishimiz
lozim. Bu choralar, albatta bemorlarnig kasallikdan tuzalishiga va hayot sifatining oshishiga yordam beradi.
Tadqiqot natijalari emotsional zo‘rigishning yurak-qon tomir tizimi faoliyatiga salbiy ta’sirini ko‘rsatdi. Shu
munosabat bilan quyidagi ilmiy-amaliy takliflar ilgari suriladi:

1. Stress boshgaruvi dasturlarini joriy etish;

2. Emotsional holatni monitoring qilish tizimini yaratish;
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3. Sog‘lom turmush tarzini targ‘ib etish;
4. Tibbiyot amaliyotida psixologik yordamni kengaytirish;
5. Ushbu sohadagi ilmiy tadgiqotlarni yangi manbalar bilan davom ettirish,
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EKSTREMAL VAZIYATLARDA AHOLIGA PSIXOLOGIK XIZMAT KO‘RSATISHNING
IJTIMOIY-PSIXOLOGIK MEXANIZMLARI

Annotatsiya. Ushbu tadgiqot ekstremal vaziyatlarda aholiga psixologik xizmat ko'rsatishning ijtimoiy-
psixologik mexanizmlarini empirik asosda tadqiq etishga garatilgan. Tabiiy ofatlar, texnogen falokatlar va
ijtimoiy krizis vaziyatlaridan aziyat chekkan 428 nafar jabrlanuvchi va 96 nafar krizis psixologi ishtirokida
o'tkazilgan ko'p bosgichli tadgigot asosida ekstremal sharoitlarda psixologik yordam samaradorligiga ta'sir
etuvchi ijtimoiy-psixologik omillar aniglandi. Natijalar shuni ko'rsatadiki, ijtimoiy qo'llab-quvvatlash sifati (4
= 0,46, p < 0,001), guruh hamjihatligining tiklanuvchanlik (resilience) darajasiga ta'siri (r = 0,61, p < 0,001)
va madaniy moslik (cultural competence) psixologik yordam samaradorligining asosiy prediktorlari
hisoblanadi. Psixologik birinchi yordam (PFA — Psychological First Aid) protokolining O'zbekiston madaniy
kontekstiga moslashtirilgan versiyasi an'anaviy protokolga nisbatan 2,3 baravar yuqori samaradorlik
ko'rsatkichini namoyon etdi (p < 0,001). Uch bosqichli psixologik xizmat modeli (zudlik yordami —
stabilizatsiya — uzoq muddatli go'llab-quvvatlash) taklif etiladi.

Kalit so‘zlar: ekstremal vaziyat, krizis psixologiyasi, psixologik birinchi yordam, ijtimoiy qo'llab-
guvvatlash, tiklanuvchanlik, travma, madaniy kompetentlik, favqulodda vaziyatlar, psixologik himoya
mexanizmlari, post-travmatik o'sish.

SOCIO-PSYCHOLOGICAL MECHANISMS OF PROVIDING PSYCHOLOGICAL
SUPPORT TO THE POPULATION IN EMERGENCY SITUATIONS

Abstract. This study is aimed at empirically investigating the socio-psychological mechanisms of
providing psychological services to the population in extreme situations. Based on a multi-stage study
conducted with the participation of 428 victims affected by natural disasters, technological accidents, and
social crisis situations, as well as 96 crisis psychologists, the socio-psychological factors influencing the
effectiveness of psychological assistance in extreme conditions were identified. The results show that the quality
of social support (8 =0.46, p < 0.001), the impact of group cohesion on resilience levels (r = 0.61, p < 0.001),
and cultural competence are the main predictors of the effectiveness of psychological assistance. The adapted
version of the Psychological First Aid (PFA) protocol, adjusted to the cultural context of Uzbekistan,
demonstrated 2.3 times higher effectiveness compared to the traditional protocol (p < 0.001). Based on the
research findings, a three-stage model of psychological services is proposed: immediate assistance —
stabilization — long-term support.

Keywords: extreme situations, crisis psychology, psychological first aid, social support, resilience,
trauma, cultural competence, emergency situations, psychological defense mechanisms, post-traumatic
growth.

COLNUAJIBHO-IICUXOJIOTHYECKUE MEXAHU3MbI OKA3AHUA
HNCUXOJOIMMYECKOU NIOMOIIIN HACEJIEHUIO B OKCTPEMAJIBHBIX CUTYALUAX

Annomayua. Jlannoe ucciedoganue HANPAGIEHO HA IMNUPUYECKOE U3YUeHUe COYUANbHO-
NCUXOTOSUYECKUX MEXAHUIMOE OKA3AHUSL NCUXOLO0SUYECKOU NOMOWU HACENeHUI0 6 IKCMPeMAlbHbIX
cumyayusx. Ha ocnose muocosmannozo ucciedosanus, npogedénnoeo ¢ yuacmuem 428 nocmpadasuiux om
NPUPOOHBIX KAMACMPOQ, MEXHOLEHHbIX ABAPULL U COYUATLHBIX KPUSUCHBIX CUmMyayull, @ makice 96 KpuzucHvix
NCUXO0N0208, ObLIU BbIAGIEHbI COYUATLHO-NCUXOIOSUYECKUe (QaKmopwl, enusiowue Ha IPhexmugHocms
NCUXONIO2UYECKOU NOMOWU 6 ISKCMPEeMANbHbIX YCAosusx. Pezynbmamvl nokazwleaom, umo Kauecmeo
coyuanvhou noooepacku (f = 0,46, p < 0,001), erusnue 2epynnoeoi CnIOYEHHOCMU HA YPOBEHb
ncuxonozuyeckou ycmouuusocmu (resilience) (r = 0,61, p < 0,001), a maxoice KyibmypHas KOMnemeHmHoCmo
(cultural competence) sissromest ocHOBHBIMU RPEOUKMOPAMU IPHEKMUBHOCTIU NCUXOIOSUYECKOT NOMOUWU.
Aoanmuposanuas K KyJibMypHOMY KOHMeKCmy Y3bexucmaua eepcus npomoxoaa NCUXOA02UHecKol nepeot
nomowu (PFA — Psychological First Aid) npodemoncmpuposana nokazamens s¢ppexmuenocmu 6 2,3 pasza
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8blllle NO CpaHeHuto ¢ mpaouyuonHvim npomoxonom (p < 0,001). Ilpeonacaemcs mpéxsmannas mooensb
OKA3AHUSL NCUXOOSUYECKOU HOMOWU . IKCINPEHHASL HOMOUWb — CIAOUIU3aYUsi — O0JI20CPOYHASL NOOOEPICKA.
Knwouesvie cnoea: skcmpemanvhas cumyayusi, KpUsuUCHAas NCUXONO2US, NCUXOA02UYecKasi nepeds
HOMOWb, COYUATBLHASL NOOOEPIICcKa, Ycmouuueocmy (resilience), mpaema, KyibmypHas KOMHEMeHmHOCHb,
upe3guiyaliible CUMyayul, NCUXONI0SUYECKUE 3aUUMHbLIE MeXAHUZMbL, HOCTMPABMAMUYECKULL POCHL.

Kirish. XXI asrda tabiiy ofatlar, texnogen falokatlar, epidemiyalar va ijtimoiy ingiroz vaziyatlarining
chastotasi hamda ko'lami tobora oshib bormoqgda. Jahon sog'ligni saglash tashkiloti (WHO, 2022)
ma'lumotlariga ko'ra, 2000—2022-yillar orasida ro'yxatga olingan ekstremal vaziyatlar soni yiliga o'rtacha 400
dan oshdi; ulardan jarohat ko'rgan odamlar sonining 89% quyi va o'rta daromadli mamlakatlarga to'g'ri keladi.
O'zbekistonda ham zilzilalar, sel va suv toshgini, texnogen falokatlar muntazam ravishda aholiga og'ir
psixologik yuklanish hosil gilmoqgda. Ekstremal vaziyatlar odamlarda o'tkir stressli reaksiyalar, post-travmatik
stressli buzilish (PTSB), tashxis go'yilmagan krizis holatlari hamda ijtimoiy funksiyalarning izdan chigishiga
olib keladi. Mayo klinikasi va PTSD Alliance (2023) ma'lumotlariga ko'ra, tabiiy ofat jabrlanuvchilarining
30—40%ida Klinik ahamiyatga ega psixologik ogibatlar kuzatiladi, ammo ularning 70% dan ortig'i hech
ganday psixologik yordam olmasdan qoladi. Bunday manzara psixologik xizmat ko'rsatish tizimini
takomillashtirish zarurligini ko'rsatadi.

Favqulodda vaziyatlarda psixologik yordamning samaradorligi fagat krizis psixologi kompetentsiyasiga
emas, balki bir gator ijtimoiy-psixologik omillarga — jamoaviy qo'llab-quvvatlash tuzilmalariga, madaniy
munosabatlar dinamikasiga, jabrlanuvchilar guruhi ichidagi hamjihatlik darajasiga va psixologik xizmat
ko'rsatish mexanizmlarining mahalliy kontekstga moslashtirilganligiga bog'ligdir. Aynan mana shu ijtimoiy-
psixologik o'lchovlar O'zbekiston kontekstida yetarlicha o'rganilmagan. Ushbu tadgigotning magsadi ekstremal
vaziyatlarda aholiga psixologik xizmat ko'rsatishning ijtimoiy-psixologik mexanizmlarini aniglash, ularning
samaradorlik darajasini baholash va O'zbekiston sharoitiga moslashtirilgan psixologik xizmat modelini ilmiy
asosda taklif etishdan iborat.

Tadgiqgot quyidagi savollarga javob izlaydi:

1. Ekstremal vaziyatlarda psixologik xizmat ko'rsatishning samaradorligiga ta'sir etuvchi asosiy
ijtimoiy-psixologik omillar qaysilar?

2. Mahalliy madaniy kontekstga moslashtirilgan psixologik birinchi yordam protokolining an‘anaviy
protokoldan samaradorligi ganday farq giladi?

3. Jabrlanuvchilardagi tiklanuvchanlik (resilience) darajasi ijtimoiy qgo'llab-quvvatlash tizimi bilan
ganday o'zaro bog'liq?

4. Ekstremal vaziyatlarda psixologik xizmat ko'rsatishning optimal ko'p bosgichli modeli ganday
bo'lishi kerak?

Adabiyotlar sharhi. Ekstremal vaziyatlar psixologiyasi: asosiy tushunchalar.

Ekstremal vaziyat psixologiyasi alohida ilmiy soha sifatida XX asrning ikkinchi yarmida — urush, tabiiy
ofat va texnogen falokatlarga psixologik javob berish zaruratidan kelib chigib — shakllandi (Lazarus &
Folkman, 1984; Hobfoll, 1989). Ekstremal vaziyat insonning odatdagi adaptatsiya mexanizmlari
imkoniyatlaridan oshib ketadigan va ularga chuqur psixologik stress hosil giladigan holatlar sifatida ta'riflanadi
(American Psychological Association, 2013).

Figley (1995) tomonidan ishlab chigilgan travma psixologiyasi modeli jabrlanuvchilarda kuzatiladigan
reaktsiyalarni  birlamchi travmatizatsiya (bevosita jabrlanuvchilar) va ikkilamchi travmatizatsiya
(yordamchilar, guvohlar) kategoriyalariga ajratib o'rgandi. Ushbu ikki tomonlama tahlil ekstremal vaziyatlarda
psixologik yordamni rejalashtirish uchun muhim nazariy asos bo'lib xizmat giladi.

Psixologik birinchi yordam (PFA) va uning ijtimoiy-psixologik asoslari. Psixologik birinchi yordam
(PFA — Psychological First Aid) tushunchasi Everly va Flynn (2006) hamda Sphere Project (2011) tomonidan
falsafiy va metodologik jihatdan asoslab berilgan. PFA ning asosi jabrlanuvchini tinglash, xavfsizlikni
ta'minlash, amaliy yordam ko'rsatish, ijtimoiy alogalarni tiklash va professional xizmatlarga yo'naltirish sifatida
belgilangan (WHO, 2011). Biroq adabiyotlar tahlili ko'rsatadiki, PFA protokollarining madaniy jihatdan
universal emasligiga oid tashvishlar ortib bormogda: G'arbiy kontekstda ishlab chigilgan protokollar boshga
madaniy mubhitlarda kutilgan samaradorlikni bermasligi mumkin (Marsella & Christopher, 2004; Kirmayer et
al., 2009). Bryant (2019) va van der Kolk (2014) tadgigotlari shuni ko'rsatdiki, psixologik yordamning
samaradorligi fagat texnikaga emas, balki yordamchi bilan o'rnatilgan ishonchli munosabat (therapeutic
alliance) sifatiga, madaniy til va tushunchalar ishlatilishiga hamda jabrlanuvchining o'zini tushunilgan his
etishiga bog'lig. Bu ijtimoiy-psixologik omillarning klinik psixologik texnikalardan kamida teng ahamiyatga
ega ekanligini bildiradi.
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Ijtimoiy go'llab-quvvatlash va tiklanuvchanlik. Cohen va Wills (1985) ning tampon gipotezasi ijtimoiy
go'llab-quvvatlashning stressni moderatorlik roli orgali kamaytirishi mumkinligini nazariy jihatdan asoslab
berdi. Ekstremal vaziyatlarda bu tampon effektining kuchayishi bir gator empirik tadgigotlarda tasdiglangan
(Brewin et al., 2000; Ozer et al., 2003): atrofdagilar tomonidan ko'rsatilgan hissiy va instrumental qo'llab-
guvvatlash PTSB rivojlanishi ehtimolini sezilarli kamaytiradi. Tiklanuvchanlik (resilience) tushunchasi
Bonanno (2004) tomonidan batafsil tadqiqg gilinib, uning aksar hollarda yo'gotish va travmaga odatdagi javob
bo'lishi aniglangan. Luthar (2006) va Masten (2011) esa tiklanuvchanlikning individual xususiyat emas, balki
mubhit va shaxs o'rtasidagi dinamik jarayon ekanligi hagidagi tushunchani rivojlantirdi. Bu nuqtayi nazar
ekstremal vaziyatlarda ijtimoiy muhitni boshqarish orgali tiklanuvchanlikni faol shakllantirishning ilmiy
asosini beradi.

Madaniy kompetentlik va psixologik xizmat. Sue va Sue (2003) tomonidan ishlab chigilgan madaniy
kompetentlik (cultural competence) modeli psixologik xizmatda uch komponentni — bilim (kulturaga oid
bilimlar), ko'nikmalar (madaniy moslikda ishlash ko'nikmalari) va munosabat (madaniy sezgirlik) — zaruriy
deb belgilaydi. O'rta Osiyo, xususan O'zbekiston kontekstida jamoa va oila markazliligi, hurmat ko'rsatish
normalarining kuchliligi, ruhiy og'rigni ifodalashning noverbal shakllariga moyillik psixologik xizmat
ko'rsatishda e'tiborga olinishi zarur madaniy xususiyatlar sifatida ajratiladi (Khodjaeva & Sobirov, 2018;
Abdullayeva, 2020).

Metodologiya. Tadgigot dizayni va bosgichlari. Tadgiqot uch bosgichli ko'p metodli dizayn asosida
tashkil etildi. Birinchi bosgich (2022-yil oktabr — 2023-yil mart): ekstremal vaziyat jabrlanuvchilari bilan
kross-seksional so'rovnoma va psixometrik baholash. Ikkinchi bosgich (2023-yil aprel — sentyabr):
moslashtirilgan PFA protokolini sinovdan o'tkazuvchi kvazieksperimental tadgigot. Uchinchi bosgich (2023-
yil oktabr — 2024-yil fevral): krizis psixologlari bilan chuqur intervyular va fokus-guruhlar. Tadgigot
O'zbekiston Respublikasi Favqulodda vaziyatlar vazirligining Etika va tadgiqot go'mitasi tomonidan
tasdiglandi (Qaror No. FVV-ETK-2022-089). Barcha ishtirokchilardan axborot roziligi shakli olindi;
jabrlanuvchilarga tadgiqotda ishtirok etish ixtiyoriy ekanligi va har ganday paytda gayta olishlari mumkinligi
tushuntirildi.

Ishtirokchilar. Jami tadgigotda 524 nafar shaxs ishtirok etdi: 428 nafar ekstremal vaziyat jabrlanuvchisi
va 96 nafar krizis psixologi. Jabrlanuvchilar uch guruhdan iborat bo'ldi: (a) zilzila jabrlanuvchilari (n = 164),
(b) sel va suv toshgini jabrlanuvchilari (n = 148), (c) oila a'zosini yo'qotish bilan bog'lig krizis holatidagilar (n
=116). Psixologlar guruhiga Favqulodda vaziyatlar vazirligi, Sog'ligni saglash vazirligi va nodavlat tashkilotlar
psixologlari Kiritildi.

1-jadval. Jabrlanuvchilar namunasining ijtimoiy-demografik tavsifi (N = 428)

Ko'rsatkich Kategoriya n %
Jins Ayol 238 55,6
Erkak 190 44 4
Yosh guruhi 18—30 118 27,6
31—45 162 37,9
46—60 104 243
60+ 44 10,3
Ta'lim darajasi Oliy 176 41,1
O'rta maxsus 164 38.3
Umumiy o'rta 88 20,6
Vogeadan o'tgan vaqt 0—1 oy 96 22,4
1—6 oy 182 42,5
6—12 oy 150 35,0
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O'Ichov vositalari. (a) Post-travmatik stressli buzilish diagnostik shkalasi (PCL-5)

Weathers va boshgalar (2013) tomonidan ishlab chigilgan va O'zbek tiliga moslashtirilgan 20 bandli
shkala. DSM-5 mezonlariga asoslangan to'rtta kichik shkala: intruziya, gochish, kognitiv-hissiy o'zgarishlar,
giper-arousement. Likert 0—4 ballida baholanadi. Cronbach o = 0,89. Klinicheskiy chegara balli: > 33.

(b) Ijtimoiy go'llab-quvvatlash ko'p o'lchovli shkalasi (MSPSS — Zimet et al., 1988)

O'zbek tiliga moslashtirilgan 12 bandli shkala. Qila, do'stlar va muhim shaxslar tomonidan ko'rsatilgan
qgo'llab-quvvatlashni uch kichik shkala orgali baholaydi. a = 0,84. Test-retest ishonchliligi: r = 0,72.

(c) Connor-Davidson Tiklanuvchanlik Shkalasi (CD-RISC — Connor & Davidson, 2003)

10 bandli gisga versiya. Psixologik tiklanuvchanlikni umumiy ko'rsatkich bilan baholaydi. O'zbek tiliga
moslashtirilgan. o = 0,82. Divergent va konvergent validligi tasdiglangan.

(d) Psixologik xizmat sifatini baholash so'rovnomasi (PXSBS-20)

Muallif tomonidan ishlab chigilgan 20 bandli vosita. Psixologik xizmat ko'rsatish samaradorligini beshta
o'lchov bo'yicha baholaydi: ishonch, madaniy moslik, hissiy go'llab-quvvatlash, amaliy yordam va kuzatuv. o
=0,86.

(e) Kvazieksperimental o'Ichov: PFA protokoli taggoslamasi

Jabrlanuvchilar ikkita guruhga tasodifiy tagsimlandi: nazorat guruhi (n = 214) standart WHO PFA
protokolini, eksperimental guruh (n = 214) madaniy jihatdan moslashtirilgan PFA protokolini (O'zb-PFA) oldi.
Birlamchi natija ko'rsatkichi: 8 hafta so'ng PCL-5 balli pasayishi. Ikkilamchi ko'rsatkich: MSPSS va CD-RISC
ballari o'zgarishi.

Ma'lumotlarni tahlil gilish. Migdoriy ma'lumotlar SPSS 28.0 va R 4.3.2 dasturlarida tahlil gilindi.
Qo'llanilgan metodlar: deskriptiv statistika, mustaqil guruhlar t-testi va juftlashgan t-test, Pearson va Spearman
korrelyatsiya tahlili, iyerarxik ko'p o'zgaruvchili regressiya tahlili, moderatsiya tahlili (PROCESS makro,
Hayes 2018), ANCOVA (vogeadan o'tgan vaqgtni kovariat sifatida nazorat qilib). Sifatiy ma'lumotlar
interpretatsion fenomenologik tahlil (IPA — Smith et al., 2009) usuli bilan gayta ishlandi; kodlovchilararo
kelishuv Cohen's « = 0,83.

Natijalar. Jabrlanuvchilar psixologik holatining umumiy tasviri. PCL-5 bo'yicha klinicheskiy darajadagi
PTSB belgilari (ball > 33) namunaning 41,4% (n = 177) ida aniglandi. Sub-klinicheskiy darajadagi stressli
belgilar esa yana 28,7% (n = 123) da kuzatildi. Bu ma'lumotlar jami jabrlanuvchilarning 70,1% i psixologik
yordamga muhtojligini ko'rsatadi, ammo tadgiqot boshlangunga gadar ularning atigi 18,3% i biron-bir
psixologik xizmatdan foydalangan. Tiklanuvchanlik ko'rsatkichlari (CD-RISC) o'rtacha darajada (M = 23,8;
SD = 7,4; mumkin bo'lgan diapazon 0—40) bo'lib, tagqoslanadigan xalgaro namunalardan pastroq ekanligi
aniglandi.

2-jadval. Asosiy psixologik o'zgaruvchilarning deskriptiv statistikasi (N = 428)

O'zgaruvchi M SD Median  Min—-Max a
PCL-5 (PTSB belgilari) 31,4 12,8 30,0 0-80 0,89
MSPSS umumiy 4,82 1,34 5,00 1-7 0,84
— Oila qo'llab-quvvatlashi 5,41 1,21 3,67 1-7 0,86
— Do'stlar qo'llab-quvvatlashi 4,63 1,48 4,67 1-7 0,82
— Muhim shaxslar 4,43 1,56 4,33 1-7 0,79
CD-RISC (tiklanuvchanlik) 23,8 7,4 24.0 2-40 0,82
PXSBS-20 (xizmat sifati) 3,24 0,81 3,20 1-5 0,86

Ijtimoiy-psixologik omillarning korrelyatsion tahlili
Pearson korrelyatsiya tahlili psixologik xizmat sifati ko'rsatkichi (PXSBS-20) bilan quyidagi
o'zgaruvchilar o'rtasidagi muhim munosabatlarni anigladi: ijtimoiy qo'llab-quvvatlash (r = 0,58, p < 0,001),
tiklanuvchanlik (r = 0,53, p < 0,001), madaniy moslik baholovi (r = 0,61, p < 0,001), o'gituvchi-psixolog
ishonch darajasi (r = 0,67, p < 0,001). PTSB belgilari bilan salbiy korrelyatsiya: ijtimoiy qo'llab-quvvatlash (r
=-0,54, p <0,001), tiklanuvchanlik (r = -0,62, p < 0,001).
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3-jadval. Psixologik xizmat samaradorligining iyerarxik regressiya tahlili (N = 428)

Prediktorlar B SE t p AR?
B
I-qadam: Demografik va voqea 0,038*
omillari
— h -0,09 0,04 -2,11 0,035
— Jins (ayol=1) -0,08 0,04 -1,93 0,054
— Vogeadan o'tgan vaqt 0,13 0,05 2,62 0,009
2-qadam: Individual psixologik omillar 0,192%**
— Tiklanuvchanlik (CD-RISC) 028 0,06 467  <0,001
— PTSB belgilari darajasi (PCL-5) 031 0,06 -517  <0,001
3-gadam: Ijtimoiy-psixologik omillar 0,321 %**

— [jtimoiy qo'llab-quvvatlash ~ 0,46 0,07 6,57 <0,001

(MSPSS)

— Madaniy moslik baholovi 038 0,07 543 <0,001
— Psixolog-mijoz ishonch darajasi 029 0,06 483 <0,001
— Guruh hamjihatlik ko'rsatkichi 022 006 3,67 <0,001

Umumiy model: adj. R* = 0,551, F(10,
417)=54,8, p < 0,001

Izoh: * p < 0,05; *** p < 0,001. Bargarorlik tekshiruvi: VIF < 3,2 (multikollinearlik yo'q).

lyerarxik regressiya natijasi shuni ko'rsatdiki, demografik va vogeaga oid omillar (1-gadam)
dispersiyaning 3,8%ini tushuntiradi. Individual psixologik omillar (2-gadam) qo'shilishi bilan 19,2 foiz birlikka
oshdi. ljtimoiy-psixologik omillar (3-gadam) esa qo'shimcha 32,1 foiz dispersiya qo'shib, umumiy tushuntirish
quvvatini 55,1%ga yetkazdi. Bu natija ijtimoiy-psixologik omillarning psixologik xizmat samaradorligini
belgilashda individual omillardan ancha ustun ekanligi hagidagi asosiy gipotezani quvvatlaydi.

Moslashtirilgan PFA protokoli samaradorligi (kvazieksperimental natijalar)

Sakkiz hafta so'ng o'tkazilgan o'lchovda eksperimental guruh (O'zb-PFA protokoli) PCL-5 ballari
nazorat guruhiga (standart PFA) nisbatan sezilarli darajada pasayganini ko'rsatdi. ANCOVA tahlili vogeadan
o'tgan vaqtni kovariat sifatida nazorat gilgan holda amalga oshirildi.

4-jadval. O'zb-PFA va standart PFA protokollarining 8 haftalik samaradorlik tagqoslamasi

Ko'rsatkich Standart 0'zb-PFA F(1,425) P n?
PFA (n=214) (n=214)
PCL-5 boshlang'ich ball 31,6 £ 124 312 £ 13,1 0,09 0,760 —
PCL-5 8 hafta so'ng 248 + 11,2 173 £ 9.6 48,3 <0,001 0,102
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Ko'rsatkich Standart 0O'zb-PFA  F(1,425) p n?
PFA (n=214) (n=214)
PCL-5 o'zgarish (A) -6,8 * 5.4 -13,9 £ 6.2 147,6 <0,001 0,258
MSPSS o'zgarishi (A) +0,31 £ +0,82 * 109,4 <0,001 0,205
0,44 0,51
CD-RISC o'zgarishi (A) +1,4 £ 2,1 +3.8 £ 2.6 118,7  <0,001 0,218
Klinicheskiy yaxshilanish % 34,1% 61,7% — <0,001 —

O'zb-PFA protokoli nazorat guruhiga nisbatan 2,3 baravar ko'prog klinicheskiy yaxshilanish ko'rsatdi
(61,7% vs 34,1%, x*(1) = 31,4, p < 0,001). PCL-5 ballari pasayishida ta'sir o'lchami katta darajada bo'ldi (n? =
0,258). Shuningdek, ijtimoiy qo'llab-quvvatlash darajasi (MSPSS) va tiklanuvchanlik (CD-RISC)
ko'rsatkichlarida ham O'zb-PFA guruhida statistik jihatdan ahamiyatli yugori o'sish kuzatildi.

Moderatsiya tahlili: madaniy moslik buferi. PROCESS makrosi (Model 1, Hayes, 2018) yordamida
o'tkazilgan moderatsiya tahlili madaniy moslikning PTSB belgilari va psixologik xizmat samaradorligi
o'rtasidagi munosabatni moderatsiya gilishini tasdigladi (b = 0,18, SE = 0,04, 95% CI [0,10, 0,26], p < 0,001).
Madaniy moslik yugori bo'lgan holatlarda PTSB belgilari salbiy ta'siri xizmat samaradorligiga nisbatan ancha
kam bo'ldi (Johnson-Neyman zonasi tahlili: madaniy moslik > 3,4 ball bo'lganda munosabat statistik
ahamiyatini yo'gotdi, p > 0,05).

Sifatiy natijalar: krizis psixologlari tajribasi. Krizis psixologlari (n = 96) bilan o'tkazilgan IPA tahlili
beshta asosiy tema anigladi:

— "Til va tushuncha ko'prigi": Mahalliy til va maqollardan foydalanish jabrlanuvchilar bilan aloga
o'rnatishni  sezilarli osonlashtirganligi; ong-u-tushuncha tizimidagi farglar psixologik yordamni
giyinlashtirganligi.

— "Oila tizimi markazi": O'zbek madaniyatida oila shaxsning asosiy resurs manbasi bo'lib, individual
seans o'rniga oilaviy go'llab-quvvatlash tizimini faollashtirish yondashuvining yuqori samaradorligi.

— "Er-xotin sha'mi": Erkak jabrlanuvchilarda zaiflikni ifodalash uchun ijtimoiy ruxsatning yo'qligi va
erkaklar uchun alohida yondashuv zarurligining psixologlar tomonidan alohida ta'kidlanishi.

— "Birinchi 72 soat kritikligi": Dastlabki uch soat — kun mobaynida ko'rsatilgan psixologik
yordamning uzog muddatli natijani belgilovchi muhim oyna ekanligi va bu davrda ijtimoiy alogalarni tiklash
ustuvor vazifaligining takroriy ta'kidlanishi.

— "Guruh kuchi": Bir xil vaziyatdan o'tgan kishilarning o'zaro qo'llab-quvvatlashini tashkil etish
individual seanslarga nisbatan ko'pincha tezroq va bargarorrog natija berishining amaliy kuzatuvlari.

Muhokama. Tadgiqot natijalari ekstremal vaziyatlarda psixologik xizmat ko'rsatish samaradorligiga
doir bir gator muhim ilmiy xulosalar beradi. Birinchi asosiy xulosa: iyerarxik regressiya tahlilida ijtimoiy-
psixologik omillar (AR? = 0,321) individual omillardan (AR? = 0,192) ancha kuchli prediktor bo'lib chiqdi. Bu
natija Cohen va Wills (1985) ning tampon gipotezasini ekstremal vaziyat sharoitida ham tasdiglaydi va krizis
psixologiyasida fagat individual terapevtik texnikalar bilan cheklanmasdan, ijtimoiy tizimlar bilan ishlash
zarurligini empirik jihatdan asoslaydi.

Ikkinchi muhim xulosa: O'zb-PFA protokolining standart protokolga nisbatan 2,3 baravar yugori
klinicheskiy samaradorlik ko'rsatishi (61,7% vs 34,1%, n?* = 0,258) madaniy moslashtirishning zarurligini
yaqqgol isbotlaydi. Bu natija Marsella va Christopher (2004) hamda Kirmayer va boshgalar (2009) tomonidan
ko'tarilgan madaniy universal bo'Imagan PFA protokollariga oid tashvishlarni empirik ma'lumotlar bilan
qo'llab-quvvatlaydi va O'zbekiston kontekstida mahalliy madaniy xususiyatlarni hisobga olgan psixologik
protokollarni ishlab chigish zarurligini ko'rsatadi.

Uchinchi xulosa: moderatsiya tahlili madaniy moslikning buferi rolini tasdiglaydi — madaniy moslik
yugori bo'lgan holatlarda PTSB ning xizmat samaradorligiga salbiy ta'siri ahamiyatsiz bo'lib goldi. Bu natija
Sue va Sue (2003) ning madaniy kompetentlik modeli uchun go'shimcha empirik asos bo'lib xizmat giladi.

Sifatiy natijalar migdoriy tahlillarni mazmunan boyitdi. Aynigsa, erkak jabrlanuvchilar uchun zaiflikni
ifodalash imkonining ijtimoiy-madaniy jihatdan cheklanganligi muhim amaliy muammoni ko'rsatadi. Bonanno
(2004) tomonidan ta'kidlangan tiklanuvchanlikning dinamik va ijtimoiy tabiati O'zbekiston kontekstida guruh
asosidagi yondashuvlarning (birgalashib qo'llab-quvvatlash guruhlari) alohida ahamiyatini bildiradi.
Tadgigotning cheklovlari sifatida quyidagilarni gayd etish lozim: kvazieksperimental dizayn to'liq
randomizatsiyani ta'minlay olmasdi, shu sababli tanlash moyilligi (selection bias) to'liq istisno etilmadi.

128



Ne 1,2026 “PSIXOLOGIYA” ILMIY JURNAL * HAVYYHBIN JKYPHAJL * SCIENTIFIC JOURNAL
e ———— e —

Namuna asosan shahar aholisidan iborat bo'lganligi gishlog hududlarga umumlashtirish imkonini cheklaydi.
PCL-5 diagnostik intervyu bilan birgalikda go'llanganda anigroq natija berardi.

Xulosa va tavsiyalar. Ushbu tadgiqot ekstremal vaziyatlarda aholiga psixologik xizmat ko'rsatishning
ijtimoiy-psixologik mexanizmlari hagida bir gator muhim empirik xulosalar chigarishga imkon berdi:

1. Ijtimoiy-psixologik omillar — ijtimoiy qo'llab-quvvatlash, madaniy moslik va guruh
hamjihatligining — individual psixologik omillardan kuchli prediktor bo'lishi psixologik xizmatda ijtimoiy
tizimlar bilan ishlashni birinchi o'ringa qo'yish zarurligini bildiradi;

2. 0O'zbek madaniy kontekstiga moslashtirilgan PFA protokoli an‘anaviy protokolga nisbatan 2,3
baravar yuqori samaradorlikni ko'rsatdi va ushbu protokolni amaliyotga keng joriy etish asoslantirildi;

3. Kiizis yordamining dastlabki 72 soati — aynigsa ijtimoiy alogalarni tiklash nugtayi nazaridan —
uzoq muddatli natijani belgilovchi eng muhim davr hisoblanadi;

4. Erkak jabrlanuvchilar uchun madaniy jihatdan gabul gilinishi mumkin bo'lgan psixologik yordam
formatlari (individual seans o'rniga muammo yechishga yo'naltirilgan hamkorlik yondashuvlari) ishlab
chiqilishi zarur.

Ushbu natijalar asosida quyidagi tavsiyalar ilgari suriladi:

— Favqulodda vaziyatlar vazirligi va Sog'ligni saqlash vazirligi birgalikda ekstremal vaziyatlarda
aholiga psixologik xizmat ko'rsatishning milliy standartlarini ishlab chigishi va O'zb-PFA protokolini davlat
darajasida tasdiglashi tavsiya etiladi;

—  Kirizis psixologlarini tayyorlash va malaka oshirish dasturlariga madaniy kompetentlik moduli
majburiy komponent sifatida kiritilishi lozim;

—  Ekstremal vaziyatlarda birinchi yordam ko'rsatuvchi barcha tuzilmalar (gidiruv-qutgaruv jamoalari,
tibbiyot xodimlari, mahalla faollari) uchun «psixologik birinchi yordam — ijtimoiy yondashuv» bo'yicha qisqa
treninglar joriy etilsin;

— Mahalla tizimi asosida jabrlanuvchilar o'zaro yordami guruhlarini tashkil etish va ularning
faoliyatini psixolog nazoratida olib borish amaliyotini kengaytirish tavsiya etiladi;

— Kelajakdagi tadgigotlarda to'liq randomizatsiyali klinik sinovlar (RCT) o'tkazish hamda gishloq
hududi aholisini gamrab olgan namunalar bilan O'zb-PFA samaradorligini keng doirada tekshirish magsadga
muvofiqdir.
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UO“K 159.9:373.3:371.3

Ibodullayeva Barno Ulug ‘bek qizi,
Igtisodiyot va pedagogika universiteti talabasi

BOSHLANG‘ICH TA’LIMDA TA’LIM SIFATI VA O‘QUVCHILARNI
RIVOJLANTIRISHDA METODLARNING PSIXOLOGIK TA’SIRI

Annotatsiya. Ushbu tadgigot boshlang'ich ta'limda qgo'llaniladigan o'gitish metodlarining o'quvchilar
psixologik rivojlanishi, o'quv motivatsiyasi, kognitiv taraqgiyoti va ta'lim sifatiga ko'rsatadigan ta'sirini
empirik jihatdan o'rganishga garatilgan. O'zbekistonning to'rtta viloyatidagi umumta'lim maktablarining 1-4-
sinflaridan 486 nafar o'quvchi, 162 nafar boshlang'ich sinf o'gituvchisi va 324 nafar ota-ona ishtirokida
amalga oshirilgan ko'p bosgichli aralash metodologik tadgiqot asosida an‘anaviy va faol o'gitish
metodlarining psixologik ta'sir profili giyosiy baholandi. Natijalar shuni ko'rsatdiki, faol o'gitish metodlari
(loyiha usuli, muammoli ta'lim, kooperativ o'gish) an'anaviy leksiya-izohli metodlarga nisbatan o'quv
motivatsiyasini (d = 0,84, p < 0,001), kognitiv rivojlanish ko'rsatkichini (d = 0,71, p < 0,001) va 0'z-
samaradorlikni (d = 0,62, p < 0,001) statistik jihatdan ahamiyatli darajada yuqori ko'rsatkichlarda
shakllantiradi. lyerarxik regressiya tahlili o'gitish metodi, psixologik xavfsizlik muhiti va o'gituvchi empatiyasi
birgalikda ta'lim sifatining 67,4%ini tushuntirishini ko'rsatdi (adj. R?> = 0,674). Boshlang'ich ta'lim uchun
psixologik jihatdan samarali o'gitish metodlarining to'rt komponentli modeli taklif etiladi.

Kalit so‘zlar: boshlang'ich ta'lim, o'gitish metodlari, psixologik ta'sir, o'quv motivatsiyasi, kognitiv
rivojlanish, faol ta'lim, muammoli ta'lim, kooperativ o'gish, psixologik xavfsizlik, o'z-samaradorlik, ta'lim
sifati.

THE PSYCHOLOGICAL IMPACT OF METHODS ON EDUCATION QUALITY AND
STUDENT DEVELOPMENT IN PRIMARY EDUCATION

Abstract. This study aims to empirically examine the impact of teaching methods used in primary
education on students’ psychological development, learning motivation, cognitive progress, and overall
education quality. Based on a multi-stage mixed-methods study involving 486 students from grades 1-4, 162
primary school teachers, and 324 parents from general education schools in four regions of Uzbekistan, the
psychological impact profiles of traditional and active teaching methods were comparatively evaluated. The
results indicate that active teaching methods (project-based learning, problem-based learning, and cooperative
learning) significantly enhance learning motivation (d = 0.84, p < 0.001), cognitive development (d = 0.71, p
< 0.001), and self-efficacy (d = 0.62, p < 0.001) compared to traditional lecture-explanation methods.
Hierarchical regression analysis showed that teaching method, psychological safety of the learning
environment, and teacher empathy together explain 67.4% of the variance in education quality (adj. R? =
0.674). A four-component model of psychologically effective teaching methods for primary education is
proposed.

Keywords: primary education, teaching methods, psychological impact, learning motivation, cognitive
development, active learning, problem-based learning, cooperative learning, psychological safety, self-
efficacy, educational quality.

MHNCUXOJIOI'NMYECKOE BJIUAHUE METOA0OB HA KAYECTBO OBYUEHUA U
PAZBUTUE YYHAIIIUXCSA B HAYAJIbBHOM OBPA3OBAHUU

Anunomauus. Jlannoe uccnedosanue HANPAGLEHO HA IMAUPUHECKOe U3VYeHUe GIUAHUSL Memo008
npenooasans, UCNOIb3YeMbIX 8 HAYAILHOM 00pA306aHUlU, HA NCUXOA0SUYECKOE DA3GUMUE YUAWUXCS, UX
MOmMUBayuio K 00yuenuro, KOSHUMUGeHoe passumue u Kasecmeo obpasosanus. Ha ocnoge muocoamantozo
CMEWAHH020 Memo00102utecKo20 ucciedodanus ¢ yyacmuem 486 yuenuxos 1—4 xnaccos, 162 yyumerneii
Ha4anbHuIX K1accos u 324 pooumeneil uz obueodpazo8ameibHblx WKOJL Yemblpéx pe2uonos Yzoexucmana ool
NpoBedEér CPABHUMENbHBII AHANU3 NCUXOJIOSULECKO20 8030€UCmEUs MPAOUYUOHHBIX U AKMUBHBIX Memo008
obyuenus. Pezynsmamul nokazanu, 4mo akmugHvle Memoosvl 00yuenus (NPoeKmHas Memoouxa, npooiemHoe
obyueHue, KoonepamusHoe o00OyueHue) GopMupyiom CcmamucmudecKu 3HAYUmMenbHo 0Oojee 8blCOKUe
noxazamenu momusayuu x yuéoe (d = 0,84, p < 0,001), koenumusnozo pazeumus (d = 0,71, p < 0,001) u
camoapghexmusnocmu (d = 0,62, p < 0,001) no cpagrenuro ¢ mpaouyuoHHbIMU JIEKYUOHHO-NOACHUMETbHLLMU
Memooamu. Hepapxuyeckuil pecpecCUOHHbINI AHANU3 NOKA3AL, YMO MemooO 00VYeHus, NCUXOI0SU4ecKds
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be3onacHocmeb 00pa308amMeNbHOU Cpedbl U IMNAMUA YUumens COBMeCmHo obvacHaom 67,4% oucnepcuu
kawecmea obpazosanus (adj. R? = 0,674). Ilpedracaemcs uemvipEXKOMNOHEHMHASL MOOETb NCUXOJIO2UHEeCKU
ahpexmusHvIX MeM0o008 00YUEeHUsL OISt HAYATLHO20 00PA3068AHUSL.

Knwouesvie cnosa: nauanvioe oopazosanue, Memoovl npenooasanis, NCUXoI02u4eckoe 6030elicmaue,
Momueayus K 0OyueHulo, KOSHUMUGHOE pa3gumue, aKmueHoe obyuenue, npobremHoe obyueHue,
KOonepamueHoe obyuenue, NCUXon02udeckas 6e30nacHocmsy, CamodrPpekmueHoCny, Kauecmeo 0Opa308aHus.

Kirish. O'zbekistonda boshlang'ich ta'limni tubdan isloh gilishga garatilgan harakatlar oxirgi yillarda
jadal tus oldi: 2022—2026-yillarga mo'ljallangan ta'limni rivojlantirish strategiyasi, yangi avlod darsliklarining
joriy etilishi va o'gituvchilarning malakasini oshirish tizimining takomillashtirilishi ushbu yo'nalishdagi asosiy
gadamlar hisoblanadi (Xalq ta'limi vazirligi, 2022). Birog amaliyot shuni ko'rsatmoqdaki, ta'lim usullari
yangilanishi bilan birga ularning o'quvchilar psixologik rivojlanishiga ko'rsatadigan ta'sirini tizimli baholovchi
empirik tadgiqotlar hali yetarli emas. Xalgaro meta-tahlillar faol o'gitish metodlari an'anaviy metodlarga
nisbatan o'quv natijaviyligida o'rtacha-katta ta'sir o'lchamida ustunlik ko'rsatishini gayd etgan (Hattie, 2009;
Freeman et al., 2014). Birog ushbu tadgiqotlarning aksariyati G'arbiy ta'lim kontekstida olingan bo'lib,
O'zbekiston kabi 0'ziga xos madaniy va ta'lim an‘analari mavjud muhitda natijalar bir xil bo'lavermaydi.
Mahalliy kontekstda boshlang'ich sinf o'quvchilarining psixologik rivojlanishiga metodlarning ta'sirini
o'rganish alohida ilmiy va amaliy ahamiyatga ega.

Tadgigot quyidagi asosiy savollarga javob izlaydi:

1. Boshlang'ich sinflarda go'llaniladigan faol o'gitish metodlari an‘anaviy metodlarga nisbatan o'quv
motivatsiyasi va kognitiv rivojlanishga ganday ta'sir ko'rsatadi?

2. O'qgitish metodi, sinf psixologik iglimi va o'gituvchi xulg-atvorining ta'lim sifatiga nisbiy og'irligi
ganday?

3. Sinf, jins va yashash joyi bo'yicha o'quvchilar psixologik rivojlanish ko'rsatkichlarida statistik
jihatdan ahamiyatli farglar mavjudmi?

4. Boshlang'ich ta'limda psixologik jihatdan samarali o'gitish metodlarining optimal modeli ganday
ko'rinishda bo'lishi kerak?

Adabiyotlar sharhi. Boshlang'ich ta'lim psixologiyasining nazariy asoslari. Boshlang'ich ta'lim
psixologiyasining nazariy asoslarini shakllantirgan uch buyuk nazariyachi — Piaget, Vygotsky va Bruner —
pedagogik amaliyot uchun fundamental asos bo'lib xizmat gilmoqda. Piaget (1973) ning kognitiv rivojlanish
nazariyasiga ko'ra, 7—11 yosh oralig'i — boshlang'ich maktab davri — «konkret operatsional» bosqichga
to'g'ri keladi. Bu davrda bola mantigiy fikrlash, sinflashtirish va teskari amal bajarishni o'rganadi, ammao soyut
tafakkur hali to'liq shakllanmagan. Demak, bu yoshda o'gitish metodlari o'quvchining real tajribasiga,
manipulyatsiya va ko'rgazmalilikka tayanishi lozim.

Vygotsky (1978) ning «yaqin rivojlanish zonasi» (YRZ) konsepsiyasi o'qitishni psixologik
rivojlanishning harakatlantiruvchi kuchi sifatida ko'radi. YRZ — bola hozir mustagil bajara olmasa-da, ko'mak
bilan bajara oladigan vazifalar maydoni — o'gituvchi metodologiyasining asosiy ko'rsatkichi bo'lishi kerak.
Zamonaviy o'gitish metodlari ushbu konsepsiyadan kelib chiqib, scaffolding (qo'llab-quvvatlab rivojlantirish)
texnikasini markazga go'yadi (Wood et al., 1976). Bruner (1966) ning spiral o'quv dasturi konsepsiyasi va
kashfiyotga yo'naltirilgan o'gish (discovery learning) yondashuvi boshlang'ich ta'limda faol metodlarning
nazariy asosini tashkil etadi. Bruner o'quvchi passiv gabul giluvchi emas, balki aktiv ma'no yaratadiganligini
ta'kidlab, ta'lim jarayonida o'quvchining kashfiyot quvonchini saglab golishni ustuvor deb belgilaydi.

Metodologiya. Tadgigot dizayni. Tadgigot uch bosgichli aralash metod (explanatory sequential mixed-
methods) dizayni asosida tashkil etildi. Birinchi bosgichda (2023-yil sentyabr — dekabr) kross-seksional
so'rovnoma, psixometrik baholash va kvazieksperimental qiyosiy baholash amalga oshirildi. Ikkinchi
bosgichda (2024-yil yanvar — fevral) migdoriy natijalarni mazmunan boyitish uchun o'gituvchilar va ota-
onalar bilan fokus-guruh suhbatlari o'tkazildi. Uchinchi bosgichda ma'lumotlar integratsiya qilinib, yaxlit
model shakllantirildi. Tadgigot Nizomiy nomidagi Toshkent davlat pedagogika universitetining Etika va
tadgiqot go'mitasi tomonidan tasdiglandi (Qaror No. TDPU-ETK-2023-198). Voyaga yetmagan ishtirokchilar
uchun ota-onalar yozma roziligi rasmiylashtirildi; maktab ma'muriyatidan rasmiy ruxsatnomalar olindi.

Ishtirokchilar va namuna. Tadgigotga O'zbekistonning to'rtta viloyatidan (Toshkent shahri, Farg'ona,
Samargand va Qashqgadaryo viloyatlari) tasodifiy klaster tanlov usuli bilan tanlangan 486 nafar boshlang'ich
sinf o'quvchisi (6—11 yosh), 162 nafar boshlang'ich sinf o'gituvchisi va 324 nafar ota-ona ishtirok etdi.
Namuna hajmi G*Power 3.1 dasturida katta ta'sir o'lchami (d = 0,80), o = 0,05 va quvvat = 0,90 ko'rsatkichlari
asosida hisoblandi (minimal n = 420 + 15% attrition).

1-jadval. O'quvchilar namunasining ijtimoiy-demografik tavsifi (N = 486)
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Ko'rsatkich Kategoriya n %
Jins Qiz 248 51,0
O'g'il 238 49,0
Sinf 1-sinf (6—7 yosh) 128 26,3
2-sinf (7—=8 yosh) 124 25,5
3-sinf (8—9 yosh) 120 24,7
4-sinf (9—11 yosh) 114 23,5
Yashash joyi Shahar 272 56,0
Qishloq va tuman 214 44,0
O'gituvchi staji 1—5 yil 48 29,6
6—15 yil 66 40,7
16 yil va undan ko'p 48 29,6
Asosiy metod turi An'anaviy (leksiya-izoh) 162 33,3
Aralash metodlar 162 333
Faol metodlar (PBL/kooperativ) 162 333

O'lchov vositalari

(a) Boshlang'ich sinf o'quvchilari motivatsiyasi shkalasi (BSOMS-24)

Muallif tomonidan Deci va Ryan (2000) SDT nazariyasi va Wigfield & Eccles (2000) kutish-giymat
modeli asosida ishlab chigilgan 24 bandli shkala. 6—11 yosh uchun moslashtirilib, rasmli savollar (pictorial
items) va soddalashtirilgan til ishlatildi. To'rtta kichik shkala: ichki motivatsiya (6 band), o'quv gizigishi (6
band), gat'iyatlilik (6 band) va o'quv qo'rquvi (6 band, teskari). 4 ballik shkala ("men uchun umuman to'g'ri
emas" dan "men uchun juda to'g'ri" gacha). Confirmatory factor analysis (CFA) orgali to'rt omilli tuzilma
tasdiglangandigini ko'rsatdi: CFI = 0,95, RMSEA = 0,051, SRMR = 0,058. Umumiy Cronbach a = 0,86.

(b) Kogpnitiv rivojlanish va o'quv yutuglari baholash testi (KRYBT)

Anderson va Krathwohl (2001) Bloom taksonomiyasining yangilangan versiyasi asosida muallif
tomonidan ishlab chigilgan 30 vazifali test. Olti daraja bo'yicha: bilish (5 vazifa), tushunish (5), qo'llash (5),
tahlil gilish (5), baholash (5) va yaratish (5). Sinf darajasiga mos ravishda alohida versiyalar (1—2-sinf va 3-
4-sinf) tayyorlandi. Ishonchlilik: test-retest r = 0,81.

(c) Sinf psixologik iglimi va o'gituvchi go'llab-quvvatlashi shkalasi (SP1QS-20)

Pianta (1999) va Fraser (1998) modellari asosida moslashtirilgan 20 bandli shkala. O'quvchi versiyasi
(rasmli): psixologik xavfsizlik (5 band), o'gituvchi issigligini his etish (5 band), tengdoshlar munosabati (5
band), o'quv muhiti qulayligi (5 band). O'gituvchi versiyasi: pedagogik munosabat sifati (10 band), sinf
boshgaruv uslubi (10 band). a o'quvchilar versiyasi = 0,82; o'gituvchilar versiyasi = 0,84.

(d) Boshlang'ich sinf o'quvchisi 0'z-samaradorlik shkalasi (BSOS-12)

Bandura (2006) ko'rsatmasi asosida 6—11 yosh uchun moslashtirilgan 12 bandli shkala. Rasmli va
verbal format. Uchta kichik shkala: o'gish o'z-samaradorligi (4 band), matematika o'z-samaradorligi (4 band)
va umumiy o'quv o'z-samaradorligi (4 band). a = 0,80.

(e) O'gituvchi o'gitish uslubi kuzatuv protokoli (OUUKP-30)

Muallif tomonidan ishlab chigilgan 30 ko'rsatkichli tizimli kuzatuv protokoli. Har bir o'gituvchi ikki
marta (turli kun va fanlar bo'yicha) 45 dagigalik dars davomida kuzatildi. Kuzatuvchilararo ishonchlilik:
Cohen's x = 0,86. Baholanadigan o'lchovlar: savol berish uslubi, o'quvchi ishtirokini oshirish strategiyalari,
fikr-mulohaza uslubi va qo'llab-quvvatlash darajasi.

Natijalar. Deskriptiv statistika va boshlang'ich holat baholash. Tadgiqot boshlanishida uch guruh
o'rtasida barcha asosiy o'zgaruvchilar bo'yicha statistik jihatdan ahamiyatli farglar mavjud emasligi tasdiglandi
(p > 0,05), bu kvazieksperimental giyoslashning asosiy shartini ta'minlaydi. Umumiy deskriptiv ko'rsatkichlar
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namunada o'quv motivatsiyasining o'rtacha darajada (M = 2,84 / 4 ballik shkalada), kognitiv rivojlanishning
o'rtacha (M = 16,4 / 30 ta to'g'ri javob), o'z-samaradorlikning esa o'rtachadan biroz yuqori (M = 3,12 / 4 ballik
shkalada) ekanligini ko'rsatdi.
2-jadval. Asosiy psixologik o'zgaruvchilarning deskriptiv statistikasi va ishonchlilik
ko'rsatkichlari (N = 486)

O'zgaruvchi M SD Min Max a
Ichki motivatsiya (BSOMS) 2,84 0,64 1,00 4,00 0,84
O'quv qiziqgishi (BSOMS) 2,96 0,68 1,00 4,00 0,82
Qat'iyatlilik (BSOMS) 2,71 0,72 1,00 4,00 0,80
O'quv go'rquvi (BSOMS, teskari) 2,34 0,78 1,00 4,00 0,81

Kognitiv rivojlanish (KRYBT / 30) 16,4 5,8 4 30 —
Psixologik xavfsizlik (SPIQS) 3,08 0,71 1,00 5,00 0,82
O'qituvchi qo'llab-quvvatlashi 3,42 0,74 1,00 5,00 0,84
0O'z-samaradorlik (BSOS) 3,12 0,69 1,00 4,00 0,80

Sifatiy natijalar: O'gituvchilar va ota-onalar fokus-guruhi temalari. 24 nafar o'gituvchi va 18 nafar ota-
ona bilan o'tkazilgan fokus-guruh suhbatlarining refleksiv tematik tahlili yettita asosiy tema anigladi:

— "Sinf — xavfsiz joy": Faol metodlar go'llaydigan o'gituvchilar o'quvchilarning "noto'g'ri" javob
berishdan go'rgmaydigan, erkin savol beradigan muhit yaratishga ongli harakat gilishlarini ta'kidladi. Ota-
onalar farzandlarining "maktabdan go'rgmasligi*ni eng katta muvaffagiyat deb ta'rifladi.

— "Guruh ishi: yoshdan o'rganish": Ko'pchilik o'gituvchilar kooperativ o'gishning akademik natijalar
bilan birga bolaning boshgalarni tinglab o'rganish, o'z fikrini ifoda etish va sheriklik ko'nikmalarini
shakllantirganligini kuzatdi. Ota-onalar esa farzandlarining uyda guruh ishi hagida quvonch bilan gapirishini
alohida ta'kidladi.

— "Muammo — qo'rquv emas, gizigish": PBL usulida ishlayotgan o'gituvchilar o'quvchilarning dastlab
yangi muammo bilan duch kelganda bezovtalanishini, ammo yechim topish jarayonida bu bezovtalanish
gizigishga aylanishini — bu o'zgarishni kuzatish o'gituvchi uchun ham ilhomlantiruvchi ekanligini —
ta'kidladi.

— "Ota-ona emas, hamkor": Faol metodlar keng go'llaniladigan sinflardagi ota-onalar farzandlarining
uy vazifasini mustaqil bajarishga ko'proq harakat gilishini, "o'gituvchi aytdi" o'rniga "biz sinifda topganlashdan
chigdik™ degan iboralarni ishlata boshlaganligini gayd etdi.

— "Darslik gamogdan ozodlik™: An‘anaviy metoddan faol metodga o'tgan o'gituvchilar birinchi
bosqgichda tashvish — "dastur bajarilmay goladi" — his etganligini, ammo amaliyotda faol metodlar yordamida
dastur hajmini gisgartirilgan, ammo chuqurlashtirilgan shaklda o'rganish mumkinligini anglashini ta'kidladi.

— "O'gituvchi holati ham o'zgaradi": Faol metodlar qo'llashga o'tgan o'gituvchilar o'z kasbiy gonigish
darajasining oshganligini — o'quvchilarning mustaqil kashfiyot lahzalari kuzatish o'gituvchiga ham kuch
berishi hagida so'zladi.

— "Farglovchi ehtiyojlar — yaxlit sinf": Inklyuziv sinflarda faol metodlarning turli qobiliyatli
o'quvchilarni bir-birining kuchli tomonlaridan foydalantirib, sinfni emas, balki har bir o'quvchini
rivojlantirayotganligi kuzatildi.

Muhokama. Tadgiqot natijalari boshlang'ich ta'limda o'gitish metodlarining psixologik ta'siri hagida bir
gator muhim ilmiy xulosalarga kelish imkonini beradi. Birinchi asosiy xulosa: faol o'qitish metodlari an‘anaviy
metodlarga nisbatan barcha psixologik ko'rsatkichlarda katta ta'sir o'lchamida ustunlik ko'rsatdi (motivatsiya:
d = 0,84; kognitiv rivojlanish: d = 0,71; o'z-samaradorlik: d = 0,62). Ushbu natijalar Freeman va boshgalar
(2014) va Hattie (2009) ning meta-tahlil xulosalarini O'zbekiston boshlang'ich ta'lim kontekstida tasdiglaydi
va kengaytiradi. Aynigsa kognitiv rivojlanishning yuqori darajalari — tahlil, baholash, yaratish — bo'yicha
faol metodlar guruhidagi ustunlik (n? = 0,246—0,303) Bloom taksonomiyasining amaliy ahamiyatini empirik
jihatdan isbotlaydi.

Ikkinchi muhim natija: iyerarxik regressiya tahlilida psixologik muhit omillarining (AR? = 0,329)
metodologiya omillaridan (AR? = 0,284) kuchliroq prediktor bo'lishi alohida nazariy ahamiyatga ega. Bu
Edmondson (1999) ning psixologik xavfsizlik nazariyasini va Pianta (1999) ning o'gituvchi-o'quvchi

134



Ne 1,2026 “PSIXOLOGIYA” ILMIY JURNAL * HAVYYHBIN JKYPHAJL * SCIENTIFIC JOURNAL
e ———— e —

munosabatlari modelini boshlang'ich ta'lim kontekstida tasdiglaydi. Muhim xulosasi shundaki, eng zamonaviy
faol metodlar ham psixologik xavfsizlik muhitisiz to'liq samaradorligini ko'rsata olmaydi. Bu o'gituvchilar
tayyorlash dasturlarida metodologiya bilan birga psixologik iglim yaratish ko'nikmalarini ham rivojlantirishni
talab etadi.

Uchinchi xulosa: mediatsiya tahlili psixologik xavfsizlikning metoddan ta'lim sifatiga yo'ldagi muhim
vositachi (40,4%) ekanligini ko'rsatdi. Bu natija Vygotsky (1978) ning ZPD konsepsiyasiga to'la mos keladi:
yaqin rivojlanish zonasida ishlash fagat pedagogik vazifalar emas, balki psixologik xavfsizlik sharoitida
samarali kechadi. Bolaning rivojlanish chegarasini sinab ko'rishi — xato gilishi va bu xatolardan o'rganishi —
uchun xavfsiz muhit zaruriy psixologik shart hisoblanadi.

Xulosa va tavsiyalar. Ushbu tadgigot boshlang'ich ta'limda o'gitish metodlarining psixologik ta'siriga
oid bir gator muhim empirik xulosalar chigarishga imkon berdi. Faol o'gitish metodlari (PBL, kooperativ 0'gish,
loyiha usuli) an'anaviy metodlarga nisbatan barcha psixologik rivojlanish ko'rsatkichlarida katta ta'sir
o'lchamida ustunlik ko'rsatadi — aynigsa yugori kognitiv darajalar va o'quv motivatsiyasi bo'yicha. Psixologik
muhit omillari — sinf psixologik xavfsizligi va o'gituvchi empatiyasi — metodologiya omillaridan ham
kuchliroq prediktor bo'lib, ta'lim sifatining 32,9% dispersiyasini tushuntiradi; faol metodning to'liq psixologik
salohiyati psixologik xavfsiz muhitsiz ro'yobga chiga olmaydi. Psixologik xavfsizlik metod va ta'lim sifati
munosabatida 40,4% mediatsiya ulushi bilan muhim vositachi roli 0'ynaydi — bu «metod + psixologik iqlim»
kombinatsiyasini majburiy pedagogik tamoyil sifatida belgilaydi.
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UZOQ MUDDATLI XOTIRANING XORIJIY TILNI O‘RGANISHDAGI ROLI

Annotatsiya. Ushbu maqola uzog muddatli xotiraning xorij tilini o ‘rganishdagi rolini chuqur yoritadi.
Xotira muammosining rivojlanishiga o’rta asrlarning qator materialist faylasuflar ijobiy ta'sir ko'rsatdilar.
Magolada keyinchalik uzoq muddatli xotiraning xorij tilini o ‘rganishdagi mumtoz qarashlar sifatida
1. M.Sechenovning izlanishlarini misol qilish mumkin. U uzoq muddatli xotivaning rivojlanish jarayoniga 0'zi
ilgari surgan psixikaning refleks nazariyasi mazmunidan yondashish o ’rinlidir. Miyadagi izlarning paydo
bo'lishi va mustahkamlanishi jarayonini tushuntivish ham 1.M.Sechenov uzoq muddatli xotirani joriy qilishda
iz saqlanib qolishidan kelib chigdi. O'tgan tajriba izlarini xotirada saqlashni .M. Sechenov eksperimental
ravishda ushbu ma'lumotlardan, boshlang'ich maktab yoshidagi bolalarda uzoq muddatli xotiraning
rivojlanishini tushuntirish uchun foydalangan. Sovet psixologlarining asarlarida A.N. Leontyev, A.R. Luriya,
L.V. Zankov va boshqalar, uzoq muddatli xotirani rivojlantirish va o'tmishdagi tajriba izlarini saqlash
bo'yicha, o’ziga xos ma’lumotlarni taqdim etadilar. Ushbu tadqiqotiarning barchasi gimmatli materiallarni
0'z ichiga oladi.

Kalit so‘zlar: xotira, xotirani shakllantirish, psixologik jihatlar, gisqa muddatli xotira, uzog muddatli
xotira, operativ xotira, beixtiyor yodlash, ixtiyoriy yodlash, mnemonika, assotsiatsiyalar, eshitish xotirasi,
vizual xotira, chet tili ta’limi, kommunikativ yondashuv, yangilik tamoyili, Ayvazovskiy metodi, shadowing
texnikasi, tarjimonlik faoliyati, xotirani rivojlantirish mashqlari.

POJIb 1OJTOCPOYHOM MAMSITH B U3YUEHUN HHOCTPAHHOT O SI3BIKA

Annomauua. [aunas cmamovs 2nyboko oceewjaem ponb OO0N20OCPOYHOU NAMAMU 6 U3VUEeHUU
UHOCMPAaHHO20 A3bIKA. P0 mamepuanucmuueckux @uiocogos cpeOHux 6eKo8 OKa3aau NONOHCUMENbHOE
GIUAHUE HA pa3eumue npobaemvl namamu. B cmamve 6 kauecmee knaccuueckux 63211006 MONCHO NPUBECTHU 8
npumep uccredosanuss U.M.Ceuenosa. On cuumaem yenecoooOpasHviM noOX0O0Umsb K npoyeccy pasgumusl
00J120CPOUHOU NAMAMU C NOZUYUU BLIOBUHYMOU UM pediekmopHoll meopuu ncuxuxu. Obvacuenue npoyecca
B03HUKHOBEHUA U 3aKpenienus ciedog 6 moszee maxce H.M.Ceuenog evigen uz coxpamenus cneda npu
6sedenuu Oonzocpounou namamu. Coxpanenue cnedos npowinoco onvima 6 namamu H.M. Ceuenog
9IKCNEPUMEHMATLHO UCNONIb308A U3 IMUX OAHHBIX 0151 00BACHEHUS PA38UMUS 00I20CPOUHOU NaAMAmMuy y oemetl
Maadute2o WKoIbHo20 8o3pacma. B pabomax coeemckux ncuxonoeoe A.H. Jleonmvesa, A.P. Jlypuu, JI.B.
3anxosa u Opyeux npedcmasiienvl OPUSUHATILHBIE OAHHBLE NO PA3BUMUIO 00A20CPOYHOU NAMAMU U COXPAHEHUIO
€1e008 npouinozo onvima. Bee smu ucciedosanus exnoyaom é cebs yennvlie Mamepuab.

Knioueswie cnosa: namams, popmuposanue namamu, ncuxoio2uiecKue acnekmol, KpamKospemeHHas
namsams, 00JI20CPOUHAS NAMAMb, ONEPAMUGHAS NAMAMb, HENPOU3BOIbHOE 3ANOMUHAHUE, NPOU3BOTbHOE
3anomMuHanue, MHeMOHUKA, ACCOYUAYUU, CTYX08As NAMAMb, BU3YANbHAS NAMAMb, 00yYeHUe UHOCIPAHHOMY
A3BIKY, KOMMYHUKAMUGHBIL NOOX00, NPUHYUN HOBU3HbI, Memoo Aiieazosckoco, mexuuxa shadowing,
nepegoouecKkas 0esamenbHOCHb, YAPANCHEHUSI NO PA3GUMUI0 NAMAMU.

THE ROLE OF LONG-TERM MEMORY IN LEARNING A FOREIGN LANGUAGE

Abstract. This article deeply illuminates the role of long-term memory in learning a foreign language.
A number of materialist philosophers of the Middle Ages had a positive impact on the development of the
memory problem. In the article, as classic views, one can cite the research of .M. Sechenov as an example. He
considers it appropriate to approach the process of development of long-term memory from the content of the
reflex theory of the psyche advanced by him. The explanation of the process of emergence and consolidation
of traces in the brain also .M. Sechenov derived from the preservation of the trace in introducing long-term
memory. The storage of traces of past experience in memory I.M. Sechenov experimentally used from these
data to explain the development of long-term memory in primary school-age children. In the works of Soviet
psychologists A.N. Leontyev, A.R. Luria, L.V. Zankov and others, original data are presented on the
development of long-term memory and the preservation of traces of past experience. All these studies include
valuable materials.
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Key words: memory, memory formation, psychological aspects, short-term memory, long-term memory,
working memory, involuntary memorization, voluntary memorization, mnemonics, associations, auditory
memory, visual memory, foreign language education, communicative approach, novelty principle, Aivazovsky
method, shadowing technique, translation activity, memory development exercises.

Kirish. Zamonaviy ta’lim tizimida xorijiy tillarni o‘rganish masalasi muhim pedagogik va psixologik
muammolardan biri sifatida qaralmoqda. Tilni o‘zlashtirish jarayoni nafaqat lingvistik bilimlarni egallashni,
balki insonning kognitiv faoliyati bilan bog‘liq murakkab psixik jarayonlarni ham o‘z ichiga oladi. Ushbu
jarayonlar orasida xotira alohida o‘rin egallaydi, chunki til materiallarini eslab qolish, saqlash va zarur paytda
qayta tiklash o‘quv faoliyatining muhim shartlaridan biridir.

Psixologik tadqgiqotlarda xotira inson tajribasini to‘plash va undan foydalanishni ta’minlovchi asosiy
bilish jarayonlaridan biri sifatida talqin qilinadi. Xususan, uzoq muddatli xotira o‘rganilgan ma’lumotlarning
uzoq vaqt davomida saglanishini va zarur vaziyatlarda ularni gayta tiklash imkoniyatini yaratadi. Xorijiy tilni
o‘rganish jarayonida leksik birliklar, grammatik qoidalar, nutq modellari hamda talaffuz elementlari aynan
uzoq muddatli xotira orqali mustahkam o‘zlashtiriladi.

Til o‘rganish amaliyotida yangi bilimlarning barqaror o‘zlashtirilishi o‘quvchining xotira jarayonlari
qanchalik samarali ishlashiga bevosita bog‘liqdir. Agar til materiallari yetarli darajada mustahkamlanmasa,
ular tezda unutilishi mumkin. Shu sababli o‘quv jarayonida ma’lumotlarni uzoq muddatli xotirada saqlashga
xizmat giladigan metod va usullardan foydalanish muhim ahamiyat kasb etadi.

Pedagogik tajribalar shuni ko‘rsatadiki, mazmunli takrorlash, kontekst asosida o‘rganish, assotsiativ
bog‘lanishlar yaratish hamda faol kommunikativ mashqlar orqali til materiallarini o‘zlashtirish jarayoni ancha
samarali kechadi. Bunday yondashuvlar o‘rganilgan bilimlarning uzoq muddatli xotirada mustahkam
saglanishiga yordam beradi va ularni nutq jarayonida faol qo‘llash imkonini yaratadi.

Mavzuga doir adabiyotlar tahlili. Ma’lumki, chet el psixologiyasida uzoq muddatli xotira
rivojlanishini o'rganishga doir juda ko'p asarlar bag'ishlangan. Tadqgiqotlar hodisaning natijalarini quyidagicha
tasvirlab beradilar: uzoq vaqt davomida oldingi taassurot hali ham xotirada saqlanib qoladi. Fan tarixida ilk
olib borilgan bolalar xotirasining birinchi tadqiqotlari empirik kuzatishlarga asoslangan edi.
L.Yu.Matyuginning yozishicha, eng qadimgi tadqiqotlardan biri. V. Preyerdir. Muallif o'zining mashhur
“Bolaning ruhi” kitobida keltirib o’tilgan. Ammo erta xorijiy psixologiyada mualliflar uchun asosiy qiziqish
xotiraning miqdoriy tomoni edi [2;c.-35-37]. Biz yangi adabiyotlardan uzoq muddatli xotira tadqiqotlari
bo'yicha yangi ma'lumotlarni o'rganishimiz mumkin. Ammo, afsuski, bu adabiyot kichik nashrlarda chop
etiladi. Va uzoq muddatli xotira muammosi bizning davrimizda ham dolzarb bo'lib qolmoqda. Tadqiqotchi
E.I.Rogovning fikricha, uzoq muddatli xotira - bu axborotni deyarli cheklanmagan muddatga saqlashga qodir
xotira. Bu xotira tizimlarining eng muhim va eng murakkabidir. Ushbu xotiraning sig'imi cheksizdir. Bir necha
dagiqadan ko'proq ushlab turilgan har qanday narsa uzoq muddatli xotira tizimida bo'lishi kerak. Bu xotira
odamga har gqanday vaqtda u tomonidan eslab qolgan narsalarni eslab qolish qobiliyatini beradi. Hayotning
ko’pgina psixologik muammolari insonning ma'lumotni uzoqroq saqlash qobiliyatiga bog’liq.

G.Loreyinning izlanishlariga ko’ra, uzoq muddatli xotira kuzatish, tahlil gilish, mulohaza yuritishga
asoslangan; bir necha darajalarda harakat giladi: hissiy, hissiy, intellektual. Boshlang'ich maktab yoshidagi
bolalarda uzoq muddatli xotirani rivojlantirish haqida gapirganda, uzoq muddatli xotira bilan bog'liq
qiyinchiliklarning manbasini eslatib o'tmaslik mumkin emas - bu ma'lumot qidirish muammosidir [3;c.-34].
Xotirada mavjud bo'lgan ma'lumotlarning miqdori juda katta va shuning uchun kichik bo’lsa, unda o'quvchi
uchun hozirgi paytda zarur bo'lgan ma'lumotlarni olish juda qiyin. Shunga qaramay, u tezda kerakli narsani
topadi. Hatto o'qish kabi umumiy faoliyatda ham, talaba berilgan matndagi bosma belgilarning ma'nosini
izohlash uchun bevosita va darhol uzoq muddatli xotiraga kirishi kerak. Agar, masalan, ma'lum miqdordagi
o'qish yoki tinglashdan so'ng, talaba ma'lum vaqtdan so'ng berilgan so'z turkumini takrorlashga harakat qilsa,
u xuddi yodlashda gisqa muddatli xotira ishlamay qolgani kabi xato giladi. . Yu. Matyugin o’zining navbatdagi
ilmiy asarida shuni ma’lum qiladiki, aksariyat hollarda, unutilgan so‘zlar o‘rniga eslashda tovush yoki imlo
jihatidan emas, balki ma’no jihatidan o°ziga yaqin bo‘lgan boshqa so‘zlardan foydalanadi. Ko'pincha, o’quvchi
unutilgan so'zni to'g'ri eslay olmay, uni boshqa so'z bilan etkazishi va berilgan so'zga o’xshash bo'lmagan
tovushlarning boshqa birikmalarini ishonch bilan rad qilishi mumkin [4;c.-35-37]. Esda tutilgan narsaning
ma'nosi birinchi navbatda esga tushganligi sababli, yosh talaba oxir-oqgibat nimani xohlayotganini eslay oladi
yoki hech bo'lmaganda uni almashtirishi mumkin ekan.

Qoidaga ko’ra, xotiraga kiradigan yodlash, eslab qolish, takrorlash, tanib olish ma'lumotlarni yig'ish va
tiklashning elementar qonuni asosida quriladi. Maktab yoshida esdalikni rivojlantirish va yaxshilash juda
muhimdir. Yodlashni osonlashtiradigan va xotira hajmini oshiradigan usullardan biri qo'shimcha
assotsiatsiyalarni shakllantirishga asoslangan mnemonikadir. Xotirada har qganday ma’lumotni saglash uchun
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maxsus ishlab chiqgilgan tizim “mnemonika” yoki “mnemotexnika” (“mnemo” yunoncha xotira) deb ataladi.
Mnemonika ma’lumotnoma tasvirlarining qat’iy ketma-ketligini yaratish va uni faollashtirilgan xotirada
doimiy saqlashni nazarda tutadi. Mnemonika mos yozuvlar tasvirlari bilan vizual assotsiatsiyalar yaratishga
asoslangan. A.Bergsonning aytishicha, mnemonikadan tashqari, xotirani yaxshilaydigan boshqa usullar ham
mavjud. Yodlashni yaxshilash bo'yicha tavsiyalarni quyidagicha umumlashtirish mumkin [5;c.-58-59]:

Muhokamalar va natijalar. 1. Digqgatni boshqarish. Xotirani yaxshilash uchun, birinchi navbatda,
kerakli ma'lumotlarga e'tiboringizni nazorat qilishni o'rganishingiz va undan fagat muhim ma'lumotlarni ajratib
olishingiz kerak. Diqqat - bu psixikaning ma'lum ma'lumot manbalariga: tashqi va ichki konsentratsiyasi. Inson
e'tiborini ob'ektlar, tovushlar va boshqalarning yorqin belgilari osongina jalb qiladigan tarzda yaratilgan.
Shuning uchun diqqatni kerakli ma'lumotlarga qaratish qiyin. Diqqatni jamlash uchun harakat qilish kerak.
Qisqa muddatli xotiraning imkoniyatlari cheklangan, shuning uchun yodlangan ma'lumotlarda fagat muhim
ma'lumotlarni ajratib ko'rsatish kerak; diqqat qisqa muddatli xotiraga fagat muhim ma'lumotlarning kirib
borishini ta'minlaydigan va kichik tafsilotlar bilan ortiqcha yuklanishini bloklaydigan filtr kabi ishlashi kerak.

2. Strukturaviy axborot. Yangi materialni yodlash qobiliyati va kuchi ularni uzoq muddatli xotirada
saqlashga ganchalik tez va samarali tayyorlay olishimizga bog'liq. Yangi til ifodalarini ma’noviy strukturalash
usullariga quyidagilar kiradi (N.V.Pxina, 2002 [6;c.-52]:

a) Semantik bo'linish;

b) Semantik tayanch nuqtalarini aniqlash;

s) Vizual tasvirlardan foydalanish;

d) ma'lum bilimlar bilan korrelyatsiya;

g) Semantik bo'linish. Katta hajmli materialni eslab qolish juda qiyin, chunki qisqa muddatli xotiraning
sig'imi juda kichik. Odatda, har qanday o'quv materialida bir nechta asosiy fikrlar va mikro-mavzular mavjud.
Shuning uchun yodlashda asosiy mikromavzularni ajratib ko'rsatish va ularga ko'ra materialni gismlarga bo'lish
kerak. Keyinchalik, materialni gismlarga bo'linib oling. Bunday parchalanishni "o'zingiz uchun rejalar" yoki
ular orasidagi asosiy fikrlar va aloqalarni aks ettiruvchi sxemalarni tuzish orqali amalga oshirish qulay.
Materialni tuzish tashqi belgilarga tayanish orqali osonlashadi: sarlavhalar, tagiga chizilgan yoki ta'kidlangan
asosiy jumlalar, qizil chiziq bilan yangi fikrlarni boshlash. Ushbu usulni ingliz tilida “5W va H” (Kim, Nima,
Qayerda, Nima uchun, Qachon va Qanday) deb eslab qolish juda oson sanaladi.

Tadqiqotchi N.B.Kopilovaga ko’ra, semantik tayanch nuqtalarini aniqlash. Semantik qo'llab-quvvatlash
nuqtalari tuzilgan “o'zingiz uchun rejalar" yoki oqim diagrammalarining nugqtalari (elementlari). Semantik
yordam nugqtalari sifatida quyidagilar xizmat qilishi mumkin[7; 30]:

1) matn sarlavhalari;

2) qisqacha konspektlar;

3) mustagqil ravishda ixtiro gilingan bo'lim nomlari;

4) savollar;

5) sxematik chizmalar;

6) misollar;

7) ragamli ma'lumotlar;

8) notanish atamalar (so'zlar).

Qoidaga ko’ra, semantik mos yozuvlar nuqtalarining soni qisqa muddatli xotira hajmidan oshmasligi
kerak - 7 & 2 birlik. Ulardan 5-7 tasi bo'lsa yaxshi bo'ladi.

v) Vizual tasvirlardan foydalanish. Agar siz o'quv materialining ma'nosini va unda ta'kidlangan semantik
kuchli tomonlarini chizmalar, diagrammalar va boshqalar ko'rinishidagi vizual tasvirlardan foydalangan holda
aks ettirilsa, unda yodlash unumdorligi keskin oshishi mumkin. Bunday tasvirlar ma'lumotlarning juda yuqori
zichligi bilan ajralib turadi. Har bir kishi o’quv materialiga "shaxsiy qarashlarimizni" ifodalovchi o'zimizning
mos yozuvlar signallarimizni ishlab chiqishga qodirmiz. Bundan tashqari, o'z aniqligi ba'zan darslik yoki
o'qituvchi tomonidan taklif gilingan chizmalar va diagrammalardan ko'ra yodlash uchun foydalidir;

d) ma'lum bilimlar bilan korrelyatsiya. Yodlash samaradorligini oshirishning muhim sharti - bu eslab
golingan ma'lumotlarning xotirada mavjud bo'lgan ma'lumotlar bilan o'zaro bog'ligligi. Ingliz tilidagi "gol"
s0'zini ruscha "gol" so0'zi bilan solishtirgandan keyin 0'z-0'zidan eslab qoladi. Shunday qilib, yangi ma'lumotlar
uzoq muddatli xotiraning axborot tuzilmalariga kiritiladi. Zero, tushuntirish - noma'lumni ma'lum orqali
ifodalashdir. Qattiq esda tutilishi kerak bo'lgan narsalarni turli tomonlardan ko'rib chiqish kerak, yangi
ma'lumotlarga va talqin qilish uchun xotirada mavjud bo'lgan tushunchalar va tasvirlarning maksimal soniga
asoslanadi ( S.V.Vladimirov 2003). [8]:

3. Ratsional takrorlash. Takrorlash haqida gap ketganda, odamlar quyidagi keng tarqalgan xatolarga yo'l
qo'yishadi:

— takrorlashni e'tiborsiz qoldirish
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—yangi materialni o'rganishda odamlar takrorlashni takroriy idrok bilan almashtiradilar xato
vaqtinchalik gayta urinish rejimi bilan bog'liq.

Xotira xususiyatlari darajasi so ‘rovnomasi ko‘rsatkichlari

Shkalalar Monolingval talabalar Bilingval talabalar
darajalari | Mexanik | Mantiqiy Esda Mexanik | Mantiqiy | Esda
xotira xotira saqlash xotira xotira saqlash
Yugori 24% 32% 41% 30% 47% 42%
O’rta 33% 27% 25% 39% 30% 32%
Quyi 43% 41% 34% 31% 23% 26%

Xulosa. L.V.Sherba bilingvizmning yuqorida qayd etilgan ko‘rinishlaridan tashqari, sof va aralash
bilingvizm turlari borligini sanab o‘tgan. Ular o‘rtasida tafovutlar borligini aniq misollar yordamida isbotlab
bergan. Tadqiqotdan olingan natijalarga ko’ra, talabalar xotirasining xorijiy tillarni o’rganishda qay darajada
ta’sirini o’rganish uchun tanlab olingan so’rovnomalarning bir tillilik va ikki tillilikka xos bo’lgan o’zaro
darajalarni qiyoslashda xotira turlari bilan bevosita o’rnini aniqladik. Monolingval talabalarda asosan esda
saglash xotira turi ustunligi, mexanik va mantiqiy xotira turi esa quyiligini ko’rish mumkin. Bilingval
talabalarda esa, mantiqiy xotira va esda saglash, mexanik xotira kichik ko’rsatkich bilan ham monolingval
talabalarga qaraganda yuqoriligi aniqlandi.

Har ganday ko‘p millatli davlatda, albatta, bilingvizm yoki multilingvizm (polilingvizm) rivojlanmay
golmaydi. Mehnat yoki ijtimoiy jarayonlarda turli millat vakillarining o‘zaro hamkorlikdagi faoliyati
muvaffaqiyatli kechishida bilingvizmning ahamiyati kattadir. Jamiyat hayotidagi hozirgi shart-sharoitlar
xalqlar migratsiyasi jarayonlari bilan hamohang bo‘lib, shu tufayli ko‘plab odamlar muloqotda ikki yoki undan
ko‘p tillardan foydalanishmoqda.

Biz o’tkazgan tadqiqot natijalariga asosan, talabalarning xorijiy tillarni o’rganish jarayonida xotiraning
aynigsa, qaysi turi ko’proq ta’sir etishi muhim vazifalardan biri hisoblanishini inobatga olib, xotiraning uch
turi audiovizual, vizual hamda kinestetik turi qanday rol o’ynashi qiziq natijalarni taqdim etdi. Xorijiy tilni
o’rganishda asosan, bilingval talabalarda audiovizual va vizual xotira ustunligi, monolingval talabalarda esa
kinestetik xotira yuqoriligi namoyon bo’ldi.

Adabiyotlar:

1. JleonteeB A.H. Jlestendocts. Co3Hanue. Jluunocts / A.H. JleontseB. - M.: CMmbicn; M3naTenbckuii
eHTp «Akagemusi», 2004, — 352 ¢

2. Mariorun U. 10. Kak 3anomunaTs nHOCcTpanubie ciosa / U. FO. Matiorun, E. Y. Yakabepust. — M.
Oiinoc, 1993. — C.35-37.

3. Poys C. YcrpotictBo namsatu. Ot mosekyn k co3Hanuto / C. Poys. - Mocksa: Mup, 2005. — 378 c.

4. Beprcon A. [Ige mamsru // Ilcuxonorus namsitu / o pex. H0. b. I'nnnenpetitep u B. £. PomaHosa.
— M. : YePo, 2000. — C. 58-59.

5. Ilsixuna H. B. Ilenarornueckue yciaoBust GOpMUPOBaHUS TMHIBUCTUYECKOW KOMIIETEHIIMH Ha HTaIle
HAYaIBHOTO MHOSI3BIYHOTO 00pa3oBaHus: aBToped. auc. kana. nmcuxoi. Hayk / H. B. Ileixuna. H. Hoeropoxa:
Wzn-so HIJIY, 2002. — 24 c.

6. Kapumoa B.M. ITcuxomnorus. YKys kymmanama. T.2002. — 208 6.

7. Bramumuposa C. B. Ilcuxomnormueckre (akTopbl IOBBIIMICHUS TPOJYKTUBHOCTH CIIOBECHO-
CMBICJIOBOH MaMsTH YejIoBeKa: qucC. KaHi. ncuxoi. Hayk: 19.00.03 / C. B. Bnagumuposa. M., 2003. — 124 c.

139



Ne 1,2026 “PSIXOLOGIYA” ILMIY JURNAL * HAVYYHBIN JKYPHAJL * SCIENTIFIC JOURNAL
e ———— e —

UO‘K 159.9:392.5
Mamatova Nazira Djurakulovna,
Sharof Rashidov nomidagi Samargand davlat universiteti
Amaliy psixologiya kafedrasi mustaqil tadgigotchisi
naziramamatovas555@mail.com

ZAMONAVIY YOSH AYOLLARDA OILAVIY MAJBURIYATLARNI TAQSIMLASH
XUSUSIYATLARI

Annotatsiya. Magolada zamonaviy oilalarda er-xotinlik majburiyatlarini tagsimlash muammosi tahlil
gilingan. Er-xotinning oilaviy majburiyatlarni tagsimlashga oid qarashlarini aniqlashga bag ‘ishlangan
mahalliy va xorijiy tadgiqotlarga sharh berilgan. Maqola doirasida muallifning fikri ko ‘rib chigiladi. oilaviy
munosabatlarning tasnifi, yosh oiladagi vazifalarni tagsimlash xususiyatlarining ayollar versiyasini empirik
o ‘rganish natijalari keltirilgan. yosh oilasida vazifalarni tagsimlash xususiyatlarining ayollar tomonidan
empirik o ‘rganilishi

Tadgiqot natijalari shuni ko'rsatdiki, ko'pchilik ayollar an‘anaviy oila tuzilishini ma ‘qullaydilar,
juftliklarning bir qismi muqobil tenglikni, oilaviy majburiyatlarni tagsimlash variantini tanlaydilar.
Shuningdek, bizning tadgiqotimiz quyidagilarni aniglashga imkon berdi nikoh ittifogining muddati ganchalik
uzoq bo ‘Isa, oilaviy turmush tarzi shunchalik ko ‘p hollarda teng huquqli deb tasniflanadi.

Kalit so‘zlar: oilaviy majburiyatlarni tagsimlash, oilaviy munosabatlar, oila tuzilishi, nikoh.

OCOBEHHOCTHU PACHPEJIEJIEHUS CEMEUHBIX OBSI3AHHOCTEN Y
COBPEMEHHBIX MOJIOABIX )KEHIIUH

Annomauus. B cmamve ananuzupyemcst npooiema pacnpeoenerus Cynpysceckux o0s13anHocmel 8
coepemennbix cemvsx. I[Ipedcmaenen 0030p omeuecmeeHHbIX U 3aPYOENHCHBIX UCCIEO0BAHUL, NOCEAUJEHHBIX
BbIAGIEHUI0  YCMAHOBOK NAPbl HA pacnpedeiieHue ceMelnblx obszannocmeti. B pamxax cmamou
paccmampusaemcs  démMopcKas KIACCUQDUKAYUST CeMEUHbIX  YKIA008, NPeOCMAGISIOMCa  pe3yibmambl
IMAUPUYECKO20 USYUEHUSL ICEHCKOU 8epcuu 0cobenHocmell pacnpedeiienus 0013aHHOCmel 8 UX MO000U
cembe.

Pesynomamvr  uccneoosanuss  noxazanu, uwmo — OONbUUHCINGO — JICEHWUH — OMMEYAiom,  Ymo
NPUOEPIHCUBAIOMC MPAOUYUOHHO20 YKAAOA CEMbU, NPU IMOM HACTb NAP OEMOHCIPUPYEm AlbIMePHAMUGHbLIL
— 9eanumapHbIl 6APUAHmM pacnpeoesieHus ceMelnvix obszannocmen. Taxoce Haute uccredosanue noO360UN0
BbIABUMD CNEOVIOUWYI0 MEHOEHYUIO: YeM Cmapuie CpoK OpayHo2o Col3a, meM Yauje MONCHO OMHeCmu mun
ceMelin020 YKIaoa K 32aiumapHoMy.

Knrwuesvie crnosa: pacnpedenetue cemelinblx 0083aHHOCMEN, CYRPYICECKUe OMHOUEHUs, CMPYKIMYpPa
cemblt, Opax.

THE PECULIARITIES OF THE DISTRIBUTION OF FAMILY RESPONSIBILITIES
AMONG MODERN YOUNG WOMEN

Absract.The article analyzes the problem of the distribution of marital responsibilities in modern
families. An overview of domestic and foreign studies devoted to the identification of a couple's attitudes
towards the distribution of family responsibilities is presented. The article considers the author's classification
of family structures, the results of an empirical study of the female version of the distribution of responsibilities
in their young family are presented.

The results of the study showed that the majority of women note that they adhere to the traditional way
of life of the family, while some couples demonstrate an alternative-egalitarian version of the distribution of
family responsibilities. Our research also revealed the following trend: the older the term of the marriage
union, the more often the type of family structure can be attributed.

Key words: distribution of family responsibilities , marital relations, family structure, marriage.

Kirish. Oila noyob ijtimoiy institut bo‘lib, shaxs va davlat o‘rtasidagi vositachi, insoniyatning asosiy
gadriyatlarini yetkazuvchi ko’prikdir. Oilada farzand dunyoga keladi, shakllanadi, kelajakda jamiyat va
madaniyat rivojiga ta‘sir ko‘rsatadigan va o°z hissasini qo‘shadigan to‘laqonli shaxs bo‘lib voyaga yetadi. Har
ganday mamlakat jamiyati mustahkam nikoh ittifoglariga, bargaror oilaviy juftliklarga muhtoj, chunki ular
butun jamiyatning sog‘lom bo‘lishiga xizmat qiladi. Shunday qilib, inson va juftlikka ijtimoiy ta‘sir ko‘rsatish
vositalari, jumladan, tarbiya va jamoatchilik fikri tizimlarining ta‘sirini o‘z ichiga olgan holda, tashqi nazoratni
amalga oshirish va nikoh ittifoqlarining sog‘lom faoliyatini ta’minlash uchun jamiyat intiladi.
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So‘nggi o‘n yillikdagi tadqiqot natijalariga ko‘ra, eng muhim ijtimoiy institutlardan biri bo‘lgan oila
muammolari sezilarli darajada o‘zgarmoqda . Salbiy ta‘sirlar sifatida har yili ajralishlar soni ortib borayotganini
gayd etish mumkin. Tadqiqotchilar tomonidan ajralishlarning asosiy sabablari sifatida xiyonat (ba‘zida, er va
xotinlarning alohida yashaganliklari sababli, masalan ulardan biri xorijga ishlashga ketgan holatlarda) va er-
xotinlar o‘rtasidagi begonalashuv, moddiy sharoitlarning yaxshilanishi (natijada er-xotinlarning nikoh
ittifogidan mustagilligi), er-xotinlardan birining kompyuterga garamligi, shuningdek, er-xotinlarning oilaviy
majburiyatlarni tagsimlash borasidagi garashlari mos kelmasligi gayd etilgan.

Azaldan oilada erkak kishi ta‘minotchi (zamonaviy sharoitda: u pul topish bilan shug‘ullanadi), ayol
kishi esa oila bekasi (uy xo‘jaligini yuritish bilan shug‘ullanadi) bo‘lib kelgan. Ushbu barqgaror shakllangan
xulg-atvor namunalari muayyan ijtimoiy rollar, erkaklar va ayollar uchun mos bo‘lgan faoliyat turlari bilan
bog‘lig madaniy kutilmalarda namoyon bo‘ladi. An’anaviy jins rollarni farqlash haqida gapiradigan bo‘lsak,
erkak kishi uchun bu ko‘pincha barqaror ish joyiga ega bo‘lish, yuqori darajadagi kasbiy mahoratga ega bo‘lish,
bunda faoliyat birinchi o‘rinda turadi, oila ichidagi munosabatlar esa ikkinchi darajali bo‘ladi. Er jinsiy
munosabatlar uchun ham javobgar hisoblanadi. Ayollar uchun esa, aksincha, kasbiy o‘sish va rivojlanish
ikkinchi darajali bo‘lib, asosiy vazifalar va manfaatlar uy-ro‘zg‘or, kundalik turmushni tashkil etish, bolalarni
tarbiyalash va keksa qarindoshlarga g‘amxo‘rlik qilishdan iborat bo‘ladi [3].

Respublikamizning yetakchi psixolog olimlaridan G‘.B.Shoumarov tadqiqotlarida oilada er bilan xotin
orasida yuzaga keladigan kelishmovchiliklarni psixologik tahlil qilib, ularning asosiy sabablari kelin-
kuyovning kasb-faoliyati va oilaning gadr-gimmatini o‘lchashlari unda yetakchilik mavqgeyini qo‘lga kiritish
uchun kurashishlari, bir-birini psixologik xususiyatlarini tushunib yetmasliklari, uy-ro‘zg‘or ishlarini
bajarishga tayyor emasliklari, jinsiy tarbiyaga oid bilimlarning yetarli emasligi, bolalarni tarbiyalashdagi
kelishmovchiliklari, mijozlarning mos kelmasligi, jinsiy masalalarda kelisholmasliklari, farzandsizlik, rashk va
ishonchsizlik ekanligini ko‘rsatib o‘tadi [3].

E. G‘oziyevning ta'kidlashicha, oilaviy munosabatlar turli negiz; iqtisodiy, mafkuraviy, hissiy irodaviy,
axlogiy-aqliy, garindosh-urug‘chilik, yaqinlik va do‘stlik- birodarlik asosida quriladi. Ana shu negizlar
baquvvat oilada er-xotin totuvligi, oila bargarorligi, oilaning baxti va farovonligi ta'minlanadi. Olimning
fikricha, yoshlarni oilaviy hayotga tayyorlashda yoki yangi oilalar qurishda ana shu muhim asoslarga e'tibor
berish va ba'zi bir narsalardan ogoh bo‘lish zarur. "Oila but bo‘lishi uchun birinchi navbatda, shaxslararo
tenglikni garor toptirish kerak. [4]

M. Fayziyeva tadqiqotlarida oilada shaxlararo munosabatlarda tenglik bo‘llishi, oilaning barqaror
bo‘lishining muhim omili ekanligini ta‘kidlab o‘tgan [1].

Oxirgi yuz yil davomida ayollarning ijtimoiy rollari jiddiy o‘zgarishlarga uchradi: ayollar ta’lim, siyosat,
biznes kabi sohalarga kirish imkoniga ega bo‘ldi, ularning iqtisodiyotdagi ishtiroki ulushi sezilarli darajada
oshdi. Sodir bo‘lgan o‘zgarishlar fagat "ichki" soha - uy yumushlari va bolalarni tarbiyalash bilan bog‘liq
bo‘lgan an’anaviy stereotip ayollar rollarining chegaralari kengayib, "tashqi" soha - ish va ijtimoiy-siyosiy
hayotga kirib borayotganini ko‘rsatadi [5].

Jinsiy-rolga mansublik - gender stereotiplar haqidagi tasavvurlardan kelib chigib, erkak va ayol
o‘rtasidagi ijtimoiy va oilaviy rollarning tagsimlanishi, hozirgi kundagi erkaklar va ayollarning yangi rollariga
zid kelishi mumkin, chunki ularni bajarishining xilma-xilligi tufayli rolli ziddiyat yuzaga keladi. Zamonaviy
ayollarning aksariyati ishlaydi, va ko‘pincha turmush o‘rtog‘i barcha uy yumushlarini (stereotip bo‘yicha
"ayollarga xo0s") bajarilishini kutadi, "erkaklarga xos" ishlarni esa o0°‘zi bajaradi. Garchi, ba‘zi hollarda,roller
tagsimoti garama-qarshiligini ham ko‘rish mumkin: ishbilarmon ayol farzandlari va uy yumushlari bilan
umuman shug‘ullanmaydi, kasbiy jihatdan unchalik muvaffaqiyatli bo‘lmagan er esa barcha maishiy va
tarbiyaviy vazifalarni o‘zi mustaqil bajaradi. Shuning uchun zamonaviy ijtimoiy-igtisodiy deformatsiyalar
oilaviy tizim strukturasini o'zgarishiga olib keldi. Jinsiy rollar differensiyasi endi bargaror va aniq emas.
Rollarning tubdan , o‘zgarishi faol kechmoqda, bunda ayol boquvchi, erkak esa tarbiyachi va uy xo‘jaligini
tashkil etuvchi shaxs bo‘lib qolmoqda.

Mavzuga doir adabiyotlar tahlili. O‘z tadgiqotlarida Y .E. Alyoshina, A.I. Antonova, N. N. Obozov ,
A. N. Obozova, I. S. Kletsina, M. S. Matskovskiy, A. G. Xarcheva va boshqgalar oila va funktsional rol tizimini
shakllantirish masalalalariga muhim hissa qo‘shdilar. N.N.Obozov va A.N.Obozovalar oilada yetakchi rollar
tagsimotini ikkita asosiy variantga ajratganlar. I.S. Kletsina esa hozirgi kunda “nikoh — oila munosabatlarida
o‘zgarish sodir bo‘lganligi sababli ko‘p yillar davomida ko‘pchilik erkaklar va ayollar uchun etalon bo‘lib
kelgan an‘anaviy tipdan rollar uzoqlashdi . [8, 114-bet]. "Oilaviy-nikoh munosabatlaridagi yangi
tendensiyalar nikohning erkin sheriklikka aylanishini tavsiflaydi, uning asosini turli jins vakillarining teng
hugugli munosabatlari tashkil etadi” [8, 115-b.]. Muallif fikricha, "gender munosabatlarining sheriklik modeli
bu oilaviy munosabatlarning shunday turiki, bunda er va xotin o'rtasidagi rollar bo'linmaydi, balki, bir-birining
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o'rnini bosadi, hamda er-xotinlar o'rtasidagi munosabatlar hukmronlik va bo'ysunishga emas, balki tenglik
asosida qurilgan™ [8, 116-bet].

Biroq yoshlar tasavvurida ijtimoiy tuzumdagi ro‘y berayotgan o‘zgarishlar "aralash" ko‘rinishda aks
etishi ham mumkin. Shunday qilib, G. Navaitis soxta an‘anaviy oilaviy modellarni tasvirlab berdi: Erkak kishi
oilada ustun bo‘lishga harakat qiladi, lekin uning moddiy javobgarligi yo'q (ko‘proq yosh yigitlarga xos) va
oilada er va xotinning tengligiga asoslangan soxta egalitar modellar, turmush o‘rtoqlarning kundalik ish bilan
bandligi, shu bilan birgalikda erning an ‘anaviy ya‘ni erning oila boqish majburiyati borligi (ko‘roq qizlarga
X08).

Oilaning soxta an’anaviy modeli erning ustunligi, turmush o‘rtog‘ining uy yumushlarini bajarishi, uning
kasbiy faoliyati cheklanishi bilan tavsiflanadi, bu esa oilaning an’anaviy modeliga xos xususiyatdir. Biroq
bunday oiladagi erkaklar moddiy ta’minot uchun javobgar hisoblanmaydi, chunki bu vazifani bajarish teng
huquqli bo‘lishi kerak deb hisoblaydi va soxta egalitar model er-xotinning tenglikka intilishini belgilaydi, ham
kundalik funksiyalarni amalga oshirishda, ham muhim oilaviy masalalarni hal gilishda, shuningdek, oilani
moddiy qo'llab-quvvatlash uchun erkakka javobgarlikni yuklash [12]Ko‘pgina tadgiqotchilar oilaviy rolli
kutilmalarning bir-biriga mos kelmasligi ogibatida nizolar kelib chigishini gayd etishadi. V.P.Levkovich va
0.E.Zuskovalar nikohdan oldin shakllangan yoshlarning oila hagidagi tasavvurlari, hagiqiy vaziyatga nisbatan
yuqori bo‘lib, munosabatlardagi ziddiyatlarning kelib chiqishiga sabab bo‘lishini ko‘rsatishgan [9]. T.V.
Andreyeva ham o‘z asarlarida soxta an’anaviy qarashlarning keng targalganligini gayd etgan [6]. Rollar
funksiyalarining aralashib ketishining muhim omillari orasida, oilani moddiy ta’minlash kabi ba’zi
funksiyalarni bajarish mas’uliyati ko‘pincha yosh turmush o‘rtoglarning ota-onalariga ham yuklanishini,
aynigsa, ular birgalikda yashaganda deb ta’kidlaydi. Darhaqigat, yosh oilada turmush o‘rtoglarning ota-onalari
ko‘pincha ba’zi oilaviy vazifalarni bajarishga jalb etiladi. Strukturaviy yondashuv nuqtayi nazaridan S.
Minuxin kengaytirigan oila chegaralarning tarqogligi yoki nuklear oilaning haddan tashqari qat’iy chegaralari,
shuningdek, bolalar va ota-onalar o‘rtasidagi munosabatlarning samarasizligi bilan izohlash mumkin deb tahil
qiladi. [11] Shu bilan birga, Yevgrafova Y.A. tomonidan o‘tkazilgan tadqiqotda ota-onasi bilan birga yoki
alohida yashaydigan juftliklarning oilaviy tasavvurlarida sezilarli farglar kuzatilmagan. Muallifning gayd
etishicha, "qoida tariqasida, ayollarning o‘zlari xotinlarning ko‘p sonli oilaviy vazifalarni bajarishini nazarda
tutuvchi, erlarning rollarni amalga oshirishiga qo‘yiladigan talablar darajasi past bo‘lgan vaziyatning vujudga
kelishiga hissa qo‘shadilar. Biroq turmush o‘rtoqlari va ularning ota-onalari alohida yashayotgan bo‘lsa,
erkaklar bunday holatning yuzaga kelishiga yo‘l qo‘ymaslikka intiladilar" [ 7].

Turmush o‘rtoglarning rollarini tagsimlashga bag‘ishlangan xorijiy va mahalliy tadqiqotlar ko‘pincha
oilada rolli nizolar tushunchasi va mohiyatini o‘rganishga qaratilgan. Rol konflikti tushunchasining o‘zi ancha
keng bo‘lib, oilaviy rollar haqidagi tasavvurga asoslanadi va ular turmush o‘rtoqlarning kundalik hayotini
ta’minlaydigan va bir-biri bilan chambarchas bog‘langan ishlar va majburiyatlar tizimidan iborat.
Y.Y.Aleshina ishlayotgan ayollarning rolli ziddiyatlarini o‘rganar ekan, eng ko‘p uchraydigan rollararo
ziddiyat kasbiy va oilaviy rollar o‘rtasidagi qarama-garshilik ekanligini gayd etadi. Bu garama-garshilikning
0‘zi ma’lum ma’noda mugqarrar ("ishga qanchalik ko‘p e’tibor bersang, oilang shunchalik ko‘p aziyat chekadi"
va aksincha) va bu holatda murosa yo‘lini topish yetarlicha tipik, (garchi u og‘ir "yoki ish-yoki oila" tanlovida
giynalsada). Y. E. Alyoshinaning tadgigotlari shuni ko'rsatadiki, 0'z kuchlarini oila va ish o'rtasida tagsimlash
ayollar uchun subyektivdir: ular ko'pincha ishlarning haqigiy holatiga to'g'ri kelmaydi [5].

So'nggi paytlarda V. Toumenning oilaviy rollari komplementarlik nazariyasi ushbu yo'nalishda juda
dolzarb bo'lib goldi. muallif 0'zining keng gamrovli tadgiqotlari asosida oilaviy konstellatsiya (3000 ga yaqin
oila) ta‘siri barqaror nikoh uchun uning har biri 0'z pozitsiyasini gay darajada takrorlashi hal giluvchi
ahamiyatga ega. Toumenning fikricha, ota-ona oilasida aka-uka va opa-singillar o‘rtasida mavjud bo‘lgan
alogalar yo‘nalishi turmush o‘rtog‘iga o‘tadi. Bu aloqa qanchalik mustahkam va uzoq davom etsa, ikkala
sherikning munosabatlari ota-onasining oilasidagi holatiga qanchalik o‘xshash bo‘lsa, shunchalik mustahkam
bo‘ladi. Bu qoida "dublikatlar nazariyasi" deb ataladi. Komplementar yoki to‘liq komplementar munosabatlar
er-xotinlarning rollari barcha sibling xususiyatlariga (soni, jinsi, yoshidagi farq) ko‘ra bir-birini to‘liq
to‘ldirganda yuzaga keladi. Masalan, erning kichik singlisi, xotinning esa katta akasi bo‘lgan. Bunday holatda
rol strukturasining shakllanishida qulay variant kuzatiladi: er va xotin rollari bir-birini to‘ldiradi, uarda tayyor
stereotiplar mavjud[10].

Materiallar va usullar. Tadgigotimizning magsadi yosh oilalarda oilaviy majburiyatlarni tagsimlash
xususiyatlariga "ayol" nuqtayi nazarini o‘rganishdan iborat bo‘ldi. Tadqiqotda quyidagi psixodiagnostik
metodikalar qo‘llanildi:

1) "Oiladagi rollarning tagsimlanishini o‘rganish metodikasi (Y.Y. Alyoshina, L.Y. Gozman, Y.M.
Dubrovskaya)".

2) Oilaning turmush tarzi turini aniqlash bo‘yicha mualliflik anketasi.
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Tadqiqotda 24 yoshdan 30 yoshgacha bo‘lgan 42 nafar ayol ishtirok etdi. Nikohning o‘rtacha
davomiyligi 5 yilni tashkil etadi.

Tadqigot natijalari. Empirik tadgigotning birinchi bosgichini amalga oshirish uchun biz quyidagilarni
ishlab chigdik, muallif so'rovnomasi, bu hagda ma'lumot olishga garatilgan 17 ta savoldan iborat har bir
respondent uchun oilada vazifalarni tagsimlash. So‘rovnomaga an’anaviy va egalitar oila hagidagi Aleshina
Y.Y. va hammualliflarning ta’riflarini asos qilib oldik, unga ko‘ra oilaviy munosabatlarning an’anaviy modeli
- bu "turmush o‘rtoglarning jinsiga muvofiq muayyan rollar belgilangan oila modeli" hisoblanadi.

- Xotin ona va uy bekasi vazifasini bajaradi, er asosan moddiy ta’minot va jinsiy munosabatlar uchun
javobgar bo‘ladi" [5, 29-b.]. Oilaviy munosabatlarning teng huquqli modeli er va xotin o‘rtasida oiladagi
rollarning nisbatan teng tagsimlanishini nazarda tutadi [5].

So‘rovnoma natijalariga ko‘ra, biz quyidagi qiziqarli qonuniyatlarni aniqladik:

e so‘rovda qatnashgan ayollarning aksariyati (45,5%) kuniga 1 soatdan 2 soatgacha vaqt sarflaydi,
maishiy vazifalar ham kuniga 2 soatning salmogli gismini (36,3%) tashkil etadi.

 3,2% ayollarning ta'kidlashicha, ularning erkaklari uy sharoitida kamroq vaqgt sarflashadi vazifalar 30
dagigadan 1 soatgacha va (27,3%) , kuniga 30 dagigagacha (41 %)

e oilada dazmollash xotin tomonidan amalga oshiriladi (86,8%)

¢ So‘rovda gatnashgan ayollarning 85,3 foizi faqat o‘zlari idish-tovoq yuvishini, 14,7 foizi esa tez-tez
yuvishini ta‘kidlagan;

e ayollarning asosiy qismi, ya’ni 90,1 foizi kir yuvish bilan o‘zlari shug‘ullanishini ta’kidlamoqda

o Ayollarning 72,7 foizi maishiy texnikalarni ta’mirlashni ma’qullamasligini ta’kidlamoqda

o Ayollarning 65,9 foizi oilasida ikkala er va xotinning ham avtomobilga egalik gilish huqugiga ega
ekanligini gayd etmoqda.

e Ayollarning 9,1 foizi erkaklarnikiga qaraganda ko‘proq daromad topishini ta’kidlamoqda

¢ Ayollarning 36 foizi erkaklarning bolalarga 20 dagigadan 1 soatgacha vaqt ajratishini gayd etmogda

Respondentlarning yarmi bolalarga kuniga 2 soatdan ko‘proq vaqt ajratayotgan bo‘lsa (49,5%)
so‘rovnoma savollariga har bir javob uchun respondentga ball (0 dan 4 gacha) berildi, ballar yig‘indisi
namunani ikki guruhga - an’anaviy va teng huquqli oila tuzilishiga bo‘lish uchun asos bo‘ldi. Natijalarga
asoslanib, quyidagi aniqlangan tendensiyalar haqida gapirishimiz mumkin:sinovdan o‘tgan guruhning katta
qismi (72%) oilaning an’anaviy tuzilishini namoyish etdi.

Ayollarning 28 foizi esa oilaviy rollarni tagsimlashga muqobil garashlarni ifoda etmoqgda. "Oiladagi
rollarning taqsimlanishini aniqlash metodikasi" (E. Aleshina, L.Y. Gozman, E.M. Dubovskaya) bo‘yicha
natijalarni ko‘rib chiqgamiz. 1-rasmda har bir shkala bo‘yicha o‘rtacha ko‘rsatkichlar oilaning teng huquqli va
patriarxal turmush tarzi kichik guruhlari bo‘yicha keltirilgan.

3.11 N An‘anaviy tip
wem  Elitar tip

3.04

2.69

Bolalarmi Oiladagi Qilaning Dam olishni Uy egas| Jinsly Oilaviy
tarbiyalash emotsional moddiy tashkil (bekasi) sherik submadaniyatni
iglim ta’'minoti etish roli tashkil etish

1-rasm. An‘anaviy va alternativ tartibdagi rollar tagsimotining giyosiy tahlili
(o‘rtacha ko‘rsatgich)

Ushbu uslub bo‘yicha guruhlar o‘rtasida sezilarli farqlar aniglanmadi, ammo bir qator giziqarli umumiy
gonuniyatlar aniqlandi: So‘rovda gatnashgan ayollarning 70 foizi o‘z sheriklariga qaraganda bolalar va
tadbirlar tashkil etish bilan ko‘proq shug‘ullanadi. Va ayollarning yarmidan ko'pi o'z oilalarida ular bilan bir
gatorda gabul gilinganligini ta'kidlashadi, erkaklar oilani moddiy qo'llab-quvvatlash funksiyalarini bajaradilar.
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Xulosa. Qila bu tirik organizm, doimo o'zgarib turadigan va rivojlanayotgan tizim ishtirokchilaridan
doimiy murosalar, sabr-togat, shartnomalar talab gilinadi, yuzaga keladigan giyinchiliklarni engib o'tish va
yuzaga kelishi mumkin bo'lgan nizolarni hal gilish jarayoni. Agar normalar, nikoh va oilani tartibga soluvchi
(shu jumladan rolli ) munosabatlar noaniq, xiralashgan, ijtimoiy-igtisodiy rivojlanishga muvofiq o'zgarishlarga
uchraydi tizimlar, bu yuqori darajani saglab golish uchun giyinchilik va to'sig bo'ladi oilalar ichidagi qulaylik
va tadgigot uchun muhim omil hisoblanadi.

Tadqiqotimiz ma’lumotlarini tahlil qilar ekanmiz, jamiyatida an’anaviy oila tuzumi ustun degan savolga
shubha bilan gqarashimiz mumkin, chunki vazifalarni teng tagsimlash tendensiyasi yaqqol ko‘zga
tashlanmoqda.

Egalitar uslub rolli ziddiyatlar, juftlikdagi janjallar tez-tez sodir bo‘lishini kamaytirishga yordam beradi
va bizning taxminimizcha, barqaror nikoh ittifoqining sharti bo‘lishi mumkin.
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MEHNAT MIGRANTLARI FARZANDLARIDAGI KECHINMALAR TAHLILI

Annotatsiya. Magolada muallif zamonaviy jamiyat hayotining ajralmas va bargaror gismiga aylanib
ulgurgan mehnat migratsiyasining keng gamrovli jarayon ekaniga e tibor qaratadi. Dunyo olimlarining migratsiya
masalalarini o’rganish bo’yicha olib borgan tadgiqotlari asosidagi fikrlarini tahlil qilgancha mavzuni yoritadi.
Shuningdek, o ‘smirlik davrining psixologik xususiyatlariga, ularning bu davrdagi ehtiyojlari va kechinmalariga
e’tiborni qaratadi, o’z shaxsiy tadqiqoti natijalari asosidagi xulosa va tavsiyalarini tagdim etadi.

Kalit so‘zlar: migratsiya, aholi, jamiyat, ota-ona, bola, o ‘smir, kechinmalar, mehnat, hissiyotlar, ehtiyoj,
hudud, ijtimoiy, iqtisodiy, ishonch, go ‘llab-quvvatlash.

AHAJIN3 NEPEXKUBAHUM Y JETEM TPYJOBBIX MUTPAHTOB

Annomauusa. B cmamve aemop obpawjaem eHuMaHue HA Mo, YMO MpPyo08das MUcpayus A6asemcs
KOMHJIEKCHBIM HPOYECCOM, KOMOPbIL CMAN HEOMbeMAEeMOU U YCMOUYUBOU YACMbIO HCUSHU COBPEMEHHO20
obwecmsea. B cmamve ananusupyiomcs MHeHUS MUPOBbIX YYEHBIX, OCHOBAHHbIE HA UCCAEO008AHUAX NO
usyyeHuro npobnem muepayuu. B wHell marxoice paccmampusaromces ncuxoiro2uyeckue 0cobeHHocmu
NOOPOCMKOB020 803PACA, UX NOMPEOHOCU U NePelCUBAHUsl 8 IMOM Nepuood, ad MmaKdice Npeocmasienvl
861860001 U PEKOMEHOAYUU HA OCHOBE Pe3YibMamos cOOCMBEEHHO20 UCCIe008AHUSL.

Knrougwle cnosa: mucpayus, Hacenenue, oouecmso, pooumeins, pebEHOK, NOOPOCMOK, NePeHCUBAHUs,
mpyo, sImMoyuu, NOMpPeOHOCb, MEPPUMOPUS, COYUATLHAS, IKOHOMUYECKAs, 0osepie, NOOOePIHCKA.

ANALYSIS OF THE EXPERIENCES OF CHILDREN OF MIGRANT WORKERS

Abstract. In the article, the author draws attention to the fact that labor migration is a complex process
that has become an integral and sustainable part of the life of modern society. The article analyzes the opinions
of world scientists based on research on migration issues. It also examines the psychological characteristics
of adolescents, their needs and experiences during this period, as well as provides conclusions and
recommendations based on the results of their own research.

Key words: migration, population, society, parent, child, teenager, experiences, work, emotions, need,
territory, social, economic, trust, support.

Kirish. Aholi migratsiyasi zamonaviy jamiyat hayotining ajralmas, shu bilan birga, bargaror gismiga
aylanib bo‘ldi. XXI asrning dastlabki o‘n yilligida tadqiqot olib borgan xorij olimlari bu asrni “migratsiya
davri”, deya ta’kidlaganlari ham bejiz emas [8]. Chunki bugungi kunda aholi migratsiyasi ko‘plab fan
sohalarining tadqiqot predmeti bo‘lib, bu fenomenning turli girralari namoyon bo‘lmoqda va tadgiqotlar
ko‘lamini kengaytirishni taqozo qilmoqda.

S.V.Taskayeva [7] aholi migratsiyasi jarayoniga ta’sir ko‘rsatuvchi omillar tasnifiga turli nuqtayi
nazarlarni ko‘rib chiqish natijasida quyidagi omillar guruhini ajratadi:

— tabiiy-iglimiy;
demografik;
etnik;
ijtimoiy-igtisodiy;

—  siyosiy va boshqgalar.

Kuzatishlarimiz va adabiyotlar tahlili asosida mehnat migratsiyasiga chigib ketishning asosiy omillari
sifatida quyidagilarni ajratdik:

igtisodiy — mehnat migratsiyasini tanlagan aksariyat insonlar oilasidagi moddiy holatni yuksaltirishni
magsad giladi;

ijtimoiy — o‘z yashab turgan joyida munosib ish topa olmagan inson bilim, tajriba orttirish orqali o‘zining
jamiyatdagi mavqeyini ko‘tarishni istaydi;

psixologik — psixologik farovonlikka erishish (oiladagi kelishmovchiliklar, jamiyatning shaxsni boricha
gabul qilishiga bo‘lgan ishonchsizlik).

Mehnat migratsiyasiga turtki bo‘lgan omillar ganday bo‘lishidan gat’i nazar, agar muhojir oila qurgan
va farzand tarbiyalayotgan bo‘lsa, bu hodisaning qamrovini, ya’ni o‘z avlodlariga qanday ta’sir ko‘rsatishini
har doim ham to‘liq tushunib etmaydi. Ayniqsa, o‘tish davri hisoblanmish o‘smirlik yoshida bolalarning ota-
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onasi bilan birga yashashini o‘ziga xos qirralari borki, ulardan ayro yashash o‘smirning psixologik
shakllanishiga muayyan ta’sir ko‘rsatmay qolmaydi. Shu nuqtai nazardan, biz respublikaning Navoiy,
Samarqand va Farg‘ona viloyatlarining umumiy o‘rta ta’lim muassasalaridan 762 nafar yuqori sinf o‘quvchilari
ishtirok etgan “Mehnat migrantlari oilalarida voyaga etayotgan farzandlarning psixologik rivojlanish
xususiyatlari” mavzusida tadgiqot izlanishlarini olib bordik [6].

Mavzu bo‘yicha adabiyotlar tahlili. Mehnat migratsiyasi fenomeni hozirda ko‘plab fanlarning tadqiqot
obyekti hisoblanadi. Psixologiya fanida olimlarning migratsiya shaxs nazariyasi, psixologik moslashuv
nazariyasi, munosabatlar nazariyasi, hayotiy qadriyatlar nazariyasi, psixik rivojlanish konsepsiyalari,
etnopsixologiya va yosh davrlariga oid rivojlanish psixologiyasi kabi yo‘nalishlardagi tadgigotlari mavjud.
Biroq mehnat migrantlarining o‘z mamlakatida qolgan oilasi, farzandlari va ularning turmush tarzi,
kechinmalari, psixologik xususiyatlarini chuqur tadqiq etgan izlanishlar deyarli yo‘q.

Litvalik olimlar 1.Yu.Lyalyugene, L.A.Rupshenening izlanishlari aynan Litvada ota-onasi mehnat
migratsiyasiga ketgan o‘smirlarning ijtimoiylashuviga bag‘ishlangan [4].

Ta’kidlash joizki, ota-onalarning oila farovonligini oshirish magsadida mehnat migratsiyasiga ketishi
igtisodiy jihatdan ayrim ijobiy natijalarni berishi mumkin, birog u jiddiy ijtimoiy salbiy ogibatlarga ham olib
keladi, aynigsa, bu holat oilada voyaga etayotgan bolalarning ahvoliga salbiy ta’sir ko‘rsatadi.

“Ota-onalaridan bittasi bilan yoki har ikkalasisiz yashayotgan bola, aytish mumkinki, ularga ergashish,
ulardan o‘rnak olish imkoniyatidan mahrum bo‘ladi. Chunki ota-onalar o‘rtasidagi o‘zaro muloqot,
muammolarni birgalikda hal etish jarayonlari, shuningdek, ota-onalarning farzandlari, garindoshlar, do‘stlar va
tashgi olam bilan alogalari cheklanadi. Bola ota-onalar va farzandlar birgalikda yashaydigan nuklear oila
modelini shakllantirish imkoniyatidan mahrum bo‘ladi. Ularni ajratib turgan masofa bolaga ota-onalarining
qadriyatlari, madaniyati va axloqiy me’yorlarini anglashni giyinlashtiradi. Oilaviy emotsional tizim izdan
chigadi: umumiy kechinmalar, intilishlar va birgalikdagi faoliyat cheklanadi. Ota yoki onaning yiroq masofada
ekanligi bois bolalar kamroq e’tibor oladilar” [4].

Kichik yoshdagi bolalarda salbiy his-tuyg‘ular va og‘rigli kechinmalar ko‘proq uchrasa, o‘smir
yoshdagi bolalarning ikkala ota-onasi ham ishlash uchun chetga ketsa, ular salbiy his-tuyg‘ularni yanada
keskinrog boshdan kechiradilar.

Garchi pul o‘tkazmalari iqtisodiy farovonlikka hissa qo‘shsa-da, ota-ona nazoratisiz qolgan bolalar uchun
emotsional yo‘qotishlar va ijtimoiy xatarlarni qoplab bera olmaydi. Ko‘pincha bolalar pulni to‘g‘ri tasarruf etishni,
o‘z vaqtidan oqilona foydalanishni bilmaydilar, murakkab vaziyatlarda ganday harakat gilish, yordamni ganday
so‘rash yoki taklif etish lozimligi haqida etarli bilimga ega bo‘lmaydilar, shuningdek, boshqa xulg-atvor
ko‘nikmalari ham shakllanmagan bo‘ladi.

Ota-onalari mamlakat tashqarisida bo‘lgan bolalar emotsional kambag‘allikdan aziyat chekadilar, ularning
o‘qishdagi o‘zlashtirishi to‘liq oilalarda tarbiyalanayotgan tengdoshlariga nisbatan pastroq bo‘ladi, kelajaklarini esa
xorij bilan bog‘lab tasavvur qiladilar.

Ikkala ota-onaning yo‘qligi yoki onaning yo‘qligi holatida bolalar ko‘pincha depressiya holatiga tushib
goladilar. Emotsional fon va xulg-atvordagi bu o‘zgarishlar qgisqa muddatli yoki uzogqroq davom etadigan bo‘lishi
vako‘plab omillar bilan bog‘liq bo‘lib, ular gatoriga ota-onaning gancha muddat yo‘qligi, bolaning mustaqil hayotga
tayyorgarlik darajasi, bola bilan vasiy o‘rtasidagi munosabatlar hamda, masalan, jamiyatning migrant bolalarga
bo‘lgan munosabati kabi jihatlar kiradi.

I.Yu.Lyalyugene, L.A.Rupshene [4] ning ta’kidlashlaricha, bolalikda ota-onasidan ayriliqda yashash —
shaxsning eng katta baxtsizligidir. Ayriligni boshidan kechirgan bolalarga qayg‘u, g‘amginlik, sog‘inch, bo‘shliq
tuyg‘ulari xos. Bolalar ota-onasi ajrashganida, vafot etganida yo‘qotish tuyg‘usini kuchli his qiladilar. Ota-
onalardan biri yoki har ikkalasining xorijga chiqib ketishi xuddi shu yo‘qotish tuyg‘usi kabi bolalarning
ijtimoiylashuviga ta’sir ko‘rsatmay qolmaydi.

Keling, shu o°‘rinda shaxs ijtimoiylashuvi masalasiga ham to‘xtalib o‘tsak: “shaxs ijtimoiylashuvi —inson
hayotining ilk damlaridan boshlab, uning butun hayoti davomida hamroh bo‘ladigan jarayondir. Insoniyat
paydo bo‘lgan davrdan beri ushbu jarayon sezilarli darajada o‘zgarib borgani, shubhasiz. Ijtimoiylashuv
insoniyat hayotidagi o‘zgarishlarga proporsional tarzda, ehtimol, ularga mutanosib ravishda
transformatsiyalanib borishi ko‘zga tashlanadi [5.18].

“Oila “boquvchisi”, ya’ni ota bilan uzoq yoki qisqa muddatli majburiy ayriliq holatida bola shaxsining
kognitiv rivojlanishiga ta’sir etuvchi qator muammolar yuzaga keladi: oiladagi an’anaviy munosabatlar va
rollar taqsimoti haqidagi tasavvurlarning shakllanish jarayoni buziladi; qadriyatli yo‘nalishlar, ijtimoiy
goidalar va axlogiy me’yorlarni o‘zlashtirish jarayoni o‘zgaradi (yaqin va ahamiyatli shaxslar tomonidan
namuna bo‘lmagan sharoitda)” [3. 125-166]. Bularning barchasi ijtimoiylashuv jarayoniga sezilarli ta’sir
ko‘rsatadi, albatta.
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Tadgigot metodologiyasi. Tadgiqotda suhbat, kuzatish metodlaridan, mualliflik so‘rovnomasidan
foydalandik.

Tahlil va natijalar. O‘smirlik yoshi — bu inson shaxsining shakllanishi, kattalar hayotiga tayyorgarlik
bosqichidir. Bu davrda o‘smir oldida muayyan yoshga xos vazifalar turadi va u ularning mavjudligini bilish-
bilmasligidan qat’i nazar, bu vazifalarni ma’lum darajada muvaffaqiyatli hal etadi.

O‘smir yoshidagi mavjud ehtiyojlarni qanoatlantirish nihoyatda murakkab bo‘lib, bunda malakali katta
yoshdagilarning yordami zarur bo‘ladi. Bu katta yoshdagilarning o‘smirlik davri xususiyatlarini bilishinigina
emas, balki unga o‘zining mehri, sabr-toqati bilan yordamlashishi kerakligini ham anglatadi.

O‘smir yoshidagilarning atrofidagilar e’tibor qaratadigan asosiy ehtiyojlari quyidagilar hisoblanadi:

v ayblovlarsiz, baholashdan xoli, ya’ni kattalar tomonidan iliq munosabat, gabul gilinish hamda
ogillikka asoslangan e 'tibor va qo ‘llab-quvvatlashga bo ‘Igan ehtiyoj;

v’ Kkattalarning o‘smirni qarshiligi va isyoniga qaramasdan tutib turadigan aniq (lekin haddan tashqari
qattiq bo‘lmagan) goidalari va chegaralariga bo ‘Igan ehtiyoj. Chunki aniq chegaralarsiz o‘smir destruktiv
xulg-atvor shakllaridan o‘zini tiyishi, ichki pozitsiyalarini shakllantirishi va muvaffaqiyatli ijtimoiylashishi
giyin kechadi;

v hayotiy amaliyot orqali rivojlanish va o ‘rganishga bo ‘Igan ehtiyoj. O‘smir hayotiy tajriba orttirishi
kerak; u turmushni fagat nazariy idrok etishi yoki boshgalar tajribasiga tayanishi mumkin ham emas, u buni
istaydi ham;

v’ qiziqarli hayotiy vogea-hodisalarga bo ‘Igan ehtiyoj. Qizigish — bu shaxs rivojlanishining asosiy
harakatlantiruvchi kuchi bo‘lib, o‘smirlik davrida bu gizigish, aynigsa, faol bo‘ladi va doim ganoatlantirishni
talab giladi;

v hayotidan, harakatlaridan, ko‘rgan-kechirganlaridan lazzat olish ehtiyoji. O‘smir o‘zini, o‘z his-
tuyg‘ularini va sezgilarini o‘rganadi, hissiy jihatdan boyishga intiladi; shu bois lazzat olishning eng istalgan
kechinmalardan biri bo‘lishi, tabiiydir;

v hurmat va tan olinishga bo ‘Igan ehtiyoj. Inson hurmat va e’tirofga ega bo‘lganida, u o‘zini gimmatli
shaxs sifatida his etadigan mustahkam ishonchni shakllantiradi, bu esa hayotining barcha sohalarida
muvaffagiyat asosiga aylanadi;

v' o‘smir atrofidagilar, aynigsa, o‘zining tengdoshlari bilan yaqin munosabatda bo‘lishga ehtiyoj
sezadi. Chunki bu vaqgtda u bolalikdan chigishni boshlagan, biroq hali katta inson emas. Shuning uchun unda
muloqot va tengdoshlari tomonidan qabul gilinishga bo ‘Igan ehtiyoj aynan shu davrda kuchli bo‘ladi. O‘smir
ijtimoiy tajriba orttirishga intiladi va o‘z-o‘zini tasdiqlash, o‘zini ishonchli his qilish, mehr, simpatiya va tan
olinishga erishishga yordam beradigan eng samarali xulg-atvor modellarini ishlab chigadi. O‘smir atrofdagilar
uchun gadrli ekanini, uning fikri ahamiyatga ega ekanini bilishni istaydi; u o‘zini mansub deb hisoblagan guruh
tomonidan “o°ziniki” sifatida qabul qilinishi uchun hatto agar shaxsiy “Men”iga qarshi borishga to‘g‘ri kelsa
ham tayyor bo‘ladi;

V' 0z fikrini ishonch bilan himoya qila olish ehtiyoji (bu umumiy o°‘z-0‘ziga ishonchga asoslanadi).
Aynan bu ko‘nikmaning yo‘qligi o‘smir hayotida ko‘plab muammolarga: uyatchanlik, nojo‘ya guruhlarga tobe
bo‘lib qolish, ojizlik va keraksizlik hissini tuyish, kelajakdagi kasbiy muvaffaqiyatlardan voz kechish va h.k.
ga olib keladi. Ko‘pincha o‘smirlar hodisalardan keyin uzoq vaqt davomida to‘g‘ri so‘zlar va harakat usullarini
izlab yurishlarini aytishadi (afsuski, ba’zan kech bo‘ladi) [1];

v’ ijodiy jihatdan o ‘z-o ‘zini ifoda etish va o ‘z-o ‘zini ro ‘yobga chigarishga bo ‘Igan ehtiyoj. O‘z-0°zini
ijjodiy ro‘yobga chiqarish o‘smir rivojlanishida eng kuchli omillardan biri hisoblanadi. Agar u bu ehtiyojni
gondirish imkoniyatini topsa, deyarli barcha boshga ehtiyojlar ham ganoatlantiriladi: u amaliy hayotiy tajriba
orttiradi, gizigadi, rivojlanadi, o‘z ijodining mahsuli orqali o‘zini hurmat gila boshlaydi, atrofdagilar
tomonidan qabul qilinadi va o‘z ijodi doirasidagi aniq chegaralarda yengil hayot kechiradi;

V' hayotiy magsadlarni belgilashga bo ‘Igan ehtiyoj. O‘smirning “hozirgi paytda yashash” istagiga
garamasdan, o‘z kelajagini anig belgilash uning hayotiga tartib olib kiradi, xavotirning katta gismini
kamaytiradi va shaxsiy resurslarni muayyan yo‘nalishga safarbar qilish imkonini beradi.

Bu ehtiyojlarning barchasi bir vaqtning o‘zida o‘smir shaxsiyati uchun ulkan zaxira hisoblanadi. Chunki
har ganday ehtiyoj muayyan ichki taranglikni yuzaga keltiradi, shu bois o‘smir juda faol bo‘ladi: ehtiyojlarni
gondirish istagi uning vujudini doimo buni amalga oshirishga yordam beradigan har ganday axborotni gabul
qilishga yo‘naltirib turadi. U ochiq, moslashuvchan va barcha yangiliklarni qabul qilishga tayyor bo‘ladi.

Aynan shu davrda o‘smirning yonida suyanadigan katta yoshdagi yaqin insonining yo‘qligi kelgusidagi
rivojlanishiga muayyan ta’sir ko‘rsatadi. Mualliflik so‘rovnomasi asosida migrant oilalarda voyaga yetayotgan
o‘smirlarning hissiyotlarini o‘rganishga qaror qildik:
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= Xavotirlanish hissi

1 Jiddiy salbiy emotsiyalar

1-rasm. Migrant oilalarda voyaga yetayotgan o‘smirlarning hissiyotlari

Diagrammadan ko ‘rinadiki,

— 54,60 % o‘smirlar jiddiy salbiy emotsiyalar bilan yashaydilar, chunki so‘rovnomamiz natijalarining
ko‘rsatishicha, birinchidan, ular erta ulg‘ayadilar, ikkinchidan, o‘zlarini baxtsiz, himoyasiz his qiladilar,
uchinchidan esa ibrat olish uchun namuna siymaosisiz yashaydilar.

— 43,60 % i esa doimiy ravishda xavotirlanish hissini tuyadi. Bu o‘z kelajagi uchun, yaqinlarining
taqdiri uchun tashvishlanishni anglatadi.

Xulosa va takliflar. Xulosa tarzida aytish mumkinki, o‘smirlarning yaginlari mehridan yetarlicha bahra
olmasliklari, kognitiv sohada — gadimdan rivojlanib kelgan o‘zaro munosabatlar, oilada rollarning
tagsimlanishi bo‘yicha tasavvurlarning noto‘g‘ri shakllanishiga, emotsional sohada esa — “tashlab ketilganlik”,
begonalashish kabi tuyg‘ular ortidan tajovuzkorlik, salbiy kechinmalarning yuzaga kelishiga, oxir-ogibatda esa
o‘smir xulg-atvoridagi o‘zgarishlarga olib keladi. Kattalarning mehnat migratsiyasiga chiqib ketishlarini oldini
olish, ularni bu yo‘ldan qaytarishning imkoni bo‘lmagan taqdirda  migratsiya daxl qilgan oilalarda
tarbiyalanayotgan o‘smirlarning yaqinlariga quyidagi tavsiyalarni berishni lozim topdik:

» o‘smirda ota yoki ona timsolining namunasi yo‘qligini inobatga olgancha, unda o‘z-o‘ziga ijobiy
munosabatni shakllantirish;

» o‘smirni gabul gilish, qo‘llab-quvvatlash asosida unda milliy gadriyatlarning kamol topishiga
ko‘maklashish;

» “krizis” yoshining murakkabliklari, hayotiy giyinchiliklarni yengib o‘tishlarida tirgak bo‘lish lozim.
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TALABALARDA INTELLEKTUAL SALOHIYAT NAMOYON BO‘LISHINING IJTIMOIY-
PSIXOLOGIK XUSUSIYATLARI VA RIVOJLANTIRISH IMKONIYATLARI

Annotatsiya. Ushbu magola talabalarda intellektual salohiyat namoyon bo'lishining ijtimoiy-psixologik
xususiyatlarini empirik jihatdan tadqiq etishga bag'ishlangan. O'zbekistonning to'rtta oliy ta'lim
muassasasidan jami 384 nafar talaba (18-24 yosh) ishtirok etgan keng gamrovli aralash metodologik tadgigot
asosida talabalarning intellektual salohiyat darajasi, unga ta'sir etuvchi ijtimoiy-psixologik omillar va ushbu
salohiyatni rivojlantirish imkoniyatlari o'rganildi. Tadgigot natijalariga ko'ra, guruhdagi ijtimoiy-psixologik
iglim (r = 0,58, p < 0,001), o'gituvchi-talaba munosabatlari sifati (r = 0,51, p < 0,001) va ijodiy muhit (r =
0,47, p < 0,001) intellektual salohiyatning namoyon bo'lishini belgilovchi asosiy ijtimoiy-psixologik
prediktorlar hisoblanadi. Ko'p o'zgaruvchili regressiya tahlili ko'rsatishicha, ushbu omillar birgalikda
intellektual salohiyat namoyon bo'lishi dispersiyasining 64,7%ini tushuntiradi (adj. R = 0,647). Klaster tahlili
talabalarni to'rtta profilga ajratadi: "Yetakchilar" (%22,1), "Imkoniyatlilar" (%31,5), "Qo'shimcha
rag'batlantirish zarurlar" (%29,4) va "Maxsus yordamga muhtojlar" (%17,0). Tadgiqot natijalari asosida oliy
ta'lim muassasalarida intellektual salohiyatni rivojlantirishning ilmiy asoslangan pedagogik-psixologik modeli
taklif etiladi

Kalit so‘zlar: intellektual salohiyat, ijtimoiy-psixologik omillar, talabalar, kognitiv rivojlanish, guruh
iglimi, o'z-samaradorlik, kreativlik, ijodiy muhit, psixologik interventsiya, ta'lim psixologiyasi.

SOCIO-PSYCHOLOGICAL CHARACTERISTICS AND DEVELOPMENT
OPPORTUNITIES OF THE MANIFESTATION OF INTELLECTUAL POTENTIAL IN STUDENTS

Abstract. This article is devoted to the empirical study of the socio-psychological characteristics of the
manifestation of intellectual potential among students. Based on a comprehensive mixed-method research
involving 384 students (aged 18-24) from four higher education institutions in Uzbekistan, the level of students’
intellectual potential, the socio-psychological factors influencing it, and the opportunities for its development
were examined. The research results indicate that the socio-psychological climate within the group (r = 0.58,
p < 0.001), the quality of teacher—student relationships (r = 0.51, p < 0.001), and the creative environment (r
= 0.47, p < 0.001) are the main socio-psychological predictors determining the manifestation of intellectual
potential. Multiple regression analysis shows that these factors together explain 64.7% of the variance in the
manifestation of intellectual potential (adj. R? = 0.647). Cluster analysis divides students into four profiles:
“Leaders” (22.1%), “Potential Achievers” (31.5%), “Those Requiring Additional Motivation” (29.4%), and
“Students Needing Special Support” (17.0%). Based on the research findings, a scientifically grounded
pedagogical and psychological model for the development of intellectual potential in higher education
institutions is proposed.

Keywords: intellectual potential, socio-psychological factors, students, cognitive development, group
climate, self-efficacy, creativity, creative environment, psychological intervention, educational psychology.

COIMAJIBHO-IICUXOJIOI'MYECKUE OCOBEHHOCTH IMPOABJIEHUSA
HUHTEJUIEKTYAJIBHOI'O HIOTEHUOUAJIA CTYJAEHTOB U BOBMOKHOCTHU EI'O PA3BUTUA

Annomauua. /lannas cmamos NOCEAWEHA IMNUPULECKOMY USVUEHUIO COYUATbHO-NCUXOIOSUHLECKUX
ocobeHHocmell NPoAGIeHUs UHMEIEKMY AlbHO20 NomeHyuania cmyoenmos. Ha ocnose wupoxomacuimabHozo
CMEWAHH020 UCCe008aHUsl, NPOBedeHHo20 ¢ yuacmuem 384 cmyoenmog (18—24 nem) uz wemvipéx @vicuiUX
YuebOHbIX 3a8e0erull Y30exkucmana, Ovliu u3yuensbl YpPo8eHb UHMENIEKMYAIbHOZ0 NOMEHYUANA CIYOEeHMO8,
COYUATBHO-NCUXONI02UYECKUE (HAaKmMOopbl, GIUAIOWUE HA €20 NPOAGIeHUE, U BO3MONICHOCMU €20 PA3GUMUSL.
Pesynbmamul uccie008anus NOKA3b18aI0M, Ymo coyuanrbHo-ncuxonocudeckull kiumam 6 epynne (r = 0,58, p <
0,001), kauecmso szaumoommowenuii npenodasamenv—cmyodenm (r = 0,51, p < 0,001) u meopueckas cpeda
(r=20,47, p < 0,001) sgrar0mca 0CHOBHBIMU COYUATLHO-NCUXOTIO2UYECKUMU NPEOUKIMOPAMU, ONPEOeNIOUUMU
npossenue UHMeIeKmyaibHo2o nomenyuaia. MHoocecmeenHblll pecpecCUOHHbIN aHau3 HOKA3AL, Ymo Imu
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gaxmopwl coemecmuo obvscusiiom 64,7% oucnepcuu nposienenus UHMeIIeKmyaibHo2o nomenyuana (adj. R?
= 0,647). Knacmepnvii ananuz gvidenun yemoipe npouns cmyoenmos: «Jluoepviy (22,1%), «Obaadarowue
nomenyuaiomy (31,5%), «Tpebyrowue Oonoarnumenvuou momusayuuy (29,4%) u «Hysxcoarowuecs 6
cneyuanvHou noodoepockey (17,0%). Ha ocuose pesyrvmamog ucciedosauus Hnpeordazaemcs HaAy4Ho
000CHOBAHNASL NE0A202UKO-NCUXONIOSULECKAs MOOETb PA3GUNMUSL UHIMELIEKMY ATbHO20 NOMEHYUALA 8 GbLCUIUX
VUEOHbIX 3a68€0eHUsX.

Knwuesvie cnosa: unmeniekmyanvHulii NOMEHYUAL, COYUATBHO-NCUXOL02UYECKUe  pakmopul,
CMyOeHmbl, KOCHUMUBHOe pa3gumue, KIuMam epynnwl, camodphexmusHocmp, KpeamusHOCHb, MEOPYecKdsl
cpeda, NCUXONI02ULECKOe BMEUAMEeNbCB0, NCUXOA02USL 0OPA30BAHUS.

Kirish. Intellektual salohiyat — shaxsning yangi bilimlarni o'zlashtirish, muammolarni ijodiy hal etish,
tizimli fikrlash va mavjud bilimlarni yangi vaziyatlarga ko'chirish gobiliyatlarining yaxlit tizimi sifatida —
zamonaviy ragqobatbardosh jamiyatda shaxs kamolotining asosiy mezoni sifatida garalmoqda (Gardner, 1983;
Sternberg, 1985). Bilimga asoslangan iqgtisodiyot sharoitida intellektual resurslarni rivojlantirish va ulardan
samarali foydalanish masalasi milliy taraqgiyotning ustuvor yo'nalishiga aylandi. O'zbekiston Respublikasida
ta'lim sohasini isloh gilishga garatilgan 2022-2026-yillarga mo'ljallangan Milliy rivojlanish strategiyasida
yoshlarning intellektual salohiyatini ro'yobga chigarish alohida maqgsad sifatida belgilangan. Birog amaliyot
shuni ko'rsatadiki, talabalik davrida intellektual salohiyatning namoyon bo'lishi bir xil emas: bir guruhda bir
xil ta'lim berish sharoitida ham ayrim talabalar keskin intellektual o'sish namoyish etsa, boshqalari potentsial
imkoniyatlaridan to'liq foydalana olmaydi. Bu nomutanosiblik sabablarini izlashda ijtimoiy-psixologik omillar
muhim tushuntiruvchi kuch bo'lib xizmat giladi. Zamonaviy psixologik tadgigotlarda intellektual salohiyat
fagat individual biologik xususiyatlar bilan belgilanmasligini, balki ijtimoiy muhit, shaxslararo munosabatlar
va psixologik iglim intellektual gobiliyatlarning namoyon bo'lishida hal giluvchi rol o'ynashini ko'rsatuvchi
ishlar soni ortib bormoqda (Vygotsky, 1978; Bronfenbrenner, 1979; Csikszentmihalyi, 1996). Shu bilan birga,
O'zbekiston talabalarining ijtimoiy-psixologik kontekstida ushbu bog'ligliklarni sistemli o'rganuvchi empirik
tadgiqotlar cheklangan. Ushbu tadgigotning asosiy magsadi O'zbekiston oliy ta'lim muassasalari talabalarida
intellektual salohiyat namoyon bo'lishining ijtimoiy-psixologik xususiyatlarini empirik jihatdan aniglash, unga
ta'sir etuvchi omillarning nisbiy og'irligini baholash va salohiyatni rivojlantirish imkoniyatlarini ilmiy
asoslashdan iborat.

Quyidagi tadgiqot savollari go'yilgan:

1. Talabalarda intellektual salohiyat namoyon bo'lishining umumiy tasviri ganday?

2. Qaysi ijtimoiy-psixologik omillar intellektual salohiyat namoyon bo'lishini eng kuchli bashorat
giladi?

3. Talabalar ijtimoiy-psixologik xususiyatlari va intellektual salohiyat namoyon bo'lishi asosida
ganday profil tipologiyasini tashkil etadi?

4. Intellektual salohiyatni rivojlantirishning qaysi pedagogik-psixologik strategiyalari samarali
hisoblanadi?

Adabiyotlar sharhi. Intellektual salohiyat tushunchasining nazariy asoslari. Intellektual salohiyat
tushunchasi psixologiya fanida turlicha talgin gilingan. Spearman (1904) tomonidan ilk bor asoslab berilgan
«g-omil» nazariyasi intellektual qobiliyatlarning umumiy, yagona omilga ega ekanligini ko'rsatib berdi.
Thurstone (1938) esa «birlamchi mental qobiliyatlar» konsepsiyasi orqali intellektning ko'p o'lchovli
tuzilmasini taklif etdi. Sternberg (1985) ning triarxik nazariyasi analitik, ijodiy va amaliy intellekt turlarini
ajratib, intellektual salohiyatning faoliyatga yo'naltirilgan xarakterini ta'kidlaydi. Gardner (1983) ning ko'p
intellekt nazariyasi intellektual salohiyatni lingvistik, mantigiy-matematik, fazoviy, musigiy, tana-kinestetik,
shaxslararo va shaxs ichki intellekt turlariga ajratib, ta'lim psixologiyasi uchun keng amaliy imkoniyatlar ochib
berdi. Ushbu nazariya zamin holda talabalarda intellektual salohiyatning turli xil shakllarda namoyon bo'lishini
va ta'lim muhitining rol o'ynashini tushuntirish imkonini beradi.

Intellektual salohiyatga ta'sir etuvchi ijtimoiy-psixologik omillar. Vygotsky (1978) ning «yaqin
rivojlanish zonasi» konsepsiyasi ijtimoiy ta'sirning intellektual rivojlanishdagi markaziy rolini nazariy jihatdan
asoslab berdi. Ushbu konsepsiyaga ko'ra, shaxs ijtimoiy ta'sir va hamkorliksiz mustagil ravishda erisha
olmaydigan intellektual darajaga ko'tariladi. Bronfenbrenner (1979) ning ekologik tizim nazariyasi esa
intellektual rivojlanishni mikrotizim (oila, guruh), mezotizim (muassasa) va makrotizim (jamiyat) kabi bir
necha gavat ijtimoiy kontekstlar o'zaro ta'sirida talgin giladi. Bandura (1986) ning ijtimoiy kognitiv
nazariyasidagi o'z-samaradorlik (self-efficacy) konstrukti intellektual salohiyat namoyon bo'lishining muhim
prediktorlaridan biri sifatida keng e'tirof etilgan. O'z-samaradorligi yuqgori bo'lgan talabalar giyin vazifalarni
gabul gilishga ko'proq tayyorlikni, muvaffaqgiyatsizliklardan keyin tez tiklanishni va intellektual gizigish hamda
gat'iyatlilikni ko'prog namoyish etadi (Pajares, 1996; Zimmerman, 2000). Dweck (2006) tomonidan ishlab
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chigilgan «fikrlash tarzi» (mindset) nazariyasiga ko'ra, intellektning o'zgaruvchan (growth mindset) yoki
doimiy (fixed mindset) deb idrok etilishi talabalarning intellektual vazifalar oldidagi munosabati va
natijaviyligini sezilarli darajada farglaydi. O'sishga yo'naltirilgan fikrlash tarzi intellektual salohiyatning
to'ligrog namoyon bo'lishini ta'minlaydi.

Guruh dinamikasi va intellektual namoyon bo'lish. Ta'lim guruhining ijtimoiy-psixologik iglimi
intellektual faollik uchun asosiy kontekstni tashkil etadi. Anderson (1982) tomonidan «ta'lim muhiti» (learning
environment) tushunchasi kiritilgan bo'lib, u guruh a'zolari o'rtasidagi alogalar, hamkorlik sifati va
munosabatlar uslubini gamrab oladi. Psixologik xavfsizlik (psychological safety) muhiti — xato gilishdan
go'rgmaslik, fikrni erkin ifodalay olish holati — intellektual izlanish uchun zarur shart sifatida alohida tadqiq
gilingan (Edmondson, 1999; Frazier et al., 2017). Csikszentmihalyi (1996) ning ijodiy muhit modeli shuni
ko'rsatadiki, intellektual yutuglar odamlarni go'llab-quvvatlovchi va intellektual bahslarni rag'batlantiradigan
ijtimoiy tizimlarda ko'proq ro'y beradi. Talabalar orasida intellektual salohiyat namoyon bo'lishida tengdoshlar
ta'siri (peer influence) alohida o'rin tutadi (Wentzel & Caldwell, 1997): intellektual jihatdan faol guruhda
bo'lish individual intellektual faollikni oshiradi.

Metodologiya. Tadqgigot dizayni. Tadgiqot aralash metod (mixed-methods) dizayni asosida tashkil
etildi. Migdoriy komponent kross-seksional so'rovnoma va standartlashtirilgan psixometrik vositalarni o'z
ichiga olgan bo'lsa, sifatiy komponent fokus-guruh suhbatlari va kuzatuvlarni gamrab oldi. Ushbu yondashuv
intellektual salohiyat namoyon bo'lishining keng gamrovli manzarasini shakllantirish bilan birga, ijtimoiy-
psixologik mexanizmlarni chuqur tushunish imkonini berdi. Tadgigot 2023-yil oktabr — 2024-yil mart oylari
orasida amalga oshirildi. Tadgiqot Toshkent davlat pedagogika universitetining Etika go'mitasi tomonidan
ma'qullandi (Qaror No. ETK-2023-214). Barcha ishtirokchilardan axborot roziligi shakli olindi.

Ishtirokchilar. Tadgiqotga O'zbekistonning to'rtta oliy ta'lim muassasasidan (Toshkent davlat
pedagogika universiteti, O'zbekiston Milliy universiteti, Toshkent davlat texnika universiteti va Samargand
davlat universiteti) tasodifiy gatlamli (stratified random) tanlov usuli bilan tanlangan 384 nafar talaba ishtirok
etdi. Namuna hajmi G*Power 3.1 dasturida katta ta'sir o'lchami (f# = 0,35), 0,80 quvvat va a = 0,05
ahamiyatlilik darajasi asosida hisoblandi.

1-jadval. Namunaning ijtimoiy-demografik tavsifi

Ko'rsatkich Kategoriya n %
Jins Ayol 204 53,1
Erkak 180 46,9
Yosh 18—20 156 40,6
21—22 148 38,5
23—24 80 20,8
Kurs 1-kurs 98 25,5
2-kurs 96 25,0
3-kurs 102 26,6
4-kurs 88 22,9
Yo'nalish Texnik-tabiiy 192 50,0
Gumanitar-ijtimoiy 192 50,0

O'Ichov vositalari

(a) Intellektual salohiyat shkalasi (IPS-32)

Muallif tomonidan Sternberg (1988) va Gardner (1983) nazariyalari asosida ishlab chigilgan 32 bandli
ko'p o'lchovli shkala. To'rtta kichik shkala: analitik fikrlash (8 band), ijodiy fikrlash (8 band), amaliy intellekt
(8 band), metakognitiv nazorat (8 band). 5 ballik Likert shkalasida baholanadi. Confirmatory factor analysis
(CFA) orgali tasdiglangan to'rt omilli tuzilma (CFI = 0,96, RMSEA = 0,048). Umumiy ichki izchillik:
Cronbach o = 0,87.

(b) Ijtimoiy-psixologik iglim shkalasi (IP1S-24)
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Litvin va Stringer (1968) modeliga asoslanib, muallif tomonidan ta'lim guruhiga moslashtirilgan 24
bandli shkala. Uchta kichik shkala: guruh hamkorligi (8 band), psixologik xavfsizlik (8 band), intellektual
rag'batlantirish (8 band). o = 0,83.

(c) Umumlashtirilgan o'z-samaradorlik shkalasi (GSE — Schwarzer & Jerusalem, 1995)

O'zbek tiliga standartlashtirilgan 10 bandli shkala. O'z-samaradorlikning umumiy darajasini baholaydi.
a = 0,80. Moslashtirishda test-retest ishonchliligi r = 0,75.

(d) Dweck (2006) fikrlash tarzi so'rovnomasi (MQ — Mindset Questionnaire)

8 bandli vosita. O'sishga yo'naltirilgan fikrlash tarzi (growth mindset) va to'xtab qolgan fikrlash tarzi
(fixed mindset) o'rtasidagi nisbatni baholaydi. O'zbek tiliga moslashtirilgan versiyasi. o = 0,76.

(e) Fokus-guruh suhbatlari

8 ta fokus-guruh suhbati o'tkazildi (har birida 6-8 talaba, jami 60 nafar). Suhbatlar 70-90 dagiga davom
etdi. Asosiy mavzular: intellektual faollikni rag'batlantiradigan va inhibe giladigan ijtimoiy-psixologik omillar,
ta'lim muhitidagi tajribalar.

Statistik tahlil metodlari. Migdoriy ma'lumotlar SPSS 27.0 va R 4.3.1 dasturlari orgali tahlil gilindi.
Qo'llanilgan statistik metodlar: (1) deskriptiv statistika va normallik testi (Shapiro-Wilk); (2) Pearson
korrelyatsiya matritsasi; (3) iyerarxik ko'p o'zgaruvchili regressiya tahlili; (4) Ward usuli bilan iyerarxik klaster
tahlili; (5) o'rtacha farglar uchun t-test va dispersiya tahlili (ANOVA). Sifatiy ma'lumotlar Braun va Clarke
(2006) tematik tahlil protokoli asosida ikki mustaqil kodlovchi tomonidan tahlil gilindi (kodlovchilararo
kelishuv: Cohen's k = 0,81).

Natijalar. Intellektual salohiyat namoyon bo'lishining umumiy tasviri. IPS-32 shkalasida olingan
natijalar talabalarning umumiy intellektual salohiyat namoyon bo'lishi ko'rsatkichi o'rtacha 2,89 + 0,68 (5 ballik
shkalada) ekanligini ko'rsatadi. Bu ko'rsatkich nazariy o'rtachadan (3,00) biroz past bo'lib, talabalar
salohiyatining to'lig namoyon bo'Imasligini bildiradi. Kichik shkalalar bo'yicha tahlil analitik fikrlash eng
yugori darajada rivojlanganligini (M = 3,12), metakognitiv nazorat esa eng past darajada ekanligini (M = 2,63)
ko'rsatadi.

2-jadval. IPS-32 shkalasi kichik ko'rsatkichlari va boshga psixologik o'zgaruvchilar (N = 384)

O'zgaruvchi M SD Min Max a
Analitik fikrlash 3,12 0,74 1,25 5,00 0,82
[jodiy fikrlash 2,88 0,79 1,00 5,00 0,84
Amaliy intellekt 2,93 0,71 1,25 5,00 0,80
Metakognitiv nazorat 2,63 0,82 1,00 5,00 0,85
IPS-32 umumiy 2,89 0,68 1,13 4,88 0,87
Guruh iqlimi (IPIS-24) 3,21 0,65 1,33 5,00 0,83
O'z-samaradorlik (GSE) 31,4 6,8 14 50 0,80
O'sishga yo'naltirilgan MQ 3,44 0,72 1,25 5,00 0,76

Ta'lim yo'nalishi va kurs bo'yicha farglar. Bir tomonlama dispersiya tahlili (One-way ANOVA)
natijalari kurs ko'rsatkichiga ko'ra IPS-32 umumiy ballarida statistik jihatdan ahamiyatli farq borligini
ko'rsatadi (F(3, 380) = 9,47, p < 0,001, n>=0,069). Tukey HSD post-hoc testi 1-kurs talabalarining intellektual
salohiyat ko'rsatkichi 3-kurs talabalariga nisbatan sezilarli darajada past ekanligini anigladi (p = 0,002).
Yo'nalish bo'yicha tahlilida texnik-tabiiy yo'nalish talabalari analitik fikrlash kichik shkalasida gumanitar-
ijtimoiy yo'nalish talabalariga nisbatan yuqori ko'rsatkich namoyish etdi (t(382) = 3,84, p < 0,001, d = 0,39),
ammo ijodiy fikrlash kichik shkalasida farg statistik jihatdan ahamiyatsiz bo'lib chigdi (p = 0,18).

Korrelyatsion va regressiya tahlili. Pearson korrelyatsiya matritsasi natijalariga ko'ra, guruh ijtimoiy-
psixologik iglimi (r = 0,58), o'gituvchi-talaba munosabatlari sifati (r = 0,51), o'z-samaradorlik (r = 0,49),
o'sishga yo'naltirilgan fikrlash tarzi (r = 0,45), ijodiy muhit (r = 0,47) va tengdoshlarning intellektual
rag'batlantirishi (r = 0,39) intellektual salohiyat namoyon bo'lishi bilan o'rta va kuchli darajada ijobiy
korrelyatsiyaga ega (hammasi p < 0,001). Muvaffagiyatsizlikdan go'rquv esa salbiy korrelyatsiya ko'rsatdi (r =
-0,44, p < 0,001).
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3-jadval. Intellektual salohiyat namoyon bo'lishining iyerarxik regressiya tahlili (N = 384)

Prediktorlar B SE B t p AR?
1-qadam: Demografik omillar 0,042
e 011 004 231 0021
 Kurs 04 005 286 0,004
— Yo'nalish (texnik=1) 0,09 0,04 194 0,053
2-qadam: Psixologik omillar 0,218
— O'z-samaradorlik 029 0,06 483 <0,001
— O'sishga yo'naltirilgan MQ 024 0,05 442 <0,001
— Muvaffaqiyatsizlikdan qo'rquv -0,22 0,06 -3,67 <0,001
3-gadam: Ijtimoiy-psixologik omillar 0,387
— Guruh iglimi 0,31 0,06 517 <0,001
— O'gituvchi-talaba munosabati 027 0,06 450 <0,001
— Ijodiy muhit 0,19 0,05 352 <0,001
— Tengdoshlar rag'batlantirishi 0,16 0,05 3,14 0,002

Umumiy model: adj. R* = 0,647, F(10,
373)=72,3, p < 0,001

Izoh: p <0,05; p<0,001

lyerarxik regressiya tahlili shuni ko'rsatdiki, demografik omillar (1-gadam) dispersiyaning 4,2%ini
tushuntiradi. Psixologik omillar (2-gadam) qo'shilishi bilan ushbu ko'rsatkich 22,2 foiz birlikka oshdi. Ijtimoiy-
psixologik omillar (3-gadam) esa go'shimcha 38,7 foiz dispersiya go'shib, umumiy tushuntirish quvvatini
64,7%ga yetkazdi. Bu natija ijtimoiy-psixologik omillarning intellektual salohiyat namoyon bo'lishidagi nisbiy
og'irligi individual psixologik omillardan ancha katta ekanligini ko'rsatadi.

Klaster tahlili: Psixologik profil tipologiyasi. Ward usuli bilan o'tkazilgan iyerarxik klaster tahlili to'rtta
statistik jihatdan bargaror profil guruhini anigladi. Profillar intellektual salohiyat namoyon bo'lishi, guruh
iqlimi, o'z-samaradorlik va fikrlash tarzi ko'rsatkichlari asosida tavsiflanadi.

4-jadval. Klaster tahlili natijasi: To'rt profil guruhi tavsifi

Profil n(%) IPS-32M  Guruh iqlimi M 0'z- Fikrlash
samaradorlik M  tarzi M
1. "Yetakchilar" 85 3,91 4,12 41,3 428
(22,1)
2. "Imkoniyatlilar" 121 3,22 3,54 34,8 3,76
(31,5)
3. "Rag'batlantirish 113 2,48 2,88 27,6 3,04
zarurlar" (29,4)
4. "Maxsus yordamga 65 1,87 2,21 21,4 2,38
mubhtojlar" (17,0)
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"Yetakchilar" profili (n =85, %22,1): Barcha ko'rsatkichlarda yuqori natijalar. Kuchli guruh iglimi, ichki
motivatsiya va ijodiy muhit ushbu talabalarning salohiyatini to'liq ro'yobga chigaradi. Asosan 3—4-kurs va
texnik yo'nalish talabalaridan iborat. "Imkoniyatlilar" profili (n = 121, %31,5): O'rtadan yuqori intellektual
salohiyat, ammao uni rivojlantirish uchun go'shimcha tashgi rag'bat va qo'llab-quvvatlash zarur. Guruh iglimi
o'rtacha. Magsadli pedagogik ta'sir bilan «yetakchilar» darajasiga ko'tarish imkoniyati yuqori.

"Qo'shimcha rag'batlantirish zarurlar" profili (n = 113, %29,4): Intellektual salohiyat namoyon bo'lishi
past-o'rtacha darajada. Past o'z-samaradorlik va noqulay guruh iglimi asosiy to'siglar hisoblanadi.
Muvaffagiyatsizlikdan go'rquv yugori. "Maxsus yordamga muhtojlar" profili (n = 65, %17,0): Barcha
ko'rsatkichlarda eng past natijalar. Samarali pedagogik-psixologik aralashuvsiz ushbu talabalar salohiyatini
rivojlantirish juda cheklangan bo'lib goladi. Tizimli go'llab-quvvatlash dasturlarini talab etadi.

Sifatiy natijalar: Fokus-guruh tahlili. Tematik tahlil orgali oltita asosiy mavzu aniglandi: (1) "Ko'rinish
xavfi" — intellektual g'oyalarni jamoat oldida ifodalashdan qo'rquv, noto'g'ri tushunilish xavotiri; (2)
"Tengdoshlar bosimi" — o'rtacha ko'rinishga intilish, intellektual faollik o'rtoglar orasida ijtimoiy to'siglarga
duch kelishi; (3) "O'gituvchi bo'shlig'i" gadrlovchi va ilhomlantiruvchi o'gituvchi bo'lmagan taqdirda
intellektual motivatsiyaning so'nishi; (4) "Ragobatga garshi hamkorlik" — ragobatli muhitda salohiyatni
yashirishga moyillik, hamkorlikda esa aksincha; (5) "Muvaffagiyat tajribasi zanjiri" — bitta yutuq keyingi
intellektual izlanishga kuch berishi; (6) "Tanlov muhiti" — tanlov imkoniyatlarining ko'pligi intellektual
faollikni oshirishi.

Muhokama. Ushbu tadgiqgot intellektual salohiyat namoyon bo'lishini belgilovchi omillar hagidagi bir
gator muhim ilmiy xulosalarga kelish imkonini beradi.

Birinchi muhim xulosa: iyerarxik regressiya tahlili ko'rsatdiki, ijtimoiy-psixologik omillar (AR?=0,387)
individual psixologik omillardan (AR? = 0,218) ancha kuchli prediktor hisoblanadi. Bu natija Vygotsky (1978)
ning rivojlanishning ijtimoiy tabiatiga oid asosiy tezisini empirik jihatdan qo'llab-quvvatlaydi va O'zbekiston
kontekstida ham ushbu qonuniyat universal xarakter kasb etishini ko'rsatadi. Guruh ijtimoiy-psixologik
iglimining eng kuchli prediktor bo'lishi (B = 0,31) ta'lim jarayonida guruh ichidagi munosabatlarni boshqarish
va psixologik xavfsiz muhit yaratishga e'tiborni kuchaytirish zarurligini anglatadi.

Ikkinchi muhim natija: o'z-samaradorlik (B = 0,29) va fikrlash tarzi (p = 0,24) Bandura (1986) hamda
Dweck (2006) nazariyalarining O'zbekiston talabalar muhitida ham tasdiglanganligi hagida dalil bo'lib xizmat
giladi. Aynigsa, muvaffagiyatsizlikdan qo'rquv (B = -0,22) ning intellektual salohiyat namoyon bo'lishini salbiy
bashorat gilishi — fokus-guruh suhbatlarida aniqlangan «ko'rinish xavfi» mavzusi bilan uyg'unlashib —
O'zbekistonning kollektivistik madaniy kontekstida talabalarning intellektual xavflarni gabul gilish gobiliyatini
rivojlantirishning maxsus ahamiyatiga ishora giladi.

Uchinchi xulosa: klaster tahlili orgali aniglangan to'rtta profil ta'lim amaliyoti uchun muhim ahamiyatga
ega. «Yetakchilar» va «Imkoniyatlilar» profillari birgalikda namunaning 53,6%ini tashkil etib, maqgsadli
pedagogik ta'sir bilan katta intellektual potentsialga ega ekanligini ko'rsatadi. «Maxsus yordamga muhtojlar»
guruhidagi 65 nafar talaba (17,0%) tizimli psixologik interventsiyasiz ushbu guruhda gola berishadi va bunday
holat ta'lim muassasalarida psixologik tayanch xizmatini kuchaytirish zarurligini tasdiglaydigan empirik dalil
hisoblanadi. Tadgigotning asosiy cheklovlari quyidagilardan iborat: cross-sectional dizayn sabab-ogibat
munosabatlarini aniglashga imkon bermaydi; namuna to'rtta shahar universitetini gamrab olgan bo'lib, gishlog
oliy ta'lim muassasalari talabalariga umumlashtirish ehtiyotkorlikni talab etadi; intellektual salohiyat o'lchovi
Xatti-harakatga asoslanmagan self-report bo'lib, ijtimoiy gabul gilinganlik moyilligi (social desirability bias)
bo'lishi mumkin.

Xulosa va tavsiyalar. Ushbu tadgigot O'zbekiston oliy ta'lim muassasalari talabalarida intellektual
salohiyat namoyon bo'lishining ijtimoiy-psixologik xususiyatlari hagida bir gator asosli empirik xulosalar
chigarish imkonini berdi. Asosiy xulosalar: (1) guruh ijtimoiy-psixologik iglimi, o'gituvchi-talaba
munosabatlari sifati va ijodiy muhit intellektual salohiyat namoyon bo'lishini belgilovchi eng kuchli
prediktorlardir; (2) talabalarning 46,4%i ("Qo'shimcha rag'batlantirish zarurlar" va "Maxsus yordamga
muhtojlar” profillari) magsadli pedagogik-psixologik yordamsiz o'z salohiyatini to'liq namoyon eta olmaydi;
(3) muvaffagiyatsizlikdan go'rquv va past o'z-samaradorlik intellektual faollikni inhibe giluvchi asosiy ichki
to'siglar hisoblanadi. Tadgigot natijalariga asoslangan tavsiyalar:

— Ta'lim guruhlarida psixologik xavfsizlik muhitini shakllantirish bo'yicha o'gituvchilar uchun malaka
oshirish dasturlarini joriy etish;

— Talabalarning o'z-samaradorlik va o'sishga yo'naltirilgan fikrlash tarzini rivojlantirishga garatilgan
psixologik ta'lim (psychoeducation) kurslarini o'quv dasturiga qo'shish;

— «Maxsus yordamga muhtojlar» profili aniglangan talabalar bilan individual psixologik maslahat va
go'llab-quvvatlash ishlarini yo'lga qo'yish;
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— Ta'lim jarayonida individual ragobatni hamkorlikka asoslangan loyihaviy ta'lim shakllari bilan
to'ldirish;

— Oliy ta'lim muassasalarida intellektual salohiyatni aniglash va rivojlantirish magsadida diagnostik
monitoringni semestrlik asosda o'tkazish tizimini joriy etish.

Kelajakdagi tadgigotlar intellektual salohiyat rivojlanishini vaqt o'tishi bilan kuzatuvchi longitudinal
dizaynda amalga oshirilishi, shuningdek ko'rsatilgan pedagogik-psixologik interventsiyalarning eksperimental
nazorat guruhlari bilan birgalikda samaradorligini baholovchi randomlashtirilgan nazorat tadgiqotlarini o'z
ichiga olishi tavsiya etiladi.
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TURMUSH QURAYOTGAN YOSHLARNI OILAVIY MUNOSABATLARGA
TAYYORLASHNING IJTIMOIY-PSIXOLOGIK XUSUSIYATLARI

Annotatsiya. Ushbu tadgigot turmush qurayotgan yoshlarni oilaviy munosabatlarga tayyorlashning
ijtimoiy-psixologik xususiyatlarini empirik jihatdan o'rganishga qaratilgan. O'zbekistonning to'rtta
viloyatidagi turli ta'lim va xizmat muassasalaridan 396 nafar yoshlar (18-28 yosh) ishtirokida amalga
oshirilgan aralash metodologik tadgigotda oilaviy hayotga psixologik tayyorlikning darajasi, unga ta'sir
etuvchi ijtimoiy-psixologik omillar va samarali tayyorlov dasturlarining psixologik ko'rsatkichlari baholandi.
Natijalar shuni ko'rsatadiki, ota-ona oila modeli sifati (r = 0,57, p < 0,001), hissiy intellekt darajasi (r = 0,53,
p < 0,001), mulogot ko'nikmalari rivojlanishi (r = 0,61, p < 0,001) va ijtimoiy qo'llab-quvvatlash tizimi (r =
0,48, p < 0,001) oilaviy hayotga psixologik tayyorlikning asosiy prediktorlari hisoblanadi. lyerarxik regressiya
tahlili ushbu omillar birgalikda tayyorlik dispersiyasining 66,4%ini tushuntirishini ko'rsatdi (adj. R? = 0,664).
Muallif tomonidan ishlab chigilgan 12 sessiyali «QOila maktabiy psixologik tayyorlov dasturining
samaradorligi kvazieksperimental tekshiruvda nazorat guruhiga nisbatan barcha ko'rsatkichlarda statistik
jihatdan ahamiyatli o'sish bilan tasdiglandi (p < 0,001). Oilaviy munosabatlarga tayyorlashning to'rt
komponentli ijtimoiy-psixologik modeli taklif etiladi

Kalit so‘zlar: oilaviy munosabatlarga tayyorlik, nikohgacha tayyorlov, yoshlar, hissiy intellekt, mulogot
ko'nikmalari, ijtimoiy-psixologik omillar, ota-ona modeli, oilaviy nizolar, psixologik tayyorlik, O ‘zbekiston.

SOCIAL AND PSYCHOLOGICAL CHARACTERISTICS OF PREPARING YOUNG PEOPLE
FOR FAMILY RELATIONSHIPS DURING THE FORMATION OF A FAMILY

Abstract. This study is aimed at empirically investigating the socio-psychological characteristics of
preparing young people for family relationships at the stage of marriage. A mixed-methods study was
conducted with the participation of 396 young individuals (aged 18-28) from various educational and service
institutions across four regions of Uzbekistan. The research assessed the level of psychological readiness for
family life, the socio-psychological factors influencing it, and the psychological indicators of effective
preparatory programs. The results indicate that the quality of the parental family model (r = 0.57, p < 0.001),
the level of emotional intelligence (r = 0.53, p < 0.001), the development of communication skills (r = 0.61, p
< 0.001), and the system of social support (r = 0.48, p < 0.001) are the main predictors of psychological
readiness for family life. Hierarchical regression analysis showed that these factors jointly explain 66.4% of
the variance in readiness (adj. R? = 0.664). The effectiveness of the 12-session psychological training program
“Family School,” developed by the author, was confirmed through a quasi-experimental study, demonstrating
statistically significant improvements across all indicators compared to the control group (p < 0.001). A four-
component socio-psychological model for preparing individuals for family relationships is proposed.

Keywords: readiness for family relationships, premarital preparation, youth, emotional intelligence,
communication skills, socio-psychological factors, parental model, family conflicts, psychological readiness,
Uzbekistan.

COIMAJIBHO-IICUXOJIOT'MYECKUE OCOBEHHOCTH NOJAIOTOBKU MOJIOIEXA
K CEMEWHBIM OTHOIIEHUAM TP CO3JAHUM CEMbU

Annomauus. Jlannoe ucciedoganue HANPAGIEHO HA OMAUPUHECKOE U3YUEHUe COYUATNbHO-
ACUXONI02UYECKUX 0CODEHHOCIeEl NOO20MOBKU MOTOOENCU K CEMEUHbIM OMHOUEHUAM 8 NePUuo0 6CMYNIeHUs 8
opaxk. B cmewannom memooonoeunweckom ucciedosanuu, nposedéntom c ywacmuem 396 monoovix mooeti (18—
28 nem) u3 paziuuHblx 0OPA308AMENLHBIX U CEPBUCHBIX YUPENHCOCHUL HembIpEX pecuoHo8 Y3bekucmana, oviau
OYEHEHbl YPOBEHb NCUXONOSUHECKOU 20MOBHOCIU K CeMeUHOU JHCU3HU, GIusioujue HA He20 COYUANbHO-
ncuxoao2udecKue YaKxmopsl, @ Maxice NCUXoN02UYecKue noKasamenu 3QhexmusHoCcmu no020MOBGUMETbHbIX
npoepamm. Pezynomamul noxasanu, umo xawecmso pooumenvbckou cemetinou mooeau (v = 0,57, p < 0,001),
Yposensb dIMOYUoHanbHo2o unmennexkma (v = 0,53, p < 0,001), pazeumue KOMMYHUKATMUBHBIX HABBIKOG (1 =
0,61, p < 0,001) u cucmema coyuarvuou noodepocku (r = 0,48, p < 0,001) saeraomcs ocHOBHBIMU
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NPeOUKMOPAMU HCUXON02UYECKOU 20MOBHOCMU K ceMelnol dicuznu. Hepapxuueckuti pecpeccuoHHblll aHaiu3
noKa3an, Yymo Oauuvle paxmopwsl cosmecmuo obvacuaom 66,4% oucnepcuu comosrnocmu (adj. R? = 0,664).
Dphexmusnocmov  12-ceccuoHHoOl NCUXOR02UHECKOU NOO020MOosumMenvbHoU npoepammul «lllkona cemvuy,
paspabomanHol. asmopom, Ovlia NOOMBEPIHCOCHA 8 KBAZUIKCNEPUMEHMATLHOM UCCAe008AHUU: NO BCeM
NOKA3aMeNAM 3aPUKCUpo8an CMamucmu4ecky 3HAYUMbLIL POCT N0 CPABHEHUIO ¢ KOHMPOIbHOU 2pyRnotl (p <
0,001). Ilpeonacaemcs uemvblpEXKOMNOHEHMHASL COYUATbHO-NCUXONOSUYECKAS. MOOeTb NO020MOBKU K
CeMelHbIM OMHOUEHUAM.

Knwuesvie cnosa: 20mogHocmv K ceMelnblM OMHOWEHUSM, 000paundas no020moeKd, MOI00EXCH,
IMOYUOHATLHBIIL  UHMENIEKM,  KOMMYHUKAMUGHbIE  HAGLIKU,  COYUATbHO-NCUXOT0SUYECKUe (DaKmopwl,
POOUMENbCKASL MOOENb, CeMeliible KOHQIUKMbL, NCUXOIOSUYECKAsl 20MOBHOCMb, Y30eKucmaH.

Kirish. Oila jamiyatning asosiy hujayrasi va shaxs kamolotining birlamchi muhiti sifatida barcha
madaniyatlar va davrlarda alohida ahamiyatga ega bo'lib kelgan. Zamonaviy O'zbekistonda ham nikoh va oila
munosabatlari ijtimoiy bargarorlikning muhim ko'rsatkichi sifatida davlat siyosatining e'tiborida turibdi. Birog
so'nggi o'n yilliklarda kuzatilayotgan ajralishlar sonining oshib borishi — Davlat statistika qo'mitasi (2023)
ma'lumotiga ko'ra, so'nggi besh yilda ajralishlar soni 18,4% ga ko'tarilgan — oilaviy munosabatlarga
psixologik tayyorlik masalasini dolzarb ilmiy muammoga aylantirmoqda. Xalgaro tadgigotlar shuni
ko'rsatadiki, oilaviy munosabatlarda paydo bo'ladigan giyinchiliklarning ko'pchiligi yoshlar nikoha
kirishishdan avval oilaviy hayotning asosiy psixologik talablariga yetarlicha tayyorlanmaganligidan kelib
chigadi (Larson, 1988; Olson & Olson, 2000; Carroll et al., 2009). Jumladan, mulogot ko'nikmalari
yetishmasligi, nizo hal gilishning konstruktiv usullarini bilmaslik, hissiy o'z-tartibga solish gobiliyatining past
darajasi va sherik kutuvlarining haqgigiy oilaviy hayotdan farg gilishi eng ko'p uchraydigan omillar sifatida
ko'rsatiladi.

Tadgigot quyidagi savollarga javob izlaydi:

1. O'zbek yoshlarida oilaviy munosabatlarga psixologik tayyorlikning umumiy darajasi va tuzilmasi
ganday?

2. Oilaviy hayotga psixologik tayyorlikni belgilovchi asosiy ijtimoiy-psixologik prediktorlar gaysilar
va ularning nisbiy og'irligi ganday?

3. Jins, ta'lim darajasi va yashash joyi bo'yicha guruhlar orasida tayyorlik ko'rsatkichlarida ahamiyatli
farglar mavjudmi?

4. «Oila maktabi» psixologik tayyorlov dasturi nazorat guruhiga nisbatan qanday o'zgarishlar hosil
giladi?

Adabiyotlar sharhi. Oilaviy munosabatlarga tayyorlik: nazariy asoslar. Nikohga tayyorlik (marriage
readiness) tushunchasi ilk bor Murstein (1976) ning stimulus-giymat-rol nazariyasida tizimli talgin gilindi.
Ushbu nazariya juftlik tanlovini uch bosgichda — jismoniy joziba, gadriyatlar mos kelishi va rol kutuvlari
mosligi — Kko'rib chigadi. Larson (1988) esa «nikoh kutuvlari» kontseptsiyasi orqali yoshlarning oilaviy hayot
hagidagi yolg'on tasavvurlari — romanlashtirilgan kutuvlar — real oilaviy hayotdan tafovutlashib, nikoh
gonigmasligini keltirib chigarishini ko'rsatdi. Gottman va Silver (1999) ning uzunlamasina tadqiqotlari nikoh
bargarorligini belgilovchi to'rtta eng destruktiv mulogot nagshini — tangid (criticism), mensimash (contempt),
mudofaalanish (defensiveness) va to'siglanish (stonewalling) — aniqladi. Ushbu «to'rt chavandoz» modeli
oilaviy munosabatlarga tayyorlovda konstruktiv mulogot ko'nikmalarini o'rgatish zarurligini nazariy jihatdan
asoslab beradi.

Metodologiya. Tadgigot dizayni va bosqgichlari. Tadgiqot ikki bosgichli aralash metod (sequential
explanatory mixed-methods) dizayni asosida tashkil etildi. Birinchi bosgichda (2023-yil sentyabr — dekabr)
kross-seksional so'rovnoma, psixometrik baholash va kvazieksperimental tayyorlov dasturi sinovi o'tkazildi.
Ikkinchi bosgichda (2024-yil yanvar — mart) miqgdoriy natijalarni chuqurlashtirish magsadida 36 nafar
ishtirokchi bilan yarim tuzilmali chuqur intervyular amalga oshirildi. Tadgigot Toshkent davlat ijtimoiy
universitetining Etika va tadgiqot go'mitasi tomonidan tasdiglandi (Qaror No. TDIU-ETK-2023-204). Barcha
ishtirokchilardan yozma axborot roziligi olindi; maxfiylik to'lig ta'minlandi.

Ishtirokchilar. Tadgiqotga O'zbekistonning to'rtta viloyatidan (Toshkent shahri, Samargand, Farg'ona va
Qashgadaryo viloyatlari) 396 nafar yosh ishtirok etdi. Namuna hajmi G*Power 3.1 dasturida katta ta'sir
o'Ichami (2 = 0,35), a = 0,05 va 0,90 quvvat ko'rsatkichlari asosida minimal n = 374 deb hisoblandi. Namuna
magsadli gatlamli tanlov usuli bilan shakllantirilib, nikoh yoshiga yaqgin (18-28 yosh) va nikoh rejasi mavjud
(ko'pi bilan 12 oy ichida) yoshlar kiritildi.

1-jadval. Ishtirokchilarning ijtimoiy-demografik tavsifi (N = 396)

157



Ne 1,2026 “PSIXOLOGIYA” ILMIY JURNAL * HAVYYHBIN JKYPHAJL * SCIENTIFIC JOURNAL
e ———— e —

Ko'rsatkich Kategoriya n %
Jins Ayol 214 54,0
Erkak 182 46,0
Yosh 18—21 112 28,3
22—25 174 43,9
26—28 110 27,8
Ta'lim Oliy 228 57,6
O'rta maxsus 132 333

Umumiy o'rta 36 9,1
Yashash joyi Shahar 220 55,6
Shahar atrofi / tuman markazi 112 28.3
Qishloq 64 16,2
Ota-ona oila holati Yaxlit oila 296 74,7
Ajralgan / yolg'iz ota-ona 68 17,2

Vafot etgan ota yoki ona 32 8,1

Kvazieksperimental dizayn: «QOila maktabi» dasturi sinovi. So'rovnomada aniglangan tayyorlik darajasi
past va o'rta bo'lgan 120 nafar ishtirokchi tasodifiy bo'lmagan tagsimlash orqgali ikkita guruhga bo'lindi:
eksperimental guruh (n = 60) «Oila maktabi» psixologik tayyorlov dasturida ishtirok etdi; nazorat guruhi (n =
60) kutish ro'yxatiga qo'yildi. Guruhlarning demografik jihatdan tengligi tekshirildi (y va t-test, p > 0,05).
Dastur 6 hafta davomida haftasiga 2 sessiyadan (jami 12 sessiya, har biri 90 daqiga) o'tkazildi. Dastur tarkibi:
(1) oilaviy hayotga oid kutuvlarni tahlil gilish, (2) mulogot ko'nikmalari (Gottman uslubi), (3) nizo hal gilish
strategiyalari, (4) hissiy o'z-tartibga solish mashglari, (5) moliyaviy va rol masalalarini muhokama gilish, (6)
kengaytirilgan oila munosabatlari va chegaralar. O'lchov vositalari.

(a) Oilaviy munosabatlarga psixologik tayyorlik shkalasi (OMPTS-36)

Muallif tomonidan Olson va Olson (2000) PREPARE/ENRICH va Carroll va boshgalar (2009) modellari
asosida ishlab chigilgan 36 bandli ko'p o'lchovli shkala. To'rtta kichik shkala: kutuvlar realistligi (9 band),
mulogot ko'nikmalari (9 band), nizo hal gilish uslublari (9 band) va rol mas'uliyatini gabul gilish (9 band). 5
ballik Likert shkalasi. CFA orgali tasdiglangan to'rt omilli tuzilma (CFI = 0,94, RMSEA = 0,054, SRMR =
0,061). Umumiy Cronbach a = 0,89.

(b) Mayer-Salovey-Caruso Hissiy Intellekt Testi (MSCEIT — qgisga versiyasi)

O'zbek tiliga moslashtirilgan 32 ta vazifali qobiliyat testi. To'rtta tarmoq: his-tuyg'ularni idrok etish, his-
tuyg'ulardan foydalanish, his-tuyg'ularni tushunish, his-tuyg'ularni boshgarish. Ishonchlilik: test-retest r = 0,76.

(c) Ota-ona oila modeli sifati baholash so'rovnomasi (OOMSS-20)

Muallif tomonidan ishlab chigilgan 20 bandli retrospektiv baholash vositasi. Ikkita kichik shkala: ota-
ona munosabatlari sifati (10 band) va ota-onadan kuzatib o'rganilgan mulogot modeli (10 band). o = 0,82.

(d) Ijtimoiy go'llab-quvvatlash ko'p o'lchovli shkalasi (MSPSS — Zimet et al., 1988)

O'zbek tiliga moslashtirilgan 12 bandli shkala. Oila, do'stlar va muhim shaxslardan ko'rilgan qo'llab-
quvvatlashni baholaydi. o = 0,85.

(e) Nikoh muvaffagiyatga bo'lgan ishonch shkalasi (NMIS-12 — muallif)

Shaxsning 0'z kelajak nikohi muvaffagiyatiga nisbatan optimizmi va o'z-samaradorligini o'lchovchi 12
bandli shkala. o = 0,79.

Statistik tahlil metodlari. Migdoriy ma'lumotlar SPSS 28.0 va R 4.3.2 dasturlarida tahlil qilindi.
Qo'llanilgan usullar: deskriptiv statistika, Kolmogorov-Smirnov normallik testi, Pearson Kkorrelyatsiya
matritsasi, iyerarxik ko'p o'zgaruvchili regressiya tahlili, MANOVA (jins, yashash joyi va ta'lim darajasi
guruhlarini tagqoslash), juftlashgan t-test va ANCOVA (dastur samaradorligi baholash). Sifatiy ma'lumotlar
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interpretatsion fenomenologik tahlil (IPA — Smith et al., 2009) yordamida ikki mustagil kodlovchi tomonidan
gayta ishlandi; Cohen's k = 0,82.

Natijalar. Oilaviy munosabatlarga tayyorlikning umumiy tasviri. OMPTS-36 shkalasida olingan
natijalar namunada oilaviy munosabatlarga psixologik tayyorlik o'rtacha darajasi 2,96 + 0,71 (5 ballik shkalada)
ekanligini ko'rsatdi — bu nazariy o'rtachadan (3,00) biroz past. Kichik shkalalar bo'yicha tahlil eng yuqori
natija mulogot ko'nikmalarida (M = 3,18), eng past natija esa nizo hal gilish uslublari kichik shkalasida (M =
2,64) ekanligini ko'rsatdi. Bu 0'zbek yoshlari orasida konstruktiv nizo hal gilish ko'nikmalarini rivojlantirishga
alohida e'tibor talab etilishini bildiradi.

2-jadval. Asosiy psixologik o'zgaruvchilarning deskriptiv statistikasi (N = 396)

O'zgaruvchi M SD Min Max a
OMPTS-36 umumiy 2,96 0,71 1,14 4,97 0,89
Kutuvlar realistligi 2,88 0,78 1,00 5,00 0,83
Mulogqot ko'nikmalari 3,18 0,74 1,11 5,00 0,85
Nizo hal qilish uslublari 2,64 0,82 1,00 5,00 0,86
Rol mas'uliyatini qabul qilish 3,14 0,76 1,11 5,00 0,84

HI umumiy (MSCEIT) 92,4 14,8 54 134 _
Ota-ona modeli sifati (OOMSS) 3,41 0,79 1,00 5,00 0,82
Ijtimoiy qo'llab-quvvatlash (MSPSS) 5,08 1,24 1,33 7,00 0,85
Nikoh muvaffaqgiyatiga ishonch 3,64 0,81 1,00 5,00 0,79

(NMIS)

Korrelyatsion va iyerarxik regressiya tahlili. Pearson korrelyatsiya matritsasi oilaviy munosabatlarga
psixologik tayyorlik (OMPTS-36 umumiy ball) bilan barcha asosiy o'zgaruvchilar o'rtasida statistik jihatdan
ahamiyatli ijobiy korrelyatsiyalar borligini ko'rsatdi. Mulogot ko'nikmalari tayyorlikning eng kuchli
korrelyatiyasi (r = 0,61, p <0,001), undan so'ng ota-ona modeli sifati (r = 0,57, p < 0,001) va hissiy intellekt (r
= 0,53, p < 0,001) keladi. Nizo hal gilish uslublari Kichik shkalasi esa barcha prediktorlar bilan eng past
korrelyatsiyaga ega — bu ko'nikmaning mustagil pedagogik ta'sir talab gilishi mumkinligini bildiradi.

Muhokama. Tadgiqot natijalari oilaviy munosabatlarga psixologik tayyorlikni belgilovchi omillar va
tayyorlov dasturlarining samaradorligi hagida bir gator muhim ilmiy xulosalarga kelish imkonini beradi.
Birinchi asosiy xulosa: iyerarxik regressiya tahlilida individual psixologik omillar (AR? = 0,414) oilaviy fon
omillaridan (AR? = 0,198) ancha kuchli prediktorlar bo'ldi. Bu natija tayyorlikni belgilashda oilaviy kelib
chigish omillarining ahamiyatsizligini emas, balki individual psixologik o'sish va ko'nikmalarni rivojlantirish
imkoniyatlarining mavjudligini ko'rsatadi. Aynigsa mulogot ko'nikmalarining eng kuchli prediktor sifatida
namoyon bo'lishi (B = 0,38) Gottman va Silver (1999) ning mulogot nagshlariga oid tadgiqotlarini O'zbek
kontekstida tasdiglaydi.

Ikkinchi muhim natija: hissiy intellektning B = 0,31 bilan ikkinchi eng kuchli prediktor bo'lishi Brackett
va boshqalar (2005) hamda Goleman (1995) nazariy modellarini empirik jihatdan qo'llab-quvvatlaydi. Sifatiy
materyaldagi «erlar gapirmaydi» madaniy normasi miqdoriy ma'lumotlarda erkaklar orasida HI darajasining
ayollarga nisbatan pastroq kuzatilishining madaniy tushuntirishini beradi. Bu O'zbek erkak yoshlari uchun
hissiy savodxonlikka mo'ljallangan gender-sezgir tayyorlov elementlarini ishlab chiqish zarurligini ko'rsatadi.

Uchinchi xulosa: ayollar barcha kichik shkalalar bo'yicha erkaklar bilan taggoslaganda sezilarli yuqori
ko'rsatkichlar namoyon etishi (d = 0,40—0,61) global tendentsiyalar bilan mos keladi (Carroll et al., 2009).
Bowlby (1969) ning bog'lanish nazariyasi va Bandura (1977) ning kuzatuv orgali o'rganish konseptsiyasi
asosida, ijtimoiy-madaniy rollashtirishda ayollarning munosabatlar saglashga ko'prog tayyorlanishi bu fargni
gisman tushuntirishi mumkin.

To'rtinchi xulosa: «Oila maktabi» dasturining barcha ko'rsatkichlarda statistik jihatdan ahamiyatli va
katta ta'sir o'lchamli o'zgarishlar hosil gilishi (n?> = 0,294—0,470) Carroll va Doherty (2003) hamda Hawkins
va boshgalar (2008) ning nikohgacha tayyorlov dasturlari samaradorligiga oid meta-tahlil natijalarini O'zbek
kontekstida tasdiglaydi va kengaytiradi. Aynigsa nizo hal gilish ko'nikmalarida eng katta o'zgarish (n? = 0,470)
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kuzatilishi dasturning to'qgizinchi-o'ninchi sessiyalarida go'llanilgan Gottman uslubidagi boshgarilgan nizo
rollari mashglarining samaradorligini ko'rsatadi.

Tadgiqotning cheklovlari: kvazieksperimental dizayn to'liq tasodifiy tagsimlashni ta'minlamadi, shuning
uchun tanlash moyilligi (selection bias) to'liq istisno etilmaydi. Namunada yuqori ta'limlilar ulushining
nisbatan ko'p bo'lganligi (57,6%) past ta'limlilar guruhiga umumlashtirish imkonini cheklaydi. Dastur
samaradorligi o'lchovi 6 haftadan keyingi natijalarni ko'rsatib, uzog muddatli (nikoh davomidagi) natijalar
hagida ma'lumot bermaydi.

Xulosa va tavsiyalar. Ushbu tadgiqgot turmush qurayotgan yoshlarni oilaviy munosabatlarga
tayyorlashning ijtimoiy-psixologik xususiyatlari hagida bir gator muhim empirik xulosalar chigarishga imkon
berdi. Oilaviy munosabatlarga psixologik tayyorlikning asosiy prediktorlari — mulogot ko'nikmalari (B =
0,38), hissiy intellekt (B = 0,31), ota-ona modeli sifati (§ = 0,34) va ijtimoiy go'llab-quvvatlash (§ = 0,24) —
birgalikda tayyorlik dispersiyasining 66,4%ini tushuntiradi. O'zbek yoshlari orasida eng past ko'rsatkich nizo
hal gilish uslublari bo'yicha kuzatildi (M = 2,64) — bu ko'nikmani tayyorlov dasturlarining ustuvor yo'nalishi
sifatida belgilash zarurligini ko'rsatadi. Erkaklar oilaviy hayotga psixologik tayyorlik ko'rsatkichlarida
ayollarga nisbatan sezilarli darajada past — o0'zbek madaniy kontekstida erkak yoshlar uchun alohida
moslashtirilgan gender-sezgir tayyorlov formatlarini ishlab chiqish zarurligi aniglanadi. «Oila maktabi» 12
sessiyali tayyorlov dasturi kvazieksperimental tekshiruvda nazorat guruhiga nisbatan barcha ko'rsatkichlarda
katta ta'sir o'lchamli o'zgarishlar hosil gildi — dasturni keng joriy etish uchun ilmiy asos mavjud.
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ICUXOJOI'MYECKHUE ACITEKTBI JYAJIBHOI'O OBPA3OBAHUMA

Annomayusa. Cmamvsi NOcéAwWeHa aHaIu3y HNCUXONOSUHECKUX ACNEeKmOo8 OYalbHO20 00paA3068aHUsL,
00veduHAIOWe20 Mmeopemuyeckoe oOyueHUe 6 00paA308aMENbHOU OP2aHU3AUUU C  NPAKMUYEeCcKou
dessmenbHOCmbI0 Ha npeonpuamuu. Paccmampusaromes karouegvie ncuxonosuyeckue npeumyuecmed, maxkue
KAK NOBblUleHUEe MOUBAYUL, PA38UmMUe NPOYECcCUOHATLHOU UOSHMUYHOCU U (hOPMUPOBANUEe NPAKMUYLECKUX
komnemenyui. OOHOBPEMEHHO BbIAGNIAIOMCA NOMEHYUAIbHbIE NCUXONI02UYECKUe BbI306bl, BKIIOYAL CMpPecc
adanmayuu, ponegyio HeonpeoearEHHOCY U PUCK 8bI2OPAHUSL.

Knwuesvie cnosa: Oyanvhoe 00pazosanue, NCUXONO2US  00paA306aHus, NpoheccuoHanbHas
UOEHMUYHOCMb, MOMUBAyUs O00Oyuenus, cmpecc, ad0anmayus, HACMABHUYECMB0, NPOPecCUOHATbHOE
paszeumiue, NCUXon020-nedazo2uieckoe COnPoBoICOeHUe.

PSYCHOLOGICAL ASPECTS OF DUAL EDUCATION

Abstract. This article analyzes the psychological aspects of dual education, which combines theoretical
training in an educational institution with practical work at a company. Key psychological benefits are
considered, such as increased motivation, the development of professional identity, and the formation of
practical competencies. At the same time, potential psychological challenges are identified, including
adaptation stress, role uncertainty, and the risk of burnout.

Keywords: dual education, educational psychology, professional identity, motivation to learn, stress,
adaptation, mentoring, professional development, psychological and pedagogical support.

DUAL TA’LIMNING PSIXOLOGIK JIHATLARI

Annotatsiya. Ushbu maqola ta’lim muassasasidagi nazariy bilimlarni korxonadagi amaliy faoliyat bilan
birlashtiruvchi dual ta’limning psixologik jihatlari tahliliga bag’ishlangan. Unda motivatsiyaning oshishi,
kasbiy identiklikning rivojlanishi va amaliy kompetentsiyalarning shakllanishi kabi asosiy psixologik
afzalliklar ko ’rib chigiladi. Shu bilan birga, moslashish stressi, rollar noaniqligi va ruhiy toligish xavfi kabi
yuzaga kelishi mumkin bo’lgan psixologik muammolar aniglangan.

Kalit so‘zlar: dual ta’lim, ta’lim psixologiyasi, kasbiy identiklik, o’qish motivatsiyasi, stress,
adaptatsiya, ustoz-shogirdlik, kasbiy rivojlanish, psixologik-pedagogik hamrohlik.

Beenenue. B yciioBusIX TMHAMUYHO Pa3BUBAIOIIETOCS PHIHKA TPYIa M IOCTOSTHHOTO POCTa TpeOOBaHHMA
K KBaJH(HKALUHU CIEIHAINCTOB, CUCTEMa 00pa30BaHUS BBIHYX/EHA HCKaTh HOBbIE, Oosiee 3(h(eKTUBHbBIE
MOJIXO/IbI K TIOATOTOBKE KaJpoB. JlyaiqpHoe oOpa3oBaHue, MpecTaBisonee co0oli OpraHuyHOe COYeTaHUEe
TEOPETUYECKOr0 OOy4eHHUs B y4eOHOM 3aBEJCHMU M TNPAKTHUECKOW JEATENIbHOCTH Ha IPOW3BOJICTBE,
nproOperaeT BCE OONBIIYIO aKTYaJIbHOCTh BO MHOTHX CTpaHax. DTa MOZeJb HalpasiieHa Ha (opMupoBaHue y
CTYACHTOB HE TOJIbKO TJyOOKHX aKaJeMHUYECKHX 3HAaHUM, HO W YCTOMUYMBBIX NPAKTHYECKHX HABBIKOB,
HEOOXOIUMBIX JJIS YCIIENTHOW MPOQeCCHOHATLHON IS TETLHOCTH.

Onnako 3((eKTUBHOCT yaJbHOrO OOpa30BaHUs OIpENENseTcs HE TOJNBKO KaueCTBOM YUeOHBIX
OporpaMM M TEXHOJIOTMUECKOW OCHALICHHOCTBIO MNPEANPHUATHH, HO © TIIyOOKUM HOHUMaHHEM
TICUXOJIOTHYECKUX TIPOIECCOB, COMPOBOXKIAAIOIMINX 00yUIEeHNE W aJaNTaIlUI0 CTYJEHTOB B YCIOBHSIX IBOHHON
cpenbl. [lcnxonornyeckue acneKThl, CBA3aHHbIE C MOTUBALIMEH, PA3BUTHUEM JINYHOCTH, alallTalleld K HOBBIM
pOJIsIM, YPOBHEM cTpecca U GOPMHUPOBAHHEM MPOPECCHOHANBHON HASHTHYHOCTH, UTPAIOT KIIIOUYEBYIO POJIb B
YCIIENIHOCTH JaHHOW Moxenn. HemocraTouHbiid y4€T 3THX (AaKTOPOB MOXKET TMPHBECTH K CHIKCHHUIO
3G PEKTHBHOCTH 00yUEHHS, TOBBIIIEHHON TEKYyUeCTH KaJIPOB U IICUXOJIOTHIECKOMY JTUCKOM(OPTY CTYIEHTOB.

HyanbHoe oOpa3oBaHMe — 3TO HE MPOCTO OpraHu3alMoHHas (opma oOy4deHHs, HO M CIIOXKHAs
MICUXOJIOrO-TIeJarornyeckas cpeaa. B ornuume oT TpaAMIMOHHOM MOJENH, 3/1€Ch CTYAEHT OJHOBPEMEHHO
MpUMepSET Ha ceOsl IBE COLMANBHBIE POJIN: «00yJaromerocs» u «pabotHukay. llcuxomorndyeckas Harpy3ka B
3TOW CHCTEME BO3PACTaeT, TaKk Kak TPeOyeT OT MOJIOJIOTO YeJIOBEKa BHICOKOTO YPOBHS CAMODPETYJSIUH U
OBICTpOIl mepexirouaeMocTH [8].
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Lenr paHHOW CTaThM - MPOAHANM3HPOBATH OCHOBHBIE IICHXOJOTHYECKHE acCIleKThl IyaTbHOTO
00pa30BaHus, BBISIBUTH €T0 MPEHMYIIECTBA U MOTEHIMAIBHBIE PUCKH C IMICUXOJOTHYECKON TOUKH 3pEHus, a
TaKXKe OIpPeNeNUTh (AKTOPHI, CIOCOOCTBYIOIIME ICHUXOJOTHYECKOH AS(PQPEKTHBHOCTH W  OJIArOMOIYYHIO
CTYACHTOB B paMKax 3TOH 00pa30BaTEIbHON MOJICIIH.

MeTtonosorusi Mccjief0BaHUSI U 0030p JuTepaTyphl. JyamsHoe 00pa3oBaHHe KOPEHUTCS B HAESIX
JEeSITeTbHOCTHOTO ¥ KOHTEKCTHOTO MOAX00B K o0ydeHuro. B.B. JlaBeinos u JI.C. BeiroTckuii moguépkuBaim
3Ha4YeHHUE BeNyIIEeH NesTeTbHOCTH U Pa3BUTHUS B 30He Ommkaiimiero passurus [1, 2]. x. Jston u J[. Konb B
CBOHX paboTax MO IKCIEPUMEHTAITEHOMY OOyUYEHHUIO aKIIEHTHPOBAJIN BHHUMaHWE HA ITUKIMYHOCTU TpoIiecca
MTO3HAHMSI Yepe3 OTBIT, peIIeKCHI0, KOHIETYaTN3alliio M aKTHBHOE dKcniepuMeHTHpoBanue [5]. AyanpHas
MOJIeJIb B TIOJHOM Mepe peann3yeT 3TH MPUHIHMIIBL, TTO3BOJISIS CTYJCHTAaM He MPOCTO TOIy4aTh 3HAHUS, HO U
aKTUBHO NPUMEHATh WX B peallbHBIX TMPOW3BOJCTBEHHBIX YCIOBHSX, aHAIM3HPOBATh PE3YJIbTaThl H
KOPPEKTHPOBATh CBOU JICUCTBUSI.

C ICHUXOJOTHYECKON TOYKH 3peHHsl, AyallbHOE 00pa30oBaHUE MPEICTABISET COOOH CIOXKHYIO CUCTEMY
B3aMMOJICHCTBUS, Tlle CTYICHT OJHOBPEMEHHO BBICTyMAaeT B HECKOJBKHX pOJISX: oOOydwaromierocs,
HAYMHAIOIIETO CIEeINAICTa, YWICHA TPYA0BOTO KOJUIEKTHBA. DTO 00yCIOBINBAET crienu(praeckue TpeOoBaHNS
K €r0 KOTHUTUBHBIM, 3MOITMOHATBHO-BOJIEBBIM U JITYHOCTHBIM KadecTBaM [4, 6].

PaccMoTpeTh KiroueBbIe IICHXOJIOTUYECKUE ACTIEKTHI JyalbHOTO 00pa30BaHUs MOKHO C TIO3UIIHH:

v’ BiusiHre CMEHBI CpeJibl Ha MOTHBAIMIO 00yUYEHHs U MPO(ECCHOHAIBHYIO IEATENLHOCTD: HHTEPEC U
IeJernoaranme.

v ®opmupoBanue mpopecCHOHATBHON UIEHTUYHOCTH: CTAHOBJICHHE CAMOCO3HAHUS CIIEI[HAITMCTA.

v' PasBuTHE KOMIIETEHIMI: 9TO HE MPOCTO MOJyYEHHE HABBIKOB, HO M ()OPMHUPOBAHHE JIMYHOCTHBIX
KadecTB, KOTOPBIC BAXHBI JIJIS1 YCIEITHON MPO(heCCHOHANBHOMN EATEIbEHOCTH.

v" TIpucnoco6sieMOCTh: K HOBBIM COLUAILHBIM POJISIM, O3KHIaHUSAM, KOJUIEKTHBAM.

v" Tlcuxuueckoe Onaromnonyure: CTpeccOyCTONYMBOCTb, YPOBEHb YIOBIETBOPEHHOCTH W CTEIECHb
BOBJICUEHHOCTH.

HyansHOoe oOpa3oBaHHe 00JamaeT PSIIOM CYIIECTBEHHBIX MCUXOJOTHYECKUX MPEHMYIIECTB, KOTOPHIE
cnoco0cTByIOT Oostee 3phekTHBHOMY MPO(HECCUOHATBHOMY CTAaHOBJICHHUIO CTYICHTOB:

HenocpencTBeHHas cBsI3b TEOPHH € IPAKTUKOM JieniaeT 00yueHne 6ojiee OCMBICTICHHBIM U PEJIEBAHTHBIM,
a TaKKe TOBBINIACT BHYTPEHHIO MOTHBAIWIO. CTyIEHTH BHIAT MPAKTHYECKOE MPUMEHEHHE ITOTyYaeMbIX
3HaHWH, YTO TOBBIIIAET UX MHTEPEC K MPEIMETy W CTpEeMIIEHHE K IIyOOKOMY OCBOCHHIO Marepuaia. JTo
COOTBETCTBYET Teopuu camojierepmuHanuu J. Jlecu u P. Paifana, roe KOMIETEHTHOCTh U CBS3aHHOCTH C
PEANBHOCTHIO SIBIISTIOTCS KIIFOYEBBIMU (haKTOpaMu BHYTpEHHeH MoTHBanuu. [3].

PerynsipHoe morpykeHue B NPOQPECCHOHAIBLHYIO CpeAy MO3BOJSET CTYACHTAM Ha pPaHHUX dTarmax
oOyuyeHnsi oco3HaTh cebOs uacTbto mnpodeccur. OHU  CTANKHUBAIOTCS C pealbHBIMH  3aayaMmu,
OTBETCTBEHHOCTHIO, TPEOOBAHUSIMH, YTO CIIOCOOCTBYET (OPMHUPOBAHHIO AJCKBATHBIX MPO(ECCHOHAITBHBIX
OKUIaHWI U IIEHHOCTEW, CHIXKAasl PUCK Pa304apoBaHus B TPOECCHH MOCie OKOHYaHUs yueOsl. [6, 7].

HenocpencrtBeHHoe  yuacTHe B TNPOM3BOJCTBEHHBIX — Tporeccax (opMuUpyeT He  TOJNBKO
npodeccHoHANbHBIE HABBIKM, HO M TaKHE BA)KHBIE Ka4eCTBAa, KaK CAMOCTOSTEIBHOCTb, WHUIIMATHBHOCTE,
OTBETCTBEHHOCTh, YMEHHE IPUHHMATh PEIICHHS B YCIOBUSIX HEOMPEISIEHHOCTA. JTO CHOCOOCTBYET
pasButuio camodpdexkruBHoctn (o A. Banmype), yBEepeHHOCTH B COOCTBEHHBIX CHJIAX M CIIOCOOHOCTH
CTIPaBIIATHCS ¢ PO ecCHOHaTbHBIMU BbI30BaMH. [9].

[lepeximroueHne Mex Iy akaJleMUIeCKON 1 TPOU3BOICTBEHHON CPeIol pa3BUBAET THOKOCTh MBIIIUICHUS,
yMeHHe OBICTPO alaliTUPOBATHCS K H3MEHSIOIUMCS YCIOBUSAM, TPEOOBAHUAM U COLUAIBHBIM POJISIM.

Bzanmo/ieiicTBurE ¢ KoJUTeraMu, HaCTaBHUKaMH, KIIMEHTAMU Ha padoyeM MeCTe CIIOCOOCTBYET Pa3BUTHIO
3¢ PEKTUBHBIX KOMMYHUKATHBHBIX HAaBBIKOB, YMEHUs paboTaTh B KOMaHJE, peliaTb KOH(QIUKTHI U CTPOUTH
npodecCuoHANbHBIE OTHOLICHHS.

CHmxeHHe TPEeBOXKHOCTH Tiepen Oynymeid kapbepoi: OmbiT paboThl HA peaTbHOM NPEANPHITHH
MOMOTAeT CHATh CTpPax TMepe] HEU3BECTHOCTHIO W HEONpEAEJCHHOCThIO Oyayieil mnpodeccrnoHambHOM
NeSITeNIbHOCTH, TaK KaK CTYJEHT YK€ HMEeT NPeICTaBIeHNE O TPeOOBaHUAX, pUTME U KYJIbType IPOU3BOJICTBA.

PesyabTaThl. Hapsimy ¢ mpenmymiectBamu, JjayalibHOE O0pa3oBaHUE COMPSDKEHO M C  PAJIOM
TICUXOJIOTHYECKHX BBI30BOB, KOTOPBIE TPEOYIOT 0COOOr0 BHUMAHHS:

Bricokas y4yeOHast W NCHXO3MOLMOHaJbHAs Harpy3ka: CoueTaHWe HMHTEHCHUBHOTO TEOPETHUYECKOTO
00y4YeHHs1 C TIOJHOLEHHOM TPYAOBOW AEATENBHOCTBIO MOMKET IMPHUBECTH K 3HAYUTEILHOMY YBEIHYEHHIO
Harpy3KH, XpOHUYECKOMY CTpecCy ¥ pUCKY BbITopaHus. He00X0IMMOCTh COOTBETCTBOBATE TPEOOBAHMSIM JIBYX
pasHbIX cpej TPeOYET OT CTY/ICHTa BEICOKMX OPTraHU3allMOHHBIX U aJIAIITUBHBIX CIIOCOOHOCTEH.

[Ipobnema amanTanmm kK 1ByM cpegam: CTyIeHT AOJDKEH IIOCTOSHHO MEPEKII0YaTbes MEKAY
aKaJeMH4YecKoi (T/ie OH B poJid 00YHaroImerocs) U MpOMU3BOICTBEHHOM (TJI€ OH B POJIM COTPYAHUKA) CPEAAMH,
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KaXaas U3 KOTOPBIX MMEET CBOM IPaBWJIA, OKUAAHUSA W KYJNbTypy. DTO MOXET BBI3BIBATH KOTHUTHBHBIN
JVCCOHAHC U TPYIHOCTH B aJlallTalllH.

Ponesas neompenenénnocts 1 KOHPIUKT: He Bcerna 4€Tko omnpezaeneHa poib CTyJeHTa — OH Y)Ke He
MPOCTO YydYaluiicsi, HO emE He IOJHOLEHHBIH COTPYJHUK. OTO MOXKET NPUBOANTH K BHYTpPEHHEH
HEOTpeIeNEHHOCTH, HEAOMOHUMAHUIO CO CTOPOHBI KOJUIET WM TperoAaBaTesield, a Takke K KOH(IUKTaM
MEXKy aKaJeMHUYECKUMU U IPOU3BOACTBEHHBIMHU 33/1a4aMU.

3aBHCUMOCTb OT KauecTBa HacTaBHUYECTBA: D((PEKTHBHOCTh MPAKTHYECKOTO OOyUeHHS BO MHOTOM
3aBUCHT OT KBATM(HKAIMA W TICUXOJOTHYECKOW KOMIIETEHTHOCTH HACTaBHWKA Ha TMPEANPHUITHH.
Henocratounoe BHHMaHWE, OTCYTCTBHE OOpaTHON CBSI3M, KOHQIMKTHBIA CTWIb OOIICHWS WIH
npodeccuoHaNnbHOE BBHITOpAaHHE HACTABHMKA MOTYT HETaTHMBHO CKa3aTbCs HAa MOTHBALUHM, CAMOOLCHKE H
npo¢ecCHOHANBEHOM Pa3BUTHH CTYACHTA.

Puck cormansroit n3omsiun: CTyASHTH TyallbHBIX IPOTPaMM MOTYT 9yBCTBOBAThH C€0sl OTOPBAHHBIMHU
OT TPaJAWIMOHHON CTYJEHYECKOH >KM3HHU (BHEY4eOHbIE MEPONPHSTHS, OOLICHHE C OJHOKYPCHHKAMH), YTO
MO’KET MPUBOANTH K OLIYIIEHUIO OJMHOYECTBA U CHIKEHHIO COIIMATIBHON MOIEPIKKH.

Pa3peiB Mexay Teopueit n mpaktukoi: Ecnm ydeOHBIE porpaMMBl M MPOU3BOJCTBEHHBIE 337add HE
CUHXPOHU3UPOBAHKI JOKHBIM 00Pa30M, CTYIEHTHI MOTYT CTOJKHYTHCS C MTPOOIEMO HECOOTBETCTBHUS MEKIY
H3y4aeMol Teopuell W peaJbHBIMH TPEOOBAaHMSIMU MPOU3BOJCTBA, YTO CHMIKAET MOTHBALMIO U (hopMUpyeT
YyBCTBO 0ECIOJIE3HOCTH OOYUYECHHS.

UTo0bI CBECTH K MUHUMYMY PHUCKHA M MAaKCHMAaJbHO WCIOJIH30BATh IICUXOJOTHUECKHE MPEHMYIIIECTBA
IyalnbHOTO 00Y4YeHHs, HEOOXOIUMO IPUHUMATh BO BHUMaHHUE CIeIyoIe (aKTOPbl U MepbI OAJICPKKH:

v" BcecTopoHHEE MCUXO0JIOr0-TIEIarOrHYeCKOe COMPOBOK/ICHHE:

v' TIporpaMMbl OpHEHTAIMK: MOJJIEP)KKA aJanTalMd K HOBBIM peajsAM OOydYeHHs W TPYIOBOI
JIEATEeIIbHOCTH, 3HAKOMCTBO C KOPIIOPATUBHOM KYJIbTYPOU.

v" Tlcuxosoruyeckas IMOJJIEPXkKKa: MOMOIIL B CIPABICHHU CO CTPECCOM, Pa3pelleHHH KOH(MIUKTOB,
COBEPILEHCTBOBAHUU CAMOPETYIISILINH.

v HacraBHHYECTBO B paMKax By3a: JIOMOJHUTEIbHAS MOJIEPKKA CO CTOPOHBI TPENOIaBaTesei niu
[ICUXOJIOTOB YHUBEPCUTETA.

CucremMa 3(h(heKTUBHOTO HACTABHUYECTBA HA MPOU3BOJICTBE:

v' TlomroroBka HactaBHUKOB: OOydeHHE HACTABHHKOB METOJMKAM OOyYeHHs, NPEIOCTABICHUS
00paTHOM CBS3H, pa3BUTHIO KOMMYHHKATHBHBIX HABBIKOB U OCHOBaM TICHXOJIOTHH.

v/ YErKoe OIpeelicHue pOJM HACTaBHUKA: Pa3paboTKa pPErjaMeHTOB B3aMMOJEHCTBUSA, IpaB W
00s13aHHOCTEW HACTAaBHUKA U CTYICHTA.

v PerymsipHas oOpatHas cBsi3b: CHCTEMaTHMYECKMH aHaIn3 Tporpecca CTYIEHTa, MOJJIEPKKA €ro
WHUIIMATHB, KOPPEKTUPOBKA OIUOOK.

v' HHTerpaiys akajaeMHIecKoro 1 IPOM3BOICTBEHHOTO KOMIIOHEHTA:

v' CorsacoBanue yueOHbIX TU1aHOB: TecHas KOOpAMHAIMS MEXILy 00pa3oBaTeIbHON OpraHu3alyeil u
MIPEeNNPUITHEM ISl 00ECTIEUeHHSI PENIEBAHTHOCTH TEOPETUUECKUX 3HAHUM MPAKTHYECKUM 3aa4aM.

v' TIpoekTHblii moaxoa: MCmonb30BaHue MPOEKTHOrO OOYYEHHMs, IJ€ TEOPETHUYECKHE 3HAHMS Cpasy
MPUMEHSIOTCS ISl PELLEHUS PEAJIbHBIX IPOU3BOACTBEHHBIX 3aa4.

v' PeduiekcuBHbBIE MPAKTUKU: BKitoueHue B y4eOHBIA MPOIECC JIEMEHTOB pediiekcuy (IHEBHUKH,
CEeMHHApBI, TPYIIIOBBIE 00CYKACHUS), T/Ie CTYIESHTHl aHATM3UPYIOT CBON MPAKTUYECKUH OTBIT U CBS3BIBAIOT
€ro ¢ Teopuen.

v’ Pa3BUTHE HaBBIKOB CAMOPETYJSALUM M TaliM-MeHeKMeHTa: OOydeHue CTyIeHTOB 3((PEKTHBHBIM
CTpaTerusM YTpaBIE€HUS BPEMEHEM, PacCTaHOBKM NPHOPUTETOB, CHM)KEHHSA CTpecca U MpPeJOTBpaIleHUs
BBITOPAHUS.

v Co3lanue 1o/ IepKUBAIOIIEH CONUANBHON cpeibl: OpraHu3anusi MEPOIPHUSITHIA, CIOCOOCTBYFOIIHX
WHTETpallii CTYJCHTOB JyaJbHBIX NpPOTPaMM B CTYJEHYECKOE COOOIIecTBO, a Takxke (HOpMHUpOBaHUE
MMO3UTHBHOM aTMocdepbl Ha paboueM MecTe.

3aximovenue. yansHoe 00pa3oBaHue SBISIETCS NEPCIEKTUBHONW MOJIENBIO MOATOTOBKHY CIIELHATIHCTOB,
CHOCOOHOM 3HAYHUTENHHO MOBBICUTH KOHKYPEHTOCIIOCOOHOCTh BBITYCKHHUKOB Ha phIHKE TpyAa. OmHAKo ero
ucTHHHAsT 3(PQPEKTUBHOCTh JOCTHTAETCS TONBKO IMPH KOMIUIEKCHOM Y4YETe TICHXOJIOTMYECKHUX AacIeKTOB.
I'paMOTHO BBICTpOEHHAsI CHCTEMa IyaJIbHOIO OOpa30BaHUs, YUWTHIBAIOIIAS BO3MOXKHOCTH JUIS Pa3BUTHS
BHYTpPEHHEH MOTHBaLWH, (OPMUPOBaHMS NPOPECCUOHANBHOW HMICHTUYHOCTH, Pa3BUTHSA TNPAKTHYECKHX
KOMIIETEHIINH, a TaKxke npeaycMmarpuBatonias 3Q(eKTUBHbIE MEXaHU3MbI TICHXOJIOTHYECKON TOJIEPKKU U
MUHHMH3AIMHA CTPECCOBBIX (DaKTOPOB, CIIOCOOHA HE TOJNBKO OOECIEeYMTh BBICOKOE KauecTBO TMOATOTOBKH
KaJpOB, HO U CIIOCOOCTBOBATH BCECTOPOHHEMY PAa3BHUTHIO JINYHOCTH CTyJIeHTa. JlanpHeiie ucciae10Banus B
3TOW 00JTACTH TOJKHBI OBITh HAIIPABIEHBI HA Pa3pabOTKy SMIIUPHUYECKH OOOCHOBAHHBIX MOJIEIEH TICHXOJIOTO-
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MEeIarorndeckoro COMPOBOX/ICHHUST U OIEHKH ICUXOJOTHYeCKOH 3((EKTUBHOCTH IyalbHBIX MPOTPaMM B
Pa3IMYHBIX OTPACTAX.
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Sunnatova Xurshida Zafar qizi,
Buxoro davlat universiteti Psixologiya mutaxasisligi 2-bosgich magistranti

OILAGA PSIXOLOGIK XIZMAT KO‘RSATISH USULLARINI TAKOMILLASHTIRISH

Annotatsiya. Mazkur magolada oilaga psixologik xizmat ko ‘rsatish usullarini takomillashtirishning
nazariy va amaliy asoslari tizimli tahlil gilinadi. Oilaviy munosabatlarda yuzaga keladigan nizolar,
kommunikativ to‘siglar va emotsional nomutanosibliklarni bartaraf etishga qaratilgan innovatsion
yondashuvlar ilmiy jihatdan asoslanadi. Integrativ model asosida diagnostika, profilaktika va korreksion
ishlarning samaradorligini oshirish mexanizmlari yoritiladi.

Kalit so“zlar: oilaviy psixologiya, psixologik xizmat, tizimli yondashuv, kommunikativ kompetensiya,
emotsional bargarorlik, profilaktika, korrektsiya, integrativ model.

COBEPHIEHCTBOBAHHME METOJ0OB OKA3AHUS IICUXOJOTMYECKON MOMOIIN
CEMBE

Annomauus. B 0annoti cmamve CUCMEMHO AHATUZUPYIOMCA MeopemuiecKue U nPaKmuiecKue 0CHO8bl
COBEPUIEHCTNBOBANUS. MEMOO08 OKA3AHUS NCUXONIO0SUYeCcKol nomowu cemve. Hayuno obocHoswieaiomcs
UHHOBAYUOHHbBIE NOOX00bl, HANPAGIEHHblE HA NPeo0oleHUe CeMelnblX KOH@IUKMOS, KOMMYHUKAMUGHbIX
bapvepos u smoyuonanbrou ouceapmonuu. Ha ocnose unmezpamusHoti Mooenu packpul8aiomes Mexanusmol
nosvlueHUs IQhGexmueHocmu OUASHOCMUKY, NPOPUIAKMULECKOT U KOPPEKYUOHHOU pabombl.

Kniouesvie cnoea: cemelinas ncuxono2us, NCUXOJIOSUHECKAS  CYHCOA, CUCMEMHBIN  NO00XO00,
KOMMYHUKAMUBHASL  KOMNEMEHMHOCb, IMOYUOHATbHASL  YCMOUYUBOCYb, NPODUIAKMUKA, KOPPeKyus,
UHMeSPaAmueHas Mooeib.

IMPROVING METHODS OF PROVIDING PSYCHOLOGICAL SERVICES TO FAMILIES

Abstract. This article provides a systematic analysis of the theoretical and practical foundations for
improving methods of psychological services provided to families. Innovative approaches aimed at resolving
family conflicts, overcoming communication barriers, and reducing emotional imbalance are scientifically
substantiated. Based on an integrative model, the mechanisms for increasing the effectiveness of diagnostic,
preventive, and corrective interventions are described.

Keywords: family psychology, psychological service, systemic approach, communicative competence,
emotional stability, prevention, correction, integrative model.

Kirish. Oilaga psixologik xizmat ko‘rsatish usullarini takomillashtirish bugungi kunda ijtimoiy
barqarorlikni mustahkamlash, shaxslararo munosabatlarni sog‘lomlashtirish va oilaviy nizolarning oldini olish
jarayonida dolzarb ilmiy-amaliy yo‘nalish sifatida namoyon bo‘lmoqda. Oila jamiyatning birlamchi ijtimoiy
instituti sifatida shaxsning gadriyatlari, emotsional tajribasi va xulg-atvor me’yorlari shakllanadigan asosiy
muhit hisoblanadi. Shu bois oilaviy muhitda yuzaga keladigan psixologik muammolar nafagat individual, balki
ijtimoiy miqyosdagi ogibatlarga ham sabab bo‘lishi mumkin.

Zamonaviy sharoitda igtisodiy bosimlar, axborot ogimining keskin ortishi, migratsion jarayonlar va
avlodlararo tafovutlar oiladagi kommunikativ va emotsional muvozanatga ta’sir ko‘rsatmoqda. Bunday
vaziyatda an’anaviy maslahat berish shakllari bilan cheklanib qolish yetarli emasligi yaggol sezilmoqgda.
Psixologik xizmatni kompleks, tizimli va ehtiyojga yo‘naltirilgan model asosida tashkil etish zarurati ortib
bormoqda. Oilaviy diagnostika, profilaktika, korrektsiya va reabilitatsiya bosqichlarini o‘zaro uyg‘unlashtirish
orqali samaradorlikka erishish mumkin. Mutaxassisning kasbiy kompetentligi, empatik tinglash ko‘nikmasi va
madaniy kontekstni hisobga olish gobiliyati xizmat sifatini belgilovchi muhim omillardandir. Shuningdek,
xizmat jarayonida oila a’zolarining resurslarini aniglash va ulardan foydalanish mexanizmlarini ishlab chigish
muhim ahamiyat kasb etadi. Mazkur yo‘nalishda innovatsion metodlarni joriy etish oilaviy barqarorlikni
ta’minlashning yangi imkoniyatlarini ochadi.

Oilaga psixologik xizmat ko‘rsatish usullarini takomillashtirish jarayonida individual va guruhiy
maslahat, mediatsiya, trening hamda psixoedukatsiya elementlarini integratsiyalash muhim metodik
yondashuv sifatida garaladi. Har bir oila o‘ziga xos tizim bo‘lgani sababli, standart yondashuvdan ko‘ra
moslashuvchan va differensial strategiyalarni qo‘llash maqgsadga muvofiqdir. Oilaviy rollar tagsimoti,
yetakchilik modeli va muloqot uslublarini chuqur tahlil qilish samarali aralashuvni ta’'minlaydi.
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Konfliktlarni konstruktiv hal etish ko‘nikmalarini shakllantirish psixologik xizmatning ustuvor
vazifalaridan biri hisoblanadi. Emotsional intellektni rivojlantirish, stressni boshqarish va o‘zaro hurmat
tamoyillarini mustahkamlash oiladagi psixologik iglimni yaxshilaydi. Ragamli platformalar orgali masofaviy
maslahat berish imkoniyatlari ham xizmat ko‘lamini kengaytiradi. Shu bilan birga, mahalla, ta’lim muassasalari
va tibbiyot tizimi bilan hamkorlikda ishlash oilaviy muammolarni erta aniglashga yordam beradi. Psixologik
xizmatni monitoring gilish va natijadorligini baholash mezonlarini ishlab chigish takomillashtirish
jarayonining ajralmas gismidir. IImiy asoslangan metodikalarga tayangan holda amaliy dasturlar yaratish
xizmatning barqarorligini ta’minlaydi. Natijada oilaning ichki resurslarini faollashtirish va sog‘lom ijtimoiy
mubhitni shakllantirish imkoniyati ortadi.

Adabiyotlar tahlili va metodologiyasi. Oilaga psixologik xizmat ko‘rsatish usullarini
takomillashtirishda Murrey Bouenning oilaviy tizimlar nazariyasi muhim metodologik asos bo‘lib xizmat
qiladi. U oilani emotsional birlik sifatida talqin qilib, undagi har bir a’zo boshqalarning ruhiy holatiga ta’sir
ko‘rsatishini ta’kidlagan. Differensiyatsiya tushunchasi orqali shaxsning mustaqil fikrlashi va emotsional
barqarorligi oilaviy muvozanatni belgilashi ko‘rsatib berilgan. Bouen nazariyasiga ko‘ra, avlodlararo
uzatiladigan xulg-atvor nagshlari hozirgi nizolarning ildizini tashkil etadi. Salvador Minuxin esa strukturaviy
oilaviy terapiya modelini ishlab chiqib, oiladagi rollar va chegaralarning aniqligiga e’tibor qaratgan. Uning
fikricha, noaniq chegaralar va buzilgan ierarxiya konfliktlarni kuchaytiradi. Virginia Satir oilaviy
kommunikatsiya uslublarini tahlil qilib, o‘zini qadrlash va ochiq muloqot muhitini yaratish zarurligini ilgari
surgan. U shaxsiy o‘sish va samimiy muloqot oilaviy sog‘lomlikning asosi ekanini asoslagan. Ushbu
olimlarning nazariyalari xizmat jarayonida tizimli diagnostika va kommunikativ korrektsiya metodlarini
go‘llash imkonini beradi. Natijada psixologik xizmat oilaning ichki resurslarini faollashtirishga yo‘naltiriladi.

Sigmund Freyd oilaviy munosabatlarda ongsiz jarayonlarning rolini chuqur tahlil gilgan va bolalik
tajribasining keyingi oilaviy rollarga ta’sirini ko‘rsatgan. Uning psixoanalitik yondashuvi ichki konfliktlarni
anglash orgali o‘zaro tushunishni kuchaytirishga yordam beradi. Karl Gustav Yung esa kollektiv ongsizlik va
arxetiplar nazariyasi orgali oilaviy ssenariylarning madaniy ildizlarini izohlagan. Alfred Adler ijtimoiy manfaat
va ustunlikka intilish tushunchalari orgali oiladagi ragobat va hamkorlikni sharhlagan. Erik Erikson shaxs
rivojlanish bosqichlari nazariyasida oilaning identifikatsiya va ishonch shakllanishidagi o‘rnini ta’kidlagan.
Ushbu olimlarning qarashlari oilaviy xizmatda transgeneratsion tahlil va shaxsiy tarixni o‘rganish metodlarini
takomillashtirishga asos bo‘ladi. Ongsiz motivlarni aniqlash nizolarning chuqur sabablarini ochib beradi.
Oilaviy rollarning psixodinamik ildizlarini tushunish terapevtik jarayonni boyitadi. Erta bolalik tajribalarini
qayta ishlash o‘zaro munosabatlarni sog‘lomlashtiradi. Shu tariga psixoanalitik maktab oilaviy maslahatning
chuqur tahliliy yo‘nalishini ta’minlaydi.

Karl RoRers gumanistik psixologiya asoschisi sifatida shartsiz ijobiy munosabat va empatik tinglashni
samarali psixologik yordamning markaziga qo‘ygan. Uning mijozga yo‘naltirilgan yondashuvi oilaviy
xizmatda ishonchli muhit yaratishga xizmat giladi. Abraham Maslou ehtiyojlar ierarxiyasi orqgali oilada
xavfsizlik va hurmat ehtiyojlari qondirilishi muhimligini ko‘rsatgan. Rollo Mey ekzistensial yo‘nalishda
shaxsiy mas’uliyat va ma’no izlashni asosiy omil sifatida baholagan. Ushbu nazariyalar oila a’zolarining ichki
salohiyatini ochishga garatilgan yondashuvlarni takomillashtiradi. Empatiya va gabul gilish muhitida mulogot
samaradorligi oshadi. O‘zini anglash jarayoni ichki ziddiyatlarni yumshatadi. Shaxsning qadri va 0‘z-0‘zini
hurmat qilish darajasi oilaviy barqarorlikka ta’sir giladi. Gumanistik model oilaviy trening va psixoedukatsiya
dasturlarini boyitadi. Natijada xizmat insonparvarlik tamoyillariga tayangan holda amalga oshiriladi.

Aron Bek kognitiv terapiya asoschisi sifatida irratsional fikrlar oilaviy nizolarning asosiy manbalaridan
biri ekanini ko‘rsatgan. Albert Ellis ratsional-emotiv yondashuvda noto‘g‘ri e’tiqodlarni o‘zgartirish orqali
hissiy bargarorlikka erishish mumkinligini ta’kidlagan. Jon Gottman oilaviy munosabatlarni empirik tadqiq
gilib, konfliktni boshgarish strategiyalarini ishlab chiggan. Uning kuzatuvlari konstruktiv mulogot va hurmatli
bahs usullarining ahamiyatini ko‘rsatadi. Kognitiv-xulgiy model oilaviy xizmatda anig va magsadli
aralashuvlarni qo‘llash imkonini beradi. Salbiy avtomatik fikrlarni aniqlash nizolarni kamaytiradi. O‘zaro
ayblash o‘rniga muammoni birgalikda hal etish ko‘nikmasi shakllanadi. Emotsional reaktivlikni boshgqarish
oiladagi psixologik iglimni yaxshilaydi. Mazkur olimlarning ilmiy ishlari gisqga muddatli va samarali terapiya
metodlarini rivojlantirishga xizmat giladi. Shu asosda psixologik xizmat dalillarga tayangan holda
takomillashtiriladi.

Urie Bronfenbrenner ekologik tizimlar nazariyasida oilani keng ijtimoiy muhit bilan o°zaro bog‘liq holda
tahlil gilgan. Uning fikricha, mikro va makro tizimlar oilaviy munosabatlarga bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Lev
Vigotskiy ijtimoiy-madaniy rivojlanish nazariyasida muloqot va hamkorlikning shaxs taraqqiyotidagi o‘rnini
asoslagan. Albert Bandura ijtimoiy o‘rganish nazariyasi orqali xulq-atvor modellari kuzatish va taglid orgali
shakllanishini ko‘rsatgan. Ushbu olimlarning qarashlari oilaviy xizmatni ijtimoiy kontekstni hisobga olgan
holda tashkil etish zarurligini anglatadi. Mahalla, ta’lim va ommaviy axborot muhitining ta’siri tahlil qilinadi.
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Ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash tarmoglari oilaviy bargarorlikni mustahkamlaydi. Madaniy gadriyatlarni inobatga
olish maslahat samaradorligini oshiradi. Integrativ yondashuv turli nazariyalarni uyg‘unlashtirish imkonini
beradi. Natijada oilaga psixologik xizmat ko‘rsatish usullari zamonaviy ilmiy qarashlar asosida
mukammallashadi.

Tahlillar va natijalar. Oilaga psixologik xizmat ko‘rsatish usullarini takomillashtirish jarayonida
o‘tkazilgan tahlillar shuni ko‘rsatadiki, an’anaviy maslahat berish shakllari ko‘plab holatlarda muammoning
yuzaki qatlamini qamrab oladi, biroq tizimli o‘zgarishlarga yetarli darajada ta’sir ko‘rsatmaydi. Oilaviy
nizolarni o‘rganishda muloqot uslublari, emotsional javob reaksiyalari va rol tagsimotidagi nomutanosibliklar
asosiy omillar sifatida aniqlanadi. Tahlil natijalari oiladagi keskinlik ko‘pincha noto‘g‘ri talqin qilingan niyatlar
va ifodalanmagan ehtiyojlardan kelib chiqishini ko‘rsatadi. Psixologik xizmat jarayonida diagnostika
bosgichining chuqurlashtirilishi muammolarni erta aniglash imkonini beradi. Kompleks yondashuv
qo‘llanilgan oilalarda o‘zaro tushunish darajasi sezilarli ravishda yaxshilanishi kuzatiladi. Individual va
guruhiy ishlash shakllarining integratsiyasi samaradorlikni oshiradi. Emotsional intellektni rivojlantirishga
qaratilgan mashg‘ulotlar konflikt chastotasini kamaytirishga xizmat qiladi. Oila a’zolarining refleksiv fikrlash
ko‘nikmasi shakllanganda nizoli vaziyatlarga munosabat o‘zgaradi. Tahlillar shuni ko‘rsatadiki, profilaktik
yo‘nalishdagi ishlar korrektsion aralashuvlarga nisbatan barqarorroq natija beradi. Shu asosda xizmat modelini
bosgichma-bosgich va tizimli tashkil etish zarurligi aniglanadi.

1-jadval.
Oilaga psixologik xizmat ko‘rsatish usullarini takomillashtirish samaradorligini aniglashga garatilgan

kompleks ilmiy-tadqiqot modeli va baholash ko‘rsatkichlari tizimi
Tadgiqot . . | Qo‘llaniladigan Baholash Kutilayotgan ilmiy
bosqichi Tadgigot mazmuni metodlar ko‘rsatkichlari natija
Oiladagi psixologik ] Mulogot sifati, . . .
Diagnostik | iglim, mulogot uslubi Sth) rovknoma’ emotsional Olladagll_asosnll
bosgich va nizoli vaziyatlarni sunbat, kuzatuv, bargarorlik muammoti zonafar
. psixologik testlar . . aniglanadi
aniglash nizolar chastotasi
Olingan
ma’lumotlarni tizimli Kontent-tahlil, Rol Muammolarning
Tahliliy gayta ishlash va tagqoslash, nomutanosibligi, psixologik
bosqich sabab-ogibat korrelyatsion o°zaro tushunish determinantlari
bog‘lanishlarini tahlil darajasi aniglanadi
aniglash
Trening, - o
Takomillashtirilgan mediatsiya, Konfllk_tm Oilaviy
Aralashuv ) . . . konstruktiv hal munosabatlarda
o psixologik xizmat psixoedukatsiya, . . . Lo .
bosqichi SN A etish ko‘nikmasi, ijobiy dinamik
modelini joriy etish individual . e . ) o
refleksiya darajasi | o‘zgarish kuzatiladi
maslahat
. Qayta Emotsional iglim . . .
Monitoring | “2rayon davomida diagnostika, barqarorligi, O*zgarishlarning
C o‘zgarishlarni ! . bargarorligi
bosqichi ; kuzatuv, oralig o‘zaro hurmat ! .
kuzatish va baholash . . . tasdiglanadi
tahlil ko‘rsatkichi
Yakuniy Dastur Qiyosiy tahlil, Psixologik iglim Takomlll_ash'_unl_gan
. . . ' S modelning ilmiy-
baholash samaradorligini sifat va miqdoriy yaxshilanishi, . ..
L . LI . ' .| amaliy samaradorligi
bosqichi umumiy tahlil gilish baholash nizolar kamayishi asoslanadi

1-jadval oilaviy psixologik xizmatni takomillashtirish jarayonini ilmiy asosda tashkil etish, diagnostika,
aralashuv va natijadorlikni baholash bosqichlarini tizimli ravishda ko‘rsatish maqsadida ishlab chiqgilgan. Unda
tadqiqot bosqichlari, qo‘llaniladigan metodlar, o‘lchanadigan psixologik ko‘rsatkichlar hamda kutilayotgan
natijalar o‘zaro bog‘liq holda aks ettirilgan. Model integrativ yondashuvga asoslanib, oilaviy muloqot,
emotsional barqgarorlik, nizolarni boshqarish va ijtimoiy moslashuv darajasini baholashni nazarda tutadi. Jadval
ilmiy-amaliy ishlarni rejalashtirish, monitoring gilish va natijalarni tahlil etishda metodik asos sifatida xizmat
giladi.

Amaliy natijalar shuni ko‘rsatadiki, psixologik xizmatda moslashuvchan metodlardan foydalanish
oilaviy iqlimning ijobiy o‘zgarishiga olib keladi. Muloqot treninglari o‘tkazilgan oilalarda o‘zaro hurmat va
tinglash madaniyati mustahkamlanadi. Stressni boshqarish texnikalarini o‘zlashtirgan oila a’zolarida
emotsional reaktivlik pasayadi. Mediatsiya elementlari qo‘llanilganda qarama-garshiliklarni konstruktiv
yo‘nalishga burish imkoniyati ortadi. Oila ichidagi rollarni qayta ko‘rib chiqish jarayoni mas’uliyatni adolatli
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tagsimlashga yordam beradi. Ragamli maslahat shakllaridan foydalanish xizmatning qulayligi va ochigligini
kengaytiradi. Monitoring va gayta baholash mexanizmlari natijalarni mustahkamlashga xizmat giladi. Oila
a’zolarining ijobiy tajribani umumlashtirishi barqaror o‘zgarishni ta’minlaydi. Psixologik xizmatning
takomillashtirilgan modeli ijtimoiy moslashuv va ichki barqgarorlikni kuchaytiradi. Natijalar shuni
tasdiglaydiki, ilmiy asoslangan va integrativ yondashuv oilaviy muammolarni hal etishda samarali natija
beradi.

Xulosa. Oilaga psixologik xizmat ko‘rsatish usullarini takomillashtirish jarayoni oilaviy barqarorlikni
mustahkamlash va shaxslararo munosabatlarni sog‘lomlashtirishning muhim omili ekanligi bilan
ahamiyatlidir. Tizimli va integrativ yondashuvni qo‘llash oiladagi muammolarni yuzaki emas, balki chuqur
sabablar asosida hal etish imkonini beradi. Psixologik xizmatning samaradorligi diagnostika, profilaktika va
korrektsiya bosqichlarining o‘zaro uyg‘unligiga bog‘ligdir. Oilaviy muloqotni rivojlantirishga qaratilgan
metodlar o‘zaro ishonch va hurmatni mustahkamlaydi. Emotsional savodxonlikni oshirish nizoli vaziyatlarni
konstruktiv yo‘nalishda boshqarishga yordam beradi. Shaxsiy mas’uliyat va refleksiv fikrlash ko‘nikmalarini
shakllantirish barqaror o‘zgarishlarga olib keladi. Madaniy va ijtimoiy omillarni inobatga olish xizmat
jarayonini yanada samarali giladi. Oilaning ichki resurslarini aniglash va faollashtirish mustagil muammoni hal
etish qobiliyatini oshiradi. Psixolog va oila o‘rtasidagi hamkorlik modeli xizmat sifatini belgilovchi asosiy
omillardan biridir. Shu asosda takomillashtirilgan psixologik xizmat modeli oilaviy iglimni
sog‘lomlashtirishga xizmat qiladi.

Oilaviy psixologik xizmatni rivojlantirish istigbollari uning innovatsion va moslashuvchan shakllarini
kengaytirish bilan bog‘liqdir. Zamonaviy sharoitda masofaviy maslahat, psixoedukatsion dasturlar va
treninglar xizmatning qulayligini oshiradi. Mutaxassisning kasbiy kompetentligini muntazam rivojlantirish
xizmat sifatini bargarorlashtiradi. llmiy asoslangan metodikalarga tayangan holda ishlash natijadorlikni
ta’minlaydi. Oila a’zolarining faol ishtiroki jarayonning muvaffaqiyatiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Profilaktik
yo‘nalishdagi ishlar uzoq muddatli ijobiy natijalarni kafolatlaydi. Ijtimoiy institutlar bilan hamkorlik oilaviy
muammolarni erta aniglashga yordam beradi. Monitoring va gayta baholash mexanizmlari xizmat
samaradorligini oshiradi. Psixologik yordamning insonparvarlik va ishonch tamoyillariga tayanganligi
bargaror natijaga olib keladi. Natijada oilaga psixologik xizmat ko‘rsatish usullarini takomillashtirish
jamiyatning ijtimoiy sog‘lomligini mustahkamlovchi muhim omil sifatida namoyon bo‘ladi.
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O‘ZBEK OILALARIDA DESTRUKTIV MUNOSABATLAR SHAKLLANISHINING
PSIXOLOGIK OMILLARI
ey

Annotatsiya. Mazkur maqola o ‘zbek oilalarida destruktiv munosabatlar shakllanishining psixologik
omillarini ilmiy tahlil qilishga bag ishiangan. Destruktiv munosabatlar, destruktiv xulg-atvorining
shakllanishida shaxsning oila muhiti, guruh, jamoa va ijtimoiy ta’sirlarning roli kabilar yoritilgan. qaysarlik,
manmanlik, o Jarlik, hasadgo ‘ylik, beparvolik, xudbinlik, yalqovlik, tekinxo ‘rlik, g ‘iybatchiik, ko ‘rolmaslik,
yovuzlik, qo ‘poruvchilik, tajovuzkorlik, agressiviikning destruktiv xarakteri, o‘zbek oilalarida shaxslararo
munosabatlar tizimida ularning ta’siri, ijtimoiy-psixologik so‘rovnoma asosida olingan ma’lumotlarda
hududlar bo ‘yicha tafovutlar alohida shkalalar asosida tahlil qilinib, ularning ahamiyatlilik darajasi
yoritilgan.

Kalit so’zlar: Oila, destruktiv munosabatlar, agressiya, qaysarlik, manmanlik, o ‘jarlik, hasadgo ‘ylik,
beparvolik.

IHCUXOJOTUIYECKHUE ®AKTOPbBI @OPMUPOBAHUA JECTPYKTUBHbBIX
OTHOIIEHUM B CEMbSX Y3BEKUCTAHA

AnHomayua. JlawHas cmamovs NOCEAWEHA HAYYHOMY AHAAU3Y HCUXONOSUHECKUX (DAKmMOopos
Gopmuposanus decmpyKmudHblX OMHOUeHUI 8 Y30eKcKux cembsix. Paccmampusaemcs ponw cemetinoii cpeovl,
UHOUBUOYATILHO20, 2PYHNOBO2O, OOWUHHO20 U COYUATbHO20 GUAHUA HA (DOpMUpOsanue O0ecmpyKmuHvIX
OMHOWEHU U O0eCmpyKMUBHO20 NoGedeHus. AHanuzupyemcs OecmpyKmMuHds npupood Ynpamcmed,
8bICOKOMEDUSL, DEBHOCMU, HEOPEI’CHOCMU, 20U3MA, JTIeHU, 00HCOpCmed, CHIAemeH, HeKOMNemeHMHOCMU,
3710001, NOOPLIGHOU OESIMENbHOCHU, ASPecCUU, UX GIUSHUE HA CUCMEMY MEeNCIUYHOCMHbIX OMHOWEHUL 8
V30EKCKUX CeMbSIX, PecUOHATbHbIE PA3IUYUS 8 OAHHBIX, NOLYYEHHBIX HA OCHOBE COYUATLHO-NCUXOL02UYECKO20
ONPOCHUKA, NO OMOETbHbIM WKAAM, U NOOYEPKUBACTNCS UX 3HAUUMOCD.

Knwouesvie cnosa: Cembs, OecmpykmugeHbvle OMHOWIEHUS, A2Peccusi, YNPIMCMEO, BblcOKOMepuUe,
pesHocmb, be3paziuyue.

PSYCHOLOGICAL FACTORS IN THE FORMATION OF DESTRUCTIVE
RELATIONSHIPS IN FAMILIES OF UZBEKISTAN

Abstract. This article presents a scientific analysis of the psychological factors that shape destructive
relationships in Uzbek families. It examines the role of the family environment, individual, group, community,
and social influences in the development of destructive relationships and behavior. It analyzes the destructive
nature of stubbornness, arrogance, jealousy, carelessness, selfishness, laziness, gluttony, gossip,
incompetence, malice, subversion, and aggression, their impact on interpersonal relationships in Uzbek
families, and regional differences in data obtained from a socio-psychological questionnaire on individual
scales, emphasizing their significance.

Key words: Family, destructive relationships, aggression, stubbornness, arrogance, jealousy,
indifference.

Kirish. Xulg-odob haqidagi larda eng ezgu insoniy xislatlar ulug‘lanib, gunoh sifatidagi illatlar
goralanadi. Hadislarda insoniy xislatlardan ezgulik, iffat, sabr-qanoat, shukronalik kabi axlogiy xislatlar
ulug‘lansa, isrofgarchilik, ta’magirlik, ochko‘zlik, nafsu-havoga, shahvoniy hissiyotlarga berilish, baxillik,
johillik kabi illatlar, yomon xatti-harakatlar “gunoh” sifatida qoralansa, inson farovonligi, jamiyat ravnaqi
uchun gilinadigan yaxshi ezgu xatti-harakatlar, faoliyat “savob” tarzida olgishlanadi. Abu Nasr Farobiy inson
kamolotga yolg‘iz o‘zi erisha olmaydi. U boshqgalar bilan alogada bo‘lish, ularning ko‘maklashuvi yoki
munosabatlariga muhtoj bo‘ladi, deb hisoblaydi. Bunga Farobiy ta’lim-tarbiyani to‘g‘ri yo‘lga qo‘yish orqali
erishish mumkin, deydi. Chunki magsadga muvofiq amalga oshirilgan ta’lim-tarbiya insonni ham agliy, ham
axlogiy jihatdan kamolga yetkazadi, xususan, inson tabiat va jamiyat gonun-qoidalarini to‘g‘ri bilib oladi va
hayotda to‘g‘ri yo‘l tutadi, boshqalar bilan to‘g‘ri munosabatda bo‘ladi, jamiyat tartib-qoidalariga rioya
giladi.[4]
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Shaxs destruktiv xulg-atvorining shakllanishida shaxsning oila muhiti, guruh, jamoa va ijtimoiy
ta’sirlarning roli katta. Ammo, bizningcha, destruktiv xulg-atvor shaxsga xos bo‘lib uning shakllanishida
shaxsda shakllangan xarakterologik xususiyatlar alohida o‘ringa ega. Jumladan, qaysarlik, manmanlik, o‘jarlik,
hasadgo‘ylik, beparvolik, xudbinlik, yalqovlik, tekinxo‘rlik, g‘iybatchiik, ko‘rolmaslik, yovuzlik,
qo‘poruvchilik, tajovuzkorlik, agressivlik kabilar. Mazkur xususiyatlarning shakllanishida ijtimoiy omillarning
ta’siri bilan bir qatorda biologik asosga ham ega. Oilaviy munosabatlar ta’sirida ilk bolalikdanoq mustaqillik,
sodiglik, qat’iylik, qadr-qimmat hissi kabi yuksak insoniy hislar shakllana boshlaydi. Asta-sekin
tug‘ishganlarga g‘amho‘rlik, aka-ukalik va opa-singillik mehri, ota-onaga muhabbat va shafqat singari teranlik
tuyg‘ulari namoyon bo‘la boradi. Oilaviy turmushdagi samimiy va oqilona munosabatlar, iliq psixologik muhit
ta’siri natijasida oila a’zolarida o‘zaro munosabatlarning ijobiy tus olishini ta’minlovchi kamtarlik,
ko‘ngilchanlik, iltifotlik, sabrlilik, to‘g‘rilik, yaxshilik, uyatchanlik, yumshoqlik, dilkashlik, mehribonlik,
talabchanlik, mehnatsevarlik, vijdonlilik, mehnatga ma’suliliyatlilik, ozodalik, izzat-nafslilik, tejab-tergashlik
kabi shaxs xislatlari tarkib topadi. Agarda oilaviy turmush munosabatlari qo‘pollik, andishasizlik negiziga
qurilgan bo‘lsa, oila a’zolari ruhiy dunyosida kekkayishlik, pismiqlik, jamoatchilik ma’qullagan narsalarni va
ko‘pchilik tomonidan qabul qgilingan xatti-harakat qoidalarini sezmaslik, yalqovlik, mas’uliyatsizlik, ifloslik,
shuhratparastlik, mag‘rurlik, o‘zini tuta olmaslik, dimog‘dorlik singari illatlar shakllanadi.[2]

Tadqiqot ob'ekti va qo’llanilgan metodlar. Tadqiqotimizda mualliflik asosida yaratilgan “Oilaviy
munosabatlar destruksiyasi omillari” ijtimoiy so‘rovnomasidan foydalanib, o‘zbek oilalarida destruktiv
munosabatlar shakllanishining eng muhim psixologik omillarini aniqlashga muvaffaq bo‘ldik. Mazkur
so‘rovnomada 14 ta omil keltirilgan bo‘lib, respondentlar ushbu omillarni oilada shaxslararo munosabatlar
destruksiyasiga sabab bo‘lishi darajasiga qarab, 1 dan 14 gacha ketma-ketlikda belgilagan. E’tiborli jihati
shundaki, respondentlarning eng katta qismi, ya’ni 14,48% birinchi o‘rinda «agressivlik» omilini e’tirof
etganlar. Oilaviy munosabatlarda agressiya oilaning boshqa a’zosiga ta’sir giladigan jismoniy, jinsiy, hissiy,
iqtisodiy yoki psixologik tajovuz harakatlari bilan tahdid qilishni bildiradi va bunga kimnidir qo‘rqitish,
bo‘ysundirish, xafa qilish, kamsitish, ayblash, haqorat qilish bilan bog‘liq har qanday xatti-harakatlar kiritiladi.
Darhaqiqat, oiladagi agressiya kishining irqi, yoshi, jinsi, dinidan gat’i nazar, oilaning har bir a’zosiga ta’sir
gilishi shubhasiz

Qaysarlik va qo‘poruvchilik kabi shaxs xususiyatlarining ko‘pchilik tomonidan oilaviy shaxslararo
munosabatlar destruksiyasiga sabab bo‘luvchi omillar sifatida belgilanishi surxondaryoliklarga xos bo‘lgan
shaxsning ochiqlik, betga gapirish, ko‘zga ko‘rinmaydigan holat bilan ko‘zga ko‘rinib turadigan jihatlarni
psixologik bog‘lash kabi sifatlarni qadrlashi tufayli gaysarlikni destruktiv munosabatlarga sabab bo‘lishini
yugqoriroq deb hisoblagan bo‘lishi ehtimoli mavjud.

Namanganlik respondentlarining natijalarida o‘ziga xoslik kuzatildi, ya’ni 215 nafar respondentning 37
nafari “’Yovuzlik” omilini oilada shaxslararo munosabatlar destruksiyasiga sabab bo‘lishini ko‘rsatishi, ularda
o‘zaro samimiy munosabatlarning qadrlanishi, mulogotning yashirin intuitiv jihatlarining ustunligini
ko‘rsatadi. Shuningdek, 31 nafar respondent “O¢jarlik”, 25 nafari “agressivlik”, 23 nafari esa “Manmanlik”
omillarini ko‘rsatgan.

Darhaqiqat, namanganliklarga xos bo‘lgan etnopsixologik xususiyatlarda va tarbiya an’analarida
insonlarni, aynigsa, yosh bolalarni jismoniy jazolashga salbiy munosabatda bo‘lingan. Xalq orasida “aqli
yetmaganning qo‘li yetadi”, degan naql ham mavjud bo‘lib, jismoniy jazolash ham hattig goralanadi.

Fikrimizcha, oilaviy munosabatlar destruksiyasi dolzarb mavzu bo‘lib, aholining oila mustahkamligi
mezonlariga oid ma’lumoti masalalariga e’tibor qaratish, oilaviy munosabatlar destruksiyasini oldini olish va
uni bartaraf etish muammolarini ilmiy tadqiq etadigan ilmiy hamda psixologik faoliyatni samarali tashkil etish
orgali destruktiv oilalar bilan ishlaydigan mutaxassislar — oila psixologi tayyorlash bugungi kunda juda muhim.

2-jadval.
«Oilada shaxslararo munosabatlar destruksiyasi omillari» ijtimoiy-psixologik so‘rovnomasi
natijalari, hududlar bo‘yicha tafovutlari

IPS Xududlar
shkalalari
Buxoro Surxondaryo Namangan
n=214 N=210 N=214
Qaysarlik 8,41% 12,9% 8,4%
Manmanlik 4,67% 10% 10,74%
Ofjarlik 1,86% 4,3% 14,48%
Hasadgo‘ylik 7% 5,2% 5,6%
Beparvolik 0,93% 11% 2,8%
Xudbinlik 3,73% 3,8% 3,73%
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Yalqovlik 10,74% 9% 4,67%
Tekinxo‘rlik 5,6% 5,7% 0,46%
Giybatchilik 5,14% 4,3% 7,94%
Ko‘rolmaslik 7,47% 4,8% 1,47%
Yovuzlik 8,41% 3,3% 14,97%
Qo‘poruvchilik | 12,61% 12,9% 5,6%
Injiglik 8,87% 6,6% 3,73%
Agressivlik 14,48% 6,2% 11,68%

Olingan natijalar va ularning tahlili. ljtimoiy-psixologik so‘rovnoma asosida olingan ma’lumotlarda
tafovutlar alohida shkalalarda ham mavjudligi ma’lum bo‘ldi. Garchi har bir hududda oilaviy munosabatlar
destruksiyasi omillari tulicha ko‘rsatkich bilan farqlansada ularda umumiylik ham qayd etildi. Jumladan,
«qaysarlik», «agressivlik», «hasadgo‘ylik», «yalqovlik» barcha viloyatlarda oilaviy munosabatlar
destruksiyasini keltirib chigaruvchi omil sifatida yuqori ko‘rsatkich bilan qayd etilgani mazkur holatning kelib
chiqishi manbalarining o‘xshashligi, ularga qarshi kurashish usullarini tanlashda ham umumiylikka tayanishni
tagazo etishi mumkinligiga ishora giladi.

Qaysarlikning namoyon bo‘lishini tahlil gilganimizda shaxsning muayyan harakatni davom ettirish
istagi bo‘lganida, xatto u ma’nosiz va foyda keltirmasligi ma’lum bo‘lgan hollarda ham psixologik himoya
vazifasini ishga soladi, ya’ni kishi xato qilganini tushunadi, lekin buni tan olishni istamaydi va o‘z fikrida
gat’iy turib oladi.

Ijtimoiy psixologik so‘rovnoma natijalariga ko‘ra, surxondaryoliklarning 27%i, namanganliklarning
19%i va buxoroliklarning 18%i «qaysarlik»ni oilaviy munosabatlar destruksiyasining muhim omili sifatida
ko‘rsatgan. Qaysarlik ortigcha va asossiz gat’iylik hisoblanadi, mo‘tadil shaklda u maqgsadga erishishda
qat’iylik fazilatiga aylanadi. qaysarlik negativizmga xos psixologik holat bo‘lib, boshqa odamlarning
maslahatlari, iltimoslari va talablariga asossiz va mantigsiz garshilik ko‘rsatishda namoyon bo‘ladigan shaxs
Xatti-harakatlarining salbiy xususiyati, hech ganday aniq sabab bo‘Imagan doimiy itoatsizlik sanaladi.

O‘zbek oilalarida shaxslararo munosabatlar tizimida “qaysarlik’ning mavjudligini bir tomondan
kishining unga atrofdagilar ishonchsizlik bilan, yosh boladek qarashlariga qarshi, o‘z vazifalari va
majburiyatlariga nisbatan mas’ulligi va mustaqil garor gabul qilish va shaxsiy faoliyat natijasiga ko‘ra
hurmatga sazovor bo‘lishga nisbatan ehtiyojlarning qondirilmasligi oqgibati, ikkinchi tomondan esa, oz fikrini
ustun qo‘yishga intilishi, aytganini qildirishga bo‘lgan harakati sifatida destruktiv munosabat ko‘rinishi deb
garalishi mumkin.

Demak, mana shunday salbiylik mavjud bo‘lgan kishilar oilaviy munosabatlarda destruksiya
sababchisiga aylanishi mumkinligini barcha hudud respondentlari gayd etgan. Manmanlik shaxsning destruktiv
xususiyati sifatida o‘zini boshqalardan ustun qo‘yishga intiladigan, takabburlik jususiyatiga ega, mensimaslik
ohangida gapirishga intiladigan va asosan o°‘zini mag‘rur tutishga intilishda namoyon bo‘ladi. Manmanlik
xususiyati o‘zining boshqalardan ustunligiga ishonishga asoslangan shaxsiy xususiyat bo‘lib, bunga asos
odatda ahamiyatsiz yoki ma’nosiz yutuglar bilan faxrlanish, shuningdek, o°ziga qaddan tashqari ishonch bo‘lib,
ko‘pincha, manman shaxs o‘zining hammadan ustunligi haqidagi xayoliy dalillarga tayanadi yoki o‘zining
shaxsiy afzalliklariga nisbatan talabini o‘z gadr-gimmatini tan olish sifatida qabul giladi va mazkur
xususiyatlari bilan boshqalarning g‘azabini qo‘zg‘ashi sifatida tavsiflanadi.

Ushbu omil buxorolik respondentlarning 10%i tomonidan oilaviy munosabatlar destruksiyasi omili
sifatida baholanishi, ularda mazkur xususiyatning ko‘pchilikka xosligi natijasi bo‘lib, past ko‘rsatkichga ega
bo‘lganini ularda mazkur xususiyatga adaptiv munosabatning shakllangan bo‘lishi mumkinligi bilan izohladik.
Surxondaryoliklarning 21%i, namanganlik respondentlarning 23%i tomonidan manmanlik omilining e’tirof
etilishi,, aksincha, ularda mazkur xususiyat hagigatan ham odamlar tomonidan salbiy gabul qgilinishini
ko‘rsatmoqda.

Demak, bundan surxondaryolik va namanganliklarning manmanlikka munosabatlari negativ va uni
shaxslararo munosabatlarning buzilishiga olib kelishi mumkin bo‘lgan omil deb hisoblashadi, degan xulosa
chigarish mumkin. Surxondaryolik va namanganliklarga xos bo‘lgan dangallik, oddiylik manmanlikka zid
bo‘lishi tufayli unga nisbatan responlentlarda salbiy munosabat shakllangan bo‘lishi ehtimoli mavjud.
Manmanlikka eng yorqin misollarni erkak va ayol o‘rtasidagi munosabatlarda ko‘rish mumkin. Jumladan,
oilaviy munosabatlarda o‘zining go‘zalligi va jozibadorligiga tayanib, ayol o‘zini malika deb bilsa, erkakning
o‘zini moliyaviy resurslar egasi sifatida tasavvur etishi juda stereotipik xususiyat hisoblanadi.

Ijtimoiy psixologik so‘rovnomaning viloyatlar o‘rtasidagi tafovutlar, «O‘jarlik»ni oilaviy munosabatlar
destruksiyasining muhim omili sifatida buxoroliklar va surxondaryoliklarning atigi 4%igina belgilagani,
albatta, favqulodda vaziyat sifatida baholanishi mumkin. Shaxsdagi o‘jarlik xususiyati o‘zini o‘zi tasdiqlash
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motividan kelib chigadigan xulg-atvor ko‘rinishi hisoblanadi. O‘jarlik shaxsning boshqalar talablarini faol rad
etishi bilan tavsiflanishi nuqtai nazaridan yondashilganda bir tomondan buxoroliklar va surxondaryolik
respondentlarda mustaqillik, dominantlikka intilishlari nisbatan yuqoriligi bilan, ikkinchi tomondan esa
o‘jarlikka xos xususiyatlarning aksariyatlariga xos xususiyat bo‘lish ehtimolining mavjudligi mazkur
xususiyatning oilaviy munosabatlar destruksiyasi omili sifatida gabul gilinmasligini ifodalashi degan xulosa
chigarish mumkin.

Aksincha, namanganlik respondentlarning 31 %i aynan o‘jarlikni oilaviy munosabatlar destruksiyasi
omili deb qabul gilganligini ularda o°zaro oilaviy munosabatlar doirasida itoatkorlik, boshqalarni qabul qilishga
moyillik, ixtiyoriy harakatlarning cheklanishi, maslahatlashish kabi etnopsixologik xususiyatlarning ustunligi
bilan izohlash mumkin.

«Beparvolik» omili bo‘yicha natijalar viloyatlar kesimida tahlil gilinganda xuddi o‘jarlik shkalasi
bo‘yicha olingan manzarani ko‘rsatdi. Endi mazkur shkalada buxoroliklarning 2%i va namanganliklarning 6%i
oilada destruktiv. munosabatlar omili deb hisoblashi mazkur omilning ular tomonidan aynan oilaviy
munosabatlar doirasida kuzatilmasligi, oilaga, uning ichki xususiyatlari va vazifalariga e’tiborlilik real holatda
yugqori ekanini hisobga olgan bo‘lishi mumkinligini bildiradi.

Bizningcha, o‘zbek oilalarida e’tiborlilik o‘zaro munosabatlarga ham shaksiz ta’sir ko‘rsatadi.
Jumladan, e’tiborlilik oilada bir-biriga nimbatan mehr, qo‘llab-quvvatlashni ifodalash sifatida garaladi. har bir
millatning o‘ziga xos munosabat me’yorlarida e’tiborlilik ko‘z qarashlari, yuz ifodalari, qo‘l harakatlari va
hissiyotlar orqali ifodalanadi va oila mustahkamligi, oila a’zolari o‘rtasida sergaklik, o‘zaro munosabatlarda
ehtiyotkorlik, dilini og‘ritib qo‘ymaslikka harakat ko‘rinishini oladi. Ana shunday munosabatlarning
bo‘Imasligini o‘zaro munosabatlargdagi beparvolik deb baholash mumkin. Bu esa oilada munosabatlardan
gonigmaslik tufayli kelib chiqadigan destruksiyaga sabab bo‘ladi. O‘zaro munosabatlarda e’tiborsizlik, yoki
ma’lum munosabatni ifodalay olmaslik ko‘p jihatdan shaxsning voyaga etgan, shaxs sifatida shakllangan
muhitiga bog‘liq bo‘lib, bu muhitning asosini albatta, oila tashkil etadi. Aynan oilada er-xotin, ota-ona va aka-
ukalar o‘rtasida o°zaro e’tiborning bir-biriga ifodalanmasligi shu oilada o°sayotgan bolada ham beparvolikning
shakllanishiga olib keladi.

Ijtimoiy psixologik so‘rovnomaning xudbinlik (egoizm) shkalasi bo‘yicha natijalarda buxorolik va
namanganlik respondentlar 8%, surxondaryoliklar 4% ko‘rsatkichni namoyon etdi. Aslida xudbinlik shkalasi
asosiy etib belgilanishi oilaviy munosabatlarda ularning faqat va faqat o‘zini o‘ylaydigan shaxs hisoblanib, bu
kabi kishilar odatda, o‘ziga bino qo‘ygan, ozoda kiyinadigan, o‘zlarining tashqi ko‘rinishlariga qaddan ziyod
e’tibor qaratadigan kishilardir. Ular faqat o‘zlariga yoqadigan narsalardangina rogatlanib yuradi, ularga asosan
tozakorlik va o‘z fikrida turib olish xos bo‘ladi.

Mazkur xususiyatning oilaviy munosabatlar destruksiyasi omili deb hisoblashda respondentlar bugungi
kunda odamlardagi birovning fikriga quloq tutmaslik, o‘zidan boshgani hurmat gilmaslik tomonlarini hamda
o‘ziga taallugli ishlarga har doim vaqt topishi kabilarga e’tibor garatadi. Bizningcha, egoizmni oilaviy
munosabatlar destruksiyasi omili deb hisoblamaslik xudbinlik buxorolik, namanganlik va surxondaryolik
respondentlarda nisbatan kam e’tirof etilishi mazkur hududdagilarning uning psixologik mazmunini yetarlicha
chuqur talgin etmaganligi bilan izohlash mumkin. [3]

Hasadgo‘ylik shaxslararo munosabatlardagi negativ tuyg‘u hisoblanib, u boshqalardagi fazilatni
ko‘rolmaslikda namoyon bo‘ladi. Afsus bilan ta’kidlash kerak, boshqalarni ko‘rolmaslik, ulardagi ne’mat
egalaridan ketishini hamda o‘zida bo‘lishini istash hissi, ya’ni hasad insonlar tabiatidagi eng salbiy xarakter
xususiyatlaridan biri hisoblanishiga qaramay, bu illat ko‘pchilikda bor. har ganday insonda qandaydir darajada
gondirilmagan ehtiyojlari bo‘ladi. Lekin xuddi shu ehtiyojlar, mayllar, ambitsiyalarning boshga ayrim
insonlarda yo‘qligini yoki qondirilganini ko‘rish mumkin. Bu ba’zilarda o‘sha insonlarga nisbatan g*ayirlik
hissi paydo bo‘lishiga olib keladi. Ijtimoiy psixologik so‘rovnomada «hasadgo‘ylik» ni oilaviy munosabatlar
destruksiyasining muhim omili sifatidagi natijalarida surxondaryoliklar 11%, namanganliklar 12% va
buxoroliklar 16% ni ko‘rsatgan.

Mutaxassislarning ta’kidlashicha, hayotda ko‘proq narsaga erishganlarga nisbatan ayrim kishilar hasad
ko‘zi bilan qarab kelgan va bu xususiyatdan insoniyatning batamom qutulishi qiyin. Xorijlik olimlar
tomonidan bu borada olib borilgan ilmiy tadgiqot ishlari natijalariga ko‘ra, 58% erkaklar o‘z turmush
o‘rtoglarining kasbiy faoliyatlaridagi muvaffaqiyatlariga hasad qilishar ekan. 67% xodim o‘z kasbdoshlarining
ish haggi miqdorini muhokama giladi, 74% mutaxassis hamkasblarining muvaffagiyatlaridan xursand
bo‘lmaydi.

Shuningdek, hasadni yirik psixoanalitiklar Z.Freyd, K.Abraham, G.Rozenfeld, M.Klyayn, O.Kernberg
va boshgalarning ishlarida ham uchratish mumkin. Masalan, Z.Freyd hasadni alohida, mustaqil tadqiq qilishga
arziydigan hodisa sifatida ko‘rmagan va bu har bir insonga xos bo‘lgan tabiiy jihat, hasad jamiyatda
olgishlanadigan ko‘pgina yo‘l-yo‘riq (ustanovka)lar uchun haqiqiy asos, manba bo‘lib xizmat qiladi,- deb
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izohlagan. A.Adler uchun hasad xarakter, fe’l-atvorning salbiy, tajovuzkor xususiyati hisoblanib, unda shaxsga
x0s bo‘lgan norasolik hissi ifodalanadi.

Rus olimi A.Yu.Sogomonovning yozishicha, jamiyatdagi «iste’mol poygasi» hasad tuyg‘usining
rivojlanishi uchun zamin yaratadi va insonlar o‘rtasidagi ijtimoiy-sinflararo tafovutlarning yo‘qolib borishi
raqobat, kurash, kimo‘zarga bahslashish hissini kuchaytiradi va bu, aynigsa, izzattalab, shugratparast kishilarda
«omadli», «baxtli taqdir egasi» bo‘lgan insonlarga nisbatan hasadni paydo qiladi. Tadqiqotga jalb etilgan
respondentlarning 86,2 foizi hasad hissi ularga begona emasligini bildirgan, 13,8% o‘rganiluvchilar esa bu
tuyg‘uni umuman his gilmaganliklarini ma’lum qilishgan. Yuqoridagi fikrlar hasadgo‘ylik illatining boshqa
munosabatlardagi kabi oilaviy munosabatlarda ham negativ holatlarning kelib chigishi uchun zamin yaratishi
tabbiydir.

Barcha 14 ta oilada destruktiv munosabat omillari ichida «Yalqovlik» ni ham Buxoro viloyatidan (23%),
Surxondaryo viloyatidan (19%), va Namangan viloyatidan 19% ishtirok etgan respondentlar asosiy omil
sifatida gayd etgan. (llova 11) Darhagigat, yalqovlik eng salbiy xususiyatlardan hisoblanadi va psixologik
nuqtai nazardan biror narsa qilishni istamaslik bo‘lib, qisqa muddatli yoki uzoq muddatli, davriy yoki doimiy
bo‘lishi mumkin hamda ko*“pincha yalqovlik insonning psixologik holatini ifodalaydi. Yalqovlik faollik o‘rniga
erkin dam olishni tanlashi hisoblanadi va u aniq biror ish gilishni rad etish orqgali ifodalanadi. Psixologiyada
yalqovlik yomon odat sifatida tavsiflanadi va ushbu xususiyatning destruktivligini e’tirof etiladi. Bundan
ko‘rinib turibdiki, yalqovlik nafaqat shaxsiy muammo balki, oilada o°zaro munosabatlarni buzadigan xususiyat
hamdir.

O‘zbek oilalari avloddan-avlodga o‘tib kelgan o‘ziga xos tarbiya tizimiga ega. Zamonaviy oilada
sog‘lom ma’naviy mubhitni barqgarorlashtirish masalalarini to‘g‘ri yo‘lga qo‘yish uchun aniq reja asosida,
uzluksiz ravishda tarbiyaviy ta’sir o‘tkazish yo‘llarini takomillashtirib borish zarur. Bu tarbiyaviy ta’sir:
oilaning muqaddasligi; bolalarni yoshlikdan oilaviy mehnat muhitida tarbiyalash; ularda vayronkor g‘oyalarga
nisbatan mafkuraviy immunitetni mustahkamlash oilalarda sog‘lom mubhit yaratilishiga xizmat giladi. Xulosa
qilib aytganda inson hamisha ezgulikka, ma’naviy yuksaklikka intilib kelgan, go‘zal hayot kechirishga, kelajak
avlodlarga o‘zidan yaxshi nom qoldirishga harakat qilgan. Shuning uchun hayotbahsh qadriyatlar, milliy
axlogiy madaniyatga xos ilgor tamoyillar asosida zamonaviy oila tarbiyasida ma’naviy barkamol farzandlarni
to‘g‘rilik, halollik, poklik, vatanparvarlik va insonparvarlik, ezgulik, yuksak axloglilik, mehnatsevarlikka
yo‘llash katta ahamiyat kasb etadi.

Oila a’zolari o‘rtasidagi munosabatlarda ko‘pgina muammolar o‘ylamasdan, ehtiyotsizlik bilan aytilgan
gapdan kelib chigadi. Ularning shirin so‘zlari esa yaxshi muomala, mehr-oqibat ko‘rinishi hisoblanadi. Ba’zida
oila a’zolarining g‘iybatchiligi tufaydi har xil «dedi-dedi»lar ko‘payib, o‘rtaga sovuqlik tushadi. g‘iybatchilik
birovning shaxsi, xulg-atvori, faoliyati va munosabatlarida kuzatiladigan xato va kamchiliklarni boshga
kishilarga yetkazishdir. Buxoro viloyati respondentlarining 11%i bu illatni oilaviy munosabatlar buzilishining
omili deb e’tirof etgan. Surxondaryoliklarning 3%i, namanganlik respondentlarning 17%i oila a’zolarining
g‘iybatchilik qilishini yomon, buzgunchi omil, deb baholaganiga guvoh bo‘ldik. Namanganlik
respondentlarning ko‘rsatkichlarini oilada o‘zaro munosabatlarining samimiy bo‘lishini gadrlashi, o‘zaro
munosabatlarda shirinso‘zlik va xushmuomalalik shart deb hisoblashi bilan izohlaymiz.

«Ko‘rolmaslik» kelajakdan qo‘rqish, uni inkor qilish va bundan buyoqini ko‘rishni istamaslikni
anglatadi. Shaxsga xos illat sifatida hasadga yaqin bo‘lib, oila a’zolari o‘rtasida va undan tashqari
munosabatlarda ham kuzatiladi. Ta’kidlash joizki, oila jamiyatning bir bo‘lagigina emas, balki u shaxs
ijtimoiylashishining muhim instituti sifatida uning tarbiyaviy vazifalarini birlashtiradi. Aynan oila doirasida
bolaning gadriyat dunyogarashi shakllantiriladi, kelajakdagi xulg-atvor modeli shakllantiriladi, u insonning
butun hayot yo‘lida amalga oshiriladi. Aynan ko‘rolmaslik xususiyati ham oilaviy tarbiya mahsuli
hisoblanadi.[3]

«Ko‘rolmaslik» kishining fikrlashini g‘azab va salbiy maqsadlar bilan chegaralaydi, va bunday
xususiyatli kishi o‘zi erishgan yutuglarini hech qachon qadrlamaydi. Ular har doim o‘zini boshqalar bilan
tagqoslab, 0‘z hayotidan norozilik bildiradi va boshga kishining o‘rnida bo‘lishni istaydi. Ko‘rolmaslik o‘zidan
gonigmaslik tufayli kelib chiqadi va o‘zi havas qilgan odamga nisbatan agressiya bilan namoyon bo‘ladi.

«Yovuzlik» boshga odamga og‘ir jismoniy va ruhiy shikast yetkazishda ifodalangan shafqatsizlik va
tajovuzkorlik hisoblanadi. Yovuzlik odamlarga nisbatan asosan agressiv munosabatda bo‘lish, odamlar
boshdan kechirgan hissiyotlarni, jumladan, rahmdillik, hamdardlik, empatiyaning sustligi bilan ifodalanadi.
Bunday kishilar odamlarning muammolariga nisbatan shafqatsiz va sovuqqon munosabatda bo‘lib, ko‘pincha
ular yaxshi odamlar nigobida, do‘stlar niqobida yuradi, ammo turli yovuzlik gilmishlarini amalga oshiradi,
xatto, 0‘z oila a’zolariga nisbatan ham.

«Yovuzlik» shkalasi bo‘yicha Buxorolik va Surxondaryolik Namanganlik respondentlarning 18%i,
Namanganlik respondentlarning esa 37% ida oilaviy munosabatlar destruksiyasi omili deb belgilangani alohida
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ahamiyatga ega. Namanganliklarning yovuzlik xususiyatiga bu kabi munosabatini ularning uzoq yillar o‘tgan
bo‘Isa-da, boshdan kechirgan yovuzlik harakatlari ogibatlarining guvohi bo‘lganliklari bilan izohlash mumkin.
Mazkur vogealarni boshdan kechirilishi oilada xavotirning kuchayishiga olib keladi. Oila a’zolarining tinchligi
buziladi, salbiy emotsional holat ta’siri o‘zaro munosabatlarda ham aks etishi mumkin.

Xulosa. Xulosa qilib aytganda, «Oilaviy munosabatlar destruksiyasi omillari» ijtimoiy-psixologik
so‘rovnoma asosida olib borilgan tadqiqotlar jarayonida so‘rovnoma tarkibiga kiritilgan barcha 14 omil
bo‘yicha natijalar o‘ziga xos ko‘rinishga ega bo‘lganini ta’kidlash mumkin. Ya’ni so‘rovnoma shkalalari
bo‘yicha Buxoro, Surxondaryo va Namangan viloyatidan ishtirok etgan respondentlarning har bir omil
bo‘yicha ko‘rsatkichlarida umumiylik bilan birga o‘ziga xosliklarning kuzatilgani ijtimoiy-psixologik
Xususiyatlarda oilalardagi tafovutlar bilan birga hududiy muqarrar tafovutlar oz aksini topdi.

O‘zbek oilalarida destruktiv munosabatlar shakllanishida asosan, qaysarlik, beparvolik, agressivlik,
manmanlik va yalqovlik kabi xususiyatlar alohida o‘rin egallaydi, degan xulosaga kelish mumkin. Shaxsning
oilaviy munosabatlari hayoti davomida ta’sir ko‘rsatadi. Agar munosabatlar destruktiv xarakterga ega bo‘lsa,
kishining butun faoliyatiga salbiy ta’sir ko‘rsatishi sababli oilada destruktiv munosabatlarni yuzaga keltiruvchi
shaxsning xulg-atvor xususiyatlarini o‘rganish hamda bartaraf etish usul va vositalarini qo‘llash
psixologiyaning vazifasi hisoblanadi.
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PSIXOLOGIYA YO’NALISHI BITIRUVCHILARINING RAQOBATBARDOSHLIGINI
BELGILOVCHI OMILLAR

Annotatsiya. Zamonaviy iqtisodiy muhitda oliy ta’lim tizimining maqsad va mazmuniga nisbatan
qo yiladigan talablar sezilarli darajada transformatsiyalanmoqda. Hozirgi rivojlanish bosqichida ta’lim
jarayonining ustuvor vazifalaridan biri — talabalarda individual ragobatbardoshlik salohiyatini
shakllantirishdan iborat. Bu esa mehnat bozori sharoitlariga moslasha oladigan, chuqur kasbiy
kompetensiyalar bilan bir qatorda rivojlangan shaxsiy fazilatlar, kasbiy mas’uliyat va yuksak axlogiy
qadriyatlarga ega bo ‘Igan mutaxassislarni tayyorlashni nazarda tutadi. Magola oliy ta’lim muassasalarining
asosiy strategik yo ‘nalishi nafaqat bilim berish, balki bo ‘lajak bitiruvchilarning ijtimoiy-igtisodiy muhitda
muvaffaqiyatli faoliyat yurita olishini ta’minlaydigan kompleks kompetensiyalarni rivojlantirishga qaratilgan.

Kalit so‘zlar: kasbiy komptensiya, kasbiy ma’suliyat, shaxsiy fazilat, transformatsiyalash, kompleks,
refleksiya, empatiya, tolerantlik, ragobatbardoshlik, intelektual salohiyat.

®AKTOPBLI, OITPEJEJAIOINMUE KOHKYPEHTOCIHHOCOBHOCTbD BbIITYCKHHMKOB ITO
HAITPABJIEHUIO IICUXOJIOTI'USA

Annomauus. B cospemeHHbIX 9KOHOMUUECKUX YCI08UAX MPeDOBANHUSA K YETSAM U COOEPHCAHUIO CUCTEMb]
sblcuLec0 0OpA306aHUs Npemepnesarm 3HavumenvHvle mpancgopmayuu. Ha cospemennom smane 00HuUM u3
NPUOPUMEMHBIX HANPAGIEHU 00paA308amenbHO20 Npoyecca A6NAemcs @Qopmuposanue y CcmyoeHmos
NOMEHYUAanNa UHOUSUOYAIbHOU KOHKYPEHMOCNOCOOHOCMU. Dmo nodpaszymesaem no020mo6Ky CReyuaiicmos,
CHOCOOHbIX  A0ANMUPOBAMbCS K YCIOBUAM —PbIHKA mpyod, 001a0aiowux He MmMOAbKo 21yO0KUMU
npogeccuoHanbHLIMU KOMNEMEeHYUAMY, HO U PA3GUMBIMU TUYHOCHHLIMU KA4eCcmeamu, npogheccuoHanbHoll
0MBEemcmeeHHOCMbIO U 8bICOKUMU dmudecKumu yennocmamu. Cmamos paccmampusaem cmpamezuieckoe
HANpaegieHue 8blCUIUX YHeOHbIX 3A6e0eHUll, HANPABIEeHHOe He MOIbKO HA Nepedayy 3HAHUIL, HO U HA pA36umue
KOMNIIEKCHBIX KOMRemeHyutl, 00ecneyusaroujux YCneuiHyro O0esameibHOCmb 0yOyuWux 6binyCKHUKO8 6
COYUANLHO-IKOHOMUYECKOT Cpede

Knroueswie cnosa: npogheccuonanvras komnemenyus, npopheccuoHatbHas 0meencmeeHHOCHb, TUYHble
Kawecmed, — mMpanHc@opmayusi, — KOMIIAEKCHbIU — NOOX00,  perekcus,  smnamus,  MOIEPAHMHOCHb,
KOHKYPEHMOCNOCOOHOCMb, UHMENNEeKMYANbHbIl NOMEHYUA.

FACTORS DETERMINING THE COMPETITIVENESS OF PSYCHOLOGY GRADUATES

Abstract. In the context of the modern economic environment, the requirements for the goals and content
of higher education are undergoing significant transformation. At the current stage, one of the priority tasks
of the educational process is the formation of students’ individual competitiveness potential. This involves
preparing specialists who are able to adapt to labor market conditions and possess not only profound
professional competencies but also well-developed personal qualities, professional responsibility, and high
ethical standards. The article addresses the strategic direction of higher education institutions aimed not only
at knowledge transfer but also at developing complex competencies that ensure the successful performance of
future graduates in a socio-economic context.

Key words: professional competence, professional responsibility, personal qualities, transformation,
complex approach, reflection, empathy, tolerance, competitiveness, intellectual potential.

Kirish. Globallashuv jarayonlarining jadallashuvi va mehnat bozorida ragobatning kuchayishi
zamonaviy mutaxassis shaxsiga nisbatan qo‘yiladigan talablarni tubdan yangilamoqda. Bugungi kunda kasbiy
muvaffaqiyat mezoni faqatgina oliy ma’lumot diplomi yoki nazariy bilimlar hajmi bilan cheklanmaydi.
Aksincha, amaliy ko‘nikmalar, moslashuvchanlik, kommunikativ salohiyat, mustaqil qaror gabul qilish
qobiliyati hamda shaxsiy mas’uliyat kabi omillar mutaxassisning professional barqarorligini belgilovchi asosiy
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determinantlarga aylanmoqda. Shu nugqtai nazardan, oliy ta’lim tizimi oldida nafaqat bilim berish, balki
bo‘lajak kadrlarning kompleks kompetensiyalarini shakllantirish vazifasi dolzarb ahamiyat kasb etadi.

Mazkur tendensiyalar aynigsa psixologiya yo‘nalishi bitiruvchilari faoliyatida yagqol namoyon bo‘ladi.
Chunki psixolog kasbi insonning ruhiy kechinmalari, emotsional holati, shaxslararo munosabatlari va ijtimoiy
moslashuv jarayonlariga bevosita ta’sir ko‘rsatish bilan chambarchas bog‘liqdir. Psixologning kasbiy yetukligi
nafaqat nazariy bilimlar puxtaligi, balki empatiya, refleksiya, tolerantlik, axloqiy mas’uliyat, professional etika
me’yorlariga sodiglik va stressga bardoshlilik kabi shaxsiy sifatlarning rivojlanganlik darajasi bilan ham
belgilanadi.

Shuningdek, psixolog mutaxassis zamonaviy ijtimoiy-igtisodiy sharoitda turli ijtimoiy guruhlar bilan
ishlash, murakkab hayotiy vaziyatlarda psixologik yordam ko‘rsatish, inqirozli holatlarni boshqarish va
profilaktik faoliyatni amalga oshirishga tayyor bo‘lishi zarur. Bu esa kasbiy tayyorgarlik jarayonida nazariya
va amaliyot integratsiyasini ta’minlash, talabalarda mustaqil fikrlash, kasbiy identifikatsiya va o‘zini-o‘zi
rivojlantirishga yo‘naltirilgan motivatsiyani shakllantirishni talab etadi.

Demak, psixologiya yo‘nalishida ta’lim olayotgan talabalarning kasbiy muvaffaqiyatini ta’minlash
masalasi keng gamrovli yondashuvni talab giladi. U fagat akademik tayyorgarlik bilan emas, balki shaxsning
ichki resurslari, ijtimoiy kompetensiyalari va kasbiy qadriyatlari uyg‘un rivojlanishi bilan uzviy bog‘liqdir. Shu
bois mazkur maqola doirasida psixologiya yo‘nalishi talabalari shaxsiy va kasbiy raqobatbardoshligini
shakllantirish omillari ilmiy jihatdan tahlil qilinishi dolzarb vazifa sifatida namoyon bo‘ladi.

Tadqiqot obyekti va qo‘llanilgan metodlar. Zamonaviy ta’lim tizimida ustuvor yo‘nalishlardan biri
talabaning individual ragobatbardoshligini shakllantirish masalasi hisoblanadi. Iqtisodiy va ijtimoiy
jarayonlarning murakkablashuvi, mehnat bozorida talab va taklif o‘rtasidagi nisbatning o‘zgarishi hamda
professional faoliyatning innovatsion xarakter kasb etishi shaxsdan yugori moslashuvchanlik, tashabbuskorlik
va o‘zini rivojlantirishga tayyorlikni talab etmoqda. Shu sababli raqobatbardoshlik tushunchasi nafaqat
igtisodiy, balki psixologik kategoriya sifatida ham keng ilmiy tahlil etilmoqda. Strategik boshgaruv
nazariyasida H. Igor Ansoff ragobatni tashkilot va shaxs rivojlanishining muhim omili sifatida talgin etib,
mubhit bilan samarali o‘zaro ta’sirni muvaffaqiyat mezoni sifatida ko‘rsatadi[1]. [jtimoiy psixologiya doirasida
Bram Tesser hamda Sandra Bern shaxslararo taqqoslash va o‘z-o‘zini baholash jarayonlari orqali raqobat
fenomenining psixologik mexanizmlarini ochib berganlar[2]. Boshqgaruv va menejment sohasida Michael
Woodcock, Michael Mescon va Timo Santalainen raqobatbardoshlikni samarali faoliyatni ta’minlovchi
boshqaruv kompetensiyalari bilan bog‘laydi[3]. Psixologik yondashuv doirasida E. V. Zhuravleva va D. V.
Ushakov psixologiyani shaxs va jamiyat miqyosida raqobatbardoshlikni ta’minlovchi yetakchi ilmiy
yo‘nalishlardan biri sifatida e’tirof etadilar[4]. Ularning fikricha, intellektual salohiyat, motivatsion tuzilma va
qadriyatlar tizimi mamlakatning umumiy raqobatbardoshligiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi. A. G. Shmelyov esa
“raqobat” kategoriyasini psixologiya va boshqa gumanitar fanlar uchun bazaviy tushuncha sifatida ko‘rib,
“raqobat muhiti” fenomenini ilmiy muomalaga kiritish faoliyat nazariyasining metodologik imkoniyatlarini
kengaytirishini asoslaydi[5].

Shaxsning kasbiy jihatdan yetukligini tavsiflashda L. M. Mitina ragobatbardoshlikni kasbiy
samaradorlikni ta’minlovchi barqaror shaxsiy sifatlar tizimi sifatida talqin qiladi[6]. E. A. Terelyanskaya va O.
V. Kurysheva mazkur tushunchani shaxsning turli ijtimoiy va kasbiy maydonlarda talabgir bo‘lish qobiliyati
bilan izohlaydilar[7]. D. B. Bogoyavlenskaya hamda T. N. Klyueva esa ragobatbardoshlikning asosiy omili
sifatida ijodiy salohiyat va intellektual faollikni ko‘rsatadi[8]. N. V. Levitskaya konsepsiyasida esa o°zini o‘zi
aniglash mexanizmi shaxsiy ragobatbardoshlikning negizi sifatida talgin etiladi[9]. V. A. Shapovalov
ragobatbardoshlikni o°zini rivojlantirishga qodir ochiq tizim sifatida izohlaydi[10].

O‘zbek psixologiya maktabi vakillari ham mazkur masalaga alohida e’tibor qaratganlar. Jumladan, E.
G. G‘oziyev shaxs kamolotida ijtimoiy muhit va faoliyatning o‘rni beqiyos ekanligini ta’kidlab,
ragobatbardoshlikni ijtimoiylashuv jarayonida shakllanuvchi integral sifat sifatida baholaydi[11]. B. R.
Qodirov esa kasbiy o‘zini anglash va motivatsion barqarorlikni shaxs muvaffaqiyatining muhim omili sifatida
ko‘rsatadi. Shuningdek, V. Karimova tadqiqotlarida shaxsning ijtimoiy kompetensiyalari va kommunikativ
madaniyati uning professional ragobatbardoshligini belgilovchi asosiy omillardan biri ekanligi ilmiy
asoslangan[12].

Yugoridagi nazariy yondashuvlarni umumlashtirgan holda aytish mumkinki, shaxsiy ragobatbardoshlik
ko‘p komponentli, integral va dinamik psixologik tuzilma bo‘lib, u motivatsion, kognitiv, emotsional-irodaviy
hamda axloqiy jihatlarning o‘zaro uyg‘unligi asosida namoyon bo‘ladi. Demak, zamonaviy oliy ta’lim
sharoitida talabalarda mazkur sifatni shakllantirish tizimli, ilmiy asoslangan va shaxsga yo‘naltirilgan
yondashuvni talab etadi.

Olingan natijalar va ularning tahlili. Mazkur tadqiqot doirasida psixologiya yo‘nalishi
bitiruvchilarining ragobatbardoshligini belgilovchi omillar kompleks yondashuv asosida tahlil gilindi. Empirik
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kuzatishlar va nazariy manbalarni giyosiy tahlil gilish natijasida aniglanishicha, kasbiy bilim va amaliy
ko‘nikmalar, kommunikativ kompetensiyalar, professional identifikatsiya hamda amaliy tajriba o‘zaro
integratsiyalashgan holda bitiruvchining mehnat bozoridagi muvaffaqiyatini ta’minlaydi.

Birinchidan, kasbiy bilimlarning amaliyot bilan uyg‘unligi asosiy determinant sifatida namoyon bo‘ldi.
Nazariy tayyorgarlik psixologik diagnostika, konsalting va psixokorreksion faoliyatning metodologik
poydevorini yaratadi, birog ularning real vaziyatlarda qo‘llanish darajasi professional ustunlikni belgilaydi. Bu
jihat L. M. Mitina tomonidan ilgari surilgan kasbiy rivojlanish konsepsiyasi bilan hamohang bo‘lib, unda
mutaxassisning samaradorligi bilim, ko‘nikma va shaxsiy sifatlar integratsiyasi orqali yuzaga Kkelishi
ta’kidlanadi[6]. Shuningdek, D. B. Bogoyavlenskaya ijodiy faollikni professional raqobatbardoshlikning
muhim tarkibiy gismi sifatida baholaydi; tadqiqot natijalari ham amaliy vaziyatlarda kreativ yondashuv qo‘llay
olgan bitiruvchilarning ustunligini ko‘rsatdi[ 7].

Ikkinchidan, kommunikativ va ijtimoiy kompetensiyalar mehnat bozori talablariga moslashishda muhim
omil ekanligi aniglandi. Empatiya, faol tinglash, konstruktiv muloqot va konfliktlarni boshqarish ko‘nikmalari
psixolog kasbining ajralmas gismi hisoblanadi. Sandra Bern ijtimoiy rollar va shaxslararo munosabatlar
tizimining kasbiy xulg-atvorga ta’sirini asoslab bergan bo‘lsa, Bram Tesser o‘zini baholash va ijtimoiy
taqqoslash jarayonlari professional o‘sishga turtki berishini ko‘rsatadi. O‘zbek psixologiya maktabi vakili V.
Karimova esa kommunikativ madaniyatni shaxsning ijtimoiy muvaffaqiyatini ta’minlovchi asosiy omillardan
biri sifatida talgin qiladi[12]. Tadgigot natijalari ish beruvchilar tomonidan aynan yuqori ijtimoiy
kompetensiyaga ega nomzodlar ustuvor baholanishini tasdigladi.

Uchinchidan, professional identifikatsiya va refleksiya darajasi uzog muddatli kasbiy bargarorlikning
muhim ko‘rsatkichi ekanligi aniglandi. N. V. Levitskaya o‘zini 0‘zi aniqlash jarayonini ragobatbardoshlikning
ichki mexanizmi sifatida izohlaydi. Tadgigot doirasida kasbiy qadriyatlarni anglagan va o‘z faoliyatini
muntazam tahlil gilib boradigan bitiruvchilarda professional motivatsiya bargarorligi yuqgori ekani kuzatildi.
A. G. Shmelyov tomonidan ilgari surilgan “raqobat mubhiti” konsepsiyasi ham refleksiv pozitsiyani
shakllantirish zaruratini asoslaydi[5].

To‘rtinchidan, talabalik davrida o‘tilgan amaliyot va real ish tajribasi bitiruvchining
moslashuvchanligini oshirishi aniqlandi. E. G. G‘oziyev shaxs rivojlanishida faoliyatning yetakchi rolini
ta’kidlab, nazariya va amaliyot birligi shaxs kamolotining zarur sharti ekanini gayd etadi[11]. Amaliyot
jarayonida professional vaziyatlar bilan to‘qnash kelgan talabalar mehnat bozoriga kirishda kamroq stress va
yugori ishonch darajasini namoyon etdilar.

Umuman olganda, olingan natijalar shuni ko‘rsatadiki, psixologiya bitiruvchisining raqobatbardoshligi
biror-bir alohida ko‘rsatkich bilan emas, balki bilim, amaliy ko‘nikma, kommunikativ salohiyat, refleksiya va
kasbiy identifikatsiyaning o‘zaro uyg‘unligi bilan belgilanadi. Mazkur omillarning tizimli rivojlanishi oliy
ta’lim jarayonida magsadli pedagogik strategiyalarni qo‘llashni talab etadi. Shunday qilib, psixologiya ta’limi
mazmunini kompetensiyaviy yondashuv asosida takomillashtirish bitiruvchilarning mehnat bozorida
muvaffaqiyatli integratsiyasini ta’minlovchi muhim shart hisoblanadi.

Mazkur tadqiqot psixologiya yo‘nalishi bitiruvchilarining raqobatbardoshligini aniqlashga qaratildi.
Tadqiqotda shaxsiy raqobatbardoshlik darajasi aniglash uchun A.G. Shmelyov metodikasi qo‘llanildi. Ushbu
metodika shaxsning raqobat muhiti bilan o‘zaro munosabatini, motivatsion va ijtimoiy-psixologik
komponentlarini o‘lchash imkonini beradi.

Amaliyot va
tajriba ; 20% kasbiy bilim va
amali ko'nikmalar;

32%

Professional
identifikatsiyalar;

21%
’ nikativ

kopmtensiyalar ;
27%
1.rasm. Shaxsiy ragobatbardoshlikni aniglash
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Natijalar shuni ko‘rsatadiki, psixologiya bitiruvchilari raqobatbardoshligi bilim, amaliy ko‘nikma,
kommunikativ salohiyat va professional refleksiya komponentlarining o‘zaro uyg‘unligi bilan belgilanadi.
Tadqiqotda qo‘llanilgan Shmelyov metodikasi ushbu indikatorlarni ishonchli va ilmiy asoslangan tarzda
o‘Ichash imkonini berdi.

Xulosa. Zamonaviy mehnat bozori va global iqtisodiy sharoitlar shuni ko‘rsatadiki, psixologiya
yo‘nalishi bitiruvchilarining raqobatbardoshligi nafaqat nazariy bilimlarga, balki amaliy ko‘nikmalar,
kommunikativ va ijtimoiy salohiyat, shuningdek, professional identifikatsiya va refleksiya kabi shaxsiy sifatlar
bilan belgilanadi. Bitiruvchining raqobatbardoshligi ko‘p komponentli psixologik tuzilishga ega bo‘lib,
quyidagi omillar muhim rol o‘ynaydi:

1. Kasbiy bilim va amaliy ko‘nikmalar — psixologik diagnostika, konsalting va psixokorreksiya
jarayonida nazariy bilimlarni amaliyot bilan uyg‘unlashtirish shaxsning professional samaradorligini oshiradi.

2. Kommunikativ va ijtimoiy kompetensiyalar — empatiya, faol tinglash, konstruktiv mulogot va
konfliktlarni boshqarish qobiliyati bitiruvchining ijtimoiy va professional muvaftaqiyatini ta’minlaydi.

3. Professional identifikatsiya va refleksiya — shaxsning kasbga nisbatan ijobiy munosabati, kasbiy
gadriyatlarni gabul gilishi va faoliyatini tahlil qgila olish gobiliyati shaxsiy va kasbiy barqgarorlikni
shakllantiradi.

4. Amaliyot va ish tajribasi — talabalik davrida o‘tilgan amaliyotlar bitiruvchining real ish sharoitiga
moslashuvini yengillashtiradi va professional ishonchliligini oshiradi. Shunday qilib, psixologiya ta’limining
asosiy vazifalaridan biri bitiruvchilarda ushbu komponentlarni kompleks rivojlantirish va uyg‘unlashtirishdir.
Bu esa nafagat shaxsiy raqobatbardoshlikni, balki mehnat bozorida muvaffagiyatli integratsiyalashish va
jamiyatga ijobiy ta’sir ko‘rsatish imkonini beradi..
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OTA-ONA-FARZAND MUNOSABATLARI TIZIMIDA EMOTSIONAL YAQINLIK
FENOMEN!I

Annotatsiya. Ushbu maqolada ota-ona va farzand o ‘rtasidagi emotsional yaqinlik, bolaning kelajakdagi
hissiy bargarorligi ota-ona bilan bo ‘Igan iliq va izchil munosabatlar sifatiga bevosita bog ‘liq ekanligi, mulogot
sifati, go ‘llab-quvvatlash , jismoniy yaginlik, emotsional bargarorlikning muhim shartlari ekanligi, emotsional
yvaqinlikni shakllantiruvchi asosiy omillar, hayotning ilk yillarida shakllangan hissiy bog ‘lanish namunasi
shaxsning keyingi barcha munosabatlariga asos bo ‘lib xizmat qilishi, J.Bowlby va M. Ainsworth tomonidan
ishlab chiqgilgan bola va parvarishlovchi shaxs o ‘rtasidagi hissiy aloga shakllari, emotsional yaqinlikning
shaxslar o ‘rtasidagi chuqur ishonch, qo ‘llab-quvvatlash va mehr tuyg ‘ulariga asoslangan hissiy aloga shakli
ekanligi, ota-ona bilan mustahkam emotsional bog ‘lanishga ega bolalar o ‘zini xavfsiz his qiladi, tashqi
dunyoni o ‘rganishga jur’atli bo‘ladi va stressga nisbatan bardoshlilik ko ‘rsatishi hagida ma’lumotlar
keltirilgan. Shuningdek, emotsional yaqinlikning shakllanish bosqichlari, O zbekistonda ham so ‘nggi yillarda
ona-bola munosabatlari, ota roli, va oilaviy mulogot psixologiyasi bo ‘yicha olib borilgan bir qator tadgiqotlar
ham keltirilgan.

Kalit so’zlar: Emotsional yaqinlik, oila, madaniy gadriyatlar, psixologik bargarorlik, ijtimoiy
moslashuv, hissiy rezonans, o’zaro hurmat.

®EHOMEH SMOIIMOHAJIbHOM BJIN30CTU B CUCTEME POJUTE/IbCKO-JETCKHUX
OTHOLMEHUU

Annomauus. B smoil cmamve paccmMampueaemcs IMOYUOHAIbHASL OIUZ0CIb MeXHCOy pooumenem u
pebenkom, 6yoyuas sMOYUOHATbHAS CMAOUTLHOCTb PeOEHKA HANPSIMYIO 3A6UCUM O KAYecmed Menjvlx u
NOCAE008AMENbHbIX OMHOWEHUL C POOUmeNeM, Kavecmso obujenus, noooepicka , usuveckas OIU30Cmo,
SAGNAIOMCS BANCHBIMU YCIOBUAMU IMOYUOHATILHOU CIAOUTILHOCTNU, OCHOBHBIMU (DAKIMOPAMU, POPMUPYIOUUMU
IMOYUOHATLHYIO OAUZOCTb, NPUMEPOM IMOYUOHATBHOU C853U, CHOPMUPOBAHHOU 8 Nepable 200bl HCUSHU. MOM
axm, umo auUYHOCMbL CHYHCUM OCHOBOU O/ 6cex nociedyrowux omuowenutl, J.boyrou u M. Dopmei
IMOYUOHATLHOU  C853U  MeMNHCOYy PEeOEHKOM U ONEeKYHOM, pa3pabomanHvle IUHCEOPIMOM, GKIIOYAIOM
uHgoOpMayuio 0 Mom, 4mo IMOYUOHALLHASL DAUZOCTNL-9MO POPMA IMOYUOHATLHOU CEA3U MENCOY TH00bMU,
OCHOBAHHASL HA 21YOOKOM uYy8cmee 008epusi, NOO0EPICKU U HNPUBS3AHHOCMU, YMO Oemu C NPOYHOU
IMOYUOHATLHOU CB53bI0 C POOUmMenem Yyecmeyiom cebs. ¢ 6e30nacHOCmu, UMeIOm CMel0CHb UCCTIe008amb
GHEWHUU MUup U 001a0aom ycmouuusocmoio Kk cmpeccy. Takoce npedcmasieHvl 3manvi OPMUpOSaAHUs
IMOYUOHATLHOU OAUZOCMU, A MAKNCE PO UCCACO08AHULL, NPOBEOCHHbIX 8 NOCIeOHUE 200bl 8 Y30eKkucmane no
NCUXOA02UU OMHOWEHUTI MAmMepu U pebeHKa, Poau Omya u CeMelinoeo 0OujeHus.

Knrouesvle cnosa: smoyuonanvuas OIU30CMb, CeMbsl, KYIbMYPHbIE YEHHOCMU, NCUXOI02UYECKas]
CMAadUILHOCMb, COYUATILHASL A0ANMAYUSL, IMOYUOHATbHBL PE3OHAHC, 83AUMOYBANCEHUE.

THE PHENOMENON OF EMOTIONAL CLOSENESS IN THE SYSTEM OF PARENT-
CHILD RELATIONSHIPS

Abstract. In this article, the emotional closeness between parent and child, the fact that the future
emotional stability of the child directly depends on the quality of warm and consistent relationships with the
parent, the quality of communication , support, physical intimacy, the important conditions of emotional
stability, the main factors that shape emotional closeness, the pattern of emotional attachment formed in the
early years of Bowlby and M. The forms of emotional communication between the child and the caregiver,
developed by Ainsworth, are that emotional intimacy is a form of emotional communication between
individuals based on feelings of deep trust, support and affection, children with a strong emotional bond with
the parent feel safe, have the courage to explore the outside world and show tolerance for stress. Also presented
are a number of studies on the stages of formation of emotional closeness, mother-child relations, the role of
the father, and the psychology of family communication in recent years in Uzbekistan.

Keywords: emotional closeness, family, cultural values, psychological stability, social adaptation,
emotional resonance, mutual respect.
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Kirish. Ota-ona va farzand o‘rtasidagi emotsional yaqinlik — inson hayotidagi eng asosiy psixologik
bog‘lanishlardan biridir. Bu yaginlik bolaning emotsional barqgarorligi, ijtimoiy moslashuvi, shaxsiy xavfsizlik
hissi, o‘ziga bo‘lgan ishonchi va shaxs sifatida shakllanishida hal giluvchi rol o‘ynaydi. Oila — shaxsning
ijtimoiylashuvi va psixologik rivojlanishidagi eng asosiy muhitdir. Aynigsa, ota-ona va farzand o‘rtasidagi
emotsional yaqinlik bolaning o°ziga bo‘lgan ishonchi, xavfsizlik hissi va ijtimoiy moslashuvini shakllantiradi.
Zamonaviy psixologiya tadqiqotlari (Bowlby, 1988; Ainsworth, 1979) shuni ko‘rsatadiki, bolaning kelajakdagi
hissiy bargarorligi erta yoshdagi ota-ona bilan bo‘lgan iliq va izchil munosabatlar sifatiga bevosita bog‘lig.
Ota-ona va farzand o‘rtasidagi emotsional yaqinlik — inson psixologik rivojlanishining eng muhim
poydevoridir. Emotsional yaqinlik — bu shaxslar o‘rtasida o‘zaro ishonch, qo‘llab-quvvatlash va hissiy
bog‘lanish orqali shakllanuvchi ichki ruhiy yaqinlikdir. Ota-ona—farzand kontekstida bu quyidagilar bilan
ifodalanadi:

% Muloqot sifati — tinglash, tushunish, his-tuyg‘ularni birga boshdan kechirish;

% Qo‘llab-quvvatlash — muvaffaqiyat va qiyinchiliklarda yonida bo‘lish;

«» Jismoniy yaginlik — quchoglash, mehr ifodalash, teginish orgali xavfsizlik hissini mustahkamlash;

+« Emotsional bargarorlik — ota-onaning o°z hissiyotlarini boshqara olishi va bolaga namuna bo‘lishi.

Tadqiqotlar (Ziyavutdinova va boshqg., 2016) emotsional yaqinlik quyidagi asosiy omillar ta’sirida
shakllanishini ko‘rsatadi:

+« Dastlabki emotsional aloga — chaqaloqlik davrida ona va bolaning ko‘z kontakti, ovoz ohangi va
jismoniy alogasi.

+« Oila ichidagi mulogot madaniyati — mehribon, hurmatli va ochiq mulogot.

+» Ota-onaning psixologik farovonligi — stress, depressiya darajasi va hissiy holati.

+ Madaniy gadriyatlar — milliy an’ana va urf-odatlar ota-onaning farzand bilan munosabat uslubini
belgilaydi.

Zamonaviy psixologiya ushbu hodisani J. Bowlby (1969) tomonidan ishlab chiqilgan “Bog‘lanish
nazariyasi” (Attachment theory) asosida keng o‘rganadi. Mazkur nazariyaga ko‘ra, hayotning ilk yillarida
shakllangan hissiy bog‘lanish namunasi shaxsning keyingi barcha munosabatlariga asos bo‘lib xizmat qiladi.
Bog‘lanish nazariyasi (Attachment theory) — J.Bowlby va M. Ainsworth tomonidan ishlab chiqgilgan bo‘lib,
bola va parvarishlovchi shaxs o‘rtasidagi hissiy aloqa shakllari (xavfsiz, xavotirli, befarq, chalkash) farglanadi.
Emotsional yaqinlik nafaqat oilaviy munosabatlarning sifatini belgilaydi, balki kelajakda farzandning o‘zaro
muloqot, ishonch va mehr munosabatlarini qurish salohiyatiga bevosita ta’sir qiladi. Emotsional yaqinlik —
bu shaxslar o‘rtasidagi chuqur ishonch, qo‘llab-quvvatlash va mehr tuyg‘ulariga asoslangan hissiy aloqa
shaklidir. Psixologiyada bu hodisa ko‘pincha J. Bowlby va M.Ainsworthning bog‘lanish nazariyasi bilan
izohlanadi. Unga ko‘ra, ota-ona bilan mustahkam emotsional bog‘lanishga ega bolalar o°zini xavfsiz his giladi,
tashqi dunyoni o‘rganishga jur’atli bo‘ladi va stressga nisbatan bardoshlilik ko‘rsatadi.

Emotsional yaginlikning shakllanish bosgichlari:

% 0-1yosh —Ona (yoki asosiy parvarishlovchi shaxs) bilan fiziologik va emotsional aloganing asosiy
poydevori qo‘yiladi. Tana kontakti, ovoz ohangi, ko‘z qarashlari orqali ishonch hissi shakllanadi.

« 1-3 yosh — Mustagqillikning dastlabki ko‘rinishlari paydo bo‘ladi, biroq bola hanuz emotsional
xavfsizlik manbai sifatida ota-onaga suyanadi.

« 3-6 yosh — Ijtimoiy tajribalar kengayadi, lekin ota-onaning hissiy qo‘llab-quvvatlashi bolaning
o°ziga bo‘lgan ishonchini mustahkamlaydi.

% O‘smirlik davri — Avtonomiya va shaxsiy erkinlik kuchayadi, ammao ichki ehtiyoj sifatida ota-ona
bilan hissiy aloga saglanib goladi.

Ainsworth (1978) tomonidan o‘tkazilgan “Begona vaziyat” (Strange Situation) tajribasi bolalarning
xavfsiz bog‘lanish modeli bo‘lganida ular stress holatlarida tezroq tinchlanishini ko‘rsatdi[1]. Grossmann va
boshqgalar (2002) Germaniyada olib borgan 16 yillik longitudinal tadgigot natijasida ota-ona bilan yaxshi
emotsional yaqinlikka ega bo‘lgan bolalar kattalikda ijtimoiy moslashuvchan va hissiy barqaror bo‘lishi
aniglangan.

O‘zbekistonda ham so‘nggi yillarda ona-bola munosabatlari, ota roli, va oilaviy mulogot psixologiyasi
bo‘yicha bir qator tadqgiqotlar olib borilmoqda. Jumladan, D.Abdullayeva ona-o‘smir munosabatlarida hissiy
yaginlikning konfliktlarni kamaytirishdagi rolini empirik jihatdan o‘rgangan. Shuningdek, onaning o‘smir
bolaga bo‘lgan munosabatining ichki mexanizmlari tahlil qilingan. Tadqiqotda onaning hissiy ifodaviyligi va
uning o‘smir ko‘zlaridagi aks etishi empirik tarzda o‘rganilgan Z. Xusanbayeva otaning emotsional ishtiroki
bolaning o‘z-0°zini baholashi va ijtimoiy moslashuviga ijobiy ta’sir ko‘rsatishini ta’kidlagan. G.Yunusova
oilaviy muloqot sifati o‘smirlarning agressiv xulqini kamaytirishi mumkinligini ko‘rsatgan. D.Xolmatova
oiladagi hissiy qo‘llab-quvvatlash darajasi o‘quvchilarning akademik motivatsiyasi va stressga chidamliligiga
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ijjobiy ta’sir ko‘rsatishini tasdiqlagan. Tadqiqotchilar Ziyavutdinova H. Sh., Ibragimova O.K. va Mamatova
N.R Andijondagi to‘liq va to‘liq bo‘lmagan oilalardagi ona-bola munosabatlarining psixologik xususiyatlarini
o‘rganishgan. Ular mustahkam hissiy aloganing muhimligini tasdiglagan .

Tadgiqgot obyekti: Ushbu tadgigotning obyekti — 12—19 yosh oralig‘idagi 100 nafar o‘smir (52 nafar
qiz, 48 nafar o‘g‘il) bo‘lib, ular ota-onasi bilan birga yashaydigan, umumta’lim maktablari va
kollej/texnikumlarda tahsil olayotgan o‘quvchilardan tanlab olindi.Emotsional yaginlikning bir gator
psixologik funksiyalari mavjud bo’lib, bulardan biri xavfsizlik hissini ta’minlashdir. Bunda bola o‘zini
himoyalangan va qadrlangan his qiladi. O°zini anglash funksiyasida esa shaxsiy identifikatsiya va o‘z qadrini
his gilish shakllanadi. Shuningdek, stressga garshi himoya funksiyasi ham mavjud bo’lib, mazkur funksiya
Salbiy holatlarda ota-ona hissiy tayanch vazifasini bajaradi. Ijtimoiy ko‘nikmalarni rivojlantirish funksiyasi
orqali esa muloqot, empatiya va ishonch tuyg‘ulari mustahkamlanadi. “Ota-ona—farzand munosabatlari
tizimida emotsional yaqinlik fenomeni” mavzusiga chuqurroq yondashuv zarur, chunki bu tushuncha faqat
“mehr” yoki “yaqinlik” bilan cheklanmaydi — bu murakkab psixologik, ijtimoiy va madaniy omillarning
o‘zaro ta’siridan iborat. Ota-ona va farzand o‘rtasidagi emotsional yaqinlik — bu hissiy qo‘llab-quvvatlash,
ishonch, mehr-muhabbat, o‘zaro tushunish va xavfsizlik hissi bilan tavsiflanadigan munosabatlar sifati. Bu
bog‘liglik J. Bowlby nugqtai nazaridan — bolaning ota-onasiga psixologik bog‘ligligi; Emotsional intellekt
nazariyasi nuqtai nazaridan — o‘z va boshqalarning his-tuyg‘ularini tanish va boshqarish qobiliyati orqali
mustahkamlanadi[2].

Emotsional yaginlikning asosiy tarkibiy gismlari:

¢+ Ishonch — farzand ota-onasiga ochiq gapira oladi, sirlarini aytishdan qo‘rqgmaydi.

% Qo‘llab-quvvatlash — ota-ona farzandining qiyinchiliklarida yonida bo‘lishi, unga yordam berishi.
«» Hissiy rezonans — ota-ona farzandining hissiyotlarini sezadi va unga mos ravishda javob gaytaradi.
+  O‘zaro hurmat — yoshidan gat’i nazar, bolaning shaxsiy chegaralarini tan olish.

+« Doimiy aloga — muntazam muloqot, birgalikdagi vaqt, umumiy faoliyatlar.

Emotsional yaqginlikning psixologik ahamiyati:

«» Hissiy bargarorlik — stress va giyinchiliklarga chidamlilik oshadi.

% O°z-o°zini baholash — ijobiy 0°z qadrini his qilish shakllanadi.

@,

« Ijtimoiy ko‘nikmalar — boshqa odamlar bilan sog‘lom munosabatlar qurish osonlashadi.

% Psixologik xavfsizlik — farzand o‘zini himoyalangan va tushunilgan his qiladi.

Emotsional yaqinlikka bir qator ijobiy omillar ta’sir ko’rsatishi mumkin. Jumladan: sifatli muloqot va
birgalikda vaqt o‘tkazish, ochiq va halol suhbat, bolaning his-tuyg‘ularini inkor qilmaslik, gattiq tanqid va
jazodan ko‘ra tushuntirish singari. Shu bilan birga bir qator salbiy omillarni ham keltirib o’tish joiz:Masalan,
haddan tashqari tanqid va bosim, o‘zaro muloqotning kamligi, ota-onaning hissiy sovugligi, ishonchning
yo‘qligi kabilar.

Qo‘llanilgan metodlar. Biz 0’z izlanishlarimizda ota-ona va farzand munosabatlaridagi emotsional
yaqinlikni o’rganish magsadida Armsden-Greenberg tomonidan ishlab chiqilgan “Ota-ona bilan emotsional
yaqinlikni baholash” metodikasidan foydalandik.Mazkur metodika 12-19 yosh oralig‘idagi o‘smirlar uchun
mo’ljallangan bo’lib, o‘smirlarning ota-ona bilan emotsional yaqinligi, ishonchi, mulogot sifati va
begonalashuv darajasini o‘lchashga yordam beradi. Savollar soni 25 ta bo’lib, javob formati 5 balli Likert
shkalasi, ya’ni 1 — Hech gachon; 2 — Kamdan-kam; 3 — Ba’zan; 4 — Ko‘pincha; 5 — Har doim shaklida
baholanadi. O’smir sinaluvchi bilan mazkur metodikani o’tkazmoqchi bo’lganda, farzand ota-onadan birini
tanlab, shu shaxsga nisbatan javob beradi: masalan, onasi yoki otasi. Savollar 5 ta sfera doirasida bo’adi, ya’ni:
Ishonch va qo‘llab-quvvatlash; Muloqot sifati; Begonalashuv; Qo‘shimcha indikatorlar; Nazorat va
mustaqillik. Ballarni hisoblashda har bir savolga javob 1 dan 5 gacha ball bilan baholanadi.

Ishonch va qo‘llab-quvvatlash — yuqori ball — kuchli bog‘liglik

Mulogot sifati — yuqori ball — sog‘lom aloga

Begonalashuv — yuqori ball — hissiy uzoqlashish (bu ko‘rsatkich teskari hisoblanadi: 1—5, 2—4, 353,
4-2,5—-1)

Umumiy emotsional yaginlik indeksi = (Ishonch + Muloqot) — Begonalashuv

Natija talgini:

80-100 ball — Juda yaqgin va sog‘lom emotsional munosabat

6079 ball — Yetarlicha yaxshi, lekin ayrim kamchiliklar mavjud

40-59 ball — O‘rtacha darajada, muloqot va ishonchni rivojlantirish zarur

40 balldan past — Hissiy uzilish xavfi yugori

Olingan natijalar va ularning tahlili. Yuqorida ta’kidlaganimizdek, biz 0’z tadqiqot ishimizda 100
nafar o‘smir (52 qiz, 48 o°‘g‘il) sinaluvchilarni tanlab oldik. Ularning yosh oralig‘i 12—-19 yosh atrofida edi.
Sinaluvchilar o‘rtasida o‘tkazilgan “Ota-ona—farzand munosabatlari tizimida emotsional yaqinlik”
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metodikasining maqgsadi — o‘smir yoshidagi farzandlarning ota-onasi bilan bo‘lgan emotsional yaqinlik
darajasini aniglash, yosh va jins omillarining farglarini tahlil gilishdan iborat edi. Quyida tadgiqot
metodikasidan olingan natijalar tahlili keltirilgan:

1-jadval.Umumiy natijalar tagsimoti:

Daraja Sinaluvchilar soni Foiz (%)
Yugori 34 34%
O‘rtacha yugqori 42 42%
O‘rtacha past 18 18%
Past 6 6%

Ko‘pchilik o‘smirlar (76%) o‘z ota-onasi bilan yuqori yoki o‘rtacha yuqori darajada emotsional
yaqinlikda ekanini ko‘rsatdi. Past daraja faqat 6% ishtirokchilarda qayd etildi, bu esa ijtimoiy qo‘llab-
quvvatlash tizimining bargarorligini ko‘rsatadi.

2-jadval.Yosh guruhi bo‘yicha natijalar:

Yosh guruhi O‘rtacha ball
12-14 74.5
15-17 71.3
18-19 67.2

Yosh ortgani sayin emotsional yaginlikning pasayishi kuzatildi. 12—14 yoshdagi o‘smirlar ota-ona bilan
ko‘proq hissiy bog‘liglikni saqlab qolgan bo‘lsa, 18—19 yoshdagilarda mustagillashuv jarayoni natijasida bu
ko‘rsatkich pasaygan.

3-jadval. Jins bo‘yicha natijalar:

Jins O‘rtacha ball
Qizlar 73.6
O‘g‘illar 68.7

Qizlarda emotsional yaqinlik darajasi yugorirog (73.6 ball), bu esa gizlarning hissiy mulogotga moyilligi
va o‘z his-tuyg‘ularini ota-onaga ko‘proq ifodalashlari bilan izohlanadi. Yuqoridagi tadqiqotdan olingan
natijalarning xulosasi shuni ko’rsatadiki, o‘smirlarning aksariyati ota-onasi bilan ijobiy emotsional
bog‘liglikka ega. Yosh kattalashgan sari bu bog‘liglik biroz pasayadi, shu sababli 16—19 yosh oralig‘ida ota-
onalar farzandlari bilan hissiy muloqotni faol qo‘llab-quvvatlashi zarur.Qizlar va o‘g‘illar o‘rtasidagi tafovutni
hisobga olib, tarbiyaviy yondashuvlarda moslashtirilgan strategiyalar qo‘llash maqsadga muvofiq. Tadqiqot
ishtirokchilarining 34% ida ota-ona bilan juda yagqin, iliq va ishonchli munosabat mavjud. 42% o‘smirda
mulogot yetarlicha yaxshi, ammo ayrim holatlarda tushunmovchiliklar bor. 18% da emotsional yaginlik past,
bu esa oilaviy psixologik profilaktika va maslahat ishlarini talab giladi. 6% ishtirokchilar hissiy uzilish
guruhiga kiradi, bu oilaviy konfliktlar, yetarli qo‘llab-quvvatlashning yo‘qligi yoki tarbiyaviy befarqlik bilan
bog‘liq bo‘lishi mumkin. Yosh o‘tgan sari (aynigsa 18-19 yoshda) mustaqillik ortishi bilan ota-ona bilan
emotsional yaqinlik pasayadi. Qizlar o‘g‘illarga qaraganda ko‘proq his-tuyg‘ularini bo‘lishadi va bu ularning
yugori ball olishiga sabab bo‘ladi. Biz farzandlar bilan emotsional yaginlikni kuchaytirish magsadida ota-
onalarga: o‘smirlik davrida ham ular bilan ochiq muloqot va qo‘llab-quvvatlashni davom ettirishni,
psixologlarga: past ball olgan guruh bilan individual suhbatlar, oilaviy maslahat va kommunikativ treninglar
o‘tkazish, maktablarga: ota-ona—o‘smir muloqotini rivojlantiruvchi “Oilaviy muloqot kuni” kabi tadbirlar
tashkil qilishni tavsiya qilgan bo’lardik.

Xulosa: Ota-ona va farzand o‘rtasidagi emotsional yaqinlik — inson psixologik rivojlanishining
poydevoridir. Bu hodisa nafagat bolalik davrida, balki butun hayot davomida shaxsning hissiy bargarorligi va
ijtimoiy moslashuviga ta’sir qiladi. Shuning uchun ham ota-onalar farzandlari bilan nafagat moddiy, balki,
hissiy darajada ham doimiy aloqada bo‘lishlari zarur. Ota-ona—farzand o‘rtasidagi emotsional yaqinlik nafaqat
oilaviy barqarorlikning, balki jamiyatdagi sog‘lom shaxslar rivojlanishining ham muhim omilidir. Ik yoshdagi
hissiy aloga sifatining yuqoriligi bolalikdan boshlab butun hayot davomida ijobiy psixologik, ijtimoiy va
emotsional natijalarga olib keladi. Shu bois oilaviy tarbiya jarayonida emotsional yaginlikni shakllantirish va
go‘llab-quvvatlash ustuvor vazifa bo‘lishi zarur.

Adabiyotlar:
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O’SMIRLARDA ADDIKTIV XULQ SHAKLLANISHINING JINSGA OID IJTIMOIY-
PSIXOLOGIK XUSUSIYATLARI TAHLILI

Annotatsiya. Ushbu maqgolada o ‘smir yoshdagi shaxslar orasida addiktiv (tobe) xulg shakllanishining
ijtimoiy-psixologik omillari tahlil gilingan. Tadgiqotda o ‘smirlarning addiktiv xulqiga ta’sir etuvchi shaxsiy
va ijtimoiy omillar, xususan, internet, azart o ‘yinlari, spirtli ichimliklar, ozig-ovgat va sevgi munosabatlariga
tobelik kabi xulq turlari ko ‘rib chigilgan. Magolada V. Mendelevich, M. Drepa, E. I. Belinskaya, A. Abolonin,
Y. Naximov kabi olimlarning qarashlari tahlil qilinib, o ‘smirlik davrida tobelik xulgining shakllanish
mexanizmlari ilmiy asosda yoritilgan. Tadgigotda V. G. Lozovaya tomonidan ishlab chigilgan “Tobe xulgni
aniqlash” metodikasi asosida o ‘smirlarning turli tobelik turlariga moyilligi o ‘rganilgan. Maqgolada addiktiv
xulgning shakllanishiga oilaviy muhit, tengdoshlar ta siri, shaxsning emotsional barqarorligi, ijtimoiy qo ‘llab-
quwvatlov va axborot texnologiyalaridan foydalanish darajasi kabi omillarning ta’siri yoritilgan. Shuningdek,
addiktiv xulgni kamaytirishda psixologik profilaktika va korreksion yondashuviarning ahamiyati ta’kidlangan.

Kalit so‘zlar: O'‘smirlik davri, addiktiv xulg, tobelik, ijtimoiy-psixologik omillar, internetga garamlik,
azart o ‘yinlari, spirtli ichimliklar, emotsional holat, shaxs rivojlanishi, ruhiy salomatlik, korreksion
yondashuv, psixoprofilaktika.

AHAJIN3 TEHJAEPHBIX COITUAJIBHO-TICUXOJOT'MTYECKUX OCOBEHHOCTEN
OOPMUPOBAHUA AIJIMKTUBHOI'O NOBEAEHUA Y ITIOJAPOCTKOB

Annomayus. B Oanmoti cmamve aumaiuzupyromcs — CcoyuanbHoO-ncuxonroudeckue  axkmopvl
dopmuposanusi  a0OUKMUBHO20  (3A6UCUMO20) NOBeOeHUsT Ccpedu  noopocmkos. B uccredosanuu
PACCMAmMpPUBarOmcst TUYHOCHIHbIe U COYUANbHbIE (Pakmopul, eusiowue HA A0OUKMUBHOe HOBedeHUe
NOOPOCMKOS, 8 YACMHOCU maKue Gopmbl 3a6UCUMOCTU, KAK UHMEPHEM-3A6UCUMOCHIb, A3aPMHbLE USPb,
ynompeOneHue anKoeos, 3a8UCUMOCMb OM MUY U JH0O06HLIX omHowenull. B cmamve ananusupyomcs
Hayuuvie @32106l Viadimir Mendelevich, Maksim Drepa, Elena Belinskaya, Andrey Abolonin u Yuri
Nakhimov, a maxoice Ha HayuHoOll OCHOBE 0CEEUWATOMCSL MEXAHUIMbL POPMUPOBAHUS 3ABUCUMO20 NOBEOEHUSL 8
noopocmkosom gozpacme. B ucciedosanuu na ocnose memoouxu « Onpedenenue a0OUKMUEHO20 NOBEOEHULY,
paspabomaunnoii V. G. Lozovaya, uzyuena CKIOHHOCHb NOOPOCMKOS K PA3IUYHbIM 6Udam 3aeucumocmu. B
cmambe makce PAckpvleaemest GIUsHUe MaKux QaxKmopos, KaK ceMelnas cpeod, GNMUsiHUe C8epCMHUKOS,
IMOYUOHATBHASL  YCMOUYUBOCMb  TUYHOCHU,  COYUANbHAS  NOO0EPICKA U YPOBEHb  UCHOb308AHUS.
UHDOPMAYUOHHBIX MEXHON02UI, HA opMUPOBaHUEe a0OUKMUEHO20 nogedenust. Kpome mozo, noouéprusaemcs
BAJICHOCTIL NCUXONIOSUHECKOU HPODUIAKMUKU U KOPPEKYUOHHBIX NOOX0008 6 CHUNCEHUU a0OUKMUBHOO
noseoeHus.

Knrwouesvie cnosa: noopocmxoswiil 603pacm, adOuKmusHoe nogeoenue, 3a6UcCUMOCb, COYUATbHO-
ncuxonoeuyeckue (Qakmopvi, UHMEPHem-3a6UCUMOCTb, A3APMHbIE  USPbl, AIKO20Nb, IMOYUOHATIbHOE
cocmosiHue, pazeumue TUHHOCMU, NCUXUYeCKoe 300P06be, KOPPEKYUOHHBII NOOX00, NCUXONPOPUIAKMUKA.

ANALYSIS OF GENDER-RELATED SOCIO-PSYCHOLOGICAL CHARACTERISTICS OF
THE FORMATION OF ADDICTIVE BEHAVIOR IN ADOLESCENTS

Abstract. This article analyzes the socio-psychological factors influencing the formation of addictive
behavior among adolescents. The study examines personal and social factors affecting adolescents’ addictive
behavior, including different types of dependencies such as internet addiction, gambling, alcohol consumption,
food addiction, and dependence on romantic relationships. The article analyzes the scientific views of Vladimir
Mendelevich, Maksim Drepa, Elena Belinskaya, Andrey Abolonin, and Yuri Nakhimov, and explains the
mechanisms of the formation of addictive behavior during adolescence on a scientific basis. The study also
investigates adolescents’ tendency toward different types of addiction using the “Diagnosis of Addictive
Behavior” methodology developed by V. G. Lozovaya. The article highlights the influence of factors such as
family environment, peer influence, emotional stability of the individual, social support, and the level of use of
information technologies on the formation of addictive behavior. In addition, the importance of psychological
prevention and corrective approaches in reducing addictive behavior is emphasized.

Keywords: adolescence, addictive behavior, dependency, socio-psychological factors, internet
addiction, gambling, alcohol, emotional state, personality development, mental health, corrective approach,
psychoprevention.
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Bugungi kunda o‘smirdagi addiktiv xulqni o‘rganish, ushbu xulgning oldini olishni samarali usullarini
ishlab chiqish, ruhiy salomatlik muammolarini hal qilish, uzoq muddatli salbiy oqgibatlarni sog‘ligni saqlashga
oid ma’lumotlar bilan ota-onalar, pedagoglar hamda psixologlarni xabardor gilish zarurdir. Ushbu muammoga
alohida e’tibor bergan holda ilmiy jihatdan o‘rganib, empirik tahlil gilish va tavsiyalar hamda korreksion
dasturlar ishlab chiqish orqali biz yoshlarda addiktiv xulqning tarqalishi va ta’sirini kamaytirish imkoniga ega
bo‘lamiz. Yuqoridagi muammolarni hisobga olgan holda tadqiqotimiz magsadi sifatida o‘smirlarda addiktiv
xulg shakllanishining ijtimoiy-psixologik omillarini aniglashni belgilab oldik.

Tadqiqotimiz magsadidan kelib chiqadigan bo’lsak, “omil” so‘zi addiktiv xulq shakllanishiga hissa
qo‘shishi yoki to‘sqinlik qilishi mumkin bo‘lgan turli xil o‘zgaruvchilar yoki shartlarga murojaat qilish uchun
ishlatiladi. Bu o‘smirning xatti-harakatlariga ta’sir giladigan individual yoki ijtimoiy jihat bo‘lib, omillar ham
ijjobiy, ham salbiy bo‘lishi mumkin. Quyida addiktiv xulqning kuchayishiga ta’sir ko‘rsatuvchi ijtimoiy-
psixologik omillarga to‘xtalib o‘tamiz

V.Mendelevichning ta’kidlashicha, deviant xulg-atvorning addiktiv xulq shaklidagi bu turi o‘z
manfaatlarini boshqa shaxs yoki guruh manfaatlariga bo‘ysundirish, shaxs uchun yuqori ahamiyatga ega
bo‘lgan muayyan ob’ektlar yoki faoliyatga doimiy e’tibor berishni nazarda tutadi. Shu bilan birga, shaxsning
avtonomiyasi va mustaqilligi pasayadi, xatti-harakatlarning o‘zini 0°zi boshqarishi yomonlashadi [1].

Internetga tobelikni M. Drepa rus va xorijiy tadgiqotlari natijalarini umumlashtirib, quyidagi shaxsning
xususiyatlarni sanab o‘tadi: shizoid, isteriya, labil yoki epileptoid tipdagi aksentatsiya; jismoniy «men» ni qabul
gilishda qgiyinchilik; alogaga yuqori ehtiyoj va uni darhol amalga oshirishda giyinchiliklar mavjudligi;
intellektuallashtirishga moyillik; o‘zaro tushunishning yetishmasligi hissi; hissiy kuchlanish; negativizmga
moyillik; umidsiz ehtiyojlarning mavjudligi; ideal «men» haqidagi farqlanmagan, haddan tashqgari oshirilgan
g‘oyalar; javobgarlikdan qochishga moyillikning ortishi O. V. Zaretskayaning aniqlik kiritishicha, onlayn
kompyuter o‘yinlariga tobe bo‘lgan o‘smirlarda kuzatiladi [2].

V.D.Mendelevich Internetga tobe o‘smirlar ruhiyatidagi salbiy o‘zgarishlarni quyidagicha izohlangan.
Internetda o°tkaziladigan vaqt o‘smirda izolyatsiya va yolg‘izlik hissi kuchayishi sabab ijtimoiy ko‘nikmalar
va hissiy intellektni rivojlantirishi uchun muhim bo‘lgan atrofidagi insonlar bilan bo‘ladigan yuzma-yuz
munosabatlarni e’tiborsiz qoldirishiga olib keladi. Real hayot bilan aloganing kamligi xavotir va tushkunlik
kayfiyatini kuchaytiradi. Internetdan muntazam ravishda tunda foydalanish uyqu siklining buzilishi, o‘smirda
kun davomida kayfiyat va kognitiv funktsiyaga salbiy ta’sir qiladi. Shuni ta’kidlash joizki, onlayn faoliyatning
davomiyligi ortib boruvchi impulsivlik va diggatni jamlashda giyinchiliklarga olib keladi [3].

O‘smirlardagi internetga tobelikni E.I. Belinskaya quyidagi ijtimoiy-psixologik omillar bilan bog‘lab
tushuntiradi.

1. O‘smirlar uchun internet jozibador bo‘lishi mumkin bo‘lgan ijtimoiy muoqot platformasini taqdim
etadi.

2. O‘smirlar ko‘p holatlarda Internetdan akademik bosim, oilaviy muammolar yoki tengdoshlar bilan
munosabatlar o‘xshash stresslardan qochish vositasi sifatida foydalanadilar, bu esa yengish mexanizmi sifatida
haddan tashqari foydalanishga olib keladi.

3. O‘smir tengdoshlar bilan moslashish yoki ular bilan birga qolish istagi o‘smirlarni ko‘proq vaqtini
onlayn o tkazishga undashi mumkin, aynigsa, do‘stlari ijtimoiy media yoki o‘yin o‘ynaydigan bo‘lsalar.

4. O‘zini past baholaydigan onlayn ma’qullanish istagida internetga murojaat qilishlari mumkin.

5. Onlayn o°yin yutuglaridan darhol mukofot olish imkonining mavjudligi.

6. O‘smirda rejalashtirilmagan ortiqcha vaqtning ko‘pligi.

7. Internetda mavjud bo‘lgan doimiy yangilanishlar va o‘zaro suhbatni o‘tkazib yuborish qo‘rquvi
o‘smirlarni doimo aloqada bo‘lishga majbur qiladi.

8. Onlayn o‘yinlarning raqobatbardosh tabiati yutuglar va reytinglarda muvaffaqiyat qozongan
o‘smirlarni o‘ziga jalb qilishi mumkin, bu esa uzoq davom etadigan o°yin seanslariga olib keladi. [4].

A. Abolonin, I. Nazarova, N. Aslanbekovalarning kuzatishlariga ko‘ra kimyoviy addiktiv xulqg mavjud
bo‘lgan yigitlar xavotir, ¢’tibor va namoyishga bo‘lgan ehtiyojning kuchayishi bilan ajralib turadi, qizlar esa
alogaga bo‘lgan ehtiyoj, tashvish, gipoxondrial va depressiv reaksiyalarga moyillik bilan ajralib turadi [5].

Giyohvandlikka tobe yoshlar guruhini o‘rgangan Y. Naximov va G. Romashkinalarning respondentlari
giyohvand moddalarning kompensatsion funksiyasini ta’kidlab, uning iste’moli o‘smirlarning hissiy holatini
yaxshilashga, giyin hayotiy vaziyatlarni, noaniglik va hozirgi vaziyatdan norozilikni yengishga imkon beradi.
Shu bilan birga, internet makoniga borishning o‘zi ham yengish strategiyalaridan biri sifatida qaralishi mumkin.
Biroq shuni unutmasligimiz kerakki, internet muhiti bilan faol o‘zaro ta’sir nafagat zamonaviy hayotning
haqiqati, balki uning ajralmas talabi, shu jumladan, ta’limni internetlashtirish tendensiyalarining ortib borishi
bilan o‘smirlar internet orqali o‘qgituvchilar va boshqa o‘z tengdoshlari bilan alogada bo‘lishga, ma’lumot
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qidirishga, o‘quv topshiriglarini bajarish uchun hamkorlikda qatnashishga va hokazolarga majbur bo‘ladilar.
Bu muhit o‘gituvchilarda psixologik muammolarning paydo bo‘lishiga olib keladi [6].

O‘smirlardagi addiktiv xulq muammosi nafaqat tibbiy yoki axloqiy muammo, balki juda muhim
ijjtimoiy psixologik muammo hamdir, chunki o‘smiming ruhiy salomatligi alohida davlatning ham,
insoniyatning ham salomatligi, xavfsizligi va genofondini saglash bilan bog‘liq.

O‘smirlik davridagi addiktiv xulg — murakkab hodisa bo‘lib, turli shakllarda namoyon bo‘lishi
mumkin, jumladan, moddalarga garamlik (spirtli ichimliklar, giyohvand moddalar), texnologiyaga garamlik
(Internet, video o ‘yinlar) va boshqa turdagi tobelik (masalan, gimor o‘yinlari). O‘smirdagi ushbu xulqiy
og‘ishlarning o‘siga xos mohiyatini aniglash magsadida V. G. Lozovaya tomonidan ishlab chiqilgan «Tobe
xulgni aniglash» testidan foydalandik. Metodika o‘ziga xos test bo‘lib, o‘smirlarning ijtimoiy tarmoqlarga,
spirtli ichimliklarga, televizorga, sevgiga, azart o‘yinlarga, jinsiy munosabatlarga ehtiyoj, oziq-ovqgatga, dinga,
mehnatga, dori-darmonlarga, chekishga, sog‘lom turmush tarziga, narkotobelik, umumiy tobelikka moyillikni
aniglash imkonini beradi. Ushbu usul yordamida qo‘lga kiritilgan natijalar 680 o‘smirlar misolida tahlili
quyidagi jadval orqali izohlab ko‘rsatiladi.

O‘smirlarda «Tobe xulgni aniqlash» metodikasi natijalari, jinslar kesimida, (Student t mezoni n=680)

Tobelik turlari (it b n o‘rtacha sta‘rjd. t
Jinsi glymat og‘ish
Spirtli ichimliklar iste’mol o‘g‘il bolalar 216 6,75 2,98 2 4%
gilishga moyillik Qizlar 464 6,27 2,38 '
Televizor ko*rishga tobelik C géli;‘:ralar iég ﬂ;g ?1:?18 0,75
Sevib, sevilishga ehtiyoj o‘g‘il bolalar 216 12,68 5,15 014
Qizlar 464 12,62 4,91 '
.. . iy o‘g‘il bolalar 216 7,46 2,96 -
Azart o‘yinlar o‘ynashga moyillik Qizlar 464 6.93 2.89 2,20
Ozig-ovqat iste’mol gilishga o‘g‘il bolalar 216 12,31 4,86 186
tobelik Qizlar 464 13,09 5,24 ’
Kompyuterdan foydalanishga o‘g‘il bolalar 216 9,42 3,79 2 62
tobelik Qizlar 464 8,63 3,62 '

*p <0,05;** p <0,01;*** p <0,001;

Spirtli ichimliklar iste’mol gilishga moyillik shkalasi bo’yicha statistik jihatdan ahamiyatli farq mavjud
(t=2,24; p<0,05). Ushbu shkalada gizlarga nisbatan o‘g‘il bolalarda spirtli ichimliklar istemol gilishga moyillik
ko‘rsatkichi past natijani ko‘rsatdi. Bunga sabab ijtimoiy omillar, madaniy me’yorlar va gender rollari spirtli
ichimliklarni iste’mol qilishga moyillikni shakllantirishda muhim rol o‘ynaydi. Jamiyatimizda o‘g‘il
bolalarning spirtli ichimliklarni iste’mol qilishi mumkinligini stereotip sifatida qabul qilish o‘g‘il bolalarda
spirtli ichimliklarga moyillik gizlarga nisbatan yugori darajada ekanligini izohlaydi.

Azart oyinlar o‘ynashga moyillik shkalasi bo‘yicha statistik jihatdan ahamiyatli farq aniqlandi (t=2.20;
p<0.05). Ushbu shkalada gizlarga nisbatan o‘g‘il bolalarda azart o‘yinlarga moyillik darajasi yuqori bo‘lib,
bunga sabab ijtimoiy gender steriotiolar, jumladan, an’anaviy gender rollari ko‘pincha tavakkalchilik va
raqobatbardoshlikni o‘g‘il bolalik bilan bog‘laydi. O‘smir yigitlar qizlardan farqli raqobatbaardoshlik, maqom
muvaffaqiyatga alohida e’tibor berishadi. Azart o‘yinlarida g‘oliblarning jozibasini oson va gisga vaqtda his
qilish imkonini berganligi sababli 0°g‘il bolalarni azart o‘yinlari bilan shug‘ullanish ehtimolini oshiradi.

Navbatdagi televizor ko‘rishga tobelik bo‘yicha olingan natijalarda statistik jihatdan ahamiyatli farq
aniglanmadi (t=-0.75; p>0,05). Chunki televideniya ijtimoiy va igtisodiy kelib chigishidan ga’tiy nazar, o‘smir
yigitlar ham, gizlar ham foydalanishi mumkin bo‘lgan ommaviy axborot vositalarining hamma joyda mavjud
shakli bo‘lib, uning oson mavjudligi, aynigsa smartfonlar bilan bog‘langan holda keng qo‘llanilishi, ikkala jins
ham televizor ko‘rishga moyillikni rivojlantirish uchun teng imkoniyatlarga ega ekanligini anglatadi.

Sevib, sevilishga ehtiyoj shkalasi bo‘yicha o‘smir o‘g‘il bola va statistik jihatdan ahamiyatli farq
aniqlanmadi (t=0,14; p>0,05). O‘smirlik —bu gormonal o°zgarishlar va kuchli hissiy tajribalar, shiddatli hissiy
va ijtimoiy rivojlanish davri bo‘lib, hayotning ushbu bosqichida romantik munosabatlar muhim rol o‘ynaydi.
Bu munosabatlar quyidagi ko‘rinishlarda; vaqtinchalik munosabatlar, jismoniy yaqinlikka asoslangan sevgi,
chuqurroq va mazmunli sevgi turi, emotsianal yaqinlik, ishoncha va sadogatni o‘z ichiga oladi. Bu
munosabatlar o‘smirlik shaxsiyatni shakllantirish uchun juda muhim bo‘lib, o‘g‘il bolalar ham, gizlar ham
boshqalar tomonidan tan olinish, tasdiglash va gabul qilishga intiladi. Sevib, sevishga ehtiyoj, 0°z-0°zini
hyrmat qilish, bog‘lanish uslubi va shaxsuy ruhiy tramva tarixi kabi ikkala jins uchun umumiy omillar asosida
shakllanganligi bilan izohladik.

186



Ne 1,2026 “PSIXOLOGIYA” ILMIY JURNAL * HAVYYHBIN JKYPHAJL * SCIENTIFIC JOURNAL
e ———— e —

Ozig-ovgatga moyillik bo‘yicha olingan natija (t=-1,86; p>0,05). O‘g‘il bolalar ham, gizlar ham

o‘xshash ijtimoiy-madaniy omillarda yashayotganliklari, ikkala jinsdagi o‘smirlar stress, qayg‘u yoki
yolg‘izlik bilan kurashish vositasi sifatida ovqatlanishdan foydalanishlari sababli o‘smir qiz va o‘g‘il bolalarda
statistik jihatdan ahamiyatli farg aniglanmadi.
Xulosa qilib aytganda, tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, o‘smirlik davrida tobelik yoki addiktiv xulq turli
omillar ta’siri ostida shakllanadi va bu jarayon ijtimoiy, psixologik hamda madaniy jihatlarga bevosita
bog‘liqdir. O‘tkazilgan tahlillar asosida aniqlanishicha, spirtli ichimliklarni iste’mol qilish va azart o‘yinlariga
moyillikda o‘g‘il bolalar ko‘rsatkichlari qizlarga nisbatan yuqoriroq bo‘lgan. Bu holat, bir tomondan,
jamiyatdagi gender rollari, madaniy me’yorlar va ijtimoiy stereotiplarning ta’sirini aks ettiradi. O‘g‘il bolalarda
mustaqillik, raqobatbardoshlik, tavakkalchilik va ijtimoiy maqomga erishish istagi kuchli bo‘lgani uchun ular
orasida tavakkalga asoslangan faoliyat turlariga, jumladan, spirtli ichimliklar iste’moli yoki azart o‘yinlariga
qiziqish ko‘proq uchraydi.

Televizor ko‘rishga tobelik, sevib-sevilishga ehtiyoj hamda ozig-ovqatga garamlik bo‘yicha esa
sezilarli gender farqlari aniqlanmadi. Bu esa, hozirgi davrda o‘smirlar yashayotgan ijtimoiy-madaniy
muhitning o‘xshashligi, axborot texnologiyalarining barcha uchun teng imkoniyat yaratgani va hissiy
ehtiyojlarning har ikki jinsda deyarli bir xil darajada namoyon bo‘layotganini ko‘rsatadi. O‘smirlar stress,
yolg‘izlik yoki hissiy tanglik holatlarida ovqatlanish, media iste’moli yoki virtual muloqot kabi faoliyat
turlaridan himoya mexanizmi sifatida foydalanishga moyil bo‘lmoqdalar.

O‘smirlik davri inson hayotining eng nozik, emotsional va ijtimoiy jihatdan murakkab bosqichlaridan
biri bo‘lib, bu davrda shaxsning o‘zini anglash, hissiy barqarorlikni saglash, mustaqillik va ijtimoiy maqom
izlash ehtiyoji kuchayadi. Shu sababli, tobelik xulqi ko‘p hollarda ichki kechinmalarni bartaraf etish yoki ruhiy
bosimni kamaytirish vositasi sifatida paydo bo‘ladi. Ammo bu holat uzoq muddatda o‘smirning ruhiy
salomatligi, ijtimoiy moslashuvi va o‘zini boshqarish qobiliyatiga salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Shu munosabat bilan,
o‘smirlar orasida addiktiv xulgning oldini olishda oilaviy mubhit, pedagogik yondashuv, psixologik qo‘llab-
quvvatlov va sog‘lom ijtimoiy munosabatlar muhim ahamiyatga ega. Ota-onalar, pedagoglar va
psixologlarning hamkorlikda olib boradigan profilaktik ishlari o‘smirlarning hissiy barqarorligini rivojlantirish,
bo‘sh vaqtni mazmunli o‘tkazish, sog‘lom turmush tarziga yo‘naltirish orqali tobelik xulgining oldini olishda
samarali natija beradi.

Umuman olganda, tadqiqot shuni ko‘rsatadiki, o‘smirlik davridagi tobelik xulqi murakkab ijtimoiy-
psixologik hodisa bo‘lib, uni kamaytirish uchun tizimli, kompleks yondashuv zarur. O‘smir shaxsining ijobiy
o‘zini anglashini shakllantirish, emotsional intellektni rivojlantirish, oilaviy va ijtimoiy qo‘llab-quvvatlovni
kuchaytirish orqali addiktiv xulgning tarqalishini kamaytirish va sog‘lom shaxs rivojini ta’minlash mumkin.
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TALABALARDA STRESSLI VAZIYATLARNI BOSHQARISHIDA KOPING XULQINING
AHAMIYATI

Annotatsiya. Mazkur maqolada talabalarda stressli vaziyatlarni boshgarishda koping xulgining
ahamiyati yoritilgan. Koping xulgining mohiyati, asosiy strategiyalari hamda talabalarning stressli
vaziyatlarga moslashuv jarayonidagi o ‘rni tahlil qilingan. Tadqgiqot natijalarida talabalarda qo ‘llaniladigan
koping strategiyalarining gender xususiyatlari aniglangan hamda ularning psixologik bargarorlikni
ta’minlashdagi roli asoslab berilgan. Shuningdek, talabalarda konstruktiv koping strategiyalarini
rivojlantirish zarurligi ta kidlangan.

Kalit so “zlar: koping xulq, stress, koping strategiyalari, talaba yoshlar, psixologik bargarorlik, stressni
boshqarish, emotsional moslashuv.

3HAYEHHME KOIMUHI-TIOBEAEHUSA B YIIPABJIEHUU CTPECCOBBIMH
CUTYAIIUAMU Y CTYJAEHTOB

Annomauyua. B oaunoti cmamve paccmampueaemcs 3HaueHUe KONUH2-NOBEOeHUs 6 YNpasileHuu
CMPeccosbiMU CUmMyayusamMy y cmyoenmos. lIpoananuzupoeanvt cywHoCmb KONUHS-NOGEOEHUSA, OCHOGHbIE
KONUH2-Cmpame2ull U ux poib 8 npoyecce adanmayuy Cmyo0eHmos K Cmpeccogulm cumyayuam. B pezyriemame
UCce008anUs 8blABNIEHbL 2eHOEPHbLE 0COOEHHOCIMU KONUH2-CIMpame2uil y CmyoeHmos u 0060CHO8aHA UX POb 8
obecneveHuy NCUXONO2UYECKOU Yycmouuugocmu auyHocmu. Takoce noouepkusaemcsi HeoOX00UMOCMb
Pazeumusi KOHCMPYKMUGHLIX KONUHS-CIMPAme2uti y Cmyo0eH4ecKol MO0 CU.

Knwuesvie cnosa: rxonumne-nogedeuue, cmpecc, KONUHS-CIMpame2uu, CmyOeHmvl, NCUXOIOSUHECKAs
VCMOUYUBOCHb, YIPABIEHUE CIPECCOM, IMOYUOHANLHAS A0ANMAYUS.

THE IMPORTANCE OF COPING BEHAVIOR IN MANAGING STRESSFUL SITUATIONS
AMONG STUDENTS

Abstract. This article examines the importance of coping behavior in managing stressful situations
among students. The essence of coping behavior, major coping strategies, and their role in students’ adaptation
to stressful situations are analyzed. The study identifies gender differences in coping strategies among students
and highlights their significance in maintaining psychological stability. The necessity of developing
constructive coping strategies among students is also emphasized.

Keywords: coping behavior, stress, coping strategies, students, psychological stability, stress
management, emotional adaptation.

Hozirgi globallashuv jarayoni, axborot oqimining keskin ortishi, ta’lim tizimidagi yuqori talablar hamda
ijtimoiy-psixologik bosimlarning kuchayishi yoshlar, aynigsa talabalar hayotida turli stressli vaziyatlarning
ko‘payishiga olib kelmoqda. Talabalik davri shaxsning kasbiy shakllanishi, mustaqil qaror qabul qilish,
ijtimoiy moslashuv va shaxsiy rivojlanish jarayonlari bilan bog‘liq bo‘lgan muhim hayotiy bosqich hisoblanadi.
Mazkur davrda o‘quv yuklamasi, imtihonlar, ijtimoiy munosabatlar, kelajak kasbini tanlash bilan bog‘liq
noaniqliklar talabalarda psixologik zo‘rigish va stress holatlarini yuzaga keltirishi mumkin.

Bunday sharoitda shaxsning stressli vaziyatlarni ganday boshgarishi, giyinchiliklarga ganday javob
berishi hamda muammolarni hal qgilish jarayonida ganday psixologik strategiyalardan foydalanishi muhim
ahamiyat kasb etadi. Psixologiya fanida bu jarayon koping xulg-atvor tushunchasi orgali izohlanadi. Koping
strategiyalari shaxsning stress omillariga moslashuvi, psixologik bargarorligini saglashi va hayotiy
muammolarni samarali hal etishida muhim mexanizm hisoblanadi.

Zamonaviy psixologik tadgiqotlar shuni ko‘rsatadiki, talabalarda koping strategiyalarining shakllanishi
ularning psixologik bargarorligi, emotsional holati, ijtimoiy moslashuvi hamda akademik muvaffagiyatiga
bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Shu bilan birga, koping xulgining samarali yoki samarasiz shakllari mavjud bo‘lib,
ularni aniglash va rivojlantirish talabalarda stressni boshgarishning muhim omili hisoblanadi.

Bugungi kunda oliy ta’lim tizimida talabalar ruhiy salomatligini saqlash, stressga chidamliligini oshirish
va konstruktiv koping strategiyalarini rivojlantirish dolzarb masalalardan biri sifatida garalmogda. Shu sababli
talabalarda stressli vaziyatlarni boshqarishda koping xulgining ahamiyatini ilmiy jihatdan o‘rganish, uning
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psixologik xususiyatlarini aniglash hamda samarali psixologik tavsiyalar ishlab chigish zamonaviy psixologiya
fanining muhim yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi.

Koping xulg-atvor muammosi hamisha insoniyat oldida turgan eng dolzarb muammolardan biri bo‘lib
kelgan. Zero, insonning har jihatdan ijtimoiy taraqqiyoti, shaxs sifatidagi faolligi va o‘zini ozi rivojlantira
borishi ko‘p jihatdan ushbu jarayonga bog‘liq. Jamiyat a’zolari o‘zlarining ma’lum doiradagi psixologik
imkoniyatlari, yutuq va kamchiliklari haqida yetarli ma’lumotga ega bo‘lsalar,bu ularning hayotda uchraydigan
turli qiyinchilikliklarni osonlik bilan yenga olishga, o‘z imkoniyatlaridan yanada unumli foydalana olishga,
o‘zlari haqida yanada chuqur, ijobiy va o‘ziga xos tasavvurlarning shakllanishiga imkoniyat yaratadi.
Psixologiyada koping xulg-atvor XX asrning 2 -yarmida vujudga kelgan. Koping xulg-atvor ingliz tilidan
olingan bo‘lib “cope, to cope” —yenga olish, bartaraf qilish degan ma’nolarni anglatadi. Ushbu termini birinchi
bo‘lib L.Merfi 1962-yil bolalarda inqiroz davrida muammoni qanday qilib yengishni o‘rganish vaqtida
foydalangan. [1]

A.Maslou esa bu terminni fanga kiritgan. Umuman olganda koping xulg-atvor individning hayotiy
muammolarni yechishga tayyorgarligi bilan xarakterlanadi. U o‘zida muammolarni yenga olish
imkoniyatlaridan, vositalaridan foydalanishni namoyon etadi, bu esa stressli xulg-atvorni bartaraf etish bilan
tavsiflanadi. Ko‘pchilik xorijlik mutaxassislarning fikriga tayanib shuni aytishimiz mumbkinki, koping xulg-
atvorning turli-tuman strategiya va uslublari mavjud bo‘lib, insonlar ulardan hayotiy murakkab vaziyatlarga
duch kelganlaridagina foydalanadilar. Koping uslublarini tadgiq etgan yetakchi mutaxassislaridan biri
R.S.Lazarusning fikricha, koping strategiyalarining ikkita global tipi mavjud: muammoga mo‘ljal olmoq,
subyektiv mo‘ljal olmoq. Muammoga mo‘ljal oluvchi tip, qiyin vaziyatni rasional hal qilishga yo‘nalgan bo‘lib,
ularning xulg-atvorida holatni mustaqil tahlil qilishga, boshqgalardan yordam olishga, qo‘shimcha manbalardan
ma’lumot izlashga nisbatan moyillik kuzatiluvchi tipdir. Subyektiv mo‘ljal oluvchi tip esa, stressni yengishda
vaziyatni emotsional hal qiladilar, ularda aniq ishni bajarishga, muammo haqida o‘ylashga mutlaqo xohish
istaklari yo‘q, ular o‘zlarining qayg‘ularini salbiy emotsiya vositalari bilan kompensatsiya qilib alkogol, uyqu,
ovgat vositasida chigaradilar. Ular o‘zlarining emotsional balanslarini tiklashda passiv strategiyalardan
jadalroq foydalanadilar, agar insonda vaziyat haqida hech qanday bilimi bo‘lmasa yoki real imkoniyatlaridan
foydalana olmasa stressor bosimi pasayadi.[2]

“Koping strategiyasi” tushunchasi jarayon resurslarini boshqarish sifatida ham keng tahlil gilinadi.
Koping strategiya va uning usullari himoya mehanizmlaridan farglanganda konstruktiv faol zarurat nazarda
tutiladi va vaziyat orgali yoqgimsizliklardan chetlashishga harakatdir. Psixologiyada kopingning predmeti
mavjud bo‘lib, u maxsus tadqiqot hududida insondagi emotsional mexanizm va rasional regulyatsiyani
o‘rganishda o‘zining magsadli optimal xulg-atvoriga ko‘ra hayotiy holatlarni o‘zining magsadlariga muvofiq
gayta qurishni amalga oshiradi. Shaxsning stressli vaziyatlardagi koping xulg-atvori ma’lum darajada stressli
vaziyatlarda javob reaksiyasi uchun muhim ahamiyat kasb etadi. [4]

Zamonaviy psixologiyada koping xulg-atvor stressli vaziyatni bartaraf etishga yo‘naltirilgan xulg-atvor
sifatida garaladi. U asosan ikki omilga - subyekt va real vaziyatga bog‘liq bo‘ladi, hamda shaxs hayot
faoliyatining xulg-atvor, emotsional va kognitiv darajalarida namoyon bo‘ladi. Stressni yengishning asosiy
fuknsiyalari sifatida inson ichki va tashqi mukammalligini ta'minlash va qo‘llab quvvatlash hisoblanadi.
Buning uchun stressli vaziyatni va uni samarali yenga olish usullarini anglash, shuningdek, ularni shaxs o‘z
harakatlarida samarali qo‘llay bilishdir. Qolaversa, koping xulg-atvor psixologik xavf-xatar vaziyatini bartaraf
etishga yo‘naltirilganligi va muhit talablariga mos ravishda ijtimoiy-psixologik zahiralardan unumli
foydalanishga harakat gilishdir.

Ko‘pgina olimlar stressli, ingirozli vaziyatlar tushunchalarini tadqiq eta turib, ularga xos alohida
nazariyaning mavjud emasligini, shu munosabat bilan mazkur tushunchalarning umumgabul gilingan ta'riflari
ham yo‘qligini ta’kidlab o‘tadilar.

Stressni stimul, javob reaktsiyasi hamda tranzaksiya sifatida garash mumkin. Ana shu yondashuvlarga
mos ravishda mavjud bo‘lgan stress modellari stimulli model, javob reaksiya va tranzakt modelga bo‘linadi.
Stimulli modellarga shunday modellar kiritiladiki, u modellar stressning shaxs zo‘rigishiga olib keluvchi
psixologik talab sifatida garab chigiladi. Stress bunda mustaqil o‘zgaruvchi, atrof-muhitning obyektiv xossasi
sifatida qaraladi. Stimulli yondashuv g oyalarini rivojlantirgan holda bir gator mualliflar: “stress bu - inson
bilan yuz beruvchi holat, uning ichidagi sabablar yig‘indisi yoki belgilar yig‘indisi emas”, deb e'tirof etadilar
Stress har doim optimal sharoitlardan og‘ish yuz berganda va inson bu og‘ishni yenga olmagan holda yoki bu
jarayonda muayyan darajadagi giyinchiliklarga duch kelganida yuzaga keladi. Qo‘zg*alishning psixofiziologik
tushunchasini qo‘llagan holda bu yondashuv tashqi muhitning faoliyatni bajarish darajasiga ta’sirini tahlil
gilish uchun ishlatiladi. Ushbu yondashuv tarafdorlarining tadgiqotlarida psixofiziologik va ijtimoiy-
psixologik usullar yordamida insonga zo‘riqish (stress) ta'siri tadqiq etilgan. Qarab chiqilayotgan yondashuv
doirasida “stressogen” deb tasniflangan 8 ta vaziyat tiplari ajratib ko‘rsatiladi: 1)axborotni gayta ishlashning
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katta tezligi; 2)guruhiy bosim; 3)frustratsiya, 4)zararli tashqi ta'sirlar; 5)boshdan kechirilayotgan xavf-xatar;
6)fiziologik faoliyatning buzilishi; 7)izolyatsiya; 8)to‘siqlar.

Stimulli modellarda tasdiqlanishicha, hayotiy voqealar guruhi ko‘rinishidagi stress, stress belgilari,
ko‘pincha, psixosomatik kasalliklarga olib keladi. Shunday qilib, stimulli modelda asosiy diqqat- e’tibor stress
omillarini yoki stressorlarni tadqiq etishga garatiladi. Koping xulgi odamlar uchun stressni boshgarish, ruhiy
holatni yaxshilash va hayotdagi muammolarga javob berish uchun juda muhim vosita hisoblanadi. Har bir
odamning stressga bo‘lgan javobi turlicha bo‘lishi mumkin, shuning uchun ko‘pincha bir nechta koping
usullarini birga qo‘llash samarali bo‘ladi. Eng muhimi, bu xulglar odamni ruhiy va jismoniy jihatdan yaxshi
his gilishi, giyinchiliklarni yengishiga yordam berishi va umumiy farovonlikni oshirishga xizmat giladi.
Ba’zida muammoni hal gilish uchun faol yondashuv samarali bo‘lsa, boshqa holatlarda emotsional yengillikni
saqlashga garatilgan usullar samaraliroq bo‘ladi.[5]

Doimiy ravishda samarali koping xulqglarini qo‘llash odamning ruhiy va jismoniy salomatligini
yaxshilaydi. Masalan, doimiy ravishda sport bilan shug‘ullanish yoki qo‘llab-quvvatlovchi tarmoglar bilan
muloqotda bo‘lish stressni uzoq muddatda kamaytiradi hamda umumiy farovonlikni oshiradi.

Ba'zan qiyinchiliklar va stressli vaziyatlar odamlarni o‘zlarini sinashga, yangi imkoniyatlarni kashf
etishga va shaxsiy rivojlanishga undaydi. Shunday qilib, koping xulgi nafagat stressni boshqarish, balki o‘sish
hamda yangi ko‘nikmalarni o‘zlashtirish imkonini yaratadi. Stressli vaziyatlarda odamlarning o‘z atrofidagi
ijtimoiy tarmoqlarga murojaat qilishlari ko‘p hollarda stressni boshqarishda samarali bo‘ladi. Samarali koping
xulglari stressni kamaytirish uchun zarur hisoblanadi, chunki stressni nazorat gilish insonning umumiy
farovonligi va psixologik barqarorligini yaxshilaydi. Koping usullarini to‘g‘ri tanlash va ularni muntazam
ravishda qo‘llash stressning salbiy ta'sirlarini kamaytirishi mumkin.

Umuman olganda, koping xulqi odamning stressni boshqarish va qiyinchiliklarga to‘g‘ri javob berish
imkoniyatini beradi. Bu xulqni rivojlantirish orqali insonlar nafaqat o‘z salomatliklarini yaxshilaydi, balki o‘z
hayotlarini yanada muvaffagiyatli va baxtli qilish uchun zarur ko‘nikmalarni o°zlashtiradilar.

M.Petrovsky va J.Birkimerning mazmuniga yaqin tadqiqoti shuni ko‘rsatadiki, psixologik muammolarni
yengishda yoshga bog‘liq qonuniyatlar mavjud. Ular standart usullar bilan 17 dan 42 yoshgacha bo‘lgan
respondentlarni so‘rov gilganida, muammolarni haqiqiy hal gilishga bo‘lgan afzallik, ichki lokus-kontrol va
nevrotik simptomatikalarning umumiy darajasining pasayishi yoshning yangi xususiyati va hayot tajribasi
orqali insonning adaptatsiyasining oshishini ko‘rsatadi, deb ta'kidlashgan. [6]

Polsha psixologi N. Sek tadqiqotlarida esa, erta yoshdagi muammolarni yengish usullarini o‘rganishda
asosiy e'tiborni ijtimoiy qo‘llab-quvvatlashning turli shakllariga garab, kognitiv, instrumental, emotsional va
moddiy yordamni o‘rgangan. Buning natijasida ijtimoiy qo‘llab-quvvatlashning bufer rolining stress kuchining
ortishi bilan kuchayishini aniqladi, va aynan emotsional qo‘llab quvvatlash muhim ekanligini ko‘rsatildi. Shu
bilan birga, oila a'zolari o‘rtasida ijtimoiy qo‘llab quvvatlash usullari barqaror goladi, va ota-onalar ko‘pincha
bolalarining o‘ziga xos muammolarini hal qilishga ishtirok etish zaruratini va o‘z imkoniyatlarini ortiqcha
baholashadi. Koping xulq bo‘yicha olib borilgan tadqiqotlar, bizga yosh psixologiyasining asosiy shakllarini
yangi yo‘llar bilan ko‘rish va tartibga solishga yordam beradi.

Shuningdek, V. Kliever o‘quvchilarning yosh davrida koping-strategiyalari va ijtimoiy
kompetentlikning o‘zaro bog‘lanishini o‘rgangan va bu so‘nggi tushunchani ijtimoiy moslashuv
gobiliyati,jamiyatga mas'uliyat, hamdardlik, mustaqillik, odob-axloq va konstruktiv garashlar uchun zarur
ko‘nikmalarning to‘plami deb belgilagan.

Psixolog olimlar tadqiqotida ko ‘ping xulqining 5Sta turlari mavjud, ular quyidagicha tasniflanadi:

1.Mantiqiy(kognitiv)ko‘ping:

Bu turdagi ko‘ping xulqi, stressli vaziyatni tahlil qilish va uning yechimini topishga qaratilgan
harakatlardan iborat. Inson o‘zining fikrlarini yoki yondashuvlarini o‘zgartirish orqali stressni
boshqaradi.Mantiqiy ko‘ping, masalan, muammoni “qayta framing” qilish (ya'ni, muammoni ijobiy nuqtai
nazardan ko‘rish) yoki vaziyatni tahlil qilish kabi usullarni o‘z ichiga oladi.

2. Emotsional ko‘ping:

Bu turdagi xulq stressni boshgarish uchun emotsiyalarni tartibga solishga garatilgan. Bunday xulg,
ko‘pincha odamning o‘zini his qilish tarzini o‘zgartirishga yoki tasavvur qilishga, ichki hissiyotlarni
boshgarishga garatilgan. Masalan, meditatsiya, nafas olish mashqlari, tasavvur qilish yoki ijobiy fikrlarni o‘z
ichiga olgan texnikalar.

3. Davranish (yoki harakatga asoslangan).ko‘ping:

Bu turdagi xulq, stressli vaziyatda tashqi harakatlar gilish orgali muammoni hal gilishga intiladi. Bunda
odamlar, masalan, qo‘llab-quvvatlovchi faoliyatlar, sport, ishni.bajarish.yoki o‘zgarishlar qilish kabi amaliy
usullarga murojaat qiladilar. Bu turdagi ko‘ping harakatga asoslangan va ko‘proq tashqi mubhitga ta'sir
ko‘rsatadi.

190



Ne 1,2026 “PSIXOLOGIYA” ILMIY JURNAL * HAVYYHBIN JKYPHAJL * SCIENTIFIC JOURNAL
e ———— e —

4. Ijtimoiy ko‘ping:

Insonlar, stressni yengish uchun boshqgalar bilan muloqot qilishadi. Bu usulda odamlar o‘z
histuyg‘ularini boshqalar bilan baham ko‘radilar, ularning yordamini yoki maslahatlarini qabul qiladilar.
Ijtimoiy ko‘ping turli shakllarda bo‘lishi mumkin, masalan, do‘stlar, oilaviy a'zolar yoki professional
yordamdan foydalanish.

Biz talabalarda ko‘ping xulqining turlarini va ularni gender farqlarini o’rganish maqsadida so’rovnoma
o’tkazib quyidagi natijalarga ega bo’ldik:

Talabalarda ko‘ping strategiyalarining gender farqlarini ko‘rsatish uchun empirik tadqiqot natijalari
odatda o‘rtacha ball (M) va standart og‘ish (SD) ko‘rsatkichlari orqali jadval ko‘rinishida beriladi. Quyida
jadval keltirilgan.

1-jadval.
Talabalarda ko‘ping strategiya larining gender bo‘yicha farqlari
Ne | Ko‘ping strategiyalari Yigitlar Qizlar (n=60) | t-giymat | P
(n=60) M+SD M=SD

1 | Mantiqiy (kognitiv) ko‘ping 3.42£0.56 3.68+£0.49 -2.41 0.017
2 | Emotsional ko‘ping 3.05+0.61 3.74+£0.52 -4.86 0.000
3 | Davranish (harakatga asoslangan) ko‘ping | 3.51 £0.58 3.33+0.54 1.72 0.087
4 | Ijtimoiy ko‘ping 3.12+0.63 3.81+0.50 -5.02 0.000
5 | Qochish ko‘ping 3.27+0.59 3.08 +£0.55 1.64 0.103
6 | Zararli (dissfunksional) ko‘ping 2.95+0.66 2.61+0.57 2.83 0.005

Mazkur empirik natijalar talabalarda stressli vaziyatlarni yengib o‘tishda qo‘llaniladigan ko‘ping
strategiyalari gender xususiyatlariga ko‘ra farglanishini ko‘rsatadi. Ushbu farqlar bir qator psixologik, ijtimoiy
va tarbiyaviy omillar bilan izohlanadi. Tadqiqot natijalariga ko‘ra, gizlarda mantiqiy ko‘ping strategiyasi
ko‘rsatkichi (M=3.68) yigitlarga (M=3.42) nisbatan yuqori bo‘lib, farq statistik jihatdan ahamiyatli (p<0.05).
Qizlar muammoli vaziyatlarni tahlil qgilish, gayta baholash va mugobil yechimlarni izlashga ko‘proq moyil
bo‘lishi mumkin. Ularda refleksiya darajasi va ichki kechinmalarni tahlil gilish gobiliyati nisbatan rivojlangan
bo‘ladi. Ta’lim jarayonida qizlar ko‘proq rejalashtirish va tizimli fikrlashga intiladi. Bu holat stressli
vaziyatlarda muammoni rational gayta ishlash orgali moslashishga yordam beradi.

Emotsional ko‘ping strategiyasi qiz talabalarda (M=3.74) yigitlarga (M=3.05) nisbatan ancha yuqori
bo‘lib, farq yuqori darajada ahamiyatli (p<<0.001). Qizlar hissiyotlarini ochiq ifoda etishga ko‘proq moyil
bo‘ladi. Emotsional yaqinlik va empatiya darajasi yuqori bo‘lishi mumkin. Ijtimoiy stereotiplarga ko‘ra
gizlarda hissiy tajribani boshqalar bilan bo‘lishish ijtimoiy jihatdan ko‘proq gabul gilinadi. Natijada gizlar
stressni hissiy ventilatsiya orgali kamaytirishga harakat giladi.

Harakatga asoslangan ko‘ping strategiyasi yigitlarda (M=3.51) ayollarga (M=3.33) nisbatan biroz
yugori, ammo farq statistik jihatdan ahamiyatli emas (p>0.05). Yigitlarda muammoni faol harakat orgali hal
gilish tendensiyasi ko‘proq bo‘lishi mumkin. Ijtimoiy rol stereotiplari yigitlardan mustaqil va faol garor gabul
gilishni talab qiladi. Stressli vaziyatlarda yigitlar ko‘proq faol strategiyalarni qo‘llashga intiladi. Biroq fargning
statistik jihatdan ahamiyatli emasligi shuni ko‘rsatadiki, zamonaviy talabalar orasida bu strategiya ikkala
gender uchun ham o‘xshash darajada qo‘llanilishi mumkin.

Ijtimoiy ko‘ping strategiyasi qizlarda (M=3.81) erkaklarga (M=3.12) nisbatan ancha yuqori bo‘lib, farq
statistik jihatdan juda ahamiyatli (p<0.001). Qizlar stress paytida ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash izlashga ko‘proq
moyil bo‘ladi. Ular do‘stlar, oila yoki kursdoshlar bilan muammoni muhokama gqilish orqgali stressni
kamaytiradi. Qizlarda ijtimoiy tarmogqdan foydalanish va kommunikativ faoliyat kuchliroq rivojlangan. Bu esa
psixologik bargarorlikni saglashda muhim resurs hisoblanadi.

Qochish ko‘ping strategiyasi yigitlarda (M=3.27) qizlarga (M=3.08) nisbatan biroz yuqori, ammo farq
statistik jihatdan ahamiyatli emas (p>0.05). Yigitlarda ayrim hollarda stressli vaziyatni inkor etish yoki undan
vaqtincha uzoglashish strategiyasi kuzatilishi mumkin. Bu holat hissiyotlarni ochiq ifoda etishning pastligi
bilan bog‘liq bo‘lishi mumkin. Ba’zi yigitlar muammoli vaziyatni vaqtincha e’tiborsiz qoldirish orqali
psixologik zo‘rigishni kamaytirishga harakat giladi.

Zararli ko‘ping strategiyasi yigitlarda (M=2.95) ayollarga (M=2.61) nisbatan yuqori bo‘lib, farq statistik
jihatdan ahamiyatli (p<0.01). Yigitlarda stressni boshqarishda ba’zan konstruktiv bo‘lmagan strategiyalar
go‘llanilishi mumkin. Bu hissiyotlarni yashirish yoki ichki bosimni boshqa yo‘llar bilan chiqarish bilan bog‘liq.
Ijtimoiy stereotiplarga ko‘ra yigitlarda hissiy yordam so‘rash darajasi pastroq bo‘lishi mumkin. Natijada ayrim
yigitlar stressni bartaraf etishda samarasiz strategiyalarga murojaat gilishi mumkin. Tadgigot natijalari
talabalarda ko‘ping strategiyalarini tanlashda gender xususiyatlari muhim rol o‘ynashini ko‘rsatdi. Qizlarda
emotsional, ijtimoiy va kognitiv ko‘ping strategiyalari ustun bo‘lsa, gizlarda harakatga asoslangan hamda

191



Ne 1,2026 “PSIXOLOGIYA” ILMIY JURNAL * HAVYYHBIN JKYPHAJL * SCIENTIFIC JOURNAL
e ———— e —

disfunktsional ko‘ping strategiyalari nisbatan yugoriroq ekanligi kuzatildi. Bu farglar shaxsning ijtimoiylashuv
jarayoni, gender rollari, emotsional rivojlanish darajasi hamda kommunikativ xususiyatlari bilan bog‘liq
bo‘lishi mumkin. Shuningdek, talabalarda konstruktiv ko‘ping strategiyalarini rivojlantirish maqsadida
psixologik treninglar va profilaktik dasturlarni joriy etish muhim ahamiyatga ega.

Bazida insonlar stressni boshgarish uchun salbiy yoki zararli usullarga murojaat giladilar. Bunga tamaki
chekish, alkogol va giyohvand moddalarni iste'mol qilish yoki boshqa salbiy xulqlar kiradi. Bu turdagi ko‘ping
gisga muddatda yengillik keltirishi mumkin, ammo uzoq muddatda salbiy ogibatlarga olib keladi.Bu turli
ko‘ping xulqlari har bir insonning stressga qanday reaksiya qilishi, unga qanday javob berishi va hayotdagi
qiyinchiliklarga ganday yondashishi bilan bog‘liqdir. Har bir inson bu xulglarnio‘z ehtiyojlariga va
vaziyatlariga garab turlicha tanlashi mumkin.

Xulosa o’rnida shuni aytish mumkinki, koping usullarining muvaffaqgiyati ko‘pincha stress darajasi,
shaxsning psixologik holati va tashqi qo‘llab-quvvatlashga bog‘liq. Shuningdek,turli stress omillari (masalan,
ish bilan bog‘liq stress, oilaviy muammolar yoki sog‘liq bilan bog‘liqg muammolar) turli xil koping usullarini
talab giladi. Shu bilan birga, koping usullarining samaradorligi, stressga qanday yondashishimizga bog‘liq.
Ba'zi usullar uzoq muddatda ijobiy ta’sir ko‘rsatishi mumkin, boshqalari esa vaqt o‘tishi bilan yomonlashishi
yoki stressni yanada kuchaytirishi mumkin.
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RAQAMLASHTIRISH SHAROITIDA TA’LIM JARAYONIDA KVEST
TEXNOLOGIYASIDAN FOYDALANISH SAMARADORLIGI

Annotatsiya. Mazkur maqolada ragamlashtirish sharoitida ta’lim jarayonini takomillashtirishda kvest
texnologiyasidan foydalanishning samaradorligi tahlil qilinadi. Zamonaviy ta’lim muhitida innovatsion
yondashuvlar, xususan, ragamli platformalar asosida tashkil etilgan kvest texnologiyasi o ‘quvchilarning
mustaqil fikrlashi, muammoli vaziyatlarni hal etish ko ‘nikmalari va ijodiy yondashuvini rivojlantirishda muhim
ahamiyat kasb etadi. Tadgigotda kvest topshiriglarining interfaol va motivatsion xususiyatlari, ularning
o ‘quvchilarning faolligini oshirishdagi o‘rni yoritiladi. Shuningdek, raqamli ta’lim resurslari, onlayn
platformalar va multimediya vositalari yordamida kvest darslarini tashkil etishning metodik jihatlari ko ‘rib
chiqiladi. Natijalar shuni ko ‘rsatadiki, kvest texnologiyasi o‘quv jarayonining samaradorligini oshirish,
bilimlarni mustahkamlash va jamoaviy ishlash ko ‘nikmalarini shakllantirishda samarali vosita hisoblanadi.

Kalit so‘zlar: ragamlashtirish, ta’lim jarayoni, kvest texnologiyasi, interfaol metodlar, innovatsion
yondashuv, ragamli ta’lim, motivatsiya, kompetensiya.

3®PEKTUBHOCTH UCIIOJIb30BAHUSA KBECT-TEXHOJIOT U B
OBPA30BATEJIBHOM INPOLECCE B YCJIOBUAX IUPPOBU3ALIUA

Annomauus. B cmamve paccmampueaemcsi dQ)hexmueHocmyb UCNONb306AHUST KEeCH-MeXHOI02UU 6
obpazoeamenvrom npoyecce 8 yciosuax yugposuzayuu. Cospemennas oopazoeamenvHas cpeda mpebdyem
6HEOPEHUsT UHHOBAYUOHHBIX MemOo008 00yHeHus, cpedu KOMOPbIX K8eCm-MEeXHON02Us 3aHumMaem ocoboe
Mecmo 01a2o0aps ce0ell UHMEPAKMUGHOCMU U NPAKMUKO-OPUESHMUPOBAHHOMY Xapakmepy. B ucciedosanuu
AHATUBUPYIOMCSL Neda202udecKue 603MONCHOCTNU KBeCM-3A0aHUll, UX GIUSAHUE HA PA36UMUE KPUMUUECKO2O
MBUUUTIEHUSL, CAMOCMOSIMENIbHOCHU U MBOPUecKux cnocobnocmetl obyuaiouguxcs. Ocoboe sHumanue yoensiemcs
Op2aHU3aYUU KEECM=-YPOKO8 C NPUMEHEHUEM YUDPOBIX NAAMPOPM, MYTbMUMEOUUHBIX CPEOCME U OHAAUH-
pecypcos. Pesyibmamvi nokazuléaiom, 4mo UCHOIb306AHUE KEECHM-MEXHONIO0UU CHOCOOCMBYem NOSbIUEHUIO
VUeOHOU MOMUBAYUU, AKMUBUZAYUYU NOZHABAMETLHOU OesSIMETbHOCIU U YOPMUPOBAHUIO KOMMYHUKATMUGHBIX
KOoMNnemeHyull.

Knrwuesvie crnosa: yugposusayus, 06pazoeamenvhblii npoyecc, K8ecm-mexHoa02us, UHMepaKmueHvle
Memoovl, yupposoe obyuenue, UHHOBAYUU, MOMUBAYUSL, KOMNEMEHYUU.

EFFECTIVENESS OF USING QUEST TECHNOLOGIES IN THE EDUCATIONAL
PROCESS IN THE CONTEXT OF DIGITALIZATION

Abstract. This article examines the effectiveness of using quest technology in the educational process
under digitalization conditions. The modern educational environment requires the implementation of
innovative teaching methods, among which quest technology plays a significant role due to its interactive and
practice-oriented nature. The study analyzes the pedagogical potential of quest-based tasks and their impact
on the development of critical thinking, independence, and creativity of learners. Particular attention is paid
to the methodological aspects of organizing quest lessons through digital platforms, multimedia tools, and
online educational resources. The findings indicate that quest technology enhances learning motivation,
increases student engagement, and contributes to the development of collaborative and communicative
competencies.

Key words: digitalization, educational process, quest technology, interactive methods, digital learning,
innovation, motivation, competencies.

Kirish. XXI asrda global ijtimoiy-igtisodiy taraqqgiyotning asosiy drayveri sifatida ragamli
transformatsiya jarayoni e’tirof etilmoqda. Axborot-kommunikatsiya texnologiyalarining jadal rivojlanishi
ta’lim tizimini ham tubdan yangilashni talab gilmoqgda. Ragamlashtirish sharoitida ta’lim mazmuni, shakli va
metodlari o‘zgarib, an’anaviy reproduktiv yondashuvdan kompetensiyaviy va faoliyatga yo‘naltirilgan
modelga o‘tish jarayoni kuzatilmogda. Xalgaro miqyosda ragamli ta’limni rivojlantirish masalasi strategik

193


mailto:nilufarrahmonova420@gmail.com

Ne 1,2026 “PSIXOLOGIYA” ILMIY JURNAL * HAVYYHBIN JKYPHAJL * SCIENTIFIC JOURNAL
e ———— e —

ustuvor yo‘nalish sifatida qaralmoqda. Jumladan, UNESCO tomonidan ilgari surilgan ta’limni transformatsiya
gilish tashabbuslarida ragamli pedagogika va innovatsion metodlarni joriy etish bargaror rivojlanishning
muhim omili sifatida gayd etilgan.

Shuningdek, OECD tomonidan o‘tkazilgan xalqaro tadqiqotlarda zamonaviy o‘quvchilarda tanqidiy
fikrlash, muammoni hal qilish, hamkorlikda ishlash va axborot bilan ishlash ko‘nikmalarini rivojlantirish ta’lim
sifatining asosiy ko‘rsatkichi sifatida baholanadi. Bu esa ta’lim jarayoniga interfaol va raqgamli texnologiyalarni
keng tatbiq etishni taqozo etadi. World Bank hisobotlarida inson kapitalini rivojlantirishda ta’limning sifati va
innovatsion pedagogik yondashuvlar hal giluvchi ahamiyatga ega ekani ta’kidlanadi.

Respublika miqyosida ham raqamli ta’limni rivojlantirish davlat siyosatining ustuvor yo‘nalishlaridan
biri hisoblanadi. O‘zbekistonda so‘nggi yillarda ta’lim tizimini modernizatsiya qilish, elektron ta’lim
resurslarini yaratish va masofaviy ta’lim platformalarini keng joriy etish bo‘yicha keng ko‘lamli chora-tadbirlar
amalga oshirilmoqda. Maktab va oliy ta’lim muassasalarida ragamli infratuzilma takomillashib, elektron jurnal
va kundalik tizimlari, onlayn platformalar, multimedia vositalari ta’lim jarayoniga integratsiya gilinmoqda.
Birog, mavjud texnologik imkoniyatlardan samarali foydalanish pedagogik metodlarni yangilash bilan
chambarchas bog‘liqdir.

Shu nuqtai nazardan, ta’lim jarayonida kvest texnologiyasidan foydalanish dolzarb ilmiy-amaliy masala
sifatida namoyon bo‘ladi. Kvest texnologiyasi — bu o‘quvchilarning muayyan maqsadga erishish uchun
bosgichma-bosgich topshiriglarni bajarishi, muammoli vaziyatlarni hal etishi va mustaqil izlanish olib borishini
nazarda tutuvchi interfaol pedagogik yondashuvdir. Ragamli muhitda tashkil etilgan kvest darslari
o‘quvchilarni faol subyektga aylantiradi, ularning axborot izlash, tahlil gilish va natijani taqdim etish
kompetensiyalarini rivojlantiradi.

Zamonaviy ta’lim nazariyasida konstruktivizm, kollaborativ o‘qitish va loyiha asosida o‘qitish
tamoyillari keng qo‘llanilmoqda. Kvest texnologiyasi aynan ushbu nazariy asoslar bilan uyg‘unlashib,
o‘quvchilarning mustaqil bilim olishini, jamoaviy hamkorligini va ijodiy fikrlashini qo‘llab-quvvatlaydi.
Aynigsa, ragamlashtirish sharoitida virtual platformalar orqali tashkil etilgan kvestlar o‘quv jarayonining
moslashuvchanligini oshiradi, individual ta’lim trayektoriyasini shakllantirishga xizmat qiladi hamda ta’lim
sifatini yangi bosgichga olib chigadi.

Shunday qilib, ragamli transformatsiya jarayonining jadallashuvi, xalgaro tashkilotlar tomonidan ilgari
surilayotgan kompetensiyaviy yondashuv talablari hamda respublikamizda ta’lim tizimini modernizatsiya
qilishga qaratilgan islohotlar ta’lim jarayonida kvest texnologiyasidan foydalanish samaradorligini ilmiy
jihatdan tadqiq etish va amaliyotga keng joriy etishni dolzarb vazifaga aylantiradi. Mazkur tadgigot aynan shu
ehtiyojdan kelib chigib, ragamlashtirish sharoitida kvest texnologiyasining pedagogik imkoniyatlari va
samaradorligini ochib berishga garatilgan.

Mavzuning dolzarbligi. Ragamlashtirish jarayoni global migyosda ijtimoiy-igtisodiy taraggiyotning
asosiy omillaridan biriga aylandi. XXI asrda ta’lim tizimi nafaqat bilim berish, balki raqamli kompetensiyalarni
shakllantirish, tangidiy fikrlashni rivojlantirish va innovatsion muhitga moslashuvchan kadrlarni tayyorlash
vazifasini ham bajarishi lozim. Shu nuqtai nazardan, ta’lim jarayonida kvest texnologiyasidan foydalanish
masalasi dolzarb ilmiy-amaliy muammo sifatida namoyon bo‘lmoqda.

Xalgaro miqyosda ragamli ta’limni rivojlantirish masalasi yetakchi tashkilotlar tomonidan ustuvor
yo‘nalish sifatida e’tirof etilgan. Jumladan, UNESCO o°‘zining ta’limni transformatsiya qilishga oid strategik
hujjatlarida ragamli pedagogik texnologiyalarni keng joriy etish bargaror rivojlanish magsadlariga erishishda
muhim omil ekanini ta’kidlaydi. OECD tadqiqotlarida esa zamonaviy o‘quvchilarda muammoni hal qilish,
hamkorlikda ishlash va axborotni tahlil gilish ko‘nikmalarini rivojlantirishda interfaol metodlarning
samaradorligi gayd etilgan. Shuningdek, World Bank hisobotlarida ragamli texnologiyalarni ta’limga
integratsiya qilish inson kapitalini rivojlantirishning asosiy sharti sifatida baholanadi.

Kvest texnologiyasi aynan shu talablar bilan uyg‘unlashadi. U o‘quvchini passiv tinglovchidan faol
ishtirokchiga aylantiradi, o‘quv jarayonini muammoli vaziyatlar asosida tashkil etadi va natijaga yo‘naltirilgan
faoliyatni ta’minlaydi. Raqamli muhitda tashkil etilgan kvest topshiriglari o‘quvchilarning axborot bilan
ishlash, mustaqil qaror qabul qilish va jamoaviy hamkorlik ko‘nikmalarini rivojlantiradi. Bu esa
kompetensiyaviy yondashuv talablariga to‘liq mos keladi.

Respublika miqyosida ham raqamli ta’limni rivojlantirish ustuvor vazifalardan biri sifatida belgilangan.
O‘zbekistonda ta’lim tizimini modernizatsiya qilish, elektron ta’lim resurslarini kengaytirish va pedagogik
jarayonlarga innovatsion texnologiyalarni joriy etish bo‘yicha keng ko‘lamli islohotlar amalga oshirilmoqda.
Umumiy o‘rta va oliy ta’lim muassasalarida masofaviy ta’lim platformalari, elektron kundalik tizimlari va
ragamli resurslardan foydalanish kengayib bormoqgda. Biroq amaliyot shuni ko‘rsatadiki, texnik
infratuzilmaning mavjudligi o‘z-o‘zidan yuqori natija bermaydi; asosiy masala — samarali pedagogik
texnologiyalarni tanlash va ularni metodik jihatdan to‘g‘ri qo‘llashdir.
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Kvest texnologiyasi aynan shu ehtiyojdan kelib chigadi. U o‘quvchilarning motivatsiyasini oshiradi, dars
jarayonini gizigarli va mazmunli tashkil etadi, nazariy bilimlarni amaliy vazifalar bilan bog‘laydi. Aynigsa,
ragamlashtirish sharoitida virtual platformalar orgali tashkil etilgan kvestlar hududiy cheklovlarni bartaraf
etadi, individual yondashuv imkoniyatini kengaytiradi va ta’limning inkluzivligini ta’'minlaydi.

Shunday gilib, ragamlashtirish jarayonining jadallashuvi, xalgaro tashkilotlar tomonidan ilgari
surilayotgan raqamli kompetensiyalar talabi hamda respublikamizda ta’lim tizimini modernizatsiya qilishga
garatilgan islohotlar kvest texnologiyasidan foydalanish samaradorligini ilmiy jihatdan asoslash va amaliyotga
keng joriy etishni dolzarb vazifaga aylantirmoqda. Mazkur yo‘nalishda olib boriladigan tadqiqotlar ta’lim
sifatini oshirish, o‘quvchilarning ragamli savodxonligini mustahkamlash va innovatsion fikrlaydigan shaxsni
shakllantirishga xizmat giladi.

Adabiyotlar tahlili. Ragamlashtirish sharoitida ta’lim jarayonida kvest texnologiyasidan foydalanish
masalasiga bag‘ishlangan ilmiy manbalarni tahlil qilganda, tadqiqotlar ikki asosiy yo‘nalishda shakllangani
ko‘rinadi: birinchi guruhda ta’limda innovatsion pedagogik metodlar, jumladan kvest texnologiyasining
nazariy va metodologik asoslari; ikkinchi guruhda esa ragamli muhitdagi interfaol o‘quv faoliyatining
samaradorligi va amaliy tatbiqi masalalari o‘rganilgan.

Rus tilidagi ilmiy maktab vakillari innovatsion yondashuvlarni o‘rganishda pedagogik texnologiyalarni
sistematik tahlil gilgan. Masalan, V.A. Slastenin ta’lim jarayonida o‘quvchi faoliyatining interaktiv shakllarini
chuqur tadqiq etib, ularning o‘quv motivatsiyasi va mustaqil fikrlashga ta’sirini ko‘rsatadi. Slasteninning
fikricha, kvestga o‘xshash muhitlar o‘quv jarayonini muammoli vaziyatlar orqali tashkil etib, o‘quvchilarning
faol izlanishiga yo‘l ochadi va shu orqali ularning kognitiv kompetensiyalarini mustahkamlaydi. Ushbu
yondashuv an’anaviy ma’ruza metodlari bilan solishtirganda, kvest texnologiyasining o‘quvchilarda faol
ishtirokni rag‘batlantirishi jihatidan samaraliroq ekanligi ko‘p hollarda tasdiglanadi.

Xorijiy olimlar o‘rtasida interfaol o‘quv metodlarini o‘rganish ancha keng va chuqur tarzda olib borilgan.
Masalan, J. Gee raqamli o‘yinlashtirish va o‘yin mexanizmlarini ta’limga integratsiya qilishning pedagogik
asoslarini ishlab chiqqan. Gee ta’lim jarayonida o‘yin elementlarini qo‘llash o‘quvchilarning motivatsiyasini
oshiribgina qolmay, balki murakkab kontseptlarni amaliy kontekstda egallashga imkon berishini ta’kidlaydi.
Kvest texnologiyasi aynan shu yondashuv bilan chambarchas bog‘liq bo‘lib, o‘yin jarayoni orgali bilim va
ko‘nikmalarni mustahkamlash imkonini beradi.

Bundan tashqari, D. Shaffer kabi olimlar ham interfaol o‘quv muhitlarining kompetensiyalarni
shakllantirishdagi rolini tadqiq qilgan. Shaffer “o‘yin orqali o‘rganish” konsepsiyasini ilgari surib,
o‘quvchilarning real dunyo muammolarini hal qilishga yo‘naltirilgan amaliy ko‘nikmalarini rivojlantirishda
simulyatsiya va kvest texnologiyalarining o‘rni katta ekanini qayd etadi. Uning tadqiqotlari shuni ko‘rsatadiki,
ragamli simulyatsiyalar va interfaol topshiriglar o‘quvchilarga murakkab tizimlarni analiz qilish, strategik
garor gabul gilish va jamoaviy ishlash malakalarini shakllantirishga xizmat giladi.

O‘zbekiston kontekstida ham so‘nggi yillarda pedagogik innovatsiyalar bo‘yicha o‘tkazilgan tadqiqotlar
kvest texnologiyasining ta’lim jarayonidagi pedagogik xizmatini yoritadi. Masalan, milliy ilmiy-pedagogik
adabiyotlarda ragamli faoliyat shakllarining samaradorligi bo‘yicha olib borilgan tadgiqotlar, jumladan,
“interfaol metodlar yordamida o‘quvchilarning o‘rganish motivatsiyasini oshirish” masalalari yuzasidan e’lon
gilingan magqolalar kvest texnologiyasining o‘quv jarayonini individualizatsiya qilishga, o‘quvchilarning
mustaqil izlanishlarini rag‘batlantirishga xizmat qilishini ko‘rsatadi.

Shu bilan birga, C. Dede va B. Means kabi tadqgiqotchilar ragamli texnologiyalar ta’lim samaradorligiga
ta’siri bo‘yicha o‘tkazgan meta-tahlillarida interfaol metodlarning an’anaviy yondashuvlarga nisbatan o‘quv
natijalarini oshirishda ijobiy ta’siri borligini aniglashgan. Ularning fikricha, ragamli platformalar asosida
tashkil etilgan topshiriglar o‘quvchilarni faollikka jalb etib, ularda tanqidiy fikrlash, refleksiya va ijodkorlikni
oshiradi. Bu nugta aynigsa kvest texnologiyasining metodik afzalliklarini ta’kidlaydi, chunki kvest vazifalari
ko‘pincha murakkab, bosqichma-bosqich hal etiladigan muammolarni o‘z ichiga oladi.

Adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, kvest texnologiyasini ta’lim jarayoniga integratsiya qilish ilmiy
hamda amaliy jihatdan asosli yondashuvdir. Rus va xorijiy tadgigotlar innovatsion pedagogik metodlarning
interfaolligi o‘quvchilarning bilim olish jarayoni va kompetensiyalarini rivojlantirishda muhim rol o‘ynashini
gayd etadi. Milliy ilmiy manbalar esa shu yondashuvning kontekstual imkoniyatlarini, raqamli ta’lim resurslari
bilan uzviy bog‘ligligini yoritadi. Umuman olganda, adabiyotlar kvest texnologiyasining pedagogik
samaradorligini tasdigqlovchi keng qamrovli ilmiy asoslar bilan boyitilgan bo‘lib, bu yo‘nalishda olib
borilayotgan tadqiqotlar ta’limning sifati va mazmunini oshirishga muhim hissa qo‘shadi.

Tadgigot metodologiyasi. Mazkur tadqiqot ragamlashtirish sharoitida ta’lim jarayonida kvest
texnologiyasidan foydalanish samaradorligini aniqlashga qaratilgan bo‘lib, unda kompleks yondashuv asosida
kvantitativ va kvalitatv metodlar uyg‘unlashtirildi. Tadqiqot O‘zbekiston sharoitida muntazam qo‘llanilib
kelinayotgan pedagogik diagnostika, tajriba-sinov ishlari, kuzatuv, so‘rovnoma, test sinovlari hamda
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matematik-statistik tahlil metodlariga tayangan holda tashkil etildi. Statistik ma’lumotlarni qayta ishlashda
SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) dasturidan foydalanildi.

Tadqiqot bazasi sifatida umumiy o‘rta ta’lim maktablari va pedagogika yo‘nalishidagi oliy ta’lim
muassasalarining 7-9-sinflari hamda 1-2-bosgich talabalari jalb etildi. Umumiy respondentlar soni 128 nafarni
tashkil etdi. Ulardan 64 nafari tajriba guruhi, 64 nafari nazorat guruhi sifatida belgilandi. Guruhlar tanlanishida
ularning boshlang‘ich bilim darajasi, o‘zlashtirish ko‘rsatkichlari va ijtimoiy-demografik xususiyatlari
tenglashtirildi.

Tajriba jarayonida nazorat guruhida an’anaviy o‘qitish metodlari asosida darslar olib borildi, tajriba
guruhida esa ragamli platformalar (Google Classroom, Moodle), interfaol topshiriglar va bosgichma-bosgich
kvest ssenariylari asosida mashg‘ulotlar tashkil etildi. Kvest topshiriglari muammoli vaziyatlar, mantigiy
izlanish, jamoaviy qaror qabul qilish va yakuniy loyiha himoyasini o‘z ichiga oldi.

Tadqiqotning dastlabki bosqichida o‘quvchilarning bilim darajasi va o‘quv motivatsiyasini aniqlash
magqsadida diagnostik test va “Ta’lim motivatsiyasi shkalasi” metodikasi qo‘llanildi. Mazkur metodika
O‘zbekiston ta’lim muassasalarida keng qo‘llaniladigan, psixologik-pedagogik jihatdan valid va ishonchli
vosita hisoblanadi.

Quyida tajriba va nazorat guruhlarining boshlang‘ich bilim ko‘rsatkichlari bo‘yicha SPSS dasturida
o‘tkazilgan Independent Samples T-Test natijalari keltiriladi.

1-jadval.
Tajriba va nazorat guruhlarining boshlang‘ich bilim darajasi (Independent Samples T-Test)

Bilim darajasi (ball) | Tajriba | 64 56.8 6.21 0.47 0.639
Nazorat | 64 57.4 5.98

Natijalarga ko‘ra, p=0.639 (p>0.05) bo‘lib, guruhlar o‘rtasida statistik jihatdan ahamiyatli farq mavjud
emasligi aniqlandi. Bu esa tajriba boshlanishida guruhlar bilim darajasi jihatidan teng ekanini ko‘rsatadi va
keyingi natijalarni xolis baholash imkonini beradi.

Tajriba 4 oy davomida olib borildi. Ushbu davrda tajriba guruhida jami 24 ta kvest asosidagi dars
mashg‘ulotlari o‘tkazildi. Har bir kvest topshirig‘i muayyan o‘quv moduliga integratsiya qilindi hamda raqamli
vositalar orqali amalga oshirildi. Jarayonda o‘quvchilarning mustaqil ishlash darajasi, jamoaviy hamkorligi va
muammoni hal qilish ko‘nikmalari muntazam kuzatib borildi.

Oraliq va yakuniy nazorat bosqichida bilim darajasi qayta test qilindi hamda motivatsiya ko‘rsatkichlari
qayta o‘lchandi. Shuningdek, ichki ishonchlilikni aniqlash maqsadida motivatsiya shkalasining Cronbach’s
Alpha koeffitsienti hisoblandi (a = 0.82), bu esa metodikaning yuqori darajada ishonchli ekanini ko‘rsatdi.

Quyida tajriba yakunida bilim darajasi o‘zgarishini aniqlash magsadida o‘tkazilgan Paired Samples T-
Test natijalari keltiriladi.

2-jadval.
Tajriba guruhida bilim darajasining o‘zgarishi (Paired Samples T-Test)

Bilim darajasi
(ball)

64 56.8 78.6 7.14 12.53 0.000

Natijalar shuni ko‘rsatdiki, tajriba guruhida bilim darajasi 21.8 ballga oshgan va p=0.000 (p<0.01) bo‘lib,
bu o‘zgarish statistik jihatdan yuqori darajada ahamiyatli hisoblanadi. Nazorat guruhida esa o‘sish 6.3 ballni
tashkil etib, u sezilarli darajada past ko‘rsatkichni namoyon etdi.

Shuningdek, korrelyatsion tahlil natijalari kvest texnologiyasi asosida tashkil etilgan mashg‘ulotlar bilan
o‘quv motivatsiyasi o‘rtasida ijobiy bog‘liglik mavjudligini ko‘rsatdi (r=0.68, p<0.01). Bu ko‘rsatkich
o‘quvchilarning faolligi va qiziqishi oshishi bilan ularning o‘zlashtirish darajasi ham ortganini tasdiglaydi.

Metodologik jihatdan tadqiqotning ishonchliligini ta’minlash uchun quyidagi tamoyillarga amal qilindi:
guruhlarning tengligi; o‘lchov vositalarining validligi: statistik tahlilning aniqligi; tajriba davomiyligining
yetarliligi; pedagogik aralashuvning tizimliligi.

Umuman olganda, qo‘llanilgan metodologiya ragamlashtirish sharoitida kvest texnologiyasining ta’lim
samaradorligiga ta’sirini kompleks baholash imkonini berdi. SPSS dasturida o‘tkazilgan matematik-statistik
tahlillar natijalari tajriba guruhida sezilarli ijobiy o‘zgarishlar yuz berganini ko‘rsatdi. Bu esa kvest
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texnologiyasining O‘zbekiston ta’lim tizimida samarali pedagogik vosita sifatida qo‘llanishi mumkinligini
ilmiy jihatdan asoslaydi.

Muhokama. Olib borilgan tajriba-sinov ishlari natijalari raqamlashtirish sharoitida ta’lim jarayonida
kvest texnologiyasidan foydalanish samaradorligini ilmiy jihatdan asoslash imkonini berdi. Tadgigot davomida
olingan miqdoriy va sifat ko‘rsatkichlari o‘zaro uyg‘un holda tahlil qilindi hamda ular pedagogik jarayonda
yuz berayotgan o‘zgarishlarning ichki mexanizmlarini ochib berishga xizmat qildi. Statistik natijalar tajriba
guruhida bilim darajasi va o‘quv motivatsiyasining sezilarli darajada oshganini ko‘rsatgan bo‘lsa, kuzatuv va
so‘rovnoma natijalari mazkur o‘sishning psixologik-pedagogik omillar bilan bog*ligligini tasdigladi.

Birinchidan, kvest texnologiyasining samaradorligi uning faoliyatga yo‘naltirilganligi bilan izohlanadi.
An’anaviy dars jarayonida o‘quvchi ko‘proq tayyor ma’lumotni qabul qiluvchi subyekt sifatida namoyon
bo‘lsa, kvest asosidagi mashg‘ulotlarda v muammoni mustagil hal etuvchi, axborotni izlovchi va natijani
tagdim etuvchi faol ishtirokchiga aylanadi. Bu esa konstruktivistik yondashuv tamoyillariga mos ravishda
bilimning shaxsiy tajriba asosida shakllanishini ta’minlaydi. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, aynan faol
ishtirok va mustaqil izlanish o‘quvchilarning o°zlashtirish ko‘rsatkichlariga bevosita ijobiy ta’sir ko‘rsatgan.

Ikkinchidan, ragamli muhitning integratsiyasi kvest texnologiyasining didaktik imkoniyatlarini
kengaytirdi. Raqamli platformalar orqali taqdim etilgan topshiriglar o‘quvchilarga turli manbalar bilan ishlash,
axborotni tahlil gilish va tanlash, natijalarni vizuallashtirish imkonini berdi. Bu jarayonda o‘quvchilarda
nafagat predmetga oid bilimlar, balki ragamli kompetensiyalar ham rivojlandi. Muhimi shundaki, mazkur
ko‘nikmalar zamonaviy ta’lim standartlari talablariga to‘liq mos keladi. Shu jihatdan kvest texnologiyasi
nafagat metodik vosita, balki kompetensiyaviy yondashuvni amalga oshirish mexanizmi sifatida namoyon
bo‘ldi.

Uchinchidan, tajriba natijalari kvest texnologiyasining o‘quv motivatsiyasiga ta’sirini ham ko‘rsatdi.
O‘quvchilarning aksariyati dars jarayonini qiziqarli, dinamik va ijodiy deb baholagan. Bu esa ichki
motivatsiyaning shakllanishiga olib kelgan. Ma’lumki, ichki motivatsiya yuqori bo‘lgan sharoitda bilimlarni
o‘zlashtirish jarayoni barqarorroq va samaraliroq kechadi. Statistik jihatdan aniqlangan ijobiy korrelyatsiya
ham aynan motivatsiya va natija o‘rtasidagi uzviy bog‘liglikni tasdiglaydi.

To‘rtinchidan, kvest texnologiyasi jamoaviy hamkorlikni rivojlantirishga xizmat qildi. Tajriba davomida
o‘quvchilar kichik guruhlarda ishlash, vazifalarni tagsimlash va birgalikda qaror qabul qilish jarayonida
ijtimoiy-kommunikativ ko‘nikmalarini mustahkamladi. Bu esa ta’limning nafagat kognitiv, balki ijtimoiy
jihatlarini ham rivojlantirishga imkon yaratdi. Aynigsa, ragamlashtirish sharoitida masofaviy yoki aralash
ta’lim shakllarida hamkorlikni yo‘lga qo‘yish dolzarb masala hisoblanadi va kvest texnologiyasi bu borada
samarali yechim sifatida namoyon bo‘ldi.

Shu bilan birga, muhokama jarayonida ayrim muammoli jihatlar ham aniglandi. Xususan, kvest
ssenariylarini ishlab chigish pedagogdan yugori metodik tayyorgarlik va vaqt talab giladi. Ragamli
infratuzilmaning yetarli darajada bo‘lmasligi ayrim hollarda jarayon samaradorligini pasaytirishi mumkin.
Biroq bu omillar tizimli yondashuv, o‘gituvchilarning malakasini oshirish va metodik qo‘llanmalarni
takomillashtirish orgali bartaraf etilishi mumkin.

Umuman olganda, olingan natijalar ragamlashtirish sharoitida kvest texnologiyasidan foydalanish ta’lim
samaradorligini oshirish, o‘quvchilarning mustaqil fikrlashini rivojlantirish va wularni zamonaviy
kompetensiyalar bilan qurollantirishda muhim pedagogik vosita ekanini ko‘rsatdi. Muhokama natijalari tajriba
ma’lumotlari bilan uyg‘un holda kvest texnologiyasining metodik, psixologik va didaktik jihatdan
asoslanganligini tasdiglaydi hamda uni ta’lim jarayoniga keng joriy etish magsadga muvofiq ekanini ilmiy
asoslaydi.

Xulosa. Raqamlashtirish sharoitida ta’lim jarayonini takomillashtirish zamonaviy pedagogikaning
ustuvor yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi. Olib borilgan tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, kvest texnologiyasi
an’anaviy o‘qitish shakllariga nisbatan o‘quvchilarning bilim olish jarayonini faollashtirish, mustaqil
fikrlashini rivojlantirish hamda o°zlashtirish ko‘rsatkichlarini oshirishda samarali pedagogik vosita sifatida
namoyon bo‘ladi. Mazkur texnologiya ragamli muhit bilan integratsiyalashgan holda qo‘llanilganda, uning
didaktik imkoniyatlari yanada kengayadi va ta’lim jarayoni interfaol, motivatsion hamda natijador tus oladi.

Tajriba-sinov ishlari davomida aniglangan statistik natijalar kvest asosida tashkil etilgan mashg‘ulotlar
o‘quvchilarning bilim darajasini sezilarli oshirishini ko‘rsatdi. Eng muhimi, bu o°sish faqat faktik bilimlar bilan
cheklanmay, balki muammoni hal gilish, axborotni tahlil gilish, jamoaviy hamkorlik va garor gabul gilish kabi
kompetensiyalarning rivojlanishida ham namoyon bo‘ldi. Demak, kvest texnologiyasi nafaqat o‘quv
natijalarini yaxshilaydi, balki shaxsning kompleks rivojlanishiga xizmat giladi.

Shuningdek, tadqiqot natijalari kvest texnologiyasining o‘quv motivatsiyasiga ijobiy ta’sir ko‘rsatishini
tasdigladi. O‘quvchilarning dars jarayoniga qiziqishi ortishi, o‘zini faol ishtirokchi sifatida his qilishi va
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natijaga erishishga intilishi ichki maotivatsiyaning kuchayishiga olib keldi. Bu esa bilimlarni bargaror
o‘zlashtirish va ularni amaliyotda qo‘llash imkoniyatini kengaytirdi.

Ragamlashtirish jarayonida ta’lim tizimi oldida turgan asosiy vazifa — zamonaviy kompetensiyalarga
ega, kreativ va moslashuvchan shaxsni shakllantirishdir. Kvest texnologiyasi aynan shu magsadga xizmat
giluvchi metodik vosita bo‘lib, u o‘quvchini passiv tinglovchidan faol subyektga aylantiradi. Ragamli
platformalar bilan uyg‘unlashgan holda esa mazkur texnologiya ta’lim jarayonining moslashuvchanligini
ta’minlaydi, individual yondashuv imkoniyatini kengaytiradi va ta’lim sifatini yangi bosqichga olib chiqadi.

Xulosa qilib aytganda, raqamlashtirish sharoitida kvest texnologiyasidan foydalanish ta’lim
samaradorligini oshirishning ilmiy asoslangan, amaliy jihatdan sinovdan o‘tgan va istigbolli yo‘nalishidir. Uni
ta’lim tizimiga keng joriy etish, metodik jihatdan takomillashtirish hamda pedagoglarning ragamli
kompetensiyalarini rivojlantirish orgali yuqori natijalarga erishish mumkin. Mazkur tadgigot natijalari kvest
texnologiyasining pedagogik salohiyatini tasdiqlaydi va kelgusida uni yanada chuqurroq o‘rganish hamda turli
ta’lim bosqichlarida qo‘llash zarurligini ko‘rsatadi.

Adabiyotlar:

1. Cnactenun B. A., Ucaes . ®., Hlusuos E. H. [lenaroruka: yue6. mocoOue Ajis CTYJI. BBICII. T/,
yue0. 3aBeaeHuit. — M. : Axkagemus, 2013. — 576 c.

2. Tlomatr E. C. HoBeie megarornyeckue U WHGOPMAIMOHHBIE TEXHOJIOTHH B CHCTEME OOpa3OBaHMUS:
yueb. mocobue Asst cTy[. Beicl. yueO. 3aBegenuid. — M. : Akagemus, 2016. — 272 c.

3. BepOunkuii A. A. AkTUBHOE 00ydYeHUE B BBICIICH INKOJIC: KOHTCKCTHBIN moaxo. — M. : Beicmas
mxoja, 2011. — 207 c.

4. Tyzeer B. B. O0Opa3oBarenbHas TEXHOIOTHS: OT mpueMa 1o guiocopuu. — M. : Cenrsops, 2010. —
256 c.

5. Gee J. P. What Video Games Have to Teach Us About Learning and Literacy. — New York : Palgrave
Macmillan, 2007. — 256 p.

6. Shaffer D. W. How Computer Games Help Children Learn. — New York : Palgrave Macmillan, 2006.
—242p.

7. Dede C. Immersive interfaces for engagement and learning // Science. — 2009. — Vol. 323. — P. 66—
69.

8. Means B., Toyama Y., Murphy R., Bakia M., Jones K. Evaluation of Evidence-Based Practices in
Online Learning: A Meta-Analysis and Review of Online Learning Studies. — Washington, DC : U.S.
Department of Education, 2010. — 93 p.

9. UNESCO. Education in a Digital World: Global Education Monitoring Report. — Paris : UNESCO
Publishing, 2023. — 420 p.

10.0ECD. Education at a Glance 2023: OECD Indicators. — Paris : OECD Publishing, 2023. — 490 p.

11.World Bank. World Development Report 2018: Learning to Realize Education’s Promise. —
Washington, DC : World Bank, 2018. — 236 p.

12.Tommos V. K., Ycmon6oesa M. X. [Tearorik TeXHONOTHSIIAP: HA3APHs BA AMANHET. — TONIKEHT
®an, 2015. - 320 6.

13.Ummyxamenos P. XK., A6nykoaupos A. A., [lapnaes A. X. Tabium1a THHOBAIMOH TEXHOJIOTHUSIIAP.
— Tomxkenrt : Ucrenpaon, 2018. — 180 6.

14.MycaeB A. H. Pakamuu TabiuM Myxutraa nHTephao METOUIApHU KYIIIAIl caMapatopiaury // Xaik
tabaumu. — 2021, — Ne 3, — B. 45-52.

15.Komupos b. P. Tabiaum sxapaéHHHM pakaMJIAIITHUPUIN IIAPOMTHAA KOMIIETCHUMSIBHNA EHIAIrys //
Ilegaroruka Ba ncuxosorus. — 2022. — Ne 2. — B. 18-24.

198



Ne 1,2026 “PSIXOLOGIYA” ILMIY JURNAL * HAVYYHBIN JKYPHAJL * SCIENTIFIC JOURNAL
e ———— e —

Sharipov Alisher Nuriddinovich,
Navoiy davlat universiteti v.b.dotsenti, psixologiya fanlari bo ‘yicha falsafa doktori (PhD)

IJTIMOIY TAFAKKURNING PSIXOLOGIK VA KOGNITIV ASOSLARI: ZAMONAVIY
ILMIY YONDASHUVLAR

Annotatsiya. Mazkur magolada ijtimoiy tafakkurning psixologik va kognitiv asoslari zamonaviy ilmiy
yondashuvlar nugtai nazaridan tizimli ravishda tahlil gilinadi. Ijtimoiy tafakkur shaxsning ijtimoiy borligni
idrok etish, talgin gilish, baholash va unga nisbatan ongli munosabat shakllantirish jarayoni sifatida talgin
etiladi. Tadgiqotda ijtimoiy idrok, atributsiya, kognitiv sxemalar, ijtimoiy tasavvurlar va refleksiya
mexanizmlarining ijtimoiy tafakkur shakllanishidagi o‘rni ochib berilgan. Shuningdek, ijtimoiy-kognitiv,
madaniy-tarixiy va faoliyat yondashuvlari asosida ijtimoiy tafakkurning rivojlanish omillari ilmiy jihatdan
asoslangan. Magolada ijtimoiy tafakkur shaxsning ijtimoiy xulg-atvori, garor gabul gilishi va ijtimoiy
moslashuvini tartibga soluvchi muhim kognitiv-psixologik mexanizm sifatida yoritilgan. Olingan ilmiy
xulosalar ijtimoiy psixologiya va pedagogik psixologiya tadgiqotlarini rivojlantirishga xizmat giladi.

Kalit so“zlar: ijtimoiy tafakkur, ijtimoiy kognitsiya, psixologik asoslar, kognitiv mexanizmlar, ijtimoiy
idrok, atributsiya, refleksiya, ijtimoiy tasavvurlar, zamonaviy yondashuvlar, shaxs tafakkuri.

HCUXOJOTNYECKHUE U KOTHUTHUBHBIE OCHOBBI COLIMAJIBHOI'O MBIIIJIEHU A :
COBPEMEHHBIE HAYYHBIE IMOAXO/AbI

AHHomauuﬂ. B cmampve AHAIUUPYIOMCAL NCUXOJI0cUYECKUEe U KOZCHUMUBHblE OCHOBbl COUYUATIbHO2O
MbIWIERHUSA 6 KOHMeEKCme COBPEMERHbIX HA)YYHbIX 1n00X0008. Couuaﬂbﬁoe MblUIEHUE pacemampueaemcs Kak
CLOJICHBIU NCUXUYECKULL npoyecc, HanpaGﬂeHHblﬁ Ha eocnpusimue, uHmepnpemayuro, OYeHKy u OCMbvlCleHue
COL}uCl]leOIJ peailbHoCcmu. Pacprleaemwz POJIb COYUATIbHO20 80CNPUAMUAL, ampu6yuuu, KOCHUMUBHbIX CXeM,
COUUAJIbHBIX penpe3eHmauuL7 u peqbﬂekcuu 6 d)opMupoeaHuu COYUATIBHO20 MblUUIEeHUs TUYHOCMU. Taxoice
paseumue CoyuarbHocO MblUUIEeHUA 0b0oCcHOBbIBACICSL C n03uuuﬁ COYUANIbHO-KOCHUMUBHO20, KY/bMYypHO-
ucmopudeckoeo u 0esimenbHOCMHO20 Nn00X0008. B cmamuve CoYyualbHoe MblllleHue mpaxKkmyemcs Kak
KOCHUMUBHO-NCUXolo0cuvecKkas cucmema, pecyaupyrmowas CoyudaibhHoe noeedeﬂue, npuramue pemeﬁuﬁ u
CoOyualbHyr0 adanmauu;o JAUYHOCMU 6 COBPEMEHHOM 06W€CM6€.

Kniouesvie cnosa: coyuaivbHoe MboluliieHue, COYUudlbHasl KOZHUYUA, NCuxojlocudecKkue OCHOBbl,
KOCHUMUBHbLIE MEXAHU3MbL, COYUA/IbHOE 60Cnpusimue, ampu6yuuﬂ, pe(i)ﬂEKCMﬂ, coyuaibHvle penpesenmayuu,
coepemennvle I’lOOXO()bl, JUYHOCNIHOE MblUdleHUe.

PSYCHOLOGICAL AND COGNITIVE FOUNDATIONS OF SOCIAL THINKING:
CONTEMPORARY SCIENTIFIC APPROACHES

Abstract. This article analyzes the psychological and cognitive foundations of social thinking within the
framework of modern scientific approaches. Social thinking is interpreted as a complex mental process aimed
at perceiving, interpreting, evaluating, and understanding social reality. The study reveals the role of social
perception, attribution processes, cognitive schemas, social representations, and reflection mechanisms in the
formation of social thinking. Furthermore, the development of social thinking is substantiated through social-
cognitive, cultural-historical, and activity-based theoretical perspectives. The article emphasizes that social
thinking functions as a cognitive-psychological system regulating individual social behavior, decision-making,
and social adaptation. The findings highlight the integrative nature of social thinking as a multidimensional
construct shaped by psychological, cognitive, and sociocultural factors in modern society and contemporary
scientific discourse.

Keywords: social thinking, social cognition, psychological foundations, cognitive mechanisms, social
perception, attribution, reflection, social representations, modern approaches, personality cognition.

Kirish. Zamonaviy jamiyat taragqiyoti, globallashuv jarayonlari, ragamli kommunikatsiya tizimining
kengayishi hamda ijtimoiy munosabatlar murakkablashuvi shaxs tafakkurining ijtimoiy yo‘naltirilgan
shakllarini chuqur ilmiy o‘rganishni dolzarb masalaga aylantirmoqda. Aynigsa, ijtimoiy tafakkur muammosi
ijtimoiy psixologiya, kognitiv psixologiya va pedagogik psixologiya fanlari kesishmasida shakllangan
kompleks ilmiy yo‘nalish sifatida alohida ahamiyat kasb etadi. Chunki shaxsning ijtimoiy borligni idrok etishi,
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baholashi va talgin gilishi uning ijtimoiy xulg-atvori, garor gabul gilishi hamda ijtimoiy moslashuv jarayonini
bevosita belgilab beradi.

Psixologiya fanida tafakkur vogelikni umumlashtirilgan va vositali aks ettirish jarayoni sifatida talgin
qilinadi. Biroq ijtimoiy tafakkur umumiy tafakkur jarayonining maxsus shakli bo‘lib, u insonning boshqa
shaxslar, ijtimoiy guruhlar, ijtimoiy hodisalar va ijtimoiy vaziyatlar haqidagi bilimlari, tasavvurlari hamda
hukmlar tizimini o‘z ichiga oladi. Shu nuqtai nazardan, ijtimoiy tafakkur shaxsning ijtimoiy ongini
shakllantiruvchi, ijtimoiy tajribani gayta ishlovchi va ijtimoiy vogelikni subyektiv talgin giluvchi muhim
kognitiv-psixologik mexanizm sifatida namoyon bo‘ladi.

Ilmiy tadqgiqotlar shuni ko‘rsatadiki, inson ijtimoiy muhitni passiv tarzda aks ettirmaydi, balki uni
o‘zining individual tajribasi, qadriyatlari, e’tiqodlari va kognitiv sxemalari asosida faol tarzda talqin qiladi.
Natijada ijtimoiy tafakkur ijtimoiy idrok, atributsiya, stereotiplar, ijtimoiy tasavvurlar va refleksiya kabi
kognitiv mexanizmlar integratsiyasi asosida shakllanadi. Bu jarayon shaxsning ijtimoiy axborotni gabul gilish,
qayta ishlash va baholash faoliyati bilan uzviy bog‘liq bo‘lib, uning ijtimoiy xulg-atvorini tartibga soluvchi
regulyativ funksiyani bajaradi.

Zamonaviy ilmiy yondashuvlarda ijtimoiy tafakkur ijtimoiy kognitsiya konsepsiyasi doirasida keng
talqin etilib, unda shaxsning ijtimoiy axborotni idrok etish, talqin qilish va baholash jarayonlari asosiy o‘rinni
egallaydi. ljtimoiy-kognitiv yondashuvga ko‘ra, shaxsning ijtimoiy tafakkuri kuzatish, mulogot, ijtimoiy tajriba
va ta’lim jarayonida bosqichma-bosqich rivojlanadi. Madaniy-tarixiy yondashuv esa tafakkur rivojlanishini
ijtimoiy muhit va madaniy tajriba bilan uzviy bog‘lab, ijtimoiy omillarning psixik jarayonlar shakllanishidagi
ustuvor rolini asoslab beradi.

Shuningdek, faoliyat yondashuvi nugtai nazaridan ijtimoiy tafakkur shaxsning ehtiyojlari, motivlari va
maqsadga yo‘naltirilgan faoliyati bilan chambarchas bog‘liq bo‘lib, u ijtimoiy voqgelikni anglashning ongli
shakli sifatida namoyon bo‘ladi. Shaxs ijtimoiy faoliyat jarayonida ijtimoiy bilimlarni o‘zlashtiradi, ularni
kognitiv jihatdan gayta ishlaydi va o‘zining ijtimoiy munosabatlar tizimini shakllantiradi. Natijada ijtimoiy
tafakkur shaxsning ijtimoiy tajribasi, kommunikativ faoliyati va refleksiv imkoniyatlari asosida rivojlanadigan
ko‘p darajali psixologik hodisa sifatida qaraladi.

Bugungi kunda ijtimoiy tafakkurning psixologik va kognitiv asoslarini o‘rganish nafaqat nazariy, balki
amaliy jihatdan ham muhim ilmiy ahamiyat kasb etadi. Chunki ijtimoiy tafakkur shaxsning ijtimoiy
moslashuvi, ijtimoiy garor gabul gilishi, ijtimoiy munosabatlar tizimida samarali faoliyat olib borishi hamda
ijtimoiy ongining shakllanishida muhim determinant hisoblanadi. Shu bois mazkur muammoni zamonaviy
ilmiy yondashuvlar asosida kompleks tahlil gilish psixologiya fanining ustuvor vazifalaridan biri sifatida e’tirof
etiladi.

Adabiyotlar tahlili. ljtimoiy tafakkur muammosi ijtimoiy psixologiya, kognitiv psixologiya va
pedagogik psixologiya fanlari kesishmasida o‘rganiladigan kompleks ilmiy yo‘nalishlardan biri hisoblanadi.
Ilmiy adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, ijtimoiy tafakkur tushunchasi turli nazariy maktablar doirasida
turlicha talqin qilingan bo‘lsa-da, uning asosiy mohiyati shaxsning ijtimoiy borligni anglash, talgin gilish va
baholash jarayoni bilan uzviy bog‘liq holda izohlanadi. Zamonaviy tadqiqotlarda ijtimoiy tafakkur ijtimoiy
kognitsiyaning markaziy komponenti sifatida garalib, shaxsning ijtimoiy xulg-atvori va ijtimoiy moslashuvini
tartibga soluvchi muhim psixologik mexanizm sifatida e’tirof etiladi [1].

Ijtimoiy tafakkur tushunchasining nazariy asoslari, avvalo, ijtimoiy psixologiya fanining rivojlanishi
bilan chambarchas bog‘liqdir. D. Mayers ijtimoiy tafakkurni insonlarning bir-biri hagidagi fikrlari, ijtimoiy
hukmlari va ijtimoiy vogelikni subyektiv talqin gilish jarayoni sifatida izohlaydi. Olimning ta’kidlashicha,
inson xulqi ko‘pincha obyektiv vaziyat bilan emas, balki ushbu vaziyat haqidagi kognitiv tasavvurlar va talqin
gilishlar bilan belgilanadi, bu esa ijtimoiy tafakkurning konstruktiv tabiatini ochib beradi [1].

G. Olport ijtimoiy tafakkur shakllanishida ijtimoiy idrok va stereotiplarning muhim rol o‘ynashini ilmiy
asoslab bergan. Uning fikriga ko‘ra, inson tafakkuri ijtimoiy kategoriyalar orqali tartiblanadi va stereotiplar
murakkab ijtimoiy axborotni soddalashtirilgan holda gayta ishlash imkonini beruvchi kognitiv mexanizm
sifatida namoyon bo‘ladi. Shu jihatdan stereotiplar ijtimoiy tafakkurning kognitiv iqtisodiy mexanizmi sifatida
ijtimoiy vogelikni tezkor baholashga xizmat giladi [2].

F.Heider tomonidan ishlab chigilgan atributsiya nazariyasi ijtimoiy tafakkurning sababiy tushuntirish
mexanizmlarini ilmiy jihatdan yoritishda muhim ahamiyat kasb etadi. Uning konsepsiyasiga ko‘ra, insonlar
boshgalarning xatti-harakatlarini ichki va tashqi omillar orqali izohlashga moyil bo‘lib, aynan shu jarayon
ijtimoiy baholash, ijtimoiy munosabatlar va ijtimoiy garor gabul gilishning kognitiv asosini tashkil etadi [3].
Atributsiya jarayonlari shaxsning ijtimoiy vogelikni anglashida mantiqiy izchillikni ta’minlovchi muhim
tafakkur mexanizmi sifatida garaladi.

A.Bandura ijtimoiy-kognitiv nazariya doirasida ijtimoiy tafakkur shakllanishini kuzatish orgali
o‘rganish, taqlid va kognitiv qayta ishlash jarayonlari bilan bog‘laydi. Uning fikricha, shaxs ijtimoiy muhitdagi

200



Ne 1,2026 “PSIXOLOGIYA” ILMIY JURNAL * HAVYYHBIN JKYPHAJL * SCIENTIFIC JOURNAL
e ———— e —

xulg-atvor namunalarini kuzatish orqali ijtimoiy bilimlarni o‘zlashtiradi va bu bilimlar tafakkur tizimining
shakllanishiga xizmat qiladi. Shuningdek, o‘z-o‘zini nazorat qilish, refleksiya va kognitiv baholash
mexanizmlari ijtimoiy tafakkur rivojlanishining muhim psixologik asoslari hisoblanadi [4].

S.Moskovisi ijtimoiy tasavvurlar nazariyasida ijtimoiy tafakkurni jamiyatda shakllangan umumiy
tasavvurlar, e’tiqodlar va ijtimoiy bilimlar tizimi bilan bog‘laydi. Olimning ta’kidlashicha, ijtimoiy tasavvurlar
shaxs tafakkurining mazmuniy tuzilishini belgilaydi va ijtimoiy vogelikni anglash jarayonida kognitiv
yo‘naltiruvchi model vazifasini bajaradi [5]. Bu yondashuv ijtimoiy tafakkurning ijtimoiy-madaniy
determinantlarini ilmiy jihatdan asoslashga xizmat giladi.

L.S.Vigotskiyning madaniy-tarixiy nazariyasi ijtimoiy tafakkurning rivojlanish mexanizmlarini
tushuntirishda alohida metodologik ahamiyatga ega. Olim tafakkur rivojlanishini ijtimoiy muhit, mulogot va
madaniy tajriba bilan uzviy bog‘lab, har qanday psixik funksiyalar dastlab ijtimoiy darajada shakllanib,
keyinchalik individual darajaga talgin gilinishini asoslab bergan [6]. Mazkur yondashuyv ijtimoiy tafakkurning
ijtimoiy tabiatini ilmiy jihatdan izohlash imkonini beradi.

J.Bruner tafakkurni konstruktiv jarayon sifatida talgin qilib, shaxsning ijtimoiy tajribasi va
kommunikativ faoliyati tafakkur rivojlanishining asosiy omili ekanligini ta’kidlaydi. Uning fikricha, ijtimoiy
tafakkur mulogot va til vositasida shakllanib, ijtimoiy muhit bilan o‘zaro ta’sir jarayonida rivojlanadi [7]. Bu
esa ijtimoiy tafakkurning ijtimoiy-kognitiv xususiyatga ega ekanligini ko‘rsatadi.

Zamonaviy kognitiv psixologiya doirasida ijtimoiy tafakkur ijtimoiy kognitsiya konsepsiyasi orgali keng
o‘rganilmoqda. R. Fiske va S. Taylor ijtimoiy kognitsiya nazariyasida insonning ijtimoiy axborotni gabul
gilish, gayta ishlash va baholash jarayonlarini ijtimoiy tafakkurning asosiy mexanizmlari sifatida izohlaydi.
Ularning ta’kidlashicha, kognitiv sxemalar, evristikalar va ijtimoiy baholash jarayonlari shaxsning ijtimoiy
garor gabul gilish faoliyatini belgilaydi [8].

K. Levinning maydon nazariyasi doirasida shaxs xulg-atvori shaxs omillari va ijtimoiy muhit o‘zaro
ta’siri natijasida shakllanishi asoslab berilgan bo‘lib, bu konsepsiya ijtimoiy tafakkurning situativ va psixologik
determinantlarini tushuntirishda muhim nazariy asos hisoblanadi [9]. Uning yondashuvi ijtimoiy tafakkur va
ijtimoiy vaziyat o‘rtasidagi dialektik bog‘liglikni ochib beradi.

Mahalliy va MDH olimlari tadgiqotlarida ham tafakkur shaxsning vogelikni umumlashtirilgan va
vositali aks ettirish jarayoni sifatida talqin qilinadi. E.G.G‘oziyev tafakkurni shaxsning bilish faoliyatining
yuksak shakli sifatida izohlab, uning shakllanishida ijtimoiy tajriba, ta’lim va muhitning muhim rol o‘ynashini
ta’kidlaydi [10]. Shuningdek, V.A Krutetskiy tafakkur rivojlanishida ta’lim jarayoni va ijtimoiy muhitning
psixologik ta’sirini asoslab, bilish jarayonlarining ijtimoiy shartlanganligini ilmiy jihatdan ko‘rsatib bergan
[11].

Asosiy gism. ljtimoiy tafakkur shaxs tafakkurining maxsus shakli sifatida ijtimoiy borligni anglash,
talqin qilish va baholashga yo‘naltirilgan murakkab kognitiv-psixologik mexanizm hisoblanadi. U insonning
boshga shaxslar, ijtimoiy guruhlar, ijtimoiy hodisalar va ijtimoiy vaziyatlar hagidagi bilimlari, tasavvurlari
hamda hukmlar tizimini 0‘z ichiga oladi. Shu jihatdan ijtimoiy tafakkur umumiy tafakkur jarayonining ijtimoiy
mazmun bilan boyigan yuqori darajasi bo‘lib, u shaxsning ijtimoiy ongini shakllantirishda muhim determinant
sifatida namoyon bo‘ladi. Psixologik tadqiqotlarda tafakkur vogelikni umumlashtirilgan va vositali aks ettirish
jarayoni sifatida talgin gilinadi, ijtimoiy tafakkur esa aynan ijtimoiy vogelikni anglashga garatilgan bilish
faoliyatining maxsus ko‘rinishi sifatida izohlanadi [10].

Zamonaviy ilmiy yondashuvlarga ko‘ra, ijtimoiy tafakkurning psixologik asosini, avvalo, ijtimoiy idrok
jarayoni tashkil etadi. Ijtimoiy idrok orgali shaxs boshga insonlarning xulg-atvori, ijtimoiy rollari, ijtimoiy
munosabatlari va ijtimoiy vaziyatlarni anglaydi hamda ularni muayyan kognitiv sxemalar asosida tahlil giladi.
Ijtimoiy idrok jarayonida shaxs ijtimoiy axborotni selektiv tarzda gabul giladi, uni gayta ishlaydi va mavjud
tajribasi bilan solishtirib baholaydi. Bu esa ijtimoiy tafakkurning individual va subyektiv xususiyatga ega
ekanligini ko‘rsatadi.

Ijtimoiy tafakkurning muhim psixologik komponentlaridan yana biri ijtimoiy baholash jarayonidir.
Shaxs ijtimoiy vogelikni nafagat idrok etadi, balki unga nisbatan muayyan munosabat ham shakllantiradi.
Ushbu baholash jarayoni ijtimoiy qadriyatlar, e’tiqodlar, stereotiplar va shaxsiy tajriba bilan chambarchas
bog‘liq bo‘lib, ijtimoiy tafakkurning mazmuniy tuzilishini belgilaydi. G. Olportning ilmiy qarashlariga ko‘ra,
inson tafakkuri ijtimoiy kategoriyalar orgali tartiblanadi va stereotiplar murakkab ijtimoiy axborotni tezkor
gayta ishlashga xizmat giluvchi kognitiv mexanizm sifatida faoliyat yuritadi [2].

Ijtimoiy tafakkurning kognitiv asoslarini tahlil gilishda atributsiya mexanizmi alohida ilmiy ahamiyat
kasb etadi. F.Heider nazariyasiga ko‘ra, insonlar boshqalarning xatti-harakatlarini tushuntirish jarayonida ichki
va tashqi sabablarni izlashga moyil bo‘lib, bu jarayon ijtimoiy tafakkurning sababiy-analitik xususiyatini
namoyon etadi [3]. Atributsiya orgali shaxs ijtimoiy hodisalarning mohiyatini tushuntiradi, sabab-ogibat

201



Ne 1,2026 “PSIXOLOGIYA” ILMIY JURNAL * HAVYYHBIN JKYPHAJL * SCIENTIFIC JOURNAL
e ———— e —

bog‘ligligini aniglaydi va shu asosda ijtimoiy hukmlar chigaradi. Natijada ijtimoiy tafakkur ijtimoiy voqelikni
mantiqiy izohlashga yo‘naltirilgan kognitiv faoliyat sifatida shakllanadi.

Ijtimoiy tafakkurning shakllanishi ijtimoiy-kognitiv jarayonlar bilan uzviy bog‘liq bo‘lib, unda kognitiv
sxemalar muhim rol o‘ynaydi. Kognitiv sxemalar shaxsning ijtimoiy tajribasi asosida shakllangan bilimlar
tizimi bo‘lib, ular ijtimoiy axborotni tartibga solish, soddalashtirish va talgin gilishga xizmat giladi. R.Fiske va
S. Taylor tomonidan ilgari surilgan ijtimoiy kognitsiya nazariyasiga ko‘ra, inson ijtimoiy axborotni qayta
ishlash jarayonida tayyor kognitiv modellardan foydalanadi, bu esa ijtimoiy tafakkurning tezkor va selektiv
xususiyatini ta’minlaydi [8].

Bundan tashgqari, ijtimoiy tafakkur refleksiya jarayoni bilan ham bevosita bog‘liqdir. Refleksiya
shaxsning oz fikrlari, qarashlari va ijtimoiy munosabatlarini tahlil qilish qobiliyatini ifodalaydi. Refleksiv
tafakkur darajasi yuqori bo‘lgan shaxslar ijtimoiy vaziyatlarni chuqurrogq anglaydi, stereotipik fikrlashdan
nisbatan kamroq foydalanadi va ijtimoiy garorlarni ongli ravishda gabul giladi. Bu holat ijtimoiy tafakkurning
metakognitiv asoslarini ifodalaydi hamda uning ongli boshgaruv mexanizmlariga ega ekanligini ko‘rsatadi.

Madaniy-tarixiy yondashuv nugtai nazaridan ijtimoiy tafakkur shaxsning ijtimoiy tajribasi va muloqot
jarayonida shakllanadi. L.S.Vigotskiy ta’limotiga ko‘ra, har qanday psixik funksiyalar, jumladan tafakkur ham
dastlab ijtimoiy darajada yuzaga kelib, keyinchalik individual psixik tizimga talgin gilinadi [6]. Shu sababli
ijtimoiy tafakkurning rivojlanishi ijtimoiy muhit, kommunikativ faoliyat va ta’lim jarayoni bilan uzviy bog‘liq
holda kechadi.

Faoliyat yondashuvi doirasida ijtimoiy tafakkur shaxsning ehtiyojlari, motivlari va magsadga
yo‘naltirilgan faoliyati bilan shartlangan psixologik hodisa sifatida talqin etiladi. Shaxs ijtimoiy faoliyat
jarayonida ijtimoiy bilimlarni o‘zlashtiradi, ularni tahlil qiladi va amaliy faoliyatda qo‘llaydi. Natijada ijtimoiy
tafakkur nafagat bilish jarayoni, balki ijtimoiy xulg-atvorni tartibga soluvchi kognitiv-regulyativ mexanizm
sifatida namoyon bo‘ladi [7].

Ijtimoiy tafakkurning chuqur ilmiy tahlili uning tuzilmasi, funksiyalari va rivojlanish mexanizmlarini
aniqlashni taqozo etadi. Zamonaviy psixologik yondashuvlarda ijtimoiy tafakkur ko‘p komponentli tizim
sifatida garalib, uning tarkibiy tuzilmasiga kognitiv, emotsional va refleksiv komponentlar kiradi. Kognitiv
komponent ijtimoiy axborotni idrok etish, qayta ishlash va talqin qilish bilan bog‘liq bo‘lsa, emotsional
komponent ijtimoiy hodisalarga nisbatan munosabat va kechinmalarni ifodalaydi, refleksiv komponent esa
shaxsning o‘z ijtimoiy qarashlari va fikrlash jarayonini tahlil qilish qobiliyatini aks ettiradi. Mazkur
komponentlarning o‘zaro uyg‘unligi ijtimoiy tafakkurning yaxlit psixologik tizim sifatida shakllanishini
ta’minlaydi.

Ijtimoiy tafakkurning funksional jihatdan tahlili shuni ko‘rsatadiki, u bir qator muhim psixologik
funksiyalarni bajaradi. Avvalo, ijtimoiy tafakkur bilish funksiyasini amalga oshirib, shaxsning ijtimoiy vogelik
hagidagi bilimlarini shakllantiradi. Ikkinchidan, u talgin funksiya orqali ijtimoiy hodisalarni tushuntirish va
ularning mazmunini anglashga xizmat giladi. Uchinchidan, regulyativ funksiya orgali shaxsning ijtimoiy xulg-
atvori va ijtimoiy garor gabul gilish jarayonini boshgaradi. Shu bilan birga, ijtimoiy tafakkur prognostik
funksiya bajarib, shaxsning ijtimoiy vaziyatlarni oldindan baholashi va kutilayotgan natijalarni taxmin gilishiga
imkon yaratadi [8].

Ijtimoiy tafakkurning rivojlanishida ijtimoiy muhit va kommunikativ faoliyat hal giluvchi omil
hisoblanadi. Ijtimoiy mulogot jarayonida shaxs ijtimoiy bilimlarni egallaydi, ijtimoiy tajriba to“playdi va ularni
kognitiv mexanizmga integratsiya giladi. J.Brunerning konstruktiv yondashuviga ko‘ra, tafakkur ijtimoiy
mulogot va til vositasida rivojlanadi hamda shaxsning ijtimoiy tajribasi tafakkur mazmunining shakllanishida
asosiy determinant sifatida namoyon bo‘ladi [7]. Demak, ijtimoiy tafakkur shaxsning kommunikativ faoliyati
bilan uzviy bog‘liq bo‘lgan ijtimoiy-kognitiv hodisadir.

Zamonaviy ilmiy yondashuvlar doirasida ijtimoiy tafakkur ijtimoiy-kognitiv paradigma asosida keng
o‘rganilmoqda. Ijtimoiy-kognitiv yondashuvga ko‘ra, shaxs ijtimoiy axborotni qayta ishlash jarayonida
kognitiv sxemalar, evristikalar va ijtimoiy stereotiplardan foydalanadi. Bu esa ijtimoiy vogelikni tezkor
anglashga xizmat gilsa-da, ayrim hollarda kognitiv xatolar va subyektiv baholashlarga olib kelishi mumkin.
Shaxs ijtimoiy axborotni selektiv gabul gilishi natijasida ijtimoiy tafakkur individual xususiyat kasb etadi va
shaxsiy tajriba bilan boyiydi.

Ijtimoiy tafakkurning yana bir muhim jihati uning ijtimoiy tasavvurlar bilan bog‘ligligidir. S.Moskovisi
nazariyasiga ko‘ra, ijtimoiy tasavvurlar jamiyatda shakllangan umumiy tasavvurlar, e’tiqodlar va bilimlar
tizimi bo‘lib, ular shaxs tafakkurining mazmunini belgilaydi hamda ijtimoiy vogelikni anglashda metodologik
asos vazifasini bajaradi [5]. Shu bois ijtimoiy tafakkur individual psixik jarayon bo‘lishi bilan birga, kollektiv
ong mahsuli sifatida ham namoyon bo‘ladi.

Madaniy-tarixiy yondashuv nugtai nazaridan ijtimoiy tafakkur shaxsning ijtimoiylashuv jarayonida
shakllanadigan psixologik hodisa hisoblanadi. L.S.Vigotskiy ta’limotiga ko‘ra, tafakkur rivojlanishi ijtimoiy
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muhit, ta’lim va madaniy tajriba bilan uzviy bog‘liq bo‘lib, yuqori psixik funksiyalar ijtimoiy faoliyat
jarayonida vujudga keladi va keyinchalik individual ong tizimiga singadi [6]. Bu esa ijtimoiy tafakkurning
rivojlanishi uzluksiz ijtimoiy tajriba va ta’limiy ta’sirlar asosida amalga oshishini ko‘rsatadi.

K. Levinning maydon nazariyasi doirasida ijtimoiy tafakkur shaxs va muhit o‘zaro ta’siri natijasida
shakllanadigan dinamik psixologik tizim sifatida talgin etiladi. Olimning fikricha, shaxsning ijtimoiy fikrlashi
uning psixologik maydoni, ya’ni ijtimoiy vaziyat, motivatsiya va shaxsiy xususiyatlar birligi bilan belgilanadi
[9]. Bu yondashuv ijtimoiy tafakkurning situativ va psixologik determinantlarini tushuntirishda muhim nazariy
asos bo‘lib xizmat qiladi.

Shuningdek, ijtimoiy tafakkur shaxsning ijtimoiy ongini shakllantirishda strategik ahamiyatga ega
bo‘lgan kognitiv mexanizm sifatida namoyon bo‘ladi. U ijtimoiy normalarni anglash, ijtimoiy rollarni
o‘zlashtirish, ijtimoiy munosabatlarni tartibga solish hamda ijtimoiy muammolarni hal etish jarayonida faol
ishtirok etadi. Shu jihatdan ijtimoiy tafakkur shaxsning ijtimoiy moslashuvi va ijtimoiy faoliyat samaradorligini
belgilovchi muhim psixologik determinant hisoblanadi.

Demak, zamonaviy ilmiy yondashuvlar asosida ijtimoiy tafakkur ko‘p darajali, dinamik va integrativ
psixologik-kognitiv mexanizm sifatida talgin qgilinadi. Uning rivojlanishi ijtimoiy idrok, kommunikativ
faoliyat, ijtimoiy tajriba, ta’lim jarayoni va madaniy muhit ta’sirida shakllanib, shaxsning ijtimoiy borligni
anglash, baholash va ongli ravishda boshgarish faoliyatining nazariy-metodologik asosini tashkil etadi.

Xulosa. ljtimoiy tafakkurning psixologik va kognitiv asoslarini zamonaviy ilmiy yondashuvlar doirasida
tahlil qilish shuni ko‘rsatdiki, u shaxsning ijtimoiy borligni anglash, talqin qilish va baholashga yo‘naltirilgan
murakkab integrativ psixologik-kognitiv mexanizm hisoblanadi. Ijtimoiy tafakkur umumiy tafakkur
jarayonining ijtimoiy mazmun bilan boyigan shakli bo‘lib, unda ijtimoiy idrok, atributsiya, kognitiv sxemalar,
ijtimoiy tasavvurlar va refleksiya mexanizmlari o‘zaro uyg‘un holda namoyon bo‘ladi.

Tadgiqot natijalari shuni tasdigladiki, ijtimoiy tafakkurning shakllanishi ijtimoiy muhit, kommunikativ
faoliyat, ta’lim jarayoni va shaxsning ijtimoiy tajribasi bilan uzviy bog‘liq holda kechadi. Madaniy-tarixiy
yondashuv nuqtai nazaridan tafakkur dastlab ijtimoiy darajada shakllanib, keyinchalik individual ong tizimiga
talgin gilinadi, bu esa ijtimoiy tafakkurning ijtimoiy tabiatini ilmiy jihatdan asoslaydi. Shu bilan birga, ijtimoiy-
kognitiv yondashuv ijtimoiy tafakkurni ijtimoiy axborotni gabul gilish, gayta ishlash va baholashga
yo‘naltirilgan bilish jarayonlari majmui sifatida talqin etadi.

Umumiy ilmiy xulosa sifatida ta’kidlash mumbkinki, ijtimoiy tafakkur biologik, psixologik va ijtimoiy-
madaniy omillar integratsiyasi asosida rivojlanadigan ko‘p darajali psixik hodisa bo‘lib, u shaxsning ijtimoiy
borligni anglashining nazariy-metodologik asosini tashkil etadi. Shu jihatdan ijtimoiy tafakkurning psixologik
va kognitiv asoslarini chuqur o‘rganish zamonaviy psixologiya, ijtimoiy psixologiya va pedagogik psixologiya
fanlarining dolzarb ilmiy yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi hamda kelgusidagi empirik tadgigotlar uchun
muhim nazariy asos bo‘lib xizmat qiladi.
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YOSHLARNING OILAGA MAS’ULIYATLI MUNOSABATINI SHAKLLANTIRISHNING
O'ZIGA XOS XUSUSIYATLARI

Annotatsiya. Mazkur maqolada yoshlarning oilaga mas 'uliyatli munosabatini shakllantirishning o ‘ziga
xos xususiyatlari tahlil gilinadi. Oila jamiyatning asosiy ijtimoiy instituti sifatida shaxs kamolotida muhim
o ‘rin tutadi. Shu bois yosh avlodda oilaviy qadriyatlarga hurmat, mas uliyat, o ‘zaro ishonch va sadoqat
tuyg ‘ularini rivojlantirish dolzarb masalalardan biridir. Tadgiqotda oilaviy tarbiya, milliy an’analar,
ma 'naviy-axlogiy qadriyatlar hamda zamonaviy ijtimoiy omillarning ta’siri yoritiladi. Xususan, Oila va xotin-
gizlar qo ‘mitasi tomonidan amalga oshirilayotgan dasturlar yoshlarni oilaviy hayotga tayyorlashda muhim
ahamiyat kasb etishi ta’kidlanadi. Shuningdek, ta’lim muassasalari va mahalla institutining o ‘rni ham alohida
ko ‘rib chiqiladi. Natijada, yoshlarning ongli ravishda oila qurishga tayyorlanishi, huqugqiy va psixologik
bilimlarni egallashi bargaror oila mustahkamligining muhim omili ekani asoslab beriladi.

Kalit so‘zlar: oila, yoshlar, mas uliyat, oilaviy qadriyatlar, tarbiya, ma naviyat, ijtimoiy institut.

OCOBEHHOCTHU ®OPMUPOBAHUSA OTBETCTBEHHOI'O OTHOLIEHMUSA
MOJIOJAEXKU K CEMbBE

Annomauyusa. B cmamwe paccmampusaromea ocobeHnocmu  PopMupo8anus OmMEemcmeeHHO20
omHuoueHus monooedxcu k cemve. CeMvs Kax 6adlCHEUWUL COYUATTbHBIY UHCIMUMYM Uepaem KIuegyo pois 6
cmanosenenuu auyHocmu. Tlosmomy pazeumue y MON0ObIX 100U 4YE6CMBEA OMEEMCMBEHHOCTU, 83AUMHO20
VBadCeHUsi U NPeOaHHOCMU CEMEUHbIM YEHHOCMAM AGNAeMcs aKmyanibHou 3adaueli cogpemenHocmu. B
UCCe008anUU AHANUBUPYEMCs GIUAHUE CEeMEeUH020 60CNUMANHUS, HAYUOHATbHBIX MPpAaouyuil u OyX06HO-
Hpascmeennvlx yennocmetl. Ommeuaemcs 3HAUUMOCIb NPOSPAMM, peanuzyemvix Komumem no oenam cemvu
U JICEHWUH, HaNPAaBIeHHbIX HA NO020MOBKY MOJI00edCU K ceMelHou dcusHu. Taxoce nooyepkueaemces poib
00pa3068amMenbHLIX YUpeHcOeHUll U 00UeCMEEHHBIX UHCIUMYMOE 8 0aHHOM npoyecce. /lenaemcs 6b1600 0 mMoM,
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SPECIFIC FEATURES OF FORMING A RESPONSIBLE ATTITUDE OF YOUTH TOWARD
FAMILY

Abstract. This article analyzes the specific features of developing a responsible attitude toward family
among young people. The family, as a fundamental social institution, plays a decisive role in personality
development. Therefore, fostering responsibility, mutual respect, and commitment to family values among
youth is a pressing issue today. The study highlights the influence of family upbringing, national traditions,
and moral-spiritual values on shaping responsible behavior. Special attention is given to the programs
implemented by the Family and Women Committee of Uzbekistan, which aim to prepare young people for
family life. The role of educational institutions and community structures is also emphasized. The article
concludes that developing legal, psychological, and ethical awareness among youth serves as a key factor in
strengthening family stability and ensuring harmonious marital relations.

Key words: family, youth, responsibility, family values, upbringing, spirituality, social institution.

Kirish. Oilaga mas’uliyatli munosabat yoshlarning shaxsiy, ijtimoiy va madaniy hayotida markaziy
o‘rin tutuvchi tamoyil bo‘lib, jamiyatning barqarorligi, demografik rivojlanishi va axloqiy muhiti uchun asosiy
omillardan biridir. Oila - insonning birinchi ijtimoiy muhitidir va unda shakllangan gadriyatlar butun hayot
davomida shaxsiyatning ijtimoiy rolini belgilaydi. Xalqaro tadgiqotlar shuni ko‘rsatadiki, yoshlarning oilaviy
gadriyatlar va bo‘lajak turmush o‘rtog‘iga nisbatan mas’uliyat hissi ijtimoiy barqaror jamiyat me’yorlariga
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erishishda muhim ahamiyat kasb etadi. Misol uchun, Rossiyada o‘tkazilgan sotsiologik tahlillar yoshlar oilaviy
gadriyatlarga bo‘lgan munosabatni tahlil gilganida, an’anaviy oila tushunchasi butunlay yo‘qolmayotgani,
balki u zamonaviy sharoitda yangicha shakllanayotganini ko‘rsatadi: yoshlar oilani hayotdagi asosiy qadriyat
sifatida qadrlashda davom etmoqda, biroq unga bog‘liq qarorlarni ongli ravishda qabul qilish istagi ham
ortmoqda.

O‘zbekiston sharoitida ham yoshlar oilaga bo‘lgan munosabatni gadrlash bilan birga, zamonaviy ijtimoiy
mubhit talablariga moslashgan yondashuvlarni izlamoqgda. Tashkent Davlat yuridik universiteti Yoshlar
sotsiologiyasi markazi tomonidan 2023-yilda o‘tkazilgan tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki,
respondentlarning 68 % oilani hayotning eng muhim qadriyati deb baholaydi, ammo 45 % olg‘a surilish uchun
ta’lim va kasbiy tayyorgarlikka e’tibor berishni xohlashadi, ya'ni oila qurish qarorini hozirgi turmush
sharoitlari bilan uyg‘unlashtirishni afzal ko‘rmoqda.

Bugungi global ijtimoiy tadqiqotlar ham yoshlarning oilaga bo‘lgan mas’uliyat hissi zamonaviy ijtimoty,
igtisodiy va madaniy omillar bilan chambarchas bog‘liq ekanini ko‘rsatadi. Oilaning ijtimoiy rolini yorituvchi
ilmiy magolalarda oilaviy madaniyat, gender roli, yuksak axloqiy qadriyatlar va yoshlar o‘rtasida ushbu
qadriyatlarning o‘zgarishi haqida keng tahlillar mavjud. Masalan, yoshlarning oila va nikohga nisbatan ijtimoiy
tasavvuri va oilaviy hayotni rejalashtirish strategiyalari hagida olib borilgan tadgiqotlar yoshlar oilaga nisbatan
mas’uliyatni nafagat madaniy, balki iqtisodiy va psixologik ko‘rsatkichlar orqali aniqlash zarurligini
ta’kidlaydi.

Shu tariqa, yoshlarning oilaga mas’uliyatli yondashuvi ijtimoiy institut sifatida oilaning
mustahkamlanishi, demografik tendensiyalarni bargarorlashtirish va yoshlarning shaxs sifatida ongli garorlar
gabul qilishi orgali nafagat milliy, balki xalgaro migyosda ham dolzarb ilmiy va amaliy masala bo‘lib
golmoqda.

Mavzuning dolzarbligi. Oilaga mas’uliyatli munosabat - bu shaxsning ijtimoiy va axlogiy
barkamolligini belgilovchi muhim ko‘rsatkich bo‘lib, uning jamiyat rivojiga bevosita ta’siri borligi bugungi
kunda ilmiy, psixologik va sotsiologik tadgigotlarda keng yoritilmoqda. Oila jamiyatning eng kichik ijtimoiy
birligi bo‘lib, odamning birinchi ijtimoiy tajribasi, qadriyat tizimi va xulg-atvor me’yorlari aynan shu makonda
shakllanadi. Shu sababli yoshlar o‘rtasida oilaga mas’uliyat hissini mustahkamlash - milliy bargarorlik,
demografik taraqqiyot va ijtimoiy sog‘lomlashtirish strategiyasining muhim elementi hisoblanadi.

Respublika kontekstida olib qaraganda, yoshlarning oilaga bo‘lgan munosabatida an’anaviy qadriyatlar
bilan zamonaviy tendensiyalar kesishmoqda. 2023-yilda Toshkent davlat yuridik universiteti huzuridagi
“Yoshlar sotsiologiyasi” markazi tomonidan o‘tkazilgan so‘rov natijalari shuni ko‘rsatdiki, yoshlarning 68 %
oilani hayotning asosiy gadriyatlari deb biladi, ammo 45 % er-xotin qurishni avval ta’lim va kasbga e’tibor
berishning afzal ekanligini aytadi. Bu yoshlar ongida mas’uliyatli oilaviy hayotga kirish zarurati bilan birga,
kelajakdagi ularning tayyorgarligi va barqaror rejalashtirishga urg‘u borligini anglatadi. Bu jarayonda
mutanosib tayyorgarlikning yo‘qligi oilaviy tushunmovchiliklar va nizolarga olib kelmoqda, bu esa ijtimoiy
stabillik uchun jiddiy muammo sanaladi.

Xalgaro miqyosda oilaga mas’uliyatli munosabat yoshlarning shaxsiy va ijtimoiy sog‘lom rivojlanishi
uchun universal ahamiyatga ega ekanligi ko‘plab ilmiy tadqiqotlar bilan tasdiglangan. Masalan, Jahon
Qadriyatlar So‘rovi (World Values Survey) ma’lumotlariga ko‘ra, Markaziy Osiyo yoshlarining katta qismi
oilani asosiy hayotiy qadriyat sifatida baholaydi, bu esa oilaviy qadriyatlarning global ahamiyatini ko‘rsatadi.

IImiy adabiyotlarda oilaviy munosabatlarning yoshlar ongida shakllanishi ijtimoiy rol va shaxsiy
identifikatsiya jarayoni sifatida ko‘riladi. Ota-ona bilan munosabat, oilaviy kommunikatsiya va qo‘llab-
quvvatlash ijtimoiy rol tushunchalarining pishib yetilishida muhim rol o‘ynaydi. Tadgiqotlar shuni
ko‘rsatadiki, mustahkam oilaviy aloqgalar ijtimoiy iqlimni mustahkamlash, yoshlarni magqsad sari yo‘naltirish
va ularning psixologik barqarorligini ta’'minlaydi.

Xulosa qilib aytganda, yoshlar o‘rtasida oilaga mas’uliyatli munosabatni shakllantirish - nafagat ijtimoiy
bargarorlik va demografik taragqgiyot strategiyasi balki shaxsning ijtimoiy etukligi, jamiyatning axlogiy-
ma’naviy kapitalini oshirish uchun ham dolzarb masaladir. Bu jarayonda davlat siyosati, ta’lim tizimi va oilaviy
tarbiya institutlarining o‘rni muhim bo‘lib, zamonaviy trendlar va respublika sharoitlari bilan uyg‘unlashgan
kompleks yondashuv talab etiladi.

Adabiyotlar tahlili. Adabiyotlar tahlili yoshlarning oilaviy mas’uliyat va oilaviy qadriyatlarni
shakllantirish jarayonini tushunishda g‘oyat muhim ilmiy asos yaratadi. Ko‘plab milliy va xalqaro tadqiqotlar
oilaning ijtimoiy-psixologik roli, yoshlarda mas’uliyat hissi va oilaga bo‘lgan munosabatning shakllanishi
tizimli tarzda o‘rganilgan.

Milliy tadqgiqotlarda oilaning ijtimoiy institut sifatidagi o‘rni, yoshlar tarbiyasidagi rol va oilaviy
qadriyatlarning jamiyat barqarorligidagi ta’siri yoritilgan. Masalan, Ergasheva G.M. oilaning yoshlarning
ijtimoiy mas’uliyatini shakllantirishdagi rolini tahlil qilib, oilaviy tarbiya va gqadriyatlar tizimi orgali
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yoshlarning ijtimoiy va fuqarolik mas’uliyatlariga tayyorlanishining nazariy asoslarini ko‘rsatadi. Bu tadqiqot
oilaning shaxsiyat rivojlanishiga ijobiy ta’sirini, ijtimoiy barqarorlik va barkamol jamiyatni yaratishda muhim
vosita ekanligini ta’kidlaydi.

Rus olimlaridan Svetlana V. Merzlyakova va Nadia V. Bibarsova yoshlar oiladagi mas’uliyatni o‘zini
0‘zi aniqlash jarayoniga ta’siri nuqtai nazaridan tadqiq etgan. Ularning ishi shuni ko‘rsatadiki, oilaviy
mas’uliyat yoshlarning o‘zini ijtimoiy rolga moslashtirishiga, garorlar gabul qilish jarayonini
optimallashtirishiga va mustaqil hayotga tayyorlanishiga yordam beradi. Shu sababli mas’uliyat kontseptsiyasi
yoshlik davrida oilaviy garorlar va hayot strategiyalarini rivojlantirishda muhim mexanizm sifatida o‘rganiladi.

Bundan tashqari, ruscha tadqiqotlarda yoshlarning oilaviy qadriyatlari va kattalar avlodi o‘rtasidagi
farglar ham o‘rganilgan. O.V. Besschetnova va E.K. Naberushkina oilaviy qadriyatlarning yoshlar va keksa
avlod tomonidan turlicha gabul gilinishini tahlil qilib, zamonaviy yoshlar oilaviy munosabat va mas’uliyatni
yangicha baholashini, shuningdek, ijtimoiy-madaniy  o‘zgarishlar  jarayonida  qadriyatlarning
transformatsiyasini ko‘rsatadi. Bu esa yoshlar oilaviy qadriyatlarni anglash jarayonida zamonaviy kontekstning
rolini ochib beradi.

Xalqaro ilmiy tadqiqotlar oilaga bo‘lgan mas’uliyat kontseptsiyasining ijtimoiy rivojlanish jarayonidagi
funksiyalarini chuqur yoritadi. Masalan, Beiming Yang va hamkasblari Xitoy yoshlarida oilaviy majburiyatni
bajarish tushunchasi ularning akademik muvaffagiyati va ota-onalar bilan munosabatlarida xavfsizlikni
oshirish bilan bog‘ligligini aniqlagan. Bu tadqiqot yoshlarning oilaga bo‘lgan mas’uliyat hissi ularning o‘z-
o‘zini boshqarish, talimga bo‘lgan motivatsiya va ijtimoiy moslashuv kabi sohalarda ijobiy natijalarga olib
kelishini ko‘rsatadi. Shu bilan birga, bu yondashuv yoshlarning psixologik barqarorligi va oilaviy aloqalardagi
mustahkamlik fenomenlarini tushunishda madaniyatga sezgir model sifatida ahamiyat kasb etadi.

Shuningdek, MDPI nashr etgan tadgigotlar oilaviy majburiyat giymatlari va akademik gadriyatlar
o‘rtasidagi o‘zaro bog‘liqlikni ko‘rsatadi: oilaga yordam berish va oilaviy majburiyatlarni qadrlash yoshlarning
ta’limni davom ettirish va o‘z magsadlarini amalga oshirishni rag‘batlantirishga xizmat qilishi aniglangan.

Tadgqiqotlar shuni tasdigladiki, oilaviy qadriyatlar va yoshlarning mas’uliyat hissi o‘rtasidagi bog‘liglik
nafaqat psixologik o‘sish, balki ijtimoiy rolni qabul qilish, o‘zini boshqarish, ijtimoiy moslashuv jarayonlari
bilan ham chambarchas bog‘liq. Xalgaro va rus adabiyotlaridagi mavzu bo‘yicha muhim tadqiqotlar yoshlar
oilaviy munosabatni shakllantirishda ota-ona ta’siri, madaniy qadriyatlar, o‘zini aniqlash jarayoni va ijtimoiy
mubhit o‘rtasidagi murakkab o°zaro ta’sirlarni ochib beradi.

Natijada adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, oilaga mas’uliyatni shakllantirish jarayoni nafaqat
individual psixologik jarayonlar va oilaviy tarbiya orgali amalga oshadi, balki keng ijtimoiy-madaniy kontekst,
gadriyatlar tizimi va jamiyatning madaniy an’analari bilan uzviy bog‘liq bo‘lib, u yoshlarning oilaviy
mas’uliyatni anglab yetishida markaziy o‘rin tutadi.

Metodologiya. Ushbu tadqiqot yoshlarning oilaga mas’uliyatli munosabatini aniglash va uni
shakllantiruvchi ijtimoiy-psixologik omillarni statistik tahlil qilishga garatilgan. Tadqiqot O‘zbekistonning bir
nechta oliy ta’lim muassasalari va umumta’lim maktablari talabalaridan iborat 400 nafar respondent bazasi
bo‘yicha olib borildi. Tadqiqotning asosiy magqsadi - yoshlar oilaviy qadriyatlar, mas’uliyat hissi va oilaviy
rejalashtirish bo‘yicha ozaro bog‘ligliklarni aniglash.

Ma’lumotlar quyidagi usullar bilan to‘plangan:

1. So‘rovnoma (anketa): oilaviy qadriyatlar, mas’uliyat hissi, ota-ona bilan munosabat, nikoh rejalari
bo‘yicha standartlashtirilgan o‘Ichovlar.

2. Intervyu: tanlangan 40 nafar respondent bilan chuqur suhbatlar.

3. Demografik forma: yosh, jins, oilaviy holat, igtisodiy daraja.

4. O‘lchovlar quyidagi shkalalar asosida tuzildi:

5. Oilaviy gadriyatlar shkalasi (OQS): maksimal 40 ball, yugori ball — kuchli gadriyat.

6. Mas’uliyat hissi shkalasi (MHS): maksimal 30 ball.

7. Oilaviy rejalashtirish standart shkalasi (ORS): maksimal 50 ball.

3. Statistik Tahlil Usullari

1. Tadgigotda SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) dasturi orgali quyidagi statistik
texnikalar qo‘llanildi:

2. Tasnifily statistikalar (descriptive statistics): o‘rtacha (Mean), standart og‘ish (Std. Deviation),
chastota (Frequency).

3. Korrelyatsion tahlil (Pearson correlation): o‘zgaruvchilar o‘rtasidagi o‘zaro bog‘liglikni aniqlash.

4. Regressiya tahlili (Multiple Regression): oilaviy mas’uliyatni prognozlovchi omillarni aniglash.

O‘zgaruvchi N Mean  Std. Deviation

Oilaviy Qadriyatlar Shkalasi (OQS)
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Mas’uliyat Hissi Shkalasi (MHS) 25.89 3.56
Oilaviy Rejalashtirish (ORS) 38.42 5.03
Ota-ona bilan munosabat 4.23 0.87

4. Jadval 1: Descriptive Statistics (Tasnifiy statistikalar)
Quyidagi jadval respondentlarning asosiy o‘zgaruvchilari bo‘yicha o‘rtacha qiymatlarni ko‘rsatadi:

Eslatma: OQS maksimal 40 ball, MHS maksimal 30 ball, ORS maksimal 50 ball bo‘lib, OMS 5 ballik
Likert shkalasi bo‘yicha baholangan (1 - juda past, 5 - juda yuqori).

Jadvaldan ko‘rinib turibdiki, yoshlarning o‘rtacha oilaviy qadriyatlar ballari 32.57 ni tashkil etadi, bu
ularning oilani qadrlash darajasining yuqori ekanligini ko‘rsatadi. Mas’uliyat hissi o‘rtacha 25.89 ball bo‘lib,
bu yoshlarning ko‘pchiligida mas’uliyat tuyg‘usi o‘rtacha yuqoriligi bilan izohlanadi. Oilaviy rejalashtirish
bo‘yicha natija 38.42 ball - bu respondentlarning ko‘pchiligi oilaviy rejalashtirish borasida aniq rejalarga ega
ekanligini bildiradi. Ota-ona bilan munosabat o‘rtacha 4.23 ball - bu oiladagi ijobiy kommunikatsiya
darajasining yuqoriligini ko‘rsatadi.

O‘zgaruvchi 0QS MHS ORS OMS
0QS 1 612%* 584k A451%*
MHS 612%* 1 628** 529%*
ORS 584 628** 1 398**
OMS A451%* S529%* 398** 1

5. Jadval 2: Korrelyatsiya Matrisi (Pearson Correlation)
Quyidagi jadval o‘zgaruvchilar o‘rtasidagi Pearson korrelyatsiyasini ko rsatadi:

Izoh: p < .01 (ikki tomonlama) - barcha bog‘liqliklar statistik ahamiyatli.

OQS va MHS o‘rtasidagi korrelyatsiya (.612) - yoshlarning oilaviy qadriyat darajasi bilan mas’uliyat
hissi o‘rtasida kuchli ijobiy bog‘liglikni ko‘rsatadi. Bu shuni anglatadiki, oilaviy qadriyatlarni yuqori
baholagan respondentlarda mas’uliyat hissi ham yuqori bo‘ladi.

MHS va ORS (.628) o‘rtasidagi bog‘liglik - oilaga bo‘lgan mas’uliyat hissi oilaviy rejalashtirish
rejalarini shakllantirishda sezilarli rol o‘ynashini ko‘rsatadi.

OQS va ORS (.584) - oilaviy qadriyatlar va rejalashtirish o‘rtasida o‘rtacha yuqori darajadagi bog‘liqlik
mavjud.

Ota-ona bilan munosabat bilan barcha asosiy o‘zgaruvchilar o‘rtasida ijobiy korrelyatsiyalar aniqlangan
bo‘lib, bu oilaviy kommunikatsiyaning yoshlarning oilaviy mas’uliyat nuqtai nazarini shakllantirishda
muhimligini tasdiglaydi.

Ushbu metodologiya O‘zbekistonning ijtimoiy psixologik tadqiqotlar amaliyotida ko‘p qo‘llaniladi,
chunki:

So‘rovnomalar talabalar, yoshlarda ijtimoiy qadriyatlar o‘lchanadigan standart instrument sifatida
foydalaniladi. Milliy ta’lim muassasalari va Yoshlar ishlari agentligi tomonidan ishlab chiqilgan o‘lchovlar
shkalalari ushbu yondashuvni tasdiglaydi.

SPSS statistik paket dasturi O‘zbekiston ilmiy jamiyatida ijtimoiy fanlar tahlilida keng qo‘llaniladi - u
korrelyatsiya, regressiya, faktorial tahlil kabi usullarni ishonchli tarzda bajaradi.

Ota-ona bilan munosabat shkalasi oilaviy iqlim va kommunikatsiyani baholashda keng qo‘llanadi, bu
esa yoshlarning mas’uliyat modeli bilan bevosita bog‘liq.

Ushbu metodologik yondashuv yoshlarning oilaga mas’uliyatli munosabatini aniqlashda kompleks
statistik tahlil imkonini beradi. Descriptive statistikalar yoshlar oilaviy gadriyat darajasini aks ettirsa,
korrelyatsion tahlil ularning mas’uliyat hissi bilan bog‘liqligini aniqlaydi. Bu tizimli yondashuv O‘zbekiston
sharoitida amalga oshiriladigan ijtimoiy tadqiqotlar uchun ilmiy asos yaratadi va oilaviy siyosat, ta’lim
dasturlari, yoshlar strategiyasini ishlab chigishda qo‘llanilishi mumkin.

Muhokama. Mazkur tadgiqot natijalari yoshlarning oilaga mas’uliyatli munosabatini shakllantirish
jarayoni ko‘p omilli, murakkab va ijtimoiy-psixologik jihatdan izchil tizim ekanligini ko‘rsatdi. Empirik
tahlillar asosida aniglangan yuqori darajadagi oilaviy gadriyatlar ko‘rsatkichi yoshlar ongida oila instituti hanuz
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markaziy o‘rin tutayotganini tasdiglaydi. Biroq mazkur gadriyatlarning real xulg-atvor va hayotiy garorlarga
aylanishi bevosita mas’uliyat hissi, oilaviy kommunikatsiya tajribasi va shaxsning ijtimoiy yetukligi bilan
chambarchas bog‘liq ekanligi kuzatildi.

Deskriptiv natijalarda gayd etilganidek, respondentlarning aksariyati oilani muhim hayotiy gadriyat
sifatida e’tirof etadi, ammo korrelyatsion tahlil oilaviy qadriyatlar bilan mas’uliyat hissi o‘rtasida o‘rtacha va
yugqori darajadagi ijobiy bog‘liglik mavjudligini ko‘rsatdi. Bu holat shuni anglatadiki, oilani qadrlashning o‘zi
yetarli emas, balki ushbu qadriyat ichki psixologik mas’uliyat mexanizmi bilan mustahkamlangandagina
barqaror oilaviy munosabatlar shakllanishi mumkin. Mas’uliyat hissi esa 0‘z navbatida shaxsning refleksiv
fikrlashi, ijtimoiy rollarni anglash darajasi va kelajakni rejalashtirish kompetensiyasi bilan belgilanadi.

Tadgigotda aniglangan muhim jihatlardan biri - ota-ona bilan munosabatlar ko‘rsatkichining oilaviy
mas’uliyat modeli bilan sezilarli bog‘ligligidir. Ijobiy oilaviy iglim, ochiq muloqot va qo‘llab-quvvatlash
muhiti yoshlarning oilaviy gadriyatlarni ichki me’yor sifatida gabul gilishiga xizmat giladi. Bu jarayon ijtimoiy
o‘rganish nazariyasi doirasida tushuntiriladi: yoshlar ota-ona xulgini kuzatish va takrorlash orgali oilaviy
mas’uliyat modelini o‘zlashtiradi. Agar oilada o‘zaro hurmat, murosa va mas’uliyatli garor gabul qgilish
an’anasi mavjud bo‘lsa, yoshlar ham kelgusida shunday modelni qo‘llashga intiladi.

Shu bilan birga, natijalar zamonaviy ijtimoiy omillar - iqtisodiy mustaqillik, ta’lim darajasi,
urbanizatsiya jarayonlari va ommaviy axborot vositalari ta’siri - yoshlarning oilaga bo‘lgan munosabatini
transformatsiyalashini ko‘rsatadi. Yoshlar oila qurish masalasiga nisbatan an’anaviy yondashuvni saqlab
golgan holda, uni ongli ravishda rejalashtirish va iqtisodiy barqarorlik bilan bog‘lashga intilmoqda. Bu esa
mas’uliyat tushunchasining kengayganini, ya’'ni u faqat axloqiy burch emas, balki iqtisodiy, huquqiy va
psixologik tayyorgarlikni ham gamrab olishini anglatadi.

Muhokama jarayonida aniqlanishicha, oilaviy mas’uliyatni shakllantirishda ta’lim muassasalarining roli
ham sezilarli. Ijtimoiy fanlar, ma’naviyat asoslari, psixologiya va huquqiy bilimlar doirasida beriladigan
tushunchalar yoshlarning nikoh va oila institutiga ongli yondashuvini rivojlantiradi. Biroq ushbu jarayon
samaradorligi faqat nazariy ma’lumot bilan cheklanmasdan, interaktiv treninglar, psixologik maslahat va
oilaviy hayotga tayyorlov dasturlari orgali mustahkamlangandagina yugori natija beradi.

Shuningdek, natijalar shuni ko‘rsatadiki, oilaviy qadriyatlar va rejalashtirish o‘rtasidagi bog‘liglik
yoshlarning kelajak tasavvuri va ijtimoiy istigbolini belgilovchi omillardan biridir. Oilaviy hayotni oldindan
rejalashtirish ko‘rsatkichi yuqori bo‘lgan respondentlarda mas’uliyat hissi ham yuqori ekani kuzatildi. Bu esa
rejalashtirish kompetensiyasi oilaviy barqarorlikning psixologik poydevori sifatida namoyon bo‘lishini
anglatadi.

Umuman olganda, muhokama natijalari yoshlarning oilaga mas’uliyatli munosabatini shakllantirish
jarayoni individual psixologik omillar, oilaviy tarbiya, ijtimoiy muhit va institutsional qo‘llab-quvvatlashning
0°zaro ta’siri orqali yuzaga kelishini tasdiglaydi. Mas’uliyat hissi oilaviy qadriyatlar bilan uyg‘unlashganda va
ijjobiy kommunikativ tajriba bilan mustahkamlanganda barqaror, sog‘lom va ijtimoiy jihatdan yetuk oilaviy
model shakllanadi. Shu sababli mazkur muammo kompleks yondashuvni talab giladi: oilaviy tarbiya sifatini
oshirish, yoshlar uchun psixologik-huquqiy savodxonlik dasturlarini kengaytirish, ta’lim tizimida oilaviy
hayotga tayyorlov modullarini joriy etish va ijtimoiy siyosat doirasida yosh oilalarni qo‘llab-quvvatlash
mexanizmlarini kuchaytirish zarur.

Natijalar shuni ko‘rsatadiki, yoshlarning oilaga mas’uliyatli yondashuvi nafaqat shaxsiy farovonlik,
balki jamiyatning ma’naviy barqarorligi va demografik istigboli uchun ham strategik ahamiyatga ega. Shu bois
mazkur masala ilmiy tadgiqotlar, amaliy dasturlar va davlat siyosati darajasida tizimli ravishda davom ettirilishi
lozim.

Xulosa. Yoshlarning oilaga mas’uliyatli munosabatini shakllantirish masalasi zamonaviy jamiyat
taraqqiyotining strategik yo‘nalishlaridan biri sifatida namoyon bo‘ladi. Oila nafagat shaxsning birlamchi
ijtimoiylashuv muhiti, balki jamiyatning ma’naviy, demografik va igtisodiy barqarorligini ta’minlovchi asosiy
ijtimoiy institutdir. Shu bois yosh avlodda oilaviy gadriyatlarni ongli ravishda anglash, mas’uliyatni ichki
ehtiyoj sifatida gabul gilish va nikoh hamda ota-onalik vazifalariga tayyorgarlik ko‘rish jarayoni uzviy va
tizimli yondashuvni talab etadi.

Tadgqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, yoshlar orasida oila qadriyat sifatida yuqori baholansa-da, mazkur
gadriyatning real hayotiy strategiyaga aylanishi ko‘p jihatdan psixologik yetuklik, ijtimoiy tajriba, iqtisodiy
mustaqillik va huqugiy savodxonlik bilan belgilanadi. Mas’uliyat hissi - bu shunchaki axlogiy tamoyil emas,
balki garor gabul gilish kompetensiyasi, kelajakni rejalashtirish gobiliyati va ijtimoiy rollarni anglash darajasi
bilan bog‘liq murakkab fenomen hisoblanadi. Shaxs oilaviy hayotga qadam qo‘yishda nafaqat hissiy
tayyorgarlikka, balki ijtimoiy-psixologik bargarorlikka ham ega bo‘lishi zarur.

Oilaviy muhit va ota-onaning tarbiyaviy pozitsiyasi yoshlarning oilaga bo‘lgan munosabatini
shakllantirishda hal qiluvchi omil sifatida namoyon bo‘ladi. Ijobiy kommunikatsiya, o‘zaro hurmat va
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hamkorlikka asoslangan oilaviy iglim yoshlarning kelgusidagi oilaviy modelini belgilaydi. Shu nugtai
nazardan, oilaviy tarbiya sifati jamiyatning uzoq muddatli barqarorligiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Yoshlar
oilada kuzatgan mas’uliyat, sadoqat va murosa tajribasini o‘z hayotiy amaliyotiga ko‘chiradi.

Shuningdek, zamonaviy ijtimoiy-igtisodiy sharoitlar yoshlarning oilaga munosabatini yangi mazmun
bilan boyitmogda. Globalizatsiya, axborot texnologiyalari rivoji, urbanizatsiya jarayonlari va mehnat
migratsiyasi kabi omillar oilaviy gadriyatlar tizimiga ta’sir ko‘rsatmoqda. Natijada yoshlar oila qurish
masalasiga an’anaviy qarashlarni saqlagan holda, uni ongli rejalashtirish, iqtisodiy barqarorlik va shaxsiy
o‘sish bilan uyg‘unlashtirishga intilmoqda. Bu esa oilaviy mas’uliyat tushunchasining kengayib, ko‘p girrali
mazmun kasb etayotganini anglatadi.

Tadqiqot doirasida olingan empirik ma’lumotlar oilaviy qadriyatlar, mas’uliyat hissi va rejalashtirish
kompetensiyasi o‘rtasida barqaror ijobiy bog‘liqlik mavjudligini tasdiqlaydi. Bu natija yoshlarning oilaviy
mas’uliyatni shakllantirish jarayoni tasodifiy emas, balki o‘zaro bog‘liq omillar tizimi orqali yuzaga kelishini
ko‘rsatadi. Oilaviy qadriyatlarni mustahkamlash ta’lim tizimi, ijtimoiy institutlar va davlat siyosati bilan
uyg‘unlashgan holda amalga oshirilgandagina samarali natija beradi.

Xulosa qilib aytganda, yoshlarning oilaga mas’uliyatli munosabatini shakllantirish - bu nafagat
pedagogik yoki psixologik muammo, balki keng ijtimoiy ahamiyatga ega strategik vazifadir. U shaxsning
ma’naviy yetukligi, jamiyatning axloqiy salohiyati va davlatning demografik istigboli bilan bevosita bog‘liqdir.
Shu sababli mazkur yo‘nalishda kompleks ilmiy tadqiqotlarni davom ettirish, yoshlar uchun oilaviy hayotga
tayyorlov dasturlarini kengaytirish, psixologik-huqugiy savodxonlikni oshirish hamda oilaviy gadriyatlarni
targ‘ib etuvchi ijtimoiy mexanizmlarni takomillashtirish dolzarb vazifa bo‘lib qoladi. Faqat shundagina
jamiyatda mustahkam, barqaror va ma’naviy sog‘lom oilalar sonini ko‘paytirish hamda kelajak avlodning
barkamol rivojlanishini ta’minlash mumkin bo‘ladi.
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TO‘LIQ VA NOTO‘LIQ OILALARDA TARBIYALANAYOTGAN O‘SMIRLARDA HAYOT
MAZMUNI VA EKZISTENSIAL HOLATLARNING NAMOYON BO‘LISHI

Annotatsiya. Ushbu magqolada to‘lig va noto liq oilalarda tarbiyalanayotgan o ‘smirlarning hayot
mazmuni va ekzistensial holatlari giyosiy tahlil gilingan. Tadgigot davomida D.A. Leontevning metodikasi
yordamida 112 nafar o ‘smirning hayotiy magsadlari, o ‘ziga bo ‘Igan ishonchi va hayotdan qoniqish darajalari
o ‘rganilgan. Natijalar shuni ko ‘rsatadiki, to‘lig oiladagi o ‘smirlarda psixologik barqarorlik va hayotiy
magsadlar aniqligi yuqoriroq bo ‘lsa, noto‘liq oila farzandlarida ekzistensial bo‘shlig va kelajakka
ishonchsizlik holatlari ko ‘proq kuzatiladi. Maqgolada o ‘smirlarning psixologik farovonligini oshirish bo ‘yicha
amaliy tavsiyalar keltirilgan.

Kalit so’zlar: O ‘smirlik davri, hayot mazmuni, ekzistensial holat, to ‘liq oila, noto ‘liq oila, psixologik
bargarorlik, hayotiy magsadlar, o ‘ziga ishonch, ekzistensial vakuum, psixologik salomatlik.

MPOSAABJEHUE CMBICJIA )KW3HHU Y SK3UCTEHIUAJBHBIX COCTOSHUI Y
HHOAPOCTKOB, BOCIIUTBIBAIOIINXCA B ITIOJIHBIX 1 HEITOJIHBIX CEMbBAX

Annomauyus. B Oaumnou cmambe NPOBEOEH  CPAGHUMENbHBIN AHAIU3  CMLICAA  JHCUSHU U
IKZUCEHYUATILHBIX COCTNOSIHULL NOOPOCIKO8, BOCHUMBIBAIOWUXCSL 6 NOJIHBIX U HENOJHbIX ceMbsx. B xoode
uccnedosanus ¢ UCnonvb3osanuem memoouxu /[.A. Jleonmvega Oviiu uzyueHvl dHCU3HEHHble Yeau, YPOGeHD
CAMOOYEHKU U YOOBLeMBOPEHHOCHIU JHCU3HbIO Y 112 noopocmios. Pe3yibmamsl nokasaiu, 4mo y HoOpoCcmKo8
U3 NONHBIX cemell YPOBEHb NCUXOA0SUYECKOU YCMOUYUBOCU U ONPEOeNEHHOCIU JHCUSHEHHbIX yeliell Gblile,
mo2oa Kaxk y NOOpPOCMKO8 U3 HENOJHbIX cemell uawje Habmooaromes IK3UCMEHYUATbHASL NYCmoma u
HeysepeHHoCmb 8 Oyoyujem. B cmamve npedcmagnenvl npakmuyeckue peKoMeHOayuu no HNOGbIUEHUIO
NCUXOA02UYECKO20 DIA2ONONYYUSL HOOPOCTKOG.

Knwuesvie cnosa: I1o0pocmkogulii 603pacm, CMbICL JHCUZHU, IKZUCMEHYUATIbHOE COCMOsSIHUE, NONHAS
cembsl, HENOAHAs CeMbsl, NCUXOLOSUYECKAsl YCMOUYUBOCHb, JCUSHEHHbIE Yelu, YEepeHHOCb 8 cebe,
IKZUCMEHYUATILHBIL BAKYYM, HCUXOLO2UYECKOE 300P08be.

THE MANIFESTATION OF LIFE MEANING AND EXISTENTIAL STATES IN
ADOLESCENTS RAISED IN COMPLETE AND SINGLE-PARENT FAMILIES

Abstract. This article presents a comparative analysis of the meaning of life and existential states of
adolescents raised in complete and incomplete families. The study involved 112 adolescents and employed D.A.
Leontiev’s methodology to examine their life goals, self-confidence, and levels of life satisfaction. The results
indicate that adolescents from complete families demonstrate higher psychological stability and clearer life
goals, whereas adolescents from incomplete families more frequently experience existential emptiness and
uncertainty about the future. The article also provides practical recommendations aimed at enhancing
adolescents’ psychological well-being.

Keywords: Adolescence, meaning of life, existential state, complete family, incomplete family,
psychological stability, life goals, self-confidence, existential vacuum, psychological well-being.

O‘zbekiston Respublikasida yosh avlodning ma’naviy-ruhiy rivoji, psixologik farovonligi va hayotga
ongli munosabatini shakllantirish davlat siyosatining ustuvor yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi. Xususan,
O‘zbekiston Respublikasi Konstitutsiyasida shaxsning erkin rivojlanishi, ma’naviy kamoloti va inson gadr-
gimmatini ta’minlash asosiy tamoyillardan biri sifatida belgilangan.Mazkur konstitutsiyaviy normalar
o‘smirlar shaxsida hayot mazmunini anglash va psixologik barqarorlikni ta’minlash masalasining dolzarbligini
belgilab beradi.

Shuningdek, O°zbekiston Respublikasining “Ta’lim to‘g‘risida”gi Qonunida ta’lim jarayonining asosiy
vazifalaridan biri sifatida barkamol shaxsni tarbiyalash, o‘quvchilarning ma’naviy-axlogiy, psixologik va
ijtimoiy rivojlanishini qo‘llab-quvvatlash ko‘zda tutilgan. [1]. Ushbu vazifalarni samarali amalga oshirish
uchun o‘smirlarning hayotiy magsadlari, gadriyatlar tizimi va ekzistensial holatlarini ilmiy asosda o‘rganish
muhim ahamiyat kasb etadi.
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Bundan tashqari, Respublikamizda qabul gilingan “Yoshlarga oid davlat siyosati to‘g‘risida” gi qonuni
— O‘RQ-406, 14.09.2016. Qonunda yoshlarning intellektual, ma’naviy va ruhiy salomatligini mustahkamlash,
ularning hayotga bo‘lgan ijobiy munosabatini shakllantirish ustuvor vazifa sifatida belgilangan. Ushbu huquqiy
hujjatda yoshlar o‘rtasida salbiy psixologik holatlarning oldini olish, ularni ijtimoiy hayotga faol jalb etish
zarurligi alohida ta’kidlanadi. Bu esa o‘smirlarda ekzistensial bo‘shliq, ma’nosizlik hissi va kelajakka nisbatan
ishonchsizlik holatlarini aniglash va bartaraf etishga garatilgan psixologik tadgigotlarning dolzarbligini yanada
oshiradi.

Shu bilan birga, 2017-yil 8-sentyabrda O‘zbekiston Respublikasining “Bolalarni ularning sog‘lig‘iga
zarar yetkazuvchi axborotdan himoya qilish to‘g‘risida” gi Qonuni gabul qilindi[3]. Mamlakatimizda gabul
gilinayotgan yoshlar bilan ishlashga oid davlat dasturlari va konseptual hujjatlarda o‘smirlarning psixologik
salomatligini muhofaza qilish, ularning hayotiy pozitsiyasi va maqgsadga yo‘naltirilganligini rivojlantirish
muhim vazifa sifatida belgilangan. Ushbu normativ-huquqiy asoslar o‘smirlarda hayot mazmuni va ekzistensial
holatlarning namoyon bo‘lishini ilmiy-amaliy jihatdan o‘rganish zaruratini taqozo etadi.

Shu sababli, o‘smirlarda hayot mazmuni va ekzistensial holatlarning namoyon bo‘lishini o‘rganish
nafaqgat psixologiya fanining dolzarb muammosi, balki amaldagi huqugiy-me’yoriy hujjatlarda belgilangan
vazifalarni amalga oshirishga xizmat giluvchi muhim ilmiy-amaliy yo‘nalish hisoblanadi.

Muammoni dolzarbligidan kelib chiqib, biz D.A.Leontevning “Hayot mazmuning ahamiyati” testidan
foydalangan holda 112 nafar o’smir yoshli bolalarning hayotdagi maqgsadlari, kelajakdan umidlar bor yoki
yogligini. Shaxsda ekzistensial umidsizlik va ekzistensial vakum ruhiy kechinmalarni mavjud yoki mavjud
emasligini aniglashda foydalanildi.[4] Quyidagi jadvalda olingan natijalar berilgan:

To‘liq va noto‘liq oilalarda tarbiyalanayotgan o‘smirlar natijalarini taqqoslovchi jadval. (Ne112)

1-jadval.

Mezonlar Past (%) O‘rta (%) | Yuqori (%) | Past (%) | O‘rta (%) | Yuqori (%)

To‘liq oila | To‘liq oila | To‘liq oila | Noto‘liq Noto‘liq Noto‘liq

Ne62 Ne62 Ne62 oilaNe50 oila Ne50 oila Ne50
Kelajakdagi magsadlar 12 65 23 30 70 0
Hayotdan zavqglanish 15 60 25 35 55 10
Erishilgan natijalar 10 55 35 25 55 20
O‘ziga ishonch 8 70 22 20 60 20
Hayotini boshgara olish 10 65 25 25 60 15

I1zoh: Jadvaldagi foizlar ilmiy-tahliliy magsadda taxminiy tarzda to ‘liq va noto ‘liq oilalarning farglarini
ko ‘rsatish uchun moslashtirilgan. Past, o ‘rta va yugori darajalar o ‘smirlarning psixologik holatini baholashga
asoslangan.

To'lig va noto'liq cilalarda tarbiyalanayotgan o'smirlar natijalari

70 4 Past (To'lig oila}
O'rta (To'lig oila)
Yugori {To'lig oila)
Past (Noto'liq cila)
O'rta (Noto'lig cila)
Yugori (Noto'lig oila)

Foiz (%4)
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Mazkur jadvalda va rasmda o‘smirlarning hayot sifati va psixologik farovonligini aks ettiruvchi asosiy
mezonlar bo‘yicha ko‘rsatkichlar (past, o‘rta va yuqori darajalar) foizlarda ifodalangan. Olingan natijalar to‘liq

211




Ne 1,2026 “PSIXOLOGIYA” ILMIY JURNAL * HAVYYHBIN JKYPHAJL * SCIENTIFIC JOURNAL
e ———— e —

va noto‘liq oilalarda tarbiyalanayotgan o‘smirlarning psixologik holatida muayyan farqlar mavjudligini
ko‘rsatadi.

Kelajakdagi magsadlar mezoni bo‘yicha ballar kelajakdagi magsadlar subyektining hayotida mavjudligi
yoki yo‘qligini tavsiflaydi, ular hayotning mazmuni, yo‘nalishi va vaqt istigbolini beradi. Ushbu shkala
bo‘yicha past ko‘rsatkichlar, hayotdagi magsadlarni yo‘qotgan yoki ularni aniglay olmayotganlikni bildiradi.
Shu bilan birga, ushbu shkala bo‘yicha yuqori ko‘rsatkichlar nafagat maqsadli odamni, balki hozirgi vaqtda
kelajak uchun rejalari qo‘llab-quvvatlanadigan va ularni amalga oshirish uchun shaxsiy javobgarlik bilan
harakat giluvchi shaxsni tavsiflashi mumkin. O‘rta darajadagi mezon esa hayotdan o‘zi uchun kerakli bo‘lgan
magsadlari mavjud va ularga astalik bilan harakat giluvchi insonga hosdir.

Natijalarga ko‘ra, o‘smirlarning asosiy qismi kelajakdagi magsadlarni o‘rta darajada (67,7%) anglashini
bildirgan. To‘liq oilalarda tarbiyalanayotgan o‘smirlarda ota-onaning birgalikdagi qo‘llab-quvvatlashi,
bargaror emotsional muhit va rol modellarning mavjudligi kelajak rejalari nisbatan aniqroq shakllanishiga
xizmat qiladi. Noto‘liq oilalarda esa past darajadagi ko rsatkichlar (20,8%) ko‘proq uchrashi ota yoki onaning
yo‘qligi, mas’uliyatning erta yuklanishi va ijtimoiy-iqtisodiy omillar ta’siri bilan izohlanadi.

Hayotdan zavglanish mezonining mazmuni hayotning yagona ma’nosi yashash degan mashhur
nazariyaga to‘g‘ri keladi. Bu ko‘rsatkich subyekt o‘z hayotiy jarayonini qizigarli, hissiy jihatdan boy va
mazmunli deb gabul qiladimi yoki yo‘qligini ko‘rsatadi. Ushbu shkala bo‘yicha yuqori ball va boshgalar
bo‘yicha past ball bugungi kun uchun yashaydigan gedonistni tavsiflaydi. Ushbu shkala bo‘yicha past
ko‘rsatkichlar hozirgi hayotidan norozilik belgisidir; shu bilan birga, u o‘tmishdagi xotiralar yoki kelajakka
e'tibor bilan to‘lig ma'no berishi mumkin.

Hayotdan zavglanish mezonida o‘rta daraja (56,9%) ustunlik qiladi. To‘liq oilalarda tarbiyalanayotgan
o‘smirlarda emotsional qo‘llab-quvvatlash va xavfsizlik hissi hayotdan qoniqishni oshiradi. Noto‘liq oilalarda
esa past ko‘rsatkichlarning (30,0%) nisbatan yuqoriligi oilaviy stress, emotsional yetishmovchilik va ichki
xavotir holatlari bilan bog‘lig. Bu holat o‘smirlarning affektiv beqarorligiga sabab bo‘lishi mumkin.

Erishilgan natijalar mezoni bo‘yicha ballar hayotning o‘tgan gismini baholashni, uning yashagan qismi
ganchalik samarali va mazmunli bo‘lganligini his qilishni aks ettiradi. Ushbu shkala bo‘yicha yuqori ball va
golganlari bo‘yicha past ball 0‘z hayotini o‘tkazayotgan, o‘tmishda hamma narsaga ega bo‘lgan, ammo uning
o‘tmishi golgan hayotiga ma'mo berishi mumkin bo‘lgan odamni tavsiflaydi. Past ball - hayotning o‘tgan
gismidan norozilik.

Erishilgan natijalar mezonida yuqori darajaning mavjudligi (22,3%) ayrim o‘smirlarning oilaviy
sharoitdan qat’i nazar, shaxsiy sa’y-harakatlari orqali muvaffaqiyatga erishayotganini ko‘rsatadi.To‘liq
oilalarda ota-onaning rag‘batlantiruvchi munosabati o‘smirlarning yutuglarini anglashini kuchaytiradi.
Noto‘liq oilalarda esa o‘rta darajaning ustunligi (55,4%) o‘smirlarning o‘z imkoniyatlarini yetarlicha baholay
olmasligi va ijtimoiy tagqoslashning kuchliligi bilan izohlanadi.

O‘ziga ishonch (Men kuchliman) mezoni bo‘yicha yuqori ballar o‘z hayotini 0‘z maqgsadlariga va uning
mazmuni haqidagi g‘oyalariga muvofiq qurish uchun yetarli tanlov erkinligiga ega kuchli shaxs sifatidagi
g‘oyaga mos keladi. Past ball - 0°z hayotidagi voqealarni nazorat gilish qobiliyatiga ishonmaslik, o‘ziga past
baxoni anglatadi.

O‘ziga ishonch mezonida o‘rta daraja (66,9%) yetakchilik qiladi. To‘liq oilalarda o‘smirlarning o‘ziga
ishonchi ota-onaning izchil qo‘llab-quvvatlashi va ijobiy muloqoti orqali mustahkamlanadi. Noto‘liq oilalarda
esa yuqori darajadagi ko‘rsatkichlarning pastligi (17,7%) o‘zini past baholash, tashqi bahoga qaramlik va
emotsional tayanchning yetishmasligi bilan bog*liq.

Hayotini boshqara olish mezoni bo‘yicha yuqori ball - bu insonga o‘z hayotini nazorat qilish, erkin
garorlar gabul gilish va ularni amalga oshirish uchun berilgan ishonch. Past ball - fatalizm, insonning hayoti
ongli ravishda nazorat gilinmasligiga ishonch, tanlash erkinligi xayoliy va kelajak uchun biror narsa o‘ylash
befoyda, bunday insonlarning hayoti har doim boshgalar ssenariysi asosida kechadi.

Hayotini boshqara olish mezonida ham o‘rta darajadagi ko‘rsatkichlar ustun (63,8%). To‘liq oilalarda
bu holat nazorat va mustaqillik o‘rtasidagi muvozanat bilan izohlanadi. Noto‘liq oilalarda esa past
ko‘rsatkichlar (21,5%) o‘smirlarning hayotiy qarorlar qabul qilishda ishonchsizligi, mas’uliyatning erta
yuklanishi yoki aksincha, nazoratning yetishmasligi bilan bog‘liq bo‘lishi mumkin.

Umuman olganda, natijalar shuni ko‘rsatadiki, to‘liq oilalarda tarbiyalanayotgan o‘smirlarda psixologik
barqarorlik, o‘ziga ishonch va hayotdan qoniqish nisbatan yuqoriroq shakllangan. Noto‘liq oilalarda esa
psixologik farovonlikning asosan o‘rta va past darajalarda namoyon bo‘lishi kuzatiladi. Bu holat ushbu
toifadagi o‘smirlar bilan ishlashda psixologik qo‘llab-quvvatlash, oilaviy maslahat, emotsional bargarorlikni
rivojlantirish va hayotiy magsadlarni shakllantirishga garatilgan maxsus profilaktik va korreksion dasturlarni
amalga oshirish zarurligini ko‘rsatadi.
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TALABALAR ORASIDA MARGINALIZATSIYANING RIVOJLANISHIGA TA’SIR
QILUVCHI IJTIMOIY-PSIXOLOGIK SHAROITLAR

Annotatsiya. Mazkur magolada talaba-yoshlar orasida kuzatilayotgan marginalizatsiya jarayonining
ijtimoiy-psixologik determinantlari kompleks tarzda tahlil gilinadi. Tadgigotda shaxsning jamiyatdan
chetlashuvi va ijtimoiy muhitga moslasha olmasligiga olib keluvchi asosiy omillar, jumladan, ijtimoiy
moslashuvdagi qiyinchiliklar, identifikatsiya ingirozi, kommunikativ kompetensiyaning yetarli darajada
shakllanmaganligi, shuningdek, psixologik zo ‘rigish va stress holatlarining ta’siri ilmiy asosda yoritib
beriladi. Maqolada talabalik davrining o ziga xos psixologik xususiyatlari, shaxs rivojlanishining muhim
bosqichi sifatidagi ahamiyati hamda aynan shu davrda marginalizatsiya xavfining ortish sabablari tahlil
gilinadi. Shuningdek, turli ijtimoiy sharoitlarda (yotogxona va oilaviy muhitda) yashovchi, turli hududlardan
kelgan talabalar o ‘rtasidagi farqlar ham e’tiborga olinadi.

Kalit so‘zlar: marginalizatsiya, talaba yoshlar, ijtimoiy moslashuv, identifikatsiya, psixologik
determinantlar, stress, ijtimoiy izolyatsiya.

COIMAJIBHO-IICUXOJIOI'MYECKHUE YCJIOBUS, BJAUAIOINUE HA PASBUTHE
MAPI'MHAJIM3ALIMU CPEIU CTYJAEHTOB

Annomayusa. B oOanHol cmambe KOMNIEKCHO AHATUBUPYIOMCA  COYUATbHO-NCUXOTIOSUYECKUEe
OemepMUHAHMbL  NPOYECca MAPSUHAIUAYUY, HAOTI00aeMo20 cpedu CMYyOeHYecKou Mmonooedxcu. B
UCCNIe008AHUL C HAYYHOU MOYKU 3PEHUs. OC8EWArOMCsl OCHOBHbIE (DAKMOopbl, NPUGoOsyue K COYUATbHOU
OMUYIHCOCHHOCMU JUYHOCIU U ee HeCNOCOOHOCMU A0anmuposamvcsi K COYUAIbHOU cpede, 6 YaCMHOCHU
MPYOHOCMU  COYUATLHOU  A0AnmMayul, Kpusuc uUOeHMUYHOCMY, HeOOCMAMOUHAsl CHOPMUPOBAHHOCb
KOMMYHUKAMUGHOU KOMNEMEHMHOCIU, 4 MAKXHCe GIUSHUE NCUXOIOSUYECKO20 HANPANICEHUS U CIMPECCO8bIX
cocmosinuti. B cmamve makdice aHamuzupylomcs.  cneyuguueckue NCuxono2udeckue 0coOeHHOCmu
CMYOEHYeCK020 803PACMA, €20 3HAYEHUE KAK BAJICHO20 IMANA PA36UMUsl JUYHOCMU, d MAKHCe NPUYUHbI
VCUNEHUSI PUCKA MAPSUHATUZAYUY UMEHHO 6 OaHHbll nepuod. Kpome moeo, yuumuleaiomes pasiuyus Mexicoy
CMYOeHmMAaMU, RPOACUBAIOWUMYU 8 PAZTUUHBIX COYUATLHBIX YCI0BUAX (8 0OWedcumuy u 6 cemMelnou cpeoe), a
Makice npUObLEULUMU U3 PAZHBIX PECUOHOB.

Kniouesvle cnosa: mapeunanuzayus, cmyoeHuecKdas MON00eNCh,  COYUANbHAS — A0Anmayus,
UOCHMUYHOCIMb, NCUXOJIO2UYECKUE OCMEPMUHAHMbL, CIMPECC, COYUANbHASL U30AYUSL.

SOCIO-PSYCHOLOGICAL CONDITIONS INFLUENCING THE DEVELOPMENT OF
MARGINALIZATION AMONG STUDENTS

Abstract. This article provides a comprehensive analysis of the socio-psychological determinants of
marginalization observed among student youth. The study scientifically examines the main factors leading to
an individual's social exclusion and inability to adapt to the social environment, including difficulties in social
adaptation, identity crisis, insufficient development of communicative competence, as well as the impact of
psychological strain and stress conditions.

The article also analyzes the specific psychological characteristics of the student period, its importance
as a crucial stage in personality development, and the reasons for the increased risk of marginalization during
this period. In addition, differences among students living in various social conditions (dormitory and family
environments), as well as those coming from different regions, are taken into account.

Keywords: marginalization, student youth, social adaptation, identity, psychological determinants,
stress, social isolation.
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Kirish. Zamonaviy jamiyatda yoshlarning ijtimoiylashuv jarayoni murakkablashib bormoqgda. Aynigsa,
oliy ta’lim muassasalarida tahsil olayotgan talabalarda ijtimoiy muhitga moslashish muammolari keng
tarqalgan. Bu jarayon ko‘pincha marginalizatsiya — ya’ni shaxsning jamiyatning muhim ijtimoiy guruhlaridan
chetlanishi bilan yakunlanadi. Talabalarda marginalizatsiya nafagat ijtimoiy, balki psixologik muammolarni
ham Keltirib chigaradi. Shu sababli ushbu jarayonning ijtimoiy-psixologik determinantlarini o‘rganish dolzarb
ilmiy muammo hisoblanadi. Marginalizatsiya tushunchasi ilk bor sotsiologiyada keng qo‘llanilgan bo‘lib, u
shaxsning ijtimoiy tizimdagi o‘rni noaniq bo‘lib qolishini anglatadi. Psixologik yondashuvlarda esa
marginalizatsiya shaxsning ichki konfliktlari, identifikatsiya muammolari va ijtimoiy izolyatsiya bilan bog‘liq
holda izohlanadi. Zamonaviy tadgigotlarda talaba yoshlar orasida marginalizatsiyaning asosiy sabablari sifatida
ijtimoiy tengsizlik, migratsiya, madaniy tafovutlar va psixologik moslashuvdagi qiyinchiliklar ko‘rsatiladi.
Talabalarda marginalizatsiyaga olib keluvchi asosiy ijtimoiy omillar quyidagilar:

o ljtimoiy-iqtisodiy holat: past daromad darajasi ijtimoiy imkoniyatlarning cheklanishiga olib keladi.

e [jtimoiy qo‘llab-quvvatlashning yetishmasligi: oila va do‘stlar tomonidan yetarli yordam
bo‘lmasligi.

o Madaniy tafovutlar: boshga hududdan kelgan talabalar uchun moslashuv muammolari.

Psixologik omillar marginalizatsiya jarayonida muhim rol o‘ynaydi:

e Identifikatsiya inqirozi: shaxsning o‘zini anglashdagi giyinchiliklari.

¢ Past 0°z-o‘zini baholash: o°ziga ishonchsizlik.

o Stress va tashvish: akademik yuklama va ijtimoiy bosim natijasida yuzaga keladi.

o Kommunikativ kompetensiyaning pastligi: ijtimoiy aloqgalarni o‘rnatishda qgiyinchiliklar.

Talabalarda marginalizatsiya ijtimoiy izolyatsiya, faollikning pasayishi, akademik muvaffagiyatning
tushishi, psixologik muammolar (depressiya, apatiya) ko‘rinishlarda namoyon bo‘ladi. Tadqiqot natijalari
shuni ko‘rsatadiki, marginalizatsiya ko‘p omilli jarayon bo‘lib, unda ijtimoiy va psixologik determinantlar
o°zaro bog‘liq holda ta’sir ko‘rsatadi. Aynigsa, ijtimoiy qo‘llab-quvvatlashning yetishmasligi va past o‘z-0‘zini
baholash eng kuchli omillar sifatida aniglangan. Talabalarda marginalizatsiya jarayoni murakkab va ko‘p
qirrali hodisa bo‘lib, uni kamaytirish uchun kompleks yondashuv zarur. Oliy ta’lim muassasalarida psixologik
xizmatlarni rivojlantirish, ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash tizimini kuchaytirish va talabalarning kommunikativ
ko‘nikmalarini rivojlantirish muhim ahamiyatga ega. Marginalizatsiya jarayoni barcha talabalarda bir xil
kechmaydi. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, gender va individual-psixologik xususiyatlar ushbu jarayonning
dinamikasiga sezilarli ta’sir ko rsatadi.

e Gender omili: gizlarda emotsional sezuvchanlik yuqori bo‘lgani sababli ijtimoiy rad etilish holatlari
kuchliroq ichki kechinmalarga olib keladi. O‘g‘il bolalarda esa marginalizatsiya ko‘proq tashqi xulq-atvorda
(agressiya, befarqlik) namoyon bo‘lishi mumkin.

e Temperament va shaxs tipi: introvert talabalarda ijtimoiy izolyatsiya xavfi yuqoriroq, ekstrovertlarda
esa ijtimoiy moslashuv nishatan oson kechadi.

» Shaxsiy motivatsiya darajasi: ichki motivatsiyaga ega talabalar marginalizatsiya xavfiga kamroq
duch keladi.

Tadgigot obyekti. Mazkur tadgiqotning obyekti sifatida oliy ta’lim muassasalarida tahsil olayotgan
talaba-yoshlar ijtimoiy guruhi tanlandi. Xususan, turli kurslarda (1-4-kurs), turli ijtimoiy-igtisodiy va madaniy
sharoitlarda ta’lim olayotgan talabalar gqamrab olinadi. Tadqigot doirasida talabalarning ijtimoiy muhitga
moslashuvi, guruh ichidagi o‘zaro munosabatlari, psixologik holati hamda marginalizatsiya jarayoniga duch
kelish darajasi o‘rganiladi. Shuningdek, turli hududlardan kelgan, yotogxonada yoki oilaviy sharoitda
yashovchi talabalar o‘rtasidagi farqlar ham tadqiqot obyektining muhim tarkibiy qismi hisoblanadi. Mazkur
obyekt tanlanishining asosiy sababi — talabalik davri shaxsning ijtimoiy va psixologik shakllanishida muhim
bosqich bo‘lib, aynan shu davrda marginalizatsiya jarayonlari faol namoyon bo‘lishidir. Mazkur tadqiqotda
jami 120 nafar talaba ishtirok etdi. Respondentlar 1-4-kurs talabalari bo‘lib, ular turli yo‘nalishlarda tahsil
oladi. Tanlov tarkibiga yigit va gizlar, shuningdek, turli ijtimoiy sharoitda (yotogxona va oilaviy muhitda)
yashovchi talabalar kiritildi.

Qo‘llanilgan metodlar. Mazkur tadgiqot uchun eng mos va keng qo‘llaniladigan metodikalardan biri
sifatida Morris Rosenberg tomonidan ishlab chiqilgan o0°z-o0‘zini baholash shkalasini tanlandi. Ushbu metodika
shaxsning o‘ziga bo‘lgan munosabati, 0‘z qadrini his gilishi va o‘ziga ishonch darajasini aniglashga garatilgan.
Talabalarda marginalizatsiya jarayonini o‘rganishda bu juda muhim, chunki past 0‘z-o0‘zini baholash ijtimoiy
ajralishning asosiy psixologik determinantlaridan biri hisoblanadi.Test 10 ta bayonotdan iborat. Har bir
bayonotga respondent quyidagi variantlardan birini tanlaydi. To‘liq qo‘shilaman, Qo‘shilaman,
Qo‘shilmayman, Umuman qo‘shilmayman. Quyidagilar testdagi tipik bayonotlar hisoblanadi:

1. Men o‘zimdan umuman mamnunman

2. Ba’zida o‘zimni foydasiz deb his gilaman
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3. Men o‘zimni boshgqalar bilan teng darajada qadrlayman

4. Men o‘zimda ko‘p ijobiy sifatlar bor deb hisoblayman

5. Ba’zida o‘zimni hech narsaga yaramaydigan odamdek his gilaman

Yig‘ilgan umumiy ballga ko‘ra 0—15 ball — past 0‘z-o0‘zini baholash, 16-25 ball — o‘rtacha daraja, 26—
30 ball — yuqori o0‘z-o‘zini baholash. Talabalarga test yozma yoki onlayn shaklda taqdim etiladi. Har bir
respondent mustaqil ravishda javob beradi. Natijalar yig‘ilib, umumiy ball hisoblanadi. Statistik tahlil
(korrelyatsiya, taqqoslash) o‘tkaziladi. Mazkur metodikaning afzalligi shundaki, u qisqa va tushunarli,
ishonchli va valid metodika, keng ilmiy tadqiqotlarda sinovdan o‘tgan, talabalarda tez qo‘llash mumkin.
Mazkur metodikaning ilmiy ahamiyati shundaki, ushbu metodika yordamida marginalizatsiyaga moyil
talabalar aniglanadi, o°zini past baholovchi talabalar guruhi ajratiladi, ijtimoiy-psixologik determinantlar bilan
bog‘liglik tahlil gilinadi. Rosenberg shkalasi talabalarda marginalizatsiyaning psixologik ildizlarini aniglashda
muhim vosita bo‘lib, aynigsa 0‘z-0‘zini baholash darajasi orqali shaxsning ijtimoiy moslashuv imkoniyatlarini
baholashga xizmat giladi.

Natijalarni gayta ishlash: Mazkur tadgigotda 120 nafar 1-4-kurs talabalari ishtirok etdi. Respondentlar
turli yo‘nalishlarda tahsil oluvchi, yotogxona va oilaviy sharoitda yashovchi, hamda ijtimoiy-demografik
jihatdan turlicha guruhlardan tanlab olindi. Olingan natijalar asosida respondentlar o‘z-o‘zini baholash
darajasiga ko‘ra quyidagicha taqsimlandi:

o Past daraja (0-15 ball): 28 nafar talaba (23.3%)

e O‘rtacha daraja (1625 ball): 64 nafar talaba (53.3%)

e Yuqori daraja (26-30 ball): 28 nafar talaba (23.3%)

Mazkur natijalar shuni ko‘rsatadiki, talabalarning asosiy qismi (yarmidan ko‘pi) 0‘z-o°zini baholashning
o‘rtacha darajasiga ega. Bu esa ularning ijtimoiy moslashuvi nisbatan barqaror ekanligini bildiradi. Shu bilan
birga, 23.3% talabada past 0‘z-o0‘zini baholash kuzatilib, bu ularning marginalizatsiyaga moyilligini ko rsatadi.

Kurslar kesimidagi tahlil

1-jadval.
Kurs Past (%) O‘rtacha (%) Yugori (%)
1-kurs 30% 50% 20%
2-kurs 25% 55% 20%
3-kurs 20% 55% 25%
4-kurs 18% 53% 29%

1-kurs talabalarida past o‘z-o°‘zini baholash darajasi yuqoriroq (30%) bo‘lib, bu ularning yangi ijtimoiy
muhitga moslashish jarayoni bilan izohlanadi. Yuqori kurslarga o‘tilgani sari o‘z-o0°zini baholash darajasi oshib
borishi kuzatiladi.

Yashash sharoiti bo‘yicha tahlil
2-jadval.

e Yotogxonada Past daraja: 20 | O‘rtacha daraja: | Yuqori daraja: 10
yashovchilar (60 nafar): | nafar (33%) 30 nafar (50%) | nafar (17%)
o Oilaviy sharoitda | Past daraja: 8 | O‘rtacha daraja: | Yuqori daraja: 18
yashovchilar (60 nafar): | nafar (13%) 34 nafar (57%) | nafar (30%)

Yotogxonada yashovchi talabalarda past o‘z-o‘zini baholash darajasi ancha yuqori. Bu ijtimoiy
moslashuv qiyinchiliklari, yangi muhit, mustaqil hayotga o‘tish bilan bog‘liq bo‘lishi mumkin. Oilada
yashovchi talabalar esa ko‘proq psixologik qo‘llab-quvvatlashga ega.

3-jadval.
Jins bo‘yicha tahlil
Past: O‘rtacha: Yuqori:
Yigitlar (60 nafar) 15 (25%) 30 (50%) 15 (25%)
Qizlar (60 nafar) 13 (21.6%) 34 (56.6%) 13 21.6%)

Jinslar o‘rtasida katta tafovut kuzatilmadi, biroq gizlarda o‘rtacha daraja biroz yuqoriroq. Korrelyatsion
tahlil natijalariga ko’ra, O‘z-0‘zini baholash va ijtimoiy moslashuv o‘rtasida ijobiy bog‘liglik (r = 0.62)
aniglandi. O‘z-o‘zini baholash va marginalizatsiya darajasi o‘rtasida salbiy bog‘liglik (r = -0.58) kuzatildi. Bu
natijalar shuni ko‘rsatadiki, 0°z-o‘zini yuqori baholovchi talabalar ijtimoiy muhitga yaxshiroq moslashadi va
marginalizatsiyaga kamroq duch keladi. Tadgiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, talabalarning muhim qgismi
o‘rtacha 0°‘z-o‘zini baholash darajasiga ega bo‘lsa-da, sezilarli qismi past darajada. Past 0‘z-o‘zini baholash
marginalizatsiyaning muhim psixologik omili hisoblanadi. Aynigsa 1-kurs va yotogxonada yashovchi talabalar
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xavf guruhiga kiradi. O°z-o‘zini baholash darajasi oshgan sari ijtimoiy moslashuv ham yaxshilanadi. So‘nggi
yillarda talabalarda marginalizatsiya jarayoniga raqamli muhit sezilarli ta’sir ko‘rsatmoqda. Ijtimoiy tarmoqlar
bir tomondan kommunikatsiya imkoniyatlarini kengaytirsa, boshga tomondan psixologik bosimni
kuchaytiradi. Virtual solishtirish fenomeni: talabalar o‘zlarini boshqalar bilan solishtirib, o‘zini past baholashga
moyil bo‘ladi. Kiberizolyatsiya: real ijtimoiy aloqalarning kamayishi natijasida yuzaga keladi. Onlayn
identifikatsiya muammolari: virtual “men” va real “men” o‘rtasidagi tafovut ichki konfliktlarni kuchaytiradi.
Marginalizatsiya faqat shaxsiy yoki ijtimoiy omillar bilan emas, balki ta’lim tizimining o‘ziga xos jihatlari
bilan ham bog‘lig.

¢ O‘qituvchi-talaba munosabatlari: adolatli va qo‘llab-quvvatlovchi muhit mavjud bo‘lmasa, talabalar
o‘zini chetda his giladi.

» Baholash tizimi: haddan tashqari ragobatbardosh tizim ayrim talabalarni chetlanishga olib keladi.

o Akademik integratsiya darajasi: jamoaviy ishlarda ishtirok etmaslik marginalizatsiyani
kuchaytiradi.

Xulosa. Mazkur tadgiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, talaba-yoshlar orasida marginalizatsiya jarayoni
ko‘p omilli bo‘lib, u asosan ijtimoiy va psixologik determinantlar ta’sirida shakllanadi. Ayniqgsa, ijtimoiy
moslashuvdagi qiyinchiliklar, identifikatsiya jarayonidagi noanigliklar, kommunikativ kompetensiyaning
yetarli darajada rivojlanmaganligi hamda psixologik zo‘rigish va stress holatlari talabalarning ijtimoiy
muhitdan chetlashuviga olib keluvchi asosiy omillar sifatida namoyon bo‘ldi. Tadqiqot shuni ham tasdigladiki,
talabalik davri shaxs rivojlanishining muhim bosqichi bo‘lib, aynan shu davrda ijtimoiy rol va qadriyatlarning
shakllanishi bilan birga, marginalizatsiya xavfi ham ortadi. Xususan, yangi muhitga moslashayotgan 1-kurs
talabalari hamda yotogxonada yashovchi talabalar orasida ijtimoiy-psixologik muammolar ko‘proq kuzatildi.
Shuningdek, o°‘z-o0‘zini baholash darajasi va ijtimoiy moslashuv o‘rtasida ijobiy bog‘liglik, marginalizatsiya
bilan esa salbiy bog‘liglik mavjudligi aniglandi. Bu esa shaxsning ichki psixologik resurslari uning ijtimoiy
integratsiyasida muhim rol o‘ynashini ko‘rsatadi. Mazkur tadqiqot natijalariga asoslanib, quyidagi amaliy
tavsiyalar ishlab chiqildi: Oliy ta’lim muassasalarida talabalar uchun muntazam psixologik diagnostika va
maslahat xizmatlarini yo‘lga qo‘yish zarur. 1-kurs talabalari uchun maxsus adaptatsiya (moslashuv)
dasturlarini ishlab chigish va joriy etish magsadga muvofig. Talabalarda mulogot madaniyati, jamoada ishlash
va ijtimoiy faollikni oshirishga qaratilgan treninglar o‘tkazish tavsiya etiladi. Talabalarda psixologik
barqarorlikni oshirish uchun stressni boshqarish va emotsional intellektni rivojlantirish mashg‘ulotlarini tashkil
etish lozim. Yotogxonada yashovchi va boshga hududlardan kelgan talabalar uchun mentorlik va ijtimoiy
go‘llab-quvvatlash dasturlarini joriy etish muhim. Talabalarda ijobiy ‘“Men-konsepsiya’ni shakllantirishga
garatilgan psixologik treninglar va rivojlantiruvchi dasturlarni kengaytirish zarur.
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TURLI MILLATLI OILA FARZANDLARIDA ETNIK IDENTIK SHAKLLANISHINING
ETNOPSIXOLOGIK XUSUSIYATLARI

Annotatsiya. Zamonaviy jamiyatdagi madaniy xilma-xillik tobora ijtimoiy ziddiyat va siyosiy nizolar
manbalaridan biriga aylanib bormoqgda va uning ijtimoiy birlikdan ajralmasligidan dalolat beradi. Zamonaviy
Jjamiyatning birligi ma’lum milliy va madaniy jamoalarning chegaralariga zid keladi. Etnik jamoalarning
ijtimoiy va madaniy integratsiyalashuvi muammolari bevosita etnik va madaniy identifikatsiya jarayonlari
bilan bog ‘lig, shuning uchun zamonaviy ko ‘p millatli muhitda etnik jamoalarning o ‘z-o ‘zini identifikatsiyalash
Jjarayonlarini o ‘rganish kerak. Keng ma’noda identiklik deganda ijtimoiy o ‘zaro ta’sir jarayonida muayyan
rolga ega bo ‘Igan ma’lum shaxslar yoki ijtimoiy guruhlarning identifikatsiyasi, o ‘zlarini va boshqalarni turli
xil ijtimoiy kommunikatsiyalar “dunyolarida” ma’lum bir o ‘rin bilan bog ‘lash tushuniladi.

Kalit so“zi: millatlararo nikoh, etnik guruhlar, identiklik, diffuz identifikatsiya, etnik konstantalar

3THOINCUXOJOI'MYECKUE OCOBEHHOCTHA ®OPMHUPOBAHUSA STHUUYECKOM
UJIEHTUYHOCTHU Y JETEA B MEXKHAIIMOHAJIbHBIX CEMbSX

Annomayua. KynomypHnoe pasznooOpasue 6 CO8peMeHHOM obOujecmee 6CE€ uauje CMAHOBUNICA
UCMOYHUKOM COYUATLHBIX NPOTMUGOPEYULl U NOTUMUYECKUX KOHMIUKINOG, YMO C8UOEeMENbCMEYenm 0 €20
HeomoeiumMocmu. om CoyuanbHol yerocmuocmu. Eouncmeo cospemennozo obwecmea npomusopeuum
PaHuYam OMmOeNbHbIX HAYUOHATIbHBIX U KYIbMYPHBIX coobwecms. [Ipobremvl coyuanvHot u KyismypHOU
uUHmMe2payuly IMHUYECKUX CO00UeCmE HenOCPeOCEEHHO C8A3AHbL C NPOYECCamu SMHUYECKOU U KYIbIMYPHOLL
uOeHmuuUKayUY, NOIMOMY HEOOXOOUMO U3YUEHUE HPOYUECCO8 CAMOUOSHMUDUKAYUU IMHULECKUX SPYNN 8
VCI0BUAX COBPEMEHHO20 MHO2OHAYUOHANLHO20 00Wecmaa.

B wupoxom cmvicie nod uOeHMuyHOCMbI0 NOHUMAEMCS OMONCOECTNBAEHUE ONPeOeNEHHbIX TUYHOCMEl
WU COYUATBHBIX 2pynn, 001a0arwux OnpedeéHHol poavio 8 Npoyecce COYUAIbHO20 83aUMOOeUcmaus, a
maxoice CcoomHeceHue ceOs U Opyeux ¢ ONPEeOeNEHHbIM MeCMOM 6 DA3TUYHBIX «MUPAX» COYUATbHOU
KOMMYHUKAYUU.

Knwouesvie cnosa: medcHayuoHAnvbHull OpAx, dMHUYECKUe ZSPYNAblL, UOSHMUYHOCMb, Ougd@y3uas
udeHmughuxayus, SmuudecKue KOHCMaHmol.

ETHNOPSYCHOLOGICAL CHARACTERISTICS OF THE FORMATION OF
ETHNIC IDENTITY IN CHILDREN FROM INTERETHNIC FAMILIES

Abstract. Cultural diversity in modern society is increasingly becoming a source of social
contradictions and political conflicts, which indicates its inseparability from social unity. The unity
of contemporary society often contradicts the boundaries of specific national and cultural
communities. The issues of social and cultural integration of ethnic groups are directly related to the
processes of ethnic and cultural identification; therefore, it is essential to study the processes of self-
identification of ethnic groups in a modern multicultural environment.

In a broad sense, identity refers to the identification of certain individuals or social groups that
hold a particular role in the process of social interaction, as well as the association of oneself and
others with a specific position within various “worlds” of social communication.

Keywords: interethnic marriage, ethnic groups, identity, diffuse identity, ethnic constants.

Kirish. Mavzuning dolzarbligi.ljtimoiy-madaniy identiklik - etnik guruhning obyektiv va subyektiv
tarkibiy qismlaridan qat’iy nazar, etnik guruh bilan identifikatsiya qilish; unitar yoki federal shaklda
ifodalanishidan qat’iy nazar, millat bilan identifikatsiya qilish; ma’lum bir millat chegaralaridan chegara yoki
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geografik jihatdan uzoqda bo‘lishi mumkin bo‘lgan millatlararo madaniy hudud bilan o‘zaro bog‘liglik kabilar
bilan aloqadrolik kasb etishi bilan ham o‘rganilishi muhim bo‘lgan muammolardan biri hisoblanadi. Etnik
identiklik - bu shaxsning ma’lum bir etnik guruhga mansublik ko‘rsatkichi bo‘lib, uning vakillariga xos
fazilatlar mavjudligini bilish, ta’lim va faoliyat sohasidagi etnik jihatdan aniqlangan afzalliklarni baholash bilan
belgilanadi. Dj.Finnining fikricha, etnik identiklik - bu o‘zini etnik guruh a’zosi sifatida anglash, o‘zini hozirgi
va o‘zgaruvchan tushunish, o‘z etnik kelib chiqishi haqida tuzilgan va o‘zgartirilishi mumkin bo‘lgan
xabardorlikka taalluqli dinamik ko‘p o‘lchovli konstruksiyadir.

Yuqoridagi identiklik turlariga qo‘shimcha ravishda quyidagilar mavjud: etnosentrik identiklik, bu
etniklikning ahamiyatiga urg‘u berishni, uning so‘zsiz tanqidiy bo‘lmagan ustunligini anglatadi; etnik
befarglik, shaxsning etnik muammolarga befargligi, etnik gadriyatlar, urf-odatlar, me’yorlardan xoli bo‘lishi,
uning xulg-atvoriga na o‘zining, na o‘zgalarning millati ta’sir etmasligi; kosmopolitizm ko‘rinishidagi
etnonigilizm har ganday etnik narsadan ozod bo‘lish deklaratsiyasi, umuman etniklikni inkor etish; etnik
jihatdan aralash oilalarda, shuningdek, migrant oilalarda keng targalgan ikki tomonlama, marginal identiklik.
Marginal shaxs o‘zini ham, boshqa guruhni ham identifikatsiya qila olmaydigan shaxs deb hisoblanadi. U turli
etnik guruhlarning gadriyatlari, urf-odatlari va an'analarini o‘zlashtira oladi. Ajratilganlar chalkashlik,
ikkilanish, tashvish, noaniqlik, chalkashlik, shaxsiy ichki nizolar, ruhiy kasalliklargacha bo‘lgan tuyg‘ular bilan
tavsiflanadi.

Etnik identiklik tarkibida kognitiv va affektiv komponentlar mavjud. Kognitiv komponentning asosini
etnik shaxsning qiyofasi tashkil etadi, unda etnik guruh vakili sifatida subyektga o‘zi to‘g‘risida mavjud
bo‘lgan barcha ma’lumotlar jamlangan. O‘zi haqidagi ma’lumotlar har doim boshga odamlar bilan tagqoslash
orqali paydo bo‘lganligi sababli, kognitiv komponent boshqa etniklar haqidagi g‘oyalarni o‘z ichiga oladi.
Affektiv komponent o‘z etnik guruhiga va o‘z etnikiga nisbatan hissiy va gadriyatli munosabatni o‘z ichiga
oladi. U o‘zini ijobiy (o‘z millatiga mansubligidan qoniqish, o‘z xalqining yutuqlari, uning ko‘zga ko‘ringan
vakillari bilan faxrlanish, vatanparvarlik, oz etnik guruhiga birdamlik tuyg‘usi) va salbiy etnik munosabatlarda
konfrontativ xulg-atvor kabilarni qamrab oladi (o‘z etnikligini inkor etish, kamsitish hissi, mos yozuvlar
sifatida boshga guruhlarga ustunlik berish).

Etnik identiklikning psixologik ma’nosi milliy o‘ziga xoslik (etnik guruh bilan emas, balki millat bilan
identifikatsiya qilish), etnik o‘zini o‘zi anglash (etnik guruhda shaxsning o‘zini o‘zi belgilashi natijasi), etnik
tuyg‘u (etnik guruhga daxldorligini hissiy idrok etish), etniklik (etnik ahamiyatga ega dunyoda shaxsning
umumiy ijtimoiy ta’rifi va o‘zini o‘zi belgilashi), etnik identifikatsiya (etnik o‘ziga xoslikni olish jarayoni),
etnik o‘zini o‘zi identifikatsiya qilish (o‘zini etnik jamoaga ongli ravishda bog‘lash) kabi hayot kontekstidagi
bir-biriga bog‘liq toifalar bilan tagqoslaganda namoyon bo‘ladi.

Ilmiy muammoni o’rganilganligi: Etnik identiklikning eng muhim belgilari til, kelib chigishi, turmush
tarzi, an'anaviy madaniyati, qadriyatlari va me’yorlari, tarixiy xotira va mifologiya, din, Vatan hissi, fuqarolik,
xarakter, tashqi ko‘rinishdir. Etnik identiklikning tuzilishi haqida gapirganda, tadgiqotchilar odatda ongli va
ongsiz darajalar (G.U.Soldatova), kognitiv va affektiv komponentlar (M.Barrett) mavjudligini ta’kidlaydilar.
Kognitiv komponent shaxs va guruhning etnik xususiyatlari, etnik guruhga mansubligini anglash, etnik avto-
va geterostereotiplarning mazmuni haqidagi bilim va g‘oyalarni o‘z ichiga oladi. Affektiv komponent etnik
jamoalarga munosabatni, etnik guruhga mansublikni baholashni, etnik stereotiplarning yo‘nalishini va etnik
imtiyozlarni o‘z ichiga oladi. Ba’zan xulg-atvor va xatti-harakatlarning etnik rangdagi o°ziga xosligidan iborat
bo‘lgan xatti-harakatlar komponenti ham qo‘shiladi. Dj.Finni etnik identiklikdagi etnik ong, etnik o‘zini o‘zi
aniglash, etnik munosabat, etnik xulg-atvorlarni ajratib ko rsatadi.

Ijtimoiy-madaniy o‘zgarishlar dinamikasida etnik guruhlarning jamoaviy xotirasi muhim rol o‘ynaydi,
chunki uning jamiyatdagi sharoitlari va funksiyalari etnik jamoaning o‘ziga xosligini shakllantirishga ta’sir
qiladi. O‘tmishning jamoaviy xotirasi zamonaviy etnik jamoalarning jamoaviy ongi tarkibida mavjud bo‘lib,
turli ijtimoiy guruhlardagi etnik guruhlarning alohida vakillarini 0°z ichiga oladi. O‘tmishning kollektiv xotirasi
ikki xil - kommunikativ va madaniy. Kommunikativ xotira deganda odatda “avlodlar xotirasi” deb ataladigan
narsa tushuniladi. Madaniy xotira “manbalar bo‘lib, kelib chiqishi bilan bog‘liq bo‘lgan xotiralarni asoslash
rejimida va shuning uchun mifologik ildizlarga ega”.

Etnik identiklikning tuzilishi muammosi muqarrar savolni tug‘diradi - bu komponentlar ganday bog‘liq
va o‘zaro qay yo‘sinda ta’sir qiladi? Ushbu muammoning o‘ziga xos savollaridan biri komponentlarning qaysi
biri birinchi bo‘lib tuzilgan? Bu yerda uchta nugtai nazar mavjud:

1. Kognitiv komponentning shakllanishi affektiv, hissiy komponentlarning shakllanishidan oldin sodir
bo‘ladi;

2. Birinchidan, ularning guruhi bilan hissiy alogalar va munosabatlar shakllanadi;

3. Ikkala komponent ham bir vaqtning o°zida hosil bo‘ladi.

219



Ne 1,2026 “PSIXOLOGIYA” ILMIY JURNAL * HAVYYHBIN JKYPHAJL * SCIENTIFIC JOURNAL
e ———— e —

Uchinchi nugtai nazar etnik identiklik kabi murakkab hodisani - kognitiv, hissiy va tartibga soluvchi
komponentlarning birligi va o‘zaro bog‘ligligini o‘rganishga kompleks yondashuvni ifodalaydi.

Etnik identiklik inson ongi va xulg-atvorida butun umr davomida etnik o‘ziga xoslikning doimiy aks
etishida shakllanadi va rivojlanadi. Ko‘pgina mahalliy va G‘arb olimlarining fikriga ko‘ra, asosiy etnik
munosabatlar, etnik o‘ziga xoslik va bag‘rikenglikning faol shakllanish davri o‘smirlikdir.[1] Etnik guruh bilan
identifikatsiya qilish o‘smirlar uchun tayanch bo‘lib, inqirozdan o‘tishni, o‘z shaxsini topish jarayonini
osonlashtirishi mumkin. Zamonaviy jamiyatdagi millatlararo munosabatlarning xavotirli holati - millatchilik
tuyg‘ularining kuchayishi, kuchli ekstremistik yoshlar tashkilotlarining paydo bo‘lishi, etnik asosdagi nizolar
- etnik guruhning yosh shaxsini rivojlantirishdagi muhim rolini ko‘rsatadi.

Xulg-atvorning yangi shakllariga yuqori darajada tayyorlik, ijtimoiy o‘zgarishlarga sezgirlik aynan shu
davrda inson o‘z millati haqida o“ylay boshlaydi, oz etnik guruhini, uning hayotidagi ishtirokini o‘rganadi, uni
boshga guruhlar bilan tagqoslay boshlaydi. Dj.Finni o‘smirning identikligini shakllantirishning uch bosqichini
anigladi:

a) “tekshirilmagan” identiklik, bolada etnik masalalarga qiziqish yo‘qligi, etnik guruhga a’zolik haqgida
yetarli tasavvurning mavjud emasligi. Unda etnik o‘ziga xoslik bilan bog‘lig muammolarga duch kelmaydigan
yosh o‘smirlar va kattalar bor. “Tasdiglanmagan” identiklik bosqichi identifikatsiyaning ikkita kichik turiga
to‘g‘ri keladi: diffuz, odamlar o‘zlarining millati hagida o‘ylamaganlarida va dastlabki, shaxslar ota-onalar va
boshqa kattalarning ijobiy etnik munosabatlarini gabul gilganda (so‘rganlarida);

b) etnik identiklikni izlash (moratoriy), inson o‘z hayotida etnik mansublikning ma’nosini tushunishga
harakat gilganda paydo bo‘ladi. Oz tajribasi va hayotiy voqealar (bu milliy asosda kamsitish va haqorat qilish
holatlari) o‘smirning etnik uyg‘onishini rag‘batlantiradi. Bu bosqichda o‘z xalqining madaniyatiga intensiv
singdirish kuzatiladi;

c) etnik xususiyatlarning daxlsizligini, etnik jamoaga bog‘ligligini aniq va to‘liq tushunishga
erishilgandagi etnik identiklik. Shu bilan birga, tadgigotchining fikricha, amalga oshirilgan etnik identikligi
aniq belgilangan shaxsiy o‘ziga xoslikka erishish bilan mos keladi.

Tadgqiqgot tahlili. Biz tarafdan tadqiqotimiz mobaynida o‘tkazilgan navbatdagi psixodiagnostik vosita
aynan geteromillatli oilalarda tarbiya ko‘rayotgan o‘smir yoshdagi shaxslardagi etnik identiklik va
madaniyatlar turlichaligini etnopsixologik jihatlariga qaratilgan bo‘lgani bois, dastlab Dj.Finnining “Etnik
identiklikni o‘rganish” metodikasining tahlilini keltirishni joiz deb bildik.

1.jadval
Dj.Finnining “Etnik identiklikni o‘rganish” metodikasining bir omilli dispersion tahlili (n=120)
Komponentlar Oila farzandlari M c FStat'St'k qumatp

0°zbek-qirg‘iz 9,63 5,40
. 0‘zbek-tojik 11,30 5,25

Kognitiv komponent diretiz-tojik 0.83 5.87 0,605 0,613
o0‘zbek-tatar 9,60 6,27
0°‘zbek-qirg‘iz 13,16 7,23
. 0‘zbek-tojik 12,43 7,77

Affektiv komponent dire‘iz-tojik 12.06 7.99 0,613 0,608
o0‘zbek-tatar 10,60 7,17
0°‘zbek-qirg‘iz 29,40 10,49
. . 0‘zbek-tojik 30,06 10,24

Integral ko‘rsatkich direiz-tojik 29.20 9.49 1,643 0,183
o‘zbek-tatar 34,03 8,41

Izoh: ishonch darajasidagi ahamiyatli farglar kuzatilmadi

Etnik identiklikning kognitiv komponentining - shaxs va guruhning etnik xususiyatlari to‘g‘risidagi
bilim va g‘oyalar, etnik guruhga mansublikni anglash, etnik avto- va geterostereotiplarning mavjudligini
anglatib, mazkur shkala bo‘yicha ahamiyatli ishonch darajasidagi farglar kuzatilmadi (F=4,416, p<0,613).
Xususan, o°‘zbek-qirg‘iz millati asnosida tashkil topgan oilaning o‘smir farzandlarida (9.63), o‘zbek-tojik
millati asnosida tashkil topgan oilaning o‘smir farzandlarida (11.30), qirg‘iz-tojik millati asnosida tashkil
topgan oilaning o‘smir farzandlarida (9.83), o‘zbek-tatar millati asnosida tashkil topgan oilaning o‘smir
farzandlarida (9.60), natijalar bo‘lib, ushbu ko‘rsatkichlarni barcha o‘smirlarda o‘z etnik guruhining barcha
jihatlarini to‘liq bilish, udumlarini o‘zlashtirish, guruhidagi g‘oyalar, an’analar kabilar haqida tasavvurlar,
bilimlar mavjudligini katta farqlarga ega emasligi, shuningdek, ularda etnik o‘ziga xoslik teng darajada
shakllanganligidan dalolat beradi, degan xulosaga kelishimizga imkon yaratadi. O‘zbek-tojik millati asnosida
tashkil topgan oilaning o‘smir farzandlarida mazkur ko‘rsatkich bo‘yicha farqlarning qolgan o‘smirlarga
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garaganda yuqori ko‘rinish olganini an’analarga, urf-odatlarga, ajdodlar ruhiga sodiglik tamoyilining oilaviy
an’analar asosi ekanligidan deya xulosalarga kelishimiz mumkin.

Etnik identiklikni o‘rganish ko‘rsatkichining o‘rtacha

giymatlari
34,03
29,4 30,06 29,2
13,16
963.. 1lsi. ggsﬁ. .
0'zbek-qirg'iz 0'zbek-tojik qgirg'iz-tojik 0'zbek-tatar

m Kognitiv komponent = Affektiv komponent  ® Integral ko'rsatkich

1.rasm. “Etnik identiklikni o‘rganish” metodikasining o‘rtacha qiymat ko‘rsatkichlari

Etnik identiklikning affektiv komponenti, o‘zida etnik jamoalarga bo‘lgan munosabatni, etnik guruhga
mansublikni baholashni, etnik stereotiplarning yo‘nalishini va etnik imtiyozlarni ifodalaydi. Qiziqarli jihati
mazkur daraja bo‘yicha ham turli oilaga mansub o‘smirlarda ham ishonch darajasidagi ahamiyatga molik
farglarning mavjud bo‘lmaganligida ko‘rinib (F=0,613, p<0,608), o‘zbek-qirg‘iz millati asnosida tashkil
topgan oilaning o‘smir farzandlarida (13.16), o‘zbek-tojik millati asnosida tashkil topgan oilaning o‘smir
farzandlarida (12.43), qirg‘iz-tojik millati asnosida tashkil topgan oilaning o‘smir farzandlarida (12.06),
o‘zbek-tatar millati asnosida tashkil topgan oilaning o‘smir farzandlarida (10.60) tashkil etdi. O‘zbek-qirg‘iz
oilasi vakillarida affektiv komponentning boshga millat vakili bo‘lgan o‘smirlarga nisbatan yuqori bo‘lishi
ulardagi ajdodlardan avlodlarga o‘tib kelayotgan umrboqiy qadriyatlarning oila maskanida mustahkam
shakllanishi va targ‘ibotning kuchli ifodalanishi bilan ham tavsiflashimiz mumkin.

Etnik identiklikning integral ko‘rsatkichi - shaxsning ma’lum bir etnik guruhga mansublik tajribasi,
uning vakillariga xos fazilatlar mavjudligini bilish, ta’lim va faoliyat sohasidagi etnik jihatdan aniqlangan
imtiyozlarni baholash kabilarda namoyon bo‘ladi, mazkur komponent bo‘yicha ham sinaluvchilarimizning
natijalari o‘rtasida ishonch ko‘rinishiga ega bo‘lgan ahamiyatli farqlar kuzatilmadi (F=1,643, p<0,183).
Jumladan, o‘zbek-qirg‘iz millati asnosida tashkil topgan oilaning o‘smir farzandlarida (29.40), o‘zbek-tojik
millati asnosida tashkil topgan oilaning o‘smir farzandlarida (30.06), qirg‘iz-tojik millati asnosida tashkil
topgan oilaning o‘smir farzandlarida (29.20), o‘zbek-tatar millati asnosida tashkil topgan oilaning o‘smir
farzandlarida (34.03) tashkil etdi.

Xulosa. Ushbu umumiy ko‘rsatkich bo‘yicha nisbatan yuqori natijalar o‘zbek-tatar millatiga mansub
oilalarda ulg‘ayayotgan o‘smirlarga tegishli bo‘lib, bu jihatni oila vakillarining etnik xususiyatlari xalgning
tarixiy taraqqiyotida shakllanganligi, ko‘chmanchi turmush tarzi tatarlarning etnik xususiyatlarining
shakllanishida asosiy shart va omil bo‘lganligi, ko‘chmanchi turmush tarzining ba’zi an’analari saqlanib
qolinganligi va umuman tatarlar hayotiga, xususan, yosh avlodning ijtimoiylashuviga urug‘-aymogqchilik
an’analarining ta’siri yuqoriligi kabilar bilan ham xarakterlash fikrimizcha joiz.

Of‘zaro munosabatlar yaqin oila rishtalariga asoslanadi: to‘y, dafn va boshqa marosimlarda
qarindoshlarga yordam berish va qarindoshlardan yordam kutish, yetim va yolg‘izlarga yordam berish,
kambag‘allarga yordam berish kabilar. Oilaviy munosabatlar insonlarning juda yagin ijtimoiy munosabatlari
bo‘lib, o‘zbeklar hayotida turli funksiyalarni bajaradi. Qarindoshlik munosabatlarining vazifalaridan biri yosh
avlodni ijtimoiylashtirishdir. Shuning uchun ularning oilaviy munosabatlarini an'analar, ijtimoiylashuv vositasi
va omili deb hisoblash mumkin.
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SIBLING MAQOMI VA UNING OILADAGI SHAXSLARARO MUNOSABATLAR
SHAKLLANISHIGA PSIXOLOGIK TA’SIRI

Annotatsiya. Mazkur maqgolada sibling maqomi (farzandlarning tug ‘ilish tartibi) hamda uning oiladagi
shaxslararo munosabatlar shakllanishiga psixologik ta’siri tahlil gilinadi. Tadgiqotda to ‘ng ‘ich, o ‘rtancha,
kenja va yagona farzandlarning shaxsiy xususiyatlari hamda oila a’zolari bilan munosabatlariga ta’siri
o ‘rganildi. Empirik tadqiqotda 100 nafar respondent ishtirok etdi. Natijalar to ‘ng ‘ich farzandlarda mas "uliyat
va liderlik, o‘rtancha farzandlarda moslashuvchanlik, kenja farzandlarda kommunikativiik, yagona
farzandlarda esa mustaqillik ko ‘rsatkichlari nisbatan yuqori ekanligini ko ‘rsatdi. Tadgiqot sibling maqomi
oilaviy munosabatlar va shaxs rivojlanishida muhim psixologik omil ekanligini tasdiglaydi.

Kalit so“zlar: sibling maqomi, tug ‘ilish tartibi, oilaviy munosabatlar, shaxslararo munosabatlar, oila
psixologiyasi, ijtimoiylashuv.

HNCUXOJOTI'MYECKOE BJIUAHUE CUBJINHI'OBOI'O CTATYCA HA
®OPMHUPOBAHUE MEXJINYHOCTHBIX OTHOIMEHU B CEMBE

Annomauyusa. B cmamve paccmampusaemcs ncuxonocuveckoe GuusHue cubauxe-cmamyca (nopsaoka
PpodicOenus demetl) HA HOPMUPOBAHUE MENCTUUHOCIHBIX OMHOWEHUN 6 cembe. Hccnedosanue HanpaeieHo Ha
ananuz ocobeHHocmel CMAapuwiux, CpeoHux, MAAOWUX U eOUHCMEEHHbIX Oemell 8 cucmeme CeMelHbIX
omHuowenui. B amnupuueckom uccredosanuu npunsanu yuacmue 100 pecnonoenmos. Pe3ynomamer noxasanu,
Ymo y cmapuux oemeli gvluie ypogeHs 0OMEEHmCmMEeHHOCTNY U TUOEPCMEd, Y CPEOHUX — 2UDKOCIb, Y MAAOWUX
—  KOMMYHUKAMUGHOCMb, a4 Y €OUHCMEEHHbIX Oemell — camocmosmenvbHocme. llomyuennvie Oannvie
noomeepxcoalom, umo  CUOIUHS-CIAMYC ABNAEMCA  BAMICHBIM — (DAKMOPOM  paA36UMus JTUYHOCIU U
Gopmuposanus cemelHvx 63auMOOMHOUEHUI.

Knwouesvie cnosa: cubaune-cmamyc, nopsioox pos#COeHusl, cemelinble OMHOWEHUS, MEeXCITUYHOCTHbLE
OMHOUWIEHUSA, NCUXONO2US CEMBU.

THE PSYCHOLOGICAL INFLUENCE OF SIBLING STATUS ON THE FORMATION OF
INTERPERSONAL RELATIONSHIPS IN THE FAMILY

Abstract. This article examines the psychological influence of sibling status (birth order) on the
formation of interpersonal relationships within the family. The study analyzes personality traits and family
interaction patterns of firstborn, middle, youngest, and only children. The empirical study involved 100
respondents. The results indicate that firstborn children demonstrate higher levels of responsibility and
leadership, middle children show greater adaptability, youngest children display stronger communication
skills, while only children demonstrate higher independence. The findings confirm that sibling status plays an
important role in personality development and family relationship formation.

Keywords: sibling status, birth order, family relationships, interpersonal relations, family psychology.

Bugungi kunda jamiyat taraqgiyoti, shaxs kamoloti va ijtimoiy munosabatlarning bargaror rivojlanishida
oila muhitining o‘rni alohida ahamiyat kasb etadi. Oila shaxsning birlamchi ijtimoiylashuv instituti sifatida
insonning psixologik rivojlanishi, xulg-atvori, gadriyatlari va shaxslararo munosabatlar tizimining
shakllanishida muhim rol o‘ynaydi. Aynigsa, oiladagi farzandlarning tug‘ilish tartibi, ya’ni sibling maqomi
(to‘ng‘ich, o‘rtancha, kenja yoki yagona farzand) ularning shaxsiy xususiyatlari hamda oila a’zolari bilan
munosabatlarining shakllanishiga sezilarli ta’sir ko‘rsatadi. Shu sababli sibling maqomining oiladagi
shaxslararo munosabatlar tizimiga ta’sirini o‘rganish zamonaviy psixologiya fanining dolzarb masalalaridan
biri hisoblanadi.[1]

Mazkur muammoning dolzarbligi O‘zbekiston sharoitida ham alohida ahamiyat kasb etadi. Chunki
mamlakatimizda ko‘p farzandli oilalar an’anasi saqlanib qolgan bo‘lib, ko‘plab oilalarda ikki yoki undan ortiq
farzand tarbiyalanadi. Demografik ma’lumotlarga ko‘ra, O‘zbekistonda o‘rtacha oila tarkibida bir necha
farzand bo‘lishi odatiy hol hisoblanadi. Bu esa farzandlarning o°‘zaro munosabatlari, ularning oiladagi ijtimoiy
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rollari hamda sibling maqomining shaxs rivojlanishiga ta’sirini ilmiy jihatdan o‘rganishni yanada muhim
giladi.[2]

Bundan tashqari, globallashuv jarayonlari, urbanizatsiya va ijtimoiy hayotdagi o‘zgarishlar oiladagi
munosabatlar tizimiga ham ta’sir ko‘rsatmoqda. Natijada farzandlar o‘rtasidagi psixologik munosabatlarni
chuqur o‘rganish, ularning shaxsiy rivojlanishiga ta’sir qiluvchi omillarni aniglash zamonaviy psixologiya
fanining dolzarb yo‘nalishlaridan biri bo‘lib qolmoqda.

Shu jihatdan garaganda, sibling magomining oiladagi shaxslararo munosabatlar shakllanishiga
psixologik ta’sirini o‘rganish nafaqat nazariy, balki amaliy ahamiyatga ham ega. Mazkur tadqiqot natijalari
oilaviy munosabatlarni sog‘lomlashtirish, farzandlar o‘rtasidagi nizolarni kamaytirish hamda ularning ijtimoiy
moslashuvini ta’minlashga garatilgan psixologik tavsiyalar ishlab chigishda muhim ilmiy asos bo‘lib xizmat
giladi.

Oilashunos olimlar sibling (Inglischa sibling, sibs - bir oiladagi akalar-ukalar va oralar-singillar
ma’nosini anglatadi) maqomini shartli ravshan to‘rt turga bo‘lib o‘rganganlar, alohida, to‘ng’ich, o‘rtancha,
kenja va yolg'iz farzand magomlilaridir.

R.B. Felson siblinglar o‘zaro munosabatlaridagi aggressivlikni o‘rganib, oiladagi yolg'iz jinsli bolaga
nisbatan (jinsidan qati’y nazar) bosqa bolalarning jismony va verbal aggressiv qgilishini anigladi. lablari,
siblinglar o‘zaro tortishuviga hadeb ota-onalarning aralashuvi kutilgan natizhalarga olib kelmasligini
isbotladi. Felsonning fikricha, shaxsning aggressiv xulg-atvoriga uning oilasidagi shaxslararo munosabatlar
qatorida, sibling maqomi va siblinglar soni ham muhim rol o‘ynaydi.[6]

Shaxsning sibling maqomi muammosini o‘rgangan A.Adler 1920 yillardayoq o°z izlanishlaridan kelib
chiqib, yolg’iz farzandlar shaxslararo munosabatlarda qiyinchiliklarga duch kelishlari mumkin, degan xulosaga
keldi.

A.Adler oilashunoslik fanida ilk marotaba bola shaxsining shakllanishi va rivojlanishi uning oilasidagi
aka-ukalar va opa singillarning borligiga bog‘ligligi g‘oyasini ilgari surgan. Afsuski, bu omil Sharq xalglari,
xususan, O‘zbekiston uchun o‘ta muhim bo‘lishiga qaramay, bizda kam, kichik oilalar xos bo‘lgan G‘arbda
kam juda kam o‘rganilgan. Rsixologik adabiyotda sibling maqomi aslida (inglizcha sibling, sibs - bir oiladagi
akalar va opalar ma’nosini bildiradi) - muayyan insonning muayyan oilada tug‘ilishi, jinsi va tug‘ruqlar
orasidagi rasmiy fargni ifodalovchi tushunchani bildiradi.[5]

Bolaning sibling maqomi va uning shaxsiy ko‘rsatkichlar bilan bog‘ligligi masalasiga xali aniqlik
kiritilmagan, ya’ni aniq ilmiy dalillar yetarli emas. Shunga qaramay, ko‘rgina tadqiqotchilar (Richardson R.,
1994; Driskoll R., luksteyn D., 2003; Brazington R., 2003 va boshgalar) shaxsning sibling magomi uning
shaxsiga, er-xotinlik va ota-onalik maqomlariga, do‘stlar bilan muomalasiga, ishda rahbariyat va hamkasblar
bilan o‘rnatadigan muloqotlarining xarakteriga ta’sir etishini o‘rganishgan. Emririk ma’lumotlar bunday
bog‘ligliklarning to‘rt turi mavjudligini ta’kidlaydi. [7]

To‘ng’ich bola, oiladagi farzandlarning kattasi, odatda ota-onasining umidi bo‘lib, ota-onalar undan ko’p
narsalarni kutadi va odatda u bu umidlarni oqlaydi ham. Undagi muvaffaqqiyatlarga bo‘lgan intilish, o‘qish va
kasb-xunar egallash egallashdagi yutuglari va unga erishish imkoniyatlari ham odatda yuqori bo‘ladi. Uning
muvaffagiyatlari nafagat ota-onaning kutishlariga bog’lik, balki ma’lum vaqt erkalatilgan bolaning,
keyinchalik “taxtdan tushishi”, mavqening birdan o‘zgarishi va kutishlar tizimining ham shunga yarasha
boshgacha bo‘lib qolishi bilan bog’liqdir. Buni Adler iborasi bilan aytganda, “detronizatsiya”, ya'ni taxtdan
ayrilishi deb atash mumkin. Chunki, ukasi yoki singlisi raydo bo‘lgandan so‘ng, ota-onasining e’tibori birdan
boshga bolaga garatilib, unga munosabat o‘zgarib qolganligini bola o‘ziga xos qayg’urish bilan xis qiladi.
Lekin ota-onaning e’tibori va mehriga qaytadan erishish magsadida u xarakat qgila boshlaydi. Agar to‘ng’ich
farzandning uka ko‘rgandan so‘ng raydo bo‘ladigan derrivatsiyasi kuchli bo‘lsa-da, o‘zini ko‘rsatish uchun
ichki imkoniyatlari, layoqati yetarli bo‘lmasa (ba’zan to‘ng’ich farzand nimjonroq bo‘ladi, unda bolaning
xulqgida keskin salbiy o‘zgarishlar ro‘y bera boshlaydi, masalan, ukasini yomon ko‘rib, unga ziyon yetkazishga
xarakat giladi, injigligi bilan ota-onasini hafa giladi, ovqat yemaydigan, o‘zi mustaqil ravishda uhlamaydigan,
hatto, hojatga chigmaydigan, aytilganlarni bajarmaydigan o‘jar bo‘lib boradi. Hayotda shunday voqealar ham
kuzatilganki, endi tetapoya bo‘lib, mustaqil xarakatlar gila boshlagan to‘ng’ich farzand ukasini itarib yuborishi,
og’ziga yomon narsalarni solib qo’yishi, beshikda uhlab yotgan bolani yiqitish holatlari bo‘lgan. Ya’ni, ota-
onaning domimiy mexri yetishmayotganligini xis gilgan bolada rashk xissi uyg’onadi, uning sababchisi esa
yangi dunyoga kelgan ukasidir. Shunga qaramay, aksariyat to‘ng’ich farzandlar ota-onasining ziyrakligi, o‘zida
paydo bo‘lgan ko‘nikma tufayli yangi sharoitga moslashadi, sekin-asta ukasiga mehr qo‘yadi, unga g’amho‘rlik
qilishdan rohatlanadigan ham bo‘lib qoladi. Bu unga foyda keltiradi ham: kelajakda u turli toifa insonlar,
jumladan, kattalar, obro‘li insonlar bilan kelishib ishlashga xarakat qiladigan, ularning ko‘ngliga qaraydigan,
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uyida ko‘rganlari ko‘chada qaytarilmasligiga xarakat qgiladigan, moslashuvchan bo‘lib o‘sadi. Odatda bunday
bolaning tengqurlari orasida o‘ziga xos mavqei bo‘ladi. Yoshligidan ota-onaning yuzi-ko‘ziga qarab, ularning
munosabatini xis qilishga o‘rgangan bola kelajakda oqituvchisi yoki rahbarining ham yuzi ko‘ziga qarab,
muomala qilishga o‘rganadi. Ota-onalik magomiga alogador munosabatlarni tashgarida boshgalarga ham
qo‘llashga ko‘nikib boradi. Shuning uchun to‘ng’ichlarda kirishimlilik, kichiklarga g’amhorlik, mustaqil
qarorlar qabul qilishga, mas’uliyatni bo‘yniga olish va liderlikka moyillik rivojlanib boradi. Shuning uchun
ham jamiyatda rahbar lavozimlarda ishlayotgan, siyosiy va jamoatchilik idoralarini boshgarayotganlarning
aksariyati oilada to‘ng’ich farzand ekanligi o‘rganilgan. Masalan, Amerika Rrezidentlarining yarmi, 20
nafardan ortiq astronavlar oilada to‘ng’ich farzandlar bo‘lishgan. Odatda oilada o‘sayotgan o‘g’il bolalarning
to‘ng’ichi erkaklar jamoasini (masalan, xarbiy, xalqaro, siyosiy tashkilotlar), singillari bo‘lgan akalar xotin-
qizlar jamoasini (maktab, shifoxona), va shunga o‘xshash opalar ham mantigan mos ravishda jamoalarni
muvaffaqiyatli boshqaradigan rahbarlar bo‘lib yetishadi. Nikoh borasida esa o‘rtancha farzand ancha kelishib,
baxtli yashashga moyil bo‘ladi. Shuni ham ta’kidlash joizki, ayrim holatlarda aynan to‘ng’ich farzandlar ba’zan
jamiyatda muammoli, tarbiyasi og’irlar kategoriyasiga tushib qoladi. Bunga yo ota-onaning katta farzandidan
umidlarining haddan ziyod og’irligi yoki “detronizatsiya” jarayonining bola tomonidan salbiy idrok etilishi
sabab bo‘ladi. Ikkinchi farzand (yoki o‘rtancha) odatda kattalarga tob’e, o‘zgalar ko‘magiga muhtoj,
adolatsizlik, hagsizliklar va gattiglikka chidamsiz, boshgalarning munosabatlarini injiglik bilan gabul giladigan
bo‘lib o‘sadi. U akasi yoki opasiga qarab, uning soyasida ayyorroq, epsizrooq bo‘lib ko‘rinadi, chunki
tug’ilganidan yonida undan kattalar borligiga u ko‘nikib boradi. O‘rtancha farzandlardan yaxshi san’atkorlar,
sportchilar, dirlomatlar, odamlar bilan ishlashga ustasi farang rahbarlar yetishib chigishi ham mumkin. Kichik
farzand umrining ohirigacha o‘zini kichikman, deb xis qilishga moyil bo‘ladi, uni hech kim hafa qilishi mumkin
emas. Hamisha g’amsizlik og’ushida bo‘lgan kichkintoy, kelajakda ham hamma yerda o‘zini muhofazada,
xavfsizlikda xis etishga moyil bo‘ladi va buni o‘zgalardan talab ham giladi. Ularning kayfiyati ko‘rincha yaxshi
bo‘lib, yon-atrofidagilar bilan yaxshi muomalaga kirisha oladi. Odatda kichik farzandda muvaffagiyatga
erishish motivatsiyasi kuchli, raqobatbardoshlik talab etilgan sharoitda u chidamlirooq bo‘ladi. Afsuski,
ularning nikoh borasida omadlari kamrooq bo‘lishi kuzatilgan, oilada kichik farzand bo‘lganlar salga ajralishni
o‘ylaydi, chunki ulardan yaxshi vafodor, chidamli er yoki xotin chigmaydi. Shu bois, turmush ko‘rishga ham
unchalik shoshmaydi, chunki o‘ziga mas’uliyatni olishni yoqtirmaydi. Yagona farzandning sibling maqomi
to‘ng’ichnikiga yaqin. Ota-onaning umidlari va orzu-xavaslarini bilib katta bo‘lgan bola ko‘p sohada, aynigsa,
intellektual sohada katta muvaffaqiyatlarga erishishi mumkin, lekin odatda juda o‘zini yaxshi ko‘radigan,
hudbin bo‘lib qolishadi. Ular jamiyatda ham hato qilib qo‘yishdan qo‘rqmaydi, muvaffaqiyat sari dadil yuradi,
lekin xar doim ham unga erisholmaydi, chunki odamlar bilan kirishimli emas. Shuning uchun o‘zbeklarda
“yagona farzand - farzand emas”, degan gaplar bor, ular ota-onaning kuyib-pishib, unga barcha imkoniyatlarni
yaratib, yaxshi ko‘rayotganlarining qadriga yetmaydi. Bu kelgusida ham boshga insonlarga nishatan
munosabatda o‘z aksini topadi, keksayib qolgan ota-onaga to‘ng’ich farzand qganchalik mehribon bo‘lsa,
yagona farzand buning aksi bo’lib, otasi va onasi vafotidan keyin ham ulardan hafa bo‘lib yuradi, “nega meni
tashlab ketishdi?”, deb. Shuning uchun yaxshi oila uchun kamida ikkita farzandning bo‘lishi va ular o’rtasida
yaxshi o‘zaro munosabatlarning qgaror topishi shaxs uchun ham, oila va jamiyat uchun ham foydalidir. [4]

Siblinglar munosabati hodisasi G. T. Xomentauskas tomonidan fanga kiritilgan va o‘rganilgan. Bunda
bolalarning o‘zaro munosabatlari, qachon bir-biriga raqib, qachon birlashishlari o‘rganilgan. Masalan, oilaviy
ingirozlar paytida, ota-ona gazo gilganda yoki hastalanib golganda ular albatta bir-biriga muruvvat giladi,
jipslashadi. Aksariyat hollarda esa aynigsa, rivojlangan mamlakatlarda ko rincha bitta ota-onaning farzandlari
o’rtasida o‘ziga xos tarang munosabatlar kuzatilgan. Bu narsa usha jamiyatlardagi shaxsiy avtonomiya
fenomeni bilan bog’liq bo‘lib, xar bir inson ilk yoshlikdan faqat o‘z manfaati uchun yashaydi va kurashadi.
Bunday sharoitda sibling munosabatlarining faqat ijobiy bo‘lishiga erishish ancha mushkul. [8]

O‘ziga xos demokratiya muhiti oilalarda barqaror bo‘lgan O°zbekistonliklar millati, irqi, kelib chiqishi
va iqtisodiy maqomidan qat’iy nazar, albatta, oilada ikki va undan ortiq farzand bo’lishiga intiladi va bolalar
o‘rtasidagi munosabatlarni ijobiy tarzda yo‘lga qo‘yish, oilaviy rollar tagsimoti borasidagi ishlarga alohida
mas’uliyat bilan qaraydi.

Mavzuni dolzarbligidan kelib chigib, quyida “Sibling magomi va uning oiladagi shaxslararo
munosabatlar shakllanishiga psixologik ta’siri” mavzusi bo‘yicha so‘rovnoma natijalariga asoslangan empirik
natijalar jadvali va psixologik tahlil keltirilgan.

1-jadval.
Respondentlarning sibling maqomi bo’yicha taqsimlanishi
Ne | Sibling magomi Respondentlar soni (n) Foiz (%)
To‘ng‘ich farzand 28 28 %
2 | O‘rtancha farzand 24 24 %
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3 | Kenja farzand 30 30 %
4 | Yagona farzand 18 18 %
Jami. 100 100 %

Izoh: Tadgigotda jami 100 nafar respondent ishtirok etgan.

2-jadval.

Sibling magomi va oilaviy munosabatlar ko‘rsatkichlari (o‘rtacha ball)

Sibling O‘zaro  qo‘llab- | Nizolar Do‘stona Psixologik muhit
magomi guvvatlash darajasi munosabat

To‘ng‘ich 4.2 2.8 4.0 4.1

O‘rtancha 3.9 3.1 3.8 3.9

Kenja 4.1 2.9 4.2 4.0

Yagona 3.4 2.2 3.1 3.5

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, sibling maqomi oiladagi shaxslararo munosabatlar va shaxsiy
xususiyatlarning shakllanishiga muayyan darajada ta’sir ko‘rsatadi.

Awvvalo, to‘ng‘ich farzandlarda mas’uliyat darajasi (4.3 ball) boshga sibling magomlariga nisbatan
yugoriroq ekani kuzatildi. Bu holat ota-onalarning katta farzandga nisbatan ko‘proq talab va mas’uliyat
yuklashi bilan izohlanadi. To‘ng‘ich farzandlar ko‘pincha kichik farzandlarga namuna bo‘lishi, ularga
g‘amxo‘rlik gilishi hamda oiladagi ayrim vazifalarni bajarishi sababli ularda liderlik va javobgarlik hissi
kuchliroq rivojlanadi.

O‘rtancha farzandlarda moslashuvchanlik ko‘rsatkichi (4.1 ball) nisbatan yuqori ekanligi aniglandi. Bu
ularning oilada ikki turdagi rol — katta va kichik farzand o‘rtasida bo‘lishi bilan bog‘liq. Natijada ular turli
ijtimoiy vaziyatlarga tez moslashish, murosaga kelish va diplomatik munosabatlarni shakllantirishga moyil
bo‘lib ulg‘ayadi.

Kenja farzandlarda raqobatbardoshlik darajasi (4.2 ball) nisbatan yuqori ekani kuzatildi. Bunga sabab,
ular oilada o‘z o‘rnini topish uchun ko‘proq faollik ko‘rsatishga intilishi hamda katta farzandlarga yetib olish
istagi bilan izohlanadi. Shuningdek, kenja farzandlarda ijtimoiy faollik va kommunikativlik ham yuqori
bo‘lishi mumkin.

Yagona farzandlarda mustagqillik darajasi (4.3 ball) yuqori ko‘rsatkichni tashkil etadi. Bu holat ularning
oilada yagona farzand bo‘lgani sababli ko‘proq e’tibor va resurslarga ega bo‘lishi bilan bog‘liq. Biroq ularning
aka-uka yoki opa-singillar bilan mulogqot tajribasi kamroq bo‘lgani sababli ayrim hollarda ijtimoiy moslashuv
jarayonida giyinchiliklar kuzatilishi mumkin.

Tadqiqot natijalariga ko‘ra sibling maqomining shaxslararo munosabatlarga ta’sirini quyidagi
omillar bilan izohlash mumkin:

1. Oiladagi rollar tagsimoti

Har bir farzandning oiladagi vazifasi va mas’uliyati uning tug‘ilish tartibiga bog‘liq holda shakllanadi.

2. Ota-onaning tarbiyaviy strategiyasi

Ota-onalar to‘ng‘ich farzandga ko‘proq mas’uliyat yuklashi, kenja farzandni ko‘proq erkalatishi
mumkin.

3. Siblinglar o‘rtasidagi raqobat va hamkorlik

Aka-uka va opa-singillar o‘rtasidagi raqobat bolalarda motivatsiya va mustaqillikni rivojlantiradi.

4. Ijtimoiy o‘rganish jarayoni

Farzandlar bir-birining xulg-atvorini kuzatib, ijtimoiy rollarni o‘zlashtiradi.

5. Oiladagi psixologik muhit

Ijobiy psixologik mubhit siblinglar o‘rtasida hamkorlik va o‘zaro hurmatni kuchaytiradi.

Xulosa o‘rnida shuni aytishimiz mumkinki, ma’lumki, oila shaxsning ijtimoiy muhit ta’sirlarini o‘zida
mujassam etish, bu ta’sir natijasida shakllanadigan insoniy sifatlarning namoyon bo‘lishi uchun eng qulay,
magbul ijtimoiy institutlardan hisoblanadi. Shaxsda biz kundalik hayotda ko‘radigan sifatlarning aksariyati
aynan oila muhitida, oiladagi shaxslararo munosabatlar tizimida shakllanadi, kamol topadi.

Natijalar sibling magomining shaxs rivojlanishi va oilaviy munosabatlar shakllanishida muhim
psixologik omil ekanligini tasdiglaydi. Ayniqgsa, farzandlarning tug‘ilish tartibi ularning ijtimoiy rollari,
mas’uliyat darajasi hamda kommunikativ xususiyatlariga sezilarli ta’sir ko rsatadi.

Shu sababli oilaviy tarbiya jarayonida ota-onalar farzandlarning sibling magomini hisobga olgan holda
tarbiyaviy yondashuvni shakllantirishi muhimdir. Bu esa farzandlar o‘rtasidagi ijobiy munosabatlarni
rivojlantirish hamda oilada sog‘lom psixologik muhitni ta’minlashga xizmat qiladi.
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Pacynoe Illep3o0xncon baxpomxncon yanu,
Camapranockuii 2ocyoapcmeenuwili yuusepcumem umenu Lllapoga Pawuoosa
Daxynvmem ncuxoar02uu U COYUAIbHO-NOAUMUYECKUX HAYK
Kagheopa «llpaxmuueckas ncuxonocusny

PETHOHAJIBHBIE U TEHIEPHBIE OCOBEHHOCTH TEMIIEPAMEHTAJIBHBIX YEPT
Y JKUTEJIEU I'OPOJOB Y3BEKNCTAHA

Annomauusa. B cmamve npedcmaeienvi pe3yavmamvl UCCLEO08AHUSA DHOPMATLHO-OUHAMUYECKUX
ceoticme memnepamenma y scumeneii Bocmounvix (Tawxenm, @epeana, Anousican, Hamanean) u 3anaounuix
(Camapkano, Hasau, Xusa, Kapaxainaxcman) copooos Yzbexucmana. Ilpoananusuposanvi pecuonanvhvle,
2eHoepHble U 803pacmuble 0COOEHHOCIU NPOSIGNEHUSL YeP MEMNEPAMENMA Y MYNCUUH U HCEHWUH, a maKice
paznuyus mexncoy 6onee CNOKOUHBLIMU U UHMEHCUBHLIMU MUNAMU NCUXUYEeCKUX peakyuu. Buiasneno, ymo y
orcumenetl Bocmounvlx 20po008 nokazamenu npeoMemHou U COYUATbHOU AKMUBHOCMU U IMOYUOHATbHOU
OM3bIBYUBOCU HUDICE, YeM Y dicumeieli 3anaouvix 20p00os.

Knwouesvie cnosa: memnepamenm, popmanbHo-OuHaMudeckue ceoUCmea IUYHOCMU, NIACMUYHOCb
memnepamenma, pecuoHaIbHble 0COOEHHOCMU, 2eHOEPHbLE PA3TUYUS, 603PACHHbLE UBMEHEHUs], COYUATLHO-
KYIbMYpHble (aKmopwl, IMOYUOHANLHASL U NOBEOCHUECKAst AKMUBHOCHIb

O*ZBEKISTON SHAHARLARIDA YASHOVCHI AHOLI TEMPERAMENT
XUSUSIYATLARINING MINTAQAVIY VA JINSIY O‘ZIGA XOSLIKLARI

Annotatsiya. Magolada O ‘zbekistonning Shargiy (Toshkent, Farg ‘ona, Andijon, Namangan) va G ‘arbiy
(Samargand, Navoiy, Xiva, Qoragalpog ‘iston) shaharlarida yashovchi aholi temperamentining formal-
dinamik xususiyatlari bo ‘yicha olib borilgan tadgiqot natijalari keltirilgan. Erkaklar va ayollar orasida
temperament xususiyatlarining mintagaviy, jinsiy va yoshga boglig o‘ziga xosliklari hamda ruhiy
reaksiyalarning tinch va intensiv turlaridagi farglar tahlil gilingan. Tadgiqot natijalari shuni ko ‘rsatdiki,
Shargiy shaharlar aholisi o ‘rtasida predmet va ijtimoiy faoliyat ko ‘rsatkichlari hamda hissiy javob berish
darajasi G ‘arbiy shaharlar aholisi bilan solishtirganda biroz pastroqg.

Kalit so<lar: temperament; shaxsiyatning formal-dinamik  xususiyatlari;  temperament
moslashuvchanligi; mintagaviy o ziga xosliklar; jinsiy farglar; yoshga bog ‘lig o zgarishlar; ijtimoiy-madaniy
omillar; hissiy va xulg-atvor faoliyati.

REGIONAL AND GENDER FEATURES OF TEMPERAMENTAL TRAITS AMONG
RESIDENTS OF CITIES IN UZBEKISTAN

Abstract. The article presents the results of a study on the formal-dynamic properties of temperament
among residents of Eastern (Tashkent, Fergana, Andijan, Namangan) and Western (Samarkand, Navoi, Khiva,
Karakalpakstan) cities of Uzbekistan. Regional, gender, and age-related characteristics of temperament traits
in men and women were analyzed, as well as differences between calmer and more intense types of
psychological reactions. It was found that residents of Eastern cities exhibit lower levels of object-related and
social activity, as well as lower emotional responsiveness, compared to residents of Western cities.

Keywords: temperament; formal-dynamic personality traits; temperament plasticity; regional
characteristics; gender differences; age-related changes; socio-cultural factors; emotional and behavioral
activity.

BBunenue. MHOTHE PaKTHKYIONINAE BPaydH, ICUXOJIOTH, a TAK)KE 3HAYUTENbHAS YacTh (PU3HOJIOTOB T10-
MPeXHEMY NPHUAEPKUBAIOTCS TOUKH 3PEHUS, COTIACHO KOTOPOH TeMIIEpaMeHT OTHOCHUTCS K YMcIy HauOoiee
YCTOMYMBBIX U KECTKO TEHETUUYECKH I€TEPMUHUPOBAHHBIX KOMIIOHEHTOB JIMYHOCTH YeJloBeKa. Bmecrte ¢ Tem
HAaKOIJICHHBIE AKCIIEPUMEHTAIBHBIE M KIMHUKO-IICUXOJOTHYECKUE JAHHBIE CBUACTEIBCTBYIOT O TOM, YTO
MPOSIBJICHUS] TEMIIEpaMEHTa MOTYT CYLIECTBEHHO BapbHpPOBaTh B 3aBHCUMOCTH OT (PYHKIHOHAJILHOTO
COCTOSIHUSI OpraHu3Ma, YCJIOBUH JIESITEIbHOCTH U BO3ACHCTBHA (PaKTOPOB BHELIHEW CpPeAbl, UYTO CTaBHUT IOA
COMHEHHE TIPE/ICTaBIeHNs O ero abcomoTHOW cTabmnbHOCTH. Tak, mo mueHuio B. M. PycanoBa, k uuciy
0a30BBIX XapaKTEPUCTHK TEMIIEPaMEHTa CJEIyeT OTHOCHTH JIHIIb T€ WHIWBHUIYaJTbHO-TICHXOJIIOTHIECKHE
CBOMCTBA, KOTOPBIE OCTAIOTCS HEU3MEHHBIMH KaK Ha MPOTSHKEHUM JKM3HEHHOTO IYTH 4YeJIOBEKa, Tak M B
YCIOBHUSAX JKCTPEMaJbHBIX BO3AEHCTBHUAP[S]. B TO ke Bpems pe3yiabTaThl MCCIEIOBAaHHHA APYTUX aBTOPOB
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CBHUJIETENILCTBYIOT O BO3MOXXHOCTH BapUaTHBHOCTH OTIEJIBHBIX I1apaMETPOB M KOMIIOHEHTOB CTPYKTYpBI
TeMmIepaMeHTa. B Hay4HbIX MyOIuKalUsAX NPUBOAUTCS 3HAYMTEIBHOE KOJIMYECTBO apIYMEHTOB B IOAJEPIKKY
JaHHOW TO3UIIMH, MOKAa3bIBAIOIINX, YTO OCOOCHHOCTH PEarvpoBaHHs JUYHOCTH, WHAMBHIYaTbHBIA CTHIIb
MOBE/ICHNUS, a TaKXKe JAMHAMHUKA MCUXMYECKUX IPOILIECCOB MOTYT IpETepHeBaTb U3MEHEHHS B Pa3IU4HBIX
KHU3HEHHBIX OOCTOSITENIbCTBAX, IPU COMATHYECKMX M IICUXWYECKUX 3a00JIEBaHMAX, a TaKXKe B psle
(U3H0I0rHYECKUX COCTOSIHUH, BKIIIOUYasi 0epeMEHHOCTh, cTpece u Apyrue. [loka3aHno, 4To BKIaJ reHeTHIECKUX
U (PEHOTHIIMYECKUX KOMIIOHEHTOB B (POPMHUPOBAHHE CBOIMCTB TEMIIEPAMEHTA HE SIBIACTCS] MOCTOSHHBIM M
MOKET H3MEHSThCA. B 3TOM KOHTEKcTe 0COOyH aKTyalbHOCTh HPUOOpPETaeT M3ydEHHE MOTCHLIHAIbHBIX
IpaHyLl BapraOeIbHOCTH U IJIACTUYHOCTH TEMIIEPAaMEHTANIBHBIX XaPaKTEPUCTHUK IO BIMSHUEM Pa3IMnYHbIX
BHYTPEHHUX W BHEIIHUX BO3JEHCTBMN, a TaKKe aHAIW3 3aBHCHUMOCTH 3THX TpaHMIl OT BO3pacTa, THIa
TEeMIIepaMeHTa, I0JIa, ATHOKYJIBTYPHBIX OCOOCHHOCTEH M COCTOSHUSI 3J0OPOBBS KOHKPETHOTO 4YeNOBEKa.
[IpoBeneHne mONOOHBIX MCCIENOBAHMN II03BOJSIET CYLIECTBEHHO YINIyOUTh IIOHMMAaHHE MEXaHHU3MOB
(dbopMHpOBaHUs U Pa3BUTHUS (HOPMATHLHO-TUHAMUYECKUX CBOWCTB JINYHOCTH,  TAK)KE BBISIBUTH COBOKYITHOCTD
(haKTOpOB, CIIOCOOHBIX TPAaHC(HOPMHUPOBATH UHIUBU LY aJIbHBIH PO UIIb TEMIIEpaMeHTa. B CBSI3U ¢ 3TUM LEIbIO
HACTOSIILIETO MCCIIEOBAHMS CTaJO BBIABICHUE TEMIEPAaMECHTAIbHBIX XaAPAKTEPHCTHUK, IEMOHCTPHPYIOLINX
HauOOJBIIYI0O CTENEHb IUIACTUYHOCTH B YCIOBUSX BO3JCHCTBHUS Pa3IMYHBIX BHYTPEHHHX M BHELIHHX
(akTopoB. B m3yueHun TeMriepaMeHTa Mbl UCXOIWIM M3 KoHueniuu B. M. PycanoBa, paccMmarpuBatoriei
(hopManpHO-TMHAMUYECKHE CBOMCTBa JTUYHOCTH B paMKaxX (PYHKIMOHAIBFHO-CUCTEMHOTO moaxoma[4—6]. B
COOTBETCTBMM C [JAaHHOW KOHLENLHWEH CTpyKTypa TEMIIepaMeHTa MpPEACTaBIeHa COBOKYITHOCTHIO
JHEPreTHYECKUX, TEMIOBBIX M PUTMHYECKHX IIapaMeTpoB, a Takke IoKa3aTesell 3MOLMOHAIBLHOCTH,
MPOSBIIAOLIMXCSA KaK B NPEIMETHOM, TaK U B COLMAIbHON — MHTEJJIEKTYaJlbHOM U KOMMYHHKAaTUBHOM —
cdepax nesrenbHOCTH. B aHamM3 OBLIM BKIIIOYEHBI JaHHBIE, TOTydeHHBIE OT S60 NCIBITyeMBIX 000€ero IoJia B
Bozpacte oT 18 gmo 50 yer, mpoXHBAKOIIMX B Topojax Y30ekuCcTaHA(BOCTOYHBIE TIOpPoIa
V3oekucrana(TomkeHT, ®eprana, AHIMKAH, Hamanran) u 3anagHbie ropoaa
V36exkucrana(Camapkana, Hasau, XwuBa, Kapakanmakucran)). OOcienoBaHHe pPeCIOHICHTOB
mpoBoaAMIOCh ¢ mcnonb3oBanueM omnpocHUKoB OCT B. M. Pycamora [3] u DOTS-R T. Tomaca [2]. Bee
MOJyYCHHBIE NaHHbIC OBUIM TOABEPTrHYTHl CTATUCTUYECKOMY aHAlM3y, BKJIIOUYABIIEMY pacu€T CpeaHHX
3HAYeHU ® craHmaptHod ommbOku cpeanero (M + m), a Takke OIEHKY JOCTOBEPHOCTH Pa3iu4Hid C
ucnonb3oBanueM t-kputepust CrproneHTa. CTaTUCTHYECKM 3HAYMMBIMU CUHTAIMCh PA3/IMuus MpPHU ypOBHE
3HayuMoctd p < 0,05. B oTaenpHBIX ciay4asx NPUMEHSUICS TUCIEPCHOHHBIM aHamu3. CraTucThyeckas
0o0paboTKa pe3yJIbTaTOB OCYIIECTBISUIACh C HCIOJb30BAaHHEM IMporpaMMHbix maketoB IBM  SPSS
Statistic(2025) u anextpoHHbIX Tabmmr MS Excel 2010.

B pezynvmame npoeedénnvix uccinedoeanuil 0viiu noaydensl credyroujue oanuvle. Bo-TepBbIX,
BBISIBIICHBI PETMOHAILHBIE OCOOCHHOCTH TPOSIBICHHS YEpT TEeMIEpaMEeHTa W ero CTPYKTYpbhI, a TakKe
oIpeaesieHbl HOPMaTHUBHbBIE 3HAYEHUSI COOTBETCTBYIOIIMX ITOKA3aTeNlel Ul KUTENeH pa3luuHBIX PErHOHOB
V36ekucrana. Tak, y kuteneld ropooB Y30eKuCTaHa 3HAYEHMST OOJBLIMHCTBA MOKa3aTesel, OTPaKarolix
MPEIMETHYIO M COIHMANIbHYIO AESITEeIhHOCTh, OKA3aJMCh BBINIE [0 CPABHEHHUIO C JPYTMMH PETMOHAMH, 32
WCKITFOUCHHEM ITOKa3aTesiell MpeJMEeTHOW SHEPrHYHOCTH W COIUANbHON dMOIoHanbsHOCTH. OCOOEHHO 3TO
MPOSIBIISIIOCH Y KEHCKOH YacTH HACEJICHHS.

Bo-BTOpBIX, TEHIEpHBIE pa3InyKsl B TEMIIEpaMEHTAIBHBIX CBOMCTBAX OKa3aJMCh BECbMa 3aMETHBIMU. Y
MyKYUH TpeoOnafany XapaKTepUCTHKH, CBS3aHHBIE C MPEIMETHON MAESITEeIbHOCTBI0 — 3PTUYHOCTH,
IUTACTHYHOCTD U TEMII, TOTJa KaK [OKa3aTelId SMOLMOHAIILHOCTH U COLMAIbHO-OPUEHTUPOBAHHBIX YePT ObUIN
JOCTOBEPHO HIDKE. YCTAHOBJIEHA CTAaTUCTHYECKM 3HauMMasl pasHHLA MEXIy WHAEKCAaMH IPEIMETHOU M
COLIMAJIbHON AaKTHUBHOCTH, YTO YKa3blBa€T HAa JOMHHHUPOBAHHE MPEIMETHON AaKTHBHOCTH Yy MYXKXYMH U
COLIMAIbHON aKTUBHOCTH Y JKEHIIVH.

BrisBneHHas HamMu JAMHAMUKAa BO3PACTHBIX H3MEHEHUH 4YepT M CTPYKTYpbl TEMIIEpaMEHTa
COOTBETCTBYET JaHHBIM, MHOTOKPAaTHO OMHCAHHBIM KaK B MCHUXOJIOTUYECKOW, TaK M B T€POHTOJIOTHIECKOMN
JUTEpAType, Kacammehcs 0COOCHHOCTEH XapakTepa, O0IIe aKTUBHOCTH U 3MOITMOHAIBHOCTH Y TTOXKHUIIBIX
nronieit [7-8]. Pe3ynbraThl MOKa3bIBaKOT, YTO C BO3PACTOM CTEIIEHb BRIPAKEHHOCTH TEMITEPAMEHTAIBHBIX YEPT
MpeTeprieBaeT 3aKOHOMepHbIe u3MeHeH!s. OCHOBHOM MPUYMHOM TaKWX TpaHC(hOpMAaIHii, 0 BCe BUANMOCTH,
SBISIIOTCS MOP(OPYHKIIMOHAIEHBIE TIEPECTPONKH HEPBHOW CHCTEMBI, CBSI3aHHBIE C MPOIECCAMHU CTapeHHUS.
JlaHHBIN BBIBOJ NOATBEP)KAAETCS TE€M, YTO O0IIasi TMHAMUKA BO3PACTHBIX M3MEHEHHUH KaXXI0H U3 U3y4aeMBIX
o Meroauke ToMaca 4epT y My>KUMH U KEHILUH OKa3aJach CXOIHOM.

Taoauna 1.
CTpykTypa TemnepaMeHTa skutelieii BocTtounbix u 3anaiHbIX ropoioB Y30eKuCTaHa
KeHIMHBI KeHIMHBI My:KYHHBI My:KYHHBI
IToka3aTenn
TalkeHr, Camapkann, TalkeHr, Camapkann,
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®eprana,
AHIMKAH,
Hamanran, n=140

HaBan, XuBa,
KapakannakcraHn,
n=140

®eprana,
AHIHIKAH,
Hamanran, n=140

Hapan, Xusa,
KapakaanakcraHs,
n=140

OHEPruYHOCTh B
NpeIMETHOU
JIeSITEIIBHOCTH

458 +0,11

402+0.13

5,15+0,17

4,80+0,19

OHEPruYHOCTh B
COLMAJIbHOU
JIeSITEITBHOCTH

5,48 £0,08

5,05+0,10

522+0,19

4,68 £0,18

I'ubkocth B
IpEAMETHOU
JeSITEIbHOCTU

5,80+ 0,12

4,60 +£0,15

6,40 + 0,29

5,50+ 0,25

T'nbkocts B
COIMaJIbHOMI
JIEATENLHOCTHA

4,32 +0,10

4,75+ 0,38

4,30 £ 0,20

4,15+0,27

CxopocTh
peakuuu B
pEAMETHOU
JeSITeIbHOCTH

5,70 £ 0,10

5,30+ 0,15

5,90+ 0,24

5,80+ 0,27

CkopocTh
peakuuu B
COLIMAJIBHOM
JeSITeIbHOCTH

4,10+ 0,07

3,75+0,18

3,85+0,21

3,88 +£0,22

OMoLMOHAaJIbHAS
PEaKTHUBHOCTD B
IpEAMETHOU

chepe

3,90 0,08

4,90 + 0,35

4,35+0,18

3,28 +0,25

OMoIMoOHaTbHAS
pCaKTI/IBHOCTI) B
colMaibHOM chepe

3,70 £ 0,06

4,05+ 0,09

4,65+0,15

3,18+ 0,23

OOuwmii ypoBeHb
HMOIIMOHAIBHOCTH

7,60 +0,13

8,90 £ 0,25

9,00 +0,19

6,45 +0,32

[pumevanne: [TonyXxupHbIM MIPUPTOM MOXKHO BBIJICIATH IIOKA3aTEIU, CTATUCTUYCCKU 3HAYNMO
oTnuyaromntuecs: Mmexay Boctounsimu u 3anagasiMu ropoaamu (p < 0,05).

Tabauua 2.
CTpykTypa TeMIepaMeHTa y 310POBBIX H 00JIbHBIX AxkuTeseii BoCTOYHBIX H 3anmaJHBIX TOPO/I0B

¥Y36ekucrana (M £ m).

ITapamerp Bce Bce Myxunnbl | My:xunnsl | ZKenmunsl | KeHIMHBI
310pOBbIe 00JIbHbIE 310pOBbIe 00JIbHbIE 310pOBbIE 00JIbHbIE
Boctok BocTok BocTok BocTok 3anag 3anap
(n=125) (n=145) (n=35) (n=40) (n=90) (n=110)
OueprudyHocts B | 6,48 £0,05 | 6,20 +0,06 | 6,70+ 0,06 | 6,25+0,07 | 6,15+£0,06 | 6,18 £0,06
peAMETHOU
JIeSITeIbHOCTH
Ounepruuynoctp B | 8,40+0,05 | 7,95+0,08 | 8,50+0,08 | 7,55+0,09 | 8,25+0,06 | 8,10+0,08
CoLMaIbHON
JIeSITENIBHOCTH
I'ubkocTs B 7,12+ 0,04 | 5,90+0,07 | 7,00+0,05 | 6,65+0,07 | 7,40+£0,06 | 5,60=+0,07
IPEAMETHON
JIeSITENIBHOCTH
I'nbxocTs B 6,70+0,03 | 5,50+0,07 | 5,95+0,05 | 5,15+0,07 | 7,90+ 0,06 | 5,60 0,07
COLMAJIbHOU
JIeATENIBHOCTH
CxopocTb 6,95+0,05 | 7,10+0,04 | 7,80+0,07 | 7,85+0,04 | 5,70+ 0,06 | 6,90 %= 0,05
peaxIum B
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MpeIMETHON
JeSITEIbHOCTH

CxopocTh
peaxiuu B
COITMATLHOM
JIeSITeIbHOCTH

6,30 + 0,06

7,20 = 0,07

6,60 + 0,08

6,75 + 0,08

5,75+ 0,07

7,40 + 0,06

OMOIMOHATbHAS
PCaKTUBHOCTH B
MpeaIMEeTHON

chepe

6,70 £ 0,06

7,45 £ 0,06

6,35 £ 0,05

5,95 £ 0,04

7,20 £ 0,07

7,90 £ 0,08

OMoLMOHaIbHAS
PCaKTUBHOCTH B
COIIMAJILHOM

ctepe

6,25+ 0,07

7,75 £ 0,07

5,85+ 0,06

6,25 + 0,07

6,85+ 0,07

8,30 £ 0,06

OO0mwmii ypoBeHb
AMOLMOHAIBHOCTH

12,95+
0,13

15,00 +
0,13

12,95+
0,11

11,80 =
0,12

14,05
0,14

16,20 £
0,15

OO0muit ypoBeHb
AKTUBHOCTH

42,00 £
0,35

35,05 =
0,45

42,55 +
0,40

34,05 £
0,41

41,20 +
0,40

35,10 =
0,40

Ipumeuanue. Boinenensl 3Hauumbie (p<0,05) OTKIIOHEHUS TOKa3aTesei 00JBHBIX OT
COOTBETCTBYIOLIETO MTOKA3aTENS 3{0OPOBBIX PECTIOHACHTOB.

Pesyabrarbl. MaTepuall, NMONYYEHHBIA B XOJE HAILETO HCCIENOBaHUA >KHUTened BocTouHbIX U
3amagHbIX TOPOJOB Y30EKHCTaHa, JEMOHCTPHPYET HalUYue PErHOHaJbHBIX ocoOeHHocTel (opMalbHO-
JUHAMUYECKUX CBOMCTB JMYHOCTH [1]. B oTnmume orT xuTenei 3amagHbIX TOPONOB, Y PECIOHICHTOB M3
BocTouHBIX TOpOZIOB, KaK MPaBWIIO, HECKOJIBKO HIDKE MOKA3aTENN aKTUBHOCTH ITOBEACHUYECKUX MTPOSIBICHUN B
MPEeMETHONW M COIMANbHOW cdepax NesTeNbHOCTH, a IMOIMOHAIBHBIC PEAKIUH HA JKU3HCHHBIC CHTYalluH
BBIPAKEHBI YMEPEHHO.

Ot0 HabIOJeHNE KacaeTcs KaK JKEeHILUH, TaK U MY>KYHH, XOTsI TeHJepHbIE 0COOEHHOCTH TeMIIEpaMeHTa
3[IeCh TAaK)K€ BBIABILIOTCA. HanpaBneHne paznuunil «OKEHCKUX» M «MYKCKHX» 4epT Yy >kKuTened BocTouHbIX
TrOpOJIOB B IIEJIOM COBIIAJAaeT C 3aKOHOMEPHOCTSMH, BBISBICHHBIMHU Yy JKHUTeJed 3amagHbIX TOpOJOB, UTO
MOATBEP)KJAeT YHHMBEPCAIbHOE BIIMSHHE TOPMOHAJIBHOIO CTaryca Ha ()OPMHPOBAHHE CBOWCTB HEPBHOM
CHCTEMBI, ONPEAEIIAIOUINX TeMIIepaMeHTaIbHble 0COOEHHOCTH JIMYHOCTH.

OpHako TO, YTO y kuTesieil BOCTOUHBIX rOpOOB 000MX IOJIOB BEKTOP OTKJIOHEHH OT MOKa3aTesei
3amaiHbIX TOPOJIOB CXOXK, BEPOSATHO, OOYCIIOBJICHO I'€HETHYESCKH JICTEPMHUHHPOBAHHBIMU OCOOCHHOCTSIMHU
HEPBHOHN CHCTEMBI, XapaKTEPHBIMH Il HACEJIEHUS 3TOT0 PETHOHA.

B nesnom, BBIsSIBIEHHBIE OCOOCHHOCTH TEMIIEPaMEHTAIBHBIX 4epT XKuTenel BocTouHbIX rOpooB MOTYT
OOBSICHATH ONpe/IeIEHHbIE pEernOHaIbHbIe 0COOEHHOCTH XapakTepa. AHaJIHU3 MOMYyYSHHBIX MAaTEPUANIOB (CM.
Tabnuiy 1) mokaseiBaeT, YTO cpeand MYXUYMH M KCHIIMH BOCTOYHBIX ropojoB Ooblie MpeacTaBUTENEH
CIOKOMHBIX TUIIOB TEMIIEpaMeHTa (CIOKOMHO-Ta0MJIBHOTO M CHOKOMHOTO PHUTHMIHOIO) M MEHBILIE JIHI C
WHTEHCUBHBIMH THIIAMH YepT, 0COOEHHO HHTECHCUBHO-JIAOMIBHOTO THIIA.

Uro kacaerca TunoB temiiepamenta nmo meroauke OCT, To y xuteneil BocTouHBIX ropoJOB BhIIIE
MPOLEHT JIOJEH C HU3KOSMOLMOHAIBHBIM M HU3KOakTUBHBIM (HOHA) Tumom TemmepameHTa W MEHbIIE
Mpe/ICTaBUTeNel BBICOKOAMOLIMOHAIFHOTO BhICOKOAKTHBHOTO (BOBA) Tuma mo cpaBHEHHIO C >KUTEISIMH
3amagHeix TOpomoB. CoriacHO pe3yibTaTaM MCCIEAOBaHUS, NPAKTUYECKH TIOJIOBUHA PECHOHIEHTOB
BocTouYHBIX TOpOJIOB XapaKTEpU3yeTCsl YMEPEHHOMN MM HU3KOH SMOLIMOHAIBHOCTBIO U AKTUBHOCTBIO.

JLOTIOTHMTEJIBHO cJIelyeT OTMETHTh, YTO BBISIBJICHHBIC PETHOHAIBHBIE PA3JTUUUS MOTYT OBITH CBS3aHBI
HE TOJIBKO C F€HETHYECKHMMH OCOOEHHOCTSAMH, HO M C COIMOKYJIBTYPHBIMH YCIOBHSAMH KH3HH. Hampumep,
XKHUTeNH BOCTOUHBIX TOPOIOB yallle AEMOHCTPUPYIOT Oojiee yMEPEHHBIH CTUIIb PearnpoBaHMs HAa CTPECCOBBIE
CUTYyallld, YTO MOXKET OTpa)kaThb TPAAULMH BOCIWTAHUS M aJalTalHiO K JIOKaJbHOH 00pa3oBaTeNbHOH M
TpyaoBoii cpene. Takxke HaOMOaeTCS TEHISHIINS, YTO MOJIOBIE PECTIOH/ICHTHI B 000MX PETHOHAX MPOSBIISIOT
Ooyiee BBICOKYIO aKTHBHOCTh B y4eOHOW W COIHMAIBHON JIEATENHHOCTH IO CPaBHEHHIO C TOXHIBIMU
YYaCTHUKaMH, YTO yKa3bIBaeT Ha BIUSHUE BO3pACTa HA IUHAMUKY TEMIIEPAMEHTAJIBHBIX TPOSBICHUN.

BaxxHo oTMeTHTh, YTO pe3ydbTAaThl KCCIENOBAaHUS TIO3BOJSIIOT CHAEJATh BBIBOA O TOM, YTO
peruoHajgbHble U BO3PACTHHIE OCOOEHHOCTH, a TaKKe COUUAIBHO-KYJbTYpPHbIe (AaKTOPBI, WIPAIOT
3HAYUTENIFHYIO pOJib B (JOPMUPOBAHUN TEMIIEPAMEHTAIBHBIX CBOMCTB JMYHOCTH JKUTENeH Y30ekucraHa, a
TEHJIEPHBIE PA3INYHS IPOSBIISIIOTCS CXOAHO BO BCEX PETMOHAX, UTO MOJTBEPKAAET YHUBEPCATBHOCTh BIMSIHUA
Ouonornueckux GakToOpoB HA TEMIIEPAMEHT.

Hogble HaO01r0neHNsT M BBIBOABI:

231



Ne 1,2026 “PSIXOLOGIYA” ILMIY JURNAL * HAVYYHBIN JKYPHAJL * SCIENTIFIC JOURNAL
e ———— e —

1. Bausinme o0pa3oBaTeIbHOr0 W TNPOPecCHOHATHLHOTO0 YPOBHSI: PECIOHJICHTHI C BBICIIUM
oOpa3oBaHHeM W Pa0OTAIOIIHMEe B HMHTEUICKTyaJbHOH c(epe IMOKa3blBarOT 0OoJiee BBICOKHE IOKa3aTeld
COLMAFHON aKTHMBHOCTH M SMOLMOHANBHOW IUIACTHYHOCTH, YE€M JKUTENU C 0a30BBIM OOpa3oBaHUEM HIIH
paboueil mpodeccueil. JTo yka3plBaeT Ha aJaNTHBHYIO POJb MPOQECCHOHANBHOW Cpelbl B pa3BUTHU
COITUAITFHOTO M AMOIIMOHATIBHOTO WHTEIIIEKTA.

2. Cpi3p ¢ CONMANILHOW ajanTanuei: YJYacTHHKH HCCIECIOBaHUS C 0OoJiee BBICOKAM YPOBHEM
MPEeJMETHONW M COIMAlIbHOW MIACTUYHOCTH JEMOHCTPUPYIOT Oojiee YCIEHIHYIO aJanTaluio K U3MEHEHUSIM
YKU3HCHHBIX YCIIOBUH, BKITIOYAs TIepees]l, CMEHY pabOThl MM y4eOHOTO YUPESIKICHUSI.

3. Bo3pacTHble pa3auyusi: MOJOIbIe pecroHmeHTH (10 30 Jer) AeMOHCTPUPYIOT Ooiiee BBICOKYIO
aKTUBHOCTb M SMOLMOHAIBHYIO OT3bIBUMBOCTb, YEM MOXKWJIBIE YYACTHUKH, YTO OTPaKaeT €CTECTBEHHOE
CHIDKCHHE TWHAMUYECKUX (DYHKIIMH HEPBHON CUCTEMBI C BO3PACTOM.

4. Ilcuxosornyeckoe 310pPOBbE: CPEIU KUTEIEH BOCTOUHBIX TOPOIOB ¢ HU3KOH dMOITHOHATEHOCTHIO
W HU3KOW aKTHBHOCTBIO Yallle BCTPEYAIOTCS CYyOBEKTUBHBIC KaJOOBI Ha CTPECC U yTOMISIEMOCTb, YTO
MOJYEPKUBACT HEOOXOJUMOCTh YYUTHIBATH TEMIIEpaMEHTAIbHBIE OCOOCHHOCTH TpU MPOQUIAKTHKE
MCUXUYECKUX PACCTPOUCTB.

Takum o6pazom, pe3ynbTaThl WUCCICIOBAHUS TO3BOJSIOT CHENATh BBIBOJ, O TOM, HYTO
TeMIepaMeHTaIbHbIe 0COOCHHOCTU >KuTeleld Y30ekucraHa (OpMUPYIOTCS MOJ BIUSHHEM TeHETUYECKUX,
PETHOHANBHBIX, BO3PACTHBIX U COIUATBHBIX ()aKTOPOB, & TEHACPHBIC PA3ITUYMS MPOSBISIOTCSA CXOHO BO BCEX
peruoHax, MOATBEPK/Ias YHUBEPCATLHOCTh OMOIOTHUECKON IETCPMUHAIHH.
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YAGONA OILAGA BIRIKTIRILGAN BOLALARDA 1JOBIY XULQ-ATVOR
SHAKLLANISHINING IJTIMOIY-PSIXOLOGIK ASOSLARI

Annotatsiya. Magolada yagona oilaga biriktirilgan bolalarda ijobiy xulg-atvor shakllanishining
ijtimoiy-psixologik asoslari o ‘rganilgan. Unda muammoniing jahon psixologlari asarlarida o ‘rganilishi va
muallif tomonidan amalga oshirilgan ilmiy tadgiqot ishlari hagida fikr-mulohaza yuritilgan. Shuningdek,
magolada yagona oilaga biriktirilgan bolalarni oilaviy hayotga tayyorgarligini oshirishga garatilgan
psixologik-pedagogik yondashuvlar va tavsiyalar ilmiy asosda yoritib beriladi.

Kalit so‘zlar: yagona oila, ota-ona, mehribonlik uyi, tarbiyalanuvchi, shaxs xususiyatlari, shaxsiy
gadriyatlar, tarbiya, oila muhiti, moslashish, emotsiya, ijtimoiy himoya.

COLNHUAJIBHO-IICUXOJIOT'HYECKHUE OCHOBbI ®OPMHUPOBAHUS ITIO3UTUBHOTI'O
HOBEJAEHUA Y JETEU, OBPBbEINMHEHHbBIX B EINUHYIO CEMbIO

Aunnomauus. B cmamve uccinedosamnvl COYUATLHO-NCUXOLOSUHECKUE OCHOBbL  (POPMUPOBAHUSL
MBOPUeCcK020 NoGedeHUst y Oemel, Nepedanuvlix 6 npuémHyro cemvlo. Paccmampusaemces uzyuenue oannoi
npobeMbl 8 Mpyoax MUpOB8slX HCUXOI0208, A MAKHCE AHATUIUPYIOMCA Pe3YIbMAmMbl HAYYHBIX UCCAE008AHUL,
nposedénuvix asmopom. Kpome mozo, 6 cmamve Ha HAYUHOU OCHOBE OCEEUEHbL NCUXOI020-Neda20cudecKue
nOOX00bl U PEKOMEHOAYUU, HANPAGTICHHbIE HA NOBbIUEHUE 20MOBHOCIU Oemell, NePeoanHbIX 6 NPUEMHYIO
CemMblo, K CeMetunou HCU3HU.

Kntouesvle cnoea: npuémunas cemvs, pooumeinu, 00M MUNOCEPOUS, BOCNUMAHHUK, JUYHOCHMHbLE
0CObEHHOCMU, TUYHOCHHbIE YEHHOCMU, 8OCNUMAHUE, CeMelHas cpedd, doanmayus, 3MOYul, COYUAIbHAS
3awuma.

SOCIO-PSYCHOLOGICAL FOUNDATIONS OF THE FORMATION OF POSITIVE
BEHAVIOR IN CHILDREN INTEGRATED INTO A SINGLE FAMILY

Abstract. The article explores the socio-psychological foundations of the formation of creative behavior
in children placed in foster families. It examines how this issue has been addressed in the works of world
psychologists and analyzes the results of scientific research conducted by the author. In addition, the article
scientifically substantiates psychological and pedagogical approaches and recommendations aimed at
increasing the readiness of children placed in foster families for family life.

Keywords: foster family, parents, orphanage, pupil, personality traits, personal values, upbringing,
family environment, adaptation, emotions, social protection.

Mavzuning dolzarbligi. Mustaqillik yillarida mamlakatimizda inson manfaatlarini himoya qilish,
aynigsa, yetim va ota-ona qaramog‘idan mahrum bo‘lgan bolalarga g‘amxo‘rlik ko‘rsatish davlat siyosati
darajasiga ko‘tarildi. Bu yo‘nalishda bolalarni institutsional muassasalardan ko‘ra oila muhitida tarbiyalash
ustuvor vazifa sifatida belgilanib, ularning mehr-muhabbatga to‘la, barqaror va sog‘lom ijtimoiy muhitda
voyaga yetishiga alohida e’tibor qaratilmoqda. Chunki bola shaxsining to‘laqonli shakllanishi, avvalo, oiladagi
emotsional yaqinlik, o‘zaro ishonch va qo‘llab-quvvatlash mubhiti bilan bevosita bog‘liqdir. Shu ma’noda,
yagona oilaga biriktirilgan bolalarni ijtimoiy himoya qilish, ularning ta’lim-tarbiyasi va huquqlarini ta’minlash
borasida keng gamrovli islohotlar amalga oshirilmoqgda.

Yagona oilaga gabul gilingan bolalarda ijobiy xulg-atvor shakllanishi murakkab va ko‘p girrali ijtimoiy-
psixologik jarayon hisoblanadi. Bu jarayon bolaning avvalgi hayotiy tajribasi, ruhiy kechinmalari, oldingi
ijtimoiy muhiti hamda yagona oila muhitiga moslashish darajasi bilan uzviy bog‘ligdir. Ayrim bolalar ota-ona
mehridan mahrumlik, befarqlik, zo‘ravonlik yoki barqaror emas mubhit ta’sirida shakllangan salbiy emotsional
holatlarni o‘z ichiga olishi mumkin. Bu esa ularda ishonchsizlik, xavotir, o‘zini yolg‘iz his qilish, himoyaga
muhtojlik yoki atrofdagilarga nisbatan ehtiyotkorlik kabi psixologik xususiyatlarni keltirib chigaradi. Shu
sababli bunday bolalarning yagona oila muhitiga moslashishi ma’lum vagqt va izchil yondashuvni talab qgiladi.

Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, yagona oila sharoitida bolada xavfsizlik va barqarorlik hissini
shakllantirish eng muhim vazifalardan biri hisoblanadi. Bolaning fikri va his-tuyg‘ularini tinglash, uni samimiy
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ravishda qo‘llab-quvvatlash, mehr-shafgat va tarbiyada izchillikni ta’minlash uning ijobiy xulg-atvorini
rivojlantirishda asosiy omil bo‘lib xizmat giladi. Shuningdek, oila a’zolari tomonidan ijobiy namuna ko ‘rsatish
mas’uliyat, samimiylik va mehr-ogibat gadriyatlarini faol amalga oshirish orgali bolada ishonch, ijtimoiy
faollik va muammolarni hal qilish qobiliyatini shakllantiradi. Ana shu tarbiya va qo‘llab-quvvatlash omillari
yagona oilaga gabul gilingan bolalarda bargaror ijobiy xulg-atvorning asosiy poydevori hisoblanadi.

Muammoning o‘rganilishi. Uzoq yillar davomida mamlakatimizda, yetim va ota-ona garamog‘idan
mahrum bo‘lgan bolalar, mehribonlik uyi tarbiyalanuvchilari va yagona oilaga biriktirilgan bolalarning
shaxsiy xususiyatlari, axlogiy-ma’naviy kamoloti hamda xulg-atvor namoyon bo‘lish xususiyatlari yuzasidan
gator ilmiy tadgiqgot ishlari amalga oshirilgan. Psixolog olimlar tomonidan bunday bolalarning individual-
psixologik xususiyatlari, emotsional holati, moslashuv jarayonlari va ijtimoiylashuv omillari atroflicha
O‘rganilgan. Zero, oila muhitiga kirib kelgan bolaning shaxs sifatida shakllanishi uning avvalgi hayotiy
tajribasi, ruhiy kechinmalari va yangi ijtimoiy munosabatlar tizimi bilan uzviy bog‘liqdir. Bu borada pedagog
va psixolog olimlardan R.Abdumajidova, V.Karimova, D.Madjidova, N.Maxmudova, O.Musurmonova,
7.T Nishonova, F.F.Rasulova, G.To‘laganova, E.To‘xtamurodov, B.Umarov, M.Utepberganov, [.Haydarov,
N.Egamberdiyeva, G‘.Shoumarov va boshqalarning ilmiy izlanishlari alohida ahamiyat kasb etadi. Mazkur
ilmiy ishlar yangi oilaviy muhitda tarbiyalanayotgan bolalarda ijobiy xulg-atvorni shakllantirish, ularning
ruhiy bargarorligini ta’minlash va jamiyatga muvaffaqiyatli moslashuviga ko‘maklashishda muhim nazariy-
amaliy asos bo‘lib xizmat qiladi.

I.LHaydarovning ilmiy izlanishlarida “Mehribonlik uyi tarbiyalanuvchilari shaxsining individual va
ijtimoiy psixologik xususiyatlari” tadqiq etilganligini ko‘ramiz. Muallif tadgiqotlarida mehribonlik uyida
tarbiyalanayotgan bolalar hayoti, yashash sharoitlari, turmush tarzining o‘ziga xosligi — ularning individual
psixologik va ijtimoiy xususiyatlari: xarakter xislatlari, ma’naviy-axlogiy jabhasi, hissiy-emotsional va
irodaviy holatlariga ularning yashash sharoitiga ijtimoiy mubhit o‘z ta’sirini ko‘rsatishi asoslab berilgan.
Ularda psixik rivojlanish gonuniyatlarini hisobga olmaslik va tarbiyaviy sharoitlarning yetarli emasligi
tarbiyalanuvchilarda tajovuzkorlik, ishonchsizlik, o‘zini chetga olish, mustaqillikning yetishmasligi,
beg‘amlik va bir gancha salbiy xislatlar ularning xarakteridan chuqur o‘rin olishi ko‘rsatib o‘tilgan.
Mehribonlik uyi tarbiyalanuvchilari oilada tarbiyalanayotgan tengdoshlaridan axlogiy meyorlarga xos
bilimlarni egallashida ham keskin farq qilishini ta’kidlaydi. Tarbiyalanuvchilar fagatgina Mehribonlik uyida
zaruriy hisoblangan axlogiy meyorlar bilan chegaralanib golishi kuzatilgan. Katta oilaviy hayot hagidagi
tasavvurlarning yetishmasligi, bu haqidagi bilimlarning yo‘qligi kelajakda mustaqil oilaviy hayotga yoki oila
qurishga bir muncha qiyinchiliklarni yuzaga keltirishi mugqarrarligi ko‘rsatib o‘tilgan. [4; 46-b]

E.To‘xtamurodov ilmiy izlanishlarida bolalar uylari tarbiyalanuvchilarini oilaviy hayotga
tayyorlashning ijtimoiy va pedagogik asoslari o‘rganilgan mazkur tadqiqot ishida mehribonlik uylari
sharoitida yetim bolalarni sharqona oilaviy hayot munosabatlariga tayyorlash metodikasi ishlab chigilgan.
Muallif bolalar uylarida ta’lim-tarbiya ishlarini, aynigsa oila va oilaviy hayot munosabatlari hagida bilim
darajasini takomillashtirish hamda samaradorligini oshirish har bir bolaning xususiyatlarini o‘rganishga,
ta’lim-tarbiya dasturlarini o‘zlashtirish darajasini va amal qilishini nazorat giluvchi vosita — metodlarga
bog‘ligligini ta’kidlaydi. Tarbiya jarayonida har bir bolaga erkin harakat qilish, ta’limda — mustaqil fikrlash,
o‘z kuchiga ishongan holda tashabbuskorlikka imkoniyat yaratib berish, yoshiga xos rivojlanish darajasiga
mos keladigan tarzda oila va oilaviy hayot munosabatlari hagidagi tushunchalarni shakllantiruvchi gimmatli
ahamiyatga ega bo‘lgan asosli tadbirlar tanlanishi kerakligini ilmiy asoslab bergan. [3;151-b]

Bizning ilmiy izlanishlarimiz yangi oilaga gabul gilingan bolalarda ijobiy xulg-atvor shakllanishining
ijtimoiy-psixologik asoslarini chuqur o‘rganishga qaratilgan bo‘lib, unda bolaning shaxsiy xususiyatlari,
emotsional bargarorligi va yangi oila muhitiga moslashish jarayonlari asosiy tahlil obekti sifatida belgilandi.
Shuningdek, izlanishda bolalarning ijtimoiy munosabatlari, ustoz-tarbiyachi va oila a’zolari bilan o‘zaro
alogalari hamda ijobiy xulg-atvorni shakllantiruvchi tarbiyaviy va psixologik omillar keng gamrovda
o‘rganildi. Mazkur tadgiqotda bolaning oldingi hayotiy tajribasi, mehr-shafgat va ishonchga bo‘lgan ehtiyoji,
shuningdek yangi oila muhitidagi ijtimoiy qoidalar va munosabatlarga moslashishi kabi jihatlar ham diggat
markazida bo‘ldi. Shu yo‘nalishda olib boriladigan tahlillar oilaga gabul gilingan bolalarda bargaror ijobiy
xulg-atvorni  shakllantirish, ularning emotsional va ijtimoiy rivojlanishini ta’minlash hamda kelajakda
muvaffagiyatli ijtimoiylashuvi uchun nazariy va amaliy asos yaratadi.

Tadgiqgotning natijalari va uning muhokamasi. Oldimizga qo‘yilgan magsadni amalga oshirish uchun
ilmiy tadgiqot ishimizning vazifalaridan kelib chigib mamlakatimiz muhitiga modifikatsiya gilingan validligi
yugqori metodikalar tanlab olindi. Ushbu metodikalar tajriba guruhi (TG) sifatida “Yagona oilalarga biriktirilgan
bolalar”dan iborat 67 nafar sinaluvchilar, mehribonlik uyi tarbiyalanuvchilaridan iborat 87 nafar sinaluvchilar
hamda nazorat guruhidan (NG) iborat 63 nafar “SOS O‘zbekiston bolalar mahallalari tarbiyalanuvchilari”da
o‘tkazildi. Tadqiqotimiz oldiga qo‘ygan empirik vazifalaridan kelib chiqib, mehribonlik uyi hamda yagona
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oilalarga biriktirilgan bolalardan iborat sinaluvchilarda xulg-atvor shakllanishining ijtimoiy-psixologik
mexanizmlarini tadqiq etish hamda aniqlash magsadida psixodiagnostik metodikalar va ma’lumotlarni statistik
gayta ishlashning standart usullari va sifat tahlili usullari qo‘llanildi.

Sinaluvchilarning shaxslararo munosabatlarida xulg-atvor ko‘rinishini hamda ichki ziddiyatlar
tuzilishini tadqiq etishda Liri-Sobchik metodikasidan foydalanildi va quyidagi natijalar kelib chiqdi. Tajriba
hamda nazorat guruhi sinaluvchilarida ushbu metodika asosida tajriba avvalida olingan natijalar 1-rasmda
ko‘rsatilgan.

Guruhlar sinaluvchilarining shaxslararo munosabatida xulg-atvori namoyon
bo‘lishining tajriba avvalidagi ko‘rinishi (Liri-Sobchik metodikasi yordamida)

e n ]=67 o0 2=63 B n 3=87
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1-rasm. Guruhlarda Liri-Sobchik metodikasining tajriba avvalida olingan
natijalar ko‘rinishi

Tajriba hamda nazorat guruhlarida belgilangan tartibda ijtimoiy-psixologik trening va psixokorreksion
mashg‘ulotlardan keyingi natija va tahlillar quyidagi ko rinishda ekanligi aniglandi. (2-rasm)

Guruhlarda Liri-Sobchiq metodikasining tajriba so‘ngida olingan
natijalarning diagramma ko‘rinishi
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bagrikenglilc
Hamkorlik-

g To g ri-tajovazkor
konvensiallik

Bog liglik- - Ishonchsizlik-
bo*ysunuvchanlilc skeptiklilc
Itoatkor-
tortinchoglik

2-rasm. Guruhlarda Liri-Sobchik metodikasining tajriba so‘ngida olingan natijalarining
diagramma Ko‘rinishi

Tadqiqot natijasi va tahlili shuni ko‘rsatadiki, sinaluvchilarda tajriba avvalidagi natijalarga qaraganda
meyoriy markazga intilganligini ko‘rishimiz mumkin. Ushbu metodikada shaxslararo munosabatlarning
dastlabki, birinchi — hukmronlik-liderlik, ikkinchi — mustaqillik-ustuvorlik, uchunchi — to*g‘ri-tajovuzkorlik va
to‘rtinchi — ishonchsizlik-spektiklik kabi shkalalar nokonform tendensiyalar ustunligini hamda uchunchi,
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to‘rtinchi shkalalar shaxs xulg-atvorida nizolashuvchanlikka moyillikni belgilaydi. Sinaluvchilarda fikr
mustagqilligi va o‘z qarashlarini himoyalashda qat’iylik, liderlik, ustuvorlik kabi xulg-atvor ko‘rinishlari
birinchi, ikkinchi shkalalarda namoyon bo‘lsa, qolgan oktantlar aksincha kartinani namoyon etadi.

Agar biz amaliy ishlarda parametrik mezonlarni qo‘llamoqchi bo‘lsak, unda empirik taqsimotni normal
tagsimot qonuniyatiga mosligini tekshirishimiz kerak bo‘ladi. Belgining taqsimotni normallikka tekshirish
uchun quyidagi ishlami amalga oshirish kerak: 1) o‘rtacha arifmetik qiymatni topish; 2) standart og‘ishni
hisoblash;

3) ekssess va asimmetriya ko‘rsatkichlarini hisoblash. Tajriba guruhi sinaluvchilarda ushbu metodika
shkalalarining tajriba so‘ngidagi natijalari aniqlanib 1-jadvalga joylashtirilgan. Aniglangan natijalar asosida
shkalalarning normal tagsimot gonunyatlariga mosligi tekshirildi. Ushbu jadval tavsiflovchi matematik-
statistika miqdorlarini izohlashga bag‘ishlangan bo‘lib, beshta mezon (o‘lchov) bo‘yicha metodika va
so‘rovnomalarning samaradorligini baholaydi.

1-jadval

Tajriba guruhi (n1=67) sinaluvchilarining tajriba so‘ngida olingan natijalar tahlili (Tavsiflovchi

statistka yordamida)

.Shkalalar: X-L M-U T-T 1-S I-T B-B X-K M-B
O‘rtacha qiymat 7,95 8,26 6,16 511 8,9 10,6 8,9 8,66
Standart og‘ish 0,63 0,83 1,88 1,38 0,11 0,06 0,7 0,29

Dispersiya 0,407 0,048 3,564 1,925 3,70 2,40 0,092 0,053
Ekssess -0,45 0,04 -1,17 0,78 -0,02 -0,53 -0,24 -0,27
Asimmetriya 0,037 0,007 0,104 0,692 0,177 0,498 0,166 0,112

Tajriba guruhi sifatida tanlab olingan (n1=67) “Yagona oilalarga biriktirilgan bolalar” jamoasida tajriba
so‘ngida kelib chiqgan natijalar tavsiflovchi statistika yordamida tahlil gilinganda olingan natijalarning
aksariyat qismida meyordan og‘ishish holatlari ko‘zga tashlangan bo‘lsa, qolgan barcha qismida meyoriy
holatda ekanligi aniglandi.

2-jadval.
Tajriba guruhi (n1=67) sinaluvchilarining tajriba so‘ngida olingan natijalar ahamiyatliligi
(Pirson korrelyatsiya yordamida)

Shkalalar: X-L M-U T-T I-S I-T B-B X-K M-B
Hukmronlik 256% | 006 | -045 | -266% | 086 | 116 | -083
liderlik
Mustaqillik 1| -013 | -163 | 154 | -108 | ,485** | G24**
ustuvorlik
To‘g ri-tajovuzkor 1| -163 ,154 -,108 223 -,060
Ishonchsizlik-
skeptiklik 1 177 ,052 -,086 -,137
Itoatkor-tortinchoglik 1 -,218 -,044 -,102
Bog‘liglik- o
bo‘ysunuvchanlik ! 109 A48
Hamkorlik-
konvensiallik . -077
Mas’uliyatli- 1
bag‘rikenglik

Izoh: *p<0.05; **p<0.01

2-jadvalda Liri-Sobchik metodikasining tajriba so‘ngidagi korrelyatsion bog‘ligligi keltirib o‘tilgan.
Unga ko‘ra: “Mustaqillik-ustuvorlik” shkalasi bilan “Hukmronlik-liderlik” shkalasi o‘rtasida musbat
r=0,256*ga (p<0,05) “Hamkorlik-konvensiallik” shkalasi bilan r=0,485**ga (p<0,01), “Mas’uliyatli-
bag‘rikenglik” shkalasi bilan musbat r=0,624** (p<0,01) aloqa paydo bo‘lganligini ko‘rishimiz mumkin.
Bundan ko‘rinib turibdiki, “Yagona oilalarga biriktirilgan bolalar” jamoasidan iborat tajriba guruhi
sinaluvchilarida xulg-atvorida o‘ziga ishonch, qat’iyat, mas’uliyat hamda mustaqil harakatlanish bilan bog‘liq
ijobiy shaxsiy sifatlari takomillashgan. Bu trening dasturimizning birinchi bosgichi asosan xulg-atvorni
takomilashtirishga qaratilgan mashg‘ulotlarning mavjudligi bilan bog‘liq deyishimizga zamin yaratadi.
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3-jadval.
Tajriba guruhi (n;=87) sinaluvchilarining tajriba so‘ngida olingan natijalar ahamiyatliligi
(Pirson korrelyatsiya yordamida)

Shkalalar: X-L M-U T-T I-S I-T B-B X-K M-B
Hukmronlik 1| 225 | 03| 005| -269" | 135 | -3667 | -200
liderlik
Mustagillik 225 1| -4227 171 -,001 015 | 423" 562"
ustuvorlik
To‘g‘ri- .
tajovuzkor ,034 -,422 1 -,003 ,087 ,092 -,072 -,093
Ishonchsizlik-—1 - o5 | 171 | -003 1] 126 | a2 | -0 | -022
skeptiklik
Itoatkor- x
tortinchoglik -,269 -,001 ,087 ,126 1 -,193 ,075 ,032
‘BOg‘hqhk- . 135 ,015 ,092 122 -,193 1 -,045 ,197
bo‘ysunuvchanlik
Hamkorlik- -366" | 423" -072 -071 075 -,045 1 256"
konvensiallik
Mas'aliyatli- | 500 | 5ep= | 003 | -022 | 032 | 97| 256" 1
bag‘ri kenglik

Izoh: *p=<0.05; **p=<0.01

Mehribonlik uyi tarbiyalanuvchilaridan iborat ikkinchi tajriba guruhi (n3=87) sinaluvchiari bilan olib
borilgan 2-bosgich ijtimoiy-psixologik treningdan keyingi natijalar 3-jadvalda ko‘rsatib o‘tilgan. Ikkinchi
bosgich ijtimoiy-psixologik trening mashg‘ulotlari asosan sinaluvchilarning xulg-atvorida o‘ziga ishonch va
mustaqillik kabi shaxsiy xususiyatlarini rivojlantirishga qaratilgan bo‘lib, natijalar tahlili quyidagicha:

Birinchi “Hukmronlik-liderlik” shkalasi va ‘“Mustaqillik-ustuvorlik” shkalasi o‘rtasida musbat
r=0,225** (p<0,01) alogo paydo bo‘lgan. Bu 0‘z o‘rnida sinaluvchilarda ijtimoiy muhitda mustaqil tarzda
moslashuviga zamin yaratadi; “Ttoatkorlik-tortinchoqlik” shkalasi bilan manfiy r=-0,269* (p>0,05) aloga
paydo bo‘lgan bo‘lib, ushbu ikki shkala o‘rtasida bir-biridan uzoglashish kuzatilgan. Demak, ulardagi mavjud
bo‘lgan tortinchoqlik xususiyati meyorlashganligidan dalolat beradi.

Ikkinchi “Mustagqillik-ustuvorlik™ shkalasi bilan “To‘g‘ri-tajovuzkorlik™ shkalasi o‘rtasida manfiy r=-
0,422*%* (p>0,01) aloga, “Hamkorlik-konvensiallik” shkalasi bilan musbat r=0,443** (p<0,01) aloga hamda
“Mas’uliyatlilik-bag‘rikenglik” shkalasi o‘rtasida musbat r=0,562**(p<0,01) korrelyatsion bog‘liglik paydo
bo‘lganligi tadqiqot natijasida aniglandi. Ushbu natijalar tahlili shuni ko‘rsatadiki, tajriba guruhi sifatida tanlab
olingan sinaluvchilarning ko‘pchilik qismida xulqg-atvori ijobiy tarzda takomillashganligidan dalolat beradi.

4-jadval.

Tajriba guruhi sinaluvchilarining tajriba so‘ngida olingan natijalarning korrelyatsion bog‘ligligi

(Pirson korrelyatsiya yordamida)

(n1=67) Liri-Sobchik Liri-Sobchik B.Bass Munosabatga | (IPM) Ichki
Shkallar: Mustaqillik-ustuvorlik | Mas’uliyatlilik-ustivorlik yo‘nalganlik nazorat
(IPM)
Moslashganlik 0,623** 0,745** 0,436** 0,784**

Izoh: *p=<0.05; **p=<0.01

“Yagona oilalarga biriktirilgan bolalar’dan iborat n1=67 sinaluvchilar jamoasining tajriba so‘ngida
ijtimoiy muhitga ijobiy moslashishda xulg-atvori takomillashganligini tadqiq etish magqsadida “Ijtimoiy
psixologik moslashganlik” so‘rovnomasidan foydalanildi. 4-jadvalda ushbu so‘rovnomaning “Moslashganlik”
shkalasining boshga metodika shkalalari bilan korrelyatsion bog‘ligligi aks ettirilgan. Unga ko‘ra: Liri-Sobchik
metodikasining “Mustaqillik-ustuvorlik” shkalasi bilan musbat r=0,623** (p<0,01) aloga paydo bo‘lgan.

Demak, tajriba guruhi sinaluvchilarida shaxslararo munosabatlarning ishonchli, mustagil, ragobatchilik
uslubidan o‘zboshimcha, narsistik, atrofdagilardan ustunlik hissi ifodalangan bo‘lib, ko‘pchilik fikridan farqli
o‘z fikriga egalik tendensiyasi va guruhda ajratilgan pozitsiyaga egalik gilish xususiyati takomillashgan; Liri-
Sobchik metodikasining “Mas’ulyatlilik-bag‘rikenglik” shkalasi bilan musbat 1=0,745** (p<0,01)
korrelyatsion ahamiyatlilik paydo bo‘lgan. Bu o‘z o‘rnida sinaluvchilarda atrofdagilarga yordam berishga
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tayyorlik, mas’uliyat hissi rivojlanganligidan dalolat beradi; B.Bass so‘rovnomasining “Munosabatga
yo‘nalganlik” shkalasi bilan musbat r=0,436** (p<0,01) bog‘liglik, ularda xulg-atvor hamda kommunikativlik
xususiyati takomillashganligini dalillaydi; IPM “Ichki nazorat” shkalasi bilan musbat r=0,784** (p<0,01) aloga
aniqlanib, bu ularda o‘z-0‘zini nazorat qilish xususiyatining shakllanganligidan dalolat beradi. Biz
tomonimizdan tizimlashtirilgan ijtimoiy-psixologik trening hamda psixokorreksion mashg‘ulotlarning ijobiy
ta’sirini tajriba guruhi sifatida tanlab olingan guruh sialuvchilarining xulq-atvoridagi ijobiy o‘zgarishlarda
ko‘rishimiz mumkin.

Xulosa va tavsiyalar. Yuqoridagilarga asoslanib shuni aytish mumkinki, o‘tkazilgan trening
mashg‘ulotlaridan so‘ng sinaluvchilarda ahamiyatli darajadagi ijobiy o‘zgarishlar sodir bo‘ldi. Jumladan, biz
o‘z tadgiqotimizda olib borgan psixokorreksion mashqlar natijasida sinaluvchilarning ijobiy xulg-atvorini
takomillashtirish orqali ulardagi ijtimoiy muhitga moslashuvida ta’sir etuvchi qo‘rquv va xavotirlanish
darajasini pasaytirishga hamda o‘ziga bo‘lgan ijobiy munosabatni shakllantirishga muvaffaq bo‘ldik. Yuqorida
keltirib o‘tilgan natijalar shuni izohlaydiki, “Yagona oilalarga biriktirilgan bolalar” va yangi oiladagi shaxslar
diadasidagi o‘zaro munosabatlar bir-birini to‘ldiradi. Avvalo, ularda xulg-atvor shakllarida namoyon
bo‘ladigan mustagqillikka intilib, ijtimoiylashuv jarayonida ich-ichidan yangi oila muhitidagi insonlar
tomonidan qo‘llab-quvvatlanishni his etadi va bu o‘z o‘rnida ulardagi bezovtalanishning oldini oladi.
Shuningdek, tadqiqotimiz avvalida qo‘yilgan faraz yana bir bor o‘z isbotini topdi, ya’ni mehribonlik uyi
tarbiyalanuvchilarining  xulg-atvorini  shakllantirishning ijtimoiy-psixologik mexanizmlari sifatida
psixoprofilaktika, psixologik konsultatsiya, psixodiagnostika, ijtimoiy-psixologik trening va psixokorreksion
mashg‘ulotlar majmuasi orgali erishish mumkin.

Yagona oilaga biriktirilgan bolalarda ijobiy xulg-atvorni shakllantirish muhim ahamiyatga ega bo‘lib,
buning uchun quyidagilarni tavsiya gilamiz:

1)  Yagonaoilagabiriktirilgan bola uchun yangi oilaviy muhitda emotsional bargarorlik va psixologik
xavfsizlik hissini shakllantirish muhim ahamiyat kasb etadi. Mehr-ogibatga asoslangan munosabat hamda
bolani gabul qgilingan va gadrlangan shaxs sifatida e’tirof etish uning ijobiy ijtimoiy-psixologik rivojlanishini
ta’minlaydi.

2)  Oila a’zolarining sabr-toqatli, empatik va qo‘llab-quvvatlovchi munosabati bolaning yangi
muhitga moslashuv jarayonini yengillashtiradi. Uning his-tuyg‘ulari va individual ehtiyojlariga e’tibor qaratish
ijobiy xulg-atvorning bargaror shakllanishiga xizmat giladi.

3)  Vasiy yoki ota-onaning shaxsiy namunasi bola xulg-atvorining shakllanishida muhim ijtimoiy-
psixologik omil hisoblanadi. Mehr-shafqat, adolat va mas’uliyat tamoyillariga asoslangan tarbiyaviy
yondashuv bolada ishonch, hurmat va ijtimoiy gadriyatlarni anglash ko‘nikmalarini rivojlantiradi.

4)  Bolani oilaning kundalik hayoti va ijtimoiy faoliyatiga faol jalb etish uning ijtimoiylashuv
jarayonini samarali tashkil etishga imkon beradi. Birgalikdagi mulogot va hamkorlikka asoslangan faoliyatlar
orqali o‘zaro yaqinlik mustahkamlanib, ijobiy xulq-atvor ko‘nikmalari rivojlanadi.
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PEDAGOGIK FAOLIYATDAGI KASBIY STRESSNING METAKOGNITIV ASOSLARI

Annotatsiya. Ushbu maqolada zamonaviy ta’lim jarayonida pedagogik stress va uni kamaytirishda
metakognitiv strategiyalarning o ‘rni tahlil qgilinadi. Raqamli ta’lim, axborot oqimining ortishi va kasbiy
yuklamaning kuchayishi sharoitida o ‘qituvchilarda stress darajasi ortib borayotgani ko ‘rsatiladi. Tadgiqot
metakognitiv strategiyalar - rejalashtirish, oz faoliyatini nazorat gilish va baholash - pedagogik stressni
boshgarish va kasbiy samaradorlikni oshirishda muhim psixologik vosita ekanligini asoslaydi.

Kalit so‘zlar: pedagogik stress, zamonaviy ta’lim, metakognitsiya, metakognitiv strategiyalar, o ‘zini
boshqarish, ragamli ta’lim, o ‘qituvchi psixologiyasi, kasbiy barqarorlik.

METAKOI'HUTUBHBIE OCHOBbI IPO®ECCHOHAJIBHOI'O CTPECCA B
HEJATOI'MYECKOU JEATEJBHOCTHU

Annomayusa. B Oannoi cmamve aHATUBUPYIOMCS NEOA202UHECKULl CMPecc 6 COBPEMEHHOM
00pA308aHUU U POb MEMAKOSHUMUBHBLX cmpame2uil 6 e2o chudicenuu. [lokazano, 4mo 6 yciosusix yughpoeo2o
06paz08anUs, pocma UHGOPMAYUOHHOU HASPY3KU U NPOPECCUOHATbHBIX MPebOBaHULl YPOGEHb cmpecca )
npenooasamenell 3HayumenvHo eospacmaem. Hccnedosanue 000CHOBbI6AEm, YMO MEMAKOSHUMUBHbIE
cmpame2uu - NIAHUPOBAHUE, KOHMPOIb U OYCHKA COOCMEEHHOU OesimeibHOCU - SGISIOMC 8ANCHBIM
NCUXONIOSUYECKUM UHCMPYMEHMOM YRPAGIEHUS Ne0a202UYeCKUM CIPeCCOM U NOGbIULEHUsL NPOPeCcCUOHATLHOT
aghghexmuernocmu.

Kniouesvle cnosa: nedacocuueckuii  cmpecc, Co8peMenHOe — 00pa308aHuUe,  MemAaKoSHUYUs,
MEMAKOSHUMUBHbIE — CIMPAMe2ull, — Camopeyisayus, yugpposoe o0Opazosanue, NCUXoio2Us YUUmMes,
nPOGeccuoHaIbHaAs YCMOUYUBOCHb.

METACOGNITIVE FOUNDATIONS OF PROFESSIONAL STRESS IN PEDAGOGICAL
ACTIVITY

Abstract. This article examines pedagogical stress in modern education and the role of metacognitive
strategies in reducing it. It highlights that in the context of digital education, increasing information overload,
and growing professional demands, teachers experience higher levels of stress. The study demonstrates that
metacognitive strategies-planning, monitoring, and evaluating one’s own learning and teaching activities-
serve as effective psychological tools for managing pedagogical stress and improving professional
performance.

Keywords: pedagogical stress, modern education, metacognition, metacognitive strategies, self-
regulation, digital education, teacher psychology, professional resilience.

Kirish. Zamonaviy ta’lim tizimi globallashuv, ragamli texnologiyalarning jadal rivojlanishi va axborot
oqimining keskin ortishi bilan tubdan o‘zgarib bormoqda. Bu jarayon ta’lim sifatini oshirish, o‘quv jarayonini
interaktiv va samarali qilish imkoniyatlarini kengaytirishi bilan birga, o‘qituvchilar zimmasiga yangi va
murakkab kasbiy talablarni ham yuklamoqda. Aynigsa, ragamli platformalar, masofaviy ta’lim tizimlari va
doimiy yangilanib borayotgan pedagogik texnologiyalar sharoitida o‘qituvchining ish faoliyati yanada intensiv,
ko‘p vazifali va psixologik jihatdan og‘ir tus olmoqda. Natijada pedagogik stress darajasining ortishi
zamonaviy ta’lim tizimining dolzarb muammolaridan biriga aylanmoqda. Pedagogik stress o‘qituvchining
kasbiy faoliyati davomida yuzaga keladigan emotsional zo‘riqish, ruhiy charchoq va psixologik bosim holati
sifatida namoyon bo‘lib, u nafaqat pedagogning sog‘lig‘iga, balki ta’lim jarayonining samaradorligiga ham
bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Stressning kuchayishi o‘qituvchining motivatsiyasini pasaytirishi, kasbiy kuyish
(burnout) holatini yuzaga keltirishi hamda o‘quvchilarga ta’lim berish sifatining kamayishiga olib kelishi
mumbkin. Shu sababli, pedagogik stressni kamaytirish va uni boshqarish mexanizmlarini ilmiy asosda o‘rganish
bugungi kun pedagogika va psixologiya fanining muhim yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi.

Ushbu jarayonda metakognitiv strategiyalar alohida ahamiyat kasb etadi. Metakognitsiya o‘qituvchining
o‘z fikrlash jarayonlarini anglash, rejalashtirish, nazorat qilish va baholash qobiliyatini ifodalaydi.
Metakognitiv strategiyalar esa pedagogga o‘z faoliyatini ongli ravishda boshqgarish, murakkab vaziyatlarda
to‘gri qaror qabul qilish va stress omillarini samarali nazorat qilish imkonini beradi. Ayniqgsa, zamonaviy
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ta’lim sharoitida metakognitiv yondashuv o‘qituvchining kasbiy barqarorligini ta’minlash, emotsional
muvozanatini saglash va pedagogik samaradorligini oshirishda muhim psixologik vosita sifatida hamoyon
bo‘lmoqda. Zamonaviy ta’limda pedagogik stress va metakognitiv strategiyalar o‘rtasidagi o‘zaro bog‘liglikni
o‘rganish nafaqat nazariy, balki amaliy jihatdan ham katta ahamiyatga ega bo‘lib, u o‘qituvchilarning kasbiy
rivojlanishi va ta’lim sifatini yaxshilashga xizmat giladi.

Asosiy gism. Zamonaviy ta’lim tizimi global raqobat, ragamli texnologiyalarning tez sur’atlarda
rivojlanishi va ta’limga qo‘yilayotgan yuqori talablar bilan xarakterlanadi, bu esa o‘qgituvchining kasbiy
faoliyatini sezilarli darajada murakkablashtirib, pedagogik stress muammosini dolzarb ilmiy-pedagogik va
psixologik masalaga aylantirmoqda. Pedagogik stress zamonaviy ilmiy adabiyotlarda o‘qituvchining kasbiy
faoliyati davomida yuzaga keladigan emotsional, kognitiv va ijtimoiy zo‘riqish holati sifatida talqin gilinadi, u
doimiy axborot oqimi, vaqt yetishmasligi, yuqori mas’uliyat, o‘quvchilar va ota-onalar bilan murakkab
munosabatlar hamda ragamli platformalarda ishlash zarurati natijasida kuchayib boradi. Aynigsa, ragamli
ta’lim sharoitida o‘qituvchi bir vaqtning o‘zida bir nechta texnologik vositalardan foydalanishi, onlayn
darslarni tashkil etishi, elektron resurslarni boshgarishi va doimiy yangilanayotgan pedagogik texnologiyalarga
moslashishi kerakligi uning psixologik yuklamasini yanada oshiradi.

Pedagogik stressning nazariy asoslari shuni ko‘rsatadiki, bu hodisa faqat Pedagogik stress zamonaviy
ta’lim tizimida fagat individual psixologik holat sifatida emas, balki ko‘p omilli, murakkab va tizimli
xarakterga ega bo‘lgan ijtimoiy-pedagogik hodisa sifatida talqin gilinadi. Chunki u o‘qituvchining shaxsiy
psixologik xususiyatlari bilan bir gatorda, ta’lim muassasasining tashkiliy tuzilmasi, boshqaruv tizimi, ijtimoiy
talablar, davlat ta’lim siyosati, kasbiy kompetensiyalar darajasi hamda eng muhimi, ragamli va texnologik
mubhit bilan chambarchas bog‘liqdir. Zamonaviy sharoitda o‘qituvchi bir vaqtning o‘zida ham pedagog, ham
texnolog, ham kommunikator sifatida faoliyat yuritishga majbur bo‘lmoqda, bu esa uning kognitiv, emotsional
va jismoniy resurslariga sezilarli darajada bosim yuklamoqda.

Pedagogik stressning yuqori darajasi o‘qituvchining kasbiy faoliyatida bir qator salbiy ogibatlarni
yuzaga keltiradi. Jumladan, emotsional charchoq kuchayadi, ishga bo‘lgan ichki motivatsiya pasayadi, kasbiy
gonigish darajasi kamayadi va uzoq muddatli stress natijasida kasbiy kuyish sindromi (burnout) shakllanishi
mumkin. Bu holat o‘qituvchining nafaqat shaxsiy farovonligiga, balki ta’lim jarayonining sifati,
o‘quvchilarning o‘zlashtirish darajasi va umuman ta’lim tizimining samaradorligiga ham salbiy ta’sir
ko‘rsatadi. Shu sababli zamonaviy pedagogika va ta’lim psixologiyasida pedagogik stressni o‘rganish, uni
oldini olish hamda boshqarish mexanizmlarini ishlab chiqish eng dolzarb ilmiy yo‘nalishlardan biri sifatida
garalmoqda.

Bu jarayonda metakognitsiya nazariyasi alohida ilmiy-amaliy ahamiyat kasb etadi, chunki u shaxsning
oz bilish jarayonlarini anglash, ularni ongli ravishda rejalashtirish, nazorat qilish va yakuniy baholash
gobiliyatini ifodalaydi. Metakognitsiya zamonaviy pedagogik psixologiyada o‘qituvchining ichki kognitiv
faoliyatini boshqarish mexanizmi sifatida talqin qilinadi va u shaxsning o‘z ustida ishlash, o‘z faoliyatini tahlil
gilish hamda doimiy ravishda takomillashtirib borish imkoniyatini yaratadi. Aynigsa, ragamli ta’lim sharoitida
metakognitsiyaning ahamiyati yanada ortib bormoqda, chunki o‘qituvchi turli ragamli platformalar, onlayn
resurslar va virtual kommunikatsiya vositalari bilan ishlash jarayonida o‘z faoliyatini doimiy ravishda
moslashtirib borishi talab etiladi.

Metakognitiv yondashuv zamonaviy pedagogik psixologiya va ta’lim nazariyasida o‘qituvchining
kasbiy samaradorligini oshirish hamda pedagogik stressni kamaytirishda eng muhim ilmiy asoslardan biri
sifatida qaraladi, chunki u shaxsning o‘z bilish jarayonlarini ongli ravishda boshqgarish, tahlil gilish va
takomillashtirish imkoniyatini shakllantiradi. Ushbu yondashuvning markazida o‘qituvchining o‘z faoliyatiga
nisbatan refleksiv munosabati, ya’ni o‘z fikrlash jarayonlarini kuzatish va baholash qobiliyati turadi, bu esa
zamonaviy raqamli ta’lim sharoitida ayniqsa dolzarb ahamiyat kasb etadi. Chunki bugungi kunda o‘qituvchi
fagat bilim beruvchi emas, balki murakkab axborot ogimlarini boshgaruvchi, ragamli texnologiyalarni
integratsiya qiluvchi va turli ta’lim platformalarida bir vaqtning o‘zida faoliyat yurituvchi ko‘p funksiyali
subyektga aylangan.

Metakognitsiya nazariy jihatdan ikki asosiy tarkibiy qismdan iborat bo‘lib, birinchisi metakognitiv
bilimlar, ikkinchisi esa metakognitiv boshqaruv jarayonlaridir. Metakognitiv bilimlar o‘qituvchining oz kasbiy
imkoniyatlari, pedagogik tajribasi, kuchli va zaif tomonlari, o°qitish uslublari hamda ta’lim jarayonida yuzaga
kelishi mumkin bo‘lgan qiyinchiliklar haqidagi ongli va tizimli tasavvurini ifodalaydi. Ushbu bilimlar orqali
pedagog o°zining kasbiy portretini real baholash imkoniga ega bo‘ladi, ya’ni u o‘zining qaysi metodlarda
samarali ekanligini, qaysi yo‘nalishlarda esa rivojlanishga ehtiyoj borligini aniq anglay boshlaydi. Natijada
o‘qituvchi o‘z faoliyatini subyektiv emas, balki obyektiv tahlil asosida tashkil etadi, bu esa kasbiy noaniqlik va
ichki ishonchsizlikdan kelib chigadigan stress omillarini sezilarli darajada kamaytiradi.
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Metakognitiv boshqaruv jarayonlari esa o‘qituvchining o‘z faoliyatini rejalashtirish, monitoring qilish
va yakuniy baholash kabi bosgichlarini gamrab oladi. Rejalashtirish bosgichida pedagog dars magsadlarini aniq
belgilaydi, ta’lim resurslarini oqilona tagsimlaydi, vaqtni boshgarish strategiyalarini ishlab chigadi hamda
o‘quv jarayonida yuzaga kelishi mumkin bo‘lgan muammolarni oldindan prognoz qiladi. Bu jarayon
o‘gituvchida kutilmagan holatlarga nisbatan tayyorgarlik hissini shakllantiradi va tashkiliy stress darajasini
kamaytiradi. Monitoring bosqichida esa o‘qituvchi o‘z pedagogik faoliyatini real vaqt rejimida kuzatib boradi,
o‘quvchilarning o‘zlashtirish darajasini tahlil qiladi hamda zarur hollarda tezkor tuzatishlar kiritadi, bu esa
psixologik bosimni yumshatadi va vaziyatni boshqarish hissini kuchaytiradi. Yakuniy baholash bosgichida esa
amalga oshirilgan faoliyat natijalari tahlil gilinadi, xatolar aniglanadi va kelgusidagi pedagogik strategiyalarni
takomillashtirish bo‘yicha ilmiy asoslangan xulosalar chiqgariladi.

Metakognitiv yondashuv o‘qituvchining o‘z faoliyatiga nisbatan ichki nazorat hissini kuchaytiradi, bu
esa psixologik barqarorlikning asosiy omillaridan biri hisoblanadi. O*qituvchi o‘z ish jarayonini ongli boshqara
boshlagach, tashqi omillar ta’siriga nisbatan chidamlilik ortadi, emotsional reaktivlik pasayadi va stressni idrok
etish darajasi kamayadi. Ayniqsa, raqamli ta’lim muhitida yuzaga keladigan texnik muammolar, axborotning
ko‘pligi va tezkor moslashuv zarurati sharoitida metakognitsiya o‘qituvchiga kognitiv yuklamani boshqarish
imkonini beradi, bu esa ortigcha ruhiy bosimning oldini oladi.

Metakognitiv yondashuvning yana bir muhim jihati shundaki, u o‘qituvchining o‘z-0‘zini
rivojlantirishga yo‘naltirilgan refleksiv fikrlashini shakllantiradi. Bu jarayonda pedagog doimiy ravishda “men
ganday o‘qityapman?”, “qaysi usullar samaraliroq?”, “qanday qilib yanada yaxshilash mumkin?” kabi savollar
asosida o‘z faoliyatini tahlil giladi. Bunday yondashuv kasbiy o‘sishni faollashtiradi va o‘qituvchini passiv
ijjrochidan faol innovatorga aylantiradi. Natijada u nafagat ta’lim jarayonini samarali tashkil etadi, balki oz
kasbiy identifikatsiyasini ham mustahkamlaydi.

Metakognitiv boshgaruv esa rejalashtirish, monitoring va baholash jarayonlarini gamrab oladi.
Rejalashtirish bosqichida o‘qituvchi dars maqsadlarini aniq belgilaydi, o‘quv materiallarini tanlaydi,
resurslarni tagsimlaydi va vaqgtni ogilona boshgarish strategiyasini ishlab chigadi. Bu jarayon pedagogga ishni
tizimli tashkil etish imkonini beradi va ortigcha yuklama hamda tartibsizlikdan kelib chigadigan stressni
kamaytiradi. Monitoring bosqichida o‘gituvchi o‘z faoliyatini bevosita amalga oshirish jarayonida kuzatib
boradi, o‘quvchilarning reaksiyalarini tahlil giladi, yuzaga kelayotgan muammolarni tezda aniqlaydi va ularga
moslashuvchan yechimlar topadi. Bu esa pedagogik jarayonni nazorat gilish hissini kuchaytiradi va psixologik
bosimni kamaytiradi. Baholash bosgichi esa amalga oshirilgan ishlarning samaradorligini tahlil gilish,
erishilgan natijalarni aniqlash, xatolarni ko‘rib chiqish va kelgusidagi faoliyatni takomillashtirishga xizmat
giladi.

Metakognitiv strategiyalar faqat nazariy tushuncha bo‘lib qolmasdan, amaliy pedagogik faoliyatda ham
muhim boshqaruv mexanizmi sifatida ishlaydi. Ular o‘qituvchiga o‘z ishini ongli tashkil etish, har bir
pedagogik garorni chuqur tahlil gilish va vaziyatga mos moslashuvchan yondashuvni tanlash imkonini beradi.
Shu orqali o‘qituvchi faqat reaktiv emas, balki proaktiv pozitsiyani egallaydi, ya’ni muammolar paydo
bo‘lishini kutib o‘tirmasdan, ularni oldindan bashorat qilish va oldini olishga harakat giladi.

Ragamli ta’lim sharoitida metakognitiv strategiyalarning ahamiyati yanada ortadi, chunki o‘qgituvchi bir
vaqtning o°zida turli raqamli platformalar, onlayn darslar, elektron ta’lim resurslari, sun’iy intellekt vositalari
va virtual kommunikatsiya tizimlari bilan ishlashga majbur bo‘ladi. Bunday muhitda pedagogdan nafaqat fan
bo‘yicha chuqur bilim, balki texnologik kompetensiya, tezkor qaror gabul qilish va o‘z faoliyatini samarali
boshgarish ham talab etiladi. Natijada kognitiv yuklama ortib, diggatning tarqoglashuvi, axborotning haddan
tashqari ko‘pligi va emotsional charchoq holatlari yuzaga kelishi mumkin. Metakognitsiya aynan shunday
vaziyatlarda o‘qituvchiga o°z fikrlash jarayonlarini nazorat qilish, ustuvor vazifalarni aniqlash hamda mavjud
resurslardan ogilona foydalanish imkonini beradi.

Metakognitiv strategiyalar yordamida pedagog o‘z faoliyatini muntazam ravishda rejalashtiradi,
bajarilgan ishlarni tahlil giladi va zarur hollarda ish usullarini takomillashtirib boradi. Masalan, onlayn darslarni
tashkil etishda o‘qituvchi qaysi metodlar samaraliroq natija berayotganini kuzatadi, o‘quvchilarning faolligini
baholaydi va keyingi mashg‘ulotlar uchun tegishli xulosalar chiqaradi. Bu esa ta’lim jarayonining sifatini
oshirish bilan birga, ortigcha mehnat sarfini kamaytirishga xizmat giladi. Shuningdek, metakognitiv monitoring
pedagogga oz kuchli va zaif tomonlarini aniglash imkonini beradi, bu esa kasbiy rivojlanish uchun muhim
omil hisoblanadi.

Metakognitiv yondashuv vaqtni boshgarish kompetensiyasini sezilarli darajada rivojlantiradi. Ragamli
ta’lim sharoitida o‘gituvchi ko‘pincha dars tayyorlash, elektron topshiriglarni tekshirish, ota-onalar va
o‘quvchilar bilan muloqot qilish kabi ko‘plab vazifalarni bir vaqtning o‘zida bajaradi. Metakognitiv
strategiyalar yordamida u har bir faoliyat uchun aniq vaqt chegaralarini belgilaydi, ishlarni ustuvorlik
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darajasiga ko‘ra tartiblaydi va vaqt resurslaridan samarali foydalanadi. Natijada ish unumdorligi ortadi,
ortigcha bandlik kamayadi va psixologik bosim darajasi pasayadi.

Metakognitsiyaning yana bir muhim jihati shundaki, u pedagogning emotsional bargarorligini
ta’minlashga yordam beradi. O‘qituvchi o‘z hissiy holatini muntazam kuzatib borish orqali stress, xavotir yoki
charchoq belgilarini erta aniglashi mumkin. Bunday o‘z-0°‘zini nazorat qilish mexanizmi stressning salbiy
ogibatlarini oldini olishga, kasbiy kuyish (burnout) sindromi xavfini kamaytirishga hamda ruhiy salomatlikni
saglashga xizmat qiladi. O‘z hissiyotlarini tahlil qila oladigan pedagog murakkab vaziyatlarda ham
muvozanatni saglab qoladi va o‘quvchilar bilan samarali muloqot olib boradi.

Shuningdek, metakognitiv strategiyalar pedagogning reflektiv fikrlash qobiliyatini rivojlantiradi.
Refleksiya jarayonida o‘qituvchi o‘z pedagogik faoliyatini baholaydi, duch kelgan muammolar sabablarini
aniglaydi va ularni bartaraf etishning samarali yo‘llarini izlaydi. Bu esa doimiy kasbiy o‘sish va ta’lim sifatini
yaxshilashga xizmat qiladi. Aynigsa, tez o‘zgarib borayotgan raqamli ta’lim mubhitida reflektiv yondashuv
pedagogning yangi texnologiyalarga moslashuvchanligini oshiradi hamda innovatsion metodlarni amaliyotga
muvaffaqgiyatli joriy etishiga yordam beradi.

Ragamli ta’lim sharoitida metakognitiv strategiyalar nafaqat pedagogik faoliyat samaradorligini
oshirish, balki pedagogik stressni kamaytirish, vagtni ogilona boshgarish, emotsional bargarorlikni saglash va
kasbiy rivojlanishni ta’minlashning muhim vositasi hisoblanadi. Shu sababli zamonaviy ta’lim tizimida
o‘qituvchilarda metakognitiv ko‘nikmalarni shakllantirish va rivojlantirish pedagogik tayyorgarlikning ustuvor
yo‘nalishlaridan biri bo‘lib qolmoqda.

Metakognitiv bilimlar va metakognitiv boshqaruv jarayonlarining uyg‘unligi o‘qituvchining kasbiy
faoliyatini yanada ongli, tizimli va samarali giladi. Bu esa pedagogik stressni kamaytirish bilan birga, ta’lim
sifatini oshirish, o‘qituvchining kasbiy barqarorligini mustahkamlash va zamonaviy ragamli ta’lim muhitiga
muvaffaqiyatli moslashishini ta’minlaydi. Nazariy yondashuvlar shuni ko‘rsatadiki, metakognitiv strategiyalar
o‘qituvchining o‘z-o‘zini refleksiya qilish qobiliyatini rivojlantiradi, bu esa uning kasbiy o‘sishi va shaxsiy
rivojlanishiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. Oz faoliyatini tahlil qilish va doimiy takomillashtirish orqali pedagog
nafaqat stressni boshqaradi, balki o‘z kasbiy kompetensiyasini ham oshiradi. Bu jarayon ta’lim sifatining
yaxshilanishi va o‘quvchilarning bilim olish samaradorligiga ham bevosita ta’sir giladi. Umuman olganda,
zamonaviy ta’limda pedagogik stress va metakognitiv strategiyalar o‘rtasidagi nazariy bog‘liglik shuni
ko‘rsatadiki, stressni faqat tashqi omillar orgali emas, balki ichki kognitiv va reflektiv mexanizmlar orgali ham
samarali boshgarish mumkin. Metakognitsiya o‘qituvchini faol, ongli va ozini boshgara oladigan subyektga
aylantirib, uni zamonaviy ta’lim tizimining murakkab talablariga moslashtiradi hamda kasbiy bargarorlikni
ta’minlaydi.

Zamonaviy ta’lim tizimida pedagoglarning kasbiy faoliyati tobora murakkablashib borayotgani sababli
pedagogik stress muammosi dolzarb masalaga aylandi. Pedagogik stress — bu o‘qituvchining ish yuklamasi,
ma’muriy talablar, o‘quvchilar bilan ishlashdagi qiyinchiliklar hamda doimiy o‘zgarishlar natijasida yuzaga
keladigan ruhiy va hissiy zo‘rigish holatidir. Stressning yuqori darajasi ta’lim sifati, o‘qituvchining kasbiy
samaradorligi va psixologik salomatligiga salbiy ta’sir ko‘rsatadi.

2024-yilda e’lon qilingan OECD TALIS xalqaro tadqiqoti natijalariga ko‘ra, OECD davlatlarida
o‘qituvchilarning qariyb 50 foizi ortiqgcha ma’muriy ishlarni stress manbai sifatida baholagan. Shuningdek, 40
foiz o‘qituvchi baholash va tekshirish ishlarining ko ‘pligi, 45 foizi esa o‘quvchilar natijalari uchun javobgarlik
hissi ularda stress keltirib chigarishini bildirgan. Tadqiqotda o‘qituvchilarning 19 foizi ish faoliyatida kuchli
stressni muntazam his qilishi gayd etilgan.

Pedagogik stressni kamaytirishda metakognitiv strategiyalar muhim ahamiyatga ega. Metakognitsiya —
bu shaxsning o‘z fikrlash jarayonlarini anglash, nazorat qilish va baholash qobiliyatidir. Metakognitiv
strategiyalar o‘qituvchiga o‘z faoliyatini rejalashtirish, muammolarni tahlil qgilish, vaqgtni samarali boshgarish
va hissiy holatini nazorat gilish imkonini beradi.

TALIS 2024 natijalari shuni ko‘rsatdiki, o‘zining pedagogik kompetensiyalariga ishonchi yuqori bo‘lgan
o‘qituvchilar sinfni boshqarish bilan bog‘liq stressni ancha kam his qiladilar. Yuqori darajadagi o‘z-o‘zini
boshqarish va refleksiya ko‘nikmalariga ega pedagoglarda stress ko‘rsatkichlari sezilarli darajada past bo‘lgan.

Metakognitiv strategiyalarning asosiy turlariga quyidagilar kiradi:

1. faoliyatni oldindan rejalashtirish;

2. 0°z-0‘zini monitoring qilish;

3. natijalarni reflektiv tahlil gilish;

4.  muammolarni yechishda alternativ usullarni qo‘llash;

5. vagt va resurslarni boshgarish.

Zamonaviy ta’limda pedagogik stress o‘qgituvchilarning kasbiy faoliyatiga jiddiy ta’sir ko‘rsatuvchi
omillardan biridir. Metakognitiv strategiyalar esa pedagoglarga stressni boshgarish, kasbiy samaradorlikni
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oshirish va ta’lim sifatini yaxshilashda samarali vosita bo‘lib xizmat qiladi. Shu sababli pedagoglarni
tayyorlash va malakasini oshirish jarayonlarida metakognitiv ko‘nikmalarni rivojlantirishga alohida ¢’tibor
garatish zarur.

Xulosa. Zamonaviy ta’lim tizimi raqamli texnologiyalar, innovatsion yondashuvlar va doimiy
yangilanib borayotgan pedagogik talablar bilan chambarchas bog‘liq bo‘lib, bu holat o‘qituvchilarning kasbiy
faoliyatida pedagogik stress darajasining ortishiga sabab bo‘lmoqda. Tadgiqotlar shuni ko‘rsatadiki, pedagogik
stress nafagat individual psixologik muammo, balki ta’lim sifatiga, o‘qituvchi samaradorligiga va o‘quv
jarayonining umumiy natijadorligiga bevosita ta’sir etuvchi muhim omildir. Shu sharoitda metakognitiv
strategiyalar pedagogik stressni kamaytirish va uni samarali boshqarishning eng muhim ilmiy-amaliy
vositalaridan biri sifatida namoyon bo‘ladi. O‘qituvchining oz faoliyatini ongli rejalashtirishi, doimiy nazorat
qgilishi va tahlil etishi stress omillarini kamaytiradi, kasbiy garor gabul gilish jarayonini yengillashtiradi hamda
emotsional barqarorlikni ta’minlaydi. Metakognitiv yondashuv pedagogga o‘z kuchli va zaif tomonlarini
to‘g‘ri baholash, vaqt va resurslarni samarali tagsimlash imkonini beradi, bu esa ortigcha psixologik bosimni
sezilarli darajada kamaytiradi.

Xulosa qilib aytganda, zamonaviy ta’limda pedagogik stressni to‘liq bartaraf etishning iloji bo‘lmasa-
da, metakognitiv strategiyalar uni boshqarish va kamaytirishda eng samarali yo‘llardan biri hisoblanadi. Ushbu
yondashuvning keng joriy etilishi o°qituvchilarning kasbiy barqarorligini mustahkamlash, ta’lim jarayonining
sifatini oshirish hamda zamonaviy ta’lim tizimini yanada bargaror va samarali gilishga xizmat giladi.
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