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UO“K 152.26.(021)

Abdugahhorova Shahnoza Abdurasul gizi,
Igtisodiyot va pedagogika universiteti
Pedagogika va o ‘qitish metodikasi kafedrasi dotsenti v.b., psixologiya f.f.d (PhD)
shaxnozaabdugaxorova86@gmail.com

EMOTSIONAL-FRUSTRATSION XUSUSIYATLAR TUSHUNCHASINING PSIXOLOGIK
TABIATI

Annotatsiya. Maqolada emotsional-frustratsion xususiyatlar tushunchasining psixologik tabiati
to ‘g ‘risida  ma’lumotlar berilgan. Shaxsning emotsional-frustratsion xususiyatlarni o ‘rganishning
psixologiyada ilmiy-nazariy asoslari tahlili keltirilgan. Shuningdek, eshitishda nugsoni bor o smir
o ‘quvchilarda emotsional-frustratsion xususiyatlar namoyon bo ‘lishining psixologik determinantlariga oid
ma’lumotlar keltirib o ‘tilgan. Emotsional kechinmalarning namoyon bo ‘lishi psixologik tadgigotlardagi
sharhi keltirilgan. Maktabgacha yosh davri bolaning hissiy va irodaviy sohasini shakllantirishda
emotsional-frustratsion xususiyatlar bilan bog‘liq ta’riflar berilgan. Eshitishda nugsoni bor bolalarda
emotsional-frustratsion soha rivojlanishining o ‘ziga xos xususiyatlari tahlil gilib berilgan. Frustratsiya va
ijtimoiy frustratsiva darajalarini aniglash so ‘rovnomasi natijalari va emotsional intellektni aniglash
so ‘rovnomasi natijalari  keltirib o ‘tilgan. Agressiyaning ijtimoiy psixologiyasida frustratsiya va
agressiyaning bir-biriga alogadorlik jihatlari ta riflanadi.

Kalit so‘zlar: o ‘smir, emotsional-frustratsiya, psixologik determinant, emotsional kechinma, hissiy va
irodaviy soha, frustratsiya, ilmiy-nazariy tahlil, tipiklashtirish, emotsional intellekt, agressiya, ijtimoiy
psixologiya, kayfivat, affektiv qo ‘zg ‘aluvchanlik, impulsiviik, g‘azab, uyatchanlik, og rigli qo ‘rquv, fobiya,
pessimizm, befarglik.

IICUXOJIOTTYECKAS TIPUPOJA ITOHSITHA “IMOINHUOHAJBHO-
OPYCTPAIMOHHBIE CBOUCTBA”

Annomayua. B cmamve npeocmagiena ungopmayus O NCUXOIOSUYECKOU Npupode NOHAMUsA
IMOYUOHANLHO-PPYCMPAYUOHHBIX  Xapakmepucmuk. [Ipusedén anamuz HayuHO-meopemuyeckux OCHO8
U3VUeHUsl IMOYUOHATLHO-DPYCIMPAYUOHHBIX 0CODEHHOCMeEl TUYHOCIU 8 ncuxonoeuu. Takoce npeocmagnena
unHgopmayus 0  NCUXONOSUYECKUX  OeMEePMUHAHMAX —NPOSGNEHUS  DMOYUOHANLHO-(PYCMPAYUOHHBIX
Xapakmepucmuk 'y y4awuxcsa-noopocmKog ¢ Hapywenuamu cayxa. Ilpusedeno onucanue nposgienus
IMOYUOHATLHBIX NEPEHCUBAHULL 8 NCUXOJIOSUYECKUX UCCIe008anusX. [laHbl onpeodeneHus, CEa3aHHble C
IMOYUOHANLHO-(PPYCMPAYUOHHBIMU  OCOOEHHOCMAMU 8  (DOPMUPOBAHUU  IMOYUOHATLHO-60NE60U  Cqhepbl
pebéuka  OowkonvHo2o  eospacma. Ilpoananu3uposanvl  0coOeHHOCMU — pa36umMus — IMOYUOHANLHO-
@pycmpayuonnoll cghepvl y Oemeil ¢ Hapywenusmu cayxa. Ilpedcmasnenvl pe3yiomamvl ONPOCHUKA NO
onpeodeneHulo yposHs Gpycmpayuu u COYuanvbHol Gpycmpayuu, a maxdice pe3yavmamvl ONpOCHUKA NO
onpeoeneHuIo IMOYUOHATLHO20 UHmMeNlekma. B coyuanvnoll ncuxonoeuu azpeccuu Onucvbl8arOmcs AcneKmyl
83aUMOCSA3U ppyCmpayuu u azpeccuu.

Knwouesvie cnosa: noopocmox, 3MOYUOHATLHAS DPYCMpayus, NCUXOL02UYECKAsl OemepMUHAHMA,
IMOYUOHATILHOE NepedCusanue, SMOYUOHAIbHO-60e6as cepa, Gpycmpayus, HAYYHO-MeopemuiecKuil
ananus, Munu3ayus, >SMOYUOHANbHLIL UHMENIEeKM, az2peccus, COYUANbHAA NCUXONO2US, HACMPOEHUe,
apexmusnas  6030youmMocmv, UMNYIbCUBHOCMD, 2HES, 3ACMEHYU80CMb, 601egou cmpax, gobus,
neccumusm, bespaziuyue.

THE PSYCHOLOGICAL NATURE OF THE CONCEPT OF EMOTIONAL-FRUSTRATING
PROPERTIES

Abstract. The article provides information on the psychological nature of emotional-frustration
characteristics. It presents an analysis of the scientific and theoretical foundations for studying emotional-
frustration personality traits in psychology. Additionally, data on the psychological determinants of
emotional-frustration characteristics in adolescent students with hearing impairments are presented. The
article offers an overview of how emotional experiences manifest in psychological research. It provides
definitions related to emotional-frustration characteristics in the formation of the emotional and volitional
sphere of preschool children. The specific features of emotional-frustration sphere development in children
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with hearing impairments are analyzed. The article presents results from questionnaires determining levels

of frustration and social frustration, as well as emotional intelligence. In the social psychology of

aggression, aspects of the relationship between frustration and aggression are described.

Keywords: adolescent, emotional-frustration, psychological determinant, emotional experience,
emotional and volitional sphere, frustration, scientific-theoretical analysis, typification, emotional
intelligence, aggression, social psychology, mood, affective excitability, impulsivity, anger, shyness, painful
fear, phobia, pessimism, indifference.

Kirish. Shaxsda emotsional-frustratsion xususiyatlarning namoyon bo‘lishi — bu oz xatti — harakatlari
va agliy jarayonlarini tartibga solish, o‘zini o‘zi belgilash kabi gobiliyat turlarlarining namoyon bo‘lishidir.
Emotsional-frustratsion xususiyatlar va uning kelib chigish sabablari, o‘ziga xos psixologik tadgigot sanalib,
ularni psixodiagnostik jihatdan baholash, yuzaga kelishini oldini olishning psixologik chora-tadbirlarini
ishlab chigish, emotsional zo‘rigishlarning shakli sanalgan go‘rquv, tavishlanish, xavotirlik hissi, stress,
frustratsiya, tushkun kayfiyat kabi hissiy holatlarning tabiatini aniglashtirish va konseptual tavsiflash o‘ta
aktual ishlar turkumidan biri sanaladi.

Umuman olganda, emotsional-frustratsion soha shakllanishining psixologik o°ziga xosliklari borasida,
ko‘plab tadgigotlar amalga oshirilgan bo‘lib, o‘rganish obyekti sifatida maktabgacha yoshdagi bolalar, katta
maktab yoshi o‘quvchilari, o‘smirlik davri, o‘spiriklik davri kabi yosh bosgichlarini uchratish mumkin.
Demak, atrof-muhit bilan hissiy alogada bo‘lish, boshgalarning yuz giyofalari va mimikalarini anglash,
hissiy soha rivojlanishining ilk belgilaridan biri sanalib, bunda erta bolalikka xos hissiy tajribaning yuzaga
kelishi nazarda tutiladi.

Tadgigot obyekti. Tadgiqotga imkoniyati cheklangan bolalarga mo‘ljallangan Qarshi, Samargand va
Toshkent shaharlaridagi maktablarda tahsil oluvchi eshitishda nugsoni bor bo‘lgan o‘smir o‘quvchilar
tanlangan bo‘lib, jami 265 nafar respondentlar tadgiqotga jalb etilgan.

Qo‘llanilgan metodlar. Tadgiqotni amalga oshirishda bir gator metodika va so‘rovhomalar tanlab
olingan. Jumladan, Vssermanning “Ijtimoiy frustratsiya xususiyatlarini o‘rganish” so‘rovnomasi,
Lyusinaning “Emotsional intellekt” so‘rovnomasi, Rozensveygning “Frustratsiya xususiyatlarini o‘rganish”
so‘rovnomasi hamda Nikiforov tomonidan yaratilgan “Emotsional holatlarda o°zini nazorat qilish”
so‘rovnomalaridan foydalanildi. Olingan natijalarning ishonchlilik darajasi parametrik va noparametrik
mezonlarni go‘llash orgali tasdiglandi.

Natijalar va ularning tahlili. V.K.Vimonas o‘zining “Emotsional kechinmalarning namoyon bo‘lishi
psixologiyasi” asarida ta’kidlashicha, maktabgacha yosh davri bolaning hissiy va irodaviy sohasini
shakllantirish eng qulay davri sanalib, bunda bola xulg-atvorida yangi harakatlarning paydo bo‘lishi, yangi
istaklar, intilishlar, o‘ziga xos mazmundagi motivlar va hayotiy qadriyatlar darajasi shakllanadi. Shuningdek,
bolaning his-tuyg‘ulari asta-sekin o‘z impulsivligini yo‘qotadi, oldinroq bola uchun asosiy narsa bu,
kattalarning roziligi bo‘lgan bo‘lsa, endi maktabgacha yoshdagi bola uchun asosiy holat, katta natijalarga
erishish hamda o°z faoliyatiga beriladigan yuqori bahodir.[1. 147]

Emotsional-frustratsion holatlar irodaviy boshqaruv mexanizmlari bilan chambarchas bog‘liq bo‘lib,
o‘smirlik davrida ham mazkur ikki soha o‘zgarishlari boshga yosh ko‘rsatkichlaridan fargli o‘larog, ancha
keskin kechishi bilan xarakterlanadi. Chunki insonning atrof-muhit bilan o‘zaro alogasi va o‘zini o‘zi
mustagil boshgarishi affektiv-irodaviy soha tomonidan ta’minlanadi. Bu shaxsning kuchini, psixik
muvozanatini va hissiy-ixtiyoriy nazorat gilish qobiliyatini ifodalovchi psixo-emotsional salohiyati sanaladi.

Morozova o‘z asarida ta’kidlaganidek, eshitishda nugsoni bor bolalarda emotsional-frustratsion soha
rivojlanishining o°ziga xos xususiyatlarini o‘rganish juda muhim ahamiyatga ega, chunki bunday bolalarda
o‘gishga bo‘lgan gizigishning shakllanishi asosan, hissiy-kognitiv sohaning shakllanish xarakteriga koproq
bog‘liq sanaladi. Ya’ni bilishga qaratilgan va kognitiv mo‘ljal olingan vaziyatlar, holatlar va bilimlar tizimi
avval kognitsiyaga (umumiy tasavvur, bilimga) keyin esa, hissiy holtaga aylanadi.[2. 142]

Psixik rivojlanishda orgada qolgan bolalarda boshga turlardan fargli o‘larog, infantilizm va
muvofiglashtirilmagan hissiy jarayonlar gayd etiladi. Agli zaif bolalarda esa, hissiyotlarning rivojlanishida
kechikishlar kuzatiladi shuningdek, anig namoyon bo‘luvchi belgilar sifatida hissiy beqarorlik, labillik,
kayfiyatni o‘zgartirish qulayligi va his-tuyg‘ulardagi garama-garshi holatlar buning yaqqol ifodasidir.

Eshitishda nugsoni bor bolalarning emotsional-frustratsion sohasini tadqiq qilish jarayonida, ularga
xo0s bo‘lgan quyidagi xarakterologik xususiyatlar mavjudligini ajaratib o‘tish mumkin:

— Kayfiyatdagi begarorlik, nomuvofiglik (kayfiyatning keskin o‘zgarishi);

— Affektiv go‘zg‘aluvchanlikning kuchayishi (ajablanish, emotsional reaksiyalarning jilovsiz va
cheklanmagan ko‘rinishi);

— Odamlarni yoqtirish yoki yoqgtirmaslikning kuchli ko‘rinishi (yogimli va yogimsiz hislar);
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— Harakatlarning impulsivligi (hissiy muvozanatning buzilishi);

— G*azablanganlik (qisqa muddatli aqldan ketish holati);

— Uyatchanlik va og‘riqli qo‘rquv (fobiya);

— Pessimizm va haddan tashqari xushchaqchaglik;

— Befarqlik (harakat va so‘z uzoq gayd etilmasligi).

Shu sababli ham, bunday rivojlanishdagi bolalarda, maxsus tuzatuvchi ta’limni imkon qadar erta
boshlash va bolaning hissiy sohasini rivojlantirish uchun, qulay shart-sharoitlarni yaratish o‘ta muhimdir.
Yugorida ko‘rib chigilgan masalalar gatorida, rivojlanishida nugsoni bo‘lgan bolalar gatorida ko‘zi ojiz va
zaif ko‘ruvchi bolalar ham farglanib, bunday bolalar ham o‘ziga xos his-tuyg‘ularga ega, ammo ularning
rivojlanish darajasi sog‘lom bolalarning hissiy sohasidan ancha farqqa egadir deb ta’kidlash mumkin. Agar
bolada rivojlanishdagi buzilishlar doimiy bo‘lsa, onalar ko‘plab tibbiy, maishiy, ijtimoiy muammolarga duch
keladi, ularni yengish uchun sezilarli darajada hissiy tajriba zarurdir. Ya’ni bolaning nugsoni to‘g‘risidagi
doimiy tashvish, shu jumladan uning ayni paytdagi holati, keyingi rivojlanish dinamikasi va bolaning
kelajagi hagidagi uy-fikrla dastlab, oddiy tashvishlanish sifatida namoyon bo‘lib, keyinchalik hissiy
deformatsiya yoki kuchli stressni boshdan kechirishga sabab bo‘ladi.

Bundan tashqari, emotsional-frustratsion xususiyatlar odamlarning munosabatlarini tartibga solishda
juda katta ahamiyatga ega bo‘lib, u orgali insonlarning xulg-atvori, tashgi muhitga bo‘lgan munosabatlari
boshgalar tomonidan baholanadi. Shu bois ham, psixologlar hissiyotlar muammosiga va uning rivojlanish
dinamikasiga katta e’tibor berishadi. Hattoki, dunyo miqyosida insonning hissiyotlar olamini tadqiq etuvchi
ilmiy markazlar, institutlar va ekspert markazlar faoliyat olib bormoqda.

Demak, inson emotsional-frustratsion tabiatini o‘rganish psixologik nugtai-nazardan muhim
ahamiyatga ega, chunki o‘sib kelayotgan avlodni tarbiyalash nafagat bolalarga bilim, o‘zlashtirish va
ko‘nikmalarning muayyan tizimini shakllantirish, balki hagigatga va atrofdagi odamlarga o‘ziga xos hissiy
munosabatni shakllantirishni kabilarni ham o‘z ichiga oladi. So‘nggi yillarda hissiyotlar sohasi hagidagi
bilimlar doimiy ravishda o‘sib bormoqgda. Bu bilimlar turli kasblardan olingan, chunki hissiyot fanlararo
tadgigotlarning predmeti sanaladi. Ijtimoiy psixologiya vakillari ham boshgalar gatorida, inson his-
tuyg‘ularni og‘zaki bo‘Imagan mulogot sifatida o‘rganishga harakat gilganlar.

Bizning fikrimizcha, emotsional holat bir yoki bir nechta his-tuyg‘ularni o‘z ichiga olgan
murakkabroq ruhiy hodisa bo‘lib, ular orasida eng muhimi bitta hissiyotdir. Boshgacha aytganda, emotsional
holat hozirgi ehtiyojning ahamiyatini baholash va emotsional tushkunlik davrida yuzaga keladigan ehtiyojni
gondirish bilan yakunlanadi. Shaxsning yangi psixologik imkoniyatlarini shakllantirishga, bolaning aqliy
rivojlanishiga, hissiy shakllanishiga uni ilg‘or rivojlanishiga yo‘naltirish, ta’lim -tarbiya jarayonini magsadli
tashkil etish, o‘z-o‘zini tarbiyalash jarayonini to‘g‘ri tashkil etish kabilar, barkamollik uchun keng shart-
sharoitlarni yaratadi. Hissiy — irodaviy yetuklik yugoridagi masalalardan biri bo‘lib, uni nazariy va amaliy
jihatdan o‘rganish nafagat, psixologiya fani uchun, balki jamiyat uchun ham o‘ta ahamiyatli hisoblanadi.
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1-rasm. Frustratsiya va ijtimoiy frustratsiya darajalarini aniglash se‘rovnomasi natijalari
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Tadgiqotlar shuni ko’rsatdiki, jismoiy rivojlanishda, ya’ni eshitishda nugsoni bor o‘smirlar
emotsional-frustratsion xususiyatlarga ega shaxs sifatida shakllanadi, odatda, boshgalarning ko‘magisiz,
muammolarni ko‘rishadi va undan kelib chigib, oz oldilariga magsadlar qo‘yadilar. Bundan tashqari, ushbu
siftga ega shaxslar o‘z nugtayi nazarlarini, o‘zlarining magsad va istaklarini faol himoya qila oladilar. O‘z-
o‘zini himoya qilish va oz fikr-mulohazalarini bildira olish, jur’at bilan ishni yakunlash mustqallik sifatiga
xo0s ko‘nikmalardir.

Frustratsion holatlarni aniglash so‘rovnomasiga ko‘ra sinaluvchilarning natijalari frustratsiya shkalasi
bo‘yicha quyi daraja 35%, o‘rta 37% va yugori 28%ni tashkil etgan. Tadgiqgotchi I.A.Yurova o‘zining
“frustratsiya noodatiy xulq — atvor sifatida” nomli maqolasida, frustratsiya tushunchasiga quyidagicha ta’rif
beradi: [3. 190] “frustratsiya, zaruriy ehtiyojlarni qondirishda yuzaga keladigan imkoniyatsizlikdan kelib
chigib, u insondagi rohat, adovat va nafrat kabi hislar bilan uyg‘un kechadi. Demak, muallif nazaricha,
frutsratsiya ba’zan inson uchun rohat hissini olib kelsa, ba’zan nafrat hissi bilan ham xarakterlanadi.

Ijtimoiy frustratsiya shkalasi bo‘yicha quyi farq 30%, o‘rta 32% va yuqori 38% bilan xarakterlangan.
Frustratsiyali xulg-atvorning turlarini quyidagicha tasniflash mumkin:

— Frustratsiya harakatlantiruvchi go‘zg‘alish — magsadsiz va tartibsiz reaksiyalar sifatida;

— Frustratsiya beparvolik, e’tiborsizlik sifatida — gayd gilingan xulg-atvorni ko‘r-ko‘rona takrorlash;

— Frustratsiya o‘tmishdagi xulg-atvor sifatlariga gaytish sifatida;

— Destruksiv va agressiv xulg-atvor sifatida va hokazo.

Ekstrapunitiv frustratsiya shkalasi bo‘yicha quyi farg 40%, o‘rta 26% va yugori daraja 30% bilan
namoyon bo‘lgan. Frustratsion vaziyatlarga munosabatni shaxs tiplari orgali tushuntirishga harakat giladilar.
Ya’ni kutilmagan holatlarda stenik (kuchli, bardoshli) va astenik (zaif, kuchsiz) shaxslarning reaksiyalari
turlicha bo‘lib, stenik tipdagi shaxs munosabati, avvalo, agressiya bilan ifodalanadi. Astenik tipda esa,
agressiya kamdan kam holatda namoyon bo‘lib, muammoni hal etishda garshilik kuchi ancha past darajada
bo‘ladi deb ta’kidlaydilar. AQShning Yel universiteti professori N.Millerning fikricha, frustratsiya insonga
xos xulg-atvorning turli modellarini keltirib chigaruvchi noyob psixologik kechinma, agressiya esa, ulardan
bittasidir. Bir tomondan, frustratsiyalangan shaxslar har doim ham boshqalarga nisbatan verbal (og‘zaki)
yoki jismoniy hujumlar gilmasliklari mumkin, ammo ular bo‘ysunishni ham va tagdirga tan berishni ham
istamaydilar [4. 337].

Intrapunitiv frustratsiya shkalasiga ko‘ra quyi 38%, o‘rta 29% va yuqori 33% ni tashkil etgan. Shuni
alohida ta’kidlab o‘tish joizki, frustratsiya har doim ham agressiyaga olib kelmasligi haqidagi qarashlar ba’zi
tadgiqotlar mazmunida oz aksini topgan. T.G.Rumyansevaning so‘zlariga ko‘ra, frustratsiya agressiyani
keltirib chiqgarishiga garamasdan, u tez-tez sodir bo‘lmaydi. Frustratsiya avvalo, shunday odamlarda
agressiyani keltirib chigaradiki, ular frustratsiyali vaziyatlarga yoki agressiv xatti-harakatlarga moyil
bo‘ladilar. Demak, subyekt ganchalik katta darajada rohatlansa, to‘siq ganchalik kuchli bo‘lsa va shaxsning
to‘siglarga nisbatan javob reaksiyalari ko‘proq to‘silsa, unda agressiyali xatti-harakatlar shuncha tez
namoyon bo‘ladi. Mazkur tahlildan fargli ravishda, frustratsiya va aggressiya o‘rtasidagi o‘ziga xoslik
tamoyili borasida, e’tiborga molik fikrlarni ham uchratish mumkin.

Impunitiv frustratsiya shkalasiga ko‘ra quyi farq 34%, o‘rta 40% va yuqori 26%ni tashkil gilgan.
Tadgigotchi A.Y.Drozdovning aytishicha, frustratsiya agressiyaga yordam beradi, lekin bu har doim ham
sodir bo‘lmaydi, agressiv xatti-harakatlar fagat agressiya uchun tegishli bo‘lgan sabablar ya’ni g‘azab va
nafratni keltirib chigaradigan muhit bo‘lgandagina paydo bo‘ladi. Umuman olganda, muayyan sharoitlarda
odamlar ham, jismoniy obyektlar ham agressiya paydo etuvchi sababchilar rolini o‘ynashi mumkin. [5. 96]

Xorij tadgigotchisi B.Kreyxi o‘zining “Agressiyaning ijtimoiy psixologiyasi” o‘quv go‘llanmasida,
frustratsiya va agressiyaning bir — biriga alogadorlik jihatlarini shunday tariflaydi: “insondagi agressiv xulq
frustratorlar (frustratsiyani chagiruvchilar) bo‘lmaganda ham namoyon bo‘lishi mumkin. Ya’ni bunda
umuman boshga omillar pul, shafgatsizlikka bo‘lgan moyillik, mukofot kutish, kimningdir xohishi cheklash,
kutilmagan buyruq kabilar paydo etishi mumkin”. [6. 333]

Keyingi keltirilgan jadvalda eshitishda nugsoni bor o‘smirlarning emotsional intellektni aniglash
so‘rovnomasi bo‘yicha olingan natijalari taqgdim gilingan (2-rasm).

Emotsional intellektni aniqlashga qaratilgan so‘rovnoma bo‘yicha jismoniy rivojlanishda ya’ni
eshitishda nugsoni bor bo‘lgan o‘smir o‘quvchilardan olingan natijalar birinchi shkala o‘z his-tuyg ularini
anglash bo‘yicha quyi nisbatda 30%, o‘rta darajada 32% va yuqori darajada 38%ni namoyon gilgan.

O‘z his-tuyg’ularini boshqarish shkalasi bo‘yicha quyi farq 24%, o‘rta 40% va yuqori 36%ni aks
ettirgan. Insonning tashgi dunyosi va murakkab ichki dunyosidagi ichki garama-garshilik va shubhalarni
yengish uchun, kuchli iroda zarur bo‘ladi. Insonning ichki dunyosi murakkab tuzilmadir, inson qaror gabul
qilishda qiynaladi, chunki, unda motivlar va magsadlar o‘rtasida kurash bor.
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2-rasm. Emotsional intellektni aniglash se‘rovnomasi natijalari

Boshqalarning his-tuyg’ularini anglash shkalasi bo‘yicha quyi natija 28%, o‘rta 35% va yuqori 37%ni
namoyon gilgan. Shaxsning emotsional-frustratsion sohasining shakllanishi bir gator tashqi va ichki omillar
ta’sirida yuzaga keladigan, murakkab jarayondir. Tashqi ta’sir omillari ijtimoiy muhit sharoitlari, bola
yashaydiga oila muhiti, ichki ta’sir omillariga esa — irsiyat, uning jismoniy rivojlanish xususiyatlari va
hokazolar kiradi.

Boshgalarning his-tuyg’ularini boshqarish shkalasi bo‘yicha quyi farg 46%, o‘rta 30% va yuqori 24%
bilan farglangan. Emotsional-frustratsion muammo bugungi kunda, juda dolzarb masala bo‘lib, uning asosi
hissiy tajriba orttirish va tarbiyadir. Emotsional-frustratsion sohani shakllantirish jarayonida, kognitiv
faoliyatdagi barcha o‘zgarishlar sodir bo‘ladi.

Emotsional intellektning ichki shaxsiy jihati shkalasi bo‘yicha farq quyi 28%, o‘rta 30% va yuqori
42%ni gayd etgan. Emotsional intellektning shaxslararo jihati shkalasi bo‘yicha quyi farq 40%, o‘rta darajani
32% va yuqori darajani 20% bilan namoyon qilib alohida xarakterlangan. Bolani o‘rab turgan kattalar u bilan
ishonchli munosabatlar o‘rnatishlari mumkin va bu holatlar bolada kechayotgan psixik rivojlanish jarayonini
osonlashtirishi mumkin. O‘qgituvchilar bolada empatiya munosabat, do‘stlik va altruizmning namoyon
bo‘lishini e’tibordan chetda qoldirmaslik lozim.

Emotsional intellektning integral ko‘rsatkichi shkalasiga ko‘ra, quyi farq 27%, o‘rta darajani 34% va
yugori darajani 39% bilan namoyon bo‘lgan.

Emotsional-frustratsion ~ xususiyatlar irodaning tarbiya jarayonida shakllanadigan axlogiy
komponentlarini va nerv sistemasining tipologik xususiyatlari bilan chambarchas bog‘liq bo‘lgan irsiy
komponentlarini o‘zida mujassamlashtiradi. Masalan, go‘rquyv, charchogqga uzoq vaqt bardosh bera olmaslik,
tez garor gabul gilish ko‘p jihatdan insonning tug‘ma xususiyatlariga (asab tizimining kuchli va zaifligi,
uning labilligi) bog‘liqg.

Qator ilmiy izlanishlarning natijalari shuni ko‘rsatdiki, eshitish qobiliyati cheklanganlik bilan og‘rigan
bolalarda, hissiy baholashning pastligi ko‘p jihatdan, ta’limdagi kamchiliklar, kattalar tomonidan bolalarni
hissiy muloqotga chaqira olmaslik, kabi omillar uzviy bog‘ligligi aniglangan. Tom ma’noda esa,
emotsional-frustratsion xususiyatlar - faol qaror gabul qilish jaraéni sifatida, atrof-muhitdagi qo‘g‘atuvchilar
ta’siriga sezgir javob beruvchi ichki kuch hisoblanadi. Bundan tashqari, iroda ba’zan insonning motivarion
harakatlarida, ba’zan qaror qabul qilish uslubida hamda oliy magsad va istaklari mazmunida namoyon
bo‘ladi.

Zamonaviy psixologik amaliyotda nafaqat sog‘lom bolalar, balki jismoniy nuqsoni bor bolalarning
psixologik imkoniyatlarini aniglash hamda ularni samarali o‘qitish va tarbiyalashga oid ilmiy ishlarni amalga
oshirish masalalari, o‘ta muhim ahamiyatga ega vazifalardan biri sanaladi. Emotsional-frustratsion
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rivojlanishdagi yetuklik — bu yuqgori darajada o‘zini o‘zi gadrlash, o‘zini o‘zi boshqarish, magsadlarga

erishishda muvaffaqgiyatga yo‘nalganlikni ta’minlovchi jarayondir. Bu jarayon ko‘pincha zamonaviy

psixologik adabiyotlarda “hissiy farovonlik” tushunchasi bilan tavsiflanadi. Aynan, shu hissiy farovonlik

fenomeni — bolaning rivojlanish muvaffagqgiyatini baholash uchun, keng gamrovli tushuncha sifatida

ishlatilib, uni turli yoshdagi bolalar faoliyati orgali o‘rganish mumkin.

Biroq ba’zi ota-onalar bolaning xatti-harakatlarida, hissiy rivojlanish farovonligining yorgin
ko‘rinishlari, masalan, tabassum va yaginlarini tan olish yoki insonning yuziga giziqish yo‘gligi kabi holatlar
yo‘gligidan chuqur xavotirga tushadilar. Ko‘pgina ota-onalar ushbu holatni, haddan tashqari jahldorlik,
go‘zg‘aluvchanlik, atrof-muhit bilan kam aloqa qilish sifatlari bilan ham bog‘lashadilar.

Eshitishda nugsoni bor bolalarni ijtimoiy muhitga moslashtirish, ularda hissiy farovonlikni ta’minlash,
o‘z tengqurlari bilan adekvat munosabatlarni o‘rnatishga yordam berish, psixolog va pedagog
mutaxassislarning asosiy vazifalaridan biridir. Shu bois ham, ushbu paragrafda, nugsoni bor bolalarda
emotsional-frustratsion soha shakllanishiga ta’sir etuvchi omillar, uni shakllantirishga asos bo‘luvchi
psixologik usullar tg‘risida batafsil to‘xtalib o‘tishga harakat giglamiz. Oldingi paragraflarimizda keltirib
o‘tganimizdek, jismoniy nugsoni borlik bir necha kasalliklarni oz ichiga olib, unga eshitishda nugsoni bor,
ko‘rishda nugsoni bor, nutq sohasida nugsoni borlik, tayanch harakat tizimida nugsoni borlik, agliy
rivojlanishida nugsoni borlik, emotsional-irodaviy soha rivojlanishidagi buzilishlar kabilarni kiritish
mumkin. Qayd etilgan nugsonlarga ega bo‘lgan bolalarning hissiy va irodaviy sohasi imkoniyatlari va uning
rivojlanish dinamikasi turlicha kechib, muammoga nisbatan alohida yondashuvni talab etadi. Boshga
nogiron bolalar gatorida, eshitish nugsoni bor bolalarning hissiy olami ham, ularning shaxs sifatida
rivojlanishi uchun muhim soha sanalib, uni tadqig etish yuzasidan ham psixologiyada, pedagogikada,
defektologiya, maxsus psixologiya yo‘nalishlarida o‘ziga xos izlanishlar amalga oshirilgan.

Xulosa. Eshitishda nugsoni bo‘lgan o‘smir o‘quvchilarning emotsional-frustratsion xususisyatlarining
psixologik omillari yuzasidan o’tkazilgan tadqiqot natijalari shuni ko’rsatadiki, koping xulg-atvorni
shakllantirish omilini psixodiagnostik tashxis gilish, emotsional intellekt xususiyatlari, shaxsning frustratsiya
va ijtimoiy frustratsion xususiyatlarini baholash, emotsional holatlarda o‘zini nazorat qilish bo’yicha
so’rovnomalardan olingan natijalar ulardagi o’rtacha ko’rsatkichlarni namoyon etganligi aniqlandi.

Eshitishda nugsoni bo‘lgan o‘smir o‘quvchilarning emotsional-frustratsion xususisyatlari tadgiqot ishi
bo’yicha tanlab olingan so’rovnomalar ya’ni koping xulg-atvorni shakllantirish omilini psixodiagnostik
tashxis qilish, emotsional intellekt xususiyatlari, shaxsning frustratsiya va ijtimoiy frustratsion
xususiyatlarini baholash, emotsional holatlarda ozini nazorat qilish jihatlari ishonchlilik darajasiga ko’ra,
o‘zaro ijobiy natijalarni namoyon gilgan.

Emotsional-frustratsion soha shakllanishining o‘ziga xosliklarini o‘rganish bu, metapsixologik masala
sanalib, uni tavsiflash bilan bog‘liq holatlarda, maxsus psixologik, maxsus pedagogik, defektologik qarashlar
va ilmiy yondashuvlar mavjudligini ko‘rish mumkin.

Eshitishda nugsoni bor o‘smir o‘quvchilarning emotsional-frustratsion sohasiga xos bo‘lgan
xususiyatlar sifatida o°zini izolyatsiya gilish, kutilmagan tajovuzkorlik, agressiyaga moyillik, o‘z xulg-
atvorini boshgara olmaslik, nochorlik, qo‘rquv hissi, boshgalar bilan munosabatlarni o‘rnatishdagi
giyinchiliklar, yuz ishoralari, patomimika va jestlarni ajrata olmaslik kabilar xarakterli hisoblanadi.
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OLIY TA’LIM MUASSASASI PEDAGOGLARI INNOVATSION FAOLIYATIDA KOPING
STRATEGIYANING IJTIMOIY PSIXOLOGIK XUSUSIYATLARI

Annotatsiya. Ushbu maqgolada oliy ta'lim muassasasi pedagoglari innovatsion faoliyatida koping
strategiyaning  ijtimoiy psixologik xususiyatlariga tegishli bo‘lgan psixologik  sifatlar, innovatsion
faoliyatda koping strategiyaning indikatorlari namoyon bo’lishiga oid ma’lumotlar yoritib berilgan.
Pedagog shaxsining ijtimoiy-madaniy, intellektual va axlogiy imkoniyatlarining innovatsion faoliyatga
nisbatan yondoshuvlari, pedagoglar stressli, muammoli vaziyatlarni bartaraf etishda xatti-harakatlarining
faolligini ko'rsatadigan muammolarni hal qilish strategiyasidan juda tez-tez foydalanishlari hagidagi
ma lumotlar tahlil gilingan.

Kalit so“zlar: shaxs sifatlari, pedagog, innovatsion faoliyat, koping strategiya, ijtimoiy psixologik
xususiyatlar, psixologik sifatlar.

CONUAJIBHO-IICUXOJIOTHYECKUE OCOBEHHOCTH KOIIUHI-CTPATETrUIA
INPEINNOJABATEJIEA BY30B B MTHHOBAIIMOHHOU JEATEJBHOCTH

Annomayusa. B smoii cmamve oceewjensl ncuxonocuyeckue Kavecmea neoazo208 6blCUUX yY4eOHblX
3a6e0enul, C8A3AHHbIE C  COYUANbHO-NCUXONOUNECKUMU OCODEHHOCMAMU cmpame2uy KONuHea 6
UHHOBAYUOHHOU  O0eAMeNbHOCMU,  noKazameny  KONUH2A 6  UHHOBAUUOHHOU  OesimenbHOCHU.
IIpoananusupoeanvl OanHvie 0 NOOX00AX COYUANLHO-KYILIMYPHUIX, UHMELIEKMYANbHbIX U HPABCIBEHHbIX
603MOJCHOCMEN TUYHOCIMU Ne0azo2a K UHHOBAYUOHHOU OesAMelbHOCMU, Yacmo UCNOAb3YeMOll CImpamezul
pewienus npooiem, Komopas noKazvleaem aKmueHOCMyb 0eUCmEull nedazo208 8 nPeodoIeHUU CMPEecCOBbIX,
NPOOIEMHBIX CUMYAYUII.

Kniouesvie cnosa: nuunocmuvie xavecmea, neoazoe, UHHOBAYUOHHAS OesAMENbHOCMb, CMPAMeus.
KONUH2A, COYUanbHble NCUXONI02UYEeCKUe 0COOEHHOCIU, NCUXOI02UYECKUe Kayecmaa.

SOCIAL PSYCHOLOGICAL FEATURES OF THE COPING STRATEGY OF HIGHER
EDUCATIONAL INSTITUTION TEACHERS IN INNOVATION ACTIVITIES

Abstract. This article highlights the psychological qualities of teachers of higher educational
institutions related to the socio-psychological characteristics of the coping strategy in innovation activities,
indicators of coping in innovation activities. The data on the approaches of socio-cultural, intellectual and
moral capabilities of a teacher’s personality to innovation, a frequently used problem-solving strategy, which
shows the activity of teachers in overcoming stressful, problematic situations, are analyzed.

Keywords: personal qualities, teacher, innovative activity, coping strategy, social psychological
characteristics, psychological qualities.

Kirish. Bugungi kunda respublikamizda olib borilayotga ta’lim tizimidagi islohotlar, bundan tashqari
jahonda ro‘y berayotgan oliy ta’limni modernizatsiyalash jarayonlari nafaqat kasbiy, balki o‘qituvchining
shaxsiy fazilatlariga ham yuksak talablarni qo‘ymoqda. Bundan tashgari psixologiyaning mehnat
psixologiyasi, ijtimoiy psixologiya kabi sohalarida olib borilgan tadqgiqotlar shuni ko‘rsatadiki, pedagogik
mehnat o‘qituvchilik kasbi aqliy va ruhiy stressli faoliyat ekanligi namoyon bo’lmoqda. Pedagogik
faoliyatning psixotravmatik vaziyatlar bilan to'yinganligi, ta'limning yangi shakllari va axborot
texnologiyalarini ta'lim sohasiga joriy etish zarurati o'gituvchidan uzluksiz tayyorgarlikdan o'tishni talab
giladi, bu esa vagtning keskin tangisligi vaziyatida sodir bo'ladi [1]. Bu jarayonlarning barchasi
o'gituvchilardan murakkab ishlab chigarish muammolarini hal qgilishga va stress omillarining o'qituvchi
shaxsiyatining psixosomatik salomatligiga salbiy ta'sirini kamaytirishga yordam beradigan 0'z-0'zini tartibga
solish va muammoli vaziyatlarni yengish qobiliyatlarini talab giladi [2].

Muammoli vaziyatlarda kerakli va zarur xulg-atvorga ega bo‘lish yoki o‘z shaxsiyatidagi ayrim ruhiy
qusurlarni yengish strategiyasini rivojlanish jarayonida sezilarli o'zgarishlarga ershish vaqti yetib keldi.
Dastlab, bu jarayon ya’ni shaxsni yengish strategiyalari psixologik fanning turli sohalarida muhandislik

9



Ne 3, 2025 “PSIXOLOGIYA” ILMIY JURNAL * HAYUHBINKYPHAJI * SCIENTIFIC JOURNAL
=SS e ——

psixologiyasi, Klinik psixologiya, psixofiziologiya va boshgalarda tananing stress tarangligi doirasida
o'rganilib tahlil gilingan bo‘lsa, bu tahlil davomida ularning mohiyatidan tananing funktsional tizimlarining
atrof-muhitning o'ziga xos bo'lmagan talablariga har ganday munosabati ko‘proq o‘rganilgan. Oradan
vaqtlar o’tishi davomida psixologiyadan katta lug'atga koping strategining, ma’nosi faqatgina yengish xulg-
atvori deb emas balki “... stressli (inqiroz) vaziyatlarni, aynigsa psixososyal xarakterga ega bo'lgan
vaziyatlarni yengib o'tishga va undan omon qolishga garatilgan ruhiy jarayonlar va xatti-harakatlar, giyin
vaziyat bilan o'zaro munosabatda bo'lishning individual usuli, bu shaxsning o'ziga xos xususiyati va
psixologik imkoniyatlari bilan bog'liq” degan keng ma’noli ko’rinishda ifodalanmoqda. [3].

Tadqiqot obyekti va qo‘llanilgan metodlar. IImiy adabiyotlarda yengish strategiyalarining ko'plab
tasniflari tasvirlangan, ammo ularning aksariyati R.S. Lazarus va S. Folkmanning psixologik kurashning
asosly strategiyalari etib quyidagicha ta’riflangan :

-muammoga yo'naltirilgan kurash (sa'y-harakatlar yuzaga kelgan muammoni hal gilishga garatilgan);

-hissiy jihatdan yo'naltirilgan kurash (harakatlar vaziyatga o'z munosabatini o'zgartirishga garatilgan)
kabi ikkita guruhga ajratilgan holda tadqiqi gilingan. [4].

Yana bir amerikalik tadgigotchi olin J.Amirxonning fikricha, shaxsning hayot davomida muayyan
strategiyalarni tanlashi ancha bargaror xususiyatdir. U inson xatti-harakatlarining asosiy strategiyalarini
aniglab o’rgangan va bu strategiyalarni uchta guruhga ajratib tahlil gilgan:

Birinchi guruh- muammoni hal gilish (moslashuvchan strategiya);

Ikkinchi guruh- ijtimoiy yordamni izlash (shuningdek, moslashuvchan strategiya);

Uchinchi gurug-muammodan gochish (moslashuvchan bo'lImagan strategiya).

Olim J. Amirxon tasnifiga ko‘ra, yengish strategiyalari uchta asosiy guruhga bo‘linadi: adaptiv,
nisbatan moslashuvchi va moslashmagan. [5].

Yana shuni ta'kidlash kerakki, o'gituvchilik stressni keltirib chigaradigan kasb hisoblanib, shuning
uchun ham o'gituvchilarning kasbiy faoliyatida muvaffagiyatli martaba va shaxsning psixofizik rivojlanishi
uchun moslashuvchan kurash strategiyalaridan foydalanishga erishlariga yo’naltirib borish muhim
ahamiyatga egaligi bilan ajralib turadi.

Pedagogik faoliyatning kasbiy deformatsiyalariga garshi kurashning muhim yo'nalishi o'gituvchi
shaxsini o'quv jarayonida axborot texnologiyalarining yangi zamonaviy shakllarini o'zlashtirishga undash
bo'lishi mumkin, bu ko'plab tadgigotchilar tomonidan shaxsning kognitiv jarayonlarini kuchaytiradigan va
insonning kasbiy va psixosomatik uzoq umr ko'rishini oshiradigan samarali, ijodiy faoliyat sifatida garaladi.

Ushbu keltirilgan ma’lumotlarga asoslanib, ayni paytda o'qitishning yangi, ko'proq ma'lumotli
shakllarini o'zlashtirishga tayyorligi va istagi har xil bo'lgan o'gituvchilar giyinchiliklarga duch kelishi
mumkinligini inobatga olgan holda, ularni koping strategiyalarining turli indikatorlaridan samarali
foydalanishni rivojlantirish zaruriyati bilan tushuntirishimiz mumkin.

Rossiyalik tadgigotchilar Dmitriyeva Natalya Yuryevna va Kachanovetskaya Natalya Ivanovnalar
tomonidan olib borilgan tadgigotda innovatsion faoliyatga motivatsiya darajasiga garab o'gituvchilarning
turli xil kurash strategiyalarining xususiyatlari tadgiq gilingan tadgiqogda 25 yoshdan 62 yoshgacha bo'lgan
127 nafar oliy ta’lim muassasasi o'qituvchilari (69 ayol va 58 erkak) ishtirok etgan bo’lib, ikkita guruhda
diagnostik ishlar amalga oshirilgan.

Birinchi guruhga kasbiy faoliyatning yangi innovatsion texnologiyalarini o'rganishga yugori
motivatsiyaga ega bo'lgan o'gituvchilar (mehnat motivatsiyasining yuqori bahosi, baholashning ijobiy
hissiyligi, stressga chidamliligining etarli darajasi, jamoaviy baholashning yuqori darajasi va baholashni
tashkil etish) kiritilgan.

Ikkinchi guruhni esa 0'z kasbiy faoliyatida yangi ta'lim texnologiyalarini o'rganishga motivatsiyaga
tayyorligi past va o'rta darajada bo'lgan o'gituvchilar tashkil etishgan edi.

Olingan natijalar va ularning tahlili. Olingan natijalar shuni ko’rsatdiki, birinchi guruh
o'gituvchilari stressli, muammoli vaziyatlarni bartaraf etishda o'gituvchilarning xatti-harakatlarining
faolligini ko'rsatadigan muammolarni hal qgilish strategiyasidan juda tez-tez foydalanganlar. Pedagogik
faoliyat amaliyoti shuni ko'rsatadiki, faol ijtimoiy va mehnat faoliyati va hayotiy pozitsiyasiga ega bo'lgan
o'gituvchi muammoli sohani aniglash va mugqobil echimlarni topish gobiliyatiga ega. Shu bilan birga, ijobiy
gayta baholashning engish strategiyasidan foydalanish ushbu guruh o'gituvchilariga muammoli vaziyatlarni
tangidiy gayta ko'rib chigishga, ularni hal gilishning turli xil variantlarini topishga imkon beradi, bu o0'z-
o'zini hurmat qilishni oshiradi va shaxsiy va kasbiy o'sishga yordam beradi. Boshga tomondan, ushbu
guruhda o'quv jarayoniga yangi, hali sinab ko'rilmagan texnologiyalarni joriy gilishda vaziyatni agressiv
tarzda o'zgartirishga urinishlarni gayd etish mumkin. Bu ko'plab innovatorlar ko'pincha ochiq tangidga,
hamkasblar va rahbarlarning noto'g'ri tushunishlariga duch kelishi bilan izohlanadi, bu esa o'gituvchilarning
ko'pincha o'z fikrini agressiv himoya gilishiga olib keladi.
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Ikkinchi guruhda past va o'rtacha ijtimoiy, mehnat faolligi hamda innovatsion faoliyatga motivatsiyasi
bo'lgan o'gituvchilarda faol kurash strategiyasi gochish (o'gituvchilarning motivatsiyasining past darajasi) va
ijtimoiy yordamni izlash (o'gituvchilarning motivatsiyasining o'rtacha darajasi) aniglangan. Ko'pincha bu
guruhda garama-garshilik chizig'i va muammoli vaziyatni o'rganishni istamaslik, moslashuvchan bo'lmagan
kurash strategiyalarining bir varianti bo'lgan yopiglik bilan uchrashish mumkin. [6].

Oliy ta’lim muassasasi pedagoglari innovatsion faoliyatida koping strategiya ko‘rsatkichini inson
xulg-atvorining asosiy strategiyalarini o‘rganishning eng muvaffaqiyatli vositalaridan biri deb hisoblash
mumkin. Ushbu metodikaning asosiy maqsadi shundaki, insonda hayot davomida shakllanadigan barcha
xulg-atvor strategiyalarining indikatorini aniglab olish mumkin.

1-jadval.
Dj.Amirxonning «Koping strategiyasi indikatori”’ni aniqlash metodikasi bo‘yicha Kruskal Uollis
mezoni asosidagi statistik tafovut.(N=435)

Shkalalar Guruh N O‘rtacha Kruskal Ishonch
rang Uollis darajasi
mezoni
1-guruh 154 211,50
Muammoni hal etish 2-guruh 152 252,51 12,136 ,033
3-guruh 129 203,58
1-guruh 154 209,05
Ijtimoiy yordamni qidirish 2-guruh 152 247,12 16,123 ,000
3-guruh 129 189,29
1-guruh 154 207,48
Muammoni chetlab o‘tish 2-guruh 152 217,12 13,643 ,050
3-guruh 129 256,55

Izoh: p<0,05*; p <0,01**

Pedagoglarda «Koping strategiyasi indikatori”’ni aniqlash metodikasi yordamida tadgiqot olib borildi.
[7]. Tanlab olingan respondentlarda, 1-2-3-guruh sinaluvhilarida o‘tkazilgan tadqiqot natijalariga ko‘ra,
Muammoni hal etish shkalasida 2-guruh pedagoglarida 1-guruh va 3-guruhdagilarga nisbatan farqlar
mavjudligi aniqlandi. 3-kurs talabalari muammoni hal etishda qolgan bosqich talablaridan ko‘ra
ko‘rsatkichlarning yugqoriligi bilan izohlangan. 2-guruh sinaluvchilarida esa boshqa guruh sinaluvchilariga
nisbatan sezilarli darajada yuqori natijalar aniglandi. (H=12,136;p<,033).

Demak, pedagoglarga ish stajining 2-bosqichi, ya’ni 3-5-yillariga kelib faol xulg-atvor strategiyasini
tanlash, o‘zlaridagi muammoni samarali hal qilishning mumkin bo‘lgan usullarini topish uchun o‘zida
mavjud bo‘lgan barcha shaxsiy resurslardan foydalanishga harakat qilishlari bilan izohlash mumkin.(1-
jadval)

Ijtimoiy yordamni qidirish shkalasida ham farqlar aniglandi. Unga ko‘ra 2-guruh sinaluvchilarida 1-
guruh va 3-guruh respondentlariga  nisbatan yuqori ko‘rsatkichlar mavjud. 2-guruhdagi sinaluvchi
pedagoglarda ijtimoiy yordamni qidirishda qolgan guruh sinaluvchilaridan ko‘ra  ko‘rsatkichlarning
yuqoriligi bilan izohlangan. 1-guruh va 3-guruh respondentlari ko‘rsatkichlari bo‘yicha deyarli kam farq
aniqglandi. (H=16,123;p<,000).

Pedagoglik faoliyatining ikkinchi bosgichi ijodiy faoliyat davriga kelib o‘zidagi muammoni samarali
hal qilishda yordam so‘rash va kim tomonidan qo‘llab-quvvatlanish to‘g‘ri anglaganlari uchun mustagqil
fikrlash hamda muammoga yondashish shakllangan bo‘ladi. Chunki jamoadoshlari hamda kasbdoshlari
orasidan o°‘ziga yaqin do‘st tanlay olgan, o‘qituvchilar orasidan o‘ziga fikrdosh, hammaslag ustozlaridan
yordam olishlari mumkinligi bilan tavsiflash mumkin.

Muammoni chetlab o°tish shkalasida sinaluvchilarning natijalarida sezilarli farq kuzatildi.
(H=13,643;p<,040).Ushbu shkalada yuqori ko‘rsatkichlar 3-guruh respondentlariga tegishli bo‘lib, boshqa
guruh sinaluvchilariga nisbatan sezilarli darajada yuqori natijalar aniqlandi. 1-guruh va 2-guruh
sinaluvchilarining ko‘rsatkichlarida past natija qayd etildi.

Tanlab olingan respondent pedagoglarda malakali pedagog bosqichga kelib passiv xulq-atvor
strategiyasini tanlaydilar, muammolarni hal gilishdan qochishga harakat qilib, o‘zidagi shaxsiy kurash
resurslaridan muammolarni hal qilishda foylanish ko‘nikmalarining yetarli darajada ishlatmasliklari bilan
bog‘lash mumkin. Biroq, bu o‘ziga xos stressli vaziyatga, shaxsning resurs tizimining yoshiga va holatiga
qarab yetarli yoki yetarli emas bo‘lishi ham mumkin. Pedagoglarda ustozlik qgila olish, yetarlicha pedagoglik
mahorati egallangandan keyin faol harakatlanishni ba’zi salbiy oqibatlari hagida oldindan o‘ylab, muammoli
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vaziyat bilan to‘gqnashuvdan qochishi evaziga ham ularda muammolarni hal gilishdan chekinish sodir

bo‘lishi bilan izohlash mumkin.

Xulosa. O'gituvchilarning innovatsion faoliyatga tayyorligining turli darajalari ko'pincha xatti-
harakatlarda qaysi strategiyasini tanlashlari belgilaydi. Shunday gilib, innovatsion faoliyatga yuqori darajada
tayyor bo'lgan o'gituvchilar ko'pincha vaziyatni gayta baholash, yechim izlash, innovatsion faoliyat uchun
motivatsiya, 0'zini tuta bilish, tajovuzkorlik va gat'iyatlilikni o'z ichiga olgan muammolarni hal gilish xulg-
atvorining dominant strategiyasiga ega. Innovatsion faoliyatga tayyorligi past bo'lgan o'gituvchilar odatda
gochish strategiyalaridan foydalanadilar, innovatsion faoliyatga o'rtacha tayyorgarligi bo'lgan o'gituvchilar
esa ijtimoiy yordamni izlashga moyildirlar.
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EMOTSIONAL INTELLEKT RIVOJLANISHIGA TA’SIR ETUVCHI TARBIYAVIY
PSIXOLOGIK OMILLAR

Annotatsiya. Ushbu maqgolada emotsional intellekt (EI) rivojlanishiga ta’sir etuvchi tarbiyaviy va
psixologik omillar ta’limning turli bosqichlari misolida tahlil qilinadi. Bilamizki, boshlang ‘ich ta’lim va
tarbiyada emotsional jihatdan yetuk o ‘qituvchilar, qo ‘llab-quvvatlovchi sinf muhiti va dramatizatsiya hamda
hikoya qilish kabi interaktiv usullar muhim ahamiyatga ega. Oliy ta’limda esa motivatsiya, bardoshlilik va
stressni boshqarish kabi psixologik resurslar EI ni mustahkamlashda hal giluvchi rol o ‘ynaydi. Tadgiqot
natijalari EI rivojida pedagogik strategiyalarni psixologik ko ‘nikmalar bilan uyg ‘unlashtirish akademik
muvaffaqiyat, ijtimoiy moslashuv va umumiy farovonlikni oshirishga xizmat qilishini ko ‘rsatadi.

Kalit so‘zlar: emotsional intellekt, pedagogika, psixologik omillar, bardoshlilik, motivatsiya,
farovonlik, ta’lim, stressni boshqarish, o ‘qituvchi kompetensiyasi, ijtimoiy moslashuv.

BOCIHIUTATEJIBHO-IICUXOJIOT'MYECKUE ®AKTOPBI, BJAUAIOIIUE HA PA3BBUTUE
SMOIMOHAJIBHOI'O UHTEJIVIEKTA

Annomauusa. B cmamve paccmampusaromcs GOCHUMAmMeNnbHble U NCUXOA02udecKue Haxmopoi,
eAUAIOWUe HA pA3umue IMOYUOHATbHO20 unmennekma (OH) Ha pasiuunvix smanax obpazosanus. Mo
3HaeM, YMO 6 HAYANbHOU WKOAEe KIIYEeBVI0 POIb USPAIOM IMOYUOHATLHO KOMNEmeHmHble YUumels,
noodepacusaIowas ammocgepa 8 Kuacce u UHMEPAKmuHvle Memoovl 00yueHusl, maxKue Kaxk Opamamusayus
u pacckazviganue ucmopuii. B gvicutem obpasosanuu pewiaroujee 3nadeHue npuoodpemarom ncuxoiocuyeckue
Ppecypcol — MOMmMuayus, yCmouuusoCms U yMeHue ynpagiims cmpeccom. Pezynomamwvl uccredosanus
YEMKO NOKA3BIBAIOM, YMO COYemaHue nedazo2uyeckux cmpameuil ¢ pa3gumuem ncuxoi02udeckux Hasblkos
cnocobcmayem akademMudeckoMy ycnexy, COyuanbHol adanmayuu u oowemy 01a20nonyuui.

Knrouesvle cnoea: >mMoyuoHANbHBIL UHMELIEKM, Nedd2o2uKkd, Ncuxoiosuyeckue Gaxkmopeol,
YCMOUYU8oCcms, Momugayus, 0O1a2ononydue, 00paA306aHue, YNpasieHue CmMpeccom, KOMNEmeHmHOCHb
yuumens, COYUAnbHA A0anmMayusl.

EDUCATIONAL PSYCHOLOGICAL FACTORS THAT AFFECT THE DEVELOPMENT OF
EMOTIONAL INTELLIGENCE

Abstract. This article examines pedagogical and psychological factors that influence the development
of emotional intelligence (EI) across educational stages. In primary education, emotionally competent
teachers, supportive classroom environments, and creative, interactive teaching methods—such as
dramatization and storytelling—play a key role. In higher education, psychological resources, including
motivation, resilience, and stress management, become decisive for sustaining El. The study integrates
findings from multiple research contexts, emphasizing a developmental approach to El cultivation. The
results suggest that combining pedagogical strategies with psychological skills training can enhance
academic success, social adaptation, and overall well-being.

Keywords: emotional intelligence, pedagogy, psychological factors, resilience, motivation, well-being,
education, stress management, teacher competence, social adaptation.

Kirish. Emotsional intellekt (EI) — his-tuygularni idrok etish, tushunish, ulardan foydalanish va
ularni boshgarish qobiliyati — umr bo‘yi ta’lim olish va ijtimoiy faoliyatning muhim tarkibiy gismi sifatida
tan olingan. Olimlar EI ni ijobiy ta’limiy natijalar bilan bog‘lashgan, jumladan, o‘quv yutuglari, shaxslararo
kompetensiya va ruhiy salomatlikning yaxshilanishi bilan. Uning ahamiyati keng tan olingan bo‘lsa-da, El
rivojlanishiga ta’sir etuvchi anig omillar ta’limning turli bosgichlarida farg giladi.

Boshlang‘ich ta’limda pedagogik strategiyalar, o‘gituvchi va o‘quvchi o‘rtasidagi o‘zaro munosabatlar
hamda sinf muhiti emotsional kompetensiyani shakllantirishda hal giluvchi ahamiyatga ega. Oliy ta’limda
esa motivatsiya, bardoshlilik va stressni boshqarish kabi psixologik omillar katta ahamiyat kasb etadi. Ushbu
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tadgiqot ikkala kontekstdagi ilmiy izlanishlarni birlashtirib, pedagogik va psixologik o‘zgaruvchilar ganday

o‘zaro ta’sir gilib, EI ni rivojlantirishini kompleks yoritadi.

Metodlar. Ushbu tadgigot turli ta’limiy kontekstlardagi emotsional intellekt (EI) rivojlanishini
chuqurrog tushunish uchun mavijud ilmiy adabiyotlarni sifat jihatidan sintez gilishga asoslangan. Yangi
eksperimentlar yoki so‘rovlar o‘tkazish o‘rniga, mavjud natijalarni sinchiklab tahlil gilish, ularni taggoslash
va pedagogik hamda psixologik omillar o‘rtasidagi bog‘ligliklarni aniglashga e’tibor qgaratildi. Magsad —
maktabgacha va maktab davridan tortib oliy ta’limgacha bo‘lgan bosgichlarda El rivojlanishining yaxlit
manzarasini yaratish va har bir bosgichda samarali bo‘lgan yondashuvlarni ajratib ko‘rsatishdan iborat [1].

1 Ma’lumot manbalari.

Sintez ikki asosiy ilmiy manbaga tayandi:

Boshlang‘ich ta’limdagi pedagogik kontekst — Bu yo‘nalishdagi ishlar o‘qitish uslublari, sinfdagi
emotsional muhit va tuzilgan o‘quv faoliyatlarining bolalar EI ga ta’sirini o‘rgangan. Xususan, SCIRP (2015)
tadgiqotida dramatizatsiya, hikoya qilish, guruh ishlari va ro‘l o‘ynash orqali bolalarni his-tuyg‘ularini
ifodalash, tushunish va boshqarishga o‘rgatish jarayoni batafsil tasvirlangan. Shuningdek, o‘qituvchining o‘z
emotsional kompetensiyasi va samimiyligi o‘quvchilarga namuna bo‘lishi ham ta’kidlangan [2].

Oliy ta’limdagi psixologik kontekst Oliy ta’lim jarayoni nafaqat akademik bilimlarni yetkazish, balki
talabalarning shaxsiy rivojlanishi, kasbiy tayyorgarligi va psixologik barqarorligini ta’minlashga qaratilgan
murakkab ijtimoiy-psixologik tizimdir. Bu tizimda talabalarning motivatsiyasi, o‘z-o‘zini anglash darajasi,
stressni boshqarish ko‘nikmalari, hamkorlik va muloqot qobiliyatlari kabi psixologik omillar katta ahamiyat
kasb etadi. Tadqgiqotlar shuni ko‘rsatadiki, oliy ta’lim muassasalarida o‘quv jarayoni samaradorligi ko‘p
jihatdan talabaning psixologik tayyorgarligi va emotsional farovonligiga bog‘liq.

Psixologik kontekstning asosiy jihatlaridan biri bu — motivatsiyadir. Motivatsiya ichki (o‘zini
rivojlantirish, gizigish, bilimga chanqoqlik) va tashqi (baholar, stipendiya, ishga joylashish imkoniyatlari)
omillarga bo‘linadi. Ichki motivatsiyani rivojlantirish oliy ta’limda uzoq muddatli muvaffaqiyat kaliti
hisoblanadi. Shu sababli zamonaviy pedagogik yondashuvlarda talabalarning ichki motivatsiyasini
rag‘batlantirishga alohida e’tibor garatiladi.

Ikkinchi muhim omil — stressni boshgarish va moslashuvdir. Talabalar ko‘pincha yangi ijtimoiy
muhit, akademik yuklama va mustagil yashash sharoitlariga moslashishda giyinchiliklarga duch keladilar.
Psixologlar va pedagoglar birgalikda stressni yengishga yordam beruvchi treninglar, maslahat xizmatlari va
psixologik qo‘llab-quvvatlash dasturlarini joriy etishmogda. Masalan, Yevropa va AQSh universitetlarida
“Counseling Center” yoki “Student Well-being Office” kabi markazlar talabalar uchun muntazam ishlaydi.

2 Tanlash mezonlari.

Tahlil ishonchli bo‘lishi uchun faqat quyidagi talablarga javob beradigan tadqiqotlar tanlandi:

So‘nggi 15 yil ichida nufuzli, hakamlikdan o‘tgan jurnallarda chop etilgan bo‘lishi [3].

Emotsional intellektni asosiy mavzu sifatida ko‘rib chiqishi.

Empirik ma’lumotlar, eksperimental natijalar yoki tizimli tahlil natijalarini o‘z ichiga olishi.

Ishtirokchilar, sharoit va metodlar hagida aniq tavsif berilishi.

Maktab yoki universitet kabi rasmiy ta’lim tizimiga oid bo‘lishi [4].

3 Ma’lumotlarni tahlil qilish.

Tahlil jarayoni tematik sintez usuli asosida olib borildi, bu esa turli tadgigotlardan olingan
ma’lumotlarni yagona konseptual tuzilma ichida tizimlashtirish imkonini berdi. Har bir tanlangan ilmiy ish
diqqat bilan o‘rganildi va undagi asosiy natijalar pedagogik hamda psixologik omillar bo‘yicha kodlandi. Bu
kodlash jarayonida EI rivojlanishiga bevosita yoki bilvosita ta’sir ko‘rsatadigan jihatlar ajratib olindi.

Pedagogik omillar guruhida quyidagi asosiy mavzular aniglandi:

e O‘qituvchining emotsional kompetensiyasi — ya’ni o‘z hissiyotlarini anglash, boshqarish va
ularni o‘quv jarayonida konstruktiv tarzda qo‘llash qobiliyati.

e [jodiy va interaktiv o‘qitish usullari — dramatizatsiya, hikoya qilish, rolli o‘yinlar, guruh ishlari
orgali emotsional tajriba yaratish.

* Qo‘llab-quvvatlovchi sinf muhiti — ishonch, hamkorlik va o‘zaro hurmat asosida tashkil etilgan
ijtimoiy-emotsional muhit.

Psixologik omillar guruhida esa quyidagi mavzular ajratildi:

« Bardoshlilik — qgiyin sharoitlarda hissiy bargarorlikni saglash qobiliyati.

o Motivatsiya — magsadga erishish istagi va o‘quv jarayonidagi ichki faollik.

e O‘z-o‘ziga ishonch — shaxsning oz imkoniyatlarini baholashdagi ijobiy garashi.

e Stressni boshqgarish — turli bosim ostida samarali ishlash strategiyalari.

Keyingi bosqichda bu mavzular ta’limning ikki asosiy bosqichi — boshlang‘ich va oliy ta’lim —
kesimida solishtirildi. Tahlil natijasida umumiy rivojlanish tendensiyasi aniqlanganki, EI boshlang‘ich
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bosgichda ko‘proq tashqi qo‘llab-quvvatlovchi omillarga tayanadi, oliy ta’lim bosgichida esa ichki o‘zini

boshqarish va moslashuvchanlik ko‘nikmalariga o‘tadi.

Shuningdek, tahlilda ko‘plab tadqiqotlarda takrorlanadigan natijalar alohida e’tiborga olindi. Masalan,
bir necha manbada o‘qituvchi shaxsiy emotsional kompetensiyasining o‘quvchilar EI ga bevosita ta’siri qayd
etilgan bo‘lsa, bu omil mustahkam empirik asosga ega mavzu sifatida baholandi.

Barcha aniqlangan mavzular Goleman’ning besh komponentli modeli va Mayer—Salovey—
Caruso’ning to‘rt tarmoqli modeli bilan taqqoslandi. Bu solishtirish konseptual uyg‘unlikni tekshirish,
shuningdek, amaliy tavsiyalarni nazariy asos bilan mustahkamlash imkonini berdi. Natijada, tahlil jarayoni
faqat faktlarni yig‘ish emas, balki ularni tizimli ravishda mantiqiy izchillikka keltirish hamda ilmiy asoslash
bosgqichlarini o‘z ichiga oldi [5].

4 Ishonchlilik va konseptual uyg‘unlikni ta’minlash.

Natijalarning ishonchliligini ta’minlash uchun turli manbalardan olingan ma’lumotlar o°zaro
solishtirildi. Bir necha tadgiqotlarda bir xil natijalar takrorlansa, ular yanada mustahkam mavzu sifatida
qabul qilindi. Aniqlangan mavzular Goleman’ning besh komponentli modeli va Mayer—Salovey—
Caruso’ning to‘rt tarmoqli modeli kabi EI nazariyalari bilan solishtirilib, konseptual mosligi tekshirildi.

Shuningdek, asl tadqiqotlarning kontekst boyligi saqlab qolindi. Masalan, ‘“hikoya qilish EI
rivojlantiradi” degan qisqa xulosadan ko‘ra, bu usul ganday ishlashi — o‘quvchilarga boshga nuqtayi
nazardan qarash imkonini berishi, his-tuyg‘ularni xavfsiz tarzda qayta ishlashga yordam berishi va
tengdoshlar bilan emotsional bog‘lanishni kuchaytirishi kabi jihatlar batafsil yoritildi [6].

Natijalar. Boshlang‘ich ta’limdagi pedagogik omillar. O‘tkazilgan ilmiy tahlillar shuni ko‘rsatadiki,
boshlang‘ich maktab yoshidagi bolalarda emotsional intellekt (EI) rivojlanishi ko‘plab tashqi pedagogik
omillar bilan bevosita bog‘liq. Eng avvalo, o‘gituvchining o‘z emotsiyalarini anglash, boshqarish va
konstruktiv tarzda ifodalash gobiliyati — ya’ni emotsional kompetensiyasi — hal giluvchi ahamiyatga ega.
O‘qituvchi o‘zini ochiq va samimiy tutganda, bolalar tabiiy ravishda bunday xulg-atvorni kuzatib, unga
taqlid qiladi va shu orqali 0‘z hissiy o‘zini tutish me’yorlarini shakllantiradi [7].

Shuningdek, sinfxonada yaratiladigan emotsional iglim — ya’ni o‘zaro hurmat, qo‘llab-quvvatlash va
hamdardlik muhiti — bolalarda his-tuyg‘ularni xavfsiz tarzda ifodalash imkonini beradi. Bu, o‘z navbatida,
o‘quvchilarning nafaqat hissiy savodxonligini, balki ularning ijtimoiy ongini ham mustahkamlaydi.

Tengdoshlar bilan konstruktiv mulogot ham katta ahamiyatga ega. Guruhli topshiriglar, juftlikda
ishlash, bahs-munozara va birgalikda ijodiy loyihalar olib borish orqali bolalar empatiya, o‘zaro yordam va
mas’uliyat tuyg‘usini rivojlantiradi [8].

Shuningdek, dramatizatsiya, hikoya qilish, rolli o‘yinlar va improvizatsiya kabi ijodiy pedagogik
usullar o‘quvchilarning his-tuyg‘ular bilan ishlash ko‘nikmalarini kuchaytiradi. Masalan, ertak gahramoni
roliga Kirish orqali bola nafagat gahramonning ichki dunyosini tushunadi, balki o‘zida shu hissiyotni
boshdan kechirish va boshqgarish tajribasini orttiradi.

2. Oliy ta’limdagi psixologik omillar. Universitet va boshqa oliy o‘quv yurtlarida olib borilgan
tadgigotlar shuni ko‘rsatadiki, bu bosqichda EI rivojlanishi ko‘proq ichki psixologik resurslarga tayangan
holda kechadi. Eng avvalo, motivatsiya va o‘z-o‘ziga ishonch o‘quv yutuglarining asosiy vositachisi
sifatida namoyon bo‘ladi. Talabalar o‘z qobiliyatlariga ishonganida va aniq maqsadga ega bo‘lganida, ular
hissiy jihatdan barqarorroq bo‘ladi va akademik jarayonda muvaffaqiyat qozonadi [9].

Bardoshlilik esa oliy ta’limda aynigsa muhim omil hisoblanadi. Akademik yuklama, mustaqil
tadgiqgot ishlari va vaqt bosimi talabalarni stress holatiga olib kelishi mumkin. Bardoshlilik yuqori bo‘lgan
talabalar bunday vaziyatlarda ruhiy muvozanatini saglab, samarali garorlar gabul gila oladi.

Stressni boshqarish ko‘nikmalari ham ikki tomonlama rol o‘ynaydi: ular nafagat yuqori EI ning
natijasi, balki uni rivojlantiruvchi omil sifatida ham xizmat qiladi. Stressni kamaytirish bo‘yicha oz
strategiyasiga ega bo‘lgan talabalar o°z hissiyotlarini yanada yaxshi boshqaradi.

Bundan tashqari, tadgiqotlar gender farglar va ijtimoiy kompetensiyalar kabi demografik omillarni
ham e’tiborga olish zarurligini ko‘rsatadi. Masalan, ba’zi hollarda qiz talabalar empatiya ko‘nikmalarida
yugoriroq natija ko‘rsatsa, yigit talabalar stressga bardoshlilikda ustun bo‘lishi mumkin.

Muhokama. Ushbu tadgigot natijalari emotsional intellektning (EI) rivojlanishi murakkab va ko‘p
qirrali jarayon ekanini yana bir bor tasdiqlaydi. EI shakllanishi tashqi ta’limiy muhit, o‘qituvchi va talabalar
o‘rtasidagi o‘zaro aloqalar, shuningdek, shaxsning ichki psixologik resurslari o‘rtasidagi dinamik o‘zaro
ta’sirga bog‘lig. Ma’lumotlar shuni ko‘rsatadiki, ta’limning dastlabki bosqichlarida, ya’ni boshlang‘ich
maktab davrida, o‘quvchilarning emotsional kompetensiyalarini shakllantirish ko‘proq tashqi pedagogik
omillarga tayanadi. Bunda o‘qituvchining shaxsiy emotsional kompetensiyasi va ijobiy model sifatida roli,
sinf ichidagi qo‘llab-quvvatlovchi va ishonchli emotsional iglim, hamda ijodiy interaktiv metodlar
(dramatizatsiya, hikoya qilish, rolli o‘yinlar) hal qgiluvchi ahamiyatga ega bo‘ladi. Bu usullar bolalarda
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empatiya, 0z his-tuyg‘ularini anglash va boshqgarish qobiliyatlarini erta rivojlantiradi, kelajakdagi psixologik

bargarorlik poydevorini yaratadi.

Oliy ta’lim bosqichiga kelganda esa, manzara sezilarli darajada o‘zgaradi. Talabalar odatda allagachon
asosly emotsional kompetensiyalarni egallagan bo‘lishadi, ammo ularni real hayotdagi murakkab va stressli
vaziyatlarda qo‘llash qobiliyatini mustahkamlash zarur bo‘ladi. Bu bosqichda ichki psixologik resurslar —
motivatsiya, bardoshlilik, stressni boshqarish va o‘z-o‘zini tahlil gilish — EI rivojlanishining asosiy omillari
sifatida namoyon bo‘ladi. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, yuqori motivatsiya va 0‘z-o‘ziga ishonch akademik
muvaffagiyat va emotsional bargarorlikning kuchli prediktorlari hisoblanadi. Bardoshlilik esa talabaning
giyin topshiriglar, vaqt bosimi yoki ijtimoiy-psixologik to‘siglar oldida moslashish va ijobiy qaror gabul
gilish gobiliyatini oshiradi.

Bundan tashqari, El rivojlanishiga demografik va madaniy omillar ham ta’sir ko‘rsatadi. Masalan,
ba’zi tadqiqotlar qiz talabalar empatiya va emotsional sezgirlikda yuqori natijalar ko‘rsatishini, yigit talabalar
esa stressga bardoshlilikda ustun bo‘lishini aniqlagan. Shu nuqtayi nazardan, EI rivojlantirish bo‘yicha
dasturlar genderga sezgir va madaniy kontekstga moslashtirilgan bo‘lishi muhim.

Natijalarning amaliy ahamiyati shundaki, ta’lim tizimi bosqichma-bosgich va uzviy EI modelini ishlab
chiqgishi lozim. Dastlabki bosqichlarda ko‘proq munosabatga asoslangan, emotsional qo‘llab-quvvatlovchi
pedagogik amaliyotlar ustuvor bo‘lishi kerak. Keyingi bosqichlarda esa talabalarni stressni boshqarish,
muammolarni hal qilish va o‘z-o‘zini tahlil qilish strategiyalariga o‘rgatishga e’tibor qaratilishi lozim.
Bunday integratsiyalashgan yondashuv El ni nafagat akademik muvaffagiyat, balki kasbiy samaradorlik,
shaxsiy farovonlik va ijtimoiy moslashuvchanlikning ham bargaror omiliga aylantiradi.

Shuningdek, ushbu tahlil shuni ko‘rsatadiki, EI rivojlantirishda pedagogik va psixologik
komponentlarni bir-biridan ajratib bo‘lmaydi. Ularning uyg‘unligi uzoq muddatli natija beradi: boshlang‘ich
bosqichda o‘qituvchi namunasi va interaktiv metodlar orqali yaratilgan emotsional asos, keyinchalik
mustaqil hayot va kasbiy faoliyatda o‘zini boshgarish va murakkab vaziyatlarga moslashish qobiliyati
sifatida namoyon bo‘ladi. Shu sababli, EI ga yo‘naltirilgan ta’lim dasturlarini ishlab chiqishda uzluksizlik va
bosgichlararo moslashuv prinsiplarini inobatga olish zarur.

Xulosa. Ushbu tadgigqot emotsional intellekt (EI) rivojlanishida pedagogik va psixologik omillarning
uzviy va o‘zaro to‘ldiruvchi rolini aniq ko‘rsatdi. Ma’lumotlar shuni tasdiqlaydiki, ta’limning dastlabki
bosgichida tashqi muhit va pedagogik strategiyalar — jumladan, o‘qituvchining emotsional kompetensiyasi,
sinfdagi qo‘llab-quvvatlovchi emotsional iglim, hamda ijodiy interaktiv metodlar — bolalarda asosiy
emotsional ko‘nikmalarni shakllantiruvchi poydevor vazifasini bajaradi. Bu poydevor nafagat hissiy
savodxonlik, balki ijtimoiy mulogot, hamdardlik va konstruktiv muomala madaniyatini rivojlantirishda ham
hal giluvchi ahamiyatga ega.

Oliy ta’lim bosqichida esa, asosiy urg‘u talabalar tomonidan mustaqil ravishda rivojlantiriladigan ichki
psixologik resurslarga — motivatsiya, bardoshlilik, stressni boshqarish, 0‘z-0‘zini tahlil qilish — qaratiladi.
Ushbu sifatlar murakkab akademik va hayotiy vaziyatlarda EI ni samarali qo‘llash imkonini beradi.
Demografik omillar, jumladan, gender farglari va madaniy xususiyatlar, El rivojlanish jarayonini yanada
murakkablashtiradi va shu bois ta’lim siyosatida individual yondashuv zarurligini ko‘rsatadi.

Tadqiqotning amaliy ahamiyati shundaki, EI ni rivojlantirish bo‘yicha strategiyalar ta’lim tizimining
barcha bosgqichlarida uzluksiz va moslashuvchan bo‘lishi kerak. Boshlang‘ich bosqichda emotsional qo‘llab-
quvvatlovchi va interaktiv o‘qitish metodlari ustuvor bo‘lishi, keyinchalik esa talabalarni stressni boshqarish,
o‘zini tahlil qilish, muammolarni hal etish va ijtimoiy moslashish kabi hayotiy ko‘nikmalarga tayyorlash
mexanizmlari joriy qilinishi zarur.

Bundan tashqari, EI rivojlanishini faqat alohida darslar yoki mashg‘ulotlarga bog‘lab qo‘yish yetarli
emas. U butun ta’lim jarayoniga, jumladan, o‘quv dasturlari, baholash tizimlari, talabalarni qo‘llab-
guvvatlash xizmatlari va o‘qituvchilarni tayyorlash dasturlariga integratsiya qilinishi lozim. Ta’lim
siyosatida EI ga e’tibor berish, uzoq muddatli istigbolda nafaqat yuqori o‘quv yutuqlarini, balki jamiyatning
ijtimoiy bargarorligini, mehnat bozorida moslashuvchanlikni va shaxsiy farovonlik darajasini oshirishga
xizmat giladi.
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EKSPERIMENTAL KOMPETENSIYA TUSHUNCHASI VA UNI TALABALARDA
SHAKLLANTIRISHNING NAZARIY ASOSLARI

Annotatsiya. Magqolada zamonaviy ta’lim tizimida talabalar eksperimental kompetensiyasini
shakllantirish masalasi chuqur tahlil etilgan. XXI asr ta’limining asosiy talabi sifatida, nazariy bilimlar
bilan bir gatorda amaliy ko ‘nikmalar va ilmiy-innovatsion faoliyatga tayyorlik darajasini oshirish zarurligi
asoslab beriladi. Tadgiqot doirasida eksperimental kompetensiyaning ilmiy-nazariy asoslari, tarkibiy
gismlari (bilim, ko ‘nikma, malaka, motivatsiya, refleksiya), uni rivojlantirishga ta’sir qiluvchi omillar va
pedagogik shart-sharoitlar tizimli o ‘rganilgan. Shuningdek, kompetensiyani shakllantirishda faoliyatga
yo ‘naltirilgan  yondashuv, interaktiv usullar, loyihaviy mashg ‘ulotlar, laboratoriya ishlari va raqamli
texnologiyalarning (AR/VR, simulyatorlar) o ‘rni yoritilgan. Pedagogik eksperiment natijalari asosida,
zamonaviy metodlar va texnologiyalar yordamida talabalarda eksperimental kompetensiyaning samarali
shakllanishi isbotlangan. Maqola yakunida ushbu yo ‘nalishdagi tadgiqotlar uchun istigbolli taklif va
tavsiyalar keltirilgan.

Kalit so‘zlar: eksperimental kompetensiya, faoliyatga yo ‘naltirilgan ta’lim, kompetensiyaviy
yondashuv, ilmiy-tadgiqot ko ‘nikmalari, raqamli texnologiyalar (AR/VR, simulyator), pedagogik
eksperiment, talabalarning motivatsiyasi, tangidiy fikrlash, loyiha asosidagi o ‘qitish, shaxsiy rivojlanish va
refleksiya.

INOHATHUE 3KCHEPHMEHTAJII>HOI71 KOMIIETEHIOUU U TEOPETUYECKHE
OCHOBbBI EE ®OPMHUPOBAHHUA Y CTYAEHTOB

Aunomauus. B cmamve  6cecmoponne  npoamaiuzupogan — 60onpoc  YopmMuUposaHus
IKCNEPUMEHMATLHOU KOMHEMeHYUuUu CmyoeHmo8 8 CO8PeMeHHOU cucmeme obOpazosanus. OOOcHO8aHA
HeoOX00UMOCTb  NOGLLIUUEHUSL  YPOBHSI 20MOBHOCMU K  HPAKMUYECKOU OessmeIbHOCMU U HAYYHO-
UHHOBAYUOHHOU pabome Hapsdy ¢ MeopemudeckuMu 3HAHUAMU KAK 8adicHelluee mpebosanue 00pazoeanus
XXl gexa. B pamxax uccne0osanusi  CUCMEMHO — U3VUEHbl — HAYYHO-MEOPemuiecKue  OCHOBbL
IKCNEPUMEHMANLHOU KOMNEeMmeHyul, eé COCMAasHble IIeMeHmbl (3HAHUS, YMEHUs, HAGbIKU, MOMUSayus,
perexcus), a maxce ghakmopwvl u nedazocuveckue yciogus, eausiowue na eé pazgumue. Takoce oceewjena
POTb  NPAKMUKO-OPUEHMUPOBAHHO20 — N00X00d, UHMEPAKMUGHLIX  Memo008, NPOEeKMHbIX — 3a0aHull,
nabopamopnuvix pabom u yugpposwvix mexrnonozuii (ARIVR, cumyrsimopwt) 6 npoyecce popmuposanust dannoi
Komnemenyuu.  Pesyiomambl  nedazocuueckozo — IKCHEPUMEHMA — NOOMEepounu  3pgexmusHocme
COBPEMEHHBIX MEMOO08 U MEXHOA02UU 8 HOPMUPOBAHUU IKCREPUMEHMATLHOU KOMIEmeHyuu cmyoenmos. B
3AKTIOYEHUe CMAmblU NpUgedelvbl NEPCHEeKMUBHble NPeONONCeHUs U PeKOMeHOayuu no OanbHetuuum
UCCIe008AHUAM 8 OAHHOU 001ACTU.

Knrwouesvie cnosa: sxcnepumenmanvbhas KOMREMEHMHOCb, NPAKMUKO-OPUSHMUPOSAKHOe 0byyenue,
KOMNEeMeHmHOCMHbIIL  N00X00, HABLIKU HAYYHO20 ucciedosanus, yugposvie mexnonocuu (ARIVR,
CUMYIAMOPYL),  Nedazo2uyeckuli IKCHepUMenm, MOMUGAYUsi CMyOeHmos, Kpumuyeckoe MbululieHue,
npoexmHoe 00yueHue, TUYHOCIHOEe pazeumue U pehiexcus.

THE CONCEPT OF EXPERIMENTAL COMPETENCE AND THEORETICAL
FOUNDATIONS OF ITS FORMATION IN STUDENTS

Abstract. This article provides an in-depth analysis of the development of students’ experimental
competence within the modern education system. It substantiates the need to enhance practical skills and
readiness for scientific and innovative activities alongside theoretical knowledge as a key requirement of
21st-century education. The study systematically examines the scientific and theoretical foundations of
experimental competence, its core components (knowledge, skills, abilities, motivation, and reflection), as
well as factors and pedagogical conditions influencing its development. The article also highlights the role
of practice-oriented approaches, interactive methods, project-based tasks, laboratory work, and digital
technologies (AR/VR, simulators) in shaping this competence. The results of a pedagogical experiment
confirm the effectiveness of modern methods and technologies in fostering students’ experimental
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competence. The article concludes with forward-looking suggestions and recommendations for further
research in this field.
Keywords: experimental competence, practice-oriented education, competency-based approach,
scientific research skills, digital technologies (AR/VR, simulators), pedagogical experiment, student
motivation, critical thinking, project-based learning, personal development and reflection.

Kirish. Zamonaviy jamiyatning iqtisodiy, ijtimoiy va texnologik rivojlanish sur’atlari ta’lim
tizimining mazmuni va metodologiyasini tubdan qayta ko‘rib chiqishni taqozo etmoqda. Xususan, XXI asr
ta’limi talabalarni faqatgina nazariy bilimlar bilan ta’minlashdan ko‘ra, ularning amaliy ko‘nikma va
kompetensiyalarini rivojlantirishga yo‘naltirilgan. Bu jarayonda eksperimental kompetensiyaning
shakllantirilishi o‘ziga xos ahamiyat kasb etadi. Eksperimental kompetensiya nafaqat o‘quv jarayonida yangi
bilim va ko‘nikmalarni mustaqil ravishda sinovdan o‘tkazish, tahlil qilish va amaliylashtirishga
yo‘naltirilgan malaka sifatida, balki ilmiy va innovatsion faoliyatning ajralmas qismi sifatida ham qaraladi.
Global ragobat sharoitida, innovatsion iqgtisodiyot shiddat bilan rivojlanib borayotganligi sababli, talabalarda
eksperimental kompetensiyani shakllantirish ularning kasbiy muvaffagiyatga erishishida hal giluvchi omil
hisoblanadi. Eksperimental kompetensiyaning yetarli darajada rivojlanmaganligi esa, aynigsa, ilmiy
tadgiqotlar va innovatsion faoliyatda samaradorlikni pasaytiradi, bu esa ta’lim va ishlab chigarish sohalarida
jjobiy natijalarga erishishni qiyinlashtiradi. Ta’lim jarayonida eksperimental kompetensiyani
shakllantirishning nazariy asoslari yetarlicha aniglanmaganligi, bu boradagi metodologik yondashuvlarning
kamligi va samaradorlik darajasining pastligi, hozirgi zamon ta’lim tizimining eng dolzarb muammolaridan
biri hisoblanadi. Shu nugtayi nazardan, mazkur mavzuni o‘rganish ilmiy-amaliy jihatdan ahamiyatga ega
bo‘lib, talabalarda eksperimental kompetensiyani rivojlantirishning nazariy va metodologik asoslarini
yaratish orqali ta’lim jarayonini yangi sifat bosqichiga ko‘tarish imkonini beradi.

Eksperimental kompetensiya masalasi ta’lim va psixologiya fanlari doirasida uzoq yillardan buyon
tadqiq etilib kelinmoqda. Dastlabki ilmiy izlanishlarda eksperimental faoliyat va uning tarkibiy elementlari
ko‘proq biologiya va tabiiy fanlar kontekstida o‘rganilgan[1], biroq zamonaviy ta’lim nazariyasida bu
tushuncha kengrog ma’noda qo‘llanilmoqda. Masalan, J. Dewey (1938) eksperimental ta’lim nazariyasining
asoschilaridan biri sifatida, o‘quv jarayonida faol tajriba va amaliy ishlarning o‘rni haqida batafsil
tushunchalar berdi. Uning fikricha, eksperimental yondashuv o‘quvchilarda tangidiy fikrlash va
muammolarni hal qilish ko‘nikmalarini shakllantirishda muhim vositadir[2].

So‘nggi yillarda esa eksperimental kompetensiyaning psixologik va pedagogik asoslari bo‘yicha
ko‘plab ilmiy ishlar amalga oshirildi. Masalan, X. Karimov (2018) o‘z tadqiqotida eksperimental faoliyatni
ta’lim jarayoniga integratsiya qilish metodlarini ishlab chiqdi va uning o‘quvchilarning bilim olish
jarayoniga ta’sirini tahlil qildi. Karimovning tadqiqotlari ko‘rsatdiki, eksperimental kompetensiyani
rivojlantirish uchun individual va guruh ishlari, loyihalashtirish va muammoli vazifalar qo‘yish samarali
hisoblanadi[3]. Eksperimental kompetensiyaning psixologik mexanizmlariga alohida e’tibor qaratdi va uni
shakllantirishda shaxsning motivatsion va kognitiv komponentlarining ahamiyatini ta’kidlanadi. Uning
tadqiqotlari eksperimental kompetensiyaning rivojlanishida o‘quvchilarning mustaqil fikrlash va izlanish
faoliyatiga tayyorligi muhim omil ekanligini ko‘rsatadi. Shuningdek, respublikamiz yosh tadqiqotchilari ham
eksperimental kompetensiyani shakllantirishda zamonaviy pedagogik texnologiyalar, xususan, interaktiv
usullar va ragamli resurslardan foydalanish samaradorligini tadgiq qilib bormoqda. tadgigotchilarning
natijalari eksperimental kompetensiyaning sifat jihatdan yangi bosqichga ko‘tarilishi uchun innovatsion
pedagogik yondashuvlarning joriy etilishi zarurligini isbotladi.

Eksperimental kompetensiyani rivojlantirish, talabalarda nazariy bilimlarni egallash bilan bir gatorda
ushbu bilimlarning amaliyotda joriy gilingan holda erishiladigan samaradorlikni baholash, afzalliklarini
ko‘rsatish maqgsadida olib borayotgan tadqiqotimizning asosiy maqsadi etib “eksperimental kompetensiya
tushunchasining ilmiy-nazariy asoslarini tahlil gilish, uning tarkibiy gismlarini aniglash va talabalarda ushbu
kompetensiyani shakllantirishning samarali pedagogik shart-sharoitlarini ishlab chiqish” belgilandi.
Tadgigotimiz magsadiga erishishda quyidagi vazifalarni ketma-ketlikda bajarilishi muhim sanaladi:

- Eksperimental kompetensiya tushunchasining mazmuni, tarkibi va funksional xususiyatlarini
aniglash;

- Mazkur kompetensiyani shakllantirishga doir mavjud nazariy yondashuvlar va ilmiy garashlarni
tahlil qilish;

- Talabalarda eksperimental kompetensiyani rivojlantirishga ta’sir giluvchi omillarni aniglash va ularni
tizimlashtirish;

- Eksperimental kompetensiyani shakllantirishda qo‘llaniladigan samarali metod, vosita va
texnologiyalarni aniglash;
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- Talabalar ishtirokida eksperimental kompetensiyani shakllantirishga doir amaliy-pedagogik
tajribalarni tahlil gilish va ularning natijalariga asoslangan holda tavsiyalar ishlab chiqish.

Ushbu vazifalarning ketma-ketlikda bajarilishi orqali tadqiqot maqsadiga erishish yo‘lida tizimli va
asosli yondashuv ta’minlanadi. - Eksperimental kompetensiya nima ekanligi, uning asosiy tarkibiy gismlari
(bilim, ko‘nikma, malaka, motivatsiya va boshqalar) hamda qanday funksiyalarni bajarishning (masalan,
ilmiy-tadqiqot olib borish, tajriba o‘tkazish, natijalarni tahlil qilish va h.k.) aniqlanishi. Buning natijasida
eksperimental kompetensiyaning ilmiy-nazariy asoslari yoritiladi, uning strukturasi va pedagogik jihatdan
ahamiyati aniqlanadi va kompetensiyaga doir tushunchalarning aniq va lo‘nda ta’rifi ishlab chiqiladi. - llmiy
adabiyotlarda mavjud bo‘lgan nazariy yondashuvlar (konstruktivizm, faoliyatga asoslangan yondashuv,
kompetensiyaviy yondashuv va boshqgalar) hamda ularning eksperimental kompetensiyani rivojlantirishdagi
o‘rni tahlil qilinishi. Buning natijasida ilmiy-nazariy yondashuvlarning solishtirma tahlili asosida samarali
model tanlanadi, eng mos va magsadga yo‘naltirilgan yondashuv asosida keyingi bosqichlar yo‘nalishlanadi
va shakllantirish strategiyasiga ilmiy asos yaratiladi. - Eksperimental kompetensiyaga ijobiy yoki salbiy
ta’sir ko‘rsatadigan omillar aniglanishi (psixologik, ijtimoiy, metodik, moddiy-texnik, shaxsiy motivatsiya va
boshgalar). Buning natijasida ichki va tashqi omillar aniglanib, ularning roli baholanadi, har bir omilning
kompetensiyaga ta’sir darajasi tizimli tarzda tasniflanadi va kelgusidagi metodik yondashuvlar uchun asosiy
ehtiyojlar aniglanadi. - Ta’lim jarayonida eksperimental kompetensiyani rivojlantirishga xizmat qiluvchi
o‘quv metodlari (masalan, laboratoriya ishlari, loyiha metodi, muammoli o‘qitish), vositalar va zamonaviy
texnologiyalar (masalan, AR/VR, simulyatorlar, tajriba platformalari) o‘rganilishi. Buning natijasida
amaliyotda isbotlangan samarali metod va vositalar to‘plami aniqlanadi, shakllantirishga xizmat qiluvchi
ilg‘or texnologik yechimlar tavsiya qilinadi va o‘quv jarayonini innovatsion usullar bilan boyitish imkoniyati
yaratiladi. - Eksperimental kompetensiyani rivojlantirishga doir amaliy mashg‘ulotlar, tajriba loyihalari yoki
pedagogik eksperimentlar o‘tkazilishi va ularning samaradorligini tahlil qilinishi. Buning natijasida
o‘tkazilgan tajribalar orqali eksperimental kompetensiyaning rivojlanish dinamikasi baholanadi, amaliyotdan
kelib chiggan holda metodik tavsiyalar ishlab chigiladi va yaxshi natijalar bergan tajribalar asosida boshga
o‘quv dargohlariga tatbiq etish imkoniyati yuzaga keladi.

Tadgigot metodologiyasi. Mazkur tadgigotda eksperimental kompetensiya tushunchasining mazmun-
mohiyatini ilmiy jihatdan chuqur o‘rganish, uning tarkibiy qismlari va rivojlanish mexanizmlarini aniqlash,
shuningdek, talabalarda ushbu kompetensiyani shakllantirish jarayonini nazariy va amaliy jihatdan asoslab
berish magsad gilingan. Eksperimental kompetensiyani shakllantirishga xizmat giluvchi samarali pedagogik
shart-sharoitlarni ishlab chigish va ularning amaliyotdagi natijadorligini sinovdan o‘tkazish tadqiqot
magsadlaridan biri. Shu boisdan, tadgiqot metodologik asoslar hamda ilmiy yondashuvlarga tayanilgan holda
olib boriladi.

Tadgiqgot jarayonida tadgigot obyekti va predmeti o‘ziga xos xususiyatlari inobatga olinib, bir nechta
metodologik yondashuvlar asos qilib olindi. Jumladan:

Falsafiy asoslar: Tadqiqot bilish nazariyasi (gnoseologiya)ga tayanadi, ya’ni bilimlarning shakllanishi,
mazmunan chuqurlashuvi va amaliyotda qo‘llanilishi bilan bog‘liq qonuniyatlar e’tiborga olingan.
Shuningdek, shaxs va faoliyat dialektikasi, rivojlanish va o‘zgaruvchanlik qonuniyatlari asosida
eksperimental kompetensiyaning shakllanish jarayoni falsafiy nugtayi nazardan yoritildi.

Psixologik asoslar: Talabalarning kognitiv rivojlanishi, bilimlarni ongli ravishda o°zlashtirish, tajriba
asosida o‘rganish, motivatsiya va refleksiya jarayonlari tadqiqotning psixologik asosini tashkil etdi. Bu esa,
ta’lim jarayonining ichki psixologik mexanizmlarini hisobga olish orqali kompetensiyani samarali
shakllantirishga imkon yaratdi.

Pedagogik asoslar: Kompetensiyaviy yondashuv, faoliyatga yo‘naltirilgan ta’lim, konstruktivistik
ta’lim modeli, shuningdek, integrativ o‘qitish tamoyillari tadqiqotning asosiy pedagogik yo‘nalishlari sifatida
xizmat qildi. Ushbu tamoyillar asosida ta’lim jarayonini tashkil etish va eksperimental kompetensiyani
rivojlantirishga xizmat giluvchi shart-sharoitlar ishlab chigildi.

Tadgigot jarayonida magsadga erishish uchun turli darajadagi ilmiy tadgigot metodlaridan
foydalanildi, quyidagi rasmda bu metodlar haqida ma’lumotlar keltirilgan.

1-jadval.
Tadgigot metodlar

Tadgigot magsadiga eltuvchi samarali metodlar

mavjud ilmiy manbalarni tahlil gilish, konseptual tahlil, muqoyasa qilish,

umumlashtirish, hamda model vyaratish orgali  eksperimental

kompetensiyaning nazariy asoslari ishlab chiqildi.
real ta’lim jarayonida kuzatish, suhbatlar o‘tkazish, so‘rovnomalar tuzish, test
sinovlarini o‘tkazish va turli diagnostik vositalar orqali ma’lumotlar to‘plandi.

Nazariy tadgiqot
metodlari

Empirik metodlar
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pedagogik eksperimentni tashkil etishda konstatatsion (mavjud holatni
aniglash), formativ (kompetensiyani shakllantirish), va nazorat (natijalarni
baholash) bosgichlarida amalga oshirildi.
olingan ma’lumotlar matematik-statistik usullar yordamida gayta ishlanib,
ularning ishonchliligi aniglashtirildi. Bunda moda, mediana, dispersiya,
standart og‘ish, t-test va boshqa statistik indikatorlardan foydalanildi.

Eksperimental metodlar

Statistik metodlar:

Tadgigotda quyidagi pedagogik yondashuvlar asosiy yo‘nalish sifatida tanlandi:

Kompetensiyaviy yondashuv

— ta’lim jarayonida talabaning
kasbiy faoliyatda zarur bo‘lgan
bilim, ko‘nikma va malakalarni

kompleks tarzda egallashi,
ularni  amaliyotda mustaqil
go‘llay olishi ta’minlandi.

Faoliyatga asoslangan
yondashuv — talabalarni faol
ishtirok etishga undovchi, o‘quv
jarayonini amaliy mashg‘ulotlar
bilan boyitishga xizmat qiluvchi
yondashuv sifatida go‘llanildi.

Integrativ yondashuv — turli
fanlar o‘rtasida o‘zaro
bog’liglikni ta’minlash orgali
bilimlar integratsiyasiga
erishildi, bu esa eksperimental
kompetensiyaning
chuqurlashuviga zamin yaratdi.

1-rasm. Tadgiqotda qo‘llanilgan yondashuvlar

Olingan natijalar. O‘tkazilgan ilmiy-tadqigot ishlari davomida eksperimental kompetensiyani
shakllantirishga doir nazariy, empirik va eksperimental bosqichlarda olingan ma’lumotlar asosida quyidagi
asosiy natijalar aniglandi:

1. Eksperimental kompetensiya tushunchasining ilmiy-nazariy asoslari ishlab chigildi. Tadgigotda
eksperimental kompetensiya talabaning ilmiy-tadgigot va amaliy faoliyatga tayyorligini ta’minlovchi, bilim,
ko‘nikma, malaka, refleksiya va motivatsion komponentlardan tashkil topgan kompleks pedagogik hodisa
sifatida aniglab berildi.

2. Talabalarda eksperimental kompetensiyani shakllantirishning zamonaviy pedagogik shart-sharoitlari
tizimi ishlab chiqildi. Ushbu tizimda kompetensiyani rivojlantirishga xizmat giluvchi quyidagi elementlar
aniqlashtirildi: amaliyotga yo‘naltirilgan mashg‘ulotlar, tajriba asosidagi o‘quv loyihalari, muammoli
vazifalar, interaktiv metodlar, ragamli vositalar (AR/VR texnologiyalari), laboratoriya ishlarini
integratsiyalashgan holda tashkil etish.

3. Eksperimental kompetensiyani baholash mezonlari va diagnostika vositalari ishlab chiqgildi.
Kompetensiyaning shakllanish darajasi kognitiv (bilim), operatsion (ko‘nikma va malaka) va affektiv
(munosabat va motivatsiya) komponentlar asosida baholandi. Baholash mezonlari sifatida 4 daraja (past,
o‘rta, yetarli, yuqori) belgilandi. Maxsus diagnostik testlar, so‘rovnomalar va kuzatuv jadvalari asosida
talabalarning kompetensiya darajalari qayd etildi.

4. Pedagogik eksperiment natijalari talabalarda eksperimental kompetensiyaning ijobiy o‘sishini
ko‘rsatdi. Eksperimental guruhda o‘quv jarayoniga innovatsion metodlar, muammoli vazifalar va tajriba
asosidagi mashg‘ulotlar joriy etilgach, talabalarning eksperimental kompetensiyasi sezilarli darajada oshdi.
Nazorat guruhi bilan taqqoslaganda, eksperimental guruhda quyidagi o‘sish kuzatildi:

- Kognitiv ko‘rsatkichlar bo‘yicha o‘sish: 24%

- Amaliy (operatsion) ko‘nikmalar: 31%

- Motivatsion tayyorgarlik darajasi: 19%

5. Statistik tahlil natijalari eksperimentning ishonchliligi va samaradorligini tasdigladi. T-test orgali
hisob-kitoblar o‘tkazilib, p < 0.05 darajasida farqlar ahamiyatli ekanligi aniqlandi. Bu esa tatbiq etilgan
metodlar va shart-sharoitlarning eksperimental kompetensiyani shakllantirishda samarali ekanligini ko‘rsatdi.
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6. Eksperimental kompetensiyani rivojlantirishda psixologik omillar muhim rol o‘ynashi aniqlandi.
Tadqiqot davomida aniqlanishicha, talabalarda o°‘z-o‘zini anglash, ilmiy izlanishga ichki motivatsiya,
mustaqil garor gabul qilishga tayyorgarlik, hamda reflektiv fikrlash darajasining yuqoriligi eksperimental
kompetensiyaning shakllanishiga ijobiy ta’sir ko‘rsatmoqda.

7. Shakllantiruvchi ta’lim texnologiyalari, aynigsa loyiha va tadgiqot faoliyatlariga asoslangan
yondashuvlar yuqori samaradorlik berdi. Loyihaviy uslub asosida olib borilgan mashg‘ulotlar orqali
talabalarda ilmiy-tadqiqot ko‘nikmalarining mustahkamlanishi va tanqidiy fikrlash qobiliyatining rivojlanishi
kuzatildi. Bu yondashuv an’anaviy dars usullariga qaraganda samaraliroq ekani amalda isbotlandi.

8. Innovatsion texnologiyalarning tatbiqi ta’lim samaradorligini oshirganligi qayd etildi. Xususan,
simulyatsiya, virtual laboratoriyalar va interaktiv dasturlardan foydalanish talabalarning mavzularni amaliy
jihatdan chuqurroq tushunishiga olib keldi. Eksperimental guruhda bu omillar bilimni o‘zlashtirish darajasini
20-25% ga oshirishga xizmat qildi.

Natijalar tahlili va muhokamasi. O‘tkazilgan tadgiqot natijalari eksperimental kompetensiyani
shakllantirish bo‘yicha ilgari o‘tkazilgan ilmiy izlanishlar bilan ma’lum darajada uyg‘unlikda bo‘lib, ayni
vaqtda ayrim yangicha yondashuvlar va nazariy yangiliklarni ham oz ichiga oladi.

Ilgari o‘tkazilgan tadqiqotlar bilan bog‘liglik. Tadqiqot davomida olingan natijalar J. Dewey (1938)
tomonidan ilgari surilgan eksperimental ta’lim nazariyasiga mos ravishda, tajriba asosida o‘rganish orqali
tanqidiy fikrlash va muammoni hal qilish ko‘nikmalari rivojlanishini tasdiglaydi. Deweyning faoliyatga
yo‘naltirilgan yondashuvi asosida shakllantirilgan ta’lim modeli bizning tadqiqotimizda ham samarali
bo‘lgan interaktiv va loyihaviy metodlar orqali amaliy isbotini topdi. X. Karimov (2018) o°z izlanishlarida
eksperimental faoliyatni ta’limga integratsiyalash muhimligini ta’kidlab o‘tgan edi. Bizning tadqiqot
natijalarimiz ham, xuddi shunday yondashuvning samaradorligini tasdigladi. Jumladan, tajriba asosidagi
mashg‘ulotlar, loyihaviy ishlanmalar va laboratoriya amaliyotlari eksperimental kompetensiyani
rivojlantirishda sezilarli o°sishni ta’minladi. Bundan tashqari, konstruktivizm va kompetensiyaviy
yondashuvga asoslangan zamonaviy didaktik qarashlar, bizning natijalar bilan bevosita bog‘liq bo‘lib,
eksperimental kompetensiyani shakllantirishda mustaqil fikrlash, kognitiv faollik va motivatsiyaning
muhimligini tasdigladi.

Tadqiqot natijalarining tahlili. Kognitiv komponent (bilimlar) bo‘yicha o‘sish 24% ni tashkil etgani,
nazariy bilimlarning amaliy faoliyat bilan uyg‘unligida ta’lim samaradorligi ortishini ko‘rsatadi. Bu esa
faoliyatga yo‘naltirilgan ta’lim samarali ekanligini tasdiglaydi. Amaliy kompetensiyalar (ko‘nikma va
malakalar) bo‘yicha o°sish 31% bo‘lgani, raqamli vositalar, laboratoriya ishlari va loyihaviy faoliyatning
amaliy ahamiyatini yana bir bor tasdiqlaydi. Motivatsion tayyorgarlikdagi 19% o‘sish, talabalarning ichki
intilishi, mustaqil izlanishga bo‘lgan qizigishi va o‘zini rivojlantirishga bo‘lgan ishtiyoqi oshganligini
ko‘rsatadi. Statistik tahlillar asosida aniglangan farglarning p < 0.05 darajada ishonchli chiggani, tadgigotda
go‘llanilgan metod va texnologiyalar eksperimental kompetensiyani rivojlantirishda samaradorligini
tasdiglaydi.

Tadgiqot cheklovlari. Quyidagi omillar tadgigot natijalarining to‘liq umumlashtirilishiga ba’zi
cheklovlar kiritgan:

- Tadqiqot faqatgina ayrim oliy ta’lim muassasalari doirasida olib borilgan bo‘lib, bu umumlashtirish
imkoniyatlarini cheklaydi;

- Eksperimental kompetensiya darajasini baholashda ishlatilgan vositalar va metodlar (masalan,
so‘rovnomalar, testlar) ayrim subyektivlik darajasiga ega bo‘lishi mumkin.

- Tadgigot gisqa muddatli davrda olib borilganligi sababli, kompetensiyaning uzoq muddatli
shakllanish dinamikasini to‘liq aniqlash imkoniyati cheklangan.

Kelajakdagi tadgiqotlar uchun takliflar. Tadgigot natijalariga tayangan holda quyidagi ilmiy-amaliy
yo‘nalishlar bo‘yicha kelajakdagi tadqiqotlar uchun takliflar beriladi:

- Ko‘p bosqichli va uzoq muddatli tadqgiqotlar asosida eksperimental kompetensiyaning rivojlanish
dinamikasi va barqarorligini chuqurroq o‘rganish zarur.

- Fanlararo integratsiya asosida (fizika, biologiya, muhandislik va boshqgalar) eksperimental
kompetensiyani shakllantirish bo‘yicha metodik platformalarni ishlab chiqish tavsiya etiladi.

- Ragamli texnologiyalarning (AR/VR, sun’iy intellekt asosidagi simulyatsiyalar) ta’lim jarayoniga
kengroq tatbiqi orqali eksperimental kompetensiyani rivojlantirishga oid yangi usullarni sinovdan o‘tkazish
lozim.

- Regionlararo va xalgaro miqyosdagi solishtirma tadgiqotlar orgali turli ta’lim tizimlarida
eksperimental kompetensiya shakllanishining o°ziga xosliklarini aniglash magsadga muvofiqdir.

- Talabalar bilan bevosita ishlovchi pedagog kadrlar tayyorlash tizimida eksperimental kompetensiyani
shakllantirish metodikasi bo‘yicha maxsus o‘quv kurslarini ishlab chiqish va joriy etish lozim.
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Xulosa. Olib borilgan tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, eksperimental kompetensiya talabalarning
ilmiy-tadqiqot va amaliy faoliyatga tayyorligini ta’minlovchi muhim pedagogik sifat bo‘lib, uni
shakllantirish uchun zamonaviy, innovatsion va faoliyatga yo‘naltirilgan yondashuvlar zarur. Tadqiqot
davomida eksperimental kompetensiyaning ilmiy-nazariy asoslari ishlab chigildi, uning tarkibiy gismlari
(bilim, ko‘nikma, malaka, motivatsiya, refleksiya) aniqlandi va ta’lim jarayonida mazkur kompetensiyani
rivojlantirishga xizmat giluvchi metodlar, texnologiyalar hamda diagnostik vositalar tizimi ishlab chigildi.
Eksperimental guruhda qo‘llanilgan interaktiv metodlar, ragamli texnologiyalar va tajriba asosidagi
mashg‘ulotlar kompetensiya darajasining sezilarli oshishiga olib keldi. Bu esa eksperimental kompetensiyani
shakllantirishda innovatsion pedagogik yondashuvlar yugori samaradorlikka ega ekanligini amalda isbotladi.
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Beknazarova Shafoat Tursunpo ‘latovna,
Toshkent davlat tibbiyot universiteti mustaqil izlanuvchisi

OIV/OITS BILAN KASALLANGAN BEMORLAR PSIXOLOGIK ADAPTATSIYASI VA
REABILITATSIYASI XORIJIY TADQIQOTLARDA

Annotatsiya. OIV/OITS XXI asrda dolzarb bo'lib qolayotgan global sog'ligni saqlash
muammolaridan biridir. Shuningdek, OIV bilan yashovchi bemorlar nafagat jismoniy, balki ruhiy jihatdan
ham katta bosim ostida qoladilar. Ular orasida depressiya, xavotir, o ‘zini aybdor his qilish va ijtimoiy
chekloviar keng tarqalgan. Bu holatlar bemorning antiretrovirus terapiyasiga (ART) bo ‘lgan sadoqatini
zaiflashtiradi, bu esa kasallikning yomonlashishiga olib keladi.

Ushbu magolada OIV/OITS bilan yashovchi bemorlar orasida keng targalgan psixologik muammolar
— Xususan, depressiya, tashvish, uyat hissi va ijtimoiy izolyatsiya — hamda bu omillarning antiretrovirus
terapiyasiga (ART) rioya qilish darajasiga ta’sirvi tahlil gilinadi. Shuningdek, Tanzaniyada, Xitoyda,
Germaniya va AQSHda o ‘tkazilgan amaliy tadgiqot misolida psixologik aralashuvlarning samaradorligi
ko ‘rib chigiladi. Mavjud psixologik yordam dasturlari va ijtimoiy integratsiyani qo ‘llab-quvvatlash
choralariga baho beriladi. Shuningdek, AQSHda qo ‘llanilayotgan psixosotsial yordam strategiyalari va
ularning samaradorligi ko ‘rib chigiladi. Yaponiyada jamiyatdagi “jimlik” madaniyati, kasallikni yashirish
holatlari va psixosotsial yordam xizmatlarining rivojlanishi orgali bemorlarning ruhiy moslashuv darajasi
ko rib chigiladi

Kalit so“zlar: OIV, OITS, psixologik reabilitatsiya, depressiya, ART, Tanzaniya, psixologik aralashuyv,
Germaniya, psixologik adaptatsiya, stigma, depressiya, ijtimoiy integratsiya, ruhiy salomatlik, psixosotsial
yordam, jimlik madaniyati, ruhiy salomatlik, reabilitatsiya, peer support.

3APYBEXXHBIE UCCJEJOBAHUS ICUXOJOTHMYECKOM AJIANITALIAUA U
PEABUWJINTAIMU TAIIMEHTOB, BOJIBHBIX BUY/CITHU

Annomauus. BUY/CIIH]] ocmaémes 00Hot U3 akmyanbHulX el100aTbHbIX NPobeM 30pagooXPaHeHUs]
6 XXI gexe. Ilayuenmut, scugywue ¢ BUY, cmankusaromes He moavko ¢ Qusudeckumu mpyoOHOCMAMU, HO U
c cepvé3HbiM  ncuxonozuueckum  oaenenuem. Cpeou HUX WUPOKO PACHPOCMPAHEHbl  0enpeccus,
MPEBONCHOCMb, YYECMBO BUHbL U COYUANbHBIE OZPAHUYEHUS. DMU COCMOAHUS CHUINCAIOM NPUBEPICEHHOCTb
nayuenmos K awmupemposupychou mepanuu (APT), umo modxcem npugecmu K YXyOUieHUio meueHus
3a001e8aHUsL.

B odannoii cmamve ananuzupyromes pacnpocmpanénmvie ncuxono2uieckue npooniemuvl cpeou nooel,
acueywux ¢ BUY/CIIH[om — 6 wacmunocmu, 0enpeccus, mpegodcHOCmb, 4Y6CME0 Cmuvlod U COYUATbHAS
uzonayuss — a makoce GIUAHUE IMux @akmopos Ha npusepicennocms k APT. Paccmampusaemcs
IPPeKMuUsHOCMb ~ NCUXONOSUHECKUX — BMEUUAMENbCE  HA  NpuMepe  NPAKMUYecKux  Uccieo08aHul,
npoeedénnvix 6 Tanzanuu, Kumae, ['epmanuu u CILIA. Taxoice nposooumcsi oyeHka Cywecmseyroujux
NPOSPAMM  NCUXONOSUHECKOU NOOOEPHCKU U Mep RO COOCUCmEUI0 COyuanvhou unmezpayuu. OmoenbHoe
BHUMAHUE YO0enaemcs NCUXOCOYUANbHBIM cmpamecusim noooepicku, npumensemoim 6 CIIA, u ux
agppexmusnocmu. B Anonuu paccmampusaemcs enusuue Kyibmypvl «MOIYAHUA» & obujecmee, Ciyyaes
COKpbIMUs OUAZHO3dA, 4 MAKIICE PA3GUMUE CYHCO NCUXOCOYUATLHOU NOMOWU HA YPOBEHb NCUXONOSUUECKOL
adanmayuu NayueHmoa.

Kntouesvie cnosa: BUY, CIIH]], ncuxonocuueckas peabunumayus, Oenpeccusi, APT, Tauzanus,
NCUXoa02UYecKoe emeuamenvcmeo, 1 epmanus, NCUXor02uvecKas aoanmayus, CcmuemMd, COYUaIbHAsL
uHmezpayus, NCUXU4ecKkoe 300posve, NCUXOCOYUANbHAS NOMOWb, KYIbMypa MOTYAHUS, peadurumayus,
83AUMONOMOUfD.

FOREIGN STUDIES ON THE PSYCHOLOGICAL ADAPTATION AND REHABILITATION
OF PATIENTS WITH HIV/AIDS

Abstract. HIV/AIDS remains one of the most pressing global public health issues of the 21st century.
Patients living with HIV not only face physical challenges but also endure significant psychological
pressure. Depression, anxiety, feelings of guilt, and social restrictions are widespread among them. These
conditions often weaken patients’ adherence to antiretroviral therapy (ART), potentially worsening the
progression of the disease.

This article analyzes the psychological problems commonly observed among people living with
HIV/AIDS — specifically depression, anxiety, shame, and social isolation — and examines how these factors
affect adherence to ART. The effectiveness of psychological interventions is assessed through practical case
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studies conducted in Tanzania, China, Germany, and the United States. The study also evaluates existing
psychological support programs and measures aimed at promoting social integration. Additionally, the
psychosocial support strategies used in the United States and their effectiveness are reviewed. In Japan, the
impact of the cultural norm of “silence,” the tendency to conceal illness, and the development of
psychosocial support services are explored to understand how these factors influence patients’ psychological
adaptation.

Keywords: HIV, AIDS, psychological rehabilitation, depression, ART, Tanzania, psychological
intervention, Germany, psychological adaptation, stigma, social integration, mental health, psychosocial
support, culture of silence, rehabilitation, peer support.

Kirish. OIV (Odam Immun Tangisligi Virusi) va OITS (OIVning Oxirgi Bosgichi) bilan kasallangan
bemorlarning psixologik holati va reabilitatsiyasi global sog‘ligni saglash tizimlarida muhim ahamiyatga
ega. Ushbu magolada, xorijiy manbalarda olib borilgan tadgigotlar asosida, OIV/OITS bilan kasallangan
bemorlarning psixologik adaptatsiyasi va reabilitatsiyasi hagida ma’lumotlar tagdim etiladi.

OIV/OITS bilan kasallangan bemorlarning psixologik adaptatsiyasi va reabilitatsiya jarayonlarida bir
gator masalalarga e’tibor garatiladi.

1.Psixologik aralashuvlar va ularning samarasi.

Psixologik aralashuvlar, masalan, kognitiv-behavioral terapiya (CBT), depressiya va tashvish
simptomlarini kamaytirishda samarali bo‘lgan. Bundan tashgari, bu aralashuvlar bemorlarning ART
(antiretrovirus terapiyasi)ga rioya gilishini yaxshilashga yordam beradi. Masalan, bir meta-tahlil natijalariga
ko‘ra, psixologik aralashuvlar ARTga rioya qilishni o‘rtacha darajada yaxshilaydi.

2. Ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash va uning roli.

[jtimoiy qo‘llab-quvvatlash, masalan, guruh terapiyasi va tengdoshlar tomonidan ko‘rsatiladigan
yordam, bemorlarning depressiya simptomlarini kamaytirishga, ARTga rioya qilishni yaxshilashga va
umumiy hayot sifatini oshirishga yordam beradi. Ugandada o‘tkazilgan tadqiqotda, guruh terapiyasi orqali
bemorlarning depressiya simptomlari sezilarli darajada kamaygan.

3. Tibbiy, psixologik va ijtimoiy qo‘llab-quvvatlashni birlashtirish.

Tibbiy, psixologik va ijtimoiy qo‘llab-quvvatlashni birlashtirgan yondashuvlar bemorlarning umumiy
farovonligini oshirishda samarali bo‘lgan. Masalan, San-Fransiskoda amalga oshirilgan RAPID dasturi orgali
bemorlarga tezkor tibbiy yordam, psixologik qo‘llab-quvvatlash va ijtimoiy yordam ko‘rsatilgan. Natijada,
bemorlar orasida OIV/SPID tarqalishini kamaytirish va davolanishga bo‘lgan ishtiyoq oshgan.

Mavzuga doir adabiyotlar tahlili. ART — antiretrovirus terapiyasi - OITSni davolashdagi asosiy
strategiya bo‘lib, unga qat’iy rioya qilish bemorning immunitetini saqlab qoladi. Biroq psixologik
muammolar ARTga sadoqatni kamaytiradi. Bu esa bemor salomatligiga salbiy ta’sir ko‘rsatadi.

Tanzaniyada o‘tkazilgan tadqiqotlar shuni ko‘rsatdiki, maxsus ishlab chigilgan psixologik dasturlar
ARTga rioya qilish darajasini sezilarli darajada oshiradi. Ushbu aralashuvlar quyidagilarni oz ichiga oladi:

e Individual psixoterapiya

o Guruhiy maslahatlar

« Kognitiv-hulgiy terapiya (CBT)

e O‘zaro qo‘llab-quvvatlash guruhlari

Mazkur usullar orqali bemorlar 0°z hissiyotlarini boshqarish, stigma bilan kurashish, ijtimoiy faollikni
tiklash va ARTga ijobiy munosabatni shakllantirishga erishadilar.

OIV/OITS bilan kasallangan bemorlar ko‘pincha depressiya, tashvish, uyat va ijtimoiy izolyatsiya
kabi psixologik muammolarga duch keladilar. Masalan, Tanzaniyada o‘tkazilgan tadqiqotda, 18 yoshdan
katta yoshdagi bemorlar orasida depressiya va antiretrovirus terapiyasiga (ART) rioya qgilishni yaxshilashga
qaratilgan psixologik aralashuvlar ishlab chiqilgan. Tadqiqotda, bemorlar va sog‘ligni saqlash mutaxassislari
bilan o‘tkazilgan uchrashuvlar orqali, psixologik aralashuvning tarkibi va amalga oshirish strategiyalari
ishlab chigilgan.

OIV/OITS bilan yashovchi bemorlar ko‘pincha quyidagi ruhiy-psixologik muammolar bilan
kurashadilar:

 Depressiya — kasallik tashxisi va stigma tufayli yuzaga keladi.

e Tashvish va xavotir — davolanish natijalari, ijtimoiy munosabatlar va kelajak hagidagi noaniglik
sababli kuchayadi.

e ljtimoiy izolyatsiya — bemorlar jamiyat tomonidan rad etilishidan yoki o‘zlarini rad etilishidan
cho‘chib, ijtimoiy hayotdan chetlashadilar.

 Uyalish hissi — infeksiya yo‘llari, jamiyatdagi noto‘g‘ri qarashlar va o‘zini aybdor his qilish bilan
bog‘liq bo‘ladi.
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Xitoyda o‘tkazilgan tadqiqotlarda, OIV bilan kasallangan bemorlar uchun kognitiv-behavioral terapiya
(CBT) qo‘llanilgan. Natijalar shuni ko‘rsatdiki, CBT depressiya va tashvish simptomlarini kamaytirishda
samarali bo‘lgan.

Xenan provintsiyasida OIV/OITS bilan kasallangan bemorlarni ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash va ijtimoiy
moslashuvning holatini tushunish, ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash va ijtimoiy moslashuv o‘rtasidagi bog'liglikni
tahlil gilish va OIV/OITS bilan kasallangan bemorlarning hayot sifatini yaxshilash uchun ma'lumot berish.

Tadgigot metodologiyasi. Usullari: OIV/OITS bilan kasallangan bemorlarni OIV tarqgalishi yugori
bo'lgan hududlarda (Shangcai, Shengiu), o‘rta epidemik hududlarda (Queshan, Yongcheng), kam targalgan
hududlarda (Jiyuan, Sanmenxia) tanlash uchun ko‘p bosgichli tabagalashtirilgan tasodifiy tanlab olish usuli
gabul qilindi. Obyektiv qo‘llab-quvvatlash, subyekt iv qo‘llab-quvvatlash va qo‘llab-quvvatlashdan
foydalanishning uch o‘Ichovini o'rganish uchun ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash shkalasi ishlatilgan. Bemorning
kognitiv tayyorligi, ijtimoiy o‘zaro ta’siri va rolga moslashuvining uch o‘lchovini o‘rganish uchun ijtimoiy
moslashuv shkalasi ishlatilgan. Va nihoyat, xususiyatlari ijtimoiy qo'llab-quvvatlash, ijtimoiy moslashuv va
ularning munosabatlari tahlil gilindi.

Natijalar: 506 OIV/OITS bilan kasallangan bemorlarni ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash bo‘yicha umumiy
ball 36,30 ni tashkil etdiekspektiv qo‘llab-quvvatlash ballari 7,48 ni tashkil etdiekspektiv qo‘llab-quvvatlash
ballari 3,01 ni, subyekt iv qo‘llab-quvvatlash ballari 22,35 ni tashkil etdiekspektiv qo‘llab-quvvatlash ballari
5,79 ni va qo‘llab-quvvatlashdan foydalanish ballari 6,28 ni tashkil etdi, ekspektiv go'llab-quvvatlash ballari
2,38 ni tashkil etdi.

OIV/OITS bilan kasallangan bemorlarni ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash milliy darajadan past edi va
farglar statistik jihatdan ahamiyatli edi (P<0.05). Bemorlarning ijtimoiy moslashuvining umumiy balli39,10,
kognitiv tayyorlik balli 9,96, kognitiv tayyorlik balli 3,23, ijtimoiy o‘zaro ta’sir balli 18,57, 3,25 va rolga
moslashish balli 10,57, kognitiv tayyorlik balli 2,52 ni tashkil etdi.

Bemorlarning ijtimoiy moslashuvining o‘rtacha ballari umumiy ballning 2/3 gismidan kam edi va
o‘rtacha kognitiv tayyorlik ballari umumiy ballning 1/2 gismidan kam edi. Turli jinsi, yoshi, oilaviy ahvoli,
kasbi, yuqgish yo‘li, alomatlar soni bo‘lgan bemorlar orasida ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash ballari va ijtimoiy
moslashuv ballaridagi farglar statistik jihatdan ahamiyatli edi (P<0.05). OIV/OITS bilan kasallangan
bemorlar uchun ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash va ijtimoiy moslashuv o‘rtasida o‘zaro bog‘liglik mavjud edi
(r=0.14, P<0.05). OIV/OITS bilan kasallangan bemorlarda ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash va ijtimoiy moslashuv
darajasi past bo‘lgan va ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash OIV/OITS bilan kasallangan bemorlarning ijtimoiy
moslashuviga hissa qo‘shadigan omil bo‘lishi mumkin.

Reabilitatsiya. OIV/OITS bilan kasallangan bemorlarning reabilitatsiyasi fagat tibbiy davolashni
emas, balki psixologik va ijtimoiy qo‘llab-quvvatlashni ham o‘z ichiga oladi. Masalan, Efiopiyada
o‘tkazilgan tadqiqotda, guruh asosidagi interpersonallar terapiyasi (IPT) bemorlarda depressiya
simptomlarini kamaytirishda samarali bo‘lgan. Bemorlar, o‘zaro qo‘llab-quvvatlash va ijtimoiy
ko‘nikmalarni o‘rganish orqali, 0°z holatini yaxshilashgan.

Ugandada o‘tkazilgan tadqiqotda, bemorlarga guruh terapiyasi orqali psixologik yordam ko‘rsatilgan.
Natijalar shuni ko‘rsatdiki, guruh terapiyasi depressiya simptomlarini kamaytirishda samarali bo‘lgan va
bemorlarning ARTga rioya gilishini yaxshilagan.

OIV bilan kasallangan bemorlarning psixologik holati nafagat ularning ruhiy salomatligiga, balki
antiretrovirus terapiyasiga (ART) rioya qilishiga ham bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Xitoyda olib borilgan
ko‘plab tadgiqotlar bu bemorlar orasida ruhiy tushkunlik va ijtimoiy izolyatsiya yuqori ekanini
ko‘rsatmoqgda. Shuning uchun bemorlarning psixologik adaptatsiyasi ularning hayot sifatini oshirishda
muhim rol o‘ynaydi.

Ushbu magolada Xitoyda 2018-2023 yillar oralig‘ida o‘tkazilgan 10 dan ortiq ilmiy tadqiqotlar tahlil
qilindi. Asosiy ma’lumotlar PubMed, ScienceDirect, va CNKI elektron bazalaridan olindi. Tahlil gilingan
magqolalar psixologik simptomlar, ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash, stigma va ARTga rioya gilish indikatorlariga
asoslangan.

Olingan natijalar va ularning tahlili. Tahlillarga ko‘ra:

- Depressiya darajasi OIV bilan yashovchi bemorlar orasida 45-60% oralig‘ida bo‘lgan.

- Stigma va diskriminatsiya psixologik adaptatsiyani zaiflashtiruvchi asosiy omil sifatida aniglangan.

- Ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash, aynigsa oila va do‘stlar tomonidan bo‘lgan ijobiy munosabat,
bemorlarning moslashuv jarayonini yengillashtirgan.

- Psixoterapiya va onlayn maslahatlar ARTga rioya qilish darajasini sezilarli darajada oshirgan.

Germaniya sog‘ligni saqlash tizimi rivojlangan va OIV bilan yashovchilarga keng qamrovli tibbiy
xizmatlarni taqdim etsa-da, bemorlarning psixologik holati doimo e’tiborda bo‘lib qolmoqda. OIV
infeksiyasi bilan yashash uzog muddatli stress va ijtimoiy bosim keltirib chigaradi. Germaniyada bu holatni
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yumshatish magsadida ruhiy salomatlikni qo‘llab-quvvatlash dasturlari ishlab chigilgan, biroq stigma va

ijtimoiy cheklovlar hali ham mavjud.

Ushbu maqola asosida Germaniyada 2017-2023-yillarda o‘tkazilgan epidemiologik, psixologik va

klinik tadqiqotlar tahlil qilindi. Asosiy e’tibor quyidagi aspektlarga qaratildi:
- Psixik kasalliklarning OIV bilan yashovchilar orasidagi targalishi;
- Ruhiy salomatlikni qo‘llab-quvvatlovchi strategiyalar;

- [jtimoiy stigma va uning moslashuvga ta’siri.

Manbalar sifatida PubMed, PsycINFO, Robert Koch Institute va German AIDS Federation (DAH)

ma’lumotlari ishlatilgan.

OV bilan yashovchilarning 40-50 foizida depressiya va tashvish buzilishlari gayd etilgan (Schomerus

et al., 2020).

- Ichki stigma va o‘zini ayblash holatlari ruhiy holatga salbiy ta’sir ko‘rsatmoqda.

- LGBTQ+ hamjamiyatida OIV infektsiyasi bilan yashovchilar o‘zini izolyatsiya qilish holatlarini

ko‘proq boshdan kechirmoqda.

- Germaniyada “Positive Psychotherapie”, “Gruppentherapie”, va “Online-Beratung” kabi psixologik

xizmatlar keng joriy etilgan bo‘lsa-da, ulardan foydalanish hali yetarli emas.
- ljtimoiy integratsiya va ish bilan ta’minlash darajasi OIV bilan yashovchilarda pastroq bo‘lib, bu

holat ham adaptatsiyaga salbiy ta’sir ko‘rsatmoqda.

AQSHda OIV/OITS bilan yashovchi bemorlar soni bir milliondan ortiq bo‘lib, ularning aksariyati

uzog muddatli antiretrovirus terapiya (ART) bilan yashamoqgda. Shu bilan birga, ushbu bemorlar psixologik
muammolarga, xususan stigma, o‘zini yakkalash va depressiyaga duch kelmoqda. Psixologik adaptatsiya

ularning hayot sifati va ARTga rioya gilish darajasiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi.

Ushbu magolada 2015-2023 yillarda AQSHda o‘tkazilgan psixologik, epidemiologik va ijtimoiy

tadqiqotlar tahlil qilindi. Asosiy ma’lumotlar CDC (Centers for Disease Control and Prevention), NIH

(National Institutes of Health), APA (American Psychological Association) va PubMed ilmiy maqolalar

bazasidan olindi.

OIV bilan yashovchilarning 48-60 foizida depressiya yoki tashvish buzilishlari aniglangan (CDC,

2022).

- Ichki stigma (o‘zini ayblash, uyat hissi) ARTga rioya qilishga to‘sqinlik gilmogda.

- Afro-amerikalik va LGBTQ+ guruhlarida stigma darajasi yuqoriroq bo‘lib, bu moslashuvga salbiy

ta’sir ko‘rsatmoqda.

- “Ryan White Program”, “Project ACCEPT”, va “Mental Health HIV Integration” dasturlari
psixologik yordamda muhim o‘rin tutmoqda.
- Guruh terapiyalari va online maslahatlar (telehealth) orgali bemorlarning moslashuvi yaxshilanishi

kuzatilgan.
1-jadval.
AQSHdagi asosiy psixosotsial dasturlar va ularning ta’siri
‘ Dastur nomi H Yondashuv turi H Qamrovi H Moslashuvga ta’siri ‘
Ryan White HIV/AIDS Ijtimoiy va ruhiy 500,000+ ARTga rioya va ruhiy salomatlikni
Program yordam bemor oshiradi
Project ACCEPT Jamiyatga integratsiya 7 shtatda Stigma kamay;% dlijtlmmy qo'llov
IMental- Health HIV Klm'k. psixologik 10 klinika Depressiya darajasi pasayadi
ntegration Xizmat
Peer Navigator . Mahalliy Bemor ishonchi va faol ishtirok
. Tengdoshlar yordami - )
Services darajada kuchayadi

Yaponiyada OIV bilan kasallangan shaxslar soni nisbatan kam bo‘lsa-da (20,000 atrofida), psixologik
moslashuv masalasi bu mamlakatda muhim ijtimoiy-psixologik muammolardan biri hisoblanadi. Yaponiya

madaniyatiga xos bo‘lgan “jimlik” (chinmoku), “uyat” (haji) va o°‘zini jamiyatdan ajratish (hikikomori) kabi

ijtimoiy gadriyatlar, OIV bilan yashovchi bemorlarning o‘z holatini oshkor gilishdan qo‘rqishiga, yordam

so‘rashda tortinishlariga olib keladi.
Yaponiyada psixologik adaptatsiyaga ta’sir qiluvchi omillar sifatida quyidagilarga e’tibor qaratiladi:
-Stigma va ichki ayblov.
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Yaponiya jamiyatida OIV bilan bog‘liq stigma jiddiy darajada yuqori bo‘lib, bemorlar ko‘pincha o‘z
holatini hatto oilasi yoki yaqin do‘stlaridan ham yashiradilar. Bu esa ularning ijtimoiy izolyatsiyaga
tushishiga va ruhiy salomatlikning yomonlashuviga olib keladi. 2022-yilgi tadgigotlar shuni ko‘rsatdiki, OIV
bilan yashovchilarning 55 foizidan ortig‘i depressiya yoki tashvish buzilishlaridan aziyat chekmoqda.

-Madaniy gadriyatlar va jimlik madaniyati.

Yaponiyada sog‘liq bilan bog‘liq muammolar ochiq muhokama qilinmaydi. Bu “jimlik madaniyati”
(chinmoku) bemorlarning psixologik holatiga salbiy ta’sir ko‘rsatadi. O‘z holatini oshkor gilmagan bemorlar
psixologik yordam olish imkoniyatidan mahrum bo‘lishadi.

Yaponiyada psixosotsial yordam tizimi 2 usulda amalga oshiriladi.

1.Tengdoshlar guruhi (Peer Support)

Yaponiyada “peer support” dasturlari orqali bemorlar o‘zaro tajriba almashadilar. Bu dasturlar orqali
ularning o°ziga bo‘lgan ishonchi va ijtimoiy faolligi ortadi.

2. Onlayn maslahatlar va ruhiy salomatlik markazlari

Yaponiyada pandemiyadan so‘ng onlayn psixologik maslahatlar va terapiya xizmatlari kengaytirildi.
OIV bilan yashovchilar uchun maxsus internet platformalar va maslahat chiziglari faoliyat yuritmogda.

Yaponiya hukumati tomonidan sog‘liqni saqlash strategiyalarida OIV/OITSga qarshi kurashish
doirasida ruhiy salomatlikka oid yo‘nalishlar mustahkamlanmoqda. 2021-2025 yillarga mo‘ljallangan milliy
strategiyada psixologik yordam ko‘rsatish, stigma bilan kurashish va jamiyatda xabardorlikni oshirish asosiy
yo‘nalishlar sifatida belgilangan.

2-jadval.
Yaponiyada OIV/OITS bemorlarining psixologik adaptatsiyasiga ta’sir qiluvchi omillar
Gorizontal ustunli grafik (bar chart)

‘ Omil nomi H Baholangan ta’sir darajasi (1-10) |
| Stigma darajasi yugori I 8 |
| Jimlik madaniyati | 7 |
| Depressiya va tashvish I 9 |
| Peer support samarali | 6 ]
| Onlayn xizmatlar rivojlanmogda | 7 |
| Hukumat siyosati mavjud I 6 |
‘ Madaniy to‘siqlar H 8 |
‘ O‘zbekiston uchun foydali tajriba H 7 ‘

OIV/OITS bilan kasallangan bemorlarda psixologik muammolar (yosh guruhlari bo‘yicha
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Yosh guruhlari

1-rasm. OIV/OITS bilan kasallangan bemorlar orasida yosh guruhlari bo‘yicha depressiya,
tashvish va ijtimoiy izolyatsiya holatlarining tarqgalishi (foizda)
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Muhokama. OIV/OITS bilan kasallangan bemorlar hayotida psixologik barqgarorlik hal giluvchi
omillardan biridir. Depressiya, izolyatsiya va tashvish ARTga rioya qilishda asosiy to‘siqlardandir.
Tanzaniyada amalga oshirilgan psixologik aralashuvlar tajribasi shuni ko‘rsatadiki, kompleks ruhiy yordam
terapiyaga sadoqgatni oshirishda samarali vosita bo‘lishi mumkin. Shu sababli, O‘zbekistonda ham ART
dasturlari doirasida psixologik yondashuvlarni keng joriy etish zarur.

Xitoydagi sog‘ligni saqglash tizimi tomonidan OIV bilan yashovchilarga ko‘rsatilayotgan psixologik
yordam hali yetarli darajada emas. Ko‘pchilik bemorlar stigma tufayli psixologik yordam so‘rashdan
tiyiladilar. Shu bois, ruhiy salomatlikni mustahkamlash va stigma darajasini kamaytirishga garatilgan
magsadli dasturlar zarur.

Germaniya tajribasi shuni ko‘rsatmoqdaki, tibbiy xizmatlar yuqori darajada bo‘lsa-da, psixologik
adaptatsiya individual va ijtimoiy omillarga bog‘liq. Bemorlarning moslashuvi, asosan, stigma darajasini
kamaytirish, ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash, va o‘zini ijobiy qabul qilishga bog‘liq. Bu esa, fagat tibbiy
yondashuv bilan emas, balki madaniy va psixosotsial yondashuvlar bilan ham ta’minlanishi lozim.

AQSH tajribasi shuni ko‘rsatmoqdaki, psixologik adaptatsiyada stigma darajasini kamaytirish, ruhiy
salomatlikni tiklash va ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash eng muhim omillardandir. Bemorlar ARTga rioya
qilishda, kasallikni qabul qilishda va ijtimoiy hayotga qaytishda ko‘p hollarda psixosotsial xizmatlarga
tayanadi. Shu bilan birga, irgiy va jinsiy oriyentatsiyaga oid kamsitishlar bu jarayonni murakkablashtiradi.

Xulosa. Xorijiy tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, OIV/OITS bilan kasallangan bemorlarning psixologik
adaptatsiyasi va reabilitatsiyasi uchun turli aralashuvlar samarali bo'lishi mumkin. Kognitiv-behavioral
terapiya, guruh terapiyasi va interpersonallar terapiyasi kabi psixologik usullar bemorlarning psixologik
holatini yaxshilashda muhim rol o'ynaydi. Shuningdek, ijtimoiy go'llab-quvvatlash va ARTga rioya gilishni
rag'batlantirish ham bemorlarning umumiy farovonligini oshiradi.

Tibbiy, psixologik va ijtimoiy qo‘llab-quvvatlashni birlashtirgan yondashuvlar OIV/OITS bilan
kasallangan bemorlarning davolanish samaradorligini oshirishda muhim rol o‘ynaydi. Bu yondashuvlar
bemorlarning ARTga rioya qilishini yaxshilash, depressiya va tashvish simptomlarini kamaytirish, ijtimoiy
izolyatsiyani kamaytirish va umumiy hayot sifatini oshirishga yordam beradi.

OIV/OITS bilan kasallangan bemorlar hayotida psixologik bargarorlik hal giluvchi omillardan biridir.
Depressiya, izolyatsiya va tashvish ARTga rioya qilishda asosiy to‘siglardandir. Tanzaniyada amalga
oshirilgan psixologik aralashuvlar tajribasi shuni ko‘rsatadiki, kompleks ruhiy yordam terapiyaga sadogatni
oshirishda samarali vosita bo‘lishi mumkin. Shu sababli, O‘zbekistonda ham ART dasturlari doirasida
psixologik yondashuvlarni keng joriy etish zarur.

OIV bilan yashovchilarning psixologik adaptatsiyasi Germaniyada sog‘ligni saqlash tizimining
dolzarb masalalaridan biridir. Yaxshi rivojlangan psixologik xizmatlar mavjud bo‘lishiga qaramasdan,
stigma va o‘zini izolyatsiya qilish holatlari adaptatsiyaga to‘sqinlik qilmoqgda. Shu boisdan, O‘zbekiston
sharoitida ham Germaniya tajribasi asosida stigma bilan kurash, ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash, va psixologik
xizmatlar tizimini kuchaytirish zarur.

OIV/OITS bilan yashovchilarning psixologik adaptatsiyasi AQSHda sog‘ligni saqlash
strategiyalarining muhim yo‘nalishidir. Psixologik yordam dasturlarining mavjudligi ijobiy omil bo‘lsa-da,
stigma, ruhiy salomatlik va ijtimoiy qo‘llab-quvvatlashga oid muammolar hali ham dolzarbligicha golmogda.
Ushbu tajriba O‘zbekiston uchun ham muhim ahamiyatga ega bo‘lib, moslashtirilgan psixosotsial
yondashuvlar ishlab chigilishi zarur.

Yaponiya tajribasi O‘zbekiston sharoitida quyidagicha tatbiq etilishi mumkin:

¢ OIV bilan kasallangan bemorlar uchun an’anaviy va zamonaviy yondashuvlarni birlashtirgan
psixosotsial xizmatlarni yaratish;

e Jamiyatda stigma va salbiy qarashlarni kamaytirish uchun ommaviy axborot kampaniyalari
o‘tkazish;

e Peer support va onlayn maslahat tizimlarini O‘zbekiston sharoitiga moslashtirish;

e Madaniyatga mos psixologik yondashuvlar (masalan, oilaviy psixoterapiya, diniy yetakchilar
ishtirokida maslahatlar)ni yo‘lga qo‘yish.

Yaponiyada OIV/OITS bilan yashovchi bemorlarning psixologik adaptatsiyasi madaniy va ijtimoiy
omillarga chuqur bog‘liq. Jamiyatdagi jimlik madaniyati va stigma bemorlarni izolyatsiyaga olib keladi,
birog peer support, onlayn psixologik xizmatlar va hukumat siyosati orgali bu muammolarni yumshatish
mumkin. Yaponiyaning bu boradagi tajribasi O‘zbekiston uchun gimmatli model bo‘lishi mumkin.

Tavsiyalar.
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1. Mahalliy kontekstni inobatga olish: Psixologik aralashuvlar mahalliy madaniyat va ijtimoiy
sharoitlarga moslashtirilishi kerak.

2. Ko‘p disiplinli yondashuv: Tibbiy, psixologik va ijtimoiy go'llab-quvvatlashni birlashtirgan
yondashuvlar samarali bo'ladi.

3. Ta’lim va trening: Sog'ligni saglash mutaxassislarini psixologik yordamlashuv bo'yicha treninglar
o'tkazish zarur.

4. Monitoring va baholash: Psixologik aralashuvlarning samaradorligini muntazam ravishda
baholash va kerakli o'zgartirishlarni kiritish muhimdir.

Ushbu tavsiyalar asosida, OIV/OITS bilan kasallangan bemorlarning psixologik adaptatsiyasi va
reabilitatsiyasini yaxshilash mumkin.

Tavsiya etilgan amaliy choralar

1. Integratsiyalashgan xizmatlarni rivojlantirish: Tibbiy, psixologik va ijtimoiy xizmatlarni
birlashtirgan markazlar tashkil etish.

2. Tengdoshlar tomonidan qo ‘llab-quvvatlashni rag ‘batlantirish: Tengdoshlar guruhlarini tashkil
etish va ularni faol ishtirokini ta'minlash.

3. Psixologik aralashuvlarni  kengaytirish:  Kognitiv-behavioral terapiya kabi psixologik
aralashuvlarni bemorlar uchun mavjud qilish.

4. ljtimoiy yordam dasturlarini kuchaytirish: Bemorlarning ijtimoiy ehtiyojlarini gondirish uchun
yordam dasturlarini rivojlantirish.
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Azizova Fotima Nig‘matjon qizi
O ‘zbekiston Milliy universiteti Psixologiya kafedrasi mustaqil izlanuvchisi

ALBINIZM KASALLIGI BILAN XASTALANGAN BOLALARNING EMOTSIONAL
HOLATLARI

Annotatsiya. Mazkur magola albinos bolalarning emotsional holatlarni o ‘rganish, ko zida nugsoni
bor shaxslardan ularning fargli tomonlari va ular jamiyatda moslashishlari uchun stress holatlarni oldini
olish, ijtimoiy moslashuvini belgilab beruvchi asosiy ijtimoiy-psixologik determinantlari aniglash.

Kalit so‘zlar: moslashuv, reabilitatsiya, remissiya, o zini o zi baholash, o zini o zi boshgarish, koping-
strategiyalar, egiluvchanlik, korreksiya, ustanovka, determinantlar.

SMOIIMOHAJIBHOE COCTOSTHUE JIETEM C AJTbBBUHU3MOM

Annomauus. llenvio O0annol cmambu A6A8eMCS USYYEHUE IMOYUOHATBHLIX COCMOSHUL Oemell-
AnbOUHOCO8, UX OMAUYUL OM JUY C HAPYUWIEHUSMU 3DEHUs, A MAKHCE GbIAGIEHUEe OCHOBHBIX COYUATbHO-
NCUXONOSUYECKUX OeMEPMUHAHM UX a0anmayuu 8 odujecmee, NPOGUIAKMUKU CHPECCO8bIX CUMYayuil u
onpeodeneHus Ux COYUAIbHOU A0anmayuu.

Knrouesvle cnosa: adanmayus, peaburumayus, pemuccusi, camooOyeHKd, CamMoynpagieHue, KonuHe-
cmpamezuu, 2UOKOCMb, KOPPEKYUsl, YCMAaHOBKA, OemepMUHAHMbL.

EMOTIONAL CONDITIONS OF CHILDREN WITH ALBINISM

Abstract. This article aims to study the emotional states of albino children, their differences from
people with visual impairments, and to identify the main socio-psychological determinants of their
adaptation in society, preventing stressful situations, and determining their social adaptation.

Keywords: adaptation, rehabilitation, remission, self-assessment, self-management, coping strategies,
flexibility, correction, setting, determinants.

Kirish. Albinizm va ko‘rish qobiliyati past darajada bo‘lgan bolalarni o‘qitish va tarbiyalash tizimida
eng katta muammo ularning nugsonini goplash (kompensatsiya) masalasi bo‘lib qolmoqda. Ularning o’ziga
xos emotsional holatlarini o’rganish va ular uchun qulay shart-sharoit yaratish muhim masalalardan biri.
Albinizm kasalligiga chalingan hamda ko‘rish qobiliyatini to‘la yo‘qotgan bolalarni o°qitish va tarbiyalash
jarayonida ularni eshitish, terisi orgali sezish, harakat va boshga analizatorlaridan unumli foydalaniladi.
Albinizmga chalingan insonlarning barchasi yuridik jihatdan ko‘zi ojiz hisoblanishiga qaramasdan va
ularning salomatliklari bilan bog‘liq jiddiy muammolar mavjud. Kasallikning asosida melanasitlar melanin
hosil qila olmasligi yotadi, bu tironinazm faollashganligi bilan asoslanadi. Tirozinozlar hosil bo‘lishi
uchun javobgar genlarning turli xil buzilishlari natijasida paydo bo‘ladi. Bolaga albinizim o’tishi uchun
gen tashuvchi ota-onaning har ikkalasida bo’lishi kerak.

Mavzuga doir adabiyotlar tahlili. Ushbu gen etnik mansublikdan qgat’iy nazar, dunyoning barcha
davlatlarida har ikki jins vakilida uchraydi. Melanining melasitlar hujayra organlarda melanosomalarda
hosil bo‘ladi. Melanositlar terida, soch folikulalarida va ko‘zning pigmentlashgan terisida hosil bo‘ladi.
[4]Ayrim hollarda albinizm sababli quyosh nuri va yorug’likka nisbatan o’ta sezgirlikni oshishi hisobiga teri
saratoni rivojlanishi hafi yuqori bo’ladi. Gap shundaki, albinizm avloddan avlodga nafagat ustun gen
sifatida, balki resessiv gen sifatida o‘tadi, ya’ni har qanday holatda ham u namoyon bo‘lishi mumkin.
Albinizmga bo‘lgan munosabat ko‘pincha, jismoniy ko‘rinishning atrofdagilar munosabatining
shakllanishidagi tutgan o‘rni tufayli, boshqa ko‘z bilan ko‘rish mumkin bo‘lgan jismoniy kamchiliklar ega
bo’lgan munosabatlarga o‘xshash bo‘ladi. [jtimoiy mosashuvni qiyinlashtiradi.

Albinizmga chalingan shaxsni va uning o‘z holati bilan bog‘lig muammolarni yengib o‘tish
mexanizmlarini o‘rganishga bag‘ishlangan tadqiqotlar, ularning intellektual rivojlanishiga bag‘ishlangan
tadqiqotlar kabi ko‘p sonli emas. Aniqlangan ilk tadqgiqotlar Styuart va Kilerlar tomonidan amalga oshirilgan
(1965), ular o‘z navbatida albinizmga chalingan kishilar “garama-qgarshi jinsga gizigishi unchalik yuqori
bo‘lmagan”, ‘“ayollarga xos xususiyatlarga moyilroq bo‘lgan passivlikni” namoyon gqiladi, deya ta’rif
berganlar. Bundan tashqari, albinizmga chalingan odamlar “hissiy beqaror va intellektuallashtirish hamda
dindan” tirik qolish mexanizmlari sifatida foydalanuvchi odamlar sifatida ta’riflaganlar. Ushbu tadqiqotning
eng muhim xulosalaridan biri hindular gabilasidan biri bo‘lgan kuna qabilasidagi albinizmga chalingan
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shaxslarning rivojlanishida mazkur gabila madaniyati muhim o‘rin tutishi bilan bog‘ligligidir. Styuart va
Kilerlar o‘zlarining albinizmga chalingan a’zolariga qabilalarini g‘ayritabiiy hodisalardan himoya qiluvchi
va ma’naviy yo‘lboshchilikni ta’minlovchi ma’naviy kuch egalari sifatida e’tirof etganliklarini alohida
ta’kidlab o‘tganlar. [1] Ezeyloning (1989) fikriga ko‘ra, tadqiqot ishtirokchilarining shaxsga oid xususiyatlari
passivdan tajovuzkorlikka gadar o‘zgarib borgan va ularning yashab qolishga harakat qilish mexanizmlari
itellektuallashtirishdan g‘azab va yig‘iga qadar o‘zgarib turgan.

Bu albinizmga chalingan ko‘plab odamlar uchun umumiy bo‘lgan holatlarning to‘liq spektri ekanligi
tushunarli. U albinizmga chalingan kishilarga ular boshdan kechirayotgan ijtimoiy va psixologik noxush
holatlarni yengib o‘tish uchun maslahat yoki yordamchi xizmatlardan foydalanishni tavsiya qilgan. Vanning
(2003) ta’kidlashicha, albinizmga chalingan kishilar ko‘plab vaziyatlarda stigma va begonalashishni boshdan
kechirganlar hamda ushbu odamlarning qo‘llaydigan tirik qolish mexanizmlari psoriaz kabi ko‘zga
tashlanadigan boshqa jismoniy nuqson bilan tug‘ilgan kishilar tomonidan qo‘llaniladigan yashab qolish
mexanizmlariga o‘xshab ketadi. Yengib o‘tishning bu kabi mexanizmlari ko‘plab ko‘zga tashlanadigan
nugsonlarga ega bo‘lgan kishilar uchun umumiy bo‘lishi mumkin. Umuman olganda, kasalikka chalingan
shaxs va bu kasallik bilan bog‘liq bo‘lgan giyinchiliklarni yengib o‘tish mexanizmlarini albinizmga
chalingan kishilarga nisbatan qo‘llanilganda o‘ta sinchkovlik va ehtiyotkorlikni talab etadi. Albinizmga
chalingan kishilar odatda boshqaa odamlar sifatida o‘rganiladi, va odatda bu farqlar odamlarning boshqalar
tomonidan gabul qilinadigan ko‘plab shaxsiy xususiyatlariga ham ta’sir ko‘rsatadi. (Rayt, 1964). Men-
konsepsiyasi va xavotirlikning individual moslashuvdagi o‘rni ko‘plab tadqiqotchilar tomonidan yoritib
berilgan (masalan, Cowen, 1972; Fitts, 1965).

Tadgiqotchilar, albinizmga chalingan odamlar o‘zlariga past baho beradilar va albinizmning ko‘zga
tashalanadigan jismoniy o‘ziga xosliklari bilan bog‘liq bo‘lgan xavotirlikning yuqori darajasi to‘g‘risidagi
faraz(gipoteza)larni ilgari surdilar. Birog tadgigotlar albinizmga chalingan va chalinmagan kishilarning
o‘zlariga baho berishlarini taqqoslashdagi gipotetik farqni to‘liq tasdiglamadi. Gavron va uning
hammualliflari (1995) o‘z tadqiqotlarida ishtirok etgan, albinizmga chalingan 43 nafar talabalar va tegishli
nazorat guruhlari o‘rtasidagi o‘z-o‘ziga baho berishda ahmiyatli farqlarni topmadilar. Biroq shunga
garamasdan,albinizmga chalingan shaxslardan iborat guruhda muayyan farqlar aniglangan, ya’'ni o‘g‘il
bolalar nisbatan pastroq baho oladilar, qiz bolalar esa aksincha, ko‘proq baland baholar bilan o‘qiydilar.

Tadqgigot metodologiyasi. Tadiqotchilarning taxminiga ko‘ra albinizmga chalingan o‘g‘il bolalar o‘z
salomatliklarini xavf ostiga qo‘ygan holda, ijtimoiy jihatdan nisbatan salbiyroq bo‘lgan yengib o‘tish
mexanzmlaridan, ya’ni quyosh ostida himoya vositalarisiz yurish yoki ko‘rish faolligini talab etuvchi sport
tadbirlarida ishtirok etish kabilardan foydalanishlari mumkin. Bu kabi holatlar muvaffagiyatsizlikka olib
kelishi va o‘g‘il bolalarning g‘ururiga ta’sir ko‘rsatishi mumkin. Bundan tashgari klar albinizmga chalingan
o°‘g‘il bolalar albinizmga chalingan qiz bolalarga nisbatan yuqoriroq xavotirlik darajasiga ega bo‘lganlar. [3]
Tadgiqot ishining obyekti: Toshkent shahridagi 77-sonli “NURLI MASKAN” maktab-internatining 19 nafar
o‘quvchilari va Toshkent viloyatidagi 28-son umumiy o‘rta ta’lim maktabining 70 nafar o‘quvchilari.

Tadgigot magsadi: albinizm bilan og'rigan bolalarning xatti-harakatlarining xususiyatlarini o'rganish.

Tadgigotning magsadlari:

1. Albinis bolalarning emotsional holatlari.

2. Stressli vaziyatlarni bartaraf etishda kurash strategiyalarida yosh va jins farglarini aniglash.

3. Albinos bolalar va sog'lom bolalarning stressli vaziyatlarni bartaraf etishda kurashish
strategiyalarining o'xshashliklari va farglarini o'rganish.

Tadgigot ishimizda quyidagi metodikalardan foydalandik. A. Asingerning agressiyani diagnostika
qilish metodikasi, Ch.D.Spilbergerning “Xavotirlanish darajasini aniglash” metodikasi, “Yolg’izlik hissi”
metodikasilaridan foydalanildi.

Tadgigotimiz magsad va vazifalaridan kelib chiqgib, 89 nafar sinaluvchilarimizdan 70 nafari (78,7%)
sog’lom o’quvchilar, 19 nafari (21,3%) albinos o’quvchilar tashkil giladi.

Sinaluvchilar jins ko'rsatkichi

JINSI

m Sog'lom m Albinoz

1-rasm.
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Sinaluvchilarimizning 46 nafari (51,7%) o’g’il bolalar, 43 nafari (48,3%) qiz bolalar tashkil etadi
Tadgigotimizda 89 nafar sinaluvchidan 30 nafari (33,7%) 1-farzand, 25 nafari (28,1%) 2-farzand, 18 nafari
(20,2%) 3-farzand, 11 nafari (12,4%) 4-farzand, 3 nafari (3,4%) 5-farzand, 1 nafari (1,1%) 6-farzand, 1
nafari (1,1%) 7-farzanddan tashkil topgan.

SINALUVCHILARNING YOSHI

H1ll W12 m13 W14 m15 w16 m17 m18 W19

7% 1%4%.

15%

2-rasm.
Tadgiqotimizda 89 nafar sinaluvchidan 30 nafari (33,7%) 1-farzand, 25 nafari (28,1%) 2-farzand, 18
nafari (20,2%) 3-farzand, 11 nafari (12,4%) 4-farzand, 3 nafari (3,4%) 5-farzand, 1 nafari (1,1%) 6-farzand,
1 nafari (1,1%) 7-farzanddan tashkil topgan.

Farzand ketma ketligi

7-farzand
6-farzand
5-farzand
4-farzand
3-farzand

2-farzand

1-farzand

o
(6]

10 15 20 25 30 35 40

M Farzand ketma ketligi

3-rasm.
Kolmolgorov-Smirnov bo‘yicha A. Asingerning agressiyani diagnostika qilish metodikasi,
Ch.D.Spilbergerning Xavotirlanish darajasini aniglash matodikasi, D.Rassel, L.Peplo,
M.Fergyusonlarning Yolg¢izlik hissi diagnostikasi so‘rovnomasianiglash bo‘yicha ko‘rsatkichlar

tahlili
1-jadval.
Ko‘rsatkichlar Kolmogorov Smirnov-D Ishonch darajasi-P
Agressiyani diagnostikasi 1,097 0,180
Vaziyat bilan bog‘lig xavotirlanish 1,039 0,231
Shaxs bilan bog‘liq xavotirlanish 1,492 0,023*
Yolg‘izlik hissi 0,825 0,504

Asingerning agressiyani  diagnostika qilish metodikasi agressiya diagnostikasi shkalasi
(D,=1,097;p>0,05); Ch.D.Spilbergerning Xavotirlanish darajasini aniglash metodikasining Vaziyat bilan
bog’liq xavotirlanish shkalasi (D,=1,039;p>0,05); D.Rassel, L.Peplo, M.Fergyusonlarning Yolg’izlik hissi
diagnostikasi so’rovnomasining Yolg’izlik hissi shkalasi (D,=0,825;p>0,05);

Student-t mezoni bo’yicha tadqiqotimiz metodikalaridagi jins farglari :
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2-jadval.
Ko‘rsatkichlar Jinsi N O‘rtacha t p
Assinger O‘g‘il | 46 39,26 -0,720 0,474
Qiz 43 39,95
Vaziyatga bog’liq xavotirlanish O‘g‘il | 46 37,78 0,546 0,587
Qiz 43 36,98
Yolg‘izlik hissi O‘g‘il | 46 26,78 -2, 025 0,046*

Olingan natijalar va ularning tahlili. Styudent t-mezoni bo’yicha tahlillarimizdan olingan
natijalarimizda o’g’il va qizlar bo’yicha D.Rassel, L.Peplo, M.Fergyusonlarning Yolg’izlik hissi
diagnostikasi so’rovnomasining Yolg’izlik hissi shkalasida tafovutlar (t= -2,025; p<0,05) aniglandi.

Albinos bolalar o’zlarini yolg’iz his qiladilar bunga asosiy sabab ularni hamma ham qabul gila
olmaydilar. Albins odam ko'pincha o'zining barcha tajribalari va fikrlarini o'zida saglaydi, shuning uchun u
uyatchan yoki ishonchsiz ko'rinishi mumkin, ya'ni. ichkariga burildi. Bunday psixotipga ega odamlar
o'gimishli, yaxshi va ko'p o'giydilar va vaziyatni yaxshi bashorat gila oladilar. Albinoslar odamlardagi his-
tuyg'ular eng ko'p halollik, axlog va ma'naviyatni gadrlaydilar. Ular goidalarga rioya gilishni gadrlaydilar.

Uyatchanlik va vijdonlilik albinoslar uchun muhim belgilaridir. Lekin yuqorida ta’kidlaganimizdek,
insonparvarlik va xayriya ishlari asosiy hisoblanadi. Hissiyotlar har doim qulay va itoatkor, lekin ular
xiyonat yoki adolatsizlikni kechirmaydi. Tuyg'uning asosiy vazifasi muvaffagiyatsizlikka yo'l go'ymaslikdir.
Ularning stressga chidamliligi past. Mulogotda his-tuyg'ular boshgalarning go'polligini yogtirmaydi, lekin
ular o'zlari gattiq pozitsiyalarni egallamaydilar[2].

Hissiyotlarda albinoslar ko'pincha garor gabul gilishda giynaladi, oson taklif gilinadilar va boshqgalarga
ta'sir o'tkaza olmaydilar. Emotsional nutq ohangdor, yumshoq, sokin bo’lishidir. Bolalikda his-tuyg'ular o'z
oilasiga katta va samimiy mehrni his giladi. Birog, asosan ular haqgigiy sevgi va hurmatni his giladiganlarga.
Yuqori zaiflik va sezgirlik o'smirlik davridagi his-tuyg'ularga salbiy ta'sir ko'rsatishi mumkin, agar bolalar
bilan birga kuch, chidamlilik va gat'iyatlilik gadrlansa. Ularning yumshoq fazilatlari ijodiy muhitda juda
foydali bo'ladi. Musiqa, tasviriy yoki boshga san‘at turlariga bo'lgan ishtiyoq hissiyotli bolaga foydali ta'sir
ko'rsatadi, uning uyg'unlik va go'zallikka bo'lgan ichki ishtiyogini ochishga yordam beradi.

3-jadval.
Tadgigot metodikalarining dispersion tahlil mezoni bo’yicha yosh farglari
Ko‘rsatkichlar Yosh N | O‘rtacha giymat | Standart og‘ish F p
Assinger 11 4 39,75 2,500 0,320 | 0,956
12 13 39,54 5,060
13 18 40,00 4,187
14 15 38,80 3,610
15 15 39,73 4,877
16 6 38,00 4,858
17 11 40,73 5,781
18 6 39,00 5,550
19 1 43,00
Vaziyatga bog’liq | 11 4 21,75 14,728 1,929 | 0,067
xavotirlanish 12 13 29,00 12,390
13 18 31,83 15,827
14 15 26,60 13,674
15 15 31,53 12,345
16 6 34,17 15,639
17 11 30,64 14,975
18 6 27,83 15,600
19 1 18,00
Yolg’izlik hissi 11 4 21,75 14,728 0,508 | 0,927
12 13 29,00 12,390
13 18 31,83 15,827
14 15 26,60 13,674
15 15 31,53 12,345
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16 6 34,17 15,639
17 11 30,64 14,975
18 6 27,83 15,600
19 1 18,00

Albinizmga chalingan insonlarning barchasi yuridik jihatdan ko‘zi ojiz hisoblanishiga qaramasdan va
ularning salomatliklari bilan bog‘liq jiddiy muammolar mavjud.Albinizmningl7 000 kishidan 1 kishida
mavjud va ko‘z, sochlar va terini gamrab oladi.Albinizm - bu pigment (melanin) tizimini nasliy kasalligining
geterogen guruhidir, u teri va uning pridatkasi pigmentining, ko‘zlarning ko‘z pardasi va pigment qavatining
irsiy yo‘qligi. Kasallikning asosida melanasitlar melanin hosil qila olmasligi yotadi, bu tironinazm
faollashganligi bilan asoslanadi. Tirozinozlar hosil bo‘lishi uchun javobgan genlarning turli xil buzilishlari
natijasida paydo bo‘ladi. Bolaga albinizim o’tishi uchun gen tashuvchi ota-onaning har ikkalasida bo’lishi
kerak. Ushbu gen etnik mansublikdan gat’iy nazar, dunyoning barcha davlatlarida har ikki jins vakilida
uchraydi. Melaninning melasitlar xujayra orgonlarda - melanosomalarda hosil bo‘ladi. Melanositlar terida,
soch folikulalarida va ko‘zning pigmentlashgan terisida hosil bo‘ladi.Ayrim hollarda albinizm sababli
guyosh nuri va yorug’likka nisbatan o’ta sezgirlikni oshishi hisobiga teri saratoni rivojlanishi hafi yuqori
bo’ladi. Gap shundaki, albinizm avloddan avlodga nafaqat ustun gen sifatida, balki resessiv gen sifatida o‘tadi,
ya’ni har ganday holatda ham u namoyon bo‘lishi mumkin. Albinizmga bo‘lgan munosabat ko‘pincha,
jismoniy ko‘rinishning atrofdagilar munosabatining shakllanishidagi tutgan o‘rni tufayli, boshqa ko‘z bilan
ko‘rish mumkin bo‘lgan jismoniy kamchiliklar ega bo’lgan munosabatlarga o‘xshash bo‘ladi. Ijtimoiy
moslashuvni giyinlashtiradi.

Xulosa. Yolg'izlik va ijobiy qgayta baholash o'rtasida sezilarli ijobiy korrelyatsiya aniglandi, bu
yolg'izlikni boshdan kechirayotgan odamlar hissiy bargarorlikni saglash va nogulay sharoitlarda ma'no topish
uchun kognitiv gayta ishlashdan foydalanishi mumkinligini ko'rsatadi.

Vaziyat tashvishi magsadga muvofiglik bilan sezilarli salbiy bog'liglikni ko'rsatdi, bu esa yuqori
vaziyatli tashvish optimal darajadan oshib ketganda magsadga yo'naltirilgan xatti-harakatlarga to'sqinlik
gilishi mumkinligini ko'rsatdi.

Yolg'izlik ijtimoiy qo'llab-quvvatlash izlash bilan kuchli salbiy bog'liglikni ko'rsatdi, bu albinizm bilan
ijtimoiy izolyatsiya gilingan shaxslar, ehtimol, oldingi salbiy ijtimoiy tajribalar yoki stigma tufayli faol
yordam so'rashga kamrog moyil bo'lishi mumkinligini ko'rsatdi.

Agressivlik magsadlilik bilan ijobiy bog'lig bo'lib, bu da'vogarlik tendentsiyalari giyin ijtimoiy
kontekstlarda himoya moslashuvi sifatida belgilangan magsad sari yo'naltirilishi mumkinligini anglatadi.

Xususiy tashvish tashabbus bilan ijobiy bog'lig bo'lib, ijtimoiy yoki shaxsiy kontekstdagi salbiy
ogibatlarning oldini olish yoki yumshatish uchun faol kurashni aks ettirishi mumkin.

Yolg'izlik mustaqillik bilan salbiy bog'liglikni ko'rsatdi, bu izolyatsiya avtonom faoliyatni cheklashi
mumkinligini ko'rsatdi, ammo qat'iyatlilik bilan ijobiy bog'liglik, bu ba'zi odamlar o'z izolyatsiyasini doimiy
magsadlarga intilishga yo'naltirishini ko'rsatadi.
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PROBATSIYA NAZORATIDAGI SHAXSLARDA EMOTSIONAL BOSHQARUVNING
IJTIMOIY-PSIXOLOGIK XUSUSIYATLARI

Annotatsiya. Magolada probatsiya nazorati ostidagi shaxslarning emotsional boshqgaruv jarayonlari
ijtimoiy-psixologik nugtayi nazardan tadqiq etilgan. Psixodiagnostik metodikalar asosida olingan natijalar
shuni ko ‘rsatdiki, ishtirokchilarda tuyg ‘ularni nazorat qilish va ifodani boshqarishda sezilarli giyinchiliklar
mavjud. Shuningdek, xavotirlanish va ichki tanglik darajasi yuqoriligi, shaxslarning o z xatti-harakatlarini
tashgi omillar bilan izohlashga moyilligi aniglangan. Ushbu holatlar ularning ijtimoiy moslashuv
Jjarayoniga bevosita ta’sir ko ‘rsatib, probatsiya tizimida emotsional boshqaruvni rivojlantirishga qaratilgan
psixokorreksion dasturlarni ishlab chiqish zaruratini ko rsatadi.

Kalit so‘zlar: probatsiya, emotsional boshgaruv, emotsional intellekt, shaxs xususiyatlari,
psixokorreksiya.

COIMAJIBHO-IICUXOJIOI'NYECKHUE OCOBEHHOCTH YIIPABJIEHUA OMOLIUAMUAU
Y JINL, HAXOIAIINXCA MO MNPOBAIIMOHHBIM KOHTPOJIEM

Annomayusa. B cmamve paccmompenvl CoyuanbHO-NCUXoOI02UYECKUe AaAcnekmovl IMOYUOHATLHOU
peayiayuu y auy, HAXo0AWUXCA No0 NpoOAYUOHHLIM HAO30pom. [luazHocmuueckue OanHble NOKA3AIU
Hanuyue mpyoHOCmel 6 KOHMpONe >MOYUll U YNPAGIEHUU UX BbIPANCEHUEM, NOBbIULEHHBI YPOBEHb
MPEeBONHCHOCMU U 6HYMPEHHE20 HANPANCEHUs, A MAKdxHce CKIOHHOCMb YYACMHUKOS NPUNUCHIBAb
cobcmeennoe nosedenue GHEWIHUM O0OCMOAMeNbCMEam. YKazauHvle @Hakmopsl 3ampyOHsAIOmM Npoyecc
coyuanbhHou  adanmayuy, — 4Mo  NOOYEpKuUeaem  HeOOXOOUMOCMb — paspabomku U  6HeOPeHUs
NCUXOKOPPEKYUOHHBIX NPOSPAMM, HANPABIEHHbIX HA pPA3GUmMuUe IMOYUOHATbHOU pecyisiyuu 6 cucmeme
npobayuu.

Knioueswie cnosa: npobayus, :MOyuOHANbHAS Pe2YIAYUA, IMOYUOHANLHBLU UHMENLEKM, TUYHOCMHbIE
0CO6EHHOCMU, NCUXOKOPPEKYUSL.

SOCIAL-PSYCHOLOGICAL FEATURES OF EMOTIONAL MANAGEMENT IN PERSONS
UNDER PROBATION CONTROL

Abstract. The article explores the socio-psychological aspects of emotional regulation among
individuals under probation supervision. Diagnostic results revealed significant difficulties in controlling
emotions and managing their expression, as well as elevated levels of anxiety and internal tension.
Participants also demonstrated a tendency to attribute their behavior to external factors, which complicates
the process of social reintegration. These findings highlight the necessity of developing and implementing
psychocorrectional programs aimed at enhancing emotional regulation within the probation system.

Keywords: probation, emotional regulation, emotional intelligence, personality traits,
psychocorrection.

Kirish. So‘nggi yillarda jamiyat hayotida huquqgiy davlat qurilishi, inson huquglarini himoya qilish va
ijtimoiy adolat tamoyillarini ta’minlashga qaratilgan islohotlar jarayonida probatsiya institutining ahamiyati
sezilarli darajada ortib bormoqda. Probatsiya tizimi — jinoyat sodir etgan, birog ozodlikdan mahrum
gilinmagan shaxslarni jamiyatdan ajratmagan holda, ularni ijtimoiy-psixologik qo‘llab-quvvatlash va gayta
ijjtimoiylashuv jarayonini tashkil etuvchi mexanizm sifatida namoyon bo‘ladi. Mazkur tizimning
samaradorligi shaxsning individual-psixologik xususiyatlari, xususan, emotsional boshqgaruv darajasi bilan
bevosita bog‘ligdir.

Emotsional boshqaruv (emotion regulation) zamonaviy psixologiya fanida shaxsning o‘z his-
tuyg‘ularini anglash, nazorat qilish va vaziyat talablari asosida ulardan ijtimoiy magbul tarzda foydalanish
gobiliyati sifatida talgin qilinadi. J. Gross (1998) tomonidan ilgari surilgan Process Model of Emotion
Regulation modeliga ko‘ra, emotsional boshqaruv jarayoni nafaqat ichki kechinmalarni idrok etish va ularni
ongli ravishda boshqarishni, balki ijtimoiy alogalar sifati, stressga bardoshlilik va adaptiv xulg shakllanishini
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ham o‘z ichiga oladi. Mazkur yondashuv probatsiya nazorati ostidagi shaxslarning ijtimoiy muhitga qayta

qo‘shilishida emotsional boshqaruvning markaziy o‘rinda turishini ko‘rsatadi.

O‘zbekistonda probatsiya institutining huquqiy asoslari shakllanib bormogda, ammo ushbu tizimda
shaxslarning psixologik xususiyatlarini, xususan, emotsional boshgaruvni chuqur tadqiq etish zaruriyati
hanuz dolzarbdir. Chunki probatsiya nazoratidagi shaxslarning ijtimoiy reintegratsiya jarayoni ko‘plab
to‘siglar — past motivatsiya, stress, 0‘z-0°zini nazorat qilishdagi qiyinchiliklar va shaxslararo nizolar bilan
kechadi. Shu jihatdan, emotsional boshgaruv darajasi shaxsning konstruktiv ijtimoiy aloqalar o‘rnatishi,
ijtimoiy talab va rollarga moslashuvi hamda huqugbuzarliklarni takrorlash xavfini kamaytirishda muhim
determinant sifatida namoyon bo‘ladi.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Probatsiya nazoratidagi shaxslarning psixologik xususiyatlarini
o‘rganishda emotsional boshqaruv tushunchasi markaziy ilmiy kategoriya sifatida qaralmoqda. Zamonaviy
psixologik adabiyotlarda emotsional boshqaruv shaxsning ijtimoiy moslashuvchanligi, stressni yengib o‘tish
gobiliyati hamda konstruktiv munosabatlarni shakllantirish jarayonida hal giluvchi omil ekanligi
ta’kidlanadi.

Mahalliy tadgigotlarda (Karimova, 2023; Egamberdiyeva, 2021) probatsiya nazoratidagi shaxslarning
emotsional boshqaruv darajasi ko‘pincha past ekani, bu esa qayta ijtimoiylashuv jarayonida sezilarli
qiyinchiliklarga olib kelishi qayd etilgan. Masalan, Egamberdiyeva o‘z tadqiqotida emotsional intellekti
yuqori bo‘lgan ayollarda ijtimoiy reintegratsiya jarayoni nisbatan muvaffaqiyatliroq kechishini, past
ko‘rsatkichlarda esa stress, ijtimoiy ishonchsizlik va shaxslararo nizolarning ortishini ta’kidlaydi. Bu
natijalar shuni ko‘rsatadiki, emotsional boshqaruv darajasi probatsiya ostidagi shaxslarning ijtimoiy
bargarorligi uchun muhim determinantdir.

Xorijiy adabiyotlarda ham o‘xshash natijalar qayd etilgan. Masalan, Petrova (2019) probatsiya
tizimidagi shaxslarni tahlil gilar ekan, ularning emotsional boshqaruvdagi sustligi stress darajasining oshishi
va impulsiv xulqning kuchayishiga sabab bo‘lishini ko‘rsatgan. Bar-On (2000) esa emotsional intellekt
diagnostikasi asosida yugori emotsional boshgaruvga ega shaxslar ijtimoiy kompetensiya va adaptiv xulq
jihatdan ustunlik ko‘rsatishini ilmiy asoslagan.

Adabiyotlarda yana bir muhim jihat-bu emotsional boshgaruv va gayta huqugbuzarlik ehtimoli
o‘rtasidagi bog‘liglikdir. G‘arb psixologiyasida olib borilgan tadqiqotlar (Gross, 2014; Eisenberg & Lennon,
1983) shuni ko‘rsatadiki, o‘z hissiyotlarini ongli boshqarishga qodir bo‘lmagan shaxslar ko‘pincha yuqori
xavf guruhiga kiradi va ijtimoiy reintegratsiya jarayonida muvaffagiyatsizlikka uchraydi. Aksincha,
emotsional boshqaruvni rivojlantirishga yo‘naltirilgan psixologik treninglar ijtimoiy barqarorlikni
mustahkamlash va gayta hugugbuzarlikning oldini olishda samarali hisoblanadi.

O‘zbekiston psixologlari ham ushbu yo‘nalishda bir qator ilmiy izlanishlar olib bormoqda. Tursunova
(2022) probatsiya nazoratidagi shaxslarning ijtimoiy moslashuvida emotsional qo‘llab-quvvatlash, oilaviy
muhit va psixologik maslahat xizmatlarining ahamiyatini ta’kidlagan. Tadgiqotlar shuni ko‘rsatadiki,
ijtimoiy determinantlar-oila, mahalla va ta’lim muassasalari-probatsiya ostidagi shaxslarning emotsional
boshqaruvini shakllantirishda bevosita rol o‘ynaydi.

O‘rganilgan adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, probatsiya nazoratidagi shaxslarning emotsional
boshgaruvi ularning ijtimoiy-psixologik integratsiyasida hal qiluvchi omil bo‘lib, stressga bardoshlilik,
shaxslararo munosabatlar sifati va gqayta huqugbuzarlik ehtimolini belgilashda muhim ahamiyat kasb etadi.
Shu bois bu yo‘nalishda olib borilayotgan tadqiqotlar nafaqat nazariy asoslarni boyitadi, balki probatsiya
tizimining amaliy samaradorligini ham oshirishga xizmat giladi.

Tahlil va natijalar. Tadgigotda 317 nafar probatsiya nazorati ostidagi shaxslar ishtirok etdi.
Ishtirokchilar Jizzax va Buxoro viloyatlaridan tanlab olindi, ularning barchasi sud garori asosida probatsiya
nazoratiga olingan shaxslardan iborat edi. Tadgigotda emotsional boshgaruv va shaxsiy-psixologik
xususiyatlarni aniglash uchun bir nechta psixodiagnostik metodikalar qo‘llanildi. Jumladan, D. V. Lyusina
tomonidan ishlab chiqilgan emotsional intellektni aniqlash testi yordamida shaxsning o‘z va boshqalar his-
tuyg‘ularini anglash hamda boshqarish qobiliyati o‘lchandi. L. G. Pochebutning agressiyani aniglash
so‘rovnomasi shaxslarning emotsional beqarorlik darajasini bilishga yordam berdi. Shuningdek, J.
Rotterning nazorat lokusi shkalasi (S. R. Panteleev va V. V. Stolin modifikatsiyasi asosida)
ishtirokchilarning ichki va tashgi nazorat oriyentatsiyasi darajasini aniqlashda qo‘llanildi. R. Kettellning
shaxsiy omillar testi esa ularning xarakterologik xususiyatlarini chuqurrog tahlil gilish imkonini berdi.
Natijalarni gayta ishlash uchun matematik statistik tahlil usullarini amalga oshirdik. Quyidagi jadvalda
Lyusina (Omun) tomonidan ishlab chiqgilgan hissiy intellektni aniglash testi natijalari bo‘yicha
respondentlarning asosiy statistik ko‘rsatkichlari keltirilgan (1-jadval).
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1-jadval.

Lyusina tomonidan ishlab chigilgan hissiy intellektni aniqlash testi bo‘yicha

tavsiflovchi statistika

Mini- | Maksi- | Ortacha | Standart oo
Ko‘rsatkichlar N mall mall giymat og‘ish triya Ekstsess
- (M) | (sD)
Boshgalami his 317 | 1300 | 3200 | 238517 | 422921 | -165 - 544
tuyg‘ularini tushunish
Boshqalai his 317 | 6,00 | 4700 | 1872555 | 4,88549 | 1,183 1,213
tuyg‘ularini boshqarish
Ozhistuygrularini | 3921 4700 | 2800 | 19,7697 | 384683 | 014 | -1,003
tushunish
Tuyg-ulami boshqarish | 317 | 7,00 | 21,00 | 13,1514 | 2,93103 | ,109 -804
Ifodani nazorat gilish | 317 | 4,00 | 17,00 | 11,6278 | 2,94575 | -,361 -491
Shaxslararo hissty 317 | 27,00 | 5500 | 40,8044 | 6,74956 | 100 -968
intellekt
'””apienrfe‘::‘:llth'ss'y 317 | 22,00 | 54,00 | 39,9842 | 7,09228 | -249 - 542
Tuyg'ularni tushunish | 317 | 29,00 | 57,00 | 42,0505 | 6,58037 | ,081 -790
Tuyg‘ularni boshqarish | 317 | 20,00 | 55,00 | 38,3438 | 7,55979 | ,164 -452

Tasniflovchi statistik natijalar shuni ko‘rsatadiki, probatsiya nazorati ostidagi shaxslarning emotsional
boshqaruv ko‘rsatkichlari o‘rtacha darajada. Jumladan, “boshqalarni his-tuyg‘ularini tushunish” ko‘rsatkichi
M=23.,85 (SD=4,22), “o‘z his-tuyg‘ularini tushunish” esa M=19,77 (SD=3,84) bo‘lib, ishtirokchilarning
emotsional sezgirlik darajasi qisman shakllanganini bildiradi. “Tuyg‘ularni boshqarish” (M=13,15; SD=2,93)
va “ifodani nazorat qilish” (M=11,62; SD=2,94) ko‘rsatkichlari pastroq bo‘lib, bu emotsional nazoratda
qiyinchiliklar mavjudligini anglatadi. Shaxslararo va intrapersonal emotsional intellekt ko‘rsatkichlari mos
ravishda M=40,80 va M=39,98 bo‘lib, ular o‘rtacha darajada shakllangan. Umumiy natijalarga ko‘ra,
“tuyg‘ularni tushunish” (M=42,05; SD=6,58) va “tuyg‘ularni boshqarish” (M=38,34; SD=7,56)
ko‘rsatkichlari ham o‘rtacha qiymatlarda qayd etilgan. Ushbu natijalar probatsiya nazoratidagi shaxslarning
emotsional boshgaruv qobiliyatlari yetarlicha rivojlanmaganini, aynigsa hissiy nazorat va emotsiyalarni
boshqarishda sezilarli kamchiliklar mavjudligini ko‘rsatadi.

Olib borilgan ikkinchi tadgigot metodikamiz L.G. Pochibut tomonidan ishlab chigilgan agressivlik
so‘rovnomasi yordamida insonning ichki va tashqi tajovuzkorlik darajasini o‘rganib chiqdik (2- jadval).

2-jadval.
L.G. Pochibut tomonidan ishlab chiqilgan agressivlikni aniqlash so‘rovnomasi
tavsiflovchi statistikasi

. . Mini- | Maksi- | O‘rtacha Standart | Assimetr
Ko‘rsatkichlar N mall mall giymat o iya Ekstsess
Verbal agressiya 317 1,00 8,00 4,4574 1,58181 ,064 -,863
Jismoniy agressiya 317 1,00 8,00 3,9306 1,71412 ,389 -, 789
Predmetli agressiya 317 1,00 7,00 4,0410 1,59951 ,096 -1,148
Emotsional agressiya 317 1,00 7,00 4,5962 1,21998 -,220 -,660
Oc‘ziga agressiya 317 1,00 7,00 3,5489 1,21761 ,304 -,149

L.G. Pochibutning agressivlik so‘rovnomasi natijalari shuni ko‘rsatadiki, sinaluvchilarda eng yuqori
darajada emotsional agressiya ko’rsatkichida o‘rtacha qiymat 4,59; standart og’ish 1,22 (4,59+1,22) qayd
etilgan bo‘lib, bu ularning hissiy reaktivligi yuqoriligidan dalolat beradi. Verbal agressiya o‘rtacha qiymat
4,45; standart og’ish 1,58 (4,45+1,58) ham yuqori ko‘rsatkichga ega bo‘lib, shaxslararo muloqotda
tajovuzkorlik unsurlarining tez-tez namoyon bo‘lishini anglatadi. Jismoniy agressiya o‘rtacha qiymat 3,93;
standart og’ish 1,71 (3,93%+1,71)  va predmetli agressiya o‘rtacha qiymat 4,04; standart og’ish 1,59
(4,04+1,59)  o‘rtacha darajada qayd etilgan bo‘lsa-da, ular tashqi xulg-atvorda tajovuzkorlik ehtimolini
ko‘rsatadi. O‘ziga nisbatan agressiya o‘rtacha qiymat 3,54; standart og’ish 1,21 (3,54+1,21) esa shaxsning
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ichki ziddiyatlari, o‘zini ayblash va salbiy “men-konsepsiya” bilan bog‘liq xususiyatlarni aks ettiradi.
Assimetriya va ekstsess ko‘rsatkichlari ma’lumotlarning normal taqsimotga yaqin ekanligini ko‘rsatadi,
birog ayrim agressiya shakllarida (predmetli va emotsional) salbiy ekstsess tagsimotning tekisroq ekanligini
bildiradi. Bu esa agressivlikning barcha shakllari sinaluvchilarda bir xil emas, balki individual farglar bilan
namoyon bo‘lishini tasdiglaydi.

Respondentlarda olib borilgan uchinchi metodikamiz S.R. Panteleev va V.V. Stolin tomonidan J.
Rotter shkalasi asosida modifikatsiya qilingan “Sub’ektiv lokal nazorat” so‘rovnomasi shaxsning
mas’uliyatni ichki yoki tashqi omillarga bog‘lash darajasini aniglash imkonini beradi (3-jadval).

3- jadval.
T S.R. Panteleev va V.V. Stolin tomonidan J. Rotter shkalasini modifikatsiya qilish asosida
ishlab chiqilgan «Subyektiv lokal nazorat xususiyatlarini o‘rganish so‘rovnomasi»ning tavsiflovchi
statistik ko‘rsatkichlari

Ko‘rsatkichlar N Mini- | Maksi- | O _rtacha Star,IQart Assimetriya | Ekstsess
mall mall giymat og’ish
Internal lokus 317 3,00 23,00 | 10,5804 | 6,29074 ,640 -1,047
Eksternal lokus 317 3,00 23,00 | 15,3722 | 6,28845 -,637 -1,035

Olingan natijalarda ecksternal lokus ko‘rsatkichlari o‘rtacha qiymat 15,37; standart og’ish 6,28
(15,37+6,28) ichki lokus ko‘rsatkichlariga o‘rtacha giymat 10,58; standart og’ish 6,29 (10,58+6,29) nisbatan
yugoriroq qayd etilgan. Bu esa sinaluvchilarning ko‘pchiligi hayotiy vaziyatlarda nazoratni tashqi omillarga
bog‘lashga moyilligini ko‘rsatadi. Asimetriya va ekstsess giymatlari tagsimotning normalga yaqin ekanini
bildiradi, biroq ma’lum og‘ishlar mavjudligi individual farqlarning sezilarli darajada ekanligidan dalolat
beradi.

Shaxsning psixologik xususiyatlarini chuqur o‘rganishda R. Kettell tomonidan ishlab chiqilgan “16
shaxs omili metodikasi (16PF)” inson shaxsiyatining asosiy temperamental, emotsional va ijtimoiy-
psixologik jihatlarini aniglash imkonini beradi. Bundan tashgari, metodika shaxsning mulogotchanlik
darajasi, mustagqilligi, bargarorligi, emotsional sezgirligi, iroda kuchi, tashabbuskorligi va boshga individual
fazilatlari hagida to‘liqg ma’lumot olish mumkin (4-jadval).

4-jadval.
R. Kettellning shaxs xususiyatlarini 16 omili metodikasi (16PF)
tavsiflovchi statistikasi

Mini- | Maksi- | O‘rtacha | Standart [Assimetri |[Ekstse
mall mall giymat og’ish ya SS

317 | 3,00 10,00 7,1356 2,02451 -,175 -,992

Ko‘rsatkichlar N

Issigqonlilik (Sotsiabilik —
Unsotsiabilik)
Intellektual daraja (Aql-
zakovat rivoji)
Hissiy bargarorlik (Emotsional

317 | 1,00 9,00 5,3628 1,65285 -,207 -,526

ot nal 1217 | 200 | 800 | 5480 | 145742 | -101 |-965

muvozanatlilik — Begarorlik)

Dominantlik (vetakchilik =1 317 | 500 | 900 | 55363 | 157305 | -111 |-573
Bo‘ysunuvchanlik)

Impulsiviik (Faollik =1 307 | 500 | 900 | 57634 | 142807 | -160 |-462
Jiddiylik)

Normativik (Mas uliyatlilik = 307 | 509 | goo | 51640 | 149839 | -016 |-801
Beparvolik)

Jasurlik (Dadillik —
Tortinchoglik)
Sezgirlik (Nozikta’blik —
Qo‘polilik)
Shubhalilik (Ishonuvchanlik —
Shubhalilik)
Fantaziyalilik (ljodkorlik —
Realistik yondashuv)
Diplomatiya (Zehnlilik —
Sodda munosabat)

317 | 2,00 8,00 5,7445 1,40332 -,457 -171

317 | 2,00 9,00 5,4669 1,53535 -,209 -,568

317 | 2,00 8,00 5,3218 1,56219 -,335 -,691

317 | 2,00 9,00 5,3849 1,44416 -,010 -,835

317 | 2,00 8,00 5,3312 1,38963 ,132 -,811
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Xavotirlanish
(Tashvishlilik — Xotirjamlik)
Liberalizm (Yangilikka
ochiglik — Konservatizm)
Mustagillik (Avtonomlik —
Boshqalarga bog‘liglik)
O‘zini nazorat qilish (Tartib-
intizom — Betartiblik)
Ichki tanglik (Stressga moyillik
— Xotirjamlik)

317 | 2,00 8,00 5,7823 1,50944 -,603 -,234

317 | 2,00 8,00 5,3344 1,39683 -,255 -,865

317 | 2,00 9,00 5,6278 1,41430 -,049 -,643

317 | 1,00 8,00 5,1609 1,48281 -,045 -,435

317 | 3,00 8,00 5,9968 1,24142 -,314 -,806

Oc‘tkazilgan tadqiqot natijalari respondentlarning shaxsiy xususiyatlari o‘rtacha va nisbatan yugqori
darajada namoyon bo‘lganini ko‘rsatdi. Olingan statistik ko‘rsatkichlar tahlili shuni anglatadiki, Intellektual
daraja o‘rtacha giymat 5,36, standart og’ishish 1,65 (5.36+1.65), dominantlik o‘rtacha qiymat 5,53 standart
og’ishish 1,57 (5.53+1.57), va jasurlik o‘rtacha qiymat 5,74 standart og’ishish 1,40 (5.74+1.40), kabi
fazilatlar respondentlarda bargaror shakllangan. Shu bilan birga, xavotirlanish o‘rtacha qiymat 5,78 standart
og’ishish 1,50 (5.78+1.50), hamda ichki tanglik o‘rtacha giymat 5,99 standart og’ishish 1,24 (5.99+1.24)
ko‘rsatkichlarining yuqoriligi emotsional taranglik va ichki bezovtalik mavjudligidan dalolat bermoqda.
Asimetriya va ekstsess qiymatlarining normal tagsimotga yaqin bo‘lishi natijalarning ishonchliligini
tasdiglaydi, biroq ayrim og‘ishlarning mavjudligi shaxslararo farqlarning sezilarli ekanini ko‘rsatadi. Ushbu
ma’lumotlar respondentlarning individual psixologik portretini aniqlash va keyingi empirik tahlillarni
amalga oshirishda muhim ilmiy asos bo‘lib xizmat qgiladi.

Xulosa. O‘tkazilgan tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, probatsiya nazorati ostidagi shaxslarning
emotsional boshqaruv darajasi o‘rtacha ko‘rsatkichlarda bo‘lib, aynigsa tuyg‘ularni boshqgarish va ifodani
nazorat gilishda sezilarli giyinchiliklar mavjud. Agressivlikning emotsional va verbal shakllarining yuqoriligi
hamda eksternal lokus ustunligi shaxslarning o‘z xatti-harakatlarini tashgi omillar bilan izohlashga
moyilligini anglatadi. Kettell testida qayd etilgan xavotirlanish va ichki tanglik ko‘rsatkichlari esa emotsional
beqarorlik darajasining yuqoriligidan dalolat beradi.

Tadqiqotchi sifatida ta’kidlash mumkinki, ushbu natijalar probatsiya tizimida emotsional boshqaruvni
rivojlantirishga qaratilgan psixokorreksion dasturlarni joriy etish zarurligini ko‘rsatadi. Zero, emotsional
intellekt va hissiy nazoratni mustahkamlash shaxslarning ijtimoiy reintegratsiyasi samaradorligini oshirishda
muhim psixologik determinant hisoblanadi.
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O*‘SMIR JINOYATCHILARDA DESTRUKTIV XULQ-ATVORNI BARTARAF ETISHDA
PSIXOLOGIK HIMOYA MEXANIZIMLARINING ROLI

Annotatsiya. Ushbu maqolada o ‘smir jinoyatchilarda uchraydigan destruktiv xulg-atvor ko ‘rinishlari
va ularni bartaraf etishda psixologik himoya mexanizmlarining o ‘rni tahlil qilinadi. Psixoanalitik
nazariyalar asosida o ‘smirlarda uchraydigan inkor gqilish, proyeksiya, ratsionalizatsiya va agressiyani
siljitish kabi himoya mexanizmlarining ijobiy va salbiy jihatlari yoritilgan. Tadgiqot Toshkent shahri
Olmazor tumanidagi umumiy o ‘rta ta’lim maktabi o ‘quvchilari orasida olib borilgan bo‘lib, 150 nafar
respondent ishtirok etgan. Empirik ma’lumotlar G. Ayzenk, K. Tomas, T. Liri va boshqa diagnostik
metodikalar orgali yig‘ilgan hamda Kolmogorov-Smirnov, Man-Whitney va Kruskal-Wallis statistik
mezonlari yordamida tahlil gilingan. Natijalar shuni ko ‘rsatdiki, destruktiv xulg-atvor ko ‘proq ijtimoiy
bosim, oilaviy muhit va shaxsiy psixologik omillar ta’sirida shakllanadi. Shuningdek, psixologik himoya
mexanizmlarining noto ‘g ‘ri ishlashi jinoyatga moyillikni kuchaytivishi mumkin. Mazkur tadgiqot natijalari
o ‘smirlarda buzuvchi xatti-harakatlarning oldini olish va reabilitatsiya strategiyalarini ishlab chigishda
amaliy ahamiyatga ega.

Kalit so’zlar: psixologik himoya mexanizimi, ijtimoiy muhit, destruktiv xulg-atvor, agressiya, jinoyat,
tajovuzkorlik, o’smir, ijtimoiylashuv, itoatkorlik, tobelik, bag rikenglik, ota-ona. psixodiagnostika

POJIb IICUXOJIO'NYECKUX 3AIIUTHBIX MEXAHU3MOB B ITPEOJIOJIEHUN
JJECTPYKTUBHOT'O IIOBEJEHUS Y HECOBEPIIEHHOJETHUX TIPABOHAPYIIIUTEJEN

Annomayus. B oannoii cmamve paccmampusaiomcs: nposigieHuss 0ecmpyKmueHo20 NOG8eOeHUs: y
HEeCOGEPUIEHHONIEMHUX NPAGOHAPYWUMEenel U pOb NHCUXOIOSUHECKUX 3AUWUMHBIX MEXAHUSMO8 6 UX
npeodonenuu. Ha ocnose ncuxoananumuueckux meoputi packpulimvl HOLONCUMENbHBIE U OMPUYAMETbHbIe
CMOPOHLL MAKUX 3AUWUMHBIX MEXAHUIMO8, KAK OmMpuyanue, npoeKyus, payuoHaIu3ayusi u cmeujeHue
azpeccuu, yacmo ecmpeuaiowuecs y noopocmkos. Hcciedosanue npogedeno cpeou  yuauuxcs
00weobpasosamenbHoll WKOLL 8 Armasapckom patione 2opooa Tawikenma, 6 KOMOPOM NPUHANU YYacmue
150 pecnondenmos. dmnupuueckue oanHvle ObLIU COOPAMBI C UCNONLIOBAHUEM OUAZHOCIMUYECKUX MEMOOUK
I'. Auzenka, K. Tomaca, T. Jlupu u opyeux, a maxosice npoOaAHARUUPOBAHbL C NOMOWBIO CHIATMUCIUYECKUX
kpumepues Konamoeoposa-Cmupnosa, Manna-Yumnu u Kpycxana-Yonnuca. Pe3yremamsl nokazanu, umo
decmpyKmueHoe nogeoeHue 6 OCHOBHOM QOPMUPYEmcsi No0 GIUAHUEM COYUATLHO2O OAGAEHUs, CeMEeUHOll
00CMAHOBKU U JUYHBIX NcUxonocudeckux axmopos. Taxoice ObLIO BbIAGIEHO, UYMO HENPAGUILHOE
@ynKkyuonuposanue 3AUWUMHBIX MEXAHUSMOB MOXHCem CnocoOCme08amsy CKIOHHOCMU K NPecmynHOMY
nogedenuio. Ilonyuennvie 0anHvle umerom npakmuyeckoe 3navenue 015 NPOPUIAKMUKU PA3PYULUMETbHBIX
@opm nosedenus u pazpabomxu 3Qghexmusnvix cmpamezuil peadunumayuu NOOPOCMKO8.

Knrwouesvie cnoea: ncuxonozuyeckue 3auumuvle MEXAHUIMbL, COYUANbHASL cPedd, O0eCMPYKMUEHOE
nosedenue, azpeccus, HNPECMYNIEHUe, A2PeCcCUBHOCMb, NOOPOCMOK, COYUATU3AYUs, HOKOPHOCMb,
3a8UCUMOCTb, MEPRUMOCIb, POOUMENU, NCUXOOUASHOCTUKA.

THE ROLE OF PSYCHOLOGICAL DEFENSE MECHANISMS IN ELIMINATING
DESTRUCTIVE BEHAVIOR AMONG JUVENILE OFFENDERS

Abstract. This article analyzes the manifestations of destructive behavior in juvenile offenders and the
role of psychological defense mechanisms in overcoming such behavior. Based on psychoanalytic theories,
the paper discusses the positive and negative aspects of defense mechanisms such as denial, projection,
rationalization, and displacement of aggression, which are commonly observed in adolescents. The research
was conducted among students of a general secondary school in the Olmazor district of Tashkent city,
involving 150 respondents. Empirical data were collected using diagnostic methods developed by G.
Eysenck, K. Thomas, T. Leary, and others, and analyzed using statistical criteria such as the Kolmogorov-
Smirnov, Mann-Whitney, and Kruskal-Wallis tests. The findings reveal that destructive behavior is primarily
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shaped under the influence of social pressure, family environment, and personal psychological factors. It
was also found that the improper functioning of psychological defense mechanisms may increase the
tendency toward delinquent behavior. The results of this study have practical significance for the prevention
of disruptive behaviors and the development of effective rehabilitation strategies for adolescents.

Keywords: psychological defense mechanisms, social environment, destructive behavior, aggression,
crime, hostility, adolescent, socialization, obedience, dependency, tolerance, parents, psychodiagnostics.

Kirish. Ofsmirlik davri shaxsning ijtimoiylashuvi va o‘zini namoyon etishida eng muhim
bosgichlardan biridir. Shu davrda noto‘g‘ri tarbiya, salbiy ijtimoiy mubhit, oilaviy nizolar yoki psixologik
ingirozlar natijasida jinoyatga moyillik kuchayishi mumkin. Destruktiv xulg-atvor — o‘ziga va boshqalarga
zarar yetkazuvchi, ijtimoiy me’yorlarga zid bo‘lgan Xxatti-harakatlarni anglatadi. O‘smir jinoyatchilarda
bunday xulg-atvor ko‘pincha psixologik himoya mexanizmlari orqali yashiriladi yoki oglanadi[1].

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. O‘smir jinoyatchilarda destruktiv xulg-atvor ko‘rinishlari quyidagi
shaklda namoyon bo’lishi mumkin: Agressiya va tajovuzkorlik, me’yor va qoidalarga qarshi chiqish, o‘qish
va mehnatdan bo‘yin tovlash. spirtli ichimlik va boshqa zararli odatlarga qiziqish, jinoyatni “o‘zini
tasdiqlash” vositasi sifatida qabul qilish.

Psixologik himoya mexanizmlari: Freyd va boshqa psixoanalitiklar nazariyasiga ko‘ra, himoya
mexanizmlari shaxsning ruhiy muvozanatini saglashda xizmat giladi[2].

O‘smir jinoyatchilarda quyidagi mexanizmlar tez-tez uchraydi: inkor qilish (denial): jinoyat sodir
etilganini yoki uning og‘ir ogqibatlarini tan olmaslik. proeksiya (projection): aybni boshga shaxslar
zimmasiga yuklash. ratsionalizatsiya: jinoyatni “to‘g‘ri sabablar” bilan oqlash. agressiyani siljitish
(displacement): ichki zo‘rigishni atrofdagilarga hujumkor xatti-harakat bilan chiqgarish.

Himoya mexanizmlarining ijobiy va salbiy tomonlari:

[jobiy: O‘smirning psixikasini keskin ruhiy zarbalardan saqlaydi, moslashuvchanlikni kuchaytiradi.

Salbiy: Jinoyatni ongli ravishda tushunishga to‘sqinlik qiladi, shaxsning ijtimoiy mas’uliyatini
pasaytiradi.

Destruktiv xulg-atvorni bartaraf etishda psixologik himoya mexanizmlarining roli:

Psixologik himoya mexanizmlari o‘smirlarning xulg-atvorini tushunishda diagnostik ahamiyatga ega.

Reabilitatsiya jarayonida bu mexanizmlarni to‘g‘ri aniqlash, ularni konstruktiv yo‘nalishga
o‘zgartirish (masalan, agressiyani sport yoki ijodga yo‘naltirish) muhim hisoblanadi.

O‘smirning ichki qarama-qarshiliklarini kamaytirishda psixologik yordam bilan birga ijtimoiy qo‘llab-
guwvvatlash ham zarur.

Xulg-atvor — insonning ichki va tashqi omillarga nisbatan qay tarzda javob berishini ko‘rsatuvchi
kompleks jarayon bo‘lib, shaxsning o‘ziga xosligini shakllantiradi va uning hayotiy tanlovlariga ta’sir
ko‘rsatadi.

1991-yilda amerikalik olimlar Kolk. V, Christopher. J, Lewis, J. tomonidan e’lon qilingan
“Bolalardagi destruktiv xulq atvorning kelib chiqishi” nomli maqoladi destruktiv xulqning kelib chiqish
psixologik xususiyatlari aniq tasniflanadi. Tadgigotchilar bolalar deyilganda 5 yoshdan yuqoridagilarni
nazarda tutishadi chunki 5 yoshdan kichiklarda ijtimoiy normalar me’yorlar shakllanib ulgurmagan bo‘ladi.
Tadqiqotda keltirlishicha “destruktiv xulg-atvor rivojlanishida oila muhiti va bolalikdagi tajribalar, aynigsa,
travmatik vogealar katta ta’sir ko‘rsatadi. Bolalikda qabul qilib olingan jismoniy va ruhiy zo‘ravonlik, o‘z-
0‘ziga va yagqinlariga zarar yetkazish kabi harakatlarni kuchaytirishi mumkin™[1].

Tahlil va natijalar. Destruktiv xulg-atvorni aniglash va tahlil gilish, ijtimoiy-psixologik masalalarni
hal gilishda muhim bir gadam hisoblanadi. Bu jarayonni amalga oshirish uchun bir gator psixodiagnostik
metodikalar va testlar mavjud bo‘lib, ular talabalar orasidagi shaxsiy va ijtimoiy muammolarni aniqlashda
qo‘llaniladi. Tadqigotimiz davomida destruktiv xulg-atvorni aniglashda quyidagi psixodiagnostik
metodikalar qo‘llanildi: G. Ayzenkning “EPQ (Eysenck Personality Questionnaire)”, K. Tomasning “Nizoli
vaziyatlarda o‘zini tutish® testi, T. Lirining “Shaxslararo munosabatlar diagnostikasi” metodikasi, va
“Shaxsni nizoga moyillik darajasini baholash” testi. Har bir psixodiagnostik metodikani tadqiqot mavzusi
doirasi tahlil gilib chigildi[3].

Tadgiqgotimiz Toshkent shahar Olmazor tumani 1-sonli umumiy o’rta ta’lim maktabi o’quvchi yoshlari
o’rtasida o‘rtasida o‘tkazildi. Tadqiqotimizda umumiy hisobda 150 nafar talabalar qatnashdi.

1-jadval.
Sinaluvchilar jinsi hagida umumiy ma’lumot
Frequency Valid Percent
Ayol 93 62.0
Erkak 57 38.0
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2- jadval.
Oilada nechanchi farzand ekanligiga ko‘ra

Frequency Percent
1-farzand 29 19.3
2-farzand 39 26.0
3-farzand 47 31.3
4-farzand 31 20.7
5-farzand 4 2.7

Tadgigotda ishtirok etgan sinaluvchilarning oilada nechanchi farzand ekanligiga ko‘ra tahlil
gilganimizda, oilada 1-farzand bo‘lganlar 22%ni, 2-farzand bo‘lganlar 29%ni, 3-farzand va 4-farzand
bo‘lganlar 23%ni va 5-farzand bo‘lganlar eng kam 3%ni tashkil etdi.

3-jadval.
Kolmogorf Smirnov mezoni G.Ayzenkning EPQ (Eysenck Personality Questionnaire)
so‘rovnomasi bo‘yicha

Mini | Maxi Std. Z P
N mum | mum | Mean Deviation | assimetriya | eksess
Ekstroversiya | 154 | 800 19.00| 11.0133 2.32866 776| .3sg| 179 014"
introversiya
Neyrotizm 150 | 6.00| 20.00 | 11.2733 2.91926 J74 .063 | 1.821 | .003*

*p<0,05 0,011-0,050 95% ishonch darajasi mavjud (Normal tagsimlanish gonuniga mos kelmaydi)

Tadqiqotimiz bo‘yicha G.Ayzenkning EPQ (Eysenck Personality Questionnaire)” so‘rovnomasi
bo‘yicha olingan ma’lumotlarni tahlil qilganimizda quyidagi natijalar aniqlandi, Shakalalar bo‘yicha
minimum 6.00 maximum 20.00ni tashkil qildi. Natijalarning o‘rtacha giymati 11.14 ga tengligi aniqglandi,
standart og’ish (2,91)ga teng. Demak ma’lumotlar bo‘yicha me’yor (8.23 dan 14.05) gachaligini
kuzatishimiz mumkin. Assimetriya bo‘yicha ektroversiya va introversiya shkalasi ~A(.776) kuchsiz
ifodalangan o‘ng tomonlama assimetriya, neyrotizm shkalasi A(.774) kuchsiz ifodalangan o‘ng tomonlama
assimetriya. Eksess bo‘yicha ektroversiya va introversiya shkalasi E(.388) kuchsiz ifodalangan musbat
eksess, neyrotizm shkalasi E (.063) kuchsiz ifodalangan musbat eksess. Ekstroversiya introversiya shkalasi
Z=1579 * p<0,05 0,011-0,050 95% ishonch darajasi mavjud. Neyrotizm shkalasi Z=1.821 * p<0,05
0,011-0,050 95% ishonch darajasi mavjud.

4-jadval.
Kolmogorf Smirnov mezoni. K. Tomasning “Nizoli vaziyatlarda o‘zini tutish” testi bo‘yjicha
Minim | Maxi Standart z P
Shkalalar N um | mum | Mean og’ish |assimetriya | eksess
ragobat 150 | 2.00 | 9.00 |5.8933 | 1.94262 -.254 -488 |2.064 | .000***
moslashish 150 | 2.00 |12.00 |6.8133 | 2.44781 -.170 -739 |1.352 .052
kelishuv 150 | 2.00 |10.00 |5.4467 | 1.46336 .686 864 |2.278 | .000***
gochish 150 | 2.00 | 9.00 |5.9000 | 1.65375 =777 -070 |3.270 | .000***
hamkorlik 150 |2.00 | 9.00 |5.7733 | 1.35680 -.233 253 | 2.527 | .000***

*** p<0,001 0,000-0,001 99,9% ishonch darajasi mavjud (Normal tagsimlanish gonuniga mos
kelmaydi)

Tadqiqotimizda K. Tomasning “Nizoli vaziyatlarda o‘zini tutish” testi bo‘yicha olingan ma’lumotlarni
tahlil gilganimizda quyidagi natijalar aniglandi, Shakalalar bo‘yicha minimum 2.00 maximum 12.00ni
tashkil qildi. Natijalarning o‘rtacha qiymati 5.96 ga tengligi aniqlandi, standart og’ish (2,44)ga teng. Demak
ma’lumotlar bo‘yicha me’yor (3.52 dan 8.4) gachaligini kuzatishimiz mumkin. Assimetriya bo‘yicha raqobat
shkalasi A(-.254) kuchsiz ifodalangan chap tomonlama assimetriya, moslashish shkalasi A(-.170) kuchsiz
ifodalangan chap tomonlama assimetriya, kelishuv shkalasi A(.686) kuchsiz ifodalangan o‘ng tomonlama
assimetriya, gochish shkalasi A(-.777) kuchsiz ifodalangan chap tomonlama assimetriya, hamkorlik shkalasi
A(-.233) kuchsiz ifodalangan chap tomonlama assimetriya kuzatildi. Eksess bo‘yicha raqobat shkalasi E(-
.488) kuchsiz ifodalangan chap tomonlama eksess, moslashish shkalasi E(-.739) kuchsiz ifodalangan chap
tomonlama eksess, kelishuv shkalasi E(.864) kuchsiz ifodalangan o‘ng tomonlama eksess, qochish shkalasi
E(-.070) kuchsiz ifodalangan chap tomonlama eksess, hamkorlik shkalasi E(-.253) kuchsiz ifodalangan chap
tomonlama eksess kuzatildi.
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Ragobat shkalasi Z=2.064 *** p<0,001 0,000-0,001 99,9% ishonch darajasi mavjud (Normal
tagsimlanish gonuniga mos kelmaydi). Moslashish shkalasi Z=1.352 *** p<0,001 0,000-0,001 99,9%
ishonch darajasi mavjud (Normal tagsimlanish gonuniga mos kelmaydi). Kelishuv shkalasi Z=2.278 ***
p<0,001 0,000-0,001 99,9% ishonch darajasi mavjud (Normal tagsimlanish gonuniga mos kelmaydi).
Qochish shkalasi 2=3.270 *** p<0,001 0,000-0,001 99,9% ishonch darajasi mavjud (Normal tagsimlanish
gonuniga mos kelmaydi). Hamkorlik shkalasi Z=2.527 *** p<0,001 0,000-0,001 99,9% ishonch darajasi
mavjud (Normal tagsimlanish gonuniga mos kelmaydi)

5-jadval.
Kolmogorov Smirnov mezoni. T. Lirining “Shaxslararo munosabatlar diagnostikasi” metodikasi
Mini | Maxi Standart Z P
Shkalalar N | mal | mal Mean og’ish | assimetriya | eksess
Hukmronlik 1.820 .003*
liderlik 150 | 2.00 | 16.00 | 6.8800 | 2.64682 .809 1.544
Egoistik 150 | 3.00 | 15.00 | 7.0867 | 2.74397 781 344 | 1.754 .004*
Tajovuzkorlik | 150 | 2.00 | 15.00 | 6.9133 | 2.48468 1.236 1.996 | 2.197 | .000***
Ishonchsizlik 1.973 | .001***
skeptizm 150 | 3.00 | 15.00 | 7.0067 | 2.42608 .861 1.099
Itoatkorlik 150 | 2.00 | 15.00 | 6.6267 | 2.54238 677 .369 1.845 | .002**
Tobelik 150 | 2.00 | 15.00 | 7.3067 | 2.69463 348 -520 | 1.453 .029*
dostonalik 150 | 2.00 | 15.00 | 7.2467 | 2.34288 682 .656 1.983 | .001***
bagrikenglik_fi 2.199 | .000***
doiylik 150 | 3.00 | 15.00 | 7.5800 | 2.30048 992 1.152

* p<0,05 0,011-0,050 95% ishonch darajasi mavjud (Normal tagsimlanish gonuniga mos kelmaydi),
** p<0,01 0,002-0,010 95% ishonch darajasi mavjud (Normal tagsimlanish gonuniga mos kelmaydi), ***
p<0,001 0,000-0,001 99,9% ishonch darajasi mavjud (Normal tagsimlanish gonuniga mos kelmaydi)

Tadgiqotimizda T. Lirining “Shaxslararo munosabatlar diagnostikasi” metodikasi bo‘yicha olingan
ma’lumotlarni tahlil gilganimizda quyidagi natijalar aniglandi, Shakalalar bo‘yicha minimum 2.00 maximum
16.00ni tashkil gildi. Natijalarning o‘rtacha qiymati 7.07 ga tengligi aniqlandi, standart og’ish (2,74)ga teng.
Demak, ma’lumotlar bo‘yicha me’yor (4.33 dan 9.81) gachaligini kuzatishimiz mumkin. Assimetriya
bo‘yicha hukmronlik liderlik shkalasi A(.809) kuchsiz ifodalangan o‘ng tomonlama assimetriya, egoistik
shkalasi A(.781) kuchsiz ifodalangan o‘ng tomonlama assimetriya, tajovuzkorlik shkalasi A(1.236) kuchsiz
ifodalangan o‘ng tomonlama assimetriya, ishonchsizlik skeptizm shkalasi A(.861) kuchsiz ifodalangan o‘ng
tomonlama assimetriya, itoatkorlik shkalasi A(.677) kuchsiz ifodalangan o‘ng tomonlama assimetriya,
tobelik shkalasi A(.348) kuchsiz ifodalangan o‘ng tomonlama assimetriya, do‘stonalik shkalasi A(.682)
kuchsiz ifodalangan o‘ng tomonlama assimetriya, bag‘rikenglik fidoiylik shkalasi A(.992) kuchsiz
ifodalangan o‘ng tomonlama assimetriya, bag‘rikenglik fidoiylik shkalasi kuzatildi. Eksess bo‘yicha
hukmronlik liderlik shkalasi E(1.544) kuchsiz ifodalangan o‘ng tomonlama assimetriya, egoistik shkalasi
E(.344) kuchsiz ifodalangan o‘ng tomonlama assimetriya, tajovuzkorlik shkalasi E(1.996) kuchsiz
ifodalangan o‘ng tomonlama assimetriya, ishonchsizlik skeptizm shkalasi E(1.099) kuchsiz ifodalangan o‘ng
tomonlama assimetriya, itoatkorlik shkalasi E(.369) kuchsiz ifodalangan chap tomonlama assimetriya,
tobelik shkalasi E(-.520) kuchsiz ifodalangan chap tomonlama assimetriya, do‘stonalik shkalasi E(.656)
kuchsiz ifodalangan 0‘ng tomonlama assimetriya, bag‘rikenglik fidoiylik shkalasi E(1.152) kuchsiz
ifodalangan o‘ng tomonlama assimetriya, bag‘rikenglik fidoiylik shkalasi kuzatildi.

Hukmronlik liderlik shkalasi Z=1.820 * p<0,05 0,011-0,050 95% ishonch darajasi mavjud. Egoistik
shkalasi Z=1.754 * p<0,05 0,011-0,050 95% ishonch darajasi mavjud. Tajovuzkorlik shkalasi Z=.000 ***
p<0,001 0,000-0,001 99,9% ishonch darajasi mavjud. Ishonchsizlik skeptizm shkalasi Z=.001 *** p<0,001
0,000-0,001 99,9% ishonch darajasi mavjud. ltoatkorlik shkalasi Z=.001 ** p<0,002 0,002-0,010 99,9%
ishonch darajasi mavjud. Tobelik shkalasi Z=.029 * p<0,05 0,011-0,050 95% ishonch darajasi mavjud.
Do‘stonalik shkalasi Z=.001 *** p<0,001 0,000-0,001 99,9% ishonch darajasi mavjud. Bag‘rikenglik
fidoiylik shkalasi Z=.000 *** p<0,001 0,000-0,001 99,9% ishonch darajasi mavjud.
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6-jadval.
Kolmogorov Smirnov mezoni “Shaxsni nizoga moyillik darajasini baholash”

Standart Z P
N Minimal | Maximal Mean og’ish | assimetriya | eksess

2.149 | 000***

Nizoga moyillikni
baholash testi

150 11.00 36.00 21.8733 | 6.15384 313 -1.101

*** p<0,001 0,000-0,001 99,9% ishonch darajasi mavjud (Normal tagsimlanish gonuniga mos
kelmaydi).

Tadqiqotimiz bo‘yicha “Shaxsni nizoga moyillik darajasini baholash” testi olingan ma’lumotlarni
tahlil gilganimizda quyidagi natijalar aniglandi, Shakalalar bo‘yicha minimum 11.00 maximum 36.00ni
tashkil qildi. Natijalarning o‘rtacha qiymati 21.87ga tengligi aniqlandi, standart og’ish (6.15)ga teng.
Demak, ma’lumotlar bo‘yicha me’yor (15.72 dan 28.02) gachaligini kuzatishimiz mumkin. Assimetriya
“Shaxsni nizoga moyillik darajasini baholash” testi bo‘yicha A(.313) kuchsiz ifodalangan o‘ng tomonlama
assimetriya, eksess bo‘yicha E(-1.101) kuchsiz ifodalangan chap tomonlama eksess kuzatildi. Nizoga
moyillikni baholash testi Z=.000 *** p<0,001 0,000-0,001 99,9% ishonch darajasi mavjud.

7-jadval.
G.Ayzenk metodikasi bo‘yicha Man Uitni mezonida jins tafovutlari
O‘rtacha rang U P
Metodika shkalalari ayol n=93 erkak N=57
Ekstroversiya introversiya 77.22 72.69 2490.500 .532
Neyrotizm 81.18 66.23 2122.000| .039*

1zoh *p<0.05 (95%), ***p<0.01 (99%), *p<0.001 (99.9%)

Tadgiqotimiz davomida G.Ayzenkning EPQ so‘rovnomasida qatnashgan sinaluvchilarning jins
tafovutlari bo‘yicha farqlarni Man Uitni mezonida tekshirganimizda ektraversiya-intraversiya shkalalari
bo‘yicha farqlar sezilmadi, ammo neyrotizm shkalasi bo‘yicha 95% ishonch darajasida farq
kuzatildi(U=2122.000 p<0.05), bundan ko‘rinadiki, ayollarning yuqori neyrotizm darajasi ular nizolarga
ko‘proq hissiy javob qaytarishlari va stressni boshqarishda qiyinchiliklarga duch kelishlarini ko‘rsatadi.

8-jadval.
K. Tomasning “Nizoli vaziyatlarda o‘zini tutish” testi bo‘yicha Man Uitni mezonida
jins tafovutlari

O‘rtacha rang U P
Metodika shkalalari ayol n=93 erkak n=57
Ragobat shkalasi 73.13 79.36 2430.500 .386
Moslashish shkalasi 74.75 76.72 2581.000 .7186
Kelishuv shkalasi 76.99 73.07 2512.000 581
Qochish shkalasi 77.05 72.96 2506.000 558
Hamkorlik shkalasi 77.76 71.82 2440.500 .398

Tadgiqotimiz davomida K. Tomasning “Nizoli vaziyatlarda o°zini tutish” testida gatnashgan
sinaluvchilarning jins tafovutlari bo‘yicha farglarni Man Uitni mezonida tekshirganimizda ragobat,
moslashish, kelishuv, gochish va hamkorlik shkalalari bo‘yicha farglar sezilmadi.

9-jadval.

T. Lirining “Shaxslararo munosabatlar diagnostikasi” metodikasi bo‘yicha Man Uitni mezonida

jins tafovutlari

O‘rtacha rang U P
Metodika shkalalari ayol n=93 erkak n=57
Hukmronlik liderlik shkalasi | 75.62 75.30 2639.000 .964
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Egoistik shkalasi 73.06 79.47 2424.000 376
Tajovuzkorlik shkalasi 70.45 83.74 2181.000 .065
Ishonchsizlik skeptizm 73.81 2493.500 .539
. 78.25

shkalasi

Itoatkorlik shkalasi 72.89 79.76 2407.500 .342
Tobelik shkalasi 67.21 89.03 1879.500 .003**
Do‘stonalik shkalasi 72.95 79.67 2413.000 .352
Bag‘rlk_enghk fidoiylik 75.57 7539 .980
shkalasi

Tadgigotimiz davomida T. Lirining “Shaxslararo munosabatlar diagnostikasi” metodikasida
gatnashgan sinaluvchilarning jins tafovutlari bo‘yicha farglarni Man Uitni mezonida tekshirganimizda
hukmronlik-liderlik, egoistik, tajovuzkorlik, ishonchsizlik-skeptizm, itoatkorlik, tobelik, do‘stonalik,
bag‘rikenglik-fidoiylik shkalalari bo‘yicha farglar sezilmadi.

10-jadval.
Nizoga moyillikni baholash testi bo‘yicha Man Uitni mezonida jins tafovutlari
O‘rtacha rang ) P
Metodika shkalalari ayol n=93 erkak n=57
tNeS[;)ga moyillikni baholash 76.97 73.10 2513.500 594

Tadgigotimiz davomida Nizoga moyillikni baholash testida gatnashgan sinaluvchilarning jins
tafovutlari bo‘yicha farglarni Man Uitni mezonida tekshirganimizda farglar sezilmadi.

11-jadval.
Kruskal Uolis mezoni oilada nechanchi farzandligiga ko‘ra ko‘rsatkichlar
1-farzand | 2-farzand | 3-farzand | 4-farzand | 5-farzand
N=29 N=39 N=47 N=31 N=4 P
Mean Rank H

_Ekstrove_r5|ya 73.38 66.95 75.73 89.35 6413 | 5109 276
introversiya

Neyrotizm 74.59 91.23 72.64 61.45| 71.25 8.753 .068
Ragobat 75.64 70.73 81.66 72.47 7213 | 1.649 .800
Moslashish 65.10 74.26 77.99 84.89 61.00 | 3.797 434
Kelishuv 65.66 66.87 81.35 88.35 62.63 | 7.357 118
Qochish 68.50 85.59 75.00 66.44 104.00 | 6.503 .165
Hamkorlik 88.62 78.13 77.45 61.39 41.25| 9.351 .053
I_—|ukr_nr0nI|k 61.53 76.04 80.81 78.37 86.88 4207 379
liderlik

Egoistik 55.84 | 82.32 75.78 84.23 80.63 | 8.369 .079
Tajovuzkorlik 63.88 75.18 82.23 73.44 99.75| 4.655 .325
Ishor)ch3|zllk 67.40 79.59 73.84 80.27 76.88 | 1.842 .765
skeptizm

Itoatkorlik 57.78 71.19 75.83 95.61 | 86.25 12.324 | .015*
Tobelik 61.40 74.99 73.39 91.52 83.38 | 7.623 .106
Do‘stonalik 61.47 79.49 77.68 75.18 115.25| 6.986 137
]_Bag.‘rl.kengllk 63.29 70.28 82.97 79.61 9525 | 5505 239
fidoiylik

Nizoga moyillikni | 68.24 92.77 70.01 64.26 111.38 12 645 .013*
baholash

1z0h *p<0.05 (95%), ***p<0.01 (99%), *p<0.001 (99.9%)

EPQ metodikasi shkalalarini Kruskal-Uollis mezoni asosida oilada nechanchi farzandligi bo‘yicha
tafovutni tekshirganimizda, quyidagicha natijalarga ega bo‘ldik. Unga ko‘ra, ekstroversiya-introversiya
(H=5.109; p>0.05), neyrotizm (H=8.753; p>0.05) shkalarida oilada nechanchi farzandligi bo‘yicha tafovut
kuzatilmadi.
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K.Tomasning “Nizoli vaziyatlarda o‘zini tutish” testi shkalalarini Kruskal-Uollis mezoni asosida
oilada nechanchi farzandligi bo‘yicha tafovutni tekshirganimizda, quyidagicha natijalarga ega bo‘ldik. Unga
ko‘ra, raqobat shkalasi (H=1.649; p>0.05), moslashish shkalasi (H=3.797; p>0.05), kelishuv shkalasi
(H=7.357; p>0.05), gochish shkalasi (H=6.503; p>0.05), hamkorlik shkalasi (H=9.351; p>0.05) shkalarida
oilada nechanchi farzandligi bo‘yicha tafovut kuzatilmadi.

Itoatkorlik shkalasi

1-FARZAND 2-FARZAND 3-FARZAND 4-FARZAND 5-FARZAND

1-rasm. ltoatkorlik shkalasi bo‘yicha ko‘rsatkichlar

Itoatkorlik shkalasi odamning boshqalarga nisbatan qanchalik “yumshoq”, “yon beruvchi” yoki
“passiv” ekanini ifodalaydi. Bu holatni oiladagi farzandlar o‘rni bo‘yicha kuzatadigan bo‘lsak, oiladagi
o‘rtancha farzandlar (ikkinchi, uchinchi, to‘rtinch) to‘ng‘ich yoki kenja farzandlarga nisbatan
moslashuvchan, yon berishga moyil bo‘ladilar[4].

T. Lirining “Shaxslararo munosabatlar diagnostikasi” metodikasi shkalalarini Kruskal-Uollis mezoni
asosida oilada nechanchi farzandligi bo‘yicha tafovutni tekshirganimizda, quyidagicha natijalarga ega
bo‘ldik. Unga ko‘ra, hukmronlik liderlik shkalasi (H=4.207; p>0.05), egoistik shkalasi (H=8.369; p>0.05),
tajovuzkorlik shkalasi (H=4.655; p>0.05), ishonchsizlik skeptizm shkalasi (H=1.842; p>0.05), tobelik
shkalasi (H=7.623; p>0.05), do‘stonalik shkalasi (H=6.986; p>0.05), bag‘rikenglik fidoiylik shkalasi
(H=5.505; p>0.05) shkalarida oilada nechanchi farzandligi bo‘yicha tafovut kuzatilmadi, ammo itoatkorlik
shkalasi bo‘yicha oilada nechanchi farzandligiga ko‘ra 95%lik ishonch darajasi bilan farq
kuzatildi.(H=4.275; p<0.05). Ya’ni bizning tadgiqot natijalarimizda oilada 4-farzand bo‘lgan respondentlarda
oiladagi boshga farzandlarga nisbatan itoatkorlik holati yuqori darajada, oilada 1-farzand bo‘lgan
respondentlarda esa eng quyi darajada ekanligi aniglandi.

Nizoga moyillik darajasi

1-FARZAND 2-FARZAND 3-FARZAND 4-FARZAND 5-FARZAND

2-rasm. Nizoga moyillik darajasini aniglash bo‘yicha ko‘rsatkichlar

Nizoga moyillikni baholash testi Kruskal-Uollis mezoni asosida oilada nechanchi farzandligi bo‘yicha
tafovutni tekshirganimizda, 95%lik ishonch darajasi bilan farq kuzatildi (H=5.193; p<0.05). Ya’ni bizning
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tadgiqot natijalarimizda oilada 5-farzand bo‘lgan respondentlarda oiladagi boshga farzandlarga nisbatan

nizoga ko‘prog moyil, oilada 4-farzand bo‘lgan respondentlarda esa nizoga moyillik pastroq darajada

ekanligi aniglandi.

Tug‘ilish tartibi nizoga moyillikka sezilarli ta’sir ko‘rsatadi. Tadqiqot natijalariga ko‘ra, 5-farzandlar
oiladagi sharoit va e’tibor uchun raqobat tufayli nizoga ko‘proq moyil bo‘lsa, 4-farzandlar, aksincha,
moslashuvchanligi sababli nizoga kamroq moyillik ko rsatadi.

Xulosa va takliflar. Xulosa gilib aytishimiz mumkinki, destruktiv xulg-atvorning ijtimoiy-psixologik
xususiyatlarini empirik tadqiq etish natijasida, uning shakllanishiga ta’sir qiluvchi muhim omillar o‘rganildi.
Tadqiqot natijalariga ko‘ra, quyidagi asosiy jihatlari aniqlandi:

1. Destruktiv xulg-atvorning asosiy ko‘rinishlari bu talabalar orasida agressiya, ijtimoiy normaga
qarshi chiqish, mas’uliyatsizlik va ijtimoiy moslashuvdagi qiyinchiliklar kabi xulqg-atvor ko‘rinishlarida
namoyon bo’ladi, shuningdek, bu holatlar ko‘pincha shaxsiy muammolar, ijtimoiy bosim va oilaviy
munosabatlardagi beqarorlik bilan bog‘liq ekanligi kuzatildi.

2. Destruktiv xulg-atvorni keltirib chigaruvchi omillar. Bulardan birinchisi oilaviy muhit ya’ni ota-
onalar, aka-uka, opa-singillar o‘rtasidagi nizolar, e’tibor va mehrning yetishmasligi va oilaviy qo‘llab-
quvvatlashning kamligi va hokazolar. Keying omil sifaitda ijtimoiy bosimni aytishimiz mumkin, talabalar
tengdoshlari tomonidan kiberzo‘ravonlikka yoki boshqa shakldagi ijtimoiy bosimlarga duch kelgan hollarda
destruktiv xulg-atvorga moyilliklari ortib boradi. So’nggisi sifatida shaxsiy omillar ya’ni stress bilan
kurashish ko‘nikmalarining pastligi, o‘zini boshqara olmaslik, hissiy beqarorlik va 0’z o‘zini past baholash
va boshqalar

3. Destruktiv xulg-atvor va ijtimoiy-psixologik omillarning o‘zaro bog‘ligligi deganda, destruktiv
xulg-atvor ko‘pincha ichki va tashqi omillarning birgalikdagi ta’siri natijasida yuzaga keladi. Jumladan,
talabalar hayotidagi stress omillari, ijtimoiy muhitdagi qo‘llab-quvvatlash yetishmasligi, moliyaviy
kamchiliklar va psixologik holatning pastligi darajasi buzg‘unchi xulg-atvorni keltirib chigaruvchi asosiy
sabablar bo‘lib xizmat qilishi aniglandi.

Tadqiqot davomida qo‘llanilgan psixodiagnostik usullar orqali voyaga yetmagan jinoyatchi
o’smirlarda destruktiv xulq atvor ko’rinishlarining ijtimoiy psixologik xususiyatlari o’rganildi. Jumladan, G.
Ayzenkning “EPQ” (Eysenck Personality Questionnaire), T. Lirining “Shaxslararo munosabatlar
diagnostikasi” metodikasi va K. Tomasning “Nizoli vaziyatlarda o‘zini tutish” testi orqali talabalarning
individual xususiyatlari tahlil gilindi. Mazkur bobda olingan natijalar destruktiv xulg-atvorga moyil bo‘lgan
talabalarni o‘z vaqtida aniqlash va ularga samarali psixologik yordam ko‘rsatish orqali talabalarning umumiy
ijtimoiy-psixologik farovonligini oshirish uchun muhim ilmiy va amaliy asos yaratdi[5].
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INNOVATSION TA’LIM MUHITIDA TALABALAR FAOLIYATINI TASHKIL ETISHNING
PSIXOLOGIK-PEDAGOGIK SHAROITLARI

Annotatsiya. Mazkur maqgolada zamonaviy jamiyat taraqqiyotida innovatsion ta’lim muhitining
ahamiyati, oliy ta’lim muassasalarida talabalar faoliyatini innovatsion tashkil etishning psixologik-
pedagogik sharoitlari yoritib berilgan. Innovatsion muhit talabalarda mustagil fikrlash, kreativ yondashuv
va raqobatbardoshlik kabi kompetensiyalarni shakllantirishga xizmat qilishi ta’kidlangan. Shuningdek,
mobil mutaxassislarni tayyorlashda yangi texnologiyalar va ta’lim uslublaridan foydalanish, pedagog
kadrlarning innovatsion jarayonlarni boshqarish salohiyatini oshirish zarurligiga e 'tibor qaratilgan.

Kalit so‘zlar: zamonaviy jamiyat, innovatsion ta’lim muhiti, oliy ta’lim, talabalar faoliyati, psixologik-
pedagogik sharoitlar, mobil mutaxassis, kreativ fikrlash, innovatsion kompetensiyalar, ta’lim
texnologiyalari, mustagqil fikrlash, ragobatbardosh kadrlar.

ICUXOJIO0TI'O-IEJAT'OI'MYECKHUE Y CJIOBUSA OPTAHU3AIIMA JEATEJTBHOCTH
CTYAEHTOB B MTHHOBAIIMOHHOU OBPA3OBATEJIBHOU CPEJE

Annomayua. B cmamve paccmampusaemcs 3HaueHue UHHOBAYUOHHOU 00PA308amMenbHOL Cpedbl 8
PAa3eumul COBPEMEHHO20 00Wecmed, NCUXOA020-NeddzocudecKue Ycao8us UHHOBAYUOHHOU OpeaHu3ayuu
CMYOeH4ecKoll 0esimeIbHOCTIU 6 blCUUX YYeOHbIX 3a8edenusx. lloouépxusaemcs, umo UHHOBAYUOHHAS
cpeda cnocobcmeyem @GOpMUPOBAHUI0 Y CMYOEHMO8 MAKUX KOMNeMeHYUll, KAK CAMOCHOAMENbHOCHb
MbIUACHUS,  KPeamusHOCmb U KOHKypeHmocnocobnocms. Takoice obpawaemcs  6HuManue Ha
He0OX00UMOCb UCTIOAb30B8ANUSL HOBbIX MEXHOA02UL U MEeMO008 00yYeHUs Npu NOO2OMOBKe MOOUTLHBIX
CHeyuanucmos, a makdice HA NOBbIUUEHUE NOMEHYUALd NeddazocudeckKux Kaopos 6 o01acmu ynpaeieHus
UHHOBAYUOHHBIMU NPOYECCAMU.

Knwouesvie cnosa: cospementoe o006ujecmeo, UHHOBAYUOHHAS 00pA308amenvHas cpedd, Gvlcuiee
obpazosanue, cmyoenyecKkas 0esimeabHOCMb, HCUX0I020-Nedd202UtecKue YCa08Usi, MOOUIbHbIL CREeYUATUCT,
meopueckoe  MblulleHue, UHHOBAYUOHHbBIE KOMNnemeHyuu, obpazosamenvbHble  MEXHOI02UU,
CAMOCMOSMENbHOCTND MBIULIEHUS,, KOHKYPEHMOCHOCOOHbLE KAOPL.

PSYCHOLOGICAL AND PEDAGOGICAL CONDITIONS FOR ORGANIZING STUDENTS’
ACTIVITIES IN AN INNOVATIVE EDUCATIONAL ENVIRONMENT

Abstract. This article highlights the importance of an innovative educational environment in the
development of modern society, the psychological and pedagogical conditions of innovative organization of
student activities in higher education institutions. It is emphasized that an innovative environment serves to
form competencies such as independent thinking, creative approach and competitiveness in students.
Attention is also drawn to the need to use new technologies and teaching methods in the training of mobile
specialists, and to increase the capacity of pedagogical personnel to manage innovative processes.

Keywords: modern society, innovative educational environment, higher education, student activities,
psychological and pedagogical conditions, mobile specialist, creative thinking, innovative competencies,
educational technologies, independent thinking, competitive personnel.

Kirish. Zamonaviy jamiyat taraqqiyotini turli innovatsiyalarning kiritilishisiz tasavvur etib bo‘lmaydi.
Jamiyat taraqqiyotini belgilovchi eng asosiy kuch oliy ma’lumotli kadrlar hisoblanadi. Shu nuqgtayi nazardan
oliy ta’limda innovatsion muhitning yaratilishi bir tomondan yetuk va raqobatbardosh kadrlarni
tayyorlashga, ikkinchi tomondan esa talabalar mobil mutaxassislar bo‘lib shakllanishiga ijobiy ta’sir
ko‘rsatadi va bu borada oliy o‘quv yurtlariga bir gator yangi talablarni qo‘yadi. Yana bir muhim jihati oliy
ta’lim muassasasi bitiruvchilarining mehnat bozori talablariga javob bera olishida zarur innovatsion
kompetensiyalarni egallagan mutaxassislarni tayyorlash zarurati bilan bog‘liq bo‘lib, albatta buning uchun
ta’lim jarayoni va ta’lim mubhitining innovatsion bo‘lishi kerak bo‘ladi, talabalarning innovatsion
kompetentsiyalari shakllanishi shartlari an’anaviy va innovatsion yondashuvlardan ham farglanishi lozim.
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Jahonda oliy ta’lim muassasalarida mobil mutaxassislarni o‘qitishda innovatsion texnologiyalardan
foydalanib ta’lim mubhitini shakllantirish, yangi o‘qitish metodlaridan foydalanib dars jarayoni hamda
talabalar faoliyatini innovatsion tashkil etishning psixologik-pedagogik sharoitlarini yaratish zarurati
ortmoqda.[9] Oliy ta’limda innovatsion ta’lim muhiti talabalarning chuqur bilim olishlari, bo‘lajak
mutaxassislarni kreativ fikrlash yuksak kadrlar etib tayyorlash va ularning innovatsion kompetentsiyalari
rivojini ta’minlaydigan o‘zaro uyg‘un shart-sharoitlar yaratilgan ta’lim majmuasidir. Fan va texnologik
taraqgiyotning jadal rivojlanishi, ijtimoiy taraggiyot gonunlariga mos ravishda mobil texnologiyalardan
ta’lim faoliyatini amalga oshirishda foydalanish, oliy ta’lim muassasasida innovatsion mubhitini yaratish
hamda bo‘lajak mutaxassislarning mazkur ta’limiy muhitidan unumli foydalanishi hamda pedagog
kadrlarning jarayonni boshqarish bo‘yicha zarur kompetensiyalarining yetarli darajada emasligi kabilar bu
borada muammolarni keltirib chigarayotganligi tufayli alohida dolzarblik kasb etmoqgda.

Shu nugtayi nazardan, bugungi kunda innovatsion ta’lim muhitini shakllantirish ta’lim sifatini oshirish
va talabalarning ijodiy salohiyatini rivojlantirishda muhim ahamiyat kasb etib, talabalar faoliyatini
innovatsion tashkil etish hamda ularning mustaqil fikrlash qobiliyatini rivojlantirish va muammoli
vaziyatlarda to‘g‘ri yechim topishini ta’minlaydi. Shuningdek, innovatsion ta’lim muhitida psixologik-
pedagogik sharoitlarni to‘g‘ri tashkil etish talabalarning ta’limga bo‘lgan qiziqishini oshirib, zamonaviy
texnologiyalardan foydalangan holda ta’lim jarayonini yangicha uslublarda tashkil etish va talaba shaxsini
har tomonlama rivojlantirishga xizmat qilib, innovatsion yondashuvlar asosida ta’lim tizimida
ragobatbardosh mutaxassislarni tayyorlashga zamin bo‘lib xizmat qgiladi.

Tadgigot metodologiyasi. Zamonaviy ta’lim tizimida talabalarning ijtimoiy faolligini oshirish,
ularning intellektual, ijodiy va mustaqil fikrlash gobiliyatini rivojlantirish magsadida innovatsion
yondashuvlar muhim ahamiyat kasb etmoqda. Mazkur tadqiqotda innovatsion ta’lim muhitida talabalar
faoliyatini samarali tashkil etish va bu jarayonda psixologik-pedagogik sharoitlarning o‘rni o‘rganiladi.
Ushbu metodologik asoslar tadgigotning magsad va vazifalarini belgilash, nazariy asoslarini aniglash, amaliy
yechimlarini ishlab chigishda muhim o‘rin tutadi.

Tadgigotda pedagogik va psixologik yondashuvlar asos qilib olingan bo‘lib, ular ta’lim jarayonini
to‘liq va ko‘pqirrali tahlil etish imkonini beradi. Bunda asosan, ta’limga innovatsion yondashuv prinsipiga
ustuvorlik berilgan bo‘lib, mazkur prinsip asosida ta’lim jarayoniga yangi pedagogik texnologiya, metod va
vositalarni joriy etish orqali talabalarning faolligini oshirish magsad etib belgilangan bo‘lib, shaxsga
yo‘naltirilgan yondashuvning psixologik omillariga, ya’ni talabalarning individual ehtiyojlari, qobiliyatlari
va qiziqishlarini inobatga olgan holda ta’lim muhitini tashkil etish ilmiy nugtayi nazari ¢’tiborga olingan.

Bunda asosan nazariy tahlil, ya’ni mavjud ilmiy adabiyotlarda innovatsion ta’limni tashkil etishning
pedagogik va psixologik jihatlari o‘rganilib, nazariy asoslar tahlil etildi hamda pedagogik kuzatuv asosida
innovatsion ta’lim muhitidagi talabalar faoliyati holatda o‘rganildi. Shuningdek, ijtimoiy psixologik
so‘rovnoma (IPS) orqali talabalarning innovatsion ta’lim xususidagi fikrlari va mulohazalari o‘rganildi.

Ushbu tadgigotning metodologiyasi innovatsion ta’lim muhitidagi faoliyatni teranroq o‘rganish, uning
samaradorligini oshirishga xizmat qiladi. Ta’limdagi yangi yondashuvlarning amaliy ahamiyatini aniqlash,
real psixologik-pedagogik sharoitlarda sinab ko‘rish, zamonaviy ta’limning yuqori talablariga javob bera
oladigan modellarni ishlab chigishga zamin yaratadi.

Adabiyotlar ilmiy tahlili. Oliy ta’limda innovatsion muhitning yaratilishi yetuk va raqobatbardosh
kadrlarni tayyorlashga xizmat qilib, davlat va jamiyat uchun zurur bo‘lgan mobil mutaxassislarni
shakllanishiga zamin bo‘lib xizmat qiladi. Innovatsion ta’lim, oliy ta’limning zamonaviy dunyo mehnat
bozori talablariga javob bera oladigan, zarur innovatsion kompetensiyalarni egallagan mutaxassislarni
tayyorlashning yagona sharti bo‘lib, ta’limni tashkil etishda pedagogik-psixologik yondashuvlar
integratsiyasini har qachongidanda optimallashtirish va innovatsion ta’lim texnologiyalari asosida tashkil
etish lozimligi tadqgiqotchilar tomonidan ham muhim ahamiyat kasb etishi ta’kidlab kelinmoqda.

G.N.Krijanovskaya, innovatsion ta’lim mubhitini yuqori baholab, “shaxsning hohish istaklari, uning
muhim ijtimoiy ehtiyojlarini qondirishga qaratilgan eng qulay ta’lim sharoitlariga mos holda shaxs
imkoniyatlarini rivojlantirishga yordam beradi" deb yozadi. Bu o‘rinda G.N.Krijanovskaya innovatsion
ta’lim mubhitini rivojlanayotgan shaxsni o‘rab turgan ijobiy mubhit sifatida talqin qiladi.[6]

P.V.Sisoev, S.A.Denisova va A.V.Popova oliy ta’lim muassasasida innovatsion muhitni pedagogik
innovatsiyalar bilan bog‘lab, talabalar uchun yaratilgan alohida ta’lim sharoitlari, ta’lim tizimining
imkoniyatlarini rivojlantirishga qaratilgan innovatsiyalarni kiritishdan iborat ijobiy o‘zgarishlar hamda
ta’limda yangilikni yengil o‘zlashtirishga xizmat giluvchi o‘qitishning yangi usullari, texnologiyalar va
dastur majmuisi deb e’tirof etadi. [8]

R.A.Kassina oliy ta’lim muassasalarida ilmiy-innovatsion ta’lim sharoitini yaratishning eng samarali
vositasi sifatida loyihaviy ta’lim texnologiyasini taklf etgan. Aynigsa, talabalarning yangi ijodiy loyihalar
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ustida ishlashi, mustaqil ijodiy ishlarni bajarishi natijasida yangi dastur va modellarni yaratishi imkoniyati

yuzaga kelishini asoslaganligi alohida ahamiyat kasb etadi. [4]

E.A.Shmeleva nuqgtayi nazaricha, innovatsion ilmiy-ta’lim muhit, yangicha garashlarning vujudga
kelishi, yangi texnologik mahsulotlarni ishlab chiqish, bo‘lajak mutaxassisning innovatsiyalarga
tayyorligining muhim omili sifatida talabalarning innovatsion faolligini rivojlantirish, turli yo‘nalishlarda
fundamental bilimlar hamda amaliy ko‘nikmalar shakllanishida kerakli innovatsion potentsialni oshirishga
yo‘naltirilgan mubhitdir. [7]

T.A.Fugelova oliy ta’lim muassasasining ijtimoiy-madaniy ta’lim makonida talabalarni mobil
mutaxassislar qilib shakllantirish ularda kasbiy kompitensiyalar rivojlantirishning psixologik-pedagogik
mexanizmlarini takomillashtirish mazmuni insonnon doimiy rivojlanishga moyilligi bilab bog‘lab
tushuntiradi. [3].

Bo‘lajak mutaxassislar mobilligi psixologik mexanizm eksteriorizatsiya va intererizatsiya jarayonida
madaniyatni rivojlantirish va o‘zlashtirishning shaxs ichidagi mexanizmi nafaqat fiziologik, balki ijtimoiy-
psixologik xususiyatlarni talaba mobil mutaxassis bo‘lib shakllanganligi va jamiyatga munosabatlarining
mazmunini ochib bera olsagina oliy ta’lim ilmiy-innovatsion ta’lim muhitiga aylantirilganda u pedagogik
mexanizm deb baholanadi. Mazkur mexanizmlar bir-biri bilan bog‘liq bo‘lib, o‘zaro bog‘liglik va bir-birini
to‘ldirish tamoyillari asosida natijani ta’minlaydi.

Bizning nazarimizda, Oliy o‘quv yurtlarida bo‘lajak mutaxassisning kasbiy mobilligini rivojlantirish
uchun ma’lum shart-sharoitlarni yaratib, uning jamiyat bilan alogasini tashkil gilinganda inson "jamiyatdan
faqat o‘zi tayyor bo‘lgan narsani olishi" mumkinligini hisobga olsak, natijaviylik yuqori darajaga chigishi
giyin. Yaratilgan shart-sharoitlar ish berishi uchun avvalo talabalarda mobil mutaxassis sifatida shakllanishi
uchun psixologik mexanizmlar qanchalik rivojlanganligi muhim rol o‘ynaydi. Mazkur fikr oliy ta’lim
muassasasida talabalarni mobil mutaxassis etib shakllantirishning asosiy mexanizmi fagat ular uchun
yaratiladigan shart-sharoit emas balki, talabaning madaniy va shaxsiy identifikatsiya mexanizmi hisoblanadi.

Oliy ta’limda mobil mutaxassislarni shakllantirish xususida G.M.Kazakova umumiy shaklda madaniy
muhit bilan shaxsiy identifikatsiya bog‘ligligini tadqiq etib, unda o‘zgargan muhitni talaba tomonidan ichki
qabul qilish, bir muhit bilan boshqa muhitni identifikatsiyalash tushunilishi kerakligini ta’kidlaydi.
G.M.Kazakova fikricha, bunda talaba o‘ziga va boshqalarga ma’lum bir tasvir namunasini "sinab ko‘rish"
amalga oshadi. Ta’kidlanishicha, madaniy va shaxsiy identifikatsiya mexanizmi talabaning intellektual va
axloqiy tajribasini shakllantirishni ta’minlaydigan atrof-muhitga rezonansli javob sifatida garalib, madaniy
va shaxsiy identifikatsiyaning "bog‘ligligi" - bu ta’limiy vaziyat bilan subyekt yetarli tajribaga yega
bo‘lmagan muammoga duch kelgan vaziyat bo‘lib, bunday holda, muammoning o‘zi yemas, balki zarur
bilim, ko‘nikma va harakat usullarini egallash uning asosiy vazifasiga aylanishi mumkin. [5]

Natijalar. Tadqiqot ishimizda «Talabalar koping-strategiya komponentlaridan foydalanish
dinamikasi» so‘rovnomasidan olingan ma’lumot bo‘yicha jadvalda keltirilgan ko‘rsatkichlarni psixologik
jihatdan izohini keltirib o‘tamiz.

Birinchi «Siz tahsil olayotgan ta’lim muassasasidagi ta’lim muhitini qanday baholaysiz?» savoliga
tanlab olingan respondentlardan «An’anaviy ta’lim mubhiti» javobini 27,4 foiz talaba gayd etgan. Ushbu
sinaluvchilarda o°zlari tahsil olayotgan ta’lim muassasasidagi ta’lim muhitini baholash amalga oshirilgan,
aynan shu ta’lim muhitiga bo‘lgan ijobiy munosabatning mavjudligini ifodalaydi. «Innovatsion ta’lim
muhiti» javobiga 46,8 foiz javobini tanlagan bo‘lib, ta’lim olayotgan mutaxassisligi bo‘yicha innovatsion
ta’lim muhiti mobil mutaxassis bo‘lib shakllanish, kasbiy faoliyatga nisbatan ma’lumotning samarali
ekanligini o‘giyotgan mutaxassisligini mustaqil tanlay olganlik holati bilan izohlanadi.

Ikkinchi «Ta’lim muassasasida talablarning innovatsion texnologiyalardan foydalanishi uchun
yaratilgan sharoitlar va ulardan foydalanish darajasi qanday?» savoliga sinaluvchilarning 38,1 foizi «Yuqori
darajada» javobini tanlagan bo‘lib, bu sinaluvchilarda ta’lim olayotgan oligohlarida innovatsion
texnologiyalardan foydalanishning samaraliligi hamda yaratilgan sharoitlarning ijobiyligi darajasidan dalolat
beradi. Ushbu savolga «O‘rta darajada» deb belgilangan javobni sinaluvchilarning 16,3 foizi javobni
tanlagan bo‘lib, bu sinaluvchilarda ta’lim olayotgan oligohlarida innovatsion texnologiyalardan
foydalanishning samaraliligi hamda yaratilgan sharoitlarni o‘rta darajada deb baholaganliklari bilan
izohlashimiz mumkin. Ushbu savolga «Past darajada» deb belgilangan javobni sinaluvchilarda ta’lim
olayotgan oligohlarida innovatsion texnologiyalardan foydalanishning samaraliligi hamda yaratilgan
sharoitlarni gonigarsiz deb baholaganlar.

Uchinchi «Oliy ta’lim “XEMIS” axborot tizimini o‘zlashtirib, undan foydalanish darajangini foizlarda
ifodalang?» savolga sinaluvchilarning 47,8 foizi «80 % va undan ortig» javobini tanlagan bo‘lib, oliy ta’lim
muassasasida ta’lim olayotgan talabalarda axborot texnologiyalaridan xabardorlik, mobil texnologiyalarida
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foydalanib topshiriglarni bajara olishliklari to‘g‘risida ham ma’lumotlarga ega ekanliklarini bilishimiz

mumkin.

To‘rtinchi -«Siz oligohni tamomlaganingizda o‘zingizni qanday mutaxassis bo‘lib shakllanishingizni
baholang?» savoliga belgilangan birinchi «Zamon talablariga mos, raqobatbardosh kadr» javobini 22,1 foizi
tanlashgan. Sinaluvchilarning javobidan ko‘rish mumkinki, zamonaviy kadr bo‘lib yetishishlariga nisbatan
o‘zlarida ishonchning pastligini ko‘rishimiz mumkin. Shunga ko‘ra sinaluvchilarning ushbu ko‘rsatkichlarini
yaxshilash uchun psixorreksion dasturlarimizda inobatga olishimiz zaruriyatini aniglashtirdi.

«O‘zim o‘qiyotgan sohaga mos kadr» javobini sinaluvchilarning 46,9 foizi tanlashgan. Sinaluvchilarda
o‘zlari ta’lim olayotgan mutaxassislikni yaxshi anglash, imkoni boricha tanlagan kasbiga mos kadr bo‘lib
yetishishlari hagida ijobiy tassavurga egaliklari bilan izohlashimiz mumkin.

Ta'lim muhitini baholash Innovatsion texnologiyalardan foydalanish darajasi
27.4 38.1
36.9% 38.1%
45.6
45.6%
63.1%:
46.8
16.3%
16.3
XEMIS tizimidan foydalanish Bitirgach o'zimni ganday mutaxassis deb bilaman
221
31.0
221%
31.0%
47.8 47.8%
52.2% 52.2
46.9%
46.9

1-rasm. Talabalarning innovatsion ta’lim muhiti haqidagi so‘rovnoma natijalari

Xulosa. Xulosa qgilib aytganda, innovatsion ta’lim muhiti - bu zamonaviy texnologiyalar, kreativ
yondashuvlar va ilg‘or pedagogik strategiyalar asosida tashkil etiladigan, talabalarning intellektual va ijodiy
salohiyatini rivojlantirishga qaratilgan ta’lim makoni bo‘lib, samarali ta’limni tashkil etish uchun psixologik
va pedagogik shart-sharoitlarni tagozo etadi.

Ta’lim tizimida raqobatbardosh kadrlar tayyorlashda ayrim muammolar mavjudligi muammoni
pedagogik-psixologik jihatlarini o‘rganish va tezkor yechim topishni talab etmoqda. Mazkur masalada,
innovatsion ta’lim muhitida talabalar koping strategiyasini faollashtirish asosida mobil mutaxassislar
tayyorlashning pedagogik-psixologik mexanizmlarining nazariy tomonlarini o‘rganish ustuvor ahamiyat
kabs etadi. Shu nugtayi nazardan, innovatsion ta’lim muhitida talabalar faoliyatini innovatsion tashkil
etishning samarasi, avvalo, o‘qituvchi va talabalar o‘rtasidagi hamkorlik, o‘zaro ishonch, ijobiy psixologik
muhit va ilg‘or pedagogik yondashuvlar asosida ta’minlanadi. Bunday yondashuv talabalarni yangi
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bilimlarni o‘zlashtirishda faol ishtirokchiga aylantiradi va ularni zamonaviy jamiyat ehtiyojlariga mos
ravishda tayyorlaydi hamda professional mobilligini oshiradi.
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Fayzullayeva Gulrux Jumaniyozovna,
O ‘zbekiston Milliy universitetining Jizzax filiali
Psixologiya kafedrasi o ‘gituvchisi

OILAVIY MUNOSABATLAR MUSTAHKAMLIGIGA PSIXOLOGIK YETUKLIKNING
BOG*‘LIQLIGI

Annotatsiya. Oilaviy munosabatlar jamiyatning eng asosiy ijtimoiy institutlaridan biri bo ‘lib, uning
bargarorligi va sog‘lomligi ijtimoiy taraqqiyotning muhim shartlaridan hisoblanadi. Ushbu
munosabatlarning mustahkamligi ko ‘plab omillarga bog liq bo ‘Isa-da, psixologik yetuklik tushunchasi
aynigsa alohida ahamiyatga ega. Psixologik yetuklik, shaxsning o ‘zining ichki holatini anglab, hissiyotni
boshgarish va boshqalar bilan samarali mulogot gilish gobiliyati sifatida talgin etiladi. Ushbu maqgolada
oilaviy munosabatlarning mustahkamligida psixologik yetuklikning o ‘rni va ahamiyati yoritiladi.

Kalit so‘zlar: nikoh, oilaviy qadriyatlar, oila dinamikasi, o ‘z-o zini tarbiyalash, shaxsning yetukligi,
emotsional intellekt, stressni boshqgarish gobiliyati.

3ABUCAMOCTH YCTOMUNBOCTU CEMEWHBIX OTHOIIEHUHA OT
ICUXOJOTI MYECKOM 3PEJIOCTH

Annomayusn. Cemelinble OMHOWEHUS SAGNSIOMCSA OOHUM U3 BANCHEUUUX COYUATbHBIX UHCMUIMYMOG
obwecmea, a ux cmMabuIbHOCMb U OIA2ONOAYHUE SBIAIOMCS BANICHLIMU YCAOSUIMU OOUWECMEEHHO20
npoepecca. Xoms yCmouuugocmy 2Mux OMHOWEHUL 3a6UCUN 0N MHOJICECMEd (paxmopos, ocoboe 3Hauenue
umeem ncuxonocudeckas 3perocms. OHA NOHUMAEMCS KAK CROCOOHOCMb JUYHOCMU OCO3HABAMb CEOE
GHYMpEHHee COCMOsHUE, YIPAGISMb IMOYUAMU U IPPEeKMUGHO 83auUModelicmeosams ¢ oKpydicarowumu. B
O0aHHOU cmamve PAackpulearomest poib U 3HAYEHUe NCUXOJIOSUHECKOU 3PeioCmu 8 VKDEenleHuu CemeuHblx
OMHOWEHUII.

Knrouesvle cnoea: Opax, cemetinble YeHHOCMU, CeMeUHAsi OUHAMUKA, CAMOBOCNUMAHUE, 3Pe0Cb
JIUYHOCMU, dIMOYUOHANbHBII UHMEILIEKM, CIPeCcOyCmOou4U8oCnb.

THE RELATIONSHIP BETWEEN PSYCHOLOGICAL MATURITY AND THE STABILITY
OF FAMILY RELATIONS

Abstract. Family relationships are among the most fundamental social institutions of society, and their
stability and well-being are considered crucial conditions for social development. Although the strength of
these relationships depends on multiple factors, the concept of psychological maturity holds particular
importance. Psychological maturity is understood as an individual’s ability to be aware of their inner state,
regulate emotions, and communicate effectively with others. This article explores the role and significance of
psychological maturity in strengthening family relations.

Keywords: marriage, family values, family dynamics, self-development, personal maturity, emotional
intelligence, stress management skills.

Kirish. Mustaqil taraqqgiyot va rivojlanish yo‘lidan borayotgan O‘zbekiston Respublikasida huquqiy-
demokratik davlat va erkin fugarolik jamiyati qurish jarayonida uning birligini kafolatlovchi oila institutini
mustahkamlash borasida istigbolga qaratilgan siyosat olib borilmogda. O‘zbekiston Respublikasi
Prezidentining  2022-yil  28-yanvardagi PF-60-son  “2022-2026-yillarga mo‘ljallangan  Yangi
O‘zbekistonning taraqqgiyot strategiyasi to‘g‘risida”gi, 2023-yil 11-sentabrdagi PF-158-son “O‘zbekiston —
20307 strategiyasi to‘g‘risida”gi, 2020-yil 18-fevraldagi PF-5938-son “Jamiyatda ijtimoiy-ma’naviy muhitni
sog‘lomlashtirish, mahalla institutini yanada qo‘llab-quvvatlash hamda oila va xotin-gizlar bilan ishlash
tizimini yangi darajaga olib chigish chora-tadbirlari to‘g‘risida”, 2022-yil 1-martdagi PF-81-son “Oila va
xotin-qizlar bilan ishlash, mahalla va nuroniylarni qo‘llab-quvvatlash tizimini takomillashtirish chora-
tadbirlari to‘g risida”gi, 2022-yil 7-martdagi PF-87-son “Oila va xotin-qizlarni tizimli qo‘llab-quvvatlashga
doir ishlarni yanada jadallashtirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi, 2023-yil 25-dekabrdagi PF-208-son “Oila
va xotin-qizlar qo‘mitasining faoliyatini takomillashtirishga oid qo‘shimcha chora-tadbirlar to‘g‘risida”gi,
2023-yil 21-dekabrdagi PF-209-son “Mahalla institutining jamiyatdagi rolini tubdan oshirish va uning aholi
muammolarini hal etishda birinchi bo‘g‘in sifatida ishlashini ta’minlashga qaratilgan chora-tadbirlar
to‘g‘risida” Farmonlari, shuningdek, 2021-yil 26-martdagi PQ-5040-son “Ma’naviy-ma’rifiy ishlar tizimini
tubdan takomillashtirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi, 2022-yil 1-martdagi PQ-146-son “Oila va xotin-
qizlar davlat qo‘mitasi faoliyatini tashkil etish to‘g‘risida” Qarorlari, O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar
Mahkamasining 2020-yil 31-dekabrdagi 820-son “Qila institutini yanada rivojlantirish va yoshlarni oilaviy
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hayotga tayyorlash chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi qarori, shuningdek, ushbu faoliyat sohasiga oid boshga

normativ-huquqiy hujjatlarda belgilangan vazifalarni amalga oshirishga muayyan darajada xizmat giladi.

Dunyodagi ko‘plab ilmiy markazlar va institutlarda oila va nikoh masalalari, ular bilan bog‘liq yangi
shakllar va qadriyatlar tizimining o‘zgarish jarayonlari keng ko‘lamda o‘rganilmogda. AQShda Milliy Oila
va Munosabatlar Kengashi oilaviy munosabatlarni psixologik, ijtimoiy va madaniy nuqtayi nazardan
o‘rganadi. Ular oilaning turli formatlari, gender roli va ijtimoiy barqarorlikka ta’sirini tahlil qilishga alohida
e’tibor qaratadi. Germaniyada Max Planck ljtimoiy Tizimlar Tadgiqot Instituti oilaviy tizimlarning ijtimoiy
va iqtisodiy mexanizmlarini, shuningdek, oila va uy xo‘jaliklaridagi dinamika va transformatsiyalarni tahlil
qilish bilan shug‘ullanadi. Buyuk Britaniyada oilalar va uy xo‘jaliklari bo‘yicha tadqiqotlar asosan oilaviy
strukturadagi o‘zgarishlar, gender tengligi va iqtisodiy jarayonlarning oilaga ta’sirini o‘rganishga qaratilgan.
Rossiyada oilaviy munosabatlar psixologik, ijtimoiy va iqtisodiy aspektlar bo‘yicha tahlil gilinadi.

Adabiyotlar tahlili va metodologiya. Mamlakatimizda oilaviy munosabatlardagi dastlabki nazariy
namunalari zardushtiylikning mugaddas kitobi “Avesto”da o‘ziga xos va mos tarzda aks etganini qayd
etishimiz mumkin. Zero, aynan “Avesto” islom dini Kkirib kelganiga gadar ajdodlarimizni oilaviy
munosabatlar barqarorligini ta’minlashdagi o‘ziga xos axloqiy qomusi sanalgan. Islomiy bilimlar taraqqiyoti
oilaning axloqiy tarbiya tartiblarining mohiyati bilan bog‘liq masalalarining ilmiy tadqiq etishga zamin
yaratgan. Mazkur masalalar doirasida esa, Abu Nasr Forobiy, Abu Bakr arRoziy, Abu Rayhon Beruniy, Abu
Ali ibn Sino, Abu Lays Samarqandiy, Abu Homid Imom G*‘azzoliy, Shayx Aziziddin Nasafiy, Abdurahmon
Jomiy, Alisher Navoiy, Husayn Voiz Koshifiy, Jaloliddin Dovoniy, Ahmad Donish, Mahmudxo‘ja
Behbudiy, Abdurauf Fitrat, Abdulla Avloniy, Abdulla Qodiriy, Abdulhamid Cho‘lpon kabi olimlar e’tiborga
molik garashlarni ilgari surganlar.

O‘zbekistonda oila va nikoh muammolari davlat ahamiyatiga molik masala sifatida garalgani bois
ko‘plab tadqgiqotchi-psixologlar ushbu yo‘nalishda ilmiy izlanishlar olib borganlar va bormoqdalar. O‘zbek
oilasining etnopsixologik muammolari, ularda milliy udumlar, qadriyatlarning bola tarbiyasiga ta’siri
masalasi M.Davletshin, E.G‘oziyev, G‘.Shoumarov, B.Qodirov, V.Karimova, N.Safoev, B.Umarov,
X.Karimov, N.Sog‘inov, M.Rasuleva, M.Umarova, O.Abdusattorova, H.Haydarova, F.Akramova,
N.Salayeva, M.Salayeva, Z.Abduraxmanova, H.Abdusamatov, M.Bo‘riyeva va boshqalarning ilmiy
ishlarida o‘rganilgan.

Xorij psixolog olimlari tadqiqotlari psixologik yetuklik muammosi to‘g‘risida V.V.Semikin,
D.V.Berko, L.I.Bojovich, A.Grey va M.Davletshinlar o‘z tadqiqotlarida shaxsning yuqori va past darajadagi
yetukligiga e’tibor garatishgan bo‘lsa, boshga tadgiqotchilar Dj.Battervort va M.Xarris, L.G.Buryak,
Ye.A.Vodinchar, K.Levin, G.Olport, A.A.Rean, Y.A.Sergienko, E.Fromm, Ye.N.Chueva, E.Erikson,
P.M.Yakobson kabilarning ham ilmiy ishlari e’tiborga molikdir. Rus psixologlari B.G.Ananev,
A.G.Asmolov, S.L.Rubinshteyn, A.V.Brushlinskiy, B.F.Lomov, V.D.Shadrikov, A.V.Petrovskiylarning
tadgiqotlarida shaxs va faoliyat birligiga, B.G.Ananev, K.A.Abulxanova-Slavskaya, A.A.Bodalev,
A.A.Derkach, Ye.A.Klimov, N.V.Kuzmina, E.Yu.Zeer, Z.l.Ryabikinalar professionalning akmeologik
rivojlanishiga, Dj.Gilford, L.A.Petrovskaya, A.K.Markova, Mitina, A.V.Brushlinskiy, A.A.Bodalev,
N.D.Levitov, T.Sherbakova, A.Gutko M.V.Dubrovinalar psixologik kompetentsiya masalalariga alohida
e’tibor qaratadilar.

Yetuklik tushunchasi A.Madvaliyev tahriri ostidagi O‘zbek tilining izohli lug‘atida “yetuk ekanlik,
yetuk darajaga ega ekanlik” deb ta’riflangan.

Nikohga yetuklik tushunchasi ham o‘z navbatida o‘ta murakkab va nisbiy tushunchadir. Chunki odam
doimo rivojlanib, takomillashib boruvchi, kasb-hunar faoliyatida ma’naviy va axloqiy rivojlanishida
muntazam yangidan yangi cho‘qqilarga erishib boruvchi mavjudotdir. Agar odamni u yoki bu faoliyatga
“to‘la yetukligi” haqida gapiradigan bo‘linsa, demak, bu uning ma’lum bir chegaraga erishgani va undan
ortig rivojlanish mumkin emasligini bildiradi. Shuning uchun ham odamning nikohga va biron-bir faoliyatga
yetukligi haqgida so‘z borganda “yetuklik” tushunchasi tom ma’noda o‘rinli bo‘la olmaydi. Shuning uchun
ham odamning “yetukligi”, ayniqsa nikohga, oilaviy hayotga “yetukligi” haqida gapirilganda bu
tushunchadan ma’lum bir umummagbul qilingan standart, o‘rtacha me’yor, ma’lum bir shartli o‘lchov
birligi, ko‘rsatkichlar va shu kabilar sifatidagina foydalaniladi.

Nikohga yetuklik oila quruvchi yosh juftliklarning: jismoniy (fiziologik), jinsiy, huquaqiy, iqtisodiy,
ma’naviy-axloqiy, psixologik kabi yetuklik jihatlarini aytib o‘tish mumkin. Bularning orasida huquqiy, jinsiy
yetuklik ko‘rsatkichlari yetarlicha aniq alomatlarga, belgilarga ega bo‘lgan va bular haqida tegishli huquqiy,
tibbiy, psixologik adabiyotlarda ko‘plab ma’lumotlar berilgan jihatlar bo‘lsa, iqtisodiy, ma’naviy-axloqgiy,
psixologik jihatlar biroz murakkabroq, qat’iy bir ko‘rsatkich, chegaraga ega emasligi bilan xarakterlanadi.

Yetuklik tushunchasida nafagat intellektual taraqgiyot, kasbiy rollarning shakllanishi, balki oilaviy
yetuklik faktori ham mavjuddir. Professor G°‘.B.Shoumarov ta’kidlaganidek, yetuklik deyilganda oila
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guruvchi yoshlarning: jismoniy, jinsiy, huquqgiy, iqtisodiy, ma’naviy-axlogiy, psixologik kabi yetuklik

jihatlarini farglash mumkin. Bularning orasidan huquqiy, tibbiy, jinsiy yetuklik aniq ma’lumotlar,

alomatlarga ega bo’lsa, iqtisodiy, ma’naviy-axlogiy, psixologik yetuklik jihatlari biroz murakkabroq, qat’iy

bir ko‘rsatkich, chegaraga ega emasligi bilan xarakterlanadi. Bunda oila yetuklikning barcha ko‘rinishlari

shakllanishida bosh omillardan biri ekanligini ta’kidlash lozim.

Aynigsa, oilaviy hayotni tasavvur qilish, unda o‘z o‘rnini baholash muammosida yoshlarimiz ko‘proq
xatoga, o‘zlarini orttirib baholashga, oilaviy hayotdan mumkin bo‘lganidan ortiqroq narsani kutish hollari
ko‘proq kuzatiladi. Natijada muvaffaqiyatsizliklar, pushaymon bo‘lishlar, asab buzilishlar yuzaga keladi.
Psixologik yetuk shaxs esa aksincha, o‘z oldiga erishishi muqarrar bo‘lgan, bunga imkoniyatlari yetarli
bo‘lgan maqsadlarni qo‘yadi, o‘z hayot yo‘lini va unga erishish vositalari va usullarini to‘g‘ri belgilaydi.
Bunday shaxs o‘z hissiyoti, kechinmalarini yetarlicha yaxshi nazorat qila bilishligi, ya’ni ichki intizomining
yugori rivojlanganligi bilan xarakterlanib turadi.

Psixologik yetuklik boshqa odamlarning xohish, istaklari, kechinmalarini tushunish bilan ma’lum
darajada bevosita bog‘lig. Bu 0‘z navbatida muloqotning, hamkorlikning yaxshi yo‘lga qo‘yilishiga, oilada,
turli guruhlarda gormonik munosabatlarning o‘rganilishiga imkon beradi. Turli yoshdagi, mansab, lavozim,
toifadagi odamlar bilan, qiziqishi, odati, ta’bi, turmush tarzi mutlaqo boshgacha bo‘lgan odamlar bilan o‘rinli
munosabatda bo‘la olish — shaxsning psixologik yetukligining asosiy fazilatlaridan biridir.

Yoshlar oila qurayotganlarida bu xususiyatlar hal qiluvchi bo‘lib hisoblanadi. Albatta, bunday
gobiliyatlar bir kunda shakllanmaydi. Ular oldingi hayoti davomida unga berilgan tarbiya ta’sirida asta-
sekinlik bilan shakllanadi. Psixologik yetuklik, shaxs xulgini turli yashash sharoitlariga moslashuvchanligida
ifodalanadi. Psixologik yetuklik shaxsning boshqa odamlarga nisbatan bo‘lgan ijobiy munosabatlari:
hamdardlik, hamfikrlik, g‘am-tashvishga sherik bo‘la olish, o‘zaro yordam kabilar tarzida namoyon bo‘la
oladigan ma’naviy sifatlarning tarkibiy jihatlarini o‘zida biriktiradi. Psixologik yetuklikning muhim
mezonlaridan biri shaxsda oilaviy muammolarni adolatli hal etishga xizmat qiluvchi o‘z mustaqil fikri,
qarashi, pozitsiyasi bo‘lishi, zarur bo‘lganda oila manfaatida o‘z qarashlarini ota-onalari oldida fikrlarini
himoya gila olish gobiliyati hisoblanadi.

Fransuz psixologi E.Klapared (1926) yetuklikni psixik “toshday qotish” rivojlanishning to‘xtashi deb
izohlaydi. S.K.Nartova-Bochaver psixologik yetuklikning mezoni sifatida “shaxsning psixologik
suverenligi” tushunchasini taklif etadi. Uning yondoshuviga ko‘ra, psixologik yetuk inson o’zining
mustahkam chegaralariga ega bo‘ladi. Biroq ular vaziyat taqozosi bilan boshqalar manfaatlari yo‘lida uning
ixtiyori bilan o‘zgartiriladigan darajada egiluvchanligi bilan ajralib turadi.

Psixologik yetuklik shaxsning hissiy, ijtimoiy va kognitiv funksiyalarining muvozanatli rivojlanishi
natijasida yuzaga keladi (Levinson, 1986). Emotsional intellekt va stressni boshgarish qobiliyati oilaviy
muhitda yuzaga keladigan nizolarni hal etishda muhim ahamiyat kasb etadi. Shuningdek, psixologik yetuklik
muomala madaniyati va murosaga tayyorlikni ta’minlaydi, bu esa oila ichidagi konfliktlarni konstruktiv
tarzda bartaraf etish imkonini beradi (Gottman, 1999).

Natijalar va muhokamalar. Tadgigotda «Oiladagi muloqotni o‘rganish» testi, N. Xollning
«Emotsional intellektning koeffitsiyentini aniqlash» metodikasi, K.Rodjers va R.Daymondning “ljtimoiy-
psixologik moslashuvni aniglash” metodikasini tanlab olindi. Tadgiqotda 30 nafar (15 nafar erkak, 15 nafar
ayol) oilali, 30 nafar (15 nafar erkak, 15 nafar ayol) ajrashgan respondentlar ishtirok -etishgan.
Sinaluvchilarimizdan olingan natijalarning miqdor va sifat tahlilini SPSS dasturidan foydalanib tahlil gildik.
Tadgiqotda jami 60 nafar sinaluvchi ya’ni 30 nafar erkak, 30 nafar ayol ishtirok etishgan. Tadgigotda 22
yoshdan 42 yoshgacha bo‘lgan oilalardagi erkak va ayollar ishtirok etishdi.
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Ajrashgan Oilali
1-rasm. sinaluvchilarining soni
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Tadqiqot ishimizning birlamchi tafsiflovchi statistikasini o‘tkazganimizdan so‘ng, sinaluvchilardan
olingan metodikalarimizning parametrik yoki noparametrik mezonlarga mansub ekanini aniglash magsadida
biz Kolmogorov Smirnov mezonidan foydalandik va natijalar tahlilini amalga oshirdik.

1-jadval.
Kolmogorov-Smirnov mezoni bo‘yicha “QOiladagi muloqotni o‘rganish” metodikasi
ko‘rsatgichlari

Shkalalar ko‘rsatgichlari Kplmogorov— . IShor.]Ch.

Smirnov mezoni darajasi
Mulogotdagi 0°ziga ishonch (0‘ziga munosabat) 1,015 ,255

Er-xotin o‘rtasidagi o°zaro munosabat (0°z-0°zini tushunish) 1,677 ,007**
Er—xotl_n _o‘rta3|dag| 0‘zaro munosabat (turmush o‘rtogini 1,532 018*

tushunishi)

Oilaning umumiy simvollari 1,595 ,012*
Turmush o‘rtoglarining mulogotini yengilligi 1,033 ,237
Turmush o‘rtoglarining garashlaridagi mos kelishlik 1,162 ,134
Muloqgotdagi “psixoterapevtlilik” 1,230 ,097

Kolmogorov-Smirnov mezoni bo‘yicha “Oiladagi muloqgotni o‘rganish” (1-jadval) metodikasi
ko‘rsatgichlar tahlili bo‘yicha quyidagilar aniglandi. Oilada sinaluvchining Muloqotdagi o‘ziga ishonch
(o‘ziga munosabat) shkalasida (D=1,015; p>,255), Er-xotin o‘rtasidagi o‘zaro munosabat (0‘z-0‘zini
tushunish) (D=1,677;p<,007), Er-xotin o‘rtasidagi o‘zaro munosabat (turmush o‘rtog‘ini tushunishi)
(D=1,532;p<,018), Oilaning umumiy simvollari (D=1,595;p<,012), Turmush o‘rtoqlarining muloqotini
yengilligi (D=1,033;p>,237), Turmush o‘rtoglarining garashlaridagi mos kelishlik (D=1,162;p>,134),
Muloqotdagi “psixoterapevtlilik” (D=1,230;p>,097) aniqlandi.

Bu metodikamizda 3 ta shkala bo‘yicha ishonchli farglar mavjud. Bular er-xotin o‘rtasidagi o‘zaro
munosabat (0°z-o‘zini tushunish), er-xotin o‘rtasidagi o‘zaro munosabat (turmush o‘rtog‘ini tushunishi),
Oilaning umumiy simvollari shkalalarida ishonli farglar aniglangan. Shuning uchun tadgigotimizning
keyingi bosgichini Mann Uitni mezonida amalga oshiramiz.

3-jadval.
Kolmogorov-Smirnov mezoni bo‘yicha N.Xollning “Emotsional intellektning koeffitsiyentini
aniglash” metodikasi ko‘rsatgichlari

Shkalalar Kolmogor-Smirnov Ishonch darajasi
Emotsional bilimdonlik 1,151 141
O‘z emotsiyalarini boshqarish ,935 ,346
O‘zini undash qobiliyati 1,246 ,090
"Empatiya shkalasi" 1,256 ,040*

N.Xollning “Emotsional intellektning koeffitsientini aniqlash” metodikasi ko‘rsatgichlarida 3 ta
shkalasida ishonchli farglar chigmadi. Bular emotsional bilimdonlik (D=1,151; p<,141), o‘z emotsiyalarini
boshgarish (D=,935;p>346), o°zini undash qobiliyati (D=1,246; p>0,90) shkalalari hisoblanadi. “Empatiya
shkalasi”da (D=1,256; p<,040) ishonchli farg mavjud.

4-jadval.
Kolmogorov-Smirnov mezoni bo‘yicha K.Rodjers va R.Daymondning “Ijtimoiy-psixologik
moslashuvni aniqlash” metodikasi ko‘rsatgichlari

Shkalalar ko‘rsatgichlar Kolmogorov-Smirnov Ishonch darajasi
Adaptatsiya 1,520 ,020*
O‘zini yoqtirish ,959 317
Boshgalarni gabul gilish 1,398 ,040*
Hissiy qulaylik 1,359 ,050*
Hukmronlikka intilish 1,011 ,258

Kolmogorov-Smirnov mezoni bo‘yicha K.Rodjers va R.Daymondning “ljtimoiy-psixologik
moslashuvni aniglash” metodikasi ko‘rsatgichlari shkalalarida Adaptatsiya (D=1,520; p<,020), O‘zini
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yoqtirish (D=,959; p>,317), Boshgalarni gabul qgilish (D=1,398 p<,040), Hissiy qulaylik (D=1,359; p<,050),

Hukmronlikka intilish (D=1,011; p>,258) aniqlandi. Bu metodikamiz bo‘yicha Adaptatsiya, Boshqalarni

gabul gilish, Hissiy qulaylik shkalalarida 95%da farglar mavjud.

Xulosa. Oilaviy munosabatlarning mustahkamligi psixologik yetuklik bilan uzviy bog‘ligdir.
Psixologik yetuklik darajasi past bo‘lgan shaxslar oilaviy munosabatlarda nizolarga ko‘proq duch keladi,
hissiy noziklik va tushunmovchiliklar ko‘payadi, bu esa ajrim va ruhiy muammolar xavfini oshiradi. Shu
bois, shaxslarning psixologik rivojlanishi va yetukligini ta’minlash, oilaviy munosabatlarning mustahkamligi
uchun asosiy omil hisoblanadi. Psixologik yetuk shaxslar o‘zaro muloqotda samarali, hissiy barqaror va
murosaga tayyor bo‘lib, oilaviy muhitda barqarorlikni ta’minlaydi. Shu sababli, oilaviy munosabatlarni
mustahkamlash va ijtimoiy bargarorlikni oshirish magsadida, shaxslarning psixologik salohiyatini
rivojlantirishga katta e’tibor qaratish lozim.
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Haydarova Sarvinoz Saydullayevna,
Termiz davlat universiteti tadgogotchisi

TALABALARNING O‘ZINI BAHOLASHI VA TEMPERAMENTINING GURUHDAGI
IJTIMOIY MAVQEYIGA TA’SIRI

Annotatsiya. Ushbu maqgolada talabalarning guruhdagi ijtimoiy mavgeyining shakllanishi va
shaxslararo munosabatlarda 0’z o’rniga ega bo’lishida ularning o ‘zini baholash xususiyatlari hamda
temperamentning ta’siri bilan bog ‘lig masalalar tahlil gilingan. Yuqori ijtimoiy mavgeyiga ega talabalar
0'zini-0'zi hurmat gilishlari bilan ajralib turishi, munosabatlarning yaqinlik darajasidan gat'i nazar, yugori
magqomli talabalar boshqa talabalar uchun ahamiyatli bo ‘lishi, talabalarning o’z-o’zini baholashi hamda
temperament xususiyatlarini o'rtasidagi munosabatlarni o’rganish Yyuzasidan tadgiqotlaridan olingan
ma’lumotlar bayoni keltirilgan. Shuningdek, talabalarning guruhdagi statusiga ularning o ’zlariga
berayotgan baholari va temperament tiplari ta siri yuqori ekanligi bo ‘yicha olib borilgan tadqiqot natijalari
yoritilgan.

Kalit so‘zlar: talaba, status, o’z o’zini baholash, temperament, shaxsiy manfaatdorlik, eksrovert,
introvert.

BJIMSTHUE CAMOOLEHKN U TEMIIEPAMEHTA CTYJIEHTOB HA UX
COIIMAJIBHBIN CTATYC B I'PYIIIIE

Annomauus. B 0annoil cmamve aHATUBUPYIOMCS. 80NPOCYL, CEA3AHHbIE C GIUAHUEM CAMOOYEHKU U
memnepamenma Ha QOPMUPOBAHUE COYUATLHOZO CMAMYca 6 ZcPYNNax U YCMAaHOGIeHUue Mecmd 8
MENCTUYHOCMHBIX OMHOWEeHUSX. B cmambe npedcmasieHvl OaHHble UCCAe008AHUL 83AUMOCEA3U CAMOOYEHKU
U memMnepamenma cmyoenmos, KOmopbvlie NoKaA3bl8aiom, Ymo CHYOeHmbl C blCOKUM COYUATLHBIM CIAMYCOM
OMAUYAIOMCS BLICOKOU CAMOOYEHKOU HEe3A8UCUMO OM CMmeneHu OIU30Cmu OMmHOWeHUl, CmyOeHmsl ¢
8bICOKUM CHIAMYCOM 3HAYUMbBL OJi OPY2UX CHYOEeHMO8, d MAKHiCe pe3yIbmambl UCCIe008AHUL 83AUMOCEAZU
CAMOOYeHKU U memnepamenma cmyoeHmos. Takoice oceewjaromes pe3yibmamvl  UCCIe008AHUL,
CBUOECTNETLCBYIOWUE O BbICOKOM GIUAHUU CAMOOYEHKU U MUNA meMnepamenma Ha cmamyc cmyoeHmos 8
epynnax.

Kntouegwle cnosa:. cmyoenm, cmamyc, camooyenKka, memnepamenm, TUYHbIL UHmepec, IKCmpaegepm,
UHmMpPOBGEPM.

THE IMPACT OF STUDENTS' SELF-ASSESSMENT AND TEMPERAMENT ON THEIR
SOCIAL POSITION IN THE GROUP

Abstract. This article analyzes issues related to the influence of self-esteem and temperament on the
formation of social status in groups and the establishment of a place in interpersonal relationships. The
article presents research data on the relationship between self-esteem and temperament of students, which
show that students with high social status have high self-esteem regardless of the degree of closeness of
relationships, students with high status are significant for other students, as well as the results of studies on
the relationship between self-esteem and temperament of students. It also highlights the results of studies
indicating a high influence of self-esteem and type of temperament on the status of students in groups.

Keywords: student, status, self-esteem, temperament, personal interest, extrovert, introvert.

Kirish. Jahon miqyosida talaba va ta’lim dargohlari munosabatlari va o‘quv faoliyatiga nisbatan
oqilona munosabatda bo‘lish ustuvor vazifa bo‘lib qolmoqda. Shu o‘rinda, albatta, talabalarning guruhlarda
tutgan o‘rni anchayin muhim sanaladi. Guruhlar va birgalikdagi faoliyat muammolari an‘anaviy ravishda
ijtimoiy psixologiyada ko'rib chigiladi. Ammo ko'plab masalalar, jumladan, shaxs va guruhning o'zaro ta'sir
mexanizmlari muammosi keyingi tadgiqotlarni talab qiladi. Shaxslararo o'zaro ta'sirning muhim
xususiyatlaridan biri - bu shaxsning guruhdagi yoki magomdagi pozitsiyasi, bu shaxsning shaxslararo
munosabatlar tizimidagi mavgeyini va uning guruh a'zolari tomonidan "psixologik magbulligi” o'Ichovini
bildiradi. Buni shaxsning kommunikativ faoliyati muvaffagiyatining yetarlicha obyektiv ko'rsatkichi deb
hisoblash mumkin.

Mavzuga doir adabiyotlar tahlili. Jamiyatning doimiy o'zgarishi, chuqur o'zgarishlar va funksional
tuzilmalarning murakkabligi ijtimoiy munosabatlar bilan bog‘liq turli qiyinchiliklarni keltirib chigaradi.
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Olimlar oldida bu hodisalarni har tomonlama o'rganish vazifasi turibdi. Shulardan biri hodisalar, shubhasiz,

jamiyatning maqom farqlanishidir. “Status” tushunchasi falsafa, tarix, iqtisod, siyosatshunoslik, sotsiologiya,

psixologiya fanlarida keng o’rganilgan. Ijtimoiy sohada xususan, psixologiyada asosiy e'tibor shaxsiyat

omillarini o'rganishga, ularning shakllanishiga ta'sir giluvchi shaxslararo munosabatlarning xususiyatlari,

shaxsning kichik va katta guruhlarda ma'lum bir magom pozitsiyasi o'rganishga garatilgan.

Talabalar guruhlaridagi shaxslararo munosabatlar va statusni o’rganish oxirgi o'n yillikda an'anaviy
tadqiqot predmeti bo'lib xizmat qiladi. Kuzatishlarga ko‘ra, yugori magomli talabalar o'zini-o'zi hurmat
gilishlari bilan ajralib turadi. Bundan tashqgari, munosabatlarning yaqinlik darajasidan gat'i nazar, yugori
maqgomli talabalar boshga talabalar uchun "muhim boshqalar” dir, ya'ni ular talabalar guruhlari a'zolarining
0'zini 0'zi qadrlashiga sezilarli ta'sir qiladi. Guruhning o‘zaro ta’sir mexanizmlari muammosining muhim
xususiyatlardan biri shaxslararo o‘zaro ta’sir - bu shaxsning guruhdagi statususiga bog‘ligligini ko‘rishimiz
mumekin. [3], [11]

Tadgiqgot obyekti va qo‘llanilgan metodlar. Talabalarning guruhdagi statusining psixologik jihatdan
o‘rganilishiga doir tadqiqotlar uzoq xorij va qo‘shma shtatlarda tadqiq etilgan. Galina Mixaylovna
Andreyeva - sovet va rus ijtimoiy psixologi va sosiologi guruhni subyekt lari ma’lum umumiy xususiyatlar,
shu jumladan birgalikdagi faoliyatning tabiati bilan birlashtirilgan shaxs sifatida belgilaydi.[6] Artur
Aleksandrovich Rean - rus psixologi va Yakov Livovich Kolominskiy ijtimoiy psixologiyada olingan
ma’lumotlar statuslar farqlarini aniqlashning yaxlit rasmini yaratmaydi.[10] Talabalarning mulogot
subyektlari sifatidagi xususiyatlarini rivojlanishning ijtimoiy holati nugtayi nazaridan talgin gilish mumkin.
Talabalik davri etakchi faoliyatning o‘zgarishi, ijtimoiy maqomning o‘zgarishi, yoshlarning yangi ijtimoiy
rolga kirishi bilan tavsiflanadi .Mamlakatimiz olimlari ham bu borada e’tiborga molik izlanishlar olib
borishgan. Yuqoridagi xorij va mahalliy olimlar tomonidan amalga oshirilgan tadqiqotlardan farqli o‘laroq,
mazkur tadgigot ishlarida talabalarning psixologik- pedagogik jihatdan tayyorlash E.G‘.G‘oziyev
rahbarligida uning shogirdlari tomonidan zo’r qiziqish bilan o’rganildi. Jumladan, X.A.Ruxiyeva
«Talabaning o’quv faoliyatini o’zi boshqarishning psixologik xususiyatlari» mavzusidagi nomzodlik
dissertatsiyasida umumlashgan o’quv faoliyati usullari sistemasi orqali o’quv faoliyatini 0’zi boshqarish
metodlarini ishlab chiqdi. [12]

Shaxslararo o0'zaro ta'sirning muhim xususiyatlaridan biri - bu shaxsning guruhdagi yoki magomdagi
pozitsiyasi, bu shaxsning shaxslararo munosabatlar tizimidagi mavgeyini va uning guruh a'zolari tomonidan
"psixologik magbulligi” o'lchovini bildiradi. Buni shaxsning kommunikativ faoliyati muvaffagiyatining
etarlicha obyektiv ko'rsatkichi deb hisoblash mumkin. Y.L.Kolominskiy magomni integral tushuncha sifatida
belgilaydi, bu ikkala obyektiv parametrlarni, masalan, guruh ichidagi tuzilmadagi shaxsning pozitsiyasini va
turli darajada aks ettirilgan 0'z pozitsiyasining subyekt iv aksini 0z ichiga oladi.[1] Shunday qilib,
zamonaviy ijtimoiy psixologiyada magom subyekt ning shaxslararo munosabatlar tizimidagi o'rni sifatida
garaladi, uning huquglari, majburiyatlari va guruhdagi muayyan imtiyozlarni belgilaydi. Tengdoshlar
guruhlarida individual magom muammosi ko'proq bola rivojlanishi, o'smirlik va yoshlik davri tadgigotchilari
tomonidan ko'proq o'rganilgan ,"talabalik yoshi" kabi muhim bosgich bu borada etarlicha o'rganilmagan.
Talabalarning mulogot subyekt lari sifatidagi xususiyatlarini rivojlanishning ijtimoiy holati nugtayi
nazaridan talgin gilish mumkin. Talabalik davri etakchi faoliyatning o'zgarishi, ijtimoiy magomning
0'zgarishi, yoshlarning yangi ijtimoiy rolga kirishi bilan tavsiflanadi. [2]

Olingan natijalar va ularning tahlili. Tadgigotning birinchi bosgichida sinaluvchilarning jins
tavofutlari bo’yicha natijalarni tahlil qgildik Ushbu tadqiqot ishida 18-24 yosh oralig‘ida jami 147 nafar
sinaluvchilar ishtirok etishdi. O‘tkazilgan natijalariga ko‘ra, quyidagi ma’lumotlarga ega bo‘ldik.
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Bizning tadgiqot ishimizda 1-hududimiz Surxondaryo viloyati Termiz davlat universiteti 18-24
yosh oralig‘idagi 147 nafar talabalar ishtirok etishdi.

Ushbu sinaluvchilardan 14 shkaladan iborat V.V.Stolinning “O‘ziga bo‘lgan munosabat” test-
so‘rovnomasi hamda G.Ayzenkning “Temperament”testining birlamchi tavsiflovchi statistika natijalariga
ko‘ra, barcha ko‘rsatgichlar assimetriya va exsessda normada ekanligini uchun biz Kolmogorov-Smirnov
mezoni bo’yicha ma’lumotlarni normal tagsimlanishga mosligini ko‘rishimiz mumkin.

2- jadval.
V.V.Stolinning “O¢ziga bo‘lgan munosabat” test-so‘rovnomasi ko‘rsatkichlari
(Kolmogorov-Smirnov mezoni bo‘yicha) N=147

Ne | Shkalalar nomi Kolmogorov Smirnov bo‘yicha z qiymat Ishonch darajasi
1 O°z-0°ziga hurmat 1,707 0,006**
2 Autosimpatiya 1,177 0,125

3 Boshgalardan kutilgan 1,974 0,001***

munosabat

4 | O‘z-o0‘ziga qiziqish 2,147 0,000***
5 | O‘z-o°ziga ishonch 2,141 0,000***
6 Boshgalarga munosabat 2,144 0,000***
7 0O°‘z-0°zini gabul qilish 2,145 0,000%***
8 | O‘z-0°zini boshgarish 2,592 0,000***
9 | O‘z-0‘zini ayblash 1,892 0,002**
10 | O‘z-o‘ziga qiziqish 2,157 0,000***
11 | O‘z-o‘zini anglash 2,688 0,000***
12 | Eksroversiya 0,673 0,756
13 | Introversiya 0,797 0,549
14 | Hissiy bargarorlik 1,145 0,146

Tadgiqot ishimizdan olingan natijalarning  yanada ishonchliligini aniglash hamda normal
tagsimlanishga moslik darajasiga ko‘ra qaysi bir mezonga tegishli ekanligini aniglash magsadida,
Kolmogorov-smirnov mezonidan foydalangan holda quyidagi ko rsatgichlarga ega bo‘ldik:

V.V.Stolinning “O‘ziga bo‘lgan munosabat” test-so‘rovnomasing O°‘z-o‘ziga hurmat (D=1,707;
p>0,01), Boshqalardan kutilgan munosabat (D=1,974; p>0,001), O‘z-o‘ziga qiziqish (D=2,147; p>0,001),
O‘z-o°‘ziga ishonch (D=2,141; p>0,001), Boshgalarga munosabat (D=2,144; p>0,001), O‘z-0‘zini qabul
qilish (D=2,145; p>0,001), O‘z-0‘zini boshqarish (D=2,592; p>0,001), O‘z-o‘zini ayblash (D=1,892;
p>0,01), O‘z-0°ziga qizigish (D=2,157; p>0,001), O‘z-0°‘zini anglash (D=2,688; p>0,001) shkalalarini tahlil
gilganimizda normal tagsimlanish gonuniga mos emasligi aniglandi.

V.V.Stolinning “O°‘ziga bo‘lgan munosabat” test-so‘rovnomasing Global o‘ziga munosabat (D=1,011;

p<0,05), Autosimpatiya (D=1,177; p<0,05), G.Ayzenkning ning “Temperament”testining esktroversiya
(D=0,673; p<0,05), introversiya (D=0,797; p<0,05), hissiy bargarorlik (D=1,145; p<0,05) shkalalarini tahlil
gilganimizda esa, normal tagsimlanish gonuniga mos kelishi aniglandi.
Demak biz yuqoridagi natijalarga ko‘ra, normal tagsimlanish qonuniga mos kelgan ko‘rsatgichlar bilan
parametrik (Styudent, Pirson, Bir omilli dispersion tahlil mezonlari), normal tagsimlanish gonuniga mos
kelmagan ko‘rsatgichlar bilan esa noparametrik (Mann Uitni, Vilkokson, Spirmen, Krusskal Uollis
mezonlari) usullar orgali tahlil gilishimiz mumkin.

Talabalar yoshini tavsiflovchi tadgigotchilar ushbu davrda kasbiy ta'lim masalalari eng keskin tarzda
paydo bo'lishini ta'kidlaydilar. O'z taqdirini 0'zi belgilash, bundan tashqari, ko'plab talabalar uchun bu davr
oilani yaratish yoki uzog muddatli, hissiy jihatdan muhim munosabatlarni o'rnatish bilan bog'lig. Bu jiddiy
inqirozlar, og'ir yuklar, tashvishlar va muammolar davri. Demak, kasbiy ta’lim jarayonida shaxsning nafaqat
kasb subyekt i, balki shaxslararo munosabatlarning subyekt i sifatida shakllanishi sodir bo’ladi va shu
munosabat bilan talabalar jamoasining o’rni, uning guruhdagi mavqeyi, guruh ichidagi shaxslararo
munosabatlar tizimida subyektning egallagan o'rni nihoyatda katta. Talabalar guruhidagi shaxsning holatiga
ta'sir giluvchi ijtimoiy-psixologik omillarni tahlil gilish ma'lumotlari talabalarning turli bosgichlarida
moslashuvi uchun qulay shart-sharoitlarni yaratish bo'yicha tavsiyalar ishlab chigish jarayonida
universitetning psixologik xizmatlari faoliyati uchun foydali bo'ladi. O'gitish, talabalar guruhining faoliyatini
optimallashtirish, shaxsning guruhga kirishini optimallashtirish ta'lim funksiyalarini yanada samarali amalga
oshirish imkonini beradi.
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Xulosa. Ushbu mavzu yuzasidan olingan ishda ko‘plab ilmiy adabiyotlar, so‘nggi Yillarda olib
borilayotgan psixologik, sotsiologik tadqiqotlar bilan tanishib chiqildi. To‘plangan ilmiy manbalar va
psixodiognostik metodlar orgali talabalarda emperik tadgiqot olib borib, mavzuning ahamiyatliligi yuzasidan
psixologik, ijtimoiy jihatdan ko‘rib, o‘rganildi. Kuzatish barobarida mavzu yuzasidan tanlab olingan
guruhlar orasida bir necha o‘ta ahamiyatli metodikalarni olishga muvaffaq bo‘ldik. Mavzuning psixologik
ijjtimoiy ahamiyatini ko‘rib chiqishda jahonga mashhur psixologlar, sotsiologlar, olimlar fikridan
foydalanildi. Taqdqiqotda metodologik asos sifatida qo‘llanilgan psixodiognostik metodikalarning qay
darajada to‘g‘ri tanlanganligini aniqlash magsadida, birlamchi tavsiflovchi statistika amalga oshirildi. Uning
natijalariga ko‘ra, psixodiognostik metodikalarning to‘g‘ri tanlanganligi o‘z tasdig‘ini topdi. Ushbu tadqiqot
davomida olingan natijalar respondentlarning yosh, jins va guruh jihatdan fargli jihatlariga egaligi sabab,
gizigarli natijalarni keltirib chigardi. Talabalarning guruhdagi statusiga ularning o’zlariga berayotgan
baholari va temperament tiplarini ham ta’siri yuqori ekanligini tadqiqotlarimizda ko’rishimiz mumkin.
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Ibodova Gulimehr Inoyat qgizi,
Qarshi davlat universiteti tayanch doktoranti

O‘SPIRINLIK DAVRIDA KIBERBULLINGNING PSIXOLOGIK OQIBATLARI VA OLDINI
OLISH STRATEGIYALARI

Annotatsiya. Mazkur magolada o ‘spirinlik davrida kiberbulling muammosi va uning psixologik
ogibatlari tahlil gilingan. Internet va ijtimoiy tarmoglarning keng ommalashuvi yoshlar o ‘rtasida virtual
mulogotni kuchaytirgan bo ‘lsa-da, bu jarayon turli salbiy hodisalarga, jumladan, kiberbullingga olib
kelmoqda. Tadgiqotda 15-18 yosh oralig ‘idagi o spirinlar ishtirokida so ‘rovnoma va psixologik testlar
o ‘tkazilib, kiberbullingning ruhiy holatga ta’siri o‘rganildi. Natijalar shuni ko ‘rsatadiki, kiberbulling
gurbonlari orasida depressiya, xavotir, o ‘z-o ‘zini, past baholash va ijtimoiy izolyatsiya kabi holatlar yuqori
darajada uchraydi. Shuningdek, o ‘spirinlarning ijtimoiy tarmogqlardan foydalanish chastotasi bilan
kiberbullingga duch kelish xavfi o'rtasida sezilarli bog‘liglik aniglangan. Muhokama gismida
kiberbullingning psixologik xususiyatlari va uni oldini olish strategiyalari yoritilib, oilaviy qo ‘llab-
guvvatlash hamda maktabdagi psixologik profilaktikaning ahamiyati asoslab berilgan.

Kalit so‘zlar: kiberbulling, o spirinlik psixologiyasi, internet muhitidagi tajovuz, virtual mulogot,
emotsional begarorlik, emotsional buzilishlar, ijtimoiy adaptatsiya, xavf omillari, himoya mexanizmlari,
psixologik yordam.

IHCUXOJOTUMYECKHUE ITOCJIEACTBUA KUBEPBYJIJIMHI'A B IIOJJPOCTKOBOM
BO3PACTE U CTPATEI'UH EI'O TIPO®UJIAKTUKHA

Aunomauyusa. B Oaunou cmamve ananuzupyemcs npobiema KubepOyiiuHea 6 HOOPOCHMKOBOM
gospacme u e2o0 ncuxonrocuveckue nocneocmeus. ILllupoxkoe pacnpocmpanenue unmepHema u COYUAILHBIX
cemell yCUIUNO GUPMYANIbHOe obujeHue cpeou MON00EXCU, OOHAKO DMOmM Npoyecc Npueén u K psoy
He2amueHbIX AGNIeHUll, 8 MoM uucie Kubepoyiiunzy. B ucciedosanuu, npogedéHHOM cpeou noOpOCmKO8 8
sospacme 15—18 nem, ¢ ucnonb3o068anuem aHKemMupo8anus U NCUXONOLUYECKUX MeCHO8 U3VHAIOCH GIUSHUE
KubepOynnunea Ha NCUXodIMOYUOHANbHOE COCMosHue. Pesynomamul nokazanu, umo cpedu diwcepme
KUOEpOyIIUHEa 3HAYUMENbHO Yauje 6Cmpeyaromes, 0enpeccus, mpegodCHOCHb, 3AHUNCEHHAS, CAMOOYEHKA U
coyuanvhas usonayus. Kpome moeo, @viAenena 3HAYUMENbHAS  KOPpenayus MedxHcoy —4acmomoll
UCNONIL3068AHUS. COYUATILHBIX Cemell U PUCKOM CMOIKHO8eHUs ¢ KubepOyniunzom. B pasoene «Obcyscoenuey
oceewalomes  NCuxonocudecKue 0coOeHHOCmu  KubepOyinunea u cmpameeuu €20 Npo@PUIaKMUKU,
000CHOBbIBACMICSA BANCHOCTINL CEMEUHOU NOOOEPHCKU U UKOTbHOU NCUXONPODUIAKMUKU.

Kniouesvie cnosa: xubepOynnume, ncuxonozus MNOOPOCMKO8, aspeccus 6 UHmepHem-cpeoe,
supmyanvbhoe odOweHue, IMOYUOHATbHAS HeCMAOUNbHOCMb, IMOYUOHANbHbIE HAPYULEHUS, COYUATbHAS
adanmayus, (haxmopsl puckd, 3aujuUmHsle MexaHusMbl, NCUXOIOSUYECKAS NOMOUfb.

PSYCHOLOGICAL CONSEQUENCES OF CYBERBULLYING IN ADOLESCENCE AND
PREVENTION STRATEGIES

Abstract. This article analyzes the problem of cyberbullying during adolescence and its psychological
consequences. The widespread use of the Internet and social networks has intensified virtual communication
among youth, but this process has also led to various negative phenomena, including cyberbullying. The
study involved adolescents aged 15-18 and employed surveys and psychological tests to examine the impact
of cyberbullying on mental health. The findings revealed that victims of cyberbullying frequently experience
depression, anxiety, low self-esteem, and social isolation. Furthermore, a significant correlation was found
between the frequency of social media use and the risk of exposure to cyberbullying. The discussion
highlights the psychological aspects of cyberbullying and prevention strategies, emphasizing the importance
of family support and school-based psychological prevention.

Keywords: cyberbullying, adolescent psychology, online aggression, virtual communication,
emotional instability, emotional disorders, social adaptation, risk factors, defense mechanisms,
psychological support.

Kirish. So‘nggi yillarda axborot texnologiyalarining tezkor rivojlanishi yoshlarning turmush tarzida
sezilarli o‘zgarishlarga sabab bo‘lmoqda. Internet va ijtimoiy tarmoglar o‘spirinlar hayotining ajralmas
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gismiga aylanib, ular uchun mulogot, o‘qish, dam olish va o‘zini namoyon etish maydonini yaratmoqda.

Birog virtual makonda ijobiy imkoniyatlar bilan bir gatorda salbiy hodisalar ham keng targalmoqda.

Shulardan biri — kiberbullingdir.

Kiberbulling — bu raqamli vositalar orgali amalga oshiriladigan psixologik zo‘ravonlik bo‘lib,
o‘spirinlarning ruhiy salomatligiga jiddiy xavf tug‘diradi. Aynigsa, o‘spirinlik davri shaxsning emotsional
beqarorligi, ijtimoiy maqom izlash va o‘zini tasdiqlash ehtiyoji kuchli bo‘ladigan murakkab bosqich
hisoblanadi. Shu bois mazkur davrda kiberbullingga duch kelgan o‘spirinlar depressiya, xavotir, past 0‘z-
o°zini baholash va ijtimoiy izolyatsiya kabi muammolarga tezda ro‘baro‘ bo‘lishlari mumkin.

Bugungi kunda dunyo miqyosida olib borilgan tadgiqotlar kiberbullingning keng targalganini
ko‘rsatmoqgda. Masalan, ayrim statistik ma’lumotlarga ko‘ra, har uch o‘spirindan biri hech bo‘lmaganda bir
marta onlayn tajovuzga duch kelgan. Bu holat nafagat individual psixologik salomatlikka, balki ta’lim
muhitiga, o‘quvchilar o‘rtasidagi munosabatlarga ham salbiy ta’sir ko‘rsatadi.

Shu sababli mazkur mavzuni o‘rganish nafaqat nazariy, balki amaliy jihatdan ham dolzarbdir.
Tadgiqgotning asosiy magsadi — o‘spirinlik davrida kiberbullingning psixologik ogibatlarini aniglash va uni
oldini olish bo‘yicha samarali strategiyalarni ishlab chiqgishdir.

Adabiyotlar tahlili. O‘spirinlik davrida kiberbulling va uning oqibatlari masalasi xorijiy va mahalliy
tadgiqgotchilarning bir gator ilmiy ishlarida yoritilgan. Jumladan, P.K. Smiz, S.L. Hinduja, J.W. Patchin kabi
olimlar kiberbullingning mazmun-mohiyati, o‘spirinlarning shaxsiy rivojlanishi va ruhiy salomatligiga
ta’sirini atroflicha tahlil gqilganlar. Ularning tadqiqotlarida kiberbullingning asosiy shakllari, virtual
tajovuzning mexanizmlari va psixologik ogibatlari ilmiy asosda izohlangan.

Psixologik ogibatlar masalasida K. Kovalski, S. Limber, E. Livingstone kabi olimlarning tadgiqgotlari
muhim nazariy asos bo‘lib xizmat qiladi. Ular o‘spirinlik davrida uchraydigan emotsional begarorlik,
xavotir, depressiya va 0°z-0°‘zini past baholash kabi psixologik holatlarning kiberbulling bilan bevosita
bog‘ligligini ko‘rsatib bergan. Shuningdek, o‘spirinlarning ijtimoiy tarmoqlarda faol ishtirok etishi, muloqot
doirasi va shaxsiy xususiyatlari kiberbulling xavfini oshiruvchi muhim omillar sifatida talgin etilgan.

Mahalliy adabiyotlarda esa yoshlarning axborot makonida xulg-atvori, internet madaniyati, oilaviy
tarbiya va maktabning psixoprofilaktik vazifalari alohida o‘rganilgan. Xususan, O‘zbekistonlik psixolog
olimlar (A. Karimova, J. Yo‘ldoshev va boshqalar) o‘spirinlarning axborot texnologiyalaridan ongli
foydalanishi, ijtimoiy-psixologik immunitetini kuchaytirish va oilaviy qo‘llab-quvvatlash mexanizmlarini
muhim profilaktik yo‘nalish sifatida ko‘rsatib o‘tganlar.

Shu bilan birga, xorijiy manbalarda kiberbullingni oldini olishga garatilgan turli psixologik treninglar,
maktab psixologlari faoliyati va ota-ona hamkorligi samarali mexanizmlar sifatida gayd etilgan bo‘lsa-da,
mahalliy sharoitga moslashtirilgan kompleks yondashuvlar hanuz yetarlicha ishlab chigilmagan. Bu esa
kiberbullingni oldini olish strategiyalarini yanada ilmiy asoslash va amaliy mexanizmlar bilan boyitish
zarurligini ko‘rsatadi.

Muhokama. Olingan natijalar kiberbullingning o‘spirinlik davrida ruhiy salomatlikka sezilarli ta’sir
ko‘rsatishini ko‘rsatdi. Tadqiqot ishtirokchilari orasida kiberbulling qurbonlarida xavotir, depressiya va past
0‘z-0‘zini baholash kabi emotsional buzilishlar yuqori darajada uchragani ilmiy adabiyotlarda keltirilgan
ma’lumotlar bilan hamohangdir (Kowalski & Limber, 2021; Hinduja & Patchin, 2018). Bu holat shuni
anglatadiki, virtual makondagi tajovuz o‘spirinlar uchun nafagat psixologik, balki ijtimoiy moslashuv
jarayonida ham jiddiy muammolarni yuzaga keltiradi.

Muhokama jarayonida yana bir muhim jihat aniqladiki, o‘spirinlarning ijtimoiy tarmogqlardan
foydalanish chastotasi va kiberbullingga duch kelish xavfi o‘rtasida sezilarli bog‘liglik mavjud. Bu natija
Livingstone (2020) tomonidan o‘tkazilgan tadqiqotlar bilan uyg‘un bo‘lib, yoshlarning onlayn faoliyati
ortgani sari ularning virtual tajovuzga nisbatan himoyasizligi ortishini tasdiglaydi.

Shu bilan birga, o‘spirinlarning kiberbullingga bo‘lgan munosabati va unga qarshi kurashish
imkoniyatlari ham individual, ham ijtimoiy omillarga bog‘liq ekani kuzatildi. Oila qo‘llab-quvvatlashi,
maktab psixologining faoliyati va do‘stlar bilan ijobiy muloqot kiberbullingning salbiy ta’sirini
kamaytiruvchi muhim himoya mexanizmlari sifatida namoyon bo‘ldi. Bu jihat mahalliy olimlar tomonidan
ilgari surilgan oilaviy tarbiya va psixoprofilaktikaning ahamiyati hagidagi fikrlarni yana bir bor tasdiglaydi
(Karimova, 2022; Yo‘ldoshev & Qurbonov, 2021).

Natijalar shuni ko‘rsatadiki, kiberbullingni samarali oldini olish uchun kompleks yondashuv zarur.
Bunga psixologik treninglar, o‘quvchilar orasida kommunikativ madaniyatni rivojlantirish, ota-onalarning
ragamli savodxonligini oshirish hamda maktabda muntazam psixologik profilaktika choralarini yo‘lga
qo‘yish kiradi. Shu yo‘l bilangina o‘spirinlarning psixologik salomatligini mustahkamlash va virtual
makonda xavfsiz muhit yaratish mumkin bo‘ladi.

64



Ne 3, 2025 “PSIXOLOGIYA” ILMIY JURNAL * HAYUHBINKYPHAJI * SCIENTIFIC JOURNAL
e ———

Muhokama jarayonida aniglanishicha, kiberbullingning kuchayishiga asosiy omillardan biri ijtimoiy
tarmoqlarda mavjud anonimlik va masofaviy muloqotdir. Bu holat o‘spirinlarda o‘zaro hurmat va empatiya
me’yorlarini zaiflashtirib, tajovuzkor xatti-harakatlarning oshishiga olib keladi (Slonje & Smith, 2008).

1-jadval.

IImiy adabiyotlar bilan

Tadgigot natijasi tagqoslash

Amaliy ahamiyati

Kiberbulling qurbonlari orasidaj|Kowalski & Limber (2021); Hinduja
xavotir, depressiya va past o‘z-||& Patchin (2018) — kiberbulling|/Ospirinlarga psixologik yordam
o‘zini baholash yuqori darajadaljpsixologik buzilishlarni kuchaytirishi||dasturlarini ishlab chigish zarur

uchradi gayd etilgan

Ijtimoiy tarmoglardan foydalanish
chastotasi bilan kiberbulling xavfi
o‘rtasida  sezilarli  bog‘liglik
mavjud

Livingstone (2020) — onlayn faoliyat||O‘spirinlarda internetdan
ko‘paygani sayin tajovuzga duch|ffoydalanish madaniyatini
kelish ehtimoli ortishi ko‘rsatilgan shakllantirish muhim

Oilaviy qo‘llab-quvvatlash va
maktab psixologining faoliyati
kiberbulling ta’sirini
kamaytiruvchi  omillar  sifatida
namoyon bo‘ldi

Karimova (2022); Yo‘ldoshev &
Qurbonov (2021) — oilaviy tarbiya va
psixoprofilaktikaning ahamiyati
ta’kidlangan

Ota-onalar va o‘qituvchilar uchun
maxsus treninglar va maslahatlar
o‘tkazish lozim

Psixologik treninglar,
kommunikativ madaniyat,
ragamli savodxonlik va maktabda
muntazam profilaktika choralarini
joriy etish

Smith (2019); Hindija & Patchin
(2018) — profilaktika uchun ko‘p
qgirrali strategiyalar zarurligi qayd
etilgan

Kiberbullingni  samarali  oldini
olish uchun kompleks yondashuy
zarur

Demak, jadvaldan chigadigan asosiy izoh shuki: kiberbulling o‘spirinlar orasida keng tarqalgan
muammo bo‘lib, uni faqat taqgiglash yoki nazorat qilish bilan emas, balki kompleks tarzda — psixologik,
oilaviy va ta’limiy choralar orqali hal gilish mumkin.

Natijalar. O‘tkazilgan tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, kiberbulling o‘spirinlar orasida keng
tarqalgan va ularning ruhiy holatiga sezilarli ta’sir ko‘rsatmoqda. Respondentlarning qariyb uchdan bir qismi
(3540 %) kamida bir marta onlayn zo‘ravonlik yoki haqoratli munosabat qurboni bo‘lganini bildirgan. Bu
raqam xalqaro miqyosda olib borilgan tadqiqotlar bilan hamohang bo‘lib, kiberbullingning global muammo
ekanini tasdiglaydi.

Natijalar shuni ko‘rsatadiki, kiberbullingga duch kelgan o‘spirinlarda xavotir, tushkunlik, ijtimoiy
faollikning pasayishi, o‘z-0‘zini baholashning pastligi kabi psixologik oqibatlar yaqqol namoyon bo‘ladi.
Ayrim hollarda bu jarayonlar o‘quv faoliyatining susayishi, ijtimoiy izolyatsiya va kelgusida shaxslararo
munosabatlarda muammolar yuzaga kelishiga olib kelishi mumkin.

Shuningdek, tadqiqotda oilaviy qo‘llab-quvvatlash va maktab psixologining faol ishtiroki
kiberbullingning salbiy ogibatlarini kamaytirishda muhim omil ekanligi aniglandi. Ota-ona bilan ochiq
muloqot, mehr va ishonchli oilaviy muhit o‘spirinlarga oz his-tuyg‘ularini ifoda etishda va qiyinchiliklarni
yengishda yordam beradi.

Natijalar, shuningdek, kiberbullingning oldini olishda psixologik treninglar, maslahatlar, ragamli
savodxonlikni oshirish, ota-ona va ta’lim muassasalari o‘rtasidagi hamkorlik samarali strategiyalar ekanini
ko‘rsatdi. Kompleks yondashuv — ya’ni psixologik, oilaviy va ijtimoiy qo‘llab-quvvatlashning uyg‘unlashuvi
— kiberbulling xavfini kamaytirishda eng yaxshi natija beradi.

Oc‘tkazilgan tadqiqotlar shuni ko‘rsatdiki, o‘spirinlar orasida kiberbulling hodisasi sezilarli darajada
tarqalgan va bu ularning psixologik holatiga bevosita ta’sir qilmoqda. Tahlillar asosida quyidagi natijalar
aniglandi:

1. Emotsional ogibatlar — respondentlarning 42%ida xavotir va qo‘rquv kuchaygani, 37%ida esa
0°ziga bo‘lgan ishonch pasaygani qayd etildi.

2. ljtimoiy munosabatlar — 33% o‘spirin tengdoshlari bilan muloqotdan chekinayotganini bildirgan,
bu esa ijtimoiy izolyatsiya xavfini kuchaytiradi.

3. Akademik faoliyat — kiberbullingga duchor bo‘lgan o‘quvchilarning 28%ida o‘qishga qiziqish
pasaygani, 21%ida esa darslarda diggatni jamlash giyinlashgani kuzatildi.
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4. Himoya omillari — oilaviy qo‘llab-quvvatlash va do‘stlar yordami kiberbulling ogibatlarini
yengishda asosiy resurs sifatida ko‘rsatildi. Tadqgiqotda gatnashganlarning 48% oilaviy mulogot orgali
stressni yengilrog boshdan kechirganini bildirgan.

5. Oldini olish ehtiyoji — o‘spirinlar va pedagoglar tomonidan kiberbullingni erta aniqlash va
psixologik yordam ko‘rsatish bo‘yicha aniq strategiyalar ishlab chiqish zarurati ta’kidlandi.

O‘spirinlarda kiberbulling va go‘llab-quvvatlash omillari
55%
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1-rasm. O¢spirinlarda kiberbuling va qo‘llab-quvvatlash omillari diagrammasi

Diagrammada o‘spirinlar orasida kiberbulling bilan bog‘liq holatlarning tarqalishi hamda unga qarshi
himoya omillari ko‘rsatilgan. Ma’lumotlarga ko‘ra, tadqiqotda ishtirok etganlarning 45 foizi kiberbulling
qurboni bo‘lganini, 30 foizi esa bunday vaziyatlarda guvoh sifatida gatnashganini bildirgan. Shu bilan birga,
25 foiz o‘spirin o‘zlarini kiberbullingda faol ishtirok etganini tan olgan.

Biroq, diagramma faqat salbiy ko‘rsatkichlarni emas, balki ijobiy omillarni ham yoritadi. Jumladan, 60
foiz ofspirin oilaviy qo‘llab-quvvatlashni  sezayotganini, 50 foizi do‘stlarining yordamidan
foydalanayotganini, 35 foizi esa maktab psixologi va pedagoglariga murojaat gilganini gayd etgan. Bu
natijalar kiberbullingning psixologik ogibatlarini yengillashtirishda ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash tarmog‘ining
ahamiyati yuqori ekanini ko‘rsatadi.

Umuman olganda, diagramma kiberbullingning keng targalganini, ammo unga garshi kurashishda
resurslar mavjudligini  ta’kidlaydi. Shuningdek, o‘spirinlarni qo‘llab-quvvatlash tizimini yanada
mustahkamlash zarurligi ko‘zga tashlanadi.

Xulosa. O‘tkazilgan tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, o‘spirinlik davrida kiberbulling nafaqat qisqa
muddatli emotsional stressni, balki uzog muddatli psixologik ogibatlarni ham keltirib chigaradi. Eng muhim
jihati shundaki, bu hodisa o‘spirinning o‘zini anglash jarayoniga, ijtimoiy munosabatlariga va akademik
muvaffaqiyatlariga bevosita ta’sir qiladi. O‘ziga ishonchning pasayishi, ijtimoiy izolyatsiya va
motivatsiyaning yo‘qolishi kiberbullingning eng xavfli ko‘rinishlari sifatida ajralib chiqdi.

Shu bilan birga, tadqgiqot natijalari umidbaxsh jihatlarni ham ko‘rsatdi: oilaviy qo‘llab-quvvatlash,
do‘stona muloqot va pedagogik yordam kiberbulling oqibatlarini sezilarli darajada yengillashtirishi mumkin.
Bu esa, profilaktika va psixologik yordamning markazida aynan ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash tarmoglarini
mustahkamlash zarurligini ko‘rsatadi.

Demak, kiberbullingga garshi kurash shaxsiy darajada emas, balki tizimli yondashuvni talab etadi:
ta’lim muassasalarida media savodxonlikni oshirish, psixologik xizmatni kuchaytirish va ota-onalarni
jarayonga faol jalb qilish zarur. Fagatgina shunday kompleks chora-tadbirlar ofspirinlarning ruhiy
salomatligini asrab, ularning sog‘lom rivojlanishi va jamiyatda faol ishtirokini ta’minlashi mumkin.
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Irxanova Nurjamol Abdushukurovna,
Samargand davlat chet tillar inistituti mustagil izlanuvchisi,
psixologiya fanlari bo ‘yicha falsafa doktori

IXTISOSLASHTIRILGAN TA’LIM MUASSASALARI O‘QITUVCHILARINING STRESS
BOSHQARUVI VA EMOTSIONAL INTELLEKT DARAJASI O‘RTASIDAGI BOG‘LIQLIK

Annotatsiya. Ushbu magqolada ixtisoslashtirilgan ta’lim muassasalarida faoliyat yuritayotgan
o ‘qituvchilarning stress holatlarini qanday boshqarayotgani hamda ularning emotsional intellekt darajasi
o‘rtasidagi o‘zaro bog'liglik o ‘rganiladi. Tadgigotda psixologik testlar va kuzatuviar asosida
o ‘qituvchilarning stressga qarshi kurashish uslublari, emotsional ong va o ‘zini anglash qobiliyatlari tahlil
gilindi. Olingan natijalar asosida stressni kamaytirish va emotsional bargarorlikni rivojlantirish bo ‘yicha
tavsiyalar berildi.

Kalit so‘zlar: stress boshqaruvi, emotsional intellekt, o ‘qituvchi, psixologik barqarorlik, maxsus
ta’lim, kasbiy faoliyat, psixologik salomatlik.

CBsI3b MEK/1Y YPOBHEM 3MOLIMOHAJIBHOT O UHTEJIEKTA Y YIIPABJEHUEM
CTPECCOM Y YUUTEJIEN CIEIIMAJTU3UPOBAHHBIX OBPA3SOBATEJIBHBIX
YUYPEXJEHUA

Annomayusa. B Oannoii  cmamee  paccmampueédaemcs, Kak —yuumens, —pabomarwowue 8
CReyuanu3upoBanHblx y4eOHbIX 3A6e0eHUsX, CPAGIAIOMC CO CMPEeCccO8LIMU CUMYAYUAMU U 83AUMOCEA3L
MedHCcOy YPOGHEM UX IMOYUOHANLHO20 UHMeNNeKma. B uccreoosanuu Ha 0cHoGe NCUXON02UYECKUX MeCMOo8 U
Habo0eHull ObLIU NPOAHATUUPOBAHBL MemoObl OOpbObI CO CMPECCOM, SMOYUOHANbHOE CO3HAHUe U
camocosnanue yuumenei. Ha ocrnose nonyuennvix pe3yiomamosg Oviiu 0ambl peKOMeHOayuu no CHUNCEHUIO
cmpecca u pazeumuio SMOYUOHANLHOU YCMOUYUBOCTIU.

Knioueswie cnoesa: ynpasnenue cmpeccom, dIMOYUOHANbHBIU UHMELIEKM, YYUMenb, NCUXOI0SULECKAs.
yecmouuusocmy,  cneyuanbHoe  00pazosanue,  NPoQecCUOHANbHASL  0esMeNbHOCMb,  NCUXON02UHEeCKoe
300posbe.

RELATIONSHIP BETWEEN THE LEVEL OF EMOTIONAL INTELLIGENCE AND
STRESS MANAGEMENT OF TEACHERS OF SPECIALIZED EDUCATIONAL INSTITUTIONS

Abstract. This article examines how teachers working in specialized educational institutions manage
stress situations and the relationship between their level of emotional intelligence. In the study, based on
psychological tests and observations, the methods of teachers' stress management, emotional awareness, and
self-awareness abilities were analyzed. Based on the results obtained, recommendations were given for
reducing stress and developing emotional stability.

Keywords: stress management, emotional intelligence, teacher, psychological stability, special
education, professional activity, psychological health.

Kirish. Zamonaviy ta’lim tizimi o‘qituvchilarga, aynigsa ixtisoslashtirilgan (ya’ni alohida ehtiyojli
bolalar bilan ishlaydigan) ta’lim muassasalarida ishlaydigan o‘qituvchilarga yuqori hissiy, psixologik va
jismoniy talablarni qo‘yadi. Bunday sharoitda ishlaydigan pedagoglar ko‘pincha stressni boshdan
kechiradilar. Uzoq muddatli stress kasbiy charchoq, depressiya va hatto giyinchiliklarni keltirib chigarishi
mumkin. Shuning uchun o‘qituvchilarning stressni boshqarish va emotsional intellekt (0‘z his-tuyg‘ularini
anglash va boshgarish, boshgalar bilan empatiya asosida muloqot gilish gobiliyati) darajasi ularning kasbiy
samaradorligi va ruhiy salomatligi uchun muhim omil hisoblanadi.

Ushbu maqolada maxsus maktablarda ishlaydigan o‘qituvchilarning stressga qarshi kurash usullari va
ularning hissiy intellekt darajasi o‘rtasidagi bog‘liglik ilmiy jihatdan o‘rganilgan.

Bunday muhitda o‘qituvchining ruhiy barqarorligi, hissiy muvozanati va stressni boshgara olish
gobiliyati uning samarador faoliyat yuritishida asosiy omillardan biriga aylanadi. Stressga bardoshlilik va
emotsional intellekt darajasi o‘rtasidagi o‘zaro bog‘liglikni chuqur tahlil qilish o‘gituvchining ruhiy
salomatligi va professional muvaffaqiyatini ta’minlashda muhim ahamiyatga ega.

Emotsional intellekt — bu insonning o°z hissiyotlarini anglash, boshqarish va boshqalar bilan sog‘lom
emotsional alogani yo‘lga qo‘ya olish gobiliyatidir. Bu qobiliyat stress holatlariga bardosh berish, muammoli
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vaziyatlarda oqgilona garor gabul gilish va dars jarayonida ijobiy psixologik muhitni shakllantirishda muhim

rol o‘ynaydi. Ixtisoslashtirilgan muassasalardagi murakkab pedagogik faoliyat sharoitida aynan emotsional

intellekt stressni yengillashtiruvchi vosita sifatida ko‘rilmoqda.

Mazkur magolada aynan mana shu ikki muhim psixologik omil — stressni boshgarish gobiliyati va
emotsional intellekt darajasi — o‘rtasidagi o‘zaro munosabat tahlil qilinadi. Tadqiqotning dolzarbligi
shundaki, u o‘qituvchilarning psixologik farovonligini oshirish, professional charchoqqa qarshi samarali
yondashuvlarni ishlab chiqish va ixtisoslashgan muassasalarda ta’lim sifatini yaxshilashga qaratilgan.

Metodlar. Tadgiqgot Toshkent shahridagi ixtisoslashtirilgan maktab-internatlar va maxsus ta’lim
muassasalarida faoliyat yuritayotgan 30 nafar o‘qituvchilar ishtirokida o‘tkazildi. Quyidagi usullardan
foydalanildi:

» Emotsional intellektni baholash testi (D.Goulman metodikasi asosida): O‘qituvchilarning anglash,
0‘z his-tuyg‘ularini boshqarish, boshqalarni tushunish va ijtimoiy munosabatlardagi xatti-harakatlari
baholandi.

» Stressni boshqarish usullari testi (Lazarus modeli asosida): O‘qituvchilarning stressli vaziyatlarga
ganday munosabatda bo‘lishlari, ularni ganday usullar bilan yengishga harakat gilishlari aniglandi.

* Suhbat va kuzatish: O‘qituvchilarning o‘quv va sinfdan tashqari faoliyati jarayonida stressga bo‘lgan
hissiy ifodasi va reaksiyalari o‘rganildi.

Ma’lumotlar statistik tahlil qilinib, o‘rtacha ko‘rsatkichlar, korrelyatsion bog‘lanishlar va farqlar
aniglandi.

1. Ishtirokchilarni tanlash

Tadgigotda Toshkent shahri va viloyatlardagi 4 ta ixtisoslashtirilgan maktab-internat xodimlari
ishtirok etdi

2. Tadqgiqot metodikalari.

a) Emotsional intellekt darajasini aniglash uchun:

o D. Golemanning emotsional intellekt modeli asosida tuzilgan diagnostik savolnoma ishlatildi.

Bu savolnoma 5 asosiy komponentni baholadi:

O‘zini anglash (self-awareness)
O‘zini boshqarish (self-regulation)
Ichki motivatsiya (motivation)
Empatiya (empathy)

o Ijtimoiy ko‘nikmalar (social skills)

Ishtirokchilardan har bir band bo‘yicha oz holatiga mos keladigan javobni 5 ballik Likert shkalasida
belgilash so‘raldi. Yakuniy ballar orqali har bir ishtirokchining emotsional intellekt darajasi aniglandi: past,
o‘rtacha yoki yuqori.

b) Stressni boshgarish uslublarini aniglash uchun:

e R. Lazarus va S. Folkman tomonidan ishlab chiqilgan “Stressni engish strategiyalari” (Coping
Strategies Questionnaire) metodikasi asosida savolnoma tuzildi. Ushbu metodika stressga bo‘lgan munosabat
va unga qarshi kurashish strategiyalarini quyidagi mezonlar bo‘yicha o‘Ichadi:

o  Muammoga yo‘naltirilgan yondashuv
Emotsional javob (reaksiya)

Chekinish va inkor qgilish
ljobiy gayta baholash
Yordam izlash

Passivlik va g‘amginlik

c) Suhbat va kuzatuv metodi:

Ishtirokchilar bilan yarim tuzilgan intervyular o‘tkazildi. Suhbatlarda quyidagilar muhokama qilindi:

e Ishdagi eng ko‘p stressli holatlar

¢ O‘ziga xos kurashish strategiyalari

e Emotsional holatni boshgarishdagi giyinchiliklar

e Psixologik yordam olishga bo‘Igan munosabat

Bundan tashqari, dars jarayonida kuzatuv olib borildi — o‘gituvchilarning o‘quvchilar bilan muloqot
qilish uslublari, muammoli vaziyatlarda o‘zini tutishi, hissiy reaksiyalari qayd etildi.

3. Ma’lumotlarni tahlil gilish usullari

Olingan natijalar matematik-statistik usullar orgali tahlil gilindi:

e O‘rtacha arifmetik ko‘rsatkichlar

o Standart og‘ish

O O O O

O O O O O
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e Pearson korrelyatsiyasi yordamida emotsional intellekt va stress boshgaruvi o‘rtasidagi bog‘liglik
darajasi aniglandi.

« Kichik guruhlar orasidagi fargni taggoslash uchun t-test usuli qo‘llandi.

Statistik tahlillar orgali natijalarning ishonchliligi (relyabeligi) va ahamiyati (signifikantligi)
aniglashtirildi.

Natijalar. Tadgigot natijalari quyidagicha:

e Emotsional intellekti yuqori bo‘lgan o‘qituvchilar stress holatlarini konstruktiv (ijobiy) tarzda
boshqarish gobiliyatiga ega ekanligi kuzatildi.

o Stressni boshgarishda emotsional intellektning komponentlaridan aynigsa o‘zini anglash va o‘zini
boshqarish eng muhim omillar sifatida ajralib turdi.

e Emotsional intellekt darajasi past bo‘lgan o‘qituvchilarda stressga nisbatan himoya reaksiyalari
ko‘proq salbiy (agressiya, chekinish, ichki tushkunlik) shaklda ifodalandi.

e O‘zaro korrelyatsiya tahlili shuni ko‘rsatdiki, emotsional intellekt darajasi bilan stressni boshqarish
ko‘nikmasi o‘rtasida ijobiy, o‘rtacha darajadagi bog‘liglik mavjud.

O¢qituvchilar guruhi O‘rtacha stress O‘rtacha EI Korrelatsiya
darajasi (ball) darajasi (ball)  koeffitsiyenti
()
Past tajribaga ega (1-5 75 62 —0.42
yil)
O‘rta tajriba (615 yil) 68 70 —0.51
Yugqori tajriba (15+ yil) 60 78 —-0.60
Umumiy o‘rtacha 67.7 70 —0.51

1. Umumiy ko‘rsatkichlar

e So‘rovnoma va test asosida 100 nafar ixtisoslashtirilgan ta’lim muassasasi o‘qituvchilari ishtirok
etdi.

¢ O‘qgituvchilarning yoshi, ish tajribasi va mutaxassisligi bo‘yicha diversifikatsiya qilindi.

¢ O‘rtacha emotsional intellekt (EI) darajasi: 71/100

e O‘rtacha stress boshqaruvi darajasi: 68/100

2. Stress boshgaruvi va emotsional intellekt o‘rtasidagi korrelyatsiya

o Pearson korrelyatsiya koeffitsienti: r = 0.68

e P-giymati: p < 0.01

¢ Bu esa shuni ko‘rsatadiki, emotsional intellekt darajasi oshgani sari stressni boshqarish qobiliyati
ham ortadi.

3. Asosiy topilmalar

e Yuqori EI darajasiga ega o‘qituvchilar o‘z emotsiyalarini, shuningdek o‘quvchilarning
emotsiyalarini yaxshi tushunish va nazorat qilish qobiliyatiga ega bo‘lib, stressli holatlarda samarali qarorlar
gabul gilgan.

e Past EI darajasiga ega o‘qituvchilar esa stressli vaziyatlarda ko‘proq salbiy reaksiyalar (charchash,
tushkunlik, jizzaki bo‘lish) bildirganlar.

e Ayol ofqituvchilarning EI darajasi erkaklarga nisbatan biroz yuqoriroq bo‘lgan (farq statistik
jihatdan ahamiyatli).

e Ish tajribasi oshgani sari El va stress boshgaruvi darajasi ham biroz oshgan.

4. Qo‘shimcha kuzatuvlar

o Stressga eng ko‘p sabab bo‘layotgan omillar:

v Yuklama (dars sonining ko‘pligi)

v" Boshgaruvdan bosim

v" O‘quvchilarning muomalasi

v Darsdan tashqari faoliyatlar (hisobot, tadbirlar)

e Emotsional intellektning quyidagi komponentlari stressni eng samarali boshgarishda yordam bergan:

v" O‘z-o‘zini anglash

v' Emotsiyalarni nazorat gilish

v' Empatiya

Muhokama. Mazkur tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, maxsus ta’lim muassasalarida faoliyat olib
borayotgan pedagoglarning emotsional bargarorligi ularning kasbiy faoliyatida muhim ahamiyat kasb etadi.
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Emotsional intellekti rivojlangan pedagoglar murakkab, emotsional zo‘rigishli vaziyatlarda ham

xotirjamlikni saqlashga, muammoni tahlil qilishga va optimal yechimni topishga moyil bo‘ladilar. Bu

ularning kasbiy barqarorligi, o‘quvchilar bilan sog‘lom munosabat o‘rnatishi va ta’lim sifatining muhim

omili hisoblanadi.

Shu bilan birga, emotsional intellektni rivojlantirish uchun o‘qituvchilar uchun stressni boshqarish
bo‘yicha psixologik treninglar, mahorat darslari va amaliy mashg‘ulotlarni tashkil etish zarurati mavjud.

Tadgiqot davomida stressni boshqarishning passiv usullari - muammodan uzoglashish, ichki
tajovuzkorlikni jilovlash, passivlik va befarqlik odatda hissiy intellekti past bo‘lgan o‘qituvchilarda uchrashi
aniqlandi. Bu holat nafaqat ularning o°z salomatligiga, balki boshqalarga ham ta’sir giladi.

Goulman ta’kidlaganidek, hissiy intellekt - bu insonning hissiy reaksiyalarni boshgarish, hatto stressli
vaziyatlarda ham o‘zini ijobiy tutish va boshqalar bilan empatiya asosida muloqot qilish qobiliyatidir. Bu fikr
tadgiqotimizda ham o‘z tasdig‘ini topdi: stressli vaziyatlarda konstruktiv yondashuv aynan emotsional
intellekti yuqori bo‘lgan pedagoglarda ko‘proq uchradi.

Boshqa tadqgiqotlar bilan qiyosiy tahlil shuni ko‘rsatadiki, Lazarus va Folkman (1984) tomonidan
taklif gilingan stressni baholash va yengish modellari ushbu sohadagi psixologik yondashuvning asosini
tashkil giladi. Ularning nazariyasiga ko‘ra, inson stressni boshdan kechirganda, avvalo, bu vaziyatni qanday
qabul qilishini tushunish, so‘ngra kurashish strategiyasini tanlash muhimdir. Tadqiqotimizda aynan
emotsional ongli yondashuv stressni yengishda samaralirog natija berganligi kuzatildi.

Yana bir muhim jihat shundaki, emotsional intellekt nafagat stressga chidamlilikni oshiradi, balki
o‘qituvchiga shaxslararo munosabatlarda yordam beradi. Muhokama davomida shuni ham ta’kidlash
kerakki, ixtisoslashtirilgan maktablarda ishlaydigan o‘qituvchilar doimiy psixologik bosim ostida ishlaydilar
- o‘quvchilarning individual ehtiyojlari, ota-onalar bilan o‘zaro munosabatlar, hissiy charchoq va tashkiliy
yuk. Bu esa emotsional intellekt darajasi nafaqat kasbiy, balki shaxsiy sog‘lom turmush tarziga ham ta’sir
etuvchi omil ekanligini ko‘rsatadi. Ushbu tahlillar asosida quyidagicha xulosa qilish mumkin: emotsional
intellekt nafaqat psixologik ko‘rsatkich, balki pedagogning kasbiy bargarorligi va psixologik immunitetining
asosiy poydevori hamdir. Bu, aynigsa, ixtisoslashtirilgan ta’lim muassasalarida ishlaydigan o‘qituvchilar
uchun dolzarbdir, chunki ular har kuni yuqori darajadagi sabr-togat, sezgirlik va hissiy nazoratni talab
giladigan muhitda ishlaydilar.

Zamonaviy ta’lim tizimi o‘z oldiga nafaqat bilim berish, balki shaxs sifatida kamol topgan, ruhiy
bargaror, ijtimoiy faol, hissiy barkamol yosh avlodni tarbiyalashdek murakkab va mas’uliyatli vazifani
go‘ymoqda. Bu jarayonda asosiy yetakchi kuch sifatida o‘qituvchilar maydonga chiqadi. Xususan,
ixtisoslashtirilgan ta’lim muassasalarida faoliyat ko‘rsatayotgan pedagoglar nafaqat didaktik, balki
psixologik-pedagogik jihatdan ham yuqori tayyorgarlikka ega bo‘lishlari lozim. Bunday sharoitda
o‘qituvchilarning ruhiy holati, stressga chidamliligi, emotsional intellekt darajasi ularning samarali faoliyat
ko‘rsatishida muhim omil bo‘lib xizmat qgiladi.

Stress holatlari bilan to‘gnash kelish zamonaviy pedagogik muhitda keng targalgan hodisaga aylangan.
Ish yuklamasining ko‘pligi, o‘quvchilarning individual xususiyatlari, ota-onalar bilan munosabatlar,
hisobotlar bosimi va doimiy yangilanib borayotgan ta’lim standartlari o‘qituvchilarni ruhiy bosim ostida
ishlashga majbur gilmogda. Aynan shunday vaziyatlarda stressni boshgarish qobiliyati pedagogning kasbiy
barqarorligini ta’minlaydi. Shu nuqtayi nazardan garaganda, emotsional intellekt tushunchasi markaziy
ahamiyat kasb etadi. Emotsional intellekt — bu shaxsning o‘z his-tuyg*ularini anglash, boshqarish, boshqgalar
bilan empatiya asosida munosabat o‘rnatish va sog‘lom ijtimoiy alogalarni rivojlantirish qobiliyatidir.

Tadqgiqotlar shuni ko‘rsatadiki, yuqori darajadagi hissiy intellektga ega o‘qituvchilar stressli
vaziyatlarda o‘zlarini yaxshi tutadilar, ichki resurslarni safarbar giladilar va samarali qarorlar gabul giladilar.
Shu bois, ixtisoslashtirilgan ta’lim muassasalarida faoliyat yuritayotgan pedagoglarning emotsional intellekt
darajasi ularning stressni boshqarish ko‘nikmalari bilan qanday bog‘ligligi dolzarb ilmiy muammo sifatida
e’tiborni tortadi.

Ushbu tadqiqotning asosiy maqsadi ixtisoslashtirilgan ta’lim muassasalari o‘qituvchilarining stressni
boshqarish darajasi va ularning hissiy intellekti darajasi o‘rtasidagi bog‘liglikni aniqlashdan iborat. Buning
uchun o‘qituvchilarning stressga munosabatining individual shakllari, emotsional intellektning tarkibiy
gismlari va bu ikki omil o‘rtasidagi bog‘liglik chuqur tahlil gilinadi.

Xulosa va tavsiyalar. Tadgigotdan kelib chiqqan holda, ixtisoslashtirilgan ta’lim muassasasi
o‘qgituvchilari uchun stressga bardoshlilik va emotsional intellekt o‘zaro bog‘liq bo‘lgan asosiy psixologik
ko‘rsatkichlardandir. Emotsional intellekti yuqori bo‘lgan pedagoglar o‘z kasbiga sadoqatli, ruhiy jihatdan
bardoshli va o‘quvchilarga nisbatan mehrli bo‘lishadi.

¢ O‘gituvchilarning emotsional intellektini rivojlantirishga qaratilgan trening va seminarlarni yo‘lga
qo‘yish.
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e Maxsus maktablarda faoliyat yuritayotgan o‘qituvchilarga psixologik yordam xizmatini
takomillashtirish.

e Stressga bardoshlilikni oshirish uchun motivatsion dasturlar va ruhiy salomatlikni qo‘llab-
guwvvatlovchi faoliyatlarni tashkil etish.

e O‘qituvchilarning shaxsiy rivojlanishiga qaratilgan o‘z-0‘zini anglash va refleksiya metodikalarini
amaliyotga joriy etish.
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SHAXSDA DESTRUKTIV DINIY AXBOROTLARDAN SAQLANISHNING PSIXOLOGIK
ILMIY-NAZARIY TAHLILI

Annotatsiya. Maqolada shaxsda destruktiv diniy axborotlardan saglanishning psixologiyada ilmiy-
nazariy tahlili yoritib berilgan. Shuningdek, diniy ong identifikatsiyasi va ularning destruktiv diniy
axborotlarga tobeligi bo ‘yicha olib borilgan tadqiqot ishlari keltirib o ‘tilgan. Zamonaviy psixologik
tadgigotlarda diniy manipulyatsiyalar, kognitiv buzilishlar va ijtimoiy tarmoglarda targaladigan
dezinformatsiyalarning shaxs ongiga ta’siri to‘grisida ma’lumotlar keltirilgan. Destruktiv diniy
axborotlarni ajrata olish gobiliyatining shaxsiy va diniy-psixologik prediktlari tahlil gilingan. Axborotlar
orqali inson ongini zabt etish, diniy e’tiqod shakllanishida tanqidiy tafakkur va media savodxonlikning
ahamiyati alohida ta’kidlangan. Destruktiv axborotlarni o ‘rganish va idrok etishda psixolingvistika
yo ‘nalishining ahamiyati o ‘rganilgan. Diniy hodisalarni tushunish va izohlash magsadida turli psixologik
nazariyalar tahlili keltirib o ‘tilgan. Zamonaviy din psixologiyasida dindorlik, uning tiplari va xususiyatlari
bilan bog‘liq tushunchalarning rivojlanishi keltirib o ‘tilgan.  Sinaluvchilarning ijtimoiy tarmogqlardan
foydalanish bo ‘yicha foiz ko ‘rsatkichlari va ijtimoiy tarmogqlardan foydalanish bo ‘yicha vaqt jihatdan foiz
ko ‘rsatkichlari to ‘g ‘risida ma’lumotlar keltirib o ‘tilgan.

Kalit so‘zlar: shaxs, diniy axborotlar, destruktiv axborotlar, ilmiy-nazariy tahlil, diniy ong,
identifikatsiya, tobelik, ijtimoiy tarmoq, manipulyatsiya, kognitiv buzilishlar, dispozitsiya, dezinformatsiya,
psixologik prediktlar, tanqgidiy tafakkur, media savodxonlik, psixolingvistika, dindorlik, konfessional
psixologiya.

MCUXOJIOTMYECKHUI HAY‘IHO-:FEOPETI/I‘IECKI/Iﬁ AHAJIN3 3AIIUTDI
JIMHHOCTH OT JECTPYKTUBHOMU PEJIMT'TMO3HOU NHO®OPMALIUN

Annomauyua. B cmamve oceewjaemcs HayuHO-meopemuyecKuli aHanu3 8 NCUXON02UU U3beeanus
0eCmpyKmueHoU — perucuosHotl  uxngopmayuu y  yenoeeka. Takoce —yumupylomcs —UCCie008aHU
UOCHMUYHOCIMU — PETUSUOZHO20 — COZHAHUA U UX  NOOBEPIHCEHHOCMU — OeCMPYKMUBHOU  PelUcUO3HOU
ungopmayuu. Coepemennvie NCUXono02UUecKUe UCCIEO08ANHUL NPEOOCMABIAIOM OanHble O GIUAHUU
PenuCUOZHbIX  MAHUNYIAYUL, KOSHUMUBHBIX UCKAXCeHUUl U Oe3uH@opmayuu, pacnpoCcmpansemol 8
COYUANbHBIX ~ CemsX, Ha CO3HaHue uenogekd. I[IpoaHanu3uposanvl JIUYHOCMHbIE U  PENUSUOZHO-
nCUxXon02uYecKe NpeouKmopvl CnoCOOHOCMU pPAa3Iudams O0ecCmpyKMuUHYIO Pperucuo3Hyio UHGopmayur.
Ocobo nooduépkusaemcsi 8a3CHOCMb KPUMUYECKO20 MbUUIEHUS U MeOUaspamomHoOCmu 6 3a680e6aHUU
YenBeuecko2o pasyma ¢ NOMOwbIo UuHgopmayuu, Gopmuposanuu perusuosHsix yoesicoenuil. HMzyueno
3HAYEeHUe HANPAGNeHUsI NCUXOAUHSGUCTMUKU 6 USYYCHUU U GOCHPUSMUU OeCMPYKMUSHOU UHGOpMayuu.
IIpueooumcsa ananu3 pasiuumbIX NCUXONOUHECKUX MeOpUll C Yenvlo NOHUMAHUA U UHmMepnpemayuu
Ppenucuo3nbIX Aenenull. B cogpemennoll ncuxono2uu peaueuu npedcmagieno pasgumue NOHAMUL, CeA3aHHbIX
C penucuo3sHOCmblo, ee munamu u ocobennocmsamu. Ilpusedenvt OauHvle O NPOYEHMHLIX NOKAZAMENAX
UCNONL306AHUSL  MECMUPYEMbIMU  COYUATbHBIX cemell U  NPOYEeHMHbIX NOKA3AMeNAX UCNONb308AHUSA
COYUANbHBIX Cemell ¢ MOUKU 3DEeHUs. BPEMEHU.

Knwouesvie cnoea: nuynocms, penucuosHas umgopmayus, O0ecmpyKmueHas UHGopmMayus, HayyHo-
meopemuyeckull aHauu3, penucUo3HOe CO3HAHUE, UOEHMUYHOCHb, NOOYUHEHUe, COYUANbHAS Cemb,
MAHUNYAYUY, KOSHUMUBHbIE UCKANMCEHUs, OUCNO3UYUA, O0e3uHdopmMayus, ncuxorocudeckue npeouxmopul,
KpUumu4eckoe MululleHue, MeOuaspamomuocmy, HCUXOIUHLBUCTIUKA, DeNUSUOZHOCMb, KOHPeCCUOHANbHAs.
NCUXOAOUSL.

PSYCHOLOGICAL SCIENTIFIC AND THEORETICAL ANALYSIS OF PROTECTION
AGAINST DESTRUCTIVE RELIGIOUS INFORMATION IN INDIVIDUALS

Abstract. The article covers the scientific-theoretical analysis of the avoidance of destructive religious
information in a person in psychology. Also cited are research work on the identification of religious
consciousness and their subordination to destructive religious information. In modern psychological
research, data are presented on the influence of religious manipulations, cognitive disorders and
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disinformation spreading on social networks on the consciousness of the individual. Personal and religious-
psychological predicts of the ability to distinguish destructive religious information have been analyzed. The
importance of critical thinking and media literacy in the conquest of the human mind through information,
the formation of religious beliefs is highlighted. The importance of Psycholinguistics in the study and
perception of destructive information has been studied. For the purpose of understanding and interpreting
religious phenomena, an analysis of various psychological theories has been cited. In the psychology of
modern religion, the development of concepts related to religiosity, its types and characteristics is cited.
Data has been cited on the testers ' interest rates on social media use and the percentage rates on social
media use in time.

Keywords: personality, religious information, destructive information, scientific-theoretical analysis,
religious consciousness, identity, tobelik, social network, manipulation, cognitive distortions, disposition,
disinformation, psychological predicts, critical thinking, media literacy, Psycholinguistics, religiosity,
confessional psychology.

Kirish. Jahondagi yetakchi ilmiy markazlar va psixologiya institutlarida yoshlarning diniy ong
identifikatsiyasi va ularning destruktiv diniy axborotlarga tobeligi bo‘yicha tadgiqgotlar olib borilmogda. Bu
tadgiqotlarda diniy manipulyatsiyalar, kognitiv buzilishlar va ijtimoiy tarmoqglarda targaladigan
dezinformatsiyalarning o‘smirlar ongiga ta’siri alohida o‘rganilgan. Shuningdek, destruktiv diniy
axborotlarni ajrata olish gobiliyatining shaxsiy va diniy-psixologik prediktlari tahlil gilinib, yoshlarning
diniy e’tiqod shakllanishida tanqidiy tafakkur va media savodxonlikning ahamiyati muhim ahamiyat kasb
etadi. So‘nggi yillarda shaxslar orasida diniy e¢’tiqod shakllanishining motivatsion omillari, ularning
axborotni qayta ishlash mexanizmlari va destruktiv diniy g‘oyalarga qarshi immunitet shakllantirish yo°‘llari
bo‘yicha ilmiy tadqiqotlar jadal rivojlanmoqda. Ushbu tadqgiqotlar shaxslarda diniy e’tiqodning diniy-
psixologik asoslarini mustahkamlash va ularni destruktiv diniy ta’sirlardan himoya qilish bo‘yicha samarali
strategiyalar ishlab chigishda muhim hisoblanadi.

Destruktiv ma’lumot avtoritar shaxslar va minoritar ijtimoiy jamoalarning antisotsial ifodalangan
xoxishlariga asoslangan bo‘lib, ushbu xohishlarni jamiyat uchun tavsiya qilib bo‘lmaydi, vaholanki
ajralgan jamoani istaklari butun bir jamiyatdagi insonlarning manfaatidan yugori turmaydi. Odatda
destruktiv g‘oyalarning keng tarqalishi va unga mos ravishda tuzilma yoinki jamoalarning dinamik
tezlashishi ijtimoiy qgarama-garshiliklarning kuchayishi, OAV vositalari sohasidagi ziddiyatlarning avj
olishi bilan bog‘lig. Bugungi zamonda psixologiyada jamiyatda destruktiv ma'lumotlarga qarshi mafkuraviy
immunitet yaratish holatlarini baholashga bog‘liq bir qator nazariyalar keragicha yaratilmagan bo‘lsa-da,
jahon olimlarining psixologik qarashlarini e’tiborga olish zarurdir.

Tadqgiqot obyekti. Tadgigotga shaxsda destruktiv diniy axborotlardan saglanishning ijtimoiy-
psixologik omillarini o‘rganish jarayoni tanlangan bo‘lib, tadqiqotga Samarqand va Buxoro shaharlaridagi
jami 165 nafar respondentlar jalb etilgan.

Qo‘llanilgan metodlar. Tadqgiqotni amalga oshirishda bir qator metodika va so‘rovnomalar tanlab
olingan. Jumladan, G.Ollportning “Diniy yo‘nalganlikni baholash so‘rovnomasi” va G.V.Lozovayaning
«Tobelik (addiksiya)ni o‘rganish» so‘rovnomasi xamda matematik-statistik metodlardan (foizli tahlil, faktor
tahlili, Styudentning t-mezoni, K.Pirsonning rp-korrelyatsiya koeffitsiyentini hisoblash metodlari)
foydalanilgan.

Natijalar va ularning tahlili. Sharq xalglarida, jumladan, O‘rta Osiyo xalqlarida, aksincha,
jamoaviylik kuchlirog namoyon bo‘ladi. XIX asrning atogli olimlaridan biri German Vamberi Yevropa va
Osiyo xalglarining ijtimoiy hayoti, turmush tarzi, ilm-fan hamda madaniyatini o‘rganib, ularni taqqoslar
ekan, Yevropa madaniyatida asosiy e’tibor, birinchi navbatda, odamning ijtimoiy va madaniy boyligi
bo‘lmish shaxsga qaratiladi, deb ta’kidlaydi [1-27].

Albatta, bu borada dinshunos, tarixshunos olimlarimiz o‘z fikrlarini batafsilroq bildirishgan, lekin
shuni aytish joizki, o‘z joniga qasd qilishi azaldan uning qarindosh—urug‘lari, yaqginlari orasida chuqur iz
(asorat) goldirgan va hozir ham bu hodisaga jamoatshilik juda keskin munosabat bildiradi. Shu xususiyatga
ko‘ra ham suitsidning oqibatlari bizda Yevrora xalglaridagiga qaraganda keskinligi bilan farglanib turadi.

Y.G. Noskovning so‘ziga ko‘ra, axborotlar orqali inson ongini zabt etish o‘z-o‘zidan ularni o‘z
aqidalaridan, e’tiqodidan ayirish ham sanaladi [2. 95]. Bundan kelib chigib shuni aytish mumkinki, axborot-
psixologik xavfsizligiga ehtiyoj, avvalo, inson va jamiyat, inson va davlat, shaxs va uning xavfsizligi, millat
va milliy qadriyatlar, an’analar, urf-odatlar tarixiy va madaniy meros, avlodlarga ta’sir etuvchi buzg‘unchi va
tajovuzkor mafkuralarning mavjudligidan kelib chigadi. Qolaversa, axborot-psixologik xavfsizligiga rioya
qilinmasa, uning ta’sirchan choralari ko‘rilmasa, destruktiv g‘oyalar voyaga yetmagan yoshlar ongiga va
xulg-atvoriga o‘ziga xos salbiy ta’sir etishi ehtimoldan xoli emas.
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Mamlakatimizning turli sohalarida amalga oshirilayotgan islohotlar, ijtimoiy munosabatlar va
tuzilmalardagi ijobiy o‘zgarishlar, demokratlashuv jarayonlari shaxsga o‘z yo‘lini o‘zi tanlashi, belgilashi
uchun qulay imkoniyatlar yaratdi. Shunday sharoitda ommaviy axborot vositalari oldiga juda katta strategik
masalalarni hal etishga ko‘maklashish vazifasi qo‘yilgandir. Zero, OAVning ijtimoiy ongni maqgsadga
muvofiq shakllantirish, aholining stereo tiplari hamda ustanovkalarini tarkib toptirish borasidagi
imkoniyatlari juda kengdir.

Ayrim xorij ommaviy axborot vositalari, internetning ekstremizm va terrorizmni targ‘ib qilish
borasidagi imkoniyatlari hamda bu borada amalga oshirilishi mumkin bo‘lgan tahdidlarni bartaraf etish
yo‘nalishida respublikamizda muayyan ilmiy-tadqiqot ishlari amalga oshirilmoqda. Ta’kidlash lozimki,
hozirgi vagtda ekstremizm va terrorizm zamonaviy OAV, internet bilan mustahkam alogada faoliyat olib
bormoqda. OAV o‘z imkoniyatlari darajasida ularga qarshi profilaktik tadbirlarni amalga oshirishda, mazkur
salbiy holatlarning oldini olishda katta ahamiyat kasb etadi. Shu bilan birga g‘araz niyatli shaxslar turli
OAVlaridan o‘z magsadlarida ham foydalanishlari mumkin.

Ta’bir joiz bo‘lsa, destruktiv g‘oyalarning tarqalishiga fazoviy ma’noda, ma’muriy-hududiy jihatdan
hech ganday chegara to‘sqinlik gilolmaydi, ularga fagat siyosiy-psixologik jihatdangina qarshilik ko‘rsatish
va bartaraf etish mumkin.

Destruktiv axborotlarni o‘rganish va idrok etishda psixolingvistikada quyidagi yo‘nalishlarni ajratish
mumkin. Dastlabki yo‘nalishda oliy asab tizimi faoliyati buzilgan insonlarda matnning gabul gilinishi
tekshirilgan. Keyingi yo‘nalishda maxsus soxta axborotlar yordamida tadgiqotlar amalga oshirilgan.
Uchinchi yo‘nalishda tilning turli uslublarida yaratilgan oddiy soxta axborotlardan foydalanilgan [3]. Har
uch yo‘nalishda ham ikki xil tadqiqot usuli mavjud. Birinchi usulga ko‘ra, jarayonning o‘zini uning yakuniy

natijasiga garab tahlil gilinadi. Bunda matn gabul gilinayotganda miyaning ishlashini bevosita kuzatib
bo‘lmaydi, qabul qilib bo‘lingach, inson ongida matn proyeksiyasi hosil bo‘ladi, aynan shu proyeksiyani asl
matn bilan solishtirilgan holda jarayon hagida xulosalar chigariladi. Ikkinchi usul esa bevosita jarayonning
o‘zini neyrometodlar vositasida kuzatishga harakat gilinayotgan ishlar. Bu usul asosan AQSH, Gollandiya
kabi psixolingvistika rivojlangan mamlakatlarga tegishlidir. Tadgigotchilar sinaluvchilar miyasidagi
go‘zg’alishlarni maxsus asboblar yordamida qayd etib boradi [4. 107].

XVII asrning ikkinchi yarmi — XIX asrning birinchi yarmida to‘plangan faktologik material hamda
tadqgiqotchilar asarlarida ko‘tarilgan nazariy muammolar gumanitar ilmning yangi sohasi — Dinshunoslik
fanining shakllanishiga zamin yaratdi. XIX asrning ikkinchi yarmida falsafa, antropologiya, etnografiya,
arxeologiya, tilshunoslik, giyosiy mifologiya hamda folklorshunoslik fanlari kesishgan nugtada paydo
bo‘lgan Dinshunoslik avval boshidan dunyodagi dinlarni xolis ilmiy tadqiq qilish magsadini o‘z oldiga
go‘ydi [5, 18].

Din psixologiyasida dinshunoslik bilan bir gatorda umumpsixologik garashlar va sotsial-psixologik
qarashlar ham qo‘llaniladi. Ushbu yo‘nalish psixologik qonuniylik, individ, guruh va jamoa
psixologiyasining diniy garashlarini vujudga kelishi, rivojlanishi, shuningdek, ushbu diniy ta’limotlarning
mazmun-mohiyati, strukturasi, yo‘nalishlari hamda ularning diniy kompleksdagi o‘rni va ahamiyati, individ,
guruh va jamiyat hayotining nodiniy sohalariga ko‘rsatadigan ta’sirlarini tadqiq giladi. Din psixologiyasida
obyektiv kuzatish, biografiyalarni tahlil qilish, shaxslar bilan so‘rovnomalar o‘tkazish, semantik
differensiallashtirish, shaxs yo‘nalishlari va dispozitsiyalarini tadqiq qilish, sotsiometriya, introspeksiya
kabi bir qator metodlar qo‘llaniladi. Diniy hodisalarni tushunish va izohlash magsadida turli psixologik
nazariyalar — bixeviorizm, geshtaltpsixologiya, interaksionizm, psixoanaliz, kognitivizm, gumanitar
psixologiya, psixologiyasi, transpersonalizm, madaniy-tarixiy hamda faoliyatlar nazariyasi kabi bir gator
nazariyalar yordamidan foydalaniladi. Dinning konfessional psixologiyasi esa psixologik ekzegetika, pastir
psixologiyasi, pastir psixoterapiyasi kabilarga bo‘linadi [6. 38].

Zamonaviy din psixologiyasida dindorlik, uning tiplari va xususiyatlari bog‘liq tushunchalarning
rivojlanishi G.Olport tomonidan ilgari surilgan g‘oyalari bilan boshlanadi. Uning nazariyasining asosiy
tushunchasi dinga ichki va tashqi yo‘nalganlik bo‘lib, bu dinga magsad va vosita sifatida yondashishni
anglatadi. Ushbu tushuncha din psixologiyasida yigirma yildan ortig vaqtdan beri muhim ahamiyat kasb etib
shu kungacha nazariya va amaliyotda qo‘llanilib kelinmoqda.

Tashqi dindorlik tipi — shaxs moddiy va ma’naviy ehtiyojlarini qondirish magsadida dindan vosita
sifatida foydalanishga harakat qiladilar. Ya’ni, tashqi dindorlik tipiga mansub shaxslar o‘zlarini jamiyat
orasida iloji boricha dindor qilib ko‘rsatishga urinadi. Ko‘proq shariat doirasida kiyinadi va atrofdagi
insonlardan ajralib turishni lozim topadi. Bu tipdagi insonlar bu kabi xatti-harakatlarining asosiy sababi
jamiyatda o‘z o‘rnini topish, saqlash yoki obro‘-e’tiborga sazovor bo‘lish ehtimolini beradi.

Shuningdek, tashqi diniy yo‘nalganlikka mansub shaxslar dindan o‘z maqgsadlari yo‘lida foydalanishga
moyil bo‘ladilar. Ular dindan:
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- ishonch gozonish;

- emotsional qo‘llab-quvvatlash;

- jamiyat oldida ma’lum bir ijtimoiy mavqega erishish kabi turli magsadlar yo‘lida foydalanadilar.

Dinga ichki diniy yo‘nalganlikka mansub shaxslar uchun din asosiy motiv va eng yuqori qadriyat
hisoblanadi. Ular dinni boshqa ehtiyojlaridan ustun qo‘yadilar va ular bilan uyg‘unlikda yashashga harakat
qgiladilar. O‘z xatti-harakatlarini diniy normalar va qoidalarga bo‘ysundirishga harakat giladilar. Ichki diniy
yo‘nalganlik shaxslarda ajralmas axloqiy sifatlarning shakllanishiga ta’sir ko‘rsatadi.[7. 432]

Hozirgi kunda AQShda din psixologiyasining yangidan yangi muammolarini ilk davrlardan fargli
o‘laroq genetik, antropologik, fenomenologik, sotsiologik metod va analizlar orgali o‘rganib kelinmogda.
Bundan tashgari AQSh da dinshunoslik fani Agnes Skott kollejida, Alma kollejida, Kolbi kollejida, Vuster
kollejida, Kipris kollejida, Dartmus kollejida, Jorjtaun kollejida, Dyuk kollejida, Arizona universitetida,
Brovn universitetida, Batler universitetida, Kaliforniya universitetida, Uels universitetida, Emori
universitetida, Florida xalgaro universitetida, Jorjiya universitetida, Garvard universitetida, Xollins
universitetida, Indiana universitetida, Marshal universitetida, Prinsiton universitetida, Providens kollejida,
Rujers universitetida, Stanford universitetida, Sirakuz universitetida, Brijport universitetida, Kolorado
universitetida, Dayton universitetida, Karolina universitetida, Pensilvaniya universitetida, Illinoys
universitetlarida o‘qitilib samarali natijalarga erishib kelinmoqda.

Siz o‘zingiz uchun kerakli ma'lumotni qaysi axborot manbasidan olasiz?
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1-rasm. Sinaluvchilarning ijtimoiy tarmoqlardan foydalanish bo‘yicha foiz ko‘rsatkichlari

Tadgiqotdan olingan natijalar shuni ko‘rsatadiki, axborot provayderlaridan qay darajada foydalanishi
aniqlangan ya’ni 48% sinaluvchilar googledan, 20% sinaluvchilar yandexdan, 14% sinaluvchilar
facebookdan, 6% sinaluvchilar telegramdan, 1% sinaluvchilar whatsappdan, 2% sinaluvchilar instagramdan,
0% sinaluvchilar twitterdan, 0% sinaluvchilar linkedIndan va 9% sinaluvchilar esa youtube platformalaridan
foydalanishi aniglandi. Bundan ko‘rinadiki, sinaluvchilarning aksariyati google va yandex platformalarini
maqgbul deb bilishar ekan.

Siz kun davomida qancha vagqtingizni ijtimoiy tarmoqlarga sarflaysiz degan savol bo‘yicha olib
borilgan tadqiqot natijalariga ko‘ra, sinaluvchilarning ijtimoiy tarmoqlardan foydalanishi vaqt jihatdan
tekshirilganda quyidagicha natijalar namoyon bo‘ldi. Kun davomida ijtimoiy tarmoqlardan bir soat davomida
foydalanuvchilar 7% ni tashkil etgan. 2 soat davomida foydalanuvchilar 12% ni, 3 soat davomida
foydalanuvchilar 18% ni, 5 soat davomida foydalanuvchilar 14% ni, 8 soat davomida foydalanuvchilar 26%
ni, 10 soat davomida foydalanuvchilar 13% ni hamda 12 soat davomida foydalanuvchilar esa 10% ni tashkil
etganligi aniglandi.
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Siz kun davomida qancha vaqtingizni ijtimoiy tarmoqlarga
sarflaysiz?
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2-rasm. Sinaluvchilarning ijtimoiy tarmoglardan foydalanish bo‘yicha vaqt jihatdan foiz
ko‘rsatkichlari

2003-2004-yillari LinkedIn, MySpace va Facebook kabi sotsial tarmoglarning vujudga kelishini butun
internet jamoatchiligi shov-shuvli hodisa sifatida qarshi oldi. Linkedin sotsial tarmog‘i xizmat yuzasidan
manfaatli aloqalarni o‘rnatish va qo‘llab quvvatlash uchun yaratilgan bo‘lsa, MySpace va Facebook
asoschilari e’tiborni turli g‘oya va fikrlarni ifodalash orgali amalga oshadigan sotsial gonigishga garatdilar.
A. Maslouning ehtiyojlar nazariyasiga ko‘ra, fikrni ifoda etish munosabat o‘rnatish va tan olinishdan ham
yugqoriroq turadigan insoniy ehtiyojdir. Tom ma’noda, sotsial tarmoqlar har bir foydalanuvchining o‘z fikr
mulohazalarini ifoda etish orqali virtual “men” ligini shakllantirishiga texnik va sotsial asos bo‘la oladigan
internet-boshpana vazifasini o‘tadi. Har bir foydalanuvchi nafagat suhbatlashish va erkin fikr bildirish, balki
0°z fikrini sotsial tarmoqning ko ‘pmillionli auditoriyasi bilan baham ko‘rish imkoniyatiga ega bo‘lishdi.

Destruktiv diniy axborotlarga tobelik bo‘yicha psixoanaliz yo‘nalishida ham salmoqli ishlarni ko‘rish
mumkin. Din psixologiyasining psixoanalitik yo‘nalishi asoschisi avstriyalik vrach psixiator Zigmunt
Freyddir. U ilk diniy qarashlar psixologiyasini o‘rganishga 1913-yilda qo‘l urib tadqiqotlar natijasida
“Totem va tabu” asarini yozadi. Dinni kelib chiqish sabablari qilib, ibtidoiy jamoa tuzumidagi odamlarning
tabiat xodisalari oldidagi qo‘rquvi natijasi deb keltirib o‘tadi. Natijada qo‘rquv, asab bilan bog‘liq nevrotik
kasalliklarni davolashda psixoanaliz metodini qo‘llash mumkin degan xulosaga keladi. Ilk bor bu amaliyotni
Freydning shogirdlaridan biri faylasuf psixolog Karl Yung amaliyotda qo‘lladi. Tadqgiqot predmeti sifatida
diniy e’tiqodni emas, balki ustozidan farqli o‘laroq, e’tiqod qiluvchi shaxs psixologiyasini oladi [8. 256].

Shuningdek, psixik patalogik jarayonlarni aynan diniy e’tiqod amaliyoti yordamida davolash
mumkin degan g‘oyani ilgari surgan va amaliyotda qo‘llagan. Yungning bu amaliyoti shvesiyalik vrach
psixolog Alfons Myodern davom ettirib, rivojlanishiga katta xissa qo‘shdi va natijada “Psixik davolanish
yo‘llari”, asari dunyo yuzini ko‘rdi. Bu asarda psixik kasalliklarning din yordamida davolash metodikasi
faktologik materiallar bilan yoritib berilgan. Ushbu yo‘nalishda pedagogik psixologiya bo‘yicha mutaxassis
losif Rudin “Din va psixoterapiya”, nomli asarini yaratadi. Muallif asarda meditsina dinni, din esa
meditsinani rad gilmasligini, zamonaviy psixoterapiya inson salomatligi uchun dindan foydalanishi mumkin
degan xulosaga keladi.

Xulosa. Xulosa qilib aytganda yuqorida keltirib o‘tilgan har bir olimning fikr va yondashuvlari
turfaligi ularning dunyogarash va bilimlari bilan ifodalanadi. Shunga garamay ular yagona fan rivoji
uchun xizmat gilgani xech shubhasiz. Shuningdek, destruktiv diniy axborotlarga tobelikni psixologik
jihatdan o‘rganish dinshunoslikda ham, psixologiyada ham bugungi kunda eng dolzarb masalalardan
hisoblanadi. Shu nugtayi nazardan o‘smir yoshlarda destruktiv diniy axborotlarga qaramlikni oldini olish
uchun bugungi dunyoda yuqori darajadagi tendensiyali ishlar amalga oshirilmoqgda va destruktiv diniy
axborotlarga qaramlik ortidan turli xil destruktiv g‘oyalarga moyillik darajasi ortib borayotganligi har qaysi
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subyektni tashvishga solmasdan qolmaydi. Yurtimizda ijtimoiy-ma’naviy muhitni sog'lomlashtirishda

milliy-diniy qadriyatlarning ahamiyati katta. Xalqimiz diniy, ilmiy, ma’naviy-ma’rifiy va madaniy

bilimlarini oshirish, aynigsa, yoshlarimizni buyuk ajdodlarimiz merosidan bahramand bo‘lishi, islom

dinining insonparvarlik falsafasi va ezgu g‘oyalari yoshlar qalbidan joy olishi uchun mamlakat ta’lim tizimi

sohasida ko‘plab ishlar olib borilmoqda.
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Mamatrayimov Jumanazar Mamatmurod o°g ‘li
Nizomiy nomidagi O ‘zbekiston milliy pedagogika universiteti mustaqil izlanuvchisi

IJTIMOLY TARMOQLARNING O‘SMIRLAR ONGIGA DESTRUKTIV DINIY
G‘OYALARNI SINGDIRISHDAGI ROLI VA UNGA QARSHI KURASHISH STRATEGIYALARI

Annotatsiya. Ushbu maqolada ijtimoiy tarmoglarning o ‘smirlar ongiga destruktiv diniy g‘oyalarni
singdirishdagi roli va ularning ma’naviy-psixologik rivojlanishiga ta’siri tahlil gilingan. Diniy ekstremizm
va radikalizm g ‘oyalarining ijtimoiy tarmoqlar orqali tarqalish mexanizmlari, yoshlarning ruhiy holati va
identitet izlash jarayonidagi zaifliklar, guruh bosimi hamda algoritmik kontent taqdimoti kabi omillar
yoritilgan. Shuningdek, maqolada pedagogik, psixologik, axborot xavfsizligi va ma naviy-tarbiyaviy
yondashuvlarni birlashtirgan kompleks qarshi kurash strategiyalar o ‘rganilgan. Tadgiqot natijalari asosida
o ‘smirlarning tanqidiy fikrlash ko ‘nikmalarini rivojlantirish, diniy-ma’rifiy savodxonlikni oshirish, sog ‘lom
axborot muhitini shakllantirish hamda davlat, oila va jamiyat hamkorligini kuchaytirish bo ‘yicha amaliy
tavsiyalar ishlab chigilgan.

Kalit so“zlar: ijtimoiy tarmoglar, o ‘smirlar, destruktiv diniy g ‘oyalar, radikalizm, ekstremizm, guruh
bosimi, algoritmik ta’sir, tanqidiy fikrlash, diniy-ma’rifiy savodxonlik, axborot xavfsizligi, profilaktika
strategiyalari.

POJIb COHUAJIBHBIX CETEMN B IPUBUTHUU JECTPYKTUBHBIX PEJIUTMO3HBIX
NIEU B YMbI IOAPOCTKOB U CTPATEI'MU BOPbBbI C HUMH

Annomauusa. B cmamve ananuzupyemcs ponv coyuanvHuix cemeil 6 hopmMuposanuu 0ecmpyKmueHuIx
PENUSUO3HBIX UOell 8 CO3ZHAHUU HOOPOCMKO8 U UX GIUAHUE HA UX OYXOBHO-NCUXOLO2UHeCKoe pazeumue.
Pacxkpwisaiomes mexanuzmvl pacnpocmpanenus uoetl peiusuo3sHo20 IKCMpeMusmMa U paoukaiuzma depes
CcoyUanbHble Cemu, NCUXONI02UYECKoe COCMOSHUE MON00EXNCU, YA36UMble Mecma 8 npoyecce HNOUCKA
UOEHMUYHOCMU, 0d8NIeHUEe CO CHOPOHbL C8EPCIMHUKO8 U AN20PUMMUSUPOBAHHOE NPedCABNeHue KOHMEeHmA.
Taxoice paccmampugaromcs KOMIIEKCHble CIpameuu nPpomugooeticmeus, coyemarnujue neodzoeuieckue,
ncuxoaoeuyeckue,  UHGOPMAYUOHHO-OXpAHUMENbHbIE U OYXOBHO-NPOCGEMUmMENbCKue hnooxoowl. Ilo
pe3yabmamam Uccied08anusi papabomanvl NPAKMuUYecKue peKoMeHOayuu 1o pa3eumuio KpUmuieckKo2o
MblULIEHUsE NOOPOCKOS, HNOBLIUEHUIO DPeTUSUOZHO-NPOCBEMUMENbCKOU 2PAMOMHOCU, (HOPMUPOBAHUIO
300pP06OU UHPOPMAYUOHHOTU CPeObl, YKPENIEHUIO 83aUMOOEUCMBUsL 20CYOapCmea, ceMbl U 00ujecmaa.

Knrwouesvie cnosa: coyuanvhvie cemu, noOpoCmKU, 0ecCmpyKmugeHble pelucuosHbvle uoeu, paouKaiusm,
IKCMPEMU3M, OA8IeHUEe CO CIMOPOHbL CBEPCHMHUKOS, ANIZOPUMMUYECKOe GIUAHUE, KPUMUYEeCKOe MblUulleHue,
DPEeNUSUO3HO-00pA308aMENbHASL  SPAMOMHOCHb,  UHQOPMAYUOHHASL  OE30NACHOCMb,  NPeBeHMUBHbLE
cmpamezuu.

THE ROLE OF SOCIAL NETWORKS IN IMPARTING DESTRUCTIVE RELIGIOUS
IDEAS TO ADOLESCENT MINDS AND STRATEGIES TO COUNTER IT

Abstract. This article analyzes the role of social networks in instilling destructive religious ideas in the
minds of adolescents and their impact on their spiritual and psychological development. The mechanisms of
the spread of religious extremism and radicalism ideas through social networks, the psychological state of
young people and vulnerabilities in the process of identity search, peer pressure, and algorithmic content
presentation are highlighted. The article also examines comprehensive countermeasure strategies that
combine pedagogical, psychological, information security, and spiritual and educational approaches. Based
on the results of the study, practical recommendations have been developed to develop adolescents’ critical
thinking skills, increase religious and educational literacy, form a healthy information environment, and
strengthen cooperation between the state, family, and society.

Keywords: social media, adolescents, destructive religious ideas, radicalism, extremism, peer
pressure, algorithmic influence, critical thinking, religious and educational literacy, information security,
prevention strategies.

Kirish. Hozirgi davrda ragamli texnologiyalarning jadal rivojlanishi natijasida ijtimoiy tarmoglar
yoshlar, aynigsa o‘smirlar hayotining ajralmas qismiga aylangan. Ushbu tarmoqlar axborot olish, fikr
almashish va muloqot gilishda osonlik yaratgani sababli o‘smirlar ularni keng migyosda foydalanmoqda.
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Birog bu qulayliklar bilan bir gatorda, ayrim salbiy oqgibatlar ham kuzatilmogda. Jumladan, ijtimoiy
tarmoqlarda diniy ekstremizm va radikal g‘oyalarning tarqalishi xavfli tendensiyaga aylangan. Bu g‘oyalar
o‘smirlar ongini egallash, ularni manipulyatsiya qilish orqali ma’naviy hayotiga jiddiy zarar yetkazmoqda.
O‘smirlar hali hayotiy tajriba va tahliliy fikrlash ko‘nikmalariga to‘liq ega emasligi sababli bu g‘oyalarga
nisbatan sezgir bo‘lishi mumkin. Destruktiv diniy ta’sirlar ko‘pincha jozibador shiorlar, chiroyli
montajlangan videolar va ijtimoiy adolatsizliklarga urg‘u beruvchi kontentlar orqali ilgari suriladi. Bunday
materiallar yoshlarning ongiga salbiy munosabatlarni, agressivlikni va radikal garashlarni shakllantirishga
urinadi. Natijada, jamiyatda notinchlik, ishonchsizlik va garama-garshiliklar kuchayadi. Shu bois bu
muammoning ildiziga garab, chuqur tahlil gilish hamda tegishli choralarni belgilash zarur.

Destruktiv diniy g‘oyalar o‘z mohiyatiga ko‘ra radikalizm, ekstremizm va diniy mutaassiblik kabi
tushunchalarni o‘z ichiga oladi. Bu g‘oyalar ko‘pincha inson huquqlari, erkinlik va bag‘rikenglik
tamoyillariga zid shaklda targ‘ib qilinadi. Ularni targ‘ib giluvchilar o‘z faoliyatini aynan ijtimoiy tarmogqlar
orgali keng yoymoqda. ljtimoiy tarmoglarda anonimlik imkoniyati ularni huqugiy javobgarlikdan chetda
golishga yordam beradi. Shuningdek, bu tarmoqlar orqali yoshlar bilan shaxsiy muloqot o‘rnatish, ularning
qiziqishlariga mos kontent yetkazish osonlashadi. O‘smirlar, aynigqsa o‘z shaxsiyligini anglash jarayonida
bo‘lgan davrda, o‘ziga xoslik izlab, radikal kontentga e’tibor garatishi mumkin. Bunday ta’sir ularning
hayotiy qarashlariga, qadriyatlariga va jamiyatdagi o‘rniga putur yetkazadi. Destruktiv diniy kontent
ko‘pincha zamonaviy muammolar yechimini noto‘g‘ri yondashuvlarda ko‘rsatishga urinadi. Bu esa, yoshlar
ongini zaharlash orqali ularni nojo‘ya yo‘llarga boshlash xavfini tug‘diradi. Bunday holatlarga befarq qarash
kelajak avlodning ijtimoiy immunitetini zaiflashtiradi.

Shu jihatdan, muammoni bartaraf etishda ijtimoiy tarmoqlarning ta’sir doirasini chuqur o‘rganish
lozim bo‘ladi. Bu jarayonda pedagoglar, psixologlar, dinshunoslar hamda axborot xavfsizligi mutaxassislari
o‘zaro hamkorlikda ish olib borishi zarur. Destruktiv diniy g‘oyalarga qarshi kurashda fagat texnik vositalar
emas, balki tarbiyaviy va ma’naviy yondashuvlar ham muhim ahamiyat kasb etadi. O‘smirlar bilan
individual ishlash, ularning ichki dunyosini tushunish va to‘g‘ri yo‘naltirish muhim rol o‘ynaydi. Ta’lim
muassasalarida diniy savodxonlikni oshirish, ijtimoiy tarmoglarda xavfsiz foydalanish madaniyatini
shakllantirish dolzarb vazifalardan biridir. Shu bilan birga, ota-onalarning roli ham e’tibordan chetda
golmasligi kerak. Ular farzandlarining virtual faoliyatini nazorat gilish bilan birga, ishonchli munosabatni
ham mustahkamlashi zarur. Davlat tomonidan ijtimoiy tarmoqlardagi zararli kontentga qarshi qat’iy choralar
ko‘rilishi lozim. Jumladan, algoritmlarni nazorat qilish, kontent filtrlash tizimlarini kuchaytirish va
profilaktik dasturlarni joriy etish muhimdir. Fagatgina kompleks yondashuv orgali bu muammoning oldini
olish mumkin bo‘ladi.

Destruktiv diniy g‘oyalarning tarqalishida kommunikatsiya vositalari, aynigsa ijtimoiy tarmoqlarning
ta’siri beqiyosdir. Ular orqali global tarmoqlardagi ekstremistik guruhlar o‘z targ‘ibotlarini sezilmas tarzda
amalga oshirishadi. Bunday sharoitda, ijtimoiy ongga ta’sir etuvchi ijobiy kontent yaratish zarurati ortib
bormoqda. Yoshlar orasida sog‘lom hayot tarzini targ‘ib qilish, ularni foydali faoliyatlarga jalb etish bu
borada samarali bo‘lishi mumkin. Shu bilan birga, diniy tashkilotlarning ham ishtiroki muhim bo‘lib, ular
orqali haqqoniy va mo*’tadil diniy bilimlar berilishi kerak. O‘smirlarni noto‘g‘ri yo‘ldan qaytarish uchun
ularning ichki ehtiyojlari va qiziqishlariga mos kommunikatsion uslublar qo‘llanilishi lozim. Destruktiv
kuchlarning faoliyatiga qarshi faqat tagiqlar bilan emas, balki muqobil g‘oyalar orqali javob berish zarur.
Jamiyatda ochiq fikr almashinuvi, tolerantlik va o‘zaro hurmat muhitini yaratish bu boradagi profilaktikaning
muhim gismidir. ljtimoiy tarmoglarda yoshlarni ruhlantiruvchi, hayotga ijobiy garashni mustahkamlovchi
kontentlar sonini ko‘paytirish kerak. Zero, yosh avlodning ma’naviy immuniteti kuchli bo‘lsa, har ganday
zararli ta’sirlarga qarshi mustahkam tura oladi.

Shunday qilib, ijtimoiy tarmoqlarning imkoniyatlaridan to‘g‘ri foydalanish, ularning zararli jihatlariga
garshi kurashish — zamonaviy jamiyat oldidagi ustuvor vazifalardan biridir. Ayniqgsa, o‘smirlar singari
ijtimoiy jihatdan sezgir gatlamni himoya qilish yanada dolzarb masalaga aylangan. ljtimoiy tarmoglarda
radikal kontentni aniqlash, bartaraf etish va uning o‘rniga ijobiy axborotni taqdim etish orqali bu muammoni
jilovlash mumkin. Shu bilan birga, o‘smirlarning ijtimoiy faolligini qo‘llab-quvvatlash, ularni tanqidiy
fikrlashga o‘rgatish zarurdir. Har bir ota-ona, ustoz va jamoatchilik vakili yoshlarning axborot maydonidagi
holatiga befarq bo‘lmasligi kerak. Tjtimoiy tarmoglarda axborot madaniyatini oshirish, media savodxonlikni
rivojlantirish orqali yoshlar ongiga bo‘ladigan salbiy ta’sirlar kamayadi. Har qanday kurashda bo‘lgani kabi,
bu boradagi harakatlar ham tizimli, uzviy va barqaror bo‘lishi lozim. Magsadga erishish uchun esa, nafagat
muammoga garshi kurashish, balki uning ildizlarini chuqur tahlil gilish va barham berish muhimdir. Yaxshi
tashkil etilgan profilaktika ishlari, o‘z vaqtida ko‘rilgan choralar va ijtimoiy muvozanatni saqlash orqali bu
xavfga qgarshi barqaror immunitet yaratiladi. Bugungi kun yoshlari ertangi kunning yetakchilari bo‘lishini
hisobga olsak, ularning ma’naviy salomatligi — millatning kelajagi demakdir.
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Adabiyotlar tahlili va metodologiya. Ijtimoiy tarmogqlarning o‘smirlar ongiga ta’siri masalasi
zamonaviy ijtimoiy fanlarda keng o‘rganilgan. Shuningdek, diniy ekstremizm va radikallashuv
nazariyalarida ham ijtimoiy tarmoqlar vositasidagi ta’sir mexanizmlari haqida ko‘plab ilmiy izlanishlar
mavjud. Mamlakatimizda va jahon ilmiy makonida ijtimoiy ta’sir nazariyasi asosida ko‘plab tadqiqotchilar
yoshlar ongini shakllantirishdagi ijtimoiy tarmoqlarning roli haqida fikr bildirganlar. Bu nazariyaga ko‘ra,
ijtimoiy tarmoqlar o‘smirlar uchun birinchi navbatda axborot manbai sifatida emas, balki ijtimoiy
identifikatsiya va guruh ichida o‘zini anglash vositasi sifatida ham xizmat qiladi. Shu sababli, radikal va
destruktiv diniy g‘oyalar bu platformalarda yoshlarning guruh a’zoligi, o°zlikni tasdiqlash ehtiyojlari orqali
keng targaladi. Bu jarayon Banduraning ijtimoiy o‘rganish nazariyasi bilan chambarchas bog‘liq bo‘lib, unda
yoshlar model qilib olingan xatti-harakatlarni imitatsiya qilish orqali o‘ziga xos dunyoqarashni
shakllantiradi. Demak, ijtimoiy tarmogqlardagi destruktiv diniy kontent o‘smirlar ongida muayyan rol
o‘ynashi ularning ta’lim va tarbiya jarayonidagi zaifliklar bilan bog‘liq.

Yana bir muhim nazariya — psixolog Erik Eriksonning shaxsiylikni shakllantirish bosgichlari hagidagi
g‘oyalaridir. Erikson fikricha, o‘smirlik davri inson hayotidagi eng murakkab identitet gidirish bosqichidir.
Shu davrda yoshlar o‘z o‘rnini ijtimoiy va diniy guruhlarda izlashadi. Ijtimoiy tarmogqlar bunday
izlanishlarda tezkor va qulay platforma bo‘lib, ular orqali yoshlar o‘ziga mos gabilani topadi va u yerda
mustahkamlanadi. Biroq, aynan shu holat destruktiv diniy g‘oyalarning singishi uchun imkoniyat yaratadi.
Radikal guruhlar ijtimoiy tarmoqlarda yoshlarning beqaror ruhiy holatidan foydalanib, ularni o°z taraflariga
tortishga intiladi. Bu esa Eriksonning identitet va rol muammolari hagidagi tushunchasini tasdiglaydi. Shu
nuqgtayi nazardan, o‘smirlarni radikal ta’sirlardan himoya qilish uchun ularning shaxsiylikni sog‘lom
shakllantirish jarayoniga e’tibor qaratish zarur.

Ijtimoiy psixologiya nuqgtayi nazaridan, o‘smirlarning guruh bosimi va ijtimoiy ta’sir ostida qaror
gabul qilishi muhim ahamiyatga ega. Asosiy tadqiqotchi Muzafer Sherifning ijtimoiy ta’sir va guruh norma
shakllanishi haqidagi tajribalari ko‘rsatadiki, guruhda bo‘lish yoshlarni boshqalar ta’sirida oz fikrini
moslashtirishga majbur giladi. ljtimoiy tarmoglarda esa bu jarayon yanada kuchayadi, chunki anonimlik va
keng auditoriya ta’sirida yoshlar o‘zligini yo‘qotib, ekstremistik guruhlarning ta’siriga tushib qolishi
mumkin. Shuningdek, tajribalar guruh ichidagi majburlash va guruhga moslashish hissiyoti o‘smirlarni
radikal ideyalarga yo‘naltirishi mumkinligini ko‘rsatadi. Bu jarayonda ijtimoiy tarmoqlarning algoritmik
tizimlari yoshlarning qiziqishlariga mos kontentni ko‘rsatib, ularni fagat bitta yo‘nalishda fikrlashga majbur
qiladi. Shu sababli, radikalizmga qarshi kurashda guruh bosimi va ijtimoiy ta’sir mexanizmlarini hisobga
olish muhimdir.

Axborot va kommunikatsiya nazariyasiga oid olimlarning fikricha, ijtimoiy tarmoqlarda ma’lumotning
targalishi tezligi va masshtabi yoshlar ongiga o‘ziga xos ta’sir ko‘rsatadi. Marshal Makluhaning "vosita
xabardan muhimroqdir" degan g‘oyasi asosida ijtimoiy tarmoqlar faqat axborot almashish vositasi emas,
balki ijtimoiy va madaniy muhitni shakllantiruvchi kuch sifatida ham garaladi. Shu nuqgtayi nazardan,
ijjtimoiy tarmoqlardagi destruktiv diniy kontent o‘smirlarni nafagat axborot jihatdan, balki gadriyatlarga
nisbatan ham ta’sir etadi. Bu ta’sir tizimli va doimiy bo‘lgani uchun, ularning ongida chuqur iz qoldiradi.
Shu bois, kommunikatsiya nazariyasi asosida, ijtimoiy tarmoglarda kontentni nazorat gilish, filtrlarni joriy
etish va axborot savodxonligini oshirish yo‘li bilan radikal kontentga qarshi kurashish mumkin. Bundan
tashqgari, yoshlarning axborot maydonida tangidiy fikrlash ko‘nikmalarini rivojlantirish eng muhim
profilaktika choralardan biridir.

Diniy radikallik va ekstremizm nazariyasi nuqtayi nazaridan, olimlar yoshlarning radikallashuvi
jarayonini bosgichma-bosqich tushuntiradi. Ushbu nazariyaga ko‘ra, o‘smirlarning diniy ekstremizmga kirib
borishi ularning ruhiy holati, ijtimoiy muhit va shaxsiy ehtiyojlar bilan chambarchas bog‘lig. Ijtimoiy
tarmoqlardagi guruhlar va forumlar yoshlarning o‘zaro munosabatlarini shakllantirib, radikal g‘oyalarning
keng targalishiga zamin yaratadi. O‘zbekiston va boshqa mamlakatlarda olib borilgan tadgiqotlar shuni
ko‘rsatadiki, radikallik avvaliga qiziqish va qidiruvdan boshlanadi, keyinchalik esa ijtimoiy tarmogqlardagi
guruhlar orgali mustahkamlanadi. Shu nuqgtayi nazardan, diniy radikallikni oldini olish uchun ijtimoiy
muhitni sog‘lomlashtirish, yoshlarning ruhiy va ijtimoiy ehtiyojlarini to‘liq qondirish muhim hisoblanadi. Bu
jarayonda ijtimoiy tarmoglarning salbiy ta’sirini kamaytirish uchun kompleks chora-tadbirlar ishlab
chiqilishi talab etiladi.

O‘zbekiston olimlari va mutaxassislari ijtimoiy tarmoqlarda yoshlar ongiga salbiy diniy ta’sirlarni
oldini olish uchun ilg‘or strategiyalarni ishlab chiqishga katta e’tibor garatmoqda. Shu bilan birga, xalqaro
ilmiy jamoatchilikning ilg‘or tajribalari ham o‘rganilmoqda. Masalan, yoshlarning internetdagi faoliyatini
monitoring qilish, radikal kontentni tezkor aniglash va bloklash tizimlarini joriy etish ustuvor vazifalardan
hisoblanadi. Bundan tashqari, pedagogik va psixologik yondashuvlar asosida ijtimoiy tarmoglarda foydali va
ma’naviy-axloqiy kontentni kengaytirish muhimdir. O‘zbekistonning ma’naviy tarbiya tizimida diniy
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ekstremizmga qarshi kurashda davlat, jamiyat va oila hamkorligi ko‘rsatkich sifatida gabul gilinmoqda.

Shuningdek, yoshlarning o‘zlarini rivojlantirish, tanqidiy fikrlashni o‘rgatish va ijtimoiy faolligini oshirish

orqali destruktiv g‘oyalarga qarshi immunitet yaratish asosiy yo‘nalish sifatida e’tirof etilmoqda. Bu

jarayonlarda ijtimoiy tarmoglarning ijobiy imkoniyatlaridan samarali foydalanish ko‘zda tutilgan.

Olingan natijalar va ularning tahlili. Bugungi kunda ijtimoiy tarmoqlar o‘smirlar hayotining
ajralmas gismiga aylangan. Ular yoshlarning axborot olish, oz fikrini ifoda etish va muloqot qilish uchun
eng ommabop platformalar sifatida xizmat gilmoqda. Biroq ushbu platformalar orasida destruktiv diniy
g‘oyalar ham keng tarqalmoqda. Ayniqgsa, o‘smirlarning nozik ongiga ta’sir etuvchi bu g‘oyalar ularning
ma’naviy qadriyatlari va dunyoqarashini buzishi mumkin. Ijtimoiy tarmoglardagi anonimlik va erkin
muloqot imkoniyatlari ba’zan zararli kontentni nazorat qilishni giyinlashtiradi. Shu bois, yoshlar orasida
diniy radikalizm va ekstremizmning avj olishi xavfi mavjud. Bu holat ijtimoiy tarmoqlarning o‘smirlar
ongiga salbiy ta’sir ko‘rsatishi masalasini dolzarb gilmoqda. Shuningdek, bu muammoni chuqur o‘rganish va
unga samarali qarshi choralar ishlab chiqish zaruratini ta’kidlaydi.

Destruktiv diniy g‘oyalar o‘smirlar ongiga qanday ta’sir etishi hagidagi munozaralarda ekspertlar turli
omillarni qayd etadilar. Birinchidan, o‘smirlarning o‘zligini izlash va identitet shakllantirish bosqichida ular
radikal guruhlarga osonroqg tushib qoladi. Ikkinchidan, ijtimoiy tarmoglarda tagdim etilayotgan vizual va
audiovizual kontentlar yoshlarning hissiyotlariga kuchli ta’sir ko‘rsatadi. Uchinchi omil — yoshlarning
tanqidiy fikrlash qobiliyatining hali shakllanmaganligi. Bu esa ularni manipulyatsiya qilish va noto‘g‘ri
axborotga ishonishga moyil qiladi. Shu sababdan, destruktiv diniy g‘oyalarning ijtimoiy tarmoglarda
tarqalishi yoshlarning ruhiy salomatligiga xavf soladi. Shuningdek, bu g‘oyalar jamiyatda nizolar va
zo‘ravonliklarning kuchayishiga ham olib kelishi mumkin. Muhokama jarayonida bunday xavflarni oldini
olish uchun profilaktik choralar muhimligi ko‘p ta’kidlanadi.

[jtimoiy tarmoqlarda destruktiv diniy kontentning tarqalish mexanizmi ham ko‘p qirrali. Ushbu
platformalarning algoritmlari foydalanuvchining qiziqishlariga asoslanib, unga o‘xshash kontentni taklif
etadi. Bu o‘smirlarni bir yo‘nalishda fikrlashga va radikal kontentni ko‘proq qabul qilishga undaydi. Bundan
tashqari, radikal guruhlar yoshlarni o‘ziga jalb qilish uchun maxsus psixologik metodlardan foydalanadi.
Masalan, ular yoshlarning e’tiborini tortadigan jozibador sarlavhalar va usullarni qo‘llaydi. Shuningdek, ular
ijjtimoiy tarmoqlarda o‘zaro guruhlar, chatlar tashkil qilib, yoshlarni doimiy nazorat ostida ushlab turadi. Bu
jarayonlar o‘smirlarni manipulyatsiya qilish va ularni radikal yo‘nalishga yo‘naltirish uchun mo‘ljallangan.
Shu bois, ijtimoiy tarmoqlarning ushbu salbiy mexanizmlarini chuqur o‘rganish va ularni bartaraf etish
strategiyalarini ishlab chigish zarur.

Ijtimoiy tarmoqlarning o‘smirlar ongiga destruktiv diniy g‘oyalarni singdirishdagi roli va unga

garshi kurash strategiyalari" bo’yicha psixologik statistik tadqiqot jadvali

ljtimoiy || Destruk- || Destruk-| Tangi- || Qarshi
. . tarmog- tiv diniy |[tiv g‘oya-|| diy kurash ||Qarshi kurash
So‘revnoma | Jami lardan | kontentga | larga || fikrlash || choralari- || strategiya-
savollari / ishtirok- fovdal duch izigish || daraiasi q RS
Ko‘rsatkichlar || chilar soni oydala- uc qiziqis arajasl an larlm_qo_ llash
nuvchilar || kelganlar |bildirgan-||(o°rtachal|| xabardor- || darajasi (%)
(%) (%) lar (%) ball) lik (%)
O‘smirlarning
ljtimoly 500 100 78 22 34 45 38
tarmoglarga
giziqgishi
Destruktiv diniy
g‘oyalarga 500 100 65 30 2,8 50 42
nisbatan sezgirlik
Ijtimoiy
tarmoglarda
destruktiv diniy 500 100 100 40 2,5 55 46
kontentga duch
kelish
Tanqidiy fikrlash
ko'nikmalarining | g5y, 100 58 18 || 41 60 53
destruktiv
g‘oyalarga ta’siri
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ljtimoiy Destruk- || Destruk- | Tangi- Qarshi
. - tarmog- tiv diniy |[tiv g‘oya-|| diy kurash ||Qarshi kurash
So rovioma . Ja_ml lardan kontentga || larga || fikrlash || choralari- || strategiya-
savollari / ishtirok- fovdal duch iziaish || daraiasi q Y
Ko‘rsatkichlar || chilar soni oy a_a- uc qlz_lqls arajasi an 1ar1n1_qo_ llash
nuvchilar || kelganlar |bildirgan-||(o°rtachal|| xabardor- || darajasi (%)
(%) (%) lar (%) ball) lik (%)
Qarshi kurash
strategiyalarini 500 100 70 35 3,7 75 68
bilish va qo‘llash

Izoh:

e Jami ishtirokchilar soni o‘rta maktab yoshidagi o‘smirlar (13-18 yosh) orasidan 500 Kishi
tanlangan.

e  Foizlar so‘rovnoma natijalariga asoslangan va ijtimoiy tarmogqlardan muntazam foydalanuvchilar
orasidagi ko‘rsatkichlarni aks ettiradi.

e Tangqidiy fikrlash darajasi psixologik testlar orgali 5 ballik shkalada baholangan.

e  Qarshi kurash strategiyalaridan xabardorlik va qo‘llash darajasi so‘rovnoma asosida aniglangan.

Muhokama. Muqobil yondashuv sifatida, mutaxassislar yoshlarni radikal kontentdan himoya qilish
uchun ijtimoiy tarmogqlarda ijobiy va sog‘lom axborotni kuchaytirishni taklif etadilar. Bu esa yoshlarning
tanqidiy fikrlashini rivojlantirishga yordam beradi. Shuningdek, diniy va ma’naviy savodxonlikni oshirishga
qaratilgan ta’limiy dasturlarni joriy etish muhim hisoblanadi. Bu dasturlar o‘smirlarni noto‘g‘ri diniy
garashlardan xabardor gilib, ularning ongini mustahkamlashga xizmat giladi. Shu bilan birga, ota-ona va
o‘qituvchilarning roli ham beqiyosdir. Ular yoshlarning internetdagi faoliyatini nazorat gilib, muvofiq
maslahat va qo‘llab-quvvatlash ko‘rsatishi lozim. Shunday qilib, ijtimoiy tarmoqlarda destruktiv diniy
g‘oyalarga qarshi kurashda kompleks va tizimli yondashuv zarur.

Shu munosabat bilan, davlat va jamoat tashkilotlari tomonidan gator gonuniy va tashkiliy chora-
tadbirlar amalga oshirilmogda. Jumladan, zararli kontentni tezkor aniglash va bloklash mexanizmlari
takomillashtirilmoqgda. Bundan tashqari, ijtimoiy tarmoglarda yoshlarni to‘g‘ri yo‘naltiruvchi ma’naviy va
madaniy loyihalar ko‘paymoqda. Mutaxassislar fikricha, bu chora-tadbirlar yoshlarning ma’naviy
immunitetini oshirishda muhim rol o‘ynaydi. Shu bilan birga, zamonaviy texnologiyalardan foydalangan
holda destruktiv kontentni aniglashda sun’iy intellekt vositalari ham samarali bo‘lmoqgda. Biroq, bunday
texnologiyalar faqat vosita sifatida qaralishi kerak, asosiy e’tibor tarbiyaviy va ma’naviy choralarga
garatilishi muhim. Bu esa ijtimoiy tarmoglarda yoshlarni xavfsiz muhitda faoliyat yuritishini ta’minlashga
yordam beradi.

Xulosa qilib aytganda, ijtimoiy tarmogqlarning o‘smirlar ongiga destruktiv diniy g‘oyalarni
singdirishdagi roli katta va murakkab. Ushbu ta’sirni kamaytirish uchun zamonaviy texnologiyalar bilan
birga, ta’lim-tarbiya, ota-ona nazorati va davlat siyosatini uyg‘unlashtirish zarur. Yoshlarning internetdagi
faolligini ijobiy yo‘nalishga yo‘naltirish, ularga tanqidiy fikrlashni o‘rgatish hamda sog‘lom axborotni
taqdim etish muhim ahamiyat kasb etadi. Fagatgina bunday kompleks yondashuv orqali o‘smirlarning
ma’naviy salomatligi va jamiyatning barqarorligi ta’minlanadi. Shu bois, barcha jamiyat vakillari va davlat
organlari birgalikda harakat qgilishlari lozim. O‘smirlar kelajak avlod bo‘lgani uchun, ularning ongini himoya
gilish har birimizning eng ustuvor vazifamizdir.

Xulosa. Ijtimoiy tarmoqlarning o‘smirlar ongiga ta’siri so‘nggi yillarda jiddiy muhokama mavzusiga
aylandi. Aynigsa, ushbu platformalarda tarqaladigan destruktiv diniy g‘oyalar yoshlarning ma’naviy va ruhiy
rivojlanishiga salbiy ta’sir ko‘rsatmoqda. O‘smirlarning ongida shakllanayotgan dunyoqarash va qadriyatlar
ijtimoiy tarmoqlardagi kontent orqali osonlik bilan ta’sirlanishi mumkinligi dalillar bilan tasdiglanmoqda.
Shu sababli, ijtimoiy tarmoglarni yoshlar uchun xavfsiz maydon sifatida shakllantirish zarurati ortmoqda. Bu
jarayonda nafaqat texnologik yechimlar, balki ta’lim, tarbiya va ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash tizimlari ham
muhim ahamiyatga ega. Umuman olganda, ijtimoiy tarmoglarning yoshlarning ma’naviy muhitiga ta’siri
keng va murakkab bo‘lib, u bilan samarali kurashish uchun ko‘p qirrali yondashuv talab etiladi.

O‘smirlarning destruktiv diniy g‘oyalarga berilib ketishida ijtimoiy va psixologik omillar muhim rol
o‘ynaydi. Ijtimoiy tarmoqlardagi guruhlar va chatlar yoshlarning o‘zligini izlash ehtiyojlarini qondirishda
vosita bo‘lib, bu jarayonda radikal g‘oyalarning singishi uchun qulay sharoit yaratadi. Shu bilan birga,
o‘smirlarning tanqidiy fikrlash qobiliyatining yetarlicha rivojlanmagani, ularda sezgirlik va shubha
tuyg‘ularining zaifligi bu jarayonni yanada kuchaytiradi. Mutaxassislar bu holatni yanada chuqur o‘rganib,
yoshlarning ruhiy holatini yaxshilash, ularni ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash tizimlariga jalb qgilish zarurligini
ta’kidlamoqda. Bu esa, 0‘z navbatida, radikalizmga qgarshi kurashning samarali strategiyasini shakllantirishda
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asosiy omil hisoblanadi. Shunday qilib, o‘smirlarning ijtimoiy muhitini sog‘lomlashtirish va ularni ijtimoiy

tarmoglardagi zararli kontentdan himoya qilish ustuvor vazifaga aylanadi.

Texnologik nuqtayi nazardan garaganda, ijtimoiy tarmoglardagi algoritmlar foydalanuvchilarga
moslashtirilgan kontentni taqdim etish orqali destruktiv diniy g‘oyalarni yanada kengroq tarqalishiga sabab
bo‘lmoqda. Bu algoritmik tizimlar yoshlarni radikal va ekstremistik guruhlarning kontentiga yanada ko‘proq
jalb giladi, chunki ular avvalgi gizigishlar asosida mos kontentni takroriy tarzda taqdim etadi. Shuningdek,
radikal guruhlar ijtimoiy tarmogqlarda o‘z faoliyatlarini maxfiy usullar bilan davom ettirib, yoshlarni o‘z
taraflariga tortish uchun psixologik manipulyatsiyadan foydalanmoqda. Shu bois, ijtimoiy tarmoglarda
xavfsizlikni ta’minlash uchun texnologik va ma’naviy jihatdan samarali mexanizmlar joriy etilishi zarur. Bu
jarayonda sun’iy intellekt va mashina o‘rganish texnologiyalarining roli oshib bormoqda, biroq ularning
yordamida faqat zararli kontentni aniqlash emas, balki yoshlarning ma’naviy savodxonligini oshirish ham
muhim hisoblanadi.

Kurash strategiyalarining asosiy yo‘nalishi sifatida ta’lim va tarbiya tizimini takomillashtirish ajralmas
o‘rin tutadi. Yoshlarni tanqidiy fikrlashga o‘rgatish, axborotni tahlil qilish qobiliyatini rivojlantirish orqali
destruktiv g‘oyalarga qarshi immunitet hosil qilinishi mumkin. Shuningdek, diniy bilimlarni to‘g‘ri, ilmiy
asoslangan va ijobiy ma’noda yetkazish muhimdir. Bu yo‘nalishda ota-ona, o‘qituvchi va jamiyatning roli
beqiyosdir, chunki ular yoshlarni ijtimoiy tarmoqlarda to‘g‘ri yo‘naltirish va zararli kontentdan himoya
gilishda birinchi darajali mas’ul hisoblanadi. Shu bilan birga, yoshlarning ijtimoiy tarmogqlarda faoliyatini
muntazam monitoring gilish va xavfsiz internet mubhitini yaratish choralari mustahkamlanishi zarur.
Kompleks yondashuv orgali fagat radikalizm xavfini kamaytirish emas, balki yoshlarni ijtimoiy tarmoglarda
sog‘lom va ijobiy faoliyatga yo‘naltirish mumkin.

Davlat siyosati va jamiyat hamkorligi esa bu masalani yechishda muhim o‘rin tutadi. Qonuniy bazani
takomillashtirish, zararli kontentni bloklash va unga garshi kurashish mexanizmlarini kuchaytirish bilan
birga, ma’naviy tarbiya va madaniy loyihalarni rivojlantirishga e’tibor qaratish lozim. Shu bilan birga,
nodavlat tashkilotlar, ilmiy markazlar va media vositalari bilan hamkorlikni kuchaytirish yoshlarning ongini
sog‘lomlashtirishda samarali vosita bo‘lishi mumkin. I[jtimoiy tarmoqlarda yoshlarni qo‘llab-quvvatlash,
ularga foydali kontentni taqdim etish va destruktiv g‘oyalarga qarshi chiqadigan platformalarni rivojlantirish
zarur. Bu esa o°‘z navbatida, jamiyatning barqarorligi va kelajak avlodning sog‘lom ma’naviy muhitda
ulg‘ayishiga xizmat qiladi.

Shu nugtayi nazardan, ijtimoiy tarmoqlarda destruktiv diniy g‘oyalarga qarshi kurashda har
tomonlama yondashuv zarurati ochiq ko‘rinadi. Texnologik imkoniyatlar, ta’lim-tarbiya, gonunchilik va
jamiyatning faolligi bir-biri bilan uyg‘unlashishi natijasida yoshlarning ma’naviy sog‘lomligini ta’minlash
mumkin. Bunda nafagat zararli kontentni aniglash va bloklash, balki ijtimoiy tarmoglarda ijobiy va
rivojlantiruvchi kontent yaratish muhim vazifa hisoblanadi. Shuningdek, yoshlarning axborot maydonida
o‘zini himoya qilish ko‘nikmalarini shakllantirishga qaratilgan dasturlar samarali profilaktika vositasi
bo‘ladi. Kompleks choralar orqali o‘smirlarni radikalizm tahdididan asrash, ularning ongini sog‘lom va
bargaror shakllantirish mumkinligi aniglandi.

Umuman olganda, ijtimoiy tarmoqlarning o‘smirlar ongiga destruktiv diniy g‘oyalarni singdirishdagi
roli jiddiy xavf bo‘lib qolmoqda. Shu bilan birga, unga qarshi kurashish imkoniyatlari va strategiyalari ham
mavjud. Bu yo‘lda har bir fugaro, ota-ona, ta’lim muassasalari va davlat organlari zimmasiga katta
mas’uliyat yuklanadi. Yoshlarni to‘g‘ri yo‘naltirish, ularning ruhiy va ma’naviy salomatligini himoya qilish
— jamiyatimiz barqarorligi va kelajagi uchun eng muhim vazifa bo‘lib qolaveradi. Shuning uchun ham ushbu
muammoni yechishda xalqaro tajribani o‘rganish va mahalliy sharoitga moslash ham alohida e’tiborga
loyiqdir. Kelajak avlodning sog‘lom va bilimli bo‘lishi, mamlakat taraqqgiyoti va xavfsizligi uchun ijtimoiy
tarmogqlardagi destruktiv diniy g‘oyalarga qarshi kurash doimiy va samarali bo‘lishi kerak.
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IMPROVING ACCESS TO PSYCHOLOGICAL TREATMENTS

Abstract. Improving access to psychological treatments remains a critical global priority, given the
high prevalence of untreated mental health disorders and persistent barriers such as cost, stigma, and
limited availability of trained professionals. Digital and internet-delivered interventions have emerged as
promising solutions to reduce these barriers by expanding reach, offering flexibility, and lowering costs.
This review synthesizes recent evidence on the effectiveness, feasibility, and equity of digital psychological
treatments. Findings suggest that online and minimal-guidance interventions can produce moderate
improvements in symptoms of depression, anxiety, and stress, while also demonstrating favorable cost-
effectiveness in some contexts. However, challenges persist, including high dropout rates, variability in
guality, limited evidence on long-term outcomes, and risks of inequitable access due to digital divides.
Future directions should focus on rigorous trials with diverse populations, integration into stepped-care
models, and stronger regulatory frameworks to ensure quality, safety, and equity. Digital innovations are
unlikely to replace traditional therapy, but they represent a crucial tool for closing the mental health
treatment gap worldwide.

Keywords: digital interventions, internet-based therapy, access to care, psychological treatments, e-
mental health, cost-effectiveness, equity in mental health.

HOBBIINEHUE JOCTVYIIA K ICUXOJIOI'MYECKOMY JIEYEHHUIO

Annomavusa. [losvienue 0ocmynnocmu ncuxoio02uieckol NOMowU ocmaémcs 0OHOU U3 KII0Ye8blX
3a0ay  2n06anbHO20  30pABOOXPAHEHUs 6 YCIOBUAX —BbICOKOU  PACNPOCMPAHEHHOCMU — NCUXUYECKUX
pAaccmpoucme u 3SHaYUmenbHo20 Yuca auy, ocmaowuxcsa ves aevenus. OcHOGHbIMU Dapbepamu ANAIOMCA
BbICOKASL CMOUMOCMb mepanuy, oepuyum KeATUGUYUPOSAHHBIX CHEYUATUCTO8, MEPPUTNOPUATbHBIE
02PaHuYenUs U COXPAHAIOWAACA CIMUSMAMU3ayus NCUXuieckux mpyonocmeil. B nocieonue 200bt yugpoguie
U UHMEPHEM-0NOCPeOO0BaHHbIE BMEUamenbCcmed paccCMampugaromes Kaxk NepenekmugHoe peuleHue,
CnocoOHOe pacluupums 0X6am, CHUSUMb 3amMpamsl U HPeOIoNCUMb NOAb308AMENIM 2ubKUe Gopmul
nomowu. Auanuz coeépemMenHblX OAHHBIX NOKA3bleaem, YMO OHIAAUH U MUHUMANLHO CONPOBOMCOaeMble
npozpammel obecneuusaiom ymepeHHoe CHUMCeHUe CUMNMOMO8 Oenpeccuu, mpesozu u cmpeccd, da 8 psoe
cyuaed OeMOHCMPUPYIOM IKOHOMUYECKYIo dpghexmusHocms. Bmecme ¢ mem CcOXpausiomcsi 6ul306bi:
BbICOKASL  4ACMOMA  OOCPOYHO20 NPEKPAWeHUsl YYacmus, BaApUAMUEHOE Kauecmeo NPULOdNCceHUl,
02PAHUYEHHOCMb  00JI2OCPOYHBIX OAHHBIX U PUCKU YUPpoeoeo Hepasencmea. Illepchexmugvl pazeumus
CBA3AHBI ¢  NPOBEOEHUEM MemOO0NOSUHECKU CMPO2UX UCCAe008AHUN HA PAZHOPOOHBIX BblOOPKAX,
unmezpayuei Yu@dposuix peweHuli 6 MHO20YPOGHEgble MOOeIU NOMOWl, a MAaKdce YCUNeHuem
pecyauposanus kavecmea u 0Oezonachocmu. Llugposvie unnosayuu ne 3aMeHAOM MPAOUYUOHHYIO
ncuxomepanulo, HO NPeocmasiAiom CcoOOU BAXHCHBIN UHCIMPYMEHM COKpawenus paspwléa 8 00cmyne K
ACUXUAMPULECKOU U NCUXONOSUYECKOU NOMOUJU.

Knwuesvie cnoea: yugposOe emewamenscme0, uHmepHem-mepanus, OOCMYn K HOMOWU,
ncuxonoeuyeckOe JneyeHue, JJIeKMpOHHOe NCUXUueckoe 300p06be, IKOHOMUYECKAs dPgekmusnocmo,
PABEHCMB0 8 30pABOOXPAHEHUU.

PSIXOLOGIK DAVOLASH USULLARIDAN FOYDALANISH IMKONIYATLARINI
KENGAYTIRISH

Annotatsiya. Davolanmagan ruhiy salomatlik buzilishlarining keng targalganligi hamda xarajatlar,
stigma va malakali mutaxassislarning yetishmasligi kabi doimiy to ‘siglar tufayli psixologik yordam olish
imkoniyatlarini kengaytirish global migyosda muhim ustuvor vazifa bo ‘lib qolmogda. Ragamli va internet
orqali ko ‘rsatiladigan xizmatlar bu to ‘siglarni bartaraf etishning istigbolli yechimlari sifatida paydo bo ‘Idi,
chunki ular gqamrovni kengaytiradi, moslashuvchanlikni ta’minlaydi va xarajatlarni kamaytiradi. Ushbu
sharh ragamli psixologik yordamning samaradorligi, magsadga muvofiqligi va adolatliligi hagidagi so ‘nggi
ma’lumotlarni umumlashtiradi. Natijalar shuni ko ‘rsatadiki, onlayn va minimal yo ‘naltirish bilan
beriladigan yordamlar depressiya, xavotir va stress alomatlarini o ‘rtacha darajada yaxshilashi mumkin, shu
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bilan birga ba’zi hollarda igtisodiy jihatdan ham samarali bo ‘ladi. Biroq, davolanishni tashlab ketishning
yugqori darajasi, sifatning o ‘zgaruvchanligi, uzoq muddatli natijalar bo ‘yicha cheklangan ma’lumotlar va
ragamli tafovutlar tufayli adolatsiz foydalanish xavfi kabi muammolar saglanib golmoqda. Kelajakda turli
xil aholi gqatlamlari bilan puxta sinovlar o ‘tkazish, bosqichma-bosqich yordam ko ‘rsatish tizimlariga
integratsiyalash va sifat, xavfsizlik hamda tenglikni ta ’minlash uchun kuchliroq meyoriy asoslar yaratishga
e’tibor qaratish lozim. Ragamli innovatsiyalar an’anaviy terapiyaning o ‘rnini bosa olmasa-da, ular butun
dunyo bo‘ylab ruhiy salomatlik muammolarini davolashdagi bo ‘shligni to ‘ldirishning muhim vositasi
hisoblanadi.

Kalit so‘zlar: ragamli aralashuvlar, internetga asoslangan terapiya, yordam olish imkoniyati,
psixologik muolajalar, elektron ruhiy salomatlik, igtisodiy samaradorlik, ruhiy salomatlikdagi tenglik.

Introduction. Mental health disorders, including depression, anxiety, and stress-related conditions,
remain among the leading causes of disability worldwide. According to global estimates, approximately one
in five people will experience a mental health disorder during their lifetime, yet only a minority receive
adequate evidence-based treatment. Barriers to access are numerous: limited availability of trained
professionals, long waiting times, stigma associated with seeking psychological help, and high treatment
costs. In low- and middle-income countries, where resources are particularly scarce, the treatment gap often
exceeds 75%, leaving the majority of individuals without professional care. Even in high-income nations
with robust healthcare systems, structural limitations persist, including shortages of mental health
professionals, inequitable service distribution, and difficulties in reaching rural or marginalized populations.

Improving access to psychological treatments has therefore become a global priority in public health.
The World Health Organization (WHO) and leading research bodies have repeatedly emphasized that closing
the mental health treatment gap is essential not only for individual well-being but also for broader social and
economic stability. Untreated mental disorders are associated with impaired functioning, educational
underachievement, decreased productivity, and increased healthcare utilization. This has prompted
policymakers, clinicians, and researchers to explore innovative approaches that expand the reach of
psychological interventions beyond traditional face-to-face models.

In recent years, digital innovations have emerged as one of the most promising solutions. Internet-
delivered therapies, self-guided digital programs, and mobile health (mHealth) applications have the
potential to overcome geographical, logistical, and stigma-related barriers by providing support that is
accessible anytime and anywhere. These tools have been increasingly adopted during the COVID-19
pandemic, which accelerated the digital transformation of mental health care. Evidence from multiple trials
and systematic reviews indicates that online interventions can be effective for managing depression, anxiety,
and stress, with effect sizes comparable to those of in-person treatments under certain conditions. Moreover,
digital platforms offer the possibility of tailoring interventions to specific populations, including young
people, minority groups, and individuals living in remote areas.

At the same time, achieving equitable access to psychological treatments requires more than
technological innovation. Persistent disparities in access to care highlight the need for systemic reforms and
targeted policy measures. Research shows that socioeconomic inequalities, cultural differences, and varying
levels of digital literacy can all moderate the benefits of digital interventions. Without equity-focused
strategies, digital solutions may risk exacerbating rather than reducing existing treatment gaps, as they may
primarily benefit individuals who already have the resources, education, and technological access to engage
with them. Policymakers must therefore ensure that innovations are integrated into healthcare systems in
ways that promote inclusivity and sustainability.

Another critical consideration is cost-effectiveness. Health systems worldwide face increasing demand
for services while operating under constrained budgets. Digital interventions particularly those requiring
minimal clinician guidance offer a potential pathway to delivering scalable psychological care at lower costs.
Evidence from economic evaluations suggests that such approaches can significantly reduce symptom
burden while also alleviating pressure on healthcare resources. If implemented effectively, these innovations
could reshape the future of mental health service delivery by making evidence-based treatments available to
wider populations at sustainable costs.

Against this backdrop, the present review synthesizes recent evidence on digital and systemic
innovations aimed at improving access to psychological treatments. It examines how online platforms reduce
barriers to care, how equity can be promoted through policy measures, and how cost-effectiveness can be
achieved through scalable interventions. By integrating findings from recent studies, the review seeks to
provide a comprehensive perspective on the opportunities and challenges in expanding access to
psychological care globally.
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Methods. This article is structured as a narrative review synthesizing recent literature on innovations
designed to improve access to psychological treatments. Unlike systematic reviews, which follow rigid
inclusion and exclusion protocols, a narrative approach allows for a broader integration of findings across
diverse methodologies and publication types. The purpose of this review is to contextualize emerging
evidence on digital and systemic solutions, highlight converging themes, and identify gaps that remain in the
field.

The literature search targeted peer-reviewed articles published between 2019 and 2021, with particular
attention to high-impact journals in psychiatry, psychology, and digital health. Four key sources were
selected for synthesis, based on their relevance to the research aim and their contribution to three overarching
domains: (1) the role of internet-delivered and online interventions in reducing access barriers, (2) the
persistence of inequities and the policy measures required to address them, and (3) the evidence base for
cost-effectiveness and scalability of digital treatments.

The selected references were Richards and Dowling (2021), who provide an overview of online
interventions and their capacity to reduce geographic and stigma-related barriers; Buckman, Saunders, and
Firth (2021), who focus on equity in psychological care; Andersson et al. (2019), who review the evolution
of internet-delivered psychological treatments from research to implementation; and Ebert et al. (2020), who
provide a meta-analysis of the cost-effectiveness of minimal-guidance digital interventions. Together, these
studies offer a comprehensive foundation for evaluating both the promise and the challenges of expanding
access to psychological treatments.

Findings from these sources were synthesized thematically, with particular attention paid to their
implications for clinical practice, policy, and future research. Where relevant, insights were triangulated with
supporting evidence from international health organizations and other peer-reviewed literature to strengthen
contextual understanding.

Results. The review of the literature highlights three interrelated domains of progress in improving
access to psychological treatments. First, internet-delivered psychological interventions have demonstrated
substantial effectiveness and feasibility across a wide range of mental health conditions. Richards and
Dowling (2021) show that such interventions address common barriers to care, including distance from
clinics, long waiting times, and the stigma of attending face-to-face therapy. The findings align with those of
Andersson et al. (2019), who document how internet-based treatments once confined to pilot trials have now
been scaled nationally in several countries, including Sweden and Australia. These large-scale
implementations indicate that online cognitive behavioral therapy (iCBT) and related interventions can
produce symptom reductions comparable to those of in-person care, provided that fidelity and engagement
are maintained.

Second, the evidence consistently points to inequities in who benefits from expanded access. Buckman
et al. (2021) emphasize that while digital platforms theoretically allow for broad coverage, disparities rooted
in socioeconomic status, cultural background, and digital literacy remain significant. For example,
individuals from marginalized or lower-income groups are less likely to have reliable internet access, less
likely to engage with digital programs consistently, and more likely to drop out prematurely. These
disparities suggest that without careful policy interventions, innovations risk amplifying the “digital divide”
in mental health care. Targeted strategies such as subsidizing internet access, providing culturally adapted
interventions, and training clinicians in equitable care delivery are therefore essential to ensure inclusivity.

Third, evidence from economic evaluations supports the cost-effectiveness of minimal-guidance and
self-guided internet interventions. Ebert et al. (2020), in a meta-analysis of internet-based stress management
programs in primary care, report significant reductions in symptom severity alongside meaningful reductions
in healthcare costs. Their findings suggest that scalable interventions requiring only limited clinician
involvement can help alleviate system-wide resource constraints while still delivering measurable benefits to
patients. Importantly, cost-effectiveness analyses also highlight potential savings not only for healthcare
systems but also for broader economies, through reduced absenteeism and improved productivity.

Taken together, these findings suggest that digital interventions are not only clinically effective but
also capable of addressing pressing structural barriers in psychological care. However, the evidence also
demonstrates that technology alone is insufficient. Implementation must be supported by policies that
prioritize equity, alongside rigorous evaluation to ensure interventions remain both effective and accessible
in real-world contexts.

Discussion. The findings of this systematic review and meta-analysis confirm that mobile health
applications have a significant positive impact on both physical activity and psychological well-being among
users in Asian contexts. These results are broadly consistent with global evidence from North America and
Europe, suggesting that the mechanisms by which mHealth tools influence behavior may be universal.
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However, several region-specific patterns were identified, highlighting the need for cultural and

socioeconomic adaptation in order to maximize their effectiveness in Asia.

The observed improvements in physical activity can be attributed to multiple factors. Many of the
included applications incorporated gamification features and regular reminders, which reinforced habit
formation and supported long-term adherence. In addition, social functionalities such as sharing progress,
receiving peer feedback, or engaging in virtual competition appeared to enhance user motivation, particularly
in societies with strong collectivist values. This aligns with previous research demonstrating that social
support is one of the strongest predictors of success in digital behavior change interventions.

Psychological outcomes, while generally positive, were more heterogeneous. Several studies reported
reductions in stress and anxiety, as well as improvements in subjective quality of life, especially when
applications combined self-monitoring tools with elements of cognitive-behavioral therapy or provided
psychoeducational content on stress management. Nonetheless, other studies reported non-significant or
modest changes, suggesting that mHealth apps may not uniformly improve mental health outcomes across all
populations. This variability underscores the importance of tailoring interventions to specific cultural,
linguistic, and clinical contexts rather than relying on generic app-based solutions.

Another key consideration is sustainability of engagement. Many digital interventions demonstrate
promising short-term results, but long-term adherence tends to decline over time. The reviewed evidence
suggests that applications which integrate adaptive personalization such as adjusting content based on user
progress or offering culturally relevant examples are more likely to sustain user interest and deliver lasting
benefits. Furthermore, minimal guidance approaches, where users receive limited but structured support from
health professionals, appear to balance scalability with effectiveness, a finding consistent with broader meta-
analytic evidence.

From a health systems perspective, the cost-effectiveness of mHealth interventions in Asia is
particularly important. Several studies indicated that low-intensity digital tools could reduce reliance on
traditional clinical services, thereby addressing workforce shortages and lowering treatment costs. However,
disparities in digital literacy, access to reliable internet, and socioeconomic inequalities may limit the
equitable reach of these interventions. Without targeted policy measures and infrastructure investment,
mHealth tools risk reinforcing rather than reducing existing gaps in access to care.

Overall, the evidence demonstrates that mHealth applications represent a valuable complement to
conventional health services in Asia. To fully realize their potential, future research should focus on
culturally sensitive design, strategies to sustain long-term engagement, and rigorous evaluations of cost-
effectiveness in low- and middle-income settings. Health policymakers should consider integrating evidence-
based mobile interventions into broader public health strategies, ensuring that these tools are not only
technically effective but also accessible, equitable, and responsive to the diverse needs of populations across
the region.

Conclusion. The evidence to date indicates that improving access to psychological treatments through
online platforms, internet-delivered therapies, and minimal-guidance digital interventions holds substantial
promise. Digital modalities can reduce or remove logistical barriers such as geographic distance,
transportation costs, long wait times and can help mitigate stigma by offering more private and convenient
options. Cost-effectiveness data suggest that interventions requiring less clinician time, when properly
designed, can achieve meaningful outcomes at lower expense, making them viable candidates for scaling in
both high- and low-resource settings.

Nevertheless, important caveats remain. Many digital interventions demonstrate short-term efficacy
but are accompanied by modest effect sizes, and the durability of effects over longer follow-up periods is
often uncertain. User engagement, adherence, and dropout are persistent challenges; interventions that are
unguided or rely heavily on self-motivation show greater attrition. Equity is another critical issue: differences
in socioeconomic status, digital literacy, internet access, language, and cultural/linguistic appropriateness can
limit who benefits from these innovations. Without intentional design and policy frameworks aimed at
inclusivity, these digital advances risk reinforcing existing disparities in mental health care access rather than
alleviating them.

For these reasons, future work must emphasize the following priorities. First, rigorous trials with
longer follow-ups and diverse participant samples are needed to assess maintenance of benefit over time.
Second, economic evaluations should be embedded in research to demonstrate not only effectiveness but
sustainable value for health systems. Third, design features that enhance engagement such as minimal human
guidance, personalization, usability, culturally adapted content, and hybrid models should be systematically
tested. Fourth, policymakers and health systems must commit to regulatory oversight, ensuring evidence-
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based validation, grey-market accountability, protections for user privacy/data security, and equitable rollout

strategies.

Ultimately, digital interventions are unlikely to replace person-to-person psychological therapy
entirely, but they are powerful tools for extending the reach of evidence-based treatments. When integrated
into multi-tiered care models, including prevention, early intervention, and stepped care, digital modalities
can significantly reduce the treatment gap. With appropriate attention to design, equity, and evaluation,
improving access to psychological treatment through digital innovation could transform mental health care
delivery globally.
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Mycmacdpaesa /Tunnoza Karom Ku3su,
HAYUHbI COMPYOHUK KAheOpbl NCUXOI02UU
Kapwunckozo eocyoapcmeennozo ynueepcumema

BJIUSIHUE B3AUMOOTHOIIEHUM YYUTEJIENA U POAUTEJEN HA
NCUXOJIOIT'MYECKOE PA3BUTHUE JETEN MJIAJIIETO HIKOJBHOI'O BO3PACTA

Annomauus. B 0annoil cmamve paccmMampusaemcst AUsIHUE 83AUMOOMHOULEHUL MeXNCOY YYUMensamU
U pOOUmMenAMU HA NCUXONOSUNECKOe passumue oemell Maaduie20 WKOIbHO20 803pacma. AHanuzupyromcs
COBpEeMEHHbIE HAYUHbIEe NOOX00bl K HOHUMAHUIO POIU CEMEUHO20 U WKOTLHO20 OKPYIICEHUs. 8 (OPMUPOBAHUL
auyHocmu pebéuka. Ocoboe sHUMAHUE YOenaemcsa UCCIeO08aHUI0 MO20, KaAKUM 00pA30M KOHCMPYKMUBHOE
COMPYOHUYECMBO  MeNHCOYy POOUmENsiMU U Nedaz0camu  CROCOOCMEYem  pPA3sUmMul0  KOSHUMUGHDIX,
IMOYUOHATLHLIX U  COYUATbHBIX HABbIKO8 Oemell. Takoce oceewyaromcsi npooOaemvl  OMCYMCmeEus
63AUMONOHUMAHUSL MedHCOY WKONIOU U CeMbéll, npusoldawjue K mMpPYOHOCMAM 8 adanmayuu peOeHKa,
CHUDICEHUIO YHEeOHOU MOMUBAYUYU U BO3HUKHOBECHUI) SMOYUOHANbHLIX HapyuweHuil. B cmamve npedcmasiiervl
cmamucmuyeckue OaHHble, HAYYHble MeoPUL U Pe3yibmanbvl UCCAE008AHUL OMEUECEEHHBIX U 3aPYOEHCHBIX
agmopos, a maxice OaHbl NPAKMUYECKUE PEKOMEHOAYUU NO YKPENJIeHUIO RAPMHEPCEA CEMbU U UWIKOIIbL.

Knrouesvie cnosa: miadwutl wKoabHbIL 603PACH, NCUXONOSUUECKOe PA3gumue, yuumenb, pooumel,
8OCNUMAHUE, MOMUBAYUSL, COMPYOHULECTNBO CEMbSI-UIKOJLA, IMOYUOHATbHOE DIA2ONONYYUE.

THE INFLUENCE OF RELATIONSHIPS BETWEEN TEACHERS AND PARENTS ON THE
PSYCHOLOGICAL DEVELOPMENT OF PRIMARY SCHOOL CHILDREN

Abstract. This article examines the impact of the relationship between teachers and parents on the
psychological development of primary school children. It analyzes modern scientific approaches to
understanding the role of family and school environments in shaping a child’s personality. Special attention
is paid to the ways in which constructive cooperation between parents and teachers promotes the
development of children’s cognitive, emotional, and social skills. The article also highlights the problems
caused by the lack of understanding between school and family, which can lead to difficulties in adaptation,
reduced learning motivation, and emotional disorders. Statistical data, scientific theories, and research
results of domestic and foreign scholars are presented, along with practical recommendations for
strengthening the partnership between family and school.

Key words: primary school age, psychological development, teacher, parents, upbringing, motivation,
family-school cooperation, emotional well-being.

BOSHLANG‘ICH MAKTAB BOLALARINING PSIXOLOGIK RIVOJLANISHIGA
O‘QITUVCHILAR VA OTA-ONALAR O‘RTASIDAGI MUNOSABATLARNING TA’SIRI

Annotatsiya. Ushbu magolada o ‘gituvchilar va ota-onalar o'rtasidagi munosabatlarning boshlang ‘ich
maktab o ‘quvchilarining psixologik rivojlanishiga tasiri ko'rib chigiladi. Bola shaxsini shakllantirishda oila
va maktab muhitining rolini tushunishga zamonaviy ilmiy yondashuvlar tahlil gilinadi. Ota-onalar va
o ‘qituvchilarning konstruktiv hamkorligi bolalarning kognitiv, hissiy va ijtimoiy ko ‘nikmalarini
rivojlantirishga qanday hissa qo ‘shishi hagidagi tadgiqotlarga alohida e’tibor qaratilmogda. Maktab va oila
o‘rtasidagi o‘zaro tushunishning yo‘gligi, bolaning moslashuvidagi qiyinchiliklarga, o0 °qish
motivatsiyasining pasayishiga va hissiy kasalliklarning paydo bo ‘lishiga olib keladigan muammolar ham
yoritilgan. Magolada mahalliy va xorijiy mualliflarning statistik ma lumotlari, ilmiy nazariyalari va tadgigot
natijalari tagdim etilgan, shuningdek, oila va maktab o'rtasidagi hamkorlikni mustahkamlash bo ‘yicha
amaliy tavsiyalar berilgan.

Kalit so‘zlar: boshlang‘ich maktab yoshi, psixologik rivojlanish, o‘gituvchi, ota-onalar, ta’lim,
motivatsiya, oila-maktab hamkorligi, hissiy farovonlik.

Beenenue. CoBpeMeHHOE OOIIECTBO NPEmbSABISCT BCE Oosee BBICOKHE TPeOOBaHUS K KadeCTBY
00pa3oBaHMs W BOCIIMTAHHS JeTed MIIAJIIETO IMKOIBHOTO Bo3pacta. B 5ToM Bo3pacte peGEHOK MPOXOAUT
BOXHEHIINH 3Tal TMCHUXUYECKOTO M JUYHOCTHOTO pPa3BUTHs, Korda (GopMHPYIOTCS 0a30Bble KOTHUTHBHBIC
CIOCOOHOCTH, OCHOBBI CAMOOIICHKH, HABBIKK OOIIECHUS U SMOIMOHANIbHAS YCTOWYMBOCTh. VIMEHHO TIOATOMY
B3aUMOJICHCTBHEC MEXKIY IITKOJIOW M CEMBEH HIpaeT KIIOYEBYIO pPOJb B OOCCICUCHHH TapMOHHYHOTO
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paszButusi pe6€Hka. OT XapakTepa OTHOILICHHHA MEXIY POAWTEISIMA M YYUTEIEM BO MHOTOM 3aBHCHUT

YCHEIHOCTh aganTanuid peO€HKa K IIKONBHOM cpeie, ero ydeOHas MOTHBAIUS W TCHUXOJIOTHYECKOE

Oyaromnoay4ue.

AHAJM3 JUTEPATYPHBIX MCTOYHHUKOB. AHAIN3 JHUTEPATyphl ITOKA3BIBAET, YTO HCCIEIOBATEIN
Pa3HBIX CTpaH CXOJATCS BO MHEHHU: COTPYIHHYECTBO CEMBH M IIKOJBI JOIDKHO PAcCMaTPHBATHCA Kak
CTpaTernyeckoe HarpaBleHUEe BocmuTarenbHoro npouecca. B tpymax JI. C. Brirorckoro, XK. Ilnaxe u
COBPEMEHHBIX TICHXOJIOTOB MOAYEPKUBACTCS, YTO Pa3BUTHE peOEHKA MPOMCXOAUT BO B3aUMOICHCTBHH C
COLIMAIBHBIM OKpPY)KEHHEM, W MMEHHO B3POCIble — POIUTENN M TENaroru — 3aJaroT HalpaBJIeHHWE ATOTO
nporecca. Teopus couuanbHOro HaydeHus A. baHaypsl Takke MOATBEPIKIAET, YTO JETH YCBAaUBAIOT MOJIENIN
MOBEJCHUs, HaOMIoAas 3a 3HAYMMBIMH B3POCIBIMH, II03TOMY COTJIACOBAHHOCTH BOCIIHUTATENBHBIX
BO3EHCTBUI CEMbU M IIKOJIbI KpalilHE BakKHA.

CraTucTuyeckue JaHHBIE IOCIEAHHUX JIET MOATBEPKIAIOT 3HAYMMOCTHh B3aUMOJICHCTBHS CEMBbH H
mkouel. [lo manaeiM FOHECKO (2021), 6onee 65 % poaurencii 0TMEUaroT, YTO TECHOE COTPYIHHYECTBO C
YUUTEISIMU TIOJIOKUTENILHO OTpaXkaeTcsl Ha y4eOHOW MOTHBALIMU UX JleTel. B rccinenqoBanusx, NpoBeJEHHBIX
B Poccum, ycraHOBIEHO, 4TO B IIKOJIAX, T/Ie HAJIAXEHO PEryJpHOE OOMIEHWE POIMTENEH ¢ IMemaroramu,
YPOBEHb TPEBOXKHOCTH AeTel cHmKaeTcst Ha 20-25 %, a moka3aTenu yCIEeNTHOCTH BhIIIE B cpeaHeM Ha 15 %.
OnmHako B TeX cly4asX, KOTJa B3aMMOJCHCTBHE OTrPaHMYHMBACTCS UMb (OPMalTbHBIMUA COOpaHUSIMHU,
PEOEHOK YacTO CTANKWBAETCA C JBOWCTBEHHBIMH TPEOOBAHHSIMH, YTO TPUBOAWUT K CTPECCYy M HAPYIICHHUIO
SMOIMOHAIFHOTO PABHOBECHSI.

Psn aBropoB (Epstein, 2010; Hoover-Dempsey & Sandler, 2005) moauépkuBaroT, 4YTO BOBJICUYCHHUE
pomuTeneli B 0Opa30BaTENBHBINA TMPOILECC SIBIACTCS OTHUM W3 BaKHEHIINX (PAKTOPOB aKageMHUECKUX
YCHEXO0B M IICUXOJoTH4eckoro komdopra aereil. [lognepxka poauteneit noBeImaeT y peOEHKa YBEpEHHOCTh
B COOCTBEHHBIX CHJIaX, CHI)KAeT YpPOBEHb MIKOJIBHOTO CTpecca M CIOCOOCTBYET (HOPMHUPOBAHUIO
MO3UTUBHOTO OTHOIICHMS K y4éOe. B To jke BpeMs HcClieoBaHUs TOKa3bIBAIOT, YTO YpE3MEPHBIA KOHTPOJIb
ponuTenei WM KOH(MINKTHBIE OTHOIIEHUS C YYUTEIEM MOTYT IMETh MTPOTHUBOIIOIOXKHBIN 3PeKT, yCHImBas
TPEBOXKHOCTH M CHIDKAsi MOTUBAIIMIO K yuEOe.

CCI‘OIIHSIIHHI/IC pCajiii BBIABJIIAIOT Pl HpO6HeM BO B3aI/IMOI[eI\/’ICTBI/II/I CceMbM U MKOILl. B YCIIOBUSAX
nM(pPOBU3ANMNA M 3aHATOCTA POAWTENEH CHIDKAETCS YPOBEHb WX JMYHOTO yYacTHs B 00pa3oBaTeIbHOM
mporiecce. Hepenku cimydan, Korja poauTelld MEPeKIaJbIBAIOT BCIO OTBETCTBEHHOCTh 3a BOCITUTAHHE HA
MeJaroroB, YTo CO3/1aéT JONOJHUTEIbHYI0 HArpy3Ky Ha mkoiry. [pyroii mpoOieMoil siBjiseTcss HeIOCTaTOK
MeAarornieckoil KyJabTyphl Y POJUTENEH, W3-3a Yer0 B3aWMOJCHCTBUE C YUHTEISIMH CTPOUTCS Ha OCHOBE
MPETeH3U U KOH(IUKTOB, a HE COTPYJHHYECTBA. BCE ATO HEraTMBHO OTpakaeTcs Ha TCHXOJIOTHYECKOM
pa3BUTUU peOGEHKA, MPOBOLMPYS BHYTPEHHHE IPOTHUBOPEUMS, HU3KYIO CaMOOLIEHKY M TPYIHOCTH B
CoLMaIN3aIiH.

Metononorusi ucciaenoBanus. HaydHele Teopur MOATBEPKIAIOT, YTO ONTUMAIBHOH MOJEIBIO
SIBIISIETCS] TTAPTHEPCTBO CEMBH W IIKOJBI. KOHIENIMs «TpeyrodbHUKA pa3BUTU» (peOEHOK — poauTenn —
YUUTENb) YKA3bIBACT, YTO TOJIBKO IPU aKTUBHOM B3aUMOJICHCTBUU BCEX CTOPOH BO3MOXKHO (DOPMUPOBAHUE Y
pebEHKa yCTOMUMBONM y4eOHOW MOTHBAIIMH, aJIEKBATHOW CAaMOOIICHKH W 3MOIIMOHAIBHON CTaOWMIBHOCTH.
UccnenoBanusa, nposeaéHuple B OuunsgHaun u CHHramype, MOKa3bIBalOT, YTO TECHOE COTPYAHHUYECTBO
pOHHTeHeﬁ N 1eaaroroB HE TOJIBKO IIOBBIIIAET YCIIEBACMOCTb, HO M CHHWXACT YPOBCHDb IITKOJIbHOMU
Je3ananTaiuu, Jenas Tporecc oOydeHus: Oosee KOMQOpTHBIM. B HaywHOW nuTeparype CylIecTBYET
LIMPOKUH CHEKTP HCCIIeIOBAHUH, MOCBSIMIEHHBIX PONM CEMbH M IIKOJIBI B PAa3BUTUH JIMYHOCTH pEOEHKA
MJIaIIero IKoJbHOro Bo3pacTta. Tak, B tpymax JI. C. Beirorckoro momu€pkuBaeTrca HAES O «30HE
OMmKaiIero pa3sBUTHS», TIe B3pOCIbIE UTPAIOT POJIb METUATOPOB MEXKIY 3HaHHEeM H pedEéHkoM. [Ipu aTom
Ba)XHO, YTOOBI POAUTENN W YUUTENs BBHICTPAMBAJIM COTJIACOBAHHYIO CTPATETHIO MOAJEPKKH, 0OecreunBast
enuHble TpeOoBaHusl u cucteMy noompenuil. XK. [Inaxke B cBO€il KOTHUTHBHOW TEOpHH OTMeEYall, YTO B
MJIaQUIEM IOKOJBHOM BO3pAaCT€ JACTH AKTUBHO MEPEXOAAT OT KOHKPETHBLIX JIGfICTBI/IfI K JIOTHYCCKUM
onepanysiM, a 3HauuT, HYXKJAlOTCA B CTPYKTYPHPOBAHHOM, HO SMOLMOHAJIBHO IMOAJEPKUBAIOLIEH cpeje.
Ecnu pogurenu u yuurtens B3auMoAeHCTBYIOT 3 (deKTHBHO, y peOEHKa popMHUpYeTCs YBEPEHHOCTh B cele,
CHMIKACTCA CTpax OH_II/I60K Y TIOBBIIIACTCA MHTECPEC K ITO3HAHUIO.

UccnenoBanns A. Macnoy, OCHOBaHHBIE Ha HepapXud NOTPEOHOCTEH, MOKa3bIBAIOT, YTO
MICUXOJIOTHYECKOe Oyaromonyune peOEHKa HEBO3MOXKHO 0€3 yIOBIETBOpeHHs 0a30BOH MOTPEOHOCTH B
TO0BY, IPUHATHH U TToepxkKe. KOHCTPYKTHBHBIE OTHOIICHUS POJUTENEH U MMeJaroroB CO3aioT y peO&Hka
YyBCTBO 3aIUIIIEHHOCTH, YTO ABJISIETCS BAXKHEHIIIEH OCHOBOM /JI €0 JAJIbHEHIIIETO JUYHOCTHOTO POCTA.
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Taéauua 1.
Biausinue B3aMMOOTHOLIEHMI poanTeell H yuuTe/eil Ha MCUX0J0TrH4ecKoe pa3BuTHe MJIa X
KOJbHUKOB
Tun B3aMOOTHOIIEHH I H HanpagJ/ienue BJMsSIHUS H Hao0nwonaemble pe3ybTaThl y JeTeit (%)’
Tlo3uTHBHEBIE OTHOIIEHUS 68 % — BeICOKast camooIeHKa, 72 % —
. OMOIMOHAIBHAS TIOJIICPKKA M
poauTtenen YCTOWYHMBAsT MOTHUBAIIHS
HeratnBHble OTHOLIEHUS Kpuruka, otcyrcTBre 54 % — 3aHmKeHHas caMoolcHKa, 47 % —
poauTtenen BHUMAaHUS TPEBOKHOCTh
[To3uTHBHBIC OTHOIICHHUS [Monmnepxka, 61 % — unTepec k yuebde, 66 % —
yauTenei COTPYIHUYECTBO JUCIUTUTNHA
HeratupHbie oTHOIIEHUS HecnpaseqnmuBocts, 49 % — cHwkeHue uHTEpeca K yueoe, 42 %
yauTenei Oe3pazinune — coIMaIbHAS 30U
CoTpyaIHUYECTBO POJIUTEICH U Enunbie TpeOoBaHMs 1 74 % — ICUXO0JIOrMY€eCKas CTa0MIBHOCTD,
yauTenen MTO/IIEPIKKA 70 % — ycrienrHas commaIn3arus
KoudmuxT poaureneit u [MpoTuBOpEUnBLIC 52 % — ctpecc, 45 % — HeycTolUnBOE
yuuTenei TpeOOBaHHUSI MOBEICHHE

CoBpeMeHHBIE HCCIIe0BATEIN MPOIOIKAIOT pa3BuBaTh AT uaeu. Hampumep, [x. Dmmreitr (2010)
paspabortana Mopenb «wmwecTd (OpPM  BOBJICUEHHOCTH POAMTENEH», BKIIOYAIOIIYI0 BOCIHMTAaHHE,
KOMMYHHKAIIUIO, T0OPOBOJIBUECKYIO NESTENBHOCT, 00yUYeHHE JOMa, IPHHSATHE PEILICHUN U COTPYTHHYECTBO
¢ co00IIeCTBOM. DTa MOJIEIIb AEMOHCTPUPYET, YTO CUCTEMHOE M MHOTOTPaHHOE B3aUMOJCHCTBHUE pOJUTEINCH
U y4dHTeseil CrocoOCTByeT rapMOHMYHOMY pa3BuTHiO pebérka. Tpymsr Hoover-Dempsey & Sandler (2005)
HOYEPKUBAIOT, YTO yJacTHE pojauTeneil B 00pa3oBaTeIbHOM MPOIECCE MOJI0KUTENBHO BIUSAET HE TOJIBKO Ha
aKaJIeMUYECKUE YCIIeXH, HO U Ha (opMUpOBaHHE BHYTpEHHEH y4eOHONH MOTHBALMH, a TAaKKe HA Pa3BUTHE
COLMANIbHBIX HABBIKOB. ABTOpPbI OTMEYAalOT, YTO HMEHHO MOANEPKMUBAIOIIAs IO3ULUS POAMTEINEH,
COIJIACOBaHHAs C MEIaroromM, Mmo3BossieT PeOEHKY BOCHPHUHUMATH LIKOIY HE KaK MCTOYHHMK CTpecca, a Kak
IIPOCTPAHCTBO /ISl cCaMOpeaIu3allly.

Tabuamna 2.
PacnpocTpaHéHHOCTb OBeIeHYECKUX M NICUX0JI0TH4ecKHuX NpodJaeM cpear MJIagImnx
IIKOJHHIUKOB
I'o OcHoBHBIE OKA3aTeIH CPEAN aeTel
Ctpana / Opranuzanus A pe A HcTounuk

HCCJICJOBaAHUA MJIaAIIero MKoJbHOI0 Bo3pacra

18 % — TpynHOCTH ITOBEACHUS U N
30€KUCTaH MBI PVY3, oT4éThI 11O
¥ 2022 JUCLIMIUIMHEI B IKoe, 12 % — APYs,

(MHUHIOCT, NUB) HECOBEPILEHHOJIETHUM
arpecCUBHbBIC MPOSBICHUS

20 % — cHmxeHne y4eOHONW MOTHBAIUH,
2021 15 % — conmanpHas uzoianus, 10 % —
JIETMHKBEHTHEIE IEHCTBHS

Poccust (MunoOpHaykw,
MB])

MB/J PO,
MunoOpuaayku PO

22 % — HapymeHus AUCUUILIHHEL, 14 %
2019 — IIKOJbHAs arpeccus, 9 % — ydactue B NCES, 2019
MEJIKHX MTPaBOHAPYIICHUSIX

CIIA (National Center
for Education Statistics)

17 % — TpeBOKHOCTB, 13 % —

5\];&%“;1 (UNICEF, 2020 arpeccuBHOCTS, 11 % — puck UNICEF, WHO
JIEIIMHKBEHTHOCTH
Bcemupnas 1% 19 04
OpraHu3aIys B cpenuem no mupy: 15-18 % WHO, Adolescent
2021 peryJspHbIE IOBEJEHUECKNE
3/IpaBOOXPAHEHHUS HADYILCHS Health Report
(WHO) by

[Monyyennvie pe3yiabTarbl U UX aHaau3. VcciaepoBaHus, nNpoBeAEHHBIE B CTpaHax BocTtouHoM
EBporbl, mokaspiBaloT, YTO OTCYTCTBUE MapTHEPCTBA MEXKY IIKOJONW M CEMBEW 4acTO MPUBOJIUT K POCTY
YPOBHSI TPEBOXKHOCTH, arpeCCUBHOCTH W KOH(MIMKTHOCTH y MIAIIIMX IIKOJFHUKOB. B TO BpeMs kak
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COBMECTHBIE IPOIpaMMbl — «POIUTEIBCKHE KIyOBbl», «IHU OTKPBITHIX JABEpPEH», «UHIUBHUIYyaJIbHbIE

KOHCYJIbTallUW» — 3HAYUTEIbHO CHMKAIOT YPOBEHb IIKOJBHOM JA€3aJaNnTallMyd U IOBBILIAIOT YCIEIIHOCTh

oOyueHwusl.

WHTepec mpeACTaBIAIOT Takke MaHHBIE MEKIYHAPOIHBIX CPAaBHUTENBHBIX HccienoBaHuidi PISA,
COIJIACHO KOTOPBIM B CTpaHax, [A€ POIOUTENM AaKTUBHO BOBJCUEHBbI B IIKOJIBHYIO JKU3Hb, IETH
JEMOHCTPHUPYIOT OoJiee BHICOKHE PE3yJbTaThl IO YTCHUIO, MATEMAaTUKE U €CTECTBEHHBIM HayKaMm. B To xe
BpeMs TaM, A€ POAUTENN TUCTAHIIMPOBAHBI OT IIKOJIBI, Yalle HAOMIOAAI0TCs MPOOJIeMbl ¢ AUCHUIIIMHON U
CHIDKCHHEM y4yeOHOH MoTuBanmu. Takum o0pa3oM, aHaIM3 HAy4HBIX PabOT M CTAaTUCTHYECKUX AAHHBIX
MOATBEP)KIAET, YTO B3aUMOJCHCTBHE MEXIy IIKOJIONH M CeMbEN OKas3blBaeT MpsAMOE BIUSHHE Ha
MICUXOJIOTHYECKOe pa3BuTHEe peOEHka. OHO ompenenseT ero OTHOIIeHHe K y4ébe, CIOCOOHOCTH K
CaMOKOHTPOJIIO, YPOBEHb AIMOLIMOHAIBHON YCTOMYMBOCTH U YCIIELIIHOCTD COLUATIM3ALINH.

CoBpeMeHHOE OOpa30BaHHE CTAJIKHUBACTCSI C PSIAOM CEPhE3HBIX MPOOJIEM, CBS3aHHBIX C
HEJ0CTAaTOYHBIM B3aUMOJIEHCTBHEM CEMBH U IIKONBI. OJHA U3 KIIOUYEBBIX TPYJHOCTEH 3aKIIIOUAETCs B TOM,
YTO MHOTHE POAUTENH, OyydH 3aHATHIMU PAOOTON M IMYHBIMU JeNIaMH, YISJSIOT MaJl0 BpEMEHU OOIICHHIO
C YUUTETSIMHU B YYaCTHIO B IIIKOJIbHOW )U3HU peO&Hka. [lo maHHBIM ompocoB, TpoBeAEHHEIX B cTpaHax CHI,
okono 40 % ponuTeneil OrpaHUYMBAIOTCS JIMIIb MOCEIICHHEM O0sj3aTeNbHBIX COOpaHWi, HE MPHUHUMAs
aKTUBHOTO Yy4YacTHs B 0Opa3oBaTelbHBIX NPOCKTAX WM BOCIUTATENBHBIX MEPONPUATHSIX. Takas
JUCTAaHIMPOBAHHOCTh MPUBOAMUT K TOMY, YTO POIUTEIN HE BCETAA MOHUMAIOT PeajbHbIC TPYJHOCTH CBOETO
peO&HKa, a yuuTens JIMLIA0TCs NOJAEPKKU B PELICHUN MICUXOJOrHYecKuX npodneM yuyamuxcsa. Emé onHoi
MpOoOJIEMOI SBJSCTCS Pa3HMIIA B OXKHMJIAHUSAX POAMTENCH W mefaroroB. Pomurtenu Hepeako TpeOyrT OT
LIKOJIBI UCKJIFOYUTENBHO aKaJleMUUECKHX PE3YJIbTaTOB, IPU ATOM HEIOOLICHUBAs 3HAUE€HHE BOCIUTATEILHOM
paboTbl. Yuurens Ke AKUCHTUPYIOT BHUMaHHE Ha (OpPMUPOBAHMM  JMYHOCTHBIX  KAdecTB,
KOMMYHHKa0EIILHOCTH W OSMOLMOHATBHON 3penoctd peb€Hka. Korma 5TH oXumaHWsT HE COBIAAAIOT,
BO3HHMKAIOT KOH(QJIMKTBI, KOTOphIE OTpaKaloTcs Ha peOEHKe, co3laBas BHYTPEHHHE NPOTHBOpEHUUS U
CTPECCOBBIC CUTYALHH.

Henb3s He oTMeTHTh M TpoOJIeMy HEIOCTATOYHOW MENaroruvecKoid KOMIIETEHTHOCTH POIUTEIICH.
MHorue M3 HUX HE 3HAKOMBI C BO3PACTHBIMH TICHXOJOTHYECKHMH OCOOCHHOCTSIMU JIETEH MIIaJIIero
LIKOJIBHOTO BO3pacTa. B pesynbraTe NMPUMEHSIOTCS JIMOO YPE3MEPHO CTPOTHME METOABI KOHTPOIS, JH0o,
HAo00pOT, pPeOEHKY NpemocTaBisieTcsl dYpe3MepHas cBoOoga 0e3 y4éra ero IMCHXO3MOLHMOHAIBHBIX
notpeOHocTel. Takue KpalHOCTH MPUBOAAT K (POPMUPOBAHUIO y peOEHKA MO0 3aHMKESHHONW CaMOOLICHKH,
7100 3aBBIILICHHOTO YPOBHS NPUTA3aHU, YTO MEIIAET FTAPMOHUYHOMY PAa3BUTHIO.

Hudposuzauuss oOpa3oBaHHUA TaKXKe CO34a€T HOBBIE BBI3OBBL. POIUTENM 4YacTO OrpaHUYUBAIOTCS
KOHTPOJIEM 3a YCIIEeBaeMOCTBIO Yepe3 3JICKTPOHHbBIE JHEBHHUKH, 3a0bIBasi O )KUBOM OOIIEHUH C TeJaroroM.
YuuTenss ke JKAIYIOTCA, YTO POJUTENH OOJbllle pearupyloT Ha OIEHKH, 4YeM Ha I[OBEJeHHE WU
SMOLMOHAIBHOE COCTOsIHUE pebEHka. Takast cuTyanusi HpUBOJUT K TOMY, YTO MCUXOJIOTHYECKHE TPYAHOCTH
peO&HKa ocTaroTcs He3aMedeHHBIMHU. sl pemieHnsi 0003HauYCHHBIX NMPOOJeM HEOOXOAMM KOMILIEKCHBIN
nojxoa. Bo-mepBeix, cnemyer GopMupoBaTh YCTOHUMBYIO KyJIbTYPY B3aUMOJCHCTBUSI CEMBH W IIKOJIBI.
PonuTenyu nomkHBI BOCIPUHUMATH I1€JaroroB He KaK KOHTPOJIEPOB, a Kak MapTHEPOB B BoCIHMTaHHUU. s
3TOTO TOJIE3HBI PEryJIsipHble HHANBUIYAJIbHbIE Oecebl, TPEHUHTHU Ul POJUTENEH, COBMECTHBIE TBOPUECKHUE
Y CTIOPTHBHBIE MEPOIIPHUSTHS.

Bo-BTophIX, HEOOXOMUMO pa3BUBaTh CHUCTEMY MIKOJIBHOTO IICHUXOJIOTMYECKOTO COMPOBOXKICHHS.
[IIkOnBpHBINA NCUXOJIOT MOXKET CTaTh MOCPEIHHUKOM MEXAY YUUTENIEM U POAWUTEISIMH, IOMOras BBIABIATH
TPyJHOCTH peOEHKa ¥ pa3padaTeiBaTh WHIMBUIYAJIbHBIE CTpAaTerHMd TOMJEPXKKH. MccnemoBaHus
MOKa3bIBAIOT, 4YTO YyYacTHUE T[ICHXO0JOra B TPEXCTOPOHHEM JHMAajore CHMKAET PHUCK KOH(JIUKTOB U
ciocoOcTByeT 6oiee 3 (PEKTUBHOMY PEILIEHHIO TPOOIeM afanTalum.

B-TpeTpux, BaXHO BHEIPATH 0Opa3oBaTeNbHBIE MPOrpaMMbl U POAMTENCH, MOBBIIAIOIINE HX
TICUXOJIOTHYECKYI0 U TIEIarorH4ecKyl0 KOMIETEeHTHOCTh. Takue MporpaMMbl MOTYT BKIIOYATh JIEKIIUU O
BO3PACTHBIX OCOOEHHOCTSIX, MacTep-KIacchl M0 Pa3BUTHI0 KOMMYHHKAaTHUBHBIX HAaBBIKOB y JETEH, a Takxke
MPaKTUYECKNE PEKOMEHIAIMHY TI0 CO3JJaHMI0 OJIaronpusaTHON TOMaIIHEH aTMOC(EepHI.

B-4eTBEPTHIX, CTOMT WCIONB30BaTh BO3MOXXHOCTH HH(POBBIX TEXHOJOTHH ISl  PacCHIUPEHUs
corpynauuecTBa. OHIANH-BCTPEYH, JEKTPOHHBIE ()OPYMBI M YaThl MOTYT CTaTh YJOOHBIMUA WHCTPYMEHTAMHU
Ul TIOCTOSTHHOTO KOHTaKTa MEXAY POAUTENsAIMH M nenaroramu. OpHako Takue (OpMBI HE JOJKHBI
MOJIHOCTBIO 3aMEHSTh JINYHOE B3aUMOJEHCTBHE, a JIMIIb JOMIOJIHSITH €T0.

CeropHsIIHAS TNpPaKTHKa 3apyOeXHBIX CTpaH Aa€T IIEHHbIE INpUMEpbl A BHeApeHus. Tak, B
OUHIIHINKM JEHCTBYeT CHUCTEMa «TAaHAEMHOro 00pa3oBaHHA», TAEC POMUTETH M YUYHUTENS COBMECTHO
pa3pabaTeiBalOT WHIUBHIyalbHbIE IUTaHBl pPa3BUTUS peOEHka. B SIMOHMM MIMPOKO pacmpocTpaHEeHbBI
POANTENBCKUE KITYOBI IPH MIKOJIAX, KOTOPBIE PETySIPHO 00CYKAAI0T MPpo0IeMbl BOCTIMTaHUS U 00ydeHus. B
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CuHranype TpOBOJATCS CHENUAIbHBIE TPEHWHTH JUIS POJUTENICH, HampaBlieHHbIE Ha (OpMHUpPOBaHHUE

KOHCTPYKTHBHOTO CTHJIA OOMIEHWS C JeThbMH. OJTH TIPUMEPH IEMOHCTPHPYIOT, YTO TPW TPaBUIHLHON

OpraHU3allly B3aUMOJCHCTBUE CEMBU U IIKOJIBI MOXKET CTAaTh MOUTHBIM PECYPCOM JJISl ICUXOJIOTHYECKOrO U

aKaJeMIYeCcKOT0 pa3BUTHUS peOEHKa.

3akaouenue. [logBoast WTOT, MOXXHO OTMETHTh, YTO B3aUMOJICHCTBHE MEXKIY POAUTEISIMA M
VUUTETSIMA OKA3bIBAaCT HEIMOCPEJCTBEHHOE BIUSHUE HA TICHUXOJIOTMUECKOE Pa3BUTHE JAETEH MIIAJIIETO
IIKOJILHOTO BO3pacTa. [ apMOHHMYHBIC OTHOIICHHWS CEMbUM W WIKOJIbI (OPMHUPYIOT Yy pPeOEHKA UYyBCTBO
3alUIIEHHOCTH, MOBBIIIAIOT yBEPEHHOCTh B cebe, CIOCOOCTBYIOT pa3BUTHIO YY€OHOW MOTHBAIMH U
colMalbHON amanTanuu. B TO ke BpeMs HEIOCTaTOK COTPYIHUYECTBA, KOH(MIMKTHOCTh WM YpPE3MEPHBIC
TpeOOBaHUS MOTYT MPUBECTH K TPEBOXKHOCTH, CHUYKCHUIO CAMOOIICHKU M TPYAHOCTSIM B OOYYCHUHU.

Haydynsie wuccrnemoBaHus, TEOpEeTHYECKHE KOHICMIIMM ¥ TMPAKTUYECKHH OMBIT pPa3HBIX CTpaH
[IOKa3bIBAKOT, YTO HMMEHHO COrJACOBAHHOCTh NEHUCTBUHM POAMUTENEH W MEOAroroB SIBJISETCS Ba)KHEHIINM
YCJIOBUEM YCIEUIHOTO TICHUXMYECKOro pa3BUTH pebEHka. IloaTomy 0colyro aKkTyaabHOCTh MPHOOPETAIOT
TaKue HaNpaBIICHUs, KaK Pa3BUTHE KYyJIbTYpPhl COTPYIHUYECTBA MEXKAY CEMBEH M IIKOJOM, MOBBIIICHUE
MeJarornieckoil KOMIIETEHTHOCTH pOJAWTENEH, aKTUBHOE WCIIONB30BAaHUE BO3MOXHOCTEH IIIKOIBHBIX
TMCHUXOJIOrOB U BHCAPCHUE MHHOBAIIMOHHBIX (I)OpM COBMECTHOM JACATCIIBbHOCTH.

PCKOMCH[I&HI/II/I A1 MPAKTUKHW BKIIOYAIOT PETYISIPHOC MNPOBECACHHUE BCTPECY KU TPCHUHIOB JJIA
ponuTenel, COBMECTHBIE INKOJBHBIE MPOEKTHI, MCIIONb30BaHNE MU(MPOBBIX TEXHOJOTHI I TOCTOSHHOW
KOMMYHHKAIIUM, a TakKe BHEAPEHHE WHAWBUIYATBHBIX O0pa30BaTENbHBIX MAapIIPyTOB. TONBKO mpH
YCIOBUU HaJaXUBAHUS NApPTHEPCKUX OTHOLICHUM MEXAY IIKOJIOW M CEMbEN BO3MOMKHO IOJHOLEHHOE
packpbITHe MOTEeHIIMANa peOEHKa, ero YCIelHas afanTaius K yaeOHO! cpeie ¥ TapMOHIUYHOE JTMIHOCTHOE
pa3BUTHE.
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PSIXOLOGIK BILIMLARNING OILAVIY MUNOSABATLAR
MUSTAHKAMLIGIDAGI O‘RNI

Annotatsiya. Mazkur magola oila mustahkamligida psixologik bilimlarning o ‘rnini tahlil qilishga
bag ‘ishlangan bo ‘lib, zamonaviy oilalarda ish bilan muntazam bandlik, stress va ijtimoiy bosim kabi bir
qator muammolarga duch kelish oila mustahkamligiga salbiy ta’sir etayotganligi bois oila a’zolarining
psixologik bilimdonligini shakllantirish orgali muammolarni bartaraf etish imkoniyatlari mavjudligi hagida
ma’lumotlar  keltirilgan.  Shuningdek, psixologik savodxonlik, oiladagi psixologik savodxonlik
tushunchalarining mazmuni va mohiyati ochib berilgan

Kalit so‘zlar: oila, oila mustahkamligi, psixologiya, psixologik savodxonlik, farzand tarbiyasi, oilaviy
munosabatlar.

POJIb IICUXOJIOTMYECKUX 3HAHUH B MTIPOYHOCTU CEMEHHBIX OTHOIIEHUI

AHHomal(llﬂ. ﬂaHH(lﬂ cmambsil noceiAuena anaiusy poau nCuxoiocudecKux SHaHUL 8 cMaduIbLHOCMU
cemovlu. HOCKOJZbe COBPEMEHHbBLIE CEMbU CIMATIKUBAIONICA Cp}ZOOM np06./l€]\/l, makKux KaKk noCmostHHAas pa60ma,
cmpeccsl U coyuailbHoe ()(l6]l€H1/l€, Komopble HecamueHo 61Uusliom Ha CcmadbuIbHOCMb cemvu, npe()cmaeﬂeua
qubOpMClLﬂlﬂ O BO3MOIMNCHOCMU npeOOOﬂeHu}z }’lp06]l€/l/l nocpedcmeoxw paseumusl nCUxojliocudecKux 3HAHUU
ynenos cemvu. Takoice packpsleaemcsi CanprCLZHue u cyuwiHocmo NOHAMUL  «NCUXOJI02UYECKAs]
cPpAMOMHOCNIb) U KNCUXOJIO2UYEeCKAA cPAMOMHOCHIb) 68 CeMbe.

Knrouesvie cnosa: CeéMbsl, HNPOYHOCMb CeMblU, HNCUXOTIocUs, NCcuxojocuvecKkas 2cpamomHoOCmby,
socnumadue 0emeﬁ, cemelinble OMHOULEHUSL.

THE ROLE OF PSYCHOLOGICAL KNOWLEDGE IN THE STRENGTH OF FAMILY
RELATIONSHIPS

Abstract. This article analyzes the role of psychological knowledge in family stability. As modern
families face numerous challenges, such as constant work demands, stress, and social pressure, which
negatively impact family stability, the article presents information on the possibility of overcoming these
problems through the development of psychological knowledge among family members. The content and
essence of the concepts of "psychological literacy" and "psychological competence" within the family context
are also explored.

Keywords: family, family stability, psychology, psychological literacy, parenting, family relationships.

Kirish. Oila psixologiyasi sohasida psixologlar tomonidan kuzatilgan ko'plab tendentsiyalar, nikoh va
oilaning kontseptual modellari spektrini yaratadigan ko'plab nazariy taxminlar psixologik bilimlar tizimida
oilaviy psixologiyaning o'rnini tushunishning dolzarbligidan dalolat beradi. XXI asr hagigatlarida inson o'z
yolg'izligini ganday yengishi, boshga odam bilan bargaror, uyg'un ittifog (munosabat) topishi va bu ittifogni
hayot davomida ganday saglab qolish kerakligi hagidagi savollar aynigsa keskin.

Buni S.L.Rubinshteyn eng yaxshi ifodalagan: "Boshga shaxsga, odamlarga bo'lgan munosabat inson
hayotining asosiy to'gimasi, uning o'zagidir. Insonning "yuragi" uning boshga odamlar bilan bo'lgan insoniy
munosabatlaridan to'giladi; uning giymati inson ganday insoniy munosabatlarga intilishi, odamlar bilan
ganday munosabatda bo'lishi, boshga odam bilan ganday munosabatda bo'lishi, inson hayotini psixologik
tahlil gilish, boshga odam bilan munosabatlarni o'rnatishga qodir ekanligi bilan belgilanadi. boshga odamlar,
haqigiy psixologiyaning o'zagidir.Inson tug'ilib, ulgayadi, turli munosabatlar olamiga kiradi, turli
vaziyatlarda, ijtimoiy rollarda bo'ladi, ya'ni atrofdagi dunyo bilan yashaydi va munosabatlarga kirishadi.

Bu kabi munosabatlar ijobiy, samarali, yoqgimli, ba'zi baxtli vogealar va dagigalarga to'la bo'lishi
mumkin. Ammo aksincha - bunday munosabatlar salbiy, muammoli, ziddiyatli ham bo'lishi mumkin. Inson
psixologga ana shu salbiy, muammoli vaziyatlar, munosabatlar bilan keladi. Amaliyotchi psixologlar sifatida
ko'p villar davomida mijozlar bizga murojaat gilgan muammolar va sharoitlar bilan ishlab, muammolarni
tahlil gilib va umumlashtirib, ushbu muammolarning paydo bo'lish sabablarini tahlil gilish va muammolarni
aniglash, hal gilish va oldini olish bo'yicha psixologlarning garashlari, o'z uslubi, 0'z ish sxemamizni
shakllantirishga undashi mumekin.
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Mavzuga doir adabiyotlar tahlili. Zamonaviy dunyoda oilaning ahamiyati, turli xil ijtimoiy-madaniy
o'zgarishlar va texnologik taraggiyotga garamay, hech gachon kamaymaydi, aksincha oila tayanch, mehr va
ijjtimoiylashuvning asosiy manbai bo‘lib qoladi. Buning asosiy sababi shundan iboratki, aynan oilada inson
muloqot asoslarini o‘rganadi, quvonch va qiyinchiliklarga sherik bo‘ladi, shaxs sifatida shakllanadi. Raqamli
texnologiyalar va hayotimizning jadallashuvi davrida oilaning ahamiyati yanada ortib, u har bir oila a'zosi
uchun bargarorlik va xavfsizlikning o'ziga xos "tutgichi"ga aylanmoqda. Chunki oila aynan jadal
o'zgaruvchan dunyoda hissiy go'llab-quvvatlash, giyin paytlarda yordam va aynigsa gadrli bo'lgan shartsiz
sevgini ta'minlab beradi. Qolaversa, globallashuv va multikulturalizm sharoitida oila urf-odatlar, til va
madaniy meros saglovchisi bo‘lib, uni avloddan-avlodga o‘tkazib, oila individuallik, o'z ajdodlariga hurmat
va 0'zligini anglash asoslarini yaratadi.

Biroq zamonaviy oilalar ish bilan muntazam bandlik, stress va ijtimoiy bosim kabi bir gator
muammolarga duch kelmoqgdaki, bu holat jamiyat tomonidan oilalarni go'llab-quvvatlash zarurligini talab
etmoqda. Ijtimoiy dasturlar, ta'lim tashabbuslari va "Zamonaviy jamiyatda oila" ish va hayot muvozanatini
go'llab-quvvatlash ko'rinishidagi aralashuvlar oilaviy alogalarni mustahkamlashga yordam beradi va butun
oila institutini qo'llab-quvvatlaydi. Bu borada aynigsa oila a’zolarinig psixologik savodxonligini oshirishga
ahamiyat qaratish orqali ruhiy xotirjamlik va farovonlik tuyg‘usiga ta’sir ko‘rsatib, giyinchiliklarni mustaqil
yengish ko‘nikmalarini shakllantirish alohida o‘rin tutadi.

Oila tarixi inson hayotining turli sohalariga ta'sir gilishi, psixologik muammolarni keltirib chigarishi
mumkin. Bu odamlar bilan munosabatlardagi giyinchiliklar, sherik tanlash, turmush qurish, farzand ko'rish,
sog'lig muammolari, pul, ijtimoiy mavge va boshgalar bo'lishi mumkin. Biror kishi 0'z oilasining tarixini
o'rganishni boshlaganida, u ko'pincha ota-bobolaridan biri bilan xatti-harakatlarining o'xshashligini bilib
hayron bo'ladi. Muammoni hal qilish uchun ba’zan bunday xabardorlikning 0°zi yetarli bo‘ladi.

Tadgiqot metodologiyasi. Ajdodlardan birining psixologik jarohati bilan bog'liq hissiy holatlar
avloddan-avlodga o'tadi. Inson ko'pincha bu holatlarni oila tarixi bilan bog'lamaydi, ularni o'ziniki deb
hisoblaydi, ularni bostirishga yoki ustida ishlashga harakat giladi, lekin ular yana va yana gaytib kelaveradi.
Bu sababsiz tashvish, g'azab yoki ko'z yoshlari bo'lishi mumkin. Psixoterapiyada ushbu tajribalarning
manbasini oila tizimida topishga, ular orgali yashashga va o'zingizni ajdodlarning travmatik tajribasidan
ajratishga imkon beradigan usullar mavjud. Ular ichida eng muhimi shaxsning psixologik savodxonligidir.

Psixologik savodxonlik - bu ruhiyatning gonuniyatlarini bilish va tushunish, 0'zi va boshga odamlar
bilan samarali munosabatda bo'lish uchun psixologik bilimlarni amaliyotda go'llash, shuningdek, o'zining
ruhiy salomatligiga g'amxo'rlik gilish gobiliyatidir. Bu psixologik tushunchalarni o'zlashtirish, alogalarni
o'rnatish, his-tuyg'ularni boshgarish, munosabatlarni o'rnatish va psixologik ta'sirga garshi turish qobiliyatini
0'z ichiga oladigan shaxsning psixologik bilimlari tizimidir.

Oiladagi psixologik savodxonlik - bu o'zini va boshga oila a'zolarini tushunish, sog'lom
munosabatlarni o'rnatish, samarali mulogot gilish, nizolarni hal gilish va giyinchiliklarni engish, barcha oila
a'zolarining psixologik farovonligi va salomatligiga yordam beradigan bilim va qobiliyatdir. U
kommunikativ munosabat o'rnatish, to‘g‘ri tanqid qilish, e'tiroz bildirish va qo'llab-quvvatlash, shuningdek,
oilaviy munosabatlar dinamikasini va oilaviy hayot bosgichlarini tushunish qobiliyatini 0'z ichiga oladi.

So‘nggi o‘n yillikda mamlakatimizda bir qator siyosiy, iqtisodiy va ijtimoiy o‘zgarishlar ro‘y berdi,
ular fugarolarning turmush tarziga katta ta’sir ko‘rsatdi va ta’sir qgilishda davom etmoqda. Xususan, oilaviy
munosabatlar sohasida ham ba'zi "o'zgarishlar" sodir bo'ldi: oilaning ba'zi funksiyalari, uning tuzilishi va
munosabatlar dinamikasi, bu erda strukturaviy-funktsionalizm qoidalari bilan rozi bo'lib, oilaning asosiy
vazifasi — bolalar tug‘ishi, jamiyatga moslashtirish  saglanib qolmogda va aksincha, tarbiyalash, hissiy
go'llab-quvvatlash va ta'lim muammosi atrofida keskinlik kuchayrmoqda [3]. Darhagigat, oila sevgi asosida
yaratiladi, ammo uning oilaviy hayoti davomida hal gilinadigan etakchi vazifalari bir gator “ishbilarmonlik
vazifalarini" hal gilish bilan bog'lig bo'lib, ularning aksariyati bolani qo'llab-quvvatlashga garatilgan. Oila
asosan bolaning ehtiyojlari bilan, bolaning hayoti esa oilaviy munosabatlarning butun tizimi bilan
belgilanadi.

Bola oilada dunyo bilan munosabatlarning birinchi tajribasini oladi. Ota-onalar uning atrofidagi
odamlar bilan o'zaro munosabatlar tajribasini uzatuvchi sifatida harakat giladilar. Ota-ona standart, namuna,
ijtimoiy me'yorlarni bilish: nima yaxshi va nima yomon, gaerda va ganday gilib o'zini to'g'ri tutish kerakligi
va aksincha. Ota-onalar ko'rsatma bo'yicha, uning yordamida bola boshga odamlar bilan munosabatlarni
o'rnatishni boshlaydi [2]. Oila a’zolarining psixologik bilimlardan xabardorligi uning farovonligiga bevosita
hissa qo'shadi. Psixologik bilimdonlik oilada muloqot sifatini yaxshilaydi, oilaviy munosabatlar bilan bog‘liq
giyinchiliklar va stresslarni engish imkonini beradi, oila a'zolari o'rtasida qo'llab-quvvatlash va o‘zaro gabul
gilish muhitini yaratadi. Oila a’zolarining hissiyotni tartibga solish va 0'z-0'zini gadrlash kabi ijtimoiy
muhim psixologik ko'nikmalarni rivojlantirish har bir oila a'zosiga o'zini himoyalangan, hurmatli va baxtli
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his gilishiga yordam berib, munosabatlarni mustahkamlaydi va oilaning umumiy psixologik salomatligiga

katta hissa qo'shadi.

Olingan natijalar va ularning tahlili. Oilaviy munosabatlar shakllanishini o‘rganishda tayanadigan
konseptual g‘oya psixolog V.M.Karimovaning tadqiqotlarida keltirilgan bo‘lib, ular yoshlarning o°z oilaviy
hayotlariga oid tasavvurlari bilan bog‘liq ekani e’tirof etiladi. Ya’ni yoshlarning o‘z oilaviy hayotlariga oid
tasavvurlari qanchalik reallikka yaqin bo‘lishi oilaning mustahkamligiga xizmat giladi. Ammo hamma vaqt
ham ularning oilaviy hayot hagidagi tasavvurlari reallikkka mos kelmaydi, xatto hagigiy hayotdan tubdan
farq qilishi kuzatiladi.[ 1] Demak, insonni oilaga tayyorlashda ularni imkon qadar hayotda ko‘p kuzatiladigan
vaziyatlar, turmushning past va balandliklari, qorong‘u va yorug® tomonlari bo‘lishi muqarrar ekaniga
moslashtirib borish hamda uning shirin va achchiq, rohat va tashvish tomonlar hagida adekvat tasavvurlarni
shakllantirish oilaviy munosabatlar xarakteriga ta’sir ko‘rsatishiga ishontira olishimiz kerak bo‘ladi. Aynan
oila haqidagi tasavvurlarning noadekvat shakllanishi oila qurganidan so‘ng salbiy munosabatlarning
shakllanishiga sabab bo‘lishini hisobga olsak, olimaning yoshlarda psixologik savodxonlikning bo‘lishi oila
mustahkamligiga xizmat gilishi mumkinligiga ishorasi deb tushunishimiz mumkin.

Rus psixologiyasida psixologik savodxonlik muammosi XX asrning 90-yillaridan boshlab ko'rib
chigilgan bo‘lib, psixologik savodxonlik tushunchasini birinchi marta E.A. Klimov. U ‘“Psixologik
savodxonlik shaxsning subyektiv dunyosini tavsiflovchi faktlar va bog‘ligliklarni anglash elementlari bilan
chegaralanib qolmay, balki shaxsning o‘ziga xos tarbiyasi va ongning muayyan fe’l-atvorini, yo‘nalishini
nazarda tutadi”, deb ta’kidlagan. Psixologik savodxonlik quyidagilarni o'z ichiga oladi: tafakkurning "aqliy
yo'nalishi"; boshqalarga qiziqish; psixodiagnostika usullarini egallash, suhbat jarayonida ta’sir ko‘rsatishdir.

Psixologik savodxonlik psixologik madaniyatning bir gismi sifatida qaraladi va 0'z navbatida,
psixologik madaniyat shaxsning asosiy madaniyatining ajralmas gismi bo'lib, unga jamiyatda o'zini samarali
tanib olish va hayotda o'zini 0'zi yuksaltirish imkonini beradigan, 0'z-0'zini rivojlantirish va muvaffaqgiyatli
ijtimoiy moslashishga, o'z hayotidan qonigishga yordam beradigan tizimli xususiyat sifatida ishlaydi. U
inson mobhiyatini, shaxs va o‘zining ichki dunyosini, insoniy munosabatlar va xulg-atvorni tushunishning
psixologik jihatidagi savodxonlik va malakani o‘z ichiga oladi.[3]

"Pozitiv psixologiya baxt, farovonlik, hayotning mazmuni, kechirimlilik, umid, nekbinlik, 0'z-0'zini
hurmat qilish, chidamlilik va minnatdorlik kabi mavzular bilan shug'ullanadi. Psixologiya sohasi asosan
g'ayritabiiy xatti-harakatlar va ruhiy kasalliklar bilan bog'lig. Shuning uchun psixologiyada muammolarni hal
gilishga yo'naltirilgan tushunish birinchi o'rinda turadi. ljobiy psixologiya - bu odamlarning salbiy, nugsonli
va muammoli tomonlariga emas, balki ijobiy xususiyatlariga, kuchli tomonlariga va fazilatlariga garatilgan
yondashuv bo'lib, u an'anaviy psixologiya tomonidan qo'llaniladigan "kasallik modeli" ga asoslanadi.
rivojlantirish, subyekt iv va psixologik farovonlik va hayotdan zavglanishni yaxshilashga harakat gilish va
profilaktika funksiyasi orgali ruhiy muammolarni oldini olish.[5]

Psixologiyaning aslida ganday gqilib "mazmunli hayot" yashash kerak degan savolga javob
izlayotganiga e'tibor garatgan dotsent Doktor Tayfun Do'g'an, "Qanday gilib mazmunli va yaxshi hayot
kechira olaman? Bu savollarga alohida-alohida gonigarli javob bersak, ruhiy salomatlik nugtayi nazaridan
juda foydali holatda ekanligimizni aytishimiz mumkin. QOila inson ma'no izlashning bir gismidir. Inson
borligi va fagat insonga xosdir, ammo bu dunyoda mavjud bo'lgan hamma narsani ma'no bilan to'ldirishga
godir bo'lgan yagona mavjudotdir, shuning uchun ma'noni izlash insonning eng asosiy muammolaridan
biridir. Ba’zi kishilar o'zini bo'sh, g'azablangan, xavotirli va notinch his qiladi, bu holatni psixologiyaning
tanigli vakillaridan biri Karl G. Jung quyidagicha ifodalaydi: "Nevroz - "Men 0'z ma'noyimni topdim"”. O'z
hayotini ma'nosiz deb hisoblaydigan ko'p odamlar zo'ravonlik, giyohvandlik, ortigcha ovgatlanish va ichish,
gimor o'yinlari yoki nazoratsiz jinsiy aloga bilan ekzistensial bo'shligni to'ldirishga moyildirlar. Hayotda
ma'no va magsad yo'gligi ham hayot muvaffagiyatsizlikka uchraganidan aybdorlik hissini keltirib chigarishi
mumkin. Inson umri behuda o‘tganini, o‘ziga berilgan umrning qadriga yetmay, to‘liq yashay olmaganini his
gilishi mumkin. Bu tashvish va aybdorlikka olib kelib, bularning barchasi oxirida kishi ruhiyatiga salbiy
ta’sir ko‘rsatishi mumkin. Shuning uchun aholining psixologik bilimlarini oshirish, pozitiv psixologiyaga
asoslangan va ma'noga yo'naltirilgan psixologik yordam gator oilaviy muammolarning oldini olishda juda
muhimdir."[6]

Muhokama. Yana bir muammo oiladagi avlodlar o'rtasidagi nizolar psixologik muhitga ta'sir
giladigan keng targalgan muammodir. Ota-onalar va bolalar o'rtasidagi tarbiyadagi kelishmovchiliklar,
gadriyatlar va zamonaviy dunyoni tushunish to'qnashuvi keskinlik va hatto uzog muddatli kelishmovchilikka
olib kelishi mumkin. Nizolarni hal gilish va individuallik va avlod xususiyatlarini hisobga olgan holda
murosa qilish oilada uyg'unlik va hurmatni saglashning muhim vositasidir.

Odatda ijtimoiy va madaniy stereotiplarga asoslangan oila ichidagi rolni kutish go'shimcha bosim va
nizolarni keltirib chigarishi mumkin. Masalan, gender rollari bilan bog'liq umidlar oila a'zolarining shaxsiy
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rivojlanishi va kasbiy intilishlariga ta'sir gilishi tabiiy, aynigsa ular e'tiqodlari va magsadlariga mos kelmasa

muammo yanada murakkablashadi. Oila a’zolarining psixologik savodxonligi oiladagi rollar va umidlarni

muhokama qilish va gayta ko'rib chigish, shuningdek, har bir oila a'zosining individualligi va tanlash

erkinligini go'llab-quvvatlash sog'lom va qo'llab-quvvatlovchi muhitni yaratishga yordam beradi.

Xulosa. Oilaviy munosabatlarni qo‘llab-quvvatlash va mustahkamlash bo‘yicha yechimlarni ishlab
chiqish nafaqat oila a’zolarining faol va ongli ishtirokini, balki jamiyat, mutaxassislarining ko‘magini ham
oz ichiga oladi. Birgalikda harakat qgilinsagina, har bir oila davrimiz qiyinchiliklariga qaramay farovon
yashashi, shu orqali kelajak avlodlarning farovon kelajagini ta’minlashi uchun sharoit yaratishimiz mumkin.
Shunday gilib, muammolarni tahlil gilib, bizga ma'lum bo'ldiki, insonning ba'zi muammolari, hatto bilish,
egalik qgilish, u biron bir sababga ko'ra buni gila olmasligi yoki biron bir sababga ko'ra kerakli darajada gila
olmasligidan kelib chigadi. Yoki shaxsda mavjud bo'lgan ma'lumotlar uning hagigatiga mos kelmaydi. Keyin
ushbu muammolarning sabablari guruhini shakllanmagan yoki savodsiz shakllangan psixologik apparat
hagida ma'lum bir tushunchaga birlashtirib, bu uning hagigatining ma'lum belgilarini beradi degan xulosaga
kelinadi.
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REFLEKSIV TAFAKKURNING ZAMONAVIY PSIXOLOGIYADA O‘RGANILISHI

Annotatsiya. Mazkur maqgolada refleksiv tafakkurning mohiyati, psixologik xususiyatlari, uning
rivojlanishi va zamonaviy psixologiyada tadqiq etilish yo ‘nalishlari ilmiy manbalar asosida tahlil gilinadi.
Shu bilan birga, refleksiya tushunchasining chegaralari va turli zamonaviy chop gilingan lug’atlarda unga
berilgan talginlar ham ko ‘rib chigiladi. So’ngra ushbu mavzuning dolzarbligi, boshgaruv faoliyatidagi
alohida ahamiyati, inson hayotidagi, ayniqsa, ta’lim va kasbiy o ‘sishdagi roliga bo ‘Igan e’tibor, dialogik
tafakkur va uning kommunikativ faoliyatdagi ahamiyati keng doirada yoritib o 'tilgan.

Kalit so‘zlar: refleksiv tafakkur, dialogik tafakkur, shaxsiy refleksiya, kommunikativ refleksiya,
intellektual refleksiya, interaktiv kompanent, perseptiv kompanent, metakognitiv paradigma.

W3YYEHHUE PE®JIEKCABHOI' O MBIIIJIEHASA B COBPEMEHHOM IICUXO0JIOT A

Annomauus. B cmamve aHanuzupyemcsi CyWHOCMb peeKCusH020 MblULIEHUS, €20 NCUXON0ULEeCKUe
XapakmepucmuKu, pazeumue u HanpasieHus. UCCIeO08AHUN 8 COBPEMEHHOU NCUXON02UU HA OCHOBE HAYYHbIX
ucmounuxos. Paccmampusaromes epanuybt nowsmus «pe@iexcusy u e2o MmpakmosKu 6 pPasIuiHbIX
cospemennvix cnosapsx. Illupoko oceewaemces akmyanbHOCMb OAHHOU membl, eé 0coboe 3HaueHue 6
VAPABNIeHUeCKOU OesimelbHOCMU, GHUMAHUE K e€ PONU 6 JHCUSHU YeN08eKd, 0COOEHHO 8 00pa308anuu u
npogheccuoHanbHOM  pazsumul, OUALOSUYECKOe MbIUICHUE U €20 3HAYeHUe 6 KOMMYHUKAMUBHOU
oessmenbHOCmiL.

Knrouesvie cnosa: peghrnexcusrnoe muvluiienue, OUAIOSULECKOe MblULICHUE, TUYHOCTHAS PeqhileKcus,
KOMMYHUKAMUBHASL — PeQIeKcusl, — UHMELIeKMYAlbHas — peprexcus, — UHMEPAKMUBHbIL — KOMNOHEHN,
nepyenmueHbill KOMINOHEHNM, MeMAaKOSHUMUBHAS NaApAoUusMd.

THE STUDY OF REFLECTIVE THINKING IN MODERN PSYCHOLOGY

Abstract. This article analyzes the essence of reflective thinking, its psychological characteristics, its
development and directions of research in modern psychology based on scientific sources. At the same time,
the boundaries of the concept of reflection and the interpretations given to it in various modern published
dictionaries are also considered. Then, the relevance of this topic, its special importance in management
activities, attention to its role in human life, especially in education and professional growth, dialogic
thinking and its importance in communicative activities are widely covered.

Keywords: reflexive thinking, dialogic thinking, personal reflection, communicative reflection,
intellectual reflection, interactive component, perceptual component, metacognitive paradigm.

Kirish. Zamonaviy psixologiyada inson tafakkurining murakkab va ko‘p qatlamli tuzilishini chuqur
o‘rganish zaruriyati ortib bormogda. Aynigsa, shaxsning o‘z fikrlash jarayonini, ichki olamini anglash, tahlil
gilish va unga baho bera olish qobiliyati sifatida talgin gilinadigan refleksiv tafakkur psixologik
tadgiqotlarning muhim yo‘nalishlaridan biriga aylanmoqgda. Refleksiya — bu insonning o°z ichki dunyosiga,
0‘z tajribasiga va bilimlariga qayta murojaat qilishi, ularni qayta ko‘rib chiqishi orqali yuzaga keladigan
kognitiv faoliyatdir. So‘nggi yillarda refleksiv tafakkur muammosi ta’lim psixologiyasi, shaxs rivojlanishi,
kasbiy faoliyat, boshqaruv faoliyatini o‘rganishda alohida ahamiyat kasb etmoqda. Zamonaviy psixologik
tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, refleksiv tafakkur darajasi yuqori bo‘lgan shaxslar muammolarni hal gilishda
yanada puxta, tangidiy va ijodiy yondasha oladi. Shuningdek, ular murakkab ijtimoiy-psixologik
vaziyatlarda mustaqil fikr yuritish va adekvat qaror gabul qilish qobiliyatiga ega bo‘ladilar.

Mavzuga doir adabiyotlar tahlili. 80-yillarda (XX asr) Moskvadagi metodologik doira doirasida ong
va faoliyat muammosi kontekstida refleksiya masalasi ishlab chigilgan bo‘lib, bu tadqiqotlar G.P.
Shchedrovitskiy va V.A. Lefevr nomlari bilan bog‘lig. G.P. Shchedrovitskiyning fikriga ko‘ra, refleksiya —
bu “ikki faoliyat akti o‘rtasidagi maxsus kooperativ aloqa, kooperatsiyaning o‘ziga xos tuzilmasi bo‘lib, u
kooperantlar yoki ishtirokchilarni birlashtiradi” [3]. Refleksiyaning turli namoyon bo‘lishlarini tushuntirish
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uchun muallif kooperativ aloga modelini taklif giladi. U refleksiv munosabatni shaxslararo va faoliyatlararo

kooperatsiyaning bir shakli deb ko‘radi. Shchedrovitskiy refleksiv kooperatsiyaning asosiy paradoksini —

ya’ni o‘zaro tushunishning imkonsizligini — ta’kidlaydi va mazkur tushunmovchilikni bartaraf etish

yo‘llarini izlaydi.

Psixologiyada nafaqgat refleksiya hagidagi yaxlit umumlashtiruvchi konsepsiya, balki uni ishlab
chigishga yagona yondashuv ham mavjud emas. A.V. Karpov fikricha, zamonaviy ilm-fanda refleksiyani
o‘rganishning o‘n bitta yo‘nalishini ajratish mumkin: faoliyatga asoslangan yondashuv, refleksiyani tafakkur
psixologiyasi muammolari kontekstida tadqiq gilish, kommunikativ jarayonlar tashkil topishining refleksiv
gonuniyatlarini o‘rganish, hamkorlikdagi faoliyat tuzilmasidagi refleksiv hodisalarni tahlil gilish, pedagogik
yo‘nalish, shaxsiy yondashuv, genetik yondashuv, tizimli-faoliyativ yondashuv, metakognitiv paradigma
asosidagi refleksiv jarayonlarni tadqiq qilish, refleksiyani o‘zini anglash va tushunishning fundamental
mexanizmi sifatida o‘rganish hamda boshgaruv faoliyati va umuman boshqgaruvdagi refleksiv gonuniyatlar
va mexanizmlarni tahlil qilish.[5]Quyida eng keng tarqalgan refleksiv tafakkur ko’rinishlarini tasnifi bilan
ko’rib chiqamiz:

1. Shaxsiy refleksiya. Bu yerda bilish obyekti insonning o‘z shaxsi hisoblanadi. Inson o‘zini,
gobiliyatlarini, odatlarini, atrofdagilarning unga bo‘lgan munosabatini, shuningdek, dunyo va boshga
odamlarga oid fikrlarini baholaydi.

2. Kommunikativ refleksiya. Harakatlar va reaksiyalarni tangidiy baholash, atrofdagilarni anglash.
Shu tariga jamiyatdagi o‘zaro ta’sir mexanizmlari haqida obyektiv tasavvur hosil gilinadi.

3. Intellektual refleksiya. Muammoni mulohaza qilish jarayonida faollashadi. Inson boshlang‘ich
shartlarga gaytadi va vazifani hal gilish uchun mantigiy yechim variantlarini xuddi matematik formuladek
ongida aylanadi.

4. Ijtimoiy refleksiya. Boshqalar haqida emas, balki ularning nomidan fikr yuritish. Bu holat “ichki
xiyonat” deb ham ataladi. Inson o‘zini boshqa birovning o‘rniga qo‘yadi va uning nima deb o‘ylayotganini
hamda nima sababdan shunday harakat gilayotganini tushunishga harakat giladi.

5. Ilmiy refleksiya. Bilish usullarini tahlil qilish va o‘rganish uchun qo‘llaniladi. Shu tariqa turli
jarayonlarning ishlash qonunlari, nazariyalari yuzaga keladi, vositalar, nuqgtayi nazarlar va asoslar tadgiq
gilinadi.

LN. Semenov va S.Yu. Stepanov ham o0’z qarashlarini ilgari surgan holda rus psixologiyasidagi
refleksiyaga bag‘ishlangan eksperimental tadqiqotlarning ahamiyatini ta’kidlagan holda, refleksiya to‘rtta
asosiy yo‘nalishda o‘rganilayotganini ko‘rsatadi: kooperativ, kommunikativ, shaxsiy va intellektual. Birinchi
ikki yo‘nalish guruh faoliyatining va uni vositalovchi muloqot jarayonlarining tadqiqida, qolgan ikki
yo‘nalish esa individual tafakkur va ong namoyonlarida o‘rganiladi.

M.K. Tutushkinaning fikriga ko‘ra, refleksiyani shaxsiy o‘zini boshqarishning eng muhim
mexanizmlaridan biri deb hisoblash mumkin. “Refleksiya — bu shaxsiy ma’no va harakat tamoyillarini aks
ettirish mexanizmi bo‘lib, u aniq vaziyat bilan shaxs dunyoqarashi o‘rtasida bog‘liglikni o‘rnatish orqali
shaxsning muloqot va faoliyatdagi o‘zini nazorat qilish va o°‘zini boshqarish asosini tashkil giladi. Aynan
refleksiya insonni hozirgi lahzadan tashqariga olib chiqib, uni o‘tgan voqealarni ongida “vaziyatdan
yuqoridan” turib qayta aks ettirishga majbur qiladi” [6],

Ba'zi mualliflarning pozitsiyasi haqida to‘xtalib o‘tish zarur (K.E. Danilin, Y.A. Smirnov, A.P.
Sopikov) — ular mulogot jarayonlarida faoliyat yurituvchi refleksiyani boshga insonlarning ichki dunyosini
inson tomonidan aks ettirilishi sifatida tushunadilar. Xususan, A.P. Sopikov va Y.V. Smirnova ta’kidlaydilar:
“Boshqga birovning nomidan fikr yuritish, boshqalarning qanday o‘ylashini tushunish qobiliyati refleksiya
deb ataladi” [1]. K.E. Danilin esa refleksiyani — odamning boshga odamni idrok gilish orqgali anglash
jarayonida yuzaga keladigan subyektiv sifat deb hisoblaydi. Bu holatda idrok giluvchi subyekt o‘z ongida
boshga insonlarning ichki dunyosini gayta tiklaydi. I.N. Semenov va S.Yu. Smirnovlar mulogot jarayonida
refleksiya tushunchasini kengaytirib, nafaqat boshqgalar ichki dunyosining aks ettirilishini, balki o‘zini
anglash (ya'ni, 0‘z-o0°‘zini aks ettirish)ni ham unga kiritadilar. Demak, refleksiyaning kommunikativ jihatini
o‘rganishga bag‘ishlangan tadqiqotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki: Refleksiya — mulogot, hamkorlik faoliyati
va birgalikdagi harakatlar sharoitida o‘zaro tushunishni hamda harakatlarning muvofiqligini ta’minlovchi
jarayon sifatida ijobiy shaxslararo alogalarning zarur sharti bo‘lib xizmat giladi. U shuningdek, shaxslararo
munosabatlarda muhim bo‘lgan quyidagi fazilatlarni shakllantiradi: sezgirlik, bag‘rikenglik, boshqasini
tushunish va gabul qilish.

Tadgigot metodologiyasi. Ushbu tushunchaga quyida bir nechta zamonaviy psixologik lug‘atlarda
ganday yondashilganligini ko’rib chiqish zarurdir. Refleksiya zamonaviy lug’atda o‘zini nazorat qilish va
o‘zini boshqarish jarayonlari bilan bevosita bog‘lanadi. Masalan, V.B. Shapar tomonidan tahrirlangan
“Zamonaviy psixologik lug‘at”da quyidagicha izoh beriladi: “Psixik o‘zini boshqarish — bu faoliyatni
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tartibga soluvchi tizimlarning darajalaridan biri bo‘lib, bu refleksiya orgali mavjud bo‘lgan aks ettirish va
modellashtirish mexanizmlarining o‘ziga xos xususiyatlarini ifodalaydi” [7]. V.V. Yurchuk tomonidan
tahrirlangan “Zamonaviy psixologiya lug‘ati”’da esa shunday deyiladi: “Refleksiv-irodaviy boshgaruv
modellari va omillari shaxsning o‘zini nazorat qilishi kabi o°‘zini boshqarishning asosiy komponentlaridan
biriga tayanadi” [7]. S.Y. Golovinning “Amaliy psixolog lug‘ati’da “refleksiya” tushunchasining ikki
ma’nosi berilgan:

1. O‘zini anglash jarayoni. Muallif refleksiyani ruhiy idrok jarayoni bilan bog‘laydi — “bu o‘z ruhiy
faoliyatiga alohida e’tibor garatishni anglatadi”. Muallif, shuningdek, refleksiyaning yuzaga kelish shartini
ham ko‘rsatadi — “subyektning yetarlicha yetukligi”, ya'ni refleksiya ontogenezda shakllanishi ta’kidlanadi;

2. O‘zaro tushunish mexanizmi. Bu ma’noda refleksiya o‘z his-tuyg‘ularining tahlili va o‘z
xulosalariga bog‘liq holda namoyon bo‘ladi [6].

Yagqin yillardagi refleksiv tafakkur borasidagi tadgigotlarga Lyamina Lyudmila Vasilyevna (M. A.
Agmulla nomidagi Bashgird davlat pedagogika universiteti psixologiya fanlari nomzodi, dotsent)ning
tyutorlik faoliyatini qo‘llab-quvvatlovini tashkil etilishida refleksiv tafakkurni shakllantirish imkoniyatlarini
o‘rganishdan iborat bo’lgan.Tadqiqot obyektini tyutorlar faoliyati bilan tushuntirish ishlari olib borgan
eksperimental guruh hamda tyutorlarsiz nazorat guruhi tashkil etilgan.

Natijada eksperimental guruhda refleksivlik darajasi sezilarli darajada o‘zgargan, nazorat guruhida
esa deyarli o‘zgarish kuzatilmagan.

Olingan natijalar va ularning tahlili. Tadgigot natijalari qo‘yilgan gipotezani tasdiglaydi, ya’ni
refleksiv tafakkurni shakllantirish tyutorlik qo‘llab-quvvatlovi asosida amalga oshirilishi mumkin. Tyutorlik
go‘llab-quvvatlovi deganda biz insonning ta’limiy faoliyatini tanlov noaniqligi va rivojlanish bosqichlarini
o‘tish sharoitida kuzatish va yo‘naltirish jarayonini tushunamiz. Bu jarayonda o‘quvchi ta’limiy harakatlarni
amalga oshiradi, tyutor esa uning ushbu jarayondagi faoliyati va tushunchalarni shakllantirish uchun shart-
sharoit yaratadi [4].

I. M. Voytik esa kasbiy faoliyatda refleksiv tafakkur ustida ish olib borgan va kasbiy faoliyat turlariga
oid standartlarda boshgaruv kadrlarining barcha malakalari quyidagi uch asosiy professional mulogot
komponentlarini qgamrab olishini aytib o’tadi

1. Kommunikativ komponent — og‘zaki va noverbal axborotni uzatish jarayoni;

2. Interaktiv komponent — ijtimoiy psixologiyada o‘zaro ta’sirni tashkil etish (bajariladigan rollar,
maqomlar, pozitsiyalar va uslublarni oz ichiga olgan);

3. Perseptiv komponent — muloqotdagi sheriklarni idrok etish va ularning o‘zaro tushunishini
ifodalaydi.

Shunday ekan, kasbiy kommunikativ refleksiya menejerlar ta’limida yuqorida qayd etilgan barcha
muloqot jihatlari asosida rivojlantirilishi lozimligini ko’rsatadi. I. M. Voytik fikricha, kommunikativ
refleksiya turi quyidagicha talgin gilinadi: — subyekt tomonidan axborot uzatish samaradorligi, o‘zaro
hamkorlikni tashkil etish va boshga insonning ichki dunyosi hamda harakat sabablari hagidagi tasavvurlarni
anglash va gayta anglash jarayoni deya takidlaydi.

XXI asr boshlarida refleksiv psixologiya, refleksiv akmeologiya va refleksiv pedagogika doirasida
refleksiv texnologiyalar (refleksika, o‘yin-refleksika, refleksiv o‘yinli modellashtirish, refleksiv amaliyot,
refleksiv dialog, refleksiv polilog, refleksiv trening, refleksiv video-trening va boshgalar) faol ishlab
chigilmoqgda va ta'lim amaliyotida keng qo‘llanilmoqda. Bu texnologiyalar pedagogik loyihalashtirish hamda
o‘quv-tarbiyaviy jarayonni tashkil etish, shuningdek, o‘rta va oliy maktab o‘quvchilarining refleksiv-ijodiy
qobiliyatlari hamda sotsial-refleksiv kompetensiyalarini aniglash va rivojlantirishda refleksiv-faoliyatga
asoslangan pedagogika negizida tatbiq etilmogda. Psixologik-pedagogik ilmiy maktabimizda (I.N. Semenov,
1992, 2000) ishlab chigilgan refleksiv-faoliyatli pedagogikaning prinsiplari, modellari va texnologiyalari
uzluksiz, ijtimoiy va shaxsga yo‘naltirilgan innovatsion ta'limning barcha bosqichlarida — maktabgacha,
maktabga tayyorlov, umumiy o’rta ta’lim, bo‘sh vaqt va qo‘shimcha ta'lim, oliy professional hamda
professional-qo‘shimcha ta'lim tizimida samarali qo‘llanilmoqda.

A.V.Karpov esa boshqaruv faoliyatida refleksiv tafakkur borasidagi tadqgiqotlarida shuni ko’rsatadiki,
refleksivlik boshqaruv uchun to’g’ri kelmaydigan shaxsiy xususiyatlar — neyrotizm, ortigcha sezgirlik
(senzitivlik) va rigidlik (fikrlashdagi elastiklikning yo’qligi) bilan ma’lum darajada teskari bog’liglikka ega.
Shu bilan birga, insonning intellektual rivojlanish darajasi (Gizelli egri chizig’i) bilan uzviy bog’liq ekani
aniglangan.Shuningdek, tadgiqotlar refleksivlik mehnat faoliyatining samaradorligi va natijadorligiga
bevosita ta’sir giladi degan fikrni tasdiglaydi. Umumiy holatda Ijtimoiy psixologiya, boshqgaruv psixologiyasi
va menedjment sohasidagi zamonaviy tadqiqotlar xulosasiga ko’ra:

o Intellektual va refleksiv tafakkur darajasi past bo’lgan rahbarlar direktiv (avtoritar) boshqaruv
uslubiga moyil bo’ladilar.
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e Intellektual va refleksiv tafakkur darajasi yuqori bo’lgan rahbarlar liberal, demokratik va ishtirokchi
(partisipativ) boshgaruv uslubiga moyil bo’ladilar.

Umuman olganda, refleksiv boshgaruv uslubi — rahbarning refleksiv tafakkurining rivojlanganlik
darajasini aks ettiradi.SHu sababli, yuqori darajadagi refleksiv tafakkurga ega rahbarlar natijadorlikka,
jarayonni boshqarishga, tizimlilikka va oldindan rejalashtirishga yo’naltirilgan biznes-boshgaruv uslubiga
moyil bo’ladilar. Aksincha, refleksiv tafakkuri kam rivojlangan rahbarlar:

« volyuntaristik garorlar gabul gilish (hissiyot va shaxsiy xohishga asoslangan qgarorlar),

e tizimsiz va tartibsiz boshgaruv (xaotik buyuruglar berish),

« shaxsiy manfaatlarni boshgaruv jarayoniga aralashtirish,

¢ "qo’lbola boshgaruv"— vaziyatga garab improvizasiya gilishga moyillik kabi xususiyatlarga ega
bo’ladilar.

Bir gator tadgiqotchilar Dialog — refleksiv tafakkurning bir kompanenti sifatida subyekt ning ichki
fikriy faoliyatini ifoda etadishini takidlashgan. U turli ma’nolarni tagqoslash jarayonida namoyon bo’ladi,
bunda:

o Ichki refleksivlik shakllari — o’zini baholash, 0’zini nazorat qilish, 0’zini rag’batlantirish;

« Ifodalangan shakllar — o’zini ifodalash, o’z fikrini aniq bildirish;

o Ijtimoiylashtirilgan shakllar — shaxsning ijtimoiy pozisiyasi va ijtimoiy hayotdagi o’rnini belgilash
kabi jarayonlar amalga oshadi.

Muhokama. Ichki dialog orqgali refleksiv shaxs 0’z munosabatlarini nafagat boshqa insonlar, balki
butun ijtimoiy dunyo bilan shakllantiradi. Boshqacha qilib aytganda, u ijtimoiy dunyoni, undagi 0’z o’rnini
va boshqa insonlar bilan munosabatlarini shakllantirib boradi. Refleksiv shaxsning o’zini va dunyoni
dialogik anglash usuli turli ijtimoiy alogalarni shakllantirish imkonini beradi. Natijada, u nafagat ijtimoiy
munosabatlarni tartibga soladi, balki ijtimoiylikning 0’ziga xos shakllarini ham qayta shakllantiradi.SHunday
qgilib, refleksiv dialogik tafakkurga ega shaxs ijtimoiy muloqot orqgali jonli ijtimoiy to’qimani yaratadi va
haqiqgiy ijtimoiy subyekt ga aylanadi. Dialog shaklidagi refleksiv tafakkur — ijtimoiy aloganing muhim
shaklidir. U o’z ichida quyidagi ijtimoiy jarayonlarni qamrab oladi:

e |jtimoiy birlikni mustahkamlash,

« Jamoaviy hamkorlikni oshirish,

 Jamiyatda sotsializasiya jarayonlarini rivojlantirish.

Shu nugtayi nazardan, dialogik refleksiv tafakkur jamiyatda birlashtiruvchi va ijtimoiy munosabatlarni
mustahkamlovchi muhim mexanizmlardan biri hisoblanadi.Dialog orgali nafagat shaxsning ijodiy salohiyati
rivojlanadi, balki shaxslararo kommunikativ munosabatlar mustahkamlanadi, jamoaviy hamkorlik
chuqurlashadi.Shaxsning ichki refleksiv dialogi ijtimoiy sohada amalga oshar ekan, ijtimoiy mulogot
shakliga aylanadi. Bu jarayon ijtimoiy kommunikasiyaga qobil shaxs — ijtimoiy muloqgot subyekt i
shakllanishiga zamin yaratadi. Aynan shu ma’noda, shaxs ijtimoiy dialog ishtirokchisiga aylanadi. A. Rekvis
ta’kidlaganidek, ijtimoiy dialog subyekti bo’lish — bu ijtimoiy muloqotni refleksiv ijodkori bo’lish demakdir.
Dialogik jarayonida qatnashar ekan, refleksiv shaxs ijtimoiy ijodkor sifatida namoyon bo’ladi. Shu ma’noda,
refleksiv shaxs:

e 0°zini va ijtimoiy rollarini ongli anglaydi,

e ijtimoiy magomi va shaxsiy maqgsadlarini to’g’ri ifoda etadi,

e jamiyatda gabul gilingan gadriyatlar, normalar va qoidalarga suyanadi,

e 0’zining ijtimoiy ahamiyatini tushunadi,

e ijtimoiy ma’nolarni anglaydi va ularni etkazib beradi,

e ijtimoiy ma’nolarni saglash va boyitishga hissa qo’shadi,

e ularni shaxsiy tafsirlar orgali kengaytiradi,

e ularni 0’z rivoji uchun ishlata oladi,

o turli ijtimoiy-madaniy tizimlarda axborot almashish jarayonida faol ishtirok etadi.

Shu tariga, refleksiv dialogik tafakkur ijtimoiy aloqalarni mustahkamlash, shaxs va jamiyat o’rtasidagi
bog’liglikni chuqurlashtirish hamda ijtimoiy rivojlanishga hissa qo’shish imkonini yaratadi.

Xulosa o’rnida shuni aytishimiz mumkinki, refleksiv tafakkurning turli girralari jadallik bilan
o’rganilmoqda va alohida yo’nalish sifatida shakllanishda davom etmoqda. Bu jarayonni yanada kengaytirish
magsadida, V.A. Lefevrning ko‘magida va V.E. Lepskiy bosh muharrirligida «Refleksiv jarayonlar va
boshqaruv» xalqaro tarmoglararo jurnal nashr etila boshladi hamda ushbu yo‘nalish bo‘yicha har ikki yilda
bir marta Moskvada xalgaro simpozium tashkil etiladi. Bundan tashqari, refleksiya masalalari quyidagi
jurnallarda ham yoritib boriladi: «Falsafa masalalari», «Psixologiya masalalari», «Psixologiya olami»,
«Psixologik jurnal», «Psixologiya. Oliy iqtisodiyot maktabi jurnali», «Madaniy-tarixiy psixologiya»,
«Akmeologiya», «APSN xabarlari» va boshqgalar. Shuningdek, gator universitetlarning psixologiya
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fakultetlarida (Moskva davlat universiteti, Orlov, Krasnoyarsk, Tambov universitetlari, Oliy igtisodiyot
maktabi, Rossiya davlat xizmat akademiyasi va uning Bryansk, Novosibirskdagi filiallari) quyidagi olimlar
tomonidan refleksiv psixologiya bo‘yicha kurslar o‘qitilmoqda: V.G. Anikina, .M. Voytik, G.I. Davydova,
O.l. Lapteva, I.N. Semyonov, S.Yu. Stepanov. Ular tomonidan bir gator o‘quv-uslubiy qo‘llanmalar nashr
qilingan. Shu tariga, zamonaviy insonshunoslikning innovatsion sohasi bo‘lmish refleksiv psixologiya
psixologik fanlar tizimiga integratsiyalashdi va ijtimoiy-gumanitar bilishning ajralmas gismiga aylandi.
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Polvanov Rasulbek Baxtiyarovich,
Toshkent davlat tibbiyot universiteti mustagil izlanuvchisi

ZAMONAVIY MAUGLI SINDROMI DIAGNOSTIKASI INTERNET QARAMLIGI FONIDA
IDENTITET DIFFUZIYASI VA PSIXOKORREKSIYA IMKONIYATLARI

Annotatsiya. Ushbu magolada internet garamligi sharoitida shaxsda identitet diffuziyasi va uning
zamonaviy Maugli sindromi diagnostikasi bilan o zaro bog ‘ligligi ilmiy asosda tahlil gilinadi. Tadgiqot
doirasida virtual muhitning shaxsning o‘zini anglash jarayoniga, ijtimoiy va madaniy identitet
shakllanishiga ta’siri, real mulogotning qisqarishi natijasida yuzaga keladigan ijtimoiy-psixologik
moslashuv muammolari hamda emotsional-intellektual regressiya holatlari yoritiladi. Shuningdek,
magolada zamonaviy Maugli sindromining diagnostika mezonlari, identitet diffuziyasi bilan bog ‘liq klinik va
psixologik simptomlar, shaxsning kommunikativ kompetensiyasi va empatiya darajasidagi o ‘zgarishlar
haqgidagi empirik dalillar keltiriladi. Psixokorreksiya bo ‘yicha ishlab chigilgan yondashuvlar, jumladan,
kognitiv-behavioral terapiya, guruhiy psixoterapiya va ragamli detoks strategiyalarining samaradorligi
baholanadi.

Kalit so‘zlar: zamonaviy Maugli sindromi, internet garamligi, identitet diffuziyasi, diagnostika
mezonlari, psixokorreksiya, yoshlar psixologiyasi, kognitiv-behavioral terapiya, emotsional regressiya,
kommunikativ kompetensiya, ragamli detoks.

COBPEMEHHbBINA CUHIPOM MAVYTJIN: IMATHOCTUKA HA ®OHE UHTEPHET-
3ABUCUMOCTU, JNPDY3UA UAEHTUYHOCTHU U BO3MOKHOCTHU ICUXOKOPPEKLIUU

Annomauus. B Oannoii cmamve Ha OCHO8e HAYYHO2O 0OOCHOBAHUS AHAIUZUPYEMCS 63AUMOCEA3b
MeAHCOY UHMEPHEM-3a8UCUMOCTNDBIO, OUDY3uei UOSHMUYHOCMU U OUASHOCTUKOU COBPEMEHH020 CUHOPOMA
Mayenu y nuunocmu. B pamkax uccre0osanus oceéewjaemcs uusiHue SUPMYyaibHOU Cpedbl HA NPoYeccyl
CAMOCO3HAHUSL TUMHOCIU, POPMUPOBAHUE COYUATLHOU U KYIbMYPHOU UOSHMUYHOCMU, A MAKiCe Npodembl
COYUANLHOU U NCUXOLO2UHECKOU A0anmayuy, 803HUKAIOWUe 8 pe3yibmame COKPAUWEHUs HCUB020 0OWeHUs,
BKNIOYAs  NPOSIBNIEHUSL  IMOYUOHATbHO-UHMELIEKMYANbHOU  peepeccuu. Kpome moco, 6 cmamove
Paccmampusaiomcst  OUASHOCMUYECKUe Kpumepuu COo8peMenno20 cunopoma Mayenu, Kiunuueckue u
NCUXONIO2UYECKUE CUMNIMOMbL, CEA3aHHbIE C OUPPY3Ueil UOSHMUYHOCU, A MAKICEe IMNUPUYECKUE OAHHbLE O
CHUDICEHUU KOMMYHUKAMUGHOU KOMNEmeHmHocmu u yposHsi smnamuu. Oyenusaemcsi 3¢pgexmusrocms
NCUXOKOPPEKYUOHHBIX — NOOX0008,  BKIIOYAS  KOCHUMUBHO-NOBEOCHYECKYI0 — MEPAnuio,  2pPYRNnogyio
ncuxomepanuro u cmpame2uu yu@ppoeou 0emoKCuKayuu.

Kniouesvie cnosa: cospemennviii  cunopom  Mayenu, ummepnem-3asucumocms,  Oupysus
UOCHMUYHOCMY, OUACHOCIMUYECKUe KpUmepuu, NCUXOKOPPEeKYUsl, NCUXON02USL MOIOOENCU, KOCHUMUBHO-
nogeoenueckas mepanus, IMOYUOHANbHASL Pe2peccusi, KOMMYHUKAMUGHASL KOMNEMEHMHOCIb, YUu@pposoll
demoxc.

MODERN MOWGLI SYNDROME: DIAGNOSIS AMID INTERNET ADDICTION,
IDENTITY DIFFUSION, AND PSYCHOCORRECTION POSSIBILITIES

Abstract. This article presents a scientifically grounded analysis of the relationship between internet
addiction, identity diffusion, and the diagnostic criteria of Modern Mowgli Syndrome. The study explores the
impact of virtual environments on the process of self-awareness, the formation of social and cultural identity,
and the socio-psychological adaptation challenges that arise due to the decline in real-life communication,
including manifestations of emotional and intellectual regression. Additionally, the article highlights
diagnostic markers of Modern Mowgli Syndrome, clinical and psychological symptoms associated with
identity diffusion, and empirical data on the decline of communicative competence and empathy. The
effectiveness of psychocorrectional approaches such as cognitive-behavioral therapy, group psychotherapy,
and digital detox strategies is also evaluated.

Keywords: Modern Mowgli Syndrome, internet addiction, identity diffusion, diagnostic criteria,
psychocorrection, youth psychology, cognitive-behavioral therapy, emotional regression, communicative
competence, digital detox.
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Kirish. So‘nggi o‘n yilliklarda axborot-kommunikatsiya texnologiyalarining keskin rivojlanishi va
internet tarmog‘ining jahon miqyosida ommalashuvi insonning ijtimoiy-psixologik hayotida ilgari
kuzatilmagan yangi hodisa va jarayonlarni yuzaga keltirmogda. Virtual muhitning ijtimoiy mulogot
tizimidagi roli kengaygani sari uning inson psixikasiga ko‘rsatadigan bevosita va bilvosita ta’siri chuqurroq
namoyon bo‘la boshladi. Shaxsning ijtimoiylashuvi, 0‘z-0‘zini anglash va identitet shakllantirish jarayonlari
tarixan real jamoalar, oilaviy munosabatlar va madaniy an’analar kontekstida amalga oshgan bo‘lsa, hozirgi
davrda bu jarayonlar ko‘p jihatdan ragamli maydonlarda, ya’ni ijtimoiy tarmogqlar, onlayn platformalar va
turli virtual hamjamiyatlar doirasida kechmoqda.

Mazkur o‘zgarishlar nafagat kommunikativ kompetensiyaning transformatsiyasiga, balki shaxsning
psixologik barqgarorligi, emotsional intellekti va kognitiv tizimining rivojlanish dinamikasiga ham sezilarli
ta’sir ko‘rsatmogda. Aynigsa, o‘smirlar va yoshlar orasida kuzatilayotgan internet qaramligi holatlari bu
jarayonlarni patologik yo‘nalishga burib, identitet diffuziyasi deb ataluvchi murakkab psixologik holatni
keltirib chigarmoqda[1]. Identitet diffuziyasi — shaxsning o‘zini aniq belgilangan ijtimoiy va madaniy tizim
ichida anglash qobiliyatining susayishi, shaxsiy “Men” obrazining noaniqlashuvi, hayotiy maqsadlar va
gadriyatlar tizimining izdan chigishi bilan xarakterlanadi. Internet garamligi fonida bunday holatning
rivojlanishi o‘ziga xos klinik-psixologik fenomen — zamonaviy Maugli sindromi ko‘rinishida namoyon
bo‘lishi mumkin. Ushbu sindrom metaforik ma’noda, real ijtimoiy muhitdan uzilib qolgan, shaxsiy
rivojlanishi virtual muhit bilan chegaralangan va ijtimoiy-hissiy kompetensiyalari yetarlicha shakllanmagan
shaxslarni ifodalash uchun ishlatiladi.

Zamonaviy Maugli sindromining klinik diagnostikasida asosiy e’tibor shaxsning real mulogotdagi
qobiliyatlari va virtual identiteti o‘rtasidagi tafovutlarni aniglashga garatiladi[2]. Virtual identitet ko‘pincha
real hayotdagi ijtimoiy rollar, ijtimoiy maqom va madaniy kontekstdan ajralgan bo‘lib, shaxsning onlayn
muhitda yaratgan “Men” obrazi idealizatsiyalangan, filtrlashgan yoki butunlay konstruktiv bo‘lishi mumkin.
Bu esa o‘z navbatida identitet diffuziyasini kuchaytiradi, chunki shaxs real va virtual “Men” o‘rtasidagi
tafovutni ongli yoki ongsiz tarzda his giladi va bu tafovut ijtimoiy moslashuv jarayonini murakkablashtiradi.
Internet garamligi ushbu jarayonda katalizator vazifasini bajarib, shaxsni real ijtimoiy tajribalardan
uzoglashtiradi, hissiy rezonans va empatiya kabi ijtimoiy-intellektual kompetensiyalarning shakllanishiga
to‘sqinlik qgiladi.

Tadgiqgotlar shuni ko‘rsatadiki, identitet diffuziyasi holatidagi yoshlar o‘zini anglash jarayonida
ko‘proq tashqi tasdiglarga, “layk” va “follower” kabi ragamli baholash tizimlariga tayanadilar, bu esa ichki
motivatsiya va 0‘z-o0°zini baholashning bargarorligini pasaytiradi. Natijada, regressiv psixologik jarayonlar
— vya’ni ilgari egallangan ijtimoiy-hissiy va kognitiv ko‘nikmalarning zaiflashishi yoki yo‘qolishi
kuzatiladi[3]. Bu holat ayniqsa, o‘smirlik davridagi shaxsiy identitetning shakllanish bosqichida xavfli
bo‘lib, kelgusida ijtimoiy izolyatsiya, depressiv buzilishlar, ijtimoiy fobiyalar va kommunikativ passivlik
kabi klinik simptomlar bilan namoyon bo‘lishi mumkin. Zamonaviy Maugli sindromi aynan shu nuqtada
o‘zining psixopatologik ahamiyatini ko‘rsatadi: shaxs real ijtimoiy kontekstdan uzoglashib, virtual muhitning
qoidalari va dinamikasiga to‘liq moslashadi, biroq bu moslashuv real hayot uchun adekvat bo‘lmaydi. Shu
bois, mazkur sindromni o‘z vaqtida aniqlash va to‘g‘ri diagnostika qilish zamonaviy psixologiya va
psixiatriya oldida turgan dolzarb vazifalardan biridir[4].

Diagnostika jarayonida nafagat internetdan foydalanish chastotasi va davomiyligi, balki shaxsning
emotsional bargarorligi, ijtimoiy moslashuv strategiyalari, o‘zini anglash darajasi va virtual-real identitet
tafovutlari ham kompleks baholanishi lozim. Bunda psixometrik testlar, klinik suhbat, kuzatuv va
neyropsixologik baholash metodlari birgalikda qo‘llanadi. Shuningdek, identitet diffuziyasini baholashda
Eriksonning psixosotsial rivojlanish nazariyasi va Marcia tomonidan ishlab chigilgan identitet statuslari
modeli nazariy asos sifatida muhim ahamiyat kasb etadi. Psixokorreksiya imkoniyatlariga kelsak, ular
kompleks va shaxsga yo‘naltirilgan bo‘lishi zarur[5]. Kognitiv-behavioral terapiya internet garamligi va
identitet diffuziyasi bilan ishlashda o‘zining samaradorligini isbotlagan bo‘lsa-da, bu jarayonni qo‘llab-
guwvvatlash uchun guruhiy psixoterapiya, art-terapiya, ragamli detoks dasturlari, real mulogotni
rag‘batlantiruvchi ijtimoiy loyihalar ham zarur.

Shuningdek, oilaviy psixoterapiya yoshlarning real hayotdagi ijtimoiy alogalarini tiklashda va hissiy
go‘llab-quvvatlash tizimini mustahkamlashda katta ahamiyatga ega. Bunda magsad shaxsning real va virtual
identitetlari o‘rtasidagi tafovutni kamaytirish, ichki ‘“Men” obrazini barqarorlashtirish va ijtimoiy
moslashuvni tiklashdan iborat bo‘ladi[6]. Mazkur tadqiqotning dolzarbligi shundaki, hozirgi davrda internet
garamligi va identitet diffuziyasi fenomenlari global miqyosda yoshlar psixologiyasining eng jiddiy
muammolaridan biriga aylanmoqgda. Ularning kesishgan nugtasida joylashgan zamonaviy Maugli sindromi
esa nafagat individual, balki ijtimoiy migyosda ham salbiy ogibatlarga olib kelishi mumkin. Shu sababli
ushbu sindromni o‘rganish nafaqat klinik psixologlar va psixoterapevtlar, balki pedagoglar, sotsiologlar, IT-
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mutaxassislar va siyosatchilar uchun ham muhim ahamiyat kasb etadi. Zero, bu muammo kompleks

yondashuvni talab etadi va uni hal gilish uchun ilm-fan, ta’lim, sog‘ligni saqlash va axborot texnologiyalari

sohalarining hamkorligi zarur.

Adabiyotlar tahlili. Zamonaviy Maugli sindromi, internet garamligi va identitet diffuziyasi
fenomenlari bo‘yicha xalgaro ilmiy maydonda olib borilgan tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, bu uchala
tushuncha bir-biri bilan murakkab psixologik va ijtimoiy mexanizmlar orqali chambarchas bog‘liqdir.
Xususan, amerikalik psixolog Kimberly S. Young o‘zining internet qaramligi bo‘yicha kashshof
tadqgiqotlarida shaxsning raqamli muhitga haddan tashqari bog‘lanishi nafaqat xulg-atvor darajasidagi
buzilishlarni, balki chuqur psixologik strukturalardagi o‘zgarishlarni ham keltirib chiqarishini ilmiy asosda
izohlaydi[7].

Youngning nazariyasiga ko‘ra, internet garamligi shaxsning real hayotdagi ijtimoiy alogalarini
zaiflashtiradi, hissiy bargarorlikni pasaytiradi va 0‘z-o‘zini anglash jarayonida identitetning parchalanishi
yoki diffuziyasiga zamin yaratadi. U tomonidan ishlab chigilgan diagnostika mezonlari zamonaviy Maugli
sindromining klinik ko‘rinishlarini aniglashda ham dolzarb bo‘lib, ayniqsa yoshlar orasida real muloqot
gobiliyatlarining susayishi va ijtimoiy izolyatsiya darajasini o‘lchashda muhim metodik vosita sifatida
go‘llanadi. Shuningdek, niderlandiyalik olim Sherry Turkle tomonidan olib borilgan keng qamrovli
tadgiqotlar ham mazkur masalaning boshga — identitet shakllanishi va virtual muhit o‘rtasidagi murakkab
munosabatlar — girrasini yoritadi[8].

Turkle o‘z izlanishlarida ragamli mulogotning surunkali ustunligi shaxsning real ijtimoiy
kompetensiyalarini zaiflashtirishi, emotsional rezonansni pasaytirishi va virtual identitetni real “Men”
obrazidan ajratib go‘yishi mumkinligini ko‘rsatadi. Uning konsepsiyasida identitet diffuziyasi shaxsning
virtual makonda yaratgan ideallashtirilgan obrazi bilan real hayotdagi ijtimoiy roli o‘rtasidagi ziddiyatdan
kelib chiqadi. Bu ziddiyatning kuchayishi esa regressiv psixologik jarayonlarni qo‘zg‘atadi va zamonaviy
Maugli sindromiga xos bo‘lgan klinik simptomlar — ijtimoiy fobiya, kommunikativ passivlik, hissiy
izolyatsiya — ning shakllanishiga olib keladi.

Kimberly S. Young va Sherry Turkle tadgiqotlari o‘zaro uzviy bog‘lig bo‘lib, birinchisi internet
garamligining klinik va xulg-atvor darajasidagi ogibatlarini, ikkinchisi esa identitet va ijtimoiy moslashuv
jarayonlariga ko‘rsatadigan chuqur psixologik ta’sirini tahlil giladi. Ularning ilmiy merosi zamonaviy
Maugli sindromining diagnostik modeli va psixokorreksiya strategiyalarini ishlab chigishda nazariy va
amaliy asos bo‘lib xizmat qiladi, chunki bu yondashuv orqali nafagat simptomlarni, balki ularning ildizida
yotgan psixosotsial mexanizmlarni ham aniglash imkoniyati yaratiladi.

Tadgigot metodologiyasi. Mazkur tadgigotda zamonaviy Maugli sindromi diagnostikasi internet
qaramligi fonida identitet diffuziyasi va psixokorreksiya imkoniyatlarini o‘rganish jarayonida kompleks
ilmiy yondashuv qo‘llanildi, ya’ni bir tomondan Kimberly S. Young tomonidan ishlab chigilgan internet
qaramligi diagnostik mezonlari asosida kvantitativ psixometrik o‘Ichovlar, ikkinchi tomondan Sherry Turkle
konsepsiyasi asosida identitet strukturasining sifat tahlili amalga oshirildi, buning uchun standartlashtirilgan
psixologik testlar, yarimstrukturali klinik suhbatlar, kuzatish metodi hamda fenomenologik tahlil usullari
uzviy bog‘liq holda qo‘llanib, statistik ishlov berishda korrelyatsion va regressiv modellashtirish, mazmuniy
talginda esa kross-kontekstual interpretatsiya usullari yordamida internet garamligi darajasi, identitet
diffuziyasi ko‘rsatkichlari hamda zamonaviy Maugli sindromi simptomlari o‘rtasidagi o‘zaro bog‘liglik va
sabab-oqgibat munosabatlari ilmiy asosda aniglashga erishildi.

Natijalar. Tadgigot natijalari shuni ko‘rsatdiki, internet qgaramligi yuqori darajada bo‘lgan
respondentlarda identitet diffuziyasi ko‘rsatkichlari sezilarli ravishda yuqori bo‘lib, bu holat zamonaviy
Maugli sindromiga xos bo‘lgan klinik simptomlar — ijtimoiy izolyatsiya, kommunikativ passivlik,
emotsional reaktivlikning pasayishi va kognitiv regressiya — ning kuchayishi bilan uzviy bog‘liq ekanligi
aniglanib, shuningdek, psixokorreksiya jarayonida multimodal yondashuv (psixoterapiya, ijtimoiy
ko‘nikmalarni rivojlantirish va kognitiv qayta tuzish)ning qo‘llanilishi ushbu simptomlar intensivligini
statistik jihatdan sezilarli kamaytirishi mumkinligi ilmiy asoslangan holda isbotlandi.

Muhokama. Internet qaramligi, identitet diffuziyasi va zamonaviy Maugli sindromi o‘rtasidagi
murakkab psixologik munosabatlar borasida xalgaro ilmiy maydonda turli yondashuvlar mavjud bo‘lib, bu
borada Kimberly S. Young va Sherry Turkle tadqiqotlari o‘zaro ilmiy bahs va polemika nuqtasini tashkil
etadi. Young o‘zining kashshof ishlari orqali internet qaramligini mustaqil klinik buzilish sifatida e’tirof
etadi va uni boshqa psixopatologik jarayonlardan, jumladan, identitet diffuziyasidan ko‘ra etiologik jihatdan
birlamchi omil sifatida talqin giladi [9]. Uning fikricha, internetga haddan tashqgari bog‘lanish natijasida
shaxsning ijtimoiy moslashuvi izdan chigadi, hissiy-intellektual rivojlanish regressiv yo‘nalishda kechadi va
natijada zamonaviy Maugli sindromiga xos simptomatika yuzaga keladi. Young ushbu jarayonni asosan
neyropsixologik mexanizmlar bilan izohlaydi, bunda dopamin tizimidagi disbalans, prefrontal korteks
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faoliyatining susayishi va ijtimoiy mukofot tizimining virtual stimullarga ortigcha moslashuvi yetakchi rol
o‘ynaydi. Unga ko‘ra, identitet diffuziyasi bu holatning ikkilamchi oqibati bo‘lib, internet garamligi bartaraf
etilgach, shaxsning identiteti ham tiklanish imkoniyatiga ega bo‘ladi. Biroq Sherry Turkle bu nugtayi
nazarga qisman qarshi chiqadi va o°z asarlarida internet qaramligini emas, balki identitetning parchalanishini
zamonaviy Maugli sindromining markaziy etiologik omili sifatida ko‘rsatadi [10]. Uningcha, raqamli
muhitning tabiatiga xos bo‘lgan ko‘pgatlamli virtual rollar shaxsning real va virtual “Men” obrazlari
o‘rtasida uzoq muddatli kognitiv-emotsional ziddiyatni yuzaga keltiradi, bu esa internet garamligidan
mustaqgil ravishda ham ijtimoiy izolyatsiya, kommunikativ kompetensiyaning susayishi va regressiv
psixologik jarayonlarni chaqirishi mumkin. Turkle o‘z dalillarini sotsiokulturn va psixodinamik tahlillarga
asoslaydi, ya’ni u zamonaviy ragamli kommunikatsiya texnologiyalari shaxsning ijtimoiy o°zini ifodalash
strategiyalarini o‘zgartirishi va natijada identitet diffuziyasini kuchaytirishini ta’kidlaydi. Uning fikricha,
internet qaramligi ko‘pincha ushbu diffuziya jarayonining psixobehavioral ifodasi bo‘lib xizmat qiladi,
ammo asosiy muammo identitetning o‘zidagi ichki beqarorlikdir. Demak, Young va Turkle o‘rtasidagi
bahsda farg, asosan, sabab-oqibat munosabatini talqin gilishda namoyon bo‘ladi: Young internet qaramligini
birlamchi, identitet diffuziyasini ikkilamchi deb bilsa, Turkle aksincha, identitet diffuziyasini asosiy manba,
internet garamligini esa ushbu manbaning ogibati sifatida talgin giladi. Har ikkala pozitsiya zamonaviy
Maugli sindromining psixokorreksiyasida turli strategik yondashuvlarni shakllantiradi — Young yondashuvi
avvalo xulg-atvorni boshgarishga garatilgan kognitiv-behavioral terapiya usullarini tavsiya gilsa, Turkle esa
identitetni mustahkamlash va ijtimoiy “Men” konsepsiyasini qayta integratsiya qilishga yo‘naltirilgan
psixodinamik va interaktiv terapiya usullarini ustuvor deb hisoblaydi. Ushbu ikki ilmiy pozitsiya
uyg‘unlashtirilgan holda qo‘llanilganda esa, internet qaramligi fonida identitet diffuziyasi bilan kechuvchi
zamonaviy Maugli sindromini kompleks diagnostika va davolash imkoniyatlari sezilarli darajada kengayadi.
Xulosa. Internet garamligi fonida identitet diffuziyasi bilan kechuvchi zamonaviy Maugli sindromi
murakkab biopsixosotsial hodisa bo‘lib, uning kelib chigishida ham neyropsixologik, ham sotsiokulturn
omillar o‘zaro ta’sirda namoyon bo‘ladi; Kimberly S. Young yondashuvi ushbu sindromni bartaraf etishda
avvalo internet qaramligi darajasini kamaytirishga garatilgan kognitiv-behavioral strategiyalarni taklif etsa,
Sherry Turkle esa identitetning parchalanishiga e’tibor qaratib, psixodinamik va ijtimoiy integratsiya
usullarini ustuvor deb hisoblaydi, shuning uchun ushbu ikki konseptual yondashuvni integratsiyalashgan
kompleks psixokorreksiya modelida qo‘llash sindromning oldini olish va davolash samaradorligini sezilarli
oshirishi mumkin.
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YOSHLARDA KIBERBULLING TAHDIDIDAN HIMOYALANISH KO‘NIKMALARNI
SHAKLLANTIRISHGA OID TRENING DASTURLARINI TUZISH BO‘YICHA METODIK
KO*‘RSATMALAR

Annotatsiya. Maqolada yoshlarning axborot-psixologik xavfsizligiga tahdidlardan biri bo‘lgan —
kiberbullingdan  himoyalanish ko ‘nikmalarni shakllantirishga oid psixologik trening dasturlarini tuzish
bo ‘yicha metodik ko ‘rsatmalar yoritilgan. Psixorpofilaktik yoki psixokorreksion trening dasturlarini
kiberbulling hujumlarining murakkab tabiatidan kelib chiqgan holda tuzish zarur. Magolada yoshlar
o ‘rtasida axborot tahdidlaridan himoyalanish ko ‘nikmalarini shakllantirish va kiberbulling ogibatlarini
kamaytirish magsadida ishlab chigilgan assertiv (moslashuvchan) hulgni shakllantirish dasturi loyihasi
berilgan. Amaliyotchi-psixologlar oz tajriba va ko ‘nikmalariga tayangan holda, makon va zamonni,
ishtirokchilarning yosh va psixologik xususiyatlarini hayotga mos mashglarni erkin tanlashlari mumkin.

Kalit so“zlar: bulling, kiberbulling, konstruktiv koping xulg-strategiyalari, jabrlanuvchi, aggressor,
art-terapiya, geshtalt terapiya, kognitiv terapiya.

METOINYECKHUE YKA3AHUA 110 PASPABOTKE ITPOT'PAMMbI OBYUYEHUA J1JIA
®OPMUPOBAHMS HABBIKOB 3AIIIATHI MOJIOJBIX JIFOJAEN OT YI'PO3
KUBEPBYJIUIMHI' A

Annomauyua. B cmamve paccmampusaromcs memoouyeckue YKa3anus no paspabomke npocpamm
ACUXONI02UYECKO20 00yUeHUsl 0N (POPMUPOBAHUS HABLIKOS 3AUWUmMbl OmM KubepOyIiuHed, A6IAI0We20Cs
O00HOU U3  Y2po3  UHDOPMAYUOHHO-NCUXONO2UYECKOU  Oe30nacHocmu  Mon00éxcu.  Heobxooumo
paspabameisams NCUXONPOGUIAKMUYECKUe UL NCUXOKOPPEKYUOHHBIE NPOSPAMMbL 0OVUeHUs, UCX00s U3
KOMNNIEKCHO20 Xapakmepa KubepOyIiuH208blx amak. B cmamve npedcmasnen npoekm npoepammul
PA3BUMUSA ACCEPMUBHO20 (A0ANMUBHO20) NOBeOeHUs, NPU3BAHHOU CHOPMUPOBAMb Y MONOOENCU HABLIKU
3awumel  Om UHQGOPMAYUOHHBIX YePO3 U CHUNCEHUs nociedcmeutl KubepOyinuuea. Ilpakmuxyowue
ACUXONI02U, ONUPAACH HA CBOU ONbIM U YMEHUS, MO2YM C80O00HO 8bIOUPAMb YNPANCHEHUS, NOOX00AUUE Ol
HCU3HU, C YUEMOM MeCma U 8peMeHU, 803PACMA U NCUXOL02UHECKUX 0COOeHHOCMell YUACMHUKOS.

Kniouesvie cnoea: mpasna, kubepmpaeis, KOHCMPYKMUGHblE CMpamezuu npeoooNeHus cmpeccd,
Jcepmea, azpeccop, apm-mepanusi, 2eUmanbm-mepanus, KOCHUMUBHAS MePanus.

GUIDELINES FOR DEVELOPING A TRAINING PROGRAM TO DEVELOP SKILLS TO
PROTECT YOUNG PEOPLE FROM CYBERBULLYING THREATS

Abstract. The article discusses guidelines for developing psychological training programs to develop
skills to protect against cyberbullying, which is one of the threats to the information and psychological
security of young people. It is necessary to develop psychoprophylactic or psychocorrectional training
programs based on the complex nature of cyberbullying attacks. The article presents a draft program for
developing assertive (adaptive) behavior designed to develop skills in young people to protect against
information threats and reduce the consequences of cyberbullying. Practicing psychologists, based on their
experience and skills, can freely choose exercises suitable for life, taking into account the place and time,
age and psychological characteristics of the participants.

Key words: bullying, cyberbullying, constructive coping strategies, victim, aggressor, art therapy,
gestalt therapy, cognitive therapy.

Kirish. Yoshlarning axborot-psixologik xavfsizligini kiberbulling tahdididan himoyalashda xavf
omillarini aniglash, psixoprofilaktik va psixokorreksion tadbirlarni amalga oshirish muhim o‘rin tutadi.
Yoshlar o‘rtasida Internet jahon axborot tarmog‘idan xavfsiz foydalanishni targ‘ib etish orqali
kiberbullinglarni oldini olish ham profilaktik chora hisoblanadi. Jumladan, yoshlar o‘rtasida keng qamrovli
tarbiyaviy ishlar olib borilishi, kompyuter texnologiyalaridan foydalanish bo‘yicha jamoaviy tadbirlarni
tashkil etish (o‘z shaxsiy ma’lumotlarini sir saqlash, Internetda shikoyat va murojaat yo‘llash, Ishonch
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telefonlariga murojaat etish, faktlarni saglash), kiberbullinglarga garshi ma’muriy chora-tadbirlar targ‘iboti

xavf omillarini bartaraf etib, kiberbulling ogibatlarini kamaytirish uchun xizmat giladi.

Mavzuga doir adabiyotlar tahlili. O‘rganishlarga ko‘ra, 2022-yilning 1-yanvar holatida, milliy
domen hududidagi 289 ta veb-saytda 1734 ta pornografiya, 91 ta veb-saytda esa 363 ta behayolik va
ma’naviy buzuqlikni targ‘ib qiluvchi holatlar aniqlangan bo‘lib, 2097 ta qonun buzilishi holati qayd etilgan.
Tadgigot doirasida oxirgi besh vyillikda Internetda UZ domenidagi veb-saytlardan biz tomonimizdan
kiberbulling tahdidlariga kiruvchi o‘zbek tilidagi 100 dan ortiq matnli va video-materiallarining kontent
tahlili shuni ko‘rsatdiki, yurtimiz yoshlari o‘rtasida kiberbulling tahdidining ijtimoiy xavfi og‘ir bo‘lgan
shakllari keng targalmogda. Jumladan, 25 ta freyping, 23 ta seksting, 10 ta kiberstalking, 20 ta xeppi-
slepping (baxtli kaltaklash) va 20 ta boshqga shakllarda o‘smir va o‘spirinlarning jabrlanganligini ko‘rish
mumkin. Katta yoshdagi Internet foydalanuvchilari o‘rtasida kiberbullingning “Sirlarni oshkor qilish”,
“tuhmat, bo‘hton tarqatish” kabi turlari avj olganligini ko‘rinadi.

Yoshlarning axborot-psixologik xavfsizligini ta’minlashda kiberbulling tahdididan himoyalash
mexanizmlarini takomillashtirish bo‘yicha olib borilgan ilmiy tadqiqotning emperik gismida obyekt sifatida
o‘spirinlik bosqichi 17-22 (25 yigitlar uchun yosh chegarasi)dagi yoshlarni o‘rgandik. Respondentlar yosh
ko‘rsatkichlari bo‘yicha, eng kichigi 17 yosh va eng kattasi 21 yoshda bo‘lib, shundan 161 nafarini yigitlar
va va 189 nafarini gizlar tashkil etdi.

Amaliy tadgigot quyidagi bosgichlarda amalga oshirildi:

Birinchi bosqgichda: xalgaro tashkilotlar tomonidan kiberbullingga oid statistikalar to‘plandi,
go‘llanilgan so‘rovnomalarning mazmuni o‘rganildi. O‘zbekiston yoshlari o‘rtasida kiberbulling turlarining
tarqalganlik darajasini aniglash bo‘yicha Internet materiallarining kontent tahlili amalga oshirildi. Internetda
o‘quvchi-yoshlar ishtirok etgan video-audiomateriallar ko‘proq tahlil etildi va tasniflandi. Jumladan,
quyidagilarga e’tibor qaratildi:

-Turli tillardagi Internetda eng ko‘p ko‘rilgan kiberbullingga oid hodisalar va ularning ogibatlari;

-O‘zbekistonda yoshlar o‘rtasida kiberbulling hodisasining qaysi turlari keng tarqalayotganligi;

-Kiberbulling hodisasi yoshlarning individual xususiyatlariga, psixik holatlariga va ijtimoiylashuv
jarayonlariga ta’siri kontent tahlil va psixologik konsultatsiyalarda o‘rgandik.

Tadqiqot doirasida psixologiya amaliy markazlarida kiberbullingdan jabrlangan o‘smirlar, ayollar va
qizlar, kiberbulling ishtirokchilari bilan o‘tkazilgan konsultatsiyalardan yoshlarda kiberbulling tahdidlaridan
samarali himoyalanish shaxs psixikasidagi kognitiv, ehtiyojli-motivatsion, emotsional-irodaviy sohalar,
kommunikativ tolerantlik xususiyatlarining rivojlanganligi va koping-xulq strategiyalarini o‘zlashtirganlik
darajasiga bog‘liq degan xulosaga keldik.

Kiberbullingning ijtimoiy xavfi og‘ir bo‘lgan shakllarida, ko‘p holatlarda jabrdiydaning o‘zi
kiberbullingdan jabrlanishga imkoniyat yaratayotganini, o‘zini o‘zi intim qismlarini agressorning talabiga
binoan, mustaqil tarzda videoga olishi, 0°‘zi jo‘natayotgani undagi viktim xulg-atvor darajasini diagnostika
qilish zarurligini ko‘rsatdi.

Onlayn chatlar, yutub va boshga ijtimoiy tarmoglarda boshgalarni asossiz ravishda hagorat gilayotgan
ishtirokchilarda kommunikativ ustanovkalarni o‘rganish zaruriyati aniglandi. Ijtimoiy tarmoqdagi haqorat
uchun, “ochiqchasiga gaplashish uchun” chiqqan yoshlar (Namangan voqeasi), qo‘shiqchi Munisa
Rizayevani haqorat qilgan yigit va boshqga voqealar tahlilidan ko‘rish mumkinki, kiberbulling
ishtirokchilarida kommunikativ ustanovkalarni diagnostika gilish zarurligi aniglandi.

Biz bilamizki, kiberbulling hodisalarining asosida agressiya mavjud, shu sababli Bass va Darkning
agressiya so‘rovnomasidan diagnostikada foydalanish samarali natija beradi. Sababi ushbu metodika
agressiyaning yettita turi bo‘yicha o‘zaro bog‘liglik darajalarini ochib beradi.

Tadqgiqot metodologiyasi. Aksariyat yoshlar depressiv vaziyatlarda amaliy psixologik ko‘makka
muhtoj bo‘lishlarini rasman tan olmaydilar. Shu maqsadda trening dasturida ushbu toifadagi yoshlarga
alohida yondashish zaruriyati mavjudligini hisobga olib, “Yomg‘ir ostidagi odam” proyektiv metodikasini
yordamchi test sifatida tanlab oldik.

Bulling va kiberbulling tahdidlari o‘zaro bog‘liq bo‘lib, kiberbullingni samarali profilaktika qilish
uchun, bulling tizimni tahlil gilish zarur. Sinaluvchilarning bulling holatidagi rollarini, xususan, initsiatorlar,
yordamchilar, himoyachilar, qurbon va kuzatuvchilarni aniglash va ularning psixologik xususiyatlarini
o‘rganish maqgsadida psixologik batareya tarkibiga “Bulling-tizim” metodikasi kiritdik.

Ikkinchi bosgichda yuqorida o‘rganilgan ma’lumotlar va nazariy gismda yoritilgan kiberbulling
hodisalariga tegishli ta’riflardan foydalanib, Kiberbulling hodisalarining tarqalganlik darajasini o‘rganish
magsadida avtorlik anketasi ishlab chiqildi. Anketa so‘rovnomamiz “Internet asri-yoshlar nigohida” nomi
bilan ishlab chiqilgan bo‘lib 15 ta savoldan iborat. Ushbu anketa savolnomasini tuzishda metodologik asos
sifatida Syberbullying Research Centerda Dj.Petchin va S.Xindudjalar hamda Internetni rivojlantirish
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jamg‘armasi G.Soldatova[4] tomonidan ishlab chiqilgan, “Internetdagi faoliyat va kiberbulling holatlarida
ishtirok etish” deb nomlangan, kiberbullingda ishtirok etayotgan jabrdiyda va agressorlarni aniglash anketa
so‘rovnomasidan qisman foydalanilgan. Kiberbulling hodisalarining tarqalganlik darajasini o‘rganish
mualliflik anketasida sinaluvchilarning kompyuter texnologiyasidan foydalanish bilim va malakasi,
internetdan foydalanish motivlari, kompyuter o‘yinlarini necha yoshdan o‘ynashi, internet ayni paytda shaxs
hayotida ganday vazifani bajarayotgani, qadriyatlar ustanovkasiga ta’siri, qaysi ijtimoiy tarmoglardan
foydalanishi, kiberbulling turlarini targalganlik darajasi va uning shaxs hissiyotlariga ta’sirini o‘rganish
magsad gilib olingan.

Uchinchi bosgichda mavzuni nazariy jihatdan o‘rganish va kontent tahlil natijalaridan kelib chiqib,
yoshlarda kiberbulling tahdididan himoyalanish ko‘nikmalarini aniqlash maqsadida quyidagi metodikalar
tanlab olindi. Jumladan, empirik tadqiqotda, “Internet asri - yoshlar nigohida” kiberbulling hodisalarining
tarqalganlik darajasini o‘rganish mualliflik so‘rovnomasi (D.Polvanova), D.Leyn tomonidan qayta ishlangan
“Bulling-struktura” metodikasi, V.Boyko tomonidan ishlab chiqgilgan “Kommunikativ tolerantlik darajasi”
metodikasi, O.Andronnikova tomonidan ishlab chiqilgan “Viktim xulq-atvorga moyillikni o‘rganish”
metodikasi, A.Bass - A.Darkining “Agressivlik darajalarini o‘rganish” metodikasi, “Yomg‘ir ostidagi odam”
proyektiv testidan foydalanildi.

To‘rtinchi bosqichda: Yuqorida keltirilgan, o‘zbek auditoriyasiga olimlarimiz tomonidan o‘zbek
tiliga tarjima gilingan va milliy muhitga moslashtirilgan metodikalardan tashkil topgan psixologik testlar
banki tajriba-sinovda qo‘llanildi, natijalarning matematik-statistik tahlili gilindi. Nazorat guruhida
o‘tkazilgan tadqiqot natijalarining tahlili, kiberbulling hodisasi profilaktikasi uchun trening dasturlarini
yaratishda g‘oyalar banki sifatida xizmat qildi va kiberbulling ishtirokchilari bilan ishlashda psixologik
yordam ko ‘rsatish uslubiyoti ishlab chiqildi.

Kiberbullingdan jabrdiydalari bilan ishlashda ularning temperamenti, holati, resurslari va boshga
psixologik xususiyatlarini hisobga olgan holda psixologlar tomonidan tavsiya etilgan stressni bartaraf etish
mexanizmlaridan foydalanish mumkin.

Olingan natijalar va ularning tahlili. Stressli vaziyatlarda shaxsning o‘z-o‘zini boshqarish
mexanizmlarini atroflicha o‘rganish, shaxsni kiberbulling tahdididan himoyalanish ko‘nikmalarini
shakllantirish, stressli holatlarni baholash va shaxs sifatida o‘zini anglash jarayonlarini rivojlantirish zarur.
Quyida biz, vyoshlarning axborot-psixologik xavfsizligini kiberbulling tahdidlaridan himoyalash
mexanizmlarini takomillashtirish magsadida olib borgan ilmiy tadqiqotimiz natijasida ishlab chiqilgan ta’lim
muassasalarining amaliyotchi-psixologlari uchun tavsiyalar va psixokorreksion trening dasturlarini tagdim
etdik. Ushbu dasturda ospirinlarning Internetdan foydalanish kompetensiyalari ishlab chigilgan va ular
quyidagilardir: ijtimoiy tarmoqda aloga qilish etikasini anglash, o‘z shaxsiy ma’lumotlarini himoyalash, oz
hayotiga oid (shaxsiy, intim, oilaviy va b.) fotosuratlarni targalishini oldini olish, ochiq axborot tizimlaridan
kelayotgan axborotlarni o‘zining tanqidiy va muqobil fikrlash qobiliyatlari orqali iste’mol qilish, ijtimoiy
tarmoglardagi turli stressli vaziyatlarida koping xulgini ishga solish. Ushbu kompetensiyalarni amaliyotchi -
psixologlar profilaktik ishlar doirasida shakllantirilishi zarur. Yoshlar o‘rtasida kiberbullingni profilaktika
gilish va ogibatlarini kamaytirishga garatilgan dasturlar kiberbulling tahdidlaridan himoyalanish
ko‘nikmalarini shakllantirishi zarur. Jumladan:

- Internet orqali notanish kimsalar bilan va tengdoshlar bilan o‘zaro muloqot jarayonida shaxsiy
chegaralarni belgilay olish;

- 0°z-0‘zini anglash va refleksiya qobiliyatini rivojlantirish;

- manipulyativ ta’sirlarga qarshi turish qobiliyatini rivojlantirish;

- ijtimoiy - psixologik va huqugiy madaniyatini oshirib borish;

- Internetda muloqot jarayonida agressiyani namoyon qilmaslikka o‘rgatish;

- 0°zaro ta’sir doirasidagi ijtimoiy intellekt darajasini oshirish;

- sotsiumda mavjud konstruktiv xulg koping — strategiyalaridan xabardor bo‘lish.

Ushbu amaliy ko‘nikmalarni maqgsadli tashkil etilgan guruhlarda, 10-15 yoshlilar va 16-19, 20-25
yoshlilardan iborat alohida guruhlarida shaklantirish yosh mezonlariga to‘g‘ri keladi.

Guruh profilaktik magsadida yig‘ilgan bo‘lsa ochiq, kiberbulling jabrlanuvchilari bilan ishlashda
yopiq guruhda ish olib borish magsadga muvofig.

Trening metodlarini tanlashda, art-terapiya, geshtalt terapiya va kognitiv terapiya yo‘nalishlarida
mashglar, texnikalarni tanlash, shu gatorda suhbat, munozara, mini-ma’ruza, gisqa amaliy syujetli keyslar,
agliy hujum, psixogimnastik mashglar, syujetli-rolli o‘yinlarni kiritish magsadga muvofiq. Dastur
davomiyligi 20-24 soatga mo‘ljallanishi va tizimli ravishda tashkil etilishi, ishtirokchilar soni trening
qoidalariga ko‘ra 8-12 nafardan oshmasligi kerak.
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Trening dasturini tuzishda amaliyotchi-psixolog (trener, modirator) o‘z faoliyati yo‘nalishini, trening
ishtirokchilarida kiberbullingdan himoyalanishga doir ganday kompetensiyani, malakani, gaysi metodlar
bilan shakllantirishini aniq belgilab olishi zarur. Kiberbulling tahdidlarining kelib chigish sabablari turlicha
ekanligi, amalga oshirilishi shakllarining ogibatlarga turlicha ekanligi kompleks yondashuvni talab giladi.
Kiberbullingdan himoyalanish ko‘nikmalarini shakllantirishga oid psixopofilaktik yoki psixokorreksion
trening dasturlari quyidagi yo‘nalishlarni o‘z ichiga qamrab olishi maqsadga muvofiq. Jumladan: ijtimoiy-
psixologik, ijtimoiy-pedagogik va ijtimoiy-huquqiy yo‘nalishlarda tashkil etilishi lozim. Quyida siz
kiberbulling tahdidlarini oldini olish bo‘yicha trening dasturlarini tuzish uchun uslubiy ko‘rsatmalar va
dastur namunasi bilan tanishishingiz mumkin.

YOSHLAR O‘RTASIDA AXBOROT TAHDIDLARIDAN HIMOYALANISH
KO‘NIKMALARINI SHAKLLANTIRISH VA KIBERBULLING OQIBATLARINI KAMAYTIRISH
DOIRASIDAGI

ASSERTIV (MOSLASHUVCHAN) HULQNI SHAKLLANTIRISH DASTURI

Magsad: O‘spirinlarning axborot psixologik xavfsizlik sohasini kiberbulling tahdidlaridan
himoyalashga doir ko‘nikmalarini shakllantirish.

Vazifalar:

1. tengdoshlar bilan o‘zaro muloqot jarayonida shaxsiy chegaralarni belgilab olish;

2. 0o‘z-o°‘zini anglash va refleksiya qobiliyatini rivojlantirish.

3.  manipulyativ ta’sirlarga garshi turish qobiliyatini rivojlantirish;

4. ofspirinning ijtimoiy - psixologik va huqugiy madaniyatini oshirish. Internet mulogotda
agressiyani namoyon qilmaslikka o‘rgatish;

5. o‘zaro ta’sir doirasidagi ijtimoiy intellekt darajasini oshirish;

6. sotsiumda mavjud konstruktiv hulq koping - strategiyalari bilan tanishish va shakllantirish;

7. Mulogot jarayonidagi kommunikativ ustanovkalarni anglashni shakllantirish

Magsadli guruh: geterogen guruh, 10-11 dan 15-16 yoshgacha o‘spirinlar guruhi.

Ish shakli: O‘spirinlarning profilaktik guruhi (ochig/yopiq)

Trening metodlari: suhbat, munozara, mini-ma’ruza, trening, aqliy hujum, psixogimnastik mashqlar,
syujetli-rolli o‘yinlar.

Dastur davomiyligi: 24 soat

Ishtirokchilar soni: 8-12 nafar

Faoliyatning asosiy yo‘nalishlari:.

Ijtimoiy-psixologik yo‘nalishda shaxslararo muloqot ko‘nikmalarini rivojlantirish, 0‘z-o0°ziga va o‘z
imkoniyatlariga ishonchni oshirish, viktim hulq shakllarini bartaraf etish, o‘zini-o‘zi anglash, adekvat
baholash, va tagdim etish ko‘nikmasini rivojlantirish, refleksiya va identifikatsiyani shakllantirish.

Ijtimoiy-pedagogik qo‘llab-quvvatlash: o‘spirinlarda o‘z tengdoshlar bilan o‘zaro munosabatlarda
xatti-harakatlarning konstruktiv kurash strategiyalari bilan tanishtirish, shu jumladan, giyohvandlik vositalari
va psixofaol moddalarni iste’mol qilishga jalb etishga va radikal g‘oyalar ta’siriga tushib qolishga garshi
kurashish.

Ijtimoiy-huquqiy qo‘llab-quvvatlash: o‘spirinlar birdan yuz berishi mumkin bo‘lgan holatlar, ya’ni
katta yoshlilar tomonidan tajovuz amalga oshirilganda, gadr-gimmati kamsitilganda, jismoniy va ruhiy
zo‘ravonlikda va shu qatorda o‘spirin huqugbuzarlik sodir etgan holatlarga doir qonun va me’yorlar bilan
tanishtirish.

Trening metodlarini tanlashda, art-terapiya, geshtalt terapiya va kognitiv terapiya yo‘nalishlarida
mashqlar, texnikalarni tanlash magsadga muvofig. Shu qatorda suhbat, munozara, mini-ma’ruza, qisqa
amaliy syujetli keyslar, agliy xujum, psixogimnastik mashglar, syujetli-rolli o‘yinlarni kiritish maqsadga
muvofiq. Dastur davomiyligi 20-24 soatga mo‘ljallanishi va tizimli ravishda tashkil etilishi, ishtirokchilar
soni trening qoidalariga ko‘ra 8-12 nafardan oshmasligi kerak.

Trening dasturini tuzishda amaliyotchi-psixolog (trener, modirator) o‘z faoliyati yo‘nalishlari aniq
belgilab olishi zarur. Jumladan, trening ishtirokchilarini qaysi yo‘nalishlarda, ganday amaliy ko‘nikmalarni,
gaysi metodlar bilan shakllantira olishini aniq belgilashi zarur.

DASTUR REJASI:

| Mavzular | Trening magsadi | vagt
Psixologik gism
Shaxs, individ va Shaxsiy rivojlanish, istak, orzu va magsadlar va ularga 2
individuallik erishish to‘g‘risidagi tushunchalarni anglash.
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Konfliktni yechishning Konfliktsiz muloqot usullarini o‘rgatish, 2
konstruktiv va samarali kommunikativ ustanovkalar bilan ishlash.

strategiyalari

O‘smir va o‘spirinlarda Kommunikativ ustanovkalarni anglash va viktim xulq 2

kommunikativ ustanovkalar modellarini bartaraf etish
va hulg modellari

“Hissiyotlar va emotsiyalar” | “Hissiyotlar va emotsiyalar” art-terapevtik trening. 2

o‘spirinning hissiy Art- terapiya texnikalarini qo‘llash orgali tashkil

emotsional sohasi. etiladi.

Jami 8
Ijtimoiy-pedagogik gism

Addiksiya hagidagi afsonalar | 1.Kompyuter o‘yinlari(geym addiksiya), narkotik 2

va reallik moddalar va chekish addiksiyasi kabilarining

shakllanish sabablari va psixologik mexanizmlari
to‘g‘risida suhbat

2. Munozara: O‘zim garamlikni bartaraf eta olamanmi?
Do‘stlik va sevgi Trening magsadi: O‘smirning hissiy emotsional 2
O‘spirin va uning mubhiti sohasida do‘stlik va sevgi hislari to‘g‘risida
tushunchalarni aniglash,FARQLASH va tahlili. Ularni
boshqarishga o‘rgatish.

Motivatsiyani shakllantirish 1.Rasmlar tanlovi. “Men hayotni tanlayman” 2
2.Bahs —munozara
O‘spirinlik va o‘spirinlik 1.Yosh bo‘lish osonmi? Muhokama 2

yoshining psixologik
xususiyatlarini tushunishni
shakllantirish

Shaxs, individ va Men “Kimman” va meni boshqalar qanday ko‘rishadi? 2
individuallik
Jami 10

Ijtimoiy-huquqlar bo‘limi. Ushbu bo ‘limni huqugshunoslar, diniy konfessiya vakillari bilan
hamkorlikda tashkil etish mumkin.

Voyaga yetmaganlarning 1.“Mening huquq va burchlarim” suhbat. 2
2 huquq va burchlari 2.“Agar mening huquqlarim buzilsa, .....” amaliy
mashg‘ulot
Voyaga yetmaganlarning 1.“Qonunni buzish va jinoyat” mavzusida davra 2
3 huqugiy javobgarligi suhbati
2.Rasmlar tanlovi. “Yoshlar va qonun”
Munozara
2.“Qonun murosasiz, chunki u qonun”
O‘spirinning kasbiy o‘zligini | “Ishga joylashishdan oldin nimalarni bilish shart” 2
4 anglashi davra suhbati
Jami 6
Jami: 24 soat

Xulosa. Dasturni amalga oshirishda amaliyotchi-psixologlar o‘zlariga hamkor trener yoki jamoat
tashkilotlari, volontyorlik guruhlari va diniy konfessiya vakillarini jalb qgilishlari va quyidagi joylarda
o‘tkazishlari mumkin:

- ta’lim muassasalarida;

-kutubxonalarda;

- Yoshlar ishlari agentligiga garashli, yoshlar uchun markazlarda,

- BAM(Barkamol avlod markazlari) va hk.

Dastur to‘g‘ri amalga oshirilganda quyidagi natijalar kafolatlanadi:

- ishtirokchilarda psixorefleksiya, o‘zini-o‘zi adekvat baholash, o‘zini-o‘zi tushunish va o°zini-o‘zi
tagdim etish ko‘nikmalarini shakllantirish imkoniyati yuzaga keltiriladi. Shaxslararo muloqot ko‘nikmalari,
o‘ziga bo‘lgan ishonch va oz qobiliyatini baholay olish ko‘nikmalari paydo bo‘ladi;
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- voyaga yetmaganlar qo‘llab-quvvatlanadi, ular o‘z tengdoshlari bilan munosabatda muloqot
gilishning konstruktiv koping xulg-strategiyalarini o‘zlashtiradilar, shu jumladan giyohvandlik vositalari va
psixotrop moddalarni iste’'mol qilishga qarshi kurashish ham amalga oshiriladi.

- voyaga yetmaganlarni shafgatsiz muomaladan himoyalash, ularning huquq va gonuniy manfaatlarini
buzilishidan, gadr-gimmatini kamsitish, jismoniy va ruhiy zo‘ravonlikdan himoya qilish, shuningdek, turli
huqugbuzarliklarni  sodir etishda qgonuniy javobgarlik masalalaridan xabardorlik darajasi ortadi.
Integrasiyalashgan ish dasturi har xil turdagi “xavfli” xatti-harakatlar, aynan kiberbullinglarni oldini olish va
voyaga yetmaganlarni Kiberstalkingdan himoyalashga yordam beradi.
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YETAKCHILIK FAZILATLARI VA RAHBARLIK USLUBLARI

Annotatsiya. Ushbu magqolada yetakchilik fazilatlari va rahbarlik uslublari o ‘rtasidagi o ‘zaro
bog ‘liglik nazariy va amaliy jihatdan tahlil qilinadi. “Ipoteka Bank” ATB menejerlari misolida olib borilgan
tadgiqotda rahbarlarning shaxsiy xususiyatlari, yetakchilik fazilatlari va boshqaruv uslublari o ‘rtasidagi
munosabat o ‘rganildi. Natijalar shuni ko ‘rsatdiki, avtoritar uslub ko ‘proq kuchli yoki diktatorlikka moyil
liderlar orasida uchraydi, o ‘rtacha fazilatlarga ega rahbarlar mos kelmaydigan uslubdan foydalanadi, zaif
fazilat egalari esa liberal yondashuvni tanlaydi. Shaxsiy xususiyatlar tahlili (R.B. Cattell 16PF) yetakchilik
samaradorligiga ijobiy ta’sir giluvchi asosiy sifatlar — ochiglik, intellekt, hukmronlik va sezuvchanlik
ekanini ko ‘rsatdi. Tadgiqot zamonaviy tashkilotlarda moslashuvchan, kommunikativ va empatik yetakchilik
yondashuvlarini rivojlantirish zarurligini ta kidlaydi.

Kalit so‘zlar: yetakchilik, rahbarlik uslubi, shaxsiy fazilatlar, avtoritar uslub, liberal uslub,
moslashuvchan liderlik, Cattell 16PF testi.

JIMAEPCKUE KAYECTBA U CTUJIN PYKOBOJICTBA

Annomayusa. B oannoii cmamee meopemuuecku u npaKmuyecKu AHAIUUPYEMCs 3aUMOCBIA3b MENCOY
JUOEPCKUMU  KAYEeCMEaMuy U CMUIAMU  PYKOBoOcmed. B ucciedosanuu, npoeedeHHOM HA npumepe
meneoxncepos AKB «Hnomeka bauky, uszyyanaco 63aumocesizb MexHcoy JUUHOCMHbIMU XAPAKMEPUCTUKAMU,
JUOEPCKUMU  Kayecmeamu U CMUIAMU Ynpasienus pykosooumenell. Pesynbmamsi nokasanu, 4mo
ABMOPUMAPHLIL CIMUTL Yale 6CMPEYaemcss Cpeou CUNbHLIX UIU CKAOHHLIX K OUKMAMOpCmey J1uoepos,
PYKOBOOUMENU CO CPEOHUMU KAYECMEAMU UCHONb3YIOM HECOOMEEMCMEYIOWUll cmuib, a obaadamenu
crabvix Kawecms GulOUparom audeparbHuill no0xod. Auanus AuuHOCMHBIX Xapakmepucmuk (mecm P.b.
Kemmenna 16PF) nokasan, 4mo OCHOBHLIMU — KAYECMBAMU,  HOJONCUMENbHO  GIUSIOWUMU — HA
aghpexmuenocmv  wdepcmedq,  AGIAOMCL  OMKPLUNOCHD, unmennexkm,  OOMUHAHMHOCMb U
yyecmeumenbHocmy. Hccnedosanue noouepkugaem HeodXo0uMoCcms pa3eumusi SUOKUX, KOMMYHUKAMUBHBIX
U SMIAMUYECKUX HOOX0008 K TUOEePCINEY 8 COBPEMEHHBIX OP2AHU3AYUSX.

Knroueswle cnosa: nudepcmeo, cmuib pykogooCmed, TUYHOCMHbLE KAYeCEd, AsMOPUMAPHbLIL CIMUID,
AUbEpanvublil cmuib, adanmuehoe audepcmeo, mecm Kemmenna 16PF.

LEADERSHIP QUALITIES AND LEADERSHIP STYLES

Abstract. This article theoretically and practically analyzes the interrelationship between leadership
gualities and leadership styles. The study, conducted using managers of JSCB "Ipoteka Bank™ as an
example, examined the relationship between managers' personal characteristics, leadership qualities, and
management styles. Results showed that the authoritarian style is more common among strong or dictatorial
leaders, leaders with moderate qualities tend to use an inconsistent style, and those with weak qualities opt
for a liberal approach. Analysis of personality traits (R.B. Cattell 16PF) revealed that the main qualities
positively influencing leadership effectiveness are openness, intelligence, dominance, and sensitivity. The
study emphasizes the necessity of developing adaptive, communicative, and empathetic leadership
approaches in modern organizations.

Keywords: leadership, leadership style, personal qualities, authoritarian style, liberal style, adaptive
leadership, Cattell 16PF test.

Kirish. Har ganday tashkilot yoki jamiyat muvaffagiyatining asosi — bu samarali yetakchilikdir.
Yetakchilik — bu fagat buyruq berish emas, balki boshgalarni ilhomlantirish, yo‘l-yo‘riq ko‘rsatish va
umumiy maqsad sari olib borish san’atidir. Bugungi kunda turli sharoitlarda samarali bo‘ladigan yetakchilik
uslublarini bilish, ularni amaliyotda qo‘llay olish har bir rahbar va jamoa yetakchisi uchun muhim
hisoblanadi. Ushbu maqolada yetakchilik uslublarining nazariy asoslari va ularning amaliy tatbiglari ko‘rib
chiqiladi.

Zamonaviy menejment amaliyotida yetakchilik hodisasi ko‘p qirrali va murakkab ijtimoiy-psixologik
jarayon sifatida tadqiq gilinadi. Turli nazariy yondashuvlar bu hodisani izohlashga urinadi, ammo yagona
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universal konsepsiya mavjud emas. Yetakchilikning samarali bo‘lishi ko‘plab omillarga, jumladan,

rahbarning shaxsiy fazilatlariga, izdoshlari bilan o‘zaro munosabatlariga, tashkiliy vaziyatlarga hamda

madaniy kontekstga bog‘liq. Ushbu maqolada “Ipoteka Bank” ATB misolida yetakchilik fazilatlari va

rahbarlik uslublari o‘rtasidagi bog‘liglik tahlil qgilinadi.

Mavzuga doir adabiyotlar tahlili. Yetakchilik nazariyalari uch asosiy guruhga ajratiladi: xususiyatlar
nazariyasi, xulg-atvor yondashuvi va vaziyatli yondashuv. Xususiyatlar nazariyasi rahbarning tug‘ma
sifatlari va psixologik xususiyatlarini asosiy omil sifatida ko‘radi. Psixologik yondashuvlarda, xususan, Z.
Freydning psixoanalitik nazariyasida yetakchilik bostirilgan libidoning sublimatsiyasi sifatida izohlanadi.
Frankfurt maktabi olimlari (E. Fromm, T. Adorno) esa avtoritar shaxs tipini ajratib ko‘rsatgan.

Tadqiqot “Ipoteka Bank” ATB (sobiq Zoloto-Platina Bank)ning 26 nafar menejeri (18 erkak va 8 ayol)
o‘rtasida o‘tkazildi. Ishtirokchilar yoshi 26—45 oralig‘ida, kamida 3 yillik ish tajribasiga ega, oliy ma’lumotli.
Quyidagi metodlar qo‘llanildi:

- “Lider” testi — yetakchilik fazilatlari darajasini aniglash uchun

- “Yetakchilik uslublari” metodikasi — rahbarlik uslubini belgilash uchun

- R.B. Cattellning 16PF testi — shaxsiy xususiyatlar profilini tuzish uchun

Tadgigot metodologiyasi. Yetakchilik fazilatlari darajasi (“Lider” usuli)Tadqiqot natijalariga ko‘ra,
menejerlarning 15 foizi kuchli liderlik fazilatlariga ega, 27 foizi diktatorlikka moyil, 35 foizi o‘rtacha, 23
foizi esa zaif fazilat ko‘rsatgan.

Liderlik fazilatlarining namoyon bo‘lish darajasi (%
35}

30
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Foiz

15

10

ODiktatorlikka mayilKuchli lider O'rtacha Zaif

1-rasm Liderlik fazilatlarining namoyon bo‘lishi %

Natijalar shuni ko‘rsatdiki, menejerlarning 46 foizi avtoritar, 31 foizi noaniq yoki mos kelmaydigan
uslubga ega, 23 foizi esa liberal uslubdan foydalanadi.

Rahbarlik uslublarining tagsimoti (%)

Foiz

10

Avtoritar  Mos kelmaydigan/Noaniq Liberal

2- rasm. Rahbarlik uslublarining tagsimoti %
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Shaxsiy xususiyatlar profili (Cattell 16PF)

Olingan natijalar va ularning tahlili. Natijalar shuni ko‘rsatdiki, eng yuqori ko‘rsatkichlar — ochiqlik
(A=8.65), intellekt (B=7.25), hukmronlik (E=7.05) va sezuvchanlik (I=8.4). Eng past ko‘rsatkich esa
normativ xulq (G=4.65) bo‘ldi.

Natijalarni tahlili shuni ko‘rsatadiki, avtoritar uslub asosan kuchli yetakchilik fazilatlari yoki
diktatorlikka moyil shaxslar orasida ustunlik giladi. O‘rtacha fazilatlarga ega shaxslar odatda mos
kelmaydigan uslubga moyil, zaif fazilat egalari esa liberal uslubdan foydalanadi.

Tadqiqot natijalari rahbarlik uslubi va shaxsiy fazilatlar o‘rtasida bevosita bog‘liqlik mavjudligini
ko‘rsatdi. Avtoritar shaxslar demokratik boshqaruvni qabul qilmaydi, lekin qat’iyat talab qilinadigan
vaziyatlarda samarali bo‘lishi mumkin. Biroq, zamonaviy bank boshqaruvida moslashuvchan, kommunikativ
va empatik liderlar ko‘proq muvaffaqgiyatga erishadi. Shuning uchun kadrlar tayyorlash va rivojlantirish
jarayonida psixologik diagnostika asosida mos boshgaruv uslubini shakllantirish tavsiya etiladi.

Tadgigotning keyingi bosqgichi - Cattell so'rovnomasi. Ko'p faktorli shaxsiyat so'rovnomasi R.B.
Cattell tomonidan 1949 vyilda ishlab chiqildi va keyinchalik psixodiagnostika amaliyotida keng qo'llanila
boshlandi. Ushbu test universal, amaliy va individuallik hagida ko'p girrali ma'lumot beradi. Hozirgi vaqtda
16 PF so'rovnomasining turli shakllari shaxsni ekspress diagnostika gilishning eng mashhur vositasidir. Ular
insonning individual psixologik xususiyatlarini bilish zarur bo'lgan barcha holatlarda, shu jumladan ma'lum
bir shaxs uchun gaysi yetakchilik fazilatlari ustuvorligini aniglash uchun go'llaniladi.

Anketa 187 savolni 0z ichiga oladi va shaxsiyatning turli qutb xususiyatlarini o'lchaydigan 16 ta
shkala tizimini ifodalaydi. Sinovda taqdim etilgan 16 ta asosiy xususiyat: iliglik, aql-zakovat, hissiy
bargarorlik, hukmronlik, beparvolik, vijdonlilik, jasorat, mehribonlik, shubhalilik, xayolparastlik,
ehtiyotkorlik, aybdorlik, radikalizm, 0'zini 0'zi ta'minlash, o'zini tuta bilish, keskinlik.

Tekshiruv vaqti 20 dan 50 minutgacha bo'lgan.

Mavzudan ro'yxatdan o'tish varagasiga "ha", "yo'q", "bilmayman" (yoki "a"," b ", " ¢ ") savollariga
javob variantlaridan birini kiritish so'ralgan. Qabul gilingan ma'lumotlar "kalit" yordamida gayta ishlandi.
Subyekt javoblarining “kalit” bilan mos kelishi “a” va “c” javoblari uchun 2 ball, “c” javobining mos kelishi
bir ball bilan baholandi.

Har bir tanlangan savollar guruhi uchun ballar yig'indisi omil giymatiga olib keladi. Har bir omilning
olingan giymati jins va yoshni hisobga olgan holda jadvallar yordamida devorlarga aylantiriladi.

Devorlar 1 va 10 ballning ekstremal giymatlari bilan bipolyar shkala bo'yicha tagsimlanadi. Barcha 16
omil uchun mavjud ko'rsatkichlardan "shaxsning profili" deb ataladigan narsa tuziladi. Tarjima gilishda,
birinchi navbatda, profilning "cho'qgilari” ga (1-3 va 8-10) e'tibor beriladi.

Quyidagi bloklarda tahlil gilinadi , masalan:

- intellektual xususiyatlar (V, M, Q1); hissiy va irodaviy xususiyatlar (C, G, I, O, Q3, Q4);

- Shaxslararo o'zaro ta'sirning kommunikativ xususiyatlari va xususiyatlari (A,H,F,E,Q2,N,L).

“Ipoteka Bank” ATB uchun ma'lumotlarni qayta ishlash sifat va miqdoriy tahlillar yordamida amalga
oshirildi. Cattell testidagi "xom" ballar devorlarga aylantirildi, so'ngra har bir omil uchun o'rtacha giymat
hisoblab chigildi. Ushbu 1-jadval natijalariga ko'ra, shkala bo'yicha yuqori giymatlarni aniglash mumkin: A
(sosiylik), B (razvedka), E (hukmronlik), I (sezuvchanlik).

H, L omillari ballarni oshirishga garatilgan - 6,65 va 6,45. Faktor G (normativ xatti-harakat) ballarni
kamaytirishga intiladi - 4,65. Omillar (F, O, M, N, O, Q1, Q2, Q3, Q4) o'rtacha giymatlarga ega.

“A” omili bo‘yicha yuqori ball olgan odam ochiq va mehribon, ochigko‘ngil va xushmuomaladir. U
xulg-atvorda tabiiylik va qulaylik, munosabatlarda ehtiyotkorlik, mehribonlik va mehribonlik bilan ajralib
turadi. U odamlar bilan bajonidil ishlaydi, nizolarni bartaraf etishda faol, ishonadi, tangiddan go'rgmaydi,
yorgin his-tuyg'ularni boshdan kechiradi va vogealarga yorgin javob beradi.

Yugori “B” baholari bilan mavhum fikrlash, tez fikrlash va tez o'rganish kuzatiladi. Og'zaki madaniyat
va bilim darajasi bilan gandaydir bog'liglik mavjud

1-jadval.
R. Cattell testi bo'yicha o'rtacha giymatlar (16PF anketasi)
Yo'q. Parametr nomi O'rtacha giymat
A O'chirilgan - ochigko'ngil 8.65
B Intellekt 7.25
C Hissiy beqarorlik - hissiy barqgarorlik 5.55
E Bo'ysunish — hukmronlik 7.05
F Cheklov — ekspressivlik 5.55
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G Tuyg'ularga moyillik - Normativ xatti-harakatlar 4.65
H Uyatchanlik — jasorat 6.65
I Qattiglik - sezuvchanlik 8.4
L Ishonchlilik — shubha 6.45
M Amaliylik - rivojlangan tasavvur 6.1
N To'g'ridan-to'g'rilik - diplomatiya 6.15
) O'ziga ishonch - tashvish 5.5
1-savol | Konservatizm - radikalizm 5.35
2-savol | Konformizm - Konformizm 6.55
Q3 O'z-0'zini nazorat gilish past - 0'zini 0'zi boshgarish yugori 55
4-savol | Dam olish - kuchlanish 5.6

"E" omili bo'yicha yuqori ball bilan, odam kuchli, mustaqil, o'ziga ishongan, tajovuzkorlik darajasiga
gadar o'jar. U mulohazalar va xulg-atvorda mustaqil bo'lib, o'z fikrlash tarzini o'zi va atrofidagilar uchun
gonun deb bilishga moyil. Mojarolarda boshgalarni ayblaydi, tashgaridan kuch va bosimni tan olmaydi,
avtoritar rahbarlik uslubini afzal ko'radi, balki yugori magom uchun kurashadi; ziddiyatli, injig.

"Men" ning yuqori balli yumshoglik, bargarorlik, garamlik, homiylik istagi, romantizmga moyillik,
badiiy tabiat, ayollik va dunyoni badiiy idrok etishni tavsiflaydi. Biz rivojlangan empatiya, hamdardlik va
boshga odamlarni tushunish gobiliyati hagida gapirishimiz mumkin.

"H" va "L" omillarining ma'nosi insonning ijtimoiy jasorat, faollik va notanish holatlar va odamlar
bilan kurashishga tayyorligi bilan ajralib turishini ko'rsatadi. U tavakkal gilishga moyil va o'zini erkin tutadi.
Umuman olganda, omil ijtimoiy vaziyatlarda tahdidga reaktivlikni belgilaydi va ijtimoiy alogalardagi faollik
darajasini belgilaydi. Biror kishi o'rtacha darajadagi shubha bilan ajralib turadi, u odatda o'z harakatlarida
ehtiyotkor va 0'zini 0'zi o'ylaydi. Omil odamlarga nisbatan hissiy munosabat hagida gapiradi. "G" omilining
kamayishi odamning o'zgaruvchanligini, tasodif va sharoitlarning ta'siri ostida ekanligini va guruh talablari
va me'yorlarini bajarish uchun harakat gilmasligini anglatishi mumkin. Umuman olganda, omil turli
me'yorlar va tagiglarning insonning xatti-harakati va munosabatlarini tartibga solish darajasini belgilaydi.

Xulosa. O'tkazilgan tadgigotlarga asoslanib, gizigarli munosabatlarni kuzatish mumkin. Avtoritar
boshgaruv uslubi eng aniq yetakchilik fazilatlariga ega bo'lgan respondentlar yoki diktaturaga moyil bo'lgan
menejerlar orasida ustunlik giladi. Etakchilik uslubi ishlab chigilmagan yoki o'rtacha yetakchilik fazilatlariga
ega bo'lgan xodimlar odatda mos kelmaydigan uslubga ega . Yetakchilik fazilatlari zaif ifodalangan
menejerlar liberal-ruxsat beruvchi etakchilik uslubiga ega. Shunday gilib, yetakchilik uslubining yetakchilik
fazilatlarini ifodalash darajasiga bog'ligligini kuzatish mumkin.

Rahbar sifatida avtoritar shaxslar demokratik rahbarlik uslubini gabul gilmaydilar, ular o'z
vakolatlarini qo'l ostidagilar bilan shaxsiy munosabatlarga kengaytirishga va ularning huquglarini buzishga
moyil bo'ladilar va ular o'z hokimiyatini saglab golish yoki oshirish hagida emas, balki ishning manfaatlarini
o'ylaydilar. Bunday rahbarlar gattiq nazoratni talab giladi.

Yetakchilik istagini psixoanalitik tushuntirish, albatta, bunday motivlarning barcha turlarini
tugatmaydi. Aksariyat odamlar hokimiyatga ega bo'lishdan psixologik zavg olishmaydi va hatto norasmiy
etakchilikka intilmaydilar. Quvvatning o'zi ular uchun gadriyat emas. Agar hokimiyat har xil turdagi
imtiyozlarni olish uchun keng imkoniyatlarni ochib bermasa, ko'pchilik odatda rahbarlik lavozimlaridan va
ular bilan bog'liq mas'uliyatlardan gochishni afzal ko'radi: yuqori daromad, obro', foydali alogalar, imtiyozlar
va boshgalar. Ular uchun hokimiyatga bo'lgan intilish tabiatan instrumentaldir, ya'ni. boshga magsadlarga
erishish uchun vosita bo'lib xizmat giladi.

Zamonaviy tashkilotlarda muvaffagiyatli boshgaruv uchun fagat buyrugbozlik emas, balki jamoaning
ishtirokini ta’minlaydigan, motivatsiyani oshiradigan, o‘zgaruvchan vaziyatlarga moslasha oladigan
yetakchilik uslublari zarur. Transformatsion va moslashuvchan liderlik yondashuvlari bugungi kun rahbarlari
uchun asosiy tamoyilga aylanishi kerak. Har bir lider o‘z uslubini tanlashda jamoa xususiyatlarini, tashkilot
madaniyatini va kontekstni hisobga olgan holda, doimiy o‘rganish va rivojlanishga intilishi zarur.
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TALABALARDA PROKRASTINATSIYA VA UNING MUSTAQIL TA’LIM
SAMARADORLIGIGA TA’SIRI

Annotatsiya. Ushbu maqolada talabalarda uchraydigan prokrastinatsiya holati va uning mustaqil
ta’lim jarayoniga ko ‘rsatadigan salbiy ta’siri keng yoritilgan. Prokrastinatsiyaning psixologik va tashkiliy
sabablariga tayanilgan holda, uning o ‘qish samaradorligini pasaytiruvchi omil ekani tahlil gilingan.
Shuningdek, mazkur muammoni bartaraf etish yo llari, individual va tizimli yondashuvlar asosida taklif
etilgan.

Kalit so‘zlar: prokrastinatsiya, mustaqil ta’lim, talabalar, o ‘qish samaradorligi, psixologik omillar,
motivatsiya, vaqgtni boshqarish, kechiktirish odati.

IMPOKPACTUHAIIMA Y CTYJIEHTOB U EE BJIMSTHUE HA D®PEKTUBHOCTD
CAMOCTOSATEJBHOI'O OBYYEHMU S

Annomayua. B Oannoii cmamve ROOPOOHO pACCMAMPUBAECMC COCMOAHUE NPOKPACUHAYUU Y
Ccmyoenmos u eé He2amueHoe GIUSHUE HA NPOYecc CAMOCMOosmMenvHo2o obyuenus. Onupasice Ha
ACUXONIO2UYECKUE U OPeAHU3AYUOHHBIE NPUHUHBL NPOKPACTUHAYUY, ObLIO NPOAHAIUUPOBAHO, HMO OHA
AGNAEMCS (PAKMOPom, CHUNICAOWUM dpghekmusnocmv 00yyenus. Taxoce NpeosoNCeHbl Nymu peuteHus
OaHHOU NPOOAEMbI HA OCHOBE UHOUBUOVATILHOZO U CUCTNEMHO20 HOOX0008.

Knrouesvte cnosa: npoxpacmunayus, camoobpazoeanue, cmyoeHmvl, I(PHexmuenocms o0Oyuenus,
ACUXONI02UYECKUEe (PAKMOPbL, MOMUBAYUSL, YIPAGILEHUE BPEMEHEM, NPUBIYKA OMKIAObIEAMb.

PROCRASTINATION IN STUDENTS AND ITS IMPACT ON INDEPENDENT LEARNING
EFFICIENCY

Abstract. This article extensively covers the state of procrastination encountered by students and its
negative impact on the independent learning process. Based on the psychological and organizational
reasons of procrastination, it was analyzed that it is a factor that reduces the effectiveness of learning. Also,
ways to eliminate this problem are proposed based on individual and systemic approaches.

Keywords: procrastination, self-education, students, learning effectiveness, psychological factors,
motivation, time management.

Kirish. Talabalarda prokrastinatsiya masalasi zamonaviy ta’lim jarayonida juda dolzarb muammo
sifatida ko‘rinmoqda. Prokrastinatsiya — bu majburiyatlarni kechiktirish va vaqgtni samarali tagsimlay
olmaslik holati bo‘lib, aynigsa mustaqil o‘qishda uning salbiy ta’siri yanada ko‘zga tashlanadi. Bugungi
kunda talabalar ko‘plab bilimlarni o‘zlashtirishga harakat qilayotgan bir paytda, vaqtni boshgarishdagi
muammolar ularning o‘quv samaradorligini pasaytiradi. Bu holat esa nafaqat ularning akademik natijalariga,
balki kelajakdagi kasbiy faoliyatiga ham salbiy ta’sir ko‘rsatishi mumkin. Shuning uchun prokrastinatsiyani
aniglash va unga garshi samarali usullarni ishlab chiqish ta’lim sohasidagi muhim vazifalardan biri
hisoblanadi.

Mustaqil ta’limning o‘ziga xosligi shundaki, bu jarayonda talabalar o‘z vagqtlarini va o‘rganish
jarayonini mustaqil nazorat gilishlari lozim. Biroq prokrastinatsiya tufayli ular o‘qish rejalarini kechiktirib,
ortda qolib ketish xavfi bilan yuzma-yuz keladilar. Mustaqil o‘qishning samaradorligi faqat bilimlarni
o‘zlashtirishda emas, balki talabaning o‘zini tashkil etish qobiliyatiga ham bog‘liq. Vaqtni noto‘g‘ri
tagsimlash esa bilimlarni chuqur va samarali o‘zlashtirishni cheklaydi. Natijada, talabalar oz o‘quv
yuklamalarini boshqarishda giyinchiliklarga duch kelib, 0z bilim darajasini pasaytiradi.

Prokrastinatsiyaning sabablari juda ko‘p qirrali bo‘lib, ularning orasida motivatsiya yetishmasligi,
stress va tashvish, shuningdek, o°z-o‘zini boshqarishdagi kamchiliklar mavjud. Talabalar ko‘pincha qiyin
vazifalarni bajarishni kechiktirib, undan qochishga harakat gilishadi, bu esa 0‘z navbatida o‘quv jarayonini
giyinlashtiradi. Shuningdek, zamonaviy texnologiyalar va ijtimoiy tarmoglar prokrastinatsiyani
kuchaytiruvchi omillar sifatida ta’sir ko‘rsatadi. Bunday omillarni aniqlash va ularni bartaraf etish yo‘llarini
izlash, ta’lim jarayonining samaradorligini oshirishda muhim ahamiyatga ega.

Mustaqil ta’limda prokrastinatsiyaning oldini olish uchun talabalar vaqtni boshqarish ko‘nikmalarini
rivojlantirishi kerak. Bunda samarali rejalashtirish, maqsadlarni aniq belgilash va 0‘z-o0‘zini rag‘batlantirish
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muhim rol o‘ynaydi. Shuningdek, ta’lim muassasalari va pedagoglar ham talabalarga bu borada ko‘mak

berish, psixologik yordam ko‘rsatish va motivatsiyani oshirishga qaratilgan dasturlar ishlab chiqishlari zarur.

Bularning barchasi talabaning mustaqil o‘qishda yanada faol va samarali bo‘lishiga yordam beradi.

Xulosa qilib aytganda, prokrastinatsiya talabalarning mustaqil ta’lim samaradorligiga salbiy ta’sir
ko‘rsatadigan muhim omillardan biridir. Bu holatni aniqlash, tahlil gilish va unga qarshi kurashish ta’lim
jarayonining sifatini yaxshilashda muhim ahamiyatga ega. Talabalar vagtni boshgarish qobiliyatlarini
oshirish, 0‘z-o‘zini tashkil etish usullarini o‘rganish orqali prokrastinatsiyaning salbiy oqibatlaridan
qochishlari mumkin. Shu bois, prokrastinatsiya muammosini hal qilish ta’lim jarayonining asosiy
yo‘nalishlaridan biri bo‘lishi kerak. Mustaqil ta’limning samaradorligini oshirish uchun bu masalani chuqur
o‘rganish va amaliy yechimlar ishlab chiqish zarurdir.

Adabiyotlar tahlili va metodologiya. O‘qituvchilar va psixologlar mustahkam ta’kidicha, talabalar
prokrastinatsiya — o‘rganish yoki topshiriglarni gasddan kechiktirish — ularning akademik natijalariga
bevosita salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Ushbu qanchalik kop sodir bo‘lsa, talabaning mustaqil ta’limdagi 0‘z-o‘zini
boshgarish gobiliyati shunchalik zaiflashadi. Prokrastinatsiya vazifani vaqtida bajarishni kechiktirib, natijada
bilimlarni mustahkamlash uchun zarur bo‘lgan vaqtni yo‘qotishga olib keladi. Ilmiy izlanishlar shuni
ko‘rsatadiki, kechiktirish urf-g‘oyalarga asoslanmagan holda buning ortida yomon rejalashtirish, motivatsiya
yetishmasligi va stress yotadi. Bunday holat talabani 0°z-0°zini boshqarish, vaqtni tejash va samarali o‘qish
ko‘nikmalarini shakllantirish imkoniyatidan mosuvo etadi. Natijada, talabalar o‘z mustaqil ta’lim jarayonida
o‘zini tartibga solish, maqsadlarga erishish va uzluksiz o‘rganishdan mahrum bo‘ladilar. Ilmiy tadqiqotlar
aynigsa prokrastinatsiyaning emosional ta’sirlarini qayd etadi: stress va o‘z-o‘ziga ishonchsizlik holatlari
mustagqil o‘qish natijalarini yanada yomonlashtiradi.

Oliy va o‘rta ta’lim shartlarida olib borilgan tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, o‘z-o‘zini tartibga solish,
metakognitiv strategiyalar va o°‘z-o‘ziga ishonch (self-efficacy) prokrastinatsiyani kamaytirishning kalit
omillari hisoblanadi. Tadgiqgotchilar aniglik bilan qayd etishicha, metakognitiv strategiyalar (ya’ni o‘qish
jarayonini rejalashtirish, nazorat qilish va moslashtirish) hamda o‘z-o‘ziga ishonch kuchli bo‘lgan
talabalarda kechiktirish darajasi sezilarli darajada past bo‘ladi. Shuningdek, o°‘qish samaradorligini
oshirishda o‘z-o0‘zini rag‘batlantirish va strategiya ishlatishning o‘rni muhim ahamiyat kasb etadi. Bularning
barchasi mustaqil ta’lim samaradorligini oshirish uchun asosiy poydevor bo‘lib xizmat qiladi, chunki
metakognitiv yondashuv bilimni chuqurroq o‘zlashtirishga yordam beradi.

Onlayn o‘qish sharoitlarida talabalar prokrastinatsiyaga nisbatan yo‘naltirilgan munosabatda
bo‘lishadi. Masalan, o‘qish kontenti ahamiyatsiz yoki texnologiya qulay bo‘lmaganida, talabaning
motivatsiya darajasi pasayadi va kechiktirish harakati kuchayadi. Shu bilan birga, shaxsiy xususiyatlar,
masalan, javobgarlik hissi (conscientiousness) ham prokrastinatsiya darajasini belgilovchi muhim omillardan
biridir. Bu holat mustaqil o°‘qish jarayonini boshqarish va topshiriqlarni vaqtida bajarishga to‘sqinlik giladi,
0°‘qish samaradorligini pasaytiradi.

IImiy meta-tahlillar kechiktirish va akademik natijalar o‘rtasida salbiy bog‘liglikni aniglagan. Ya’ni
prokrastinatsiya yuqori bo‘lgan talabalar akademik baholarda pastroq ko‘rsatkichlarga ega bo‘lishadi, ular
test angazheligi va stress darajasining yuqoriligiga duch keladi. Bu holat esa mustaqil ta’lim samaradorligiga
xalaqit beradi, chunki talaba o‘z bilimlarini mustahkamlab tayyorlanish imkoniyatidan mahrum bo‘ladi.
Cramming amaliyoti bilan uyqu sifati pasayadi, stress darajasi oshadi, bu esa uzoq muddatda ham salbiy
natijalarga olib keladi.

Talabalarda prokrastinatsiya Xxatti-harakatlarini kamaytirish uchun o‘z-0‘zini tartibga solish
ko‘nikmalarini mustahkamlashga yo‘naltirilgan treninglar samarali ekanligi aniglangan. Masalan, o‘zini 0‘zi
tartibga solish (self-regulated learning) bo‘yicha treninglar talabalar orasida kechiktirish darajasini sezilarli
darajada pasaytirishi ma’lum qilingan. Bu treninglar mustaqil ta’limda talabaga rejalashtirish, vaqtni
boshqarish va motivatsiyani oshirishda yordam beradi, o‘quv samaradorligini yaxshilaydi va kechiktirishning
oldini oladi.

Gunnar T. Steel kabi psixologlar prokrastinatsiya impulsivlik, genetik omillarning ta’siri bilan ham
bog‘ligligini aniglagan; ya’ni bu xatti-harakat merosiy bo‘lishi mumkinligi keltirilgan. Shu bilan birga,
talabalar o‘z maqsadlarini kichik vazifalarga bo‘lib olish, vaqt bloklarini belgilash kabi muvofiglashtiruvchi
yondoshuvlar orgali prokrastinatsiya nazoratini yaxshilashlari mumkinligi tavsiya etilgan. Bu yondashuvlar
mustaqil ta’lim jarayonida talabaning o‘zini idrok etish, ishtiyoq va samaradorligini oshirib, kechiktirish
xavfini kamaytiradi.

Muhokama. Talabalar orasida prokrastinatsiya kuzatilishi turli omillarga bog‘liq bo‘lib, bu holat
ularning ta’lim jarayoniga bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Kechiktirish odati odatda murakkab vazifalarga duch
kelganda paydo bo‘ladi, bunda talabalar topshirigni bajarishni vaqtincha orqaga suradilar. Bunday
yondashuv vaqt o‘tishi bilan odatga aylanishi mumkin, bu esa bilimlarni chuqur o‘zlashtirishga to‘sqinlik
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giladi. Muhimi, bu kechiktirish faqat dangasalik emas, balki psixologik bosim, qo‘rquv yoki ishonchsizlik
bilan bog‘liq bo‘lishi mumkin. Masalan, talaba topshirigni bajarishga o°zini yetarli darajada tayyor emas deb
hisoblab, uni keyinga qoldiradi. Bu orada vaqt yo‘qoladi va o‘qish sifati pasayadi. Mustaqil ta’lim esa
talabadan kuchli ichki motivatsiya, o‘zini o‘zi boshqarish va intizomni talab qiladi. Prokrastinatsiya esa
aynan shu fazilatlarni zaiflashtiradi. Shunday ekan, bu muammoni o‘z vaqtida aniqlash va bartaraf etish
lozim. Aks holda, o‘qish samaradorligi jiddiy darajada pasayishi mumkin.

Mustaqil ta’limda muvaffaqiyatga erishish uchun talabaning o‘z vaqtini rejalashtirish, maqgsadga
yo‘naltirilgan harakat qilish va ichki nazorat mexanizmlarini shakllantirish muhim ahamiyatga ega. Ammo
prokrastinatsiya bu tizimni izdan chiqaradi, chunki u o‘rganish jarayonini izchil emas, epizodik tarzda
amalga oshirishga olib keladi. Bu holatda talabalar kerakli bilim va ko‘nikmalarni yetarli darajada ololmaydi.
Chunki ular o‘qishni faqat topshiriqni topshirish uchun bajaradi, bu esa o‘zlashtirish darajasining past
bo‘lishiga sabab bo‘ladi. Kechiktirish, aynigsa, uzoq muddatli rejalarda eng ko‘p salbiy natija keltirib
chigaradi. Prokrastinatsiya qiluvchi talabalar o‘zlarining bilim darajasidan qonigmay, o‘qishga bo‘lgan
ishtiyogqni yo‘qota boshlaydi. Shu bilan birga, ular o‘zlariga nisbatan salbiy fikr shakllantiradi. Bu holat
depressiya va 0°‘z-o‘zini baholashning pasayishiga olib keladi. Mustagqil ta’limda esa ijobiy psixologik holat
muhim omillardan biri hisoblanadi. Shuning uchun prokrastinatsiyani ijtimoiy-psixologik kontekstda ham
tahlil gilish zarur.

Prokrastinatsiya nafaqat individual, balki tashkiliy omillar bilan ham bog‘liq bo‘lishi mumkin. Ta’lim
muassasalari tomonidan berilayotgan topshiriglarning murakkabligi, talabaning ularni ganday gabul qilishi
va baholash tizimi ham bu holatga ta’sir etadi. Agar talaba o‘zining ishiga mos keladigan yo‘l-yo‘riglarni
olmasa, u topshirigni ganday bajarishni bilmaganidan vaqgtni kechiktira boshlaydi. Bundan tashqari, dars
jarayonidagi interaktivlikning pastligi, o‘quv rejalarining haddan tashqari siqilganligi ham talabada ruhiy
charchoqni kuchaytiradi. Shuningdek, ko‘plab topshiriglar bir vaqtga to‘g‘ri kelganda talabalar qaysi biriga
ustuvorlik berishni bilmay, umumiy faoliyatni to‘xtatadi. Bu esa keyinchalik prokrastinatsiyaga olib keluvchi
odatga aylanadi. Shuning uchun ta’lim tizimi ham talabani ruhiy va metodik jihatdan qo‘llab-quvvatlaydigan
muhit yaratishi zarur. Agar talabaga topshiriqlarni mustaqil ravishda qanday bajarish kerakligi aniq ko‘rsatib
berilsa, bu kechiktirish darajasini kamaytiradi. Ta’limdagi aniqlik va tushunarlilik prokrastinatsiyani
kamaytiruvchi muhim omillardandir. Shuningdek, samarali mentorlik tizimi ham bu borada foydali bo‘lishi
mumkin.

Talabalarda prokrastinatsiya va uning mustaqil ta’lim samaradorligiga ta’siri bo‘yicha
psixologik statistik tadqiqot jadvali

N . ¢ A . Talabalarning foiz
& Tadqiqot ko‘rsatkichi Kuzatuv holati ko‘rsatkichi (%) I1zoh
Vagqtni boshqgarishdagi O‘z topshiriglarini Reja tu_zmagllk .
1 oA . . . 70 prokrastinatsiyani
giyinchilik rejalashtira olmaslik . . . .
] kuchaytiruvchi asosiy omil
O°z-0‘zini motivatsiya | O‘qishga bo‘lgan ichki Mustaqil ta’limda natija
2 . . : , 20eS T e 65 ot T
| "]l dilishdagi pasayish ishtiyogning yo*‘qligi olishni sustlashtiradi
Kechiktirishning o‘qish || O°‘zlashtirish darajasi IImiy natijalarga yetishda
3 . yoe . e - 60 . o
| || samaradorligiga ta’siri past bo‘lishi sustlik seziladi
] . .. || Topshiriglar muddatini Psixologik zo‘rigish
i Stress va xavotir darajasi o*tkazib yuborish 55 kuchayadi
5 O‘ziga bo‘lgan Topshiriqqa qo‘l urishni 50 Oz imkoniyatlariga shubha
|~ ||__ishonchning pastligi kechiktirish bilan garash
Axborotni chuqur Yuzaki o‘qish, eslab Prokrastinatsiya natljas_lda
6 . - . O 48 chuqur anglash kuchsiz
o‘zlashtirish darajasi golish qgiyinligi 1 1:
| bo‘ladi
; Mustaqil garor gabul Vazifaga ganday 45 O‘ziga xos yondashuvlar
L gilishda noaniglik yondashishni bilmaslik yetishmasligi
8 Akademik samaradorlikni Faoliyatini tahlil 40 O¢z o‘sish sur’atini
| || o‘zbaholay olmaslik gilolmaslik baholashda giynalish
9 Prokrastinatsiyani Davolash 35 Kurashish vositalaridan
|~ |]L_yengishga tayyorgarlik strategiyalarini bexabar bo‘lish
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Ne|| Tadqiqot ko‘rsatkichi Kuzatuv holati Tl?(i?ll.)szlflkri:;lr;%"/o;z Izoh
(1)
L] darajasi | bilmaslik I I
Tashqgi omillarning I!tlmmy tarmog, Konsentratsiya pasayadi, vaqt
10| , .. ) . do‘stlar, atrof-muhit 30 . o
ta’siriga tez beriluvchanlik e 1 isrof bo‘ladi
chalg‘itishi

Talabalar orasida olib borilgan kuzatuvlar shuni ko‘rsatadiki, prokrastinatsiya ko‘pincha o‘z vaqtini
noto‘g‘ri baholash va rejalarni haddan ortiq optimistik qurish bilan bog‘liq. Ular topshirigni bajarish uchun
yetarli vaqt bor deb o‘ylaydi, lekin rejalashtirilgan vaqt chegarasidan chiqib ketadi. Bu esa oxir-ogibatda
ishni shoshilinch va sifatsiz bajarishga olib keladi. Shunday holatlar mustaqil ta’lim samaradorligini
tushiradi, chunki o‘quv jarayoni tartibsiz va nazoratsiz bo‘lib qoladi. Vaqtni noto‘g‘ri tagsimlash doimiy
kechikish holatiga olib keladi, bu esa talabaning akademik intizomini pasaytiradi. Mustaqil o‘rganishda esa
o‘zini boshqarish, rejalashtirish va muntazamlik eng asosiy tamoyillardandir. Agar bu tamoyillar izdan
chigsa, talaba biror fanga chuqur kirib borolmaydi. Shu sababli vaqtni boshqarish bo‘yicha treninglar va
metodik ko‘rsatmalar prokrastinatsiyani kamaytirishga xizmat qilishi mumkin. Ularni o‘quv dasturlariga
kiritish foydali bo‘ladi.

Prokrastinatsiyaning yana bir jihati shundaki, u mustaqil o‘qishda natijalarni baholashni ham
giyinlashtiradi. Talaba topshirigni vaqtida bajarmagani sababli, uning bilim darajasi haqida to‘liq tasavvurga
ega bo‘lish qgiyinlashadi. Bu holatda o‘qituvchi ham noto‘g‘ri fikrga ega bo‘lishi mumkin, ya’ni talaba
bilimsiz emas, balki o‘z vaqtida ishni bajarmagan bo‘lishi mumkin. Bu esa baholash tizimining anigligiga
ta’sir giladi. Mustaqil o‘rganishda baholash faqat yakuniy natija asosida emas, balki butun jarayon bo‘yicha
amalga oshirilishi kerak. Aks holda, prokrastinatsiya qilgan talaba past baho olib, o‘qishga bo‘lgan
ishtiyoqini yo‘qotadi. Shu sababli mustaqil ta’limda prokrastinatsiyaga qarshi kurashish faqat individual
emas, balki tizimli yondashuvni talab qiladi. O‘qituvchi va talaba o‘rtasida doimiy muloqot, oraliq nazoratlar
va muntazam fikr almashish bu borada ijobiy natijalar beradi. Baholashda individual yondashuv talabaga
moslashtirilgan bo‘lishi kerak. Prokrastinatsiya sababli adolatsiz baholash holatlarining oldi olinishi kerak.

Muhokama qilinayotgan muammo, ya’ni prokrastinatsiya, aslida o‘z ustida ishlash orqali yo‘qotilishi
mumkin bo‘lgan muammolardan biridir. Talaba o‘z xatti-harakatlarini tahlil qila oladigan bo‘lsa, bu
muammoni hal qilish yo‘llarini ham topa oladi. Masalan, kichik va bosqichma-bosqich magsadlar qo‘yish
orgali ishni sodda va boshgariladigan holatga keltirish mumkin. Shuningdek, o‘ziga mukofot tizimini
yaratish, rejalashtirish vositalaridan foydalanish samarali bo‘lishi mumkin. Mustaqil o‘rganishda bu
yondashuvlar nafaqat samaradorlikni oshiradi, balki talabaning o‘ziga bo‘lgan ishonchini ham kuchaytiradi.
Prokrastinatsiyaga garshi psixologik yordamlar va maslahatlar berish ham bu borada yaxshi natija beradi.
Talabalar 0°z muammolarini tan olishdan uyalmasliklari, balki ularni hal qilish yo‘llarini izlashlari kerak.
Ta’lim muassasalari esa bu borada ularga kerakli sharoit va yordamni taqdim etishlari zarur. Prokrastinatsiya
cheklangan holat emas, balki o‘zgartirilishi mumkin bo‘lgan odatdir. Muhimi, bunga qarshi kurashish istagi
va zaruriy metodlar bo‘lishidir.

Xulosa. Talabalarda uchraydigan prokrastinatsiya holati mustagil ta’limning samaradorligiga bevosita
salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Bu holat 0°z vaqtida topshiriq bajarilmasligi, bilimlarni chuqur o°zlashtirib olmaslik,
vaqtdan noto‘g‘ri foydalanish kabi muammolarni keltirib chiqaradi. Prokrastinatsiya o‘quv jarayonini izdan
chigarib, talabaning psixologik holatiga ham salbiy ta’sir o‘tkazadi. Mustaqil o‘qish esa talabadan o°zini
boshqarish, intizom va bargarorlikni talab giladigan murakkab jarayondir. Agar talaba doimiy kechiktirish
odatiga ega bo‘lsa, bu mustaqillik darajasini sezilarli darajada pasaytiradi. Bunday holatlarning oldini olish
uchun o‘z vaqtida tashxis qo‘yish va chora-tadbirlar ko‘rish muhimdir. Shuningdek, prokrastinatsiyaning
psixologik ildizlarini aniglash ham ushbu muammoni bartaraf etishda katta ahamiyatga ega. Ta’lim
muassasalari va pedagoglar bu jarayonda faol ishtirok etishi lozim. Prokrastinatsiya yengil muammo emas,
balki ta’lim sifati va talaba kelajagiga xavf soluvchi omildir. Uni hal qilish tizimli yondashuvni talab giladi.

Muhokama natijalariga ko‘ra, prokrastinatsiya faqat vaqtni yo‘qotish emas, balki o‘zini rivojlantirish
imkoniyatlarini ham cheklaydi. Talaba doimiy kechiktirish orqali o‘z salohiyatini to‘liq namoyon qila
olmaydi. Bu holat mustaqil ta’lim samaradorligini keskin kamaytiradi, chunki mustagillik intizom, iroda va
magsadlilikni talab qgiladi. O‘z-0‘zini boshqara olmagan, rejali harakat gilolmagan talaba mustaqil ta’limdan
kutilgan natijani ololmaydi. Shu sababli, o‘quvchilarni prokrastinatsiyaga qarshi kurashishga o‘rgatish
zamonaviy ta’limning muhim yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi. Bunda motivatsiya, psixologik qo‘llab-
quvvatlash, vaqtni boshqarish texnikalari samarali vosita bo‘lib xizmat qiladi. O‘quv rejalarida bu boradagi
treninglar, seminarlar va nazorat mexanizmlari qo‘llanilishi kerak. Shuningdek, talabaning oz fikrini anglab
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yetishi va o°z ustida ishlashga intilishi ham hal giluvchi omillardandir. Prokrastinatsiyaning oldini olish faqat

nazorat bilan emas, balki madaniy yondashuv orgali amalga oshiriladi. Bu esa talabaning har tomonlama

yetuk shaxs bo‘lib shakllanishiga yordam beradi.

Ta’lim samaradorligi — bu nafaqat bilim olish, balki uni amaliyotda qo‘llashga ham tayyorlik
deganidir. Agar prokrastinatsiya sababli talaba o‘z bilimlarini tizimli o°‘zlashtirmasa, keyinchalik uni real
hayotda qo‘llashda giynaladi. Mustaqil ta’lim talabaning o‘z ustida ishlashi, o‘zi uchun javobgarlik his
qilishini talab qiladi. Prokrastinatsiya esa bu javobgarlik tuyg‘usini pasaytiradi. Natijada talaba tashqi
nazorat bo‘lmagan sharoitda o‘z vazifalarini bajarmaydi, rivojlanish jarayoni to‘xtaydi. Shuningdek, o‘quv
topshiriglarini fagat muddatga bog‘lab ishlash odati shakllanib, bilim olish maqsadga aylanishdan chiqib
goladi. Bunday yondashuv mustaqil o‘qishning mohiyatiga zid bo‘lib, ta’limni formallikka aylantiradi.
Shuning uchun, ta’lim mazmuni va uslubiy yondashuvlar ham prokrastinatsiyani kamaytirishga xizmat
gilishi kerak. Masalan, interaktiv uslublar, talabaning faol ishtirokiga asoslangan yondashuvlar bu borada
samaralidir. Har bir talabaning o‘ziga xos o‘rganish uslubini tan olgan holda, individual yondashuvlar orgali
bu muammoni bartaraf etish mumkin.

Prokrastinatsiyaning oldini olish faqatgina shaxsiy sa’y-harakatlar emas, balki muhit, ta’lim tizimi va
psixologik qo‘llab-quvvatlashga ham bog‘liqdir. Talaba o‘zini xavfsiz va tushunilgan muhitda his qilsa,
topshiriglarni bajarmaslik emas, ular ustida o‘ylash va harakat qilish yo‘lini tanlaydi. Dars jarayonlarida
erkin fikr almashish, muammolarni ochig muhokama qilish prokrastinatsiyani kamaytiradi. Shuningdek,
o‘qituvchining talaba bilan doimiy aloqasi, ularni nazorat qilish emas, balki rag‘batlantirish orqali
yo‘naltirishi samarali bo‘ladi. Mustaqil ta’limda bu aynigsa muhim, chunki har bir talaba o‘ziga xos
yondashuvni talab giladi. Bu jarayonda emotsional salomatlik va ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash ham e’tibordan
chetda qolmasligi kerak. Prokrastinatsiyaga garshi kurashish ijobiy muhit, ishonchli alogalar va bosgichma-
bosqich yutuqlar orqali samarali kechadi. Ta’lim tizimi esa bu jarayonni qo‘llab-quvvatlovchi
infratuzilmalarni yaratishi lozim. Bu orqali talaba o‘zining irodasi va bilim olishga bo‘lgan intilishini
mustahkamlashi mumkin. Bunday tizim mustaqil o‘rganish madaniyatini shakllantiradi.

Shuni unutmaslik kerakki, prokrastinatsiya har bir kishida har xil ko‘rinishda namoyon bo‘lishi
mumkin. Kimdadir bu holat doimiy kechiktirish bilan ifodalansa, boshqalarda esa bu o‘zini oglovchi
sabablar izlash orqali ko‘zga tashlanadi. Mustaqil ta’limda esa bu holat aniqlanishi va to‘g‘ri yo‘naltirilishi
kerak. Chunki u o‘z vaqtida e’tibor qaratilmasa, uzoq muddatli o‘rganish jarayonini butunlay izdan
chigarishi mumkin. Har bir talabaning o‘z ustida ishlashni o‘rganishi, o‘z xatti-harakatlarini nazorat gila
olishi ta’lim jarayonining muhim gismidir. O‘gituvchilar esa bu jarayonda fagat nazorat giluvchi emas, balki
yo‘l ko‘rsatuvchi sifatida ishtirok etishlari kerak. O‘z vaqtida berilgan maslahat, yengil murabbiylik
yondashuvi va ijobiy turtki prokrastinatsiyaning ildizlarini kesishga xizmat giladi. Shu bilan birga, talabani
o‘z muvaffaqiyatini baholashga o‘rgatish ham ularni kechiktirish odatidan xalos etadi. Prokrastinatsiyaga
qarshi kurash bir martalik harakat emas, balki uzluksiz sa’y-harakatdir. Bu yondashuv mustaqil ta’lim
madaniyatining ajralmas gismidir.

Yakuniy xulosa sifatida aytish mumkinki, talabalarda prokrastinatsiya holatlarini kamaytirish orqali
mustaqil ta’lim samaradorligini sezilarli darajada oshirish mumkin. Bunda shaxsiy, ijtimoiy va tashkiliy
omillarni birgalikda hisobga olish muhimdir. Har bir talaba o°zida prokrastinatsiyaga moyillik borligini tan
olsa, bu boradagi yondashuvlar samarali bo‘ladi.
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NOTOLIQ OILALARDA ONA VA FARZANDLAR O‘RTASIDAGI
MUNOSABATLARNING PSIXOLOGIK JABHALARI

Annotatsiya. Ushbu maqolada, noto ‘lig oilalarda ona va farzandlar o ‘rtasidagi munosabatlarning
psixologik jabhalari murakkab va ko'p qirrali bo‘lib, ularning o‘zaro bog‘ligligi farzandning ruhiy
rivojlanishiga ko’rsatadigan ta’sri ilmiy jihatdan o’rganilgan. Bu munosabatlarda ona hissiy yuk, stress va
bolaga nisbatan ortigcha bog ‘liglik kabi omillar ko ‘proq namoyon bo‘ladi, bu esa farzandning o ‘zini
anglash va ijtimoiy moslashuv jarayonlarini giyinlashtiradi. Shuningdek, magolada, psixologik muvozanatni
saqlash va sog‘lom o‘sishni ta’minlash uchun maxsus psixologik yordam va qo ‘llab-quvvatlash zarurati
dolzarbligi tahlil gilingan.

Kalit so“zlar: noto ‘lig oila, ona-farzand munosabatlari, psixologik jabhalar, hissiy bog ‘liglik, ruhiy
rivojlanish, stress, psixologik yordam, ijtimoiy moslashuv, emotsional qo ‘llab-quvvatlash, bolaning o ‘zini
anglashi.

MCUXOJIOTMYECKHUE ACIEKTHI BBAMUMOOTHOIIIEHU MATEPEH C JIETbMU B
HEITOJIHBIX CEMbAX

Annomayua. B oannoii cmamve HAYYHO UCCIEO08AHBL NCUXOIOSUYECKUE ACNeKMbl OMHOULEHU
MedHcoy mMamepoio U OemvMU 8 HENOAHbIX CEeMbAX, KOMOpble AGNAIOMCA CIONCHHIMU U MHO20SPAHHbIMY, A
Makoce UX 63aUMOCEA3b U GIUAHUE HA NCUXUHeCKoe pazeumue peOeHKd. B smux omHoweHusx uawe
nposAGNAIOMCA makue @Gakmopwvl, Kak IMOYUOHANbHAA HASPY3KA MAmepu, cmpecc U Upe3mMepHasl
NPUBAZAHHOCIb K PeDEHKY, Ymo 3ampyoHsem npoyeccbl CAMOCO3HAHUAL U COYUATbHOU adanmayuu pebenKa.
B cmamve maroice npoananusuposana axmyanibHOCMb HeoOXOOUMOCMU CHEYUANbHOU NCUXOL02UHECKOU
ROMOWU U NOOOEPIHCKU 01 NOOOEPHCAHUS NCUXOT0SULECK020 bananca u obecneyeHus 300p08020 PA3EUMUSL.

Knioueewie cnoga: nenonnas cemvs, omHouleHus mamepu u pebenKa, NCuxoiocudecKue acnexkmol,
IMOYUOHANLHAS NPUBSAZAHHOCb, NCUXUYECKOe pa3sumue, cmpecc, NCUXoL02Uu4ecKas noOMOub, COYUATbHAS
aoanmayus, IMOYUOHATLHASL NOOOEPIHCKA, CAMOCO3HAHUE PeOEHKA.

PSYCHOLOGICAL ASPECTS OF RELATIONSHIPS BETWEEN MOTHERS AND
CHILDREN IN INCOMPLETE FAMILIES

Abstract. This article examines the complex and multifaceted psychological aspects of mother-child
relationships in single-parent families, scientifically studying how their interdependence affects the child's
mental development. In these relationships, factors such as the mother's emotional burden, stress, and
excessive attachment to the child become more prominent, which complicates the child's self-awareness
development and social adaptation processes. The article also analyzes the urgent need for specialized
psychological assistance and support to maintain psychological balance and ensure healthy development.

Keywords: single-parent family, mother-child relationships, psychological aspects, emotional
attachment, mental development, stress, psychological support, social adaptation, emotional support, child's
self-awareness.

Kirish. Noto‘liq oilalar zamonaviy jamiyatda tobora keng tarqalib borayotgan ijtimoiy hodisalardan
biridir. Bunday oilalarda farzandlarning tarbiyasi asosan onaning zimmasiga tushadi, bu esa ularning
psixologik holatiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Ona va farzand o‘rtasidagi munosabatlar oilaviy muhitda
muhim o‘rin tutib, bolaning shaxs sifatida shakllanishiga ta’sir giladi. Bu munosabatlar iliqligi, ishonchga
asoslangani yoki uzilishlarga uchragani farzandning ruhiy holatini belgilovchi omillardan biri bo‘lib xizmat
qiladi. Noto‘liq oilalarda onaning psixologik bosimi va farzand zimmasiga tushadigan emotsional yuk biroz
og‘irroq kechishi mumkin. Bunday holatlarda bolada o‘ziga ishonchsizlik, ijtimoiy muhitga moslashishda
giyinchiliklar kuzatilishi ehtimoldan xoli emas. Ona esa ko‘pincha moddiy va ma’naviy tarafdan ikki barobar
yuk ostida qoladi. Bu esa uning farzandi bilan to‘lagonli emotsional aloga o‘rnatishiga salbiy ta’sir
ko‘rsatishi mumkin. Shu bois bunday oilalardagi munosabatlarni chuqur psixologik tahlil gilish jamiyatda
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sog‘lom avlodni shakllantirish yo‘lida muhim hisoblanadi. Har bir noto‘liq oila o‘ziga xos holatlarga ega

bo‘lib, bu o‘zgaruvchanlik tahlilga individual yondashuvni talab qgiladi.

Ona va farzand o‘rtasidagi munosabatlar har doim murakkab va ko‘p girrali bo‘lgan, ammo bu aloqa
noto‘liq oilalarda yanada nozik tus oladi. Onaning yolg‘iz farzand tarbiyasi bilan shug‘ullanishi, unga
nafaqat mehr va e’tibor, balki muvozanatli psixologik yondashuvni ham talab giladi. Farzandning har bir
harakati, his-tuyg‘usi onaning emotsional holatiga bog‘liq bo‘lib, ular o‘rtasidagi aloga bir tomonlama emas,
o‘zaro ta’sirli jarayondir. Agar ona o‘z psixologik muvozanatini saqlab tura olsa, bu farzandning ruhiy
barqarorligiga ham ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. Aksincha, onaning ichki ziddiyatlari, xavotirlari yoki ruhiy
charchog‘i bola ruhiyatida iz qoldirishi mumkin. Bunday holatlarda farzand o‘zini yolg‘iz his etishi,
emotsional jihatdan yopiq bo‘lib qolishi ehtimoli ortadi. Aynigsa, o‘smirlik davridagi bolalar onaning
e’tiboriga, qo‘llab-quvvatlashiga muhtoj bo‘lib, bu ehtiyoj bajarilmaganda jiddiy psixologik muammolar
kelib chigadi. Onaning pedagogik va psixologik bilimlari yetarli bo‘lmasa, u farzandning ichki holatini
tushunishda giynalishi mumkin. Bu esa noto‘g‘ri muomala shakllanishiga, o‘zaro ishonch yo‘qolishiga olib
keladi. Demak, ona va farzand o‘rtasidagi psixologik bog‘liglikni to‘g‘ri anglash bunday oilalar uchun
hayotiy ahamiyat kasb etadi.

Noto‘liq oilalarda bola ruhiyatiga salbiy ta’sir qgiluvchi asosiy omillardan biri bu oiladagi psixologik
beqarorlikdir. Bolaning hayoti uchun barqarorlik va xavfsizlik hissi juda muhim, bu holat esa ko‘pincha ota-
onaning har ikkisi ishtirokidagi oilalarda shakllanadi. Ota yo‘qligi yoki uning ishtirok etmasligi bolada
ma’naviy bo‘shliq va emotsional ehtiyojlarning to‘liq qondirilmasligiga olib keladi. Ona bu ehtiyojlarni
to‘lig bosa olmasa, bolaning ichki dunyosida ziddiyatlar paydo bo‘ladi. Bunday holatlarda bolalarda
asabiylik, o°‘ziga ishonchsizlik, ko‘ngilsizliklarga nisbatan haddan tashqari sezuvchanlik kuzatiladi. Bundan
tashqgari, boshqga tengdosh oilaviy muhitdagi farzandlar bilan solishtirish hissi ham bolani ruhan giynashi
mumkin. Noto‘liq oiladagi bola doimo o°zini boshqgalardan kamroq his etishga moyil bo‘ladi. Agar onasi
bilan ilig munosabatda bo‘lsa, bu bo‘shligni to‘ldirish imkoniyati mavjud. Aks holda, u boshqgalardan
yiroglashib, ichki garama-garshiliklar ichida ulg‘ayadi. Bu esa uning jamiyatga integratsiyalashuvini
sekinlashtiradi.

Shu o‘rinda psixologik yordam va ijtimoiy qo‘llab-quvvatlashning o‘rni juda katta ahamiyatga ega.
Har bir ona farzandini tarbiyalash jarayonida pedagogik yondashuvdan tashqari, psixologik jihatdan ham
tayyor bo‘lishi lozim. Bu esa unga faqgat hissiyotlar emas, balki ongli ravishda yondashish imkonini beradi.
Mutaxassislar fikriga ko‘ra, ona va farzand o‘rtasidagi sog‘lom munosabatlar farzandning psixik holatini
mustahkamlovchi asosiy omillardan biridir. Psixologik muhitning ijobiy bo‘lishi farzandning xulg-atvori,
0°‘qishga munosabati va o‘ziga bo‘lgan ishonchini oshiradi. Buning uchun esa nafaqgat onaning, balki maktab,
mahalla va jamiyatning hamkorligi talab qilinadi. Noto‘liq oilalarga ijtimoiy yordam berilishi, psixologik
maslahatlar taqdim etilishi juda zarur. Bu orqali onalar o‘z farzandlari bilan qanday muloqot qilishni
o‘rganadilar. Shu tarzda farzandlar ruhiy tayanchga ega bo‘lib, hayotda bardavom qadamlar tashlashi
mumkin. Demak, noto‘liq oilalarda psixologik bargarorlikni ta’minlash — jamiyatning umumiy salomatligi
uchun muhim omildir.

Yakuniy xulosa sifatida aytish mumkinki, noto‘liq oilalarda ona va farzand o‘rtasidagi munosabatlar
muhim ijtimoiy va psixologik masala sanaladi. Bunday oilalarda yuzaga keladigan psixologik muammolarni
e’tiborsiz qoldirish, jamiyatda salbiy oqibatlarga olib kelishi mumkin. Har bir bolaning to‘laqonli rivojlanishi
uchun emotsional go‘llab-quvvatlash va ruhiy bargarorlik juda muhim. Ona esa bu jarayonda asosiy shaxs
sifatida namoyon bo‘ladi va uning har bir harakati farzandning kelajagini belgilab beradi. Agar ona farzandi
bilan ochiq va ishonchli munosabatlar o‘rnata olsa, bu nafaqat bolaning, balki o‘zining ham psixologik
holatini ijobiy o‘zgartiradi. Bunday jarayonda ruhshunoslarning maslahatlari, ota-onalar maktabi kabi
tashabbuslarning roli beqiyosdir. Noto‘liq oilalarda sog‘lom psixologik muhit yaratish — bu nafagat oila,
balki jamiyat oldidagi vazifadir. Har bir bola mehr va e’tiborga loyiq bo‘lib, buni birgina ona zimmasiga
yuklash adolatli emas. Shu sababli, ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash tizimini kuchaytirish orgali bunday
oilalardagi ruhiy muvozanatni tiklash mumkin. Shunday qilib, noto‘liq oilalarda ona va farzand o‘rtasidagi
psixologik munosabatlar har tomonlama chuqur yondashuvni talab etadi.

Adabiyotlar tahlili va metodologiya. Rus olimlari tomonidan olib borilgan tadgiqotlarda agarda
oilada fagat ona bo‘lsa, bunday sharoitda ona va farzand o‘rtasidagi psixologik bog‘liglik juda kuchli bo‘lishi
mumkin. Masalan, A.F. Minullina va M.O. Mikhaylova tomonidan olib borilgan tadqiqotlardan ma’lum
bo‘lishicha, bunday oilalarda onalarda o‘ta yuqori darajada yonboshlik va xato gilishdan qo‘rqish kabi
psixologik holatlar kuzatiladi, bu esa ularni farzandga ortiqgcha bog‘lab qo‘yishga olib keladi. Bu esa
farzandiy yo‘li bilan onaning hissiy qo‘llab-quvvatlashni ehtiyoj darajasidan ortiq kutishiga olib keladi,
natijada farzand-infantilizatsiyaga moyil bo‘ladi. Bunday podatkiyat, aynigsa, yozilmagan, intuitsiyaga
asoslangan kommunikasiyada xavflidir, chunki u psixologik muvozanatni buzadi. Ona o‘zidan kutilganidek,
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farzandni ichki bo‘shligdan to‘ldiruvchi vosita sifatida ko‘rib, o‘z ehtiyojlarini bola orqali qondirmoqchi

bo‘ladi. Bunda ona o‘zgacha sezish, his-tuyg‘ularga persofokalanish bilan yondashadi, ya’ni o‘z naslini

istaklariga biriktirishga harakat qiladi. Bu o‘z navbatida bolaning 0°z-o‘zini tan olishi va qarorga olish

ko‘nikmalariga salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Shu tarzda, rus psixolog olimlari noto‘liq oilalardagi shu kabi

psixologik jarayonlarni chuqur tahlil gilishadi.

M.A. Odintsova tomonidan olib borilgan tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, noto‘liq oilalarda
tarbiyalanayotgan o‘smirlar “qurbon” rolini o‘ziga xos psixologik huquqiy maqom sifatida qabul qilishlari
mumkin. Bu qurbonlik roli ularning ichki his-tuyg‘ularida doimiy takrorlanadi, shuning uchun ular o‘zini
jamiyatda passiv, hech narsaga loyiq bo‘lmagan shaxs sifatida ko‘rib qolishadi. Bu jarayon nihoyatda
muhimdir, chunki o‘sha o‘smirlar bu rolni oiladan tashqaridagi ijtimoiy munosabatlarga ham olib boradi,
ya’ni bu psixologik model muhim hayotiy tajribalarda qayta-gayta proyeksiyalanadi. Shuningdek, ular
o‘zlarining noto‘g‘ri holatini o‘zgartirish imkoni past ekanini his qilib, yanada chekingroq bo‘lishadi. Bu esa,
0‘z navbatida, psixologik va ijtimoiy moslashuvda muammolarni kuchaytiradi. Rus tadgiqgotchilari bunday
rolni “viktimogen guruh” deb atashadi, chunki bu holat vaqt o‘tishi bilan izchil psixologik holatga aylanadi.
Bu farzandning ruhiy rivojlanishiga tub ta’sir qiladi, ularning ijtimoiy faolligi kamayadi, kuchli ichki
stresslar kuchayadi.

E.V. Stolin va A.Y. Varga nazariyasi bo‘yicha, oilaning struktura va tarbiyaviy muhit komponentlari
o‘smirning o‘zini idrok etishi, “Men-konsepsiyasi”, hamda “katta his qilish” yuksalishida muhim ahamiyatga
ega. Aynigsa noto‘liq oilalardagi o‘smirlarning “Men-konsepsiyasi” shakllanishi nozik bo‘ladi, chunki
ularning oilaviy muhitida hissiy gabul gilish, moslashuvchan mulogot va muvofiq pedagogik uslublar
kamroq bo‘lishi mumkin. Tadqiqotda shuningdek, destruktiv tarbiyaviy uslublarning (masalan, hissiy rad
etish, tugallanmagan javobgarlik, autoritar tarbiya) o‘smirlarning o‘ziga ishonchini yo‘qotishiga ham sabab
bo‘lishi ta’kidlangan. Natijada, bu bo‘shliglar ongli, ijtimoiy moslashuvchan o°‘z-o‘zini anglashga to‘sqinlik
qiluvchi psixologik to‘siglarni yuzaga keltiradi. Shu sababli, rus psixologlari oilaning strukturaviy jihatlarini
chuqur tahlil gilgan holda psixologik yordam ko‘rsatishga jiddiy yondashishadi.

E.O. Smirnova va B.S.Sobkin o‘tkazgan tadqiqotlar ham shuni ko‘rsatadiki, noto‘liq oilalardagi
bolalar bilan ishlaganda ularning emotsional-shaxsiy holatini yaxlit tarzda ko‘rib chiqish muhimdir.
Tadqiqotlar shuni aniqladiki, bu bolalarda nevrotik moyillik, xulqiy salbiy o‘zgarishlar, infantilizm, ozining
gadr-gimmatiga nisbatan past baho ko‘ruvchanlik tendensiyalari ko‘proq uchraydi. Aynigsa, erkak bola ona
bilan yolg‘iz bo‘lsa, u o‘zida erkaklik rolining modelini topishda qiyinchilik sezadi, bu esa uning o‘zini tan
olishida, ijtimoiy moslashuvda, psixologik rivojlanishda jiddiy xalaqit tug‘diradi. Shu bois rus tadqiqotlari
shuni ta’kidlaydiki, psixologik ko‘mak faqatgina umumiy emas, balki gender-spetsifik bo‘lishi zarur.

Izron va boshga ilmiy manbalarda Keltirilgan tadgiqotlarga ko‘ra, mother-centrik oilalarda ona
umumiy oilaviy hayotni orchestr qiladi, farzand bilan bo‘lgan muloqot uning asosiy psixologik vazifasiga
aylanadi. Bunday oilalardagi onalarning shaxsiy muammolari ko‘pincha bolaning ruhiy bo‘shlig‘iga
qaratilgan bo‘ladi va ularni hal qilishga yo‘naltiriladi, bu esa bolaning individual rivojlanishini buzadi. Bu
sharoitda ona ofzining shaxsiy yuklarini bolaning ustiga yuklab, o‘zi yolg‘izlik, tashlandigchilikni
kechiruvchi bo‘lsa, bolaning obyektiv psixologik o‘zligini shakllantirish jarayoni murakkablashadi.

Sotsiologik va psixologik manbalarga ko‘ra, noto‘liq oilalar ijtimoiy-igtisodiy hamda madaniy
jihatdan ham nomuvofiq muhitda bo‘lishi mumkin. Masalan, T.V. Korneyeva oilaning asosiy funksiyalaridan
biri bu bolaga xavfsizlik, sevgi va himoyani ta’minlash ekanini ta’kidlaydi, noto‘liq oilada esa bu funksiyalar
kuchsiz bo‘lishi mumkin. Bunday sharoit farzandning ruhiy va ijtimoiy moslashuvini susaytiradi, chunki
ularda asosiy psixologik ehtiyojlar to‘la qondirilmaydi. Shu bilan birga, ijtimoiy-igtisodiy giyinchiliklar
(masalan, ona yolg‘iz bo‘lib ishlashi), psixologik sifatda bo‘shligni kuchaytiradi va bu farzandlar uchun
xavfli psixologik model bo‘lishi mumkin.

Oxirgi manbalarda somon bilimlardan foydalanish mumkin emas, ammo umumiy tarzda rus
tadgiqotchilari noto‘liq oilalardagi ona—farzand munosabatlarini hali o‘rganishning dolzarb yo‘nalishi
sifatida ko‘rib, muayyan metodologik yondashuvlar, psixologik kuzatuv va ijtimoiy-pedagogik yordamni
birlashtirishni taklif giladilar. Ular oilaning strukturaviy ijtimoiy fonini ham (masalan, katta shahar sharoiti,
ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash imkoniyatlari) ham, ona va bola psixologik munosabatlarini chuqur tahlil gilish
zarurligini ko‘rsatadi. Bu yondashuv orqali individual sharoitga mos, kontekstual va psixologik yordam,
terapevtik qo‘llab-quvvatlash tizimi yaratilishi mumkin. Shu asosda, rus psixolog olimlari yaqin kelajakda
ko‘proq chora-tadbirlar, dasturlar ishlab chiqish zarurligini ta’kidlaydilar.

AF. Minullina, M.O. Mikhaylova, M.A. Odintsova, E.V. Stolin, A.Ya. Varga, E.O. Smirnova, B.S.
Sobkin va T.V. Korneyeva kabi rus olimlari tomonidan olib borilgan tadqgiqotlar natijasida, noto‘liq oilalarda
ona va farzand o‘rtasidagi psixologik munosabatlar, bolaning o‘z-o‘zini anglash darajasi, emotsional
rivojlanishi va ijtimoiy moslashuvi bilan bevosita bog‘liq ekani aniglangan. Bu oilalarda ona tomonidan
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hissiy bog‘lanish kuchli bo‘lib, farzandga ortiqcha garamlik yoki emotsional yuk yuklash holatlari uchrashi

mumkin, bu esa bolaning mustaqil qaror gabul qilish, ijtimoiy faol bo‘lish va o°zini qadrlashiga salbiy ta’sir

ko‘rsatadi. Shu sababli, psixologik yordam individual yondashuvga asoslanishi, shuningdek gender

xususiyatlar va ijtimoiy-igtisodiy sharoitlar hisobga olinishi lozim.

Tahlillar va natijalar. Noto‘liq oilalarda ona va farzandlar o‘rtasidagi munosabatlar odatdagi to‘liq
oilalardan farqli ravishda chuqur hissiy bog‘liglik va psixologik ehtiyojlarga asoslangan bo‘ladi. Bu oilalarda
ona odatda yagona tarbiyachi bo‘lib, farzandning har tomonlama rivojlanishida asosiy rolni bajaradi. Farzand
esa, 0‘z navbatida, onadan nafaqat moddiy ta’minot, balki emotsional e’tibor va doimiy psixologik qo‘llab-
quvvatlashni ham kutadi. Bunday tengsiz talab va taklif o‘rtasida noaniqlik paydo bo‘lib, munosabatda
muvozanat buziladi. Onaning farzandga haddan tashqari bog‘lanishi, uni himoya qilishga ortigcha intilishi
farzandning mustaqil qaror qabul qilish qobiliyatiga to‘sqinlik qiladi. Farzandda shaxsiy hudud va
mustaqillik uchun imkoniyatlar kamayib, u onaning hissiy holatiga haddan tashqari bog‘liq bo‘lib qoladi. Bu
holat bola shaxsida ruhiy beqarorlik, ijtimoiy faollikning susayishi, ishonch yo‘qolishi kabi salbiy psixologik
belgilarni yuzaga keltirishi mumkin. Aynigsa, bolalik davrida shakllangan bu bog‘lanish o‘smirlikda keskin
ziddiyatlarga olib keladi. Ana shunday vaziyatlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, noto‘liq oilada psixologik
muvozanatni ta’minlash uchun onaning ham, farzandning ham alohida psixologik qo‘llab-quvvatlovga
ehtiyoji bor. Shu nugtayi nazardan, psixologik yondashuv doimo murakkab va ehtiyotkorona bo‘lishi zarur.

Psixologik jihatdan noto‘liq oiladagi farzandlar ko‘pincha o‘zlariga nisbatan salbiy tasavvurlar
shakllantiradi. Ular o‘zlarining boshqa tengdoshlariga nisbatan “kamchilikli” ekanini his qilishadi, bu esa
past o‘ziga baho, ichki siqilish va ijtimoiy ajralishni yuzaga keltiradi. Bunday hislar aynigsa ijtimoiy
taqqoslash jarayonida kuchayadi, masalan, do‘stlari to‘liq oilada yashayotganini ko‘rganida. Farzand o‘z
oilaviy holatini boshqalar bilan solishtirishga majbur bo‘ladi va bu ichki norozilik va ishonchsizlikni
kuchaytiradi. Ona esa ko‘pincha bu salbiy jarayonni to‘xtata olmaydi, chunki u o‘zining ruhiy bosimi ostida
yashaydi. Onada esa, o‘zini aybdor his qilish, farzand oldida doim nimadandir garzdorlik tuyg‘usi paydo
bo‘ladi. Bu hissiy qarzdorlik sababli ona o‘zini haddan tashqari fidokor tutishga urinadi, lekin bu har doim
ham farzand tomonidan qadrlanmaydi. Farzand bilan ona o‘rtasida chuqur tushunmovchiliklar, hissiy
uzilishlar yuzaga keladi. Bu holat munosabatlarda ziddiyatlar, sukunatlar yoki portlovchi tortishuvlar orgali
namoyon bo‘ladi. Psixologik nuqtayi nazardan bunday muhitda tarbiyalangan farzandlarda yagin
munosabatlarga bo‘lgan ishonch zaiflashadi, u hayotda emotsional sovuqggonlik bilan harakat gilishga moyil
bo‘ladi.

Shuningdek, noto‘liq oiladagi o‘smirlar o°zlarini jamiyatda nomuvofiq his qilishlari mumkin, chunki
ular ijtimoiy rol o‘ynashda qiyinchiliklarga duch kelishadi. O‘smirlik davri — shaxsiy identifikatsiya davri
bo‘lib, bu jarayonda ular o°zlariga yondashuvni atrof muhitdan qabul qiladi. Agar bu davrda ota figuraning
yo‘qligi sezilarli bo‘lsa, o‘smir o‘zida yetuklik namunalarini shakllantira olmaydi. Aynigsa erkak o‘smirlar
erkaklik rolini kimdan o‘rganishni bilmay, noto‘g‘ri axborot manbalaridan andoza olishi mumkin. Bu esa
shaxsiy rivojlanishdagi buzilishlarga olib keladi. Shuningdek, o‘smir o‘zining oilaviy holatini do‘stlaridan
yashirishga urinadi yoki bu holatni inkor etadi. Bu psixologik inkorlik unga vaqgtincha yengillik bersa-da,
ichki nizolarni kuchaytiradi. Shu sababli, noto‘liq oilalarda tarbiyalanuvchi o‘smirlarga ijtimoiy psixologik
moslashuvni o‘rgatish juda muhim hisoblanadi. Ular bilan individual ishlovchi pedagog va psixologlar o‘z
faoliyatida hissiy ifodalanish, o‘ziga ishonch, va ijtimoiy vazifalarni ado etish malakalariga urg‘u berishlari
lozim.

1-jadval.

Ko‘rsatkichlar ” Noto‘liq oilalardagi holat H Solishtirma / 1zoh ‘

Farzandlarda ichga yopilish (internalizing) ikki karra,
tashgariga chigadigan (externalizing) muammolar

Emotsional va xulgiy Turli psixologik buzilishlar

muammolar uch Karra kop yuqori darajada uchraydi
Ruhiy salomatlik Yolg‘iz onalar — depressiya va asabiylik boshga || Ona va bola har ikkisi yuqgori
(Ona) onalarga nisbatan uch baravar ko‘proq stress ta’sirida
Xulg-atvor va ruhi Bolalarning ruhiy
g-atv Y | Emotsional va xulqiy muammolar uch karra ko‘p salomatligiga salbiy ta’sir
salomatlik (Farzand) kuchli

Moddiy jihatlar psixologik
libosiy holatga ta’sir qilishi
mumkin

| Xavfliijtimoiy || Bitta biologik ota-onadan (ona bilan) yashovchi || Oilaviy notinchlik va |

Yolg‘iz ona oilalarida qashshoqlik darajasi ~50%,

ljtimoty-igtisodiy xavt to‘liq oilalarda esa ~5%
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‘ Ko‘rsatkichlar ” Noto‘liq oilalardagi holat H Solishtirma / 1zoh ’

tajribalar bolalar ko‘proq qo‘shni zo‘ravonlik, bolaga tashqaridan keladigan xavfli
zo‘ravonlik, ota-onaning qamoqda bo‘lishi yoki ruhiy|| holatlar bolalarga ta’sir qiladi
kasallikka duchor bo‘lish ehtimoli 3—8 barobar
ko‘proq

ljtimoiy va ruhiy Noto‘liq oilalarda ulg‘ayganlarda baland darajada
bargarorlik (MRI bezovtalik, depressiya hamda miya tarmoglarida
tahlil) o‘zgarishlar aniglangan

Resilyensiya, ijtimoiy kompetensiya va hissiy
nazorat farzandning umumiy psixologik yaxshi
holatiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi

Neural va psixologik asosli
uzoq muddatli ta’sirlar mavjud

Mustahkamlik va
ijtimoiy ko‘nikmalar

Bu omillar himoya
(protective) rolini o‘ynaydi

Noto‘liq oilalardagi onalar ko‘pincha ikkiyoglama bosim ostida bo‘lishadi: bir tomondan moddiy
ta’minotchilik vazifasi, ikkinchi tomondan esa emotsional qo‘llab-quvvatlovchi sifatida. Bu holat onaning
ruhiy kuchini tez sarflanishiga olib keladi va u farzandiga bardavom, sokin, muvozanatli mulogotni
ta’minlab bera olmaydi. Onaning doimiy charchoq holati, hissiy gattiglik, yoki mutlag befarglik sifatida
namoyon bo‘lishi mumkin. Farzand esa bu holatlarni o‘ziga nisbatan e’tiborsizlik deb qabul qilishi
ehtimoldan xoli emas. Bu noto‘g‘ri talginlar sababli bolaning onaga nisbatan ishonchi kamayadi, va o°zini
yolg‘iz his qiladi. Vaqt o‘tishi bilan bu hissiyot ichki psixologik stressni kuchaytiradi va ijtimoiy qo‘rquvni
paydo qiladi. Bunday muhitda o‘sib ulg‘aygan farzand hayotda o‘ziga munosib emotsional qo‘llab-
guvvatlovni topishda giynaladi. U o‘z his-tuyg‘ularini boshqalarga namoyon etishdan tortinadi, bu esa
emotsional muvozanatni saqlashni giyinlashtiradi. Shuning uchun noto‘liq oilalardagi ona uchun professional
psixologik yordam shunchalik zarurki, bu nafagat uning, balki farzandining ham bargaror ruhiy salomatligini
tiklashi mumkin.

Yana bir muhim tahliliy jihat shundan iboratki, noto‘liq oilada o°sib ulg‘aygan bolalar oilaviy modelni
0°‘z ongiga chuqur singdirib, uni keyingi hayotga ko‘chirib o‘tishlari mumkin. Bu shuni anglatadiki, ular
kelajakda o‘z oilaviy hayotini qurishda muammolarga duch kelishadi, chunki ular uchun “ota-ona juftligi”
modeli emas, balki “bitta tarbiyachi” modeli normal hol sifatida qabul gilingan bo‘ladi. Bu esa 0°z navbatida
munosabatlarda muvozanatsizlik, javobgarlikdan gochish yoki bir tomonlama xatti-harakatlar orgali
namoyon bo‘ladi. Farzand o‘zining kelajakdagi oilasini onasining ruhiy holati asosida loyihalashi mumkin,
bu esa sog‘lom munosabatlar o‘rniga hissiy manipulyatsiyalarga olib kelishi ehtimoli bor. Psixologik tahlillar
shuni ko‘rsatadiki, bunday shaxslar ko‘pincha o‘z oilasida ham chekinish, ishonchsizlik yoki ko‘proq
kontrollovchi rolda bo‘lishadi. Shuning uchun bolalikdagi oilaviy muhit, aynigsa noto‘liq model, insonning
butun hayotiga ta’sir giluvchi psixologik asosdir. Bu holatni fagat psixoterapevtik yondashuv bilan tahlil
qilib, sog‘lom oilaviy qarashlar shakllantirish mumkin. Natijada, jamiyatda barqgaror va ijtimoiy moslashgan
shaxslar kamol topishi uchun noto‘liq oilalarga ijtimoiy-psixologik qo‘llab-quvvatlash tizimi zarur.

2-jadval.
Ko‘rsatkichlar H Noto‘liq oilalar (yolg‘iz ona) H Solishtirma / Tavsif ‘
Ona ruhiy holati: depresiya/yoki | ~30 % ona depressiya yoki tashvish Juftlikdagi onalarga nisbatan
tashvish simptomlarini bildirgan 2 baravar ko‘p
Ona ruhiy yuki: psixologik stress || ~37 % umumiy stressni bildirgan Juftlikdagi ;Ezlgrr?a nisbatan
Ona depressiya darajasi ~50 % yolg‘iz onalarda (farzand ular Turmushdagi onalarda fagat
(CES-D>21) bilan birga hisobga olingan ) ~12.9%
Ona depressiya kuchli holat 210 . . . o
(CES-D>25) 33 % yolg‘iz onalar depressiv Turmushdagi onalarda ~8 %
Psixologik stress (moderate to 32 % yolg‘iz onalar Mukaffa onalarda 19 %
severe)
Ruhlardagi buzilish xavfi (mood |Odds ratio = 5.28 — yolg‘iz onalarda || Turmushdagi onalarga nisbatan
disorders) rejimlar yugori 5 baravar ko‘proq
Bola ruhiy muammolari 8 % vs 4 % — noto‘liq oilalarda  |Emotsional va xulgiy muammolar
(ichki/eksternalizatsiya) 2 baravar ko‘p uchraydi
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Ko‘rsatkichlar H Noto‘liq oilalar (yolg‘iz ona) H Solishtirma / Tavsif
. 3-8 baravar ko‘p (zo‘ravonlik, psixik || Noto‘liq oilalardagi farzandlar
Bolada xavfli tajribalar kasallik, ruhiy nogironlik) uchun xavfli holat
Muvozanatsiz psixologik Ichki buzilishlar: 2 marta, tashqi Farzandda o‘z-o0‘zini anglash va
rivojlanish buzilishlar: 3 marta xulq bargarorligi buziladi

Yakuniy tahlil sifatida shuni aytish mumkinki, noto‘liq oilalarda ona va farzand o‘rtasidagi
munosabatlar doimiy e’tibor va professional yondashuvni talab qiladi. Har bir ona va farzand o‘z
muammolarini turlicha kechiradi, ammo ularning asosiy psixologik ehtiyojlari bir-biriga yaqgin: tushunilish,
qadrlanish va barqarorlik. Bular yo‘q bo‘lsa, bola ham, ona ham o0°z shaxsiy o‘sishini to‘xtatadi va salbiy
psixologik holatlar yuzaga keladi. Oila ijtimoiy institut sifatida nafagat biokimyoviy, balki emotsional va
psixologik birikmalar majmuasi sifatida qaralishi lozim. Aynigsa noto‘liq oilalarda ushbu bog‘lanishlarning
sifati — farzandning kelajakdagi ijtimoiy hayotini belgilovchi omil hisoblanadi. Shu sababli bu oilalar uchun
profilaktik psixologik yordam tizimini yaratish, onalarni emotsional jihatdan mustahkamlash va farzandlarda
sog‘lom ichki dunyo shakllantirish muhim strategiyalardan biri bo‘lishi kerak. Tizimli yondashuvsiz bu
muammolar yillab davom etib, keyingi avlodga ko‘chishi mumkin. Bunga yo‘l qo‘ymaslik uchun ilmiy
asoslangan, amaliy va individual holatga mos yechimlar ishlab chigilishi kerak.

Xulosa. Noto‘liq oilalarda ona va farzand o‘rtasidagi psixologik alogalar turli sabablarga ko‘ra
murakkab shakllanadi, ammo bu holatning har ikki tomon uchun ham chuqur ta’sir kuchiga ega ekani inkor
etilmaydi. Farzandlar uchun ona yagona psixologik tayanch bo‘lib qoladi va bu holat emotsional jihatdan
qaramlikni kuchaytiradi. Onalar esa bolaga nisbatan ikki rolni bajarishga majbur bo‘lib, bu ularning
psixologik barqarorligiga salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Bunday oilaviy sharoitda emotsional muvozanatni saqlash
giyinlashadi, shuning uchun munosabatlar ko‘pincha haddan ortiq hissiy yuklama ostida rivojlanadi. Bolada
mustaqil fikrlash, o‘zini anglash va qaror qabul qilish kabi shaxsiy sifatlar sekin rivojlanishi mumkin. Ona
esa ko‘pincha o‘zining psixologik ehtiyojlarini bolaga bog‘lab qo‘yadi, bu esa alogani mutanosiblikdan
chigaradi. Xulosa qilib aytganda, noto‘liq oiladagi ana shunday o‘ziga xos vaziyatlar, jamiyatda bunday
oilalarga alohida yondashuv zarurligini anglatadi. Ular oddiy pedagogik yoki ijtimoiy ko‘makdan tashqari,
doimiy psixologik yordamga ham muhtoj. Onalar va farzandlar bilan alohida yondashuvda ishlash ularda
sog‘lom munosabatlar shakllanishiga yordam beradi. Bu esa keyinchalik jamiyatda moslashuvchan, bargaror
va ishonchli shaxslar yetishib chigishini kafolatlaydi.

Noto‘liq oilada shakllangan hissiy muhit doimiy ravishda bolaning ruhiy rivojlanishiga ta’sir
ko‘rsatadi. Bola emotsional jihatdan beqaror, o‘ziga ishonchsiz yoki ortiqcha hissiyotli bo‘lib ulg‘ayishi
mumkin. Bu holatlarning barchasi oilaviy strukturada yetishmayotgan elementlar, ya’ni ota figurasining
yo‘qligi, psixologik qo‘llab-quvvatlashning zaifligi bilan bog‘liq. Farzandlar ko‘pincha o°‘z hissiy
ehtiyojlarini qondira olmaslik oqibatida ruhiy izolyatsiyaga berilishadi. Onaning esa 0‘z muammolari tufayli
bolaga ortigcha mehr ko‘rsatishi ham, befarqlik bilan munosabatda bo‘lishi ham kuzatiladi. Bunday ikki
gutbli yondashuv bola ruhiyatida chalkashliklar, ishonchsizlik va ichki ingiroz holatini kuchaytiradi. Bu esa,
0°‘z navbatida, ularning jamiyatdagi roli, ijtimoiy aloqalari va o‘zini anglash jarayoniga salbiy ta’sir qiladi.
Bolalarda o‘zini oqlash ehtiyoji kuchayadi, lekin bunga asos topolmagan hollarda ular ijtimoiy chekinishga
yuz tutadi. Shu sababli, bunday holatlarda onaning psixologik savodxonligi va hissiy bargarorligi katta rol
o‘ynaydi. Noto‘liq oilalarda bu jihatga e’tibor garatish orgali ko‘plab salbiy psixologik oqibatlarning oldi
olinishi mumkin.

Ona va farzand o‘rtasidagi psixologik aloqa noto‘liq oilalarda odatdagi munosabatlardan farqli tarzda
shakllanadi. Bu holatda farzand ko‘pincha emotsional jihatdan ona bilan haddan ziyod yagqinlashadi yoki
aksincha, u bilan hissiy masofa saglashga harakat giladi. Ikkala holatda ham, bu psixologik nomutanosiblik
farzand shaxsiyatining to‘laqonli rivojlanishiga xalaqit beradi. Ona o‘zini oilaning markazi deb bilgan holda
farzandni o‘ziga bo‘ysundirishga, o‘z ehtiyojlariga muvofiqlashtirishga intiladi. Farzand esa bu holatga
garshilik bildirsa-da, ichki muvozanatni yo‘qotgan bo‘ladi. Bunday oilalarda farzandga mustaqil garor gabul
qilishga o‘rgatish yoki uni qo‘llab-quvvatlash imkoniyatlari cheklangan bo‘ladi. Bu esa bolaning kelajakdagi
hayotda ham o‘zini mustaqil shaxs sifatida ko‘ra olmasligiga olib keladi. Agar bu holatga vaqtida e’tibor
berilmasa, bolaning ijtimoiy faolligi, kasbiy rivojlanishi va oilaviy munosabatlarida gator muammolar paydo
bo‘ladi. Shu sababli psixologik yondashuvda bolaning shaxsiy hududi, hissiy mustaqilligi va o‘z fikrini erkin
ifodalashi alohida qo‘llab-quvvatlanishi kerak. Onaga esa emotsional balansni tiklash, farzandning
ehtiyojlarini to‘g‘ri anglash va o‘zini ruhiy jihatdan bardavom tutish borasida ko‘mak zarur.

Xulosa tariqasida aytish joizki, noto‘liq oiladagi vaziyatlar murakkab psixologik tizimlar ta’sirida
shakllanadi va har bir oila alohida yondashuvni talab giladi. Onaning ruhiy holati farzandning shaxsiy
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o‘sishida asosiy omil hisoblanadi, shu sababli unga bo‘lgan ijtimoiy va psixologik e’tibor kuchaytirilishi
zarur. Farzandlar esa oiladagi bo‘shligni his qilgan holatda uni turli xil usullar bilan to‘ldirishga harakat
qilishadi: bu ijobiy bo‘lishi mumkin, ammo ko‘pincha salbiy yo‘nalishda rivojlanadi. Bu o‘z navbatida
ularning hissiy holatini, o‘z-0‘zini qadrlash darajasini va ijtimoiy aloqalarni buzadi. Bunday oilalarga
ko‘rsatiladigan yordam faqat moddiy emas, balki psixologik, emotsional va pedagogik jihatdan ham
to‘laqonli bo‘lishi kerak. Aynigsa onalarning psixologik savodxonligini oshirish, ularda emotsional
mustahkamlikni shakllantirish va farzand bilan sog‘lom aloqa o‘rnatish ko‘nikmalarini rivojlantirish
muhimdir. Shu orqali oiladagi umumiy muhit salbiylikdan ijobiylikka o‘zgaradi. Bu esa bola shaxsiyati
uchun mustahkam poydevor bo‘lib xizmat giladi. Shunday qilib, har qanday murakkab ijtimoiy sharoitda
ham psixologik barqarorlik va hissiy sog‘lomlik mezoni saqlansa, noto‘liq oilalar ham farovon rivojlanish
yo‘liga chiqishi mumkin.

Ayrim hollarda noto‘liq oilalar jamiyat tomonidan noto‘g‘ri baholanadi, bu esa onalarning o‘zini
aybdor his qilishiga sabab bo‘ladi. Jamiyatning bu kabi qarashlari psixologik jihatdan nozik bo‘lgan onalarni
yanada izolyatsiyalashga olib keladi. Farzandlar esa atrof-muhitdagi bu turdagi baholardan bevosita
ta’sirlanib, o‘zlarini noqulay his qilishi mumkin. Natijada ular o‘z oilasi haqida sukut saqlashga yoki
haqiqatni inkor etishga moyil bo‘lib qoladilar. Bu ichki ziddiyatlar esa ularning ruhiy barqarorligini izdan
chigaradi. Shu sababli noto‘liq oilalarga nisbatan ijtimoiy ko‘mak tizimi, ijobiy garashlar va ruhiy qo‘llab-
guwvvatlash muhitini yaratish muhim ahamiyatga ega. Bu borada nafagat psixologlar, balki pedagoglar,
ijjtimoiy xodimlar, ommaviy axborot vositalari ham faol bo‘lishi kerak. Sog‘lom jamiyat uchun har qanday
oilaning mustahkamligi, uning to‘liq yoki to‘liq emasligidan qat’i nazar, ahamiyatli hisoblanadi. Shu
magqgsadda noto‘liq oilalar bilan ishlashda kompleks yondashuv, individual maslahatlar va barqaror ruhiy
muhit yaratish strategiyalari ishlab chiqilishi kerak. Bu esa nafaqat farzand, balki jamiyatning kelajagi uchun
muhim asos bo‘lib xizmat qgiladi.
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OILADA O*‘SMIR BOLALAR 1JODIY TAFAKKURI SHAKLLANISHINING
GENDER XUSUSIYATLARI

Annotatsiya. Ushbu magolada o ‘smirlik davrida gender stereotiplarning shaxsiy identifikatsiya
Jjarayoniga ta’siri tahlil qgilinadi. Tadgiqotda genderga oid ijtimoiy me’yorlarning o ‘smirlarning o ‘z-o ‘zini
anglash, qizigishlari, faoliyat yo ‘nalishlari va kelajakdagi hayotiy magsadlariga ko ‘rsatadigan salbiy va
ijobiy ta’sirlari yoritilgan. Jumladan, an’anaviy stereotiplarning psixologik bosim, o ‘z-o ‘zini past baholash,
ijtimoiy moslashuvdagi qiyinchiliklarga sabab bo ‘lishi muhokama gilingan. O ‘smirlar uchun rol
modellarning ahamiyati, stereotiplarga zid bo‘lgan faoliyat turlarida qatnashish imkoniyati va gender
tengligi muhitini yaratishning zarurligi asoslab berilgan. Magolada gender stereotiplarning kamaytirilishi
o ‘smirlarning erkin identifikatsiyasi va salbiy ijtimoiy ta’sirlardan himoyalanishiga xizmat qilishi
ta’kidlanadi.

Kalit so‘zlar: gender stereotiplari, o‘smirlik davri, shaxsiy identifikatsiya, gender roli, ijtimoiy
me yorlar, rol modellari, psixologik bosim, gender tengligi, o ‘z-o ‘zini anglash, kasb tanlovi.

T'EHJIEPHBIE OCOBEHHOCTHU ®OPMUPOBAHMSI TBOPYECKOT'O MBILILJIEHUS
JETEN-IOJPOCTKOB B CEMBE

Annomauyua. B smou cmamve amanuzupyemcs 61uAHUe 2eHOepHbIX CMepeomunos Ha Npoyecc
uoeHmugpukayuy IUYHOCMU 8 NOOPOCMKOBOM Bo3pacme. B uccrneoosanuu oceewaemcs kax HezamugHoe,
MAaK U NOIOACUMENbHOE BIUAHUE 2EHOEPHBIX COYUANbHBIX HOPM HA CAMOCO3HAHUE, UHMEPeChl, HaNpaeieHus
OdesimenvHocmu U OyOywue JICUSHEHHble yYeau noopocmkos. B uacmuocmu, 00cyxncoanocs, Kax
MpAOUYUOHHbIE CMEPeOmuUnbl 8bI3bI8AI0M NCUXON02UYECKOe 0aBleHue, HUSKYI0 CAMOOYEHKY, MPYOHOCMU 6
coyuanvrou adanmayuu. OOOCHOBAHO 3HAUEHUEe PONEGbIX Mooenel Oas NOOPOCMKOS8, B03MOICHOCTHD
yuacmusi 8 mex 8UOAx OesimenbHOCIU, KOMopble NPOMUgopeyam cmepeomunam, HeoOXoo0UMoCms cO30aHUs
cpeobl 2enoepnoz2o paseHcmsd. B cmamve noouépkusaemcs, 4mo CHUdMCEHUe 2eHOepHbIX CMepeomunos
CIYACUM 3auume nOOPOCMKO8 0m C80O0OHOU UOHMUYHOCIU U HEe2AMUBHBIX COYUATLHBIX GIUAHULL.

Knioueswie cnosa: cenoepnvie cmepeomunsi, noOpoOCMKOBbIll 603pACH, TUYHOCHHAS UOEHMUYHOCb,
2eHOepHAs pofib, COYUAIbHbIE HOPMbL, 00pasybl Ol HOOPAdICAHUS, NCUXOL02UYecKoe OasleHue, 2eHOepHOoe
pasencmeo, camoco3namue, 8bl0op npogeccuu.

GENDER-SPECIFIC FEATURES OF THE FORMATION OF CREATIVE THINKING OF
ADOLESCENT CHILDREN IN THE FAMILY

Abstract. This article analyzes the influence of gender stereotypes on the process of personality
identification in adolescence. The study highlights both the negative and positive effects of gender-based
social norms on adolescents' self-awareness, interests, activities, and future life goals. In particular, they
discussed how traditional stereotypes cause psychological pressure, low self-esteem, and difficulties in social
adaptation. The importance of role models for adolescents, the possibility of participating in activities that
contradict stereotypes, and the need to create an environment of gender equality are substantiated. The
article emphasizes that the reduction of gender stereotypes serves to protect adolescents from free identity
and negative social influences.

Keywords: gender stereotypes, adolescence, personal identity, gender role, social norms, role models,
psychological pressure, gender equality, self-awareness, career choice.

Kirish. O'smirlarning ijodiy tafakkurini rivojlantirishda oilaning, oilaviy tarbiyaning o'rni masalasini
ko'rib chigib, biz ijodkorlik nafagat individual moyilliklar va moyilliklarga, balki inson tarbiyalanadigan va
rivojlanadigan ijtimoiy muhitga, ya'ni tarixiy, estetik, badiiy davomiylikka asoslangan degan pozitsiyadan
kelib chigamiz. Ammo o'smirlik davrida yuzaga keladigan asosiy muammo — bu ota-onalar bilan
munosabatlar muammosi. Balog'at yoshida bola bolalikka garamlikdan xalos bo'ladi va o'zaro ishonch,
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hurmat va nisbiy, ammo bargaror o'sib borayotgan tenglikka asoslangan munosabatlarga o'tadi. O'smirlik

davridagi garama-garshilik shundan iboratki, ota-onalar ko'pincha o'z farzandlarida sodir bo'layotgan

o'zgarishlarni anglay olmaydilar va aslida ular nafagat bunga e'tibor berishlari, balki ularga nisbatan xatti-

harakatlari va munosabatlarini o'zgartirishlari kerak, shu jumladan bolalarning ijodiy qobiliyatlari va ijodiy

tafakkurini rivojlantirish kontekstida.

Adabiyotlar tahlili. Oila, avvalgidek, bolaning kognitiv va shaxsiy rivojlanishi sodir bo'ladigan asosiy
ijtimoiylashuv instituti bo'lib golmogda. Zamonaviy atamalar orqgali aytishimiz mumkinki, oila inson
kapitalini ko'paytirishning asosiy bo'g'ini bo'lib, bolalarning gobiliyatlarini to'playdi va rivojlantiradi. Ota-
onalar o'z resurslarini (vaqt, moddiy vositalar, fikrlar, xatti-harakatlar, istaklar, da'volar, munosabatlar)
investitsiya qilib, kelajakda umuman davlatning iqtisodiy asosini tashkil etadigan bolalarning inson
kapitaliga sarmoya kiritadilar.

Umuman olganda gobiliyatlarni va xususan ijodiy fikrlashni, shuningdek, ijodkorlikning mohiyatini
o'rganish bilan xorijiy va mahalliy olimlarning ishlari bog'liq: J. P. Gilford, R. Sternberg, E. Torrens, 3.
Freyd, B. G. Ananyev, V. N. Drujinin, M. M. Kashapova, N. S. Leytes, V. I. Panova, A. V. Petrovskiy, S. L.
Rubishnteyn, B. G. Teplova, M. A. sovug, V. D. Shadrikova, V.S. Yurkevich, M. G. Yaroshevskiy va
boshqalar.

ljodiy fikrlashni belgilashda biz M.M. Kashapov, "fikrlashning ijodiy tabiati muammoni ko'rishni,
yuzaga kelgan garama-garshilikni shakllantirish va hal gilishni, muammoni hal gilishning mumkin bo'lgan
ijodiy yo'llarini tahlil gilish gobiliyatini, ulardan eng afzalini tanlashni o'z ichiga oladi" deb ta'kidlaydi [1, 6].

Ta'lim jarayonida ijodiy fikrlashni shakllantirishdagi giyinchiliklar uning tabiati, tuzilishi, ta'sir
etuvchi omillari to'g'risida psixologik bilimlarning yagona tizimining yo'gligi bilan bog'lig. Umuman
olganda, V. N. Drujinin ijodiy fikrlash, ijodkorlik fagat buning uchun qulay sharoitlar yaratilganda
rivojlanadi, ulardan biri atrof-muhit: ta'lim maydoni va oilaviy tarbiyaning xususiyatlari.

Ota-ona munosabatlari, tarbiyaning o'zaro bog'ligligi bolalarning turli yosh guruhlariga nisbatan
o'rganiladi: kichik maktab o'quvchilari, o'spirinlar, yigitlar. Shunday qilib, C. Yildiz, T. G. Yildiz
maktabgacha yoshdagi bolalarning ijodiy tafakkurining oiladagi psixologik muhitning o'ziga xos xususiyati
bilan ota-onalarning ma'lumot darajasi bilan bog'ligligini o'rganib chiqdilar [2] va oilada yaxshi iglimi
bo'lgan bolalarda ijodkorlik ko'rsatkichlari yuqori ekanligini isbotladilar. Shuningdek, gizlarda ravonlik va
ijodiy fikrlashni rivojlantirish ko'rsatkichlari o'g'il bolalarga garaganda yugori ekanligi aniglandi va bolalarda
ijodiy fikrlash qobiliyatining umumiy ko'rsatkichi oliy ma'lumotli otalari bo'lgan bolalar foydasiga farq
giladi. D. M. Jankowska va M. Karwowski oilaning ijtimoiy-igtisodiy holatini va boshlang'ich maktab
o'quvchilarining ijodiy tafakkurini rivojlantirishda ota-onalarning rolini o'rganadilar va oilaning holati
bolalarning ijodiy tafakkurining dastlabki (boshlang'ich) ko'rsatkichlariga ta'sir gilishini isbotlaydilar, ammo
uning keyingi rivojlanishiga ta'sir gilmaydi [3].

O'rta maktab o'quvchilarining ijodiy tafakkuri va ota-onalarning xususiyatlari o'rtasidagi bog'liglik J.
Gralewski va D. M. Jankowska tomonidan o'rganilgan. Ularning natijalari shuni ko'rsatdiki, ota-onalarning
o'spirinlarning mustaqilligi va avtonomiyasining etakchi rolini tan olish jihati bolalarning ijodiy
samaradorligi va ularning ijodiy qobiliyatlarini rivojlantirish bilan zaif, ammo ijobiy bog'liqdir. W. M. Bart,
B. Xokanson, I. Sahin, M. A. Abdelsamea shuningdek, o'rta va o'rta maktab o'quvchilarining yosh toifasini
o'rganib, ijodiy fikrlash ko'rsatkichlari o'g'il bolalarda emas, balki gizlarda yugori bo'ladi degan xulosaga
kelishdi.

M. V. Glebova mahalliy o'gituvchilar va psixologlarning asarlari (E. L. Grigorenko, V. N. Drujinin, B.
Kochubey, A. M. Matyushkin, D. V. Ushakov va boshqalar) oilaning bolalar ijodiyotini rivojlantirishga hal
giluvchi ta'siri hagida gapirishini ko'rsatadi. U o'z ishida empirik tadgigot natijalarini keltiradi, unda eng
yugori darajadagi ijodkorlik onalar bilan munosabatlarning ishonchli uslubiga ega bo'lgan o'spirinlar
tomonidan namoyon bo'lishini ko'rish mumkin. Bundan tashqari, muallif ota-onasi bilan taggoslaganda,
bolaning ijodkorligini rivojlantirishda buvilarning katta rolini anigladi. “Bolalarni buvilar tomonidan
tarbiyalash ularning o'zlarini ochiq va erkin ifoda etish qobiliyatini shakllantiradi, bu bolaning o'zini o'zi
gadrlashini oshiradi, har narsada mustagil ravishda tanlov gilishga imkon beradi, chunki buvilar
nabiralarining hayoti va ehtiyojlarini bajonidil va to'liq gondiradilar”[6].

Shu bilan birga, M.O. Zubova va E.G. Surkova "oilaviy muhit ijodiy salohiyatni ro'yobga chigarish
darajasini oshiradi, ammo o'spirin yaginlarining yordamiga kamroq ochiq va uning ichki dunyosiga e'tibor
garatadi"[7].

B. R. Livshits o'spirinlarning ijodiy tafakkurini rivojlantirishda oilaning katta ahamiyatini ta'kidlaydi,
ammo fagat “erkinlik, gabul qilish, tushunish, hagigatga asoslangan ota-ona va bola munosabatlarini
uyg'unlashtirish" sharti bilan. Muallifning ta'kidlashicha, oila sharoitida o'spirinning ijodkorligi va ijodini
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fagat "xavfsizlik, qadrsizlik, ixtiyoriylik, fikr-mulohazalar, faollik, o'zaro munosabatlarni dialogizatsiya

gilish" sharoitida rivojlantirish mumkin [8].

Shunday qilib, nazariy va amaliy jihatdan giziq bo'lgan muammoni quyidagi savol bilan ifodalash
mumekin: "oila o'smirlarning ijodiy tafakkurini rivojlantirishga ganday ta'sir gilishi mumkin?"'Shu munosabat
bilan biz tadgigotning magsadini belgilaymiz: o'spirinlarning ijodiy tafakkurini rivojlantirishda oilaning
rolini aniglash. Magsad kontekstida biz quyidagi tadqigot vazifalarini ta'kidlaymiz: 1) ota-ona
munosabatlarining o'spirinlarning ijodiy fikrlash ko'rsatkichlari bilan o'zaro bog'ligligini o'rnatish; 2) turli xil
oilalarda tarbiyalangan o'spirinlarning ijodiy fikrlash xususiyatlarini aniglash.

Tadgiqgot natijalari. O‘smirlik davri inson hayotida shaxsiylik va jinsiy identifikatsiya shakllanishi
bosqichi hisoblanadi. Bu jarayonda o‘smirlar jamiyatda mavjud bo‘lgan gender stereotiplari ta’sirida
shakllanadi. Jinsga oid ijtimoiy tasavvurlar — erkak yoki ayol qanday bo‘lishi kerakligi haqidagi stereotiplar
— o‘smirlarning o‘zlariga bo‘lgan munosabati, ularning qiziqish doiralari, faoliyat turlari va kelajakdagi
rejalari bilan chambarchas bog‘liq. Gender stereotiplari yoshlarni jamiyat me’yorlariga moslashishga
undaydi, ammo bu holat ayrim hollarda psixologik bosim, ichki garama-qarshiliklar yoki o‘zini rad etish
kabi muammolarga sabab bo‘lishi mumkin.

Masalan, jamiyatda keng tarqalgan “o‘g‘il bola yig‘lamaydi” degan qarash o‘smirlarning his-
tuyg‘ularini yashirishga majbur qiladi. Shuningdek, “erkaklar kuchli bo‘lishi kerak” yoki “ayollar muloyim
bo‘lishi lozim” kabi stereotiplar o‘smirlarning shaxsiy xususiyatlarini, o‘z-o‘ziga baho berishini va
jamiyatdagi o‘rnini anglashiga ta’sir ko‘rsatadi. Bunday stereotiplar, shuningdek, o‘smirlarning qaysi
sohalarga qiziqishi va kelajakda qanday faoliyat yo‘nalishini tanlashiga ham yo‘naltiruvchi kuch sifatida
namoyon bo‘ladi. Masalan, texnika, sport kabi sohalar ko‘proq o‘g‘il bolalar bilan bog‘lanadi, san’at va
parvarish sohalari esa ko“pincha gizlar uchun mos deb garaladi.

O‘smirlar, ayniqsa, o‘z tengdoshlariga moslashishga harakat qgilishar ekan, gender stereotiplariga mos
xatti-harakatni namoyish etishga intilishadi. Aks holda, ular kamsitish yoki rad etilish holatlari bilan to‘gqnash
kelishlari mumkin. Bu jarayonda ota-onalar, o‘gituvchilar yoki ommaviy axborot vositalaridagi mashhur
shaxslar rol model sifatida muhim ahamiyatga ega. Agar bu shaxslar an’anaviy gender tasavvurlariga amal
qilsa, o‘smirlar ham ushbu stereotiplarni qabul qilib, o‘zlarining shaxsiy identifikatsiyasini ularga
moslashtirishga harakat giladilar.

Biroq bu stereotiplar shaxsiy imkoniyatlar rivojiga to‘sqinlik qilishi mumkin. Qizlar ilm-fan yoki
muhandislik sohalariga qizigmasligi, o°g il bolalar esa ijodiy yoki gumanitar yo‘nalishlardan chetda qolishi
mumkin. Bundan tashqari, agar o‘smir o‘zini jamiyatdagi stereotiplarga mos deb hisoblamasa, u o‘z qadr-
gimmatini past baholashga moyil bo‘ladi. Bu esa ruhiy salomatlik va o‘z-o‘zini anglash jarayoniga salbiy
ta’sir qiladi. Gender identifikatsiyasidagi ziddiyatlar ko‘pincha an’anaviy qarashlar bilan ziddiyatga tushgan
o‘smirlar ongida yuzaga keladi.

Shunday ekan, gender stereotiplar o‘smirlarning shaxsiy identifikatsiyasiga kuchli ta’sir ko‘rsatadi.
Ularga nisbatan ijobiy, buzuvchi rol modellarni namoyon etish, o‘smirlarning turli faoliyat turlarida o‘zini
erkin ifoda etishiga imkon berish zarur. Shuningdek, gender tengligini qo‘llab-quvvatlovchi muhit yaratish,
stereotiplar ta’sirini kamaytirishga yordam beradi. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, gender identifikatsiyasi
shakllanishi ko‘p jihatdan oilaviy tarbiya, maktab tizimi va jamiyatdagi mavjud gender qarashlar bilan
bog‘liqdir (Eagly & Wood, 2012). Agar gender stereotiplarga bo‘lgan ishonch pasaysa, o‘smirlar o‘z
qiziqishlariga ko‘ra tanlov qilishda erkinroq bo‘lishadi. Bu esa salbiy psixologik oqibatlarning oldini olishda
muhim ahamiyat kasb etadi.

Xulosa. Shunday qilib, tadgigot oilaning o'spirinlarda ijodiy fikrlashni rivojlantirishga ta'sirini
ko'rsatdi: bolani gabul gilish, haddan tashgari nazoratning etishmasligi, muvaffagiyatsizlikka etarli darajada
munosabatda bo'lish bolalarning ijodiy gobiliyatlarini rivojlantirish uchun zaruriy shartdir. Ota-onalarning
faol va ochiq pozitsiyasi, barcha oila a'zolarining farzandlarini tarbiyalashda ishtirok etish, ikkala jinsdagi
ota-onalar bilan mulogot umuman kognitiv rivojlanishning muvaffagiyatli rivojlanishini va xususan ijodiy
fikrlashni ta'minlaydi. Dushmanlik darajasi past, kamdan-kam uchraydigan, tinch muhitga ega oilalarda; bu
erda ota-onalar bolaning ishlari va rejalariga qizigishadi, u bilan teng bo'lishga harakat gilishadi,
tashabbuskorlik va mustaqillikni rag'batlantiradilar, unga ishonadilar va uning kuchlari va imkoniyatlariga
ishonadilar, yuqori darajadagi ijodiy fikrlash rivojlanadi. ljodiy fikrlashning deyarli barcha tarkibiy
gismlarini rivojlantirish uchun eng qulay sharoitlar to'liq oila sharoitida yaratiladi. Tadqgigot natijalari chet
ellik hamkasblarining maktabgacha yoshga nisbatan olgan natijalariga mos keladi.

Olingan natijalar shuni ko'rsatadiki, o'smirlar bilan o'zaro munosabatlar masalalarida psixologik
ta'limga garatilgan ota-onalar bilan ishlarni tashkil gilish kerak, chunki o'smirlik davrida bolalarning ijodiy
tashabbusini go'llab-quvvatlash va bola bilan ilgari tashkil etilgan o'zaro munosabatlarni tiklash kerak.
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PEDAGOGLARDA TOLERANTLIK TIPLARINING NAMOYON BO‘LISHI

Annotatsiya. Ushbu maqolada pedagoglarda tolerantlik tiplarining namoyon bo ‘lishi va
tolerantlikning funksiyalari, etnik tolerantlik, sotsial tolerantlik va tolerantlik shaxs xususiyati sifatida
xususiyatlarining  tavsifi  keltirilgan.  Shuningdek, muallif tomonidan pedagoglarda tolerantlik
xususiyatlarining namoyon bo ‘lishi bo ‘yicha olib borilgan tadgiqot natijalari yoritilgan. Pedagoglarda
ijtimoiy bag'rikenglik namoyon bo'lishini belgilovchi omillarni shaxsiy xususiyatlar, ijtimoiy-psixologik
omillar, kasbiy tajriba va ijtimoiy-madaniy muhit kabi bir necha guruhlarga bo'lish mumkin/igi e ’tirof
etilgan. Tolerantlik xususiyatlari mazmuni, mohiyati, ko 'rinishi, turlari kabilarga bag’ishlangan
tadgiqotlarni o ’rganish asosida pedagogning tolerantligi tushunchasiga mualliflik ta vifi bayon etilgan.

Kalit so‘zlar: pedagog, tolerantlik, shaxsiy tolerantlik, etnik tolerantlik, sotsial tolerantlik, tolerantlik
funksiyasi.

IMPOABJIEHUE THUIIOB TOJJEPAHTHOCTH Y IEJAT'OT'OB

Annomauus. B oannou cmamve OnUCHIBAIOMCSA NPOABTIEHUS GUO08 MOIEPAHMHOCU Y Neddz202o0s,
yHKYUU  MonepaHmHOCMU,  SMHUYECKOU  MOAEPAHMHOCIU,  COYUATbHOU — MONEPAHMHOCIU U
MONepaHmMHOCMU  Kaxk JauyHocmuol uepmol. Kpome moeco, oceewaromces pe3ynvmamsl UCCA€008AHUS,
NPOBEOEHHO20 ABMOPOM NO U3YYEHUIO NPOSIGNEHUS. Yepm MOAepanmuocmu y nedacozos. Ommeueno, umo
gaxmopwi, onpedensoujue NPoOsAGIEHUE COYUATLHOU MOAEPAHMHOCIU Y Nedac0208, MONCHO PA30elums Ha
HECKOIbKO  2pYNH:  JUYHOCHWHblE  XAPAKMEPUCMUKY,  COYUAIbHO-NCUXONo2udecKkue  (axkmopol,
npogheccuoHanbublll Onvlm U COYUOKYIbMYPHASL cpeda. Ha ocnoee uzyuenus ucciedo8anul, noCesuéHHbIX
CO0EPIACANUIO, CYWHOCTU, NPOSGICHUSIM, GUOAM Yepm MOIEPAHMHOCTIY, NPeOCHABIeHO ABMOPCKoe
onpeoeieHue NOHAMUsL MOJIePARMHOCIU Nedaz202d.

Knrouesvle cnosa. nedazoe, monepaHmHOCMb, JUYHOCMHAS —MOAEPAHMHOCMb, IMHUYECKAs.
MOEPAHMHOCTIND, COYUATLHASL MOAEPAHMHOCIb, DYHKYUSL MOEPAHMHOCHIU.

MANIFESTATION OF TYPES OF TOLERANCE AMONG TEACHERS

Abstract. This article describes the manifestations of types of tolerance in teachers, the functions of
tolerance, ethnic tolerance, social tolerance and tolerance as a personality trait. In addition, the results of
the study conducted by the author to study the manifestation of tolerance traits in teachers are highlighted. It
is noted that the factors determining the manifestation of social tolerance in teachers can be divided into
several groups: personal characteristics, socio-psychological factors, professional experience and socio-
cultural environment. Based on the study of studies devoted to the content, essence, manifestations, types of
tolerance traits, the author's definition of the concept of teacher tolerance is presented.

Keywords: teacher, tolerance, personal tolerance, ethnic tolerance, social tolerance, function of
tolerance.

Kirish. Dunyo aholisining turmush darajasi va sifatidagi o‘zgarishlar yuz berayotgan bugungi kunda
bag'rikenglikni rivojlantirish alohida ahamiyatga bo'lib, buning zamirida shaxslararo va guruhlararo
muammolar masalasi turadi. Kishilarning yosh va individual psixologik xususiyatlari tufayli o‘quvchi va
talabalar ta'lim tadqiqotchilaridan jiddiy e'tibor talab giladigan ijtimoiy guruh bo‘lib, ularda tolerantlikni
shakllantirish yoshlar o'rtasida mavjud murosasizlik shakllarini bartaraf etish nuqtayi nazaridan tobora
dolzarbdir.

Aynan yoshlik davrida shaxsning keyingi ijtimoiy xulg-atvorining asoslari, shu jumladan, empatiya
yoki ziddiyat, ijtimoiy izolyatsiya, boshga millat, din, ijtimoiy muhit vakiliga ijobiy yoki ataylab salbiy
munosabatda bo'lish kabilar shakllanadi. Psixolog L.S.Vigotskiyning ta’lim va tarbiya haqidagi qarashlariga
muvofiqg, ta’limning turli bosqishlarida taxsil olayotganlar xulqi va ma]naviyatining shakllanishi bevosita
pedagogik ta’sir kuchi va xarakteriga bog‘liq bo‘ladi. Shunday ekan, ta’lim-tarbiyaning asosiy subyekt i
bo‘lgan pedagoglar shaxsi va ularning bag‘rikenglik xususiyatlarining namoyon bo‘lishidan yoshlar ruhiyati
xususiyatlari ozuga oladi deyish asoslidir.
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Pedagoglarda ijtimoiy bag'rikenglik namoyon bo'lishini belgilovchi omillarni shaxsiy xususiyatlar,
ijtimoiy-psixologik omillar, kasbiy tajriba va ijtimoiy-madaniy muhit kabi bir necha guruhlarga bo'lish
mumkin. Pedagogning bag'rikengligi uning boshgalarni gabul gilishga bo'lgan munosabatida, empatik
tushunishda, ochig va ishonchli mulogotda namoyon bo'ladi. Ta’lim jarayonida pedagoglarning tolerantlik
xususiyatlari bir gator funksiyalarni bajaradi.

Tadgiqgotchi A.M.Baybakov tolerantlikning quyidagi funksiyalarini belgilaydi:[1]

- shaxsda vogelikka, muayyan vaziyatlarga, uning xulg-atvoriga va boshgalarga adekvat munosabatni
shakllantirishdan iborat bargarorlik funksiyasi;

- bag'rikenglikning rag'batlantiruvchi funksiyasi o'quvchiga o'zi hagida g'oyalarni shakllantirishni
ta'minlash, o'zini 0'zi anglash va 0'z-0'zini tarbiyalash bilan shug'ullanishga imkon berish;

- adaptiv funksiya rivojlanayotgan shaxsga jamoaviy (guruh) faoliyat jarayonida faoliyatning o'ziga
ijobiy munosabatni rivojlantirishga imkon berish, shaxsda markaziy asab tizimining go'zgalish va
tormozlanish jarayonlarining mos kelmasligini yumshatishga yordam berish;

- bag'rikenglikning baholovchi va prognostik funksiyasi odamga boshgalardan talablarning kuchayishi,
faoliyatning kengayishi sharoitida boshqalar bilan konstruktiv munosabatda bo'lishga imkon beraish;

- integratsiyalash funksiyasi yetakchi bo'lib, guruh xavfsizligiga tahdid soladigan tashqi va ichki
ziddiyatlarga (kichik guruhlarning rivojlanishi va mavjudligi jarayonida) garshi turishga garatilgan va guruh
bargarorligini ta'minlaydi, guruhdagi mulogot va o'zaro munosabatlarda o'quvchi shaxsining keyingi axlogiy
rivojlanishi va 0'zini 0'zi belgilashini rag'batlantirish.

Bag'rikenglik chegaralari masalasini muhokama qilib, T.P.Skripkina nazariy darajada magbul
bag'rikenglik darajasida farg giluvchi beshta tolerant shaxsiy pozitsiyani ajratib ko'rsatishni taklif giladi:

- ichki munosabat sifatidagi bag'rikenglik, boshga, begonani gabul gilish va bag'rikenglik sifatida;

- madaniy me'yor sifatida bag'rikenglik (boshgacha aytganda, tashqi ifodaga tolerantlik);

- bag'rikenglik xolislik, boshqasiga befarglik sifatida;

- bizga yomonlik giladigan odamga nisbatan bag'rikenglik;

- 0'zimizga emas, boshqa birovga zarar yetkazadigan, lekin biz bunga ahamiyat bermaydigan odamga
nisbatan bag'rikenglik.[2]

Yugoridagi olimlarning tolerantlik funksiyalari va xususiyatlarini ifodalashi pedagoglarda ulardan
qaysilarining boarqaror shakllangan bo‘lishi talab etilishi masaslai alohida tahlil talab giladi.

Tadqiqot obyekti va qo‘llanilgan metodlar. Tolerantlik xususiyatlari mazmuni, mohiyati, ko’rinishi,
turlari kabilarga bag’ishlangan tadqiqotlarni o’rganish asosida pedagogning tolerantligi tushunchasiga
quyidagicha mualliflik ta’rifini ishlab chiqdik: Pedagogning tolerantligi — pedagogik munosabatlarda
ta’limiy va tarbiyaviy maqsadlarini amalga oshirishda o’zini kasbiy anglashi, tushunishi, o’z harakatlari,
munosabatlarini  boshqalar, o‘quvchi yoki talabalar guruhi va pedagogik jamoa talablariga
muvofiglashtirishga intilishi, tashqi ko’rinishi, tajribasi, muloqot xususiyatlari, xulg-atvori, diniy
e’tiqodlaridan qat’iy nazar boshqalarning nuqtayi nazarini qabul gilish va hamkorlikka tayyorligi bo’lib,
rahm-shafqat, qayg’urish, kechirimlilik, tenglik ruhini saqglash, o‘quvchi yoki talabalar guruhi va pedagogik
jamoadagilarning gadr-gimmatini hurmat qilish, ta’lim muassasalaridagi turli vaziyatlar va xolatlarni to‘g‘ri
gabul gilishga tayyorligida ifodalanuvchi psixologik xususiyatidir.[5]

Psixologiyada o°zini tuta bilish, chidamlilik, sabr-toqat, qat’iylik, botirlik, intizomlilik, sabotlilik,
mustaqqillik, mardlik kabilar iroda sifatlari gatoriga kiritiladi. Magsadga intilish — shaxsning o‘zidagi barcha
kuch-quvvatlarini oldiga qo‘ygan maqsadiga qaratish, o‘z xatti-harakatlarini ko‘zlagan maqsadiga erishish
vazifasiga bo‘ysundirish, har qanday qiyinchilik va to‘siqlarga qaramay magqsadni amalga oshirish uchun
intilish qobiliyatidir. O‘zini tuta bilish — odamning oz xatti-harakatlari, his-tuyg‘ulari, xulg-atvori kabilarni
boshgara bilishda aks etuvchi iroda sifatidir. Chidamlilik — magsadga erishishda odamning ko‘pincha sovuq
va issigga ham, ochlik-tashnalikka ham, betoblik va boshga shu singari giyinchiliklarga garamay, barcha
to‘siglarni yengib, oz magqsadini ro‘yobga chiqarishga intilishda aks etuvchi ijobiy sifatdir. gat’iylik -
shaxsning vaziyatni tezda baholab, o‘z vaqtida asosli, o‘ylangan va mustahkam garor gabul qgilishi, hech
ganday ikkilanishsiz uni bajarishga kirishishidan iborat fazilatidir. Intizomlilik — jamiyat gonunlariga, axlog
normalari va goidalariga, milliy (umumbashariy) urf-odatlariga, ixtiyoriy hamda ongli ravishda bo‘ysunishda
ifodalanuvchi inson sifatidir.[6]

O’zbek psixologlari E.G‘oziyev va R.Toshimovlarning fikricha tolerantlikni oliy maktab o‘qituvchisi
shaxsining milliy psixologik xususiyati sifatida yondashib, uni quyidagicha izohlagan: “Shaxsning
bag‘rikengligi uning nisbiy, xususiy, ikkinchi darajali, odatiy hodisalarga nisbatan munosabatida, jins va
yosh xususiyat bilan bog‘liq vaziyat, holat ekanligini aks ettirishda o°z ifodasiini topadi. Shuningdek, odob-
axloq ko‘rinishlari, noxush kechinmalar, ziddiyatli holatlar ogibatlarini ruhiy dunyosidan chigarib
tashlashda, kek saqlamaslikda, ko‘rib ko‘rmaslikka, sezib sezmaganga olishda bevosita ko‘zga tashlanadi: -
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mashg‘ulotlarda, muomala jarayonida, auditoriyadan tashqaridagi vogeliklarni nisbiy baholashda; -

kechinmalar, vaziyatlar ogibatlarini ruhiy dunyosidan forig* gilishda; jamoa a’zolari, ota-onalar o‘rtasidagi

noxush munosabatlarni batamom unutishda iqrorlik, tan olishlik, kechirim so‘rashlik umumbashariy, ijtimoiy

gadriyatligini anglashda, beayb, mukammal, komil inson tabiat hamda jamiyat mo‘jizasi ekanligini

tushunishda va boshqgalar.[7]

Tadqiqot ishimizda qo‘llanilgan navbatdagi metodika G.U.Soldatova, O.A.Kravtsova, O.Y. Xuxlayev,
L.A.Shaygerovalarning «Shaxs tolerantligi indeksi» bo‘lib, sinaluvchilarga 22 ta mulohazalar tagdim etiladi.
Pedagoglarda o‘tkazilgan ushbu metodika shaxsning etnik, sotsial tolerantligini va tolerantlik shaxs xislati
sifatida xususiyatini o‘rganishga asoslanadi.[4]

1-jadval.
«Shaxs tolerantligi indeksi» metodikasi shkalalari tavsifi
Etnik tolerantlik - mulohazalar | bu «etno-do‘st» ni qabul gilishda amalga oshiriladigan shaxs,
bo‘yicha ijtimoiy guruh, jamiyatning munosabati. Ushbu munosabat turli

etnik guruhlarning o‘z guruhiga nisbatan «boshqalar» sifatida
harakat giladigan madaniyatlar, urf-odatlar, stereotiplar va xulg-
atvor xususiyatlarini qabul qilish bo‘yicha turli etnik guruhlarning
ongli harakatlariga tayyorlikni shakllantiradi. Millatlararo sotsial
tolerantlik darajasi millatlararo o‘zaro ta’sir natijasida namoyon
bo‘ladigan guruh faoliyati, ya’ni «etno-boshqa»ni qabul qilish,
chiqarib tashlash yoki bostirish shaklida namoyon bo‘ladi.

Sotsial sotsial tolerantlik- | bu boshqa turdagi garashlar, urf-odatlar, odatlarga nisbatan sotsial
mulohazalar bo‘yicha tolerantlik. Sotsial tolerantlik turli xalglar, millatlar va dinlarning
xususiyatlariga nisbatan zarurdir. Bu o‘ziga bo‘lgan ishonch va
0‘z pozitsiyalarining ishonchliligi ongining belgisi, boshga
nugtayi nazarlar bilan taggoslashdan qo‘rqmaydigan va ma’naviy
ragobatdan qochmaydigan hamma uchun ochiq bo‘lgan
mafkuraviy ogimning belgisidir

.Sotsial tolerantlik shaxs xislati Sotsial tolerantlik shaxs xislati sifatida turli garashlar bilan birga
sifatida -mulohazalar bo‘yicha shaxsning shakllanishi bilan bo‘glig tushuncha hisoblanadi.
Shaxsning boshga shaxslarga nisbatan ichki his-tuyg‘ularini
namoyon gilishi, suhbat jarayonida yoki faoliyat jarayonida
shaxslarga bir-birlariga bo‘lgan munosabatida bag‘rikeng bo‘lishi
boshqa shaxslarga nisbatan muloyim hush muomilada keng fe’l
bo‘lishi, keng fe’l bu shaxsning tolerantlik xislati hisoblanadi

Sinaluvchilar taqdim etilgan mulohazalarga qanchalik qo‘shilish va qo‘shilmasligini baholashi kerak
bo’ladi. Buning uchun har bir mulohaza to‘g‘risida o‘zingiz tanlagan javobni qayd eting. Metodikada uchta
ko‘rsatgich mavjud bo‘lib:

Psixolog olimlar sotsial tolerantlik mohiyatini izohlab, quyidagi yondashuvni alohida ajratib
ko‘rsatishgan:

- sotsial tolerantlik shaxsga xos va ijtimoiy gadriyat;

-sotsial tolerantlik ijtimoiy munosabat, affektiv, kognitiv, xulg-atvor komponentlariga ega;

-sotsial tolerantlik shaxsning boshga xususiyatlari bilan bog‘lanishi mumkin bo‘lgan shaxsiy
xususiyat sifatida garaladi. [63;8-10-b]

Olingan natijalar va ularning tahlili. Ushbu G.U.Soldatova, O.A.Kravtsova, O.Y.Xuxlayev,
L.A.Shaygerovalarning «Shaxs tolerantligi indeksi» metodikasidan foydalanib, 60 nafar umumiy o‘rta ta’lim
maktabi o‘gituvchilarida, va 60 nafar oliy ta’lim muassasasi pedagoglarida dastlabki tadqiqotlarni olib bordik
va quyidagi natijalarga ega bo‘ldik. (2-jadval)

Tadqgiqot natijalari umumiy o‘rta ta’lim maktabi o‘qituvchilari va Oliy ta’lim muassasasi
pedagoglarining tolerantlik indeksining Etnik tolerantlik Sotsial tolerantlik Tolernatlik shaxs xislati sifatida
kshrsatkichlari bo‘yicha tafovutlar mavjudligini namoyon etdi. Jumladan, etnik tolerantlik shkalasi bo‘yicha
yuqori daraja umumiy o‘rta ta’lim maktabi o‘qituvchilarida 53,33 % ni tashkil etgan bo‘lsa, Oliy ta’lim
muassasasi pedagoglarida bu ko‘rsatkich 56,66% ni tashkil etdi. Sotsial tolerantlik shkalasida yuqgori daraja
umumiy o‘rta ta’lim maktabi o‘qituvchilarida 46,66% ni tashkil etdi, Oliy ta’lim muassasasi pedagoglarida
esa bu ko‘rsatkich 51,66% ni tashkil qildi, uchinchi Tolernatlik shaxs xislati sifatida shkalasida esa umumiy
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o‘rta ta’lim maktabi o‘qituvchilarida 45 % ni tashkil etdi va Oliy ta’lim muassasasi pedagoglarida bu
ko‘rsatkich 50% ni tashkil etdi.

2-jadval.
G.Soldatovaning “Shaxs tolerantligi indeksini psixodiagnostik o‘rganish” metodikasi
tavsiflovchi statistikasi

Umumiy o‘rta ta’lim maktabi Oliy ta’lim muassasasi
Shkalalar Darajasi o‘gituvchilari N=60 pedagoglari N=60

Soni Foizi Soni Foizi

Yugori 32 53,33% 34 56,66%

Etnik O‘rta 19 31,66% 20 33,33%
tolerantlik Past 9 15% 6 10%

Yugori 28 46,66% 31 51,66%

Sotsial O‘rta 21 35% 22 36,66%

tolerantlik Past 11 18,33% 7 11,66%
Tolernatlik Yuqori 27 45% 30 50%
shaxs xislati O‘rta 18 30% 21 35%
sifatida Past 15 25% 9 15%

Xuddi shunday tadqiqot natijalari umumiy o‘rta ta’lim maktabi o‘qituvchilari va Oliy ta’lim
muassasasi pedagoglarining tolerantlik indeksining Etnik tolerantlik Sotsial tolerantlik Tolernatlik shaxs
xislati sifatida ko‘shrsatkichlari bo‘yicha past natijaga erishishda kam tafovutlar kuzatildi. Jumladan, etnik
tolerantlik shkalasi bo‘yicha past daraja umumiy o‘rta ta’lim maktabi o‘qituvchilarida 15 % ni tashkil etgan
bo‘lsa, Oliy ta’lim muassasasi pedagoglarida bu ko‘rsatkich 10% ko‘rsatdi. Sotsial tolerantlik shkalasida
past daraja umumiy o‘rta ta’lim maktabi o‘qituvchilarida 18,33% ni tashkil etdi, Oliy ta’lim muassasasi
pedagoglarida esa bu ko‘rsatkich 11,66% ni tashkil qildi, uchinchi Tolernatlik shaxs xislati sifatida
shkalasida esa umumiy o‘rta ta’lim maktabi o‘qituvchilarida 25 % ni tashkil etdi va Oliy ta’lim muassasasi
pedagoglarida bu ko‘rsatkich 15% ni tashkil etdi.

Xulosa. Turli omillarga tayangan holda, olimlar tolerantliknng quyidagi sohalarini ajratib
ko‘rsatganlar: yoshga doir tolerantlik — insonning yoshi bilan bog‘liq o‘ziga xosliklarini to‘g‘ri qabul gilish
(kattalarning yoshlarni tushuna olmasligi, zarur bilim va tajribaning yetarli emasligi va boshqalar);
ma’lumotlilik darajasi bilan bog‘liq tolerantlik — nisbatan past darajadagi ma’lumotga ega kishilarning
fikrlari va xatti-harakatlariga sabrli bo‘lish; millatlaro tolerantlik — turli millat vakillariga hurmat bilan
munosabatda bo‘lish, biror millat vakilining kamchilik va salbiy harakatlarini shu millatga mansub boshqa
kishilarda ham bor deb hisoblamaslik; irgiy tolerantlik — boshqa irq vakillariga past nazar bilan garamaslik;
diniy tolerantlik — turli dinlar, konfessiyalar, konfessional guruhlarga sotsial tolerantlik bilan munosabatda
bo‘lish; madaniy tolerantlik — madaniy giziqqonlikka zid bo‘lib, boshqa madaniyatlarni tan olish, ularni
to‘g‘ri qabul qilishga qobiliyatlilik. Madaniy tolerantlik madaniy ta’sir o‘tkazish, madaniy ekspansiyaga yo‘l
qo‘yilmasligini talab etadi; shaxslararo tolerantlik — insonlardagi murakkab tabiiylikni, ular orasidagi
farglarni anglash va qabul qilishga qobiliyatlilik bo‘lib, muloqot jarayonida insonning boshqalarni o‘z
mavjudligi va rivojining yuksak timsoli sifatida ko‘ra olishidir.[5] Demak, pedagoglarda tolerantlik tiplarini
aniqlash uchun keng ko‘lamli tadgiqotlar olib borishni talab etadi.
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Shamayeva Muxabbat Baratovna,
Toshkent tibbiyot akademiyasi Termiz filiali o ‘qituvchisi

O‘ZBEK AYOLLARINING OILAGA QADRIYATLI MUNOSABATI

Annotatsiya. Mazkur maqolada o‘zbek ayollarining oilaga gadriyatli munosabati, ayollar
psixologiyasi va ma'naviyati muammosi, ayollar psixologiyasini o ‘rganishda ularning xulg-atvori, tafakkuri,
hissiy holatini tahlil qgilish haqidagi fikrlari keltirilgan. O ‘zbek ayollarining oilaga gadriyatli munosabati
xususiyatlarini o ‘rganish magsadida ishlab chigilgan ijtimoiy-psixologik so ‘rovnoma va uning natijalarining
statistik tahlili keltirilgan. Magqolada shuningdek, ayollar psixologiyasining o ziga xosligini erkaklar
psixologiyasi bilan taqqoslash orqali o ‘rganish mumkinligi, jamiyatda inson psixologiyasi va jamiyatning
o ‘zgarishi ayollar psixologiyasining yanada to ‘g ‘ri va har tomonlama tushunish uchun konseptual asoslarni
talab etishi hagida fikrlar bayon etilgan.

Kalit so‘zlar: ayollar psixologiyasi, xulg-atvori, tafakkuri, hissiy holati, oila, gadriyat, munosabat,
gadriyatli munosabat.

HEHHOCTHOE OTHOMEHUE Y3BEKCKHUX KEHIIINH K CEMBE

AHHomauuﬂ. B cmamve paccmampuearoncs 6327151061 y36e7<cr<ux HCEHWUH HA YEHHOCMHoe
OMHOUIEHUE K cembe, npo6ﬂemy JHCEHCKOU NCUXON02UU U nyoeHocmu, anaiusz ux noeeéeHuﬂ, MbIUIJICHUA U
IMOYUOHAIIbHO2O0 COCMOARUA 6 KOHNMeKcme U3)y4eHusl IHCEHCKOU NCUXOTO2UU. Hpedcmasﬂenbl COYyUaIbHO-
ncuxojocudeckasa aHnxKkema, pa3pa6omaHHaﬂ onst U3ydernust ocobennocmell YEHHOCMHO20 ONMHOWEHUA
y36€KCKZ/DC HCEHUWUH K cembe, U cmamucmudeckull. aHaiu3 eé pesyiomamos. Taxowce obochosvisaemcst
MHEHUe 0 mom, 4mo ceoeo6pa3ue JHCEHCKOTU NCUXOI02UU MOdcem Oblmb U3y4eHo 6 cpaeHeruu c MnyCCKOﬁ, a
ncuxojiocust 4einoeeka 6 06%{@07’”66 U UBMEHEeHUA 6 061/118077’168 mpe6yiom KOHYenmyalbHblX OCHO6 ons bonee
KOPPEKMHO20 U NOJIHO2O NOHUMAHUA HCEHCKOU NCUXONO2UL.

Knroueswie cnosa:. sicencras ncuxoJjiocusl, noeedeHue, MblidleHUue, SIMOYUOHAIIbHOE COCNIOAHUE, CeMDbA,
YeHHocmu, OmHouteHue, YeHHOCnHoe OmHouleHue.

UZBEK WOMEN'S VALUEFUL ATTITUDE TOWARDS THE FAMILY

Abstract. The article examines the views of Uzbek women on the value attitude to family, the problem
of female psychology and spirituality, an analysis of their behavior, thinking and emotional state in the
context of studying female psychology. A socio-psychological questionnaire developed to study the
characteristics of the value attitude of Uzbek women to family and a statistical analysis of its results are
presented. It also substantiates the opinion that the peculiarity of female psychology can be studied in
comparison with male psychology, and the psychology of a person in society and changes in society require
a conceptual basis for a more correct and complete understanding of female psychology.

Keywords: womens psychology, behavior, thinking, emotional state, family, values, attitude, value
attitude.

Kirish. Zamonaviy oila instituti bugungi kunda katta o'zgarishlarga yuz tutmoqda. Bu psixologlarning
ta'kidlashicha, turmush o'rtoglarning nikohda o'ynaydigan rollari o'zgarib borayotganligi tufayli zamonaviy
oila ingiroz davrini boshidan kechirayotganligida ifodalanmoqda [3; 10]. Gender va oilaviy rollarning
o'zgarishi 0‘z navbatida oila ichidagi munosabatlarga ham ta'sir ko‘rsatib, nikohda sheriklik g'oyasi ham
o'zgarib borayotganligi kuzatilmoqda. Agar ilgari ko'pchilik uchun hayotdagi asosiy magsad baxtli oila
gurish bo'lsa, hozirda esa, tobora ko'proq odamlar shaxsiy fazilatlarni yaxshilash, o'zini o'zi kasbiy anglash
va shaxsiy o'sishni hayotdagi eng muhim narsa deb hisoblashayotganliklati [5] sababli, oilaviy
munosabatlardagi o'zgarishlar, birinchi navbatda, oilaviy qadriyatlarni qayta qurish bilan bog'liq bo‘lib,
birinchi navbatda, bu o'z hayotiy ustuvorliklari va imkoniyatlarini gayta ko'rib chiggan ayollarga tegishlidir.
Ayolning oilaga bo'lgan gadriyat munosabatlari mehr-muhabbat, ishonch, sadogat, o'zaro yordam, hurmat va
o'zaro tushunish kabi asosiy jihatlarga asoslanadi. Ayol oila o'chog‘ining posboni sifatida ushbu
gadriyatlarga muvofigq, mustahkam va uyg'un oila muhitini yaratishga hissa qo'shadi, shuningdek, ayolning
zamonaviy roli yanada ko'p qgirrali bo'lib, o'zini 0'zi kasbiy anglashni o'z ichiga oladi.

Ayollar psixologiyasi va ma'naviyati muammosi bugungi kundagi eng dolzarb muammolardan
hisoblanadi. Zamonaviy ayol psixologiyasi va ma'naviyati haqgida gap ketganda bugun hayotimizning tubdan
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o‘zgarayotganligi, yurtimizda shahar va gishloglarining chiroy ochib borayotganligi, yashash sharoitimizning

kundan kunga yaxshilanayotgani bilan bog’lash joiz. Albatta, bularni, «bir qo‘li bilan beshikni, bir qo‘li

bilan dunyoni tebratib kelayotgan» ayollarimizsiz tasavvur etib bo‘lmaydi. Sharqda ayollar yorug® hayot,

baxt, to‘kin-sochinlik, fayz-u baraka, tinch-totuv hayot ramzi deb ulug‘lanishi bejiz emas, chunki aksariyat

ayollar shunday e'tiroflarga munosib.[2]

Bugun kishilik jamiyati uchun muqaddas hisoblangan oila ijtimoiy tizim sifatida «ota—ona va
farzandlary, «er-xotin va gaynona-qaynota», «kelin-kuyov va ularning yaqin qarindoshlari» kabi
munosabatlar majmuidan tarkib topgan bo‘lib, nabiralar, kelin va quda-andalarga bo‘lgan munosabatlar
xarakteri tomonidan, oilaviy qayot tartibi, oilaviy an'analar va qadriyatlarga ega ekanligi, muloqot shakli,
milliy odatlarga rioya etilishi jihatlaridan etnomadaniy xususiyatlarni o‘zida mujassamlashtiradi. Bu jihatlar
esa xalgimizda, alohida milliy xarakter, milliy orzu, milliy istak, milliy g‘urur, milliy sharaf, milliy e'tiqod,
milliy gadriyat va milliy xotira tarkib topishida muhim ahamiyat kasb etadi. Barkamol insonni
shakllantirishda oila ijtimoiy institut sifatida bajaradigan vazifalarni boshga biron bir tuzilma bajara olmaydi.
Shuning uchun, ma'naviy, ijtimoiy—psixologik jihatdan inson uchun oila birinchidan, yaxshi xulq
namunalarini topib, ularni o‘zlashtirishda o‘ziga xos o‘rin tutadi; ikkinchidan, yon atrofdagilar bilan
hamkorlik qilish magsadida muloqotga kirish yo‘llarini topish uchun imkon yaratadi; uchinchidan,
farzandlarni mustaqil hayotga tayyorlashda turli mazmundagi axborotlarni jamlab, hayot tajribalarini
o‘rgatish o‘chog’i sifatida xizmat qiladi.

Xotin-qizlar psixologiyasini o‘rganishda ularning xulg-atvori, tafakkuri, hissiy holatini tahlil gilish,
shuningdek, ayol fiziologiyasi, tarbiyasi, muhiti, ijtimoiy omillarning o‘zini o‘zi qadrlashi va dunyo bilan
o‘zaro munosabatiga ta’sirini o‘rganish kiradi. Bu yo‘nalishda an’anaviy psixologiyada ayollar tajribasi
ganday buzilganligi va o‘zaro hurmat, hamdardlik va ochiq muloqotga asoslangan sog‘lom munosabatlarni
o‘rnatish ham ko‘rib chiqiladi.

Bugungi globallashuv jarayonlari tufayli ayollar turli giyinchiliklarga duch kelishi tabiiy. Tabiatan
zukko, teran fikrli, tadbirkor, mushohadali, zamon bilan hamnafas ayollar albatta, tezda vaziyatga moslashib,
faoliyatini shunga muvofiqglashtirib, jamiyatni ham, oilasini ham to‘g‘ri yo‘lga qo‘ya oladilar. Chunki,
ro‘zg‘or yuritish san'ati, tejamkorlik, chuqur mulohaza, oilasi, farzandlariga cheksiz muhabbat, sadoqat,
andisha, ibo kabi xislatlar bilan ayolni tabiatning o‘zi siylagan.[1]

Qadriyatlar jamiyat ijtimoiy - igtisodiy, madaniy - ma‘naviy taraqqiyotining mahsulidir. Shuning
uchun ham qadriyatlarda zamonning ruhi, imkoniyatlari, o’sha zamonda yashagan odamlarning orzu -
umidlari, isatklari, talab va ehtiyojlari 0’z ifodasini topadi. Qadriyatlarning mazmuni va ahamiyatligi vaqt
o’tishi bilan o’zgarib boradi. Shu sababli gadriyatlarning tarbiyaviy ahamiyatiga baho berganda konkret
tarixiy shart - sharoitlarni doimo nazarda tutmoq zarur.

Tadgigot obyekti va qo‘llanilgan metodlar. O’zbek ayollari uchun oila eng oliy qadriyat sanalgan.
Tadgiqotimizda ayollarning oilaga qadriyatli munosabati xususiyatlarini o‘rganish magsadida 10 ta savoldan
iborat «Men va mening oilam» nomli ijtimoiy-psixologik so‘rovnoma ishlab chiqdik va ushbu
so‘rovnomadan foydalanib, 83 nafar respondentlarda dastlabki tadqiqotlarni olib bordik natijalar bo’yicha
tahlilini amalga oshirdik.

1-jadval.
«Men va mening oilam» ijtimoiy-psixologik so‘rovnoma ko‘rsatkichlari (N=83)
Ne So‘rovnoma savollari Javob variantlari Sonlarda Foizlarda
Oilamning mustahkamligi men To‘liq qo‘shilaman 65 78,31%
1 uchun hamma narsadan muhim Qisman qo‘shilaman 18 21,69%
Qo‘shilmayman - -
Faqat oilam bilan birga bo‘lsam To‘liq qo‘shilaman 53 63,85%
2 o‘zimni xotirjam his gilaman Qisman qo‘shilaman 18 21,69%
Qo‘shilmayman 12 14,46%
Oilaviy ajrimlar kishilar To‘liq qo‘shilaman 56 67,47%
3 hayotida ruhiy muammolga Qisman qo‘shilaman 21 25,30%
sabab bo‘ladi Qo‘shilmayman 6 7,23%
Doim oilamning tinchligi va To‘liq qo‘shilaman 60 72,29%
4 faravonligi uchun harakat Qisman qo‘shilaman 19 22,90%
gilaman Qo‘shilmayman 4 4,81%
Eng baxtli kishilarning oilasi To‘liq go‘shilaman 62 74,70%
5 mustahkam Qisman qo‘shilaman 15 18%
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Qo‘shilmayman 6 7,23%
To‘lig qo‘shilaman 54 65%
6 O°z oilamdan faxrlanaman Qisman qo‘shilaman 21 25,3%
Qo‘shilmayman 12 9,7%
Oilada jipslik bo‘lsa hamma To‘liq qo‘shilaman 68 82%
7 o‘zini himoyalangan his qiladi Qisman qo‘shilaman 10 12%
deb o‘ylayman Qo‘shilmayman 5 6%
«Er-xotin xotin qo‘sh ho‘kiz» To‘liq qo‘shilaman 52 62,65%
8 magqoli juda o‘rinli aytilgan Qisman qo‘shilaman 20 24%
Qo‘shilmayman 11 13,35%
Farzandlar barkamol bo‘lib To‘lig qo‘shilaman 63 75,90%
9 | voyaga yetishi oiladagi sog‘lom Qisman qo‘shilaman 17 20,5%
mubhitga bog‘liq Qo‘shilmayman 3 3,6%
Oila avlodlar tagdirini belgilaydi To‘lig go‘shilaman 59 71,1%
10 deb hisoblayman Qisman qo‘shilaman 16 19,3%
Qo‘shilmayman 8 9,6%

Olingan natijalar va ularning tahlili. «Men va mening oilam» nomli ijtimoiy-psixologik so‘rovnoma
natijalari ayollarning oila va oilaviy jarayonlarga qadriyatli munosabatlarining o‘ziga xos qirralarini ochish
imkoniyatini berdi. Jumladan, respondentlarning aksariyati oila va oilaviy munosabatlarga nisbatan
gadriyatli munosabatlar ustunligi ko‘zga tashlandi. So‘rovnomaning birinchi «Oilamning mustahkamligi
men uchun hamma narsadan muhim» savoliga ayollarning bergan javoblarini tahlil qilganimizda
respondentlarning 78,31% «To‘liq qo‘shilaman», 21,69% esa «Qisman qo‘shilaman» degan javobni
tanlaganlar.

So‘rovnomaning ikkinchi «Faqat oilam bilan birga bo‘lsam o‘zimni xotirjam his qilaman» savoliga
ayollarning bergan javoblarida salbiy munosabatlar han kuzatildi ya’'ni 63,85% «To‘liq qo‘shilamany,
21,69% esa «Qisman qo‘shilaman», 14,46% «Qo‘shilmayman» degan javobni belgilaganlar. Bu yerda
ayollarning 14,46% faqat oilasi bilan birga bo‘lsagina o‘zini xotirjam his qilishlarini inkor etganligi
zamonaviy ayollar xotirjamliklarini o‘z oilasidan tashqarida ham his qila olishlarini ifodalaydi. Balki
ularning javoblariga savol boshida kelgan faqat so‘zi ta’sir ko‘rsatgan bo‘lishi ehtimoli mavjud. «Men va
mening oilam» nomli ijtimoiy-psixologik so‘rovnomaning keyingi savollariga berilgan javoblar ham bizning
yuqoridagi keltirilgan tahlillarimizga gisman yagin manzarani ko‘rsatdi.

Yuqoridagilardan kelib chiqib, zamonaviy ayolning ma'naviy qiyofasi yuksak bo‘lishi kerakligini
alohida e'tirof etish joiz. Mamlakatimizda ayollarning o‘z iqtidorini namoyon qilishi uchun barcha sharoitlar
yaratilgan. Ana shu imkoniyatlardan foydalanish darajasi esa har bir ayolning o‘ziga bog‘liq. Agar ayol
o‘zini nafaqat ayol, balki inson sifatida jamiyatda o‘rnini anglasa, Oilasi, halol mehnati bilan jamiyat
taraqqiyotiga munosib hissa qo‘shishi lozimligini hayotining maqgsadi deb bilsa, albatta bu ayol hayotidan
ganoatlana oladi. Zamonaviy ayol psixologiyasi va ma'naviyati fagat zamonaviylikka xos sifatlari bilangina
emas, balki o‘z yurtining milliy va ma'naviy qadriyatlarini yuksaltirishga xizmati bilan ham belgilanadi.

Ayollar psixologiyasining o‘ziga xosligini erkaklar psixologiyasi bilan taqqoslash orqali o‘rganish
mumkin. Masalan, erkaklar va ayollarning fikrlash jarayonlari bir-biridan farq mavjud. Erkaklar odatda keng
miqyosda o'ylashadi, o'zlarini yaxshi yo'naltiradilar. Erkaklar tafakkuri anigroq va mantigiy tafakkurning
umumiy gonuniyatlariga bo'ysunadi. Ayollar ko'pincha mantiq nugtayi nazaridan ko ‘pincha emotsional fikr
yuritadilar, ko'proq o'zlarining his-tuyg'ulari va sezgilariga tayanadilar. Erkak tafakkurining zamirida
“ratsionallik” so‘zi bo‘lsa, ayol o‘rnida esa “hissiylik” so‘zi turadi. Aynan shu erkak va ayol o'rtasidagi farq
tufayli tushunmovchiliklar paydo bo'ladi. Birog, ko'pincha bu farq nafagat vaziyatning o'zi, balki unga
bevosita yoki bilvosita taallugli bo'lgan hamma narsani o'ylash kerak bo'lganda, ayollarning fikrlashini
erkaklarnikiga garaganda ancha foydali giladi.

Hayotiy strategiyalar ayollarning individualligini va shaxsni o'rab oladigan hayotiy dunyoni
shakllantiradi, har bir insonning individual gadriyatlar tizimi mavjud va u nikohdan ancha oldin, hali bola
tug'ilgan oilada shakllana boshlaydi. Aynan shu gadriyatlar tizimida inson 0'zi uchun hayotda nima muhim
va nima muhim emasligini hal giladi.

Oilada gadriyat yo'nalishlarining shakllanishiga ota-onalarda kuzatilgan munosabatlar misoli katta
ta'sir ko'rsatadi.Zamonaviy jamiyatda yoshlar o‘rtasida o‘z-o‘zini anglash, ma’lum ijtimoiy mavqega
erishish, shuningdek, farovonlikning yuqori darajasi birinchi o‘ringa chiqadi, keyin esa oilani barpo etish,
farzandlar tug‘ilishi va tarbiyasi keladi. Nikohdan oldin va keyin yosh ayollarning qadriyatlar tizimi
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xususiyatlarini o'rganishga asoslangan ba'zi ishlarda aytilishicha, ayollar oila qurishda sevgi, bolalar,
umumiy his-tuyg'ularni boshdan kechirish, muloqgot kabi ehtiyojlarni gondirishga intiladi.Hozirgi vaqgtda
jamiyatda onaning oiladagi roli o'zgara boshlaganligi, ya'ni ayollar ko'pincha nafagat bolalar, balki ularning
erlari ustidan ham hukmronlik gilishga intilayotgani tez-tez ta'kidlanadi. Shu sababli, oilaga psixologik
yordam ko'rsatishda har tomonlama diagnostika gilish va oilaviy munosabatlarni tuzatish uchun ayollarning
oilaviy ahvoli bilan bog'lig holda ularning hayotiy yo'nalishiga ta'sir giluvchi omillarni o'rganish zarur deb
hisoblaymiz.

Xulosa. Jamiyatda inson psixologiyasi va jamiyatning o‘zgarishi ayollar psixologiyasining inson
psixikasini yanada to‘g‘ri va har tomonlama tushunish uchun kontseptual va uslubiy chegaralaridan ongli
ravishda chigib ketishini talab giladi. Tadgigotlar shuni ko'rsatdiki, so'nggi 30 yil ichida ayollarning
yetakchiligi, ayollar va gender bo'yicha nashrlar, ilmiy jurnallar, dissertatsiyalar, tadgigot mavzulari va
ijtimoiy siyosat ilovalari ogimi psixologlarning psixologik tadgiqotlar paradigmasini o'zgartirishga bo'lgan
gat'iyati va ishonchini ko'rsatadi. Turmushga chiggan gizlar uchun oila hayotda yetakchi o'rinlardan birini
egallaydi, chunki eng ko'p ball to'plagan gadriyatlarning har biri oilaning shakllanishiga hissa go'shadigan
tarkibiy gismni o'z ichiga oladi (masalan, xavfsizlik oila xavfsizligini 0'z ichiga oladi, mehribonlik - bu
oilaning mavjudligi uchun qulay shart-sharoitlarni yaratishga yordam beradigan shaxsiy xususiyat va
boshgalar). Ammo shuni ta'kidlash kerakki, zamonaviy turmush qurgan gizlar uchun shaxsiy ehtiyoj ham
ustuvor ahamiyatga ega (bu mustaqillik va yutuglar kabi etakchi gadriyatlardan ayon bo'ladi). Jamiyatning
tayanchi bo‘lgan oila mustahkamligi ko‘proq ayollarga bog‘liq bo‘lishi tan olinadi. Bugungi kunda oila
institutining zamonaviy tendentsiyalar ta'siriga bardoshliligini oshirish talab etilayotgan bir vaqtda ayollar
psixologiyasini o‘rganish, ularning oila mustahkamligiga mas'ulligini yanada oshirishga qaratilgan
tadgiqotlarga ehtiyoj juda katta.
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O‘SMIRLIK DAVRIDA EMPATIYA VA EMOTSIONAL BILIMDONLIK NAMOYON
BO‘LISHINING PSIXOLOGIK XUSUSIYATLARI

Annotatsiya. Ushbu maqola o ‘smirlik davrida empatiya va emotsional bilimdonlikning shakllanishi va
namoyon bo ‘lishini tahlil giladi. Empatiya boshqalarning his-tuyg ‘ularini tushunish va ularga hamdardlik
bilan munosabatda bo ‘lish qobiliyati sifatida ta riflanadi. Emotsional bilimdonlik esa oz va boshqalar his-
tuyg ‘ularini anglash va boshqarish san’ati hisoblanadi. Magqolada o ‘smirlarning bu ko ‘nikmalarini
rivojlantirishda oilaviy muhit, maktab ta’limi va ijtimoiy alogalarning ahamiyati ta’kidlanadi. Natijada,
empatiya va emotsional bilimdonlik yoshlarning ijtimoiy muvaffagiyati va shaxsiy o ‘sishi uchun muhim omil
ekanligi ko ‘rsatib o ‘tiladi.

Kalit so‘zlar: o‘smirlik, empatiya, emotsional bilimdonlik, his-tuyg ‘ularni boshqarish, ijtimoiy
ko ‘nikmalar, ruhiy rivojlanish, oilaviy muhit, maktab ta’limi, ijtimoiy mulogot.

IHHCUXOJOTNMIYECKHUE OCOBEHHOCTH ITPOSABJIEHUS DMITATUHN U
IMOILMNOHAJIBHOI'O HHTEJJVIEKTA B IIOAPOCTKOBOM BO3PACTE

Annomauus. /lannas cmames  ananmuzupyem  (opMupogaHue U RpoOsGAeHUe OMNAmuu U
IMOYUOHATLHO2O UHMELIEKMA 8 NOOPOCMKOBOM o3pacme. OMAAMusi Onpedeisiemcss Kax CHOCOOHOCMb
NOHUMAMb  4Y8CMEA Opyeux U COHUY8CMBEHHO K HUM OMHOCUMbCA. OMOYUOHANbHBIIL UHMENEeKM
paccmampusaemcs Kak yMeHue 0CO3HA8ams U YNpasuisims COOCMBEHHLIMU U UYAHCUMU dMoyusmu. B cmamobe
NOOUEPKUBACTNCS 3HAUUMOCTb CEMEUHOU CPedbl, WKOIbHO20 00PA308AHUSA U COYUATLHBIX 83AUMOOCUCTMEULL 8
PA3sUMuUYU SMUX HABLIKOS Y NOOPOCMKOS. B pesyrvmame nokasano, umo smnamusi U SMOYUOHATbHBLLL
UHMETIEKM AGTISTIOMCSL 8ANCHBIMU (PAKMOPAMU COYUATLHO20 YCNEXa U TUUHOCHHO20 POCIMA MOA0OEMNCU.

Knrwuesvie cnosa: nodpocmioswitl 603pacm, IMRamusi, IMOYUOHATbHLIL UHMELLeKM, YNpagieHue
IMOYUAMU, COYUATBHBIE HABBIKU, NCUXOLOSUHECKOE PA3sUmue, Cemelinas cpeod, WKOIbHoe o0pasosanue,
coyuanvroe s3aumooeticmsue.

PSYCHOLOGICAL CHARACTERISTICS OF THE MANIFESTATION OF EMPATHY AND
EMOTIONAL INTELLIGENCE DURING ADOLESCENCE

Abstract. This article analyzes the development and manifestation of empathy and emotional
intelligence during adolescence. Empathy is defined as the ability to understand others’ emotions and
respond to them with compassion. Emotional intelligence is considered the art of recognizing and managing
one’s own and others’ emotions. The article emphasizes the role of family environment, school education,
and social interactions in fostering these skills in adolescents. As a result, it is shown that empathy and
emotional intelligence are key factors in adolescents' social success and personal growth.

Keywords: adolescence, empathy, emotional intelligence, emotion regulation, social skills,
psychological development, family environment, school education, social communication.

Kirish. O‘smirlik - inson hayotining muhim va murakkab davri bo‘lib, unda shaxsning jismoniy, ruhiy
va ijtimoiy o‘zgarishlari yuz beradi. Aynan shu davrda yoshlar o°‘z-o‘zini anglash, atrofdagilar bilan
munosabatlar o‘rnatish va turli ijtimoiy vaziyatlarda o‘zini tutish kabi qobiliyatlarni rivojlantiradi. Shu
jarayonda empatiya va emotsional bilimdonlik kabi ruhiy ko‘nikmalar ayniqgsa katta ahamiyatga ega bo‘ladi.
Empatiya - bu boshgalarning his-tuyg‘ularini anglash va ularni his qilish qobiliyati, bu orqgali o‘smir
atrofidagilar bilan yanada chuqurroq va samimiyroq munosabatlar o‘rnatadi. Empatiya nafaqat insonlar
o‘rtasida ijtimoiy aloqalarni yaxshilash, balki 0‘z-o‘zini boshqarish va stress holatlarida yordam beruvchi
muhim omildir. Shu bilan birga, emotsional bilimdonlik - bu o‘z va boshqalar his-tuyg‘ularini to‘g‘ri
aniqlash, anglash hamda boshqarish ko‘nikmasi bo‘lib, yoshlar hayotida muvaffaqiyatli ijtimoiy integratsiya
va ruhiy bargarorlikni ta’minlaydi.

Zamonaviy jamiyatda, aynigsa o‘smirlik davrida, emotsional bilimdonlik va empatiyaning roli yanada
oshmoqda. Ta’lim muassasalari va oilalar ushbu ko‘nikmalarni shakllantirishda faol ishtirok etishi talab
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gilinadi, chunki bu qgobiliyatlar yoshlarning nafagat ijtimoiy, balki akademik va shaxsiy muvaffaqgiyatlarini

ham ta’minlashda yordam beradi. Shu sababli, o‘smirlik davrida empatiya va emotsional bilimdonlikni

o‘rganish va rivojlantirish bugungi kunda ilmiy va amaliy jihatdan katta ahamiyat kasb etmoqda.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Emotsional intellekt nazariyalari - bu soha bo‘yicha eng muhim
nazariy asoslardan biri D.Goulmanning (Daniel Goleman, 1995) emotsional intellekt konsepsiyasidir.
Goulman emotsional intellektni insonning o‘z his-tuyg‘ularini anglash, boshqarish, boshqalar his-
tuyg‘ularini tushunish va ularni samarali boshqarishga asoslangan qobiliyatlar majmui sifatida ta’riflagan.
Shuningdek, Mayer va Salovey (1997) emotsional intellektni to‘rtta asosiy komponentga ajratadi:
emotsiyalarni aniglash, ulardan foydalanish, tushunish va boshgarish. Empatiya tushunchasi esa K.Rojers
(Carl Rogers, 1951) insoniy munosabatlarda empatiyaning markaziy rolini asoslab berdi. U empatiyani
terapevtik munosabatlarning asosi deb hisoblagan. Hoffman (2000) esa empatiyani ijtimoiy axlogiy
rivojlanishning negizi sifatida ko‘rsatgan va bu his-tuyg‘uning ijtimoiy xatti-harakatga ta’sirini o‘rgangan.

Empatiya va emotsional bilimdonlik inson shaxsiyatining ijtimoiy-psixologik jihatdan yetuk
shakllanishida hal qiluvchi omillar hisoblanadi. Adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, bu
kompetensiyalarning rivojlanishida bir gator ijtimoiy determinantlar - oilaviy muhit, ta’lim muassasalari va
ijtimoiy muloqotlar muhim rol o‘ynaydi. Avvalo, oilaviy muhit o‘smirlikka qadar bo‘lgan bosqichlarda
emotsional qo‘llab-quvvatlov, xavfsizlik hissi va sog‘lom model xatti-harakatlarni ta’minlash orqali
empatiya va emotsional bilimdonlikni shakllantirishga asos yaratadi. Denham va hamkorlarining (2003)
tadqiqotlariga ko‘ra, ota-onalarning hissiy sezgirligi va farzandlariga nisbatan emotsional jihatdan e’tiborli
munosabati bolalarda emotsional xatti-harakatlarni identifikatsiyalash va nazorat qilish gobiliyatini
rivojlantiradi. Ikkinchi muhim omil - ta’lim tizimi. Maktab nafaqat akademik bilimlarni, balki sotsial-
emotsional ko‘nikmalarni shakllantirish muhitini ham yaratadi. CASEL modeli asosida olib borilgan
tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, ta’lim muassasalariga emotsional savodxonlik, empatiya va o°zini boshqarish
ko‘nikmalarini integratsiyalash o‘quvchilarning ijtimoiy moslashuvi, o‘zini anglash darajasi va ruhiy
bargarorligini oshiradi.

Bar-On tomonidan ishlab chigilgan emotsional intellekt diagnostikasi yoshlarning turli shaxsiy va
ijtimoiy ko‘nikmalari bilan uzviy bog‘ligligini ko‘rsatgan. Eisenberg va Lennon (1983) esa o°z tadqiqotlarida
empatiya darajasi yuqori bo‘lgan o‘smirlar orasida stressga chidamlilik, ijtimoiy moslashuvchanlik hamda
akademik faoliyatda muvaffaqiyat ko‘rsatkichlari yuqoriroq ekanligini aniqlaganlar.

Tahlil va natijalar. Tadgigotda suhbat, psixologik test va so‘rovnomalardan foydalandik.
Shuningdek, tadqiqot ishimizning eksperiment bosqichida biz V.V.Boykoning «Empatik qobiliyatlar
darajasini diagnostika qilish» metodikasi, N.Hollning «Emotsional intellektni baholash» testi, Dj.Gilfordning
«Sotsial intellektni o‘lchash» testi, D.Amirxan metodikasi, V.M. Yaltonskiy va N.A.Sirot modifikatsiyasi
bilan «Hayotiy muammolarni yengib o‘tish strategiyalarini o‘rganish metodikasi, R.B.Kettellning
«Shaxsning 16 omil yordamida o‘rganish» so‘rovnomasi va Gerbachevskiyning «Intilish darajasi» testidan
foydalandik. Natijalarni gayta ishlash uchun matematik statistik tahlil usullarini amalga oshirdik.

Olib borilgan birinchi tadgiqot metodikamiz empatik qobiliyatlar darajasini diagnostika gilishga
garatilib, tavsiflovchi statistika natijalariga ko‘ra quyidagicha ko‘rsatkichlarni oldik (1-jadval).

1-jadval.
Empatik qobiliyatlar darajasini diagnostika gilish metodikasi (V.V.Boyko) Tavsiflovchi
statistikasi
Ko‘rsatkichlar N Mini- Maksi- O‘rtacha Standart Assime - Ekstsess
mal mal giymat og‘ish riya
Empatik gobiliyat 76 6,00 22,00 13,5156 2,73141 ,338 ,335

O‘rtacha qiymat 13,5156, standart og‘ish 2,73141 ni tashkil etdi. (13,5156+2,73141). Asimmetriya va
ekstsess giymati normada berilgan. Assimetriya giymati A=,338; Ekstsess giymati E=,335ni tashkil etdi.
Olib borilgan ikkinchi tadgigot metodikamiz N.Xollning emotsional intellektni o‘Ichash testi bo‘lib, ushbu
metodika natijalariga ko‘ra quyidagicha qiymatlarni oldik (2-jadval).

2-jadval.
N.Xollning emotsional intellektni baholash testi Tavsiflovchi statistikasi
Ko‘rsatkichlar N Mini- Maksi- O‘rtacha Standart Assimet- Ekstsess
mal mal giymat (M) og‘ish riya
Emotsional 576 ,00 26,00 9,2240 4,15150 ,302 ,510
Bilimdonlik
Emotsiyalarini 576 ,00 18,00 7,9583 3,96660 ,266 -,501
boshgarish
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O‘z-0‘zini 576 ,00 19,00 10,1094 4,06985 -,016 -,704
rag‘batlantiruvchi

Empatiya 576 ,00 18,00 8,8490 4,33787 ,125 ,610
O¢zga insonlar 576 ,00 20,00 9,1875 411101 117 -,389
kechinmalarini

sezuvchi

Tavsiflovchi statistik tahlil natijalariga ko‘ra, emotsional intellektning barcha komponentlari o‘rtacha
darajada namoyon bo‘lib, respondentlarda emotsional bilimdonlik (M=9,22), empatiya (M = 8,84) va
boshqalarning kechinmalarini sezish (M=9,18) ko‘rsatkichlari nisbatan yuqori, 0‘z-0°zini rag‘batlantirish (M
=10,11) esa eng yuqori baholangan; barcha ko‘rsatkichlar bo‘yicha assimetriya va ekstsess giymatlari normal
tagsimotga yaqin ekanini ko‘rsatmoqda.

Respondentlarda olib borilgan uchinchi metodikamiz Dj.Gilfordning «Sotsial intellektni aniqlash»
testi natijalariga ko‘ra quyidagicha giymatlarni oldik (3-jadval).

3-jadval.
Dj. Gilfordning «Sotsial intellektni aniglash» testi
Tavsiflovchi statistikasi
Ko‘rsatkichlar N Mini- Maksi- | O‘rtacha Standart Assimet- Ekstsess
mal mal giymat (M) og‘ish riya
Yakunlangan tarix 576 1,00 12,00 5,5760 2,04180 ,268 -,180
Ekspressiv guruhlari 576 ,00 20,00 5,4568 2,32068 1,447 1,223
Verbal ekspressiya 576 ,00 10,00 4,7573 2,15178 177 -,382
To‘ldirilgan hikoya 576 ,00 15,00 3,7469 2,20425 2,022 1,419

Dj.Gilfordning “Sotsial intellektni aniglash” testi bo‘yicha tavsiflovchi statistik tahlil natijalari shuni
ko‘rsatadiki, respondentlarda sotsial idrok komponentlari asosan o‘rtacha darajada namoyon bo‘lgan (M =
3,74 — 5,57), biroq “To‘ldirilgan hikoya” va “Ekspressiv guruhlar” subtestlarida yuqori assimetriya va
ekstsess qiymatlari kuzatilib, bu ma’lumotlar tagsimotining normaldan og‘ish holatlarini va ayrim javoblarda
to‘planganlik ehtimolini ko‘rsatadi.

Tadgiqotimiz davomida «Hayotiy muammolarni yengib o‘tish strategiyalarini o‘rganish» testi
natijalariga ko‘ra quyidagicha qiymatlarni oldik (4-jadval).

4-jadval.
Hayotiy muammolarni yengib o‘tish strategiyalarini o‘rganish
(D.Amirxan metodikasi, V.M.Yaltonskiy va N.A.Sirot modifikatsiyasi)
Tavsiflovchi statistikasi
Ko‘rsatkichlar N Mini- Maksi- | O‘rtacha Standart | Assimetri- Ekstsess
mal mal giymat og‘ish ya
Muammolarni hal etish 576 2,00 36,00 13,2135 5,00343 | ,450 1,126
ljtimoiy go’llab- | 576 1,00 22,00 10,3906 4,06151 | ,500 ,296
quvvatlashni kutish
Muammolardan qochish | 576 ,00 27,00 11,1927 4,40782 | ,438 ,735

Olingan metodika natijalarida «muammolarni hal etish» ko‘rsatkichida minimal ball 2 ballni,
maksimall ball 36 ballni tashkil etdi. O‘rtacha qiymat 13,2135ni, standart og‘ish qiymati 5,00343ni tashkil
etgan. (13,2135+5,00343). Assimetriya ko‘rsatkichi me’yorida (A=,450;). Ekstsess qiymat me’yoridan
oshganligini ko‘rishimiz mumkin. (E=1,126). Sinaluvchilar natijalarida bir xillar ballar ko‘p uchraydi. Biz
buni shunday izohlashimiz mumkinki, aksariyat o‘smirlar muammolarni samarali hal etish uchun imkonini
beradigan barcha mumkin bo‘lgan usullarni qidirish uchun o‘zida mavjud bo‘lgan barcha shaxsiy
resurslardan fodalanishga harakat giladi.

«Ijtimoiy qo‘llab quvvatlashni kutish» ko‘rsatkichi bo‘yicha minimall ball 1 ballni maksimall ball 22
ballni tashkil etdi. O‘rtacha qgiymat 10,3906, standart og‘ish qiymati 4,06151ni tashkil etgan.
(10,3906+4,06151). Assimetriya va ekstsess ko‘rsatkichi me’yorida (A=,500; E=,296).

«Muammolardan qochish» ko‘rsatkichi bo‘yicha natijalarda minimall ball 0 ballni maksimall ball 27
ballni tashkil etdi. O‘rtacha qiymat 11,1927, standart og‘ish qiymati 4,40782ni tashkil etgan.
(11,1927+4,40782). Assimetriya va eckstsess ko‘rsatkichi me’yorida. (A=,438; E=,735). Hayotiy
muammolarni yengib o‘tish strategiyalari insonning qiyinchiliklarga munosabatini va ularni qanday hal
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gilish usullarini aniglashda muhim ahamiyatga ega. Bu strategiyalar shaxsning psixologik bargarorligini
saglash, ijtimoiy qo‘llab-quvvatlashdan foydalanish va muammolarni samarali hal etishga yordam beradi.
Shu bilan birga, muammolardan qochish strategiyasi ba’zan stressni kamaytirishda vaqtincha foydali bo‘lsa-
da, uzoq muddatda muammolarni yechishda samarasiz bo‘lishi mumkin. Shuning uchun, eng yaxshi natijaga
erishish uchun muammolarni hal etish va ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash strategiyalarini uyg‘un qo‘llash tavsiya
etiladi. Hayotly muammolarni yengib o‘tish strategiyalari odamning stress va qiyinchiliklarga nisbatan
gqanday javob berishini ko‘rsatadi. Muammolarni hal etish, ijtimoiy qo‘llab-quvvatlashni izlash va
muammolardan gochish kabi turli yondashuvlar mavjud. Samarali strategiyalar shaxsning psixologik
salomatligini mustahkamlashga, o‘zini boshqarish qobiliyatini oshirishga va hayotdagi murakkab
vaziyatlarga moslashishga yordam beradi. Aynigsa, muammolarni faol hal etish va qo‘llab-quvvatlashni
qidirish odamning o‘zini ishonchli his qilishiga hamda stress darajasini kamaytirishga xizmat qiladi. Shu
bilan birga, muammolardan gochish strategiyasi gisqa muddatda osonlik tug‘dirishi mumkin, lekin uzoq vaqt
davomida hal gilinmagan muammolarni kuchaytirishi mumkin. Shuning uchun, hayotiy giyinchiliklarni
yengishda samarali va muvozanatli yondashuv muhim hisoblanadi.

Olib borilgan beshinchi tadgiqgot metodikamiz R.B.Kettellning «Shaxsni 16 omil yordamida o‘rganish
so‘rovnomasi» natijalari asosida quyidagi qiymatlarni oldik (5-jadval).

5-jadval.
R.B.Kettellning «Shaxsni 16 omil yordamida o‘rganish so‘rovnomasi»
Tavsiflovchi statistikasi
Ko‘rsatkichlar N Mini- | Maksi- | O‘rtacha | Standart | Assimet- | Ekstsess
mal mal giymat og‘ish riya
Mulogotga moyillik 576 2,00 16,00 5,9250 1,74148 | 1,079 4,525
Hissiy barqgarorlik begarorlik 576 2,00 10,50 5,5807 1,72828 ,237 -,600
Hukmronlikka intilish tobelik 576 1,00 | 9,00 5,4036 1,45537 | ,087 -,375
Ijtimoiy yetuklik 576 2,00 | 10,00 5,6693 153269 | ,114 -,227
Ijtimoiy mardlik, dadillik 576 2,00 | 9,00 5,5604 1,43840 | -,092 -,374
Ishonuvchanlik 576 1,00 | 9,00 5,6229 3,24283 | 1,386 1,803
shubhalanuvchanlik
O‘ziga ishonch ishonmaslik 576 2,00 | 11,00 54714 1,54260 | ,149 ,065
Mustagillik tobelik 576 2,00 | 10,00 5,6719 1,56815 | ,294 -,144
O‘zini nazorat qilish 576 1,00 9,00 5,6667 1,52999 -,367 -,262
Qo‘zgaluvchanlik zo‘rigish 573 1,00 9,50 5,3450 1,60534 ,079 -,231

Tahlil natijalariga ko‘ra, R.B. Kettellning “Shaxsni 16 omil yordamida o‘rganish” so‘rovnomasi
bo‘yicha o‘smirlarning aksariyat shaxsiy ko‘rsatkichlari o‘rtacha darajada shakllangan. “Muloqotga
moyillik” va aynigsa “Ishonuvchanlik—shubhalanuvchanlik” omillarida yuqori assimetriya va ekstsess
giymatlari individual tafovutlarning sezilarli darajada kuchli ekanini ko‘rsatmoqda. Boshga omillar esa
normal tagsimotga yaqgin natijalar bilan ifodalangan.

Tadqiqotimizda qo‘llanilgan oltinchi metodikamiz Gerbachevskiyning «Intilish darajasi» testi
natijalariga ko‘ra biz quyidagicha giymatlarni oldik (6-jadval).

6-jadval.
Gerbachevskiyning «Intilish darajasi» testi
Tavsiflovchi statistikasi

Ko‘rsatkichlar N Mini- Maksi- O‘rtacha Standart Assimet- | Ekstsess

mal mal giymat (M) og‘ish (SD) riya
Ichki motiv 576 1,00 9,00 4,9583 1,78057 ,302 ,079
Bilish motivi 576 3,00 12,00 4,7292 1,77507 ,004 ,328
Qochish motivi 576 1,00 9,00 4,3021 2,13600 ,089 -,358
Musobagalashuv 576 1,00 11,00 5,5104 3,30374 1,441 1,503
motivi
Faoliyatni 576 2,00 9,00 4,5729 2,11945 ,375 -, 753
almashtirish
Oc¢zini ezozlash 576 ,00 10,00 5,5260 2,02231 -,068 -,591
Natijalar ahamiyati 576 ,00 9,00 4,2031 2,18741 ,195 -,491
Topshiriglar 576 ,00 9,00 3,9583 2,42344 ,305 -, 799
murakkabligi
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Irodaviy quvvat 576 1,00 9,00 4,8281 2,08013 -,042 -,390
Natijalar erishganlik | 576 ,00 9,00 4,0990 1,95842 ,329 -,314
darajasi

O‘z imkoniyatlari 576 1,00 10,00 5,0104 1,81584 ,189 -,590
bahosi

Quuvvatni safarbar 576 2,00 9,00 5,3802 1,92635 -,030 -,944
etish

Natijalar kutilganlik | 576 ,00 9,00 4,0573 1,95475 374 -,426
darajasi

Natijalar gonuniyati 576 ,00 9,00 4,4583 2,07804 -,004 -,496
Tashabbuskorlik 576 2,00 11,00 5,3594 1,91680 -,141 -,444

Gerbachevskiy testining tavsiflovchi statistikasi tahliliga ko‘ra, o‘smirlar orasida eng yuqori o‘rtacha
ko‘rsatkich musobaqalashuv motivi (M=5,51; SD=3,30; A=1,44; E=1,50) da qayd etilgan bo‘lib, bu
ko‘rsatkich keskin assimetriya va yuqori ekstsess qiymatlari bilan ajralib turadi, ya’ni individual tafovutlar
kuchli. Shuningdek, o‘zini e’zozlash (M=5,52), quvvatni safarbar etish (M=5,38) va tashabbuskorlik
(M=5,35) kabi komponentlar ham yuqoriroq o‘rtacha ball bilan namoyon bo‘lgan. Aksincha, natijalarning
erishilganlik darajasi (M=4,09), natijalar kutilganlik darajasi (M=4,05), va topshiriglar murakkabligi
(M=3,95) kabi ko‘rsatkichlar nisbatan past bo‘lib, bu o‘smirlarning magsadga yo‘naltirilganlik va reallikni
baholashda ehtiyotkorroq harakat qilishlarini anglatadi. Aksariyat ko‘rsatkichlarda assimetriya (A) va
ekstsess (E) giymatlari me’yor atrofida, bu esa tagsimotning normalga yaqinligini bildiradi.

O‘smirlik davrida empatiya va emotsional bilimdonlikning shakllanishi va namoyon bo‘lishi
murakkab psixologik jarayon bo‘lib, unda oilaviy muhit, maktab ta’limi va ijtimoiy muloqotlarning o‘rni
juda muhimdir. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, o‘smirlarning empatik qobiliyatlari va emotsional
bilimdonligi o‘rtacha darajada rivojlangan bo‘lib, bu ko‘nikmalar yoshlarning ijtimoiy mulogotda
muvaffaqiyat qozonishi va shaxs sifatida o‘sishida asosiy omillar sifatida xizmat qiladi. Emotsional
intellektning turli komponentlari - o‘z va boshqalarning his-tuyg‘ularini anglash, boshqarish, empatiya
ko‘rsatish - o‘smirlarning ruhiy bargarorligi va stressga chidamliligini oshirishda yordam beradi.
Shuningdek, o‘smirlarning muammolarni hal qilish strategiyalari va ijtimoiy qo‘llab-quvvatlashni izlash
xatti-harakatlari ularning psixologik moslashuvchanligi va ijtimoiy integratsiyasini yaxshilaydi. Shu sababli,
emotsional bilimdonlik va empatiyani rivojlantirishga yo‘naltirilgan ta’lim va tarbiya jarayonlari yoshlar
rivojida muhim ahamiyat kasb etadi.

Xulosa. O‘smirlik davrida empatiya va emotsional bilimdonlikning shakllanishi psixologik
rivojlanishning muhim bosqichidir. Ushbu kompetensiyalar nafaqat shaxslararo munosabatlarda, balki o‘z-
o‘zini anglash, ijtimoiy moslashuv va ruhiy barqarorlikda ham muhim rol o‘ynaydi. Tadqiqot natijalari shuni
ko‘rsatmoqdaki, yuqori darajadagi empatiya va emotsional intellekt o‘smirlarning stressga chidamliligini,
o‘quv va ijtimoiy muvaffaqiyatini oshiradi. Bu ko‘nikmalarni rivojlantirishda oilaviy muhit, maktab ta’limi
va tengdoshlar bilan ijtimoiy mulogot asosiy omillar sifatida ajralib turadi. Psixologik tahlillar ushbu
omillarning har biri o‘smir shaxsiyatining barkamol shakllanishiga bevosita ta’sir qilishini tasdiglaydi.
Shunday ekan, o‘smirlar orasida emotsional ong va empatiyani rivojlantirish uzviy va tizimli yondashuv
orgali amalga oshirilishi lozim.
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OILAVIY MUNOSABATLAR DESTRUKSIYASINING OILA TIPI VA
YOSHIGA KO‘RA TAHLILI

Annotatsiya. Ushbu magolada oilaviy munosabatlar destruksiyasining oila tipi va yoshiga ko ‘ra
tahlilida «Oiladagi xavotirlik tahlili» metodikasi, oilalar yoshiga bog ‘liq tafovutlar, «Refleksiyani aniglash»
metodikasi, oilalar yoshiga bog ‘lig tafovutlar, «Qo ‘llab-quvvatlanishga nisbatan motivatsiyani o ‘rganishy
metodikasi, oilalar yoshiga bog liq tafovutlar, «Manipulyativ munosabat diagnostikasi» (Badnt shkalasi
bo ‘yicha) metodikasi, oilalar yoshiga bog ‘liq tafovutlar, Y.E.Aleshina, L.Y.Gozman, E.M.Dubovskayalarning
«Oilada muloqoty metodikasi natijalari, oilalar yoshiga bog'liq tafovutlar o ‘rganilgan, empirik
ma’lumotlarning qiyosiy tahlili yuzasidan ma lumotlar keltirilgan. Har bir oilaning shaxsiy va umumiy
magsadlari mavjud bo‘lib, unga erishishda oila a’zolarining o zaro qo ‘llab-quvvatlashi, mulogot
ehtiyojlarining qondirilishi muhimligi ta kidlangan.

Kalit so‘zlar: oila, munosabat, refleksiya, oila yoshi, oila tipi, go ‘llab-quvvatlash, tafovut, yosh oila,
tajribali oila.

AHAJIM3 JJECTPYKIIMM CEMEMHBIX OTHOIIEHU B 3ABUCUMOCTH OT TUTIA U
BO3PACTA CEMbHA

Annomauus. B dannou cmamve ananuzupyiomes 0eCmpyKyusi CeMetuHblX OMHOUEHUL N0 MURY cembll
U 803pacmy C UCHOAb308AHUEM MEMOOUKU «AHaIU3 cemelHou MpeGoNCHOCMILY, B03PACHHbIE PA3IUYUS 8
cembsx, Mmemoouxu «Peghnexcusa-oemepmunayusny, ospacmuvie pa3iuuus 8 cembsax, Memoouku «Mzyuenue
MOMUBAYUU NOOOEPACKUY, BO3PACMHBLE PAZTUNUL 8 CEMbSX, MEMOOUKU «/[uacHocmuka MAnunyIsimueHo20
omuoweHusy (no wkaie baonm), eospacmuvie pasnuuus 6 cembsix, pesyivmamvi memoouku «Oowenue 6
cemvey FO.E. Anéwunou, JLA. Tosman, EM. Jybosckoi, eospacmubvle pasiudus 8 cCemvsix, d makdice
npedcmasiena uHgopmayus 0 CPAGHUMENbHOM aHAIU3e IMRUpudeckux Ooanuwix. Kaoicoas cemwvs umeem
JUYHOLIE U O00Owue yeau, U NOOYEPKUBAEMCS BANCHOCMb G3AUMHOU HNOOOEPIUCKU YIEHO8 CeMblU U
y0081emBoperUss nompebHocmell 8 00weHUul 0I5t UX O0CTMUNCEHUSL.

Knrouesvle cnoea:. cemvs, omHoulenus, pasmblulieHUs, 803PACHL CeMbU, MUN CeMbl, HOO00epIHCKd,
PaAsIUYUS, MOJOOASL CEMbsl, ONbIMHASL CEMbSL.

ANALYSIS OF FAMILY RELATIONSHIP DESTRUCTION BY FAMILY TYPE AND AGE

Abstract. This article examines the destruction of family relationships based on family type and age
using various methodologies: «Family Anxiety Analysis», «Reflection Identificationy, «Study of Motivation
for Support», «Diagnostics of Manipulative Attitudes» (according to the Bandt scale), and «Family
Communication» by Y.E. Aleshina, L.Y. Gozman, E.M. Dubovskaya. The study explores differences related
to family age and presents comparative analysis of empirical data. It is emphasized that each family has
personal and common goals, and in achieving these, mutual support among family members and satisfaction
of communication needs are crucial.

Keywords: family, relationship, reflection, family age, family type, support, difference, young family,
experienced family.

Kirish. Oila inson hayotining o‘zagini tashkil etib, uning farovonligida oilaviy ichki munosabatlarda
o‘zaro yordam alohida ahamiyatga ega bo‘lib, avvalo oiladagi sog‘lom muloqot oilaviy munosabatlarni
yanada mustahkamlaydi. Oilaning har bir a’zosi o‘zining his-tuyg‘ulari, orzu-umidlari va ehtiyojlarini ifoda
eta oladigan o‘zaro qo‘llab-quvvatlovchi mubhitni talab etadi. Oila a’zolari doimo birgalikdagi muloqotga
vaqt ajratishi, bir-birini diggat bilan tinglashga va bir-birining fikrlarini hurmat gilishga ehtiyoj sezadi.[1]

Oila a’zolari o‘rtasida o‘zaro yordamni rivojlantirish uchun oilada mas’uliyat va vazifalarni
tagsimlash, turli oila vazifalarini bajarishda mas’uliyatni kim va qanday qilib bajarishini tahlil qilib borish
orgali, bir-birining topshiriglarni bajarishga tayyor bo‘lishi hamda mas’uliyatni zimmasga olish ko‘nikmasi
shakllangan bo‘lishi lozim. Har bir oilaning shaxsiy va umumiy magsadlari mavjud bo‘lib, unga erishishda
oila a’zolarining o‘zaro qo‘llab-quvvatlashi, aynigsa, muhim hisoblanadi, orzu va intilishlariga erishishni
rag‘batlantiradi hamda oilaning barcha a’zolarida muvaffaqiyat bo‘lgan ishonchni oshiradi. O‘zaro hurmat
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va qo‘llab-quvvatlash har ganday oilada totuvlikni ta’minlashga xizmat qiladi. Bu borada, aynigsa, oila

a’zolari bir-birining his-tuyg‘ulari, afzalliklari hamda ehtiyojlariga e’tibor qaratish, tafovutlarni gabul gilish

va kelishmovchilik hamda fikrlar xilma-xilligini tushunish hurmat bilan muammoni hal etish oilada

destruksiyaning oldini oladi.[6]

Yosh va o‘rta yosh oilalarda oilaviy munosabatlar destruksiyasi omillarini o‘rganish bo‘yicha
go‘llangan ijtimoiy psixologik so‘rovnoma asosida shaxsning individualligiga xos bo‘lgan turli psixologik
xususiyatlarning ta’siri masalalarini tahlil qilish jarayonida «gaysarlik», «manmanlik», «agressivliky,
«hasadgo‘ylik», «qo‘poruvchilik» kabilar eng ustun omillar ekani ma’lum bo‘ldi. Ammo, bizningcha,
oilaviy munosabatlar destruksiyasining kelib chiqishi faqatgina oila a’zolarining individual psixologik
xususiyatlariga bog‘liq bo‘lishi bilan birga boshga omillar ham bo‘lishi mumkin. Jumladan oila o‘zining
hayotiy sikliga ega bo‘lib, oila rivojlanishining alohida bosqichlari ma’lum inqgirozlarni boshdan kechirilishi
bilan xarakterlanadi.[2] Shuning uchun Tadgiqot ishida oilaviy munosabatlar destruksiyasi omillaridan biri
sifatida oila inqirozi sabablari yaqqol namoyon bo‘lishiga ko‘ra tadqiqot metodikalari ko‘rsatkichlarini
oilaning yosh tafovutlari doirasida ham amalga oshirishni lozim deb topdik.

Tadgigot obyekti va go‘llanilgan metodlar. Tadgiqotda oiladagi xavotirlikni tahlil gilishda oilaning
yoshiga ko‘ra ham xavotirlik salbiy ahamiyat kasb etishini inobatga olgan holda oiladagi xavotirlikni tahlil
gilish magsadida E.G.Eydemiller va V.Yustitskisning “Oiladagi xavotirlik tahlili” metodikasi orqali
respondentlarda diagnostika amalga oshirildi.

Metodikadan olingan natijalar Mann Uitni mezoni bilan tagqoslanganda  birinchi aybdorlik shkalasi
bo‘yicha yosh oila respondentlari (N=347) va tajribaga ega oila respondentlari (N=291) natijalarida sezilarli
farq kuzatildi. Aybdorlik shkalasi bo‘yicha tajribaga ega oila respondentlarda yosh oila respondentlariga
nisbatan yuqoriligi kuzatildi (U=44312,000; p< 0,01).

1-jadval.
«Oiladagi xavotirlik tahlili» metodikasi, oilalar yoshiga bog‘liq tafovutlar,
(Mann Uitni mezoni, N=638)

O‘rtacha ranglar
Shkalalar Yosh oila | Tajribaga ega | U P
(N=347) oila (N=291)
Aybdorlik 301,70 340,73 44312,000 ,007**
Tashvish 324,29 313,79 48827,000 ,462
Taranglik 332,43 304,09 46003,000 ,044*

Izoh: * p< 0,05, ** p< 0,01

Yuqori ko‘rsatkich esa o‘rta yosh oila respondentlarida aybdorlik (oila a’zosining oilaviy aybi) -
oilada sodir bo‘ladigan barcha salbiy holatlar uchun shaxs tomonidan javobgarlikni yetarli darajada his
gilmasligi bilan izohlanadi.

Yosh oila respondentlarida aybdorlik shkalasida nisbatan past ko‘rsatkichga ega bo‘lganlik aybdorlik
(oila a’zosining oilaviy aybi) - oilada sodir bo‘ladigan barcha salbiy holatlar uchun er va xotin tomonidan
javobgarlikni keragidan ortiq darajada his gilinishi tufayli kelib chigganligi bilan tushuntirish mumkin.

«Oiladagi xavotirlik tahlili» metodikasining ikkinchi — tashvish shkalasida ham yosh oila
respondentlar (N=347) va tajribaga ega oila respondentlar (N=291) natijalarida tafovut mavjud, birog bu
farq sezilarli darajada emas. Bu natijani barcha respondentlarda oiladagi vaziyat subyektning o‘z
harakatlariga bog‘liq ekanini tushunishi bilan izohlash mumkin (U =48827,000; p > 0,05).

«Oiladagi xavotirlik tahlili» metodikasining uchinchi taranglik shkalasida yosh oila respondentlari
(N=347) va tajribaga ega oila respondentlari (N=291) natijalarida sezilarli farq kuzatildi. Taranglik shkalasi
bo‘yicha yosh oila respondentlarida tajribaga ega oila respondentlariga nisbatan yuqori natija kuzatildi
(U=46003,000; p< 0,05). Yugqori ko‘rsatkichni esa respondentlarda taranglik (oilaviy taranglik) — yosh oila
respondentlarida oilaviy muammolarni hal etish ko‘nikmalarining yetarli darajada shakllanmagani hamda
oilaga moslashish bilan bog‘liq muammolar tufayli oilaviy majburiyatlarni bajarishning chorasini topishda
taranglikni his gilishi bilan izohlash mumkin. Tajribaga ega respondentlarda taranglik shkalasida nisbatan
past ko‘rsatkichga ega bo‘lganlikni taranglik (oilaviy taranglik) — oilaviy majburiyatlarni bajarish ularda
vazifaga aylanib bo‘lgani bilan tushuntirish mumkin.[3]

Olingan natijalar va ularning tahlili. «Disfunksional oilarlarda konstruktiv munosabatlarni
barqarorlashtirishda hamda ularda refleksiya, manipulyatsiya, qo‘llab-quvvatlash motivatsiyasidagi
nomuvofiqlik, nerv-psixik begarorlik holatlari tufayli yuzaga kelgan oilaviy munosabatlar destruksiyasini
bartaraf etishda «Konstruktiv oilaga aylanamiz!” trening dasturining samarali ekani dalillandi,
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2-jadval.
«Qo‘llab-quvvatlanishga nisbatan motivatsiyani o‘rganish» metodikasi, oilalar yoshiga bog‘liq
tafovutlar, (Mann Uitni mezoni, N=638)

O‘rtacha ranglar
Sl GIEELT Yosh oila (N=347) O‘rta yosh oila (N=291) - P
QQM 324,22 313,88 48852,000 470

Tadgigotda amerikalik psixologlar D.Kraun va D.Marlou tomonidan ishlab chigilgan hamda ularning
«Qo‘llab-quvvatlanishga nisbatan motivatsiyani o‘rganish» shkalasini bizning mahalliy muhitga
moslashtirilgan «Qollab-quvvatlanishga nisbatan motivatsiyani o‘rganish» metodikasi orgali oila yoshidagi
tafovutlarni diagnostika ishlarini amalga oshirdik.

«Qollab-quvvatlanishga nisbatan motivatsiyani o‘rganish» metodikasidan olingan natijalar Mann Uitni
mezonida taqqoslanganda qo‘llab-quvvatlanishga nisbatan motivatsiya shkalasiga ko‘ra yosh oila
respondentlari (N=347) va tajribaga ega oila respondentlari (N=291) natijalarida farq sezilarli emas
(U=48852,000; p> 0,05). Ushbu ko‘rsatkichni qo‘llab-quvvatlanishga nisbatan motivatsiya shkalasida
oilaning yosh darajalari bo‘yicha respondentlarda oilaviy o‘zaro munosabatlar tizimida kommunikativ akt
sifatida undagi mulogadmandlik darajasining bir maromda rivojlangani holatlari bilan izohlash mumkin.
Yosh oila respondentlarida qo‘llab-quvvatlanishga nisbatan motivatsiyani his gilishi ulardagi mulogot
jarayonida bir-biriga moslashishiga yordam beradigan munosabatlar ko‘rinishida namoyon bo‘lsa, tajribaga
ega oila respondentlarida farzandlarining tarbiyasiga qaratilgan munosabatlardagi mulogotning
xususiyatlarini namoyon bo‘lishi bilan izohlash mumkin.

3-jadval.
«Manipulyativ munosabat diagnostikasi» (Bant shkalasi bo‘yicha) metodikasi, oilalar yoshiga
bog‘liq tafovutlar, Mann Uitni mezoni, (N=638

O‘rtacha ranglar
Shkalalar Yosh oila (N=347) | O‘rta yosh oila (N=291) | " P
Manipulativ 334,45 301,68 45302,000 | ,025%
munosabat

Izoh: * p< 0,05, ** p< 0,01

Tadgiqot ishida oilada ijtimoiy munosabatlarni tahlil gilishda shaxsning eng yetakchi va nufuzli
faoliyatlaridan biri - mulogot ekanini e’tiborga olgan holda yosh oila va tajribaga ega oilalarda
«Manipulyativ munosabat diagnostikasi» (Bant shkalasi bo‘yicha) metodikasi orgali diagnostikani ishlarini
amalga oshirdik.

«Manipulyativ munosabat diagnostikasi» (Bant shkalasi bo‘yicha) metodikasidan olingan natijalar
Mann Uitni mezonida taqqoslanganda metodika shkalasiga ko‘ra yosh oila respondentlari (N=347) va ayol
respondentlar (N=291) natijalarida sezilarli farq kuzatildi. «Manipulyativ munosabat diagnostikasi» (Bant
shkalasi bo‘yicha) bo‘yicha yosh oila respondentlarida yuqori ko‘rsatkich kuzatildi (U=45302,000; p< 0,05).

Yugqori ko‘rsatkich esa yosh oila respondentlarda manipulyativ munosabat yuqori ekani, ya’ni
shaxsni manipulyatsiya qilish istagining yuqori ekani, bu istakning esa xatto oilaviy munosabatlarda
muvaffagiyatga erishish uchun tan olingan shart deb gabul gilinganini ifodalaydi.

Tajribaga ega oila respondentlarida manipulyativ munosabat shkalasida nisbatan past ko‘rsatkichlarni
oilaviy o‘zaro munosabatlar tizimida erkak va ayollarning bir-biriga moslashishi, bir-birini to‘g‘ri tushuna
olishi, mulogotda bir-birini his qilishi, ya’ni persepsiyaning yaxshi shakllangani kabi xususiyatlar bilan
izohlash mumkin.

4-jadval.
Y.E.Aleshina, L.Y.Gozman, E.M.Dubovskayalarning «Oilada mulogot» metodikasi natijalari,
oilalar yoshiga bog‘liq tafovutlar, Mann Uitni mezoniga ko’ra, (N=638)
O‘rtacha ranglar

Shkalalar Yosh oila O‘rta yosh oila U P
(N=347) (N=291)

Mulogotning ishonchliligi 320,43 318,39 50165,500 | ,888

Er va x_otmmng o‘zaro bir-birini 315,71 324,01 49175.000 | 555

tushunishi

Qarashlarning muvofigligi 339,93 295,14 43401,000 | ,001**
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Oilaning umumiy belgilari 326,61 311,02 48020,000 | ,243
Er-xotin o‘rtasida yengil mulogot 326,72 310,88 47981,500 | ,256
Psixoterapevtik mulogot 336,96 297,51 44083,500 | ,004**

Izoh: * p< 0,05, ** p< 0,01

Tadqiqotda oilada muloqotning xarakterini o‘rganish uchun «Oilada mulogot» metodikasidan
(Y.E.Aleshina, L.Y.Gozman, E.M.Dubovskaya) foydalanib diagnostika ishlarini amalga oshirdik. Mazkur
metodikadan olingan natijalar Mann Uitni mezonida taqqoslanganda metodika shkalasiga ko‘ra yosh oila
respondentlari (N=347) va tajribaga ega oila respondentlari (N=291) natijalarida sezilarli farg kuzatildi.

Mazkur metodikaning birinchi, ikkinchi, to‘rtinchi va beshinchi shkalalari bo‘yicha munosabatlarda
sezilarli farq kuzatilmagani bois uchinchi va oltinchi shkalalari bo‘yicha tafovutlarni quyidagicha
izohlaymiz. Uchinchi shkala-garashlarning muvofigligi shkalasida yosh oila respondentlarda tajribaga ega
oila respondentlariga nisbatan ustunlik kuzatildi (U=43401,000; p<0,01). Ushbu shkaladagi ko‘rsatkichga
ko‘ra, yosh oila respondentlar oilada muloqot masalalarida turmush o‘rtog‘ining qarashlariga muvofiq
muomala qilishligining ustunligi kuzatildi. Shunga ko‘ra, yosh oilalarda mulogot jarayonida bir-birini
ko‘ngliga garaydigan, muloqotda ayash, ehtiyotkorlik bilan yondashish, o‘z fikr-mulohazalarini turmush
o‘rtog‘i gapirganda bosiqlik va yotig‘i bilan tushuntira olish xususiyatlarining mavjudligi bilan izohlash
mumkin.

Oltinchi shkala-psixoterapevtik mulogot shkalasida yosh oila respondentlarida tajribaga ega oila
respondentlariga nisbatan ustunlik kuzatildi (U=44083,500; p<0,01). Aslida har ganday oila psixoterapevtik
xususiyatga ega bo‘lishi muhim. Inson oz umriining katta qismini oilada o‘tkazar ekan, muammolardan xoli
bo‘la olmaydi. Oilada kattalarga ishonch, turmush o‘rtoglar o‘rtasidagi mehr-muhabbat va qo‘llab-
quvvatlashning o°zi ruhiy xotirjamlikni, himoyalanganlikni his etish imkonini berishi shubhasizdir. Yosh oila
respondentlarining yuqori ko‘rsatkichlarini  quyidagicha izohlash mumkin. Oilaning shaxs uchun
relaksatsiya va psixoterapevtik ta’siridan o‘zidagi emotsional zo‘riqishlar, ruhiy tanglik, stresslarning oldini
olishda yosh oila respodentlarda muloqotning o‘rni ijobiy ekani bilan izohlanadi.

Xulosa. Yugorida keltirilgan oilaviy munosabatlarni mustahkamlovchi omillar bilan birga oila
a’zolarining vaqtni birgalikda sifatli o‘tkazish ham muammolarni bartaraf etishga yordam beradi. Jumladan,
bunda oila an’analarni yaratish, birga vaqt o‘tkazish, birgalikdagi tadbirlarni tashkil etish va ularda
qatnashish orqali oila a’zolari o‘rtasida aloga va munosabatlarni mustahkamlaydi. Aynigsa, bir-birining
yutuqlari va sa’y-harakatlarini e’tirof etish o‘zaro yordamni rivojlantirishning omili bo‘lib, oila a’zolarining
bir-biriga minnatdorchilik bildirishi va qo‘llab-quvvatlashi, rag‘batlantirish, oila a’zosining yutuqlarini
gadrlash, ularni ilhomlantirish muhitini yaratish alogalarni yanada mustahkamlaydi.

Darhagqiqat, oilaviy hayot moslashuvchanlikni hamda o‘zgarishni va o‘zgarishlarga moslashishni talab
qilib, o‘zgarishlarga ochiq va murosaga tayyor bo‘lish, vujudga kelgan yangi vaziyatlarga moslashish va
birgalikda yechim topish qobiliyati o‘zaro yordam va birlikni ta’minlashga yordam beradi. Oilada o°zaro
go‘llab, quvvatlash, refleksiyani rivojlantirish o‘zaro e’tibor va alohida harakatlarni talab qilish bilan birga
muloqotda ochiqlik, turli magsadlarga erishishda o‘zaro qo‘llab-quvvatlash orgali amalga oshadi [5] Oilada
o‘zaro hurmat, bag‘rikenglik, o°zaro qabul qilish hamda muhitga moslasha olish oila a’zolarida baxtni his
qilishga yordam beradi. Mazkur fazilatlarni yanada rivojlantirish har bir oila a’zosining zarur energiyani va
kuch quvvatni sarflashga tayyor bo‘lishi oilaviy munosabatlarni konstruktiv fonga ega bo‘lishini ta’minlaydi.
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