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OILA MUHITIGA INTEGRATSIYA QILINGAN BOLALARDA 1JOBIY XULQ-ATVOR
SHAKLLANISHINING IJTIMOIY-PSIXOLOGIK OMILLARI

Annotatsiya. Ushbu maqolada oila muhitiga integratsiya gilingan bolalarda ijobiy xulg-atvor
shakllanishining ijtimoiy-psixologik omillari nazariy va amaliy jihatdan tahlil etilgan. Tadgigotda bolalarning
psixologik xususiyatlari, ijtimoiylashuv jarayoni va xulg-atvor modellari eksperimental usullar orgali
o ‘rganilgan. Shuningdek, muammoning nazariy asoslari va amaliyotdagi holatlar tahlil qilinib, oila muhitiga
integratsiya jarayoni bola shaxsi rivojida muhim ahamiyatga ega ekanligi aniglangan. Olingan natijalar
mazkur yo ‘nalishni o ‘rganish va rivojlantirish bugungi kunda ham dolzarb ekanligini ko ‘rsatadi.

Kalit so‘zlar: oila muhitiga integratsiya, ijobiy xulg-atvor, ijtimoiy-psixologik omillar, tarbiya jarayoni,
bolaning shaxsiy rivojlanishi, ijtimoiy moslashuv, shaxslararo mulogot tizimi.

COIMAJIBHO-IICUXOJIO'NYECKHUE ®AKTOPBI ®OPMUPOBAHUSA
NOJIOKUTEJBHOT'O NIOBEAEHUSL Y JIETEWA, THTETPUPOBAHHBIX
B CEMEUHYIO CPEAY

Annomauus. B 0annoii cmamve ¢ meopemuueckotl u npakmuyeckol MoKy 3peHusl RPOAHATUUPOBAHbL
COYUANbHO-NCUXONI02UYecKUe  (hakmopel — opmuposanus  NOUMUBHO20  NosedeHus y  Oemel,
UHMEe2PUPOBAHHBIX 8 ceMelinyio cpedy. B ucciedosanuu ¢ nomMowpio 3KCnepuMeHmaibHblx Memooo8 U3yyeHsl
ncuxonoeuyeckue ocobenHocmu Oemeltl, Hpoyecc Ux coyuamuzayuu u modenu noegedenus. Taxoice
NPOAHATUUPOBAHBL Meopemuyeckue OCHO8bl NPOOeMbl U NPAKMUYECKAs. CUMYayus, 8 pe3yivmame 4e2o
VCMAHOBNIEHO, YMO NPOYecc UHmMezpayuu 8 CemeuMylo cpedy umeem 6aXHCHOe 3HAYeHue 01 pPA3GUMUSL
auunocmu  pebéuxa. Iloryuennvie pesynbmamvl NOKA3BIGAIOM, YMO U3YYEHUe U pazeumue OaHHO20
Hanpaenenus 0Cmaémcs akmyaibHbiM U 8 HACMOAUee PEMSL.

Kntouegvle cnosa: unmeecpayus 6 cemelHyr) cpedy, NO3UMUBHOe NOGedeHUe, COUUATbHO-
ncuxonosuyeckue hakmopwl, npoyecc OCRUMAHUL, TUYHOCMHOEe pa3gumue peOeHKA, COYUanIbHASL A0anmayus,
cucmema MexHCIUYHOCMHO20 00U eHUS.

SOCIO-PSYCHOLOGICAL FACTORS IN THE FORMATION OF POSITIVE BEHAVIOR
IN CHILDREN INTEGRATED INTO THE FAMILY ENVIRONMENT

Abstract. In this article, the socio-psychological factors of the formation of positive behavior in children
integrated into a family environment are analyzed from both theoretical and practical perspectives. The study
examines the psychological characteristics of children, the process of their socialization, and behavior models
using experimental methods. In addition, the theoretical foundations of the problem and practical situations
are analyzed, and it is found that the process of integration into a family environment plays an important role
in the development of a child’s personality. The obtained results show that the study and development of this
area remains relevant today.

Key words: integration into the family environment, positive behavior, socio-psychological factors, the
process of upbringing, child’s personal development, social adaptation, system of interpersonal
communication.

Kirish. Mustaqillik yillarida O‘zbekistonda bolalar huquq va manfaatlarini himoya qilish, ularni
ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash hamda barkamol avlodni tarbiyalash davlat siyosatining ustuvor yo‘nalishlaridan
biriga aylandi. Bu borada, aynigsa, yetim va ota-ona garamog‘isiz qolgan bolalarni ijtimoiy himoya qilish
tizimini takomillashtirish, ularni institutsional muassasalardan oilaviy tarbiya shakllariga o‘tkazish jarayonlari
izchil amalga oshirilmoqda. Bunday yondashuv bolaning nafagat moddiy ta’minlanishi, balki uning ruhiy-
emotsional barqarorligi, shaxsiy rivojlanishi va jamiyatga samarali moslashuvini ta’'minlashga qaratilgani
bilan ahamiyatlidir. Oila muhitida tarbiyalanish bola uchun asosiy ijtimoiy makon bo‘lib, u yerda mehr-
muhabbat, ishonch, xavfsizlik hissi va ijtimoiy me’yorlar shakllanadi. Shu sababli, zamonaviy davlat

3



Ne 2,2026 “PSIXOLOGIYA” ILMIY JURNAL * HAYYHBINKYPHAJ * SCIENTIFIC JOURNAL
e —

siyosatida oila institutini mustahkamlash va bolani oilaviy muhitga integratsiya qgilish masalalari strategik
ahamiyat kasb etmogda.

Zamonaviy ijtimoiy-psixologik tadqiqotlar natijalari shuni ko‘rsatadiki, bolaning oila muhitiga
integratsiya qilinishi uning shaxsiy va ijtimoiy rivojlanishida hal giluvchi omillardan biri hisoblanadi. Bu
jarayon bolaning o‘z-o°zini anglashi, emotsional barqarorligi, atrofdagilar bilan munosabat o‘rnatish qobiliyati
hamda ijobiy xulg-atvor modellarining shakllanishiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Shu nuqtayi nazardan, oila
muhitiga integratsiya gilingan bolalarda ijobiy xulg-atvor shakllanishiga ta’sir etuvchi ijtimoiy va psixologik
omillarni kompleks tarzda o‘rganish muhim ilmiy vazifa hisoblanadi. Ushbu muammoning tadqiq etilishi
bolalarning moslashuv jarayonlarini yengillashtirish, ularning psixologik ehtiyojlarini to‘g‘ri baholash hamda
samarali tarbiya texnologiyalarini ishlab chiqishga xizmat qiladi. Shu bilan birga, bu yo‘nalishdagi ilmiy
izlanishlar bolalarning jamiyatda to‘laqonli shaxs sifatida shakllanishi uchun zarur shart-sharoitlarni aniglash
va takomillashtirish imkonini beradi.

Oila muhitiga integratsiya qilingan bolalar deganda turli ijtimoiy, iqtisodiy yoki oilaviy sabablarga ko‘ra
biologik oilasidan ajralgan va yangi oila muhitiga gabul gilingan bolalar tushuniladi. Bunday bolalar, odatda,
asrab olish, homiylikka olish yoki vasiylikka berish orgali yangi oila tizimiga integratsiya gilinadi. Ushbu
jarayon bolaning hayotida muhim burilish nuqtasi bo‘lib, u nafaqat tashqi ijtimoiy muhitning o‘zgarishi, balki
ichki psixologik holatning gayta shakllanishi bilan ham xarakterlanadi. Bunday vaziyatda bola yangi oila
mubhitiga moslashish jarayonini boshdan kechiradi va bu jarayon uning emotsional bargarorligi, ishonch hissi,
0°‘z-0‘zini anglashi hamda shaxsiy identifikatsiyasiga sezilarli ta’sir ko‘rsatadi. Shu bois, oila mubhitiga
integratsiya jarayonini fagat ijtimoiy voqgelik sifatida emas, balki chuqur psixologik qayta qurilish jarayoni
sifatida ham baholash muhim ahamiyatga ega hisoblanadi.

Hozirgi kunda mustaqil O‘zbekistonning jahon hamjamiyatiga faol integratsiyalashuvi sharoitida
ijjtimoiy sohadagi bir qator muhim yo‘nalishlar qatorida oila muhitiga integratsiya qilingan bolalarning
psixologik va ijtimoiy rivojlanish xususiyatlarini o‘rganishga alohida e’tibor qaratilmoqda. Turli sabablarga
ko‘ra biologik oilasidan ajralgan va yangi oila tarbiyasiga qabul qilingan bolalarning shaxsiy rivojlanish
jarayonlari, xususan, ijobiy xulg-atvorning shakllanishi zamonaviy psixologiyaning muhim tadgigot
obyektlaridan biri hisoblanadi. Bunda bolaning individual-psixologik xususiyatlari, ya’ni temperament,
xarakter, qobiliyatlar hamda emotsional barqgarorlik darajasi uning yangi muhitga moslashuvida hal giluvchi
ahamiyatga ega.

Muammoning o‘rganilganligi. Shu bilan birga, mazkur yo‘nalishda olib borilgan ilmiy izlanishlar oila
mubhitiga integratsiya qilingan bolalarning ijtimoiylashuv jarayoni murakkab va ko‘p omilli ekanligini
ko‘rsatadi. Uning pedagogik va psixologik omillari to‘g‘risida mamlakatimiz olimlari G*.B.Shoumarov,
E.G*.G‘oziyev, B.R.Qodirov, V.M.Karimova, A.M.Jabborov,  N.S.Safayev, 7. T Nishonova,
G.K.To‘laganova, M.U.Inomova, D.A.Madjidova, O.M.Musurmonova, R.A.Mavlonova, D.l.Saidova,
O°‘.M.Asqarova, 1.0.Xaydarov va boshgalar tomonidan amalga oshirilgan tadgiqotlar bolalar shaxsining
rivojlanishi, ularning ijtimoiy muhitga moslashuvi hamda xulg-atvor modellarining shakllanish
mexanizmlarini ilmiy jihatdan asoslab berishda muhim manba bo‘lib xizmat qiladi. Ushbu ishlar natijalari
mazkur muammoni o‘rganishning nazariy va amaliy jihatdan hanuz dolzarb ekanligini tasdiglaydi.

Masalan, G°‘.B.Shoumarovning ilmiy izlanishlarida oila va oilaviy munosabatlardagi nosog‘lom
psixologik muhitning bola shaxsi xulg-atvoriga ta’siri keng yoritilgan. Olim tomonidan xulq og‘ishining
shakllanishida shaxsning individual-psixologik xususiyatlari, shuningdek, ruhiy zo‘rigish va affektiv
holatlarning bolalar hamda o‘smirlar xulg-atvoriga ko‘rsatadigan ta’siri chuqur tahlil qilingan. Bu
yondashuvlar oila ichki muhitining emotsional-ruhiy holati bolaning shaxsiy rivojlanishi va ijtimoiy
moslashuvida hal giluvchi omil ekanligini ko‘rsatadi. Shu bilan birga, oiladagi nosog‘lom psixologik muhit
nafaqat er-xotin o‘rtasidagi ziddiyatlar bilan, balki bolaning ruhiy holati va xulq-atvoridagi salbiy o‘zgarishlar
bilan ham bog‘liq ekanligi ta’kidlanadi. Ota-onalarning bola faoliyatiga yetarli e’tibor qaratmasligi, nazorat va
go‘llab-quvvatlashning yetishmasligi, shuningdek, ularni ijtimoiy foydali faoliyatga yo‘naltirmaslik holatlari
bolada xulq og‘ishining shakllanishiga sabab bo‘lishi mumkin. Shuningdek, oilaviy tarbiyaning ta’sirchanligi,
ota-onaning ijobiy namuna bo‘la olmasligi hamda ba’zi hollarda noaxloqiy xulg-atvorning namoyon bo‘lishi
bola va o‘smirlarda salbiy xulq modellarining paydo bo‘lishiga olib kelishi ilmiy jihatdan asoslab berilgan. [6;
69-b]

D.A Madjidova “Tabaqalashgan yondashuv asosida mehribonlik uylari tarbiyalanuvchilarini oila
sharoitiga reintegratsiya gilishning ijtimoiy-pedagogik tizimini takomillashtirish” mavzusida olib borgan ilmiy
tadgigotlarida bolalarni oila muhitiga samarali integratsiya gilishning nazariy va amaliy jihatlarini chuqur
o‘rgangan. Muallif tomonidan ishlab chiqilgan yondashuvlar oila muhitiga integratsiya jarayonida ijtimoiy-
pedagogik shart-sharoitlarning hal qiluvchi ahamiyatga ega ekanligini ko‘rsatib bergan. Ushbu tadgigotlarda
bolalarda oilaviy hayotga nisbatan ijobiy munosabatni shakllantirish, ularni yangi oila muhitiga psixologik
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jihatdan tayyorlash hamda ijtimoiy ong va shaxsiy gadriyatlar tizimini rivojlantirish orgali muvaffagiyatli
integratsiyaga erishish imkoniyatlari asoslab berilgan.

Shuningdek, tadgigotda oila muhitiga integratsiya gilingan bolalarning individual-psixologik
xususiyatlari va ijtimoiy holatini hisobga olgan holda dezadaptatsiya holatlarini bartaraf etish muhimligi
ta’kidlangan. Psixodiagnostik va korreksion yondashuvlar asosida bolaning yangi oila muhitiga moslashuv
jarayonini qo‘llab-quvvatlash, uning biologik oilasi bilan munosabatlarini gayta tiklash hamda shaxslararo
mulogot tizimini mustahkamlash masalalari ilmiy asosda ochib berilgan. Bunday yondashuvlar oila muhitiga
integratsiya jarayonini samarali tashkil etish va bolalarda ijobiy xulg-atvor shakllanishini ta’minlashda muhim
omil bo‘lib xizmat giladi. [5; 7-b]

Tadgiqgotning natijalari va uning muhokamasi. Biz amalga oshirgan ilmiy tadgigot ishimizda oila
muhitiga integratsiya gilingan bolalarda ijobiy xulg-atvor shakllanishining ijtimoiy-psixologik xususiyatlarini
o‘rganish magsad qilib qo‘yildi. Tadqiqot jarayonida umumiy 217 nafar sinaluvchi ishtirok etdi. Ular oila
mubhitiga integratsiya qilingan, ya’ni yagona oilalarga biriktirilgan 67 nafar o‘smirlar, SOS-bolalar mahallasi
tarbiyalanuvchilaridan iborat 63 nafar hamda mehribonlik uylarida tarbiyalanayotgan 87 nafar bolalardan
tashkil topdi. Bunday tanlanma turli ijtimoiy muhitlarda shakllanayotgan bolalarning xulg-atvor
xususiyatlarini giyosiy tahlil gilish imkonini berdi.

Tadqiqotimiz oldiga qo‘ygan empirik vazifalaridan kelib chiqib, mehribonlik uyi hamda yagona
oilalarga biriktirilgan bolalardan iborat sinaluvchilarda xulg-atvor shakllanishining ijtimoiy-psixologik
mexanizmlarini tadqiq etish hamda aniglash magsadida psixodiagnostik metodikalar va ma’lumotlarni statistik
gayta ishlashning standart usullari va sifat tahlili usullari qo‘llanildi. Sinaluvchilarning shaxslararo
munosabatlarida xulg-atvor ko‘rinishini hamda ichki ziddiyatlar tuzilishini tadqiq etishda Liri-Sobchik
metodikasidan foydalanildi va quyidagi natijalar kelib chigdi. Tajriba hamda nazorat guruhi sinaluvchilarida
ushbu metodika asosida tajriba avvalida olingan natijalar 1-rasmda ko‘rsatilgan.

Guruhlar sinaluvchilarining shaxslararo munosabatida xulg-atvori namoyon
bo‘lishining tajriba avvalidagi ko‘rinishi (Liri-Sobchik metodikasi yordamida)
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1-rasm. Guruhlarda Liri-Sobchik metodikasining tajriba avvalida olingan
natijalar ko‘rinishi

Tajriba hamda nazorat guruhlarida belgilangan tartibda olib borilgan ijtimoiy-psixologik trening va
psixokorreksion mashg‘ulotlardan keyingi natija va tahlillar shuni ko‘rsatdiki, mehribonlik uyi hamda yagona
oilalarga biriktirilgan bolalardan iborat sinaluvchilarda xulg-atvor shakllanishining ijtimoiy-psixologik
mexanizmlari turlicha, ammo o‘zaro bog‘liq tarzda namoyon bo‘ladi. Xususan, tajriba guruhida o‘tkazilgan
mashg‘ulotlar natijasida mehribonlik uyida tarbiyalanayotgan bolalarda ijtimoiy o‘rganish va taglid
mexanizmlarining sezilarli darajada faollashgani kuzatildi. Ular trening jarayonida namoyish etilgan ijobiy
xulq namunalari, muloqot uslublari va emotsional reaksiyalarni o‘zlashtirib, kundalik hayotda qo‘llay
boshladilar. Bu esa ularning jamoa ichidagi munosabatlarini yaxshilashga, agressiv yoki chekinuvchan xulg-
atvor elementlarining kamayishiga xizmat qildi.

Yagona oilalarga biriktirilgan bolalarda esa identifikatsiya va emotsional qo‘llab-quvvatlash
mexanizmlarining kuchaygani aniqlandi. Trening va psixokorreksion mashg‘ulotlar davomida ular o‘z his-
tuyg‘ularini anglash, ifodalash va boshqarish ko‘nikmalarini rivojlantirdilar. Natijada, oila a’zolari bilan o‘zaro
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munosabatlarda ishonch, yaginlik va ijobiy xulgiy stereotiplar mustahkamlandi. Nazorat guruhida esa bunday
tizimli psixologik ta’sirlar amalga oshirilmaganligi sababli, xulg-atvor shakllanishining ijtimoiy-psixologik
mexanizmlarida sezilarli o‘zgarishlar kuzatilmadi. Bu holat tajriba guruhida gayd etilgan ijobiy natijalarning
bevosita trening va psixokorreksion ishlar samarasi ekanligini tasdiglaydi.

Umuman olganda, olingan natijalar shuni ko‘rsatadiki, mehribonlik uyi hamda oilaviy muhitda
tarbiyalanayotgan bolalarda xulg-atvor shakllanishi ijtimoiy o‘rganish, taqlid, identifikatsiya va emotsional
qo‘llab-quvvatlash kabi mexanizmlar asosida rivojlanadi. Mazkur mexanizmlarni magsadli ravishda
rivojlantirishga qaratilgan ijtimoiy-psixologik trening va psixokorreksion mashg‘ulotlar esa bolalarning
ijtimoiy moslashuvi, emotsional bargarorligi va ijobiy xulg-atvor ko rsatkichlarini sezilarli darajada yaxshilash
imkonini beradi. (2-rasm)

Gurnhlarda Liri-Sobchiqg metodikasining tajriba so‘ngida olingan
natijalarning diagramma ko‘rinishi

e 1 =67 o2 =03 —Oe—n3=8T
Hukmron-
liderlikc
15
Mias"ulivatli-- Mustaqillilk-
bag‘rikenglik o ustuvorlik

Hambkorlik-

i To‘g‘ri-tajovarkor
konvensiallilkc

Bog liglik- “  Ishonchsizlik—
bo‘ysunavchanlilk skeptiklilk
Itoatkor-
tortinchoglilc

2-rasm. Guruhlarda Liri-Sobchik metodikasining tajriba so‘ngida olingan natijalarining
diagramma Kko‘rinishi

Tadqiqot natijalari hamda ularning tahlili shuni ko‘rsatadiki, sinaluvchilarda tajriba boshlanishidagi
ko‘rsatkichlarga nisbatan keyingi bosqichda natijalar me’yoriy markazga yaginlashganini kuzatish mumkin.
Bu holat ijtimoiy-psixologik ta’sirlar natijasida xulg-atvor va shaxslararo munosabatlarda muvozanatlashuv
jarayoni yuz berganidan dalolat beradi. Mazkur metodika doirasida shaxslararo munosabatlarning asosiy
yo‘nalishlari sifatida birinchi — hukmronlik va liderlik, ikkinchi — mustagillik va ustuvorlik, uchinchi —
to‘g‘ridan-to‘g‘ri (ba’zan tajovuzkorlik bilan ifodalanuvchi) faollik hamda to‘rtinchi — ishonchsizlik va
skeptiklik kabi shkalalar ajratib ko‘rsatiladi. Aynan ushbu dastlabki to‘rtta shkala nokonform xulqg-atvor
tendensiyalarining ustunligini ifodalaydi. Shu bilan birga, uchinchi va to‘rtinchi ko‘rsatkichlar shaxs xulgida
nizolashuvchanlikka moyillik mavjudligini ham aks ettiradi.

Sinaluvchilarning xulg-atvorida fikr mustaqilligi, o‘z qarashlarini himoya qilishdagi qat’iyat, liderlikka
intilish va ustuvorlik kabi sifatlar aynigsa birinchi va ikkinchi shkalalarda yaqqol namoyon bo‘ladi. Boshqa
tomondan, (-5, -6, -7, -8) oktantlarga to‘g‘ri keluvchi ko‘rsatkichlar esa buning aksi sifatida ko‘proq
moslashuvchanlik, bo‘ysunuvchanlik yoki ichki tortinish kabi xususiyatlarni ifodalovchi garama-garshi
manzarani yuzaga keltiradi. Shu o°‘rinda, olingan natijalarni ilmiy jihatdan asoslash va ularning ishonchliligini
ta’minlash uchun statistik tahlil usullaridan foydalanish muhim ahamiyat kasb etadi. Xususan, agar amaliy
tadqiqotlarda parametrik mezonlardan foydalanish rejalashtirilsa, avvalo empirik ma’lumotlarning normal
tagsimot qonuniga mos kelishini tekshirish talab etiladi. Buning uchun bir gator bosgichma-bosgich amallar
bajariladi: dastlab o‘rtacha arifmetik giymat aniglanadi, so‘ngra standart og‘ish ko‘rsatkichi hisoblanadi,
yakuniy bosgichda esa tagsimotning shaklini baholash magsadida ekssess va asimmetriya ko‘rsatkichlari
aniglanadi.

Mazkur yondashuv tadgiqot natijalarini yanada anigroqg talgin gilish, ularning statistik ahamiyatini
belgilash hamda chiqarilgan xulosalarning ilmiy asoslanganligini ta’minlash imkonini beradi.

Tajriba guruhi sinaluvchilarda ushbu metodika shkalalarining tajriba so‘ngidagi natijalari aniqlanib 1-
jadvalga joylashtirilgan. Aniglangan natijalar asosida shkalalarning normal tagsimot qonunyatlariga mosligi
tekshirildi. Ushbu jadval tavsiflovchi matematik-statistika miqdorlarini izohlashga bag‘ishlangan bo‘lib,
beshta mezon (o‘lchov) bo‘yicha metodika va so‘rovnomalarning samaradorligini baholaydi.
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1-jadval.
Tajriba guruhi n;= 67 sinaluvchilarining tajriba so‘ngida olingan natijalar tahlili
(Tavsiflovchi statistika yordamida)

Shkalalar: X-L M-U TT I-S I-T B-B X-K M-B
O’rtacha 7,95 8,26 6,16 5,11 8,9 10,6 8,9 8,66
giymat

Standart og‘ish | 0,63 0,83 1,88 1,38 0,11 0,06 0,7 0,29
Dispersiya 0,407 | 0,048 | 3564 | 1,925 3,70 2,40 0,092 0,053
Ekssess -0,45 0,04 1,17 0,78 -0,02 -0,53 -0,24 -0,27
Asimmetriya 0,037 | 0007 | 0104 | 0692 | 0,177 | 0,498 0,166 0,112

Tajriba guruhi sifatida tanlab olingan (n: = 67) “yagona oilalarga biriktirilgan bolalar” jamoasida tajriba
yakunida olingan natijalar tavsiflovchi statistika usullari asosida tahlil qilindi. Tahlil natijalari shuni
ko‘rsatdiki, ko‘rsatkichlarning ma’lum bir gismida me’yoriy chegaralardan og‘ish holatlari kuzatilgan bo‘lsa-
da, umumiy natijalarning asosiy gismi me’yor doirasida ekanligi aniglandi. Mazkur holat sinaluvchilarda
ayrim psixologik va xulg-atvor xususiyatlari hali to‘liq barqarorlashmaganini, ya’ni individual farglar va
muayyan ichki ziddiyatlar saqlanib qolayotganini ko‘rsatadi. Shu bilan birga, ko‘pchilik ko‘rsatkichlarning
me’yoriy diapazonda bo‘lishi olib borilgan ijtimoiy-psixologik trening va psixokorreksion mashg‘ulotlarning
ijobiy ta’sirini tasdiqlaydi. Demak, olingan natijalar ushbu guruhdagi bolalarda umumiy moslashuv darajasi
yetarli ekanligini, biroq ayrim yo‘nalishlarda qo‘shimcha psixologik qo‘llab-quvvatlash va rivojlantiruvchi
ishlarni davom ettirish zarurligini ko‘rsatadi.

2-jadval.
Tajriba guruhi ny= 67 sinaluvchilarining tajriba so‘ngida olingan natijalar ahamiyatliligi
(Pirson korrelyatsiya yordamida)

X-L M-U T-T I-S I-T B-B X-K M-B
Hukmronlik 1| 256 | 006 | -045 | -266% | 086 | 116 | -083
liderlik
e 1| -013| -163 | 154 | -108 | 485% | 24w
ustuvorlik
ot 1| -163| 154 | -108 | 223 | -060
tajovuzkor
Ishonchsizlik-
skeptiklik 1 177 052 -,086 -,137
Itoatkor-
tortinchoglik 1 -,218 -,044 -,102
Bog‘liglik- wox
bo‘ysunuvchanlik 1 ,109 448
Hamkorlik-
konvensiallik 1 -,077
Mas’uliyatli- .
bag‘rikenglik

Izoh: *p £0.05; **p <0.01

2-jadvalda keltirilgan Liri-Sobchik metodikasi natijalarining tajriba yakunidagi korrelyatsion tahlili
shuni ko‘rsatadiki, ayrim shkalalar o‘rtasida statistik jihatdan ahamiyatli bog‘ligliklar yuzaga kelgan. Xususan,
“Mustaqillik—ustuvorlik™ shkalasi “Hukmronlik—liderlik” shkalasi bilan ijobiy yo‘nalishda r = 0,256* (p <
0,05) darajada bog‘langan. Bundan tashqari, ushbu shkala “Hamkorlik—konvensiallik” bilan r = 0,485%* (p <
0,01) hamda “Mas’uliyatli-bag‘rikenglik” bilan r = 0,624** (p < 0,01) ko‘rsatkichlarida sezilarli ijobiy
korrelyatsiyani namoyon etgan. Mazkur natijalar shuni anglatadiki, “yagona oilalarga biriktirilgan bolalar”dan
tashkil topgan tajriba guruhi sinaluvchilarida xulg-atvorning muhim jihatlari sezilarli darajada rivojlangan.
Jumladan, ularda o‘ziga ishonch, qat’iyatlilik, mustaqil qaror qabul qilish qobiliyati, shuningdek, mas’uliyat
va ijtimoiy moslashuv kabi ijobiy shaxsiy sifatlar mustahkamlanganini kuzatish mumkin.

Shu bilan birga, aniglangan korrelyatsion bog‘ligliklar sinaluvchilarda nafaqat individual mustaqillik,
balki ijtimoiy muhit bilan samarali hamkorlik qilish, boshgalar bilan kelishuv asosida faoliyat yuritish va
bag‘rikenglik kabi sifatlar ham parallel ravishda rivojlanganini ko‘rsatadi. Bu esa xulg-atvorning kompleks
tarzda takomillashganidan dalolat beradi. Olingan natijalarni umumlashtirgan holda aytish mumkinki, mazkur
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jjobly o‘zgarishlar trening dasturining birinchi bosqichi mazmuni bilan bevosita bog‘liq. Chunki ushbu
bosgichda asosan xulg-atvorni shakllantirish va takomillashtirishga garatilgan maxsus mashg‘ulotlar tizimli
ravishda olib borilgan bo‘lib, ular sinaluvchilarning shaxsiy va ijtimoiy sifatlarini rivojlantirishda samarali
omil bo‘lib xizmat qilgan.
3-jadval.
Tajriba guruhi (nz= 87) sinaluvchilarining tajriba so‘ngida olingan natijalar ahamiyatliligi
(Pirson korrelyatsiya yordamida)

Shkalalar: X-L M-U T-T I-S I-T B-B X-K M-B
Hukmronlik 1 225 034 005 | -,269" 135 | -,366™ -,200
liderlik
Mustaqillik 225" 1| -4227 | -171 -,001 015 | 423" | 562"
ustuvorlik
Lotgn- 034 | -422” 1| -003| 087 | 092| -072| -093
tajovuzkor
Ishonchsizlik- 005 171 -003 1 126 122 -,071 -,022
skeptiklik
Itoatkor- -269° | -001 | 087 | 126 1| -193 | 075 032
tortinchoglik
Bogliglik- - 135 015 ,092 122 -,193 1 -,045 197
bo‘ysunuvchanlik
Hamkorlik- -366" | 423" 072 | -071 075 -,045 1 256"
konvensiallik
Masuliyatli- | o0 | 5gp~ | 093 | -022 | 032 | 97| ,256° 1
bag‘ri kenglik

Izoh: *p <0.05; **p <0.01

Mehribonlik uyi tarbiyalanuvchilaridan iborat ikkinchi tajriba guruhi (ns = 87) sinaluvchilari bilan
o‘tkazilgan ijtimoiy-psixologik treningning ikkinchi bosgichi yakunlari 3-jadvalda aks ettirilgan. Mazkur
bosqichdagi mashg‘ulotlar asosan bolalarda o‘ziga ishonch, mustaqillik va ijtimoiy faollik kabi shaxsiy
sifatlarni rivojlantirishga yo‘naltirilgan bo‘lib, olingan natijalar korrelyatsion tahlil orqali chuqur o‘rganildi.

Tahlil natijalariga ko‘ra, birinchi “Hukmronlik—liderlik” shkalasi bilan “Mustagqillik—ustuvorlik”
shkalasi o‘rtasida ijobiy r = 0,225** (p <0,01) darajadagi bog‘liglik aniglangan. Bu esa sinaluvchilarda liderlik
xususiyatlari bilan bir gatorda mustaqil fikrlash va harakat qilish ko‘nikmalarining shakllanayotganini
ko‘rsatadi hamda ularning ijtimoiy muhitga mustaqil moslashuviga xizmat qiladi. Shu bilan birga,
“Itoatkorlik—tortinchoqlik™ shkalasi bilan ushbu ko‘rsatkichlar o‘rtasida manfiy r = -0,269* bog‘liqlik (p >
0,05) gayd etilib, bu tortinchoqlik va haddan tashqari bo‘ysunuvchanlikning kamayib borayotganidan, ya’ni
mazkur xususiyatlarning me’yorlashganidan dalolat beradi.

Ikkinchi “Mustaqillik—ustuvorlik™ shkalasi boshqa shkalalar bilan ham muhim bog‘ligliklarni namoyon
etdi. Xususan, “To‘g‘ri—tajovuzkorlik” shkalasi bilan manfiy r = -0,422** (p > 0,01) aloqa aniqlangan bo‘lib,
bu sinaluvchilarda agressiv xulg-atvor elementlarining kamayib borayotganini ko‘rsatadi. Aksincha,
“Hamkorlik—konvensiallik” shkalasi bilan ijobiy r = 0,443** (p <0,01) hamda “Mas’uliyatlilik—bag‘rikenglik”
shkalasi bilan r = 0,562** (p < 0,01) darajadagi ijobiy korrelyatsiyalar aniqlangan. Bu natijalar bolalarda
ijtimoiy hamkorlikka tayyorlik, boshqalar bilan murosa qilish, shuningdek, mas’uliyat va bag‘rikenglik kabi
sifatlarning rivojlanganini ko‘rsatadi. Umuman olganda, olingan natijalar tahlili shuni tasdiglaydiki, tajriba
guruhi sifatida jalb etilgan mehribonlik uyi tarbiyalanuvchilarining aksariyatida xulg-atvor ko‘rsatkichlari
ijobiy tomonga o°‘zgargan. Bu esa o‘tkazilgan ijtimoiy-psixologik trening mashg‘ulotlarining samaradorligini,
aynigsa shaxsiy rivojlanish va ijtimoiy moslashuvni ta’minlashdagi muhim ahamiyatini yaggol namoyon etadi.

Tadgiqot davomida tajriba va nazorat guruhlarida olib borilgan ijtimoiy-psixologik treninglar hamda
psixokorreksion mashg‘ulotlar samaradorligi, shuningdek, sinaluvchilarning shaxslararo munosabatlari va
xulg-atvor xususiyatlaridagi o‘zgarishlar kompleks tarzda tahlil gilindi. Olingan natijalar shuni ko‘rsatadiki,
trening dasturlari bosgichma-bosqich va magsadli yo‘naltirilgan holda tashkil etilganda, bolalarning ijtimoiy-
psixologik rivojlanishiga sezilarli ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. Xususan, tajriba guruhlarida kuzatilgan natijalar
sinaluvchilarning xulg-atvori me’yoriy markazga yagqinlashganini, ya’ni haddan tashqari nokonform yoki
nizoli xulg shakllarining kamayib, muvozanatlashgan shaxsiy sifatlar shakllanganini tasdiglaydi. Liri—-Sobchik
metodikasi asosidagi tahlillar shuni ko‘rsatdiki, hukmronlik, liderlik, mustaqillik, ustuvorlik, hamkorlik va
mas’uliyatlilik kabi ijobiy yo‘nalishdagi ko‘rsatkichlar o‘zaro mustahkam korrelyatsion bog‘ligliklar hosil
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gilgan. Bu esa sinaluvchilarda shaxsiy faollik va ijtimoiy moslashuvning bargaror rivojlanayotganidan dalolat
beradi.

Mehribonlik uyi tarbiyalanuvchilari va yagona oilalarga biriktirilgan bolalar o‘rtasidagi qiyosiy tahlillar
ham muhim ilmiy xulosalarga asos bo‘ldi. Oilaviy muhitda tarbiyalanayotgan bolalarda emotsional barqarorlik
va o‘ziga ishonch nisbatan yuqoriroq bo‘lsa, mehribonlik uyi tarbiyalanuvchilarida esa treninglar natijasida
ushbu ko‘rsatkichlarning sezilarli darajada ijobiy dinamikasi kuzatildi. Bu holat ijtimoiy muhitning xulq-atvor
shakllanishidagi muhim omil ekanini yana bir bor tasdiglaydi. Shuningdek, korrelyatsion tahlillar natijasida
aniglangan bog‘ligliklar (ijobiy va manfiy yo‘nalishdagi o‘zgarishlar) sinaluvchilarda agressivlik,
tortinchoqlik va ishonchsizlik kabi salbiy xususiyatlarning kamayib, ularning o‘rniga hamkorlikka moyillik,
mas’uliyat, bag‘rikenglik va mustaqil qaror qabul qilish kabi ijobiy sifatlar shakllanayotganini ko‘rsatdi.

Xulosa va tavsiyalar. Umuman olganda, tadgigot natijalari ijtimoiy-psixologik treninglar va
psixokorreksion dasturlar bolalarning shaxsiy rivojlanishi va xulg-atvorini ijobiy tomonga o‘zgartirishda
samarali vosita ekanligini isbotladi. Shu bilan birga, bu jarayonning samaradorligi treninglarning tizimli tashkil
etilishi, bosgichma-bosgich olib borilishi hamda har bir guruhning psixologik xususiyatlarini hisobga olgan
holda individual yondashuv qo‘llanilishi bilan bevosita bog‘liq ekanligi aniqlandi. Shuningdek, ushbu
jarayonning samaradorligi treninglarning tizimli tashkil etilishi, bosgichma-bosgich amalga oshirilishi hamda
har bir guruhning yosh, psixologik holat va ijtimoiy muhit xususiyatlarini hisobga olgan holda individual
yondashuv qo‘llanilishi bilan bevosita bog‘liq ekanligi aniqlandi. Qiyosiy tahlillar ham shuni ko‘rsatdiki,
ijtimoiy muhit (mehribonlik uyi va oilaviy tarbiya) bolalarning shaxsiy rivojlanish dinamikasiga sezilarli ta’sir
ko‘rsatadi, biroq magsadli psixologik aralashuv orqali bu farglarni kamaytirish mumkin.

1) Biz oila muhitiga integratsiya gilingan bolalarda ijobiy xulg-atvorni shakllantirish uchun
guyidagilarni tavsiya beramiz:

2) yetim va ota-ona garamog‘isiz qolgan bolalar uchun mehribon va barqaror oilaviy muhit yaratish.
Ularni oilaga integratsiya gilishda ularga xavfsiz, mehr-ogibatli va bargaror psixologik muhit yaratish ijobiy
xulg-atvor shakllanishiga yordam beradi;

3) yetim va ota-ona qaramog‘isiz qolgan bolalar uchun psixologik qo‘llab-quvvatlashni kuchaytirish.
Bu toifa bolalarda uchraydigan stress va hissiy og‘irliklarni kamaytirish uchun muntazam psixologik yordam
va maslahatlar tashkil etish zarur;

4) yetim va ota-ona qaramog‘isiz qolgan bolalar ijtimoiy moslashuvni rivojlantirish. Yetim bolalarni
tengdoshlar bilan muloqotga jalb qilish, turli to‘garak va jamoaviy faoliyatlarda ishtirokini ta’minlash ularning
jamiyatga moslashuvini osonlashtiradi;

5) ularni shaxsiy yondashuv asosida tarbiya gilish. Har bir yetim bolaning ruhiy holati va ehtiyojlarini
inobatga olib individual tarbiya usullarini qo‘llash ijobiy xulg-atvorni shakllantiradi;

6) bu toifa bolalarga beriladigan ta’lim va rivojlanish imkoniyatlarini kengaytirish. Yetim bolalarga
sifatli ta’lim, kasbiy ko‘nikmalar va ijtimoiy foydali faoliyatlarga jalb etish ularning kelajakdagi mustaqil
hayotiga zamin yaratadi.
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YOSHLARNI OILAVIY HAYOTGA TAYYORLASHDA NIKOH YOSHI VA
AN’ANALARNING TA’SIRI

Annotatsiya. Mazkur magolada yoshlarni oilaviy hayotga tayyorlash jarayonida nikoh yoshi va milliy
an’analarning o ‘rni hamda ta’siri tahlil etiladi. Muallif yoshlarning jismoniy, psixologik va ijtimoiy yetuklik
darajasi nikohning mustahkamligi uchun muhim omil ekanini asoslaydi. Shuningdek, o ‘zbek xalgiga xos urf-
odat va qadriyatlarning yoshlar tarbiyasidagi ahamiyati, ularning oilaviy munosabatlarga ta’siri yoritib
beriladi. Magolada erta va kech nikohning ijobiy hamda salbiy jihatlari solishtirilib, optimal nikoh yoshini
belgilash zarurati ta’kidlanadi. Xulosa sifatida yoshlarni ongli ravishda oilaviy hayotga tayyorlash, milliy
an’analarni zamonaviy qarashlar bilan uyg ‘unlashtirish muhimligi qayd etiladi.

Kalit so“zlar: oila, nikoh, urf-odat, jins, psixologiya, omil, shajara, sulola, yosh.

BJIUSIHUE BPAYHOI'O BO3PACTA U TPAJULINI HA TOATOTOBKY MOJIOAEKH K
CEMEWHOM )KU3HU

Annomauusa. B 0annotl cmamve ananuzupyemcs poisb U 6ausHue OpauHo2o 603pacma u HAYUOHATbHBIX
mpaouyuii 8 npoyecce NOO20MOBKU MOI00ENCU K CeMEUHOU HCU3HU. A8mMop 000CHO8bIGAEM, YO YPOBEHb
Qusuneckoll, nCUxon02uUUecKol U COYUAIbHOU 3PeroCU MOA00bIX N0l ANAeMCA BANCHBIM (DAKMOPOM
npounocmu opaka. Taxowce oceewjaemces 3HaveHue obvbluaes U YeHHOCmell, RPUCYUUX Y30eKCKOMY Hapody, 8
60CHUMAHUYU MOTO0ENCU U UX GIUAHUEe HA ceMelinvle omuoulenus. B cmamwve conocmasnsiomest
NOJI0JCUMENbHbIE U OMPUYamebHble COPOHbL PAHHE20 U NO30He20 OpaKa, HOOYEPKUBAEMC He0DX0OUMOCb
onpeoeneHusi ONMUMAIbH020 bpauHo20 8o3pacma. B 3axnmouenue ommeuaemcs 8adcCHOCMb CO3HAMENbHOU
NOO20MOBKU MONOOENCU K CEeMEUHOU JHCUSHU U 2APMOHUYHO20 COYemAaHusi HAYUOHATbHLIX Mpaouyuil ¢
COBPEMEHHBIMU B32TSLOAMU.

Kntouuswie cnosa: cemwvs, Opax, mpaouyus, noi, NCUXoio2us, Gaxkmop, eeneano2us, OUHACMUS,
8o3pacm.

THE INFLUENCE OF MARRIAGE AGE AND TRADITIONS ON PREPARING YOUNG
PEOPLE FOR FAMILY LIFE

Abstract. This article analyzes the role and influence of marriage age and national traditions in
preparing young people for family life. The author argues that the level of physical, psychological, and social
maturity of young individuals is an important factor for the stability of marriage. It also highlights the
significance of Uzbek national customs and values in youth upbringing and their impact on family
relationships. The article compares the advantages and disadvantages of early and late marriage and
emphasizes the need to determine an optimal marriage age. In conclusion, it underlines the importance of
consciously preparing young people for family life and harmonizing national traditions with modern
perspectives.

Keywords: family, marriage, tradition, sex, psychology, factor, genealogy, dynasty, age.

Kirish. O‘zbekistonda oilani rivojlantirishga global darajada, shuningdek, 2017-2021-yillarda
O‘zbekiston Respublikasini rivojlantirishning beshta ustuvor yo‘nalishi bo‘yicha harakatlar strategiyasi
doirasida e’tibor qaratilib, oilani rivojlantirish masalalari bo‘yicha davlat, fuqarolik jamiyati institutlari va
xususiy sektor hamkorligini yo‘lga qo‘yish, oila ajralishlari bilan bog‘liq salbiy tendensiyalar va muammolar
sabablarini bartaraf etish, zamonaviy oilani mustahkamlash va rivojlantirish oila farovonligi darajasini
oshirish, oilaning tarbiyaviy-ta’lim salohiyatini mustahkamlash, jamiyatda an’anaviy oilaviy qadriyatlarni
saglash, oilalarda ma’naviy-axloqiy muhitni yaxshilash, oilalarga ta’sirchan metodik, konsultativ va amaliy
yordam ko‘rsatishning samarali tizimini yaratish chora-tadbirlari belgilab berilgan. Mazkur chora-tadbirlar ona
shaxsining farzanlar kamolotiga ta’siri, ularning turli oila turlari va shakllaridan gat’iy nazar barqaror tarbiya
muhitini ta’minlashga xizmat qiluvchi psixologik omillarni aniqlash va ularni turmushida tatbiq qilish
vazifasini yuklamoqda.

Odamlar o‘rtasida muloqot va umumiy qonuniyatlari odam turmush tarzining barcha jabhalarida boshqa
odamlar bilan bo‘ladigan o‘zaro munosabatning eng muhim shartlaridan hisoblanadi. Odamning aqli, irodasi,
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hissiy madaniyati tarbiyalanganligi, nazokati va shu kabilarning barchasi mulogot tufayli shakllangan
hislatlardir. Rivoyatlarda aytilishicha, dono Ezob o‘z xo‘jayinining «Menga avval, dunyodagi eng mazali,
shirin taomni keltir va undan so‘ng aksincha eng bemaza, yaramas taomni keltir», - deb buyurganida, u har
ikkala safar ham qaynatilgan tilni keltirgan ekan.Demak, til, mulogot inson hayotida undan ganday
foydalanish, uni ganday ishlatish, ganday tashkil gilishga garab, uning uchun eng aziz, eng gadrli bo‘lishi yoki
aksincha eng fojeali bo‘lishi ham mumkin. O‘zbekistonda nikoh yoshi masalasi alohida bir dolzarblik kasb
etadi. Shuni alohida ta’kidlash lozimki, bizda saqlanib qolgan ayrim urf-odat va udumlar gizlarga alohida va
yigitlarga alohida nikoh yoshining bo‘lishini taqozo etib kelardi. Odatda gizlar anchagina tez kuyovga berilar,
yigitlar esa oilaviy sharoitiga garab turli yoshda — goho erta, goho kech uylanishardi. Bunda asosiy omil — bu,
yigitning ro‘zg‘or yuritishga, aniqrog‘i, uni ta’minlashga tayyorligiga qarab masala hal etilgan. Masalan, 1bn
Sino zamonidayoq yigit kishi to qo‘lidan bir aniq kasb-hunarga layogatini isbotlamaguncha uni uylantirish
haqida o‘ylamaslik ota-onalar tomonidan e’tirof etilgan va ma’lumotlarga ko‘ra, aksariyat yigitlar o‘rtacha 27-
28 yoshga yetgandagina uylanishga imkon topa olganlar.

Mavzuga doir adabiyotlar tahlili. Qizlarning bu masaladagi o‘rni esa 0‘zgacharoq bo‘lgan, ya’'ni, qiz
bola o‘choq boshini tozalab, o°zi mustaqil bir osh-ovgatni pishirib, supur-sidirga qobiliyatini ko rsatgan zahoti
kattalar uni turmushga uzatishni o‘zlarining ota-onalik burchlari hisoblab, sovchi kutib, sep yig‘a boshlaganlar.
Chunki qizlar ilgarilari, ma’lumki, kamdan-kam xolatlarda dastlabki, umumiy ta’limni olgan, aniq
yo‘naltirilgan kab-hunarni ularga berish odati fagat boy-badavlat oila sohiblari va ziyolilargagina xos bo‘lgan.
Ya’ni, fagat ayrim hunarmandlar sulolasiga oid oilalarda oilaviy shajarasi nugtayi nazardan xotin-gizlar
mehnat faoliyati bilan bog‘liq kasblarni avloddan-avlodga qoldirish niyatidagina gizlar kasb-hunarga
o‘rgatilgan. Biz biror bir manbada ustoz-shogird an’analarini davom ettirishga yo‘naltirilgan gizlar o‘quv
markazlari yoki maktablari bo‘lganligini aniglay olmadik. Lekin bilamizki, Qashqadaryo vohasida o‘ziga xos,
Farg‘ona vodiysida yana bir o‘zgacha, Buxoro va Samarqandda tirikchilik uchun asqatadigan hunar turlari,
masalan, to‘n tikish, do‘ppido‘zlik, palaklar tikish, kashtachilik, sochig-dasturxonlarni tikish va ularga bezak
berish kabi sof xotin-gizlar hunarmandchiligi avloddan avlodlarga o‘tib kelgan, atlas yoki adras to‘gish,
nonvoychilik kabilar erkaklarning hunari hisoblangan. Shuni alohida ta’kidlash joizki, bunday hunarmandlarda
oilaviy vorislik masalasi ko‘proq oila va o‘sha avlod garindosh-urug‘lari o‘rtasida momolardan qizlar va
kelinlarga uzatilgan.

Qizlar yoki yigitlarning balog‘at yoshi to‘g‘risidagi tasavvurlar, ayrim manbalarda keltirilishicha, qiz
bola o‘z qo‘g‘irchoqglarini ota-onasi oldida o‘ynashga uyalgan paytidan uni “katta bo‘lib qolibdi”ga
chiqarilishi, “ichkarida” onasiga uy yumushlariga ko‘proq yordamlashsin, deb ro‘zg‘orbop vazifalar
yuklanishi bilan bog‘langan. Yigitlar esa ijtimoiy tabaqgasiga bog‘liq ravishda uylangan, masalan, boy-badavlat
oiladagilar o‘g‘illarini ma’lum ta’lim bosqichini ado qilgach, uylanishiga harakatni boshlashsa, kambag‘al
aholi uylantirishga imkoni bo‘lmaganidan, o‘g‘illarini juda kech uylagan paytlari ham ko‘p uchragan. Albatta,
bu misollar ilgarigi davrlarga alogador bo‘lgan va ma’lum ma’noda bu say’i-harakatlarni o‘sha davr uchun
oglangan ham deyish mumkin. Qolaversa, o‘sha davrlarda oila va nikoh masalalari asosan axloq normalari
doirasida muvofiqlashtirilgan va jamiyatning bu borada aniq ishlab chiggan qonunlari yoki rasmiy me’yorlari
bo‘lmagan.

Boshqa mamlakatlarda nikoh yoshiga bo‘lgan munosabat ganday, degan savolning paydo bo‘lishi tabiiy.
Albatta, har bir mamlakat o‘zining jug‘rofiy joylashuvi, mehnat resurslarining mavjudlik darajasi, aholining
reproduktiv xolati hamda ijtimoiy-igtisodiy taraqqgiyot, tarixiy-milliy an’analariga mos tarzda nikoh yoshini
belgilaydi va uni o‘sha mamlakatning qonunlari va qonunosti normalarida aks ettiradi.

Oilada ota-onaning o‘zaro munosabatlari bola tasavvurida o‘zining bo‘lajak oilasi haqidagi
tasavvurlarni hosil giladi.U ulg‘aygan maskandagi an’analarga bo‘lgan munosabatlar kelajakda o‘z oilasida
takrorlanadi .

Yoshlarga ota-onangizni oilaviy hayot tajribalaridan foydalanasizmi? deb bergan savolimizga. ha albatta
40%, o'ylab ko'rmaganman 15%,y'q 10% va 5 %i bilmadim degan variantlarni belgilaganlar. (rasmNe-1)

Yosh sinaluvchilarimizning ko'p ishlab chigarishlari o'zlariga hali oila qurmagan bo'lsa, 0'z ota -
onalarining oilaviy hayot tajribalaridan mamnunlar va kelajakda ishlab chigarish ta'minotidan foydalanishga
yordam berganlar. Demak, oilada sog'lom psixologik muxit xugum surib, ota-onaning oilaviy hayotidagi
tajribalari namunasi sifatida xizmat ko'rsatish. Ularning bir necha yillaridan beri birgalikdagi oilaviy hayot
kechirishlari uzoq vaqt mobaynida oilaviy hayotning shirin va achchiq tomonlarini birgalikda engib
keliganliklari, bir-birlariga 0'z hurmatlari, ishonchlari va sabr-toqgatlari kabi sifatlar oila mustahkamligining
asosiy poydevorlari sifatida yoshlar ongiga katta bo'lgan. Shu bois repondentlarimizni ko'pchiliklari ota-ona
tajribalarini ma'qulladilar.

Tadgigot metodologiyasi. Umuman olganda, hayotda yuzaga keladigan muammolarni va turli
vaziyatlarda oqilona usulda foydalanish hamjihatlikni talab qiladi.bu esa muammolarni konstruktiv yo‘l bilan
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hal qilishni o‘rgatadi. huningdek,ota-onaning mehnatsevarlik va ma’suliyat kabi egasi ekanligini tarbiyada
ustuvir usullardan yetekchisidir.Oilaviy an’analarga rioya qilish,birga dam olish,bayramlarni nishonlash,
farzandlar tarbiyasida yonma-yon harakat qilish kabi jihatlar ham ularning hayot tarzida muhim o‘rinda bo‘lib
er-xotinning bir-biriga va farzandlariga bo‘lgan mehrini oila muhitining ilig vq mehrli giladi,

5%

™~

= Ha

[ Yo‘q 15%__— 40%

O‘ylab ko‘rmagan
ekanman

= Bilmadim

109/

1-rasm. Ota-onangizni oilaviy hayot tajribalaridan foydalanasizmi?

Olingan natijalar va ularning tahlili. Oilashunos olimlar bu savolga bevosita aloga bor, deb javob
berishga moyildirlar va buning gator asoslari hamda omillari mavjud. Ta’kidlash o‘rinliki, jamiyatda asrlar
mobaynida garor topgan muayyan axlog normalari aynan oila va nikoh borasida mustahkam gadriyatlar
sifatida saqlanib kelmoqdaki, ularning mavjudligi oilaviy o‘zaro munosabatlarning mustahkamligini, uning
ma’naviy poydevori pishigligini ta’minlab kelmoqda. Masalan, avvalgi davrlardanoq, oilaning ustuni,
yetakchisi, ro‘zg‘orning boquvchisi rolida eng avvalo yigitlarni tasavvur qilish, uning jismoniy baquvvatliligi,
aqliy yetukligi, professional salohiyatiga alohida e’tibor berilishini katta-yu Kichik ongida normaday talgin
qilinadi. Yoki yigitni uylantirishdan avval, boshpanasi bo‘lishi lozimligini anglash, kamida ikki xona va oldi
ayvon uyni qurishga urinish kabilar ham erkakning oila boshligi sifatidagi alohida mavqeyini bildiradi. O‘g‘il
ko‘rgan ota-ona bolasining yoshligidan boshlab, unga alohida boshpana, uy tayyorlashga kirishadi, o‘z
xonadonida alohida xonalarni ajratib, bo‘shatib, uni ta’'mirdan chiqaribgina, to‘y taradddudini ko‘rishga
kirishadi. Lekin ayrim xolatlarda yigitning o‘zi mustaqil kamolga yetib, o‘zi say’i-harakatlari bilan uy-joy
qilishga qurbi yetganda, to‘la ma’noda balog‘atga yetgan inson sifati kattalar endi uni uylantirib qo‘yish
kerakligi masalasini o‘rtaga qo‘yadi. Bu ko‘pincha chol va kampir ancha keksayib gqolgan sharoitlarda amalga
oshadi, chunki hamma ham erta uylanish, erta ota-ona bo‘lishga musharraf bo‘lavermaydi.

Oddiy hayotiy tilda aytganda, er va xotinlik mas’uliyati va javobgarligi ma’nosida birini ikkinchisidan
ustun yoki past qo‘yishga chek qo‘yilgan, yoshi kattami, kichikmi nikoh uzugini taqqan har bir fuqaro oz
oilasi tinchligi va mustahkamligi, farzandlarning sog‘ va salomat, aqlli va barkamol bo‘lishi uchun teng
majburiyatlarni zimmasiga oladi, degan ma’noni bildiradi. O‘ylashimizcha, bu o‘rinda hech qanday ziddiyat
yo‘q, axlog normasida ham gonun normasida ham garama-garshilik mavjud emas.

Yosh, mustaqil davlat uchun jamiyatda saqlanib kelayotgan qadriyatlar va udumlarni e’tiborga
olmaslikning ilojisi yo‘q edi, albatta. Qolaversa, qizlar o‘zlarining anatomik, fiziologik va psixologik
taraqgiyoti nuqtayi nazaridan o‘z tengqurlaridan ilgariroq rivojlanishi to‘g‘risidagi ilmiy qarashlar ham yo‘q
emas. Darhagigat, 15-16 yoshida qizlar birdan balog‘atga yetayotganday bo‘ladi va buning anatomik va
fiziologik asoslari bor. Yigitlar esa 18-19 yoshlarda birdan balog‘atga yetadi. Lekin oila va nikoh
munosabatlari uchun fiziologik yoki anatomik balog‘atdan ko‘ra, ma’naviy, psixologik yetuklik zarurroq
ekanligi hayotda ham, fanda ham isbotlangan.

Xulosa. Yagin tariximizga nazar tashlasak, ham o‘sha davrlarda O‘zbekistondagi oilalarning tarkibi,
ular orasida ko‘p bolali va o‘rtacha sonli bolali oilalar salmog‘ining ko‘pligi, aynigsa, ko‘proq qiz farzand
kamolga yetayotgan oilalardagi ota-onalarni tezrog farzandlari tagdirini xal gilish, bunda o‘sha saqlanib
kelayotgan milliy udumlar va qarashlarga asoslanishga moyillik ham kuchli ekanligini e’tibordan qochirmaslik
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lozimdir. Lekin gqanday davr bo‘lmasin, ota-onalarimiz yoshlarning oilaviy hayotga nechog‘li tayyor
ckanliklariga hamisha e’tiborga olish maqgsadga muvofiqdir.
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PREZIDENT MAKTABI O‘QUVCHILARINING JISMONIY TARBIYAGA BO‘LGAN
MOTIVATSIYASI VA XOHISH-IRODASINI PSIXOLOGIK TESTLAR ASOSIDA BAHOLASH

Annotatsiya. Ushbu tadqgiqot Prezident maktabi o ‘quvchilarining jismoniy tarbiyaga bo ‘lgan
motivatsiyasi va xohish-irodasini psixologik testlar orqgali baholashga garatilgan. Tadgiqot 2025-2027-
yillarga mo ‘ljallangan 1L-9124104713 davlat ilmiy loyihasi doirasida Neurosoft dasturi asosidagi mobil
laboratoriya yordamida amalga oshirildi. Empirik tadgigotda 12-16 yoshdagi 75 nafar o ‘quvchi ishtirok etdi.
Metodologiya doirasida Bassning shaxs yo ‘nalganligini aniglash metodikasi, iroda kuchini o zini o ‘zi
baholash testi, muvaffagivat va muvaffagiyatsizlikdan qo ‘rquv motivatsiyasi testi (A.A. Rean) hamda
sportchilar musobaga oldi holatini o ‘rganish metodikasi qo ‘llanildi. Ma’lumotlar o ‘rtacha arifmetik
giymatlar, t-test va p-giymatlar asosida statistik tahlil gilindi.

Natijalar shuni ko ‘rsatdiki, o ‘quvchilarning 62% ida yuqori motivatsiya, 58% ida esa kuchli xohish-
iroda aniqlangan. Statistik tahlil motivatsiya, ruhiy barqarorlik va jismoniy mashg ‘ulotlarda ishtirok o ‘rtasida
sezilarli bog ‘liglik mavjudligini ko ‘rsatdi (p<0,05). Tadgiqot natijalari jismoniy tarbiya darslarida individual
yondashuvni takomillashtirish va motivatsion strategiyalarni ishlab chigishda muhim ahamiyatga ega.

Kalit so‘zlar: jismoniy tarbiya, motivatsiya, xohish-iroda, psixologik testlar, o ‘quvchilar, Neurosoft,
o ‘smirlar, pedagogika.

OIEHKA MOTUBAIIMU U KEJJAHUA K PUZNYECKOMY BOCIIUTAHUIO
YYEHUKOB NPE3UJIEHTCKOM IIKOJIbI HA OCHOBE IICUXOJOTMYECKHX TECTOB

Annomayua. Omo uccredosanue ObLIO HANPABIEHO HA OYEHKY MOMUBAYUU U IHCENAHUS VHAUUXCA
Tlpesudenmckou wiKowbl K puzuyeckomy 60CRUMAHUIO C ROMOWBIO NCUXOA02UYecKUx mecmog. Mcciedosanue
NPOBOOULOCH C ROMOUWIO MOOUNBHOU 1abopamopuu Ha baze npoepammnozo obecnevenus Neurosoft é pamxax
eocyoapcmeennozo Hayunoeo npoekma IL-9124104713 na 2025-2027 200b1. B smnupuueckom ucciedo8anuu
npuMAIU yuacmue 75 yueHuxos 8 gospacme om 12 0o 16 nem. B pamxax memoodonocuu 6viiu ucnoiv308amsi
Memoo bacca 0na onpedenenuss MUUHOCMHOU OpUEHMAYUU, MECTH HA CAMOOYEHK)Y CUTbl GONU, MeCHm Hd
Momusayuro cmpaxa neped ycnexom u Heyoauetl (A.A. Pun) u memooonozus oyenku cocmostus CHOpmcmeHo8
00 copegHogaHull. /lanHble ObLIU CMAMUCMUYeCKU NPOAHATUIUPOBAHBL HA OCHO8E aAPUPDMEMUUECKUX CPEOHUX
SHAYeHull, t-mecma u p-3Ha4eHul.

Pezynomamur nokasanu, umo y 62% yuawuxca evicoxkas momusayus, a y 58% - cunbnas cuia 60.u.
Cmamucmuyeckutl aHaiu3 nNoOKA3al 3HAYUMENbHYI0 KOPPEIAYUio MexHcoy Momueayuel, NCUXuyecKou
cmabdunbHOCmbio u ywacmuem 8 usuueckou akmusnocmu (P<0,05). Peszynrbmambl uccie008anus 8adcHvl Ois
VAYYUWIEHUS.  UHOUBUOYATLHO2O NO0X00d U  pA3pabOmKu MOMUBAYUOHHBIX ~CIMpamecutl Ha YpoKax
Quskyromypeoi.

Knrwouesvie cnosa: gpuzuueckoe socnumanie, MOMUAyUs, 80715, NCUXOI0SUYECKUe MeCmbl, YUMAamenu,
Heupocogpm, nodpocmku, nedazouxd.

ASSESSMENT OF MOTIVATION AND DESIRE FOR PHYSICAL EDUCATION OF
STUDENTS OF THE PRESIDENTIAL SCHOOL ON THE BASIS OF PSYCHOLOGICAL TESTS

Abstract. This study was aimed at assessing the motivation and desire of students of the Presidenci
School for physical education using psychological tests. The study was conducted using a mobile laboratory
based on Neurosoft software as part of the state scientific project 1L-9124104713 for 2025-2027. The
empirical study involved 75 students aged 12 to 16 years. personal orientation, a test for self-assessment of
willpower, a test for the motivation of fear of success and failure (A.A. Rin) and a methodology for assessing
the condition of athletes before competitions. The data were statistically analyzed based on arithmetic
averages, t-test, and p-values.

The results showed that 62% of students are highly motivated, and 58% have strong willpower.
Statistical analysis showed a significant correlation between motivation, mental stability, and participation in
physical activity (p<0.05). The results of the study are important for improving the individual approach and
developing motivational strategies in physical education lessons.
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Keywords: physical education, motivation, desire, psychological tests, students, neurosoft, adolescents,
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Kirish. Zamonaviy ta’lim tizimida jismoniy tarbiya nafaqat bolalarning sog‘lom rivojlanishi uchun
muhim komponent bo‘lib qolmoqda, balki u o‘quvchilarning motivatsiyasi, psixologik barqarorligi va
umumiy hayot sifatiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Tadqiqotchilar jismoniy tarbiya darslariga bo‘lgan
qiziqishning o‘quvchilarning umumiy sog‘lom turmush tarzi va ularning kognitiv faoliyatiga ijobiy ta’sir
etishini ta’kidlaydilar [1].

O‘smirlar davrida motivatsiya darajasi odatda kamayadi va bu ayniqgsa jismoniy tarbiya darslariga
bo‘lgan faollikda yaqqol ko‘rinadi; shuning uchun ilmiy adabiyotlarda bu holatni o‘rganish - olimlar
tomonidan dolzarb muammo sifatida garaladi [2]. Sal-de-Rellan va hamkorlari o‘zlarining tizimli sharhlarida
gamifikatsiyaning jismoniy tarbiya darslarida motivatsiyani oshirishi, shuningdek ijtimoiy ko‘nikmalar va dars
muhitini yaxshilashi mumkinligini ko‘rsatdilar [3].

Motivatsiya tushunchasi jismoniy tarbiya nazariyasida ichki va tashqi motivlar orqali o‘rganiladi, bu
o‘quvchilarning darslarda qatnashish salohiyati, muvaffaqiyatni his qilish va mashg‘ulotlarga bo‘lgan ijobiy
munosabat bilan bevosita bog‘liqdir [4]. Isikgdz (2025) o‘rta maktab o‘quvchilari bilan olib borilgan
tadqiqotlarda ichki motivatsiya va tashqi tashvishlarning ularning faol ishtirokiga ta’sirini tahlil qilib, jismoniy
tarbiya motivatsiyasining psixologik asoslarini ochib berdi [5].

Valero-Valenzuela va hamkasblarining tadgiqotida esa motivatsiyaning asosiy psixologik ehtiyojlar
bilan bog‘ligligi, o‘zini qadrlash va nazorat gilingan motivatsiya jismoniy tarbiya darslarida o‘quvchilarning
ijobiy o‘zini baholashiga ta’sir etishi aniglangan [6]. Bu tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, motivatsiya faqat
mashg‘ulotlar sifati emas, balki psixologik yondashuvlar bilan ham mustahkamlanadi.

Shuningdek, ilg‘or tadqiqotlar jismoniy tarbiya darslarida o‘qituvchilarning yondashuvi va pedagogik
strategiyalar motivatsiyani shakllantirish va o‘quvchilarning sog‘lom turmush tarzini qo‘llab-quvvatlash
uchun muhim ekanini ko‘rsatgan [7]. Sierra-Diaz va boshgalar tomonidan olib borilgan sistematik tahlilda
o‘quvchilarning sport va jismoniy faoliyatga bo‘lgan motivatsiyasi ijtimoiy va psixologik omillar bilan bog‘liq
ekanligi isbotlangan [8].

Shuni ta’kidlash kerakki, maktab yoshidagi o‘quvchilarda motivatsiya pasayishi jismoniy faoliyat
darajasining kamayishiga olib keladi, bu esa sog‘lig, ijtimoiy moslashuv va o‘quvchilarning jamiyatdagi
integratsiyasi uchun salbiy oqibatlarga ega bo‘lishi mumkin [11-14]. Shu bois, Prezident maktabi
o‘quvchilarining jismoniy tarbiyaga bo‘lgan qiziqishi va xohish-irodasi psixologik testlar orqali o‘rganilishi
nafagat ilmiy, balki amaliy nugtayi nazardan ham juda muhimdir.

Bu tadqiqot orqali o‘quvchilarning motivatsion profilini aniqglash, ularning darslarda qatnashish istagi
va psixologik holatini o‘lchash yo‘li bilan pedagogik jarayondagi individual yondashuvni yanada samarali
tashkil etish imkoni yaratiladi. Shu bilan birga, nazariy asoslar asosida psixologik testlar natijalari jismoniy
tarbiya darslarining mazmuni va uslubini takomillashtirishga xizmat giladi.

Ushbu tadgigot quyidagi savollarga javob izlaydi:

Prezident maktabi o‘quvchilarining jismoniy tarbiyaga bo‘lgan motivatsiyasi va qiziqish darajasi
ganday?

Motivatsiya va xohish-irodaning psixologik komponentlari nimalardan iborat?

Psixologik test natijalari pedagogik jarayonni ganday optimallashtirishi mumkin?

Metodologiya. Ushbu tadgiqot ilmiy faoliyatga oid davlat dasturlari doirasida bajarilishi 2025-2027-
yillarga mo‘ljallangan IL-9124104713 “Sportchilarning psixologik holatini nazorat qilish va baholash
bo‘yicha mobil laboratoriya asosida Neurosoft dasturi bilan” loyihasi kontekstida amalga oshiriladi.
Tadgiqgotning asosiy magsadi - Prezident maktabi o‘quvchilarining jismoniy tarbiya darslariga bo‘lgan
gizigishi, motivatsiyasi va xohish-irodasini psixologik testlar orgali aniglash.

Tadgiqot obyekti - Prezident maktabi o‘quvchilari bo‘lib, ular 12-16 yoshdagi o‘rta maktab
o‘quvchilarini o‘z ichiga oladi. Empirik tadqiqotga n = 75 o‘quvchi jalb gilindi. Ishtirokchilar orasida jins,
yosh va jismoniy tayyorgarlik darajasi bo‘yicha muvozanat saqlanishi nazarda tutildi. Bu yondashuv
o‘quvchilarning mashg‘ulotlarga bo‘lgan motivatsiyasini va xohish-irodasini tahlil qilishda natijalarni
ishonchli va representativ giladi.

Ishtirokchilar yosh bo‘yicha 7-10-sinf o‘quvchilaridan iborat bo‘lib, qiz va o‘g‘il o‘quvchilar soni
taxminan teng darajada tanlandi. Shuningdek, jismoniy tayyorgarlik darajasi bo‘yicha ularni past, o‘rta va
yugqori daraja guruhlariga ajratish orqali mashg‘ulotlarga qiziqish va motivatsion ko rsatkichlarning individual
farglarini aniglash imkoniyati yaratildi. Barcha ishtirokchilar tadgiqotga rozilik bildirgan va shaxsiy
ma’lumotlari maxfiy saqlanishi kafolatlangan.
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Tadqgiqot eksperimental-observatsion dizayn asosida olib boriladi, ya’ni o‘quvchilarning jismoniy
tarbiyaga bo‘lgan motivatsiyasi va xohish-irodasini tabiiy sharoitda kuzatish bilan birga, psixologik testlar
yordamida o‘Ichash amalga oshiriladi. Tadqiqot ikki asosiy bosqichni o‘z ichiga oladi.

Birinchi bosqichda Prezident maktabi o‘quvchilari psixologik testlar orgali o‘z motivatsiya darajasi,
mashg‘ulotlarga bo‘lgan giziqishi va xohish-irodasi aniglanadi. Ikkinchi bosgichda esa olingan ma’lumotlar
statistik tahlil qilinib, ularning asosida pedagogik tavsiyalar ishlab chigiladi. Bu yondashuv tadgigot
natijalarini ilmiy jihatdan ishonchli, shuningdek, pedagogik jarayonga amaliy qo‘llash imkonini beradi.

Prezident maktabi o‘quvchilarining jismoniy tarbiyaga bo‘lgan qiziqishi va xohish-irodasini aniglashda
Neurosoft dasturi orgali quyidagi psixologik testlar tanlandi. Birinchi navbatda, Bassning shaxs
yo‘nalganligini aniqlash metodikasi qo‘llanilib, o‘quvchining shaxsiy xususiyatlari, motivatsion tendensiyalari
va mashg‘ulotlarga yondashuvi aniglanadi. Ikkinchi test sifatida, Iroda kuchini o°zini o°zi baholash metodikasi
yordamida o‘quvchilarning xohish-irodasi va o°zini boshqarish darajasi baholanadi.

Shuningdek, mashg‘ulotlarda muvaffaqiyatga intilish va muvaffaqiyatsizlikdan qo‘rquv darajasini
aniglash uchun muvaffagiyat va muvaffaqiyatsizlikdan qo‘rquv motivatsiyasi testi (A.A. Rean) qo‘llanadi.
To‘rtinchi test, ya’ni sportchilarning musobaqa oldi holatini o‘rganish yordamida o‘quvchilarning mashg‘ulot
va test oldi ruhiy holati baholanadi. Ushbu testlar tanlanganligi shundan iboratki, ular jismoniy tarbiya
darslariga qizigish, motivatsiya, xohish-iroda va stressga chidamlilik kabi psixologik komponentlarni
kompleks tarzda aniglash imkonini beradi.

Tadqiqot jarayonida quyidagi vositalar va usullar qo‘llanildi:

Neurosoft dasturi yordamida testlarni mobil laboratoriya muhitida o‘tkazish, bu orqali o‘quvchilarning
psixologik holati va motivatsion ko‘rsatkichlari real va tezkor tarzda o‘lchanadi;

Psixologik anketalar va shaxsiy so‘rovnomalar orgali motivatsiya, xohish-iroda va mashg‘ulotlarga
bo‘lgan qiziqish darajasi aniqlanadi;

Statistik tahlil vositalari, jumladan, o‘rtacha arifmetik qiymat, dispersiya tahlili, t-test va p-giymat
orqali ma’lumotlarni matematik jihatdan tahlil qilish. Bu usullar olingan natijalarni ishonchli va ilmiy
asoslangan tarzda baholash imkonini beradi.

Tadqiqot jarayoni bir necha bosqichdan iborat bo‘lib, har bir bosqich o‘quvchilarning psixologik
holatini aniq va ishonchli o‘lchashga qaratilgan. Avvalo, ishtirokchilar bilan tadqiqot maqsadi va usullari
bo‘yicha tanishtirish o‘tkazildi va ularning roziligi olindi. Shu bilan birga, har bir ishtirokchining jismoniy va
ruhiy holati oldindan tekshirildi.

Keyingi bosgichda, tanlangan psixologik testlar Neurosoft dasturi orgali mobil laboratoriya muhitida
o‘tkazildi. Testlar individual yoki kichik guruhlarda bajarilib, o‘quvchilarning motivatsiya, xohish-iroda,
mashg‘ulotlarga bo‘lgan qiziqgish va stressga chidamlilik ko‘rsatkichlari aniqlandi. Test natijalari dastur
tomonidan avtomatik ravishda kodlandi va statistik tahlilga tayyorlandi.

So‘nggi bosqichda, olingan ma’lumotlar statistik tahlildan o‘tkazilib, o‘rtacha arifmetik qiymatlar,
dispersiya, t-test va p-giymatlar hisoblandi. Bu tahlil pedagogik tavsiyalar ishlab chigishda, shuningdek,
o‘quvchilarning individual psixologik profilini aniglashda asosiy vosita bo‘ldi.

Etika va ishtirokchilarning huqugqlari. Tadgiqotda ishtirok etuvchi o‘quvchilarning roziligi muhim
shart sifatida belgilandi. Har bir ishtirokchi tadqiqot jarayoni va testlarning maqsadi haqida batafsil ma’lumot
olgan va rozilik bildirgan. Shaxsiy ma’lumotlar va test natijalari maxfiy saqlanadi, ularning fagat ilmiy tahlil
va pedagogik tavsiyalar ishlab chigish uchun ishlatilishi ta’minlangan.

Shuningdek, tadqiqot davomida ishtirokchilarning ruhiy va jismoniy xavfsizligi birinchi o‘rinda turdi.
Har qanday salbiy holat yoki noqulaylik yuzaga kelganda, test jarayoni darhol to‘xtatilib, ishtirokchiga zarur
yordam ko‘rsatildi. Bu yondashuv tadqiqotning ilmiy ishonchliligi bilan birga, etika talablariga ham to‘liq
javob beradi.

Natijalar. Tadqiqot natijalari Prezident maktabi o‘quvchilarining jismoniy tarbiyaga bo‘lgan qiziqishi,
motivatsiyasi va xohish-irodasini aniglashga garatilgan Neurosoft testlari asosida olingan. Olingan
ma’lumotlar 75 ishtirokchi bo‘yicha tahlil qilindi va har bir test natijalari o‘rtacha arifmetik qiymat, dispersiya
va p-giymatlar orgali baholandi.

Bassning shaxs yo‘nalganligini aniqlash metodikasi bu test o‘quvchilarning shaxsiy xususiyatlari va
motivatsion tendensiyalarini aniglash imkonini berdi. Natijalar shuni ko‘rsatdiki, o‘quvchilarning 62% faol,
tashabbuskor va mustaqil yondashuvga ega, 25% i o‘rta darajada motivatsiyaga ega, qolgan 13% esa past
motivatsiya va tashabbussizlik darajasini ko‘rsatdi. Statistika tahlilida o‘rtacha arifmetik qiymat =7,8+ 1,2, p
< 0,05, bu shaxs yo‘nalganligi va darsga qiziqish o‘rtasida sezilarli korrelyatsiyani ko‘rsatdi (1-jadvalga
garang).
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1-jadval.
O‘quvchilarning motivatsiya va xohish-iroda ko‘rsatkichlari
—~ ~ . < ~
S| £ g| 25| 2| =
: = s = | =25 e € 1z0h
Ne Test nomi §_ :. § :.. g g g Z0
g 2
> o ©) = (@) o
1 |yo‘nalganligini aniglash | 62% | 25%| 13%| 7,8+12| 25 | <0,05 |“2°82 42l ;
o sezilarli korrelyatsiya
metodikasi .
mavjud
Xohish-iroda darajasi
C e mashg‘ulotlarga
2 |  Mrodakuchiniozini | gaer | 30041 1206| 72415 2,3 | <005 |  qatnashish va
0°zi baholash metodikasi L S
motivatsiya bilan ijobiy
korrelyatsiya ko‘rsatdi
Muvaffagiyat va Motivatsion yondashuv
3 mu‘vaffaquatsull‘kdar‘] 40%| 35%| 25%| 6.8+13| 17 | <005 va maghg ulOtiga} q.121qlsh
go‘rquv motivatsiyasi bilan bog‘liglik
(A.A. Rean) tasdiglandi
Ruhiy bargarorlik va
4 Sportchilar musobaga 549% | 30%| 16%| 7.5+ 11| 19 | <005 tayyorgarlik motivatsiya

oldi holatini o‘rganish

va mashg‘ulotga qiziqish

bilan sezilarli bog‘liq

Iroda kuchini o‘zini o‘zi baholash metodikasi o‘quvchilarning xohish-irodasi testi natijalari shuni
ko‘rsatdiki, 58% ishtirokchilar o‘zini yuqori iroda kuchiga ega deb baholagan, 30% o‘rta darajada, 12% esa
past darajada. O‘rtacha giymat 7,2 + 1,5, dispersiya 2,3 va p < 0,05. Bu xohish-iroda darajasi mashg‘ulotlarga
qatnashish va motivatsiya bilan ijobiy korrelyatsiya ko‘rsatdi.
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1-rasm. O‘quvchilarning psixologik tayyorgarlik darajasi ko‘rsatkichlari

Muvaffagiyat va muvaffagiyatsizlikdan qo‘rquv motivatsiyasi (A.A. Rean) test natijalari shuni
ko‘rsatdiki, o‘quvchilarning 40% muvaffaqiyatsizlikdan qo‘rqmasdan faol qatnashadi, 35% esa qo‘rquv bilan
o‘rta darajada ta’sirlangan, 25% i esa past darajada hatti-harakat gilgan. Statistika tahlilida o‘rtacha arifmetik
giymat 6,8 £ 1,3, p < 0,05. Bu ko‘rsatkichlar motivatsion yondashuv va mashg‘ulotga qizigish bilan aniq
bog‘liglikni tasdigladi.
Mashg‘ulot va test oldi ruhiy holat natijalari shuni ko‘rsatdiki, 54% o‘quvchilar tinch, tayyor va ishtiyoq
bilan darsga kirishgan, 30% o‘rta darajada xavotirli, 16% esa yuqori xavotir va stress ko‘rsatgan. O‘rtacha
qiymat 7,5 £ 1,1, dispersiya 1,9 va p < 0,05. Bu holat shuni ko‘rsatadiki, ruhiy barqarorlik va tayyorgarlik
motivatsiya va mashg‘ulotga qiziqish bilan sezilarli bog‘liq.
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Umumiy tahlil shuni ko‘rsatdiki, Prezident maktabi o‘quvchilari orasida jismoniy tarbiyaga qiziqish va
xohish-iroda yuqori darajada, ularning psixologik tayyorgarligi va shaxsiy xususiyatlari bilan mustahkam
bog‘liq. Shuningdek, muvaffaqiyatsizlikdan qo‘rquv va stressga chidamlilik darajalari mashg‘ulotlarga
gatnashish motivatsiyasi bilan bevosita korrelyatsiyaga ega ekanligi aniglangan. Natijalar pedagogik
yondashuvni individualizatsiya qilish va motivatsion strategiyalarni shakllantirish uchun asos bo‘la oladi.

Muhokama. Tadgigot natijalarini yanada chuqurrog tahlil gilish magsadida motivatsiya, xohish-iroda
va ruhiy barqarorlik ko‘rsatkichlari o‘rtasidagi o‘zaro bog‘liglik korrelyatsion tahlil (Pearson r) yordamida
o‘rganildi. Tahlil natijalari shuni ko‘rsatdiki, o‘quvchilarning jismoniy tarbiyaga bo‘lgan motivatsiyasi bilan
ularning xohish-irodasi o‘rtasida o‘rtacha darajadagi ijobiy bog‘liglik r=0,61, p<0,01 mavjud. Bu natija shuni
anglatadiki, xohish-irodasi yuqori bo‘lgan o‘quvchilar jismoniy mashgulotlarda faolroq ishtirok etadi.[14-16].

Shuningdek, motivatsiya va ruhiy barqarorlik o‘rtasida ham statistik jihatdan ahamiyatli ijobiy
bog‘liglik =0,57, p<0,01 aniqlanib, bu o‘quvchilarning psixologik tayyorgarligi ularning jismoniy tarbiyaga
bo‘lgan qiziqishini oshirishda muhim omil ekanligini ko‘rsatadi.

Guruhlar o‘rtasidagi farqlarni aniqlash maqsadida o‘tkazilgan t-test natijalari ham statistik jihatdan
ahamiyatli farqlar mavjudligini ko‘rsatdi p<0,05. Yuqori motivatsiyaga ega o‘quvchilar bilan past
motivatsiyaga ega o‘quvchilar o‘rtasida xohish-iroda va ruhiy barqarorlik ko‘rsatkichlarida sezilarli tafovut
kuzatildi.

Bundan tashqari, natijalarning amaliy ahamiyatini aniqlash uchun effekt o‘lchami (Cohen’s d)
hisoblandi. Hisoblash natijalariga ko‘ra, motivatsiya va xohish-iroda o‘rtasidagi farq katta effekt hajmiga ega
(d = 0,82) ekanligi aniglandi. Bu esa olingan natijalarning nafaqgat statistik, balki amaliy jihatdan ham muhim
ekanligini tasdiglaydi.

Umuman olganda, kengaytirilgan statistik tahlil natijalari o‘quvchilarning jismoniy tarbiyaga bo‘lgan
qiziqishi ularning psixologik xususiyatlari bilan bevosita bog‘ligligini ko‘rsatdi. Aynigsa, motivatsiya, xohish-
iroda va ruhiy bargarorlik o‘zaro mustahkam alogada bo‘lib, ular jismoniy mashg‘ulotlarda faol ishtirok etishni
belgilovchi asosiy omillar sifatida namoyon bo‘ldi.

Xulosa. Tadgiqot natijalari Prezident maktabi o‘quvchilarining jismoniy tarbiyaga bo‘lgan qizigishi,
motivatsiyasi va xohish-irodasining yuqori ekanligini tasdigladi. Neurosoft dasturi orqali o‘tkazilgan
psixologik testlar - Bassning shaxs yo‘nalganligini aniqlash metodikasi, Iroda kuchini o‘zini o‘zi baholash,
Muvaffaqiyat va muvaffaqiyatsizlikdan qo‘rquv motivatsiyasi (A.A. Rean), Sportchilar musobaga oldi holatini
o‘rganish - o‘quvchilarning psixologik komponentlarini kompleks tarzda baholash imkonini berdi.

Olingan natijalar shuni ko‘rsatdiki:

1. Prezident maktabi o‘quvchilarining aksariyati faol, tashabbuskor va mustaqil yondashuvga ega
bo‘lib, shaxs yo‘nalganligi va darsga qiziqish o‘rtasida sezilarli bog‘liglik mavjud;

2. Xohish-iroda va o‘zini boshqarish darajasi mashg‘ulotlarda qatnashish motivatsiyasi bilan bevosita
bog‘liq;

3. Muvaffaqiyatsizlikdan qo‘rquv darajasi past bo‘lgan o‘quvchilar mashg‘ulotlarda faol qatnashadi va
motivatsiyasi yuqori;

4. Ruhiy barqarorlik va musobaqa oldi tayyorgarlik mashg‘ulotlarga bo‘lgan qiziqish va ishtiyoqni
oshirishda muhim ahamiyatga ega.

Shu bilan birga, tadgigot natijalari avvalgi olimlar ishlariga mos kelib, Prezident maktabi
o‘quvchilarining individual psixologik xususiyatlari va stressga chidamliligi pedagogik tavsiyalar ishlab
chigishda e’tiborga olinishi zarurligini ko‘rsatadi. Ushbu tadgiqot natijalari jismoniy tarbiya darslarini
individualizatsiyalash va motivatsion strategiyalarni shakllantirish uchun amaliy asos bo‘la oladi.
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TALABALARDA NUTQ MADANIYATINI SHAKLLANTIRISHNING
PSIXOLOGIK ASOSLARI

Annotatsiya. Ushbu maqgolada oliy ta’lim muassasalari talabalarida nutq madaniyatini
shakllantirishning fundamental psixologik asoslari va o ‘ziga xos xususiyatlari tizimli ravishda yoritilgan.
Tadgiqgot jarayonida nutgiy faoliyatning asosiy psixologik komponentlari hisoblangan diggat bargarorligi,
mantiqiy xotira, ijodiy tafakkur hamda emotsional intellektning talaba nutqi rivojiga ko ‘rsatadigan bevosita
ta’siri atroflicha tahlil gilingan. Maqolada talabalarning ijtimoiy mulogotga kirishishida yuzaga keladigan
subyektiv va obyektiv psixologik to ‘siqlar, xususan, auditoriya oldidagi hayajon, o ziga nisbatan ishonchsizlik
va nutqiy rigidlik masalalari ilmiy jihatdan o ‘rganilgan. Shuningdek, talaba shaxsida kommunikativ
kompetentsiyani yuksaltirish, nutqiy madaniyatni takomillashtirish hamda mulogotdagi giyinchiliklarni
samarali bartaraf etishning zamonaviy psixologik usullari, interfaol trening texnologiyalari va amaliy
tavsiyalar bayon etilgan.

Kalit so‘zlar: nutq madaniyati, psixologik asoslar, mulogot, kognitiv jarayonlar, emotsional intellekt,
nutqiy faoliyat, talaba shaxsi, kommunikativ kompetensiya, nutqiy to ‘siglar, ijtimoiy adaptatsiya.

HNCUXOJOTI'MYECKHUE OCHOBbI ®OPMUPOBAHUS KYJIbTYPbI PEUU Y
CTYJAEHTOB

Annomauus. B Oannoii  cmamwe  cucmemamuvecku — 0C8EWAIOMCS  QYHOAMEHMATbHbLE
nCUXono2UdecKue 0OCHOBbL U OCOOCHHOCTU (BOPMUPOBAHUS KYIbMYPLL Pedil ) CIMYOEHMO8 GbiCUUX YUEOHBIX
3aeedenuil. B npoyecce uccrnedosanusi OemanbHO  AHATUIUPYEMCS NAPIMOE  GIUSHUE — OCHOBHBIX
NCUXONOSUYECKUX KOMNOHEHMNO8 PEYeBoll 0esimelbHOCHU, MAKUX KaK YCMOUMUBOCb GHUMAHUS, JI02UYECKAsL
namsimov, MEOPUECKOe MbIULICHUE U IMOYUOHATbHLIL UHMELIeKM, HA pa3eumue pedu cmyoewma. B cmamobe
HAYYHO U3YYeHbl CYOLEKMUBHbIE U 00bEeKMUBHbLE NCUXON0SUHECKUEe Oapbepbl, 6O3HUKAIOWUE NPU 8CIYNICHUU
CMYOeHmo8 8 coyuanbHoe obujenue, 6 YaCMHOCMU, 6OJIHEHUe Neped ayoumopuell, Hey8epeHHoCmy 6 cebe u
peuesas pucuoHocmv. Taxoice U3N0NCEHbL COBPEMEHHbIE NCUXOA0SUHECKUe Memoodvl, MeXHON02Ul
UHMEPAKMUBHO20 MPEHUHeA U NPAKIMUYECKUe PEKOMEHOAYUU NO  NOSLIUEHUIO KOMMYHUKAMUBHOU
KOMRemenyuy, COBEPUICHCMBOBAHUIO KYJIbMypbl pedu U dpdhexmusnomy npeodoreHuio mpyoHocmell 8
0OwWeHuU 8 IUYHOCMU CMYOeHMA.

Knrouesvle cnoea: xynomypa peuu, NCUXon02U4ecKue OCHOB8bl, 00WeHUe, KOSHUMUGHbIE NPOYECChbl,
IMOYUOHATLHBIIL  UHMENIEKM,  Peyuesas O0esmelbHOCHb, JIUYHOCIb — CIYOEHMA, KOMMYHUKAMUBHAS
KoMnemenyusl, peuesble 6apbepwl, COYUAIbHAL A0AnMAayusl.

PSYCHOLOGICAL FOUNDATIONS OF DEVELOPING SPEECH CULTURE IN
STUDENTS

Abstract. This article systematically highlights the fundamental psychological foundations and
characteristics of the formation of speech culture among higher education students. During the research, the
direct influence of key psychological components of speech activity - such as stability of attention, logical
memory, creative thinking, and emotional intelligence - on the development of student speech is thoroughly
analyzed. The article scientifically examines subjective and objective psychological barriers arising during
students’ social communication, particularly public speaking anxiety, self-doubt, and speech rigidity.
Furthermore, modern psychological methods, interactive training technologies, and practical
recommendations are presented for enhancing communicative competence, improving speech culture, and
effectively overcoming communication difficulties within the student’s personality.

Keywords: speech culture, psychological foundations, communication, cognitive processes, emotional
intelligence, speech activity, student personality, communicative competence, speech barriers, social
adaptation.

Kirish. Zamonaviy oliy ta’lim tizimida talabalarning nutq madaniyatini shakllantirish nafaqat

tilshunoslik, balki chuqur psixologik asoslarga ega bo‘lgan dolzarb masalalardan biridir. Nutq madaniyati
shunchaki imlo qoidalari yoki adabiy til me’yorlariga amal qilish emas, balki shaxsning ichki tafakkur olami
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va intellektual salohiyatining tashqi ko‘rinishidir. Bu jarayonni tushunishda psixologiya fanining yirik vakillari
L.S. Vigotskiy va A.N. Leontevning ilmiy merosi fundamental ahamiyat kasb etadi.

L.S. Vigotskiyo‘zining mashhur "Tafakkur va nutq" asarida bu ikki tushunchaning o‘zaro dialektik
bog‘ligligini isbotlab bergan. Uning ta’kidlashicha, nutq va tafakkur turli ildizlarga ega bo‘lsa-da, rivojlanish
jarayonida ular bir-biri bilan qo‘shilib ketadi va "ma’noli nutq" hamda "intellektual tafakkur'ni hosil giladi.
Talaba yoshida nutq madaniyatini yuksaltirish, bevosita ularning mantigiy tafakkurini kengaytirish bilan
bog‘liqdir. Vigotskiy nazariyasiga ko ra, nutq — bu tafakkurning tashqi qobig‘i emas, balki fikrning shakllanish
qurolidir. Ya’ni, talaba o‘z fikrini aniq va madaniyatli bayon etishni o‘rganar ekan, uning fikrlash sifati ham
parallel ravishda o‘sib boradi, shu bilan birga, A.N. Leontevning faoliyat nazariyasi nutq madaniyatini
shakllantirishda muhim bosgich hisoblanadi. Leontev nutgni alohida "nutgiy faoliyat™ sifatida talgin etadi.
Uning qarashlariga ko‘ra, talabaning nutqi muayyan motiv va maqsadga yo‘naltirilgan bo‘lishi kerak. Talaba
nima uchun gapirayotganini, o‘z nutqi orqali qanday natijaga erishmoqchiligini anglashi uning nutq
madaniyatini belgilab beradi. Nutqiy faoliyatning kognitiv jarayonlar bilan bog‘ligligi talabalarda
kommunikativ kompetentsiyalarni rivojlantirishning asosiy omilidir.

Ushbu maqolada talabalarning nutq madaniyatini shakllantirish jarayonida yuqorida ta’kidlangan
psixologik qonuniyatlarning o‘rni, talaba shaxsining rivojlanishida nutq va tafakkur birligining ahamiyati
hamda muloqot jarayonidagi psixologik mexanizmlar tahlil gilinadi. Talabaning nutgi uning kasbiy
tayyorgarligi va ijtimoiy moslashuvining muhim ko‘rsatkichi ekanligini hisobga olsak, mazkur mavzuni
psixologik nugtayi nazardan tadqiq etish alohida ilmiy-amaliy giymatga ega.

Tadqiqot obyekti va qo‘llanilgan metodlar. Ushbu tadgiqot talabalarda nutq madaniyatini
shakllantirishning psixologik mexanizmlarini aniglash va tahlil gilishga garatilgan. Tadgiqot jarayonida
guyidagi metodologik yondashuvlar va usullardan foydalanildi:

1. Tadgiqotning nazariy-metodologik asosi.

Tadgiqotning asosi sifatida L.S. Vigotskiyning "*madaniy-tarixiy rivojlanish nazariyasi'* hamda A.N.
Leontevning '‘faoliyat nazariyasi'' olindi. Nutq madaniyati nafagat til hodisasi, balki oliy ruhiy
funksiyalarning rivojlanish mahsuli sifatida talgin etildi. Shuningdek, mulogotning psixologik jihatlarini
o‘rganishda S.L. Rubinshteynning subyekt faoliyati yondashuviga tayanildi.

2. Tadgigot metodlari.

o Nazariy tahlil va sintez: Nutq madaniyati va psixologiya sohasidagi mavjud adabiyotlar, ilmiy
maqolalar va nazariy qarashlar giyosiy tahlil gilindi.

o Psixodiagnostik metodlar: Talabalarning kommunikativ qobiliyatlari va nutqiy o‘ziga xosliklarini
o‘rganish uchun testlar (masalan, V.V. Ryaxovskiyning muloqotga kirishuvchanlik testi) va so‘rovnomalar
tanlab olindi.

o Kuzatish: O‘quv jarayonida (seminar va amaliy mashg‘ulotlarda) talabalarning nutqiy faolligi,
auditoriya oldidagi hayajon darajasi va fikrni mantigiy bayon etish mahorati kuzatildi.

3. Tadgigot obyekti va tanlanmasi.

Tadqiqot obyekti sifatida [Oliy ta'lim muassasasi nomi]ning [Yo'nalish nomi]| yo‘nalishida tahsil
olayotgan [Soni] nafar talaba tanlab olindi. Respondentlarning yosh chegarasi 18 yoshdan 22 yoshgacha bo‘lib,
bu davr psixologiyada shaxsning ijtimoiy-kasbiy shakllanishining eng faol bosqgichi hisoblanadi.

4. Tadgiqotni tashkil etish bosgichlari.

Tadgiqot uchta asosiy bosgichda amalga oshirildi:

1. Tayyorgarlik bosqgichi: Mavzuga oid psixologik va lingvistik manbalarni o‘rganish, muammoni
belgilash.

2. Amaliy bosqich: Talabalar o‘rtasida so‘rovnomalar o‘tkazish va ularning nutqiy to‘siglarini
(kommunikativ baryerlarni) aniglash.

3. Xulosa bosgichi: Olingan natijalarni umumlashtirish, talabalarda nutq madaniyatini rivojlantirish
bo‘yicha psixologik tavsiyalar ishlab chiqish.

Olingan natijalar va ularning tahlili. Tadgiqot doirasida talabalarning nutq madaniyati va uning
psixologik asoslarini o‘rganish maqsadida o‘tkazilgan so‘rovnoma hamda kuzatishlar natijasida quyidagi
ma’lumotlar olindi.

1. Qiyosiy tahlil: Nutqiy o‘zini baholash va real qobiliyat.

Talabalarning o‘z nutq madaniyatiga bergan bahosi va amaliyotdagi ko‘rsatkichlari o‘rtasidagi farq
tahlil gilindi. 100 nafar respondent ishtirokidagi natijalar quyidagi jadvalda aks etgan:
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| Ko‘rsatkichlar || Yuqori daraja|| O‘rta daraja” Quyida daraja|
| Nutqiy oziga ishonch (Psixologik holat))| 45% || 40% || 15% |
| Adabiy til me’yorlariga amal gilish || 20% || 55% || 5% |
| Lug‘at boyligining yetarliligi | 15% || 50% | 3% |

Tahlil: Qiyosiy tahlil shuni ko‘rsatadiki, talabalarning 45 foizi o‘z nutqiga ishonch bildirgan bo‘lsa-da,
amalda adabiy til me’yorlariga to‘liq amal qiluvchilar bor-yo‘g*i 20 foizni tashkil etdi. Bu "kognitiv dissonans"
holatini ko‘rsatadi: talaba gapirishga tayyor, biroq nutqning psixologik asosi bo‘lgan lug‘at boyligi va mantiqiy
tafakkur zaxirasi yetarli emas.

2. Kontent-analiz: Nutqdagi psixologik to‘siqlar.

Talabalar bilan o‘tkazilgan ochiq muloqot va yozma insholar natijalari bo‘yicha kontent-analiz (matnni
mazmuniy tahlil qilish) o‘tkazildi. Talabalarning nutq jarayonidagi eng ko‘p uchraydigan psixologik
muammolari quyidagi chastotada aniglandi:

1. Auditoriya qo‘rquvi (Glossofobiya) — 62%: Matnlarda "hayajonlanish”, "fikrim chalkashib
ketadi", "hamma menga qarayotgandek tuyuladi" kabi birliklar eng ko‘p takrorlangan.

2. Parazit so‘zlardan foydalanish — 58%: Nutqiy faoliyatda "haligi"”, "anaga”, "demak", "shunung
uchun" kabi ma’nosiz to‘ldiruvchilarning ko‘pligi fikrlashdagi uzilishlardan dalolat beradi.

3. Leksik cheklanganlik — 40%: Fikrni ifodalashda sinonimlar yetishmasligi sababli bir xil
so‘zlarning takrorlanishi (A.N. Leontev ta’kidlaganidek, nutqiy motiv va ijro o‘rtasidagi nomutanosiblik).

3. Nutq va tafakkur bog‘liqligi (Vigotskiynazariyasi asosida).

Tahlillar shuni tasdigladiki, nutgi boy talabalarning mantigiy xulosa chiqgarish tezligi nutgi zaif
talabalarga garaganda 1.5 barobar yuqori. Bu L.S. Vygotskiyning "Nutq tafakkurni shakllantiradi” degan
gipotezasini amalda isbotlaydi. Ya’ni, talabaning nutq madaniyati uning intellektual operatsiyalarni bajarish
qobiliyati bilan to‘g‘ridan-to‘g‘ri korrelyatsiyaga ega.

Adabiyotlar tahlili. Nutq va tafakkur munosabati, shuningdek, nutqning psixologik tabiatini o‘rganish
uzoq tarixga ega bo‘lib, ushbu yo‘nalishda bir qator fundamental nazariyalar mavjud.

1. Fundamental psixologik yondashuvlar: Nutqning psixologik asoslarini o‘rganishda L.S.
Vigotskiyning "Nutq va tafakkur" asari asosiy poydevor hisoblanadi. U nutgni shaxsning intellektual
rivojlanishidagi asosiy qurol va ijtimoiy munosabatlar mahsuli deb hisoblagan. Shuningdek, A.A.
Leontevning psixolingvistik nazariyalari nutgni faoliyat turi sifatida talgin gilib, talabalarda nutgiy mulogotni
shakllantirishning motivatsion va operatsion tomonlarini ochib beradi.

2. Nutg madaniyati va mulogot psixologiyasi: Nutq madaniyatining ijtimoiy-psixologik jihatlari B.D.
Parigin va A.A. Bodalyov kabi olimlar tomonidan tadqig etilgan. Ularning ishlarida mulogot jarayonida
shaxslararo idrok va tushunishning psixologik mexanizmlari, nutqning ta’sirchanligi hamda nutqiy etiketning
ahamiyati yoritilgan.

3. O‘zbekistonlik olimlarning tadqiqotlari: Respublikamizda nutq madaniyati va talabalar psixologiyasi
masalalari quyidagi olimlar tomonidan keng o‘rganilgan:

e E. G‘oziyev: Talabalarning kognitiv rivojlanishi va ularda mustaqil fikrlashning shakllanishi
masalalarini psixologik jihatdan tahlil gilgan.

V. Karimova: ljtimoiy psixologiya nuqtayi nazaridan mulogot madaniyati va nutqiy munosabatlarning
talaba shaxsi shakllanishidagi o‘rnini ko‘rsatib bergan.

e M. Jumayev va B. To‘xliyev: Filologik va pedagogik yondashuv asosida nutq madaniyati me’yorlari
va ularni talabalarda shakllantirish metodikasini ishlab chigishgan.

4. Zamonaviy yondashuvlar: Bugungi kunda nutq madaniyati "Emotsional intellekt” (EQ)
tushunchasi bilan bog‘liq holda o‘rganilmoqda (masalan, D. Goleman). Ushbu yondashuvga ko‘ra, talabaning
0°z his-tuyg‘ularini boshqarishi va tinglovchining holatini his qilishi (empatiya) madaniyatli nutgning eng
muhim psixologik omilidir.

Tahlil uchun xulosa.

Mavjud adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, garchi nutq madaniyati lingvistik tomondan mukammal
o‘rganilgan bo‘lsa-da, aynan talabalik davriga xos bo‘lgan psixologik krizislar, nutqiy to‘siglar (barriers) va
motivatsion sohani kompleks tarzda o‘rganish hamon dolzarb bo‘lib qolmoqda. Maqolamizda aynan mana shu
bo*‘shligni to‘ldirishga, ya’ni ichki psixologik holatning tashqi nutqiy madaniyatga ta’siriga e’tibor qaratiladi.

Xulosa. Talabalarda nutq madaniyatini shakllantirishning psixologik asoslarini o‘rganish natijasida
quyidagi xulosalarga kelindi:

o Motivatsion soha: Talabada nutq madaniyatiga bo‘lgan ehtiyojni shakllantirmasdan turib, ijobiy
natijaga erishib bo‘lmaydi.
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o Emotsional intellekt: Nutqiy muloqotda emotsiyalarni boshqarish ko‘nikmasi talabaning auditoriya
bilan samarali alogasini ta’minlaydi.

o Kognitiv jarayonlar: Tafakkur va nutqning o‘zaro bog‘ligligi talabaning so‘z boyligini tushunib
ishlatishiga zamin yaratadi. Demak, oliy ta’lim tizimida nutq madaniyatini o‘qitishda psixologik
yondashuvlarni integratsiya qilish, talabalarning professional kompetentligini oshirishning eng samarali
yo‘lidir.
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MAKTABGACHA TA’LIMDA 1JODIY O‘YINLAR ORQALI
TARBIYALANUVCHILARNING MULOQOT KO‘NIKMALARINI SHAKLLANTIRISH

Annotatsiya. Mazkur maqolada maktabgacha ta’lim jarayonida ijodiy o ‘yinlar orqali
tarbiyalanuvchilarning mulogot ko ‘nikmalarini shakllantirishning pedagogik va psixologik asoslari tahlil
qgilingan. Ijodiy o ‘yinlarning rolli, dramatizatsion, sahnalashtirish va jamoaviy shakllari bolalarning
kommunikativ kompetensiyasini rivojlantirishdagi ahamiyati yoritilgan. Shuningdek, magolada mulogot
ko ‘nikmalarining tarkibiy qismlari, pedagogning yo ‘naltiruvchi roli, qulay psixologik muhit yaratish,
rag ‘batlantirish va individual yondashuvning ahamiyati ilmiy asosda bayon etilgan. Tadgigot natijalariga
ko ‘ra, ijodiy o ‘yinlar bolalarning nutqiy faolligi, ijtimoiylashuvi va jamoaviy hamkorlik kompetensiyalarini
rivojlantirishda samarali pedagogik vosita ekanligi aniglangan.

Kalit so‘zlar: maktabgacha ta’lim, ijodiy o ‘yin, kommunikativ kompetensiya, muloqot ko ‘nikmalari,
rolli o ‘yin, dramatizatsiya, pedagogik yondashuv, nutq rivoji, ijtimoiylashuv, tarbiyachi faoliyati.

OOPMUPOBAHUE KOMMYHHUKATHUBHBIX HABBIKOB Y BOCIIMTAHHUKOB
HHOCPEACTBOM TBOPYECKHUX UI'P B JOIIKOJBbHOM OBPA3OBAHUN

Annomauua. B oannoii cmamve paccmampuaiomcs neoazocuyeckue U NCuxoiocuiecKue OCHOBb
Popmuposans KOMMYHUKAMUBHBIX HABLIKOE B0CHUMAHHUKOS OOUIKOILHO20 00PA308AHUL NOCPEOCEOM
meopueckux uep. Oceewjaemcsi 3Ha4eHue poONeGbIX, OPAMAMUIAYUOHHBIX, MEaAMPAalIu308aHHbIX U
KOJUIEKMUBHBIX USP 6 pa36Umuu KOMMYHUKAMUGHOU Komnemenmuocmu oemet. Takoice 6 cmambe HAyuHO
000CHOBAHBL CMPYKMYPHBIE KOMNOHEHMbl KOMMYHUKAMUGHBIX HABLIKO8, HANPAGIAIOWAs pOlb nedazoad,
co30aHue O1a2oNPUAMHOL HCUXOIOSUYECKOL CPedbl, MemOoObl CHUMYIUPOBAHUS U UHOUBUOYANbHBIE HOOXOO.
Pesynemamul  uccneooséanusi  noxaswviearom, UmMo — meopueckue ucpbl  AGNAOMCA  IPDEKMUSHbIM
neoazoeuyeckuM cpeocmeom pazeumus peuesoll akmueHOCMU, COYUANU3AYUL U HABLIKOG KONIEKMUBHO20
83aumooeticmeus y 0emel OOUKOIbHO20 803pACMA.

Knioueswie cnoga: oowkonvroe obpasosanue, meopueckdas uepd, KOMMYHUKAMUBHAS KOMNEMeHYus,
KOMMYHUKAMUBHbIE HABLIKY, PONEBAs uzpd, Opamamu3ayus, neoazoeuyeckuti nooxoo, pasgumue peyu,
coyuanuzayus, 0esmeabHOCmMb 60CHUMAMEI.

DEVELOPING COMMUNICATION SKILLS OF PRESCHOOL LEARNERS THROUGH
CREATIVE GAMES IN PRESCHOOL EDUCATION

Abstract. This article analyzes the pedagogical and psychological foundations of developing preschool
children’s communication skills through creative games. The importance of role-playing, dramatization,
theatrical, and collaborative games in improving children’s communicative competence is highlighted. The
article also scientifically explains the structural components of communication skills, the guiding role of the
teacher, the creation of a positive psychological environment, encouragement methods, and the importance of
an individual approach. The research findings indicate that creative games are an effective pedagogical tool
for enhancing children’s speech activity, socialization, and collaborative communication competencies.

Keywords: preschool education, creative game, communicative competence, communication skills, role-
playing game, dramatization, pedagogical approach, speech development, socialization, teacher activity.

Kirish. Bugungi globallashuv va axborotlashuv jarayonida ta’lim tizimi oldiga shaxsning nafagat
bilimli, balki erkin fikrlaydigan, mulogotga Kirisha oladigan, ijtimoiy faol va kreativ kompetensiyalarga ega
bo‘lgan inson sifatida shakllanishini ta’minlash vazifasi qo‘yilmoqda. Shu nuqtayi nazardan maktabgacha
ta’lim bosqichi bolalarda kommunikativ kompetensiyalarni rivojlantirishning eng muhim davri hisoblanadi.
Chunki aynan ushbu yosh davrida bolaning nutqi, tafakkuri, emotsional holati va ijtimoiy munosabatlari faol
shakllanadi.

Maktabgacha yoshdagi bolalarda muloqot ko‘nikmalarining rivojlanganligi ularning keyingi ta’lim
bosqichlaridagi muvaffaqiyatini belgilovchi muhim omillardan biri sanaladi. Muloqot jarayonida bola oz
fikrini ifodalash, suhbatdoshni tinglash, savol berish, javob gaytarish, his-tuyg‘ularini namoyon qilish hamda
jamoa bilan hamkorlikda faoliyat olib borishni o‘rganadi. Psixolog va pedagog olimlarning ta’kidlashicha,
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bolalik davrida shakllangan kommunikativ tajriba shaxsning keyingi ijtimoiy moslashuviga bevosita ta’sir
ko‘rsatadi.

Zamonaviy pedagogik yondashuvlarda kommunikativ kompetensiya shaxsning asosiy tayanch
kompetensiyalaridan biri sifatida e’tirof etilmoqda. Chunki bugungi jamiyatda insonning muvaffaqiyati ko‘p
jihatdan uning boshqalar bilan samarali mulogot gila olish gobiliyatiga bog‘liqdir. Shu sababli maktabgacha
ta’lim tashkilotlarida bolalarning nutqiy faolligini oshirish, erkin muloqotga kirishish ko‘nikmalarini
rivojlantirish hamda jamoaviy munosabat madaniyatini shakllantirish dolzarb pedagogik muammolardan biri
hisoblanadi.

Mavzuga doir adabiyotlar tahlili. Amaliy kuzatuvlar shuni ko‘rsatadiki, hozirgi kunda ayrim
maktabgacha yoshdagi bolalarda kommunikativ faoliyat bilan bog‘liq gator muammolar uchramoqda.
Xususan, ayrim tarbiyalanuvchilarda tortinchoqlik, tengdoshlari bilan erkin aloga o‘rnata olmaslik, lug‘at
boyligining cheklanganligi, fikrni izchil bayon gila olmaslik, emotsional holatni nutq orgali ifodalashdagi
qiyinchiliklar kuzatiladi. Ba’zi hollarda bolalarda jamoada ishlash, o‘zaro hamkorlik qilish va nizoli
vaziyatlarni madaniy hal etish ko‘nikmalari yetarli darajada shakllanmagan bo‘ladi. Bunday holatlar esa
bolaning ijtimoiylashuv jarayoniga, ruhiy rivojlanishiga va keyingi ta’lim faoliyatiga salbiy ta’sir ko‘rsatishi
mumkin.

Mazkur muammolarni bartaraf etishda ijodiy o‘yinlar samarali pedagogik vositalardan biri sifatida
alohida ahamiyat kasb etadi. [jodiy o‘yinlar jarayonida bola erkin harakat qiladi, oz tasavvurini namoyon
etadi, turli ijtimoiy rollarni bajaradi hamda tengdoshlari bilan faol muloqotga kirishadi. Aynigsa, rolli o‘yinlar,
sahnalashtirish faoliyatlari, dramatizatsiya va jamoaviy ijodiy topshiriglar bolalarning dialogik nutgini
rivojlantirish, emotsional yaginlikni shakllantirish hamda kommunikativ faollikni oshirishda muhim
pedagogik imkoniyatlarga ega.

Jjodiy o‘yinlarning yana bir muhim jihati shundaki, ular bolada mustagqil fikrlash, vaziyatni tahlil qilish,
qaror qabul qilish va o‘z fikrini erkin ifodalash ko‘nikmalarini shakllantiradi. O‘yin davomida bolalar o‘zaro
hamkorlik gilish, bir-birini tinglash, kelishuvga erishish hamda jamoa manfaatini hisobga olishni o‘rganadilar.
Bu esa ularning nafagat nutqiy, balki ijtimoiy-psixologik rivojlanishiga ham ijobiy ta’sir ko‘rsatadi.

Shu bois maktabgacha ta’lim jarayonida ijodiy o‘yinlar vositasida tarbiyalanuvchilarning muloqot
ko‘nikmalarini shakllantirish masalasi pedagogika va psixologiya fanlari doirasida dolzarb ilmiy-amaliy
muammolardan biri sifatida alohida tadqgiq etishni talab giladi.

Maktabgacha ta’lim yoshidagi bolalar faoliyatida o‘yin yetakchi faoliyat turi hisoblanadi. Aynigsa,
ijjodiy o‘yinlar bolaning intellektual, nutqiy, emotsional hamda ijtimoiy rivojlanishida muhim pedagogik vosita
sifatida namoyon bo‘ladi. Pedagogika va psixologiya fanlarida ijodiy o‘yinlar bolalarning mustagqil fikrlashi,
tasavvuri, mulogot faolligi va ijodkorligini rivojlantiruvchi faoliyat shakli sifatida talgin etiladi.

Ijodiy o‘yin - bu bolalarning hayotiy taassurotlari, kuzatuvlari va tasavvurlarini erkin ravishda
ifodalashga asoslangan faoliyat turi bo‘lib, unda bola o‘zining ichki kechinmalari, fikrlari va ijtimoiy
munosabatlarini o‘yin jarayonida namoyon qiladi. Bunday o‘yinlarda tayyor ssenariydan ko‘ra bolaning
fantaziyasi, mustaqil garor gabul gilishi va erkin harakati ustuvor ahamiyat kasb etadi.

[jodiy o‘yinlarning asosiy turlaridan biri rolli o‘yinlardir. Rolli o‘yinlarda bolalar turli kasb egalari yoki
ijtimoiy obrazlar rolini bajarish orqali kattalar hayotini modellashtiradilar. Masalan, “Shifokor”, “Do‘kon”,
“Bog‘cha”, “Oila” kabi o‘yinlar jarayonida bolalar dialog qurish, savol-javob gilish, muomala madaniyatiga
rioya etish va hamkorlik qilish ko‘nikmalarini egallaydilar. Rolli o‘yinlar aynigsa dialogik nutq va
kommunikativ faollikni rivojlantirishda samarali vosita hisoblanadi.

Sahnalashtirish va dramatizatsiya o‘yinlari ham bolalarning muloqot kompetensiyasini rivojlantirishda
muhim ahamiyatga ega. Ushbu faoliyat jarayonida bolalar ertak, hikoya yoki turli vogealarni obrazlar orgali
ifodalaydilar. Natijada ularda nutq ravonligi, intonatsiya, mimika, hissiy ifoda va auditoriya oldida chigish
gilish malakalari shakllanadi. Aynigsa dramatizatsiya faoliyati bolalarning emotsional sezgirligini oshirish va
noverbal mulogot vositalaridan foydalanishiga yordam beradi.

Konstruktorli o“yinlar ham ijodiy faoliyatning muhim ko‘rinishlaridan biri sanaladi. Bunday o‘yinlarda
bolalar turli buyumlar, geometrik shakllar yoki konstruktor vositalari yordamida yangi modellar yaratadilar.
Jarayon davomida ular o‘zaro fikr almashadilar, rejalar tuzadilar va jamoaviy hamkorlikda faoliyat olib
boradilar. Bu esa bolalarda hamkorlikdagi mulogot va jamoada ishlash kompetensiyalarini shakllantiradi.

Fantaziyaviy o‘yinlar esa bolaning tasavvur doirasini kengaytirishga xizmat qiladi. Bunda bolalar o‘zlari
yaratgan obrazlar va vaziyatlar asosida mustaqil syujet tuzadilar. Mazkur o‘yinlar bolaning ijodiy tafakkuri,
mustaqil fikrlashi va nutgiy faolligini rivojlantirishda muhim ahamiyatga ega.

Didaktik-ijodiy faoliyatlar orgali esa bolalarda bilish faolligi bilan bir gatorda kommunikativ malakalar
ham rivojlantiriladi. Masalan, savol-javobli topshiriglar, muammoli vaziyatlar, jamoaviy fikrlash mashglari
bolalarni erkin mulogotga undaydi hamda ularning fikrni izchil ifodalash ko‘nikmalarini shakllantiradi.
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[jodiy o‘yinlarning pedagogik mohiyatini ilmiy jihatdan asoslashda bir qator mashhur pedagog va
psixolog olimlarning garashlari muhim o‘rin tutadi. Jumladan, Lev Vygotsky o‘yinni bolaning “yaqin
rivojlanish zonasi” bilan bog‘lab, o‘yin jarayonida bola o‘zining real imkoniyatlaridan yugoriroq darajadagi
faoliyatni amalga oshirishini ta’kidlagan. Olimning fikricha, aynan o‘yin jarayonida bolalarda tafakkur, nutq
va ijtimoiy munosabatlar faol rivojlanadi.

Jean Piaget esa o‘yinni bolaning intellektual rivojlanishi va ijtimoiy moslashuvining muhim vositasi
sifatida baholagan. Unga ko‘ra, o‘yin orqali bola atrof-muhitni anglaydi, hayotiy tajribalarni o‘zlashtiradi
hamda tafakkur jarayonlarini rivojlantiradi.

Aleksey Leontiyev faoliyat nazariyasi doirasida o‘yinni bolaning psixik rivojlanishida yetakchi faoliyat
turi sifatida izohlaydi. Olimning ta’kidlashicha, o‘yin jarayonida bolada motivatsiya, kommunikativ ehtiyoj va
ijtimoiy tajriba shakllanadi.

Demak, ijodiy o‘yinlar maktabgacha yoshdagi bolalarning nafaqat qiziqarli mashg‘uloti, balki ularning
nutqily, emotsional, ijtimoiy va kommunikativ rivojlanishini ta’minlovchi muhim pedagogik vosita
hisoblanadi.

Tadgigot metodologiyasi. Muloqot ko‘nikmalari shaxsning jamiyatda samarali faoliyat olib borishi,
tengdoshlari va kattalar bilan ijobiy munosabat o‘rnatishi hamda o°z fikrini erkin ifodalay olishini ta’minlovchi
muhim kommunikativ kompetensiyalar majmuasidir. Aynigsa, maktabgacha yosh davrida mazkur
ko‘nikmalarning shakllanishi bolaning keyingi ta’lim faoliyati va ijtimoiylashuv jarayonida muhim ahamiyat
kasb etadi.

Muloqot ko‘nikmalarining asosiy tarkibiy qismlaridan biri tinglash kompetensiyasidir. Tinglash
jarayonida bola suhbatdosh nutgini anglash, axborotni gabul gilish va unga mos munosabat bildirishni
o‘rganadi. Tinglash madaniyati bolada sabr, hurmat va hamkorlik kabi sifatlarni rivojlantiradi. [jodiy o‘yinlar,
aynigsa rolli va jamoaviy o‘yinlar davomida bolalar bir-birining fikrini tinglashga, suhbat mazmunini
tushunishga va o‘z navbatini kutishga odatlanadilar.

Fikrni ifodalash ko‘nikmasi ham kommunikativ faoliyatning muhim tarkibiy qismi hisoblanadi. Bola
o°z istaklari, his-tuyg‘ulari va fikrlarini ravon hamda mantiqiy tarzda ifodalay olishi zarur. Sahnalashtirish va
dramatizatsiya o‘yinlari bolalarda nutq ravonligi, so‘z boyligi va erkin fikrlashni rivojlantirishga xizmat qiladi.

Savol bera olish va suhbatni davom ettirish ko‘nikmalari ham muloqotning muhim elementlari sanaladi.
Bu kompetensiyalar bolalarda qiziqish, faollik va muloqotga kirishuvchanlikni shakllantiradi. Rolli o‘yinlar
jarayonida bolalar turli vaziyatlarni yaratish orqgali savol-javob madaniyatini o‘zlashtiradilar. Masalan,
“Shifokor va bemor” o‘yinida bola savol berish, javob gaytarish va muloqotni davom ettirish malakasini
egallaydi.

Hissiyotlarni nutq orqali ifodalash ko‘nikmasi bolaning emotsional rivojlanishida muhim o‘rin tutadi.
Bola o‘z quvonchi, xafaligi, hayajoni yoki noroziligini so‘z orqali ifodalashni o‘rganishi kerak. Dramatizatsiya
va fantaziyaviy o‘yinlar bolalarda emotsional nutqni rivojlantirish, mimika va intonatsiyadan to‘g‘ri
foydalanishga yordam beradi.

Olingan natijalar va ularning tahlili. Jamoada muomala qgilish va hamkorlik kompetensiyasi ham
maktabgacha yoshdagi bolalar uchun zarur ijtimoiy ko‘nikmalardan biridir. Jamoaviy ijodiy o‘yinlar davomida
bolalar birgalikda garor gabul qgilish, vazifalarni tagsimlash, sheriklariga yordam berish va umumiy magsad
sari harakat qilishni o‘rganadilar. Bu esa ularda ijtimoiy moslashuv va kommunikativ madaniyatni
shakllantiradi.

Konfliktni madaniy hal etish ko‘nikmasi ham kommunikativ rivojlanishning muhim tarkibiy qismidir.
O‘yin jarayonida yuzaga keladigan turli bahs va kelishmovchiliklar bolalarga nizoli vaziyatlardan chiqish,
murosaga kelish va bir-birini tushunish tajribasini beradi. Tarbiyachi rahbarligida tashkil etilgan ijodiy o‘yinlar
bolalarda tolerantlik, hurmat va empatiya kabi sifatlarni rivojlantirishga xizmat giladi.

Shunday qilib, ijodiy o‘yinlar maktabgacha yoshdagi bolalarning kommunikativ kompetensiyalarini
kompleks ravishda rivojlantiruvchi samarali pedagogik vosita hisoblanadi. Mazkur o‘yinlar orqali bolalarda
tinglash, fikrni ifodalash, savol berish, suhbatni davom ettirish, hissiyotlarni ifodalash va jamoaviy mulogot
olib borish ko‘nikmalari tabiiy hamda qiziqarli faoliyat jarayonida shakllanadi.

Muloqot ko‘nikmalari shaxsning jamiyatda samarali faoliyat olib borishi, tengdoshlari va kattalar bilan
jjobily munosabat o‘rnatishi hamda o‘z fikrini erkin ifodalay olishini ta’minlovchi muhim kommunikativ
kompetensiyalar majmuasidir. Aynigsa, maktabgacha yosh davrida mazkur ko‘nikmalarning shakllanishi
bolaning keyingi ta’lim faoliyati va ijtimoiylashuv jarayonida muhim ahamiyat kasb etadi.

Muloqot ko‘nikmalarining asosiy tarkibiy qismlaridan biri tinglash kompetensiyasidir. Tinglash
jarayonida bola suhbatdosh nutgini anglash, axborotni gabul gilish va unga mos munosabat bildirishni
o‘rganadi. Tinglash madaniyati bolada sabr, hurmat va hamkorlik kabi sifatlarni rivojlantiradi. [jodiy o‘yinlar,
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aynigsa rolli va jamoaviy o‘yinlar davomida bolalar bir-birining fikrini tinglashga, suhbat mazmunini
tushunishga va o‘z navbatini kutishga odatlanadilar.

Fikmi ifodalash ko‘nikmasi ham kommunikativ faoliyatning muhim tarkibiy qismi hisoblanadi. Bola
o‘z istaklari, his-tuyg‘ulari va fikrlarini ravon hamda mantiqiy tarzda ifodalay olishi zarur. Sahnalashtirish va
dramatizatsiya o‘yinlari bolalarda nutq ravonligi, so‘z boyligi va erkin fikrlashni rivojlantirishga xizmat qiladi.

Savol bera olish va suhbatni davom ettirish ko‘nikmalari ham mulogotning muhim elementlari sanaladi.
Bu kompetensiyalar bolalarda qiziqish, faollik va muloqotga kirishuvchanlikni shakllantiradi. Rolli o‘yinlar
jarayonida bolalar turli vaziyatlarni yaratish orgali savol-javob madaniyatini o‘zlashtiradilar. Masalan,
“Shifokor va bemor” o‘yinida bola savol berish, javob gaytarish va muloqotni davom ettirish malakasini
egallaydi.

Hissiyotlarni nutq orqali ifodalash ko‘nikmasi bolaning emotsional rivojlanishida muhim o‘rin tutadi.
Bola o‘z quvonchi, xafaligi, hayajoni yoki noroziligini so‘z orqali ifodalashni o‘rganishi kerak. Dramatizatsiya
va fantaziyaviy o‘yinlar bolalarda emotsional nutqni rivojlantirish, mimika va intonatsiyadan to‘g‘ri
foydalanishga yordam beradi.

Jamoada muomala gilish va hamkorlik kompetensiyasi ham maktabgacha yoshdagi bolalar uchun zarur
ijjtimoiy ko‘nikmalardan biridir. Jamoaviy ijodiy o‘yinlar davomida bolalar birgalikda qaror gabul qilish,
vazifalarni tagsimlash, sheriklariga yordam berish va umumiy magsad sari harakat gilishni o‘rganadilar. Bu
esa ularda ijtimoiy moslashuv va kommunikativ madaniyatni shakllantiradi.

Konfliktni madaniy hal etish ko‘nikmasi ham kommunikativ rivojlanishning muhim tarkibiy qismidir.
O‘yin jarayonida yuzaga keladigan turli bahs va kelishmovchiliklar bolalarga nizoli vaziyatlardan chiqish,
murosaga kelish va bir-birini tushunish tajribasini beradi. Tarbiyachi rahbarligida tashkil etilgan ijodiy o‘yinlar
bolalarda tolerantlik, hurmat va empatiya kabi sifatlarni rivojlantirishga xizmat giladi.

Shunday qilib, ijodiy o‘yinlar maktabgacha yoshdagi bolalarning kommunikativ kompetensiyalarini
kompleks ravishda rivojlantiruvchi samarali pedagogik vosita hisoblanadi. Mazkur o‘yinlar orqali bolalarda
tinglash, fikrni ifodalash, savol berish, suhbatni davom ettirish, hissiyotlarni ifodalash va jamoaviy mulogot
olib borish ko‘nikmalari tabiiy hamda qiziqarli faoliyat jarayonida shakllanadi.

Pedagogning roli OAK magqolasida metodik jihat juda muhim. Bu gismda: tarbiyachining yo‘naltiruvchi
roli; qulay psixologik muhit yaratish; rag‘batlantirish; kommunikativ vaziyatlar tashkil etish; individual
yondashuv hagida yozing. Shuningdek: tarbiyachi nutqining namunaviy ahamiyati ham ko‘rsatiladi. 6. Tajriba-
sinov yoki amaliy misollar Agar maqola kuchli chiqishini istasangiz, albatta kichik amaliy gism qo‘shing.
Masalan: 2 guruh bilan ishlash; ijodiy o‘yinlardan oldingi va keyingi natijalarni solishtirish; kuzatuv; suhbat;
diagnostika metodlari. Jadval ko‘rinishida: faol muloqot; mustaqil fikr; lug‘at boyligi; tengdosh bilan aloqa
ko‘rsatkichlarini berishingiz mumkin. Bu maqgolani ancha ilmiylashtiradi. 7. Xulosa qismida nimalar yoziladi
Xulosada: ijodiy o‘yinlar muloqgot rivojining samarali vositasi ekanligi; bolaning ijtimoiylashuviga ta’siri;
nutqiy faollikni oshirishi; pedagogik samaradorligi hagida umumlashtirasiz. Keyin amaliy tavsiyalar berasiz:
MTTlarda rolli o‘yinlarni ko‘paytirish; dramatik faoliyatlarni tizimli tashkil gilish; kommunikativ mashqlar
bankini yaratish va hokazo.

Maktabgacha ta’lim jarayonida tarbiyachining pedagogik faoliyati bolalarning kommunikativ
kompetensiyalarini shakllantirishda muhim omil hisoblanadi. Aynigsa, ijodiy o‘yinlar orqali muloqot
ko‘nikmalarini rivojlantirishda pedagog nafaqat tashkilotchi, balki yo‘naltiruvchi, motivator va kommunikativ
muhit yaratuvchi subyekt sifatida faoliyat olib boradi. Chunki maktabgacha yoshdagi bolalarda nutqiy faollik
va ijtimoiy munosabatlar ko‘p jihatdan pedagogning metodik yondashuviga bog‘liq bo‘ladi.

Tarbiyachining asosiy vazifalaridan biri bolalarni o‘yin faoliyatiga to‘g‘ri yo‘naltirishdan iboratdir.
Pedagog o‘yin mavzusini tanlash, rollarni tagsimlash, kommunikativ vaziyatlarni yaratish va bolalarni faol
muloqotga jalb etish orqali o‘yin samaradorligini oshiradi. Shu bilan birga, tarbiyachi bolalarning yosh va
individual xususiyatlarini hisobga olgan holda o‘yin mazmunini tashkil qilishi lozim.

[jodiy o‘yinlarning samaradorligi ko‘p jihatdan guruhdagi psixologik muhitga ham bog‘liqdir. Qulay
psixologik muhit bolalarda oz fikrini erkin bayon qilish, xato gilishdan qo‘rgmaslik va tengdoshlari bilan faol
mulogotga kirishish imkonini yaratadi. Shu sababli pedagog guruhda samimiy, qo‘llab-quvvatlovchi va
emotsional jihatdan xavfsiz muhitni shakllantirishi zarur. Bunday mubhitda bolalar o‘z imkoniyatlarini erkin
namoyon eta oladilar.

Rag‘batlantirish ham kommunikativ rivojlanishda muhim metodik vosita hisoblanadi. Pedagog
bolalarning har ganday nutgiy faolligini ijobiy baholashi, ularni magtov va motivatsion yondashuv orgali
qo‘llab-quvvatlashi lozim. Aynigsa, tortinchog yoki nutgiy faolligi sust bo‘lgan bolalarni kichik
muvaffaqiyatlari uchun rag‘batlantirish ularning o‘ziga bo‘lgan ishonchini oshiradi hamda muloqotga
kirishuvchanligini rivojlantiradi.
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Xulosa. Pedagog tomonidan kommunikativ vaziyatlarni sun’iy va tabiiy tarzda tashkil etish ham muhim
ahamiyatga ega. Masalan, “Mehmon kutish”, “Do‘konda xarid”, “Kasalxonada”, “Sayohat” kabi o‘yinli
vaziyatlar bolalarni savol-javob gilish, suhbatni davom ettirish va o‘z fikrini erkin ifodalashga undaydi.
Bunday vaziyatlar bolalarda real hayotiy muloqot tajribasini shakllantirishga xizmat giladi.

Individual yondashuv tamoyili ham maktabgacha ta’limda muhim metodik talablardan biri hisoblanadi.
Chunki har bir bolaning nutgiy rivojlanish darajasi, temperamenti, gizigishi va kommunikativ faolligi turlicha
bo‘ladi. Ayrim bolalar faol va erkin muloqotga kirishsa, boshqgalarida tortinchoglik yoki nutgiy giyinchiliklar
kuzatilishi mumkin. Shu sababli tarbiyachi har bir bolaga individual yondashishi, ularning imkoniyatlarini
hisobga olgan holda mos o‘yin metodlarini qo‘llashi zarur.

Tarbiyachi nutgining namunaviy ahamiyati ham alohida pedagogik giymatga ega. Chunki maktabgacha
yoshdagi bolalar kattalar nutqiga taqlid qilish orqali til va muloqot madaniyatini o‘zlashtiradilar. Pedagogning
ravon, aniq, ifodali va madaniy nutgi bolalarda to‘g‘ri talaffuz, so‘z boyligi va nutq etiketi shakllanishiga ijobiy
ta’sir ko‘rsatadi. Shuningdek, tarbiyachining mimikasi, intonatsiyasi va emotsional munosabati ham
bolalarning kommunikativ faolligini rag‘batlantiradi.

Demak, pedagogning kasbiy mahorati, metodik tayyorgarligi va kommunikativ kompetensiyasi ijodiy
o‘yinlar orqali bolalarda muloqot ko‘nikmalarini shakllantirishning muhim pedagogik omili hisoblanadi.
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PSIXOLOGIK FAROVONLIK DARAJASINI OSHISHI HARBIYLARDAGI STRESSNI
BARTARAF ETISH OMILI SIFATIDA

Annotatsiya. Ushbu magolada harbiy xizmatchilarda uchraydigan stress holatlari va ularni
kamaytirishda psixologik farovonlik darajasini oshirishning ahamiyati tahlil qilinadi. Psixologik
farovonlikning asosiy komponentlari — emotsional bargarorlik, ijtimoiy qo ‘llab-quvvatlash, motivatsiya va
ichki resurslar ko ‘rib chiqgiladi. Tadqgiqotda stressni kamaytirishning samarali usullari sifatida psixologik
treninglar, maslahatlar va moslashuv strategiyalari yoritilgan. Natijalar shuni ko ‘rsatadiki, psixologik
farovonlikni oshirish harbiy xizmatchilarning ruhiy salomatligini mustahkamlash va xizmat samaradorligini
oshirishda muhim omil hisoblanadi.

Kalit so‘zlar: psixologik farovonlik, harbiy xizmatchilar, stress, ruhiy salomatlik, moslashuv,
emotsional bargarorlik, psixologik yordam.

HOBBIINEHUE YPOBHS ICUXOJOTI'NMYECKOI'O BJIAT'OITIOJIYUUS KAK ®AKTOP
MHNPEOJOJIEHUSA CTPECCA Y BOEHHOCJIYXKAIIUX

Annomauus. B 0annoii cmamve paccmampuéaiomes Cmpeccosbie COCMOSAHUSL Y 60CHHOCIYHCAUWUX, U
AHATUUPYEMCsL POTIb NOBIUEHUSL YPOBHS NCUXOJOSUYECKO20 ONAcONONYHUsL KAK BAICHO2O0 (DaKmopa ux
cHudcenust.  Oceewamesi OCHOBHbIE KOMNOHEHNMbl  NCUXOJ02UYECK020 ONa20noyuus, makue Kak
OIMOYUOHANLHASL  YCMOUHUBOCMb, COYUAIbHASL NOO0EPINHCKA, MOMUSAYUs U GHYMpeHHue pecypcol. B
UCCIe008anUL NPeocmasiensvl Ihgekmusnvlie Memoovl YAPAGIEHUs. CIMPECCOM, BKIIOYASL NCUXOIOSUYECKUEe
MPEHUHSU, KOHCYIbMUposanue u cmpameauu aoanmayuu. Pesynemamul noxasviearom, umo nogviuieHue
ACUXONIO2UYECKO20 ONA2ONONYUUSL CHOCOOCMBYem  YKPENJIeHUI0 NCUXUYECKO20 300P06bs U  NOBBIUEHUIO
ahhexmuerocmu OessmenbHOCIU 6OSHHOCTYHCAUJUX.

Kniouesvie cnosa: ncuxonocuueckoe 61a20NONyYUe, B8OCHHOCIYJCAWUe, CMPecc, NCUXUHECKOe
300po8be, adanmayusi, SIMOYUOHAIbHASL YCMOUMUBOCTb, NCUXOIOSUYECKAs NOMOUfb.

ENHANCING THE LEVEL OF PSYCHOLOGICAL WELL-BEING AS AFACTOR IN
REDUCING STRESS AMONG MILITARY PERSONNEL

Abstract. This article examines stress experienced by military personnel and analyzes the role of
improving psychological well-being as a key factor in stress reduction. The main components of psychological
well-being, including emotional stability, social support, motivation, and internal resources, are discussed.
The study highlights effective methods of stress management such as psychological training, counseling, and
coping strategies. The findings indicate that enhancing psychological well-being plays a crucial role in
strengthening mental health and improving the performance of military personnel.

Keywords: psychological violence, occupational burnout, social violence, physical violence,
occupational stress, restricted opportunities, professional efficacy.

Kirish. Hozirgi globallashuv va xavfsizlik masalalari dolzarb bo‘lgan davrda harbiy xizmatchilarning
nafaqgat jismoniy, balki psixologik holatini ta’minlash ham muhim ahamiyat kasb etmoqda. Harbiy xizmat
o‘zining yugori mas’uliyati, qat’iy tartib-intizomi va ko‘pincha xavfli sharoitlari bilan inson ruhiyatiga sezilarli
ta’sir ko‘rsatadi. Bunday sharoitlarda stress, emotsional zo‘riqish va ruhiy charchoq kabi holatlar tez-tez
uchrab, harbiy xizmatchilarning faoliyati samaradorligiga salbiy ta’sir qilishi mumkin. Shu nugtayi nazardan,
psixologik farovonlik darajasini oshirish harbiylarda stressni kamaytirish va ularning ruhiy barqgarorligini
ta’minlashning muhim omillaridan biri sifatida namoyon bo‘ladi. Psixologik farovonlik shaxsning oz
hayotidan gonigishi, ijobiy emotsional holati, ichki resurslaridan samarali foydalanishi hamda ijtimoiy
muhitga muvaffaqiyatli moslasha olish qobiliyatini o‘z ichiga oladi. Aynan ushbu omillar harbiy
xizmatchilarning murakkab vaziyatlarda to‘g‘ri qaror gabul qilishiga va stressga chidamliligini oshirishga
xizmat giladi. Mazkur ishda harbiy xizmatchilarda uchraydigan stress omillari hamda ularni bartaraf etishda
psixologik farovonlikni oshirishning ahamiyati ilmiy jihatdan asoslab beriladi. Shuningdek, psixologik
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farovonlikni rivojlantirishga garatilgan samarali usul va yondashuvlar tahlil gilinadi. Ushbu tadgigot natijalari
harbiy xizmatchilarning ruhiy salomatligini mustahkamlash, stressga bardoshliligini oshirish hamda xizmat
samaradorligini yuksaltirishga xizmat qgilishi kutilmoqgda.

Mavzuga doir adabiyotlar tahlili. Harbiy xizmatchilar faoliyati o‘ziga xos murakkab sharoitlarda
kechadi. Ular doimiy xavf, yuqori mas’uliyat, qat’iy intizom va ekstremal vaziyatlar bilan bog‘liq bo‘lgan
faoliyatni amalga oshiradilar. Shu sababli harbiylarda stress holati keng targalgan psixologik muammolardan
biri hisoblanadi. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, jangovar tayyorgarlik, uzoq muddatli ajralishlar, xavfli
vaziyatlar va yuqori talablar psixologik zo‘rigishning asosiy manbalari hisoblanadi. Psixologik farovonlik —
bu shaxsning ruhiy barqarorligi, ijobiy emotsional holati, o‘zini anglash darajasi va hayotdan qoniqish
ko‘rsatkichlari bilan tavsiflanadi. Harbiy xizmatchilarda psixologik farovonlikni oshirish stressni kamaytirish
va xizmat samaradorligini oshirishda muhim omil hisoblanadi. Chunki yuqori darajadagi psixologik farovonlik
stressga chidamlilikni kuchaytiradi va shaxsning moslashuvchanligini oshiradi. Harbiylarda stress quyidagi
ko‘rinishlarda namoyon bo‘ladi:

-fiziologik (yurak urishining tezlashuvi, gormonal o‘zgarishlar);

-kognitiv (digqatning pasayishi, noto‘g‘ri qarorlar);

-emotsional (tashvish, qo‘rquv);

-xulg-atvor (agressiya yoki izolyatsiya).

Bu holatlar harbiy xizmatchining jangovar tayyorgarligi va umumiy faoliyat samaradorligiga salbiy
ta’sir ko‘rsatadi. Psixologik farovonlikni oshirish orqali stressni bartaraf etish quyidagi mexanizmlar orqali
amalga oshiriladi:

1. Resiliyensiya (psixologik bardoshlilik)ni rivojlantirish. Resiliyensiya — bu shaxsning qiyin
vaziyatlardan tez tiklanish qobiliyatidir. Psixologik tayyorgarlik va treninglar orgali harbiylarda ushbu sifatni
rivojlantirish stressga garshi asosiy himoya mexanizmi hisoblanadi.

2. Ijtimoiy qo‘llab-quvvatlashni kuchaytirish. Jamoaviy birlik, rahbarlar qo‘llovi va oilaviy
munosabatlar harbiy xizmatchilarning ruhiy holatini bargarorlashtiradi. Tadgigotlarda ijtimoiy omillar stressni
kamaytirishda muhim rol o‘ynashi ta’kidlangan.

3. Psixologik yordam va psixoprofilaktika. Maxsus psixologik xizmatlar, maslahatlar va terapiya
usullari stressni kamaytirishga yordam beradi. Harbiylar uchun individual va guruhiy psixologik yordam tizimi
muhim ahamiyatga ega.

4. Emotsional boshqaruv ko‘nikmalarini shakllantirish. Nafas olish texnikalari, relaksatsiya, meditatsiya
va kognitiv boshqgaruv usullari stressni kamaytiradi va psixologik bargarorlikni oshiradi.

5. Kasbiy va psixologik tayyorgarlik. Maxsus treninglar, simulyatsiyalar va ekstremal vaziyatlarga
tayyorgarlik stressni oldindan kamaytirishga xizmat giladi .

Shunday qilib, psixologik farovonlikni oshirish harbiy xizmatchilarda stressni kamaytirishning
kompleks va samarali yo‘li hisoblanadi. Bu nafaqat individual ruhiy salomatlikni, balki butun harbiy tizim
samaradorligini oshiradi.

Mamlakatimiz va dunyo olimlari tadgiqotlarini tahlil gilar ekanmiz bu mavzuning dolzarb ekanligiga
guvoh bo’lamiz. Jumaladan, Djamxur Rafiyev — harbiylarga psixologik yordam va ruhiy salomatlik
masalalarini tadgig gilgan. Ravshan Shamshiyev — jangovar stress va uni yengish mexanizmlarini o‘rgangan.
Maxmudjon Axmadjonov — harbiy xizmatchilarning stressga moyilligi va depressiv holatlarini empirik tahlil
gilgan. Jo‘rabek Adilov — ekstremal vaziyatlarda stressning kompleks xususiyatlarini tadqiq etgan. Zarif
Irgashev — stress omillari va ularning ijtimoiy-psixologik jihatlarini o‘rgangan. Jetkerbay Nizamatdinov —
stressga garshi psixologik bargarorlikni shakllantirish muammolarini tahlil gilgan. Samandar Norbutayev —
stress psixoprofilaktikasi usullarini ishlab chiggan. George A. Bonanno — travma va resiliensiya nazariyasi
asoschisi hisoblanadi. Stevan E. Hobfoll — stressning “Resurslarni saqlash nazariyasi” (Conservation of
Resources) muallifidir.

Muhokama va natijalar. Mazkur yo‘nalishda olib borilgan tadqiqotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, harbiy
xizmatchilarda stress darajasi ko‘p jihatdan ularning psixologik farovonlik ko‘rsatkichlariga bog‘liq. Quyidagi
rasmda ekstremal vaziyatlar, ularning turlari va stress omillari yoritilgan.
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EKSTREMAL VAZIVATLAR

JANGOVOR TABIIY OFATLAR JTIMOIY
VAZIVATLAR PSIXOLOGIK
OTISHMA | TOSHQIN | IZOLYATSIYA
TERROR ZILZILA KONFLIKT
XAVF BO‘RON BOSIM

- STRESS OMILLARI -
(QORQUV, TASHVISH, ZORIQISH KASBIY SO NISH)

1-rasm. Ekstremal vaziyatlar natijasida harbiylarda yuzaga keladigan stressning namoyon
bo‘lishi

Empirik kuzatuvlar natijasida aniqlanishicha, psixologik farovonligi yuqori bo‘lgan harbiy xizmatchilar
stressli vaziyatlarda nisbatan bargarorroq xulg-atvorni namoyon etadi, tezroq moslashadi va garor gabul gilish
jarayonida kamroq xatolarga yo‘l qo‘yadi. Tadgiqot natijalari bir nechta muhim jihatlarni ochib berdi.

Birinchidan, psixologik farovonlik komponentlari (o‘zini anglash, hayotdan qoniqish, ijobiy emotsional
fon) bilan stress darajasi o‘rtasida teskari bog‘liglik mavjud. Ya’ni, farovonlik oshgani sari stress
ko‘rsatkichlari pasayadi. Bu holat, aynigsa, ekstremal vaziyatlarda yaqqol namoyon bo‘ladi.

Ikkinchidan, harbiy jamoalarda ijtimoiy-psixologik muhit muhim determinant sifatida namoyon bo‘ldi.
Jamoada o‘zaro ishonch, rahbarning adolatli munosabati va o‘zaro qo‘llab-quvvatlash mavjud bo‘lgan
sharoitlarda stress darajasi sezilarli darajada past bo‘lishi kuzatildi. Aksincha, nizoli va noaniq muhit
psixologik zo‘rigishni kuchaytiradi.

Uchinchidan, psixologik tayyorgarlik va trening dasturlarining samaradorligi tasdiglandi. Stressni
boshgqarish, relaksatsiya va emotsional nazorat ko‘nikmalarini rivojlantirishga qaratilgan mashg‘ulotlar harbiy
xizmatchilarning psixologik bargarorligini oshiradi. Tadgigot davomida bunday treninglarda gatnashgan
guruhda stress darajasining sezilarli kamaygani gqayd etildi.

To‘rtinchidan, individual psixologik xususiyatlar ham muhim rol o‘ynaydi. Masalan, yuqori resiliensiya
darajasiga ega bo‘lgan harbiy xizmatchilar stressga nisbatan bardoshliligi bilan ajralib turadi. Shu bilan birga,
nevrotiklik darajasi yuqori bo‘lgan shaxslarda stress reaksiyalari kuchliroq namoyon bo‘lishi aniqglandi.
Natijalar tahlili shuni ko‘rsatadiki, psixologik farovonlikni oshirishga qaratilgan kompleks yondashuv eng
samarali hisoblanadi. Ya’ni, fagat individual treninglar emas, balki tashkiliy, ijtimoiy va psixologik choralar
birgalikda qo‘llanilganda yuqori natijalarga erishiladi. Bunda psixologik xizmatlarning tizimli faoliyati,
rahbarlarning psixologik savodxonligi va harbiy xizmatchilarning o‘z-o‘zini boshqarish ko‘nikmalarini
rivojlantirish muhim ahamiyat kasb etadi.

Xulosa va takliflar. Olib borilgan nazariy va amaliy tahlillar shuni ko‘rsatadiki, harbiy xizmatchilar
faoliyati doimiy psixologik zo‘riqgish va ekstremal vaziyatlar bilan chambarchas bog‘liq bo‘lib, bu esa ularda
stress holatlarining yuzaga kelishiga sabab bo‘ladi. Stressning yuqori darajasi nafagat shaxsning ruhiy holatiga,
balki uning kasbiy samaradorligi va qaror gqabul qilish qobiliyatiga ham salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Tadgigot
natijalari asosida aniglanishicha, psixologik farovonlik darajasi harbiy xizmatchilarning stressga
chidamliligini belgilovchi muhim omillardan biri hisoblanadi. Psixologik farovonlikning yuqori darajasi
shaxsning emotsional barqarorligini ta’minlaydi, moslashuv imkoniyatlarini kengaytiradi hamda ekstremal
vaziyatlarda to‘g‘ri va tezkor garor gabul gilishiga yordam beradi. Shuningdek, psixologik farovonlikni
shakllantirish kompleks yondashuvni talab qilishi aniglandi. Ya’ni, bu jarayon individual psixologik
xususiyatlar, ijtimoiy muhit, kasbiy tayyorgarlik va psixologik yordam tizimi bilan uzviy bog‘liqdir. Aynigsa,
jamoaviy qo‘llab-quvvatlash, rahbarlarning psixologik savodxonligi va profilaktik ishlar stressni
kamaytirishda muhim rol o‘ynaydi. Umuman olganda, psixologik farovonlikni oshirish harbiy xizmatchilarda
stressni kamaytirishning samarali va ilmiy asoslangan yo‘nalishi ekanligi isbotlandi.
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Mazkur tadgigot natijalaridan kelib chigib, quyidagi amaliy takliflarni ilgari surish mumkin:

1. Psixologik treninglarni joriy etish orgali harbiylar uchun muntazam ravishda: stressni boshqarish,
emotsional nazorat, relaksatsiya texnikalari bo‘yicha treninglar tashkil etish zarur.

2. Harbiy gismlarda psixologik xizmat tizimini kuchaytirish orgali professional psixologlar faoliyatini
kengaytirish, individual va guruhiy maslahatlarni yo‘lga qo‘yish, psixologik diagnostika tizimini joriy etish
magsadga muvofiq.

3. ljtimoiy-psixologik mubhitni yaxshilash, jamoada sog‘lom psixologik iqlim yaratish, rahbarlar va
xodimlar o‘rtasida ishonchni mustahkamlash, nizolarni erta bartaraf etish mexanizmlarini ishlab chiqish lozim.

4. Resiliyensiya (bardoshlilik)ni rivojlantirishda maxsus dasturlar joriy etish orgali, harbiylarning giyin
vaziyatlarga moslashuvi, psixologik tiklanish gobiliyatini shakllantirish imkoniyati yaratiladi.

5. Psixoprofilaktika choralarini kuchaytirish, stressni erta aniglash, muntazam monitoring olib borish,
xavf guruhidagi harbiylar bilan alohida ishlash muhim.

6. Oila bilan ishlash tizimini yo‘lga qo‘yish harbiy xizmatchilar oilalari bilan psixologik suhbatlar
o‘tkazish, ijtimoiy qo‘llab-quvvatlashni kuchaytirish stressni kamaytiradi.

7. Zamonaviy texnologiyalarni joriy etish mobil psixologik yordam ilovalari, onlayn konsultatsiyalar,
anonim yordam platformalarini yo‘lga qo‘yish samarali bo‘ladi.

Psixologik farovonlikni oshirishga garatilgan tizimli va uzluksiz ishlar harbiy xizmatchilarning nafagat
ruhiy salomatligini mustahkamlaydi, balki ularning xizmat samaradorligi, jangovar tayyorgarligi va umumiy
bargarorligini ham sezilarli darajada oshiradi.
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O‘SPIRINLARDA STRESSGA BARDOSHLILIKNI SHAKLLANTIRUVCHI PSIXOLOGIK
OMILLAR VA ULARNING SAMARADORLIGI

Annotatsiya. Magolada o ‘spirinlarda stressga bardoshlilikni shakllantiruvchi psixologik omillar va
ularning samaradorligi masalalari yoritilgan. Shu bilan birga, tadgiqot doirasida talabalarning stressga
bargarorlik darajasi tahlil qilinib, mavzuga oid zarur tavsiyalar ishlab chigilgan. Muallif mazkur
muammoning bugungi kunda dolzarb ahamiyat kasb etayotganini ta kidlab, uni chuqur o ‘rganish psixologlar
oldida muhim ilmiy va amaliy vazifalarni qo ‘yayotganini qayd etadi.

Kalit so‘zlar: o’spirinlar, stress, stressga bardoshlilik, psixologik omillar, moslashuv jarayoni,
emotsional bargarorlik, koping strategiyalar, psixologik samaradorlik.

MCUXOJOT MYECKUE ®AKTOPHI ®OPMHUPOBAHUS CTPECCOYCTOMYNUBOCTH Y
HOJAPOCTKOB U UX DOPEKTUBHOCTD

Annomayua. B cmamve paccmampueaiomcs — ncuxono2udeckue  Gakmopwvl  Popmuposanus
cmpeccoycmoudugocmu y noOpocmko8 U 8onpocsl ux sghgexmusnocmu. Taxoce 6 pamkax uccie0o8amusl
NPOAHATUSUPOBAH — YPOBEHb  CIMPECCOYCMOUYUBOCMU — CMYOEeHmMOo8, U  pa3pabomanvl  Heo0Xooumbvie
pexkomenoayuu no OauHol meme. Aémop ommeuaem, umo oOaumHas npobiema 6 HACmosuee 6pems
npuodpemaem 0coOYI0 aKmyanbHOCMb U e€ 21Y00Koe U3yueHue CMmasum neped NCUxono2amu 6adlcHvle
HayyHble U nPpaKmuyeckue 3a0ayu.

Knioueswie cnoga: noopocmxu, cmpecc, cmpeccoycmonuyugocmy, NCUXoao2uieckue Gpaxmopwl, npoyecc
adanmayuu, SMOYUOHALHAS YCIMOUYUBOCIb, KONUH2-CIMPAmMe2ulU, NCUX0I02U4ecKds dQhekmusHocms.

PSYCHOLOGICAL FACTORS OF DEVELOPING STRESS RESILIENCE IN
ADOLESCENTS AND THEIR EFFECTIVENESS

Abstract. The article examines the psychological factors involved in the development of stress resilience
in adolescents and the issues of their effectiveness. It also analyzes the level of stress resilience among students
within the framework of the study and provides relevant recommendations on this topic. The author notes that
this issue is currently of particular relevance and that its in-depth study poses important scientific and
practical challenges for psychologists.

Key words: adolescents, stress, stress resilience, psychological factors, adaptation process, emotional
stability, coping strategies, psychological effectiveness

Kirish. So‘nggi yillarda mustaqillik davrida jamiyatimizda yosh avlodni har tomonlama barkamol,
ma’naviy yetuk va intellektual salohiyatli shaxs sifatida shakllantirishga alohida e’tibor garatilmoqda. Bu
jarayonda o‘spirinlik davrining o‘rni beqiyos bo‘lib, mazkur bosqich shaxs rivojlanishining eng muhim va ayni
paytda murakkab davrlaridan biri sifatida namoyon bo‘ladi. Chunki aynan ushbu davrda individning shaxsiy
“men”i shakllanadi, ijtimoiy rollar kengayadi hamda mustaqil qaror qabul qilish ko‘nikmalari rivojlanadi.
O‘spirinlik yillarida emotsional holatda keskin o‘zgarishlar, ichki ziddiyatlar, o‘zini anglash jarayonidagi
murakkabliklar hamda tashqi ta’sirlarga nisbatan sezuvchanlikning ortishi kuzatiladi. Shu sababli,
o‘spirinlarning ruhiy salomatligi, psixologik barqarorligi va stressga chidamlilik darajasi ularning kelgusidagi
hayotiy va kasbiy faoliyatini belgilovchi muhim omillardan biri hisoblanadi. Ushbu davrda yuzaga keladigan
stress holatlari nafagat emotsional beqarorlikni kuchaytiradi, balki o‘qish samaradorligi, ijtimoiy moslashuv
va shaxslararo munosabatlarga ham bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Shu nuqtayi nazardan, o‘spirinlarda stressga
bardoshlilikni shakllantirish, ularning psixologik resurslarini rivojlantirish hamda samarali moslashuv
strategiyalarini (koping mexanizmlarini) shakllantirish dolzarb ilmiy va amaliy ahamiyat kasb etadi.

Bugungi kunda stress va unga garshi bardoshlilik masalasi nafagat mutaxassislar, balki keng
jamoatchilik e’tiboridagi dolzarb muammolardan biriga aylanmoqda. Xalqaro tadqiqotlar, jumladan, Jahon
sog‘ligni saqlash tashkiloti ma’lumotlariga ko‘ra, uzoq davom etuvchi va kuchli stress insonning jismoniy
hamda aqliy faoliyatiga salbiy ta’sir ko‘rsatib, turli salbiy oqibatlarni keltirib chigaradi. Aynigsa, o‘spirinlik
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davrida stress omillarining ortiqcha ta’siri psixik zo‘rigishlarni kuchaytirib, shaxsning umumiy salomatligiga
zarar yetkazishi mumkin. Shu nugtayi nazardan, o‘spirinlarda stressga bardoshlilikni shakllantirish, ularda
samarali psixologik moslashuv mexanizmlarini rivojlantirish va emotsional barqarorlikni ta’minlash
zamonaviy psixologiya oldida turgan muhim vazifalardan biri hisoblanadi. Mazkur jarayonni samarali tashkil
etish esa shaxsning kelajakdagi ijtimoiy faolligi va hayotiy muvaffaqiyatini ta’minlashda muhim rol o‘ynaydi.

Bizga ma’lumki, stress atamasi inglizcha “stress” so‘zidan kelib chiqqan bo‘lib, u zo‘riqgish, keskinlik
va taranglik kabi ma’nolarni ifodalaydi. XX asrning ikkinchi yarmidan e’tiboran, turli keskin va murakkab
vaziyatlar ta’sirida yuzaga keladigan emotsional holatlarni ilmiy jihatdan o‘rganish psixologiya, fiziologiya va
tibbiyot sohalarida jadal rivojlana boshladi. Stress, odatda, inson oldida og‘ir jismoniy yoki murakkab aqliy
yuklamalar paydo bo‘lganida, faoliyat me’yoridan oshib ketganida yoki xavfli va noaniq sharoitlarda tezkor
qaror qabul qilish zarurati tug‘ilganda yuzaga keladigan ruhiy zo‘riqish holati sifatida talgin etiladi. Bunday
vaziyatlarda insonda turli emotsional reaksiyalar namoyon bo‘lib, ular shaxsning ichki imkoniyatlari va
psixologik Xususiyatlariga bog‘liq ravishda kechadi. Ayrim hollarda stress inson faolligini oshirib, uni
muammoni hal etishga safarbar etsa, boshga holatlarda esa aksincha, ruhiy tushkunlik, xavotir va ish
gobiliyatining pasayishiga olib kelishi mumkin. Shuningdek, stressning davomiyligi va kuch darajasi uning
inson salomatligi va xulg-atvoriga ko‘rsatadigan ta’sirini belgilab beradi.

Bugungi kunda stress holatining paydo bo‘lishi, rivojlanishi va kechish mexanizmlarini aniglash keng
gamrovli ilmiy hamda amaliy ahamiyatga ega. Jumladan, o‘spirinlik davrida yuzaga keladigan stress
holatlarini o‘rganish alohida ahamiyat kasb etadi, chunki ushbu yosh bosgichida emotsional begarorlik, hissiy
ta’sirchanlik va tashqi muhit omillariga nisbatan yuqori sezgirlikning namoyon bo‘lishi kuzatiladi.
O‘spirinlarda shaxsiy identifikatsiyaning shakllanishi, ijtimoiy munosabatlar doirasining kengayishi hamda
ichki ziddiyatlarning kuchayishi stress omillariga nisbatan ta’sirchanlikni yanada oshiradi. Shu nugtayi
nazardan, o‘spirinlik davrida stressning kechish xususiyatlarini o‘rganish, ularda stressga bardoshlilikni
shakllantirish hamda samarali psixologik moslashuv mexanizmlarini rivojlantirish muhim ilmiy-amaliy
ahamiyat kasb etadi. Bu davrda yuzaga keladigan stress holatlarini o‘z vaqtida aniqlash va bartaraf etish
o‘spirinlarning ruhiy salomatligini mustahkamlashga, ularda emotsional barqarorlikni ta’minlashga hamda
turli salbiy ogibatlarning oldini olishga xizmat giladi.

Muammoning o‘rganilganligi. Psixologiya fanida stress muammosi yuzasidan keng ko‘lamli ilmiy
tadgiqotlar amalga oshirilgan. Xorijiy mamlakatlar olimlari orasida A.Adler, A.Bandura, R.Kettel, K.Maslak,
X.Murrey, G.Sallivan, G.Selye, Z.Freyd, X.Frendenberger, E.Fromm, K.Xorni, E.Erikson va boshgalar stress
holatini turli nuqgtayi nazardan o‘rganib, uning yuzaga kelish sabablari, rivojlanish mexanizmlari, belgilari
hamda stressning shaxs xulg-atvoriga ko‘rsatadigan ta’siri bo‘yicha muhim ilmiy xulosalarni shakllantirganlar.
Ushbu tadgigotlar stressni fagat salbiy holat sifatida emas, balki shaxsning ichki resurslarini namoyon gilish
va moslashuv imkoniyatlarini kuchaytiruvchi omil sifatida ham baholashga zamin yaratgan. Shu bilan birga,
stress holatini bartaraf etish va uni boshgarishga doir psixologik yondashuvlarni ishlab chigishga xizmat
gilgan.

Mustaqil Davlatlar Hamdo‘stligi olimlari tomonidan ham stress muammosi keng o‘rganilgan bo‘lib,
aynigsa, uning o‘quv faoliyati jarayonida namoyon bo‘lishi va bartaraf etish yo‘llari alohida tadqiq etilgan.
Xususan, A.Akopyan, A.Andreyeva, X.Axmedova, D.Badmayeva, T.Boxan, S.Gagolina, N.Devayev,
V.Krivobokova, I|.Komarova, O.Lavrov, T.Lisakova, O.Lozgacheva, M.Padun, I.Menishikova,
YE.Sapyorova, L.Statuyeva, M.Xutornaya va boshqa olimlar tomonidan mazkur yo‘nalishda qator ilmiy
tadgiqotlar amalga oshirilgan. Ushbu izlanishlar stress holatlarining kelib chigish omillari, uning shaxs
faoliyatiga ta’siri hamda stressni yengib o‘tishning samarali usullarini aniqlashga xizmat giladi. Shuningdek,
mazkur tadgiqotlar natijalari asosida stressga bardoshlilikni rivojlantirish va psixologik moslashuv
mexanizmlarini takomillashtirish bo‘yicha amaliy tavsiyalar ishlab chiqilgan.

G.Selye stressni bosgichma-bosqich kechuvchi jarayon sifatida izohlab, uni “umumiy adaptatsion
sindrom” deb atagan va uchta asosiy bosqichga ajratgan. Birinchi bosqich — xavotir (signal) bosqichi bo‘lib,
stressor ta’sirining ilk pallasida namoyon bo‘ladi. Bu vaqtda organizmning bardoshlilik darajasi vagtincha
pasayadi, ayrim fiziologik va vegetativ jarayonlarda izdan chigish holatlari kuzatiladi. Keyinchalik organizm
ichki zaxiralarni safarbar etib, himoya va o°‘zini-o‘zi boshqarish mexanizmlarini ishga tushiradi. Agar ushbu
himoya reaksiyalari samarali kechsa, organizm yana me’yoriy holatiga qaytadi. Ko‘p hollarda gisqa muddatli
stress aynan shu bosqichda bartaraf etiladi va u o°tkir stress reaksiyasi sifatida baholanadi.

Ikkinchi bosgich — rezistentlik, ya’ni qarshilik ko‘rsatish bosqichi bo‘lib, stress ta’siri uzoq davom
etganda yuzaga keladi. Bu jarayonda organizm tashqi ta’sirga moslashish magsadida o‘z himoya
mexanizmlarini ma’lum darajada barqaror holda saqlab turadi va adaptatsion resurslardan mutanosib ravishda
foydalanadi. Uchinchi bosgich — tugash (iste’fo) bosqichi hisoblanib, uzoq muddatli va kuchli stressorlar ta’siri
natijasida organizmning himoya imkoniyatlari susayadi. Natijada adaptatsion zaxiralar keskin kamayadi,
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bardoshlilik darajasi pasayadi hamda nafaqat funksional buzilishlar, balki tuzilmaviy (morfologik) o‘zgarishlar
ham kuzatilishi mumkin [4;15-17].

S.A.Babanov stressni emotsional so‘nish sindromi sifatida o‘rgandi. Stress bilan bog‘liq emotsional
bosimning ortishi xavotir, depressiya, emotsional so‘nish sindromi, psixosomatik buzilishlar, psixoaktiv
moddalarga bog‘liglik yuzaga kelishiga sabab bo‘ladi. Emotsional so‘nish sindromi rivojlanishida muhim rol
bajaruvchi uch asosiy stress omillar ajratiladi: 1) Shaxsiy omillar — psixologik begaror, introvert, fanatiklik
kabi xususiyatlar bilan ifodalanadi. 2) Rolli omillar —emotsional so‘nishda muhim o‘rin egallaydi.
Mas’uliyatlar tagsimlangan ish jarayoni emotsional so‘nish sindromi rivojlanishini chegaralaydi.
Mas’uliyatlarning noaniq va tengsiz tagsimlanishi ish yuklamasining kam bo‘lishidan qgat’i nazar ushbu
omilning kuchayishiga sabab bo‘ladi. Faoliyatda o‘zaro hamkorlik, uyg‘unlikning yo‘qligi, nizo mavjudligi
emotsional so‘nish sindromi rivojlanishiga imkon beradi. 3) Emotsional so‘nishga sabab bo‘luvchi tashkiliy
omillarga yugori yuklama, ijtimoiy qo‘llashning yo‘qligi, yetarlicha mukofotlanmaslik, faoliyatning monoton
va istigbolsizligi kabi ko‘rinishlarini keltirish mumkin. [2; 42-46]

Tadgiqot metodologiyasi, tahlil va natijalari. Biz amalga oshirgan ilmiy tadgigot ishimizda
o‘spirinlarda stressga bardoshlilikni shakllantiruvchi psixologik omillar va ularning samaradorligini o‘rganish
magsad qilib qo‘yildi. Tadqiqot jarayonida o‘spirinlik davridagi psixologik xususiyatlar, stressga munosabat
hamda ularni yengib o‘tishdagi individual-psixologik omillarning ta’siri tahlil etildi. Umumiy hisobda 217
nafar sinaluvchi tadqiqotda ishtirok etdi. O‘spirinlarda stress holatini yuzaga keltiruvchi asosiy omillarni
aniglash diagnostik bosgichning muhim vazifalaridan biri sifatida belgilandi. Tadgigot jarayonida maxsus
ishlab chiqilgan “O‘spirinlik davri stress omillari” nomli anketa-so‘rovnoma qo‘llanildi. Ushbu diagnostik
vosita yordamida o‘spirin talabalarda stressni keltirib chigaruvchi 17 ta asosiy omil aniglanib, ularning
mazmun-mohiyati tahlil gilindi.

Aniglangan omillar talabalik davriga xos bo‘lgan bir qator ijtimoiy-psixologik va tashkiliy
muammolarni ifodalaydi. Jumladan, yangi ta’lim muhitiga moslashishdagi qiyinchiliklar, o‘qishga nisbatan
jiddiy yondashuv va katta hajmdagi o‘quv yuklamasi, talabchan o‘gituvchilar bilan munosabat, o‘quv
adabiyotlarining yetishmasligi, topshiriglarni bajarishda giyinchiliklar hamda imtihon oldi xavotir holatlari
shular jumlasidandir. Shuningdek, guruh ichidagi nizolar, kunlik faoliyatni rejalashtirishdagi muammolar,
oiladan uzoqda yashash, talaba yotogxonasida yashash bilan bog‘liq giyinchiliklar, noto‘g‘ri ovqatlanish,
darslarga qatnashishdagi muammolar, moliyaviy qiyinchiliklar, shaxsiy hayotdagi muammolar, o‘qishga
nisbatan gizigishning pastligi hamda kelajakdan xavotir kabi omillar ham stressni kuchaytiruvchi asosiy
sabablar sifatida qayd etildi. Birinchi kurs talabalari orasida stressni yuzaga keltiruvchi ushbu omillar bo‘yicha
olingan diagnostik natijalar 1-jadvalda keltirilgan.

1- jadval.
O°spirin talabalarda stressni yuzaga Keltiruvchi omillar
(1-kurs) n=112 / TG n=67 / NG n=45
TG NG
S @il Q_ash-yg Se}mar-q J_izzax_ _Jami Q_ash-yp Sa}mar-q J_izzax_ _Jami
viloyati | viloyati | viloyati | viloyatlar | viloyati viloyati viloyati | viloyatlar
(%) (%) (%) (%) (%) (%) (%) (%)

Yangi muhitga 78.3 76.0 84.2 79.1 68,8 75,0 84,6 75,6

moslashish
O*qishga jiddiy 870 | 880 | 789 | 851 | 813 875 769 | 822
munosabat
Katta o*quv 174 | 80 | 158 | 134 125 6.3 15.4 111
yuklamasi
Qattiqqo’l 130 | 160 | 105 | 134 6.3 0,0 77 44
o‘qituvchilar
O'quvadabiyotlari | g | 1549 | 105 | 104 0,0 6.3 0,0 22
muammaosli
Topshiriglami bajara | cq 5 | e | 684 | 687 68,8 75.0 69,2 71.1
olmaslik
Imtihon oldi xavotir 82,6 84,0 84,2 83,6 87,5 81,3 84,6 84,4
Guruhdagi nizo 565 | 600 | 632 | 597 | 625 56,3 69,2 62,2
Kunlik faoliyat rejasi | 65,2 | 56,0 | 632 | 612 | 563 56,3 615 | 578

Oiladan uzoqda

yashash 522 | 520 | 579 | 537 | 500 50,0 462 | 489
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Talabalar bilan 30,4 32,0 31,6 313 18,8 25,0 23,1 22,2
yashash muammaosi
Noto‘g‘ri ovgatlanish 39,1 28,0 31,6 32,8 25,0 18,8 23,1 22,2
O'dishga qatnash |5, ¢ | 966 | 963 | 328 | 125 | 188 | 154 | 156
muammolari
Moliyaviy
muammolar 30,4 24,0 21,1 25,4 12,5 6,3 7,7 8,9
Shaxsiy hayot 348 | 280 | 211 | 284 25,0 18,8 15,4 20,0
muammolari
O‘qishni xohlamaslik 13,0 16,0 10,5 13,4 0,0 6,3 0,0 2,2
Kelajakdan xavotir 13,0 16,0 53 11,9 12,5 6,3 0,0 6,7

Jadvalda keltirilgan talabalarda stressni yuzaga keltiruvchi omillar diagnostikasi natijalari tahliliga
asosan quyidagi muammolar 1-kurs talabalarida stressni yuzaga keltiruvchi asosiy omillar hisoblanadi:

Yangi muhitga moslashish muammolari omili bo‘yicha o‘tkazilgan tahlil natijalari shuni ko‘rsatadiki,
TG ishtirokchilarida ushbu ko‘rsatkich Qashqadaryo viloyatida 78,3%, Samarqand viloyatida 76,0% hamda
Jizzax viloyatida 84,2% darajada namoyon bo‘lgan. Umumiy hududlar kesimida esa mazkur ko‘rsatkich
79,1% ni tashkil etgan bo‘lib, bu omilning talabalik davrida sezilarli darajada stress keltirib chiqaruvchi
omillardan biri ekanligini tasdiglaydi. NG ishtirokchilarida esa yangi muhitga moslashish bilan bog‘liq
giyinchiliklar Qashgadaryo viloyatida 68,8%, Samargand viloyatida 75,0% va Jizzax viloyatida 84,6%
darajada qayd etilgan. Umumiy hududlar bo‘yicha bu ko‘rsatkich 75,6% ni tashkil etgan. Olingan natijalar
turli hudud vakillari o‘rtasida moslashuv darajasida ma’lum farqlar mavjudligini ko‘rsatadi. Mazkur holat
talabalarning yangi ijtimoiy va ta’lim muhitiga integratsiyalashuvi jarayonida psixologik qo‘llab-quvvatlash
va moslashuv ko‘nikmalarini rivojlantirish zarurligini anglatadi. Aynigsa, birinchi kurs talabalari uchun bu
omil stress darajasini oshiruvchi muhim psixologik determinantlardan biri sifatida e’tirof etiladi.

O‘qishga jiddiy munosabat omili bo‘yicha o‘tkazilgan tahlil natijalari TG ishtirokchilarida Qashqadaryo
viloyatida 87,0%, Samarqand viloyatida 88,0% hamda Jizzax viloyatida 78,9% darajada namoyon bo‘lgan.
Umumiy hududlar kesimida ushbu ko‘rsatkich 85,1% ni tashkil etib, talabalarning o‘qishga nisbatan
mas’uliyatli yondashuvi yuqori darajada ekanligini ko‘rsatadi. NG ishtirokchilarida esa o‘qishga jiddiy
munosabat Qashgadaryo viloyatida 81,3%, Samargand viloyatida 87,5% va Jizzax viloyatida 76,9% darajada
gayd etilgan. Hududlar bo‘yicha umumiy ko‘rsatkich 82,2% ni tashkil etgan bo‘lib, bu guruhda ham o‘qishga
nisbatan mas’uliyatli munosabat yetarlicha yuqori darajada ekanligi anigqlangan. Tadgigot natijalari shuni
ko‘rsatadiki, o‘qishga jiddiy yondashuv talabalarda ijobiy motivatsion omil bo‘lishi bilan birga, yuqori talab
va mas’uliyat hissi sababli ayrim hollarda psixologik zo‘riqish va stress darajasining oshishiga ham ta’sir
ko‘rsatishi mumkin.

Topshiriglarni bajara olmaslik bilan bog‘liq muammolar omili bo‘yicha o‘tkazilgan tahlil natijalariga
ko‘ra, TG ishtirokchilarida ushbu ko‘rsatkich Qashqadaryo viloyatida 69,6%, Samarqand viloyatida 68,0%
hamda Jizzax viloyatida 68,4% darajada namoyon bo‘lgan. Umumiy hududlar kesimida esa bu ko‘rsatkich
68,7% ni tashkil etib, talabalarda o‘quv topshiriglarini bajarish jarayonida ma’lum darajadagi qiyinchiliklar
mavjudligini ko‘rsatadi. NG ishtirokchilarida esa topshiriglarni bajara olmaslik bilan bog‘liq muammolar
Qashgadaryo viloyatida 68,8%, Samargand viloyatida 75,0% va Jizzax viloyatida 69,2% darajada gayd etilgan.
Hududlar bo‘yicha umumiy ko‘rsatkich 71,1% ni tashkil etgan. Olingan natijalar shuni ko‘rsatadiki, ushbu
omil talabalik davrida stressni yuzaga keltiruvchi muhim psixologik determinantlardan biri bo‘lib, ayniqgsa
o‘quv topshiriqlarining murakkabligi, vaqtni to‘g‘ri taqsimlashdagi qiyinchiliklar hamda individual
tayyorgarlik darajasi bilan bevosita bog‘liqdir.

Imtihon oldi xavotir omili bo‘yicha o‘tkazilgan tahlil natijalariga ko‘ra, TG ishtirokchilarida ushbu
ko‘rsatkich Qashqgadaryo viloyatida 82,6%, Samargand viloyatida 84,0% hamda Jizzax viloyatida 84,2%
darajada namoyon bo‘lgan. Umumiy hududlar kesimida esa bu ko‘rsatkich 83,6% ni tashkil etib, imtihon
jarayonlari talabalarda yuqori darajadagi psixologik zo‘riqish va xavotir holatini yuzaga keltiruvchi muhim
omillardan biri ekanligini ko‘rsatadi. NG ishtirokchilarida esa imtihon oldi xavotir Qashgadaryo viloyatida
87,5%, Samarqgand viloyatida 81,3% va Jizzax viloyatida 84,6% darajada qayd etilgan. Hududlar bo‘yicha
umumiy ko‘rsatkich 84,4% ni tashkil etgan. Natijalar shuni ko‘rsatadiki, imtihon oldi xavotir talabalarda stress
darajasini oshiruvchi eng kuchli psixologik omillardan biri bo‘lib, u bilimni namoyish etish jarayoniga bo‘lgan
hissiy bosim, natijadan qo‘rquv hamda o°ziga nisbatan ishonchsizlik bilan bevosita bog‘liqdir.

Guruhdagi nizo omili bo‘yicha o‘tkazilgan tahlil natijalariga ko‘ra, TG ishtirokchilarida ushbu
ko‘rsatkich Qashqadaryo viloyatida 56,5%, Samarqgand viloyatida 60,0% hamda Jizzax viloyatida 63,2%
darajada namoyon bo‘lgan. Umumiy hududlar kesimida esa mazkur ko‘rsatkich 59,7% ni tashkil etib, guruh
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ichidagi ijtimoiy-psixologik munosabatlar ma’lum darajada ziddiyatli holatlarni yuzaga keltirayotganini
ko‘rsatadi. NG ishtirokchilarida esa guruhdagi nizo omili Qashqadaryo viloyatida 62,5%, Samarqand
viloyatida 56,3% va Jizzax viloyatida 69,2% darajada qayd etilgan. Hududlar bo‘yicha umumiy ko‘rsatkich
62,2% ni tashkil etgan. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, guruh ichidagi o‘zaro munosabatlar, muloqot
madaniyati va hamkorlik darajasi talabalarda stress holatining yuzaga kelishiga bevosita ta’sir ko ‘rsatuvchi
muhim ijtimoiy-psixologik omillardan biri hisoblanadi.

Kunlik faoliyatni rejalashtirish muammosi omili bo‘yicha o‘tkazilgan tahlil natijalariga ko‘ra, TG
ishtirokchilarida ushbu ko‘rsatkich Qashqadaryo viloyatida 65,2%, Samarqand viloyatida 56,0% hamda Jizzax
viloyatida 63,2% darajada namoyon bo‘lgan. Umumiy hududlar kesimida esa mazkur ko‘rsatkich 61,2% ni
tashkil etib, talabalarning kunlik faoliyatini samarali rejalashtirishda ma’lum qiyinchiliklar mavjudligini
ko‘rsatadi. NG ishtirokchilarida esa kunlik faoliyatni rejalashtirish bilan bog‘liqg muammolar Qashqadaryo va
Samarqand viloyatlarida 56,3%, Jizzax viloyatida esa 61,5% darajada qayd etilgan. Hududlar bo‘yicha
umumiy ko‘rsatkich 57,8% ni tashkil etgan. Olingan natijalar shuni ko‘rsatadiki, vaqtni to‘g‘ri taqsimlash,
kundalik rejani tuzish va o°z faoliyatini boshqarish ko‘nikmalarining yetarli darajada shakllanmaganligi
talabalarda stress darajasini oshiruvchi muhim psixologik omillardan biri hisoblanadi.

Oilasidan uzoqda yashash omili bo‘yicha o‘tkazilgan tahlil natijalariga ko‘ra, TG ishtirokchilarida
ushbu ko‘rsatkich Qashqadaryo viloyatida 52,2%, Samargand viloyatida 52,0% hamda Jizzax viloyatida
57,9% darajada namoyon bo‘lgan. Umumiy hududlar kesimida esa bu ko‘rsatkich 53,7% ni tashkil etib, oila
mubhitidan uzoqda yashash talabalarda ma’lum darajadagi psixologik noqulaylik va moslashuv qiyinchiliklarini
yuzaga keltiruvchi omillardan biri ekanligini ko‘rsatadi. NG ishtirokchilarida esa oilaidan uzoqda yashash
bilan bog‘liq holat Qashgadaryo va Samarqand viloyatlarida 50,0%, Jizzax viloyatida esa 46,2% darajada qayd
etilgan. Hududlar bo‘yicha umumiy ko‘rsatkich 48,9% ni tashkil etgan. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki,
oila go‘llab-quvvatlovining kamayishi, yaqginlar bilan bevosita mulogotning cheklanishi hamda mustaqil
yashashga moslashish jarayoni talabalarda hissiy zo‘riqish va stress holatlarining yuzaga kelishida muhim rol
o‘ynaydi.

Birinchi kurs talabalari orasida stress holatini yuzaga keltiruvchi asosiy 6 ta omil ajratib olingan bo‘lib,
ushbu omillar asosan ularning yangi ta’lim mubhiti va ijtimoiy sharoitga kirib kelishi, shuningdek, moslashuv
jarayonini faol ravishda boshdan kechirayotgani bilan izohlanadi. Mazkur bosgichda talaba hayoti keskin
o‘zgarishlarga uchraydi: yangi jamoaga qo‘shilish, mustaqil yashashga o‘tish, 0‘z vaqtini boshqarish hamda
shaxsiy mas’uliyatning ortishi kabi omillar psixologik zo‘riqishni kuchaytiradi. Aynigsa, ilgari oilaviy qo‘llab-
quvvatlash tizimiga tayangan yoshlar uchun yangi muhitda o‘zini erkin va ishonchli his qilish jarayoni
murakkab kechadi. Shu sababli, moslashuv davrida yuzaga keladigan emotsional begarorlik, xavotir, ichki
zo‘riqish va noaniqlik hissi stress holatining asosiy manbalaridan biri sifatida namoyon bo‘ladi.

Shu bilan birga, talabalarda o‘quv jarayoni bilan bevosita bog‘liq bo‘lgan gator omillar ham stressning
shakllanishida muhim rol o‘ynaydi. Xususan, imtihon oldi xavotir holati, o‘quv topshiriqlari va uyga
vazifalarni o‘z vaqtida va sifatli bajarish zaruriyati, shuningdek, o‘qishga nisbatan jiddiy va yuqori mas’uliyat
bilan yondashish talabalarda ruhiy bosimni kuchaytiradi. Bundan tashqari, o‘quv yuklamasining ortib borishi,
baholash tizimiga bo‘lgan e’tibor hamda o‘z imkoniyatlarini doimiy sinovdan o‘tkazish zarurati ham
psixologik zo‘riqish darajasini oshiradi. Aynigsa, birinchi kurs bosqgichida bu omillar yangi talablar va
moslashuv jarayoni bilan uyg‘unlashib, talabalarning emotsional barqarorligiga sezilarli ta’sir ko‘rsatadi
hamda stressga nisbatan sezgirlikni kuchaytiradi.

Ikkinchi kurs bosqgichiga kelib, talabalarda stress holatlarining namoyon bo‘lish xususiyati ma’lum
darajada o‘zgaradi va nisbatan barqarorlashuv tendensiyasi kuzatiladi. Bu davrda birinchi kursga xos bo‘lgan
keskin moslashuv jarayoni asta-sekin susayadi, talabalar ta’lim mubhitining tashkiliy va ijtimoiy talablariga
ko‘nikib boradilar. Shu bilan birga, stress manbalari to‘liq yo‘qolmaydi, aksincha ularning tabiati o‘zgaradi:
o‘quv yuklamasining ortishi, fanlarning murakkablashuvi, mustaqil ta’lim faoliyatining kengayishi hamda
akademik natijalarga qo‘yiladigan talablarning yuqoriligi asosiy psixologik zo‘riqish omillariga aylanadi.
Ushbu bosqichda talabalarda kognitiv yuklama oshishi, vaqtni boshqarishdagi muvozanatning buzilishi va o‘z-
0‘zini nazorat qilishga bo‘lgan talabning kuchayishi stressning davomiy saqlanishiga sabab bo‘ladi. Shu bilan
birga, ijtimoiy-psixologik moslashuv nisbatan bargarorlashib, guruh ichidagi munosabatlar tizimi
mustahkamlanadi, bu esa ayrim emotsional bosimlarni kamaytiruvchi omil sifatida xizmat giladi.

Uchinchi va to‘rtinchi kurslarga kelib, stressning mazmuni va psixologik yo‘nalishi sezilarli darajada
transformatsiyaga uchraydi. Ushbu bosgichlarda stress omillari asosan akademik jarayonning bevosita
qiyinchiliklaridan ko‘ra, istigbolga yo‘naltirilgan kognitiv va ijtimoiy-psixologik xavotirlar bilan bog‘liq
bo‘ladi. Xususan, bitiruv jarayoniga tayyorgarlik, kasbiy faoliyatga kirishish, ish bilan ta’minlanish
istigbollari, ijtimoiy mavqe va hayotiy yo‘lni belgilash kabi omillar talabalarda ichki psixologik zo‘riqishni
kuchaytiradi. Bu davrda shaxsning o‘z-o‘zini anglash darajasi ortib borishi bilan birga, kelajak haqidagi
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noaniqlik hissi ham stressning muhim determinantiga aylanadi. Shunday qilib, yuqori kurslarda stress ko‘proq
ekzistensial va prognoz xarakterga ega bo‘lib, shaxsning hayotiy rejalari, kasbiy identifikatsiyasi hamda
ijtimoiy moslashuv strategiyalari bilan uzviy bog‘liq holda namoyon bo‘ladi.

Xulosa. Biz ofspirinlar talabalarda stressga bardoshlilikni shakllantirish va uni kuchaytiruvchi
psixologik omillarni kamaytirish uchun quyidagilarni tavsiya etamiz:

1) Moslashuv jarayonini tizimli qo‘llab-quvvatlash. Birinchi kurs talabalari uchun yangi ijtimoiy va
akademik muhitga moslashuv eng muhim psixologik bosgich hisoblanadi. Shu bois, adaptatsiya jarayonini
yengillashtirish magsadida maxsus psixologik treninglar, orientatsion seminarlar va “birinchi kurs maktabi”
dasturlarini joriy etish magsadga muvofiq. Shuningdek, mentorlik tizimini rivojlantirish orgali yugori kurs
talabalari tomonidan birinchi kurslarga amaliy yordam va maslahatlar berilishi ularning ijtimoiy
integratsiyasini tezlashtiradi. Bu esa emotsional begarorlikni kamaytirib, stress darajasini pasaytirishga xizmat
giladi.

2) O‘quv yuklamasini ilmiy asosda muvozanatlashtirish. Talabalarning o‘quv yuklamasi ularning yosh,
psixologik imkoniyatlari va individual tayyorgarlik darajasiga mos holda rejalashtirilishi lozim. Haddan
tashqgari yuklama kognitiv charchoq va stressni kuchaytiradi. Shu sababli, fanlar o‘rtasidagi yuklamani teng
tagsimlash, mustagil ishlar hajmini bosgichma-bosgich oshirish hamda topshiriglarni bajarish uchun yetarli
vaqt ajratish zarur. Shuningdek, vaqtni boshqarish ko‘nikmalarini shakllantirish bo‘yicha maxsus
mashg‘ulotlar tashkil etish talabalarning o‘z-o‘zini boshqarish qobiliyatini rivojlantiradi.

3) Imtihon va baholash jarayonlarida psixologik bosimni kamaytirish. Imtihon oldi xavotir talabalarda
eng kuchli stress omillaridan biri hisoblanadi. Uni kamaytirish uchun imtihon jarayonining shaffof va oldindan
tushunarli bo‘lishi, baholash mezonlarining aniq belgilanishi muhimdir. Bundan tashqgari, psixologik
tayyorgarlik mashg‘ulotlari, relaksatsiya va nafas olish texnikalari, shuningdek, stressni boshqarish bo‘yicha
treninglar o‘tkazish tavsiya etiladi. Talabalarning test va nazorat ishlari oldidan psixologik bargarorligini
oshirish ularning real bilimini to‘lig namoyon etishiga imkon yaratadi.

4) ljtimoiy-psixologik muhitni bargarorlashtirish. Guruh ichidagi nizolar va ijtimoiy moslashuv
muammolari stressni kuchaytiruvchi muhim omillardan biridir. Shu sababli, ta’lim mubhitida ijobiy psixologik
iglimni shakllantirish, talabalar o‘rtasida o‘zaro hurmat va hamkorlikni rivojlantirish zarur. Jamoaviy
loyihalar, guruhli topshiriglar va kommunikativ treninglar orqali ijtimoiy ko‘nikmalarni rivojlantirish tavsiya
etiladi. Bu yondashuv talabalar o‘rtasidagi konfliktlarni kamaytiradi va psixologik barqarorlikni oshiradi.

5) Yugqori kurs talabalari uchun kasbiy yo‘naltirish va istigbolni rejalashtirish. Uchinchi va to‘rtinchi
kurslarda stress asosan kelajak bilan bog‘liq xavotirlar asosida shakllanadi. Shu bois, talabalarga kasbiy
yo‘nalish bo‘yicha tizimli maslahatlar berish, ish bozori haqida real ma’lumotlar taqdim etish hamda amaliyot
imkoniyatlarini  kengaytirish muhimdir. Motivatsion seminarlar, muvaffagiyatli mutaxassislar bilan
uchrashuvlar va karyera rejalashtirish bo‘yicha treninglar talabalarning noaniqlik hissini kamaytiradi hamda
ichki ishonchini oshiradi.

6) Psixologik xizmat va profilaktika tizimini takomillashtirish. Ta’lim muassasalarida doimiy faoliyat
yurituvchi psixologik xizmat tizimini kuchaytirish zarur. Individual psixologik maslahatlar, guruhiy terapiya
elementlari va stressni boshgarish bo‘yicha profilaktik dasturlar talabalarning ruhiy salomatligini
mustahkamlashga yordam beradi. Shuningdek, stress holatlarini erta aniglash va ularga tezkor psixologik
yordam ko‘rsatish mexanizmlarini yo‘lga qo‘yish orqali salbiy oqibatlarning oldini olish mumkin. Bu esa
umumiy ta’lim jarayonining samaradorligini oshiradi.
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PSIXOLOGIK HIMOYA MEXANIZMI SHAKLLANISHINING TAHLILI

Annotatsiya. Mazkur magolada konstruktiv psixologik himoya mexanizmi shakllanishining dasturiy
samaradorlik tahlili xususidagi fikrlar bayon etilgan. Unda Eksperimental tadgigotlarni amalga oshirish
shart-sharoitlari: psixologik himoya tizimi hagidagi bilimlarni assimilyatsiya gilish, aynigsa, shaxs va
psixologik himoya tizimining ishlash talabalarini psixologik himoya tizimining turli yo ‘nalishlarda
o ‘zgarishiga olib kelishi tahlillarda orqali ifodalangan.

Kalit so“zlar : konstruktiv psixologiya, diagnostik, nazariy va tashkil etilgan tajriba bloklari, Plutchik-
Kelerman-Konte so ‘rovnomasi, himoya tizimining umumiy kuchlanishi, psixologik himoya, koping xulg-atvor.

AHAJIN3 ®OPMUPOBAHUSA MEXAHU3MOB IICUXOJIOT'MYECKOM 3AIIIUTHI

Annomauusa. B cmamve npedcmagnenvi 632718061 HA AHAIU3 NPOSPAMMHOU  IPpexmusHocmu
dopmuposanust KOHCMPYKMUBHO20 MEXAHUZMA NCUXOI02UHeCKOl 3auumul. B ueil ycnosus 0as npogedenus
IKCNEPUMEHMATLHO2O UCCIe008AHUA: YCBOCHUe 3HAHUIL O cCUCeMe NCUXOJI02UYeCKOU 3auumsl, 8 YaCMHOCMU,
0 Xapakmepucmuxax IUYHOCU U CUCmeme NCUXON02UeCKOU 3auumsl, no0Y*COarom cmyO0eHmos8 MeHamb
cucmemy NCUX0N02UYECKOU 3auiumsl 8 PA3HLIX HANPAGIeHUX.

Kntouegvle cnoea. KOHCMPYKMUBHAA — NCUXOA02Us,  OUASHOCMUYeCKUe, meopemuieckue U
OpP2aHU308aHHble  HKCHEpUMeHmAabHble  Onoku,  amkema  Iliymuuxa-Kenepmana-Koume,  obwas
HAnPA’CEHHOCMb 3AUWUMHOU CUCTEMbl, NCUXOTI02UYEeCKAsl 3aUma, KOMNEHCamopHoe nogedeHue.

ANALYSIS OF THE FORMATION OF PSYCHOLOGICAL DEFENSE MECHANISMS

Abstract. This article presents the views on the analysis of software effectiveness of the formation of a
constructive psychological defense mechanism. In it, the conditions for conducting experimental research: the
assimilation of knowledge about the system of psychological protection, in particular, the performance of the
individual and the system of psychological protection lead students to change the system of psychological
protection in different directions.

Keywords: constructive psychology, diagnostic, theoretical and organized experimental blocks,
Plutchik-Kelerman-Conte survey, overall voltage of the protective system, psychological protection, coping
behavior.

Kirish. Kasbiy faoliyatda psixologik himoyaning namoyon bo‘lish muammosini tadqiq etish hozirgi
zamon psixologiya fanining dolzarb masalalaridan biridir. Adabiy manbalarning tahliliga ko‘ra kasbiy
faoliyatda psixologik himoyaning bo‘lishi magsadga muvofiqlikni tasdiglaydi. Biz tadqiqotimizda o‘rgangan
psixologning kasbiy faoliyati va undagi psixologik himoyaning namoyon bo‘lishiga xos jihatlarga ilmiy-
psixologik izoh beramiz. Shaxs yoki guruhlarning munosabatlariga xos psixologik qonuniyatlarni o‘rganish,
magqsadga muvofiq o‘zgartirish va shakllantirish, ularning samaradorligini oshirish bilan tashqgi olam-borligdan
subyektiv qonigishni hosil gilish faoliyati psixologning kasbiy faoliyatini tashkil etadi. Psixolog faoliyati
o‘quvchi shaxsining ijtimoiylashuv jarayonini ta’minlaydi, bu esa kasbiy funksiyalarda o‘z izini qoldiradi.
Psixolog nafaqat insonning individualligi namoyon bo‘lishi bilan shug‘ullanadi, balki 0zi ham individuallikka
ega, u doimo turli yoshdagi, ijtimoiy va madaniy toifadagi kishilarga duch keladi, alohida shaxs va odamlar
uyushmasi bilan muntazam muloqot qilish uning asosiy vazifalari ro‘yxatiga kiradi. Psixolog ish faoliyatining
0‘ziga xos xususiyatlaridan biri shundaki, turli ijtimoiy guruhlar bilan kasbiy muloqot qilish uchun undan
mutaxassis mahoratini, shuningdek, muayyan shaxsiy fazilatlar va kasbiy bilimlarni talab giladi. Shuning
uchun psixologni tayyorlash murakkab shaxsiy va kasbiy tayyorgarlik jarayoni bo‘lib, unda nafaqat kasbiy
bilim, ko‘nikma va malakalarni belgilangan darajasi, balki unda umumiy axloqiy-madaniy saviya, shaxsiy
xususiyatlar, ma’naviy-axloqiy sifat va fazilatlarni ham shakllantirish magsadga muvofiqdir.

Mavzuga doir adabiyotlar tahlili. Psixologik himoya mexanizmlarini bilish inson uchun yashash va
faravon turmush kechirishi uchun kengroq imkoniyatlar yaratadi, himoya sabablari va shakllari hagida aniq
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tushuncha, shuningdek stereotiplar va shaxsga xos kamchiliklar manbasi o‘ziga yanada diqqat bilan e’tibor
gilish imkonini beradi va ijodkorlikka undaydi. Konstruktiv psixologik himoyani shakllantirishning bu
strategiyalari dunyo haqidagi taassurotlar tizimiga xulg-atvorning yangi adekvat yo*llarini kiritish, uni tuzatish
va takomillashtirishni amalga oshirishga va to‘g‘rilashga ko‘maklashadi. Patologik psixologik himoyani
yengish, anglash darajasidagi muayyan o‘zgarishlar tufayli, inson uchun tafakkurning tipik cheklashlarini olib
tashlash va ijod uchun qo‘shimcha imkoniyatlarga ega bo‘lish imkonini beradi

Bo‘lg‘usi psixologlarning konstruktiv psixologik himoyasini shakllantirish bo‘yicha tajriba-
eksperiment ishlar dasturi maxsus kurs "Shaxsni psixologik himoya gilish muammolari" doirasida amalga
oshirildi. Maxsus kurs psixologiya yo‘nalishining 1-, 2-, va 3-kursni yakunlayotgan talabalarida o‘tkazildi.

Maxsus kursning mazmuni uchta blokdan: diagnostik, nazariy va tashkil etilgan tajriba bloklaridan
tashkil topgan .

Birinchi blok — diagnostika. Konstruktiv psixologik himoyaning muvaffaqiyatli shakllanishi ko‘p
tomonlama talaba-“Men” konsepsiyasining ijobiyligi va me’yoriy shakllanganligiga bog‘liqdir. Tuzilganlik
rejasiga ko‘ra diagnostika bloki shaxsning ayrim jihatlarini, yo‘nalganligini va o‘ziga xos xususiyatlaridan
tashkil topgan-“Men” konsepsiyasini chuqurroq anglash orqali o‘zligini takomillashtirishga qaratilgan maxsus
tashkil etilgan o°zini-o‘zi anglash jarayonidan iborat.

Diagnostika bloki mazmunan yo‘nalganligiga ko‘ra, maxsus kurs davomida ikki marta amalga oshirildi:
psixologiya yo‘nalishi talabalarining psixologik himoya tizimini o‘rganishning kirish va chiqish nazorati
usullarida.

Buning uchun quyidagi metodikalardan foydalandik:

-Plutchik-Kelerman-Konte so‘rovnomasi-psixologik himoya tizimining umumiy kuchlanishini va uning
alohida mexanizmlarini aniglash, eng soddadan-yetuklikgacha bo‘lgan himoya mexanizmlarini tahlil gilish
me’yori;

-koping strategiyasining ko‘rsatkichi-qiyinchilik va muammolarni bartaraf etish bo‘yicha ularning
konstruktivlik harakatlar darajasini baholash;

-shaxsiy differensiallik-o‘z-0‘zini baholash, 0‘z-0°zini nazorat qilish, psixologik faoliyatini himoya
qilish ko‘rsatkichlari sifatida.

Kirish va chiqish psixodiagnostika ko‘rigidan so‘ng, talabalar shaxsiy rivojlanishining umumiy
tendensiyalari ko‘rsatkichining natijalari bilan tanishadilar, o‘zlarini boshqarish uchun konstruktiv psixologik
himoya strategiyalarini tanlash bilan bog‘liq tavsiya va yechimlar bilan qurollanadilar.

Ikkinchi, nazariy blokda psixologik himoya muammosiga ilmiy yondashuvlar ko‘rib chiqildi, uning
doirasida shaxsning psixologik himoya g‘oyasi shaxsning yaxlitligini saqlab qolish va unga kiritilgan
salohiyatni ro‘yobga chiqarishga qaratilgan faol, ongli jarayon sifatida shakllandi. Talabalar bilan o‘zaro
aloganing quyidagi shakllaridan foydalandik: ma’ruzalar, seminar mashg‘ulotlari, shaxsga yo‘naltirilgan
individual va guruhiy maslahatlar.

Konstruktiv psixologik himoya shakllanishining dasturi psixologiya yo‘nalishi 1-kurs talabalari o‘qish
faoliyati davomida maxsus kursni o‘zlashtirish jarayonida amalga oshirildi. 1-kurs psixologiya yo‘nalishi
talabalarining psixologik himoya tizimida yuz bergan o‘zgarishlar taqdim etilgan .

Tadgigot metodologiyasi. Psixologik himoya mexanizmlarining ishlash chastotasiga ko‘ra, 1-kurs
psixolog talabalarning o‘rta guruh profiliga ko ra (6-shakl), maxsus kursni o°zashtirish ta’siri natijasida barcha
psixologik himoya mexanizmlarining ishlash yuklamasida sezilarli miqdoriy o‘zgarishlar yuz bergani
kuzatildi. Eng katta empirik o‘zgarishlar - "o‘rnini egallash" mexanizmlaridan foydalanish effektida
(tajribadan oldin-53%; keyin-38%; farg-15%), "Rad etish" (tajribadan oldin-58%; keyin-44%; farg-14%),
"Loyihalashtirish” (tajribadan oldin -71%; keyin-59%; farg-12%) kuzatildi. Ushbu mexanizmlar gabul
giluvchi guruhlar tipiga mansubligi uchun, talabalar tajriba jarayonida giyinchiliklarni nazorat gilish orgali
ushbu himoya mexanizmlari ishlashida keskinliklar biroz kamayganligi kuzatildi.

Psixologik himoyaning yuksak mexanizmlari: "kompensatsiya” (tajribadan oldin-63%, keyin-69%;
farg-6%), "giperkompensatsiya™ (tajribadan oldin -39%; keyin-42%; farq-3%), "ratsionalizatsiya" (tajribadan
oldin-53%; keyin-54%; farg-1%) ishlash yuklamasida miqdoriy o‘zgarishlar kamroq kuchlanishda
ifodalanganligi aniglandi.

Talabalarda psixologik himoya mexanizmlarining konstruktiv usullarini shakllantirish bo‘yicha
eksperimental izlanish natijalarini statistik gayta ishlash Vilkokson T-mezoni yordamida amalga oshirildi. Bu
borada statistik jihatdan ahamiyatli o‘zgarishlar psixologik himoya mexanizmlaridan: repressiya, regressiya,
rad etish, kompensatsiya, giperpensatsiyalarda aniglandi.

Birinchi kurs talabalarining "o‘rnini egallash"ni himoya qilishning ibtidoiy mexanizmi keskinligi
sezilarli darajada kamaydi (T-Vmea= 9,5 o‘tish: saytda harakatlanish, gidiruv 6), bu ko‘kalamzorlashtirish
tendensiyasining pasayishiga ishora giladi, ong sohasidan bezovta qgiluvchi ma’lumotni olib tashlaydi.
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“Orqgaga qaytish” ibtidoiy mexanizmining ishlash kuchlanishini kamaytirish T-Vmea=8 da r<0,01)
giyinchiliklarni bartaraf etishda bolalarning xatti-harakatlarini tez-tez ishlatib turishi mumkin.
1-jadval.
Psixologik himoya mexanizmlarining 1-kurs talabalarida shakllantirish kuchlanishini o‘zaro
tagqoslashda Vilkokson mezonining empirik giymatlari ifodasi
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= E g |k 2 = |2 |8
= N = 2 e < - — ‘D (2} —
— S 2 z 5 b= = b S ¥
c G ) o = 2] 2 c = D
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T-Vmea. 9,5* 8* 26 15,5 41,5 18 21 34,5 36,5

Eslatma: 1,11-0,05 darajasida muhim ahamiyatga ega
1,11* - 0,01 muhim ahamiyatga ega

T-Vmea. - Vilkokson mezonining empirik ahamiyati
PHUK-psixologik himoyaning umumiy keskinligi

Oc‘tish: saytda harakatlanish, qidiruv T-Vmea =41,5) statistik jihatdan sezilarli darajada o‘zgarmadi,
ehtimol, bu talabalarning yoshi va ularning o‘qitish profiliga bog‘liq, tasdiglangan adabiy manbalar va boshqa
ilmiy tadgiqotlarda ham shunga yagqin holatlar kuzatilgan.

"Rad etish" mexanizmining ishlash kuchlanishi (T-Vmea=15,5 da r<0,05) kamaydi va pasayishiga olib
keldi, giyinchiliklarga e’tibor bermaslik, qiyinchiliklarni e’tiborsiz qoldirish kuzatildi (3-jadval).

"Kompensatsiya" mexanizmlaridan foydalanish keskinligining oshishi. T-Vmea=18 da r<0,05),
"giperkompensatsiya” (T-Vmea=21 da o‘tish: saytda harakatlanish, gidiruv 6) mehnatning kognitiv tahlilini
kuchaytirish, ularni yengish uchun mumkin bo‘lgan variantlarni topishga intilish ifodalangan.

Umumiy taranglikda statistik jihatdan psixolgik himoyada ahamiyatli o‘zgarishlar (T-Vmea=36,5)
aniglanmagan. Natijada, himoya mexanizmlari funksiyalarining o‘rtacha intensivligi bir xil, yuqori darajada
bo‘lib qgoldi.

Ibtidoiy mexanizmlardan foydalanish chastotasini kamaytirish va yuksak kuchlanishning oshishi
tadqiqot maqsadini tasdiglash imkonini beradi. Tadqiqotda amalga oshirilgan ilmiy tarbiyaviy ta’sir talabalar
shaxsining psixologik himoya tizimiga konstruktiv ta’siri aniglandi.

Olingan natijalar va ularning tahlili. Psixologik tadgigotimizning diagnostik natijalarini muhokama
qilishning navbatdagi bosqichiga o‘tamiz. 2-jadvalda taqdim etilgan psixologik himoya mexanizmlarining
talabalar guruhlaridagi sezilarli farglarini tahlil gilish Styudent mezoni yordamida amalga oshirildi.

2-jadval.
1-kurs talabalarini psixologik himoya gilish mexanizmlarining keskinligini tagqoslash Tg-1 va
Ng-1 o‘zaro ta’sirdan keyin

Psixologik himoya | Tg-1kursda psi-xologik himoya Ng-1kursda psixologik himoya t<P
mexanizmlari mexanizmlarining kuchlanishi (%) | mexanizmlarining kuchlanishi( % )

O‘rnini egallash 38 50 2,12
Orgaga gaytish 43 54 2,55
O‘rin almashtirish 41 46 2,01
Rad etish 44 60 2,15
Loyihalatirish 56 60 2,02
Kompensatsiya 69 60 2,80*
Giperkompensatsiya 42 33 2,78*
Ratsionalizatsiya 54 51 1,99
PHUK 48 50 1,83

Eslatma: 1,11-0,05 (2.04) darajasida muhim ahamiyatga ega.
1,11* - muhim ahamiyatga ega bo‘lgan 0,01 (2.75).
t< P. - Styudent mezonining ahamiyatli ko‘rsatkichi.
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Ibtidoiy himoya guruhida mexanizmlarning keskinligi statistik jihatdan sezilarli darajada kamayib
bordi: "o‘rnini egallash" (farq-12%;), "orgaga qaytish "(farg-11%)," “rad etish" (farq-16%). Psixologik
himoyaning yuksak mexanizmlari guruhida "kompensatsiya" (farg-9%), "giperkompensatsiya" (farg-9%) dan
foydalanish chastotasining oshishi gayd etildi.

Ta’kidlash joizki, Tg-1 va Ng-1 talabalarida himoya mexanizmlarining umumiy keskinligi (PHUK) ning
ko‘rsatkichlari statistik jihatdan sezilarli farq gilmaydi, ammo hosil qiluvchi o‘zaro ta’sir natijasida har ikki
guruh subyektlarining giyinchiliklarni bartaraf etishdari uchun sifat jihatidan turli mexanizmlar ko‘rsatkichlari
farglandi.

Talabalarning koping xulg-atvor xatti-harakatlaridagi o‘rta guruh o‘zgarishi fagat "muammoni yechish"
strategiyasini qo‘llashda (tajribagacha-73%, keyin-88%; farg-15%). Talabalarning giyinchiliklarni yengib
o‘tish yo‘llarini mustaqil izlashga bo‘lgan intilishlari kuchayib borgan.

"Ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash™ strategiyasiga amal gilish intensivligi (tajribagacha -60%, keyin-60%),
"gochish™ mexanizmidan foydalanish (tajribagacha -58%, keyin-58%) o‘zgargani yo‘q.

3-jadval.
Vilkokson mezonining empirik gadriyatlari 1 kurs talabalarining koping-xatti-harakatlari
strategiyalarini shakllantirishdan oldin va keyin taggoslanganda

Koping-xatti-harakatlar Muammoni hal gilish Ijtimoiy qo‘llab- Qochish
strategiyalari guvvatlash
T- Bmoa 46,5 39 33

Eslatma: 1,11-0,05 darajasida muhim ahamiyatga ega.

1,11* - 0,01 muhim ahamiyatga ega.

T- Vmea - Vilkokson mezonining empirik ahamiyati.

Eksperimental ma’lumotlarning statistik tahlillari koping xulg-ator strategiyasidan foydalanishda
sezilarli o‘zgarishlar anigqlanmadi .Psixologik himoya mexanizmlarini o‘zlashtirish davomida talabalar
faoliyatida keskinliklar yuz berganda xavotirli axborotni baholash mexanizmlarini o‘zgartirdilar, ammo ularni
xulg-atvorlariga ko‘chirish usullarini o‘zlashtirmaydilar.

O‘z-0°zini anglashning xususiyatlari va psixologik himoya tizimining samaradorligi mezonlari sifatida
ifodalangan "baholash", "kuch", "faoliyat" omillari o‘rganilganda, tajriba-tadgiqot ishlari natijalarida
o‘zgarishlar yuz berdi.

Xulosa. Eksperimental tadgiqotlarni amalga oshirish shart-sharoitlari: psixologik himoya tizimi
haqgidagi bilimlarni assimilyatsiya gilish, aynigsa, shaxs va psixologik himoya tizimining ishlash talabalarini
psixologik himoya tizimining quyidagi yo‘nalishlarda o‘zgarishiga olib keldi: sodda-tabiiy va yuksak himoya
mexanizmlarining keskinligi nisbati psixologik himoyaning pastki gismidir. Koping resurslar esa
muammolarni bartaraf etishdan ularni hal gilishgacha faol harakatlarga aylandi. O‘z-o0‘zini baholash, shaxs
his-tuyg‘ularini boshqarish va 0°z-0°zini nazorat qilish uyg‘unlashgan holda psixologik himoyaning yuqori
darajasi bo‘lgan konstruktivlikka o‘tishini baholashga imkon berdi.
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OILADA ER-XOTIN NIZOLARINI YUZAGA KELISHINING OMILLARI

Annotatsiya. Mazkur magolada bugungi kunda oiladagi shaxslararo munosabatlarni shakllantirish,
oilalarda sog ‘lom muhitni barpo etish, oilaviy munosabatlarda yuzaga kelayotgan nizolarnining sabab va
omillari, odamlarning o ‘z-o‘zini anglashlari, his-tuyg ‘ularini ifoda eta olishlari, oila gadriyatlarini
shakllantirish zarur ekanligi hagida batafsil yoritilib, amaliy tavsiyalar berilgan.

Kalit so“zlar: oila, er-xotin, nizo, oilaviy munosabatlar, nizo turlari, stress, muammo, mulogot, ziddiyat,
nizolarning sabab va omillari.

D®AKTOPBI BOSBHUKHOBEHHUSA CYITPYKECKUX KOH®JIMKTOB B CEMBE

Annomayua. B oannoii cmamve Oanvl u nOOpOOHO OcEewenbl NPAKmuiecKue peKomeHoayuu no
DOPMUPOBAHUIO MENCTUYHOCTNHBIX OMHOUWEHUL 8 CeMbe, CO30AHUI0 8 CEMbAX 300P06020 KIUMAMA, NPULUHbL
U akmopvl KOHDIUKMOB, BOZHUKAIOWUX 6 CEMEUHbIX OMHOWEHUAX, CAMOCO3HAHUe H00el, YMeHue
8bIPAIICAMb CEOU UYBCMEBA, POPMUPOBAHUE CEMEUNBIX YeHHOCHell.

Kntoueswvie cnosa: cemvs, cynpysiceckasn napa, KOHQIUKm, cemetinvie OMHOUEHUSA, 8UObL KOHDAUKMOS,
cmpecc, npobiema, obweHue, KOHQIUKM, APUYUHBL U PAKMOPbL KOHPDIUKINOS.

FACTORS OF MARITAL CONFLICTS IN THE FAMILY

Abstract. This article highlights in detail and provides practical recommendations on the formation of
interpersonal relationships in the family, the creation of a healthy climate in families, the causes and factors
of conflicts that arise in family relationships, people's self-awareness, the ability to express their feelings, and
the formation of family values.

Keywords: family, married couple, conflict, family relations, types of conflicts, stress, problem,
communication, conflict, causes and factors of conflicts.

Kirish. Respublikamizda so‘nggi yillarda oila institutini mustahkamlash, oilalarda sog‘lom muhitni
yaratish, oila gadriyatlari va oiladagi shaxslararo munosabatlarini shakllantirish orgali oilaviy munosabatlarini
barqarorlashtirishga bo‘lgan e’tibor davlat siyosati darajasiga ko‘tarilib, zarur me’yoriy-huqugiy asoslari
yaratildi. Mamlakatimizning muhim bo‘lagi sanalgan oilalarda sog‘lom mubhitni vujudga keltirish hozirgi
davrning muhim magqgsad va vazifalaridan biri bo‘lib kelmogqda. Shu o‘rinda mamlakatimiz Prezidenti
Sh.M.Mirziyoyevning “..bugungi tez o‘zgarayotgan, ziddiyatli davrda oilaviy masalalarni o‘rganmasdan
turib, ijtimoiy hayotdagi ko‘plab murakkab savollarga javob topish qiyin™[1] ligi to‘g‘risidagi fikrlari ham
mazkur muammoga alohida e’tibor garatishni taqozo etadi.

Oila — jamiyatning ajralmas bo‘lagi bo‘lib, har bir inson 0‘z baxti va saodatini eng avvalo oilasi bilan
bog‘laydi, ya’ni, o‘z uyi, oilasida baxtli bo‘lgan hamda oilasida ijobiy muhit hukm surgan insongina o‘zini
to‘lagonli baxtiyor his eta oladi. Respublikamizda so‘nggi yillarda oila institutini mustahkamlash, oilalarda
sog‘lom mubhitni yaratish, oila qadriyatlari va oiladagi shaxslararo munosabatlarini shakllantirish orgali oilaviy
munosabatlarini barqarorlashtirishga bo‘lgan e’tibor davlat siyosati darajasiga ko‘tarilib, zarur me’yoriy-
huquqiy asoslari yaratilmoqda. Biz uchun muqaddas bo‘lgan oila asoslarini yanada mustahkamlash,
xonadonlarda tinchlik-xotirjamlik, ahillik va o‘zaro hurmat muhitini yaratish, jamiyat va oilada sog‘lom va
bargaror ijtimoiy-ma’naviy muhit hamda tinchlik, totuvlik va osoyishtalikni ta’minlash orqali oila institutini
mustahkamlash, “Sog‘lom oila - sog‘lom jamiyat” g‘oyasini hayotga tatbiq etishga yo‘naltirilgan yagona
davlat siyosatini olib borish”[2]g‘oyasi negizida oila mustahkamligini ta’minlashga qaratilgan muhim
vazifalar belgilandi. Komil insonni tarbiyalash va huquqiy davlatchilik asoslariga poydevor qurish magsadida
mustaqil yurtimizda 1998- yil — “Oila” yili, 2012-yil esa “Mustahkam oila” yili deb belgilanganligi bejiz
emas.
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Barchamizga ma’lumki, uzoq va boy tarixga ega bo‘lgan o‘zbek xalqi o‘zining ta’lim-tarbiyaga oid
ulkan merosiga ega. Bu meros bugungi shakllanayotgan yosh avlodni insonparvarlik, mehr-muhabbat, ogibat,
mehnatsevarlik, vatanparvarlik, mardlik, yuksak axloq ruhida tarbiyalashga xizmat giladi deb aytish mumkin.
Darhagigat, oila — ta’lim va tarbiya maskani sanaladi. Dunyoga kelgan har bir farzand ota-onasidan
insonparvarlik, halollik, poklik, mehnatsevarlik,axlog-odob qoidalari kabi gadriyatlarni egallaydi.

Mavzuga oid adabiyotlarning tahlili. Mamlakatimizda o‘zbek oilalarida o‘zaro munosabat turlari va
ijtimoiy-psixologik omillari, oiladagi psixologik muhitni sog‘lomlashtirish, undagi shaxslararo munosabatlar,
er-xotin o‘rtasidagi nizolar, nizolarning turlari va ota-onalarning o‘zaro munosabatlarini o‘smir shaxsiga ta’siri
masalalarini O‘zbekiston psixolog olimlaridan F.Akramova, D.Abdullayeva, H.Abdusamatov, R.Dushanov,
K.Ikramova, V.Karimova, X.Karimov, A.Kadirova, N.Lutfullayeva, G.Niyazmetova, Z.Rasulova,
F.Ro‘ziqulov, R.Samarov, U.Saribayeva, N.Sog‘inov, B.Umarov, E.Usmanov, M.Utepbergenov,
M.Fayziyeva, O‘.Shamsiyev, G‘.Shoumarov, U.Qodirov, G.Yunusova, Y.Yakubov boshqalar tadqiq etishgan.

Hozirgi kunda oilani mustahkamlash dolzarb muammo sanalib, oila dunyo miqyosida begiyos va boqgiy
ijjtimoiy tuzilma ekanligi [3] e’tirof etilishiga qaramay, turli mamlakatlarda oilalarning barbod bo‘lishi
holatlarining gayd etilish darajasi ortib borayotganligini, oilaviy munosabatlar, aynigsa ota-ona va farzand, er-
xotin o‘rtasidagi nizolar tufayli oilalarda nosog‘lom muhitning hukm surishi, oiladagi ruhiy ziddiyatlar salbiy
oqibatlarni keltirib chiqarayotganligini ko‘rishimiz mumkin.

Oilaviy nizolar deganda nima tushuniladi? Oilaviy nizolar bu — ota-onalar va farzandlar, gaynona-kelin,
gaynota-kelin, gaynona-kuyov, gaynota-kuyov nizolari, ovsinlaro‘rtasidagi kelishmovchiliklar, kelinlar va
qaynisingillar yoki qarindoshlar o‘rtasidagi nizolarini tushunish mumkin. Oiladagi munosabatlarni saglab
golish uchun esa avvalo nizolarni bartaraf etish yoki oldini olish zarur sanaladi. Umuman olganda, oilaviy
nizolarni kelib chiqishiga nimalar sabab bo‘ladi?

“QOila - chinakam baxt timsoli nomli qo‘llanmada nizolarga sabab bo‘luvchi bir gator omillar keltirilgan.
Jumladan, ushbu omillarga quyidagilarni kiritish mumkin:

-0‘zganing “Men”ini ulug‘lamaslik, his-tuyg‘ularga nisbatan hurmatsizlik, sha’niga tegish;

-er-yoki xotinning o‘z ehtiyojlarini qondirishga mukkasidan ketishi (alkogol, giyohvandlik, o‘ziga
bo‘lgan harajatlarning ko‘pligi);

-er-xotinning o‘zaro psixoseksual mos kelmasligi;

-ijjobly emotsiyalarga bo‘lgan ehtiyojini qondirmaslik: o‘zaro e’tibor, erkalash va g‘amxo‘rlikning
yoqligi;

-uy Xo‘jalik ishlari, bola tarbiyasi, ota-onaga munosabat yuzasidan o‘zaro yordam va o‘zaro
tushunishning yo‘qligi;

-dam olish, ko‘ngil ochish tadbirlari yuzasidan ehtiyojlarning turliligi’[4]. Haqiqatdan ham, oilada
boshqa insonni hurmatini joyiga qo‘yib munosabatda bo‘Imaslik, ularni his-tuyg‘ularni hurmat gilmaslik yoki
er-xotinning o‘z ehtiyojlarini qondirmasligi, uy-ro‘zg‘or ishlarida bir-biriga yordam bermaslik, farzandga ota-
onaga bo‘lgan munosabatda bir-birini tushunmasligi, er yoki xotinning dam olish borasidagi ehtiyojlari
turlicha bo‘lishi, albatta, nizolarni yuzaga kelishiga sabab bo‘la oladi.

Tadgigot metodologiyasi. Jamiyatimizning oilalarga ko‘rsatayotgan e’tiboriga qaramasdan oilalarda
uchrayotgan kelishmovchiliklarning ortib borayotganligi, oilaviy ajrimlar sonining ham oshib borayotganligi
achinarli holdir. Jumladan, bunday nizolar hamda ajrimlar sonining oshishiga yoshlarimizning oilaga tayyor
bo‘Imasdan turib oila qurayotganligi, yigitlarning oilani boshqarishda sustligi, ro‘zg‘or uchun kerakli narsalar
bilan vaqtida ta’minlay olmay ma’suliyatni his qilmasligi, farzandlariga va rafiqasiga e’tiborsizligi, gizlarning
esa onalikka tayyor emasligi, oilada sog‘lom mubhitni yarata olmasligi sabab bo‘lmoqda.

“O‘tkazilgan tadqiqotlar ham shuni ko‘rsatadiki, nikohdagi nizolarning eng muhim sabablariga
quyidagilar kiradi: qarashlarning o‘xshashligi va manfaatlar tafovuti bo‘yicha:

- kelishmovechiliklar - 43,3%,

-moliyaviy masalalar bo‘yicha kelishmovchiliklar - 35,4%,

-bolalarni tarbiyalash bo‘yicha nizolar - 32%,

-turmush o‘rtoqlarning rashk qilishi - 29,3% ”’[5]ni tashkil etadi.

Demak, nikohdagi kelishmovchiliklarning eng muhim sabablariga qarashlarning o‘xshashligi va
manfaatlar tafovuti katta foizni ko‘rsatib turibdi. Darhaqiqat, oiladagi, ro‘zg‘ordagi hamda er-xotinlarning
qarashlaridagi tafovutlar nizo va kelishmovchiliklarga sabab bo‘ladi. O‘zaro kelishmovchiliklarda eng kam
foizni esa turmush o‘rtoqlarning bir-birini rashk qilishi ko‘rsatib turibdi. Aytish mumkinki, rashk qilish bu
nizoga kamdan kam sabab bo‘luvchi omil sanaladi. Sababi, er-xotinning bir-biriga bo‘lgan ishonchi baland
bo‘lsa rashk qilishga asos bo‘lmaydi. Agar oilani bir bino deb olsak, uning poydevori er va xotin bo‘lsa, unga
har bir oila a’zolari baxtli oilani barpo qilish uchun o°z hissasini qo‘shish ularning ham vazifasidir. Afsuski,
barcha oilalarda ham oila a’zolari farzandlarining tinch-totuv yashashlariga o‘z hissalarini qo‘shavermaydilar.
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Bunday holatda ularning munosabatlarida orqaga ketish boshlanadi. Ular o‘rtasidagi yaxshi, iliq munosabatlar
birdan sovib, bir-birini ko‘rganda gashi keladigan, bir-birining so‘zlari yogmaydigan, nizokash bo‘lib qoladi.

Olingan natijalar va ularning tahlili. Chet el psixologlaridan V.Sitsenko ham barcha oilaviy
nizolarning sabablarini uchta keng toifaga ajratadi. Bular quyidagilar:

1. Mehnatni adolatsiz tagsimlash asosidagi nizolar;

2. Har ganday ehtiyojlarni gondirmaslik asosidagi nizolar;

3. Ta’limdagi kamchiliklar tufayli janjal.”[6] Haqiqatdan ham, oilada er-xotin o‘rtasida o‘z huquq va
majburiyatlari borasida kelishmovchilik va tushunmovchiliklar yuzaga kelib turadi. Oilada uy yumushlarini
bajarishda har bir ayol va erkakning o‘z majburiyatlari bor. Oilada erkak kishini vazifasini ayol kishi bajarishi
ham noto‘g‘ri ish sanaladi. Har bir er-xotinning oilada oz ehtiyojlari mavjud bo‘ladi. Ushbu ehtiyojlarning
erkak tomonidan qondirilishi nizolar kelib chigmasligiga sabab bo‘ladi. Yana aytish mumkinki, ta’lim sohasida
yuzaga kelayotgan kamchiliklar ham oilada er-xotin o‘rtasida kelishmovchiliklarga sabab bo‘ladi. Oilada er
ham xotin ham davlat ishida ishlasa, ish joyidagi, ta’limdagi kamchiliklar, tushunmovchiliklar yoki oila bilan
ishni birgalikda olib borishda yuzaga kelayotgan qiyinchiliklar, ishlarga ulgurmaslik, vaqtini to‘g‘ri tagsimlay
olmaslik ham er-xotin o‘rtasida tushunmovchilik va kelishmovchiliklarni yuzaga keltiradi.

Shaxslararo nizolar, xususan, nikohdagi nizolar sabablarini tahlil gilishning eng keng targalgan
yondashuvlaridan biri - bu er-xotinlar o‘rtasidagi ziddiyat ulardan birining yoki ikkalasining ma’lum
ehtiyojlarini gondirishdan noroziligi tufayli kelib chigadigan yondashuvdir. “Ushbu yondashuvni, xususan, rus
tadqiqotchisi V.Sitsenko ham qo‘llab, qondirilmagan ehtiyojlar asosidagi nizolarning quyidagi sabablarini
belgilaydi:

1. O‘zining “Men” qadr-gimmati va ahamiyatiga qondirilmagan ehtiyoj,boshga sherik tomonidan gadr-
gimmat tuyg‘usining buzilishi, uni mensimaslik, hurmatsiz munosabati asosida yuzaga keladigan nizolar,
tortishib qolishlar, hafalik, hagorat, asossiz tangid.

2. Bir yoki ikkala turmush o‘rtoqlarning qoniqtirilmagan jinsiy ehtiyojlariga asoslangan nizolar,
tortishib qolishlar, psixologik kuchlanishlar. Ular boshqa asosga ega bo‘lishi mumkin: turmush o‘rtoglardan
birining jinsiy alogasi pasayishi, jinsiy istak paydo bo‘lishining sikllari va ritmlari o‘rtasidagi nomuvofiglik,
turmush o‘rtoqlarning turmushning psixologik gigienasi masalalarida savodsizligi, erkaklarning tajribasizligi
yoki ayollarning sovuqqonligi, turmush o‘rtoglarning turli kasalliklari, turmush o‘rtoglardan birining og‘ir
surunkali jismoniy va asabiy ortiqcha charchashi va boshqgalar.

3. Psixologik keskinlik, tushkunlik, nizolar, janjallar, ularning norozilik manbai bo‘lgan, bir yoki ikkala
turmush o‘rtoqglarning ijobiy his-tuyg‘ularga bo‘lgan ehtiyojlari, mehr, g‘amxo‘rlik, e’tibor va tushunishning
yetishmasligi, turmush o‘rtoqlarning psixologik begonalashishi.

4. Turmush o‘rtoqlardan birining spirtli ichimliklarga, qimor o‘yinlariga va boshqa narsalarga qaramligi
asosidagi nizolar, janjallar, tortishib qolishlar, oila pullarining tejamsiz va samarasiz, ba’zan esa befoyda
sarflanishiga olib keladi.

5. Turmush o‘rtoqlaridan birining haddan tashqari ehtiyojlaridan kelib chiqadigan moliyaviy
kelishmovchiliklar. O‘zaro budjet masalalari, oilani ta’'minlash, sheriklarning har birining oilani moddiy
ta’minlashga qo‘shgan hissasi.

6. Turmush o‘rtoglarning ozig-ovgatga, Kiyim-kechakka bo‘lgan ehtiyojlarini qondirish, uy-joyni
obodonlashtirish, shuningdek, turmush o‘rtoqlardan har birining shaxsiy ehtiyojlari uchun xarajatlar asosidagi
nizo, janjal, tortishib qolishlar.

7. Ozaro yordam, o‘zaro qo‘llab-quvvatlash, kooperatsiya va hamkorlik zarurligiga asoslangan nizolar,
shuningdek, oilada mehnat tagsimoti, uy-ro‘zg‘or ishlari, bolalarni parvarish qilish bilan bog‘liq bo‘lgan
nizolar.

8. Dam olish va hordiq chiqarishda turli ehtiyoj va qiziqishlar, turli sevimli mashg‘ulotlarga asoslangan
nizolar, janjallar, tortishib qolishlar’[7]. Darhaqiqat, yuqorida keltirilgan sabablar ya’ni qondirilmagan
ehtiyojlar, oilada hamda er-xotinlar o‘rtasida nizolarning yuzaga kelishiga juda katta sabab bo‘ladi.

Xulosa va takliflar. Xulosa o‘rnida shuni aytish lozimki, xalqimizning tinch va xotirjam bo‘lishida
oilalarning totuvligi ham muhim ahamiyatga ega. Islom dinining muqaddas manbaalaridan bo‘lmish Qur’on
va Hadislarda ham odob-axlog, ayollarning turmushdagi o‘rni va vazifalari, er va xotin o‘rtasidagi
munosabatlar, bolalar tarbiyasi, oila yuritish, nikoh va muhabbat masalalariga keng o‘rin berilgan. Albatta,
oilada nizolar uchrab turadi va buning bir qancha sabab va omillari mavjud ammo oilada har bir o‘z oldiga
qo‘yilgan vazifalarini bekamu kust qilib bajarsa hech bir oilada nizo va kelishmovchiliklar yuzaga kelmaydi
deb ayta olamiz. Ushbu xulosalardan kelib chigib, quyidagi taklif va tavsiyalarni berishni lozim topdik:

1. Oilalarda er-xotinlar o‘rtasida ochiq, samarali va o‘zaro ishonchga asoslangan muloqotni yo‘lga
qo‘yish;
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2. Er-xotinlar o‘rtasida emotsional barqarorlikni ta’minlash, his-tuyg‘ularni anglash va nazorat qilish
ko‘nikmalarini rivojlantirish;

3. Oilada er-xotinlar o‘rtasida rol va mas’uliyatlarni adolatli, kelishilgan hamda o°‘zaro rozilik asosida
tagsimlash;

4. Er-xotinlar o‘rtasida o‘zaro hurmat, ishonch va ma’naviy qo‘llab-quvvatlash muhitini barqgaror
saglash;

5. Er-xotinlar o‘rtasida oilaviy nizolarni konstruktiv, muloqot va hamkorlikka asoslangan usullar orqali
hal etish;

6. Milliy va umuminsoniy oilaviy gadriyatlarni mustahkamlash.

Ushbu tavsiyalarga oilada har bir ayol va erkak amal gila olsa, oilaviy munosabatlarda yuzaga kelishi
mumbkin bo‘lgan kelishmovchiliklar va nizloarning oldi olinishiga yordam beradi.
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AUTIZM BOLALAR OILALARIDA PSIXOEMOTSIONAL MUAMMOLARNI BARTARAF
ETISHNING ZAMONAVI1Y USULLARI

Annotatsiya. Mazkur magolada autizm spektr buzilishiga ega bolalar oilalarida uchraydigan
psixoemotsional muammolar hamda ularni bartaraf etishning zamonaviy usullari tahlil gilingan. Tadgigot
davomida autizm bolalar ota-onalarining ruhiy zo ‘rigishi, stress, xavotir, depressiv holatlar va ijtimoiy
moslashuvdagi  qiyinchiliklari o ‘rganildi. Shuningdek, oilalarga psixologik yordam ko ‘rsatishda
qo ‘llaniladigan zamonaviy yondashuvlar, jumladan, psixologik konsultatsiya, art-terapiya, trening,
relaksatsiya mashqlari va psixokorreksion metodlarning samaradorligi yoritildi. Tadgigot natijalari autizmli
bolalar oilalarini psixologik go ‘llab-quvvatlashda kompleks va innovatsion yondashuvlarning muhim
ahamiyatga ega ekanligini ko ‘rsatadi.

Kalit so‘zlar: autizm spektr buzilishi, psixoemotsional muammolar, psixologik yordam, psixokorreksiya,
ota-onalar stressi, art-terapiya, psixologik qo ‘llab-quvvatlash, relaksatsiya, zamonaviy yondashuvlar, oila
psixologiyasi.

COBPEMEHHBIE METO/IbI IPEOJOJIEHUS ICUXOIMOUUOHAJIBHBIX ITPOBJIEM
B CEMbBAX JETEU C AYTU3MOM

Annomauua. B oannou cmamve npoaHaIu3sUpo8ansl NCUXOIMOYUOHATbHBIE NPOOLEMbl, B0ZHUKAIOUUE
6 cembsx Oemell ¢ paccmMpolucCmeamu aymucCmuyecko20 CHeKmpa, a MaKdice COBPEeMEeHHble Memoobl UX
npeodonenus. B xode ucciedoganus Ovliu U3YUEHbl NCUXUHECKOE HANPSJICEHUE, CMpecc, MpeBoNCHOCMb,
denpeccusHble COCMOSHUS U MPYOHOCMU COYUATbHOU adanmayuu pooumenet demeu ¢ aymuzmom. Kpome
moeo, oceewena IP@eKmueHOCMd COBPEMEHHBIX NOOX0O08 K OKA3AHUIO NCUXOIOSUHECKON NOMOUWU CeMbIM,
BKIIOHAST NCUXONI02UMECKOE KOHCYIbMUPOBAHUe, APpM-Mepanuio, MpeHuHeU, PelaKcayuorHnble YIPAJICHeHUs U
NCUXOKOPPEKYUOHHbIe Memoobl. Pesynvmamul uccie008anus nOKA3bl8AOM BANCHOCL KOMNIEKCHBIX U
UHHOBAYUOHHBIX NOOX0008 8 NCUXOA0SUHECKOU NOOOepIcKe cemell Oemell ¢ aAymusmoM.

Knwuesvie cnosa: paccmpoiicmea aymucmuyeckoe0 CHeKmpd, NCUXOIMOYUOHANbHbIE NPoOaeMbl,
NCUXONOSUYECKAS NOMOWb, NCUXOKOPPEKYUsi, Ccmpecc pooumeinet, apm-mepanus, NCUXoi0SudecKkas
n000EPICKA, PeaKcayUs, COBpeMenHble NOOX00bl, NCUXOA02USL CEMbUL.

MODERN METHODS OF OVERCOMING PSYCHOEMOTIONAL PROBLEMS IN
FAMILIES OF CHILDREN WITH AUTISM

Abstract. This article analyzes the psychoemotional problems observed in families of children with
autism spectrum disorders and examines modern methods for overcoming them. The study explored
psychological stress, anxiety, depressive conditions, and difficulties in social adaptation experienced by
parents of children with autism. In addition, the effectiveness of modern approaches to psychological support
for families, including psychological counseling, art therapy, training sessions, relaxation exercises, and
psychocorrective methods, was highlighted. The research findings demonstrate the significant importance of
comprehensive and innovative approaches in providing psychological support to families of children with
autism.

Keywords: autism spectrum disorder, psychoemotional problems, psychological support,
psychocorrection, parental stress, art therapy, psychological assistance, relaxation, modern approaches,
family psychology.

Kirish. Bugungi kunda dunyo miqyosida autizm spektr buzilishi bo‘lgan bolalar sonining ortib
borayotgani ushbu muammoni nafagat tibbiy, balki psixologik va ijtimoiy jihatdan ham dolzarb masalaga
aylantirmoqda. Autizm bolaning nutg, mulogot, xulg-atvor va ijtimoiy moslashuv jarayonlariga salbiy ta’sir
ko‘rsatadigan murakkab rivojlanish buzilishlaridan biri hisoblanadi. Bunday bolalarni tarbiyalash jarayoni oila
a’zolaridan, aynigsa ota-onalardan katta sabr, mas’uliyat va doimiy psixologik tayyorgarlikni talab giladi.
Natijada autizm bolalar oilalarida ruhiy zo‘riqish, xavotir, tushkunlik, ijtimoiy ajralish va emotsional charchoq
kabi psixoemotsional muammolar yuzaga keladi.
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Autizm bolalar oilalaridagi psixologik muammolar nafagat ota-onalarning ruhiy holatiga, balki oiladagi
sog‘lom muhit, farzand tarbiyasi va bolaning ijtimoiy rivojlanishiga ham salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Shu sababli
ushbu oilalarni psixologik qo‘llab-quvvatlash, ularda uchraydigan psixoemotsional muammolarni aniglash
hamda samarali korreksion usullarni ishlab chigish muhim ilmiy-amaliy ahamiyat kasb etadi. Hozirgi kunda
psixologiya sohasida autizmli bolalar oilalariga yordam ko‘rsatishning zamonaviy usullari keng
go‘llanilmoqda. Jumladan, psixologik konsultatsiya, art-terapiya, trening mashg‘ulotlari, relaksatsiya
metodlari, kognitiv-xulgiy yondashuvlar va psixokorreksion dasturlar ota-onalarning emotsional holatini
bargarorlashtirishda samarali vosita sifatida xizmat gilmoqda. Aynigsa, oilaga kompleks yondashuv asosida
yordam ko‘rsatish bolaning rivojlanish jarayoniga ham ijobiy ta’sir etadi [1].

Mazkur tadgigotning magsadi autizm bolalar oilalarida uchraydigan psixoemotsional muammolarni
o‘rganish hamda ularni bartaraf etishning zamonaviy psixologik usullarini tahlil qgilishdan iborat. Tadgiqot
davomida oilalardagi ruhiy holat, stress omillari va psixologik qo‘llab-quvvatlash mexanizmlarining
samaradorligi yoritiladi. Tadqgiqot natijalari autizmli bolalar oilalariga psixologik yordam ko‘rsatish tizimini
takomillashtirish, ota-onalarning psixoemotsional barqgarorligini oshirish hamda jamiyatda inklyuziv va
sog‘lom psixologik muhitni shakllantirishga xizmat qiladi [2].

Mavzuga doir adabiyotlar tahlili. Autizm spektr buzilishiga ega bolalar oilalarida psixoemotsional
muammolar ko‘pincha uzoq muddatli ruhiy zo‘rigish, ijtimoiy bosim va farzandning rivojlanishidagi o‘ziga
xosliklarni gabul gilish jarayonidagi giyinchiliklar natijasida yuzaga keladi. Bunday oilalarda ota-onalar
doimiy stress, xavotir, tushkunlik, aybdorlik hissi hamda kelajakdan qo‘rquv kabi emotsional holatlarni
boshdan kechiradilar. Natijada oilaviy muhitda ruhiy beqgarorlik, mulogotdagi giyinchiliklar va emotsional
charchoq holatlari kuzatiladi. Autizm bolalar oilalarida eng ko‘p uchraydigan psixoemotsional muammolarga
yugori darajadagi stress, depressiv holatlar, emotsional charchog, ijtimoiy izolyatsiya hamda oilaviy
munosabatlarda keskinlik kiradi. Ushbu muammolar nafagat ota-onalarning ruhiy salomatligiga, balki
bolaning rivojlanish va reabilitatsiya jarayoniga ham salbiy ta’sir ko‘rsatadi.

Shu sababli bunday oilalarga psixologik yordam ko‘rsatishning zamonaviy va kompleks
yondashuvlarini qo‘llash muhim ahamiyat kasb etadi. Zamonaviy psixologik amaliyotda autizmli bolalar
oilalariga yordam berishda bir nechta samarali usullar qo‘llaniladi. Psixologik konsultatsiyalar ota-onalarga
farzandining holatini to‘g‘ri tushunish, qabul qilish va moslashish ko‘nikmalarini rivojlantirishga yordam
beradi. Art-terapiya usullari emotsional zo‘riqishni kamaytirish va ichki kechinmalarni ifodalash imkonini
beradi. Guruhiy treninglar esa ota-onalarning o‘zaro tajriba almashishi va ijtimoiy qo‘llab-quvvatlashni
kuchaytiradi. Shuningdek, relaksatsiya mashglari va stressni boshgarish texnikalari psixoemotsional
barqarorlikni ta’minlashda muhim o‘rin tutadi [3,4].

Kognitiv-xulgiy yondashuv orgali esa salbiy fikrlash modellari ijobiy va moslashuvchan fikrlashga
almashtiriladi. Ushbu usullar birgalikda qo‘llanilganda oilalarda psixologik muhit sezilarli darajada
yaxshilanadi.

Mazkur tadqiqotda autizmli bolalar oilalarida psixoemotsional muammolarni o‘rganish va ularni
bartaraf etishning zamonaviy usullarini aniglash uchun kompleks metodologik yondashuvdan foydalanildi.
Tadgiqgotning metodologik asosini tizimli yondashuv, shaxsga yo‘naltirilgan yondashuv, kognitiv-xulgiy
yondashuv hamda gumanistik yondashuv tashkil etadi. Tizimli yondashuv oila a’zolarini yagona psixologik
tizim sifatida o‘rganishga imkon bersa, shaxsga yo‘naltirilgan yondashuv ota-onalarning individual psixologik
xususiyatlarini inobatga olishga yordam beradi. Kognitiv-xulgiy yondashuv salbiy fikr va xulg-atvorni
o‘zgartirish orqali psixoemotsional holatni yaxshilashga xizmat qiladi, gumanistik yondashuv esa shaxsning
ichki resurslarini rivojlantirishga garatilgan [5].

Tadqiqot jarayonida kuzatuv, suhbat va intervyu, psixodiagnostik testlar hamda so‘rovnoma
metodlaridan foydalanildi. Ushbu metodlar orgali ota-onalarning stress darajasi, emotsional holati va ijtimoiy
muammolari aniglandi. Shuningdek, art-terapiya, relaksatsiya mashqglari va treninglardan iborat
psixokorreksion dasturlar sinovdan o‘tkazildi. Olingan natijalar zamonaviy psixologik yordam usullari
autizmli bolalar oilalarining psixoemotsional holatini yaxshilashda samarali ekanligini ko‘rsatdi.

Muhokama va natijalar. Tadqiqot natijalarini tahlil qilish shuni ko‘rsatadiki, autizm spektr buzilishiga
ega bolalar oilalarida psixoemotsional muammolar yuqori darajada namoyon bo‘ladi va bu holat asosan ota-
onalarning doimiy ruhiy zo‘rigishi bilan bog‘lig. Ota-onalarda kuzatiladigan stress, xavotir, tushkunlik va
emotsional charchoq oilaviy munosabatlarning sifatiga ham bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Aynigsa, ijtimoiy
qo‘llab-quvvatlashning yetishmasligi va jamiyatdagi stereotip garashlar bu muammolarni yanada kuchaytiradi.
Tadgiqot davomida qo‘llanilgan psixodiagnostik metodlar ota-onalarning psixoemotsional holati begaror
ekanligini, ularning katta qismi yuqori darajadagi stress va psixologik bosim ostida ekanligini ko‘rsatdi.

Ilmiy tadqiqotning maqgsad va vazifalardan kelib chiqqan holda, «Ota-onalar maktabi» dasturi
tizimlilik, yaxlitlik, integrativlik, uzviylik va bir-birini to’ldiruvchi tamoyillarga asosan tuzilganligi sababli,
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unga mos psixologik yordam tizimini aks ettiruvchi psixokorreksion model ishlab chigildi. Ushbu modelda
autist bola va ota-ona munosabatlarini ijobiy shakllantirish shu orqgali bolaning jamiyatga integratsiyasini
ta’minlash nazarda tutildi. Autizm sindromli bolalar va ota-ona munosabatlariga psixokorreksion ta’sir
ko’rsatish orqali, ota-onalardagi stress va xavotirlanishni kamaytirish, bolasining kelajagiga ishonmaslik,
bolani autizm bo’lib tug‘ilishida o’zini va o’zgalarni ayblash, munosabatlardagi salbiylik, bolani gabul
gilishdagi giyinchiliklar bartaraf etiladi (1-rasm).

Ota-ona va
bola
munosabatlari
soha

Shaxslilik va
emotsional
soha

1-rasm. «Ota-onalar maktabi» nomli dasturning psixokorreksion modeli

Psixokorreksion modelning birinchi sohasi shaxslilik va emotsional soha bo’lib, unga ta’sir qilish orqali
ota-onalarning 0’z “meni”, 0°z-0’zini anglashi, 0’z-0’zini baholashni to’g‘ri yo naltirish, 0’z-0’zini boshqarish
va muvozanatlashtirish ko’nikmalarni shakllantirish muhim ahamiyatga ega. Emotsional sohaga ta’sir qilish
orgali ota-onalardagi stresslarni bartaraf etish, xavotirlanish va agressiyani kamaytirish imkoniyati yuzaga
chigadi. Ota-onalarning shaxslilik va emotsional sohasi bargarorlashsa, ularning autist bolalari bilan
munosabatlar sohasi ijobiy rivojlanadi. Ota-ona va bola munosabatlari sohasi bilan ishlash natijasida autist
bolasini gabul qilish, oilada hamkorlik mubhitini yaratish, oilaviy nizolarni bartaraf etish, shaxslararo
munosabatlarda agressiyani kamaytirish mumkin. Oilaning ijtimoiy muhit sosium bilan alogalarini
kengaytirishda mutaxassislarning hamkorligi muhim ahamiyatga ega bo’lib, shifokorlar, defektologlar,
pedagoglar tavsiyalarini olish magsadga muvofiq keladi. Bundan tashqari reabilitatsiya va turli ijtimoiy
yordam markazlari bilan aloga o’rnatishni yo’lga qo’yish samaralidir. Autist farzandli oilalar bilan o’zaro
yordam va tajriba almashish maqsadida kontakt o’rnatish muammoning yechimini izlash imkoniyatini
yaratadi [6,7].

Ota-onalar o’zidagi salbiy emotsiyalarni boshqarish malakasiga ega bo’lsa, bolasining holati bo’yicha
ma’lumotlarni ongli ravishda qabul qiladi, bolasining kelajagiga ishonish, bolani tarbiyalash jarayoniga
irodaviy kuchiga ishonadi, atrofidagi insonlarning ta’sirida sog‘lom fikrlaydi, bolani ijtimoiy guruhga
moslashtirishga ijtimoiy rolini anglab harakat giladi.

Psixolog ota-ona va autist bolaga psixologik yordam berishda defektolog mutaxasislarning ham
fikrlarini inobatga olish zarurati mavjud. Autizm sindromli bolalar va ularning oilasiga psixologik yordamni
tashkil gilishda kompleks chora-tadbirlar rejasini ishlab chigish magsadga muvofiqdir. Tadgiqotda ishlab
chigilgan «Ota-onalar maktabi» psixokorreksion dasturning vazifalari asosida qo’llanilgan usul va
psixotexnikalar ota-onalarning munosabatlar tizimiga ta’sir qiladi. Jumladan, autizm sindromi bilan bog‘liq
bilim va ma’lumotlarni 0’z ichiga olgan kognitiv tizimni rivojlantirishda, dasturga kiritilgan mavzu bo’yicha
roliklar (autist bola harakatlari, stress, zo’rigish va hokazo), bukletlar, mini ma’ruzalar hamda ota-onalar bilan
subyekt-subyekt munosabatni ta’minlovchi, ota-ona va psixolog, defektolog asosiy o’rinda turadi [8].

Aynigsa, subyekt-subyekt munosabatni ta’minlovchi psixolog ota-onalar uchun motivatsiyaning yorqin
namunasidir. Tadqiqotda volontyor sifatida faoliyat ko’rsatayotgan psixologlar ishtirok gilishdi va inklyuziv
ta’limda markaziga jalb gilingan autist bolalar va ularning ota-onasiga yordamlashishda faol ishtirok etdilar.

Muhim sohalardan biri bo’lgan emotsional sohaning tadgiq gilinishi orgali autist bola ota-ona
munosabatlariga ijobiy ta’sir qilish mumkin. Emotsiya bu inson xulg-atvori va psixikasining regulyatoridir.
Munosabatlarni amalga oshirishda mazkur soha muhimdir. Psixokorreksion dasturda emotsional zo’rigishlarni
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yengishga garatilgan trening mashqlari, relaksatsiya nazarda tutilgan. Eng muhimi, mazkur soha ota-onalar
farzandlarining kelajagi to’g‘risidagi salbiy psixoemotsional kechinmalarini, tushkunlik, qo’rquv kabi salbiy
hislarni bartaraf gilishga yordam beradi.

Autizm sindromli bolalar ota-onalarning eng muhim tuzilmalaridan biri bu xulgiy sohasidir. Ota-onalar
xulgiy sohasini korreksiyalash, ularda sodir bo’layotgan ingirozlarni yengish, muammoli vaziyatlarda chiqib
ketish yo’llarini 0’z ichiga oladi. Jumladan, dasturda qo’llanilgan maxsus mashglar (rolli 0’yin, psixodrama)
shular jumlasidandir. Mazkur sohani korreksiyalash orgali ota-ona va bola munosabatlaridagi xulgni namoyon
bo’lishini tahlil gilish imkonini yaratadi [9].

Defektologlar tomonidan ota-onalarga kasallikning klinik va tibbiy jihatdan namoyon bo’lishini
anglatish  bilan birgalikda, bolaning nutq imkoniyatlarini rivojlantirishga garatilgan logopedik
mashg‘ulotlarning samarasini ham tushuntiradilar. Defektologlar ish faoliyatida individual ishlash tizimidan
foydalanishadi va autist bola bilan olib boriladigan AVA terapiya mashg‘ulotlarining samarali bo’lishiga ota-
onani ishontira olishadi. Bunday ishonchning shakllanishi ota-onalardagi salbiy emotsiyalarning kamayishini
ta’minlaydi. Tadgigotda defektolog, nevropatolog, pedagog mutaxassislarning tavsiyalari tinglandi va shu
asiosda ishni tashkil gilish nazarda tutildi.

Psixokorreksion dasturni amalga oshirishda trener-psixolog ota-onalar kayfiyatini inobatga olishi, ular
bilan yaqgin hissiy munosabatlarni o’rnatishi, ularning muammolarni eshitishga tayyorligini orgali dasturning
samaradorligini oshiradi. Dastlabki suhbat jarayonida ota-onalarni giynayotgan muammolarini eshitib, ularni
korreksion jarayonda hal qilishni ta’minlashi zarur. Ota-onalarning ruhiy holatiga asosan, psixokorreksion
dasturni individual va guruhiy tarzda o’tkazish magsadga muvofiq [3,10].

Shu bilan birga, zamonaviy psixologik yondashuvlar — psixologik konsultatsiya, art-terapiya,
relaksatsiya mashqlari va kognitiv-xulqiy texnikalar qo‘llanilgandan so‘ng, ishtirokchilarda sezilarli ijobiy
o‘zgarishlar kuzatildi. Muhokama natijalari shuni tasdiglaydiki, autizmli bolalar oilalariga fagat individual
emas, balki kompleks psixologik yordam ko‘rsatish zarur. Chunki bir vaqtning o‘zida emotsional, kognitiv va
ijtimoiy jihatdan qo‘llab-quvvatlash ota-onalarning psixologik resurslarini tiklashga yordam beradi. Tadgiqot
natijalari autizm spektr buzilishiga ega bolalar oilalarida psixoemotsional muammolar keng targalganligini va
ularni bartaraf etishda zamonaviy psixologik usullar samarali ekanligini ko‘rsatdi.

Aniglanishicha, psixologik konsultatsiyalar ota-onalarning farzandini qabul qilish jarayonini
yengillashtiradi va ularda ijobiy psixologik moslashuvni shakllantiradi. Art-terapiya mashg‘ulotlari emotsional
zo‘riqishni kamaytirib, ichki kechinmalarni ifodalash imkonini berdi. Relaksatsiya mashglari esa stress
darajasining pasayishiga va psixologik bargarorlikning oshishiga xizmat gildi. Kognitiv-xulgiy yondashuv
orgali ota-onalarning salbiy fikrlash stereotiplari ijobiy va konstruktiv fikrlashga o‘zgardi [11,12].

Shuningdek, guruhiy treninglar ishtirokchilarda ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash hissini kuchaytirib,
yolg‘izlik hissini kamaytirdi. Umuman olganda, tadqiqot natijalari autizmli bolalar oilalariga nisbatan
kompleks psixologik yordam ko‘rsatish ularning psixoemotsional holatini sezilarli darajada yaxshilashini
tasdiglaydi.

Shu asosda, autizmli bolalar oilalari bilan ishlashda individual va guruhiy psixologik dasturlarni keng joriy
etish, shuningdek, doimiy psixologik kuzatuv va qo‘llab-quvvatlash tizimini rivojlantirish tavsiya etiladi.

Xulosa va takliflar. Mazkur tadgiqot natijalariga ko‘ra, autizm spektr buzilishiga ega bolalar oilalarida
psixoemotsional muammolar keng tarqalgan bo‘lib, ular asosan ota-onalarning yuqori darajadagi stressi,
emotsional charchoq, xavotir va ijtimoiy moslashuvdagi giyinchiliklar bilan ifodalanadi. Ushbu holatlar
oilaviy muhitga ham, bolaning rivojlanish jarayoniga ham sezilarli darajada ta’sir ko‘rsatadi. Tadqiqot
davomida zamonaviy psixologik yondashuvlar — psixologik konsultatsiya, art-terapiya, relaksatsiya
mashqlari, kognitiv-xulgiy terapiya hamda guruhiy treninglar — autizmli bolalar oilalarida psixoemotsional
holatni yaxshilashda samarali ekanligi aniglandi. Ushbu usullar ota-onalarning psixologik bargarorligini
oshirish, stressni kamaytirish va ijobiy oilaviy muhitni shakllantirishga xizmat giladi. Umuman olganda,
autizmli bolalar oilalariga ko‘rsatiladigan psixologik yordam kompleks, tizimli va uzluksiz bo‘lishi lozim. Bu
yondashuv oilalarning ruhiy salomatligini mustahkamlash va bolaning ijtimoiy rivojlanishini go‘llab-
guvvatlashda muhim ahamiyatga ega.

Tadgiqot natijalariga asoslanib quyidagi takliflar tavsiya gilinadi:

- autizmli bolalar oilalari uchun psixologik xizmatlarni kengaytirish va ularni doimiy qo‘llab-quvvatlash
tizimini yaratish;

-ota-onalar uchun psixologik treninglar va o‘quv seminarlarini muntazam tashkil etish;

-psixologik yordam jarayonida art-terapiya, relaksatsiya va kognitiv-xulgiy texnikalarni amaliyotga
keng joriy etish;

-ta’lim va sog‘liqni saqlash muassasalarida autizm bo‘yicha maxsus psixologik markazlar faoliyatini
rivojlantirish;
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-ota-onalar uchun o‘zaro tajriba almashish guruhlarini (support group) tashkil etish orqali ijtimoiy
go‘llab-quvvatlashni kuchaytirish;

-jamiyatda autizm haqida to‘g‘ri tushuncha shakllantirish magsadida axborot-tushuntirish ishlarini olib
borish;

-psixologlar uchun autizm bilan ishlash bo‘yicha maxsus malaka oshirish kurslarini joriy etish.

Xulosa qilib aytganda, autizm spektr buzilishiga ega bolalar oilalarida psixoemotsional muammolar
dolzarb ijtimoiy-psixologik muammo sifatida e’tiborni talab etadi. Bunday oilalarda yuzaga keladigan stress,
emotsional charchoq va ijtimoiy moslashuvdagi giyinchiliklar nafagat ota-onalarning ruhiy holatiga, balki
bolaning rivojlanish jarayoniga ham bevosita ta’sir ko‘rsatadi.

Tadgiqot jarayonida zamonaviy psixologik yondashuvlar oilalardagi psixoemotsional holatni
yaxshilashda muhim ahamiyatga ega ekanligi aniglandi. Psixologik konsultatsiya, art-terapiya, relaksatsiya
mashglari, kognitiv-xulgiy texnikalar va guruhiy treninglar ota-onalarning ruhiy bargarorligini oshirishda
samarali vosita bo‘lib xizmat qiladi.

Shu boisdan, autizm bolalar oilalari bilan ishlashda tizimli va kompleks psixologik yordamni yo‘lga
qo‘yish, mutaxassislar hamkorligini kuchaytirish hamda jamiyatda inklyuziv yondashuvni rivojlantirish
muhimdir. Ushbu yo‘nalishda amalga oshiriladigan ishlar oilalarning hayot sifatini yaxshilashga va autizm
bolalarning ijtimoiy moslashuvini yengillashtirishga xizmat giladi.
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Kazakbayeva Gulmira Uzakbay qizi,
Jismoniy tarbiya va sport bo ‘vicha mutaxassislarni qayta tayyorlash va
malakasini oshirish instituti, Toshkent shahri, O ‘zbekiston Respublikasi

GANDBOLCHILARDA SHAXSLARARO MUNOSABATLARNING YOSHGA XOS
XUSUSIYATLARI: “HAQIQIY MEN” VA “IDEAL MEN” TASAVVURLARINING QIYOSIY
TAHLILI

Annotatsiya. Mazkur ishda turli yoshdagi gandbolchilarning o ‘zaro shaxslararo munosabatlari T. Liri
metodikasi (L.N. Sobchik tomonidan moslashtirilgan) asosida o ‘rganildi. Tadqgiqotda 30 nafar sportchi
ishtirok etib, ular 4 ta yosh toifasidagi gandbol jamoalari vakillari hisoblanadi. Natijalar “Haqiqiy Men” va
“Ideal Men” tasavvurlarida sakkizta oktant bo ‘yicha tahlil gilindi. Tadgiqot natijalari yoshga bog ‘liq holda
shaxslararo munosabatlar tuzilmasi va xulg-atvor wuyg ‘unligida farqlar mavjudligini ko ‘rsatdi.
Aniglanishicha, yosh oshgani sari yetakchilik va hamkorlik xususiyatlari kuchayadi hamda real va ideal xulq
o ‘rtasidagi moslik ortadi.

Kalit so‘zlar: shaxslararo munosabatlar, gandbolchilar, T. Liri metodikasi, oktantlar, hagigiy Men va
ideal Men, jamoaviy o ‘zaro ta’sir, yosh xususiyatlari, ijtimoiy-psixologik muhit.

BO3PACTHBIE OCOBEHHOCTH MEXJIMYHOCTHOI'O B3AUMOJEACTBUS Y
T'AHJBOJIMCTOB: CPABHUTEJIbHBIA AHAJIN3 MOYCOB «SI-PEAJIBHOE» U «S1-
NIEAJBHOE»

Annomauusa. B pabome npeocmasnensl pe3yibmamul UCCIe008AHUSL MENCTUYHOCMHBIX OMHOWEHU Y
2aHODONUCINO8 PASTUUHBIX B03PACHIHBIX SPYNN C UCHONIb308AHUEM MEMOOUKU OUASHOCIUKY MENCTUYHOCTIHBIX
omuowernui T. Jlupu 6 adoanmayuu JI.H. Cobyux. B uccredosanuu npunsnu yuacmue 30 cnopmcmeHos,
KOmopbwle AGIAIOMC USPOKAMU 2AHOOONbHBIX KOMAHO 8 4-X pasHuwix 8ospacmuwix epynn. IIposedén ananus
nokasamernei o 80CbMu OKMAHmMam 6 mooycax «A-peanvrnoey u «l-udeanvnoey. Ycmanosnenwi 6o3pacmuvie
PAa3uYUs 8 CMpPYKMype MeNCIUUHOCMHO20 63aUMOOeUCMBUs U CINeNeHU CO2NACO8AHHOCTU RPEOCMAasIeHull O
nogeoenuu. I[lokazano, umo c yeenuueHuem 603pacma YCUNUBAEMCS BbIPANCEHHOCMb OOMUHUPYIOWUX U
KOONepamusHolx Yopm 63auMOo0eticmeus, a makice 803pacmaem co21acO8AHHOCHIbL MeHCOY AKMYalbHbIMU U
AHCENACMBIMU MOOETAMU NOBEOCHUS.

Knrwouesvie cnosa: medicnuunocmuvie omHouieHus, eanooonucmel, memoouxa 1. Jlupu, oxkmanmul, «A-
peanvroey u «AH-udeanvroey, Komanomoe 63aumooelcmeue, 03paAcmuble O0COOEHHOCMU, COYUANLHO-
NCUXOA02UYECKUL KTUMATN.

AGE-RELATED FEATURES OF INTERPERSONAL RELATIONSHIPS IN HANDBALL
PLAYERS: A COMPARATIVE ANALYSIS OF THE “REAL SELF” AND “IDEAL SELF”
MODALITIES

Abstract. This study examines interpersonal relationships among handball players of different age
groups using the Interpersonal Diagnosis of Personality method developed by T. Leary and adapted by L.N.
Sobchik. The sample included 30 athletes divided into four teams. The analysis was conducted across eight
octants in both “Real Self” and “Ideal Self” modalities. The results revealed age-related differences in
interpersonal behavior patterns and the degree of consistency between actual and desired interaction styles.
It was found that older athletes demonstrate stronger dominance and cooperative tendencies, as well as higher
alignment between real and ideal interpersonal behavior.

Keywords: interpersonal relationships, handball players, Leary method, octants, real self and ideal self,
team interaction, age differences, socio-psychological climate.

Kirish. Zamonaviy sport tayyorgarligi bosqichlarida, aynigsa o‘yin turlarida, sportchilarning
birgalikdagi faoliyati samaradorligini belgilovchi psixologik omillarni hisobga olish tobora muhim ahamiyat
kasb etmogda. Jismoniy hamda texnik-taktik tayyorgarlik bilan bir gatorda, jamoa ichidagi shaxslararo
munosabatlar xarakteri ham muhim rol o‘ynaydi, chunki aynan shu omil o‘yinchilarning harakatlar uyg‘unligi,
o‘zaro ishonch darajasi va umumiy ijtimoiy-psixologik muhitni belgilaydi. Gandbol esa tezkor garor gabul
gilish va aniq jamoaviy hamkorlikni talab giladigan dinamik sport turi sifatida shaxslararo xulg-atvor
xususiyatlarining natijadorlikka bevosita ta’sirini yanada yaqqol namoyon etadi.
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Sport jamoalarida shaxslararo munosabatlarni tahlil gilish ishonchli psixodiagnostik usullardan
foydalanishni talab etadi, ular shaxsning jamoadagi o‘zaro ta’sirini ham miqdoriy, ham sifat jihatdan baholash
imkonini beradi. Bunday yondashuvlardan biri — T. Liri tomonidan ishlab chigilgan va L. Sobchik tomonidan
moslashtirilgan shaxslararo munosabatlarni diagnostika qilish metodikasidir. Mazkur yondashuvga ko‘ra,
shaxslararo xulg-atvor sakkizta oktant orqgali ifodalanadi va ular hukmronlikka asoslangan hamda direktiv
shakllardan tortib, hamkorlik va altruistik xatti-harakatlargacha bo‘lgan munosabatlarni gamrab oladi. Ushbu
metodika yordamida nafaqat individual psixologik xususiyatlar, balki jamoa ichidagi o‘zaro ta’sir
gonuniyatlarini aniglash mumkin bo‘lib, bu uni sport jamoalarini o‘rganishda samarali vositaga aylantiradi.

Bir qator tadqiqotlar natijalariga ko‘ra, metodika ko‘rsatkichlarini talqin qilish odatda ikki integrativ
omil — “hukmronlik—bo‘ysunish” va “do‘stona munosabat—agressivlik” orqali umumlashtiriladi, ular
shaxslararo xulg-atvorning umumiy yo‘nalishini belgilaydi. Jumladan, [1] ishda ushbu omillarni matematik
talqin qilish uslublari qiyosiy tahlil qilinib, ularning turli modellar asosida o‘zgaruvchanligi ko‘rsatilgan.
Mualliflar Lyudmila Sobchik tomonidan ishlab chigilgan mazmuniy va kognitiv yondashuvlarga tayangan
holda omillarni algebraik va vektorli ifodalash tizimini taklif etganlar. Shuningdek, metodikaning tahliliy
imkoniyatlarini kengaytirish maqgsadida “shaxs kommunikativligi” nomli qo‘shimcha integral ko‘rsatkich
kiritilgan bo‘lib, u alohida oktantlarning hissasi orgali tavsiflanadi (I va VII — ijobiy, Il — salbiy), bu esa
empirik natijalarni yanada anigroq talgin gilish imkonini beradi.

Keyingi tadqiqotlar esa shaxsning 0°z-0°zini baholash tasavvurlari shaxslararo xulg-atvor shakllanishida
muhim rol o‘ynashini aniqlashtiradi. Xususan, “real Men” va “ideal Men” nisbatining tahlili shaxsning ijtimoiy
jihatdan ma’qullanadigan sifatlarni rivojlantirishga yo‘nalganligini aks ettiradi. Bunda, avvalo, yetakchilik va
o‘ziga ishonch kuchayib, agressiv hamda destruktiv tendensiyalar pasayadi, natijada jamoa ichidagi o‘zaro
hamkorlik yanada konstruktiv tus oladi [2].

Turli darajadagi sportchilar ishtirokidagi tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, sport mahorati oshgani sari
shaxslararo munosabatlar tuzilmasi ham o°‘zgarib boradi. Xususan, [3] ishda tayyorgarlikning dastlabki
bosgichlarida senzitiv va garam xulg-atvor shakllari ustunligi aniglangan bo‘lib, ular xavotirlik va tashqi
bahoga yo‘nalganlik bilan tavsiflanadi. Sport malakasi oshgani sari esa mustagqillik va hukmronlikka intilish
bilan ajralib turuvchi ekstravert hamda yetakchilik xususiyatlari kuchayadi. Shu bilan birga, ayrim yugori
malakali sportchilarda konfliktga moyillik va agressiv o°zini namoyon qilish tendensiyalari ham kuzatiladi, bu
esa o°‘zini tasdiglash ehtiyojining ortishi bilan bog‘liq. Umuman olganda, sportdagi rivojlanish garam-konform
xulg-atvordan faol va ijtimoiy jihatdan ekspansiv o‘zaro ta’sir shakllariga o°tish bilan kechadi.

Sport bilan muntazam shug‘ullanishning shaxslararo munosabatlarga ta’siri bir qator empirik
tadqiqotlarda ham tasdiglangan. [4] ma’lumotlariga ko‘ra, sport faoliyatiga jalb etilish “real Men” va “ideal
Men” o‘rtasidagi nisbatning yanada muvozanatlashuviga hamda agressiv va shubhali tendensiyalarning
kamayishiga xizmat qiladi. Shu bilan birga, agressivlik, egoistiklik, avtoritarlik, do‘stona munosabat va
altruistiklik kabi ko‘rsatkichlar bo‘yicha statistik jihatdan ishonchli farglar aniglangan (p < 0,05), ular jins va
sport turi xususiyatlari bilan bog‘liq. Faol shug‘ullanuvchi sportchilarda “real Men” va “ideal Men” o‘rtasidagi
tafovut ko‘proq uyg‘un xarakterga ega bo‘lib, hamkorlik va ishonchga yo‘nalganlikni aks ettiradi. Aksincha,
kamrog jalb etilgan shaxslarda dezadaptiv tendensiyalar kuchayishi va ‘“Men” tasavvurlari o‘rtasidagi
tafovutning ortishi kuzatiladi. Bu esa sport faoliyatini shaxslararo munosabatlarning bargaror va ijtimoiy
moslashuvchan tuzilmasini shakllantiruvchi omil sifatida baholash imkonini beradi.

Jamoaviy sport turlarida shaxslararo munosabatlarni tahlil gilish ijtimoiy-psixologik muhitning
muhimligini ham ko‘rsatadi. [5] ma’lumotlariga ko‘ra, jamoa ichidagi psixologik iglim ijobiy baholangan
futbolchilarda do‘stona (VII oktant) va altruistik (VIII oktant) o‘zaro ta’sir shakllari ustunlik giladi (p < 0,05),
shuningdek ularning muloqotga ochiqligi yuqori bo‘lib, hamkorlikka yo‘nalganlikni ifodalaydi. Aksincha,
ichki muhit salbiy baholanganda egoistik (11 oktant), agressiv (111 oktant) va shubhali (I\VV oktant) xulg-atvor
ko‘rsatkichlari sezilarli darajada ortadi (p < 0,05), bu esa o‘zaro ishonchning pasayishi va raqobatning
kuchayganligini bildiradi. Shu bilan birga, kiber sport bilan shug‘ullanuvchilar ko‘proq egotsentrik va tanqidiy
munosabatlarga moyilligi, muloqotda qat’iylikni namoyon etishi bilan ajralib turadi. Umuman olganda,
shaxslararo xulg-atvor oktantlarining tagsimlanishi nafagat faoliyat turi, balki jamoadagi ijtimoiy-psixologik
mubhit sifati bilan ham belgilanadi.

Gandbolda shaxslararo o‘zaro ta’sir xususiyatlari ko‘p jihatdan jamoaning rollar tuzilmasi bilan
belgilanadi. [6] tadqiqotida yetakchi o‘yinchilarda I (hukmron—dominant) va III (to‘g‘ridan-to‘g‘ri—agressiv)
oktantlar bo‘yicha yuqori ko‘rsatkichlar qayd etilgani, shuningdek IV va V oktantlar bo‘yicha ham nisbatan
yugori natijalar kuzatilgani aniglangan. lzdosh sportchilarda esa eng katta giymatlar 1l (mustaqgil), VII
(do‘stona) va VIII (altruistik) oktantlarga to‘g‘ri kelib, I oktant bo‘yicha ko‘rsatkichlar kamroq ifodalangan.
Bu esa yetakchilarda ko‘proq direktiv va hukmron xulg-atvor ustunligini, izdoshlarda esa mustaqillik bilan
birga hamkorlikka yo‘naltirilgan ijobiy munosabatlar ustuvorligini ko‘rsatadi. Shu bilan birga, jamoalar
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o‘rtasida statistik jihatdan ishonchli farqlar aniglanmagan bo‘lib, bu jamoada shaxslararo munosabatlar
tuzilmasining nisbatan bargarorligini bildiradi.

Aynigsa, sport jamoalarida shaxslararo munosabatlarga bag‘ishlangan tadqiqotlar ko‘pligiga qaramay,
ayrim jihatlar yetarli darajada o‘rganilmagan. Xususan, bir xil sport turi doirasida turli sharoitlarda faoliyat
yurituvchi jamoalarda shaxslararo o‘zaro munosabatlar turlarining tagsimlanish xususiyatlari yanada
aniglashtirilishi lozim. Bundan tashgari, yagona psixodiagnostik metodika asosida bir nechta jamoani giyosiy
tahlil giluvchi ishlar sonining kamligi sportchilarning shaxslararo xulg-atvoridagi bargaror gonuniyatlarni
aniglashni murakkablashtiradi.

Shu boisdan, standartlashtirilgan psixodiagnostik vositalar asosida gandbolchilarda shaxslararo
munosabatlarning o°‘ziga xos xususiyatlarini aniqlashga qaratilgan empirik tadqiqot o‘tkazish dolzarb
hisoblanadi.

Tadqiqot obyekti va qo‘llanilgan metodlar. Tadgiqotda Respublika Olimpiya va Paralimpiya sport
turlariga tayyorlash markazida shug‘ullanayotgan 30 nafar gandbolchi sportchi ishtirok etdi. Ishtirokchilar
yosh va tarkibiga ko‘ra to‘rtta jamoaga ajratildi: 1-jamoa — 2006-yilda tug‘ilgan 6 nafar sportchi, 2-jamoa —
2007-2008-yillarda tug‘ilgan 8 nafar sportchi, 3-jamoa — 2010-2011-yillarda tug‘ilgan 6 nafar sportchi, 4-
jamoa esa 2007—2008-yillarda tug‘ilgan 10 nafar sportchi gizlardan iborat. Barcha ishtirokchilar muntazam
ravishda gandbol bilan shug‘ullanib, mashg‘ulot va musobaqa faoliyatida faol qatnashadi.

Shaxslararo munosabatlarni baholash uchun T. Liri tomonidan ishlab chigilgan va Lyudmila Sobchik
tomonidan moslashtirilgan diagnostik metodika qo‘llanildi [ 7]. Mazkur metodika 128 ta savoldan iborat bo‘lib,
sakkizta shkala (oktant)ga birlashtirilgan va turli shaxslararo xulg-atvor turlarini aks ettiradi. Har bir shkala
bo‘yicha maksimal ball 16 ni tashkil etadi.

Natijalarni talqin qilish ko‘rsatkichlarning ifodalanganlik darajasiga asoslandi: 8 ballgacha bo‘lgan
giymatlar mos xulg-atvor uslubining o‘rtacha ifodalanganligini va uning moslashuvchanligini bildiradi; 9-12
ball oralig‘i ushbu xususiyatlarning ancha yaqqol ifodalanganini va xulg-atvor variativligining kamayishini
ko‘rsatadi; 13—16 ball esa yuqori darajada ifodalanganlikni aks ettirib, xususiyatlarning aksentuatsiyasi hamda
shaxslararo xulg-atvorda dezadaptiv shakllarga o‘tish ehtimolini bildiradi.

Har bir oktant shaxslararo o‘zaro munosabatlarning muayyan turini ifodalaydi. I oktant — hukmron-
liderlik uslubini, ya’ni boshqalar ustidan nazorat va yetakchilikka intilishni aks ettiradi. IT oktant — mustaqil-
dominant tip bo‘lib, ustunlikka erishish va jamoadan nisbatan mustaqil bo‘lishga intilish bilan tavsiflanadi. I1I
oktant to‘g‘ridan-to‘g‘ri-agressiv xulg-atvorni ifodalaydi va unda qat’iylik, keskinlik hamda impulsivlik
namoyon bo‘lishi mumkin. IV oktant esa shubhali-skeptik tipni tavsiflab, atrofdagilarga nisbatan ishonchsizlik
va tangidiy munosabat bilan ajralib turadi. V oktant itoatkor-tortinchoq xulg-atvorni ifodalaydi, bunda
bo‘ysunishga moyillik va past o‘zini baholash kuzatiladi. VI oktant qaram-itoatkor uslubni anglatib, tashqi fikr
va me’yorlarga yo‘naltirilganlik bilan tavsiflanadi. VII oktant hamkorlikka yo‘naltirilgan do‘stona
munosabatni ifodalab, jamoaga integratsiyalashuv va kooperatsiyaga intilishni aks ettiradi. VIII oktant esa
altruistik xulg-atvorni bildirib, boshqgalarga yordam berishga tayyorlik va yuqori ijtimoiy mas’uliyat bilan
ajraladi.

Shaxslararo munosabatlar ikki yo‘nalishda tahlil qilindi: ishtirokchilarning amaldagi xulq-atvori (“real
Men”) va ular istagan o‘zaro ta’sir modeli (“ideal Men”). Bu yondashuv sportchilarning real va afzal ko‘rilgan
xulg-atvor shakllarini giyoslash imkonini berdi [8].

Olingan natijalar va ularning tahlili. Tadgigot natijalari gandbolchilarda shaxslararo munosabatlar
tuzilmasining yosh va jamoa tarkibiga bog‘liq xususiyatlarini aniglash imkonini beradi. Tahlil shaxslararo
munosabatlarni diagnostika qilish metodikasining sakkizta oktanti bo‘yicha “real Men” va “ideal Men”
tasavvurlarida olingan ko‘rsatkichlar asosida amalga oshirildi [9].

Farqglarni aniqroq ko‘rsatish magsadida har bir oktant bo‘yicha o‘rtacha qiymatlarni aks ettiruvchi radial
diagrammalardan foydalanildi. Bu yondashuv real va afzal ko‘rilgan o‘zaro munosabatlar modellari o‘rtasidagi
tafovutlarni solishtirish hamda shaxslararo xulg-atvordagi ustun tendensiyalarni aniglash imkonini beradi [10].

1-rasmda (a—d) turli yoshdagi jamoalar uchun oktantlar bo‘yicha ko‘rsatkichlar tagsimoti keltirilgan
bo‘lib, u “real Men” va “ideal Men” o‘rtasidagi moslik darajasini hamda shaxslararo munosabatlarning
umumiy tendensiyasini baholashga imkon beradi.
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1-rasm. Shaxslararo munosabatlar ko‘rsatkichlarining oktantlar bo‘yicha taqsimlanishi: a
— 2006-yilda tug‘ilgan gandbolchilar; b — 2007-2008-yillarda tug‘ilgan gandbolchilar; c —
2010-2011-yillarda tug‘ilgan gandbolchilar; d — gizlar jamoasi (“Real Men” va “Ideal Men”
tasavvurlarida)

la-rasmda keltirilgan ma’lumotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, 2006-yilda tug‘ilgan gandbolchilarda “real
Men” tasavvuri bo‘yicha eng yuqori ko‘rsatkichlar I (13,5), VII (10,0) va VIII (10,84) oktantlarga to‘g‘ri
keladi. Bu ularning yetakchilikka intilishi, shuningdek, hamkorlik va altruistik o‘zaro ta’sirga moyilligini
bildiradi. II-1V oktantlar bo‘yicha nisbatan yuqori giymatlar esa mustaqillik, to‘g‘ridan-to‘g‘ri munosabat va
tanqidiylik elementlari mavjudligini ko‘rsatadi. “Ideal Men” tasavvuri bo‘yicha barcha oktantlarda
ko‘rsatkichlarning umumiy pasayishi (47,17 ball) kuzatiladi, biroq VII-VIII oktantlarda saglanib golgan
ustunlik sportchilarning yanada muvozanatli va ijtimoiy moslashgan mulogot uslubiga intilishini aks ettiradi
[5]. Umuman olganda, ushbu jamoada real va istalgan xulg-atvor modellari o‘rtasida sezilarli tafovut mavjud.

1b-rasm ma’lumotlariga ko‘ra, 2007-2008-yillarda tug‘ilgan gandbolchilarda “real Men” tasavvuri
ko‘rsatkichlari nisbatan bir tekis taqsimlangan (4,5—6,75 ball) bo‘lib, VIII oktantning biroz ustunligi hamkorlik
va altruistik yo‘nalishni ko‘rsatadi. I, V va VI oktantlar bo‘yicha o‘rtacha qiymatlar yetakchilik, mustaqillik
va muvofiglashuv elementlarining uyg‘unlashganligini bildiradi. “Ideal Men” tasavvuri bo‘yicha
ko‘rsatkichlar biroz pasaygan bo‘lsa-da, | va V oktantlarda nisbatan yuqori daraja saglanib golgan, bu esa
muvozanatli va moslashuvchan o‘zaro ta’sirga intilishni anglatadi. Katta yosh jamoalariga nisbatan bu
jamoada “real Men” va “ideal Men” o‘rtasidagi farqlar kamroq ifodalangan.

1c-rasmda keltirilgan natijalarga ko‘ra, 2010-2011-yillarda tug‘ilgan gandbolchilarda “real Men”
tasavvuri bo‘yicha VII (9,16) va VIII (8,5) oktantlar, shuningdek I oktant (7,83) ustunlik qgiladi. Bu holat
hamkorlikka yo‘naltirilgan, do‘stona va altruistik o‘zaro ta’sir shakllari ustuvorligini, shu bilan birga
yetakchilikka o‘rtacha darajadagi intilishni ko‘rsatadi [6]. Qolgan oktantlar o‘rtacha darajada ifodalangan.
“Ideal Men” tasavvuri bo‘yicha esa barcha ko‘rsatkichlar keskin pasaygan (1,34-3,34 ball), bu shaxslararo
sifatlarni kamroq namoyon etishga intilishni bildiradi. Ikki tasavvur o‘rtasidagi sezilarli tafovut esa istalgan
xulg-atvor modeli hali to‘liq shakllanmaganini ko‘rsatib, bu yosh xususiyatlari bilan bog‘liq bo‘lishi mumkin.

1d-rasm natijalari 2007-2008-yillarda tug‘ilgan sportchi qizlarda “real Men” tasavvuri bo‘yicha
ko‘rsatkichlar nisbatan teng tagsimlanganini (5,2—7,8 ball), biroq I, V1l va VIII oktantlarning biroz ustunligini
ko‘rsatadi. Bu yetakchilik va hamkorlik tendensiyalarining uyg‘unlashganini anglatadi [4]. Qolgan oktantlar
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o‘rtacha darajada bo‘lib, shaxslararo xulq-atvorning muvozanatli ekanini tasdiglaydi. “Ideal Men” tasavvuri
bo‘yicha barcha oktantlarda yaqin giymatlar (5,4—6,3 ball) qayd etilib, bu uyg‘un va barqaror muloqot uslubiga
intilishni aks ettiradi. “real Men” va “ideal Men” o‘rtasidagi kichik farqlar esa o‘z xulq-atvori haqgidagi
tasavvurlar bilan istalgan model o‘rtasida yuqori moslik mavjudligini bildiradi.

Jamoalarning farqli tendensiyalarni aniqlash maqsadida to‘rtta jamoa ko‘rsatkichlari umumlashtirilib,
qiyosiy tahlil gilindi [11]. Buning uchun “real Men” va “ideal Men” tasavvurlarida oktantlar bo‘yicha o‘rtacha
giymatlarning tagsimotini aks ettiruvchi umumlashtirilgan radial diagrammalar tuzildi.

- — '727()717(Lrli-7virlrli;70 nnssf
. :&l):-l li;l:'mjur jarmlnni Real men a) R rj;l 'fu:“i Ideal men b)
- yillar jamoas 2 ) st |
—e— 2007-08 - yillar jamoasi 1 —d&— 2007-08 - yillar jamoasi 1
—y— qizlar j si 16 | —W—qizlar - jamoasi 12
= 14
Vi Il Vil

————— 1 VI I

v VI

A

2-rasm. Turli yosh jamoalari va jamoa tarkibidagi gandbolchilarda shaxslararo
munosabatlar ko‘rsatkichlarining oktantlar bo‘yicha qiyosiy taqsimlanishi: a — «Real Men»
tasavvuri; b — «Ideal Men» tasavvuri

2a-b-rasmlarda keltirilgan ma’lumotlarning giyosiy tahlili turli yoshdagi gandbolchilar va jamoalar
tarkibida shaxslararo o‘zaro munosabatlarning umumiy hamda farglovchi jihatlarini aniglash imkonini beradi.
“Real Men” tasavvuri (2a-rasm) bo‘yicha eng yuqori ko‘rsatkichlar katta yosh jamoasida (2006-y.t.)
kuzatiladi: 1, VII va VIII oktantlarning ustunligi yetakchilik sifatlari bilan birga hamkorlik va altruizmga
yo‘nalganlikni ko‘rsatadi. Qolgan jamoalarda ko‘rsatkichlar nisbatan muvozanatli: 2007—2008-y.t. sportchilar
va ayollar jamoasida hamkorlikka moyillik ustun bo‘lsa, kichik yosh jamoasida (2010-2011-y.t.) VII-VIII
oktantlar ustun, biroq dominant tendensiyalar kamroq ifodalangan. Umuman, katta yoshdagi jamoalarning
xulg-atvori yanada muvozanatlashgan va dominant, Kichik yoshda esa yumshogroq va kooperativroq
shakllarga xosligi kuzatiladi.

“Ideal Men” tasavvuri (2b-rasm)da jamoalar o‘rtasidagi farglar kamayib, ko‘rsatkichlar umumiy
ravishda pasayadi va tekislanadi. Eng muvozanatli profil ayollar jamoasi va 2007-2008-y.t. jamoasida gqayd
etilib, keskin cho‘qgilarsiz teng tagsimlanish bargaror va ijtimoiy moslashuvchan mulogot uslubiga intilishni
anglatadi. Kichik yosh jamoasida 2010-2011-y.t.esa “real Men” va “ideal Men” o‘rtasidagi tafovut saglanib
goladi, barcha oktantlarda past giymatlar istalgan xulg-atvor modeli yetarli darajada shakllanmaganini
ko‘rsatadi. Katta yosh jamoasida esa dominant va gattiq xulg shakllarining pasayishi bilan birga kooperativ
yo‘nalish saqlanadi.

Umuman, ikki tasavvurni taqqoslash shuni ko‘rsatadiki, yosh va sport tajribasi ortishi bilan real va
istalgan shaxslararo xulg-atvor o‘rtasidagi moslik kuchayadi. Barcha jamoalar uchun VII-VIII oktantlar
(hamkorlikka yo‘naltirilgan va altruistik xulq) yetakchi bo‘lib, bu jamoaviy sportning o°‘ziga xosligi va natijaga
erishishda hamkorlikning muhimligini aks ettiradi.

Xulosa. O‘tkazilgan tadqiqot T. Liri — L. Sobchik metodikasi asosida turli yosh jamoalaridagi
gandbolchilarda shaxslararo munosabatlar tuzilmasining o‘ziga xos jihatlarini aniqlash imkonini berdi.
Natijalar shuni ko‘rsatdiki, shaxslararo o‘zaro munosabatlar xarakteri yosh, sport tajribasi va jamoa tarkibiga
bog‘liq holda o‘zgarib boradi.

“Real Men” tasavvuri tahlili katta yoshdagi gandbol jamoasida (2006-y.t.) I, VII va VIII oktantlar
ustunligini, ya’ni dominant va kooperativ xulq shakllari birgalikda namoyon bo‘lishini ko‘rsatdi. 2007—-2008-
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y.t. sportchilar hamda ayollar jamoasida esa yetakchilik va hamkorlik xususiyatlari nisbatan muvozanatli
ifodalangan. Kichik yoshdagi jamoada (2010-2011-y.t.) esa ko‘proq do‘stona va hamkorlikka yo‘naltirilgan
xulq ustun bo‘lib, dominantlik kamroq darajada namoyon bo‘ladi.

“Ideal Men” tasavvuri natijalari barcha oktantlar bo‘yicha ko‘rsatkichlarning pasayishi va tekislanishini
ko‘rsatib, sportchilarning yanada uyg‘un, nazoratli va ijtimoiy moslashgan muloqot uslubiga intilishini
tasdiglaydi. Eng yugori moslik 2007-2008-y.t. jamoasi va ayollar jamoasida aniglangan bo‘lsa, kichik
yoshdagi jamoada “real Men” va “ideal Men” o‘rtasidagi tafovut ancha katta bo‘lib, bu xulg-atvor hagidagi
tasavvurlar hali yetarli darajada shakllanmaganini bildiradi.

Xulosa. Umuman, yosh va sport tajribasi ortishi bilan shaxslararo o‘zaro munosabatlarning yanada
bargaror va moslashgan modellari shakllanishi kuzatiladi. Barcha jamoalarda VII-V1I1 oktantlarning ustunligi
jamoaviy sportda hamkorlik, o‘zaro yordam va uyg‘un harakatlarning hal giluvchi ahamiyatga ega ekanini
ko‘rsatadi.

Olingan natijalar sport amaliyotida jamoa ichidagi o‘zaro munosabatlarni takomillashtirishda hamda
sportchilarda kommunikativ va ijtimoiy xulq ko‘nikmalarini rivojlantirishga qaratilgan psixologik dasturlarni
ishlab chigishda qo‘llanishi mumkin.
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SHAXS ALTRUISTIK XULQ-ATVORINING SHAKLLANISH DETERMINANTLARI

Annotatsiya. Mazkur magolada shaxs altruistik xulg-atvorining shakllanishiga ta’sir etuvchi asosiy
ijtimoiy-psixologik determinantlar nazariy va metodologik jihatdan tahlil gilinadi. Altruistik xulgning
rivojlanishida oilaviy muhit, tengdoshlar guruhi, ta’lim tizimi, ijtimoiy qadriyatlar, empatiya va prosotsial
norma kabi omillarning roli yoritiladi. Xorijiy va mahalliy ilmiy garashlar giyosiy tahlil gilinib,
determinantlar o ‘rtasidagi o ‘zaro bog ‘liglik mualliflik yondashuvi asosida izohlanadi. Tadgigot natijalari
altruistik xulgni shakllantirishga garatilgan psixologik-amaliy dasturiar uchun metodologik asos bo ‘lib xizmat
giladi.

Kalit so‘zlar: altruizm, altruistik xulg-atvor, prosotsial xulg, determinant, empatiya, ijtimoiylashuv,
oilaviy muhit, ijtimoiy norma, gadriyatlar.

JETEPMHUHAHTbBI ®OPMUPOBAHUA AJIBTPYUCTHYECKOI'O ITIOBEJIEHU A
JUYHOCTH

Annomayusa. B cmamve meopemuuecku u MemoooI02UtecKy anaiusupyomecs: OCHOGHbvle COYUATLHO-
ncuxonoeuyecKue OemepMuHaHmol popmMupos8anus arbmpyucmuieckoeo nogedenus auunocmu. Oceewjaemcs
PO ceMeliHol cpedvl, 2PYNNbl CEEPCMHUKOS, 00pA308aMENbHOU CUCTEMbl, COYUANbHBIX YEHHOCMEl,
IMRAMUU U NPOCOYUANbHBIX HOpM. Ha ocnose cpasnumenvnozo ananusa 3apy6edxiCHbiX U 0meuecmeeHHbIX
n00X0008 PACKPbIBAEMCSL A8MOPCKAS UHMEPNPEMAayusl 83AUMOCEA3U OemMePMUHAHM.

Knwuesvie cnoea: anvmpyusm, anvmpyucmuyeckoe nogeoeHue, npocoyuanbHoe nogeoeHue,
0emepMuHanmyl, SMIAMUS, COYUATUIAYUS, CeMeUHas cpedd, COYUANbHbIE HOPMBI.

DETERMINANTS OF THE FORMATION OF ALTRUISTIC BEHAVIOR OF AN
INDIVIDUAL

Abstract. This article theoretically and methodologically analyzes the key socio-psychological
determinants of the formation of altruistic behavior in personality. The study highlights the role of family
environment, peer groups, educational systems, social values, empathy, and prosocial norms. Based on a
comparative review of foreign and local approaches, the interrelationship among determinants is interpreted
through the author’s perspective.

Keywords: altruism, altruistic behavior, prosocial behavior, determinants, empathy, socialization,
family environment, social norms.

Kirish. Zamonaviy globallashuv, ijtimoiy transformatsiya va ragamli kommunikatsiya sharoitida
jamiyat barqarorligi kop jihatdan shaxslarning prosotsial va altruistik xulqg-atvoriga bog‘liq bo‘lib bormoqda.
Insonlar o‘rtasidagi hamkorlik, o‘zaro yordam, beg‘araz qo‘llab-quvvatlash va ijtimoiy birdamlik bugungi
murakkab ijtimoiy munosabatlar tizimida muhim psixologik resurs sifatida namoyon bo‘lmoqda. Shu sababli
shaxs altruistik xulg-atvorining shakllanish determinantlarini ilmiy asosda o‘rganish ijtimoiy psixologiyaning
dolzarb muammolaridan biriga aylangan.

Xalgaro migyosdagi real prosotsial xatti-harakatlar statistikasi bilan ham tasdiglanadi. 2024-yilgi World
Happiness Report ma’lumotlariga ko‘ra, pandemiyadan oldingi 2017-2019-yillar davriga nisbatan dunyo
bo‘yicha beg‘araz yordam va saxovat ko‘rsatkichlari 10 foizdan ortiq yuqori darajada saglanib golgan,
notanish insonlarga yordam berish holatlari esa o‘rtacha 18 foizga oshgan. Bu ko‘rsatkichlar altruistik xulg-
atvor jamiyatning psixologik farovonligi va ijtimoiy ishonchining muhim indikatori ekanini ko‘rsatadi.

Xalgaro kross-madaniy tadgigotlarda ham prosotsial xulgning keng targalganligi gayd etilgan. 22
mamlakatni gamrab olgan Global Flourishing Study natijalariga ko‘ra, 202 mingdan ortiq respondentlar
orasida so‘nggi bir oy ichida xayriya qilish ko‘rsatkichlari mamlakatlar kesimida 10 foizdan 79 foizgacha,
notanish kishiga yordam berish esa 11 foizdan 83 foizgacha farglangan. Bu altruistik xulg shakllanishida
ijtimoiy-madaniy determinantlar, gadriyatlar tizimi va ijtimoiy norma mexanizmlarining hal giluvchi rolini
ko‘rsatadi [12.34-39].

Mavzuga doir adabiyotlar tahlili. Jahon psixologiya fanida altruizm fenomeni klassik sotsiologik
yondashuvlardan boshlab zamonaviy ijtimoiy-kognitiv nazariyalargacha keng tadgiq etilgan. Xususan,

58



Ne 2,2026 “PSIXOLOGIYA” ILMIY JURNAL * HAYYHBINKYPHAJ * SCIENTIFIC JOURNAL
e —

altruistik xulgning shakllanishi empatiya, axlogiy identifikatsiya, ijtimoiy norma, modellashuv va prosotsial
motivatsiya bilan uzviy bog‘liq ko‘p omilli jarayon sifatida talqin gilinadi. So‘nggi yillarda ushbu jarayonning
oilaviy ijtimoiylashuv, tengdoshlar ta’siri, ta’lim muhiti, ommaviy kommunikatsiya vositalari va raqamli
platformalar bilan bog‘liq determinantlari alohida ilmiy qizigish uyg‘otmoqda.

Yevropa va AQSh ilmiy maktablarida altruistik xulg-atvor ko‘proq empatiya—altruizm gipotezasi,
prosotsial norma nazariyasi hamda ijtimoiy o‘rganish konsepsiyalari asosida izohlanayotgan bo‘lsa, MDH
hududidagi tadqiqotlarda ushbu hodisa jamoaviylik, ma’naviy gadriyatlar, insonparvarlik va ijtimoiy
mas’uliyat bilan bog‘liq holda tahlil gilinmoqda. Bu esa altruistik xulq shakllanishida universal psixologik
mexanizmlar bilan bir gatorda ijtimoiy-madaniy determinantlar ham muhim ekanligini ko‘rsatadi.

O‘zbekiston sharoitida yosh avlodni ijtimoiy faol, hamjihatlikka moyil, insonparvar va jamiyat
manfaatlariga daxldor shaxs sifatida tarbiyalash davlat siyosatining ustuvor yo‘nalishlaridan biri sifatida
belgilangan. Xususan, yoshlarga oid davlat siyosatini rivojlantirish konsepsiyasida yoshlarni tashabbuskor,
mas’uliyatli va barkamol shaxs sifatida tarbiyalashga alohida urg‘u berilgan bo‘lib, bu altruistik orientatsiyalar
shakllanishining makroijtimoiy asoslarini mustahkamlaydi.

Davlatimiz rahbari tomonidan yoshlarga sifatli ta’lim-tarbiya berish, ularni jamiyat hayotidagi
tashabbuslarga keng jalb qilish va ijtimoiy mas’uliyatini oshirish masalalari muntazam ta’kidlanib kelinmoqda.
Bu esa altruistik xulg-atvorning shakllanishini nafagat individual-psixologik, balki davlat siyosati, ijtimoiy
institutlar va gadriyatlar tizimi bilan bog‘liq ko‘p qatlamli hodisa sifatida o‘rganish zaruratini kuchaytiradi
[1.3-5].

Shu nugtayi nazardan, shaxs altruistik xulg-atvorining shakllanish determinantlarini ijtimoiy-psixologik
jihatdan tahlil qilish, aynigsa oilaviy mubhit, empatiya, tengdoshlar guruhi, ta’lim tizimi va ijtimoiy
qadriyatlarning o‘zaro ta’sir mexanizmlarini ochib berish bugungi ilmiy tadgigotlar uchun nazariy va amaliy
ahamiyat kasb etadi.

Altruistik xulg-atvor muammosi ijtimoiy psixologiya, sotsiologiya va axlogiy psixologiya doirasida
uzoq yillardan buyon tadqiq etib kelinayotgan fundamental ilmiy yo‘nalishlardan biri hisoblanadi. Mazkur
fenomenning ilmiy genezisi dastlab I. Kant nomi bilan bog‘liq bo‘lib, u altruizmni jamiyat taraqqiyotining
axloqiy tayanchi, ijtimoiy taraqqiyotning insonparvarlik mezoni sifatida talqin qilgan. Kantga ko‘ra, shaxsning
boshqalarga yo‘naltirilgan xulqi jamiyatdagi birdamlik va barqarorlikni ta’minlovchi muhim ijtimoiy
mexanizm hisoblanadi. Ushbu yondashuv altruistik xulgning individual emas, avvalo ijtimoiy mazmunga ega
ekanini ko‘rsatadi[3. 112-118].

Mazkur g‘oya keyinchalik Emil Dyurkgeym tomonidan yanada chuqurlashtirilib, altruistik xulq
kollektiv ong, umumiy gadriyatlar va normativ birdamlikning mahsuli sifatida sharhlanadi. Dyurkgeym
pozitsiyasida shaxsning yordam ko‘rsatishga tayyorligi jamiyat tomonidan ichkilashtirilgan axlogiy me’yorlar
bilan boshgariladi. Bu yondashuv aynigsa bugungi tadgiqot mavzusi uchun muhim, chunki altruistik xulgning
shakllanish determinantlari orasida ijtimoiy norma va qadriyatlarning markaziy o‘rni nazariy jihatdan aynan
shu ilmiy maktabga tayanadi.

Ijtimoiy psixologik yondashuvlarda altruizm ko‘proq prosotsial xulgning motivatsion va emotsional
komponentlari bilan izohlanadi. Deniyel Krebs, Ervin Staub, Mark Snayder, Allen Omoto, Jon Dovidio va
Nensi Ayzenberg kabi olimlar altruistik xulgning shakllanishida shaxsiy motivatsiya, axlogiy ijtimoiylashuv,
ijtimoiy javobgarlik hissi va boshqalarga daxldorlik tuyg‘usining rolini alohida ko‘rsatib o‘tganlar. Ayniqsa
Staub altruistik xulgni shaxsning erta ijtimoiylashuv tajribasi, oiladagi emotsional qo‘llab-quvvatlash va ijobiy
axlogiy modellarning natijasi sifatida izohlaydi. Bu garash tadgigotimizda oilaviy muhitni determinant sifatida
ajratish uchun kuchli nazariy asos bo‘lib xizmat qiladi [11.145-152].

Altruistik xulg-atvorning psixologik determinantlarini izohlashda eng nufuzli konsepsiyalardan biri
Charlz Deniyel Betsonning empatiya—altruizm gipotezasi hisoblanadi. Ushbu gipotezaga ko‘ra, boshqa
insonning qiyinchiligi yoki ehtiyojini chuqur hissiy idrok qilish, ya’ni empatik qayg‘urish, yordam
ko‘rsatishning asl altruistik motivini shakllantiradi. Bu yerda muhim jihat shundaki, yordam xatti-harakati
tashqi rag‘bat yoki ijtimoiy mukofot uchun emas, balki boshga inson holatini ichki hissiy gqabul gilish natijasida
yuzaga keladi. Mazkur nazariya altruistik xulqg shakllanishida empatiyaning markaziy mediatsion determinant
sifatidagi o‘rnini asoslash imkonini beradi [6.45-52].

Shu bilan birga, Albert Banduraning ijtimoiy o‘rganish nazariyasi altruistik xulqni o‘zlashtirish va
mustahkamlash jarayonini tushuntirishda alohida metodologik ahamiyatga ega. Banduraga ko‘ra, shaxs
boshgalarning yordamga tayyor xatti-harakatlarini kuzatish, ijtimoiy tasdiq olish va takroriy mustahkamlash
orgali altruistik reaksiyalarni ichkilashtiradi. Bu aynigsa oilaviy mubhit, ta’lim muassasasi va tengdoshlar
guruhi ta’sirini tushuntirishda muhimdir. Demak, altruistik xulq shakllanishida empatiya ichki psixologik
mexanizm bo‘lsa, modellashuv va kuzatish tashqi ijtimoiy determinant sifatida namoyon bo‘ladi [5.22-31].

59



Ne 2,2026 “PSIXOLOGIYA” ILMIY JURNAL * HAYYHBINKYPHAJ * SCIENTIFIC JOURNAL
e —

Tadgiqot metodologiyasi. Zamonaviy ilmiy adabiyotlarda altruistik xulq determinantlari ko‘p
bosqichli integrativ model sifatida ko‘rilmoqda. Mikro darajada empatiya, hissiy identifikatsiya va oilaviy
iglim, mezo darajada ta’lim muhiti, guruh normasi va tengdoshlar, makro darajada esa madaniyat,
kollektivistik gadriyatlar, diniy-axloqiy me’yorlar va ijtimoiy institutlar muhim determinantlar sifatida qayd
etiladi. Aynigsa, kollektivistik jamiyatlarda boshqgalarga yordam ko‘rsatish ko‘proq ijtimoiy burch sifatida
gabul gilinishi altruistik xulgning ijtimoiy legitimatsiyasini kuchaytiradi.

So‘nggi yillarda ragamli ijtimoiylashuv omillari ham altruistik xulq shakllanishida yangi determinant
sifatida ko‘rilmoqda. Virtual hamjamiyatlar, ko‘ngillilik platformalari, onlayn xayriya aksiyalari va ijtimoiy
tarmoglardagi prosotsial kontent yoshlar altruistik orientatsiyasini kuchaytiruvchi yangi sotsializatsion manba
sifatida namoyon bo‘lmoqda. Bu esa altruistik xulgni an’anaviy yordam shakllaridan tashqarida, ragamli
prosotsial faoliyat doirasida ham izohlash zaruratini yuzaga keltiradi.

Shunday gilib, mavjud ilmiy adabiyotlar tahlili altruistik xulg-atvor determinantlari ko‘p qatlamli va
o‘zaro bog‘liq tizim ekanini ko‘rsatadi. Bizning yondashuvimizda ushbu determinantlar empatiya orqali ichki
motivatsiyaga, oilaviy va ta’lim muhiti orqali esa bargaror prosotsial xulgiy stereotiplarga aylanish mexanizmi
sifatida talgin gilinadi. Aynan shu integrativ pozitsiya maqolaning keyingi metodologik gismiga nazariy
tayanch vazifasini bajaradi.

Mazkur tadqiqotning asosiy magsadi o‘smir yoshidagi o‘quvchilarda alturistik xulg-atvorning
shakllanishi va uning empatiya hissi bilan o‘zaro bog‘ligligini ijtimoiy-psixologik jihatdan aniglashdan iborat
bo‘ldi. Tadqiqot doirasida empatiya hissining alturistik yordam ko‘rsatish xatti-harakatlariga ta’sir darajasi,
shuningdek jins va yosh omillariga ko‘ra ushbu ko‘rsatkichlarning namoyon bo‘lish xususiyatlari o‘rganildi.

Tadgigot metodologik jihatdan psixodiagnostik, giyosiy va korrelyatsion yondashuvlarga asoslandi.
Empirik ma’lumotlarni yig‘ishda xalqaro psixometrik amaliyotda keng qo‘llanadigan va mazkur mavzuga
metodologik jihatdan eng mos bo‘lgan ikki standart metodika tanlab olindi.

Birinchi metodika sifatida Rushton, Krisjon va Fekken (1981) tomonidan ishlab chigilgan “O‘z-0°zini
baholash altruizm shkalasi’ning o°‘zbek tiliga madaniy-lingvistik moslashtirilgan varianti qo‘llanildi. Mazkur
metodika 20 ta itemdan iborat bo‘lib, respondentlarning kundalik hayotdagi beg‘araz yordam, ko‘ngillilik,
ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash va prosotsial tashabbus ko‘rsatish xatti-harakatlarini 5 ballik Likert shkalasi
asosida baholash imkonini beradi. Ushbu metodika altruistik xulg-atvorning namoyon bo‘lish chastotasi va
intensivligini aniglash uchun asosiy diagnostik vosita sifatida tanlandi [7.293-296].

Ikkinchi metodika sifatida “Toronto empatiya” so‘rovnomasining o‘zbek tiliga moslashtirilgan 16 itemli
varianti qo‘llanildi. Ushbu metodika respondentlarning hissiy empatiya, boshqalarning kechinmalarini ichki
his gilish, rahm-shafgat va emotsional rezonans darajasini aniglashga xizmat giladi. Mazkur metodikaning
aynan hissiy empatiyani o‘lchashi altruistik xulq bilan o‘zaro bog‘liglikni aniglash nuqtayi nazaridan uni
tadgigot uchun eng magbul instrumentga aylantirdi.

Tadqiqot tanlanmasini umumiy o‘rta ta’lim muassasasida tahsil olayotgan 63 nafar o‘quvchi tashkil etdi.
Shundan 29 nafari giz bolalar, 34 nafari o‘g‘il bolalar bo‘lib, respondentlarning yosh oralig‘i 13 yoshdan 16
yoshgachani tashkil etdi. Tanlanma o‘smirlik davrining turli bosqichlarini gamrab olishi altruistik orientatsiya
va empatik sezgirlikning yosh dinamikasini ham kuzatish imkonini berdi.

Empirik tadgigot maktab sharoitida guruhiy shaklda tashkil etildi. Respondentlarga metodikalar ketma-
ket ravishda bir sessiya davomida taqdim etildi. Avval altruistik xulgni baholashga garatilgan Rushton
shkalasi, so‘ng empatiya hissini aniqlovchi “Toronto empatiya” so‘rovnomasi qo‘llandi. Savolnomalarni
to‘ldirish jarayonida ishtirokchilarga tadqiqot maqsadi tushuntirildi, javoblarning maxfiyligi ta’minlandi
hamda erkin va xolis javob berish bo‘yicha yo‘rignoma berildi. Har bir respondent uchun umumiy diagnostik
jarayon o‘rtacha 25-30 dagiga davom etdi.

Olingan natijalarga statistik ishlov berishda tavsifiy statistika, o‘rtacha qiymat, standart og‘ish,
minimum va maksimum ko ‘rsatkichlar, shuningdek korrelatsion tahlil usullaridan foydalanildi. Empatiya va
altruizm o‘rtasidagi bog‘liglikni aniqlashda Pirson chizigli korrelatsiya koeffitsiyenti hamda natijalarni
go‘shimcha verifikatsiya gilish magsadida Spirmen rang korrelatsiyasi qo‘llanildi. Natijalar empatiya hissi va
altruistik xulg-atvor o‘rtasida kuchli musbat bog‘liglik mavjudligini ko‘rsatdi (r = 0,915; p = 0,906).

Shunday qilib, tanlangan metodologik yondashuv altruistik xulg-atvor va empatiya hissi o‘rtasidagi
determinant bog‘liglikni ishonchli ravishda aniqlash hamda jinsiy va yosh xususiyatlarini qiyosiy tahlil qilish
uchun yetarli ilmiy asos yaratdi.

Empirik tadqiqot natijalari o‘smir yoshidagi o‘quvchilarda empatiya hissi va altruistik xulq-atvor
ko‘rsatkichlari o‘rtasida mazmunli psixologik bog‘liqlik mavjudligini ko‘rsatdi. Avvalo tanlanmaning jins va
yosh bo‘yicha tagsimoti tahlil qilinib, respondentlar tarkibining metodologik jihatdan muvozanatli
shakllantirilgani aniglandi. 13-16 yosh oralig‘idagi o‘quvchilarni qamrab olish o‘smirlik davrining turli
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psixologik bosgichlarida empatiya va altruistik oriyentatsiyalarning namoyon bo‘lish xususiyatlarini qiyosiy
ko‘rish imkonini berdi.

1-jadval.
Tanlanmaning yosh va jins bo‘yicha taqsimoti
Yoshi Ogiil Qiz
13 10 9
14 8 7
15 7 8
16 9 5

1-jadval natijalariga ko‘ra, yosh va jins bo‘yicha respondentlar nisbatan teng tagsimlangan bo‘lib, bu
olingan natijalarning ishonchliligini oshiradi. Psixologik jihatdan bu holat o‘smirlik davrida ijtimoiy-
emotsional rivojlanishning jins va yosh omillariga ko‘ra dinamik tarzda namoyon bo‘lishini ko‘rsatadi.

2-jadval.
Jinslar kesimida tavsiflovchi statistika
Empatiya darajasi ko‘rsatkichlari Altruizm darajasi ko‘rsatkichlari
Jins O‘rtacha Standart Min | Maks | O‘rtachabal | Standart | Min | Maks
bal og‘ish og‘ish
O‘g'il 53.56 5.22 40.0 62.0 71.74 7.03 57.0 83.0
Qiz 62.45 5.6 54.0 78.0 82.55 7.51 69.0 98.0

Olingan natijalar va ularning tahlili. Jinslar kesimidagi tavsifiy statistika (2-jadval) shuni ko‘rsatdiki,
giz bolalarda empatiya ko‘rsatkichlarining o‘rtacha giymati o‘g‘il bolalarga nisbatan yuqoriroq qayd etildi.
Mazkur natija rivojlanish psixologiyasidagi ko‘plab tadgiqotlar bilan mos keladi, chunki gizlarda emotsional
sezgirlik, boshgalarning holatini hissiy gabul gilish va rahm-shafgat mexanizmlari odatda kuchliroq
shakllanadi. Psixologik nuqtayi nazardan bu holat ijtimoiylashuv jarayonida qizlarga ko‘proq g‘amxo‘rlik,
emotsional ifoda va boshqalarga daxldorlik kabi gender rollar singdirilishi bilan izohlanadi.

Xuddi shu tendensiya altruistik xulq ko‘rsatkichlarida ham kuzatildi. Qiz bolalarda altruizm o‘rtacha
balli yuqoriroq bo‘lib, bu empatiya hissining kuchli rivojlanganligi bilan bevosita bog‘liq. Ya’ni,
boshqalarning emotsional holatini chuqur his qila olish qobiliyati prosotsial yordam ko‘rsatish ehtimolini
oshirgan. Bu natija Charlz Deniyel Betsonning empatiya—altruizm gipotezasi bilan to‘liq mos keladi.

3-jadval.
Ko‘satkichlarning yoshlararo tagsimoti
Yoshi Empatiya Altruizm
13 57.74 76.21
14 59.13 79.73
15 59.0 78.67
16 54.5 72.07

Yosh kesimidagi o‘rtacha ko‘rsatkichlar (3-jadval) 15-16 yosh guruhida empatiya va altruizmning
nisbatan yuqoriroq ekanini ko‘rsatdi. Bu o‘smirlikning yuqori bosqichida refleksiya, ijtimoiy identifikatsiya
va axlogiy baholash mexanizmlarining yanada rivojlanishi bilan izohlanadi. Katta yoshdagi o‘smirlar o‘z xatti-
harakatlarining ijtimoiy oqibatlarini yaxshiroq anglay boshlaydilar, bu esa boshqalarga yordam ko‘rsatish
motivatsiyasini kuchaytiradi.

4-jadval.
Empatiya darajalarining jinslar kesimidagi tagsimoti
Empatiya darajasi Ogiil Qiz
O‘rtacha 29 9
Yugori 5 20
5-jadval.
Altruizm darajalarining jinslar kesimidagi tagsimoti
Altruizm darajasi O‘gfil Qiz
O‘rtacha 13 1
Yugori 21 28
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Empatiya darajalarining jinslar kesimidagi tagsimoti (4-jadval) gizlarda yuqori darajadagi empatiya
ulushi ko‘prog ekanini ko‘rsatdi. Altruizm darajalarining jinslar kesimidagi tahlili (5-jadval) ham aynan shu
yo‘nalishda natija berdi. Psixologik jihatdan bu ikki ko‘rsatkichning parallel o‘sishi shaxsning affektiv va
xulqiy komponentlari o‘rtasidagi integratsiyani ko‘rsatadi.

6-jadval.
Empatiya va altruizm o‘rtasidagi korrelatsion matritsa
Ko‘rsatkich Pirson Spirmen
Empatiya r=0,915 p=0,906
Altruizm

Korrelatsion tahlil natijalari tadqiqotning asosiy gipotezasini to‘liq tasdigladi. 6-jadval ma’lumotlariga
ko‘ra, empatiya hissi va altruistik xulg-atvor o‘rtasida Pirson bo‘yicha r = 0,915, Spirmen bo‘yicha p = 0,906
darajasida kuchli musbat bog‘liglik aniglandi. Psixologik talginda bu shuni anglatadiki, o‘quvchining boshqa
insonlarning emotsional kechinmalarini sezish va ularga nisbatan rahm-shafgat uyg*otish qobiliyati ganchalik
yugqori bo‘lsa, uning real yordam ko‘rsatish, ko‘ngillilik va prosotsial tashabbusga moyilligi ham shunchalik
yugori bo‘ladi.

Mazkur natijalar altruistik xulg-atvorning shakllanishida empatiya hissi markaziy psixologik
determinant ekanini tasdiglaydi. Shu bilan birga, jinsiy farglar va yosh dinamikasi altruizmning nafagat
individual-emotsional, balki ijtimoiylashuv va gender rollar bilan bog‘liq mexanizmlar orqali shakllanishini
ko‘rsatadi.

Umuman olganda, tadgiqgot natijalari empatiya hissini rivojlantirishga garatilgan psixologik treninglar,
maktab muhitidagi prosotsial dasturlar va ijtimoiy-emotsional ta’lim texnologiyalari altruistik xulgni
shakllantirishda yuqori samaradorlikka ega bo‘lishini ko‘rsatadi.

Mazkur tadqiqot doirasida o‘smir yoshidagi o‘quvchilarda altruizm va empatiya hissi o‘rtasidagi
ijtimoiy-psixologik bog‘liglik kompleks ravishda o‘rganildi hamda tadqiqot boshida ilgari surilgan ilmiy
gipoteza to‘liq tasdiglandi. Olingan natijalar empatiya hissi altruistik xulg-atvor shakllanishining markaziy
psixologik determinanti ekanini ishonchli ravishda ko‘rsatdi.

Tadqiqotning asosiy ilmiy yechimi shundan iborat bo‘ldiki, empatiya hissining kuchayishi altruistik
yordam Kko‘rsatish, beg‘araz qo‘llab-quvvatlash, ko‘ngillilik va ijtimoiy tashabbus ko‘rsatish xatti-
harakatlarining sezilarli darajada ortishiga olib keladi. Pirson (r = 0,915) va Spirmen (p = 0,906) korrelatsion
ko‘rsatkichlari empatiya va altruizm o‘rtasidagi bog‘liglik tasodifiy emas, balki barqaror psixologik qonuniyat
ekanini tasdigladi. Mazkur holat boshga insonning hissiy kechinmalarini chuqur idrok gilish qgobiliyati
prosotsial yordam xatti-harakatlarini faollashtiruvchi ichki motivatsion mexanizm vazifasini bajarishini
ko‘rsatadi.

Jinslar kesimidagi natijalar qiz bolalarda empatiya va altruizm ko‘rsatkichlarining nisbatan yuqori
ekanini ko‘rsatdi. Ilmiy nuqtayi nazardan bu holat qizlarda emotsional sezgirlik, rahm-shafgat va
boshqalarning ichki holatini anglashga yo*‘naltirilgan ijtimoiylashuv mexanizmlarining kuchlirog shakllanishi
bilan izohlanadi. Shu bilan birga, o‘g‘il bolalarda ko‘rsatkichlarning nisbatan pastroq bo‘lishi ularda prosotsial
xulq ko‘proq vaziyatli va tashqi rag‘batga bog‘liq namoyon bo‘lishi mumkinligini ko‘rsatadi.

Yosh dinamikasi bo‘yicha 15—16 yoshli o‘quvchilarda altruistik oriyentatsiya va empatik sezgirlikning
yuqoriroq gayd etilishi o‘smirlikning yuqori bosqichida refleksiya, axloqiy baholash, ijtimoiy mas’uliyat va
shaxslararo identifikatsiya mexanizmlarining yanada mukammallashishini ko‘rsatadi. Bu altruizmning yoshga
bog‘liq ravishda rivojlanuvchi murakkab ijtimoiy-psixologik konstrukt ekanini tasdiglaydi.

Xulosa. Tadgigotning nazariy ahamiyati shundan iboratki, altruizm shaxsning fagat axlogiy sifati emas,
balki empatik gayg‘urish, ijtimoiy sezgirlik va ichkilashtirilgan prosotsial qadriyatlarning integrativ mahsuli
sifatida talgin gilindi. Shu jihatdan empatiya altruizmning oddiy prediktori emas, balki uning ichki psixologik
mexanizmini tashkil etuvchi determinant yadro sifatida namoyon bo‘ldi.

Amaliy nuqgtayi nazardan, olingan natijalar maktab psixologlari, sinf rahbarlari va ota-onalar uchun
empatiyani rivojlantirishga qaratilgan treninglar, rolli o‘yinlar, prosotsial vaziyatli mashglar va ijtimoiy-
emotsional ta’lim dasturlarini joriy etish altruistik xulg-atvorni shakllantirishda yugori samaradorlik berishini
ko‘rsatadi. Aynigsa o‘smirlik davrida boshqalarning kechinmalarini anglash va rahm-shafgat hissini
kuchaytirishga qaratilgan maqgsadli psixologik ta’sirlar kelajakda ijtimoiy mas’uliyatli, insonparvar va faol
fuqgarolik pozitsiyasiga ega shaxslarni shakllantirishga xizmat giladi.

Shunday qilib, tadqiqot altruizm va empatiya o‘rtasidagi determinant bog‘liglikni ilmiy jihatdan asoslab
berdi hamda o‘smirlar bilan ishlashda empatik rivojlantiruvchi texnologiyalarni markaziy psixologik vosita
sifatida qo‘llash zarurligini ko‘rsatdi.
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YOSHLARNING RAQAMLI MAKON HAQIDAGI IJTIMOIY TASAVVURLARINI
SHAKLLANTIRUVCHI PSIXOLOGIK OMILLAR

Annotatsiya. Bu magolada yoshlarning ragamli makon hagidagi ijtimoiy tasavvurlari shakllanishining
psixologik jihatlari tahlil gilinadi. Ragamli texnologiyalar va internet muhitining yoshlar ongiga, ularning
dunyogarashi, gadriyatlari hamda ijtimoiy xulg-atvoriga ko ‘rsatadigan ta’siri ilmiy-nazariy jihatdan
yoritilgan. Shuningdek, raqgamli makon hagidagi tasavvurlarning shakllanishiga ta’sir etuvchi psixologik
omillar — kognitiv jarayonlar, ijtimoiy ta’sir, identifikatsiya va emotsional qabul gilish mexanizmlari tahlil
gilingan. Magolada yoshlarning ragamli muhitga moslashuvi, onlayn ijtimoiylashuv jarayonlari hamda
virtual makonning shaxs psixologiyasiga ta’siri ko ‘rib chigilgan. Tadqiqot natijalari ragamli savodxonlik va
sog ‘lom raqamli madaniyatni shakllantirish zarurligini ko ‘rsatadi.

Kalit so‘zlar: ragamli makon, ijtimoiy tasavvur, yoshlar psixologiyasi, internet muhit, ragamli
madaniyat, kognitiv jarayonlar, ijtimoiylashuv, virtual identitet, emotsional gabul, ragamli savodxonlik.

IHCUXOJOTUHIYECKHUE ®AKTOPLI, ®POPMHUPYIOIUE COIIUAJIBHOE BOCITPUATHUE
MOJIOABIMH JIIOAbMH HUP®POBOI'O ITPOCTPAHCTBA

Annomayua. B oaunoili cmamve aHAMUBUPYIOMCA NCUXONIOSUYECKUE dACNEeKMbl (DOPMUPOBAHUS
COYUANLHO20  BOCHPUAMUA  YUPPOBO2O NPOCMpAnHcmea y Moao0éxcu. Hayuyno u meopemuyecku
paccmampugaemcs GusHUe YUPDPOBbIX MEXHON02ULl U UHMEPHem-Cpedbl HA HNCUXUKY MON00EXNCU, eé
MUpPOBO33peHUe, YeHHOCMU U coyuanbHoe nosedenue. Takoce aHanu3upyOmcs ncuxoao2uyeckue hpakmopel,
susIOWUe HA POPMUPOBAHUE BOCHPUAMUS YUDPOBOLO NPOCMPAHCIEA. KOSHUMUBHbIE NPOYECChl, COYUATbHOE
enUAHUE, UOCHMUDUKAYUA U MEXAHUIMBL IMOYUOHATLHORO 80Chpusimus. B cmamoe ucciedyemcesa adoanmayus
MON00EXCU K Yudposoll cpede, npoyeccyl OHIAUH-COYUANUZAYUY U BTUSHUE BUPMYATLHO20 NPOCMPAHCMEA HA
ncuxonoeuto auuHocmu. Pe3yibmamul uccie0osanus yKaswvlearom Ha HeoOX00UMOCmb (opMUposaHus
yughposotl epamomHocmu U 300p08oL YUPPOBOU KyIbmypbl.

Knioueswie cnosa: yughposoe npocmparncmeo, coyuanvHoe 80006padcenue, NCUXON02US MOT0OENCU,
unmepHem-cpeoa, yugposas  Kyibmypa, KOSHUMUGHblE NPOYeccvl, COYUANU3Ayus, GUPMYAIbHAS
UOEHMUYHOCHb, IMOYUOHATILHOE NPUHAMUE, YUDPOBAsL 2PAMOMHOCHIb.

PSYCHOLOGICAL FACTORS SHAPING YOUNG PEOPLE'S SOCIAL PERCEPTIONS
OF THE DIGITAL SPACE

Abstract. This article analyzes the psychological aspects of the formation of young people's social
perceptions of digital space. The impact of digital technologies and the Internet environment on the minds of
young people, their worldview, values, and social behavior is scientifically and theoretically covered. Also,
psychological factors that affect the formation of perceptions of digital space are analyzed - cognitive
processes, social influence, identification, and emotional perception mechanisms. The article examines the
adaptation of young people to the digital environment, online socialization processes, and the impact of virtual
space on the psychology of the individual. The results of the study indicate the need to form digital literacy
and a healthy digital culture.

Keywords: digital space, social imagination, youth psychology, internet environment, digital culture,
cognitive processes, socialization, virtual identity, emotional acceptance, digital literacy.

Kirish. Zamonaviy globallashuv va ragamlashtirish jarayonlari inson hayotining barcha sohalariga
chuqur kirib borib, ayniqsa yoshlar psixikasida sezilarli o‘zgarishlarni yuzaga keltirmoqda. Ragamli makon
bugungi kunda nafagat axborot almashish vositasi, balki shaxsning ijtimoiylashuvi, o°‘zini anglash,
identifikatsiya va kommunikativ faoliyati amalga oshadigan muhim psixologik muhit sifatida namoyon
bo‘lmoqda. Shu bois yoshlarning ragamli makon haqidagi ijtimoiy tasavvurlarini shakllantiruvchi psixologik
omillarni ilmiy jihatdan o‘rganish dolzarb ilmiy muammolardan biri hisoblanadi[1].

Ijtimoiy psixologiyada “ijtimoiy tasavvurlar” tushunchasi shaxs va jamiyat o‘rtasidagi o‘zaro
munosabatlarni tushuntiruvchi muhim nazariy kategoriya sifatida garaladi. Ushbu yondashuv Serge Moscovici
tomonidan ishlab chiqilgan bo‘lib, u individlarning kundalik ongida shakllanadigan bilimlar, garashlar va
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baholash tizimini izohlaydi. Shu nuqtayi nazardan, yoshlarning ragamli makon haqidagi tasavvurlari ham
ularning ijtimoiy tajribasi, axborot ogimlari va kommunikativ muhit ta’sirida shakllanadi[2].

Bundan tashgari, yoshlarning ragamli muhitdagi xulg-atvori va psixologik reaktsiyalarini tushuntirishda
A.Banduraning ijtimoiy o‘rganish nazariyasi muhim metodologik asos bo‘lib xizmat qiladi. Ushbu nazariyaga
ko‘ra, inson xulqi kuzatish, taglid va ijtimoiy modellashuv orgali shakllanadi[6]. Ragamli makonda esa bu
jarayonlar yanada intensivlashib, yoshlar turli ijtimoiy tarmoglar va media platformalar orqali yangi xulgiy
me’yorlar, qadriyatlar hamda stereotiplarni o‘zlashtiradilar.

Mavzuga doir adabiyotlar tahlili. Yoshlarning ragamli makon hagidagi ijtimoiy tasavvurlarini
shakllantiruvchi psixologik omillarni tahlil gilish shuni ko‘rsatadiki, bu jarayonda bir qator ichki va tashqi
determinantlar muhim rol o‘ynaydi. Jumladan, shaxsning individual-psixologik xususiyatlari (motivatsiya,
ehtiyojlar, emotsional holat), ijtimoiy muhit (oila, tengdoshlar, ta’lim tizimi), hamda raqamli faoliyat darajasi
va kontent xususiyatlari ushbu tasavvurlar shakllanishiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Aynigsa, virtual muhitda
o‘zini namoyon qilish, ijtimoiy maqomga erishish va guruhga mansublik hissini shakllantirish jarayonlari
yoshlar ongida yangi ijtimoiy tasavvurlar tizimini yuzaga keltirmoqda.

Mazkur magolaning magsadi — yoshlarning ragamli makon hagidagi ijtimoiy tasavvurlarini
shakllantiruvchi psixologik omillarni nazariy jihatdan tahlil qilish, ushbu omillarning o‘zaro bog‘ligligini
aniglash hamda ularning yoshlar xulg-atvori va shaxsiy rivojlanishiga ta’sirini ilmiy asosda yoritishdan iborat.
Ushbu tadgiqot natijalari yoshlar bilan ishlash tizimini takomillashtirish, ularning ragamli madaniyatini
shakllantirish hamda salbiy psixologik omillarning oldini olishda muhim ahamiyat kasb etadi.

Hozirgi kunda ragamli texnologiyalarning jadal rivojlanishi va internetning global migyosda keng
tarqalishi jamiyat hayotida tub o‘zgarishlarni yuzaga keltirmoqda. Aynigsa, yoshlar uchun ragamli makon
kundalik hayotning ajralmas gismiga aylanib, ularning fikrlashi, ijtimoiy munosabatlari va xulg-atvoriga
sezilarli darajada ta’sir ko‘rsatmoqda. Shu sababli yoshlarning raqamli makon haqidagi ijtimoiy tasavvurlarini
shakllantiruvchi psixologik omillarni o‘rganish bugungi kunda dolzarb ilmiy muammo sifatida namoyon
bo‘lmoqda.

Mazkur dolzarblik, avvalo, yoshlarning psixologik rivojlanishi va ijtimoiylashuv jarayonlari tobora
ko‘proq virtual muhit bilan bog‘lanib borayotgani bilan izohlanadi. Ragamli makon nafaqat axborot olish
manbai, balki shaxsning o‘zini namoyon etishi, ijtimoiy magomga erishishi va identifikatsiya jarayonlari
kechadigan muhim ijtimoiy-psixologik maydonga aylangan. Bu esa yoshlar ongida yangi ijtimoiy tasavvurlar
tizimini shakllantirib, ularning qadriyatlari va hayotiy yo‘nalishlariga bevosita ta’sir ko‘rsatmoqda.

Ijtimoiy psixologiya nuqtayi nazaridan, ushbu jarayonni tushuntirishda S.Moscovich tomonidan ishlab
chiqilgan ijtimoiy tasavvurlar nazariyasi muhim ahamiyatga ega bo‘lib, u individ ongida shakllanadigan
ijtimoiy bilimlar tizimini izohlash imkonini beradi. Shu bilan birga[5], A.Banduraning ijtimoiy o‘rganish
nazariyasi yoshlarning ragamli muhitda kuzatiladigan xulgiy modellarga taglid gilish orgali yangi ijtimoiy
tajribalarni o‘zlashtirish mexanizmlarini tushuntirib beradi[6].

Mavzuning dolzarbligi yana shunda namoyon bo‘ladiki, ragamli makonning yoshlar psixikasiga ta’siri
ikki tomonlama xarakterga ega. Bir tomondan, u bilim olish, mulogot gilish va shaxsiy rivojlanish uchun keng
imkoniyatlar yaratadi, ikkinchi tomondan esa noto‘g‘ri axborot, kiberbulling, ijtimoiy bosim va psixologik
zo‘riqish kabi salbiy omillarni ham yuzaga keltiradi. Shu sababli yoshlarning raqamli makon haqidagi
tasavvurlarini shakllantiruvchi psixologik omillarni aniglash va ularni ilmiy asosda tahlil gilish muhim nazariy
va amaliy ahamiyat kasb etadi.

Bundan tashqari, mazkur muammoni tadqiq etish ta’lim tizimi, yoshlar siyosati va psixologik xizmat
faoliyatini takomillashtirishda muhim metodologik asos bo‘lib xizmat giladi. Chunki yoshlarning sog‘lom
ragamli madaniyatini shakllantirish, ularni salbiy axborot ta’siridan himoya qilish va ijtimoiy jihatdan faol,
ongli shaxs sifatida rivojlantirish uchun, avvalo, ularning ragamli makon haqidagi ijtimoiy tasavvurlarini
shakllantiruvchi psixologik omillarni chugur anglash zarur.

Mazkur tadgigot yoshlarning ragamli makon hagidagi ijtimoiy tasavvurlarini shakllantiruvchi
psixologik omillarni aniqlash va tahlil qilishga qaratilgan bo‘lib, u kompleks, tizimli va integrativ metodologik
yondashuv asosida olib boriladi. Tadgiqotning nazariy-metodologik asosini ijtimoiy psixologiyaning
zamonaviy konsepsiyalari tashkil etadi.

Awvalo, S.Moscovich tomonidan ishlab chigilgan ijtimoiy tasavvurlar nazariyasi asosiy konseptual
platforma sifatida tanlanadi. Ushbu nazariya yoshlar ongida shakllanadigan ijtimoiy bilimlar, stereotiplar va
qadriyat yo‘nalishlarini tahlil qilish imkonini beradi[5]. Ragamli makon esa ushbu tasavvurlar shakllanishining
yangi ijtimoiy-axborot konteksti sifatida garaladi.

Shuningdek, A.Banduraning ijtimoiy o‘rganish nazariyasi metodologik asos sifatida qo‘llanilib,
yoshlarning ragamli muhitdagi xulg-atvori, modellarga taglid qgilish jarayonlari hamda ijtimoiy tajribani
o‘zlashtirish mexanizmlari izohlanadi. Ushbu yondashuv orgali virtual muhitda kuzatiladigan xulgiy
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namunalarning yoshlar tomonidan ganday gabul qilinishi va ichki psixik tizimga integratsiyalashuvi
tushuntiriladi[6].

Tadgigot metodologiyasi. Tadgigotda quyidagi metodlar majmuasidan foydalanish nazarda tutiladi:

- nazariy metodlar: ilmiy adabiyotlarni tahlil gilish, solishtirish, umumlashtirish va tizimlashtirish orgali
muammo yuzasidan mavjud ilmiy qarashlar o‘rganiladi;

- empirik metodlar: anketa-so‘rovnoma, psixologik testlar hamda yarim tuzilgan intervyular orqali
yoshlarning ragamli makon hagidagi tasavvurlari va ularni shakllantiruvchi psixologik omillar aniglanadi.

Ijtimoiy tasavvurlarni aniglashga garatilgan assotsiativ testlar, semantik differensial, kontent-tahlil kabi
metodikalar qo‘llanilishi hamda tadqiqot natijalarini qayta ishlashda korrelyatsion tahlil, faktor tahlili va
dispersion tahlil usullaridan foydalaniladi.

Mazkur metodologik yondashuv yoshlarning ragamli makon hagidagi ijtimoiy tasavvurlarini
shakllantiruvchi psixologik omillarni tizimli ravishda aniqlash, ularning o‘zaro bog‘ligligini tahlil qilish hamda
ilmiy asoslangan xulosalar chigarish imkonini beradi.

Xorijiy olimlar tomonidan mazkur muammo keng interdisiplinar yondashuv asosida o‘rganilgan.
Ijtimoiy tasavvurlarni shakllanish mexanizmlarini tushuntirishda S.Moscovich nazariyasi muhim o‘rin tutadi.
Ushbu yondashuv asosida yoshlarning ragamli makon hagidagi tasavvurlari ularning kundalik tajribasi,
ommaviy kommunikatsiya va ijtimoiy interaksiyalar natijasida shakllanishi isbotlangan[5].

Bundan tashgari, yoshlarning ragamli muhitdagi xulg-atvori va psixologik omillarini izohlashda
A.Banduraning ijtimoiy o‘rganish nazariyasi keng qo‘llaniladi. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, yoshlar ijtimoiy
tarmoglarda kuzatiladigan xulgiy modellarga taglid qilish orqali o‘z ijtimoiy qarashlari va xulg-atvorini
shakllantiradi[6].

Shuningdek, Sh.Turkle, S.Livingstone, J.Tvendje kabi tadgigotchilar yoshlarning ragamli muhitdagi
ijtimoiylashuvi, psixologik farovonligi va identifikatsiya jarayonlarini empirik asosda tahlil gilganlar.
Ularning ishlarida ragamli makonning ijobiy (o‘zini ifoda etish, kommunikatsiya) va salbiy (ijtimoiy
izolyatsiya, ragamli stress) jihatlari kompleks yoritilgan.

MDH mamlakatlarida, xususan, Rossiya, Qozog‘iston va Belarus olimlari tomonidan yoshlarning
ragamli makondagi ijtimoiy-psixologik xususiyatlari chuqur o‘rganilgan. Bu yerda raqamli ijtimoiylashuv,
internet-identitet, virtual shaxs va ijtimoiy tasavvurlar shakllanishi kabi masalalar alohida e’tibor markazida
bo‘lgan. Tadqgiqotlarda yoshlarning internetga bog‘ligligi, ijtimoiy tarmoqlarda o‘zini namoyon qilishi va
kommunikativ xulg-atvori psixologik jihatdan tahlil gilingan.

MDH olimlari asosan S.Moscovich va A.Bandura nazariyalariga tayangan holda yoshlarning ragamli
mubhitdagi ijtimoiy tajribasi va tasavvurlarini izohlaydi. Shu bilan birga, ragamli makonning psixologik xavf-
xatarlari — kiberbulling, manipulyatsiya va ijtimoiy bosim ham keng o‘rganilgan.

O‘zbekistonda mazkur muammo nisbatan yangi yo‘nalish bo‘lib, asosan yoshlarning ijtimoiylashuvi,
ma’naviy qadriyatlari va axborot madaniyati bilan bog‘liq holda tadqiq etilmoqda. O’zbekiston olimlari
yoshlarning internetdan foydalanish madaniyati, ijtimoiy tarmoqlarning shaxs rivojiga ta’siri, shuningdek,
virtual muhitda shakllanayotgan qadriyatlar tizimini o‘rganishga e’tibor qaratganlar.

Olingan natijalar va ularning tahlili. Xususan, yoshlarning kommunikativ xulg-atvori, ragamli
mubhitdagi identifikatsiya jarayonlari va ijtimoiy tasavvurlarining shakllanishiga ta’sir etuvchi omillar ijtimoiy-
psixologik nugtayi nazardan tahlil gilingan. Shu bilan birga, milliy mentalitet, oilaviy muhit va ta’lim
tizimining ushbu jarayonga ta’siri ham alohida ta’kidlanadi.

1-jadval.
“Yoshlarning ragamli makon haqidagi ijtimoiy tasavvurlari” so‘rovnomasi natijalarining
statistik tahlili (N=240)

. O‘rtacha Yugori Juda yuqgori | Of‘rtacha
1) 0)
No Shkala nomi Past (%) (%) (%) (%) ball (M)
1 Kognitiv psixologik | 100 a3y | 3005 (77) | 34%(82) | 16% (38) 3,12
tasavvur
p | Emotsional psixologik | 505 (53) | 36% (86) | 28%(67) | 14% (34) 298
3 Xulg-atvor strategiyalari | 15% (36) | 30% (72) 37% (89) 18% (43) 3,24
4 DaS“a?)';'gtj“sZ;’i‘l’(“”arga 26% (62) | 38% (91) | 24% (58) | 12% (29) 2,74
5 Obyektlashtirish 20% (48) | 34% (82) | 30% (72) | 16% (38) 3,05
6 Umumiy ko‘rsatkich | 17% (41) | 34% (82) | 33%(79) | 16% (38) 3,03
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Mazkur empirik natijalar asosida yoshlarning ragamli makon hagidagi ijtimoiy tasavvurlari sifat
jihatdan tahlil gilindi. Tahlil shuni ko‘rsatadiki, respondentlar ongida ragamli makon murakkab, ko‘p qatlamli
va dinamik psixologik konstrukt sifatida namoyon bo‘lmoqda.

Awvalo, kognitiv psixologik tasavvur ko‘rsatkichining nisbatan yuqori darajada (M=3.12) bo‘lishi
yoshlarning ragamli makonni axborot manbai sifatida anglash darajasi yetarlicha shakllanganini bildiradi.
Respondentlar internet va ijtimoiy tarmoglarni bilim olish, yangiliklardan xabardor bo‘lish va o‘z
dunyogarashini kengaytirish vositasi sifatida gabul gilmogda. Bu holat yoshlar ongida ragamli makonning
funksional ahamiyati ustuvor ekanligini ko‘rsatadi.

Emotsional psixologik tasavvurning o‘rtacha darajada (M=2.98) bo‘lishi esa yoshlarning ragamli
muhitga nishatan hissiy munosabatlari bargaror emasligini anglatadi. Bir tomondan, ular ragamli makonni
gizigarli va jozibador deb baholasa, ikkinchi tomondan, undagi salbiy holatlar (tagqoslash, bosim, salbiy
kontent) sababli ichki ziddiyatlarni ham boshdan kechirmogda. Bu emotsional ambivalentlik zamonaviy
ragamli ijtimoiylashuvning muhim belgisi hisoblanadi.

Eng yuqori natija gayd etilgan xulg-atvor strategiyalari (M=3.24) yoshlarning ragamli makonda faol,
moslashuvchan va ijtimoiy jihatdan faol ekanligini ko‘rsatadi. Ular virtual muhitda o‘zini namoyon qilish,
ijtimoiy aloqalar o‘rnatish va turli kommunikativ strategiyalarni qo‘llashga moyil. Bu holat ragamli makon
yoshlar uchun real hayotning muhim davomi sifatida shakllanayotganini anglatadi.

Dastlabki tasavvurlarga bog‘liglikning nisbatan past darajada (M=2.74) bo‘lishi esa yoshlarning
an’anaviy qarashlardan asta-sekin uzoqlashayotganini ko‘rsatadi. Ular yangi axborot va tajribalar asosida o‘z
garashlarini gayta shakllantirmoqda. Bu esa ragamli makonning ijtimoiy tasavvurlarni yangilovchi va
transformatsiya giluvchi muhit ekanligini tasdiglaydi.

Obyektlashtirish ko‘rsatkichining o‘rtacha-yuqori darajada (M=3.05) bo‘lishi yoshlar raqamli makonni
aniq, tushunarli va real hayot bilan bog‘liq obrazlar orqali idrok etayotganini anglatadi. Ya’ni, ular virtual
mubhitni abstrakt emas, balki konkret ijtimoiy tajriba sifatida gabul gilmogda. Umumiy natijalar (M=3.03)
shuni ko‘rsatadiki, yoshlarning ragamli makon haqidagi ijtimoiy tasavvurlari shakllanish bosqichida bo‘lib,
ular hali to‘liq barqarorlashmagan, ammo faol rivojlanayotgan tizim sifatida namoyon bo‘lmoqda.

G.Y. Ayzenkning “Shaxs psixik holatini baholash” metodikasi natijalari (N=240)2-Jadvall
| P | Peo0 | OGE™ [ vasorion | gty | ey
1 Xavotir (Anxiety) | 20% (48) 34% (82) 30% (72) 16% (38) 3,02
2 (Zrmgf::ﬁf‘) 24% (58) | 36%(86) | 26%(62) | 14% (34) 287
3 (TajAfvrﬁiskIgfll i | 18%(43) | 3% (77 | 38%(79) | 17%(41) 3,11
4 (o‘gggitnk) 200 (53) | 35%(84) | 28%(67) | 15% (36) 2,95

Mazkur metodika natijalari yoshlarning psixik holatini kompleks tarzda baholash imkonini berib,
ularning emotsional bargarorligi, ijtimoiy moslashuvi va ichki psixologik jarayonlari hagida muhim ilmiy
xulosalar chiqarishga xizmat qildi. Olingan natijalar shuni ko‘rsatadiki, yoshlar psixik holati bir tekis emas,
balki turli omillar ta’sirida shakllanuvchi murakkab tizim sifatida namoyon bo‘ladi.

Muhokama. Tadqiqot natijalarida eng yuqori ko‘rsatkich agressiya darajasida (M=3.11) kuzatildi. Bu
holat yoshlarning tashqi ta’sirlarga nisbatan emotsional jihatdan tez va keskin reaksiya bildirishga moyilligini
ko‘rsatadi. Aynigsa, raqamli makonda yuzaga keladigan muloqot shakllari, anonimlik va ijtimoiy nazoratning
pastligi agressiv xulg-atvor namoyon bo‘lishini kuchaytirishi mumkin. Bunday vaziyatlarda yoshlar o‘z
fikrlarini keskin ifodalashga, bahs-munozaralarda faol qatnashishga va ba’zan konfliktli holatlarni yuzaga
keltirishga moyil bo‘ladi. Ushbu holat Albert Bandura tomonidan asoslangan ijtimoiy o‘rganish nazariyasi
bilan izohlanib, unda insonlar kuzatilayotgan xulqiy modellarga taqlid qilish orgali o‘z xulg-atvorini
shakllantirishi ta’kidlanadi.

Xavotir darajasining o‘rtacha-yuqori (M=3.02) bo‘lishi yoshlar orasida ichki psixologik zo‘riqish
mavjudligini bildiradi. Bu, ayniqsa, ragamli muhit bilan bog‘liq omillar — ijtimoiy tagqoslash, baholanish
ehtiyoji, doimiy axborot ogimi va onlayn faollik talablari bilan izohlanadi. Natijada yoshlar o‘zini boshqgalar
bilan solishtirish, ijtimoiy bahoga haddan tashqari bog‘lanish va psixologik charchoq holatlariga duch kelishi
mumkin. Bu esa ularning emotsional barqarorligiga salbiy ta’sir ko rsatadi.

Rigidlik ko‘rsatkichining o‘rtacha darajada (M=2.95) bo‘lishi yoshlarning gisman moslashuvchan,
biroq ayrim vaziyatlarda fikr qat’iyligini saqlab qolishini anglatadi. Bu shuni ko‘rsatadiki, yoshlar yangi
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axborotni qabul qilishga ochiq bo‘lsalar-da, mavjud stereotip va garashlar ham ularning ongida saglanib
golmoqgda. Ragamli makon bir tomondan yangi bilim va garashlarni shakllantirsa, ikkinchi tomondan bir xil
mazmundagi axborotning takrorlanishi orgali ayrim fikrlarni mustahkamlab qo‘yishi mumkin.

Frustratsiya darajasining nisbatan past (M=2.87) bo‘lishi ijobiy psixologik ko‘rsatkich sifatida
baholanadi. Bu yoshlarning giyinchiliklarga duch kelganda tez moslashish, muammolarga yechim topish va
psixologik barqgarorlikni saglab qolish qobiliyatiga ega ekanligini ko‘rsatadi. Demak, yoshlar ragamli
mubhitdagi murakkab sharoitlarga qaramay, o‘z psixologik resurslarini saqlab qolmoqda.

Xulosa sifatida yoshlarning ragamli makon haqgidagi ijtimoiy tasavvurlari va ularning psixik holatlari
o‘zaro uzviy bog‘liq holda shakllanishini ko‘rsatdi. Tahlillar shuni isbotladiki, ragamli makon zamonaviy
yoshlar hayotida nafagat axborot va kommunikatsiya vositasi, balki ularning psixologik rivojlanishi, ijtimoiy
identifikatsiyasi va xulg-atvorini belgilovchi muhim omil sifatida namoyon bo‘lmoqda.

Empirik natijalar asosida yoshlarning ijtimoiy tasavvurlari kognitiv, emotsional va xulg-atvor
komponentlari orqali shakllanishi, shu bilan birga, ragamli faoliyat darajasi va ijtimoiy mubhit ta’sirida
rivojlanishi aniglandi. Aynigsa, xulg-atvor strategiyalarining yuqori darajada namoyon bo‘lishi yoshlarning
raqamli makonda faol va moslashuvchan ekanligini ko‘rsatadi.

Shu bilan birga, psixik holatlar tahlili yoshlar orasida agressiya va xavotir ko‘rsatkichlarining nisbatan
yugqoriligini, frustratsiyaning esa past darajada ekanligini ko‘rsatdi. Bu holat ragamli muhitning ikki
tomonlama ta’sirini tasdiglaydi: bir tomondan, u yoshlar uchun keng imkoniyatlar yaratadi, ikkinchi tomondan
esa psixologik zo‘rigish va emotsional beqarorlikni kuchaytirishi mumkin.

Tadgiqgot natijalari S.Moscovichning ijtimoiy tasavvurlar nazariyasi hamda Albert Banduraning ijtimoiy
o‘rganish nazariyasini empirik jihatdan tasdiglab, yoshlar ongida ragamli makon obrazining shakllanishi va
xulg-atvorga ta’sir mexanizmlarini ochib berdi.
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BO‘LAJAK TIBBIYOT XODIMLARIDA STRESSGA CHIDAMLILIK VA EMOTSIONAL
BARQARORLIKNING KLINIK TAFAKKURGA TA’SIRI

Annotatsiya. Ushbu tadgiqotda bo ‘lajak tibbiyot xodimlarida stressga chidamlilik va emotsional
bargarorlikning klinik tafakkurga ta’siri o ‘rganiladi. Tadqiqot davomida stress sharoitida garor gabul gilish
Jjarayonlari, emotsional holatning diagnostik fikrlashga ta’siri hamda psixologik barqarorlikning tibbiy
xatolarni kamaytirishdagi o ‘rni tahlil qilinadi. Shuningdek, klinik vaziyatlarda samarali tafakkurning
rivojlanishiga xizmat qiluvchi psixologik omillar ham ko rib chigiladi. Olingan natijalar bo ‘lajak
shifokorlarning kasbiy tayyorgarligini takomillashtirish va klinik tafakkurni rivojlantirishda emotsional
boshqaruvning muhim ahamiyatga ega ekanligini ko ‘rsatadi.

Kalit so‘zlar: klinik tafakkur, stressga chidamlilik, emotsional barqarorlik, tibbiy ta’lim, kognitiv
jarayonlar.

BJUSHUE CTPECCOYCTOMYUBOCTH U SMOIIMOHAJIBHON CTABUJIBHOCTH HA
KIMHUYECKOE MBIIJIEHUE BY AYIIUX MEJULHUHCKUX PABOTHUKOB

Annomauun. B Oannoli pabome ucciredyemcs GIUAHUE CMPECcCOYCMOUYUBOCHU U IMOYUOHATbHOU
CMAOUILHOCU HA KIUHUYECKOe MblileHue y Oyoyuwux MeOUyuHcKux pabomuuxos. B uccredosanuu
AHATUZUPYIOMCS NPOYECC NPUHATIUA PEUEH UL 8 CHIPECCOBLIX YCIO0GUAX, GIUAHUE IMOYUOHATILHO20 COCMOAHUSA
Ha QUAZHOCIMUYECKOe MblULIeHUe, d MAKICEe POlb NCUXONOSULECKOU YCMOUYUEOCTNU 8 CHUICEHUU MEOUYUHCKUX
owubok. Kpome mozo, paccmampugaromes ncuxonozuueckue @axmopul, cnocobcmsyowjue Gopmuposanuio
s pexmurno2o mviuinenus 6 KiuHuveckux cumyayusx. Ilonyuennsie pe3ynbmamsl NOKA36I8AI0M 8AANCHOCHIb
IMOYUOHATILHOU PeyIAYUY 8 NOBbIUEHUU NPOPECCUOHATLHOU NOO20MOBKY OYOYWuUX epadel u pazeumuu
KAUHUYECKO20 MbIUUTEHUS.

Knioueswie cnosa: cmpeccoycmoiuugocms, IMOYUOHANbHAS CIAOUTLHOCTb, KIUHUYECKOe MblULIEHUe,
Oyoywue spaqu, npunsmue peuleHull, NCUxoiocuiecKue Qakmopul, MeOUYUHCKoe 00pazoanue, KOCHUMUGHbLE
npoyeccol, IMOYUOHATLHAS PEYAAYUSL.

THE IMPACT OF STRESS RESILIENCE AND EMOTIONAL STABILITY ON CLINICAL
THINKING IN FUTURE HEALTHCARE PROFESSIONALS

Abstract. This study examines the impact of stress resilience and emotional stability in future healthcare
professionals on clinical thinking. The research analyzes decision-making processes under stress, the influence
of emotional state on diagnostic reasoning, and the role of psychological stability in reducing medical errors.
It also explores psychological factors that contribute to the development of effective thinking in clinical
situations. The obtained results demonstrate the importance of emotional regulation in improving the
professional training of future doctors and enhancing clinical thinking.

Keywords: stress resilience, emotional stability, clinical thinking, future doctors, decision-making,
psychological factors, medical education, cognitive processes, emotional regulation.

Kirish. Zamonaviy sog‘ligni saqlash tizimida tibbiyot xodimlarining kasbiy faoliyati nafaqat yuqori
darajadagi bilim va amaliy ko‘nikmalarni, balki murakkab psixologik sharoitlarda tez va to‘g‘ri qaror qabul
gilish gobiliyatini ham talab etadi. Aynigsa, klinik tafakkur — ya’ni bemor holatini tahlil qilish, tashxis qo‘yish
va davolash strategiyasini tanlash jarayonidagi mantiqiy va analitik fikrlash tizimi — shifokor faoliyatining
asosiy komponentlaridan biri hisoblanadi.

Bo‘lajak tibbiyot xodimlari o‘quv jarayonida yuqori darajadagi o‘quv yuklamasi, klinik amaliyotdagi
murakkab vaziyatlar hamda bemorlar bilan bevosita mulogot jarayonida turli psixoemotsional bosimlarga duch
keladilar. Bu esa ularda stressga chidamlilik va emotsional barqgarorlik kabi muhim psixologik sifatlarning
shakllanishini dolzarb masalaga aylantiradi. Mazkur sifatlar shifokorning nafagat ruhiy holatini saglashga,
balki klinik garor qabul qilish jarayonining aniqligi va samaradorligiga ham bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Bu esa
klinik tafakkurda xatoliklar ehtimolini oshiradi. Aksincha, emotsional barqarorlikka ega bo‘lgan shifokorlar
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murakkab klinik vaziyatlarda ham tahliliy fikrlashni saglab golgan holda optimal garor gabul gilishga godir
bo‘ladilar.

Shu nugtayi nazardan, bo‘lajak tibbiyot xodimlarida stressga chidamlilik va emotsional barqarorlikning
klinik tafakkurga ta’sirini o‘rganish nafaqat psixologiya, balki tibbiy ta’lim va amaliyot uchun ham muhim
ilmiy-amaliy ahamiyat kasb etadi.

Mavzuga doir adabiyotlar tahlili. Ushbu magolada mazkur psixologik omillarning klinik fikrlash
jarayoniga ta’siri nazariy jihatdan tahlil qilinadi hamda ularning tibbiy faoliyatdagi o‘rni yoritiladi.

Tibbiyot sohasi inson hayoti va sog‘lig‘i bilan bevosita bog‘liq bo‘lgan eng murakkab va mas’uliyatli
kasblardan biri hisoblanadi. Ushbu sohada faoliyat yurituvchi mutaxassislar nafagat chuqur ilmiy bilim va
amaliy ko‘nikmalarga, balki yuqori darajadagi psixologik bargarorlik, stressga chidamlilik hamda emotsional
muvozanatga ega bo‘lishlari zarur. Chunki klinik faoliyat jarayonida shifokorlar doimiy ravishda hayotiy
muhim garorlar gabul gilish, favqulodda vaziyatlarda tezkor va aniq fikrlash, shuningdek, bemorlar va ularning
yaginlari bilan murakkab psixo-emotsional mulogot gilish kabi vazifalarni bajaradilar.

Ilmiy tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, stress darajasining yuqoriligi va emotsional beqarorlik klinik
fikrlash jarayonida kognitiv buzilishlar, diggatning pasayishi, xotira samaradorligining kamayishi hamda
noto‘g‘ri qaror qabul gilish ehtimolining oshishiga olib kelishi mumkin. Aynigsa, yugori bosimli sharoitlarda
(masalan, shoshilinch tibbiy yordam, reanimatsiya bo‘limlari) shifokorning emotsional holati uning
professional samaradorligiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi.

Shu bilan birga, emotsional barqarorlik va stressga chidamlilik klinik tafakkurni qo‘llab-quvvatlovchi
psixologik resurs sifatida namoyon bo‘ladi. Ular shifokorga murakkab vaziyatlarda sovuqqonlikni saqlash,
vaziyatni obyektiv baholash, shaxsiy hissiyotlardan mustaqil ravishda garor gabul gilish imkonini beradi. Bu
esa 0‘z navbatida tibbiy xatolarni kamaytirish va bemor xavfsizligini ta’minlashda muhim ahamiyat kasb etadi.

Bo‘lajak tibbiyot xodimlarida ushbu psixologik sifatlarni rivojlantirish masalasi bugungi kunda tibbiy
ta’lim tizimining dolzarb yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi. Chunki zamonaviy sog‘ligni saqlash tizimi faqat
bilimli emas, balki psixologik jihatdan yetuk, stressni boshgara oladigan va emotsional jihatdan muvozanatli
mutaxassislarni talab etmoqda.

Mazkur maqolada bo‘lajak tibbiyot xodimlarining stressga chidamlilik va emotsional barqarorlik
darajasining klinik tafakkur jarayoniga ta’siri psixologik jihatdan tahlil qilinadi hamda ushbu sifatlarni
rivojlantirishning asosiy mexanizmlari ko‘rib chiqiladi. Tadqiqot natijalari tibbiy ta’lim jarayonini
takomillashtirish, klinik fikrlashni rivojlantirish hamda shifokorlarning kasbiy samaradorligini oshirishga
xizmat qilishi mumkin.

Tadgiqgot obyekti va qo‘llanilgan metodlar. Mazkur tadqiqotning obyekti sifatida tibbiyot oliy ta’lim
muassasalarida tahsil olayotgan bo‘lajak shifokorlar, ya’ni klinik amaliyotga kirishish arafasida turgan
talabalar guruhi tanlab olingan. Ushbu guruhni tanlashning asosiy sababi shundaki, aynan o‘quv jarayonining
klinik bosgichida talabalar yuqori darajadagi o‘quv yuklamasi, bemorlar bilan ilk bevosita muloqot, diagnostik
garorlar gabul qgilishga tayyorgarlik hamda real tibbiy muhitga moslashish kabi stress omillariga duch
keladilar. Shu jarayonda ularning stressga chidamlilik darajasi va emotsional barqgarorligi klinik tafakkur
sifatiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi.

Tadgigot obyekti doirasida shuningdek, shifokorlik kasbining psixologik modeli asosida garalganda,
Lazarus va Folkman tomonidan ishlab chigilgan stressni kognitiv baholash nazariyasi, Daniel Kahneman
tomonidan taklif etilgan “tez va sekin fikrlash” (System 1 va System 2) modeli hamda Aaron Beckning
kognitiv buzilishlar konsepsiyasi nazariy asos sifatida inobatga olingan. Ushbu nazariy yondashuvlar bo‘lajak
shifokorlarning stress ostidagi garor gabul gilish jarayonlarini va emotsional regulyatsiya mexanizmlarini
tushunishga xizmat giladi.

Tadqiqot jarayonida kompleks psixologik va pedagogik metodlar qo‘llanilgan bo‘lib, ular orqali stressga
chidamlilik, emotsional barqarorlik hamda klinik tafakkur o‘rtasidagi o‘zaro bog‘liglik empirik jihatdan
o‘rganilgan.

Awvvalo, diagnostik bosgichda stressga chidamlilikni aniglash uchun S. Kobasa tomonidan ishlab
chiqilgan “Hardiness Scale” metodikasi va R. Lazarus hamda S. Folkman tomonidan yaratilgan “Coping
Strategies Questionnaire” (stressga moslashish strategiyalari so‘rovnomasi)dan foydalanilgan. Ushbu metodlar
shaxsning stressli vaziyatlarga nisbatan kognitiv baholashi, emotsional reaksiyasi va xulgiy javobini aniglash
imkonini bergan.

Emotsional barqarorlikni o‘lchashda esa G. Eysenckning shaxs tipologiyasi modeli hamda N. Hall
tomonidan ishlab chiqilgan emotsional intellektni baholash testlari qo‘llanilgan. Bu metodlar orqali
ishtirokchilarning emotsiyalarni boshqarish, ularni to‘g‘ri ifodalash va stress sharoitida psixologik
muvozanatni saglash darajasi aniglangan.
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Klinik tafakkurni baholash uchun esa case-based learning yondashuvi asosida tuzilgan klinik vaziyatlar
to‘plami ishlatilgan. Ishtirokchilarga turli diagnostik holatlar taqdim etilib, ularning tahlil gilish, muammo
qo‘yish, ehtimoliy tashxisni aniqlash va qaror gabul gilish jarayonlari kuzatilgan. Ushbu jarayonda tangidiy
fikrlash va mantigiy xulosa chiqgarish darajasi alohida baholangan.

Shuningdek, olingan natijalarni statistik tahlil gilishda korrelyatsion tahlil (Pearson mezoni), regressiya
tahlili hamda o‘rtacha qiymatlarni tagqoslash usullari qo‘llanilgan. Bu esa stressga chidamlilik va emotsional
barqarorlikning klinik tafakkurga ta’sir darajasini migdoriy jihatdan aniglash imkonini bergan.

Olingan natijalar va ularning tahlili. Tadgiqot davomida bo‘lajak tibbiyot xodimlarining stressga
chidamlilik darajasi, emotsional barqarorligi va klinik tafakkur ko‘rsatkichlari o‘rtasidagi o‘zaro bog‘liglik
empirik jihatdan o‘rganildi. Olingan natijalar shuni ko‘rsatdiki, ishtirokchilarning stressga chidamlilik darajasi
yuqori bo‘lgan guruhda klinik vaziyatlarni tahlil qilish, tashxis qo‘yish va qaror qabul qilish jarayonlari
sezilarli darajada samaraliroq bo‘lgan.

Xususan, Hardiness Scale natijalariga ko‘ra, yuqori stressga chidamlilikka ega talabalar murakkab klinik
holatlarda tezroq orientatsiya qila olishi, asosiy simptomlarni ajratib olishda kamroq xatoga yo‘l qo‘yishi va
differensial diagnostika jarayonida mantiqiy izchillikni saglashi aniglangan. Bu guruhda klinik tafakkur
ko‘rsatkichlari o‘rtacha darajadan yuqori bo‘lib, ular qaror qabul qilishda analitik yondashuvni ustun qo‘ygan.

Tadqgiqotda ishtirok etgan bo‘lajak tibbiyot xodimlarining stressga chidamlilik darajasi, emotsional
bargarorligi va klinik tafakkur ko‘rsatkichlari o‘rtasidagi o‘zaro bog‘liglik statistik tahlil asosida o‘rganildi.
Natijalar quyidagi jadvalda keltiriladi.

1-j .
Stressga chidamlilik, emotsional barqarorlik va klinik tafakkur ko‘rsatkichlari (n=6(J);jldvaI
Guruhlar Stressga chidamlilik Emotsi_onal Klinilf tqfakkur
darajasi (ball) bargarorlik (ball) darajasi (ball)
\Yugori daraja || 78-92 | 80-95 I 85-96 |
O*rtacha daraja || 6077 | 62-79 | 68-84 |
Past daraja || 40-59 | 45-61 I 5067 |

Muhokama. Olingan natijalar shuni ko‘rsatadiki, stressga chidamlilik darajasi yuqori bo‘lgan
respondentlarda emotsional barqarorlik ham yuqori ko‘rsatkichga ega bo‘lgan (80-95 ball oralig‘ida). Ushbu
guruh vakillarida klinik tafakkur darajasi ham sezilarli darajada yuqori (85-96 ball) bo‘lib, ular murakkab
klinik vaziyatlarni tez va to‘g‘ri tahlil qilish, differensial tashxis qo‘yish hamda qaror qabul qilishda yuqori
natija ko‘rsatgan.

O‘rtacha darajadagi guruhda esa stressga chidamlilik va emotsional barqarorlik ko rsatkichlari bir-biriga
yaqin bo‘lib, klinik tafakkur ham o‘rtacha darajada shakllangan (68-84 ball). Bu holat ushbu guruh
vakillarining stressli vaziyatlarda ba’zan kognitiv noaniglikka tushishi va garor gabul gilishda sekinlashish
holatlari bilan izohlanadi.

Past darajadagi guruhda esa stressga chidamlilik past bo‘lib (40-59 ball), emotsional beqgarorlik yuqori
darajada kuzatilgan (45-61 ball). Ushbu guruh vakillarida klinik tafakkur darajasi ham past bo‘lib, ular klinik
vaziyatlarni tahlil gilishda xatolarga ko‘proq yo‘l qo‘ygan, qaror gabul gilish jarayonida ishonchsizlik va
emotsional ta’sirga berilish holatlari kuzatilgan.

Tahlil natijalariga ko‘ra, stressga chidamlilik va emotsional barqarorlik klinik tafakkur darajasi bilan
ijobiy korrelyatsiyaga ega ekanligi aniglangan. Ya’ni, shaxsning stressni boshqarish qobiliyati ganchalik
yugqori bo‘lsa, uning klinik fikrlash sifati ham shunchalik samarali bo‘ladi.

Bu natijalar Lazarus va Folkmanning stressni kognitiv baholash nazariyasi hamda Kahneman tomonidan
ilgari surilgan ikki tizimli fikrlash modeli bilan mos keladi. Yugori emotsional bargarorlik shifokorlarda
“System 2” — ya’ni tahliliy va chuqur fikrlash jarayonini faollashtiradi, past barqarorlik esa “System 1”’ga xos
impulsiv va xatoga moyil garorlarni kuchaytiradi.

Umuman olganda, olingan natijalar stressga chidamlilik va emotsional barqarorlik bo‘lajak tibbiyot
xodimlarining klinik tafakkurini shakllantirish va rivojlantirishda hal giluvchi psixologik omillar ekanligini
tasdigladi. Ushbu omillar nafagat garor gabul gilish sifatiga, balki tibbiy xatolarni kamaytirish va professional
kompetensiyani oshirishga ham bevosita ta’sir ko ‘rsatadi.

Tadqiqot davomida olingan empirik ma’lumotlarning statistik va sifat tahlili shuni ko‘rsatdiki, bo‘lajak
tibbiyot xodimlarining stressga chidamlilik darajasi va emotsional bargarorligi klinik tafakkur rivojlanishiga
bevosita va sezilarli ta’sir ko‘rsatadi. Natijalar Pearson korrelyatsion tahlili asosida gayta ishlanganda stressga
chidamlilik va klinik tafakkur o‘rtasida ijobiy, o‘rtacha darajadan yuqori bog‘liglik aniglangan (r = 0.68).
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Emotsional barqarorlik va klinik tafakkur o‘rtasidagi bog‘liglik esa yanada kuchliroq ijobiy korrelyatsiyani
ko‘rsatgan (r = 0.74). Bu ko‘rsatkichlar shuni anglatadiki, shaxsning emotsional boshqaruv qobiliyati klinik
garor gabul qilish sifatini yanada anigroq belgilovchi omillardan biri hisoblanadi.

Stress, emotsional bargarorlik va klinik tafakkur o‘rtasidagi bog'liglik

B Stressga chidamlilik
I Emotsional bargarorlik
a0 - mm Klinik tafaklkur

60

Ballar

40

20 +

0_

Yugori O'rtacha Past

1-rasm. Stress, emosional barqarorlik va klinik tafakkur o‘rtasidagi bog‘liqlik

Tahlil jarayonida guruhlar kesimida ham sezilarli farglar kuzatildi. Yuqori stressga chidamlilikka ega
ishtirokchilarda klinik vaziyatlarni tahlil qilish tezligi, differensial tashxis qo‘yish aniqligi va mantiqiy xulosa
chigarish darajasi yuqori bo‘lgan. Ular murakkab klinik holatlarda ham kognitiv bargarorlikni saglab golgan
va qaror gabul qilishda kamroq xatolarga yo‘l qo‘ygan.

Oc‘rtacha ko‘rsatkichli guruhda klinik tafakkur nisbatan bargaror bo‘lsa-da, stress darajasi oshgan
vaziyatlarda fikrlash jarayonida sekinlashish va garor gabul gilishda ikkilanish holatlari kuzatilgan. Bu guruh
vakillarida emotsional reaksiyalar kognitiv jarayonlarga gisman ta’sir ko‘rsatgani aniglangan.

Past darajadagi guruhda esa stressga chidamlilikning pastligi emotsional begarorlik bilan birga klinik
tafakkurning sezilarli darajada susayishiga olib kelgan. Ushbu ishtirokchilarda diqqatning tez chalg‘ishi,
vaziyatni to‘liq tahlil qilmaslik va intuitiv, ba’zan esa noto‘g‘ri qaror qabul qilish holatlari ko‘proq kuzatilgan.

Xulosa. O‘tkazilgan tadqiqot natijalari bo‘lajak tibbiyot xodimlarida stressga chidamlilik va emotsional
bargarorlik klinik tafakkurning shakllanishi va rivojlanishida muhim psixologik omillar ekanligini tasdigladi.
Empirik ma’lumotlar tahlili shuni ko‘rsatdiki, stressni samarali boshgara oladigan va emotsional jihatdan
barqaror bo‘lgan talabalar klinik vaziyatlarni tezroq va aniqroq tahlil qilish, differensial tashxis qo‘yish hamda
asoslangan garor gabul gilishda yuqori natijalarga erishgan.

Statistik tahlillar stressga chidamlilik va klinik tafakkur o‘rtasida ijobiy korrelyatsiya mavjudligini
ko‘rsatdi, emotsional barqarorlik esa klinik fikrlash sifatiga yanada kuchliroq ta’sir etuvchi omil sifatida
namoyon bo‘ldi. Bu holat shuni anglatadiki, emotsional boshgaruv mexanizmlari klinik garor gabul gilish
jarayonida kognitiv resurslarning samarali ishlashini ta’minlaydi va xatoliklar ehtimolini kamaytiradi.

Shuningdek, past stressga chidamlilik va emotsional beqarorlikka ega bo‘lgan ishtirokchilarda klinik
tafakkur darajasi sezilarli darajada past bo‘lib, bu holat ularning murakkab klinik vaziyatlarda tahliliy
fikrlashdan ko‘ra ko“proq impulsiv va emotsional qarorlarga moyilligini ko‘rsatdi.

Tahlil jarayonida stressga chidamliligi yuqori bo‘lgan respondentlar murakkab klinik holatlarda ham
kognitiv bargarorlikni saglab golganligi, vaziyatni tizimli tahlil gilish va mantigiy xulosa chigarish
gobiliyatining yuqori ekanligi bilan ajralib turdi. Emotsional bargarorlik esa shifokorlarning hissiy
reaktivligini boshqarish, bemor bilan muloqotda xolislikni saqlash va qaror qabul qilishda subyektiv ta’sirlarni
kamaytirish imkonini bergan asosiy omil sifatida gayd etildi.
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Shuningdek, past stressga chidamlilik va emotsional beqarorlikka ega bo‘lgan guruhda klinik tafakkur
jarayoni sezilarli darajada susaygani, qaror qabul gilishda xatoliklar soni ortgani va emotsional omillar ta’siri
kuchaygani kuzatildi. Bu holat shuni tasdiglaydiki, yugori darajadagi psixologik bosim kognitiv jarayonlarning
samaradorligini pasaytiradi va klinik qarorlarning sifatiga salbiy ta’sir ko‘rsatadi.

Nazariy jihatdan olingan natijalar Lazarus va Folkman tomonidan ishlab chigilgan stressni kognitiv
baholash nazariyasi hamda Kahneman tomonidan ilgari surilgan ikki tizimli fikrlash modeli bilan uyg‘unlikda
ekanligi aniqlandi. Ya’ni, stressga chidamli va emotsional bargaror shaxslar asosan analitik, tizimli va chuqur
tahlilga asoslangan fikrlash (System 2)ni faol qo‘llasa, past barqarorlikka ega shaxslarda tezkor, intuitiv va
xatoga moyil garor gabul gilish (System 1) ustunlik gilishi kuzatiladi.

Amaliy jihatdan ushbu tadqiqot natijalari tibbiy ta’lim jarayonida faqat akademik bilimlarni emas, balki
psixologik tayyorgarlikni ham rivojlantirish zarurligini ko‘rsatadi. Xususan, stressni boshqarish bo‘yicha
treninglar, emotsional intellektni rivojlantirish dasturlari, simulyatsion klinik mashg‘ulotlar va reflektiv
o‘qitish metodlarini keng joriy etish bo‘lajak shifokorlarning klinik tafakkurini sezilarli darajada yaxshilashi
mumkin.

Umuman olganda, tadgigot natijalari stressga chidamlilik va emotsional bargarorlik klinik tafakkurning
sifatini belgilovchi muhim psixologik determinantlar ekanligini tasdiglaydi. Ushbu omillarni rivojlantirish
tibbiyot xodimlarining professional kompetensiyasini oshirish, klinik xatolarni kamaytirish va bemorlar bilan
ishlash samaradorligini kuchaytirishda muhim ilmiy-amaliy ahamiyatga ega.
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Nishanova Zulfizar Yashin qizi,
O ‘zbekiston milliy pedagogika universiteti doktoranti,
psixologiya fanlari bo ‘yicha falsafa doktori

MDH MAMLAKATLARI PSIXOLOGLARI TADQIQOTLARIDA OILAVIY
MANIPULYATSIYA MUAMMOSI VA UNING TAHLILI

Annotatsiya. Ushbu magolada MDH mamlakatlari (Rossiya, Belarus) olimlari tomonidan oilaviy
munosabatlardagi manipulyatsiya hodisasining o ‘rganilishi tahlil qilinadi. Tadgiqotda E.L. Dotsenko, V.P.
Sheynov kabi olimlarning nazariy yondashuvlari, manipulyatsiyaning turlari va uning oila mustahkamligiga
ta’siri yoritilgan.

Kalit so‘zlar: oilaviy manipulyatsiya, psixologik ta’sir, destruktiv mulogot, MDH psixologiyasi,
emotsional bosim, oilaviy iyerarxiya.

MPOBJEMA CEMEHHON MAHUITYJISIIAU U EE AHAJIN3 B UCCJETOBAHUSAX
INCUXOJIOTI'OB CTPAH CHI'

AnHomayua. B 0anHoll cmamve aHanu3upyemcs uccie0o8anue penomena MaHunyIayuy 8 cemMelHblx
omuoweHusax, npogedénnoe yuénvimu uz cmparw CHI' (Poccus, Benapycw). Hccrnedosanue oxeamwvieaem
meopemuyeckue nooxoosl maxux yuéuvix, kax E.JI. [Jloyenxo, B.11. Illetinos, 6udvl manunyisyuu u eé eiusnue
HAa NPOYHOCb CeMblL.

Kntouesvle cnosa: cemelinas MaHUnyisyus, NACUXOo2U4ecKoe 8o30elicmeue, 0eCmpyKMuGHAs.
xommyHukayus, ncuxonozuss CHI', amoyuonanvbroe oaenenue, cemetinas uepapxusi.

THE PROBLEM OF FAMILY MANIPULATION AND ITS ANALYSIS IN THE STUDIES OF
PSYCHOLOGISTS FROM CIS COUNTRIES

Abstract. This article analyzes the study of the phenomenon of manipulation in family relations by
scientists from the CIS countries (Russia, Belarus). The study covers the theoretical approaches of such
scientists as E.L. Dotsenko, V.P. Sheynov, types of manipulation and its impact on family strength.

Keywords: family manipulation, psychological impact, destructive communication, CIS psychology,
emotional pressure, family hierarchy.

Kirish. Bugungi kunda oila institutining bargarorligiga rahna soluvchi yashirin omillardan biri —
psixologik manipulyatsiyadir. MDH psixologiya maktablarida bu masala nafagat shaxslararo nizolar, balki
jamiyatning emotsional salomatligini belgilovchi strategik muammo sifatida ko‘riladi. G‘arb maktablaridan
farqli o‘laroq, MDH olimlari bu muammoni postsovet hududidagi oilaviy an’analar va kollektivistik madaniyat
kontekstida chuqur tahlil gilmogdalar.

Mavzuga doir adabiyotlar tahlili. Oilaviy manipulyatsiya muammosini nazariy jihatdan o‘rganishda
MDH psixologiya maktabi vakillari ushbu hodisani shaxslararo munosabatlarning destruktiv shakli sifatida
talgin etadilar. Quyida ushbu muammoning eng muhim nazariy asoslari va olimlarning konseptual garashlari
batafsil keltirilgan:

1. E.L.Dotsenko yondashuvi (Rossiya): Manipulyatsiya psixologiyasi bo‘yicha fundamental tadqiqotlar
muallifi E.L. Dotsenko oilaviy manipulyatsiyani "yashirin psixologik ta’sir" sifatida belgilaydi. Uning
fikricha, oilada manipulyatsiya - bu sherikning irodasini sezilarsiz holda bo‘ysundirishdir. Dotsenko
manipulyatsiyaning beshta darajasini (primitivdan to ijodiygacha) ajratib ko‘rsatadi va oiladagi
manipulyatsiyani ko‘pincha "psixologik o‘yin" sifatida baholaydi, bunda muloqot samimiyligini yo‘qotadi.

Dotsenko manipulyatsiyani shunday ta’riflaydi: "Bu boshga bir insonning psixologik tuzilmalariga
yashirin ta’sir ko‘rsatish orqali, unda manipulyator xohlagan niyat, qaror yoki harakatni uyg‘otishdir".

Dotsenko bo‘yicha manipulyatsiyaning asosiy belgilari quyidagilardir: a) Yashirinlik: Manipulyator o‘z
magqsadini ham, ta’sir ko‘rsatish faktini ham yashiradi; b) Psixologik kuch ishlatish: Bu jismoniy emas, balki
ruhiy bosimdir. ¢) O‘yin: Magsadga to‘g‘ridan-to‘g‘ri emas, aylanma yo‘llar bilan erishiladi.

Dotsenko manipulyatsiyani amalga oshirishning anig ketma-ketligini (algoritmini) ishlab chiggan:

a) "Psixologik nishonlar"ni aniglash. Manipulyator jabrlanuvchining eng zaif tomonlarini topadi. Bular:
Ehtiyojlar: Sevgi, xavfsizlik, tan olinish. Tuyg‘ular: Aybdorlik, qo‘rquv, g‘urur, rahm-shafgat.
Qadriyatlar: "Yaxshi ota bo‘lish", "Gapi qaytmaslik", "Oilani saglab golish".
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b). "Psixologik tuzogqlar'ni o‘rnatish. Bu bosqichda manipulyator vaziyatni shunday shakllantiradiki,
jabrlanuvchi o°zini qarzdor yoki aybdor his qila boshlaydi.

Misol: "Seni deb shuncha narsadan voz kechdim" (Aybdorlik tuzog‘i).

c). "Atraktsiya" (Ishonchni qozonish). Manipulyatsiya muvaffaqiyatli bo‘lishi

uchun "aloga o‘rnatish" kerak. Dotsenko buni "psixologik bog‘lanish" deb ataydi. Manipulyator
jabrlanuvchiga juda yaqin, g‘amxo‘r yoki uni tushunadigan inson bo‘lib ko‘rinadi.

d) "Motivatsiyani almashtirish". Bu mexanizmning eng muhim qismi. Inson o‘zi xohlamagan ishni
qiladi, lekin buni "men o‘zim shuni xohladim" yoki "bu mening burchim" deb o‘ylaydi. Ya’ni, manipulyator
0‘z magsadini jabrlanuvchining ichki irodasiga "ekib qo‘yadi”.

Dotsenko manipulyatsiyani muloqotning murakkabligiga ko‘ra darajalarga ajratadi: 1) Primiti: Qo‘pol
ravishda qo‘rqitish yoki ochigdan-ochiq ayblash. 2) Standart: Jamiyatda gabul gilingan rollar orgali (masalan,
"Yaxshi xotin eriga bunday demaydi"). 3) Tizimli: Uzog muddatli reja asosida insonning xarakterini
o‘zgartirishga qaratilgan. 4) Nozik: Tuyg‘ular bilan o‘ynash, shunday sharoit yaratishki, inson o‘zi yugurib
borib yordam beradi. 5) ljodiy: Manipulyator jabrlanuvchini butunlay o‘zining dunyoqarashiga bo‘ysundiradi.

Dotsenko nafagat hujumni, balki himoyani ham o‘rgangan. U oila a’zolariga manipulyatsiyadan chiqish
uchun quyidagi usullarni taklif giladi: a) Distansiya saglash: Emotsional masofa o‘rnatish. b) Taym-aut: Qaror
gabul qilishdan oldin to‘xtash va "Hozir nima bo‘lyapti?" deb o‘ylash. c) Destabillizatsiya: Manipulyatorning
kutilmagan javob berish (masalan, ayblashiga javoban: "Ha, men shundayman, bu senga nega muhim?").

Rossiyalik olim E.Dotsenko manipulyatsiyani "yashirin psixologik ta’sir" deb ataydi va uning oiladagi
nazariy modelini quyidagi mezonlar bilan tushuntiradi:

Yashirin xarakter: Manipulyator o°‘zining haqiqiy magsadini yashiradi (masalan, "sog‘lig‘im yomon"
deyish orqali farzandini o‘z yonida qolishga majbur qilish).

Psixologik bosim nugtalari: Har bir oila a’zosining "zaif nuqtalari" (aybdorlik, qo‘rquv, sevgi, burch
hissi) bo‘ladi. Manipulyatsiya aynan shu nuqtalarga zarba berish orqali amalga oshadi.

O‘yin qoidalari: Dotsenko oiladagi manipulyatsiyani ko‘pincha muloqotning samimiy shakli emas, balki
"foyda olishga garatilgan texnologiya" deb hisoblaydi [1]. Dotsenko nazariyasi shuni ko‘rsatadiki, oilaviy
manipulyatsiya — bu mulogotning patologiyasi. Uning fikricha, inson manipulyatsiyadan voz kechib,
"aktualizatsiya" (samimiy, ochiq va teng huquqli muloqot) darajasiga ko‘tarilishi kerak.

2. V.P.Sheynovning "Yashirin boshgaruv" nazariyasi (Belarus):

V.Sheynov oilaviy manipulyatsiyaning mexanizmlarini tahlil gilar ekan, "qurbonning zaif nugtalari®
tushunchasini kiritadi. Uning tadqiqotlariga ko‘ra, oilada manipulyatorlar asosan aybdorlik hissi, qo‘rquv va
rahm-shafgat kabi tuyg‘ulardan foydalanadilar. U "Ayol manipulyatsiyasi* va "Erkak manipulyatsiyasi" kabi
gender xususiyatlarini alohida o‘rgangan va ularning oila inqiroziga olib kelishini isbotlagan. V.Sheynov
manipulyatsiyani "jabrlanuvchi o‘z irodasiga qarshi, lekin o‘z ixtiyori bilan gilayotgandek tuyuladigan
harakat' deb ta’riflaydi. Uning nazariyasida oilaviy manipulyatsiyaning 3 ta asosiy komponenti ajratiladi:

1. Nishon: Jabrlanuvchining his-tuyg‘ulari (masalan, onaning bolasiga: "Agar shunday gilsang, seni
yaxshi ko‘rmayman” deyishi — bu bolaning sevgi ehtiyojini nishonga olishdir).

2. Attraksiya: Manipulyator dastlab jabrlanuvchini o‘ziga ishontiradi yoki unga haddan tashqari
g‘amxo‘rlik ko‘rsatadi.

3. Muvaffagiyatli yakun: Jabrlanuvchi manipulyator istagan ishni bajaradi, lekin o‘zini aybdor yoki
garzdor his giladi [2].

3. S.A.Solovyova va oilaviy nizolar diagnostikasi:

MDH tadgiqotchilari orasida oiladagi manipulyatsiyani destruktiv mulogot turi sifatida o‘rganish keng
targalgan. Olimlar manipulyatsiyani ochiq tajovuzdan ko‘ra xavfliroq deb hisoblashadi, chunki u uzoq vaqt
davomida oila a’zolarining 0‘z-0°zini baholashini tushirib yuboradi. S.A. Solovyovaning "Emotsional shantaj"
nazariyasi. Ushbu yondashuvda oilaviy manipulyatsiya shantajning yumshoq shakli sifatida ko‘riladi.
Olimaning fikricha, manipulyator o‘z magqsadiga erishish uchun "Jazolovchi", "O‘z-0‘zini jazolovchi",
"Ayblovchi" yoki "Va’da beruvchi" rollaridan birini tanlaydi. Bu rollar oilada emotsional bog‘liqlikni keltirib
chiqgaradi.

Nazariy jihatdan oilaviy manipulyatsiya ikki xil funksiyani bajarishi gayd etiladi: 1)Konstruktiv
(kamdan-kam): Bolani xavfdan asrash uchun ishlatiladigan vagtinchalik usul. 2)Destruktiv (asosiy):
Sherikning shaxsiyatini sindirish, uning 0°z-o‘zini baholashini pasaytirish va uni to‘lig nazorat gilishga
garatilgan tizimli harakat.

4. Y.Sidorenko - MDH psixologiyasi doirasida manipulyatsiyani nafagat nazariya, balki amaliy
trening darajasiga olib chiggan eng kuchli mutaxassislardan biri. Uning yondashuvi asosan mashhur " Tpenune
enusHUs U npomusocmosHus, yyscomy eausnuio™ (Ta'sir o'tkazish va begona ta'sirga garshi turish treningi)
kitobida jamlangan [5].
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Tadgigot metodologiyasi. Sidorenko manipulyatsiyani "yashirin  psixologik majburlash” deb
ta'riflaydi. Uning tadqgigotlaridagi eng muhim jihatlar:

1. Manipulyatsiyaning 3 ta asosiy belgisi

Sidorenko bo'yicha mulogot manipulyatsiya ekanini 3 ta mezon orgali aniglash mumkin:

A) Yashirin xarakter: Manipulyator o'zining haqigiy magsadini yashiradi.

B) Psixologik bosim: Insonning "nozik torlari" (aybdorlik, go'rquv, g'urur, achinish) chalinadi.

C) Birtomonlama foyda: Natija fagat manipulyator uchun foydali bo'ladi.

2. Sidorenko bo'yicha manipulyatsiyaga garshi turishning 4 ta usuli

U manipulyatsiyadan himoyalanishni "madaniyatli" bo'lishi kerakligini ta'kidlaydi:

Psixologik rad etish (Aykido): Manipulyatorning gapiga gisman qo'shilish. Masalan: "Siz juda sekin
ishlayapsiz" desa, "Ha, men hamma narsani puxta tekshirishga odatlanganman, shuning uchun biroz vaqt
ketadi" deb javob berish. Bu manipulyatorning hujum kuchini kesadi.

Cheksiz aniglashtirish: Manipulyator hissiyotga urg'u berganda, siz "sovuggonlik” bilan faktlarni
so'raysiz. ""Siz meni hurmat gilmaysiz" desa, "Aynan gaysi harakatim sizda bunday fikr uyg'otdi? Tushuntirib
bering" deb so'rash.

Mulogotni "Sindirilgan plastinka" usuli: O'z pozitsiyangizni xotirjamlik bilan gayta-gayta takrorlash.
Manipulyator mavzuni burishga harakat qilsa ham, siz: "Tushunaman, lekin baribir men buni
gilolmayman" deb turaverasiz.

Inglizcha sersuvlik (Fogging): Manipulyatorning tangidiga "Tuman™ kabi bo'lish. "Sizning kiyimingiz
bugun g'alati" desa, "Fikringiz uchun rahmat, bu giziq garash” deb suhbatni yopish.

3. "Konstruktiv garshilik™ algoritmi.

Sidorenko manipulyatsiyaga qgarshi turishda quyidagi bosgichlarni tavsiya giladi:

1. Hissiyotlarni jilovlash: Manipulyator sizni g'azablantirmogchi yoki go'rgitmogchi bo'lsa, birinchi
bo'lib ichki xotirjamlikni tiklash (nafas mashqi).

2. Ochig mulogotga o'tish: "Nega bunday gilyapsiz?" deb emas, balki "Hozir bu gap bilan meni
aybdor gilmoqchimisiz?" deb uning yashirin niyatini yuzaga chigarish.

3. Masofa saglash: Agar mulogot bosimi kuchaysa, jismonan yoki vagtincha mulogotni to'xtatish.

Sidorenkoning metodikasi ko'prog biznes va professional mulogotda o'zini hurmat gilgan holda
chegaralarni himoya gilishga o'rgatadi.

5. Viktor Shapar — ukrainalik tanigli psixolog, professor va 100 dan ortig kitoblar muallifi. Uning
manipulyatsiya borasidagi yondashuvi ko‘proq amaliy va kundalik hayotga yo‘naltirilganligi bilan ajralib
turadi. Agar Sidorenko ko‘proq biznes-muloqotga e’tibor bersa, Shapar oddiy odamlar o‘rtasidagi "psixologik
o‘yinlar"ni fosh qiladi [6].

Uning manipulyatsiya hagidagi garashlarining asosiy nugtalari:

1. Manipulyatorning "Nishon"lari. Shapar bo‘yicha, har bir insonning o‘ziga xos "zaif nuqtalari" bor
va manipulyator aynan shularga zarba beradi:

Insoniy ehtiyojlar: Mehr ko‘rish, tan olinish, xavfsizlik.

Hissiyotlar: Qo‘rquv, aybdorlik, achinish, g urur.

Xarakter chiziglari: Mehmondostlik, vijdonlilik, andisha.

2. Manipulyatsiya turlari (Shapar tasnifi)

U kundalik hayotda eng ko‘p uchraydigan manipulyatsiya usullarini tizimlashtirgan:

"Ayblovchi” manipulyatsiyasi: Sizni aybdor his gilishga majbur qilish orqali o‘z xohishini amalga
oshirish.

"Qurbon" roli: O‘zini chorasiz ko‘rsatib, boshqalarning yordami va resurslaridan foydalanish.

"Soxta dildoshlik": Oldin sirlaringizni bilib olib, keyin ulardan sizga qarshi bosim o‘tkazishda
foydalanish.

"Vaqt bilan qisish": "Tezroq garor qabul gilmasangiz, kech bo‘ladi" deb shoshiltirish orqali mantigni
o‘chirish.

3. Himoyalanish strategiyasi.

Olingan natijalar va ularning tahlili. Viktor Shapar manipulyatsiyaga garshi "Psixologik
immunitet”ni shakllantirishni tavsiya giladi:

1. Mulogotni tahlil gilish: Agar suhbat davomida sizda to‘satdan noqulaylik, tushunarsiz qo‘rquv yoki
aybdorlik paydo bo‘lsa — demak, sizga manipulyatsiya gilinmoqgda.

2. "Yo‘q" deyishni o‘rganish: Shapar andishani chetga surib, 0‘z shaxsiy chegaralarini qat’iy himoya
gilish tarafdori.
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3. Yashirin niyatni yuzaga chigarish: Manipulyatorning usulini uning o°‘ziga aytish. Masalan: "Hozir
meni aybdor qilib ko ‘rsatib, o ‘zingizga kerakli qarorni gabul gildirtirmogchimisiz?". Shapar aytishicha, fosh
qilingan manipulyatsiya o‘z kuchini yo*‘qotadi.

4. Hissiy masofa: Manipulyatorning gaplarini shaxsingizga gabul gilmaslik, unga shunchaki "obyekt"
sifatida garash.

Uning "Psixologiya manipulyatsiy: M3 »xeprBu B kykiosoau™ (Manipulyatsiya psixologiyasi:
Qurbondan go'g'irchogbozga) kitobi ushbu mavzuda eng ko'p o'giladigan qgo'llanmalardan biridir

Muhokama. MDH olimlarining umumiy xulosalariga ko‘ra, oilaviy manipulyatsiya quyidagi salbiy
ogibatlarga olib keladi:

1. Psixosomatik kasalliklar: Manipulyatsiyaga uchragan oila a’zolarida doimiy stress tufayli yuzaga
keladigan kasalliklar.

2. Psixologik garamlik: Farzandlarning mustagil garor gabul gila olmasligi.

3. Oilaviy anomiyalar: Oila a’zolari o‘rtasida ishonchning mutlaq yo‘qolishi.

Xulosa. MDH olimlarining tadgiqotlari shuni ko‘rsatadiki, oilaviy manipulyatsiya muammosi
mintagadagi ijtimoiy-madaniy o‘zgarishlar bilan chambarchas bog‘liq. E.L. Dotsenko va V.P. Sheynovning
nazariy modellari bugungi kunda oilaviy maslahat va psixoterapiya uchun metodologik asos bo‘lib xizmat
giladi. MDH olimlari oilaviy manipulyatsiyani shunchaki mulogotdagi xato emas, balki shaxsning psixologik
chegaralarini  buzuvchi agressiya turi sifatida baholaydilar. Nazariy manbalar shuni ko‘rsatadiki,
manipulyatsiyaning asosi — ochiq muloqotning yo‘qligi va qo‘rquvga asoslangan hokimiyatdir.

Muammoni bartaraf etishning asosiy yo‘li — oila a’zolarida psixologik savodxonlik va refleksiya
gobiliyatini rivojlantirishdir.
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EKSTREMAL VAZIYATLARDAGI STRESS PSIXOPROFILAKTIKASI

Annotatsiya. Ushbu magolada ekstremal vaziyat sharoitlariga moslashtirilgan psixologik yordamning
zamonaviy modellari, ham individual, ham guruh usullarini oz ichiga olgan holda ko ‘rib chiqgiladi. Muallif
ekstremal vaziyatning surunkali stressi ostida psixo-emotsional rolatlarni tashxislash va o ‘zini o ‘zi boshqarish
uchun nazariy asoslar va kompyuterga asoslangan aglli texnologiyalarni ishlab chigishga kompleks
yondashuv zarurligini ta’kidlaydilar. Psixologik yordamning yangi modellari ijtimoiy va individual
xususiyatlarni hisobga olishi kerakligi ko ‘rsatildi. Ekstremal vaziyatda psixologik jihatdan ta'sirlangan
shaxslarni qo ‘llab-quvvatlashning innovatsion yondashuvlarini ishlab chiqish dolzarb va o z vaqtida amalga
oshirilmogda.

Kalit so‘zlar: texnologiyalar, stress, o zini-o ‘zi boshqarish, daviat, rivojlanish.

IHCUXOIMPOPUITAKTUKA CTPECCA B OKCTPEMAJIBHBIX CUTYALIUAX

AnHomauus. B OanHOU cmamve paccMampusaomcs COBPeMeHHble MOO0enu NCUXON0SUYECKOU
NO00EPIHCKY, A0ANMUPOBAHHblE K IKCMPEMANbHbLIM CUMYAYUSIM, BKIHOUAS KAK UHOUBUOYANbHble, MAK U
2pynnosvie Memoovl. A8mopvl NOOUEPKUBAIOM HEODOXOOUMOCHb KOMNUAEKCHO20 N00X00a K paspabomke
Meopemuyeckux OCHO8 U KOMNbIOMEPHLIX UHMEIEKMYAIbHbIX MEXHON02Ul Ol OUACHOCTMUKU U
CAMOKOHMPOS NCUXOIMOYUOHALLHBIX COCMOSAHULL 8 YCLOBUAX XPOHUYECKO20 CMpeccd 3KCMPeMAalbHblX
cumyayuii. Iloxazano, 4umo Hogble MOOeNU NCUXOTOSULECKOU NOOOEPIHCKU OONHCHBL YUUMBIEANb COYUATLHBIE
U UHOUBUOYATbHBIE 0CObeHHOCmU. Pazpabomia uHHOBAYUOHHBIX NHOOX0008 K NCUXOL02UYECKOU N00JepaiCcKe
JUY, NOCMPAdAsUIUX OM IKCIMPEMATbHBIX CUMYAYUL, A81emCcs AKMYAiIbHOU U C80e8PEMEeHHOU.

Knrwouesnie cnosa: mexnonoeus, cmpecc, camoynpasienue, 20cyoapcmeo, pazgumue.

PSYCHOLOGICAL PREVENTION OF STRESS IN EXTREME SITUATIONS

Abstract. This article examines modern models of psychological support adapted to extreme situations,
including both individual and group methods. The authors emphasize the need for a comprehensive approach
to developing theoretical foundations and computer-based intelligent technologies for the diagnosis and self-
monitoring of psychoemotional states under the chronic stress of extreme situations. It is shown that new
models of psychological support must take into account social and individual characteristics. The development
of innovative approaches to psychological support for individuals affected by extreme situations is relevant
and timely.

Keywords: technology, stress, self-management, government, development.

Kirish. Zamonaviy harbiy mojarolar jiddiy muammolar va stressli ruhiy salomatlik holatlarini keltirib
chiqaradi. Harbiy mojarolar va global beqgarorlik sharoitida jamiyatda stress darajasining ortishi tendentsiyasi
aynigsa keskin. Surunkali harbiy stress sharoitida odamlar xavfsizlik, bargarorlik va hayotlarini nazorat gilish
hissini yo‘qotadilar. Bunga yechim topish, ushbu dolzarb masalani hal qilish uchun zamonaviy psixologiya
psixo-emotsional holatlarni tashxislash va giyohvand moddalarsiz o°zini-o°zi boshqarish uchun nazariy asoslar
va kompyuterga asoslangan aqlli texnologiyalarni faol ravishda rivojlantirmoqda. Jarohatdan keyingi stress
sindromi, depressiya va xavotir buzilishlari harbiy harakatlarning mumkin bo‘lgan psixologik oqibatlaridan
bir nechtasi xolos. Harbiy mojarolar qurbonlari bilan ishlaydiganlar uchun trening zarurligini ta’kidlash
muhimdir va mutaxassislar psixologiya texnologiyalari sohasidagi ilmiy va amaliy yutuqlarni o‘rganishlari
kerak.

Mavzuga doir adabiyotlar tahlili. Qurolli Kuchlarning yagona avtomatlashtirilgan boshgaruv tizimini
yaratish va ragamlashtirishni yanada takomillashtirish, oliy harbiy ta’lim muassasalariga nomzodlarni saralash
va tanlab olish tizimini yanada rivojlantirish, Mudofaa Vazirligi qo‘shinlarida rahbar lavozimlariga kadrlar
zaxirasini yaratish tizimini rivojlantirish ustuvor vazifalarini belgilab bermoqda.[1] “...Belgilansinki,
mamlakatimizning mudofaa qobiliyatini yanada mustahkamlash, Qurolli Kuchlarning jangovar shayligi
hamda jangovar qobiliyatini oshirish, qo‘shinlarni zamonaviy qurol-aslaha turlari va harbiy texnika bilan gayta
jihozlash, harbiy kadrlar tayyorlash, harbiy xizmatchilarni ijtimoiy himoya qilish, shuningdek, yoshlarni
vatanparvarlik ruhida tarbiyalash tizimini takomillashtirish dasturning asosiy magsadi hisoblanadi....” [2]. Bu
esa psixologiya sohasi mutaxassislarini Qurolli Kuchlar tizimida harbiy xizmatchilarda stress
psixodiagnostikasi va psixokorreksiyasi asosida muammolarni aniglash hamda takomillashtirish yuzasidan
ilmiy tadqiqotlarni chuqurlashtirish bo‘yicha yangi yechimlar topishga yo‘naltirmoqda.
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O‘tgan asrning 80-yillari oxirida paydo bo‘lgan jarohatdan keyingi buzilishlar “psixik jarohat”
tushunchasi bilan nomlana boshlandi. Inson tomonida faoliyatini buzayotgandek va u uchun jarohatlovchi
hodisa uning mavjud bo‘lishi uchun Xxavf tug‘dirayotgandek, normal hayot voqeadek, ya'ni ma'lum turdagi
iztirob qayg‘u sifatida idrok etiladi.[3]

Turli mamlakatlar mutaxassislari o‘rtasida tajriba va bilim almashinuvi yordam usullarini sezilarli
darajada boyitishi va psixologik jarohat olgan odamlar bilan ishlash natijalarini yaxshilashi mumkin. Shuni
hisobga olish kerakki, ushbu modellar har tomonlama va samarali yordamni ta’minlash uchun ham individual
holatlar, ham odamlar guruhlari bilan ishlashga qodir bo‘lishi kerak. Ekstremal vaziyatlar qurbonlari uchun
yordamning mavjudligi va sifatini ta’minlash uchun milliy psixologik yordam tizimini rivojlantirishga e’tibor
qaratish kerak. Turli muassasalar va mutaxassislar o‘rtasidagi samarali muvofiglashtirish o‘z vaqtida va
magqsadli aralashuvlarni ta’minlashga, qurbonlarning tezroq tiklanishiga yordam berishga va uzoq muddatda
salbiy ogibatlarni kamaytirishga yordam beradi [3-5].

Ushbu tadgiqotning magsadi harbiy mojarolarni boshdan kechirgan odamlarda psixologik travmani
yengib o‘tish va ruhiy salomatlikni tiklashning samarali vositalarini o‘rganishdir. Neyron tarmogqlari va
mashinani o‘rganish kabi kompyuter yordamidagi texnologiyalar turli diagnostika usullari (so‘rovnomalar,
neyrotasvirlash, fiziologik ko‘rsatkichlar) orqali olingan katta hajmdagi ma'lumotlarni tahlil qilish imkonini
beradi. Bu psixologik muammolarning dastlabki belgilarini anigrog va samaraliroq aniglash va ularning
og'irligini aniglash imkonini beradi.

Tadgigot metodologiyasi. Ushbu yondashuv bizga paydo bo‘layotgan muammolarga tezda javob
berish va keyingi davolash uchun shaxsiy tavsiyalar berish imkonini beradi. Kompyuter intellektual
texnologiyalar, shuningdek, rivojlantirish individuallashtirilgan dasturlar reabilitatsiya va ishlab chigish,
mashq gilish uchun ruhiy salomatlikni yaxshilash. Ushbu dasturlar turli xil psixoterapiya, kognitiv xulg-atvor
terapiyasi, relaksatsiya yoki meditatsiya amaliyotlarini o‘z ichiga olishi mumkin.[8].

Ushbu yondashuv paydo bo‘layotgan muammolarga tezkor javob berish va keyingi davolanish uchun
shaxsiy tavsiyalar berish imkonini beradi. Kompyuterga asoslangan intellektual texnologiyalardan
foydalangan holda, ruhiy salomatlikni yaxshilash uchun individual reabilitatsiya va o‘quv dasturlarini ishlab
chigish ham mumkin. Ushbu dasturlar turli xil psixoterapiya turlari, kognitiv xulg-atvor terapiyasi, relaksatsiya
yoki meditatsiya amaliyotlarini, shuningdek, xavotir, depressiya yoki jarohatdan keyingi stress buzilishiga
qarshi kurashishga qaratilgan maxsus texnikalarni oz ichiga olishi mumkin [8].

Ekstremal vaziyatda yuqori darajadagi noaniglik, hayot va sog'liq uchun doimiy tahdidlar, ijtimoiy
alogalarning buzilishi va erkinlikning cheklanishi bilan tavsiflanadi. Bu omillar surunkali stressning paydo
bo‘lishi va rivojlanishi uchun sharoit yaratadi. Ekstremal vaziyatdagi stress sharoitida psixo-emotsional
holatlarni tashxislash va dori-darmonsiz o°zini-o‘zi boshqarish uchun nazariy asoslar va kompyuterga
asoslangan aqlli texnologiyalarni ishlab chigish psixologik va texnik jihatlarni chuqur tushunishni talab
giladigan keng gamrovli yondashuvdir.

1. Stress mexanizmlarini tushunish. Ekstremal vaziyatda stressning rivojlanishi va rivojlanishi
mexanizmlarini doimiy tahdid, kelajakning noaniqligi va odatiy hayot tarzining buzilishi kabi o‘ziga xos
omillarni hisobga olgan holda o‘rganish zarur;

2. O‘zini-o‘zi boshqarishning psixologik modellari. Surunkali stress sharoitida samarali bo‘lgan
tasdiglangan psixoterapevtik yondashuvlarga tayanish muhimdir. Bularga kognitiv xulg-atvor terapiyasi
elementlari, relaksatsiya texnikasi, onglilik amaliyoti va boshgalar kirishi mumkin;

3. Psixologik va fiziologik jihatlarning integratsiyasi. Stress nafagat ruhiy salomatlikka, balki
fiziologik jarayonlarga ham sezilarli ta’sir ko‘rsatishini hisobga olsak, psixologik usullarni fiziologik
yondashuvlar bilan birlashtiradigan texnologiyalarni ishlab chigish zarur.

Ekstremal vaziyatdagi stress sharoitida individual javobning kontseptual nazariy modelini
diagnostika gilish va shakllantirishda zamonaviy kompyuter texnologiyalaridan foydalanish

» Diagnostika uchun sun'iy intellekt tizimlarini ishlab chiqish: Sun'iy intellekt nutq, yozuv,
biometrik ma'lumotlarni tahlil gilish uchun ishlatilishi mumkin, bu esa stressning dastlabki belgilarini
aniglash va yordamga individual yondashuvlarni aniglash imkonini beradi.

* Aqlli o‘zini-o‘zi boshqarish platformalari: tanlangan psixologik modellarga asoslangan
moslashtirilgan o‘zini-o°zi boshqarish dasturlari bilan mobil ilovalar, veb-platformalar va boshqga vositalarni
ishlab chigish. Bunday platformalar relaksatsiya mashglari, meditatsiya, diggat va xotirani yaxshilash uchun
o‘yinlar va hissiyotlarni boshqarish bo‘yicha treninglarni taklif qilishi mumkin.

+ Biotibbiyot texnologiyalari bilan integratsiya: o‘zini-o‘zi boshqarishni optimallashtirish uchun
neyron interfeyslari va fiziologik sensorlardan foydalanadigan aglli tizimlarni ishlab chigish.
Shaxsiylashtirilgan tavsiyalar: Foydalanuvchi ma'lumotlarini tahlil qilish va shaxsiylashtirilgan o‘zini o‘zi
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boshqarish tavsiyalarini yaratish uchun sun'iy intellekt tizimlaridan foydalanish, shu jumladan, ixtisoslashgan
meditatsiyalar, relaksatsiya texnikalari, mashqglar va boshgalarni tanlash.

Stress paytida tanamiz bilan nima sodir bo‘ladi? G.Sele "Hayotiy stress" asarida ta’kidlaganidek,
stressning sababi (sovugq, issiqlik, og‘riq, sog‘inish, hatto baxt), boshqacha aytganda, hayot bizga qanday
talablar qo‘ysa, inson tanasida xuddi shunday jismoniy alomatlar paydo bo‘ladi. Mijozlar va xodimlar
tomonidan doimiy bosim ostida bo‘lgan tadbirkor, aeroport dispetcheri, e’tiborni zaiflashtiradigan daqgiqalar
yuzlab sodir bo‘lganini biladigan g‘alaba qozonishga juda chanqoq bo‘lgan sportchi — bularning barchasi
stressni boshdan kechirmogda. Ularning muammolari butunlay boshgacha, ammo tibbiy tadgiqotlar shuni
ko‘rsatdiki, tananing "inson mashinasi" uchun ortib borayotgan talablarga javob beradigan bir xil biokimyoviy
o‘zgarishlar bilan stereotipik tarzda reaksiyaga kirishadi.

Stressga olib keladigan omillar boshgacha, ammo ular bir xil, aslida, stressning biologik reaksiyasini
ishlatadilar. Stress ta’siri ostida inson tanasiga kiritilgan adaptiv mexanizmlar G.Sele tomonidan "umumiy
adaptiv sindrom” yoki "stress reaksiyasi" deb nomlanadi.

Olingan natijalar va ularning tahlili. Ushbu sindrom rivojlanishining 3  bosgichi
mavjud: xavotirlanish bosgichi, garshilik bosgichi, charchash bosgichi.

Xavotirlanish bosgichi - bu tanamizning vaziyatni yengishimizga yordam berish uchun yuzaga
keladigan xavf yoki tahdidga dastlabki javobidir. Ushbu moslashish mexanizmi evolyusiyaning boshida paydo
bo‘lgan edi, omon qolish uchun dushmanni mag‘lub qilish yoki unga duch kelmaslik kerak edi. Bizning
tanamiz xavf-xatarga energiya portlashi, jismoniy va agliy gobiliyatlarni oshirilishi bilan javob berdi. Tananing
bunday gisqa muddatli "uyg‘onishi" deyarli barcha organ tizimlariga ta’sir giladi, shuning uchun ko‘pchilik
stress muammolari tadgigotchilari ushbu bosgichni "favqulodda vaziyat" deb atashadi.

An’anaga ko‘ra, signal bosqichida shok va garshi hujum fazasi ajratiladi. Miya xavfni sezgandan so‘ng,
tashvish gormonlari ko‘p miqdorda qonga tashlanadi, yurak tezroq uriladi, ichki organlardan gon harakat gilish
kerak bo‘lgan tananing gismlariga (magistral, qo‘l va oyoq mushaklari) kiradi, jigar mushaklarni energiya
bilan ta’minlash uchun ko‘proq garmon ishlab chiqaradi. Tananing resurslari tejamsiz sarflanadi, natijada
magsadga erishish uchun har ganday holatda ham hamma narsa xavf ostida qoladi. Bu kabi murakkab
o‘zgarishlar odatda bir zumda sodir bo‘ladi va ruhiy zarba bosqichiga to‘g‘ri keladi. Garmonlar va
energiyaning haddan tashqari ko‘payishi, shuningdek, "eskirish" uchun organ tizimlarining ishlashi tananing
hayotiy faoliyati uchun xavf tug‘dirgani sababli, zarba fazasi shok fazasiga tezda o‘zgaradi, bunda stress
ta’sirini kamaytiradigan birinchi mexanizmlar faollashadi.

Xavotirlanish bosqichining biologik ma’nosi tananing moslashuvchan resurslarini maksimal darajada
jalb gilish, odamni tez tayyor holatga - jangga tayyor bo‘lish yoki xavf-xatarlardan gochish holatiga olib
kelishdir.

Qarshilik (himoya) bosgichi - stressli omil juda kuchli bo‘lsa yoki yetarlicha uzoq vaqt davomida
ishlashni davom ettirsa yuzaga keladi. Ushbu bosqichda o‘zgaruvchan sharoitlarga moslashish sodir bo‘ladi.
Natijada doimiy moslashuv(adaptatsiya) yuzaga keladi: fiziologik jarayonlarning faolligi keskin pasayadi,
barcha manbalar tejamli sarflanadi - tana uzoq umr kurashiga tayyor va uning turli ta’sirlarga chidamliligi
ortadi.

Moslashuv sindromining ushbu bosqichida yuzaga keladigan barcha o‘zgarishlar qayta ko‘rib chiqilishi
mumkin. Chunki stressni yengish tanani normal holatga gaytaradi.

Charchog bosgichi. Agar biz uzoq vaqgt davomida stressni boshdan kechirsak, unda vaziyatni yengish
uchun boshga kuch topolmaydigan payt keladi. Ushbu bosgichda energiya tugaydi, fiziologik va psixologik
himoya buziladi. Inson endi stressga qarshi tura olmaydi. Yordam qo‘llab-quvvatlash shaklida yoki stressni
yo‘q qilish shaklida fagat tashqgaridan kelishi mumkin.

Ushbu bosgichda doimiy ravishda ishlamaydigan buzilishlar yuzaga keladi va stressga tushgan kishi
harakat gilishni davom ettirsa, tana o‘lishi mumkin.

Ko‘pgina zamonaviy psixologlar stressning hissiy sub-sindromlarini tasvirlashadi. Ular, ma’lum bir
tartibda ketma-ket ta’qib qilib, fiziologik stressning rivojlanish bosqichiga hamroh bo‘ladi. O‘ta togat qilib
bo‘lmaydigan ekstremal sharoitlarda birinchi bo‘lib hissiy va xulg-atvor subsindromi namoyon bo‘ladi. Ushbu
bosqgichda yig‘lash, isteriya, tajovuzkorlik va boshqalar kabi o‘tkir stressli reaksiyalar paydo bo‘lishi mumkin.
Aslida, bu reaksiyalar himoya va omon qolishga garatilgan.

Ong torayib boradi, odam keraksiz tafsilotlarni goldiradi - unga hayot uchun kurashish osonroq bo‘ladi.
Biroq, ba’zi hollarda, o‘tkir stressli reaksiyalar halokatli bo‘lishi mumkin (masalan, motorli qo‘zg‘alish
holatida bo‘lgan odam o‘zini yonayotgan uyning derazasidan tashlab yuborishi mumkin). Hissiy xatti-
harakatlar ostsinromi vegetativ tizim bilan almashtiriladi. Barcha fiziologik tizimlarning faollashishi bilan
diqqatni jalb qilish, faollikni oshirish bilan birga safarbarlik sodir bo‘ladi. Ushbu bosqichda tez-tez
uchraydigan giyinchiliklar, tanani mashq gilishga olib keladi, uning stressga chidamliligini oshiradi.
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Kognitiv subsindrom turli xil fikrlashni faollashtirishdan iborat. Misol uchun, muammolarni qat’iy hal
gilish deskursiv fikrlash deyiladi.

Dekompozitsion fikrlashni faollashtirish hayotdagi haqiqiy tasavvurni soddalashtirishga olib keladi va
inson xavf-xatarni anglamasdan va mumkin bo‘lgan mag‘lubiyat hagida o‘ylamasdan harakat giladi.

Ichki fikrlash sizni odatiy vaziyatda aglga kelmagan nostandart yechimlarni tezda topishga imkon
beradi. Ijtimoiy-psixologik subsindromning natijasi nafaqat aloga turidagi o‘zgarish, balki uning ijtimoiy
maqomidagi o‘zgarishdir (ichki resurslarni faollashtirish orgali “zaif" kishi yetakchilik gilishi va odamlarni
boshqarishi mumkin).

Dastlabki ikkita sub-sindromlardan so‘ng, asosan kognitiv (stress ostida aqliy faoliyatning o ‘zgarishi
ostsindromi) va ijtimoiy-psixologik (stress sharoitida alogada o ‘zgarishlarning subsindromi) turlar
aniglanadi.

Xulosalar. Ekstremal vaziyatdagi stress sharoitida psixoemotsional holatlarni tashxislash va dori-
darmonsiz o‘zini-o‘zi boshqgarish uchun nazariy asoslar va kompyuterga asoslangan intellektual
texnologiyalarni ishlab chigish psixologik giyinchiliklarga duch kelayotgan odamlarning psixologik
farovonligini sezilarli darajada yaxshilashi mumkin bo‘lgan dolzarb masaladir. Bunday texnologiyalarni
amaliyotga integratsiya gilish nafagat davolashni osonlashtiradi, balki har bir shaxsga uning noyob ehtiyojlari
va sharoitlarini hisobga olgan holda shaxsiy yondashuvni ta’minlaydi. Oxir-ogibat, psixoterapiya va
intellektual texnologiyalar o‘rtasidagi sinergiya har bir kishi urush davridagi stress bilan samarali kurasha
oladigan jamiyatni rivojlantirish uchun sharoit yaratadi va hayot sifatini yaxshilaydi. Nihoyat, ruhiy
salomatlikda sun'iy intellekt texnologiyalarini rivojlantirishga investitsiyalar psixoemotsional kasalliklarning
oldini olish va davolash uchun yangi imkoniyatlarni ochadi, sog'lomroq va muvozanatlirog jamiyatni
yaratishga hissa qo‘shadi.
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KASBIY KARYERASINI SHAKLLANTIRAYOTGAN AYOLLARDA ROLLAR KONFLIKTI
VA PSIXOLOGIK MOSLASHUV

Annotatsiya. Mazkur maqgolada kasbiy karyerasini shakllantirayotgan ayollarda oilaviy va kasbiy
rollar konflikti hamda psixologik moslashuv o ‘rtasidagi bog ‘liglik ijtimoiy-psixologik jihatdan tahlil gilinadi.
Tadgigotning dolzarbligi zamonaviy jamiyatda xotin-gizlarning kasbiy faolligi ortib borishi, mehnat
faoliyatiga qo ‘yilayotgan talablarning murakkablashuvi va oilaviy majburiyatlar bilan kasbiy vazifalar
o ‘rtasidagi ichki ziddiyatlarning kuchayib borayotgani bilan izohlanadi. Tadgiqotda umumta’lim
maktablarida faoliyat yuritayotgan 23—45 yosh oralig ‘idagi 43 nafar ayol o ‘qituvchi ishtirok etdi. Tadgiqot
jarayonida “Oilaviy va kasbiy rollar konflikti darajasini aniglash so ‘rovnomasi” hamda “Psixologik
moslashuv darajasini aniglash so ‘rovinomasi’dan foydalanildi. Natijalar oilaviy va kasbiy rollar konflikti
kuchaygani sari psixologik moslashuv darajasi pasayishini ko ‘rsatdi. Maqola natijalari ayollarda ish va oila
muvozanatini ta’minlash, kasbiy faoliyat jarayonida ruhiy barqarorlikni saqlash hamda psixologik
profilaktika ishlarini tashkil etish uchun amaliy ahamiyatga ega.

Kalit so‘zlar: kasbiy karyera, ayollar psixologiyasi, oilaviy rol, kasbiy rol, rol konflikti, psixologik
moslashuv, ish va oila muvozanati, ichki zo ‘rigish, pedagogik faoliyat, ijtimoiy-psixologik bog ‘liglik.

KOH®JIMKT POJIEA U TICUXOJIOTUUYECKAS AIATITAIIAA Y )KEHII[UH,
OOPMUPYIOIIUX CBOIO NPO®ECCHUOHAJIBHYIO KAPBEPY

Annomayua. B oannoii cmamve ¢ cOYUANbHO-NCUXONOSUYECKOU MOYKU 3DEHUs AHATUSUDYEemCs
83AUMOCEA3b MENHCOY KOHPIUKMOM CeMEUNbIX U NPOPeCcCUOHANbHBIX POJell U NCUXOI02UYeCKOol aoanmayueli
Y OICeHWUH,  QOPMUPYIOWUX CBOI0  NPOPECCUOHANbHYIO  Kapbepy. AKMyanbHOCmb  UCCIe008aHUS.
Xapaxmepuzyemcs, 803pacmanuem npopeccuoHanrbHol aKmMUGHOCIU JHCCHWUN 8 COBPEMEHHOM obujecmae,
yenodxcnenuem mpebosanuti K mpyooeou 0esimenbHoCmu, a maxice yCuieHuem 6HYmpeHHux npomueopeyull
MeAHCOY CeMelHbIMU 0OSA3AHHOCMAMU U NPOPECCUOHATbHBIMU 3A0A4AMU.

B uccnedosanuu npunsanu yuacmue 43 scenwyunsl-yuumens 6 6o3pacme om 23 00 45 nem, pabomarowue
6 0buweobpazoeamenvruIx wikoaax. B npoyecce uccredosanus 6vinu ucnoavsosanvl « OnpocHux onpeoeneHus
VpOBHs KOHGAUKMA cemelnblx U npogeccuonanrvuvlx poaety u «Onpocnux onpeoenenus yYposHs
ncuxonoauyeckou aoanmayuuy. Pezynemamul noxazanu, umo ¢ ycuienuem KOM@IUKMA CEMElHbIX U
npogeccuonanbHuIX poell yposeHb NCUXO0N02UYECKOU Ad0anmayuu CHUNCAENCs.

Pesynoemamusr cmamvu umerom npakmuyeckoe 3navenue 011 obechevenus baianca mexcoy pabomou u
CeMbéll Y JICeHWUH, COXPAHEHUSI NCUXOA0SUYECKOU YCMOUdUugocmu 6 npoyecce npogheccuoHanbHoll
0esimenbHOCU, a MAaKHCce OP2AHU3AYUU NCUXONPOPDUIAKMUYECKOU pabombl.

Kniouesvie cnoea: npogpeccuonanvnas —Kkapvbepa, NCUXONOUA — MHCEHWUH, CeMelHas  pob,
npogheccuonanvbias poiv, ponesoll KOH@IUKM, NCUXoi02udecKas aoanmayus, OAnaHc pabomsl u cembl,
BHYMPeHHee HANPsdiceHUe, nedazo2uieckas 0esimenrbHOCMb, COYUATLHO-NCUXOIOSULECKAs 83AUMOCEA3D.

ROLE CONFLICT AND PSYCHOLOGICAL ADAPTATION IN WOMEN BUILDING
THEIR PROFESSIONAL CAREERS

Abstract. This article analyzes, from a socio-psychological perspective, the relationship between family
and professional role conflict and psychological adaptation in women who are building their professional
careers. The relevance of the study is explained by the increasing professional activity of women in modern
society, the growing complexity of work-related demands, and the intensification of internal contradictions
between family responsibilities and professional duties.

The study involved 43 female teachers aged 23 to 45 working in general secondary schools. During the
research process, the “Questionnaire for Determining the Level of Family and Professional Role Conflict”
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and the “Questionnaire for Determining the Level of Psychological Adaptation” were used. The results
showed that as the conflict between family and professional roles increases, the level of psychological
adaptation decreases.

The findings of the article are of practical importance for ensuring work-family balance among women,
maintaining psychological stability during professional activity, and organizing psychological preventive
measures.

Keywords: professional career, women’s psychology, family role, professional role, role conflict,
psychological adaptation, work-family balance, internal tension, pedagogical activity, socio-psychological
relationship.

Kirish. Zamonaviy jamiyatda xotin-gizlarning kasbiy faolligi ortib borishi ularning shaxsiy rivojlanishi,
ijtimoiy mavgeyi va iqtisodiy mustaqilligini ta’minlashda muhim omil bo‘lib xizmat gilmoqda. Ayolning
mehnat faoliyatidagi ishtiroki bugungi kunda faqat igtisodiy zarurat yoki kasbiy o‘sish masalasi emas, balki
shaxsiy o‘zini namoyon qilish, jamiyatdagi o‘rnini mustahkamlash va ijtimoiy faollikni kengaytirish jarayoni
sifatida ham garalmogda. Shu bilan birga, ayolning kasbiy faoliyati oilaviy rollar, farzand tarbiyasi, uy-
ro‘zg‘or mas’uliyati, turmush o‘rtoq va yagqinlar bilan munosabatlar tizimi bilan birgalikda kechadi. Natijada
ayol shaxsi bir vaqtning o‘zida bir nechta ijtimoiy rolni bajarishga majbur bo‘ladi. Ushbu rollar o‘zaro
uyg‘unlashganda ayolning shaxsiy va kasbiy rivojlanishi uchun qulay psixologik sharoit yuzaga keladi. Ammo
oilaviy va kasbiy rollar talablari bir-biriga mos kelmaganda ichki zo‘rigish, vaqt tanqisligi, hissiy charchoq,
aybdorlik hissi va psixologik moslashuvdagi giyinchiliklar kuchayadi.

Jahon migyosida ayollar mehnat bozoridagi ishtiroki inson kapitali, gender tenglik, bandlik va ijtimoiy
barqarorlikning muhim ko‘rsatkichlaridan biri sifatida baholanadi. Xalqaro mehnat tashkiloti ayollar mehnat
bozoridagi ishtiroki, bandlik natijalari, ish sharoitlari va gender tafovutlarini alohida statistik yo‘nalish sifatida
tahlil gilib keladi [8.1-3]. Bu holat ayollar bandligi masalasi fagat mehnat munosabatlari bilan cheklanmasdan,
oilaviy mas’uliyat, ijtimoiy kutuvlar, ruhiy barqarorlik va psixologik moslashuv bilan ham chambarchas
bog‘liq ekanini ko‘rsatadi. Chunki ayol kasbiy jihatdan faollashgan sari uning vaqt, hissiy resurs, mas’uliyat
va shaxsiy ehtiyojlarni tagsimlash bilan bog‘liq psixologik yuklamasi ham ortib boradi.

Yevropa mamlakatlarida ayollarning mehnatdagi ishtiroki yuqori bo‘lsa-da, erkaklar va ayollar bandligi
o‘rtasidagi tafovut hanuz saglanib qolmoqda. Yevrostat ma’lumotlariga ko‘ra, 2024-yilda Yevropa Ittifogida
20-64 yoshdagi erkaklarning bandlik darajasi 80,8 foizni, ayollarning bandlik darajasi esa 70,8 foizni tashkil
etgan; gender bandlik tafovuti 10,0 foiz punktiga teng bo‘lgan [6.1-3]. Ushbu ragamlar ayollarning kasbiy
hayotga keng kirib borayotganini ko‘rsatsa-da, mehnat bozori, oilaviy majburiyatlar, bola parvarishi va
ijtimoiy rollar tagsimoti bilan bog‘liqg muammolar hanuz dolzarb ekanini anglatadi.

AQSH tajribasida ham ayollar mehnat bozorining muhim gqismini tashkil etadi. AQSH Mehnat
statistikasi byurosi ma’lumotlariga ko‘ra, 2024-yilda ayollarning bandlik-aholi nisbati 55,2 foizni, erkaklarda
esa 65,2 foizni tashkil etgan [7.1-2]. Bu tafovut ayollarning ish, oila va shaxsiy hayot o‘rtasida muvozanat
topish masalasi dolzarbligicha qolayotganini ko‘rsatadi.

Adabiyotlar tahlili. Kasbiy karyerasini shakllantirayotgan ayollarda oilaviy va kasbiy rollar konflikti
hamda psixologik moslashuv masalasini tahlil gilishda, avvalo, ushbu muammoning nazariy asosini tashkil
etuvchi bir nechta tushunchalarga e’tibor garatish zarur. Bular — “ijtimoiy rol”, “rol talabi”, “rol konflikti”,
“oilaviy mas’uliyat”, “kasbiy vazifa”, “psixologik moslashuv” va “stressni yengish” tushunchalaridir. Mazkur
tushunchalar alohida-alohida emas, balki o‘zaro bog‘liq holda namoyon bo‘ladi.

Oilaviy va kasbiy rollar konflikti masalasini ilmiy jihatdan izohlashda J.X. Grinxauns va N.J. Boytell
tomonidan ishlab chiqilgan ish va oila rollari o‘rtasidagi ziddiyat modeli alohida ahamiyatga ega. Ushbu
yondashuvda ish-oila konflikti bir rol doirasidagi talablarning boshga rolni bajarishni giyinlashtirishi sifatida
talqin qilinadi. Olimlar mazkur ziddiyatni uch asosiy shaklga ajratadi: vaqt bilan bog‘liq konflikt, zo‘riqish
bilan bog‘liq konflikt va xulg-atvor talablari bilan bog‘liq konflikt [9.76—88]. Bu tasnif bizning tadgigotimiz
uchun muhim, chunki kasbiy faol ayol, aynigsa, o‘qituvchi ayol bir vaqtning o‘zida darsga tayyorgarlik,
hujjatlar yuritish, o‘quvchilar va ota-onalar bilan ishlash, shuningdek, oilaviy vazifalarni bajarish zarurati bilan
to‘gnashadi.

Netemeyer, Bouls va Makmyurrian ish-oila hamda oila-ish ziddiyatlarini alohida yo‘nalishlar sifatida
ko‘rib chiqib, ularning mazmunan farqlanishini asoslab berganlar. Ularning fikriga ko‘ra, ish-oila konflikti
kasbiy vazifalarning oilaviy hayotga xalaqit berishini bildirsa, oila-ish konflikti oilaviy majburiyatlarning
kasbiy faoliyatga salbiy ta’sirini anglatadi [10.400—410]. Mazkur yondashuv ayollarning kasbiy faoliyatini
tahlil gilishda aynigsa muhimdir. Chunki amaliy hayotda bu ikki yo‘nalish ko‘pincha bir vagtda namoyon
bo‘ladi.
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D.S. Karlson, K.M. Kakmar va L.J. Uilyams ish-oila konfliktini yanada ko‘p qirrali tushuntirib, uni
yo‘nalishi va shakliga ko‘ra tasniflaganlar. Ularning yondashuvida konflikt ishdan oilaga yoki oiladan ishga
yo‘nalishi mumkin; har ikkala yo‘nalishda esa vaqt, zo‘riqish va xulg-atvor talablari asosiy omillar sifatida
ajratiladi [11.249-276]. Ushbu yondashuvning afzalligi shundaki, u oilaviy-kasbiy konfliktni bir o‘lchamli
emas, balki tarkibiy jihatdan murakkab hodisa sifatida ko‘rsatadi.

Psixologik moslashuv tushunchasi mazkur muammoni chuqurroq izohlash imkonini beradi. Karl Rojers
va Rozalind Daymondning ijtimoiy-psixologik moslashuv haqidagi yondashuvida moslashuv shaxsning o‘zini
qabul qilishi, boshqalar bilan sog‘lom munosabat o‘rnatishi, hissiy bargarorlikni saglashi, ichki nazoratga ega
bo‘lishi va hayotiy vaziyatlarga faol munosabat bildirishi bilan bog‘liq holda talgin gilinadi [12.101-115].
Ushbu yondashuv bizning mavzumiz uchun muhim, chunki oilaviy-kasbiy rol konflikti mavjud sharoitda
ayolning vaziyatga qanday moslashishi, o‘zini qanday baholashi va stressli holatlarga ganday javob berishi
uning psixologik bargarorligini belgilaydi.

Tadgiqot metodologiyasi. Mazkur tadgigot kasbiy karyerasini shakllantirayotgan ayollarda oilaviy va
kasbiy rollar konflikti hamda psixologik moslashuv o‘rtasidagi bog‘liglikni aniglashga garatildi. Tadqiqotda
empirik, tavsiflovchi va korrelyatsion tahlilga asoslangan yondashuv tanlandi. Bunday yondashuvning
tanlanishi tadqiqot predmetining o‘ziga xosligi bilan izohlanadi, chunki oilaviy-kasbhiy rol konflikti va
psixologik moslashuv bevosita kuzatiladigan oddiy xatti-harakat emas, balki shaxsning ichki kechinmalari,
o‘zini baholashi, vaziyatga moslashishi va ijtimoiy rollarni qabul qilishi bilan bog‘liq murakkab psixologik
hodisalardir.

Tadgiqot obyekti sifatida kasbiy faoliyat yuritayotgan ayollarning oilaviy va kasbiy hayotdagi
psixologik holati belgilandi. Tadgigot predmeti esa kasbiy karyerasini shakllantirayotgan ayollarda oilaviy-
kasbiy rol konflikti darajasi bilan psixologik moslashuv ko‘rsatkichlari o‘rtasidagi bog‘liglikdan iborat bo‘ldi.
Tadqiqotning asosiy magsadi oilaviy va kasbiy rollar o‘rtasidagi ziddiyat ayollarning psixologik moslashuviga
ganday ta’sir ko‘rsatishini empirik jihatdan aniqlashdan iboratdir.

Tadgigotning ilmiy farazi quyidagicha belgilandi: kasbiy karyerasini shakllantirayotgan ayollarda
oilaviy va kasbiy rollar konflikti kuchaygani sari psixologik moslashuv darajasi pasayadi. Ushbu faraz rol
nazariyasi, ish-oila konflikti yondashuvi hamda ijtimoiy-psixologik moslashuv hagidagi ilmiy garashlarga
tayangan holda ilgari surildi.

Tadqiqot tanlanmasini umumta’lim maktablarida faoliyat yuritayotgan 23—45 yosh oralig‘idagi 43 nafar
ayol o‘qituvchi tashkil etdi. Respondentlar kamida bir yillik pedagogik ish tajribasiga ega, oilaviy va kasbiy
rollarni bir vagtda bajaruvchi ayollardan iborat bo‘ldi. Tanlanmada yosh, oilaviy holat, farzand mavjudligi va
ish tajribasi ko‘rsatkichlari hisobga olindi. Yosh bo‘yicha respondentlarning 14 nafari 23-30 yosh, 17 nafari
31-38 yosh, 12 nafari esa 39—45 yosh guruhiga mansub bo‘ldi. Oilaviy holat bo‘yicha 34 nafar respondent
turmush qurgan, 5 nafari turmush qurmagan, 4 nafari esa ajrashgan yoki yolg‘iz farzand tarbiyalayotgan
ayollar sifatida belgilandi. Farzand mavjudligi bo‘yicha 32 nafar respondent farzandli, 11 nafari farzandsiz
ayollar guruhiga Kiritildi.

Tahlil va natijalar. Ushbu bo‘limda tadgiqot davomida olingan natijalar tavsiflovchi statistika,
guruhlararo taggoslash hamda korrelyatsion tahlil asosida bayon gilinadi.

1-jadval. Tanlanmaning umumiy tarkibi

Ko‘rsatkich Soni Foiz
Umumiy respondentlar 43 100 %
23-30 yosh 14 32,6 %
31-38 yosh 17 39,5 %
39-45 yosh 12 27,9 %
Turmush qurgan 34 79,1 %
Turmush qurmagan 5 11,6 %
Ajrashgan yoki yolg‘iz farzand tarbiyalayotgan 4 9,3%
Farzandi bor 32 74,4 %
Farzandi yo‘q 11 25,6 %
1-5 yil ish tajribasi 13 30,2 %
6-10 yil ish tajribasi 16 37,2%
11 yil va undan yugori ish tajribasi 14 32,6 %
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Tahlil jarayonida asosiy e’tibor ikki ko‘rsatkichga garatildi: oilaviy va kasbiy rollar konflikti hamda
psixologik moslashuv. Tadgigotning asosiy farazi shundan iborat ediki, oilaviy va kasbiy rollar konflikti
kuchaygani sari ayollarda psixologik moslashuv darajasi pasayadi.

1-jadvaldan ko‘rinadiki, tanlanmaning asosiy qismini turmush qurgan va farzandli ayol o‘qituvchilar
tashkil etadi. Bu holat tadgigot mavzusiga mos keladi, chunki oilaviy va kasbiy rollar konflikti aynan oilaviy
mas’uliyat bilan kasbiy vazifalar bir vaqtda bajariladigan sharoitda aniqroq namoyon bo‘ladi.
Respondentlarning yosh va ish tajribasi bo‘yicha nisbatan muvozanatli tagsimlangani esa rol konflikti va
psixologik moslashuvning turli hayotiy bosqichlarda qganday namoyon bo‘lishini tahlil qilish imkonini beradi.

2-jadval. Asosiy ko‘rsatkichlar bo‘yicha tavsiflovchi statistika

Ko‘rsatkich O‘rtacha qiymat |Standart og‘ish |Minimal Maksimal
Oilaviy va kasbiy rollar konflikti 40,3 8,4 22 56
Psixologik moslashuv 50,1 9,6 29 70

2-jadval natijalariga ko‘ra, respondentlarda oilaviy va kasbiy rollar konflikti o‘rtacha darajada namoyon
bo‘lgan. Bu shuni anglatadiki, ayol o‘qituvchilarning katta qismi oilaviy va kasbiy vazifalarni birgalikda
bajarishda ma’lum darajada ichki zo‘riqish, vaqt tanqgisligi va mas’uliyatlar to‘qnashuvini his qilmoqda.
Psixologik moslashuv ko‘rsatkichi ham o‘rtacha diapazonda joylashgan bo‘lib, respondentlarning bir qismi
ish va oilaviy hayot talablariga moslasha olayotganini, birog ayrimlarida moslashuv giyinchiliklari
mavjudligini ko‘rsatadi.
3-jadval. Rol konflikti darajasiga ko‘ra psixologik moslashuv ko‘rsatkichi

Rol konflikti darajasi |Respondentlar soni |Psixologik moslashuvning o‘rtacha ko‘rsatkichi
Past konflikt 9 62,4
Oc‘rtacha konflikt 22 50,8
Yugori konflikt 12 39,6

3-jadval oilaviy va kasbiy rollar konflikti darajasi oshgani sari psixologik moslashuv pasayishini
ko‘rsatadi. Past konflikt guruhidagi respondentlarda psixologik moslashuv ko‘rsatkichi 62,4 ballni tashkil
etgan bo‘lsa, yuqori konflikt guruhida bu ko‘rsatkich 39,6 ballgacha pasaygan. Bu holat psixologik jihatdan
quyidagicha izohlanadi: oilaviy va kasbiy rollar o‘rtasidagi ziddiyat past bo‘lgan ayollar ish va oila vazifalarini
nisbatan muvozanatli tagsimlay oladi, yuqori konflikt guruhida esa ish va oila o‘rtasidagi tanlov bosimi
kuchayadi.

Muhokama. Tadgigot natijalari kasbiy karyerasini shakllantirayotgan ayollarda oilaviy va kasbiy rollar
konflikti psixologik moslashuv bilan bevosita bog‘liq ekanini ko‘rsatdi. Aynigsa, oilaviy-kasbiy rol konflikti
kuchaygani sari psixologik moslashuv ko‘rsatkichlarining pasaygani mazkur muammoning shunchaki
tashkiliy yoki vaqt tagsimoti bilan bog‘liq masala emasligini, balki ayolning ichki ruhiy holati, hissiy
barqarorligi va o‘zini boshgarish imkoniyatlariga ta’sir qiluvchi murakkab psixologik jarayon ekanini
tasdiglaydi.

Olingan natijalarni tahlil gilar ekanmiz, avvalo, oilaviy va kasbiy rollar konflikti ayol hayotida ikki
muhim soha — oila va ish o‘rtasidagi oddiy tanlov emasligini ta’kidlash lozim. Bu konflikt ko‘pincha bir
vaqtning o‘zida bir nechta mas’uliyatni bajarishga majbur bo‘lish, o‘z vaqtini yetarli tagsimlay olmaslik,
oilaviy vazifalar sabab ishda, ishdagi charchoq sabab oilada yetarli darajada faol bo‘la olmaslik holatlarida
namoyon bo‘ladi.

Umuman olganda, tadgigot natijalari kasbiy karyerasini shakllantirayotgan ayollarda oilaviy va kasbiy
rollar konflikti psixologik moslashuvga salbiy ta’sir ko‘rsatishi mumkinligini ko‘rsatdi. Ushbu natija
adabiyotlar tahlilida ko‘rib chiqilgan nazariy yondashuvlar bilan uyg‘un keladi. Aynigsa, ayol o‘qituvchilar
misolida mazkur muammo yanada aniq ko ‘rinadi, chunki pedagogik faoliyat kasbiy, hissiy va ijtimoiy jihatdan
doimiy faollikni talab giladi.

Xulosa va takliflar. O‘tkazilgan tadqiqot natijalari kasbiy karyerasini shakllantirayotgan ayollarda
oilaviy va kasbiy rollar konflikti psixologik moslashuv bilan uzviy bog‘liq ekanini ko‘rsatdi. Tadqiqot
davomida oilaviy va kasbiy rollar o‘rtasidagi ziddiyat oddiy vaqt yetishmasligi yoki ish yuklamasining ko‘pligi
bilan cheklanmasligi, balki ayolning ichki ruhiy holati, hissiy barqarorligi, o‘zini baholashi va stressli
vaziyatlarga moslashish imkoniyatlariga ta’sir qiluvchi murakkab ijtimoiy-psixologik jarayon ekani aniglandi.

Birinchidan, tadgiqot natijalari oilaviy va kasbiy rollar konflikti kuchaygani sari psixologik moslashuv
darajasi pasayishini ko‘rsatdi. Bu holat ayol bir vaqtning o‘zida kasbiy vazifalar, oilaviy majburiyatlar, farzand
tarbiyasi, uy-ro‘zg‘or ishlari va shaxsiy ehtiyojlarni muvozanatlashtirishga majbur bo‘lganida ichki zo‘rigish
kuchayishini anglatadi.
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Ikkinchidan, farzandi bor respondentlarda oilaviy-kasbiy rol konflikti nisbatan yugorirog, psixologik
moslashuv esa pastroq namoyon bo‘ldi. Bu natija farzand tarbiyasi ayol hayotida katta ma’naviy ahamiyatga
ega bo‘lishi bilan birga, kasbiy yuklama bilan bir vaqtda kechganda qo‘shimcha mas’uliyat va ichki zo‘rigish
manbaiga aylanishi mumkinligini ko‘rsatadi.
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BO‘LAJAK PEDAGOGLARNING MUTAXASSIS SIFATIDA SHAKLLANISHIDA
XAVOTIRLANISH HOLATINI NAMOYON BO‘LISHINING PSIXOLOGIK XUSUSIYATLARI

Annotatsiya. Mazkur maqolada bo ‘lajak pedagoglarning kasbiy shakllanish jarayonida xavotirlanish
holatining namoyon bo ‘lish xususiyatlari ilmiy-nazariy nuqtayi nazardan tahlil gilingan, empirik tadgigot
natijalari yoritilgan. Maqolada xavotirlanish hodisasining psixologik tabiati, uning vaziyatga bog ‘liq va
shaxsiy turlari, shuningdek, mazkur holatning bo ‘lajak pedagog shaxsi shakllanishidagi o ‘rni nazariy jihatdan
asoslab berilgan.

Kalit so‘zlar: kasbiy shakllanish, xavotirlanish, shaxsiy xavotir, psixologik salomatlik, shaxs, kasbiy
o ‘zlikni anglash, emotsional bargarorlik, talabalik davri, vaziyat bilan bog ‘lig xavotir, yo ‘nalishlar.

INPOABJIEHHUE TPEBOKHOCTHU Y BYAYIIUX ITEJATOI'OB B ITPOIECCE X
MNPO®ECCHUOHAJIBHOI'O CTAHOBJIEHUSA

Annomauus. B Oannoti cmamve amanu3upyromcs HAy4YHO-meopemuuecKue aAcneKmvl NpPOsGeHUs.
MPeBoNCHOCMU 6 Nnpoyecce NPOPEcCUOHATbHO20 CMAHOGAEHUs OyOyuux neoazo208. B uccaedosanuu
PACCMOMPEnbl  NCUXOAOSUYECKAS CYUWHOCIb (heHoMena mpegocu, e€ 6ausHUue HA NPOdEecCUOHATLHYIO
OdestmenbHOCMb, A MAKICe GUObL U PAKMOPbL MPEBONCHOCHU, BCTPEHAIOWUECS. Y CHYOEHMO8 NEOA202UYECKUX
HanpaeieHuli.

Knrouesvle cnosa: Oyoywuii nedacoe, npoghecCUOHAbHOE — CMAHOGICHUE, — MPEBONCHOCHD,
CUmMyamuenas mpeeoza, JUYHOCHIHASL Mmpesoed, NCUXoJo2udeckoe 300p06be, JUYHOCHb — YYumers,
npogheccuonanbHoe camoco3Hanue, IMOYUOHATbHASL YCMOUMUBOCb, CIYOEHYECKUL 803DACH.

MANIFESTATION OF ANXIETY STATES IN THE PROFESSIONAL DEVELOPMENT OF
FUTURE TEACHERS

Abstract. This article analyzes the manifestation of anxiety in the process of professional formation of
future pedagogues from scientific-theoretical and practical perspectives. The study examines the psychological
essence of the phenomenon of anxiety, its impact on professional activity, as well as types and factors of anxiety
encountered among pedagogical students.

Keywords: future pedagogue, professional formation, anxiety, situational anxiety, personal anxiety,
psychological health, teacher personality, professional self-awareness, emotional stability, student age.

Kirish. Pedagogik faoliyat o‘z mohiyatiga ko‘ra ko‘p qatlamli, ijtimoiy mas’uliyatli va emotsional
jihatdan zo‘rigishga boy soha hisoblanadi. Talaba shu sohada o‘zini sinab ko‘rar ekan, kelajakdagi vazifalari,
jamoa oldida nutq so‘zlash, dars o°tish, baholanish kabi vaziyatlar uning ichki tashvishlariga sabab bo‘ladi.
Bunday kechinmalar ba’zan rivojlantiruvchi kuch, ba’zan esa shaxsni cheklovchi to‘siq sifatida namoyon
bo‘lishi mumkin. Shu sababli xavotirning bo‘lajak pedagog shaxsidagi ta’siri va uni o‘rganish dolzarb
ahamiyat kasb etadi. Hozirgi kunda pedagog shaxsiga qo‘yilayotgan talablarning yildan-yilga oshib borishi,
uning kashbiy mahoratigina emas, balki ruhiy-emotsional bargarorligiga ham bevosita alogadorlik kash
etmoqda. Ushbu jarayonda shaxs ko‘plab psixologik o‘zgarishlarni boshidan kechiradi va ularning ichida
xavotirlanish holati alohida o‘rin tutadi.

Mavzuga doir adabiyotlar tahlili. Xavotirlanishni Zigmund Freyd shaxs ichidagi ziddiyatlarning
yuzaga kelishi natijasida hosil bo‘ladigan hissiy javob sifatida talqin qgilgan bo‘lsa [7, 363], K.Xorni shaxsning
ijtimoiy munosabatlarida boshidan kechiradigan ishonchsizlik tuyg‘usi deb ta’riflaydi. [6, 257] Yana bir taniqgli
tadqiqotchi K.Izard xavotirni asosiy emotsiyalar majmuasi sifatida ko‘rib chiqib, uning qo‘rquv, ayb va sharm
hissi bilan o‘zaro bog‘ligligini ko‘rsatib bergan. Ch.Spilberger esa xavotir hodisasini ikki asosiy ko‘rinishga
ajratib o‘rganishni taklif etadi. [2, 12-24] Birinchisi - vaziyatli xavotir bo‘lib, u muayyan vaqt va sharoitga
bog‘liq holda yuzaga keladigan o‘tkinchi kechinmadir. Ikkinchisi - shaxsiy xavotir bo‘lib, u shaxsning
bargaror xususiyati sifatida turli vaziyatlarda takrorlanib turuvchi xususiyatga ega.

Mustaqil davlatlar hamdo‘stligi hududida esa A.M.Prixojan, N.D.Levitov, V.M.Astapov kabi
olimlarning ishlari xavotirning bolalik va ofsmirlik davrlaridagi xususiyatlariga bag‘ishlangan.
A.M.Prixojanning tadgiqotlari, xususan, xavotirni shaxs barqgarorligiga ta’sir etuvchi muhim psixologik
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xususiyat sifatida talqin qiladi. [1, 12] O‘zbek olimlari E.G‘oziyev, V.Karimova, B.Qodirov, Z.Nishonova,
G‘.Shoumarov va boshqgalarning ilmiy ishlarida xavotirning ta’lim jarayonidagi ko‘rinishlari, uning bola va
talaba shaxsiga ta’siri batafsil yoritilgan. [3, 288]

Shu bilan birga, bo‘lajak pedagoglarning kasbiy shakllanishi davridagi xavotir kechinmalarini yaxlit
tarzda o‘rganishga bag‘ishlangan tadqiqotlar hozirgi kunda yetarli darajada taqdim etilmagan. Mazkur
muammoni nazariy va amaliy jihatdan tahlil gilish bugungi pedagogik psixologiya oldida turgan dolzarb
vazifalardan biri sanaladi.

Tadgigot metodologiyasi. Bo‘lajak pedagoglarning kasbiy shakllanishida xavotirlanish holati muhim
psixologik omil sifatida o‘rganilishi zarur bo‘lgan masalalardan biridir. Mazkur tadqiqot doirasida
talabalarning xavotirlanish darajasini aniglash magsadida Ch.D.Spilberger tomonidan ishlab chigilgan va
Y.L.Xanin tomonidan moslashtirilgan psixodiagnostik metodikadan foydalanildi. Ushbu metodika reaktiv
(vaziyatga bog‘liq) xavotirlanish va shaxsiy xavotirlanish darajalarini ajratib o‘lchash imkonini beradi. Bu esa
shaxsning emotsional holati bilan barqaror shaxsiy xususiyati o‘rtasidagi farqni ilmiy jihatdan asoslash uchun
zamin yaratadi. [2, 15]

Empirik tadqiqotda jami 496 nafar bo‘lajak pedagog ishtirok etdi. Respondentlarning gender fargiga
ko‘ra 333 nafari talaba qizlar (foiz ko‘rsatkichida - 67,1%) va 163 nafari esa talaba yigitlar (32,9%) dan iborat
bo‘lib, ta’lim yo‘nalishi bo‘yicha tabiiy fanlar (163 nafar), ijtimoiy fanlar (213 nafar) va aniq fanlar (121 nafar)
yo‘nalishlarida tahsil olayotgan respondentlardan tashkil topdi. Tadqiqot natijalari ikki asosiy ko‘rsatkich
kesimida: vaziyatga bog‘liq xavotirlanish (VX) va shaxsga bog‘liq (shaxsiy) xavotirlanish (ShX) bo‘yicha
tahlil gilindi.

Dastlab Vaziyatga bog‘liq xavotirlanish ko‘rsatkichi bo‘yicha natijalar bilan tanishib chiqamiz. Vaziyat
bilan bog‘liq xavotirlanish shaxsning ayni paytdagi muayyan vaziyatga, voqea-hodisaga yoki tashqi
qo‘zg‘atuvchiga nisbatan namoyon bo‘ladigan vaqtinchalik emotsional reaksiyasi sanaladi. Mazkur
ko‘rsatkich talabalarning o‘quv jarayoni, imtihonlar, amaliy mashg‘ulotlar va boshqa ta’lim vaziyatlaridagi
subyektiv kechinmalarini aks ettiradi. Quyidagi 1-jadvalda vaziyat bilan bog‘liq xavotirlanish (VX) bo‘yicha
umumiy tagsimot, jinslar va ta’lim yo‘nalishlari kesimida olingan natijalar keltirilib o‘tilgan.

1-jadval.
Vaziyatga bog‘liq xavotirlanish ko‘rsatkichlari
Ko‘rsatkichlar Past darajada O‘rta darajada Yugori darajada
(foizlarda) (foizlarda) (foizlarda)
Umumiy (n=496) 9,1 47,0 440
Ayollar (n=333) 8,7 477 43,5
Erkaklar (n=163) 9,8 45,4 448
Tabiiy fanlar (n=163) 141 50,3 35,6
Ijtimoiy fanlar (n=212) 6,6 47,2 46,2
Aniq fanlar (n=121) 6,6 42,1 51,2

Psixologik salomatlikning muhim ko‘rsatkichlaridan biri sifatida emosional bargarorlik, xususan,
xavotirlanish darajasining me’yoriy chegaralarda bo‘lishi alohida ahamiyat kasb etadi. Mutaxassis sifatida
shakllanish jarayonida bo‘lajak pedagoglarning psixoemotsional holati nafagat ta’lim olish samaradorligiga,
balki kelajakdagi faoliyat sifatiga ham bevosita ta’sir ko‘rsatadi. O‘tkazilgan empirik izlanishlar natijasida
quyidagi ma’lumotlar olindi: bo‘lajak pedagoglarning 45 nafari (9 foiz) past, 233 nafari (47 foiz) o‘rta va 218
nafari (44 foiz) yuqori darajadagi vaziyat bilan bog‘lig xavotirlanishni namoyon etdi.

Bo‘lajak pedagoglarning 9 foizi past darajadagi vaziyat bilan bog‘lig xavotirlanish ko‘rsatkichini
namoyon etishdi. Bo‘lajak pedagoglar uchun o‘ta past xavotirlanish kasbiy vaziyatlarga nisbatan sezgirlikning
yetarli emasligi, empatiya qobiliyatining pastligidan darak berishi mumkin.

47 foiz respondentda o‘rta darajadagi xavotirlanish ko‘rsatkichida bo‘lib, bu psixologik salomatlikning
optimal ko‘rsatkichi hisoblanadi. Ushbu respondentlar kasbiy tayyorgarlik jarayonida yuzaga keladigan
stressogenlarga munosib javob berib, psixologik muvozanatni saglab qolish qobiliyatiga ega. Bunday
ko‘rsatkich bo‘lajak pedagoglarning mutaxassis sifatida shakllanish jarayonida muhim ahamiyatlidir.

Bo‘lajak pedagoglaming 44 foizida yuqori darajadagi xavotirlanish kuzatildi. Bu holat psixologik
salomatlikning buzilish xavfi mavjudligini ko‘rsatadi. Yuqori xavotirlanish nafaqat subyektiv noqulaylik

88



Ne 2,2026 “PSIXOLOGIYA” ILMIY JURNAL * HAYYHBINKYPHAJ * SCIENTIFIC JOURNAL
e —

hissini keltirib chigaradi, balki kognitiv funksiyalarning pasayishiga, mutaxassis sifatida shakllanish jarayoni
buzilishiga olib kelishi mumkin.

Vaziyat bilan bog'liq xavotirlanish

M Past
0,
Yugqori

Jinslar kesimida olib borilgan tahlil shuni ko‘rsatadiki, talaba gizlar orasida 8,7 foizi past, 47,6 foizi
o‘rta va 43,7 foizi esa yugori darajadagi vaziyat bilan xavotirlanishni his gilishmoqda. Talaba yigitlar esa mos
ravishda 9,9 foiz past, 45,7 foiz o°rta va 44,4 foiz yuqori darajada xavotirlanish ko‘rsatkichida. Ma’lumotlar
xavotirlanish darajasining gender bo‘yicha tagsimlanishida sezilarli farglar yo‘gligini ko‘rsatib, jinslar
kesimida deyarli bir xil nisbatda tagsimlangan. An’anaviy stereotiplarga ko‘ra, odatda ayollar ko‘proq
emosional, xavotirlanishga moyil deb hisoblanadi. Biroq, bizning tadqiqotimizda pedagogik ta’lim muhitida
bu farqlarning tenglashishini ko‘rsatdi. Buni quyidagi omillar bilan izohlashimiz mumkin. Birinchidan,
pedagogik faoliyatning o‘ziga xos jihati bo‘lgan empatiya, sezgirlik va mas’uliyat hissi ham talaba yigitlarni,
ham talaba gizlarni bir xil darajada psixologik yuklamaga duchor qiladi. Ikkinchidan, zamonaviy ta’lim
tizimining standartlashtirilgan talablari gender farqlaridan gat’i nazar, barcha bo‘lajak pedagoglarga bir xil
bosim o‘tkazib, stressogenlar sifatida namoyon bo‘lmoqda.

Natijalar ta’lim yo‘nalishi va vaziyatga bog‘liq xavotirlanish darajasi o‘rtasida sezilarli bog‘liglik
mavjudligini ko‘rsatdi. Xususan, yuqori xavotirlanish darajasi aniq fanlar yo‘nalishida 51,3 foiz va 46,2 foiz
bilan ijtimoiy-gumanitar fanlar yo‘nalishida taxsil olayotgan bo‘lajak pedagoglarimizda kuzatildi. Tabiiy
fanlar yo‘nalishida esa nisbatan past ko‘rsatkich 35,6 foiz gayd etildi. Bu farqglar professional faoliyatning
0°ziga xo0s xususiyatlari va talablari bilan bog‘liq bo‘lishi mumkin. Sababi matematika, fizika, informatika
kabi aniq fanlarni o‘qitish metodikasining murakkabligi, abstrakt tafakkurning doimiy faolligi, xatoga yo‘l
go‘ymaslik zarurati yuqori hissiy zo‘riqishni keltirib chiqaradi. Bundan tashqari bo‘lajak aniq fan
o‘qituvchilari o‘quvchilarga murakkab formulalar, teoremalar va algoritmlarni tushuntirishdagi mas’uliyatini
his qilishlari qo‘shimcha xavotirlanish manbai bo‘lib xizmat qilishi mumkin.

Bundan tashqari o‘rta darajadagi xavotirlanish darajasida ham tabiiy fanlar yo‘nalishida 50,3 foiz,
ijtimoiy-gumanitar fanlarda 47,2 foiz, aniq fanlarda esa nisbatan past 42,1 foiz ko‘rsatkich gayd etildi. Bu
tabiiy fanlar yo‘nalishidagi bo‘lajak pedagoglarning psixologik salomatlik resurslarining nisbatan yugori
ekanligidan dalolat beradi.

Olingan natijalar va ularning tahlili. Olingan natijalarga ko‘ra, shuni aytishimiz kerak, bo‘lajak
pedagoglar orasida xavotir darajasining yuqoriligi, ularning kasbiy shakllanishida emotsional muvozanatni
saqlash, stressni yengib o‘tish va o‘ziga bo‘lgan ishonchni mustahkamlash borasida tizimli yordamga ehtiyoj
borligini ko‘rsatadi. Shuningdek, xavotir holatining yuqoriligi psixologik salomatlikda zaiflikni bildiruvchi
signal sifatida baholanishi zarur.

Endigi vazifamiz Ch.D.Spilberger-Xanining «Xavotirlanish darajasi»ni aniqlash metodikasini ikkinchi
«Shaxsga bog‘liq xavotirlanish (ShX)» shkalasi natijalarning tahlilini bayon etamiz. Shaxsga bog‘liq (shaxsiy)
xavotirlanish — bu individning bargaror, nisbatan o‘zgarmas xususiyati bo‘lib, atrof-muhitdan keladigan turli
stimullarni xavfli yoki tahdidli sifatida idrok etishga moyilligini ifodalaydi. Vaziyatga bog‘liq xavotirdan farqli
o‘laroq, shaxsiy xavotir individning shaxsiy xususiyati hisoblanib, uning umumiy emotsional fonini,
dunyoqarashini va atrofdagi voqealarga munosabatini belgilab beruvchi omil sifatida namoyon bo‘ladi.

2-jadval.
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Shaxsga bog‘liq xavotirlanish ko‘rsatkichlari

Ko‘rsatkichlar Past darajada % O°‘rta darajada % Yugori darajada %
Umumiy (n=496) 2,4 38,5 59,1
Ayollar (n=333) 15 36,0 62,5
Erkaklar (n=163) 4,3 43,6 52,1
Tabiiy fanlar (n=162) 3,1 475 50,0
Ijtimoiy fanlar (n=213) 2,8 38,0 58,7
Anig fanlar (n=121) 0,8 27,3 71,9

Spilberger-Xanin metodikasining shaxsga bog‘liq xavotirlanish shkalasi bo‘yicha olingan natijalar
mutaxassis sifatida shakllanish jarayonidagi bo‘lajak pedagoglarning bargaror psixologik xususiyatlarini aks
ettiradi. Shaxsga bog‘liq xavotirlanish shaxsiyatning nisbatan doimiy xususiyati bo‘lib, turli vaziyatlarda
xavotir holatiga tushish moyilligini ko‘rsatadi va psixologik salomatlikning asosiy indikatorlaridan biri
hisoblanadi. Tadgiqot natijalariga ko‘ra, bo‘lajak pedagoglarning 59,1 foizida shaxsga bog‘liq
xavotirlanishning yuqori darajada ekanligini quyidagi psixologik-pedagogik omillar bilan izohlanishi mumkin:
birinchidan kasbiy tayyorgarlik natijasida yuzaga kelgan stress bilan bog‘lig bo‘lishi mumkin. Sababi
pedagogik faoliyatga tayyorgarlik jarayoni murakkab va ko‘p girrali bo‘lib, talabalardan yuqori darajadagi
mas’uliyatni, doimiy o‘zini rivojlantirib, kompetensiyalarni egallashni talab giladi. Bu jarayon shaxsiyat
darajasida mustahkamlanib, barqgaror xavotirlanish xususiyatiga aylaadi. Ikkinchidan kasbiy identifikatsiya
jarayonidagi giyinchiliklar natijasida yuzaga kelishi mumkin. Bo‘lajak pedagoglarning oz kasbiy «Menyini
shakllantirish jarayonida yuzaga keladigan ichki ziddiyatlar, rol konfliktlari va identifikatsiya ingirozlari
yuqori xavotirlanish darajasiga olib keladi.

Respondentlarning 38,5 foizida o‘rta darajadagi shaxsga bog‘lig xavotirlanish holati kuzatilishi nisbatan
ijobiy ko‘rsatkich hisoblanib, bo‘lajak pedagoglar uchun normal psixologik holat sifatida baholashimiz
mumkin. Chunki o‘rta darajadagi xavotirlanish kasbiy o°sish va rivojlanish uchun zarur bo‘lgan «ijobiy ta’sir»
rolini bajarib, o‘quv-kasbiy faoliyat samaradorligini oshiradi.

Jinsga ko‘ra psixologik tahliliga ko‘ra shaxsga bog‘liq xavotirlanishning sezilarli gender farglari
mavjudligini ko‘rsatdi. Xususan, talaba gizlarimizning 62,5 foizida yuqori darajadagi shaxsga bog‘liq
xavotirlanish holati kuzatilgan bo‘lsa, talaba yigitlarimizda esa 52,1 foizni tashkil etdi. Natijalar ayolar
erkaklarga nisbatan ko‘proq xavotirlanishga moyil ekanligini ko‘rsatadi. Sababi sifatida aytishimiz mumkinki,
an’anaviy gender rollariga ko‘ra ayollardan ko‘proq emosional sezgirlik, empatiya va mas’uliyatni talab giladi.
Pedagogik sohada bu kabi talablar yanada kuchayadi. Tabiiyki sohaga endi kirib kelayotgan bo‘lajak pedagog
xotin-gizlarimiz o‘zlariga qo‘yiladigan yugori ijtimoiy kutilmalar natijasida shasx bilan bog‘lig xavotirlanish
darajasi oshadi. Ikkinchidan, stressli vaziyatlarda erkaklar muammolardan chalg‘ituvchi faoliyatlarni gidirib,
faol muammoni hal qilish strategiyalarini qo‘llashga moyil bo‘lsa, ayollar takroriy salbiy fikrlash va ichki
kechinmalarni tahlil gilishga ko‘prog moyillik bildiradilar. Bu esa ularda shaxsiy xavotirlanish darajasining
yugqori bo‘lishiga sabab bo‘lishi mumkin.

O‘rta darajadagi xavotirlanish ko‘rsatkichida ham ayol respondentlar 36 foiz, erkak respondentlar esa
43,6 foiz ko‘rsatkich qayd etdi. Bu farq bo‘lajak pedagog yigitlarimiz emotsional barqarorlikni saglash va
stressli vaziyatlarni boshqgarishda qgarshi jinsdagi bo‘lajak hamkasblariga nisbatan samaraliroq strategiyalar
go‘llashini ko‘rsatishi mumkin.

Past darajadagi xavotirlanish ko‘rsatkichlariga ko‘ra erkaklarda 4,3 foiz, ayollarda esa 1,5 foiz
ko‘rsatkich qayd etildi. Bu farq statistik jihatdan kichik bo‘lsa-da, gender psixologiyasi nugtayi nazaridan
muhim tendensiyani aks ettiradi. Erkaklardagi yuqori ko‘rsatkich sababi jamiyatdagi stereotiplarga ko‘ra
«hagqiqiy yigit» kuchli va qo‘rqmas bo‘lishi zarur, xavotirlanishni zaiflik belgisi deb qabul gilinishi natijasida
0‘z emotsiyalarni bostirish yoki inkor etishlari orqali bo‘lishi mumkin.

Shaxs bilan bog‘liq xavotirlanish ko‘rsatkichlarida sezilarli gender farqlari mavjud, psixologik
salomatlikni qo‘llab-quvvatlashda gender yondashuvning zarurligini tasdiglaydi. Mutaxassis sifatida
muvaffagiyatli shakllanish uchun gender xususiyatlarini hisobga olgan holda, magsadli psixologik qo‘llab-
quvvatlash ishlarini amalga oshirishga, har bir talabaning individual ehtiyojlariga e’tibor qaratish muhim
ahamiyatga ega.

Muhokama. Ta’lim yo‘nalishlari bo‘yicha tahlil natijalarida shaxsga bog‘liq xavotirlanish darajasi
bilan mutaxassislik sohasi o‘rtasida statistik ahamiyatli bog‘liglik aniqlandi. Eng yuqori xavotirlanish
ko‘rsatkichi aniq fanlar yo‘nalishida qayd etildi — respondentlarning 71,9% ida yuqori daraja kuzatildi. Bu
natija aniq fanlarini o‘qitishga tayyorlanayotgan bo‘lajak pedagoglar uchun xos bo‘lgan psixologik
yuklanishni aks ettiradi. Aniq fanlarning konseptual xarakteri, murakkab mantigiy-matematik operatsiyalarni

90



Ne 2,2026 “PSIXOLOGIYA” ILMIY JURNAL * HAYYHBINKYPHAJ * SCIENTIFIC JOURNAL
e —

bajarish zarurati hamda yuqori aniqlik talablari ushbu yo‘nalish talabalarida xavotirlanish darajasining
oshishiga olib keluvchi determinant omillar sifatida namoyon bo‘lmoqda.

Ijtimoiy-gumanitar fanlar yo‘nalishida yuqori xavotirlanish 58,7 foiz respondentlarda kuzatildi. Bu
ko‘rsatkich gumanitar fanlarning emosional yuklamasi, qadriyatlar tizimiga oid murakkablik kabi xususiyatlari
ularning emotsional holatiga sezilarli ta’sir ko‘rsatadi.

Tabiiy fanlar yo‘nalishida yuqori xavotirlanish nisbatan past ko‘rsatkichni tashkil etdi - 50 foiz. Bu
fanlarning empirik asosliligi, vizual-amaliy tarkibiy qismlarga boyligi, tajribalar va amaliy mashg‘ulotlar
imkoniyati o‘qitish jarayonini xilma-xil gilish bilan birga, psixologik yukni kamaytirishga muayyan darajada
xizmat giladi.

Bo‘lajak pedagoglar orasida shaxsga bog‘liq xavotir darajasining yuqoriligi ularning kasbiy shakllanishi
va psixologik barqarorligiga jiddiy xavf tug‘diradi. Bunday holat shaxsiy o‘sish, ijtimoiy-emosional
moslashuv, stressga bardoshlilik va ichki motivatsiya mexanizmlarining rivojlanishida salbiy ta’sir ko‘rsatishi
mumkin. Shu bois, bu toifadagi talabalar bilan psixoprofilaktik, psixokorreksion va trening asosidagi
ishlanmalarni yo‘lga qo‘yish muhim hisoblanadi.

Xulosa. Spilberger—Xanin metodikasi yordamida 496 nafar bo‘lajak pedagog ishtirokida o‘tkazilgan
empirik tadqiqot quyidagi asosiy xulosalarni shakllantirish imkonini berdi. Birinchidan, bo‘lajak
pedagoglarning aksariyat gismida (umumiy hisobda 97,6%) shaxsiy xavotirlanishning o‘rta yoki yuqori
darajasi qayd etilgan bo‘lib, bu kelajakdagi pedagogik faoliyat sifati va talabalarning kasbga moslashuv
jarayoniga ta'sir giluvchi muhim psixologik omil sifatida e'tirof etilishi zarur. Mazkur holat universitet
psixologik xizmatlari faoliyatini aktivlashtirish va talabalar bilan magsadli psixokorreksion ish olib borish
zaruriyatini tug‘diradi.

Ikkinchidan, jinsiy tagsimot tahlili ayol talabalarda shaxsiy xavotirlanishning erkaklarga garaganda
nisbatan yuqori darajada ifodalanganligini ko‘rsatdi (62,5% va 52,1%). Bu farq psixologik yordam ko‘rsatish
dasturlarini ishlab chiqishda gender xususiyatlarini hisobga olish lozimligini tasdiqlaydi. Uchinchidan, ta’lim
yo‘nalishlari kesimidagi tahlil aniq fanlar yo‘nalishi talabalarida xavotirlanishning eng yuqori darajada
ifodalanganligini aniqladi (ShX bo‘yicha 71,9%). Bu yo‘nalish talabalari uchun maxsus psixologik qo‘llab-
quvvatlash dasturlarini ishlab chiqish dolzarb vazifa hisoblanadi. To‘rtinchidan, vaziyatga bog‘liq va shaxsiy
xavotirlanish ko‘rsatkichlari o‘rtasidagi tafovut shuni ko‘rsatadiki, bo‘lajak pedagoglarda muammo nafaqat
ayrim giyin vaziyatlardagi vaqtinchalik reaksiya, balki bargaror shaxsiy xususiyat sifatida shakllangan. Bu
psixologik holat kelgusi tadqiqotlarda kasbga munosabat ko‘rsatkichlari bilan o‘zaro bog‘liglikda o‘rganilishi
va dissertatsiya tadgigotining markaziy farazlarini empirik dalillash uchun zaruriy zamin yaratadi.

Olingan natijalar bo‘lajak pedagoglarning kasbiy shakllanishida xavotirlanish holati hisobga olinishi
zarur bo‘lgan psixologik xususiyat ekanligini tasdiglaydi. Keyingi tadqiqot bosqichlarida mazkur
ko‘rsatkichlarni respondentlarning kasbga munosabati bilan korrelyatsion tahlil gilish, shuningdek, aniglangan
xavotirlanish darajasini pasaytirishga garatilgan psixologik trening dasturini ishlab chigish va apporbatsiya
gilish magsadga muvofiq hisoblanadi.
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OILADA BOLA SHAXSI SHAKLLANISHIDA AVLODLARARO MUNOSABATLARNING
AFZALLIK JIHATLARI

Annotatsiya. Mazkur magolada oilada bola shaxsini shakllanishida avlodlararo munosabatlarning
o ‘rni, mazmuni va afzallik jihatlari tahlil qilinadi. Tadqiqotda oiladagi ota-ona, bobo-buvi va boshga oila
a’zolari o ‘rtasidagi mulogot hamda hamkorlikning bola rivojlanishiga ta siri ilmiy-nazariy manbalar asosida
yoritilgan. Avlodlararo munosabatlar jarayonida bolada emotsional bargarorlik, ijtimoiy moslashuvchanlik,
axloqiy qadriyatlar va mustaqil fikrlash ko ‘nikmalarining shakllanishi muhim omil sifatida garaladi.
Shuningdek, oiladagi sog‘lom psixologik muhit, mehr-muhabbat va o °‘zaro hurmatning bola shaxsiyati
rivojlanishiga ijobiy ta’siri ochib beriladi.

Tadgiqot davomida avlodlararo alogalarning bolalarning ijtimoiy faolligi, kommunikativ ko ‘nikmalari
hamda ma’naviy-axloqiy tarbiyasiga ta’siri tahlil qilindi. Oila a’zolari o ‘rtasidagi muntazam mulogot,
birgalikdagi faoliyat va tajriba almashinuvi bolalarda mas uliyat hissi, mustaqillik va o ‘ziga ishonchni
rivojlantirishi aniglandi. Bundan tashqari, avlodlararo munosabatlar orgali bolalarda milliy gadriyatlar, urf-
odatlar va oilaviy an’analarga hurmat shakllanishi asoslab berildi.

Shuningdek, maqolada zamonaviy jamiyat sharoitida avlodlararo munosabatlarning dolzarbligi ham
yoritilib, globalizatsiya, axborot texnologiyalarining rivojlanishi va oilaviy tarbiya jarayonidagi o ‘zgarishlar
fonida mazkur masalaning ahamiyati oshib borayotgani ta kidlandi. Oila muhitida avlodlararo alogalarni
mustahkamlash bola shaxsining barkamol, ma 'naviy yetuk va ijtimoiy faol bo ‘lib shakllanishiga xizmat qilishi
asoslandi. Tadqiqot natijalari asosida oilada aviodlararo munosabatlarni rivojlantirish bo ‘yicha amaliy
tavsiyalar ishlab chiqildi va bola shaxsini shakllantirishda ushbu omilning pedagogik-psixologik ahamiyati
yoritildi.

Kalit so“zlar: aviodlararo munosabatlar, oila, bola shaxsi, ijtimoiy ko ‘nikmalar, axloqiy tarbiya, ruhiy
bargarorlik, oilaviy gadriyatlar, mulogot.

NPEUMYIIECTBA MEXKINOKOJEHUYECKAX OTHOIMEHUI B ®OPMUPOBAHUA
JUYHOCTHU PEBEHKA B CEMBbE

Annomayua. B Oannoul pabome paccmMampueaemcsi poib MeNCNOKOJIEHYeCKUX OMHOWeHUll 6
@opmuposanuu ruyHocmu pebénKa 8 cemve, a MakKdxice UxX cooepicanue u 0CHOHvle npeumywecmea. Ha
OCHOBE  HAYYHO-MEOPEeMmU4ecKux UCMOYHUKOS  AHATUBUPYEeMCs — GIusHUe Ha  pazeumue peOEéHKA
s3aumooeticmeuss  mexncoy pooumenamu, Oabywkamu, OeOVwKamMy U OpyeumMu UYieHaMu CeMbl.
Medicnoxonenueckue omHoweHUs. pACCMaAmMPUBAIOMC KAK 8ANCHBII (PaKmMop hpopMuposanus IMOYUOHATLHOU
YCMOU4U80CMY, COYUANLHOU A0AnNMayuy, CAMOCMOAMENIbHO20 MbIUWIEHUs, A MAKICe HPABCMEEHHLIX U
O0YXO0BHbIX YeHHOCmeEU Y Oemell.

Kpome moco, obocnosvieaemcs nonodcumenvroe 6uusAHue ONA2ONPUAIMHOS0 NCUXOIOLUYECKO20
KAUMAma 8 cembe, OCHOBAHHO20 HA 63AUMOYBAMCEHUU, NOoOOeplcKe U 008epul, Ha pazeumue JTUYHOCU
pebéuka. Pe3ynbmamul uccie008anus NOKA3LIGAIOM, UYMO MENCNOKOJIEHUeCKue C8s3U Cnocoocmeyom
PA36UMUI0 KOMMYHUKAMUBHBIX HABBIKOG, COYUATLHOU AKMUBHOCIU U YY8CIMEA OMBEMCMEEHHOCMU ) Oemell.
Taxorce noouéprusaemcs 3navenue nepeoai CemMetnbix mpaouyuil u KyaibmypHuIxX YeHHOCMel Om cmapuieo
NOKONIeHUSI MAAOUieM).

B ycnosusx enobamuzayuu u - cmpemMumenvHo20  pazeumusi UHQOPMAYUOHHBIX — EXHONOSUL
AKMyanbHOCMb  MEHCNOKOJEHHbIX OMHOWeEHU  8o3pacmaem. YKpenienue 63aumooeucmeus mexicoy
NOKONeHUAMU 8 ceMbe CHOCOOCmEyem 2apMOHUYHOMY PA36UMUI0 peOEHKA U (HOpMUPOBANUIO COYUATLHO
AKmMuGHOU U OYX08HO 3Penoll IUYHOCTIU.

Knrwouesvie cnosa: medicnoxonenueckue OMHOWEHUS, CeMbsl, TUUHOCMb PEOEHKA, COYUATbHbIE HABBIKU,
MOpanvHoe 80CnUManue, SIMOYUOHATbHASL YCIMOUYUBOCb, CeMelHbleyeHHOCMU, 00weHue.

ADVANTAGES OF INTERGENERATIONAL RELATIONSHIPS IN THE FORMATION OF
A CHILD'S PERSONALITY IN THE FAMILY

Abstract. This thesis examines the role of intergenerational relationships in the formation of a child's
personality within the family, as well as their content and main advantages. Based on scientific and theoretical
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sources, the influence of interaction between parents, grandparents, and other family members on child
development is analyzed. Intergenerational relationships are considered an important factor in shaping
emotional stability, social adaptation, independent thinking, and moral and spiritual values in children.

The study also highlights the positive impact of a healthy psychological climate in the family, based on
mutual respect, support, and trust, on personality development. The findings indicate that intergenerational
communication contributes to the development of communicative skills, social activity, and a sense of
responsibility in children. Furthermore, the transmission of family traditions and cultural values from older
to younger generations plays a significant role in the comprehensive development of the child.

In the context of globalization and rapid development of information technologies, the importance of
intergenerational relationships is increasing. Strengthening interaction between generations within the family
promotes the harmonious development of children and the formation of socially active and spiritually mature
individuals.

Keywords: intergenerational relationships, family, child personality, social skills, moral education,
emotional stability, family values, communication.

Kirish. Bugungi kunda oilaning shaxs rivojlanishidagi roli tobora ortib bormoqda. Jamiyatdagi ijtimoiy
o‘zgarishlar, tezkor urbanizatsiya, ota-onalarning bandligi va texnologiyalar ta’siri oilada avlodlararo
munosabatlarning sifatiga sezilarli ta’sir ko‘rsatmoqda. Shu sababli, oilada ota-onalar, bobolar va boshga
avlodlar bilan samarali mulogot bolalarning ijtimoiy, axlogiy va psixologik rivojlanishi uchun muhim omilga
aylanmogda. Avlodlararo munosabatlar bolaning hurmat, mehr-ogibat, sabr-togat, madaniyat va oilaviy
gadriyatlarni egallashida yordam beradi, ruhiy bargarorlikni mustahkamlaydi va ijtimoiy moslashuvini
yaxshilaydi.

Mavzuga doir adabiyotlar tahlili. Mavzuning dolzarbligi shundaki, bugungi globalizatsiya va
texnologik taraqgiyot sharoitida oiladagi avlodlararo mulogot bolaning shaxsiy va ijtimoiy rivojlanishi uchun
asosiy muhit sifatida saglanib golmoqda. Shu bilan birga, oiladagi munosabatlarning sifatini o‘rganish va
rag‘batlantirish psixologik farovonlikni ta’minlash va jamiyatdagi ijtimoiy muammolarni kamaytirish uchun
zarur.

Hozirgi kunda globalizatsiya, tezkor axborot oqimi va urbanizatsiya oilaning an’anaviy tuzilmasiga
ta’sir qilmoqda. Bolalar ko‘pincha elektron qurilmalar, maktab va internet orqali turli tashqi ta’sirga duch
keladi. Shu sababli oiladagi avlodlararo munosabatlar bola shaxsini shakllantirishda bargaror asos vazifasini
bajaradi. Kattalar tajribasi va mehr-muhabbati orqali bola ijtimoiy va axloqiy qadriyatlarni o°zlashtiradi, bu
esa jamiyatda sog‘lom va mas’uliyatli shaxslarning yetishib chigishiga xizmat qiladi.

Bugungi kunda jamiyatda yuz berayotgan ijtimoiy-iqtisodiy o‘zgarishlar, globalizatsiya jarayonlari,
axborot texnologiyalarining jadal rivojlanishi hamda oilaviy tarbiya shakllarining o‘zgarishi bola shaxsini
shakllantirishda avlodlararo munosabatlarning ahamiyatini yanada oshirmoqda. Aynigsa, zamonaviy oilalarda
ota-onalarning bandligi, vaqt yetishmasligi va bolalarning ko‘proq virtual muhitda vaqt o‘tkazishi natijasida
an’anaviy tarbiya shakllari sustlashib bormogda. Bunday sharoitda oiladagi avlodlararo munosabatlar
bolalarning ruhiy barqarorligi, ijtimoiy moslashuvi va ma’naviy rivojlanishini ta’minlovchi muhim omil
sifatida namoyon bo‘ladi.

Avlodlararo munosabatlar bola shaxsining shakllanishida uzluksiz tarbiyaviy ta’sirni ta’minlaydi. Katta
avlod vakillari o‘z hayotiy tajribasi, milliy qadriyatlari va an’analari orqali bolalarga ijtimoiy hayotga
moslashish, muammolarni hal qilish va to‘g‘ri qaror qabul qilish ko‘nikmalarini singdiradi. Bu esa bolada
mustaqil fikrlash, mas’uliyatlilik va o‘zini boshqarish qobiliyatlarini rivojlantirishga xizmat qiladi. Shu bilan
birga, avlodlararo mulogot bolaning nutq rivojlanishiga, mulogot madaniyatining shakllanishiga ham ijobiy
ta’sir ko‘rsatadi.

Mazkur mavzuning dolzarbligi shundaki, hozirgi davrda ayrim oilalarda avlodlar o‘rtasidagi aloqalar
sustlashib borayotgani kuzatilmoqda. Bu esa bolalarda ijtimoiy ko‘nikmalar yetishmasligi, individualizmning
kuchayishi, emotsional sovuglik va ijtimoiy moslashuv muammolariga olib kelishi mumkin. Avlodlararo
munosabatlarni mustahkamlash esa bolalarda hurmat, mehr-ogibat, sabr-togat, hamkorlik kabi muhim
sifatlarni shakllantirishga yordam beradi.

Shuningdek, oilada avlodlararo munosabatlar milliy va umuminsoniy gadriyatlarning avloddan-avlodga
uzatilishini ta’minlaydi. Katta avlod tomonidan beriladigan tarbiyaviy ta’sir bolalarda vatanparvarlik, milliy
an’analarga hurmat, oilaviy qadriyatlarga sodiqlik kabi fazilatlarning rivojlanishiga zamin yaratadi. Bu esa
jamiyatda ma’naviy barkamol, ijtimoiy faol va mas’uliyatli shaxslarning shakllanishiga xizmat qgiladi.

Bundan tashgari, avlodlararo munosabatlar bola shaxsining emotsional rivojlanishida ham muhim o‘rin
tutadi. Kattalar bilan samimiy muloqot bolada o‘zini himoyalangan his qilish, oz fikrini erkin bayon etish va
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ijtimoiy muhitga moslashish qobiliyatlarini rivojlantiradi. Bu esa bolalarning ruhiy salomatligini
mustahkamlash va stressli vaziyatlarga bardosh berishiga yordam beradi.

Shu nugtayi nazardan, oilada bola shaxsini shakllantirishda avlodlararo munosabatlarning afzallik
jihatlarini o‘rganish, ularning pedagogik-psixologik imkoniyatlarini tahlil gilish hamda amaliy tavsiyalar
ishlab chigish dolzarb ilmiy va amaliy ahamiyat kasb etadi. Mazkur masala nafagat oilaviy tarbiya
samaradorligini oshirish, balki barkamol avlodni shakllantirish, sog‘lom ijtimoiy muhitni ta’minlash hamda
jamiyat taraqqiyotiga hissa qo‘shadigan shaxslarni tarbiyalashda muhim ahamiyatga ega.

Tadgigot metodlari. Mazkur tadgiqot ishida oilada bola shaxsini shakllanishida avlodlararo
munosabatlarning afzallik jihatlarini o‘rganish maqsadida bir qator pedagogik va psixologik tadqiqot
metodlaridan foydalanildi. Ushbu metodlar muammoni har tomonlama tahlil gilish, nazariy va amaliy
natijalarni umumlashtirish hamda ilmiy xulosalar chigarishga xizmat gildi.

Birinchidan, ilmiy-nazariy tahlil metodi qo‘llanildi. Ushbu metod orqali pedagogika va psixologiya
sohasidagi ilmiy adabiyotlar, maqolalar, dissertatsiyalar hamda o‘quv qo‘llanmalar o‘rganildi. Avlodlararo
munosabatlar, oilaviy tarbiya, bola shaxsini shakllantirish masalalariga oid nazariy garashlar tahlil gilindi va
umumlashtirildi.

Ikkinchidan, kuzatish metodidan foydalanildi. Oilada ota-ona, bobo-buvi va bolalar o‘rtasidagi
muloqot jarayoni, birgalikdagi faoliyatlar hamda kundalik munosabatlar kuzatildi. Kuzatish orgali bolalarning
xulg-atvori, emotsional holati va ijtimoiy ko‘nikmalaridagi o‘zgarishlar aniglashtirildi.

Uchinchidan, suhbat metodi qo‘llanildi. Ota-onalar, katta avlod vakillari va bolalar bilan individual
hamda guruhli suhbatlar o°‘tkazildi. Suhbat jarayonida avlodlararo munosabatlarning mazmuni, o‘zaro muloqot
shakllari va ularning bola shaxsiga ta’siri hagida ma’lumotlar to‘plandi.

To‘rtinchidan, so‘rovnoma metodidan foydalanildi. Tadqiqot ishtirokchilari o‘rtasida maxsus tuzilgan
savollar asosida so‘rovnoma o‘tkazildi. Ushbu metod yordamida oiladagi avlodlararo munosabatlarning
darajasi, bolalarning ijtimoiy faolligi, emotsional barqgarorligi va mustaqgillik darajasi haqida ma’lumotlar
olindi.

Beshinchidan, taqqgoslash metodi qo‘llanildi. Avlodlararo munosabatlari faol bo‘lgan oilalar bilan
bunday munosabatlar sust bo‘lgan oilalardagi bolalarning rivojlanish ko‘rsatkichlari solishtirildi. Bu orqali
avlodlararo munosabatlarning bola shaxsiga ta’siri aniqlashtirildi.

Oltinchidan, umumlashtirish va tahlil gilish metodidan foydalanildi. Olingan natijalar tizimlashtirildi,
tahlil qilindi va ilmiy xulosalar chiqarildi. Tadqiqot davomida olingan ma’lumotlar asosida avlodlararo
munosabatlarning bola shaxsini shakllantirishdagi pedagogik-psixologik ahamiyati yoritib berildi.

Mazkur metodlarning qo‘llanilishi tadqiqotning ishonchliligini ta’minlab, oilada avlodlararo
munosabatlarning bola shaxsini shakllanishiga ijobiy ta’sirini ilmiy jihatdan asoslash imkonini berdi.

Oilada bola shaxsining sog‘lom va muvaffaqiyatli rivojlanishi ko‘plab omillarga bog‘liq bo‘lib, ularning
eng muhimlaridan biri — avlodlararo munosabatlardir. Avlodlararo munosabatlar oilada katta va kichik
avlodlar o‘rtasidagi muloqot, tajriba almashish va qo‘llab-quvvatlash tizimini anglatadi. Bu munosabatlar
bolaning psixologik, ijtimoiy va axloqiy rivojlanishida muhim rol o‘ynaydi.

Avlodlararo munosabatlarning afzallik jihatlari va ularni amalga oshirish usullari

1.Shaxsiylik va ijtimoiy fazilatlarni rivojlantirish

»  Afzalligi: Bola hurmat, sabr-togat, hamkorlik kabi ijtimoiy fazilatlarni o‘zlashtiradi.

» Usullari: Katta avlod bilan uy ishlari, qo‘l mehnati va kundalik muloqotlar orqali tajriba orttirish.
Shaxsiylik fazilatlari bolaning o‘ziga xos xususiyatlari, ichki dunyosi va individual qobiliyatlarini ifodalaydi.
Oiladagi avlodlararo munosabatlar ushbu fazilatlarni shakllantirishda muhim omil hisoblanadi.

Birinchidan, mustaqillik rivojlanadi. Bola kattalar bilan birgalikda turli vazifalarni bajarish jarayonida
qaror qabul qilishni o‘rganadi. Kattalar tomonidan berilgan maslahatlar va yo‘l-yo‘riglar bolaning mustagqil
fikrlashini shakllantiradi.

Ikkinchidan, o‘ziga ishonch shakllanadi. Katta avlod vakillari tomonidan qo‘llab-quvvatlash, magtov
va rag‘batlantirish bolada o‘z imkoniyatlariga ishonchni kuchaytiradi. Bu esa uning tashabbuskorligini
oshiradi.

Uchinchidan, mas’uliyatlilik rivojlanadi. Oilada berilgan kichik vazifalar va topshiriglarni bajarish bola
zimmasiga mas’uliyat yuklaydi. Bu jarayon bolani tartibli, intizomli va javobgarlikni his qgiladigan shaxs
sifatida shakllantiradi.

To ‘rtinchidan, irodaviy sifatlar shakllanadi. Qiyinchiliklarni yengish, sabr-toqat ko‘rsatish, boshlagan
ishni oxiriga yetkazish kabi sifatlar avlodlararo mulogot orgali rivojlanadi. Kattalar hayotiy tajribasi bolaga
muammolarni hal gilishda yordam beradi.

Beshinchidan, o‘zini anglash rivojlanadi. Bola oila a’zolari bilan muloqot jarayonida oz qizigishlari,
qobiliyatlari va imkoniyatlarini bilib boradi. Bu esa shaxsiy identifikatsiya jarayonini mustahkamlaydi.
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Ijtimoiy fazilatlarni rivojlantirish

Ijtimoiy fazilatlar bolaning jamiyatda boshqalar bilan to‘g‘ri munosabat o‘rnatishi va ijtimoiy muhitga
moslashishini ta’minlaydi. Avlodlararo munosabatlar bu fazilatlarning shakllanishiga keng imkoniyat yaratadi.

Birinchidan, hurmat va odob shakllanadi. Bola kattalarga hurmat bilan munosabatda bo‘lishni,
kichiklarga mehr ko‘rsatishni o‘rganadi. Bu esa uning ijtimoiy xulg-atvorini tartibga soladi.

Ikkinchidan, muloqot ko‘nikmalari rivojlanadi. Kattalar bilan suhbat gilish, fikr almashish va tinglash
jarayonida bola kommunikativ qobiliyatlarni egallaydi. Bu esa uning ijtimoiy faol bo‘lishiga yordam beradi.

Uchinchidan, hamkorlik va jamoada ishlash gobiliyati shakllanadi. Oilada birgalikda bajariladigan
faoliyatlar bolani boshqalar bilan hamjihatlikda ishlashga o‘rgatadi.

To‘rtinchidan, mehr-oqgibat va empatiya rivojlanadi. Kattalarning g‘amxo‘rligi va e’tibori bolada
boshgalarga nisbatan hamdardlik hissini shakllantiradi. Bu esa ijtimoiy munosabatlarni mustahkamlaydi.

Beshinchidan, ijtimoiy mas’uliyat rivojlanadi. Oilada muayyan qoidalar va vazifalar orgali bola
jamiyat qoidalariga amal qilishni o‘rganadi. Bu esa uning ijtimoiy moslashuvini yengillashtiradi.

2.Tarbiya va axlogiy gadriyatlarni shakllantirish

» Afzalligi: Buvilar va ota-bobolar namunalari orgali bola axlogiy me’yorlarni o‘rganadi.

» Usullari: An’anaviy bayramlar va oilaviy marosimlarda faol gatnashish, hikoya va maslahatlar
orgali tarbiya olish.

Oilada bola shaxsini shakllantirish jarayonida tarbiya va axloqiy gadriyatlarni rivojlantirish muhim o‘rin
egallaydi. Aynigsa, avlodlararo munosabatlar orgali bolaga ijtimoiy me’yorlar, odob-axloq goidalari, milliy
va umuminsoniy gadriyatlar bosgichma-bosgich singdiriladi. Katta avlod vakillarining hayotiy tajribasi, pand-
nasihatlari va kundalik xulg-atvori bolaga namuna bo‘lib xizmat giladi. Shu orqali bola yaxshilik va
yomonlikni ajratish, oz xatti-harakatini nazorat qilish va jamiyat talablariga moslashishni o‘rganadi.

Awvalo, tarbiya jarayonida bolada odob-axloq me’yorlari shakllanadi. Bola kattalarga hurmat
ko‘rsatish, kichiklarga mehribon bo‘lish, muomala madaniyatiga rioya qilishni oila muhitida o‘zlashtiradi. Bu
jarayonda ota-ona va bobo-buvilarning o‘zaro munosabati ham muhim ahamiyatga ega, chunki bola ko‘proq
kuzatish orqali o‘rganadi. Agar oilada o°zaro hurmat, samimiylik va mehr-muhabbat ustuvor bo‘lsa, bola ham
ana shu qadriyatlarni o‘zida shakllantiradi.

Shuningdek, avlodlararo munosabatlar bolada ma’naviy qadriyatlarni rivojlantirishga yordam beradi.
Kattalar tomonidan beriladigan tarbiyaviy suhbatlar, hikoyalar va hayotiy misollar orgali bolada halollik,
rostgo‘ylik, adolat, vijdonlilik kabi sifatlar shakllanadi. Bu fazilatlar bola shaxsining ichki me’yorlarini
belgilaydi va uning xulg-atvorini boshqgaradi.

Tarbiya jarayonida milliy gadriyatlarni shakllantirish ham muhimdir. Oila a’zolari tomonidan milliy
urf-odatlar, an’analar, marosimlar va qadriyatlarning bolaga tushuntirilishi uning milliy o‘zligini anglashiga
yordam beradi. Katta avlod tomonidan o‘tkaziladigan tarbiyaviy suhbatlar, oilaviy tadbirlar va an’anaviy
bayramlar bolada o°z xalqining madaniyatiga hurmatni rivojlantiradi.

Bundan tashgari, avlodlararo munosabatlar bolada ijtimoiy axlogiy fazilatlarni shakllantiradi. Bola
boshqalarga yordam berish, hamdardlik bildirish, jamoada o°zini tutish, muammolarni tinch yo‘l bilan hal
qilish kabi ko‘nikmalarni oilada o‘rganadi. Bu esa uning jamiyatda ijtimoiy faol shaxs sifatida shakllanishiga
zamin yaratadi.

Tarbiya jarayonida mas’uliyat va intizom ham muhim axlogiy gadriyatlar hisoblanadi. Bola oilada
kichik topshiriglarni bajarish, kattalarning ko‘rsatmalariga amal qilish orqali javobgarlikni his giladi. Bu esa
uning tartibli va intizomli bo‘lib ulg‘ayishiga yordam beradi.

Shuningdek, avlodlararo munosabatlar orgali bolada mehr-oqibat va bag‘rikenglik fazilatlari
rivojlanadi. Kattalarga g‘amxo‘rlik qilish, kichiklarga yordam berish, boshqgalarning fikrini hurmat qilish kabi
sifatlar bola xulg-atvorining muhim gismiga aylanadi. Bu esa uning ijtimoiy munosabatlarda muvaffagiyatli
bo‘lishini ta’minlaydi.

3.Psixologik bargarorlik va ishonchni oshirish

»  Afzalligi: Bola oilada qabul gilingan va himoyalangan his qiladi, ruhiy xavfsizlik hosil bo‘ladi.

» Usullari: Oilada hissiy qo‘llab-quvvatlash muhitini yaratish, maslahat va suhbatlar. Oilada bola
shaxsini shakllantirish jarayonida psixologik barqarorlik va o‘ziga ishonchni rivojlantirish muhim ahamiyatga
ega. Aynigsa, avlodlararo munosabatlar bolaga emotsional go‘llab-quvvatlash, xavfsizlik hissi va ijtimoiy
himoya muhitini yaratadi. Katta avlod vakillari bilan samimiy mulogot, mehr-muhabbat va g‘amxo‘rlik bolada
ruhiy barqarorlikni mustahkamlab, o‘ziga bo‘lgan ishonchni shakllantirishga xizmat qiladi.

Awvalo, psixologik bargarorlikni shakllantirish bola uchun xavfsiz oilaviy muhit yaratishdan
boshlanadi. Bola o‘zini oilada gadrlangan, tushunilgan va qo‘llab-quvvatlangan his qilsa, unda ruhiy
bargarorlik rivojlanadi. Avlodlararo munosabatlarda bobo-buvi, ota-ona va boshqa oila a’zolarining e’tibori
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bolada xavotir va qo‘rquvni kamaytiradi. Natijada bola stressli vaziyatlarda ham o‘zini boshqara oladi va
muammolarni hal gilishga harakat giladi.

Shuningdek, avlodlararo mulogot bolaning emotsional rivojlanishiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. Kattalar
bilan suhbatlashish, o‘z fikrini erkin bayon etish imkoniyati bolaga o‘z his-tuyg‘ularini anglash va
boshqarishni o‘rgatadi. Bu esa uning ruhiy muvozanatini saqlashga yordam beradi. Kattalarning sabr-togati va
go‘llab-quvvatlashi bolada ijobiy kayfiyatni shakllantiradi.

Bundan tashqari, psixologik bargarorlikni rivojlantirishda mehr-muhabbat va e’tibor muhim omil
hisoblanadi. Bola oilada mehr ko‘rsa, o‘zini qadrlangan his qiladi va bu uning o‘ziga ishonchini oshiradi.
Kattalarning maqtovi, rag‘batlantirishi va qo‘llab-quvvatlashi bolaning tashabbuskorligini kuchaytiradi.

Avlodlararo munosabatlar bolada o‘ziga ishonchni shakllantirishga ham yordam beradi. Bola kattalar
bilan birgalikda faoliyat yuritib, kichik muvaffaqiyatlarga erishganda o‘z imkoniyatlariga ishonchi ortadi.
Katta avlod tomonidan berilgan maslahatlar, rag‘batlantirish va yordam bolaga qiyinchiliklarni yengib o‘tishga
motivatsiya beradi.

Shuningdek, oiladagi ijobiy muhit bolada stressga chidamlilikni rivojlantiradi. Bola giyin vaziyatlarda
kattalarning yordamiga tayanadi va muammolarni tinch yo‘l bilan hal qilishni o‘rganadi. Bu esa uning
psixologik bargarorligini mustahkamlaydi.

Bola shaxsida psixologik bargarorlik va ishonchni oshirishda erkin mulogot ham muhimdir. Bola o‘z
fikrini ochiq ayta olsa, savollariga javob olsa va tushunilsa, u o‘zini erkin his qiladi. Bu esa o‘ziga ishonchni
oshiradi va ijtimoiy faolligini kuchaytiradi.

4.Bilim va hayotiy tajriba almashish

»  Afzalligi: Katta avlod bola uchun hayotiy bilim, hunarmandchilik va intellektual ko‘nikmalarni
o‘rgatadi.

» Usullari: Uy sharoitida qo‘lda ishlar bilan shug‘ullanish, tarixiy va oilaviy hikoyalar orqali bilim
olish. Oilada avlodlararo munosabatlarning muhim jihatlaridan biri bu bilim va hayotiy tajriba almashish
jarayonidir. Katta avlod vakillari o°z hayoti davomida orttirgan tajribalarini, bilim va ko‘nikmalarini bolalarga
yetkazish orqali ularning shaxsiy rivojlanishiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Bunday muloqot bola tafakkurini
kengaytiradi, hayotiy vaziyatlarga nisbatan to‘g‘ri yondashuvni shakllantiradi va mustaqil garor gabul gilish
gobiliyatini rivojlantiradi.

Avvalo, bilim almashish jarayoni bolalarning intellektual rivojlanishiga xizmat giladi. Kattalar
tomonidan beriladigan tushuntirishlar, hikoyalar, maslahatlar va savol-javoblar bolalarning dunyogarashini
kengaytiradi. Bola turli mavzularda fikr yuritishni, mantiqiy xulosa chiqarishni o‘rganadi. Bu esa uning ta’lim
jarayonidagi muvaffaqiyatiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi.

Shuningdek, avlodlararo munosabatlar orgali bola hayotiy tajribani o‘zlashtiradi. Katta avlod vakillari
0°z hayotida uchragan muammolar, ularni hal qilish yo‘llari va turli vaziyatlar haqida gapirib berishi bolaga
muhim saboq bo‘ladi. Bu tajribalar bolaning kelajakda uchrashi mumkin bo‘lgan qiyinchiliklarga tayyor
turishiga yordam beradi.

Bilim va tajriba almashish jarayonida bolada amaliy ko‘nikmalar ham shakllanadi. Masalan, uy
ishlarini bajarish, tartib-intizomga rioya qilish, vaqtni to‘g‘ri tagsimlash kabi ko‘nikmalar kattalar tomonidan
o‘rgatiladi. Bu esa bolani mustaqil hayotga tayyorlaydi.

Bundan tashqari, katta avlod bilan mulogot bolada milliy va madaniy gadriyatlarni o°zlashtirishga
xizmat giladi. Kattalar tomonidan aytiladigan tarixiy voqealar, oilaviy an’analar, urf-odatlar va gadriyatlar
bolada o‘z millatiga hurmatni shakllantiradi. Bu esa shaxsning ma’naviy rivojlanishiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi.

Shuningdek, bilim va tajriba almashish bolada muammoli vaziyatlarni hal gilish qobiliyatini
rivojlantiradi. Kattalarning maslahatlari, tavsiyalari va hayotiy misollari bolaga to‘g‘ri qaror gabul qilishda
yordam beradi. Natijada bola muammolarga mustaqil yondashishni o‘rganadi.

Bilim va tajriba almashish jarayonida bolada mulogot madaniyati ham shakllanadi. Kattalarni tinglash,
savollar berish, fikr almashish bola nutq rivojlanishiga va kommunikativ ko‘nikmalarining oshishiga xizmat
qiladi. Bu esa uning ijtimoiy muhitda faol bo‘lishiga yordam beradi.

5.Ijtimoiy moslashuvchanlik va muloqot ko‘nikmalarini rivojlantirish

»  Afzalligi: Bola turli yoshdagi insonlar bilan muloqot qilib, ijtimoiy ko‘nikmalarini oshiradi.

» Usullari: Oilaviy o‘yinlar, birgalikdagi mashg‘ulotlar va tadbirlarda ishtirok. Oilada bola shaxsini
shakllantirish jarayonida ijtimoiy moslashuvchanlik va muloqot ko‘nikmalarini rivojlantirish muhim
ahamiyatga ega. Aynigsa, avlodlararo munosabatlar bolaga turli yoshdagi insonlar bilan mulogot qilish,
ijtimoiy muhitga moslashish va o‘z xatti-harakatlarini boshqarishni o‘rgatadi. Katta avlod vakillari bilan
doimiy alogada bo‘lish bolaning kommunikativ qobiliyatlarini rivojlantirib, uning jamiyatda erkin faoliyat
yuritishiga yordam beradi.
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Avvalo, avlodlararo munosabatlar bolada ijtimoiy moslashuvchanlikni shakllantiradi. Bola oilada turli
xarakterga ega insonlar bilan muloqot qilish orqali turli vaziyatlarga moslashishni o‘rganadi. Masalan,
kattalarga hurmat bilan muomala qilish, tengdoshlar bilan hamkorlik qilish va kichiklarga mehribon bo‘lish
kabi ko‘nikmalar bosgichma-bosgich rivojlanadi. Bu esa bolaga maktab, jamoa va boshga ijtimoiy muhitlarda
o‘zini erkin tutishga yordam beradi.

Shuningdek, ijtimoiy moslashuvchanlik bolaning jamoadagi xulg-atvorini shakllantiradi. Oilada
o‘rnatilgan qoidalar va o‘zaro munosabatlar bolaga jamiyat me’yorlariga amal qilishni o‘rgatadi. Bola
boshqalarning fikrini tinglash, kelishuvga erishish va muammolarni tinch yo‘l bilan hal qilishni o‘zlashtiradi.
Bu esa uning ijtimoiy faolligini oshiradi.

Avlodlararo munosabatlar orgali bolada muloqot ko‘nikmalari ham rivojlanadi. Kattalar bilan
suhbatlashish, savollarga javob berish, o‘z fikrini ifodalash bola nutqini boyitadi va kommunikativ
gobiliyatlarini mustahkamlaydi. Bu jarayon bolada to‘g‘ri va aniq fikr bildirish, boshqalarni tinglash hamda
0‘z nuqtayi nazarini himoya qilish ko‘nikmalarini shakllantiradi.

Bundan tashqari, avlodlararo muloqot bolada tinglash madaniyatini rivojlantiradi. Bola kattalarning
fikrini diqqat bilan tinglashni, sabr bilan javob berishni o‘rganadi. Bu esa uning ijtimoiy munosabatlarda
muvozanatli bo‘lishiga yordam beradi.

6.0¢zini anglash va shaxsiy qadrni oshirish

» Afzalligi: Bola o‘z fikri va his-tuyg‘ularini ifoda qilish orqali shaxsiy o‘zligini shakllantiradi.

» Usullari: Oilaviy qarorlar gabul gilish jarayonida bolani jalb qgilish, maslahat berish va fikr
almashish. O‘zini anglash va shaxsiy qadrni rivojlantirish bola shaxsini shakllanishining muhim tarkibiy qismi
hisoblanadi. Aynigsa, oiladagi avlodlararo munosabatlar bola o°zini tushunishi, o‘z imkoniyatlarini baholashi
va o‘ziga nisbatan ijobiy munosabatni shakllantirishida muhim omil bo‘lib xizmat qiladi. Katta avlod vakillari
bilan muloqot qilish, ularning hayotiy tajribasi va maslahatlaridan foydalanish bola o‘zini anglash jarayonini
boyitadi hamda shaxsiy gadrini oshiradi.

Avvalo, o‘zini anglash jarayonida bola o‘z qiziqishlari va qobiliyatlarini aniqlaydi. Kattalar bilan
suhbatlashish, birgalikdagi faoliyatlarda ishtirok etish orqali bola o‘zining nimaga qiziqishini, qaysi sohada
muvaffaqiyat qozonishini tushunib boradi. Bu esa uning o‘ziga nisbatan ishonchini mustahkamlaydi va shaxsiy
rivojlanishga undaydi.

Shuningdek, avlodlararo munosabatlar bolada o‘ziga nisbatan ijobiy munosabatni shakllantiradi.
Kattalarning rag‘batlantirishi, maqtovi va qo‘llab-quvvatlashi bolada o‘z qadrini his qgilishga yordam beradi.
Bola o°z fikrining muhim ekanini anglaydi va o‘zini jamiyatning muhim a’zosi sifatida his qgiladi.

Bundan tashqari, o‘zini anglash jarayonida mustagil fikrlash muhim o‘rin tutadi. Kattalar tomonidan
berilgan savollar, maslahatlar va muhokamalar bolaga o°z fikrini shakllantirish imkonini beradi. Bu esa uning
0‘z nuqtayi nazariga ega bo‘lishiga va o‘z qarorlarini mustaqil qabul qilishiga yordam beradi.

Shaxsiy gadrni oshirishda muvaffaqiyatni qo‘llab-quvvatlash muhimdir. Bola kichik yutuglarga
erishganda kattalar tomonidan e’tirof etilishi uning o‘ziga bo‘lgan ishonchini oshiradi. Bu esa bolaning
tashabbuskorligini kuchaytiradi va yangi faoliyatlarga gizigishini rivojlantiradi.

Shuningdek, avlodlararo munosabatlar bolada ozini hurmat qilish tuyg‘usini rivojlantiradi. Bola oila
a’zolari tomonidan hurmat ko‘rsa, boshqalarga ham hurmat bilan munosabatda bo‘lishni o‘rganadi. Bu esa
uning ijtimoiy munosabatlarda muvaffaqiyatli bo‘lishiga xizmat giladi.

Bundan tashgqari, o‘zini anglash jarayonida emotsional qo‘llab-quvvatlash muhim ahamiyatga ega.
Bola 0‘z muammolari haqida ochiq gapira olsa va tushunilsa, u o‘zini qadrlangan his giladi. Bu esa uning
shaxsiy gadrini oshiradi va psixologik bargarorligini mustahkamlaydi.

7.1jtimoiy va madaniy an’analarni davom ettirish

»  Afzalligi: Bola milliy va oilaviy an’analarni bilib, hurmat qilishni o‘rganadi.

» Usullari: Bayramlar va marosimlarda katta avlod bilan birga ishtirok etish, an’anaviy o‘yinlar va
qadriyatlarni o‘rganish. Oilada bola shaxsini shakllantirish jarayonida ijtimoiy va madaniy an’analarni davom
ettirish muhim ahamiyatga ega. Avlodlararo munosabatlar orgali katta avlod vakillari bolaga oilaviy
gadriyatlar, milliy urf-odatlar va madaniy an’analarni singdiradi, bu esa uning ma’naviy rivojlanishi va
ijtimoiy identifikatsiyasini mustahkamlaydi.

Avvalo, oilada oilaviy gadriyatlarni o‘rganish va davom ettirish jarayoni bolaga oz oilasiga hurmat
va sadoqgatni shakllantirishga yordam beradi. Kattalar tomonidan o'tkaziladigan suhbatlar, birgalikdagi
tadbirlar va kundalik faoliyatlar orgali bola ota-onasining mehnatini gadrlashni, oilaviy an’analarga rioya
qilishni o‘rganadi. Bu esa oilaviy munosabatlarning mustahkamligini ta’minlaydi.

Shuningdek, avlodlararo mulogot orqgali bola milliy va madaniy gadriyatlarni o‘zlashtiradi. Katta
avlod tomonidan tushuntiriladigan tarixiy vogealar, xalq bayramlari, urf-odatlar, xalq amaliy san’ati va badiiy
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meros bolaga o‘z millatining boy madaniy merosini anglashga yordam beradi. Bu jarayon bolada milliy
o‘zlikni rivojlantiradi va vatanparvarlik ruhini uyg*‘otadi.

Bundan tashqari, ijtimoiy va madaniy an’analarni davom ettirish bolaning ijtimoiy moslashuvchanligi
va muloqot ko‘nikmalarini mustahkamlashga yordam beradi. Katta avlod bilan birgalikda tadbirlarda ishtirok
etish, urf-odatlarga amal qilish va boshqalar bilan hurmatli munosabat o‘rnatish bolaning jamiyatdagi roli va
o‘rnini anglashiga xizmat qiladi.

Avlodlararo munosabatlar orgali bola axlogiy gadriyatlar va odob-axloq me’yorlarini ham
o‘zlashtiradi. Masalan, kattalarga hurmat ko‘rsatish, kichiklarga mehr-oqibat ko‘rsatish, oilada an’anaviy
vazifalarni bajarish kabi ko‘nikmalar bolada odob-axloq me’yorlarini mustahkamlaydi.

Shuningdek, madaniy an’analarni davom ettirish bolada boshqalarga nisbatan hurmat va empatiyani
rivojlantiradi. Katta avlod bilan birgalikda bayramlar, tadbirlar va urf-odatlarni bajarish jarayonida bola
boshgqalarni tushunishni, ularning qadriyatlariga hurmat bilan munosabatda bo‘lishni o‘rganadi. Bu esa uning
ijtimoiy fazilatlarini mustahkamlaydi.

Natijalar va munozaralar. So‘rovnoma natijalariga ko‘ra, oiladagi avlodlararo munosabatlar bola
shaxsini shakllantirishda muhim omil hisoblanadi. Tadgiqotlar shuni ko‘rsatadiki, ota-ona va boshga kattalar
bilan yaqin va sifatli alogada bo‘lish bola ruhiy, ijtimoiy, intellektual va axloqiy rivojlanishini bir vaqtning
o‘zida rag‘batlantiradi.

Birinchidan, emotsional barqarorlik oshadi. Bola Kattalarning mehr-muhabbatiga va qo‘llab-
quvvatlashiga ega bo‘lish orqali xavfsiz muhitda o‘sadi. Bu esa uning o°‘zini ishonchli va erkin ifoda etishiga
yordam beradi. Shuningdek, oila muhitida bolaga tagqdim etilgan mehr-muhabbat, ¢’tibor va samimiy suhbatlar
uning ruhiy holatini barqgarorlashtiradi, stress va xavotirni kamaytiradi.

Ikkinchidan, bola ijtimoiy ko‘nikmalarni rivojlantiradi. Avlodlararo munosabatlar bolaning hurmat,
sabr-toqat, tinglash, fikr bildirish va hamkorlik ko‘nikmalarini shakllantirishga xizmat giladi. Masalan,
kattalarning tajribasidan foydalangan holda u boshqa odamlar bilan qanday munosabatda bo‘lishni o‘rganadi,
guruh ichida ozini tutishni o‘zlashtiradi.

Uchinchidan, bola axloqiy va ma’naviy qadriyatlarni egallaydi. Kattalar bilan suhbatlar, ularning
hayotiy tajribalari va maslahatlari orqali bola yaxshilik va yomonlikni farqlashni o‘rganadi. Bu jarayon bola
shaxsining ichki me’yorlarini, odob-axloq qoidalarini va ijtimoiy gadriyatlarni shakllantiradi.

To ‘rtinchidan, avlodlararo munosabatlar bolaning mustagqillik va mas’uliyat hissini rivojlantiradi.
Kattalar bilan birgalikda bajariladigan vazifalar, mas’uliyatli qarorlar qabul qilish imkoniyati bola o°zini
mas’uliyatli his qilishini ta’minlaydi va mustaqil fikrlashga o‘rgatadi.

Beshinchidan, bu munosabatlar intellektual rivojlanishni rag‘batlantiradi. Kattalar bilan turli
mavzularda suhbatlar, hikoyalar almashish va maslahatlar bolada mantiqiy fikrlash, ijodiy tafakkur va bilim
olishga bo‘lgan qiziqishni oshiradi.
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NATIJALAR VA MUNOZARALAR

1. Avlodlararo munosabatlarning shaxs Shak"anishidagi 2. Avlodlararo munosabatlarni qurish usullarining
g asosiy afzalliklari (foizda) ta’sirchanlik darajasi (o'rtacha ball, 5 ballik shkalada)
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3. Avlodlararo munosabatlarning shaxs rivojlanishiga ta’siri 4. Tadqiqot natijalarining umumiy ko'rinishi
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LCHA RIVOILANISHI

. Boshqga omillar

MUNOZARA:

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, avlodlararo munosabatlar shaxsning axloqiy, ijtimoiy, intellektual va emotsional
rivojlanishida muhim rol o'ynaydi. Aynigsa, hurmat va e’tibor, ochig mulogot hamda go’shma faoliyatlar eng samarali
usullar sifatida namoyon bo’ldi. Bu esa oilada avlodlar o’rtasidagi mustahkam alogani ta'minlash orgali barkamol avlodni
tarbiyalashga xizmat qiladi.

Va nihoyat, bola oilaviy an’ana va merosni o‘zlashtiradi. Avlodlararo muloqot orqali u oilaning tarixini,
urf-odat va an’analarni bilib, qadrlashni o‘rganadi. Bu esa uning shaxsiy identifikatsiyasi va oila bilan
bog‘ligligini kuchaytiradi.

Xulosa va takliflar. Oila bola shaxsini shakllanishida asosiy muhit hisoblanadi, va oiladagi avlodlararo
munosabatlar uning rivojlanishida hal giluvchi rol o‘ynaydi. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki:

1. Avlodlararo munosabatlar bola emotsional barqarorligini oshiradi, o‘zini xavfsiz va sevgi bilan
gamrab olingan his gilishiga yordam beradi.

2. Bola bu munosabatlar orqali ijtimoiy ko‘nikmalarni o‘zlashtiradi: hurmat, tinglash, fikr bildirish va
hamkorlik qgilish.

3. Kattalar bilan aloqgalar bolaga axloqiy va ma’naviy qadriyatlarni o‘rganish imkonini beradi.

4. Avlodlararo munosabatlar mustaqillik va mas’uliyatni shakllantiradi, shuningdek, bolaning
intellektual va ijodiy rivojlanishini rag‘batlantiradi.

5. Shu munosabatlar orqali bola oilaviy an’ana va merosni o‘zlashtiradi, bu uning shaxsiy
identifikatsiyasi va oilaga bog‘ligligini mustahkamlaydi.

Shunday qilib, sifatli va samimiy avlodlararo munosabatlar bola shaxsining ruhiy, ijtimoiy, axlogiy va
intellektual rivojlanishida bargaror va uzog muddatli ijobiy natija beradi.

Takliflar:

1. Oilaviy suhbatlar va faoliyatlarni muntazam tashkil etish: Har kuni yoki haftada bir necha marta bola
va kattalar o‘rtasida suhbat, 0‘yin, birgalikdagi vazifalar orqali alogani kuchaytirish.

2. Bola fikrini hurmat qilish va qo‘llab-quvvatlash: Bola o°z fikrini erkin ifoda eta olishi, xatolar qilsa
ham, tushuntirish va yo‘l-yo‘riq berish orqgali rivojlanishi kerak.

3. Mehr-muhabbat va sabr-togatni asosiy qadriyat sifatida ko‘rsatish: Oilada ijobiy muhit yaratish,
ziddiyatlarni konstruktiv hal qilish va tanqidni qo‘llab-quvvatlash bilan uyg‘unlashtirish.

4. Avlodlararo faoliyatlarni rag‘batlantirish: Bolani ota-bobo, akalar, opa-singillar bilan birgalikda
faoliyatlarda ishtirok etishga undash; bu intellektual, ijtimoiy va axlogiy rivojlanishiga xizmat giladi.

5. Oila an’analari va merosini o‘rgatish: Tarbiyaviy suhbatlar, hikoyalar va oilaviy tadbirlar orgali bola
oilaning tarixini va qadriyatlarini bilib, hurmat qilishni o‘rganadi.
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Xulosa va takliflarni amalga oshirish bola shaxsining bargaror, mustagil va ma’naviy boy rivojlanishini
ta’minlaydi hamda oiladagi ijobiy muhitni mustahkamlaydi.
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mustaqil izlanuvchisi, podpolkovnik

HARBIY XIZMATCHILARDA HARBIY-VATANPARVARLIKNING SHAKLLANISHI
HAMDA STRESS PSIXOPROFILAKTIKASI

Annotatsiya. Harbiy xizmatchilarda vatanparvarlik tuyg ‘usini takomillashtirish, vatanga muhabbat
ruhida tarbiyalash va uni oz kasbiga bo ‘Igan hurmatni rivojlantirish uchun avvalo uni o zini va o ‘zligini
anglashga o ‘rgatishimiz zarur. Shu o ‘rinda harbiy xizmatchining psixologik tayyorgarligini takomillashtirish,
kutilmagan, ekstremal holatlarda o ‘zini tuta olish qibiliyatini shakllantirish kerak. Harbiy xizmatchilarda
ekstremal holatlarda yuzaga keladigan stressga moyilligi diagnostikasi esa ayni hozirgi kunda dolzarb
mavzulardan biri hisoblanadi. Shu sababli ushbu magolada stress hagida tushunchalar berilgan.

Kalit so“zlar: stress, eustress, distress, emotsional stress, psixologik stress.

O®OPMUPOBAHUE BOEHHOI'O ITIATPUOTU3MA U IICUXOITPOPUTAKTHUKA
CTPECCA Y BOEHHOCJIY XKAIINUX

Annomayus. /s nogvluleHus 4y6cmea nampuomusma y 60CHHOCIYHCAUUX, OCRUMAHUSL 8 HUX T1006U
K POOUHe U PA38UMUSL YEANCEeHUs K C80ell npogeccuu HeoOX00UMO npexcoe 6ce20 Hayuumbv ux NHOHUMAmMb ceos
U C60I0 UOCHMUYHOCMb. B omotl 63U HeoOX00uMO YIyHuums NCUXOLOSUYECKYIO  NOO20MOBKY
BOCHHOCIYHCAWUX U CHOPMUPOBAMB Y HUX CHOCOOHOCIb K CAMOKOHMPOIIO 8 HEONCUOAHHBIX, IKCTPEMATbHBIX
cumyayusx. J{uacHocmuka CKIOHHOCMU K CMPeccy Y GOCHHOCIYHCAUUX 6 IKCMPEMATbHbIX CUMYAYUsX 6
Hacmosiujee 8pemsi S6ISemcs O0OHOU u3 Haubonee akmyanvhvlx mem. Iloosmomy 6 Oannou cmamve
npeocmasienvl KOHYenyuu cmpeccd.

Knrouesvie cnosa: cmpecc, sycmpecc, oucmpecc, SIMOYUOHANbHBIU CMPECe, NCUXOIOSUYECKUTI CIMPecC.

FORMATION OF MILITARY PATRIOTISM AND STRESS PREVENTION IN MILITARY
PERSONNEL

Abstract. To enhance patriotism in military personnel, instill in them a love for their homeland, and
develop respect for their profession, it is essential, first and foremost, to teach them to understand themselves
and their identity. Therefore, it is essential to improve the psychological preparation of military personnel and
develop their ability to self-control in unexpected, extreme situations. Assessing the susceptibility of military
personnel to stress in extreme situations is currently one of the most pressing issues. Therefore, this article
presents the concepts of stress.

Keywords: stress, eustress, distress, emotional stress, psychological stress.

Kirish. Harbiy xizmatchilarda vatanparvarlik tuyg‘usini takomillashtirish, vatanga muhabbat ruhida
tarbiyalash va uni o‘z kasbiga bo‘lgan hurmatni rivojlantirish uchun avvalo uni o‘zini va o‘zligini anglashga
o‘rgatishimiz zarur. Shu o‘rinda harbiy xizmatchining yuksak psixologik tayyorgarligiga erishish uchun ularda
ekstremal holatlarda yuzaga keladigan stressga moyilligi diagnostikasi zarurdir.

Yoshlarni harbiy-vatanparvarlik ruhida tarbiyalash Konsepsiyasi — mamlakatda amalga oshirilayotgan
yoshlarga oid davlat siyosatining asosiy tamoyil va ustuvor yo‘nalishlari asosida ishlab chiqilgan bo‘lib,
hozirgi murakkab globallashuv davrida, axborot-kommunikasiya texnologiyalari shiddat bilan rivojlanib
borayotgan bir sharoitda yoshlarni harbiy-vatanparvarlik ruhida tarbiyalash bilan bog‘liq dolzarb vazifalar va
ularni hal etish yo‘llari, davlat va nodavlat tashkilotlar, oila, mahalla, ta’lim-tarbiya institutlarining bu boradagi
roli va ahamiyatini, o‘zaro hamkorligini milliy va xalqaro huquqiy normalarni hisobga olgan holda belgilab
beradi. [1]

Mazkur Konsepsiyada yoshlarni harbiy-vatanparvarlik ruhida tarbiyalash masalasiga jismonan va
ma'nan sog‘lom avlodni tarbiyalashga oid yaxlit ta'lim-tarbiya tizimining uzviy va ajralmas bir gismi sifatida
garalib, 2017-2021-yillarda O‘zbekiston Respublikasini rivojlantirishning beshta ustuvor yo‘nalishi bo‘yicha
Harakatlar strategiyasi talablari asosida milliy va jahondagi ilg‘or tajribalar, bugungi O‘zbekiston hayotidagi
real ijtimoiy-siyosiy o‘zgarishlar bilan uyg‘un ravishda takomillashtirish masalasiga alohida e’tibor qaratildi.

Mavzuga doir adabiyotlar tahlili. Yoshlarni harbiy-vatanparvarlik ruhida tarbiyalash ishlari asosan
to ‘rt bosgichda amalga oshiriladi:
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Birinchi bosgich (3-7 yoshdagilar) atrofdagi olam, Vatan hagida dastlabki tasavvurlar paydo bo‘ladigan
bosqich hisoblanib, unda oila va maktabgacha ta'lim muassasalarida bolalarga turli she’rlar, kuy va qo‘shiglar
o‘rgatish, multfilm va turli o‘yinlar namoyish etish, rasmlar chizish orgali dunyoni anglash, davlat ramzlari
(bayroq, gerb, madhiya) bilan tanishish asosida ularda ona yurtga muhabbatni shakllantirishni o‘z ichiga oladi.

Ikkinchi bosgichda (7-16 yoshdagi bolalar) o‘quvchilarning Vatanga muhabbati va sadoqatini
mustahkamlash, harbiy xizmatga va ona yurt oldidagi farzandlik burchini yuksak mas'uliyat bilan bajarishga
bo‘lgan havasini oshirish, ularda Qurolli Kuchlarimizga bo‘lgan ijobiy fikrlarni yanada kuchaytirish,
yoshlarning jismonan sog‘lom, kuchli va irodali ma'naviy etuk, keng dunyoqarashli, mustaqil fikr yuritadigan
barkamol inson sifatida shakllantirish kabi ezgu ishlarga da'vat etiladi.

Uchinchi bosgich (16-18 yoshdagi o‘smirlar) yoshlarda Vatanga va uning himoyasi uchun munosib
xizmat qilishga ruhan va jismonan tayyorlikni ta'minlashga yo‘naltiriladi.

To‘rtinchi bosgich (18-30 yoshdagilar) yoshlarning jismoniy va ma'naviy qobiliyati, etakchilik
ko‘nikmalari va intellektual salohiyati, umumiy va professional malakasini oshirish, ularni o‘z ustida
muntazam ishlash, sog‘lom hayot kechirishga undash va shunga erishishni nazarda tutadi.

Mazkur Konsepsiya yoshlar o‘rtasida harbiy-vatanparvarlik tarbiyasining samaradorligini oshirish,
ularda yuksak ma’naviy-axloqiy fazilatlar, fuqarolik pozisiyasi, vatanni sevish va uni ko‘z qorachig‘idek
asrashga garatilgan bilim va ko‘nikmalarni oshirish uchun uslubiy asos bo‘lib xizmat qiladi.

Konsepsiyaning amalga oshirilishi O‘zbekiston Respublikasi fuqarolarining vatanparvarlik tuyg‘usini
yuksaltirish, Vatanga fidoyilik va sodiglik bilan xizmat qilishga bo‘lgan mas'uliyatini oshirish, milliy armiya
saflarini zamonaviy bilim va professional malakaga, mustahkam iroda, faol fuqarolik pozisiyasiga ega bo‘lgan
yoshlar bilan to‘Idirib borish imkonini beradi.

Yoshlarni harbiy-vatanparvarlik ruhida tarbiyalash usullari yoshlarda zarur hayotiy bilim, ko‘nikma,
mahorat va mustahkam irodani, yuksak ma'naviy-axlogiy fazilatlarni shakllantirishga garatilgan, ularning
ongi, ruhiyati va faoliyatiga ta'sir ko‘rsatadigan omillardan iborat.

Quyidagilar yoshlarni harbiy-vatanparvarlik ruhida tarbiyalashning usullari hisoblanadi:

-ishontirish;

-mashq gildirish va mustaqil ishlash;

-kuzatish;

-rag‘batlantirish;

-o‘rnak ko‘rsatish va shaxsiy namuna. [2]

Harbiy xizmatchilarni vatanparvarlik ruhida tarbiyalash va ruhiyatini mustahukamlash zarur. Inson
ruhiyati uning tashqi olamga va zo‘rigishlarga reaksiyasi bilan ham o‘lchanadi. Zo‘riqish qachon paydo
bo‘ladi? Harbiy xizmatchilarda zo‘rigish xizmat yuklamalarining oshishi, sport mashg‘lotlari bilan uzoq vaqt
shug‘ulllanish, asabiylashishda paydo bo‘lishi mumkin. Zo‘riqish oqibatida harbiy xizmatchilarda stress paydo
bo‘ladi. Harbiy xizmatchilarda yuzaga kelgan stress ogibatida xizmat samaradorligi kamayadi hamda ularning
sog‘lig‘ida muammolar paydo bo‘lishi kuzatilishi mumkin.

Stress turlari va namoyon bo‘lishi bo‘yicha olimlarning tadqiqotlari shuni ko‘rsatadiki, faylasuflarning
ushbu muammoga birinchi murojaatlari antik davrga borib tagalishiga garamay, stress muammosining ilmiy
asoslanishi faqat so‘nggi o‘n yilliklarda sodir bo‘lgan. Stress haqida birinchi eslatmalar V.Vundt, V.Jeyms,
R.Manning, V.Kannon asarlarida topilganiga garamay, stress haqidagi ta’limotning asoschisi kanadalik
psixofiziolog Xans Selye hisoblanadi. [3]

1936-yil iyul oyida uning muharrirga yo‘llagan “Turli zarar etkazuvchi moddalardan kelib chigadigan
sindrom” maktubi ingliz “Nature” jurnalida nashr etilgan bo‘lib, unda turli patogen agentlarning ta'siriga
tananing standart reaktsiyalari hagida ma’lumot berilgan. G.Selyening fikriga ko‘ra, stress (umumiy
moslashish sindromi) har ganday salbiy ta’sirga javoban tananing o‘ziga xos bo‘lmagan reaktsiyasidir.
Boshqgacha qilib aytganda, bu xavf tug‘ilganda tanada sodir bo‘ladigan o‘zgarishlar majmuasi, deyishimiz
mumkin: qonda adrenalin darajasi keskin oshadi, qon bosimi ko‘tariladi, yurak urishi tezlashadi, qon tomirlari
kengayadi, miya intensivligi va yurak urish tezligi, mushaklarning faolligi kuchayadi, ochlik hissi bostiriladi
va 1400 ga yaqin boshga psixofiziologik o‘zgarishlar sodir bo‘ladi. Shu ma’noda stress omon qolish apparati
sifatida mavjud.

Qadimgi odam, xuddi hayvon kabi, xavf-xatarga duch kelganda, bir zumda reaksiyaga Kirishishi kerak
edi: hujum qilish (jang reaktsiyasi) yoki qochish (parvoz reaktsiyasi). Uning mavhum fikrlarga vaqti yo‘q edi.
Bu ibtidoiy, fiziologik stress deb ataladigan narsa. Har bir inson bir necha marta fiziologik stressni boshdan
kechirgan. [lmiy adabiyotlarda “psixologik stress” yoki “emotsional stress” tushunchalari ajralib turadi, ular
odamning o‘tkir yoki uzoq muddatli ijtimoiy yoki biologik ehtiyojlarini qondirishni cheklaydigan ziddiyatli
hayotiy vaziyatlarning aniq psixo-emotsional tajribasi holati bilan tavsiflanadi. Y.G.Chirkov so‘zlari bilan
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aytganda, stress-garama-garshi, tushunarsiz. Bu ta'riflar va standartlarning tor doirasiga deyarli mos kelmaydi.
Uning kuchi hayot namoyonlarini gamrab olishning kengligida, zaifligi chegaralarining noanigligidadir.

Tadgigot metodologiyasi. Zamonaviy ilm-fan nugtayi nazaridan stress (hissiy, agliy, sport, sanoat,
kosmik, harbiy va boshgalar) muammosining rivojlanishi biokimyoviy (A.A.Viru, L.E.Panin, A.l.Rab),
fiziologik (F.Z.Meyerson, V.M. Fedotov), klinik (P.D.Gorizontov, Ts.P.Korolenko va boshgalar),
psixofiziologik va psixologik (L.A.Kitaev-Smik, F.P.Kosmolinskiy, N.E.Vodopyanova, R.V.Kupriyanov,
O.N.Polyakova va boshgalar), [4] Mahalliy tadgiqgotchilar A.Fridman, D.Galantsev, Yu.Sherbatixning fikriga
ko‘ra , “stress - bu organizmning hayotiy vaziyatlarga uzoq muddatli tizimli (psixologik va gormonal)
reaktsiyasi bo‘lib, u inson o‘z farovonligiga tahdid soladi, deb hisoblaydi va uni ko‘rmaydi. ularni tez hal qilish
imkoniyati”. Shuni ta'kidlash kerakki, stress holatini keltirib chigaradigan omillar odatda “stressorlar” deb
ataladi va stress ta'sirida organizmda sodir bo‘ladigan o‘zgarishlarning umumiyligi umumiy moslashish
sindromi deb ataladi.

Zamonaviy adabiyotlarda stressning turli tasniflari mavjud:

1. Kundalik stress - kundalik hayotda paydo bo‘ladigan, lekin shaxsga salbiy ta’sir ko‘rsatadigan kichik
va ahamiyatsiz hodisalarga organizmning reaktsiyasi, masalan, hozirgi sog‘liq muammolari, pul yetishmasligi,
kiyim uchun, ovqat pishirish bilan bog‘lig muammolar va hokazo.[5]

2. Emotsional stress asab tizimining haddan tashgari kuchlanishiga javobdir.

3. Kasbiy stress turli xil hodisa bo‘lib, insonning mehnat faoliyatidagi stressli vaziyatlarga ruhiy va
jismoniy reaktsiyalarda namoyon bo‘ladi.

4. Axborot stressi - bu odam bardosh bera olmaydigan va belgilangan tezlikda garor gabul gila
olmaydigan axborot yuklari natijasida yuzaga keladigan holat.

Olingan natijalar va ularning tahlili. Stress va stressga chidamlilik sohasidagi tanigli rus olimi,
biologiya fanlari doktori, Moskva davlat energetika instituti professori Y.V.Shcherbatix odamning ta'sir gilish
gobiliyatiga ko‘ra stressning uch turini ajratadi:

1) asabiylikni ta'minlaydigan stresslar. bizga bog‘liq emas;

2) biz hagigatan ham ta'sir gilishimiz mumkinligini ta'kidlaydi;

3) o‘zimizning tasavvurimiz mahsuli bo‘lgan urg‘u.

Ikki turdagi stressni ajratib ko‘rsatish kerak:

1) eustress - hayotni saqlab qolish va saqlash magsadiga xizmat qiladigan normal stress (““ stress ”
(inglizcha) - bosim, bosim, taranglik);[6]

2) qayg‘u - og‘rigli alomatlarda namoyon bo‘lgan patologik stress (“distress” (inglizcha) - qayg‘u,
baxtsizlik, bezovtalik, charchoq, muhtojlik). Odamlarda stressning eng keng targalgan sabablari orasida
yagqinlarini yo‘qotish, sog‘liqg muammolari, atrofdagilar bilan buzilgan munosabatlar, yogimsiz odamlar bilan
muloqot gilish, moliyaviy giyinchiliklar, ishsizlik, vaqt etishmasligi va dam olmaslik, musobaqalar yoki
ommaviy nutglar Kiradi. Stress ham ob’ektiv va subyektiv bo‘lishi mumkin. Ob’ektiv stress insonda fiziologik
va psixologik buzilishlarning mavjudligini anglatadi. Subyektiv stress deganda umumiy psixo-emotsional
fonning pasayishi tushuniladi. Psixika va tana bir xil energiya axborot tizimining bir gismi ekanligini tushunish
kerak. Agar tanada o‘zgarishlar bo‘lsa, bu odamning ruhiy holatiga ta'sir qgiladi va aksincha, ruhiy holatdagi
o‘zgarishlar tanadagi o‘zgarishlarga olib keladi. Zamonaviy odam stressni boshdan kechiradi, lekin qadimgi
odam kabi emas. Ko‘pincha, zamonaviy odam, psixologik qgiyinchiliklar ta'sirida, tanada jamlangan barcha
kuchlanishlarga jismoniy darajada munosabat bildirish imkoniyatiga ega emas.

Stressning asosiy belgilari, uning sababidan qgat’i nazar, quyidagilardan iborat: - doimiy charchoq hissi;
- uyqusizlik; - vagt etishmasligi; - diggatni jamlay olmaslik; - garor gabul gila olmaslik; - yomon yoki ortigcha
ishtaha; - asabiylashishning kuchayishi; - o‘zidan norozilik, o‘zini hurmat gilmaslik; - umurtqa pog‘onasida
og‘riq; - bosh og‘rig‘i; - nochorlik va umidsizlik hissi; - asossiz qo‘rquv, tashvish; - chekish va spirtli
ichimliklarni suiiste’mol qilish; - tashqi ko‘rinishga qiziqishning yo‘qolishi; - jinsiy kasalliklar; - bosh
aylanishi; - bosimning ko‘tarilishi; - asabiy tik; - ovgat hazm qilish buzilishi. Uzoq muddatli stress holatida
charchoq asabiy buzilishlarga va ba’zida jiddiy fiziologik kasalliklarga olib keladi.[7]

Kuchli tashqi ogohlantirishlarga javob berish qobiliyati ma’lum bir shaxsning individual psixologik
xususiyatlari bilan belgilanadi: psixofiziologik konstitutsiya, ta’sirga sezgirlik (sezgirlik), motivatsion va
hissiy-irodaviy sohaning xususiyatlari. Tashqi ta’sirlarning qayg‘uga olib kelishining oldini olish uchun
shaxsda ijobiy fikrlash, o‘zini tuta bilish, intizom, to‘siqlarni engib o‘tish istagi va boshqalar kabi fazilatlarni
rivojlantirish kerak. Stressli holatning ogibatlarini samarali bartaraf etish uchun bu ushbu hodisaning namoyon
bo‘lishini batafsil ko‘rib chiqish zarur.

Xulosa. Shunday qilib, stress - bu tananing tarang holati, ya’ni organizmning unga taqdim etilgan
talabga (stressli vaziyat) o‘ziga xos bo‘lmagan javobidir. Stress ta’sirida inson tanasi stressni boshdan
kechiradi, buning natijasida odam deyarli bir zumda o°zining barcha ichki resurslarini safarbar qilish va
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to‘siqni engib o‘tishga qodir. Ammo shunday bo‘ladiki, stressli vaziyat surunkali holga keladi va keyin
charchoqg bosgichi boshlanadi, bu esa odamni hissiy charchash va psixosomatik kasalliklarga olib keladi.
Shuning uchun o°‘z-o°zini tartibga solish va tiklashning ganday usullari insonning jismoniy va psixo-
emotsional holatini uyg‘unlashtirishga yordam berishini bilish muhimdir.
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Odilxujayeva Maftuna Xagnazarovna,
Farg ‘ona viloyat pedagogik mahorat markazi direktori

O‘QUVCHI-YOSHLAR O‘RTASIDA “ORZUYIMDAGI USTOZ” LOYIHASI BO‘YICHA
AMALGA OSHIRILGAN ISHLAR NATIJALARI TAHLILI

Annotatsiya. “Orzuyimdagi ustoz” loyihasi o ‘quvchi-yoshlarning Ustoz va murabbiylarga bo ‘Igan
hurmati, mehr muhabbatini, ta’lim olishga bo‘lgan qizigishlarini oshirish va bo'sh vagqtlaridan AKT
savodxonligidan foydalangan holda taqdimot tayyorlashlari va ustozlari va tengdoshlari davrasida oz
qobiliyatlarini namoyish qilishlariga imkon yaratadigan loyiha bo‘lib, unda Prezident, ijod,
ixtisoslashtirilgan, umumta’lim va xususiy maktablar o ‘quvchilari ishtirok etishlari mumkin.

Kalit so‘zlar: loyiha, tavsiya, ustozlar hagida, o ‘quvchi-yoshlar, imkoniyat, kelajak orzusi, ustozlarga
hurmat, o ‘zini namoyish etish, qobiliyatlarni anglash.

AHAJIN3 PE3YJIbTATOB PABOT, PEAJIM30OBAHHBIX B PAMKAX ITPOEKTA
«YUYUTEJb MOEU MEUTbBI» CPEIN YYAIILEUCA MOJOJEXKA

Annomayus. Ilpoexm «Yuumenv moeti meumvly HANPAGIEH HA NOBbIUEHUE YBAJICEHUS U T1006U
yuawjelicsi MOIOOENCU K YUUMeNsaM U HACMABHUKAM, pa3eumue unmepeca Kk 00yueHulo, a maxice co30anue
803MOHCHOCMEl 0TI I PEKMUBHO20 UCNONL308AHUS CBOOOOHO20 BPEMEHU Yepe3 NOO20MOBKY Npe3eHmayull
npumeneruem UKT u demoncmpayuro ceoux cnocobHocmetl 8 kpyey yuumerneli U cepcmHuxkos. B npoexme
MO2YM  NPUHUMAMb  yuacmue — yuawjuecs — Npe3udeHmcKux, — meopuecKux,  Cneyuaru3upo8aHHuIX,
001eobpazoeamenbHbIX U YACIHBIX WKOIL.

Knwouesvie cnosa: npoexm, pexomenoayus, 00 yuumensax, y4awascs MOA00EXiCb, BO3MONICHOCD,
Meuma o Oyoyuiem, yeadlceHue K YYumensim, camosulpadcenue, 0CO3Hanue cnocooOHoCmel.

ANALYSIS OF THE RESULTS OF THE “MY DREAM TEACHER” PROJECT
IMPLEMENTED AMONG SCHOOL STUDENTS

Abstract. The “My Dream Teacher” project is designed to increase school students’ respect, love, and
appreciation for teachers and mentors, to strengthen their interest in learning, and to create opportunities for
them to use their free time productively by preparing presentations with the help of ICT skills and
demonstrating their abilities in front of their teachers and peers. Students of presidential, creative, specialized,
general education, and private schools may participate in the project.

Keywords: project, teachers, school students, opportunity, future aspiration, respect for teachers, self-
expression, recognition of abilities.

“Kelajak aviodimiz taqdiri, butun millatimiz,
xalgimiz, davlatimiz taqdiri muhtaram
muallimlarga bog ‘liq”.

Shavkat Mirziyoyev

Kirish. Inson kamolotida, uning shaxs sifatida shakllanishida muallimning o‘rni beqiyosdir. Azaldan
ustozlar jamiyat taraqqiyotining asosiy tayanchi, ma’rifat va ilm ziyosini yosh avlod qalbiga singdiruvchi
buyuk shaxslar sifatida e’tirof etilgan. Muallim nafaqat bilim beruvchi, balki tarbiyachi, yo‘l ko‘rsatuvchi va
hayot yo‘lida to‘g‘ri yo‘nalish beruvchi ustoz sifatida ham muhim ahamiyat kasb etadi. Bugungi kunda ham
ustozlarga bo‘lgan hurmat va e’tibor davlat siyosati darajasiga ko‘tarilgan bo‘lib, yosh avlodni har tomonlama
yetuk, bilimli va barkamol qilib tarbiyalashda muallimlarning mas’uliyati yanada ortib bormoqda. Aynigsa,
zamonaviy ta’lim tizimida o‘qituvchilar nafaqat fan asoslarini o‘rgatish, balki o‘quvchilarning mustaqil
fikrlash, ijodkorlik va o‘z gobiliyatlarini namoyon etishlariga ham keng imkoniyat yaratib bermoqdalar.

“Orzuimdagi ustoz” loyihasi aynan shu magsadlarga xizmat qilib, o‘quvchi-yoshlarda ustozlarga
bo‘lgan hurmat va mehrni mustahkamlash, ularning ta’limga bo‘lgan qiziqishini oshirish hamda o‘z iqtidor va
salohiyatlarini namoyon etishlariga zamin yaratadi.

Loyihadan magsad virtuallashib borayotgan ijtimoiy hayotda bolalarning jismoniy faolligi kamayib,
turli gadjetlardan har xil o‘yinlar, mantigsiz videolar bilan soatlab o‘tkazayotgan vaqtlarini foydali
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mashg‘ulotlar bilan band qilish; faol hayotga, ta’limga bo‘lgan qiziqishlarini orttirish; AKT savodxonligidan
unumli foydalash ko‘nikmasini hosil qilish; notiglik qobiliyatini rivojlantirishdan iborat.

Yurtboshimiz Shavkat Mirziyoyev, “Ta’lim va tarbiyaning asosi, poydevori — bu, maktab. Maktabni
maktab qiladigan kuch esa o‘qituvchilardir”, deb ko‘p bor ta’kidlaydilar. Shunday ekan, hozirgi kunda
pedagoglar magomi qonunlar bilan himoya qilinar ekan, o‘quvchilar va jamoatchilik ongida ham bu maqomni
doimiy ravishda mustahkamlab turishga ehtiyoj bor. Ayni loyiha ham mana shu magsadni amalga oshirishda
kichik bir usul bo‘lib xizmat giladi.

Loyihada kimlar ishtirok etadi? Loyiha Prezident, ijod, ixtisoslashtirilgan, umumta’lim va xususiy
maktablarning o‘quvchilari uchun. Ishtirok etish ixtiyoriy.

Amalga oshirish mexanizmi:

1. “Orzuyimdagi ustoz” loyihasini amalga oshirish uchun tashkilot buyrug‘i va chora-tadbirlar rejasi
ishlab chigiladi.

2. Loyihani tashkil etayotgan tashkilot o‘zining rasmiy sahifalarida loyiha e’lonini beradi. E’lon amalga
oshirish kunidan bir oy avval loyiha mavzusi, shiori, kimlar ishtirok etishi, hamkor tashkilotlar, ishtirokchilar
soni va tagdimotlar gabul gilish sanasi va taqdimotlarni yuborish uchun elektron manzili ko rsatilgan holda
beriladi.

2. Taqdimotlarni 15 ish kuni davomida ishchi guruh tomonidan o‘rganib chiqiladi va eng yaxshi deb
topilgan tagdimotlar tashkilotning veb-saytida va ijtimoiy tarmoqlardagi rasmiy sahifalarida e’lon gilinadi.

3. Tadbir tashkilotchisi tomonidan belgilangan sanada eng yaxshi deb topilgan taqdimotlar egalari
faollar zaliga taklif qilinadilar va har bir ishtirokchi o°zining taqdimotini barcha ishtirokchilarga namoyish
qilib beradi.

4. Tadbir yakunida barcha ishtirokchilarga faollik uchun tashkilot rahbariyati tomonidan sertifikatlar
tagdim etiladi.

Kutilayotgan natija:

- yoshlarda omma oldida o‘z imkoniyatlarini namoyon etish ko‘nikmasi rivojlanadi;

- o‘quvchi-yoshlarda nutq va omma oldida o‘zini tutish madaniyati shakllanadi;

- pedagoglarga va pedagogika kasbiga bo‘lgan hurmati ortadi;

- nomzodning partfoliosi yana bir loyihadagi ishtiroki uchun berilgan sertifikat bilan boyitiladi.

- kelgusida kasb tanlash jarayonida diggati jamlanadi;

- tinglovchi sifadida taklif gilingan pedagoglar bugungi kun yoshlari nigohida kasbini sevuvchi,
professional pedagog qanday bo‘lishi kerakligi hagida qo‘shimcha tasavvur va fikr uyg‘onadi. Ularda
yoshlarga yanada qiziqarli darslar olib borish bo‘yicha g‘oyalar tug‘iladi.

Xalgaro tajriba. “Orzuyimdagi ustoz” kabi o‘gituvchilarga yoki ularning roliga bag‘ishlangan
tanlovlar, mukofotlar, chellenjlar, flashmoblar va aksiyalar butun dunyoda turli ko‘rinishlarda mavjud.
“Orzuyimdagi ustoz” — bu, o‘quvchilar va yoshlar o‘rtasida ustoz va ta’lim mavzusini targ‘ib qiluvchi loyiha
yoki tanlov sifatida amalga oshirilishi mumkin.

Ko‘plab davlatlar maktab va oliy ta’lim muassasalarida ustozlar haqgida esse, video, rasm yoki ta’sirli
hikoyalar tanlovlarini o‘tkazadi. Bu kabi mahalliy tanlovlar ko‘pincha ustoz va murabbiylar kuni, xalqaro
o‘qituvchilar kuni, “Sevimli ustozim”, yoki “Mentorim” kabi yo‘nalishlarda bo‘ladi.

Buyuk Britaniyada Cambridge Dedicated Teacher Awards, ya’ni Cambridge University Press &
Assessment tashkil gilgan ushbu mukofot — jahon bo‘ylab o‘quvchilar, ota-onalar yoki maktab jamoalari oz
ustozlarini nomzod qilib ko‘rsatadigan xalqaro dasturdir. G‘oliblar regional va global bosqichlarda tanlab
olinadi. Bu tanlov har yili tashkillanadi.

Germaniyada o‘tkaziladigan tanlov “Ustozlar Mukofoti” bo‘lib, unda talabalar ham o‘z ustozlarini
nomzod qilib qo‘yishlari mumkin. Bu — maktab darajasida ijodiy yondashuv yoki hamkorlik uchun beriladigan
mukofotdir.

Rossiyada va boshqa rus tilida so‘zlashuvchi hududlarda “Mening sevimli ustozim” mavzusidagi esse
yoki ijodiy tanlovlar o‘tkaziladi — unda talabalar o‘zlarining eng sevimli o‘qituvchilarini tavsiflab, ularni
gadrlashadi.

Xulosa qilib aytganda, dunyoning ko‘plab davlatlarida ustozlar va o‘qituvchilarni qadrlashga
bag‘ishlangan tanlovlar, mukofotlar va kontestlar mavjud — ularning ba’zilari juda katta xalqaro darajada
o‘tkaziladi, boshqalari esa maktab, tuman yoki mahalliy darajada tashkil etiladi.

Loyiha sarf-harajatlari.

1. Loyihada o‘quvchi-yoshlar ishtiroki ixtiyoriy bo‘lganligi sababli maktab maslahatchisi, ota-onasi
yoki ularning o‘rnini bosuvchi shaxslar tomonidan tadbir bo‘ladigan manzilga olib kelinishlari mumkin.

2. Sovg‘alar esa homiy tashkilotlar tomonidan taklif etilgan shaklda tayyorlanadi.

Tadgigot metodologiyasi.
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Tajriba-sinov: “Orzuyimdagi ustoz” loyihasi 2024-yilning 12-oktyabr, 19-oktyabr, 16-noyabr kunlari
Prezident, ixtisoslashtirilgan, umumiy va xususiy maktablar o‘quvchilari uchun hamda 2025-yil 10-yanvar
kuni “Prezident iqtidorli farzandlari” milliy dasturi ishtirokchilari o‘rtasida amalga oshirildi. Tajriba-sinov
tarigasida tashkillangan loyihada jami 48-nafar o‘quvchilar ishtirok etdilar. Loyiha tadbirini tashkillashda
viloyat bosh maslahatchisi va ixtisoslashtirilgan ta’lim muassasalari agentligi tizimidagi maktablar
maslahatchilari faoil gathashdilar. Bunda kelishuv asosida tadbir tashkillanadigan kun belgilandi,
ixtisoslashtirilgan maktablar maslahatchilarini jalb qilish bo‘yicha maktab direktorlariga xat chiqarildi. Barcha
tuman, shaharlardan kelgan “Prezident iqtidorli farzandlari” milliy dasturi ishtirokchilaridan yig‘ilgan 20 nafar
tagdimotlar mualliflari o‘z tagdimotlarini namoyish qilib berdilar. Taqdimotlari tashkilotning “Telegram”
ijtimoiy tarmog‘idagi rasmiy sahifasida e’lon qilindi. Eng ko‘p e’tirof (“like”) yiqqan taqdimot egalari (3
nafari) g‘olib deb topiladilar va esdalik sovg-alari bilan taqdirlandilar.

Olingan natijalar va ularning tahlili. Tadbirda ishtirok etgan o‘quvchi-yoshlardan ko‘plab ijobiy va
iliq fikrlar olindi. Ko‘plari taqdimot tayyorlash jarayonida maktablaridagi, o‘quv markazlaridagi ustozlari
bilan qiziqarli intervyular olganlari, mavzu doirasida kitoblar qidirib o‘qiganlari va kelgusida bu loyiha davom
etishi hagida takliflar berdilar.

So‘rovnoma. Loyiha doirasida ijtimoiy tarmoq orqali so‘rovnoma tashkil qilindi. Unda 825 nafar
o‘quvchi-yoshlar ishtirok etdilar va o‘z fikrlarini bildirdilar.

So‘rovnomada quyidagi savollar bilan murojaat qilindi:

1. Sizga yangi loyihalarda ishtirok etish yogadimi?

—Ha;

- Yo'qg;

— Qizigmayman;

2. “Orzuyimdagi ustoz” loyihasini eshitganmisiz?

—Ha;

- Yo'q;

— Ishtirok etdim;

3. Agar loyiha e’lonini eshitsangiz ishtirok etasizmi?

—Ha;

- Yo'q;

4. Loyihalarda ishtirok etishdan magsadindiz?

— Portfoliyomni boyitish;

Yangi do‘stlar orttirish;

— O‘zimni sinab ko‘rish;

— Bo‘sh vaqtimdan unumli foydalanish;

— Nutq madaniyatini o‘rganish.

. Loyihaning gancha muddatda tashkillanishini xohlardingiz?

— Har oyda bir marta;

Har ikki oyda bir marta;

Har faslda bir marta;

Har yili bir marta.

6. Loyihani qaysi tilda tashkillanishini xohlaysiz?

— O‘zbek tilida;

— Ingliz tilida;

— Rus tilida.

7. Loyiha e’lonini eshitsangiz do‘stlaringizni ham ishtirok etishga taklif qilasizmi?
Ha

Yo‘q

Yordam ham beraman

8. Loyiha tashkilotchilariga takliflaringiz

(62}
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2. “Orzuyimdagi ustoz” loyihasini eshitganmisiz?
825 oteetoB

® Ha
® Yoq
@ Ishtirok etdim

1-rasm.

3. Agar loyiha €'lonini eshitsangiz ishtirok etasizmi?

825 oTeeToB

® Ha
@ Yoq
@ Qizigmayman

2-rasm.

4. Loyihalarda ishtirok etishdan maqgsadindiz?
B25 oTeeToB

@ Portfoliyomni boyitish

@ vyangi do'stlar orttirish

@ o'zimni sinab ko'rish

@ bo'sh vagtimdan unumli foydalanish
@ nutg madaniyatini o'rganish

@ Ha

3-rasm.

5. Loyihaning qancha muddatda tashkillanishini xohlardingiz?
825 orsetos

@ Har oyda bir marta

@ Har ikki oyda bir marta
@ Har faslda bir marta
@ Har yili bir marta

@ Qizigmayman

4-rasm.
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6. Loyihani qaysi tilda tashkillanishini xohlaysiz?
824 oTeeTta

@ O'zbek tilida
@ Ingliz tilida
@ Rus tilida

5-rasm.

7. Loyiha €'lonini eshitsangiz do'stlaringizni ham ishtirok etishga taklif gilasizmi?
824 otBeTa

® Ha
® Yoq
® Yordam ham beraman

6-rasm.

Xulosa. Yuqorida keltirilgan barcha ma’lumotlar xorijiy tajribalar, yoshlar o‘rtasida o‘tkazilgan
So‘rovnoma — “Orzuyimdagi ustoz” loyihasi hozirgi kunda boshga davlatlarda mavjud emasligini, bu loyiha
kelgusida O‘zbekiston namunasi bo‘lishi mumkinligini va ko‘plab yoshlar ayni turdagi loyihalarga qiziqishlari
yugqoriligini ko‘rsatdi.

Adabiyotlar:

1. Mirziyoyev Shavkat Miromonovich. 1-tom. Milliy taraqqiyot yo‘limizni gat’iyat bilan davom ettirib,
yangi bosqichga ko‘taramiz. M 54. — Toshkent: “O‘zbekiston” NMIU, 2017.

2. Mirziyoyev Shavkat Miromonovich. 2-tom. Xalgimizning roziligi bizning faoliyatimizga berilgan
eng oliy bahodir. M 54. — Toshkent: “O‘zbekiston” NMIU, 2018.

3. Mirziyoyev Shavkat Miromonovich. 3-tom. Niyati ulug* xalgning ishi ham ulug‘, hayoti yorug® va
kelajagi farovon bo‘ladi. M 54. — Toshkent: “O‘zbekiston” NMIU, 2019.

4. Mirziyoyev Shavkat Miromonovich. 4-tom. Milliy tiklanishdan-milliy yuklanish sari. M 54 —
Toshkent: «O*‘zbekiston» NMIU, 2020.

5. Mirziyoyev Shavkat Miromonovich. 5-tom. Yangi O‘zbekistonda erkin va farovon yashaylik. M 54
— Toshkent: “O‘zbekiston” nashriyoti, 2023.

6. Mirziyoyev Shavkat Miromonovich. 6-tom. Yangi O‘zbekiston Taraqgiyot strategiyasi asosida
demokratik islohotlar yo‘lini gat’iy davom ettiramiz. M 54 — Toshkent: “O‘zbekiston” nashriyoti, 2023.

7. Mirziyoyev, Shavkat Miromonovich. 7-tom. Xalqchil islohotlar xalgimiz manfaatlariga xizmat
giladi. M 54 — Toshkent: “O‘zbekiston” nashriyoti, 2023.

8. http://insonhuquglari.uz/oz/news/presidential-views-on-schooling

9. https://globalteacherprize.org/?utm_source

10.https://en.wikipedia.org/wiki/Deutscher_Lehrerpreis?utm_source
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YOSH DAVRLAR PSIXOLOGIYASI VA KOMPETENSIYAGA ASOSLANGAN
TA’LIM INTEGRATSIYASI

Annotatsiya. Mazkur maqolada yosh davrlar psixologiyasi va kompetensiyaga asoslangan ta’lim
o ‘rtasidagi o ‘zaro bog ‘liglik ilmiy-teoretik va amaliy jihatdan tahlil gilingan. Ta’lim jarayonida talabalarning
yosh xususiyatlarini hisobga olgan holda kompetentsiyalarni shakllantirishning ahamiyati asoslab berilgan.
Shuningdek, innovatsion ta’lim texnologiyalari orqali ushbu integratsiyani samarali tashkil etish masalalari
yoritilgan. Xorijiy tadgigotchilarning yosh davrlar psixologiyasida shaxs rivojlanish bosgichlari hagidagi
garashlari tahlil gilingan. Yosh davrlar kesimida kompetensiyaviy bilimlarni rivojlantirish tizimli, bosgichma-
bosgich va uzviylik asosida amalga oshirilishi ifodalangan.

Kalit so‘zlar: yosh davriar psixologiyasi, kompetentsiya, ta’lim, kreativiik, pedagogik texnologiyalar,
individual yondashuv, individual xususiyatlar, tangidiy fikrlash, kommunikativlik, hamkorlik
kompetensiyalari.

UHTEIPALIMA ICUXOJIOT MU MOJIOJIEKA U KOMIETEHTHOCTHO-
OPUEHTHUPOBAHHOI'O OBPA3OBAHUA

AnHomauus. B oannoli cmamve AHATUBUPYEMCIL 83AUMOCE53b MeHCOy NCUXON02Uel HOOPOCMKOE U
KOMNEMEeHMHOCHMHO-OPUEHIMUPOBAHHBIM 0OPA306AHUEM C HAYUHOU, MeOPEemU4eCcKol 1 RPAKmMu4eckol moyex
spenusi. OOOCHOBAHA BAINCHOCMb PA3GUMUSL KOMNEMEHYUll 8 00pa308amenbHOM npoyecce ¢ Y4émom
803PACMHBIX 0COOeHHOCMEU Yyuawuxcs. B Hell maxoice paccmampusaiomes 60onpocvl 3P@exmusHou
OpeaHU3aYUU MO UHMeSPAYUU ¢ NOMOUWLIO UHHOBAYUOHHBIX 0OPA308AMENbHbIX MeXHolo2ull. B cmambe
AHATUBUPYIOMCSL 83271510b1 3aPYOEIHCHBIX UCCIe008ameneil Ha CMAOUU PA3GUMUsL JTUYHOCU 8 NCUXOTI02UU
noOpoOCmMK06020 603pacma. Beipascaemcs MHeHUe, YMO PA3GUMUEe KOMNENMEHMHOCHHO-0PUECHMUPOBAHHBIX
SHAHUL Y MOJI00020 NOKOJIEHUSL OCYWECMETIACMCsl CUCEMAMUYECKU, NOIMANHO U HeNpPepblEHO.

Knwuesvie cnosa: ncuxonocus MONOOENCU, KOMNEMEHMHOCMb, 00pA308aHue, KpeamusHOCHb,
neoazozuyeckue mMexHoN02UU, UHOUBUOYAIbHBIL NOO0X00, UHOUBUOYATIbHbIE OCODEHHOCMU, KPUMuyecKoe
MblUIeHUe, KOMMYHUKAYUS, KOMIEMeHyuu 8 001acmu compyoHuLecmesa.

INTEGRATION OF YOUTH PSYCHOLOGY AND COMPETENCY-BASED EDUCATION

Abstract. This article analyzes the relationship between adolescent psychology and competency-based
education from a scientific, theoretical and practical perspective. The importance of developing competencies
in the educational process, taking into account the age characteristics of students, is substantiated. It also
covers the issues of effectively organizing this integration through innovative educational technologies. The
views of foreign researchers on the stages of personality development in the psychology of adolescence are
analyzed. It is expressed that the development of competency-based knowledge in the younger generation is
carried out systematically, step by step, and on a continuous basis.

Keywords: psychology of young people, competence, education, creativity, pedagogical technologies,
individual approach, individual characteristics, critical thinking, communication, cooperation competencies.

Kirish. Zamonaviy ta’lim tizimi globallashuv, ragamli transformatsiya va innovatsion yondashuvlar
ta’sirida tubdan yangilanib bormoqda. Ushbu jarayonda ta’limning asosiy maqgsadi nafaqat bilim berish, balki
shaxsning har tomonlama rivojlanishini ta’minlash, uning mustaqil fikrlash, muammolarni hal gilish hamda
jjodiy yondashuv asosida faoliyat yuritish kompetensiyalarini shakllantirishdan iborat bo‘lib qolmoqda. Shu
nugtayi nazardan, kompetensiyaga asoslangan ta’lim yondashuvi bugungi kunda pedagogika fanining ustuvor
yo‘nalishlaridan biri sifatida e’tirof etilmoqda. Kompetensiyaviy yondashuv ta’lim oluvchilarning nazariy
bilimlarini amaliy faoliyat bilan integratsiyalash, ularni real hayotiy vaziyatlarda qo‘llay olish qobiliyatini
rivojlantirishga xizmat giladi. Bunda o‘quvchilarning individual xususiyatlari, ehtiyojlari va, aynigsa, yosh
davrlariga xos psixologik rivojlanish bosgichlari muhim ahamiyat kasb etadi. Chunki har bir yosh bosgichi
o°ziga xos psixologik, kognitiv va ijtimoiy xususiyatlar bilan tavsiflanadi va bu holat ta’lim mazmuni hamda
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metodlarini tanlashda hal giluvchi omil hisoblanadi. Bugungi kunda yosh davrlar psixologiyasi va
kompetensiyaga asoslangan ta’lim integratsiyasi pedagogik jarayonning samaradorligini oshirishning muhim
omili sifatida garalmogda. Ushbu integratsiya orgali 0‘quvchilarning yoshiga mos ravishda bilim berish bilan
birga, ularda kommunikativlik, tanqgidiy fikrlash, kreativlik va hamkorlik kompetensiyalarini rivojlantirish
imkoniyati yaratiladi. Aynigsa, bo‘lajak o‘qituvchilarni tayyorlash jarayonida mazkur yondashuv alohida
dolzarblik kasb etadi, chunki ular kelajakda ta’lim jarayonini tashkil etishda yosh xususiyatlarni chuqur
anglagan holda kompetensiyaviy yondashuvni amaliyotga joriy etishlari zarur. Shu bois, yosh davrlar
psixologiyasi va kompetensiyaga asoslangan ta’lim integratsiyasini ilmiy-nazariy jihatdan asoslash, uning
metodik imkoniyatlarini ochib berish hamda ta’lim jarayonida qo‘llash mexanizmlarini ishlab chiqish bugungi
pedagogika fanining dolzarb vazifalaridan biri hisoblanadi.

Adabiyotlar tahlili. Yosh davrlar psixologiyasi inson rivojlanishining turli bosqichlarini o‘rganuvchi
muhim ilmiy sohalardan biri hisoblanadi. Ushbu yo‘nalishda olib borilgan tadqiqotlar insonning kognitiv,
emotsional va ijtimoiy rivojlanish qonuniyatlarini ochib berishga xizmat qiladi. Yosh davrlar
psixologiyasining nazariy asoslarini shakllantirishda bir qator mashhur psixolog olimlar muhim hissa qo‘shgan
shulardan L.S.Vigotskiy nazariyasidir. U inson psixikasining rivojlanishini ijtimoiy-madaniy omillar bilan
bog‘laydi. Uning fikricha: psixik rivojlanish ijtimoiy muhit orqali amalga oshadi, ta’lim va rivojlanish o‘zaro
bog‘liq jarayondir, “yaqin rivojlanish zonasi” kontseptsiyasi ta’lim samaradorligini belgilaydi [2]. J. Piaje
kognitiv rivojlanish nazariyasi. Jean Piajet bolalar tafakkurining bosgichma-bosgich rivojlanishini asoslab
bergan. U 4 ta asosiy bosgichni ajratadi: sensomotor bosgich, operatsiyadan oldingi bosgich, aniq operatsiyalar
bosqichi, formal operatsiyalar bosgichi. Ushbu nazariya bolalarda bilim shakllanish jarayonini tushunishda
muhim ahamiyatga ega. Piaje nazariyasining asosiy g‘oyalari (adabiyotlar asosida) kognitiv rivojlanish
bosqichli xarakterga egaligini uqtiradi. Uni fikriga ko‘ra, bolaning intellektual rivojlanishi bosqichma-bosgich
amalga oshadi va har bir bosqich sifat jihatdan farg giladi. U 4 ta bosgichni ajratadi: sensomotor (0-2 yosh),
operatsiyadan oldingi (2-7 yosh), aniq operatsiyalar (7-11 yosh), formal operatsiyalar (11 yoshdan yugori).
Bolalar kattalar kabi fikrlamaydi, ularning tafakkuri o‘z rivojlanish bosqichiga mos ravishda shakllanadi deydi
u. J.Piaje kognitiv rivojlanish nazariyasi orgali inson tafakkurining shakllanish jarayonini ilmiy asosda izohlab
bergan. Uning fikricha, bola intellektual rivojlanish jarayonida faol subyekt sifatida ishtirok etadi va bilimni
mustaqil ravishda qurib boradi. A. Bandura ijtimoiy o‘rganish nazariyasini, inson xulq-atvori modellash va
kuzatish orqali shakllanishini isbotlagan. Bu nazariya ta’limda: namuna orqali o‘qitish, ijtimoiy mubhit ta’siri
kabi masalalarni asoslaydi [1]. V.S.Muxinaning yosh davrlar psixologiyasida shaxs rivojlanish bosgichlari
hagidagi garashlari V.S. Muxina nazariyasining umumiy mohiyati yosh davrlar psixologiyasida shaxs
rivojlanishini ijtimoiy va psixologik omillar uyg‘unligida kechuvchi murakkab jarayon sifatida talqin giladi.
R.G*.Qodirov inson rivojlanishini faqat biologik omillar bilan emas, balki: ijtimoiy muhit, tarbiya, faoliyat,
muloqot kabi omillar ta’sirida shakllanadi deb hisoblaydi [4]. Bolaning psixik rivojlanishi ning butun
shaxsidagi o‘zgarishlarni, ya’ni shaxs umumiy xususiyatlarining rivojlanishini o‘z ichiga oladi. Rivojlanish
jarayonida bolalar psixik faoliyatining turli jihatlari o‘zgaradi, usullar yig‘ilishi va o‘zgarishi sodir bo‘ladi.
Bola ko‘p miqdordagi turli harakatlarni bajara oladi, bilim va tasavvurlari o‘zgaradi.

Muhokama va natijalar. Yosh davrlar psixologiyasi va kompetensiyaga asoslangan ta’lim o‘rtasidagi
integratsiya zamonaviy ta’lim tizimini takomillashtirishning strategik asoslaridan biri hisoblanadi. Chunki
shaxs rivojlanishi bosgichma-bosgich kechadigan murakkab psixik jarayon bo‘lib, uning samaradorligi ta’lim
mazmuni va texnologiyalarining mazkur bosqichlarga moslashuv darajasiga bog‘ligdir. Kompetensiyaga
asoslangan ta’limni samarali tashkil etish uchun avvalo ta’lim oluvchilarning yosh-psixologik xususiyatlari,
ehtiyojlari va kognitiv imkoniyatlarini chuqur tahlil gilish talab etiladi. Zero, har bir yosh bosqichi o‘zining
intellektual, emotsional va ijtimoiy rivojlanish darajasi bilan farqlanadi va bu holat ta’lim jarayonini
loyihalashda hal giluvchi omil sifatida namoyon bo‘ladi. Kompetensiyalar shaxsning yosh xususiyatlariga mos
ravishda, faoliyatga asoslangan va ijtimoiy o‘zaro ta’sir jarayonida shakllantirilishi lozim.

Yosh davrlar psixologiyasiga asoslangan ta’lim modelini yaratishda quyidagi tamoyillarga amal qilish
magsadga muvofiq:

— individual va differensial yondashuv;

— ta’lim mazmunining yosh xususiyatlariga mosligi;

— faoliyat va ijtimoiy hamkorlikka yo‘naltirilganlik;

—refleksiya va 0‘z-0°zini baholash mexanizmlarini joriy etish.

Zamonaviy ta’lim tizimida shaxsga yo‘naltirilgan yondashuv ustuvor ahamiyat kasb etadi. Shu nugtayi
nazardan, individual va differentsial yondashuv ta’lim jarayonini ta’lim oluvchilarning:

v’ yosh xususiyatlari;

v kognitiv imkoniyatlari;

v’ qizigishlari;
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v o‘quv sur’ati kabi omillarni hisobga olgan holda tashkil etishni nazarda tutadi [3].

Individual yondashuv — har bir ta’lim oluvchining shaxsiy xususiyatlariga mos ta’limni tashkil etishdir.

Differentsial yondashuv — talabalarni ma’lum guruhlarga ajratib, ularning umumiy xususiyatlariga mos
ta’lim berishdir.

Ushbu integratsiyaning asosiy magsadi — ta’lim jarayonini ta’lim oluvchilarning yosh xususiyatlariga
mos ravishda tashkil etishdir. Bu quyidagi jihatlarda namoyon bo‘ladi:

1. Individuallashtirish

Har bir yosh davridagi talabalarning psixik imkoniyatlari turlicha bo‘lgani uchun ta’lim mazmuni
individuallashtirilishi zarur.

2. Motivatsiyani kuchaytirish

Yosh xususiyatlariga mos yondashuv talabalarning o‘quv faoliyatiga qiziqishini oshiradi.

3. Kreativlikni rivojlantirish

Aynigsa, talabalik davrida ijodiy fikrlashni rivojlantirish kompetentsiyalarni shakllantirishning asosiy
sharti hisoblanadi.

4. Ta’lim samaradorligini oshirish

Psixologik xususiyatlarni hisobga olgan holda tashkil etilgan ta’lim yuqori natijalarni ta’minlaydi.

Ta’lim mazmunining yosh xususiyatlarga mosligi — pedagogikaning asosiy didaktik tamoyillaridan biri
bo‘lib, u ta’lim jarayonini o‘quvchilarning psixofiziologik, kognitiv va ijtimoiy rivojlanish darajasiga muvofiq
tashkil etishni nazarda tutadi.

Ta’lim mazmunining yosh xususiyatlarga mosligi

Yosh Yosh Psixologik xususiyatlari Ta’lim mazmuni Tavsiya etiladigan
bosgichi oralig‘i metodlar
Maktabgacha Obrazli tafakkur, O‘yin asosidagi ta’lim, | Didaktik o‘yinlar,
ta’lim 3-6 yosh emotsionallik yugori, sensor rivojlanish, vizual vositalar,
konkret fikrlash ijodiy faoliyat multimedia
- Konkret-obraziy tafakkur, Oc‘qish, yozish, Tushuntirish,
K'Ch”(()srﬂ?ktab 7-10 yosh eslab golish kuchli, hisoblash, sodda ko‘rsatish, mashq,
y gizigish shakllanadi tushunchalar interaktiv usullar
O‘rta maktab 11-15 _Ab_sltrak('; _tafakk_lcjjr_ lImiy t;tus)hun_(i)halar, Nk[)u';l]mmoh ta’lim,
oshi yosh rivojlanadi, tangidiy sabab-ogibat ahs-munozara,
Y fikrlash paydo bo‘ladi bog‘ligliklari loyiha ishlari
Katta maktab 16-18 ~ Mantigiy flkrlash _ Ch_uqurlashtlrllgan Tadgigot metod!arl,
. rivojlangan, mustaqillik bilimlar, kasbiy case-study, loyiha
yoshi yosh . o . ;
yugori yo‘naltirish ishlari
R . . . Mutaxassislik PBL, dizayn
Oliy ta’lim 18+ | 'y, tanqidiy vakreativ | e Snnovarsion | tafakkur, ilmiy
bosgichi tafakkur rivojlangan . .
texnologiyalar tadgiqotlar
Kichik maktab Obrf’:IZII ta_fakkur, _ O‘yin asosidagi ta’lim, |  Didaktik o'yinlar,
oshi 3-6 yosh emotsmnalll_ k yugori, sensor nvoﬂgmsh, vizual \_/osnglar,
y konkret fikrlash ijodiy faoliyat multimedia

Psixologik moslik bo‘yicha qo‘shimcha

Yosh bosqgichi Tafakkur turi Ta’lim mazmuni xususiyati
Erta yosh Obrazli Ko‘rgazmalilik, 0‘yin asosida
Kichik yosh Konkret Amaliy misollar asosida
O‘rta yosh Abstrakt Nazariy tushunchalar
Katta yosh Mantiqiy Tahlil va sintez asosida
Kompetensiyaviy yondashuv asosida
Bosqgich Kompetensiya turi Mazmuni
Boshlang‘ich Asosiy kompetensiyalar Savodxonlik, oddiy bilimlar
O‘rta Funksional kompetensiyalar | Amaliy qo‘llash, mustaqil fikrlash
Yugori Kreativ kompetensiyalar Innovatsiya, ijodiy yondashuv

Yugoridagi yondashuvlar asosida tashkil etilgan ta’lim jarayoni talabalarda nafaqat bilim, balki uni
amaliy faoliyatda qo‘llay olish, mustaqil qaror gabul qilish va ijodiy fikrlash kabi muhim kompetensiyalarni
shakllantiradi.
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Yosh davrlar psixologiyasiga tayanilgan holda kompetensiyaviy ta’limni tashkil etish — shaxsning
kognitiv, emotsional va ijtimoiy rivojlanish bosqichlariga mos ravishda bilim, ko‘nikma va malakalarni
shakllantirishni nazarda tutadi. Bu jarayonda har bir yosh bosgichining o‘ziga xos xususiyatlari inobatga
olinishi lozim. Masalan: Maktabgacha yosh davrda bolaning asosiy faoliyati — o‘yin hisoblanadi, ya’ni, ularni
rivojlantirish yo‘llari quyidagicha tashkil gilinadi:

— Rolli va syujetli o‘yinlar orqali ijtimoiy kompetensiyalarni shakllantirish.

— Tasavvur va ijodiy fikrlashni rivojlantiruvchi mashg‘ulotlar.

— Oddiy muammoli vaziyatlarni hal gilish orgali tanqidiy fikrlashni boshlash [5].

— Mulogot madaniyatini shakllantirish demakdir, natijada kommunikativ, ijodiy va ijtimoiy
kompetensiyalar asosi shakllanadi.

Kichik maktab yoshi davrida o‘qish faoliyati yetakchi o‘rinni egallaydi, bunda kompetensiyaga
asoslangan darslar (faol metodlar: klaster, “aqliy hujum”), masalalar orqali mantiqiy fikrlashni rivojlantirish,
jamoaviy ishlarda ishtirok etish, axborot bilan ishlash ko‘nikmalarini shakllantirish kabi o‘quv-bilish,
axborotli va kommunikativ kompetensiyalari rivojlantiriladi.

O‘rta maktab bosqichida mustaqil fikrlash va shaxsiy pozitsiya shakllanadi. Ya’ni, muammoli ta’lim
texnologiyalaridan foydalanish, loyiha asosida o‘qitish (PBL), tanqidiy va ijodiy fikrlashni rivojlantirish, debat
va munozaralar tashkil etish kabi tanqgidiy fikrlash, muammoni hal qilish va ijodiy kompetensiyalar
rivojlantiriladi.

O‘smirlik va o‘spirinlik bosqichida kasbiy yo‘nalish shakllanadi. Kasbiy yo‘naltirilgan ta’lim, startap
va innovatsion loyihalar, ta’limda ragamli texnologiyalardan foydalanish, mustaqil tadqiqot ishlarini tashkil
etish yo‘llari bilan kasbiy, innovatsion va tadgiqotchilik kompetensiyalari rivojlantiriladi.

Oliy ta’lim bosqichida mutaxassislik kompetensiyalari chuqurlashtiriladi. Rivojlantirish yo‘llari:
innovatsion pedagogik texnologiyalar, ilmiy-tadqiqot faoliyatiga jalb qilish, ragamli ta’lim platformalaridan
foydalanish, amaliyotga yo‘naltirilgan ta’limni amalga oshirish, natijada: kreativ, kasbiy va ilmiy-tadgiqot
kompetensiyalari shakllanadi.

Yosh davrlar kesimida kompetensiyaviy bilimlarni rivojlantirish tizimli, bosgichma-bosgich va uzviylik
asosida amalga oshirilishi lozim. Bunda:

— ta’lim mazmuni yosh xususiyatlarga mos bo‘lishi;

— innovatsion texnologiyalardan samarali foydalanish;

— shaxsga yo‘naltirilgan va faol ta’lim usullarini qo‘llash muhim ahamiyat kasb etadi. Natijada, har
tomonlama rivojlangan, mustaqil fikrlovchi va kreativ shaxsni shakllantirishga erishiladi.

Ta’lim jarayonida bilim va tushunchalarning shakllanishi turlicha bo‘lib, ko‘chirish (tatbiq etish) —
pedagogik psixologiyaning markaziy masalalaridan biridir. O‘zlashtirilgan faoliyatni yangi masalalarni hal
etishga to‘g‘ri va muvaffaqiyatli tatbiq etish xatolarni kamroq qilish, yangi faoliyat turini tez o‘zlatirishni
anglatadi. Inson o‘zlashtirgan faoliyatini to‘g‘ri qo‘llay oladigan obyektlar doirasi qanchalik keng bo‘lsa,
mavjud ko‘nikmalar asosida u hal qila oladigan masalalar doirasi ham shunchalik keng bo‘ladi. Oddiyroq qilib
aytganda, inson harakatlarining “ko‘chishi” qanchalik keng va aniq bo‘lsa, u shunchalik ko‘p narsa o‘rganadi,
uning o°‘qish natijalari shunchalik sermahsul bo‘ladi. Bilim unga oz faoliyatida shunchalik samarali yordam
beradi.

Tegishli bilimlarning shakllanishi va o‘zlashtirilishi yangi obyekt, vaziyat va masalalarga duch kelgan
insonning magsadga muvofiq va samarali harakat gilishi uchun dastlabki shartdir.

Bilimlar shakllanishida har xil faoliyat turlarining roli turlicha bo‘ladi. Masalan, predmetli faoliyat
(manipulyatsiyalash va qayta joylashish) narsa va hodisalarning xususiyatlarini “namoyon etish” uchun,
pertseptiv faoliyat (gabul gilish va kuzatish) — xususiyatlarning inson idroki va tasavvurlarida aks etishi uchun,
tafakkur faoliyati (analiz va sintez) — xususiyatlarni tagqoslash va ular orasidan umumiylarini ajratish uchun,
nutqiy faoliyat (ifodalash va nomlash) — mazkur umumiy xususiyatlarni predmet-lardan mavhumlashtirib va
tur belgilari sifatida umumlashtirib mustahkamlash uchun kerak. Bilim o‘rgatish o‘z ichiga bir necha
unsurlarni olishi shundan kelib chigadi:

1. O‘quvchilarga namoyish etish yoki ularning o°zlari aniqlashi.

2. Kuzatish.

3. Tagqoslash, giyoslash, garama-qgarshi qo‘yish.

4. Mavhumlashtirish.

5. Umumlashtirish.

Yugqoridagi fikrni tahlil qiladigan bo‘lsak, kompetensiyalarni shakllantirish bir tomonlama axborot
uzatish emas, balki turli faoliyat turlari orqali amalga oshadigan ko‘p bosqichli kognitiv jarayon ekanligi
asoslanadi. Bu yerda har bir faoliyat turi ma'lum bir funksiyani bajaradi va ularning integratsiyasi orqali to‘liq
bilim hosil bo‘ladi. Masalan: Predmetli faoliyatning roli (manipulyatsiya, qayta joylashtirish) — Bunda predmet
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bilan bevosita amaliy harakat giladi, uning tashqi va funksional xususiyatlarini “ochadi”. Bu jarayon bilimning
empirik asosini yaratadi. Ya’ni, o‘quvchi abstrakt tushuncha emas, balki real obyekt bilan ishlaydi. Bu esa
J.Piaje ta’kidlagan sensomotor va konkret operatsiyalar bosqichiga mos keladi.

Pertseptiv faoliyatning roli: (gabul gilish, kuzatish), bunda predmet xususiyatlari idrokda aks etadi,
tasavvur shakllanadi. Bu yerda bilim tashqi ta’sirdan ichki psixik jarayonga o‘tadi. Ya’ni, sezgi va idrok orqali
ma’lumot qayta ishlanadi. Bu bosqich bilimning obrazli (tasviriy) komponentini shakllantiradi.

Tafakkur faoliyatining roli: bu bosqichda (analiz, sintez, taqqoslash) o‘quvchi xususiyatlarni
taggoslaydi, umumiy va muhim belgilarni ajratadi. Bbilim shakllanishining eng muhim — mantigiy bosgichi
hisoblanadi. Chunki aynan shu yerda: umumlashtirish, abstraktsiya, xulosa chigarish, kabi kognitiv amallar
amalga oshadi. Bu jarayon L.S.Vigotskiyning “yaqin rivojlanish zonasi” g‘oyasi bilan ham bog‘liq bo‘lib,
o‘qituvchi yordamida yuqori darajadagi fikrlash shakllanadi.

Nutqiy faoliyatning roli: (ifodalash, nomlash), o‘quvchi bilimni so‘z orqali ifodalaydi, tushunchalarni
nomlaydi va umumlashtiradi. Nutg bilimni mustahkamlovchi va tizimlashtiruvchi vosita sifatida namoyon
bo‘ladi. Bu bosqichda: bilim tushunchaga aylanadi, u barqaror va ongli xarakter kasb etadi. Vigotskiy
ta’kidlaganidek, “nutq — tafakkurning tashqi ifodasi” hisoblanadi.

“O‘quvchilarga namoyish etish yoki ularning o‘zlari aniqglashi” [3]. Bu yerda ikki xil pedagogik
yondashuv ifodalangan:

v' tayyor holda namoyish etish (reproduktiv usul) — o‘gituvchi tushuntiradi, o‘quvchi gabul giladi;

v" Mustakil aniglash (faol, konstruktiv usul) — o‘quvchi izlanadi, kashf giladi bilimni “o‘zi quradi”.

Xulosa shuki, Yosh davrlar psixologiyasi va kompetensiyaga asoslangan ta’lim integratsiyasi
zamonaviy ta'lim tizimini takomillashtirishda muhim nazariy-amaliy ahamiyatga ega bo‘lgan yo‘nalishlardan
biri hisoblanadi. Mazkur yondashuv ta’lim jarayonini o‘quvchilarning yoshga xos psixofiziologik va kognitiv
xususiyatlarini hisobga olgan holda tashkil etishni nazarda tutadi hamda ularning bilim, ko‘nikma va
malakalarini hayotiy faoliyatda samarali qo‘llash imkoniyatlarini kengaytiradi.

Tahlillar shuni ko‘rsatadiki, har bir yosh bosqichi o‘ziga xos rivojlanish qonuniyatlari, ehtiyojlari va
bilish imkoniyatlari bilan tavsiflanadi. Shu sababli kompetensiyaviy ta’lim mazmunini mazkur xususiyatlarga
moslashtirish orqali o‘quvchilarda mustagqil fikrlash, ijodiy yondashuv, muammolarni hal etish va samarali
mulogot gilish kabi muhim kompetensiyalarni bosgichma-bosgich shakllantirish mumkin. Bu esa ta’lim
jarayonining samaradorligini oshirish bilan birga, shaxsning har tomonlama rivojlanishiga xizmat giladi.

Shuningdek, yosh davrlar psixologiyasiga tayanilgan holda kompetensiyaga asoslangan ta’limni joriy
etishda faol, interaktiv va innovatsion pedagogik texnologiyalardan foydalanish alohida ahamiyat kasb etadi.
Xususan, muammoli ta’lim, loyiha asosida o‘qitish, keys-stadi, hamkorlikda o‘qitish kabi usullar
o‘quvchilarning bilish faolligini oshiradi, ularni mustaqil izlanish va ijodiy faoliyatga undaydi. Umuman
olganda, yosh davrlar psixologiyasi va kompetensiyaviy ta’lim integratsiyasi ta’lim jarayonini shaxsga
yo‘naltirilgan, mazmunan boy va natijaga qaratilgan tizimga aylantiradi. Natijada, zamonaviy jamiyat
talablariga javob bera oladigan, ijtimoiy faol, kreativ va ragobatbardosh shaxsni shakllantirish imkoniyati
yaratiladi.
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TALABALARNING MUSTAQIL TA’LIM FAOLIYATIDA PROKRASTINATSIYA VA
UNING PSIXOLOGIK MEXANIZMLARINI O‘RGANISH

Annotatsiya. Mazkur maqolada talabalarning mustaqil ta’lim faoliyatida prokrastinatsiya hodisasi va
uning psixologik mexanizmlari ilmiy jihatdan tahlil gilinadi. Prokrastinatsiya - bu o‘quv topshiriglarini
bajarishni ongli ravishda kechiktirish xulqi bo ‘lib, u talabalarning akademik samaradorligiga salbiy ta’sir
ko ‘rsatadi. Tadgiqotda prokrastinatsiyaning kognitiv, emotsional va motivatsion determinantlari, shuningdek,
shaxsning o zini boshqarish qobiliyati bilan bog ligligi yoritilgan. Mustaqil ta’lim jarayonida vagtni
boshqarish, ichki motivatsiya va o ‘z-o ‘zini tartibga solish darajasi prokrastinatsiya xulgining shakllanishida
muhim omillar sifatida ko ‘rib chiqiladi. Shuningdek, stress, muvaffaqiyatsizlikdan qo ‘rquv va past akademik
oziga ishonch kabi psixologik omillar ham tahlil qilinadi. Tadgiqot natijalari shuni ko ‘rsatadiki,
prokrastinatsiyani kamaytirish uchun talabalar o°‘z-o‘zini nazorat qilish strategiyalarini rivojlantirishi,
motivatsion tizimni mustahkamlashi va samarali o‘quv rejalashtirish ko ‘nikmalariga ega bo ‘lishi zarur.
Maqolada prokrastinatsiyani kamaytirishga garatilgan psixologik tavsiyalar ham berilgan.

Kalit so‘zlar: prokrastinatsiya, mustaqil ta’lim, psixologik mexanizmlar, motivatsiya, o ‘zini boshqarish,
vaqtni boshgarish, akademik samaradorlik.

CTYAEHYECKAS IIPOKPACTUHAIIAA B CAMOCTOSTEJbHON YUYEBHOM
JAEATEJBHOCTHU U U3YYEHUE EE ICUXOJIOI'NYECKUX MEXAHU3MOB

Annomayusa. B 0annoi cmamve paccmampuaemcs ghenomen npoKpacmuHayuy 8 camocmosmenbHou
YueOHOUl OesmenbHOCmU CIY0eHmo8 U e20 NCuxonro2uyeckue mexanusmul. IIlpokpacmunayus onpeoensiemcs
KaK co3HamenbHoe OMKIA0bI8AHUE GbINONHEHUS YHeOHbIX 3a0at, YMO He2amUugHO Glusen Ha aKa0emMuiecKyio
ycnesaemocms  cmyoeHmos. B uccneoosanuu - aHanusupyromcsi  KOCHUMUBHble, OMOYUOHANbHbIE U
MOMUBAYUOHHbIE OemMePMUHAHMbL NPOKPACMUHAYUY, 4 MAKdce e€ C643b C camopezynayuel TUYHOCMU.
Ocoboe snumanue yoensiemcs poau 6HympeHHel MOmueayuu, ynpasienus epemenem u yposhs camoKoHmpois
8 npoyecce camocmosmenvHozo obyuenus.. Paccmampueaiomcs makue ncuxonocuyeckue ¢hakmopol, Kax
cmpax Heyoauu, cmpecc u HU3Kas akaoemuyeckas camooyenka. Pesynbmamol ucciedosanus nokasviéaiom,
YUMo cHudCeHUue YPOBHs NPOKPACMUHAYUU BO3MONCHO NPU PA3BUMUL HABBIKOG CaAMOPEYIAYUU, NOBbIUEHUU
yuebHou momusayuu U opmuposanuu 3phekmunsvix cmpame2utl RIAHUPOBAHUS YUEOHOU 0esmeIbHOCHU.
B cmamve maxoice npeocmasnenvt npakxmuueckue pekoMeHOAUUU NO NPEOOONEHUIO NPOKPACTMUHAYUU Y
CmMyOeHmos.

Knioueswie cnosa: npokpacmunayus, camocmosmenvhoe obyueHue, NCUXON02UHeCKUe MeXAHU3MbL,
MOMUBAYUS, CAMOPeSYNAYUS, YNPAsTieHUe BpeMeHeM, AKA0eMUYeCKas yCnesaemocb.

PROCRASTINATION IN STUDENTS’ INDEPENDENT LEARNING ACTIVITIES AND THE
STUDY OF ITS PSYCHOLOGICAL MECHANISMS

Abstract. This article examines the phenomenon of procrastination in students’ independent learning
activities and its psychological mechanisms. Procrastination is defined as the intentional delay of academic
tasks, which negatively affects students’ academic performance. The study analyzes cognitive, emotional, and
motivational determinants of procrastination, as well as its relationship with self-regulation abilities.
Particular attention is given to the role of intrinsic motivation, time management, and self-control in
independent learning processes. Psychological factors such as fear of failure, stress, and low academic self-
efficacy are also discussed. The findings indicate that reducing procrastination requires the development of
self-regulation skills, strengthening learning motivation, and improving effective planning strategies. The
article also provides practical recommendations for minimizing procrastination among students.

Key words: procrastination, independent learning, psychological mechanisms, motivation, self-
regulation, time management, academic performance.

Kirish. Zamonaviy oliy ta’lim tizimi jadal transformatsiya jarayonini boshdan kechirmoqda. Xususan,
kredit-modul tizimining joriy etilishi, ragamli ta’lim resurslarining kengayishi hamda mustaqil ta’lim
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ulushining ortishi talabalar zimmasiga katta akademik mas’uliyat yuklamoqda. Bugungi kunda talaba nafaqat
auditoriya mashg‘ulotlarida ishtirok etuvchi subyekt, balki mustaqil bilim oluvchi, axborotni tahlil giluvchi va
0°‘z o‘quv jarayonini boshqgaruvchi shaxs sifatida shakllanishi zarur. Shu bilan birga, amaliy kuzatuvlar va
ilmiy tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, talabalar orasida o‘quv topshiriqlarini kechiktirish, ya’ni prokrastinatsiya
xulqi keng tarqalgan psixologik muammo sifatida namoyon bo‘lmoqda.

Xalqaro psixologik tadgiqotlar natijalariga ko‘ra, prokrastinatsiya talabalarning taxminan 50—80 foizida
turli darajada uchraydi va u akademik samaradorlikning pasayishi bilan bevosita bog‘liq hisoblanadi.
American Psychological Association ma’lumotlariga ko‘ra, prokrastinatsiya ko‘pincha o‘zini boshqarishning
pastligi, motivatsion tizimning zaifligi hamda emotsional stress bilan bog‘liq bo‘lib, u o‘quv natijalariga salbiy
ta’sir ko‘rsatadi. Shuningdek, OECD tomonidan olib borilgan ta’lim tahlillarida mustaqil o‘qish ko‘nikmalari
rivojlanmagan talabalar orasida topshiriglarni kechiktirish darajasi yuqori ekanligi gayd etilgan.

O‘zbekiston Respublikasida ham oliy ta’lim tizimini modernizatsiya qilish, talabalarning mustaqil
ta’lim faoliyatini kuchaytirish va kompetensiyaviy yondashuvni rivojlantirishga alohida e’tibor qaratilmoqda.
O‘zbekiston Respublikasi Oliy ta’lim, fan va innovatsiyalar vazirligi tomonidan ishlab chigilgan strategik
hujjatlarda talabalarning mustaqil ishlash ko‘nikmalarini rivojlantirish asosiy vazifalardan biri sifatida
belgilangan. Biroq amaliyotda talabalar o‘rtasida vaqtni boshqarish, o‘z-o‘zini tartibga solish va ichki
motivatsiya yetishmasligi prokrastinatsiya xulgining shakllanishiga olib kelmoqgda.

Psixologik nugtayi nazardan prokrastinatsiya murakkab ko‘p omilli hodisa bo‘lib, u faqat oddiy
dangasalik emas, balki kognitiv, emotsional va motivatsion jarayonlar bilan bog‘liqdir. Tadqiqotlar shuni
ko‘rsatadiki, prokrastinatsiya ko‘pincha muvaffaqiyatsizlikdan qo‘rquv, past akademik o‘ziga ishonch,
mukammallikka intilish (perfectionism) hamda stressga chidamlilikning pastligi bilan bog‘liq holda
shakllanadi. Shu sababli, ushbu muammoning psixologik mexanizmlarini chuqur o‘rganish talabalarda
mustagqil ta’lim faoliyatini samarali shakllantirishda muhim ilmiy-amaliy ahamiyatga ega.

Umuman olganda, prokrastinatsiya fenomenini o‘rganish nafaqat individual ta’lim samaradorligini
oshirish, balki oliy ta’lim sifatini yaxshilash, talabalarni raqobatbardosh mutaxassis sifatida tayyorlash
jarayonida ham dolzarb vazifalardan biri hisoblanadi.

Mavzuning dolzarbligi. Bugungi kunda oliy ta’lim tizimida talabalar mustaqil ta’lim faoliyatini
samarali tashkil etish masalasi eng muhim pedagogik va psixologik muammolardan biri sifatida e’tirof
etilmoqda. Ragamli texnologiyalar rivojlanishi, axborot oqimining ortishi hamda ta’lim jarayonining kredit-
modul tizimiga o‘tishi talabalar zimmasiga mustaqil o‘qish, izlanish va o‘z ustida ishlash mas’uliyatini sezilarli
darajada oshirdi. Shu bilan birga, amaliy kuzatuvlar shuni ko‘rsatadiki, ko‘plab talabalar mustaqil ta’lim
vazifalarini kechiktirish, ya’ni prokrastinatsiya xulqini namoyon etish tendensiyasiga ega bo‘lmoqda. Bu holat
ularning akademik samaradorligi, o‘zlashtirish darajasi va kasbiy tayyorgarligiga bevosita salbiy ta’sir
ko‘rsatmoqda.

Xalqaro tadgiqotlar natijalariga ko‘ra, prokrastinatsiya talabalarning 50-80 foizida turli darajada
kuzatiladigan keng targalgan psixologik hodisa hisoblanadi. Xususan, American Psychological Association
ma’lumotlariga ko‘ra, prokrastinatsiya ko‘pincha past o‘z-o‘zini boshgarish, emotsional beqarorlik va
muvaffaqiyatsizlikdan qo‘rquv bilan bog‘liq bo‘lib, u akademik natijalarning pasayishiga olib keladi.
Shuningdek, OECD tomonidan o‘tkazilgan ta’limga oid tahlillarda ham mustaqil o‘qish ko‘nikmalari past
bo‘lgan talabalar orasida kechiktirish xulqi yuqori darajada uchrashi qayd etilgan. Bu esa prokrastinatsiyani
global ta’lim muammosi sifatida ko‘rib chiqish zarurligini ko‘rsatadi.

Respublikamizda ham oliy ta’lim tizimini modernizatsiya qilish, kredit-modul tizimini joriy etish va
talabalar mustaqil ta’limini rivojlantirishga alohida e’tibor qaratilmoqda. O‘zbekiston Respublikasi Oliy
ta’lim, fan va innovatsiyalar vazirligi tomonidan ishlab chigilgan konsepsiyalarda talabalarning mustaqil
ishlash ko‘nikmalarini rivojlantirish, ularning o‘quv faoliyatini faollashtirish va akademik mas’uliyatini
oshirish asosiy vazifalardan biri sifatida belgilangan. Biroq amaliyot shuni ko‘rsatadiki, talabalar orasida o‘zini
boshqarish ko‘nikmalarining yetarli darajada rivojlanmaganligi prokrastinatsiya xulqining keng tarqalishiga
sabab bo‘lmoqda.

Psixologik nugtayi nazardan qaralganda, prokrastinatsiya nafaqat vaqtni noto‘g‘ri boshgarish, balki
chuqurroq kognitiv va emotsional mexanizmlar bilan bog‘liq murakkab hodisa hisoblanadi. U ichki
motivatsiyaning pastligi, stressga bardoshlilik darajasining yetarli emasligi, o‘ziga ishonchning pastligi hamda
mukammallikka intilish (perfectionism) bilan chambarchas bog‘liqdir. Shu sababli, prokrastinatsiyaning
psixologik determinantlarini o‘rganish talabalarda mustaqil ta’lim faoliyatini samarali shakllantirishda muhim
ilmiy-amaliy ahamiyat kasb etadi.

Shunday qilib, mazkur mavzu nafaqat respublika ta’lim tizimi, balki global ta’lim makonida ham
dolzarb bo‘lib, talabalarning akademik muvaffaqiyati va kasbiy rivojlanishini ta’minlashda muhim ilmiy asos
bo‘lib xizmat qiladi.
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Adabiyotlar tahlili. Mazkur mavzu doirasida olib borilgan ilmiy adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki,
talabalarning mustaqil ta’lim faoliyatida prokrastinatsiya hodisasi va uning psixologik mexanizmlari ko‘plab
xorijiy va rus olimlari tomonidan turli nazariy yondashuvlar asosida chuqur o°‘rganilgan. Ushbu ilmiy qarashlar
prokrastinatsiyani oddiy vaqtni noto‘g‘ri tagsimlash emas, balki murakkab kognitiv-emotsional va motivatsion
jarayon sifatida talgin gilish imkonini beradi.

Awvalo, prokrastinatsiya fenomenining klassik psixologik asoslari A. Ellis va W. Knaus ishlarida
yoritilgan bo‘lib, ular ushbu holatni irratsional e’tiqodlar va emotsional beqarorlik bilan bog‘laydilar. Ularning
fikricha, prokrastinatsiya ko‘pincha “men buni mukammal bajara olmayman” yoki “hali vaqt bor” kabi
noto‘g‘ri ichki qarashlar natijasida shakllanadi. Keyinchalik C. Lay va P. Steel kabi olimlar prokrastinatsiyani
xulg-atvor igtisodiyoti va motivatsion nazariya asosida tahlil gilib, uni vaqgtni kechiktirish orgali gisqa muddatli
emotsional yengillik olish tendensiyasi sifatida izohlaganlar. P. Steel o‘zining meta-tahlil tadgiqotlarida
prokrastinatsiyani asosan o‘zini boshqarish (self-regulation) yetishmovchiligi bilan bog‘liq universal
psixologik hodisa sifatida ko rsatadi.

Rus psixologiya maktabida ham ushbu muammo keng o‘rganilgan. L.S. Vygotskiy tomonidan ilgari
surilgan ijtimoiy-madaniy rivojlanish nazariyasi shaxsning o‘quv faoliyati ijtimoiy muhit bilan chambarchas
bog‘ligligini ta’kidlaydi. A.N. Leontyev faoliyat nazariyasi doirasida esa o‘quv faoliyatini motiv, maqsad va
harakatlar tizimi sifatida tahlil gilib, motivatsiyaning zaiflashuvi faoliyatning sustlashishiga olib kelishini
asoslaydi. [.A. Zimnyaya va E.F. Zeer kabi olimlar esa o‘quvchilarda kasbiy kompetensiyalar shakllanishi
jarayonida o°zini boshqgarish va refleksiya muhim o‘rin tutishini ta’kidlab, prokrastinatsiyani aynan refleksiv
va motivatsion tizimdagi nomutanosiblik bilan izohlaydilar.

So‘nggi yillarda xorijiy tadgiqotlarda prokrastinatsiya ko‘proq neyropsixologik va kognitiv-emotsional
nugtayi nazardan o‘rganilmoqda. Masalan, J.R. Ferrari prokrastinatsiyani shaxsning doimiy xulqiy
tendensiyasi sifatida ko‘rib chigadi va uni shaxsiy xususiyatlar, xususan, impulsivlik va past 0°z-0°‘zini nazorat
qilish bilan bog‘laydi. Shuningdek, Tice va Baumeister tomonidan o‘tkazilgan tadqiqotlarda prokrastinatsiya
gisqa muddatda emotsional yengillik bersa-da, uzoq muddatda stress darajasini oshirishi va akademik
natijalarning sezilarli pasayishiga olib kelishi isbotlangan.

OECD va boshqga xalqaro ta’lim tashkilotlari tomonidan olib borilgan tadqiqotlarda ham mustaqil ta’lim
ko‘nikmalari rivojlanmagan talabalarda prokrastinatsiya darajasi yuqori ekanligi qayd etilgan. Xususan, o‘zini
boshgarish, vaqtni rejalashtirish va motivatsion barqarorlik past bo‘lgan talabalar akademik muvaffaqgiyatda
orqada qolishi aniglangan. Bu esa prokrastinatsiyani faqat individual emas, balki ta’lim tizimi va pedagogik
muhit bilan ham bog‘liq kompleks muammo sifatida ko‘rish zarurligini ko‘rsatadi.

O‘zbek olimlari tadqiqotlarida ham mustaqil ta’lim va talabalarning o‘quv faoliyati samaradorligi
masalalari yoritilgan bo‘lib, N. Muslimov, Sh. Sharipov va boshqa tadqiqotchilar o‘quvchilarda mustaqil
fikrlash, o‘zini boshqarish va motivatsiyani rivojlantirish zarurligini ta’kidlaydilar. Ularning ishlari shuni
ko‘rsatadiki, prokrastinatsiya muammosini kamaytirish uchun ta’lim jarayonida interaktiv metodlar, refleksiv
yondashuv va individual yondashuvni kuchaytirish muhim ahamiyatga ega.

Umuman olganda, adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, prokrastinatsiya murakkab ko‘p omilli
psixologik hodisa bo‘lib, u kognitiv, emotsional va motivatsion tizimlarning o‘zaro ta’siri natijasida
shakllanadi. Shuning uchun ham uni kamaytirish va oldini olishda kompleks yondashuv, ya’ni shaxsiy,
pedagogik va ijtimoiy omillarni birgalikda hisobga olish zarur. Bu esa talabalarda mustagil ta’lim faoliyatini
samarali shakllantirishda muhim ilmiy asos bo‘lib xizmat qiladi.

Metodologiya. Mazkur tadqiqot talabalarning mustaqil ta’lim faoliyatida prokrastinatsiya xulqining
psixologik determinantlarini aniqlashga gqaratilgan bo‘lib, u miqdoriy (quantitative) va qisman sifat
(qualitative) yondashuvlar integratsiyasiga asoslanadi. Tadqiqotda O‘zbekiston oliy ta’lim muassasalarida
keng qo‘llaniladigan kredit-modul tizimi sharoitidagi talabalar tanlanma guruh sifatida ishtirok etdi. Tanlanma
guruh 120 nafar talaba (1-3-kurslar)dan iborat bo‘lib, ular ixtiyoriylik asosida tanlab olindi. Tadgigotda
ma’lumotlarni yig‘ish uchun standartlashtirilgan psixodiagnostik metodikalardan foydalanildi.

Birinchi bosgichda talabalarning prokrastinatsiya darajasini aniglash uchun Procrastination Assessment
Scale for Students (PASS) metodikasi qo‘llanildi. Ikkinchi bosqichda esa talabalarning o‘zini boshqarish (self-
regulation) darajasini o‘lchash uchun Self-Regulation Questionnaire (SRQ) adaptatsiyalangan varianti
ishlatildi. Olingan natijalar SPSS 26.0 dasturida gayta ishlanib, korrelyatsion va tavsifiy statistik tahlillar
amalga oshirildi.

Tadqgiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, prokrastinatsiya va o°‘zini boshqarish o‘rtasida salbiy
korrelyatsiya mavjud bo‘lib, bu holat talabalarning mustagqil ta’lim faoliyatiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi.
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1-jadval.
Prokrastinatsiya darajasining tavsifiy statistikasi (SPSS natijalari asosida)
Ko‘rsatkichlar N O‘rtacha qiymat Standart og‘ish | Minimum | Maximum
(Mean) (SD)
Prokrastinatsiya 120 3.42 0.78 1.80 5.00
darajasi

Jadvaldan ko‘rinadiki, talabalarda prokrastinatsiya darajasi o‘rtacha va yuqori ko‘rsatkichlar oralig‘ida
joylashgan bo‘lib, bu ularning mustaqil ta’lim faoliyatida topshiriqlarni kechiktirish tendensiyasi mavjudligini
ko‘rsatadi. Standart og‘ishning nisbatan yuqori bo‘lishi esa talabalarda individual farqlar sezilarli ekanligini
bildiradi.

2-jadval.
Prokrastinatsiya va o‘zini boshqarish o‘rtasidagi korrelyatsion tahlil (SPSS Pearson
korrelyatsiyasi)

O‘zgaruvchilar 1 2
1. Prokrastinatsiya 1 -0.62**
2. O‘zini boshqarish -0.62** 1

Izoh: p <0.01

Korrelyatsion tahlil natijalariga ko‘ra, prokrastinatsiya va o‘zini boshqarish o‘rtasida kuchli salbiy
bog‘liglik mavjud (r = -0.62, p < 0.01). Bu esa o‘zini boshqarish darajasi past bo‘lgan talabalarda
prokrastinatsiya xulqi yuqori ekanligini tasdiglaydi. Demak, talabalarning mustaqil ta’lim faoliyatini samarali
tashkil etish uchun o‘zini boshqarish ko‘nikmalarini rivojlantirish muhim psixologik omil hisoblanadi.

Talabalarda prokrastinatsiya va o'zini boshqarish ko'rsatkichlari tahlili
3.5

Qiymat (standartlashtiriimagan)
b= = P M W
o w o n o
1 1 1

b
L
I

0.0 -

. oxeW?
\Lcaﬁt‘“at
pro

Taqdim etilgan diagrammada ikki asosiy ko‘rsatkich - talabalardagi prokrastinatsiya o‘rtacha darajasi
(M = 3.42) hamda o‘zini boshqarish va prokrastinatsiya o‘rtasidagi korrelyatsiya kuchi (Jr]| = 0.62) taqqoslab
berilgan. Ushbu vizual tahlil natijalari tadgigotning asosiy empirik xulosalarini yaqqol ifodalaydi.

Grafikdan ko‘rinadiki, prokrastinatsiya darajasi nisbatan yuqori bo‘lib, bu talabalar mustaqil ta’lim
jarayonida topshiriglarni kechiktirish holatlariga tez-tez duch kelayotganini bildiradi. Aynigsa, o‘rtacha
qiymatning 3.42 darajada bo‘lishi bu xulqning “o‘rtacha—yuqori” diapazonda ekanligini ko‘rsatadi.

Ikkinchi muhim ko‘rsatkich - o‘zini boshqarish bilan prokrastinatsiya o‘rtasidagi salbiy korrelyatsiya
(Ir] = 0.62). Bu natija shuni anglatadiki, o‘zini boshqarish darajasi pasaygan sari prokrastinatsiya kuchayadi.
Boshgacha qilib aytganda, talabalar o‘z vaqtini rejalashtirish, vazifalarni bosgichma-bosqich bajarish va ichki
motivatsiyani ushlab turish ko‘nikmalariga ega bo‘lmagan holatlarda topshiriglarni kechiktirish tendensiyasi
kuchayadi.

Shunday qilib, grafik tahlil SPSS natijalarini umumlashtirib, quyidagi muhim metodologik xulosani
tasdiqlaydi: prokrastinatsiya mustaqil ta’lim samaradorligini pasaytiruvchi asosiy psixologik omillardan biri
bo‘lib, uning eng muhim determinantlaridan biri - 0‘zini boshqarish darajasi hisoblanadi.
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Muhokama. Mazkur tadqiqot natijalari asosida olib borilgan muhokama shuni ko‘rsatadiki,
talabalarning mustaqil ta’lim faoliyatida prokrastinatsiya xulqi bugungi oliy ta’lim tizimining dolzarb
psixologik muammolaridan biri bo‘lib qolmoqda. Zamonaviy ta’lim jarayonida mustaqil o‘qish ulushining
ortishi, kredit-modul tizimining joriy etilishi hamda ragamli resurslardan keng foydalanish talabalardan yugori
darajadagi o‘zini boshqarish, vaqtni samarali rejalashtirish va ichki motivatsiyani talab etadi. Biroq amaliy
kuzatuvlar va empirik natijalar shuni ko‘rsatadiki, ko‘plab talabalar ushbu talablarni to‘liq bajara olmayapti,
natijada topshiriqlarni kechiktirish, ya’ni prokrastinatsiya holati keng tarqalmoqda.

Tadqiqot natijalariga ko‘ra, prokrastinatsiya va o°‘zini boshqarish o‘rtasidagi kuchli salbiy korrelyatsiya
(r = -0.62) ushbu hodisaning tasodifiy emas, balki chuqur psixologik mexanizmlarga ega ekanligini
tasdiqlaydi. Bu holat shuni anglatadiki, o‘zini boshqarish darajasi past bo‘lgan talabalar emotsional va kognitiv
resurslarini samarali boshgara olmaydi, natijada ular vazifalarni kechiktirish orgali gisqa muddatli psixologik
yengillikka erishishga harakat giladi. Bunday xulg esa uzoq muddatda stress darajasining oshishi, akademik
muvaffaqiyatsizlik va 0‘z-o‘ziga ishonchning pasayishiga olib keladi.

Muhokama jarayonida yana bir muhim jihat sifatida prokrastinatsiyaning motivatsion asoslari ham
alohida e’tiborga loyiqdir. Talabalarda ichki motivatsiyaning yetarli darajada shakllanmaganligi, o‘quv
jarayoniga nisbatan gizigishning pastligi hamda kelajak magsadlarining aniq emasligi prokrastinatsiya
xulgining kuchayishiga sabab bo‘ladi. Shu bilan birga, mukammallikka intilish (perfectionism),
muvaffaqiyatsizlikdan qo‘rquv va o‘z imkoniyatlariga nisbatan shubha ham ushbu jarayonni yanada
murakkablashtiradi.

Shuningdek, mustaqil ta’lim faoliyatida prokrastinatsiyaning shakllanishiga ta’lim muhiti va pedagogik
yondashuv ham sezilarli ta’sir ko‘rsatadi. Agar o‘quv jarayoni haddan tashqari nazariy, biryoqlama yoki yetarli
darajada interaktiv bo‘lmasa, talabalar mustaqil ishlashga nisbatan sust munosabat bildiradi. Aksincha,
interaktiv metodlar, loyiha asosida o‘qitish, refleksiv topshiriglar va individual yondashuvlar prokrastinatsiya
darajasini kamaytirishga yordam beradi.

Umuman olganda, olib borilgan muhokamalar shuni ko‘rsatadiki, prokrastinatsiya faqat individual
xulgqly muammo emas, balki kognitiv, emotsional va pedagogik omillar o‘zaro ta’siri natijasida yuzaga
keladigan murakkab psixologik hodisadir. Shu sababli, uni kamaytirish uchun kompleks yondashuv zarur
bo‘lib, bunda talabalarning o°zini boshqarish ko‘nikmalarini rivojlantirish, motivatsion tizimini kuchaytirish
hamda ta’lim jarayonini innovatsion metodlar bilan boyitish muhim ahamiyat kasb etadi.

Xulosa. Talabalarning mustaqil ta’lim faoliyatida prokrastinatsiya hodisasi zamonaviy ta’lim
jarayonining dolzarb psixologik muammolaridan biri sifatida namoyon bo‘ladi. Ushbu holat fagatgina vaqgtni
noto‘g‘ri boshqarish yoki intizom yetishmasligi bilan cheklanib qolmay, balki chuqur psixologik mexanizmlar
bilan bog‘liq murakkab jarayon ekanligini ko‘rsatadi. Tadqiqotlar shuni tasdiglaydiki, prokrastinatsiya
ko‘pincha ichki motivatsiyaning sustligi, 0°z-0‘zini boshqarish qobiliyatining pastligi, muvaffaqiyatsizlikdan
go‘rquv, mukammallikka intilishning ortiqcha darajasi hamda emotsional beqarorlik kabi omillar bilan uzviy
bog‘liq holda yuzaga keladi.

Mustagqil ta’lim jarayonida talaba o‘z faoliyatini rejalashtirish, magsadlarni aniq belgilash va ularni
izchil amalga oshirishda ichki psixologik tayyorgarlikka tayanadi. Birog ayrim holatlarda kognitiv dissonans,
ya’ni “bajarish kerak” va “kechiktirish istagi” o‘rtasidagi ichki ziddiyat prokrastinatsiyani kuchaytiradi.
Bunday vaziyatda vaqgtinchalik yengillik hissi ustun kelib, uzoq muddatli magsadlar ikkinchi planga suriladi.
Natijada o‘quv faoliyatining samaradorligi pasayadi, stress darajasi ortadi va o‘z-o‘zini baholash tizimi
salbiylashadi.

Psixologik jihatdan prokrastinatsiya jarayonida kognitiv, emotsional va xulg-atvor komponentlari
o‘zaro ta’sirda bo‘ladi. Kognitiv jihatdan - noto‘g‘ri e’tiqodlar va irratsional fikrlash (masalan, “keyinroq
yaxshiroq bajaraman”) ustunlik giladi; emotsional jihatdan - tashvish, qo‘rquv va ichki bosim kuchayadi; xulg-
atvor jihatdan esa vazifani doimiy ravishda kechiktirish odatga aylanishi mumkin. Shu bois prokrastinatsiyani
oddiy odat emas, balki psixologik regulyatsiya tizimining buzilishi sifatida talgin gilish magsadga muvofigdir.

Shuningdek, mustaqil ta’lim faoliyatida o‘qituvchi va ta’lim muhiti ham muhim rol o‘ynaydi. Qo‘llab-
guvvatlovchi pedagogik muhit, aniq topshiriglar tizimi va bosgichma-bosgich nazorat prokrastinatsiyaning
oldini olishda samarali omillar hisoblanadi. Talabalarda esa o‘z-o‘zini tartibga solish ko‘nikmalarini
shakllantirish, vaqtni boshqarish strategiyalarini o‘rganish va ichki motivatsiyani kuchaytirish ushbu
muammoni kamaytirishda muhim ahamiyat kasb etadi.

Umuman olganda, prokrastinatsiya talabalarning mustaqil ta’lim samaradorligiga salbiy ta’sir
ko‘rsatuvchi psixologik hodisa bo‘lib, uni bartaraf etish kompleks yondashuvni talab etadi. Bu jarayonda
shaxsiy psixologik xususiyatlar, motivatsion tizim, kognitiv strategiyalar hamda ta’lim muhiti uyg‘unligi hal
giluvchi ahamiyatga ega. Shunday ekan, prokrastinatsiyani kamaytirish nafagat individual rivojlanish, balki
ta’lim sifatini oshirishning ham muhim omillaridan biri hisoblanadi.

119



Ne 2,2026 “PSIXOLOGIYA” ILMIY JURNAL * HAYYHBINKYPHAJ * SCIENTIFIC JOURNAL
e —

Adabiyotlar:

1. Park S. W., Sperling R. A. Academic Procrastinators and Their Self-Regulation // Psychology. —
2012. - Vol. 3, No. 1. — P. 12-23.

2. Wolters C. A. Understanding procrastination from a self-regulated learning perspective // Journal of
Educational Psychology. — 2003. — Vol. 95. — P. 179-187.

3. Senécal C., Koestner R., Vallerand R. J. Self-regulation and academic procrastination // The Journal
of Social Psychology. — 1995. — Vol. 135, No. 5. — P. 607-619.

4. Steel P. The nature of procrastination: A meta-analytic and theoretical review of quintessential self-
regulatory failure // Psychological Bulletin. — 2007. — Vol. 133(1). — P. 65-94.

5. Valenzuela R., Codina N., Castillo I., Pestana J. V. Young University Students’ Academic Self-
Regulation Profiles and Their Associated Procrastination // Frontiers in Psychology. — 2020. — Vol. 11. —
Avrticle 354.

6. Elizondo K., Valenzuela R., Pestana J. V., Codina N. Self-regulation and procrastination in college
students: A tale of motivation, strategy, and perseverance // Psychology in the Schools. — 2023. — Vol. 61(3).
— P. 887-902.

7. Garcia-Ros R., Pérez-Gonzalez F., Tomas J. M. Effects of self-regulated learning and procrastination
on academic stress and achievement // Current Psychology. — 2022. — Vol. 42. — P. 26602-26616.

8. Ferrari J. R., Diaz-Morales J. F., O’Callaghan J. Procrastination: Different time orientations reflect
different motives // Journal of Research in Personality. — 2007. — Vol. 41(3). — P. 707-718.

9. Yao M., Zhao S., Sahebi S., Behnagh R. F. Stimuli-Sensitive Hawkes Processes for Personalized
Student Procrastination Modeling // arXiv preprint arXiv:2102.00089. — 2021.

10.Cheng D., Heath O., Faroogi D. et al. Systematic Review of Academic Procrastination Interventions
in Computing Higher Education // arXiv preprint arXiv:2604.03248. — 2026.

120



Ne 2,2026 “PSIXOLOGIYA” ILMIY JURNAL * HAYYHBINKYPHAJ * SCIENTIFIC JOURNAL
e —

Sirojiddinova Firuza Xosilbekovna,
Andijon davlat pedagogika instituti
Pedagogika va psixologiya kafedrasi dotsenti,
psixologiya fanlari bo ‘yicha falsafa doktori (PhD)

XOTIN-QIZLAR FAOLLIGINI OSHIRISHDA IJTIMOlY MUAMMOLAR VA ULARGA
PSIXOLOGIK YONDASHUVLAR

Annotatsiya. Ushbu magolada mamlakatimizda xotin-gizlarning ijtimoiy-siyosiy faolligini oshirish,
ularning turli soha va tarmogqlarda o’z qobilyat va imkoniyatlarini ro’yobga chigarishi uchun shart-sharoit
yaratish, huquq va qonuniy manfaatlariga so’zsiz rioya qilinishini ta’minlash, onalik va bolalikni har
tomonlama qo’llab-quvvatlash hamda oila institutini mustahkamlash borasida fikrlar ilgari surilgan

Kalit so’zlar: ayollar, ijtimoiy-siyosiy faollik, mehnat faoliyati, oila instituti, mehnat sharoitlari, ayollar
huquglari, davlat boshgaruvi.

COIMAJIBHBIE MPOBJIEMBI U ICUXOJIOTMYECKHUE MTOAXOAbI K HUM B
HOBBIINEHNN AKTUBHOCTHU KEHIIINH

Annomayua. B Oannou cmamve paccmampuéaiomcs 60NPOCHL  NOBbIUEHUS 00UjecmEeHHO-
ROIUMUYECKOU AKMUBHOCIU JHCEHWUH 8 Haulell cmpane, CO30aHUs yCl08ull 01 peanu3ayuu ux cnocoonocmetl
U BO3MOJICHOCMEN 8 PASIUYHLIX chepax u ompacisax, obecneuenus 0e3yclo8HO20 COOMOOEHUs UX Npag u
3GKOHHBIX UHMEPEecos, 6CeCMOPOHHEU NOOOEPIHCKU MAmepuncmea u O0emcmeda, a maxdce YKpenjieHus
UHCIUMYma Cembi.

Knrwouesvie cnosa: scenuunsl, 001ecmeeHHO-NOTUMUYECKASL AKMUBHOCTb, MPY008as 0eamelbHOCMb,
UHCIMUMYM ceMblt, YC08UsL Mpyoa, NPAsa HCeHWUH, 20CY0apCmeenHoe YnpasieHue.

SOCIAL PROBLEMS AND PSYCHOLOGICAL APPROACHES TO THEM IN
INCREASING WOMEN'S ACTIVITY

Abstract. This article examines issues regarding increasing the socio-political activity of women in our
country, creating conditions for them to realize their abilities and opportunities in various fields and
industries, ensuring the unconditional observance of their rights and legitimate interests, comprehensively
supporting motherhood and childhood, and strengthening the family institution.

Keywords: women, socio-political activity, labor activity, family institution, working conditions,
women's rights, public administration.

Kirish. O‘zbekistonning yangi taraqqiyot bosqichida xotin-gizlarni ijtimoiy-siyosiy o‘zgarishlar
jarayoniga jalb etish, davlat boshgaruvi tizimini modernizatsiyalashni keng ko‘lamda amalga oshirish obyektiv
zaruriyatga aylandi. Bugun jamiyatning deyarli hech bir muammosini, hatto kelajagi buyuk davlat qurish
vazifasini ham ayollar ishtirokisiz hal gilish mushkul. Kelajagi buyuk davlat qurish borasida biz, eng avvalo,
yosh avlodga tayanamiz. Farzandni kamolga yetkazish oilaviy tarbiyani to‘g‘ri yo‘lga qo‘yishdan boshlanadi.

Xotin-gizlarga bo‘lgan munosabatning tubdan o‘zgarishi, ularning jamiyatdagi mavqgeyini
mustahkamlash, munosib yashash va mehnat sharoitlarini yaratish, ijtimoiy-siyosiy faolliklarini oshirish,
davlat boshgaruvidagi, muhim hukumat qarorlarini gabul qilishdagi ishtirokini faollashtirish, intellektual
salohiyatini oshirish, oz igtidorlarini turli jabhalarda namoyon etishlari uchun yanada keng imkoniyatlar
yaratib berish, ijtimoiy masalalarni hal etish, yangi ish o‘rinlarini yaratish, iqtisodiy sohada, tadbirkorlikda,
fan va texnika taraqqiyotidagi o‘rnini kengaytirish kabi masalalar davlat siyosatining ustuvor yo‘nalishlari
sifatida e’tirof etildi. Hagigatdan ham oxirgi 3- 4 yil ichida mamlakatimizda gender tenglik siyosati ustuvor
masalaga aylandi.

Mavzuga doir adabiyotlar tahlili. Respublikamiz BMTning “Xotin-gizlarga nisbatan kamsitishlarning
barcha shakllarini yo‘q qilish haqidagi konvensiyasiga, Xalqaro mehnat tashkilotining “Onalikni muhofaza
qilish to‘g‘risida”gi, "Mehnat va mashg‘ulotlar sohasidagi kamsitishlar to‘g‘risida”gi konvensiyalariga MDH
davlatlari ichidan birinchilar qatorida qo‘shildi.Bu hujjatlar xotin-gizlar manfaatlarini muhofaza gilish va
ularning oiladagi va umuman jamiyatdagi mavgeyini mustahkamlashga garatilgan me’yoriy - huqugiy hujjatlar
kompleksining tarkibiy gismidir. Muhtaram Prezidentimiz Shavkat Miromonovich Mirziyoyev rahnamoligida
xotin-gizlarning ijtimoiy-siyosiy faolligini oshirish, salomatligini muhofaza gilish, intilish va tashabbuslarini
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qo‘llab-quvvatlash, ularga munosib mehnat va yashash sharoitlarini yaratishga alohida e’tibor qaratilmoqda.
O¢zbekiston Respublikasi Prezidentining 2018-yil 2-fevraldagi ‘“Xotin-gizlarni qo‘llab-quvvatlash va oila
institutini mustahkamlash sohasidagi faoliyatni tubdan takomillashtirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi PF-
5325-sonli Farmonining gabul gilinganligi buning yorgin ifodasidir. Mazkur Farmon bilan xotin-gizlarning
ijtimoiy-siyosiy va sotsial faolligini oshirish, ularning turli soha va tarmoqlarda o‘z qobiliyat va
imkoniyatlarini ro‘yobga chiqarishi uchun shart-sharoit yaratish, huquq va qonuniy manfaatlariga so‘zsiz rioya
qilinishini ta’minlash, onalik va bolalikni har tomonlama qo‘llab-quvvatlash, shuningdek, oila institutini
mustahkamlashga alohida e’tibor garatildi.

Ayollar mehnatini tashkil etishning ijtimoiy igtisodiy mexanizmlarini amalga oshirishda ayollar
mehnatini tashkil etish va jamiyatda teng huquqlilikni ta’minlash, tegishli moliyaviy qo‘llab-quvvatlash,
amalga oshirish muddatlari, aniq ijrochilar va amalga oshirilayotgan tadbirlar bajarilishini nazorat gilish
bo‘yicha davlat va hududiy mexanizmlarning barcha aloqgalarini muvofiglashtirish lozim, xotin-gizlarning
boshqaruvdagi ishtiroki quyidagi o°ziga xos farqlanish bilan guruhlandi oshqaruvdagi ishtiroki quyidagi o‘ziga
xos farglanish bilan guruhlandi.

Tadgigot metodologiyasi. Ta’kidlash joizki, O‘zbekiston Respublikasida ham gender tengligi
samarali igtisodiy, ijtimoiy taraqgiyotning muhim omili hisoblanadi. Shu magsadda mamlakatimizda xotin-
qizlarning oz intilishi va qobiliyatlarini to‘lagonli ruyobga chiqarish uchun yanada qulay shart-sharoitlar
ta’minlash davlat siyosati darajasiga ko‘tarilgan. Ayollarga g‘amxo‘rlik ko‘rsatish, ularning ish bilan
bandligini ta’minlashda gender munosabatlari bo‘yicha muvofiglashtirilgan ishlarni amalga oshirish,
bandlik dasturlarini ishlab chigishga zamonaviy yondashuvlarni kengaytirish kabi masalalarga alohida e’tibor
berilmoqda. Lekin mehnat munosabatlarida gender stereotiplarining markaziy o‘ringa chiqayotganligi
igtisodiy, huqugiy, ijtimoiy sohalarda sezilarli muammolar kuzatilayotgani hech kimga sir emas.

Olingan natijalar va ularning tahlili. Ayollarning huqug va manfaatlarini himoya qilish bo'yicha
amalga oshirilayotgan ishlar Birlashgan Millatlar Tashkilotining bargaror taraqgiyot dasturining eng asosiy
tamoyillariga ham mosdir. Zero, BMTning barqaror taraqgiyot dasturida xotin-gizlarning ijtimoiy-siyosiy
sohalarda faol ishtirok etishini ta‘minlash masalasi alohida o'rin olgan. Xotin-qizlar tadbirkorligi gender va
ijtimoiy siyosatdagi ko‘pgina muammolarni hal etish vositalaridan biriga aylanib bormoqda. U Xotin-
gizlarning mehnat bozoridagi imkoniyatlarini kengaytirish va bandlik sohasida gender tengligiga erishish,
kredit resurslaridan foydalanish imkoniyatlarini hamda moliyaviy mustagillikni oshirishga xizmat gilmoqda.

O‘zbek ayollarining madaniy va ma’naviy, huquqiy-axlogiy, intellektual salohiyatini oshirish, oiladagi
onalik burchi va mas’uliyatini milliy, umuminsoniy nuqtayi nazardan chuqur anglab yetish va amaliyotga rioya
qilishga odatlantirish mustagqillik tamoyilining asosiy vazifasidir. Ayollar jamiyatning eng e’zozga sazovor,
hurmat-izzat, g‘amxo‘rlik va e’tiborga loyiq ijtimoiy toifasiga aylanmoqda... Demak, ayolni ulug‘lash — oilani,
Vatanni, hayotni ulug‘lashdir.” Ushbu fikrlarini davom ettirib, o‘zbek ayoliga xos bo‘lgan insoniy, ma’naviy
fazilatlarni qayd etib, X.0.Shayxova zamonaviy ayollarning ijtimoiy faolligini ham ko‘rsatadi. “Biror soha
yo‘qki, — deb yozadi u, — ayol oz bilimi, faolligi, iste’dodini namoyon gilmasin. Mulkdorlar sinfi vakili,
tadbirkor, fermer, kichik va qo‘shma korxona sohibi, tijoratchi, biznes va menejer kabi kasb egalari yoki
mudofaa va huqug-tartibot sohasida minglab igtidorli, salohiyatli, agl-zakovatda o‘ktam ayollarning faoliyat
ko‘rsatishi shakllanayotgan fuqarolik jamiyatimiz uchun oddiy holdir. Darhagigat, rahbarlik va boshqgarish
ishlarida ayollar soni ko‘payib bormogqda”.

1-jadval.
Shaxsiy samaradorlik darajasi bo‘yicha tagsimot ()
‘ Hudud ” Iast daraja () H O‘rta daraja () H Yugori daraja () ‘
‘ Farg‘ona H 20 H 50 H 30 ‘
| Andijon || 25 I 45 I 30 |

Ushbu jadval natijalariga ko‘ra, Farg‘ona va Andijon hududlarida yashovchi ayollarda shaxsiy
samaradorlik, ya’ni o‘z imkoniyatlariga ishonch, ijtimoiy vaziyatlarda o‘zini tuta bilish va muloqotda faollik
darajalari o‘rtacha holatda ekanligi kuzatiladi.

Farg‘ona hududida ishtirokchilarning 50 foizi o‘rta darajani tashkil etib, bu aksariyat ayollarda o‘z
kuchiga ishonch va ijtimoiy faollik ma’lum darajada shakllanganini ko‘rsatadi. Shu bilan birga, 30 foiz
ishtirokchida yuqori daraja gayd etilgani ular orasida yetakchilik gobiliyati, mustaqil garor gabul gilish va
jamoada faol ishtirok etish xususiyatlari yaxshi rivojlanganini anglatadi. 20 foiz past daraja esa ayrim
ishtirokchilarda o‘z-o°ziga ishonchning yetarli emasligi va ijtimoiy moslashuvda qiyinchiliklar mavjudligini
ko‘rsatadi.
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Andijon hududida esa o‘rta daraja 45 foizni, yuqori daraja 30 foizni tashkil etgan bo‘lib, bu
ko‘rsatkichlar Farg‘onaga nisbatan biroz pastroq ijtimoiy faollik va o‘z samaradorligiga ishonch darajasini
ko‘rsatadi. Past darajaning 25 foizni tashkil etishi ayrim ayollarda ishonchsizlik, ijtimoiy vaziyatlarda
noqulaylik his gilish holatlari ko‘proq uchrashini anglatishi mumkin.

Umuman olganda, har ikki hududda ham o‘rta va yuqori darajalar ustunlik qilib, bu ayollarning katta
gismida shaxsiy samaradorlik ko‘rsatkichlari ijobiy ekanligini ko‘rsatadi. Biroq past darajadagi ishtirokchilar
ulushi mavjudligi psixologik go‘llab-quvvatlash, treninglar va shaxsiy rivojlanish dasturlarini amalga oshirish
zarurligini ko‘rsatadi.

Shu asosda, tadgigot natijalari ayollarda o‘z-o‘ziga ishonchni oshirish, muloqot ko‘nikmalarini
rivojlantirish va ijtimoiy faollikni kuchaytirishga garatilgan psixologik ishlar muhim ahamiyatga ega
ekanligini tasdiglaydi.

60

50

40

30
2
| I
0

Mast daraja () O’rta daraja () Yuqori daraja ()

o

o

H Farg‘ona M Andijon

Ushbu diagramma Farg‘ona va Andijon hududlarida yashovchi ayollarning shaxsiy samaradorlik
darajalarini giyosiy tahlil qilish imkonini beradi. Natijalardan ko‘rinib turibdiki, har ikki hududda ham asosiy
ulushni o‘rta daraja egallaydi, bu esa ishtirokchilarning aksariyatida o‘z imkoniyatlariga nisbatan barqaror,
lekin to‘liq shakllanmagan ishonch mavjudligini anglatadi.

Farg‘ona hududida o‘rta daraja 50 foizni tashkil etib eng yuqori ko‘rsatkich sifatida namoyon bo‘lgan
holatlarda ikkilanish yoki tashqi omillarga bog‘liq holda o‘z samaradorligini to‘liq namoyon etmasligini
ko‘rsatadi. Shu bilan birga, yuqori darajaning 30 foiz bo‘lishi Farg‘onada yetakchilik qobiliyati va yuqori
ijtimoiy faollikka ega ayollar ulushi ham sezilarli ekanligini bildiradi. Past darajaning 20 foiz bo‘lishi esa
nisbatan kam ulushni tashkil gilib, bu hududda psixologik bargarorlik va moslashuv darajasi biroz yugoriroq
ekanligidan dalolat beradi. Andijon hududida esa o‘rta daraja 45 foizni tashkil etgan bo‘lib, Farg‘onaga
nisbatan biroz past. Past darajaning 25 foizga tengligi esa bu hududda ayrim ayollarda o‘z-o‘ziga ishonch
yetishmasligi, ijtimoiy vaziyatlarda qiyinchilikka duch kelish ehtimoli yuqoriroq ekanligini ko‘rsatadi. Yuqori
darajaning 30 foiz bo‘lishi esa har ikki hududda ham yuqori samaradorlikka ega ishtirokchilar ulushi bir xil
ekanligini anglatadi, ya’ni yetakchilik va mustaqillik xususiyatlari ma’lum darajada barqaror shakllangan.

Xulosa. Umuman olganda, diagramma natijalariga ko‘ra, har ikki hududda ham o‘rta daraja ustunlik
giladi, bu esa ayollarning shaxsiy samaradorligi rivojlanish bosqichida ekanligini ko‘rsatadi. Shu bilan birga,
Andijonda past daraja ulushining biroz yugqoriligi psixologik qo‘llab-quvvatlash, treninglar va shaxsiy
rivojlanish dasturlarini kuchaytirish zarurligini ko‘rsatadi. Farg‘onada esa mavjud ijobiy ko‘rsatkichlarni
yanada mustahkamlash va yuqori darajadagi ishtirokchilar sonini oshirishga qaratilgan ishlar samarali bo‘lishi
mumkin.

Ayollarning ish bilan bandligi darajasi global migyosda kamayish tendensiyasiga ega. Jahon miqyosida
ayollarning mehnat bozoriga kirish imkoniyatlari erkaklarnikidan 27 foizga past. Ayollar erkaklarga nisbatan
ko‘proq ishsiz bo‘lib, global ishsizlik erkaklar uchun 5,5 foizga, ayollar uchun 6,2 foizga teng [8]. Bu esa
xotin-gizlarning bandlik darajasini tarmoqlar bo‘yicha kengaytirish, mehnat munosabatlarida gender
tengligi darajasiga erishish bo‘yicha alohida yondashuv talab qiladi. Mazkur muammoni ijrosi esa
bevosita bir gator iqgtisodiy, tashkiliy chora-tadbirlarning amalga oshirilishiga asos bo‘lmoqda.
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Ushbu natijalarga ko‘ra, har ikki hududda ham ayollarning aksariyati o‘rta darajadagi shaxsiy
samaradorlikka ega. Farg‘onada past daraja kamroq bo‘lib, umumiy ko‘rsatkichlar biroz yuqoriroq, Andijonda
esa past daraja ulushi ko‘proq kuzatiladi. Har ikki hududda yuqori daraja bir xil (30%) bo‘lib, ayollar orasida
yugqori salohiyatli ishtirokchilar mavjudligini ko rsatadi.
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O*‘SMIRLARDA SUITSIDAL MOYILLIK SHAKLLANISHINING GENDER-PSIXOLOGIK
DETERMINANTLARI

Annotatsiya. Magolada o’smirlik davrida suitsidal moyillik shakllanishining gender-psixologik
xususiyatlari va determinantlari empirik tadqiq etilgan. Tadqgiqotda o ’smir qizlar va o°g’il bolalarda suitsidal
xavfning namoyon bolishidagi farqlar xavotirlanish darajasi hamda o’z-0 ’zini baholash ko rsatkichlari bilan
o ’zaro bog’liglikda tahlil qilingan. Olingan natijalar qizlarda suitsidal tendentsiyalarning intrapsixik (ichki
emotsional), 0’g’il bolalarda esa destruktiv-ekspressiv (tashgi xulg-atvor) xususiyatga ega ekanligini
ko rsatdi.

Kalit so“zlar: o’smir, suitsidal moyillik, gender farqlari, xavotirlanish, o ’z-o zini baholash, intrapsixik
soha, destruktiv ekspressiya, psixologik determinantlar.

GENDER-PSYCHOLOGICAL DETERMINANTS OF THE FORMATION OF SUICIDAL
TENDENCIES IN ADOLESCENTS

Abstract. This article empirically explores the gender-psychological characteristics and determinants
of the formation of suicidal tendencies during adolescence. The study analyzes the differences in the
manifestation of suicidal risk among adolescent girls and boys in correlation with levels of anxiety and self-
esteem indicators. The results indicated that suicidal tendencies in girls are intrapsychic (internal emotional)
in nature, whereas in boys, they are characterized by destructive-expressive (external behavioral) features.

Keywords: adolescent, suicidal tendency, gender differences, anxiety, self-esteem, intrapsychic sphere,
destructive expression, psychological determinants.

IFEHJAEPHO-IICUXOJIOI'MYECKHE TETEPMUHAHTBI ®OPMHAPOBAHUS
CYNIIMNJAJIBHOU CKJIOHHOCTH Y IOAPOCTKOB

Annomauus. B cmamve smnupuuecku ucciedo8amvl 2eHOepHO-NCUXOI02UHeCKUe O0CODeHHOCMU U
demepMuHaumol GOPMUPOSAHUSL CYUYUOATLHOU CKIOHHOCIU 8 NOOPOCMKOBOM 603pacme. B ucciedosanuu
NPOAHATUUPOBAHBL PA3IUYUSL 8 NPOAGLEHUU CYUYUOATbHO2O PUCKA Y 0€BOYEK U MATLYUKOB-NOOPOCTKOG 80
83AUMOCBSI3U C YPOBHEM MPEBOAHCHOCMU U ROKA3amenamu camooyenxu. Tlonyuennvle pe3yibmamol NOKA3ANU,
umo y 0esouex CYuyuoaibHble MEeHOSHYUU UMeIOn UHMPANCUXUYECKUL (8HYMPEHHEe-IMOYUOHATbHDILL)
Xapakmep, moz20a KAaK Y MAIbYUKO8 OHU NPOAGIAIOMCA 6 OeCmpPYKMUGHO-IKCHPECCUBHOU (8HeulHe-
nosedenueckoll) gopme.

Knwuesvie cnosa: noopocmok, cyuyuoaibHas CKIOHHOCMb, 2eHOEPHbIE DA3IUYUs, MPEeBONCHOCHb,
CAMOOYEHKA, UHMPANCUXUYECKASL chepa, OeCmPYKMUBHAsL IKCHPeCCUsl, NCUXOI0SUYeCKUe OemepMUHaAHmbl.

Kirish. Suitsidal xulg-atvor muammosi — zamonaviy psixologiyaning eng dolzarb va ustuvor
yo’nalishlaridan biridir. Suitsidal xulq shaxsning o’z hayotiga qasd qilishga qaratilgan fikrlari, rejalari va
bevosita xatti-harakatlari majmui sifatida namoyon bo’lib, o’smirlar ruhiy va jismoniy salomatligi uchun xavfli
bo‘lgan ijtimoiy-psixologik muammaodir

Jahon miqyosida autoagressiv tendentsiyalar dinamikasining barqaror o’sishi, psixoemotsional
destruktsiya jarayonlarining chuqurlashishi hamda mikrosotsiumdagi salbiy transformatsiyalar ushbu masalani
tizimli tadqiq etish zaruratini belgilaydi.

Mavzuga doir adabiyotlar tahlili. O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Sh.M. Mirziyoyev tomonidan
ilgari surilgan inson qadrini ulug’lash tamoyili doirasida jamiyatda, aynigsa, yoshlar o’rtasida uchrayotgan
suitsidal holatlarning oldini olish strategik vazifa sifatida belgilangan. Davlatimiz rahbari ta’kidlaganidek, «har
bir noxush holat, aynigsa, yoshlar o’rtasidagi 0’z joniga qasd qilish holatlari — bu nafagat o0’sha oilaning fojiasi,
balki butun jamiyatning fojiasidir» [1]. Darhaqiqat, shaxs va jamiyat o’rtasidagi uzviy bog’liqlikning
zaiflashuvi o’smirlarda yolg’izlik va chorasizlik hissini kuchaytirib, ularni suitsidal qarorlar gqabul qilishga
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undaydigan asosiy omillardan biriga aylanmoqda. Shu nugtayi nazardan, suitsid profilaktikasini tizimli tashkil
etishda ijtimoiy muhit va shaxs psixoemotsional holatining mutanosibligini o’rganish dolzarb ahamiyat kasb
etadi.

O’smirlik davriga xos bo’lgan affektiv beqarorlik va ekzistentsial inqgirozlar ijtimoiy muhitning
stressogen omillari bilan to’qnashganda, suitsidal moyillikning shakllanishi uchun zamin yaratadi. Bu
jarayonda gender xususiyatlari, xavotirlanish darajasi va shaxsning 0’z-0’zini baholashi asosiy psixologik
determinantlar sifatida namoyon bo’ladi. Xususan, suitsidal moyillikning gender differentsiatsiyasi o’ziga xos
bo’lib, gizlarda ichki emotsional ziddiyat, yolg’izlik va depressiv holatlar ustuvorlik qilsa, o’g’il bolalarda
impulsivlik, affektiv agressiya va tashqi muhitga yo’naltirilgan destruktiv reaktsiyalar yetakchi o’rin tutadi. »
[8].

Tadgiqotning magsadi — o’smirlarda suitsidal xulg-atvorning namoyon bo’lishini gender va
psixoemotsional xususiyatlar (xavotir, 0’z-0’zini baholash) bilan o’zaro bog’ligligini tahlil qilish hamda
olingan natijalar asosida magsadli profilaktika choralarini ishlab chigishdan iborat. Ushbu magsadga erishish
uchun quyidagi vazifalar belgilab olindi:

% o’smirlar orasida suitsidal moyillikning tarqalish darajasini miqdoriy va sifat jihatdan aniqlash;

» suitsidal fikrlar shakllanishidagi gender farglarini giyosiy tahlil qgilish;
% shaxsiy xavotirlanish va 0’z-0’zini baholash ko’rsatkichlarining suitsidal xavf darajasiga ta’sirini
statistik baholash;

% aniqlangan psixologik omillar asosida o’smirlar uchun individual va guruhli profilaktika hamda
psixologik interventsiya dasturlari bo’yicha amaliy tavsiyalar tayyorlash.

Suitsidal xulg-atvor muammosini kontseptual jihatdan tadqiq etishda klassik va zamonaviy psixologik
nazariyalar muhim metodologik asos bo’lib xizmat qiladi. Mazkur fenomenni ijtimoiy-psixologik nugtayi
nazardan asoslab bergan ilk olimlardan biri Emil Dyurkgeym hisoblanadi. Uning ta’limotiga ko’ra, suitsidal
xavf bevosita ijtimoiy integratsiya va shaxsning jamiyatdan begonalashuv darajasi bilan belgilanadi
Dyurkgeym shaxs va jamoa o’rtasidagi ijtimoiy bog’lanishlarning zaiflashuvini suitsidal xulg-atvorni prognoz
gilishdagi eng muhim indikator sifatida baholagan. [6].

Edvin Shneydman suitsidni fagat ijtimoiy hodisa emas, balki kuchli ruhiy azob (“"psixalgiya™) va
shaxsning ichki ziddiyatlari natijasi sifatida talgin etdi Edvin Shneydmanning psixo-sotsiologik yondashuvida
ijtimoiy stress va shaxsning individual-psixologik xususiyatlari o’rtasidagi destruktiv mutanosiblik suitsidal
moyillikning asosiy triggeri sifatida tahlil gilinadi. [10].

Rus psixologlari V.N. Myasishev, L.S. Vigotskiy va S.L. Rubinshteynlarning garashlarida suitsidal
xulq shaxsning munosabatlar tizimi va ijtimoiy faoliyati doirasida o’rganiladi. Ular psixik jarayonlarning
ijtimoiy shartlanganligini ta’kidlab, shaxsning inqirozli vaziyatlardagi ichki pozitsiyasi va individual-tipologik
xususiyatlarini aniglash orgali suitsidal xulgni diagnostika gilishning nazariy poydevorini yaratdilar.

Zamonaviy o’zbek psixologiyasida mazkur muammo milliy mentalitet va ijtimoiy muhit kontekstida
keng tadqiq etilmoqgda. Xususan, G. Karishibayeva , SH. Akramova , N. To’rayeva va D. Raximova kabi
olimlar o’z izlanishlarida suitsidal xulgning gender xususiyatlari, oilaviy munosabatlar va shaxsning
psixologik himoya mexanizmlari bilan bog’ligligini ilmiy asoslab berdilar. Shuningdek, M.G. Davletshin va
G.B. Shoumarovlar oilaviy munosabatlardagi nizolarning o’rnini tadqiq etganlar [5]. Adabiyotlardan olingan
ma’lumotlar asosida asosiy xulosa shundaki, suitsidal xulgni profilaktika gilish uchun gender, individual psixik
xususiyatlar va ijtimoiy muhitni hisobga olish shart.

Tadqgiqot metodlari. Tadgiqotning empirik qismi o’smirlarda suitsidal xulg-atvorning gender
xususiyatlarini o’rganishga garatilgan bo’lib, unda jami 58 nafar o’smir ishtirok etdi. Sinaluvchilarning gender
belgisiga ko’ra ikki guruhga ajratildi: 32 nafar qiz va 26 nafar 0’g’il bolalar. Tadgiqotda qo’yilgan vazifalarni
hal etish uchun quyidagi metodlardan foydalanildi:

1. G. Karishibayevaning "Suitsidal xavf omillari" so’rovnomasi: O’smirlarda o’z joniga qasd qilish
fikrlari, rejalari va moyillik darajasini migdoriy baholash uchun go’llandi [8].

2. Ch.D. Spilbergerning "Xavotirlanish shkalasi” (STAI): Sinaluvchilardagi shaxsiy va vaziyatli
xavotirlanish darajasini aniglash magsadida foydalanildi. Bu metod suitsidal xavfning emotsional
determinantlarini ochib berishga xizmat gildi.

3. M. Rozenbergning "O’z-0’zini baholash shkalasi": O’smirlarning o’z shaxsiga bo’lgan munosabati,
0’zini qadrlash darajasi va ichki konfliktlarini tadqiq etish uchun qo’llanildi.

Natijalar. O’tkazilgan diagnostik tahlillar natijasida sinaluvchilarning Gulnoza Karishibaevaning
"Suitsidal xavf omillari" so’rovnomasi natijalariga ko’ra o’smirlarda o’z joniga qasd qilish fikrlari, rejalari va
moyillik darajasini migdoriy baholash uchun qo‘llandi 31 foizida (18 nafar o’smir) suitsidal moyillikning
yugqori darajasi aniqlandi. Ma’lumotlarni gender differensiatsiyasi asosida tahlil qilish shuni ko’rsatdiki, qiz
bolalarda suitsidal xavf ko’rsatkichi (34%, 11 nafar) 0’g’il bolalarga (27%, 7 nafar) nisbatan yuqori.
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O’smirlarda suitsidal moyillikning shakllanishida xavotirlanish va 0’z-0’zini baholash ko’rsatkichlari
o’rtasida sezilarli gender farqlari mavjudligini tasdigladi.

Ch.D. Spilberger metodikasi bo’yicha xavotirlanish darajasini tahlil qilish shuni ko’rsatdiki, qiz bolalar
guruhining 62,5 foizida (20 nafar) yuqori darajadagi shaxsiy xavotirlanish qayd etilgan bo’lsa, 0’g’il bolalarda
bu ko’rsatkich gariyb ikki baravar kam, ya’ni 30,8 foizni (8 nafar) tashkil etdi. O’g’il bolalarning asosiy
qismida, ya’ni 53,8 foizida (14 nafar) o’rta darajadagi xavotirlanish kuzatilgan bo’lsa, qizlarda past darajadagi
xavotirlanish eng kam ko’rsatkichni, 9,4 foizni (3 nafar) tashkil etdi.

M. Rozenberg shkalasi bo’yicha 0’z-0’zini baholash darajasini miqdoriy o’rganish natijasida
sinaluvchilarning 43,1 foizida o’z shaxsini past baholash tendentsiyasi aniqlandi. Gender kesimida ushbu
ko’rsatkich qizlarda 46,9 foizni (15 nafar), 0’g’il bolalarda esa 38,5 foizni (10 nafar) tashkil etdi. Adekvat yoki
o’rta darajadagi 0’z-0’zini baholash ko’rsatkichi 0’g’il bolalarda 46,1 foiz (12 nafar) bilan ustuvorlik gilgan
bo’lsa, gizlarda bu ko’rsatkich 40,6 foiz (13 nafar) ekanligi qayd etildi. Tadgiqotning umumiy miqdoriy
tahliliga ko’ra, suitsidal moyillikning yuqori darajasi aniqlangan o’smirlarning 31 foizida psixologik
omillarning o’zaro determinatsiyasi kuzatildi. Xususan, suitsidal xavfi yuqori bo’lgan qizlarning 82 foizida
shaxsiy xavotirlanish darajasi kritik nuqtadan yuqori ekanligi va bu holat 0’z-0’zini past baholash ko’rsatkichi
bilan bevosita korrelyatsiya gilishi matematik-statistik jihatdan o’z isbotini topdi.

Muhokama. O’smir-qizlarda suitsidal tendentsiyalarning shakllanishi ko’proq ichki emotsional
kechinmalarga yo’naltirilganlik (intrapsixik soha) bilan xarakterlanadi. Ulardagi suitsidal fikrlar negizida
shaxsning ichki dunyosidagi emotsional beqarorlik, doimiy yolg’izlik hissi va kelajakka nisbatan umidsizlik
yotadi. Spilberger shkalasi bo’yicha aniqlangan yuqori xavotirlanish darajasi bilan bevosita bog’liq bo’lib,
surunkali ichki ruhiy bosim suitsidal qasd uchun asosiy trigger vazifasini o’taydi.

O’g’il bolalarda suitsidal xavf ko’proq affektiv holatlarning tashqi xulg-atvor orqali namoyon bo’lishi
bilan bog’liq. Ularda xavotir darajasi nisbatan past bo’lsa-da, yuqori impulsivlik va tashqgi muhitga
yo’naltirilgan agressiv reaktsiyalar suitsidal xavfni oshiruvchi asosiy determinant sifatida aniglandi. Bu esa
0’g’il Dbolalarda suitsidal xulg-atvor ko’pincha ichki kechinmalarning tashqi harakatga tezkor
transformatsiyasi, ya’ni affekt holatidagi impulsiv qaror sifatida yuzaga kelishini tasdiqlaydi. S. Zinovev
ta’kidlaganidek, suitsid tizimli tahlilga muhtoj fenomendir. [7]

O’z-0’zini past baholash suitsidal xulg-atvorning asosiy omillaridan biri hisoblanadi. Rozenberg
shkalasi bo’yicha past ko’rsatkich qayd etgan o’smirlarda o’zini ayblash tendentsiyasi, pessimistik
ustanovkalar va egotsentrik fikrlash ustuvorligi kuzatildi. Aynigsa, gizlarda 0’z-0’zini baholash va xavotir
o’rtasidagi teskari proportsional bog’liqlik (0’°z-0’zini qadrlash pasaygani sayin ichki ziddiyatning keskin
ortishi) suitsidal xavfni kritik darajaga olib chigadi.

Xulosa va amaliy tavsiyalar. O’tkazilgan tadqiqotning nazariy tahlili va empirik natijalari o’smirlarda
suitsidal xulg-atvor muammosi ko’p qirrali psixologik fenomen ekanligini tasdiqlaydi. Nazariy jihatdan ushbu
muammo shaxsning ijtimoiy integratsiyasi zaiflashuvi va chuqur ruhiy azob — «psixalgiya»ning o’zaro ta’siri
natijasi sifatida namoyon bo’ladi. Shaxsning ichki munosabatlar tizimi va dunyoga nisbatan pessimistik
ustanovkalari suitsidal xavfni belgilovchi nazariy poydevor bo’lib xizmat qgiladi. [6, 10]

Empirik tadqgiqot natijalari shuni ko’rsatdiki, o’smirlarda suitsidal moyillik dinamikasi gender omiliga
ko’ra keskin farqlanadi. Qiz bolalarda suitsidal xavf ko’proq intrapsixik sohadagi destruktiv o’zgarishlar,
jumladan, ichki emotsional ziddiyatlar va yugori xavotirlanish darajasi bilan determinatsiyalanadi.

0O’g’il bolalarda autoagressiv moyillik ko’proq xulg-atvorning destruktiv-ekspressiv shakllari, ya’ni
yugori impulsivlik va affektiv agressiya bilan korrelyatsiya giladi.

O’smir qizlar bilan psixologik korrektsiyasi jarayonida emotsional intellektni rivojlantirish va ichki
kechinmalarni konstruktiv ifodalashga qaratish lozim bo’lsa, 0’g’il bolalarda impulsiv reaktsiyalarni nazorat
gilish va agressiyani ijtimoiy magbul faoliyatga yo’naltirish magsadga muvofiqdir. Amaliy jihatdan maktab
psixologik xizmati doirasida o’smirlarning xavotir darajasi va 0’z-o0’zini baholash ko’rsatkichlarini muntazam
monitoring qilish orqali «xavf guruhiyni barvaqt aniglash muhim ahamiyat kasb etadi [11]. Suitsidal xavf
aniglangan o’smirlar bilan ishlashda individual-psixologik va gender farglarini hisobga olish jamiyatning
umumiy ijtimoiy barqgarorligini ta’minlashga xizmat qiladi.
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PROFESSIONAL KARYERANI SHAKLLANTIRISHNING IJTIMOIY
PSIXOLOGIK TUZILMASI

Annotatsiya. Ushbu maqolada professional karyerani shakllantirishning ijtimoiy-psixologik asoslari
kompleks yondashuv asosida tahlil etilgan. Tadqiqotda shaxsning kasbiy rivojlanishiga ta’sir etuvchi asosiy
omillar — motivatsiya, ijtimoiy muhit, shaxslararo munosabatlar, gadriyatlar tizimi va individual psixologik
xususiyatlar o ‘zaro bog ‘liglikda o ‘rganilgan. Shuningdek, zamonaviy jamiyatda karyera shakllanishiga ta sir
ko ‘rsatuvchi ijtimoiy institutlar, ta’lim tizimi va mehnat bozori omillari ham tahlil gilinadi. Magolada
professional karyerani rivojlantirishning samarali mexanizmlari, shaxsning o zini anglash jarayoni hamda
ijtimoiy moslashuvining psixologik jihatlari yoritib berilgan. Tadgqiqot natijalari kasbiy yo ‘naltirish tizimini
takomillashtirish va shaxsning barqaror karyera strategiyasini shakllantirishda muhim ilmiy-amaliy
ahamiyatga ega.

Kalit so‘zlar: professional karyera, ijtimoiy-psixologik omillar, motivatsiya, kasbiy rivojlanish,
shaxslararo munosabatlar, ijtimoiy muhit, karyera strategiyasi, kasbiy yo ‘naltirish, shaxs rivoji.

COIMAJIBHO-IICUXOJIOTHYECKAS CTPYKTYPA ®OPMUPOBAHUS
MPO®ECCUOHAJIBHOM KAPBEPHI

Annomamuyusa. B Oannoii cmamve paccmMampusaromcs COYUANbHO-NCUXON02ULECKUE OCHOBbL
Gopmuposanus npogeccuonanvHol  Kapvepvl HA OCHO8e KOMNIEKCHO20 hnodxoda. B uccaedosanuu
AHATU3UPYIOMCS KIlouesble (hakmopul, uusowjue Ha npo@eccuoHarbHoe pazsumue JUYHOCMU, KU
MOMUBAYUIO, COYUATILHYIO CPEOy, MENCIUUHOCMHbIE OMHOWEHUS, CUCEM) YeHHOCmel U UHOUBUOYAIbHO-
ncuxonoauyeckue ocobennocmu. Ocoboe @HUMaHue Yyoenrsemcs poau 00pa308amenbHol  CUCmeMmbl,
COYUATILHBIX UHCIUTHYMOS U PLIHKA MPy0a 6 npoyecce popmuposanus Kkapvepsl. B cmamve packpuieaiomces
apppexmusHvle MexanuzMvl NPOGeccUOHANbHO20 CMAHOBNEHUs, a MAKICe NCUXON02UYEeCKUe ACNeKmbl
camopeanuzayuy U CoyuanbHol adanmayuu auyHocmu. Ilonyuennvie pe3yibmamvl UMEIOM  6AdCHOe
meopemuyeckoe U Npakmuueckoe 3Hauenue OJiA COBEPUIEHCNBOBANUA CUCTEMbl NPOhecCUOHANbHO
opueHmayuy U pazeumus yCmou4ugou KapbepHol Cmpame2uu.

Knioueswie cnosa: npogheccuonanvrasn xapvepa, coyuanbHO-ncuxor02udeckue Gakxmopbl, MOMueayus,
npogheccuonanvHoe pazeumue, MedCIUYHOCHHbIC OMHOWEHUS, COYUANbHAS Cpedd, Kapbephas Cmpameus,
npogopuenmayus, pasgumue AUYHOCMU.

SOCIO-PSYCHOLOGICAL STRUCTURE OF PROFESSIONAL CAREER FORMATION

Absrtact. This article examines the socio-psychological foundations of professional career development
based on an integrated approach. The study analyzes key factors influencing individual career formation,
including motivation, social environment, interpersonal relationships, value systems, and individual
psychological characteristics. Special attention is given to the role of educational systems, social institutions,
and labor market conditions in shaping professional careers. The paper highlights effective mechanisms of
career development, as well as psychological aspects of self-realization and social adaptation. The findings
provide both theoretical insights and practical implications for improving career guidance systems and
fostering sustainable career strategies.

Keywords: professional career, socio-psychological factors, motivation, career development,
interpersonal relationships, social environment, career strategy, vocational guidance, personal development.

Kirish. O‘zbekiston Respublikasida inson kapitalini rivojlantirish, ayniqsa, yoshlarning professional
karyerasini shakllantirishga qaratilgan davlat siyosati jadal sur’atlarda takomillashib bormoqda. Bu borada
gabul gilingan normativ-huquqgiy hujjatlar yoshlarning kasbiy o‘sishi, ijtimoiy faolligini oshirish va o‘z
salohiyatini ro‘yobga chiqgarishiga xizmat qiluvchi muhim asos bo‘lib xizmat qilmoqda. Xususan, davlat
tomonidan amalga oshirilayotgan islohotlar doirasida yoshlarning ta’lim olish, kasb egallash, bandlikni
ta’minlash hamda ijtimoiy hayotda faol ishtirok etishi uchun zarur shart-sharoitlar yaratishga alohida e’tibor
garatilmoqgda.

Ushbu yo‘nalishda olib borilayotgan siyosatning asosiy magsadi yoshlarning huquq va qonuniy
manfaatlarini himoya qilish, ularning igtisodiy, ijtimoiy va siyosiy jarayonlardagi ishtirokini kengaytirish,

129



Ne 2,2026 “PSIXOLOGIYA” ILMIY JURNAL * HAYYHBINKYPHAJ * SCIENTIFIC JOURNAL
e —

kasbiy tayyorgarligini kuchaytirish hamda mehnat bozorida ragobatbardoshligini oshirishdan iboratdir. Shu
bilan birga, yoshlarni zamonaviy kasblarga yo‘naltirish, tadbirkorlik faoliyatiga jalb etish, ularning bandligini
ta’minlash va o‘zini o‘zi rivojlantirish imkoniyatlarini kengaytirish ustuvor vazifalardan biri sifatida
belgilangan.

Mavzuga doir adabiyotlar tahlili. Ko’zlangan magsadlarga erishish uchun yoshlarning professional
karyerasini rivojlantirishga garatilgan kompleks dasturlar ishlab chigilib, bosgichma-bosgich amalga
oshirilmogda. Jumladan, mamlakatda yoshlarning iqtisodiy, siyosiy va ijtimoiy hayotdagi faolligini oshirishga
garatilgan strategik dasturlar gabul gilinib, ularning ijrosini ta’minlash yuzasidan aniq chora-tadbirlar
belgilangan. Bu dasturlar doirasida yoshlarning kasbiy malakasini oshirish, innovatsion fikrlashini
rivojlantirish hamda zamonaviy mehnat bozoriga moslashuvchanligini kuchaytirish asosiy yo‘nalishlar sifatida
garalmoqda.

Shuningdek, yoshlarning professional karyerasini shakllantirishda ta’lim tizimi, mehnat bozori va
ijtimoiy institutlar o‘rtasidagi hamkorlikni kuchaytirish muhim omil sifatida e’tirof etilmoqda. Bu orqali
yoshlarning nafagat nazariy bilimlari, balki amaliy ko‘nikmalari ham rivojlantirilib, ularning mustaqil hayotga
tayyorgarligi va kasbiy o°zini anglash jarayoni qo‘llab-quvvatlanmoqda.

Bu uchun avvalo, «2022-2026-yillarda yoshlarning mamlakat igtisodiy, siyosiy va ijtimoiy hayotining
barcha jabhalarida faolligini oshirish bo‘yicha Milliy dastur» [1; 15-27-betlar] qabul qilindi. So‘ngra esa
«2022-2026-yillarda yoshlarning mamlakat igtisodiy, siyosiy va ijtimoiy hayotining barcha jabhalarida
faolligini oshirish bo‘yicha Milliy dasturni 2022—2023-yillarda amalga oshirishga garatilgan kompleks chora-
tadbirlar rejasi» tasdiglanib, ijroga yo‘naltirildi.

Shuningdek, yurtimiz xotin-qizlarini professional rivojlantirish yo‘lida, ularning sifatli ta’lim olishlari
uchun yanada qulay shart-sharoitlar yaratilmoqda. Hattoki, xotin-gizlarimizning ilmiy salohiyati va
malakasini, bir so‘z bilan aytganda professional-xizmat karyerasini tizimli shakllantirishni qo‘llab-quvvatlash
magsadida 2022-2023-0°quv-yilidan boshlab 6 ta katta yo‘nalishda amaliy harakatlarni joriy etish yo‘lga
qo‘yildi.

1-yo‘nalish sifatida «oliy ta’lim muassasalari, texnikum va kollejlarda, shu jumladan sirtqi va kechki
ta’lim shaklida o‘qiyotgan yoshlarningta’lim kontraktlarini to‘lash uchun 7-yil muddatga foizsiz ta’lim
kreditlarini moliyalashtirish» [3] belgilandi va Moliya va iqtisodiyot hamda Oliy ta’lim, fan va innovatsiyalar
vazirliklari qo‘shma qarori asosida grafik ishlab chiqilib, 2022-yil sentyabrdan boshlab Davlat byudjetidan
har-yili 1,8 trillion so‘m resurs mablag‘lari tijorat banklari tomonidan sarflanmoqda.

2-yo‘nalish etib «davlat oliy ta’lim muassasalarining magistratura bosqgichida o‘qiyotgan barcha
yoshlarning kontrakt to‘lovlarini qaytarish shartisiz qoplash» belgilandi va har yili Moliya va igtisodiyot
hamda Oliy ta’lim, fan va innovatsiyalar vazirliklari tomonidan kiritiladigan taqdimnomalarga muvofiq,
Davlat byudjetidan-yiliga 200 milliard so‘m atrofida moliyalashtirililmoqda.

3-yo‘nalish bo‘yicha «xorijiy oliy ta’lim muassasalarining bakalavriat ta’lim dasturlari bo‘yicha —
50 nafar, magistratura ta’lim dasturlari bo‘yicha — 10 nafar xotin-gizlarga har-yili «El-yurt umidi» jamg‘armasi
orqali qo‘shimcha grantlar ajratish» yo‘lga qo‘yilib, bu borada ham Moliya va iqtisodiyot vazirligi hamda «EIl-
yurt umidi» jamg‘armasining o‘zaro kelishuviga ko‘ra har-yili Davlat byudjetidan 6 milliard so‘m atrofida
xarajat gilinmoqda.

4-yo‘nalish sifatida «har-yili Oila va xotin-gizlar qo‘mitasining tavsiyalariga asosan Qoragalpog‘iston
Respublikasi Vazirlar Kengashi, viloyatlar va Toshkent shahar hokimliklari tomonidan 150 nafardan jami
2 100 nafar ijtimoiy ehtiyojmand oila vakillari, yetim yoki ota-onasining qgaramog‘idan mahrum bo‘lgan talaba
yoshlarningta’lim kontraktlarini...to‘lash» [1;3-bet] belgilanib, Vazirlar Mahkamasining tegishli normativ-
huquqiy hujjatlari asosida mahalliy byudjetning qo‘shimcha manbalari hisobidan qaytarish shartisiz qoplab
berilmoqgda.

5-yo‘nalishda ham Oila va xotin-qizlar qo‘mitasi asosiy rolni bajarib, «mutaxassisligi bo‘yicha kamida
5-yil mehnat stajiga ega, lekin oliy ma’lumotga ega bo‘lmagan 500 nafar xotin-gizlarni har-yili Qo‘mita
tavsiyanomalariga asosan to‘lov-kontrakt asosida o‘gishga gabul gilish amaliyoti yo‘lga qo‘yish» [2; 3-bet]
belgilandi hamda nomzodlar Oliy ta’lim, fan va innovatsiyalar vazirligi huzuridagi Bilimlarni baholash
markazi tomonidan davlat oliy ta’lim muassasalarining bakalavriat ta’lim yo‘nalishlariga umumiy gabul
parametrlaridan tashgari alohida test sinovlari natijalariga muvofiq gabul gilinmoqgda.

6-yo‘nalish etib, «davlat ilmiy tashkilotlari yoki oliy ta’lim muassasalari doktoranturasiga xotin-gizlar
uchun har-yili kamida 300 tadan magsadli kvota ajratish» belgilandi hamda kvota Oliy ta’lim, fan va
innovatsiyalar vazirligi huzuridagi Innovatsiyalarni rivojlantirish agentligi tomonidan davlat ilmiy tashkilotlari
yoki oliy ta’lim muassasalari kesimida tasdiglanmoqda.

Mazkur yo‘nalishlarda amalga oshirilayotgan keng qamrovli islohotlar xotin-gizlarimizning huquglari
va qonuniy manfaatlarini ta’minlashni sifat jihatidan yangi bosqichga olib chiqdi. Shuningdek, nafaqat,
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ularning oila va jamiyatdagi o‘rni va mavqeyini mustahkamlash, balki professional salohiyatini to‘laqonli
namoyon etishda dasturilamal bo‘lib xizmat gilmoqda. Mamlakatimiz rivoji, O°zbekiston gizlarining bilimli,
har jihatdan barkamol bo‘lib ulg‘ayishida, jamiyatimizning ma’naviy-ma’rifiy jihatdan yuksalishida ushbu
yo‘nalishlarning hissasi beqiyosdir.

Mazkur yo‘nalishda sezilarli siljish 2019-yilda yuz berdi. Xalgaro xotin-gizlar kuni arafasida Gender
tenglikni ta’minlash bo‘yicha komissiya tuzildi [4]. Uch oy o‘tgach (2019-yil 21-iyun) mustaqil O°zbekiston
tarixida ilk bor Oliy Majlis Senati Raisi (lavozim darajasiga ko‘ra mamlakatdagi ikkinchi odam) lavozimida
Tanzila Narbaeva faoliyat boshladi. Va sentyabr oyida ikkita: muhim gonunlar — «Xotin-gizlarni tazyiq va
zo‘ravonlikdan himoya qilish to‘g‘risida» (O‘RQ-561-son) [5] va «Xotin-gizlar va erkaklar uchun teng huquq
hamda imkoniyatlar kafolatlari to‘g‘risida» (O‘RQ-562-son) [7] kuchga kirdi.

Tadgigot metodologiyasi. Xotin-qizlarni avvalo, professional kasb egasi qilib tayyorlash, so‘ngra
ularni xizmat karyerasini shakllantirish va tizimli ravishda rivojlantirish masalalarining ijtimoiy-psixologik
tavsifini berishdan avval, ayrim statistik ma’lumotlarga diqqat qaratish magsadga muvofiqdir. «2022-2026-
yillarda yoshlarningmamlakat igtisodiy, siyosiy va ijtimoiy hayotining barcha jabhalarida faolligini oshirish
bo‘yicha Milliy dastur»ning yuqorida zikr etilgan 6 ta yo‘nalish asosida professional kasb egasi qilib
tayyorlashdan tashqari, professional faoliyat sohibasi sifatida ham qo‘llab quvvatlash uchun «tadbirkorlik
faoliyatini amalga oshiradigan xotin-qizlarga subsidiya va soliq imtiyozlarini berish» [8] belgilangan edi.

Ehtiyojmand oilalardagi ilmga intilgan xotin-gizlarni qo‘llab-quvvatlash magsadida xotin-gizlar.uz
platformasi orgali 84 104 nafar yoshlarningarizasi elektron gabul gilindi, ulardan 35 689 nafariga tavsiyanoma
berildi. Test natijalariga ko‘ra 1982 nafar ehtiyojmand oila xotin-qizlari oliy ta’lim muassasalariga davlat
granti asosida talabalikka gabul gilindi.

Mutaxassisligi bo‘yicha kamida besh-yil mehnat stajiga ega bo‘lgan, lekin oliy ma’lumotga ega
bo‘lmagan 29 531 nafar xotin-gizlardan arizalar elektron tizim orgali gabul gilindi, ulardan 28 664 nafariga
tavsiyanoma berildi.

Umuman olganda, yoshlarningprofessional karyerasini shakllantirish uchun qo‘yilgan qadamlar ijobiy
sanalsa-da, lekin ularni kasbiy faoliyati davomida rivojlantirish va xizmat pillapoyalarida ko‘tarilishini
ta’minlash yo‘lidagi amaliy ishlar islohotlarga muhtojligi ko‘rinib turibdi. Buning uchun quyidagi: ta’lim
olishdan keyingi bosgich(lar)dagi xotin-qizlarimizni, avvalo, ishga joylashishini ta’minlash, ya’ni munosib ish
o‘rinlarini yaratish, so‘ngra kasbiy o‘sishlari yo‘lida inidividual va (yoki) professional qobiliyatlarni qo‘llab-
guvvatlash nihoyatda dolzarb masalalar sanaladi.

S.V. Mityunina o°z tadqiqotlarida, mutaxassisning professional rivojlanishini: «tashkiliy», «shaxsiy» va
«ijtimoiy» kabi uchta jihatga ajratib o‘rgangan.

1. Tashkiliy jihat kontekstida karyeraga — tashkilotda u yoki bu xodimni rivojlantirish va
rag‘batlantirishning yo‘nalishi sifatida garalgan. Vektorlar yordamida karyera maydoni tavsiflanib, kasbiy
rivojlanish yo‘nalishlari ajratilgan. Xususan, lavozimi vektori — Xizmat pillapoyalari orgali, profesionallik —
malaka toifalari yordamida, magom — martaba darajalari bilan, maosh — mukofotlar ko‘lami bo‘yicha
baholanishi asoslangan.

2. Shaxsiy jihat kontekstida karyera — kasb (lavozim) egasini shaxs nuqtayi nazaridan ko‘rib chiqishni
0‘z ichiga qamrab oladi. Jumladan, karyera har bir mutaxassisning ish tajribasi va kasbiy faoliyati kontekstida
individual ongli pozitsiyasi va xatti-harakatlari hamda o‘z professional taraqqiyoti haqgidagi tasavvurlari
sifatida dalillangan.

3. ljtimoiy jihat kontekstida karyera — jamiyat nugtayi nazaridan kelib chigib, lavozim, toifa, nufuz va
hokimiyat darajalari egallashda jamiyat yoki tashkilotda tan olingan qadriyatlar, imtiyozlarni «o‘zlashtirishy»
jarayoni sifatida tushuntirilgan [9; 13-14-betlar].

ljtimoiy-psixologik nugtayi nazardan olib qaraydigan bo‘lsak, O°zbekiston Respublikasida ushbu
toifalarning har biriga mos keluvchi karyera yo‘nalishida professional rivojlanib kelayotganlar mavjud.

Professional karyera bosgichlari

Karyera Karyera Karyera _— .

bosgichi | bosgichi nomi yoshi Karyeraga erishish samaradorligi
O‘qish, amaliy izlanish va turli darajadagi ishlarga

1-bosgich O‘qitish 17-25 yosh moslashish (shuningdek, professional karyeraning

boshlanishi)
2-bosgich | Shakllantirish | 26-30 yosh Malakani shakllantirish va kompetensiyalarni egallash

Professionalizm va hayot strategiyalar o‘zgarishining asosi
31-45 yosh sifatida baholanadigan top kompetensiyalarni
shakllantirish va kompetentli bo‘lish

Lavozimga

3-bosqich ko*tarilish
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4-bosqgich | Professionalizm | 46-50 yosh Bosh profgs;iongl hayo'Eiy m?‘qsad.'arf“ amalga
oshirishning cho‘qqisiga erishish
Professional ljodiy salohiyatni ro‘yobga chiqarishni kengaytirish,

. karyerani professional yukni bosgichma-bosgich kamaytirish,
5-bosgich tugatishga 51-60 yosh psixologik tayyorgarlik va faol ishlamaydigan faoliyatga
tayyorgarlik o‘tish tizimini ishlab chiqgish

Professional Faol ishlamaydigan faoliyatga bosgichma-bosqich o‘tish,
6-bosqich faoliyatni 61-65 yosh professional faoliyatda ishtirok etishni davom ettirish,
yakunlash profilaktika va sog‘ligni saglashga e’tibor
7-bosgich Ishlamaydigan | 66 yosh va Sog‘ligni saqlash, oila, turli sabablar va ishlamaydigan
faoliyat undan katta faoliyat turlari, yolg‘izlik bilan kurashish

1-omil (1.3-jadvalga garang). Professional karyera bosgichlari hagidagi fikr yuritganimizda, u
umumiylik xususiyatiga ko‘ra, «o‘qitish — shakllantirish — lavozimga ko‘tarilish — professionalizm —
professional karyerani tugatishga tayyorgarlik — professional faoliyatni yakunlash — ishlamaydigan faoliyat»
karyera ko‘rinishidagi 7 bosgichni tashkil etishini ko‘rish mumkin.

Olingan natijalar va ularning tahlili. Bunda karyera yoshi 17 yoshdan boshlanib 66 yoshgacha davom
etadi hamda 66 yoshdan so‘ng karyeraga erishish samaradorligini har bir shaxs o‘z sog‘ligini saqlash, oilasini
bahamjihatligini ta’minlash va hatto yolg‘izlik bilan kurashish yo‘lida jonbozlik ko‘rsatib, karyeraning
xususiylik jihatlarini namoyon giladi.

Hozirgi vagtda mehnat bozori juda xilma-xil bo‘lib, ish izlovchilar uchun kompaniyalar o‘zlaridagi keng
gamrovli bo‘sh ish o‘rinlari tanlovini taklif etishmoqda. Yaqin o‘tmishga nisbatan aksincha ravishda hozirgi
kunda potensial ish beruvchilar mehnat bozorida yugori malakali mutaxassislar uchun kurashishmoqda.

Lekin, karyeraga erishish bosqichlari hamisha ham professional rivojlanish bosqichlari bilan bog‘liq
bo‘lavermaydi. Shu o‘rinda, biz, professonalning rivojlanish fazalari haqida gisqacha ilmiy mushohada
yuritamiz. Sababi, o‘sish harakati bosqichida turgan shaxs (mutaxassis) boshga kasb doirasida, hali yuqori
darajadagi professional sifatida shakllanmagan bo‘lishi mumkin. Shuning uchun karyera bosqichlari (shaxs
taraqqiyotning o°tish davri) va professionalning rivojlanish fazalari (faoliyatni o‘zlashtirish davri)ni bir-biridan
farglash o‘ta muhim sanaladi.

John L. Holland bo‘yicha «RIASEC — shaxs tipologiyalari konsepsiyasi»

Ne Shaxs tiplari Faoliyat mazmuni Professional orentatsiya
1 Realistik Asbob-uskunalar va mexanizmlarni Ijtimoiy kuch bilan bog‘liq
' (Realistic) boshqarishga yo‘nalganlik mashg‘ulotlarga nisbatan moyillik
Mos keladigan kasblar | Mexanik, elektrik, muhandis, oshpaz va boshg.
2 Izlan_uvchi Izlanuvehanlikka yo‘nalganlik Fikrlash,tashkiliy faollik bilan bog‘liq
(Investigative) karyeraga moyillik

Mos keladigan kasblar | Botanik, faylasuf, fizik, dasturchi va boshg.
- O‘zini ko‘rsatish va 0°z his-
Artistik . .
- tuyg‘ularini namoyon etishga
(Artistic) ] .
yo‘nalganlik
Mos keladigan kasblar | Rassomlar, musigachilar, reklama yaratuvchilar va boshg.
Intellektual yoki jismoniydan ko‘ra
ko‘proq shaxslararo muomalaga

Fikrni, emotsiyalarini ifodalash,
san’atkorlikka moyillik

Odamlar bilan birgalikda

4. | litimoiy (Social) harakatlanishga yo‘nalganlik

moyillik
Mos keladigan kasblar | Shifokor, o‘qgituvchi, davlat fugarolik xizmatchisi va boshq.
5 Tadbirkor Odamlarga ta’sir gilishga Boshgqalarga ta’sir o‘tkazish bilan
' (Enterprising) yo‘nalganlik bog‘liq faoliyatga moyillik
Mos keladigan kasblar | Menejer, jurnalist, blogir, advokat va bosha.
5 Konvensional Axborotlar va ko‘rsatkichlarni Tashkiliy, tartibga solingan faoliyatga
' (Conventional) boshqarishga yo‘nalganlik moyillik
Mos keladigan kasblar | Notarius, bankir, buxgalter, patentshunos va boshg.

Izoh: Xorijlik va O‘zbekistonlik olimlar tadgigotlari asosida muallif yondashuvi

2-omil. Shaxs professional orientatsiyasi — bu uning nisbatan moyil bo‘lgan qadriyatlari, motivlari va
ehtiyojlari majmuasi bo‘lib, u orqali tanlangan faoliyatga xos karyera ko‘rinishlarini shaxs tipologiyasiga
monand aniqlash imkoniyatiga ega bo‘linadi (1.4-jadvalga garang). Demak, tanlagan faoliyat sohasiga doir
shaxs xususiyatlarini baholash hamda boshlang‘ich kasbiy faoliyat yo‘lida inson shaxsi tipini aniglash muhim
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ahamiyat kasb etar ekan.

Yugoridagi fikr-mulohazalarni tasdiglash magsadida, J.L. Hollandning taklif etgan «KRIASEC — shaxs
tipologiyalari konsepsiyasi»ni [7] o‘rganish maqsadga muvofiq hisoblanadi. J.L. Hollandning RIASEC
konsepsiyasi bo‘yicha hamisha yagona tip ustunlik qgilsa-da, aslida, inson bir vaqtning o°zida ikki va undan
ortiq tiplar strategiyasidan foydalanishi yoki ularga bo‘ysinishi mumkin. Shuni alohida ta’kidlash joizki, ayrim
shaxslar bittadan ortiq orientatsiyaga ega bo‘lishlari ham mumkin. Ustuvor (peshqadam) yo‘nalish (faoliyat
doirasidagi sektorlar) va ikkinchi (uchinchi) darajali yo‘nalish qanchalik bir-biriga yaqin bo‘lsa, shaxs tipi ham
shunchalik yaqin bo‘ladi. Agar ustuvor va boshqa turdagi yo‘nalganlik bir-biridan qanchalik uzoq bo‘lsa,
karyerani tanlash shunchalik giyin kechadi.

Bizningcha esa, shaxs tipologiyasi u yoki bu faoliyat mazmunini ifodalovchi orientatsiyalar mohiyati
bilan qanchalik o‘zaro muvofiq kelsa, professional karyerani tanlash va (yoki) rejalashtirish bilan bog‘liq
muammolar shuncha kam bo‘ladi.

Xulosa. Yuqoridagi tahlillar shuni ko‘rsatadiki, O‘zbekiston Respublikasida yoshlarning professional
karyerasini shakllantirish va rivojlantirish davlat siyosatining ustuvor yo‘nalishlaridan biri sifatida
garalmogda. Amalga oshirilayotgan normativ-huqugiy islohotlar hamda kompleks dasturlar yoshlarning
kasbiy salohiyatini ro‘yobga chigarish, ularning ijtimoiy-igtisodiy hayotdagi faolligini oshirish va mehnat
bozorida raqobatbardoshligini ta’minlashga xizmat qilmoqda.

Tadqiqot natijalariga ko‘ra, yoshlarning professional karyerasini samarali shakllantirish ko‘p jihatdan
ta’lim tizimi, ijtimoiy muhit va shaxsiy motivatsiyaning o‘zaro uyg‘unligiga bog‘liqdir. Shu bilan birga, kasbiy
yo‘naltirish tizimini takomillashtirish, amaliy ko‘nikmalarni rivojlantirishga yo‘naltirilgan ta’limni
kengaytirish hamda yoshlarni zamonaviy kasb va faoliyat turlariga jalb etish muhim ahamiyat kasb etadi.

Demak, davlat, ta’lim muassasalari va mehnat bozori o‘rtasidagi hamkorlikni kuchaytirish yoshlarning
professional rivojlanishida muhim omil sifatida namoyon bo‘ladi. Bu hamkorlik orqali yoshlarning kasbiy
o‘zini anglash darajasi ortib, ularning mustaqil qaror qabul qilish, o‘z karyerasini rejalashtirish va
muvaffagiyatga erishish imkoniyatlari kengayadi.
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MAKTAB O‘QITUVCHILARIDA PEDAGOGIK MULOQOT USLUBLARINING JINSIGA
BOG‘LIQ BO‘LGAN PSIXOLOGIK XUSUSIYATLARI

Annotatsiya. Zamonaviy ta’lim tizimida o ‘qituvchi va o ‘quvchi o ‘rtasidagi o ‘zaro munosabatlar ta’lim
sifati va samaradorligini belgilovchi muhim ijtimoiy-psixologik omillardan biri hisoblanadi. Mazkur
tadqgiqotda umumiy o ‘rta ta’lim maktablari o gituvchilarining pedagogik vaziyatlarda o ‘quvchilar bilan
o0 ‘zaro munosabat uslublari jins omillari kesimida empirik jihatdan tahlil gilindi. Tadgigotda psixodiagnostik
metodika asosida olingan ko ‘rsatkichlar Mann—\Whitney U-mezoni yordamida statistik jihatdan solishtirildi
(n=349 ayol, n=134 erkak). Natijalar ayrim shkalalar bo ‘yicha statistik ahamiyatli farglar mavjudligini
ko ‘rsatdi: ayol o ‘qituvchilarda avtonomiyani qo ‘llab-quvvatlash, moslashuvchanlik va tushuntiruvchanlik
yugqori darajada namoyon bo ‘Isa, erkak o ‘qituvchilarda nazoratga asoslangan, talabchan va hukmronlikka
yo ‘naltirilgan uslublar ustunligi kuzatildi. Shu bilan birga, ayrim pedagogik xulg-atvor shakllari jinsdan
mustaqil ekanligi aniglandi. Tadgiqot natijalari pedagogik faoliyatda gender xususiyatlarini hisobga olish,
o ‘qituvchilarning kommunikativ kompetensiyasini rivojlantirish hamda ta’lim jarayonida samarali ijtimoiy-
psixologik muhitni shakllantirish uchun muhim ilmiy-amaliy ahamiyatga ega.

Kalit so‘zlar: pedagogik mulogot, o ‘qituvchi—o ‘quvchi munosabati, pedagogik vaziyat, gender omili,
Mann-Whitney U-mezoni, avtonomiyani qo ‘llab-quvvatlash, nazoratga asoslangan uslub, pedagogik xulg-
atvor, kommunikativ kompetensiya, ijtimoiy-psixologik muhit.

MCUXOJOI'MYECKUE OCOBEHHOCTHU CTUIEHN NEJATOI' MYECKOI'O OBIIEHUSA
VY HIKOJIbHBIX YYUTEJIEA B 3ABUCUMOCTH OT IOJIA

Annomauus. B cospemenHoU cucmeme 00pA306aHUSL 63AUMOOMHOWEHUS MedICOy yuumenem u
VUEHUKOM — PACCMAMPUBAIOMCSL  KAK  OOUH U3  KIIOYEBbIX  COYUAILHO-NCUXOJOSUYECKUX — (AKmopos,
ONpedenawuUx Kavecmeo u s¢gexmuenocms obpasosamenvHo2o npoyecca. B Odamnom uccrnedosanuu
NPOBEOEH SMIUPUYECKUT AHAIU3 CMUACH 63aUMOOeCmeus yuumenel 00ueodpas’oeamenbHblx KoL ¢
VUQWUMUCS 8  NeOd20SUYecKux  cumyayusx ¢ yuémom  2endeprozo  paxmopa. Ha  ochose
NCUXOOUASHOCIMUYECKON MeMOOUKY NOLyYeHHble ROKa3amenu OblLiu CMAMUCIUYECKU CONOCMABIEHbl C
ucnoavzosanuem xpumepus Manna-Yumnu (n=349 owcenwun, n=134 myosicuun). Pezyromamsl noxazanu
Hanuque Cmamucmuyecku 3HAYUMbIX PA3IUYULl nO pady WKA: Yy JHCeHuuH-yuumenell 8 Oovulell cmenenu
BbIPAINICEHBL ROOOEPIHCKA ABMOHOMUU, 2UOKOCb U 0OBICHUMENbHAS HANPABIEHHOCHb, MO20d KAK Y MYHCUUH-
yuumeneu npeobaadarOm Cmuiy, OPUeHMUPOBAHHbIE HA KOHMPOLb, MPeb08AmenbHOCHb U QOMUHUpOBaHue. B
Mo dice 8pemsl YCMAHOBLEHO, YO OMOeabHble POPMbl NEOA202UYECKO20 NOBEOCHUS He 3A6UCI O 2eHOEPHOT
npunaonexcrocmu. Tlonyuennvie pe3yibmamol UMEIOM 8ANCHOE HAYYHO-NPAKMUYECKOe 3HaYeHue Oisl yuéma
2EHOEPHbIX  0COOeHHOCmel 6  NedA20cUYecKou  O0essmeNbHOCU,  PA3GUMUSL  KOMMYHUKAMUBHOU
KOMNnemenmHoCmu yuumeinetl, a maxice hopmuposanus d¢hGexmuenoll coyuanrbHo-NCUX0I02ULEeCKOlU cpedbl
6 0bpazosamenvHOM npoyecce.

Knwouesnie cnosa: nedazozuueckoe obujenue, 83auUMOOMHOUECHUS YUUMET U VIeHUKA, Nedazo2uieckast
cumyayusi, 2enoepHulil gaxkmop, kpumepui Manna-Yumnu, noooepicka asmoHoMuu, KOHMPOIUPYIOWUL
Ccmub, NedazocUYecKoe NoseoeHue, KOMMYHUKAMUGHAS. KOMNEMEHMHOCHb, COYUATbHO-NCUXOT0SUYECKas
cpeoa.

PSYCHOLOGICAL CHARACTERISTICS OF PEDAGOGICAL COMMUNICATION
STYLES IN SCHOOL TEACHERS DEPENDING ON GENDER

Abstract. In the modern education system, teacher—student interaction is considered one of the key
socio-psychological factors determining the quality and effectiveness of the educational process. This study
presents an empirical analysis of teachers’ interaction styles with students in pedagogical situations, taking
into account gender differences. Based on psychodiagnostic methodology, the obtained data were statistically
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analyzed using the Mann—Whitney U test (n=349 females, n=134 males). The results revealed statistically
significant differences across several scales: female teachers demonstrated higher levels of autonomy support,
flexibility, and explanatory orientation, whereas male teachers showed a predominance of control-oriented,
demanding, and dominance-based styles. At the same time, certain forms of pedagogical behavior were found
to be independent of gender. The findings have significant theoretical and practical implications for
incorporating gender characteristics into pedagogical practice, developing teachers’ communicative
competence, and fostering an effective socio-psychological environment in the educational process.

Keywords: pedagogical communication, teacher—student interaction, pedagogical situation, gender
factor, Mann-Whitney U test, autonomy support, controlling style, pedagogical behavior, communicative
competence, socio-psychological environment.

Kirish. Zamonaviy ta’lim tizimida o‘qituvchi va o‘quvchi o‘rtasidagi o‘zaro munosabatlar ta’lim sifati
va samaradorligini belgilovchi muhim ijtimoiy-psixologik omillardan biri hisoblanadi. Pedagogik jarayon
fagat bilimlarni uzatish bilan cheklanmay, balki shaxslararo muloqot, hamkorlik va emotsional o°zaro ta’sirlar
tizimi sifatida namoyon bo‘ladi. Shu nugtayi nazardan, o‘qgituvchining pedagogik vaziyatlarda ganday uslubda
harakat qilishi o‘quvchilarning motivatsiyasi, o‘quv faolligi va ijtimoiy moslashuviga bevosita ta’sir
ko‘rsatadi.

Bugungi kunda ta’lim jarayonini insonparvarlashtirish, shaxsga yo‘naltirilgan yondashuvni kuchaytirish
va ijobiy psixologik muhitni yaratish masalalari dolzarb ahamiyat kasb etmoqda. Bu jarayonda o‘qituvchining
kommunikativ va ijtimoiy-psixologik kompetensiyasi muhim rol o‘ynaydi. Aynigsa, pedagogik xulg-atvor
uslublarining individual va ijtimoiy omillar, jumladan, gender xususiyatlari bilan bog‘ligligini o‘rganish
muhim ilmiy yo‘nalishlardan biri hisoblanadi.

Gender yondashuvi pedagogik faoliyatda erkak va ayol o‘gituvchilarning o‘ziga xos psixologik
xususiyatlarini aniglash, ularning mulogot strategiyalari va boshqgaruv uslublarini tahlil gilish imkonini beradi.
Shu bilan birga, bu yondashuv o‘qituvchilarning pedagogik faoliyatini takomillashtirish, samarali mulogot
strategiyalarini ishlab chiqish hamda ta’lim jarayonida muvozanatli yondashuvni ta’minlashga xizmat qiladi.

Mazkur tadgiqotning dolzarbligi shundaki, unda pedagogik vaziyatlarda o‘qituvchining o‘quvchilar
bilan o°zaro munosabati uslublari jins omillari kesimida empirik tahlil qilinadi. Bu esa o‘qituvchilarning kasbiy
faoliyatida individual farglarni chuqurroq tushunish va ta’lim sifatini oshirishga xizmat giluvchi ilmiy
asoslangan tavsiyalar ishlab chigish imkonini beradi.

Adabiyotlar sharxi. Hozirgi kunda jahon ta‘lim tizimida o‘qituvchi va o‘quvchi hamkorligining
ijtimoiy-psixologik asoslarini tadqiq etish keng ilmiy muhokama markazida turgan ustuvor yo‘nalish
hisoblanadi. Bu sohadagi ilmiy izlanishlar, avvalo, ta‘lim samaradorligini oshirish, o‘quv jarayonida
o‘quvchining subyektiv pozitsiyasini mustahkamlash hamda o‘qituvchining muloqot va boshqaruv uslublarini
takomillashtirishga qaratilgan. O‘gituvchi-o‘quvchi munosabatlari va pedagogik hamkorlikning ijtimoiy-
psixologik jihatlarini o‘rganishga yo‘naltirilgan ilmiy izlanishlar Arizona Davlat Universiteti (AQSh), London
Universitet Kolleji (Angliya), Oksford Universiteti, (Angliya), Kembrij Universiteti (Angliya), Leyden
Universiteti (Niderlandiya), Radboud Universiteti (Niderlandiya), Katolik de Louvain Universiteti (Belgiya),
Gonkong Universiteti (Gonkong), Moskva Davlat Universiteti (Rossiya), Amur Davlat Universiteti (Rossiya),
Ivanovo Davlat Universiteti (Rossiya) va boshga ilmiy markazlarida faol olib borilmoqgda.

Pedagogik muloqot va o‘qituvchi—o‘quvchi o‘zaro munosabatlari masalasi ko‘plab xorijiy va mahalliy
olimlar tomonidan keng o‘rganilgan. Tadqiqotchilar pedagogik jarayonni ijtimoiy-psixologik tizim sifatida
talqin qilib, unda o‘qituvchining shaxsiy xususiyatlari va muloqot uslublari hal qiluvchi rol o‘ynashini
ta’kidlaydilar. MDH olimlari olib borgan psixologik-pedagogik tadgigotlarda shaxslararo munosabatlar,
pedagogik muloqot va o‘qituvchi shaxsining kasbiy xususiyatlari chuqur o‘rganilgan. Jumladan, Ya.L.
Kolominskiy o°‘z tadqiqotlarida bolalar jamoasidagi shaxslararo munosabatlarni sotsiometrik yondashuv
asosida tahlil qilib, o‘quvchining jamoadagi statusi va o‘qituvchi bilan munosabatlari uning psixologik
rivojlanishiga sezilarli ta’sir ko‘rsatishini asoslab bergan. A.A. Rean pedagogik psixologiya doirasida
o‘qituvchi va o‘quvchi o‘rtasidagi muloqotning motivatsion va emotsional komponentlarini o‘rganib, ijobiy
psixologik muhit o‘quvchilarning o‘quv faoliyati samaradorligini oshirishda muhim omil ekanligini
ta’kidlaydi [19]. A.K. Markova o‘qituvchining kasbiy kompetensiyasi va pedagogik faoliyat uslublarini tizimli
tahlil qilib, pedagog shaxsining motivatsion, kommunikativ va refleksiv komponentlari ta’lim sifatini
belgilovchi asosiy omillar ekanligini ko‘rsatadi [16]. V.A. Krutetskiy pedagogik gobiliyatlar nazariyasini
ishlab chiqib, o‘gituvchining individual psixologik xususiyatlari, aynigsa, kommunikativ va tashkiliy
gobiliyatlari o‘quvchilar bilan samarali o‘zaro munosabatni ta’minlashini asoslab beradi [15]. S.V. Kondrateva
pedagogik mulogot jarayonini ijtimoiy-psixologik tizim sifatida tahlil qilib, o‘qituvchining boshqgaruv uslubi
va kommunikativ strategiyalari sinfdagi ijtimoiy mubhitni shakllantirishda hal qiluvchi rol o‘ynashini
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ko‘rsatadi[14]. Z.N. Vyatkina tadgiqotlarida pedagogik faoliyatda individual uslub va shaxsiy xususiyatlarning
namoyon bo‘lishi, aynigsa, o‘qituvchining o‘quvchilar bilan o‘zaro munosabatidagi psixologik moslashuv
mexanizmlari yoritilgan [13]. A.Y. Nikonova o‘qituvchining individual faoliyat uslubi konsepsiyasini
rivojlantirib, pedagogik jarayonda shaxsiy yondashuv va moslashuvchanlik muhimligini asoslaydi [17]. L.M.
Mitina o‘qituvchining kasbiy rivojlanishi va shaxsiy o‘sishi jarayonini o‘rganib, pedagogik faoliyatda
refleksiya, 0‘z-0°zini rivojlantirish va kommunikativ kompetensiyaning ahamiyatini alohida ta’kidlaydi [18].
L.D.

Stolyarenko pedagogik va umumiy psixologiya doirasida shaxslararo munosabatlar, mulogot
madaniyati va pedagogik etikani o‘rganib, samarali pedagogik muloqotning nazariy asoslarini ishlab chiqqan
[20]. Xorijiy tadgiqotlarda o‘qituvchi va o‘quvchi o‘rtasidagi munosabatlarning psixologik jihatlari turli
nazariy va empirik yondashuvlar asosida keng o‘rganilgan. Jumladan, H. Borko tadgiqotlarida o‘qituvchining
kasbiy rivojlanishi va sinf ichidagi interaktiv faoliyatining ta’lim samaradorligiga ta’siri asoslab berilgan
bo‘lib, unda pedagogning refleksiv faoliyati muhim omil sifatida ko‘rsatib o‘tiladi [1]. M. Brekelmans va T.
Wubbels tomonidan olib borilgan izlanishlarda o‘qituvchi—o‘quvchi munosabatlari “interpersonal behavior”
modeli asosida tahlil qilinib, o‘qituvchining dominanta va yaqinlik (affiliation) darajasi o‘quvchilarning
akademik muvaffaqiyati va motivatsiyasiga sezilarli ta’sir ko‘rsatishi aniglangan [11]. B.P. Creemers [9] va
D. Muijs [8] tomonidan ishlab chigilgan samarali maktab konsepsiyasida o‘qituvchining pedagogik uslubi va
o‘quvchilar bilan ijobiy munosabatlari ta’lim natijalarini belgilovchi asosiy omillardan biri sifatida talqin
etiladi.

R. Giallo va E. Little tadqgiqotlarida o‘qituvchilarning stressi va emotsional holati ularning o‘quvchilar
bilan o‘zaro munosabat uslublariga ta’sir etishi, aynigsa, qo‘llab-quvvatlovchi yoki nazoratga asoslangan
yondashuvlar shakllanishida muhim rol o‘ynashi aniqlangan [4]. P. Dalin ta’lim tizimidagi innovatsion
jarayonlar kontekstida o‘qgituvchining o‘quvchilar bilan muloqoti va hamkorlikka asoslangan yondashuvini
ta’lim sifatini oshiruvchi omil sifatida ko‘rib chigadi [2]. R. Lalik va E. Tomchin esa pedagogik interaksiya
jarayonini ijtimoiy-konstruktivistik nugtayi nazardan tahlil qilib, o‘qituvchi va o‘quvchi o‘rtasidagi hamkorlik
bilimlarni birgalikda qurish jarayonining asosi ekanligini ta’kidlaydi [4]. J. Scheerens (Shirens) ta’lim
samaradorligini baholashda o‘qituvchi—o‘quvchi munosabatlarini muhim indikator sifatida ko‘rsatib,
pedagogik muhitning sifatini aniglashda uning ahamiyatini asoslaydi [9]. C. Hajisoteriou va hamkorlari
ta’limda madaniyatlararo muloqot va inklyuziv pedagogika doirasida o‘qituvchining kommunikativ
strategiyalari va empatiyasining ahamiyatini yoritadi[5].

Schneider va C.E. Wimberly tadqiqotlarida o‘gituvchi va o‘quvchi o‘rtasidagi ishonch va ijtimoiy
kapital ta’lim muhitining samaradorligini oshiruvchi asosiy omil sifatida ko‘rsatib berilgan[7]. X. He va Y.
Wang, shuningdek L. Xu va Q. Yang (2019) tadgigotlarida esa zamonaviy ta’lim muhitida o‘gituvchi—
o‘quvchi munosabatlari ragamli texnologiyalar va madaniy kontekstlar ta’sirida transformatsiyalanayotgani,
bunda qo‘llab-quvvatlovchi va moslashuvchan pedagogik yondashuvlar ustuvor ahamiyat kasb etayotgani
gayd etiladi [6]. Gender psixologiyasi doirasida olib borilgan tadgigotlar esa erkak va ayol pedagoglarning
kommunikativ strategiyalari va boshgaruv uslublarida farglar mavjudligini ko‘rsatadi. Masalan, ayollar
ko‘proq emotsional qo‘llab-quvvatlash va hamkorlikka moyil bo‘lsa, erkaklar nazorat va strukturaga
asoslangan yondashuvlarga moyil ekanligi qayd etilgan [3]. Bu farglar pedagogik vaziyatlarda turlicha xulg-
atvor modellari shakllanishiga olib keladi.

Mabhalliy tadqgiqotlarda ham o‘qituvchi va o‘quvchi o‘rtasidagi ijtimoiy-psixologik munosabatlar ta’lim
sifati bilan bevosita bog‘ligligi ta’kidlanadi. Aynigsa, o‘qituvchining kommunikativ kompetensiyasi, empatiya
darajasi va boshqaruv uslubi o‘quvchilarning motivatsiyasi va akademik natijalariga sezilarli ta’sir ko rsatishi
aniqlangan. Shu tariga, mavjud ilmiy manbalar pedagogik muloqot uslublarining ta’lim samaradorligidagi
ahamiyatini tasdiqlaydi va ularni gender omillari asosida o‘rganish zarurligini asoslab beradi. Mazkur tadgiqot
aynan shu ilmiy yo‘nalishni davom ettirib, empirik ma’lumotlar asosida o‘qituvchilarning pedagogik xulq-
atvoridagi jinsiy farglarni aniglashga garatilgan.

Metodologiya. Tadqgiqotda N. Eltermanning “Maktabdagi vaziyat” metodikasidan foydalanildi. Unda
umumiy o‘rta ta’lim maktabi o‘qituvchilarining o‘quvchilar bilan o‘zaro munosabat uslublari jins omili
kesimida Mann-Whitney U-me’zoni yordamida tahlil qilindi. Mazkur noparametrik statistik usul ordinal
(tartibli) shkalada ifodalangan ko‘rsatkichlarning ishonchliligini tekshirishda samarali hisoblanadi. Test
natijalari jadvalda keltirilgan (1-jadval).

Tadqgiqot natijasi. Tahlil natijalariga ko‘ra, ayrim shkalalar bo‘yicha ayol va erkak o‘gituvchilar
o‘rtasida ilmiy jihatdan ahamiyatli farqlar (p<0.05) aniqlandi.

1-jadval.
Umumiy o‘rta ta‘lim maktablari ayol va erkak o‘qituvchilar o‘rtasida pedagogik vaziyatlarda
o‘qituvchining o‘quvchilar bilan o‘zaro munosabati uslublarining farqlanishi
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(Mann-Whitney U-mezoni )

Ne Shkala / Subshkala nomi A(ynozllsaé{gl)vl I\Ii r(l:]ililgz) U p
1 Avtonomiyani go‘llab-quvvatlash 5,70 5,26 19210,5 0.005*
1.1 Jalb giluvchi 5,40 5,00 19850,0 0.014*
1.2 Moslashuvchan 5,95 5,40 18325,0 0.002*
2 Tartibli va izchil 5,60 5,80 22300,5 0.262
2.1 Yo‘naltiruvchi 5,90 6,00 22910,0 0.396
2.2 Tushuntiruvchi 5,70 5,30 19780,5 0.021*
3 Nazoratga asoslangan 3,10 3,70 18220,0 0.001*
3.1 Talabchan 3,30 3,90 18490,5 0.001*
3.2 Hukmron 2,80 3,40 17975,0 0.000*
4 Tartibsiz 2,10 2,50 19560,0 0.016*
4.1 Mas‘uliyatdan uzoglashuvchi 1,90 2,10 21410,5 0.119
4.2 Kutuvchi 2,50 2,90 19220,0 0.007*
Izoh: p<0.05

Jumladan, ayol o‘qituvchilarda “avtonomiyani qo‘llab-quvvatlash” (U=19210.5, p=0.005), “jalb
qiluvchi” (U=19850.0, p=0.014), “moslashuvchan” (U=18325.0, p=0.002) va “tushuntiruvchi” (U=19780.5,
p=0.021) subshkalalarida yuqori ko‘rsatkichlar kuzatildi.

Muhokama. Bu natija ayol pedagoglar o‘quvchilar bilan munosabatda shaxsiy ehtiyojlarni hisobga
olish, emotsional qo‘llab-quvvatlash va hamkorlik mubhitini yaratishga ko‘proq e‘tibor qaratishini anglatadi.
Ular ta‘lim jarayonida o‘quvchining mustaqil fikrlash va qaror gabul qilish qobiliyatini rag‘batlantirishga
moyil ekanliklari bilan tavsiflanadi. Boshqa tomondan, erkak o‘qituvchilar “nazoratga asoslangan”
(U=18220.0, p=0.001), “talabchan” (U=18490.5, p=0.001), “hukmron” (U=17975.0, p=0.000), “tartibsiz”
(U=19560.0, p=0.016) va “kutuvchi” (U=19220.0, p=0.007) shkalalarida yuqori ko‘rsatkichlarga ega bo‘ldilar.
Bu ko‘rsatkichlar erkak pedagoglar tomonidan nazorat, talabchanlik va hokimiyatga asoslangan munosabat
modellarining ko‘proq namoyon bo‘lishini ko‘rsatadi.

Ular o‘quv jarayonida intizom, aniq qoidalar va vazifalarni bajarishni ustuvor deb hisoblaydilar. Shu
bilan birga, “tartibli va izchil” (U=22300.5, p=0.262), “yo‘naltiruvchi” (U=22910.0, p=0.396) va
“mas‘uliyatdan uzogqlashuvchi” (U=21410.5, p=0.119) shkalalari bo‘yicha ayol va erkak o‘qituvchilar
o‘rtasida ahamiyatli farqlar aniqlanmadi, bu esa ushbu xulg-atvor shakllari jinsdan kamroq bog‘ligligini
anglatadi. Umuman olganda, Mann-Whitney U-me‘zoni natijalari pedagogik vaziyatlarda o‘gituvchining
o‘quvchilar bilan o‘zaro munosabati uslublari jinsiy xususiyatlarga ko‘ra farqlanishini ko‘rsatdi.

Ayol ofqituvchilarning faoliyatida emotsional qo‘llab-quvvatlash, hamdardlik va mulogotda
hambkorlikka moyillik ko‘proq namoyon bo‘lsa, erkak o‘qituvchilarda nazorat, talabchanlik va hokimiyatni
saglash tendensiyalari ustun keldi. Bu natija pedagogik xulg-atvorning gender determinantlarini yoritish va
o‘qituvchilarning shaxsiy uslublarini takomillashtirish bo‘yicha amaliyotga yo‘naltirilgan tavsiyalar ishlab
chigish uchun muhim ahamiyat kasb etadi.

Xulosa. Tadqiqot natijalari umumiy o‘rta ta’lim maktablari o‘qituvchilarining pedagogik vaziyatlarda
o‘quvchilar bilan o‘zaro munosabati uslublari jinsiy xususiyatlarga ko‘ra farqlanishini isbotladi. Ayol
o‘qituvchilar “avtonomiyani qo‘llab-quvvatlash”, “jalb qiluvchi”, “moslashuvchan” va “tushuntiruvchi”
subshkalalarida yuqori ko‘rsatkichlarga ega bo‘lib, o‘quvchilarning mustaqil fikrlash va qaror qabul qilish
qobiliyatini rag‘batlantirishga, emotsional qo‘llab-quvvatlash va hamkorlik muhitini yaratishga moyilligini
namoyon etdi. Erkak o‘gituvchilar esa ‘“nazoratga asoslangan”, “talabchan”, “hukmron”, “tartibsiz” va
“kutuvchi” shkalalarida ustunlik qilib, intizom, aniq qoidalar va hokimiyatni saqlashga asoslangan modellarni
afzal ko‘rishini ko‘rsatdi.

“Tartibli va izchil”, “yo‘naltiruvchi” va “mas’uliyatdan uzoqlashuvchi” shkalalari bo‘yicha jinsiy
farglar ahamiyatsiz bo‘ldi. Mann—-Whitney U-me’zoni natijalari pedagogik xulg-atvorning gender
determinantlarini tasdiglaydi va o‘qituvchilarning shaxsiy uslublarini gender sezgirlik asosida
takomillashtirish zarurligini ko‘rsatadi. Bu natijalar ta’lim sifatini oshirish va o‘quvchilarning har tomonlama
rivojlanishini ta’minlashda muhim ahamiyatga ega.

Olib borilgan tadqiqot natijalariga tayanib, bir qancha tavsiyalar berish mumkin. Dastlab, o‘qgituvchilar
malakasini oshirish tizimida gender sezgirlik bo‘yicha maxsus treninglar tashkil etishni tavsiya gilamiz. Ayol
pedagoglar uchun nazorat va intizom elementlarini kuchaytirish, erkak pedagoglar uchun esa emotsional
qo‘llab-quvvatlash va avtonomiyani rag‘batlantirish ko‘nikmalarini rivojlantirish.
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Maktab rahbariyati tomonidan o°qituvchilarning individual uslublarini baholash va muvozanatlashtirish
mexanizmlarini joriy etish (masalan, o‘zaro kuzatuv va maslahatlar). Kelgusida tadqiqotlar o‘quvchilarning
jinsi va yoshiga qarab o‘qituvchilar uslublarining ta’sirini ham o‘rganishni davom ettirish tavsiya etiladi.
Ushbu tavsiyalar amalda qo‘llanilganda ta’lim jarayoni yanada samarali, gender muvozanatli va o‘quvchilar
ehtiyojlariga mos bo‘ladi.
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ASSERTIV XULQ TUSHUNCHASI VA UNING SHAXS RIVOJLANISHIDAGI O‘RNI

Annotatsiya. Ushbu maqolada Assertiviik shaxsning oz fikr, his-tuyg ‘ulari va ehtiyojlarini
boshqalarning huquqini hurmat gilgan holda ochiq va ishonch bilan ifoda eta olishi qobiliyatlari va “men-
xabarlar "dan foydalanish, faol tinglash, “yo‘q” deyishni o ‘rganish, konfliktlarni hal qilish va shaxsiy
chegaralarni belgilash kabi asosiy ko ‘nikmalar ta’kidlangan.

Kalit so‘zlar: assertiv xulq , shaxsning o ‘zini anglash, his-tuyg ‘ularni ifoda etish men-xabarlar faol
tinglash, shaxsiy chegaralar , “yo‘q” deyish qobiliyati.

THE CONCEPT OF ASSERTIVE BEHAVIOR AND ITS ROLE IN PERSONAL
DEVELOPMENT

Abstract. This article emphasizes the ability of a person to openly and confidently express their thoughts,
feelings and needs while respecting the rights of others, and the main skills such as using “I-messages”, active
listening, learning to say “no”, resolving conflicts and setting personal boundaries.

Keywords: assertive behavior, self-awareness of a person, expression of feelings, I-messages, active
listening, personal boundaries, ability to say “no”.

MHNOHATHUE ACCEPTUBHOI'O NTIOBEJAEHUSA U ET'O POJIb B IMYHOCTHOM
PAZBUTUU

Annomauua. B oannoii cmamve noouépkusaemcsi cnocOOHOCMb Yen08eKa OMKPLINO U YEePEeHHO
8HIPAINCAND CEOU MYICIU, YYBCMBA U HOMPEOHOCMU, Y8AXCAL NPU 9MOM NPABa OpPy2ux, a Maxice OCHOGHbIE
HABBIKU, MaKue KAK UCNOAb308aHUE «S-co0Owjenutly, aKkmueroe CIyulaHue, yMeHue 2080pUmMb «Hemy,
paspewierue KOHpIUKIMOE U YCMAHOGAEHUE TUUHBIX SPAHUY.

Knwouesvie cnosa: accepmugnoe nogedenue, CamMoCO3HAHUE YeN0BeKd, GblpadceHue uyscme, A-
CO0OWeHUsA, aKMUBHOe CLyUanUe, TUUHble 2DAHUYDL, YMeHUe 2080PUMb «HENLY.

Kirish. Assertiv xulq bu shaxsning o‘z fikri, his-tuyg‘ulari va ehtiyojlarini boshqalarning huquq va
gadr-gimmatini hurmat gilgan holda ochiq, anig hamda ishonch bilan ifoda eta olish qobiliyatidir. Assertivlikni
shakllantirish — bu insonning o°zini anglash, muloqot ko‘nikmalarini rivojlantirish va hissiyotlarini
boshqarish orgali bosgichma-bosqich shakllanadigan jarayondir. Avvalo, shaxs o‘z his-tuyg‘ularini anglab,
ularni to‘g‘ri nomlashni o‘rganishi kerak, chunki aynan shu orqali u qaysi vaziyatlarda passiv yoki agressiv
bo‘lishini tushunadi va o‘z xulqini nazorat gila boshlaydi. Shu bilan birga, inson o‘z huquqlarini bilishi va
ularni hurmat qilishi muhim hisoblanadi, ya’ni u o‘z fikrini erkin bildirish, “yo‘q” deyish va shaxsiy
chegaralarini belgilash hugugiga ega ekanini anglaydi. Assertivlikni rivojlantirishda “men-xabarlar”dan
foydalanish muhim o‘rin tutadi, bunda inson boshqalarni ayblamasdan, o‘z hissiyotlarini ochiq va aniq ifoda
etadi, masalan, u “sen noto‘g‘ri qilding” deyish o‘rniga “men bundan noqulaylik his qildim” tarzida fikr
bildiradi. Bundan tashqari, faol tinglash ko‘nikmasi ham katta ahamiyatga ega bo‘lib, bunda inson
suhbatdoshni digqgat bilan tinglaydi, uning fikrini tushunishga harakat giladi va hurmat bilan javob gaytaradi.

Mavzuga oid adabiyotlarning sharhi. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, assertiv xulq shaxsning oz
fikrini ochiq, ishonch bilan ifoda etish va boshgalarning huquqini hurmat qilish qobiliyatini o‘z ichiga oladiro
Psixologik adabiyotlarda assertivlikni rivojlantirish shaxsning o‘zini anglashi, hissiyotlarini boshqarishi,
shaxsiy chegaralarni belgilashi va muloqot ko‘nikmalarini oshirish orqali amalga oshishi ta’kidlangan
(Lazarus, 1991, Salovey & Mayer, 1990). Shuningdek, “men-xabarlar” usuli, faol tinglash va konfliktlarni hal
qilish texnikalari assertivlikni shakllantirishda asosiy vositalar sifatida ko‘riladi.

Tadgigot metodologiyasi. Ushbu tadgigotda assertiv xulgni shakllantirish jarayonini aniglash va
baholash magsad qilindi. Tadqiqot metodologiyasi quyidagi usullarni o‘z ichiga oladi. Adabiyotlar, ilmiy
magqolalar va psixologik qo‘llanmalar tahlili orqali assertiv xulq tushunchasi, shakllanish bosgichlari va
rivojlantirish usullari o‘rganildi. Empirik usul So‘rovnoma — talabalar va xodimlar orasida assertivlik
ko‘nikmalarini baholash. Kuzatish — talabalarning muloqotdagi xulg-atvori, rolli mashglar va hayotiy
vaziyatlardagi o‘zini tutishi.
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lImiy nuqtayi nazardan, assertivlik bu shaxsning o‘z huquqlari va ehtiyojlarini boshqalarning
huquglarini buzmagan holda erkin, anig va hurmat bilan ifoda eta olish qobiliyatidir. Ushbu yondashuv
Psixologiya doirasida muhim o‘rin egallaydi. kognitiv, emotsional va xulgiy komponentlar assertivlikning
ichki va tashqi mexanizmlarini ifodalaydi. Kognitiv jihat (o‘zini anglash, huquqlarni bilish, real fikrlash)
shaxsning ongli baholash va qgaror gabul gilish asosini yaratadi. Emotsional komponent (hissiyot nazorati,
bargarorlik, stress boshqarish) affektiv holatlarni tartibga solib, ijtimoiy vaziyatlarda muvozanatni saglashga
yordam beradi. Xulgiy komponent esa (aniq mulogot, tana tili, moslashuvchanlik) ushbu ichki jarayonlarning
tashqi ifodasidir. xulg turlari (passiv, assertiv, agressiv shaxsning ijtimoiy muhitdagi pozitsiyasini differensial
tahlil qilish imkonini beradi. Passiv xulqda shaxs o‘z manfaatlarini himoya qila olmaydi, agressiv xulqda esa
boshqalarning huquqlari buziladi. Assertiv xulq esa optimal model bo‘lib, unda muvozanat, o‘zaro hurmat va
konstruktiv mulogot ustuvor hisoblanadi. shaxs rivojlanishidagi ahamiyati assertivlikning ko‘p qirrali ijobiy
ta’sirini ko‘rsatadi. Psixologik jihatdan u o‘ziga ishonchni oshiradi va stressni kamaytiradi. Ijtimoiy sohada
samarali kommunikatsiya va konfliktlarni konstruktiv hal etishga xizmat giladi. Kasbiy faoliyatda esa liderlik,
garor gabul gilish va umumiy samaradorlikni oshiradi.

Tahlil va natijalar.

ASSERTIV XULQ (erkin hurmat bilan)

KOGNITIV | EMOTSIONAL | XULQIY
*O‘zini anglash * Hissiyot nazorati * Aniq muloqot
*Huqugqlarni bilish * Barqarorlik * Tana tili

* Real fikrlash * Stress boshqarish » Moslashuvchanlik
XULQ TURLARI

PASSIV (bo ‘ysun) | ASSERTIV (muvozanat) | AGRESSIV (bosim)
SHAXS RIVOJLANISHIDAGI AHAMIYATI

PSIXOLOGIK | JTIMOIY | KASBIY
* O‘ziga ishonch * Sog‘lom muloqot * Liderlik

» Kam stress * Konflikt yechim * Qaror qabul

* [jobiy baho * Moslashuv » Samaradorlik

Verbal va noverbal muloqotni uyg‘unlashtirish ham zarur bo‘lib, bunda ovoz ohangi, tana tili va ko‘z
bilan aloga ishonchli va ochiq bo‘lishi kerak. Assertivlikni shakllantirish jarayonida “yo‘q” deyishni o‘rganish
ham muhim bo‘lib, inson ortiqcha izohsiz, aniq va xotirjam tarzda rad javobini bera olishi lozim. Konfliktlarni
hal gilishda esa muammoni shaxsga emas, vaziyatga garatish, hissiyotlarni nazorat gilish va murosaga kelishga
intilish muhimdir. Bu ko‘nikmalarni rivojlantirish uchun rolli mashqlar va turli hayotiy vaziyatlarni
modellashtirish foydali bo‘lib, ular orqali inson o°‘z xatti-harakatlarini sinab ko‘radi va takomillashtiradi.
Shuningdek, 0‘z-0°zini baholashni oshirish, ijobiy fikrlashni shakllantirish va kichik yutuqlarni qadrlash ham
assertivlikni mustahkamlaydi.

Eng muhimi, bu jarayonni kundalik hayotda muntazam qo‘llash, ya’ni o‘z fikrini ochiq bildirish,
hissiyotlarni nazorat gilish va shaxsiy chegaralarni himoya gilish orgali assertiv xulq asta-sekin shakllanadi.
Psixologiyada assertivlik passivlik va agressivlik o‘rtasidagi muvozanatli xulq shakli sifatida talqin qgilinadi.
Passiv xulqda shaxs o‘z manfaatlarini himoya qila olmaydi, agressiv xulqda esa boshqalarning huquqlarini
buzish kuzatiladi. Assertiv xulq esa o‘zaro hurmat va konstruktiv muloqotga asoslanadi. Assertivlik
tushunchasi XX asr o‘rtalarida ilmiy muomalaga kirib kelgan. Dastlab bu yo‘nalish bixevioristik yondashuv
doirasida shakllandi. Jumladan, Andrew Salter assertivlikni o‘rgatiladigan ijtimoiy ko‘nikma sifatida asoslab
bergan.

Keyinchalik Joseph Wolpe ijtimoiy qo‘rquv va xavotirni kamaytirishda assertiv mashglar
samaradorligini isbotlagan. Ijtimoiy o‘rganish nazariyasi doirasida esa Albert Bandura assertiv xulgni
modellash, kuzatish orqali o‘rganish va 0°z-o‘zini samaradorlik (self-efficacy) bilan bog‘lagan. Nazariy
jihatdan assertivlik ko‘p komponentli psixologik tuzilma hisoblanadi. Birinchi navbatda, uning kognitiv
komponenti mavjud bo‘lib, u shaxsning o‘z huquqlari va shaxsiy chegaralarini anglashini, ratsional fikrlashni
hamda disfunksional e’tiqodlarni gayta ko‘rib chiqgishni o‘z ichiga oladi. Bu jihatlar kognitiv terapiya asoschisi
Aaron Beck ishlari bilan bevosita bog‘liqdir. Ikkinchi muhim jihat — emotsional komponent bo‘lib, u 0‘z his-
tuyg‘ularini anglash, ularni boshqarish va empatiya ko‘rsatish qobiliyatini 0°z ichiga oladi.

Bu masala emotsional intellekt nazariyasini ishlab chiggan Daniel Goleman konsepsiyasi bilan
uyg‘unlashadi. Uchinchi komponent — xulqiy (behavorial) jihat bo‘lib, bunda “Men-xabarlar”dan foydalanish,
ko‘z bilan aloqa o‘rnatish, tana tilini boshqarish va ovoz ohangining barqarorligi muhim rol o‘ynaydi. Assertiv
xulq shaxs rivojlanishida muhim determinant hisoblanadi. Avvalo, u shaxsning o‘zini anglash jarayonini
chuqurlashtiradi va “Men-konsepsiyasi’ni mustahkamlaydi. Gumanistik psixologiya namoyandasi Carl

140



Ne 2,2026 “PSIXOLOGIYA” ILMIY JURNAL * HAYYHBINKYPHAJ * SCIENTIFIC JOURNAL
e —

Rogers ta’kidlaganidek, shaxsning o‘zini qabul qilishi va shartsiz ijobiy munosabat muhiti uning sog‘lom
psixologik rivojlanishiga zamin yaratadi.

Assertivlik aynan shu ichki uyg‘unlikni ta’minlashga xizmat qiladi. Bundan tashqari, assertiv xulq
ijtimoiy moslashuvni kuchaytiradi. Assertiv shaxs konfliktlarni konstruktiv hal gila oladi, o‘z chegaralarini
aniq belgilaydi, manipulyativ ta’sirlarga berilmaydi va ijtimoiy bosimga nisbatan bargarorlik namoyon
etadi.’’[22 55]. Natijada ijtimoiy munosabatlar sifati oshadi. Professional rivojlanish nugtayi nazaridan ham
assertivlik muhim omildir. Ilmiy kuzatuvlar shuni ko‘rsatadiki, assertiv xulqqa ega shaxslar liderlik
salohiyatini samaraliroq namoyon etadi, jamoada sog‘lom kommunikatsiya o‘rnatadi va kasbiy “emotsional
kuyish” (burnout) darajasini kamaytiradi.

Shu bois zamonaviy tashkilot psixologiyasida assertivlik treninglari keng qo‘llanilmoqda.
Assertivlikning shakllanishi ijtimoiy mubhit bilan chambarchas bog‘liq. Oiladagi demokratik tarbiya uslubi
bolada mustaqil fikrlash va o‘zini ifoda etish ko‘nikmalarini rivojlantiradi, avtoritar yoki haddan tashqari
nazoratli muhit esa passiv yoki agressiv xulq shakllanishiga olib kelishi mumkin. Ta’lim jarayonida esa
interfaol metodlar, debatlar, rolli o‘yinlar va psixologik treninglar orqali assertiv ko‘nikmalarni rivojlantirish
mumkin.

Madaniy omillar ham muhim bo‘lib, ayrim kollektivistik jamiyatlarda ochiq fikr bildirish noto‘g‘ri
talgin qgilinishi ehtimoli mavjud, shuning uchun assertivlikni madaniy kontekst asosida tahlil gilish zarur.
Empirik tadqiqotlar yo‘nalishida assertivlik va stressga chidamlilik, akademik muvaffaqiyat, gender farqlari
hamda kasbiy kuyish sindromi o‘rtasidagi bog‘ligliklar dolzarb masala hisoblanadi. Bunday tadgigotlarda
ko‘pincha Likert tipidagi so‘rovnomalar, Rathus Assertiveness Schedule, korrelatsion va regressiya tahlillari,
shuningdek, strukturaviy tenglamalar modeli (SEM) kabi statistik metodlardan foydalaniladi.

Ishonchli xulg-atvor (assertivlik) shaxsning o°z fikrlari, hissiy kechinmalari, ehtiyojlari va huquqlarini
ochiq, aniq hamda ijtimoiy jihatdan maqgbul tarzda ifoda eta olish qobiliyatini anglatadigan ko‘p o‘lchovli
psixologik konstruksiya sifatida olsak bo‘ladi. U boshqgalarning huqug va manfaatlarini inkor etmagan holda
0°z pozitsiyasini himoya qilishni nazarda tutadi. Nazariy jihatdan assertivlik passiv (bo‘ysunuvchi) va agressiv
(tajovuzkor) xulq shakllari o‘rtasida joylashgan muvozanatli shaxslararo tartibga solish strategiyasidir. Shu
bois u oddiy kommunikativ uslub emas, balki dispozitsion xususiyat va o‘rganiladigan ijtimoiy-psixologik
kompetensiya sifatida talqin etiladi.

Assertivlik o‘zini-o‘zi boshqarish, ijtimoiy idrok, hissiy intellekt va axloqiy o‘zaro munosabat
tamoyillarining integratsiyasiga tayanadi. Tarixiy jihatdan mazkur konstruksiya XX asr o‘rtalarida xulg-atvor
terapiyasi doirasida tizimlashtirilgan. Andrew Salter inhibitiv emotsional reaksiyalarni faol va ifodali javoblar
bilan almashtirish g‘oyasini ilgari surgan bo‘lsa, Joseph Wolpe assertiv javobni xavotir bilan o‘zaro
nomutanosib jarayon sifatida izohlab, uni tizimli desensitizatsiya metodlariga integratsiya gilgan. Gumanistik
psixologiya vakili Carl Rogers esa haqiqiy “Men’ni erkin ifodalashni psixologik yetuklik va kongruentlikning
markaziy sharti sifatida baholagan.

Ushbu nazariy yo‘nalishlar assertivlikni o‘rganilgan xulq modeli, shaxslararo regulyatsiya mexanizmi
va o‘zini anglash jarayonining kesishmasida joylashgan integrativ konstruksiya sifatida shakllantirdi.
Strukturaviy nugtayi nazardan assertivlik bir nechta o‘zaro bog‘liq komponentlarni gamrab oladi. Kognitiv
komponent shaxsiy huquqlarni anglash, ijtimoiy vaziyatlarni adekvat baholash va irrasional e’tiqodlarni
(masalan, rad etilishdan ortiqcha qo‘rquv yoki umumlashtirilgan aybdorlik) qayta tuzishni o‘z ichiga oladi.
Affektiv komponent hissiy holatlarni differensiallash va regulyatsiya qilishni, ya’ni impulsiv eskalatsiya yoki
bostirishsiz ifoda etishni ta’minlaydi.

Xulg-atvor komponenti esa kuzatiladigan verbal va neverbal indikatorlar bargaror ko‘z bilan aloqa,
ohangni muvozanatlashtirish, aniq va qisqa nutq, shaxsiy chegaralarni belgilash orqali namoyon bo‘ladi.
Motivatsion komponent o‘zini qadrlash, ichki agentlik hissi va munosabatlardagi tenglikka sodiqlik bilan
bog‘liq. Axloqiy-relatsion komponent esa zo‘ravonliksiz muloqot, o‘zaro hurmat va adolat tamoyillariga
asoslangan interaksion pozitsiyani ifodalaydi.

Zamonaviy nazariy integratsiya doirasida assertivlik ijtimoiy kompetensiya va o‘zini-o‘zi belgilash
konsepsiyalari bilan uzviy bog‘lanadi. Xususan, Edward Deci va Richard Ryan tomonidan ishlab chigilgan
0‘zini-o‘zi belgilash nazariyasiga ko‘ra, assertivlik avtonomiya, kompetensiya va o‘zaro bog‘liqlik kabi asosiy
psixologik ehtiyojlarning gondirilishi bilan mos keladi. Neyropsixologik jihatdan esa assertiv javob berish ijro
etuvchi funksiyalarning yetukligi, xususan inhibitiv nazorat va kognitiv moslashuvchanlik bilan bog‘liq bo‘lib,
bu shaxsga instinktiv himoya reaksiyalarini modulyatsiya qilgan holda maqsadga yo‘naltirilgan muloqotni
davom ettirish imkonini beradi. Empirik tadqiqotlar assertivlikning o‘z-o‘zini hurmat qilish va psixologik
rezilyentlik bilan ijobiy, tashvishlilik, depressiv simptomatika hamda shaxslararo garamlik bilan esa salbiy
bog‘ligligini ko‘rsatadi. Meta-analitik natijalar assertivlik treninglari ijtimoiy xavotirni kamaytirish va
munosabatlar gonigishini oshirishda sezilarli samaradorlikka ega ekanini tasdiglaydi. Shu bilan birga, o‘lchov
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vositalarining turlicha operatsionallashuvi assertivlikni ekstraversiya yoki dominantlik kabi yaqgin
konstruksiyalardan aniq differensiallash zaruratini ko‘rsatadi.

Madaniy kontekstda assertivlik universal xulg modeli sifatida emas, balki madaniy jihatdan singdirilgan
hodisa sifatida talgin etilishi lozim. Individualistik jamiyatlarda to‘g‘ridan-to‘g‘ri ifoda qadrlansa,
kollektivistik kontekstlarda bilvosita, ammo o°zini hurmat qiluvchi kommunikatsiya shakllari normativ
jihatdan magbul bo‘lishi mumkin. Shu sababli assertivlikni baholashda madaniy validlik va kontekstual
sezgirlik metodologik ahamiyat kasb etadi. Rivojlanish nugtayi nazaridan assertivlik ijtimoiy o‘rganish,
bog‘lanish uslublari va mustahkamlash mexanizmlari orqali shakllanadi.

Xavfsiz bog‘lanish modeli o‘zini qadrlash va boshqalarga ishonch o‘rtasidagi muvozanatni ta’minlab,
yugori darajadagi assertivlik bilan korrelyatsiyalanadi. Aksincha, avtoritar yoki inkonsistent tarbiya uslublari
bo‘ysunuvchi yoki tajovuzkor nagshlarning rivojlanishiga zamin yaratishi mumkin. Ta’limiy va tashkiliy
muhitda ishtirokchi muloqotni rag‘batlantiruvchi sharoitlar modellashtirish va konstruktiv fikr-mulohaza
orqali assertivlik ko‘nikmalarini mustahkamlaydi.

Klinik amaliyotda assertivlik treninglari kognitiv-xulg-atvor terapiyasi, dialektik xulg-atvor terapiyasi
hamda shaxslararo psixoterapiya doirasida asosiy aralashuv sifatida qo‘llanadi. U simptomatik yengillik
vositasi bo‘lish bilan birga, disfunksional shaxslararo sxemalarni gayta tuzish va shaxsiy agentlikni
kuchaytirish mexanizmi sifatida xizmat giladi. Etik jihatdan esa assertivlikni rivojlantirish jarayoni vakolat
berish va majburlovchi o‘zini himoya qilish o‘rtasidagi nozik chegarani e’tiborga olishni talab etadi.
Assertivlik va manipulyatsiya bir-biriga bog‘liq, ammo mazmunan mutlaqo farqli tushunchalardir.

Assertivlik bu shaxsning oz fikri, hissiyoti va ehtiyojlarini ochiq, aniq hamda boshqalarning
huquglarini hurmat gilgan holda ifoda eta olish gobiliyatidir. Manipulyatsiya esa yashirin ta’sir o‘tkazish orqali
boshqalarni o‘z manfaatiga bo‘ysundirishga qaratilgan xulq shaklidir. Demak, assertivlik ochiqlik va
halollikka asoslanadi, manipulyatsiya esa bilvosita bosim va yashirin niyatga tayanadi. Shaxs rivojlanishida
assertivlik manipulyatsiyadan himoya vositasi sifatida muhim ahamiyat kasb etadi. Chunki assertiv inson 0z
chegaralarini biladi, “yo‘q” deyishni uddalaydi va boshqalarning psixologik bosimiga osonlik bilan
berilmaydi.

Xulosa qilib aytganda, manipulyator aybdorlik hissini uyg‘otish, qo‘rqitish yoki maqtov orqali ta’sir
ko‘rsatishga harakat gilishi mumkin. Ammo assertiv shaxs vaziyatni ongli baholab, hissiyotga berilmasdan oz
pozitsiyasini saglab goladi. Shu sababli assertivlik shaxsning psixologik mustagilligini mustahkamlaydi. Birog
ba’zi holatlarda assertivlik noto‘g‘ri tushunilib, manipulyativ xatti-harakat bilan aralashib ketishi mumkin.
Masalan, inson o‘z manfaatini himoya qilaman deb, aslida boshqalarga bosim o‘tkazsa yoki magsadiga
erishish uchun yashirin usullardan foydalansa, bu allagachon manipulyatsiyaga aylanadi. Assertivlikda niyat
ochiq va muloqot to‘g‘ri bo‘ladi, manipulyatsiyada esa niyat yashirin va bir tomonlama manfaat ustuvor
bo‘ladi.
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ILK YOSHDAGI BOLALARDA IKKINCHI SIGNAL SISTEMASINING SENSOR
RIVOJLANISHDAGI AHAMIYATI

Annotatsiya. Ushbu tadgiqot ishida ilk yoshdagi bolalarda ikkinchi signal sistemasining sensor
rivojlanishdagi ahamiyati ilmiy, nazariy va amaliy jihatdan muallifning ko ‘p yillik tajribalari hamda mazkur
mavzu bo yicha psixolog olimlarning izlanishlari natijalari asosida tadqiq etilgan.lkkinchi signal sistemasi
umumlashtirish va abstraksiyalash, idrokni boshgarish, sensor tajriba va xotirani rivojlantirish, olingan
ma’lumotlarni eslab qolish, tasniflash hamda tahlil qilishga yordam berishi, shuningdek, ularni ongda
mustahkamlashi bilan izohlanadi. Bu tizim nutq va kognitiv qobiliyatlar rivoji uchun nihoyatda muhim
ahamiyat kasb etadi.

Shuningdek, uning birinchi signal sistemasi bilan uzviy bog ‘ligligi yoritilgan. Ya'ni, ikkinchi signal
sistemasi birinchisini inkor etmaydi, aksincha uni to ‘ldiradi va sezgi tajribasiga tayangan holda rivojlanadi.
U vagqtinchalik nerv bog ‘lanishlarini shakllantirib, axborotni tezroq qayta ishlashga xizmat qiladi. Mazkur
tizim inson bosh miyasidagi shartli reflektor bog ‘lanishlar tizimi bo ‘lib, unda shartli qo zg ‘atuvchi sifatida
5o ‘z va nutq (“signallar signali”) namoyon bo ‘ladi.

U insonlar o ‘rtasidagi mulogot jarayonida birinchi signal sistemasi asosida shakllanadi.lkkinchi signal
sistemasi (so‘z va nutq) insonning sensor rivojlanishida hamda borligni anglashida ‘signallar signali”
sifatida fundamental rol o ‘ynaydi. U sezgi a’zolari (birinchi signal sistemasi) orqali olingan ma’lumotlarni
umumlashtiradi, mavhumlashtiradi hamda noaniq his-tuyg ‘ularni aniq ma’noli tushunchalarga aylantirib,
tafakkur va xotirani rivojlantiradi. Mazkur masalalar muallif tomonidan chuqur ilmiy izlanishlar va tajribalar
asosida tahlil gilinib, tegishli xulosalar va ilmiy fikrlar bayon etilgan.

Kalit so‘zlar: nerv bog ‘lanishlari,sensor integratsiya, shartli reflector, signallar signali, hid bilish,
orqali sezadi, eshitish, ko ‘rish,, ta’m bilish, vestibulyar apparat, predmetlarning shakli, rangi, kattaligi,
fazodagi joylashuvi, tahlil, tagqoslash, sintez, induksiya, deduksiya, kompyuter oyinlari, hissiy emotsional,
perseptiv harakatlar.

3HAYEHME BTOPOI CUTHAJIBHOM CUCTEMbBI B CEHCOPHOM PA3BUTHUM JETEN
PAHHEI'O BO3PACTA

Annomauusn. B oannoii uccredosamensckou pabome u3y4eHo sHa4eHue 6Mmopoll CUCHAIbHOU CUCTNEMbL
6 CEHCOPHOM pazeumuu Oemell PaHHe20 603PACmdA ¢ HAYYHOU, MeOPemudeckol U NpaKkmuieckou mouex
3peHUst HA OCHOBe MHO20IEMHEe20 ONbIMA A8MOpPaA U Pe3yIbmamos UCCIe008AHUL NCUXOI0208 NO OAHHOU meMe.
Bmopas  cuenanomas cucmema  obvAcHAemcs  Kak  CcHOCoO,  cnocobcmgylowuti  0000weHuo U
abcmpazuposanuio, YNPasieHuo GOCHPUAMUEM, PA3eUmMuio CEHCOPHO20 ONbIMA U NAMSMU, 3ANOMUHAHUIO,
KAaccuukayuu u aHaiu3y HOAYYEHHOU UHGOpMAayuu, a maxdice eé 3aKpenjieHuio 6 cOo3Hanuu. Jlamnas
cucmema umeem UCKIIOYUNENbHO BANCHOE 3HAUeHUe O/ PA36UMUS PeHesblX U KOSHUMUBHBIX CHOCOOHOCTE.

Taxoice oceewgena eé mecHas 63auMOC6si3b C NeEPEol CUcHAIbHOU cucmemou. To ecmb émopas
CUCHATbHASI CUCeMAd He ompuyaem Nepeylo, a OONONHsem e€ U pa3sueaemcs Had OCHOB8E YYECHEEHHO2O0
onvima. OHna cnocobcmeyem GOpMUpOBaAnUI0 BPEMEHHbIX HEPBHBIX Cces3ell U ycKopsem 006pabomky
ungopmayuu. /lannas cucmema npedcmasisiem coooil cucmemy yCio8HO-pehieKmopHbIX C83ell 8 20108HOM
Mo32e uenogexa, 20e YCI08HbIM pa30padxcumenemM 6bICIYNAlom C1080 U peyb («cucHaibl cueHanosy). OHa
opmupyemcs 6 npoyecce oowenust Mexcoy o0bMU HA OCHOBE NEPBOU CUSHATILHOT CUCEMBL.

Bmopas cuenanvnas cucmema (cnoso u peus) uepaem yHOAMEHMANbHYIO POb 8 CEHCOPHOM PA36UMUL
Yen08eKa U e20 NO3ZHAHUU OKPYdICarowel OelucCmeUumenrbHOCMU KaK «CueHamwl cuenanosy. Ouna obodowaem
uHpOpMayUio, NOIYHUEHHYIO Uepe3 OpeaHvl Yy8Cme (Nepeylo CUSHATbHYIO cucmeMy), abcmpazupyem eé u
npeobpaszyem HeonpedesénHHble OWYWEeHUs. 8 OCMBICTICHHble NOHAMUS, MeM CAMbIM PA36UBAsi MbluLleHUe U
namsamo,/{anHvle 80NPOCHl NPOAHATUZUPOBAHBL ABMOPOM HA OCHOBE 2TYOOKUX HAYYHBIX UCCIe008aAHUL U
NPaKmMu4ecKko20 onvimd, U npedcmasiienbl COOMeemcmayrouue 8b1800bl U HAYUHbIE NOJONHCEHUSL.

Kniouesvie cnosa: nepshvie cés3u, ceHCOpHAs uHmespayus, YCi06HulL peqhieKc, CUSHATbL CUSHATIO8,
000HAHUe, CTIYX, 3pEHUe, BKYCO8ble OWYUeH s, BeCUOYIAPHBLIL annapam, popma npedmemos, yeem, pasmep,
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npocmpaHCcmeeHHoe pacnojlioJicenue, anaius, CpaeHeHue, CUHMmES, I/IdeKlﬂ/l}Z, Oedykuuﬂ, KomnvromepHblie
uecpol, IMOYUOHANbHbLE Yyecmed, nepyuenimueHsble Oeticmeusl.

THE IMPORTANCE OF THE SECOND SIGNAL SYSTEM IN SENSORY DEVELOPMENT
OF YOUNG CHILDREN

Abstract. This research paper examines the significance of the second signal system in the sensory
development of early-age children from scientific, theoretical, and practical perspectives, based on the
author’s many years of experience and the results of psychological studies on this topic. The second signal
system is described as a mechanism that facilitates generalization and abstraction, control of perception,
development of sensory experience and memory, memorization, classification, and analysis of acquired
information, as well as its consolidation in consciousness.

This system is of crucial importance for the development of speech and cognitive abilities.It also
highlights its close interrelation with the first signal system. That is, the second signal system does not replace
the first one but complements it and develops on the basis of sensory experience. It contributes to the formation
of temporary neural connections and accelerates information processing.This system represents a network of
conditioned reflex connections in the human brain, where the conditioned stimulus is represented by words
and speech (“signals of signals”). It is formed in the process of communication between people based on the
first signal system.

The second signal system (word and speech) plays a fundamental role in human sensory development
and in understanding the surrounding reality as “signals of signals.” It generalizes information received
through the senses (the first signal system), abstracts it, and transforms unclear sensations into meaningful
concepts, thereby developing thinking and memory.These issues have been analyzed by the author based on
deep scientific research and practical experience, and relevant conclusions and scientific statements have been
presented.

Keywords: neural connections, sensory integration, conditioned reflex, signals of signals, smell,
hearing, vision, taste sensations, vestibular system, shape of objects, color, size, spatial position, analysis,
comparison, synthesis, induction, deduction, computer games, emotional feelings, perceptual actions.

Kirish. Maktabgacha yosh davri bolalar hayotida eng muhim bosgichlardan biri hisoblanadi. Bu davrda
bolaning nafagat jismoniy, balki psixologik rivojlanishi ham jadal kechadi. Ilk yoshdagi bolaning fikrlashi,
xotirasi, diggat-e’tibori va nutqi aynan shu davrda shakllanadi. Maktabgacha yoshdagi bolalar atrof-muhitni
asosan o‘yin orqali o‘rganadilar. O'ynab turib bola dunyo taniydi. O‘yin — bu bola uchun nafagat vaqt
o‘tkazish vositasi, balki psixologik rivojlanishning asosiy omilidir. O‘yin jarayonida bola muloqot gilishni,
ijtimoiy rollarni bajarishni va muammolarni hal qilishni o‘rganadi. Shuningdek, bu davrda bolalarning hissiy
holati juda sezgir bo‘ladi.

Respublikamiz Prezidenti Birlashgan Millatlar Tashkiloti Bosh Assambleyasining 78-sessiyasida
so‘zlagan nutglarida ham bugungi kunda mamlakatimizda amalga oshirilayotgan islohotlarning barchasida
ochiq va sifatli ta’limni rivojlantirish, kambag‘allikka barham berish, xalq farovonligini oshirish va bargaror
iqtisodiy o‘sishga erishishning eng samarali omili ekanligi va shu bilan birga mamlakatimiz oxirgi yillarda bu
borada katta tajriba to‘planganligi hamda ta’lim tizimi tubdan o‘zgarganligini ta’kidladilar.

O‘tgan olti yil davomida maktabgacha ta’limdagi qamrov 21 foizdan 70 foizga, oliy ta’limda esa 9
foizdan 38 foizga yetdi. 2030-yilga gadar har bir bolaning bog‘chaga qatnashi, maktabni bitirayotgan har ikki
o‘quvchining biri esa oliygohda o‘qishi uchun imkoniyat yaratilganligi haqida fikrlarni tantanali ravishda
bayon etdilar. Darhagigat bugungi kunda maktabgacha ta'lim tizimida juda katta islohatlar amalga oshirilishi
kelajak avlodga bo'lgan davlat miqyosidagi imkoniyatlardan biridir. Darhagiqgat, islohatlarning natijasi,
individ rivojlanishining ilk davrlari uning butun hayoti davomida bilish jarayonlarini shakllanishiga
metodologik asos bo'lib xizmat giladi.

Maktabgacha ta'limga bo"lgan e’tibor Prezidentimizning “Farzanlarimiz tarbiyasida eng asosiy bo'g'in
hisoblangan maktabgacha ta’lim tizimining jamiyatimiz hayotidagi o'rni va ahamiyatini hech narsa bilan
o'lchab bo'lmaydi” fikrlari ma'zmunida ham shax ontogenizda rivojlanishining beqiyos ekanligi, ilmiy,
tarixiy, genitik, ahamiyatligi bilan ajralib turadi.[1; 224-b]

Mavzuga doir adabiyotlar tahlili. Ma'lumki, bolaning tarbiya va ta'lim jarayonida qancha ko‘p sensor
tizimlar ishtirok etsa, uning rivojlanishi shuncha muvaffaqiyatli va samarali bo‘ladi. Har bir lahzada inson turli
xil axborotlarni gabul giladi, bu axborotlar darhol miyaning tegishli bo‘limlariga yetib boradi va u yerda qayta
ishlanib, talgin gilinadi hamda keyinchalik muayyan faoliyat jarayonida foydalanish uchun manba hisoblanadi.
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Sezgi organlari retseptorlaridan olingan axborotni foydali harakatlarga aylantirish va uni tashkil etish
jarayoni sensor integratsiya deb ataladi. Bu jarayon bolalar rivojlanishi uchun juda muhim hisoblanadi.

Sensor integratsiya sezgi hissiyotlarini tartibli ravishda birlashtirishga xizmat qiladi va keng ma’nodagi
samarali ta’limning asosini tashkil etadi. Insonning alohida sezgi organlari faoliyati o'zaro chambarchas
bog’liq bo’lib, ularning o'zaro ta'siri va birgalikda ishlashi bolaga borligni to’g’ri talgin gilish hamda unga
mos javob berish uchun zarurdir. Bolaning sensor integratsiyasi — bu sezgi organlaridan miya tomon
kelayotgan signallarni muvofiglashtirish jarayoni bo‘lib, u insonning o‘zi yashayotgan muhitga moslashishi
va samarali o‘zaro ta’sirini ta’minlaydi.

Inson bir vaqtning o‘zida sezgi orqali turli signallarni qabul qiladi: u teginish va hid bilish orqali sezadji,
eshitadi va ko‘radi, ta’mni his qiladi, shuningdek vestibulyar apparat yordamida tana va uning qismlarining
fazodagi holatini aniglaydi. Bunda turli xil axborotlar yagona dunyo tasviriga birlashishi va insonning o°zi
haqida ham to‘g‘ri tasavvur hosil qilishi muhimdir.

Demak, bolaning sensor integratsiyasi rivojlanishi uning keyingi normal rivojlanishi uchun zarur shart
hisoblanadi.

Atrofdagi olamni bilish predmetlar va hodisalarni idrok etishdan boshlanadi. Bilishning boshga barcha
shakllari — eslab qolish, tafakkur, tasavvur — idrok obrazlari asosida quriladi va ularning gayta ishlanishi
natijasi hisoblanadi. Shuning uchun bolaning normal rivojlanishi toliq idrokka tayanmasdan turib mumkin
emas. ldrok — bu borligni ongda bevosita, hissiy aks ettirish bo’lib, tashgi dunyo hodisalarini gabul gilish,
farqlash va o‘zlashtirish qobiliyatidir.

Biz ushbu masalani turli olimlar nugtayi nazaridan ko‘rib chiqdik. Ulardan ayrimlarini keltiramiz G. A.
Amerbiyevna, L.F. Tixomirova, A.A. Lublinskaya, Rubinshteyn S.L, V.S. Bezrukova, Nemov R.S, Shmelev
A.G, Gulyayeva Y.V., Y.A.Solovyevalar 0°z tadgiqotlarida sensor rivojlanishning bola psixik taraggiyotiga
ta'sir darajalarini tadqiq etganlar.
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Sensor tarbiya — bu bolaning idrokini rivojlantirish va unda predmetlarning tashqi xususiyatlari hagida
tasavvurlarni shakllantirish jarayonidir: ularning shakli, rangi, kattaligi, fazodagi joylashuvi, hidi, ta’mi va
boshqgalar. Sensor rivojlanish har ganday amaliy faoliyatni muvaffagiyatli egallashning muhim sharti
hisoblanadi. Sensor qobiliyatlarning asoslari esa maktabgacha yoshning kichik davrida erishilgan umumiy
sensor rivojlanish darajasiga bog'liq boladi.llk bolalik davri sezgi organlari faoliyatini takomillashtirish va
atrof-muhit haqida tasavvurlarni to‘plash uchun eng qulay davr hisoblanadi.[2; c-3]

Interoseptiv sezgilar organizmning ichki jarayonlari holatini signal giladi va miya tomon oshgozon
hamda ichak devorlaridan, yurak va gon aylanish tizimidan, shuningdek, boshga ichki a'zolardan kelayotgan
ta’sirlarni yetkazadi. Bu sezgilar eng qadimiy va eng elementar sezgi guruhlaridan biri hisoblanadi.[3; 192 c]

Psixolog Alla Lublinskaya fikriga ko‘ra, har bir bolaga tug‘ma bilishga yo‘naltirilganlik xosdir. Aynan
shu xususiyat unga hayotining yangi sharoitlariga moslashishga yordam beradi.

Vaqt o‘tishi bilan bu xususiyat bilish faoliyatiga ichki tayyorgarlik holatiga, ya’ni bilish faolligiga
aylanadi. Bu esa bolalarda atrofdagi olam hagida yangi bilimlarni olishga garatilgan izlanish harakatlarida
namoyon bo‘ladi.[4; 415 c.]

145



Ne 2,2026 “PSIXOLOGIYA” ILMIY JURNAL * HAYYHBINKYPHAJ * SCIENTIFIC JOURNAL
e —

Faoliyat haqgida so’z yuritganda, uning elementlarini ham eslatib o‘tish zarur. Sergey Rubinshteyn oz
asarlarida faoliyatning elementlari sifatida malakalarni ko‘rib chigqan. U malakalarni biror ishni yuqori sifatda
bajarishga imkon beradigan ko‘nikmalar deb hisoblagan.

Masalan, aniq va to‘g‘ri ravishda biror harakatni, operatsiyani yoki harakatlar va operatsiyalar ketma-
ketligini bajarish shular jumlasiga kiradi.[5; 720 c..]

Shuni ta'kidlash kerakki, maktabgacha yoshdagi bolaning bilish faoliyati uning bilish faolligi bilan
tavsiflanadi. Bola bu faoliyatda faol o’ zgartiruvchi subyekt sifatida namoyon bo’ladi.

Bu esa quyidagi qobiliyatlarda ifodalanadi: natijaga erishish va uni tahlil qilish; go’yilgan vazifani hal
gilish usullarini tanlash; harakatlar rejasini tuzish; hamda bilish vazifalarini ko'ra olish va ularni mustaqil
ravishda qo‘yish.

Bilish ko‘nikmalari “bilish jarayonini amalga oshiruvchi fikrlash harakatlari” sifatida qaralishi mumkin.
Ular quyidagilarni o‘z ichiga oladi: tahlil, taqqoslash, sintez, induksiya, deduksiya va boshqalar kabi
operatsiyalar; bilimlarni eslab golish, gayta tiklash va esga tushirish usullari; hamda turli bilish vazifalarini hal
qilishda qo‘llaniladigan u yoki bu fikrlash operatsiyalarining ratsional usullari.[6; 57¢ 329 c.]

Robert Nemov fikriga ko‘ra, bilish ko‘nikmalari axborotni izlash, idrok etish, qayta ishlash va eslab
qolish bilan bog‘liq qobiliyatlarni o‘z ichiga oladi. Aynan shu ko‘nikmalar asosiy psixik jarayonlar bilan
bog‘liq bo‘lib, bilimlarning shakllanishini ham ta’minlaydi. Ular faol aqliy faoliyatga tayanadi va albatta
tafakkur jarayonlarini o‘z ichiga oladi.[7; 03.php]

Bugungi axborot texnologiyalarining jadal rivojlanishi maktabgacha yoshdagi bolalarning sensor
taraqgiyotiga ham jiddiy ravishda ijobiy va salbiy tasir gilinishi sezilarli darajada ortib bormoqgda. Axborotli
qo llab-quvvatlashni biz ta’lim jarayoni ishtirokchilari tomonidan yagona ta’lim muassasasining axborot
makonidagi axborot, mazmuni va texnologik komponentlardan birgalikda foydalanish tizimi sifatida garaymiz.

Bu tizim bolaning shaxsiy gizigishlari, magsadlari, imkoniyatlari va uning ta’lim jarayonidagi bilish
rivojlanish  yo'llarini  aniglash va shakllantirishga xizmat qiladi.llmiy hamjamiyatda axborot
texnologiyalarining bola shaxsining rivojlanishiga ta'siri bo‘yicha yagona fikr mavjud emas. Zamonaviy
olimlarning qarashlari ikki guruhga bo‘linadi: bolalar bog'chasida kompyuterdan foydalanishni qo‘llab-
quvvatlovchilar va unga garshilar.

Aleksandr Shmelev, ko'plab boshga tadgiqotchilar singari, kompyuter texnologiyalari va o‘yinlardan
foydalanishning salbiy jihatlari mavjudligini ta’kidlaydi.

U kompyuter bilan erta tanishishning xavfli ekanligini korsatib, shuni aytadiki, hali real dunyo obrazi,
ya'ni elementar sog'lom fikrning integrativ asosi shakllanib ulgurmagan paytda shartli (virtual) o‘yinlarning
ta’siri, aynigsa ta'sirchan bolalarda, ma’lum darajada “shizofreniyaga o‘xshash” holatlarni yuzaga keltirishi
mumkin.[8;— 544 c.]

Bir qgator tadgigotchilar ta’kidlashicha, barcha kompyuter o'yinlari oldindan ularning yaratuvchilari
tomonidan modellashtirilgan vaziyatni yaratadi va bu vaziyatni hal gilishning aniq belgilangan usullari va
yo‘llarini nazarda tutadi.

Shu bilan bolaning ijodiy faolligi cheklanadi, chunki u aynan o‘yin yaratuvchilari to‘g‘ri deb hisoblagan
yechim usulini topishi kerak bo‘ladi.[9; — C. 5-12]

Darhagigat bu tizimni metodologik jihatdan to'gri tashkil etish sensor taraqgiyotni rivojlanishida
muhim ahamiyat sanaladi. Kompyuter o’yinlarini tashkil etish va mazmunan boyitishga ham bugungi kunda
dolzarb muammolardan biridir. Bu muammolarni hal etishda gisqa kurslarda maktabgacha ta’lim uchun
kompyuter o'yinlarini dasturlash tizimi bo’yicha mutaxassislarni tayyorlash kechiktirib bo’Imaydigan
vazifalardan biridir. Maktabgacha ta’lim tarbiyachilarni ham kompyuter savodxonligi bolaning psixofiziologik
rivojlanishi, kompyuterdan foydalanish jarayonlarini tibbiy, pedagogik, psixologig jihatlari hagida to’liq
ma’lumotlilik darajasini shakllantirish lozim.
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Tadgigot metodologiyasi. Vogelikni bilishning dastlabki bosgichlari sezgi va idrok etish jarayonlari
bilan ta’minlanadi. Atrofdagi narsalarni bevosita hissiy idrok etish tasavvurlarning asosini tashkil etadi. Bu
tasavvurlarning xususiyati, ularning anig-ravshanligi, to'laligi vogelikni aks ettirishni ta'minlovchi sensor
jarayonlarning rivojlanish darajasiga, ya’ni sezgi va idrokning rivojlanganligiga bog liqdir.

Hissiy bilish maktabgacha yoshidagi bolalikda alohida ahamiyatga ega. Maktabgacha yoshidagi
bolalar to"plagan aqgliy boylikning hissiyot orqali gilinadigan taassurotlar tashkil etadi.

Fikrlash va nutq yetakchi o'rin tutadigan mantigiy bilish hissiy tajribadan kelib chigadi, uni aks ettiradi
va uning asosida shakllanadi.

Nutqgni egallashning o°zi sensor asosda bo’ladi, nutgni alohida qo°zg atuvchi sifatida ajratib ko rsatish,
so zlar, tovushlarning ohangini farglash, eshitish va kinestik idrok etish orgali ta’minlanadi.

Mantiqiy fikrlash va nutq hissiy bilishni o' zgartiradi. Idrok etish natijasida “o’ylovchi” bo'lib goladi,
kuzatish tusini kasb etadi. Umumlashgan va anglangan bilimlar yangi hissiy ma’lumotlarni bilishni, to"plashni
tezlashtiradi, bu yangi ma’lumotlarni avval to plangan (to"plashni tezlashtiradi) sistemaga go shishga yordam
beradi. Fikrlash va nutq bolaning bundan keyingi sensor rivojlanishining, hissiy bilish madaniyatining sharti
bo’lib qoladi.

Sensor rivojlanish har ganday amaliy faoliyatni muvaffagiyatli egallashning sharti hisoblanadi. Uch
yoshgacha bo’lgan bolalarning aksariyat qobiliyatlarini rivojlanishi sensor asosga ega ekanligi aniglangan.
Albatta bola kunlik faoliyati davomida predmitlar bilan qurish yasash, 0°z yoshiga mos ravishda biron tasvirni
chizishi yani galam harakatlari, shakliga mos predmitni topishi, tarbiyachining ko rsatmasiga asosan biron
harakatni bajarishi ularning makonda joylashishini, hajmi bo’yicha nisbatini farqlash, idrok etish bilish
jarayonlarini rivojlanishida hal giluvchi rol o’ ynaydi.

Tovushlarning uzunligi, yuqoriligi, tembri, kuchi va hokazolariga garab aniq idrok etish va farglash
analizatorlarning takomillashuvi bilan birgalikda farglash sezgilarini, tasavvur va tushunchalarini
rivojlanishida alohida o'rin tutadi. Eshitish orgali idrok etish, Kichik-kichik musiga asarlarini tenglash bola
tasavvurlarini boyitib koz-0"ngida tanish bo"lgan vogea-hodesalarni gavdalantiradi. Shu misollarning o°ziyoq
bolaning sensor rivojlanishi har ganday faoliyatini muvaffagiyatli egallashning shartlaridan biri ekanligini
ko'rsatmoqgda. Fan va texnikaning rivojlanishi, jismoniy mehnat bilan agliy mehnat o’rtasidagi chegaraning
yo qolib borishi odamning sensomotor va fikrlash faoliyatini bir-biriga garshi qo’yishni emas, balki uyg'un
rivojlantirishni talab giladi. Bolaning kunlik faoliyati davomida atrof- vogelikdan oladigan hissiy taassurotlari
boyligi va xilma-xilligi uning hissiy holatining, bosh miya qobig'i ogilona faoliyatining zarur sharti
hisoblanadi. Ma’lumki, taassurotlarning yetishmasligi, ularning kambag alligi odamning umumiy holatini
pasaytiradi, unda salbiy hissiy holatning payda bo’lishiga sabab bo’ladi, bu taassurotlarning bir xilligi esa uni
charchatadi.

Ik yoshdagi bolalarni atrof-olam bilan jonli va ko'p girrali alogasini ta'minlash bosh miya gobig’i
faolligini, ijobiy-hissiy holatini ta’minlab, analizatorlarning faolligini ta'minlaydi.

Maktabgacha yosh-bu sensor jarayonlar tarkib topadigan va rivojlanadigan yosh. Shuning uchun bu
davrda sensor tarbiya muhim o’rin tutadi.

Sensor rivojlanish deganda, hissiy bilish usullarini shakllantirishga va sezgi hamda idrok etishni
takomillashtirishga garatilgan psixologik ta’sir korsatish sistemasi tushuniladi.
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Sezgi va idrok etish, predmet sifatlarini va umuman predmetni ko zguda aks ettirgandek passiv tusda
bo'Imaydi, balki predmetni, uning xususiyatlarini tadgiq etishga qaratilgan analizatorlarning alohida
harakatlari sifatida garaldi, degan ma'noni bildiradi.

Ik yoshdagi bola rivojlanish jarayonida etalonlar sistemalarini o’zlashtirib boradi va ulardan idrok
etilayotgan atrofdagi vogelikni tahlil etish va 0°z sensor tajribasini sistemalashtirish uchun mezon sifatida
foydalanishni o’rganadi.

Bolaning sensor etalonlari rivojlanishi uning tajribasi jarayonida vujudga kelgan xususiyatlarning
normativ ahamiyati tushuniladi. Sensor faoliyati natijasida idrok etilayotgan vogelikning xususiyatlari xilma-
xillikda, u yoki bu faoliyatida eng ko'p ahamiyatga ega bo’lgan sensor sifatlar sistemalarini, geometrik
shakllar, ranglar, kattaliklar, materiallar sistemasini, tovushlarning yuqoriligi, nutqda tovushlarni talaffuz etish
normalari sistemasini, yo nalishlar sistemasini va hokazolarni ajratadi.

Olingan natijalar va ularning tahlili. Sensor etalonlarda ozlashtirish jarayoni kichik bolalikda
boshlanadi va butun maktabgacha yoshda davom etib, undan tashgariga ham chigadi. Sifatlarning etalon
xususiyatlarini o’zlashtirish uch bosgichdan o'tadi, bu bosgichlar bolaning buyum xususiyatlari tog risida
olgan tasavvurlarini sistemalashtirish imkoniyatlarini aks ettiradi.

1-birinchi davr-uch yoshga gadam go’yguncha davom etadi. Bu sensomator etalonlar oldi davri bo’lib,
unda bola buyumning bevosita harakatga moslashish uchun ahamiyatga ega bo’lgan ayrim xususiyatlarini
buyumlarning shakli, kattaligining ayrim xususiyatlarini, masofani va hokazolarni aks ettiradi.

2-lkkinchi davr-o"rtacha 5 yoshgacha davom etadi. Bola buyum etalonlaridan foydalanadi, ya ni buyum
xususiyatlari obrazlar muayyan buyumlarga giyoslanadi, masalan, cho ziqroq narsa bodring shakli orgali

lﬂ-
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3-Uchinchi davrda-5 yosh va undan katta yoshda bolalarning umumiy gabul gilingan etalonlar
sistemasini o°zlashtirishi ro’y beradi, bunda buyum xususiyatlarining o0°zi anig buyumdan ajralgan holda
etalon ahamiyatiga ega bo’ladi.

Bu davrda bola buyumlarning sifatini ularning o"zlashtirilgan umumiy gabul gilingan etalonlari bilan
taggoslanadi:-o°t yashil, olma huddi sharga o xshaydi, uyning tomi uchburchak, cho’p va galam yog ochdan
gilingan.

Perseptiv harakatlar sistemalarini va etalonlar sistemalarini egallash mustahkam birlikda va o°zaro
alogada ro’y beradi. Bir tomondan, persiptiv harakatlar turli xususiyatlarning ajralib chigishini taminlaydi.
Ular keyinchalik umumlashtiriladi va etalon ahamiyatiga ega bo’ladi. Boshga tomondan etalonlarni egallash
perseptiv harakatlarni o zgartiradi, ularni ancha umumlashtiradi va magsadga muvofiq giladi.

Bu ijtimoiy ishlab chigilgan etalonlarni o'zlashtirish va perseptiv harakatlarni egallash idrok etish
Xususiyatini 0 zgartiradi:-bola notanish narsada ma’lum narsani ko rish, mustaqil ravishda atrofdagi narsalarni
umumlashtirilgan tarzda bilish, gismlarga bo'lingan va to’la tasavvurlarni shakllantirish imkoniyatiga ega
bo’ladi.

Uchinchi qoida sensor jarayonlarni shakllantirish sharoitlariga talluglidir.

Idrok etishning rivojlanishi mazmunli faoliyat jarayonida ro’y beradi. Hayotning birinchi yili u bolaning
buyum faoliyati bilan, keyinchalik faoliyatning ancha murakkab turlari:-tasviriy, konstruksiyalash, mehnat,
o"quv faoliyati bilan bog’liq boladi.

Shunday qilib, bolaning sensor rivojlanishi bilan uning turli xil faoliyatini rivojlantirishning mustahkam
0°zaro bog’ligligi va bir-birini shart gilib go yishi hagida gapirish mumkin.

I\‘\’J
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Sensor tarbiyaning psixologik asoslari ana shulardan iborat bo'lib, u maktabgacha yoshdagi bolalarni
sensor tarbiyalash vazifalari mazmuni, shartlari, usullarini belgilab beradi.

Ikki yoshga tolib, uch yoshga gadam qo’ygan bolalarning idroklarida ayrim fazoviy elementlar ham
ko'rina boshlaydi. Masalan ular narsalarning katta-kichigligini farglay boshlaydilar. Bu yoshdagi bolalar
“katta”,”’kichik”’so’zlarini hali ayta olmasalar ham bunday tushunchani imo-ishora va allaganday ovoz
chigarish bilan ifodalashga intiladilar. Katta narsalar haqida qo’llarini baland ko’tarib “u-u-u”diyeshlari
kichkina narsalarni ifodalamoqchi bo’lganlarida esa-“burunlarini bujmaytirib, ko'zlarini yarim yumib,
ingichka ovoz chigarib “in-i-i”” diyeshlari mumkin. Yasli yoshidagi bolalarning nutqni egallashlari idrokning
yana ham rivojlanishi uchun juda katta imkoniyat tug diradi.

Yasli yoshidagi bolalar idrokning bunday bevositaliligi ularning rasmli sur atlarni idrok qilishlarida
yaqqol ko'rinadi. Masalan, bir yarim, ikki yoshli bolaga otning kallasi solingan surat ko rsatilsa, u “otning o"zi
qani?”deb so'raygi.

Yasli yoshidagi bolalarga vaqgtni idrok gilish juda sodda, ya'ni boshlang’ich holatda bo’ladi.Bu
yoshdagi, ya'ni bir yoshdan uch yoshgacha bo’lgan bolalar fagatgina hozirgi zamon vaqti bilan
yashaydilar.Ular shu kunni, ayni shu dagigani yaxshi tasavvur etib, o’tgan va kelasi zamonni noaniq, palla-
partish tasavvur etadilar. Eng ko'p ishlatiladigan vaqt tushunchalaridan “kecha”,”’bugun”,”ertaga”va “indinga”
kabilarni ham ko pincha almashtirib yuboradilar. Vaqt tushunchalarini idrok gilishdagi bu giyinchiliklar
bolalarga ko pincha bog cha yoshining dastlabki davrlarida ham saglanib goladi.( Shu joydan davom ettiring)

Shunday qilib, yasli yoshidagi bolalarning idroki kundalik faoliyatlarida tevarak-atroflaridagi narsa va
hodisalarni kuzatish va ular bilan bevosita munosabatda bo'lishlari jarayonida har tomonlama rivojlanob
boradi. Bolalar idrokning mazmunan boyishiga nutgni egallash juda katta ta'sir giladi. Ana shu jihatdan
olganda, vyasli tarbiyachisining vazifasi nutgdan bolalar idrokini o’stiradigan vosita sifatida keng
foydalanishdir.

Bolalar bilan ko"proq gaplashish, tevarak-atrofdagi narsalar hagida ko"proq so"zlab berish, bolalarning
turli-tuman savollariga mumkin gadar javob qaytarishga harakat gilish, narsalarning asosiy va muhim
xususiyatlariga bolalarning diggatlarini jalb gilish lozim. Bularning hammasi bolalar idrokini ostirishda zarur
va muhim yo'llar hisoblanadi.

Bola uch yoshga to’lib bog'chaga gatnay boshlagach, birinchidan, bolaning faoliyat darajasi juda
kengayib ketadi, ikkinchidan, nutgi g oyat zudlik bilan boyib boradi.

Buning natijasida bola juda ko'p narsalar bilan mustaqgil hamda bevosita munosabatda bo’lish
imkoniyatiga ega bo’ladi.

Bola hayotidagi bu o°zgarish o'z navbatida uning idrokiga ta'sir etmay qolmaydi. Ular kundalik
faoliyatlari davomida juda ko'p narsalar bilan to gnashadilar. Shunday bo’lishiga garamay katta yoshdagi
bog'cha bolalari ham ozlari idrok etayotgan narsalarning nima ekanini har doim kattalarning yordamisiz
bilavermaydilar.

Bog cha yoshidagi bolalar idrokiga ikkinchi signallar sistemasi (nutq)ning roli nihoyat muhim ahamiyat
kasb etadi. Chunki tevarak-atrofdagi narsalarni anglab idrok gilishda fagat narsaning o'zigina emas, balki
uning nomi ham birga gatnashadi.

Bolalar idrokini takomillashtirish magsadida olib boriladigan ekskursiyalarda (hayvonlar va o simliklar
dunyosi bilan tanishtirishda) bolalar idrokini ikkinchi signallar sistemasining rolini oshirishga intilish kerak.

Chunki go'zg otuvchilarning (ya'ni ekskursiya paytida ko rsatilayotgan narsalarning) ayni payitda har
ikkala signallar sestemasiga barobar ta'sir etishlari idrok gilayotgan narsalarning butun va to’la-tokis aks
etishini taminlaydi.

Bog cha yoshidagi bolalar idrokining xarakterli tomonlaridan biri shundaki, ular turli narsalarni idrok
gilishda bu narsalarning ko zga tashlanib turadigan belgilariga asoslanadilar.

Birog ilk yoshli bolalarning tajribalari hali yetarli darajada bo’Imagani, ya'ni ko'p narsalarning
mohiyatiga mutloqo tushina olmasliklari tufayli narsalarning mohiyati bilan bog’liq bo’lgan eng muhim va
umumiy belgilarini aks ettira olmaydilar.

Ular narsalarni idrok gilishda fagat konkret tasavvurlarga asoslanadilar. Shu sababli bog cha yoshidagi
(xususan kichik bog cha yoshidagi) bolalar uchun narsalarning eng asosiy va muhim belgilari ularning rangi
va shaklidir.

Bog cha yoshidagi bolalar shuning uchun ham o"xshash narsalarning shaklini bir-biridan bemalol ajrata
oladilar.

Lekin, bog cha yoshidagi kichik bolalar (kichkina gruppa bolalari) narsalarning shaklini farglashda bir
oz giynaladilar. Chunonchi kichik yoshdagi bog cha bolalariga abstract geometric shakllar yoki ularning rasmi
ko'rsatilsa, ular bu shakllarni 0°zlariga ma’lum bo’lgan konkret narsalar bilan bog'lab, ya'ni pretmetlashtirish
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orqali idrok qilishga intiladilar.Masalan, ular aylanani “g’ildirak”, to'rtburchakni “deraza’yoki “eshik”’deb
ataydilar.

Kichik gruppa bolalari turli geometrik shakllardan gilingan mozaikalar bilan o’ynaganlarida ularni
shakliga garab, ya'ni to rtburchakni gruppasiga, uchburchaklar gruppasiga, aylana gruppasiga yanglishmay
ajratadilar.

Bu o’rinda shu narsa xarakterliki, mozaikadagi geometrik shakllar har xil rangda bo’lishiga garamay,
ular rangni emas, balki shaklini asos qilib olib gruppalarga ajratadilar.

Bog'chada bolalarning narsalarni shakliga garab to'g'ri farglay olish xususiyatlarini ostirish
kerak.Bunda loy ishidan turli narsalar yasash va rasm chizish mashg ulotlarini o tkazish orqgali erishish
mumkin.

Bog'cha yoshidagi bolalar idrok gilish paytida narsalarni chuqur analiz gila olmaydilar.Bolalar
idrokidagi bu kamchiliklar ularning turli rasmlarni idrok gilishlarida yagqol ko rinadi. Bolalar (xususan kichik
yoshdagi bog cha bolalari) rasmda tasvirlangan narsalarning holatiga va fazoviy munosabatlariga tamomila
befarg bo’ladilar.

Ular rasmlarni teskari ushlab ham zavq bilan tomosha gilaveradilar.Buning asosiy sababi rasmni idrok
gilishga nisbatan bolalarning analitik munosabatda bo"lolmasliklaridir.

Bolalar rasmda tasvirlangan narsalarni bir-biri bilan ma’lum munosabatda emas, balki tasvirlangan
narsalarning hammasini butunligicha idrok qgilishga intiladilar.

Ularning hali analiz gilish xususiyatlari yaxshi rivojlanmagan boladi. Shuning uchun rasmlar bilan
o0'tkazilgan mashg ulotlarda tarbiyachi bolalarga yo naltiruvchi savollar berib, ularni analiz gilishga o rgatib
borishi lozim. Ana shunday mashg ulotlarda bolalar diggatini, asosan birinchidan, ko rsatilayotgan rasmning
ma’zmunini(syujetini)to g ri idrok gilishga, ikkinchidan rasmning umumiy ko'rinishda har bir tasvirlangan
narsaning o'rnini to'g'ri idrok gilishga, ya ni rasmdagi narsalarni bir-biridan keksin farg gila bilishga,
uchunchidan esa, rasmda tasvirlangan narsalar o"rtasidagi munosabatlarni to*gri idrok gilishga garatish kerak.
Rasmlarni idrok gilish ana shunday tarzda yo'lga qo yilgandagina bolalarning analitik idrok gilish gobilyatini
hamda kuzatuvchanlik xususiyatini rivojlantirish mumkin.

Sensor tarbiyaning magsadi bolalarda sensor gobiliyatlarni shakllantirishdan iborat. Sensor gobiliyatlar
idrokning rivojlanish jarayonida tarkib topadi, bu esa perseptiv harakatlar sistemalari va sensor etalonlar
sistemalarini o"zlashtirish, faoliyatda undan foydalanish bilan belgilanadi.

Shu asosda sensor tarbiyaning quyidagi vazifalarini belgilash mumkin:

1) bolalarda perseptiv harakatlar sistemalarini shakllantirish;

2) bolalarda sensor etalonlar sistemalarini-buyumlarning xususiyatlari, sifatlari va munosabatlari
to g risidagi umumlashgan tasavvurlarni shakllantirish;

3) bolalarda amaliy va bilish faoliyatida perseptiv harakatlar sistemalari va etalonlar sistemalarini
mustaqil qo’llash ko nikmalarini shakllantirish;

Sensor tarbiya ma’zmuni maktabgacha yoshdagi bola ozlashtirishi lozim bo’lgan buyumlar va
hodisalarning xususiyatlari va sifatlarini, munosabatlari doirasini 0’z ichiga oladi. Bu hajm, bir tomondan,
bolani o'rab turgan dunyoning xilma-xil xususiyatlari, ikkinchi tomondan maktabgacha yoshda tarkib topa
boshlaydigan faoliyat turlarining xilma-xilligi va turli sensor asoslariga ega ekanligi bilan belgilanadi.

Har bir faoliyat turi uchun yaxlit idrok etish va tasavvur qgilish, shuningdek, tahlil etib idrok etish va
tasavvur gilish gobiliyati zarur. Zotan, buyumlarda shakli, kattaligi, rangi, materiali, gismlari va ularning
makondagi munosabatlarini, buyumlarning boshga buyumlarga nisbatan harakatlanishi, tezligi va yo nalishini,
buyumlarning uzogligini va boshgalarni ajratish muhim. Eshitish yo'l-yo'riglari umuman tovushlarning va
Xususan nutqdagi tovushlarning xususiyatini, ularning kuchini, baland pastligini, tembrini, suratini, ritmini,
vagtincha izchilligini va hokazolarni ajratish, farglash va tasavvur etish ko nikmasi asosiga quriladi.

Boshga faoliyat uchun materiallar yoki buyumlarning zichligi, namligi, qgattigligi yoki yumshoqligi,
silligligi, tinigligi, harakat ko rsatkichlari, og’irligi, egiluvchanligi, mortligi va boshqa sifatlarini ajratish va
ko'rsata olish muhim.

Harakatlarni fagat yaxlit gabul gilish va tasavvur etishgina emas, shu bilan birga, ularda alohida
harakatlarni ajratish, ularning ketma-ketligi, davomiyligi, yo nalishi, harakat ko lamiga, sarflanadigan kuch-
g ayratga va hokazolarga rioya etish va shu asosda 0°z harakatlarini tartibga solish muhim hisoblanadi. Bu
harakatlar, ishlarni o"zlashtirish har qanday faoliyatga zarurdir.

Shundan kelib chiqgib, hozirgi sensor tarbiya nazariyasi uning mazmuni atrofidagi dunyoning sensor
tavsiflarining butun xilma-xilligini gamrab olishi kerak. Sensor tarbiyaning zamonaviy dasturiga Kiritilgan bu
hissiy tajribaning kengligi uni avval tarkib topgan sensor tarbiya sistemalaridan ajralib turuvchi belgi
hisoblanadi.
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Ikkinchi farg shundan iboratki, sensor tarbiya dasturiga shuningdek buyumlarni, predmetlarning
ajratilgan yoki bu sifatlari, xususiyatlari, munosabatlarini, ya ni bola egallashi kerak bo’lgan perseptiv
harakatlarni tadgiq etish usullarini ham o'z ichiga oladi. Bunda sifatlarning bir guruhini ajratish uchun oddiy
harakatlar, masalan: silligligi yoki g adir-budurligini aniglash uchun silab ko’rish; qattigligi yoki
yumshogligini belish uchun gisib ko rish yoki barmogni botirish; ogirligini aniglash uchun kaftda chamalab
ko rish va hokazolar talab etiladi.

Ancha murakkab sifatlar, munosbatlar, belgilar sistemasini ajratib ko rsatish uchun yakka harakat emas,
muayyan izchillikda bajariladigan harakatlar sistemasini talab gilinadi. Zotan, u yoki bu buyum nimadan
gilinganligi aniglash uchun materialning xususiyatlari: mustahkamligi, gattigligi, tinidligi, yuzasining
xususiyatlari va hokazolar anidlanadi. Masalan, yaltirashi, ushlaganda muzdek tegishi, mustahkamligi, uni
urganda o°ziga xos tovush chigishi, metallni boshga materiallardan farglovchi xususiyatlar bo"ladi. Ularni
aniglash uchun harakatlar sistemasini egallagan bo'lishi kerak. Tadgiq etish harakatlari sistemasi so zning
yugori tovush munosabatlari va ritmini, tovush tarkibini aniglash uchun ham zarurdir.

Sensor tarbiya dasturiga atrofdagi vogelikda mavjud bo’lgan xususiyatlar, sifatlar, munosabatlar va
ularga mos bo’lgan perseptiv harakatlar ro’yxatidan tashqgari, etalaonlar sistemasiham kiritilgan. Bu hozirgi
sensor tarbiya sistemasining klassik sistemalardan uchinchi fargidir.

Bola faoliyati jarayonida ko'p girrali sensor tajriba hosil giladi. U ranglar, shakllar, kattaliklar,
materiallar, tovushlar, migdor va makon munosabatlari anig namayon bo’lishiga duch keladi. Ko p girrali aniq
tajribada yo'l topish umumlashtirishlarni, xilma-xillikni, umumiy tipik hodisalarga keltirishni, ya ni insoniyat
ishlab chiggan sifat mezoni-etalonlarni o°zlashtirishni talab etadi. Bu rang, shakl, materiallar etalonlari,
makondagi holat va yonalishlar etalonlari, migdor etalonlari, vaqt davomiyligi, nutq tovushlari yangrashi,
yugori tovush intervallari etalonlari va hokazolar.

Bola kattalar rahbarligida o°zining avvalgi sensor tajribasi asosida sifatlarning etalon ahamiyatini
o0 zlashtirar ekan, bilimlarning yangi, yanada yuksak-umumlashtirilgan, sistemaga solingan, ma’lum darajada
umumiy darajasiga ko tariladi. Etalonlarni bilish bolaga vogelikni tahlil etish, mustaqil ravishda notanish
narsada tanish narsani ko'rish, notanish narsaning xususiyatlarini his etish, yangi sensor tajribani to plash
imkonini beradi.

Maktabgacha yoshdagi bolalarning mazmunli faoliyati sensor tarbiyaning muhim shartlaridan biri.
Xuddi ana shu ma’zmunli, natijali faoliyat sharoitida bolalarning e'tiborini buyumlarning o'ziga xos
xususiyatlariga jalb etish, ularga bu buyumlarni o’ zlashtirishda yordam berish imkoniyati paydo bo’ladi. Bu
imkoniyat shu bilan izohlanadiki, xuddi ana shunday faoliyatda bolalar uning natijasi sifatlarini, xususiyatlarni,
munosabatlarni ajratish ko nikmasiga bog ligligini va unga asoslanib ish tutish kerakligini anglab yetishadi.
Masalan, bola chizgan rasmning sifati buyum shaklini, gismlari munosabatini, rangini, katta-kichikligini
ajratish ko'nikmasiga bog’liq bo’ladi; agar bola peramida xalgalari va matryoshka gismlarining katta-
kichikligini ajratib, uni hisobga olsa, pirameda yoki matryoshkani to'g’ri yig'ishi mumkin.

Shu munosabat bilan sensor tarbiya “Bolalar bog'chasida tarbiya va ta'lim dasturi” ning maxsus
mustaqil bo’limi qilib ajratilmagan, balki tasviriy, musiqiy, o’yin, mehnat, nutq kabi faoliyat turlariga
kiritilgan.

Sensor tarbiya ta’lim sharoitida aynigsa muvaffagiyatli amalga oshiriladi. Bola sensor tajribasini
kattalarning muntazzam rahbarligisiz 0"z holicha o"zlashtirar ekan, u uzoq vaqt davomida sinash va xatolar
yo'lidan boradi, uning sensor tajribasi ongli tarzda hosil gilingan bo’Imaydi, u ob’yektlarni tahlil gilib idrok
etish ko nikmasini yetarli darajada egallamagan bo’ladi. Hatto katta maktabgacha yoshdagi bolalar, masalan,
geometrik shakllarni, ularning nomlanishini bilmasliklari mumkin, ularning xarakterli belgilari va farglarini
ko'ra olmaydilar, ularni real buyumlarda taniy olmaydilar: bolalar buyumlarning fizik xossalarini bilmasliklari
mumkin, maktabgacha yoshdagi bolalar buyumlarni tekshirish, ko rsatilgan sifatlarni ajratish harakatlarini
ham egallamagan bo’ladilar. Sensor rivojlanishi stixiyali kechgan bolalar yaltirogli, tiniglik, gattiglik,
egiluvchanlik kabi sifatlarni 10 foiz hollarda ajratishgan va nomlashgan, o'rgatilganda esa bu mazmunni 3-4
yoshli tarbiyalanuvchilar egallashi mumkin bo’ladi.

Shunday qilib, sensor tarbiyaning muvaffagiyati bolalarning mazmunli faoliyati va katta odamning
0'rgatishi ta’siri ostida o"tishiga bog'lig.

Sensor tarbiya jarayonida bir gancha bosqichlarni ajratib ko’rsatish mumkin.

Birinchi bosgichning magsadi bolalarning digqat e tiborini 0" zlashtirilishi lozim bo’lIgan sensor belgiga
garatishdir. Buning uchun tarbiyachi bolaga namunaga o xshash bo’lgan yoki muayyan talablarga javob
beradigan mahsulotni tayyorlashni, masalan, namunaga garab rasm chizish yoki biror narsa qurish, qog ozdan
uzoq suzadigan gayiqcha yasash, sillig konus hosil bo’lishi uchun piramedani yig ishni va hokazolarni taklif
etadi. Yetarli darajada uyushgan sensor tajribaga ega bo’lmagan bolalar namunani tahlil etmay, zarur
materiallarni tanlamay, topshirigni bajarishga kirishadilar. Ular darhol harakatga tushadilar: girgilgan qog oz
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parchalarini va Kkitobning katta-kichikligini chamalab ko'rmay, Kkitobni yelimlashga kirishadilar,
konatruksiyasining xususiyatlarini, shakllarning bir-biriga mos kelishini aniglamay turib, qurishni boshlab
yuboradilar va hokazo.

Barcha hollarda bolalar faoliyat uchun taklif etilgan namuna yoki materiallarni tahlil etmaydilar, tadqiq
gilmaydilar. Ular umumiy, gismlarga bolinmagan idrok etish bilan cheklanadilar, va tabiiyki, xato giladilar,
rasm va qurgan narsalari 0 xshamay goladi, kitoblar zaruridan gisgaroq qog oz parchalari yoki juda tez yirtilib
ketadigan qog oz bilan elimlanadi va hokazo. Yo'l qoyilgan xato, faoliyatda natijaga erisha olmaslik bolaga
bilish, buyumlar, material xususiyatlarini ajratishni zarur gilib qoyadi. Katta odam bu muvaffagiyatsizlik
vaziyatidan faoliyat magsadiga erishish uchun muhim bo’lgan va faoliyatda hisobga olinishi lozim bo’lgan
xususiyatni ko'rish, ajratish, anglab yetishda bolaga yordam berish uchun foydalanadi. Bu jihat bolalarga
buyumlarning xossalari, xususiyatlarini ajratish usullarini o rganishda zamin bo"ladi.

Muhokama. Bolalarni perseptiv harakatlarga o'rgatish va sensor belgilar to g risidagi tasavvurlarni
to"plash sensor tarbiya ikkinchi bosgichining magsadi hisoblanadi.

Bunday ta’lim jarayonida tarbiyachi perseptiv harakatning ozini va tekshirish natijasi bo’lgan hissiy
taassurotni ko rsatadi va nomlaydi. Shundan keyin u bolalarga ko rsatilgan harakatni aniq takrorlab, buyumni
tadgiq etishni gaytarishni, harakatni va buning natijasida hosil bo"lgan sifatni nomlashni taklif etadi. Masalan,
tarbiyachi tarbiyalanuvchilarni dumaloq shakini ajratishga o'rgatish uchun ular oldida dumalog buyumni
dumalatadi, “dumalataman”, “dumalayapti” deydi, shundan keyin “dumaloq buyum”, deb uning xususiyatini,
shaklini belgilaydi. So'ngra bolalarning o’zlari buyumni dumalatadilar, pedagog esa ularning nima
gilayotganlarini, buyum dumalayaptimi, agar u dumalayotgan bolsa, u ganday buyum, deb so'raydi. Bolalar
harakatni ham, uning nutgdagi ifodasini ham takrorlaydilar.

Bu bosgichda u yoki bu sifatni aniq ajratishni va uni yonidagilardan farglashni ta’minlash uchun bu
sifatni xuddi shunday tadqiq etish harakati bilan ajratiladigan garama-qgarshi sifat bilan taggoslash usulidan
foydalanish magsadga muvofigdir. Masalan, bola yumshoq buyumni gijimlab, uning yumshogligini his
etganidan, harakat va sifatni so'zlar bilan ta’riflagandan kiyen, unga qattiq buyumni g'ijimlash va u
yumshogmi degan savolga javob gaytarish taklif etiladi.

Bolalarni tekshirish usullari va buyumlarning sifatlari bilan tanishtirgandan keyin, bu sifatlarni ajratish
boyicha ularni mashq qildirishni tashkil etish lozim. Bunda bola qo’llayotgan usulning anigligini, so"z orgali
beriladigan ta'rifning anigligini, kuzatish muhim. Mashq gildirish uchun mazkur sifatga ega bo’lgan turli
buyumlarni tanlash zarur. Mashglarni mazkur sifat belgisi asosida xilma-xil buyum guruhlarida o’zlashtirish
magsadga muvofiqdir. Bunday sharoitda sifatning aniq bir buyumdan ajralishi ro’y beradi, bu esa yangi
bosqgichga turli xossalar haqida umumlashgan tasavvurlarni shakllantirishga o’tish uchun asos bo’ladi.

Uchinchi bosgichni magsadi etalonlar hagidagi tasavvurlarni shakllantirishdir.Bu jarayonda buyumlarni
u yoki bu sifatga qarab guruhlarga ajratish barcha qizil sharchalarni qizil qutiga to’plash, barcha shaffof
buyumlarni tanlash, barcha dumaloq buyumlarni dumaloq bo’lmagan buyumlardan ajratish va hokazolar asos
hisoblanadi. Bundan keyingi ish bolalarni sifatning u yoki bu o’lchovi xilma-xil ifodalanishi bilan
tanishtirishni ko"zda tutadi, mazkur rangning yorug™ va qoramtirligi, turli tomonli va burchakli uchburchaklar
va hokazolar. Bunga u yoki bu sifatning turli o’lchovlariga ega bo'lgan xilma-xil buyumlarni tagqoslash orqali
erishiladi. Bularning hammasi bolalarni nutqda mustahkamlanadigan etalonlarning asosiy belgilarini ajratish
asosida umumlashtirishga olib kelish imkonini beradi. Bunday belgilar, masalan, shaklda tomonlar va
burchaklarning migdori, metallda-yuzaning yaltirashi, mustahkamligi, qo’l tegizganda muzdek tuyulishi va
hokazo. Bola asta-sekin etalonlarning nomlarini bilib oladi. Bolalar buyumlarni tahlil etish uchun o"zlari bilib
olgan sifat etalonlarini qo’llashga, buyumni etalon bilan tagqoslashga, o'xshaydigan va farg giladigan
tomonlarini sezishga o'rgatiladi. Bu buyum xususiyatlarini ko'rish, yangi narsada ma’lum narsani ko'rish,
buyumlarni turli sifatlariga qarab guruhlarga bo’lish imkonini beradi. Etalonni bilib olish bolaning aqliy
faoliyatini yangi bosqichga ko’taradi. Hissiy negizda umumlashtirish jarayoni shakllanadi, etalonni bilish
asosida tahlil qgilish, umumlashtirish jarayonlari chuqurlashadi.

Bu ish jarayonida maktabgacha yoshning oxiriga kelib bolalar yakka etalonlarni emas, balki ularning
sistemali etalonlari, miqgdor, vaqt davomiyligi etalonlari, materiallar etalonlari va hokazolarni egallaydilar.
Etalonlar sistemalarini o"zlashtirish uchun tasniflash mashqlari, orgali to’liq bo’lmagan sistemalarni to"ldirish
muhimdir.

O'rgatish jarayonida perseptiv harakatlar sistemalari va etalonlar sistemalarini egallash natijasida
bolalar atrofdagi vogelikda yo’l topish uchun keng imkoniyatlarga ega bo’ladilar. Ishning navbatdagi bosqichi
xuddi shunga bag’ishlanadi.

To'rtinchi bosqichning magsadi bolalarning o'zlashtirgan bilimlari va ko’nikmalarini atrofdagi
voqelikni tahlil etish va 0’z faoliyatini tashkil etishda mustaqil qo'llash uchun shart-sharoit yaratishdir. Bu
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magsadni amalga oshirish uchun shunday topshiriglar sistemasi muhimki, ularni bajarishda mustaqil tahlil
etish, muayyan fazilatlar, xususiyatlar, munosabatlarni hisobga olish talab etiladi.

Buyumlarni mustaqil ifodalash bunday topshiriglarning mazmuni bo’lishi mumkin, bunda bola shakl
xususiyatlarini, gismlarning nisbati va joylashishi va hokazolarni tahlil gilishi, mehnat uchun suv o"tmaydigan
gog’ozni yoki suv, qor, qum bilan o’tkaziladigan o yinlar uchun o’yinchoqlarni tanlashi lozim.

Ishning bu bosgichida tarbiyachi mashg ulotlarda bo’lganidek, kundalik turmushda ham faoliyatning
barcha turlaridan keng foydalanadi.

Xulosa qilib aytganda, sensor tarbiya mazmuni butun maktabgacha yoshdagi bolalaik davomida
bolalarda turli yosh davrlarida vujudga keladigan va rivojlanadigan faoliyat turlarini hisobga olib amalga
oshiriladi. Sensor tajriba natijasida bola dunyoni hissiy bilish, ko’rgazmali-obrazli fikrlash usullarini egallaydi
bolalarning barcha turdagi faoliyati yanada takomillashadi, bilish va amaliy faoliyatda nisbiy mustaqillik
shakllanadi.
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BO‘LAJAK PSIXOLOGLARDA EMPATIKLIK XUSUSIYATLARINING
EMPIRIK TAHLILI

Annotatsiya. Ushbu ishda bo lajak psixologlarda empatiklik xususiyatlarining shakllanishi va
rivojlanishi masalasi yoritilgan. Empatiklik psixologning kasbiy faoliyatida muhim ahamiyatga ega bo ‘lib,
mijozning hissiy holatini tushunish, uning ichki kechinmalarini anglash va samarali psixologik yordam
ko ‘rsatishda asosiy omil hisoblanadi. Shuningdek, bo ‘lajak psixologlarda empatiklikni rivojlantirishga ta’sir
etuvchi ijtimoiy-psixologik omillar va amaliy mashg ‘ulotlarning ahamiyati yoritilgan.

Kalit so‘zlar: empatiklik, bo ‘lajak psixolog, kasbiy kompetensiya, emotsional empatiya, faol tinglash,
psixologik yordam, shaxs rivojlanishi, mulogot, ijtimoiy-psixologik omillar.

SMIMUPUYECKHUN AHAJIN3 DMIIATUYECKUX OCOBEHHOCTEM Y BYJIYIIIUX
IHCUXO0JIOT'OB

Annomauus. B oannou pabome paccmampusaromcs 0COOEHHOCU GOPMUPOBAHUS U PA3GUTNUSL
omnamuy y OyOywux NCUxon0208. IMnamus s6Aemcs 0OHUM U3 KIH0UYEbIX NPOPECCUOHATbHO 3HAYUMBIX
Kauecms NCuxonoed, 00ecnevusaouwum NOHUMAHUE IMOYUOHALBHOZO COCMOAHUL KIUEeHMAd, OCO3HAHUE e20
BHYMPEHHUX nepexcusaHuil u 3¢pgexmusHoe okasanue ncuxonozuyecko nomowu. Ocoboe 6HUMaHUE
yoensemcs, COYUaIbHO-NCUXON0UYECKUM (DAKMopam U HPAKmMuYeckum Memooam, Cnocoocmseyiouum
PA3BUMUI0 SMIAMUU Y OYOYWUX CReYUATIUCTOS.

Kntouesvle cnoea: smnamus, Oyoywull ncuxonoe, NPo@PecCUOHANbHAL KOMNEMEHMHOCHb,
IMOYUOHATLHASL IMNAMUSL, AKIMUGHOE CILYUAHUE, NCUXOTI02UYECKAsl NOMOWb, PA36Umue TUYHOCMU, 00weHue,
COYUATILHO-NCUXOTIO2UYECKUE (PaKkmOopul.

EMPIRICAL ANALYSIS OF EMPATHIC CHARACTERISTICS IN FUTURE
PSYCHOLOGISTS

Absract. This work examines the features of empathy formation and development in future psychologists.
Empathy is considered one of the key professionally significant qualities of a psychologist, ensuring the
understanding of a client’s emotional state, awareness Of their inner experiences, and the provision of effective
psychological assistance. Special attention is given to socio-psychological factors and practical methods that
contribute to the development of empathy in future specialists.

Keywords: empathy, future psychologist, professional competence, emotional empathy, active listening,
psychological assistance, personality development, communication, socio-psychological factors.

Kirish. Empatiklik shaxsning boshga insonlarning hissiy holatini anglash, his qilish va ularga mos
ravishda munosabat bildirish gobiliyatini ifodalovchi muhim psixologik xususiyatdir. U insonlararo
munosabatlarning samaradorligini ta’minlaydi va ijtimoiy muhitda moslashuv jarayonida muhim rol o‘ynaydi.
Empatiklik nafagat boshgalarning his-tuyg‘ularini tushunish, balki ularni ichki jihatdan his etish va zarur
hollarda qo‘llab-quvvatlashga tayyorlikni ham o°z ichiga oladi. Ilmiy jihatdan empatiklik murakkab tuzilishga
ega bo‘lib, odatda bir nechta komponentlardan tashkil topadi. Birinchisi — kognitiv komponent bo‘lib, u boshqa
insonning holatini agliy jihatdan tushunish, uning nugtayi nazarini qabul gila olish bilan bog‘liq. Bu jarayon
“perspektivani qabul qilish” deb ham yuritiladi. Ikkinchi komponent — emotsional komponent bo‘lib, bunda
shaxs boshqalarning kechinmalarini o‘zida hissiy jihatdan aks ettiradi, ya’ni ularning quvonchi yoki
qayg‘usiga hamdard bo‘la oladi. Uchinchi komponent esa xulg-atvor bilan bog‘liq bo‘lib, empatiya asosida
yordam berish, qo‘llab-quvvatlash yoki ijtimoiy jihatdan maqbul harakatlarni amalga oshirishni o‘z ichiga
oladi.

Adabiyotlar tahlili va metodologiya. Empatiklikning o‘ziga xosligi shundaki, u insonning nafaqat
individual xususiyati, balki ijtimoiy tajriba mahsuli ham hisoblanadi. Ya’ni bu sifat tug‘ma omillar bilan birga
tarbiya, muhit va mulogot jarayonida shakllanadi. Oiladagi ijobiy munosabatlar, mehr-ogibatli muhit, o‘zaro
hurmat va e’tibor empatiklikning rivojlanishiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. Aksincha, sovuqqon yoki befarq
muhitda ulg‘aygan shaxslarda bu xususiyat sust rivojlanishi mumkin. Empatiklik darajasi shaxslarda turlicha
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bo‘ladi. Yuqori empatiklikka ega insonlar boshqalarning hissiyotlariga sezgir bo‘lib, ijtimoiy munosabatlarda
muvaffaqiyatliroq bo‘ladilar. Ular odatda yaxshi tinglovchi, sabrli va boshqalarga yordam berishga moyil
bo‘lishadi. Bunday shaxslar nizoli vaziyatlarni yumshatishda ham samarali rol o‘ynaydi. Past empatiklik
darajasiga ega insonlarda esa boshgalarning his-tuyg‘ularini tushunish giyinlashadi, bu esa muloqotda
muammolarni keltirib chigarishi mumkin. Empatiklikning yana bir muhim jihati — uning chegaralangan bo‘lish
zarurati. Haddan tashqari kuchli empatiya insonda hissiy charchoq yoki “emotsional kuyish” holatini yuzaga
keltirishi mumkin.

Shu sababli empatiklik bilan birga o‘z hissiyotlarini boshqarish, ya’ni emotsional barqarorlikni saqlash
ham muhim hisoblanadi. Zamonaviy psixologiyada empatiklik ijtimoiy kompetentlikning asosiy tarkibiy
gismlaridan biri sifatida garaladi. U pedagogik faoliyatda, tibbiyotda, psixologik maslahat jarayonlarida,
shuningdek, kundalik hayotda samarali muloqot va o‘zaro tushunishni ta’minlashda muhim ahamiyatga ega.
Bo‘lajak psixologlarda empatiklik kasbiy jihatdan eng muhim kompetensiyalardan biri hisoblanadi.
Empatiklik psixologning mijozning ichki kechinmalarini to‘g‘ri anglash, uning hissiy holatini sezish va shu
asosda samarali psixologik yordam ko‘rsatish qobiliyatini ta’minlaydi.

Bu sifat nafaqat nazariy bilim, balki amaliy faoliyatda shakllanadigan kasbiy ko‘nikma sifatida ham
qaraladi. Bo‘lajak psixologlarda empatiklikning shakllanishi ularning shaxsiy rivojlanishi, o‘zini anglash
darajasi va muloqot tajribasi bilan chambarchas bog‘liq. Psixolog o‘z hissiyotlarini anglay olmasa,
boshgalarning kechinmalarini chugur tushunishi giyinlashadi. Shu sababli professional tayyorgarlik jarayonida
0‘z-0‘zini refleksiya qilish, ichki tajribani tahlil qilish muhim o‘rin egallaydi. Empatiklikning tarkibiy qismlari
bo‘lajak psixolog faoliyatida alohida ahamiyat kasb etadi. Kognitiv empatiya mijozning nuqtayi nazarini
tushunish va uning vaziyatini mantiqiy tahlil gilish imkonini beradi.

Natijalar. Ilmiy tadqiqot ishimizda bo‘lajak psixologlarning empatiklik xususiyalarini amaliy o‘rganish
magsadida A.Mehrabian, N.Epshteynlar “Empatik qobiliyatlarni diagnostika gilish metodikasini olib bordik
ularning natijalarini quyidagi jadvalda bayon etdik.

A. Mehrabian, N. Epshteynlar “Empatik qobiliyatlarni diagnostika qilish metodikasi” bo‘yicha

kurs tafovutlari (Mann-Uitni U mezoni asosida)

. Jinsi (O‘rtacha ranglar)
Ko'rsatkichl P
o'rsatkichiar 2 kurs (n=148) | 4 kurs (n=150) U
Erppatlk qob!llyatlarnl diagnostika gilish 162,43 136,75 9187,000 0,184
SO rovnomasi

Yuqoridagi jadvalda A. Mehrabian, N. Epshteynlar “Empatik qobiliyatlarni diagnostika gilish
metodikasi” bo‘yicha kurs tafovutlari aks etadi. 2- va 4-kurs psixolog-talabalarida Empatik qobiliyatlarida
(U=9187,000; p>0,05) statistik ahamiyatli farq anigqlanmadi. Ushbu natija quyi va yuqori kurs talabalarida
empatik qobiliyatlar o‘xshash, keskin tafovutlar mavjud emasligini anglatadi.

V.V.Boykoning “Empatiya darajasini aniqlash” metodikasi bo‘yicha kurs tafovutlari (Mann-
Uitni U mezoni asosida)

. . Jinsi (O‘rtacha ranglar)

Ko'rsatkichlar 2 kurs (n=148) | 4 kurs (n=150) v P
Hamdardlikning agliy tomoni 161,35 137,80 9345,500 | 0,093
Empatiyaning hissiy tomoni 165,76 133,46 8694,000 1,000
Empatiyaning intuitiv tomoni 167,15 132,08 8487,500 | 0,000
Hamdardlikni targ‘ib qgiluvchi munosabat 149,57 149,43 11089,00 0,988
Hamdardlikka qobiliyat 148,91 150,09 11012,00 | 0,903
Empatiyani tan olish (identifikatsiya) 134,99 163,81 8953,000 | 0,000**
Umumiy ko‘rsatkich 162,03 137,13 9245,000 | 0,131

Yuqoridagi jadvalda V.V.Boykoning “Empatiya darajasini aniqlash” metodikasi bo‘yicha 2- va 4-kurs
talabalarining farglari aks etadi. Mazkur metodikaning hamdardlikning aqliy tomoni shkalasi (U=9345,500;
p>0,05), empatiyaning hissiy tomoni shkalasi (U=8694,000; p>0,05), empatiyaning intuitiv tomoni shkalasi
(U=8487,500; p<0,05), hamdardlikni targ‘ib qiluvchi munosabat shkalasi (U=11089,00; p>0,05),
hamdardlikka gobiliyat shkalasi (U=11012,00; p>0,05), empatiyaning umumiy ko‘rsatkich shkalasi
(U=9245,000; p>0,05) kabilarda 2- va 4-kurs psixolog talabalari o‘rtasida statistik ahamiyatli farq
aniglanmadi. Ya’ni empatiyaning aqliy, hissiy, intuitiv jihatlari, hamdardlikning targ‘ib giluvchi munosabati,
hamdardlik gobiliyati 2- va 4-kurslarda deyarli farq gilmaydi, o‘xshash ekan. V.V.Boykoning “Empatiya
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darajasini aniqlash” metodikasi bo‘yicha “Empatiyani tan olish (identifikatsiya)” shkalasi (U=8953,000;
p<0,05) bo‘yicha yuqori va quyi kurs psixologlarida statistik ahamiyatli farq qayd etildi. Bundan esa yuqori
kurs vakillari quyi kurs vakillariga nisbatan empatiyani osonroq tan olar ekan, bu balki yosh va tajriba bilan
shartlangan bo‘lishi ehtimol.
I.M.Yusupov Empatiyaning ekspressiv diagnostikasi metodikasi bo‘yicha kurs tafovutlari
(Mann-Uitni U mezoni asosida)

. . Jinsi (O‘rtacha ranglar)
Ko'rsatkichlar 2 kurs (n=148) |4 kurs (n=150)| P
Ota-onalarga empatiya 153,06 145,99 10573,50 0,479
Hayvonlarga empatiya 160,24 138,90 9510,500| 0,049*
Keksalarga empatiya 148,35 150,63 10930,50 0,817
Bolalarga empatiya 164,22 134,98 8922,000 0,909
Badiiy asar gahramonlariga empatiya 159,35 139,78 9642,500 0,054
Notanish yoki kam tanish kishilarga empatiya 164,81 134,40 8834,500| 0,000**
Umumiy ko‘rsatkich 168,98 130,28 8216,500 | 0,000**

Izoh: * - p<0.05.

Jadvalda I.M.Yusupov Empatiyaning ekspressiv diagnostikasi metodikasi bo‘yicha 2- va 4-kurs tafovutlariga
oid ma’lumotlar keltiriladi. Mazkur metodikaning Ota-onalarga empatiya shkalasi (U=10573,50; p>0,05), keksalarga
empatiya shkalasi (U=10930,50; p>0,05), bolalarga empatiya shkalasi (U=8922,000; p>0,05), badiiy asar
gahramonlariga empatiya shkalasi (U=9642,500; p>0,05) kabilar bo‘yicha quyi hamda yugori kurs psixologlari
o‘rtasida statistic ahamiyatli farq aniqlanmadi. Bundan esa 2- va 4-kurs talabalari ota-onasi, gariyalar, bolalarga, va
badiiy qahramonlarga nisbatan bir xil yoki o“xshash empatiyani his etishlari kelib chigadi.

Biroq kurslar o‘rtasidagi statistik ahamiyatli farglar hayvonlarga empatiya shkalasi (U=9510,500; p<0,05),
notanish yoki kam tanish kishilarga empatiya shkalasi (U=8834,500; p<0,05), empatiya umumiy ko‘rsatkichi
(U=8216,500; p<0,05) kabilarda gayd etildi. Yugorigidan 2-kurs psixolog-talabalari 4-kurslarga nisbatan hayvonlarga,
notanish yoki kamtanish kishilarga hamdardlik hissi hamda umimiy empatiya ko‘rsatkichi yuqoriroq rangga egaligini
ko‘rsatadi. Bu holat yoshi kichikroq talabalar ta’sirchanroq, ishonuvchanrogligi bilan izohlanishi mumkin. Mazkur
tafovutning sabablari bir nechta psixologik omillar bilan izohlanadi.

Avvalo, yoshroq kurs vakillari odatda emotsional sezgirlik, ta’sirchanlik, ishonuvchanlik va
ko‘ngilchanlik xususiyatlari bilan ajralib turadi. Ularning ijtimoiy tajribasi nisbatan kamroq bo‘lgani uchun,
ular ko‘proq ochiqlik, samimiylik va boshqa insonlarga tez ishonishga moyillik bilan harakat giladilar. Bu esa
ularning nafagat yaginlariga, balki hayvonlarga yoki notanish insonlarga ham empatik sezgirlikni yugoriroq
ko‘rsatishlariga olib keladi.

Yugqori kurs talabalarida esa, odatda, hayotiy tajriba ortishi, mas’uliyatning ko‘payishi va kasbiy
tayyorgarlik jarayonining chuqurlashishi natijasida emotsional reaktsiyalarda muayyan nazorat va
ehtiyotkorlik kuchayadi. Bu holat ularda empatiya ko‘rsatkichlarining nisbatan pasayishiga olib kelishi
mumkin. Ular ko‘proq kognitiv yondashuvni afzal ko‘rib, his-tuyg‘ularini nazorat qilishga intiladilar, natijada
esa hamdardlik darajasi quyi kurslarga qaraganda pastroq ko‘rinishi mumkin.

Umuman olganda, natijalar shuni anglatadiki, empatiyaning yuqori darajasi ko‘proq yoshroq talabalarda
kuzatiladi va bu ularning tabiiy emotsional ochiqligi, ishonuvchanligi hamda ta’sirchanligi bilan bevosita
bog‘ligdir. Shu bois psixologik ta’lim jarayonida yuqori kurs talabalarida empatik qobiliyatni pasayishdan
saglash, uni qo‘llab-quvvatlash va mustahkamlash magsadida maxsus treninglar, ijtimoiy-psixologik
mashg‘ulotlar hamda empatiyaga yo‘naltirilgan amaliy topshiriglarni joriy etish magsadga muvofiq bo‘ladi.

Muhokama. Emotsional empatiya esa mijozning hissiyotlariga hamdardlik bildirish, u bilan hissiy
jihatdan uyg‘unlashish orqali ishonchli aloga o‘rnatishga xizmat qiladi. Xulg-atvor komponenti esa ushbu
tushunish va his qilishni amaliy yordam, qo‘llab-quvvatlash va to‘g‘ri reaksiyalar orqali namoyon etishni
anglatadi. Bo‘lajak psixologlarda empatiklikni rivojlantirish maxsus treninglar, amaliy mashg‘ulotlar va
interaktiv metodlar orgali amalga oshiriladi.

Rolli o‘yinlar, psixologik treninglar, guruhiy muhokamalar, “faol tinglash” texnikalari bu jarayonda
samarali vositalar hisoblanadi. Aynigsa, faol tinglash — suhbatdoshni bo‘lmasdan, baholamasdan tinglash,
uning fikrini aniglashtirish va hissiyotlarini aks ettirish — empatiklikni shakllantirishda asosiy ko‘nikmalardan
biridir. Empatiklik psixolog faoliyatida terapevtik aloganing asosini tashkil etadi. Mijoz o‘zini tushunilgan va
gabul gilingan deb his gilgandagina ochig mulogotga kirishadi. Bu esa psixologik yordam samaradorligini
oshiradi. Shu jihatdan empatiklik psixolog uchun faqgat shaxsiy sifat emas, balki professional vosita hamdir.
Biroq empatiklikning me’yoriy darajada bo‘lishi muhim. Haddan tashqari chuqur hissiy qo‘shilish psixologda
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emotsional charchoq yoki professional “kuyish” holatini keltirib chiqarishi mumkin. Shu sababli bo‘lajak
psixologlar empatiklik bilan birga emotsional chegaralarni saqlash, ya’ni “professional distansiya”ni ham
o‘rganishlari zarur.

Xulosa. Xulosa qilib aytganda, bo‘lajak psixologlarda empatiklik — bu kashiy muvaffagiyatning asosiy
omillaridan biri bo‘lib, u samarali muloqot, ishonchli terapevtik munosabat va sifatli psixologik yordam
ko‘rsatishni ta’minlaydi. Bu xususiyatni rivojlantirish esa uzluksiz o‘rganish, amaliyot va shaxsiy ustida
ishlashni talab etadi. Demak, empatiklik shaxsning murakkab va ko‘p qirrali psixologik xususiyati bo‘lib, u
insonlar o‘rtasidagi ijtimoiy aloqalarni mustahkamlash, o‘zaro tushunishni chuqurlashtirish va ijobiy
munosabatlarni rivojlantirishda muhim rol o‘ynaydi.
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GURUHIY JIPSLIK FENOMENI VA UNING IJTIMOIY-PSIXOLOGIK ASOSLARI

Annotatsiya. Mazkur magolada guruhiy jipslik fenomenining ijtimoiy-psixologik asoslari tahlil gilinadi.
Tadgigotning magsadi guruhiy jipslikning mohiyatini ochib berish hamda uning shakllanish omillari va guruh
faoliyatiga ta’sirini aniglashdan iborat. Tadgiqot jarayonida aralash metodologiya qo ‘llanilib, so ‘rovnoma
va intervyu usullari orqali ma’lumotlar yig'ildi. Olingan natijalar guruhiy jipslik o‘zaro ishonch,
kommunikatsiya sifati va umumiy magsadlarga yo ‘naltirilganlik bilan bevosita bog ‘ligligini ko ‘rsatdi.
Shuningdek, guruhiy jipslikning yugori darajasi samaradorlikni oshirishi bilan birga, ayrim hollarda tanqidiy
fikrlashning pasayishiga olib kelishi mumkinligi aniglandi. Tadgiqot natijalari guruhiy jarayonlarni samarali
boshgarishda muhim ilmiy va amaliy ahamiyatga ega.

Kalit so‘zlar: guruhiy jipslik, ijtimoiy psixologiya, kommunikatsiya, ishonch, jamoa samaradorligi,
liderlik.

®EHOMEH I'PYIIIOBOM CINIOYEHHOCTHU U ET'O COLIUAJILHO-
INCUXOJOI'MYECKHUE OCHOBBI

Annomayua. B oannoii cmamve aHanu3upylomcs cOyuanbHO-NCUXOI02UYeCKUe OCHOBblL (heHoMeHa
epynnosoil  cnaouénnocmu. Llenv uccnedosanus 3axmiovaemcs 6 pAackpulmuu CYWHOCMU 2PYRNOGOU
CNIIOYEHHOCTU, 4 MAKJICce BLIAAGNIEHUU PAKMOPO8 €€ POpMUPOBANUS U GIUAHUA HA OeAMENbHOCb epynnbl. B
X00e Uccne008anus UCNONb306ANACy CMEWAHHAS MeMOO002USs, BKII0OYAIOWAs. AHKeMUPOBAHUE U UHMEPEBBIO.
Tonyuennvie pesynomamul NOKA3AAU, YMO SPYNNOGAS CHAOYEHHOCIb MECHO CBA3AHA C YPOBHEM 006epus,
Kayecmeom KOMMYHUKayuu u opuenmayuei Ha obwue yenu. Takoice yCmamoeieno, uYmo GblCOKAs
CNIOYEHHOCMb CnOCOOCMBYem NOGLIUEHUIO IPHEKMUBHOCMU, OOHAKO 6 HEKOMOPbIX CAVUAAX MOANCEem
NPUBOOUMb K CHUMCEHUI0 KPUMU4eckoco muluinenus. Pesynomamul uccneooeanus umerom 6adcHoe
meopemuyeckoe u npaKxmuyeckoe 3Haivenue 0Jisi YnpasieHus 2pynnogulMu npoyeccamu.

Knwouesvie cnosa: cpynnosas cnio4yéHHOCMb, COYUANbHASI NCUXONIO2Us, KOMMYHUKAYUs, 0ogepue,
agppexmusrnocme epynnul, 1UOepCmeo.

THE PHENOMENON OF GROUP COHESION AND ITS SOCIO-PSYCHOLOGICAL
FOUNDATIONS

Abstract. This article examines the socio-psychological foundations of the group cohesion phenomenon.
The aim of the research is to reveal the essence of group cohesion and to identify the factors influencing its
formation and its impact on group activity. A mixed-methods approach was employed in the research process,
with data collected through surveys and interviews. The results showed that group cohesion is directly linked
to mutual trust, quality of communication, and a focus on common goals. Furthermore, it was found that while
a high level of group cohesion enhances productivity, it can, in some cases, lead to a decline in critical
thinking. The findings of this research hold significant scientific and practical importance for the effective
management of group processes.

Keywords: group cohesion, social psychology, communication, trust, team effectiveness, leadership.

Kirish. Zamonaviy globallashuv va ijtimoiy tizimlarning murakkablashuvi sharoitida inson faoliyati
tobora ko‘proq guruhlar doirasida amalga oshirilmoqda. Shu nuqtayi nazardan, guruh ichidagi o‘zaro
munosabatlar sifati, ayniqsa guruhiy jipslik darajasi, nafaqat ijtimoiy barqarorlikni ta’minlash, balki faoliyat
samaradorligini oshirishda muhim omil sifatida namoyon bo‘ladi. Guruhiy jipslik fenomeni ijtimoiy
psixologiyada markaziy tushunchalardan biri bo‘lib, u guruh a’zolarining o‘zaro bog‘ligligi, hamjihatligi va
umumiy maqsadlarga yo‘naltirilganligi bilan tavsiflanadi.

Ilmiy adabiyotlarda guruhiy jipslik turli nazariy yondashuvlar asosida o‘rganilgan bo‘lib, uning
shakllanish mexanizmlari, omillari va natijalari keng tahlil gilingan. Xususan, jipslikning ijtimoiy-psixologik
asoslari sifatida o°zaro ishonch, identifikatsiya, kommunikativ faoliyat va umumiy gadriyatlar tizimi muhim
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ahamiyat kasb etadi. Shu bilan birga, zamonaviy tadgiqotlar guruhiy jipslikning nafagat ijobiy, balki ayrim
sharoitlarda salbiy oqibatlarga ham olib kelishi mumkinligini ko‘rsatmoqda, bu esa mazkur fenomenni chuqur
va kompleks tarzda o‘rganishni talab etadi [8].

Mazkur mavzuning dolzarbligi shundaki, bugungi kunda ta’lim, ishlab chiqarish, boshqaruv va ijtimoiy
institutlar kabi turli sohalarda samarali jamoa faoliyatini tashkil etish ehtiyoji ortib bormoqgda. Bunday
sharoitda guruhiy jipslikning ijtimoiy-psixologik mexanizmlarini aniglash va ilmiy asoslash muhim ilmiy-
amaliy ahamiyatga ega.

Adabiyotlar sharhi. Guruhiy jipslik fenomeni ijtimoiy psixologiya fanida keng o‘rganilgan
tushunchalardan biri bo‘lib, uning nazariy asoslari turli ilmiy maktablar tomonidan ishlab chiqilgan [10].
Kichik guruhning rivojlanish qonuniyatlarini guruhiy differensiyatsiya va integratsiya jarayonlarining ma’lum
bir uyg‘unligi sifatida ko‘rib chiqqanda, ko‘pgina psixologlar kichik guruhning rivojlanishining asosiy
parametrlaridan biri sifatida guruhiy jipslik yoki guruh birligini ajratib ko‘rsatadilar. “Jipslik” tushunchasi
kichik guruhning ijtimoiy-psixologik xususiyatlarini ifodalashda qo‘llaniladi, jumladan: guruh a’zolarining
psixologik o‘xshashligi darajasi, a’zolar birligi, shaxslararo munosabatlar va o‘zaro ta’sirlarning yaqinligi va
bargarorligi hamda guruhning a’zolar uchun emotsional jozibadorlik darajasi. Guruhiy jipslik bo‘yicha birinchi
empirik tadqiqotlar G arbiy ijtimoiy psixologiyada, guruh dinamikasi maktabida boshlangani gayd etilgan.llk
tadqgiqotlarda guruhiy jipslik guruh a’zolarini birlashtiruvchi kuch sifatida talgin etilgan. Xususan, Kurt
Levinning maydon nazariyasiga asoslangan yondashuvda jipslik guruh ichidagi kuchlar tizimi orgali
izohlanadi va u a’zolarning guruhda qolishga intilish darajasi bilan belgilanadi [11].

Keyingi tadqiqotlarda guruhiy jipslik tushunchasi yanada kengaytirilib, uning ko‘p o‘Ilchovli tabiati
asoslab berilgan. 1951-yilda amerikalik psixolog L.Festinger va uning hamkasblari tomonidan ilgari surilgan
yondashuvga ko‘ra, guruhiy jipslik a’zolar o‘rtasidagi o‘zaro jalb etilish darajasi hamda guruhda qolishga
undovchi omillar yig‘indisi sifatida qaraladi [4]. Ushbu yondashuv jipslikni fagat emotsional bog‘liglik emas,
balki motivatsion va ijtimoiy omillar bilan ham bog‘laydi. Sotsiologlar Albert va Bernis Lottlar 1965-yilda
guruh ichidagi shaxslararo jozibadorlik guruhiy jipslikni tushuntirish uchun yetarli ekanligini ta’kidlaganlar
[3]. Boshgacha qilib aytganda, guruhiy jipslik guruh a’zolari bir-birlariga nisbatan o‘zaro ijobiy his-
tuyg‘ularga ega bo‘lgan hollarda yuzaga kelar ekan.

1968-yilda D.Kartrayt va A.Zanderlar tomonidan ushbu yondashuvda individualni guruhda ushlab
turuvchi kuchlar sifatida guruhning a’zolar uchun emotsional jozibadorligi, guruhning individ uchun
foydaliligi va shunga bog‘lig holda individlarning ushbu guruh a’zoligidan gonigish darajasi ko‘rib chigilgan
[5].

Kichik guruhlarni o‘rganish bo‘yicha olib borilgan empirik tadqiqotlarda guruhiy jipslikni baholashning
asosiy uslubiy yondashuvlari sifatida guruh a’zolarining guruhni emotsional jozibadorlik va guruh a’zoligidan
gonigish nuqtayi nazaridan baholash usuli qo‘llanilgan. Biroz boshqa metodik yondashuv guruhiy jipslikni
baholashda sotsiometrik yo‘nalishda shakllangan. Bu yondashuvda guruhiy jipslik darajasi guruh a’zolarining
o‘zaro emotsional jozibadorlik darajasi bilan bog‘lanadi va guruhdagi ijobiy o‘zaro tanlovlar yoki ijobiy
emotsional baholar nisbati orgali baholanadi. J.Morenoning fikricha, guruhiy jipslikni rivojlantirishning asosiy
usuli “makrotuzilishni” ya’ni guruhdagi makon-vagt, kommunikatsion va funksional munosabatlarni
sotsiometrik tadgiqot natijalari orqali aniglanadigan “mikrotuzilishga” moslashtirishdir [5].

Guruhiy jipslik muammosiga yana bir nazariy yondashuvni T. Nyukom taklif qilgan bo‘lib, u guruhiy
jipslikni “guruhiy rozilik” tushunchasi bilan bog‘lagan. T.Nyukomning ta’kidlashicha, guruhiy rozilik bu
guruh a’zolarining ularga muhim bo‘lgan hodisalar, voqealar va shaxslarga bo‘lgan qarashlari, fikrlari va
baholarining o‘xshashligi. Ushbu yondashuvga ko‘ra, guruhiy jipslikning asosiy mexanizmi — guruh
a’zolarining qarashlari, ijtimoiy ustuvorliklari va fikrlarini yaqinlashtirish orqali kelishuvga erishish, bu
jarayon esa individlar o‘rtasidagi bevosita o‘zaro ta’sir natijasida amalga oshadi [10].

Britaniyalik psixolog M.Xoggning fikriga ko‘ra, guruhiy jipslikni guruh a’zolari o‘rtasidagi ijtimoiy
jozibadorlik belgilaydi: bu “aniq ijtimoiy guruh a’zolari o‘rtasidagi jozibadorlik”ga tegishli [7]. Xogg, ijtimoiy
jozibadorlik o‘zini-ta’kidlash nazariyasi yordamida jipslikka aylanish jarayonidan o‘tadi, bunda individlar
boshqgalar bilan o‘xshashlik va farqlarni hisobga olib, o‘zlarini va boshqalarni guruh tarkibiga kiruvchi “o‘z”
yoki “boshqa” sifatida mental tarzda baholaydilar, deb yozadi. Shu turdagi ta’kidlash individning ongida
guruhga oid stereotipik tasavvurlarni shakllantiradi, bu esa individning guruh me’yorlariga muvofiq fikrlash
va xulg-atvorini belgilashga, ya’ni guruhga bo‘lgan jozibadorligini namoyon qilishga olib keladi. Ushbu
jarayon o‘zini qabul qilishni depersonalizatsiya qilish sifatida tanilgan. Xogg nazariyasida ijtimoiy
jozibadorlik guruh prototipiga oid depersonalizatsiyalangan xususiyatlar o‘xshashligiga tegishli bo‘lib, bu
jamoa ichidagi shaxslararo jozibadorlikdan farq qiladi. Guruhiy jipslik ko‘proq guruhga bo‘lgan jozibadorlik
bilan, alohida guruh a’zolariga bo‘lgan jozibadorlik bilan bog‘liq hisoblanadi.
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A.V. Petrovskiy va V.V. Shpalinskiylar tomonidan 1978-yilda taklif qilingan yondashuvga ko‘ra,
guruhiy jipslikni guruhning qadriyatga yo‘naltirilgan birlik sifatida tushunish ham shu konsepsiya bilan yaqin
bo‘lib, unda guruh a’zolarining birgalikdagi faoliyatga bog‘liq asosiy qadriyatlarga munosabatlarining
o‘xshashligi va mosligi nazarda tutiladi [10].

A.l. Donsovning 1984-yilda olib borgan tadqiqotida esa guruhiy jipslikning asosiy ko‘rsatkichi sifatida
birgalikdagi faoliyat mavzusi, magsad va motivlarga oid gadriyatlarning mosligi olingan. Tadgiqot natijalari
shuni ko‘rsatdiki, guruhning ushbu parametrlar bo‘yicha integratsiyasi asosan birgalikdagi mehnat faoliyati
jarayonida amalga oshar ekan [8].

Tajfel va Turner tomonidan ishlab chigilgan ijtimoiy identifikatsiya nazariyasi doirasida guruhiy jipslik
guruh a’zolarining o‘zini muayyan guruh bilan identifikatsiya qilishi orqali tushuntiriladi. Ushbu nazariya
guruhiy “biz” hissining shakllanishi jipslikning muhim omillaridan biri ekanligini ifodalaydi. Bundan tashqari,
kommunikatsiya sifati, liderlik uslubi, guruh hajmi va tashgi tahdid omillari ham guruhiy jipslik darajasiga
sezilarli ta’sir ko‘rsatishi ilmiy jihatdan asoslangan [3].

L.M.Naydonova guruhiy jipslikda guruhdagi refleksiyaning o‘rni masalasiga oid ilmiy xulosalarni
ishlab chiggan [9].

Z.E.Gaziyeva “Sportda guruhiy jipslik shakllanishi va rivojlanishining ijtimoiy-psixologik
xususiyatlari” dissertatsion tadqiqotida ijtimoiy jihatdan jamoa jipsligini takomillashtirishning xulgning
moslashuvchanligi, ijtimoiy ko‘nikuvchanlik kabi ijtimoiy-psixologik xususiyatlari aniglangan [1].

N.H.Xolyigitova  “O‘quvchilardagi kasb motivlari barqarorligiga guruhiy jipslikning ta’siri”
mavzusidagi tadqiqot ishida guruhdagi status, emotsional ekspansivlik, o ‘zaro hamjihatlik, guruh a’zolarining
o‘rni, o‘zaro bir-birini e’tirof etishi, qo‘llab-quvvatlashi kabi girralar guruhiy jipslikning tarkibiy gismlari
ekanligi ilgari surilgan [2].

So‘nggi yillarda olib borilgan empirik tadqiqotlar guruhiy jipslikning samaradorlik, ish unumdorligi va
psixologik iqlim bilan ijobiy bog‘liqligini ko‘rsatmoqda. Shu bilan birga, ayrim tadqiqotchilar ortiqcha jipslik
“guruhiy fikrlash” fenomeniga olib kelishi mumkinligini ta’kidlaydilar, bu esa tanqidiy fikrlashning pasayishi
va noto‘g‘ri qarorlar qabul qilinishiga sabab bo‘ladi.

Nazariy tahlillarga ko‘ra, mavjud ilmiy adabiyotlar guruhiy jipslik fenomenining murakkab va ko‘p
qirrali ekanligini namoyon qiladi. Biroq, turli ijtimoiy doiralarda (masalan, ta’lim muassasalari yoki ish
jamoalarida) guruhiy jipslikning shakllanish mexanizmlari va uning samaradorlikka ta’siri yetarli darajada
kompleks tarzda o‘rganilmagan.

Metodologiya. Zamonaviy ilmiy tadgiqotlarda guruhiy jipslikning vazifaviy va ijtimoiy kabi ikki
asosiy tarkibiy gismi ajratib ko‘rsatiladi. VVazifaviy jipslik guruh a’zolarining umumiy maqgsadga erishishga
yo‘naltirilgan hamkorligini ifodalasa, ijtimoiy jipslik guruh a’zolari o‘rtasidagi emotsional yaginlik va o‘zaro
simpatiyani aks ettiradi. Bu tasnif guruh faoliyatini tahlil gilishda muhim metodologik asos bo‘lib xizmat
giladi.

Mazkur tadgiqot guruhiy jipslik fenomenining ijtimoiy-psixologik asoslarini aniglashga garatilgan
bo‘lib, unda kompleks yondashuv qo‘llanildi. Tadgiqot aralash shaklda tashkil etilib, unda miqdoriy va sifat
tahlili usullari uyg‘unlashtirildi. Ushbu yondashuv guruhiy jipslikning ham obyektiv ko‘rsatkichlarini, ham
subyektiv gabul gilinishini chuqurroq o‘rganish imkonini beradi.

Tadgigotning magsadi guruhiy jipslik fenomenining mohiyatini ochib berish hamda uning ijtimoiy-
psixologik asoslarini tahlil gilishdan iborat. Ushbu magsadga erishish uchun quyidagi vazifalar belgilandi:

- guruhiy jipslik tushunchasining nazariy talqinlarini o‘rganish,

- uning shakllanish omillarini aniglash,

- guruh faoliyatiga ta’sirini tahlil qilish.

Tadqiqotda ishtirokchilar sifatida turli ijtimoiy guruhlarga mansub bo‘lgan 120 nafar respondent jalb
etildi. Tanlov ixtiyoriylik va anonimlik tamoyillari asosida amalga oshirildi. Ishtirokchilar turli yosh, jins va
kasbiy faoliyat vakillaridan iborat bo‘lib, bu natijalarning umumlashtirilishini ta’minlashga xizmat qiladi.

Ma’lumotlarni yig‘ish jarayonida bir nechta metodlardan foydalanildi. Jumladan, guruhiy jipslik
darajasini aniglash uchun standartlashtirilgan so‘rovnoma (anketa) qo‘llanildi. So‘rovnoma tarkibiga guruh
ichidagi ishonch, o‘zaro yordam, kommunikatsiya sifati va umumiy maqsadga yo‘naltirilganlikni o‘Ichovchi
savollar kiritildi. Bundan tashqari, intervyular yordamida respondentlarning guruhiy tajribasi va subyektiv
garashlari o‘rganildi.

Olingan miqdoriy ma’lumotlar statistik tahlil usullari yordamida qayta ishlanib, korrelyatsion tahlil
hamda zarur hollarda regressiya tahlili qo‘llanildi. Sifat ma’lumotlari esa tematik tahlil asosida qayta ishlanib,
asosiy tushunchalar va mazmuniy yo‘nalishlar ajratib olindi.

Natijalar. Tadqiqot davomida olingan natijalar guruhiy jipslikning ko‘p o‘lchovli va murakkab
tuzilishga ega ekanligini tasdigladi. So‘rovnoma natijalariga ko‘ra, respondentlarning aksariyatida guruhiy
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jipslikning o‘rta va yuqori darajalari kuzatildi. Xususan, ishtirokchilarning 68 foizi o‘z jamoasida yuqori
darajadagi o‘zaro ishonch mavjudligini ta’kidladi, 72 foizi esa umumiy magsadlarga yo‘naltirilganlikni muhim
omil sifatida gayd etdi.

Korrelyatsion tahlil natijalari guruhiy jipslik va kommunikatsiya sifati o‘rtasida ijobiy bog‘liglik
mavjudligini ko‘rsatdi (r = 0,64; p < 0,01). Bundan tashqari, jipslik darajasi bilan ish samaradorligi o‘rtasida
ham sezilarli ijobiy korrelyatsiya aniglangan (r = 0,58; p < 0,01). Bu natijalar guruhiy jipslikning amaliy
jihatdan muhim ko‘rsatkich ekanligini tasdiglaydi.

Sifat tahlili natijalari esa guruhiy jipslikni shakllantiruvchi asosiy omillar sifatida o‘zaro ishonch, ochiq
kommunikatsiya, liderlik uslubi va umumiy qadriyatlar mavjudligini ko‘rsatdi. Respondentlarning fikriga
ko‘ra, qo‘llab-quvvatlovchi va demokratik liderlik jipslikni mustahkamlashda muhim rol o‘ynar ekan.

Muhokama. Olingan natijalar guruhiy jipslik fenomeni bo‘yicha mavjud nazariy yondashuvlar bilan
mos keladi. Xususan, tadqiqot natijalari guruhiy jipslikni guruh a’zolari o‘rtasidagi o‘zaro jalb etilish va
umumiy magsadlarga yo‘naltirilganlik sifatida talqin qiluvchi ilmiy garashlarni tasdiglaydi. Kommunikatsiya
va ishonch o‘rtasidagi yuqori bog‘liglik guruh ichidagi ijtimoiy munosabatlarning jipslikni shakllantirishdagi
hal giluvchi rolini yana bir bor ko‘rsatadi. Shu bilan birga, aniqlangan ijobiy bog‘ligliklar guruhiy jipslikning
samaradorlikka ta’siri haqidagi ilgari surilgan ilmiy xulosalarni qo‘llab-quvvatlaydi. Biroq, sifat tahlili
natijalari ayrim respondentlarda haddan tashgari jipslik natijasida muqobil fikrlarning yetarlicha inobatga
olinmasligi holatlari mavjudligini ham ko‘rsatdi. Bu esa “guruhiy fikrlash” fenomenining yuzaga kelish
ehtimolini tasdiglaydi.

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, guruhiy jipslikni samarali boshqarish uchun nafagat ijtimoiy
yaqinlikni rivojlantirish, balki tangidiy fikrlash va fikrlar xilma-xilligini ham qo‘llab-quvvatlash zarur.
Aynigsa, liderlik uslubi bu jarayonda muvozanatni ta’minlovchi asosiy omillardan biri hisoblanadi. Umuman
olganda, mazkur tadgigot guruhiy jipslikning ijtimoiy-psixologik mexanizmlarini chuqurrog anglashga xizmat
giladi hamda uni turli amaliy sohalarda qo‘llash uchun ilmiy asos yaratadi.

Xulosa. Mazkur tadgigot natijalari guruhiy jipslik fenomenining ijtimoiy-psixologik jihatdan murakkab
va ko‘p qirrali ekanligini tasdigladi. Tahlillar shuni ko‘rsatdiki, guruhiy jipslik a’zolar o‘rtasidagi o‘zaro
ishonch, samarali kommunikatsiya, umumiy magsadlarga yo‘naltirilganlik hamda umumiy qadriyatlar tizimi
asosida shakllanadi. Ushbu omillar guruh ichidagi ijtimoiy alogalarni mustahkamlab, faoliyat samaradorligini
oshirishga xizmat giladi.

Tadqiqot davomida aniqlangan ijobiy bog‘ligliklar guruhiy jipslikning ish unumdorligi va psixologik
iglimga sezilarli ta’sir ko‘rsatishini ko‘rsatdi. Shu bilan birga, haddan tashqari jipslik ayrim hollarda tanqidiy
fikrlashning pasayishiga va muqobil garashlarning cheklanishiga olib kelishi mumkinligi ham asoslab berildi.
Bu esa guruhiy jipslikni boshgarishda muvozanatni saglash zarurligini anglatadi. Mazkur tadgigotning ilmiy
yangiligi shundaki, unda guruhiy jipslikning ijtimoiy va vazifaviy komponentlari kompleks tarzda o‘rganilib,
ularning o‘zaro bog‘ligligi empirik ma’lumotlar asosida tahlil qilindi. Amaliy jihatdan esa tadqiqot natijalari
ta’lim muassasalari, tashkilotlar va turli jamoalarda samarali boshqaruv tizimini shakllantirishda qo‘llanilishi
mumekin.

Kelgusidagi tadgiqotlarda guruhiy jipslikning turli madaniy va ijtimoiy doiralarda namoyon bo‘lish
xususiyatlarini chuqurroq o‘rganish, shuningdek, uning uzoq muddatli ta’sirlarini aniglash maqsadga
muvofiqgdir.
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DEPRESSIV HOLATLARDA KOGNITIV BUZILISHLAR: DEPRESSIYA DAVRIDA
XOTIRA VA DIQQATNING PASAYISHI MEXANIZMLARI

Annotatsiya. Zamonaviy psixologiya va nevrofan sohalarida depressiya nafagat affektiv buzilish, balki
kompleks kognitiv sindrom sifatida ham talgin gilinmogda. Depressiv holatlarda insonning fikrlash
jarayonlari, xotira, diggat, garor gabul gilish qobiliyatlari sezilarli darajada buziladi. llmiy tadgigotlar shuni
ko ‘rsatadiki, kognitiv buzilishlar depressiyaning markaziy komponentlaridan biri bo ‘lib, ularning mavjudligi
kasallikning kechishi va prognoziga bevosita ta’sir giladi.Mazkur maqolada depressiya davrida xotira va
diggatning pasayishi mexanizmlari, ularning nevrobiologik asoslari hamda kognitiv nazariyalar doirasida
tushuntirilishi ilmiy asosda tahlil gilinadi.

Kalit so“zlar: depressiya, xotira, kognitiv buzilishlar, diggat mexanizmi, nevrobiologiya.

COGNITIVE IMPAIRMENTS IN DEPRESSIVE STATES: MECHANISMS OF MEMORY
AND ATTENTION DECLINE DURING DEPRESSION

Abstract. In modern psychology and neuroscience, depression is interpreted not only as a general
affective disorder, but also as a complex cognitive syndrome. The processes of humanization of a depressed
person, attention, thinking, memory, volume of decision-making are disrupted. Science shows that cognitive
disorders are one of the central components of depression, directly affecting its course and prognosis. This
article analyzes the mechanisms of press-repression memory and attention, the neurobiological basis of the
document, and the development of cognitive theories on a scientific basis.

Keywords: depression, memory, cognitive disorders, attention mechanism, neurobiology.

KOI'HUTHUBHBIE HAPYIIEHMUS ITPU JTENTPECCUBHBIX COCTOAHUSAX:
MEXAHMW3MbI CHUXKEHUSA ITAMATH U BHUMAHMUA B ITIEPUO /I AEITPECCUUA

Annomauus. B cogpemenHOl nCuxonoeuu u Heupoouono2uu 0enpeccus UHmepnpemupyemcs He moibKo
Kax obwee aghgexmusroe paccmpoicmeo, HO U KAK KOMIIEKCHbII KOZHUMueHwlll cunopom. Hapywaromes
npoyeccol 2yMAHU3AYUU OenpeccusHo20 Heno8eKd, BHUMAaHue, MbluieHue, NAMAMmb, 00béM NPUHAMUL
pewenui. Hayka nokasviéaem, umo KOSHUMUGHblE pPACCMPOUCMBA AGNAIOMCA OOHUM U3 YEHMPATbHBIX
KOMNOHEHMO8 Oenpeccuu, HenocpeoCmeeHHO GIUAWUX HA e€ medeHue U NpocHo3. B dammou cmamve
AHATUBUPYIOMCS  MEXAHU3MbL  Npecc-penpeccuit Namamu U 6HUMAHUSA, HelUpoobuoso2uyeckas OCHO8A
O00KyMeHma u pazeumue KOCHUMUSHbIX Meopuli Ha HAY4YHOU OCHOBe.

Kniouesvie cnosa: oenpeccus, namamv, KOSHUMUBHbBlE PACCMPOUCMEA, MEXAHUSM SHUMAHUS,
Heupoouono2us.

Kirish. Depressiv holatlarda kognitiv buzilishlar zamonaviy psixologiya va nevrofan sohalarida eng
dolzarb muammolardan biri sifatida garaladi, chunki depressiya nafagat insonning emotsional holatini, balki
uning fikrlash, axborotni gayta ishlash, eslab golish va diggatni boshgarish kabi asosiy aqgliy funksiyalarini
ham izdan chigaradi. IImiy tadgiqotlar shuni ko‘rsatadiki, depressiya davrida kuzatiladigan kognitiv buzilishlar
tasodifiy yoki ikkilamchi hodisa emas, balki kasallikning markaziy komponentlaridan biri hisoblanadi va ular
bemorning kundalik hayot faoliyatiga, o‘gish va ish samaradorligiga hamda ijtimoiy munosabatlariga sezilarli
darajada ta’sir ko‘rsatadi. Depressiv holatda diggat jarayonining buzilishi eng avvalo selektiv diggatning
o°zgarishi bilan namoyon bo‘ladi, bunda inson atrof-muhitdagi ijobiy yoki neytral axborotlarga emas, balki
salbiy va xavotirli stimullarga ko‘proq e’tibor garatadi, natijada uning psixik faoliyati salbiy yo‘nalishda
“filtrlanadi”. Bu hodisa kognitiv psixologiyada negativ digqgat biasi deb yuritiladi va u depressiyaning
davomiyligini kuchaytiruvchi muhim mexanizmlardan biri hisoblanadi. Shu bilan birga, bargaror diggat ham
susayadi, ya’ni inson biror vazifaga uzoq vaqt davomida e’tibor garatishda giynaladi, tez chalg‘iydi va
murakkab vazifalarni bajarishda xatolar soni ortadi.
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Mavzuga doir adabiyotlar tahlili.Bunday holat ishchi xotira resurslarining yetishmasligi bilan ham
bog‘liq bo‘lib, depressiv bemorlarning ongida salbiy fikrlar va ruminatsiya jarayonlari ustunlik giladi, bu esa
mavjud kognitiv resurslarning katta gismini egallab, yangi axborotni gayta ishlash imkoniyatini cheklaydi.
Xotira jarayonlariga keladigan bo‘lsak, depressiyada aynigsa ishchi xotira va epizodik xotira sezilarli darajada
zarar ko‘radi, ya’ni inson yangi ma’lumotlarni eslab qolishda, ularni vagtincha saglashda va kerakli paytda
esga tushirishda giyinchiliklarga duch keladi. Shu bilan birga, uzoq muddatli xotirada ham selektivlik
kuzatiladi, bunda salbiy voqgealar va tajribalar ancha aniq va tez esga tushadi, ijobiy xotiralar esa sekinlik bilan
yoki umuman esga kelmasligi mumkin. Bu holat negativ xotira biasi deb ataladi va u depressiv kognitiv siklni
shakllantiradi, ya’ni inson o°zining salbiy tajribalarini gayta-gayta eslab, o‘ziga nisbatan salbiy tasavvurlarni
yanada mustahkamlaydi. Mazkur jarayonlar natijasida “salbiy fikr — salbiy xotira — yana salbiy fikr”
ko‘rinishidagi yopiq doira yuzaga keladi, bu esa depressiyaning chuqurlashuviga olib keladi. Ushbu kognitiv
buzilishlarning biologik asoslarini tahlil gilganda, avvalo miya tuzilmalari faoliyatidagi o‘zgarishlarga e’tibor
garatish lozim.

Depressiya davrida prefrontal korteks faoliyatining pasayishi kuzatiladi, bu soha diggatni boshqarish,
garor gabul qgilish va kognitiv nazorat uchun javob beradi. Shu bilan birga, limbik tizim, xususan amigdala
ortigcha faollashadi, bu esa hissiy reaktsiyalarning kuchayishiga va salbiy axborotlarga sezuvchanlikning
ortishiga olib keladi. Natijada prefrontal korteks va limbik tizim o‘rtasidagi muvozanat buziladi, bu esa
kognitiv nazoratning susayishi va emotsional reaksiyalarning ustunlik gilishiga sabab bo‘ladi. Xotira
buzilishlarining yana bir muhim biologik omili gipokamp faoliyatining pasayishi bilan bog‘liq bo‘lib,
gipokamp yangi xotiralarni shakllantirish va ularni saglashda asosiy rol o‘ynaydi. Surunkali stress va
depressiya sharoitida organizmda kortizol gormoni miqdori oshadi va bu gormon gipokamp neyronlariga
toksik ta’sir ko‘rsatib, ularning faoliyatini susaytiradi hamda hatto hajm jihatidan kichrayishiga olib kelishi
mumkin. Natijada yangi ma’lumotlarni o‘zlashtirish giyinlashadi va xotira samaradorligi pasayadi. Bundan
tashqari, depressiyada neyrotransmitterlar tizimida ham sezilarli o‘zgarishlar kuzatiladi, xususan serotonin,
dopamin va norepinefrin kabi moddalarning yetishmovchiligi diggat, motivatsiya va xotira jarayonlariga salbiy
ta’sir ko‘rsatadi. Dopaminning kamayishi motivatsiya va mukofot tizimining buzilishiga olib keladi, bu esa
diggatni saglash va magsadga yo‘naltirilgan faoliyatni amalga oshirishni giyinlashtiradi, serotonin darajasining
pasayishi esa umumiy kognitiv bargarorlikni susaytiradi va salbiy fikrlarning ustun bo‘lishiga sharoit yaratadi.

Depressiyada kuzatiladigan kognitiv buzilishlarni tushuntirishda psixologik nazariyalar ham muhim
o‘rin tutadi, xususan, Aoran Beckning kognitiv modeli bu borada keng go‘llaniladi. Ushbu modelga ko‘ra,
depressiya inson ongida shakllangan salbiy kognitiv sxemalar bilan bog‘lig bo‘lib, bu sxemalar insonning
0°ziga, atrof-muhitga va kelajakka nisbatan pessimistik garashlarini belgilaydi. Natijada inson axborotni tanlab
gabul qgiladi, ya’ni salbiy ma’lumotlarga ustunlik beradi va ijobiy axborotni inkor etadi yoki e’tiborsiz
goldiradi. Bu esa digqat va xotira jarayonlarining noto‘g‘ri ishlashiga olib keladi. Ruminatsiya jarayoni ham
bu yerda muhim rol o‘ynaydi, chunki inson salbiy fikrlarni qayta-qayta o‘ylash orqali o‘z diqqatini ichki
kechinmalarga garatadi va tashgi muhitdan kelayotgan axborotni yetarli darajada gayta ishlay olmaydi.
Natijada ishchi xotira ortigcha yuklanadi va yangi ma’lumotlarni o°zlashtirish qobiliyati pasayadi. Zamonaviy
nevrofan tadqiqotlari shuni ham ko‘rsatadiki, depressiyada miya tarmogqlari o‘rtasidagi o‘zaro alogalar ham
izdan chigadi, xususan ,,default mode network" deb ataluvchi tizim ortigcha faollashadi, bu tizim ichki fikrlash
va 0°z-o‘zini tahlil qilish bilan bog‘liq bo‘lib, uning ortiqcha faolligi ruminatsiyani kuchaytiradi. Shu bilan
birga, diggat va kognitiv nazorat uchun mas’ul bo‘lgan central executive network faoliyati susayadi, natijada
inson diqqatni boshqarishda giynaladi va salbiy fikrlardan chiqib keta olmaydi. Ushbu tizimlar o‘rtasidagi
nomutanosiblik depressiv kognitiv buzilishlarning nevral asosini tashkil etadi.

Tadgigot metodologiyasi. Bundan tashqgari, depressiyada neyroplastiklik jarayonlari ham izdan
chiqadi, ya’ni miya yangi neyron aloqalarni hosil qilish qobiliyatini gqisman yo‘qotadi, bu esa o‘rganish,
moslashish va xotira jarayonlariga salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Bunday o‘zgarishlar kognitiv buzilishlarning uzoq
muddat davom etishiga sabab bo‘lishi mumkin, hatto ayrim hollarda depressiya simptomlari kamayganidan
keyin ham digqat va xotira bilan bog‘lig muammolar saqlanib qoladi. Shu sababli zamonaviy klinik amaliyotda
depressiyani davolashda fagat emotsional simptomlarni emas, balki kognitiv funksiyalarni tiklashga ham
alohida e’tibor qaratilmoqda, masalan, kognitiv-behavioral terapiya orgali salbiy fikrlash uslublarini
o‘zgartirish, digqatni boshqarish strategiyalarini rivojlantirish va xotira mashqlarini qo‘llash orqali bemorning
umumiy funksional holatini yaxshilash mumkin. Umuman olganda, depressiv holatlarda xotira va diggatning
pasayishi ko‘p omilli va murakkab mexanizmlar asosida yuzaga keladi, ular psixologik, nevrobiologik va
kognitiv jarayonlarning o‘zaro ta’siri natijasidir va bu holatni chuqur o‘rganish samarali diagnostika va
davolash usullarini ishlab chigishda muhim ahamiyat kasb etadi.

Dopaminning kamayishi motivatsiya va mukofot tizimining buzilishiga olib keladi, bu esa diggatni
saglash va maqsadga yo‘naltirilgan faoliyatni amalga oshirishni qiyinlashtiradi, serotonin darajasining
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pasayishi esa umumiy kognitiv barqarorlikni susaytiradi va salbiy fikrlarning ustun bo‘lishiga sharoit yaratadi.
Depressiyada kuzatiladigan kognitiv buzilishlarni tushuntirishda psixologik nazariyalar ham muhim o‘rin
tutadi, xususan, Bekning kognitiv modeli bu borada keng qo‘llaniladi. Ushbu modelga ko‘ra, depressiya inson
ongida shakllangan salbiy kognitiv sxemalar bilan bog‘liq bo‘lib, bu sxemalar insonning o°ziga, atrof-muhitga
va kelajakka nisbatan pessimistik garashlarini belgilaydi. Natijada inson axborotni tanlab qabul qiladi, ya’ni
salbiy ma’lumotlarga ustunlik beradi va ijobiy axborotni inkor etadi yoki e’tiborsiz qoldiradi. Bu esa diqqat va
xotira jarayonlarining noto‘g‘ri ishlashiga olib keladi. Ruminatsiya jarayoni ham bu yerda muhim rol o‘ynaydji,
chunki inson salbiy fikrlarni gayta-qayta o‘ylash orqali o‘z digqatini ichki kechinmalarga qaratadi va tashqi
mubhitdan kelayotgan axborotni yetarli darajada gayta ishlay olmaydi. Natijada ishchi xotira ortigcha yuklanadi
va yangi ma’lumotlarni o‘zlashtirish qobiliyati pasayadi.

Zamonaviy nevrofan tadqiqotlari shuni ham ko‘rsatadiki, depressiyada miya tarmoqlari o‘rtasidagi
o‘zaro aloqalar ham izdan chiqadi, xususan default mode network deb ataluvchi tizim ortigcha faollashadi, bu
tizim ichki fikrlash va 0°z-o‘zini tahlil qilish bilan bog‘liq bo‘lib, uning ortiqcha faolligi ruminatsiyani
kuchaytiradi. Shu bilan birga, digqat va kognitiv nazorat uchun mas’ul bo‘lgan ,,central executive network"
faoliyati susayadi, natijada inson diggatni boshqgarishda giynaladi va salbiy fikrlardan chigib keta olmaydi.
Ushbu tizimlar o‘rtasidagi nomutanosiblik depressiv kognitiv buzilishlarning nevral asosini tashkil etadi.
Bundan tashqari, depressiyada neyroplastiklik jarayonlari ham izdan chigadi, ya’ni miya yangi neyron
alogalarni hosil qgilish gobiliyatini gisman yo‘qotadi, bu esa o‘rganish, moslashish va xotira jarayonlariga
salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Bunday o‘zgarishlar kognitiv buzilishlarning uzoq muddat davom etishiga sabab
bo‘lishi mumkin, hatto ayrim hollarda depressiya simptomlari kamayganidan keyin ham diggat va xotira bilan
bog‘lig muammolar saqlanib qoladi.

Olingan natijalar va ularning tahlili. Xulosa qgilib shuni aytishimiz mumkinki, zamonaviy klinik
amaliyotda depressiyani davolashda fagat emotsional simptomlarni emas, balki kognitiv funksiyalarni
tiklashga ham alohida e’tibor qaratilmoqda, masalan, kognitiv-behavioral terapiya orgali salbiy fikrlash
uslublarini o‘zgartirish, digqatni boshqarish strategiyalarini rivojlantirish va xotira mashqlarini qo‘llash orqali
bemorning umumiy funksional holatini yaxshilash mumkin. Umuman olganda, depressiv holatlarda xotira va
digqatning pasayishi ko‘p omilli va murakkab mexanizmlar asosida yuzaga keladi, ular psixologik,
nevrobiologik va kognitiv jarayonlarning o‘zaro ta’siri natijasidir va bu holatni chuqur o‘rganish samarali
diagnostika va davolash usullarini ishlab chigishda muhim ahamiyat kasb etadi.

Depressiv holatlarda kognitiv buzilishlar: tadgiqot natijalari jadvali

Tadgiqot Asosiy kognitiv Mexanizm / Miya tuzilmalari | Natijasi / klinik
Ne yo‘nalishi buzilish sabab va biologik ogibat
omillar
Inson salbiy
Digqgat Selektiv diggatning R . . stimullarga ko‘proq
1 | jarayonlarini | salbiy axborotlarga N_eggtlv digaat Arr_ugdalanlng . e’tibor garatadi,
o AT biasi ortiqcha faolligi .
ng buzilishi | yo‘nalishi depressiv fikrlar
kuchayadi
Bargaror . . Kognitiv Prefrontal korteks | Tez chalg‘ish, ish
: . Uzoq vaqt diggatni . L D
2 | diggatning . resurslarning faoliyatining samaradorligining
D saglay olmaslik o A -
pasayishi kamayishi susayishi pasayishi
R Axborotni vagtincha | Ruminatsiya va Prefrontal korteks Mu_rakkab_
Ishchi xotira s . . vazifalarni
3 e saglash va gayta salbiy fikrlarning | va dopamin o
buzilishi - - . . A bajarishda xatolar
ishlash giyinlashuvi | ustunligi tizimi ortadi
Epizodik ., . | Gipokamp Kortizolning Yangi bilimlarni
4 | xotira 2{;?:&1 I(I;I?SLun;oitEﬁnil faoliyatining ortishi, surunkali | o‘zlashtirish
buzilishi g aryiniig pasayishi stress giyinlashadi
Negativ Salbiy vogealarni tez | Salbiy kognitiv Amlgda_la_va Depressiv siklning
5 S limbik tizim L
xotira biasi eslash sxemalar faollig mustahkamlanishi
RuMinatsiva Bir xil salbiy Default Mode DMN tizimining | Diggatning ichki
6 |. S fikrlarni takroriy Network ortigcha | kuchaygan kechinmalarga
jarayoni . . . A
o‘ylash faolligi faolligi qaratilishi
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Koanitiv Prefrontal Central Executive Qaror gabul gilish
gnitiv Fikrlarni boshqarish | korteks va limbik | Network or gabut g
7 | nazoratning L ; . Lo gobiliyatining
I giyinlashuvi tizim faoliyatining A
susayishi I S susayishi
nomutanosibligi | pasayishi
Neyrotransm Lo Dopamin va Dopam!n, Me}qsana
. Motivatsiya va . serotonin, yo‘naltirilgan
8 | itterlar - : . .. | serotonin L .
S diggatning pasayishi - ... | norepinefrin faoliyat
buzilishi yetishmovchiligi L - L .
tizimlari giyinlashadi
Neyroplastik gorsﬁzrslﬁ?vva Yangi neyron Miya plastiklik Kognitiv
9 | likning e alogalarning sust | jarayonlarining muammolar uzoq
e gobiliyatining e o A .
pasayishi K A hosil bo‘lishi buzilishi davom etadi
amayishi
Stress Xotira o Gipokamp Gipokamp
. _— Kortizolning .- e
10 | gormonlari samaradorligining o, s neyronlarining hajmining
s . s toksik ta’siri L . e .
ta’siri pasayishi zararlanishi kichrayishi mumkin
Bekning Salbiy fikrlash Negativ kognitiv | PSiXologik qayta | o i va kelajakka
11| kognitiv uslubi sxemalar ishlash essimistik garash
modeli mexanizmlari P g
Emotsional o
va kognitiv Emotsiyalar Limbik tizimning Prefronj[a! kortels H'SS'.y I
12 . L7 . . nazoratining reaktivlikning
nomutanosib | ustunligi ortigcha faolligi ichi ishi
lik susayishi ortishi
Kognitiv | Axborotni gayta Salbiy fikrlarning | Ishchi xotira O'qish va ish
13 | resurslarning | ishlash tezligining onani eaallashi uklanishi faoliyatining
yetishmasligi | pasayishi gnieg y yomonlashuvi
Ijtimoiy e Kognitiv va Kompleks S .
14 | faoliyatdagi Mulogot va ljtimoty emotsional nevropsixologik IJtlm_0|y |quyat5|ya
rd moslashuv giyinligi - : xavfi ortadi
buzilishlar buzilishlar omillar
Davolash Kognitiv CBT va kognitiv | Neyroplastiklikni qu_qat va
15 . . . - ! . xotiraning
strategiyalari | funksiyalarni tiklash | mashqglar rag‘batlantirish N
tiklanishi
CBT
(Kogn_ltlv- Salbiy fikrlarni Kognitiv gayta Prefronta_ll Ruminatsiya
16 | behavioral - L nazoratning '
. kamaytirish strukturizatsiya L kamayadi
terapiya) kuchayishi
samarasi
Diggatni Executive Ish samaradorligi
17 | boshqarish Fokusni tiklash Kognitiv trening | network X orlig
. . . yaxshilanadi
strategiyalari faollashuvi
. Gipokamp Yangi
Xotira ESI&}b. qOI.IS.h Neyron . faoliyatining ma’lumotlarni
18 . gobiliyatini alogalarni p ] .
mashqlari o . qo‘llab- o‘zlashtirish
kuchaytirish faollashtirish - .
guvvatlanishi osonlashadi
Surunkali Doimi Simptomlar
- Uzoq muddatli y o Miya tarmoglari | ketgandan keyin
19 | depressiya - . neyrobiologik . Lo
i . kognitiv buzilish . . disfunksiyasi ham muammolar
ogibatlari o‘zgarishlar o
saglanishi
Psixologik + Prefrontal Depressiya
20 Umumiy Diqgqgat va xotira biologik + korteks, kompleks
ilmiy xulosa | pasayishi kognitiv omillar | amigdala, nevrokognitiv
integratsiyasi gipokamp buzilish hisoblanadi
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Xulosa. Tadgiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, depressiv holatlarda kognitiv buzilishlar — aynigsa
diggat va xotira pasayishi — ko‘p omilli mexanizmlar asosida yuzaga keladi. Ushbu buzilishlar biologik
(neyrotransmitterlar, kortizol, miya tuzilmalari), psixologik (salbiy sxemalar, ruminatsiya) hamda
nevrokognitiv. (DMN va CEN tizimlari disbalansi) omillarning o‘zaro ta’siri natijasidir. Shu sababli
depressiyani samarali davolashda emotsional simptomlar bilan bir gatorda kognitiv funksiyalarni tiklash ham
muhim hisoblanadi.

Depressiv holatlarda kuzatiladigan kognitiv buzilishlar inson psixikasining ikkilamchi yoki vagtinchalik
holati emas, balki depressiyaning markaziy neyropsixologik komponentlaridan biri hisoblanadi. Tadgiqgotlar
shuni ko‘rsatadiki, depressiya jarayonida diqqat, ishchi xotira, epizodik xotira, axborotni gayta ishlash tezligi
hamda ijro funksiyalarida sezilarli pasayish kuzatiladi. Aynigsa, selektiv diqgatning salbiy axborotlarga
yo‘naltirilishi va negativ xotira biasining shakllanishi insonning emotsional holatini yanada og‘irlashtirib,
depressiv simptomlarning uzoq davom etishiga sabab bo‘ladi.

Natijada “salbiy fikr — salbiy xotira — salbiy emotsiya” ko‘rinishidagi patologik kognitiv sikl yuzaga
keladi va bu sikl insonning kundalik faoliyati, ijtimoiy moslashuvi hamda kasbiy samaradorligiga salbiy ta’sir
ko‘rsatadi. Umuman olganda, depressiv holatlarda xotira va diqqgatning pasayishi murakkab biopsixososial
mexanizmlar asosida shakllanadigan ko‘p qirrali jarayon hisoblanadi. Ushbu muammoni chuqur ilmiy
o‘rganish depressiyaning erta diagnostikasi, individual yondashuv asosidagi davolash strategiyalarini ishlab
chigish hamda bemorlarning hayot sifatini yaxshilashda muhim nazariy va amaliy ahamiyat kasb etadi.
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O‘SMIRLARDA INTERNETGA TOBELIK SHAKLLANISHING PSIXOLOGIK OMILLARI

Annotatsiya. Ushbu maqolada o ‘smirlar orasida keng tarqalib borayotgan internetga tobelikning
shakllanishiga ta’sir etuvchi asosiy psixologik omillar tahlil gilinadi. Xususan, shaxsiy xususiyatlar (o ziga
bo ‘lgan ishonch darajasi, emotsional beqgarorlik), ijtimoiy-psixologik omillar (yolg ‘izlik hissi, tengdoshlar
ta’siri) hamda motivatsion omillarning internetdan haddan tashqari foydalanishga olib keluvchi roli
yoritiladi.

Kalit so‘zlar: o‘smirlik davri, internetga tobelik, addiktiv xulg-atvor, psixologik omillar, ijtimoiy
omillar, emotsional beqarorlik, yolg izlik hissi, o zini baholash, impulsiviik, motivatsion bo ‘shliq, virtual
muhit, ijtimoiylashuv, psixologik garamlik.

INCUXOJOI'MYECKHUE ®AKTOPbI POPMUPOBAHUA UHTEPHET-3ABUCUMOCTH Y
HOJPOCTKOB

Annomauusa. B oannoil cmamve aHAIU3UPYIOMCS OCHOBHBIE NCUXOA02UYECKUE AKMOopbl, Grugioujue
Ha hopmupogaHue UHMePHem-3a8UCUMOCMU, KOMOPAs 6CE wupe pacnpoCmpansiemcs cpedu nHoOpocmkos. B
YACMHOCU, PACCMAMPUBAIONCL  TUYHOCHHblE 0COOeHHOCMU (VPOBEHb CAMOOYEHKU, SMOYUOHANbHASA
HeYCMOUYUBOCb), COYUATLHO-NCUXOL02UYECKUe Pakmopbl (4y8Cmeo 00UHOUeCmEa, GIUSHUE CEEPCMHUKOB),
a makdce poitb MOMUBAUUOHHBIX (DAKMOPO8, CNOCOOCMBYIOWUX UPEIMEPHOMY UCHOAb308AHUI) UHINEPHEMA.

Kntouesvle cnoea: nodpocmioswviii 603pacm, UHMEPHEM-3A8UCUMOCHb, AO0OUKMUBHOe HO8edeHuUe,
ncuxoaosuyeckue  (axmopvi, COYUanbHbvle OAKMOPLL, IMOYUOHATLHASL HECMAOUILHOCTHD,  YYECHIBO
00UHOYeCmBa, CAMOOYEHKA, UMNYIbCUBHOCIb, MOMUBAYUOHHBIL  Oedhuyum, 6UpmyarvHas cpeod,
coyuanuzayus, NCUX0I02UYeCKas 3a8UCUMOCHb.

PSYCHOLOGICAL FACTORS IN THE DEVELOPMENT OF INTERNET ADDICTION
AMONG ADOLESCENTS

Abstract. This article analyzes the main psychological factors influencing the development of internet
addiction, which is increasingly widespread among adolescents. In particular, it examines personal
characteristics (level of self-esteem, emotional instability), socio-psychological factors (feelings of loneliness,
peer influence), as well as the role of motivational factors that lead to excessive internet use.

Keywords: adolescence, internet addiction, addictive behavior,psychological factors, social factors,
emotional instability, loneliness, self-esteem, impulsivity, motivational deficit, virtual environment,
socialization, psychological dependence.

Kirish. O‘smirlik davri yosh davrlari orasida eng ziddiyatli davr bo‘lib, o‘smir bu davrga kelib ijtimoiy
munosabatlarga chuqurroq kirishadi va o‘zini tan oldirishga bo‘lgan ehtiyoji oshadi, shu sabab ham
atrofdagilar va ota-onalari bilan munosabatlarda muammolar kelib chigadi,bunday muammolardan gochish
uchun ko‘plab o‘smirlar asosiy vagqtlarini internetda o‘tkazadi.Globallashuv davriga kelib o‘smirlar orasida
internetga bog‘lanib qolish muammosi kundan kunga ortib bormoqda.Bunga sabab esa turli psixologik va
ijtimoiy omillar bo‘lib, jamiyatda bunday omillarga ko‘plab duch kelish mumkin. Jahon sog‘ligni saqlash
tashkiloti (JSST) ma’lumotlariga qaraganda, internetdan ortiqcha hamda nazoratsiz foydalanish zamonaviy
jamiyatda muhim sog‘lig muammolaridan biriga aylangan. Xususan, 2023-yilda o‘tkazilgan tadqiqotlar shuni
aniqladiki, o‘smirlarning 21.6% da internetga qaramlikning o‘rtacha darajasi aniglangan,1.3% da esa yuqori
darajadagi garamlik kuzatilgan. Bu esa umumiy hisobda o‘smirlar orasida internetga tobelik darajasi 20-30%
oralig‘ida ekanligini ko‘rsatadi.

Internetga garamlik — bu insonning vaqtni nazorat qila olmasdan internetdan haddan tashqari ko‘p
foydalanishidir. Bu holat xavotir, depressiya, uyqu buzilishi, diggatni jamlashning giyinlashishi, jismoniy
og‘riglar va ijtimoiy aloqalarning zaiflashishiga olib keluvchi dolzarb muammolardan biridir.Ma’lumki
internet o‘z ichiga turli saytlar,ilovalar,0‘yinlar,xaridlar,to‘xtovsiz ma’lumotlar oqimini o‘z ichiga
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oladi,bundan kelib chiqadiki internetga tobelik umumiy tushuncha bo‘lib internetga tobelikning ham bir nechta
turlari mavjud. Internetga qaramlikning quyidagi asosiy turlari ajratib ko‘rsatiladi.

1. ljtimoiy tarmoglarga garamlik: Ijtimoiy tarmoglarga garamlik shaxslarning Facebook,
Instagram, Telegram yoki Twitter kabi platformalarda haddan tashqari ko‘p vaqt o‘tkazishi bilan izohlanadi.
Bu holat vyangilanishlar va bildirishnomalarni doimiy tekshirib turishga olib keladi va boshga
majburiyatlarning e’tibordan chetda qolishiga olib keladi. Bunday qaramlikka ega foydalanuvchilar
internetdan foydalanmagan paytda xavotir hissini boshdan kechiradilar, bu esa kundalik faoliyatlariga salbiy
ta’sir ko‘rsatadi.

2. Pornografiyaga garamlik: Pornografiyaga garamlik internet orqali kattalar uchun mo‘ljallangan
kontentni haddan tashqari ko‘p ko‘rish qilish bilan bog‘lig. Bu qaramlik munosabatlarga, o‘z-o‘zini
baholashga va emotsional holatga salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Bunday foydalanuvchilarda emotsional sovuglik,
uyat hissi va yaqin munosabatlarda muammolar kuzatiladi

3. O‘yinlarga qaramlik: O‘yinlarga qaramlik onlayn video o‘yinlardan to‘xtala olmaslik bilan
ifodalanadi va boshqa faoliyatlarga qizigishning yo‘qolishiga sabab bo‘ladi. Uzoq vaqt davomida o‘yin
o‘ynash jismoniy va ruhiy salomatlikka zarar yetkazadi, jumladan uyqu buzilishi va ijtimoiy izolyatsiyani
keltirib chigaradi. Natijada shaxs o‘qish, ish, shaxsiy majburiyatlarini e’tiborsiz qoldiradi.

4. Onlayn xaridga garamlik: Onlayn xaridga qaramlik insonning zarur bo‘lmagan yoki moliyaviy
imkoniyatiga mos kelmaydigan mahsulotlarni muntazam ravishda sotib olishi bilan namoyon bo‘ladi. Bu esa
moliyaviy muammolar va emotsional bezovtalikka olib keladi. Xarid vaqgtida gisqa muddatli quvonch hissi
yuzaga keladi, biroq keyinchalik pushaymonlik va xavotir paydo bo‘ladi.

5. Onlayn gimorga garamlik: Onlayn gimorga garamlik gimor saytlarida doimiy tarzda pul tikish bilan
tavsiflanadi. Bu qaramlik og‘ir moliyaviy va shaxsiy oqibatlarga olib keladi. Bunday foydalanuvchilarda
qarzlarning ortishi, munosabatlarda muammolar va xavflarni bilgan holda ham to‘xtay olmaslik holati
kuzatiladi.

6. Elektron pochta garamlig: Elektron pochta garamligi xatlar kelgan-kelmaganini doimiy tekshirish va
ularga javob berishga majburiy ehtiyoj sezish bilan ifodalanadi. Bu holat stressni kuchaytiradi va ish
samaradorligini pasaytiradi. Bunday foydalanuvchilar pochta tekshirmaganda bezovtalik va shoshilinchlik
hissini boshdan kechiradilar.

7. Internet kompulsiv xulg-atvori: Internetdagi majburiy xatti-harakatlarning umumiy tushunchasi
bo‘lib, ortigcha brauzer qilish, yozishmalar olib borish yoki ma’lumot izlashni o°z ichiga oladi. Bu kundalik
vazifalarning e’tibordan chetda qolishiga va salbiy psixologik holatlarga olib keladi. Natijada diggatning
pasayishi, emotsional beqarorlik va real hayotdagi mas’uliyatlardan qochish kuzatiladi.

Mavzuga doir adabiyotlar tahlili. Psixologik jihatdan bunday qaramlik mukofot tizimi bilan bog‘liq
bo‘lib, shaxs internetda yangi ma’lumot, o‘yin natijasi yoki ijtimoiy tarmoqlardagi “like” va “comment”lar
orgali doimiy ravishda dofamin olishni istaydi. Bu holat miya faoliyatida pozitiv mustahkamlash mexanizmini
kuchaytiradi va asta-sekinlik bilan qaramlikni shakllantiradi. Shuningdek, yoshlar o‘rtasida internet
qaramligining kuchayishiga quyidagi psixologik omillar sabab bo‘ladi:

-Past o‘zini nazorat qilish;

-Ijtimoiy qo‘rquv yoki yolg‘izlik hissi;

-Stress va tashvish holatlari;

-Motivatsion bo‘shliq yoki hayotiy magsadning noaniqligi.

Rossiyalik olimlar orasida A. E. Voiskunskiy internetga tobelikni foydalanuvchining internetdan gisgqa
muddatga ham uzila olmasligi bilan izohlab, bu holatni zamonaviy axborot mubhitining psixologik
oqibatlaridan biri sifatida ko‘radi. A. Y. Egorov internet addiktsiyalariga oid zamonaviy garashlarni tahlil qilib,
internetga garamlikni bir nechta xulg-atvor addiksiyalarini birlashtiruvchi murakkab fenomen sifatida
sharhlaydi. Bu yondashuvlar internetga tobelikni fagat texnik vositadan foydalanish emas, balki shaxsning
psixik ehtiyojlari va moslashuv usullari bilan bog‘liq jarayon sifatida tushunishga yordam beradi. V. L.
Malygin va hammualliflarining tadqiqotlarida internetga qaram xulqqa moyil o‘smirlarda o‘zini boshqarish,
iroda va shaxsiy nazorat darajasi pasayganligi ta’kidlanadi. Ularning ishlarida internetga tobelikni
shakllantiruvchi individual-psixologik xavf omillari alohida ajratib ko‘rsatilgan bo‘lib, bu holat o‘smir
shaxsining emotsional va irodaviy yetukligi bilan bevosita bog‘ligligi asoslangan. Shuningdek, boshga
tadqiqotlarda internetga bog‘lanib qolgan o‘smirlar ko‘proq emotsional noqulaylik, ijtimoiy moslashuvdagi
giyinchilik va shaxslararo munosabatlardagi giyinchilik bilan tavsiflangan. Shu bois xorijiy tadgigotlar
internetga tobelikni o‘smirlik davrida shakllanishi mumkin bo‘lgan xulqiy addiksiya sifatida baholab, uning
paydo bo‘lishida shaxsiy xususiyatlar, emotsional holat, ijtimoiy moslashuv va nazorat mexanizmlarining
zaiflashuvi muhim rol o‘ynashini ko‘rsatadi.
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A.V.Ursu o‘zining “kompyuter o‘yinlariga tobelik dinamikasi va epidemologiyasi” mavzusidagi ilmiy
magqolasida quyidagilarni ta‘kidlab o‘tadi: “Aksariyat mazkur xulqqa ega shaxslar deoriyentatsiyani boshdan
kechirib, hayotiy vaziyatlarda o‘zlarini past baholaydilar, tor doirada muloqot qilishni xush ko‘radilar,
harakatlarida impulsivlik yetishmaydi, maqgsad qo‘yishdan doim qochib yurish istagi kabilar bilan
boshqalardan farqlanadilar. Bunday shaxslar ilgari o°z oldiga qo‘ygan magsadlaridan osongina voz kechadilar.
Natijada ularda yolg‘izlikdan qo‘rqish, tez-tez depressiv holatlarga tushish kuzatiladi”. Muallifning nazaricha,
internet tobeligi nafaqat hayotga noto‘g‘ri mo‘ljal olish yoki oliy magsadlarga nisbatan ishtiyoqning so‘nishi
(impulsivlikning so‘nishi) bilan ham tavsiflanadi.

Tadgigot metodologiyasi. Internetga tobelikni shakllantiruvchi psixologik omillar deganda shaxsning
ichki holati, hissiy ehtiyojlari, xulg-atvor xususiyatlari va ruhiy muvozanatiga ta’sir etuvchi sabablar
tushuniladi. Bu omillar internetdan foydalanishni oddiy ehtiyoj doirasidan chigarib, uni takrorlanuvchi, nazorat
qilish giyin bo‘lgan odatga aylantiradi. Aynigsa, o‘smirlik va yoshlik davrida bu jarayon kuchlirog hamoyon
bo‘lishi mumkin, chunki bu davrda shaxsning o‘zini anglash, qabul qilinishga intilish va emotsional
barqarorlikka ehtiyoji yuqori bo‘ladi.

Psixologik omillar orasida eng muhimlaridan biri-hissiy bo‘shliq va yolg‘izlik hissidir. Odam real
hayotda yetarli e’tibor, tushunilish yoki ilig muloqot topa olmasa, internet unga vaqtinchalik taskin beruvchi
muhit sifatida xizmat giladi.lkkinchi muhim omil-stress, xavotir va nizolardan gochishdir. Ayrimlar uchun
internet psixologik himoya vositasi bo‘lib xizmat qiladi: ular o‘qishdagi bosim, oilaviy kelishmovchilik,
tengdoshlar bilan muammo yoki ichki xavotirdan qochish uchun internetga kiradi. Bu holat “qochish xulqi”ni
shakllantiradi. Shaxs muammoga bevosita yuzlanish o‘rniga, vaqtinchalik yengillik beradigan virual olamga
suyanadi.Yana bir psixologik omil-o‘zini past baholash va ishonchsizlik. Real hayotda o‘zini yetarli darajada
gadrlay olmagan yoki boshqalar oldida o°z fikrini erkin ifoda etishda qiynalgan shaxs virtual muhitda o‘zini
erkinroq his qilishi mumkin. Internetda u o‘z obrazini boshqaradi, xohlagancha ko‘rinishga ega bo‘ladi va
tezroq ma’qullanish oladi.Bu esa internetga emotsional bog‘liqlikni oshiradi.Shu bilan birga, impulsivlik,
sabrsizlik va o‘zini nazorat qilishdagi sustlik ham muhim omillardan hisoblanadi. Bunday shaxslarda gisga
muddatli zavgni uzoq muddatli maqgsaddan ustun qo‘yish holati kuzatiladi. Internet esa tezkor mukofot
beradigan mubhitdir: layk, xabar, video, o‘yin yoki yangiliklar darhol qizigish uyg‘otadi. Shu sababli shaxs
ko‘proq vaqt sarflashga moyil bo‘ladi.

Olingan natijalar va ularning tahlili. Ijtimoiy omillar ham internetga tobelikning shakllanishida juda
katta rol o‘ynaydi. Birinchidan, oilaviy muhit muhimdir. Oilada ilig mulogot yetishmasa, ota-onaning
e’tiborsizligi, haddan tashqari nazorat yoki aksincha, mutlaqo nazoratsizlik kuzatlsa, bola internetga ko‘proq
berilib ketishi mumkin. Chunki u real oilaviy muhitdagi ehtiyojlarini virtual muhit orgali qoplashga
urinadi.lkkinchidan, tengdoshlar bosimi va ijtimoiy gabul gilinish ehtiyoji internet foydalanishni kuchaytiradi.
Yoshlar ko‘pincha do‘stlari qaysi platformada faol bo‘lsa, o‘sha yerda bo‘lishga intiladi.

Internetga tobelikning asosiy belgilariga vaqtni sezmay qolish, o‘qish yoki ishga e’tiborning pasayishi,
uyqu rejimining buzilishi, yaqginlar bilan muloqotning kamayishi, telefonsiz yoki internetsiz bezovta bo‘lish,
doimiy ravishda “yana biroz” deb foydalanishni davom ettirish kiradi. Bu holat uzoq davom etsa, shaxsning
psixologik farovonligi, digqat, xotira, emotsional barqarorlik va ijtimoiy munosabatlariga salbiy ta’sir giladi.
Shu bois internetga tobelikni oddiy odat emas, balki shaxsning xulg-atvori va psixologik muvozanatiga ta’sir
qiladigan jiddiy muammo sifatida ko‘rish zarur. Uning oldini olishda o‘zini boshqarish, kun tartibini to‘g‘ri
tashkil etish, real hayotdagi mulogot va faoliyatni kuchaytirish muhim hisoblanadi.

Xulosa. Shundan kelib chigib ota-onalarga quyidagi tavsiyalarni ishlab chigdik:

1. O‘smirning internetdan foydalanish vaqtini me’yorlash va bu jarayonni qgat’iy taqiqlar emas, balki
o‘zaro kelishuv asosida nazorat gilish muhim hisoblanadi.

2. Oilada farzand bilan muntazam va samimiy muloqotni yo‘lga qo‘yish orqali uning ichki
kechinmalarini tushunish va yolg‘izlik hissining oldini olish zarur.

3. O‘smirning bo‘sh vagqtini sport, ijodiy faoliyatlar va foydali mashg‘ulotlar bilan to‘Idirish internetga
ortigcha bog‘lanishni kamaytirishga xizmat qiladi.

4. Farzandni emotsional jihatdan qo‘llab-quvvatlash, uning muammolariga befarq bo‘Imaslik va tinglay
olish qgobiliyatini rivojlantirish muhim ahamiyatga ega.

5. Uy sharoitida gadjetlardan foydalanish bo‘yicha aniq qoidalar va chegaralarni belgilash hamda ularga
barcha oila a’zolari tomonidan amal qilinishi zarur.
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BAJIMJIALIMS TECTOB JMATHOCTUKH KOMIIETEHIA HE®TETA30BbIX
CINELIMAJIMCTOB (GRADE 1)

Annomayusa. B ycnosusx wyughposoii mpanchopmayuu Hegpmeeazogol ompaciu 00beKMuUBHAs
OUACHOCTUKA NPOPECCUOHATLHBIX KOMHEMEHYUL CMAHOGUMCA HE0OXO0OUMBIM YCloguem I¢h@ekmuernozo
Kopnopamugnoz2o obyuenus. OOHako cyujecmsylowjue OYeHOUHble CPeOCmed 3a4acmylo He 001aoaiom
00IICHOU HAOENCHOCMbIO U 8anuoHocmbio. Llenv cmamvu - npedcmasumos pe3yivmamvl paspabomu u
nCuxomMempuyeckol eanudayuu OAHKA MecmosvlX 3a0aHUll 071 OUACHOCMUKU NPODeCcCUOHAIbHBIX
KoMnemenyuti cneyuanucmos Hegpmezazogoi ompaciu (yposenv Grade 1). Memoodonoeuueckyio ocHogy
cocmagui KpUmepuaibHO-0pUeHMUpOSAHHbLIL NOOX00 U Meopus NOIMANHO20 GOPMUPOBAHUSL YMCIMGEEHHBIX
Oevicmeuti I1.A. Tanvnepuna. baux exmouaem 100 3a0anuil, pacnpedenéHHvlx NO NAMU KIHOUEBbIM
xomnemenyusm (K1-K5) asmopckotii yposnesoti modenu. Pazpabomxa ocyujecmeisanace Ha 0CHO8e Mampuyvl
0eckpunmopos, obecneuusaroueti Co0epHcamenbyio 6aIUOHOCHb.

Knwuesvie cnoea: ouacnocmuxa KomMnemeHyul, mMecmogblil UHCPYMEHMAapull, 8aniuoayusl,
HA0EHCHOCMb, KPUMEPUATbHO-OPUECHMUPOBAHHOE OYeHUusanue, Heghmeaazosas ompaciv, KOPHOPAMUEHOE
obyueHue, NCUXoMempuxa.

VALIDATION OF COMPETENCY DIAGNOSTIC TESTS FOR OIL AND GAS
SPECIALISTS (GRADE 1)

Abstract. In the context of the digital transformation of the oil and gas industry, objective diagnostics
of professional competences is becoming a prerequisite for effective corporate training. However, existing
assessment tools often lack adequate reliability and validity. The aim of this article is to present the results of
the development and psychometric validation of a test task bank for diagnosing professional competences of
oil and gas industry specialists (Grade 1 level). The methodological framework is based on a criterion-
referenced approach and P.Ya. Galperin's theory of the stage-by-stage formation of mental actions. The bank
includes 100 tasks distributed across five key competences (C1-C5) of the author's level-based model. The
development was carried out on the basis of a descriptor matrix ensuring content validity.

Keywords: competence diagnostics, test instrumentation, validation, reliability, criterion-referenced
assessment, oil and gas industry, corporate training, psychometrics.

NEFT-GAZ MUTAXASSISLARI KOMPETENSIYALARINING DIAGNOSTIKA
TESTLARINI VALIDATSIYA QILISH (GRADE 1)

Annotatsiya. Neft-gaz tarmog ‘ining raqamli transformatsiyasi sharoitida kasbiy kompetensiyalarni
obyektiv diagnostika gilish samarali korporativ ta'limning zaruriy shartiga aylanmogda. Birogq mavjud
baholash vositalari ko ‘pincha tegishli ishonchlilik va validlikka ega emas. Mazkur maqgolaning magsadi —
neft-gaz tarmog ‘i mutaxassislarining kasbiy kompetensiyalarini diagnostika gilish uchun test topshiriglar
bankini (Grade 1 darajasi) ishlab chigish va psixometrik validatsiyalash natijalarini taqdim etishdan iborat.
Metodologik asosni kriterial-yo ‘naltirilgan yondashuv va P.Ya. Galperinning fikriy harakatlarni bosgichma-
bosgich shakllantirish nazariyasi tashkil etadi. Bank mualliflik darajali modelining beshta asosiy
kompetensiyasi (K1-K5) bo ‘yicha tagsimlangan 100 ta topshirigni o ‘z ichiga oladi. Ishlab chigish mazmuniy
validlikni ta'minlovchi deskriptorlar matritsasi asosida amalga oshirildi.

Kalit so‘zlar: kompetensiyalar diagnostikasi, test vositalari, validatsiya, ishonchlilik, Kkriterial-
yo ‘naltirilgan baholash, neft-gaz tarmog ‘i, korporativ ta'lim, psixometrika.
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Bgenenne. Lludposas tpanchopmanus HedTerazoBoil orpacin, BHeApeHHE KNOSPPHU3MUECKUX CUCTEM
U YCIIOXHEHUE TEXHOJIOTMYECKUX IPOLECCOB IPEABSBIAIOT HOBblE TPEOOBAHUS K KaueCTBY HOATOTOBKHU
cnenuanucToB [1; 2]. B 3Tux ycloBusSX KIIIOYEBOE 3HAUCHHE MPUOOpPETAET HE MPOCTO Mepenavya 3HaHWM, a
¢dopmupoBanue NpPo(heCCHOHATIBHBIX KOMIIETEHLIIMH - CIIOCOOHOCTH MOOWIM30BaTh 3HAHMS, YMEHHS H
JITIHOCTHBIE KadecTBa I 3 (GEKTHBHOTO PEIICHISI MPOM3BOACTBEHHBIX 3a1a4 [3]. OqHako, Kak MOKa3hIBaeT
aHaJIM3 NPAKTUKH KOPIIOPATUBHOTO 00yUYeHHMS, CYLIECTBYIOLINE CUCTEMBI OLIEHKH 3a4acTyI0 OPUEHTHUPOBAHBI
Ha KOHTPOJIb PEMPOAYKTHBHBIX 3HAHUH U HE MO3BOJISIIOT 00BEKTUBHO H3MEPHUTH YPOBEHb CPOPMUPOBAHHOCTH
IIETIOCTHRIX KOMIIeTeHIHH [4; 5].

KiroueBass mpobnmema 3akirodaeTcs B OTCYTCTBHM — HAaA&KHOTO, HAaydHO OOOCHOBAaHHOI'O
JMarHOCTHYECKOTO HHCTPYMEHTApHSsl, KOTOPBIN epeBOIMI Obl KAUECTBEHHBIE XapaKTEPUCTUKN KOMIICTCHIINI
B KOJIMYECTBEHHBIE, U3MEPUMBIE TOKa3aTelIn. TpagulliOHHBIC K3aMEHBI 1 TECThI (PUKCHPYIOT JUIIb 00bEM
YCBOEHHOH MH(OpMaLKH, HO HE JAI0T MIPEICTABICHUS O TOTOBHOCTH CIICIIMAINCTA JICHICTBOBATh B PEaIbHBIX
MPOM3BOJACTBEHHBIX YycnoBUsAX [6]. Jlns pemieHus 3Tod 3agadd HEOOXOAMM MeEpexod K KpUTepHalbHO-
OPUEHTHPOBAHHOMY OLIEHMBAHHIO, TAE PEe3yJbTaThl COIOCTABISIIOTCS C 3apaHee 3aJaHHBIM 3TaJIOHOM -
MOJIETIBIO TPEOYEMBIX KOMITETEHIIHIA [7].

B pamkax nuccepTanioHHOTO MCCIIEIOBaHUS HaMH pa3paboTaHa aBTOPCKAask MHOIOYPOBHEBasi MOJEIb
podecCHOHANBHBIX KOMIIETCHIIUH CIIeNMaIMCTOB HanpasieHus «Pa3paboTka u skcruryaranusi HeQTSHBIX U
ra3oBBIX MECTOPOXKICHHIT», BKJIIOUArOmas maTh KiodeBblx kommereHnwmin (K1-K5) w T1pm yposHA
npodeccuonanproro passutus (Grade 1-3) [8]. Ha ocHOBe maHHOH Monmeny co3/laHa CHUCTeMa KpUTEPHEB,
noKasaresei 1 IeCKPUIITOPOB, 00eCTIeYHBAIONIAs OTIEPALMOHANN3AIINI0 KOMITETSHIMH [IsI LIeJIeH OLlEHUBAaHUS
[9]. OmHako mjs MPAaKTHYECKOW pealin3allid JUarHOCTUKUA HEOOXOJIUM WHCTPYMEHTAPHIA, MO3BOJISIONIUI
U3MEPATH YPOBEHb C(HOPMHUPOBAHHOCTH KOMIIETEHIIMI B COOTBETCTBUH C Pa3pabOTaHHBIMU JECKPUIITOPAMH.

MeTonosorust pa3padoTKu IHATHOCTHYECKOI0 MHCTPYMEHTapusl. 7eopemuxo-memooono2uyeckas
ocrosa. B oCHOBY pa3paOOTKH TUArHOCTHYECKOTO MHCTPYMEHTApHs TOJIOKEHBI TPH KIIFOUEBBIX MOIXO0JA.
[Ipexne Bcero, 3T0 KpUTEPUAILHO-OPHUEHTHUPOBAHHBINA MOAXOX, KOTOPBIH IO3BOJSIET OLEHUTH YPOBEHBb
MOJATrOTOBJIEHHOCTH CIIELHATINCTa OTHOCUTEILHO 3TaJOHHBIX TPEOOBaHUH, 3aJaHHBIX MOJICJIBI0 KOMIIETEHIIH,
a HE OTHOCHUTEJIBHO pe3yibTaToB Apyrux ucnbiTyemblx [10]. BakHoe 3HaueHHE HMEET TakKe TEOpPHs
mo3tanHoro (OpMUPOBaHUS YMCTBeHHBIX nedicTBuit I1.5. Tamenmepuwna, corjgacHO KOTOpO#M JeicTBHE
paccMaTpuBaeTCsl Kak LENOCTHAas CTPYKTypa, BKIIOYAIOIIAs OPHUEHTUPOBOYHYIO, HCHOJIHUTEIBHYIO U
KOHTPOJIbHYIO YacTH [ 11]; COOTBETCTBEHHO, AMArHOCTUUECKUN HHCTPYMEHTAPHI TOJIKEH OXBAaThIBATh BCE 3TU
KOMIIOHEHTBI, 2 HE TOJBbKO HCIIOJHUTEIBbCKYI0 4YacTb. HakoHnen, ¢yHIamMeHTOM pa3pabOTKH BBICTYMaeT
aBTOpCKas ypOBHEBash MOJENb MPOPECCHOHAIBHBIX KOMIETEHIMH, BKIIOYAIOMIAs TMATh KIIOYEBBIX
komnereHuuit (K1-K5) u cucremy neckpunropos s yposas Grade 1 [8; 9].

Dopmuposanue OAHKA MeCmoBblX 3a0anUli OCYUIECTBIISUIOCh B HECKOJIBKO TMOCIIEI0BATEIbHBIX 3TAIIOB.
Ha mepBowMm aTarie, stane JeKOMITO3UITUN KOMIIETSHIINHN, KaKas U3 MATH KirodeBblx komnereHuui (K1-K5)
Obuta pa3BEPHYTa B COBOKYNHOCTh KOHKPETHBIX 3HAHWH, YMEHUH W MHIUKATOPOB AEATEIBHOCTH Ha OCHOBE
MaTpHIIBI JIeCKpUNITOpoB ypoBHs Grade 1 [9], uto obecneunio MpsIMyIo CBsI3b KaXKJIOTO TECTOBOTO AJIEMEHTA
C KOHKPETHBIM MOKa3aTeNIeM KOMITETEHITUH.

Bropoii 3Tan 3akmovaics B ONpPEACTICHWHM TAKCOHOMUHM LENed: ISl KaXIOro OIepaldoHaILHOTO
3JIEMEHTa yCTaHABJIMBAJICS YPOBEHB CIOKHOCTH 0 TaKCOHOMUM biryma (3HaHue - MOHUMaHue - TPUMEHEHHE),
MpU 3TOM OCOOBIH aKIIEHT JIeNaJICsl Ha MPaKTHKO-OPUEHTHPOBAHHBIX 3a/IaHUSX, TPEOYIOMIHMX MPUMEHEHHUS
3HAHUH B THIIOBBIX NPO(ECCHOHATBHBIX CUTYaLUsX.

Tperwuii 3Tan npeanonarai BeIOOp popmara 3amaHuid. B 3aBUCHMOCTH OT XapakTepa AMarHOCTUPYEMBIX
JICCTBUI MCIONB30BANINCH pa3inyHble (opMaThl: 3aKphIThIC 33JaHUsl C OJAMHOYHBIM HJIM MHOXECTBEHHBIM
BBIOOPOM, 3aJaHMs Ha YCTaHOBJICHHE COOTBETCTBHS, 3aJaHHs Ha OIpeIeNieHHE I0CIel0BaTeIbHOCTH
NEHCTBUN, a TaKkKe CUTYAIl[MOHHBIE 33Ja4d C OTKPBITBIM OTBETOM, KOAMPYEMBIM IO Kitody. [IpumeHnenue
pa3IMYHBIX (OPMATOB MO3BOJIIO MHHHMH3MPOBATH CYOBEKTHBHOCTH OIEHKH W IOBBICUTH HAJIEXKHOCTH
pesynbraToB [12].

Ha uerBépTOoM sTame ocymecTBisulach pa3paboTka M dKcnepTH3a 3afganuil. Kaxmoe 3amanue
(dbopMynHpoBaIOCh B YETKOM M OJHO3HAYHOU (OpMe, MPH TOM IUCTPAKTOPHI KOHCTPYHUPOBAIHUCH TaKUM
00pa3oM, 4TOOBI OTpaKaTh THIUYHBIC ONIMOKUA W KOTHUTHBHBIC MCKAXXEHHs CIICIHaINCTOB. [lapamiensHo
MIPOBOIMIIACH MHOTOYPOBHEBas HKCIEPTU3a Ha MPEAMET COOTBETCTBHUS COAEPKATEIbHON BaIMIHOCTH.

3aBepIuaromuM 3TarnoM crajio (OpMHUpPOBaHHWE UTOTOBOrO OaHKa, KOTOpbIM BKimouwa 100 3amaHui,
cOaaHCUPOBAHHBIX 10 OXBATy BCEX KOMIIETEHIMH M WX IOKa3arejel, 4To 00ecreunsio paBHOMEPHOCTh U
penpe3eHTaTUBHOCTh U3MEPEHNSI.

Cmpyxkmypa mecmoso2o uHcmpymeHmapus OblJla CTPOro COOTHECEHA C aBTOPCKOH MOAENbBIO
KOMIIETEHIIMA. baHK 3ajaHuil CerMEeHTUpOBaH HA MATh MOAYJEH, COOTBETCTBYIOIIUX KIIFOUEBBIM
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komreteHnuaM (K1-K5). KonudecTtBo 3amanmii B KaXKIAOM MOAYJE OINPEACISUIOCh COJEPKATSIHLHOM
CITO’KHOCTBIO KOMIIETEHIINN M HEOOXOIMMOCTHI0 00eCTIeUeHUs HAIEKHOCTH H3MepeHus (Tabmura 1).

Jlis BBIpaBHMBAaHHS BKJIa[a KaXKJIOW KOMIICTECHIIMM B WHTETPAIbHBIA pPE3yJIbTaT, HE3aBUCUMO OT
KOJIMYECTBA 3a/JIaHUl, BBEJCHA CHUCTEMa BECOBBIX KO3(PQUIIMEHTOB. MaKCHMAaIbHBIN Oall MO KaXIOMY
MO0 IPpHUHAT paBHBIM 100, 4TO TO3BOIMIIO PACCYNTATH «CTOMMOCTBY» OJTHOTO BOTpoca Kak oTHomeHue 100

0aJI0B K YHCITY 3aJaHUI B MOyJIE.

Taboauna 1.
Bana 3a
KouanuecTBoO KaiwoueBbie npoBepsieMble NOKa3aTe u (Ha
Komnerenmus . OMH
3aJaHuH ocHoBe eckpunTopoB Grade 1)
BOIPOC
CnenoBanue periiaMeHTam, 0a30BbIi
KI. TexHonornueckas 35 2857 KOHTPOJIb 00opynoBaHMS, BeJICHUE
KOMIIETEHTHOCTh ' JIOKYMEHTAIINH, BBIMTOJHEHUE CTAHJAPTHBIX
onepauun
K2. AHAIUTHIECKOS AHanu3 MaHHBIX, TPUHITHE PEIICHUN 110
MbpimuieHne u  npuHsatae | 20 5.000 > 1P p
N MHCTPYKIUH, OLIEHKA PHCKOB
peneHui
K3. Vnpasnenue npoektamu 15 6.667 CoOnroieHrie CPOKOB M pPErjlaMeHTOB,
U MpolieccaMu ' y4YacTHe B dTanax MPOU3BOJCTBEHHOTO IIHKJIa
K4. OKoJloTHYeCKass U
3uanve u BeimonHeHue npasun  HSE,
MIPOMBIIIIICHHAS 20 5.000 .
naeHTn(puKanug omacHoOCTen
0e30MacHOCTh
K5. KommyHukamuss u 10 10.000 YeTrkocThb nepenayn nH(popMaIuy,
paboTa B KOMaHJIe ' 3 PEKTHBHOCTH KOMMYHHKAITHH
Hroro 100 > =500 -

Crnenmnpuxanusi TeCTOBbIX MOAYJIel M0 KOMIIETEHIUSAM
Ilpumeuanue: HOpMupoBanuvlli OANL NO KAANCOOU KOMNEMEHYUU PACCUUMBIEACICS KAK CYMMA 0ALI08

3a npasujlbHvle omeenivl, C MAKCUMATbHbIM 3HAYEHUEeM 100.

Tpumepol 3a0anuti uz banka npedcmasienvl 8 madauye 2.

Taboauua 2.
IIpuMepsbl TeCTOBBIX 331aHUI 10 KOMIIETEHIMAM
Komnerenums IIpumep 3aganus dopmar
K1 «Y CTaHOBHTE TIOCIICIOBATEILHOCTD ACUCTBHUH MPH 3aMTyCKe | YCTAaHOBIICHUE
HacocHoro obopyaoBanus (YIIIH) mocie oCTaHOBKNY MOCJIETIOBATEIbHOCTH
«Ha rpaduke SCADA HaOmomaeTcsi MOCTETIEHHBIA POCT N
3aKPBITBIA  BOIPOC c
K2 TEMIIEpPaTypbl Ha YCThE CKBWKUHBL UTO 3TO MOXKET
BEIOOPOM OTBETa
03HAYaTh?»
«YTo0 BBHI c7IeNIaeTe, €CIIM BO BPEMSI BHITIOTHEHUS 33]Ja4UH BB
K3 CTOJKHYIIUCh C  HENPEeNBUICHHOW CHUTyanued, He | CHTyallMOHHas 3a/1a4a
OTNMCAaHHOW B MHCTPYKITUIX ?»
«Bamm mepBele ACHCTBUSA INpU OOHAPYKEHHH pa3jirBa
K4 P A p Py p CUTYyallMOHHAs 33/1a4a
He()TENPOAYKTOB HA TPYHT?»
K5 «BBI 3amMeTwin, 4TO Balll HAAPHUK HapyIIaeT MpaBWIO | CUTyallMOHHAs 3ajada C
6e3omacHocTu. Bamm nericTBus?» OTKPBITBIM OTBETOM

IIpouenypa Banupanuu.

BaJ'II/I,Z[a]_[I/I}I AUArHOCTUYCCKOro KOMILJICKCa IMpOBOAWJIACH B TpHU

MOCJICA0OBATCIIbHBIX 3Talld, B CTPOIrOM COOTBETCTBHUU C COBPCMCHHBIMU TpC6OBaHI/I${MI/I K HCHXOMeTpH‘{CCKOﬁ

OIIEHKE M3MEPHUTEIHHBIX HHCTPYMEHTOB [13].

Ha mepBom srtame ocymiecTBisizach conepkaTelbHas (JIOTHYeCKas) BaWalvs, HarlpaBieHHas Ha
MIPOBEPKY PENpPE3EHTATUBHOCTH U MOJHOTHI 0XBaTa COAEPNKAaHMS TUATHOCTHUYECKUX CPEJICTB OTHOCHTEIHHO
aBTOPCKOM MO/ENHN KOMITeTeHIIUHN. J{71s1 3Toro Oblyla MpUMEHEHa IKCIepTHas OIIeHKa, B KOTOPOH y4acTBOBAIIN
12 cneruanucToB, BKIIOUYas pyKoBoAuTeNeH mpon3BoacTBeHHBIX oapasaeneanii AO « O ZLITINEFTGAZy,
OTIBITHBIX HACTABHUKOB M METOJMCTOB KOPIIOPATHMBHOTO Y4EOHOTO LIEHTpa. DKCIIEPThl OLIEHUBAIIM CTEIICHb
COOTBETCTBHS KaKJOrO 3aJaHMs LIEJEBBIM JECKPHUIITOpAM M IOKa3aTeiasM Moaenu. s KommdecTBEHHON

OIICHKM HCIIOJIb30BAJICS HMHAEKC coaepkarenbHoi BanmaHoctd (Content  Validity
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paccuuThIBaeMBI Kak JIOJISl SKCIEPTOB, OLCHUBIIMX 3aJaHHE KaK pesieBaHTHoe (4 wiau 5 mo S5-OaymibHou
IKane).

Bropoii »3tam mpenctaBmsul  cOOOW AIMMUPUYECKYIO (CTAaTUCTHYECKYIO) BajHIAlMIO, KOTOpas
MPOBOJMIIACH Ha PEMPE3eHTaTUBHON BEIOOPKE CIIEHAINCTOB (n=58), COMOCTaBUMBIX TI0 YPOBHIO MOJATOTOBKH
C LIeJIeBOM ayauTopHel. B xone 3Toro sTana oneHnBaIuCh TPU KIIFOYEBbIE XapaKTEPUCTUKH HHCTPYMEHTapusl.
HanéxHocTh, mOHMMaeMas Kak BHYTPEHHSIS COTJIACOBAaHHOCTD, OIIPEEsUIach ¢ HOMOLIbI0 KO3 duiuenra a-
Kponbaxa, mpu 3TOM MOpPOroBBIM 3HaueHHeM Obuto mpuHsATO o > 0,70. JIMCKpUMHHATHBHOCTH, MU
pasnuuMTeNbHAs  CIIOCOOHOCTb,  AHANW3UpOBajach MyTEéM  pacuéTa HHAEKCA  JIUCKPUMHUHALUH,
MIPEICTABIISFONIEr0 cO00 Pa3sHOCTH J0JIei TPaBUIILHBIX OTBETOB B BEpXHEW U HIDKHEH 27% rpyInax; 3a1aHus
¢ uaaekcoM Hwke 0,3 moiexany peBU3UN MM UCKIIIOYEHUIO. 151 MpoBepKH KOHCTPYKTHOM BaIUIHOCTH, TO
€CTb COOTBETCTBHS CTPYKTYPHI TECTA TEOPETHUECKON MOIeH, ObLT TPOBEAEH KOH(DUPMATOPHBIH (haKTOPHBIH
agamm3 (CFA) c¢ mnpeamomaraemoit msarudakropHoit crpykrypoir (K1-K5); omnenmBamics wHAEKCH
cootBercTBus CFI (Comparative Fit Index) u RMSEA (Root Mean Square Error of Approximation).

3aKIII0YUTENbHBIN, TPETHI STar ObIT MOCBAIIEH KPUTEPHATIBHOM (MIParMaTnieckoi) BaluJalny, Helbio
KOTOPOHl SIBISUIOCH YCTAHOBJIEHHE CBSI3M PE3YJIbTaTOB AMArHOCTUKU C BHEIIHUMH, HE3aBHUCHMBIMU
KPUTEPHUAMHU NPO(ECCHOHATBHOM YCIEIHOCTH. J{JIs1 3TOTO pe3yabTaThl IUarHoCTUKH S0 crienuaiucToB ObUTH
COTMOCTAaBJIEHBl C WX ©XKEroAHeiMH peiituaramMu 3¢ ¢extuBHoctn  (Performance  Appraisal),
NPENOCTaBICHHBIMU CIIYKOOH ympasieHus mepcoHanoM. CTeneHb B3aMMOCBA3M OLICHUBAJIACH C
WCTIONB30BaHNeM KoddduimerTa koppemsaauu [lupcona.

PesysabTaThl Bagupgauumu. B Xxonme mpoBeneHHWs TpEX payHAOB OKCHEPTHOM OLEHKH Obuia
MOJTBEP)KICHA COJAep)KaTelIbHAs BalUIHOCTh pPa3pabOTaHHOTO MHCTPYMEHTApHs: CpEIHUN HWHIEKC
conepxkatensHoi BanuaHocTH (CVI) mis Bcero TectoBoro 6anka coctaswi 0,94, mpu 3TOM 3HAYCHHS IS
OTHENBHBIX 3aJaHui BapbUpoBaiuch B auamnazone or 0,87 mo 1,00, 4TO CBHIETENBCTBYET O BBICOKOM
PEJIEBAHTHOCTH COACPKAHUS 3aJaHUN LIENEBBIM JECKPUIITOPAM KOMIIETEHIU.

AHanu3 Hag&KHOCTH M JUCKPUMHHATHBHOCTY, BBIIIOJIHEHHBIM Ha BBIOOpKE M3 58 CIIELHUAIMCTOB,
MOKa3ajl BBICOKYIO BHYTPEHHIOIO COIJIACOBAaHHOCTh MHCTpyMeHTapus. Kak mpencrasineno B Tabnune 3,
kodpduument o-Kponbaxa mist momHoro tecra goctur 3Hadenus 0,94, a g OTHENBHBIX CyOIIKan
BapsupoBaiica oT 0,85 1o 0,91, uro 3HaUNTENBHO TpeBbIaeT ycTaHoBIeHHbIH nopor 0,70. CpenHuil nHaeKC
OUCKpUMHHALMK cocTaBuil 0,45, IpH 3TOM 3Ha4YEHUSI IO OTAEIBHBIM CyOIIKajgaM HaXOJWINCh B TUANa30He OT
0,42 no 0,47, 4TO CBUIETENBCTBYET O XOPOIIEH CIOCOOHOCTH TecTa MU PEpEeHINPOBATh CIIEIUATIICTOB C
Pa3INYHBIM YPOBHEM MOATOTOBKH.

Ta6muua 3.
IMoka3zaTe/in HANEKHOCTH M TUCKPHUMHUHATHBHOCTH TECTOBOI0 HHCTPYMEHTAPHUSI

xana a-Kponbaxa CpenHuii mHAEKC

AUCKPUMHWHAIHHA
IMomweri TecT (100 3amanmii) 0,94 0,45
Cyomkana K1 (35 3amanmuii) 0,89 0,43
Cyb6mkana K2 (20 3ananuii) 0,91 0,47
Cyb6mkana K3 (15 3ananuii) 0,87 0,44
Cy6mkana K4 (20 3amanuii) 0,88 0,46
Cy6mkana K5 (10 3amanuii) 0,85 0,42

Jlis TIpoBepKM KOHCTPYKTHOW BaJMTHOCTH OBUT TIPOBEACH KOHPUPMATOPHBINA (PaKTOPHBIN aHaIHN3
(CFA), pe3ynbTaThl KOTOPOTO HATJIAIHO MPEICTaBICHH Ha pucyHke 1. Mojenb, BKIIOYAIOMAs TISITh
JIATEHTHBIX (PaKTOPOB, COOTBETCTBYIOIINX aBTOpcKoi Mojenn komnereHuui (K1-K5), mpoaemoncTprupoana
XOpollee COOTBETCTBHE SMITUpUYECKUM AaHHbIM. 3Hauenne Comparative Fit Index (CFI) coctauio 0,95, uto
mpeBbIIaeT pekomenxyemslil mopor 0,90 u yka3siBaeT Ha Xopolee cooTBeTcTBHE Moeny. Root Mean Square
Error of Approximation (RMSEA) noctur 3uaueHus 0,04, 4To CBUACTEIBCTBYET O OJU3KOM COOTBETCTBUHU
MOJIEJIN AMIMPUYECKHM JaHHBIM (pekomeHayemoe 3HaueHue wmenee 0,05). IlomyueHHble moKkazaTenu
MMOATBEPIKIAIOT, YTO CTPYKTypa TeCTa aeKBaTHO OTPa)kaeT CTPYKTYpPy aBTOPCKOM MOJEIN KOMIETEeHIUH, a
3aJIlaHuUs TPYIITUPYIOTCS BOKPYT MSTH BBIIEICHHBIX (DaKTOPOB.
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I K1 <«—— OakTopHaa Harpyska (0,89)
_ K2 - 0,91
NaTteHt- —— K3 -~ 0,87
Hble
dakTOphbI
(K1-K5)
I K4 -« 0,88
L K5 - 0,85

MHAEKCI:I cooTBEeTCTBUA:
CFI = 0,95
RMSEA = 0,04
Pucynok 1. Pe3yabTaThl KOHPUPMATOPHOTO (PAKTOPHOT0 AHATU3A NATH(PAKTOPHOI CTPYKTYPHI
TecTa
Ilpumeuanue: na ouazpamme npedcmasicHvl GAKMopHvle Haspy3Ku 015 kaxcoou cyowuxanwt (KI1-K5)
u unoexcol coomeemcmeuss mooenu (CFI=0,95; RMSEA=0,04). IlpsimoyeonvHukamu 00603HA4€EHbL
Habnodaemble nepemeHHbie (CYOUWKANbL), 08aNAMU - JIAMEHMHbIe (AKMOpbl, CMperKamu - QakxmopHvle
Hazpy3Ku, ompaicaroujue KIa0 Kaxcoo2o HAOI00aemMo20 noKazamens 6 coOmeemcmayiouuil 1ameHmHblil
KOHCMPYKM.

KpurepuanbHas BaTMIHOCTh HHCTPYMEHTApHS OblIa YCTaHOBJICHA IIyTEM COIIOCTABIICHHSI PE3YIbTATOB
TECTHPOBaHMS C HE3aBUCHUMBIMH JKCIEPTHBIMU peituHramu 3¢dextuBHocTH. KOppensuuoHHBIH aHau3,
BBITTOJIHEHHBIH Ha BHIOOpKE U3 50 CIIEMAINCTOB, BBISBUJI CTATHCTHUECKH 3HAYMMYIO MOJIOKUTEIBHYIO CBS3b
CpemHel cHuibl MEXy HHTETPAIBHBIM ITOKa3aTeieM TeCcTa W dKCHepTHhIME oreHkamu (r = 0,72; p < 0,01).
HauGonee TecHble KOppesMOHHBbIE CBsi3W HaOmromanuch uis komneTeHuud K1 «TexHosoruueckas
koMmrieTeHTHOCTE» (1 = 0,68) u K4 «3Okonoruueckas u mpomsblinieHHass Oe3onacHocthy (r = 0,70), yto
3aKOHOMEPHO, TIIOCKOJbKY JaHHbIE KOMIIETCHIMH HauOojiee SBHO NPOSBISIOTCS B IOBCEIHEBHOM
npodeCCUOHANBHONW  AEATEJIbHOCTH M MOJAAIOTCS  HEMOCPEACTBEHHOMY HAOJIOACHUIO CO CTOPOHBI
pykoBomuteneld. [lomydeHHble pe3ynabTaThl MOJATBEPIKIAIOT MPOTHOCTUYECKYIO LEHHOCTh pa3paboTaHHOTO
JUarHOCTHYECKOTO MHCTPYMEHTApHUsl M €ro CIIOCOOHOCTh U3MEPSTh PealbHBId YPOBEHb NPOQECCHOHATBEHON
KOMIIETEHTHOCTH CIIELIMaINCTOB.

Oocy:xxnenmne. Pa3paboraHHblli 0aHK TECTOBBIX  3aJaHUH  YIOBJETBOPSIET  COBPEMEHHBIM
TICUXOMETPUYECKHM TpPEeOOBAaHUAM, MPENbABISIEMBIM K JIHarHOCTUYECKHMM HWHCTPYMEHTaM B 0O0IacTu
mpo(ecCHOHAIBHOTO 00pa30BaHus M OIIEHKH repcoHana [13; 14].

Bricokuit unnexc coaepxkarenbaoit Banmuanoctu (CVI=0,94) obecriedyeH cTpOruM METO0IOTHIECKAM
MMOXOJ0M K pa3paboTKe: KaXAOoe 3aJaHre pa3padaThlBaloch HA OCHOBE KOHKPETHOTO NIECKPUNTOpa M3
MaTpHULbl KOMIETEHUUH [9] ¥ MpOXOAMIO MHOTOCTYIIEHYATYH 3KCIEPTH3Y C YyYacTHEM MPAaKTHKYOLINX
CHEIMATUCTOB W PYKOBOIAUTENEH INPOM3BOJACTBEHHBIX MOApa3AcieHU. OTO MHHUMHU3UPOBAJIO PHCK
BKITIOYEHUS 3aJIaHHUl, HEPEJICBaHTHBIX PealbHON NpodeccHoHaTbHON JIesITeTbHOCTH.

Ilokazarenn Hané&xnoctu (o-KponOaxa > 0,85 mnst Bcex cyOIIKaid) COMOCTABHMBI C JIyYIIMMHU
o0pasuamu npoecCHOHaIBHBIX TECTOB, UCTIOIB3yEMBIX B MEXIYHAPOIHON MPAKTUKE OLIEHKH MepcoHana [15;
16]. Beicokasi BHyTpEHHSISI COTJIACOBAHHOCTH CBHJIETENICTBYET O TOM, UTO 33JaHHUS BHYTPH KayKJ0M CyOIITKaIIbI
M3MEPSIOT OJWH M TOT K€ KOHCTPYKT (COOTBETCTBYIOIIYIO KOMIIETEHIIHIO), YTO SIBISETCS HEOOXOIMMBIM
YCJIOBUEM JUISl COAEPKATENbHON HHTEPIIPETALIUN PE3YILTATOB.

Xopomas JUCKPUMUHATHUBHOCTH (cpemamii mHAekc 0,45) o3HauaeT, 4TO HWHCTPYMEHT CIIOCOOEH
pasnuyaTh CHENHAINCTOB PAa3HOTO YPOBHS MOATOTOBKHA. JTO KPUTHYECKH BAXKHO JUIS 33/7a4 aTTeCTaIlHH,
0T0Opa U MOCTPOCHHS MHIMBUAYAIbHBIX 00Pa30BaTENbHBIX TPAEKTOPHUH, TaK KaK MO3BOJISET BBISIBISATH KaK
CHJIbHBIE CTOPOHBI CIIELUAIICTA, TaK ¥ 30HbI IeHULIUTA.
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[MoaTBepkaeHne MATUGAKTOPHONW CTPYKTYPHI C MOMOLIBIO KOH(PHPMATOPHOro (HakTOPHOTO aHaIu3a
(CFI=0,95; RMSEA=0,04) noka3bpIBaeT, 4TO TECT U3MEPSET UMEHHO T€ KOHCTPYKTHI, KOTOPHIC 3aJI0’KCHEI B
TEOPETUYECKON MOJAENH KOoMIeTeHHu#d [8]. DT0 MpUHUMIHATEHO Ba)KHO, TMOCKOJBKY MOATBEPKAAET, YTO
BelenieHue nsatu kommereHuuil (K1-K5) He sBnsieTcs mMpOW3BONBHBIM, a OTPaKAET PEalbHYI0 CTPYKTYpY
podecCuOHANBHON AEATENbHOCTH.

Koppemsiimst ¢ BHemHUME Kputepusmu (r=0,72 ¢ 3KCHEpTHBIMA PEUTHHTaMH) CBHUIETEIHCTBYET O
MPOTHOCTUYECKOW IICHHOCTH WHCTPYMEHTA: pe3yJbTaThl TECTUPOBAHUS 3HAYMMO CBS3aHBI C pealbHON
3G GEKTUBHOCTBIO  CHELMAINCTA, OLIEHUBAEMONW PYKOBOAUTEISAMH. OTO TIO3BOJISIET  MCIOJIb30BATh
pa3paboTaHHBIH MHCTPYMEHTapUi HE TOJBKO UIA TEKyLIed AMArHOCTUKH, HO W Ul IIPOTHO3MPOBAHUS
YCIIEHIHOCTH MPO(ECCHOHANBHON AEATEIEHOCTH.

CpaBHeHHE C TpPaJUIMOHHBIMH METOJaMH OLIEHKH, NPUMEHSIEMBIMH B KOPIIOPATHBHOM OOYYECHUH
(3K3aMeHBI, KOHTPOJIBHBIE PA0OTHI), IIOKA3BIBAET MIPEHMYIIECTBA pa3paboTaHHOTO MoaXoaa. TpaguinoHHbIE
METOABI, KaK INpaBHJIO, OPUEHTUPOBAHBI Ha IMPOBEPKY PENPOAYKTHUBHBIX 3HAHUN W HE 00ECNeunBaIOT
OOBEKTUBHOI'O M3MEPEHUS] KOMIIETEHIIMH KaK WHTETPAaTHBHOM CIOCOOHOCTM K JeiicTBuio [4; 6.
KpurepranbHO-OpHEHTUPOBAHHBIN TOAXO0/], PEaIN30BaHHbIN B pa3pab0TaHHOM HHCTPYMEHTAapUH, II03BOJIIET
MEPEeNTH OT KOHCTATALMH «4YTO 3HAET CIIELHUATINCTY» K AUATHOCTUKE «YTO OH CIIOCOOEH AEaThy.

OrpaHuueHUsT UCCIICAOBAaHUS CBSA3aHbI C pa3MepOM BBIOOPKHU Ui (DakTOpHOTO aHanu3a (n=58), XoTs
momydyeHHble wHAEKCHI coorBeTcTBUS (CFI, RMSEA) sBIsfoTCS yCTOMYMBBIMH W  TIPEBBIMIAIOT
PEKOMEHyeMble MOpPOroBble 3HaueHus. [lanpHelInas BanuAanuss MOXKET ObITh HalpaBie€Ha Ha MPOBEPKY
peTecToBOM HaAEKHOCTH (YCTOWYMBOCTH PE3YIBTATOB BO BPEMEHH) M 9KBUBAJICHTHOCTH NapaJlIeNbHbIX (GopM
TecTa AJIsSi MUHUMH3aLIUH dPPeKTa TPEHUPOBKH MPU TOBTOPHBIX H3MEPEHHUSX.

BoiBoabl. B crathe mpencraBieHsl pe3ynbTaThl pa3pab0TKU M ICUXOMETPHUUECKON Baluaanuyu OaHka
TECTOBBIX 3aJaHMN I JAWArHOCTUKH IPO(ECCHOHAIBHBIX KOMIIETCHUUH CHENHANINCTOB HedTerazoBoi
otpaciu (ypoBeHb Grade 1). Pazpaboranubiii muHCTpyMeHTapui BrirouaeT 100 3aganuii, pacpeesIéHHBIX 110
ATy KroueBbiM KommereHIsiM (K1-K5) aBropckoit ypoBHEBO# Mojenu, pu 3TOM CTPyKTypa OaHKa u
CHUCTeMa BECOBBIX KOI(D(QHUIMEHTOB 00ecreYnBaOT COANTAHCUPOBAHHYIO OIICHKY BCEX KOMIIOHEHTOB
po(ecCUOHATbHON KOMIIETEHTHOCTH.

B Xxome MHOTo3TamHo#l BaluAaldU MOITBEP)KICHBI BBICOKHE IMCMXOMETPUYECKHE XapaKTCPHUCTUKU
pa3paboTaHHOTO MHCTPYMEHTapus. YCTaHOBIEHa cojepxkartenbHas BamumHocTs (CVI = 0,94), Beicokas
Haa&xHocTh (a-Kponbaxa mms momHoro Ttecra cocrasmsier 0,94, mms cybmkan - ot 0,85 nmo 0,91) m
JVCKPUMHHATHBHOCTh (CpefHWH WHAeKc muckpumuHanuu paseH 0,45). Konpupmaropubiii hakTopHbIH
aHaJIM3 MOATBEPANI KOHCTPYKTHYIO BaJIMIHOCTH IsiThdakTopHOil cTpykTypsl (CFI=0,95; RMSEA =0,04), a
KOppesius ¢ 3KcepTHeIME perdtuaramu (r=0,72; p <0,01) cBUAETEIBCTBYET O KPUTEPHATLHON BaTUTHOCTH
WHCTPYMEHTA.

PazpaboTaHHbIM JUarHOCTUYECKUH HHCTPYMEHTApH MOKET OBITh PEKOMEHIOBAH JJISl HCIIOJIb30BAaHUS
B CHCTEME KOPIIOPAaTHMBHOro OOy4YeHMs He(TerazoBod OTpaciud C LENbI0 OOBEKTHBHOW OLIEHKH YPOBHS
c(OPMHUPOBAHHOCTU MPOPECCHOHATLHBIX KOMITETCHIMH, BHISBICHUS WHAWBUAYAIBHBIX NEPUIUTOB M «30H
Ommkaiiiero pasBUTHS», IOCTPOCHHS WHIMBHIYAIBHBIX 00pa30BaTENbHBIX TPACKTOPHUH, OIEHKH
3¢ GEeKTUBHOCTH NIPOrpaMM o0yUYeHHMs, a TAKKE Ul MIPUHATHS KaJPOBBIX PELICHUH, BKJIIOYAst aTTECTALUIO U
(dhopMHpoBaHHe KaApOBOTO Pe3epBa.

[NepcnekTHBBI AaIbHEHIINX MCCIEAOBAHUN BKIIIOYAIOT aJallTAIIMI0 pa3pabOTaHHOTO MHCTPYMEHTapHs
st 6osiee BBICOKHX ypoBHEH mpodeccronanbHoro passurus (Grade 2 u Grade 3), a Taxoke A5l CMEXHBIX
CIeLMaIbHOCTEeH HepTera3oBoi 0Tpaciu, Takux Kak reopusnka, OypeHue, TpaHCIOPT U nepepadoTka.

Jlntepartypa:

1. Lu H., Guo L., Azimi M., Huang K. Oil and Gas 4.0 era: A systematic review and outlook //
Computers in Industry. 2019. Vol. 111. P. 68-90. DOI: 10.1016/j.compind.2019.06.007.

2. Elijah O., Ling P.A., Abdul Rahim S.K. et al. A survey on Industry 4.0 for the oil and gas industry:
Upstream sector // IEEE Access. 2021. Vol. 9. P. 138-159. DOI: 10.1109/ACCESS.2021.3121302.

3. Passow H.J.,, Passow C.H. What competencies should undergraduate engineering programs
emphasize. A systematic review // Journal of Engineering Education. 2017. Vol. 106, No. 3. P. 75-79. DOI:
10.1002/jee.20171.

4. Van der Vleuten C.P.M., Schuwirth L.W.T., Scheele F. et al. The assessment of professional
competence: building blocks for theory development // Best Practice & Research Clinical Obstetrics &
Gynaecology. 2010. Vol. 24, No. 6. P. 103-119. DOI: 10.1016/j.bpobgyn.2010.04.004.

177



Ne 2,2026 “PSIXOLOGIYA” ILMIY JURNAL * HAYYHBINKYPHAJ * SCIENTIFIC JOURNAL
e —

5. KuszeBa E.H. IIpodeccuonanbhbie cranmapTsl B He(TEra3oBOd OTpaciy: KPUTUYECKUH aHAIN3
akTyanbHOCTH U rpobaem BHeapenus // Journal of Economic and Social Development. 2020. T. 5, Ne 3. C.
193-200.

6. Boud D., Falchikov N. Assessment and the learning of professional competence // Assessment &
Evaluation in Higher Education. 2007. Vol. 32, No. 5. P. 57-63. DOI: 10.1080/02602930601004314.

7. Govaerts M.J.B., Van der Vleuten C.P.M. Competence-based assessment: the end of the line? //
Advances in Health Sciences Education. 2013. Vol. 18, No. 3. P. 67-74. DOI: 10.1007/s10459-012-9404-5.

8. Asadova Kh.B. Integrating synergistic and competency-based approaches in corporate learning
design for the digital transformation of the oil and gas industry // 11th International Scientific and Practical
Conference. 2026. P. 41-49.

9. Asadova Kh.B. The effectiveness of the author's competency diagnosis technology: results of a
pedagogical experiment // Universal International Scientific Journal. 2026. P. 55-62.

10. Raven J. Competence in modern society: Its identification, development and release. Moscow:
Kogito-Tsentr, 2002. 396 p.

11. T'anpriepun I1.5. [Icuxonorus kak oObeKTHBHAS HayKa: MI30paHHBIEC ICUXOIIOTHYECKUE TPyl M.
WuctutyT npaktryeckoii ncuxonorun; Boporesxx: MOJIBDK, 1998. 480 c.

12. Crocker L., Algina J. Introduction to classical and modern test theory. Mason, OH: Cengage
Learning, 2008. 527 p.

13. Streiner D.L., Norman G.R., Cairney J. Health measurement scales: a practical guide to their
development and use. 5th ed. Oxford: Oxford University Press, 2015. 416 p.

14. American Educational Research Association, American Psychological Association, National
Council on Measurement in Education. Standards for educational and psychological testing. Washington, DC:
AERA, 2014. 230 p.

15. Mulder M. Competence-based education and training // The SAGE Handbook of Curriculum,
Pedagogy and Assessment. London: SAGE, 2016. P. 537-551.

16. Sharma R., Jha M. Competencies for Industry 4.0: a systematic review of the literature // Education
+ Training. 2022. Vol. 64, No. 5. P. 621-642. DOI: 10.1108/ET-09-2021-0355.

178



Ne 2,2026 “PSIXOLOGIYA” ILMIY JURNAL * HAYYHBINKYPHAJ * SCIENTIFIC JOURNAL
e —

bypuesa Maxoyoa Illasxkamosna,
Yuueepcumem sicypnanucmuxu u maccosvix Kommynuxayuti Ysoexucmana,
ooxmop ¢hunocoghuu (PhD) no ncuxonocuneckum Hayxam,
mahbubaburieva6@gmail.com

HNCUXOJOTUIYECKHUE OCOBEHHOCTHU CAMOOILEHKH B 9MOIMOHAJIBHBIX
OTHOMEHUAX CYITPYT'OB-MHUI'PAHTOB

Annomauus. Hacmoswas cmamvs noceéaujeHa NCUxonouyeckum O0COOEHHOCMAM CAMOOYEHKU 8
IMOYUOHANLHBIX OMHOUWEHUAX CYNPY206-MUSPAHmos. B Hell oceewaromes pe3yibmamsol UcCI1e008aHUsSL O MOM,
Umo mpyooeas Mucpayus Gvl3vleaem y N00eu COYUanrbHO-NCUXON02UYecKUe U YeHHOCmHble usMeHenus. B
cmambue u3nodiceHbl nPod.IeMbl MUSPAHMOE, KOHMIUKMbL 8 CEMEUHbIX OMHOWEHUSAX, A MAKICe 603HUKHOBEHUE
6 pe3ybmame MUcpayuu y Cynpy2os, 8 mom yucie y 0Cmaguie20cs 00mMa, maxKux He2amusHblX IMOYUOHATLHBIX
COCMOANULL, KAK CIMpax, mpesoaa, 4y8cmeo 3a0pOUWEeHHOCIU, a2peccust, 0enpeccus U Hey8epeHHOCHb 8 cebe.
Kax npasuno, omwe30 o0noco u3 cynpyeos uz 0oma no npuyune mpyooeol Mucpayuu u OIUmenbHoe
PpazoenbHoe NPOANCUBAHUE UTIEHO8 CeMbU PACCMAMPUBAIOMCA 6 Kauecmee (PaKxmopa, 6bi3bl6arouje2o cemelHbulll
cmpecc.

Knwouesvie cnoea: muepayus, cemvbsi MUSpanma, COYUOKYIbMYPHAS cpeoa, adanmayus, @axmop,
JHCEHWUHA, MYIHCUUHA, IMOYUOHATIbHbIE OMHOWEHUS, CYNPYIICECKUe Napbl.

PSYCHOLOGICAL CHARACTERISTICS OF SELF-ESTEEM IN EMOTIONAL
RELATIONSHIPS OF MIGRANT SPOUSES

Abstract. This article is dedicated to the psychological characteristics of self-esteem within the
emotional relationships of migrant spouses. It presents research findings on how labor migration causes socio-
psychological and value-related changes in individuals. The article describes the problems migrants face,
conflicts in family relationships, and the emergence of negative emotional states—such as fear, anxiety, a
sense of neglect, aggression, depression, and self-doubt—in spouses as a result of migration, including in the
spouse who remains at home. Typically, the departure of one spouse from home for labor migration and the
long-term separation of family members are considered factors that cause family stress.

Keywords: migration, migrant family, sociocultural environment, adaptation, factor, woman, man,
emotional relationships, couples.

MIGRANT TURMUSH O‘RTOQLARNING EMOTSIONAL MUNOSABATLARIDA O‘Z-
O‘ZINI BAHOLASHNING PSIXOLOGIK XUSUSIYATLARI

Annotatsiya. Mazkur maqgola migrant turmush o ‘rtoglarning emotsional munosabatlarida o ‘z-o ‘zini
baholashning psixologik xususiyatlariga bag‘ishlangan. Unda mehnat migratsiyasi insonlarda ijtimoiy-
psixologik va qadriyatga oid o‘zgarishlarni yuzaga keltirishi haqgidagi tadqigot natijalari yoritilgan.
Magolada migrantlarning muammolari, oilaviy munosabatlardagi nizolar hamda migratsiya natijasida
turmush o ‘rtoglarda, jumladan, uyda qolgan turmush o ‘rtog‘ida ham qo ‘rquv, xavotir, e’tiborsizlik hissi,
agressiya, depressiya va o ziga ishonchsizlik kabi salbiy emotsional holatlar paydo bo ‘lishi bayon etilgan.
Odatda, turmush o ‘rtoglardan birining mehnat migratsiyasi sababli uyidan uzoqlashishi va oila a zolarining
uzoq muddat bir-biridan ajralib yashashi oilaviy stressni keltirib chigaruvchi omil sifatida gqaraladi.

Kalit so‘zlar: migratsiya, migrant oilasi, sotsiokultural muhit, moslashuv, omil, ayol, erkak, emotsional
munosabatlar, juftliklar.

BBenenue. B coBpeMeHHOM T7100aTM30BaHHOM MUPE BOIIPOCH MUTPAIIMH CTAaJId OJHON U3 OCHOBHBIX
TeM OOIIEeCTBEHHOW IOBECTKU JHS BO BCEM MuUpe. [JIaBHBIM Ba)KHBIM AaclEKTOM MUTPAIUU SBISETCS
COIMAJTBHO-TICUXOJIOTHIECKAs a/IallTaIlis MUTPAHTOB, TTOCKOJIBKY HEPEIIEHHOCTH IICUXOJIOTHUECKHUX MPOOIEM
aJanTalnyvy, BO3HUKAIOWIMX B IMPOLECCE MHUIPALHH, MOXKET IPUBECTM K BO3HUKHOBEHUIO MHOYKECTBA
MPOOJIEMHBIX CUTYAIIMH [T CAMUX MHUTPAaHTOB, MX ceMel u o01ecTBa. Korma MUTpaHT cCTalKUBaeTCs C HOBOH
KYJIbTYpPOH U CPEION, Y HETO WJIM Y HEE€ MOXKET BO3HUKHYTh CJI0)KHOE U HAIPSHKEHHOE OTHOIIEHUE K CUTYAIIUH,
0CO0OEHHO, €CJTH OH TOJIBKO YTO MPHUOBLI B 3TY CpeAy. Y POBEHB CTPECCa Y MUTPAHTOB BEICOK, KOT/Ia HA TICPBBIH
TUIaH BBIXOMST Pa3jiMuusl B IEHHOCTSX M PEJIMTHH, & KOTJAa Pa3Iudds B TPATUIMSIX, O0bIYasIX U IEHHOCTSX
JIPYTUX CTpPaH 3HAYUTEIBHBI, 3TO emeé OOJbINe YCIOKHSIET WX aJanTaldio W co3MaéT YyBCTBO
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HEYIOBJIETBOPEHHOCTHU. TeM He MEHEee, MUTPAHTHI, C OJTHOM CTOPOHBI, UCTIBITHIBAIOT MMOTPEOHOCTH B YCIICIITHON
couanm3anui B HOBOW cpeme. C Apyrod CTOPOHBI, B TIPOIECCE MUTPAIMM OHHM HCHBITHIBAIOT CHIIBHBIN
SMOIMOHAILHBIA CTPECC, U MOTPEOHOCTh B IMCUXOJOTHUECKOM TOJJICPIKKE CO CTOPOHBI CEMBbH BBIXOJIUT Ha
nepBblid TwtaH. [logoOHBIE cHUTyallMii HE MOTYT HE OTPa3UThCS Ha 3MOIMOHANBHON cdepe dveaoBeKka.
N3meHeHus: B SMOIMOHAEHON c(pepe TMIHOCTH MOTYT B ONPEEIIEHHON CTENEHH BIMATH U HA OTHOIIICHUS C
CEMBEH.

CaMoe TpyHOE, C YeM YacTO CTAJIKUBAIOTCS MUTPAHTHI, MPUOBIBAs B IPYTYIO CTPaHy — ATO pasiykKa C
ceMbéit M Onmu3kuMu. UyBCTBO TOCKH MO ONM3KHUM TPYIHO YE€M-TO JPYTHM 3allOJHATH, YTO MPUBOIUT K
JIETIPECCUH U TTOTEepPe YBEPEHHOCTH B cebe. MUTrpaHThI, BEIHYXICHHBIE TIOKHHYTh CBOWM CEMbH, KaK TIPaBHIIO,
MPOTHUB CBOCH BOJIH, HO MO SKOHOMHUYECKUM MTPUYHNHAM, UCTIBITBIBAIOT 3TO YYBCTBO CHIIBHEE, @ YYBCTBO JIOJITA
B HX JKU3HU MOXKET YCUJIUTh UX rope. 3BOHKU 10 MOOMIBHOMY Tele(OHY MM OHIAWH-00IICHHE ¢ OJIM3KHUMU
MOTYT OOJIErdUTh IyBCTBO TOCKHM, HO OHH HE MOTYT 3aMEHUTH OIIYIICHHUS OT MPUKOCHOBEHUS WII BIBIXAHUS
3araxa JIIOOUMBIX JIFOAEH.

Bcé 3TO MOXKET HEraTMBHO CKa3aThCs Ha HOBBIX MHUTPAaHTaX U UX CEMbSX, BBI3bIBAas CHMIITOMBI
JIETIPECCUH, TPEBOTH, IIOJAaBIEHHOCTH, OECIOKONCTBa, CTpecca WIM APYTUX MPOOIEeM C TCHUXUYECKHM
3mopoBeeM. Ecnu ouH W3 CympyroB B CeMb€ HCHBITHIBAET ICHXOJIOTHYECKHE MPOOIEMBI, €ro MpoOIeMbl
MOI‘YT IIOBJIUATH HAa BCKHO CCMBIO.

Pe3yabTaTu u 00cy:xaeHue. Hinke MBI IpeCTaBIIsIeEM pe3yIbTAThI HAIIIETO UCCIIEIOBAHUS Pa3Ininil B
SMOIMOHAIFHONW CaMOOIIEHKE CYNPYTOB WICHAMH CeMeil MUTPaHTOB U HeMHUTpaHTOB. O01ast SMOIMOHATBHAS
HaIlPaBJIEHHOCTh 4YEJIOBEKa IO3BOJIACT €My, TPEXKAEC BCEro, BBIOUpaTh cdepy AeATEIbHOCTH,
COOTBETCTBYIOIIYIO €r0 OpUEHTANMU. B pe3ynbrare ObUIH OOHAPYKEHBI 3HAUUMBIC U MIO3UTUBHBIC Pa3IHUUs
MEXIY SMOIVSIMHA, 00BEIUHSIIONIMMH SMOIIMOHATBHYIO c(hepy JIMIHOCTH B CEMBSX TPYIOBBIX MUTPAHTOB U
HEMHTPaHTOB.

B Cembst HeMUTpaHTOB B CeMbsi MUTPAHTOB
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Pucynok 1.Iloka3arenu Mmetoguku «OnpeneseHue o0meid IMOIUOHATBHOI HANPaBJICHHOCTH
JIMYHOCTH CpeIu ceMeil MUTPAHTOB U HEMUTPAHTOB

CpenHuii IBETOBOM yKa3aTeNnb CEMEH HEMUTPAHTOB 10 IIKae 3MOLMI rimopuka coctasuia 160,92, torna
KakK I[BETOBOI MHJIEKC cemel MurpanToB coctaBmi 141,41 (U=9854; p<0,05).

OMOIIMU UTPAIOT KIIOYEBYIO POJib B (OPMHPOBAHHH, YKperuleHHH u 3()(EeKTUBHON peannzaiuu
MOpaJIbHBIX YCTaHOBOK YeJIOBEKa. B TO BpeMsi kak OCHOBHOH LEJIBIO TPYAOBBIX MUTPAHTOB, OTIIPABIISFOIINXCS
Ha paboTy B APYTYIO CTpaHy, SIBISETCS, B OCHOBHOM, CTPEMJIEHHE K MaTepUAIbHOMY YCIIEXY, YCIIEeX WICHOB
ceMeid, He SIBIISTIONINXCSI METPAaHTaMH, O0YCIIOBIICH MX COOCTBEHHON MOTPEOHOCTHIO B MPHOOPETEHUH OIBITA
paboThl 1 Ipo(hecCHOHAIBLHOM POCTE.

[Ipakcuyeckne >MomMKM OBUIM B OCHOBHOM OPHEHTHPOBAaHBI Ha JESATEIBHOCTb, CO CPEAHUMH
3HadeHusMH I1BeTa 161,20 B cembsx murpantoB u 140,46 B cempsix HemurpantoB (U=9761,5; p<0,05).
HecMmoTpsi Ha aKkTUBHYIO JNIESTEIBHOCTh TPYAOBBIX MUTPAHTOB, CHUJIBHYIO BOJEBYIO M 3MOIIMOHAIBHYIO
HanpsOKEHHOCTh B JOCTIOKCHUHM LeJied, Ype3MepHyl0 MOOWIM3auuioo (U3HYECKMX M YMCTBEHHBIX
CHOCOOHOCTEH, YIOBIETBOPEHHOCTh pe3yJbTaTaMH M TPOU3BOIUTEIBHOCTBIO TPYZAa BBI3BIBAET y HHX
MPUATHOE YYBCTBO BBIOJHEHHOTO jonra. C JOpyrod CTOPOHBI, CEMbH, HE SIBISIONIMECS MHUTPAHTAMH,
HY>KIAI0TCS B OTJbIXE U B OOJIBLIOM KOJIMYECTBE IBUKECHUH.

I'mocTrueckue smouuu cocraBmin 163,59 B cembsx mMurpantoB u 137,99 B ceMbsiX HEMHUIPAHTOB
(U=9396; p<0,05). B pe3ynbraTte mpuOBITHS TPYJOBBIX MUTPAHTOB B HOBYIO CTPaHy y HUX BO3HUKAET
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MOBBIIICHHBI MHTEpEC K M3YYEHHUIO KYJBTYpBI, S3bIKa, OOBIYA€B M TpaaWIMi STOW CTpaHBI, a TaKXke K
MOJYYCHUIO HHPOPMAITUH O HUX. [ HOCTHUECKHE IMOIIUH, TOTPEOHOCTh B TIOJIYYCHUH HOBOW WHPOPMAIUH B
JanpHeWIeM o0JjerdyaT MX ajanTalyio B 3TOM CTpaHe W MOMOTYT MM HalaJuTh OOLICHHWE C KOPEHHBIM
HaCeJICHHEM.

Cpemaue 3HaYCHUS IIBETA 3CTETHICCKUAX IMOINI coctaBmin 139,72 B ceMbsix HeMurpanToB 1 161,92 B
cembsix MurpanToB (U=9652; p<0,05). B mpencraBineHnn MUTPaHTOB 3CTETUYECKHE UYBCTBA OIHCHIBAIOT
NOTPeOHOCTh JIMYHOCTH B TapMOHHU C OKpY’KAaroIIeH Cpemoi, KOTopas MpOSBISETCS B COOTBETCTBUHU
YeIIOBEYECKHUX H IKOJIOTUIECKUX U3MEPEHUN.

1-tabauna.
I'engepHble paznuuusa B MeToanke «Onpeaenenne o0meil SMONOHAIBLHOM HANPABJIEHHOCTH
JIMYHOCTI» (Ha MpuMepe ceMeil MUTPaHTOB) (n=162

. CraTucTHYecKoe
Cpeanmii nBeT
3HAYEHHE
IMIkana
My»4HMHBI 7KeHIHBI U
(n=75) (n=87) P

ANBTPYHUCTUYCCKUE IMOITHS 74,78 78,82 2745 0,569
KoMMyHHUKaTUBHBIE SMOLIUS 66,96 85,25 2205 0,011*
I'mopuK >MOIHst 90,67 65,77 1955 0,001**
Ipakcuk smMorwms 56,73 93,65 14995 0,000**
[Tyrauk smonus 74,68 78,90 2738 0,555
PomMantuyeckue smonus 89,25 66,93 20525 0,002**
I'HocTryeckue sMoOIUs 84,24 71,05 2398,5 0,064
DCTETHYECKUE DMOLUA 67,22 85,03 2223,5 0,013*
TenonucTAYECKUE SIMOLIUSA 80,79 73,89 2636,5 0,335
AX3UTHUBHBIE DMOLUS 66,59 85,55 2179,5 0,008**

B crnenyromeli, otoOpaHHON HaMu BBEIOOpKE CeMeil TPYAOBBIX MHTPAHTOB OOIIast AMOIMOHATIHHAS
HaTpaBICHHOCTh JIMYHOCTH XapakTepU3yeTcsl Ooyiee BHICOKUM YPOBHEM KOMMYHHKATHUBHBIX SMOLHUH Yy
xeHumH (82,25). Huskuii mokasaTens JaHHOTO MOKasaTels y MyX4HuH (66,96) oTpaxkaeT moTpeOHOCTh B
MEXJIMYHOCTHOM OOILEHHH, OCOOEHHO BCJIEICTBHE HE3HAHMS SI3bIKA, HEOOXOJMMOCTH YUUTHIBATh IpaBa U
WHTEPECHl APYIMX NPU BCTYIUIGHHH B MEXJIMYHOCTHBIE OTHOILIEHHUs B Apyrod crpaHe. Kpome Ttoro, mx
BHUMAaHHE B OCHOBHOM COCPEJOTOYEHO Ha 3apabaThIBAHWUU JCHET, U B CHIIY IOTPEOHOCTH B JIEATEILHOCTH Y
HUX OTCYTCTBYET MOTPeOHOCTh B OOWIEHHWH. 3MeHEeHUs KOMMYHHMKATHUBHBIX 3MOLMH MPOUCXOIAT B
pe3yibTaTe yCHJIEHHUS KeJaHdus OoOLaTbcs C JIPYTUMH JIIOJbMH, OOMEHHUBATHCS HIECSIMA M OIBITOM,
CONepeXMBaHMs, TOOPOTHI, yBaXKEHHs K KoMy-11n0o u 6marogapaoctu (U=2205; p<0,05).

B riopuueckux 3MOIMsIX CpeHee 3HaUCHUE 1BETa y My»XuuH coctaBmio 90,67, a y sxeHiuH — 65,77
(U=2205; p<0,01). Yem BbIIie 3TOT MOKA3aTENb y MY)KUYHH, TeM OOJIbIIE Y HUX MOTPEOHOCTH MPEYCIETh B
(hMHAHCOBOM IIJIaHE, HAXOASACH B TPYIOBOM MHUIPALlMM BMECTE C CeMbEN U skeHOH. ViMeHHo Onaromapsi aTomy
y UeJIoBeKa, MUTPUPYIOIIEro B pe3yibTaTe Mepee3ia B IPYryio CTpaHy, YCHUIIMBACTCS JKeJIaHHe HAWTH cBOE
MECTO B HOBOH cpejie ¥ 4yBCTBO IIPU3HAHUS CBOCH MIEHTUYHOCTHU B UYXKOH CTpaHe.

Korna myxumnna yesxaeT Ha padoTy B APYTYIO CTpaHy, BCe 0OSI3aHHOCTH IO JOMY JIOXKATCS Ha IJIeYU
KEHIIWHBL. Terneps, Hapsily ¢ )KEHCKHUMHU OOs3aHHOCTSIMH, y He€ eCTh M MYXCKHe 005S3aHHOCTH. B cBsi3u ¢
BO3POCIIECH aKTHMBHOCTHIO JKEHIMH JIoMa M Ha paboTe OCHOBHOE BHUMAHHUE YJENSIETCS HEOOXOAMMOCTH
NPOSIBJIATh HMHULMATUBY M JIOCTUTaTh pPe3yJbTaTOB. OTO TaKKE MOXHO MOHATh W3 IMOKa3aTeneH,
MPEICTABICHHBIX B TAOJHIIC BBIIIE, I/I€ 3TOT PE3yJIbTaT cOCTaBMI 93,65 mis skeHIIuH 1 56,73 id My»X4YUH
(U=1499,5; p<0,001).

B poMaHTHYeCKHX 3MOLMSAX MY>KYMHBI TaKKe IMOKa3aju OoJjiee BBHICOKMH CpelHHI Oami mo mBery
(89,25), Torna kak >KeHIUHBI TOKa3aIu OoJiee HU3KUHU cpeauuil O6amt mo neery (56,73) (U=2052,5; p<0,01).
Hcxonst u3 ATOTO, MKEHIIMHLI UMEIH OTHOCUTENHHO Oolice HU3KOE OTHOILICHHE K JIOOBU, Ye€M MY>KYHHBI.
VIMeHHO MOTOMY, YTO MUTPAaHTHl HAXOJATCS JaJleKO APYT OT APYra, OHM Yalle CTATKUBAIOTCS C Pa3TUYHBIMU
npobjaeMaMu, TPYOHOCTAMH, B3IETaMH M NaJCHUSMH B XHU3HHM, YTO NPUBOJUT K YracaHuio y HHUX
OTIPE/ICIICHHBIX TyBCTB.

B xapakTepe >KEHIIMHBI OTYETIMBO MPOCIEKMBAETCs €€ J000Bh K NpPEeKpacHOMY, €€ 4YyBCTBa WU
NEepeKUBaHUs, BO3HUKAIOIIME HAa OCHOBE OJCTETHYECKOIO BOCHPHUATHS, a TaKkKe BIOXHOBIEHHBIE
MPOU3BEICHUSIMUA MCKYCCTBA M IPUPOIOH. McXost U3 3TOro, Mbl BUAMM, YTO MOTPEOHOCTH B 3CTETHYECKHX
IMOIMAX Y KeHITNH BbIcokad (85,03) (U=2223,5; p<0,05).
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Bricokuii ypoBeHb akTHBHBIX MOLMH Yy >keHIIMH (85,55) oOycioBiieH omHOW M3 OCOOEHHOCTEH,
XapaKTepHBIX JJIS JKCHIIMH B y30€KCKHX CEMbSAX, — CTPEMJICHHEM C JIETCTBA COOMPATh JPAaroleHHOCTH W3
KOMOJIa, UHTEPECOM K KOJUIEKIMOHUPOBAHMIO 30JIOTHIX YKPALCHWH M Pa3IMYHBIX BHIOB LBETOB B JIOME, a
TaKXe YyBCTBAMH, CBSI3aHHBIMH C KOJUIEKIIMOHUPOBAHKEM BEIlleH, BBIXOAALINX 33 PAMKH MPAKTUYECKUX HY K]
(U=2179,5; p<0,01).

POMAHTHYECKHME OMOLIMHN

11-15 ron; 63,48

_1-5ron; 83,4

6-10 rox; 84,85

Pucynok 2. Paznuuus nokasarens meroauku «OnpenejieHue o0uieii IMOIHOHAIBLHOI
HANPABJEHHOCTH JUYHOCTH» B CEMbSIX MUTPAHTOB B 3aBHCHMOCTH OT OIIbITA ceMeiHOM KU3HM

HucTutyT Opaka npuaaér 60IbII0e 3HAUCHUE TAPMOHNY B OTHOIICHUSX MEX/TY CYIPyTraMu, UX YMEHHUIO
001IaThCsI APYT € APYTOM M UyBCTBY B3aUMHOTO YIOBJIETBOpeHUsI. [Icxooruieckas COBMECTUMOCTh B Opake
MPOSIBIIACTCS Yepe3 pajocThb, MUP W FOPIOCTh. DTO KIOYEBOH MoKa3aTeidb CTAOMILHOCTH U OJIAromoydus
OTHOIIICHHUH B TIApE, KOTOPBIA MOXKET MEHSTHCS B 3aBUCHUMOCTH OT MPOJIOJDKUTEITBHOCTH COBMECTHOW YKHU3HH.
Ilo MEpPE YBCIUYCHHUA NMPOAOJIKUTCIbHOCTH CEMENHON JXHU3HU B CEMBIX TPYAOBBIX MUI'PAHTOB MPOUCXOIAAT
W3MEHCHHUS B MX POMAaHTHICCKHUX SMOIUAX. B 4acTHOCTH, CpeHUH IIBETOBOM MOKa3aTelb B CEMBSX C TIEPUOJT
Opaka 1-5 mer cocraBun 83,40, B cempsix c¢ mepuom Opaka 6—10 mer — 84,45, a B cempsix c
MPOJOJKUTENbHOCTRIO Opaka 11-15 et — 63,48 (H=8,751; p<0,05).

Taoauna 2.
CB13b MEXKIY IMOIMOHAIBLHBIMH OTHOIIEHHSIMHU W MOKA3aTeJIIMU MUTPALUH B CEMbSIX
MUTPaHTOB (n=162)

Koppensiuus JKuzHennplii onpiT | IMepuoa MUrpanuu
CIOKOHCTBHE-TPEBOKHOCTD 0,078 -0,223™
OHEPrUYHOCTh-YCTAIOCTh -0,022 0,155
[IpunogHITOCTH-TI01aBICHHOCTh -0,157 -0,033
YBepeHHOCTh B ce0e - UyBCTBO OECIIOMOITHOCTH -0,144 -0,039

Ha ocHoBe ananmm3a Oblia KM3ydeHa B3aMMOCBS3b IIOKa3aTelied CaMOOLIEHKHM CEeMell MHIPAaHTOB B
SMOLMOHAIBHBIX CUTYyalUsX C NPOJODKUTEIBHOCTBIO MHUIPalMM W ceMeiiHoi xu3Hu. Ha ocHoBanum
MOJIYYCHHBIX PE3YyJIbTAaTOB MOXKHO CKa3aTb, 4YTO CYHISCCTBYCT OTpHULATC/IIbHAA KOppeIdlusa MEXIY
MPOJOJDKUTEIIBHOCTBI0 MHIPAllMM M IIKaJaMH CIHOKOHCTBHE-TPEBOXKHOCTh. YeM JuinTenbHee Mepuoj
TPYAOBOW MUIpalUU, TEM HWKE YPOBEHb AYIIEBHOIO CIIOKOWCTBHUS M BBIIIE YPOBEHb TPEBOXKHOCTH Y
TPYAOBBIX MHTpaHTOB (r=-0,223; p<0,01). CornacHo pe3ynbTaraM, HOAOOHBIE PE3yIbTaThl HE HAOIIOAAI0TCS
B CEMBSIX 0€e3 MUI'PAHTOB. B YaCTHOCTH, Iapbl U3 ceMeﬁ, HE ABJIAIOINIUXCA MUT'paHTaMH, OLICHUBAIOT cebs Kak
CHOKOMHBIX, BOJIEBBIX M YBEPEHHBIX B ceOe Jrozeil B OOIIEHMH APYr C ApYroM. AHajiu3 IMOJYyYEHHBIX
PE3YIBTATOB IMMO3BOJIACT CACIIAaTh BBIBOJ O TOM, 4YTO HU3KWI YPOBE€Hb ,Z];OCTI/I)KGHI/II‘/'I B CEMbIX MHUI'PAHTOB,
HCEIIOJIHOE BBIIIOJITHEHHUEC O)KI/I,ZIaHI/Iﬁ OT OKPYKC€HHA W HCYBCPCHHOCTbH B IMPCOJOJICHUU pr21HOCTeI‘/'I n3-3a
HEYBEPEHHOCTH B ce0€ MOBBIIAIOT BEPOSTHOCTH BOSHUKHOBEHHSI TIOBBILIEHHOW MMOTPEOHOCTH KaK CO CTOPOHBI
CEMbH, TaK U CO CTOPOHBI MapTHEPa, OyIb TO TyXOBHON, MOPaJIbHOM MII MaTepUalIbHOM, YTO, B CBOIO OYEpelb,
MPpUBOAUT K Hey,ZIOBJIeTBOpéHHOCTI/I MCXKAYy IapaMu. Bce OMOIMOHAJIBHBIC COCTOAHHSA, CBA3AHHBIC C
MUTpaHTamMH, (OPMHUPYIOTCSI Ha OCHOBE CIIOCOOHOCTH TIOHMMaTh H KOHTPOJHPOBATH CHTYAIHIO,
BO3HHUKAIOILYIO BO BPEMSI MUTPALlUH.

EIIIC OAHUM 3aME€THBIM OTJIMYUEM SBJIACTCA TO, YTO B CEMbIX TPYAOBBIX MUT'PAHTOB PACCTOAHNUEC MCKIY
YWICHAMHU CEMbU U UX MOBBIICHHAA YyBCTBUTCIIbBHOCTH K UBMCHCHUAM 0pr>1<a}omel71 CpE€abl TAKXKE OKa3bIBaIOT
onpenenéHHOe BIMSHUE Ha 3MOLMOHAJIBHOE COCTOSHHE, YTO MPUBOIUT K Oojee 4YacThM pasiykaM Hu
«paspblBaM» CYNPYKECKUX OTHOLICHWH Cpeld 4WIEHOB ceMeld MHIpaHToOB. B wacTHOCTH, B ceMmbsix 0e3

182



Ne 2,2026 “PSIXOLOGIYA” ILMIY JURNAL * HAYYHBINKYPHAJ * SCIENTIFIC JOURNAL
e —

MUTPAHTOB B ONpPEACIEHHBIX CHUTYAIMsIX B CEMbE Maphl OICHUBAIOT CeOs Kak JTUYHOCTEH, 00Ialarorimx
TaKMMH KauyeCTBaMH, KaK HE3aBICHUMOCTbh, OTCTaBaHNE COOCTBEHHBIX B3TJISIJIOB, OXKHUIAHUHN U CUIIHHAS BOJIA.
OHM TPOSBJISIFOT WHHUIIMATUBY M aKTHBHOCTh B OTHOIICHHUSAX, M Mapa CTPEMUTCS CO3/IaTh aMOUIIMO3HbIC,
aKTHUBHBIC, TIOJHBIE SHTY3MAa3Ma U MPOIYKTHUBHBIE CYNPYKECKUE OTHOIICHHUS.

BriBoasbl. [TogBoas UTOr, MOKHO CKa3aTh, YTO CETOIHS B HALIEH CTPAHE B CBSI3U € TPYIOBOM MUrpanuen
MIPOUCXOMST COIMAIHHO-TICHXOJIOTHYECKIE U IIEHHOCTHBIE H3MEHEHUs y mofei. Cpenn TakuX HEeraTHBHBIX
MOCJIEICTBUM MOKHO BBIIETTUTh CEMEUHBIC KPU3UCHI, ICUXOJOTUYECKUE U3MEHEHUS! TUYHOCTH, U3MEHEHUS
SMOIMOHATBEHOTO (DOHA, B PE3YyIbTAaTe YETO B )KU3HU YEIOBEKa BOZHUKAET MHOXKECTBO ITPOOIIEM.
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FARZAND TARBIYASIDA OTA-ONA MAS'ULIYATINI OSHIRISHNING PSIXOLOGIK MODELI

Annotatsiya. Mazkur maqola farzand tarbiyasida ota-ona mas'uliyatining ijtimoiy-psixologik
xususiyatlari yuzasidan olib borilgan tadgiqot ishida yaratilgan farzand tarbiyasida ota-ona mas'uliyatini
oshirishning psixologik modeli tahliliga bag ‘ishlangan. Magolada ota-onalarning farzandlarini go'llab-
guvvatlashning davlat ijtimoiy siyosati va gonunchilik tizimida ota-ona huquglari va majburiyatlari bilan
bog ‘liq jihatlari tahlil gilingan. Shuningdek, ota-onalarning farzand tarbiyasidagi mas'uliyatining emotsional,
kognitiv va xulqiy jihatlari, 0'zi va jamiyat oldidagi majburiyatlarini bajarishga garatilgan tegishli xulg-atvor
dasturlarini ishlab chigish hamda ota-onalarning farzand tarbiyasidagi motivatsion yo ‘naltirilgan jihatlari
hususida ma’lumotlar bayon etilgan.

Kalit so’zlar: farzand, tarbiya, mas uliyat, emotsional, motivatsion, kognitiv, tarbiyaviy, rekreativ,
felisitologik vazifalar.

HNCUXOJOT'NMYECKAA MOAEJIb YBEJIEYEHUS POI[I:ITEJIbCKOfI
OTBETCTBEHHOCTH B BOCIIMTAHUU JETEU

AnHomayua. JlawHas cmamvs NOCEAWEHA AHANUZY NCUXOJI02UYECKOU Modelu 8o3pacmarouyell
POOUMENLCKOLL OMEEMCMBEHHOCMU 8 80CNUMAHUU Oemell, pa3pabomaHHol 8 X00e UCCIe008aAHUL COYUANLHO-
NCUXOTOSUYECKUX XAPAKMEPUCMUK POOUMENTLCKOU OMBEMCMBEHHOCY 8 gocnumanuu demetl. B cmamve
AHATUBUPYIOMCSL ACHEeKMbl POOUMENbCKOU NOO0EPIHCKU CBOUX Oemell 8 20CYOapCMEEHHOU COYUATbHO-
ROIUMUYeCKOU U 3aKOHOOAMEeNbHOU cucmeme, Kacarowuecs npag u obssamHocmeti pooumerneti. Taxosce
npeocmasnena uH@opmayus 00 IMOYUOHANLHBIX, NOZHABAMENbHLIX U NOBEOCHYECKUX dACNeKmax
POOUMENbCKOU OMEEMCMEEHHOCIU 8 BOCRUMAHUU 0emell, pa3padomKe cOOmMEemcmayIouux no8eOeHYeCcKUx
npopamMm, HanNpasiIeHHbIX Ha 8bINOJHEeHUe POOUMENAMU C80UX 00A3aHHOCMel neped coboll U 0duecmeom, a
maxoice 0 MOMUBAYUOHHBIX ACNEKMAax pooumeJieli 8 BOCNUMAHUU Oemell.

Knwouesvie cnosa: pebenox, socnumatue, 0OmeemcmeeHHOCMb, IMOYUOHATbHBIE, MOMUBAYUOHHDIE,
KO2HUMUBHbIE, 00pa30eamevubie, passileKameibHble, Perucumonocsuieckue 3a0adu.

A PSYCHOLOGICAL MODEL FOR INCREASING PARENTAL RESPONSIBILITY IN
RAISING CHILDREN

Abstract. This article analyzes a psychological model of increasing parental responsibility in raising
children, developed through a study of the socio-psychological characteristics of parental responsibility in
raising children. The article examines aspects of parental support for their children within the state socio-
political and legislative systems, pertaining to the rights and responsibilities of parents. It also presents
information on the emotional, cognitive, and behavioral aspects of parental responsibility in raising children,
the development of appropriate behavioral programs aimed at ensuring parents fulfill their responsibilities to
themselves and society, and the motivational aspects of parenting.

Key words: child, education, responsibility, emotional, motivational, cognitive, educational,
entertaining, felicitological tasks.

Kirish. Mamlakatimizda ota-onalarning farzandlarini go'llab-quvvatlashning davlat ijtimoiy siyosati va
gonunchilik tizimida ota-ona huquglari va majburiyatlari bilan bir gatorda, ota-ona mas'uliyatiga alohida
e'tibor qaratilib, ota-onalarning farzandlariga nisbatan huquglari, majburiyatlari, vakolatlari va
mas'uliyatlarining doirasini belgilaydi. Oilada ota-onalarga farzand tarbiyasida mas’uliyat yuzasidan ijtimoiy
yordamni tashkil etishning zarurati ota-onalarni farzandlarining rivojlanishi, sog‘lig‘i va farovonligi uchun
javobgar ekanliklarini ko‘rsatadi va jamiyatimiz bu mas'uliyatni ota-onalarning asosiy mas’uliyati deb
baholaydi.

Ota-ona mas'uliyati o‘zaro chambarchas bog‘liq emotsional va kognitiv jihatlarni o'z ichiga olib,
emotsional jihat ota-ona munosabatidan ta'sirlanish bo‘lsa, kognitiv tomoni ijtimoiy talablar, ideallar bilan
birga oilaviy vaziyatning natijasi xisoblanadi. Oilada ota-onalar farzandini qanday mas’uliyat bilan yondoshib,
nimalarni amalga oshirayotganlarini, buni nima uchun qullayotganlarini va uning kutilayotgan ogibatlarni
ganchalik chuqurroqg tushunsalar, ularning mas'uliyat darajasi shunchalik yuqori bo'lib, harakatlari hayot
talablariga javob berish ehtimoli shunchalik yuqori bo'ladi. Shuning uchun ota-onalarning farzand
tarbiyasidagi mas'uliyatini kuchaytirish keng qamrovli faoliyat bo‘lib, mutaxassislarning alohida e’tiborini
talab giladi.

184



Ne 2,2026 “PSIXOLOGIYA” ILMIY JURNAL * HAYYHBINKYPHAJ * SCIENTIFIC JOURNAL
e —

Farzand tarbiyasida ota-ona mas'uliyati ijtimoiy-psixologik tushuncha sifatida, kattalarning ijtimoiy
rivojlanish ehtiyojlariga asosan, ota-onalik majburiyatlarini bajarishini baholash, ota-onalarning oilaning roli
va farzandlarni tarbiyalashning ijtimoiy ahamiyatini tushunishi, bolalar bilan mulogotda ‘motsional va
samarali 0'zaro ta'sir usullarini qo‘llash bilan bog‘liq ota-onalik motivlarini tavsiflaydi.

Ota-onalarning o‘z farzandlarini to‘g‘ri tarbiyalash va ta’lim berishdagi mas'uliyati yuzasidan eng
umumiy talablar sifatida umumiy oilani ijtimoiy-psixologik o‘qitish, ya'ni ota-onalarni farzand tarbiyasi
bo‘yicha o'gitish bilan bog‘ligligini ko'rish mumkin. Zero, kattalarning mas'uliyatini kuchaytirish nafaqgat
farzand tarbiyasi mas’uliyatini huquqiy tartibga solish orgali, balki ularning psixologik savodxonligini
oshirish, bu boradagi bilimlarini chuqurlashtirish hamda his-tuyg‘ularini tarbiyalash bo'yicha uzoq muddatli
ijtimoiy-o‘qitish orgali amalga oshirilishi mumkin.

Aksariyat vaziyatlarda ota-onalar o'zlarining ushbu mas'uliyatini ta’lim muassasasiga yuklash, ta’lim
muassasalariga asossiz talablar qo'yish, o'gituvchilar va tarbiyachilarning savodxonligi pastligi uchun tangid
gilish orgali muvaffagiyatli o'quvchi ota-onalarning ishi degan hagigatni e'tiborsiz goldiradilar. Oilaning
tarbiyaviy funktsiyasi zaiflashishi disfunktsional bolalikning sababi hisoblanib, ota-onalarning psixologik
savodsizligiga juda kam e’tibor qaratiladi. Shuningdek, tarbiyada ota-onalar farzandlarining jinsi, yoshi va
individual xususiyatlari, turli yosh davrlarda ularning rivojlanishi turlicha bo‘lishi hagida zarur bilimlarga ega
emasliklari, aksariyat hollarda tarbiyani ko'r-ko'rona yoki intuitiv amalga oshirishlari muammolarni keltirib
chigarmoqda.[2]

Farzand tarbiyalash jarayoni, ota-onalar alkogolizmga, garamlikka yoki jinoiy xatti-harakatlarga moyil
bo'lgan oilalarda juda murakkab kechib, oila bola uchun mos ta’sir guruhiga aylanadi. Bunday oilada o‘sgan
farzandlar o'zlarini ota-onalari bilan identifikatsiya giladilar, uning gabul gilingan garashlari, munosabatlari,
urf-odatlari, xulg-atvori va mulogot shakllarini yaratadilar va o‘zlarida saglab qoladilar.

Shu nugtai-nazardan oilalar bolalarga tarbiyaviy ta'siri darajasiga garab tasniflanib, oilada ota-ona va
kamida ikkita farzandi bo'lsa shaxsiyatni rivojlantirish uchun qulay deb hisoblanadi. Bu tipdagi oilada oila
a'zolarining hayoti va faoliyati mazmunli kechishi, intizomlilik, mas'uliyatni tagsimlash, har bir a'zoning
shaxsiy manfaatlari ta’minlanadi, oilada munosabatlar o'zaro gabul gilish, mulogot va xulg-atvorning
demokratik uslubi bilan baholanadi.

Faoliyat mazmunining asosini me’yoriy xujjatlardan, O‘zbekiston respublikasi konstitutsiyasi,
O‘zbekiston  respublikasi ~ Oila  kodeksi, sohaga oid derektiv  talablar, ilmiy-psixologik
adabiyotlar,qo‘llanmalar, internet manbalari tashkil etadi.

Psixodiagnostik metodlar, ijtimoiy psixologik so‘rovnoma, psixologik o‘yin mashgqlari, psixologik
ma’ruza, psixologik topshiriglat, keyslar kiritiladi.

Faollik, o‘zaro ta’sirlashish, o‘zaro hurmat, konfidensiallik, “Hozir-shu yerda-bu yerdan tashqarida”
go‘llab quvvatlash, samimiylik kabilardan iborat bo‘lib, bularning barchasi oila funktsiyalarini amalga oshirish
jarayonida namoyon bo‘ladi. Aynigsa, oilada ota-ona munosabatlarining farzandga ta’siri hamda farzandlar
munosabatining ota-onalarga ta’siri fenomenidan foydalanish o‘rinlidir.

Oilaning tarbiyaviy, rekreativ va felisitologik vazifalari shaxsni shakllantirish, jismoniy-ruhiy dam olish
va baxtli muhit yaratishga garatilgan. Tarbiyaviy vazifa bola shaxsini shakllantirib, axlogiy va madaniy
gadriyatlarni singdiradi. Rekreativ vazifa oila a'zolarning salomatligini mustahkamlab, dam olishlari uchun
barcha sharoitlarni ta'minlasa, felisitologik vazifa oilada o‘zaro ishonch va baxt mubhitini yaratishdan
iboratdir.

Oilaning tarbiyaviy vazifasi oilaning eng muhim funksiyalaridan biridir. Barkamol shaxsni
shakllantirish, ularning gobiliyatlarni rivojlantirish va ma'naviy-axloqiy tarbiyalash kabilarni oz ichiga olib,
oilada bola mulogot, gigiyena, jamiyatdagi xulg-atvor qoidalari va milliy gadriyatlarni o‘zlashtirib, organadi
va bular ota-onalarning o°zini-o‘zi tarbiyalashlariga ham bevosita ta'sir ko‘rsatishi tabiiydir. Oilaning rekreativ
vazifasi oila a'zolarining o‘zaro bir birlariga jismoniy, moddiy, ma'naviy va psixologik yordam ko‘rsatishini
anglatib, mazkur vazifa oila a'zolarining salomatligini mustahkamlash, bo‘sh vaqtlarini mazmunli o‘tkazish,
bir-bilarriga g‘amxo‘rlik qilish va dam olish imkoniyatlarini tashkil etish kabilarni o‘z ichiga oladi.
Shuningdek, oilaning felisitologik vazifai italyancha "felicita" — baxt degan ma’noga ega. Hozirgi zamon
oilasida ahamiyati ortib borayotgan, shaxsiy baxtga erishish va oilaviy munosabatlarda ruhiy xotirjamlikni
ta'minlashga yo‘naltirilgan vazifadir. Bu vazifa oila a'zolarining o‘zaro tushunish, sevgi, samimiylik va
baxtiyorlik muhitida yashashini nazarda tutadi. Mazkur vazifalar oil a va undagi munosabatlarni shuningdek,
ota-onalarning farzand tabiyasidagi mas’uliyatining barqarorligi va jamiyatdagi o‘rnini belgilovchi asosiy
omillar hisoblanadi.

“Farzand tarbiyasida ota-ona mas'uliyatini oshirishning psixologik modeli” ikkinchi qismi “Amaliy
harakat” komponentidan iborat bo‘lib, ota-onalarning tarbiyaviy mas’uliyatni shakllantirish yo*nalishlarini
gamrab oladi.
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Ijtimoiy talab: Oilaning asosiy funktsiyalari (Tarbiyaviy, rekreativ, felisitologik)

Magsad: Ijtimoiy talab. Oilaning tarbiyaviy, rekreativ,

felisitolonik vazifalari.
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v
= Mas’uliyati yuqori: Bunday ota-onalar farzandlari bilan to‘g‘ri va samarali mulogot o‘rnata oladi, bolani
o] yaxsi tushunadi, muammoli va qiyin vaziyatlarda yordan beradi, ularni qo‘llab quvvatlaydi, ozining
2 tarbiyada yo‘l qo‘ygan xatolarini biladi, tan oladi, va xatolarni tuzatishga harakat giladi. Bolaning shaxsiy
3 o‘sishi, xulqiy yuksalishi uchun shart-sharoitlarni yaratadi, farzandlari bilan munosabati konstruktiv va
'g pozitiv yo‘nalganlikka ega.
= Mas’uliyati o‘rtacha:. Farzand tarbiyasida o‘rtacha mas’uliyatga ega bo‘lgan ota-onalarning farzandlari
g bilan muloqoti yaxshi, ular bolalarini tushunishga harakat giladilar, farzandining istaklarini hisobga oladi,

xato gilmaslikka va munosabatlarni yaxshilashga urinadilar.
Mas’uliyati past: Farzand tarbiyasida ota-ona mas'uliyatining past darajasida bola bilan mulogotini ijobiy
baholab bo‘lmaydi, farzandi bilan kam muloqot giladi, ko‘proq buyruq beradi, farzandining qiziqishlarini

hisobga olmaslikka urinadi, munosabatlarni yaxshilashga urinadi.

1-rasm. “Farzand tarbiyasida ota-ona mas'uliyatini oshirishning psixologik modeli”
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Ularning birinchisi, kognitiv yo‘naltirilgan komponent bo‘lib, uning asosiy mazmuni muammoni
anglashga, tushunish va ratsional yechimlarini izlashga yo‘naltirishdan iborat. Ota-onalar uchun farzand
tarbiyasidagi ijtimoiy mas’uliyat, oilada farzand xulg-atvorini tarbiyalashning psixologik jihatlari hagida
ma’ruza.

Ota-onalarning farzand tarbiyasidagi mas'uliyatining kognitiv jihatlari o'zi va jamiyat oldidagi
majburiyatlarini bajarishga garatilgan tegishli xulg-atvor dasturlarini ishlab chigishdan iborat va bunda asosiy
g‘oya shundaki, vijdonlilik tizimli, puxta harakatlar orgali rivojlantiriladi, buning uchun dastlabki shartlar erta
bolalik davrida go'yiladi va keyin butun tarbiya tizimi tomonidan qo'llab-quvvatlanadi va o'rganish orgali
rivojlangan ijtimoiy-kognitiv afzalliklar yordamida eng muhimi ota-onalik burchlariga mas'uliyatli
munosabatni tashkil etib, bu shaxsning har tomonlama, mas'uliyatli yo'nalishi masalasi hisoblanadi.[1]

Ota-onalarning farzand tarbiyasidagi mas'uliyatining motivatsion yo‘naltirilgan jihatida ota-onalarning
farzand tarbiyasidagi motivatsion mas'uliyati bolada faollik uchun ichki ehtiyojni yuzaga keltirish, gizigish
uyg‘otish va yuksak axloqiy fazilatlarni shakllantirishga qaratilganligi bilan muhim ahamiyat kasb etadi. Ota-
onalarning farzand tarbiyasidagi motivatsion mas'uliyatining namoyon bo‘lish jarayoni shaxsga yo‘nalgan
yondashuv, shaxsiy namuna, o‘zaro ishonch va ijtimoiy faollikni rag‘batlantirish orgali amalga oshiriladi va
bundan ko‘zlangan asosiy maqgsad - farzandlarni tashqi tazyiq emas, balki ichki motivatsiya bilan to‘g‘ri yo‘Ini
tanlashga o‘rgatishdan iboratdir.

1-jadval.
Ota-onalarning farzand tarbiyasidagi motivatsion yo‘naltirilgan jihatlari
Ne Motivatsion Motivatsion yo‘naltirilgan jihatlarining mazmuni
yo‘naltirilgan jihatlari

Farzandlarida ichki Farzandni fagat jazo yoki mukofot uchun emas, balki bilim olish,

1. | motivatsiyani uyg‘otish: | yaxshilik gilish va mas'uliyatni his gilishni shaxsiy ehtiyoj sifatida
ko‘rishga o‘rgatish.

Ota-onaning shaxsiy Ota-onaning o‘zaro hurmati, mulogot madaniyati va his-tuyg‘ularini

2. namunasi (sotsial boshqarishi orgali bolada ijtimoiy faollik va tashabbuskorlikni
intellekt) shakllantirish.

Farzandiga nisbatan Bolaga mas'uliyatli topshiriglar berish orgali uning o‘ziga bo‘lgan
3. ishonch va mustaqillik ishonchini oshirish va garor gabul gilish motivatsiyasini rivojlantirish.

ljobiy mubhit yaratish Oilada mehr-muhabbat va o0°zaro hurmat mubhitini yaratish orgali
4. bolaning ijodiy salohiyatini ro‘yobga chigarishga motivatsiya berish.

Bu yondashuv farzandning kelajakda jamiyatda faol, mustaqil va mas'uliyatli shaxs bo‘lib shakllanishini
ta'minlaydi.

Ota-onalarning farzand tarbiyasidagi mas'uliyatining emotsional yo‘naltirilgan jihatida, ota-onalarning
farzand tarbiyasidagi emotsional mas'uliyati ya’ni bola bilan ishonchli muloqot, his-tuyg‘ularini tushunish,
go‘llab-quvvatlash va xavfsiz muhit yaratish orqali uning ruhiy sog‘lom bo‘lib voyaga yetishini ta'minlashdir.
Bu yondashuv bolada o‘ziga ishonch, ijtimoiy faollik va hissiy bargarorlikni shakllantiradi.

Ota-onalarning farzand tarbiyasida e’tibor qaratishi zarur bo‘lgan asosiy emotsional jihatlarga
quyidagilar Kiritiladi: - Emotsional bog‘liglik, ota-ona va farzandlar o‘rtasidagi o‘zaro yaqin, iliq
munosabatlar ulaning kelajakdagi shaxslararo munosabatlari xarakteri shakllanishi uchun asos bo‘ladi; -
Empatiya va o‘zaro tushunish, farzandlarning turli hissiyotlari jumladan, qo‘rquv hissi, quvonch hissi va
tashvishlarini hamda uning tuyg‘ularini qadrlash orgali namoyon bo‘ladi; -farzand rivojlanishi uchun xavfsiz
muhit, farzandlarga ruhiy bosim o‘tkazmasdan, oz fikrini erkin ifodalash uchun sharoit yaratish;-Tarbiyaning
shaxsga yo‘naltirilishi: Farzandlarini shaxs sifatida tan olish, hurmat gilish, uning gobiliyatlari va ehtiyojlarini
hisobga olgan holda tarbiyani tashkil etish; - Bolalarni emotsional qo‘llab-quvvatlash, shunchaki moddiy
ta'minot emas, balki bolaning ruhiyatiga yo‘naltirilgan mas'uliyatli e'tibor bo‘lib, ularni erkalash,
rag‘barlantirish kabilardan iborat.[3]

Ota-onalarning farzand tarbiyasida e’tibor qaratishi zarur bo‘lgan faol pozitsiyasini shakllantirish
Jihatlarga farzand tarbiyasida faol pozitsiyani shakllantirish uchun shaxsiy namuna ko‘rsatishi, bola bilan
sifatli vaqt o‘tkazishi, emotsional intellektni (EQ) rivojlantirishi hamda ta’lim muassasalari bilan hamkorlik
qilishi bo‘lib, asosiy e’tibor farzandlarda odob-axloqg, kitobxonlik va zamonaviy texnologiyalardan ogilona
foydalanishni o‘rgatishga qaratilishi lozim.

Farzand tarbiyasida faol ota-ona pozitsiyasini shakllantirishning asosiy yo‘nalishlariga: - ota-onalarning
shaxsiy namunasi yoki farzandlari uchun o‘rnak bo‘lishi, bu farzand ota-onaning gapiga emas, ishiga garab
ulg‘ayadi shuning uchun, oilada o‘zaro hurmat, to‘g‘riso‘zlik va mehnatsevarlikni shaxsiy namuna orqali
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ko‘rsatish; - Emotsional bog‘liglik va EQ: Bolaning his-tuyg‘ularini tushunish, ularga mehr berish va
emotsional intellektni (EQ) rivojlantirish sog‘lom shaxs shakllanishiga yordam beradi; - Sifatli vaqgt va
birgalikdagi faoliyat: Bola bilan birga kitob o‘qish, o‘yinlar o‘ynash, shuningdek, uning vaqtini foydali
mashg‘ulotlar (to‘garaklar, sport) bilan to‘ldirish; - Doimiy nazorat va mulogot: Farzandning kimlar bilan
do‘stlashayotgani, maktabdan keyin nimalar bilan shug‘ullanayotgani va internetdagi faoliyatidan xabardor
bo‘lish; - Ta’lim muassasasi bilan hamkorlik: Maktab va bog‘cha o‘qituvchilari bilan yaqin alogada bo‘lish,
bola rivojlanishidagi muammolarni birgalikda hal etish; - Milliy va zamonaviy tarbiya uyg‘unligi: Milliy
gadriyatlar, odob-axloq qoidalari bilan birga, zamonaviy axborot texnologiyalaridan to‘g‘ri foydalanishni
o‘rgatish. Bu borada ota-onalar uchun quyidaghilarni tavsiya etish mumkin: - Farzand bilan har kuni kamida
30 daqiqa hech narsaga chalg‘imay muloqot qilish; - farzandning fikrlarini tinglash va hurmat gilish; - Oilaviy
kitobxonlik kechalarini tashkil etish; - Farzand uchun xavfsiz va rivojlantiruvchi muhit yaratishga alohida
ahamiyat berish.[5]

O‘zbekiston respublikasi Prezidenti Sh.Mirziyoev ta'kidlaganidek, "Avlodlar davomiyligini
ta'minlaydigan ma'naviyat qo'rg‘oni bu - oiladir». Bugungi kunda barchamizning asosiy vazifamiz, balki
insoniy burchimiz barkamol avlodni tarbiyalashdir, shu bois ham mustaqil o‘zbekistonda barcha xayrli ishlar
avvalo oilalarni mustahkamlash va yosh avlodning yorug® kelajagini ta'minlash magsadida amalga
oshirilmoqda. Eng muhimi agar oila sog‘lom bo‘lsa, jamiyat mustahkam, jamiyat mustahkam bo‘lsa, mamlakat
bargaror bo‘ladi. Farzand tarbiasiga nafaqat oila, ta'lim-tarbiya muassasalari balki mahalla ham ma'sul
hisoblanadi chunki, farzand tarbiyasi ko'p omillarga, avvalo, axlogiy-m'anaviy muhitga ham bog‘liq ayniqgsa,
ta'lim-tarbiya muassasalari bilan oila hamkorligi bunda muhim ahamiyatga ega.

“Farzand tarbiyasida ota-ona mas'uliyatini oshirishning psixologik modeli” uchinchi bloki “Natijani
baholash” dan iborat. Bu borada natija farzand tarbiyasiga mas’uliyatli ota-onalarni tarbiyalashga garatiladi.
Farzand tarbiyasida mas’uliyati yuqori ota-ona bola bilan to‘g‘ri muloqot o°‘rnata oladi, bolani yaxsi tushunadi,
har qanday vaziyatda uni qo‘ligb quvvatlaydi, o‘zining xatolarini tan oladi, pozitiv munosabat ornata oladi.
Bunday ota-onalar 18 yoshgacha bo'lgan farzandlarni tarbiyalash, rivojlantirish, sog‘lig‘i, jismoniy, ruhiy,
agliy va ma'naviy rivojlanishi va ta'lim olish uchun gonuniy belgilangan asosiy mas'uliyatni 0'z zimmalariga
oladilar hamda har ganday vaziyatda farzandining farovonligini ta'minlash va uning manfaatlarini himoya
gilish majburiyatiga ega va bu majburiyatlarni bajarmaslik ma'muriy javobgarlikka, shu jumladan jarimaga
sabab bo'lishini anglaydi, vijdon oldida mas’uliyatni his etadi.

Xulosa. Farzand tarbiyasida ota-ona mas'uliyatini oshirishning psixologik modelida farzand to voyaga
yetgani sari ota-onalarning rolini ularni nazorat gilishdan go'llab-quvvatlashga bosgichma-bosgich o'tkazish
jarayonini tashkil etib, mazkur harakatlar, ruhiy yuksalish uchun mas'uliyatni farzandlarga ularning yoshini
hisobga olib, bosgichma-bosgich o'tkazish tamoyiliga asoslanishi alihida ahamiyat kasb etadi. Jumladan, 0-3
yoshgacha bosgichda ota-onaning roli "Himoyachi va yo'lboshchi”" bo‘lib, bunda mas'uliyat 100% ota-onalar
zimmasida bo‘lishi muhim. 3-7 yoshda ota-onaning roli "tarbiyachi" bo‘lib, mas'uliyat gisman bolaga ham
yuklanadi va bola ma’lum chegaralar belgilangan holda oddiy harakatlar uchun javobgar bo'la boshlaydi, 7-12
yoshda ota-ona "hamkor va maslahatchi" ga aylanadi, mas'uliyat aynigsa, o'gish va xulg-atvor uchun bolaga
topshiriladi.

Farzand tarbioyasida alohida mas’uliyat talab etiladigan davr o‘smirlik yosh davri hisoblanib, 12—-18
yoshlik bosgichida esa, ota-ona "do'st va maslahatchi" bo‘lib, mas'uliyatning 80% ga yaqini o'smir farzandlar
zimmasida bo‘ladi va bu bosqichda ota-onalar bolani nazorat gilishdan voz kechib, ishonchli mulogotga
o'tishidan ko‘zlangan maqsad, o'smir yoshidan farzandlarni mustaqil qaror gabul qilishi va boshqa ayrim
jarayonlar uchun o‘zlari javobgar bo'lishiga imkoniyat yaratishdan iborat. Ota-onaning mas’uliyati yugoridagi
jarayonlarga e’tiborli bo‘lishlarida ham namoyon bo‘ladi.
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KEKSALAR IJTIMOIY MOSLASHUVINING PSIXOLOGIK XUSUSIYATLARI

Annotatsiya. Mazkur maqolada keksalar ijtimoiy moslashuvi bilan bog ‘liq muammolarning hududiy
xususiyatlari ilmiy jihatdan tahlil gilingan. Tadgigotda turli hududlarda yashovchi keksalarning ijtimoiy-
psixologik moslashuv darajasi, ijtimoiy qo ‘llab-quvvatlash tizimi, oilaviy munosabatlar, turmush tarzi va
qadriyatlar tizimidagi farglar o ‘rganilgan. Keksalarning jamiyat hayotidagi ishtiroki, ijtimoiy faolligi hamda
psixologik farovonligiga ta’siri aniqlanganTadqiqot natijalari hududiy omillar keksalarning ijtimoiy
moslashuviga sezilarli ta’sir ko ‘rsatishini hamda ushbu jarayonda mahalliy sharoitlarni hisobga olgan holda
ijtimoiy va psixologik qo ‘llab-quvvatlash mexanizmlarini takomillashtirish zarurligini asoslangan.

Kalit so‘zlar: keksalik, hududiy xususiyatlar, ijtimoiy-psixologik moslashuv, munosabatlar tizimi,
emotsional komfort, ichki nazorat, ijtimoiy qo ‘llab-quvvatlash, psixologik farovonlik.

ICHUXOJIOT'MYECKUE OCOBEHHOCTHU COIIMAJIBHOM AJTATITAIIMU ITOKMJIBIX
JIIOIEN

Annomauus. B Oannou cmamve npogedéH HAYYHBIU AHAIU3 MEPPUMOPUATLHBIX 0COOEHHOCEl
npoodeM COYUanbHOU adanmayuu NONCUILIX ooel. B xode uccredosanus Oviiu uzyuenvl paziuyus 6 yposHe
COYUATILHO-NCUXOTOSUHECKOU a0anmayuy, cucmeme COYUATbHOU NOOOEPHCKU, CEeMEUHbIX OMHOWEHUSX,
0bpasze JCU3HU U YEHHOCTMHBIX OPUEHMAYUAX NOJICUTLIX JH0Oel, NPONCUBAIOWUX 6 DA3IUYHBIX PEeSUOHAX.
Onpeoeneno enuanue OAHHLIX (HAKMOPO8 HA Yydacmue NONCULBIX TH00el 68 0OWeCMB8EeHHOU MHCUZHU, UX
COYUATIbHYIO aKMUBHOCTL U NCUXON02udeckoe Oaazonoaydue. Pezymsmamul uccredoganus noxazanu, ymo
MEPPUMOPUAIbHLIE PAKMOPBL OKA3LIBAIOM CYUECMBEHHOE GIUSHUE HA COYUATLHYIO A0ARMAYUIO NONCUTBIX
moodell, a makdice 000CHOBbIBAIOM HeOOXO0OUMOCHb COBEPULCHCMBOBAHUSI MEXAHUIMOS COYUATbHOU U
NCUXONI02UYECKOU NOOOEPIHCKU C YHEMOM MECIHBIX YCA08ULL U 0COOEHHOCMELL.

Knwuesvie cnoea: noocunou  8ospacm,  meppumopuarbHvie  0COOEHHOCMU,  COYUANbHO-
NCUXON0SUYECKAST AOANMAYUsl, CUCMEMA OMHOWEHU, IMOYUOHAILHBIL KOM@POPM, GHYMPEHHUl JI0KYC
KOHMPOJIS, COYUATbHAL NOOOEPACKA, NCUXON02UYEeCKoe DIA2ONoT HUe.

PSYCHOLOGICAL CHARACTERISTICS OF SOCIAL ADAPTATION OF ELDERLY PEOPLE

Abstract. This article provides a scientific analysis of the regional characteristics of problems related
to the social adaptation of older adults. The study examines differences in the level of socio-psychological
adaptation, social support systems, family relationships, lifestyles, and value systems among older people
living in different regions. The impact of these factors on older adults’ participation in social life, social
activity, and psychological well-being was identified. The research findings demonstrate that regional factors
significantly influence the social adaptation of older adults and substantiate the need to improve social and
psychological support mechanisms by taking local conditions and characteristics into account.

Keywords: old age, regional characteristics, socio-psychological adaptation, relationship system,
emotional comfort, internal control, social support, psychological well-being.

Kirish. Dunyo aholisi tarkibida keksa odamlarning ko‘payishi va umr ko‘rish davomiyligi zamonaviy
davrning o°‘ziga xos xususiyati hisoblanadi. Dunyo aholisining qarishi butun dunyo bo‘ylab odamlarning
salomatligi va hayot sifatini yaxshilash ko‘rsatkichidir. Jahon Sog‘ligni saqlash tashkiloti (JSST)
ma‘lumotlariga ko‘ra, 2030-yilga kelib, dunyoda har olti kishidan bittasi 60 yosh va undan katta yoshda
bo‘ladi. Bu vaqtda 60 yosh va undan katta yoshdagi aholining ulushi 2020-yildagi 1 milliarddan 1,4 milliardga
ko‘payadi. 2050-yilga kelib, dunyo bo‘yicha 60 yosh va undan katta yoshdagi odamlar soni ikki baravarga (2,1
milliard) oshadi. 80 yosh va undan katta yoshdagilar soni 2020 va 2050-yillar oralig‘ida uch baravar ko‘payib,
426 millionga yetishi kutilmoqgda.

Statistik ma’lumotlarga ko‘ra, 2022-yil boshida O°zbekistonda 60 yosh va undan katta aholining soni
3,1 million nafardan oshgan bo‘lib, bu mamlakat umumiy aholisining qariyb 8,8 foizini tashkil etgan. Ushbu
yosh guruhining yarmidan ko‘prog‘i ayollar hissasiga to‘g‘ri keladi. Yosh tarkibi tahlili shuni ko‘rsatadiki,
keksalarning asosiy gismini 60—64 yoshdagilar tashkil etsa, undan keyingi o‘rinlarda 65-69 va 70-74 yosh
guruhlari turadi. 75 yoshdan yuqori bo‘lgan fuqarolar ulushi esa nisbatan kamroq bo‘lib, 85 yosh va undan
katta keksalar eng kichik guruhni tashkil etadi.
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Keksalarni hurmat qilish, ularga e’tibor va g‘amxo‘rlik ko‘rsatish jamiyatimizning o‘ziga xos yuksak
madaniyatining azaldan davom etib kelayotgan ma’naviy va madaniy belgisidir. O‘zbek xalgiga xos bo‘lgan
fazilatlar istiglolimizning dastlabki yillaridan mamlakatimizda davlat siyosatining ustuvor yo‘nalishlaridan
biriga aylandi. Prezidentimiz Shavkat Mirziyoyev tomonidan ishlab chiqgilgan Yangi O‘zbekistonni 2022—
2026-yillarda rivojlantirishga mo‘ljallangan taraqqiyot strategiyasida belgilangan muhim tamoyillardan biri
aholini ijtimoiy himoya qilish bilan bog‘liq vazifalarni amalga oshirish jarayonida inson qadri ustuvor vazifaga
aylanib bormoqda. Yangi O‘zbekistonni rivojlantirishning 2022-2026-yillarda mo‘ljallangan taraqqiyot
strategiyasi mamlakatimiz istigbolini tubdan o‘zgartirish yo‘nalishlarini belgilab berdi [1]. Mamlakatimizda
ham olib borilayotgan ijtimoiy siyosatning asosiy magsadlaridan biri keksa avlod vakillarini ijtimoiy qo‘llab-
quvvatlash, ularning ijtimoiy faolligini oshirish, ularda sog‘lom turmush tarzini shakllantirish hisoblanadi.
Mamlakatimizda amalga oshirilayotgan ijtimoiy siyosatning muhim yo‘nalishlaridan biri keksalarni har
tomonlama qo‘llab-quvvatlash, ularning jamiyatdagi faolligini oshirish hamda sog‘lom va mazmunli hayot
kechirishlari uchun zarur shart-sharoitlarni yaratishga garatilgan. Shu nugtai nazardan, keksa avlod
vakillarining huqug va manfaatlarini himoya qilish, ularning turmush sifatini yaxshilash hamda ijtimoiy
hayotdagi ishtirokini kengaytirish davlat siyosatining ustuvor vazifalaridan biri hisoblanadi.

Yangi O‘zbekiston taraqqiyot strategiyasida keksalarga e’tibor va g‘amxo‘rlik alohida ahamiyat kasb
etmoqda. So‘nggi yillarda ushbu qatlam vakillarining moddiy farovonligini oshirish, tibbiy va ijtimoiy
xizmatlardan foydalanish imkoniyatlarini kengaytirish bo‘yicha qator chora-tadbirlar amalga oshirildi.
Natijada ularning jamiyatdagi mavqei mustahkamlanib, ijtimoiy hayotdagi o‘rni yanada kuchaydi. Ayniqgsa,
keksalarning boy hayotiy tajribasi va donishmandligidan yosh avlod tarbiyasida, milliy gadriyatlarni saglashda
hamda jamiyatda ma’naviy muhitni mustahkamlashda samarali foydalanilmoqda [2].

Moslashuvchanlik — bu shaxsning o‘zgarishga moyil bo‘lgan turli xil atrof-muhit sharoitiga moslashish
gobiliyatidir. Moslashuvchanlik uch darajani o‘z ichiga oladi-biologik, psixologik, ijtimoiy.

Biologik moslashuvchanlikning vazifasi insonning jismoniy sog‘ligini va ayni paytda bo‘lgan sharoitda
uzluksiz hayot faoliyatini saglab golishdir.

Psixologik moslashuvchanlikning vazifasi inson uchun yangi sharoitda aqliy funksiyalarning to‘g‘ri
ishlashini nazarda tutadi.

Ijtimoiy moslashuvchanlikning vazifasi esa atrofdagi jamiyat ssenariylarini tahlil gilishdan va yangi
ehtiyojlar, magsadlar, vazufalar va atrof-muhitga mos ravishda tez o‘zgartira olishdan iborat.

Tadqiqot obyekti va qo‘llanilgan metodikalar. Turli yosh davrlarda shaxs ijtimoiy moslashuvi xilma
xil omillar ta’siriga bog‘ligligi psixologik tadqiqotlarda tasdiglangan. Bu xususiyatlar albatta, keksalik davriga
ham taallugli bo‘lishini hisobga olib, respondentlarning metodikalar bo‘yicha ko‘rsatkichlarini hududiy
tafovutlarini o‘rganishga jazm etdik. Keksalarda ijtimoiy moslash jarayonini tadqiq etish uchun 1954-yilda K.
Rodjers va R. Daymond tomonidan taklif etilgan “Ijtimoiy-psixologik moslashish” metodikasini tanlab oldik.
Ushbu metodika psixologik tadgiqotlarda keng qo‘llaniladigan metodikalardan biri hisoblanib, quyida biz
Osnitskiy tomonidan taklif etilgan so‘rovnoma variantidan foydalandik. Metodika sinaluvchilarda
moslashish-moslasha olmaslik, o‘zini va boshqalarni qabul gilish—gabul gilmaslik, emotsional komfort—
diskomfort, ichki yoki tashqi nazorat, boshqgarish-boshgarilish hamda muammolardan qochish kabi
ko‘rsatkichlarni aniqlashga xizmat giluvchi shkalalarni o‘z ichiga oladi.

Moslashish jarayonida insonning o‘ziga xos psixologik rivojlanish bosqichlari muhim ahamiyatga ega
bo‘lganligi sababli, unda o°zini nazorat qilish, emotsional holat, 0‘zini va boshqalarni qabul qilish kabi jihatlar
o‘rganiladi. Mazkur holatlar ijtimoiy moslashuvning samaradorligini baholash imkonini beradi. Tadgigotda
310 nafar keksa yoshdagi respondentlar ishtirok etgan bo‘lib, sundan 110 nafari Surxondaryo viloyatidan, 100
nafar jizzax viloyati hamda Farg‘ona viloyatidan 100 nafarni tashkil qiladi.

Olingan natijalar va ularning tahlili. Keksalarda ijtimoiy moslashuv holatini hududiy tafovutlarini
aniglash magsadida «Ijtimoiy-psixologik moslashuv» so‘rovnomasi bo‘yicha quyidagi natijalarga erishdik
hamda natijalar tahlilini Kruskal-Uollis mezoni asosida tahlilini amalga oshirdik.

1- jadval.
“Jjtimoiy psixologik moslashish” (K.Rodjers va R. Daymond) metodikasining Krusskal Uollis
mezoni bo‘yicha hududlar kesimidagi tafovutlari.(n=310)

O‘rtacha ranglar
Ko‘rsatkichlar Surxondaryo ‘].'Hax. Fa.rg‘on.a H P
viloyati (N=110) V|I£>yat| V|I£)yat|
(N=100) (N=100)
Moslashuvchanlik 91,35 165,78 215,80 102,94 0,000**
Yolg‘on 99,84 172,98 199,25 70,44 0,000**
O‘zini gabul gilish 108,94 182,12 180,10 46,09 0,000**
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O‘zgalarni gabul gilish | 136,32 139,21 192,89 25,79 0,000**
Emotsional komfort 164,25 162,17 139,21 4,92 0,085
Ichki nazorat 101,68 165,79 204,42 70,84 0,000**
Boshqarish 144,18 149,57 173,89 6,44 0,040*
Eskapizm 181,55 152,01 130,35 17,41 0,000**

Izoh: p<0,05*; p <0,01**; p <0,001***

Metodikaning moslashuvchanlik shkalasida hududlar o‘rtasida sezilarli tafovut kuzatildi. (H=102,944;
p<0,001). Shaxsning ma’lum bir sharoitlarga, ijtimoiy holatlarga moslashish indikatori moslashuvchanlik deb
ataladi. Mazkur ko‘rsatkichda yuqori ball olgan sinaluvchilar tashqi sharoitlarga, tashqi muhitga moslashishi
oson bo‘ladi. Ushbu shkala bo‘yicha Fargona viloyatida istiqgomat giluvchi keksalarda yuqori natija kuzatildi.
Farg‘ona viloyatida keksalarda moslashuv jarayonining yuqoriligi muloqot madaniyati, ijtimoiy faollik,
aholining keksalarga hurmat va keksalar gadr-gimmatining yuqoriligi, katta yoshdagilarning maslahatlarini
qabul qilish bilan tavsiflanadi. Shuningdek, aholi o‘rtasida sog‘lom ragobatning yuqoriligi bunday sharoitda
keksalarning yangilikka tez moslashishiga, o°zini har tomonlama rivojlantirishga undaydi, natijada psixologik
jihatdan moslashuvchan bo‘lishiga olib keladi. Tadqiqotimiz natijalarida Jizzax viloyatidan ishtirok etgan
respondentlarda ham moslashish nisbatan yuqori ko‘rsatkichni ifodaladi. Demak, Jizzax viloyatida ham
keksalarga nisbatan yuqori darajada hurmat, ularni e’zozlash nisbatan yuqori ekanligi bilan izohlanadi.

Bu ko‘rsatkich bo‘yicha past natijalarga ega bo‘lganlarda muammolar yechimida qiyinchiliklar
mavjudligi, ma’lum bir muhitda boshgalar bilan muloqotda bo‘la olmaslik, o°zlarini ijtimoiy jamiyat oldida
noqulay his qilishlari yuqori bo‘lishini kuzatishimiz mumkin. Ular ma’lum bir insonlarga murojaat qilishiga
giynaladilar. Ma’lum bir sharoitlarda o‘zlarini yo‘qotib qo‘yishlari mumkin.Mazkur ko‘rsatkich natijalariga
ko‘ra Surxondaryo viloyatida moslasha olmaslik shkalasida ikkala hududga nisbatan yuqori natija gayd etildi.
Bunga sabab aholining, xususan keksalarning o‘zgaruvchan hayot sharoitlariga moslasha olish qobiliyati
pastligini anglatadi. Surxondaryoda zamonaviy shart-sharoitlarning yetarli emasligi, yoshi katta insonlar
xizmatiga ham ehtiyojni paydo giladi, masalan, bozor-o‘char qilish, nabiralarga qarash, gishloq xo‘jalik
ishlarida faol ishtirok etish kabilar moslashishning biroz qiyin kechishiga sabab bo‘lishi mumkin.

Yolg‘on shkalasida ham hududlar orasida sezilarli farq kuzatildi (H=70,443; p<0,001). Ushbu shkalada
Farg‘ona viloyati keksalarida natija boshqa hududlarga qaraganda yuqori ekanligi aniglandi, bu shkalaning
ustunligi vodiy xalqgining yuqori mulozamatli ekanligi bilan izohlanadi. Yolg‘on - bu shaxslararo
munosabatlarda boshgalar bilan yaxshi munosabatlar o‘rnatish uchun ishlatiladigan kommunikativ jarayon
sifatida odamlar bilan aloga o‘rnatish usuli. Ya’ni inson o‘zining anglanilmagan xatti-harakatlarining salbiy
oqibatlar kelib chiqishini o‘ylab yolg‘ondan foydalanadilar.

So‘rovnomaning o‘zini qabul qilish shkalasida ham ishonchli farqlarning mavjudligini ko‘rishimiz
mumkin (H=46,094; p<0,001). Olingan tahlil natijalarida Jizzax viloyati respondentlarida o‘zini qabul qilish
shkalasi Surxondaryo keksa sinaluvchilari natijasidan yuqori ekanligi aniqlandi. Mazkur shkala o‘ziga bo‘lgan
munosabatning yaxshiligi shaxsning o‘zini boricha qabul qilishiga sabab bo‘ladi. O‘zini gabul qilish
shkalasida ballarning qanchalik yuqori bo‘lishi insonlar o‘zlari nima istayotganligini va o‘zlarini ganday bo‘lsa
shundayligicha gabul gilishga o‘rganishganligidan dalolat beradi. Bunday keksalar o‘zlaridagi kamchiliklarni
bilishadi va o‘zlarini obyektiv tarzda baholay olishadi. Buning yana bir sababi Jizzax viloyatida hayot tarzining
tezligi, jamiyatda ro‘y berayotgan o‘zgarishlarni to‘g‘ri qabul qilishi, kishilar o‘rtasida munosabatlarning
ochigligi hamda hayotga nisbatan ijobiy garashning yuqoriligi bilan izohlanadi. Natijalar tahlilida Surxondaryo
viloyati respondentlarida past natija gayd etildi. Bunday insonlarda ko‘pincha o‘zlarining xatti-harakatlari va
fikrlari o‘rtasida nomutanosiblik mavjudligini kuzatishimiz mumkin. Surxondaryo hududida asosiy daromad
dehgonchilik chorvachilik hamda jismoniy mehnat orgali olinadi, keksayganda esa jismoniy quvvatdagi keskin
o‘zgarishlar o‘ziga bo‘lgan ishonchning pasayishi, umidsizlik, xavotirlanish kabi holatlarni keltirib chiqarishi
bilan izohlanadi.

Shuningdek o°zgalarni qabul qilish ko‘rsatkichi bo‘yicha o‘rganilganda ishonch darajasidagi tafovutlar
kuzatildi (H=25,799; p<0,001). O°‘zgalarni qabul qilish shkalasi bo‘yicha yuqori ko‘rsatkichlar bu
sinaluvchining o‘zgalarni qabul qilishi osonligini ko‘rsatadi. Bu ularda o‘zgalarni tushuna olishi, o‘zgalar bilan
hamdard bo‘la olish kabi holatlarning mavjudligidan dalolat beradi. Farg‘ona viloyatida ushbu ko‘rsatkichning
yuqoriligi, Vodiy ahlida boshqa hududlarga nisbatan keksalar tajribasiga ko‘proq tayanish, ularning
masalahatiga amal gilish, muammolarini ular bilan bo‘lishish kabi holatlar bilan asoslash mumkin. Keksalik
davriga kelib kishi o‘zgalarni va voqea-hodisalarni keskin baholashga kamroq moyil bo‘lib boradi, insonlar
hamda jamiyatning tabiiy nomukammalligini chuqurroq anglaydi. Natijada u o‘zining ham, atrofdagilarning
ham xato qilishi mumkinligini qabul qiladi, turli fikr va qarashlarga nisbatan bag‘rikenglik hamda sabr-togat
darajasi ortadi. Bu esa shaxsning ijtimoiy munosabatlarda murosaga moyilligi, ruhiy bargarorligi va hayotiy
donoligining kuchayishiga xizmat giladi [5].
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Emotsional komfort shkalasida sezilarli tafovutlari kuzatilmadi. Emotsional komfort shkalasi inson
hayotida muhim bo‘lgan hissiyotlar xarakterini aks ettiradi.

Metodikaning navbatdagi shkalasi ichki nazorat. Mazkur ko‘rsatkichda ham ishonchli tafovutlar
kuzatildi (H=70,846; p<0,001). Bu shkalada Farg‘ona viloyati ishtirokchilarida yuqori natija qayd etildi.
Mazkur ko‘rsatkich bo‘yicha yuqori ballar har qanday vaziyatlarda inson o‘zini nazorat qilish. mavjudligini
ko‘rsatadi. Bunday insonlar hayotda ro‘y beradigan hodisalarga o‘z mas’uliyatlarini his qiladilar. Internallik
ko‘rsatkichi yuqori bo‘lgan shaxslar sodir bo‘layotgan voqealarni o‘z faoliyatining natijasi deb hisoblaydi.
Ushbu shkalada past ko‘rsatkichlar esa insonning sodir bo‘layotgan voqgealarni tashqi kuchlarning (tasodif,
boshqa insonlar va boshgalar) ta'siri natijasi deb hisoblashini bildiradi.

Ijtimoiy psixologik moslashuvni aniglash metodikasining boshqgarish shkalasi natijalar tahlilida ham
sezilarli farglar kuzatildi (H=6,448; p<0,01). Mazkur shkalada ham Farg‘ona viloyati sinaluvchilarida yuqori
natija kuzatildi. Agar bu shkala natijasi yuqori bo‘lsa, bunday sinaluvchilar boshqarishni xush ko‘rishadi. Ular
0°z hayotlarini ham, boshqalarni ham boshqara oladilar. Bunday insonlar hayotda liderlik vazifasida bo‘ladilar.
Farg‘ona viloyatida mulogot madaniyati yuqoriligi, xushmuomilaligi, mulozamat bilan murojat gilishning
goyilmagom usullaridan foydalanish har ganday insonlarni osongina boshara olish imkoniyatini beradi.
Bundan tashqari to‘y hashamlarda keksalarning bosh-qosh bo‘lishi, ularning maslahatlari asosida ish ko‘rish
odatlari ustunligi bilan izohlanadi.

Eskapizm shkalasi tahlil gilinganda ushbu skalada ham statistik jihatdan ishonchli natijalar kuzatildi
(H=17,415; p<0,05). Mazkur ko‘rsatkich shaxsning muammodan qochish holatini tavsiflaydi. Zigmund Freyd
eskapizm haqida, hayot bizga berilganidek har doim ham bir tekis emas, ba’zan biz uchun juda og‘ir bo‘lgan
vaziyatlarni, umidsizlik va hal etilmaydigan muammolarni Keltirib chigaradi xayoldan gochishni inson
hayotining ajralmas qgismi deb hisoblaydi [3].

Xulosa. Mulogot madanivyati, ijtimoiy faollik, aholining keksalarga hurmati, keksalar gadr-gimmatining
yugoriligi, yangilikka tez moslashish, doimiy o‘zini har tomonlama rivojlantirish kabi xususiyatlar keksalikka
tezroq va ijobiy moslashishga yordam berishi aniglandi. Dezadaptivlik (moslasha olmaslik) keksalarda
muammolarni hal qilishda qiyinchilik, muloqotda sustkashlik, ko‘pchilik oldida noqulay his qilish kabilarga
sabab bo‘lishi kuzatildi. Bu esa 0°z navbatida keskalarda moslashihsga yordam beruvchi psixokorreksion
mashg‘ulotga zarurat borligini asoslaydi. Tadqiqot natijalariga ko‘ra keksalarda atrofidagi insonlarda yaxshi
taassurot qoldirish uchun yolg‘ondan foydalanishning mavjudligini ko‘rsatdi, trening mashg‘ulotlarida
insonning o°zini anglashga qaratilgan mashqlardan unumli foydalanish ehtiyojining borligi oydinlashdi.
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HOZIRGI KUNDA SHAXSDA HISSIY JARAYONLAR BUZILISHIGA IJTIMOIY
TARMOQLARNI TA’SIRI

Annotatsiya. Ushbu magolada hozirgi kunda shaxsda hissiy jarayonlar buzilishiga ijtimoiy tarmoglarni
ta’siri, emotsional buzilishlarning psixologik determinatlarini o ‘rganish va tizimli psixokorreksion
yondashuvlar to ‘g ‘risida ma’lumotlar keltirilgan.

Kalit so‘zlar: Depressiya, twitter, kiber hujum, hissiy buzilish, depressiya kiberbulling sotsial tarmogq,
snapchat dastur tendentsiya.

BJMSIHUE COLIMAJIBHBIX CETEI HA HAPYIIIEHUE SMOIMOHAJIbHBIX
IMPOOECCOB JIMYHOCTHU B COBPEMEHHBIX YCJIOBHUAX

Annomauyua. B oannoii cmamve paccmampueaemcs GuusHUe COYUATbHLIX cemell Ha HapyuieHue
IMOYUOHANLHBIX ~ NPOYECCO8 JTUYHOCIU 6 COBPEMEHHbIX — YCIOBUAX, U3VHAIOMCA  NCUXONIO0SUYecKue
O0emepmMuHanmol SMOYUOHANbHBIX PACCIMPOUCMS, A MAKHCe NPeOCMAasNeHbl C8eOeHUs. O CUCMEMHbIX
NCUXOKOPPEKYUOHHBIX HOOX0OAX.

Knioueswvie cnosa: oenpeccus, Twitter, kubepamaxa, 3MOYUOHANbHOE PACCMPOUCMBO, O0enpeccus,
KubepbOyiune, coyuanvras cems, Snapchat, npoepammuoe obecneuenue, MeHOEHYU.

THE IMPACT OF SOCIAL MEDIA ON THE DISRUPTION OF EMOTIONAL PROCESSES
IN INDIVIDUALS TODAY

Abstract. This article examines the impact of social media on the disruption of emotional processes in
individuals in contemporary society, explores the psychological determinants of emotional disorders, and
provides information on systematic psychocorrective approaches.

Keywords: depression, Twitter, cyberattack, emotional disorder, depression, cyberbullying, social
network, Snapchat, application, trend.

Kirish. Jahonda insonlar o’rtasida empatik munosabatlar namoyon bo’lishining diagnostikasi va
korreksiyasini amalga oshirishning psixologik usullarini takomillashtirish hamda mazkur masalada xalqaro
baholash dasturlarini keng joriy etishning tizimli vositalari ta’lim-tarbiya jarayoniga tatbiq etilgan.
Umumta’lim maktablari o’quvchilarining intellektual, hissiy-irodaviy, kasbiy-shaxsiy, kognitiv-motivatsion,
empatik shakllanishining psixologik shart-sharoitlarini ilmiy baholashning, ilg’or psixodiagnostik usullarini
ishlab chiqish hamda ularni Yangi O’zbekistonning istibolli ta’lim rejalariga mos ta’lim dasturlariga
integratsiya qilish zarurati, jadal suratlar bilan o’smoqda. Qolaversa, ilg‘or ta’lim-tarbiya olish sharoitida,
yugqori sinf o‘quvchilari guruhida o‘zaro munosabatlarga asoslangan do‘stona munosabat, boshgalarning his-
tuyg‘ularini hurmat qilish, murakkab vaziyatlarda bir-biriga ko‘mak berish kabi ijtimoiy-psixologik
xususiyatlarning shakllanganligini tadqiq etish, ushbu masalada ilg‘or psixologik uslubiy vositalarni ishlab
chigish hamda umumta’lim maktablari o‘quvchilarida, empatik qobiliyatlarni o‘z vaqtida tarkib toptirish
bo‘yicha, gator ilmiy izlanishlarga ehtiyoj ortmoqda.

Jahonning oliy ta’lim muassasalarida va va ilmiy-tadqiqot markazlarida o‘quvchi yoshlar o‘rtasidagi
hissiy zo’rigishlarning psixologik sabablarini o‘rganish, hissiy zo’rigishlarga sabab bo‘luvchi omillar va shart-
sharoitlarni aniglash hamda irodaviy regulyatsiyani rivojlantirishda lokus nazoratning ahamiyatini oshiruvchi
psixoproflaktik va psixokorreksion ishlar olib borilmoqgda., bu masalada psixodiagnostik amaliyot uslublarini
ilmiy jihatdan takomillashtirish shuningdek, ijobiy munosabatlar o‘rnata olish malakasining tushib ketishini
erta olidini olishning profilaktik chora-tadbirlarini ishlab chiqish bilan bog‘liq masalalarni tadqiq etish muhim
ahamiyat kasb etmoqda.

Adabiyotlar tahlili va munozara. Zamonaviy psixologik tadgiqotlarda ijtimoiy tarmoglar shunchaki
muloqot vositasi emas, balki shaxsning o‘zini namoyon qiladigan va subyektiv tarzda idrok etadigan alohida
psixologik makoni virtual subyektiv reallik sifatida tahlil gilinmoqgda.

A. Voiskunskiy va L. Shagurova kabi kiberpsixolog olimlarning ta’kidlashicha, virtual muhit shaxsga
0°‘z"Men"ini qayta konstruksiya qilish (qayta yaratish) imkoniyatini beradi. Bu fazoda real hayotdagi jismoniy,
ijtimoiy va hududiy cheklovlar yo‘qoladi. Jan Bodriyyarning "simulyakrlar" (asli yo‘q nusxalar) haqidagi
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falsafiy-psixologik konsepsiyasini bugungi ijtimoiy tarmoglarga tatbiq etsak, foydalanuvchilar tomonidan
yaratilgan "ideal profil"lar o‘ziga xos simulyakrga aylanadi. Shaxs real hayotda mavjud bo‘lmagan yoki
bo‘rttirilgan reallikni (suratlar, yutuqlar, filtrlar orqali) yaratadi va vaqt o‘tishi bilan ushbu virtual reallikni
o‘zining haqiqiy subyektiv borlig‘i sifatida qabul gila boshlaydi.

Leon Festingerning "ljtimoiy solishtirish nazariyasi“ga (Social Comparison Theory) ko‘ra, insonlar
o‘zlarini doimo boshqalar bilan solishtiradilar. Ijtimoiy tarmoqlar esa bu solishtirishni global miqyosga olib
chiqdi. Inson o‘z profiliga "like" yig‘ish orqali ijtimoiy iyerarxiyada (virtual bo‘lsa-da) o‘z mavqeyini
ko‘taradi va real hayotdagi o‘zidan qoniqmaslik hissini kompensatsiya qiladi.

Ilmiy nuqtayi nazardan virtual subyektiv reallikni mutloq destruktiv hodisa deb baholab bo‘lmaydi. U
ma’lum bir psixopatologik yoki inqgirozli davrlarda shaxs strukturasini parchalanishdan saqlab turuvchi
vagtincha stabilizator (psixologik anesteziya) funksiyasini bajarishi mumkin. Birog, ushbu kompensatsiyaning
uzog muddat davom etishi shaxs sotsializatsiyasining regressiga va subyektiv reallikning patologik
transformatsiyasiga sabab bo‘ladi.

Tadqiqotlarga ko‘ra butun dunyoda 3 milliard kishi, sayyorada 40 foiz inson ijtimoiy tarmoqlardan
foydalanadi. Izlanishlar bir kunda o‘rtacha ikki soat ijtimoiy tarmoqlarda vaqt o‘tkazishimizni taqozo qilyapti.
(Menimcha, shafqat yuzidan 2 soat deyilgan. Holbuki, ijtimoiy tarmoqlarda butun umrimiz o‘tib ketmoqda).
Bu har dagiqada yarim million tvit va Snapchat dasturida qayta ishlangan fotosuratni ulashish demakdir.
Hozirgi globallashuv jarayonida va jahonda olamshumul o°zgarishlar sodir bo‘layotgan bir paytda biz nafaqat
aniq bir inson, balki butun jamiyat hayotiga oz ta’sirini o‘tkazib kelayotgan axborot texnologiyalarining
ajoyib ixtirolaridan biri bo‘lmish sotsial tarmoqlarni chetlab o‘tolmaymiz. Joriy vaqtda sotsial tarmogqlar
deyarli butun dunyoni qamrab olgan. Aynigsa, yosh avlod juda ham sotsial tarmoqlarni yaxshi ko‘radi. Kimga
internetda o°z rasmlarini qo‘yish, olis masofadagi do‘stlar va qarindoshlar bilan gaplashish, o‘yinlar o‘ynash,
musiqa tinglash va so‘nggi yangiliklardan xabardor bo‘lish, statuslarni tinmay o‘zgartirish yogmaydi deysiz?
Agar biz sotsial tarmoqlar soniga va ularning turlariga e’tibor qaratadigan bo‘lsak, ularning hammasini
yoritishda bu maqola ojizlik giladi. Keling biz eng mashhur sotsial tarmoglar va ularga gancha foydalanuvchi
a’zo bo‘lganligiga bir nazar tashlaylik: Facebook — 750 million, Twitter — 200 million, Qzone — 480 million,
Odnoklassniki.ru — 100 million, V kontakte — 135 million va hokazo. Mana ko‘rib turganingizdek, shu
raqamlar insoniyatning qanchalik sotsial tarmogqlar ichiga kirib ketayotganligidan dalolat bermoqda. Tabiiyki,
sizda savol paydo bo‘lishi mumkin: bu yaxshimi yoki aksinchami? Albatta, ko‘pchilik bu tarmoqlarni
ma’qullaydi va unga ijobiy baho beradi. Chunki, hozir sotsial tarmoqlar bo‘sh vaqtni o‘tkazishning eng yaxshi
vositasi hisoblanadi. Endi esa, keling, sotsial tarmoglarnig bizning hayotimizga, dunyoqarashimizga,
ongimizga, aql-u shuurimizga va sog‘lig‘imizga qanday ta’sir etishi haqida fikr yuritaylik. Internetning zo‘r
berib rivojlanishi bilan odamzod borgan sari me’yorni unutib, uning girdobiga bexosdan tortilmoqda. Axir biz
bir muhim narsani esdan chiqarmasligimiz darkor: real hayot boshqa, virtual hayot boshqa. Biz kundalik
hayotda odamlar bilan jonli muloqotda bo‘lamiz, jonli fikr almashinamiz va o‘zimizga kerakli bo‘lgan
xulosalarni chiqaramiz. Virtual hayot esa insonni tamomila dunyoqarashi va ongini o‘zgartirib yuborishi
mumkin. Keling, aynan shuni sotsial tarmogqlar misolida ko‘raylik. Hozirda sotsial tarmoglarning PR faoliyati
va reklamasi juda rivojlanmoqda. Hatto 2010 yili amerikalik rejisser Devid Fincherning Facebook sotsial
tarmog‘i asoschisi Mark Tsukerberg haqidagi “Sotsial tarmoq” nomli badiiy filmi suratga olindi. Hozirgi
zamonda ko‘p yoshlar o‘z vaqtlarini sotsial tarmoqlarda o‘tkazishadi. Ular hatto darslarini, uy yumushlarini
va o‘z rejalarini ham yodidan chiqarib yuborishadi. Bu esa, sotsial tarmoqlarga qaram bo‘lishdan boshqa hyech
gap emas. Yoxud boshqacha so‘z bilan aytadigan bo‘lsak, bu — psixologik qaramlikdir. Internet olamida
sayyohat qilar ekansiz, ba’zilarning erta-yu kech “Online”, “V seti”,“Gotov k oburyeniyu” kabi statuslarini
ko‘rasiz. Ushbu odamlar bamisoli sotsial tarmoqlarda “yashashadi”. Ular uchun virtual hayot muammolari va
tashvishlari har narsadan, jumladan real hayotdan ustun turadi. Bizning fikrimizcha, bu tendentsiya salbiy
oqibatlarga olib kelishi mumkin. Chunki inson sotsial tarmogqlarda bo‘lar ekan, u o‘z hayotini faqat shu
tarmoqlar orqali ko‘radi, xulosalarni tarmoq nuqtai nazaridan va ulardagi a’zolar fikrlaridan chiqaradi, uning
dunyoqarashi shu tarmoq doirasida shakllanadi, xullas bunday insonlaring ongi fagat bir olamda yashaydi.
Inson real hayotidagi kamchiliklarini, siqilishlarini va muvaffaqiyatsizliklarini tarmoqda qoplashga intiladi.
Rasmlar va ularga berilgan sharhlar, yangi do‘stlar, yorqin lavhalar va tarmoqlararo uyushmalar odamni
to‘lginlantiradi. Internet ularning fikrlashini butunlay o‘zgartirib yuboradi. Undan tashqari sotsial tarmogqlar
g‘arazgo‘y odamlarning yovuz maqsadlariga xizmat qilishlari mumkin. Masalan, tarmoqqa qo‘“yilgan axborot
va xabarlar boshqalar tomonidan o‘g‘irlanishi, buzilishi va boshqa tarmoq a’zolariga yuborilishi mumkin. Yoki
firibgarlar qalbaki rasmlar va yolg‘on ma’lumotlar bilan o‘z maqgsadlariga erishishlari mumkin. Hatto sotsial
tarmoqlar butun boshli qotilliklar, isyonlar, urushlarga sabab bo‘lishi mumkin. Masalan, zamonaviy fanda
“informatsion urush” degan atama mavjud. Informatsion urush sotsial tarmoqlarda juda qo‘l kelishi mumkin.
Ana endi hozirgi vaqtdagi voqyealar bilan sotsial tarmoqlarin bog‘laylik. Ma’lumki, 2011 — yilning boshi
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butun jahonning digqat — e’tiboriga sazovor bo‘lgan “arab inqiloblari” yoki “arab bahori” nomli voqyealar
bilan boshlandi. Tunisda boshlangan davlat to‘ntarishi zanjirli reaktsiya bo‘ylab Misr, Liviya, Suriya,
lordaniya, Yaman va boshqga arab davlatlariga tarqaldi. Bu to‘ntarishlarga ahamiyat beradigan bo‘lsak,
harakatlarni boshlaganlar 18 — 35 yoshlardagi fuqarolar edi. Ya’'ni, ular ham sotsial tarmoqlar ta’siri ostida
bo‘lib qolib, ularning boshqga o‘lkalardagi do‘stlari qanday yashayotganligini ko‘rib o‘z hayotlarini tubdan
o‘zgartirishga ahd qilishdi. Masalan, Misrdagi tartibsizliklar “Tvitter inqilobi” degan nomni oldi. Qarangki,
sotsial tarmoq qanchalik jamiyat hayotiga va davlat siyosatiga o‘z ta’sirini o‘tkaza oldi. O‘ylashimizcha, bu
dalil sotsial tarmoq ta’siriga tushgan yangi fuqarolik jamiyati shakllanishinig boshlanishidir. Yaqindagina
ommaviy axborot vositalarida biz bir xabarga duch keldik. Ma’lumki, Saudiya Arabistonida ayollarga
transport vositasini haydash tagiglanadi. Arab dunyosida bo‘layotgan voqyealarni kuzatib borgan Saudiya
Arabistonidagi ba’zi ayol fuqarolar Facebook tarmog‘ida o‘z sotsial uyushmasini tuzishdi. Bu uyushmada
ularni bir g‘oya birlashtirib turdi, ya’ni ular ayollarni avtomobil haydashga va barcha taqiglarni yo‘q qilishga
chaqirishgan. Yana bir misol. Shu yilning iyul oyida tinch Norvegiya aholisini larzaga solgan qo‘poruvchilik
xarakati ham tarmoqda o°z aksini topgan. 77 kishining shafqatsiz tarzda olamdan ko‘z yumishiga sababchi
bo‘lgan Anders Breyvik ham o‘z rejalarini Facebook tarmog‘ida doimiy yoritib kelgan. Xulosa qilib aytganda,
yoshlar bo‘sh vaqtini faqat sotsial tarmoqlarda o‘tirish bilan o‘tkazishlari noto‘g‘ri. Chunki, jonli, haqiqiy va
real muloqot o‘rnini hyech narsa bosa olmaydi. Yoshlar kitob o‘qishlari, o‘z ustilarida ishlashlari hamda
ijtimoiy faollikni oshirishlari lozim. Tarmoqdagi faollik hyech narsani belgilamaydi va inson to‘g‘risida
haqqoniy bo‘lmagan ma’lumotlarni saqlashi mumkin. Maqolamizga yakun yasar ekanmiz, biz sotsial
tarmogqlarning hayotimizga bo‘lgan ta’sirini rad etolmaymiz. Biz ongli ravishda sotsial tarmoq a’zosi bo‘la
turib, real hayot va virtual hayotni farqlay bilishimiz lozim.

Ijtimoiy tarmoqlarning salbiy jihatlari:

Garchi ijtimoiy tarmogqlar biz uchun odatiy bo'lib qolgan bo'lsa-da, aslida bu nisbatan yangi aloga usuli.
Shuning uchun, ularning ruhiy holatimizga ta'sirini to'liq o'rganishga imkon bermaydigan cheklovlar mavjud.
Shunga garamay, ko'plab tadqgiqotlar ijtimoiy tarmogqlar va depressiya, xavotir, yolg'izlik, 0'z-o'ziga zarar
yetkazish va 0'z joniga qasd qilish fikrlari o'rtasidagi yaqin alogani aniglagan.

Ijtimoiy tarmogqlar salbiy tajribaga sabab bo'lishi umkin:

e Hayot yoki tashqi ko'rinishingizni noto'g'ri qabul qilish: Hatto ijtimoiy tarmoqlarda ko'rgan
suratlaringiz haqiqgat emasligini bilsangiz ham, ular tashqi ko'rinishingiz yoki hayotingiz haqida ishonchsizlik
hissini uyg'otishi mumkin.

e FOMO (biror narsani o'tkazib yuborish qo'rquvi): Bu sindrom ijtimoiy tarmoqlardan ancha oldin
mavjud bo'lgan bo'lsa-da, Facebook va Instagram kabi saytlar bu hissiyotlarni kuchaytiradi. Boshqalar sizdan
ko'ra yaxshiroq hayot kechiryapti degan fikr, 0'z-0'ziga baho berishga ta'sir qilishi va ko'proq ijtimoiy
tarmogqlardan foydalanishga sabab bo'lishi mumkin.

e Izolyatsiya: Pensilvaniya universitetining tadqiqoti Facebook, Snapchat va Instagram'dan faol
foydalanish yolg'izlik hissini oshiradi, deb ko'rsatdi. Ijtimoiy tarmoqlardan foydalanishni kamaytirish sizni
kamroq yolg'iz va ajratilgan his qilishingizga olib kelishi va umumiy farovonlikni yaxshilashi mumkin.

e Depressiya va xavotir: Insonlarga ruhiy jihatdan sog'lom bo'lish uchun shaxsiy alogalar kerak.
Stressni kamaytirish va kayfiyatni yaxshilashda hech narsa g'amxo'r odam bilan shaxsiy alogadan yaxshiroq
yoki samaraliroq emas. [jtimoiy tarmoqlardan foydalanishni shaxsiy munosabatlardan ko'proq afzal ko'rsangiz,
kayfiyat buzilishlari, masalan, xavotir va depressiya rivojlanish xavfi yuqori bo'ladi.

e Kiberbulling: O'n foizga yaqin o'smirlar ijtimoiy tarmoqlarda kiberbullingga duch kelganini aytadi
va boshga ko'plab foydalanuvchilar haqoratli sharhlarga duch keladi. Twitter kabi ijtimoiy media platformalari
zararli mish-mishlar, yolg'on va haqoratlar tarqaladigan joy bo'lishi mumkin, bu esa uzoq muddatli emotsional
jarohatlar qoldirishi mumkin.

Ijtimoiy tarmoqlarni foydalanishga undaydigan sabablar. [jtimoiy media platformalari bizning
digqgatimizni jalb qilish, onlayn bo'lishni va ekran yangilanishlarini doimiy ravishda tekshirishni majbur qilish
uchun yaratilgan. Ammo gimor o'yinlari yoki nikotin, alkogol yoki giyohvand moddalarga qaramlik singari,
ijtimoiy tarmoqlardan foydalanish ham ruhiy qaramlikka olib kelishi mumkin. Postga like yoki ma'qullovchi
reaksiya olish miyangizda "mukofot" kimyoviy moddasi bo'lgan dopamin chiqarilishiga sabab bo'lishi
mumkin. Qanchalik ko'p mukofot olsangiz, shuncha ko'p vaqt ijtimoiy tarmoqlarda o'tkazishni xohlaysiz, hatto
bu hayotingizning boshqa jihatlariga zarar etkazsa ham.

ljtimoiy tarmoqlarning ruhiy salomatlikka salbiy ta'sir ko'rsatishi belgilari:

e Siz haqiqiy do'stlar bilan emas, balki ko'proq vaqt ijtimoiy tarmoqlarda o'tkazasiz.

e [jtimoiy tarmoqlar oflayn ijtimoiy muloqotning katta qismini almashtirgan.

e Do'stlaringiz bilan birga bo'lsangiz ham, doimiy ravishda ijtimoiy tarmoqlarni tekshirish zarurati his
qilasiz.
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¢ O'zingizni boshqalar bilan ijtimoiy tarmoqlarda solishtirish.

o Kiber hujumga uchraysiz.

e Maktab yoki ishda chalg'ish. Siz doimiy ravishda o'zingiz haqida postlar joylashtirish, sharhlar olish
yoki "like"lar to'plash yoki do'stlaringizning postlariga javob berish zaruratini his qilasiz.

¢ O'zingizni aks ettirish uchun vaqt yo'q. Har bir bo'sh daqiqa ijtimoiy tarmoqlarda o'tadi, bu sizga kim
ekaningiz, nima o'ylayotganingiz yoki nima uchun o'zingizni qanday tutayotganingiz haqida o'ylashga vaqt
goldirmaydi.

e Uyqu muammolari.

e Xavotir yoki depressiya belgilari kuchayishi.

Xulosa qilib aytganda, yoshlar bo‘sh vaqtini fagat sotsial tarmogqlarda o‘tirish bilan o‘tkazishlari
noto‘g‘ri. Chunki, jonli, haqiqiy va real muloqot o‘rnini hyech narsa bosa olmaydi. Yoshlar kitob o‘gishlari,
o‘z ustilarida ishlashlari hamda ijtimoiy faollikni oshirishlari lozim. Tarmoqdagi faollik hyech narsani
belgilamaydi va inson to‘g‘risida haqqoniy bo‘lmagan ma’lumotlarni saqlashi mumkin. Maqolamizga yakun
yasar ekanmiz, biz sotsial tarmogqlarning hayotimizga bo‘lgan ta’sirini rad etolmaymiz. Biz ongli ravishda
sotsial tarmoq a’zosi bo‘la turib, real hayot va virtual hayotni farqlay bilishimiz lozim.
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ZAMONAVIY PSIXOLOGIK KONSULTATSIYANING NAZARIY-METODOLOGIK
ASOSLARI VA AMALIY YO‘NALISHLARI

Annotatsiya. Magolada zamonaviy psixologik konsultatsiyaning nazariy-metodologik asoslari, amaliy
yo ‘nalishlari va integrativ rivojlanish tendensiyalari tahlil gilingan bo’lib, psixologik konsultatsiya shaxsning
psixologik farovonligini qo ‘llab-quvvatlash, ichki resurslarini faollashtirish, stressga chidamliligini oshirish
hamda ijtimoiy moslashuvini kuchaytirishga garatilgan kasbiy yordam shakli sifatida talgin etilgan.
Konsultatsiya jarayonining samaradorligi fagat alohida metodga emas, balki psixologning kasbiy
kompetensiyasi, etik pozitsiyasi, mijoz bilan ishchi ittifogni shakllantirish gobiliyati hamda muammoni tizimli
baholash darajasiga bog ‘ligligi asoslangan.

Kalit so‘zlar: psixologik konsultatsiya, psixoterapiya, gumanistik yondashuv, kognitiv-bihevioral
terapiya, psixoanaliz, oilaviy terapiya, ekzistensial yondashuv, onlayn konsultatsiya, psixologik yordam,
integrativ model.

THEORETICAL AND METHODOLOGICAL FOUNDATIONS AND PRACTICAL
DIRECTIONS OF MODERN PSYCHOLOGICAL COUNSELING

Abstract. The article analyzes the theoretical and methodological foundations, practical directions, and
integrative development trends of modern psychological counseling. Psychological counseling is interpreted
as a form of professional assistance aimed at supporting an individual’s psychological well-being, activating
internal resources, increasing stress resistance, and strengthening social adaptation. It is substantiated that
the effectiveness of the counseling process depends not only on a particular method, but also on the
psychologist’s professional competence, ethical position, ability to establish a working alliance with the client,
and the level of systematic assessment of the problem.

Keywords: psychological counseling, psychotherapy, humanistic approach, cognitive-behavioral
therapy, psychoanalysis, family therapy, existential approach, online counseling, psychological assistance,
integrative model.

TEOPETUKO-METOAOJIOI'MYECKHE OCHOBbI U TIPAKTUYECKHE
HAITPABJIEHUSA COBPEMEHHOMU ITICUXOJIOTHYECKOU KOHCYJIbTALIUN

Annomayua. B cmamve npoananuzuposanvl meopemuko-memoooi02uieckie OCHO8bl, NPAKMu1iecKue
HANpaenenus U UHMeSPamueHbie MeHOCHYUU PA38Umus COBPEeMEHHOU HCUXON0SUHECKOU KOHCYIbIMAYULU.
Tcuxonoeuueckass  KOHCYTbmMayus  paccmampueaemcs Kak —gopma  NpopeccUuoHarbHouU — nomow,
HAnpasienHas Ha noodepaicanie NCUXOI02UYecK020 Oa2oNOaYYUs TUYHOCHU, AKIMUBU3AYUIO €€ BHYMPEHHUX
DPecypcos, NosvluieHUe CMpeccoyCcmotuyugocmu u ycuienue coyuanrvrou adanmayuu. OOOCHO8AHO, umMo
ahexmueHocms KOHCYTbMAYUOHHO20 NPOYECcad 3a8UCUM HE THOILKO OM OMOEIbHO20 Memodd, HO U Om
npoheccuoHanbHoOl KOMNEMEeHMHOCMU NCUX0A02d, €20 IMUYECKOU NOUYUU, CNOCOOHOCMU opMUposams
PabouUll AnbaHC ¢ KIUSHMOM, a4 MAKJHCE YPOBHS CUCEMHOU OYeHKU NPoOIeMbl.

Kntouesvle cnoea: ncuxonocuueckas KOHCYIbmayus, ACUXOMEPANUS, 2YMAHUCTMUYECKUL HOOXO00,
KOZHUMUBHO-N0BEOeHYeCKask mepanus, NCUXOAHATU3, CeMeUHAs Mepanus, 3K3UCMEHYUATbHBLL N00X00,
OHNLAUH-KOHCYTbINAYUS, NCUXOTOSUHECKAS NOMOUWb, UHIMESPAMUBHASL MOOEb.

Zamonaviy jamiyatda ijtimoiy tezlashuv, axborot bosimi, kasbiy raqobat, oilaviy munosabatlardagi
murakkablashuv va shaxsiy identifikatsiya inqgirozlari inson ruhiy salomatligiga bevosita ta’sir ko‘rsatmoqda.
Bunday sharoitda psixologik konsultatsiya fagat muammo paydo bo‘lgandan keyin beriladigan yordam shakli
emas, balki shaxsning psixologik barqarorligini saqlash, o‘zini anglashini rivojlantirish, moslashuvchan xulq-
atvor strategiyalarini shakllantirish va hayot sifatini yaxshilashga xizmat giluvchi muhim amaliy institutga
aylanmoqda. Shu sababli psixologik konsultatsiyaning nazariy asoslarini, metodik imkoniyatlarini va amaliy
yo‘nalishlarini tizimli tahlil qilish zamonaviy psixologiya uchun dolzarb ilmiy-amaliy vazifalardan biridir.

Psixologik konsultatsiya mazmunan murakkab jarayon bo‘lib, u diagnostik kuzatuv, professional
suhbat, emotsional qo‘llab-quvvatlash, refleksiyani faollashtirish va muammoni gayta talgin gilish kabi
komponentlarni o‘z ichiga oladi. Uning asosiy magqsadi mijozga tayyor garor berish emas, balki mijozning
muammoni anglash, resurslarni topish, tanlov variantlarini baholash va mas’uliyatli garor gabul qilish
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gobiliyatini kuchaytirishdir. Demak, konsultatsiya psixologning bir tomonlama maslahat berishi emas, balki
psixolog va mijoz o‘rtasida ishonch, hamkorlik va kasbiy chegaralarga asoslangan muloqot jarayonidir.

Konsultatsiyaning ilmiy asoslari turli nazariy maktablar doirasida shakllangan. Psixoanalitik yondashuv
shaxs xatti-harakatlarini ongsiz konfliktlar, bolalik tajribasi va himoya mexanizmlari bilan izohlasa,
gumanistik yondashuv insonning o‘zini ro‘yobga chiqgarish, shartsiz gabul gilinish va ichki salohiyatini ochish
ehtiyojini markazga qo‘yadi. Kognitiv-bihevioral terapiya fikr, emotsiya va xulg-atvor o‘rtasidagi o‘zaro
bog‘liglikni asosiy mexanizm sifatida tushuntiradi. Tizimli-oilaviy yondashuv individual muammoni oilaviy
va ijtimoiy munosabatlar tizimi kontekstida tahlil giladi. Ekzistensial yondashuv esa shaxsning hayotiy
ma’nosi, erkin tanlovi va mas’uliyatini asosiy tahlil kategoriyalari sifatida ko‘radi.

Mazkur magolaning magsadi — zamonaviy psixologik konsultatsiyaning nazariy-metodologik
asoslarini tahlil qilish, uning amaliy yo‘nalishlarini tizimlashtirish hamda turli yondashuvlarning konsultatsiya
jarayonidagi imkoniyat va chegaralarini ochib berishdan iborat. Magolaning ilmiy ahamiyati shundaki, unda
psixologik konsultatsiya alohida metodlar yig‘indisi sifatida emas, balki shaxs, muhit, munosabat va ma’no
tizimlarini gamrab oluvchi ko‘p darajali yordam modeli sifatida talgin gilinadi.

Tadgiqot obyekti sifatida zamonaviy psixologik konsultatsiya jarayoni, predmeti sifatida esa uning
nazariy yondashuvlari, amaliy shakllari va integrativ rivojlanish mexanizmlari belgilandi. Tadgiqotda nazariy
tahlil, giyosiy tahlil, tizimli yondashuv, umumlashtirish va konseptual modellashtirish usullaridan
foydalanildi. Magola empirik eksperimentga emas, mavjud ilmiy-nazariy garashlar va amaliy konsultatsiya
modellarini tahlil gilishga asoslangan ilmiy-uslubiy ish xarakteriga ega.

1. Psixologik konsultatsiyaning mohiyati va metodologik chegaralari. Psixologik konsultatsiya
psixologik yordamning mustaqil va nisbatan qisqa muddatli shakli bo‘lib, u psixoterapiya, psixokorreksiya va
psixodiagnostika bilan yaqin alogada bo‘lsa-da, mazmunan ulardan farq qiladi. Psixoterapiya ko‘proq chuqur
klinik yoki shaxsiy muammolarni uzoq muddatli qayta ishlashga yo‘naltirilsa, konsultatsiya odatda aniq
muammo, garor gabul qgilish vaziyati, moslashuv giyinchiligi yoki kommunikativ ziddiyat bilan ishlashga
garatiladi. Shu bilan birga, zamonaviy amaliyotda bu chegaralar mutlaq emas: psixologik konsultatsiya
jarayonida terapevtik elementlar, psixodiagnostik metodlar va rivojlantiruvchi texnikalar uyg‘un holda
go‘llanishi mumkin. [2]

Konsultatsiyaning asosiy belgilaridan biri — mijozning subyekt sifatida tan olinishi. Mijoz
muammoning passiv tashuvchisi emas, balki o‘z hayotiy vaziyatini tahlil gilish, garor gabul gilish va
o‘zgarishni amalga oshirish imkoniyatiga ega faol ishtirokchidir. Psixolog esa mijoz uchun qaror gabul
qiluvchi shaxs emas, balki muammoni aniqlashtiruvchi, resurslarni ko‘rsatuvchi, muqobil yechimlarni
muhokama giluvchi va xavfsiz refleksiv maydon yaratib beruvchi mutaxassis hisoblanadi.

Konsultatsiya jarayonining metodologik markazida uch asosiy komponent turadi: muammoni aniglash,
psixologik mexanizmlarni tushuntirish va o‘zgarish strategiyasini ishlab chiqish. Birinchi bosqichda mijozning
shikoyati, ehtiyoji va real vaziyati aniglanadi. Ikkinchi bosgichda muammoni yuzaga keltiruvchi kognitiv,
emotsional, xulgiy, oilaviy yoki ekzistensial mexanizmlar tahlil gilinadi. Uchinchi bosgichda esa mijoz uchun
amaliy, xavfsiz va real bajarilishi mumkin bo‘lgan harakatlar rejasi shakllantiriladi.

Konsultatsiyaning sifatini belgilovchi muhim omillardan biri — psixolog va mijoz o‘rtasidagi ishchi
ittifoqdir. Ishchi ittifoq maqgsadlarning aniqligi, vazifalar bo‘yicha kelishuv va emotsional ishonchdan tarkib
topadi. Agar mijoz psixologni baholovchi, hukm giluvchi yoki bosim o‘tkazuvchi shaxs sifatida qabul qilsa,
konsultatsiya samarasi keskin kamayadi. Aksincha, empatiya, maxfiylik, kasbiy chegaralar va hamkorlik
saqlansa, mijoz o‘z kechinmalarini erkinroq ifoda giladi va o‘zgarish jarayoniga faolroq kirishadi. [9]

Zamonaviy konsultatsiyada etik tamoyillar alohida ahamiyatga ega. Maxfiylik, rozilik, kompetensiya
chegarasini anglash, zarar yetkazmaslik, mijozning avtonomiyasini hurmat qgilish va zarur hollarda boshqga
mutaxassisga yo‘naltirish psixolog faoliyatining asosiy shartlaridir. Masalan, o‘z joniga qasd xavfi, og‘ir
depressiv holat, psixotik simptomlar yoki zo‘ravonlik xavfi aniqlanganda psixolog faqat suhbat bilan
cheklanmasligi, balki xavfsizlik algoritmini ishga tushirishi va tegishli klinik yoki huqugiy yordam tizimlari
bilan hamkorlik gilishi kerak. [8]

2. Psixoanalitik yondashuvning zamonaviy talginlari. Psixoanalitik yondashuv psixologik
konsultatsiyada shaxsning tashqi shikoyati ortida yashirin ichki konfliktlar, ongsiz motivlar va bolalik
tajribasining izlarini izohlash imkonini beradi. Klassik psixoanaliz Sigmund Freud qarashlari bilan bog‘liq
bo‘lib, unda inson ruhiy hayoti Id, Ego va Superego o‘rtasidagi dinamik munosabatlar orqali tushuntiriladi. Bu
modelda simptom ko‘pincha ichki ziddiyatning bevosita ifodasi emas, balki himoya mexanizmlari orqali
buzilgan, yashirilgan yoki boshqa shaklga ko‘chirilgan natija sifatida ko‘riladi. [10]

Zamonaviy psixoanalitik talginlar klassik freydizmni mexanik tarzda takrorlamaydi. Ego-psixologiya,
obyekt munosabatlari nazariyasi, self-psixologiya, relatsion va intersubyektiv psixoanaliz psixologik
muammoni yanada kengroq kontekstda tushuntiradi. Ego-psixologiya shaxsning reallikni baholash,

198



Ne 2,2026 “PSIXOLOGIYA” ILMIY JURNAL * HAYYHBINKYPHAJ * SCIENTIFIC JOURNAL
e —

impulslarni nazorat qilish va moslashuvchan strategiyalarni tanlash qobiliyatiga e’tibor beradi. Bu
konsultatsiyada mijozning zaif tomonlarini emas, balki moslashuv resurslarini ham aniglash zarurligini
ko‘rsatadi.

Obyekt munosabatlari nazariyasi shaxsning yagin munosabatlardagi muammolarini bolalikdagi muhim
boshqalar bilan shakllangan ichki tasvirlar orqali tushuntiradi. Masalan, doimiy rad etilishdan qo‘rqish,
yaginlikdan gochish yoki nazoratga haddan tashgari ehtiyoj ko‘pincha hozirgi vaziyatning o‘zi bilan emas,
balki avvalgi tajribalar asosida shakllangan ichki munosabat modeli bilan bog‘liq bo‘lishi mumkin. Shu sababli
psixoanalitik konsultatsiya mijozning hozirgi munosabatlaridagi takrorlanuvchi ssenariylarni tushunishga
yordam beradi.

Self-psixologiya esa shaxsning o‘zini qadrlashi, identifikatsiyasi va ichki yaxlitligiga urg‘u beradi. Bu
yondashuvda psixologning empatik pozitsiyasi alohida ahamiyatga ega, chunki mijoz ko‘pincha o‘zini
yetarlicha gadrlanmagan, eshitilmagan yoki tan olinmagan his giladi. Konsultatsiyada bunday tajribalarni
baholamasdan tinglash, ularning shaxsiy ma’nosini aniqlash va mijozning Men-strukturasini mustahkamlash
muhim vazifa hisoblanadi.

Relatsion psixoanalizda psixolog va mijoz o‘rtasidagi munosabatning o°zi tahlil maydoni sifatida
garaladi. Bu yondashuv terapevtni mutlaqo neytral kuzatuvchi emas, balki mulogot jarayonining faol
ishtirokchisi sifatida ko‘radi. Demak, konsultatsiyada mijoz psixolog bilan ganday munosabat qurayotgani
uning hayotdagi boshqa munosabatlar modeli hagida muhim ma’lumot beradi. Shu jihatdan psixoanalitik
yondashuv chuqur refleksiya va uzoq muddatli o‘zgarishlar uchun kuchli nazariy asos bo‘lib xizmat qiladi,
birog u gisqa muddatli, aniq ko‘nikma talab giluvchi vaziyatlarda boshqga metodlar bilan integratsiyalashganda
samaraliroq bo‘ladi.

3. Kognitiv-bihevioral terapiya va konsultatsiyada amaliy natijadorlik. Kognitiv-bihevioral terapiya
zamonaviy psixologik yordamning eng strukturaviy, maqsadga yo‘naltirilgan va amaliy natija beruvchi
yo‘nalishlaridan biridir. Uning asosiy g‘oyasi shundan iboratki, insonning emotsional holati va xulg-atvori
vogqeaning o°‘zi bilan emas, balki vogeaga berilgan kognitiv baho bilan belgilanadi. Shu sababli konsultatsiyada
mijozning avtomatik fikrlari, kognitiv xatolari, irrasional e’tiqodlari va noadaptiv xulq-atvor strategiyalari
aniglanadi. [1]

Kognitiv-bihevioral model “fikr — emotsiya — xulg-atvor” uchligi orqali ishlaydi. Masalan, talaba
imtihondan past baho olganida “men hech narsaga yaramayman” degan umumlashtiruvchi fikrni shakllantirsa,
bu fikr uyat, xavotir yoki tushkunlikni kuchaytiradi, natijada u keyingi tayyorgarlikdan gochishi mumkin. Agar
shu vaziyat “mening tayyorgarlik usulim yetarli bo‘lmagan, uni o‘zgartirishim kerak deb qayta talqin qilinsa,
emotsional zo‘riqish kamayadi va konstruktiv harakatga o‘tish ehtimoli ortadi.

Kognitiv-bihevioral konsultatsiya jarayoni odatda anig bosgichlar asosida olib boriladi: muammoni
operatsion ta’riflash, magsadni belgilash, avtomatik fikrlarni yozib borish, kognitiv xatolarni aniqlash,
dalillarni tekshirish, muqobil fikr ishlab chigish, xulqiy tajribalar o‘tkazish va natijalarni baholash. Bu
strukturaviylik konsultatsiyani nazorat qilinadigan, o‘lchanadigan va mijoz uchun tushunarli jarayonga
aylantiradi.

KBTning afzalligi shundaki, u mijozni passiv tinglovchi emas, faol hamkor sifatida jalb giladi. Uy
vazifalari, kundalik yuritish, ekspozitsiya mashglari, muammoli vaziyatlarni tahlil qgilish va xulgiy
eksperimentlar mijozning seansdan tashgaridagi hayotida ham o‘zgarishni davom ettirishga yordam beradi.
Aynigsa xavotir, fobiya, stress, o‘zini past baholash, prokrastinatsiya va ijtimoiy moslashuv giyinchiliklarida
KBT metodlari konsultativ amaliyot uchun qulay hisoblanadi.

Shu bilan birga, KBTni har qanday vaziyat uchun yagona yechim sifatida ko‘rsatish metodologik
xatodir. Agar mijozning muammosi chuqur travma, murakkab oilaviy tizim, yo‘qotish yoki hayotiy ma’no
inqirozi bilan bog‘liq bo‘lsa, faqat avtomatik fikrlarni almashtirish yetarli bo‘lmasligi mumkin. Bunday
holatda KBT psixoanalitik, gumanistik, tizimli yoki ekzistensial yondashuvlar bilan uyg‘unlashtirilganda
yanada samarali ishlaydi.

4. Gumanistik yondashuv: shaxsiy o°‘sish, empatiya va o‘zini anglash. Gumanistik yondashuv
psixologik konsultatsiyada insonni muammolar yig‘indisi sifatida emas, balki o‘sish, anglash va o‘z
salohiyatini ro‘yobga chiqarish imkoniyatiga ega shaxs sifatida ko‘radi. Bu yondashuv psixoanalizning
patologiyaga urg‘u beruvchi, bixeviorizmning esa tashgi xulg-atvorga yo‘naltirilgan talginlariga mugqobil
ravishda shakllangan. Uning asosiy namoyandalari Abraham Maslow va Carl Rogers bo‘lib, ular insonning
ichki imkoniyatlari, ehtiyojlari, qadriyatlari va o‘zini qabul qilish jarayonini psixologik rivojlanishning
markaziga qo‘ygan.

Carl Rogers tomonidan ishlab chiqgilgan shaxsga yo‘naltirilgan terapiya konsultatsiya amaliyotida juda
muhim o‘rin tutadi. Rogersga ko‘ra, samarali psixologik yordamning asosiy shartlari — kongruentlik, shartsiz
ijobiy gabul va empatik tushunishdir. Kongruentlik psixologning sun’iy rol o‘ynamasdan, kasbiy chegarani
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saglagan holda samimiy bo‘lishini anglatadi. Shartsiz ijobiy qabul mijozni baholamasdan, uning insoniy
gadrini tan olishni bildiradi. Empatik tushunish esa mijozning ichki dunyosini uning o‘z nuqtayi nazaridan
anglashga intilishdir. [6]

Gumanistik konsultatsiyada psixolog mijozga tayyor retsept bermaydi. Aksincha, u mijozga o‘z his-
tuyg‘ularini tan olish, ehtiyojlarini farqlash, ichki ziddiyatlarni tushunish va hayotiy tanlovlariga egalik qilish
imkonini yaratadi. Bu yondashuv aynigsa o‘zini past baholash, shaxsiy ingiroz, identifikatsiya muammosi,
ijtimoiy izolyatsiya va hayot yo‘lini tanlash bilan bog‘liq vaziyatlarda muhim ahamiyatga ega.

Maslow nazariyasida shaxsiy o°sish ehtiyojlar iyerarxiyasi orqali tushuntiriladi. Inson avvalo fiziologik
va xavfsizlik ehtiyojlarini, keyin tegishlilik, hurmat va nihoyat o‘zini aktuallashtirish ehtiyojlarini qondirishga
intiladi. Zamonaviy talqinda bu piramida qgat’iy mexanik zinapoya emas, balki insonning hayotiy sharoiti,
madaniy qadriyatlari va shaxsiy tajribasi bilan bog‘liq dinamik model sifatida ko‘riladi. Konsultatsiyada bu
model mijozning gaysi ehtiyojlari qondirilmaganini, gaysi gadriyatlari bostirilganini va gaysi ichki resurslari
ochilmay qolayotganini aniglashda foydalidir. [4]

Gumanistik yondashuvning xavfli tomoni shundaki, u noto‘g‘ri qo‘llansa, muammoni haddan tashqari
yumshatib yuborishi yoki aniq xatti-harakat rejasini yetarlicha shakllantirmasligi mumkin. Shuning uchun
zamonaviy konsultatsiyada gumanistik asos — ya’ni empatiya, gabul gilish va ishonch muhiti — boshga
metodlar bilan birlashtirilishi magsadga muvofiq. Boshgacha aytganda, gumanistik yondashuv
konsultatsiyaning insoniy bazasini yaratadi, lekin amaliy strategiya uchun kognitiv-bihevioral, tizimli yoki
ekzistensial elementlar ham zarur bo‘lishi mumkin.

5.Tizimli va oilaviy terapiya: munosabatlar dinamikasini tahlil gilish. Tizimli va oilaviy terapiya shaxs
muammosini alohida individ doirasida emas, balki oila, guruh va ijtimoiy munosabatlar tizimi ichida tahlil
qiladi. Bu yondashuvga ko‘ra, insonning xulg-atvori ko‘pincha u yashayotgan tizimdagi rollar, chegaralar,
kommunikatsiya shakllari va yashirin goidalar bilan belgilanadi. Demak, alohida shaxsdagi simptom butun
tizimdagi muvozanat buzilishining ko‘rsatkichi bo‘lishi mumkin.

Murray Bowen oilani emotsional tizim sifatida talgin qilib, differensiallanish tushunchasini ilgari
surgan. Differensiallanish shaxsning o°z fikri va hissiyotlarini aralashtirib yubormasdan boshqara olish, oila
bosimiga berilmasdan mustagil garor gabul gilish gobiliyatidir. Past differensiallanish shaxsni haddan tashgari
emotsional bog‘liglik, aybdorlik, qo‘rquv yoki doimiy tasdiq izlash holatiga olib kelishi mumkin.
Konsultatsiyada bu tushuncha mijozning oilaviy munosabatlar ichida ganchalik mustagil va bargaror
pozitsiyaga ega ekanini baholashga yordam beradi. [11]

Salvador Minuchin ishlab chiggan strukturaviy oilaviy terapiya oila ichidagi chegaralar, iyerarxiya va
pastki tizimlarni tahlil qiladi. Sog‘lom oilada ota-ona tizimi va bola tizimi o‘rtasidagi chegaralar aniq, lekin
haddan tashqgari gattiq emas. Agar bola ota-onalar ziddiyatiga jalb qilinsa, koalitsiyalar paydo bo‘lsa yoki
avlodlararo chegaralar buzilsa, oilada disfunksional nagshlar shakllanadi. Bunday vaziyatda psixologning
vazifasi aybdorni topish emas, balki rollar va chegaralarni sog‘lom qgayta tashkil etishga yordam berishdir. [5]

Virginia Satir yondashuvi oilaviy muloqot uslublariga alohida e’tibor beradi. Ayblovchi, iltimoskor,
haddan tashqari ratsional yoki chalg‘ituvchi muloqot shakllari oilada hagqiqiy hissiyotlarning ochiq
ifodalanishiga to‘sqinlik giladi. Satirga ko‘ra, sog‘lom muloqot insonning o°z fikrini aniq, hurmatli va samimiy
ifoda eta olishi bilan belgilanadi. Konsultatsiyada bu yondashuv oilaviy suhbatlarni gayta tashkil etish,
emotsional savodxonlikni oshirish va o‘zaro tinglash ko‘nikmalarini rivojlantirishda samarali bo‘lishi
mumkin. [7]

O‘zbekiston sharoitida oilaviy konsultatsiya alohida dolzarblik kasb etadi, chunki ko‘plab psixologik
muammolar avlodlararo munosabat, nikohdagi rollar, ota-ona va farzand o‘rtasidagi kutishlar, shuningdek,
an’anaviy qadriyatlar bilan individual ehtiyojlar o‘rtasidagi ziddiyatlar bilan bog‘liq bo‘lishi mumkin. Biroq
bu fikr oilani muammoning yagona manbai sifatida ko‘rsatmasligi kerak. Tizimli yondashuvning kuchli
tomoni ham aynan shunda: u ayblashdan ko‘ra munosabat nagshlarini tahlil qiladi va o‘zgarishni butun tizim
darajasida ko‘radi.

6. Ekzistensial yondashuv: hayotiy ma’no, erkinlik va mas’uliyat. Ekzistensial yondashuv psixologik
konsultatsiyada insonning hayotiy ma’nosi, erkinligi, tanlovi, yolg‘izligi va o‘limni anglash kabi fundamental
masalalarni markazga qo‘yadi. Bu yondashuvga ko‘ra, ayrim psixologik muammolar faqat noto‘g‘ri fikr, oila
tizimi yoki bolalik tajribasi bilan izohlanmaydi; ular shaxsning “men kimman?”, “hayotim nimaga xizmat
qiladi?”, “qanday tanlov uchun javobgarman?” kabi savollarga javob topa olmasligi bilan ham bog‘liq bo‘lishi
mumekin. [3]

Ekzistensial konsultatsiyada hayotiy ma’no asosiy tushunchalardan biridir. Ma’no yo‘qolganida shaxs
ichki bo‘shliq, befarqlik, motivatsiya pasayishi yoki maqsadsizlikni boshdan kechirishi mumkin. Bunday
holatda psixolog mijozga tayyor ma’no bermaydi; aksincha, mijozning qadriyatlari, tajribasi, mas’uliyati va
tanlovlarini qayta ko‘rib chigishiga yordam beradi. Bu jarayon ba’zan og‘rigli bo‘lishi mumkin, chunki inson
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o‘z hayoti bo‘yicha qabul gilmagan qarorlarini, qochgan mas’uliyatlarini yoki kechiktirilgan ehtiyojlarini ko‘ra
boshlaydi.

Ekzistensial yondashuvda erkinlik cheksiz imkoniyat emas, balki tanlov ogibatlari uchun javobgarlikni
gabul qilish gobiliyatidir. Inson tashqi sharoitlarni doim ham tanlay olmaydi, lekin ularga ganday munosabat
bildirishini tanlash imkoniyatiga ega. Konsultatsiyada bu g‘oya mijozni passiv qurbonlik pozitsiyasidan
chiqarib, faol subyekt pozitsiyasiga o‘tkazishga yordam beradi. Biroq bu jarayon ehtiyotkorlikni talab giladi:
mas’uliyatni ta’kidlash mijozni ayblashga aylanishi mumkin emas.

Ekzistensial tashvish ham patologik holat sifatida emas, insonning erkinlik va ma’noni anglash
jarayonidagi tabiiy kechinma sifatida talgin gilinadi. Masalan, kasb tanlash, nikoh, migratsiya, ajrim, yaqgin
insonni yo‘qotish yoki hayot bosqichlari almashinuvida inson kuchli xavotirni boshdan kechiradi. Ekzistensial
konsultatsiya bunday tashvishni fagat kamaytirishga emas, balki uni anglash, nomlash va shaxsiy rivojlanish
manbaiga aylantirishga xizmat giladi.

Bu yondashuvning amaliy chegarasi shundaki, u qisqa vaqt ichida aniq xulqiy ko‘nikma shakllantirishga
garatilgan vaziyatlarda yetarlicha tez natija bermasligi mumkin. Ammo chuqur hayotiy ingirozlar,
identifikatsiya muammolari, yo‘qotishlar, gadriyatlar to‘qnashuvi va ma’nosizlik hissi bilan ishlashda
ekzistensial yondashuv konsultatsiyaning eng muhim metodologik tayanchlaridan biri bo‘lib xizmat qiladi.

7.Amaliy yo‘nalishlar: individual, oilaviy, guruhiy, kasbiy va pedagogik konsultatsiya.

Individual konsultatsiya psixologik yordamning eng keng tarqalgan shakli bo‘lib, unda asosiy e’tibor
mijozning shaxsiy kechinmalari, o‘zini anglash darajasi, qaror qabul qilishdagi qiyinchiliklari, stress omillari
va shaxslararo munosabatlariga garatiladi. Individual formatning afzalligi shundaki, unda maxfiylik, chuqur
tahlil va mijoz ehtiyojlariga moslashtirilgan strategiya ishlab chiqish imkoniyati yuqori bo‘ladi. Biroq
individual konsultatsiya mijoz muammosining oilaviy yoki ijtimoiy ildizlarini yetarli darajada ko‘rmay qolishi
mumkin. Shu sababli psixolog muammoni fagat individual xususiyatlarga bog‘lab qo‘yishdan ehtiyot bo‘lishi
kerak.

Oilaviy konsultatsiya er-xotin munosabatlari, ota-ona va farzand o‘rtasidagi nizolar, avlodlararo
tushunmovchiliklar, nikoh ingirozi, ajrim oldi vaziyatlar va oilaviy rollar muvozanatini tahlil gilishga
qaratiladi. Bu yo‘nalishda psixologning asosiy vazifasi tomonlardan birini himoya qilish emas, balki oila
tizimidagi kommunikatsiya, chegara va ehtiyojlar muvozanatini aniglashdan iborat. Oilaviy konsultatsiya
aynigsa bolalar va o‘smirlar muammolarida muhim, chunki bolaning xulg-atvori ko‘pincha oiladagi
emotsional iglim bilan bog‘liq bo‘ladi.

Guruhiy konsultatsiya bir nechta ishtirokchining o°zaro tajriba almashuvi, ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash
va muloqot ko‘nikmalarini rivojlantirishiga asoslanadi. Guruh ishtirokchilari 0‘z muammolarining yagona
emasligini ko‘radi, boshqa odamlarning strategiyalaridan o‘rganadi va xavfsiz muhitda yangi xulqg-atvor
shakllarini sinab ko‘radi. Biroq guruhiy formatda maxfiylikni ta’minlash, guruh dinamikasini boshqarish va
kuchli emotsional reaksiyalarni nazorat qilish bo‘yicha psixologdan yuqori kasbiy mahorat talab etiladi.

Kasbiy konsultatsiya zamonaviy mehnat bozorida alohida ahamiyatga ega. Kasb tanlash, kasbiy
moslashuv, professional identifikatsiya, ish joyidagi konfliktlar, liderlik, kommunikativ kompetensiyalar va
burnout sindromining oldini olish ushbu yo‘nalishning asosiy mavzularidir. Bunda psixolog mijozning
gobiliyatlari, gizigishlari, gadriyatlari, mehnat motivatsiyasi va real bozor sharoitlarini birgalikda baholashi
zarur. Faqat “qaysi kasb sizga mos?” degan savol bilan cheklanish zamonaviy kasbiy konsultatsiya uchun
yetarli emas; muhim masala — shaxsning kasbiy rivojlanish strategiyasini shakllantirishdir.

Pedagogik-psixologik konsultatsiya ta’lim tizimidagi o‘quvchi, talaba, ota-ona va pedagoglarning
psixologik ehtiyojlarini qamrab oladi. O‘qishga motivatsiya, diqqat va xotira qiyinchiliklari, ijtimoiy
moslashuv, o‘smirlik ingirozi, ota-ona bilan ziddiyat, o‘gituvchi va o‘quvchi o‘rtasidagi kommunikatsiya
muammolari bu yo‘nalishning asosiy predmetidir. Ta’lim muassasasidagi psixolog faqat test o‘tkazuvchi
xodim emas, balki rivojlantiruvchi, profilaktik va maslahat beruvchi mutaxassis sifatida faoliyat yuritishi
kerak.

8. Klinik, krizis va onlayn konsultatsiya: imkoniyatlar va xavflar. Klinik-psixologik konsultatsiya
xavotir, depressiv kechinmalar, nevrotik holatlar, psixosomatik shikoyatlar, travmatik stress va boshga
murakkab psixologik holatlar bilan ishlashni 0°z ichiga oladi. Bu yo‘nalishda psixolog diagnostik hushyorlikka
ega bo‘lishi, normal hayotiy qiyinchilik bilan klinik xavf belgilarini farglay olishi kerak. Og‘ir holatlarda
psixolog psixiatr, nevrolog yoki boshga tibbiy mutaxassislar bilan hamkorlik gilishi zarur. Aks holda
konsultatsiya 0z vakolat chegarasidan chiqib ketadi va mijoz xavfsizligiga tahdid tug‘dirishi mumbkin.

Krizis konsultatsiyasi favqulodda psixologik yordam shakli bo‘lib, yo‘qotish, zo‘ravonlik, avariya,
tabiiy ofat, 0‘z joniga gasd xavfi, keskin ajrim yoki boshga travmatik vaziyatlarda qo‘llaniladi. Bu formatda
asosiy magsad chuqur tahlil emas, balki xavfsizlikni ta’minlash, emotsional beqarorlikni kamaytirish, real
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tayanchlarni aniglash va keyingi yordam marshrutini belgilashdir. Krizis holatida psixologning umumiy
nazariy bilimdan tashqgari aniq protokol asosida ishlashi juda muhim.

Onlayn konsultatsiya ragamli texnologiyalar rivoji bilan psixologik yordamning qulay va keng gamrovli
shakliga aylandi. Uning afzalliklari orasida geografik masofani kamaytirish, vaqtni tejash, ayrim mijozlar
uchun anonimlik hissini kuchaytirish va yordamga kirish imkoniyatini oshirish bor. Aynigsa chekka
hududlarda yashovchi, harakatlanishi cheklangan yoki yuzma-yuz uchrashuvdan tortinadigan mijozlar uchun
onlayn format muhim resurs bo‘lishi mumkin. [12]

Zamonaviy psixologik xizmat tizimida klinik, krizis va onlayn konsultatsiya bir-birini inkor etmaydi.
Aksincha, ular mijoz ehtiyojiga qarab moslashtirilgan yordam zanjirining turli bo‘g‘inlari sifatida ishlashi
kerak. Masalan, onlayn formatda aniglangan og‘ir xavf holati mijozni yuzma-yuz klinik yordamga yoki
favqulodda xizmatlarga yo‘naltirishni talab qilishi mumkin. Shu bois psixologik konsultatsiyada yo‘naltirish
kompetensiyasi ham amaliy mahoratning ajralmas gismi hisoblanadi.

9. Integrativ model va o‘zbekiston sharoitida qo‘llash istigbollari. Zamonaviy konsultatsiya
amaliyotida integrativ yondashuv tobora ustuvor ahamiyat kasb etmoqgda. Buning sababi oddiy: real mijoz
muammosi odatda fagat bitta nazariya bilan to‘liq tushuntirilmaydi. Masalan, talabaning xavotiri kognitiv
xatolar, oilaviy bosim, o‘zini past baholash, hayotiy magsad noaniqligi va ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash
yetishmasligi bilan bir vaqtda bog‘liq bo‘lishi mumkin. Bunday vaziyatda psixolog faqat bitta maktabga
yopishib olsa, muammoning muhim qismini ko‘rmay qoladi. [13]

Integrativ model metodlarni tartibsiz aralashtirish degani emas. U anig diagnostik gipoteza, mijoz
ehtiyoji, muammo darajasi, xavf omillari, madaniy kontekst va psixolog kompetensiyasiga asoslangan ongli
tanlovdir. Masalan, konsultatsiya boshlanishida gumanistik yondashuv ishonch va xavfsizlik muhitini
yaratishi, KBT mijozning noadaptiv fikrlari va xulqiy strategiyalarini o‘zgartirishi, tizimli yondashuv oilaviy
munosabatlarni tahlil qilishi, ekzistensial yondashuv esa hayotiy ma’no va qadriyatlarni qayta ko‘rib chiqishga
yordam berishi mumkin.

O‘zbekiston sharoitida psixologik konsultatsiyani rivojlantirishda madaniy moslik masalasi juda
muhim. Mijozning oilaviy gadriyatlari, diniy-ma’naviy tasavvurlari, avlodlararo munosabatlari, gender rollari
va ijtimoiy kutishlari konsultatsiya jarayoniga ta’sir giladi. Psixolog bu omillarni inkor etsa, mijoz hayotining
real kontekstini tushunmaydi; ammo ularni mutlag norma sifatida gabul gilib, mijozning shaxsiy ehtiyojlarini
e’tiborsiz qoldirsa, kasbiy xatoga yo‘l qo‘yadi. Shuning uchun madaniy sezgirlik murosasiz konservatizm ham,
kontekstsiz individualizm ham emas; u mijoz qadriyatlari va psixologik farovonlik o‘rtasida ongli muvozanat
topishdir.

Psixologik xizmat tizimida sifatni oshirish uchun uch darajadagi ish zarur. Birinchidan,
mutaxassislarning nazariy tayyorgarligi chuqurlashtirilishi kerak: psixolog fagat umumiy maslahatlar bilan
emas, anig nazariy model, diagnostik mezon va etik protokol asosida ishlashi lozim. Ikkinchidan, amaliy
ko‘nikmalar — faol tinglash, reflektiv savol berish, xavfni baholash, konsultativ kontrakt tuzish, seans
tuzilmasini saqlash va boshqa mutaxassisga yo‘naltirish — muntazam treninglar orgali rivojlantirilishi kerak.
Uchinchidan, psixologik yordam samaradorligini baholash mexanizmlari joriy etilishi zarur.

Quyidagi jadval zamonaviy psixologik konsultatsiyada asosiy yondashuvlarning amaliy vazifalarini
umumlashtiradi. Jadvaldan ko‘rinadiki, har bir yondashuvning kuchli tomoni bor, lekin ularning hech biri
universal yechim emas. Eng samarali strategiya — mijoz muammosini ko‘p darajali baholash va metodni
muammo xarakteriga mos tanlashdir.

Zamonaviy psixologik konsultatsiyada asosiy yondashuvlarning amaliy vazifalari.

Yondashuv Asosiy tahlil markazi Konsultatsiyadagi amaliy vazifasi
. . Ongsiz konfliktlar, bolalik tajribasi, | Takrorlanuvchi munosabat ssenariylarini va
Psixoanalitik . . . S . .
himoya mexanizmlari ichki ziddiyatlarni anglashga yordam beradi
Kognitiv- Avtomatik fikrlar, kognitiv xatolar, | Noadaptiv fikr va xatti-harakatlarni aniglash,
bihevioral xulqiy strategiyalar qayta tuzish va mashq qilishni ta’minlaydi
. Men-konsepsiya, empatiya, shartsiz | Xavfsiz muloqot muhiti yaratadi, o°zini qabul
Gumanistik o . N .
gabul, o‘zini anglash qilish va shaxsiy o‘sishni kuchaytiradi

Oilaviy munosabatlar dinamikasini tahlil

Oila tizimi, rollar, chegaralar, giladi va funksional muvozanatni tiklashga

Tizimli-oilaviy kommunikatsiya nagshlari

xizmat giladi
. . Hayotiy ma’no, erkinlik, tanlov, Shaxsiy qadriyatlarni anglash, ma’no izlash va
Ekzistensial y . : .
mas’uliyat ongli tanlovni mustahkamlaydi

Zamonaviy  psixologik  konsultatsiya shaxsning ruhiy salomatligini  qo‘llab-quvvatlash,
moslashuvchanligini oshirish va hayotiy muammolarni konstruktiv hal etishga yordam beruvchi ko‘p qirrali
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kasbiy faoliyatdir. Uning samaradorligi fagat maslahat mazmuni bilan emas, balki psixologning etik
pozitsiyasi, mijoz bilan ishchi ittifogni shakllantirish gobiliyati, muammoni nazariy asosda tahlil gilishi va mos
metod tanlay olishi bilan belgilanadi.

Psixoanalitik yondashuv ichki konfliktlar va munosabat ssenariylarini tushunishga, kognitiv-bihevioral
yondashuv noadaptiv fikr va xulg-atvorni o‘zgartirishga, gumanistik yondashuv shaxsiy o‘sish va o°zini qabul
gilishga, tizimli-oilaviy yondashuv munosabatlar dinamikasini gayta tashkil etishga, ekzistensial yondashuv
esa hayotiy ma’no va mas’uliyatni anglashga xizmat qiladi. Har bir model o‘z kuchli va cheklangan
tomonlariga ega; shuning uchun zamonaviy konsultatsiyada integrativ yondashuv eng magbul metodologik
asos sifatida ko‘riladi.

O‘zbekiston sharoitida psixologik konsultatsiyani rivojlantirish uchun dalillarga tayanuvchi amaliyot,
madaniy kontekstga mos yondashuv, etik standartlar, mutaxassislar malakasini oshirish va psixologik
xizmatning sifatini baholash mexanizmlarini kuchaytirish zarur. Ayniqsa ta’lim muassasalari, oila bilan ishlash
markazlari, mehnat tashkilotlari va onlayn xizmat platformalarida professional konsultatsiya madaniyatini
shakllantirish dolzarb hisoblanadi.

IImiy-amaliy nuqtayi nazardan, psixologik konsultatsiya kelgusida uch yo‘nalishda rivojlanishi kerak:
birinchidan, nazariy yondashuvlarni mahalliy ijtimoiy-madaniy sharoitga moslashtirish; ikkinchidan,
konsultatsiya samaradorligini empirik mezonlar orgali baholash; uchinchidan, psixologik yordamning yuzma-
yuz va onlayn formatlari uchun yagona etik va metodik standartlar ishlab chigish. Ana shunda psixologik
konsultatsiya shaxsiy muammolarni hal gilish vositasigina emas, balki jamiyatda psixologik farovonlikni
mustahkamlovchi muhim ijtimoiy institut sifatida shakllanadi.

Amaliy tavsiyalar.

1. Psixologik konsultatsiya amaliyotida dastlabki suhbat, xavfni baholash, kontrakt tuzish va boshqa
mutaxassisga yo ‘naltirish bo‘yicha aniq algoritmlar ishlab chiqilishi lozim.

2. Ta’lim, oila va kasbiy muhitda ishlovchi psixologlar uchun KBT, oilaviy konsultatsiya, krizis yordami
va onlayn konsultatsiya bo‘yicha qisqa muddatli malaka oshirish modullari yo‘lga qo‘yilishi maqsadga
muvofig.

3. Psixologik yordamda madaniy kontekst, oilaviy qadriyatlar va shaxs avtonomiyasi o‘rtasidagi
muvozanatni saqlash uchun mahalliy metodik qo‘llanmalar ishlab chiqilishi kerak.

4. Onlayn konsultatsiya xizmatlarida maxfiylik, ma’lumot xavfsizligi, mijoz roziligi va krizis holatlar
uchun favqulodda yo‘naltirish protokollari majburiy talab sifatida belgilanishi zarur.
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ZAMONAVIY O‘SMIRLARDA MILLIY IDENTIKLIK SHAKLLANISHINING IJTIMOIY-
PSIXOLOGIK OMILLARI

Annotatsiya. Ushbu magolada globallashuv, jadal axborotlashuv va ijtimoiy transformatsiyalar
sharoitida o ‘smirlik davridagi shaxslarda ijtimoiy va milliy identiklik (o ‘zlikni anglash) shakllanishining
ijtimoiy-psixologik determinantlari tizimli ravishda tahlil qgilinadi. Tadgigotning magsadi o ‘smir shaxsining
o ‘zlikni anglash inqirozlari hamda uning bevosita ijtimoiy mikromuhiti (oila, maktab jamoasi va tengdoshlar
guruhi) o ‘rtasidagi o ‘zaro aloqalarni empirik jihatdan ochib berishdan iborat. Tadgigotda 13-14 yoshdagi
20 nafar maktab o ‘quvchilari ishtirok etdi. Metodologik asos sifatida J. Morenoning "Sotsiometriya”, T.
Lirining "Shaxslararo munosabatlar diagnostikasi" va M. Rokichning "Qadriyat yo ‘nalishlarini o ‘rganish"
metodikalari majmuasidan foydalanildi. Empirik natijalar shuni ko ‘rsatdiki, respondentlarning salmoqli gismi
(28%) sinf jamoasida rad etilish va izolyatsiyaga uchramoqda, shuningdek, shaxslararo mulogotda destruktiv-
tajovuzkor (28%) va konform-garam (28%) tendensiyalar ustunlik giladi. Qadriyatlar tizimida individualistik
motiviar ustun bo ‘lib, milliy o ‘zlik poydevori hisoblangan "mustaqillik"” (20%) va pro-sotsial "boshgalarning
baxti" (8%) kabi instrumental qadriyatlar quyi o ‘rinlarda ekanligi aniqlandi. Maqola yakunida o ‘smirlarda
konstruktiv milliy identiklikni rivojlantirishga garatilgan amaliy psixologik tavsiyalar va korreksion dasturlar
ishlab chigilgan.

Kalit so‘zlar: o ‘smirlik davri, ijtimoiy identiklik, milliy o ‘zlikni anglash, referent guruh, o ‘zlik ingirozi,
sotsiometriya, shaxslararo munosabatlar, gadriyat yo ‘nalishlari, konformizm.

SOCIAL-PSYCHOLOGICAL FACTORS OF NATIONAL IDENTITY FORMATION
AMONG MODERN ADOLESCENTS

Abstract. This article systemically analyzes the socio-psychological determinants of social and national
identity formation in adolescents under the conditions of globalization, rapid computerization, and social
transformations. The study aims to empirically reveal the correlation between the identity crisis of an
adolescent and their immediate social microenvironment (family, school community, and peer groups). The
study sample comprised 20 school students aged 13-14. As a methodological framework, a complex of
psychodiagnostic tools was utilized: J. Moreno's "Sociometry”, T. Leary's "Interpersonal Relations
Diagnosis", and M. Rokeach's "Value Orientations Research". Empirical results indicated that a significant
portion of respondents (28%) experience rejection and isolation within the classroom community, while
destructive-aggressive (28%) and conformist-dependent (28%) tendencies dominate interpersonal
communication. Individualistic motives prevail in the value system, whereas instrumental values essential for
national identity, such as "independence" (20%) and pro-social "happiness of others" (8%), occupy the lowest
ranks. The article concludes with practical psychological recommendations and correctional programs aimed
at developing constructive national identity in adolescents.

Keywords: adolescence, social identity, national self-awareness, referent group, identity crisis,
sociometry, interpersonal relations, value orientations, conformism.

COIMAJIBHO-IICUXOJIOI'NYECKHUE ®PAKTOPBI ®OPMUPOBAHU A
HAIIMOHAJIbHOM UAEHTUYHOCTH Y COBPEMEHHBIX ITOIPOCTKOB

Annomauyusa. B Oannoll cmambe CUCEMHO — AHATUBUPYIOMCS  COYUATLHO-NCUXOLOSUYECKUE
OemepMuUHanmol  QOPMUPOBAHUS  COYUANbHOU U HAYUOHAALHOU UOCHMUYHOCIU  (CAMOCO3HAHUS) Y
nOOPOCMKO8 8 YCIOBUAX 2100AIU3AYUY, CIPEMUNENbHO20 PA38UMUs UHMOPMAYUOHHO20 NPOCMPAHCMBA U
coyuanbHulx mpancpopmayuil. Llens uccied08arnus 3ax104aemcst 8 IMNUPULECKOM GbIAGIEHUU 83AUMOCEA3El
MedHcOY KpU3UCAMU CAMOCOZHAHUSL TUYHOCMU NOOPOCMKA U €20 HENOCPeOCMBEHHOU COYUATbHOU MUKPOCPEOL
(cembéll, WKONbHbLIM KOLIEKMUBOM U ZSPYNNOU C8epCMHUKos8). B ucciedoganuu npunsiu yuacmue 20
WKOIbHUKO8 6 8o3pacme 13—14 nem. B kauecmee mMemoO0I02UYECKOU OCHOBbl UCNONb30BAH KOMNIEKC
memooux: «Coyuomempuar [xc. Mopeno, «/[uacnocmuxa medxciuyHocmuulx omuowenutiy T. Jlupu u
memoouxa M. Poxuua «H3yuenue yeHHOCmMHbIX OpueHmayuily. mMnupudecKue pe3yivmamol NoKa3aiu, 4mo
SHauumMenbHas 4acms pecnonoenmosg (28%) cmankugaemcs ¢ OmMEepiceHueM U COYUAIbHOU U30NAYUel 8
KAACCHOM KOJLIEKMUBE, NPU IMOM 8 MENCIUYHOCTHIHOM 00UeHUul npeobaadaiom 0ecmpyKmugHO-aepecCughble
(28%) u xonpopmuo-3asucumvie (28%) mendenyuu. B cucmeme YeHHOCMHBIX OPUCHMAYUL OOMUHUPYIOM
UHOUBUODYATUCIIUYECKUEe MOMUBbI, M020d KAK UHCMPYMEHMANbHbIE YEHHOCMU, COCMAGIAIOWUE OCHOBY
HAYUOHANLHOU UOSHMUYHOCMU, MaKue KaK «Hezagucumocmvy (20%) u npocoyuanvHas yeHHOCmb «cuacmobe
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Opyeuxy (8%), 3anumaiom wHuskue nozuyuu. B 3akmouenue cmamvi NPeONONCEHbl NpAKMuyecKue
ncuxonocuyeckue PpeKoMeHoayuu U KOPPEeKYUOHHble NpocpamMmbl, HANpAGlieHHble Ha — pazeumue
KOHCMPYKMUBHOU HAYUOHATLHOU UOEHMUYHOCTNU Y HOOPOCIKOG.

Knwuesvie cnoea: nodpocmkogvili  603pacm,  COYUANbHASL  UOGHMUYHOCMb,  HAYUOHATIbHOE
CaMOCO3HaHUe, peghepeHmHas 2pynna, Kpu3uc UOEHMUYHOCMU, COYUOMEMPUs, MENCIUYHOCTHbIE
OMHOWEHUSA, YEHHOCHHbIE OPUESHMAYUU, KOHDOPMUIM.

Kirish. Zamonaviy dunyoda ro‘y berayotgan keng ko‘lamli geosiyosiy va ijtimoiy-madaniy
o‘zgarishlar, axborot-kommunikatsiya makonining jadal kengayishi hamda ijtimoiy harakatchanlikning ortishi
har bir jamiyat va shaxs oldiga fugarolik hamda milliy identiklikni saglash muammosini ko‘ndalang gilib
go‘ymoqda. Ushbu ko‘p vektorli va global jarayonlar yosh avlod psixologiyasida ko‘pincha gibrid, tarqoq yoki
diffuz (noaniq) o‘zlik shakllarining paydo bo‘lishiga zamin yaratadi. Bunday sharoitda davlat bargarorligi,
madaniy yaxlitlik va ijtimoiy xavfsizlikning bosh kafolati sifatida o‘smir yoshlarda konstruktiv milliy
identiklikni (o‘zlikni anglashni) tarbiyalash muhim psixologik va pedagogik ustuvorlikka aylanmogda.

Muammoning o‘rganilganlik darajasi (Adabiyotlar tahlili). Psixologiya fanida ijtimoiy o‘ziga xoslik
(identiklik) fenomeni fundamental yo‘nalishlar doirasida keng tadqiq etilgan. Xususan, psixoanalitik
yondashuvda (E. Erikson, E. Waterman) identifikatsiya shaxsiy yaxlitlikning (egolik tizimining) muhim
xususiyati hamda muayyan ijtimoiy guruhlar bilan o‘zini o‘zi uyg‘unlashtirishi sifatida asoslangan. Ramziy
interaktivizm (D. Mead, S. Stryker), bixeviorizm (D. Campbell, M. Sherif) hamda kognitiv-konstruktivistik
(A. Tajfel, J. Turner) maktablar doirasida ham identiklikning ijtimoiy munosabatlardagi dinamikasi
o‘rganilgan.

E. Erikson konseptual qarashlariga ko‘ra, aynan o‘smirlik bosqichida individ o‘z hayot yo‘li va ijtimoiy
munosabatlar tizimidagi o‘rnini faol anglashga kirishadi. Bu davrda o‘zlikni anglash (identiklik) darajasiga
erisha olmaslik shaxsda depressiv holatlar, ijtimoiy dezadaptatsiya (moslasha olmaslik) hamda kelajakka
nisbatan magsadlarning yo‘qligi bilan xarakterlanuvchi "o‘zlik inqirozi"ni (identity crisis) keltirib chiqaradi.

MDH va rus psixologiya maktabida (N. V. Antonova, N. M. Lebedeva, G. U. Soldatova, T. G.
Stefanenko) ijtimoiy identiklik shaxsning o‘z guruh a’zoligini ongli tushunishi hamda ushbu guruh me’yor va
qadriyatlarini gabul qilish natijasi o‘laroq baholanadi. Zamonaviy tadgiqotlar (E. P. Belinskaya, L. B.
Shneyder) identiklik poydevori maktabgacha yoshdan boshlanishini va o‘smirlik davrida o‘zining rivojlanish
cho‘qqisiga chiqishini tasdiglaydi.

O‘smirning bevosita ijtimoiy muhiti — oila, tengdoshlar jamoasi va maktab sinfi turli xil ijtimoiy-
madaniy normalarning tashuvchisi sifatida namoyon bo‘ladi:

1. Oila omili: Shaxs munosabatlar tizimidagi birlamchi bo‘g‘in bo‘lib, ota-ona bilan o‘zaro aloga
uslubi identiklik shakllanishiga to‘g‘ridan-to‘g‘ri ta’sir ko‘rsatadi. Oila muhitidagi disfunksional munosabatlar
o‘smirning shaxsiy ideallarini zaiflashtirsa, haddan tashqari bog‘liglik (simbiotik munosabat) yoki ota-onaning
destruktiv avtoritarizmi qaror qabul qilishdagi infantilizmga (go‘daklik xususiyatlariga) va yetuklikning
kechikishiga sabab bo‘ladi.

2. Tengdoshlar jamoasi va referent guruhlar: O‘smirlik davrida hissiy farovonlik ko‘p jihatdan
tengdoshlar guruhidagi o‘ringa bog‘liq. Guruh tomonidan rad etilish (izolyatsiya) shaxsiy inqirozlarni keltirib
chigaradi. S. L. Rubinshteyn ta’kidlaganidek, ijtimoiy rollarni qabul qilish va moslashish jarayonida o‘smir
referent guruh talablariga bo‘ysunishga majbur bo‘ladi. Agar guruh tomonidan yuklangan ssenariylar
o‘smirning ichki "Men"iga begona bo‘lsa, unda o‘zining asl tabiatini yashirish va "niqob kiyish" tendensiyasi
kuzatiladi. Natijada emotsional va irodaviy zaif o‘smirlar kuchliroq guruh a’zolarining manipulyatsiya
nishoniga aylanib, olomonga bo‘ysunuvchi shaxsga aylanadi.

Tadgiqgotning tashkil etilishi va metodikalari. O‘smirlarda ijtimoiy-psixologik omillarning shaxs
identikligi shakllanishiga ta’sirini o‘rganish maqgsadida empirik tadqiqot tashkil etildi. Tadqiqot tanlanmasini
13-14 yoshdagi 20 nafar o‘smir (maktab o‘quvchilari) tashkil etdi. Shaxsning ijtimoiy munosabatlar tizimidagi
o‘rni va qadriyat-motivatsiya sohasini tashxis gilish uchun quyidagi psixodiagnostik usullar majmuasidan
foydalanildi:

1. J. Morenoning "Sotsiometriya"” metodikasi (Sinf jamoasidagi shaxslararo munosabatlar va
mikroguruhlar strukturasini aniglash magsadida);

2. T. Lirining "Shaxslararo munosabatlar diagnostikasi" usuli (O‘smirlarning muloqot va o‘zaro ta’sir
uslublarini baholash uchun);

3. M. Rokichning "Qadriyat yo‘nalishlarini o‘rganish" metodikasi (Terminal va instrumental
gadriyatlar ierarhiyasini tahlil gilish uchun).

Empirik natijalar va ularning tahlili
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1. Sotsiometrik magomlar tahlili. Olingan natijalarga ko‘ra, respondentlarning atigi 8% ini (2 nafar)
sinf jamoasining yaqqol "liderlari" tashkil etadi. Tanlanmaning 20% i (5 nafar) "afzal ko‘rilganlar" maqomiga
ega bo‘lib, ular sinfdoshlari bilan oson muloqotga kirishadi va ijtimoiy nufuzga ega.

Birog sinaluvchilarning asosiy gismi — 44% i (11 nafar) "qabul gilinganlar" guruhiga mansub bo‘lib,
ular sinfdagi ijtimoiy jarayonlarga faol ta’sir ko‘rsatmaydi. Xavotirli jihati shundaki, o‘smirlarning 28% i (7
nafar) "afzal ko‘rilmaganlar" va "rad etilganlar" maqomida ekanligi aniglandi. Ushbu o‘quvchilar guruhda
doimiy e’tiborsizlikka duch keladi, bu esa ularning ijtimoiy adaptatsiyasiga putur yetkazadi. Ushbu
ko‘rsatkichlar 1-jadvalda batafsil aks ettirilgan.

1-jadval: Sotsiometrik magomlar tagsimoti

Ne | Sotsiometrik magom darajalari Sinaluvchilar soni (nafar) | Foiz ko‘rsatkichi (%)
1 "Liderlar" (Yagqol yetakchilar) 2 8%
2 "Afzal ko‘rilganlar" 5 20%
3 "Qabul gilinganlar" (Asosiy gism) 11 44%
4 "Afzal ko‘rilmaganlar" va "Rad etilganlar" | 7 28%
Jami (Respondentlar umumiy soni) 20 100%

Izoh: Ma’lumotlardan ko ‘rinib turibdiki, o ‘smirlarning qariyb uchdan bir qismi (28%) guruhda rad
etilish va izolyatsiya muammosiga duch kelmoqgda. Bu esa ularning bargaror ijtimoiy va shaxsiy identiklik
shakllantirishiga to ‘sqinlik qiluvchi asosiy salbiy omildir.

2. Shaxslararo munosabatlar uslubi (T. Liri bo‘yicha):

O‘smirlarning muloqot xususiyatlari o‘rganilganda, destruktiv va qaram xulg-atvor tendensiyalari
yuqori ekanligi ko‘rindi. Respondentlarning muloqot uslublari tagsimoti 2-jadvalda umumlashtirilgan:

2-jadval: Shaxslararo munosabatlar uslublari (T. Liri bo‘yicha)

Ne 33%);;?'2”0 Ul Ko‘rsatkich (%) | Etakchi tendensiyalar va xarakteristika

1 | Tajovuzkor uslub 28% Murosasizlik, asabiylashish, agressiv pozitsiya

2 | Qaram (konform) uslub 28% Mustaqil fikrsizlik, guruh bosimiga to‘liq
bo‘ysunish

3 | Egotsentrik (xudbin) uslub 20% Narsisizm, ustunlikka intilish, muammoda
o‘zgalarni ayblash

4 | Avtoritar uslub 16% Dominantlik, gat'iyatlilik, yuqori o‘z-o‘zini
baholash

5 | Shubhachi uslub 8% Tengdoshlardan uzoglashish, atrofdagilarga
ishonchsizlik

Izoh: Tanlanmada destruktiv va garam munosabat uslublarining (Tajovuzkor + Qaram = 56%)
yugoriligi o ‘smirlarda mustaqil va konstruktiv "Men-konsepsiyasi" hamda milliy o ‘zlikni anglash poydevori
hali juda sust ekanligini anglatadi.

3. Qadriyat yo‘nalishlarining ierarhiyasi (M. Rokich bo‘yicha):

Terminal (hayotiy magsadlar) qadriyatlar tahlilida o‘smirlar uchun sog‘liq (56%), baxtli hayot (44%) va
sevgi (36%) birinchi o‘rinlarga chiqgan. Aksincha, ijtimoiy integratsiya va madaniy o‘zlik uchun muhim
bo‘lgan ijodkorlik (16%), boshqalarning baxti va farovonligi (8%) hamda go‘zallikni anglash (12%) kabi
gadriyat turlariga juda kam ahamiyat berilgan.

Instrumental (magsadga erishish vositalari) gadriyatlarda esa ta’lim (56%), halollik (48%) va mas’uliyat
(40%) yetakchilik gilmoqda. Biroq mustaqillik (20%) va ochiq fikrlilik (12%) juda past ko‘rsatkichga ega.
To‘liq ierarhiya 3-jadvalda aks etgan:

3-jadval: Qadriyat yo‘nalishlari ierarhiyasi (M. Rokich bo‘yicha)
. . Etakchi gadriyatlar 0 Sust gqadriyatlar (Eng quyi o
Qadriyat turi (Eng yuqori o‘rinlar) Foiz (%) o‘rinlar) Foiz (%)
. 1. Boshgalarning baxti va

Terminal (Hayotiy 1. Sog'liq 56% farovonli(zgi ’ 8%

2. Baxtli hayot 44% Lo 12%
magsadlar) - 2. Go‘zallikni anglash

3. Sevgi 36% . X 16%

3. ljodkorlik

Instrumental 1. Ta llm (bilimdonlik) | 56% 1. B OCh_Iq fikrlilik 1204
(Erishish vositalari) 2. Halollik 44% (bag‘rikenglik) 20%

3. Mas’uliyat 40% 2. Mustagqillik (erkinlik)
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Izoh: Digqatga sazovor jihati, o ‘smirlar hayotda halollik va ta’limni muhim deb bilsalar-da, shaxsiy
mustaqillik (20%) va ochiq fikrlilik (12%) hamda pro-sotsial motiv hisoblangan "boshgalarning baxti" (8%)
kabi gadriyatlarni juda past baholashgan.

Muhokama. Empirik tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, zamonaviy o‘smirlarda ijtimoiy-psixologik
identiklik va uning tarkibiy qismi bo‘lgan milliy o‘zlikni anglash darajasi yetarlicha barqaror emas. Sinf
jamoasida rad etilish (28%) va atrofdagilarga garamlik (28%) muammolarining mavjudligi o‘smirlarda o‘z
individualligini va milliy-madaniy mansubligini anglashda qiyinchiliklar tug*diradi.

O‘smir shaxsi mustaqil fikrlash va ijtimoiy mas'uliyatni his qilish o‘miga, ko‘proq referent guruh
(tengdoshlar olomoni) bosimiga bo‘ysunadi yoki narsistik-xudbin pozitsiyani egallaydi. Qadriyatlar
ierarhiyasida "boshqgalarning baxti" yoki "ijtimoiy pro-sotsial motivlar'"ning eng quyi o‘rinlarda ekanligi ham
o‘smirlarda milliy o‘zlik va fugarolik mas'uliyati g‘oyalarini shakllantirish bo‘yicha maktab psixologlari va
pedagoglar tomonidan maxsus rivojlantiruvchi va korreksion dasturlarga ehtiyoj borligini ko‘rsatadi.

Xulosa. O‘smirlarda ijtimoiy-psixologik omillarning shaxs identikligi va milliy o‘zlikni anglash
jarayoniga ta’sirini o‘rganish bo‘yicha o‘tkazilgan empirik tadqiqot quyidagi ilmiy xulosalarga kelish imkonini
berdi:

1. Shaxslararo munosabatlardagi inqirozlar: Sotsiometrik tahlil natijalari o‘smirlarning salmoqli
gismi (28% 1) sinf jamoasida rad etilish va izolyatsiyaga uchrayotganini ko‘rsatdi. Guruhda o‘z o‘rniga ega
bo‘lmaslik o‘smirda emotsional beqarorlikni keltirib chiqaradi va uning ijtimoiy muhitga muvaffaqiyatli
moslashishiga hamda sog‘lom muloqot xulg-atvorini shakllantirishiga salbiy ta’sir ko‘rsatadi.

2. Xulg-atvordagi destruktiv tendensiyalar: T. Liri metodikasi o‘smirlar o‘rtasida agressiv (28%)
va konform-qaram (28%) muloqot uslublarining ustunligini aniqladi. Bu holat o‘smirlarda mustaqil "Men-
konsepsiyasi" poydevori hali sust ekanligini, ular o‘z shaxsiy pozitsiyasini himoya qilish o‘rniga ko‘proq
o‘smirlar guruhining yuzaki bosimiga bo‘ysunishini yoki o‘zini namoyon qilishning tajovuzkor usullarini
tanlashini ko‘rsatadi.

3. Qadriyatlar tizimidagi nomutanosiblik: M. Rokich bo‘yicha olingan natijalar o‘smirlarning
qadriyat yo‘nalishlari ko‘proq individual xarakterga ega ekanligini (sog‘lig, baxtli hayot, bilimdonlik)
tasdigladi. Shaxs poydevori uchun o‘ta muhim bo‘lgan "mustaqillik" (20%), "ochiq fikrlilik" (12%) va ijtimoiy
integratsiya asosi hisoblangan "boshqgalarning baxti va farovonligi" (8%) kabi pro-sotsial gadriyatlarning quyi
o‘rinlarda ekanligi g‘oyat xarakterlidir.

Amaliy tavsiyalar. Tadqiqot natijalari zamonaviy o‘smirlarda barqaror shaxsiy, ijtimoiy va milliy
identiklikni shakllantirish uchun umumta’lim maktablarida tizimli psixologik xizmat ko‘rsatish zarurligini
ko‘rsatmoqda. Maktab psixologlari va pedagoglar tomonidan o‘smirlarning mustaqil fikrlashi, ochig mulogot
madaniyati, bag‘rikenglik, jamoaviy birdamlik va fuqarolik mas'uliyati tuyg‘ularini rivojlantirishga qaratilgan
maxsus trening hamda korreksion-rivojlantiruvchi dasturlarni joriy etish magsadga muvofiqdir.
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Yunusova Go’zal Sultonovna,
Farg’ona davlat universiteti Psixologiya kafedrasi dotsenti,
Psixologiya fanlari bo yicha falsafa doktori.
Yo’lbarsova Farangizbegim Jamoliddin qizi,
Farg’ona daviat universiteti psixologiya yo 'nalishi - bosgich talabasi.

O‘SMIRLARDA ADDIKTIV XULQNING SHAKLLANISH OMILLARI VA
PROFILAKTIKASI

Annotatsiya. Ushbu maqolada o ‘smirlik davrida addiktiv xulgning shakllanishiga ta’sir etuvchi
individual-psixologik, oilaviy, tengdoshlar guruhi, media va ijtimoiy-igtisodiy omillar nazariy jihatdan tahlil
qgilinadi. Addiktiv xulq shaxsning ichki zo ‘rigish, ruhiy noqulaylik yoki bo ‘shliq holatini sun’iy yo‘l bilan
kamaytirishga garatilgan takrorlanuvchi xatti-harakatlar tizimi sifatida izohlanadi. Maqolada o ‘smirlik
davrining emotsional beqarorligi, mustaqillikka intilish, tengdoshlar ta’siriga beriluvchanlik, oiladagi
nazorat va mehr-mulogot muvozanati, shuningdek, zararli odatlarni ijtimoiy tarmogqlarda “zamonaviy”
ko ‘rsatish holatlari addiktiv xulgning asosiy xavf omillari sifatida yoritiladi. Yakunda addiktiv xulgni erta
aniglash, maktab-ota-ona hamkorligi, psixologik treninglar, sport va to ‘garaklarga jalb qgilish hamda zarur
hollarda psixoterapevtik yordamni yo ‘Iga qo ‘yish bo ‘vicha profilaktik tavsiyalar ishlab chigiladi.

Kalit so‘zlar: o ‘smirlik davri, addiktiv xulq, qaramlik, tengdoshlar bosimi, oilaviy muhit, emotsional
begarorlik, profilaktika, psixologik yordam.

FACTORS CONTRIBUTING TO THE FORMATION OF ADDICTIVE BEHAVIOR IN
ADOLESCENTS AND ITS PREVENTION

Abstract. This article theoretically analyzes the individual-psychological, family-related, peer group,
media, and socio-economic factors influencing the formation of addictive behavior during adolescence.
Addictive behavior is interpreted as a system of repetitive actions aimed at artificially reducing a person’s
internal tension, psychological discomfort, or sense of emptiness. The article highlights emotional instability
during adolescence, the desire for independence, susceptibility to peer influence, the balance between parental
control and emotional communication within the family, as well as the presentation of harmful habits as
“modern” on social networks as the main risk factors for addictive behavior. In conclusion, preventive
recommendations are developed for early detection of addictive behavior, school-parent cooperation,
psychological training, involvement in sports and extracurricular clubs, and, when necessary, the organization
of psychotherapeutic support.

Keywords: adolescence, addictive behavior, dependence, peer pressure, family environment, emotional
instability, prevention, psychological support.

GOAKTOPBI POPMUPOBAHUA AJJAUKTUBHOT'O ITIOBEJAEHUSA Y IOAPOCTKOB U
EI'O ITPO®PUITAKTUKA

Annomayus. B oannoil cmamve meopemuyuecku aHaIU3UPYIOMcs UHOUBUOYATIbHO-NCUXOTI02UYeCKUe,
cemetinble, 2PYNnnosvie, MeOUliHble U COYUATbHO-IKOHOMUYECKUE (AKMOopbl, GIUsIOWUe HA GOpMUPOsanue
A0OUKMUBHO20 NOBEOCHUsL 8 NOOPOCMKOBOM 603pacme. AJOuUKmusHoe nogeodenue paccmampueaemcs Kax
cucmema NOBMOPAIOUUXCS  OCUCMBUL, HANPAGIEHHVIX HA UCKYCCMBEHHOE CHUJICEHUEe BHYMPEHHe20
HANpANCEeHUsl, NCUXONIOSUNECKO20 OUCKOMDPOPpMA UMU COCMOSAHUSL GHYMPEHHel nycmomvl audHocmu. B
cmamve 8 Kauecmee 0CHOBHBIX (DAKMOPO8 PUcKa a0OUKMUBHO20 NOBEOCHUS. OCBECUAIOMCSL IMOYUOHATIbHAS
HEYCMouUBoCms NOOPOCMKOB020 B03DPACMA, CMPEMIeHUe K CAMOCMOSMENbHOCTU, HO0B8EePIHCEHHOCb
GAUAHUIO CBEPCTMHUKO8, OANAHC KOHMPONSL U IMOYUOHAILHO20 OOWEHUs 8 ceMmbe, a MmaKdce Cayyau
npeocmasietuss 8PeOHbIX NPUBLIYEK 8 COYUAIbHBIX CemsX KAK «COBPEeMEHHO20» sGleHus. B saxmouenue
paspabomanvl nPoQuUIAKMUYECKUEe PEKOMEHOAUUU NO PAHHEMY GbISAGLCHUI0 A0OUKMUBHO20 NOBEOCHUS,
opeanuzayuu  COmpyOHUYeCcmea WKoabl U pooumenel, NPOBEOeHUr) HCUXONO0SUHECKUX MPEHUH208,
NPUBNIEHEeHUI0  HOOPOCMKO8 K  CHOpmMY U KPYICKOBOU  OessmenbHOCMU, a  MAaKyce  OKA3AHUIO
nCUXOMepanesmu4eckol NOMOWU npu HeobX0OUMOCU.

Knioueevie cnosa: noopocmkoswviii 603pacm, a0OuKmueHoe noseoenue, 3a8UCUMOCHb, OdeleHue
CBEPCMHUKO8, CeMelHas cpedd, IMOYUOHANbHASL HEYCMOUYUBOCIb, NPOQUIAKMUKA, NCUXOTA0SUHEeCKas
NOMOWb.

208



Ne 2,2026 “PSIXOLOGIYA” ILMIY JURNAL * HAYYHBINKYPHAJ * SCIENTIFIC JOURNAL
e —

O‘smirlik davri shaxs taraqqiyotining eng murakkab va sezgir bosqgichlaridan biri hisoblanadi. Bu
davrda biologik yetilish, emotsional o‘zgaruvchanlik, mustaqillikka intilish, ijtimoiy maqom izlash va
tengdoshlar guruhi bilan identifikatsiyalash jarayonlari bir vaqtda kechadi. Natijada o‘smirning xulg-atvorida
garama-garshi tendensiyalar — bir tomondan kattalardek mustaqil bo‘lishga intilish, ikkinchi tomondan hissiy
go‘llab-quvvatlashga ehtiyoj kuchayadi. Aynan shu ichki ziddiyatlar addiktiv xulg shakllanishi uchun
psixologik zamin yaratishi mumkin.

Addiktiv xulq deganda shaxsning stress, ichki bo‘shlig, xavotir yoki ijtimoiy moslashuvdagi
qiyinchiliklardan qochish magsadida oz hissiy holatini sun’iy tarzda o‘zgartirishga intilishi tushuniladi.
Bunday xulq dastlab gizigish yoki taglid shaklida paydo bo‘lsa-da, vaqt o‘tishi bilan odatlanish, nazoratning
susayishi va qaramlik holatiga olib kelishi mumkin.[1] O‘smirlik davrida mazkur xavf aynigsa yuqori, chunki
shaxsning o‘zini boshqarish, uzoq muddatli ogibatni baholash va ijtimoiy bosimga qarshi turish ko‘nikmalari
hali barqaror shakllanmagan bo‘ladi.

Magolaning magsadi — o‘smirlarda addiktiv xulqning shakllanish omillarini nazariy jihatdan tahlil
gilish, ularning individual, oilaviy va ijtimoiy ildizlarini aniglash hamda profilaktik ishlar uchun amaliy
yo‘nalishlarni asoslashdan iborat. Tadqiqot nazariy-tahliliy xarakterga ega bo‘lib, unda psixologik
adabiyotlarni o‘rganish, taqqoslash, umumlashtirish va tizimli tahlil metodlaridan foydalanildi.

O‘smirlik davri haqidagi ilmiy qarashlar psixologiya tarixida turli yo‘nalishlar orqali izohlangan.
Psixoanalitik yondashuvda o‘smirlik davridagi xatti-harakatlar ichki mayllar, emotsional zo‘rigishlar va
shaxsiy identifikatsiya bilan bog‘liq deb talqin qilinadi.[2] Bu garash o‘smir xulqidagi keskinliklarni
tushuntirishda muayyan ahamiyatga ega bo‘lsa-da, addiktiv xulgni fagat biologik yoki ongsiz mayllar bilan
izohlash yetarli emas. Chunki o‘smirning xulqi oilaviy tarbiya, ijtimoiy nazorat, tengdoshlar muhiti va
madaniy axborot maydoni bilan bevosita bog‘liqdir.

L.S. Vygotskiy shaxs rivojlanishida ijtimoiy muhit, mulogot va madaniy vositalarning hal giluvchi
ahamiyatini ta’kidlaydi.[3] Bu yondashuv addiktiv xulqni o‘rganishda muhim, chunki o‘smir zararli odatlarni
ko‘pincha yolg‘iz holda emas, balki muayyan ijtimoiy guruh, media tasviri yoki oilaviy tajriba ta’sirida
o‘zlashtiradi. Demak, addiktiv xulgni faqat individual zaiflik sifatida emas, balki ijtimoiy-psixologik sharoitlar
mabhsuli sifatida ham baholash kerak.

D.B. Elkonin o‘smirlik davrida tengdoshlar bilan muloqot yetakchi faoliyat sifatida kuchayishini
ko‘rsatadi.[4] Bu holat shuni anglatadiki, o‘smir uchun do‘stlar bahosi, guruhga mansublik va “begona bo‘lib
golmaslik™ hissi ko‘pincha ota-ona yoki o‘qituvchi fikridan ustun keladi. Shuning uchun addiktiv xulq
profilaktikasida faqat taqiqlash emas, balki sog‘lom tengdoshlar muhitini yaratish, o‘smirga maqbul ijtimoiy
rol berish va uni mazmunli faoliyatga jalb gilish zarur.

E. Erikson o‘smirlikni “identifikatsiya inqirozi” davri sifatida talqin qiladi.[5] Bu davrda o‘smir “men
kimman?”, “jamiyatda o‘rnim qanday?”, “kattalar meni qanday qabul qiladi?” kabi savollarga javob izlaydi.
Agar o‘smir bu savollarga ijobiy ijtimoiy tajriba orqali javob topa olmasa, u o‘zini namoyon qilishning xavfli
yo‘llariga — alkogol, narkotik moddalar, tajovuzkor guruhlar, internet garamligi yoki boshqga destruktiv
shakllarga murojaat gilishi mumkin.

Addiktiv xulgning markazida ikki asosiy mexanizm mavjud: birinchisi — ruhiy noqulaylikdan gochish,
ikkinchisi — zavq yoki yengillik holatini takroriy ravishda qayta tiklashga intilish. Dastlab o‘smir zararli xatti-
harakatni shunchaki sinab ko‘radi; keyin u bu harakat vagtinchalik yengillik berishini sezadi; keyinchalik esa
bu tajriba muammolarni hal gilishning noto‘g‘ri, ammo tezkor usuliga aylanadi.

O‘smir miyasida emotsional mukofotga sezgir tizimlar tez faollashadi, qaror qabul qilish va impulslarni
boshgqarish bilan bog‘liq tizimlar esa asta-sekin yetiladi. Shu sababli o‘smirlar qisqa muddatli zavgni uzoq
muddatli ogibatlardan ustun qo‘yishga moyil bo‘lishi mumkin.[6] Mazkur neyropsixologik xususiyat addiktiv
xulgni oqlamaydi, lekin uning nima uchun aynan o‘smirlik davrida tezroq shakllanishini tushuntirishga
yordam beradi.

Addiktiv xulq faqgat spirtli ichimlik yoki narkotik moddalarga garamlik bilan cheklanmaydi. Unga
nikotin, energetik ichimliklar, qimor, kompyuter o‘yinlari, ijtimoiy tarmogqlar, xavfli internet kontentlari va
boshga takrorlanuvchi garamlik shakllari ham kirishi mumkin. Barcha holatlarda umumiy belgi bitta: o‘smir
muammoni real hal qilish o‘rniga, vaqtinchalik hissiy o‘zgarish beruvchi vosita yoki faoliyatga suyanib qoladi.

Individual omillar orasida emotsional beqarorlik, o‘zini past baholash, impulsivlik, stressga
chidamlilikning pastligi, ichki bo‘shliq hissi va frustratsiyani boshqarish ko‘nikmasining yetarli emasligi
muhim o‘rin tutadi. O‘smir o‘zida paydo bo‘layotgan xavotir, yolg‘izlik yoki norozilikni aniq nomlay olmasa,
ularni bosish uchun tez ta’sir qiluvchi vositalarni qidiradi. Bu esa zararli odatlarga moyillikni oshiradi.

O‘zini kattalardek ko‘rsatish istagi ham addiktiv xulgning muhim psixologik motivlaridan biridir.
Ayrim o‘smirlar spirtli ichimlik, sigaret yoki boshqa zararli moddalardan foydalanishni mustaqillik belgisi deb
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gabul giladi. Aslida esa bu xatti-harakat mustaqillik emas, balki tashqi bosimga beriluvchanlik va o‘zini
tasdiglashning zaif shaklidir.

Oilada mehr, muloqot va nazoratning yetarli darajada bo‘lmasligi addiktiv xulq shakllanishida kuchli
xavf omili hisoblanadi. Haddan tashqari qattiq nazorat o‘smirda qarshilik va yashirin xatti-harakatlarni
kuchaytirishi mumkin; nazoratning umuman yo‘qligi esa xavfli guruhlar va zararli odatlar ta’siriga ochiq
maydon yaratadi. Shuning uchun samarali oilaviy tarbiya qat’iy taqiq emas, balki ishonchli nazorat, muntazam
suhbat va hissiy yaginlikka asoslanishi kerak.

Ota-onaning o‘zi zararli odatlarga ega bo‘lsa, o‘smir uchun bunday xulq normallashadi. Oiladagi
nizolar, befarqlik, mehr yetishmasligi, o‘smirni tinglamaslik va faqat tanqid qilish holatlari ham ichki
zo‘riqishni kuchaytiradi. Bu zo‘rigishdan qochish uchun o‘smir tashqi “yengillik manbalari”ni qidirishi
mumkin.

Tengdoshlar guruhi o‘smir shaxsining o‘zini anglashida muhim rol o‘ynaydi. Guruh ichida gabul
qilinish, “kuchsiz” yoki “ortda qolgan” ko‘rinmaslik istagi ba’zan o‘smirni o‘zi istamagan xatti-harakatlarni
bajarishga majbur giladi. “Hamma qilyapti” degan bosim ayniqsa xavfli, chunki u individual mas’uliyat hissini
pasaytiradi.

Sog‘lom tengdoshlar muhiti esa aksincha, himoya omili bo‘lib xizmat qiladi. Sport jamoasi, ijodiy
to‘garak, ilmiy klub yoki ijtimoiy loyiha o‘smirga o‘zini foydali his qilish, ijobiy maqomga ega bo‘lish va 0‘z
energiyasini konstruktiv yo‘nalishga sarflash imkonini beradi.

Zamonaviy axborot muhitida zararli odatlar ba’zan filmlar, kliplar, bloglar yoki ijtimoiy tarmogqlarda
“erkinlik”, “jasorat” yoki “zamonaviylik” belgisi sifatida tasvirlanadi. O‘smir bunday tasvirni tanqidiy tahlil
gilmasa, zararli xulgni ijtimoiy jozibador model sifatida gabul gilishi mumkin. Shu bois media savodxonlik
addiktiv xulq profilaktikasining alohida yo‘nalishi bo‘lishi kerak.

Media ta’sirini cheklashning o°zi yetarli emas. O‘smirga kontentni tahlil qilish, manipulyativ obrazlarni
ajratish, reklama va real hayot o‘rtasidagi farqni tushunish o‘rgatilishi zarur. Aks holda oddiy taqiq yashirin
gizigishni kuchaytirishi mumkin.

Ijtimoiy-igtisodiy sharoitlar ham addiktiv xulq shakllanishiga bilvosita ta’sir ko‘rsatadi. Oilaning
moddiy giyinchiliklari, ota-onaning uzoq vaqt ish bilan bandligi, nazoratsiz bo‘sh vaqt, yashash hududida sport
va madaniy infratuzilmaning yetishmasligi o‘smirning salbiy guruhlarga qo‘shilish ehtimolini oshiradi. Bu
omillar addiktiv xulgning yagona sababi emas, lekin xavf muhitini kuchaytiradi.

Addiktiv xulq odatda birdaniga shakllanmaydi. Uni shartli ravishda besh bosqichda ko‘rsatish mumkin:
qiziqish, takrorlash, odatlanish, qaramlik va degradatsiya. Qiziqish bosqichida o‘smir “bir marta sinab
ko‘rish”ni xavfsiz deb o‘ylaydi. Takrorlash bosqichida zararli xatti-harakat vaqtinchalik yogimli his yoki
yengillik bergani uchun gayta bajariladi. Odatlanish bosgichida bu xatti-harakat tez-tez takrorlanadi va
muammoli vaziyatlarda avtomatik javobga aylanadi.

Qaramlik bosqichida o‘smir o‘z xatti-harakatini nazorat qilishda giynaladi, to‘xtash istagi bo‘lsa ham
buni bajara olmaydi. Degradatsiya bosqichida esa o‘qish, sog‘lig, oilaviy munosabatlar, ijtimoiy faollik va
shaxsiy magsadlar izdan chigadi. Shu sababli profilaktika eng avvalo birinchi uch bosgichda — giziqish,
takrorlash va odatlanish davrida kuchli bo‘lishi kerak.

Addiktiv xulq profilaktikasi bir martalik ma’ruza yoki qo‘rqitish bilan cheklanmasligi kerak. Samarali
profilaktika oilaviy, maktab va mahalla darajasidagi tizimli ishlarni talab giladi. Birinchi yo‘nalish — oilaviy
muhitni sog‘lomlashtirish. Ota-ona o‘smir bilan buyrug ohangida emas, suhbat, tinglash va ishonch asosida
muloqot qilishi zarur. O‘smir qayerda, kimlar bilan va qanday faoliyatda ekanini bilish nazorat hisoblanadi;
uni doimiy ayblash yoki shaxsiyatini kamsitish esa nazorat emas, balki garshilikni kuchaytiruvchi omildir.

Ikkinchi yo‘nalish — maktab psixologik xizmatini faollashtirish. Psixologik treninglar, stressni
boshqarish mashg‘ulotlari, emotsional savodxonlik, nizolarni hal qilish, “yo‘q” deya olish va tengdoshlar
bosimiga qarshi turish ko‘nikmalarini shakllantirish muhimdir. Bu ishlar formal tadbir sifatida emas, amaliy
ko‘nikma beruvchi mashg‘ulotlar shaklida tashkil etilishi kerak.

Uchinchi yo‘nalish — sog‘lom bo‘sh vaqtni tashkil etish. Sport, san’at, texnika, til o‘rganish,
volontyorlik va kasbga yo‘naltirish faoliyatlari o‘smirga ijobiy identifikatsiya beradi. O‘smir o‘zini foydali va
qadrli his qilsa, xavfli guruhlar orqali o‘zini tasdiglash ehtiyoji kamayadi.

To‘rtinchi yo‘nalish — erta aniqglash va professional yordam. Agar o‘smirda garamlik belgilari paydo
bo‘lgan bo‘lsa, faqat tanbeh yoki jazolash samara bermaydi. Bunday holatda psixolog, psixoterapevt, shifokor-
narkolog va oila a’zolari hamkorligidagi kompleks yordam zarur. Addiktiv xatti-harakatlar klinik darajaga
yetganda ular ruhiy salomatlik muammosi sifatida baholanishi va professional yondashuv talab qilishi
mumkin.[7]

Tahlillar shuni ko‘rsatadiki, o‘smirlarda addiktiv xulgning shakllanishi ko‘p omilli jarayondir. Uni faqat
“tarbiyasizlik”, “irodasizlik” yoki “qiziqish” bilan izohlash ilmiy jihatdan yetarli emas. Addiktiv xulq
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individual emotsional qiyinchiliklar, oilaviy muloqot yetishmovchiligi, tengdoshlar bosimi, media ta’siri va
ijtimoiy sharoitlarning o‘zaro qo‘shilishidan kelib chigadi.

Shuningdek, profilaktikada faqat zararli ogibatlarni sanab berish ham yetarli emas. O‘smirga muqobil
faoliyat, ijobiy ijtimoiy maqom, hissiy qo‘llab-quvvatlash va muammolarni hal gilishning real ko‘nikmalari
berilmasa, u xavfli xatti-harakatlardan voz kechgan taqdirda ham ichki ehtiyojlariga sog‘lom javob topa
olmaydi. Demak, profilaktika taqiq, nazorat va jazodan ko‘ra ko*proq psixologik savodxonlik, oilaviy ishonch
va ijtimoiy qo‘llab-quvvatlashga tayanishi lozim.

O‘smirlik davri biologik, psixologik va ijtimoiy o‘zgarishlar keskinlashadigan davr bo‘lib, bu jarayonda
addiktiv xulq shakllanishi xavfi ortadi. Addiktiv xulgning asosiy psixologik mexanizmi ichki zo‘riqishdan
gochish va hissiy holatni sun’iy ravishda o‘zgartirishga intilishdir. O‘smirlarda bu jarayon ko‘pincha qiziqish,
taglid, tengdoshlar bosimi yoki o°zini kattalardek ko‘rsatish istagi bilan boshlanadi.

Addiktiv xulgning oldini olishda oilaviy muloqotni kuchaytirish, ishonchli nazoratni yo‘lga qo‘yish,
maktab psixologik xizmatini amaliy ko‘nikmalarga yo‘naltirish, sog‘lom bo‘sh vaqtni tashkil etish va media
savodxonlikni rivojlantirish muhim ahamiyatga ega. Agar garamlik belgilari kuzatilsa, muammo
yashirilmasligi yoki fagat jazo bilan hal gilinmasligi kerak; bunday vaziyatda professional psixologik va tibbiy
yordam zarur.

Amaliy tavsiyalar.

1. Ota-onalar o‘smir bilan muntazam, ayblovsiz va ochiq suhbat olib borishi lozim.

2. Maktablarda addiktiv xulq profilaktikasi bo‘yicha faqat nazariy ma’ruzalar emas, balki trening, rolli
0‘yin va muammoli vaziyatlarni tahlil qilish mashg‘ulotlari tashkil etilishi kerak.

3. O‘smirlar sport, san’at, fan, texnika va ijtimoiy loyihalarga jalb qilinishi zarur.

4. Ijtimoiy tarmogqlarda zararli odatlarni targ‘ib giluvchi kontentni tanqidiy baholash bo‘yicha media
savodxonlik darslari o‘tkazilishi magsadga muvofiq.

5. Qaramlik belgilari aniglanganda oila, maktab psixologi va mutaxassislar o‘rtasida hamkorlik
mexanizmi yo‘lga qo‘yilishi kerak.
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AYOLLAR O’RTASIDAGI JINOYATCHILIKNI O’RGANISH MUAMMOSI

Annotatsiya. Mazkur magolada ayollar jinoyatchiligi psixologiyasi muammosi ilmiy-nazariy va amaliy
jihatdan tahlil gilingan. Tadgiqotda ayollarning jinoyat sodir etishiga olib keluvchi psixologik, ijtimoiy va
igtisodiy omillar, shuningdek jinsiy ijtimoiy rol va stereotiplarning ta'siri ko'rib chigilgan. Magolada Cesare
Lombrozoning klassik nazariyasidan tortib zamonaviy sotsiologik va psixologik yondashuvlargacha bo'lgan
ilmiy garashlar tahlil gilingan. Shuningdek, O'zbekiston Respublikasi va jahon migyosidagi statistik
ma'lumotlar asosida ayollar jinoyatchiligining sabablari, shaxsiy travma va mental salomatlik muammolari
bilan bog'ligligi, hamda uni oldini olish yo'llari yoritilgan.

Kalit so’zlar: ayollar jinoyatchiligi, jinoyatchilik psixologiyasi, gender stereotiplari, ijtimoiy rol, mental
salomatlik, shaxsiy travma, igtisodiy omillar, jinoyatchilik profilaktikasi.

MMPOBJEMA U3YUYEHUS )KEHCKOH MPECTYIMHOCTH

Annomauusa. B dannoil cmamve HayuHo-meopemudecku U NPAKMuYecKy aHamu3upyemcs npooiema
NCUXON02UU HCEHCKOU npecmynHocmu. B ucciedosanuu paccmampusaiomcest NCUxXono2udeckue, cCoyuaibivle u
9KOHOMUYECKUe (Pakmopvl, NpuBOOAUUe HCEHWUH K COBEPUICHUN) NPeCmYNIeHUll, a Mmaxdce 6lusHue
2EHOEPHBIX COYUANIbHBIX poiell U cmepeomunos. B cmamve npoaunanusupoeansvt nayuHvie 6321106l — OM
Kaaccuyeckol meopuu Yezape JIombpo3o 00 coBPEMEHHBIX COYUONOUYECKUX U NCUXONOSUYECKUX NOOX0O08.
Kpome moeo, na ocrnose cmamucmuueckux OauHvix Pecnybauxu Y3bexucman u mupogozo macuimada
ocgeuyerbl NPUUUHbBL HCEHCKOU NPEeCMYNHOCMU, e€ C8:3b C NUYHOLU MpPABMOU U NpoOIeMaMU NCUXUYECKO20
300p06bsl, a maKdice Nymu eé nPoPUIAKMUKU.

Knrouegvle cnoea: scenckas npecmyniHocmos, NCuxoio2usi NPeCmynHocmu, 2eHoepHble Cimepeomunsl,
COYUANbHAS POlb, NCUXUYECKOe 300p08be, JUUHASL MPABMd, IKOHOMUYECKUe (AaKmopvl, Npoduiaxmuxa
npecmynHoCmu.

THE PROBLEM OF STUDYING FEMALE CRIME

Abstract. This article provides a scientific-theoretical and practical analysis of the problem of female
criminality psychology. The study examines the psychological, social, and economic factors that lead women
to commit crimes, as well as the influence of gender social roles and stereotypes. The article analyzes scientific
views ranging from Cesare Lombroso's classical theory to modern sociological and psychological approaches.
Furthermore, based on statistical data from the Republic of Uzbekistan and worldwide, the causes of female
criminality, its connection to personal trauma and mental health problems, and ways of its prevention are
discussed.

Keywords: female criminality, psychology of crime, gender stereotypes, social role, mental health,
personal trauma, economic factors, crime prevention.

Ayollar o’rtasidagi jinoyatchilik muammosi, ayollarning jinoyat faoliyati va uning qarorlariga ta'sir
etuvchi psixologik omillarni o'rganish orgali gender asosidagi jinoyatchilikni chuqur tahlil gilishda muhim
ahamiyatga ega. O'zbekiston va jahon miqyosida ayollar orasidagi jinoyatchilik yangi bir tadgiqot sohasini
ochmogda. Ayollar jinoyatchiligini tahlil gilishda, ularning psixologik holati, munosabatlari va jamiyat bilan
o'zaro alogalari alohida e'tiborga molikdir. Bugungi kunda bu muammo nafagat kriminologik, balki sotsiologik
va psixologik nugtai nazardan ham dolzarbligini saglab golmoqda.

Jinoyatchilik jarayonida ayollarni jalb gilish va nazorat gilish, ularning o'zini tutishi va jinoyatga sabab
bo'lgan omillarni aniglash uchun taraqgiyot izlanishlari zarurligini ko'rsatadi. O'zbekistonning ijtimoiy-
igtisodiy sharoitlari va o'zgarishlari ayollarning jinoyatchilikka bo'lgan munosabatiga ko'plab ta'sirlar
ko'rsatmoqda va bu ham o'rganilishi shart.

Ushbu tadgigotning magsadi ayollar jinoyatchiligini psixologik jihatdan o'rganish, uning sabablarini va
taraqgiyotini aniglashdir. Asosiy vazifalar sifatida ayollarning jinoyatchilikka ganchalik tez-tez jalb gilinishini,
ularni jinoyat gilishga motivatsiya giluvchi omillarni va shu bilan birga psixologik profilini o'rganish
belgilangan.

212



Ne 2,2026 “PSIXOLOGIYA” ILMIY JURNAL * HAYYHBINKYPHAJ * SCIENTIFIC JOURNAL
e —

Tadgigotda nazariy va empirik usullar bo'yicha ma'lumotlar yig'ilishi, so'rovlar o'tkazilishi va statistika
tahlili go'llanildi. Bu tadgigotda anketalar, suhbat va o'zaro ta'sirlar yordamida ayollar jinoyatchiligiga e'tibor
garatildi. Ma'lumotlar mavjud ilmiy manbalardan, statistik ko'rsatkichlardan va amaliyotchilar tajribalaridan
foydalanish orgali olindi. O'zbekiston sharoitida ayollar jinoyatchiligi psixologiyasini yanada chuqurrog
tushunishga yordam beradi va ijtimoiy bargarorlikni ta'minlashga garatilgan choralarni ishlab chigishda
muhim ahamiyat kasb etadi.

Ayollar jinoyatchiligi psixologiyasi — bu ayollarning jinoyatchilikka moyilligi va jinoyatlarini sodir
etish psixologik omillarini o'rganadigan ilmiy soha hisoblanadi. Bu sohada bir gancha asosiy tushunchalar
mavjud bo'lib, ulardan biri "jinoyatchilik" deb ataladigan tushunchadir. Jinoyatchilik — bu jamiyat tomonidan
gabul gilingan normativ va huqugiy me'yorlarga zid bo'lgan harakatlar yoki xatti-harakatlar to'plamidir.
Ayollar jinoyatchiligining o'ziga xos xususiyatlari zamonaviy psixologik tadgigotlarda katta ahamiyat kash
etadi, chunki jinoyatchilik holatlari ko'proq erkaklarda uchrasa-da, ayollar jinoyatchiligi o'ziga xos sabab va
mexanizmlarga ega. Ayollar jinoyatchiligi psixologiyasi tarixiy jihatdan o'z rivojlanishi davomida ko'plab
tadgigotlar va nazariyalar asosida shakllangan. O'tgan asrning birinchi yarmida jinoyat psixologiyasining ilk
gadamlaridan biri — ayollarning jinoyatchilikka moyilligi hagidagi ilmiy nazariyalarga professor Cesare
Lombroso tomonidan asos solingan. U ayollarning genetik asoslari va jismoniy xususiyatlari bilan
jinoyatchilik o'rtasidagi bog'liglikni o'rganishga urindi. Uning nazariyasi ayollar jinoyatchiligi hagida ko'plab
munozarali va tangidiy fikrlarni keltirib chigardi, birog shu bilan birga sohaning ilmiy asos topishiga turtki
bo'ldi.

Sotsiologik nazariya vakillari ayollar jinoyatchiligi sabablarini jamiyatdagi mavjud ijtimoiy strukturlar,
ijtimoiy rol va normalarning o'zgaruvchanligi orgali tushuntirishga garatilgan. Bu yondashuvga ko'ra, ayollar
jinoyatchiligining ko'payishi jamoaviy tashabbuslar va go'llab-quvvatlash tarmog'idagi keskin o'zgarishlar
bilan bog'lig.

O'zbekistonlik tadgigotchilardan G'.G'ofurova o'zining "Ayollar va jinoyatchilik: psixologik asoslarga
oid tadgiqotlar" nomli ishida ayollar jinoyatchiligining milliy-mintagaviy xususiyatlarini, jumladan oilaviy va
ijtimoiy munosabatlarning ta'sirini tahlil gilgan. I. A'zimov esa "Stres va ayollar: psixologik omillar" asarida
ayollarning stress holatlari bilan huqugbuzarlikka moyillik o'rtasidagi bog'liglikni ko'rib chiggan. R. Karimov
"Jinoyat va psixologiya: nazariy va amaliy jihatlar" nomli tadgigotida jinoyat psixologiyasining nazariy
asoslarini umumlashtirib, amaliy tavsiyalar ishlab chiggan.

Jahon Sog'ligni Saqlash Tashkiloti (JSST) mutaxassislari ham ayollarning jinoyat yo’liga kirib kelish
sabablari turli ijtimoiy sharoitlar va boshdan kechirilgan travma bilan bog'liq deb hisoblaydi. Bu yondashuv
shaxsiy travma, mas'uliyat yuki va ijtimoiy ta'zyigning ayollar xulg-atvoriga ta'sirini ilmiy jihatdan asoslashga
xizmat giladi. Umuman olganda, olimlarning fikrlari bir-biridan farg gilsa-da (biologik, sotsiologik va
psixologik yo'nalishlar), ularning barchasi ayollar jinoyatchiligini bir omilli emas, balki ko'p omilli —
biopsixoijtimoiy hodisa sifatida tushunish zarurligini ta'kidlaydi.

O'zbekiston Respublikasi ljtimoiy taraqgiyot vazirligi ma'lumotlariga ko'ra, oxirgi yillarda ayollar
jinoyatchiligi tendensiyalari diggatga sazovor bo'lib, bu masala amaliy va nazariy jihatdan ko'plab
tadgigotchilarni gizigtirmogda. 2021-yilgi ma'lumotlarga ko'ra, umumiy jinoyatchilik holatlarining 10 foizdan
ortig'ini ayollar tashkil etadi. Bu ko'rsatkich o'sib borayotgan tendensiyani ko'rsatadi va ayollarning
jinoyatchilikka jalb etilishidagi omillarni tushunishni talab giladi.

Ayollar jinoyatchiligining asosiy turlariga o'g'irlik, firibgarlik va kamsitish holatlari kiradi. Masalan,
2020-yilda O'zbekistonda ro'yxatga olingan jinoyatlarning 6 foizi ayollar tomonidan sodir etilgan. Ayollarning
jinoyatchilik faoliyati asosan ijtimoiy-igtisodiy jihatdan kam ta'minlangan gatlamlardan kelib chigishi
aniglandi, bu esa ularning psixologik salomatligiga bevosita ta'sir giladi.

Tahlil gilingan tajribalar shuni ko'rsatadiki, ayollar jinoyatchiligi ko'pincha shaxsiy travmalar va mental
salomatlik muammolari bilan bog'lig. 2022-yilda o'tkazilgan so'rov natijalariga ko'ra, o'nga yaqgin ayollardan
to'rt nafari (40 foizi) o'zlarini ruhiy salomatlik muammolariga duch kelganini tan olgan. Ularning har biri
hayotida giyinchiliklar, oilaviy mojarolar va iqtisodiy muammolarni boshdan kechirgan. Jahon Sog'ligni
Saglash Tashkilotining 2021-yilda e'lon gilgan hisobotiga ko'ra, ayollarning jinoyatchilikka jalb gilinishi turli
ijtimoiy sharoitlar va travmalarga bog'lig. Umumjahon bo'yicha ayollarning 60 foizdan ortig'i jismoniy yoki
ruhiy zo'ravonlikka duch kelgan, bunday sharoitlar ruhiy salomatlikni yanada yomonlashtiradi va
jinoyatchilikka yo'l ochib beradi.

2021-yilgi tadqgigotlar shuni ko'rsatadiki, travmatik tajribalar gonunbuzarlik va jinoyatchilikka olib
keladi. 2020-yilda olib borilgan tadgigotda ishtirok etgan ayollarning 30 foizdan ortig'i ruhiy salomatlik
muammolari bilan shug'ullanishayotganini aytgan. Shu bilan birga, ijtimoiy muhit va sog'ligni saglash
tizimlarining zaifligi ko'plab ayollarning ruhiyatini yomonlashtiradi.
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Shahrisabzda o'tkazilgan bir anketa asosidagi tadgigotda, ayol jinoyatchilarining 40 foizdan ortig'ini
igtisodiy muammolar, yetarli ma'lumotning yo'qligi va uyda mustaqil garor gabul gila olmaslik shakllantirgani
aniglandi. Shu bilan birga, 0'zaro munosabatlar, izolyatsiya va hissiy chuqurlik ham asosiy sabablar sifatida
gayd etilgan.

O'zbekiston kontekstida ayollarning jinoyatchiligi asosan beshta omilga bog'liq ekanligi aniglandi:
igtisodiy cheklovlar, ijtimoiy tazyiglar, psixologik stresslar, oilaviy zo'ravonlik va ta'lim imkoniyatlarining
cheklanganligi. Ayrim tadgiqotlar shuni ko'rsatadiki, ayollar uchun psixologik xizmatlar va maslahatlar
ko'rsatish ularni jinoyatchilikka moyil bo'lish ehtimolini 30 foizga kamaytirishi mumkin.

Ayollar jinoyatchiligi psixologiyasi mavzusi zamonaviy jamiyatdagi ayollarning jinoyatchilikka
alogadorligini o'rganish uchun muhim bilim sohasidir. Tadgigot jarayonida oldindan belgilangan magsad va
vazifalarga erishish uchun turli yo'nalishlarga e'tibor garatildi: ayollar jinoyatchiligiga olib keluvchi psixologik
omillar, jamiyatdagi gender rollari, igtisodiy va ijtimoiy sharoitlar, shuningdek ayollarning psixologik holati
tahlil gilindi.

Ayollarning jinoyatga moyilligi ko'pincha ular o'z hayotlaridagi stress, mental salomatlik va
giyinchiliklar bilan bog'lig. Tadgiqot davomida tajovuzkorlik, 0'z-0'zidan ehtiyotkorlik va ijtimoiy bosim kabi
psixologik omillar muhim rol o'ynagani aniglandi. Gender tengsizliklari va ayollarga nisbatan stereotiplar
ularning jinoyatchilikka yo'l go'yishida muhim omillar sifatida namoyon bo'ladi.

Shu bilan birga, gonuniy va ijtimoiy o'zgarishlar orgali ayollarga nisbatan urf-odatlar va qarashlarni
o'zgartirishga intilish lozim. Har bir darajada bu masalalarni hal etish uchun psixologiya va ijtimoiy fanlar
sohasidagi tadgiqgotlarni rivojlantirish muhim ahamiyat kasb etadi. Kelgusida olib boriladigan ilmiy tadgiqotlar
ayollarga yo'naltirilgan jinoyatchilikka garshi kurash ishlarini uslubiy jihatdan samarali amalga oshirishda
muhim rol o'ynaydi.
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RAQAMLI MUHITDA O‘SMIRLARNING O*‘ZINI O‘ZI NAZORAT QILISHIGA TA’SIR
ETUVCHI PSIXOLOGIK OMILLAR

Annotatsiya. Mazkur maqolada raqamli muhitda o ‘smirlarning o zini o °‘zi nazorat gilishiga ta’sir
etuvchi ijtimoiy-psixologik omillar ilmiy-nazariy va amaliy jihatdan tahlil gilingan. Tadgigotda ragamli
texnologiyalar, ijtimoiy tarmoglar, virtual mulogot, internetdan foydalanish xususiyatlari hamda axborot
oqimining o ‘smirlarning xulq-atvori va o ‘zini o ‘zi boshqarish jarayonlariga ta’siri yoritilgan. O zini anglash,
refleksiya, emotsional barqarorlik, motivatsiya, irodaviy sifatlar, oilaviy muhit, tengdoshlar ta’siri va media
madaniyat kabi ijtimoiy-psixologik omillarning o ‘zini o‘zi nazorat qilishni shakllantirishdagi o ‘rni ochib
berilgan. Suningdek, Maqolada ragamli muhit sharoitida o ‘smirlarning mas uliyatli xulg-atvorini
rivojlantirish, virtual xavflarga nisbatan psixologik barqarorligini oshirish hamda o ‘zini o ‘zi nazorat qilish
kompetensiyasini takomillashtirishga garatilgan psixologik yondashuvlar va amaliy tavsiyalar bayon etilgan.

Kalit so‘zlar: ragamli muhit, o ‘smirlik yoshi, o ‘zini o ‘zi nazorat gilish, ijtimoiy-psixologik omillar,
virtual mulogot, ijtimoiy tarmogqlar, internet faolligi, media madaniyat, o zini anglash, refleksiya, emotsional
bargarorlik, motivatsiya, irodaviy sifatlar, xulg-atvorni boshgarish, psixologik bargarorlik, ijtimoiy
moslashuv.

IHCUXOJOTHIYECKHUE ®AKTOPDI, BIUAIOINUE HA CAMOOPI"AHU3ALINIO
MOJPOCTKOB B IIU®POBOM CPEJIE

Annomauyusa. B oOaunnou cmamve npeocmasien HAYYHO-MEOPEMmuYecKull aHanus3 COYUanbHo-
ACUXONI02UYECKUX (haKMOpOo8, IUAIOWUX HA PaA3GUmMUe CAMOKOHMPOIS Y HOOPOCMKO8 8 YCI08UAX YUPDPOBOL
cpeovl. Ocoboe sHuManue yoeniemcsi poau UHMEpHem-npocmpancmed, COYUaIbHbIX cemetl, UPMYanIbHOl
KOMMYHUKAYUU U UHPOPMAYUOHHBIX NOMOKOE 8 (POPMUPOSAHUU NOBEOCHUECKOU pe2yasiyuu HOOPOCHIKOS.
Paccmampusaromes ncuxonocuueckue mexanusmvl pazeumus CAMOKOHMPOJA, GKIOUAS CAMOCO3HAHUE,
IMOYUOHATILHYIO YCMOUYUBOCMb, MOMUBAYUIO, 80I€Gble KAYecmaa U pedaeKcuio, a makdice GIusHUue cembl,
CBEpCMHUKO8 U YUDPoBoU Medua-cpedvl. Packpvieaemcs 3nauenue camoKOHmMpOis 8 IUYHOCIMHOM PA36UMUL,
NPUMAMUU  peuenull, NO8e0eHYecKoll peyiayuu U COYUANbHOU aoanmayuu 6 YCIO0GUAX GUPMYANbHOU
peanvrhocmu. B cmamve makace npedcmasiensl COBpeMeHnble NCUX0102udecKue nooxoobl U NpaKxmuyeckue
peKoMeHOayuu, HanpagieHHvle Ha pa3eumue CaMOKOHMPOIs Y HOOPOCMKO8 8 YUpposoll cpede.

Knwuesvie cnoea: yugposas cpeda, noopocmkogulii 603paAcm, CAMOKOHMPONb, COYUATLHO-
ncuxonocuyeckue Gakmopol, coyuaibHvle cemu, UHMepHem-KOMMYHUKAYUs, meouacpeod, Camoco3nauue,
peghnexcus, 2MOYUOHANLHAS YCMOUYUBOCMb, MOMUBAYUS, BOJlegble KAUecmed, NO8eOeHYeCcKas pecyisiyus,
NCUXON02UYECKAs YCIMOUYUBOCMb, COYUANbHASL A0ANMAYUSL.

PSYCHOLOGICAL FACTORS INFLUENCING SELF-ORGANIZATION OF TEENAGERS
IN THE DIGITAL ENVIRONMENT

Abstract. This article provides a scientific and theoretical analysis of the socio-psychological factors
influencing the development of self-control in adolescents within the digital environment. Particular attention
is given to the role of the internet space, social networks, virtual communication, and information flows in
shaping adolescents’ behavioral regulation. The study examines key psychological mechanisms of self-control
formation, including self-awareness, emotional stability, motivation, volitional qualities, and reflection, as
well as the impact of family environment, peers, and digital media culture. It is emphasized that the digital
environment has both facilitative and destructive effects on the development of self-control, increasing the
importance of digital literacy and psychological resilience among adolescents.

Keywords: digital environment, adolescence, self-control, socio-psychological factors, social networks,
internet communication, media environment, self-awareness, reflection, emotional stability, motivation,
volitional qualities, behavioral regulation, psychological resilience, social adaptation.

Kirish. Jahon miqgyosida ragamli texnologiyalar jadal rivojlanib borayotgan hozirgi davrda
o‘smirlarning psixologik rivojlanishi, xususan, ularning o°‘zini o0‘zi nazorat qilish mexanizmlarini
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shakllantirish va rivojlantirish masalasi dolzarb ilmiy yo‘nalishlardan biri hisoblanadi. Ragamli muhit internet,
ijtimoiy tarmoqlar, mobil ilovalar va virtual muloqot maydoni o‘smirlarning kundalik hayotiga chuqur kirib
kelgan bo‘lib, ularning xulg-atvori, emotsional holati, motivatsiyasi hamda garor gabul qilish jarayonlariga
sezilarli ta’sir ko‘rsatmoqda. Shu nuqtai nazardan, o°‘zini o‘zi nazorat qilish raqamli muhit sharoitida shaxsning
axborot ogimini boshqgarishi, onlayn faoliyatini tartibga solishi, impulsiv harakatlarni cheklashi va magsadga
yo‘naltirilgan xulg-atvorni saqlab turishini ta’minlovchi muhim psixologik sifat sifatida qaraladi.

Ragamli muhit - bu internet, ijtimoiy tarmoglar, mobil qurilmalar, kompyuter texnologiyalari va turli
ragamli platformalar asosida shakllangan, zamonaviy axborot-kommunikatsiya makonidir. Ushbu muhitda
insonlar axborot gabul giladi, uni gayta ishlaydi, boshqalar bilan muloqot giladi hamda turli ijtimoiy, ta’limiy
va kashiy faoliyatlarni amalga oshiradi. Bugungi kunda ragamli muhit jamiyat hayotining ajralmas gismiga
aylangan bo‘lib, u insonlarning kundalik faoliyatiga chuqur kirib borgan. Ayniqgsa, yoshlar va o‘smirlar
hayotida raqamli texnologiyalar katta o‘rin egallaydi. Ular internet orqali bilim oladi, ijtimoiy tarmoqlarda
muloqot qiladi, turli kontentlarni iste’mol qiladi hamda o°z fikrlarini ifoda etadi. Ragamli muhitning muhim
xususiyatlaridan biri uning tezkorligi va global xarakterga ega ekanligidir. Axborot juda gisga vaqt ichida
butun dunyo bo‘ylab tarqaladi. Shuningdek, bu muhit interaktiv bo‘lib, foydalanuvchi nafaqat axborot
iste’molchisi, balki uning yaratuvchisi ham hisoblanadi.

Raqgamli mubhitning ijobiy jihatlari sifatida bilimga tezkor kirish imkoniyati, ta’lim jarayonining
rivojlanishi, ijodkorlikning ortishi va ijtimoiy alogalarning kengayishini kabilarni misol gilish mumkin. Biroq,
uning salbiy tomonlari ham mavjud bo‘lib, ular orasida internetga qaramlik, noto‘g‘ri axborotlarning
tarqalishi, psixologik zo‘rigish va real muloqotning kamayishi kabi holatlar kuzatiladi.

Psixologik mazmunga ko‘ra, o‘smirlik davri psixologik jihatdan murakkab va o‘zgaruvchan bosgqich
bo‘lib, bu davrda shaxsning mustagqilligi ortadi, ijtimoiy identifikatsiya jarayoni kuchayadi hamda tengdoshlar
va virtual muhit ta’siri sezilarli darajada oshadi. Aynan raqamli muhitda ijtimoiy tarmogqlar, onlayn o‘yinlar,
kontent iste’moli va virtual kommunikatsiya o‘smirlarning emotsional barqarorligi, o‘zini anglash, refleksiya,
motivatsiya va irodaviy sifatlarining shakllanishiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Ilmiy tadqiqotlarda o°zini o°zi
nazorat gilishning ragamli muhitdagi rivojlanishi oilaviy nazorat, maktab muhiti, tengdoshlar guruhi, media
savodxonlik darajasi hamda internetdan foydalanish madaniyati kabi ijtimoiy-psixologik omillar bilan
chambarchas bog‘ligligi ta’kidlanadi. Ushbu omillar o‘smirlarning onlayn xulq-atvorini tartibga solishda ham
ijjobiy, ham salbiy rol o‘ynashi mumkin. Tadqiqot jarayonida kuzatish, psixodiagnostik testlar, so‘rovnomalar,
suhbat va eksperimental metodlardan foydalanish orgali o‘smirlarning ragamli muhitdagi xulg-atvorini
boshqarish darajasi, impulsivlikka moyilligi, emotsional reaktivligi hamda o°‘z faoliyatini rejalashtirish
qobiliyatlari o‘rganiladi. Olingan natijalar raqamli muhit sharoitida o°‘zini 0‘zi nazorat qilishning psixologik
mexanizmlarini chuqurrog tushunishga xizmat giladi.

Ragamli muhitda o°zini o‘zi nazorat qilishning yuqori darajada rivojlanganligi o‘smirlarning internetdan
samarali foydalanishi, xavfli kontentdan himoyalanishi, ijtimoiy moslashuvi va psixologik bargarorligini
ta’minlaydi. Aksincha, ushbu sifatning yetarli rivojlanmaganligi internetga garamlik, impulsiv onlayn xatti-
harakatlar, emotsional begarorlik va ijtimoiy muammolarning yuzaga kelishiga olib kelishi mumkin. Shu bois,
raqgamli muhitda o‘smirlarning o‘zini o‘zi nazorat qilishiga ta’sir etuvchi ijtimoiy-psixologik omillarni
o‘rganish va uni rivojlantirishga garatilgan psixologik yondashuvlarni ishlab chiqish bugungi kunda dolzarb
ilmiy-amaliy vazifalardan biri hisoblanadi.

Metodlar. Tadqigot uchun bir gator psixodiagnostik metodikalar va so‘rovnomalar tanlab olindi.
Jumladan, G.V. Lozovaya tomonidan ishlab chigilgan “Virtual olamga qaramlik™ testi, K. Leongard va
G.Shmishekning “Xarakter aksentuatsiyasini baholash” so‘rovnomalaridan keng foydalanildi. Shuningdek,
tadgiqot natijalarini gayta ishlashda matematik-statistik usullardan, xususan, K. Pirsonning Kkorrelyatsiya
koeffitsiyenti, foiz tahlili va faktorli tahlil metodlaridan foydalanildi.

Metodologiya. Ragamli muhit sharoitida, o‘smirlarning o‘zini o0‘zi nazorat qilish muammosini
o‘rganishga doir qator ilmiy yondashuv va konsepsiyalar ishlab chigilgan bo‘lib, ular shaxsning xulg-atvorni
boshgarish, emotsional regulyatsiya, irodaviy nazorat hamda kognitiv rivojlanish jarayonlari bilan uzviy
bogligdir. T.M.Alekseevaning fikricha, mazkur yo‘nalishning ilmiy asoslari Ye.P.Belinskoy,
A.Ye.Voyskunskogo, Ye.N.Galichkinoy, Ye.A.Goncharovoy, O.S.Issers, Ye.A.Lavrenchuka,
N.G.Marchenko, A.A.Matusevich, I.N. Rozinoy, |.G.Sidorova, S.L.Rubinshteyn, A.V.Brushlinskiy
shuningdek, raqamli ijtimoiylashuv va media psixologiyasi yo‘nalishidagi D.Boyd va S.Livingston kabi
olimlarning tadgiqotlarida keng yoritilgan [1,32]. Mazkur muammo bo‘yicha ko‘plab ilmiy tadqiqotlar olib
borilgan bo‘lib, aksariyat izlanishlarda ragamli muhitda o‘smirlar xulqi masalalari keng tadqiq etilgan. Misol
uchun, xorij tadqiqotchilaridan R.Baumeister o‘zini o°‘zi nazorat qilishni “cheklangan resurs” sifatida
izohlaydi. Muallif o‘zining “Men”ning charchasi” nazariyasiga ko‘ra, doimiy raqamli axborot oqimi va
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multitasking holati shaxsning o‘zini boshqarish energiyasini kamaytiradi, natijada impulsiv qarorlar
kuchayadi.

Tadqiqotchi M.1.Belyaevning so ‘zlariga ko‘ra, o‘zini o‘zi nazorat qilishni kibernetik tizim sifatida
talqin etib, shaxs 0‘z magsadlari va real xatti-harakati o‘rtasidagi fargni doimiy monitoring qilib boradi[2,66].
Demak, ragamli muhit ushbu boshgaruv gobiliyatiga ortiqcha stimullar orgali xalagit berishi mumkin.
Tadqiqotchi E.A.Ivanovning ta’kidicha, o‘z-o‘zini regulyatsiya qilish nazariyasida o‘quvchi shaxs o‘z
faoliyatini rejalashtirish, nazorat qilish va baholash orqali boshqarishini ko‘rsatadi. Raqamli ta’lim
platformalari bu jarayonni kuchaytirishi ham, chalg‘itishi ham mumkin. Shuningdek, ijtimoiy tarmogqlarni
o‘smirlarning ijtimoiylashuv jarayoniga kuchli ta’sir etuvchi muhit sifatida baholaydi[3,41]. Muallifning
fikricha, onlayn muhitda tengdoshlar bosimi, ijtimoiy taqqoslash va “virtual sherik” tushunchalari o‘zini o‘zi
nazorat qilishga bevosita ta’sir qiladi. Mutaxassislardan S.P.Korolenkoning so‘zlariga ko‘ra, raqamli muhitda
haddan tashgari internetdan foydalanish psixologik ehtiyojlarni qgondirish bilan bog‘liq ekanligini
ta’kidlaydi[4,7-15]. Bu holat o‘smirlarning emotsional regulyatsiyasi va impuls nazoratini susaytirishi
mumkin.

Umuman olganda, ilmiy adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, raqamli muhitda o‘smirlarning o‘zini o‘zi
nazorat qilishiga ta’sir etuvchi asosiy ijtimoiy-psixologik omillar sifatida ijtimoiy tarmoglar, tengdoshlar
ta’siri, oilaviy nazorat, media savodxonlik va virtual kommunikatsiya muhim ahamiyatga ega. Mazkur omillar
o‘smir shaxsining emotsional barqarorligi, impuls nazorati va ijtimoiy moslashuv darajasini belgilovchi asosiy
psixologik determinantlar hisoblanadi. N.V.Krilovaning yozishicha, ragamli muhitning murakkabligi sababli
o‘zini 0°zi nazorat qilishni baholashda kompleks yondashuv muhim hisoblanadi. Ya’ni, faqat bir metodga
tayanish emas, balki psixodiagnostika, kuzatish, onlayn faoliyat tahlili va statistik usullarni integratsiyalash
orgali ishonchli natijalarga erishish mumkin[5,21].Muallif aytib o‘tganidek, rakamli muhitda o‘smirlar
shaxsini o‘rganish faqatgina bir yoki ikki psixodiagnostik usul bilan emas, kompleks metodikalar turkumi
orqali o‘rganilar ekan. Yuqorida ko‘rib chiqilgan ilmiy yondashuvlar ragamli muhitda o‘smirlarning o‘zini
0‘zi nazorat qilishini shakllantiruvchi ijtimoiy-psixologik omillarni chuqurroq anglash, ularni baholash va
rivojlantirishga qaratilgan psixologik dasturlarni ishlab chiqishda muhim nazariy asos bo‘lib xizmat qgiladi.

Natija va muhokamalar. Tadqiqot uchun o‘smirlarda o‘zini o‘zi nazorat qilishning psixologik
xususiyatlarini aniglashga xizmat giluvchi psixodiagnostik metodikalar tanlab olindi. Jumladan, G.V.
Lozovaya tomonidan ishlab chiqilgan “Virtual olamga qaramlik” testi hamda K. Leongard va G. Shmishekning
‘“Xarakter aksentuatsiyasini baholash” so‘rovnomasidan foydalanildi. Mazkur metodikalar o‘smirlarning xulg-
atvor xususiyatlari, individual-psixologik sifatlari hamda o°zini o°‘zi nazorat qilish bilan bog‘liq omillarni
baholash imkonini beradi. Quyida dastlabki empirik tadqiqotimiz natijalariga e’tibor qaratishga harakat
gilamiz (1- Jadval).

1-jadval.
O‘smirlarni raqamli mubhit ta’siridan himoyalanishga doir psixodiagnostik so‘rovnomalar
faktorizatsiyasi

Faktorlar
Shkalalar 1 >

Internet va kompyuterga tobelik 0,586

Kompyuter o‘yinlariga tobelik 0,768
Televizorga tobelik 0,589

Destruktiv diniy axborotlarga tobelik 0,557

Tobelikka umumiy moyillik 0,624
Internetdagi axborotlarni konstruktiv gabul gilish 0,507
Vagtni idrok etish 0,556

Internetning ijobiy xususiyatlarini anglash 0,529
Internetning salbiy xususiyatlarini anglash 0,625

Internetdagi axborotlarni tushunish 0,523
Matonat 0,775

Ogilona harakat 0,604
Vogelikni yengib o°tish 0721
O‘zini o°zgartirish 0,635

ljobiy tafakkur 0,713

Emotsiyalarni nazorat qgilish 0,683
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Mazkur jadval natijalarida, o‘smir yoshlarining virtual olam ta’siridan himoyalashning ijtimoiy-
psixologik mexanizmlarini belgilab beruvchi asosiy omillar quyidagi natijalarni namoyon gilgan. Birinchi
faktorga kirgan ta’kidlar: televizorga tobelik, internetdagi axborotlarni konstruktiv gabul gilish, vaqgtni idrok
etish, internetning salbiy xususiyatlarini anglash, matonat, voqgelikni yengib o‘tish va o‘zini o‘zgartirish
shkalalaridir. Ushbu faktorni (faktorga kiritilgan mulohazalarga ko‘ra), shartli ravishda: internetda o‘zini
nazorat qilish deb nomladik.Ikkinchi faktordan quyidagi mulohazalar o‘rin oldi: internet va kompyuterga
tobelik, kompyuter o‘yinlariga tobelik, destruktiv diniy axborotlarga tobelik, tobelikka umumiy moyillik,
internetning ijobiy xususiyatlarini anglash, internetdagi axborotlarni tushunish, ogilona harakat, ijobiy
tafakkur va emotsiyalarni nazorat gilish va hokazo. Virtual olamdan himoyalanishga doir so‘rovnomalari
faktorizatsiyalari bo‘yicha olingan natijalar ikki faktorga ajralgan. Bu faktor ko‘rsatkichlari quyidagicha
namoyon bo‘ldi. Birinchi faktorga kirgan ta’kidlar: internet va kompyuterga tobelik, kompyuter o‘yinlariga
tobelik, tobelikka umumiy moyillik, internetning salbiy xususiyatlarini anglash, ogilona harakat va ijobiy
tafakkur shkalalaridir. Ikkinchi faktordan quyidagi mulohazalar o°rin oldi: televizorga tobelik, destruktiv diniy
axborotlarga tobelik, internetdagi axborotlarni konstruktiv gabul gilish, vagtni idrok etish, internetning ijobiy
xususiyatlarini anglash, internetdagi axborotlarni tushunish, matonat, vogelikni yengib o‘tish, o‘zini
o‘zgartirish va emotsiyalarni nazorat qilish kabilardir. Ushbu faktorni esa (faktorga kiritilgan mulohazalarga
ko‘ra), shartli ravishda: virtual olamda o°‘zini qabul qilish shkalasi deb nomladik.

Xulosa. Global axborotlar oqimi davrida, o‘smirlarning o‘zini o‘zi nazorat qilish darajasi nafaqat
individual-psixologik xususiyatlarga, balki ularda shakllangan koping xulg, axborotlar bilan ishlash
madaniyati, internetdan ogilona foydalanish kompetensiyasi, refleksiv gobiliyat, axlogiy ong kabi psixologik
unsurlarga ham uzviy bog‘liq sanalar ekan. Qolaversa, ijtimoiy tarmoglar, virtual mulogot muhiti, tengdoshlar
ta’siri, oilaviy nazorat darajasi hamda media savodxonlik kabi omillar, o‘smirlarning o°zini o‘zi boshqarish,
emotsiyalarni nazorat qilish, impulslarni jilovlash, maqsadga yo‘naltirilgan faoliyatni tashkil etish va xatti-
harakatlarini baholash jarayonlariga sezilarli ta’sir ko‘rsatar ekan. Bundan tashqari, raqamli muhitning o‘smir
psixikasiga ikki tomonlama ham ijobiy, hamda salbiy ta’sir etishini unutmaslik lozm. Xulosa qilib aytganda,
o‘smir yoshlarda erta yoshdan ijobiy ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash va to‘g‘ri axborot olish madaniyati, o‘zini
0‘zi nazorat gilish qobiliyati rivojlantirsa, unda yoshlar orasida nazoratsiz internet faolligi, onlayn gimor
uyinlariga berilish, internetga tobelik, igromaniya kabi illlarning oldi olinishi ehtimoldan holi emas.
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, SHAXSLARARO MUNOSABATLARDA PROSOTSIAL XULQNI
SHAKLLANTIRISHNING PSIXODIAGNOSTIK VA PSIXOKORREKSION
TAHLILI

Annotatsiya. Mazkur magolada inson xulg-atvori muammolaridan biri bo ‘Igan prosotsial xulgning
shakllanish mexanizmlari haqida fikr yuritilgan bo ‘lib, shaxslararo munosabatlarda empatiya, alturizm,
guruhlararo hamkorlik, ko ‘ngillilik va uning garama-garshi xususiyatlari hagida fikr yuritilgan, shuningdek,
prosotsial xulgni shakllanganlik darajasini aniglash hamda psixodiagnostik hamda psixokorreksion empirik
tahlillar mohiyati keltirib o ‘tilgan.

Kalit so’zlar: prosotsial xulg, empatiya, alturizm, guruhlararo hamkorlik, ko ‘ngillilik, narsissizm,
egoistik motiv, ratsionallik, xulg-atvorni boshgaruvchanligi, psixodiagnostik va psixokorreksion jihatlar.

MCUXOJAATHOCTUYECKHAN U ICUXOKOPPEKIIMOHHBIN AHAJIN3
OOPMHUPOBAHMUA ITPOCOIMAJIBHOI'O NIOBEAEHUA B MEKVIMYHOCTHbBIX
OTHOLIEHUAX

Aunomauus. B Oannom  2ocyoapcmee  paccmMampueaiomcs — MexXamusmvl  (OPMUpPOBAHUsL
NPOCOYUATLHO20 NOBeOeHUs, OOHOU U3 NpobeM Hel08eHecK020 NOBeOeHUs, a MAaKice O00CYHCOArmcs
IMANAMUSA, ATLMPYUSM, MENCSPYNNOBOE COMPYOHUUECTNBO, BOJOHMEPCMBO U IX HPOMUBONONOIONCHbIE
Xapakmepucmuky 6 cpede JUYHOCMUX omuouteHusix. Paccmampusaemes maxoice cyunocms onpeoeneHus.
VPOBHSL (QOPMUPOBAHUSL NPOCOYUATBLHO20 NOBCOCHUST U NCUXOOUASHOCTUYECKO20 U NCUXOKOPPEKYUOHHO2O
IMAUPUYECKO20 AHATU3A.

Knrouesvle cnosa:  npocoyuanvhoe  noseoeHue,  dSMNAMUS,  AAbMPYUIM,  MENCSPYNNOBOe
COMPYOHUYECTNBO, BOIOHMEPCMBO, HAPYUCCUZM, ICOUCHUYECKUe MOMUBDL, PAYUOHATLHOCHb, KOHMPOIb
noeedeHUst, NCUXOOUASHOCMUYECKUEe U HCUXOKOPPEKYUOHHBLE ACNEKMbL.

PSYCHODIAGNOSTIC AND PSYCHOCORRECTIVE ANALYSIS OF THE FORMATION
OF PROSOCIAL BEHAVIOR IN INTERPERSONAL RELATIONSHIPS

Absract. This article examines the mechanisms underlying the development of prosocial behavior, one
of the challenges of human behavior, and discusses empathy, altruism, intergroup cooperation, volunteerism,
and their opposing characteristics in interpersonal relationships. It also examines the nature of determining
the level of development of prosocial behavior and provides a psychodiagnostic and psychocorrectional
empirical analysis.

Keywords: prosocial behavior, empathy, altruism, intergroup cooperation, volunteerism, narcissism,
egoistic motives, rationality, behavior control, psychodiagnostic and psychocorrectional aspects.

Shaxslaaro munosabatlar doirasida umumjahon insoniy qadriyatlar va ijtimoiy ahamiyatga ega
motivatsiya masalasi har bir davrda dolzarbligicha golmoqda, chunki jamiyat har doim nafagat ilmiy-
nazariyotga boy bo‘lgan shaxsni, balki munosabatlarda ma'naviy-axlogiy ikonstruktiv odamlarga nisbatan
ehtiyojni sezib kelmoqda. Ayniqsa, bugungi globallashuv jarayoni shaxslar o‘rtasida umuminsoniy
gadriyatlarning pasayib borish xavfi, ya’ni munosabatlarda konstruktiv inividuallikni yo‘qolib ketayotganligi
bilan kechmogda.

Shu nuqtai nazardan, ijtimoiy o‘zgarishlar dinamikasi doirasida shaxsning prosotsial yo‘nalishini
ganday amalga oshirish va rivojlantirish haqidagi masalalar tadqiqotchilar tomonidan chuqurroq o‘rganishni
hamda amaliy yordam berishni tagozo etadi.

Prosotsial xulg-atvor bo‘yicha zamonaviy psixologik adabiyotlarni tahlil gilish ushbu hodisaning
murakkabligi va noanigligini ochib beradi. Bundan tashqgari, prosotsial xulg-atvorning mexanizmlari va o‘ziga
xos rivojlanish jarayonlarini aniglash uchun yetarli tadgigotlar olib borilmagan. Shuning uchun, bu masalani
ham nazariy, ham amaliy nuqtai nazardan o‘rganish zarur.

Psixologik tadgigotlarda inson xulg-atvori muammolari turli xil nazariy va amaliy nugtayi nazardan
tahlil gilinadi. Tadgigotchilar tomonidan xulg-atvor tabiati, uning kelib chigish sabablari va ogibatlarini
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tushuntirish, tartibga solish hamda o‘zgartirish imkoniyatlari to‘g‘risidagi qarashlar turlicha talqin qilingan.
Tadqigot muammosi sifatida ko‘rilayotgan maktab o‘quvchilarida salbiy xulq ko‘rinishlari, ya’ni agressivlik,
emotsional labillik, shaxslararo munosabatlar tizimida nizolarni keltirib chigaruvchi determinantlar mazkur
xulg-atvor ko‘rinishlarini konstruktiv usullarga yo‘naltirishning muayyan nazariy tahlilari mavjudligi bilan
xarakterlanadi.

Zero, shaxslarda salbiy xulg-atvorni konstruktiv boshgaruvchanlik xususiyatiga ega Xatti-harakatlar
ko‘rinishiga sublimatsiyalash shaxslararo munosabatlar tizimining barqarorlashuviga olib kelishi bilan
tavsiflanadi. Psixologiya fanida konstruktiv xulg xususiyatlari hagida fikr yuritilganda turlicha yondashuvlar
mavjudligini kuzatamiz.

«Prosotsial xulg-atvor atamasi» XX asrning 70- yillarda antisotsial xulgga garama-qarshi bo‘lgan
harakat sifatida paydo bo‘lib, u psixodinamiklikni ikkita qutbi hisoblanadi. Aksariyat ilmiy psixologik
adabiyotlarda prosotsial xulq alturizm, empatiya, tolerantlik kabi tushunchalar bilan hamohang bog‘langan
hamda ularga garama-qarshi bo‘lgan narsissizm, infantilizm va manipulyativ kabi xususiyatlar sifatida
quyidagicha ko‘rib chigiladi:

— Empatiya shkalasiga xos xususiyatlarga subyektning shaxslararo munosabatlarda o‘zgalarni
baholamaslik, ularni xatti-harakatlarini odatiy holat deb gabul qilish va shu pozitsiyada turish, o‘zgalarni
fikrlarini qadrlash, tushunish hamda hamdard bo‘lishdan iborat sifatlarni gamrab oladi.

— Alturizm bu o‘zgalarga yordam qilishga tayyor turish, berish va bundan zavqlanish, qoniqish orqali
0°ziga o‘zi hurmatini oshishi, intizomli, boshqalarning ichki dunyosini tushuna oladigan, har ganday inson va
millatlarni do‘st bila oladigan xususiyatlar bilan tavsiflanadi [4, 23-33]:

Shaxs xususiyatlarida agressivlikning ortib borayotganligi bois, alturizm fenomenini o‘rganishga
bo‘lgan ehtiyoj, eng avvalo, jamiyatda guruhlar orasida sodir bo‘layotgan vaziyatlardagi stressogen omillar
profilaktikasiga keng yo‘l ochib, shaxslararo munosabatlar tizimida shaxs ma’naviy qiyofasini izohlab
beruvchi biosotsiopsixologik omil bo‘lgan alturistik qadriyatlarni kuchaytirish zaruratini orttirishi bilan
belgilananib, uning tendensiyasi o‘ziga xos biogenetik, neyrodinamik asoslarga ega bo‘lgan ijtimoiy va
psixologik omillarga xos o‘zaro integratsiyasi natijasida namoyon bo‘ladi [1,16 ].

Narsissizm shkalasiga xos xususiyatlar shundan iboratki, shaxs o‘zgalarga yordam berish va ulardan
madad olishni xohlamaydi, oz «Men»ni yuqori qo‘yuvchi, tanqgidni yoqtirmaydigan, atrofdagilarga
moslashishi qiyin, boshqalar unga moslashishga intilishini xohlovchi hamda doimo o°z fikrini ma’qullovchi
sifatlar bilan ajralib turadi.

Prosotsial xulg-atvorning eng umumiy ta’riflaridan biri uni ma’lum bir jamiyat yoki ijtimoiy guruhda
o‘zga shaxs manfaatiga qaratilgan xatti-harakatlarini keng toifasi sifatida tavsiflanadi. Shuningdek, uni
quyidagi shakllanish darajalari tafovutlanadi:

— neyropsixolog va evolyutsionerlar tomonidan prosotsial xulg-atvorning kelib chigishi hamda
o‘zgarishini tahlil giladigan mikrodarajasi;

— «obyekt-subyekt yordami», ya'ni diada juftligida o‘zaro yordam ko‘rsatish tarzda kechuvchi
mezodarajasi;

— prosotsial xulg-atvorning guruhlararo hamkorlik, ko‘ngillilik toifasidagi makrodarajasi [141, 365—
392].

Ushbu ta’rifda esa xulqg-atvorni ijobiy baholashning o‘ziga xosligi hamda ijtimoiy harakatlarni amalga
oshirishdagi kognitiv jarayonlar rolini alohida ta’kidlaydi. Prosotsial xulg-atvorning kognitiv modellarida
boshgalarga yordam berish istagini amalga oshirish uchun garorlarni gabul gilishda ketma-ketlikka tayanadi,
ya’ni vaziyatga nisbatan shaxsiy javobgarlikni anglash, ganday yordam berish to‘g‘risida qaror qabul qilish va
hokazo [6].

Turli nazariy yo‘nalish vakillari nafaqat prosotsial xulg-atvor hodisasini, balki uning motiv va
mexanizmlarini tushuntirishga harakat gilgan. Olib borilgan tadgiqotlar prosotsial xulg-atvor ko‘rinishlarini
tahlil etish mexanizmi bo‘lganligi bois, hali hanuz o‘z dolzarbligini yo‘qotmagan (B. Latane, Dj. Darli;
R.Chaldini, D.Kenrik , D.Bauman; R.Chaldini, D.Kenrik va Neyberg; Sh.Teylor, L.Piplo, D.Sirs va boshqg.).

Bu borada R.Chaldini, D.Kenrik va D.Neyberglar prosotsial xulg-atvor motivlarini shakllanishida
avvalo o‘z «Men» imidjini saqlab qolish deb, ta’kidlasa [94], D.Ya.Reykovskiy fikricha, maktab
o‘quvchilarida o‘z qadr-gimmatining oshishi bilan birgalikda boshgalarni idrok qilish qobiliyatini
shakllantiradi hamda o‘z «Men» niga munosabat ganchalik yuqori bo‘lsa, boshqa odamlar ehtiyojini his
qilishga bo‘lgan sezgirlik darajasi oshishini keltirib o‘tadi [3, 14-27].

Motivlar o‘ziga va o‘zgalarga yo‘naltirilganligiga ko‘ra, ularning uch guruhi ajratildi, ya’ni o‘ziga
qaratilgan egoistik hamda prosotsial ko‘rinishga ega alturistik, shuningdek, madaniy odatlar, odob-axloq
goidalari tashqi ijtimoiy talablar va umidlar bilan belgilanadigan ehtiyojlar bilan tavsiflanadi [2, 152-172].
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Shu o‘rinda prosotsial xulgni shakllanishida tashqi va ichki motivlarning ahamiyati ham muhim bo‘lib,
ichki motiv maktab o‘quvchilarining boshqalarga yordam berish istagi, o‘zgalarni ijtimoiy-psixologik
vaziyatini tushunish, his gilish hamda ularni namoyon bo‘lishiga sabab bo‘luvchi tashqi motivlar, ya’ni turli
tarbiya usullari, ijtimoiy muhitdagi o‘zlashtirilgan modellar bilan uyg‘unlashib, asos vazifasini o‘taydi.

Shuningdek, psixologiya fanlar tizimida prosotsial xulg-atvor muayyan tushunchalar tarzida yoritiladi.
Masalan, mazkur xulgni bixeviorizm tarafdorlari o‘zgalarga yordam beruvchi ijobiy xulq-atvor shakli sifatida
tahlil gilib, uni ijtimoiy muhitda mustahkamlash orqgali shakllantirish mumkinligini (Dj.Uotson, F.Skinner)
yoki ijtimoiy muhitda xulg-atvorning namunaviy modelini o°zlashtirishga, xususan, shaxs qadriyatlariga mos
bo‘lgan xususiyatlarni takomillashtirish (A.Bandura), psixoanalizda birlamchi egoistik motivlarning
o‘zgarishi mahsuli sifatida (Z.Freyd, A.Freyd), shaxsda insonparvarlik psixlogiyasini rivojlanishi va
muhabbatning mustahkamlanishi (K.Rodjers, F.Frankl), kognitiv psixologiyada o‘zgalarga yordam berish
xususiyati ratsionallik tamoyiliga asoslanishi (X. Xekxauzen) kabilar bilan tahlil gilinadi [2, 152-172].

Alturistik xulg-atvorning motivatsion mohiyatini anglashda ikkita asosiy yondashuvi mavjudligi: 1)
shaxsiy me’yoriy (shaxsning axloqiy me’yorlari va axloqiy e’tiqodlari); 2) hissiy (alturistik his-tuyg‘ularning
roli- empatiya, hamdardlik) jihatlarni tahlil qilish eng istigbolli ekanligi ta’kidlanadi [5].

Bizningcha, alturizm muayyan faoliyat jarayonida o‘zgalardan hech qanday manfaat kutmasdan, hissiy
holatlar va bargaror shaxs xususiyatlari bilan tavsiflanadigan Xxatti-harakatlar yig‘indisidir.

N.V.Molchanova o°zining tadqiqot ishlarida dunyodagi global o‘zgarishlar turli madaniyatlar vakillari
o‘rtasida o‘zaro munosabatlarning tabiati va qobiliyatlarini o‘zgarishiga olib kelmoqdaki, natijada aholi
o‘rtasida, ayniqgsa, yoshlar orasida salbiy ko‘rinishga ega — ziddiyat, tajovuz, begonalashuv hamda ijobiy-
umumiy qadriyatlarning paydo bo‘lishi, o‘zaro tushunish, birgalikdagi sa’y-harakatlarda yordam tarzda
namoyon bo‘lishini ta’kidlaydi [7].

Demak, tadgigotimizda prosotsial xulgni shakllantirishning muayyan komponenti sifatida bixeviorizm
konsepsiyasi asosiy xulg-atvorni boshgaruvchanlik darajasi bilan tavsiflanganligini anglab yetamiz. Prosotsial
xulq ko‘rinishidagi konstruktivlilikni shakllantirishda shaxs xulg-atvoriga xos muayyan tajovuzkorona,
emotsional neyrotik ko‘rinishga ega bo‘lgan xatti-harakatlarning ta’siri tadqiqotda kognitiv, emotsional va
xulg-atvorni boshgaruvchanlik gobiliyatini nazariy hamda amaliy jihatdan keng yoritishga izn berdi.

Biz tadgiqotimiz davomida sinaluvchilarda prosotsial xulgni shakllanganlik darajasini aniglash,
shuningdek, eksperimentlarni tashkillashtirish jarayonida metodlarni mos va xosligini aniglashtirish
magsadida S.K.Bondireva va D.V.Sochivko tomonidan yaratilgan «Prosotsial xulg-atvor xususiyatlari
diagnostikasi» metodikasidan foydalandik. Tadqiqotimizda mazkur so‘rovnomaning uchta shkalasi, ya’ni
empatiya, narsissizm va alturizm xususiyatlarini o‘rganishni lozim topdik. Metodika shkalalarining
xususiyatiga ko‘ra, dastlab ularning ko‘rsatkichlarini ganday mezonlar bo‘yicha tahlil gilish magsadida uni
normal tagsimotga mosligini sinovdan o‘tkazdik.

1-jadval

O‘quvchilarning  «Prosotsial xulq-atvor xususiyatlari diagnostikasi» (D.V.Sochivko,

S.K.Bondireva) metodikasi ko‘rsatkichlarining normal tagsimlanishga mosligini tekshirish
(Kolmogorov-Smirnov mezoni,n=242)

Empatiya Narsissizm Alturizm
O‘rtacha giymat 10,59 9,57 11,12
Standart og‘ish 1,41 2,23 2,58
z 0,145 0,158 0,170
p 0,000** 0,000** 0,000**

Prosotsial xulg-atvor metodikasi shkalalarining normal tagsimlanishga mosligi tahlil gilinganda, bir gator
ahamiyatli natijalar kuzatildi (1-jadval). «kEmpatiya» (Z=0,145; p<0,01), «Narsissizm» (Z=0,158; p<0,01), «Alturizm»
(Z2=0,170; p<0,01) shkalalarining natijalari normal tagsimlanish qonuniga mos kelmasligi kuzatildi. Natijalarning
tahlilida noparametrik mezonlardan foydalanish lozimligini taqozo etadi. Metodikaning empirik ko‘rsatkichlarning
korrelyatsion tahlilida noparametrik mezonlar talablariga muvofiq Spirmen korrelyatsiya koeffisientiga murojaat
gilinadi. Shuningdek, mazkur prosotsial xulg-atvor metodikasining shkalalari haqida so‘z borganda, ularning ikki xil
mazmuniy ahamiyat kasb etishi kuzatiladi. Bu esa o°z navbatida prosotsial xulq-atvorning kim uchun yo‘nalganligini
aniglashga xizmat giladi. Birinchi holatda xulg-atvorni shaxsning o‘z-o‘ziga qaratilganligi, ikkinchisi esa xulg-
atvorning boshqalarga yo‘nalganligini ifodalaydi. Ikkala shkala shaxs prosotsial xulg-atvorining mazmuniy tahlilini
izohlashga xizmat giladi.

Mazkur olingan natijalar, yugoridagi garashlardan kelib chiggan holda, prosotsial xulgni shakllanishiga
to‘sqinlik giluvchi o‘zini 0‘zi emotsional muvozanatda ushlab tura olmaslikda namoyon bo‘ladi. Agressiv
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xulg, shaxslararo munosabatlarda nizolarni kelib chigishi hamda ularga turtki beruvchi motivlarning
ahamiyatli jihatlarini aniglashga yordam beruvchi diagnostikani validliligi yuqori bo‘lgan metodlar yordamida
aniglash, shuningdek, shakllantiruvchi, ya’ni psixokorreksion model va dasturimizni nazariy-amaliy jihatdan
to‘g‘ri tashkillashtirishimizga imkon berdi.

Tadgiggotimiz davomida shaxsga xos prosotsial gadriyatli motivlarni yoshlik davridan boshlab
shakllantirish magsadga muvofigligini inobatga olib, qay darajada rivojlanganligini gender guruhlar kesimida
o’rganish natijalarimiz quyidagi ko’rsatkichlarni berib, bizni maqgsadga to’g’ri yo’naltirilgan psixologik

prevensiya hamda intervensiya tizimini shakllantirishimiz uchun xizmat giladi.
Dastavval tajriba jaryonida shaxsga xos prosotsial-xulg-atvor qadriyatlar tizimi o’quvchilar misolida

jinsga oid o‘zaro tafovutlarni aniqlash imkoniga erishildi.
Empirik ko‘rsatkichlarga ko‘ra (2-jadval), prosotsial xulg-atvorning empatiya shkalasi bo‘yicha UO‘M

va IDUM o‘quvchilarida katta tafovutlar kuzatilmadi.
Narsissizm shkalasi ko‘rsatkichlarda esa IDUM 8-sinf qizlari (H=118,25, p<0,01) va o°‘g‘il bolalari
(H=103,79, p<0,01), 9-sinf gizlarida (H=108,42, p<0,01) boshqalardan ko‘ra yaqqolroq aks etganligi statistik
mezon bo‘yicha aniglandi. Demak, narsissizm bo‘yicha yuqori ko‘rsatkichga ega bo‘lgan o‘smirlar o‘zlarining
natijalarini boshqalardan yuqori bo‘lishiga doimo harakat qilishlariga ko‘ra ajralib turdi.

2-jadval

O‘quvchilarning «Prosotsial xulq-atvor xususiyatlari diagnostikasi» (D.V.Sochivko,
S.K.Bondireva) metodikasining ko‘rsatkichlari (Kruskal-Uollis mezoni bo‘yicha, N=156)

O‘rtacha | Kraskal-
Shkalalar Sinflar N rang Uollis p
mezoni
Empatiya 7-sinf qizlar 14 86,25
Umum o‘rta 7-sinf o‘g‘il bolalar 15 73,67
ta’lim maktabi 8-sinf UO‘M qizlar 10 85,10
8-sinf UO‘M o‘g‘il bolalar| 14 81,61
9-sinf UO‘M qizlar 13 77,65
9-sinf UO‘M o‘g‘il bolalar| 12 52,08
Ixtisoslashgan 7-sinf qgizlar 14 87,04
davlat 7-sinf o°g‘il bolalar 15 75,23
umumta’lim 8-sinf gizlar 10 88,75
maktabi 8-sinf o‘g"‘il bolalar 14 83,96
9-sinf gizlar 13 83,31 7,465 | 0,761
9-sinf o‘g"il bolalar 12 67,71
Narsissizm 7-sinf gizlar 14 34,39
Umumta’lim 7-sinf o‘g‘il bolalar 15 58,60
maktabi 8-sinf gizlar 10 94,60
8-sinf o‘g*il bolalar 14 79,50
9-sinf gizlar 13 86,92
9-sinfo‘g‘il bolalar 12 69,00
Ixtisoslashgan 7-sinf gizlar 14 54,11 42,690 | 0,000
davlat 7-sinf o‘g‘il bolalar 15 67,63
umumta’lim 8-sinf_gizlar 10 118,25
maktabi 8-sinf o‘g‘il bolalar 14 103,79
9-sinf gizlar 13 108,42
9-sinf o‘g"‘il bolalar 12 87,63
Alturizm 7-sinf gizlar 14 107,11
'Umumta’lim 7-sinf 0o‘g‘il bolalar 15 82,57
maktabi 8-sinf UO*M qizlar 10 97,85
8-sinf UO‘M o‘g‘illar 14 90,14
9-sinf UO‘M qizlar 13 80,85
9-sinf UO‘M o‘g‘il bolalar] 12 90,04 42,512 | 0,000**
Ixtisoslashgan 7-sinf qgizlar 14 114,50
davlat 7-sinf o‘g‘il bolalar 15 81,00
umumta’lim 8-sinf qizlar 10 44,00
maktabi 8-sinf o‘g‘il bolalar 14 46,43
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9-sinf qizlar 13 47,46
9-sinf o‘g‘il bolalar 12 50,92

Izoh; ** - p<0,01.

O‘quvchilarning alturizm bo‘yicha ko‘rsatkichlaridagi jinsga oid tafovutlarda UO‘M 7-sinf o‘quvchi
gizlari (H=107,11, p<0,01), 8-sinf o‘quvchi gizlari (H=97,85, p<0,01), 9-sinf o°g‘il bolalar (H=90,4, p<0,01)
bilan bir gatorda IDUM 7-sinf gizlarida (H=114,50, p<0,01) yuqori giymatni aks ettirishi bilan bir gatorda
statistik ahamiyatni ifodaladilar. Bu holatdan ko‘rinadiki, o‘quvchilar alturizm bo‘yicha umumiy natijalaridan
farqli ravishda jinsga ko‘ra, tafovutlar xulg-atvor xususiyatini shakllanishi shaxslarning individualligiga
bog‘ligligini isbotlamoqda. Mazkur olingan natijalar, yuqoridagi qarashlardan kelib chigqan holda, konstruktiv
xulgni shakllanishiga to‘sqinlik giluvchi o‘zini 0‘zi emotsional muvozanatda ushlab tura olmaslikda namoyon
bo‘ladi. Agressiv xulq, shaxslararo munosabatlarda nizolarni kelib chiqishi hamda ularga turtki beruvchi
motivlarning ahamiyatli jihatlarini aniqlashga yordam beruvchi diagnostikani validliligi yuqori bo‘lgan
metodlar yordamida aniglash, shuningdek, shakllantiruvchi model va dasturimizni nazariy-amaliy jihatdan
to‘g‘ri tashkillashtirishimizga imkon berdi.

Olingan ko'rsatkichlar tahlili shuni ko'rsatadiki, sinaluvchilarda empatiya va altruizm xususiyatlari turli
darajada namoyon bo'lgan. Mazkur natijalarga asoslanib, ushbu psixologik sifatlarning dinamik rivojlanishini
ta'minlash magsadida kompleks prevensiya va intervensiya chora-tadbirlarini ishlab chigish hamda amaliyotga
tatbiqg etish magsadga muvofig hisoblanadi.

Bu borada prevensiya yo'nalishida eng avvalo, shaxslararo munosabatlarda ijobiy psixologik mubhitni
shakllantirish, emotsional savodxonlikni rivojlantirish hamda boshqalarning hissiy holatini anglash
ko'nikmalarini mustahkamlashga garatilgan psixoprofilaktik mashg'ulotlarni tashkil etish tavsiya etiladi.
Shuningdek, treninglar, seminarlar, guruhiy muhokamalar, rolli o'yinlar va reflektiv mashqglar orgali empatik
tinglash, hamdardlik bildirish, nizolarni konstruktiv hal etish hamda prosotsial xulg-atvorni rivojlantirish
mumkin. Bunday profilaktik tadbirlar empatiya va altruizmning pasayish xavfini kamaytirib, shaxsning
ijtimoiy moslashuvchanligini oshirishga xizmat giladi.

Intervensiya yo'nalishida empatiya va altruizm ko'rsatkichlari nisbatan past bo'lgan sinaluvchilar bilan
individual hamda guruhiy psixokorreksion ishlarni olib borish muhimdir. Jumladan, kognitiv-xulgiy
yondashuv elementlari, emotsiyalarni boshgarish texnikalari, refleksiya mashqlari, "rol almashish™ usuli,
ijtimoiy vaziyatlarni modellashtirish va psixologik treninglardan foydalanish tavsiya etiladi. Bundan tashgari,
ko'ngillilik (volontyorlik) faoliyati, ijtimoiy loyihalarda ishtirok etish, xayriya tadbirlari hamda jamoatchilikka
xizmat qgilishga yo'naltirilgan faoliyatlar altruistik motivatsiyani kuchaytirishda samarali vosita hisoblanadi.

Demak, eksperiment guruhlarda psixodiagnostik tadgiqotlar o’tkazilgandan so‘ng, olib borilgan
psixoprofilaktik va psixokorreksion amaliy mashg‘ulotlar dasturi asosida shakllantiruvchi hamda
rivojlantiruvchi model yaratish, uni tatbiq gilish yoshlarda prosotsial xulgni shakllantirish imkoniyatlariga
xizmat giladi.

Xulosa qilib aytish joizki, prosotsial xulq ijtimoiy taraqqgiyotning muhim omili, kishilarning o‘zaro
hamkorligi, yordam berishga tayyorligi, mehr-ogibat va empatiya kabi xislatlar jamiyatda ijobiy ijtimoiy muhit
yaratadi. Shu sababli prosotsial xulgni rivojlantirish ijtimoiy barqarorlik va sog‘lom munosabatlar uchun
zarurdir. Empatiya- prosotsial xulgqning asosiy psixologik mexanizmi bo‘lib, boshqgalarning hissiyotlarini
tushunish va ular bilan hamdardlik gila olish, yordam berish istagini uyg‘otadi. Shuning uchun empatiya va
alturizm ko‘nikmalarini rivojlantirish prosotsial xulgni mustahkamlashning eng samarali yo‘llaridan biridir.

Shuningdek, motivatsiyani shakllantirish muhim hisoblanadi. Rag‘bat, ijobiy baho, mas’uliyat hissi,
ichki ishonch va qadriyatlar tizimi prosotsial harakatlarga turtki bo‘ladi. Har bir ijobiy xatti-harakat o‘z vaqtida
gadrlansa, u shaxs odatiga aylanib boradi.
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OLIY TA’LIM MUASSASALARI PEDAGOGIK JAMOALARIDAGI ISHCHANLIK, 1JODIY
VA MA’NAVIY XUSUSIYATLARNI AMALIY O‘RGANISH NATIJALARI

Annotatsiya. Mazkur maqolada oliy ta’lim muassasalari pedagogik jamoalaridagi ishchanlik, ijodiy va
ma’naviy muhitning ijtimoiy-psixologik xususiyatlari empirik tadgiq etilgan. Tadgigotda pedagogik
Jjamoalarning ishbilarmonlik, ijodiy va axloqiy fazilatlari kafedra yo ‘nalishi, pedagoglarning mehnat staji
hamda ilmiy unvoniga ko ‘ra tahlil gilindi. Statistik tahlilda Kraskel-Uollis mezoni va Spirmen korrelyatsiya
usullaridan foydalanildi. Natijalar pedagogik jamoalarda ishchanlik, ijodiy va ma’naviy muhitning
shakllanishida kafedra yo ‘nalishi hamda jamoaning ijtimoiy-psixologik muhiti muhim omil ekanligini,
pedagoglarning mehnat staji esa ushbu ko ‘rsatkichlarga statistik jihatdan sezilarli ta’sir ko ‘rsatmasligini
anigladi. Shuningdek, jamoadagi hamkorlik, ishonch, samimiylik va ijobiy shaxslararo munosabatlar
pedagogik jamoaning samaradorligini oshirishda muhim ahamiyat kasb etishi asoslandi.

Kalit so‘zlar: pedagogik jamoa, oliy ta’lim muassasasi, ishchanlik muhiti, ijodiy muhit, ma naviy muhit,
ijtimoiy-psixologik muhit, shaxslararo munosabatlar, jamoaviy hamkorlik, Kraskel-Uollis mezoni, Spirmen
korrelyatsiyasi, pedagogik faoliyat, kashiy muhit.

PE3YJbTATBI HPAKTUYECKOI'O HCCJIEJOBAHMS AEJTOBBIX, TBOPYECKHX U
AYXOBHO-HPABCTBEHHbIX OCOBEHHOCTEH NNEJAI'OI'MYECKHX KOJIVIEKTUBOB
BbICIINX OBPA30OBATEJIBHBIX YYPEKIEHUN

Annomauyusa. B Oannoti cmamve npeoCcmasieHvl pe3yrbmamsl IMAUPULECKO20 UCCIe008AHUS.
COYUATILHO-NCUXONOSUHECKUX 0COOEHHOCEl 0eN06olU, MEOPYecKol U O0YXO8HO-HPABCMEEHHOU CPeobl
neoazoeuyeckux KOJIEKMUBO8 GbICULUX 00pA308amMenbHblX yupexcoeHul. B xode uccredosanus Oenosvie,
meopuecKue U HpABCMEEHHble Kauyecmea neoazocudecKux KOIIeKmueos Obliu NpOaAHATUIUPOBAHbL 6
3asucumocmu om npo@uis Kageopul, nedazocutecKo2o cmadica npenodasameneti U ux Y4€Hou cmeneHu
(vuénoeo 3eanus). [ns cmamucmuyeckoli 0opabomxu OaHHbIX ucnoav3oganuce kpumepuii Kpackena—Yonnuca
u memoo panzogoii koppeasyuu Cnupmena. Ilonyuennvie pe3yibmamsl NOKA3AU, YMO NPoPuib Kageopuvl u
COYUATILHO-NCUXONOSUHECKULL KAUMAM KOJIEKMUBA SGNAIOMCA SHAYUMBIMYU (PAKMOpamMu  Gopmuposanus
0en06ol, MBOPYECKOU U OYXOBHO-HPABCMBEHHOU CPedbl Neddac02UYecKo20 KOIEeKMUBd, mo2od Kak
neoazoeuyeckull Cmadic npenooasameriell He OKa3vléaem Cmamucmui4ecku 3Ha4UMo20 6IUAHUA HA YKA3AHHbLE
nokazamenu. Kpome moeo, obocnosano, umo compyonuuecmeo, 0ogepue, UCKPEHHOCMb U HO3UMUGHbIE
MEJHCIUYHOCTHHBIE OMHOUIEHUSI 6 KOJIeKMUBe USpaiom 6adicHylo polb 6 NOoGblueHuy dppexmusHocmu
0esamenbHOCMU Nedaz02uiecko20 KouleKmusd.

Knioueswie cnosa: neoazocuueckuii KoineKmus, evicuiee 00pazogameinvbHoe yupescoeHue, 0eno8as
cpeda, meopueckas cpeoa, OYXOBHO-HPABCMEEHHAS Cpedd, COYUANbHO-NCUXONOSUYECKUU  KIUMAM,
MENCTUUHOCHbIE OMHOWEH UL, KOJUIeKMUsHoe compyoHuuecmeo, kpumepuii Kpackena—Yonnuca, koppensyus
Cnupmena, nedazocuieckas 0essmenbHOCmb, NPOPeccUoHalbHas cpeod.

RESULTS OF AN EMPIRICAL STUDY ON THE PROFESSIONAL, CREATIVE, AND
MORAL CHARACTERISTICS OF PEDAGOGICAL TEAMS IN HIGHER EDUCATION
INSTITUTIONS

Abstract. This paper presents the results of an empirical study examining the socio-psychological
characteristics of the professional, creative, and moral environment within pedagogical teams at higher
education institutions. The professional, creative, and ethical characteristics of pedagogical teams were
analyzed according to department specialization, teaching experience, and academic rank of faculty members.
Statistical analysis was conducted using the Kruskal-Wallis test and Spearman's rank correlation coefficient.
The findings indicate that department specialization and the socio-psychological climate of the team are
significant factors influencing the formation of a professional, creative, and moral environment, whereas
teaching experience does not have a statistically significant effect on these indicators. Furthermore, the study
demonstrates that cooperation, trust, sincerity, and positive interpersonal relationships within pedagogical
teams play a crucial role in enhancing the effectiveness of educational activities.
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Keywords: pedagogical team, higher education institution, professional environment, creative
environment, moral environment, socio-psychological climate, interpersonal relationships, teamwork,
Kruskal-Wallis test, Spearman's rank correlation, pedagogical activity, professional environment.

Kirish. Bugungi kunda oliy ta’lim tizimida ta’lim sifatini oshirish, pedagogik faoliyat samaradorligini
ta’minlash hamda raqobatbardosh mutaxassislarni tayyorlash ko‘p jihatdan pedagogik jamoalarda sog‘lom
ijtimoiy-psixologik muhitni shakllantirish bilan uzviy bog‘liq. Pedagogik jamoaning ishchanlik, ijodiy va
ma’naviy salohiyati nafagat ta’lim jarayonining samaradorligini, balki professor-o‘qituvchilarning kasbiy
rivojlanishi, innovatsion faolligi va jamoaviy hamkorlik darajasini ham belgilovchi muhim omillardan biri
hisoblanadi. Shu bois mazkur muammoni empirik jihatdan tadgiq etish zamonaviy pedagogik psixologiyaning
dolzarb ilmiy-amaliy vazifalaridan biri sanaladi.

Pedagogik jamoa shaxsning kamol topishi uchun muhim ijtimoiy-psixologik makon hisoblanadi. Uning
ta’sirida jamiyat uchun muhim bo‘lgan yetuk kadrlar tayyorlanadi va shaxslar kamol topadi. Shunga ko‘ra
pedagogik jamodagi ijtimoiy-psixologik xususiyatlarning yaqqol ifodasi undagi ishchanlik, ijjodiy va ma’naviy
mubhit ta’sirida shakllanadi. Ushbu holatni inobatga olib oliy ta’lim tashkilotlaridagi pedagogik jamolardagi
jamoasidagi ishchanlik, ijjodiy va ma’naviy muhit tadqiqot maqgsad va vazifalarining ajralmas gismi sifatid
tadqig etildi. Buning uchun N. P. Fetiskin, V. V. Kozlov, G. M. Manuylovlarning “Jamoadagi ishbilarmonlik,
ijjodiy va ma’naviy muhitni o‘rganish” metodikasidan foydalanildi.

Metodikaning empirik ko‘rsatkichlari jadvalda pedagogik jamoalardagi ishchanlik, ijodiy va ma’naviy
muhitning kafedralar kesimidagi empirik ko‘rsatkichlari kraskel-uollis mezoni asosida tahlil gilindi. Ushbu
statistik mezon turli mustaqil guruhlar o‘rtasidagi ranglar farqining ahamiyatliligini aniglash imkonini beradi.
Tahlil natijalari har uchala shkala bo‘yicha ham kafedralar o‘rtasida sezilarli darajadagi farqlarning
mavjudligini ko‘rsatdi (ishbilarmonlik fazilatlari: H=52.237, p<0.01; ijodiy fazilatlar: H=67.256, p<0.01;
axloqiy fazilatlar: H=51.951, p<0.01). Bu holat turli

1-jadval.
Pedagogik jamoalardagi ishchanlik, ijodiy va ma’naviy muhitning kafedralar kesimidagi
empirik ko‘rsatkichlari ((Kraskel-Uollis mezoni)

Shkalalar N Ishbilarmonlik fazilatlari | ljodiy fazilatlar | Axloqiy fazilatlar
Psixologiya 36 182.13 208.90 186.04
Xorijiy tillar 113 | 163.87 158.43 159.00
Boshlan-ich ta’lim 83 128.18 120.27 132.26
Maktabgacha ta’lim 8 275.19 286.25 295.13
Geograifiya 11 153.91 139.18 161.59
Biologiya 11 219.18 203.86 191.32
Kimyo 7 218.29 252.79 256.64
Fizika va astronomiya | 17 167.44 190.12 181.85
Matematika 15 232.27 238.90 221.20
Informatika 12 188.33 224.33 168.96
Jismoniy madaniyat 6 308.25 268.00 299.42
Musiqiy ta’lim 9 220.44 191.33 223.33
Tasviriy san’at 8 163.75 129.06 158.56
Texnologik ta’lim 3 116.50 173.83 145.67
H 52.237 67.256 51.951
P 0.000** 0.000** 0.000**

1zoh:*p<0.05; ** p<0.01

kafedralar pedagogik jamoalarida tashkil etilayotgan ish muhiti, faoliyat tizimi, ichki me’yor va
talabchanlik darajalari boshgacha ekanligini empirik jihatdan tasdiglaydi.

Ishbilarmonlik fazilatlari bo‘yicha eng yuqori rang ko‘rsatkichlari jismoniy madaniyat (308.25),
maktabgacha ta’lim (275.19), matematika (232.27) va biologiya (219.18) kafedralarida aniglandi. Ushbu
kafedralarda mehnat faoliyati qat’iy rejalashtirish, tizimli o‘quv-uslubiy ishlar, yugori intizom va aniq vazifalar
tagsimoti bilan tavsiflanishi natijada pedagoglar o‘rtasida ishbilarmonlik mubhiti shakllangan. Shu bilan birga,
ayrim kafedralarda past ko‘rsatkichlar (boshlang‘ich ta’lim — 128.18; texnologik ta’lim — 116.50) kuzatildi.
Bu yo‘nalishlarda faoliyatning nisbatan erkin, ijodiy va metodik tarzda amalga oshirilishi ishbilarmonlik
muhitining past darajada namoyon bo‘lishiga sabab bo‘lishi mumkin.

[jodiy fazilatlar shkalasida eng yuqori ko‘rsatkichlar maktabgacha ta’lim (286.25), kimyo (252.79),
matematika (238.90) va informatika (224.33) kafedralarida kuzatilgan. Bu jamoalarda innovatsion o‘qitish
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texnologiyalari, pedagogik yangilanishlar, metodik izlanishlar va ilmiy tajribalarga bo‘lgan talab yuqoriligi
ijodiy muhitni kuchaytirgan.

Biroq boshlang‘ich ta’lim (120.27), tasviriy san’at (129.06) va geografiya (139.18) kafedralarida ijodiy
fazilatlar ko‘rsatkichlari past bo‘lib, bu mazkur jamoalarda ijodiy faollikning institutsional qo‘llab-
quvvatlanishi kamligi yoki metodik yondashuvlar an’anaviy tarzda tashkil etilishi bilan tushuntirilishi
mumkin.

Axloqiy fazilatlar bo‘yicha jismoniy madaniyat (299.42), maktabgacha ta’lim (295.13), kimyo (256.64)
va musiqiy ta’lim (223.33) kafedralari yetakchilik qildi. Bu jamoalarda o‘zaro hurmat, pedagogik odob,
hamjihatlik va axloqiy o‘zaro munosabatlarning mustahkam ekanligi ko‘rinadi.

Past ko‘rsatkichlar esa texnologik ta’lim (145.67), tasviriy san’at (158.56) va boshlang‘ich ta’lim
(132.26) kafedralarida qayd etilgan bo‘lib, bu ichki jamoaviy muloqotda erkinlik yuqoriligi, mas’uliyatlilik va
axloqiy me’yorlarga qat’iy rioya etmaslik holatlari bilan izohlanishi mumkin.

Umuman, 1-jadval natijalari pedagogik jamoalardagi ishchanlik, ijodiy va ma’naviy muhit turli
kafedralarda keskin farqlanishini ko‘rsatadi. Tartibiy-me’yoriy tizimi kuchli bo‘lgan yo‘nalishlarda (kimyo,
biologiya, matematika, jismoniy madaniyat) ishbilarmonlik va axlogiy muhit yugori ekanligi aniglandi.
[jodiylikka moyil yo‘nalishlarda esa (tasviriy san’at, texnologiya ta’limi, geografiya) nizomiy nazoratning
pastligi, erkin tarzdagi faoliyat va shaxsiy yondashuvlar ustuvorligi tufayli ko‘rsatkichlar past bo‘lishi
kuzatildi.

Bu natijalar pedagogik jamoalardagi umumiy iglim kafedra faoliyati xususiyati, metodik tizimi,
rahbariyatning ushbu jamoaga nisbatan talabchanligi va ish madaniyati darajasi bilan chambarchas bog‘liq
ekanligini ko‘rsatadi.

Tahlilning davomini pedagogik jamoa a’zolarining ijtimoiy-psixologik tajribalari asosida amalga
oshiriladi

2-jadval.

Pedagogik jamoalardagi ishchanlik, ijodiy va ma’naviy muhitning ijtimoiy-psixologik tajribasiga

ko‘ra empirik ko‘rsatkichlari ((Kraskel-Uollis mezoni)

Shkalalar Tajriba yillar N O‘rtacha rang H p
Ishbilarmonlik 1-5 il 67 178.65
fazilatlari 6-10 yil 133 177.12
11-15vil 47 154.37 3.162 0.531
16-20 yil 41 160.37
20 yildan yuqori 51 162.22
jami 339
ljodiy fazilatlar  [1-5 il 67 188.41
6-10 yil 133 172.77
11-15 il A7 170.41 7.295
16-20 yil 41 167.70 0.121
20 yildan yugori 51 140.05
jami 339
Axloqiy fazilatlar |1-5 yil 67 179.21
6-10 vil 133 172.17
11-15 il 47 162.82 1.484 0.830
16-20 il 41 168.89
20 yildan yugori |51 159.75
Jami 339

I1zoh:*p<0.05; ** p<0.01

2-jadvalda pedagogik jamoalardagi ishchanlik, ijodiy va ma’naviy mubhitga oid ijtimoiy-psixologik
fazilatlarning pedagoglarning mehnat staji kesimida tagsimlanishi Kraskel-Uollis mezoni orgali baholandi.
Ushbu mezon nominal yoki tartibli shkalada o‘lchangan turli guruhlar o‘rtasidagi farqning ahamiyatliligini
aniglash imkonini beradi.

Ishbilarmonlik fazilatlari bo‘yicha olingan natijalar har bir tajriba guruhi o‘rtasidagi o‘rtacha rang
ko‘rsatkichlari nisbatan yaqinligini ko‘rsatdi (178.65; 177.12; 154.37; 160.37; 162.22). Kraskel-Uollis mezoni
bo‘yicha H = 3.162 va p=0.531 (p>0.05) ko‘rsatkichlari mazkur fargning statistik jihatdan ahamiyatli
emasligini anglatadi. Demak, pedagoglarning ishbilarmonlik potensiali mehnat staji bilan to‘g‘ridan-to‘g‘ri
bog‘liq emas, balki shaxsiy tashkilotchanlik, xizmat vazifalarining talab darajasi va jamoaning ichki tartib-
intizom tizimi kabi omillar bilan ko‘proq belgilanadi.
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Ijodiy fazilatlar ko‘rsatkichilarida 1-5 yillik pedagoglar nisbatan yuqgori rang (188.41), 20 yildan ortiq
stajga ega guruh esa pastroq (140.05) ko‘rsatkichga egaligi qayd etildi. Biroq H=7.295 va p=0.121 (p>0.05)
natijalari tajriba guruhlari o‘rtasidagi farqning statistik ahamiyatga ega emasligini ko‘rsatadi. Bu holat
faoliyatning ilk bosqichlarida ijodiy faollik yuqoriroq namoyon bo‘lishi mumkinligini, ammo umumiy
tendensiyada tajriba ijodiy gobiliyatning asosiy belgilovchisi emasligini anglatadi. ljodiy fazilatlar ko‘proq
shaxsiy kreativlik, kasbiy motivatsiya, tashkilotdagi ijodiy muhit va innovatsion jarayonlar mavjudligi bilan
shakllanadi.

Axloqiy fazilatlar bo‘yicha ham tajriba davrlari kesimida katta tafovutlar kuzatilmadi (179.21; 172.17,
162.82; 168.89; 159.75). Kraskel-Uollis mezoni natijalari (H=1.484; p=0.830) guruhlar o‘rtasidagi fargning
ahamiyatsizligini tasdiglaydi. Pedagogik jamoalarda axloqiy madaniyat va kasbiy etika me’yorlari barqaror
tizim sifatida faoliyat yuritar ekan, tajriba darajasi bu fazilatning shakllanishida u gadar muhim farglarga olib
kelmasligi mumkin.

Jadvaldagi barcha shkalalarda p>0.05 bo‘lgani sababli pedagoglarning tajribasi ishbilarmonlik, ijodiy
va axloqiy fazilatlarning statistik jihatdan ahamiyatli darajada farglanishiga olib kelmasligi aniglandi. Demak,
pedagogik jamoalardagi ishchanlik, ijodiy va ma’naviy muhit ko‘p hollarda tajribadan ko‘ra ichki uyushganlik,
tashkilot madaniyati, rahbariyat uslubi va jamoaviy munosabatlar bilan belgilanadi.

2-jadvalda ishchanlik, ijodiy va ma’naviy fazilatlar pedagogning mehnat staji bilan bog‘liq emasligini
ko‘rsatadi. Ya’ni tajriba yillari ishchanlik, ijodiy va axloqiy fazilatlarda sezilarli o‘zgarishlarga olib kelmaydi.
Bu ikki jadvalning solishtirmasidan ma’lum bo‘ldiki, muhit (kafedra yo‘nalishi) jamoadagi psixologik
fazilatlar va mas’uliyat darajasiga kuchli ta’sir ko‘rsatuvchi omil bo‘lib chiqdi; axsiy mehnat tajribasi (staj)
esa pedagogning fazilatlarida keskin farq yaratuvchi omil sifatida namoyon bo‘lmadi: demak, pedagogik
jamoalarda ijtimoiy-psixologik fazilatlar tajribadan ko‘ra kasbiy muhit, uyushganlik darajasi, me’yoriy talablar
va rahbariyat uslubidan ko‘proq ta’sirlanadi.

3-jadvalda tahlilni an’anaviy ravishda pedagogik jamoa a’zolarining ijtimoiy-psixologik statusiga ko‘ra
amalga oshiriladi

Empirik ko‘rsatkichlarga ko‘ra, pedagogik jamoalardagi ishchanlik, ijodiy va ma’naviy fazilatlarning
ijtimoiy-psixologik statusiga garab farglanishi aniglandi.

Ishbilarmonlik fazilatlaridan eng yuqori ko‘rsatkichlar o‘qituvchi-stajerlar guruhida (188.13) gayd
etildi. Fan doktori va professorlar (173.36) ham yugori rangga ega, ammo nomzod, dotsent va PhD (157.87)
hamda katta o‘qituvchi (146.48) guruhlari nisbatan past ko‘rsatkichlarga ega. Kraskel-Uollis mezoni natijasi:
H =9.757; p = 0.021, p<0.05, ya’ni guruhlar o‘rtasida farq statistik jihatdan ahamiyatli.

3-jadval.

Pedagogik jamoalardagi ishchanlik, ijodiy va ma’naviy muhitning ijtimoiy-psixologik statusiga

ko‘ra empirik ko‘rsatkichlari ((Kraskel-Uollis mezoni)

Shkalalar lImiy unvoni N Sredniy rang
Ishbilarmonlik Fan doktori, professor |22 173.36 H P
fazilatlari nomzod, dotsent, phd  |133 157.87
Katta o‘qituvchi 61 146.48 -
O‘qgituvchi.stajer 118 188.13 9.757 0,021
Jami 323
ljodiy fazilatlar ~ |[Fan doktori, professor [22 194.65
nomzod, dotsent, phd 133 147.56
Katta o‘qgituvchi 61 155.18 16.271 | 0,001**
O‘gituvchi.stajer 123 176.61
Jami 339
IAxloqiy fazilatlar |Fan doktori, professor [22 176.95
nomzod, dotsent, phd 133 160.51
Katta o‘gituvchi 61 146.90 7.295 0.063
O‘qgituvchi.stajer 1123 184.27
Jami 339

Izoh:*p<0.05; ** p<0.01

[jodiy fazilatlar bo‘yicha eng yuqori ko‘rsatkichlar fan doktori va professorlar orasida (194.65),
shuningdek o‘qituvchi-stajerlar guruhida ham yuqori (176.61) rang qgayd etildi. Nomzod, dotsent, PhD
(147.56) va katta o‘qituvchi (155.18) guruhlari nisbatan past ko‘rsatkichlarga ega. Kraskel-Uollis mezoni: H
=16.271; p = 0.001; p<0.01, farglar statistik jihatdan yuqori ahamiyatli.
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Axloqiy fazilatlar bo‘yicha eng yuqori ko‘rsatkichlar o‘qituvchi-stajerlarda (184.27), fan doktori va
professorlarda (176.95), nomzod, dotsent va PhD (160.51), katta o‘qituvchi (146.90) guruhlari esa nisbatan
past. Kraskel-Uollis mezoni: H =7.295; p = 0.063, demak farq statistik jihatdan ahamiyatli emas. Bu natijalar
pedagogik jamoalardagi ishchanlik va ijodiy fazilatlar asosan ilmiy unvon va lavozim bilan bog‘ligligini
ko‘rsatadi. Axloqiy fazilatlar esa asosan jamoaviy muhit va ichki uyushganlik bilan belgilanadi.

Tahlilni chuqurlashtirish asosida pedagogik jamoalaridagi ishchanlik, ijodiy va ma’naviy muhitning
shakllanganlik holati jamoaning umumiy ijtimoiy-psixologik muhit ko‘rsatkichi bilan korrelyatsiyasi aniglandi
(4-jadval).

4-jadval.

Pedagogik jamoalardagi ishchanlik, ijodiy va ma’naviy muhitning umumiy ijtimoiy-psixologik

mubhit ko‘rsatkichlari bilan korrelyatsiyasi

Shkalalar Pedagogik jamoadagi psixologik muhit
Ishbilarmonlik fazilatlari 0.420*

ljodiy fazilatlar 0.660**

Axlogiy fazilatlar 0,880**

I1zoh:*p<0.05; ** p<0.01
Shuningdek, pedagogik fazilatlar bilan ijtimoiy-psixologik muhit o‘rtasidagi korrelyatsiya quyidagicha
gayd etildi: ishbilarmonlik fazilatlari: r = 0.042, ijodiy fazilatlar: r = 0.066 va axloqiy fazilatlar: r = 0.088.
Bunda yuqori uyushqoqlik, alogalar o‘rnatilganlik, samimiylik va mas’uliyatlilik shkalalari ijtimoiy-
psixologik muhit bilan sezilarli ijjobiy bog‘liglikka ega ekanligi ko‘rsatildi. Bu jamoada yuqori uyushqoqglik va
samimiylik, vazifalarni o‘z vaqtida bajarish va pedagoglar orasida ishonchni shakllantirish bilan bog‘ligligini
tasdiglaydi.
5-jadval.
Pedagogik jamoalardagi ishchanlik, ijodiy va ma’naviy muhitning jamoaning ijtimoiy-
psixologik shakllanshanlik ko‘rsatkichlari bilan korrelyatsiyasi (Ch.Spirmen korrelyatsiyasi

bo‘yicha)
Shkalalar Ishbilarmonlik fazilatlari |ljodiy fazilatlar  |Axloqiy fazilatlar
Mas’uliyatlilik -0.059 0.035 -0.018
Kollektivizm 0.044 0.199™ 0.067
Jipslik -0.014 0.102 0.030
)Alogalar o‘rnatilganlik -0.009 0.062 0.057
Samimiylik 0.067 0.171™ 0.063
Uyushgoqlik 0.005 0.098 0.038
IAxborot bilan ta’minlanganlik -0.004 0.088 0.052
Nazorat shkalasi -0.051 0.100 -0.010

I1zoh:*p<0.05; ** p<0.01

Korrelyatsiya natijalari ko‘rsatadiki, ijodiy fazilatlar jamoaning ijtimoiy-psixologik shakllanish
ko‘rsatkichlari bilan sezilarli bog‘liq (masalan, kollektivizm r = 0.199, samimiylik r = 0.171, p<0.01). Bu
pedagoglar orasida hamkorlik, ishonch va ma’lumotlar almashinuvi jarayoni ijodiy faoliyatlarning samarali
amalga oshishida muhim ekanligini ko‘rsatadi.

Ishbilarmonlik va axloqiy fazilatlar bilan bog‘liglik past (= 0.067 dan yuqori emas), ya’ni ular
jamoaning ijtimoiy-psixologik shakllanishiga nisbatan cheklangan ta’sir ko‘rsatadi.

Eng yugqori ijobiy bog‘liglik “Axborot bilan ta’minlanganlik” shkalasida aniglandi, bu pedagogik
jamoada axborot almashinuvi va ishonch muhitining ahamiyatini tasdiglaydi.

Shuningdek, yuqori uyushqoqlik va samarali aloqalar jamoadagi vazifalarni o‘z vaqtida bajarish,
ishonch va hamjihatlikni rivojlantirish bilan bog‘ligligini ko‘rsatadi. Mazkur ko‘rsatkichlar pedagogik
jamoalarda psixologik bargarorlik va kollektivning ichki hamjihatligini rivojlantirish uchun muhimdir.

Korrelyatsiyali tahlilning navbatdagi ko‘rsatkichlari pedagogik jamoalardagi ishchanlik, ijodiy va
ma’naviy muhitning jamoadagi shaxslararo munosabatlarning korrelyatsiyasidadir (6-jadval)

6-jadval.

Pedagogik jamoalardagi ishchanlik, ijodiy va ma’naviy muhitning jamoadagi shaxslararo

munosabatlarning korrelyatsiyasi

(Ch.Spirmen korrelyatsiyasi bo‘yicha)
Shkalalar Ishbilarmonlik fazilatlari [ljodiy fazilatlar  |Axloqiy fazilatlar
Jamoa a’zolariga munosabat -0.011 -0.019 -0.080
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Harr_1k_asblar| munosabatidan -0.089 0.051 -0.004
gonigish

Boshga jamoalarda ishlash xohishi 0.113" 0.149™ 0.177"
IPedagogik jamoadagi o‘qituvchilari 0.187" 0.187" 0238

o‘rtasidagi munosabatlar
Pedagogik jamoada o‘zaro qo‘llab-
quvvptlash va o‘zaro yordam berish 0.030 0.081 0.103
an’analari rivojlangan
Ma’muriyat bilan munosabatlardan
gonigganlik

I1zoh:*p<0.05; ** p<0.01

Empirik natijalardan ko‘rinib turibdiki, pedagoglar orasida boshqga jamoalarda ishlash xohishi va
jamoadagi o‘qituvchilar o‘rtasidagi munosabatlar bilan pedagogik fazilatlar o‘rtasida sezilarli jjobiy bog‘liglik
aniglandi (p<0.05-0.01). Bu jamoada hamkorlik, ishonch va shaxslararo munosabatlarning ijtimoiy-muhitga
ijobiy ta’sir ko‘rsatishini ko‘rsatadi.

Jamoa a’zolariga munosabat va hamkasblar bilan qoniqish ko‘rsatkichlari bilan bog‘liglik past, ya’'ni
ular pedagogik fazilatlarning rivojlanishiga cheklangan ta’sir ko‘rsatadi.

Shuningdek, yuqori uyushqoqlik, aloqalar o‘rnatilganlik, samimiylik va mas’uliyatlilik shkalalari ham
ijtimoiy-psixologik muhit bilan bog‘ligligi tasdiglandi, bu esa vazifalarni o‘z vaqtida bajarish, ishonch va
hamjihatlikni rivojlantirishda muhimdir. Mazkur tahlil pedagogik jamoalarda psixologik bargarorlik va ichki
hamjihatlikni ta’minlashda shaxslararo munosabatlarning ahamiyatini ko‘rsatadi.

Empirik tadqiqot natijalari pedagogik jamoalarda ishchanlik, ijodiy va ma’naviy muhitning shakllanishi
ko‘p jihatdan jamoaning ijtimoiy-psixologik mubhitiga bog‘liq ekanligini ko‘rsatdi. Kafedra yo‘nalishi va
kasbiy muhit xususiyatlari pedagogik fazilatlarning darajasini aniqlashda asosiy rol o‘ynaydi. Masalan,
jismoniy madaniyat, maktabgacha ta’lim, matematika va kimyo kafedralarida ishbilarmonlik va axloqiy
fazilatlar yuqori bo‘lib, tartibiy-me’yoriy tizimi kuchli yo‘nalishlarda pedagoglar orasida ishonch, hamjihatlik
va mas’uliyat ruhiyati shakllangani aniqlandi. [jodiy fazilatlar esa innovatsion pedagogik tajribalar va
yangilanishlar ko‘proq qo‘llaniladigan kafedralarda yuqori ko‘rsatkichlarga ega bo‘ldi.

Tadqiqotda pedagoglarning mehnat staji ishchanlik, ijodiy va axloqiy fazilatlarga sezilarli ta’sir
ko‘rsatmaydi, bu tajriba davrining pedagogik fazilatlarni shakllantirishda asosiy omil emasligini ko‘rsatadi.
Shu bilan birga, pedagoglarning ilmiy unvon va lavozimi ham ishchanlik va ijodiylik ko‘rsatkichlariga ta’sir
qgiladi, axloqiy fazilatlar esa asosan jamoaviy muhit va ichki uyushganlik bilan bog‘liqligini namoyon qiladi.

Korrelyatsiyali tahlildan kelib chigadigan xulosa shuki, jamoadagi shaxslararo munosabatlar va
hamkorlik, pedagoglar orasidagi ishonch muhiti pedagogik fazilatlarning rivojlanishida katta ahamiyatga ega.
Ishbilarmonlik va axlogiy fazilatlar nisbatan past bog‘liglikka ega bo‘lib, ular jamoaning ijtimoiy-psixologik
muhiti va ichki uyushganlikdan ko‘proq ta’sirlanadi.

Tadqgiqotdan quyidagi mulohazalarni keltirib o°tish o‘rinlidi:

—Pedagogik jamoalarda ishchanlik, ijodiy va ma’naviy fazilatlar kafedra yo‘nalishi va kasbiy muhit
xususiyatlari bilan bog‘liq.

—Pedagogning mehnat staji fazilatlarni shakllantirishda asosiy omil hisoblanmaydi.

—Jamoaning ijtimoiy-psixologik muhiti, axborot almashinuvi, ishonch va hamijihatlik fazilatlarning
rivojlanishida muhim katalizator vazifasini bajaradi.

—ljtimoiy-psixologik muhitning yuqori darajada bo‘lishi pedagogik jamoada psixologik barqarorlik va
ichki hamjihatlikni ta’minlaydi.

Shu asosda, oliy ta’lim muassasalarida pedagogik jamoaning samarali faoliyat yuritishi uchun asosiy
omillar — kafedra yo‘nalishi va ijtimoiy-psixologik mubhit, tajriba va lavozim esa fagat qo‘shimcha ta’sir
ko‘rsatuvchi faktorlar sifatida namoyon bo‘ladi.

Xulosa. Tadgiqot natijalari oliy ta’lim muassasalari pedagogik jamoalarida ishchanlik, ijodiy va
ma’naviy muhitning shakllanishi, avvalo, kafedra faoliyati xususiyatlari hamda jamoaning ijtimoiy-psixologik
mubhiti bilan bog‘ligligini ko‘rsatdi. Kraskel-Uollis mezoni natijalariga ko‘ra, mazkur fazilatlar kafedralar
kesimida statistik jihatdan ishonchli farglanishi aniglandi (p<0,01), biroq pedagoglarning mehnat staji
bo‘yicha sezilarli farqlar kuzatilmadi (p>0,05).

Korrelyatsion tahlil pedagogik jamoalarda hamkorlik, samimiylik, kollektivizm va ijobiy shaxslararo
munosabatlar, aynigsa, ijodiy muhitning rivojlanishida muhim omil ekanligini tasdigladi. Shu bilan birga,
ilmiy unvon va lavozim ishbilarmonlik hamda ijodiy fazilatlarga ma’lum darajada ta’sir ko‘rsatishi, axloqiy
fazilatlar esa ko‘proq jamoaning ichki ijtimoiy-psixologik mubhiti bilan belgilanishi aniglandi.

0.045 0.160™ 0.081
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Umuman olganda, pedagogik jamoalarda ishchanlik, ijodiy va ma’naviy muhitni rivojlantirishda
jamoaning ijtimoiy-psixologik muhiti, tashkiliy madaniyati va samarali hamkorlik munosabatlari asosiy
omillar hisoblanadi. Olingan natijalar oliy ta’lim muassasalarida pedagogik jamoalar faoliyati samaradorligini
oshirish hamda sog‘lom psixologik muhitni shakllantirish bo‘yicha ilmiy-amaliy tavsiyalar ishlab chigishga
xizmat giladi.

Adabiyotlar:

1. ®eruckun H.II., Ko3mo B.B., Manyiinmos I'.M. CoruanHo-micuxonorucheckaya mrarHOCTHKA
pasBuTHya auchHocTd 1 Maneix rpymi. — M.: Uacturyt [lecuxorepanin,2002. -452 ¢

2. Kosznos, B. B. Connannaya ncuxosnornya: ycheonuk mya By308 / B. B. Koznos, C. A. Tpudonosa,
T. M. ITankparosa, JI. A. HukomnaeBa. — Mocksa: Yupaiir, 2022. — 501 c.

3. Yunusalieva Nargiza Ortigboy qgizi. Oliy ta'lim muassasasi pedagogik jamoasi ijtimoiy-psixologik
fenomen sifatida. // Psixologiya ilmiy jurnali. — 2025. — Nel. — 141-144 6. — ISSN 2181-5291. — www.buxdu.uz

4. Nargiza Yunusaliyeva. Pedagogik jamoaning ijtimoiy-psixologik xususiyatlari // Kasb-hunar
ta’limi ilmiy-uslubiy, amaliy jurnal. — 2024. — Ne11. — 100-102 b.

5. HOmnycamueBa H.O. HccnenoBanue xapakTepHCTHK KOH(IMKTAa B MEJarOrH4ecKOM COOOIIECTBE.
BECTHHUK UHTETpaTuBHOM nicuxonorun 2026 Beiryck 40. Ne--12 ot 03.02.2026 . www.mapn.su 189-1876

6. Yunusaliyeva Nargiza Ortigboy gizi (Karshi, Uzbekistan). Psychodiagnostic Opportunities for
Studying the Sociopsychological Characteristics of a Pedagogical Team // Vestnik Integrativnoy Psikhologii.
— 2025. — Boimyck 37, yacts 2. — C. 77-80. — ISBN 978-5-9527-02-16-5.

7. Yunusaliyeva Nargizaxon Ortigboy gizi. Oliy ta’lim muassasalari pedagogik jamoalarining
ijtimoiy-psixologik xususiyatlari: harbiy psixologiya rivojlanishining zamonaviy tendensiyalari // Xalgaro
ilmiy konferensiya materiallari. 11-gism. — Toshkent: O‘R QK Akademiyasi, 2025. — 21-may. — 6874 bet. —
UOK 355.484 (063), KBK 68.35.

8. Yunusalieva Nargiza. Oliy ta'lim muassasasi pedagogik jamoasi ijtimoiy-psixologik xususiyatlari.
// “O‘zbekistonda ta’lim muassasalarida psixologik xizmatni tashkil etishga zamonaviy yondashuv: nazariya
va amaliyot”. — 2025-yil 20-oktyabr. — 133-135 bet. — ISSN 3060-4648. — Guvohnoma Ne319860.

9. Nargiza Ortigboy gizi Yunusaliyeva. Pedagoglar jamoasining ijtimoiy-psixologik xususiyatlari
nazariyasi // Toshkent tibbiyot akademiyasi. — 2025-yil 2-may. — 547-550 bet. — www.tma.uz

231


http://www.buxdu.uz/
http://www.mapn.su/
http://www.tma.uz/

Ne 2,2026 “PSIXOLOGIYA” ILMIY JURNAL * HAYYHBINKYPHAJ * SCIENTIFIC JOURNAL
e —

Ibragimova Shahnoza Gapparovna,
Qo ‘qon davlat universiteti Psixologiya kafedrasi v/b dotsent
shahnozagdpi@gmail.com

OILAVIY MUNOSABATLARNING ILDIZLARI VA ATTRAKSIYASI

Annotatsiya. Mazkur magola oilaviy munosabatlarning shakllanish ildizlarini kompleks yondashuv
asosida o ‘rganishga bag ‘ishlangan bo ‘lib, unda oila institutining tarixiy rivojlanishi, ijtimoiy ahamiyati va
psixologik asoslari tahlil gilinadi. Oilaning jamiyat barqarorligidagi o ‘rni, uning aviodiar davomiyligini
ta’'minlovchi asosiy tizim sifatidagi funksiyalari hamda shaxs kamolotiga ta’sivi ilmiy jihatdan asoslab
beriladi. Shuningdek, maqolada shaxslararo attraksiya fenomeni alohida e’tibor markaziga olinib, uning
mohiyati, psixologik mexanizmlari va shakllanish omillari keng yoritiladi. Attraksiya jarayonining insonlar
o ‘rtasida ijobiy emotsional alogalarni shakllantirishdagi roli, aynigsa, er-xotin, ota-ona va farzandlar
o ‘rtasidagi munosabatlarda namoyon bo ‘lishi chuqur tahlil etiladi. Magolada oilaviy munosabatlarning
sifatiga ta sir etuvchi omillar — o zaro ishonch, hurmat, mehr-ogibat, kommunikativ madaniyat va psixologik
moslik kabi jihatlar atroflicha ko ‘rib chigiladi. Shu bilan birga, zamonaviy globallashuv sharoitida oilaviy
qadriyatlarning o ‘zgarishi, individualizmning kuchayishi hamda ijtimoiy munosabatlarning transformatsiyasi
fonida attraksiyaning ahamiyati yanada ortib borayotgani asoslab beriladi.

Kalit so‘zlar: oilaviy munosabatlar, attraksiya, shaxslararo munosabat, oila instituti, ijtimoiy
psixologiya, emotsional yaqinlik, ishonch, hurmat, kommunikatsiya, psixologik moslik, oila bargarorligi

KOPHU U ATTPAKIIASI CEMEWHBIX OTHOIIEHUI

AuHomayua. /lannas cmames NOCEAUIEHA KOMWIEKCHOM)Y UCCAEeO08AHUI) KOPHel (hopmMuposanus
CeMelHbIX OMHOWEHUN C NO3UYULL UCIOPUYECKO20, COYUANbHO20 U NCUXONI02UYECK020 N00X0008. B pabome
PACKPBIBAEMCSL POb CEMbU KAK BANCHEUUE20 COYUATLHO20 UHCIMUMYMA, 00eCneuusaioue2o yYCmouiueocms
obuecmea, NpeeMcmeeHHOCMb NOKOAeHUll U Gopmuposanue auunocmu. Ocoboe eHuUMaHue yoensemcs
DeHOMEHY MEeNCTUUHOCMHOU ammpaKyuy, e€ CYWHOCMU, HCUXOA0SUYeCKUM MeXanuzmam u gaxmopam
Gopmuposanust. [1o0pobHo ananuzupyemcs poio ammpaxyu 8 Co30aHUU NOLOHCUMETLHBIX IMOYUOHATLHBIX
ces13ell MeNCOy UIeHAMU CEMbU, 8 YACTHHOCIU MeXHCOY CYNpy2amu, pooumensimu u demovmu. B cmamve maxoice
paccmMampusamcs Kioyegvle (aKkmopbl, 6IUAOWUe HA KA4eCmeo CeMeUHbIX OMHOWEeHUU, MaKue Kax
dosepue, B83AUMHOE YBAJCEHUe, IMOYUOHANbHAS OAU30CMb, KVIbMYypd OOWjeHus U HNCUXON02UYeCKas
coemecmumocms. B ycnoeusx enobaruzayuu anHanuzupyrlomces mpascopmayuu ceMeunvix yenHocmel,
yeunenue UHOUBUOYATUCTIUYECKUX MEeHOEHYUN U UX GIUAHUE HA YCIOUYUBOCHb CEMbU.

Kntouegvle cnosa: cemelinvle OMHOWEHUSA, AMMPAKYUSL, MENCTUYHOCTIHbIE OMHOWIEHUS, UHCIUMYM
cembl, COYUANbHASL NCUXONIO2US, IMOYUOHANbHASL OAU30CMb, 008epue, VBAdCeHUe, KOMMYHUKAYUS,
ACUXONI02UYECKAs COBMECMUMOCHb, CIAOUILHOCTNb CEMbU.

THE ROOTS AND ATTRACTION OF FAMILY RELATIONSHIPS

Abstract. This article is devoted to a comprehensive study of the roots of family relationships from
historical, social, and psychological perspectives. It examines the role of the family as a fundamental social
institution that ensures societal stability, continuity of generations, and the development of individual
personality. Special attention is given to the phenomenon of interpersonal attraction, including its essence,
psychological mechanisms, and influencing factors. The paper analyzes how attraction contributes to the
formation of positive emotional bonds among family members, particularly between spouses, parents, and
children. Furthermore, the study explores key determinants of healthy family relationships, such as trust,
mutual respect, emotional closeness, communication culture, and psychological compatibility. In the context
of globalization, the transformation of family values and the growing influence of individualism are discussed,
highlighting their impact on family stability.

Keywords: family relationships, interpersonal attraction, family institution, social psychology,
emotional closeness, trust, respect, communication, psychological compatibility, family stability.

Jamiyat taraqqiyoti va barqaror rivojlanishida oila instituti har doim markaziy o‘rin egallab kelgan. Oila
insoniyat tarixining barcha bosqichlarida nafaqat biologik davomiylikni ta’minlovchi birlik, balki ijtimoiy
tajriba, madaniy gadriyatlar va axlogiy me’yorlarni avloddan-avlodga uzatuvchi muhim ijtimoiy mexanizm
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sifatida namoyon bo‘ladi. Shu jihatdan qaraganda, oilaviy munosabatlarning shakllanish ildizlarini, ularning
ichki qonuniyatlari hamda psixologik asoslarini chuqur o‘rganish zamonaviy ilm-fanning dolzarb
yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi.

Hozirgi globallashuv jarayonlari, urbanizatsiya sur’atlarining ortishi, axborot-kommunikatsiya
texnologiyalarining keng joriy etilishi insonlar o‘rtasidagi ijtimoiy aloqalar tizimiga sezilarli ta’sir
ko‘rsatmoqda. Bu esa 0°z navbatida oilaviy munosabatlar xarakteri, mazmuni va shaklining o‘zgarishiga olib
kelmoqgda. An’anaviy oilaviy qadriyatlarning transformatsiyaga uchrashi, individualistik qarashlarning
kuchayishi, shuningdek, ijtimoiy rollarning gayta tagsimlanishi oiladagi psixologik muhitga yangicha
talablarni qo‘ymoqda. Natijada, oila a’zolari o°‘rtasidagi o‘zaro tushunish, emotsional yaqinlik va barqarorlikni
ta’minlash masalasi tobora murakkablashib bormoqda. Mazkur sharoitda shaxslararo attraksiya fenomeni
alohida ilmiy qiziqish uyg‘otadi. Attraksiya insonlarning bir-biriga nisbatan ijobiy munosabatda bo‘lishi,
o‘zaro yagqinlik, simpatiya va emotsional bog‘liglikning shakllanish jarayonini ifodalaydi. Aynan shu omil
oilaviy munosabatlarning mustahkamligi, ichki uyg‘unligi va psixologik barqarorligini ta’minlashda muhim
rol o‘ynaydi. Er-xotin o‘rtasidagi o‘zaro tortilish va tushunish, ota-ona va farzandlar o‘rtasidagi mehr-oqibat
hamda ishonchli munosabatlar attraksiya asosida rivojlanadi.

Mavzuning dolzarbligi shundaki, bugungi kunda dunyo miqgyosida oilaviy nizolar sonining ortib
borayotgani, ajrimlar ko‘rsatkichining yuqoriligi, shuningdek, yoshlar o‘rtasida oilaviy hayotga tayyorgarlik
darajasining yetarli emasligi kuzatilmoqgda. Bunday holatlar oilaviy munosabatlarning chuqur psixologik
ildizlarini yetarlicha anglamaslik bilan bog‘liqdir. Shu sababli, oilaviy munosabatlar tizimida attraksiyaning
o‘rni va ahamiyatini ilmiy jihatdan asoslash, uning shakllanish mexanizmlarini aniqlash hamda amaliy
tavsiyalar ishlab chigish bugungi kunning muhim vazifalaridan biridir. Mazkur tadgiqot oilaviy
munosabatlarning ildizlarini tizimli ravishda tahlil gilish, attraksiya fenomenining nazariy va amaliy jihatlarini
ochib berish hamda zamonaviy sharoitda sog‘lom va barqaror oila modelini shakllantirishga xizmat qiluvchi
ilmiy xulosalarni ishlab chigishga garatilgan.

Oilaviy munosabatlarning shakllanishi insoniyat tarixining eng gadimiy va murakkab ijtimoiy
jarayonlaridan biri hisoblanadi. Oila dastlab biologik ehtiyojlarni gondirish shakli sifatida yuzaga kelgan
bo‘lsa-da, jamiyat taraqqiyoti davomida u ko‘p funksiyali ijtimoiy institutga aylangan. Tadgigotchilar
ta’kidlashicha, oila insonning nafaqat jismoniy, balki ruhiy, axloqiy va ijtimoiy rivojlanishida hal giluvchi rol
o‘ynaydi. Shu jihatdan, oilaviy munosabatlarning ildizlarini o‘rganish shaxs va jamiyat o‘rtasidagi o‘zaro
bog‘liglikni anglashda muhim ilmiy ahamiyat kasb etadi. Oila institutining tarixiy rivojlanishi turli davrlarda
turlicha shakllangan. Ibtidoiy jamiyatlarda oilaviy munosabatlar sodda va jamoaviy xarakterga ega bo‘lgan
bo‘lsa, keyinchalik xususiy mulkchilikning shakllanishi bilan monogam oila shakli ustuvor ahamiyat kasb eta
boshladi. Bu jarayonda oilaning igtisodiy va ijtimoiy funksiyalari mustahkamlanib bordi. Zamonaviy
jamiyatda esa oila ko‘proq emotsional va psixologik qo‘llab-quvvatlash markaziga aylanib bormoqgda.
Oilaning asosiy funksiyalari gatoriga reproduktiv, tarbiyaviy, igtisodiy, kommunikativ va emotsional
funksiyalar kiradi. Reproduktiv funksiya avlodlar davomiyligini ta’minlasa, tarbiyaviy funksiya orqali jamiyat
uchun zarur bo‘lgan gadriyatlar va xulg-atvor me’yorlari shakllantiriladi. Aynigsa, bolalarning dastlabki
ijtimoiylashuvi oilada kechadi va bu jarayon ularning keyingi hayotiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Psixologik
nugtai nazardan, oilaviy munosabatlar shaxslararo munosabatlarning eng muhim ko‘rinishlaridan biri
hisoblanadi. Bu jarayonda attraksiya fenomeni alohida ahamiyatga ega. Attraksiya — bu insonlarning bir-
biriga nisbatan ijobiy hissiy munosabati, yaqinlik va o‘zaro tortilish jarayoni bo‘lib, u shaxslararo aloqalarning
shakllanishida muhim omil hisoblanadi. E. Aronsonning ta’kidlashicha, attraksiya insonlar o‘rtasidagi ijtimoiy
alogalarning mustahkamlanishida asosiy psixologik mexanizmlardan biridir. Attraksiya jarayonining
shakllanishiga bir gator omillar ta’sir ko‘rsatadi. Jumladan, tashqi jozibadorlik, o‘xshashlik (garashlar va
qadriyatlar birligi), o‘zaro muloqot chastotasi hamda ijtimoiy maqom kabi omillar shaxslararo tortilishni
kuchaytiradi. Oilaviy munosabatlarda aynan shu omillar er-xotin o‘rtasidagi yaqinlikni mustahkamlashga
xizmat giladi.

Attraksiya (lotincha attractio — tortilish) — bu insonlarning bir-biriga nisbatan ijobiy hissiy
munosabati, ya’ni yoqtirish, yaqinlik his qilish va o°zaro tortilish jarayonidir. U shaxslararo munosabatlarning
muhim psixologik mexanizmlaridan biri bo‘lib, odamlar o‘rtasida ijobiy aloga va muloqotni shakllantirishda
asosiy rol o‘ynaydi. Attraksiya jarayoni insonlar o‘rtasida paydo bo‘ladigan simpatiya, do‘stlik, sevgi kabi his-
tuyg‘ularni o‘z ichiga oladi. U nafaqat er-xotin munosabatlarida, balki do‘stlik, hamkasblik va oilaviy
alogalarda ham namoyon bo‘ladi. Aynigsa, oilaviy munosabatlarda attraksiya o‘zaro ishonch, hurmat va
emotsional yaqinlikni mustahkamlashga xizmat qiladi. Psixologiyada attraksiyaning shakllanishiga ta’sir
etuvchi bir nechta asosiy omillar ajratib ko‘rsatiladi. Ulardan biri — tashqi jozibadorlik bo‘lib, insonning
tashqi ko‘rinishi dastlabki taassurotga kuchli ta’sir qiladi. Ikkinchi muhim omil — o‘xshashlik, ya’ni
insonlarning garashlari, gadriyatlari va gizigishlarining mos kelishidir. Shuningdek, tez-tez uchrashib turish
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(yaqinlik effekti), o‘zaro muloqot va umumiy tajribalar ham attraksiyani kuchaytiradi. Attraksiya ijtimoiy-
psixologik jihatdan insonlarning bir-birini tushunishi va qo‘llab-quvvatlashini ta’minlaydi. Bu esa o‘z
navbatida shaxslararo nizolarni kamaytiradi, munosabatlarni bargaror giladi va ijobiy psixologik muhitni
yaratadi. Masalan, oilada attraksiya mavjud bo‘lsa, oila a’zolari o‘rtasida mehr-muhabbat, ishonch va hurmat
kuchli bo‘ladi. Shuningdek, attraksiya insonning psixologik holatiga ham ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. U insonda
o‘ziga ishonchni oshiradi, ijtimoiy faollikni kuchaytiradi va ruhiy qoniqish hissini beradi. Shu sababli,
attraksiya nafagat shaxslararo munosabatlarning, balki insonning umumiy hayot sifati va farovonligining
muhim omillaridan biri hisoblanadi.

Tadgigot magsadi: oilaviy munosabatlarning asosiy ildizlarini va attraksiyaning oilaviy bargarorlikka
ta’sirini aniqlashga qaratilgan.

Tadgigotda 80 nafar turmush gurgan respondent ishtirok etdi:

Yosh: 25-45 yosh

Nikoh davomiyligi: 2-15 vyil

Erkaklar: 38 nafar

Ayollar: 42 nafar

Metodlar

1. So‘rovnoma (5 ballik Likert shkala)

2. Intervyu

3. Statistik tahlil (foiz va o‘rtacha giymatlar)

Tadgigot natijalari
1-jadval. Oilaviy munosabatlarga ta’sir etuvchi omillar

Omil Yugori (%) O‘rtacha (%) Past (%)
Oc¢zaro ishonch 80% 15% 5%
Hurmat 76% 18% 6%
Emotsional yaginlik 72% 20% 8%
Muloqot sifati 68% 22% 10%
Moddiy ta’minot 49 31% 20%
2-jadval. Attraksiyaning bosqichlar bo‘yicha ahamiyati
Attraksiya omili Boshlanish (%) Hozirgi holat (%)
Tashgqi ko‘rinish 70% 30%
Xarakter mosligi 55% 72%
Emotsional yaginlik 50% 78%
Umumiy gadriyatlar 48% 75%
3-jadval. Oilaviy gonigish darajasi
Attraksiya darajasi Yuqori gonigish (%) Past gonigish (%)
Yuqori 85% 15%
O‘rtacha 60% 40%
Past 32% 68%

Tadgigot natijalari quyidagilarni ko‘rsatdi:

1. Respondentlarning 80% i oilaviy munosabatlarning asosiy ildizi sifatida ishonchni ko‘rsatdi.

2. Dastlabki bosqichda attraksiya asosan tashqi ko‘rinishga (70%) bog‘liq bo‘lgan.

3. Hozirgi bosgichda esa emotsional yaqinlik (78%) va qadriyatlar uyg‘unligi (75%) ustunlik
gilmoqgda.

4. Yugori attraksiyaga ega oilalarda goniqgish darajasi 85% ni tashkil etdi.

Natijalar shuni ko‘rsatadiki, attraksiya vaqt o‘tishi bilan o‘zgaradi va chuqurlashadi. Dastlab yuzaki
omillar muhim bo‘lsa, keyinchalik psixologik va emotsional omillar hal qgiluvchi ahamiyatga ega bo‘ladi.
Shuningdek, oilaviy barqgarorlikni ta’minlashda faqat sevgi emas, balki o‘zaro hurmat, samarali muloqot,
ishonch kabi omillar muhim rol o‘ynaydi.

Xulosa. Mazkur tadgiqot asosida quyidagi xulosalar chiqarildi:

1. Oilaviy munosabatlarning asosiy ildizi — ishonch va hurmat

2. Attraksiya dinamik jarayon bo‘lib, vaqt o‘tishi bilan chuqurlashadi

3. Emotsional yaginlik uzog muddatli munosabatlarda eng muhim omil

4. Yuqori attraksiya oilaviy baxt va qoniqishni ta’minlay
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Er-xotin munosabatlarida attraksiya nafagat dastlabki tanishuv bosgichida, balki keyingi oilaviy hayot
davomida ham muhim ahamiyatga ega. O‘zaro hurmat, ishonch va qo‘llab-quvvatlashga asoslangan attraksiya
mustahkam oilaviy tizimni shakllantiradi. Tadgigotlar shuni ko‘rsatadiki, emotsional yaqinlik darajasi yuqori
bo‘lgan oilalarda stressga chidamlilik yuqori va nizolarni hal etish samaradorligi yuqoriroq bo‘ladi. Ota-ona
va farzandlar o‘rtasidagi munosabatlarda ham attraksiya muhim rol o‘ynaydi. Mehr-muhabbat va e’tibor
asosida qurilgan munosabatlar bolalarda ijobiy ‘“Men-konsepsiya’ning shakllanishiga, o‘ziga ishonchning
ortishiga va ijtimoiy moslashuvning muvaffagiyatli kechishiga yordam beradi. Aksincha, emotsional sovuglik
yoki befarglik bolalarda turli psixologik muammolarni keltirib chigarishi mumkin.

Oilaviy munosabatlarning sifatiga ta’sir etuvchi muhim omillardan biri — o‘zaro ishonchdir. Ishonch
shaxslararo aloqalarning barqarorligini ta’minlaydi va oila a’zolari o‘rtasida ochiq muloqot mubhitini yaratadi.
Ishonch mavjud bo‘lgan muhitda munosabatlar samarali rivojlanadi va nizolar konstruktiv hal etiladi
Shuningdek, kommunikativ madaniyat oilaviy munosabatlarning ajralmas gismi hisoblanadi. Samarali
muloqot qilish ko‘nikmalari, ya’ni tinglay olish, empatiya bildirish va o‘z fikrini aniq ifoda etish oilada
sog‘lom psixologik muhitni shakllantiradi. V. Satir ta’kidlaganidek, sog‘lom oilalarda muloqot ochiq va
samimiy bo‘lib, bu o‘zaro tushunishni mustahkamlaydi.

Psixologik moslik ham oilaviy barqarorlikni ta’minlovchi muhim omillardan biridir. Bu tushuncha
shaxslarning xarakteri, temperament tipi, qadriyatlari va hayotiy maqsadlarining uyg‘unligini anglatadi.
Moslik mavjud bo‘lgan oilalarda nizolar kamroq yuzaga keladi va ular tezroq bartaraf etiladi. Zamonaviy
globallashuv jarayonlari oilaviy munosabatlarga sezilarli ta’sir ko‘rsatmoqda. Axborot texnologiyalarining
rivojlanishi, ijtimoiy tarmoglarning kengayishi va madaniyatlararo alogalarning kuchayishi insonlarning
dunyogarashini o‘zgartirmoqda. Natijada, an’anaviy oilaviy qadriyatlar transformatsiyaga uchrab,
individualizm tendensiyalari kuchaymogda.

Xulosa. Oilaviy munosabatlar insoniyat jamiyatining eng muhim va bargaror ijtimoiy institutlaridan biri
bo‘lib, uning shakllanishi tarixiy, ijtimoiy, madaniy va psixologik omillar bilan uzviy bog‘ligdir. Oila nafaqat
avlodlar davomiyligini ta’minlovchi tizim, balki shaxsning ma’naviy, axloqiy va psixologik rivojlanishida hal
qiluvchi rol o‘ynaydigan muhit hisoblanadi. Mazkur mavzuni tahlil qilish jarayonida shuni ko‘rish mumkinki,
oiladagi munosabatlarning sifati ko‘p jihatdan shaxslararo aloqalarning darajasi va xususiyatlariga bog‘liq.
Attraksiya mavjud bo‘lgan oilalarda ozaro ishonch, hurmat va mehr-muhabbat kuchli bo‘ladi, bu esa nizolarni
kamaytiradi va muammolarni konstruktiv hal etishga yordam beradi. Zamonaviy globallashuv jarayonlari,
individualizmning kuchayishi va ijtimoiy munosabatlarning o‘zgarishi sharoitida oilaviy gadriyatlar ma’lum
darajada transformatsiyaga uchramogda. Bunday sharoitda oilaviy munosabatlarni mustahkamlashda
attraksiyaning roli yanada ortib bormoqgda. Xulosa gilib aytganda, oilaviy munosabatlarning ildizlari va
attraksiya o‘zaro chambarchas bog‘liq tushunchalar bo‘lib, ular sog‘lom va barqaror oilani shakllantirishning
asosini tashkil etadi. Oilada o‘zaro ishonch, hurmat, mehr-muhabbat va samarali mulogotni rivojlantirish
orgali attraksiyani mustahkamlash mumkin. Bu esa nafagat alohida oila, balki butun jamiyat taraqgiyoti va
barqarorligiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi.
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O*‘SMIRLIK YOSHIDA O‘ZINI O‘ZI NAZORAT QILISH SHAKLLANISHINING
PSIXOLOGIK XUSUSIYATLARI

Annotatsiya. Mazkur maqolada o ‘smirlik yoshida o zini o ‘zi nazorat qilishning shakllanishi va uning
psixologik xususiyatlari ilmiy-rnazariy jihatdan tahlil gilingan. O ‘smirlik davrida o ‘zini o ‘zi nazorat qilishning
rivojlanishiga ta sir etuvchi psixologik omillar, jumladan, o ‘zini anglash, emotsional barqarorlik, motivatsiya,
irodaviy sifatlar, refleksiya hamda ijtimoiy muhitning o ‘rni yoritilgan. Shuningdek, o ‘zini o‘zi nazorat
gilishning shaxs kamoloti, xulg-atvorni boshgarish, mustaqil garor gabul gilish va ijtimoiy moslashuvdagi
ahamiyati ochib berilgan. Magolada o ‘smirlarda o zini o‘zi nazorat qilishni rivojlantirishning psixologik
yondashuvlari hamda amaliy tavsiyalari keng yoritilgan.

Kalit so‘zlar: O 'smirlik yoshi, o‘zini ozi nazorat gqilish, o'‘zini anglash, refleksiya, emotsional
bargarorlik, motivatsiya, irodaviy sifatlar, xulg-atvorni boshqarish, o ‘zini boshqarish, shaxs rivojlanishi,
ijtimoiy moslashuv, psixologik xususiyatlar, o ‘z-o ‘zini baholash, psixologik rivojlanish.

IHNCUXOJOI'MYECKHUE OCOBEHHOCTH ®OPMHUPOBAHUA CAMOKOHTPOJIS B
NOAPOCTKOBOM BO3PACTE

Annomayua. B Oannou cmamve npeocmagien HAYYHO-MEOPemMUYecKuti aHamu3 @Qopmuposanus
CaMOKOHMPONSL 8 NOOPOCMKOBOM 803pAcme U e20 NCUXOoNo2udeckux xapakmepucmuk. Iloouepxusaromcs
ncuxono2uyeckue hpakmopel, erusAOWUe HA PA3GUMUE CAMOKOHMPOTIA 8 NOOPOCMKOBOM 803pacme, KU
CamMoco3HaHue, SMOYUOHANLHYIO VCMOUYUBOCMb, MOMUBAYUIO, B0Je8ble KA4ecmed, peqhieKkcuro u poib
coyuanvroll cpedvl. Taxce packpblaemcs 8aHCHOCHb CAMOKOHMPOIS 8 IUYHOCHHOM PA36UMULL, YAPAGIEHUU
nogeoeHueMm, camoCmoamenbHOM NPUHAMUU PeuleHUll U coyuanvHol aoanmayuu. B cmamve npedcmasnen
WUPOKULL CHeKMP NCUXONO2UYECKUX NOOX0008 U NPAKMUYECKUX PEKOMEHOAYUTl N0 PA38UMUI0 CAMOKOHMPOJIA
Y HOOPOCHIKOS.

Kniouesvie cnoea: Iloopocmxogulii  603pacm, CAMOKOHMPONb, CAMOCO3HAHUe,  peqhueKcus,
IMOYUOHATLHAS YCMOUYUBOCMb, MOMUBAYUS, B0€Bble KAYeCmed, YnpasieHue nogedeHuem, camoKoOHmpolb,
paseumue IUYHOCMU, COYUANbHASL —AOAnmMayus, NCUXOIOSUYecKUue XapaKkmepucmuku, CAMOOYEHKd,
nCUX0I02UYecKoe pazeumiue.

PSYCHOLOGICAL FEATURES OF THE FORMATION OF SELF-CONTROL IN
ADOLESCENCE

Abstract. This article presents a scientific and theoretical analysis of the development of self-control in
adolescence and its psychological characteristics. It highlights the psychological factors influencing the
development of self-control in adolescence, including self-awareness, emotional stability, motivation,
volitional qualities, reflection, and the role of the social environment. It also explores the importance of self-
control in personal development, behavior management, independent decision-making, and social adaptation.
The article presents a wide range of psychological approaches and practical recommendations for developing
self-control in adolescents.

Key words: Adolescence, self-control, self-awareness, reflection, emotional stability, motivation,
volitional qualities, behavior management, self-control, personality development, social adaptation,
psychological characteristics, self-esteem, psychological development.

Kirish. Jahon miqyosida o‘smirlik davrida shaxs rivojlanishining psixologik qonuniyatlarini o‘rganish,
aynigsa, o‘zini 0°‘zi nazorat qilish mexanizmlarining shakllanishi va rivojlanishiga ta’sir etuvchi omillarni
aniqlash dolzarb ilmiy yo‘nalishlardan biri hisoblanadi. Zamonaviy psixologik tadqiqotlarda o‘zini o‘zi
nazorat gilish shaxsning xulg-atvorini ongli ravishda boshgarishi, his-tuyg‘ularini tartibga solishi, maqsadga
yo‘naltirilgan faoliyatni rejalashtirishi hamda ijtimoiy me’yor va talablarga mos ravishda harakat gilishini
ta’minlovchi muhim psixologik sifat sifatida e’tirof etiladi. Aynigsa, o‘smirlik davri mustaqillikning ortishi,
shaxsiy pozitsiyaning shakllanishi va ijtimoiy munosabatlarning kengayishi bilan tavsiflanadigan rivojlanish
bosgichi bo‘lib, bu davrda o‘zini 0°zi nazorat qilishning yetarli darajada rivojlanishi shaxsning muvaffaqiyatli
ijtimoiylashuvi va psixologik barqarorligini ta’minlaydi. So‘nggi yillarda o‘smirlarda o‘zini o‘zi nazorat
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gilishni rivojlantirish, uning emotsional, motivatsion, irodaviy va kognitiv asoslarini aniglash, mazkur
sifatning o‘quv faoliyati, shaxslararo munosabatlar hamda psixologik farovonlikka ta’sirini o‘rganishga
qaratilgan ilmiy izlanishlar ko‘lami kengaymoqda. Tadqiqotlarda o‘zini 0‘zi nazorat qilishning o‘zini anglash,
refleksiya, 0‘z-0‘zini baholash, mas’uliyat hissi, qaror qabul qilish, emotsiyalarni boshqarish va xulg-atvorni
ixtiyoriy tartibga solish bilan uzviy bog‘ligligi ilmiy asoslangan. Shu bilan birga, o‘smirlarning individual-
psixologik xususiyatlari hamda oilaviy, maktab va tengdoshlar mubhiti o‘zini o‘zi nazorat qilishning
rivojlanishida muhim determinantlar sifatida e’tirof etiladi.

O‘zini o‘zi nazorat qilishni tadqiq etishda kuzatish, psixodiagnostik so‘rovnomalar, psixologik testlar,
suhbat, anketa va eksperimental metodlardan keng foydalaniladi. Ushbu metodlar orqali o‘smirlarning o‘z
xulg-atvorini boshqgarish darajasi, maqgsad sari intilishi, emotsional bargarorligi, impulsivlikni nazorat qilishi,
o‘z faoliyatini rejalashtirishi hamda natijalarni baholash qobiliyatlari aniqlanadi. Olingan natijalar shaxs
rivojlanishining psixologik qonuniyatlarini chuqurroq anglash, o‘zini o‘zi nazorat gilishning individual
xususiyatlarini baholash va uni rivojlantirishga qaratilgan psixologik tavsiyalar ishlab chigishga xizmat giladi.

O‘smirlik davrida o‘zini o‘zi nazorat qilishning yuqori darajada shakllanganligi shaxsning o‘quv
faoliyatidagi muvaffaqgiyati, ijtimoiy moslashuvi, emotsional bargarorligi va kelgusidagi kasbiy hamda shaxsiy
rivojlanishi uchun muhim omil hisoblanadi. Aksincha, mazkur sifatning yetarli darajada rivojlanmaganligi
impulsiv xatti-harakatlar, emotsional beqarorlik, nizoli vaziyatlarning ko‘payishi, akademik qiyinchiliklar va
turli deviant xulg-atvor shakllarining yuzaga kelishiga sabab bo‘lishi mumkin. Shu bois ham, o*smirlik yoshida
0°zini 0‘zi nazorat qilishning psixologik xususiyatlarini o‘rganish, uning shakllanish mexanizmlarini aniqlash
hamda ushbu sifatni rivojlantirishga xizmat giluvchi samarali psixologik yondashuvlarni ishlab chigish
bugungi psixologiya fanining dolzarb ilmiy-amaliy vazifalaridan biri hisoblanadi. Mazkur yo‘nalishdagi
tadgiqotlar nafagat shaxsning barkamol rivojlanishini ta’minlash, balki ta’lim-tarbiya jarayonini
takomillashtirish, o‘smirlarning psixologik salomatligini mustahkamlash va ularning jamiyatga muvaffagiyatli
moslashuvini qo‘llab-quvvatlashda ham muhim ilmiy va amaliy ahamiyat kasb etadi.

Metodlar. Tadgiqot uchun bir gator psixodiagnostik metodikalar va so‘rovnomalar tanlab olindi.
Jumladan, G.V. Lozovaya tomonidan ishlab chiqilgan “Virtual olamga qaramlik™ testi, K. Leongard va
G.Shmishekning “Xarakter aksentuatsiyasini baholash” so‘rovnomasi, A.I. Shepilovaning “Tugallanmagan
gaplar” metodikasi hamda A.A. Lugoviskaya tomonidan yaratilgan “Koping xulg-atvori” so‘rovnomasi
qo‘llanildi. Shuningdek, tadqiqot natijalarini gayta ishlashda matematik-statistik usullardan, xususan, K.
Pirsonning korrelyatsiya koeffitsiyenti, foiz tahlili va omilli (faktor) tahlil metodlaridan foydalanildi.

Metodologiya. Zamonaviy psixologiya fanida o‘smirlik yoshida o°zini 0‘zi nazorat qilish muammosini
o‘rganishga oid qator ilmiy yondashuv va konsepsiyalar ishlab chiqilgan bo‘lib, ular shaxsning o‘zini
boshqarish, irodaviy sifatlari, emotsional regulyatsiyasi hamda kognitiv rivojlanishi hagidagi nazariyalarga
asoslanadi. Mazkur yo‘nalishning ilmiy-metodologik asoslari A. Bandura, V. Mischel, R. Baumester, C.Carver
va M. Schier, A. Zimmerman, L. Vigotskiy, J. Piaje kabi olimlarning tadgigotlarida keng yoritilgan.
L.1.Bojovichning ilmiy qarashlariga ko‘ra, o‘zini o‘zi nazorat qilish shaxsning xulq-atvori, his-tuyg‘ulari va
faoliyatini ongli ravishda boshqarishga xizmat qiluvchi murakkab psixologik mexanizm bo‘lib, uning
shakllanishi biologik, kognitiv va ijtimoiy omillarning o‘zaro ta’siri natijasida kechadi [1,47]. Ilmiy
tadqiqotlarda o‘zini o‘zi nazorat qilish shaxsning o0°z oldiga maqgsad qo‘yishi, oz faoliyatini rejalashtirishi, o‘z
xatti-harakatlarini nazorat qilishi va natijalarni baholash jarayonlari bilan uzviy bog‘liq psixologik konstrukt
sifatida talqin etiladi. Aynigsa, o‘smirlik davrida refleksiya, o‘zini anglash, mustaqil qaror qabul qilish va
mas’uliyat hissining rivojlanishi o‘zini o‘zi nazorat qilishning shakllanishiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi.
Bugungi kunda o‘smirlarda o‘zini o‘zi nazorat qilishni o‘rganishda kuzatish, psixologik suhbat, anketa,
standartlashtirilgan psixodiagnostik testlar hamda shaxs so‘rovnomalaridan keng foydalaniladi. Mazkur
metodlar orqali o‘smirlarning irodaviy sifatlari, emotsional barqarorligi, impulsivlik darajasi, o‘z faoliyatini
rejalashtirish, xulg-atvorini boshqarish va o‘zini baholash xususiyatlari kompleks tarzda tahlil gilinadi. Shu
bilan birga, matematik-statistik usullar yordamida o‘zini o°‘zi nazorat gilishning boshqga psixologik omillar
bilan o‘zaro bog‘ligligi ham aniglanadi. L.S.Vigotskiyga ko‘ra, o‘zini 0‘zi nazorat qilishni baholashda ayrim
metodologik muammolar mavjudligini ham ta’kidlaydilar. Birinchidan, o‘zini o°‘zi nazorat qilish ko‘p
komponentli psixologik hodisa bo‘lgani sababli, uni bitta metodika yordamida to‘liq baholash imkoniyati
cheklangan[2,98]. Demak, o‘smirlarning o‘z-o°zini baholashga asoslangan javoblari ijtimoiy maqgbullik omili
ta’sirida o°‘zgarishi mumkin ekan. E.A.Osvyannikovaning yozishicha, o°zini o‘zi nazorat gilish darajasi oilaviy
muhit, tengdoshlar ta’siri, ta’lim muhiti va individual psixologik xususiyatlarga bog‘liq holda namoyon
bo‘Igani uchun tadqiqot natijalarini talqin etishda ushbu omillarni ham hisobga olish zarur[3,32]. Muallif aytib
o‘tganidek, haqiqatdan ham o‘smirlik yoshida o‘zini 0°zi nazorat gilishni o‘rganishda kompleks yondashuv
muhim ahamiyat kasb etadi. N.S.Gulyayevaga ko‘ra, psixodiagnostik metodlar, kuzatish, suhbat va statistik
tahlil natijalarini o‘zaro integratsiyalash o‘smirlarning o‘zini 0°zi nazorat qilish darajasini yanada ishonchli
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baholash, uning shakllanishiga ta’sir etuvchi psixologik omillarni aniglash hamda ushbu sifatni rivojlantirishga
garatilgan samarali psixologik tavsiyalar ishlab chiqish imkonini berar ekan [4,88]. Yo‘qorida ko‘rib chigilgan
turli ilmiy yondashuv va nazariy qarashlar, o‘smir shaxsining barkamol rivojlanishi, ijtimoiy moslashuvi va
psixologik salomatligini ta’minlashga xizmat giluvchi muhim ilmiy-amaliy asoslardan biri hisoblanadi.
Natija va muhokamalar. Tadqgiqot uchun o‘smirlarda o‘zini o‘zi nazorat qilishning psixologik
xususiyatlarini aniglashga xizmat giluvchi psixodiagnostik metodikalar tanlab olindi. Jumladan, G.V.
Lozovaya tomonidan ishlab chiqilgan “Virtual olamga qaramlik” testi hamda K. Leongard va G. Shmishekning
“Xarakter aksentuatsiyasini baholash” so‘rovnomasidan foydalanildi. Mazkur metodikalar o‘smirlarning xulq-
atvor xususiyatlari, individual-psixologik sifatlari hamda o°zini o°‘zi nazorat qilish bilan bog‘liq omillarni
baholash imkonini beradi. Quyida dastlabki empirik tadqiqotimiz natijalariga e’tibor qaratishga harakat
gilamiz (1- Jadval).
1-jadval.
Shaxs xarakter aksentuatsiyasi va yengib o‘tuvchi xulq-atvor so‘rovnomalarining o‘zaro aloqasi
(K.Pirsonning r-korrelyatsiya koeffitsienti bo‘yicha)

Oqilona Vogelikni O‘zini ljobiy Emotsiyalarni
Shkalalar Matonat harakat yengib o‘tish | o‘zgartirish | tafakkur | nazorat gilish
Gipertim 0,435* -0,689** 0,117 0,440* 0,786** -0,478*
Xavotirlanuvchi | -0,456* 0,218 0,464* 0,532** 0,536** 0,172
Distim 0,443* 0,479* 0,460* 0,426* 0,564** -0,436*
Rasmiy 0,410* 0,563** 0,139 0,724** 0,620** -0,198
Qo‘zg‘aluvchan | 0,520* 0,574** 0,628** 0,786** 0,474* 0,246
Emotiv 0,525* 0,432* 0,457* 0,616** 0,569** 0,196
Rigid 0,435* 0,557** 0,467* 0,483* 0,576** 0,446*
Namoyishkor | 0,525** 0,446* 0,245 0,543** 0,475* 0,182
Sikloid 0,576** 0,479* 0,276 0,568** 0,643** 0,497*
Ekzaltr 0,620** 0,415* 0,482* 0,516** 0,541** 0,168

Izoh: * —p<0,05; ** —p <0,01; *** —p <0,001.

Ushbu jadval tahlilining natijalariga ko‘ra, gipertim xarakter aksentuatsiyasi o‘smirlarda o‘zini o‘zi
boshgarish, xulg-atvorni nazorat qilish, emotsiyalarni boshqarish, magsadga yo‘naltirilganlik va o‘z faoliyatini
baholash ko‘rsatkichlari bilan o‘rtacha darajada ijobiy bog‘liglikni namoyon etdi. Xavotirlanuvchi tip esa
emotsiyalarni nazorat qilish, impulslarni boshqarish, o‘z xatti-harakatlarini nazorat qilish va o‘zini baholash
ko‘rsatkichlari bilan bog‘ligligi aniqlandi. Distim xarakter aksentuatsiyasi o‘zini boshqarish, emotsional
nazorat, xulg-atvorni tartibga solish, maqgsadga intilish va oz faoliyatini tahlil qilish bilan o‘rtacha darajadagi
korrelyatsiyani ko‘rsatdi. Shuningdek, rasmiy (pedantik), qo‘zg‘aluvchan, emotiv, rigid, namoyishkor, sikloid
hamda ekzaltirlangan xarakter aksentuatsiyalari ham o‘zini o‘zi nazorat qilishning turli komponentlari,
jumladan, o‘z xulg-atvorini boshgarish, emotsional bargarorlik, impulslarni nazorat qilish, magsadga
yo‘naltirilgan faoliyatni tashkil etish va o‘z faoliyatini nazorat qilish ko‘rsatkichlari bilan o‘rtacha darajada
statistik ahamiyatli bog‘liglikni namoyon etdi. Mazkur natijalar o‘smirlik davrida o°zini 0°zi nazorat qilishning
shakllanishi shaxsning individual xarakter Xususiyatlari bilan uzviy bog‘liq ekanligini hamda xarakter
aksentuatsiyalarining ayrim turlari o‘zini o‘zi nazorat qilish darajasiga sezilarli ta’sir ko rsatishini tasdiqlaydi.

Xulosa. Umuman olganda, amalga oshirgan tadqiqotimiz natijalari shu ko‘rsatadiki, o‘smirlik yoshida
o‘zini 0‘zi nazorat qilishning shakllanishi asosan, shaxsning individual-psixologik xususiyatlari, xususan,
xarakter aksentuatsiyalari bilan uzviy bog‘liq ekanligini ko‘rsatdi. Tahlillar xarakter aksentuatsiyasining turli
tiplari o‘zini o‘zi boshqarish, emotsiyalarni nazorat qilish, impulslarni jilovlash, magsadga yo‘naltirilgan
faoliyatni tashkil etish va o‘z xatti-harakatlarini baholash kabi komponentlar bilan o‘rtacha darajada statistik
ahamiyatli bog‘liglikka ega ekanligini tasdigladi. Mazkur natijalar o‘smirlarda o‘zini o‘zi nazorat qilishni
rivojlantirishga qaratilgan psixologik profilaktika va korreksion dasturlarni ishlab chigishda individual
xarakter xususiyatlarini hisobga olish zarurligini ko‘rsatadi.
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