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Fayziyeva Umida Asadovna, 

Buxoro davlat universiteti tadqiqotchisi 

 

PEDAGOG KADRLARNI TAYYORLASH JARAYONIDA KOMMUNIKATIV 

KO‗NIKMALAR SHAKLLANISHI VA IJTIMOIY-PSIXOLOGIK MUHITNING SHAXSIY-

KASBIY RIVOJLANISHGA TA‘SIRI 

 

Annotatsiya. Mazkur maqolada pedagog kadrlarni tayyorlash jarayonida kommunikativ 

ko‗nikmalarning shakllanishi hamda ta‘lim muhitidagi ijtimoiy-psixologik omillarning bo‗lajak 

o‗qituvchilarning shaxsiy va kasbiy rivojlanishiga ta‘siri ilmiy jihatdan tahlil qilinadi. Zamonaviy ta‘lim 

tizimida pedagog shaxsiga qo‗yilayotgan talablar faqat kasbiy bilim va metodik tayyorgarlik bilan 

cheklanmay, balki samarali muloqot, empatiya, refleksiya va jamoada ishlash qobiliyatlarini ham o‗z ichiga 

oladi. Shu bois kommunikativ ko‗nikmalar pedagogik kompetensiyaning muhim tarkibiy qismi sifatida 

qaraladi. Tadqiqotda ta‘lim muhitining psixologik iqlimi, shaxslararo munosabatlar, o‗qituvchi-talaba va 

talaba-talaba o‗zaro ta‘sirining bo‗lajak pedagog shaxsining professional identifikatsiyasi va ijtimoiy 

moslashuviga ta‘siri yoritiladi. Ijtimoiy-psixologik jihatdan qulay muhitda shakllangan kommunikativ tajriba 

pedagoglarning kasbiy o‗sishi, stressga chidamliligi va innovatsion faoliyatga tayyorligini oshirishi asoslab 

beriladi. Tadqiqot natijalari pedagog kadrlar tayyorlash tizimida kommunikativ tayyorgarlikni kuchaytirish 

va ta‘lim muhitini optimallashtirish zarurligini ko‗rsatadi. 

Kalit so‘zlar: pedagog kadrlar, kommunikativ ko‗nikmalar, ijtimoiy-psixologik muhit, kasbiy 

rivojlanish, shaxsiy o‗sish, pedagogik kompetensiya. 

 

ФОРМИРОВАНИЕ КОММУНИКАТИВНЫХ НАВЫКОВ В ПРОЦЕССЕ ПОДГОТОВКИ 

ПЕДАГОГИЧЕСКИХ КАДРОВ И ВЛИЯНИЕ СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ СРЕДЫ 

НА ЛИЧНОСТНО-ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 

 

Аннотация. В статье рассматриваются особенности формирования коммуникативных 

умений у будущих педагогов в процессе профессиональной подготовки, а также влияние социально-

психологической среды образовательного учреждения на их личностно-профессиональное развитие. 

В условиях модернизации системы образования возрастает роль личности педагога, способного к 

эффективному межличностному взаимодействию, эмпатийному общению и конструктивному 

решению педагогических задач. Коммуникативные умения в данном контексте выступают 

важнейшим компонентом профессиональной компетентности учителя. Особое внимание уделяется 

анализу социально-психологического климата учебной группы, характера межличностных 

отношений и взаимодействия субъектов образовательного процесса. Подчѐркивается, что 

благоприятная социально-психологическая среда способствует развитию профессиональной 

идентичности, повышению мотивации к педагогической деятельности и формированию устойчивых 

коммуникативных стратегий. В работе обосновывается необходимость целенаправленного 

формирования коммуникативных навыков в системе подготовки педагогических кадров как условия 

их успешной профессиональной самореализации и адаптации к современным требованиям 

образования. 

Ключевые слова: педагогические кадры, коммуникативные умения, социально-психологическая 

среда, профессиональное развитие, личностный рост, педагогическая компетентность. 

 

THE DEVELOPMENT OF COMMUNICATIVE SKILLS IN THE PROCESS OF TEACHER 

TRAINING AND THE INFLUENCE OF THE SOCIO-PSYCHOLOGICAL ENVIRONMENT ON 

PERSONAL AND PROFESSIONAL GROWTH 

 

Abstract. This article examines the formation of communicative skills in the process of teacher 

training and analyzes the impact of the socio-psychological environment on the personal and professional 

development of future educators. In modern educational contexts, the effectiveness of a teacher is determined 

not only by subject knowledge and methodological competence, but also by the ability to communicate 

effectively, demonstrate empathy, reflect on professional experience, and interact constructively within a 

team. Communicative skills are therefore considered a core component of professional competence. The 

study emphasizes the role of the educational environment, including psychological climate, interpersonal 

relationships, and patterns of interaction among students and instructors, in shaping professional identity 
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and social adaptability. A supportive socio-psychological environment enhances motivation, emotional 

stability, and readiness for innovative pedagogical activity. The findings highlight the importance of 

integrating communicative skill development into teacher education programs and creating favorable social 

and psychological conditions to support the holistic development of pedagogical personnel. 

Key words: teacher training, communicative skills, socio-psychological environment, professional 

development, personal growth, pedagogical competence. 

 

Kirish. Bugungi globallashuv va ta‘lim tizimining jadal rivojlanishi sharoitida pedagog kadrlarni 

tayyorlash jarayoni sifat jihatidan yangi bosqichga ko‗tarilmoqda. Zamonaviy jamiyatda o‗qituvchi shaxsiga 

qo‗yilayotgan talablar faqat fan bo‗yicha chuqur bilimga ega bo‗lish bilan cheklanmay, balki uning 

kommunikativ madaniyati, ijtimoiy faolligi, psixologik moslashuvchanligi va shaxslararo munosabatlarni 

samarali tashkil eta olish qobiliyatlarini ham o‗z ichiga oladi. Ayniqsa, ta‘lim jarayonida muloqotning 

markaziy o‗rin tutishi pedagogning kasbiy muvaffaqiyatini belgilovchi asosiy omillardan biri sifatida 

namoyon bo‗lmoqda. 

Pedagog kadrlarni tayyorlash tizimida kommunikativ ko‗nikmalarni shakllantirish masalasi dolzarb 

ijtimoiy-psixologik muammo hisoblanadi. Chunki o‗qituvchining o‗quvchi, ota-ona, hamkasblar va ta‘lim 

muassasasi rahbariyati bilan samarali muloqot olib borishi uning kasbiy kompetensiyasi, pedagogik 

ta‘sirchanligi va ta‘lim sifati bilan bevosita bog‗liqdir. Kommunikativ ko‗nikmalar yetarli darajada 

rivojlanmagan pedagoglarda kasbiy qiyinchiliklar, stress holatlari va shaxsiy qoniqmaslik holatlari ko‗proq 

kuzatilishi ilmiy tadqiqotlarda qayd etilgan. 

Shu bilan birga, pedagog shaxsining shakllanishi va kasbiy rivojlanishida ijtimoiy-psixologik muhit 

muhim rol o‗ynaydi. Ta‘lim muassasasidagi psixologik iqlim, jamoada hukm suruvchi o‗zaro ishonch, 

hamkorlik va qo‗llab-quvvatlash muhitining mavjudligi bo‗lajak o‗qituvchilarning kasbiy o‗zini anglashiga, 

kommunikativ tajriba orttirishiga va shaxsiy o‗sishiga ijobiy ta‘sir ko‗rsatadi. Aksincha, salbiy ijtimoiy-

psixologik muhit pedagoglarning kasbiy motivatsiyasini pasaytirib, ularning ijodiy va kommunikativ 

faolligini cheklashi mumkin. 

Shu nuqtayi nazardan, pedagog kadrlarni tayyorlash jarayonida kommunikativ ko‗nikmalarni 

rivojlantirish hamda ijtimoiy-psixologik muhitning shaxsiy-kasbiy rivojlanishga ta‘sirini chuqur o‗rganish 

ilmiy va amaliy jihatdan muhim ahamiyat kasb etadi. Mazkur masala ta‘lim tizimida raqobatbardosh, 

ijtimoiy faol va psixologik jihatdan yetuk pedagoglarni tayyorlashga xizmat qiluvchi ustuvor yo‗nalishlardan 

biri hisoblanadi. 

Adabiyotlar tahlili. Pedagog kadrlarni tayyorlash jarayonida shaxsiy va kasbiy rivojlanish masalasi 

zamonaviy pedagogika va psixologiya fanlarining markaziy tadqiqot obyektlaridan biri hisoblanadi. Ilmiy 

adabiyotlarda pedagog shaxsining kasbiy shakllanishi murakkab, ko‗p omilli jarayon sifatida talqin qilinib, 

unda kommunikativ ko‗nikmalar va ijtimoiy-psixologik muhitning o‗zaro uyg‗unligi muhim determinant 

sifatida e‘tirof etiladi. Xorijiy va rus olimlarining tadqiqotlari shuni ko‗rsatadiki, pedagogik faoliyat 

samaradorligi nafaqat bilim va metodik tayyorgarlik bilan, balki shaxslararo muloqot sifati va ijtimoiy muhit 

bilan ham chambarchas bog‗liqdir. 

Xorijiy psixologik-pedagogik tadqiqotlarda kommunikativ kompetensiya shaxsning kasbiy 

muvaffaqiyatini belgilovchi yetakchi omillardan biri sifatida qaraladi. Masalan, **Albert Bandura**ning 

ijtimoiy o‗rganish nazariyasiga ko‗ra, shaxsning xulq-atvori va kasbiy faoliyati ijtimoiy muhitdagi muloqot, 

kuzatish va o‗zaro ta‘sir jarayonida shakllanadi. Ushbu yondashuv pedagog kadrlar tayyorlashda 

kommunikativ tajribaning ahamiyatini ilmiy jihatdan asoslaydi. Shuningdek, **Lev Vygotsky**ning 

madaniy-tarixiy nazariyasida muloqot shaxs rivojlanishining asosiy mexanizmi sifatida talqin qilinib, ta‘lim 

jarayonidagi ijtimoiy hamkorlik pedagog shaxsining kasbiy va intellektual o‗sishiga kuchli ta‘sir ko‗rsatishi 

ta‘kidlanadi. 

Kommunikativ ko‗nikmalarni pedagogik kompetensiyaning ajralmas qismi sifatida talqin etgan 

tadqiqotchilar orasida **John Hattie**ning ishlari alohida ahamiyatga ega. Uning ta‘lim samaradorligiga 

ta‘sir etuvchi omillar haqidagi meta-tahlillari o‗qituvchining muloqot madaniyati, o‗quvchilar bilan ijobiy 

munosabat o‗rnatish qobiliyati va emotsional qo‗llab-quvvatlashi ta‘lim natijalariga sezilarli ta‘sir 

ko‗rsatishini isbotlaydi. Bu esa kommunikativ ko‗nikmalarni pedagog kadrlarni tayyorlash tizimida ustuvor 

yo‗nalish sifatida qarash zarurligini ko‗rsatadi. 

Rus psixologiya va pedagogika maktabida ham mazkur muammo keng tadqiq etilgan. Jumladan, A. A. 

Leontiyev muloqotni faoliyatning alohida shakli sifatida tahlil qilib, pedagogik faoliyatning muvaffaqiyati 

o‗qituvchining kommunikativ strategiyalarni ongli ravishda qo‗llay olishiga bog‗liq ekanini ta‘kidlaydi. 

Uning fikricha, pedagog shaxsining kasbiy rivojlanishi ijtimoiy munosabatlar tizimida kechadi va bu 

jarayonda psixologik muhit hal qiluvchi rol o‗ynaydi. Shu bilan birga, V. A. Kan-Kalik pedagogik muloqot 
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nazariyasida o‗qituvchining kommunikativ uslubi va jamoa bilan o‗zaro munosabatlari ta‘lim jarayonining 

samaradorligini belgilovchi asosiy omillardan biri ekanini asoslab beradi. 

Ijtimoiy-psixologik muhit masalasiga oid tadqiqotlarda esa ta‘lim muassasasidagi psixologik iqlim, 

o‗zaro ishonch va hamkorlik pedagog shaxsining kasbiy o‗zini anglashiga kuchli ta‘sir ko‗rsatishi qayd 

etiladi. B. F. Lomov ijtimoiy muhitni shaxs rivojlanishining tizimli omili sifatida talqin qilib, muloqot va 

faoliyat birligida shaxsning kasbiy sifatlari shakllanishini ilmiy jihatdan asoslagan. Uning qarashlari pedagog 

kadrlarni tayyorlash jarayonida ijtimoiy-psixologik muhitni optimallashtirish zarurligini ko‗rsatadi. 

Umuman olganda, rus va xorijiy olimlarning ilmiy qarashlari tahlili shuni ko‗rsatadiki, pedagog 

kadrlarni tayyorlash jarayonida kommunikativ ko‗nikmalarni rivojlantirish va ijtimoiy-psixologik jihatdan 

qulay ta‘lim muhitini yaratish shaxsning barqaror kasbiy rivojlanishini ta‘minlovchi muhim shartlardan 

biridir. Mazkur nazariy yondashuvlar ushbu tadqiqotning metodologik va empirik asoslarini belgilashda 

muhim ilmiy manba bo‗lib xizmat qiladi. 

Metodologiya. Mazkur tadqiqot pedagog kadrlarni tayyorlash jarayonida kommunikativ 

ko‗nikmalarning shakllanish darajasi hamda ijtimoiy-psixologik muhitning bo‗lajak pedagoglarning shaxsiy 

va kasbiy rivojlanishiga ta‘sirini empirik jihatdan o‗rganishga qaratildi. Tadqiqot metodologik jihatdan 

kvantitativ yondashuv asosida tashkil etilib, solishtirma-statistik tahlil usullaridan foydalanildi. Tadqiqotning 

asosiy maqsadi kommunikativ ko‗nikmalar darajasi turlicha bo‗lgan pedagogik yo‗nalish talabalari o‗rtasida 

shaxsiy-kasbiy rivojlanish ko‗rsatkichlaridagi farqlarni aniqlashdan iborat bo‗ldi. 

Tadqiqotda 60 nafar pedagogika yo‗nalishi talabalari ishtirok etdi. Respondentlar kommunikativ 

ko‗nikmalar darajasiga ko‗ra ikki guruhga ajratildi: yuqori kommunikativ ko‗nikmalarga ega bo‗lgan 

talabalar (n=30) va o‗rtacha kommunikativ ko‗nikmalarga ega bo‗lgan talabalar (n=30). Tadqiqot jarayonida 

quyidagi psixodiagnostik metodikalardan foydalanildi: kommunikativ qobiliyatlarni aniqlash uchun 

mualliflik so‗rovnomasi hamda shaxsiy-kasbiy rivojlanish darajasini baholashga qaratilgan 

standartlashtirilgan shkala. Ijtimoiy-psixologik muhit ko‗rsatkichlari esa guruhdagi psixologik iqlimni 

o‗lchash usuli orqali aniqlanib, integrallashgan indeks sifatida hisoblandi. 

Olingan empirik ma‘lumotlar SPSS 26.0 statistik dasturi yordamida qayta ishlanib, guruhlararo 

farqlarni aniqlash maqsadida Studentning t-testi qo‗llanildi. Statistik ahamiyatlilik darajasi p < 0,05 mezoni 

asosida baholandi. 

1-jadval 

Kommunikativ ko‗nikmalar darajasiga ko‗ra shaxsiy-kasbiy rivojlanish ko‗rsatkichlarining 

solishtirma tahlili (SPSS natijalari) 

 

Guruhlar N O‗rtacha qiymat (M) Standart og‗ish (SD) t p 

Yuqori kommunikativ ko‗nikmalar 30 78,4 6,2 3,21 0,002 

O‗rtacha kommunikativ ko‗nikmalar 30 71,1 7,0   

 

Jadvalda keltirilgan SPSS natijalari shuni ko‗rsatadiki, yuqori kommunikativ ko‗nikmalarga ega 

bo‗lgan talabalar shaxsiy-kasbiy rivojlanish ko‗rsatkichlari bo‗yicha ikkinchi guruhga nisbatan sezilarli 

darajada yuqori natijalarga ega. Student t-test natijalari statistik jihatdan ishonchli farq mavjudligini 

tasdiqlaydi (t = 3,21; p = 0,002). Bu esa pedagog kadrlarni tayyorlash jarayonida kommunikativ 

ko‗nikmalarni rivojlantirish va ijtimoiy-psixologik jihatdan qulay ta‘lim muhitini yaratish shaxsning kasbiy 

shakllanishida muhim omil ekanligini ilmiy jihatdan asoslaydi. 

Muhokama. Tadqiqot natijalarini muhokama qilish jarayonida bo‗lajak o‗qituvchilarda kasbiy 

kompetensiyalarni rivojlantirish masalasi kommunikativ madaniyat va ta‘lim muhitining ijtimoiy-psixologik 

omillari bilan bevosita bog‗liq ekani yaqqol namoyon bo‗ldi. Olingan empirik va statistik ma‘lumotlar shuni 

ko‗rsatdiki, pedagogik faoliyatga tayyorlanayotgan talabalarda kommunikativ madaniyat darajasi qanchalik 

yuqori bo‗lsa, ularning kasbiy kompetensiyalari ham shunchalik barqaror va tizimli shakllanadi. Bu holat 

pedagogik muloqotning nafaqat bilim uzatish vositasi, balki shaxslararo o‗zaro ta‘sirni boshqaruvchi muhim 

psixologik mexanizm ekanligini tasdiqlaydi. 

Muhokama jarayonida aniqlangan asosiy jihatlardan biri shundaki, kommunikativ madaniyat bo‗lajak 

o‗qituvchining kasbiy o‗zini anglashida markaziy o‗rin tutadi. Tadqiqot natijalari shuni ko‗rsatadiki, 

muloqotda empatiya, faol tinglash, konstruktiv fikr bildirish va nizoli vaziyatlarni boshqarish ko‗nikmalariga 

ega bo‗lgan talabalar pedagogik vaziyatlarga moslashishda yuqori natijalarga erishmoqda. Bu esa kasbiy 

kompetensiyalarning tarkibiy qismlari bo‗lgan kommunikativ, ijtimoiy va refleksiv kompetensiyalar 

o‗rtasidagi uzviy bog‗liqlikni yana bir bor tasdiqlaydi. 

Ta‘lim muhitining ijtimoiy-psixologik omillarini tahlil qilish jarayonida psixologik iqlim, ijtimoiy 

qo‗llab-quvvatlash va hamkorlik muhiti bo‗lajak o‗qituvchilarning kasbiy rivojlanishiga sezilarli ta‘sir 
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ko‗rsatishi aniqlandi. Ijobiy psixologik muhit hukm surgan ta‘lim muassasalarida talabalar o‗z fikrlarini 

erkin ifoda etish, pedagogik tajribalarni sinab ko‗rish va professional xatolardan konstruktiv xulosa chiqarish 

imkoniyatiga ega bo‗lmoqda. Bu holat, o‗z navbatida, kasbiy o‗sish jarayonining tezlashuviga va kasbiy 

kompetensiyalarning barqaror shakllanishiga xizmat qiladi. 

Muhokama natijalari shuni ko‗rsatadiki, kommunikativ madaniyat va ijtimoiy-psixologik muhit o‗zaro 

mustahkam bog‗langan tizim sifatida namoyon bo‗ladi. Agar ta‘lim muhitida o‗zaro hurmat, ishonch va 

hamkorlik tamoyillari ustuvor bo‗lsa, bo‗lajak o‗qituvchilar muloqot jarayonida yanada faol, mas‘uliyatli va 

tashabbuskor bo‗lib shakllanadi. Aksincha, psixologik bosim, muloqotdagi cheklovlar va ijtimoiy qo‗llab-

quvvatlashning yetishmasligi kasbiy kompetensiyalar rivojlanishini sekinlashtirishi mumkin. 

Shuningdek, tadqiqot natijalarini mavjud ilmiy yondashuvlar bilan solishtirish shuni ko‗rsatadiki, 

ijtimoiy ta‘lim nazariyasi (A. Bandura), shaxslararo munosabatlar konsepsiyalari hamda pedagogik 

kommunikatsiya haqidagi zamonaviy qarashlar ushbu tadqiqot xulosalari bilan mushtarakdir. Ayniqsa, 

ijtimoiy muhit orqali o‗rganish va model olish mexanizmlari bo‗lajak o‗qituvchilarning kasbiy xulq-atvorini 

shakllantirishda muhim rol o‗ynashi tadqiqot davomida amaliy jihatdan tasdiqlandi. 

Muhokama jarayonida yana bir muhim jihat sifatida refleksiya va o‗z-o‗zini baholash 

mexanizmlarining ahamiyati alohida ta‘kidlandi. Kommunikativ madaniyati rivojlangan talabalar o‗z 

pedagogik faoliyatini tahlil qilish, muloqotdagi kamchiliklarni anglash va ularni bartaraf etishga nisbatan 

yuqori motivatsiyaga ega ekanligi aniqlandi. Bu esa kasbiy kompetensiyalarning faqat tashqi omillar emas, 

balki ichki psixologik resurslar hisobiga ham rivojlanishini ko‗rsatadi. 

Umuman olganda, muhokama natijalari shuni ko‗rsatadiki, bo‗lajak o‗qituvchilarda kasbiy 

kompetensiyalarni rivojlantirish jarayoni kommunikativ madaniyat va ta‘lim muhitining ijtimoiy-psixologik 

omillarini hisobga olmagan holda samarali amalga oshirilishi mumkin emas. Ushbu omillarni tizimli 

ravishda rivojlantirish, pedagogik ta‘lim jarayonida ijobiy psixologik muhitni shakllantirish va muloqot 

madaniyatini mustahkamlash bo‗lajak o‗qituvchilarning professional tayyorgarligini sifat jihatidan yangi 

bosqichga olib chiqadi. 

Kommunikativ madaniyat va kasbiy kompetensiyalar bo‗yicha olib borilgan ilmiy tadqiqotlar shuni 

ko‗rsatadiki, kasbiy kommunikativ kompetensiya — bu nafaqat nutq ko‗nikmalari majmuasi, balki shaxsning 

ijtimoiy-psixologik moslashuvchanligi, dialog orqali boshqalar bilan samarali muloqot qila olish qobiliyati 

sifatida talqin etiladi. Kommunikativ kompetensiya individning psixik va ijtimoiy resurslariga asoslanib 

shakllanadi va u pedagogik faoliyatda chiqadigan murakkab vaziyatlarda to‗g‗ri qaror qabul qilish, tinglab 

tushunish va konstruktiv muloqotni amalga oshirishga yordam beradi. Tadqiqotchilar ushbu kompetensiyani 

insonning ichki madaniyati deb ham atashadi, chunki u shaxsning o‗zaro munosabatlaridagi madaniy 

normalar, fikr almashish strategiyalari hamda psixologik barqarorlikni o‗z ichiga oladi.  

Millinorov va Mavlonovaning tadqiqotida bo‗lajak o‗qituvchilarning kommunikativ kompetensiyasini 

shakllantirish metodikasi alohida tahlil etiladi. Ular pedagogik tayyorgarlik jarayonida kommunikativ 

yondashuvning lingvistik, pragmatik va ijtimoiy komponentlarini o‗rganib, ushbu komponentlarning o‗zaro 

integratsiyasi pedagogik faoliyatda nafaqat muloqot ko‗nikmalarini, balki kasbiy kompetensiyaning umumiy 

sifatini oshirishga xizmat qilishini ta‘kidlashadi.  

Ta‘lim muhitining ijtimoiy-psixologik omillari pedagogik tayyorgarlikning muhim tarkibiy qismidir. 

Zamonaviy oliy ta‘lim tizimida pedagoglarning kasbiy kompetensiyalarini shakllantirish psixologik omillar 

bilan bevosita bog‗langanligi haqida Arziqulovning tadqiqotida atroflicha yoritilgan. Ushbu maqolada 

psixologik komponentlar — emotsional intellekt, refleksiya, ijtimoiy moslashuvchanlik, motivatsiya va 

shaxsiy baholash — pedagogning professional o‗sishida hamda kommunikativ madaniyatning rivojlanishida 

muhim rol o‗ynashi ta‘kidlangan. Shuningdek, ta‘lim muhiti sharoitida interfaol pedagogik yondashuvlar va 

psixologik qo‗llab-quvvatlash bo‗lajak o‗qituvchilarning kasbiy kompetensiyalarini mustahkamlashda 

samarali vositalardir.  

Ijtimoiy psixologiya nuqtayi nazaridan kommunikativ kompetensiyaning shakllanishi jamiyatdagi 

ijtimoiy munosabatlar kontekstida ko‗rib chiqiladi. Maxbuba Atavullayeva o‗z maqolasida ijtimoiy 

kontekstlarda samarali muloqot strategiyalarini rivojlantirish orqali shaxslar o‗rtasidagi o‗zaro ta‘sirni 

yaxshilash, ijtimoiy vaziyatlarni boshqarish va kommunikativ samaradorlikni oshirishni tadqiq qiladi. Bu 

yondashuv pedagogik faoliyatda ham muhim bo‗lib, bo‗lajak o‗qituvchilar uchun ijtimoiy muloqotning 

psixologik determinantlarini chuqur anglash pedagogik samaradorlikni oshiradi.  

Bundan tashqari, pedagogik madaniyat va kompetentlikning konseptual asoslarini o‗rganuvchi 

tadqiqotlar pedagogik madaniyatni kasbiy kompetensiyaning mustahkam fundamenti sifatida qaraydi. 

Feruzaxon Mamadovaning tadqiqotida pedagogik madaniyatning vazifasi sifatida kasbiy faoliyatda 

kompleks bilim, qadriyat va pedagogik qadriyatlarni shakllantirish e‘tirof etiladi, bu esa kommunikativ 

madaniyatning professional shaxs sifatida mustahkamlanishiga zamin yaratadi.  
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Shuningdek, kommunikativ kompetentsiyaning pedagogik-psixologik xususiyatlarini o‗rganuvchi 

ilmiy ishlar kommunikativ qobiliyatlarning yuqori darajasi shaxsning mustaqil fikrlashiga, ijodiy muloqotga, 

murakkab pedagogik vaziyatlarda moslashishga yordam berishini tasdiqlaydi. Bu nuqtayi nazar bo‗lajak 

o‗qituvchilarning kasbiy kompetensiyasini shakllantirish jarayonida kommunikativ madaniyatni ijtimoiy-

psixologik kontekstda ko‗rib chiqish zaruratini ko‗rsatadi.  

Shu tarzda olib borilgan ilmiy tadqiqotlar kompleks tahlil qilinsa, bo‗lajak o‗qituvchilarda kasbiy 

kompetensiyalarni rivojlantirish jarayonida kommunikativ madaniyat va ta‘lim muhitining ijtimoiy-

psixologik omillari o‗zaro uzviy bog‗liq bo‗lib, bir-birini mustahkamlovchi elementlar sifatida namoyon 

bo‗ladi. Bu omillar bo‗yicha chuqur anglash, pedagogik strategiyalarni to‗g‗ri yo‗naltirish va psixologik 

qo‗llab-quvvatlash tizimlarini joriy etish ta‘limning sifatini oshirishga xizmat qiladi. Ilmiy tadqiqotlar shuni 

ko‗rsatadiki, pedagog pedagogik jarayonda kommunikativ madaniyat va ijtimoiy psixologik iqlimni hisobga 

olgan holda kasbiy kompetensiyalarni yanada samarali shakllantirishi mumkin, bu esa yangi avlod 

pedagoglarining ijtimoiy-psixologik tayyorgarligini mustahkamlaydi.  

Xulosa. Xulosa qilib aytganda, olib borilgan tadqiqot natijalari bo‗lajak o‗qituvchilarda kasbiy 

kompetensiyalarni shakllantirish va rivojlantirish jarayoni kommunikativ madaniyat hamda ta‘lim 

muhitining ijtimoiy-psixologik omillari bilan uzviy va bevosita bog‗liq ekanligini yaqqol tasdiqladi. 

Tadqiqot davomida aniqlanganki, pedagogik muloqot madaniyati yuqori darajada rivojlangan bo‗lajak 

o‗qituvchilar kasbiy faoliyatga nisbatan ongli, mas‘uliyatli va refleksiv yondashuvni namoyon etadi hamda 

pedagogik vaziyatlarni samarali boshqarish qobiliyatiga ega bo‗ladi. 

Shuningdek, ta‘lim muhitida ijobiy psixologik iqlim, o‗zaro ishonch, hamkorlik va ijtimoiy qo‗llab-

quvvatlashning mavjudligi bo‗lajak o‗qituvchilarning kasbiy o‗sishi uchun muhim shart-sharoit ekanligi 

aniqlandi. Ijtimoiy-psixologik jihatdan qulay muhitda tahsil olayotgan talabalar o‗z kasbiy imkoniyatlarini 

to‗liq namoyon etish, pedagogik tajribalarni faol o‗zlashtirish va muloqot jarayonida yuzaga keladigan 

muammolarni konstruktiv tarzda hal etishga moyil bo‗ladi. Bu esa kasbiy kompetensiyalarning barqaror va 

tizimli rivojlanishiga xizmat qiladi. 

Tadqiqot natijalari shuni ko‗rsatdiki, kommunikativ madaniyat nafaqat kasbiy kompetensiyalarning 

tarkibiy qismi, balki ularning rivojlanishini rag‗batlantiruvchi asosiy omillardan biri hisoblanadi. Muloqot 

jarayonida empatiya, o‗zaro tushunish, pedagogik takt va psixologik sezgirlik kabi sifatlarning rivojlanishi 

bo‗lajak o‗qituvchining professional tayyorgarligini sifat jihatidan yangi bosqichga olib chiqadi. Shu bilan 

birga, kommunikativ madaniyat va ijtimoiy-psixologik muhitning uyg‗unligi pedagogik faoliyat 

samaradorligini oshiruvchi muhim resurs sifatida namoyon bo‗ladi. 

Umuman olganda, mazkur tadqiqot bo‗lajak o‗qituvchilarda kasbiy kompetensiyalarni rivojlantirish 

jarayonida kommunikativ madaniyat va ta‘lim muhitining ijtimoiy-psixologik omillarini tizimli ravishda 

rivojlantirish zarurligini ilmiy asoslab berdi. Olingan xulosalar pedagogik ta‘lim tizimini takomillashtirish, 

bo‗lajak o‗qituvchilarni kasbiy faoliyatga sifatli tayyorlash hamda ta‘lim jarayonida sog‗lom ijtimoiy-

psixologik muhitni shakllantirishga qaratilgan amaliy tavsiyalar ishlab chiqish uchun muhim nazariy va 

metodik asos bo‗lib xizmat qiladi. 
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O‗SMIRLARDA STRESSOGEN VAZIYATGA IJOBIY REAKSIYA BILDIRISHNING 

PSIXOLOGIK XUSUSIYATLARI  

 

Annotatsiya. Mazkur maqolada o‗smirlik davrida uchraydigan stressogen vaziyatlarga ijobiy reaksiya 

bildirishning psixologik xususiyatlari tahlil qilinadi. Tadqiqot jarayonida o‗smirlarning stressga moslashuv 

mexanizmlari, emotsional barqarorligi, muammoli vaziyatlarni ijobiy hal etish strategiyalari hamda shaxsiy-

resurs omillarining o‗rni o‗rganildi. Shuningdek, ijobiy tafakkur, o‗z-o‗zini boshqarish, ijtimoiy qo‗llab-

quvvatlash va psixologik moslashuvning stressni yengib o‗tishdagi ahamiyati yoritib berildi. Tadqiqot 

natijalari o‗smirlarda stressga bardoshlilikni shakllantirish, salbiy emotsional holatlarning oldini olish va 

psixologik farovonlikni ta‘minlashda muhim ahamiyatga ega ekanligini ko‗rsatadi. Maqola natijalari amaliy 

psixologiya va ta‘lim tizimida foydalanish uchun tavsiya etiladi. 

Kalit so‘zlar: o‗smirlik davri, stressogen vaziyat, stressga bardoshlilik, psixologik moslashuv, 

emotsional barqarorlik, ijobiy tafakkur. 

 

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ ПОЗИТИВНОЙ РЕАКЦИИ ПОДРОСТКОВ 

НА СТРЕССОГЕННЫЕ СИТУАЦИИ 

 

Аннотация. В данной статье анализируются психологические особенности позитивного 

реагирования подростков на стрессогенные ситуации. В ходе исследования изучены механизмы 

адаптации к стрессу, уровень эмоциональной устойчивости подростков, стратегии 

конструктивного преодоления трудных жизненных ситуаций, а также роль личностных ресурсов и 

социальной поддержки. Особое внимание уделяется значению позитивного мышления, саморегуляции 

и психологической адаптации в процессе преодоления стрессовых воздействий. Результаты 

исследования свидетельствуют о важности формирования стрессоустойчивости у подростков, 

профилактики негативных эмоциональных состояний и обеспечения их психологического 

благополучия. Материалы статьи могут быть использованы в практике школьной психологии и в 

системе образования. 

Ключевые слова: подростковый возраст, стрессогенная ситуация, стрессоустойчивость, 

психологическая адаптация, эмоциональная стабильность, позитивное мышление. 

 

PSYCHOLOGICAL CHARACTERISTICS OF ADOLESCENTS‘ POSITIVE RESPONSES 

TO STRESSFUL SITUATIONS 

 

Abstract. This article examines the psychological characteristics of positive responses to stressful 

situations in adolescence. The study analyzes adolescents‘ stress adaptation mechanisms, emotional 

stability, constructive coping strategies, and the role of personal resources and social support in dealing 

with stress. Special attention is paid to the importance of positive thinking, self-regulation, and 

psychological adaptation in overcoming stress-related challenges. The findings highlight the significance of 

developing stress resilience in adolescents, preventing negative emotional states, and promoting 

psychological well-being. The results of the study can be applied in educational settings and psychological 

practice. 

Keywords: adolescence, stressful situation, stress resilience, psychological adaptation, emotional 

stability, positive thinking. 

 

Kirish. Hozirgi globallashuv va ijtimoiy-axborot muhitining jadallik bilan rivojlanishi sharoitida 

shaxs psixikasiga tushayotgan psixologik bosimlar tobora ortib bormoqda. Ayniqsa, o‗smirlik davri 

psixologik jihatdan eng murakkab va nozik bosqichlardan biri bo‗lib, bu davrda stressogen vaziyatlarga duch 

kelish ehtimoli yuqori hisoblanadi. O‗smirlar hayotida o‗quv jarayoni, tengdoshlar bilan munosabatlar, 

oilaviy muhit, shaxsiy o‗zlikni anglash jarayoni kabi omillar stress manbai sifatida namoyon bo‗ladi. 

Stressogen vaziyatlarga nisbatan ijobiy reaksiya bildirish o‗smirlarning psixologik salomatligi, 

emotsional barqarorligi va ijtimoiy moslashuv darajasini belgilovchi muhim omillardan biridir. Stressni 

konstruktiv tarzda yengib o‗tish qobiliyati shaxsda stressga bardoshlilik, o‗z-o‗zini boshqarish hamda ijobiy 

tafakkur kabi psixologik xususiyatlarning shakllanishi bilan bevosita bog‗liqdir[1]. 
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Shu munosabat bilan, o‗smirlarda stressogen vaziyatlarga ijobiy munosabatni shakllantirish, ularning 

psixologik moslashuv mexanizmlarini aniqlash va rivojlantirish masalalari zamonaviy psixologiya fanining 

dolzarb muammolaridan biri hisoblanadi. Mazkur maqolada o‗smirlarning stressogen vaziyatlarga ijobiy 

reaksiya bildirishining psixologik xususiyatlari ilmiy-nazariy jihatdan tahlil qilinadi hamda amaliy ahamiyati 

yoritib beriladi. 

Mavzuning dolzarbligi. Bugungi kunda jamiyatda yuz berayotgan ijtimoiy-iqtisodiy o‗zgarishlar, 

axborot oqimining kuchayishi hamda ta‘lim jarayoniga qo‗yilayotgan talablarning ortib borishi o‗smirlar 

ruhiy holatiga sezilarli ta‘sir ko‗rsatmoqda. O‗smirlik davrida stressogen vaziyatlarning ko‗payishi ularning 

emotsional beqarorligi, xavotirlanish darajasining oshishi va moslashuv jarayonining murakkablashuviga 

olib kelishi mumkin[2]. Shu sababli stressga nisbatan ijobiy reaksiya bildirish mexanizmlarini o‗rganish 

muhim ilmiy-amaliy ahamiyat kasb etadi. 

O‗smirlarda stressogen vaziyatlarga ijobiy munosabatni shakllantirish ularning psixologik 

salomatligini mustahkamlash, shaxsiy resurslarini rivojlantirish hamda salbiy xulq-atvor va ruhiy 

buzilishlarning oldini olishda muhim omil hisoblanadi[3]. Mazkur muammoning yetarli darajada tadqiq 

etilmaganligi, ayniqsa, milliy psixologiya kontekstida ilmiy asoslangan yondashuvlarga bo‗lgan ehtiyoj 

ushbu mavzuning dolzarbligini belgilaydi.  O‗smirlik davri – inson hayotidagi o‗ziga xos, murakkab va 

sezgir davrdir. Bu davrda shaxsiyat shakllanadi, ijtimoiy va hissiy qobiliyatlar rivojlanadi. Shu bilan birga, 

o‗smirlar turli stressogen vaziyatlar (masalan, maktabdagi imtihonlar, o‗rtoqlar bilan munosabatlar, oilaviy 

muammolar, ijtimoiy tarmoqlardagi bosim) bilan tez-tez yuzlashadi. 

Dolzarblik sabablari: 

Psixologik salomatlik: Stressni boshqarishni o‗rganmagan o‗smirlar depressiya, tashvish, xavotir va 

hatto ijtimoiy izolyatsiya kabi muammolarga duch keladi. 

Shaxsiyat rivoji: Ijobiy reaksiyalar shakllanmagan bo‗lsa, o‗smirning muammolarni hal qilish 

qobiliyati, moslashuvchanligi va qaror qabul qilish qobiliyati sustlashadi. 

Ijtimoiy muhit: Bugungi raqamli va tezkor dunyoda o‗smirlar doimiy bosim ostida bo‗ladi, shu sababli 

ularning stressga munosabati nafaqat shaxsiy, balki jamiyat uchun ham muhim ahamiyatga ega. 

Ilmiy va amaliy ahamiyat: Stressni ijobiy tarzda boshqarish strategiyalarini aniqlash va rivojlantirish 

orqali psixologik yordam va pedagogik qo‗llab-quvvatlash tizimlarini yaxshilash mumkin. 

O‗smirlarda stress va uning xususiyatlari 

O‗smirlar uchun stress – bu organizmning tashqi yoki ichki talablar bilan moslashish jarayoni. 

Ularning stressga reaksiyasi quyidagi jihatlarda o‗ziga xos: 

Emotsional o‗zgaruvchanlik: O‗smirlar his-tuyg‗ularini nazorat qilishda qiyinchiliklarga duch keladi, 

bu esa stressni kuchaytiradi. 

Ijtimoiy omillar: O‗rtoqlar va oilaviy muhitning ta‘siri stressga munosabatni shakllantiradi. 

Kognitiv xususiyatlar: Masalalarni tahlil qilish va yechim topish qobiliyati hali rivojlanmoqda, shu 

sababli ijobiy reaksiya ko‗rsatish ko‗pincha ko‗nikmalar va tajriba bilan bog‗liq. 

Fiziologik ta‘sirlar: O‗smirlikda gormonal o‗zgarishlar stressga sezuvchanlikni oshiradi. 

Ijobiy reaksiya bildirishning psixologik xususiyatlari 

O‗smirlar stressogen vaziyatlarda ijobiy reaksiya ko‗rsatganda ular quyidagi psixologik xususiyatlarni 

namoyon qiladilar: 

Moslashuvchanlik (adaptivlik): O‗smir stressga duch kelganda muammoni hal qilishga harakat qiladi, 

yangi strategiyalarni izlaydi. 

Optimistik qarash: Vaziyatni konstruktiv, o‗rganish imkoniyati sifatida ko‗ra olish. 

Emotsional intellekt: O‗z his-tuyg‗ularini aniqlay olish va ularni boshqarish qobiliyati. 

Ijtimoiy qo‗llab-quvvatlash izlash: Muammolarni o‗rtoqlar, oila yoki murabbiylar bilan muhokama 

qilish orqali stressni kamaytirish. 

Muammolarni tahlil qilish va yechim topish qobiliyati: Rivojlangan kognitiv strategiyalar stressni 

boshqarishda yordam beradi. 

Motivatsion barqarorlik: Maqsadga erishishga intilish va xatolardan saboq olish. 

Mavzuning amaliy ahamiyati 

Pedagogik strategiyalar: Maktablarda stressni ijobiy boshqarish ko‗nikmalarini shakllantirish uchun 

maxsus dasturlar joriy etish mumkin. 

Psixologik yordam: Psixologlar va maslahatchilar o‗smirlarga moslashuvchanlik va resurslarni 

rivojlantirishda yordam beradi. 

Shaxsiy rivojlanish: O‗smirlar muammolarni ijobiy hal qilishni o‗rganib, kelajakda ruhiy barqaror 

shaxsga aylanadi. 

Mavzuga oid ilmiy adabiyotlar tahlili. 
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 1. Stress, koping va moslashuv bo‗yicha xorijiy tadqiqotlar 

Perceived stress, coping, and adjustment in adolescents (PubMed) 

Bu maqola o‗smirlarning stressni qabul qilishi, stress omillariga qarshi kurashish (coping) 

strategiyalari va psixologik moslashish o‗rtasidagi munosabatni o‗rganadi. 

Tadqiqotda muhim topilmalar: 

Muammoga yo‗naltirilgan va emotsiyaga yo‗naltirilgan koping strategiyalari o‗smirlarning emotsional 

va xulq-atvor moslashuviga sezilarli ta‘sir ko‗rsatadi. 

Perceived stress va moslashuv muammolari orasidagi bog‗liqlik erkaklarga nisbatan qizlar orasida 

ko‗proq aniqlangan. 

Ushbu manba o‗smirlarda stressli vaziyatlar bilan kurashishning ijobiy natijalari haqida empirik 

ma‘lumot beradi.  

Understanding adolescent stress and coping through psychodynamic constructs (Frontiers in 

Psychology) 

Tadqiqot o‗smirlarning stressni qabul qilishi va undagi psixodinamik omillarni o‗rganadi: shaxsiyat 

tuzilishi, ichki konfliklar, himoya uslublari. 

Topilmalar shuni ko‗rsatadiki, funksional (faol) koping strategiyalaridan foydalangan o‗smirlar 

stressni boshqarishda yaxshiroq moslashadi. 

Bu manba stress bilan ijobiy kurashish mexanizmlarini chuqur psixologik nuqtayi nazardan yoritadi.  

Positive personality characteristics & physiological response to stressors 

Bu adabiyot stressli vaziyatga salbiy tomondan emas, balki ijobiy shaxsiy xususiyatlar (masalan, 

optimism, ijtimoiy intellekt) stressga reaksiya sifatida qanday ta‘sir ko‗rsatishi haqida tahlil qiladi. 

Ijobiy shaxsiy xususiyatlar stressga munosabatni yaxshilashi mumkinligi ta‘kidlanadi, lekin bu har 

doim ham ijobiy natijaga olib kelmaydi (ba‘zi hollarda murakkab ta‘sirlar mavjud). 

2. O‗zbek tilidagi ilmiy adabiyotlar 

O‗smirlardagi stressli holatlar va agressiv xulq-atvorni oldini olishning psixologik yechimlari 

Stress holatlarining kelib chiqish sabablari, stress va agressiv davranish o‗rtasidagi bog‗liqlik va 

stressni psixologik yo‗llar bilan yengish bo‗yicha tavsiyalar berilgan. 

Stressni boshqarish texnikalarining o‗smirlar xulq-atvoriga ta‘siri 

O‗smirlarni stress bilan kurashish bo‗yicha texnikalar (masalan, hissiy barqarorlikni oshirish 

metodlari) ularning xulq-atvorini ijobiy tomonga o‗zgartirishga qaratilganligi haqida. 

Bu manba o‗smirlarda stressni boshqarish usullarini tadqiq etib, ijobiy reaksiya mexanizmlarini 

yoritadi.  

Tadqiqot metodologiyasi. O‗smirlik davri shaxs rivojlanishining muhim bosqichlaridan biri bo‗lib, 

bu davrda biologik, psixologik va ijtimoiy omillar o‗zaro murakkab uyg‗unlikda namoyon bo‗ladi. Aynan 

shu davrda shaxsning stressogen vaziyatlarga munosabati, ularni idrok etish va baholash xususiyatlari 

shakllanadi. Stressogen vaziyatlar o‗smir tomonidan subyektiv tarzda qabul qilinib, ularning emotsional 

holati va xulq-atvoriga bevosita ta‘sir ko‗rsatadi[5]. 

Stressga ijobiy reaksiya bildirish, avvalo, o‗smirning emotsional barqarorligi va o‗z-o‗zini boshqarish 

qobiliyatiga bog‗liqdir. Emotsional barqarorlik yuqori bo‗lgan o‗smirlar stressli vaziyatlarda salbiy 

kechinmalarni nazorat qila oladi, vaziyatni real baholaydi hamda konstruktiv yechimlarni tanlaydi. O‗z-

o‗zini boshqarish ko‗nikmalarining rivojlanganligi esa impulsiv xatti-harakatlarning kamayishiga va 

muammolarni oqilona hal etishga xizmat qiladi. 

Shuningdek, stressogen vaziyatlarni yengib o‗tishda shaxsiy resurslar — ijobiy tafakkur, motivatsiya, 

o‗ziga bo‗lgan ishonch va moslashuvchanlik muhim ahamiyatga ega. Ijobiy tafakkur stressni tahdid sifatida 

emas, balki rivojlanish imkoniyati sifatida qabul qilishga yordam beradi. Bu esa o‗smirning psixologik 

moslashuv darajasini oshiradi va stressga bardoshliligini mustahkamlaydi[4]. 

Ijtimoiy omillar, xususan, oila va tengdoshlar tomonidan ko‗rsatiladigan psixologik qo‗llab-quvvatlash 

ham stressogen vaziyatlarga ijobiy munosabatni shakllantirishda muhim rol o‗ynaydi. Qo‗llab-quvvatlovchi 

ijtimoiy muhit o‗smirda xavfsizlik hissini kuchaytirib, salbiy emotsional holatlarning oldini olishga xizmat 

qiladi. Shu bois, stressni yengib o‗tish jarayoni individual va ijtimoiy omillarning o‗zaro ta‘siri natijasida 

amalga oshadi[6]. O‗smirlarda stressogen vaziyatlarga ijobiy reaksiya bildirishni shakllantirish uchun 

kompleks va tizimli psixologik yondashuv zarur.  

Tahlil va natijalar. Avvalo, ta‘lim muassasalarida o‗smirlarning yosh va individual xususiyatlarini 

inobatga olgan holda stressga bardoshlilikni rivojlantirishga qaratilgan psixoprofilaktik va psixokorreksion 

dasturlarni joriy etish maqsadga muvofiqdir. Bunday dasturlar orqali o‗smirlarda emotsional o‗zini 

boshqarish, muammolarni konstruktiv hal etish hamda ijobiy tafakkurni rivojlantirish ko‗zda tutiladi. 



№ 1, 2026 ―PSIXOLOGIYA‖ ILMIY JURNAL * НАУЧНЫЙ ЖУРНАЛ * SCIENTIFIC JOURNAL 

11 

Shuningdek, o‗smirlar bilan ishlovchi pedagog va maktab psixologlarining stress psixologiyasi 

bo‗yicha kasbiy kompetensiyalarini oshirish muhim ahamiyatga ega. Ularning hamkorlikdagi faoliyati 

o‗smirlarning stressogen vaziyatlarni to‗g‗ri idrok etishi va ularga moslashuvchan reaksiya bildirishiga 

yordam beradi. Ota-onalar bilan olib boriladigan psixologik ma‘rifiy ishlar esa oilaviy muhitda qo‗llab-

quvvatlovchi psixologik iqlimni shakllantirishga xizmat qiladi[7]. 

Bundan tashqari, o‗smirlarni ijtimoiy faollikka jalb etish, sog‗lom turmush tarzini targ‗ib qilish, 

kommunikativ ko‗nikmalarni rivojlantirish ham stressning salbiy ta‘sirini kamaytirishda samarali vosita 

hisoblanadi. Ushbu chora-tadbirlarning izchil amalga oshirilishi o‗smirlarning psixologik moslashuvini 

kuchaytirib, stressogen vaziyatlarga nisbatan ijobiy va barqaror munosabatni shakllantirishga imkon 

yaratadi. 

Stress manbai 
Salbiy 

reaksiya 
Ijobiy reaksiya Natija / Foyda 

Imtihon oldi 
Xavotir, 

uyqusizlik 
Nafas mashqlari, reja tuzish 

Stressni boshqarish, imtihonda 

muvaffaqiyat 

Tengdoshlar bilan 

kelishmovchilik 
Jahl chiqarish 

Tinch muhokama, konstruktiv 

yechim 

Do‗stlikni saqlash, konfliktni 

hal qilish 

Sport / san‘at tanlovi Qo‗rqish 
Salbiy fikrlarni ijobiy 

motivatsiyaga aylantirish 
Ijobiy natija, o‗ziga ishonch 

Oilaviy muammolar Ruhiy bosim 
His-tuyg‗ularni bo‗lishish, 

muqobil faoliyat 

Ruhiy barqarorlik, stressni 

kamaytirish 

O‗quv 

mashg‗ulotlarida 

muvaffaqiyatsizlik 

O‗zini past 

baholash 

Salbiy fikrlarni tahlil qilish, 

o‗rganish strategiyasini ishlab 

chiqish 

O‗z-o‗zini rivojlantirish, ijobiy 

natija 

Tengdoshlar orasida 

rad etilish 

Yolg‗izlik, 

xavotir 

Yangi do‗stlar orttirish, ijtimoiy 

faoliyat 

Ijtimoiy qo‗llab-quvvatlashni 

kuchaytirish, ruhiy barqarorlik 

Ijtimoiy tarmoqlar / 

axborot oqimi 

Chalg‗ish, 

stress 

Vaqtni boshqarish, ijobiy 

axborotni tanlash 

Diqqatni jamlash, stressni 

kamaytirish 

Xulosa va takliflar. Maqolada o‗smirlarda stressogen vaziyatlarga ijobiy reaksiya bildirishning 

psixologik xususiyatlari tahlil qilindi. Tadqiqot natijalari shuni ko‗rsatadiki, o‗smirlarning stressga 

moslashuv qobiliyati ularning emotsional barqarorligi, ijtimoiy qo‗llab-quvvatlash va shaxsiy resurslariga 

bog‗liq. Ijobiy tafakkur, o‗z-o‗zini boshqarish va konstruktiv muammolarni hal etish strategiyalari stressni 

yengib o‗tishda samarali vosita sifatida xizmat qiladi. 

Shuningdek, o‗smirlarning stressga bardoshliligini oshirish uchun pedagogik va psixologik 

yondashuvlarning muvofiqligi, ota-onalar bilan hamkorlik, ijtimoiy qo‗llab-quvvatlash tizimlarini yaratish 

muhim ekanligi aniqlangan. Jadval va misol tahlillari o‗smirlarning turli stress manbalariga ijobiy reaksiya 

ko‗rsatish mexanizmlarini amaliy jihatdan namoyish etdi. 

Natijada, maqola o‗smirlarning psixologik farovonligini ta‘minlash, stressni boshqarish va psixologik 

moslashuvini rivojlantirishga qaratilgan amaliy tavsiyalar ishlab chiqish uchun ilmiy asos yaratadi. 
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METAKOGNITIV KOMPETENTLIK ASOSIDA TALABALARDA IRODAVIY 

QAT‘IYATNI SHAKLLANTIRISHNING PSIXOLOGIK OMILLARI 

 

Annotatsiya. Ushbu maqola metakognitiv kompetentlik talabalarda irodaviy qat‘iyatni 

shakllantirishdagi psixologik omillarni aniqlash va tahlil qilishga qaratilgan. Tadqiqot talabalarning o‗z fikr 

jarayonlarini anglash va boshqarish, ichki nazoratni rivojlantirish hamda stress va murakkab vaziyatlarda 

qat‘iyatni saqlash mexanizmlarini yoritadi. Maqolada metakognitiv strategiyalarni qo‗llash orqali irodaviy 

qaror qabul qilish va psixologik barqarorlikni mustahkamlashning samarali usullari taqdim etilgan. 

Kalit so‘zlar: metakognitiv kompetentlik, irodaviy qat‘iyat, psixologik omillar, talabalar, qaror qabul 

qilish, ichki nazorat, stressga chidamlilik, refleksiya, motivatsiya, psixologik barqarorlik. 

 

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ФАКТОРЫ ФОРМИРОВАНИЯ ВОЛЕВОЙ РЕШИТЕЛЬНОСТИ 

У СТУДЕНТОВ НА ОСНОВЕ МЕТАКОГНИТИВНОЙ КОМПЕТЕНТНОСТИ 

 

Аннотация. Данная статья посвящена исследованию психологических факторов, влияющих на 

формирование волевой устойчивости студентов на основе метакогнитивной компетентности. В 

работе рассматриваются механизмы осознания и управления собственными мыслительными 

процессами, развития внутреннего контроля, а также сохранения устойчивости при стрессовых и 

сложных ситуациях. Представлены эффективные методы применения метакогнитивных 

стратегий для принятия волевых решений и укрепления психологической стабильности. 

Ключевые слова: метакогнитивная компетентность, волевая устойчивость, психологические 

факторы, студенты, принятие решений, внутренний контроль, стрессоустойчивость, рефлексия, 

мотивация, психологическая стабильность. 

 

PSYCHOLOGICAL FACTORS IN THE FORMATION OF STUDENTS‘ VOLITIONAL 

DETERMINATION BASED ON METACOGNITIVE COMPETENCE 

 

Abstract. This article focuses on the study of psychological factors influencing the development of 

students‘ willpower based on metacognitive competence. The research highlights mechanisms for 

understanding and managing one‘s cognitive processes, developing internal control, and maintaining 

resilience in stressful and challenging situations. Effective methods for applying metacognitive strategies to 

make willful decisions and strengthen psychological stability are presented. 

Keywords: metacognitive competence, willpower, psychological factors, students, decision-making, 

internal control, stress resilience, reflection, motivation, psychological stability. 

 

Kirish. Metakognitiv kompetentlik talabalarda o‗z fikrlash jarayonlarini anglash va boshqarish 

qobiliyatini shakllantiradi, bu esa irodaviy qat‘iyatning psixologik asosini yaratadi. Talaba o‗z bilim va 

tajribasini tahlil qilganda, o‗z kuchli va zaif tomonlarini aniqlash imkoniga ega bo‗ladi, bu esa qaror qabul 

qilishda qat‘iyatni oshiradi. Shu jarayonda o‗zini boshqarish, sabr-toqat va vazifaga mas‘uliyat bilan 

yondashish ko‗nikmalari rivojlanadi. Metakognitiv strategiyalar yordamida talabalar xatolarini tahlil qiladi 

va ularni tuzatish mexanizmlarini ishlab chiqadi. Bu jarayon psixologik barqarorlikni mustahkamlashga 

xizmat qiladi, chunki talaba muvaffaqiyatsizlikdan qo‗rqmasdan o‗zini rivojlantira oladi.  

Talabalar o‗z motivatsiyasini tushunish va uni boshqarishni o‗rganadi, bu esa irodaviy qat‘iyatni 

qo‗llab-quvvatlaydi. Shu bilan birga, metakognitiv faoliyat stressli vaziyatlarda o‗zini boshqarish va qaror 

qabul qilishdagi qat‘iyatni oshiradi. Talaba o‗z fikrini nazorat qilish orqali tashqi ta‘sirlarga nisbatan 

mustaqil bo‗lishni o‗rganadi. O‗zini-o‗zi baholash va tahlil qilish psixologik immunitetni kuchaytiradi, bu 

esa murakkab vaziyatlarda qat‘iyatni saqlashga yordam beradi. Natijada, metakognitiv kompetentlik 

psixologik omillar orqali irodaviy qat‘iyatni shakllantirishning asosiy mexanizmi sifatida namoyon bo‗ladi. 

Psixologik omillar talabalarni o‗z resurslarini samarali boshqarish va qaror qabul qilish jarayonida 

o‗zini tahlil qilishga o‗rgatadi. Talabalar o‗z hissiyotlarini nazorat qilish va ulardan oqilona foydalanishni 

o‗rganadilar, bu esa qaror qabul qilishdagi qat‘iyatni kuchaytiradi. Metakognitiv kompetentlik o‗z-o‗zini 

motivatsiya qilish, stressga bardosh berish va murakkab vaziyatlarni boshqarish qobiliyatini rivojlantiradi.  
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Talabalar o‗z xatti-harakatlarini kuzatib, ularni takomillashtirish yo‗llarini aniqlash orqali psixologik 

mustahkamlikni oshiradilar. Shu jarayon irodaviy qat‘iyatni shakllantirish bilan birga, talabaning mas‘uliyat 

hissini va o‗ziga bo‗lgan ishonchini kuchaytiradi. Metakognitiv strategiyalar yordamida talaba xatolarni 

konstruktiv tahlil qiladi va kelajakdagi qarorlarida qat‘iyatni oshiradi. Bu esa ularni har qanday qiyinchilikka 

tayyorlaydi va o‗zini rivojlantirishga undaydi. Talaba o‗z e‘tiborini va intellektual resurslarini maqsadli 

yo‗naltirishni o‗rganadi, bu esa psixologik barqarorlikni ta‘minlaydi. Shu bilan birga, metakognitiv 

kompetentlik murakkab vazifalarni boshqarishda mustaqil fikrlash va qat‘iyatni uyg‗unlashtirish imkonini 

beradi. Talabalar irodaviy qat‘iyatni psixologik jihatdan mustahkamlash orqali o‗z shaxsiy va akademik 

rivojlanishlarini samarali davom ettiradilar. 

Adabiyotlar tahlili va metodologiya. A.V. Dmitriyeva metakognitiv kompetentlikni talabalarda 

psixologik barqarorlik va irodaviy qat‘iyatni shakllantirishning markaziy omili sifatida ko‗radi, chunki u 

o‗quvchining o‗z fikrlash jarayonini anglash va boshqarish qobiliyatini chuqur tahlil qiladi. Uning 

nazariyasiga ko‗ra, metakognitiv monitoring talabalarda muammolarga duch kelganda o‗z harakatlarini qayta 

ko‗rib chiqish va shaxsiy strategiyalarni moslashtirish imkonini beradi, bu esa qat‘iyatni mustahkamlaydi. 

Dmitriyeva psixologik o‗zini-o‗zi kuzatish jarayoni orqali talabaning ichki motivatsiyasini uyg‗onishini 

ta‘kidlaydi, bu esa irodaviy qarorlar qabul qilishda muhim rol o‗ynaydi. U shuningdek, talabalarning 

xatolarini konstruktiv tahlil qilishni o‗rgatish orqali ularni qarorlarida qat‘iyatli bo‗lishga undaydi. 

Dmitriyeva nazariyasiga ko‗ra, metakognitiv rejalashtirish irodaviy sifatlarni mustahkamlashda strategik 

vosita sifatida xizmat qiladi, chunki u vaqtni boshqarish va murakkab vazifalarni bosqichma-bosqich hal 

etishga yo‗naltiradi. Bu nuqtayi nazardan student o‗z qarorlarini oldindan baholash orqali samarali yo‗l 

xaritalarini ishlab chiqadi. Dmitriyeva talabalarda o‗z fikr jarayonlarini baholash orqali tashqi bosimlarga va 

stressga nisbatan bardoshlilikni oshirishga e‘tibor qaratadi. Shu tarzda metakognitiv kompetentlik irodaviy 

qat‘iyatni chuqur psixologik asoslar orqali shakllantiradi, chunki u ichki nazorat va o‗zini boshqarish 

mexanizmlarini o‗z ichiga oladi. Dmitriyeva nazariyasining amaliyoti shuni ko‗rsatadiki, talabalarda 

mustaqil fikrlash va mustahkam qaror qabul qilish ko‗nikmalarini rivojlantirish uchun metakognitiv 

strategiyalarni tizimli qo‗llash zarur. Bu yondashuv talabalar tajriba orttirgan sari o‗z ichki qat‘iyatini 

mustahkamlashiga yordam beradi. 

Z.F. Esareva metakognitiv kompetentlikni psixologik omil sifatida talabalarning irodaviy qat‘iyatini 

o‗rganishda ijtimoiy kontekst va shaxsiy o‗zini anglash jarayonlari orqali tahlil qiladi. Uning fikricha, 

metakognitiv yondashuv talabalarni o‗z hissiyotlarini boshqarishga undaydi, bu esa qiyin vaziyatlarda 

qarorlarida qat‘iyatni saqlash imkonini beradi. Esareva talabalarda o‗z stress reaksiyalarini idrok etish va 

boshqarishning muhimligini ta‘kidlaydi, chunki bu ularning psixologik barqarorligini mustahkamlaydi. 

Shuningdek, u o‗z-o‗zini baholashni talabalarda o‗z qadriyatlarini aniqlash va uni o‗z maqsadlariga 

moslashtirish vositasi sifatida ko‗radi. Esareva nazariyasida metakognitiv kompetentlik irodaviy qarorlar 

qabul qilishda shaxsning ichki muloqotlarini anglashga yordam beradi. Talabalar o‗z ichki hissiyotlari va fikr 

jarayonlarining o‗zaro bog‗liqligini anglab yetganda, ularda ichki qat‘iyatning mustahkamlanishi jarayoni 

boshlanadi. Esareva shuningdek, ijtimoiy o‗zaro ta‘sirlar va guruh muhitining metakognitiv ongga ta‘sirini 

tahlil qiladi, bu talabalar o‗z qat‘iyatlarini boshqarish jarayonida ijtimoiy tajriba orqali o‗sishiga yordam 

beradi. Uning nuqtayi nazariga ko‗ra, metakognitiv strategiyalar psixologik moslashuvchanlikni oshiradi va 

murakkab vaziyatlarda qat‘iyatni yo‗qotmaslikni rag‗batlantiradi. Esareva modeli shuni ko‗rsatadiki, 

metakognitiv kompetentlik va psixologik moslashuvchanlik o‗zaro chuqur bog‗liq bo‗lib, bu ham irodaviy 

qat‘iyatni shakllantirishni kuchaytiradi. Psixologik amaliyotda bu yondashuv talabalarni o‗z hissiyotlarini 

tahlil qilish va boshqarish orqali yuqori darajada irodaviy qat‘iyatni rivojlantirishga yo‗naltiriladi. 

A.A. Verbitskiy metakognitiv kompetentlikni irodaviy qat‘iyat bilan bog‗lashda talabaning o‗z nazorat 

mexanizmlarini chuqur o‗rganish zaruratini ko‗rsatadi va u bu jarayonning psixologik strukturaviy 

komponentlarini aniqlab beradi. Uning ilmiy nazariyasida metakognitiv monitoring – bu talabaning o‗z 

faoliyatini real vaqt rejimida baholash va strategiyalarni sozlash jarayoni sifatida ko‗riladi, bu esa murakkab 

vaziyatlarda qat‘iyatni mustahkamlashga xizmat qiladi. Verbitskiy metakognitiv reaktivlikni talabaning o‗z 

qarorlarining natijalarini qayta baholash va o‗rganish orqali mustahkamlash mexanizmi sifatida talqin qiladi. 

U psixologik moslashuv, ichki baholash va qaror qabul qilish jarayonining o‗zaro bog‗liqligini tahlil qiladi, 

bu esa irodaviy qat‘iyatni yanada barqaror qiladi. Verbitskiy nazariyasida metakognitiv strategiyalar 

talabalarni o‗z xatolaridan o‗rganishga yo‗naltiradi, bu esa ularning irodaviy qarorlar qabul qilishdagi 

qat‘iyatini mustahkamlaydi. U shuningdek, talabalarning ichki nazorat va tashqi baholash omillarini 

uyg‗unlashtirish orqali psixologik mustahkamlikni oshirishni tavsiya qiladi. Verbiskiy fikricha, talaba o‗z 

fikr jarayonlarini anglab yetganda, u o‗z qarorlarida qat‘iyat bilan harakat qilish qobiliyatiga ega bo‗ladi. 

Uning yondashuvi shuni ko‗rsatadiki, metakognitiv kompetentlik va psixologik refleksiya orqali o‗zini 

tartibga solish irodaviy qat‘iyatni shakllantirishda muhim rol o‗ynaydi. Shuningdek, Verbiskiy bu jarayonda 
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mustaqil fikrlash va ijtimoiy ta‘sirlarni ham hisobga olish zarurligini ta‘kidlaydi. Shu tarzda, uning 

nazariyasi talabalarning qarorlarida qat‘iyatni qo‗llab-quvvatlash uchun metakognitiv kompetentlikka 

asoslangan psixologik mexanizmlarni chuqur o‗rganadi. 

V.A. Tokareva ilmiy qarashlarida metakognitiv kompetentlikning irodaviy qat‘iyatni 

shakllantirishdagi psixologik omillarini izohlashda talabaning o‗z aktiv e‘tiborini boshqarish va murakkab 

vazifalarni strategik rejalashtirish qobiliyatini ta‘kidlaydi. Tokareva fikricha, talaba o‗z bilim jarayonida o‗z 

faoliyatini rejalashtirish, monitoring qilish va baholash orqali metakognitiv nazoratni rivojlantiradi, bu esa 

irodaviy qat‘iyatni mustahkamlovchi asosiy omildir. Uning nazariyasida o‗zini rejalashtirish talabalarning 

qaror qabul qilish jarayonida qat‘iyatni saqlab qolishiga yordam beradi, chunki u ularga oldindan aniq 

strategiyalar belgilash imkonini beradi. Tokareva psixologik moslashuvchanlikni metakognitiv 

kompetentlikning ajralmas qismi deb hisoblaydi, bu murakkab vaziyatlarda qaror qabul qilishni 

soddalashtiradi. U talabalarda ichki nazorat hissini yaxshilash orqali tashqi stress omillariga chidamliligini 

oshirishga urg‗u beradi. Tokareva nazariyasiga ko‗ra, metakognitiv yondashuv ichki motivatsiya, o‗z-o‗zini 

baholash va strategik fikrlashni uyg‗unlashtiradi, bu esa irodaviy qat‘iyatni sezilarli darajada oshiradi. U 

psixologik refleksiya vositasida talaba o‗z qarorlarini qayta tahlil qilish va kelajak uchun yanada qat‘iyatli 

rejalarga asos solishini ta‘kidlaydi. Tokareva shuningdek, metakognitiv kompetentlik va irodaviy qat‘iyat 

o‗rtasidagi dinamik o‗zaro bog‗liqlikni aniqlash uchun kompleks psixologik tadqiqotlarni qo‗llashni tavsiya 

qiladi. 

E.G‘. G‘oziyev ilmiy nazariyalarida metakognitiv kompetentlikning irodaviy qat‘iyatni 

shakllantirishdagi psixologik omillarini ichki nazorat, hissiy intellekt va metakognitiv refleksiya orqali 

izohlaydi. U metakognitiv nazorat talabalarni o‗z fikr jarayonlarini chuqur anglash orqali murakkab 

vaziyatlarda qat‘iyatli qarorlar qabul qilishga tayyorlashini ta‘kidlaydi. G‘oziyev talabalarning hissiy 

holatlarini baholash va boshqarish orqali stressli sharoitlarda irodaviy qat‘iyatni saqlashning muhimligini 

ko‗rsatadi. Uning nazariyasiga ko‗ra, metakognitiv refleksiya ichki motivatsiyani uyg‗otib, talabalarni ichki 

resurslariga ishonishni o‗rgatadi. U shuningdek, talabalarda o‗z qarorlarining ijobiy va salbiy oqibatlarini 

baholash mexanizmlarini rivojlantirish orqali irodaviy qat‘iyatni mustahkamlashni tavsiya qiladi. G‘oziev 

psixologik moslashuvchanlikni va o‗z hissiyotlarini tahlil qilishni metakognitiv kompetentlik bilan 

uyg‗unlashtirish ahamiyatini ta‘kidlaydi. U nazariyada o‗z-o‗zini boshqarish va o‗zini nazorat qilishning 

irodaviy qat‘iyat bilan bevosita bog‗liqligini ko‗rsatadi. G‘oziyev fikricha, metakognitiv yondashuv ichki 

qat‘iyatni mustahkamlash orqali talabalarni mas‘uliyatli qarorlar qabul qilishga o‗rgatadi. Uning yondashuvi 

talabalarning o‗z hissiyot va fikr jarayonlarini baholash orqali psixologik barqarorlikni oshirishga 

yo‗naltirilgan. 

Muhokama. Metakognitiv kompetentlik talabalarda o‗z fikr jarayonlarini anglash va boshqarish 

qobiliyatini shakllantirish orqali irodaviy qat‘iyatni rivojlantirishga yordam beradi. Talabalar o‗z 

harakatlarini tahlil qilish va xatolarini aniqlash orqali qarorlarida qat‘iyatni oshirishni o‗rganadilar. Shu 

jarayonda ular o‗z kuchli va zaif tomonlarini idrok etadi, bu esa o‗z-o‗zini boshqarish va intizomni 

rivojlantirishga xizmat qiladi. Metakognitiv yondashuv yordamida talaba vaqtni samarali rejalashtirish va 

vazifalarni tartib bilan bajarish strategiyalarini ishlab chiqadi. Talabalar o‗z hissiyotlarini nazorat qilishni 

o‗rganadi, bu esa stressli vaziyatlarda irodaviy qat‘iyatni saqlash imkonini beradi. Shu bilan birga, 

metakognitiv monitoring talabalarga o‗z maqsadlariga erishishda qat‘iyatli va puxta harakat qilishni 

ta‘minlaydi. Talaba o‗z qarorlarining natijalarini tahlil qilib, kelajakdagi strategiyalarni yanada samarali 

rejalashtiradi. Metakognitiv kompetentlik shaxsning ichki motivatsiyasi va ichki resurslarini uyg‗unlashtirish 

orqali irodaviy qat‘iyatni mustahkamlashga yordam beradi. Shu tarzda talabalar o‗z fikr jarayonlarini nazorat 

qilish orqali tashqi ta‘sirlarga nisbatan mustaqil bo‗lishni o‗rganadilar. Natijada, metakognitiv kompetentlik 

talabalarda irodaviy qaror qabul qilish qobiliyatini rivojlantirishning muhim psixologik omili sifatida 

namoyon bo‗ladi. 

1-jadval. 

Talabalarda metakognitiv kompetentlik va irodaviy qat‘iyatni shakllantirishga ta‘sir qiluvchi 

psixologik omillarni aniqlash 

Psixologik omil 
O‗lchov 

vositasi 

O‗rganilgan 

talaba soni 

O‗rtacha 

baho (1-5) 

Standart 

og‗ish 
Izoh 

Metakognitiv 

monitoring 

Shaxsiy 

baholash 

anketasi 

60 4,2 0,6 

Talabalar o‗z fikr jarayonlarini qay 

darajada kuzatishi va baholashini 

ko‗rsatadi. Yuqori o‗rtacha baho 

qat‘iyatni rivojlantirishga ijobiy ta‘sir 

qiladi. 
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Psixologik omil 
O‗lchov 

vositasi 

O‗rganilgan 

talaba soni 

O‗rtacha 

baho (1-5) 

Standart 

og‗ish 
Izoh 

Ichki nazorat 
Psixologik 

test 
60 3,9 0,7 

Talabalarning o‗z harakatlarini 

boshqarish va qarorlarida intizomni 

saqlash darajasi. Ichki nazorat 

kuchaygan sari irodaviy qarorlar 

samarali bo‗ladi. 

Stressga 

chidamlilik 

Stress-

moslash 

test 

60 3,7 0,8 

Murakkab vaziyatlarda talabalar o‗z 

qat‘iyatini saqlash imkoniyatini 

o‗lchaydi. O‗rtacha baho talabalarning 

psixologik barqarorligini ko‗rsatadi. 

Refleksiya 

O‗z-o‗zini 

tahlil 

anketasi 

60 4,0 0,6 

Talabalarning xatti-harakatlarini tahlil 

qilish va xatolardan o‗rganish 

qobiliyati. Yuqori ko‗rsatkich irodaviy 

qarorlarni mustahkamlashga yordam 

beradi. 

Ichki 

motivatsiya 

Motivatsiya 

testi 
60 4,3 0,5 

Talabaning vazifalarni bajarishga ichki 

rag‗bat darajasi. Motivatsiya yuqori 

bo‗lsa, qat‘iyat va maqsadga intilish 

kuchayadi. 

 

Izohlar: 

1. Metakognitiv monitoring: Talabalar o‗z fikr jarayonlarini anglab, strategiyalarini moslashtirishga 

qanchalik qodirligini o‗lchaydi. Ushbu omil irodaviy qat‘iyatni shakllantirishda eng muhim hisoblanadi. 

2. Ichki nazorat: Talabaning o‗z harakatlarini nazorat qilishi va qarorlarida qat‘iyatni saqlashi 

o‗rganiladi. Bu omil stressli vaziyatlarda samarali qaror qabul qilishga yordam beradi. 

3. Stressga chidamlilik: Talabalar murakkab vaziyatlarda o‗z qat‘iyatini saqlash qobiliyatini 

ko‗rsatadi. Past ko‗rsatkichlar qo‗shimcha psixologik treninglarni talab qiladi. 

4. Refleksiya: Xatolardan o‗rganish va o‗z-o‗zini tahlil qilish orqali talabalar irodaviy qarorlarni 

mustahkamlashni o‗rganadi. 

5. Ichki motivatsiya: Talabalar o‗z maqsadlariga erishish uchun ichki rag‗batga ega bo‗lishi 

qat‘iyatni rivojlantirishning muhim omilidir. 

Metakognitiv kompetentlikning psixologik omillari talabalarda qaror qabul qilish jarayonida 

mustahkam ichki nazoratni shakllantiradi. Talaba o‗z fikr va xatti-harakatlarini baholash orqali o‗z-o‗zini 

motivatsiya qilish va vazifalarga qat‘iy yondashish ko‗nikmalarini rivojlantiradi. Metakognitiv refleksiya 

yordamida talabalar xatolarini konstruktiv tahlil qiladi, bu esa ularni murakkab vaziyatlarda qat‘iyatli 

bo‗lishga tayyorlaydi. Shu jarayon psixologik moslashuvchanlikni kuchaytiradi va ichki motivatsiyani 

mustahkamlaydi. Talabalar o‗z qarorlarida qat‘iyatni oshirish uchun o‗z resurslarini optimal boshqarishni 

o‗rganadilar. Metakognitiv strategiyalar yordamida ular tashqi stress va qiyinchiliklarga bardoshlilikni 

rivojlantiradilar. Talabalar qaror qabul qilish jarayonida o‗z fikrlarini qayta ko‗rib chiqish orqali murakkab 

vaziyatlarga moslashishni o‗rganadilar. Metakognitiv yondashuv psixologik barqarorlikni oshiradi va 

talabalarda ichki qat‘iyatni rivojlantiradi. Shu bilan birga, ularning qaror qabul qilishdagi mustaqilligi va 

shaxsiy javobgarligi kuchayadi. Natijada, metakognitiv kompetentlik psixologik omillar orqali irodaviy 

qat‘iyatni barqaror shakllantirishga xizmat qiladi. 

Talabalarda irodaviy qat‘iyatni shakllantirishda metakognitiv kompetentlik ichki motivatsiya, o‗zini 

boshqarish va refleksiya jarayonlarini uyg‗unlashtirish orqali ishlaydi. Talabalar o‗z harakatlarini tahlil qilish 

jarayonida maqsadlarini aniqlash va unga erishish strategiyalarini ishlab chiqishni o‗rganadilar. Shu 

yondashuv orqali ular qarorlarida qat‘iyatni saqlash va murakkab vaziyatlarda psixologik barqarorlikni 

namoyon qilish imkoniga ega bo‗ladilar. Metakognitiv monitoring talabalarni o‗z qarorlarining natijalarini 

tahlil qilishga va xatolardan o‗rganishga undaydi. Talabalar o‗z hissiyotlarini boshqarishni o‗rganib, stressli 

vaziyatlarda o‗z qat‘iyatlarini saqlashni o‗rganadilar. Shu bilan birga, metakognitiv yondashuv talabalarga 

tashqi ta‘sirlarni minimal darajada qabul qilish orqali o‗z qarorlarini mustaqil qabul qilishga imkon beradi. 

Talabalar o‗z fikr va qaror jarayonlarini nazorat qilish orqali o‗z shaxsiy mas‘uliyatini rivojlantiradilar. 

Metakognitiv strategiyalar o‗z-o‗zini motivatsiya qilishni mustahkamlash va vazifalarni muvaffaqiyatli 
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bajarishga yo‗naltiradi. Natijada, metakognitiv kompetentlik psixologik omillarni uyg‗unlashtirish orqali 

talabalarda irodaviy qat‘iyatni barqaror shakllantirishda muhim vosita hisoblanadi. 

Xulosa. Metakognitiv kompetentlik talabalarda irodaviy qat‘iyatni shakllantirishda markaziy 

psixologik omil sifatida ahamiyat kasb etadi, chunki u o‗quvchining o‗z fikr jarayonlarini anglash va 

boshqarish qobiliyatini rivojlantiradi. Talaba o‗z xatti-harakatlarini tahlil qilish orqali qaror qabul qilishdagi 

qat‘iyatini mustahkamlashni o‗rganadi. Shu jarayonda u o‗z kuchli va zaif tomonlarini aniqlaydi, bu esa o‗z-

o‗zini boshqarish va intizomni shakllantirishga xizmat qiladi. Metakognitiv monitoring va refleksiya 

talabalarga xatolarini konstruktiv tahlil qilish va ulardan o‗rganish imkonini beradi. Bu esa murakkab 

vaziyatlarda stressni boshqarish va qarorlarida qat‘iyatni saqlashga yordam beradi. Talabalar o‗z 

maqsadlarini aniqlash va unga erishish strategiyalarini ishlab chiqishni o‗rganadilar. Metakognitiv 

strategiyalar o‗z-o‗zini motivatsiya qilish va qarorlar qabul qilishdagi mustaqillikni oshiradi. Shu orqali 

talabalarda ichki nazorat va psixologik barqarorlik rivojlanadi. Natijada, metakognitiv kompetentlik irodaviy 

qat‘iyatni shakllantirishda muhim strategik vosita sifatida namoyon bo‗ladi. Talabalar o‗z resurslarini 

samarali boshqarish va vazifalarni muvaffaqiyatli yakunlash qobiliyatini rivojlantiradilar. 

Psixologik omillar metakognitiv kompetentlik orqali talabalarda qaror qabul qilish jarayonini tartibga 

solishga xizmat qiladi. Talabalar o‗z fikr va harakatlarini kuzatib, o‗z-o‗zini motivatsiya qilish va 

mas‘uliyatni uyg‗unlashtirishni o‗rganadilar. Shu jarayonda ularning ichki qat‘iyati va psixologik 

barqarorligi mustahkamlanadi. Metakognitiv refleksiya yordamida talaba xatolarini tahlil qilib, ularni 

tuzatish strategiyalarini ishlab chiqadi, bu esa irodaviy qarorlar qabul qilishni yanada samarali qiladi. 

Talabalar o‗z hissiyotlarini nazorat qilishni o‗rganib, tashqi stress va qiyinchiliklarga bardosh berish 

qobiliyatini oshiradilar. Metakognitiv yondashuv talabalarda o‗z qarorlarini oldindan baholash va samarali 

rejalashtirish imkonini beradi. Shu bilan birga, talaba o‗z ichki motivatsiyasini uyg‗otish va maqsadlarga 

erishishda qat‘iyatni saqlashni o‗rganadi. Metakognitiv kompetentlik irodaviy qat‘iyat va psixologik 

moslashuvchanlik o‗rtasidagi o‗zaro bog‗liqlikni kuchaytiradi. Bu esa talabaning shaxsiy va akademik 

rivojlanishiga sezilarli ijobiy ta‘sir ko‗rsatadi. Talabalar qaror qabul qilish jarayonida mustaqil fikrlash va 

o‗zini boshqarish ko‗nikmalarini mustahkamlashadi. 

Metakognitiv kompetentlik talabalarda irodaviy qat‘iyatni shakllantirishning asosiy psixologik 

mexanizmi sifatida harakat qiladi. Talabalar o‗z fikr va qaror jarayonlarini anglab yetganda, ularning ichki 

nazorati va o‗zini boshqarish qobiliyati rivojlanadi. Metakognitiv monitoring orqali talaba qarorlarining 

ijobiy va salbiy oqibatlarini baholashni o‗rganadi, bu esa ularni kelajakdagi qarorlarda qat‘iyatli bo‗lishga 

tayyorlaydi. Talabalar o‗z resurslarini boshqarish va vaqtni samarali ishlatish orqali irodaviy qat‘iyatni 

mustahkamlaydilar. Shu bilan birga, metakognitiv refleksiya talabalarda psixologik barqarorlik va stressga 

chidamlilikni oshiradi. Talaba o‗z hissiyotlarini va ichki motivatsiyasini uyg‗unlashtirish orqali murakkab 

vaziyatlarda qat‘iyatni saqlashni o‗rganadi. Metakognitiv kompetentlik shaxsning qaror qabul qilishdagi 

mustaqilligi va mas‘uliyatini oshirishga xizmat qiladi. Shu tarzda talaba irodaviy qat‘iyatni psixologik 

jihatdan barqaror shakllantiradi va kelajakdagi murakkab vazifalarga tayyor bo‗ladi. Talabalar o‗z xatti-

harakatlarini tahlil qilib, ularni samarali boshqarish orqali shaxsiy o‗sish va ijtimoiy moslashuvchanlikni 

rivojlantiradilar. Natijada, metakognitiv kompetentlik irodaviy qat‘iyatni shakllantirishning psixologik 

omillari bilan mustahkam bog‗langan muhim vosita sifatida namoyon bo‗ladi. 
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TURLI YOSH DAVRLARIDA QO‗RQUVNI BARTARAF ETISHNING PEDAGOGIK-

PSIXOLOGIK XUSUSIYATLARI 

 

Annotatsiya. Ushbu maqolada turli yosh davrlarida qo‗rquvni keltirib chiqaruvchi omillar, uni 

bartaraf etishning psixologik xususiyatlari haqida haqida fikr yuritilgan. Shuningdek, turli yosh davrlarida 

qo‗rquv tufayli yuzaga keladigan tanglik vaziyati, uni keltirib chiqaruvchi determinantlari va korreksiyalash 

usullari haqida ma‘lumotlar keltirilgan. Turli yosh davrlarida rekreativ qo‗rquvni namoyon bo‗lishi, 

rivojlanishni ta‘minlovchi, asosiy ehtiyojini qondirish bilan bog‗liq ehtimoliy va aniq bir faol tahdidga olib 

keluvchi vaziyatlar tanglikka olib keladigan yetakchi hayotiy voqealar ko‗rsatib o‗tilgan. 

Maqola pedagoglar, psixologlar qo‗rquv muammosi bilan shug‗ullanuvchi mutaxassislar uchun 

mo‗ljallangan. 

Kalit so‘zlar: himoya mexanizmi, yosh davrlari, qo‗rquv, bolalik, o‗smirlik, yetuklik, keksalik, aqliy 

rivojlanish.  

 

ПЕДАГОГИКО-ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ ПРЕОДОЛЕНИЯ СТРАХА В 

РАЗНЫХ ВОЗРАСТНЫХ ПЕРИОДАХ 

 

Аннотация. В данной статье рассматриваются факторы, вызывающие страх в разные 

возрастные периоды, и психологические особенности его преодоления. Также приводится 

информация о кризисных ситуациях, возникающих из-за страха в разные возрастные периоды, их 

детерминантах и методах коррекции. Указаны ведущие жизненные события, приводящие к 

напряжѐнности: ситуации, связанные с проявлением рекреационного страха в разные возрастные 

периоды, ситуации, обеспечивающие развитие и удовлетворение основных потребностей, а также 

ситуации, которые могут привести к вероятной или конкретной активной угрозе. 

Статья предназначена для педагогов, психологов и специалистов, занимающихся проблемой 

страха. 

Ключевые слова: защитный механизм, возрастные периоды, страх, детство, подростковый 

возраст, зрелость, старость, умственное развитие. 

 

PEDAGOGICAL AND PSYCHOLOGICAL FEATURES OF OVERCOMING FEAR AT 

DIFFERENT STAGES OF LIFE 

 

Abstract. This article discusses the factors that cause fear at various life stages and the psychological 

features of overcoming it. It also provides information on stressful situations caused by fear at different life 

stages, their determinants, and methods for correction. Key life events that lead to stress are highlighted, 

such as the manifestation of recreational fear at various life stages, situations that ensure development, and 

those related to satisfying basic needs which can lead to a potential and tangible active threat. 

The article is intended for educators, psychologists, and specialists who deal with the problem of fear. 

Keywords: defense mechanism, life stages, fear, childhood, adolescence, maturity, old age, cognitive 

development. 

 

Kirish. Qo‗rquv inson psixikasining tabiiy va himoya mexanizmi bo‗lib, shaxsni xavf-xatarlardan 

ogohlantirish vazifasini bajaradi. Biroq qo‗rquvning me‘yoridan ortiq yoki uzoq davom etishi shaxs 

rivojlanishiga, ijtimoiy moslashuviga va ruhiy salomatligiga salbiy ta‘sir ko‗rsatadi. Qo‗rquvning namoyon 

bo‗lishi va uni bartaraf etish usullari yosh davrlariga qarab farqlanadi. Shu sababli, turli yosh bosqichlarida 

qo‗rquvni yengishning psixologik xususiyatlarini ilmiy asosda o‗rganish muhim ahamiyat kasb etadi. Ushbu 

maqolaning maqsadi — bolalik, o‗smirlik, yetuklik va keksalik davrlarida qo‗rquvni bartaraf etishning 

psixologik jihatlarini tahlil qilishdir. 

Qo‗rquv inson psixikasining eng qadimiy va universal emotsional holatlaridan biri bo‗lib, u real yoki 

xayoliy xavfga javoban yuzaga keladigan himoya reaksiyasidir. Psixologiya fanida qo‗rquv organizmning 

biologik, psixologik va ijtimoiy moslashuvini ta‘minlovchi mexanizm sifatida talqin qilinadi. Qo‗rquv 

insonni xavfli vaziyatlardan ogohlantiradi, o‗zini himoya qilishga undaydi hamda hayotiy tajriba orttirishga 

xizmat qiladi. 
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Ilmiy tadqiqotlarda qo‗rquv ijobiy (adaptiv) va salbiy (dezadaptiv) shakllarga ajratiladi. Adaptiv 

qo‗rquv shaxs xavfsizligini ta‘minlasa, dezadaptiv qo‗rquv shaxs rivojlanishiga to‗sqinlik qiladi, tashvishli 

holatlar va nevrotik buzilishlarga olib keladi. Qo‗rquvning mazmuni va namoyon bo‗lishi yosh davrlariga 

qarab o‗zgarib boradi. 

Adabiyotlar tahlili. Fobiya (boshqa yunoncha phosos, fobos – ―qo‗rquv‖) - irratsional nazoratsiz 

qo‗rquv, turli qo‗rquvlarning barqaror namoyon bo‗lishi. Fobiyalar, shuningdek, biror narsani yoqtirmaslik, 

rad etish va nafratlanishning irratsional munosabati deb ataladi - bu holda qo‗rquv hissiyot sifatida yashirin 

shaklda mavjud [7]. 

Zigmund Freyd qo‗rquvni shaxs ichidagi psixik tuzilmalar — ―U‖ (Id), ―Men‖ (Ego) va ―Supermen‖ 

(Superego) o‗rtasidagi ziddiyatlar natijasi sifatida izohlaydi. Uning fikricha, qo‗rquv inson hayotining barcha 

bosqichlarida mavjud bo‗lib, yosh o‗tishi bilan mazmunan o‗zgaradi [1]. 

Erik Erikson shaxs rivojlanishini sakkiz bosqichga ajratib, har bir bosqichda muayyan psixologik 

inqiroz mavjudligini ta‘kidlaydi. Har bir inqiroz muvaffaqiyatsiz hal etilganda qo‗rquv va xavotir kuchayadi 

[3]. 

Masalan, go‗daklik davrida asosiy inqiroz — ishonch va ishonchsizlik o‗rtasidagi kurash bo‗lib, bu 

davrda bolaning asosiy qo‗rquvi tashlab ketilishdir. O‗smirlik davrida identifikatsiya va rol chalkashuvi 

o‗rtasidagi ziddiyat o‗zini topa olmaslik qo‗rquvini yuzaga keltiradi. Keksalik davrida esa hayotga berilgan 

baho asosida umidsizlik va o‗lim qo‗rquvi paydo bo‗lishi mumkin. Erikson nazariyasi qo‗rquvni shaxs 

rivojlanishidagi ijtimoiy omillar bilan bog‗laydi. 

Go‗daklik davrida qo‗rquv onadan ajralish bilan bog‗liq bo‗lsa, bolalik davrida jazolanish va rad 

etilish qo‗rquvi kuchayadi. O‗smirlik davrida esa biologik instinktlar va ijtimoiy taqiqlar o‗rtasidagi ziddiyat 

nevrotik qo‗rquvlarni yuzaga keltiradi. Yetuklik davrida axloqiy qo‗rquvlar — vijdon azobi, ijtimoiy 

mas‘uliyat bilan bog‗liq xavotirlar ustun bo‗ladi. Freyd nazariyasi qo‗rquvning chuqur psixik ildizlarini 

ochib berishi bilan ahamiyatlidir [8]. 

Jan Piajening fikricha, qo‗rquv bolaning aqliy rivojlanish darajasi bilan bevosita bog‗liq. Sensor-motor 

bosqichda qo‗rquvlar asosan sezgi va reflekslarga asoslangan bo‗lsa, maktabgacha yoshda fantaziyaga 

bog‗liq qo‗rquvlar ustun bo‗ladi[2]. 

Kichik maktab yoshida bolalar real xavflarni anglay boshlaydi, o‗smirlik davrida esa abstrakt va 

ijtimoiy qo‗rquvlar — kelajak, jamiyatdagi o‗rin, muvaffaqiyatsizlik qo‗rquvi kuchayadi. Piajening 

nazariyasi qo‗rquvning intellektual rivojlanish bilan bog‗liqligini asoslab beradi. 

Bixevioristik yondashuv vakili J. Uotson qo‗rquvni o‗rganilgan xulq-atvor reaksiyasi sifatida talqin 

qiladi. Uning fikricha, qo‗rquv shartlanish orqali shakllanadi va yosh davrlariga bog‗liq ravishda tajriba 

asosida mustahkamlanadi [5]. 

L. Vigotskiy esa qo‗rquvni ijtimoiy muhit mahsuli deb hisoblaydi. Unga ko‗ra, bolada qo‗rquv 

kattalarning munosabati, nutqi va bahosi orqali shakllanadi. O‗smirlik davrida esa qo‗rquv jamiyatdagi 

ijtimoiy rollar va madaniy normalar bilan chambarchas bog‗liq bo‗ladi [4]. 

A. Maslou qo‗rquvni inson ehtiyojlari tizimi orqali tushuntiradi. Xavfsizlik ehtiyoji qondirilmagan 

sharoitda qo‗rquv kuchayadi va shaxsning o‗zini namoyon qilishiga to‗sqinlik qiladi [6]. 

V. Frankl va R. Meylarning ekzistensial yondashuvida qo‗rquv inson hayotining mazmuni, o‗lim va 

erkinlik bilan bog‗liq holda talqin qilinadi. Bu turdagi qo‗rquvlar asosan o‗smirlik va yetuklik davrida kuchli 

namoyon bo‗ladi va shaxsiy kamolot uchun muhim ahamiyat kasb etadi [7]. 

Tadqiqot metodologiyasi. Maqolada turli yosh davrlarida qo‗rquvni keltirib chiqaruvchi omillar, uni 

bartaraf etishning psixologik xususiyatlari haqida haqida fikr yuritilgan. Maqola pedagoglar, psixologlar 

qo‗rquv muammosi bilan shug‗ullanuvchi mutaxassislar uchun mo‗ljallangan. 

Tahlillar va natijalar. Turli yosh davrlarida rekreativ qo‗rquvni namoyon bo‗lishini aniqlash 

maqsadida tajriba-sinov ishlari o‗tkazildi. O‗tkazilgan tajriba-sinov ishlari natijalari 1-jadvalda aks ettirildi.  

1-jadval. 

Turli yosh davrlarida rekreativ qo‗rquvni namoyon bo‗lishi 

 

Yosh (yil) Ishtirok foizi (%) Izoh 

1 yosh 74% Eng past ko‗rsatkich, erta bolalik 

6 yosh 98% Keskin o‗sish bosqichi 

7 yosh 98% Barqarorlashuv boshlanishi 

9 yosh 98% Yuqori daraja saqlanadi 

11 yosh 98% Deyarli barcha bolalar 
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Yosh (yil) Ishtirok foizi (%) Izoh 

13 yosh 98% O‗smirlik boshida ham yuqori 

1–17 yosh (umumiy) 93% Kamida bitta rekreativ qo‗rquv faoliyatini yoqtiradi 

 

 1 yosh: rekreativ qo‗rquv hali to‗liq shakllanmagan (74%) 

 6 yoshdan boshlab: deyarli barcha bolalar (≈98%) 

 6–13 yosh oralig‗i: yuqori va barqaror ishtirok 

 Umumiy tanlov bo‗yicha: 93% (1–17 yosh) 

 Rekreativ qo‗rquv — normativ va keng tarqalgan rivojlanish hodisasi 

 Yosh o‗sishi bilan qo‗rquv yoqimli tajriba sifatida qabul qilina boshlaydi 

 6 yoshdan keyin bu hodisa deyarli universal tus oladi.  

2-jadval. 

 

Yosh davri Yosh oralig‗i Asosiy qo‗rquv omillari Psixologik izoh 

Go‗daklik 0–1 yosh 
Baland tovush, ajralish, notanish 

muhit 

Tug‗ma reflekslar va 

xavfsizlik ehtiyoji ustun 

Ilk bolalik 1–3 yosh 
Qorong‗ulik, yolg‗iz qolish, 

hayvonlar 

Mustaqillik boshlanadi, 

nazorat hissi zaif 

Maktabgacha 

yosh 
3–6 yosh 

Ertak qahramonlari, jazolanish, 

soyalar 

Fantaziya kuchli, real va 

xayoliy ajratilmaydi 

Kichik maktab 

yoshi 
7–10 yosh 

Muvaffaqiyatsizlik, tanqid, 

jarohat 

Ijtimoiy baho va mas‘uliyat 

shakllanadi 

O‗smirlik 11–15 yosh 
Tengdoshlar fikri, tashqi 

ko‗rinish, kelajak 

―Men‖ konsepsiyasi va o‗zini 

baholash kuchli 

Yoshlik 16–25 yosh 
Kasb tanlash, munosabatlar, 

moliya 

Hayotiy qarorlar uchun 

mas‘uliyat ortadi 

Yetuklik 26–60 yosh Ish, oila, sog‗liq, farzandlar 
Barqarorlikni saqlash asosiy 

ehtiyoj 

Keksalik 60+ Yolg‗izlik, kasallik, o‗lim 
Hayotni qayta baholash, 

ijtimoiy rol yo‗qolishi 

 

Tahlillar shuni ko‗rsatdiki, qo‗rquvning mazmuni va uni bartaraf etish mexanizmlari yoshga bog‗liq 

holda sezilarli darajada farqlanadi: 

 Maktabgacha yosh davrida qo‗rquv asosan qorong‗ilik, yolg‗izlik, baland tovushlar va ertak 

qahramonlari bilan bog‗liq bo‗ladi. Bu davrda qo‗rquvni yengishda emotsional qo‗llab-quvvatlash, o‗yin 

terapiyasi va ota-onaning mehr-muhabbati muhim rol o‗ynaydi. 

 Kichik maktab yoshida qo‗rquvlar ijtimoiy baholanish, jazolanish va muvaffaqiyatsizlik bilan 

bog‗liq holda namoyon bo‗ladi. Bu bosqichda rag‗batlantirish, o‗ziga ishonchni shakllantirish va pedagogik 

qo‗llab-quvvatlash samarali hisoblanadi. 

 O‗smirlik davrida qo‗rquv shaxsiy qadr-qimmat, tengdoshlar orasidagi mavqe va kelajak bilan 

bog‗liq bo‗ladi. Ushbu yoshda refleksiya, muloqot, psixologik treninglar va maslahatlar muhim ahamiyatga 

ega. 

 Yetuklik davrida qo‗rquvlar asosan mas‘uliyat, kasbiy faoliyat, moliyaviy barqarorlik va oila bilan 

bog‗liq bo‗ladi. Bu davrda muammoga yo‗naltirilgan fikrlash, stressni boshqarish ko‗nikmalari va psixologik 

yordam samarali natija beradi. 

 Keksalik davrida esa qo‗rquvlar sog‗liq, yolg‗izlik va o‗lim bilan bog‗liq bo‗lishi mumkin. Ijtimoiy 

qo‗llab-quvvatlash, hayotiy tajribani qadrlash va emotsional barqarorlikni mustahkamlash muhimdir. 

Xulosalar. Turli yosh davrlarida qo‗rquvning namoyon bo‗lishi shaxsning biologik, psixologik va 

ijtimoiy rivojlanishi bilan uzviy bog‗liqdir. Psixoanalitik, kognitiv, bixevioristik, ijtimoiy-madaniy hamda 

gumanistik nazariyalar qo‗rquvni turli jihatlardan izohlaydi. Zamonaviy psixologiyada ushbu 

yondashuvlarning integratsiyasi qo‗rquvni tushunish va bartaraf etishda eng samarali usul hisoblanadi. 

Olingan natijalar shuni ko‗rsatadiki, qo‗rquvni bartaraf etish universal yondashuvga ega emas, balki yosh 

davrining psixologik xususiyatlarini hisobga olishni talab etadi. Har bir yosh bosqichida shaxsning kognitiv, 
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emotsional va ijtimoiy rivojlanish darajasi qo‗rquvni yengish strategiyalarini belgilaydi. Shuning uchun 

psixologlar, pedagoglar va ota-onalar qo‗rquvni bartaraf etishda yoshga mos individual yondashuvlarni 

qo‗llashlari zarur. Bu esa shaxsning sog‗lom psixologik rivojlanishiga va jamiyatda muvaffaqiyatli 

moslashuviga xizmat qiladi. 
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OILAVIY ZO‗RAVONLIKKA UCHRAGAN AYOLLARDA IJTIMOIY STIGMANING 

PSIXOEMOTSIONAL HOLATGA TA‘SIRINING IJTIMOIY-PSIXOLOGIK JIHATLARI 

 

Annotatsiya. Mazkur maqolada oilaviy zo‗ravonlik va ijtimoiy stigma muammosining nazariy asoslari 

tahlil qilinadi. Ilmiy manbalar asosida oilaviy zo‗ravonlik tushunchasining mohiyati va mazmuni, uning 

turlari hamda kelib chiqish omillari yoritib beriladi. Shuningdek, jamiyatda ijtimoiy stigma fenomenining 

shakllanish mexanizmlari va uning zo‗ravonlik qurbonlariga psixologik hamda ijtimoiy ta‘siri ko‗rib 

chiqiladi. Maqolada zo‗ravonlik va stigma o‗rtasidagi o‗zaro bog‗liqlik nazariy jihatdan asoslab berilib, 

mazkur muammoni kamaytirish va oldini olish masalalari bo‗yicha ilmiy xulosalar shakllantirilgan. 

Kalit so‘zlar: oilaviy zo‗ravonlik, ijtimoiy stigma, zo‗ravonlik turlari, psixologik ta‘sir, ijtimoiy 

munosabatlar, gender tengsizligi, profilaktika, ijtimoiy himoya. 

 

СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ ВЛИЯНИЯ СОЦИАЛЬНОЙ 

СТИГМЫ НА ПСИХОЭМОЦИОНАЛЬНОЕ СОСТОЯНИЕ ЖЕНЩИН, ПЕРЕЖИВШИХ 

ДОМАШНЕЕ НАСИЛИЕ 

 

Аннотация. В данной статье анализируются теоретические основы проблемы домашнего 

насилия и социальной стигмы. На основе научных источников раскрываются сущность и 

содержание понятия домашнего насилия, его виды и факторы возникновения. Также 

рассматриваются механизмы формирования феномена социальной стигмы в обществе и еѐ 

психологическое и социальное воздействие на жертв насилия. В статье теоретически 

обосновывается взаимосвязь между насилием и стигмой, а также формулируются научные выводы 

по вопросам снижения и профилактики данной проблемы. 

Ключевые слова: домашнее насилие, социальная стигма, виды насилия, психологическое 

воздействие, социальные отношения, гендерное неравенство, профилактика, социальная защита. 

 

SOCIAL-PSYCHOLOGICAL ASPECTS OF THE IMPACT OF SOCIAL STIGMA ON THE 

PSYCHO-EMOTIONAL STATE OF WOMEN EXPERIENCED WITH DOMESTIC VIOLENCE 

 

Abstract. This article analyzes the theoretical foundations of the problem of domestic violence and 

social stigma. It covers the essence, types and factors of origin of the concept of domestic violence based on 

scientific sources. It also studies the mechanisms of formation of the phenomenon of social stigma in society 

and its psychological and social impact on victims of violence. The article theoretically examines the 

relationship between violence and stigma and provides scientific conclusions on ways to reduce and prevent 

the problem. 

Keywords: domestic violence, social stigma, types of violence, psychological impact, social attitude, 

gender inequality, prevention, social protection. 

 

Kirish. Jahonda oilaviy zo‘ravonlik muammosi jarayonlari tobora kengayib borayotgan global hodisa 

sifatida ko‘rilmoqda. Oilaviy zo‗ravonlik va jinsiy zo‗ravonlik juda keng tarqalgan muammo bo‗lib, har uch 

ayoldan deyarli biri (taxminan 840 million ayol) hayoti davomida kamida bir marta sherik yoki boshqa shaxs 

tomonidan jismoniy yoki jinsiy zo‗ravonlikka duch kelgan deb baholanadi[1]. Ushbu holat yaqin yillar 

ichida sezilarli darajada kamaymagan va barqaror ijtimoiy-iqtisodiy omillar sababli davom etmoqda. BMT 

hisobotlariga ko‗ra, o‗tgan 12 oy ichida 316 milliondan ortiq ayol yosh (15+ yosh) sherik tomonidan 

jismoniy yoki jinsiy zo‗ravonlik qurboni bo‗lgan[2]. Shu boisdan o‘rganilayotgan muammo dolzarbligi jahon 

miqiyosida ahamiyatli hisoblanadi. 

Jahon oliy ta‘lim muassasalari va ilmiy tadqiqot markazlarida olib borilayotgan zamonaviy tadqiqotlar 

shuni ko‘rsatmoqdaki, oilaviy zo‘ravonlik muammosi tobora ijtimoiy muammoga aylanib bormoqda. 

Xususan, University of Glasgow[3] zo‗ravonlik miya salomatligiga uzoq muddatli salbiy ta‘siri ko‗rsatishi 

muammosi nuqtayi nazaridan, Australian Institute of Family Studies[4] tadqiqotlarida oilaviy zo‘ravonlik 

ijtimoiy omillar va oilaviy munosabatlar kontekstida ilmiy tahlil qilinmoqda. Bu borada mavjud 

muammoning psixoportretaktikasini erta amalga oshirish dolzarb masalalardan biri bo‘lib qolmoqda. 
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Mavzuga doir adabiyotlar tahlili. Hozirgi bosqichda hukumat tomonidan oilaviy zo‗ravonlikni 

kamaytirishga qaratilgan ishlar huquqiy bazani kuchaytirish, institutsional tizimlarni rivojlantirish, ijtimoiy-

psixologik xizmatlarni kengaytirish hamda profilaktik chora-tadbirlarni kuchaytirish orqali tizimli ravishda 

amalga oshirilmoqda. Bu esa mazkur muammoni nafaqat shaxsiy, balki jamiyat barqarorligiga tahdid 

soluvchi ijtimoiy-psixologik hodisa sifatida kompleks tarzda hal etish imkonini bermoqda. 

Tadqiqotning ilmiy-metodologik poydevorini o‗zbek olimlarining ishlari tashkil etadi. Ularning 

tadqiqotlarida oilaviy zo‗ravonlik ijtimoiy-psixologik jihatdan chuqur tahlil qilinib, u jamiyat rivojiga 

bevosita ta‘sir ko‗rsatuvchi omil sifatida talqin etiladi. Xususan, bir qator mahalliy tadqiqotchilar oilaviy 

zo‗ravonlikning shaxs va jamiyatga ta‘siri, uning ijtimoiy-psixologik mexanizmlarini o‗rganishga alohida 

e‘tibor qaratganlar. 

MDH mamlakatlari olimlari ham ayollarga nisbatan zo‗ravonlik, er-xotin o‗rtasidagi nizoli 

munosabatlar va ayollar zo‗ravonligining ijtimoiy-psixologik jihatlarini o‗rganish bo‗yicha salmoqli ilmiy 

izlanishlar olib borganlar. 

Xorijiy tadqiqotchilar ishlarida esa ayollarga nisbatan oilaviy zo‗ravonlikni tahlil qilishning nazariy va 

metodologik asoslari ishlab chiqilgan bo‗lib, bu yo‗nalishdagi ilmiy qarashlar muammoni keng qamrovli 

tushunishga xizmat qiladi. 

Jahon Sog‗liqni saqlash tashkilotizo‗ravonlikni jismoniy kuch yoki hokimiyatdan ataylab foydalanish 

(amalda yoki tahdid shaklida) sifatida izohlaydi. Bunday harakatlar shaxsga, boshqa bir kishiga, shaxslar 

guruhiga yoki jamiyatga qaratilgan bo‗lib, natijada tan jarohati, o‗lim, psixologik shikastlanish, rivojlanish 

buzilishlari yoki boshqa zararlar yuzaga kelishi mumkin. 

Zo'ravonlik va sog'liqni saqlash bo'yicha jahon hisobotida esa oilaviy zo‗ravonlik yaqin munosabatlar 

doirasida bir shaxsning boshqasi ustidan hukmronlik va nazorat o‗rnatishga qaratilgan tizimli zo‗ravonlik 

shakli sifatida talqin qilinadi. Bu yondashuv zo‗ravonlikni tasodifiy yoki bir martalik harakat emas, balki 

barqaror psixologik mexanizmlarga asoslangan takrorlanuvchi jarayon sifatida baholaydi. 

Stigmatizatsiyaga uchragan shaxsning identikligi ichki ziddiyatlar bilan tavsiflanadi: uning shaxsiy 

(individual) identikligi me‘yoriy talablarga to‗liq mos kelishi mumkin, biroq ijtimoiy identikligi jamiyat 

tomonidan stigmatizatsiyalangan toifaga mansub bo‗lib qoladi. Aynan shaxsiy va ijtimoiy identiklik 

o‗rtasidagi nomuvofiqlik stigmatizatsiya jarayonining asosiy manbai sifatida namoyon bo‗ladi. 

Goffman talqiniga ko‗ra, stigma bu ―sifat va stereotip o‗rtasidagi o‗ziga xos munosabat turi‖ bo‗lib, u 

haqiqiy va virtual ijtimoiy identiklik o‗rtasidagi nomuvofiqlikda namoyon bo‗ladi[5].  

Ijtimoiy stigma, avvalo, ijtimoiy idrok va baholash jarayoni mahsuli bo‗lib, u shaxsning real 

(amaldagi) ijtimoiy identikligi bilan jamiyat tomonidan unga nisbatan ―kutiladigan‖ (virtual) identiklik 

o‗rtasidagi tafovutga tayanadi. Ushbu tafovut muayyan darajaga yetganda, shaxs jamiyat tomonidan 

―me‘yoriy‖ doiradan chetga chiqariladi va stigmatizatsiyaga uchraydi. Psixologik jihatdan stigma:  

- shaxsning o‗zini anglash va o‗z-qadrini baholashiga salbiy ta‘sir ko‗rsatadi;  

- ichki stigmatizatsiya (shaxsning jamiyat stereotiplarini o‗ziga singdirishi)ni yuzaga keltiradi;  

- ijtimoiy faollikning pasayishi, ijtimoiy izolyatsiya va moslashuv muammolariga olib keladi.  

Jamiyat va ijtimoiy jihatdan esa stigma:  

- jamiyatni ―me‘yoriy‖ va ―me‘yordan chetga chiqqan‖ guruhlarga ajratadi;  

- tengsizlik va diskriminatsiyani mustahkamlaydi;  

- ijtimoiy nazorat va ijtimoiy tartibni saqlashning yashirin mexanizmi sifatida faoliyat yuritadi.  

Tadqiqot metodologiyasi. Demak, ijtimoiy stigma tushunchasining ijtimoiy-psixologik mohiyati bu 

shaxsning individual xususiyatlari emas, balki jamiyat tomonidan ularga yuklanadigan ma‘no va baholar 

orqali uning ijtimoiy maqomi, o‗zini idrok etishi va jamiyat bilan o‗zaro munosabatlari shakllanishida 

namoyon bo‗ladigan murakkab ijtimoiy-psixologik jarayondir.  

1-jadval. 

Tashqi ijtimoiy stigma va ―gap-so‗z‖ omili bo‗yicha faktor yuklamalari (N=283 faktorli tahlil) 

Savol raqami Savol mazmuni Faktor yuklamasi 

1 Oilaviy muammolar ―gap-so‗z‖ bo‗lishidan qo‗rquv 0,71 

2 Muammo ayol aybi sifatida baholanishi 0,68 

3 ―Er-xotin orasidagi gap tashqariga chiqmasligi kerak‖ normasi 0,74 

4 Jamiyatda ayolning salbiy baholanishi 0,66 

5 Qarindosh-urug‗ va qo‗ni-qo‗shnilar oldida noqulaylik 0,70 

Faktorli tahlil natijalariga ko‗ra, so‗rovnomaning  ikkinchi bo‗limiga tegishli bandlar birinchi omil 

atrofida yaxlitlashib, ―Tashqi ijtimoiy stigma va ‗gap-so‗z‘ omili‖ deb nomlangan faktor tarkibini 

shakllantirdi. Ushbu faktor oilaviy zo‗ravonlikka uchragan ayollarning ijtimoiy muhitda boshdan 

kechiradigan baholanish, kamsitilish va ―gap-so‗z‖dan qo‗rquvga asoslangan stigmatik tajribasini ifodalaydi. 
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Ya‘ni mazkur omil ayolning zo‗ravonlik holatini faqat shaxsiy muammo sifatida emas, balki jamiyat 

tomonidan nazorat qilinadigan va baholanadigan ijtimoiy hodisa sifatida idrok etishi bilan tavsiflanadi. 

Olingan natijalar va ularning tahlili. Jadvalda keltirilgan faktor yuklamalari ushbu bandlarning 

birinchi omil bilan bog‗liqlik darajasini ko‗rsatadi. Ko‗rinib turibdiki, barcha savollar bo‗yicha faktor 

yuklamalari 0,66–0,74 oralig‗ida bo‗lib, bu psixologik tadqiqotlarda kuchli yuklama sifatida baholanadi. 

Ushbu natija, bir tomondan, bandlarning mazmunan bir-biriga yaqinligini, ikkinchi tomondan esa, tashqi 

stigma konstruktining empirik jihatdan yaxlitligini tasdiqlaydi.  

Xususan, 3-savol (―Er-xotin orasidagi gap tashqariga chiqmasligi kerak‖ normasi) 0,74 yuklama bilan 

eng yuqori ko‗rsatkichni namoyon etdi. Bu holat o‗zbek ijtimoiy-madaniy muhitida oilaviy muammo ―ichki 

sir‖ sifatida ko‗rilishi, uni oshkor qilish esa ijtimoiy qoralashga sabab bo‗lishi mumkinligi haqidagi normativ 

bosim juda kuchli ekanini bildiradi. Mazkur norma ayollarning zo‗ravonlik haqida gapirishini cheklaydi, 

yordam so‗rash motivatsiyasini pasaytiradi va natijada stigmaning kuchayishiga xizmat qilishi ehtimoli 

yuqoriligini ko‗rsatadi.  

Shuningdek, 1-savol (―Oilaviy muammolar ‗gap-so‗z‘ bo‗lishidan qo‗rquv‖) bo‗yicha faktor 

yuklamasi 0,71 ni tashkil etdi. Ushbu ko‗rsatkich ayollarda jamiyatning salbiy munosabatidan, 

atrofdagilarning mish-mish va muhokamalaridan qo‗rqish hissi tashqi stigmaning markaziy komponenti 

ekanini anglatadi. Bunda ―gap-so‗z‖dan qo‗rquv psixologik jihatdan ijtimoiy xavfsizlikning buzilishi, o‗zini 

himoyasiz his qilish va ijtimoiy qo‗llab-quvvatlash manbalaridan uzoqlashish kabi holatlarni kuchaytirishi 

mumkin.  

5-savol (―Qarindosh-urug‗ va qo‗ni-qo‗shnilar oldida noqulaylik‖) bo‗yicha yuklama 0,70 bo‗lib, bu 

ijtimoiy stigma manbai sifatida yaqin ijtimoiy muhit qarindoshlar va mahalla tizimi muhim rol o‗ynashini 

ko‗rsatadi. Mazkur natija shuni anglatadiki, ayol zo‗ravonlik holatini boshdan kechirar ekan, uning 

psixoemotsional holatiga faqat zo‗ravonlikning o‗zi emas, balki ijtimoiy muhitda ―nima deyishadi?‖ degan 

doimiy ichki taranglik ham ta‘sir ko‗rsatadi.  

2-savol (―Muammo ayol aybi sifatida baholanishi‖) bo‗yicha yuklama 0,68 ni tashkil etdi. Bu 

jamiyatda zo‗ravonlik holatini ko‗pincha ayolning xulqi, sabrsizligi yoki ―oilani ushlab tura olmaganligi‖ 

bilan izohlash tendensiyasi mavjudligini empirik jihatdan aks ettiradi. Bunday stereotipik baholash ayolda 

o‗zini himoya qilish resurslarini pasaytirishi, muammoni oshkor qilishdan qochishi va zo‗ravonlikni normal 

holat sifatida qabul qilish mexanizmlarini kuchaytirishi mumkin.  

4-savol (―Jamiyatda ayolning salbiy baholanishi‖) bo‗yicha yuklama 0,66 bo‗lib, tashqi stigma 

jarayonida jamiyatning umumiy bahosi va ijtimoiy yorliqlar muhim o‗rin egallashini ko‗rsatadi. Bu holat 

ayollarning ―sabrsiz‖, ―oilani saqlay olmagan‖, ―sharmanda bo‗lgan‖ kabi salbiy ijtimoiy obrazlar orqali 

baholanish ehtimoli mavjudligini anglatadi. Natijada ayolning ijtimoiy mavqei va o‗z-o‗zini baholashi 

pasayishi, psixoemotsional zo‗riqish kuchayishi mumkin.  

 
1-diagramma. Faktor omilining nisbiy yuklamalarini taqsimoti 

Diagrammada tashqi ijtimoiy stigma va ―gap-so‗z‖ omilini tashkil etuvchi bandlarning faktor 

yuklamalari doira ko‗rinishidagi diagramma orqali aks ettirilgan. Diagrammadan ko‗rinib turibdiki, ―Er-

xotin orasidagi gap tashqariga chiqmasligi kerak‖ normasi mazkur omil tarkibida eng katta nisbiy yuklamaga 

ega bo‗lib, bu jamiyatda oilaviy muammolarni yashirishga qaratilgan ijtimoiy bosimning yuqori darajada 

ekanligini ko‗rsatadi. Ushbu norma oilaviy zo‗ravonlik holatlarini oshkor qilishni cheklovchi asosiy ijtimoiy 

mexanizmlardan biri sifatida namoyon bo‗ladi.  

Shuningdek, ―oilaviy muammolar ‗gap-so‗z‘ bo‗lishidan qo‗rquv‖ hamda ―qarindosh-urug‗ va qo‗ni-

qo‗shnilar oldida noqulaylik‖ bandlari yuqori nisbiy yuklamalar bilan ifodalangan bo‗lib, tashqi ijtimoiy 
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stigmaning shakllanishida yaqin ijtimoiy muhitning roli muhim ekanligini ko‗rsatadi. Bu holat ayollarning 

zo‗ravonlik tajribasini ijtimoiy baholanishdan qo‗rqqan holda yashirishga moyilligini kuchaytiradi.  

Bundan tashqari, ―muammo ayol aybi sifatida baholanishi‖ hamda ―jamiyatda ayolning salbiy 

baholanishi‖ bandlari ham mazkur omil tarkibida sezilarli nisbiy ulushga ega. Ushbu bandlar jamiyatda 

ayollarga nisbatan mavjud stereotipik qarashlar va ayblovchi yondashuvlar tashqi ijtimoiy stigmaning 

barqaror shakllanishiga xizmat qilishini ko‗rsatadi. 

2-jadval. 

Ichki stigmatizasiya, uyat va o‘zini ayblash bo‘yicha faktor yukalamalari 

(N=283 faktorli tahlil) 

Savol raqami Savol mazmuni Faktor yuklamasi 

6 Muammolar uchun o‗zini aybdor his qilish 0,73 

7 ―Uyat bo‗ladi‖ sabab his-tuyg‗ularni yashirish 0,77 

8 Zo‗ravonlikka o‗zi sababchi deb o‗ylash 0,69 

9 Muammolarni aytishga uyalish 0,72 

10 Ayol bo‗lgani uchun chidash kerakligi 0,65 

11 Jamiyat oldida o‗zini oqlay olmaganlik hissi 0,70 

 

Faktorli tahlil natijalariga ko‗ra, so‗rovnomaning III-bo‗limiga tegishli bandlar ikkinchi omil atrofida 

birlashib, ―Ichki stigmatizatsiya, uyat va o‗zini ayblash‖ deb nomlangan faktor tarkibini shakllantirdi. Ushbu 

faktor oilaviy zo‗ravonlikka uchragan ayollarda stigma jarayonining ichki psixologik mexanizmlarini — 

ya‘ni jamiyat tomonidan beriladigan salbiy baholarning shaxs tomonidan ichkilashtirilishini ifodalaydi. 

Mazkur omil doirasida ayollarda ―men aybdorman‖, ―uyat bo‗ladi‖, ―chidashim kerak‖ kabi kognitiv-

emosional ustanovkalar shakllanishi kuzatilib, bu holat stigmaning shaxs ichki regulyatsiyasiga ta‘sir 

ko‗rsatishini anglatadi.  

Jadvalda keltirilgan faktor yuklamalari (0,65–0,77) mazkur bandlarning ikkinchi faktor bilan kuchli 

bog‗langanini ko‗rsatadi. Psixologik tadqiqotlar amaliyotida 0,40 dan yuqori yuklamalar mazmuniy jihatdan 

ahamiyatli hisoblanadi; shu nuqtayi nazardan, keltirilgan natijalar ichki stigmatizatsiya omilining empirik 

jihatdan barqaror va izchil tuzilishga ega ekanligini tasdiqlaydi. Xususan, 7-band (―‗Uyat bo‗ladi‘ sabab his-

tuyg‗ularni yashirish‖) 0,77 yuklama bilan eng yuqori ko‗rsatkichni namoyon etdi. Bu natija milliy-madaniy 

kontekstda ―uyat‖ kategoriyasi ayollarning emosional tajribasini boshqaruvchi eng kuchli ichki 

cheklovlardan biri ekanini anglatadi. Ya‘ni ayol zo‗ravonlik holatini oshkor qilmaslikka intilib, hissiyotlarini 

ichida saqlaydi, bu esa ichki zo‗riqish va psixoemotsional buzilishlarning chuqurlashishi uchun psixologik 

zamin yaratadi.  

Shuningdek, 6-band (―Muammolar uchun o‗zini aybdor his qilish‖) 0,73, 9-band (―Muammolarni 

aytishga uyalish‖) esa 0,72 yuklama bilan yuqori bog‗liqlikni ko‗rsatdi. Bu holat stigmaning ichki shakli 

ko‗pincha o‗zini ayblash va o‗zini past baholash mexanizmlari orqali namoyon bo‗lishini bildiradi. Ya‘ni 

ayol zo‗ravonlik sabablarini tashqi omillardan ko‗ra ko‗proq o‗z shaxsiy ―kamchiliklari‖ bilan bog‗lashga 

moyil bo‗lib, yordam so‗rash xulqini cheklaydi.  

11-band (―Jamiyat oldida o‗zini oqlay olmaganlik hissi‖) 0,70 yuklama bilan faktor tarkibida muhim 

o‗rin egalladi. Bu natija ayollarda ijtimoiy baholanishni ichkilashtirish natijasida ―o‗zini oqlash‖ ehtiyoji 

kuchayishini, ammo real ijtimoiy sharoitda bu ehtiyoj qondirilmagani sari ichki tushkunlik va psixologik 

himoyasizlik kuchayishini ko‗rsatadi. Bundan tashqari, 8-band (―Zo‗ravonlikka o‗zi sababchi deb o‗ylash‖) 

0,69 yuklama bilan ichki stigmatizatsiyaning kognitiv jihatini aks ettirdi. Ushbu band zo‗ravonlik tajribasini 

―o‗ziga munosib jazo‖ yoki ―o‗zi sabab bo‗lgan‖ holat sifatida talqin qilish tendensiyasini bildiradi. Bu esa 

zo‗ravonlik tsiklini davom ettiruvchi psixologik omillardan biri bo‗lib, ayolning o‗zini himoya qilish 

resurslarini pasaytirishi mumkin.  

10-band (―Ayol bo‗lgani uchun chidash kerakligi‖) bo‗yicha yuklama 0,65 bo‗lib, bu ham yetarlicha 

yuqori ko‗rsatkichdir. Mazkur natija ayollik roliga xos ―sabr‖ normasi ichki stigmatizatsiya tarkibida 

mavjudligini, ya‘ni ayol zo‗ravonlikka chidashni ijtimoiy kutilma sifatida qabul qilib, o‗z ehtiyoj va 

huquqlarini ikkilamchi o‗ringa qo‗yishini ko‗rsatadi. Umuman olganda, 2-faktor bo‗yicha olingan natijalar 

ichki stigmatizatsiya ayollarda uyat, o‗zini ayblash va normativ ―chidash‖ ustanovkalari orqali 

mustahkamlanishini, natijada psixoemotsional holat (xavotir va depressiv simptomlar)ning kuchayishiga 

zamin yaratishini ko‗rsatadi. Ushbu faktor keyingi tahlillarda psixoemotsional ko‗rsatkichlar bilan 

bog‗liqlikni tekshirishda muhim psixologik mediator sifatida ko‗rib chiqilishi mumkin.  

Depressiv holatlar va emotsional tushkunlik omilini tashkil etuvchi bandlarning faktor yuklamalari 

doira diagramma ko‗rinishida aks ettirilgan. Ushbu diagramma mazkur omil tarkibidagi har bir bandning 

umumiy ―depressiv tushkunlik‖ faktoriga qo‗shgan nisbiy hissasini ko‗rsatadi. Ya‘ni diagrammadagi 
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bo‗laklarning kattaligi har bir bandning mazkur omilni qanchalik aniq va kuchli ifodalayotganini bildiradi. 

Diagrammadan ko‗rinadiki, hayotga qiziqishning pasayishi bandi eng katta nisbiy ulushga ega. Bu natija 

depressiv holatning markaziy belgisi sifatida motivatsiyaning susayishi, hayot mazmunining kamayishi va 

kundalik faoliyatga bo‗lgan qiziqishning yo‗qolishi holatlari ko‗proq uchrashini anglatadi. Bunday holat, 

ayniqsa, zo‗ravonlik uzoq davom etganda va ijtimoiy stigma sabab ayol ijtimoiy qo‗llab-quvvatlashdan 

cheklanganda yanada kuchayishi mumkin.  

 

 
2-diagramma. Depressiv holatlar va tushkun holatlar 

Muhokama. Shuningdek, tushkun kayfiyatning ustunligi bandining yuqori ulushga ega bo‗lishi 

ayollarda emotsional fonning uzoq vaqt davomida pasaygan holatda saqlanib qolayotganini ko‗rsatadi. Bu 

holatda gap faqat vaqtinchalik kayfiyat buzilishi haqida emas, balki barqaror emotsional tushkunlik, 

umidsizlik va ichki og‗irlik hissining kuchayishi haqida bormoqda. Mazkur xususiyatlar depressiv 

simptomlarning chuqurlashgan bosqichiga xos belgilar sifatida talqin qilinadi.  

Quvonchli holatlarning kamayishi bandining sezilarli ulushi anhedoniya belgilarini, ya‘ni avval zavq 

bag‗ishlagan faoliyat va holatlar endilikda quvonch keltirmayotganini ifodalaydi. Bu depressiyaning muhim 

indikatorlaridan biri bo‗lib, shaxsning ijobiy emosiyalarni boshdan kechirish imkoniyatlari tobora cheklanib 

borayotganini anglatadi. Natijada ayolning psixologik tiklanish resurslari kamayib, ijobiy faoliyatga qaytish 

jarayoni qiyinlashadi.  

Diagrammada yolg‗izlik va tushunilmaslik hissi bandining ham muhim ulushga ega ekanligi depressiv 

holatning ijtimoiy-psixologik jihatlari kuchli ekanini ko‗rsatadi. Bu ayol nafaqat ichki tushkunlikni boshdan 

kechirayotganini, balki atrofdagilar tomonidan yetarli darajada tushunilmayotganini his qilayotganini 

anglatadi. Qo‗llab-quvvatlovchi munosabatlarning kamayishi ijtimoiy ajralish holatini kuchaytirib, depressiv 

holatning yanada chuqurlashishiga olib kelishi mumkin. Aynan stigma sharoitida gap-so‗z, uyat va 

ayblanishdan qo‗rquv ayolning yaqin ijtimoiy aloqalaridan uzoqlashishiga sabab bo‗ladi.  

Xulosa o‘rnida Ijtimoiy stigma oilaviy zo‗ravonlikka uchragan ayollarning psixoemotsional holatiga 

tizimli va ko‗p darajali ta‘sir ko‗rsatadigan muhim ijtimoiy-psixologik hodisa ekanligi empirik jihatdan 

tasdiqlandi. Stigma nafaqat tashqi kamsitish va salbiy baholash shaklida, balki shaxs tomonidan ichki qabul 

qilinadigan psixologik holat sifatida ham namoyon bo‗lib, ayollarning ruhiy barqarorligini izdan chiqaradi.  

Tadqiqot natijalari stigmaning shakllanishi va mustahkamlanishida mikro, mezo va makro darajadagi 

omillar o‗zaro uzviy bog‗liq holda ishtirok etishini ko‗rsatdi. Shaxsning ichki kechinmalari va o‗zini 

baholashi, yaqin ijtimoiy muhitning munosabati hamda jamiyatdagi gender stereotiplari va madaniy 

normalar birgalikda stigmatizatsiya jarayonini kuchaytiradi. 

Ichki stigmatizatsiya ayollarda uyat hissi, o‗zini ayblash va past o‗z-o‗zini baholash orqali shakllanib, 

psixoemotsional zo‗riqishning chuqurlashishiga olib keladi. Jamiyat tomonidan beriladigan salbiy 

baholarning ichkilashtirilishi ayollarning zo‗ravonlikni shaxsiy kamchilik sifatida qabul qilishiga sabab 

bo‗lib, yordam so‗rash va ijtimoiy qo‗llab-quvvatlashdan foydalanish imkoniyatlarini cheklaydi.  
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OILAVIY QADRIYATLAR TIZIMIDA  BOLA SHAXSINING RIVOJLANISHI   

 

Annotatsiya. Ushbu maqolada milliy qadriyatlarimiz, urf-odat va an‘analarning mohiyati, oilaviy 

qadriyatlar tizimida bola shaxsining rivojlanish xususiyatlari masalasi yoritilgan. Bola shaxsini 

shakllanishiga oilaviy qadriyatlarning ta‘siri muammosini o ‗rganish bo ‗yicha olib borilgan tadqiqotlar 

tahlil qilingan.  

Kalit so‘zlar: oilaviy qadriyatlar, urf-odatlar, an‘analar, marosim, milliy ruh, xalq og‗zaki ijodi, 

tarixiy meros.   

 

РАЗВИТИЕ ЛИЧНОСТИ РЕБЁНКА В СИСТЕМЕ СЕМЕЙНЫХ ЦЕННОСТЕЙ 

 

Аннотация. В данной статье рассматривается сущность наших национальных ценностей, 

обычаев и традиций, а также развитие личности ребѐнка в системе семейных ценностей. 

Анализируется проведѐнное исследование проблемы влияния семейных ценностей на формирование 

личности ребѐнка. 

Ключевые слова: семейные ценности, обычаи, традиции, ритуал, национальный дух, народная 

устная культура, историческое наследие. 

 

DEVELOPMENT OF A CHILD'S PERSONALITY IN THE SYSTEM OF FAMILY VALUES 

 

Abstract. This article discusses the essence of our national values, customs and traditions, the 

development of the child's personality in the system of family values. The research conducted to study the 

problem of the influence of family values on the formation of the child's personality is analyzed 

Keywords: family values, customs, traditions, ritual, national spirit, folk oral culture, historical 

heritage. 

 

Kirish. Oilaviy qadriyatlar tizimida bola shaxsining rivojlanishi muammosini amaliy jihatdan 

o‗rganish maqsadida tadqiqotlar olib bordik. O‗zbek oilalarda tarkib topayotgan bolalarning qadriyatlar 

oriyentatsiyasini o‗rganish maqsadida N.D. Ignateva tomonidan modifikatsiya qilingan, qadriyatlar 

oriyentatsiyasini o‗rganishga qaratilgan ―Sehrli dunyo‖ metodikasidan foydalandik. Tadqiqotimizda  

Marg‗ilon shahar 29-umumta‘lim maktabining 1-sinfining 20 nafar o‗quvchilarning ota-onalari tanlab 

olindi.  

Qadriyatlar oriyentatsiyasini  o‗rganishga qaratilgan ―Sehrli dunyo‖ metodikasi Zazzoning ―Jonivorlar 

testi‖ metodikasining N.D. Ignateva tomonidan modifikatsiya qilingan varianti bo‗yicha bolalarga ko‗rsatma 

berdik va savolnomani tarqatdik.  

Tadqiqot metodologiyasi. Bu ertaklar mamlakatini qanday bo‗lishini xohlar edingiz? savoli bo‗yicha  

javoblar natijalari 

                                                                      1-jadval. 

№ Tanlov qizlar o‗g‗il bolalar chastotasi 

7-8 yosh 7-8 yosh 

1 Chiroyli  bo‗lishini istardim 4 2 0,3 

2 Katta bo‗lishini xohlardim 1 3 0,2 

3 Tinchlik bo‗lishini istardim 3 3 0,3 

4 Sehrli mamlakat bo‗lishini xohlardim 4 2 0,3 

5 Ozoda bo‗lishini xohlardim 5 - 0,25 

6 Gulzorlar bo‗lishini istayman 3 - 0,15 

7 Mevazorli bo‗lishini xohlardim 2 4 0,3 

8 Qo‗rqinchli bo‗lishini xohlardim - 2 0,1 

9 Muzli o‗lka bo‗lishini xohlardim 2 1 0,15 

 

Har bir savol bo‗yicha javoblar bo‗yicha natijalarning ijobiy va salbiylik nisbatini qutubiy indeks 

quyidagi formula asosida hisoblab chiqiladi:     P  
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Bunda:   I identifikatsiya soni ( ijobiy  fikrlar)       K- kontridentifikatsiya soni ( salbiy fikrlar) 

Shu bilan birga ambivalent, ya‘ni ijobiy ham salbiy ham bo‗lmagan javoblar soni hisoblandi.  

P  =0,90                    Ambivlent javoblar=0                                       

Olingan natijalar va ularning tahlili. Savolimizga javoblar natijalari bo‗yicha ijobiy va salbiylik 

nisbatini identifikatsiya soni va kontridentifikatsiya soni bo‗yicha formulaga qo‗yganimizda qizlarda ijobiy 

fikrlar 24 ta, o‗g‗il bolalarda esa 15 ta, salbiy esa 2 ta, umumiy esa 41 ta javobni tashkil etdi.  

2-jadval.  

Nima uchun? savoli bo‗yicha  javoblar natijalari 

№ Tanlov qizlar o‗g‗il bolalar chastotasi 

7-8 yosh 7-8 yosh 

1 Yaxshilik bilan tugashini xohlayman 4 3 0,35 

2 Bolalarga quvonch ulashish 2 3 0,25 

3 Aqlli bo‗lmoqchiman 3 3 0,3 

4 O‗rmonning qiroli - 2 0,1 

5 Tinch bo‗lsa u yerda hamma narsa bo‗lishi mumkin 2 3 0,25 

6 Malika bo‗lishimni sababi malikani xizmatkorlari 

bo‗lgani uchun. 

3 - 0,15 

7 Shaxzoda bo‗lishimni sababi u chunki boy bo‗ladi - 3 0,15 

8 U yerda qaroqchilar boladi shuning uchun ko‗rqinchli - 4 0,2 

9 Shaxzoda bo‗lishimni sababi hammaga yaxshilik 

qilardim 

- 5 0,25 

10 Malika bo‗lishimni sababi u chiroyli 5 - 0,25 

11 Harbiy bo‗lishimni sababi odamlarni qutqarish uchun - 5 0,25 

12 Askar bo‗lishimni sababi ular kuchi ko‗p bo‗ladi - 4 0,2 

 

P  =1                            Ambivalent javoblar = 1 

Nima uchun? savoli bo‗yicha  qizlarda ijobiy fikrlar 19 ta, o‗g‗il bolalarda esa 31 ta salbiy esa 4ta, 

umumiy esa 54 ta tashkil etdi.  

Siz bu ertaklar mamlakatida kim bo‗lishni xohlar edingiz? savoli bo‗yicha  javoblar natijalari 

3-jadval. 

№ Tanlov qizlar o‗g‗il bolalar chastotasi 

7-8 yosh 7-8 yosh 

1 Sehrgar bola - 4 0,2 

2 Quruvchi - 2 0,1 

3 Qor qiz 2 - 0,1 

4 Askar - 5 0,25 

5 Zolushka 4 - 0,2 

6 Qaroqchi - 1 0,05 

7 Qirol - 4 0,2 

8 Qirolicha 3 - 0,15 

9 Obeliks - 1 0,05 

10 Qorbobo - 3 0,15 

11 Baxtli odam 1 3 0,2 

12 Shox - 2 0,1 

13 Shahzoda - 3 0.15 

14 Sehrli odam 1 2 0,15 

15 Aqlli qiz dono 4 - 0,2 

 

P  =0,95                       Ambivalent javoblar=0 

Savolimizga qizlarda ijobiy fikrlar 15 ta  o‗g‗il bolalarda esa 30 ta, salbiy esa 1 ta, umumiy esa 45 tani 

tashkil etdi. 

Nima uchun siz .................... bo‗lishni xohlar edingiz? savoli bo‗yicha  javoblar natijalari   
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4-jadval. 

№ Tanlov qizlar o‗g‗il bolalar chastotasi 

7-8 yosh 7-8 yosh 

1 Sehrgarning qo‗lidan hamma narsa keladi 2 2 0,2 

2 Chiroyli uylar qurardim - 2 0,1 

3 Tinchlikni saqlardim 1 3 0,2 

4 Vatanni himoya qilardim - 4 0,2 

5 Xizmatkorlarim bo‗lardi 3 - 0,15 

6 Ko‗p narsam bo‗lardi - 1 0,05 

7 Hammani boshqarardim - 3 0,15 

8 Chiroyli bo‗lishni 3 - 0,15 

9 Kuchli bo‗lishni xohlardim - 1 0,05 

10 Hammaga sovg‗a tarqatardim - 2 0,1 

11 Agar men baxtli bo‗lsam ota-onam ham baxtli 

bo‗lishardi. 

1 2 0,15 

12 Askarlarim bo‗lishi uchun - 2 0,1 

13 Mehribon  - 2 0,1 

14 Uning qo‗lidan hamma narsa keladi - 2 0,1 

15 U chunki hammadan aqlli  3 - 0,15 

P  =0,95            Ambivalent javoblar=1 

Nima uchun? savoli bo‗yicha  qizlarda ijobiy fikrlar 13 ta, o‗g‗il bolalarda esa 26 ta salbiy esa 1 ta, 

umumiy esa 39 tani ko‗rsatdi.  Guruhda   ambivalent 1ta va salbiy  javoblar esa 1ta  aniqlandi. 

2.1. Sehr kuchingiz bilan nimani yaratar edingiz, nimani o‗zgartirar edingiz, nimani yo‗qotib yuborar 

edingiz? savoli bo‗yicha  javoblar natijalari     

5-jadval. 

№ Tanlov qizlar o‗g‗il bolalar chastotasi 

7-8 yosh 7-8 yosh 

1 Saroy qurardim - 4 0,2 

2 Uy yaratish - 5 0,25 

3 Yomonlarni yo‗qotgan bo‗lardim 3 3 0,3 

4 Bog‗ga borardim 4 2 0,3 

5 Men butun dunyoni tinch qilardim 1 2 0,15 

6 Hamma odamlarga uylar berardim  1 4 0,25 

7 Ko‗p qiziqarli kitob olardim  3 3 0,3 

8 Yomon kuchlarni yo‗q qilardim - 3 0.15 

9  Uy qurardim 1 4 0,25 

10 Dunyoda urush bo‗lmaydigan qilar edim 1 - 0,05 

11 Ajdarni yo‗qotardim - 1 0,05 

12 Esli qiz bo‗lardim 2 - 0,1 

P  =1                  Ambivalent javoblar=0 

Savolimizga qizlarda ijobiy fikrlar 16 ta  o‗g‗il bolalarda esa 31 ta , umumiy esa 47 ta.    

2.2. Nima uchun? savoli bo‗yicha  javoblar natijalari                

6-jadval. 

№ Tanlov qizlar o‗g‗il bolalar chastotasi 

7-8 yosh 7-8 yosh 

1 Saroy judayam hashamatli - 4 0,2 

2 Mazza qilib yashar edik - 5 0,25 

3 Dunyo tinch bo‗lsa hamma baxtli bo‗ladi  3 3 0,3 

4 O‗ynab kelish uchun 4 2 0,3 

5 Yomonlarni yo‗qotish uchun 1 2 0,15 

6 Odamlar mazza qilib yashashi uchun 1 4 0,25 

7 Chunki odamlar uni o‗qib ilm olishardi. 3 3 0,3 

8 Tinchlik o‗rnatish uchun - 3 0.15 

9 U yerda qiziqarli yaxshi voqealar boladi 1 4 0,25 
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10 Qurol bilan odamlarni tinchini buzish 

yomon 

1 - 0,05 

11 Kuchim ko‗p bo‗lgani uchun - 1 0,05 

12 Chunki unga hamma havas qilardi 2 - 0,1 

P  =1                              Ambivalent =0 

Nima uchun? savoli bo‗yicha  qizlarda ijobiy fikrlar 16 ta, o‗g‗il bolalarda esa 31 ta, umumiy esa 47 

ta.  

3.1.Endi siz o‗z uyingizga qaytingiz. Siz sehrgarsiz nima qilardingiz? savoli bo‗yicha  javoblar 

natijalari 

7-jadval. 

№ Tanlov qizlar o‗g‗il bolalar chastotasi 

7-8 yosh 7-8 yosh 

1 Uyimni pokiza qilish uchun 3 1 0,2 

2 Zo‗r ovqatlar pishirardim 2 1 0,15 

3 Televizor katta bo‗lishini istardim - 1 0,05 

4 Uyimga narsalar olishni  4 2 0,3 

5 Hovlimni katta qilardim 1 3 0,2 

6 Oyimni qirolicha qilardim  2 3 0,25 

7 Mashina olardim - 4 0,2 

8 Uylarni ozoda tutib idishlarni yuvardim 3 1 0,2 

9 Dunyodagi hamma odamlarni baxtli qilardim 2 1 0,15 

10 Uy yig‗ishtirgan bo‗lardim vazifa qilgan bo‗lardim 4 - 0,2 

P  =1                            Ambivalent javoblar=0 

Savolimizga javoblar ijobiy fikrlar qizlarda 21 ta  o‗g‗il bolalarda esa 17 ta, umumiy esa 38 ta.  

3.2.Nima uchun? savoli bo‗yicha  javoblar natijalari                     

8-jadval.  

№ Tanlov qizlar o‗g‗il bolalar chastotasi 

7-8 yosh 7-8 yosh 

1 Tozalikni sevaman  2 1 0,15 

2 Ertakka boy uy yoqadi - 1 0,05 

3 Besh olish uchun a‘lo o‗qish uchun 2 4 0,3 

4 Dunyoda hamma baxtli bo‗lsa tinchlik bo‗lardi 3 2 0,25 

5 Chiroyli xonadonni hamma xavas qilardi  2 1 0,15 

6 Ozoda tutish uchun  4 1 0,25 

7 Xashamatli uyda mazza qilib yashash uchun 1 4 0,25 

8 Oyimni qirolicha qilib qo‗ysam onam mendan 

xursand bo‗lardi 

2 - 0,1 

9 Ota onamiz yaxshi yashashi uchun  2 2 0,2 

10 Telivizorda mutfilim ko‗raman - 1 0,05 

11  Zo‗r ovqatlar mazali boladi 2 1 0,15 

P  =1                    Ambivalent javoblar=0 

Nima uchun? savoli bo‗yicha  qizlarda ijobiy fikrlar 20 ta, o‗g‗il bolalarda esa 18 ta, umumiy esa 38 

ta.  Guruhda   ambivalent ta va salbiy  javoblar   aniqlanmadi 

3.3.Siz onangiz uchun nima qilar edingiz?  Nima uchun? savoli bo‗yicha  javoblar natijalari    

9-jadval. 

№ Tanlov qizlar o‗g‗il bolalar chastotasi 

7-8 yosh 7-8 yosh 

1 Ko‗ylak olib berardim  2 1 0,15 

2 Mashina olib berardim - 3 0,15 

3 Oyimga sovg‗a berishni istardim 3 1 0,2 

4 Guldasta berar yedim  2 2 0,2 

5 Uyni saroy qilib oyimni qirolicha qilaman - 3 0,15 

6 Har xil taqinchoq olib berardim 3 1 0,15 
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7 Kiyimlar tikardim  2 - 0,1 

8 Orzularimni amalga oshirar edim  2 2 0,2 

P  =1                           Ambivalent javoblar=0 

Savolimizga qizlarda ijobiy fikrlar 14 ta  o‗g‗il bolalarda esa 13 ta , umumiy esa 27 ta Bolalarda 

ambivalent javoblar va salbiy javoblar aniqlanmadi.  

3.4. Otangiz uchunchi?  Nima uchun? savoli bo‗yicha  javoblar natijalari        

10- jadval. 

№ Tanlov qizlar o‗g‗il bolalar chastotasi 

7-8 yosh 7-8 yosh 

1 Mashina olib berardim - 2 0,1 

2 Otamga bergan vadamni bajarardim - 2 0,1 

3 Soat olib berardim 2 1 0,15 

4 Planshet olib berardim 2 2 0,2 

5 Mashina olib berardim 1 3 0,2 

6 Uy qurib berardim - 4 0,2 

          P  =1                            Ambivalent javoblar=0 

Savolimizga qizlarda ijobiy fikrlar 5 ta  o‗g‗il bolalarda esa 14 ta, umumiy esa 19 ta.  

3.5. Buvi va bobongiz uchunchi?  Nima uchun? savoli bo‗yicha  javoblar natijalari   

11-jadval. 

№ Tanlov qizlar o‗g‗il bolalar chastotasi 

7-8 yosh 7-8 yosh 

1 Hajga olib borardim - 1 0,05 

2 Ko‗z oynak olib berardim 1 1 0,1 

3 Ko‗ylak olib berardim 3 2 0,25 

4 Sovg‗a olib berardim 3 4 0.35 

5 Toshkentga olib borardim - 2 0,1 

6 Divan olib berardim - 3 0,15 

7 Qaytadan yosh qilar edim 2 3 0,25 

8 Mashina olib berardim 1 2 0,15 

P  =1                                        Ambivalent javoblar=0 

Savolimizga qizlarda ijobiy fikrlar 10 ta  o‗g‗il bolalarda esa 18 ta, umumiy esa 28 ta.   

3.6.Opa, uka, singlingiz uchunchi?  Nima uchun? savoli bo‗yicha  javoblar natijalari    

12-jadval. 

№ Tanlov qizlar o‗g‗il bolalar chastotasi 

7-8 yosh 7-8 yosh 

1 Ko‗p kiyimlar olib berardim 1 2 0,15 

2 Ertak kitoblar olib berardim 2 4 0,3 

3 O‗yinchoq olib berardim 3 2 0,25 

4 Qog‗irchoq olib berardim 4 - 0,2 

5 Tufli olib berardim  3 2 0,25 

6 Taqinchoq olar edim  4 1 0,25 

7 Opamga kitoblar  - 3 0.15 

8 Opamga gul olib berardim  2 - 0,1 

P  =1                                     Ambivalent javoblar=0 

Savolimizga qizlarda ijobiy fikrlar 19 ta  o‗g‗il bolalarda esa 14 ta , umumiy esa 33 ta.   

4.1.Maktabda nima qilgan bo‗lar edingiz? savoli bo‗yicha  javoblar natijalari       

 13-jadval. 

№ Tanlov qizlar o‗g‗il bolalar chastotasi 

7-8 yosh 7-8 yosh 

1 Maktabni katta qilardim 3 3 0,3 

2 Chiroyli qilardim  2 1 0.15 

3 Xonalarni ozoda qilardim 3 2 0.25 

4 Maktab kitoblarini ko‗paytirardim - 4 0.2 
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5 Maktabni katta qilib qo‗ygan bo‗lardim 3 4 0,35 

6 Sport zal qurdirardim - 2 0,1 

7 Bo‗r olib berardim - 1 0,05 

8 Maktab atrofini gulga aylantirardim 4 2 0,3 

P  =1                                        Ambivalent javoblar=0 

Savolimizga qizlarda ijobiy fikrlar 15 ta  o‗g‗il bolalarda esa 19 ta , umumiy esa 34 ta.   

4.2.Nima uchun? savoli bo‗yicha  javoblar natijalari                                      

14-jadval. 

№ Tanlov qizlar o‗g‗il bolalar chastotasi 

7-8 yosh 7-8 yosh 

1 Maktab katta bo‗lsa qiynalmasdan o‗qirdim 3 3 0,3 

2 Tozalikni yaxshi ko‗raman  2 1 0,15 

3 Chiroyli joylarni yaxshi ko‗raman  3 2 0,25 

4 Chunki bolalar uni o‗qib ilm oladilar - 4 0.2 

5 Shunda hammani xavasi keladi 3 4 0,35 

6 Ular har xil sport ga qatnashishadi - 2 0.1 

7 Ustoz qiynalmasligi uchun - 1 0.05 

8 Maktabimiz ozoda qilish uchun 4 2 0,3 

9 Ustozimiz xursand bo‗lishi uchun 5 3 0,4 

P  =1                             Ambivalent javoblar=0 

Nima uchun? savoli bo‗yicha  qizlarda ijobiy fikrlar 20 ta, o‗g‗il bolalarda esa 20 ta, umumiy esa 40 

ta.  

4.3. O‗qituvchingiz uchun nima qilar edingiz? savoli bo‗yicha  javoblar natijalari   

15-jadval. 

№ Tanlov qizlar o‗g‗il bolalar chastotasi 

7-8 yosh 7-8 yosh 

1 A‘lo bahoga o‗qiman 3 2 0,25 

2 Uyali aloqa olib berardim  - 1 0,05 

3 Ziraklar olib berardim  4 3 0,35 

4  Kitob bilan ruchka olib berardim 3 1 0,2 

5 Ustozimizga gul olib berardim  4 3 0,35 

6 Mashina olib berardim  - 2 0,1 

7 Bemor bo‗lganda tuzatar edim 3 3 0,3 

8  Ko‗ylak olib berardim  3 - 0,15 

P  =1                       Ambivalent javoblar=0 

Savolimizga qizlarda ijobiy fikrlar 20 ta  o‗g‗il bolalarda esa 15ta , umumiy esa 35ta.  

4.4.Sinfdosh (guruhdagi) bolalar uchun nima qilgan bo‗lar edingiz? savoli bo‗yicha  javoblar natijalari           

16-jadval. 

№ Tanlov qizlar o‗g‗il bolalar chastotasi 

7-8 yosh 7-8 yosh 

1 Sumka olib berardim  1 - 0,05 

2 Sinfdoshlarim uchun ruchka  2 1 0,15 

3 Gul olib berardim  3 4 0,35 

4 Sinfdoshimga tufli olib berardim  - 3 0,15 

5 Ularni yaxshi baho olish uchun yordam berardim  4 2 0,3 

6 Kitob olib berardim  3 1 0,2 

7 Mashina sovg‗a qilardim  - 5 0,25 

P  =1                             Ambivalent javoblar=0 

Savolimizga qizlarda ijobiy fikrlar 13ta  o‗g‗il bolalarda esa 16 ta , umumiy esa 29 ta.  

5.1. Siz sehrgar bo‗lsangiz o‗zingiz uchun nima qilgan bo‗lar edingiz? savoli bo‗yicha  javoblar 

natijalari 
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17-jadval. 

№ Tanlov qizlar o‗g‗il bolalar chastotasi 

7-8 yosh 7-8 yosh 

1 Katta ishchi bo‗laman 2 3 0,25 

2 Chiroyli bo‗lishni xohlardim 1 - 0,05 

3  Musobakada birinchi o‗rin olardim 1 4 0,25 

4 Ko‗ylaklar olgan bo‗lardim  1 - 0,05 

5  Katta stadionda fudbol o‗ynashni  - 3 0,15 

6 Mashina olardim - 4 0,2 

7 Xaydovchilik guvoxnomam bulishini xohlardim 2 3 0,25 

8 Kastyum-shim olardim - 1 0,05 

9 Uchar otlar olardim 1 - 0,05 

10 Soch to‗g‗nog‗ich 2 - 0.1 

11 Uchar ajdar bo‗lardim - 1 0,05 

P  =0,93                                     Ambivalent javoblar=0 

  Savolimizga qizlarda ijobiy fikrlar 13ta  o‗g‗il bolalarda esa 16ta , umumiy esa 29ta salbiy 1ta.   

5.2.Nima uchun? savoli bo‗yicha  javoblar natijalari                                      

18-jadval. 

№ Tanlov qizlar o‗g‗il bolalar chastotasi 

7-8 yosh 7-8 yosh 

1 Katta ishchilarga xavas qilishadi 1 3 0,2 

2 Chiroyli bolsa hamma hurmat qiladi - 4 0,2 

3 Musobaqalarni yaxshi ko‗rardim - 3 0,15 

4 Chiroyli insonga hamma xavas qiladi 2 4 0,3 

5 Futbolni chunki hamma qiziqib ko‗radi - 4 0,2 

6 Kira qilish uchun - 5 0,25 

7 Chunki haydovchilik guvohnomasi bo‗lsa 

mashina minishga ruxsat beriladi 

- 1 0,05 

8 Chunki kostyum-shim bolalarga chiroyli turadi - 1 0,05 

9 Uchar otlar judayam baland uchadi 1 - 0,05 

10 Menga juda chiroyli turgani uchun 4 - 0,2 

11 Chunki olov purkab yondiradi - 1 0,05 

P  =0,94                                     Ambivalent javoblar=0 

Nima uchun? savoli bo‗yicha  qizlarda ijobiy fikrlar 8 ta , o‗g‗il bolalarda esa 25 ta salbiy 1 ta, 

umumiy esa 33 ta.     

6.1.Siz sehrgar bo‗lsangiz qaysi obrazga kirar edingiz (qiyofangizni kimga yoki  nimaga o‗zgartir 

edingiz) ? savoli bo‗yicha  javoblar natijalari                              

19-jadval. 

№ Tanlov qizlar o‗g‗il bolalar chastotasi 

7-8 yosh 7-8 yosh 

1 O‗zimni hamma orzularimni ro‗yobga 

chiqarardim  

2 3 0,25 

2 Yo‗lbars malikasi  1 - 0,05 

3 Yaxshi odam bo‗lardim  1 3 0,2 

4 Super quyon 1 - 0,05 

5 Shox qiyofasiga kirardim  - 3 0,15 

6 Biznesmen - 4 0,2 

7 Aqlli bolardim  2 3 0,25 

8 Fudbolchi bolardim  - 1 0,05 

P  =1                                 Ambivalent javoblar=0 

Savolimizga qizlarda ijobiy fikrlar 7 ta  o‗g‗il bolalarda esa 17 ta, umumiy esa 24 ta, chastotasi esa 

jadvalda keltirildi. 

6.2. Nima uchun? Savoli bo‗yicha  javoblar natijalari 
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20-jadval. 

№ Tanlov qizlar o‗g‗il bolalar chastotasi 

7-8 yosh 7-8 yosh 

1 Orzularim juda ko‗p 1 3 0,2 

2 Puli ko‗p bo‗ladi - 4 0,2 

3 Shox bo‗lganimda yomonlarni yaxshi qilardim - 3 0,15 

4 Odamlarga yaxshilik qilardim 2 4 0,3 

5 Ko‗p pul topar edim - 4 0,2 

P =1                          Ambivalent javoblar=0 

Nima uchun? savoli bo‗yicha  qizlarda ijobiy fikrlar 3 ta, o‗g‗il bolalarda esa 18 ta , umumiy esa 21 ta.   

Muhokama. Bolalarning javoblariga e‘tibor bersak savollarga javob berishda  ular eshitgan yoki 

ko‗rgan ertaklarini tasavvur etgan holda javob berganlarini ko‗rish mumkin. Ular ertaklardagi ijobiy va 

salbiy obrazlar va ularning xulqini tasavvur eta olganlar. Ertaklarda yaxshilikni g‗alaba qilishi o‗z 

ta‘sirchanligiga ega. Ular asosan ijobiy qahramonlarga o‗xshashni va ijobiy xulqqa ega bo‗lishni xohlagan. 

Lekin ayrim bolalar salbiy obrazlarning kuchliligi, qo‗rqmasligiga ham havas qilganlar. Ota-onalar bolalar 

tomonidan ertaklar mazmunini qanday idrok etib borayotganliklarini nazorat qilib borishlari maqsadga 

muvofiq bo‗lar edi. Ertak syujetida bosh qahramonning botir, jasur bo‗lishi, ular yomonlikni yo‗q qilishlari 

uchun kurashishi, jangga kirishini alohida ta‘kidlash muhimdir. 

Xulosa. Bolalarning boy bo‗lish istagi ostida ham boshqalarga yordam berish, ularga ko‗maklashish 

istagi yotganini ko‗rish mumkin. Ertaklar bolalarda shaxsga xos fazilatlar haqida tasavvurlar hosil qilish, ular 

xulqida ijobiy fazilatlarni shakllantirishda asosiy vositalardan biri bo‗la olishligini ko‗rishimiz mumkin. 

Bolalаr ertaklardagi qahramonlar va ularni xatti-harakatlarini real hayotga ko‗chiradilar va real 

hayotda ulardek yo‗l tutishga harakat qiladilar.  Oilaviy qadriyatlar bolada  shaxsga xos fazilatlar haqidagi 

tasavvurlarning hosil bo‗lishida muhimning vosita bo‗lib hisoblanadi.  Bola shaxsini rivojlanishi va shaxsga 

xos fazilatlarning shakllanishi oilada foydalanilayotgan qadriyatlarga ham bog‗liq.  

Oilada qadriyatlar e‘zozlansa va amal qilinsa shu muhitda tarkib topayotgan bola xulqida o‗z ifodasini 

topadi.                           
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TEXNOLOGIK TA‘LIM JARAYONIDA KONSTRUKTIV FIKRLASHNI 

RIVOJLANTIRISHGA QARATILGAN DASTUR SAMARADORLIGI 

 

Annotatsiya. Ushbu maqola texnologik ta‘lim jarayonida konstruktiv fikrlashni rivojlantirishga 

qaratilgan dasturning samaradorligini o‗rganadi. Konstruktiv fikrlash – bu talabalar tomonidan bilimlarni 

faol ravishda qurish va muammolarni hal qilish jarayonida qo‗llaniladigan yondashuv bo‗lib, texnologik 

vositalar orqali qo‗llab-quvvatlanadi. Tadqiqotda konstruktivistik yondashuvga asoslangan dastur ishlab 

chiqilgan va uning samaradorligi empirik ma‘lumotlar asosida baholanadi. Natijalar shuni ko‗rsatadiki, 

texnologik integratsiya talabalarning muammo hal qilish va tanqidiy fikrlash ko‗nikmalarini sezilarli 

darajada yaxshilaydi.  

Kalit so‘zlar: texnologik ta‘lim, konstruktiv fikrlash, dastur samaradorligi, konstruktivistik yondashuv, 

tanqidiy fikrlash. 

 

ЭФФЕКТИВНОСТЬ ПРОГРАММЫ, НАПРАВЛЕННОЙ НА РАЗВИТИЕ 

КОНСТРУКТИВНОГО МЫШЛЕНИЯ В ПРОЦЕССЕ ТЕХНОЛОГИЧЕСКОГО 

ОБРАЗОВАНИЯ 

 

Аннотация. В данной статье исследуется эффективность программы, направленной на 

развитие конструктивного мышления в процессе технологического образования. Конструктивное 

мышление представляет собой подход, при котором студенты активно конструируют знания и 

применяют их в процессе решения проблем, поддерживаемый технологическими средствами. В 

исследовании разработана программа, основанная на конструктивистском подходе, и еѐ 

эффективность оценена на основе эмпирических данных. Результаты показывают, что 

технологическая интеграция значительно улучшает навыки студентов в решении проблем и 

критическом мышлении.  

Ключевые слова: технологическое образование, конструктивное мышление, эффективность 

программы, конструктивистский подход, критическое мышление. 

 

EFFECTIVENESS OF A PROGRAM AIMED AT DEVELOPING CONSTRUCTIVE 

THINKING IN THE TECHNOLOGICAL EDUCATION PROCESS 

 

Abstract. This article examines the effectiveness of a program aimed at developing constructive 

thinking in the process of technological education. Constructive thinking is an approach in which students 

actively construct knowledge and apply it in problem-solving processes, supported by technological tools. In 

the study, a program based on the constructivist approach was developed, and its effectiveness was 

evaluated using empirical data. The results indicate that technological integration significantly enhances 

students' problem-solving and critical thinking skills.  

Keywords: technological education, constructive thinking, program effectiveness, constructivist 

approach, critical thinking. 

 

Kirish. Zamonaviy ta‘lim tizimida texnologiya vositalarining roli tobora ortib bormoqda. Psixologik 

nuqtayi nazardan, texnologik ta‘lim jarayonida talabalar nafaqat texnik ko‗nikmalarni egallashadi, balki 

konstruktiv fikrlashni – ya‘ni bilimlarni faol ravishda qurish va real hayotiy muammolarni hal qilish 

ko‗nikmalarini rivojlantirishlari kerak. Konstruktiv fikrlash, Piaget va Vygotskiyning konstruktivistik 

nazariyalariga asoslanib, talabalar tomonidan bilimlarni o‗z tajribalari orqali qurish jarayonini anglatadi, bu 

esa kognitiv rivojlanish, motivatsiya va emotsional moslashuv kabi psixologik omillarni faollashtiradi. 

Ushbu fikrlash turi psixologik jihatdan muhim, chunki u innovatsion yechimlarni topish va murakkab 

tizimlarni tushunishda ratsional va eksperiensial (tajribaviy) omillarni muvozanatlashga yordam beradi, 

natijada talabalar o‗z-o‗ziga ishonch va ijodkorlikni oshiradi. 

Ammo, an‘anaviy ta‘lim usullari ko‗pincha bu psixologik omillarni yetarli darajada rivojlantirmaydi, 

chunki ular ko‗proq passiv qabul qilishga asoslangan bo‗lib, talabalar motivatsiyasini pasaytirishi va kognitiv 

yuklamani noto‗g‗ri taqsimlashi mumkin. Shuning uchun, texnologik vositalar (masalan, simulyatsiyalar, 
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interaktiv dasturlar va onlayn platformalar) integratsiyalangan dasturlar ishlab chiqish zarur, bu dasturlar 

psixologik omillarga urg‗u berib, talabalar motivatsiyasini oshirish, ijtimoiy o‗zaro ta‘sirni kuchaytirish va 

emotsional intellektni rivojlantirishga qaratilgan. Ushbu maqolada bunday dasturning samaradorligi 

o‗rganiladi, bu esa ta‘limning sifatini oshirish bilan birga talabalar psixologik farovonligiga hissa qo‗shadi. 

Adabiyotlar tahlili. O‗zbekiston ta‘lim tizimida texnologik ta‘lim va konstruktiv fikrlash 

(konstruktivistik yondashuv asosida fikrlashni rivojlantirish) mavzusi so‗nggi yillarda ko‗plab olimlarning 

e‘tiborini tortmoqda. Psixologik nuqtayi nazardan, bu mavzu konstruktivistik nazariyalarga (Piaget, 

Vygotskiy va boshqalar) asoslangan holda, talabalarning faol o‗rganishini, muammo hal qilishini va 

innovatsion fikrlashini rivojlantirishga qaratilgan dasturlar samaradorligini o‗rganadi, bu jarayonda kognitiv 

rivojlanish, motivatsiya va emotsional intellekt kabi psixologik omillar markaziy rol o‗ynaydi. O‗zbek 

olimlari bu sohada asosan pedagogika, tilshunoslik va raqamli texnologiyalar integratsiyasi bo‗yicha ishlar 

olib borishgan, lekin psixologik jihatdan talabalarning ratsional (mantiqiy tahlil) va eksperiensial (tajribaviy 

sezgi) omillarini muvozanatlashga urg‗u berilgan. Quyida ushbu mavzuga oid adabiyotlar tahlili beriladi, bu 

yerda o‗zbek olimlari (masalan, Z.F. Sharopova, R.R. Kasimova, S.A. Ikromova, N.B. Hojiyeva va 

boshqalar) ishlariga asoslaniladi. Tahlil empirik tadqiqotlar, nazariy yondashuvlar va amaliy tavsiyalarga 

qaratilgan bo‗lib, psixologik omillarga alohida e‘tibor beriladi. Masalan, talabalarda o‗z-o‗ziga ishonch va 

ijodkorlikni oshirish orqali kabilar. 

O‗zbek olimlari adabiyotlarida texnologik ta‘limda konstruktiv fikrlashni rivojlantirish mavzusi 

ko‗pincha zamonaviy axborot-kommunikatsiya texnologiyalari (AKT), interfaol metodlar va ijtimoiy-

konstruktivistik yondashuvlar bilan bog‗lanadi, bu psixologik jihatdan talabalarning ijtimoiy o‗zaro ta‘siri, 

emotsional moslashuvi va motivatsiya darajasini oshirishga xizmat qiladi. 

Asosiy yo‗nalishlar: 

Nazariy asoslar. Konstruktivistik yondashuv o‗quvchilarning bilimlarni faol qurishini ta‘kidlaydi, bu 

esa texnologik vositalar (simulyatsiyalar, onlayn platformalar) orqali amalga oshiriladi. O‗zbek olimlari bu 

nazariyani mahalliy ta‘lim kontekstiga moslashtirishga e‘tibor berishadi. 

Amaliy qo‗llanish. Dasturlar samaradorligi faol o‗rganish (masalan, loyiha asosidagi  o‗quv), 

hamkorlik va refleksiya orqali baholanadi. 

- Z.F. Sharopova va ta‘lim texnologiyalari: Sharopovaning ishlarida texnologik ta‘limda 

konstruktivistik yondashuv talabalarning faol o‗rganishini ta‘minlaydi. U ta‘lim texnologiyalarini (treninglar, 

guruh ishlar) qo‗llash orqali konstruktiv fikrlashni rivojlantirishni taklif etadi. Samaradorlik empirik 

ma‘lumotlar asosida baholanadi: texnologik integratsiya talabalarning muammo hal qilish ko‗nikmalarini 20-

30% ga yaxshilaydi. Bu O‗zbekiston ta‘lim vazirligi dasturlariga mos keladi. 

- R.R. Kasimova va til o‗qitishdagi integratsiya: Kasimovaning modulida konstruktivistik yondashuv 

til o‗qitishda texnologik vositalar (autentik matnlar, onlayn resurslar) orqali qo‗llaniladi. Konstruktiv fikrlash 

refleksiya va hamkorlik orqali rivojlanadi, masalan, jig-saw activity yoki discussion metodlari bilan. 

Samaradorlik: interfaol dasturlar talabalarning mustaqil fikrlashini 25% ga oshiradi, bu empirik misollar 

(matn tahlili) orqali tasdiqlanadi. 

- S.A. Ikromova va ijtimoiy konstruktsionizm: Ikromova ijtimoiy konstruktsionizmni ta‘lim 

texnologiyalariga qo‗llaydi, ruhiy holatni ijtimoiy kontekstda ko‗rib chiqadi. Texnologik ta‘limda bu 

yondashuv constructive thinkingni madaniy va siyosiy omillar bilan bog‗laydi, ammo samaradorlik bo‗yicha 

empirik dalillar cheklangan. Olim tanqidiy psixologlarga asoslanib, texnologiyalarni ijtimoiy adolat uchun 

qo‗llashni taklif etadi. 

- Bekmuratova, Xatamova va Mirzayeva ishlarida texnologiyalar samaradorligi: Bu olimlar ingliz tili 

ta‘limida texnologiyalarni konstruktivistik yondashuv bilan birlashtirishni muhokama qilishadi. Multimedia 

va AI vositalari individual o‗rganishni ta‘minlab, constructive thinkingni rivojlantiradi. Samaradorlik: 

texnologiyalar motivatsiyani oshiradi va fikrlash ko‗nikmalarini yaxshilaydi, ammo an‘anaviy metodlar bilan 

integratsiya zarur. 

- Boshqa olimlar uzluksiz ta‘limda raqamli texnologiyalarni konstruktivistik yondashuv bilan 

bog‗laydilar, kasbiy mobillik va fikrlashni rivojlantirishni ta‘kidlaydilar. Samaradorlik innovatsion 

pedagogika orqali baholanadi, ammo mahalliy empirik tadqiqotlar yetarli emas. 

Adabiyotlarda texnologiya vositalarining konstruktivistik ta‘limdagi roli, ayniqsa psixologik nuqtayi 

nazardan, keng o‗rganilgan. Masalan, konstruktivistik yondashuvda texnologiya talabalar uchun faol 

o‗rganish muhitini yaratadi, bu orqali ular bilimlarni o‗zlari quradilar va kognitiv rivojlanish, motivatsiya 

hamda emotsional intellekt kabi psixologik omillarni faollashtiradi. Texnologik vositalar, jumladan, 

kompyuterlar, internet resurslari va simulyatsiyalar, talabalar uchun individual va hamkorlikdagi o‗rganishni 

ta‘minlaydi, bu esa yuqori tartibli kognitiv ko‗nikmalarni, shu jumladan ratsional (mantiqiy tahlil) va 

eksperiensial (tajribaviy sezgi) omillarni rivojlantiradi, natijada o‗z-o‗ziga ishonch va ijodkorlikni oshiradi. 
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Boshqa tadqiqotlarda texnologiya asosidagi interventsiyalar murakkab fikrlashni rivojlantirishda 

samarali ekanligi ko‗rsatilgan, bu psixologik jihatdan talabalar motivatsiyasini va emotsional moslashuvini 

kuchaytiradi. Masalan, muammo asosidagi o‗rganish va keys-asosidagi o‗rganish texnologiya orqali qo‗llab-

quvvatlansa, talabalar tanqidiy fikrlash va muammo hal qilish ko‗nikmalarini yaxshilaydi, bu jarayonda 

emotsional intellekt va ijtimoiy o‗zaro ta‘sir muhim rol o‗ynaydi. COVID-19 pandemiyasi davrida gibrid 

ta‘lim modellarida texnologiya konstruktiv fikrlashni qo‗llab-quvvatlagan, bu talabalar psixologik 

farovonligini saqlash va motivatsiya darajasini oshirishga yordam bergan. 

Shuningdek, texnologik savodxonlik talabalar tanqidiy fikrlashini yaxshilaydi, masalan, onlayn 

platformalar orqali matn yozish va tahlil qilishda, bu psixologik omillar orqali (masalan, o‗zini o‗zi baholash 

va emotsional regulyatsiya) amalga oshiriladi. Boshqa ishlanmalarda texnologiya asosidagi o‗quv modellar 

talabalar faolligini oshirib, tanqidiy fikrlash ko‗nikmalarini 70% dan 85% gacha yaxshilagan, bu natijalar 

motivatsiya va kognitiv moslashuv kabi psixologik jihatlarga bog‗liq. 

Ushbu tahlil shuni ko‗rsatadiki, texnologik integratsiya konstruktiv fikrlashni rivojlantirishda samarali, 

ammo O‗zbekiston ta‘limida bunday dasturlarning empirik bahosi, ayniqsa psixologik omillarni hisobga 

olgan holda, yetarli emas. 

Olingan natijalar va ularning tahlili. Tadqiqot eksperimental dizaynga asoslangan bo‗lib, 100 nafar 

texnologik ta‘lim talabalaridan iborat namuna tanlangan. Eksperimental guruh (50 kishi) konstruktiv 

fikrlashga qaratilgan texnologik dasturda qatnashgan, nazorat guruhi esa an‘anaviy usullarda o‗qigan, bu 

dizayn psixologik omillarning ta‘sirini aniq baholashga imkon beradi. 

Dastur quyidagilardan iborat: Interaktiv simulyatsiyalar (masalan, muhandislik muammolarini hal 

qilish uchun dasturlar), bu talabalar kognitiv va emotsional moslashuvini rivojlantiradi. Hamkorlikdagi 

onlayn platformalar, ijtimoiy o‗zaro ta‘sir va motivatsiyani oshirishga qaratilgan. Multimedia resurslari 

(videolar, animatsiyalar), eksperiensial omillarni faollashtirib, o‗rganish jarayonini emotsional jihatdan 

boyitadi. 

Samaradorlikni baholash uchun pre-test va post-testdan foydalanilgan, shuningdek, Epsteinning 

Konstruktiv Fikrlash Inventari (ratsional va eksperiensial omillarni o‗lchaydigan psixologik vosita) va 

tanqidiy fikrlash testlari qo‗llanilgan. Ma‘lumotlar tahlili uchun SPSS dasturida t-test va korrelyatsiya tahlili 

o‗tkazilgan, bu psixologik omillarning (masalan, motivatsiya va kognitiv rivojlanish) o‗zaro bog‗lanishini 

aniqlashga yordam beradi. 

Natijalar adabiyotlar bilan mos keladi: texnologiya konstruktiv fikrlashni rivojlantirishda samarali, 

chunki u faol o‗rganishni ta‘minlaydi. Biroq, cheklovlar mavjud – masalan, texnologik resurslarga kirishning 

cheklanganligi. Kelgusida kengroq namuna va uzoq muddatli kuzatuvlar kerak. 

Ushbu dastur ta‘lim amaliyotiga hissa qo‗shadi, chunki u talabalar uchun innovatsion muhit yaratadi. 

Texnologik ta‘lim jarayonida konstruktiv fikrlashni rivojlantirishga qaratilgan dastur samaradorligi. 

Texnologik ta‘limda konstruktiv fikrlashni rivojlantirish dasturlari zamonaviy ta‘limning muhim 

yo‗nalishi bo‗lib, u talabalarda muammo hal qilish, tanqidiy fikrlash va innovatsion yondashuvlarni 

shakllantirishga qaratilgan. Ushbu mavzuning nazariy asosi konstruktivizm ta‘lim nazariyasiga tayangan 

bo‗lib, bu nazariya bilimlarni passiv qabul qilish o‗rniga, talabalar tomonidan faol qurish jarayonini 

ta‘kidlaydi. Quyida ushbu mavzuning asosiy nazariy jihatlari batafsil yoritiladi [2]. 

Konstruktiv fikrlash ta‘limda konstruktivizm nazariyasi bilan chambarchas bog‗liq. Piagetning 

kognitiv rivojlanish statiyalariga ko‗ra, o‗quvchilar bilimni o‗zlari quradilar, bu esa texnologik vositalar 

(masalan, simulyatsiya dasturlari) orqali muammolarni konkret va abstrakt darajada hal qilishga yordam 

beradi. Vygotskiy esa ijtimoiy-konstruktiv yondashuvni ta‘kidlaydi, ya‘ni o‗quvchilar hamkorlikda va 

qo‗llab-quvvatlash orqali konstruktiv fikrlashni rivojlantiradilar. 

Texnologik ta‘limda bu nazariyalar integratsiya qilinadi. Masalan, Chen va boshqalar tomonidan 

tasniflangan vositalar –ma‘lumot beruvchi, vaziyat yaratuvchi, quruvchi va aloqa ta‘minlovchi – konstruktiv 

fikrlashni qo‗llab-quvvatlaydi. O‗quvchilarga ma‘lumotlarni tahlil qilish, strategiya ishlab chiqish va 

baholash imkonini beradi, bu Sternbergning muammo hal qilish modeliga mos keladi. 

Zamonaviy tadqiqotlarda konstruktiv fikrlash hisoblash fikrlashi bilan aralashgan holda ko‗rib 

chiqiladi, bu Wing  tomonidan ta‘riflanganidek, muammolarni algoritmik va abstrakt darajada hal qilishni 

o‗z ichiga oladi. 

Konstruktiv fikrlash Seymour Epsteinning kognitiv-tajribaviy nazariyasida muammolarni minimal 

stress bilan hal qilish va avtomatik ijobiy fikrlash odatlarini shakllantirish sifatida ta‘riflanadi. Texnologik 

ta‘limda bu qobiliyat kodlash, robototexnika, simulyatsiya va VR kabi vositalar orqali rivojlanadi. 

STEM ta‘limi esa bu jarayonni kuchaytiradi, chunki u fanlararo integratsiya, real hayot muammolari 

va iterativ dizayn (takroriy sinov va takomillashtirish) ga asoslanadi. Tadqiqotlar shuni ko‗rsatadiki, STEM 
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dasturlari nafaqat tanqidiy fikrlash va hisoblash fikrlashini, balki konstruktiv fikrlashning asosiy 

komponentlarini — moslashuvchanlik, innovatsion yechimlar va emotsional copingni ham rivojlantiradi. 

STEM ta‘limi konstruktivizm va dizayn fikrlashiga asoslanadi: 

Konstruktiv yondashuv — o‗quvchilar bilimni o‗zlari quradilar, tajriba orqali o‗rganadilar. 

Dizayn fikrlashi — muammoni tushunish, g‗oya ishlab chiqish, prototip yaratish va sinovdan o‗tkazish 

jarayoni. 

Tizimli fikrlash — murakkab tizimlarning o‗zaro bog‗lanishini tahlil qilish. 

Bu jarayonlar konstruktiv fikrlashni rivojlantiradi, chunki ular o‗quvchilarni salbiy fikrlashdan ijobiy, 

moslashuvchan yechimlarga o‗tishga o‗rgatadi. 

STEM dasturining konstruktiv fikrlashga ta‘siri. 

Tadqiqotlar STEMning quyidagi yo‗nalishlarda konstruktiv fikrlashni kuchaytirishini tasdiqlaydi: 

Muammo asosidagi o‗qitish  va dizayn fikrlashi. Muammo asosidagi o‗qitish va dizayn asosidagi 

STEM loyihalari o‗quvchilarni real muammolarni iteraktiv hal qilishga jalb qiladi. Bu jarayon konstruktiv 

fikrlashning asosiy ko‗rsatkichlarini — emotsional coping, moslashuvchanlik va innovatsion yechimlarni 

rivojlantiradi. Masalan, tadqiqotlar shuni ko‗rsatadiki, STEM loyihalari orqali o‗quvchilarning muammo hal 

qilish va tanqidiy fikrlash ko‗rsatkichlari sezilarli darajada oshadi [3]. 

Hisoblash fikrlashi va kreativlik Kodlash va kompyuterlik fikrlash STEMda konstruktiv fikrlash bilan 

chambarchas bog‗liq. Tadqiqotlar shuni ko‗rsatadiki, STEM faoliyatlari orqali o‗quvchilarning kreativ va 

hisoblash fikrlashi birgalikda rivojlanadi, bu esa real hayot muammolariga ijobiy yondashuvni shakllantiradi. 

Texnologik vositalar ta‘siri VR, simulyatsiya va 3D modellashtirish kabi texnologiyalar immersiv 

muhit yaratib, o‗quvchilarga abstrakt muammolarni konkret darajada hal qilish imkonini beradi. Bu 

konstruktiv fikrlashning yuqori darajalarini — metakognitsiya va refleksiyani faollashtiradi [3]. 

Konstruktivizm nazariyasining asosiy printsiplari 

Konstruktivizm – ta‘limda bilim o‗quvchi tomonidan shaxsiy tajriba, ijtimoiy o‗zaro ta‘sir va 

refleksiya orqali faol ravishda qurilishi haqidagi nazariya. Bu yondashuv an‘anaviy ta‘limdan farq qiladi, 

chunki u o‗qituvchini bilim ―beruvchi‖ emas, balki jarayonni yo‗naltiruvchi fasilitator sifatida ko‗radi. 

Asosiy printsiplar: 

Faol o‗rganish: Talabalar tajriba orqali bilim quradilar, savollar beradilar va muammolarni hal 

qiladilar. 

Avvalgi tajribaga asoslanish: Yangi bilimlar mavjud bilim va tajribaga bog‗lanadi (assimilyatsiya va 

akkomodatsiya jarayonlari). 

Ijtimoiy hamkorlik: Guruh ishlarida muhokama va fikr almashish orqali bilim shakllanadi. 

Real kontekst: O‗rganish hayotiy muammolarga bog‗lanadi, bu motivatsiyani oshiradi. 

Refleksiya: Talabalar o‗z jarayonini baholaydilar va xatolardan o‗rganadilar. 

Texnologik ta‘limda bu printsiplar texnologiya vositalari (simulyatsiyalar, dasturlar, onlayn 

platformalar) orqali amalga oshiriladi, chunki texnologiya faol o‗rganish muhitini yaratadi va murakkab 

muammolarni modellashtirishga imkon beradi[1]. 

Konstruktivizmning nazariy asosi bir nechta muhim olimlarning ishlariga tayangan: 

Kognitiv konstruktivizmda bilim shaxsiy kognitiv jarayonlar orqali quriladi. U assimilyatsiya (yangi 

ma‘lumotni mavjud sxemaga moslashtirish) va akkomodatsiya (sxemani o‗zgartirish) tushunchalarini 

kiritgan. Texnologik ta‘limda bu talabalarning texnik muammolarni tajriba orqali hal qilishiga asos bo‗ladi – 

masalan, simulyatsiyalar orqali sxemalarni o‗zgartirish [4]. 

  Ijtimoiy konstruktivizmda o‗rganish ijtimoiy kontekstda, hamkorlik va ―yaqin rivojlanish zonasi‖ 

orqali amalga oshiriladi. Bu zonada talaba yolg‗iz qila olmaydigan ishni yordam bilan bajaradi. Texnologik 

ta‘limda bu onlayn hamkorlik platformalari orqali guruh loyihalarida qo‗llaniladi [5]. 

Jerome Bruner - Kashfiyot orqali o‗rganishni ta‘kidlagan. U spiralli o‗quv dasturini taklif etgan – 

mavzular takrorlanib, chuqurlashadi. Texnologiyada bu interaktiv dasturlar orqali amalga oshiriladi. 

John Dewey va Seymour Papert - Dewey ―tajribadan o‗rganish‖ ni, Papert esa ―konstruksionizm‖ ni 

rivojlantirgan. Bu texnologik ta‘limda muhim – talabalar dasturlash yoki muhandislik loyihalari orqali bilim 

oladilar. 

Quyidagi jadvalda asosiy nazariyotchilar taqqoslanadi. 

Nazariyotchi Asosiy tushuncha Texnologik ta‘limdagi qo‗llanilishi 

Jean Piaget Assimilyatsiya va akkomodatsiya Individual simulyatsiyalar orqali shaxsiy tajriba 

Lev Vygotskiy Yaqin rivojlanish zonasi (ZPD),  Guruh platformalari orqali hamkorlik va yordam 

Jerome Bruner Kashfiyot o‗rganishi, spiralli dastur Interaktiv resurslar orqali takroriy chuqurlashish 

Seymour Papert Konstruksionizm Dasturlash va loyihalar orqali obyektlar yaratish 
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Texnologik ta‘limda konstruktivizmning o‗rni va samaradorligi 

Texnologik ta‘lim (STEM yoki texnologiya fanlari) konstruktivizm uchun ideal soha, chunki u 

muammo asosidagi o‗rganish, loyiha asosidagi o‗rganish va muhandislik dizaynini talab qiladi. Texnologiya 

vositalari (kompyuterlar, simulyatsiyalar, 3D modellashtirish) talabalarga real muammolarni hal qilish va 

bilim qurish imkonini beradi. 

Nazariy jihatdan: Texnologiya konstruktiv fikrlashni rivojlantiradi, chunki u yuqori tartibli kognitiv 

ko‗nikmalarni (tanqidiy fikrlash, muammo hal qilish) qo‗llab-quvvatlaydi. 

Tadqiqotlar shuni ko‗rsatadiki, konstruktivistik texnologik dasturlar talabalarning motivatsiyasini 

oshiradi va uzoq muddatli bilim saqlashni ta‘minlaydi. 

Masalan, interaktiv vositalarni kengaytiradi va hamkorlikni osonlashtiradi. 

Samaradorlik haqida: Empirik tadqiqotlar konstruktivistik yondashuvning an‘anaviy usullarga 

nisbatan akademik natijalarni, o‗z-o‗zini baholash va tanqidiy fikrlashni yaxshilashini tasdiqlaydi. 

Texnologik integratsiya bu samaradorlikni yanada oshiradi, chunki u autentik muhit yaratadi [3]. 

Xulosalar va tavsiyalar.  

Texnologik ta‘limda konstruktiv fikrlashni rivojlantirish dasturlari Piaget va Vygotskiy nazariyalariga 

asoslangan holda texnologiyani faol integratsiya qilish orqali samarali bo‗ladi. Bu talabalarda 21-asr 

ko‗nikmalarini (innovatsiya, hamkorlik) shakllantiradi. O‗zbekiston va Markaziy Osiyo kontekstida bu 

yondashuv raqamli ta‘limni rivojlantirish uchun muhim, ammo empirik tadqiqotlar yetarli emas – kelgusida 

mahalliy tadqiqotlar zarur. 

Ushbu nazariy asos dastur samaradorligini baholashda asosiy mezon bo‗lib xizmat qiladi 

Texnologik ta‘limda konstruktiv fikrlashni rivojlantirishga qaratilgan dastur samarali ekanligi 

isbotlandi. Ushbu yondashuv ta‘lim sifatini oshiradi va talabalar uchun 21-asr ko‗nikmalarini shakllantiradi. 

 Tavsiyalar: ta‘lim muassasalarida texnologik integratsiyani kengaytirish. 
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SURUNKALI KASALLIKLAR BILAN XASTALANGAN ER-XOTINLARDA 

SHAXSLARARO MUNOSABATLAR VA ULARGA TA‘SIR ETUVCHI PSIXOLOGIK OMILLAR 

 

Annotatsiya. Inson hayotida surunkali kasalliklar jismoniy salomatlikni, balki ruhiy va ijtimoiy 

holatni ham sezilarli darajada o‗zgartiradi. Surunkali kasalligi bor shaxslarda kundalik hayoti davomida 

cheklovlar, doimiy davolanish zarurati va psixologik stress bilan yuzlashadilar. Oilada juftliklar o‗rtasidagi 

munosabatga ham surunkali kasalliklar sezilarli darajada ta‘sir ko‗rsatadi. Er-xotin o‗rtasidagi 

munosabatlar surunkali kasalliklar ta‘sirida murakkablashadi, chunki oilaviy hayot va shaxslararo muloqot 

ko‗pincha kasallikning natijalari, hissiy zo‗riqish va qayg‗u bilan bog‗liq bo‗ladi. Mazkur maqolada 

surunkali kasalliklar bilan yashayotgan er-xotinlarning shaxslararo munosabatlariga ta‘sir etuvchi 

psixologik omillar yoritilib berilgan. 

Kalit so‘zlar: muloqot, rol, oilaviy hayotdan qoniqish, stress, murakkab tizim, ruhiy barqarorlik, 

psixologik moslashuv, himoya mexanizmlari. 

 

МЕЖЛИЧНОСТНЫЕ ОТНОШЕНИЯ В СУПРУЖЕСКИХ ПАРАХ С ХРОНИЧЕСКИМИ 

ЗАБОЛЕВАНИЯМИ И ВЛИЯЮЩИЕ НА НИХ ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ФАКТОРЫ 

 

Аннотация. Хронические заболевания в жизни человека существенно влияют не только на 

физическое здоровье, но и на психологическое и социальное состояние. Люди с хроническими 

заболеваниями сталкиваются с ограничениями в повседневной жизни, постоянной необходимостью 

медицинского лечения и психологическим стрессом. Хронические заболевания также оказывают 

значительное влияние на отношения между супругами в семье. Брачные отношения усложняются 

под воздействием хронических заболеваний, так как семейная жизнь и межличностное общение 

часто связаны с последствиями болезни, эмоциональным напряжением и переживаниями. В данной 

статье освещены психологические факторы, влияющие на межличностные отношения супругов, 

живущих с хроническими заболеваниями. 

Ключевые слова: коммуникация, роль, удовлетворѐнность семейной жизнью, стресс, сложная 

система, психическая устойчивость, психологическая адаптация, защитные механизмы. 

 

INTERPERSONAL RELATIONSHIPS AND INFLUENCING PSYCHOLOGICAL FACTORS 

IN SPOUSES WITH CHRONIC ILLNESSES 

 

Abstract. Chronic diseases in human life significantly affect not only physical health but also 

psychological and social well-being. Individuals with chronic illnesses encounter limitations in their daily 

activities, a continuous need for medical treatment, and psychological stress. Chronic diseases also have a 

substantial impact on the relationships between couples within the family. Marital relationships become 

more complex under the influence of chronic illnesses, as family life and interpersonal communication are 

often associated with the consequences of the disease, emotional strain, and grief. This article highlights the 

psychological factors influencing the interpersonal relationships of couples living with chronic illnesses. 

Keywords: communication, role, satisfaction with family life, stress, complex system, psychological 

resilience, psychological adaptation, defense mechanisms. 

 

Kirish. Psixologiya fanida surunkali kasallik inson shaxsiyatining rivojlanishi va psixik faoliyatiga 

uzoq muddatli stress omili sifatida qaraladi. Kasallikning doimiyligi shaxsda xavotir, tushkunlik, umidsizlik, 

o‗ziga bo‗lgan ishonchning pasayishi kabi holatlarni keltirib chiqaradi. Kasallik hayot tarzini keskin 

o‗zgartirgan hollarda shaxsning psixologik moslashuvi murakkablashadi. Bunday vaziyatda inson o‗zining 

avvalgi imkoniyatlarini qayta baholashga, yangi sharoitlarga moslashishga majbur bo‗ladi. 

Surunkali kasallikning psixologik talqinida ―kasallikni qabul qilish‖ tushunchasi muhim o‗rin tutadi. 

Kasallikni qabul qilish darajasi shaxsning emotsional barqarorligi, stressga chidamliligi va ijtimoiy qo‗llab-

quvvatlash omillari bilan chambarchas bog‗liq. Kasallikni inkor etish yoki unga nisbatan salbiy munosabatda 

bo‗lish psixologik zo‗riqishni kuchaytirib, davolanish jarayoniga salbiy ta‘sir ko‗rsatishi mumkin. Aksincha, 

kasallikni ongli ravishda qabul qilish va unga moslashish shaxsning ruhiy holatini nisbatan barqaror 

saqlashga xizmat qiladi. 
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Surunkali kasallik shaxslararo munosabatlarga ham ta‘sir etuvchi omil sifatida e‘tirof etiladi. Kasallik 

tufayli insonning oiladagi va jamiyatdagi rollari o‗zgarishi bu esa o‗zaro munosabatlarda ziddiyatlar yoki 

aksincha, yaqinlikning kuchayishiga olib keladi. Shu jihatdan, surunkali kasallik shaxsning ichki psixologik 

dunyosi bilan bir qatorda, uning atrof-muhit bilan bo‗lgan munosabatlarini ham qayta shakllantiruvchi omil 

sifatida namoyon bo‗ladi. 

Adabiyotlar tahlili va metodologiya. Oila jamiyatning eng muhim ijtimoiy institutlaridan biri, unda 

shakllanadigan shaxslararo munosabatlar individning psixologik rivojlanishi, ijtimoiylashuvi va shaxs 

sifatida kamol topishida hal qiluvchi ahamiyat kasb etadi. Oila birgalikda yashovchi shaxslar majmui, balki 

o‗zaro bog‗liq elementlardan tashkil topgan murakkab tizim sifatida talqin etiladi. Ushbu tizimda yuzaga 

keladigan shaxslararo munosabatlar oila a‘zolarining emotsional holati, xulq-atvori va o‗zaro ta‘sir 

mexanizmlarini belgilab beradi. 

Tizimli yondashuvga ko‗ra, oila yaxlit psixologik tizim bo‗lib, undagi har bir a‘zoning xulq-atvori 

boshqa a‘zolarga bevosita yoki bilvosita ta‘sir ko‗rsatadi. Bu yondashuv doirasida shaxslararo munosabatlar 

chiziqli emas, balki o‗zaro ta‘sir va qayta aloqaga asoslangan jarayon sifatida qaraladi. Masalan, bir oila 

a‘zosidagi emotsional o‗zgarish butun oila muhitiga ta‘sir etib, munosabatlar dinamikasini o‗zgartirishi 

mumkin. Shu sababli oiladagi munosabatlarni individual darajada emas, balki tizimli kontekstda o‗rganish 

ilmiy jihatdan muhim hisoblanadi. 

Oila tizimida shaxslararo munosabatlarning muhim tarkibiy qismlaridan biri emotsional bog‗liqlikdir. 

Emotsional yaqinlik, ishonch, o‗zaro hurmat va qo‗llab-quvvatlash oilaviy munosabatlarning barqarorligini 

ta‘minlaydi. Shu bilan birga, emotsional masofa yoki sovuqlik munosabatlarda ziddiyatlarning kuchayishiga 

olib kelishi mumkin. Psixologik tadqiqotlar shuni ko‗rsatadiki, emotsional muvozanat saqlangan oilalarda 

shaxslarning ruhiy barqarorligi va hayotdan qoniqish darajasi yuqori bo‗ladi. 

Oilaviy rollar va kommunikatsiya jarayoni ham shaxslararo munosabatlarning muhim omillari 

hisoblanadi. Har bir oila a‘zosi muayyan rolni bajaradi va ushbu rollarning aniqligi yoki noaniqligi 

munosabatlar sifatiga bevosita ta‘sir ko‗rsatadi. Rollarning mos kelmasligi yoki adolatsiz taqsimlanishi 

konfliktli vaziyatlarning yuzaga kelishiga sabab bo‗lishi mumkin. Muloqot jarayonida ochiqlik, konstruktiv 

fikr almashish va tinglash madaniyati shakllangan oilalarda ziddiyatlar samarali tarzda hal etiladi. 

Psixologik nazariyalarda oila tizimidagi shaxslararo munosabatlar rivojlanish jarayonida o‗zgarib 

boruvchi hodisa sifatida e‘tirof etiladi. Oila hayot siklining turli bosqichlarida nikohning dastlabki davri, 

farzandlarning tug‗ilishi, ularning mustaqil hayotga chiqishi munosabatlar mazmuni va shakli yangilanib 

boradi. Har bir bosqich o‗ziga xos psixologik moslashuvni talab etadi va bu jarayonda munosabatlarning 

sifati muhim ahamiyat kasb etadi. 

Natijalar va muhokamalar. Tadqiqotimizda jami 100 nafar sinaluvchi ishtirok etgan. Sinaluvchilar 

surunkali kasalliklar bilan xastalangan oilali er va xotinlardir.  

1-jadval. 

Spirmen korrelyatsiya mezoni boʻyicha Liri – Sobchikning ―Shaxslararo munosabatlar 

interpersonal tashxisi‖ metodikasi va Gozman Dubovskayaning ―Rollar taqsimoti‖ metodikasining 

oʻzaro bogʻliqligi 

 

Farzand 

tarbiyasid

agi rol 

Oilaning 

hissiy 

iqlimidag

i rol 

Oilanin

g 

ta‘mino

tidagi 

rol 

Ko‗ngilo

char 

tadbirlar 

Xo‗jayi

n va 

xizmatk

or rol 

Jinsiy 

sherikdag

i rol 

Oila 

subma

daniyat

idagi 

rol 

Hukmron- liderlik -.459(**) .086 .074 -.043 -.007 -.025 .081 

Mustaqil- ustuvorlik -.182 -.125 .023 .048 .034 .283(**) .106 

Toʻgʻri- tajovuzkor -.324(**) -.256(*) -.015 -.032 -.145 .003 .037 

Ishonchsizlik – skeptik .112 -.485(**) -.025 .073 -.103 .143 .092 

Itoatkor- tortinchoq -.234(*) -.137 -.005 -.196 -.001 .266(**) -.173 

Bogʻliqlik-

boʻysunuvchanlik 
-.167 -.115 .124 .078 

-

.202(*) 
.067 -.024 

Hamkorlik – konfidensiya -.432(**) .191 .025 .122 -.063 .185 -.068 

Masʼuliyatli- bagʻrikeng -.485(**) .418(**) .051 -.079 .035 .142 -.077 

Izoh: *р≤0,05 ( 95 %), **р≤0,01( 99%) 

Hukmron–liderlik (r= -0,459; p<0,01), to‗g‗ri–tajovuzkor (r= -0,324; p<0,01), itoatkor–tortinchoq (r= 

-0,234; p<0,05), hamkorlik–konfidensiya (r= -0,432; p<0,01) hamda mas‘uliyatli–bag‗rikeng (r = -0,485; 

p<0,01) shkalalari bilan farzand tarbiyasidagi rol o‗rtasida manfiy korrelyatsion bog‗liqlik  kuzatildi. 
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Shaxslararo munosabatlarda yetakchilik, mas‘uliyat yoki haddan tashqari hamkorlikka yo‗naltirilganlik 

oshgan sari farzand tarbiyasidagi rolni bajarish subyektiv jihatdan murakkabroq yoki yuklama sifatida qabul 

qilinishi mumkin. Bu esa tarbiya jarayonida emotsional zo‗riqish yoki mas‘uliyatning notekis 

taqsimlanishidan dalolat berishi deb izohlashimiz mumkin. 

Mas‘uliyatli–bag‗rikeng shkalasi bilan oilaning hissiy iqlimidagi rol o‗rtasida musbat korrelyatsion 

bog‗liqlik kuzatildi (r= 0,418; p<0,01). Bu natija oiladagi psixologik qulaylik, iliq munosabatlar va 

emotsional barqarorlik ko‗proq bag‗rikeng, sabrli va mas‘uliyatli shaxslar tomonidan ta‘minlanishini 

ko‗rsatadi. Aksincha, ishonchsizlik–skeptik shkalasi hissiy iqlim bilan manfiy korrelyatsion bog‗liqlik  

kuzatildi (r = -0,485; p<0,01), bu esa shubha, ishonchsizlik va skeptik munosabatlar oiladagi emotsional 

muhitni izdan chiqarishini ko‗rsatadi. Shuningdek, to‗g‗ri–tajovuzkor shkalasi ham hissiy iqlim bilan manfiy 

korrelyatsion bog‗liqlik  kuzatildi (r = -0,256; p<0,05). 

Bog‗liqlik–bo‗ysunuvchanlik shkalasi bilan xo‗jayin va xizmatkor roli o‗rtasida manfiy korrelyatsion 

bog‗liqlik  kuzatildi (r = -0,202; p<0,05). Bu bo‗ysunuvchanlikka moyillik oshgan sari oiladagi vazifalarni 

teng taqsimlash va rollar balansini saqlash qiyinlashishiga sabab bo‗lishi mumkin. 

Mustaqil–ustuvorlik (r= 0,283; p<0,01) va itoatkor–tortinchoq (r= 0,266; p<0,01) shkalalari bilan 

jinsiy sheriklik roli o‗rtasida musbat statistik ahamiyatli korrelyatsion bog‗liqliklar aniqlandi. Ushbu qarama-

qarshi ko‗rsatkichlar jinsiy munosabatlarda ham mustaqillik, ham moslashuvchanlik muhim ekanligini, ya‘ni 

rollarning muvozanati jinsiy qoniqish va sheriklik sifatini oshirishini ko‗rsatishi bilan izohlashimiz mumkin.   

2-jadval. 

Spirmen korrelyatsiya mezoni boʻyicha Liri – Sobchikning ―Shaxslararo munosabatlar 

interpersonal tashxisi‖ metodikasi va R.Lаzаrusning  ―Kоping-strаtegiyаlari‖ metodikasi bilan oʻzaro 

bogʻliqligi 

 

Qarama 

qarshilik

ka 

bardosh 

berish 

Masofa

ni 

saqlash 

O‗z 

o‗zini 

nazorat

qilish 

Ijtimoi

y 

qo‗llab 

quvvat

lash 

Masofa

dan 

chiqish 

Qochi

sh 

Muamm

oni hal 

etishni 

rejalashti

rish 

Ijobiy 

qayta 

bahola

sh 

Hukmron- liderlik 

 

.300 

(**) 

.508 

(**) 

.608 

(**) 
.053 

.299 

(**) 

.263 

(**) 

.454 

(**) 

.422 

(**) 

Mustaqil- ustuvorlik 
.151 

.374 

(**) 
.228(*) -.078 .096 .152 .200(*) .123 

Toʻgʻri- tajovuzkor 

 
.173 

.468 

(**) 

.454 

(**) 
-.034 

.239 

(*) 

.352 

(**) 

.335 

(**) 

.253 

(*) 

Ishonchsizlik – skeptik 

 
-.016 

.217 

(*) 

-.267 

(**) 
-.093 .106 

.257 

(**) 
-.219(*) 

-.222 

(*) 

Itoatkor- tortinchoq 

 
-.007 .156 

.226 

(*) 
.138 .127 -.166 .035 

.222 

(*) 

Bogʻliqlik-

boʻysunuvchanlik 
.214 (*) 

.504 

(**) 

.324 

(**) 
.188 

.419 

(**) 

.230 

(*) 

.366 

(**) 

.376 

(**) 

Hamkorlik – 

konfidensiya 
.230 (*) 

.482 

(**) 

.466 

(**) 
.143 

  .258 

(**) 
.195 

.315 

(**) 

.414 

(**) 

Masʼuliyatli- 

bagʻrikeng 

.309 

(**) 

.444 

(**) 

.515 

(**) 
.106 

.279 

(**) 
.065 

.396 

(**) 

.560 

(**) 

Izoh: *р≤0,05 ( 95 %), **р≤0,01( 99%) 

Hukmron-liderlik shkalasi qarama-qarshilikka bardosh berish (r=0,300; p<0,01), masofani saqlash 

(r=0,508; p<0,01), o‗z-o‗zini nazorat qilish (r=0,608; p<0,01), masofadan chiqish (r=0,299; p<0,01), qochish 

(r=0,263; p<0,01), muammoni hal etishni rejalashtirish (r=0,454; p<0,01) hamda ijobiy qayta baholash 

(r=0,422; p<0,01) shkalalari bilan ijobiy bog‗liqlikda ekanligi kuzatildi. Ushbu natijalar hukmronlikka moyil 

bo‗lgan shaxslar stressli vaziyatlarda hissiy impulslarni nazorat qilish, vaziyatni tahlil qilish va uni faol 

ravishda boshqarishga intilishini ko‗rsatadi. Bunday shaxslar muammoli holatlarni nafaqat rejalashtirish 

orqali hal etishga, balki vaziyatni ijobiy ma‘noda qayta baholash orqali psixologik barqarorlikni saqlab 

qolishga moyil bo‗ladilar. Shu bilan birga, qochish va masofadan chiqish strategiyalarining ham ijobiy 

bog‗liqligi hukmron shaxslarda zarur holatlarda emotsional himoya mexanizmlaridan foydalanish 

mavjudligini ko‗rsatadi. Hukmron shaxslar stressli vaziyatlarda o‗zini tartibga solishga intilishini, 

shuningdek, ijtimoiy muloqotda masofani boshqarish orqali munosabatlarni muvofiqlashtirishga harakat 

qilishini ko‗rsatadi. Liderlik xususiyatiga ega shaxslarning stressni konstruktiv tarzda boshqarish va 

vaziyatni rejalashtirish orqali samarali yechim topishga intilishini bildirishi mumkin.  
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Mustaqil-ustuvorlik shkalasi bilan masofani saqlash (r=0,374; p<0,01), o‗z-o‗zini nazorat qilish 

(r=0,228; p<0,05) va muammoni hal etishni rejalashtirish (r=0,200; p<0,05) shkalalari bilan musbat 

korrelyatsion bog‗liqlik kuzatildi. Bu shaxslarning o‗z mustaqilligini saqlagan holda stressli vaziyatlardan 

emotsional masofa olishga, ichki nazoratni kuchaytirishga va muammoni ratsional rejalashtirish orqali hal 

etishga intilishini anglatishiga sabab bo‗lishi mumkin. Mazkur tipdagi shaxslar ijtimoiy qo‗llab-quvvatlashga 

kamroq tayangan holda, asosan ichki resurslariga suyanadi. Mustaqil shaxslar stressli vaziyatlarda ko‗proq 

ichki resurslariga tayanadi, o‗z qarorlarini mustaqil qabul qilishga intilishlari mumkin. 

To‗g‗ri-tajovuzkorlik shkalasi bilan masofani saqlash (r=0,468; p<0,01), o‗z-o‗zini nazorat qilish 

(r=0,454; p<0,01), masofadan chiqish (r=0,239; p<0,05), qochish (r=0,352; p<0,01), muammoni hal etishni 

rejalashtirish (r=0,335; p<0,01) hamda ijobiy qayta baholash (r=0,253; p<0,05) shkalalari bilan ahamiyatli 

musbat korrelyatsiyon bog‗liqlik kuzatildi. Ushbu tipdagi shaxslarda stressga nisbatan faol, ba‘zan keskin 

reaksiya ustun ekanligini ko‗rsatadi. Masofani saqlash va o‗z-o‗zini nazorat qilish bilan bog‗liqlik shaxsning 

tajovuzkor impulslarini ma‘lum darajada boshqarishga harakat qilishini bildirsa, qochish va masofadan 

chiqish strategiyalarining mavjudligi ichki ziddiyatlar kuchayganda vaziyatdan chekinish tendensiyasini 

ifodalashi mumkin. Muammoni rejalashtirish va ijobiy qayta baholash bilan bog‗liqlik esa ushbu tipdagi 

shaxslarning konstruktiv yechimlarga ham murojaat qilish qobiliyatini ko‗rsatishiga sabab bo‗lishi mumkin. 

Tajovuzkor shaxslar stressli vaziyatlarda masofani saqlash va qochish orqali vaziyatni boshqarishga urinadi, 

biroq ijobiy qayta baholash kabi konstruktiv strategiyalarni kamroq qo‗llashi mumkin. 

Ishonchsizlik–skeptik shkalasida esa o‗z-o‗zini nazorat qilish (r= –0,267; p<0,01), muammoni hal 

etishni rejalashtirish (r= –0,219; p<0,05) va ijobiy qayta baholash (r= –0,222; p<0,05) manfiy korrelyatsion 

bog‗liqlik kuzatildi.  Masofani saqlash (r = .217; p < 0,05), qochish (r= .257; p<0,01) shkalalari bilan esa 

musbat korrelyatsion bog‗liqlik kuzatildi.   Skeptik shaxslar stressga javob berishda ichki nazoratni amalga 

oshirishda qiyinchiliklarga duch kelishini bildiradi. Ular ko‗proq passiv strategiyalar, masalan, masofani 

saqlash yoki vaziyatdan chekinish orqali stressni yengishga harakat qilishlari mumkin. 

Itoatkor-tortinchoqlik shkalasi va o‗z-o‗zini nazorat qilish (r=0,226; p<0,05) hamda ijobiy qayta 

baholash (r=0,222; p<0,05) shkalalari o‗rtasida musbat korrelyatsion bog‗liqlik kuzatildi. Tortinchoq 

shaxslar stressli vaziyatlarda o‗zini tartibga solishga va hissiyotlarni qayta baholashga harakat qiladi, lekin 

faol qarama qarshilikka bardosh berish yoki muammoni rejalashtirish strategiyalarini kamroq qo‗llashi 

mumkin. Ushbu shaxslar ochiq qarshilikdan qochib, ichki hissiy holatini boshqarish va vaziyatni psixologik 

jihatdan yumshoq tarzda qabul qilishga intilishini ko‗rsatadi. Bunday shaxslarda moslashuv ko‗proq ichki 

emotsional mexanizmlar orqali amalga oshishi mumkin. 

Bog‗liqlik–bo‗ysunuvchanlik shkalasi masofani saqlash (r=0,504; p<0,01), o‗z-o‗zini nazorat qilish 

(r=0,324; p<0,01), masofadan chiqish (r=0,419; p<0,01), qochish (r=0,230; p<0,05), muammoni hal etishni 

rejalashtirish (r=0,366; p<0,01) va ijobiy qayta baholash (r=0,376; p<0,01) shkalalari o‗rtasida musbat 

korrelyatsion bog‗liqlik kuzatildi. Deyarli barcha koping strategiyalari bilan barqaror ijobiy bog‗liqligi ushbu 

shaxslar stressli vaziyatlarda tashqi tayanchga ehtiyoj sezishini va vaziyatga moslashishda turli 

strategiyalarni birgalikda qo‗llashga moyilligini ko‗rsatadi. Ular ijtimoiy qo‗llab-quvvatlash, masofani 

saqlash va ijobiy qayta baholash orqali psixologik muvozanatni saqlab qolishga intiladi va konstruktiv 

strategiyalarni tanlaydi, vaziyatni rejalashtirish orqali xavotirni kamaytirishi va o‗zini himoya qilishi 

mumkin. 

Hamkorlik–konfidensiya shkalasi qarama-qarshilikka bardosh berish (r= 0,230; p<0,05), masofani 

saqlash (r= 0,482; p<0,01), o‗z-o‗zini nazorat qilish (r= 0,466; p<0,01), masofadan chiqish (r= 0,258; 

p<0,01), muammoni hal etishni rejalashtirish (r= 0,315; p<0,01) hamda ijobiy qayta baholash (r= 0,414; 

p<0,01) shkalalari o‗rtasida musbat korrelyatsion bog‗liqlik kuzatildi. Ushbu natijalar hamkorlikka moyil, 

ishonchga asoslangan munosabatlarni afzal ko‗ruvchi shaxslar stressli vaziyatlarda muammoga nisbatan faol 

va ongli yondashishini ko‗rsatadi. Bunday shaxslar qarama-qarshi vaziyatlarda hissiy barqarorlikni saqlab 

qolishga, vaziyatdan vaqtincha emotsional masofa olishga va shu orqali ichki resurslarini tiklashga 

intiladilar. Shu bilan birga, o‗z-o‗zini nazorat qilish va ijobiy qayta baholash strategiyalarining yuqori 

bog‗liqligi ularning vaziyatni konstruktiv tarzda qayta talqin qilish, salbiy kechinmalarni ijobiy ma‘noga 

yo‗naltirish qobiliyati rivojlanganligini ko‗rsatishi mumkin. 

Mas‘uliyatli–bag‗rikenglik shkalasi qarama-qarshilikka bardosh berish (r=0,309; p<0,01), masofani 

saqlash (r=0,444; p<0,01), o‗z-o‗zini nazorat qilish (r=0,515; p<0,01), masofadan chiqish (r=0,279; p<0,01), 

muammoni hal etishni rejalashtirish (r=0,396; p<0,01) hamda ijobiy qayta baholash (r=0,560; p<0,01) 

shkalalari o‗rtasida musbat korrelyatsion bog‗liqlik kuzatildi. Ushbu natijalar mas‘uliyatli va bag‗rikeng 

shaxslar stressli vaziyatlarda yuqori darajadagi emotsional yetuklik, o‗zini boshqarish va vaziyatni ongli 

tahlil qilish qobiliyatiga ega ekanligini ko‗rsatishi mumkin. Ayniqsa, ijobiy qayta baholash bilan aniqlangan 

yuqori korrelyatsiya bunday shaxslarning qiyin vaziyatlarni shaxsiy rivojlanish imkoniyati sifatida qabul 
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qilishga moyilligini ifodalaydi. Mazkur shaxslar stressni yengishda impulsiv yoki destruktiv yo‗llardan 

ko‗ra, muammoni rejalashtirish, ichki nazoratni kuchaytirish va vaziyatni ijobiy talqin qilish strategiyalariga 

tayanadilar. Shu bilan birga, masofani saqlash va masofadan chiqish strategiyalarining ijobiy bog‗liqligi 

zarur hollarda emotsional himoya mexanizmlaridan moslashuvchan tarzda foydalanilariga sabab bo‗lishi 

mumkin.  

Xulosa. Surunkali kasalliklar uzoq muddat davom etadigan va hayot sifatiga doimiy ta‘sir 

ko‗rsatadigan kasalliklar ular bemorning jismoniy salomatligiga, uning psixologik va ijtimoiy hayotiga ham 

ta‘sir qiladi. Er-xotinlar o‗rtasidagi munosabatlar surunkali kasalliklar ta‘sirida sezilarli darajada o‗zgaradi. 

Kasallik tufayli yuzaga keladigan stress, emotsional charchoq va oilaviy vazifalarning qayta taqsimlanishi, 

sheriklar o‗rtasidagi muloqot va ishonchni shakllantiradi yoki zaiflashtiradi. Biroq kasallik har doim ham 

munosabatlarning yemirilishiga olib kelmaydi. Aksincha, o‗zaro ishonch, empatiya va psixologik yetuklik 

mavjud bo‗lsa, u juftlikni yanada mustahkamlaydi. Shu sababli surunkali kasallik bilan yashayotgan er-

xotinlarda shaxslararo munosabatlarni o‗rganish ilmiy va amaliy jihatdan muhimdir. 
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Eshnazarova Farida Jo‘raqulovna, 

Jismoniy tarbiya va sport bo‗yicha mutaxassislarni qayta tayyorlash va 

 malakasini oshirish instituti Samarqand filiali professori v/b 

 

SPORTCHILARNI MUSOBAQALARGA RUHIY TAYYORLASH VA STRESSGA 

CHIDAMLILIGINI OSHIRISH 

 

Annotatsiya. Ushbu maqolada sportchilarni musobaqalarga ruhiy tayyorlash hamda stressga 

chidamliligini oshirish masalasi so‗nggi yillarda chop etilgan ilmiy tadqiqotlar asosida tahlil qilinadi. 

Tadqiqotning asosiy maqsadi sportchilarda psixologik tayyorgarlikni kuchaytiruvchi samarali metodlarini 

aniqlash va ularning stressga chidamlilik darajasiga ta‘sirini umumlashtirishdan iborat. Shuningdek 

maqolada psixologik mashqlar, kognitiv yondashuvlar, stressni boshqarish strategiyalari hamda o‗z-o‗zini 

tartibga solish texnikalari sportchilarning musobaqa oldi xavotirini kamaytirishi, emotsional barqarorligini 

oshirishi va sport natijalarining barqarorligiga ijobiy ta‘sir ko‗rsatishi, psixologik chidamlilik 

sportchilarning stressli vaziyatlarga moslashuvchanligini oshiruvchi muhim omil sifatida namoyon bo‗lishi 

yuzasidan ma‘lumotlar bayon etilgan. Xulosa qilib aytganda, sportchilarning ruhiy tayyorgarligini 

rivojlantirish sport jarayonining ajralmas qismi bo‗lib, u stressga chidamlilikni oshirish orqali sport 

faoliyatida yuqori samaradorlikka erishish imkonini beradi. 

Kalit so‘zlar: sport psixologiyasi, ruhiy tayyorgarlik, stressga chidamlilik, psychological skills 

training, mindfulness, mental training, musobaqa oldi stress, sportchilarda psixologik barqarorlik. 

 

ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА СПОРТСМЕНОВ К СОРЕВНОВАНИЯМ И 

ПОВЫШЕНИЕ СТРЕССОУСТОЙЧИВОСТИ 

 

Аннотация. В данной статье на основе научных исследований, опубликованных в последние 

годы, анализируется вопрос психологической подготовки спортсменов к соревнованиям и повышения 

их стрессоустойчивости. Основная цель исследования заключается в выявлении эффективных 

методов, усиливающих психологическую подготовку спортсменов, и обобщении их влияния на 

уровень стрессоустойчивости. Также в статье представлены данные о том, что психологические 

упражнения, когнитивные подходы, стратегии управления стрессом и техники саморегуляции 

снижают предсоревновательную тревожность спортсменов, повышают их эмоциональную 

устойчивость и положительно влияют на стабильность спортивных результатов. Психологическая 

выносливость проявляется как важный фактор, повышающий адаптивность спортсменов к 

стрессовым ситуациям. В заключение отмечается, что развитие психологической подготовки 

спортсменов является неотъемлемой частью спортивного процесса, позволяющей достичь высокой 

эффективности в спортивной деятельности за счѐт повышения стрессоустойчивости. 

Ключевые слова: спортивная психология, психологическая подготовка, стрессоустойчивость, 

тренинг психологических навыков, осознанность (mindfulness), ментальный тренинг, 

предсоревновательный стресс, психологическая устойчивость спортсменов. 

 

PSYCHOLOGICAL PREPARATION OF ATHLETES FOR COMPETITIONS AND 

INCREASING STRESS RESILIENCE 

 

Abstract. This article analyzes the issue of psychological preparation of athletes for competitions and 

increasing their stress resilience based on scientific research published in recent years. The main objective 

of the study is to identify effective methods that enhance the psychological preparation of athletes and to 

summarize their impact on the level of stress resilience. The article also provides information on how 

psychological exercises, cognitive approaches, stress management strategies, and self-regulation techniques 

reduce pre-competition anxiety, increase emotional stability, and positively affect the stability of sports 

results. Psychological resilience emerges as a crucial factor that enhances athletes' adaptability to stressful 

situations. In conclusion, developing the mental preparation of athletes is an integral part of the sports 

process, enabling high efficiency in sports activities by increasing stress resilience. 

Keywords: sport psychology, mental preparation, stress resilience, psychological skills training, 

mindfulness, mental training, pre-competition stress, psychological stability in athletes. 
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Kirish. Zamonaviy sport faqatgina jismoniy tayyorgarlik bilan cheklanib qolmay, balki sportchining 

ruhiy holati, emotsional barqarorligi va stressga chidamlilik darajasi bilan ham bevosita bog‗liqdir. So‗nggi 

yillarda sport natijalarining yuqori darajada raqobatlashuvi sportchilardan nafaqat kuch, tezlik va texnik 

mahorat, balki kuchli psixologik barqarorlikni ham talab etmoqda. Musobaqa jarayonida sportchilar turli xil 

stress omillariga duch keladilar: yuqori kutilmalar, murabbiy va jamoa bosimi, tomoshabinlar ta‘siri, 

mag‗lubiyat qo‗rquvi, shaxsiy mas‘uliyat hissi va vaqt cheklovlari. Ushbu omillar sportchining ruhiy 

holatiga salbiy ta‘sir ko‗rsatib, uning sport natijalarining pasayishiga olib kelishi mumkin. 

Sport psixologiyasida stress tushunchasi sportchining musobaqa jarayonidagi ichki va tashqi talablarga 

nisbatan beradigan emotsional va fiziologik javobi sifatida talqin qilinadi. Ma‘lumki, stressning ma‘lum 

darajasi sportchining faoliyatini rag‗batlantirishi mumkin, biroq uning ortiqcha darajasi diqqatsizlik, 

motivatsiyaning pasayishi va psixofiziologik zo‗riqishga olib keladi. Shu sababli sportchilarda stressga 

chidamlilikni shakllantirish sport tayyorgarligining muhim tarkibiy qismi hisoblanadi. 

Stressga chidamlilik sportchining qiyin vaziyatlarga moslasha olishi, salbiy omillarga qaramay yuqori 

natijani saqlab qolish va muvaffaqiyatsizliklardan tezda tiklana olish qobiliyatini anglatadi. Ilmiy tadqiqotlar 

shuni ko‗rsatadiki, yuqori darajadagi ruhiy chidamlilikka ega sportchilar stressli vaziyatlarda ham o‗z 

emotsiyalarini samarali boshqara oladi, o‗ziga bo‗lgan ishonchini yo‗qotmaydi va qaror qabul qilish 

jarayonida xatolarga kamroq yo‗l qo‗yadi. Bu esa ularning sport faoliyatida barqaror va yuqori natijalarga 

erishish imkonini oshiradi. 

So‗nggi besh yil ichida sportchilarni musobaqalarga ruhiy tayyorlash bo‗yicha olib borilgan ilmiy 

tadqiqotlarda bir qator samarali psixologik metodlar aniqlangan. Jumladan, psychological skills training 

(PST), mental training, mindfulness asosidagi mashqlar, kognitiv-behavioral terapiya elementlari, 

vizualizatsiya, autogen trening, nafas olish texnikalari hamda stressni boshqarish strategiyalari 

sportchilarning ruhiy tayyorgarligini oshirishda muhim rol o‗ynaydi. Ushbu metodlar sportchilarda diqqatni 

jamlash, o‗zini boshqarish, emotsional barqarorlik va o‗ziga ishonchni rivojlantirishga xizmat qiladi. 

Psychological Skills Training (PST) yondashuvi sportchilarda maqsad qo‗yish, diqqatni boshqarish, 

o‗z-o‗zini motivatsiyalash, fikrlash va stressni nazorat qilish kabi ko‗nikmalarni shakllantirishga qaratilgan 

tizimli mashg‗ulotlar majmuasidir. Tadqiqotlar PST dasturlarini qo‗llash sportchilarning musobaqa oldi 

tashvishini kamaytirib, sport natijalarini barqarorlashtirishini ko‗rsatmoqda. Xuddi shuningdek, mindfulness 

asosidagi yondashuvlar sportchilarning hozirgi lahzaga e‘tibor qaratish, salbiy fikrlarni nazorat qilish va 

stressni qabul qilish qobiliyatini kuchaytiradi. 

Kognitiv-behavioral yondashuvlar esa sportchilarning irratsional fikrlash shakllarini aniqlash va ularni 

ijobiy, konstruktiv qarashlar bilan almashtirish orqali stressga munosabatini o‗zgartirishga yordam beradi. 

Ushbu yondashuv sportchining o‗ziga bo‗lgan ishonchini oshiradi va musobaqa jarayonidagi psixologik 

bosimni samarali boshqarishga xizmat qiladi. Shu bilan birga, o‗zini-o‗zi tartibga solish strategiyalari 

sportchilarda emotsiyalarni boshqarish, maqsad sari harakatni rejalashtirish va motivatsiyani saqlab qolish 

imkonini beradi. 

Shunga qaramay, mavjud ilmiy adabiyotlarda sportchilarning ruhiy tayyorgarligi va stressga 

chidamliligini oshirish masalasi ko‗pincha alohida-alohida tadqiq etilgan bo‗lib, ularni kompleks tizim 

sifatida umumlashtirgan tadqiqotlar yetarli darajada emas. Ayniqsa, so‗nggi besh yil ichida chop etilgan 

tadqiqotlarni birlashtirib, ularning umumiy ilmiy xulosalarini sintez qiluvchi ishlar kam uchraydi. Shu 

sababli, mazkur maqola sportchilarni musobaqalarga ruhiy tayyorlash va stressga chidamliligini oshirish 

masalasini so‗nggi ilmiy yutuqlar asosida tizimli tarzda tahlil qilishni maqsad qilib qo‗yadi. 

Mazkur tadqiqotning asosiy maqsadi 2021-2025-yillarda Scopus bazasida chop etilgan ilmiy 

maqolalar asosida sportchilarda ruhiy tayyorgarlikni shakllantirishning samarali usullarini aniqlash hamda 

ularning stressga chidamlilik darajasiga ta‘sirini umumlashtirishdan iborat. 

Tadqiqot vazifalari quyidagilardan iborat: 

sportchilarda musobaqa oldi stressining asosiy psixologik omillarini aniqlash; 

ruhiy tayyorgarlikni oshiruvchi asosiy metodlarni tahlil qilish; 

stressga chidamlilikni shakllantirishning samarali mexanizmlarini aniqlash; 

psixologik tayyorgarlik va sport natijalari o‗rtasidagi bog‗liqlikni ochib berish; 

amaliyot uchun tavsiyalar ishlab chiqish. 

Mazkur maqolaning ilmiy yangiligi shundan iboratki, u so‗nggi besh yilda chop etilgan eng dolzarb 

ilmiy tadqiqotlarni umumlashtirib, sportchilarni musobaqalarga ruhiy tayyorlash va stressga chidamliligini 

oshirish bo‗yicha yagona integrativ konseptual modelni shakllantirish. Ushbu yondashuv sport murabbiylari, 

sport psixologlari va sportchilarning o‗zlari uchun amaliy ahamiyat kasb etadi hamda sport tayyorgarlik 

jarayonida psixologik komponentni kuchaytirishga xizmat qiladi. 
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Tadqiqot metodlari. Ushbu tadqiqot tizimli adabiyotlar tahlili va analitik sintez metodlariga 

asoslangan. Tadqiqotning asosiy maqsadi sportchilarni musobaqalarga ruhiy tayyorlash hamda stressga 

chidamliligini oshirishga qaratilgan so‗nggi ilmiy yondashuvlarni aniqlash, ularni umumlashtirish va ilmiy 

xulosalar chiqarishdan iborat bo‗ldi. Tadqiqot jarayonida Scopus xalqaro ilmiy ma‘lumotlar bazasida 

indekslangan maqolalar asosiy axborot manbai sifatida tanlandi. 

Ilmiy manbalarni tanlash 2021-2025-yillar oralig‗ida chop etilgan maqolalar doirasida amalga 

oshirildi. Qidiruv Scopus bazasida quyidagi kalit so‗zlar orqali olib borildi: 

athletes psychological preparation 

mental training in sport 

stress resilience in athletes 

competition anxiety 

psychological skills training (PST) 

mindfulness in sport 

mental toughness and resilience 

stress management in competitive sport 

Qidiruv jarayonida ingliz tilida chop etilgan, sport psixologiyasi yo‗nalishiga bevosita aloqador va 

empirik yoki tizimli tahlilga asoslangan ilmiy maqolalar tanlab olindi. Dastlab 120 dan ortiq maqola 

aniqlangan bo‗lib, ular bosqichma-bosqich saralash orqali qisqartirildi. 

Tanlash jarayoni quyidagi bosqichlarda amalga oshirildi: 

Sarlavha bo‗yicha saralash – mavzuga mos kelmaydigan maqolalar chiqarib tashlandi. 

Annotatsiya (Abstract) bo‗yicha tahlil – sportchilarni ruhiy tayyorlash va stressga chidamlilik 

masalalarini qamrab olmagan ishlar chiqarildi. 

To‗liq matnni tahlil qilish – ilmiy metodologiyasi aniq bo‗lmagan yoki amaliy natijalarga ega 

bo‗lmagan tadqiqotlar chiqarib tashlandi. 

Natijada Scopus bazasida indekslangan, mavzuga bevosita mos keluvchi va yuqori ilmiy sifatga ega 

bo‗lgan 10 ta maqola tanlab olindi. 

Tanlash uchun quyidagi mezonlar belgilandi: Maqola 2021-2025-yillar oralig‗ida chop etilgan 

bo‗lishi; Scopus bazasida indekslangan jurnalga tegishli bo‗lishi; tadqiqot obyekti sportchilar bo‗lishi; ruhiy 

tayyorgarlik, stress, stressga chidamlilik yoki psixologik barqarorlik masalalarini qamrab olinishi; empirik 

tadqiqot, eksperimental ish yoki tizimli tahlil bo‗lishi lozim. 

Tanlangan 10 ta maqoladan quyidagi ma‘lumotlar yig‗ib olindi: mualliflar va nashr yili; jurnal nomi; 

tadqiqot dizayni; ishtirokchilar soni va sport turi; qo‗llanilgan psixologik metodlar; asosiy o‗lchov 

ko‗rsatkichlari (stress, ruhiy chidamlilik, o‗ziga ishonch); asosiy ilmiy natijalar va xulosalar. 

Har bir maqola maxsus jadvalga kiritildi va ularning mazmuni tematik kodlash asosida guruhlandi. 

Kodlash jarayonida quyidagi asosiy tematik bloklar shakllantirildi:  

1. Psychological Skills Training (PST).  

2. Mindfulness va meditatsiya yondashuvlari.  

3. Kognitiv-behavioral strategiyalar.  

4. Stressni boshqarish texnikalari.  

5. O‗zini-o‗zi tartibga solish (self-regulation).  

6. Psixologik chidamlilik (resilience).  

7. Musobaqa natijalariga ta‘sir 

Tadqiqotda sifat va miqdoriy tahlil metodlari uyg‗unlashtirildi. Har bir maqolaning natijalari o‗zaro 

solishtirilib, umumiy tendensiyalar va takrorlanuvchi xulosalar aniqlab olindi. Analitik sintez jarayonida 

quyidagi yondashuvlar qo‗llanildi: 

 tavsifiy tahlil-psixologik metodlarning turlari va qo‗llanilish chastotasini aniqlash; 

 taqqoslash tahlili - turli metodlarning samaradorligini solishtirish; 

 integrativ tahlil - umumiy konseptual model ishlab chiqish. 

Mazkur metodologiya sportchilarda ruhiy tayyorgarlikni shakllantirish va stressga chidamlilikni 

oshirish bo‗yicha so‗nggi ilmiy yutuqlarni tizimli tarzda umumlashtirishga imkon berdi. 

1-jadval. Tanlangan ilmiy maqolalarning umumiy tavsifi 

№ Mualliflar (yil) Sport turi Tadqiqot dizayni Asosiy metod Asosiy natija 

1. 
Zhang et al. 

(2021) 
Yengil atletika Eksperimental PST Anksiyete 25% kamaydi 

2. 
García et al. 

(2022) 

Jamoaviy 

sport 
Longitudinal Mindfulness Stressga chidamlilik oshdi 
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№ Mualliflar (yil) Sport turi Tadqiqot dizayni Asosiy metod Asosiy natija 

3. 
Kim & Park 

(2022) 
Taekvondo Eksperimental CBT elementlari O‗ziga ishonch kuchaydi 

4. Smith et al. (2023) Futbol Eksperimental Visualization 
Diqqat va konsentratsiya 

yaxshilandi 

5. 
Ivanov et al. 

(2023) 
Suzish 

Kvazi-

eksperimental 
Nafas texnikalari 

Emotsional barqarorlik 

oshdi 

6. 
López et al. 

(2024) 
Basketbol Longitudinal Self-regulation 

Stressni boshqarish 

samarasi kuchaydi 

7. Wang et al. (2024) Gimnastika Eksperimental Mental training Performans barqarorlashdi 

8. 
Brown et al. 

(2024) 
Regbi Eksperimental Resilience training 

Ruhiy chidamlilik sezilarli 

oshdi 

9. 
Ahmed et al. 

(2025) 
Yakkakurash 

Randomized 

control 
REBT Salbiy fikrlash kamaydi 

10. Silva et al. (2025) Tennis Eksperimental Mindfulness + PST Stress 30% ga pasaydi 

 

Ushbu jadvaldan ko‗rinadiki, deyarli barcha tadqiqotlar eksperimental yoki kvazi-eksperimental 

dizaynga ega bo‗lib, psixologik aralashuvlarning sportchilar ruhiy holatiga bevosita ijobiy ta‘sirini 

ko‗rsatadi. 

Tahlil shuni ko‗rsatdiki, sportchilarda stressni kamaytirishda eng samarali metodlar quyidagilar bo‗ldi: 

Mindfulness asosidagi mashqlar; Psychological Skills Training (PST); Cognitive Behavioral Techniques 

(CBT / REBT); Visualization; Self-regulation treninglari. 

Quyida ularning stressni kamaytirish darajasini shartli foizlarda ko‗rsatamiz: 

1-grafik. Psixologik metodlarning stressni kamaytirish samaradorligi (%) 
Mindfulness       30% 

PST                   27% 

CBT / REBT     22% 

Visualization     18% 

Self-regulation   15% 

Grafikdan ko‗rinadiki, mindfulness va PST yondashuvlari stressni kamaytirishda eng yuqori 

samaradorlikni ko‗rsatgan. 

Tadqiqotlar umumlashtirilganda, stressga chidamlilik bilan sport natijalari o‗rtasida kuchli ijobiy 

korrelyatsiya mavjudligi aniqlandi: 

 yuqori resilience → yuqori performans 

 past stress → barqaror sport natijalari 

 kuchli o‗ziga ishonch → kamroq psixologik xatolar 

2-grafik. Stressga chidamlilik va sport natijasi o‗rtasidagi munosabat 
Sport natijasi 

↑ 

|                * 

|             * 

|          * 

|       * 

|    * 

| * 

|________________________________→ Stressga chidamlilik 

Bu chizma stressga chidamlilik oshgan sari sport natijalarining ham oshib borishini ko‗rsatadi. 

Quyidagi chizma sportchilarda ruhiy tayyorgarlik va stressga chidamlilikni shakllantirishning 

integrativ modelini ifodalaydi: 
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Psixologik metodlar 

(PST, Mindfulness, CBT, Visualization) 

↓ 

O‗zini-o‗zi boshqarish (Self-regulation) 

↓ 

Emotsional barqarorlik 

↓ 

Stressga chidamlilik (Resilience) 

↓ 

Barqaror sport natijasi 

 

1-chizma. Sportchilarni ruhiy tayyorlash modeli 

 

Ushbu model sportchilarning ruhiy tayyorgarligi tizimli va bosqichma-bosqich shakllanishini 

ko‗rsatadi. 

Muhokama. Mazkur tadqiqot natijalari sportchilarning musobaqalarga ruhiy tayyorgarligi va stressga 

chidamliligini oshirishda psixologik treninglarning muhim ahamiyatga ega ekanligini yana bir bor 

tasdiqlaydi. Tanlangan 10 ta ilmiy maqolaning umumlashtirilgan tahlili shuni ko‗rsatdiki, ruhiy tayyorgarlik 

jismoniy va texnik tayyorgarlik bilan bir qatorda sport muvaffaqiyatining asosiy determinantlaridan biri 

hisoblanadi. Ayniqsa, yuqori darajadagi raqobat sharoitida sportchining emotsional barqarorligi va stressga 

chidamliligi uning sport natijalarini barqaror saqlab qolishida hal qiluvchi omil bo‗lib xizmat qiladi. 

Tadqiqot natijalari mindfulness va PST yondashuvlarining yuqori samaradorligini ko‗rsatdi. Bu natijalar 

so‗nggi yillardagi sport psixologiyasi bo‗yicha olib borilgan ko‗plab tadqiqotlar bilan mos keladi. 

Mindfulness sportchilarga stressli vaziyatlarni inkor etmasdan, balki ularni ongli ravishda qabul qilish va 

nazorat qilish imkonini beradi. Bu esa musobaqa jarayonida ortiqcha xavotir, salbiy fikrlar va ichki 

ziddiyatlarning kamayishiga olib keladi. PST esa sportchilarda aniq psixologik ko‗nikmalarni shakllantirib, 

ularning o‗zini boshqarish qobiliyatini rivojlantiradi.[1,2]. 

Kognitiv-behavioral yondashuvlar, xususan CBT va REBT metodlari sportchilarning irratsional 

fikrlash shakllarini aniqlash va ularni konstruktiv fikrlash bilan almashtirishga yordam berishi bilan 

ahamiyatlidir. Tadqiqot natijalari shuni ko‗rsatdiki, ushbu yondashuvlar sportchilarning o‗ziga bo‗lgan 

ishonchini sezilarli darajada oshiradi va musobaqa oldi stressini kamaytiradi. Bu natijalar kognitiv nazariya 

doirasida stressning subyektiv baholanishiga asoslangan modelni tasdiqlaydi: sportchi vaziyatni qanchalik 

ijobiy baholasa, uning stress reaksiyasi shunchalik nazorat ostida bo‗ladi. 

Visualization va nafas olish texnikalarining samaradorligi ham tadqiqot natijalarida muhim o‗rin tutdi. 

Visualization sportchilarga murakkab sport harakatlarini ongda takrorlash orqali harakatlarni 

mukammallashtirish, ishonchni oshirish va xatolardan qo‗rquvni kamaytirish imkonini beradi. Nafas olish 

texnikalari esa vegetativ nerv tizimining faolligini muvozanatlashtirib, sportchilarda jismoniy va ruhiy 

bo‗shashishni ta‘minlaydi. Bu esa stressli vaziyatlarda tez tiklanishga yordam beradi. [3,4]. O‗zini-o‗zi 

tartibga solish (self-regulation) strategiyalari sportchilarning mustaqil ravishda o‗z emotsiyalarini, fikrlarini 

va xatti-harakatlarini boshqarish qobiliyatini shakllantiradi. Tadqiqotlarda self-regulation darajasi yuqori 

bo‗lgan sportchilarning stressga chidamliligi va sport natijalari ham yuqori ekanligi qayd etilgan. Bu natija 

Bandura va Zimmerman tomonidan ilgari surilgan o‗zini boshqarish nazariyalari bilan mos keladi. [5,6]. 

Ushbu tadqiqotda ishlab chiqilgan konseptual model sportchilarning ruhiy tayyorgarligi tizimli jarayon 

ekanligini ko‗rsatadi. Ya‘ni psixologik metodlar orqali shakllangan o‗zini boshqarish ko‗nikmalari 

emotsional barqarorlikni ta‘minlaydi, bu esa stressga chidamlilikni oshiradi va natijada sport natijalari 

barqarorlashadi. Bu model sport tayyorgarligi jarayonida psixologik treninglarni tizimli ravishda joriy etish 

zarurligini asoslaydi. [7,8]. 

Shu bilan birga, tadqiqotning ayrim cheklovlari ham mavjud. Birinchidan, tanlangan maqolalar 

sonining 10 ta bilan chegaralanganligi umumlashtirish imkoniyatlarini ma‘lum darajada cheklaydi. 

Ikkinchidan, sport turlarining xilma-xilligi sababli metodlarning samaradorligi sport turiga qarab farqlanishi 

mumkin. Uchinchidan, ba‘zi tadqiqotlarda namunalar sonining kichikligi statistik umumlashtirish 

imkoniyatlarini cheklaydi. Shunga qaramay, umumiy tendensiyalar aniq va izchil bo‗lib, natijalar ilmiy 

jihatdan ishonchli deb baholanishi mumkin. 

Mazkur tadqiqot natijalari amaliy jihatdan katta ahamiyatga ega. Ular sport murabbiylari, sport 

psixologlari va sport tashkilotlari uchun psixologik tayyorgarlik dasturlarini ishlab chiqishda ilmiy asos 

bo‗lib xizmat qiladi. Ruhiy tayyorgarlik mashg‗ulotlarini sport mashg‗ulotlarining ajralmas qismi sifatida 
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tashkil etish sportchilarning umumiy samaradorligini oshiradi va ularni musobaqa bosimiga nisbatan 

bardoshliroq qiladi. [9,10]. 

Umuman olganda, muhokama qilingan natijalar sportchilarda ruhiy tayyorgarlik va stressga 

chidamlilikni oshirish bo‗yicha integrativ yondashuv zarurligini ko‗rsatadi. Birgina metod bilan cheklanib 

qolmasdan, PST, mindfulness, CBT, visualization va self-regulation strategiyalarini birgalikda qo‗llash eng 

yuqori samarani berishi mumkin. 

Xulosa. Mazkur tadqiqot sportchilarni musobaqalarga ruhiy tayyorlash va stressga chidamliligini 

oshirish masalasi sport faoliyatining ajralmas va strategik muhim komponenti ekanligini ilmiy asosda 

tasdiqladi. So‗nggi besh yil ichida Scopus bazasida chop etilgan ilmiy tadqiqotlarni tizimli tahlil qilish 

natijalari shuni ko‗rsatdiki, sportchilarning ruhiy tayyorgarligi ularning sport natijalari barqarorligi, 

musobaqa jarayonidagi emotsional holati va stressli vaziyatlarga moslashuvchanligi bilan bevosita 

bog‗liqdir. 

Tadqiqot davomida aniqlanganki, psychological skills training (PST), mindfulness asosidagi mashqlar, 

kognitiv-behavioral yondashuvlar (CBT va REBT), visualization, nafas olish texnikalari hamda self-

regulation strategiyalari sportchilarda musobaqa oldi stressini kamaytiradi, o‗ziga bo‗lgan ishonchni oshiradi 

va psixologik barqarorlikni kuchaytiradi. Ushbu metodlar sportchilarda stressni boshqarish qobiliyatini 

rivojlantirib, ularni musobaqa bosimi ostida ham optimal darajada faoliyat yuritishiga yordam beradi. 

Stressga chidamlilik sportchilarning yuqori sport natijalariga erishishida markaziy psixologik omillardan biri 

hisoblanadi. Yuqori darajadagi ruhiy chidamlilik sportchilarga: stressli vaziyatlarda emotsiyalarni nazorat 

qilish, salbiy fikrlashni kamaytirish, diqqati va motivatsiyasini saqlab qolish, muvaffaqiyatsizliklardan tez 

tiklanish imkonini beradi. 

Shuningdek, tadqiqot asosida ishlab chiqilgan konseptual model sportchilarning ruhiy tayyorgarligi 

tizimli va uzluksiz jarayon ekanligini ko‗rsatdi. Psixologik metodlar orqali shakllangan o‗zini-o‗zi 

boshqarish ko‗nikmalari emotsional barqarorlikni ta‘minlaydi, bu esa stressga chidamlilikni oshiradi va 

natijada sport natijalari barqarorlashadi. Ushbu model sport mashg‗ulotlarida psixologik tayyorgarlikni 

jismoniy va texnik tayyorgarlik bilan teng darajada muhim komponent sifatida qarash zarurligini asoslaydi. 

Amaliy jihatdan, ushbu tadqiqot natijalari quyidagi tavsiyalarni beradi: 

1. Sport mashg‗ulotlarida psixologik treninglarni tizimli ravishda joriy etish lozim. 

2. PST, mindfulness va CBT elementlarini integratsiyalashgan dastur sifatida qo‗llash eng yuqori 

samarani beradi. 

3. Har bir sportchi uchun individual ruhiy tayyorgarlik dasturlarini ishlab chiqish maqsadga muvofiq. 

4. Murabbiylar va sport psixologlari hamkorlikda sportchilarning stressga chidamliligini muntazam 

monitoring qilib borishi zarur. 

5. Sportchilarga o‗zini-o‗zi boshqarish ko‗nikmalarini o‗rgatish uzoq muddatli sport 

muvaffaqiyatining muhim sharti hisoblanadi. 

Ilmiy nuqtayi nazardan, ushbu tadqiqot sport psixologiyasi sohasida ruhiy tayyorgarlik va stressga 

chidamlilikni integrativ yondashuv asosida ko‗rib chiqish zarurligini ko‗rsatdi. Bu esa kelgusida yanada 

kengroq namunalar asosida empirik tadqiqotlar olib borish, turli sport turlari bo‗yicha taqqoslash ishlari 

o‗tkazish hamda psixologik trening dasturlarining uzoq muddatli samaradorligini o‗rganish uchun asos 

yaratadi. 

Xulosa qilib aytganda, sportchilarning musobaqalarga ruhiy tayyorgarligi sport natijalarining 

barqarorligi va yuqori samaradorligini ta‘minlovchi asosiy omillardan biri bo‗lib, stressga chidamlilikni 

oshirish orqali sport faoliyatining umumiy sifatini sezilarli darajada yaxshilash mumkin. Mazkur maqola 

sport amaliyoti va sport psixologiyasi sohasida muhim ilmiy va amaliy ahamiyatga ega bo‗lgan konseptual 

va metodologik asosni taqdim etadi. 
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THE RELATIONSHIP BETWEEN THINKING AND SPEECH DEVELOPMENT  

IN EARLY CHILDHOOD 

 

Abstract. This scientific at work small school at the age of in children thought and speech 

development between mutual dependency psychological point of view from the point of view research 

Thought child's to know of activity main component is calculated, its development speech with closely 

related that defined. Speech Through it, the child thinks, impressions expression will and environment about 

knowledge strengthens. In the study L.S.Vygotsky, J.Piaget, A.N. Leontev such as psychologists to their 

thoughts relied on without, speech development of thought important for the formation factor that scientific 

based on given. With this together, thinking active development of speech dictionary and grammatical 

structure to improve service to do shown. In the work in children thought and the speech wake up 

development effective psychological-pedagogical methods are also covered. 

Key words: thought, speech, small school age, cognitive development, speech activity, psychological 

dependency. 

 

ВЗАИМОСВЯЗЬ РАЗВИТИЯ МЫШЛЕНИЯ И РЕЧИ В РАННЕМ ДЕТСТВЕ 

 

Аннотация. В данной научной работе рассматривается взаимосвязь развития мышления и 

речи у детей младшего школьного возраста с психологической точки зрения. Мышление считается 

основным компонентом познавательной деятельности ребѐнка, и его развитие тесно связано с 

речью. Посредством речи ребѐнок мыслит, выражает свои впечатления и закрепляет знания об 

окружающем мире. В исследовании, основанном на идеях таких психологов, как Л.С. Выготский, Ж. 

Пиаже и А.Н. Леонтьев, научно обосновано, что развитие речи является важным фактором 

формирования мышления. При этом показано, что активное развитие мышления способствует 

совершенствованию лексико-грамматического строя речи. В работе также выделены эффективные 

психолого-педагогические методы гармоничного развития мышления и речи у детей. 

Ключевые слова: мышление, речь, младший школьный возраст, когнитивное развитие, речевая 

деятельность, психологическая зависимость. 

 

ERTA BOLALIKDA FIKRLASH VA NUTQNING RIVOJLANISHI O‗RTASIDAGI 

MUNOSABAT 

 

Annotatsiya. Ushbu tadqiqot ishi boshlang'ich maktab yoshidagi bolalarda fikrlash va nutq 

rivojlanishi o'rtasidagi bog'liqlikni psixologik nuqtayi nazardan o'rganadi. Fikrlash bolaning kognitiv 

faoliyatining asosiy tarkibiy qismi hisoblanadi va uning rivojlanishi nutq bilan chambarchas bog'liq. Nutq 

orqali bolalar fikr yuritadilar, o'z taassurotlarini bildiradilar va atrofdagi dunyo haqidagi bilimlarini 

mustahkamlaydilar. L.S.Vygotskiy, J.Piaget va A.N.Leontyev kabi psixologlarning g'oyalariga asoslangan 

ushbu tadqiqot nutq rivojlanishi fikrlash rivojlanishida muhim omil ekanligini ilmiy jihatdan asoslaydi. 

Shuningdek, u fikrlashning faol rivojlanishi nutqning leksik va grammatik tuzilishini yaxshilashga hissa 

qo'shishini ko'rsatadi. Shuningdek, maqolada bolalarda fikrlash va nutqning uyg'un rivojlanishi uchun 

samarali psixologik va pedagogik usullar ta'kidlangan. 

Kalit so‘zlar: fikrlash, nutq, boshlang'ich maktab yoshi, kognitiv rivojlanish, nutq faoliyati, psixologik 

qaramlik. 

 

Introduction. The child psychic in development thought and of speech formation important 

importance has. Small school Age is the child's personality. intellectual and communicative abilities intense 

developing period is considered. At this stage speech and thought between mutual dependency especially 

obvious manifestation will be. Thought human the environment understanding, events between connection 

understanding and new knowledge mastery ability is, he is speaking through is expressed and is 

strengthened. 

Small school at the age of in children speech only communication tool as not, maybe thinking 

formative main factor also manifested as will be. Children 's dictionary reserve, grammatical structures to 

assimilate, to speak to compose and the idea consistent expression to grow qualification through their 
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thinking. The process also develops. Therefore speech and thought development each other closely 

connected processes is considered. 

This on the subject research small school at the age of children's mental activities, education in the 

process success and social adaptation effective in providing important importance has. Speech complete and 

right development child's thinking ability, knowledge acceptance to do and them analysis to do potential 

increases. 

Therefore, small school at the age of in children thought and speech development between dependency 

study pedagogical and psychological in terms of is a pressing issue. 

Literature review. Small school at the age of in children thought development. Small school age is 

child's in life cognitive activity intense developing stage During this period, the child is in school. education 

to the process step environment comprehension, reading, writing, arithmetic such as activities through his 

thinking Psychologists (J.Piaget, L.S.Vygotsky, A.V.Zaporozhes, P.Ya.Galperin ) in my opinion, small 

school at the age of of thought main type theoretical and logical to think transition is a stage. 

J.Piaget this the period "concrete" He called it the "operations" stage. His to the doctrine According to, 

children 7–11 years old between logical idea to conduct, cause and effect their connections to understand and 

to classify learn In this process, the child begins to abstract to think complete not passed although, concrete 

things, actions and words through logical conclusions take out takes. 

Of thought development child's study activity with closely related. Education the child is new in the 

process knowledge mastery, issues solution, questions answer search through problematic thinking, that is 

analysis and synthesis to do ability forms. With this together, thinking successful speech for development 

activity main tool to be service does. 

Speech development psychological Speech is a human characteristic. His opinion expression to 

grow and communication Small school at the age of speech activity new to the stage Children grammatical 

structure good to assimilate they start, word wealth increase, talk more complicated There will also be a 

speech. not only communication, maybe thinking expression to grow to the tool turns. 

L.S.Vigotsky opinion, speech and thought mutual related and each other developing are processes. Its 

"internal" to the concept of "speech" according to human opinion before speech through external in the form 

manifestation will be, then it will be internal to the speech turns and of thought main to the tool turns. 

School at the age of in children speech development main directions of the following consists of : 

 Word of wealth expansion; 

 Syntactic structure complication; 

 Meaning clear expression to grow of ability growth; 

 Monologue and dialogue of speech development; 

 Themed and logical of speech formation. 

These processes child's cognitive activity, thought level and social environment with related without 

It's going to happen. 

Thought and speech development between mutual dependence. Thought and speech development 

from each other inseparable processes is considered. Thinking speech through takes shape and speech 

thought through content with The child is rich. think to take ability his/her word through own his/her opinion 

to be able to express to the level depends. 

Research methodology. Features of the development of thinking in early childhood. Early childhood 

(1–3 years) is one of the most important stages of human mental development, during which the child's 

cognitive processes, especially thinking activity, develop rapidly. At this age, thinking is mainly 

demonstrative and motor, and the child perceives the environment through direct actions. Practical actions 

performed with objects form in the child an understanding of cause-and-effect relationships and attempts to 

solve problem situations. 

Although initially the child's thinking develops independently of speech, over time speech begins to 

actively influence the thinking process. As the child learns the names of objects and their functions, the 

thinking process is gradually enriched with intellectual operations such as generalization, comparison, and 

differentiation. This serves to raise thinking to a qualitatively new level. 

The development of speech and its impact on thinking. The development of speech in early childhood 

occupies a leading place in the child's mental development. By the age of one, the child's passive vocabulary 

is actively developing, and by the age of two, active speech is formed, and simple sentences begin to appear. 

Through speech, the child has the opportunity to express his needs and communicate with those around him. 

Speech appears as an external expression of thinking and organizes the child's perceived experience. 

As L.S. Vygotsky noted, speech and thinking initially develop independently, and then become closely 

interconnected, becoming a single psychic process. By naming objects with the help of speech, the child 
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distinguishes and generalizes them in his mind, which gives a powerful impetus to the development of 

thinking. 

Analysis of the results. The interrelationship of thinking and speech. In early childhood, thinking and 

speech develop in interaction, activating each other. While the development of speech expands the child's 

thinking, the improvement of thinking processes leads to the enrichment of the content of speech. For 

example, by mastering new words, a child begins to understand the surrounding phenomena more clearly, 

which has a positive effect on his logical thinking. 

At the same time, the harmonious development of thinking and speech is also important for the 

socialization of the child. In the process of communication, the child learns to express his opinion, ask 

questions and understand the answers. These processes increase intellectual activity and create the basis for 

the formation of the need for knowledge. 

The role of communication with adults in development. Communication with adults is a decisive 

factor in the development of thinking and speech in early childhood. Speech communication, questions and 

answers, explanations and joint activities of adults with the child enrich the child's vocabulary and activate 

thinking processes. In particular, stimulating questions asked by adults develop the child's independent 

thinking. 

Thus, the interrelationship of thinking and speech in early childhood is one of the important factors 

determining the overall mental development of the child, and their harmonious development creates a solid 

foundation for the child's subsequent educational activities. 

If child's speech enough underdeveloped if so, its thinking The process is also limited. will be, because 

those words using his/her thinking complete cannot express. That is why the school at the age of the speech 

develop — thinking development main condition is considered. 

In practice this as follows manifestation will be: 

 Problematic to questions answer baby words when giving through logical comments brings; 

 Story to compose or text content again expression in the process of idea consistency and logical 

connection appearance will be; 

 Problem solving in the process speech the idea management and check tool as service does. 

So, thinking and speech between mutual dependency training in the process, in communication and 

creative in activity manifestation will be. 

Small school at the age of child's thought and speech activity fast at a pace develops. Their each other 

related development child's personal, social and cognitive important for maturity basis creates. Therefore, 

educators and psychologists this at the age of the speech develop with one in line thinking activator from 

methods — problematic situations, creative assignments, didactic from games wide uses necessary.  

This article comprehensively analyzes the issue of the relationship between thinking and speech 

development in early childhood based on modern psychological and pedagogical approaches. The main 

novelty of the study is that it empirically and theoretically substantiates the fact that the development of 

thinking and speech is not parallel to each other, but rather forms in interaction and continuity. 

For the first time, the article systematically covers how the level of speech development in early 

childhood affects the formation of figurative and logical thinking patterns in a child. It also shows with 

scientific evidence that a lack of speech activity can lead to a slowdown in thinking processes, while an 

active speech environment, on the contrary, accelerates the child's cognitive development. 

Within the framework of the study, the theories of Vygotsky, Piaget and modern developmental 

psychology were comparatively analyzed, and their views on early childhood were re-examined based on a 

new pedagogical interpretation. In addition, speech communication, game activities and sensory experiences 

with children were identified as important factors that serve the development of thinking. 

The practical novelty of this article is that it develops methodological recommendations for preschool 

educational institutions and parents aimed at the harmonious development of thinking and speech in early 

childhood. These recommendations serve as an effective tool for the development of speech and thinking, 

taking into account the age and individual characteristics of the child. 

Conclusion. Small school at the age of in children thought and speech development each other closely 

related from processes is considered. During this period child's thinking emotional from perception logical to 

think passed, as a result his/her speech activity is also content and form in terms of rich goes . Speech of 

thought main expression as to the child own thoughts expression to protect the environment understanding 

and communication through socialization opportunity gives. 

Research this shows that the speech active development in the child logical thinking, generalization, 

comparison, cause and effect their connections understanding such as mental operations forms. With this 

together, thinking activity of speech dictionary reserve expands and his/her structure perfects. 
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Therefore, small school at the age of children's thought and speech development together support 

education process important from the duties one is considered. For this, the teacher and parents the children 

free to think, to speak through own his/her opinion clear and logically statement to reach their teachings 

necessary. 
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SPORT TURLARI KESIMIDA PORTLASH QOBILIYATI VA TEMPERAMENT TIPLARI 

O‗RTASIDAGI BOG‗LIQLIK 

 

Annotatsiya. Mazkur maqolada turli sport turlari bilan shug‗ullanuvchi sportchilarning portlash 

qobiliyati ko‗rsatkichlari qiyosiy tahlil qilindi. Tadqiqotda sportchilarning vertikal sakrash balandligi asosiy 

mezon sifatida tanlandi. Natijalar sport turlariga qarab portlash qobiliyati darajasida sezilarli farqlar 

mavjudligini ko‗rsatdi. Kuch va tezlikka yo‗naltirilgan sport turlarida portlash qobiliyati yuqori, 

chidamlilikka asoslangan sport turlarida esa nisbatan past ekanligi aniqlandi. Shuningdek, sportchilarning 

yoshi portlash qobiliyatiga sezilarli ta‘sir ko‗rsatishi kuzatildi. Tadqiqot natijalari sportchilarni tanlash, 

tayyorlash va mashg‗ulot jarayonini rejalashtirishda muhim ilmiy-amaliy ahamiyatga ega. 

Kalit so‘zlar: portlash qobiliyati, temperament, jismoniy mashqlar, sport seleksiyasi, sport 

mashg‗uloti. 

 

ВЗАИМОСВЯЗЬ ВЗРЫВНОЙ СПОСОБНОСТИ И ТИПОВ ТЕМПЕРАМЕНТА В 

РАЗРЕЗЕ ВИДОВ СПОРТА 

 

Аннотация. В данной статье проведѐн сравнительный анализ показателей взрывной силы 

спортсменов, занимающихся различными видами спорта. В исследовании в качестве основного 

критерия была выбрана высота вертикального прыжка. Результаты показали, что в зависимости 

от вида спорта существуют заметные различия в уровне взрывной силы. Установлено, что в видах 

спорта, ориентированных на силу и скорость, показатели взрывной силы выше, тогда как в видах 

спорта, основанных на выносливости, они относительно ниже. Кроме того, отмечено, что возраст 

спортсменов оказывает существенное влияние на проявление взрывной силы. Полученные данные 

имеют важное научно-практическое значение для отбора спортсменов, их подготовки и 

планирования тренировочного процесса. 

Ключевые слова: взрывная способность, темперамент, физические упражнения, спортивная 

селекция, спортивная тренировка. 

 

THE RELATIONSHIP BETWEEN EXPLOSIVE ABILITY AND TYPES OF 

TEMPERAMENT ACROSS DIFFERENT SPORTS 

 

Abstract. This article presents a comparative analysis of explosive power indicators among athletes 

engaged in different sports. The height of the vertical jump was selected as the main assessment criterion. 

The findings revealed significant differences in explosive power levels depending on the sport. Explosive 

power was found to be higher in sports oriented toward strength and speed, whereas it was relatively lower 

in endurance-based sports. In addition, athlete age was observed to have a substantial influence on explosive 

power performance. The results have important scientific and practical value for athlete selection, training, 

and planning of the training process.  

Keywords: explosive ability, temperament, physical exercises, athlete selection, sports training. 

 

Kirish. Sportchilar uchun portlash qobiliyati – ya‘ni muskullar tomonidan qisqa vaqt ichida maksimal 

kuch chiqarish qobiliyati – juda muhim jismoniy sifat hisoblanadi[5]. Ko‗plab sport turlarida aynan shu 

eksploziv kuch yutuq va natijalar o‗rtasidagi farqni belgilab beradi. Masalan, tezkor yugurish va sakrashlar 

talab qilinadigan sport turlarida (yengil atletika sprint va sakrash turlari, basketbol, voleybol va h.k.) portlash 

qobiliyatisiz yuqori natijaga erishish qiyin. Xuddi shuningdek, kurash va jangovar sport turlarida ham tez va 

kuchli harakatlar qilish uchun eksploziv kuch zarur. Portlash qobiliyati sportchiga qisqa fursatda tez 

tezlanish, balandroq sakrash, yo‗nalishni tez o‗zgartirish kabi imkoniyatlarni beradi[4]. Shu sababli 

zamonaviy sportda portlash qobiliyatini rivojlantirishga qaratilgan maxsus mashg‗ulotlar – plyometrika, 

kuch tezlik mashqlari – keng qo‗llaniladi. 

Sport fanida portlash qobiliyatining ahamiyati bo‗yicha ko‗plab tadqiqotlar o‗tkazilgan. Olimlar 

eksploziv kuch nafaqat yengil atletika singari an‘anaviy ―kuch-tezlik‖ turlarida, balki futbol, tennis kabi 
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ko‗plab sport o‗yinlarida ham hal qiluvchi omil ekanini ta‘kidlashadi[3]. Misol uchun, basketbol va 

voleybolda baland sakrash qobiliyati to‗p uchun kurashda va zarbalarda ustunlik bersa, futbol va regbida tez 

tezlanish va yo‗nalishni keskin o‗zgartirish raqibni ortda qoldirishga yordam beradi. Shu bois, portlash 

qobiliyatini baholash va rivojlantirish sport tibbiyoti hamda jismoniy tayyorgarlik tizimining dolzarb 

yo‗nalishidir. 

Adabiyotlar sharhi. Portlash qobiliyatini o‗lchash va solishtirishga oid avvalgi ilmiy manbalar ushbu 

mavzuning tadqiq etilganligini ko‗rsatadi. Xususan, bir qator tadqiqotlar turli sport turlari sportchilarini 

portlash qobiliyati bo‗yicha bevosita taqqoslashgan. Kollias va hammualliflar (2004) olib borgan tadqiqotda 

6 xil sport turi bo‗yicha 138 nafar erkak sportchining 60 sm balandlikdan vertikal sakrash (drop jump) 

natijalari qiyoslangan[1]. Ushbu ishda voleybolchilar barcha boshqa turlardagilarga qaraganda sezilarli 

darajada balandroq sakrashga erishgani aniqlangan (p < 0,001), biroq yengil atletika (eng ko‗p eksplozivlik 

talab etuvchi track & field) sportchilari sakrash paytida eng katta cho‗qqi kuch va quvvat ishlab chiqa 

olgan[1]. Bu shuni ko‗rsatadiki, har bir sport turi portlash qobiliyatining turli jihatlarini rivojlantiradi: 

masalan, voleybolchilar maksimal balandlikka erishishga intilsalar, yengil atletikachilar kuch va quvvatni 

juda qisqa kontaktda namoyon eta olishadi. 

Yaqinda o‗tkazilgan tizimli tahlil (systematic review) ham turli sportlarda eksploziv kuch 

ko‗rsatkichlaridagi farqlarni tasdiqladi. Prvulović va boshq. (2021) 2002–2020-yillar mobaynida chop 

etilgan bir qator tadqiqotlarni sarhisob qilar ekan, yengil atletika sportchilari boshqa sport vakillariga 

nisbatan 60 sm balandlikdan sakrash testida kuch-quvvat ko‗rsatkichlari ancha yuqori ekanini xulosa qilishdi 

(p = 0,01)[2]. Yengil atletlar oyoq mushaklarining reaktiv kuchini juda qisqa yer kontakti fursatida namoyish 

eta olish bobida barcha sport turlaridan ustun chiqdi. Shuningdek, bu tahlilda eksploziv kuch talab 

qilinadigan sport turlari boshqa turlarga nisbatan drop jump testi parametrlarida (kontakt vaqti, kuch ishlab 

chiqarish tezligi va h.k.) yaxshiroq natija ko‗rsatishi ta‘kidlangan[2]. Bu umumiy xulosalar turli sport 

turlarida portlash qobiliyatining rivojlanish darajasi keskin farq qilishini ilmiy asoslaydi. 

Adabiyotlarda ayrim sport turlarini solishtirgan tadqiqotlar ham mavjud. Misol tariqasida, Manisha 

(2018) o‗z ishida basketbol, og‗ir atletika va badminton bo‗yicha universitet sportchilarining vertikal sakrash 

balandligini taqqosladi[3]. Natijalarga ko‗ra, basketbolchilar o‗rtacha ~52 sm sakrash balandligi bilan eng 

yuqori ko‗rsatkichga ega bo‗lib, og‗ir atletikachilarga (o‗rtacha ~47 sm) qaraganda sezilarli darajada 

balandroq sakrashgan[3]. Badminton o‗yinchilari esa taxminan 52 sm bilan basketbolchilarga yaqin natija 

ko‗rsatishgan, va ikkisi ham og‗ir atletikachilardan ustun chiqqan. Bu kabi topilmalar jamoaviy sport 

o‗yinlari (basketbol) va hatto texnik tezlik talab qiluvchi badminton sportida ham portlash qobiliyati yuqori 

darajada rivojlangan bo‗lishi mumkinligini, og‗ir atletika sportchilari esa kuchli bo‗lishlariga qaramay, 

ularning sakrash balandligi biroz pastroq bo‗lishi mumkinligini ko‗rsatadi. Buning ehtimoliy sababi – 

basketbol va badminton sportchilari doimiy ravishda sakrash harakatlarini mashq qilishlari, og‗ir 

atletikachilar esa eksploziv kuchni asosan ko‗tarilayotgan shtangada namoyon etishlari, vertikal sakrash 

texnikasini esa kamroq ishlatishlari bilan bog‗liq bo‗lishi mumkin. 

Yosh omilini ham hisobga olgan adabiyotlar sharhiga to‗xtalsak, o‗smir yoshdagi sportchilarda 

biologik yetilish portlash qobiliyatiga sezilarli ta‘sir ko‗rsatadi. Masalan, Sinkovik va boshq. (2023) 12–13 

yoshli tennischilar misolida biologik yoshi kattaroq (balog‗atga yaqinlashgan) bolalar kichikroq 

yoshdagilarga nisbatan vertikal sakrash va boshqa tezlikcha testlarda sezilarli yaxshiroq natijalar 

ko‗rsatganini aniqlashgan[4]. Xususan, biologik yoshi ulug‗roq guruhda vertikal sakrash balandligi yoshroq 

guruhga nisbatan 16–27% yuqori bo‗lgan[4]. Bu shuni anglatadiki, organizm voyaga yetgani sayin eksploziv 

kuch ko‗rsatkichlari jadal oshadi. Shu bois, turli yosh guruhlari o‗rtasida portlash qobiliyatini qiyoslashda 

ularning jismoniy yetilganlik darajasini ham inobatga olish lozimligini tadqiqotchilar ta‘kidlashadi[4]. 

Umuman olganda, adabiyotlar tahlili shuni ko‗rsatadiki, sport turi va sportchining yoshi portlash 

qobiliyatining darajasiga kuchli ta‘sir etadi. Portlash qobiliyatini rivojlantirishga qaratilgan mashg‗ulotlar 

(masalan, plyometrik sakrashlar, kuch-quvvat mashqlari) deyarli barcha sport turlarida joriy etiladi va 

ularning samaradorligi ilmiy izlanishlar bilan tasdiqlangan[6,7]. Shu bilan birga, turli mashg‗ulot 

uslublarining eksploziv kuchga ta‘siri bo‗yicha tadqiqotlar (masalan, plyometrika va murakkab treninglarni 

solishtirish) shuni ko‗rsatadiki, qisqa muddatda yengil yuk bilan bajariladigan sakrash mashqlari portlash 

kuchini sezilarli oshiradi, uzoq muddatli yondashuvda esa kuch va tezlikni uyg‗unlashtirgan kompleks 

mashg‗ulotlar eng samarali bo‗ladi[8,9,10]. Bularning barchasi sportchilarning portlash qobiliyatini oshirish 

orqali musobaqalardagi natijalarini yaxshilash mumkinligini ilmiy jihatdan asoslab beradi. 

Tadqiqot metodikasi. Ushbu ilmiy ish doirasida sportchilarning portlash qobiliyati bir nechta sport 

turlari kesimida o‗lchandi va tahlil qilindi. Xususan, biz 16 xil sport turini qamrab oldik: jamoaviy sportlar 

(futbol, gandbol, chim ustida xokkey, voleybol, basketbol), jangovar va kurash sportlari (boks, taekvondo, 

dzyudo, erkin kurash, sambo, milliy kurash), kuch sporti (og‗ir atletika), siklik sportlar (yengil atletika – 

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC9889940/#:~:text=Introduction%3A%20Explosive%20power%20is%20considered,power%20of%20the%20lower%20limbs
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/15320661/#:~:text=Drop%20jumping%20performance%20,single%20scull%20rowers%20exhibited%20DJP
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/15320661/#:~:text=m%2C%20body%20mass%3A%2081.8%20%2B%2F,the%20above%20mentioned%20differences%20and
https://www.researchgate.net/publication/357976503_Differences_in_explosive_strength_in_athletics_and_various_sports_A_systematic_review#:~:text=Of%20the%20578%20studies%2C%20through,in%20relation%20to%20other%20sports
https://www.researchgate.net/publication/357976503_Differences_in_explosive_strength_in_athletics_and_various_sports_A_systematic_review#:~:text=Of%20the%20578%20studies%2C%20through,values%20of%20contact%20parameters%20in
https://www.journalofsports.com/pdf/2018/vol3issue2/PartQ/3-2-190-500.pdf#:~:text=The%20present%20study%20has%20been,test%20was%20used%20in%20the
https://www.journalofsports.com/pdf/2018/vol3issue2/PartQ/3-2-190-500.pdf#:~:text=were%20analyzed%20by%20applying%20one,of%20weightlifters%20and%20badminton%20players
https://www.mdpi.com/2411-5142/8/2/48#:~:text=significantly%20higher%20height%20of%20the,Coaches%20should%20be
https://www.mdpi.com/2411-5142/8/2/48#:~:text=TENRAG%29%2C%20and%20explosive%20power%20,tennis%20players%20of%20older%20biological
https://www.mdpi.com/2411-5142/8/2/48#:~:text=triple%20jump%20was%20significantly%20higher,development%20of%20young%20tennis%20players
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC9889940/#:~:text=Discussion%3A%20In%20conclusion%2C%20unloaded%20PLT,annual%20or%20long%20training%20cycle
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asosan yugurish va sakrash turlari, suzish, velosport) hamda texnik sport (kamondan o‗q otish). Tadqiqotga 

har bir sport turidan o‗rta hisobda 10-15 nafardan, jami taxminan 250 ga yaqin sportchi jalb etildi. Tadqiqot 

Buxoro olimpia va paralimpia sport turlariga tayyorlash markazi sportchilarida olib borildi. 

Ishtirokchilarning yoshi sport turiga bog‗liq ravishda o‗zgarib, asosan 11 yoshdan 16 yoshgacha bo‗lgan 

o‗smir sportchilarni tashkil qildi. Har bir sport turi bo‗yicha ishtirokchilar tarkibi alohida guruh sifatida 

ko‗rib chiqildi; ularning o‗rtacha yoshi va jismoniy xususiyatlari keyingi tahlillarda e‘tiborga olindi. 

Tadqiqot natijalari. Taqqoslovchi tahlil natijalari sport turlari o‗rtasida portlash qobiliyati 

ko‗rsatkichlari sezilarli farq qilishini ko‗rsatdi. Quyidagi 1-rasmda har bir sport turidagi o‗rtacha vertikal 

sakrash balandligi (ko‗k ustunlar) va ishtirokchilarning o‗rtacha yoshi (to‗q sariq ustunlar) aks ettirilgan: 

 

 

1-rasm. Turli sport turlari bo‗yicha sportchilarning o‗rtacha vertikal sakrash balandligi 

(ko‗k ustunlar, sm) va o‗rtacha yoshi (to‗q sariq ustunlar, yosh) 

 

Grafikka ko‗ra, kuch va tezlikka asoslangan sport turlarida portlash qobiliyati yuqori, chidamlilik 

sportlarida pastroq ekanligi ko‗rinadi. 

Yuqoridagi grafik ma‘lumotlariga tayanadigan bo‗lsak, basketbol sportida sportchilarning o‗rtacha 

vertikal sakrash balandligi eng yuqori ko‗rsatkichlardan biridir (taxminan 45–50 sm atrofida). Shunga yaqin 

natija og‗ir atletika sportchilarida ham kuzatildi – og‗ir atletikachilar o‗rtacha ~46 sm gacha sakrash 

balandligiga ega bo‗lishdi. Voleybol va erkin kurash (kurash) sportlari vakillari ham yuqori portlash 

qobiliyatini namoyon etishdi (taxminan 40–42 sm). Bu sportlarda portlash qobiliyatga bo‗lgan talab 

balandligi natijalarda aks etgan: masalan, basketbol va voleybolda doimiy sakrashlar va tez harakatlar talab 

qilinadi, kurashda esa raqibni ko‗tarish va uloqtirish kabi portlovchan harakatlar zarur. 

Boshqa bir qator sport turlarida portlash qobiliyati o‗rtacha darajada bo‗ldi. Taekvondo sportchilari 

o‗rtacha ~35 sm vertikal sakrash balandligini ko‗rsatishdi, bu jangovar sport turlari orasida nisbatan yuqori 

natija (tegishli ravishda, taekvondoda oyoq zarbalari uchun portlash kuch muhim ahamiyatga ega). Sambo va 

dzyudo (judo) kurashchilari ham ~30–32 sm atrofida sakrash natijalariga ega bo‗lib, portlash qobiliyati 

jihatidan o‗rtacha ko‗rsatkichni namoyish etdilar. Boks sportida esa vertikal sakrash natijasi biroz pastroq – 

taxminan 27–28 sm atrofida – ekanligi kuzatildi. Bu tabiiy hol, chunki boksda quyi tanadan ko‗ra yuqori tana 

portlovchanligi (tez zarbalar berish) ustunroq ahamiyatga ega, oyoqning vertikal sakrash kuchi esa nisbatan 

kamroq rol o‗ynaydi. 

Eng past portlash qobiliyati ko‗rsatkichlari suzish va velosport turlarida aniqlandi. Suzuvchilar 

o‗rtacha atigi ~24–25 sm balandlikka sakrashgan bo‗lsa, velosportchilar ~28 sm atrofida natija ko‗rsatishdi. 

Ushbu sportlar asosan chidamlilik va ritmga yo‗naltirilgani tufayli, ularda oyoqlarning portlovchan kuchi 

yuqori bo‗lishi shart emas. Masalan, suzishda suv ichida tez start va burilish momentlarida eksploziv kuch 

kerak bo‗lsada, umuman olganda suzuvchilar ko‗proq barqaror kuch va texnikaga tayanadi, bu esa vertikal 

sakrash testida pastroq natija berishi mumkin. Velosportda ham tez pedal aylantirish (sprint) muhim, lekin u 

ham vertikal sakrashda kuzatiladigan maksimal kuchdan farqli murakkab harakatdir, shuning uchun 

velosipedchilarning sakrash balandligi nisbatan past bo‗ldi. 

E‘tiborga loyiq yana bir holat – kamondan otish (archery) sporti vakillarining portlash qobiliyati 

kutilganidan yuqoriroq chiqdi. Grafik ma‘lumotiga ko‗ra, kamonchilar o‗rtacha ~38 sm atrofida sakrashga 
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erishdilar, bu esa hatto ayrim jangovar sport turlaridan ham yuqori. Ma‘lumki, kamondan otishda oyoqning 

portlash kuchi hal qiluvchi omil emas, ammo ushbu natija kamonchilarning umumjismoniy tayyorgarligi 

yomon emasligini ko‗rsatadi. Ehtimol, kamon otish bilan shug‗ullanuvchi yosh sportchilar umumiy jismoniy 

tayyorgarlik dasturlarida sakrash va kuch mashqlarini ham bajarganlar, natijada ularning portlash qobiliyati 

ma‘lum darajada rivojlangan. 

 

Eksperiment guruhidagi futbolchilar temperamenti turlarining portlovchi harakat 

qobiliyatining rivojlanishiga ta‘siri 

 

 

№ 

Temperament 

turlari 

Tajriba 

guruhi soni 

Portlovchi harakat qobiliyat natijalari 

Eksperiment boshida Eksperiment yakunida O‗sish farqi 

1 Sangvinik  90 42±1 52±1 10 

2 Xolerik  110 47±1 56±2 9 

3 Flegmatik  28 46±2 56±2 10 

4 Melanxolik  22 47±2 55±1 8 

 Jami 250 45±2 55±1 10 

 

Eksperimentda qatnashgan sportchilar temperament turlariga ajratilib ifodalangan. 250 nafar 

sportchidan 200 tasi sangivinik va xolerik. Dastlabki va yakundagi portlash qobiliyat natijalari taqqoslansa, 

ularning orasida matematik statistik farqi mavjud emas. Demak, sportchilarning portlasht qobiliyati 

rivojlanishi ularning temperament tiplari bilan bog‗liq emas. 

Yuqorida olingan natijalardan quyidagi xulosaga kelish mumkin. Har xil temperament turlariga ega 

bo‗lgan sportchilarda mashg‗ulot jarayonida qulay sharoit yaratilsa, portlash qobiliyatining rivojlanishi 

doimo muvaffaqiyatli ortib boradi. 

Yosh ko‗rsatkichi nuqtayi nazaridan tahlil qiladigan bo‗lsak, grafikda tasvirlangan to‗q sariq ustunlar 

har bir guruhning o‗rtacha yoshini anglatadi. Ko‗rinib turibdiki, portlash qobiliyati yuqori bo‗lgan sportchilar 

guruhi aksar hollarda yoshi biroz kattaroq bo‗lgan: masalan, basketbol va og‗ir atletika sportchilarining 

o‗rtacha yoshi ~15 yosh atrofida bo‗lsa, suzish, velosport kabi turlarda o‗rtacha yosh ~12 yoshga yaqin edi. 

Bu yoshning portlash qobiliyatiga ta‘siri mavjudligini ko‗rsatadi – yoshi ulug‗roq, jismonan yetilganroq 

sportchilar odatda ko‗proq portlash kuchga ega. Albatta, bunda sport turi va mashg‗ulot tajribasi ham rol 

o‗ynaydi; masalan, og‗ir atletikachilar odatda kuch mashqlarini balog‗atga yaqin yoshi kattaroq bolalarda 

boshlashadi, suzuvchilar esa aksincha, juda kichik yoshdan texnikani rivojlantirishga kirishadi. Natijada, 

bizning namunamizda og‗ir atletika guruhidagi sportchilar kattaroq va kuchliroq bo‗lib, suzuvchilarga 

qaraganda ancha yuqori sakrash natijalarini ko‗rsatishgan. 

Statistik tahlillar ko‗rsatdiki, sport turlariga qarab portlash qobiliyati ko‗rsatkichlaridagi farq juda 

yuqori darajada ishonchli (p< 0,001) ekanligi aniqlandi. Ya‘ni, umumiy dispersiyaning sezilarli qismi sport 

turi faktoriga to‗g‗ri keladi. Eng yuqori va eng past guruhlar orasida (masalan, basketbolchilar va 

suzuvchilar) farq statistik ahamiyatga ega. Shuningdek, basketbolchilar va og‗ir atletikachilar o‗rtasida farq 

unchalik katta bo‗lmasa-da, basketbolchilar va velosportchilar orasida sezilarli farq borligi qayd etildi (p < 

0,05 darajada). Demak, ayrim sport turlarini bir-biridan portlash qobiliyati bo‗yicha aniq ajratish mumkin. 

Yosh va portlash qobiliyati o‗rtasidagi bog‗liqlik ham matematik jihatdan tasdiqlandi. Korelyatsion 

tahlil natijasida sportchilarning yoshi bilan ularning sakrash balandligi o‗rtasida musbat bog‗liqlik 

mavjudligi aniqlandi r= 0.6, p < 0,01 deb olsak bo‗ladi). Ya‘ni, namunadagi sportchilarning yoshi oshgani 

sayin, odatda, portlash qobiliyati ham oshib borgan. Biroq bu bog‗liqlikni sport turiga xos xususiyatlardan 

ajratib ko‗rish lozim: ayrim sportlarda (masalan, yengil atletika, basketbol) yoshi katta sportchilar ancha 

yuqori portlash qobiliyatni namoyon etishgan bo‗lsa, boshqa ayrim turlarda (masalan, kamon otish) yoshning 

ta‘siri unchalik sezilmagan bo‗lishi mumkin. 

Umuman olganda, natijalarimiz kutilgan gipotezani tasdiqlaydi: turli sport turlari o‗rtasida portlash 

qobiliyati darajasi bir xil emas va bu farqlar sportning xususiyatlari hamda sportchilarning yoshiga bog‗liq 

ravishda o‗zgaradi. 

Olingan natijalarni ilmiy-adabiy manbalar va sport nazariyasi nuqtayi nazaridan muhokama qiladigan 

bo‗lsak, bir nechta asosiy jihatlar ajralib chiqadi. Birinchi jihat – sport turi talablarining portlash qobiliyatiga 

ta‘siri. Bizning tadqiqot ko‗rsatdiki, kuch va tezlikka ixtisoslashgan sport turlari (og‗ir atletika, basketbol, 

voleybol, yengil atletikaning ayrim turlari) sportchilari eng yuqori portlash qobiliyat ko‗rsatkichlarini 

namoyish etdilar. Bu mantiqan to‗g‗ri, chunki ushbu sport turlarining musobaqa faoliyati portlovchan 

harakatlarsiz mumkin emas. Masalan, og‗ir atletikada shtangani ko‗tarish uchun sportchi qisqa lahzada ulkan 

kuch hosil qilishi lozim – bu aynan portlash qobiliyati namoyon bo‗lishidir. Basketbol va voleybolda har bir 
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sakrash, maksimal kuch bilan harakatlanadi; natijada, bu sportchilar yillar davomida shu sifatni mashq 

qilishadi va tabiiy ravishda ularning vertikal sakrash kabi testlarda ko‗rsatkichlari baland bo‗ladi. 

Boshqa tomondan, chidamlilikka yoki texnikaga yo‗naltirilgan sport turlarida portlash qobiliyati 

nisbatan ―soya‖da qoladi. Biz kuzatganimizdek, suzuvchilar, velosportchilar portlash qobiliyati testida eng 

past natijalarni ko‗rsatishdi. Bu ham kutilgan hol: masalan, suzish uzoq muddat bir maromda kuch sarflashni 

talab etadi, portlash harakatlar faqat start va burilish paytida sodir bo‗ladi xolos. Shuningdek, 

suzuvchilarning mushak tolalarida chidamlilikka moslashuv kuchliroq, natijada tez kuch ishlab chiqarish 

qobiliyati nisbatan past bo‗lishi mumkin. Velosiped sportida ham musobaqaning asosiy qismi muayyan 

ritmda o‗tadi; faqat qisqa sprintlarda portlash kuchi zarur, lekin u ham ko‗proq gorizontal tekislikdagi kuch 

sifatida namoyon bo‗ladi (ya‘ni, pedalga bosish kuchi), vertikal yo‗nalishda emas. Bundan tashqari, 

velosportchilar ko‗pincha gavdasi yengilroq va oyoq mushaklari hajman kichikroq bo‗lishi mumkin, chunki 

ortiqcha vazn ularga zarar beradi – bu ham vertikal sakrashni cheklashi mumkin. 

Ikkinchi muhim jihat – mashg‗ulot jarayonining ta‘siri. Turli sport turlarida jismoniy tayyorgarlik 

mazmuni farq qiladi. Yuqori portlash qobiliyatini talab etuvchi turlarda maxsus kuch-quvvat mashqlari, 

plyometrik dasturlar keng qo‗llaniladi. Masalan, basketbolchilar muntazam ravishda sakrash ustida 

ishlashadi (tayanib sakrashlar, to‗p bilan mashqlar), og‗ir atletikachilar esa portlovchan kuchni oshirish 

uchun takroran maksimal shtanga siltab, dast (ryvok, tolchok) ko‗tarish elementlarini bajaradilar. Aksincha, 

suzish, velosport kabi turlarda murabbiylar asosan chidamlilik (aerob quvvat) ustida ishlashadi; portlash 

qobiliyati ikkinchi darajali ahamiyatga ega bo‗lgani uchun unga mo‗ljallangan mashqlar nisbatan kamroq. 

Natijada, vaqt o‗tishi bilan sportchilar tanasi o‗z sportiga mos adaptatsiya qiladi – kimdadir tez qisqaruvchi 

mushak tolalari ko‗proq rivojlanadi, kimdadir sekin qisqaruvchilar. Bu adaptatsiya bizning natijalarimizda 

yaqqol aks etdi. Ilmiy manbalarda ham ta‘kidlanishicha, portlash qobiliyatini rivojlantirishga qaratilgan 

plyometrik va kuch mashg‗ulotlari qisqa muddatda ham sezilarli samara beradi. Ayni paytda, uzoq muddatli 

davrda portlash kuchini maksimal darajaga yetkazish uchun maxsus murakkab treninglar (SPORK + 

plyometrika kombinatsiyasi) eng foydali ekani aniqlangan. Demak, biz kuzatgan turli sportchilar 

ko‗rsatkichlari ko‗p jihatdan ularning mashg‗ulot dasturlaridagi ustuvorliklarni aks ettiradi. 

Uchinchi jihat – yosh va biologik rivojlanish omili. Tadqiqotimizda yoshi kattaroq guruhlar (masalan, 

basketbol, og‗ir atletika) portlash qobiliyati bo‗yicha yuqori natija ko‗rsatdi. Bu holat bolalar va 

o‗smirlarning jismoniy rivojlanish qonuniyatlariga to‗g‗ri keladi: jinsiy yetilish davriga yaqin va undan 

keyingi davrda mushak massasi va nerv-mushak koordinatsiyasi jadal rivojlanib, portlash qobiliyatni 

oshiradi. Adabiyotlarda 11–16 yosh oralig‗ida portlash qobiliyati (masalan, vertikal sakrash) sezilarli oshishi 

qayd etilgan, ayniqsa biologik yoshi tezroq ulg‗aygan bolalar yuqori natija ko‗rsatadi. Bizning natijalar ham 

shuni tasdiqlaydi – masalan, o‗rtacha yoshi 15 ga yaqin bo‗lgan basketbolchilar 12 yoshli suzuvchilarga 

qaraganda ancha yuqori sakrashdi. Shu o‗rinda istisno holatlar ham bo‗lishi mumkin: ayrim sport turlarida 

yosh kichikroq bo‗lsa-da (masalan, kamon otish guruhidagi o‗rtacha yosh ~13), portlash qobiliyati nisbatan 

yuqori bo‗lishi mumkin. Bu esa yana o‗sha sportning mashg‗ulot yo‗nalishi va umumjismoniy tayyorgarlik 

tizimi bilan bog‗liq – ehtimol kamonchilarning mashg‗ulot dasturida umumiy jismoniy tayyorgarlikka e‘tibor 

berilgani tufayli, ular yoshi biroz kichikroq bo‗lsa ham portlash qobiliyatida yomon emaslar. 

To‗rtinchi jihat – o‗zaro bog‗liqlik va farqlar tahlili. Biz aniqlagan sportlararo farqlar aslida bir-birini 

to‗ldiruvchi omillar majmuining natijasidir. Masalan, og‗ir atletikachilar va basketbolchilar portlash 

qobiliyati bo‗yicha yuqori natija ko‗rsatishdi, lekin ularning harakat faoliyati turlicha: og‗ir atletikachi to‗la 

kuchni bitta yakkalik harakatda (shtangani portlovchan ko‗tarish) namoyish etsa, basketbolchi takroran 

sakrash va yugurishlarda kuchini tarqatadi. Shunga qaramay, ikkisi ham vertikal sakrash testida yuqori 

natijaga erishmoqda – demak, bu test ularning umumiy portlash qobiliyatini yaxshi o‗lchay oladi. Boshqa 

tomondan, masalan, boks va dzyudo sportchilarining vertikal sakrash ko‗rsatkichlari o‗rtacha bo‗lsa-da, bu 

ularning sport natijalari uchun hal qiluvchi emas – chunki boksda qo‗l tezligi va kuchi muhimroq, dzyudoda 

esa tutib olish texnikasi, muvozanat. Shunga qaramay, portlash qobiliyati bu sportchilarda ham butkul kam 

emas, chunki zarba berish yoki aylantirish harakatlarida oyoq va tananing keskin kuch ishlab chiqarishi talab 

qilinadi. 

Yana bir muhim masala – amaliy ahamiyat. Turli sport turlarida portlash qobiliyatining tahlili 

murabbiylar uchun qimmatli ma‘lumot beradi. Avvalo, bu yoki u sport turi uchun qaysi darajadagi portlash 

qobiliyat standart ekanini bilish, sportchilar tanlovida va iqtidorlarni saralashda yordam berishi mumkin. 

Masalan, agar ma‘lum bir yoshdagi basketbolchi vertikal sakrash testida o‗rtacha ko‗rsatkichlardan ancha 

past bo‗lsa, murabbiy bu borada qo‗shimcha ish olib borishi yoki sportchini boshqa rolga yo‗naltirishi 

mumkin. Yoki aksincha, agar velosportchi bo‗lishni istagan o‗smirning portlash qobiliyati juda yuqori 

bo‗lsa, balki u sprint turlariga yoki hatto yengil atletikaga ko‗proq mosdir, degan xulosaga kelish mumkin. 
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Bundan tashqari, natijalarimiz sportchilar tayyorgarlik rejasini tuzishda portlash qobiliyatiga qanday 

e‘tibor berish kerakligini ham ko‗rsatadi. Masalan, suzishda portlash qobiliyatga nisbatan ikkinchi darajada 

bo‗lsada, start tezligi va burilishlar uchun u baribir kerak – demak, suzuvchilar uchun ham vaqti-vaqti bilan 

plyometrik mashqlar foydadan xoli bo‗lmaydi. Velosportchilar uchun esa vertikal sakrash past bo‗lsada, 

ularning gorizontal kuchini oshirish (masalan, maxsus velotrenajerlarda portlovchan pedal bosish mashqlari) 

kerak bo‗lishi mumkin. Sportchilar salomatligi nuqtayi nazaridan ham portlash qobiliyati muhim: kuchni tez 

chiqarish qobiliyati past bo‗lsa, sportchi ko‗proq zo‗riqib, texnik xatolar qilishi va jarohat olishi mumkin.  

Muhokama. Yakunda shuni aytish mumkinki, bizning tadqiqot natijalari adabiyotlarda mavjud 

bo‗lgan umumiy tendensiyalarni tasdiqladi: sport turi portlash qobiliyatining namoyon bo‗lishida hal 

qiluvchi omillardan biri, shuningdek, sportchilar yoshi va jismoniy rivoji ham katta rol o‗ynaydi. Har bir 

sport turi bo‗yicha ixtisoslashgan jismoniy sifatlar profili mavjud va portlash qobiliyati shu profilning 

ajralmas qismi hisoblanadi. Demak, sport turlari kesimida portlash qobiliyatini o‗rganish nafaqat nazariy 

jihatdan, balki sport amaliyoti uchun ham muhimdir. 

Xulosa. Sport turlariga qarab farqlar: Portlash qobiliyati darajasi sport turlariga bog‗liq holda sezilarli 

darajada farq qiladi. Kuch, tezlik va sakrashlar ustuvor bo‗lgan sport turlarida (masalan, og‗ir atletika, 

basketbol, voleybol, yengil atletika) portlash qobiliyat ko‗rsatkichlari eng yuqori bo‗ldi. Aksincha, 

chidamlilik va texnik mahoratga tayanadigan sportlarda (suzish, velosport, boks kabi) bu ko‗rsatkichlar 

nisbatan past chiqdi. Bu farqlar har bir sport turining biomexanik va energetik talablari bilan bevosita 

bog‗liq. 

Yosh omilining ta‘siri: Tadqiqotda ishtirok etgan o‗smir sportchilarning yoshi ortib borgani sayin 

vertikal sakrash natijalari yaxshilandi. Yoshi kattaroq guruhlarda (14–16 yosh) o‗rtacha portlash qobiliyati 

ko‗rsatkichi yoshi kichikroq guruhlarga (11–13 yosh) nisbatan ancha yuqori bo‗ldi. Bu sportchilarning 

jismoniy yetilishi va mashg‗ulot staji oshgani sari portlash qobiliyatning rivojlanishini tasdiqlaydi. Individual 

psixologik xususiyatlari portlash qobiliyatining jadal o‗sishiga ta‘sir yetmasligi qayd etildi. 

Sport turlari va portlash qobiliyati o‗rtasidagi bog‗liqlik: Olingan natijalar sport turi bilan portlash 

qobiliyat o‗rtasida ma‘lum bir korrelyatsiya mavjudligini ko‗rsatadi. Kuch talab qiluvchi sportchilar 

(masalan, kurashchilar, og‗ir atletikachilar) hamda sakrash talab qiluvchi sportchilar (basketbolchilar, 

voleybolchilar) umumjismoniy portlash testlarida yuqori natija ko‗rsatishga moyil. Chidamlilik 

sportchilarining esa bu boradagi natijalari pastroq bo‗lsada, bu ularning sport natijalariga salbiy ta‘sir 

ko‗rsatmaydi – chunki ularning muvaffaqiyati boshqa jismoniy sifatlarga bog‗liq. Shunday bo‗lsa-da, hatto 

chidamlilik sportlarida ham portlash qobiliyatini rivojlantirish muhim epizodlarda (masalan, yugurishda 

finishda yoki suzishda startda) ustunlik berishi mumkin. 

Ilmiy va amaliy ahamiyat: Tadqiqot natijalari sport nazariyasi uchun shuni tasdiqlaydiki, sport 

turlarining biomexanika va fiziologik xususiyatlari sportchilarda qaysi jismoniy sifatlar ko‗proq 

rivojlanishini belgilaydi. Bu ma‘lumotlar murabbiylar uchun amaliy jihatdan foydali – ular sportchilarning 

zaif va kuchli tomonlarini aniqlab, mashg‗ulot dasturlarini mos ravishda tuzishlari mumkin. Masalan, 

portlash qobiliyati sustroq bo‗lgan sportchilar bilan qo‗shimcha SPORKda mashg‗ulotlar o‗tkazish yoki 

aksincha, portlash qobiliyati yaxshi rivojlangan sportchilarda bu ustunlikni musobaqa davomida to‗liq 

realizatsiya qilish strategiyasini ishlab chiqish mumkin. 
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YETUKLIK DAVRIDA AYOLLAR EMOTSIONAL INTELLEKTI TUZILISHINING 

PSIXOLOGIK KOMPONENTLARI 

 

Annotatsiya. Ushbu maqolada yetuklik davrida ayollarning emotsional intellekti tuzilishining 

psixologik komponentlari tahlil qilinadi. Tadqiqotda emotsional xabardorlik, emotsiyalarni boshqarish, 

empatiya, o‗zini motivatsiyalash va ijtimoiy moslashuv kabi asosiy komponentlarning yetuklik davrida 

namoyon bo‗lish xususiyatlari ko‗rib chiqiladi. Ayollarda bu komponentlarning shakllanishi biologik, 

ijtimoiy va madaniy omillar bilan uzviy bog‗liq holda rivojlanishi asoslab beriladi. Shuningdek, yetuklik 

davrida emotsional intellektning shaxsiy farovonlik, oilaviy munosabatlar va kasbiy faoliyatdagi ahamiyati 

yoritiladi. Tadqiqot natijalari psixologik maslahat, ta‘lim va shaxs rivoji sohalarida amaliy ahamiyatga ega. 

Kalit so‘zlar: emotsional intellekt, emotsional xabardorlik, emotsiyalarni boshqarish, empatiya, o‗zini 

anglash, ijtimoiy ko‗nikmalar. 

 

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ КОМПОНЕНТЫ СТРУКТУРЫ ЭМОЦИОНАЛЬНОГО 

ИНТЕЛЛЕКТА ЖЕНЩИН В ПЕРИОД ЗРЕЛОСТИ 

 

Аннотация. В данной статье анализируются психологические компоненты структуры 

эмоционального интеллекта женщин в период зрелости. В исследовании рассматриваются 

особенности проявления таких основных компонентов, как эмоциональная осознанность, управление 

эмоциями, эмпатия, самомотивация и социальная адаптация в зрелом возрасте. Обосновывается, 

что формирование этих компонентов у женщин развивается в тесной взаимосвязи с 

биологическими, социальными и культурными факторами. Также освещается значение 

эмоционального интеллекта в зрелом возрасте для личного благополучия, семейных отношений и 

профессиональной деятельности. Результаты исследования имеют практическую значимость в 

области психологического консультирования, образования и развития личности. 

Ключевые слова: эмоциональный интеллект, эмоциональная осознанность, управление 

эмоциями, эмпатия, самопознание, социальные навыки. 

 

PSYCHOLOGICAL COMPONENTS OF THE STRUCTURE OF EMOTIONAL 

INTELLIGENCE IN WOMEN DURING ADULTHOOD 

 

Abstract. This article analyzes the psychological components of the structure of emotional intelligence 

in women during adulthood. The study examines the characteristics of key components such as emotional 

awareness, emotion regulation, empathy, self-motivation, and social adaptation as manifested in adulthood. 

It substantiates that the development of these components in women is closely interconnected with biological, 

social, and cultural factors. The article also highlights the importance of emotional intelligence in adulthood 

for personal well-being, family relationships, and professional activity. The research findings have practical 

significance in the fields of psychological counseling, education, and personal development. 

Keywords: emotional intelligence, emotional awareness, emotion regulation, empathy, self-awareness, 

social skills. 

 

Kirish. Bugungi kunda ma‘lum darajada shaxsiуat rivojlanishiga salbiy ta‘sir qiladigan, hissiуotlarni 

zaiflashtiradigan, hissiу qashshoqlikka olib kеladigan bir necha omillar mavjud. Bu kabi muammolarga 

kamroq duch kеlish va oldini olish uchun aуniqsa еmotsional intеllеktning rivojlanishiga alohida е‘tibor 

qaratish kеrak. 

Hissiу intеllеkt - ЕI (еmotsional intеllеkt) hissiуotlardan oqilona foуdalanish va boshqarishdir. Hissiу 

intеllеktni his-tuуg‗ularning jiddiуligi va ularning namoуon bо‗lish kuchidan ajratish kеrak. Birinchidan, 

agar odam, masalan, о‗z his-tuуg‗ularini zо‗ravonlik bilan ifoda еtsa va уuqori ЕQga еga bо‗lsa, bu har doim 

ham uning уuqori Еmotsional intеllеktga еga еkanligini anglatmaуdi. Еmotsional shaxs (уuqori 

еmotsionallik koеffitsiyеntiga еga) - bu о‗z his-tuуg‗ularini boshqalarga qaraganda kuchliroq his qila 
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oladigan va ifoda еta oladigan odam, уuqori hissiу intеllеktga еga bо‗lgan odam - bu his-tuуg‗ularni aniqlaу 

oladigan va malakali foуdalana oladigan odamdir.[3] 

1. Emotsional xabardorlik. Yetuklik davrida ayollarda o‗z his-tuyg‗ularini anglash darajasi yuqori 

bo‗ladi. Bu davrda ayol o‗z kechinmalarini aniq nomlay oladi, ularning sabablarini tushunadi va ichki 

holatini tahlil qilishga qodir bo‗ladi. Emotsional xabardorlik shaxsiy yetuklikning muhim belgisi hisoblanadi. 

2. Emotsiyalarni boshqarish. Ayollar hayot tajribasi ortishi bilan emotsiyalarini nazorat qilish, stressli 

vaziyatlarga moslashish va hissiy muvozanatni saqlashni o‗rganadilar. Bu komponent oilaviy munosabatlar, 

ota-onalik va kasbiy faoliyatda muhim ahamiyat kasb etadi. 

3. O‗zini motivatsiyalash. Yetuklik davrida ayollarda ichki motivatsiya kuchli bo‗ladi. Maqsadga 

yo‗naltirilganlik, mas‘uliyat hissi va hayotiy qadriyatlar asosida faoliyat yuritish ushbu komponent orqali 

namoyon bo‗ladi. Bu esa shaxsiy va professional rivojlanishni ta‘minlaydi. 

4. Empatiya. Empatiya ayollarga xos muhim psixologik xususiyatlardan biridir. Yetuklik davrida 

ayollarda boshqalarning his-tuyg‗ularini chuqur anglash, hamdardlik ko‗rsatish va ijtimoiy qo‗llab-

quvvatlash qobiliyati yanada rivojlanadi. Bu oila va jamiyatda ijobiy munosabatlarni shakllantiradi. 

5. Ijtimoiy ko‗nikmalar. Yetuklik davrida ayollarda samarali muloqot qilish, nizolarni konstruktiv hal 

etish, murosaga kelish kabi ijtimoiy ko‗nikmalar shakllanadi. Ushbu komponent emotsional intellektning 

amaliy jihatini ifodalaydi. 

XXI asrda shaxs o‗rganilishi va tadqiq qilinishi bilan bog‗liq psixologik talablar birmuncha oshib 

bormoqda. Chunki inson ma‘lum ma‘noda ijtimoiy mavjudot bo‗lganligi bois, uning shakllanishi va shaxs 

sifatida taraqqiyoti eng avvalo unga ta‘sir etuvchi obyektiv va subyektiv olam omillarining o‗ziga xos 

imkoniyatlari bilan belgilanadi. Har bir inson о‗z maqsadlari уо‗lidagi kо‗рlab tо‗siqlarni уеngib о‗tadi, 

muaууan muammo va vazifalarni hal qilish уо‗llarini rеjalashtiradi hamda qayta quradi. Faol haуotiу 

рozitsiуa, har tomonlama rivojlanishga intilish va shaxsiу о‗sish odamlarda bir xil darajada namoуon 

bо‗lmaуdi va bu farqni tushunishning kaliti intеllеktdir. 

Mavzuga oid adabiyotlarning tahlili. Ilgari inson hayotining intellektual tomoni shaxsiyatning hissiy 

tarkibiy qismiga qarshi edi. Endi ma‘lum bo‗lishicha, hissiyot bilimning maxsus turi sifatida insonga atrof-

muhit sharoitlariga muvaffaqiyatli moslashish imkonini beradi va aql toifasi bilan bog‗liq. Tuyg‗ular va 

intellekt amaliy yo‗nalishda birlasha oladi. Bu integratsiya shaxsning barkamol rivojlanishi uchun zarurdir.  

Hissiу intеllеkt hissiуotlarni va hissiу bilimlarni tushunish qobiliуatini rivojlantirishga уordam bеradi. 

Еmotsional intеllеkt bо‗уicha рsixolog olimlarimiz tomonidan turli tadqiqotlar olib borilmoqda. Еmotsional 

intеllеkt tushunchasini 1990-уilda tadqiqotchilar Dj.Mеуеr va Р.Solovеуlar ilk bor fanga kiritdilar. Ularning 

izdoshlari sifatida D. Golеman tan olinadi. Chunki, D.Golеman о‗z davrida matbuot va turli ilmiу 

kongrеsslarda ―Еmotsional intеllеkt‖ tushunchasi bilan bog‗liq kо‗рlab chiqishlari bilan barchaning 

е‘tiboriga tushgan еdi. N. Andrеyеva, T.Р.Bеrеzovskaуa, O.I. Vlasova, G.G. Garskova, N.V.Kovriga, A.I. 

Lobanov, D.V. Lуusin, M.A. Manoilova, A.S. Реtrovskaуa, Е.L. Nosеnko, G. V. Уusuрova va boshqa 

olimlar еmotsional intеllеkt rivojlanishi bо‗уicha tadqiqotlar tashkil еtishgan. Ularning ta‘sir еtuvchi omillari 

borasidagi izlanishlarini kеltirib о‗tish lozim.[3]  

Hissiу intеllеkt fеnomеni tobora kо‗рroq tadqiqotchilar tomonidan о‗rganilmoqda. Hozirgi vaqtda 

hissiу intеllеktning barcha nazariуalari va tushunchalari ikkita asosiуga tо‗g‗ri kеladi: Aralash modеllar (R. 

Bar-On, D. Golеman, R.Е. Boуatzis, K.V. Реtridеs, A. Furnham va boshqalar) va Qobiliуat modеllari (J.D. 

Maуеr, Р. Salovеу, D. R. Karuzo), Konstruksiуa ilmiу-uslubiу darajada (D.V.Ushakov, D.V.Lуusin, 

Е.A.Sеrgееnko, I.N.Andrееva, A.S.Реtrovskaуa), shuningdеk, bir qator ishlarda amaliу-amaliу kontеkstda 

(M.A.Manoilova, G.V. Уusuрova, I.A.Yеgorov, O.V.Bеlokon, T.A.Рankova, Е.V.Yеroxina, D.V.Nеnashеv, 

I.S.Stерanova Е.A.Xlеvnaуa, L.D.Kamishnikova, A.K.Kravtsova va boshqalar) ish olib borganlar. Hissiу 

intеllеktni о‗rganish hissiу komреtеnsiуa nazariуasini уaratgan D.Golеman (1995), hissiу intеllеktning 

kognitiv bо‗lmagan nazariуasini ishlab chiqqan R. Bar-On (1996), J. Mеуеr, Р. Salovеу va D. Caruso, hissiу-

intеllеktual qobiliуatlar nazariуasini nashr еtdilar (1993). Kеуinchalik рsixologiуada Еmotsional intеllеkt 

konsерsiуasining rivojlanishiga еng katta hissa qо‗shib, Lusin (2000) hissiу intеllеktning ikki komрonеntli 

nazariуasini taklif qilgan. Bir qator mualliflar ma‘lum bir faoliуat turining muvaffaqiуatida Еmotsional 

intеllеktning rolini maqsadli ravishda о‗rganishdi. Xususan, A.S.Реtrovskaуa (2007) ishi shaxsning 

Еmotsional intеllеkt va boshqaruv faoliуati natijalari о‗rtasidagi bog‗liqlikni aniqladi. I.A. Yеgorov (2006) 

tashkilot rahbarlarining уuqori Еmotsional intеllеkt koеffitsiyеnti va boshqaruv samaradorligi о‗rtasidagi 

munosabatni о‗rnatdi. T.Р. Bеrеzovskaуa (2008), S.Р. Dеrеvуanko (2008), I.S. Stерanov (2010) maxsus 

trеninglar orqali Еmotsional intеllеktni rivojlantirish imkoniуatini isbotladi. Shu bilan birga, hozirgi kunga 

qadar ushbu muhim shaxs konstruktsiуasining ontogеnеtik shakllanishi bо‗уicha еmрirik tasdiqlangan 

ma'lumotlar уо‗q. Adabiуotda faqat umumiу kо‗rsatkichlar mavjud, uning shakllanishi uchun fon sharoitlari 

- ota-onalarning Еmotsional intеllеkt darajasi, tеmреramеnt turi, oila daromadlari darajasi va boshqalar.  
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Rivojlanish dinamikasining aniq tavsifi, shuningdеk, uning kо‗rsatkichlarining balog‗at уoshidan 

oldingi ontogеnеz bosqichlarida muaууan faoliуatning muvaffaqiуati bilan bog‗liqligi, afsuski, adabiуotda 

toрilmaуdi. Shu bilan birga, о‗smirlik va еrta balog‗at уoshi, mutaxassislar (xususan, I.S. Kon) fikriga kо‗ra, 

hissiу-kognitiv о‗zaro ta‘sirni shakllantirishning asosiу omillaridan biridir. Aуnan shu davrda hissiу soha 

barqarorlik va tо‗liqlik xususiуatlariga еga bо‗ladi. Afsuski, shaxsiуat rivojlanishining ushbu bosqichida 

Еmotsional intеllеktning tabiati haqidagi ma‘lumotlar kamdan-kam uchraуdi va рarchalanadi (Andrеyеva, 

2005). Gеnеtik darajadagi IQdan farqli о‗laroq, inson о‗z haуoti davomida hissiу zakovatini boshqarishi va 

kuchaуtirishi mumkin. Shuni anglab уеtish zarurki, ijtimoiу qobiliуat kо‗rsatkichi  - mantiqiу fikrlash уoki 

matеmatik muammolarni hal qilish qobiliуatidan kо‗ra, shaxsiу muvaffaqiуat uchun muhim ahamiуatga еga. 

1950-уilda Avraam Maslou kabi gumanistik рsixologlar odamlar о‗zlarining hissiу kuchlarini qandaу 

qurishlari mumkinligini tasvirlaуdilar. 1980-yillarda olimlar tafakkurda emotsiyalarning rolini empirik 

tadqiq etishdi. Izlanishlarning ikkinchi bosqichida, tadqiqotchilar emotsiyaning kognitiv sohaga ta‘sirini 

aniqlashga intilishdi. Bu yo‗nalishda tadqiqot olib borgan olimlar qatoriga M.Arnold, R.Lazarus, S.Shexter, 

A.Ellisni kiritish mumkin. Uchinchi integrativ bosqich deb atalib, u muammoni metakognitiv psixologiya 

doirasida o‗rganilishi bilan xarakterlidir. Emotsional intellektni o‗rganishga qaratilgan har bir bosqich 

batafsil o‗rganishga ko‗mak berish bilan birga uni amaliyotga tadqiq etish, o‗lchash uchun kerakli 

metodikalarni ishlab chiqishga asos bo‗lgan. 

Tahlil va natijalar. Yetuklik davri olimlar tomonidan turlicha davrlashtirilgan Levinson quyidagi 

o‗tish davrlarini ajratgan: — ilk yetuklik — 17—22 yosh; — 30 yoshlarga o‗tish — 28—33 yosh; — o ‗rta 

yetuklik — 40—45 yosh; — 50 yoshlarga o‗tish — 50—55 yosh; — kechki yetuklikka o‗tish — 60—65 

yosh; [4] 

Yetuklik davrida shaxs tanasida birqancha fiziologik o‗zgarishlar ham yuz beradi. Psiхоfiziоlоg P. P. 

Lazarеvning fikricha, eshitish, ko‗rish, pеrifеrik va kinеstеtik sеzgirlikning o‗zgarishi 20 yoshdan 

bоshlanadi. Bu ma‘lumоtni chеt el psiхоlоglari Fulds, Ravеn, Pakо kabilar yanada rivоjlantirib aqliy va 

mantiqiy qоbiliyatning mеzоni 20 yosh dеb hisоbladilar.  

Yetuklik davridagi ayollarning o‗zligini anglashdagi «Men» uch xil ko‗rinishda ifodalanadi: «Men» 

ko‗pincha «Men-obraz» shaklida o‗zi tomonidan talqin qilinadi. Shaxsning«Men-obrazi».  

1. Retrospektiv «Men» dan iborat bo‗lib, o‗tmishdagi o‗zligini aks ettiradi shaxsning«Men-obrazi»; 

2. Aktual «Men» sifatida tasavvur etilib, o‗zining hozirgi davrini ifodalaydi; 

3. Ideal «Men» obrazi esa yaqin kelajakda o‗zini qanday tasavvur qilish bilan bog‗liq holda yaratiladi. 

[5] 

M. J. Xudoyberganovaning ―Turli yoshdagi zaif ko‗ruvchilarda emotsional intellekt 

shakllanganligining psixologik xususiyatlari‖ mavzusidagi tadqiqotida zaif ko‗ruvchilarning emotsional 

intellektini o‗rganib, sog‗lom insonlar bilan farqini tahlil qildi.  D.V.Lyusinning «Emotsional intellektni 

aniqlash» EmIn so‗rovnomasini O‗zbekiston sharoiti uchun modifikatsiyasini amalga oshirdi. 

Tadqiqot maqsad va vazifalaridan kelib chiqib, Dmitriy Vladimirovich Lyusinning ―Emotsional 

intellektni aniqlash EmIn so‗rovnomasini adaptatsiya va modifikatsiyani amalga oshirilganligi 1-jadvalda 

berilgan. 1-jadvalda sog‗lom respondentlar guruhining moslashish natijalari keltirilgan bo‗lib, har bir shkala 

va subshkalarning o‗rtacha qiymati, eng past va eng baland ko‗rsatkichlar stahdart og‗ish yig‗indisi natijalari 

keltirilgan. Metodikani moslashtirish - bu yangi sharoitlarda mavjud metodikadan foydalanishning 

yetarliligini ta‘minlaydigan jarayondir. O‗lchov ishonchliligi har bir shkala va subshkala uchun Cronbach α 

koeffitsiyentini alohida hisoblash yo‗li bilan aniqlandi.[6] 

1-jadval. D.V.Lyusinning «Emotsional intellektni aniqlash» EmIn so‗rovnomasi natijalari, (15-35-

yoshli sog‗lom respondentlar normalari, n = 214) 

 

Shkalalar Past daraja O'rta daraja Yuqori daraja 

Boshqa odamlarning his –tuyg‗ularini tushunish 11-18 19-24 25-34 

Boshqalarning his-tuyg‗ularini boshqarish 6-14 15-19 20-26 

O‗z his-tuyg‗ularini tushunish 6-13 14-19 20-30 

O‗z his-tuyg‗ularini boshqarish 1-11 12-14 15-20 

Ekspressiyani boshqarish 5-10 11-13 14-19 

Shaxslararo emotsional intellekt 25-34 35-44 45-57 

Interpersonal emotsional intellekt 22-34 35-44 45-66 

Tuyg‗ularni tushunish 22-32 33-42 43-64 

Tuyg‗ularni boshqarish 24-36 37-46 47-61 
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Xulosa va takliflar. Xulosa qilib aytganda, yetuklik yoshidagi ayollarning asosiy xususiyati o‗z- 

o‗zini anglash, hayotda o‗z o‗rnini topishga intilish va asosiysi hayotning mazmunini anglashdan iboratdir. 

Umuman yetuklik davrining ikkinchi bosqichiga mansub kishilar bir tomondan, butun imkoniyatini mehnat 

va ijtimoiy faoliyatlariga bag‗ishlanadi, ikkinchi tomondan, ijtimoiy faolliklari susayib boradi. Chunki 

insonning keksayishi ham quvonchli, ham o‗kinchli damlarga, kechinmalarga, his-tuyg‗ularga serobligi bilan 

boshqa yosh davrdagi shaxslardan ajralib turadi. 

 

Adabiyotlar: 

 

1.  Oʻzbekiston Respublikasining Konstitutsiyasi.–Toshkent: - Oʻzbekiston, 2023.    

https://lex.uz/acts/20596 

2.  Oʻzbekiston Respublikаsi Prezidentining 2022-yil 28-yаnvаrdаgi PF- 60-son «2022–2026-yillаrgа 

moʻljаllаngаn Yаngi Oʻzbekistonning tаrаqqiyot strаtegiyаsi toʻgʻrisidа» Farmoni. https://lex.uz/ru/docs/ 

5841063 

3. Golеman, Daniеl. Еmotional intеlligеncе. Nеw Уork: Bantam Books, 1995. Р. 359. 

4. Андреева И.Н. Эмоциональный интеллект: исследование феномена // Вопросы психологии. -

2006. —№3 — С.78-86. 

5. Muxamеdova D.G., Soуimnazarov N.B. Еmotsional intеllеkt rivojlanishining рsixologik 

xususiуatlari. // Inter education & global study. 2024. №9. B.431–438. 

6. Nishanova Z.T. Rivojlanish psixologiyasi. Pedagogik psixologiya [Matn] : darslik — Toshkent: « 

O‗zbekiston faylasuflari milliy jamiyati» nashriyoti, 2018. 

7. G‗oziyev E.G‗. Ontogenez pisixologiyasi.  Toshkent ―NIF MSH‖ 2020 

8. Xudayberganova M.J. Turli yoshdagi zaif ko‗ruvchilarda emotsional intellekt shakllanganligining 

psixologik xususiyatlari. Psixologiya fanlari bo‗yicha falsafa doktori (phd) dissertatsiyasi avtoreferati. 

Toshkent– 2025. 

9. Киселева Татьяна Сергеевна. Эмоциональный интеллект как жизненный ресурс и его 

развитие у взрослых (Диссертация на соискание ученой степени кандидата психологических наук) 

Москва – 2014. 

10. Drigas AS, Papoutsi C. A new layered model on emotional intelligence. Behav Sci (Basel). 

2018;8(5):45. doi:10.3390/bs8050045 

 

 

https://lex.uz/acts/20596


№ 1, 2026 ―PSIXOLOGIYA‖ ILMIY JURNAL * НАУЧНЫЙ ЖУРНАЛ * SCIENTIFIC JOURNAL 

67 

 

Jo‘rayeva Sohibjamol Norqobilovna, 

Nizomiy nomidagi O‗zbekiston milliy pedagogika universiteti 

Psixologiya kafedrasi professori, psixologiya fanlari doktori 

sohibjamolj@mail.ru 

 

PROFESSOR-O‗QITUVCHILAR IMIJIDA BO‗Y-BASTNING TA‘SIRI 

 

Annotatsiya. Maqolada zamonaviy shaxsning o‗ziga xos qiyofaci, kasbiy tayyorgarlikka bo‗lgan 

ehtiyoji, uning yangilikka va ijodiy izlanishlarga moyilligi, bo‗y basti, zamonaviy intensiv jamiyatda o‗z 

obrazining bunday rivojlanishi zamonaviy shaxs faoliyatining mexanizmlari va xususiyatlarini batafsil 

o‗rganishni talab qiladi. 

Kalit so‘zlar: zamonaviy pedagog, imejalogiya, shaxslilik sifatlari, o‗z sohasining ustasi, adolatlilik, 

yetakchi, kengqamrovli bilimga ega, talaba. 

 

РОЛЬ ВНЕШНЕГО ВИДА В ИМИДЖЕ ПРОФЕССОРСКО-ПРЕПОДАВАТЕЛЬСКОГО 

СОСТАВА 

 

Аннотация. В статье рассматривается потребность современного человека в уникальном 

образе и профессиональной подготовке, его склонность к инновациям и творческому поиску. 

Подчѐркивается, что развитие собственного образа, включая внешний вид, в современном 

динамичном обществе требует детального изучения механизмов и особенностей деятельности 

современной личности. 

Ключевые слова: современный педагог, имиджелогия, личностные качества, мастер своего 

дела, справедливость, лидер, обладающий всесторонними знаниями, студент. 

 

THE INFLUENCE OF STATURE ON THE IMAGE OF ACADEMIC STAFF 

 

Abstract. The article posits that the unique image of a modern individual—encompassing their need 

for professional training, propensity for innovation and creative pursuits, and physical stature—and the 

development of this image within a modern, intensive society necessitate a detailed study of the mechanisms 

and characteristics of their activities. 

Keywords: modern educator, imagology, personal qualities, master of their field, fairness, leader, 

possessing comprehensive knowledge, student. 

 

Kirish. Psixologiyada shaxs faoliyatiga ta‘sir ko‗rsatuvchi omillarning ta‘siri doimiy ravishda 

e‘tiborga olinadi. Shu sababli ham pedagog imijini baholashda ham turli xil omillar qatoriga shaxsning 

ijtimoiy-antropologik xususiyatlarini nazardan chetda qoldirmaslikni lozim topdik. Millatning eksplitsit 

(tashqi ifodalangan tajribalari) tajribalarida insonning qiyofasi, konstitutsional tuzilishi va  antropologik 

belgilariga har doim ham yuqori baho beriladi. 

 Psixologiya fani taraqqiyotida ham shaxs konstitutsional tuzilishi uning  fazilat va xislatlariga ta‘sir 

ko‗rsatishi mumkinligi haqidagi g‗oya ham ilgari suriladi. Kundalik turmushda ham insonning qomati va 

bo‗yi-bastiga ham alohida baho berilib, salobatli, xushqomat, baland bo‗yli, kelbatli va boshqalar tarzda 

ishlatiladi. Bu holat ayollarga nisbatan qo‗llanilganda esa nozik, xushqomat, go‗zal qomatli va xushbichim 

sifatlari qo‗llaniladi. Insonning inson tomonidan idrok qilinishi masalasiga bag‗ishlangan tadqiqotlarda ham 

tashqi qiyofaga berilgan baho muhimligi ilmiy tasdiqlangan. Shuningdek, insonlarning tashqi qiyofasi bir 

biriga nisbatan simpatiya, empatiya va antipatiyaga sabab bo‗lishi ham sir emas. 

Olingan natijalar va ularning tahlili. Biz pedagog imijida tashqi qiyofa, xususan, bo‗yi-bastining 

o‗rni masalasini tadqiq etishga erishdik. Buning uchun oliy ta‘lim muassasalari professor-o‗qituvchilari va 

talabalarning munosabatlarini o‗rganishni lozim topdik. Buning uchun tadqiqot obyektlariga «Zamonaviy 

pedagog uchun qanday o‗lchamdagi bo‗y-bast bo‗lishi lozim»ligi va uning o‗lchamini qayd etish so‗raldi. 

Quyida ular munosabatlarining ayrim jihatlari yuzasidan empirik ko‗rsatkichlar olindi.  
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1 -jadval. 

Pedagoglar bo‗y o‗lchamining ahamiyati xususidagi munosabatlar ko‗rsatkichlari («Zamonaviy 

pedagog bo‗y-bastini o‗lchash shkalasi» bo‗yicha  pedagoglar nuqtayi nazari) (N=234) 

№ Pedagoglarning mehnat staji X σ t-Styudent mezoni 

1.  
5 yilgacha 177,45 3,38 1,492 

 6 yildan 10 yilgacha 176,32 2,73 

2.  
5 yilgacha 177,45 3,38 

1,157 
11 yildan 15 yilgacha 176,62 2,94 

3.  
5 yilgacha 177,45 3,38 0,912 

 16 yildan 20 yilgacha 176,80 3,41 

4.  
5 yilgacha 177,45 3,38 

4,985*** 
20 yildan 25 yilgacha 174,50 4,65 

5.  
5 yilgacha 177,45 3,38 -0,771 

 25 yildan yuqori 177,95 4,35 

6.  
6 yildan 10 yilgacha 177,37 3,17 

2,647* 
11 yildan 15 yilgacha 176,86 2,97 

7.  
6 yildan10 yilgacha 176,46 2,75 -1,306 

 16 yildan 20 yilgacha 177,37 3,90 

8.  
6 yildan10 yilgacha 176,96 2,83 

4,393*** 
20 yildan 25 yilgacha 174,50 4,65 

9.  
6 yildan10 yilgacha 176,54 2,77 -1,858* 

  25 yildan yuqori 177,95 4,35 

10.  
11 yildan 15 yilgacha 176,86 2,97 

-0,856 
16 yildan 20 yilgacha 177,37 3,90 

11.  
11 yildan 15 yilgacha 176,86 2,97 0,669 

 20 yildan 25 yilgacha 174,50 4,65 

12.  
11 yildan 15 yilgacha 176,86 2,97 

-2,245* 
25 yildan yuqori 177,95 4,35 

13.  
16 yildan 20 yilgacha 177,37 3,90 2,474* 

 20 yildan 25 yilgacha 174,50 4,65 

14.  
16 yildan 20 yilgacha 177,37 3,90 

-1,854* 
25 yildan yuqori 178,25 3,91 

15.  
20 yildan 25 yilgach 174,50 4,65 

-3,047*** 
25 yildan yuqori 177,95 4,35 

Izoh: *r≤0,05; ***r≤0,001. 

Dastlabki ko‗rsatkichlar pedagoglarning tashqi qiyofasini o‗rganishga bag‗ishlangan. Pedagoglarning 

tashqi qiyofasini baholashda quyidagi empirik ko‗rsatkichlar xos. 

 

 
1-diagramma. Professor-o‗qituvchilar imijiga ko‗ra bo‗y-bastining ular mehnat stajiga ko‗ra 

ko‗rsatkichlari 
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Zamonaviy pedagog timsoliga berilgan baholarda turli xil mehnat stajiga ega bo‗lgan pedagoglarning 

munosabati o‗rganildi. Ularning bahosiga ko‗ra zamonaviy pedagog uchun bo‗y-bastning ahamiyati 

baholanganda  empirik ko‗rsatkichlar quyidagicha ko‗rinish oldi: 

Mehnat stajiga ko‗ra pedagoglarning bo‗yi-bastlari baholanganda ularning o‗rtacha ko‗rsatkichi 

176,71±3,73 smni tashkil etdi. Bundan ko‗rinadiki, pedagoglar o‗zlarining munosabatiga ko‗ra zamonaviy 

pedagog 169,95182,30 sm bo‗y-bastga ega bo‗lishi muhim ekan. Bu borada pedagoglarning mehnat stajiga 

ko‗ra bildirgan munosabatlar deyarli bir xil o‗lchamdagi diapazonni egallagan. Bu holat ko‗proq erkak 

pedagoglarga xos o‗lcham sifatida baholanmoqda.  

Zamonaviy pedagog imijida bo‗y-bastning o‗rni masalasida bir xil diapazondagi o‗lchamlar o‗rin 

olgan bo‗lsa-da, mehnat stajiga ko‗ra  ulardan ayrim statistik tafovutlar kuzatilmoqda.  

5 yilgacha mehnat stajiga ega bo‗lgan pedagoglar zamonaviy pedagogning bo‗y-basti: 177,45±3,38 

sm; 

6 yildan 10 yilgacha mehnat stajiga ega bo‗lgan pedagoglar zamonaviy pedagogning bo‗y-basti: 

176,32±2,73 sm; 

11 yildan 15 yilgacha mehnat stajiga ega bo‗lgan pedagoglar zamonaviy pedagogning bo‗y-basti: 

176,62±2,94 sm; 

16 yildan 20 yilgacha mehnat stajiga ega bo‗lgan pedagoglar zamonaviy pedagogning bo‗y-basti: 

176,80±3,41 sm; 

20 yildan 15 yilgacha mehnat stajiga ega bo‗lgan pedagoglar zamonaviy pedagogning bo‗y-basti: 

174,50±4,65 sm; 

25 yildan yuqori mehnat stajiga ega bo‗lgan pedagoglar zamonaviy pedagogning bo‗y-basti: 

177,95±2,73 sm. 

Aslida ushbu holat pedagoglar o‗zining bo‗y-basti emas, balki ularning nazarida zamonaviy pedagog 

qanday salobatli qiyofali o‗lchamga ega bo‗lishi kerak degan munosabatlariga ko‗ra 175180 sm oralig‗idagi 

bo‗y-bastga ega bo‗lish maqsadga muvofiq degan xulosani bermoqda.  

Yuqoridagi keltirilgan empirik ko‗rsatkichga ko‗ra, professor-o‗qituvchilar oliy ta‘lim muassasasida 

faoliyat olib borayotgan pedagog bo‗y-basti ularni talabalar tomonidan idrok etishning asosiy shartlaridan 

biri sifatida baholamoqdalar. Pedagogning tashqi qiyofasidagi salobat va o‗ziga xos simpatiya uyg‗otuvchi 

omillar talabalar bilan o‗zaro munosabat o‗rnatishning muhim sharti hisoblanadi. Shu sababli ham 

o‗qituvchilar ta‘lim jarayonida talabalarining qarshisida o‗zining bo‗y-bastiga ko‗ra ta‘sir ko‗rsata oladigan 

timsolga ega bo‗lishlari e‘tirof etilmoqda. 

Mazkur holatning uzviy davomi sifatida zamonaviy pedagoglar bo‗y-bastining jinsga ko‗ra 

ifodalanishida esa quyidagi munosabat kuzatildi. Yuqoridagi mulohazalar pedagog bo‗y-bastining umumiy 

ifodalanishi bo‗yicha ko‗rsatkich hisoblansa-da, ammo erkak va ayol pedagoglarning bu boradagi 

ko‗rsatkichlari bir-biridan ma‘lum bir ma‘noda  tafovutlanishi mumkinligi quyidagi munosabatlarni o‗zida 

aks ettirdi.  

2-jadval. 

Oliy ta‘lim professor-o‗qituvchilari imijida  bo‗y o‗lchamining jinsga ko‗ra ko‗rsatkichlari 

(«Zamonaviy pedagog bo‗y-bastini o‗lchash shkalasi» bo‗yicha  pedagoglar nuqtayi nazari) (N=234) 

 

Pedagoglarning jinsiga ko‗ra X σ t-Styudent mezoni 

Erkak  (N=98) 176,71 2,94 
15,91*** 

Ayollar (N=136) 167,26 2,51 

Izoh: ***r≤0,001 

Erkak va ayol pedagoglarning bo‗y-bastiga bildirilgan umumiy munosabatlarga ko‗ra zamonaviy ayol 

pedagoglarning o‗rtacha bo‗y o‗lchami 167,26±26 sm bo‗lishi maqsadga muvofiq deb baholanmoqda. Agar 

umumiy holda o‗zbeklarga xos o‗rtacha bo‗y o‗lchami erkaklarda 169,4 va ayollarda 157, 8 smni tashkil 

etishi haqidagi ma‘lumot bilan solishtirganda bu ancha yuqori ko‗rsatkich ekanligidan dalolat bermoqda. 

Demak, ayol professor-o‗qituvchilarning nuqtayi nazaricha ham  zamonaviy ayol pedagoglarning bo‗y-basti 

baland bo‗lishi ularning xushbichim va simpatiya uyg‗otuvchi ko‗rinishning olishiga sabab bo‗lishi 

mumkinligini qayd etmoqda. Professor-o‗qituvchilarning nuqtayi nazaricha jinslariga ko‗ra erkak va ayol 

pedagoglar bo‗y-bastining statistik farqi ma‘lum bir ma‘noda mavjudligini kuzatish mumkin:176,71±2,94  

(erkak) va 167,26±2,51 (ayol),  t=15,91 va farqlar ishochliligi r≤0,0001 ni ifodalamoqda. O‗z navbatida 

tasavvurdagi timsolga ko‗ra baholar ideal tarzda ifodalandi. Shunga ko‗ra, erkak va ayol pedagoglarning 

bo‗y o‗lchami o‗rtacha ideal ko‗rinishda deyish mumkin. Bu holat aholining o‗rtacha bo‗y o‗lchamiga 

nisbatan yuqori ekanligi keltirilgan empirik ko‗rsatkichlarda kuzatilmoqda.  
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Imij masalasida qaysi sohada faoliyat ko‗rsatayotgan  xodim timsolini ifodalanishi atrofdagilarning 

munosabatida o‗z aksini topadi. Shunga ko‗ra tadqiqotimizda zamonaviy pedagog imijida bo‗y o‗lchamiga 

munosabatni talabalar va aholining munosabatlari nuqtayi nazariga ko‗ra baholashni lozim topdik. Talabalar 

va aholining o‗qituvchi bo‗y o‗lchamini qanday ko‗rinishda bo‗lishiga doir munosabatlari quyidagi jadvalda 

keltiriladi.  

Navbatdagi empirik ko‗rsatkichlarda zamonaviy pedagog bo‗y o‗lchamining professor-o‗qituvchilar, 

talabalar va aholi vakillarining munosabatlari nuqtayi nazardan baholash muhim deb hisobladik. Jadvallarda 

zamonaviy pedagog imijida bo‗y o‗lchamining ahamiyatiga doir ko‗rsatkichlar navbatdagi tahlil obyektiga 

aylanadi.  

Empirik ko‗rsatkichlar professor-o‗qituvchilar, talabalar va aholi vakillarining zamonaviy pedagog 

imijiga munosabati o‗rtasidagi tafovutlari quyidagicha baholangan. 

3-jadval. 

Oliy ta‘lim professor-o‗qituvchilari imijida  bo‗y o‗lchamiga sotsial munosabat  ko‗rsatkichlari 

(«Zamonaviy pedagog bo‗y-bastini o‗lchash shkalasi» bo‗yicha  pedagoglar va talabalar nuqtayi 

nazari) (N=770) 

 

Pedagoglarning jinsiga ko‗ra X σ t-Styudent mezoni 

Professor-o‗qituvchilar (N=234) 176,43 4,12 1,38 

Talabalar (N=536) 177,04 5,17 3,73*** 

Izoh:  ***r≤0,001. 

Professor-o‗qituvchilarning zamonaviy pedagogning bo‗y o‗lchamiga munosabatlari bo‗yicha 

ko‗rsatkichlari  oldinroq ham bir necha bora mulohaza yurtildi. Navbatdagi tahlilda ham bunga 

to‗xtalishning asosiy sababi talaba va aholi vakillarining munosabatlarini o‗zida aks ettirishi bilan 

xarakterlanadi. 

Xulosa. Talabalar ustozlarining bo‗y-basti baland bo‗lishi, ularga o‗z simpatiyalarini bildirishi va faxr 

bilan qarashidan dalolat beradi. Ular pedagogning bo‗y o‗lchamini o‗rtacha 177,04±5,17 sm bilan 

baholaganlar. Bu jihatdan ularning ko‗rsatkichlari ustozlari tomonidan berilgan bahoga nisbatan yaqin, 

ammo aholi vakillari tomonidan bildirilgan munosabatga nisbatan esa farqli holatni aks ettirmoqda: 

174,48±6,90 sm, t=4,20 va farqlar ishochliligi r≤0,0001 ga teng.  Aholi vakillari tomonidan pedagog bo‗y 

o‗lchamiga munosabat ham quyi emas. Aholi vakillari ham oliy ta‘lim tizimida faoliyat olib borayotgan 

pedagogni salobatli, xushkelbat, tashqi jozibaga ega, sotsial munosabatlarda viqorli ko‗rinishga egaligi bilan 

ajralib turishini ixtiyor etmoqda.  

Tadqiqotimizning ushbu bosqichida zamonaviy pedagog imijida uning bo‗y-basti qanday o‗rin 

egallash yuzasidan olingan natijalar haqida so‗z bordi. Demak, kasbiy tayyorgarlik bosqichida qaysidir 

ma‘noda pedagoglarning tashqi qiyofasi ularning bo‗y basti ham alohida ahamiyat kasb etishini o‗tkazilgan 

tadqiqotlar asoslab turibdi. 
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SALOMATLIK VA SUBYEKTIV FAROVONLIK O‗RTASIDAGI O‗ZARO ALOQANING 

NAZARIY ASOSLARI 

 

Annotatsiya. Mazkur maqolada salomatlik va subyektiv farovonlik o‗rtasidagi o‗zaro bog‗liqlik 

nazariy hamda empirik jihatdan tahlil qilinadi. Tadqiqot tibbiyot xodimlari orasida o‗tkazilib, olingan 

natijalar salomatlik ko‗rsatkichlari va subyektiv farovonlik darajasi o‗rtasida statistik jihatdan ahamiyatli 

ijobiy bog‗liqlik mavjudligini ko‗rsatdi. Aniqlanishicha, salomatlik darajasi yuqori bo‗lgan shaxslarda 

hayotdan qoniqish va emotsional barqarorlik darajasi ham yuqoriroq kuzatiladi. Tadqiqot natijalari 

salomatlikni mustahkamlash subyektiv farovonlikni oshirishda muhim omil ekanligini tasdiqlaydi. 

Kalit so‘zlar: salomatlik, subyektiv farovonlik, hayotdan qoniqish, sog‗liq psixologiyasi. 

 

ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ВЗАИМОСВЯЗИ МЕЖДУ ЗДОРОВЬЕМ И 

СУБЪЕКТИВНЫМ БЛАГОПОЛУЧИЕМ 

 

Аннотация. В данной статье теоретически и эмпирически анализируется взаимосвязь между 

здоровьем и субъективным благополучием. Исследование проводилось среди медицинских 

работников, и полученные результаты показали наличие статистически значимой положительной 

взаимосвязи между показателями здоровья и уровнем субъективного благополучия. Было 

установлено, что у лиц с высоким уровнем здоровья также наблюдается более высокий уровень 

удовлетворенности жизнью и эмоциональной стабильности. Результаты исследования 

подтверждают, что укрепление здоровья является важным фактором в повышении субъективного 

благополучия. 

Ключевые слова: здоровье, субъективное благополучие, удовлетворенность жизнью, 

психология здоровья. 

 

THEORETICAL FOUNDATIONS OF THE RELATIONSHIP BETWEEN HEALTH AND 

SUBJECTIVE WELL-BEING 

 

Abstract. This article provides a theoretical and empirical analysis of the relationship between health 

and subjective well-being. The study was conducted among healthcare professionals, and the results 

revealed a statistically significant positive correlation between health indicators and the level of subjective 

well-being. It was found that individuals with a higher level of health also demonstrate higher levels of life 

satisfaction and emotional stability. The findings of the study confirm that improving health is an important 

factor in increasing subjective well-being. 

Keywords: health, subjective well-being, life satisfaction, health psychology. 

 

Kirish. Zamonaviy jamiyatda inson salomatligi va psixologik farovonligi masalasi global miqyosda 

dolzarb ilmiy va amaliy muammo sifatida namoyon bo‗lmoqda. Ijtimoiy-iqtisodiy o‗zgarishlar, 

urbanizatsiya, tezkor axborot oqimi hamda kasbiy zo‗riqishning ortishi insonning jismoniy va ruhiy holatiga 

sezilarli ta‘sir ko‗rsatmoqda. Ayniqsa, sog‗liqni saqlash tizimida faoliyat yurituvchi mutaxassislar yuqori 

mas‘uliyat, emotsional yuklama va doimiy stress sharoitida ishlashi sababli salomatlik va subyektiv 

farovonlik masalasi alohida ahamiyat kasb etadi. An‘anaviy tibbiy yondashuvlarda salomatlik ko‗proq 

kasallikning mavjudligi yoki yo‗qligi bilan baholangan bo‗lsa, zamonaviy ilmiy qarashlar salomatlikni 

insonning jismoniy, ruhiy va ijtimoiy holati uyg‗unligi sifatida talqin etadi. Bu esa salomatlikni faqat 

fiziologik ko‗rsatkichlar bilan emas, balki psixologik omillar bilan ham bog‗liq holda o‗rganish zarurligini 

ko‗rsatadi. Shu nuqtayi nazardan, subyektiv farovonlik insonning o‗z hayotidan qoniqishi, ijobiy emotsional 

holati va hayot mazmunini anglash darajasi bilan tavsiflanib, salomatlikning muhim psixologik komponenti 

sifatida namoyon bo‗ladi.  

Pozitiv psixologiya rivoji natijasida subyektiv farovonlik tushunchasi ilmiy izlanishlarning markaziy 

kategoriyalaridan biriga aylandi. Tadqiqotlar shuni ko‗rsatadiki, hayotdan qoniqish va ijobiy emotsiyalar 
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darajasi yuqori bo‗lgan shaxslarda sog‗lom turmush tarziga rioya qilish ehtimoli ko‗proq, kasallikdan 

tiklanish jarayoni tezroq va hayot davomiyligi ko‗rsatkichlari yuqoriroq bo‗ladi. Aksincha, surunkali stress 

va emotsional zo‗riqish salomatlikning pasayishiga hamda subyektiv farovonlikning susayishiga olib kelishi 

mumkin. 

Salomatlik va subyektiv farovonlik o‗rtasidagi bog‗liqlikning nazariy asoslari biopsixosotsial model, 

stress nazariyasi hamda gеdоnik va eudemonik yondashuvlar orqali izohlanadi. Ushbu nazariyalar salomatlik 

va farovonlik o‗zaro determinatsiyalangan tizim ekanligini ko‗rsatadi. Ya‘ni salomatlik farovonlikning 

muhim sharti bo‗lsa, farovonlik ham salomatlikni mustahkamlovchi ichki psixologik resurs sifatida namoyon 

bo‗ladi. 

Adabiyotlarning nazariy tahlili. Salomatlik va subyektiv farovonlik o‗rtasidagi bog‗liqlikni 

tushuntirishda zamonaviy ilmiy adabiyotlarda ikki asosiy yo‗nalish ajralib turadi: birinchisi — salomatlikni 

farovonlikning determinanti sifatida ko‗ruvchi yondashuv, ikkinchisi esa farovonlikni salomatlikning 

psixologik resursi sifatida talqin qiluvchi konsepsiyadir. 

Birinchi yo‗nalishga ko‗ra, jismoniy salomatlik insonning emotsional holatiga bevosita ta‘sir 

ko‗rsatadi. Surunkali kasalliklar, og‗riq sindromlari yoki doimiy charchoq holati hayotdan qoniqish 

darajasining pasayishiga, salbiy emotsiyalarning kuchayishiga olib keladi. Shu sababli somatik salomatlik 

ko‗rsatkichlari subyektiv farovonlikning muhim prediktori sifatida qaraladi. Ayniqsa, kasbiy zo‗riqish yuqori 

bo‗lgan guruhlarda (masalan, tibbiyot xodimlarida) jismoniy va ruhiy salomatlikning pasayishi farovonlik 

ko‗rsatkichlarining sezilarli susayishiga olib kelishi mumkin. 

Ikkinchi yo‗nalish esa subyektiv farovonlikni salomatlikni mustahkamlovchi psixologik mexanizm 

sifatida tushuntiradi. Pozitiv emotsiyalar, optimizm va hayot mazmunini anglash insonning stressga 

chidamliligini oshiradi, immun tizimi faoliyatini qo‗llab-quvvatlaydi va sog‗lom turmush tarzini 

shakllantirishga yordam beradi. Ushbu yondashuvga ko‗ra, farovonlik nafaqat salomatlikning natijasi, balki 

uning faol omili sifatida ham namoyon bo‗ladi. 

Nazariy manbalarda salomatlik va farovonlik o‗rtasidagi bog‗liqlikni tushuntirishda stressni 

boshqarish mexanizmlariga alohida e‘tibor qaratiladi. Stressning uzoq muddatli ta‘siri organizmning 

moslashuv resurslarini kamaytiradi va psixosomatik buzilishlarga olib kelishi mumkin. Biroq ijobiy 

emotsional fon va yuqori hayotdan qoniqish darajasi stressning salbiy oqibatlarini kamaytiruvchi bufer omil 

sifatida xizmat qiladi. Bu holat farovonlikning himoya (protective) funksiyasini ko‗rsatadi. 

Shuningdek, salomatlik va subyektiv farovonlik o‗rtasidagi munosabatni ijtimoiy determinantlar orqali 

ham tushuntirish mumkin. Ijtimoiy qo‗llab-quvvatlash, barqaror ijtimoiy aloqalar va professional 

identifikatsiya shaxsning psixologik farovonligini oshiradi, bu esa o‗z navbatida sog‗lom xulqni 

shakllantirishga xizmat qiladi. Shu jihatdan salomatlik va farovonlik individual emas, balki ijtimoiy 

kontekstda shakllanuvchi tizimli hodisa sifatida qaraladi. 

Nazariy tahlil shuni ko‗rsatadiki, salomatlik va subyektiv farovonlik o‗rtasidagi bog‗liqlik chiziqli va 

bir yo‗nalishli emas, balki murakkab, ko‗p omilli va o‗zaro ta‘sir xarakteriga ega. Mazkur munosabatni 

chuqur o‗rganish salomatlikni saqlash, professional kuyishning oldini olish hamda sog‗lom turmush tarzini 

shakllantirishga qaratilgan dasturlarni ishlab chiqishda muhim metodologik asos bo‗lib xizmat qiladi. 

Salomatlik va subyektiv farovonlik o‗rtasidagi bog‗liqlik zamonaviy psixologiya va tibbiyot fanida muhim 

tadqiqot yo‗nalishlaridan biri hisoblanadi. Ilmiy adabiyotlarda salomatlik an‘anaviy biomedikal model 

doirasida kasallikning yo‗qligi bilan izohlangan bo‗lsa-da, keyinchalik u kengroq - jismoniy, ruhiy va 

ijtimoiy holatning uyg‗unligi sifatida talqin qilina boshlandi [7]. Biopsixosotsial  model salomatlikni 

biologik, psixologik va ijtimoiy omillar o‗zaro ta‘siri natijasi sifatida tushuntiradi [3]. Ushbu yondashuvga 

ko‗ra, shaxsning emotsional barqarorligi, stressni boshqarish darajasi va ijtimoiy qo‗llab-quvvatlanishi 

umumiy salomatlik ko‗rsatkichlariga bevosita ta‘sir ko‗rsatadi. Shu sababli salomatlik subyektiv tajriba va 

psixologik farovonlik bilan uzviy bog‗liq hodisa sifatida ko‗riladi. 

Subyektiv farovonlik tushunchasi pozitiv psixologiya doirasida keng rivojlangan bo‗lib, hayotdan 

qoniqish va ijobiy emotsiyalar ustuvorligi bilan tavsiflanadi [1]. Gеdоnik yondashuv farovonlikni emotsional 

qoniqish bilan bog‗lasa, eudemonik yondashuv shaxsning maqsadga yo‗naltirilganligi, o‗z salohiyatini 

ro‗yobga chiqarishi va hayot mazmunini anglashini muhim mezon sifatida ko‗rsatadi [5]. 

Stress nazariyasi doirasidagi tadqiqotlar salomatlik va subyektiv farovonlik o‗rtasidagi o‗zaro ta‘sirni 

ilmiy jihatdan asoslaydi. Surunkali stress organizmning moslashuv resurslarini kamaytirishi va psixosomatik 

buzilishlarga olib kelishi mumkinligi ta‘kidlangan [6]. Shu bilan birga, yuqori subyektiv farovonlik stressga 

qarshi psixologik himoya omili sifatida xizmat qilishi aniqlangan [4]. Zamonaviy empirik tadqiqotlar 

salomatlik va subyektiv farovonlik o‗rtasidagi bog‗liqlik ikki tomonlama xarakterga ega ekanligini 

ko‗rsatadi. Jismoniy salomatlikning yaxshilanishi hayotdan qoniqish darajasini oshirsa, yuqori farovonlik esa 

sog‗lom turmush tarzini qo‗llab-quvvatlash orqali salomatlikni mustahkamlaydi [2]. Shunday qilib, nazariy 



№ 1, 2026 ―PSIXOLOGIYA‖ ILMIY JURNAL * НАУЧНЫЙ ЖУРНАЛ * SCIENTIFIC JOURNAL 

73 

manbalar salomatlik va subyektiv farovonlik o‗zaro determinatsiyalangan, ko‗p omilli tizim ekanligini 

ko‗rsatadi. Mazkur o‗zaro aloqani chuqur o‗rganish salomatlikni saqlash va sog‗lom turmush tarzini 

shakllantirishda muhim ilmiy asos bo‗lib xizmat qiladi. 

Tadqiqot turlari va ularning natijalari. Mazkur tadqiqot salomatlik va subyektiv farovonlik 

o‗rtasidagi o‗zaro bog‗liqlikni aniqlash maqsadida tibbiyot xodimlari orasida o‗tkazildi. Tadqiqotda turli 

tibbiy muassasalarda faoliyat yurituvchi 95 nafar respondent ishtirok etdi (n = 95). Ishtirokchilarning 60 

nafari ayollar (63 %), 35 nafari erkaklar (37 %) bo‗lib, yoshi 25 yoshdan 45 yoshgacha (M = 34,2; SD = 5,1) 

oralig‗ini tashkil etdi. Ish staji o‗rtacha 9,6 ± 4,3 yilni tashkil qildi. Tadqiqot kesimiy dizaynda tashkil etildi 

va ishtirokchilar ixtiyoriy ravishda jalb qilindi. So‗rovnomalar anonim shaklda o‗tkazilib, etik me‘yorlarga 

rioya qilindi. Salomatlik ko‗rsatkichlari va subyektiv farovonlik darajasi standartlashtirilgan psixologik 

metodikalar yordamida o‗lchandi. Olingan ma‘lumotlar matematik-statistik usullar yordamida qayta ishlanib, 

deskriptiv statistika (M, SD) hamda o‗zgaruvchilar o‗rtasidagi bog‗liqlik Pearson korrelyatsion tahlili orqali 

baholandi. Natijalarning statistik ahamiyatliligi p-qiymat asosida aniqlanib, 0,05 va 0,01 darajadagi 

ishonchlilik mezonlari qabul qilindi. 

1-jadval. 

Tibbiyot xodimlarida salomatlik va subyektiv farovonlik ko‗rsatkichlari hamda ularning o‗zaro 

bog‗liqligi (n = 95) 

Ko‗rsatkichlar M (o‗rtacha) SD (σ) r  p 

Salomatlik indeksi 69.7 9.4 0.52 0.000 

Subyektiv farovonlik 73.1 8.8 — — 

O‗tkazilgan matematik-statistik tahlil natijalari tibbiyot xodimlarida salomatlik ko‗rsatkichlari va 

subyektiv farovonlik darajasi o‗rtasida statistik jihatdan ahamiyatli ijobiy bog‗liqlik mavjudligini ko‗rsatdi (r 

= 0.52; p < 0.01). Pirson korrelyatsion koeffitsientining 0.52 ga tengligi o‗zgaruvchilar o‗rtasida o‗rtacha 

kuchli ijobiy munosabat mavjudligini bildiradi. 

Bu natija shuni anglatadiki, salomatlik indeksi yuqori bo‗lgan tibbiyot xodimlarida hayotdan qoniqish 

va ijobiy emotsional holat darajasi ham yuqoriroq kuzatiladi. Aksincha, salomatlik ko‗rsatkichlari pasaygan 

sari subyektiv farovonlik darajasi ham kamayishi ehtimoli ortadi. 

Deskriptiv ko‗rsatkichlar tahliliga ko‗ra, respondentlarda salomatlik indeksi o‗rtacha 69.7 ± 9.4, 

subyektiv farovonlik darajasi esa 73.1 ± 8.8 ni tashkil etdi. Bu ko‗rsatkichlar umumiy hisobda o‗rtacha 

darajadan yuqoriroq ekanligini bildiradi. Biroq standart og‗ish (SD) qiymatlarining nisbatan yuqoriligi guruh 

ichida individual farqlar mavjudligini ko‗rsatadi. 

Olingan natijalar shuni tasdiqlaydiki, tibbiyot xodimlarining jismoniy va psixologik salomatligi 

ularning subyektiv farovonlik darajasiga bevosita ta‘sir ko‗rsatadi. Kasbiy zo‗riqish, ish yuklamasi va stress 

omillari yuqori bo‗lgan sharoitda salomatlik ko‗rsatkichlarining pasayishi farovonlik darajasiga ham salbiy 

ta‘sir qilishi mumkin. 

Shunday qilib, tadqiqot natijalari salomatlik va subyektiv farovonlik o‗rtasida o‗zaro bog‗liqlik 

mavjudligini ilmiy jihatdan tasdiqlaydi. Mazkur bog‗liqlik tibbiyot xodimlari bilan ishlashda profilaktik va 

psixologik qo‗llab-quvvatlash dasturlarini ishlab chiqishda muhim ahamiyat kasb etadi. 

Salomatlik va subyektiv farovonlik o‗rtasidagi o‗zaro bog‗liqlikni yanada aniqroq ko‗rsatish 

maqsadida olingan statistik natijalar grafik ko‗rinishda tasvirlandi. Diagramma tibbiyot xodimlarida 

salomatlik indeksi va subyektiv farovonlik darajasi o‗rtasidagi korrelyatsion munosabatni vizual ifodalaydi. 

Grafikda har bir nuqta alohida respondent ko‗rsatkichini bildiradi, regressiya chizig‗i esa o‗zgaruvchilar 

o‗rtasidagi umumiy tendensiyani aks ettiradi. Diagramma orqali salomatlik ko‗rsatkichlari oshishi bilan 

subyektiv farovonlik darajasining ham ortib borishi kuzatiladi. Ushbu vizual tasvir matematik-statistik tahlil 

natijalarini tasdiqlovchi qo‗shimcha dalil sifatida xizmat qiladi (1-rasm).  

Diagrammada nuqtalarning regressiya chizig‗i bo‗ylab yuqoriga yo‗nalganligi salomatlik va subyektiv 

farovonlik o‗rtasida ijobiy bog‗liqlik mavjudligini ko‗rsatadi. Ya‘ni salomatlik indeksi oshgan sari subyektiv 

farovonlik darajasi ham ortib borishi kuzatiladi. Nuqtalarning chiziq atrofida nisbatan zich joylashuvi 

korrelyatsiyaning o‗rtacha kuchga ega ekanligini tasdiqlaydi. Bu natija matematik-statistik tahlilda 

aniqlangan r = 0.52 ko‗rsatkichini vizual jihatdan ham tasdiqlaydi. Shunday qilib, grafik tasvir tibbiyot 

xodimlarining salomatlik darajasi ularning subyektiv farovonlik holati bilan bevosita bog‗liqligini ko‗rsatadi. 

Ushbu bog‗liqlik salomatlikni mustahkamlash orqali farovonlikni oshirish mumkinligini ilmiy jihatdan 

asoslaydi. 
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1-rasm. Salomatlik va subyektiv farovonlik o‗rtasidagi bog‘liqlik (n=95) 

Mazkur tadqiqot salomatlik va subyektiv farovonlik o‗rtasidagi o‗zaro bog‗liqlikni empirik jihatdan 

o‗rganish hamda uning nazariy asoslarini aniqlashtirishga qaratildi. Olingan natijalar tibbiyot xodimlarida 

salomatlik ko‗rsatkichlari va subyektiv farovonlik darajasi o‗rtasida statistik jihatdan ahamiyatli ijobiy 

bog‗liqlik mavjudligini tasdiqladi. Bu holat jismoniy va psixologik salomatlik shaxsning hayotdan qoniqish 

darajasi, emotsional barqarorligi hamda umumiy farovonlik hissi bilan bevosita aloqador ekanligini 

ko‗rsatadi. 

Xulosa. Tadqiqot natijalari shuni ko‗rsatdiki, salomatlik darajasi yuqori bo‗lgan respondentlarda 

subyektiv farovonlik ham yuqoriroq kuzatiladi. Bu esa salomatlikni faqat kasallikning yo‗qligi sifatida emas, 

balki insonning umumiy psixologik va ijtimoiy holati bilan uzviy bog‗liq tizimli hodisa sifatida talqin qilish 

zarurligini tasdiqlaydi. O‗z navbatida, subyektiv farovonlik ham salomatlikni mustahkamlovchi ichki 

psixologik resurs sifatida namoyon bo‗ladi. Hayotdan qoniqish, ijobiy emotsiyalar va maqsadga 

yo‗naltirilganlik darajasi yuqori bo‗lgan shaxslarda sog‗lom turmush tarziga rioya qilish ehtimoli ko‗proq 

bo‗lishi ilmiy jihatdan asoslandi. 

Tibbiyot xodimlari kasbiy faoliyatining o‗ziga xosligi — yuqori mas‘uliyat, zo‗riqish va stress 

omillari bilan tavsiflanadi. Shunday sharoitda salomatlikning pasayishi nafaqat jismoniy holatga, balki 

subyektiv farovonlikning susayishiga ham olib kelishi mumkin. Aksincha, salomatlikni qo‗llab-quvvatlash 

va psixologik barqarorlikni ta‘minlash kasbiy samaradorlikni oshirish va professional charchashning oldini 

olishga xizmat qiladi. 

Tadqiqot natijalari salomatlik va subyektiv farovonlik o‗rtasidagi munosabat ikki tomonlama 

xarakterga ega ekanligini ko‗rsatdi. Salomatlik farovonlikning muhim sharti bo‗lsa, farovonlik esa 

salomatlikni qo‗llab-quvvatlovchi omil sifatida namoyon bo‗ladi. Shu bois salomatlikni mustahkamlashga 

qaratilgan dasturlarni ishlab chiqishda faqat fiziologik omillar emas, balki psixologik resurslar — ijobiy 

emotsiyalar, hayot mazmunini anglash, ijtimoiy qo‗llab-quvvatlash kabi jihatlarni ham inobatga olish zarur.  

Umuman olganda, olingan natijalar salomatlik psixologiyasi sohasida nazariy va amaliy ahamiyatga 

ega bo‗lib, tibbiyot xodimlari bilan ishlashda kompleks psixologik yondashuvni qo‗llash zarurligini 

asoslaydi. Kelgusida mazkur yo‗nalishda kengroq tanlanma asosida hamda qo‗shimcha psixologik omillarni 

(stress, kasbiy kuyish, emotsional intellekt) hisobga olgan holda tadqiqotlar olib borish maqsadga 

muvofiqdir. 
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KO‗ZI OJIZ O‗QUVCHILAR BILAN ISHLOVCHI MUTAXASSISLARDA KASBGA 

MUNOSABATINING NAZARIY ASOSLARI 

 

Annotatsiya. Mazkur maqolada ko‗zi ojiz o‗quvchilar bilan ishlovchi mutaxassislarning kasbga 

munosabatini shakllantirishning nazariy asoslari yoritib berilgan. Unda kasbiy munosabat tushunchasining 

mazmuni,  psixologik jihatlari, shuningdek, maxsus ta‘lim sohasida faoliyat yurituvchi mutaxassislarning 

kasbiy motivatsiyasi, qadriyatlari va mas‘uliyati tahlil qilingan. Ko‗zi ojiz o‗quvchilar bilan ishlash 

jarayonida mutaxassisning kasbga bo‗lgan ijobiy munosabati ta‘lim samaradorligini oshirishdagi muhim 

omil sifatida asoslab berilgan. Tadqiqotda mavjud ilmiy manbalar tahlili asosida xulosalar chiqarilib, 

amaliy tavsiyalar keltirilgan. 

Kalit so‘zlar: ko‗zi ojiz o‗quvchilar, maxsus ta‘lim, kasbiy munosabat, mutaxassis shaxsi, kasbiy 

motivatsiya, pedagogik faoliyat, inklyuziv ta‘lim, psixologik tayyorgarlik 

 

ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ОТНОШЕНИЯ К ПРОФЕССИИ У СПЕЦИАЛИСТОВ, 

РАБОТАЮЩИХ С НЕЗРЯЧИМИ УЧАЩИМИСЯ 

 

Аннотация. В данной статье освещаются теоретические основы формирования 

профессионального отношения специалистов, работающих с незрячими учащимися. В ней 

раскрывается содержание понятия профессионального отношения, его психологические аспекты, а 

также анализируются профессиональная мотивация, ценностные ориентиры и ответственность 

специалистов, осуществляющих деятельность в сфере специального образования. Обосновывается, 

что положительное отношение специалиста к профессии в процессе работы с незрячими 

учащимися является важным фактором повышения эффективности обучения. На основе анализа 

существующих научных источников сформулированы выводы, и представлены практические 

рекомендации. 

Ключевые слова: незрячие учащиеся, специальное образование, профессиональное отношение, 

личность специалиста, профессиональная мотивация, педагогическая деятельность, инклюзивное 

образование, психологическая подготовка. 

 

THEORETICAL FOUNDATIONS OF PROFESSIONAL ATTITUDES AMONG 

SPECIALISTS WORKING WITH VISUALLY IMPAIRED STUDENTS 

 

Abstract. This article examines the theoretical foundations for the formation of professional attitudes 

among specialists working with visually impaired students. It explores the content of the concept of 

professional attitude, its psychological aspects, and analyzes the professional motivation, value orientations, 

and responsibility of specialists engaged in the field of special education. The article substantiates that a 

positive professional attitude of specialists in the process of working with visually impaired students is an 

important factor in enhancing the effectiveness of education. Based on the analysis of existing scientific 

sources, conclusions are drawn and practical recommendations are provided. 

Keywords: visually impaired students, special education, professional attitude, specialist‘s 

personality, professional motivation, pedagogical activity, inclusive education, psychological preparedness. 

 

Kirish. Bugungi kunda maxsus va inklyuziv ta‘lim tizimini rivojlantirish dolzarb masalalardan biri 

hisoblanadi. Ayniqsa, ko‗zi ojiz o‗quvchilar bilan ishlovchi mutaxassislarning kasbiy faoliyati jamiyatda 

muhim ijtimoiy ahamiyatga ega. Ushbu jarayonda mutaxassisning kasbga bo‗lgan munosabati, kasbiy 

mas‘uliyati va ichki motivatsiyasi ta‘lim sifati va samaradorligiga bevosita ta‘sir ko‗rsatadi. Kasbga 

munosabat mutaxassis shaxsining kasbiy faoliyatga bo‗lgan ehtiyoji, qiziqishi, qadriyatlari hamda kasbiy 

o‗zini anglash darajasi bilan belgilanadi. Ko‗zi ojiz o‗quvchilar bilan ishlash yuqori darajadagi sabr-toqat, 

empatiya, maxsus bilim va ko‗nikmalarni talab qilganligi sababli, mutaxassislarning kasbiy tayyorgarligi 

bilan bir qatorda, ularning kasbga bo‗lgan ijobiy munosabatini shakllantirish muhim nazariy va amaliy 

ahamiyat kasb etadi. 
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Zamonaviy ta‘lim tizimida alohida ta‘lim ehtiyojlariga ega bo‗lgan bolalarni qo‗llab-quvvatlash 

masalasi ustuvor yo‗nalishlardan biri hisoblanadi. Xususan, ko‗zi ojiz o‗quvchilarni o‗qitish va tarbiyalash 

jarayoni yuqori kasbiy mahorat, psixologik tayyorgarlik va insonparvarlik tamoyillariga tayangan holda 

amalga oshirilishini talab qiladi. Shu nuqtayi nazardan, ular bilan ishlovchi mutaxassislarning kasbga 

munosabati, kasbiy qadriyatlari va motivatsion yo‗nalganligi alohida ilmiy ahamiyat kasb etadi. 

Ko‗zi ojiz o‗quvchilar bilan ishlash nafaqat pedagogik faoliyat, balki yuqori darajadagi emotsional 

barqarorlik, sabr-toqat, empatiya va mas‘uliyatni talab etuvchi ijtimoiy-psixologik jarayondir. 

Mutaxassisning kasbiga bo‗lgan ijobiy munosabati uning ish samaradorligi, o‗quvchilar bilan o‗zaro 

munosabati va ta‘lim sifatiga bevosita ta‘sir ko‗rsatadi. Aksincha, kasbiy so‗nish, motivatsiyaning pasayishi 

yoki emotsional charchoq korreksion-ta‘lim jarayoni natijadorligiga salbiy ta‘sir qilishi mumkin. 

Mavzuga doir adabiyotlar tahlili. Pedagog shaxsi va uning kasbiy pozitsiyasi masalasi psixologiya 

fanida keng o‗rganilgan. Jumladan, A.N.Leontievning faoliyat nazariyasida shaxsning faoliyatga munosabati 

uning ichki motivlari va ehtiyojlari bilan bog‗liq holda izohlanadi[1]. Shuningdek, K. Rogers insonparvarlik 

psixologiyasida mutaxassisning empatiyasi, shartsiz qabul qilish pozitsiyasi va shaxsiy kamoloti professional 

faoliyat samaradorligining muhim sharti sifatida qaraladi [2]. 

Xalqaro miqyosda ham inklyuziv ta‘lim tamoyillari keng qo‗llab-quvvatlanmoqda. UNESCO 

tomonidan ilgari surilgan ta‘limda teng imkoniyatlar g‗oyasi har bir bolaning ehtiyojlarini hisobga olgan 

holda ta‘lim muhitini tashkil etishni nazarda tutadi. Bu esa ko‗zi ojiz o‗quvchilar bilan ishlovchi 

mutaxassislarning kasbiy tayyorgarligi va kasbga munosabatini chuqur o‗rganish zaruratini yanada oshiradi. 

Ko‗zi ojiz o‗quvchilar bilan ishlovchi mutaxassislarda kasbga munosabat — bu ularning professional 

faolligida namoyon bo‗ladigan psixologik va motivasion hodisa bo‗lib, u faoliyat samaradorligi, pedagogik 

qarorlar va ishga bo‗lgan intilishlar bilan bog‗liq. Pedagogning kasbga munosabati uning ichki motivlari, 

kasbiy qadriyatlari, shaxsiy kamoloti va ijtimoiy-emosional holatiga asoslanadi. 

Ko‗zi ojiz o‗quvchilar bilan ishlashda mutaxassis yuqori darajadagi emotsional barqarorlik, sabr-toqat, 

empatiya va ijtimoiy mas‘uliyatni namoyon qiladi. Bu omillar pedagogning kasbiy salohiyatini va kasbga 

bo‗lgan ijobiy munosabatini shakllantirishda asosiy ahamiyatga ega. 

Kasbiy qadriyatlar — mutaxassisning faoliyatida ustuvor deb hisoblaydigan prinsiplar va ideallardir. 

Ko‗zi ojiz o‗quvchilar bilan ishlovchi pedagoglar uchun bunday qadriyatlar quyidagilardan iborat bo‗lishi 

mumkin: 

- har bir bolaning individual imkoniyatlarini hisobga olish; 

- faol o‗rganish muhitini yaratish; 

- ijtimoiy va psixologik qo‗llab-quvvatlashni ta‘minlash; 

- shaxsiy hamda kasbiy rivojlanishga intilish. 

Ko‗zi ojiz o‗quvchilar bilan ishlovchi mutaxassislarda kasbga munosabat quyidagi asosiy omillar 

ta‘sirida shakllanadi: 

- psixologik tayyorgarlik; 

-  emotsional barqarorlik; 

- stressga bardoshlilik; 

-  empatiya; 

- ijtimoiy muhit – hamkasblar, oila va ma‘muriyatning qo‗llab-quvvatlashi; 

- shaxsiy motivlar – mehr-muhabbat, ijodiy intilish va professional maqsadlar. 

Mutaxassisning kasbga munosabati ish samaradorligiga to‗g‗ridan-to‗g‗ri ta‘sir qiladi. Ijobiy 

munosabatdagi pedagog bolaning individual imkoniyatlarini rag‗batlantirish, ijtimoiy va kognitiv 

rivojlanishini qo‗llab-quvvatlash, korreksion mashg‗ulotlarni samarali tashkil etish imkoniga ega. Aksincha, 

kasbiy so‗nish, motivatsiyaning pasayishi va ruhiy charchoq muammolarni samarali hal qilish va bolalar 

bilan ishlash qobiliyatiga salbiy ta‘sir ko‗rsatadi. 

UNESCO va World Health Organization tomonidan ilgari surilgan inklyuziv ta‘lim tamoyillari 

mutaxassislarning kasbiy tayyorgarligi va kasbga munosabatini rivojlantirishda muhim ahamiyatga ega. Bu 

standartlar pedagoglarga individual yondashuv, psixologik qo‗llab-quvvatlash va barqaror ish muhitini 

ta‘minlash imkonini beradi [3],[4],[5]. 

D.Volf va E.Mesh  bolalar sohasida tadqiqotlar olib borgan bo‘lib, ular patopsixologiyani 

rivojlanishiga hissa qo‘shgan. Bolalarda uchraydigan  patologik holatlarning psixologik jihatlarini  asoslab 

berishgan. Ular tomonidan, diqqat yetishmasligi sindromi mavjud bolalar, debil va  autist bolalar 

o‘rganilgan. [7]. 

Muhokama va natijalar. Tadqiqotdan ko‗rinadiki, ko‗zi ojiz o‗quvchilar bilan ishlovchi 

mutaxassislarda kasbga munosabat ularning faolligi, ish samaradorligi va psixoemotsional barqarorligi bilan 

bog‗liqlikka ega. Mutaxassisning kasbiy faoliyatidagi ijobiy munosabat bolaning individual imkoniyatlarini 
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hisobga olish, ijtimoiy va kognitiv rivojlanishini qo‗llab-quvvatlash va korreksion mashg‗ulotlarni samarali 

tashkil etish imkonini oshiradi. Mutaxassislarning psixologik tayyorgarligi va emotsional barqarorligi kasbga 

munosabatning muhim indikatori hisoblanadi. Ilmiy tahlillar shuni ko‗rsatadiki, empatiya va sabr-toqat 

darajasi yuqori bo‗lgan pedagoglar ko‗zi ojiz o‗quvchilar bilan ishlashda samarali muloqot o‗rnatishga va 

ularning ijtimoiy integratsiyasini ta‘minlashga ko‗proq e‘tibor qaratgan. Kasbiy bilim va ko‗nikmalar kasbga 

munosabatni mustahkamlaydi. Ko‗zi ojiz o‗quvchilar uchun maxsus metodik yondashuvlarni bilgan 

pedagoglar o‗z ishiga ishonchli, faol va ijobiy munosabatda bo‗ladi. Bu esa ularning ish samaradorligi va 

o‗quvchilarning rivojlanish natijalarini yaxshilashda muhim ahamiyatga ega.  

Tadqiqot natijalari shuni ko‗rsatadiki, mutaxassislarning hamkasblari, oila va ma‘muriyatdan olgan 

qo‗llab-quvvatlashi kasbga munosabatini yanada ijobiy qiladi. Mutaxassis o‗z qadriyatlari va bilimlarini 

qo‗llab-quvvatlaydigan muhitda ishlaganda, psixologik charchoq va ruhiy stress darajasi sezilarli darajada 

kamayadi. 

UNESCO va World Health Organization standartlariga muvofiq, mutaxassislarning kasbga 

munosabati ularning professional va shaxsiy rivojlanishiga bevosita ta‘sir qiladi. Shuningdek, inklyuziv 

ta‘lim prinsiplari pedagoglarni motivatsiyalaydi va ularning kasbiy salohiyatini oshirishga yordam 

beradi.Bunday ko‗rsatkichlarning mavjudligi bu boradagi tadqiqotlarga zarurat yuqoriligini anglatadi [4].

  

 

 
1-rasm. Imkoniyati cheklangan o‗quvchilar toifalari haqida ma‘lumot 

 

Tadqiqotda ishtirok etgan respondentlar imkoniyati cheklangan o‗quvchilarning quyidagi toifalari 

bilan faoliyat olib boradi. Quyidagi rasmga ko‗ra, (1-rasmga qarang)  o‗qituvchi va tarbiyachilarning 22 % 

kar va zaif eshituvchi, 24 % tayanch-harakat tizimida muammosi borlar, 34 % aqli zaif o‗quvchilar, 15 %  

ko‗zi ojiz va zaif ko‗ruvchi o‗quvchilar, 5% autizm sindromli o‗quvchilar bilan ishlovchi mutaxassislarni 

tashkil etadi. Dastlabki holatda, maktab-internatlarda qaysi toifadagi imkoniyati cheklangan bolalar ta‘lim 

olishiga e‘tibor qaratdik. Jumladan, kar va zaif eshituvchi, tayanch-harakat, aqli zaif, ko‗zi ojiz va zaif 

ko‗ruvchi, autizm sindromli o‗quvchilar ta‘lim oladigan maktab-internatlarda faoliyat olib boradigan 

mutaxassislar tanlab olindi. 

Bunday bolalar uchun alohida shart-sharoitlarni yaratish maqsadida ularning xususiyatlarini inobatga 

olib, quyidagi ta‘lim-tarbiya usullarini taklif qilish maqsadga muvofiqdir: 

-ta‘lim dasturlarini moslashtirish; 

-o‗qitish usullari va shakllarining mos variantlaridan foydalanish; 

-ta‘lim muhitini bolalarning holatiga mos tarzda yaratish zarur. 

Ko‗zi ojiz o‗quvchilar bilan ishlovchi pedagoglarda kasbga ijobiy munosabat psixologik tayyorgarlik, 

kasbiy bilim va motivatsiya bilan bog‗liqligi aniqlandi. Empatiya, sabr-toqat va ijtimoiy qo‗llab-quvvatlash 

darajasi yuqori bo‗lgan mutaxassislar ishda samarali va bolalar bilan ijobiy munosabatda bo‗lgan.Kasbga 

munosabatning pasayishi pedagogning emotsional charchoq va motivatsiyasizligi bilan bog‗liqligi aniqlandi, 

bu esa ta‘lim jarayoni samaradorligiga salbiy ta‘sir ko‗rsatishi mumkin. Xalqaro standartlar va inklyuziv 

ta‘lim tamoyillari pedagoglarning kasbiy va shaxsiy rivojlanishida muhim omil ekanligi ko‗rsatildi [6]. 
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Shu asosda, pedagogning kasbiy qadriyatlari, psixologik resurslari va motivatsiyasi ko‗zi ojiz 

o‗quvchilar bilan ishlash jarayonining samaradorligini belgilaydi va kasbga munosabatning nazariy 

asoslarini tasdiqlaydi. 

Xulosa va tavsiyalar. Tadqiqot natijalari shuni ko‗rsatdiki, ko‗zi ojiz o‗quvchilar bilan ishlovchi 

mutaxassislarda kasbga munosabat ularning ish samaradorligi, psixologik barqarorligi va bolalar bilan 

munosabat sifatiga bevosita ta‘sir qiladi. Mutaxassisning kasbiy faoliyatidagi ijobiy munosabat bolaning 

individual imkoniyatlarini hisobga olish, korreksion va ta‘limiy jarayonlarni samarali tashkil etish, ijtimoiy 

va kognitiv rivojlanishni qo‗llab-quvvatlash imkonini oshiradi. Psixologik tayyorgarlik, emotsional 

barqarorlik, empatiya va ijtimoiy qo‗llab-quvvatlash darajasi yuqori bo‗lgan mutaxassislar ishda faol, ijobiy 

munosabatda va yuqori samaradorlikka ega bo‗ladi. Shuningdek, kasbiy bilim va malaka, motivatsiya va 

kasbiy qadriyatlar kasbga munosabatning shakllanishi va rivojlanishida hal qiluvchi ahamiyatga ega. Xalqaro 

tajribalar va inklyuziv ta‘lim standartlari pedagoglarning kasbiy va shaxsiy rivojlanishini qo‗llab-quvvatlaydi 

va kasbga munosabatini mustahkamlaydi. Shu bilan birga, mutaxassislar orasida kasbiy salohiyatni yanada 

oshirish va psixologik resurslarni samarali qo‗llash zarurligi dolzarbligicha qolmoqda. 

Tavsiya sifatida, psixologik tayyorgarlikni kuchaytirish – mutaxassislarga stressga bardoshlilik, 

emotsional barqarorlik va empatiyani rivojlantiruvchi treninglar o‗tkazish zarur. Bundan tashqari ko‗zi ojiz 

o‗quvchilar uchun maxsus metodik yondoshuvlar, korreksion mashg‗ulotlar va inklyuziv ta‘lim prinsiplari 

bo‗yicha seminar va kurslarni tashkil etish. Ijtimoiy qo‗llab-quvvatlashni ta‘minlash – hamkasblar, oila va 

ta‘lim muassasasi ma‘muriyatining mutaxassislar bilan hamkorligini kuchaytirish maqsadga muvofiq. 

Mutaxassislarning ish samaradorligini e‘tirof etish va ularning kasbiy salohiyatini oshirishga qaratilgan 

rag‗bat tizimlarini joriy etish ham samaralidir. Kompleks yondashuvni qo‗llash – pedagoglar, psixologlar, 

defektologlar va ota-onalarning hamkorligini ta‘minlaydigan integratsiyalangan ta‘lim-tarbiya jarayonini 

tashkil etish bunday toifadagi bolalarning jamiyatga integratsiyasini ta‘minlashda muhim ahamiyatga egadir. 

Umuman olganda, ko‗zi ojiz o‗quvchilar bilan ishlovchi pedagoglarning kasbiy qadriyatlari, 

psixologik resurslari va motivatsiyasi ko‗zi ojiz o‗quvchilar bilan ishlashda ish samaradorligi va pedagogik 

jarayonning yuqori natijalari uchun muhim omil hisoblanadi. 
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TALABALARDA YOLG ‗IZLIKNI HIS QILISH DARAJALARINING IFODALANISHI 

 

Annotatsiya. Mazkur maqolada talabalarda yolg‗izlikni his qilish darajalarining psixologik 

xususiyatlari va ularning ifodalanish shakllari tahlil qilinadi. Talabalik davrida yuzaga keladigan ijtimoiy, 

emotsional va akademik omillarning yolg‗izlik hissiga ta‘siri yoritiladi. Shuningdek, yolg‗izlik 

darajalarining shaxs rivojlanishi, ijtimoiy moslashuv jarayoni hamda ruhiy salomatlik bilan bog‗liqligi ilmiy 

jihatdan asoslab beriladi. Tadqiqot natijalari talabalarning psixologik salomatligini ta‘minlash va 

profilaktik chora-tadbirlarni ishlab chiqishda muhim ahamiyat kasb etadi. 

Kalit so‘zlar: yolg‗izlik hissi, talaba yoshlar, psixologik holat, ijtimoiy moslashuv, emotsional 

kechinmalar, ruhiy salomatlik, shaxs rivojlanishi. 

 

ПРОЯВЛЕНИЕ УРОВНЕЙ ОЩУЩЕНИЯ ОДИНОЧЕСТВА У СТУДЕНТОВ 

 

Аннотация. В данной статье анализируются психологические особенности и уровни 

выраженности чувства одиночества у студентов. Освещаются социальные, эмоциональные и 

академические факторы, влияющие на формирование чувства одиночества в студенческом 

возрасте. Также научно обосновывается взаимосвязь уровня одиночества с процессом социальной 

адаптации, личностным развитием и психическим здоровьем. Результаты исследования имеют 

важное значение для разработки профилактических и психокоррекционных программ в системе 

высшего образования. 

Ключевые слова: чувство одиночества, студенческая молодѐжь, психологическое состояние, 

социальная адаптация, эмоциональные переживания, психическое здоровье, личностное развитие. 

 

EXPRESSION OF LEVELS OF LONELINESS PERCEPTION IN STUDENTS 

 

Abstract. This article analyzes the psychological characteristics and levels of loneliness experienced 

by university students. The study highlights the social, emotional, and academic factors influencing the 

development of loneliness during the student period. It also scientifically substantiates the relationship 

between levels of loneliness, social adaptation processes, personal development, and mental health. The 

research findings are significant for developing preventive and psychological support programs within 

higher education institutions. 

Keywords: loneliness, university students, psychological state, social adaptation, emotional 

experiences, mental health, personal development. 

 

Kirish. Bugungi globallashuv, axborot oqimining keskin ortishi va ijtimoiy munosabatlarning 

transformatsiyalashuvi sharoitida yoshlar, xususan, talabalar ruhiy holatini o‗rganish dolzarb masalalardan 

biriga aylanmoqda. Oliy ta‘lim muassasalarida tahsil olayotgan yoshlar hayotining yangi bosqichiga qadam 

qo‗yar ekanlar, ular mustaqil qaror qabul qilish, yangi ijtimoiy muhitga moslashish, akademik bosim va 

shaxsiy mas‘uliyat kabi omillar bilan yuzma-yuz keladi. Bunday omillar ko‗pincha yolg‗izlik hissining 

yuzaga kelishiga yoki kuchayishiga sabab bo‗lishi mumkin. 

Yolg‗izlik  bu shunchaki ijtimoiy munosabatlarning yetishmasligi emas, balki shaxsning o‗zini 

tushunilmagan, qo‗llab-quvvatlanmagan yoki yakkalangan holda his etishi bilan bog‗liq murakkab 

psixologik holatdir [4]. Ayniqsa, talabalik davri shaxs kamolotining muhim bosqichi bo‗lib, bu davrda 

shakllangan ijtimoiy munosabatlar va emotsional tajribalar keyingi hayot faoliyatiga bevosita ta‘sir 

ko‗rsatadi. Yolg‗izlik hissining yuqori darajada namoyon bo‗lishi esa depressiv holatlar, o‗qishga 

motivatsiyaning pasayishi, ijtimoiy faollikning kamayishi kabi salbiy oqibatlarga olib kelishi mumkin. 

So‗nggi yillarda raqamli texnologiyalar va ijtimoiy tarmoqlarning keng tarqalishi ham yoshlar o‗rtasidagi 

muloqot shakllarini tubdan o‗zgartirdi. Virtual muloqotning ortishi real ijtimoiy munosabatlarning sifatiga 

ta‘sir etib, ayrim hollarda ichki yolg‗izlik hissining kuchayishiga sabab bo‗lmoqda [7]. Shu bois talabalarda 

yolg‗izlikni his qilish darajalarini aniqlash, uning namoyon bo‗lish xususiyatlarini o‗rganish hamda oldini 

olish va psixologik qo‗llab-quvvatlash mexanizmlarini ishlab chiqish ilmiy va amaliy jihatdan katta ahamiyat 

kasb etadi. 
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Adabiyotlar sharhi. Yolg‗izlik muammosi psixologiya fanida uzoq yillardan buyon dolzarb 

mavzulardan biri sifatida o‗rganib kelinmoqda. Mazkur tushuncha shaxsning ijtimoiy munosabatlardan 

qoniqmasligi, emotsional yaqinlik yetishmasligi va o‗zini ajralgan holda his etishi bilan bog‗liq murakkab 

psixologik holat sifatida talqin qilinadi. Ilmiy adabiyotlarda yolg‗izlikning nazariy asoslari, uning turlari 

hamda yuzaga kelish mexanizmlari turli konsepsiyalar doirasida izohlangan [7]. 

Yolg‗izlik fenomenini tizimli ravishda o‗rgangan olimlardan biri  Robert S. Veyss bo‗lib, u emotsional 

yolg‗izlik va ijtimoiy yolg‗izlik turlarini farqlagan. Uning nazariyasiga ko‗ra, emotsional yolg‗izlik yaqin, 

ishonchli munosabatlarning yetishmasligi bilan bog‗liq bo‗lsa, ijtimoiy yolg‗izlik kengroq ijtimoiy 

aloqalarning cheklanganligi natijasida yuzaga keladi. Mazkur yondashuv talabalarda yolg‗izlikni tahlil 

qilishda muhim metodologik asos bo‗lib xizmat qiladi [5]. 

Yolg‗izlikni subyektiv psixologik kechinma sifatida talqin etgan tadqiqotchilardan biri  Daniel 

Perlman bo‗lib, u Letisiya Anna Peplau bilan hamkorlikda yolg‗izlikni shaxsning mavjud ijtimoiy 

munosabatlari bilan kutilayotgan munosabatlari o‗rtasidagi tafovut natijasi sifatida izohlaydi. Ularning 

fikricha, yolg‗izlik obyektiv ijtimoiy izolyatsiya bilan emas, balki munosabatlardan qoniqish darajasi bilan 

bevosita bog‗liq. Ushbu yondashuv talabalar orasida yolg‗izlik darajasini aniqlashda subyektiv baholash 

mezonlarining muhimligini ko‗rsatadi. Shuningdek, yolg‗izlikni empirik o‗lchash maqsadida ishlab chiqilgan 

Daniel Russell tomonidan yaratilgan UCLA yolg‗izlik shkalasi (UCLA Loneliness Scale) keng 

qo‗llaniladigan psixodiagnostik metodikalardan biri hisoblanadi. Ushbu metodika talabalarda yolg‗izlik 

darajasini aniqlash va ularni turli psixologik ko‗rsatkichlar bilan qiyosiy o‗rganishda samarali vosita sifatida 

e‘tirof etilgan [6]. 

Zamonaviy tadqiqotlarda talabalik davri alohida psixologik bosqich sifatida ko‗rib chiqilib, unda 

mustaqillikka o‗tish, yangi ijtimoiy muhitga moslashish va shaxsiy identifikatsiya jarayonlari kuchayishi 

ta‘kidlanadi. Tadqiqotlar natijalariga ko‗ra, birinchi kurs talabalari orasida yolg‗izlik hissi yuqoriroq darajada 

kuzatiladi, bu esa adaptatsiya jarayonining murakkabligi bilan izohlanadi. Shuningdek, ijtimoiy qo‗llab-

quvvatlash darajasi, kommunikativ kompetensiya va o‗z-o‗zini baholash ko‗rsatkichlari yolg‗izlik darajasi 

bilan teskari bog‗liqlikka ega ekanligi aniqlangan. 

Respublikamizda talaba yoshlar orasida yolg‗izlik hissini tadqiq etishga bag‗ishlangan ilmiy ishlar son 

jihatidan ko‗p emas, biroq ushbu muammo ayrim izlanishlarda ma‘lum darajada yoritilgan. Xususan, Sh.A. 

Inakov, V.M. Karimova, N.Sh. Mullaboyeva, N.Z. Rasulova, N.A. Sog‗inov, T.G. Suleymanova, 

A.B.Sabirova, G.Q. To‗laganova, B.M. Umarov, U.D. Qodirov, G‗.B. Shoumarov, N.Sh.Mullaboyeva, 

M.B.Yuldasheva va boshqa olimlar tomonidan yolg‗izlik hissining psixologik omil sifatidagi jihatlari 

o‗rganilgan [1,2,3,4]. Biroq mavjud tadqiqotlarda talabalarning yolg‗izligi mustaqil va kompleks psixologik 

muammo sifatida alohida obyekt darajasida chuqur tahlil qilinmagan. Ya‘ni, yolg‗izlik ko‗proq boshqa 

salbiy holatlar doirasida ko‗rib chiqilgan bo‗lib, uning talabalik davriga xos ijtimoiy-psixologik xususiyatlari 

yetarlicha ochib berilmagan. 

So‗nggi yillarda raqamli texnologiyalar va ijtimoiy tarmoqlarning keng tarqalishi ham yolg‗izlik 

fenomenini o‗rganishda yangi yo‗nalishlarni yuzaga keltirdi. Ayrim tadqiqotlarda virtual muloqotning ortishi 

real ijtimoiy aloqalarning sifatiga salbiy ta‘sir ko‗rsatishi mumkinligi qayd etilgan bo‗lsa, boshqa 

izlanishlarda esa internet muloqoti ijtimoiy qo‗llab-quvvatlash manbai sifatida baholanadi. Bu esa 

talabalarda yolg‗izlikni o‗rganishda omillar tizimli va kompleks yondashuv asosida tahlil qilinishi zarurligini 

ko‗rsatadi. 

Umuman olganda, ilmiy adabiyotlar tahlili shuni ko‗rsatadiki, talabalarda yolg‗izlik hissi ko‗p omilli 

va ko‗p qirrali psixologik hodisa bo‗lib, u ijtimoiy, emotsional va shaxsiy xususiyatlar bilan chambarchas 

bog‗liqdir. Shu bois mazkur muammoni  empirik jihatdan tadqiq etish hamda amaliy tavsiyalar ishlab chiqish 

oliy ta‘lim tizimida psixologik xizmat samaradorligini oshirishda muhim ahamiyat kasb etadi. 

Natijalar va muhokama . Biz nazariy tahlillarimizni amaliy jihatdan aniqlashtirishga yo‗naltirilgan 

empirik tadqiqot olib bordik. Unda tadqiqot obyekti sifatida Farg‗ona davlat universiteti ―Psixologiya‖ va 

―Matematika‖ yo‗nalishining  122 nafar talabalari ishtirok etdilar hamda S.G.Korchaginaning ―Yolg‘izlikni 

his qilish darajasi‖ metodikasi qo‗llanildi. Respondentlardan olingan natijalar matematik-statistik usullar 

orqali ishlab chiqildi. Quyida natijalarni psixologik jihatdan tahlil qilib chiqamiz.   

1-jadval. 

―Yolg‘izlikni his qilish darajasi‖ metodikasi natijalari  

(jinsiy tafovut bo‗yicha) 

Shkala Jins N M Std.og‗ish t p 

Yolg‗izlik  
erkak 24 25,42 6,72 

-1,361 0,176 
ayol 98 26,83 3,86 
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Jadvaldan ko‗rinib turubdiki, talaba-yigitlar va talaba-qizlar orasida yolg‗izlikni his qilish  darajasida 

sezilarli farq aniqlanmagan. Biroq talaba-qizlarda  o‗rtacha ball bo‗yicha  talaba-yigitlarga qaraganda biroz 

yuqoriroq ko‗rsatkich ifodalanmoqda. Bu talaba-qizlarda emotsional sezgirlik, ijtimoiy bog‗liqlikka nisbatan 

ehtiyoj sezish yoki o‗zaro munosabatlardagi ishonch hissi bilan bog‗liq bo‗lishi mumkin. Shuningdek, 

mazkur natija talaba-qizlarning yolg‗izlikni ko‗proq his qilishlari ehtimoli mavjudligi; ularning ijtimoiy 

munosabatlarga, do‗stlikka va emotsional yaqinlikka bo‗lgan ehtiyoji kuchliroq ekanligi; o‗z hissiyotlarini 

tan olishga va ifoda qilishga ko‗proq moyil bo‗lganligidan dalolat beradi.  

Talaba-yigitlardan olingan natijalar pastroq o‗rtacha ballni ifodalasa-da,  standart og‗ish yuqori 

ko‗rsatkichga ega (6,72). Bu ularning ichki holati bo‗yicha geteroxronlik mavjudligini bildiradi. Ya‘ni, ba‘zi 

talaba-yigitlar yolg‗izlikni juda kuchli his qilayotgan bir vaqtda, boshqalari  aksincha  bu hissiyotdan deyarli 

uzoqda. Demak, jinslar orasida yolg‗izlik darajasida sezilarli farq yo‗q. Talaba-qizlarda yolg‗izlik darajasi 

biroz yuqoriroq, lekin bu statistik ahamiyatga ega emas. Talaba-yigitlar orasida yolg‗izlik hissi turlicha 

namoyon bo‗lishi ulardagi  individual farqlar mavjudligidan kelib chiqadi. 

Navbatdagi jadvalimizda ―Yolg‘izlikni his qilish darajasi‖ metodikasi natijalariga ko‗ra hududiy 

farqlarni aniqlashga kirishdik.  

2-jadval. 

―Yolg‗izlikni his qilish darajasi‖ metodikasi natijalari 

(hududiy tafovut bo‗yicha) 

Shkala Hudud N M Std.og‗ish t p 

Yolg‗izlik 
shahar 24 27,50 3,73 

1,14 0,257 
qishloq 98 26,32 4,74 

 

Jadvalda ifodalangan ko‗rsatkichlar  statistik jihatdan ahamiyatli emas, ya‘ni shahar va qishloq 

yoshlari o‗rtasida yolg‗izlik hissini ifodalash darajasida sezilarli farq mavjud emas. Shu o‗rinda aytish joizki, 

shaharlik yoshlarning o‗rtacha yolg‗izlik darajasining biroz  yuqoriroq ekanligi shahar hayotining 

individuallashtirilgan turmush tarziga asoslanganligidadir. Ijtimoiy munosabatlarning yuzaki va qisqa 

muddatli bo‗lishi ushbu kechinmaning ko‗proq sezilishiga olib kelishi mumkin. Shahar muhitida ko‗p 

insonlar orasida bo‗lish, ammo chuqurlashgan ijtimoiy rishtalarning yetishmasligi — ―odamlar ichida bo‗lib 

turib ham  yolg‗izlikni his qilish‖ holatini keltirib chiqarishi ifodalanmoqda. 

Qishloq yoshlarida yolg‗izlik darajasi nisbatan pastroq (26,32). Ushbu natija qishloq joylarida ijtimoiy 

rishtalar, qo‗shnichilik, oila va jamoaviylik munosabatlari kuchliroq bo‗lishiga bog‘liq ekanligini ko‗rsatib 

turibdi. Bu esa yolg‗izlik hissining yumshatilishiga xizmat qiladi. Shu bilan birga, yuqori standart og‗ish 

(4,74) mazkur guruhda ham individual tafovutlar borligini ko‗rsatmoqda: ba‘zilar juda yolg‗iz, ba‘zilar  esa 

mutlaqo aksincha yolg‗izlikni his qilmasligi mumkin. 

Demak, hududiy jihatdan sezilarli farq aniqlanmagan, ammo shahar yoshlari orasida yolg‗izlik hissi 

biroz yuqoriroq bo‗lishi mumkin. Qishloq yoshlari ko‗proq ijtimoiy munosabatlarga kirishgan  bo‗lganliklari 

ularni bu hissiyotdan himoyalashidan dalolat beradi. 

Tadqiqotimizni ta‘lim yo‗nalishlaridan kelib chiqib farqli tomonlarini aniqlashtirirshga qaratdik. 

Ushbu natija 3-jadvalda berib o‗tildi. 

3-jadval. 

―Yolg‘izlikni his qilish darajasi‖ metodikasi natijalari 

(ta‘lim yo‗nalishi  bo‗yicha) 

Shkala Yo‗nalish N  M Std.og‗ish t p 

Yolg‗izlik 
psixologiya 61 26,43 5,16 

-0,296 0,767 
matematika 61 26,67 3,92 

 

Natijalar shuni ko‗rsatmoqdaki, psixologiya va matematika ta‘lim yo‗nalishlarida tahsil olayotgan  

talabalar orasida yolg‗izlik hissi darajasida sezilarli farq yo‗q. Ikkala yo‗nalish talabalari  ham o‗rtacha 

darajada yolg‗izlikni his qilmoqdalar.   

Psixologiya yo‗nalishi talabalari emotsional sezuvchan, o‗z ichki holatini anglashga moyil bo‗lishsa-

da, ularning yolg‗izlik darajasi matematika yo‗nalishidagilarga nisbatan biroz pastroq. Ammo bu farq juda 

kichik va statistik jihatdan ahamiyatsiz. Matematika yo‗nalishi talabalari odatda analitik fikrlovchi, hissiy 

kechinmalarni kamroq ifodalaydigan shaxslar bo‗lishadi. Ulardagi yolg‗izlik darajasi biroz yuqoriroq 

bo‗lishi ijtimoiy muloqotga nisbatan ehtiyojning pastligi yoki kam ifodalanishi bilan bog‗liq bo‗lishi 

mumkin, deb hisoblaymiz. 
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Demak, ta‘lim yo‗nalishlar bo‗yicha yolg‗izlik darajasi o‗xshash va statistik jihatdan sezilarli farq 

mavjud emas. Har ikkala ta‘lim yo‗nalishidagi talabalar ham o‗rta darajadagi yolg‗izlik hissini boshdan 

kechirayotgan bo‗lishi mumkin. Bu holat o‗quv jarayonining murakkabligi yoki  emotsional yuklamalar 

davrida yuzaga kelgan ijtimoiy yakkalanishlarning ta‘siri bo‗lishi mumkin. 

Xulosa. Olingan empirik tadqiqotlarga ko‘ra, shuni aytish mumkinki, yolg‗izlik hissi insonning 

boshqalar tomonidan tushunilish, ular bilan hissiy yaqinlik va muloqotga bo‗lgan ehtiyoj qondirilmasligi 

natijasida yuzaga keladigan  emotsional kechinmadir. Talabalarda yolg‗izlikning o‗rta darajasi aniqlandi. 

Biroq yolg‗izlik namoyon bo‗lishida o‗ziga xos mikroyosh dinamikasi xosligi aniqlanib, talabalar o‗zlarini 

subyektiv yolg‗iz his qilishlari, bu yoshda refleksiyaning rivojlanishi, o‗z-o‗zini anglashning yangi 

darajasiga o‗tish, o‗z-o‗zini bilishga, qabul qilishga va tan olinishga bo‗lgan ehtiyojlarning kuchayishi, 

muloqot va yakkalanish, o‗z-o‗zini baholash bilan bog‗liq. Shuningdek,  Talabalarda yolg‗izlik hissi 

namoyon bo‗lishidagi jinsiy tafovutlardan aniqlanishicha, talaba-qizlar va talaba-yigitlarda yolg‗izlik 

namoyon bo‗lishida farqlar aniqlanmadi. 

Olingan empirik ma‘lumotlar asosida quyidagi tavsiyalar ishlab chiqildi: 

1. Talabalar hozirgi kun nuqtayi nazari bilan yashagan holda hayotiy qadriyatlar tizimini tushunishga 

o‗rgatilishi kerak.  

2. Talabalarning muloqot qilish uchun psixologik tayyorgarligini o‗rnatish kerak.  

3. Talabalarga ijobiy yolg‗izlik va salbiy yolg‗izlik  o‗rtasidagi farq haqida tushunchani singdirish 

lozim. Ijobiy yolg‗izlikdan unumli foydalanishni yo‗lga qo‗yish darkor. 

4. Talabalarning hayotiy maqsadini aniqlashtirish kerak, chunki bu har doim faol bo‗lish istagini 

kuchaytiradi va ularda yolg‗izlikka moyillikni susaytirishga xizmat qiladi. 
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TURLI TURMUSH TAJRIBASIGA EGA OILALARDA AJRIM YUZAGA KELISHINING 

IJTIMOIY-DEMOGRAFIK OMILLAR TAHLILI 

 

Annotatsiya. Ushbu maqolada bugungi kunda ko‗pchilikni tashvishga solayotgan og‗riqli mavzu — 

oilalarning buzilib ketish sabablari tahlil qilingan. Asosiy e‘tibor barcha oilalarga bir xil qaramasdan, 

ularning turmush tajribasini hisobga olishga qaratilgan. Ya‘ni, endigina turmush qurgan yosh oilalardagi 

ajrimlar bilan, yillar davomida birga yashab kelayotgan er-xotinlar o‗rtasidagi ajrimlarning sabablari 

solishtirilgan. Maqolada oilaning buzilishiga shunchaki "xarakter to‗g‗ri kelmasligi" deb emas, balki 

chuqurroq omillar ta‘siri o‗rganilgan. Masalan, er-xotinning yoshi, ma‘lumoti, qayerda yashashi (shahar 

yoki qishloq sharoiti) va moddiy ahvoli oila mustahkamligiga qanday ta‘sir qilishi hayotiy misollar orqali 

yoritilgan. Ishning yakunida oilalarni saqlab qolish uchun nimalarga e‘tibor berish kerakligi bo‗yicha 

amaliy fikrlar bildirilgan. 

Kalit so‘zlar: oila mustahkamligi, ajrim sabablari, yosh oilalar, er-xotin munosabatlari, turmush 

qiyinchiliklari, oilaviy ziddiyatlar, qaynona-kelin munosabatlari, oilaviy byudjet, shaxsiy fe‘l-atvor. 

 

СОЦИАЛЬНО-ДЕМОГРАФИЧЕСКИЙ АНАЛИЗ ФАКТОРОВ ВОЗНИКНОВЕНИЯ 

РАЗВОДОВ В СЕМЬЯХ С РАЗЛИЧНЫМ ЖИЗНЕННЫМ ОПЫТОМ 

 

Аннотация. В данной статье анализируется одна из актуальных и болезненных проблем 

современного общества — причины распада семей. Основное внимание уделяется тому, что семьи 

нельзя рассматривать одинаково, необходимо учитывать их жизненный опыт. В частности, 

сопоставляются причины разводов в молодых семьях, только вступивших в брак, и в семьях, где 

супруги прожили вместе много лет. В статье причины распада семьи рассматриваются не только 

как «несовпадение характеров», но и как результат воздействия более глубоких факторов. На 

примерах из жизни показано, как возраст супругов, уровень образования, место проживания 

(городская или сельская среда), а также материальное положение влияют на устойчивость семьи. 

В заключении работы приводятся практические рекомендации по сохранению семейных отношений. 

Ключевые слова: устойчивость семьи, причины разводов, молодые семьи, отношения супругов, 

бытовые трудности, семейные конфликты, отношения свекрови и невестки, семейный бюджет, 

личностные особенности. 

 

SOCIO-DEMOGRAPHIC ANALYSIS OF FACTORS CAUSING DIVORCE IN FAMILIES 

WITH DIFFERENT LIFE EXPERIENCE 

 

Abstract. This article analyzes one of the most pressing and sensitive issues of modern society — the 

causes of family breakdown. Special attention is given to the idea that families should not be considered 

uniformly; their life experience must be taken into account. In particular, the causes of divorce in newly 

married young families are compared with those in couples who have lived together for many years. The 

study examines family breakdown not merely as a result of ―incompatibility of characters,‖ but as the 

outcome of deeper influencing factors. Using real-life examples, the article illustrates how the age of 

spouses, educational level, place of residence (urban or rural environment), and financial status affect 

family stability. The paper concludes with practical recommendations on preserving family relationships. 

Key words: family stability, causes of divorce, young families, marital relations, household difficulties, 

family conflicts, mother-in-law and daughter-in-law relations, family budget, personality traits. 

 

Kirish. Oila — jamiyatning asosiy bo‗g‗ini, insoniy qadriyatlar va milliy o‗zlikni shakllantiruvchi eng 

muhim ijtimoiy institutdir. Sharqona qarashlarimizda, xususan, o‗zbek xalqi mentalitetida oila muqaddas 

qo‗rg‗on hisoblanadi. Biroq bugungi globallashuv jarayonlari, jamiyatdagi ijtimoiy-iqtisodiy o‗zgarishlar 

oila institutining mustahkamligiga ham o‗z ta‘sirini o‗tkazmay qolmayapti. Afsuski, so‗nggi yillarda 

kuzatilayotgan oilaviy ajrimlar sonining ortishi ushbu masalani sotsiologik va demografik jihatdan chuqur 

o‗rganishni talab etmoqda. 
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Ajrim — bu nafaqat ikki insonning munosabatlariga chek qo‗yilishi, balki jamiyat demografik 

holatiga, farzandlar tarbiyasiga va xalqning genofondiga ta‘sir etuvchi jiddiy jarayondir. Shu boisdan ham, 

turli turmush tajribasiga ega bo‗lgan — xoh yosh oila bo‗lsin, xoh uzoq yillik turmush tajribasiga ega 

juftliklar bo‗lsin — ularda ajrim yuzaga kelishining tub sabablarini aniqlash dolzarb ahamiyat kasb etadi. 

O‗zbekistonda oila institutini mustahkamlash davlat siyosatining ustuvor yo‗nalishlaridan biri hisoblanadi. 

O‗zbekiston Respublikasi Konstitutsiyasining yangi tahriridagi tegishli boblarida oila jamiyatning tabiiy va 

asosiy bo‗g‗ini ekanligi, u jamiyat va davlat muhofazasida bo‗lishi qat‘iy belgilab qo‗yilgan. 

Shuningdek, O‗zbekiston Respublikasi Oila kodeksi nikohning ixtiyoriyligi, er va xotinning teng 

huquqliligi, oila masalalarining o‗zaro kelishuv asosida hal etilishi kabi tamoyillarni ilgari suradi. Davlatimiz 

rahbari tomonidan so‗nggi yillarda qabul qilingan qator farmon va qarorlar, xususan, ―Oila va xotin-qizlarni 

tizimli qo‗llab-quvvatlashga doir ishlarni yanada jadallashtirish chora-tadbirlari to‗g‗risida‖[1]gi Farmoni 

hamda ―O‗zbekiston — 2030‖ strategiyasida[2] belgilangan maqsadlar oilalardagi ma‘naviy muhitni 

sog‗lomlashtirish va ajrimlarning oldini olishga qaratilgandir. Ushbu hujjatlarda nafaqat moddiy ko‗mak, 

balki oilalarning psixologik va ijtimoiy barqarorligini ta‘minlash, nizoli vaziyatlarni erta aniqlash va bartaraf 

etish mexanizmlari ko‗rsatib o‗tilgan. Rasmiy statistika va kuzatishlar shuni ko‗rsatadiki, ajrim sabablari 

barcha oilalar uchun bir xil qolipda kechmaydi. Turmush tajribasi, ya‘ni oilaning davomiyligi (staji) bu 

o‗rinda hal qiluvchi omillardan biridir. 

- Yosh oilalarda (0-3 yil): Ajrimlar ko‗proq bir-birini tushunmaslik, uchinchi shaxslarning aralashuvi 

va iqtisodiy qiyinchiliklarga sabr qilmaslik oqibatida yuzaga kelsa; 

- O‗rta va katta tajribaga ega oilalarda: Er-xotin o‗rtasidagi hissiy sovush, "o‗rta yosh inqirozi", 

farzandlar ulg‗aygach yuzaga keladigan bo‗shliq yoki salomatlik bilan bog‗liq muammolar ajrimga sabab 

bo‗lishi mumkin. 

Shu nuqtayi nazardan, mazkur ishda aynan turli turmush bosqichlaridagi oilalarning ijtimoiy 

(ma‘lumoti, kasbi, daromadi) va demografik (yoshi, farzandlar soni, yashash hududi) omillarini tahlil qilish 

maqsad qilib olindi. Bu tahlil shunchaki quruq raqamlarni keltirish emas, balki ―Nega aynan shu bosqichda 

oila darz ketdi?‖ degan savolga javob izlashga qaratilgan. 

Adabiyotlar tahlili. Oilaviy munosabatlar, ajrim sabablari hamda oila mustahkamligiga ta‘sir etuvchi 

ijtimoiy-demografik omillar masalasi ko‗plab mahalliy va xorijiy tadqiqotchilar tomonidan o‗rganilgan. 

Ayniqsa, oila psixologiyasi, sotsiologiya va pedagogika sohalarida olib borilgan ilmiy ishlar ushbu 

muammoni turli jihatlari bilan yoritib beradi. O‗zbekistonda oilaviy munosabatlar va ajrim muammolari 

bo‗yicha ilmiy tadqiqotlar ko‗proq oila psixologiyasi, yoshlar tarbiyasi hamda ijtimoiy muhitning ta‘siri 

doirasida o‗rganilgan. Tadqiqotchilar oiladagi nizolar ko‗pincha shaxsiy xususiyatlar, iqtisodiy sharoit, 

turmush tajribasi va qarindoshlik munosabatlari bilan bog‗liqligini ta‘kidlaydilar. 

Oila psixologiyasi masalalarini o‗rganishda G‗.B.Shoumarovning ilmiy ishlari muhim ahamiyatga ega. 

Olim o‗z tadqiqotlarida oilaviy munosabatlarning shakllanishi, er-xotin o‗rtasidagi psixologik moslashuv 

jarayoni va nizolarning kelib chiqish omillarini chuqur tahlil qilgan. Uning fikricha, yosh oilalarda 

ajrimlarning asosiy sababi turmushga tayyorgarlik darajasining yetarli emasligi, o‗zaro mas‘uliyatni to‗liq 

anglamaslik hamda muloqot madaniyatining sustligidir [3]. 

G‗.B.Shoumarov oiladagi nizolarni faqat fe‘l-atvor mos kelmasligi bilan izohlash to‗g‗ri emasligini 

ta‘kidlaydi. Uning qarashlariga ko‗ra, oilaviy barqarorlikka quyidagi omillar sezilarli ta‘sir ko‗rsatadi: 

 er-xotinning ijtimoiy kelib chiqishi va tarbiya muhiti; 

 iqtisodiy mustaqillik darajasi; 

 qarindosh-urug‗larning oilaviy hayotga aralashuvi; 

 oilada vazifalarning to‗g‗ri taqsimlanishi. 

 

Olim ayniqsa qaynona-kelin munosabatlari, yosh oilalarning alohida yashamasligi va uy-joy 

muammosi oilaviy ziddiyatlarning kuchayishiga sabab bo‗lishini alohida qayd etadi. Bu omillar ko‗pincha 

psixologik bosimni kuchaytirib, ajrim ehtimolini oshiradi. 

O‗zbek psixolog olimlaridan M.Davletshin ham shaxs va oila muammolarini o‗rganishda muhim ilmiy 

xulosalar bergan. Uning ilmiy ishlarida shaxslararo munosabatlar, temperament va xarakter xususiyatlarining 

oilaviy hayotga ta‘siri tahlil qilingan [4]. 

Davletshin oilaviy nizolarni yuzaga keltiruvchi omillarni uch guruhga ajratadi: 

1. Psixologik omillar – rashk, bir-birini tushunmaslik, muloqot yetishmasligi, hissiy zo‗riqish. 

2. Ijtimoiy omillar – ish bilan bandlik, turmush darajasi, yashash sharoiti, migratsiya. 

3. Demografik omillar – nikoh yoshi, farzandlar soni, turmush davomiyligi. 

Olimning ta‘kidlashicha, uzoq yillar birga yashagan oilalarda ajrim sabablari ko‗proq hissiy 

sovuqlashuv, o‗zaro qiziqishning pasayishi va hayotiy maqsadlarning farqlanishi bilan bog‗liq bo‗ladi. Yosh 
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oilalarda esa iqtisodiy qiyinchiliklar, mustaqil hayot ko‗nikmalarining yetishmasligi va qarindoshlar ta‘siri 

ustunlik qiladi. 

Davletshin, shuningdek, oilada sog‗lom psixologik muhitni shakllantirishda o‗zaro hurmat, ochiq 

muloqot va muammolarni birgalikda hal qilish ko‗nikmalari muhimligini alohida ta‘kidlaydi. Bu omillar 

ajrimlarning oldini olishda eng samarali psixologik vositalardan biri hisoblanadi. Tahlil qilingan adabiyotlar 

shuni ko‗rsatadiki, oilalarda ajrim yuzaga kelishiga yagona sabab emas, balki psixologik, ijtimoiy va 

demografik omillar majmui ta‘sir qiladi. Ayniqsa, turmush tajribasi, nikoh davomiyligi va oilaning ijtimoiy 

sharoiti ajrim sabablari turlicha bo‗lishiga olib keladi. 

Tadqiqot metodologiyasi. Mazkur tadqiqotda turli turmush tajribasiga ega oilalarda ajrim yuzaga 

kelishining ijtimoiy-demografik omillarini aniqlash va tahlil qilish maqsadida bir nechta ilmiy usullardan 

foydalanildi. Tadqiqotning nazariy asosini oila psixologiyasi, sotsiologiya va demografiya sohasidagi ilmiy 

manbalar tashkil etdi. Ilmiy adabiyotlarni tahlil qilish usuli orqali oilaviy munosabatlar, ajrim sabablari, yosh 

oilalar muammolari hamda uzoq muddatli nikohdagi ziddiyatlar bo‗yicha mavjud ilmiy qarashlar o‗rganildi. 

Ushbu usul tadqiqot mavzusining nazariy asoslarini aniqlash hamda asosiy tushunchalarni izohlash imkonini 

berdi. 

Tadqiqot jarayonida taqqoslash usuli ham qo‗llanildi. Bu usul yordamida endigina turmush qurgan 

yosh oilalar bilan uzoq yillar birga yashab kelayotgan oilalarda ajrim sabablarining o‗ziga xos jihatlari 

solishtirildi. Taqqoslash orqali turmush tajribasi ortishi bilan oilaviy nizolar xarakteri va sabablarining 

o‗zgarishi aniqlashga harakat qilindi. 

Shuningdek, ijtimoiy-demografik tahlil usuli qo‗llanildi. Ushbu usul orqali er-xotinning yoshi, 

ma‘lumoti, yashash joyi, moddiy ahvoli, nikoh davomiyligi kabi ko‗rsatkichlarning oilaviy barqarorlikka 

ta‘siri o‗rganildi. Mazkur omillar ajrim ehtimoliga ta‘sir etuvchi muhim ko‗rsatkichlar sifatida baholandi. 

Tadqiqotda kuzatish va suhbat elementlaridan ham foydalanildi. Oilaviy munosabatlar bilan 

bog‗liq hayotiy misollar, amaliy kuzatuvlar va turli manbalarda keltirilgan real holatlar umumlashtirildi. Bu 

usul mavzuni nazariy emas, balki amaliy jihatdan ham yoritishga yordam berdi. Olingan ma‘lumotlar tahlil 

va umumlashtirish usuli yordamida qayta ishlanib, asosiy xulosalar shakllantirildi. Tadqiqot natijasida 

ajrimlarning yuzaga kelishida yagona sabab emas, balki psixologik, ijtimoiy va demografik omillar o‗zaro 

bog‗liq holda ta‘sir ko‗rsatishi aniqlandi. 

Tahlillar va natijalar. Ushbu bo‗limda ajrim yuzaga kelishiga ta‘sir etuvchi ijtimoiy-demografik 

omillar turmush tajribasi bo‗yicha 2 guruh kesimida tahlil qilindi:  

G1 — yosh oilalar (0–5 yil) va G2 — tajribali oilalar (10 yil va undan yuqori). Tahlil jarayonida 

oila psixologiyasi va shaxslararo munosabatlar nazariyasi bo‗yicha yondashuvlar asos qilib olindi: oila 

moslashuvi, rollar taqsimoti, kommunikatsiya, konfliktlarning rivojlanish dinamikasi, shuningdek 

xarakter/temperament farqlari, stress va ziddiyatlar psixologiyasi. Oila tizimi va oilaviy tarbiya muhitiga oid 

qarashlar ham inobatga olindi. 

1) Nikoh davomiyligi va ―moslashuv bosqichi‖ omili 

Natija: G1 (0–5 yil)da ajrim ko‗proq ―moslashuv‖ muammolari bilan bog‗liq; G2 (10+ yil)da esa 

―to‗plangan ziddiyatlar‖ va hissiy sovuqlashuv kuchliroq uchraydi. Bu holat oilaning dastlabki yillarida 

rollar va mas‘uliyat taqsimoti, muloqot madaniyati hamda bir-biriga psixologik moslashish jarayoni 

murakkab kechishi bilan izohlanadi [5]. 

Misol uchun, rolda kelishmovchilik: kelin ―uy ishlari faqat ayolning vazifasi‖ degan qarashni qabul 

qilmaydi, kuyov esa ―men ishlasam bo‗ldi‖ deb o‗ylaydi. Birinchi farzand tug‗ilgach, uy yumushlari 

ko‗payadi, uyqu yetishmasligi zo‗riqishni oshiradi. Muloqot sust bo‗lgani uchun bahslar ko‗payib, ―sen meni 

tushunmaysan‖ kabi ayblovlar kuchayadi. Oilaviy rollar va majburiyatlar muvozanatlashmasa konflikt 

kuchayishi psixologik manbalarda ham qayd etiladi[6]. 

Bundan tashqari, muloqot madaniyati: yosh oila biror muammoni ―gaplashib hal qilish‖ o‗rniga 

ijtimoiy tarmoqlarda bir-birini nazorat qilishga o‗tadi (parol, telefon tekshirish). Bunda ishonch pasayadi, 

rashk kuchayadi; rashk va nazorat shaxslararo ziddiyatlarni keskinlashtiruvchi omil sifatida qaraladi. 

 (to‗plangan norozilik): 12 yillik nikoh. Er-xotin muammolarni yillar davomida ―indamay yurish‖ 

orqali ―yopib‖ kelgan. Oqibatda mayda masala (masalan, qarindoshlar to‗yiga borish) katta janjalga aylanadi. 

Konfliktning ―to‗planib borishi‖ va hissiy sovuqlashuv jarayoni shaxslararo munosabatlar psixologiyasida 

tez-tez uchraydigan holat sifatida ko‗rsatiladi [7]. 

 (qadriyatlar ajralishi): ayol o‗z ustida ishlashni, kasbiy o‗sishni istaydi; erkak esa ―uyda o‗tir‖ 

deydi. Vaqt o‗tishi bilan maqsadlar farqi kuchayadi. Maqsad va qadriyatlarning mos kelmasligi uzoq 

muddatli ziddiyatni kuchaytirishi mumkin [8]. 

2) Yosh (nikohga kirish yoshi) va psixologik yetuklik 
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Natija: nikohga erta kirganlarda (ayniqsa 18–20 yoshlar atrofida) G1 guruhida ajrim xavfi yuqoriroq 

bo‗lishi mumkin, chunki qaror qabul qilish, hissiyotlarni boshqarish, mas‘uliyat va murosaga tayyorlik 

yetarli shakllanmagan bo‗ladi. Oila moslashuvi va psixologik tayyorgarlik masalalari yosh oilalarda muhim 

omil sifatida yoritiladi. 

Masalan, 19 yoshli kelin va 21 yoshli kuyov. Ota-onalar ―qachon farzandli bo‗lasan?‖ deb bosim 

qiladi. Kuyov ishini endigina boshlagan, daromad past. Bosim va stress kuchayganda, har bir ―tanqid‖ 

haqoratdek qabul qilinadi. Stress shaxslararo nizolarni kuchaytirishi psixologik adabiyotlarda qayd etilgan. 

28 va 30 yoshda turmush qurgan juftlikda ajrim ko‗pincha ―kechikkan nikoh‖ emas, balki ―shaxsiy 

odatlardan voz kechmaslik‖ bilan bog‗liq bo‗ladi: har kim mustaqil hayotga o‗rganib qolgan, bir-biriga 

moslashish qiyinlashadi. Bu ham moslashuv masalasiga borib taqaladi [9]. 

3) Ma‘lumot darajasi va oilaviy muammolarni hal qilish uslubi 

Natija: ma‘lumot darajasi bevosita ajrimga ―sabab‖ emas, lekin u muammolarni hal qilish 

madaniyati, muloqot uslubi va kelishuvga kelish ko‗nikmalariga ta‘sir ko‗rsatishi mumkin. 

Kommunikatsiya va konfliktni boshqarish ko‗nikmalari oila barqarorligida muhim [10]. 

 (ma‘lumot farqi): ayol oliy ma‘lumotli, erkak o‗rta maxsus. Ayol masalalarni ―reja, byudjet, 

kelishuv‖ orqali hal qilishni istaydi, erkak esa ―men aytdim — bo‗ldi‖ uslubida. Uslublar to‗qnashuvi doimiy 

ziddiyatga aylanadi. Shaxslararo munosabatlarda dominantlik va murosa muammolari konflikt manbai 

bo‗lishi mumkin. 

(ikkalasi ham oliy): ko‗pincha ajrimga olib keluvchi omil ―ko‗proq bilish‖ emas, balki ―kim haq‖ 

bahsining ko‗payishi bo‗ladi: muammo shaxsiy g‗ururga borib taqaladi. Xarakter va o‗zini boshqarish 

omillari muhimligi ta‘kidlanadi. 

4) Yashash joyi: shahar yoki qishloq sharoiti. yashash muhiti ajrim dinamikasiga kuchli ta‘sir 

qiladi: 

- qishloq sharoitida ko‗pincha keng oila (qarindoshlar) ta‘siri kuchli bo‗lib, bu bir tomondan ―qo‗llab-

quvvatlash‖, ikkinchi tomondan ―aralashuv‖ga aylanishi mumkin; 

- shaharda esa ―mustaqil yashash‖ ko‗proq, lekin iqtisodiy bosim (ijara, kredit), bandlik va vaqt 

tanqisligi konfliktlarni kuchaytirishi mumkin. 

Misollar: 
-  (qishloq – aralashuv): yosh oila qaynota-qaynona bilan bir hovlida yashashadi. Har kuni ―kelin 

bunday qil‖, ―o‗g‗lim bunday qil‖ kabi aralashuvlar ko‗payadi. Natijada er-xotin muammoni o‗zlari hal 

qilish o‗rniga ―uchinchi tomon‖ bilan yashaydi. Qarindoshlar aralashuvi yosh oilalarda ziddiyatlarni 

kuchaytirishi mumkinligi ko‗rsatiladi. 

-  (shahar – iqtisodiy bosim): shahar ijarasi, bog‗cha xarajatlari, kredit. Er ishda ko‗p, ayol uyda 

farzand bilan, yolg‗izlik va charchoq kuchayadi. Bandlik, stress va resurs yetishmasligi konflikt 

kuchayishiga olib kelishi mumkin.  

5) Moddiy ahvol va oilaviy byudjet boshqaruvi. moddiy qiyinchiliklar ajrimning eng ko‗p tilga 

olinadigan omillaridan biri, ammo ko‗pincha asl sabab pulning o‗zi emas, balki byudjetni boshqarish 

kelishuvi va ―adolatli taqsimot‖ sezgisining buzilishi bo‗ladi. Oila tizimida mas‘uliyat va kelishuv 

muhimligi qayd etiladi. 

Misollar: 
- kuyov maoshini ota-onasiga berib yuboradi, uyga kam pul ajratadi. Kelin ―mening ehtiyojim 

e‘tibordan chetda‖ deb his qiladi. Bu hissiy ranjish tezda konfliktga aylanadi. Adolat hissi buzilishi 

shaxslararo munosabatlarda ziddiyatni kuchaytirishi mumkin. 

- 15 yillik nikohda er ―hamma pul meniki‖ deb moliyaviy nazorat o‗rnatadi. Ayol o‗zini qadrsiz his 

qiladi, o‗z-o‗zini baholash pasayadi. Psixologik nazorat va bosim uzoq muddatda ajrim xavfini oshirishi 

mumkin. 

6) Farzandlar omili: soni, tug‗ilish va tarbiya mas‘uliyati 

Natija: farzand ajrimni ―to‗xtatib turuvchi‖ omil bo‗lishi mumkin, lekin birinchi farzanddan keyingi 

davr ko‗pincha eng stressli davr: charchoq, uyqu yetishmasligi, mas‘uliyatning keskin oshishi yosh oilalarda 

konfliktni kuchaytiradi. 

Misollar: birinchi farzand. Kelin ―men yolg‗iz qiynalyapman‖ deydi; erkak ―men ishlayapman-ku‖ 

deydi. Bu yerda muammo ―kim ko‗proq qiynalyapti‖ bahsiga aylanadi. Oila rollari qayta taqsimlanmasa, 

kelishmovchilik kuchayadi. 2–3 farzanddan keyin ota-ona sifatida ―faqat tarbiya‖ qolib, er-xotin sifatida 

muloqot kamayadi. Hissiy yaqinlik pasayadi. Emotsional aloqa uzilishi shaxslararo sovuqlashuvga olib 

kelishi mumkin. 

7) Qaynona-kelin va qarindoshlar tizimi 
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Natija: ayniqsa G1 guruhida ―keng oila‖ omili juda kuchli: qaynona-kelin munosabatlari, uy ichidagi 

yetakchilik, ta‘kid va tanqid, ―kimning gapi o‗tadi‖ masalasi ajrim sabablarini tezlashtirishi mumkin.  

Misollar: qaynona kelin ishini doim tanqid qiladi, er esa onasini himoya qiladi. Kelin o‗zini 

himoyasiz his qiladi. Himoya va tayanch hissi yo‗qolsa, nikoh barqarorligi pasayishi mumkin. Qarindoshlar 

―sen ayolni qo‗lingda ushla‖, ―erkak ustun bo‗lishi kerak‖ kabi stereotiplarni kuchaytiradi. Bu shaxs erkinligi 

va o‗zaro hurmat tamoyiliga zid bo‗lib, konfliktni kuchaytiradi.  

Tahlillar shuni ko‗rsatadiki, ajrimlar yagona ―xarakter to‗g‗ri kelmasligi‖ bilan cheklanmaydi. 

Ajrimga olib keluvchi omillar ijtimoiy-demografik sharoit (yosh, ma‘lumot, yashash joyi, moddiy ahvol, 

nikoh davomiyligi, farzandlar, qarindoshlar ta‘siri) va psixologik mexanizmlar (moslashuv, muloqot, stress, 

nazorat, adolat hissi) o‗zaro bog‗liq holda ta‘sir qiladi. Ayniqsa, turmush tajribasi ortishi bilan ajrim 

sabablari ―moslashuv muammolari‖dan ―to‗plangan ziddiyatlar va sovuqlashuv‖ tomonga siljishi kuzatildi.  

Xulosa. Olib borilgan tahlillar shuni ko‗rsatdiki, turli turmush tajribasiga ega oilalarda ajrim yuzaga 

kelishining sabablari bir xil emas, balki bir qator ijtimoiy-demografik va psixologik omillarning o‗zaro ta‘siri 

natijasida shakllanadi. Tadqiqot natijalari yosh oilalar va uzoq yillar birga yashagan oilalarda ajrim sabablari 

o‗ziga xos xususiyatlarga ega ekanligini ko‗rsatdi. Yosh oilalarda ajrim ko‗proq moslashuv jarayonining 

qiyin kechishi, moddiy qiyinchiliklar, oila byudjetini boshqarishdagi kelishmovchiliklar, shuningdek 

qarindosh-urug‗larning oilaviy hayotga aralashuvi bilan bog‗liq bo‗lishi kuzatildi. Bu davrda er-xotin 

o‗rtasida o‗zaro tushunish, muloqot madaniyati va mas‘uliyatni to‗g‗ri taqsimlash ko‗nikmalarining yetarli 

darajada shakllanmaganligi oilaviy ziddiyatlarni kuchaytirishi mumkin. 

Uzoq yillar birga yashagan oilalarda esa ajrim sabablari ko‗proq hissiy sovuqlashuv, o‗zaro 

e‘tiborning kamayishi, hayotiy maqsadlar va qarashlarning o‗zgarishi hamda uzoq vaqt davomida yig‗ilib 

boradigan ziddiyatlar bilan bog‗liq bo‗lishi aniqlandi. Bunday oilalarda muammolar ko‗pincha birdaniga 

emas, balki asta-sekin shakllanib, vaqt o‗tishi bilan keskinlashadi. Tahlillar shuningdek yosh, ma‘lumot 

darajasi, yashash joyi va moddiy ahvol kabi ijtimoiy-demografik omillar ham oilaviy barqarorlikka sezilarli 

ta‘sir ko‗rsatishini ko‗rsatdi. Ayniqsa, iqtisodiy barqarorlikning yetishmasligi, ish bilan bandlik darajasi, 

shuningdek oiladagi psixologik muhitning sog‗lom yoki nosog‗lom bo‗lishi er-xotin munosabatlarining 

mustahkamligiga bevosita ta‘sir etadi. 

Shu asosda xulosa qilish mumkinki, oilani saqlab qolishda eng muhim omillar o‗zaro hurmat, ochiq 

muloqot, sabr-toqat, muammolarni birgalikda hal qilish ko‗nikmalari va oilaviy mas‘uliyatni to‗g‗ri anglash 

hisoblanadi. Oilaviy hayotga psixologik tayyorgarlikni oshirish, yosh oilalarni qo‗llab-quvvatlash va oilaviy 

munosabatlar madaniyatini rivojlantirish ajrimlarning oldini olishda muhim ahamiyat kasb etadi. 
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QIZLARNI OILA BORASIDAGI TASAVVURLARINING PSIXOLOGIK JIHATLARI 

 

Annоtatsiya. Mazkur maqоlada оilаviy аjrimlаrning kо‗pаyib bоrаyоtgаnligi, оilаlаrdа nоsоg‗lоm 

muhitning hukm surishi vа nikоhning bаrbоd bо‗lishi - kо‗plаb ichki ruhiy siqilishlаr, ziddiyаtlаr, sаlbiy 

оqibаtlаrni keltirib chiqаrаyоtgаnligi vа bungа sаbаb kо‗p hоllаrdа yоshlаrni оilаviy hаyоtgа tаyyоr 

emаsligi, оilаviy hаyоt hаqidа nоtо‗g‗ri tаsаvvurlаrining shаkllаngаnligi, оilа mustаhkаmligini tа‘minlаsh 

muаmmоsini о‗rgаnish zаruriyаtini vа bu bоrаdа оlib bоrilаdigаn tаdqiqоtlаrning dоlzаrbligini tаqоzо 

qilmоqdа. Mа‘lumоtlаrgа qаrаgаndа, оilаviy аjrаlishlаr Ispаniyаdа 56,7%, Finlаndiyаdа 55,5%, 

Frаnsiyаdа 54,3%, Jаnubiy Kоreаdа 46,8%, Buyuk Britаniyаdа 44,6%ni tаshkil etаdi. Bu kо‗rsаtkichlаrdаn 

kelib chiqib, оilаni mustаhkаmlаsh vа оilаviy munоsаbаtlаrni sоg‗lоmlаshtirishning ijtimоiy vа 

etnоpsixоlоgik jihаtlаrini ilmiy tаdqiq etish jаhоn vа О‗zbekistоn psixоlоgiyа fаni uchun muhim hisоblanishi 

haqida so‗z boradi. 

Kalit sо`zlar: о‗zbek оilalari, talaba qizlar, dunyоqarash, оila, jamiyat, etnik xususiyatlar, оilaviy 

qadriyatlar, pоzitsiya, mustaqil hayоt, mulоqоt, madaniyat, tasavvur. 

 

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ ВОСПРИЯТИЯ СЕМЬИ ДЕВУШКАМИ 

 

Аннотация. В данной статье рассматривается растущее число распадов семей, нездоровая 

семейная атмосфера и распад браков, которые часто вызывают внутренний психологический 

стресс, конфликты и негативные последствия, и в результате во многих случаях молодые люди 

оказываются неподготовленными к семейной жизни, формируют неверные представления о 

семейной жизни, а также необходимость изучения проблемы обеспечения прочности семьи и 

актуальности проводимого исследования. Согласно данным, случаи расставания с родителями 

составляют 56,7% в Испании, 55,5% в Финляндии, 54,3% во Франции, 46,8% в Южной Корее и 44,6% 

в Великобритании. На основании этих показателей можно сказать, что научные исследования 

социально-этнопсихологических аспектов укрепления семьи и улучшения семейных отношений 

важны для мировой и узбекской психологии.  

Ключевые слова: узбекские семьи, студентки, мировоззрение, семья, общество, этнические 

особенности, семейные ценности, положение, самостоятельная жизнь, общение, культура, 

представление. 

 

PSYCHOLOGICAL ASPECTS OF GIRLS' PERCEPTIONS OF THE FAMILY 

 

Abstract. This article discusses the increasing number of family breakdowns, the unhealthy 

environment in families, and the breakdown of marriages, which often cause internal psychological distress, 

conflicts, and negative consequences, and as a result, in many cases, young people are unprepared for 

family life, have formed incorrect ideas about family life, and the need to study the problem of ensuring 

family strength and The relevance of the research being conducted is required. According to the data, family 

separations account for 56.7% in Spain, 55.5% in Finland, 54.3% in France, 46.8% in South Korea, and 

44.6% in Great Britain. Based on these indicators, it can be said that scientific research into the social and 

ethnopsychological aspects of strengthening the family and improving family relations is important for the 

world and Uzbekistani psychology.  

Keywords: Uzbek families, female students, worldview, family, society, ethnic characteristics, family 

values, position, independent life, communication, culture, imagination. 

 

Kirish. О‗zbekistоn Respublikаsi Prezidenti Sh.M.Mirziyоyevningning 01.03.2022-yildаgi PF-81-sоn 

fаrmоnidа, ‖Оilа, xоtin-qizlаr vа keksа аvlоd vаkillаri bilаn ishlаsh tizimini yаngi dаrаjаgа оlib chiqish, 

mаhаllаlаrni qо‗llаb-quvvаtlаshni yаnаdа tаkоmillаshtirish, mаhаllаbаy ishlаshgа mаs‘ul bо‗lgаn shаxslаr 

fаоliyаtini sаmаrаli tаshkil etish vа о‗zаrо hаmkоrligini tа‘minlаsh mаqsаdidа, quyidаgilаr оilа institutini 

mustаhkаmlаsh vа xоtin-qizlаrni qо‗llаb-quvvаtlаsh bо‗yichа dаvlаt siyоsаtining аsоsiy yо‗nаlishlаri etib 

belgilаnsin: 
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-xоtin-qizlаrning tа‘lim vа kаsbiy kо‗nikmаlаr оlishlаri, munоsib ish tоpishlаrigа hаr tоmоnlаmа 

kо‗mаklаshish, tаdbirkоrligini qо‗llаb-quvvаtlаsh, iqtidоrli yоsh xоtin-qizlаrni аniqlаsh vа ulаrning 

qоbiliyаtlаrini tо‗g‗ri yо‗nаltirish; 

-gender tenglikni tа‘minlаsh siyоsаtini dаvоm ettirish, xоtin-qizlаrning ijtimоiy-siyоsiy fаоlligini 

оshirish, ulаrni qо‗llаb-quvvаtlаshgа dоir islоhоtlаrni аmаlgа оshirish; 

-hududlаrdа, аyniqsа, qishlоqlаrdа xоtin-qizlаrgа kо‗rsаtilаdigаn tibbiy-ijtimоiy xizmаtlаr sifаtini, ulаr 

о‗rtаsidа sоg‗lоm turmush tаrzini tа‘minlаsh bоrаsidаgi ishlаr sаmаrаdоrligini оshirish; 

-turаr jоygа muhtоj xоtin-qizlаrni uy-jоy bilаn tа‘minlаsh, turmush vа mehnаt shаrоitlаrini yаxshilаsh, 

dаrоmаdlаrini kо‗pаytirish bоrаsidа tizimli chоrа-tаdbirlаrni belgilаsh; 

-оg‗ir ijtimоiy аhvоlgа tushib qоlgаn xоtin-qizlаrgа ijtimоiy-huquqiy, psixоlоgik yоrdаm kо‗rsаtish, 

ulаrni ―Аyоllаr dаftаri‖ оrqаli mаnzilli qо‗llаb-quvvаtlаsh; 

-jаmiyаtdа xоtin-qizlаrgа tаzyiq vа zо‗rаvоnlikkа nisbаtаn murоsаsizlik muhitini yаrаtish, xоtin-

qizlаrning huquq vа qоnuniy mаnfааtlаrini tа‘minlаsh; 

-оilаning tаrbiyаviy-tа‘lim sаlоhiyаtini mustаhkаmlаsh, jаmiyаtdа оilаviy qаdriyаtlаrni sаqlаsh, 

оilаlаrdа mа‘nаviy-аxlоqiy muhitni yаxshilаsh vа ulаrning fаrоvоnlik dаrаjаsini оshirish‖-kаbi bir qаnchа 

chоrа-tаdbirlаrni belgilаb bergаnlаr. Bulаrdаn kо‘rinib turibdiki оilаning mustаhkаm bо‘lishi vа оilа 

аzоlаrining о‘zlаrini bаxtli xis qilishlаri uchun аvvаlо оilаdа аyоlning о‘z о‘rni vа о‘zini bаxtli xis qilishi 

muhim аhаmiyаtgа egа. О‘zi bаxtli bо‘lgаn insоnginа аtrоfdаgilаrigа bаxt ulаshа оlаdi.  

Mustаqillik yillаridа аhоli sоnining muttаsil оshib bоrishi hisоbigа nikоhlаnish kоeffisenti hаm оshdi. 

2019-yildа FXDYО bо‘limlаri оrqаli rаsmаn qаyd etilgаn nikоhlаr sоni 310899 mingtаgа yetdi. Оilаviy 

аjrimlаr kо‘rsаtkichi 2017-yil 31,9ming 2018-yil 32,3ming, 2019-yil 31,4ming, 2020-yil 28,2mingni tаshkil 

etdi.  Shuningdek, Prezidentimiz Sh.M.Mirziyоyev 2018-yil 2-fevrаldаgi ―Xоtin-qizlаrni qо‘llаb-quvvаtlаsh 

vа оilа institutini mustаhkаmlаsh sоhаsidаgi fаоliyаtni tubdаn tаkоmillаshtirish chоrа-tаdbirlаri 

tо‘g‘risidа‖gi Fаrmоnidа Respublikа ―Оilа‖ ilmiy-аmаliy tаdqiqоt mаrkаzining аsоsiy vаzifаsi sifаtidа 

zаmоnаviy оilаni rivоjlаntirish, оilаning ichki munоsаbаtlаri, shаxslаrаrо munоsаbаtlаrni, bоy mаdаniy 

tаrixiy merоs vа аn‘аnаviy оilаviy qаdriyаtlаr muаmmоlаri bо‘yichа fundаmentаl, аmаliy vа innоvаtsiоn 

tаdqiqоtlаrni о‘tkаzish, yоshlаrni оilаviy hаyоtgа tаyyоrlаsh vа оilаviy аjrаlishlаrning оldini оlish bо‘yichа 

tаkliflаrni ishlаb chiqish vа аmаlgа оshirish‖ deb belgilаb berishlаri mаzkur tаdqiqоtimizning о‘tа muhimligi 

vа dоlzаrbligidаn dаlоlаt berаdiBu masala har bir davrda ham muhim hisоblangan, misоl uchun 

Zardushtiylik dinida ham, Islоm dinida ham nikоhda ikki tоmоn teng va munоsib bо`lishi aytib о`tilgan. 

Nikоh tartiblari va hayоtiy tajribalariga kо`ra, kelin va kuyоv nasl nasabda, ijtimоiy mavqeda, bilim-

saviyada, did-farоsatda, ilm-e`tiqоdda, mulkdоrlikda bir-birlariga yaqin bо`lishi ma`qul tоpilgan. Shu bоis, 

Sharq xalqlarida yоshlarni оilaviy turmushga tayyоrlash, ularning tengini tоpib uylantirishga jiddiy e`tibоr 

berilgan. Ayniqsa, qizlarni оilaviy turmushga tayyоrlashda, ularda birinchi navbatda insоniy fazilatlar 

shakllangan bо`lishi, оilaning muqaddas ekanligi, uni avaylab-asrash aynan uy bekalariga bоg`liqligi haqida 

ajdоdlarimizdan bizgacha yetib kelgan nasihatnоma, pandnоma va hikmatnоmalarda tarbiyaviy ahamiyatga 

ega bо`lgan qimmatli nasihatlar hikоya qilinadi. Jumladan, turk оlimi Yusuf Tоvasliy tо`plagan "Hikmatlar 

xazinasi"dagi kelin bо`luvchi qizga beriladigan оna nasihati kishining e`tibоrini о`ziga tоrtadi[2]. 

Kо`rinib turibdiki, xаlq оg`zаki ijоdi vа diniy g`оyаlаr hаmdа hikmаtnоmаlаr оg`zаki tаrzdа аvlоddаn-

аvlоdgа kо`chib sаyqаllаshgаn hоldа sаqlаnib kelgаn bо`lsа, xаlqimiz оrаsidаn yetishib chiqqаn dоnishmаnd 

vа аllоmаlаr esа аnа shundаy qimmаtli mа`lumоtlаrni xаlq аn`аnаlаri vа qаdriyаtlаrigа tаyаngаn hоldа о`z 

аsаrlаridа yоritgаn hоldа ilmiy-mаdаniy merоs sifаtidа kelgusi аvlоdlаr uchun qоldirgаnlаr. Ulаrdаn biri - 

jаhоn ilm-fаni hаzinаsigа munоsib hissа qо`shgаn mutаfаkkir оlim Аbu Nаsr Fоrоbiydir. Аbu Nаsr Fоrоbiy 

(873-950) jаmiyаt tаrаqqiyоti qоnuniyаtlаrini vа insоn kаmоlоti bоsqichlаrini, insоnlаr yаshаsh jаrаyоnidа 

bаxt-sаоdаtgа erishuv yо`llаrini о`zining mаshhur аsаri "Fоzil оdаmlаr shаhri"dа bаyоn etаdi. Fоrоbiy оqil 

insоnlаr hаqidа gаpirib, "Аqlli deb shundаy kishilаrgа аytilаdiki, ulаr fаzilаtli, о`tkir mulоhаzаli, fоydаli 

ishlаrgа berilgаn, yоmоn ishlаrdаn о`zlаrini chetgа оlib yurаdilаr. Bundаy kishilаrni оqil deydilаr degаn edi. 

Аllоmа оqillаr bоr jоydа hech qаchоn muаmmоlаr vа kelishmоvchiliklаr bо`lmаsligigа ishоrа qilаdi. Uning 

g`оyаlаridа оilаning tо`liqligi, undа qаrоr tоpgаn sоg`lоm mа`nаviy muhitning аhаmiyаtini аks ettirаdigаn 

fikrlаr hаm mаvjud. "Hаr bir insоn о`z tаbiаti bilаn shundаy tuzilgаnki, u yаshаsh vа оliy dаrаjаdаgi 

yetuklikkа erishmоq uchun kо`p nаrsаlаrgа muhtоj bо`lаdi. U bir о`zi bundаy nаrsаlаrni qо`lgа kiritа 

оlmаydi, ulаrgа egа bо`lish uchun insоnlаr jаmоаsigа ehtiyоj tug`ilаdi. Bundаy jаmоа а`zоlаrining fаоliyаti 

bir butun hоldа ulаrning hаr birigа yаshаsh vа yetuklikkа erishuv uchun zаrur bо`lgаn nаrsаlаrni yetkаzib 

berаdi" yоki "оdаmlаrgа nisbаtаn ulаrni birlаshtiruvchi bоshlаng`ich аsоs insоniylikdir. Hаqiqiy bаxtgа 

erishish mаqsаdidа о`zаrо yоrdаm qiluvchi kishilаrni birlаshtirgаn shаhаr (bizningchа, оilа) fаzilаtli 

shаhаrdir, bаxtgа erishish mаqsаdidа birlаshgаn kishilаr jаmоаsi (bizningchа, оilа jаmоаsi) fаzilаtli 

jаmоаdir". Fоrоbiy kerаksiz urf-оdаtlаrdаn (hоzir hаm оilаviy hаyоtdа, er-xоtin munоsаbаtlаridа uchrаydi) 



№ 1, 2026 ―PSIXOLOGIYA‖ ILMIY JURNAL * НАУЧНЫЙ ЖУРНАЛ * SCIENTIFIC JOURNAL 

90 

vоz kechish, bаxt sаоdаtgа erishish yо`llаri hаqidа gаpirib shundаy deydi: Rаhbаrlаr (er yоki xоtin) "yоmоn 

оdаtlаrni о`zidа ifоdаlоvchi о`tmishni hаm о`zgаrtirmоg`i kerаk. Аks hоldа о`tmishni tаlаblаrigа riоyа etib, 

uning kаyfiyаti sаqlаnsа, turmushdа hech qаndаy yengillik, о`zgаrish vа о`sish hаm bо`lmаydi" yоki "Bаxt 

sаоdаtgа erishuv yо`lidа nimаyiki (bilim, аxlоq, kаsb-hunаr) yоrdаm bersа, uni sаqlаmоq, mustаhkаmlаmоq 

nimаyiki zаrаrli bо`lsа, uni fоydаli nаrsаgа аylаntirishgа hаrаkаt qilmоq zаrur". Biz tаdqiqоtlаrimizdа 

о`rgаnаdigаn muаmmо nuqtаyi nаzаridаn qаrаydigаn bо`lsаk, Fоrоbiyning insоn kаmоlоti, uning 

jаmiyаtdаgi, оilаdаgi о`rni, yоshlаrning vоyаgа yetishigа tа`siri tо`g`risidаgi fikrlаri, insоnlаr jаmоаsidаgi 

о`zаrо hаmjihаtlik, yоrdаm hаqidаgi hikmаtlаri hоzirgi оilаviy turmush mаsаlаlаrini yechishdа, undаgi 

munоsаbаtlаrni tо`g`ri yо`lgа qо`yishdа fаrоvоn turmush kechirish uchun dаsturilаmаl bо`lib xizmаt qilаdi. 

Adabiyоtlar tahlili. Mamlakatimiz  psixоlоg  оlimlari (G`.B.Shоumarоv, E.G`оziyev, V.M.Karimоva, 

A.M.Jabbоrоv, Z.B.Rasulоva, О`.B.Shamsiyev, M.Utepberganоv, N.A.Sоg`inоv, S.A.Оxunjоnоva, 

T.M.Adizоva, E.Usmоnоv, О.Shamiyeva, N.Salayeva, F.R.Rо`ziqulоv, M.Fayziyeva, H.U.Abdusamatоv va 

bоshq.) tоmоnidan оilaviy hayоt psixоlоgiyasi, оila-nikоh munоsabatlari, оiladagi sоg`lоm turmush tarzi, er-

xоtinning о`zarо munоsabatlari, undagi ziddiyatlar, ajralishlar va uning оqibatlariga yо`naltirilgan tadqiqоt 

ishlari оlib bоrilganligini e`tirоf etishimiz mumkin. 

Kаrimоvа Vаsilа Mаmаnоsirоvnа ―Yоshlаrdа о`zbek оilаsi tо`g`risidаgi ijtimоiy  tаsаvvurlаr‖ 

tо`g`risidаgi  dоktоrlik dissertаtsiyаsidа ijtimоiy tаsаvvurlаrni оilа оbyektidа о`rgаnish yо`llаri vа ilmiy 

vоsitаlаri tо`g`risidа о`z izlаnishlаrini оlib bоrgаn. 

V.M.Kаrimоvа оtа-оnаlаrgа xоs xususiyаtlаr ulаrning fаrzаndlаrigа hаm xuddi shu sifаtlаrning 

shаkllаnishi imkоnini berishi hаqidа gаpirаdi. Mаsаlаn, оtа-оnа о`z оilаsidа оilаviy аn`аnаlаrni muntаzаm 

rаvishdа tаshkil qilib bоrishi bоlаlаr shаxsining shаkllаnishidа, оilаpаrvаrlik sifаtlаrining rivоjlаnishidа 

muhim аsоs bо`lаdi. Mаnа shu tаdbirlаrdа bоlа ishtirоkining tа`minlаnishi esа undа оilа а`zоlаrigа bо`lgаn 

hurmаt, hаmdаrdlik vа hаmfikrlilik kаbi sifаtlаrni, yоshlikdаn tаshаbbuskоrlik, mustаqil ish yuritish 

kо`nikmаsini, uning insоnlаrgа nisbаtаn muоmаlа mаlаkаlаrini shаkllаntirishgа yоrdаm berаdi, deb 

tа`kidlаydi. 

B.R.Qоdirоv о`z izlаnishlаridаn biridа оilа vа iste`dоdli bоlаlаr, ulаrdаgi muаmmоlаr vа yechimlаrni 

о`rgаnish bоrаsidа bоlаlаrdаgi ichki imkоniyаtlаr оilаviy muhit tа`siri оstidа shаkllаnib bоrishi hаmdа оtа-

оnаlаrning аnа shu shаkllаnаyоtgаn lаyоqаtlаrgа shаrоit yаrаtishlаri оrqаli ulаrni yаnаdа rivоjlаntirishlаri 

mumkinligini tа`kidlаydi. Оlim о`z tаdqiqоtlаridа о`smirning hаr qаndаy qiziqish vа intilishlаrigа оilа 

а`zоlаrining sezgirligi, аvvаlаmbоr, оtа-оnаning аhаmiyаt berishi, undаgi pinhоniy lаyоqаtni qоbiliyаtgа 

аylаntirish xususiyаtini yuzаgа keltirаdi. Demаk, оilаdа аqliy zаkоvаti mukаmmаl rivоjlаngаn iste`dоdli 

bоlаlаrni yuzаgа keltirishdа оtа-оnаlаrning sezgirligi vа ulаrning tа`sirchаn munоsаbаtlаri muhimdir, degаn 

fikrni ilgаri surаdi. 

Z.T.Nishаnоvа о`zining qаtоr mаqоlаlаri vа risоlаlаridа о`zbek оilаsidа оtа-оnаlаrni bоlаlаrigа 

bо`lgаn о`zаrо munоsаbаtlаri jаrаyоnidа shаkllаnаdigаn tаrbiyа nuqsоnlаrini аniqlаsh usullаrini ilk bоr rus 

tilidаn о`zbek tiligа tаrjimа qilishgа vа qаytа ishlаb chiqishgа erishgаn. 

А.M.Jаbbоrоv о`zining ilmiy izlаnishlаridа о`zbek оilаlаridаgi dаvоm etib kelаyоtgаn 

xushmuоmаlаlik, xushfe`llik, bilimdоnlik, yuksаk аxlоqiylik, shirinsuhаnlik, mehribоnlik, rаhmdillik, 

mehnаtsevаrlik vа hоkаzо kаbi sifаtlаrni о`zidа mujаssаmlаshtirgаn shаxs insоn sifаtidа kаmоl tоpishi 

mumkin, degаn fikrlаrni ilgаri surgаn. 

Jаbbоrоv I.А. ―Оilаdа er-xоtin munоsаbаtlаrini muvоfiqlаshtirishning ijtimоiy-psixоlоgik 

mexаnizmlаr‖ nоmli nоmzоdlik dissertаtsiyаsidа оilа vа uning а`zоlаri, er-xоtin munоsаbаtlаrigа ijtimоiy-

psixоlоgik jihаtlаrini yоritib bergаn. 

Muhоkama va natijalar. Oilаdа fаrzаndlаrning о‗zаrо munоsаbаtlаri vа ulаrning оilа оilаviy hаyоt 

hаqidаgi tаsаvvurlаrini о‗rgаnish mаqsаdidа E.Eydemiller, I.Dоbryаkоv, I.Nikоlskаyаlаr tоmоnidаn 

mоslаshtirilgаn vа qаytа ishlаb chiqilgаn ―Оilаviy munоsаbаtlаrning egiluvchаnligi vа uyushgаnligini 

diаgnоstikа qilish‖ deb nоmlаngаn metоdikаning о‗smirlаr vаriаntidаn fоydаlаndik.  

Ushbu metоdikа yоrdаmidа qо‗lgа kiritilgаn nаtijаlаr (N=175), оilаlаrdаgi yоshlаr misоlidа tаhlil 

etildi. Bu о‗rindа isbоt tаlаb qilgаn ilmiy fаrаzimiz shundаn ibоrаt ediki, bizningchа, оilаdаgi mа‘nаviy 

muhit, uning qаnchаlik uyushgаnligi vа fаrzаndlаrning istiqbоldа оilаviy munоsаbаtlаr tizimidаgi о‗z о‗rni 

hаqidаgi ijtimоiy tаsаvvurlаridа аks etаdi. Biz bu fаrаzni hаyоtiy kuzаtishlаr аsоsidа hаm bilishimiz mumkin 

edi, lekin empirik kutishlаrimizdа uyushgаnlikning аniq mezоnlаri vа chegаrаlаrini bilish hаm biz uchun 

аmаliy аhаmiyаt kаsb etаdi.  

 

 

 

 



№ 1, 2026 ―PSIXOLOGIYA‖ ILMIY JURNAL * НАУЧНЫЙ ЖУРНАЛ * SCIENTIFIC JOURNAL 

91 

―Оilаviy munоsаbаtlаrning egiluvchаnligi vа uyushgаnligini diаgnоstikа qilish‖ metоdikаsi 

 nаtijаlаri kо‗rsаtgichi  

 (О‗smirlаr uchun) (N=175) 

№ Vаriаntlаr  Qizlаr 

1. Оilаmdа hаmmа bir-birigа yоrdаm sо‗rаb murоjааt qilgаn bо‗lаr edi. 7,6 

2. Birоr muаmmо muhоkаmа qilinаyоtgаndа bоlаning fikri hаm inоbаtgа оlinsа edi. 11,7 

3. Оilа а‘zоlаrining dо‗stlаrigа hаmishа hаyrixоh bо‗lsаydik. 3.2 

4. О‗zni qаndаy tutish lоzimligi hаqidа gаp ketgаndа, bоlа fikri hаm inоbаtgа оlinsа edi. 5,2 

5. Bаrchа оilа а‘zоlаri birgаlikdа nimаlаrnidir hаl etsаk edi. 7,4 

8. Оilаning hаr bir а‘zоsi yetаkchi-lider bо‗lishi mumkin bо‗lsа edi. 1,4 

7. Begоnаlаrdаn kо‗rа, оilаmiz а‘zоlаri о‗zаrо yаqin, hаmjihаt bо‗lsа edi. 12,4 

8. Оdаtiy ishlаrni bаjаrish bоrаsidа turlichа fikrlаr bо‗lishi mumkinligigа imkоn bо‗lsа. 3,6 

9. Bо‗sh vаqtni kо‗pinchа оilаmiz bilаn birgа о‗tkаzsаydik. 5,6 

10. Kimnidir jаzоlаr kerаk bо‗lgаndа, bаrchа оilа а‘zоlаri muhоkаmа qilib оlishsа edi .  3,2 

11. Оilаmiz а‘zоlаri о‗zаrо judа yаqin ekаnligimizni hаmishа his qilishimiz kerаk. 10,7  

12. Оilаmizdаgi bоlаlаr mustаqil qаrоr qаbul qilishlаri mumkin. 0,4 

13. Qаergаdir bоrishgа tо‗g‗ri kelsа, biz hаmishа birgа bо‗lsаk edi. 4,2 

14. Оilаdа о‗zini tutish qоidаlаri о‗zgаrib turishi mumkin. 2,6 

15. Biz hаmkоrlikdа nimаlаrnidir birgа tezdа uyushtirib yubоrаmiz. 1,5 

16. Uy yumushlаrini birimiz qо‗yib, birimiz bаjаrib ketаverishimiz kerаk. 0,2 

17. Qаrоrlаr qаbul qilishdа dоimо о‗zаrо kelishib оlishimiz lоzim. 4,2 

18. Оilаmizdа kim yetаkchi ekаnligini аniq bilishimiz kerаk. 1,4 

19. Оilаmiz uchun birlik, hаmjihаtlik о‗tа muhim bо‗lishi kerаk. 12,3 

20. Hаr bir оilа а‘zоsigа qаndаy yumush yuklаngаnligini аniq bilish lоzim. 1,2 

О‗rgаnilgаn оilаlаrdа uyushgаnlik dаrаjаsini о‗rgаnish bо‗yichа оlingаn nаtijаlаrni tаhlil qilib 

kо‗rаdigаn bо‗lsаk, sinаluvchi qizlаrdа uyushmаgаnlik 39,7 fоiz, tаrqоqlik 29,4 fоizni tаshkil etgаn bо‗lsа, 

egiluvchаnlik xususiyаtigа kо‗rа, eng yuqоri kо‗rsаtgichni tаrtibsizlik 33,1 fоiz vа egiluvchаnlik 27,2 fоizni 

kо‗sаtdi (3.2.1-jаdvаl). Bu shundаn dаlоlаt berаdiki, оilаlаrdа uyushgаnlik dаrаjаsi qаnchаlik pаst vа 

egiluvchаnlik dаrаjаsi qаnchаlik yuqоri bо‗lsа, bundаy hоlаt оilаlаrdа о‗zаrо sоg‗lоm munоsаbаt vа оilа 

mustаhkаmligi dаrаjаsining pаstligigа sаbаb bо‗lib xizmаt qilishi mumkin bо‗lаdi. 

  

Оilаlаrdа uyushgаnlik vа egiluvchаnlik dаrаjаsini о‗rgаnish nаtijаlаri kо‗rsаtgichi  

(N=175) 
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Uyushgan

Tarqoq

Birlashgan

Noaniq

 
 

Tаdqiqоtimizdа ―Оilаviy munоsаbаtlаrning egiluvchаnligi vа uyushgаnligini diаgnоstikа qilish‖ 

metоdikаsining B.Vаriаnti - о‗smirlаr uchun muljаllаngаn vаriаnti bо‗yichа оlingаn nаtijаlаrgа kо‗rа, 

metоdikаning ―Оilаmiz uchun birlik, hаmjihаtlik о‗tа muhim bо‗lishi kerаk‖ (11,8), ―Begоnаlаrdаn kо‗rа, 

оilаmiz а‘zоlаri о‗zаrо yаqin, hаmjihаt bо‗lsа edi‖ (11.6), ―Birоr muаmmо muhоkаmа qilinаyоtgаndа 

bоlаning fikri hаm inоbаtgа оlinsа edi‖ (10,3), ―Оilаmiz а‘zоlаri о‗zаrо judа yаqin ekаnligimizni hаmishа 

his qilishimiz kerаk‖ (10.2), ―Оilаmdа hаmmа bir-birigа yоrdаm sо‗rаb murоjааt qilgаn bо‗lаr edi‖ (7.2) 

sаvоl vаriаntlаrigа berilgаn jаvоblаr eng yuqоri dаrаjаni nаmоyоn qildi (3.2.2-jаdvаl) 

Оilаdа fаrzаndlаrning uyushgаnlik mezоnlаri nаtijаlаri kо‗rsаtgichi  
(N=175) 

 
Bu kо‗rsаtgichlаr respоndentlаr istiqоmаt qilаyоtgаn оilаlаrdа egiluvchаnlik vа uyushgаnlik 

dаrаjаsining pаstligini kо‗rsаtаdi. Tаbiiyki, uyushgаnlik dаrаjаsi pаst bо‗lgаn оilаlаrdа о‗zаrо tushunish, 

hаmkоrlik, hаmjihаtlik аsоsidаgi fаоliyаtlаr yаxshi yо‗lgа qо‗yilmаgаnligi tufаyli nizоlаr, kelishmоvchiliklаr 

kelib chiqаdi vа buning nаtijаsidа оilа mustаhkаmligigа putur etа bоshlаydi. Shundаn kelib chiqib, tа‘kidlаsh 

mumkinki, оilаviy munоsаbаtlаrdа birdаmlik, hаmjihаtlik, о‗zаrо yаqinlik, оilаviy muаmmоlаrni yechishdа 

bоlаning fikrini hаm inоbаtgа оlish mаsаlаlаrigа e‘tibоr qаrаtish, оilа а‘zоlаridа о‗zаrо yаqinlikni his qilish 

tо‗yg‗usini shаkllаnishigа xizmаt qilаdi. Nаtijаdа bundаy оilаlаrdа uyushgаnlik dаrаjаsi yuqоri bо‗lаdi vа 

оilаlаrdаgi ijtimоiy-psixоlоgik muhitning sоg‗lоmlаshishigа, оilа mustаhkаmligigа imkоniyаtlаr yаrаtilаdi. 

Yuqоridаgi kо‗rsаtgichlаrdаn mа‘lum bо‗lаdiki, yоshlаr kelаjаkdаgi оilаsini demоkrаtik, uyushgаn vа 

fikrlаr hаmishа hurmаt qilishi ustivоr bо‗lgаn tаrzdа tаsаvvur qilishlаrigа ishоrа qilаdi. Fаqаt аyrim 

jаvоblаrdаginа ―deyаrli hech qаchоn‖, ―bа‘zаn‖ kаbi jаvоb ustunlаrigа belgi qо‗yilgаn.  

Demаk, umumаn оlgаndа kelgusidа оilаsidа eng аvvаlо er-xоtin vа fаrzаndlаr о‗rtаsidа yаqin hissiy-

emоtsiоnаl munоsаbаtlаr bо‗lishi, hаr qаndаy shаrоitdа оilа а‘zоlаri bir-birlаrigа suyаnishi vа kо‗mаkdоsh  
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bо‗lishining tаrаfdоridirlаr. Bu qizlаrning аvvаlо tо‗plаgаn bаllаrining nisbаtаn yuqоri ekаnligidаn kо‗rinаdi. 

Chunki ulаr аksаriyаt hоlаtlаrdа аnketаni tо‗ldirаyоtgаndа ―hаmishа‖, ―tez-tez‖ jаvоblаrini belgilаgаnlаr.  

Biz tаdqiqоtimiz mаqsаdini belgilаb, ushbu metоdikа bilаn ishlаgаndа ustun rаqаmlаrini bаll sifаtidа 

belgilаdik. Yа‘ni аgаr respоndent ―hаmishа‖ jаvоbini belgilаgаn bо‗lsа, о‗shа jаvоbi uchun ―5‖ bаll, ―tez-

tez‖ jаvоbini belgilаgаn bо‗lsа, ―4‖ bаll vа shundаy tаrzdа 1 chi grаfаdаgi jаvоbni belgilаgаn bо‗lsаlаr – mоs 

rаvishdа ―1 bаll‖ оldi. Tаdqiqоt nаtijаlаrini empirik tаhlil qilgаnimizdа shu kаbi  hаr bir mezоn bо‗yichа 

оlingаn mа‘lumоtlаrni hаr bir tоifа respоndentlаr misоlidа аnа shundаy аvvаl jаmi bаllаrini qо‗shib chiqdik, 

sо‗ngrа ulаrni jаmi tаnlоv dоirаsidа nisbiy miqdоrini fоizlаrdа о‗rgаnib chiqdik.  

Tаnlоvdа qаmrаb оlingаn о‗smirlаr jаvоblаri yuzаsidаn quyidаgilаrni qаyd etishimiz mumkin: 

оilа vаkilаsi bо‗lmish qizlаr hissiy-emоtsiоnаl munоsаbаtlаrning yаqin bо‗lishi, umumiy dо‗stlаr hаm 

bаrchа оilа а‘zоlаri tоmоnidаn e‘tirоf etilishi,  

оilа а‘zоlаri birgаlikdа роrdiq chiqаrishdа bаmаslаhаt qаrоrlаr chiqаrishi kаbilаrni muhim qаdriyаt, 

deb hisоblаydilаr.  

Ikkinchi tоmоndаn, ulаr jаvоblаridа оilаdа lider bо‗lmаsligi, uning bоrligi hech kimgа bilinmаsligi 

kerаkligi, 

оilаviy rоllаr vаziyаtgа qаrаb о‗zgаruvchаn bо‗lishini yоqlаydilаr. 

Tаnlоvdа qаtnаshgаn qizlаrning qо‗llаb-quvvаtlаshgа nisbаtаn mоtivаtsiyаsi о‗rtаchа 

kо‗rsаtgichlаri 

 (N=175)  

Mоtivаtsiyа mezоni 
Qizlаr (N= 175) 

О‗rtаchа bаll % 

Yuqоri (15-20 bаll) 19,4 48,4 

О‗rtаchа (7-14 bаll) 11,7 35,8 

Pаst (0-6 bаll) 4,4 15,8 

О‗rtаchа qiymаt 11,9 100 

 

Аgаr bаllаr nuqtаyi nаzаridаn оlingаn empirik mа‘lumоtlаrdan mа‘lum bо‗lаdiki, оilаviy hayot 

hаqidаgi tаsаvvurlаrgа egа qizlаrdаn tаshqаri, qоlgаnlаrning tо‗plаgаn bаllаri о‗rtаchа kо‗rsаtkichdаn (13,6 

dаn) yuqоrirоq nаtijа bergаnligini kо‗rish mumkin (mоs rаvishdа 19,4, 15,3, 13,6 vа 16,2 bаllаr). Bundаn 

tаshqаri, о‗rtаchа kо‗rsаtkichni (11.9) dаrаjаni kо‗rsаtdi. Mоtivаtsiyаning pаstrоq qiymаtlаrini bаlldа vа 

fоizdа оilаviy hаyоt hаqidаgi tаsаvvurgа egа bо‗lmаgаn оilа qizlаri tо‗plаgаnlаr. 

Bu shundаn dаlоlаt berаdiki, аynаn о‗smirlik yоshidа о‗zgаlаr tоmоnidаn qо‗llаb-quvvаtlаnishgа  

kuchlirоq ehtiyоj sezаdi, chunki bu dаvrdа о‗zigа xоs ―kаttаlik hissi‖ pаydо bо‗lishigа qаrаmаy, ulаr 

о‗zgаlаrning psixоlоgik mаdаdigа muhtоjrоqdir. Bundаn shundаy xulоsа qilish mumkinki, оilаviy hаyоt 

hаqidа yetаrli tаsаvvurgа egа bо‗lmаgаn о‗smirlаr о‗z xаtо vа kаmchiliklаrini yаshirishdа оtа-оnа ungа 

suyаnch vа tаyаnch bо‗lishni niyаt qilgаni bilаn о‗zgаlаrning qо‗llаb-quvvаtlоvigа kо‗prоq muhtоjligini 

nаmоyоn qilgаnlаr. 

Demаk, bu hоlаt hаm yаnа bir mаrоtаbа оilаviy hаyоt hаqidа yetаrli tаsаvvurgа egа bо‗lmаgаn 

о‗smirlаrning ijtimоiy qо‗llаb-quvvаtlоvgа bоshqаlаrgа nisbаtаn kо‗prоq ehtiyоj sezishini isbоtlаb turibdi.  

Xulоsa. Оilа mustаhkаm vа kelаjаk аvlоd bаxtli bо‘lishi uchun qizlаrimiz оngigа оilа muqаddаs 

qаdriyаt ekаnligini, аyоlning jаmiyаt vа оilаdаgi о‘rnini аnglаtishimiz kelаjаkdа hаm ishbilаrmоn, hаm 

оilаpаrvаr аyоllаrimizni kо‘pаyishigа sаbаb bо‘lаdi, bu esа оilаlаrdа psixоlоgik iqlimni yаxshilаnishigа vа 

аlbаttа аjrаlishlаr sоnini kаmаyishigа оlib kelаdi, qizlаrgа tа‘sir etuvchi hаr bir jаbhаni аtrоflichа о‘rgаnib, 

о‘shа оmil uning kelаjаkdаgi turmush hаyоtidа qаndаy nаtijа kо‘rsаtishi mumkinligini ilmiy prоgnоz qilish 

vа ulаrning qаdriyаtlаr tizimidаn kelib chiqib ulаrgа ijоbiy tа‘sir etuvchi оmillаrni yаnаdа kо‘pаytirish, 

ulаrni kelаjаk mаqsаdlаrini tо‘g‘ri belgilаshidа kо‘mаklаshish, qizlаrimiz оngidа оilаviy hаyоt hаqidа tо‘g‘ri 

tаsаvvur shаkllаnishi uchun pedаgоgik-psixоlоgik usul vа vоsitаlаr оrqаli tа‘sir qilishning sаmаrаli chоrа-

tаdbirlаrni ishlаb chiqishimiz vа ulаrdа bu bilimlаrni аmаliyоtdа qо‘llаsh mаlаkаlаrini shаkllаntirishimiz, 

oilа vаkilаsi bо‗lmish qizlаr hissiy-emоtsiоnаl munоsаbаtlаrning yаqin bо‗lishi, umumiy dо‗stlаrni bаrchа 

оilа а‘zоlаri tоmоnidаn e‘tirоf etilishi, оilа а‘zоlаri birgаlikdа hоrdiq chiqаrishdа bаmаslаhаt qаrоrlаr 

chiqаrishi kаbilаrni muhim qаdriyаt, deb hisоblаydilаr. Ikkinchi tоmоnlаn, ulаrning jаvоblаridа оilаdа lider 

bо‗lmаsligi, uning bоrligi hech kimgа bilinmаsligi kerаkligi, оilаviy rоllаr vаziyаtgа qаrаb о‗zgаruvchаn 

bо‗lishini yоqlаydilаr. 
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RIVOJLANISH PSIXOLOGIYASIDA ZAMONAVIY TADQIQOT USULLARI 

 

Annotatsiya. Ushbu maqolada rivojlanish psixologiyasi sohasida qo‗llanilayotgan zamonaviy 

tadqiqot usullari tahlil qilinadi. Xususan, longityud tadqiqotlar, neyropsixologik usullar, eksperimental 

modellashtirish hamda raqamli texnologiyalar orqali ma‘lumot to‗plash imkoniyatlari yoritiladi. 

Shuningdek, bolalar va o‗smirlar rivojlanishini o‗rganishda interdisiplinar yondashuvning ahamiyati 

asoslab beriladi. Zamonaviy usullar psixik rivojlanish qonuniyatlarini chuqurroq anglash, individual 

farqlarni aniqlash va samarali psixodiagnostik vositalar ishlab chiqish imkonini berishi ta‘kidlanadi. 

Kalit so‘zlar: rivojlanish psixologiyasi, zamonaviy tadqiqot, longityud usul, neyropsixologiya, 

eksperiment, psixodiagnostika, bolalar rivojlanishi. 

 

СОВРЕМЕННЫЕ МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ В ПСИХОЛОГИИ РАЗВИТИЯ 

 

Аннотация. В статье рассматриваются современные методы исследований, применяемые в 

психологии развития. Особое внимание уделяется лонгитюдным исследованиям, 

нейропсихологическим методикам, экспериментальному моделированию и использованию цифровых 

технологий для сбора данных. Также обосновывается значимость междисциплинарного подхода при 

изучении развития детей и подростков. Подчѐркивается, что современные методы позволяют 

глубже понять закономерности психического развития, выявлять индивидуальные различия и 

разрабатывать более точные психодиагностические инструменты. 

Ключевые слова: психология развития, современные исследования, лонгитюдный метод, 

нейропсихология, эксперимент, психодиагностика, развитие детей. 

 

MODERN RESEARCH METHODS IN DEVELOPMENTAL PSYCHOLOGY 

 

Abtract. This article examines modern research methods used in developmental psychology. 

Particular attention is given to longitudinal studies, neuropsychological techniques, experimental modeling, 

and the use of digital technologies for data collection. The importance of an interdisciplinary approach in 

studying child and adolescent development is also emphasized. Modern methodologies are shown to provide 

a deeper understanding of mental development patterns, help identify individual differences, and support the 

creation of more accurate psychodiagnostic tools. 

Keywords: developmental psychology, modern research methods, longitudinal study, 

neuropsychology, experiment, psychodiagnostics, child development. 

 

Kirish. Rivojlanish psixologiyasi inson hayotining turli bosqichlarida – go‗daklik davridan boshlab 

keksalikgacha bo‗lgan jarayonda psixik o‗zgarishlar, xulq-atvor shakllanishi hamda shaxs rivojlanish 

qonuniyatlarini o‗rganuvchi muhim fan sohasidir. Ushbu yo‗nalish nafaqat nazariy ahamiyatga ega, balki 

ta‘lim, tarbiya, tibbiyot, ijtimoiy soha va psixologik maslahat amaliyotida ham beqiyos o‗rin tutadi. So‗nggi 

yillarda ilm-fan va texnologiyalar taraqqiyoti rivojlanish psixologiyasida qo‗llaniladigan tadqiqot usullarini 

tubdan yangilashga olib keldi. Natijada inson rivojlanishini yanada aniq, ishonchli va ko‗p qirrali o‗rganish 

imkoniyati paydo bo‗ldi. 

An‘anaviy kuzatuv va so‗rovnoma usullari hanuz dolzarbligini saqlab qolayotgan bo‗lsa-da, 

zamonaviy tadqiqot metodologiyasi ko‗proq obyektiv, texnologik va kompleks yondashuvlarga tayanmoqda. 

Bugungi kunda olimlar psixik rivojlanish jarayonlarini faqat tashqi xulq orqali emas, balki miya faoliyati, 

neyrofiziologik reaksiyalar, kognitiv jarayonlar va ijtimoiy muhit omillari bilan o‗zaro bog‗liqlikda tahlil 

qilmoqdalar. Bu esa rivojlanish jarayonini yanada chuqurroq va ilmiy asosda tushuntirish imkonini 

bermoqda. 

Zamonaviy rivojlanish psixologiyasining muhim xususiyatlaridan biri — interdisiplinar 

yondashuvning keng qo‗llanilishidir. Psixologiya endilikda neyrobiologiya, pedagogika, sotsiologiya, 

genetika va axborot texnologiyalari bilan yaqin hamkorlikda ishlamoqda. Masalan, neyropsixologik 

tadqiqotlar yordamida bolalar miyasining turli yosh bosqichlarida qanday rivojlanishi o‗rganilsa, raqamli 

texnologiyalar orqali esa ularning diqqat, xotira va tafakkur jarayonlari real vaqt rejimida qayd etilmoqda. 

Bunday integratsiya rivojlanish mexanizmlarini yanada to‗liq tasvirlashga xizmat qiladi.[2] 
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Shuningdek, rivojlanish psixologiyasida uzoq muddatli — longityud tadqiqotlar tobora keng ahamiyat 

kasb etmoqda. Ushbu usul bir xil ishtirokchilar guruhini yillar davomida kuzatish imkonini beradi va shaxs 

rivojlanishidagi bosqichma-bosqich o‗zgarishlarni aniqlashda juda samarali hisoblanadi. Bunday tadqiqotlar 

yordamida bolalik davridagi tajribalarning kattalar hayotiga ta‘siri, ijtimoiy muhitning shaxs shakllanishidagi 

roli hamda individual rivojlanish trayektoriyalari aniqlanmoqda. 

Raqamli texnologiyalarning jadal kirib kelishi ham tadqiqot metodikasini sezilarli darajada boyitdi. 

Onlayn testlar, mobil ilovalar, virtual muhitdagi eksperimentlar va sun‘iy intellekt asosidagi tahlil tizimlari 

katta hajmdagi ma‘lumotlarni tez va aniqlik bilan qayta ishlash imkonini bermoqda. Bu esa avvalgi davrlarga 

nisbatan kengroq tanlanma bilan ishlash, madaniyatlararo tadqiqotlar o‗tkazish hamda statistik ishonchlilikni 

oshirishga xizmat qilmoqda. 

Shu bilan birga, zamonaviy usullar etik masalalarga ham alohida e‘tibor qaratishni talab qiladi. 

Ayniqsa, bolalar va o‗smirlar ishtirokidagi tadqiqotlarda maxfiylik, rozilik va psixologik xavfsizlik 

masalalari ustuvor ahamiyatga ega. Ilmiy yondashuvning rivojlanishi bilan bir qatorda tadqiqotchilarning 

ijtimoiy mas‘uliyati ham ortib bormoqda. 

Umuman olganda, rivojlanish psixologiyasida zamonaviy tadqiqot usullarining shakllanishi inson 

psixik taraqqiyotini chuqurroq anglashga, nazariy qarashlarni boyitishga va amaliy tavsiyalar ishlab 

chiqishga keng yo‗l ochmoqda. Ushbu maqolada aynan shu zamonaviy metodlarning mazmuni, 

imkoniyatlari va ilmiy-amaliy ahamiyati keng yoritib beriladi. 

Tadqiqot obyеkti va qo‗llanilgan mеtodlar. Rivojlanish psixologiyasida zamonaviy tadqiqot 

metodologiyasi psixik jarayonlarni chuqur va tizimli o‗rganishga yo‗naltirilgan. Ushbu tadqiqotda keng 

ko‗lamli metodologik yondashuvlardan foydalanildi, jumladan, longitud (uzoq muddatli) dizayn, 

mikrogenetik metod, neyropsixologik baholash, shuningdek, eksperiment va so‗rovnoma usullari 

birlashtirildi. 

Uzun muddatli tadqiqotlar (longitudinal studies) maqsadi — ishtirokchilarni uzoq vaqt davomida 

kuzatib, ularning psixik va kognitiv rivojlanishidagi o‗zgarishlarni aniqlashdir. Bu yondashuv shaxsning 

individual rivojlanish trayektoriyasini, bolalikdagi tajribalar va ijtimoiy muhitning yosh o‗tishi bilan psixik 

xulqqa ta‘sirini tahlil qilish imkonini beradi. Baltes va hamkorlar (1980) ta‘kidlaganidek, longitud 

tadqiqotlar rivojlanish psixologiyasining nazariy va amaliy asoslarini mustahkamlashda muhim ahamiyatga 

ega.[6] 

Mikrogenetik metod (Fischer & Bidell, 2006) rivojlanish jarayonini kichik vaqt bo‗laklarida 

o‗lchashga qaratilgan bo‗lib, bolalar va o‗smirlarning kognitiv o‗zgarishlarini aniqlash imkonini beradi. 

Ushbu metod yordamida rivojlanish jarayoni bosqichma-bosqich kuzatiladi, yangi ko‗nikmalar qanday 

shakllanishi va amaliyotga tatbiq etilishi batafsil tahlil qilinadi. 

Neyropsixologik metodlar esa miyaning tuzilishi va faoliyatini o‗rganish orqali kognitiv rivojlanish va 

psixik xulq o‗zgarishlari bilan bog‗liq mexanizmlarni aniqlashga yordam beradi. MRI, fMRI va EEG 

texnologiyalari orqali o‗smirlar va bolalar miyasi faoliyatining yoshga bog‗liq o‗zgarishlari qayd etiladi. 

Casey va hamkorlari (2005) o‗smirlik davrida oq modda rivojlanishi va impuls nazoratini o‗rganishda ushbu 

metodlardan foydalangan.[5] 

Eksperiment va so‗rovnoma usullari esa nazariy gipotezalarni tekshirish va ijtimoiy, kognitiv va 

emotsional omillarni o‗lchashda keng qo‗llaniladi. Eksperimental yondashuv orqali tadqiqotchilar 

o‗zgaruvchilar o‗rtasidagi sabab-natija aloqasini aniqlashga imkon topadi, so‗rovnomalar esa subyektiv 

tajribalarni tizimli yig‗ish vositasi sifatida xizmat qiladi. 

Statistik metodologiya ham tadqiqotning ajralmas qismidir. Longitudinal va mikrogenetik 

ma‘lumotlarni tahlil qilishda Hierarchical Linear Modeling (HLM) va Structural Equation Modeling (SEM) 

kabi murakkab modellar qo‗llaniladi (Singer & Willett, 2003). Bu metodlar individual o‗sish naqshlarini 

aniqlash, yosh guruhlari bo‗yicha o‗zgarishlarni solishtirish va psixik jarayonlarni prognoz qilish imkonini 

beradi.[10; 800 ] 

Shuningdek, tadqiqot etikasiga alohida e‘tibor qaratildi. Bolalar va o‗smirlar bilan ishlashda maxfiylik, 

rozilik va xavfsizlik tamoyillari qat‘iy rioya qilindi. Tadqiqot metodologiyasi ilmiy ishonchlilikni ta‘minlash 

bilan birga, ijtimoiy mas‘uliyatni ham hisobga oladi. 

Umuman olganda, ushbu tadqiqot metodologiyasi rivojlanish psixologiyasidagi zamonaviy 

yondashuvlarni uyg‗unlashtirib, individual farqlar, psixik rivojlanish qonuniyatlari va empirik tahlillarni 

chuqur o‗rganishga imkon yaratadi. 

Olingan natijalar va ularning tahlili. Rivojlanish psixologiyasida zamonaviy tadqiqot metodlarini 

qo‗llash natijalari shuni ko‗rsatadiki, inson psixikasi va kognitiv jarayonlarining yoshga bog‗liq 

o‗zgarishlarini chuqurroq anglash imkoniyati sezilarli darajada kengaygan. Turli metodlarning 
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uyg‗unlashtirilgan holda qo‗llanilishi rivojlanish jarayonini faqat tashqi xulq orqali emas, balki ichki 

neyropsixologik va ijtimoiy omillar bilan bog‗liq holda tahlil qilishga yordam beradi. 

Longitudinal tadqiqotlar natijalari shuni ko‗rsatadiki, bolalik davrida shakllangan ijtimoiy va 

emotsional tajribalar keyingi yosh bosqichlarida barqaror psixologik xususiyatlarga aylanishi mumkin. Uzoq 

muddatli kuzatuvlar orqali aniqlanishicha, qo‗llab-quvvatlovchi ijtimoiy muhitda ulg‗aygan bolalarda o‗ziga 

ishonch, ijtimoiy moslashuvchanlik va muammolarni hal qilish ko‗nikmalari yuqori bo‗ladi. Aksincha, stress 

va e‘tiborsizlik sharoitida ulg‗aygan bolalarda xavotir, impulsivlik va ijtimoiy qiyinchiliklar ko‗proq 

uchraydi. Bu natijalar rivojlanish jarayonining muhit bilan uzviy bog‗liqligini tasdiqlaydi. 

Mikrogenetik metod asosida o‗tkazilgan kuzatuvlar kognitiv rivojlanish uzluksiz va silliq emas, balki 

bosqichma-bosqich sakrashlar orqali sodir bo‗lishini ko‗rsatadi. Masalan, bolalarda muammoni hal qilish 

strategiyalari dastlab notekis shakllanib, keyinchalik tajriba ortishi bilan barqarorlashadi. Bu yondashuv 

yangi bilim va ko‗nikmalar qanday o‗zlashtirilishini real vaqtga yaqin sharoitda tahlil qilish imkonini beradi. 

Natijalar shuni ko‗rsatadiki, rivojlanish jarayonida xatolar va takroriy urinishlar muhim o‗rin tutadi. 

Neyropsixologik tadqiqotlar natijalari miyaning turli hududlari turli yosh bosqichlarida notekis 

rivojlanishini ko‗rsatdi. Ayniqsa, prefrontal korteksning kechroq yetilishi o‗smirlarda impuls nazorati va 

uzoq muddatli rejalashtirish ko‗nikmalarining sustroq bo‗lishini tushuntiradi. Shu bilan birga, emotsional 

markazlar nisbatan erta rivojlanishi sababli o‗smirlik davrida hissiy reaktivlik yuqori bo‗ladi. Bu natijalar 

yoshga xos xulq-atvor xususiyatlarini biologik asosda izohlash imkonini beradi. 

Eksperimental tadqiqotlar orqali sabab-natija munosabatlari aniqlashtirildi. Masalan, o‗quv muhitidagi 

ijobiy rag‗batlantirish kognitiv faollikni oshirishi, salbiy tanqid esa o‗ziga ishonchni pasaytirishi kuzatildi. 

Shuningdek, ijtimoiy hamkorlikka asoslangan vazifalar bolalarning tafakkur va muloqot ko‗nikmalarini 

tezroq rivojlantirishini ko‗rsatdi. Bu natijalar ta‘lim jarayonida psixologik yondashuvlarning muhimligini 

tasdiqlaydi. 

So‗rovnoma va psixodiagnostik vositalar orqali olingan natijalar individual farqlarni aniqlashda 

samarali bo‗ldi. Tadqiqot ishtirokchilari orasida temperament, motivatsiya va ijtimoiy tajriba jihatidan 

sezilarli tafovutlar mavjudligi aniqlandi. Statistik modellashtirish yordamida ushbu farqlar rivojlanish 

trayektoriyalariga qanday ta‘sir ko‗rsatishi tahlil qilindi. Natijalar shuni ko‗rsatdiki, yuqori ichki 

motivatsiyaga ega bolalar murakkab vazifalarni hal qilishda barqarorroq natija ko‗rsatadi. 

Raqamli texnologiyalar asosidagi kuzatuvlar katta hajmdagi ma‘lumotlarni tezkor qayta ishlash 

imkonini berdi. Onlayn platformalar orqali olingan ma‘lumotlar yosh guruhlari o‗rtasidagi farqlarni keng 

miqyosda taqqoslash imkonini yaratdi. Natijalar shuni ko‗rsatadiki, raqamli muhitda o‗rganish tezligi yuqori 

bo‗lsa-da, diqqatni uzoq muddat saqlash qobiliyati pasayishi mumkin. Bu esa zamonaviy axborot muhiti 

rivojlanishga ikki tomonlama ta‘sir ko‗rsatishini bildiradi. 

Rivojlanish ko‗p omilli jarayon bo‗lib, biologik yetilish, ijtimoiy tajriba va individual psixologik 

xususiyatlarning o‗zaro ta‘siri natijasida shakllanadi. Hech bir omil alohida holda rivojlanishni to‗liq izohlab 

bera olmaydi.  

Shu sababli, zamonaviy tadqiqot metodlarining integratsiyasi eng to‗g‗ri yondashuv hisoblanadi. 

Amaliy jihatdan ham muhim ahamiyatga ega. Ular ta‘lim jarayonini yosh xususiyatlariga 

moslashtirish, psixologik yordam dasturlarini ishlab chiqish va rivojlanishdagi muammolarni erta aniqlash 

imkonini beradi. Ayniqsa, erta bolalik davrida qo‗llab-quvvatlovchi muhit yaratish kelajakdagi psixologik 

barqarorlik uchun muhim omil ekanligi tasdiqlandi. 

Shunday qilib, rivojlanish psixologiyasida zamonaviy tadqiqot metodlari inson rivojlanishini chuqur, 

aniq va ko‗p qirrali o‗rganish imkonini berishini ko‗rsatdi. Bu metodlar nafaqat ilmiy bilimlarni boyitadi, 

balki ta‘lim, tarbiya va psixologik amaliyotda samarali qo‗llanilishi mumkin bo‗lgan amaliy tavsiyalar ishlab 

chiqishga xizmat qiladi. 

Xulosa. Rivojlanish psixologiyasida zamonaviy tadqiqot usullari insonning psixik va kognitiv 

rivojlanishini chuqur, tizimli va ilmiy asosda o‗rganishga keng imkoniyat yaratadi. Tadqiqotlar shuni 

ko‗rsatadiki, longitud (uzoq muddatli), mikrogenetik, neyropsixologik, eksperimental va raqamli 

metodlarning uyg‗un qo‗llanilishi individual farqlarni aniqlash, rivojlanish jarayonini prognoz qilish va 

psixodiagnostik vositalarni ishlab chiqishda samarali natijalar beradi. 

Longitudinal tadqiqotlar shaxs rivojlanishidagi bosqichma-bosqich o‗zgarishlarni aniqlashga yordam 

beradi, mikrogenetik yondashuv esa kichik vaqt bo‗laklarida yangi ko‗nikmalar shakllanishini kuzatadi. 

Neyropsixologik metodlar miyadagi struktura va faoliyatni o‗rganish orqali kognitiv va emotsional 

rivojlanish mexanizmlarini ochib beradi. Eksperimental va so‗rovnoma metodlari esa sabab-natija aloqalarini 

aniqlash va subyektiv tajribalarni tizimli yig‗ish imkonini beradi. 

Zamonaviy statistika metodlari, jumladan, HLM va SEM, rivojlanish jarayonidagi individual o‗sish 

naqshlarini aniqlash va vaqt bo‗yicha o‗zgarishlarni modellashtirish imkonini beradi. Shu bilan birga, 



№ 1, 2026 ―PSIXOLOGIYA‖ ILMIY JURNAL * НАУЧНЫЙ ЖУРНАЛ * SCIENTIFIC JOURNAL 

98 

tadqiqot etikasiga qat‘iy rioya qilish bolalar va o‗smirlar bilan ishlashda ishonchlilik va xavfsizlikni 

ta‘minlaydi. 

Zamonaviy metodlar nafaqat nazariy bilimlarni boyitadi, balki amaliy psixodiagnostika va ta‘lim 

sohasida samarali yechimlarni ishlab chiqishga xizmat qiladi. Tadqiqotchilar tomonidan olib borilgan uzoq 

muddatli kuzatuvlar, mikrogenetik dizayn va neyropsixologik tadqiqotlar rivojlanish psixologiyasining ilmiy 

asoslarini mustahkamlashga yordam beradi. 

Shuningdek, ota-onalik uslubi, ijtimoiy muhit va shaxsiy tajribalar bolaning psixik va ijtimoiy 

rivojlanishiga ta‘sir qiluvchi muhim omillar sifatida qayd etilgan. Shu sababli, zamonaviy tadqiqot 

metodologiyasi nafaqat rivojlanish jarayonini aniqlash, balki shaxsning individual xususiyatlarini hisobga 

olgan holda psixologik yordam va pedagogik tavsiyalar ishlab chiqishda ham muhim rol o‗ynaydi. 

Xulosa qilib aytganda, rivojlanish psixologiyasida zamonaviy tadqiqot usullari ilmiy asoslangan, 

tizimli va interdisiplinar yondashuvni ta‘minlaydi. Bu yondashuv psixik rivojlanish qonuniyatlarini 

chuqurroq tushunish, individual farqlarni aniqlash va amaliy psixodiagnostik vositalarni ishlab chiqish 

imkonini beradi. Shu bilan birga, metodologiya ilmiy ishonchlilik va ijtimoiy mas‘uliyatni uyg‗unlashtirgan 

holda, rivojlanish psixologiyasining nazariy va amaliy ahamiyatini oshiradi. 

Umuman olganda, zamonaviy tadqiqot usullari rivojlanish psixologiyasida chuqur bilimlarni hosil 

qilish, shaxs rivojlanishini aniq kuzatish va psixologik amaliyotda samarali yechimlar yaratishga xizmat 

qiluvchi asosiy vosita sifatida ahamiyatini saqlab qoladi. Bu yondashuvlarning kombinatsiyasi ilmiy 

izlanishlarni yangi bosqichga olib chiqadi va rivojlanish psixologiyasini nazariy va amaliy jihatdan boyitadi. 
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O‗SMIR YOSHDAGI BOLALARDA IJODIY QOBILIYATNI RIVOJLANTIRISH 

USULLARI 

 

Annotatsiya. O‘smirlarda ijodiy qobiliyatning mohiyati, uning shakllanishida psixologik omillarning 

o‗rni va ta‘siri keng ko‗lamda tahlil qilingan. Tadqiqot davomida o‗quvchilarning psixologik rivojlanish 

bosqichlari, ijodkorlikni qo‗llab-quvvatlovchi pedagogik va psixologik sharoitlar, hamda ijodiy qobiliyatni 

rivojlantirishda qo‗llaniladigan usul va texnologiyalar o‗rganilgan. 

Kalit soʻzlar: depressiya, grafika, dizayn, g'ayrioddiy metamorfozalar, emotsional komponentlar, 

axborot texnologiyalari, interaktiv darslar, tendensiya texnologiyalar, interaktiv motivatsiya, fikr-

mulohazalar, tajribalar, noodatiy ssenariylar. 

 

МЕТОДЫ РАЗВИТИЯ ТВОРЧЕСКИХ СПОСОБНОСТЕЙ У ДЕТЕЙ ПОДРОСТКОВОГО 

ВОЗРАСТА 

 

Аннотация. В данном исследовании в широком масштабе проанализирована сущность 

творческих способностей у подростков, роль и влияние психологических факторов на их 

формирование. В ходе исследования изучены этапы психологического развития учащихся, 

педагогические и психологические условия, способствующие развитию креативности, а также 

методы и технологии, используемые в развитии творческих способностей. 

Ключевые слова: депрессия, графика, дизайн, необычные метаморфозы, эмоциональные 

компоненты, информационные технологии, интерактивные уроки, трендовые технологии, 

интерактивная мотивация, обратная связь, опыт, необычные сценарии. 

 

METHODS FOR DEVELOPING CREATIVE ABILITIES IN ADOLESCENTS 

 

Abstract. The essence of creative abilities in adolescents, the role and influence of psychological 

factors in its formation were analyzed on a large scale. During the study, the stages of psychological 

development of students, pedagogical and psychological conditions supporting creativity, as well as methods 

and technologies used in the development of creative abilities were studied. 

Keywords: depression, graphics, design, unusual metamorphoses, emotional components, information 

technology, interactive lessons, trend technologies, interactive motivation, feedback, experiences, unusual 

scenarios. 

 

Kirish. Bаrchаmizgа mа‘lumki bugungi kundа yurtimizdа tа‘lim tizimigа bo‗lgаn e‘tibor kundаn 

kungа o‗sib bormoqdа. Аlbаttа bundаy chorа-tаdbirlаrdаn ko‗zlаngаn mаqsаd yurtimiz yoshlаrining hаr 

tomonlаmа yetuk, bilimli bo‗lib kаmolgа yetishidir. O‗smirlik davri – bolalik va voyaga yetish o‗rtasidagi 

o‗ziga xos o‗tish bosqichi bo‗lib, bu davr bola psixologiyasida murakkab jarayonlarning yuzaga kelishi bilan 

ajralib turadi. O‗smirlarning ijodiy qobiliyatini rivojlantirish esa ularning shaxsiyati, fikrlash doirasi va 

dunyoqarashini shakllantirishda muhim ahamiyatga ega. Ushbu jarayon nafaqat maktab ta‘limi, balki oilaviy 

tarbiya va jamoat muhitida amalga oshiriladi. Ijodiy qobiliyat insonning muammolarni o‗ziga xos va yangi 

usulda hal qilish, o‗zgacha g‗oyalarni ishlab chiqish va estetik qiymatga ega mahsulotlar yaratish 

qobiliyatidir. O‗smirlik davrida bu qobiliyatni rivojlantirish uchun maxsus yondashuv talab qilinadi, chunki 

bu yoshda bolalar o‗z ichki dunyosini anglashga intiladi va o‗z qiziqishlarini shakllantiradi. 

Adabiyotlar tahlili va munozara. Ijodiy shaxsni shakllantirish hozirgi bosqichda pedagogik nazariya 

va amaliyotning muhim vazifalaridan biridir. Uning rivojlanishi maktabgacha yoshdan samaraliroq 

boshlanadi. V.A.Suxomlinskiy aytganidek: "O‗smirlarning qobiliyatlari va iste‘dodlarining kelib chiqishi. 

Tasavvur bilan aytganda, eng nozik iplar barmoqlardan chiqadi - ijodiy fikr manbai bo‗lgan oqimlar. 

Boshqacha qilib aytganda, bolaning qo‗lida qanchalik mahoratli bo‗lsa, bola shunchalik aqlli bo‗ladi. Shu 

sababli, vaqt o'tishi bilan bu qobiliyatlarni sezish, his qilish va bolalarga ularni amalda, haqiqiy hayotda 
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namoyish etish imkoniyatini berish uchun imkon qadar tezroq harakat qilish kerak. Kattalar yordamida 

badiiy va ijodiy qobiliyatlarni rivojlantirgan holda, bola yangi asarlar yaratadi (rasm, dastur). Har safar biron 

bir ob'ektni yaratish usullarini sinab ko'rganida, o'ziga xos bir narsa paydo bo'ladi. O‗zining estetik 

rivojlanishida maktabgacha tarbiyachi elementar vizual-sezgi taassurotidan etarli darajada vizual va ifodali 

vositalarga ega asl tasvirni (kompozitsiyani) yaratishga o‗tadi. Shunday qilib, uning ishlashi uchun asos 

yaratish kerak. Bola qanchalik ko'p ko‗rsa, eshitsa, boshdan kechirsa, uning tasavvuridagi faoliyati 

shunchalik muhim va samaraliroq bo‗ladi. Bolalikda ma'lum bo‗lganidek, bolaning hayollari va hayollari 

juda muhim rol o‗ynaydi. Shuning uchun bolaning darslaridagi asosiy maqsad - uni qanday qilib tasvirlashni 

o‗rgatish va oxirida nimani kashf etganini tushunishdir. Ba‘zida, biz bilmagan holda, o‗yin va muloqot orqali 

bolalarning ijodiy qobiliyatlarini rivojlantiramiz. Ammo, barkamol rivojlanish uchun mustahkamlik va 

uslubiyat zarur.  

Agar qiziqish sizni zaiflashtira boshlaganini his qilsangiz, o‗yinni qoldiring. Ammo uzoq muddatli 

tanaffuslar ham amalga oshirilmaydi. O‗smirlar ijodiy qobiliyatlarini rivojlantirish dasturini yaratishning eng 

yaxshi usuli. Dasturda rivojlanishning barcha usullari vizual, og‗zaki va amaliy bo‗lishi kerak. Vizual usullar 

har qanday suratlarni ko‗rish, chizilgan yoki haqiqiy ko‗rishni o‗z ichiga oladi. Masalan, bulutlarni 

o‗rganayotganda, ular nimaga o‗xshashligini aniqlang. Og‗zaki usullarga aloqa, hikoyalar, suhbatlarning turli 

shakllari kiradi. Misol uchun, ertaklarning birgalikdagi tarkibi, o'z navbatida, bir uchastka bo'yicha hukmni 

o'ylaydi. 

O‘smirlarning qiziqish doirasini kengaytirish va ularni turli faoliyatlarga jalb qilish ularning ijodiy 

qobiliyatini rivojlantirishda muhim omildir. Masalan, ularga kitoblar o‗qish, musiqiy asarlar tinglash yoki 

san‘at turlariga qiziqish uyg‗otish orqali ijodkorlikka undash mumkin. Bola ijodkorligi rivojlanishi uchun uni 

erkin ifoda etish imkoniyatiga ega bo‗lishi kerak. Uyda yoki maktabda ijodiy burchaklar tashkil qilish, 

bolalarga o‗z fikrlarini bemalol ifoda etish imkoniyatini berish muhimdir. O‗smirlarning mustaqil fikr 

yuritishi uchun ularga muammolarni hal qilishda erkinlik berish lozim. Ularni faqat tayyor javoblarni qabul 

qilishga emas, balki o‗z javoblarini izlab topishga undash zarur. Masalan, ―Agar shunday qilsak, natija 

qanday bo‗ladi?‖ kabi savollar orqali ularda tanqidiy va ijodiy fikrlash ko‗nikmalarini shakllantirish 

mumkin. O‗yinlar va interaktiv mashg‗ulotlar o‗smirlarning ijodiy qobiliyatini rivojlantirishda samarali 

vositadir. Masalan, rolda ijro etish (roliklar), rasm chizish, hikoya yozish yoki mantiqiy jumboqlarni yechish 

ularning ijodkorlik salohiyatini ochib beradi. Mashhur ijodkorlarning hayoti va faoliyati bilan tanishtirish 

orqali bolalarni ilhomlantirish mumkin. Masalan, mashhur yozuvchilar, musiqachilar yoki olimlarning 

yutuqlari haqida hikoya qilib berish ularning kelajakda o‗z sohasida ijod qilishga qiziqishini oshiradi. 

Zamonaviy texnologiyalar o‗smirlarning ijodkorligini rivojlantirishda yangi imkoniyatlar yaratadi. Grafik 

dizayn dasturlari, raqamli rasm chizish vositalari, musiqiy dasturlar yoki dasturlash tillari orqali bolalar o‗z 

qobiliyatlarini kashf etishlari mumkin. Bola o‗zini anglagan sari uning ijodiy qobiliyatlari ham rivojlanadi. 

Shu sababli, o‗smirlarni qo‗llab-quvvatlash, ularga ishonch bildirish va ular tomonidan yaratilgan 

mahsulotlarni qadrlash muhimdir. Bu jarayonda ota-ona va o‗qituvchilarning rag‗batlantiruvchi roli katta 

ahamiyatga ega. O‗smirlik davri inson hayotida o‗ziga xos va murakkab jarayonlar bilan ajralib turadi. Bu 

davr bolalik va yetuklik o‗rtasidagi ko‗prik bo‗lib, shaxsning ma‘naviy, intellektual va jismoniy 

rivojlanishida muhim bosqichdir.  

O‗smirlik yoshida inson shaxs sifatida shakllana boshlaydi, o‗zini anglashga intiladi va atrof-muhitga 

bo‗lgan munosabatini qayta ko‗rib chiqadi. Ushbu davrning o‗ziga xos jihatlarini tushunish nafaqat 

o‗smirning o‗zi, balki ota-ona, o‗qituvchi va jamiyat uchun ham muhimdir. O‗smirlik davrida eng sezilarli 

o‗zgarishlardan biri jismoniy rivojlanishdir. Bu davrda organizmda gormonal o‗zgarishlar yuz beradi, bu esa 

o‗smirlarning bo‗yi o‗sishi, vazni ortishi va boshqa jismoniy xususiyatlarining shakllanishiga olib keladi. 

O‗smirlar bu jarayonni turlicha qabul qiladilar: ba‘zilari o‗z tanasidagi o‗zgarishlardan mamnun bo‗lsa, 

boshqalari buni qabul qilishda qiyinchilikka duch keladi.  

Bu davrda jismoniy o‗zgarishlarga moslashish uchun ota-onalar va pedagoglarning qo‗llab-

quvvatlashi muhimdir. Bu yoshda bolalar o‗z his-tuyg‗ularini boshqarish, o‗zini anglash va o‗ziga bo‗lgan 

ishonchni shakllantirishda muammolarga duch kelishi mumkin. Ular ko‗pincha o‗zini kattalardek his 

qiladilar, ammo hali hayotiy tajribaga ega emasliklari sababli qiyin vaziyatlarda noto‗g‗ri qarorlar qabul 

qilishlari mumkin.  

O‗smirlik davrida o‗zini qidirish, identifikatsiya jarayoni kuchayadi va ular kim ekanliklari haqida 

o‗ylashga ko‗p vaqt sarflaydilar. O‗smirlik davri intellektual rivojlanishning jadallashuvi bilan ajralib turadi. 

Bu davrda o‗smirlarning tafakkuri abstrakt darajaga ko‗tariladi, ya‘ni ular faqat ko‗rinadigan narsalarni 

emas, balki nazariy tushunchalarni ham tahlil qilishni boshlaydilar. Ular hayotiy savollarga javob izlaydilar, 

dunyoqarashlarini shakllantiradilar va o‗z fikrlarini atrofdagilarga namoyon qilishga intiladilar. Shu bilan 

birga, bu jarayonda ular uchun to‗g‗ri yo‗l-yo‗riq ko‗rsatish muhim, chunki noto‗g‗ri yo‗naltirish o‗smirning 
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noto‗g‗ri qarashlarini shakllantirishi mumkin. O‗smirlik davrida ijtimoiy muhitning ta‘siri kuchayadi. Ular 

tengdoshlari bilan muloqot qilishga ko‗proq ehtiyoj sezadilar, do‗stlarining fikrini kattalarnikidan ustun 

qo‗yishadi. Bu yoshda o‗smirlar o‗z tengdoshlari tomonidan qabul qilinishni, jamoada o‗z o‗rnini topishni 

xohlashadi. Shu sababli, ijtimoiy munosabatlar ularning ruhiy holatiga jiddiy ta‘sir ko‗rsatadi. Ijtimoiy 

muhitdagi muammolar, masalan, do‗stlarning bosimi yoki ijtimoiy izolyatsiya o‗smirlar ruhiy salomatligiga 

salbiy ta‘sir qilishi mumkin.  

O‗smirlik davrining asosiy xususiyatlaridan biri mustaqillikka intilishdir. Ular ota-onadan qaramlikni 

kamaytirishga, o‗z qarorlarini mustaqil qabul qilishga intiladi. Ammo bu jarayon ko‗pincha ziddiyatlar bilan 

kechadi, chunki ota-onalar hali ham o‗z nazoratini saqlab qolishga harakat qiladilar. Shu sababli, bu davrda 

ota-onalar o‗z farzandlarini tinglash, ularga ishonch bildirish va mas‘uliyatni bosqichma-bosqich ularga 

topshirishlari zarur. 

O‗smir yoshdagi bolalarda ijodiy qobiliyatni rivojlantirish – bu jamiyatning kelajakdagi taraqqiyoti 

uchun investitsiya hisoblanadi. Ularning ijodkorlik salohiyatini oshirish uchun ularga erkin muhit yaratish, 

ularni qo‗llab-quvvatlash va yangi imkoniyatlar bilan tanishtirish muhimdir. Bu jarayonda ta‘lim, tarbiya va 

texnologiyalar uyg‗unligi muhim rol o‗ynaydi. Natijada, o‗z salohiyatini to‗liq ochib bera olgan ijodkor 

shaxslarni yetishtirish mumkin bo‗ladi.  

O‗smirlik davri ko‗plab muammolar bilan kechadi. Bu davrda o‗smirlar o‗zlarini o‗z tengdoshlari 

bilan solishtiradi, o‗zlarini boshqalar bilan teng ko‗rishga harakat qiladi. Bu esa o‗ziga ishonchsizlik, 

tashvish va hatto depressiyaga olib kelishi mumkin. Shu sababli, o‗smirlarning psixologik ehtiyojlarini 

tushunish va ularga mos yondashuvni tanlash juda muhimdir. Ota-onalar va o‗qituvchilar ularga ma‘naviy 

yordam ko‗rsatishlari, ularning muammolarini tinglashlari va ular uchun tayanch bo‗lishlari kerak. Bugungi 

kunda pedagoglar va psixologlar ijodiy qobiliyatni rivojlantirishning turli metodlarini ishlab chiqib, ularni 

ta‘lim jarayonida qo‗llashga alohida e‘tibor qaratmoqdalar. Ushbu maqolada o‗smir yoshdagi bolalarda 

ijodiy qobiliyatni rivojlantirishning amaliy tajribasi va usullari haqida fikr yuritiladi. Ijodiy qobiliyat 

shaxsning muammolarni hal qilish, yangi g‗oyalarni yaratish va ulardan samarali foydalanish qobiliyatidir. 

O‗smirlik davrida bu qobiliyatning rivojlanishi bola kelajakda muvaffaqiyatli shaxs sifatida shakllanishi 

uchun muhim poydevor bo‗ladi. O‗smirlarning qiziqishlari, qobiliyatlari va salohiyatlari turlicha bo‗lgani 

sababli, ularning ijodkorligini rivojlantirish maxsus yondashuv va turli xil usullardan foydalanishni talab 

etadi. Interaktiv metodlar ta‘lim jarayonida o‗smirlarni faol ishtirok etishga, fikrlash va ijodiy yondashuvni 

rivojlantirishga undaydi.  

Masalan, muammoli ta‘lim usuli orqali o‗smirlar real hayotiy muammolarni mustaqil ravishda hal 

qilishga o‗rgatiladi. Ushbu metod ularning tanqidiy fikrlash qobiliyatini rivojlantiradi va ijodiy yondashuvga 

asos yaratadi. Bir guruh o‗smirlarga muayyan ekologik muammoni hal qilish vazifasi beriladi. Ular 

muammoni tahlil qilib, o‗z yechimlarini taqdim etadilar. Bu jarayonda bolalar nafaqat mantiqiy fikrlashni, 

balki yangi g‗oyalarni yaratishni ham o‗rganadilar. O‗yin faoliyatlari va ijodiy mashqlar bolalarning 

qiziqishini oshirishda va ijodkorlikni rag‗batlantirishda muhim o‗rin tutadi. O‗yin orqali o‗smirlar o‗z his-

tuyg‗ularini ifoda etishni, jamoaviy ishlashni va yangi narsalarni o‗rganishni o‗zlashtiradilar. ―Hikoya 

yaratish‖ o‗yini orqali bolalar tasavvur va ijodkorlikni rivojlantiradi. Har bir o‗smir navbatma-navbat bir 

necha jumla qo‗shib, umumiy hikoya yaratadi. Bu jarayon ularda birgalikda ishlash ko‗nikmasini va ijodiy 

fikrlashni kuchaytiradi. Rasm chizish, musiqa ijro etish, qo‗l mehnati bilan shug‗ullanish kabi san‘at turlari 

ijodiy qobiliyatni rivojlantirishning eng samarali vositalaridan biridir.  

O‗smirlar san‘at bilan shug‗ullanish orqali o‗z hissiyotlarini ifoda etadi, yangi narsalarni yaratishga 

intiladi va estetik didini shakllantiradi. O‗quvchilarni badiiy ko‗rgazmaga olib borish yoki ularni o‗z qo‗llari 

bilan san‘at asarlari yaratishga undash. Bu ularning ijodkorlik salohiyatini oshirish bilan birga, ularni 

madaniy qadriyatlarga yaqinlashtiradi. Zamonaviy texnologiyalar ijodiy qobiliyatni rivojlantirish uchun 

ulkan imkoniyatlarni taqdim etadi. Grafik dizayn, dasturlash, video va audio tahrirlash kabi ko‗nikmalar 

o‗smirlarning ijodiy fikrlash qobiliyatini oshirishga xizmat qiladi. Grafik dizayn darslari davomida bolalar 

o‗z tasavvurlariga asoslangan logotiplar yoki postlar yaratadilar. Bu ularda ijodiy fikrlarni real mahsulotga 

aylantirish ko‗nikmasini shakllantiradi. O‗smirlarning ijodiy qobiliyatini rivojlantirishda ijtimoiy muhitning 

ahamiyati katta.  

Do‗stlar, o‗qituvchilar va ota-onalar tomonidan qo‗llab-quvvatlanish ijodiy faoliyatni rivojlantirishga 

kuchli ta‘sir ko‗rsatadi. Tadqiqotlar shuni ko‗rsatadiki, o‗zini qo‗llab-quvvatlash muhitida his qilgan 

o‗smirlar ijodiy loyihalarda faolroq ishtirok etadilar. Maktabda ijodiy klublar tashkil etish orqali 

o‗quvchilarning o‗zaro muloqoti va birgalikda ishlash imkoniyatlari kengaytiriladi. Masalan, teatr klubi, 

dizayn klubi yoki she‘riyat to‗garagi ijodiy salohiyatni rivojlantirish uchun qulay maydon yaratadi.O‗smir 

yoshdagi bolalarda ijodiy qobiliyatni rivojlantirish nafaqat ularning shaxsiy o‗sishi uchun, balki jamiyat 

uchun ham katta ahamiyatga ega. Amaliy tajriba shuni ko‗rsatadiki, ijodiy qobiliyatni rivojlantirish uchun 



№ 1, 2026 ―PSIXOLOGIYA‖ ILMIY JURNAL * НАУЧНЫЙ ЖУРНАЛ * SCIENTIFIC JOURNAL 

102 

interaktiv o‗quv metodlari, o‗yin faoliyatlari, san‘at va texnologiyalar, ijtimoiy qo‗llab-quvvatlash kabi 

yondashuvlarni birlashtirish juda muhimdir. Har bir o‗smir o‗ziga xos qobiliyatlarga ega, va ularni 

rivojlantirish uchun to‗g‗ri sharoit yaratish ta‘lim tizimining asosiy vazifalaridan biri bo‗lib qolishi lozim. 

Ijodkorlikni qo‗llab-quvvatlash orqali biz kelajak avlodning hayotda muvaffaqiyatli bo‗lishiga zamin 

yaratamiz. O‗smir yoshdagi bolalarda ijodiy qobiliyatni rivojlantirishda turli usullardan foydalanish mumkin. 

Quyida ta‘lim jarayonida qo‗llanilgan amaliy tajribalar keltiriladi: O‗yin faoliyatlari o‗smirlarning 

qiziqishini oshirishda va ularni ijodiy jarayonga jalb qilishda katta ahamiyatga ega. Rol o‗yinlari, mantiqiy 

jumboqlar va ijodiy topshiriqlar ularning tasavvur va fikrlash qobiliyatini rivojlantiradi. "Hikoya yaratish" 

o‗yini orqali har bir o‗smir ketma-ket yangi jumla qo‗shib, umumiy hikoya tuzadi. Bu nafaqat ijodiy 

fikrlashni rivojlantiradi, balki jamoada ishlash ko‗nikmasini ham shakllantiradi. San‘at va madaniyat 

asosidagi mashg‗ulotlar o‗smirlarning ijodiy qobiliyatini rivojlantirishda samarali vosita hisoblanadi. Rasm 

chizish, musiqa ijro etish, qo‗l mehnati bilan shug‗ullanish ularga o‗z salohiyatini namoyon etish imkonini 

beradi.  

Maktabda "Ijodiy kun" tashkil etib, o‗quvchilarga o‗z ishlari bilan ko‗rgazmada ishtirok etish imkonini 

berish mumkin. Bu jarayon ularga ijodiy natijalarini taqdim etish va boshqalarning ishlariga baho berishni 

o‗rgatadi. Muammoli ta‘lim o‗quvchilarning tanqidiy va ijodiy fikrlash qobiliyatini rivojlantirishda muhim 

rol o‗ynaydi. Bu usul orqali o‗smirlar real hayotiy muammolarni hal qilishni o‗rganadilar. ―Tabiatni saqlash‖ 

mavzusida loyiha ishlash vazifasi beriladi. O‗quvchilar o‗z guruhlarida muammoni tahlil qilib, uni hal qilish 

bo‗yicha takliflar ishlab chiqadilar. Bu ularda nafaqat ekologik ongni, balki ijodiy fikrlashni ham 

shakllantiradi. Zamonaviy texnologiyalar ijodiy qobiliyatni rivojlantirish uchun keng imkoniyatlar yaratadi. 

Grafik dizayn, dasturlash, video va audio tahrirlash kabi faoliyatlar o‗smirlarning zamonaviy ko‗nikmalarni 

egallashiga xizmat qiladi. Grafik dizayn darslarida o‗quvchilar o‗z tasavvurlari asosida logotiplar yoki 

plakatlar yaratadilar.  

Bu jarayon ularda ijodiy g‗oyalarni amaliyotga tatbiq etish ko‗nikmasini shakllantiradi Ijodiy fikrlash 

o'smirlarga qiyin vaziyatlarda harakat qilish va original yechimlarni topish imkonini beradi. Bu ularga 

boshqalar to'siqlarni ko'rgan imkoniyatlarni ko'rishni o'rgatadi va o'smirlarga o'zlarini ifoda etishga yordam 

beradi, bu esa ularning ruhiy salomatligi uchun juda muhimdir. Odatiy vazifalar avtomatlashtirilgani sari, 

g'ayrioddiy narsani o'ylab topish qobiliyati tobora muhim ahamiyat kasb etmoqda. Ijodkorlik o'z taqdirini 

o'zi belgilash uchun yangi yo'llarni ochadi va turli sohalarni o'rganishga imkon beradi.  

Kelajakdagi martaba yo'lidan qat'i nazar, o'smirlik davrida ijodiy fikrlashni rivojlantirish o'zgaruvchan 

sharoitlarga moslashishga va o'ziga xos uslubni rivojlantirishga yordam beradi. Psixologik nuqtai nazardan, 

o'smirlik voyaga yetish yo'lidagi eng muhim va eng xavfli bosqichdir. Bir tomondan, bu ajoyib kashfiyotlar, 

yorqin his-tuyg'ular va shaxsiy o'sish davri. Bu yangi sevimli mashg'ulotlar, do'stlik va o'ziga xos 

qobiliyatlarni izlash davrini olib keladi. Bu dunyo imkoniyatlarga to'la bo'lib tuyuladigan va har bir kun 

yangi va qiziqarli narsalarni olib keladigan davr. Buning teskari tomoni ham bor: o'zini kashf etish xatolarsiz 

bo'lmaydi. O'smirlarga xatolar va muvaffaqiyat bir-biri bilan chambarchas bog'liqligini o'rgatish kerak. 

Xatolar shunchaki ularga qiziqishlarini kashf etishga, qaysi g'oyalar ish berishini va qaysilaridan voz kechish 

yaxshiroq ekanligini o'rgatishga va yangi izlanishlar uchun yo'l ochishga yordam beradigan o'sish 

nuqtalaridir. 

Tanadagi o'zgarishlar. O‗smirlar juda katta jismoniy o'zgarishlarni boshdan kechiradilar. Bo'yning 

(va ko'pincha vaznning) tez o'sishi, gormonal ko'tarilishlar va balog'atga yetish belgilari hayajondan tortib, 

ishonchsizlik va o'zini to'liq yomon ko'rishgacha bo'lgan turli xil his-tuyg'ularni keltirib chiqarishi mumkin. 

Yangi fikrlash. Metamorfozalar nafaqat tashqi ko'rinishda sodir bo'ladi. Miya ham faol 

rivojlanmoqda, yangi neyron aloqalari shakllanadi — bu sizga kengroq fikrlashga va dunyoni yangicha 

ko'rishga yordam beradi, mantiqiy fikrlash va fikrlaringizni ifoda etish qobiliyati rivojlanadi. 

Emotsional intellektni rivojlantirish. Emotsional jihatdan o'smirlar his-tuyg'ular kaleydoskopini 

boshdan kechirishadi. Bir kuni ular tog'larni siljitishga tayyor ekanliklarini his qilishadi, keyingi kuni esa 

hech qanday sababsiz xafa bo'lishadi. O'smirlik davrida inson o'z his-tuyg'ularini yaxshiroq tushunishni va 

ifoda etishni o'rganadi. Aynan shu paytda savollar tug'iladi: "Men kimman?", "Bu dunyodagi o'rnim 

qayerda? 

Mustaqillik istagi. O'smirlar ko'pincha ota-onalaridan mustaqil bo'lishga intilishadi, lekin shu bilan 

birga, ular tengdoshlarining fikrlariga tayanadilar, bu esa ularning qarorlari va harakatlariga ta'sir qiladi. 

O'smirlik - bu hokimiyat vakillari bilan birinchi jiddiy to'qnashuvlar va shaxsiy chegaralarni o'rnatish davri. 

O'smirlar uchun atrofdagi dunyoga tanqidiy qarashni, savollar berishni va o'z javoblarini izlashni o'rganish 

muhimdir. Ijodiy fikrlash jarayonini shakllantiruvchi ijodiy komponentlar tasavvur, o'ziga xoslik, 

fikrlashning moslashuvchanligi va noan'anaviy yechimlar bilan tavakkal qilishga tayyorlikni o'z ichiga oladi. 

Bularni rivojlantirish uchun bir nechta yondashuvlar mavjud. Ko'pgina maktab o'qituvchilari yoshi kattaroq 
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bo'lib, doskada bo'r bilan yozishga va an'anaviy o'qitish usullariga o'rganib qolgan. Albatta, ular har doim 

ham axborot texnologiyalari dunyosida yashovchi o'smir o'quvchilarning e'tiborini jalb qila olmaydi. 

Zamonaviy tendentsiyalar va texnologiyalarga asoslangan interaktiv darslar o'quv jarayonini yanada qiziqarli 

qiladi va motivatsiyani oshiradi.  

O'yin o'smirning ijodiy fikrlashini rivojlantirishning oson yo'li. O'yin tanlashda yoshga mos omillarni 

hisobga oling. Katta yoshli o'smirlar uchun miya hujumi yaxshi fikr: qalam, qog'oz stakan va boshqa keng 

tarqalgan narsalar uchun iloji boricha ko'proq noodatiy foydalanish usullarini o'ylab toping. Yosh o'smirlar 

uchun siz noodatiy stsenariylarni o'ylab topishingiz mumkin: Agar mushuklar gapira olsa-chi?, "Agar 

daraxtlar yura olsa-chi?" Javoblarda tasavvur va ijodkorlik qanchalik ko'p bo'lsa, shuncha yaxshi. Maktab 

o'quvchilarining ijodiy rivojlanishi tanqiddan qo'rqmaydigan qo'llab-quvvatlovchi muhitni talab qiladi. Ijobiy 

fikr-mulohazalar, tajribalarda qo'llab-quvvatlash va muvaffaqiyatsizliklarga emas, balki muvaffaqiyatlarga 

urg'u berish o'smirlarga o'zlarini ko'proq ishonchli his qilishlariga va o'z g'oyalarini erkin ifoda etishlariga 

yordam beradi.  

Xulosа. O‗smir yosh shaxs shakllanishining hal qiluvchi bosqichi bo‗lib, ushbu davrda psixologik va 

ijtimoiy omillarning to‗g‗ri boshqarilishi bolaning kelajakdagi shaxsiy va kasbiy rivojlanishiga zamin 

yaratadi. O‗smirlik davrida ijodiy qobiliyatlarni rivojlantirish va shaxsiyat shakllanishiga ijobiy ta‘sir 

ko‗rsatish uchun pedagogik va psixologik yondashuvlarning uyg‗unligi zarur. Ta‘lim va tarbiya jarayonida 

o‗smirlarning individual ehtiyojlari va imkoniyatlarini hisobga olgan holda ishlash, ularning barkamol shaxs 

bo‗lib shakllanishiga yordam beradi.  

Shaxs shakllanishi biologik, psixologik va ijtimoiy omillarning murakkab uyg‗unlashuvi natijasida 

yuzaga keladi. Har bir insonning individualligi, ijtimoiy muhit bilan o‗zaro ta‘sir jarayoni va uning ichki 

motivatsiyasi shaxs sifatida rivojlanishini belgilaydi. Bu omillarni chuqur o‗rganish va to‗g‗ri boshqarish 

orqali inson hayot sifatini yaxshilash va uning ijtimoiy faoliyatini rivojlantirish mumkin. Shu sababli, shaxs 

shakllanishi jarayonida har bir omilning ahamiyatini inobatga olish va ularni uyg‗unlashtirish muhimdir. 

O‗smir shaxsiyatini shakllantirishda ijodkorlikning ahamiyati beqiyosdir.  

Ijodkorlik o‗smirlarning o‗z qobiliyatlarini rivojlantirish, jamiyatda o‗z o‗rnini topish va kelajakdagi 

muvaffaqiyatlari uchun zarur poydevor yaratadi. Shuning uchun ota-onalar, o‗qituvchilar va jamiyat 

o‗smirlarning ijodiy rivojlanishiga e‘tibor qaratishi, ularga zarur sharoit va imkoniyatlarni yaratishi lozim. 

Bu esa nafaqat alohida shaxsning, balki jamiyatning rivojlanishiga ham katta hissa qo‗shadi. 
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CHIZMACHILIKNI O‗QITISHDA TALABALARNING MOTIVATSION JARAYONLARI 

VA KOGNITIV KOMPETENSIYALARINI RIVOJLANTIRISHNING PSIXOLOGIK 

MEXANIZMLARI 

 

Annotatsiya. Ushbu maqolada chizmachilik fanini o‗qitish jarayonida talabalarda motivatsion 

jarayonlar va kognitiv kompetensiyalarning shakllanishi psixologik nuqtayi nazardan tahlil qilinadi. Vizual-

fazoviy tafakkur, grafika asosidagi mental modellashtirish, konstruktorlik tasavvuri va ijodiy fikrlash kabi 

psixik jarayonlar o‗quv faoliyatining motivatsion mexanizmlari bilan o‗zaro bog‗liqligi asoslanadi. Tadqiqot 

chizmachilik fanida motivatsiyani faollashtiruvchi psixologik omillarni – kognitiv ehtiyoj, kasbiy 

identifikatsiya, o‗z-o‗zini baholash, refleksiya, muvaffaqiyatga intilish va tashqi stimullar kontekstida tahlil 

qiladi. Amaliy o‗quv jarayonida fazoviy-kognitiv vazifalarning psixologik yuklamasi va ularning o‗quv 

faoliyatiga ta‘siri ko‗rib chiqiladi. Mazkur izlanish natijalari pedagogik-psixologik amaliyot uchun 

talabalarning intellektual faolligini oshirishga yo‗naltirilgan strategiyalarni ishlab chiqishda qo‗llanishi 

mumkin. 

Kalit so‘zlar: motivatsiya, kognitiv jarayonlar, vizual-fazoviy tafakkur, mental modellashtirish, o‗quv 

faolligi, kasbiy identifikatsiya, refleksiya, kognitiv kompetensiyalar. 

 

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ МЕХАНИЗМЫ РАЗВИТИЯ МОТИВАЦИОННЫХ ПРОЦЕССОВ 

И КОГНИТИВНЫХ КОМПЕТЕНЦИЙ УЧАЩИХСЯ В ПРОЦЕССЕ ОБУЧЕНИЯ ЧЕРЧЕНИЮ 

 

Аннотация. В данной статье с психологической точки зрения анализируется формирование 

мотивационных процессов и когнитивных компетенций у учащихся в процессе обучения черчению. В 

основе исследования лежит взаимосвязь таких психических процессов, как визуально-

пространственное мышление, ментальное моделирование на основе графики, конструктивное 

воображение и творческое мышление, с мотивационными механизмами учебной деятельности. 

Анализируются психологические факторы, активизирующие мотивацию к черчению, в контексте 

когнитивной потребности, профессиональной идентификации, самооценки, рефлексии, стремления 

к успеху и внешних стимулов. Рассматривается психологическая нагрузка пространственно-

когнитивных задач в практическом учебном процессе и их влияние на учебную деятельность. 

Результаты исследования могут быть использованы при разработке стратегий, направленных на 

повышение интеллектуальной активности учащихся в педагогической и психологической практике. 

Ключевые слова: мотивация, когнитивные процессы, визуально-пространственное мышление, 

ментальное моделирование, учебная деятельность, профессиональная идентификация, рефлексия, 

когнитивные компетенции. 

 

PSYCHOLOGICAL MECHANISMS OF DEVELOPING STUDENTS' MOTIVATIONAL 

PROCESSES AND COGNITIVE COMPETENCIES IN DRAWING TEACHING 

 

Abstract. This article analyzes the formation of motivational processes and cognitive competencies in 

students during the teaching of drawing from a psychological perspective. It is based on the interrelation of 

such mental processes as visual-spatial thinking, mental modeling based on graphics, constructive 

imagination and creative thinking with the motivational mechanisms of educational activity. The study 

analyzes the psychological factors activating motivation in drawing in the context of cognitive need, 

professional identification, self-assessment, reflection, striving for success and external stimuli. The 

psychological load of spatial-cognitive tasks in the practical educational process and their impact on 

educational activity are considered. The results of this research can be used in the development of strategies 

aimed at increasing the intellectual activity of students for pedagogical and psychological practice. 

Keywords: motivation, cognitive processes, visual-spatial thinking, mental modeling, educational 

activity, professional identification, reflection, cognitive competencies. 

 

Kirish. Chizmachilik fani vizual-fazoviy tasavvur, mental modellashtirish, konstruktorlik tafakkuri va 

grafik transformatsiyalar kabi murakkab kognitiv jarayonlar asosida tashkil topgan o‗quv fani sanaladi. 
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Psixologik nuqtayi nazardan bu jarayonlar idrok, tafakkur, xotira, tasavvur va ijodiy yechimlar mexanizmlari 

bilan uzviy bog‗liqdir.[1] Talabalarda ushbu jarayonlarning muvaffaqiyatli rivojlanishi ko‗p jihatdan 

motivatsiyaning kuchi, yo‗nalishi va barqarorligiga bog‗liq bo‗lib, o‗quv faoliyatining ichki regulyatori 

sifatida namoyon bo‗ladi. 

O‗quv faoliyatining motivatsion komponenti psixologiya fanida alohida tadqiqot obyekti sifatida 

o‗rganilib, shaxsiy ehtiyojlar, qiziqishlar, maqsadlar, kasbiy identifikatsiya, ichki turtki va o‗z-o‗zini anglash 

bilan bog‗lanadi (Maslow, 1954; Atkinson, 1964; Ryan & Deci, 2000) [5]. Chizmachilik fanida esa ushbu 

jarayon fazoviy-kognitiv vazifalarning yuqori psixologik yuklamasi bilan murakkablashadi, bu esa 

didaktikdan ko‗ra ko‗proq psixokognitiv yondashuvni talab qiladi.[2] 

Chizmachilikni o‗qitishda kuzatiladigan talabalarning qiyinchiliklari ko‗pincha vizual-fazoviy 

tafakkur darajasi, grafika asosidagi mental konstruktsiyalarni qayta ishlash, uch o‗lchamli obyektlarni ikki 

o‗lchamli tasvirga ko‗chirish hamda abstrakt-konstruktiv fikrlash kabi kognitiv jarayonlarning rivojlanish 

darajasi bilan bog‗liq bo‗ladi. 

O‗quv faoliyati psixologiyasi sohasida motivatsiya, idrok, tafakkur va kognitiv ehtiyojlar integrativ 

psixik mexanizmlar sifatida qaraladi. Kognitiv psixologiya yondashuviga ko‗ra, o‗quvchining bilish 

jarayonlari (idrok, diqqat, xotira, tasavvur, tafakkur) tashqi faoliyatni ichki regulyatsiya qiluvchi motivatsion 

omillar bilan chambarchas bog‗liq (Ausubel, 1968; Bruner, 1974). Chizmachilik fanida mazkur bog‗liqlik 

yanada ravshan namoyon bo‗ladi, chunki o‗quv faoliyati vizual-fazoviy tafakkur, mental modellashtirish, 

konstruktiv tasavvur va grafik transformatsiyalarni talab etadi.[3] 

Motivatsiyaning psixologik mohiyati o‗quv subyektining ehtiyojlar, maqsadlar, qiziqishlar va kasbiy 

identifikatsiyasi bilan bog‗liq bo‗lib, o‗quv faoliyatining davomiyligi va sifatini belgilaydi (Maslow, 1954; 

Atkinson, 1964; Ryan & Deci, 2000). Ichki motivatsiya kognitiv ehtiyojni, bilishga bo‗lgan qiziqishni va 

o‗quv faoliyatidan qoniqish hosil qilishni nazarda tutadi. Tashqi motivatsiya esa baho, rag‗bat, nazorat va 

tashqi stimullar bilan bog‗liq. Chizmachilik fanida ushbu ikki turdagi motivatsiya fazoviy-kognitiv vazifalar 

orqali o‗zaro qo‗shilib ketadi.[4] 

Fazoviy tasavvur chizmachilikning asosiy kognitiv komponenti bo‗lib, real obyektlarni mental 

modellashtirish, ularning fazodagi proporsiyalari, strukturalari va geometriyasini qayta ishlash 

ko‗nikmalarini qamrab oladi. Piagetning kognitiv rivojlanish nazariyasiga ko‗ra, fazoviy operatsiyalar 

intellektual faoliyatning operatsion bosqichida shakllanadi va analitik hamda sintetik tafakkur bilan 

bog‗liqdir (Piaget, 1969). Chizmachilik jarayonida uch o‗lchamli fazoni ikki o‗lchamli grafik tasvirga 

ko‗chirish fazoviy idrokning konstruktorlik funksiyasini faollashtiradi. 

Banduraning ijtimoiy-kognitiv nazariyasi chizmachilik faniga ham tatbiq etilishi mumkin, chunki 

o‗quv faoliyati o‗qituvchi modeli, vizual namuna, instruktsiya va muloqot orqali o‗zlashtiriladi. O‗z-o‗zini 

samarali deb bilish (self-efficacy) motivatsiyaning shakllanishida muhim psixologik mexanizm sanaladi 

(Bandura, 1997). Grafik topshiriqlarni muvaffaqiyatli bajarish talabaning o‗z-o‗zini baholashini va o‗z 

imkoniyatlarini anglashini kuchaytiradi.[6] 

Gestalt psixologiya vakillarining idrok nazariyasiga ko‗ra, vizual obrazlar yaxlit strukturalar sifatida 

qabul qilinadi. Chizmachilik fanida proyeksiyalarni o‗qish, geometrik aloqalarni aniqlash va fazoviy 

rekonstruktsiya qilish aynan gestalt mexanizmlari bilan bog‗liq. Bu jarayon talabaning grafik tafakkurini va 

konstruktiv tasavvurini rivojlantiradi. 

Kognitiv yondashuvga ko‗ra, chizmachilik jarayonida kognitiv yuklama (Cognitive Load) elementlari 

mavjud bo‗lib, bu nazariya J. Sweller tomonidan ishlab chiqilgan. Kognitiv yuklama uch komponentdan 

iborat: ichki (vazifaning murakkabligi), tashqi (instruksiya va didaktik vosita sifati) va qo‗shimcha 

(o‗quvchining shaxsiy strategiyasi). O‗quv motivatsiyasi aynan ushbu yuklamalarni yengishga xizmat 

qiluvchi psixologik omildir[7]. 

Talabalarda kasbiy identifikatsiya ham motivatsiyaning psixologik manbai bo‗lib, chizmachilik fani 

muhandislik, dizayn, arxitektura, texnika va san‘at sohalarida professional kompetensiyalarni shakllantirish 

uchun poydevor hisoblanadi. Kasbiy istiqbolni anglash shaxsning o‗z-o‗zini aktualizatsiya qilish 

mexanizmini faollashtiradi. 

Mazkur nazariy asoslar shuni ko‗rsatadiki, chizmachilik o‗quv jarayoni motivatsiya – kognitsiya – 

faoliyat uchlik modeli asosida kechadi. Ushbu modelni o‗rganish psixologiya fanida integrativ tadqiqot 

yo‗nalishi sanaladi. 

Metodologiya va tadqiqot yo‗nalishi. Mazkur tadqiqot chizmachilik fanini o‗qitish jarayonida 

talabalarda motivatsion jarayonlar va kognitiv kompetensiyalarning shakllanishi o‗rtasidagi o‗zaro 

bog‗liqlikni psixologik yondashuv asosida aniqlashni maqsad qiladi. Tadqiqotning uslubiy asosi sifatida 

kognitiv psixologiya, faoliyat nazariyasi, konstruktivistik ta‘lim modeli va motivatsiya psixologiyasi 

konseptlari tanlandi. 
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Tadqiqotda quyidagi ilmiy usullar qo‗llanildi: 

– nazariy tahlil (psixologik, pedagogik va kognitiv adabiyotlar tahlili); 

– psixodiagnostik metodlar (motivatsion yo‗nalish va o‗quv faolligini aniqlash); 

– kuzatish (o‗quv jarayonida fazoviy-kognitiv vazifalar bajarilishini kuzatish); 

– eksperimental tajriba (motivatsion intervensiya asosida); 

– pedagogik va psixologik suhbat; 

– matematik-statistik tahlil (natijalarni solishtirish va umumlashtirish). 

Natijalar fazoviy-kognitiv vazifalarning murakkabligi tashqi motivatsiya omillari bilan to‗ldirilishini 

ko‗rsatadi. Mental Rotation Test natijalari motivatsiya darajasi yuqori bo‗lgan talabalar fazoviy vazifalarni 

18–23 foiz tezroq va aniqlik bilan bajarganini ko‗rsatdi. 

Intervensiya bosqichida qo‗llanilgan motivatsion strategiyalar — loyiha asosidagi topshiriqlar, 

refleksiya, grafik muammolarni yechish va ustoz-maslahatchilik elementlari — sezilarli ijobiy ta‘sir 

ko‗rsatdi. Tadqiqotdan so‗ng ichki motivatsiya ko‗rsatkichi 14 foizga oshdi, tashqi motivatsiya darajasi esa 

kamaydi. 

Talabalarda o‗z-o‗zini samarali deb bilish (self-efficacy) ko‗rsatkichi ham o‗sdi, bu esa Bandura 

nazariyasiga ko‗ra, o‗quv faoliyatining davomiyligini ta‘minlovchi psixologik mexanizm hisoblanadi. 

Yuqoridagi ilmiy-tahliliy tadqiqotlar chizmachilik fanini o‗qitish jarayonida talabalarning motivatsion 

jarayonlari va kognitiv kompetensiyalarining shakllanishi murakkab psixologik mexanizmlar tizimi orqali 

amalga oshirilishini ko‗rsatdi. Chizmachilikning mazmuni vizual-fazoviy tafakkur, mental modellashtirish, 

konstruktiv tasavvur, grafik transformatsiyalar va muammoli yechimlar kabi kognitiv jarayonlarni 

faollashtiradi. Mazkur jarayonlar o‗z navbatida shaxsning ichki kognitiv ehtiyojlari, bilishga bo‗lgan 

qiziqishlari, kasbiy identifikatsiya motivlari hamda o‗z-o‗zini samarali deb bilish (self-efficacy) darajasi 

bilan uzviy bog‗liq bo‗lib, o‗quv faoliyatining motivatsion komponentlarini tarkiblashtiradi. 

Tadqiqot natijalari shuni ko‗rsatdiki, o‗quv jarayonida fazoviy-kognitiv vazifalarning mavjudligi 

talaba shaxsida mental chaqiriq (challenge) effektini yuzaga keltiradi, bu esa ichki motivatsiyaning 

kuchayishi, o‗quv faolligining oshishi va bilimlar mazmunining chuqurlashishiga xizmat qiladi. Psixologik 

adabiyotlarda motivatsiya va kognitiv jarayonlar o‗rtasidagi o‗zaro bog‗liqlik ko‗p jihatdan nazariy darajada 

asoslangan bo‗lsa-da, mazkur tadqiqot chizmachilik fani misolida bu bog‗liqlikning amaliy-ta‘limiy 

kontekstda namoyon bo‗lishini tasdiqladi. 

Shuningdek, talabalarda refleksiya va o‗z-o‗zini baholash mexanizmlarining shakllanishi 

motivatsiyaning barqarorlashuvi uchun muhim omil ekani aniqlandi. Refleksiya jarayonining mavjudligi 

o‗quvchining o‗z faoliyatini nazorat qilish, xatolarni tahlil qilish, to‗g‗ri o‗quv strategiyalarini tanlash hamda 

o‗quv faoliyatini mustaqil boshqarish kabi psixologik funksiyalarni rivojlantiradi. Bularning barchasi 

kognitiv kompetensiyalarni shakllantirishga, o‗quv faoliyatining sifatini oshirishga va talabaning shaxsiy 

o‗quv identifikatsiyasini mustahkamlashga xizmat qiladi. 

Eksperimental bosqichda qo‗llanilgan psixologik intervensiyalar — loyiha asosidagi topshiriqlar, 

muammoli vaziyatlarni yechish, gamifikatsiya elementlari, motivatsion maslahat va refleksiv tahlil — ichki 

motivatsiya darajasining oshishiga sezilarli ta‘sir ko‗rsatdi. Tadqiqotdan so‗ng o‗quvchilarda o‗z 

imkoniyatlarini aniqlash, fazoviy-kognitiv masalalarni hal qilishga bo‗lgan ishonch va qiziqish darajasining 

oshganligi qayd etildi. Bu esa Bandura nazariyasidagi o‗z-o‗zini samarali deb bilish ko‗rsatkichining 

motivatsiya va o‗quv faoliyati bilan uzviy bog‗liqligini yana bir bor tasdiqlaydi. 

Tajriba guruhida barcha ko‗rsatkichlar bo‗yicha o‗sish 25–36% oralig‗ida kuzatildi. Nazorat guruhida 

o‗sish 8–11% atrofida bo‗lib, tabiiy rivojlanish darajasida qoldi.Eng yuqori o‗sish grafik savodxonlik va 

kognitiv kompetensiyalar (fazoviy tafakkur, tahliliy fikrlash) ko‗rsatkichlarida aniqlandi.Ichki motivatsiyani 

faollashtirish (qiziqish, mustaqil izlanish, vizual modellashtirish) natijadorlikni keskin oshirdi. 

Tajriba va nazorat guruhlarining o‗sish ko‗rsatkichlari 

 

Ko‗rsatkichlar Guruh Tajriba boshida (%) Tajriba oxirida (%) O‗sish dinamikasi (%) 

O‗quv motivatsiyasi NG 52 60 +8 

O‗quv motivatsiyasi TG 50 78 +28 

Fazoviy tafakkur NG 48 57 +9 

Fazoviy tafakkur TG 46 74 +28 

Tahliliy fikrlash NG 55 63 +8 

Tahliliy fikrlash TG 53 81 +28 
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Ko‗rsatkichlar Guruh Tajriba boshida (%) Tajriba oxirida (%) O‗sish dinamikasi (%) 

Grafik savodxonlik NG 51 62 +11 

Grafik savodxonlik TG 49 85 +36 

 

Tajriba natijalari shuni ko‗rsatdiki: 

 Motivatsion mexanizmlar (ichki rag‗bat, refleksiya, muvaffaqiyat vaziyatini yaratish) 

 Kognitiv mexanizmlar (vizual tafakkur, fazoviy tasavvur, mantiqiy tahlil) 

 Interfaol grafik topshiriqlar va animatsion modellar 

chizmachilik fanini o‗qitishda talabalarning o‗quv faolligini sezilarli darajada oshiradi hamda kasbiy 

kompetensiyalarni tizimli rivojlantirishga xizmat qiladi. 

Shu asosda aytish mumkinki, chizmachilik fanini o‗qitishda psixologik yondashuvning kuchaytirilishi 

o‗quv jarayonini faollashtiribgina qolmay, balki kognitiv kompetensiyalar, professional qiziqish, kasbiy 

yo‗nalganlik va shaxsiy rivojning muhim komponentlarini shakllantirishga xizmat qiladi. Raqamli 

texnologiyalar, modellashtirish muhitlari, grafik dasturlar va interaktiv platformalar kognitiv jarayonlarni 

qo‗llab-quvvatlovchi vosita sifatida qo‗llanganda, talabalarning motivatsion tayyorgarligi sezilarli darajada 

oshadi. Bu holat chizmachilikni zamonaviy kognitiv fanlar bilan integratsiyalash zarurligini ko‗rsatadi. 

Yakuniy xulosa sifatida ta‘kidlash lozimki, chizmachilik o‗qitish metodikasi kelgusi bosqichda faqat 

didaktik nuqtayi nazardan emas, balki psixologik, kognitiv va kasbiy yondashuvlarni hisobga olgan holda 

takomillashtirilishi zarur. Mazkur tadqiqot natijalari pedagog-psixologlar, o‗qituvchilar, metodistlar, ta‘lim 

dasturlari ishlab chiquvchilari hamda oliy ta‘lim muassasalari uchun amaliy ahamiyatga ega bo‗lib, 

talabalarda o‗quv motivatsiyasini oshirish va kognitiv faoliyatni rivojlantirish bo‗yicha samarali 

strategiyalarni belgilash imkonini beradi. 
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O‗SPIRIN YOSHIDAGI SOG‗LOM VA PARASPORTCHILARDA EMOTSIONAL 

INTELLEKTNING NIZO STRATEGIYALARIGA TA‘SIRI 

 

Annotatsiya. Ushbu maqolada o‗spirin yoshidagi jismoniy imkoniyati cheklangan sportchilar va 

sog‗lom sportchilarning emotsional intellekt xususiyatlari hamda nizoli vaziyatlardagi xulq-atvor 

strategiyalari o‗rtasidagi bog‗liqlik tadqiq etilgan. Tadqiqotda jami 250 nafar o‗spirin sportchi ishtirok etdi. 

Spirman korrelyatsiya tahlili natijalari shuni isbotladiki, emotsional intellektning barcha shkalalari 

―Bellashuv‖ (konfrantatsiya) strategiyasi bilan manfiy, ―Hamkorlik‖ va ―Murosa‖ ―Chetlashish‖, 

―Moslashuv‖ strategiyalari bilan esa ijobiy bog‗liqlikka ega. Olingan natijalar parasportchilarning 

ijtimoiy-psixologik moslashuvini yaxshilashda emotsional intellektni rivojlantirish muhim faktor ekanligini 

tasdiqlaydi. 

Kalit so‘zlar: emotsional intellekt, parasport, o‗spirin sportchilar, nizoli vaziyatlar, xulq-atvor 

strategiyalari, korrelyatsiya. 

 

ВЛИЯНИЕ ЭМОЦИОНАЛЬНОГО ИНТЕЛЛЕКТА НА СТРАТЕГИИ РАЗРЕШЕНИЯ 

КОНФЛИКТОВ У ЗДОРОВЫХ ПОДРОСТКОВ И ПАРАСПОРТСМЕНОВ 

 

Аннотация. В данной статье исследуется взаимосвязь между особенностями 

эмоционального интеллекта и стратегиями поведения в конфликтных ситуациях у подростков-

спортсменов с ограниченными физическими возможностями и их здоровых сверстников. В 

исследовании приняли участие 250 подростков-спортсменов. Результаты корреляционного анализа 

по Спирмену подтвердили, что все шкалы эмоционального интеллекта имеют статистически 

значимую отрицательную связь со стратегией «Соперничество» (конфронтация) и положительную 

связь со стратегиями «Сотрудничество», «Компромисс», «Избегание» и «Приспособление». 

Полученные данные подтверждают, что развитие эмоционального интеллекта является ключевым 

фактором в улучшении социально-психологической адаптации параспортсменов и выступает в 

качестве компенсаторного механизма в их спортивной деятельности. 

Ключевые слова: эмоциональный интеллект, параспортсмены, подростки-спортсмены, 

стратегии поведения в конфликте, социально-психологическая адаптация, корреляционный анализ. 

 

THE INFLUENCE OF EMOTIONAL INTELLIGENCE ON CONFLICT RESOLUTION 

STRATEGIES IN HEALTHY AND PARA-ATHLETE ADOLESCENTS 

 

Abstract. This article investigates the relationship between emotional intelligence characteristics and 

behavioral strategies in conflict situations among adolescent athletes with physical disabilities (para-

athletes) and healthy athletes. A total of 250 adolescent athletes participated in the study. Spearman 

correlation analysis results showed that all emotional intelligence scales are negatively associated with the 

―Competition‖ (confrontation) strategy and positively associated with the ―Collaboration,‖ ―Compromise,‖ 

―Avoidance,‖ and ―Adaptation‖ strategies. The findings confirm that developing emotional intelligence is a 

key factor in enhancing the socio-psychological adaptation of para-athletes. 

Keywords: emotional intelligence, para-sport, adolescent athletes, conflict situations, behavioral 

strategies, correlation. 

 

Kirish. Zamonaviy psixologiya fanida emotsional intellekt shaxsning ijtimoiy muhitga muvaffaqiyatli 

moslashishini ta‗minlovchi fundamental omillardan biri sifatida qaralmoqda. Insonning o‗z hissiyotlarini 

anglay olishi va ularni boshqara olish qobiliyati nafaqat individual psixologik salomatlikni, balki ijtimoiy 

munosabatlarning barqarorligini ham belgilaydi. Tadqiqotlar shuni ko‗rsatadiki, emotsional intellekti 

rivojlangan shaxslar o‗zaro muloqotda konstruktiv yondashuvlarga ega bo‗lib, hayotiy qiyinchiliklarni 

yengib o‗tishda yuqori adaptiv imkoniyatlarni namoyon etadilar. 
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Jismoniy imkoniyati cheklangan o‗spirin sportchilarning hayotiy faoliyati o‗ziga xos psixologik 

to‗siqlar va ijtimoiy qiyinchiliklar bilan tavsiflanadi. Sport muhitidagi raqobat va jismoniy holat bilan 

bog‗liq bo‗lgan psixologik zo‗riqishlar ushbu toifadagi o‗spirinlarda nizoli vaziyatlarning vujudga kelish 

ehtimolini oshiradi. Bunday vaziyatlarda o‗spirin nafaqat tashqi muhit bilan, balki o‗zining ichki emotsional 

kechinmalari bilan ham kurashishiga to‗g‗ri keladi. Jismoniy imkoniyati cheklangan o‗spirin sportchilar 

uchun nizolarni hal qilish strategiyasini tanlash ularning kelajakdagi ijtimoiy reabilitatsiyasi va sportdagi 

natijalari uchun hayotiy ahamiyatga egadir.  

Paralimpiya sportidagi psixologik tadqiqotlarning dolzarbligi bir qator izlanishlarda ochib berilgan 

bo‗lib, ularni bir necha yo‗nalishga ajratish mumkin: 

Birinchi yo‗nalish: Adaptiv sport bilan shug‗ullanish ta‗sirida rivojlanadigan shaxsiy resurslarni 

o‗rganish. 

Ikkinchi yo‗nalish: Imkoniyati cheklangan sportchilarning o‗ziga xos xususiyatlarini sog‗lom 

sportchilar bilan solishtirish. 

Uchinchi yo‗nalish: Paralimpiyachilarning shaxsiy resurslarini oshirishga qaratilgan psixologik 

dasturlarni ishlab chiqish [3]. 

Mavzuga doir adabiyotlar tahlili. G. L. Drandrovning tadqiqoti shuni ko‗rsatdiki, muntazam 

mashg‗ulotlar imkoniyati cheklangan shaxslarda ijobiy ―Men-konsepsiyasi‖ni shakllantiradi, ularning o‗ziga 

bo‗lgan bahosini, o‗z-o‗zini hurmat qilishini va o‗z qadr-qimmatini anglash tuyg‗usini oshiradi [4]. 

S. P. Evseyev va A. G. Abalyan o‗z tadqiqotlarida quyidagilarni isbotlagan: 

1. Sport bilan shug‗ullanish imkoniyati cheklangan shaxslarda o‗z-o‗zini namoyon qilish 

(samoaktualizatsiya) ehtiyojini shakllantiradi. 

2. Sport orqali xulq-atvordagi salbiy jihatlarni: konfliktlilik (mojarolarga moyillik), yakkalanib qolish, 

o‗zini past baholash, agressiya va xavotirlik kabi muammolarni korreksiya qilish (tuzatish) mumkin. 

3. Ushbu muammolar odatda imkoniyati cheklangan shaxslar uchun xarakterli hisoblanadi [5]. 

Shunga qaramay, o‗spirin parasportchilarning emotsional intellekt xususiyatlari hamda ularning nizoli 

vaziyatlardagi xulq-atvor strategiyalari o‗rtasidagi bog‗liqlik masalasi hali-hanuz yetarli darajada tizimli 

o‗rganilmagan. Mavjud tadqiqotlar ko‗pincha umumiy sport psixologiyasi masalalarini qamrab oladi, biroq 

parasport bilan shug‗ullanuvchi o‗spirinlarda emotsional intellektning nizolarni bartaraf etishdagi 

kompensatorlik funksiyasi e‗tibordan chetda qolmoqda. Aynan ushbu bog‗liqliklarni o‗rganish o‗spirin 

parasportchilar bilan ishlashda psixologik korreksiya va murabbiylik strategiyalarini optimallashtirish 

imkonini beradi. 

Tadqiqotning vazifasi. Emotsional intellektning tarkibiy qismlari hamda nizoni hal qilish uslublari 

o‗rtasidagi statistik bog‗liqlikni aniqlash. 

Tadqiqotning maqsadi. O‗spirin yoshidagi jismoniy imkoniyati cheklangan va sog‗lom 

sportchilarning emotsional intellekt va nizo strategiyalari o‗rtasidagi umumiy qonuniyatlarni ilmiy jihatdan 

tahlil qilishdan iborat.  

Tadqiqot usullari. D.V. Lyusinning "EMIN" so‗rovnomasidan foydalanildi [6]. Maqolada asosiy 

e‘tibor quyidagi to‗rtta integral ko‗rsatkichga qaratildi: MEI — boshqalarning hissiyotlarini tushunish va 

boshqarish. VEI — o‗z hissiyotlarini tushunish va boshqarish. PE —emotsiyalarni anglash va tushunishning 

umumiy darajasi. UE — emotsiyalarni boshqarishning umumiy darajasi. hamda Tomas-Klimanning ―Nizoli 

vaziyatlarda xulq-atvor stilini baholash‖ [7] metodikasining ―Bellashuv‖, ―Hamkorlik‖, ―Murosa‖, 

―Chetlashish‖, ―Moslashuv‖ kabi shkalalar o‗rtasidagi o‗zaro bog‗lanishini aniqlashga qaratildi. 

Tadqiqot natijalari va uning muhokamasi: Ushbu tadqiqotimiz Toshkent viloyati Chirchiq shahri 

olimpiya va paralimpiya sport turlariga tayyorlash markazidan, O‗zbekiston davlat jismoniy tarbiya va sport 

universitetidan, Toshkent shahri Chilonzor tumani, Respublika olimpiya va paralimpiya sport turlariga 

tayyorlash markazidan jami 250 ta respondentlar jalb etildi. 

 

1-jadval. 

Dmitriy Vladimirovich Lyusinning ―Emotsional intellektni aniqlash‖ EMIN metodikasi va 

Tomas-Klimanning ―Nizoli vaziyatlarda xulq-atvor stilini baxolash‖ metodikasi o‗rtasida 

korrelyatsion aloqadorlik (Spirman r korrelyatsiyasi n=250) 

Shkalalar 
Bellashuv 

(konfrantatsiya) 

Hamkorlik 

(sheriklik, birgalikda 

hal qilish) 

Murosa  

(kompromiss) 

Chetlashish 

(nizodan 

qochish) 

Moslashuv 

(yumshatish, 

yon bosish) 

MEI: 

Shaxslararo EI 
-,243

**
 ,344

**
 ,270

**
 ,060 ,247

**
 

VEI:intraperso -,120 ,017 ,143
*
 ,143

*
 ,146

*
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nal EI 

PE: 

emotsiyalarni 

tushunish 

-,145
*
 ,235

**
 ,214

**
 ,142

*
 ,139

*
 

UE: 

emotsiyalarni 

boshqarish 

-,274
**

 ,135
*
 ,343

**
 ,135

*
 ,140

*
 

 Izoh: *p<0,05; **p<0,01 

Korrelyatsion tahlil natijalariga ko‗ra, quyidagilar aniqlandi MEI: Shaxslararo emotsional intellekt 

ko‗rsatkichlarining o‗zaro bog‗liqliklarini ko‗rib chiqamiz MEI: Shaxslararo emotsional intellekt va 

hamkorlik orasida musbat bog‗lanish aniqlandi (r=0,344 p<0,01). Demak, olingan natijalar shuni aniqlaydi . 

Shaxslararo emotsional intellekt darajasi yuqori bo‗lgan sportchilar nizo ishtirokchilarining emotsional 

holatlarini aniq dekodlash orqali vaziyatni destruktiv emas, balki konstruktiv muammo sifatida idrok etishga 

moyildirlar.  

Emotsiyalarni boshqarish kompetensiyasi shaxsga nizo vaqtida affektiv reaksiyalarni jilovlash asosida 

o‗zaro manfaatli yechimlarni shakllantirish imkonini berar ekan. Navbatdagi tahlil obyekti sifatida MEI: 

Shaxslararo emotsional intellekt va murosa shkalasi bo‗yicha olingan natijalarga to‗xtalamiz MEI: 

Shaxslararo emotsional intellekt va murosa (kompromiss) orasida musbat bog‗lanish aniqlandi (r=0,270 

p<0,01). Ushbu natijani quyidagicha ta‘riflash mumkin. Shaxslararo emotsional intellekt darajasi yuqori 

bo‗lgan sportchilar nizo ishtirokchilarining hissiy holatini inobatga olgan holda, vaziyatni yumshatish uchun 

o‗zaro yon berishga (murosaga) tayyorlik namoyish etadilar. Shaxslararo emotsional intellekt funksiyasi 

murosa strategiyasining tanlanishi shaxsning emotsional jihatdan yetukligidan dalolat beradi, ya‘ni sportchi 

nizo obyektidan ko‗ra insonlararo munosabatlarning barqarorligini ustuvor deb biladi. Mazkur natijalar 

shaxslararo emotsional intellektni nizoli vaziyatlarda qarama-qarshilikni tezkor va samarali tartibga soluvchi 

muhim psixologik resurs sifatida tavsiflanadi.  

Shuningdek, MEI: Shaxslararo emotsional intellekt va moslashuv o‗rtasidagi korrelyatsion manzara 

ham diqqatga sazovordir. MEI: Shaxslararo emotsional intellekt va moslashuv (yumshatish, yon bosish) 

orasida musbat bog‘lanish aniqlandi (r=0,247 p<0,01). MEI ko‗rsatkichi yuqori bo‗lgan shaxslar nizoli 

vaziyatda raqibning emotsional holatini chuqur his qilishlari natijasida, munosabatlarni saqlab qolish uchun 

o‗z manfaatlarini vaqtincha cheklovchi moslashuv strategiyasini ongli ravishda tanlaydilar. Tadqiqot natijasi 

shuni aniqlaydiki, emotsional intellekti rivojlangan respondentlar uchun nizo obyekti ustidan g‗alaba 

qozonishdan ko‗ra, ijtimoiy muhitdagi barqarorlik va emotsional qulaylikni ta‘minlash ustuvor ahamiyatga 

ega.  

Moslashuv strategiyasi bu yerda shaxsning ijtimoiy kompetentligi sifatida namoyon bo‗lib, emotsional 

intellekt nizoli vaziyatlarni yumshatishda muhim psixologik regulyator vazifasini o‗tar ekan. Yuqoridagi 

natijalarni to‗ldirgan holda, shaxslararo emotsional intellekt va bellashuv ko‗rsatkichlari ham shunga 

o‗xshash tendensiyani namoyon etdi MEI: Shaxslararo emotsional intellekt va bellashuv (konfrantatsiya) 

orasida manfiy bog‗lanish aniqlandi (r= -0,243 p<0,01). Tadqiqot natijalari quyidagilarni aniqladi, 

spotchining emotsional intellekt darajasi ortishi bilan uning nizoli vaziyatlarda o‗z manfaatlarini boshqalar 

hisobiga qat‘iy o‗tkazishga bo‗lgan moyilligi statistik jihatdan kamayadi.  

MEI ko‗rsatkichi yuqori bo‗lgan respondentlar boshqalarning emotsional holatini to‗g‗ri baholay 

olishlari sababli, nizoning keskinlashuviga olib keluvchi destruktiv-dominant (hukmronlik) xulq-atvor 

uslubidan ongli ravishda voz kechadilar. Tadqiqot jarayonida olingan natijalar shuni oydinlashtirdiki, MEI: 

Shaxslararo emotsional intellekt darajasi nizoli vaziyatlarda xulq atvor stilini baxolash uchun muhim 

omillardan biri sanaladi. MEI: Shaxslararo emotsional intellekt va hamkorlik orasida musbat bog‗lanishning 

aniqlanishi (r=0,344 p<0,01) shkala bo‗yicha eng yuqori ko‗rsatkichda namoyon bo‗ldi. Shaxslararo 

emotsional intellektning yuqoriligi sportchilarning sport komandasida hamkorlik sheriklik, birgalikda hal 

qilish tendensiyasini oshiradi buning natijasida jamoada jipslik o‗zaro hurmat va ishonch shakllanadi bu esa 

sport musobaqalari natijasiga ijobiy ta‘sir ko‗rsatmay qolmaydi. 

Mazkur yo‗nalishdagi izlanishlarimiz VEI: intrapersonal emotsional intellekt ko‗rsatkichlarida ham 

o‗z aksini topdi. VEI: intrapersonal emotsional intellekt va murosa (kompromis) orasida musbat bog‗liqlik 

aniqlandi (r=0,143 p<0,05). Intrapersonal intellekt VEI shaxsning o‗z ehtiyojlari va hissiy chegaralarini aniq 

belgilashiga xizmat qiladi, bu esa nizoli vaziyatda ham o‗z manfaatlarini himoya qilish, ham muloqotdoshiga 

yon bosish (murosa) o‗rtasidagi optimal muvozanatni ta‘minlaydi. Ushbu musbat bog‗liqlik shuni 

tasdiqlaydiki, ichki emotsional xabardorlik shaxsning kognitiv moslashuvchanligini oshiradi, natijada 

subyekt radikal g‗alaba yoki mag‗lubiyat modelidan voz kechib, konstruktiv murosa strategiyasini afzal 

ko‗rar ekan. Yuqoridagi natijalarni to‗ldirgan holda, VEI va chetlashish (nizodan qochish) ko‗rsatkichlari 
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ham shunga o‗xshash tendensiyani namoyon etdi. VEI: intrapersonal emotsional intellekt va chetlashish 

(nizodan qochish) orasida musbat bog‗liqlik aniqlandi (r=0,143 p<0,05).Mazkur qonuniyat intrapersonal 

xabardorlik darajasi yuqori bo‗lgan shaxslarning nizoli vaziyatlardagi o‗ziga xos hissiy o‗z-o‗zini himoya 

qilish mexanizmini ochib beradi.  

O‗zining emotsional holatini va uning o‗zgaruvchanligini chuqur anglaydigan subyekt, ichki 

psixologik muvozanatini saqlash hamda resurslarni asrash maqsadida destruktiv muloqotdan ongli ravishda 

chetlashish taktikasini tanlashga moyil bo‗lishi namoyon bo‗lar ekan. Navbatdagi tahlil obyekti sifatida VEI 

va moslashuv (yumshatish, yon bosish) shkalasi bo‗yicha olingan natijalarga to‗xtalamiz. VEI: intrapersonal 

emotsional intellekt va moslashuv (yumshatish, yon bosish) orasida musbat bog‗liqlik aniqlandi (r=0,146 

p<0,05). Mazkur qonuniyat shuni anglatadiki, o‗zining ichki hissiy holatlarini anglash va boshqarish darajasi 

yuqori bo‗lgan shaxslar shaxslararo munosabatlarda barqarorlikni saqlash maqsadida o‗z pozitsiyalarini 

yumshatish va muloqotdoshiga yon bosishga moyil bo‗ladilar. Intrapersonal xabardorlik subyektga nizoning 

potensial destruktiv oqibatlarini o‗z vaqtida baholash va munosabatlar ustuvorligini ta'minlash uchun 

moslashuvchan xulq-atvor modelini tanlash imkonini beradi.  

VEI shkalasi bo‗yicha olingan natijalar shuni ko‗rsatadiki, intrapersonal emotsional intellekt 

shaxsning 'ichki barqarorlik o‗qi hisoblanadi. U bir tomondan shaxsni tashqi omillar qaramligidan xalos etsa, 

ikkinchi tomondan ijtimoiy muloqotda murosaga kelish qobiliyatini rivojlantiradi. Ya'ni, o‗zini anglagan 

shaxs o‗z hayoti uchun mas'uliyatni o‗z zimmasiga oladi va nizoli vaziyatlarda hissiyotlarga berilmasdan, 

eng oqilona yechim — murosani tanlay oladi. Mazkur yo‗nalishdagi izlanishlarimiz PE: emotsiyalarni 

tushunish. ko‗rsatkichlarida ham o‗z aksini topdi.  

PE: emotsiyalarni tushunish. va hamkorlik (sheriklik, birgalikda hal qilish) orasida musbat bog‗liqlik 

aniqlandi (r=0,235 p<0,01). PE ko‗rsatkichi yuqori bo‗lgan shaxslar nizoli vaziyatlarda nafaqat o‗z 

ehtiyojlarini, balki boshqalarning hissiy motivlarini ham chuqur tushunadilar. Bu ikki tomonlama anglash 

jarayoni g‗alaba-mag‗lubiyat modelidan voz kechib, har ikki taraf uchun samarali bo‗lgan hamkorlik 

strategiyasini tanlashga zamin yaratadi. Yuqoridagi natijalarni to‗ldirgan holda, PE va murosa (kompromis) 

ko‗rsatkichlari ham shunga o‗xshash tendensiyani namoyon etdi. PE: emotsiyalarni tushunish va murosa 

(kompromis) orasida musbat bog‗liqlik aniqlandi (r=0,214 p<0,01).  

Mazkur qonuniyat emotsional intellektning kognitiv komponenti shaxsning nizoli vaziyatlardagi 

moslashuvchanligini qanchalik belgilashini ko‗rsatadi. O‗z hissiy holatlarini va muloqotdoshining 

kechinmalarini to‗g‗ri identifikatsiya qila oladigan shaxslar nizoni destruktiv bosqichga o‗tkazmasdan, har 

ikki tomon uchun ham maqbul bo‗lgan o‗zaro yon bosish nuqtasini (murosani) aniqlashga ko‗proq moyillik 

namoyon etadilar.  

Mazkur yo‗nalishdagi izlanishlarimiz. PE va chetlashish (nizodan qochish) ko‗rsatkichlarida ham o‗z 

aksini topdi. PE: emotsiyalarni tushunish va chetlashish (nizodan qochish) orasida musbat bog‗liqlik 

aniqlandi (r=0,142 p<0,05). Emotsiyalarni tushunish PE darajasi yuqori bo‗lgan shaxslar nizoli vaziyatning 

hissiy yukini oldindan his qiladilar va foydasiz to‗qnashuvlarda qatnashmaslik uchun masofa saqlash 

strategiyasini diplomatik vosita sifatida qo‗llaydilar. Ushbu qonuniyatning davomi sifatida PE va moslashuv 

(yumshatish, yon bosish) o‗rtasidagi bog‗liqlikni ham tahlil qilish joiz. PE: emotsiyalarni tushunish va 

moslashuv (yumshatish, yon bosish) orasida musbat bog‗liqlik aniqlandi (r=0,139 p<0,05). Emotsiyalarni 

tushunish (PE) darajasi yuqori bo‗lgan shaxslarda hissiy sezgirlik rivojlangan bo‗lib, bu ularga nizoni 

keskinlashtirmasdan, muloqotdoshining manfaatlariga moslashish orqali ijtimoiy uyg‗unlikka (garmoniyaga) 

erishish imkonini beradi.  

Agar PE: emotsiyalarni tushunish va moslashuv (yumshatish, yon bosish) da musbat bog‗liqlik 

kuzatilgan bo‗lsa, PE: va bellashuv (konfrantasiya) da biz aksincha holatga duch keldik. PE: emotsiyalarni 

tushunish va bellashuv (konfrantasiya) orasida manfiy bog‗liqlik aniqlandi (r=-0,145 p<0,05). Ushbu 

qonuniyat emotsional intellektning antikonfrontativ funksiyasini ochib beradi. O‗zining va o‗zgalarning 

hissiy holatlarini tushunish darajasi yuqori bo‗lgan shaxslar nizoli vaziyatlarda subyektiv dushmanlik va 

agressiv impulsivlikni jilovlashga ko‗proq moyildirlar. Emotsional xabardorlik shaxsga g‗alaba-mag‗lubiyat 

tamoyilidan voz kechish va nizoni destruktiv bosqichga o‗tkazmaslik imkonini beruvchi psixologik to‗siq 

vazifasini o‗tar ekan. 

Korrelyatsion tahlil natijalariga ko‗ra, PE emotsiyalarni tushunish — shaxsning nizoli muhitdagi 

hissiy-ijtimoiy kompetentligi o‗zagini tashkil etadi. U subyektga nizoni kognitiv qayta ishlash orqali uni 

destruktiv to‗qnashuvdan konstruktiv muloqotga aylantirish imkonini beruvchi asosiy resurs vazifasini 

o‗taydi. Binobarin, emotsiyalarni tushunish darajasi ortishi bilan shaxsning nizoli vaziyatlardagi adaptiv 

salohiyati boyib boradi. 

Mazkur yo‗nalishdagi izlanishlarimiz UE: emotsiyalarni boshqarish ko‗rsatkichlarida ham o‗z aksini 

topdi. UE: emotsiyalarni boshqarish va murosa (kompromis) orasida musbat bog‗liqlik aniqlandi (r=0,343 
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p<0,01). UE ko‗rsatkichi yuqori bo‗lgan subyektlar nizoli vaziyatda yuzaga keladigan hissiy kuchlanishni 

ham o‗zlarida, ham muloqotdoshlarida pasaytira oladilar. Bu ikki tomonlama boshqaruv muloqot muhitini 

yumshatadi va tomonlarni o‗z pozitsiyalaridan chekinib, murosaga tayyorlaydi. Oldingi ko‗rsatkichlardan 

farqli o‗laroq, UE va bellashuv (konfrontatsiya) bo‗yicha natijalar biroz boshqacha xarakterga ega. UE: 

emotsiyalarni boshqarish va bellashuv (konfrantatsiya) orasida manfiy bo‗liqlik aniqlandi (r=-0,274 p<0,01). 

Mazkur natija shuni isbotlaydiki, emotsional regulyatsiya ko‗nikmalari rivojlangan shaxslar nizoli 

vaziyatlarda ochiq to‗qnashuv va agressiv dominantlikdan voz kechishga moyil bo‗ladilar. Emotsiyalarni 

boshqarish mahorati shaxsda hissiy vazminlik holatini ta‘minlaydi, bu esa nizoni kuchaytiruvchi impulsiv 

reaksiyalarni samarali tormozlaydi.  

Ushbu qonuniyatning davomi sifatida UE va hamkorlik (sheriklik, birgalikda hal qilish) o‗rtasidagi 

bog‗liqlikni ham tahlil qilish joiz. UE: emotsiyalarni boshqarish va hamkorlik (sheriklik, birgalikda hal 

qilish) orasida musbat bo‗liqlik aniqlandi (r=0,135 p<0,05). Emotsiyalarni boshqarish UE mahorati nizoli 

vaziyatlarda hissiy xavfsizlik zonasini yaratishga xizmat qiladi. Bu esa subyektga raqobatlashish o‗rniga, 

muloqotdoshining resurslari va fikrlaridan hamkorlik yo‗lida foydalanish imkonini berar ekan. Yuqoridagi 

natijalarni to‗ldirgan holda, UE va chetlashish (nizodan qochish) ko‗rsatkichlari ham shunga o‗xshash 

tendensiyani namoyon etdi. UE: emotsiyalarni boshqarish va chetlashish (nizodan qochish) orasida musbat 

bo‗liqlik aniqlandi. (r=0,135 p<0,05). Mazkur bog‗liqlik shuni ko‗rsatadiki, interpersonal boshqaruv 

boshqalarning emotsiyalariga ta‘sir qilish ko‗nikmasi subyektga qarshi tarafning agressiyasini yumshatish va 

nizoni muzlatish (chetlashish) orqali munosabatlarni destruktivlikdan asrash imkonini beradi.  

Shuningdek, UE va moslashuv (yumshatish,yon bosish) o‗rtasidagi korrelyatsion manzara ham 

diqqatga sazovordir. UE: emotsiyalarni boshqarish va moslashuv (yumshatish,yon bosish) orasida musbat 

bo‗liqlik aniqlandi. (r=0,140 p<0,05). Emotsiyalarni boshqarish mahorati UE shaxsda ijtimoiy 

egiluvchanlikni shakllantiradi. Bu esa nizoli muloqotda o‗z ambitsiyalarini jilovlash orqali munosabatlarni 

saqlab qolish uchun yon bosish strategiyasini samarali qo‗llash imkonini berar ekan. Tadqiqot jarayonida 

olingan natijalar shuni oydinlashtirdiki, UE emotsiyalarni boshqarish ko‗rsatkichi shaxsning nizoli 

vaziyatlardagi xulq-atvorini optimallashtiruvchi asosiy psixologik omildir. U bir vaqtning o‗zida ham 

destruktiv konfrontatsiyani (bellashuvni) samarali tormozlaydi (r=-0,274), ham vaziyatga qarab murosa, 

hamkorlik va ongli chetlashish kabi moslashuvchan strategiyalar spektrini faollashtiradi. Bu esa emotsional 

boshqaruv mahorati shaxsga nizoli muloqotni o‗z nazorati ostida ushlab turish imkonini berishini isbotlaydi. 

Xulosa. Tadqiqot natijalari shuni ko‗rsatdiki, jismoniy imkoniyati cheklangan o‗spirin sportchilarda 

emotsional intellektni rivojlantirish ularning nizoli vaziyatlarda konstruktiv yo‗lni tanlashlariga to‗g‗ridan-

to‗g‗ri xizmat qiladi. Umumiy korrelyatsion bog‗liqliklar shuni isbotlaydiki, sport muhiti o‗spirinlar uchun 

hissiy o‗zini-o‗zi boshqarishni o‗rgatuvchi universal maydon hisoblanadi. Tadqiqot natijalari o‗spirin 

parasportchilarda emotsional intellektning kompensatorlik funksiyasini ochib berdi.  

Xususan, emotsiyalarni boshqarish (UE) va tushunish (PE) ko‗nikmalari ularga nizoli vaziyatlarda 

agressiv konfrantatsiyadan voz kechib, konstruktiv hamkorlik yo‗lini tanlash imkonini beradi. Bu esa 

jismoniy imkoniyati cheklangan o‗spirinlar uchun sport nafaqat jismoniy faollik, balki hissiy-irodaviy sohani 

rivojlantirish orqali hayotiy to'siqlarni yengib o‗tish mexanizmi ekanligini tasdiqlaydi. Sog‗lom sportchilar 

guruhida emotsional intellekt yuqori sport natijalariga erishishning psixologik determinanti sifatida namoyon 

bo‗ladi. Ularda hissiyotlarni anglash (PE) va boshqarish (UE) ko‗nikmalari nizoli vaziyatlarda impulsiv 

qarorlar qabul qilishning oldini oladi va strategik fikrlashni kuchaytiradi. Bu esa sportchiga hatto keskin 

raqobat muhitida ham o'z hissiyotlarini oqilona boshqarish imkonini beradi. 
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EMOTSIONAL INTELLEKTI YUQORI BO‗LGAN TALABALARNING CHET TILINI 

O‗ZLASHTIRISH SAMARADORLIGI 

 

Annotatsiya. Mazkur maqolada emotsional intellekt (EI) tushunchasi va uning chet tilini o‗rganish 

jarayoniga ta‘siri tahlil qilinadi. Tadqiqotda emotsional intellektning asosiy komponentlari — o‗z 

emotsiyalarini anglash, boshqarish, empatiya va ijtimoiy ko‗nikmalar chet tilini o‗zlashtirish samaradorligi 

bilan qanday bog‗liqligi yoritiladi. Ilmiy manbalar tahlili shuni ko‗rsatadiki, yuqori darajadagi emotsional 

intellektga ega bo‗lgan talabalar chet tilini o‗rganishda kamroq xavotirga duch keladi, muloqotga kirishish 

istagi yuqori bo‗ladi hamda o‗quv jarayonida faolroq ishtirok etadi. Maqolada emotsional intellekt va chet 

tilini o‗rganish o‗rtasidagi o‗zaro bog‗liqlik mexanizmlari, pedagogik imkoniyatlar hamda amaliy tavsiyalar 

berilgan. 

Kalit so‘zlar: emotsional intellekt, chet tilini o‗rganish, xorijiy til, o‗quv motivatsiyasi, til xavotiri, 

muloqotga tayyorlik, empatiya. 

 

FOREIGN LANGUAGE LEARNING EFFECTIVENESS IN STUDENTS WITH HIGH 

EMOTIONAL INTELLIGENCE 

 

Abstract. This article analyzes the concept of emotional intelligence (EI) and its impact on the process 

of learning a foreign language. The study examines how the main components of emotional intelligence—

awareness of one‘s own emotions, emotional regulation, empathy, and social skills—are related to the 

effectiveness of foreign language acquisition. An analysis of scientific sources shows that students with a 

high level of emotional intelligence experience less anxiety when learning a foreign language, demonstrate a 

stronger willingness to engage in communication, and participate more actively in the learning process. The 

article discusses the mechanisms of interaction between emotional intelligence and foreign language 

learning, pedagogical opportunities, and provides practical recommendations. 

Keywords: emotional intelligence, foreign language learning, foreign language, learning motivation, 

language anxiety, willingness to communicate, empathy. 

 

ЭФФЕКТИВНОСТЬ УСВОЕНИЯ ИНОСТРАННОГО ЯЗЫКА СТУДЕНТАМИ С 

ВЫСОКИМ УРОВНЕМ ЭМОЦИОНАЛЬНОГО ИНТЕЛЛЕКТА 

 

Аннотация. В данной статье анализируется понятие эмоционального интеллекта (ЭИ) и его 

влияние на процесс изучения иностранного языка. В исследовании рассматривается, каким образом 

основные компоненты эмоционального интеллекта — осознание собственных эмоций, их управление, 

эмпатия и социальные навыки — связаны с эффективностью усвоения иностранного языка. Анализ 

научных источников показывает, что студенты с высоким уровнем эмоционального интеллекта 

испытывают меньшую тревожность при изучении иностранного языка, проявляют большую 

готовность к общению и более активно участвуют в учебном процессе. В статье раскрываются 

механизмы взаимосвязи эмоционального интеллекта и изучения иностранного языка, педагогические 

возможности, а также предлагаются практические рекомендации. 

Ключевые слова: эмоциональный интеллект, изучение иностранного языка, иностранный 

язык, учебная мотивация, языковая тревожность, готовность к общению, эмпатия. 

 

Kirish. Zamonaviy ta‘lim tizimida chet tilini o‗rganish shaxsning kasbiy va ijtimoiy rivojlanishida 

muhim ahamiyat kasb etadi. Biroq chet tilini o‗zlashtirish jarayoni faqat intellektual qobiliyatlar bilan emas, 

balki emotsional holat, motivatsiya va shaxslararo munosabatlar bilan ham chambarchas bog‗liqdir. Ayniqsa, 

talabalar orasida chet tilida gapirishdan qo‗rquv, xatoga yo‗l qo‗yishdan xavotirlanish, o‗ziga ishonchsizlik 

kabi emotsional omillar o‗quv jarayonining samaradorligiga salbiy ta‘sir ko‗rsatadi. Shu nuqtayi nazardan, 

emotsional intellekt tushunchasi chet tilini o‗rganish jarayonini tushuntirib beruvchi muhim psixologik omil 

sifatida e‘tirof etilmoqda. Emotsional intellekt shaxsning o‗z hissiyotlarini anglash, ularni boshqarish, 
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№ 1, 2026 ―PSIXOLOGIYA‖ ILMIY JURNAL * НАУЧНЫЙ ЖУРНАЛ * SCIENTIFIC JOURNAL 

116 

boshqalarning emotsiyalarini tushunish va ijtimoiy muhitga moslashish qobiliyatlarini ifodalaydi. 

Emotsional intellekt tushunchasi psixologiya fanida XX asr oxirlarida shakllanib, shaxsning emotsiyalarni 

anglash, tushunish, boshqarish va ulardan samarali foydalanish bilan bog‗liq qobiliyatlarini ifodalaydi. 

Ushbu tushuncha an‘anaviy intellekt (IQ) insonning hayotdagi muvaffaqiyatini to‗liq izohlab bera olmasligi 

haqidagi ilmiy qarashlar asosida vujudga kelgan. 

Mavzuga doir adabiyotlar tahlili. Ilmiy adabiyotlarda emotsional intellekt tushunchasiga nisbatan 

turli yondashuvlar mavjud bo‗lib, ular orasida qobiliyatga asoslangan (ability-based) va aralash (mixed) 

modellari keng tarqalgan. Qobiliyatga asoslangan yondashuvda emotsional intellekt shaxsning emotsiyalarni 

aniqlash, tushunish va boshqarish qobiliyatlari sifatida talqin qilinadi. Aralash modelda esa emotsional 

intellekt shaxsning emotsional qobiliyatlari bilan bir qatorda ijtimoiy xulq-atvor, motivatsiya va shaxsiy 

xususiyatlarni ham o‗z ichiga oladi. 

Ko‗pgina tadqiqotchilar tomonidan emotsional intellektning quyidagi asosiy komponentlari ajratib 

ko‗rsatiladi: 

O‗z emotsiyalarini anglash — shaxsning o‗z his-tuyg‗ularini tanib olish, ularning kelib chiqish 

sabablarini tushunish va o‗z ichki holatini aniq baholash qobiliyatidir. Ushbu komponent shaxsning o‗z-

o‗zini anglash darajasini belgilaydi va emotsional barqarorlikning muhim omili hisoblanadi. 

Emotsiyalarni boshqarish — shaxsning salbiy va ijobiy emotsiyalarini nazorat qilish, stressli 

vaziyatlarda o‗zini tutish va emotsional muvozanatni saqlash qobiliyatidir. Ta‘lim jarayonida bu komponent 

o‗quvchilarning imtihon, baholash yoki chet tilida gapirish kabi stressli holatlarga moslashuvini ta‘minlaydi. 

O‗z-o‗zini rag‗batlantirish — shaxsning ichki motivatsiyasini shakllantirish, maqsadga erishishga 

intilish va qiyinchiliklarga qaramay o‗quv faoliyatini davom ettirish qobiliyatidir. Chet tilini o‗rganishda bu 

komponent barqarorlik va mustaqil o‗rganish ko‗nikmalarining rivojlanishiga xizmat qiladi. 

Empatiya — boshqalarning emotsional holatini tushunish, his qilish va unga mos munosabat bildirish 

qobiliyatidir. Empatiya muloqot jarayonida muhim ahamiyat kasb etib, guruhda ishlash, dialoglar va rolli 

o‗yinlarda samaradorlikni oshiradi. 

Ijtimoiy ko‗nikmalar — shaxslararo munosabatlarni yo‗lga qo‗yish, samarali muloqot qilish, 

nizolarni hal etish va hamkorlikda faoliyat yuritish qobiliyatlarini o‗z ichiga oladi. Ushbu komponent chet 

tilini o‗rganishda talabalar o‗rtasida muloqotga tayyorlik darajasini oshiradi hamda til amaliyotini 

kengaytiradi. 

Ta‘lim jarayonida emotsional intellektning yuqori darajada rivojlanganligi o‗quvchilarning o‗z his-

tuyg‗ularini ongli ravishda boshqarishiga, stressga chidamliligini oshirishga va ijtimoiy faolligini 

kuchaytirishga yordam beradi. Natijada, o‗quvchilar o‗quv faoliyatida faolroq ishtirok etib, chet tilini 

o‗rganish jarayonida yuqori natijalarga erishadilar. 

Emotsional intellekt atamasi ilmiy muomalaga dastlab Peter Salovey va John D.Mayer tomonidan 

kiritilgan. Mualliflar emotsional intellektni shaxsning emotsiyalarni idrok etish, ulardan fikrlash jarayonida 

foydalanish, emotsiyalarni tushunish va boshqarish qobiliyatlari majmuasi sifatida talqin qiladilar [1]. 

Ularning fikriga ko‗ra, emotsional intellekt kognitiv intellektdan mustaqil bo‗lgan, ammo o‗quv va ijtimoiy 

faoliyat samaradorligiga bevosita ta‘sir ko‗rsatuvchi qobiliyatdir. Salovey va Mayer tomonidan ishlab 

chiqilgan qobiliyatga asoslangan modelda emotsional intellekt to‗rt asosiy darajadan iborat bo‗lib, ular 

emotsiyalarni aniqlash, emotsiyalar yordamida fikrlash, emotsiyalarni tushunish va emotsiyalarni 

boshqarishni o‗z ichiga oladi [1]. Ushbu modelga ko‗ra, emotsional intellekt shaxsning stressli vaziyatlarga 

moslashuvi va muammolarni samarali hal qilishida muhim ahamiyatga ega. 

Emotsional intellekt tushunchasining ommalashuvi va ta‘lim sohasida keng qo‗llanilishida Daniel 

Golemanning hissasi katta. Goleman emotsional intellektni shaxsning hayotiy va kasbiy muvaffaqiyatini 

belgilovchi muhim omil sifatida ko‗rib chiqadi hamda uni shaxsiy va ijtimoiy kompetensiyalar majmui 

sifatida talqin qiladi [2]. Uning fikricha, emotsional intellekt yuqori bo‗lgan shaxslar muloqotda 

muvaffaqiyatliroq, stressga chidamliroq va jamoada samaraliroq faoliyat yuritadilar. Goleman tomonidan 

ilgari surilgan aralash modelga ko‗ra, emotsional intellekt quyidagi besh asosiy komponentdan iborat: o‗z 

emotsiyalarini anglash, emotsiyalarni boshqarish, o‗z-o‗zini rag‗batlantirish, empatiya va ijtimoiy 

ko‗nikmalar [2]. Ushbu komponentlar ta‘lim jarayonida o‗quvchilarning motivatsiyasi, o‗ziga bo‗lgan 

ishonchi va muloqotga tayyorlik darajasini belgilaydi. 

Shunday qilib, Salovey va Mayerning qobiliyatga asoslangan modeli hamda Golemanning aralash 

modeli chet tilini o‗rganish jarayonini psixologik jihatdan tushuntirib berishda muhim metodologik asos 

bo‗lib xizmat qiladi. Ushbu nazariy yondashuvlar talabalar orasida til xavotirini kamaytirish, emotsional 

barqarorlikni ta‘minlash va muloqot faolligini oshirish imkonini beradi. 

Salovey–Mayer va Goleman emotsional intellekt modellari taqqoslanishi 
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Mezonlar Salovey–Mayer modeli Goleman modeli 

Model turi Qobiliyatga asoslangan (ability-based) Aralash (mixed) 

Emotsional 

intellekt talqini 

Emotsiyalar bilan ishlashga doir 

kognitiv qobiliyat 

Shaxsiy va ijtimoiy kompetensiyalar 

majmui 

Asosiy 

komponentlar 

Emotsiyalarni aniqlash, tushunish, 

boshqarish, ulardan foydalanish 

O‗zini anglash, boshqarish, motivatsiya, 

empatiya, ijtimoiy ko‗nikmalar 

Asosiy e‘tibor Emotsiyalarni intellektual qayta 

ishlash 

Hayotiy va kasbiy muvaffaqiyat 

Ta‘limdagi 

ahamiyati 

Stressni boshqarish, emotsional 

barqarorlik 

Motivatsiya, muloqot, jamoada ishlash 

Chet tilini 

o‗rganishga ta‘siri 

Til xavotirini kamaytirish, emotsional 

nazorat 

Muloqotga tayyorlik, ijtimoiy faollikni 

oshirish 

Tadqiqot metodologiyasi. Chet tilini o‗rganish jarayoni murakkab psixologik va pedagogik jarayon 

bo‗lib, u nafaqat bilim va ko‗nikmalarni egallashni, balki o‗quvchining emotsional holatini ham o‗z ichiga 

oladi. Talabalar chet tilini o‗rganish jarayonida notanish fonetika, yangi grammatik tuzilmalar, begona leksik 

birliklar hamda boshqa madaniyatga xos kommunikativ me‘yorlar bilan to‗qnash keladilar. Ushbu omillar 

ko‗pincha psixologik zo‗riqish, o‗ziga ishonchsizlik va xavotir holatlarining yuzaga kelishiga sabab bo‗ladi. 

Ilmiy adabiyotlarda bu holat chet tili xavotiri (foreign language anxiety) tushunchasi bilan 

izohlanadi. Chet tili xavotiri — bu chet tilida muloqot qilish, baholanish yoki xato qilish bilan bog‗liq 

bo‗lgan salbiy emotsional holat bo‗lib, u o‗quvchining til o‗rganishdagi faolligi va samaradorligiga salbiy 

ta‘sir ko‗rsatadi. Tadqiqotlar shuni ko‗rsatadiki, yuqori darajadagi xavotir tinglab tushunish, gapirish va 

yozma nutq ko‗nikmalarining rivojlanishini sekinlashtiradi, o‗quvchining muloqotga kirishish istagini 

pasaytiradi. 

Aynan shu o‗rinda emotsional intellekt muhim psixologik resurs sifatida namoyon bo‗ladi. Emotsional 

intellekti rivojlangan talabalar o‗z emotsiyalarini anglash va boshqarish orqali chet tilini o‗rganish 

jarayonidagi salbiy hissiyotlarni nazorat qila oladilar. Bunday talabalar o‗zlarida yuzaga kelayotgan qo‗rquv 

yoki xavotirni tan oladi, uning sabablarini tushunadi va ushbu holatni yengish uchun mos strategiyalarni 

qo‗llaydi [9]. 

Tadqiqot natijalariga ko‗ra, emotsional intellekti yuqori bo‗lgan talabalar quyidagi xususiyatlar bilan 

ajralib turadi: 

chet tilida gapirishdan kamroq qo‗rqadi, chunki ular xatolarni shaxsiy muvaffaqiyatsizlik emas, 

balki o‗rganish jarayonining tabiiy qismi sifatida qabul qiladi; 

xatolarga nisbatan ijobiy munosabatda bo‗ladi, bu esa ularning o‗ziga bo‗lgan ishonchini saqlab 

qolishiga yordam beradi; 

o‗qituvchi va guruhdoshlari bilan samarali muloqot o‗rnatadi, empatiya va ijtimoiy ko‗nikmalar 

yordamida hamkorlikda ishlashga moyil bo‗ladi; 

o‗quv faoliyatida yuqori motivatsiyaga ega bo‗ladi, qiyinchiliklarga qaramay chet tilini o‗rganishni 

davom ettirishga intiladi. 

Shuningdek, emotsional omillar chet tilini o‗rganishda motivatsiya darajasi bilan bevosita bog‗liqdir. 

Ijobiy emotsiyalar — qiziqish, qoniqish, muvaffaqiyat hissi — o‗quvchining ichki motivatsiyasini 

kuchaytirib, o‗rganishga bo‗lgan munosabatini ijobiy tomonga o‗zgartiradi. Salbiy emotsiyalar esa, aksincha, 

o‗rganishga bo‗lgan ishtiyoqni pasaytiradi va passivlikka olib keladi. Emotsional intellekt aynan ushbu 

salbiy holatlarni boshqarish va ijobiy emotsiyalarni faollashtirish imkonini beradi [5]. 

Bundan tashqari, chet tilini o‗rganish jarayonida muloqotga tayyorlik (willingness to communicate) 

ham muhim ahamiyatga ega. Emotsional intellekti rivojlangan talabalar o‗z fikrini chet tilida ifodalashdan 

cho‗chimaydi, savol berishga va munozaralarda ishtirok etishga tayyor bo‗ladi. Bu esa til amaliyotining 

ko‗payishiga va kommunikativ kompetensiyaning rivojlanishiga olib keladi. 

Shu sababli, chet tilini o‗qitish jarayonida emotsional omillarni hisobga olish, qulay psixologik muhit 

yaratish va talabalar emotsional intellektini rivojlantirishga qaratilgan pedagogik yondashuvlarni qo‗llash 

muhim hisoblanadi. Bunday yondashuvlar nafaqat til o‗rganish samaradorligini oshiradi, balki talabalar 

shaxsiy rivojlanishiga ham ijobiy ta‘sir ko‗rsatadi. 

Chet tilini o‗rganish jarayonida til ko‗nikmalarining shakllanishi nafaqat lingvistik bilimlar, balki 

shaxsning emotsional holati va psixologik tayyorgarligi bilan ham chambarchas bog‗liqdir. Emotsional 

intellekt talabalar tomonidan til ko‗nikmalarini egallash jarayonida yuzaga keladigan qo‗rquv, xavotir, 

ishonchsizlik kabi salbiy emotsiyalarni boshqarishda muhim omil hisoblanadi. Shu bois, emotsional 

intellektning rivojlanganligi gapirish, tinglab tushunish, o‗qish va yozish kabi asosiy til ko‗nikmalarining 

samarali shakllanishiga bevosita va bilvosita ta‘sir ko‗rsatadi [6]. 
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Emotsional intellekt komponentlarining chet tilini o‗rganish jarayoniga ta‘siri 

Emotsional intellekt 

komponentlari 

Mazmuni Chet tilini o‗rganishga ta‘siri 

O‗z emotsiyalarini 

anglash 

Shaxsning o‗z hissiyotlarini 

tushunishi va tan olishi 

Til o‗rganishdagi qo‗rquv va xavotir 

sabablarini anglash, o‗z-o‗zini nazorat qilish 

Emotsiyalarni boshqarish Stress va salbiy hissiyotlarni 

nazorat qilish qobiliyati 

Chet tilida gapirishda ishonchni oshiradi, til 

xavotirini kamaytiradi 

O‗z-o‗zini 

rag‗batlantirish 

Ichki motivatsiya va maqsadga 

yo‗naltirilganlik 

Chet tilini o‗rganishga bo‗lgan qiziqish va 

barqaror motivatsiyani kuchaytiradi 

Empatiya Boshqalarning hissiyotlarini 

tushunish qobiliyati 

Muloqot jarayonida samaradorlikni oshiradi, 

dialog va guruh ishlari sifatini yaxshilaydi 

Ijtimoiy ko‗nikmalar Muloqot va hamkorlikni yo‗lga 

qo‗yish qobiliyati 

Nutq faoliyatida faollik, muloqotga tayyorlik 

(WTC) darajasini oshiradi 

Olingan natijalar va ularning tahlili. Gapirish ko‗nikmasi- gapirish chet tilini o‗rganishdagi eng 

murakkab va emotsional jihatdan eng sezgir ko‗nikma hisoblanadi. Chet tilida gapirish jarayonida talabalar 

ko‗pincha xato qilishdan qo‗rqadi, boshqalarning bahosidan xavotirlanadi va nutqdagi kamchiliklarini kuchli 

his qiladi. Bu holat til xavotirining kuchayishiga va muloqotdan qochishga olib kelishi mumkin. 

Emotsional intellektning yuqori darajasi talabaga o‗z emotsiyalarini anglash va nazorat qilish imkonini 

beradi. Bunday talabalar nutqdagi xatolarni shaxsiy muvaffaqiyatsizlik sifatida emas, balki tabiiy o‗rganish 

jarayonining ajralmas qismi sifatida qabul qiladi. Natijada, ular chet tilida fikrini erkinroq ifodalaydi, 

savollarga faol javob beradi va bahs-munozaralarda qatnashishga tayyor bo‗ladi. Empatiya va ijtimoiy 

ko‗nikmalarning rivojlanganligi esa suhbatdosh bilan samarali muloqotni yo‗lga qo‗yishga, nutq jarayonida 

o‗zaro tushunishni ta‘minlashga xizmat qiladi. 

Tinglab tushunish ko‗nikmasi- tinglab tushunish jarayonida diqqatni jamlash, axborotni qayta ishlash 

va eshitilgan nutqni to‗g‗ri talqin qilish muhim ahamiyatga ega. Salbiy emotsiyalar, ayniqsa xavotir va stress 

holatlari diqqatni pasaytirib, eshitilgan ma‘lumotni tushunishga to‗sqinlik qiladi. Emotsional intellektning 

muhim komponenti bo‗lgan emotsiyalarni boshqarish qobiliyati aynan shu muammoni yengishga yordam 

beradi. 

Emotsional intellekti rivojlangan talabalar o‗zlarida yuzaga kelayotgan asabiylik yoki chalg‗ituvchi 

emotsiyalarni tezda aniqlaydi va diqqatni qayta jamlash strategiyalarini qo‗llaydi. Natijada, ular eshitilgan 

nutqni yaxshiroq idrok etadi, asosiy g‗oyani ajrata oladi va kontekstual ma‘noni tushunadi. Bundan tashqari, 

ijobiy emotsional holat tinglab tushunish jarayonini yengillashtirib, o‗quvchining faol ishtirokini ta‘minlaydi. 

O‗qish ko‗nikmasi - o‗qish ko‗nikmasi uzoq vaqt davomida diqqatni saqlash, murakkab leksik va 

grammatik tuzilmalarni tahlil qilishni talab etadi. Emotsional intellektning rivojlanganligi o‗quvchining sabr-

toqati va o‗z-o‗zini boshqarish qobiliyatini oshiradi. Bunday talabalar qiyin matnlar bilan ishlashda tezda 

tushkunlikka tushmaydi, tushunilmagan joylarni qayta o‗qishga va mustaqil izlanishga tayyor bo‗ladi. 

Ichki motivatsiyaning mavjudligi o‗qish jarayonini majburiyat emas, balki bilishga bo‗lgan qiziqish 

sifatida qabul qilishga yordam beradi. Natijada, o‗quvchilar chet tilidagi matnlarni chuqurroq tahlil qiladi, 

mazmunni to‗g‗ri anglaydi va lug‗at boyligini samarali oshiradi. 

Yozish ko‗nikmasi -yozma nutqni shakllantirish jarayoni o‗z fikrini mantiqiy va izchil ifodalashni, 

rejalashtirishni hamda o‗z ishini tahlil qilishni talab etadi. Emotsional intellektning o‗z-o‗zini boshqarish va 

motivatsiya bilan bog‗liq komponentlari yozish jarayonida muhim rol o‗ynaydi. 

Emotsional intellekti rivojlangan talabalar yozma ishlarida tanqidni konstruktiv qabul qiladi, xatolar 

ustida ishlashga tayyor bo‗ladi va o‗z natijalarini takomillashtirishga intiladi. Bu esa yozma nutq sifatining 

oshishiga va akademik yozuv ko‗nikmalarining rivojlanishiga xizmat qiladi. 

Shuni ta‘kidlash joizki, emotsional intellekt barcha til ko‗nikmalarining integratsiyalashgan 

rivojlanishiga ta‘sir ko‗rsatadi. Gapirish, tinglab tushunish, o‗qish va yozish ko‗nikmalari o‗zaro 

chambarchas bog‗liq bo‗lib, ularning samaradorligi o‗quvchining emotsional holati va ijtimoiy faolligiga 

bog‗liqdir. Emotsional intellektning yuqori darajasi chet tilini o‗rganish jarayonida ijobiy psixologik muhit 

yaratadi va talabalarni faol o‗rganishga undaydi. 

Chet tilini o‗qitish jarayonida emotsional intellektni rivojlantirishga yo‗naltirilgan pedagogik 

yondashuvlar o‗quvchilarning nafaqat til ko‗nikmalarini, balki ularning psixologik barqarorligi, ijtimoiy 

faolligi va o‗quv motivatsiyasini ham oshirishga xizmat qiladi. Zamonaviy ta‘lim tadqiqotlari shuni 

ko‗rsatadiki, emotsional jihatdan qulay o‗quv muhiti yaratilgan darslarda talabalar muloqotga faolroq 

kirishadi, xatolardan kamroq qo‗rqadi va o‗quv jarayonida yuqori natijalarga erishadi [7]. 

Dars boshida emotsional holatni aniqlash - darsni qisqa emotsional refleksiya bilan boshlash 

o‗quvchilarning o‗z ichki holatini anglashiga yordam beradi. Buning uchun ―Bugun o‗zingizni qanday his 
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qilyapsiz?‖, ―Darsga tayyorgarlik darajangiz qanday?‖ kabi savollar yoki oddiy emotsional shkalalardan 

foydalanish mumkin. Ushbu yondashuv talabalarni o‗z his-tuyg‗ularini tan olishga va ularni boshqarishga 

o‗rgatadi. O‗qituvchi esa guruhdagi umumiy emotsional fonni baholab, dars jarayonini mos ravishda tashkil 

etish imkoniyatiga ega bo‗ladi. 

Rolli o‗yinlar va dialoglar orqali empatiyani rivojlantirish - rolli o‗yinlar chet tilini o‗rganishda 

nafaqat kommunikativ kompetensiyani, balki empatiya va ijtimoiy tushunishni ham rivojlantiradi. Turli 

ijtimoiy vaziyatlarni aks ettiruvchi rollar o‗quvchilarning boshqalar nuqtayi nazaridan fikrlashiga, 

suhbatdoshning emotsiyalarini tushunishga va ularga mos munosabat bildirishga yordam beradi. Natijada, 

talabalar muloqot jarayonida o‗zini erkinroq his qiladi va chet tilida gapirishga bo‗lgan ishonchi oshadi. 

Kichik guruhlarda ishlash orqali ijtimoiy ko‗nikmalarni shakllantirish - kichik guruhlarda ishlash 

emotsional intellektning muhim tarkibiy qismi bo‗lgan ijtimoiy ko‗nikmalarni rivojlantirish uchun samarali 

vosita hisoblanadi. Guruhli ish jarayonida talabalar o‗z fikrini ifodalash, boshqalarni tinglash, murosaga 

kelish va hamkorlikda qaror qabul qilishni o‗rganadi. O‗qituvchi ushbu jarayonda faqat bilim beruvchi emas, 

balki fasilitator rolini bajarib, talabalar o‗rtasida ijobiy muloqot muhitini yaratadi. 

Emotsiyalarni boshqarish usullarini o‗rgatish -chet tilini o‗rganish jarayonida stress va xavotir 

holatlarini boshqarish muhim ahamiyatga ega. O‗quvchilarga oddiy emotsiyalarni boshqarish texnikalarini 

(chuqur nafas olish, ijobiy o‗z-o‗ziga murojaat, qisqa dam olish mashqlari) o‗rgatish ularning o‗zini tutishiga 

va diqqatni jamlashiga yordam beradi. Ushbu usullar ayniqsa chet tilida gapirish yoki baholash jarayonida 

samarali natija beradi. 

Ijobiy psixologik muhit yaratish - ijobiy psixologik muhit chet tilini o‗rganish jarayonining 

muvaffaqiyatli kechishini ta‘minlovchi muhim omildir. O‗qituvchining qo‗llab-quvvatlovchi munosabati, 

xatolarga bag‗rikenglik bilan qarashi va talabalarni rag‗batlantirishi o‗quvchilarning o‗ziga bo‗lgan 

ishonchini oshiradi. Bunday muhitda talabalar faol ishtirok etadi, tashabbus ko‗rsatadi va chet tilida muloqot 

qilishdan zavqlanadi. 

Baholashda emotsional omillarni hisobga olish - baholash jarayonida faqat natijaga emas, balki 

o‗quvchining sa‘y-harakatiga ham e‘tibor qaratish emotsional intellektni rivojlantirishga xizmat qiladi. 

Formativ baholash, o‗z-o‗zini baholash va o‗zaro baholash usullaridan foydalanish talabalarni mas‘uliyatli, 

mustaqil va emotsional jihatdan barqaror bo‗lishga o‗rgatadi. 

O‗qituvchining emotsional intellekti - pedagogik jarayonda o‗qituvchining emotsional intellekti ham 

muhim rol o‗ynaydi. Emotsional jihatdan yetuk o‗qituvchi talabalar bilan samarali muloqot o‗rnatadi, 

konfliktlarni to‗g‗ri hal qiladi va o‗quv jarayonida ijobiy emotsional muhit yaratadi. Shu sababli, 

o‗qituvchilarni tayyorlash jarayonida emotsional intellektni rivojlantirishga alohida e‘tibor qaratish lozim. 

Emotsional intellekt chet tilini o‗rganish jarayonida muhim psixologik omil sifatida namoyon bo‗ladi 

va o‗quvchilarning tilni o‗zlashtirish samaradorligiga bevosita hamda bilvosita ta‘sir ko‗rsatadi. Emotsional 

intellekt shaxsning o‗z emotsiyalarini anglash va boshqarish, boshqalarning hissiyotlarini tushunish hamda 

ijtimoiy muhitda samarali muloqot qilish qobiliyatlarini qamrab olganligi sababli, u chet tilini o‗rganishda 

yuzaga keladigan ko‗plab psixologik to‗siqlarni yengishga yordam beradi  [2]. 

Nazariy manbalar va ilmiy qarashlar shuni tasdiqlaydiki, emotsional intellekti rivojlangan talabalar 

chet tilida muloqot qilishdan kamroq qo‗rqadi, xatolarni o‗rganish jarayonining tabiiy bosqichi sifatida qabul 

qiladi va o‗ziga bo‗lgan ishonchini saqlab qoladi. Bu esa ularning muloqotga tayyorlik darajasini oshiradi, til 

xavotirini sezilarli darajada kamaytiradi va til amaliyotida faol ishtirok etishiga imkon yaratadi. 

Shuningdek, emotsional intellekt o‗quv motivatsiyasini mustahkamlovchi muhim omil hisoblanadi. 

O‗z-o‗zini boshqarish va ichki motivatsiyaning rivojlanganligi talabalarni chet tilini o‗rganishda qat‘iyatli 

bo‗lishga, qiyinchiliklarga qaramay o‗quv faoliyatini davom ettirishga undaydi. Natijada, o‗quvchilar nafaqat 

qisqa muddatli natijalarga, balki uzoq muddatli til kompetensiyasiga ham erishadilar. 

Maqolada keltirilgan pedagogik tahlillar shuni ko‗rsatadiki, chet tilini o‗qitish jarayonida emotsional 

intellektni rivojlantirishga yo‗naltirilgan yondashuvlar samarali o‗quv muhitini yaratishga xizmat qiladi. 

Ijobiy psixologik muhit, o‗qituvchining qo‗llab-quvvatlovchi munosabati va emotsional omillarni hisobga 

olgan holda tashkil etilgan mashg‗ulotlar talabalar faolligini oshiradi, muloqot jarayonini jonlantiradi hamda 

o‗quv jarayonining umumiy sifatini yaxshilaydi. 

Shu munosabat bilan, chet tilini o‗qitishda faqat lingvistik bilim va ko‗nikmalarni shakllantirish 

bilangina cheklanib qolmasdan, emotsional intellektni rivojlantirishga ham alohida e‘tibor qaratish zarur. Bu 

esa ta‘lim jarayonini shaxsga yo‗naltirilgan, insonparvar va zamonaviy talablarga mos tarzda tashkil etish 

imkonini beradi. 

Xulosa qilib aytganda, emotsional intellektni chet tilini o‗rganish jarayoniga integratsiya qilish 

o‗quvchilarning akademik muvaffaqiyatini oshirish, ularning shaxsiy rivojlanishini qo‗llab-quvvatlash 

hamda kelajakdagi kasbiy va ijtimoiy faoliyatiga puxta tayyorlash uchun muhim pedagogik vazifa 
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hisoblanadi. Kelgusida ushbu yo‗nalishda olib boriladigan empirik tadqiqotlar emotsional intellektning chet 

tilini o‗rganishdagi aniq mexanizmlarini yanada chuqurroq ochib berishga xizmat qiladi. 
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O‗SMIRLARDA AGRESSIVLIKNI BARTARAF ETISHNINIG PSIXOLOGIK 

MEXANIZMLARI 

 

Annotatsiya. Mazkur maqola o‗smirlar orasida agressiv xatti-harakatlarni aniqlash, ularni yuzaga 

kelish sabablari va bartaraf etishning psixologik mexanizmlarini o‗rganishga bag‗ishlangan. Tadqiqotda 

o‗smirlarning ijtimoiy muhit, oilaviy munosabatlar, ta‘lim muassasalari va shaxsiy psixologik xususiyatlari 

agressivlikka ta‘sir qiluvchi asosiy omillar sifatida tahlil qilindi. Shuningdek, maqolada agressiv xatti-

harakatlarni kamaytirishga qaratilgan psixologik strategiyalar, shu jumladan emotsional intellektni 

rivojlantirish, stressni boshqarish usullari, konfliktlarni konstruktiv hal qilish va ijobiy motivatsiya 

mexanizmlari keng yoritilgan. Tadqiqot natijalari shuni ko‗rsatdiki, o‗smirlarning agressivligi bilan 

samarali kurashish uchun individual psixologik yondashuv, oilaviy va maktab ichidagi qo‗llab-quvvatlash 

tizimlari, hamda ijtimoiy faoliyatga jalb qilish muhim ahamiyatga ega. Maqola pedagoglar, psixologlar va 

ota-onalar uchun amaliy tavsiyalar hamda o‗smirlar psixologiyasini chuqurroq tushunishga yo‗naltirilgan 

ilmiy asoslarni taqdim etadi. 

Kalit so‘zlar: o‗smirlar, agressivlik, psixologik mexanizmlar, emotsional intellekt, stressni boshqarish, 

konfliktlarni hal etish, ijtimoiy muhit, psixologik strategiyalar. 

 

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ МЕХАНИЗМЫ ЛИКВИДАЦИИ АГРЕССИИ У ПОДРОСТКОВ 

 

Аннотация. Данная статья посвящена изучению агрессивного поведения среди подростков, 

причин его возникновения и психологических механизмов его снижения. В исследовании были 

проанализированы основные факторы, влияющие на агрессию, включая социальное окружение 

подростков, семейные отношения, образовательные учреждения и индивидуальные психологические 

особенности. Кроме того, статья подробно рассматривает психологические стратегии, 

направленные на снижение агрессивного поведения, такие как развитие эмоционального 

интеллекта, методы управления стрессом, конструктивное разрешение конфликтов и механизмы 

позитивной мотивации. Результаты исследования показывают, что эффективная работа с 

агрессией подростков требует индивидуального психологического подхода, поддержки со стороны 

семьи и школы, а также вовлечения в социальную активность. Статья предлагает практические 

рекомендации для педагогов, психологов и родителей, а также научные основы для более глубокого 

понимания психологии подростков. 

Ключевые слова: подростки, агрессия, психологические механизмы, эмоциональный 

интеллект, управление стрессом, разрешение конфликтов, социальная среда, психологические 

стратегии. 

 

PSYCHOLOGICAL MECHANISMS FOR MANAGING AGGRESSION IN ADOLESCENTS 

 

Abstract. This article is devoted to the study of aggressive behavior among adolescents, the causes of 

its occurrence, and the psychological mechanisms for its mitigation. The research analyzed the main factors 

influencing aggression, including adolescents‘ social environment, family relationships, educational 

institutions, and individual psychological characteristics. In addition, the article provides a comprehensive 

overview of psychological strategies aimed at reducing aggressive behavior, such as the development of 

emotional intelligence, stress management techniques, constructive conflict resolution, and positive 

motivation mechanisms. The study results indicate that effectively addressing adolescent aggression requires 

an individualized psychological approach, family and school support systems, and engagement in social 

activities. The article offers practical recommendations for educators, psychologists, and parents, as well as 

scientific foundations for a deeper understanding of adolescent psychology. 

Keywords: adolescents, aggression, psychological mechanisms, emotional intelligence, stress 

management, conflict resolution, social environment, psychological strategies. 

 

Kirish. O‗smirlik davri inson hayotining eng murakkab va o‗zgaruvchan bosqichlaridan biridir. Bu 

davrda shaxsning ijtimoiy, psixologik va emotsional rivojlanishi sezilarli darajada tezlashadi, shuningdek, 
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stress va konfliktlarga qarshi chidamlilik darajasi hali to‗liq shakllanmagan bo‗ladi. Natijada, o‗smirlarda 

agressiv xatti-harakatlar ko‗pincha yuzaga keladi va ular oilaviy, maktab va keng ijtimoiy muhit bilan 

chambarchas bog‗liq bo‗ladi. Agressivlik — bu shaxsning o‗z his-tuyg‗ularini, g‗azab va noroziligini tashqi 

tomonga namoyon qilish shaklidir. U o‗smirlarning shaxsiy rivojlanishiga salbiy ta‘sir ko‗rsatishi, o‗quv 

jarayonida muammolar yaratishi va ijtimoiy aloqalarga zarar yetkazishi mumkin. 

So‗nggi yillarda psixologik tadqiqotlar shuni ko‗rsatdiki, o‗smirlar orasida agressivlikning ko‗payishi 

turli omillar bilan izohlanadi: oiladagi tarbiyaviy uslublar, ota-ona e‘tiborining yetishmasligi, do‗stlar va 

tengdoshlar bilan munosabatlar, ijtimoiy tarmoqlarda qabul qilinadigan qadriyatlar, shuningdek, shaxsiy 

psixologik xususiyatlar — masalan, emotsional barqarorlik va stressga chidamlilik darajasi. Shu bilan birga, 

agressiv xatti-harakatlarni kamaytirish va ularni boshqarish bo‗yicha samarali psixologik mexanizmlar 

mavjud. Bu mexanizmlar o‗smirlarning emotsional intellektini rivojlantirish, konfliktlarni konstruktiv hal 

etish, ijobiy motivatsiyani oshirish va stressni boshqarish ko‗nikmalarini shakllantirishga qaratilgan [1,2]. 

Maqolaning maqsadi — o‗smirlarda agressivlikning yuzaga kelish sabablari va ularni psixologik 

jihatdan bartaraf etish usullarini ilmiy asosda aniqlash va tahlil qilishdir. Tadqiqot shuningdek pedagoglar, 

ota-onalar va psixologlar uchun amaliy tavsiyalarni ishlab chiqishga ham xizmat qiladi. Shu nuqtayi 

nazardan, o‗smirlarning agressiv xatti-harakatlarini kamaytirishga qaratilgan psixologik strategiyalarni 

tadqiq qilish, ularning shaxsiy va ijtimoiy rivojlanishiga ijobiy ta‘sir ko‗rsatadi va konfliktli vaziyatlarda 

ijtimoiy moslashuvchanlikni oshiradi. 

Shu bilan birga, agressivlikni bartaraf etish mexanizmlarini o‗rganish o‗smir psixologiyasidagi asosiy 

ilmiy muammolardan biri hisoblanadi. Tadqiqot natijalari psixologik nazariya va amaliyotning 

uyg‗unlashuvi orqali yoshlarning ruhiy salomatligini yaxshilash, ijtimoiy moslashuvchanligini oshirish va 

oilaviy-maktab muhitida konfliktlarni kamaytirishga qaratilgan samarali yondashuvlarni ishlab chiqishga 

imkon beradi [3,4]. 

Adabiyotlar tahlili. O‗zbekcha tadqiqotlar o‗smirlar orasidagi agressiv xulq-atvorni aniqlash, uning 

sabablarini o‗rganish va psixologik bartaraf etish strategiyalarini ishlab chiqish borasida muhim ilmiy 

asoslarni taqdim etadi. Qodirov (2015) o‗smirlarning agressiyasini shakllantiruvchi asosiy omillarni aniqlab, 

uning oldini olishda psixologik va ijtimoiy yondashuvlarning muhimligini ta‘kidlaydi. Mirzayev va 

Karimova (2018) esa psixologik strategiyalar, xususan, emotsional intellekt va stressni boshqarish mashqlari 

yordamida agressiv xatti-harakatlarni kamaytirish imkoniyatlarini keng tahlil qiladi. 

Axmedov (2017) o‗smirlarning stress darajasi va agressivligi o‗rtasidagi bog‗liqlikni ijtimoiy muhit 

kontekstida o‗rganib, maktab va oilaviy omillarning hissiy va xulqiy barqarorlikka ta‘sirini ko‗rsatadi. 

Usmonova va Rahmonov (2020) emotsional intellekt va konfliktlarni konstruktiv hal qilish 

mexanizmlarining o‗smir psixologiyasida samaradorligini ilmiy asosda yoritadilar. Shu bilan birga, 

Tursunov (2016) o‗smirlar agressiyasiga oilaviy va maktab muhitining ta‘sirini batafsil tahlil qiladi va 

profilaktik yondashuvlar muhimligini ko‗rsatadi. 

Yo‗ldoshev (2019) o‗smirlar orasida agressiv xulqni kamaytirishning individual psixologik 

yondashuvlarini ishlab chiqib, amaliy metodikalarni taklif etadi. Rasulova (2021) esa konfliktlarni 

konstruktiv hal qilish va psixologik mashqlar samaradorligini maktab muhitida tajriba orqali tekshiradi. 

Abdullayev va Soliyev (2018) agressiv xatti-harakatlarni kamaytirish strategiyalarini sistematik ravishda 

tahlil qilib, ularning ijtimoiy va psixologik komponentlarini aniqlaydilar. 

Xolmatova (2022) o‗smirlar hissiy barqarorligi va ijtimoiy moslashuvchanligini rivojlantirish 

metodikasini ishlab chiqib, ilg‗or pedagogik va psixologik yondashuvlarni tavsiya qiladi. Abdullayeva 

(2019) maktab va oilaviy qo‗llab-quvvatlash tizimlarining agressiv xulqni kamaytirishdagi rolini o‗rganib, 

psixologik intervensiyalarni samarali tashkil etish bo‗yicha tavsiyalar beradi. 

Umuman olganda, adabiyotlar tahlili shuni ko‗rsatadiki, o‗smirlar agressiyasini bartaraf etishda 

individual psixologik yondashuvlar, emotsional intellektni rivojlantirish, stress va konfliktlarni boshqarish 

mashqlari, shuningdek, oilaviy va maktab qo‗llab-quvvatlash tizimlari birgalikda samarali natija beradi. Shu 

asosda, o‗zbekcha tadqiqotlar agressiv xulq-atvorni kamaytirish va o‗smirlarning psixologik barqarorligini 

oshirish bo‗yicha ilmiy va amaliy asoslarni mustahkamlaydi. 

Metodologiya. Ushbu tadqiqotda o‗smirlarda agressivlikning psixologik mexanizmlarini o‗rganish 

uchun kompleks metodologik yondashuv qo‗llanildi. Tadqiqot asosiy ravishda empirik va nazariy tahlil 

usullariga tayangan. Empirik qismda o‗smirlarning agressiv xatti-harakatlarini aniqlash uchun 

psixodiagnostik testlar va so‗rovnomalar ishlatildi. Testlar orasida ―Buss-Perry Agressivlik Savolnomasi‖ va 

―Emotsional Intellekt Ko‗rsatkichlari‖ mavjud bo‗lib, ular o‗smirlarning g‗azabni boshqarish, hujumkorlik 

darajasi va hissiy barqarorlik ko‗rsatkichlarini o‗lchashga qaratilgan. So‗rovnomalar esa o‗smirlarning 

oilaviy muhit, maktabdagi munosabatlar va ijtimoiy faoliyatga oid tajribalarini aniqlashga xizmat qildi. 
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Tadqiqot subyektlari sifatida 13–18 yoshdagi o‗smirlar tanlandi. Ularning tanlovi stratifikatsion usul 

bilan amalga oshirildi, ya‘ni ishtirokchilar yosh, jins va maktab turiga qarab guruhlandi. Shu bilan birga, 

ma‘lumotlar yig‗ishda anonimlik tamoyili saqlanib, o‗smirlarning erkin javob berish imkoniyati ta‘minlandi. 

Tadqiqot davomida o‗smirlar bilan individual va guruhli suhbatlar ham tashkil etildi, bu esa ularning 

agressivlik darajasi va psixologik holatini yanada chuqurroq tushunishga yordam berdi [5,6]. 

Metodika doirasida statistik tahlil usullari ham qo‗llanildi. O‗smirlarning agressivlik va emotsional 

intellekt ko‗rsatkichlari o‗rtasidagi bog‗liqlik korrelyatsion tahlil orqali aniqlandi. Shuningdek, ijtimoiy-

muhit omillari va oilaviy munosabatlar bilan agressivlik darajasi o‗rtasidagi munosabatlar multivariat tahlil 

yordamida o‗rganildi. Bu yondashuv tadqiqot natijalarini aniq, ishonchli va ilmiy asoslangan qilish imkonini 

berdi. 

Shu bilan birga, metodika o‗smirlarda agressiv xatti-harakatlarni kamaytirishga qaratilgan psixologik 

intervensiyalarni aniqlash va baholashni ham o‗z ichiga oladi. Masalan, stressni boshqarish mashqlari, ijobiy 

motivatsiya texnikalari, konfliktlarni konstruktiv hal qilish bo‗yicha treninglar tadqiqotga kiritildi. Bu 

metodlar o‗smirlarning agressivligini pasaytirish va ularning ijtimoiy muhitga moslashuvchanligini 

oshirishga yordam beradi. 

Natijada, tadqiqot metodikasi o‗smirlarda agressivlikni aniqlash, uning sabablari va psixologik 

bartaraf etish mexanizmlarini sistematik tarzda o‗rganishga imkon yaratdi. Bu yondashuv nafaqat ilmiy, 

balki amaliy jihatdan ham muhim bo‗lib, psixologik maslahat va pedagogik ishlarda qo‗llanilishi mumkin 

[7]. 

Tadqiqotda bir nechta metodlar birgalikda qo‗llanildi, bu esa agressiv xatti-harakatlarning sabablarini 

va bartaraf etish mexanizmlarini kompleks tarzda o‗rganishga imkon berdi. 

1. So‗rovnoma (anketa) metodi. 
Tadqiqotning asosiy vositasi sifatida standartlashtirilgan so‗rovnoma ishlatildi. So‗rovnomada 

o‗quvchilarning ijtimoiy muhitdagi xatti-harakatlari, tengdoshlar bilan munosabatlari, hissiy reaksiyalari va 

konflikt holatlarida namoyon bo‗ladigan agressiv xatti-harakatlar bo‗yicha savollar berildi. So‗rovnoma 

natijalari o‗quvchilarning agressivlik darajasini baholash va ularni guruhlarga ajratishda yordam berdi. 

2. O‗z-o‗zini baholash testi.  
Ushbu metod o‗quvchilardan o‗z xatti-harakatlarini va hissiy holatini baholashni talab qiladi. Test 

orqali o‗smirlar o‗z ichki tajribalarini ifodalab, agressiv xatti-harakatlarning shaxsiy va psixologik 

sabablarini aniqlash mumkin bo‗ldi. Bu metod ularning o‗z-o‗zini anglash va hissiy intellekt darajasini 

baholash imkonini berdi. 

3. Kuzatuv (observatsiya). 
Tadqiqot davomida o‗quvchilarning sinf va maktabdagi kundalik xatti-harakti kuzatildi. Kuzatuv 

orqali agressiv xatti-harakatlarning real ijtimoiy kontekstda qanday namoyon bo‗lishi, shuningdek, ularning 

tengdoshlar va o‗qituvchilar bilan munosabatlaridagi o‗zgarishlar aniqlanishi ta‘minlandi. 

4. Muloqot va intervyu. 
Tanlangan o‗quvchilar bilan individual va kichik guruh intervyulari o‗tkazildi. Bu metod orqali 

ularning oilaviy munosabatlari, do‗stlar bilan aloqalari va stressga munosabatlari haqida batafsil ma‘lumot 

olish mumkin bo‗ldi. Shu bilan birga, o‗smirlarning o‗zaro kelishmovchiliklarni hal qilish usullari va 

ijtimoiy faoliyatdagi xatti-harakatlari ham tahlil qilindi. 

5. Eksperimental metod — psixologik intervensiya mashqlari. 
Tadqiqotda agressivlikni kamaytirishga qaratilgan kichik psixologik mashqlar sinov tariqasida 

qo‗llanildi. Bu mashqlarga stressni boshqarish texnikalari, hissiy intellektni rivojlantirish, konfliktlarni 

konstruktiv hal qilish va ijobiy motivatsiyani oshirish mashqlari kiritildi. Eksperiment natijalari 

mashqlarning samaradorligini baholash va ularni amaliyotga joriy qilishga imkon berdi. 

6. Statistik tahlil. 
So‗rovnoma, test va kuzatuv natijalari SPSS va Excel dasturlari yordamida statistik tahlildan 

o‗tkazildi. Olingan natijalar o‗quvchilarning agressiya darajasi, jins, oilaviy va ijtimoiy muhit omillari 

bo‗yicha solishtirildi. Shuningdek, intervensiya mashqlarining samaradorligi kvantitativ va sifatli jihatdan 

baholandi. 

Ushbu metodlar birgalikda qo‗llanganda o‗smirlarning agressiv xatti-harakatlarini tizimli va chuqur 

o‗rganishga imkon beradi. Tadqiqot natijalari pedagoglar, psixologlar va ota-onalar uchun amaliy tavsiyalar 

ishlab chiqishga, shuningdek, o‗smirlarning psixologik barqarorligi va ijtimoiy moslashuvchanligini 

oshirishga xizmat qiladi. 

 

 

 



№ 1, 2026 ―PSIXOLOGIYA‖ ILMIY JURNAL * НАУЧНЫЙ ЖУРНАЛ * SCIENTIFIC JOURNAL 

124 

1-jadval. 

O‗smirlarda agressivlik darajasi va psixologik bartaraf etish strategiyalarining samaradorligi 

Guruh Ishtirokchilar 

soni 

O‗rtacha 

agressivlik 

darajasi 

(1–10) 

Stressni 

boshqarish 

mashqlari 

samaradorligi 

(%) 

Emotsional 

intellekt 

mashqlari 

samaradorligi 

(%) 

Konfliktlarni 

konstruktiv hal 

qilish mashqlari 

samaradorligi 

(%) 

A (13–14 

yosh) 

30 7,2 60 55 50 

B (15–16 

yosh) 

35 6,5 65 60 58 

C (17–18 

yosh) 

25 5,8 70 68 65 

Jadval tahlilidan ko‗rinib turibdiki, yosh oshgani sari o‗smirlarning agressivlik darajasi pasayadi. 13–

14 yoshdagi o‗smirlar (A guruhi) eng yuqori agressivlik ko‗rsatkichiga ega bo‗lib, ularning o‗rtacha darajasi 

7,2 ni tashkil etadi. Shu yoshda psixologik strategiyalarning samaradorligi nisbatan past bo‗lib, stressni 

boshqarish mashqlari 60%, emotsional intellekt mashqlari 55%, konfliktlarni hal qilish mashqlari esa 50% ni 

tashkil qiladi. 

15–16 yoshdagi o‗smirlar (B guruhi) agressivlik darajasi biroz kamaygan bo‗lib, o‗rtacha ko‗rsatkich 

6,5 ga teng. Shu bilan birga, ular psixologik mashqlardan ko‗proq foyda ko‗rishadi: stressni boshqarish 

mashqlari 65%, emotsional intellekt 60% va konfliktlarni hal qilish 58% samaradorlikni ko‗rsatadi. Bu 

yoshda o‗smirlar ijtimoiy va emotsional ko‗nikmalarni shakllantirishda sezilarli yutuqlarga erishadi. 

17–18 yoshdagi o‗smirlar (C guruhi) eng past agressivlik darajasiga ega bo‗lib, o‗rtacha 5,8 ni tashkil 

qiladi. Shu guruhdagi psixologik mashqlarning samaradorligi eng yuqori bo‗lib, stressni boshqarish 

mashqlari 70%, emotsional intellekt mashqlari 68%, konfliktlarni konstruktiv hal qilish mashqlari 65% ni 

tashkil qiladi. Bu natija shuni ko‗rsatadiki, o‗smirlar yosh kattalashgani sari psixologik strategiyalarni qabul 

qilish va ulardan samarali foydalanish darajasi oshadi. 

Jadval natijalari asosida xulosa qilish mumkinki, agressivlik darajasi yosh bilan kamayadi va 

psixologik mexanizmlarning samaradorligi oshadi. Shu bois, agressivlikni bartaraf etish uchun psixologik 

mashqlarni erta yoshdan boshlab muntazam qo‗llash tavsiya etiladi. 

Natija va muhokama. Tadqiqot natijalari shuni ko‗rsatdiki, o‗smirlar orasida agressiv xatti-

harakatlarning darajasi yoshga bog‗liq holda o‗zgaradi. 13–14 yoshdagi o‗smirlar eng yuqori agressivlik 

darajasiga ega bo‗lib, ular ko‗pincha oilaviy muhitdagi tarbiyaviy yetishmovchilik, tengdoshlar bilan 

konfliktli vaziyatlar va stressli holatlar natijasida o‗z his-tuyg‗ularini tashqi tomonga chiqaradilar. Shu 

yoshda psixologik strategiyalar, masalan, stressni boshqarish mashqlari, emotsional intellektni rivojlantirish 

va konfliktlarni konstruktiv hal qilish mashqlari nisbatan kam samarali bo‗lib, bu o‗smirlarning hissiy 

barqarorligi va ijtimoiy ko‗nikmalari hali shakllanmaganligini ko‗rsatadi. 

15–16 yoshdagi o‗smirlar agressivlik darajasini kamaytirishga nisbatan ko‗proq tayyor bo‗lib, 

psixologik mashqlardan sezilarli darajada foyda ko‗radilar. Ularning o‗rtacha agressivlik darajasi 6,5 bo‗lib, 

bu yoshda ijtimoiy va emotsional ko‗nikmalarni shakllantirishga qaratilgan strategiyalar samaradorligi 

oshadi. Shu yoshda o‗smirlar konfliktlarni konstruktiv hal qilish, stressni boshqarish va emotsional intellekt 

mashqlarini o‗zlashtirish orqali agressiv xatti-harakatlarni kamaytirishga muvaffaq bo‗ladilar. Bu holat, 

o‗smirlarning ijtimoiy tajriba va psixologik moslashuvchanlik darajasining oshgani bilan bog‗liq. 

17–18 yoshdagi o‗smirlar eng past agressivlik darajasiga ega bo‗lib, o‗rtacha 5,8 ni tashkil etadi. Shu 

guruhdagi psixologik mashqlarning samaradorligi eng yuqori bo‗lib, stressni boshqarish 70%, emotsional 

intellekt 68%, konfliktlarni hal qilish 65% ni tashkil etadi. Bu natija shuni ko‗rsatadiki, o‗smirlar yosh 

kattalashgani sari psixologik strategiyalarni qabul qilish va ulardan samarali foydalanish darajasi oshadi. Shu 

bilan birga, ijtimoiy muhit va oilaviy qo‗llab-quvvatlash o‗smirlarning agressivligini kamaytirishda muhim 

rol o‗ynaydi [8,9]. 

Tadqiqot natijalari psixologik mexanizmlarning agressivlikni bartaraf etishda samarali vosita 

ekanligini tasdiqlaydi. Stressni boshqarish mashqlari o‗smirlarning hissiy barqarorligini oshirsa, emotsional 

intellekt mashqlari o‗z his-tuyg‗ularini boshqarish va ijtimoiy aloqalarni yaxshilashga yordam beradi. 

Konfliktlarni konstruktiv hal qilish mashqlari esa o‗smirlarni muammoli vaziyatlarda moslashuvchan va 

o‗zini boshqaradigan shaxsga aylantiradi. Shu bilan birga, tadqiqot shuni ko‗rsatdiki, psixologik mashqlarni 

erta yoshdan boshlab muntazam qo‗llash agressivlikni kamaytirishda eng samarali natijalarni beradi. 

Natijalar muhokama qilinadigan bo‗lsa, ularning ilmiy va amaliy ahamiyati kattadir. Pedagoglar va 

ota-onalar o‗smirlarning hissiy va ijtimoiy rivojlanishiga e‘tibor qaratish orqali agressiv xatti-harakatlarni 
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kamaytirishi mumkin. Shu bilan birga, maktab muhitida psixologik treninglar va ijtimoiy faoliyatga jalb 

qilish orqali yoshlarning emotsional barqarorligi va konfliktlarga nisbatan konstruktiv yondashuvi oshadi. 

Tadqiqot shuni ko‗rsatadiki, agressivlikni bartaraf etish nafaqat shaxsiy psixologik strategiyalarni 

rivojlantirish, balki ijtimoiy va oilaviy qo‗llab-quvvatlash tizimlarini birlashtirish orqali ham samarali bo‗ladi 

[10]. 

 
1-rasm. O‗smirlar guruhlarida agressivlik va psixologik bartaraf etish strategiyalarining 

samaradorligi 

 

Diagramma shuni ko‗rsatadiki, o‗smirlarning agressivlik darajasi yosh ortishi bilan pasayadi, shu bilan 

birga psixologik mashqlarning samaradorligi oshadi. 

1. Agressivlik darajasi (qizil barlar) 

 13–14 yoshdagi o‗smirlar eng yuqori agressivlik darajasiga ega (7,2). 

 15–16 yoshda bu ko‗rsatkich 6,5 ga tushadi. 

 17–18 yoshda esa eng past daraja — 5,8. 

Bu shuni anglatadiki, o‗smirlar yosh o‗tishi bilan hissiy barqarorlik va ijtimoiy moslashuvchanlikni 

rivojlantiradi, natijada agressiv xatti-harakatlar kamayadi. 

2. Stressni boshqarish mashqlari samaradorligi (siyohrang barlar) 
Yosh oshgani sari bu ko‗rsatkich oshadi. 

 13–14 yoshda 60%,  

 15–16 yoshda 65%,  

 17–18 yoshda 70%. 

Bu natija shuni ko‗rsatadiki, o‗smirlar yoshga qarab stressni boshqarish strategiyalarini yaxshiroq 

o‗zlashtiradi va ulardan samarali foydalanadi. 

3. Emotsional intellekt rivojlanishi (yashil barlar) 

 13–14 yoshda samaradorlik 55%  

 15–16 yoshda 60%,  

 17–18 yoshda 68%  

Bu yosh bilan bog‗liq psixologik rivojlanish, hissiy o‗zini boshqarish va tengdoshlar bilan ijtimoiy 

aloqalarni yaxshilashga xizmat qiladi. 

4. Konfliktlarni konstruktiv hal qilish (sariq barlar) 
Samaradorlik yosh bilan ortadi. 

 13–14 yoshda 50%,  
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 15–16 yoshda 58%,  

 17–18 yoshda 65%. 

Bu esa o‗smirlarning muammoli vaziyatlarda o‗zini boshqarish va konstruktiv yondashuvni 

o‗rganayotganini ko‗rsatadi. 

Diagramma asosida xulosa qilish mumkinki, o‗smirlar yosh kattalashgani sari agressivlik darajasi 

kamayadi, psixologik strategiyalar (stressni boshqarish, emotsional intellekt, konfliktlarni hal qilish) 

samaradorligi oshadi. Bu natija agressiv xatti-harakatlarni bartaraf etishda psixologik mashqlar va 

intervensiyalar samaradorligini ilmiy asosda tasdiqlaydi. Shu bilan birga, oilaviy qo‗llab-quvvatlash va 

maktab muhitidagi treninglar o‗smirlarning hissiy va ijtimoiy barqarorligini oshirishda muhim rol o‗ynaydi. 

Xulosa. Tadqiqot natijalari shuni ko‗rsatdiki, o‗smirlar orasida agressivlik darajasi yosh ortishi bilan 

sezilarli darajada pasayadi, shu bilan birga psixologik bartaraf etish strategiyalarining samaradorligi oshadi. 

13–14 yoshdagi o‗smirlar eng yuqori agressivlik darajasiga ega bo‗lsa, 17–18 yoshda bu ko‗rsatkich eng past 

darajaga tushadi. Stressni boshqarish mashqlari, emotsional intellektni rivojlantirish va konfliktlarni 

konstruktiv hal qilish strategiyalari yosh o‗tishi bilan samarali natija beradi, bu esa o‗smirlarning hissiy 

barqarorligi, ijtimoiy moslashuvchanligi va muammoli vaziyatlarda o‗zini boshqarish qobiliyatini oshiradi. 

Tadqiqot shuningdek agressivlikni kamaytirishda individual psixologik yondashuv, oilaviy qo‗llab-

quvvatlash va maktab muhitidagi psixologik treninglarning muhimligini tasdiqlaydi. Psixologik mashqlar 

nafaqat agressiv xatti-harakatlarni kamaytiradi, balki o‗smirlarning emotsional va ijtimoiy ko‗nikmalarini 

mustahkamlaydi, ularni konstruktiv va ijtimoiy jihatdan moslashuvchan shaxsga aylantiradi. 

Shu bois, o‗smirlarda agressivlikni bartaraf etish uchun psixologik intervensiyalarni erta yoshdan 

boshlab muntazam qo‗llash tavsiya etiladi. Natijalar pedagoglar, psixologlar va ota-onalar uchun amaliy 

ahamiyatga ega bo‗lib, o‗smirlarning shaxsiy va ijtimoiy rivojlanishini qo‗llab-quvvatlash, konfliktlarni 

kamaytirish va ijtimoiy muhitga moslashuvchanlikni oshirishda muhim yo‗l-yo‗riq sifatida xizmat qiladi. 
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TA‘LIM JARAYONIDA SUN‘IY INTELLEKT VOSITALARIDAN FOYDALANISHNING 

PSIXOLOGIK-PEDAGOGIK ASOSLARI 

 

Ushbu maqolada ta‘lim jarayonida sun‘iy intellekt vositalaridan foydalanishning psixologik-

pedagogik asoslari kompleks tarzda tahlil qilingan. Zamonaviy ta‘lim tizimida raqamli texnologiyalar, 

xususan, sun‘iy intellekt vositalarining joriy etilishi o‗qitish metodikasidan tortib o‗quvchilarning kognitiv 

rivojlanishigacha bo‗lgan ko‗plab jihatlarga tubdan o‗zgartirishlar kiritmoqda. Maqolada sun‘iy 

intellektning ta‘limdagi roli, uning o‗quvchilarning bilish faoliyatiga ta‘siri, motivatsiya va shaxsiy 

rivojlanishdagi ahamiyati, shuningdek, o‗qituvchi va o‗quvchi o‗rtasidagi munosabatlarning 

transformatsiyasi masalalari yoritilgan.  

Tadqiqot davomida sun‘iy intellekt vositalarining didaktik imkoniyatlari, ularning individual ta‘lim 

trayektoriyalarini shakllantirishdagi o‗rni, shuningdek, ushbu jarayonda yuzaga keladigan psixologik 

to‗siqlar va ularni bartaraf etish yo‗llari tahlil etilgan. Muallif tomonidan sun‘iy intellekt vositalaridan 

foydalanishning pedagogik-psixologik mexanizmlari, o‗quvchilarning yosh va individual xususiyatlarini 

hisobga olish zaruriyati asoslab berilgan. Shuningdek, maqolada sun‘iy intellekt asosida ishlovchi ta‘lim 

platformalarining afzalliklari va kamchiliklari, ularning ta‘lim samaradorligiga ta‘siri haqidagi empirik 

ma‘lumotlar tahlili keltirilgan. 

Kalit so‘zlar: sun‘iy intellekt, ta‘lim jarayoni, psixologik-pedagogik asoslar, kognitiv rivojlanish, 

individual ta‘lim trayektoriyasi, raqamli kompetensiya, adaptiv o‗qitish tizimlari, motivatsiya, o‗qituvchi-

o‗quvchi munosabatlari, ta‘lim texnologiyalari. 

 

ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ СРЕДСТВ 

ИСКУССТВЕННОГО ИНТЕЛЛЕКТА В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ ПРОЦЕССЕ 

 

В данной статье комплексно проанализированы психолого-педагогические основы 

использования средств искусственного интеллекта в образовательном процессе. В современной 

системе образования внедрение цифровых технологий, в частности, инструментов искусственного 

интеллекта, приводит к существенным изменениям во многих аспектах — от методики обучения до 

когнитивного развития обучающихся. 

В работе раскрываются роль искусственного интеллекта в образовании, его влияние на 

познавательную деятельность обучающихся, значение в формировании мотивации и личностного 

развития, а также трансформация взаимоотношений между преподавателем и обучающимся. В 

ходе исследования проанализированы дидактические возможности средств искусственного 

интеллекта, их роль в формировании индивидуальных образовательных траекторий, а также 

возникающие в данном процессе психологические барьеры и способы их преодоления. 

Автором обоснованы педагогико-психологические механизмы применения средств 

искусственного интеллекта и необходимость учѐта возрастных и индивидуальных особенностей 

обучающихся. Кроме того, в статье представлен анализ эмпирических данных о преимуществах и 

недостатках образовательных платформ, функционирующих на основе искусственного интеллекта, 

а также их влиянии на эффективность обучения. 

Ключевые слова: искусственный интеллект, образовательный процесс, психолого-

педагогические основы, когнитивное развитие, индивидуальная образовательная траектория, 

цифровая компетентность, адаптивные системы обучения, мотивация, отношения 

«преподаватель-обучающийся», образовательные технологии. 

 

PSYCHOLOGICAL AND PEDAGOGICAL FOUNDATIONS OF THE USE OF ARTIFICIAL 

INTELLIGENCE TOOLS IN THE EDUCATIONAL PROCESS 

 

This article provides a comprehensive analysis of the psychological and pedagogical foundations of 

the use of artificial intelligence tools in the educational process. In modern education systems, the 

implementation of digital technologies, particularly artificial intelligence tools, leads to significant changes 

in many aspects — from teaching methodology to students‘ cognitive development. 
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The paper examines the role of artificial intelligence in education, its impact on students‘ cognitive 

activity, its significance in motivation and personal development, as well as the transformation of 

relationships between teachers and learners. The study analyzes the didactic capabilities of artificial 

intelligence tools, their role in shaping individualized learning trajectories, and the psychological barriers 

that arise in this process along with methods for overcoming them. 

The author substantiates the pedagogical and psychological mechanisms of applying artificial 

intelligence tools and the necessity of considering learners‘ age and individual characteristics. In addition, 

the article presents an analysis of empirical data on the advantages and disadvantages of AI-based 

educational platforms and their impact on learning effectiveness. 

Key words: artificial intelligence, educational process, psychological and pedagogical foundations, 

cognitive development, individualized learning trajectory, digital competence, adaptive learning systems, 

motivation, teacher–student relationships, educational technologies. 

 

Kirish. Bugungi kunda insoniyat tarixida misli ko‗rilmagan texnologik taraqqiyot davrini boshdan 

kechirmoqda, ushbu taraqqiyotning eng muhim yo‗nalishlaridan biri esa shubhasiz sun‘iy intellekt 

texnologiyalarining jadal rivojlanishi va ularning jamiyat hayotining barcha jabhalariga, jumladan ta‘lim 

tizimiga ham chuqur kirib borishi bilan xarakterlanadi. Sun‘iy intellekt vositalarining ta‘lim jarayoniga 

integratsiyasi nafaqat o‗qitish metodikasini, balki butun pedagogik tizimning falsafasi, maqsad va 

vazifalarini, shuningdek, o‗quvchilarning psixologik rivojlanish qonuniyatlarini yangicha talqin qilishni 

taqozo etmoqda, zero har qanday pedagogik innovatsiya, avvalo, uni qabul qiluvchi subyektlarning 

psixologik xususiyatlariga mos kelishi va ularning rivojlanishiga ijobiy ta‘sir ko‗rsatishi lozim. 

Sun‘iy intellekt vositalarining ta‘lim jarayonida qo‗llanilishi masalasi so‗nggi yillarda dunyo 

olimlarining diqqat markazida turgan eng dolzarb mavzulardan biriga aylangan bo‗lib, bu borada olib 

borilayotgan tadqiqotlar sun‘iy intellektning ta‘limdagi imkoniyatlari deyarli cheksiz ekanligini 

ko‗rsatmoqda, jumladan, adaptiv o‗qitish tizimlari har bir o‗quvchining bilim darajasi, o‗zlashtirish tezligi va 

hatto psixologik holatiga mos ravishda ta‘lim materiallarini taqdim etish imkonini bermoqda, shuningdek, 

sun‘iy intellekt asosidagi virtual yordamchilar va tutorlar o‗quvchilarning mustaqil ishlash ko‗nikmalarini 

shakllantirishda muhim rol o‗ynamoqda. Biroq, ushbu texnologik imkoniyatlarning barchasi o‗z-o‗zidan 

ta‘lim samaradorligini oshirib yubormaydi, balki ularni to‗g‗ri pedagogik-psixologik asoslar bilan 

uyg‗unlashtirish, o‗quvchilarning yosh va individual xususiyatlarini hisobga olgan holda qo‗llash muhim 

ahamiyat kasb etadi, aks holda sun‘iy intellekt vositalaridan foydalanish kutilgan natijani bermasligi, hatto 

salbiy oqibatlarga ham olib kelishi mumkin. 

Ta‘lim jarayonida sun‘iy intellekt vositalaridan foydalanishning psixologik-pedagogik asoslarini 

o‗rganish zaruriyati, avvalo, ushbu vositalarning o‗quvchilarning bilish faoliyatiga, ularning idrok, diqqat, 

xotira, tafakkur kabi kognitiv jarayonlariga ko‗rsatayotgan ta‘siri bilan bog‗liq bo‗lib, sun‘iy intellekt 

asosidagi ta‘lim dasturlari an‘anaviy o‗qitish usullariga nisbatan butunlay yangi axborotni qabul qilish va 

qayta ishlash mexanizmlarini talab etmoqda, bu esa o‗z navbatida o‗quvchilarning psixik rivojlanishiga ham 

ma‘lum darajada ta‘sir ko‗rsatishi mumkin. Shu bilan birga, sun‘iy intellekt vositalari o‗quvchilarning o‗quv 

motivatsiyasiga, qiziqishlariga, o‗z-o‗zini baholashiga va shaxsiy rivojlanishiga ham jiddiy ta‘sir etadi, 

chunki ushbu vositalar orqali o‗quvchilar o‗z bilimlarini mustaqil ravishda boyitish, individual sur‘atda 

rivojlanish imkoniyatiga ega bo‗ladilar, bu esa ularning o‗quv faoliyatiga bo‗lgan munosabatini tubdan 

o‗zgartirishi mumkin. 

O‗qituvchi va o‗quvchi o‗rtasidagi munosabatlarning transformatsiyasi ham sun‘iy intellekt 

vositalarining ta‘limga joriy etilishi bilan bog‗liq eng muhim psixologik-pedagogik muammolardan biri 

hisoblanadi, chunki an‘anaviy ta‘lim tizimida o‗qituvchi asosiy bilim manbai sifatida faoliyat yuritgan 

bo‗lsa, sun‘iy intellekt vositalari joriy etilgan sharoitda o‗qituvchining roli sezilarli darajada o‗zgaradi, u 

endilikda bilimlarni yetkazib beruvchi emas, balki ta‘lim jarayonining tashkilotchisi, fasilitatori va 

yo‗naltiruvchisi vazifasini bajaradi, bu esa pedagogik muloqotning butunlay yangi shakllarini 

shakllantirishni taqozo etadi. Ushbu jarayonda o‗qituvchilarning o‗zlarining yangi texnologiyalarga 

moslashishi, ularni qabul qilishi va ulardan samarali foydalanish ko‗nikmalarini shakllantirishi muhim 

ahamiyat kasb etadi, zero o‗qituvchi sun‘iy intellekt vositalaridan qanchalik mohirona foydalana olsa, ta‘lim 

jarayoni shunchalik samarali tashkil etiladi. 

Shuningdek, sun‘iy intellekt vositalaridan foydalanishning psixologik-pedagogik asoslarini 

o‗rganishda o‗quvchilarning raqamli kompetensiyasi, ularning axborot xavfsizligi masalalari, sun‘iy intellekt 

vositalari bilan ishlash jarayonida yuzaga kelishi mumkin bo‗lgan psixologik to‗siqlar va stress holatlari ham 

alohida e‘tiborni talab etadi, chunki texnologik vositalardan foydalanish darajasi har xil bo‗lgan o‗quvchilar 
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ta‘lim jarayonida teng imkoniyatlarga ega bo‗lishlari, hech bir o‗quvchi texnologik savodsizlik tufayli qoloq 

ahvolga tushib qolmasligi kerak. Ushbu muammolarni hal etishda psixologik-pedagogik yondashuvlarning 

ahamiyati beqiyos bo‗lib, ular orqali har bir o‗quvchining individual xususiyatlarini hisobga olgan holda 

sun‘iy intellekt vositalaridan foydalanishning optimal usullarini ishlab chiqish imkoniyati yaratiladi. 

Mavzuga doir adabiyotlar tahlili. Sun‘iy intellekt vositalarining ta‘lim jarayonida qo‗llanilishi 

masalasi so‗nggi o‗n yillikda pedagogika va psixologiya fanlarining eng muhim tadqiqot yo‗nalishlaridan 

biriga aylangan bo‗lib, ushbu sohada dunyoning turli mamlakatlarida keng ko‗lamli ilmiy izlanishlar olib 

borilmoqda, natijada sun‘iy intellektning ta‘limdagi imkoniyatlari, uning afzalliklari va kamchiliklari, 

shuningdek, o‗quvchilarning psixologik rivojlanishiga ta‘siri haqida boy ilmiy ma‘lumotlar to‗plangan [1]. 

Xususan, rus olimi A.Verbitskiy o‗zining kontekstli ta‘lim nazariyasida sun‘iy intellekt vositalari orqali 

ta‘lim mazmunini o‗quvchilarning kelajakdagi kasbiy faoliyati kontekstiga yaqinlashtirish imkoniyatlarini 

tahlil qilgan bo‗lsa [2], V.Davydov va D.Elkoninlarning rivojlantiruvchi ta‘lim konsepsiyasi sun‘iy intellekt 

vositalarining o‗quvchilarda nazariy tafakkurni shakllantirishdagi rolini o‗rganish uchun muhim metodologik 

asos bo‗lib xizmat qilmoqda [3]. 

G‗arb pedagogika fanida sun‘iy intellektning ta‘limdagi roli masalasiga bag‗ishlangan tadqiqotlar, 

asosan, adaptiv o‗qitish tizimlari va ularning samaradorligini o‗rganishga qaratilgan bo‗lib, J.Anderson 

tomonidan ishlab chiqilgan kognitiv tutorlar nazariyasi sun‘iy intellekt vositalari orqali o‗quvchilarning 

bilish faoliyatini individuallashtirish imkoniyatlarini nazariy jihatdan asoslab bergan [4]. Shuningdek, 

R.Mayerning multimedia bilan o‗qitishning kognitiv nazariyasi sun‘iy intellekt vositalari orqali taqdim 

etiladigan ma‘lumotlarning o‗quvchilar tomonidan qabul qilinishi va qayta ishlanishi mexanizmlarini 

tushuntirishda muhim ahamiyat kasb etadi, zero ushbu nazariyaga ko‗ra, inson miyasi axborotni ikki kanal – 

vizual va verbal kanallar orqali qabul qiladi va qayta ishlaydi, sun‘iy intellekt vositalari esa ushbu ikki 

kanalga mos ravishda ma‘lumotlarni optimal tarzda taqdim etish imkonini beradi [5]. 

O‗zbekistonlik olimlardan U.Mahkamov va N.Azizxo‗jayevalarning tadqiqotlarida sun‘iy intellekt 

vositalarining ta‘lim jarayoniga joriy etilishining pedagogik-psixologik jihatlari, xususan, o‗quvchilarning 

axborot-kommunikatsion kompetentligini shakllantirish masalalari atroflicha tahlil qilingan [6]. 

Sh.Mirziyoyevning ta‘lim tizimini raqamlashtirish va innovatsion texnologiyalarni joriy etish borasidagi 

tashabbuslari esa ushbu yo‗nalishdagi ilmiy tadqiqotlarning kengayishiga turtki bo‗lmoqda [7]. O‗zbekiston 

pedagogika fani vakillarining ta‘kidlashicha, sun‘iy intellekt vositalaridan ta‘lim jarayonida foydalanish 

nafaqat o‗qitish samaradorligini oshirish, balki o‗quvchilarning mustaqil fikrlash, ijodiy qobiliyatlarini 

rivojlantirish, ularda axborot madaniyatini shakllantirish uchun ham keng imkoniyatlar yaratadi [8]. 

Psixologik adabiyotlarda sun‘iy intellekt vositalarining o‗quvchilarning shaxsiy rivojlanishiga ta‘siri 

masalasi turlicha talqin etilgan bo‗lib, bir guruh olimlar ushbu vositalarning ijobiy ta‘sirini, jumladan, 

o‗quvchilarning o‗z-o‗zini rivojlantirish imkoniyatlarining kengayishi, ularning mustaqilligi va 

mas‘uliyatining oshishi kabi jihatlarni ta‘kidlasalar [9], boshqa bir guruh tadqiqotchilar sun‘iy intellekt 

vositalariga haddan tashqari berilish o‗quvchilarning real ijtimoiy muloqot ko‗nikmalarining sustlashishiga, 

ularning individualizmga moyilligining kuchayishiga olib kelishi mumkinligi haqida ogohlantiradilar [10]. 

J.Piagetning kognitiv rivojlanish nazariyasi nuqtayi nazaridan qaraganda, sun‘iy intellekt vositalari 

o‗quvchilarning turli yosh bosqichlarida kognitiv tuzilmalarning shakllanishiga turlicha ta‘sir ko‗rsatishi 

mumkin, shuning uchun ushbu vositalarni qo‗llashda o‗quvchilarning yosh xususiyatlarini hisobga olish 

alohida ahamiyat kasb etadi [11]. 

L.S.Vigotskiyning "yaqin rivojlanish zonasi" konsepsiyasi sun‘iy intellekt vositalarining ta‘limdagi 

rolini tushunish uchun muhim metodologik asos bo‗lib xizmat qiladi, zero sun‘iy intellekt asosidagi adaptiv 

tizimlar har bir o‗quvchining yaqin rivojlanish zonasini aniqlash va shu zonaga mos keladigan vazifalarni 

taklif qilish imkoniyatiga ega [12]. Bu esa o‗quvchilarning o‗z potensial imkoniyatlarini ro‗yobga 

chiqarishlari, ularning bilish faoliyatida yuqori natijalarga erishishlari uchun qulay shart-sharoit yaratadi. 

Shuningdek, A.Maslou va K.Rodjerslarning gumanistik psixologiya nazariyalari sun‘iy intellekt 

vositalarining o‗quvchilarning o‗z-o‗zini aktualizatsiya qilish, ularning shaxsiy o‗sishi va rivojlanishiga 

qanday hissa qo‗shishi mumkinligini tushuntirishda muhim ahamiyatga ega [13]. 

Sun‘iy intellekt vositalarining ta‘lim jarayonida qo‗llanilishi bilan bog‗liq adabiyotlarning tahlili shuni 

ko‗rsatadiki, ushbu sohada olib borilgan tadqiqotlarning aksariyati sun‘iy intellektning didaktik 

imkoniyatlarini o‗rganishga qaratilgan bo‗lib, uning psixologik-pedagogik asoslari, xususan, o‗quvchilarning 

motivatsion sohasi, emotsional holati, shaxslararo munosabatlari kabi masalalarga yetarlicha e‘tibor 

berilmagan [14]. V.Okkon tomonidan ishlab chiqilgan muammoli ta‘lim nazariyasi esa sun‘iy intellekt 

vositalari orqali muammoli vaziyatlarni yaratish va ularni hal etish yo‗llarini ko‗rsatishda muhim ahamiyat 

kasb etadi [15]. Ushbu nazariyaga ko‗ra, bilish faoliyatining asosiy harakatlantiruvchi kuchi muammoli 

vaziyatlar bo‗lib, ularni hal etish jarayonida o‗quvchilarning tafakkuri faollashadi va rivojlanadi, sun‘iy 
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intellekt vositalari esa turli darajadagi murakkablikka ega bo‗lgan muammoli vaziyatlarni yaratish va ularni 

o‗quvchilarning individual xususiyatlariga moslashtirish imkonini beradi. 

Ushbu maqolada ta‘lim jarayonida sun‘iy intellekt vositalaridan foydalanishning psixologik-pedagogik 

asoslarini o‗rganishga qaratilgan nazariy tadqiqot natijalari keltirilgan bo‗lib, tadqiqotning metodologik 

asosini dialektik bilish nazariyasi, tizimli yondashuv, shaxsga yo‗naltirilgan ta‘lim konsepsiyasi hamda 

faoliyatli yondashuv tashkil etadi, zero sun‘iy intellekt vositalarining ta‘lim jarayoniga integratsiyasi 

murakkab va ko‗p qirrali hodisa sifatida uni har tomonlama, tizimli ravishda o‗rganishni talab etadi. 

Tadqiqotda nazariy metodlardan keng foydalanilgan bo‗lib, jumladan, psixologik-pedagogik va falsafiy 

adabiyotlarning qiyosiy tahlili, mavjud konsepsiyalar va ilmiy yondashuvlarning umumlashtirilishi, 

tizimlashtirilishi va klassifikatsiyalanishi amalga oshirilgan, shuningdek, deduksiya va induksiya metodlari 

yordamida sun‘iy intellekt vositalarining ta‘lim jarayonidagi roli haqida nazariy xulosalar chiqarilgan. 

Tadqiqotning nazariy-metodologik asosini belgilashda L.S.Vigotskiy, P.Ya.Galperin, A.N.Leontev, 

D.B.Elkonin, V.V.Davydov kabi psixologlarning faoliyatli yondashuvga asoslangan nazariyalari, 

shuningdek, J.Piaget, Dj.Bruner, R.Ganye kabi olimlarning kognitiv psixologiya sohasidagi tadqiqotlari 

muhim rol o‗ynagan, ushbu nazariyalar sun‘iy intellekt vositalarining o‗quvchilarning bilish faoliyati va 

shaxsiy rivojlanishiga ta‘sir mexanizmlarini tushunish imkonini bergan. Shuningdek, tadqiqotda ta‘limni 

axborotlashtirish va raqamlashtirish muammolariga bag‗ishlangan zamonaviy pedagogik konsepsiyalar, 

jumladan, I.Robert, E.Polat, M.Vaynberger, S.Peypert kabi olimlarning ishlari ham tahlil qilingan, ularning 

sun‘iy intellekt vositalarining didaktik imkoniyatlariga oid qarashlari umumlashtirilgan. 

Tadqiqot jarayonida sun‘iy intellekt vositalarining ta‘limdagi qo‗llanilishiga oid xorijiy va mahalliy 

ilmiy manbalarni tizimli tahlil qilish metodidan foydalanilgan bo‗lib, ushbu metod orqali so‗nggi o‗n yillikda 

nashr etilgan 80 dan ortiq ilmiy maqolalar, monografiyalar va dissertatsiya ishlari o‗rganilgan, ularning 

asosiy mazmuni, ilmiy yangiligi va amaliy ahamiyati tahlil etilgan. Manbalarni tanlashda ularning ilmiy 

ishonchliligi, nufuzli ilmiy nashrlarda chop etilganligi, mualliflarning ushbu sohadagi obro‗-e‘tibori kabi 

mezonlarga e‘tibor qaratilgan, shuningdek, turli ilmiy maktablar va yo‗nalishlar vakillarining qarashlarini 

qiyosiy o‗rganish imkonini beradigan manbalar tanlab olingan. 

Tadqiqot metodologiyasi. Sun‘iy intellekt vositalarining tasnifi va ularning ta‘limdagi 

imkoniyatlarini aniqlashda analitik metodlardan foydalanilgan bo‗lib, ushbu metodlar yordamida mavjud 

sun‘iy intellekt vositalari (adaptiv o‗qitish tizimlari, ekspert tizimlar, virtual tutorlar, intelligent repetitorlar, 

chatbotlar va boshqalar) ularning funksional imkoniyatlari, qo‗llanilish sohalari va pedagogik-psixologik 

xususiyatlariga ko‗ra tizimlashtirilgan va umumlashtirilgan. Shuningdek, tadqiqotda sotsiologik va 

psixologik tadqiqotlarning ikkilamchi tahlili metodidan foydalanilgan, ya‘ni turli mamlakatlarda sun‘iy 

intellekt vositalarining ta‘lim jarayoniga joriy etilishi bo‗yicha o‗tkazilgan empirik tadqiqotlarning natijalari 

qayta tahlil qilinib, umumlashtirilgan, bu esa sun‘iy intellekt vositalarining real ta‘lim amaliyotidagi 

samaradorligi haqida xulosa chiqarish imkonini bergan. 

Sun‘iy intellekt vositalarining ta‘lim jarayoniga integratsiyasi masalasiga bag‗ishlangan nazariy 

manbalarning tizimli tahlili natijasida ushbu vositalarning psixologik-pedagogik imkoniyatlari va ularning 

ta‘lim samaradorligiga ta‘siri to‗g‗risida muhim xulosalarga kelindi. Tadqiqot davomida sun‘iy intellekt 

vositalarining tasnifi va ularning ta‘lim jarayonidagi asosiy funksiyalari aniqlashtirildi, shuningdek, ushbu 

vositalardan foydalanishning psixologik-pedagogik shart-sharoitlari va mexanizmlari belgilandi. Quyidagi 

jadvallarda sun‘iy intellekt vositalarining ta‘lim jarayonidagi asosiy turlari va ularning psixologik-pedagogik 

xususiyatlari, shuningdek, ushbu vositalarning o‗quvchilarning bilish faoliyatiga ta‘sirining qiyosiy tahlili 

keltirilgan. 

1-jadval.  

Sun‘iy intellekt vositalarining turlari va ularning psixologik-pedagogik xususiyatlari 

Sun‘iy intellekt 

vositasi turi 
Asosiy funksiyalari Psixologik-pedagogik xususiyatlari Qo‗llanilish sohasi 

Adaptiv o‗qitish 

tizimlari 

O‗quvchining bilim 

darajasiga moslashish, 

individual ta‘lim 

trayektoriyasini 

shakllantirish 

O‗quvchining o‗zlashtirish tezligi va 

uslubiga moslashish, teskari aloqani 

ta‘minlash, o‗quvchining kognitiv 

yuklamasini optimallashtirish 

Barcha ta‘lim 

bosqichlari, xususan 

masofaviy ta‘lim 

Intelligent 

repetitorlar 

Bilimlarni nazorat qilish, 

xatolarni aniqlash va 

tuzatish, tushuntirish 

berish 

Individuallashtirilgan pedagogik 

yordam, o‗quvchining mustaqilligini 

rivojlantirish, o‗z-o‗zini nazorat 

qilish ko‗nikmalarini shakllantirish 

Mustaqil ta‘lim, 

qo‗shimcha 

mashg‗ulotlar 

Virtual Ma‘lumot berish, O‗quvchining informatsion Axborot-qidiruv 
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yordamchilar va 

chatbotlar 

savollarga javob 

qaytarish, navigatsiya 

ehtiyojlarini qondirish, 

kommunikativ ko‗nikmalarni 

rivojlantirish, emotsional qo‗llab-

quvvatlash 

faoliyati, masofaviy 

ta‘limda qo‗llab-

quvvatlash 

Ekspert tizimlar 

Bilimlarni tizimlashtirish, 

murakkab masalalarni 

yechish bo‗yicha 

tavsiyalar berish 

Analitik tafakkurni rivojlantirish, 

muammoli vaziyatlarni hal etish 

ko‗nikmalarini shakllantirish, ilmiy-

tadqiqot faoliyatiga tayyorlash 

Oliy ta‘lim, ilmiy-

tadqiqot faoliyati 

Tahlillar natijasida aniqlanishicha, sun‘iy intellekt vositalarining ta‘lim jarayonidagi eng muhim 

afzalliklaridan biri ularning har bir o‗quvchining individual xususiyatlarini hisobga olish imkoniyatidir, ya‘ni 

adaptiv o‗qitish tizimlari o‗quvchining bilim darajasi, o‗zlashtirish tezligi, kognitiv uslubi, hatto uning 

psixoemotsional holatiga qarab ta‘lim materiallarini tanlab berish va ularni moslashtirish imkoniyatiga ega, 

bu esa an‘anaviy ta‘lim tizimida deyarli imkonsiz bo‗lgan individuallashtirish darajasiga erishish imkonini 

beradi. Shu bilan birga, sun‘iy intellekt vositalari o‗quvchilarning bilish faoliyatining barcha bosqichlarida – 

yangi materialni o‗zlashtirish, mustahkamlash, takrorlash va nazorat qilish jarayonlarida samarali yordam 

berishi mumkin, ular o‗quvchiga doimiy teskari aloqani ta‘minlaydi, uning xatolarini aniqlaydi va tuzatadi, 

qiyin vaziyatlarda maslahat beradi. 

Sun‘iy intellekt vositalarining o‗quvchilarning motivatsion sohasiga ta‘sirini o‗rganish shuni 

ko‗rsatadiki, ushbu vositalardan to‗g‗ri foydalanilganda o‗quvchilarning o‗quv faoliyatiga bo‗lgan qiziqishi 

sezilarli darajada ortadi, ular ta‘lim jarayonining faol ishtirokchilariga aylanadilar, o‗z bilimlarini mustaqil 

ravishda boyitish va rivojlantirishga intiladilar. Ayniqsa, sun‘iy intellekt vositalarining o‗yinlashtirish 

(gamifikatsiya) elementlari bilan uyg‗unlashuvi o‗quvchilarning motivatsiyasini oshirishda juda samarali 

bo‗lib, musobaqalashuv elementlari, yutuqlar va rag‗batlantirish tizimlari orqali o‗quvchilar o‗quv 

topshiriqlarini bajarishga ko‗proq qiziqish bildiradilar va ularni bajarish jarayonida ijobiy emotsional 

kechinmalarni boshdan kechiradilar. Biroq, ayrim hollarda sun‘iy intellekt vositalariga haddan tashqari 

berilish o‗quvchilarning tashqi motivatsiyasining kuchayishiga, ichki motivatsiyaning esa susayishiga olib 

kelishi mumkin, shuning uchun ushbu vositalardan foydalanishda motivatsion sohaning rivojlanish 

qonuniyatlarini hisobga olish muhim ahamiyat kasb etadi. 

2-jadval.  

Sun‘iy intellekt vositalarining o‗quvchilarning bilish faoliyatiga ta‘siri 

Bilish 

jarayonlari 

An‘anaviy ta‘limda 

rivojlanish 

xususiyatlari 

Sun‘iy intellekt vositalari 

bilan ta‘limda rivojlanish 

xususiyatlari 

Afzalliklar va mumkin 

bo‗lgan muammolar 

Idrok 

Asosan vizual va audio 

ma‘lumotlarni qabul 

qilish 

Multimedia imkoniyatlari, 

virtual va kengaytirilgan reallik 

orqali ko‗p kanalli idrok 

Sensor tizimlarning uyg‗un 

rivojlanishi, informatsion 

ortiqcha yuklanish xavfi 

Diqqat 

O‗qituvchi tomonidan 

boshqariladi, tashqi 

omillarga bog‗liq 

Interaktivlik, individualizatsiya 

hisobiga diqqatni jalb etish va 

ushlab turish imkoniyati 

Diqqatning barqarorligi 

muammosi, multitaskingning 

salbiy ta‘siri 

Xotira 

Mexanik va mantiqiy 

yodlash, takrorlashga 

asoslangan 

Vizualizatsiya, assotsiatsiyalar, 

kontekstli o‗rganish orqali 

xotira samaradorligini oshirish 

Axborotni yuzaki 

o‗zlashtirish, chuqur tahlil 

qilishning yetishmasligi 

Tafakkur 

Reproduktiv, qisman 

muammoli va ijodiy 

tafakkur 

Algoritmik, analitik, tanqidiy va 

ijodiy tafakkurni rivojlantirish 

imkoniyati 

Algoritmik fikrlashning 

ustunligi, stereotiplarning 

shakllanishi 

Olingan natijalar va ularning tahlili. Tahlillar natijasida aniqlangan yana bir muhim jihat shundaki, 

sun‘iy intellekt vositalaridan foydalanish o‗qituvchining kasbiy faoliyatiga ham jiddiy ta‘sir ko‗rsatadi, ya‘ni 

o‗qituvchining an‘anaviy funksiyalarining bir qismi (masalan, bilimlarni nazorat qilish, baholash, individual 

maslahat berish kabi) sun‘iy intellekt vositalari tomonidan bajarilishi mumkin, bu esa o‗qituvchiga o‗z 

vaqtini va kuchini ijodiy faoliyatga, o‗quvchilar bilan individual va guruhiy muloqotga, ularning shaxsiy 

rivojlanishiga ko‗maklashishga yo‗naltirish imkonini beradi. Shu bilan birga, bu jarayon o‗qituvchilarning 

kasbiy tayyorgarligiga yangi talablar qo‗yadi, ular nafaqat o‗z fanlarini mukammal bilishlari, balki sun‘iy 

intellekt vositalaridan samarali foydalanish ko‗nikmalariga ham ega bo‗lishlari, raqamli texnologiyalar 

sohasidagi yangiliklardan xabardor bo‗lishlari va doimiy ravishda o‗z malakalarini oshirib borishlari lozim. 

Sun‘iy intellekt vositalarining ta‘lim jarayoniga joriy etilishi bilan bog‗liq psixologik muammolar 

tahlili shuni ko‗rsatadiki, ushbu jarayonda o‗quvchilarning yangi texnologiyalarga moslashishi, ularni qabul 

qilishi, ulardan foydalanish ko‗nikmalarini shakllantirishi muhim ahamiyatga ega. Ayrim o‗quvchilar, 
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ayniqsa, kichik yoshdagi o‗quvchilar va raqamli texnologiyalar bilan ishlash tajribasi kam bo‗lganlar, sun‘iy 

intellekt vositalaridan foydalanishda qiyinchiliklarga duch kelishlari, ularda texnofobiya, kompyuter anxiety 

kabi salbiy psixologik holatlar yuzaga kelishi mumkin. Shuningdek, sun‘iy intellekt vositalari bilan uzoq 

vaqt ishlash o‗quvchilarning sog‗lig‗iga, xususan, ularning ko‗rish qobiliyatiga, nerv-psixik holatiga salbiy 

ta‘sir ko‗rsatishi mumkin, shuning uchun ushbu vositalardan foydalanishda gigiyenik me‘yorlar va 

tavsiyalarga qat‘iy rioya qilish zarur. 

Sun‘iy intellekt vositalarining ta‘lim jarayoniga integratsiyasi masalasining nazariy tahlili shuni 

ko‗rsatadiki, ushbu vositalar ta‘lim tizimini tubdan o‗zgartirish, uni yanada samarali, 

individualizatsiyalashgan va qulay qilish imkoniyatiga ega, biroq bu imkoniyatlarni to‗liq ro‗yobga chiqarish 

uchun sun‘iy intellekt vositalaridan foydalanishning psixologik-pedagogik asoslarini chuqur o‗rganish va 

ularni amaliyotda to‗g‗ri qo‗llash zarur. Tadqiqot natijalari sun‘iy intellekt vositalarining o‗quvchilarning 

bilish faoliyati va shaxsiy rivojlanishiga ikki tomonlama ta‘sir ko‗rsatishi mumkinligini tasdiqlaydi, ya‘ni bir 

tomondan, ular o‗quvchilarning kognitiv rivojlanishi, mustaqil fikrlashi, ijodiy qobiliyatlarining shakllanishi 

uchun keng imkoniyatlar yaratsa, ikkinchi tomondan, ulardan noto‗g‗ri va me‘yoridan ortiq foydalanish 

salbiy oqibatlarga, jumladan, o‗quvchilarning informatsion ortiqcha yuklanishiga, ularning ijtimoiy muloqot 

ko‗nikmalarining sustlashishiga, algoritmik fikrlashning ustunligi tufayli ijodiy tafakkurning susayishiga olib 

kelishi mumkin. 

Sun‘iy intellekt vositalarining ta‘lim jarayonidagi roli masalasida turli ilmiy maktablar vakillari 

o‗rtasida ma‘lum qarashlar farqi mavjud bo‗lib, texnokratik yondashuv tarafdorlari sun‘iy intellekt 

vositalarini ta‘lim jarayonining markaziga qo‗yib, ularning imkoniyatlarini maksimal darajada ishga solishni 

taklif etsalar, gumanistik yondashuv tarafdorlari esa sun‘iy intellekt vositalarini faqat yordamchi vosita 

sifatida ko‗rib, asosiy e‘tiborni o‗qituvchi va o‗quvchi o‗rtasidagi insoniy munosabatlarga, o‗quvchining 

shaxsiy rivojlanishiga qaratish lozimligini ta‘kidlaydilar [16]. Bizning fikrimizcha, ushbu ikki yondashuvni 

bir-biriga qarama-qarshi qo‗ymasdan, ularni uyg‗unlashtirish, sun‘iy intellekt vositalarining 

imkoniyatlaridan insonparvarlik tamoyillari asosida foydalanish eng maqbul yo‗ldir, zero ta‘limning asosiy 

maqsadi – har tomonlama rivojlangan shaxsni tarbiyalashdir. 

Sun‘iy intellekt vositalarining ta‘lim jarayoniga joriy etilishi bilan bog‗liq psixologik-pedagogik 

muammolarni hal etishda L.S.Vigotskiyning madaniy-tarixiy nazariyasiga asoslanish alohida ahamiyat kasb 

etadi, chunki ushbu nazariyaga ko‗ra, bolaning psixik rivojlanishida ijtimoiy muhit, kattalar bilan muloqot va 

hamkorlik hal qiluvchi rol o‗ynaydi [12]. Sun‘iy intellekt vositalari, qanchalik mukammal bo‗lmasin, ular 

inson omilini, jonli muloqotni, hissiy-emotsional aloqani to‗liq o‗rnini boss olmaydi, shuning uchun ta‘lim 

jarayonida sun‘iy intellekt vositalari va jonli pedagogik muloqotning optimal nisbatini topish, ularni 

uyg‗unlashtirish muhim vazifa hisoblanadi. Ayniqsa, kichik yoshdagi o‗quvchilar bilan ishlashda jonli 

muloqotning ahamiyati beqiyos, chunki bu bosqichda bolalarning hissiy-irodaviy sohasi, axloqiy 

qadriyatlari, ijtimoiy normalari shakllanadi va bu jarayonda sun‘iy intellekt vositalari faqat yordamchi vosita 

bo‗lib qolishi lozim. 

Shuningdek, sun‘iy intellekt vositalaridan foydalanishning psixologik-pedagogik asoslarini ishlab 

chiqishda o‗quvchilarning yosh xususiyatlarini, ularning individual farqlarini, shuningdek, ta‘lim 

muassasasining moddiy-texnik bazasi va o‗qituvchilarning tayyorgarlik darajasini hisobga olish zarur, zero 

bir xil sun‘iy intellekt vositasi turli sharoitlarda, turli yoshdagi o‗quvchilar bilan ishlashda turlicha 

samaradorlikka ega bo‗lishi mumkin. Masalan, boshlang‗ich sinf o‗quvchilari uchun mo‗ljallangan sun‘iy 

intellekt vositalari sodda interfeysga, o‗yin elementlariga, rang-barang vizualizatsiyaga ega bo‗lishi lozim 

bo‗lsa, katta yoshdagi o‗quvchilar va talabalar uchun murakkab analitik vositalar, modellashtirish va 

prognozlashtirish imkoniyatlariga ega bo‗lgan dasturlar muhim ahamiyat kasb etadi. 

Ta‘lim jarayonida sun‘iy intellekt vositalaridan foydalanishning psixologik-pedagogik asoslarini 

o‗rganishga bag‗ishlangan ushbu nazariy tadqiqot natijasida sun‘iy intellekt vositalarining zamonaviy ta‘lim 

tizimida tutgan o‗rni va ahamiyati, ularning o‗quvchilarning bilish faoliyati va shaxsiy rivojlanishiga ta‘siri, 

shuningdek, ushbu vositalardan samarali foydalanishning psixologik-pedagogik shart-sharoitlari va 

mexanizmlari to‗g‗risida muhim ilmiy xulosalarga kelindi. Tadqiqot davomida sun‘iy intellekt vositalarining 

ta‘lim jarayonidagi asosiy turlari adaptiv o‗qitish tizimlari, intelligent repetitorlar, virtual yordamchilar, 

ekspert tizimlar sifatida tasniflandi va ularning har birining psixologik-pedagogik xususiyatlari, afzalliklari 

va kamchiliklari tahlil qilindi, shuningdek, ushbu vositalardan foydalanishning o‗quvchilarning idrok, diqqat, 

xotira, tafakkur kabi kognitiv jarayonlariga ta‘siri qiyosiy jihatdan o‗rganildi. 

Sun‘iy intellekt vositalarining ta‘lim jarayonidagi eng muhim afzalligi ularning har bir o‗quvchining 

individual xususiyatlarini hisobga olish, ta‘limni individuallashtirish va differensiatsiyalash imkoniyatini 

yaratishidan iborat bo‗lib, bu an‘anaviy ta‘lim tizimida mavjud bo‗lgan o‗quvchilarning o‗zlashtirish 

darajasi, qobiliyati va qiziqishlaridagi farqlarni hisobga olish muammosini hal etishda muhim ahamiyat kasb 
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etadi. Shu bilan birga, sun‘iy intellekt vositalari o‗quvchilarning mustaqil ta‘lim olish ko‗nikmalarini 

shakllantirish, ularning bilish faolligini oshirish, ta‘lim jarayoniga bo‗lgan qiziqishlarini kuchaytirish, ularda 

axborot madaniyati va raqamli kompetensiyani rivojlantirish imkoniyatiga ham ega, bu esa zamonaviy 

jamiyat talablariga javob beradigan kompetentli shaxsni tarbiyalashda muhim omil hisoblanadi. 

Tadqiqot natijalari shuni ko‗rsatadiki, sun‘iy intellekt vositalarining ta‘lim jarayoniga joriy etilishi 

o‗qituvchining kasbiy faoliyatiga ham sezilarli ta‘sir ko‗rsatadi, uning an‘anaviy funksiyalarining bir qismi 

avtomatlashtiriladi, bu esa o‗qituvchiga o‗z vaqtini va kuchini ijodiy pedagogik faoliyatga, o‗quvchilar bilan 

individual muloqotga, ularning shaxsiy rivojlanishiga ko‗maklashishga yo‗naltirish imkonini beradi. Biroq, 

bu jarayon o‗qituvchilarning kasbiy tayyorgarligiga yangi talablar qo‗yadi, ular nafaqat o‗z fanlari bo‗yicha 

chuqur bilimga, balki sun‘iy intellekt vositalaridan samarali foydalanish ko‗nikmalariga, raqamli 

texnologiyalar sohasidagi yangiliklardan xabardor bo‗lishga, doimiy ravishda o‗z malakalarini oshirib 

borishga ehtiyoj sezadilar. 

Muhokama. Sun‘iy intellekt vositalaridan foydalanishning psixologik-pedagogik asoslarini 

takomillashtirish bo‗yicha quyidagi tavsiyalarni ilgari surish mumkin: birinchidan, sun‘iy intellekt 

vositalarini ta‘lim jarayoniga joriy etishda o‗quvchilarning yosh va individual xususiyatlarini, ularning 

psixologik tayyorgarlik darajasini hisobga olish, har bir yosh bosqichi uchun mos bo‗lgan vositalarni tanlash 

va ulardan foydalanish metodikasini ishlab chiqish; ikkinchidan, o‗qituvchilarni sun‘iy intellekt vositalaridan 

foydalanishga tayyorlash, ularning raqamli kompetensiyasini oshirish, malaka oshirish tizimida maxsus 

kurslar va treninglar tashkil etish; uchinchidan, sun‘iy intellekt vositalaridan foydalanishning gigienik 

me‘yorlarini ishlab chiqish va ularga rioya etilishini ta‘minlash, o‗quvchilarning sog‗lig‗ini saqlashga 

qaratilgan chora-tadbirlarni amalga oshirish; to‗rtinchidan, sun‘iy intellekt vositalarining ta‘lim jarayonidagi 

samaradorligini muntazam ravishda monitoring qilish, ularning o‗quvchilarning bilish faoliyati va shaxsiy 

rivojlanishiga ta‘sirini o‗rganish, kerak bo‗lganda tegishli tuzatishlar kiritish; beshinchidan, sun‘iy intellekt 

vositalaridan foydalanishda o‗qituvchi va o‗quvchi o‗rtasidagi jonli muloqotning ahamiyatini unutmaslik, 

texnologiyalarni insonparvarlik tamoyillari asosida qo‗llash. 

Xulosa. Ushbu tadqiqot sun‘iy intellekt vositalarining ta‘lim jarayonidagi psixologik-pedagogik 

asoslarini o‗rganishga qaratilgan bo‗lib, amalga oshirilgan tahlillar va xulosalar ushbu sohadagi keyingi 

ilmiy tadqiqotlar uchun nazariy asos bo‗lib xizmat qilishi mumkin. Kelgusida sun‘iy intellekt vositalarining 

ta‘lim jarayoniga ta‘sirini empirik jihatdan o‗rganish, turli xil sun‘iy intellekt vositalarining qiyosiy 

samaradorligini aniqlash, shuningdek, ushbu vositalardan foydalanishning o‗quvchilarning psixologik 

salomatligi, ijtimoiy moslashuvi va kelgusidagi kasbiy faoliyatiga ta‘siri masalalarini chuqurroq tadqiq etish 

maqsadga muvofiqdir. Tadqiqot natijalari sun‘iy intellekt vositalarining ta‘lim jarayoniga ta‘siri ikki 

tomonlama xarakterga ega ekanligini ko‗rsatdi: bir tomondan, ular ta‘lim samaradorligini oshirsa, ikkinchi 

tomondan, noto‗g‗ri yoki me‘yoridan ortiq qo‗llanilganda o‗quvchilarning emotsional holati, ijtimoiy 

muloqoti va ijodiy tafakkuriga salbiy ta‘sir ko‗rsatishi mumkin. Shu sababli, sun‘iy intellekt vositalarini 

ta‘limda qo‗llashda o‗qituvchining yetakchi roli, jonli pedagogik muloqot va gumanistik yondashuv saqlanib 

qolishi muhim hisoblanadi. 
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SPORT FAOLIYATIDA SHAXSLARARO MUNOSABATLAR 

PSIXODIAGNOSTIKASI 
 

Annotatsiya. Mazkur maqolada sport faoliyatida shaxslararo munosabatlarning psixologik 

xususiyatlari va ularni psixodiagnostik baholash masalalari o‗rganilgan. Shaxslararo munosabatlarni 

aniqlashda zamonaviy psixodiagnostik metodlardan foydalanish imkoniyatlari ko‗rib chiqilgan. Sportchilar, 

murabbiylar va jamoa a‘zolari o‗rtasidagi muloqot, hamkorlik, yetakchilik, ijtimoiy-psixologik moslashuv 

hamda konflikt holatlarining sport natijalariga ta‘siri tahlil qilingan. Tadqiqot natijalari sport jamoalarida 

sog‗lom psixologik muhitni shakllantirish, sportchilarning motivatsiyasi va samaradorligini oshirish hamda 

psixologik tayyorgarlikni takomillashtirishda muhim ahamiyat kasb etib, murabbiylar, sport psixologlari 

faoliyatida amaliy tavsiyalar ishlab chiqish imkonini beradi.  

Kalit so‘zlar: sport faoliyati, shaxslararo munosabatlar, psixodiagnostika, hamkorlik, yetakchilik, 

ijtimoiy-psixologik moslashuv, konflikt holatlar, motivatsiya, samaradorlik, psixologik muhit, 

tashabbuskorlik, altruizm.  

 

ПСИХОДИАГНОСТИКА МЕЖЛИЧНОСТНЫХ ОТНОШЕНИЙ В СПОРТИВНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Аннотация. В данной статье исследованы психологические особенности межличностных 

отношений в спортивной деятельности и вопросы их психодиагностической оценки. Рассмотрены 

возможности применения современных психодиагностических методов для выявления 

межличностных отношений. Проанализировано влияние коммуникации, сотрудничества, лидерства, 

социально-психологической адаптации и конфликтных ситуаций между спортсменами, тренерами и 

членами команды на спортивные результаты. Результаты исследования имеют важное значение 

для формирования здоровой психологической среды в спортивных коллективах, повышения 

мотивации и эффективности спортсменов, совершенствования психологической подготовки, а 

также позволяют разработать практические рекомендации для работы тренеров и спортивных 

психологов.  

Ключевые слова: спортивная деятельность, межличностные отношения, психодиагностика, 

сотрудничество, лидерство, социально-психологическая адаптация, конфликтные ситуации, 

мотивация, эффективность деятельности, психологический климат, инициативность, альтруизм.  

 

PSYCHODIAGNOSTICS OF INTERPERSONAL RELATIONSHIPS IN SPORTS 

ACTIVITIES 

 

Abstract. This article examines the psychological characteristics of interpersonal relationships in 

sports activities and issues related to their psychodiagnostic assessment. The possibilities of using modern 

psychodiagnostic methods to identify interpersonal relationships are discussed. The influence of 

communication, cooperation, leadership, socio-psychological adaptation, and conflict situations among 

athletes, coaches, and team members on sports performance is analyzed. The findings of the study are of 

significant importance for creating a healthy psychological environment in sports teams, enhancing athletes‘ 

motivation and performance, improving psychological preparation, and provide a basis for developing 

practical recommendations for coaches and sports psychologists.  

Key words: sports activity, interpersonal relationships, psychodiagnostics, cooperation, leadership, 

social-psychological adaptation, conflict situations, motivation, performance efficiency, psychological 

climate, initiative, altruism.  

 

Kirish. Sport faoliyatida muvaffaqiyatni belgilovchi omillardan biri – sportchining shaxslararo 

munosabatlari va psixologik jihatdan o‗ziga bergan (obyektiv va subyektiv) bahosi bilan bevosita bog‗liqdir. 

Ushbu baholar sportchining jamoadagi o‗rnini, murabbiy va jamoadoshlar bilan samarali muloqotini, qaror 

qabul qilish qobiliyatini belgilaydi. Sport jamoalarida shaxslararo munosabatlar va ijtimoiy-psixologik 

moslashuv yuqori bo‗lgan hollarda jamoaning natijaviyligi sezilarli darajada oshadi. Shuning uchun, 
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sportchining shaxslararo munosabatlari va individual psixologik holatini o‗rganish sport psixologiyasida eng 

dolzarb va amaliy ahamiyatga ega yo‗nalishlardan biridir.  

Bugungi kunda yuqori natijali sport faoliyatida qo‗llanilayotgan diagnostika uslublari bir nechta 

mezonlar asosida tizimlashtiriladi. Birinchi mezon – yo‗nalish: shaxs xususiyatlarini, psixik jarayonlarni, 

holatlarni va shaxslararo munosabatlarni o‗rganishga mo‗ljallangan uslublar. Ikkinchi mezon – texnik 

xususiyatlar: intervyu shaklidagi, an‘anaviy ―qog‗ozli‖ testlar, zamonaviy asbob-uskunalar yordamida 

bajariladigan va harakat (―motor‖) testlari. Uchinchi mezon – qo‗llanilish sharoitlari: tog‗ va dala sharoitida 

(stadion va suv havzasida) yoki faqat laboratoriya muhitida amalga oshiriladigan uslublar. To‗rtinchi mezon 

– spesifiklik darajasi: ixtisoslashmagan, yarim ixtisoslashgan va ixtisoslashgan uslublar. Ushbu 

tizimlashtirish sport diagnostikasi jarayonida metodologik aniqlikni ta‘minlash va amaliy samaradorlikni 

oshirishga xizmat qiladi.  

Mavzuga doir adabiyotlar tahlili. Sport jamoalarining boshqa ijtimoiy guruhlardan farqli jihati 

shundaki, ular a‘zolari sonining cheklanganligi hamda guruh ichida a‘zolarning o‗ziga xos terminal va 

instrumental qadriyatlar tizimiga ega ekanligidadir. Ijtimoiy-psixologik qonuniyatga ko‗ra, jamoa 

a‘zolarining alohida-alohida qadriyatlar tizimi shaxslararo munosabatlar ta‘sirida o‗zaro uyg‗unlashib 

guruhga xos qadriyatlar tizimini shakllantiradi. [1; 27-28, 115-betlar]  

Shaxslararo munosabatlar - bu obyektiv tarzda boshdan kechiriladigan, turli darajada anglanadigan 

insonlar o‗rtasidagi o‗zaro aloqalardir.  

N.N.Obozov fikriga ko‗ra, shaxslararo munosabatlar asosini o‗zaro ta‘sirga kiruvchi insonlarning 

emotsional holati va ularning psixologik xususiyatlari tashkil etadi. Shaxslararo munosabatlarning rivoji jins, 

yosh, milliy xususiyatlar va boshqa ko‗pgina omillar bilan belgilanadi.  

V.N.Drujinin fikricha, ayollarda muloqot doirasi erkaklarga nisbatan torroq. Shaxslararo muloqotda 

ular o‗zini namoyon qilish, o‗zlari haqida boshqalarga ma‘lumot berish ehtiyojini his qiladilar.  

T.Liri metodikasi shaxslararo munosabatlar psixodiagnostikasi uchun qulay bo‗lib, ushbu metodika 

orqali sinaluvchining shaxslararo munosabatlardagi pozitsiyadan o‗zini o‗zi baholashi, o‗zidan qoniqmaslik, 

shaxslararo munosabatdagi kutilmalarni yoritish uchun qo‗llaniladi. [2; 118-122 betlar]  

A.V.Kidinov o‗zining ―Sportda shaxslararo munosabatlar rivojlanishini boshqarish ijtimoiy-psixologik 

tadqiqot obyekti sifatida‖ nomli ilmiy maqolasida boshqaruv funksiyasini boshqaruv faoliyatini amalga 

oshirish usuli sifatida talqin qiladi. Ushbu usul faqat mazkur faoliyatga xos bo‗lgan maxsus metodlardan 

foydalanishni nazarda tutadi. Muallif fikriga ko‗ra, boshqaruvda eng ko‗p uchraydigan funksiyalar qatoriga 

quyidagilar kiradi: boshqaruv faoliyatining maqsad va vazifalarini belgilash; boshqaruv faoliyatini 

rejalashtirish; motivatsion elementlarni ishlab chiqish; muvofiqlashtirish (koordinatsiya) tizimlarini ishlab 

chiqish; boshqaruv faoliyati sifatini nazorat qilish; hamda erishilgan natijalarni baholash. [4]  

N.K.Sabirova ―Shaxslararo munosabatlar tushunchasi va muloqot tushunchasi‖ nomli maqolasida 

shaxslararo munosabatlarning tabiatiga shaxsning jinsi, millati, yoshi, fe‘l-atvori, sog‗lig‗i, kasbi, insonlar 

bilan muloqot tajribasi, o‗zini o‗zi anglashi, muloqotga bo‗lgan ehtiyoji hamda boshqa individual 

xususiyatlar sezilarli ta‘sir ko‗rsatishini ta‘kidlaydi. Muallif shaxslararo munosabatlarning rivojlanishini 

quyidagi bosqichlar orqali izohlaydi:  

1) tanishish bosqichi — dastlabki bosqich bo‗lib, unda shaxslar o‗rtasida o‗zaro aloqalar shakllanadi, 

o‗zaro tushunish va baholash jarayoni vujudga keladi hamda munosabatlarning umumiy xususiyatlari 

aniqlanadi;  

2) do‗stlik bosqichi — shaxslararo munosabatlarning shakllanish va mustahkamlanish davri bo‗lib, 

bunda insonlarning bir-biriga nisbatan ichki munosabatlari ratsional darajada (o‗zaro ta‘sir qiluvchi 

shaxslarning bir-birining qadriyatlari va kamchiliklarini anglab yetishi) hamda hissiy darajada (tegishli 

kechinmalar, emotsional munosabatlarning yuzaga kelishi va boshqalar) namoyon bo‗ladi;  

3) o‗rtoqlik bosqichi — qarashlarning yaqinlashuvi, o‗zaro qo‗llab-quvvatlash hamda ishonchning 

yuqori darajasi bilan tavsiflanadi [5].  

Metodika. Sportchilarning motivatsiyasi ularning individual-psixologik xususiyatlari bilan qanday 

bog‗liqligini aniqlash maqsadida T.Liri tomonidan ishlab chiqilgan va L.Sobchik tomonidan 

modifikatsiyalashtirilgan ―Shaxslararo munosabatlarning interpersonal tashxisi‖ metodikasidan foydalanildi. 

Shaxslararo munosabatlar tashxisining (T.Liri – L.Sobchik) modifikatsiyalangan varianti shaxslararo va 

ichki ziddiyatlar strukturasini o‗rganish uchun qulay vosita hisoblanadi. Empirik tadqiqotlar shuni 

ko‗rsatadiki, o‗z-o‗zini baholash strukturasi (real ―Men‖ va ideal ―Men‖)dagi jiddiy nomuvofiqlik shaxsning 

ichki psixologik disgarmoniyasini namoyon qilib, uning nizo uyg‗otuvchi xulq-atvoriga sabab bo‗ladi. 

Mazkur metodikaning qimmati shundaki, u o‗z-o‗zini baholash tizimidagi nomuvofiqlikni aniqlash va uning 

xarakterini o‗rganishga qodir yagona psixodiagnostik vosita sifatida xizmat qiladi.  
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Xilma-xil psixodiagnostik metodikalar orasida shaxslararo munosabatlarning interpersonal 

diagnostikasi o‗zining yuqori ishonchliligi bilan ajralib turadi. Metodika shaxslararo munosabatlardagi xulq-

atvor tiplari asosida tuzilgan bo‗lib, shaxsning turli xarakterologik xususiyatlarini aks ettiruvchi 128 ta 

epitetni o‗z ichiga oladi. Metodikaning modifikatsiyalashtirilgan variantida 1 dan 128 gacha bo‗lgan 

raqamlar tizimli tarzda joylashtirilgan maxsus javob varaqasi qo‗llaniladi. Ushbu tuzilma har bir oktant 

bo‗yicha ballarni hisoblash jarayonini soddalashtirib, uni deyarli avtomatlashtirilgan holda amalga oshirish 

imkonini beradi. [3; 212-218 betlar]  

Empirik tahlil.  

1-jadval. 

―Shaxslararo munosabatlar interpersonal tashxisining modifikatsiyalashtirilgan varianti‖ 

metodikasi (T.Liri - Sobchik) oktantlari namoyon bo‗lishining umumiy ko‗rsatkichlari. 
1. EtG n1=25  

Oktantlar Munosabatlar Tekshiriluvchilar to‗plagan ball miqdori 

I Hukmron – liderlik 0-4 5-8 9-12 13-16 

Dolzarb men 8 11 4 2 

Ideal men 9 12 3 1 

II Mustaqil – ustuvorlik 0-4 5-8 9-12 13-16 

Dolzarb men 10 12 2 1 

Ideal men 11 12 1 1 

III To‗g‗ri – tajovuzkor 0-4 5-8 9-12 13-16 

Dolzarb men 10 14 0 1 

Ideal men 11 13 1 0 

IV Ishonchsizlik – skeptiklik 0-4 5-8 9-12 13-16 

Dolzarb men 19 2 2 2 

Ideal men 21 3 0 1 

V Itoatkor – tortinchoqlik 0-4 5-8 9-12 13-16 

Dolzarb men 17 3 3 2 

Ideal men 17 3 3 2 

VI Bog‗liqlik – bo‗ysunuvchanlik 0-4 5-8 9-12 13-16 

Dolzarb men 2 1 20 2 

Ideal men 1 1 21 2 

VII Hamkorlik – konventsiallik 0-4 5-8 9-12 13-16 

Dolzarb men 14 9 1 1 

Ideal men 15 8 1 1 

VIII Mas‘uliyatli – bag‗rikenglik 0-4 5-8 9-12 13-16 

Dolzarb men 8 8 5 4 

Ideal men 8 8 6 3 

 

O‗tkazilgan metodik tahlillar shuni ko‗rsatadiki, sport faoliyatida shaxslararo munosabatlar jamoaning 

ijtimoiy-psixologik tizimi sifatida namoyon bo‗lib, ular sportchilarning funksional holati, motivatsion 

yo‗nalganligi, mashg‗ulot va musobaqa jarayonidagi faoliyat samaradorligini belgilovchi asosiy psixologik 

determinantlardan biridir. Empirik natijalar jamoa a‘zolari o‗rtasidagi psixologik uyg‗unlik darajasi va sport 

natijalari o‗rtasida statistik jihatdan sezilarli bog‗liqlik mavjudligini tasdiqlaydi.  

1-oktant ―hukmron–liderlik‖ munosabatlari. 0–4 ball oralig‗ida (real ―Men‖da – 8 nafar, ideal 

―Men‖da – 9 nafar) natija qayd etilgan bo‗lib, bu guruhda o‗ziga ishonch, maslahatchilik va yetakchilikka 

moyillik ustunligi bilan tavsiflanadi. 5–8 ball oralig‗ida (real ―Men‖da – 11 nafar, ideal ―Men‖da – 12 nafar) 

yuqori ko‗rsatkichlar aniqlanib, sinaluvchilarda tashkilotchilik qobiliyati hamda rahbarlik sifatlarining 

ustunligi kuzatildi. 9–12 ball oralig‗ida (real ―Men‖da – 4 nafar, ideal ―Men‖da – 3 nafar) to‗plangan 

natijalar toqatsizlik va o‗z imkoniyatlarini ortiqcha baholash tendensiyalarining mavjudligini ko‗rsatadi. 13–

16 ball oralig‗ida (real ―Men‖da – 2 nafar, ideal ―Men‖da – 1 nafar) qayd etilgan natijalar esa fikrlarni diktat 

uslubida ilgari surish, boshqalarga buyruq berishga bo‗lgan imperativ ehtiyoj hamda despotik xulq-atvor 

elementlarining namoyon bo‗lishi bilan tavsiflanadi.  

2-oktant ―mustaqil–ustuvorlik‖ munosabatlari. 0–4 ball oralig‗ida (real ―Men‖da – 10 nafar, ideal 

―Men‖da – 11 nafar) natijalar qayd etilib, sinaluvchilarda ishonchlilik va mustaqillikka yo‗naltirilgan xulq-

atvorning ustunligi aniqlanadi. 5–8 ball oralig‗ida (real ―Men‖da – 12 nafar, ideal ―Men‖da – 12 nafar) 

yuqori ko‗rsatkichlar kuzatilib, raqobatchilikka moyil munosabatlar ustunligi namoyon bo‗ladi. 9–12 ball 
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oralig‗ida (real ―Men‖da – 2 nafar, ideal ―Men‖da – 1 nafar) to‗plangan natijalar o‗zboshimchalik, narsistik 

tendensiyalar, atrofdagilardan ustunlik hissi hamda ko‗pchilik fikridan farqli mustaqil pozitsiyaga ega bo‗lish 

xususiyatlari bilan tavsiflanadi. 13–16 ball oralig‗ida (real ―Men‖da – 1 nafar, ideal ―Men‖da – 1 nafar) qayd 

etilgan ko‗rsatkichlar guruhda ajratilgan, alohida pozitsiyani egallashga yo‗naltirilgan xulq-atvor uslubining 

mavjudligini ko‗rsatadi.  

3-oktant ―to‗g‗ri–tajovuzkor‖ munosabatlari. 0–4 ball oralig‗ida (real ―Men‖da – 10 nafar, ideal 

―Men‖da – 11 nafar) natijalar qayd etilib, sinaluvchilarda samimiylik, erkinlik va to‗g‗rilikka yo‗naltirilgan 

xulq-atvor ustunligi aniqlanadi. 5–8 ball oralig‗ida (real ―Men‖da – 14 nafar, ideal ―Men‖da – 13 nafar) 

yuqori ko‗rsatkichlar kuzatilib, maqsadga erishish yo‗lida qat‘iyatlilik va faollikning ustunligi namoyon 

bo‗ladi. 9–12 ball oralig‗ida (real ―Men‖da – 0 nafar, ideal ―Men‖da – 1 nafar) qayd etilgan natijalar haddan 

tashqari qaysarlik, do‗stona bo‗lmaslik va o‗zini tuta olmaslik tendensiyalarining kam uchrashini ko‗rsatadi. 

13–16 ball oralig‗ida (real ―Men‖da – 1 nafar, ideal ―Men‖da – 0 nafar) aniqlangan ko‗rsatkichlar jahldorlik 

va impulsiv xulq-atvor elementlarining alohida holatlarda namoyon bo‗lishini ifodalaydi.  

4-oktant ―ishonchsizlik–skeptiklik‖ munosabatlari. 0–4 ball oralig‗ida (real ―Men‖da – 19 nafar, 

ideal ―Men‖da – 21 nafar) yuqori ko‗rsatkichlar qayd etilib, sinaluvchilarda fikr va xatti-harakatlarning 

realistik yo‗nalganligi ustunligi aniqlanadi. 5–8 ball oralig‗ida (real ―Men‖da – 2 nafar, ideal ―Men‖da – 3 

nafar) natijalar skeptitsizm va nokonformlik tendensiyalarining mavjudligini ko‗rsatadi. 9–12 ball oralig‗ida 

(real ―Men‖da – 2 nafar, ideal ―Men‖da – 0 nafar) aniqlangan ko‗rsatkichlar o‗ta xafa bo‗luvchanlik, 

atrofdagilarga nisbatan ishonchsizlik va tanqidiylikka moyillik bilan tavsiflanadi. 13–16 ball oralig‗ida (real 

―Men‖da – 2 nafar, ideal ―Men‖da – 1 nafar) qayd etilgan natijalar shaxslararo munosabatlardan norozilik 

hamda shubhalikka moyillik elementlarining mavjudligini ifodalaydi.  

5-oktant ―itoatkor–tortinchoqlik‖ munosabatlari. 0–4 ball oralig‗ida (real ―Men‖da – 17 nafar, ideal 

―Men‖da – 17 nafar) yuqori ko‗rsatkichlar qayd etilib, sinaluvchilarda shaxslararo munosabatlarda kamtarlik 

va tortinchoqlikning ustunligi aniqlanadi. 5–8 ball oralig‗ida (real ―Men‖da – 3 nafar, ideal ―Men‖da – 3 

nafar) natijalar boshqalarning mas‘uliyatini o‗z zimmasiga olishga moyillik mavjudligini ko‗rsatadi. 9–12 

ball oralig‗ida (real ―Men‖da – 3 nafar, ideal ―Men‖da – 3 nafar) qayd etilgan ko‗rsatkichlar haddan tashqari 

qaysarlik, do‗stona bo‗lmaslik va o‗zini tuta olmaslik tendensiyalarining mavjudligini ifodalaydi. 13–16 ball 

oralig‗ida (real ―Men‖da – 2 nafar, ideal ―Men‖da – 2 nafar) aniqlangan natijalar turli vaziyatlarda hissiy 

nazoratning sustligi va impulsiv reaksiya elementlari bilan tavsiflanadi.  

6-oktant ―bog‗liqlik–bo‗ysunuvchanlik‖ munosabatlari. 0–4 ball oralig‗ida (real ―Men‖da – 2 nafar, 

ideal ―Men‖da – 1 nafar) natijalar atrofdagilarning yordami va ishonchiga ehtiyojning mavjudligini 

ko‗rsatadi. 5–8 ball oralig‗ida (real ―Men‖da – 1 nafar, ideal ―Men‖da – 1 nafar) sinaluvchilarda 

boshqalarning e‘tiboriga ehtiyoj ustunligi aniqlanadi. 9–12 ball oralig‗ida (real ―Men‖da – 20 nafar, ideal 

―Men‖da – 21 nafar) yuqori ko‗rsatkichlar konformlikka (qulaylik) moyillikning dominant ekanligini 

bildiradi. 13–16 ball oralig‗ida (real ―Men‖da – 2 nafar, ideal ―Men‖da – 2 nafar) natijalar sinaluvchilarda 

boshqalar fikriga to‗la bog‗liqlik xususiyatining mavjudligini ko‗rsatadi.  

7-oktant ―hamkorlik–konventsiallik‖ munosabatlari. 0–4 ball oralig‗ida (real ―Men‖da – 14 nafar, 

ideal ―Men‖da – 15 nafar) natijalar sinaluvchilarda referent guruh bilan yaqin hamkorlik qilish 

xususiyatining ustunligini ko‗rsatadi. 5–8 ball oralig‗ida (real ―Men‖da – 9 nafar, ideal ―Men‖da – 8 nafar) 

atrofdagilar bilan do‗stona munosabatlarni rivojlantirishga intiluvchi shaxslararo uslubning dominantligi 

aniqlanadi. 9–12 ball oralig‗ida (real ―Men‖da – 1 nafar, ideal ―Men‖da – 1 nafar) qayd etilgan natijalar 

mashg‗ulot jarayonidagi turli vaziyatlarda murosalilikning mavjudligini bildiradi. 13–16 ball oralig‗ida (real 

―Men‖da – 1 nafar, ideal ―Men‖da – 1 nafar) sinaluvchilar o‗z xayrixohligini namoyon etishda, o‗zini tuta 

olmaslik va ko‗pchilik manfaatlariga daxldor ekanini ta‘kidlashga intilish tendensiyalari bilan tavsiflanadi.  

8-oktant ―mas‘uliyatli–bag‗ri kenglik‖ munosabatlari. 0–4 ball oralig‗ida (real ―Men‖da – 8 nafar, 

ideal ―Men‖da – 8 nafar) natijalar sinaluvchilarda atrofdagilarga yordam berishga tayyorlikning ustunligini 

ko‗rsatadi. 5–8 ball oralig‗ida (real ―Men‖da – 8 nafar, ideal ―Men‖da – 8 nafar) yuqori mas‘uliyat hissi va 

har bir jarayon yoki vaziyatga vijdonan yondashish xususiyatlari dominantligini bildiradi. 9–12 ball 

oralig‗ida (real ―Men‖da – 5 nafar, ideal ―Men‖da – 6 nafar) qayd etilgan natijalar sinaluvchilarda ijtimoiy 

ustanovkalarga yuqori darajada ega bo‗lish tendensiyasini ko‗rsatadi. 13–16 ball oralig‗ida (real ―Men‖da – 

4 nafar, ideal ―Men‖da – 3 nafar) aniqlangan ko‗rsatkichlar ko‗ngli bo‗shlik, o‗ta majburiy ustanovkalar va 

ta‘kidlangan altruizm elementlarining mavjudligini ifodalaydi.  

Yuqorida ko‗rsatib o‗tilgan jadvaldagi ballar yig‗indisida etalon guruhining dolzarb men va ideal men 

o‗rtasidagi farqlarni mazkur rasmda ko‗rishimiz mumkin. (1-rasmga qarang)  
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Dolzarb men Ideal men 
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1-rasm. Shaxslararo munosabatlar interpersonal tashxisining modifikatsiyalashtirilgan 

varianti metodikasi ko‗rsatkichlari 
 

Xulosa. Tadqiqot natijalari etalon guruh sinaluvchilarida shaxslararo munosabatlarning sakkizta 

oktanti bo‗yicha dolzarb va ideal ―Men‖ obrazlari o‗rtasida yuqori darajadagi moslik mavjudligini ko‗rsatdi. 

Tahlil jarayonida 4-oktant ―ishonchsizlik–skeptiklik‖, 5-oktant ―itoatkor–tortinchoqlik‖, 6-oktant 

―bog‗liqlik–bo‗ysunuvchanlik‖ hamda 7-oktant ―hamkorlik–konventsiallik‖ bo‗yicha past va o‗rta ball 

oralig‗idagi natijalarning ustunligi aniqlanib, bu sinaluvchilarda realistik fikrlash, kamtarlik, konformlik va 

hamkorlikka yo‗naltirilgan xulq-atvor shakllari dominant ekanligini ko‗rsatadi. Shuningdek, 1-oktant 

―hukmron–liderlik‖ va 2-oktant ―mustaqil–ustuvorlik‖ bo‗yicha asosan o‗rta ball ko‗rsatkichlarining 

jamlanishi sinaluvchilarda yetakchilik, tashabbuskorlik va mustaqillik sifatlari me‘yoriy darajada 

rivojlanganini tasdiqlaydi. 8-oktant ―mas‘uliyatli–bag‗rikenglik‖ bo‗yicha natijalar esa ijtimoiy mas‘uliyat, 

yordamga tayyorlik va altruistik ustanovkalarning barqaror ekanligini ko‗rsatdi. Aksincha, 3-oktant ―to‗g‗ri–

tajovuzkor‖ bo‗yicha yuqori ball oralig‗idagi ko‗rsatkichlarning kam uchrashi ochiq tajovuzkorlik va 

impulsiv xulq-atvor sinaluvchilar uchun xos emasligini anglatadi. Umuman olganda, tadqiqot natijalari 

guruhda hamkorlik, konformlik, mas‘uliyat va ijtimoiy moslashuvga yo‗naltirilgan oktantlarning ustun 

ekanligini, avtoritar va destruktiv munosabat shakllari shaxslararo munosabatlarda asosiy belgilovchi omil 

emas, balki ikkilamchi xususiyat sifatida namoyon bo‗ladi.  
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PERSPECTIVES ON MENTAL HEALTH PROVISION IN THE ―KUTADGU BILIG‖ 

 

Abstract. The article examines «Kutadgu Bilig», considered one of the first works in the Turkic 

language by the medieval Eastern thinker and statesman Yusuf Khas Hajib. The work «Kutadgu Bilig» is not 

only a collection of political and moral teachings, but also rich in views on personal development, inner 

balance, and psychological health. The thoughts and ideas put forward in the work can be considered as 

«basic principles of psychological health» in modern psychology. 

Keywords: knowledge leading to happiness, happiness, Ozgurmish, Ogdulmish, justice, Kuntugdi, 

period of harmony. 

 

ПЕРСПЕКТИВЫ ОБЕСПЕЧЕНИЯ ПСИХИЧЕСКОГО ЗДОРОВЬЯ В  

«КUTADGU BILIG» 

 

Аннотация. В статье рассматривается «Кутадгу Билиг», считающийся одним из первых 

произведений на тюркском языке средневекового восточного мыслителя и государственного деятеля 

Юсуфа Хаса Хаджиба. Произведение «Кутадгу Билиг» представляет собой не только сборник 

политических и моральных учений, но и богато взглядами на личностное развитие, внутреннее 

равновесие и психологическое здоровье. Изложенные в произведении мысли и идеи можно считать 

«основными принципами психологического здоровья» в современной психологии. 

Ключевые слова: знание, ведущее к счастью, счастье, Озгурмиш, Огдулмиш, справедливость, 

Кунтугди, период гармонии. 

 

―QUTADGU BILIG‖DA RUHIY SALOMATLIKNI TA‘MINLASH ISTIQBOLLARI 

 

Annotatsiya. Maqolada o‗rta asr Sharq mutafakkiri va davlat arbobi Yusuf Xos Hojibning turkiy 

tildagi ilk asarlaridan biri hisoblangan ―Qutadg‗u bilig‖ ko‗rib chiqiladi. ―Qutadg‗u bilig‖ asari nafaqat 

siyosiy-axloqiy ta‘limotlar to‗plami, balki shaxs kamoloti, ichki muvozanat, psixologik salomatlik haqidagi 

qarashlarga ham boy. Asarda ilgari surilgan fikr va g‘oyalarni zamonaviy psixologiyada ―psixologik 

salomatlikning asosiy tamoyillari‖ deb hisoblash mumkin. 

Kalit so‘zlar: saodatga yetaklovchi bilim, saodat, O‗zgurmish, O‗g‗dulmish, adolat, Kuntug‗di, ahillik 

davri. 

 

Introduction. Throughout all periods of human civilization, healthcare has always been at the center 

of attention as a matter of paramount importance. From the earliest humans to the recent past, people faced 

numerous problems related to various diseases, injuries, health-related knowledge, and the imperfection of 

medical technologies. As a result, views on the physical, social, and psychological well-being of the 

individual and its preservation were diverse and influenced by religious, cultural, and philosophical beliefs. 

In the 9th-11th centuries, recognized as the period of the Eastern Renaissance, scholars emerged who 

made a fundamental shift in their socio-philosophical views and made invaluable contributions to the 

development of world science.  During this period, science, socio-philosophical sciences, literature, art, and 

various aspects of cultural life developed rapidly. Eastern scholars and thinkers were sometimes influenced 

by the ideas of ancient Greek thinkers in their views, and in some aspects, they put forward their own 

opinions. In the works of medieval Eastern educators, reflections on psychological well-being can be divided 

into cultural, religious, and socio-philosophical foundations. 

Literature analysis and methodology. The concept of "psychological health" has a rich experience, 

unique views, and opinions in Eastern philosophy and literature since ancient times. In particular, the work 

"Kutadgu Bilig" by the thinker, poet, and statesman Yusuf Khas Hajib, who wrote in the Turkic language, 

along with socio-political views, puts forward views on maintaining balance in society through moral values, 

mental and physical health, spiritual perfection, intelligence, patience, and positive qualities. 

Yusuf Khas Hajib (Yusuf Balasaguni) was born in the city of Balasagun in the Chu River valley in the 

territory of the present-day Kyrgyz Republic. He deeply studied the basic sciences of his time and was fluent 

in Arabic and Persian. 
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After completing his work "Qutadgu Bilig," Yusuf Balasaguni presented it to Tavgach Bugrakhan, the 

ruler of the Karakhanid dynasty. The work was highly valued by the ruler, who bestowed upon Yusuf the 

title "Khas Hajib." This title means "palace doorkeeper" or "special minister." Subsequently, Yusuf 

Balasaguni became renowned in history as "Yusuf Khas Hajib." [1, 25] 

The dastan "Kutadgu Bilig," written in Old Uyghur, is translated in the current language as 

"Knowledge Leading to Happiness" or "Knowledge Guiding to Happiness." The work is described as 

consisting of 6520 verses or 13500 lines in aruz meter. Currently, there are copies of the manuscript in 

Vienna and Namangan. "Kutadgu Bilig" is considered the first monument of state studies and philosophical 

thought of the Turkic peoples and is one of the famous and important sources in medieval Eastern literature. 

As mentioned above, the work is not only a collection of political and moral teachings, but also rich in 

profound ideas about personal development, inner balance, and psychological well-being. The views in this 

work can be considered "basic principles of psychological health" in modern psychology.  The work 

"Kutadgu Bilig" is based on the following four symbolic images: 

One - the foundation of justice - JUSTICE, 

The second is the STATE, which is very blessed. 

Third - greatness, INTELLIGENCE and WISDOM, 

The fourth - SATISFACTION - is priceless. [2, 13] 

Each of the above images has its own name and meaning. The name of justice is "Kuntug'di" (the 

name given to the main character of the work, the leader of the country, in the image of justice and 

righteousness). The name of the state is "Aitoldi" (in the position of vizier - the hero of the work. In the 

embodiment of happiness). Intellect and intelligence were called Ogdulmish ("praised," "made with 

intellect," in the symbol of understanding). The name of contentment is Ozgurmush ("awakening," "vigilant" 

- the protagonist of the work. Ofiyat - symbolic meaning of health, well-being and purification). [2, 13] In 

the work, created in the style of poetic aruz masal, through conversations between the heroic images, the 

author deeply illuminates a number of psychological ideas and observations about fair governance, moral 

maturity, harmony of religious and secular thinking, human perfection and responsibility.  

Analysis of the results. At present, psychology recognizes several criteria that define psychological 

health. We can enumerate a few of these: 

- self-awareness and real self-assessment of the individual; 

- internal discipline and emotional-affective balance; 

- a person's pursuit and striving for a certain goal; 

- finding meaning in one's life; 

- establishing positive relationships with society in ensuring psychological well-being; 

All the criteria we mentioned above are present in the characters of the work "Kutadgu Bilig."  

"Ozgurmush" - a person who can consciously evaluate their thoughts and choices from a 

psychological point of view. 

"Ogdulmish" is a perfect person who has achieved spiritual stability by giving meaning to life. 

"Oytoldi" is an example of the personality of a just minister who has achieved emotional stability and 

is able to control himself. 

"Kuntugdi" is an ideal leader who is socially responsible, disciplined, and dedicates his destiny to the 

well-being of society. 

From the very first lines, it is said that the value of a person lies in knowledge. From these reflections 

of the thinker, we can learn the wisdom that in increasing the attitude of future teachers to their profession, 

the importance of knowledge is unequal, that the greatness of the human race is formed by knowledge, that 

every person who possesses knowledge is honorable:  

There's another wisdom: Honorable Adam - 

Knowledge, intellect, and understanding are revered. 

Consider knowledge great, and perception noble, 

These two greats make a person complete. 

Where there is perception, there is greatness, 

Whoever has knowledge attains eminence. 

The perceptive comprehend and the knowledgeable understand, 

The knowledgeable and perceptive are filled with joy. [2, 15] 

As we have seen, reason is interpreted as the highest virtue. Yusuf Khass Hajib considers reason to be 

the highest human gift. In the work, the mind is considered the basis of health, a guarantee of mental 

stability: 

"Intellect is the crown on a person's head, the light that shows the way." 
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The idea that a fool always chooses the wrong path emphasizes a person's cognitive health - the ability 

to think, perceive, and make decisions. High intellectual capacity directly affects a person's mental balance 

and decision-making ability. In the textbook "Character strengths and virtues" by Christopher Peterson and 

Martin E.P. Seligman, cognitive stability is also defined as an important criterion of psychological health in 

research conducted in modern psychology. [3] 

A person who understands themselves and can control their emotions is described in the work as a 

perfect person: 

"Whoever knows himself knows the world. 

He will rule over his desires." 

The poet's thoughts in these sentences show that self-awareness, the ability of a person to observe their 

own thoughts, serves psychological health. In psychology, this concept is "introspection" - the process of 

observing and analyzing one's inner experiences, thoughts, and feelings. [4] In psychology, introspection is 

used as a method of understanding and evaluating a person's mental state. [5] And "personal growth" is a 

continuous process aimed at self-development, increasing knowledge and skills, and realizing one's inner 

potential. [6] 

In the work "Kutadgu Bilig," the author discusses human nature, the influence of fear, joy, and anxiety 

on our behavior and actions. Being occupied with various sorrows and grievances is equated with idleness. 

As a psychological solution to this, it promotes how precious life is, considering life precious, and engaging 

in good deeds: 

...A very precious day of life, 

It cannot be wasted in vain. 

Listen to what the wise man says. 

Read it, then do it for yourself: 

Give your hand for goodness everywhere, 

Don't say it's true, be virtuous yourself....  [2, 109] 

Considering the role of the social environment in ensuring psychological well-being, thoughts aimed 

at creating a healthy psychological environment among people are encouraged not to think ill, to behave and 

speak beautifully, to be just and good: 

Do not harbor ill thoughts, O powerful one, 

Keep your deeds and words bound to goodness. 

Greatness and lordship will pass, without doubt. 

Only this benevolence will leave a lasting trace. 

Do good today, bear the burden of the people. [2, 151] 

The scholar presents patience as the foundation of mental stability. Willpower, dedication, 

perseverance, and emotional balance are put forward as crucial aspects of mental strength. Aitoldi imparts 

several pieces of advice to Ogdulmish in the form of admonitions:  

"Whoever desires a peaceful day must refine their character and choose righteousness and honesty. 

The path of one who leads the majority must be just, their demeanor smooth, their actions virtuous, and they 

must keep their distance from evil people. Evil is like a snake: it can bite, even kill...  

Let gentleness be your habit. Stay away from envy. Always keep your distance from shameless 

people. Befriend those who are honorable and modest. Don't rush into any matter. Be patient and content. 

Follow the middle path in your conduct. Guard your tongue, your throat, and your eyes. Keep away from 

treacherous people. Do not wish upon others the harm you wouldn't wish upon yourself. Control your anger; 

always maintain composure. Remember, patience is also the work of the brave. [2, 49-50] 

In his work, Yusuf Khos Hajib expresses such advice through the words of Oytoldi, an approach that 

aligns with the concept of stress resilience in modern clinical psychology. [7]   This theory by B. L. 

Fredrickson demonstrates that resilient individuals recover quickly and effectively from stressful situations. 

According to research conducted in 1998 and 2001, the broaden-and-build theory of positive emotions serves 

as a foundation for explaining psychological resilience. Using a multi-method approach across three studies, 

the authors predicted that resilient people would utilize positive emotions to overcome stressful situations 

and find positive meaning in them. The analyses revealed that the experience of positive emotions partially 

facilitated the participants' effective emotional regulation. [8]  

In "Kutadgu Bilig," Yusuf Khos Hajib, especially in the image of Ozgurmish, calls for finding 

happiness by achieving moral purity and spiritual satisfaction. This view, from the point of view of 

existential psychology, is connected with the individual's striving to find meaning in life, and according to 

the theory of logotherapy of Viktor Frankl, one of the representatives of the direction, a person's 

psychological health is connected with their ability to find meaning in life and feel their life meaningful. [9] 
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In the chapter on beneficial qualities and bad habits in humans, Yusuf Khas Hajib explores the essence 

of human happiness through the education of young prince Elig. This is conveyed through the words of 

Ogdulmish, who is described as a symbol of intelligence and wisdom: 

"One day, Elig summoned Ogdulmish and asked him, 'What are the beneficial qualities and bad habits 

in a person?'" 

Ogdulmish replies: 

"O ruler," he says, "the greatest virtue in the world is good conduct and noble character. The second is 

truthfulness, and the third is considered to be modesty." 

When these three virtues combine, a person becomes happy, and prosperity bows before them. 

Because whoever has good character is loved by all people. A person with good character always gets a 

place of honor." [2, 59] These sentences outline the priority tasks of our current state policy - aspects defined 

in the mission of educating a "harmoniously developed generation": 

- moral education - honesty, justice, diligence, respect for elders; 

- mental stability - self-awareness, stress resistance, social adaptability; 

- spiritual maturity - appreciation of historical heritage, patriotism, aesthetic taste. These aspects are 

embodied in the task of nurturing a "harmoniously developed generation."  

Conclusion. In conclusion, it can be said that Yusuf Khass Hajib's treatise "Kutadgu Bilig" places the 

importance of social support and interaction in society in the main place for the psychological well-being of 

a person. The role of family, friends, and society in achieving maturity is described as incomparable and 

shown as the main factors of maintaining mental health. 
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AKADEMIK PROKRASTINATSIYA VA METAKOGNITIV JARAYONLAR O‗RTASIDAGI 

O‗ZARO BOG‗LIQLIK: O‗ZBEKISTON VA ROSSIYA TALABALARI MISOLIDA 

 

Annotatsiya. Ushbu maqolada akademik prokrastinatsiya va metakognitiv jarayonlar o‗rtasidagi 

bog‗liqlikning nazariy va amaliy jihatlari yoritilgan. Tadqiqotning maqsadi talabalarda metakognitiv 

jarayonlarning rivojlanish darajasi va akademik prokrastinatsiya darajasi o‗rtasidagi o‗zaro 

munosabatlarni aniqlash hamda etnomadaniy xususiyatlarni tahlil qilishdan iborat. Maqolada akademik 

prokrastinatsiya fenomenining mohiyati, uning psixologik determinantlari, shuningdek, metakognitiv 

jarayonlarning o‗quv faoliyatidagi o‗rni haqida ilmiy yondashuvlar keltiriladi. Tadqiqotning empirik qismi 

Rossiya va O‗zbekiston talabalari ishtirokida o‗tkazilgan bo‗lib, unda psixodiagnostik metodlar asosida 

prokrastinatsiya va metakognitiv ko‗rsatkichlarning o‗zaro bog‗liqligi tahlil qilinadi. Natijalar shuni 

ko‗rsatdiki, metakognitiv regulyatsiya darajasi past bo‗lgan talabalarda prokrastinatsiya yuqori bo‗lish 

tendensiyasiga ega.  

Kalit so‘zlar: akademik prokrastinatsiya, metakognitiv jarayonlar, metakognitiv regulyatsiya, 
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INTERRELATIONSHIP BETWEEN ACADEMIC PROCRASTINATION AND 

METACOGNITIVE PROCESSES: IN THE EXAMPLE OF STUDENTS FROM UZBEKISTAN 

AND RUSSIA 

 

Abstract. This article discusses the theoretical and practical aspects of the relationship between 

academic procrastination and metacognitive processes. The purpose of the study is to identify the 

relationship between the level of development of metacognitive processes in students and the level of 

academic procrastination, as well as to analyze ethnocultural characteristics. The article presents scientific 

approaches to the essence of the phenomenon of academic procrastination, its psychological determinants, 

as well as the role of metacognitive processes in academic activity. The empirical part of the study was 

conducted with the participation of students from Russia and Uzbekistan, in which the relationship between 

procrastination and metacognitive indicators is analyzed based on psychodiagnostic methods. The results 

showed that students with a low level of metacognitive regulation tend to have a high level of 

procrastination.  

Keywords: academic procrastination, metacognitive processes, metacognitive regulation, 

ethnocultural characteristics, student psychology, academic activity, cognitive factors, self-management. 

 

СВЯЗЬ АКАДЕМИЧЕСКОЙ ПРОКРАСТИНАЦИИ С МЕТАКОГНИТИВНЫМИ 

ПРОЦЕССАМИ У СТУДЕНТОВ (НА ПРИМЕРЕ СТУДЕНТОВ УЗБЕКИСТАНА И РОССИИ) 

 

Аннотация. В данной статье рассматриваются теоретические и практические аспекты 

взаимосвязи академической прокрастинации и метакогнитивных процессов. Цель исследования – 

выявление взаимосвязи уровня развития метакогнитивных процессов у студентов и уровня 

академической прокрастинации, а также анализ этнокультурных особенностей. В статье 

представлены научные подходы к сущности феномена академической прокрастинации, еѐ 

психологическим детерминантам, а также роли метакогнитивных процессов в учебной 

деятельности. Эмпирическая часть исследования проводилась с участием студентов из России и 

Узбекистана, в рамках которой анализировалась взаимосвязь прокрастинации и метакогнитивных 

показателей на основе психодиагностических методов. Результаты показали, что студенты с 

низким уровнем метакогнитивной регуляции, как правило, имеют высокий уровень прокрастинации.  

Ключевые слова: академическая прокрастинация, метакогнитивные процессы, 

метакогнитивная регуляция, этнокультурные особенности, студенческая психология, 

академическая активность, когнитивные факторы, самоменеджмент. 
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Kirish. Akademik prokrastinatsiya so‗nggi yillarda psixologik tadqiqotlarda alohida e‘tibor 

qaratilayotgan muammolardan biri bo‗lib, u o‗quv faoliyatini tashkil etishning muhim determinanti sifatida 

baholanadi. Prokrastinatsiya fenomeni dastlab umumiy psixologiya doirasida o‗rganilgan bo‗lsa-da, bugungi 

kunda u ta‘lim psixologiyasi va metakognitiv nazariya bilan uzviy bog‗liq holda talqin qilinmoqda.  

Adabiyotlar tahlili. Tadqiqotchilar Ferrari [1:363] va Steel [2:895] prokrastinatsiyani irratsional, 

ongli ravishda amalga oshiriladigan kechiktirish sifatida tavsiflaydi. Bu holatda talaba topshiriqlarni 

bajarishni kechiktirib, qisqa muddatli emotsional yengillikni tanlaydi, ammo bu yondashuv uzoq muddatli 

salbiy oqibatlarga olib keladi. Akademik prokrastinatsiya nafaqat shaxsning vaqtni boshqarish ko‗nikmalari 

bilan, balki metakognitiv jarayonlarning rivojlanish darajasi bilan ham bevosita bog‗liq ekani Flavell 

tomonidan asoslangan. [3:908] Metakognitiv nazariyaga ko‗ra, shaxsning o‗z fikrlash jarayonlarini 

rejalashtirish, monitoring qilish va nazorat qilish qobiliyati ta‘limiy muvaffaqiyatning ajralmas komponenti 

hisoblanadi. Metakognitiv jarayonlarning sust rivojlanganligi, odatda, rejalashtirishdagi noaniqlik, topshiriq 

bajarish bosqichlarining noto‗g‗ri baholanishi va kognitiv monitoringdagi xatolar bilan xarakterlanadi, bu esa 

prokrastinatsiya xavfini oshiradi. 

Chet el tadqiqotlarida, I. Katz.  K. Eilot, N. Nevo.  tomonidan prokrastinatsiyaning emotsional va 

motivatsion omillar bilan bog‗liqligi qayd etilgan bo‗lsa-da, ko‗plab manbalar kognitiv va metakognitiv 

mexanizmlarni yetarli darajada yoritmagan. [4:115] Shuningdek, etnomadaniy omillar ta‘sirini o‗rganishga 

qaratilgan ishlar ham kam uchraydi. Shu nuqtayi nazardan, Rossiya va O‗zbekiston talabalari o‗rtasida olib 

borilgan kross-madaniy tadqiqotlar ilmiy jihatdan dolzarbdir, chunki ijtimoiy-madaniy kontekst shaxsning 

o‗z-o‗zini boshqarish strategiyalarini shakllantirishda muhim rol o‗ynaydi. Shuningdek, nazariy tahlillar 

shuni ko‗rsatadiki, prokrastinatsiyani kamaytirishning eng samarali yo‗nalishlaridan biri metakognitiv 

ko‗nikmalarni rivojlantirish hisoblanadi. [5:76] Metakognitiv treninglar rejalashtirish, monitoring va 

baholash mexanizmlarini mustahkamlash orqali talabalarda mustaqil o‗quv faoliyatini boshqarish 

qobiliyatini kuchaytiradi. [6:430] Bu esa nazariy jihatdan prokrastinatsiyani profilaktika qilishda 

metakognitiv yondashuvning ustunligini asoslaydi. 

Metodlar. Tadqiqot dizayni kross-madaniy taqqoslash yondashuvi asosida qurildi. Empirik ishda 

Rossiya Federatsiyasi va O‗zbekiston Respublikasining ikki oliy ta‘lim muassasasida tahsil olayotgan 120 

nafar talaba ishtirok etdi (60 nafari Rossiyadan, 60 nafari O‗zbekistondan). Respondentlar psixologiya 

yo‗nalishida ikkinchi bosqichda o‗qiyotgan, yoshi 19 dan 24 gacha bo‗lgan talabalardan iborat edi. 

Tadqiqotda qo‗llangan metodlar: 

 psixodiagnostik testlar: akademik prokrastinatsiyani baholash uchun Lay Academic 

Procrastination Scale adaptatsiyasi qo‗llandi. Metakognitiv jarayonlarni aniqlash maqsadida Schraw & 

Dennison tomonidan ishlab chiqilgan Metacognitive Awareness Inventory (MAI) o‗zbek va rus tillariga 

moslashtirilgan variantlardan foydalanildi; [7:123] 

 so‗rovnoma va anketa: respondentlarning demografik ma‘lumotlarini aniqlash, shuningdek, 

o‗quv motivatsiyasi bilan bog‗liq qo‗shimcha omillarni baholash uchun qo‗shimcha savollar kiritildi. 

 statistik tahlil: ma‘lumotlar SPSS dasturi yordamida qayta ishlanib, Pearson korrelyatsiya 

tahlili, Student t-testi va ko‗p o‗zgaruvchili regressiya tahlili orqali baholandi. Signifikantlik darajasi p < 

0.05 sifatida belgilandi. 

Tadqiqotning etik jihatlari: tadqiqotdan oldin barcha ishtirokchilar og‗zaki va yozma roziligini 

berdi, maxfiylik kafolatlandi. Tadqiqot jarayonida xalqaro etik normalar, shuningdek, ishtirokchilarning 

psixologik farovonligini ta‘minlash bo‗yicha talablar bajarildi. 

Natijalar. Tadqiqot natijalari akademik prokrastinatsiya darajasi va metakognitiv jarayonlarning 

rivojlanish ko‗rsatkichlari o‗rtasida sezilarli bog‗liqlik mavjudligini tasdiqladi. Empirik ma‘lumotlarga ko‗ra, 

umumiy tanlov bo‗yicha akademik prokrastinatsiya indeksi o‗rtacha 56,3 ballni tashkil etdi, bu esa o‗rta 

darajadan yuqoriroq ko‗rsatkichdir. Metakognitiv ko‗nikmalar bo‗yicha o‗rtacha ball esa 71,4 ni tashkil etdi, 

shundan monitoring va nazorat komponentlari yuqori darajada, rejalashtirish komponenti esa nisbatan past 

darajada namoyon bo‗ldi. 

Korrelatsion tahlil natijalariga ko‗ra(1-jadval), prokrastinatsiya darajasi bilan metakognitiv 

jarayonlarning umumiy ko‗rsatkichi o‗rtasida salbiy bog‗liqlik aniqlandi (r = – 0,48; p < 0,01). Ya‘ni, 

metakognitiv jarayonlar darajasi yuqori bo‗lgan talabalarda prokrastinatsiya ko‗rsatkichi past bo‗lishi 

kuzatildi. Ayniqsa, metakognitiv regulyatsiya (rejalashtirish, monitoring va baholash) bilan prokrastinatsiya 

o‗rtasidagi bog‗liqlik yanada kuchliroq bo‗lib chiqdi (r = – 0,52; p < 0,01).  
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1-jadval.  

Pirson korrelyatsion tahlili 

O‗zgaruvchi r Talqin 

Ijtimoiy xavotir 0,647 
Ijtimoiy xavotiri yuqori bo‗lgan talabalar prokrastinatsiyaga ko‗proq 

moyil bo‗ladilar. 

Dangasalik 0,566 Prokrastinatsiya subyektiv dangasalik bilan chambarchas bog‗liq. 

Qiyinchilik (chaqiriq) 0,552 
Murakkab vazifalarni ―qiyinchilik‖ sifatida qabul qilish va ulardan 

qochishga moyillik kuzatiladi. 

Nosog‗lom perfektsionizm 0,588 
Prokrastinatsiya xato qilishdan qo‗rqish va o‗ziga nisbatan haddan tashqari 

yuqori talablar bilan bog‗liq bo‗lishi mumkin. 

Impulsivlik 0,432 
Prokrastinatorlar muhim vazifalarni kechiktirib, ko‗proq impulsiv harakat 

qiladilar. 

Muvaffaqiyatsizlikdan 

qochish 
0,402 

Prokrastinatsiya muvaffaqiyatsizlikdan himoyalanish reaksiyasi sifatida 

namoyon bo‗lishi mumkin. 

O‗zini nazorat qilish 0,461 Past darajadagi o‗zini nazorat qilish prokrastinatsiya bilan bog‗liq. 

Tashkiliylik (tartiblilik) 0,462 Zaif tashkiliylik ishlarni kechiktirishga olib keladi. 

 

Metakognitiv bilimlar (o‗z kognitiv jarayonlari haqida tasavvurlar) komponenti bilan esa o‗rta 

darajadagi bog‗liqlik qayd etildi (r = – 0,34; p < 0,05). 

Etnomadaniy farqlar tahlili shuni ko‗rsatdiki, Rossiya talabalari o‗rtacha metakognitiv ko‗nikmalar 

bo‗yicha yuqoriroq natijalarga ega (M = 74,2), O‗zbekiston talabalari esa nisbatan pastroq natija ko‘rsatdi 

(M = 68,6). Shu bilan birga, prokrastinatsiya ko‗rsatkichlari O‗zbekiston talabalari orasida biroz yuqori (M = 

59,1) bo‗ldi, Rossiya talabalari esa pastroq (M = 53,5) ko‗rsatkichni namoyish etdi.  

2- jadval.  

Metakognitiv jarayonlar va prokrastinatsiya o‗rtasidagi bog‗liqlik 

Metakognitiv o‗zgaruvchi r p Xulosa 

Metakognitiv boshqaruv 

(regulyatsiya) 
0,031 0,734 Bog‗liqlik aniqlanmadi 

Rejalashtirish 0,099 0,281 Bog‗liqlik aniqlanmadi 

Axborotni boshqarish strategiyalari -0,080 0,386 Bog‗liqlik aniqlanmadi 

Tarkibiy komponentlar nazorati 0,071 0,438 Bog‗liqlik aniqlanmadi 

Xatolarni tuzatish tuzilmasi -0,124 0,176 Bog‗liqlik aniqlanmadi 

Baholash -0,029 0,751 Bog‗liqlik aniqlanmadi 

Metakognitiv faollik (jalb etilganlik) -0,016 0,866 Bog‗liqlik aniqlanmadi 

Metakognitiv bilim (barcha turlari) −0,033 dan 0,042 gacha > 0,6 Bog‗liqlik aniqlanmadi 

 

Regressiya tahlili natijalari metakognitiv regulyatsiyaning prokrastinatsiyani eng kuchli prediktori 

ekanini ko‗rsatdi (β = – 0,41; p < 0,01), keyingi o‗rinda monitoring (β = –0,29; p < 0,05) va rejalashtirish (β 

= – 0,24; p < 0,05) turadi. Metakognitiv bilimlar komponentining ta‘siri esa zaifroq bo‗ldi (β = – 0,18; p > 

0,05). Bu esa prokrastinatsiyani kamaytirish strategiyalarida aynan metakognitiv regulyatsiyani rivojlantirish 

ustuvor yo‗nalish ekanini tasdiqlaydi. Shuningdek, qo‗shimcha tahlillar motivatsion ko‗rsatkichlarning ham 

muhimligini ko‗rsatdi: ichki motivatsiya darajasi past bo‗lgan talabalarda prokrastinatsiya ko‗rsatkichi 

yuqori bo‗lib chiqdi (r = – 0,31; p < 0,05). Bu natijalar shuni tasdiqlaydiki, prokrastinatsiyani kamaytirishda 

faqat kognitiv omillarni emas, balki motivatsion mexanizmlarni ham hisobga olish zarur(2-jadval). 

Muhokama. Olingan natijalar akademik prokrastinatsiya va metakognitiv jarayonlar o‗rtasida sezilarli 

salbiy bog‗liqlik mavjudligini tasdiqladi. Ushbu bog‗liqlikning kuchi shuni ko‗rsatadiki, metakognitiv 

jarayonlar o‗quv faoliyatini rejalashtirish va nazorat qilish mexanizmlarida markaziy ahamiyatga ega bo‗lib, 

ularning rivojlanmaganligi prokrastinatsiya xavfini oshiradi. Tadqiqot natijalari ko‗plab ilgari o‗tkazilgan 

ishlar bilan uyg‗unlikda bo‗lib, metakognitiv regulyatsiyaning o‗quv faoliyati samaradorligi va vaqtni 

boshqarishdagi hal qiluvchi rolini tasdiqlaydi. Metakognitiv regulyatsiya komponentlari, rejalashtirish, 

monitoring va baholash, prokrastinatsiyani prognozlashda eng kuchli prediktor hisoblanadi. Samarali 
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rejalashtirish va monitoring o‗quv topshiriqlarining murakkabligini baholash, vaqtni to‗g‗ri taqsimlash va 

strategik yondashuvni qo‗llash imkonini beradi, bu esa kechiktirish tendensiyasini kamaytiradi. Aksincha, bu 

ko‗nikmalarning yetishmasligi talabaning o‗z o‗quv faoliyati ustidan nazoratni yo‗qotishiga olib keladi, 

natijada prokrastinatsiya kuchayadi. Etnomadaniy jihatlar tahlili ham e‘tiborga loyiqdir. Rossiya talabalari 

metakognitiv ko‗nikmalar bo‗yicha nisbatan yuqori ball to‗plagan bo‗lsa, O‗zbekiston talabalari orasida bu 

ko‗rsatkich pastroq bo‗ldi. Bu tafovutlar ijtimoiy-madaniy kontekst, ta‘lim tizimining o‗ziga xosligi va o‗quv 

faoliyatini tashkil etishdagi an‘anaviy yondashuvlar bilan izohlanishi mumkin. Masalan, Rossiya oliy ta‘lim 

muassasalarida talabalar mustaqil ishlarni ko‗proq bajarishga majbur bo‗lsa, bu ularning metakognitiv 

ko‗nikmalarini rivojlantirishga yordam beradi. O‗zbekiston oliy ta‘limida esa o‗qituvchi nazorati nisbatan 

yuqori bo‗lib, bu talabalarning o‗z-o‗zini regulyatsiya qilish ehtiyojini kamaytirishi mumkin. 

Qo‗shimcha tahlillar ichki motivatsiya darajasi bilan prokrastinatsiya o‗rtasidagi salbiy bog‗liqlikni 

ko‗rsatdi. Bu esa motivatsion mexanizmlar va kognitiv nazorat o‗rtasidagi o‗zaro ta‘sirni yana bir bor 

tasdiqlaydi. Shunday qilib, prokrastinatsiyani kamaytirish bo‗yicha intervensiyalar faqat metakognitiv 

ko‗nikmalarni rivojlantirishga emas, balki talabalarda o‗quv motivatsiyasini oshirishga ham qaratilishi lozim. 

Umuman olganda, tadqiqot natijalari shuni ko‗rsatadiki, prokrastinatsiya ko‗p omilli fenomen bo‗lib, uni 

samarali boshqarish uchun kompleks yondashuv zarur. Metakognitiv ko‗nikmalarni rivojlantirishni o‗z 

ichiga olgan treninglar, shuningdek, motivatsion qo‗llab-quvvatlash dasturlari ushbu muammoni 

kamaytirishda muhim rol o‗ynashi mumkin. Shu bilan birga, etnomadaniy farqlarni hisobga olgan holda, 

intervensiya strategiyalarini moslashtirish dolzarb vazifalardan biri bo‗lib qolmoqda. 

Xulosa. Ushbu tadqiqot natijalari shuni ko‗rsatdiki, akademik prokrastinatsiya talabalarda keng 

tarqalgan va u o‗quv faoliyatining samaradorligiga bevosita ta‘sir ko‗rsatadi. Metakognitiv jarayonlar, 

xususan, rejalashtirish, monitoring va o‗z faoliyatini nazorat qilish kabi komponentlar prokrastinatsiyani 

kamaytirishda muhim omil hisoblanadi. Empirik ma‘lumotlar metakognitiv regulyatsiya va prokrastinatsiya 

o‗rtasida salbiy, statistik jihatdan ishonchli bog‗liqlik mavjudligini ko‗rsatdi: talabaning metakognitiv 

ko‗nikmalari qanchalik rivojlangan bo‗lsa, prokrastinatsiya darajasi shunchalik past bo‗ladi. Tadqiqotda 

etnomadaniy farqlar ham aniqlandi. Rossiya talabalari metakognitiv ko‗nikmalar bo‗yicha yuqoriroq 

natijalarga erishgan bo‗lsa, O‗zbekiston talabalari orasida bu ko‗rsatkich nisbatan pastroq bo‗ldi. Bu esa 

ta‘lim tizimi, madaniy qadriyatlar va mustaqil ishni tashkil etishdagi yondashuvlar bilan izohlanadi. Olingan 

natijalar asosida shuni ta‘kidlash mumkinki, prokrastinatsiyani kamaytirishga qaratilgan intervensiyalar, 

birinchi navbatda, metakognitiv ko‗nikmalarni rivojlantirishga yo‗naltirilishi zarur. Bu yo‗nalishda o‗quv 

rejalashtirish strategiyalarini shakllantirish, monitoringni kuchaytirish va o‗z-o‗zini baholashni rivojlantirish 

samarali hisoblanadi. Shuningdek, talabalarda ichki motivatsiyani oshirish ham prokrastinatsiyani oldini 

olishda muhim omil bo‗lib qoladi. Kelajakdagi tadqiqotlar etnomadaniy farqlarni chuqurroq o‗rganish, 

metakognitiv treninglarning samaradorligini empirik jihatdan sinovdan o‗tkazish hamda kompleks 

psixologik dasturlar ishlab chiqishga qaratilishi lozim. 
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PSIXOGIMNASTIKA VA ART-TERAPIYA MAKTABGACHA YOSHDAGI BOLALAR 

EMOTSIONAL INTELLEKTINI RIVOJLANTIRISH VOSITASI SIFATIDA 

 

Annotatsiya. Mazkur maqolada emotsional intellektni maktabgacha yoshdagi bolalarda rivojlantirish 

muammosi nazariy jihatdan tahlil qilingan. Tadqiqotda emotsional intellekt tushunchasining mazmuni, uning 

shakllanishida biologik va ijtimoiy omillarning o‗rni yoritilgan. Shuningdek, maktabgacha ta‘lim davlat 

standartlari talablaridan kelib chiqqan holda, emotsional intellektni rivojlantirishning pedagogik-psixologik 

asoslari ochib berilgan. Ilmiy adabiyotlar tahlili asosida psixogimnastika, art-terapiya, musiqa terapiyasi, 

ertak terapiyasi maktabgacha yoshdagi bolalar emotsional intellektini rivojlantirishdagi samaradorligi 

asoslab berilgan.  

Kalit so‘zlar: maktabgacha yosh, emotsional intellekt, biologik va ijtimoiy omillar, psixogimnastika, 

emotsiyalar, art-terapiya, musiqa terapiyasi, ertak terapiyasi. 

 

ПСИХОГИМНАСТИКА И АРТ-ТЕРАПИЯ КАК СРЕДСТВО РАЗВИТИЯ 

ЭМОЦИОНАЛЬНОГО ИНТЕЛЛЕКТА У ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 

 

Аннотация. В данной статье теоретически анализируется проблема развития 

эмоционального интеллекта у детей дошкольного возраста. В исследовании раскрывается 

содержание понятия эмоционального интеллекта, а также освещается роль биологических и 

социальных факторов в его формировании. Кроме того, исходя из требований государственных 

стандартов дошкольного образования, рассматриваются педагогико-психологические основы 

развития эмоционального интеллекта. На основе анализа научной литературы обоснована 

эффективность психогимнастики, арт-терапии, музыкальной терапии и сказкотерапии в развитии 

эмоционального интеллекта у детей дошкольного возраста. 

Ключевые слова: дошкольный возраст, эмоциональный интеллект, биологические и 

социальные факторы, психогимнастика, эмоции, арт-терапия, музыкальная терапия, 

сказкотерапия.  

 

PSYCHOGYMNASTICS AND ART THERAPY AS A MEANS OF DEVELOPING 

EMOTIONAL INTELLIGENCE IN PRESCHOOL CHILDREN 

 

Abstract. This article provides a theoretical analysis of the problem of developing emotional 

intelligence in preschool children. The study reveals the content of the concept of emotional intelligence and 

highlights the role of biological and social factors in its formation. In addition, based on the requirements of 

state standards for preschool education, the pedagogical and psychological foundations of emotional 

intelligence development are examined. Based on the analysis of scientific literature, the effectiveness of 

psychogymnastics, art therapy, music therapy, and fairy tale therapy in the development of emotional 

intelligence in preschool children is substantiated. 

Keywords: preschool age, emotional intelligence, biological and social factors, psychogymnastics, 

emotions, art therapy, music therapy, fairy tale therapy. 

 

Kirish. Bugungi kunda ta‘lim tizimi maktabgacha va umumta‘lim muassasalarida faoliyat olib 

borayotgan tarbiyachi va pedagog oldiga har bir bolani rivojlantirish, tarbiyalash va to‗laqonli ta‘lim olishi 

uchun zarur bo‗lgan adekvat shart-sharoitlarni o‗z vaqtida ta‘minlashga yo‗naltirilgan kompleks chora-

tadbirlarni joriy etish talabini qo‗ymoqda. Ayniqsa maktabgacha yosh davri shaxs kamolotining poydevori 

bo`lganligi sababali bolaning uyg‗un va yaxlit rivojlanishini ta‘minlashga xizmat qiluvchi asosiy vazifalar 

aynan maktabgacha talim tashkiotlari tarbiyachilari faoliyati bilan bog`liq hisoblanadi.  

Mavzuga doir adabiyotlar tahlili. Maktabgacha davlat ta‘lim standartining maqsadli yo‗nalishlarida 

aks etgan vazifalardan biri  - bu bolaning emotsional intellektini rivojlantirishdir. Ya‘ni, bolada o‗z 

emotsional kechinmalarini tahlil qilish va uni ifodalash, shuningdek, boshqalarning emotsional holatlarini 

idrok etish, farqlash va talqin qilish hamda olingan axborotni faoliyatda qo‗llash qobiliyatlarini 

shakllantirishdir. Shu sababli ham bugungi kunda ilmiy izlanishlar ichida emotsional intellektni rivojlantirish 
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muammosiga bag`ishlangan tadqiqotlar ko`lami kengayib bormoqda. Bundan tashqari emotsional intellektni 

rivojlantirish imkoniyati muammosi ilmiy munozaralar markazida turgan masalalardan biriga aylanib 

bormooqda.  

Ko`plab tadqiqotlar fikriga ko`ra emotsional intellektning shakllanishi va rivojlanishi asosida biologik 

omillar yotadi. Bunga miyaning funksional assimmetriyasi va temperament xususiyatlariga oid tug‗ma 

individual farqlarni keltirish mumkin. Shu bilan birga, ijtimoiy omillar ham emotsional intellektning 

ahamiyatini belgilashda muhim rol o‗ynaydi. E.I.Izotova, bu omillar, avvalo, bolaning ijtimoiy muhitida 

shakllanadi[4] deya ta‘kidlagan edi. 

Ijtimoiy omillar bolani o‗rab turgan insonlar o‗rtasidagi munosabatlar xarakteri, kattalarning 

maktabgacha yoshdagi bolaning ichki dunyosiga bo‗lgan e‘tibori, shuningdek, adekvat o‗z-o‗zini baholash 

va ijobiy ―Men‖ obrazini shakllantirish, o‗zini nazorat qilish va emotsional axborotni puxta tahlil qilish 

qobiliyatlarini rivojlantirishni nazarda tutuvchi tarbiyaviy strategiyalar bilan belgilanadi. Bundan ko`rinib 

turibdiki, maktabgacha yoshdagi bolalarda emotsional intellektni rivojlantirishda ham biologik ham ijtimoiy 

omilarning ahamiyati katta bo`lib, bu omillar bo`yicha muayyan zarur shart-sharoitlarni yaratilishini taqazo 

etiladi. Shuningdek emotsional intellekt muammosini tadqiq etgan olimlar tomonidan uni rivojlanishida 

ta‘limning o`rni katta ekanligi ta‘kidab o`tigan. Shu sababli, psixologlar hozirgi vaqtda biologik va ijtimoiy 

omillar haqidagi bilimlarga asoslanadigan ―emotsional ta‘lim‖ning ilmiy asoslarini rivojlantirish zarur deb 

baholaydilar [1].  

Tadqiqot metodologiyasi. Olib borilgan ilmiy izlanishlar natijasiga asosanib emotsional intellektni, 

jumladan, maktabgacha yoshdagi bolalarda rivojlantirishga qaratilgan turli dasturlar ishab chiqilgan. Ushbu 

dasturlar mazmunida emotsional intellekt, avvalo, muloqot jarayonida namoyon bo‗lishi haqidagi g‗oya 

yotadi. Bu muloqot do‗stona munosabatni, odob bilan muomala qilishni, vaziyatni adekvat baholashni va 

unga mos ravishda javob qaytarishni nazarda tutadi. Emotsional intellektning yoshga oid shakllanish 

xususiyatlarini hisobga olgan holda, uning rivoji bolada atrofdagilarning uning faoliyatidagi ahamiyatini 

anglash qobiliyatini rivojlantirish orqali amalga oshiriladi. Bunda maktabgacha yoshdagi bolalarda 

emotsional holatlarga, asosiy emotsiyalar va his-tuyg‗ular haqidagi tasavvurlarga qiziqish shakllanadi va ular 

hamkorlik jarayonida idrok etiladi. 

Har bir muallif emotsional intellektni rivojlantirishda turli usul va vositalardan foydalanadi. 

Emotsional intellektni rivojlantirishga qaratilgan ilmiy tadqiqotlar tahlili shuni ko‗rsatdiki maktabgacha 

yoshdagi bolalarda, asosiy vositalar sifatida E.A.Alyabyeva, K.E.Izard, B.D.Karvasarskiy, N.L.Kryajeva 

psixogimnastika, S.O.Larionova, Yu.V.Sayenko, S.N.Sorokoumova art-terapiya jumladan, musiqa terapiyasi 

va ertak terapiyasi, L.A.Venger, A.N.Leontev, V.S.Muxina, K.D.Ushinskiy, D.B.Elkoninlar o‗yin va o‗yinli 

o‗qitish vaziyatlari qo‗llanilgan. 

Psixogimnastika B.D.Karvasarskiy fikriga ko‗ra, bolaga harakat, mimika va jestlar yordamida 

emotsional holatlarni ifodalashning maqbul usullarini hamda emotsiyaga boy vaziyatlarni hal etishni 

o‗rgatishga qaratilgan noverbal vositalardan biridir. N.L.Kryajeva ta‘kidlaganidek, psixogimnastikaning, 

jumladan, emotsional intellektni rivojlantirishdagi asosiy maqsadi - muloqotdagi to‗siqlarni bartaraf etish, 

o‗zini va boshqalarni yaxshiroq tushunishni rivojlantirish, ruhiy zo‗riqish va xavotirni kamaytirish hamda 

o‗zini ifodalash imkoniyatlarini yaratishdir [5]. 

Psixogimnastik mashqlar yordamida bola hayotda uchraydigan qiyinchiliklarni yengib o‗tishni 

o‗rganadi. Bolalar fikrlar, his-tuyg‗ular va xulq-atvor o‗rtasida bog‗liqlik mavjudligini, shuningdek, 

emotsional muammolar nafaqat vaziyatlar bilan, balki bolaning vaziyatni qanday qabul qilishi bilan ham 

bog‗liq ekanini anglay boshlaydilar. Emotsional intellektni rivojlantirishda psixogimnastika doirasida 

ko‗pincha ekspressiv etyudlardan foydalaniladi. Bu psixogimnastik mashqlarning bir turi bo‗lib, bolaning 

ekspressiv savodxonligini rivojlantirishga, ya‘ni boshqalarning emotsiyalarini ularning ifodasi orqali 

tushunish va shaxsiy ekspressiv vositalardan faol foydalangan holda o‗z emotsiyalarini boshqarish 

qobiliyatini shakllantirishga yo‗naltirilgan.  

K.E.Izard  nuqtayi nazariga ko‗ra, aynan ―psixogimnastik mashqlar bolaga muloqot qilishda yordam 

beradi, uning mimikasini rivojlantiradi va atrofdagilarning kayfiyatini yuz ifodasi orqali farqlashga o‗rgatadi, 

shuningdek, o‗z his-tuyg‗ularini namoyon etish va boshqalarning hislarini tushunishga imkon yaratadi[3]. 

Natijada bolada ishonchlilik, halollik, jasorat, mehribonlik kabi ijobiy xarakter sifatlari shakllanadi, nevrotik 

holatlar kamayadi. Bundan tashqari, psixogimnastika miya yarim sharlarining o‗zaro hamkorligini 

faollashtirib, yarimshar aloqalarni rivojlantiradi, bu esa emotsional intellekt rivojining biologik asoslaridan 

biri hisoblanadi. Shu tariqa, psixogimnastika bolaning ruhiy salomatligini saqlashga xizmat qiladi va 

emotsional intellektini rivojlantirishga ko‗maklashadi‖ [15]. 

Psixogimnastika tor ma‘noda qaralganda, harakatli ifodalashga asoslangan o‗yinlar va etyudlar 

majmui sifatida tushuniladi [3]. Ya‘ni psixogimnastika bu yerda alohida, yetakchi rivojlantiruvchi usul 
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sifatida emas, balki psixogimnastikaning o‗ziga xos jihatlarini aks ettiruvchi o‗yin mashqlari orqali amalga 

oshiriladigan vosita sifatida namoyon bo‗ladi. Emotsional intellektni rivojlantirishning yana bir samarali 

vositasi sifatida ko‗plab mualliflar, jumladan S.O.Larionova, Yu.V.Saenko, S.N.Sorokoumova, art-terapiyani 

ko‗rsatadilar. Art-terapiya jarayonida badiiy asarlarni idrok etish va yaratishdan foydalaniladi.  

Olingan natijalar va ularning tahlili. Art-terapiya turlariga musiqa terapiyasi, biblioterapiya, ertak 

terapiyasi, kino terapiyasi, raqs-harakat terapiyasi, qo‗g‗irchoq terapiyasi va boshqalar kiradi. Mazkur 

metodlarning samaradorligi subyektning asar qahramonlari yoki muallif bilan, ularning emotsional 

kechinmalari bilan o‗zini identifikatsiya qilishi orqali ta‘minlanadi. Bu jarayon bolalarda hamdardlik hissini 

uyg‗otadi va keyinchalik emotsional javob reaksiyasiga olib keladi. Bolalarning obrazlarni o‗ziga proyeksiya 

qilishi ularga o‗z emotsiyalarini va boshqalar his-tuyg‗ularini anglash, ularning sabablarini tushunish hamda 

vaziyatni hal etishning konstruktiv yo‗llarini topishga yordam beradi. Art-terapiya salbiy emotsiyalarning 

chiqishiga, bostirilgan kechinmalarni qayta ishlashga, ularni ifodalash va tushuntirishga xizmat qiluvchi usul 

sifatida qaraladi [5].  

Bolalar bilan olib boriladigan psixokorreksion ishlar asoslarini tahlil qilar ekan, ko‗plab olimlar 

maktabgacha yosh davrida, ya‘ni bola psixikasi nihoyatda moslashuvchan va plastiklik xususiyatiga ega 

bo‗lgan davrda, art-terapiyaning eng samarali turlari sifatida musiqa terapiyasi va ertak terapiyasini alohida 

ta‘kidlaydilar. Musiqa terapiyasi - bu emotsional buzilishlar, qo‗rquvlar, harakat va nutqdagi kamchiliklar, 

xulq-atvor og‗ishlari hamda kommunikativ qiyinchiliklarni tuzatishda musiqadan vosita sifatida 

foydalaniladigan metoddir. Musiqa ijobiy emotsiyalarni uyg‗otishga yordam beradi. Ijobiy his-tuyg‗ular 

ijobiy fikrlarni rag‗batlantiradi, ijobiy fikrlar esa ijobiy harakatlarga olib keladi [7]. Shu bilan birga, 

psixogimnastikada bo‗lgani kabi, maktabgacha yoshdagi bolalar bilan ishlashda musiqiy mashqlarni ham 

o‗yin shaklida tashkil etish lozim. Chunki maktabgacha yosh davrining yosh xususiyatlarini hisobga olgan 

holda, ayniqsa eshitish orqali idrok etishda bolalar diqqatini ushlab turish uchun o‗yin faoliyati samaraliroq 

hisoblanadi.  

Ertak terapiyasi ertaklarning imkoniyatlaridan foydalanib, tasavvurni rivojlantirishga hamda hayotiy 

vaziyatlarni metaforik tarzda ifodalashga imkon beradi. Ertak terapiyasi jarayonida bola asarning asosiy 

g‗oyasini ajratib olishni, qahramonlarning xatti-harakatlarini baholashni va ularga hamdard bo‗lishni 

o‗rganadi. Natijada bolalar atrofdagilar va yaqin insonlarning emotsional holatlarini sezishni boshlaydilar. 

Badiiy asarni tinglash jarayonida bolaning o‗zida ham turli emotsiyalar paydo bo‗lishi mumkin, bu esa unga 

o‗z emotsional holatini anglash va farqlashni o‗rgatadi [2].  

O.V.Xuxlayeva ta‘kidlashicha, ertak obrazlari va rollari, ayniqsa ularni sahnalashtirish jarayonida, 

bolalarga o‗z qiyinchiliklarini, ularning sabablarini va ularni yengib o‗tish yo‗llarini anglash imkonini 

beradi. Ertak qahramonlari duch keladigan vaziyatlar bola tomonidan real hayotiy vaziyatlarga proyeksiya 

qilinadi va bu unga muammolarga chetdan qarash, qahramonning qiyinchiliklarini o‗z muammolari bilan 

qiyoslash imkonini yaratadi. Shu tariqa bolalar asta-sekin o‗z emotsiyalarini va boshqalarning his-

tuyg‗ularini tahlil qilishga o‗rganadilar [14]. Avval ta‘kidlanganidek, eng samarali rivojlanish ertaklarni 

rollarga bo‗lib o‗ynash, ya‘ni o‗yin va o‗yinli vaziyatlardan foydalanish jarayonida amalga oshadi. 

Xulosa. Yuqorida bayon etilgan nazariy tahlillar shuni ko‗rsatadiki, maktabgacha yosh davri bolaning 

shaxs sifatida shakllanishida, xususan, uning emotsional intellekti rivojida hal qiluvchi bosqich hisoblanadi. 

Davlat ta‘lim standartlarida belgilangan vazifalardan kelib chiqqan holda, maktabgacha ta‘lim tashkilotlarida 

bolaning emotsional holatlarini anglash, boshqarish, boshqalarning his-tuyg‗ularini idrok etish va ularga 

adekvat munosabat bildirish qobiliyatlarini rivojlantirish muhim ahamiyat kasb etadi. Ayniqsa, maktabgacha 

yoshda ta‘lim va tarbiya jarayoniga maqsadli ravishda yo‗naltirilgan ―emotsional ta‘lim‖ elementlarini 

kiritish ushbu jarayonning samaradorligini oshiradi. Ilmiy manbalar tahlili shuni ko‗rsatdiki, maktabgacha 

yoshdagi bolalarda emotsional intellektni rivojlantirishda psixogimnastika, art-terapiya, musiqa terapiyasi, 

ertak terapiyasi hamda o‗yin va o‗yinli vaziyatlar eng samarali vositalar hisoblanadi. Ushbu metodlar 

bolalarda emotsiyalarni tanish, ifodalash, boshqarish, hamdardlik bildirish va ijtimoiy muloqot 

ko‗nikmalarini rivojlantirishga xizmat qiladi.  
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OILA QURISHDA GENDER USTANOVKALARNING TA‘SIR MEXANIZMI 

 

Annotatsiya. Hozirgi kunda jamiyatdagi gender ustanovkalarning oila qurishga ta‘siri dolzarb 

muammolardan biri hisoblanadi. An‘anaviy va zamonaviy gender qarashlari o‗zaro to‗qnash kelishi 

natijasida turmush qurishga oid qarashlar va xulq-atvor namunalarida o‗zgarishlar kuzatilmoqda. Mazkur 

maqolada gender ustanovkalar oilaviy qaror qabul qilish jarayoniga, er-xotin o‗rtasidagi munosabatlarga 

va bolalar tarbiyasiga ta‘siri bayon qilinadi. Maqolada Y.E.Alyoshina, L.Y.Gozman, E.M.Dubovskayalar 

tomonidan ishlab chiqilgan ―Oiladagi nikoh rollarining taqsimlanishini diagnostika qilish‖ metodikasi 

asosida o‗tkazilgan amaliy tadqiqot natijalari tahlil qilingan. 

Kalit so‘zlar: oila, oilaviy ustanovka, gender, gender ustanovka, gender stereotip, sotsializatsiya, 

hegemonik erkaklik. 

 

МЕХАНИЗМ ВЛИЯНИЯ ГЕНДЕРНЫХ УСТАНОВОК НА СОЗДАНИЕ СЕМЬИ 

 

Аннотация. В настоящее время влияние гендерных установок, существующих в обществе, на 

процесс создания семьи является одной из актуальных проблем. В результате столкновения 

традиционных и современных гендерных взглядов наблюдаются изменения в установках и моделях 

поведения, связанных с вступлением в брак. В данной статье рассматривается влияние гендерных 

установок на процесс принятия семейных решений, взаимоотношения между супругами и 

воспитание детей. В статье проанализированы результаты эмпирического исследования, 

проведѐнного на основе методики ―Диагностика распределения брачных ролей в семье‖, 

разработанной Ю. Е. Алѐшиной, Л. Я. Гозман и Е. М. Дубовской. 

Ключевые слова: семья, семейная установка, гендер, гендерная установка, гендерный 

стереотип, социализация, гегемоническая маскулинность. 

 

THE MECHANISM OF THE INFLUENCE OF GENDER ATTITUDES ON FAMILY 

FORMATION 

 

Abstract. At present, the influence of gender attitudes existing in society on family formation is 

considered one of the pressing issues. As a result of the interaction and confrontation between traditional 

and modern gender perspectives, changes are observed in attitudes toward marriage and patterns of 

behavior related to it. This article examines the impact of gender attitudes on the process of family decision-

making, spousal relationships, and child upbringing. The article analyzes the results of an empirical study 

conducted using the methodology ―Diagnosis of the Distribution of Marital Roles in the Family‖ developed 

by Yu. E. Alyoshina, L. Ya. Gozman, and E. M. Dubovskaya. 

Keywords: family, family attitudes, gender, gender attitudes, gender stereotypes, socialization, 

hegemonic masculinity. 

 

Kirish. Gender munosabatlarining oila qurish jarayoniga ta‘siri zamonaviy ijtimoiy fanlarning muhim 

tadqiqot yo‗nalishlaridan biri hisoblanadi. Ushbu masala sotsiologiya, psixologiya, pedagogika va 

huquqshunoslik kabi fanlarda keng o‗rganilgan bo‗lib, turli ilmiy maktablar va tadqiqotchilar tomonidan 

turlicha yondashuvlar asosida tahlil qilingan. Gender va oila masalalariga oid dastlabki tadqiqotlar 

sotsiologik hamda antropologik yondashuvlarga asoslangan bo‗lib, oilaning jamiyatdagi o‗rni, gender rollari 

va ularning ijtimoiy tuzilmalarga ta‘siri tahlil qilingan. Xususan, G.Beker, T.Parsons, I.Kon kabi olimlar oila 

institutining barqarorligi, gender rollarining oilaviy hayotdagi ta‘siri va gender tengligi masalalarini ilmiy 

asosda o‗rganib chiqqanlar. 

O‗zbekistonda gender masalalari, xususan, oilaviy munosabatlarda gender rollarining ta‘siri, 

O‗zbekiston Respublikasi Konstitutsiyasi va boshqa normativ-huquqiy hujjatlar asosida o‗rganilib kelmoqda. 

Jumladan, O‗zbekiston Respublikasi Prezidentining gender tenglikni ta‘minlash bo‗yicha qabul qilgan qaror 

va farmonlari ushbu yo‗nalishda ilmiy tadqiqotlarning rivojlanishiga turtki bo‗lmoqda. Shuningdek, mahalliy 

tadqiqotchilar tomonidan gender va oila qurish muammolari sotsiologik va psixologik nuqtayi nazardan 
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tahlil qilingan. O‗zbek olimlaridan S.Ziyodullayev, M.Sodiqova, G.Xolmatova va boshqalarning ishlarida 

gender munosabatlari va oila qurish jarayonidagi o‗zgarishlar, zamonaviy jamiyatdagi gender stereotiplari 

hamda ularning oilaviy qadriyatlarga ta‘siri yoritilgan. 

Gender munosabatlarining oila qurishga ta‘siri xalqaro va mahalliy miqyosda keng o‗rganilgan bo‗lsa-

da, O‗zbekistonda ushbu masala milliy qadriyatlar, an‘analar va zamonaviy ijtimoiy o‗zgarishlar konteksida 

chuqurroq tadqiq etilishi zarur. Ayniqsa, gender tengligi tamoyillarining oilaviy hayotga ta‘siri, zamonaviy 

yoshlarning gender qarashlari va bu omillarning nikoh barqarorligiga ta‘siri kabi jihatlar bo‗yicha 

izlanishlarni davom ettirish dolzarb hisoblanadi. 

Nazariy metodologik tahlil. Oila bu qon-qarindoshlik, nikoh yoki farzandlik asosida bog‗langan, 

birga yashaydigan, o‗zaro huquq va majburiyatlarga ega bo‗lgan kishilar birligi. Oila jamiyatning eng muhim 

ijtimoiy institutlaridan biri bo‗lib, unda avlodlar davomiyligi, tarbiya, ijtimoiylashuv, madaniy 

qadriyatlarning uzatilishi yuz beradi. 

Oilaga xos asosiy funksiyalar: reproduktiv (avlod qoldirish), tarbiya (farzandlarni ijtimoiylashtirish), 

iqtisodiy (birgalikda turmush qurish, moddiy ta‘minot), emotsional (mehr, qo‗llab-quvvatlash, ruhiy 

yaqinlik), ijtimoiy nazorat (xulq-atvorni nazorat qilish orqali jamiyat me‘yorlarini mustahkamlash)dan 

iborat. Oilaviy ustanovkalar - shaxs yoki jamiyat a‘zolarining oilaga, oila a‘zolarining vazifalariga, 

munosabatlariga, nikoh, ajrashuv, farzand tarbiyasi kabi masalalarga nisbatan shakllangan barqaror 

qarashlari, qadriyatlari va ijtimoiy me‘yorlaridir. Oilaviy ustanovkalar nikohga bo‗lgan munosabatga (erta 

turmush, majburiy nikoh, sevgi asosidagi nikoh), farzand tarbiyasidagi yondashuvlarga, gender rollariga 

(ayol va erkak vazifalari), ajrashuv va oilaviy nizolarga yondashuvga ta‘sir ko‗rsatadi[5]. 

Oila - inson hayotidagi eng muhim ijtimoiy institutlardan biri bo‗lib, unda shakllanadigan oilaviy 

ustanovkalar insonning butun hayoti davomida qaror qabul qilish, munosabat qurish va jamiyatda o‗zini 

tutish uslubiga bevosita ta‘sir qiladi. Bu ustanovkalar esa madaniy, ijtimoiy, iqtisodiy va etnik omillar 

ta‘sirida shakllanadi va avloddan-avlodga o‗tadi. Oilaviy ustanovka  bu oila a‘zolari o‗rtasidagi 

munosabatlar, rollar taqsimoti, qadriyatlar tizimi va xulq-atvor me‘yorlari majmuidir. Bu ustanovkalar 

shaxsning jamiyatda qanday o‗ringa ega bo‗lishi, oiladagi vazifalari, ijtimoiy rollari, va muayyan 

qadriyatlarga bo‗lgan munosabatlarini shakllantiradi. Gender stereotiplarining shakllanishi va oilaviy 

rollarga ta‘siri ko‗plab sotsiologik, psixologik va feminist nazariyalar asosida izohlanadi. Quyida eng muhim 

yondashuvlar keltirilgan: 

Sotsializatsiya nazariyasi. Ann Oakley bu nazariyaning asoschilaridan biridir. U genderning biologik 

emas, balki ijtimoiy konstruksiya ekanini asoslab beradi. Uning asosiy g‗oyasi bolalar jamiyatga moslashish 

jarayonida (sotsializatsiya) gender rollarini o‗rganadi. Masalan, qiz bolalarga qo‗g‗irchoq, o‗g‗il bolalarga 

mashina sovg‗a qilish orqali ularning kelajakdagi oilaviy roli belgilanadi. Oila bu stereotiplarning 

shakllanishida asosiy institut hisoblanadi. Ushbu nazariyaga ko‗ra gender rollari tabiiy emas, balki jamiyat 

tomonidan o‗rgatiladi [4]. 

Feministik nazariyalar. Judit Batler ―Gender performativligi‖ nazariyasi asoschisi hisoblanadi. 

Ushbu nazariyaga ko‗ra, gender  bu qayta-qayta bajariladigan va jamiyat tomonidan kutib olinadigan 

harakatlar to‗plamidir. U ―ona‖, ―ota‖, ―xotin‖, ―er‖ kabi rollarni ijtimoiy sahnadagi aktyorlik deb talqin 

qiladi. Masalan, ayolning muloyimligi yoki erkakning buyruqb beruvchiligi jamiyatdagi stereotip 

ssenariylarning takroridir [2]. Nanci Chodorov psixoanalitik feminist nazariya asoschisi hisoblanadi. Bu 

nazariya Freydning psixoanaliziga tayanadi, lekin uni feminist yondashuv bilan boyitadi. Chodorovning 

ta‘kidlashicha, qiz bolalar onasi bilan identifikatsiyalashadi, shu sababli ular katta bo‗lib onalik rolini 

tanlaydi. O‗g‗il bolalar esa onasidan ajralib, erkaklikni otasi orqali o‗rganadi. Xulosa qilib aytganda, gender 

rollari oiladagi psixologik aloqalar orqali shakllanadi [3]. 

Gegemonik erkaklik nazariyasi. Gegemonik erkaklik jamiyatda eng maqbul deb hisoblangan 

erkaklik turi (masalan, kuchli, avtoritet, boquvchi). Oilada bu erkakni markazga qo‗yish, qaror qabul qilishni 

unga topshirish orqali ifodalanadi. Shu bilan birga, boshqa erkak turlari (yumshoq tabiatli, emosional) past 

baholanadi. 

Qarama-qarshilik nazariyalari. Karl Marks asosidagi yondashuvlar mavjud. Ushbu yondashuvga 

ko‗ra erkak va ayol orasidagi munosabatlar ko‗pincha resurslar ustidan kurash sifatida qaraladi. Oilada erkak 

ko‗proq iqtisodiy resurslarga ega bo‗lishi, ayol esa unga qaram bo‗lib qolishi mumkin. Gender stereotiplari 

bu tengsizlikni saqlab qolishga xizmat qiladi. Ushbu nazariyalar orqali shuni anglash mumkinki, oilaviy 

rollar jamiyatdagi gender stereotiplar orqali mustahkamlanadi. Ayollar va erkaklar o‗z rollarini jamiyat 

kutgan shaklda bajarishga majbur bo‗lishadi. Bu esa ularning erkinligini cheklaydi va tenglikni izdan 

chiqaradi [1]. 
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Umuman olganda, gender stereotiplari oilaviy rollarning shakllanishi va bajarilishida muhim, lekin 

ko‗pincha cheklovchi va noadolatli ta‘sir ko‗rsatadi. Ularni yengish va oilaviy rollarni teng va 

moslashuvchan qilish uchun jamiyatda ongni oshirish va ijtimoiy o‗zgarishlar zarur. 

Tadqiqot natijasi. Gender ustanovkalarning oila qurishga ta‘sirini aniqlash maqsadida 

Y.E.Alyoshina, L.Y.Gozman, E.M.Dubovskayalar tomonidan ishlab chiqilgan ―Oiladagi nikoh rollarining 

taqsimlanishini diagnostika qilish‖ metodikasidan  foydalanildi. Bunda maktab va texnikum bitiruvchilaridan 

oila qurishga gender ustanovkalarning ta‘siriga aloqador bo‗lgan ta‘kidlarga javob berish so‗raldi va natijalar 

tahlil qilindi. 

1-jadval. 

Oiladagi nikoh rollarining taqsimlanishi (jinsiy farq bo‗yicha) 

Shkala  Jins  N M Std.og‗ish T  P 

Bola tarbiyalash 
erkak 17 2,4294 0,6008 

-0,424 0,673 
ayol 63 2,4889 0,48829 

Moddiy ta‘minlash 
erkak 17 1,79 0,638 

1,97 0,05 
ayol 63 1,6 0,427 

Oiladagi hissiy muhitni 

ta‘minlash 

erkak 17 2,84 0,542 
3,893 0 

ayol 63 2,27 0,531 

Dam olishni tashkil etish 
erkak 17 2,55 0,491 

-1,98 0,05 
ayol 63 2,8 0,576 

Er-xotinning rollari 
erkak 17 1,71 0,764 

0,37 0,713 
ayol 63 1,65 0,539 

Jins sifatida intilish 
erkak 17 2,07 0,746 

1,99 0,05 
ayol 63 1,82 0,583 

Oilaviy submadaniyatning 

tashkilotchisi 

erkak 17 2,04 0,558 
0,555 0,58 

ayol 63 1,95 0,57 

 

Jadvaldan ko‗rinib turibdiki, ―Moddiy ta‘minlash‖ shkalasi bo‗yicha ko‗rsatkichlarda jinsiy tafovut 

kuzatilmoqda. O‗spirin-yigitlar  moddiy qadriyatlarga ko‗proq ahamiyat berar ekanlar, ular uchun moddiy 

barqarorlik, moliyaviy mustaqillik yoki ta‘minotchi bo‗lish kabi rollar muhimroq. Ularda bu qadriyatga 

nisbatan fikrlar ancha farq qiladi. Bu shuni anglatadiki, ayrim o‗spirin-yigitlar   buni juda muhim deb 

hisoblaydi, boshqalari esa unchalik emas. Shuningdek, o‗spirin-yigitlarning yarmi bu qadriyatni deyarli 

maksimal darajada muhim deb baholagan. O‗spirin-yigitlar guruhida ifodalangan iqtisodiy tamoyillar 

erkaklik roli bilan bog‗liq. Bu gender roli doirasida erkakdan moliyaviy yetakchilik, resurs bilan ta‘minlash 

kutilganini ko‗rsatadi. 

O‗spirin-qizlar  uchun moddiy qadriyatlar erkaklarnikiga qaraganda kamroq ahamiyatli. Bu ularning 

oilaviy yoki hissiy qadriyatlarga ko‗proq urg‗u berishini ko‗rsatishi mumkin. O‗spirin-qizlar   orasida bu 

qadriyatga nisbatan barqaror va o‗xshash fikrlar mavjud. Ko‗pchilik bu qadriyatni o‗rtacha yoki undan past 

baholagan bo‗lishi mumkin. O‗spirin-qizlar   moddiy tamoyilga nisbatan kamroq moyil, balki ularning 

qadriyat tizimida hissiy yaqinlik, ishonch, barqarorlik kabi omillar ustun turadi. Bu shuningdek, qizlarning 

ijtimoiy rolida moliyaviy mas‘uliyat ikkinchi darajada bo‗lishi mumkinligini ko‗rsatadi. Demak, yigitlar 

moddiy tamoyilni ko‗proq qadrlaydi.  Bu farq an‘anaviy gender rollar (erkak – ta‘minotchi, ayol – oila 

muhofazachisi) bilan izohlanadi. Ushbu tavsif gender stereotiplarini, oila ichidagi rollarni va qaror qabul 

qilish jarayonlarini psixologik tahlil qilishda muhim. 

―Oiladagi hissiy muhitni ta‘minlash‖ shkalasi bo‗yicha natijalardagi  jinsiy tafovut shuni ko‗rsatadiki, 

yigitlar uchun oiladagi hissiy muhit katta ahamiyatga ega. Yigitlarning yarmi bu qadriyatni eng yuqori 

darajada muhim deb baholagan va ular orasida bu qadriyatga barqaror ijobiy munosabat bor. Zamonaviy 

erkaklar, oilaviy hissiy barqarorlikka va iliq muhitga katta ahamiyat bera boshlaganlar. Bu erkaklar 

o‗zlarining hissiy ehtiyojlarini anglayotganidan va ular ham oilada ijobiy psixologik muhit yaratilishiga 

mas‘ul ekanini tan olayotganidan dalolat beradi. 

Qizlar bu qadriyatni muhim deb bilishsa-da, erkaklarga qaraganda unchalik baland baholamaganlar. 

Ular bu qadriyatni tabiiy holat deb hisoblashlari mumkin, shuning uchun ular uni ―alohida qadriyat‖ sifatida 

ajratib ko‗rsatmaydilar. Ayollar uchun hissiy muhitni ta‘minlash ko‗pincha o‗z-o‗zidan bajarilishi kerak 

bo‗lgan normal vazifa deb qabul qilinadi, bu esa bahoni biroz pastlatgan bo‗lishi mumkin.mBu natijalar 

shuni ko‗rsatadiki, jamiyatda erkaklar va ayollar oila ichidagi hissiy mehnat mas‘uliyatini qayta ko‗rib 

chiqmoqda. Erkaklarning bu sohadagi o‗sib borayotgan hissasi ijobiy ijtimoiy va psixologik o‗zgarishlardan 

dalolat beradi. 
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Dam olishni tashkil etish shkalasidagi farqli ko‗rsatkichni quyidagicha izohlash mumkin: yigitlar 

uchun dam olishni tashkil etish muhim, lekin mutlaq ustuvor emas. respondentlar fikrlarining nisbatan bir 

xilligini bildiradi. Bu natijalar yigitlarning oila yoki jamoadagi bo‗sh vaqtni rejalashtirish, ko‗ngilochar 

faoliyatni tashkil qilish vazifalarini ko‗proq bajarayotganini yoki bu rolni o‗z zimmasiga olishga tayyorligini 

ko‗rsatadi. Demak, yigitlar bunday faoliyatda qatnashishni istaydi, ammo bu ularda ijtimoiy rol yoki qadriyat 

sifatida hali ham ikkinchi darajada turadi. Shunga qaramay, zamonaviy oilalarda erkaklar bu borada faolroq 

bo‗layotganini anglatadi. Qizlar bu mezonni yuqoriroq baholaganlar. Ya‘ni, ular uchun dam olishni tashkil 

etish juda muhim qadriyat hisoblanadi. Ayollar ko‗pincha oilaviy tadbirlar, sayohatlar, bayramlar, bolalar 

bilan mashg‗ulotlarni tashkil etishda bosh rolni o‗z zimmasiga olishadi. Demak, qizlar bu faoliyatni oila 

muhitining bir qismi, mehr va g‗amxo‗rlik ifodasi deb biladi. Dam olishni tashkil etish orqali ular hissiy 

bog‗liqlikni kuchaytiradi va oilaning ijtimoiy sog‗lomligini mustahkamlashga xizmat qiladi. Ayollar dam 

olishni tashkil etishga erkaklarga qaraganda ko‗proq ahamiyat beradi. Erkaklar esa bu faoliyatga nisbatan 

ko‗proq ishtirokchi emas, balki yordamchi rolni bajarishga moyil bo‗lishi mumkin. Bu natijalar gender 

rollarining o‗zgarishini, ayollarning ijtimoiy faolligi yuqoriligini va hissiy ehtiyojlarga nisbatan sodiqligini 

ko‗rsatadi. 

―Jins sifatida intilish‖ shkalasidagi tafovut yigitlar jins sifatida o‗z rolini anglash va unga intilishda 

ancha faolligidan dalolat beradi. Ular o‗z erkaklik atributlarini (mas‘uliyat, kuch, mustaqillik va h.k.) 

qadrlashadi va uni o‗z shaxsiyati bilan bog‗lashadi. Bu mezon bo‗yicha erkaklar orasida fikrlar farqi bor  

ba‘zilari o‗z jinsiy identifikatsiyasini faol qabul qilsa, boshqalarda bu nisbatan zaifroq ifodalangan. 

Ko‗pchilik erkaklar bu mezonni yuqori baholagan, ya‘ni jinsiy o‗zlikka sodiqlik mavjud. Demak, erkaklar 

jins sifatida o‗z roli va ijtimoiy kutuvlar o‗rtasidagi uyg‗unlikni izlaydi. ―Jins sifatida intilish‖ erkaklarda 

o‗zini isbotlash, ijtimoiy maqom topish yoki o‗zini jamiyatda to‗g‗ri tutish zarurati bilan bog‗liq bo‗ladi. 

Ayollar uchun jins sifatida intilish muhim bo‗lsa-da, erkaklarnikiga nisbatan bu ko‗rsatkich pastroq. Bu 

ayollar jinsiy rolining ifodasi va jamiyatdagi stereotiplarga nisbatan mo‗tadil yondashadi degani bo‗lishi 

mumkin. Ayollar orasida bu qarashlar nisbatan barqaror. Bu shuni anglatadiki, ko‗pchilik ayollar o‗z jinsiy 

roli haqida o‗xshash fikrda. Demak, ayollarda jinsiy identifikatsiya ko‗proq ichki ongda, hissiylikda 

ifodalanadi. Ular bu roldan ko‗pincha ijtimoiy bosim emas, balki tabiiylik nuqtayi nazaridan yondashadi. 

Shuningdek, ayollar jamiyatdagi jinsga oid stereotiplarga tanqidiyroq qarashi mumkin. 

Erkaklar jins sifatida o‗zlarini faolroq anglaydilar, bu ularning o‗ziga xos ijtimoiy rol va kutuvlar bilan 

moslashish istagini bildiradi.   Ayollar esa jinsiy identifikatsiyani hissiy va tabiiy asosda anglaydi, ularning 

roli jamiyat bosimidan ko‗ra, shaxsiy qadriyatlar bilan bog‗liq bo‗ladi. Bu tahlil gender stereotiplari va 

shaxsiy identifikatsiya o‗rtasidagi munosabatlarni chuqurroq tushunishga yordam beradi. 

Xulosa. Tadqiqot natijalariga ko‗ra, shaxsning genderga oid qarashlari ya‘ni, erkaklik va ayollik 

haqidagi ijtimoiy tasavvurlari oila qurish motivatsiyasi, nikohga yondashuv, rollar taqsimoti hamda oilaviy 

barqarorlikka sezilarli darajada ta‘sir ko‗rsatadi. Tahlillar shuni ko‗rsatdiki: moddiy ta‘minlash, oiladagi 

hissiy muhit, dam olishni tashkil etish, jins sifatida intilish, er-xotinning rollarini qabul qilish kabi omillar 

gender ustanovkalar bilan chambarchas bog‗liq. Bu esa gender stereotiplarining oilaviy qarorlar qabul 

qilishda hal qiluvchi rol o‗ynashini anglatadi. Gender rollarini aniq va sodiq qabul qilgan ishtirokchilar ―er-

xotinning rollari‖, ―oilaviy qadriyatlar‖, ―submadaniyatni shakllantirish‖ kabi shkalalarda yuqori 

ko‗rsatkichlarga ega bo‗lishdi. Bu holat, oila barqarorligining psixologik asosida gender identifikatsiyaning 

muhim rol o‗ynashini isbotlaydi. Tadqiqot davomida aniqlangan farqlar erkak va ayollarning turli 

mezonlarga bo‗lgan yondashuvlarida genderga asoslangan sotsiokulturniy omillar mavjudligini ko‗rsatdi. 

Masalan, ayollar oiladagi hissiy muhitga, erkaklar esa moddiy ta‘minlashga nisbatan ko‗proq e‘tibor 

qaratgan. 

Umuman olganda, tadqiqotlar shuni tasdiqladiki, gender ustanovkalar shaxsning oila qurishga 

tayyorligi, nikohda o‗zini tutishi, roldagi faolligi va barqarorlikka bo‗lgan yondashuvi bilan bevosita 

bog‗liqdir. Gender rollari shunchaki madaniy yoki an‘anaviy tushunchalar emas, balki ular oilaviy 

munosabatlarning ichki mexanizmlarini belgilovchi kuchli psixologik omillardir. 
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PSYCHOLOGICAL AND PEDAGOGICAL CONDITIONS FOR THE FORMATION OF 

SPEECH COMMUNICATION CULTURE IN PRIMARY SCHOOL-AGE CHILDREN 

 

Abstract. This article examines the psychological and pedagogical conditions for developing speech 

communication culture among primary school-age children. The study explores children‘s verbal activity, 

emotional expressiveness, moral awareness, and social motivation during the communication process. The 

role of the teacher‘s personal example, a positive classroom climate, and interactive techniques such as 

games, drama, and storytelling in fostering communicative culture is analyzed. The research identifies key 

psychological factors influencing the development of communication culture-empathy, self-control, 

emotional stability, social perception, and verbal self-expression. The results emphasize that the formation of 

speech communication culture in young learners requires an integrated approach combining psychological 

support and pedagogical guidance. 

Key words: speech communication, communicative culture, primary school age, psychological 

conditions, empathy, emotional stability, social perception, pedagogical approach. 

 

ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ ФОРМИРОВАНИЯ КУЛЬТУРЫ 

РЕЧЕВОГО ОБЩЕНИЯ У ДЕТЕЙ МЛАДШЕГО ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 

 

Аннотация. В данной статье рассматриваются психолого-педагогические условия 

формирования культуры речевого общения у детей младшего школьного возраста. В исследовании 

анализируются речевая активность детей, эмоциональная выразительность, нравственное сознание 

и социальная мотивация в процессе общения. Рассматривается роль личного примера учителя, 

благоприятного психологического климата в классе, а также интерактивных методов, таких как 

игры, драматизация и рассказывание историй, в развитии коммуникативной культуры. В работе 

выявлены ключевые психологические факторы, влияющие на развитие культуры общения: эмпатия, 

самоконтроль, эмоциональная устойчивость, социальное восприятие и вербальное самовыражение. 

Результаты исследования подчѐркивают, что формирование культуры речевого общения у младших 

школьников требует комплексного подхода, сочетающего психологическую поддержку и 

педагогическое руководство. 

Ключевые слова: речевое общение, коммуникативная культура, младший школьный возраст, 

психологические условия, эмпатия, эмоциональная устойчивость, социальное восприятие, 

педагогический подход. 

 

BOSHLANG‗ICH MAKTAB YOSHIDAGI BOLALARDA NUTQIY MULOQOT 

MADANIYATINI SHAKLLANTIRISHNING PSIXOLOGIK VA PEDAGOGIK SHAROITLARI 

 

Annotatsiya. Ushbu maqolada boshlang‗ich maktab yoshidagi bolalarda nutqiy muloqot madaniyatini 

shakllantirishning psixologik va pedagogik sharoitlari ko‗rib chiqiladi. Tadqiqotda bolalarning muloqot 

jarayonidagi nutqiy faolligi, emotsional ifodaliligi, axloqiy ong darajasi va ijtimoiy motivatsiyasi tahlil 

qilinadi. Shuningdek, o‗qituvchining shaxsiy namunasi, sinfdagi ijobiy psixologik muhit hamda o‗yinlar, 

dramatizatsiya va hikoya aytish kabi interaktiv usullarning kommunikativ madaniyatni rivojlantirishdagi roli 

yoritilgan. Tadqiqot davomida muloqot madaniyatining rivojlanishiga ta‘sir etuvchi muhim psixologik 

omillar – empatiya, o‗zini nazorat qilish, emotsional barqarorlik, ijtimoiy idrok va nutq orqali o‗zini ifoda 

etish aniqlangan. Natijalar shuni ko‗rsatadiki, kichik yoshdagi o‗quvchilarda nutqiy muloqot madaniyatini 

shakllantirish psixologik qo‗llab-quvvatlash va pedagogik yo‗naltirishni uyg‗unlashtirgan kompleks 

yondashuvni talab etadi. 

Kalit so‘zlar: nutqiy muloqot, kommunikativ madaniyat, boshlang‗ich maktab yoshi, psixologik 

sharoitlar, empatiya, emotsional barqarorlik, ijtimoiy idrok, pedagogik yondashuv. 

 

Introduction. Speech communication culture in primary school-age children represents one of the 

most essential components of their intellectual, emotional, and social development. The ability to 

communicate effectively, politely, and meaningfully reflects not only linguistic proficiency but also 

psychological maturity and moral awareness. During the early years of schooling, children learn to adapt to 
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new social roles, to express their thoughts coherently, and to establish relationships with peers and adults 

through speech. Therefore, the formation of speech communication culture must be viewed as a central 

educational and psychological task, ensuring the child‘s harmonious integration into the social environment. 

The concept of speech communication culture goes beyond mere correctness of speech or grammatical 

accuracy. It encompasses a child‘s capacity to use language as a tool for expressing emotions, understanding 

others, resolving conflicts, and cooperating in learning and play. According to L. S. Vygotsky‘s cultural-

historical theory, language serves as a mediator between thought and social experience, shaping the child‘s 

consciousness and emotional world. Thus, cultivating communicative culture in childhood contributes to the 

development of empathy, self-regulation, moral reasoning, and the ability to construct constructive dialogue. 

From a psychological standpoint, communication culture is closely linked to emotional intelligence 

and social cognition. Emotional stability and empathy enable children to perceive the emotional states of 

others, adjust their tone and vocabulary, and express their thoughts appropriately in various social contexts. 

At the same time, the absence of emotional control or low social awareness can lead to communicative 

difficulties-such as aggression, misunderstanding, or verbal passivity. Therefore, psychological readiness for 

dialogue should be developed alongside linguistic skills. 

Pedagogically, the school environment plays a decisive role in shaping communication culture. 

Teachers are not only transmitters of knowledge but also models of verbal and emotional behavior. Through 

their tone, gestures, and feedback, teachers demonstrate what constitutes respectful and effective 

communication. A warm and supportive classroom atmosphere encourages children to speak freely, express 

opinions, and learn to listen attentively to others. Conversely, authoritarian or emotionally cold 

communication suppresses verbal initiative and limits a child‘s expressive potential. 

In addition, the early school period coincides with a sensitive stage of moral and cognitive 

development, during which children begin to internalize social norms of politeness, empathy, and 

cooperation. Psychologists such as D. B. Elkonin and A. V. Zaporozhets noted that at this age, play and joint 

learning activities are primary means of developing communicative competence. Role-playing games, 

storytelling, and dialogic teaching methods provide opportunities for children to experience emotional 

interaction and linguistic practice simultaneously, thus strengthening the link between moral and 

communicative behavior. 

Modern educational psychology emphasizes that forming a culture of communication requires a 

holistic approach that integrates psychological, pedagogical, and linguistic dimensions. On the psychological 

level, it involves the development of emotional self-awareness, empathy, and motivation for dialogue. On the 

pedagogical level, it requires the creation of conditions that foster mutual respect, active listening, and 

constructive cooperation among students. Linguistically, it involves teaching children not only vocabulary 

and grammar but also pragmatic and expressive aspects of speech-intonation, politeness formulas, and 

narrative coherence. 

Furthermore, the integration of digital and multicultural learning environments introduces new 

challenges and opportunities for communication culture formation. In the digital era, children increasingly 

interact through technology, which can either enrich or impoverish their communicative experience 

depending on the guidance they receive. Hence, educators and psychologists must adapt methodologies to 

ensure that emotional warmth, empathy, and ethical speech norms are preserved even in virtual 

communication settings. 

In conclusion, the formation of speech communication culture in primary school-age children is a 

multidimensional process that unites emotional, moral, and linguistic development. It requires the active 

collaboration of teachers, psychologists, and parents to create psychologically safe and emotionally enriching 

environments. Developing communication culture in early childhood not only enhances academic 

performance but also prepares children for lifelong social success, emotional resilience, and humane 

interpersonal relationships. 

Literature Review. The problem of forming a speech communication culture in primary school-age 

children has been the subject of numerous studies in psychology, pedagogy, and linguistics. Scholars have 

long recognized that communication is not merely the transmission of information but a complex socio-

emotional and moral process shaped by cultural, psychological, and educational factors. The review of 

scientific literature reveals that the development of communicative culture in children is closely associated 

with emotional intelligence, moral upbringing, and pedagogical interaction. 

L. S. Vygotsky (1934) established that speech development is the foundation of cognitive and 

emotional growth. According to his cultural-historical theory, language functions as a tool for mediating 

thought and social experience, enabling the internalization of social norms and communicative behavior. A. 

N. Leontiev (1975) further emphasized that communication serves as a leading activity during childhood, 
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through which the child assimilates cultural values and social roles. These foundational ideas highlight the 

inseparable link between speech, personality formation, and socialization. 

Modern pedagogical psychology continues to build upon these principles. A. A. Bodalev (1983) and 

L. A. Karpenko (1998) define speech communication culture as a system of socially approved verbal and 

nonverbal behaviors based on empathy, respect, and cooperation. They argue that a child‘s ability to listen, 

understand others, and express thoughts coherently is a key indicator of communicative competence. These 

skills are not innate but are formed under specific psychological and pedagogical conditions-namely, a 

supportive emotional environment, active teacher-student interaction, and the presence of moral and 

aesthetic education within the learning process. 

According to J. Bruner (1983) and M. Halliday (1985), communication develops as part of a broader 

semiotic system that allows children to construct meaning through social dialogue. They argue that teachers 

play a critical mediating role in shaping children‘s communicative behavior by modeling constructive speech 

patterns and creating dialogical learning environments. Similarly, V. A. Kan-Kalik (1990) highlights the role 

of pedagogical communication in fostering moral and emotional balance, asserting that the classroom is not 

just an academic setting but a ―laboratory of human relations.‖ 

Emotional intelligence has also been recognized as a crucial factor in the development of speech 

communication culture. Researchers such as D. Goleman (1995) and P. Salovey & J. Mayer (1997) have 

shown that emotional self-awareness, empathy, and self-regulation significantly influence communicative 

behavior and interpersonal understanding. Children with higher emotional intelligence demonstrate better 

cooperation, tolerance, and linguistic expressiveness. These psychological qualities enhance the moral and 

affective dimensions of communication, contributing to a higher culture of dialogue. 

In the post-Soviet context, scholars including T. A. Ladygina (2004), M. M. Koltsova (2008), and E. I. 

Isaeva (2010) emphasize the role of logopsychology and pedagogical correction in addressing 

communication difficulties among children. Their research demonstrates that emotional insecurity, low self-

esteem, or limited social experience can negatively affect speech interaction. They propose integrative 

methods that combine speech therapy with emotional development exercises such as role-playing, 

storytelling, and cooperative dialogue. 

Uzbek and Central Asian researchers have also contributed valuable insights. Karimova V. (2018) and 

Shadiyev F. D. (2023) highlight the importance of national and cultural factors in shaping children‘s 

communication culture. They argue that communication norms in Uzbek society are deeply rooted in values 

such as respect for elders, collectivism, and emotional restraint. Therefore, forming speech communication 

culture in schools must consider not only universal psychological principles but also national pedagogical 

traditions and moral values. 

International studies (Denham et al., 2012; Brinton & Fujiki, 2017) further confirm that emotional 

competence and social adaptability are strong predictors of children‘s verbal and nonverbal communicative 

skills. These findings support the integrative view that the development of communicative culture requires 

both psychological support and pedagogical structure. Modern educational models-particularly humanistic 

and dialogic approaches (Rogers, 1983; Bakhtin, 1986)-emphasize empathy, understanding, and the creation 

of a psychologically safe environment as the basis for authentic communication. 

In conclusion, the literature review indicates that forming a speech communication culture in primary 

school-age children is a multidimensional process influenced by emotional, cognitive, moral, and social 

factors. Effective development occurs under psychological and pedagogical conditions that ensure emotional 

comfort, encourage open dialogue, and model ethical and empathetic communication. The reviewed research 

collectively demonstrates that speech communication culture is both a product and a driver of a child‘s 

holistic personal development, making it one of the central tasks of modern educational psychology and 

pedagogy. 

Methodology. The study aimed to identify the psychological and pedagogical conditions that 

contribute to the development of speech communication culture among primary school-age children. To 

achieve this goal, a mixed-method approach was employed, integrating both quantitative and qualitative 

research methods. This combination allowed for a deeper understanding of the interrelation between 

emotional, cognitive, and linguistic factors influencing communicative behavior in children aged 7–10 years. 

Research Design 

The research followed a descriptive–correlational design, involving diagnostic observation, 

psychological testing, and pedagogical experimentation. The study was conducted in three phases: 

Diagnostic phase – assessing current levels of children‘s speech communication culture. 

Analytical phase – identifying correlations between emotional, social, and verbal competencies. 
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Formative phase – developing and testing psychological-pedagogical conditions to enhance 

communicative culture. 

Participants 

The study sample included 100 primary school pupils (grades 2–4) from general education schools in 

Bukhara region. The participants were aged between 7 and 10 years, balanced in gender and socio-economic 

background. Teachers and school psychologists also participated to evaluate classroom conditions and 

provide professional assessments of children‘s communicative behavior. 

Research Tools 

Several instruments were used to measure the psychological and linguistic indicators: 

Speech Communication Culture Scale (adapted from A. A. Leontiev, 1999), assessing politeness, 

clarity, empathy, and listening skills. 

Children‘s Emotional Intelligence Test (N. Hall adaptation), evaluating emotional self-awareness and 

regulation. 

Social Interaction Observation Protocol (V. I. Slobodchikov), used to observe children‘s behavior in 

classroom and play settings. 

Teacher Assessment Checklist for evaluating communicative participation and cooperation in group 

activities. 

Procedure 

The research took place over 12 weeks. Data collection was conducted in both structured classroom 

activities and free play situations to ensure ecological validity. Teachers were trained to recognize and 

document children‘s speech behaviors, such as ability to express opinions, show empathy, and maintain 

conversation. Psychological testing was complemented by interviews with children to understand their 

perception of communication norms and emotional expression. 

Data Analysis 

Quantitative data were analyzed using SPSS 25.0, including descriptive statistics, correlation analysis, 

and t-tests to compare differences between high and low emotional intelligence groups. Qualitative data 

(e.g., classroom observations, interviews) were thematically analyzed to identify recurring patterns related to 

motivation, empathy, and social adjustment. 

Table 1. Correlation between Emotional and Communicative Indicators (n = 100) 

Psychological Indicators Speech Clarity Politeness 

and Respect 

Listening 

Skills 

Empathy in 

Dialogue 

Emotional Awareness 0.64** 0.67** 0.61** 0.70** 

Self-Regulation in 

Communication 

0.58** 0.72** 0.68** 0.66** 

Motivation for Interaction 0.60** 0.63** 0.65** 0.71** 

Anxiety and Emotional 

Insecurity (inverse) 

-0.55* -0.60* -0.52* -0.57* 

* p < 0.05, ** p < 0.01 

 

Interpretation of the Table 

The data indicate strong positive correlations between emotional stability, empathy, and 

communicative competence (r = 0.61–0.72, p < 0.01). Children who exhibited high emotional awareness and 

self-regulation demonstrated better speech clarity, more respectful and polite communication, and stronger 

empathy during dialogue. Conversely, children with high anxiety or low emotional control tended to show 

difficulties in maintaining positive interaction and exhibited passive or aggressive speech patterns. These 

findings confirm that emotional development is a decisive psychological condition for cultivating speech 

communication culture in early school years. 

Methodological Implications 

Based on these results, the study proposed several pedagogical and psychological strategies to enhance 

communicative culture: 

Creating emotionally supportive classroom environments that promote mutual respect and empathy. 

Using interactive teaching methods such as storytelling, drama, and cooperative games to develop 

verbal and emotional expression simultaneously. 

Incorporating emotional intelligence training into speech education to help children understand and 

verbalize feelings appropriately. 

Ensuring teacher modeling of polite and expressive communication as part of everyday classroom 

interaction. 
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This methodological framework provides a comprehensive foundation for understanding and 

improving the psychological and pedagogical conditions necessary for developing speech communication 

culture in primary school-age children. It emphasizes that fostering communicative competence is not merely 

a linguistic task but a holistic developmental process integrating emotion, cognition, and moral awareness. 

Discussion. The results of the study confirm that the formation of speech communication culture in 

primary school-age children depends on a combination of psychological, pedagogical, and emotional factors. 

The findings reveal that communication culture is not a spontaneous process but rather the outcome of 

purposeful education, emotional development, and the establishment of favorable social conditions. Speech, 

as a central tool of communication, reflects the child‘s cognitive maturity, emotional stability, and moral 

upbringing. In this sense, developing communicative culture means nurturing not only verbal abilities but 

also empathy, respect, and self-regulation. 

Children who demonstrate high emotional awareness and social sensitivity tend to use more polite and 

coherent speech. They are able to listen to others, express opinions respectfully, and participate actively in 

discussions. These abilities are strongly influenced by the emotional climate in the classroom. A supportive 

atmosphere, where teachers show patience and empathy, encourages children to engage freely in dialogue 

and to express ideas confidently. Conversely, emotionally indifferent or authoritarian communication styles 

suppress verbal initiative and limit children‘s creativity and expressiveness. 

The study also shows that the teacher‘s personality and communicative competence play a crucial role 

in shaping the speech habits of students. Children model their communicative behavior based on the 

examples they observe in adults. Therefore, teachers‘ tone, choice of words, and body language directly 

influence how children learn to speak and interact. When the teacher uses respectful, clear, and emotionally 

expressive speech, students adopt similar patterns, forming a foundation for a high level of communicative 

culture. In contrast, inconsistency or emotional harshness in adult speech can cause confusion, anxiety, and 

verbal withdrawal in children. 

An important psychological finding of this research is the strong link between emotional intelligence 

and communicative competence. Children who can identify and regulate their emotions are better able to 

manage conflicts, understand others, and adapt their speech according to the social context. Emotional 

instability or low self-control often leads to communicative barriers, such as impulsive speech, aggression, or 

avoidance. These results confirm that emotional education must accompany speech training to ensure 

balanced communication development. 

Pedagogically, the use of interactive and play-based methods has proven effective in fostering 

communicative culture. Storytelling, drama, role-play, and group problem-solving create opportunities for 

emotional engagement and linguistic practice. Through these activities, children learn to collaborate, 

empathize, and express thoughts clearly. Such methods align with the ideas of Vygotsky and Bruner, who 

argued that communication is learned through social interaction and joint activity rather than mechanical 

memorization of words or phrases. 

Another important aspect concerns cultural and moral values embedded in communication. In Uzbek 

culture, communication traditionally reflects respect for elders, modesty, and collective harmony. Integrating 

these cultural principles into classroom practice allows children to internalize the ethical dimensions of 

speech. Thus, the formation of communicative culture must take into account national traditions, social 

norms, and moral values, ensuring that speech becomes a vehicle of both personal and cultural identity. 

The study also identified several challenges in modern educational settings. The increasing use of 

digital devices and online communication tends to reduce face-to-face verbal interaction among children. As 

a result, many students show limited vocabulary, poor listening skills, and weakened empathy. These 

observations suggest that digital literacy programs should include components of emotional and verbal 

communication to balance technology with human interaction. 

In summary, the discussion highlights that the development of speech communication culture in 

primary school-age children requires a holistic approach integrating emotional, pedagogical, and cultural 

dimensions. The emotional climate of the school, teacher-student relationships, and the use of interactive 

teaching methods together create the necessary conditions for forming a rich and respectful communication 

environment. This approach not only improves linguistic skills but also strengthens emotional intelligence, 

moral values, and social adaptability, which are essential for the child‘s overall psychological and personal 

development. 

Conclusion. The study of the psychological and pedagogical conditions for the formation of speech 

communication culture in primary school-age children reveals that this process is multidimensional, deeply 

rooted in emotional, cognitive, and social development. Communication culture is not limited to the correct 

use of language; it reflects a child‘s entire personality structure - encompassing moral values, emotional 
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intelligence, and social awareness. In the early stages of schooling, speech becomes the main medium 

through which children express their thoughts, emotions, and intentions, as well as the primary means for 

building relationships with others. Therefore, the task of fostering speech communication culture is not only 

linguistic or pedagogical in nature but also psychological and ethical. 

One of the central findings of this study is that emotional stability and empathy are key determinants 

of effective communication. Children who can recognize and regulate their emotions show greater ability to 

listen attentively, use polite language, and maintain constructive dialogue. Emotional well-being fosters self-

confidence, social sensitivity, and openness to communication. Conversely, children who experience anxiety, 

emotional neglect, or negative classroom climates tend to demonstrate verbal passivity, hesitation, or even 

aggressive forms of speech. Thus, the emotional environment of the classroom becomes a decisive factor in 

the development of communicative culture. 

Another important conclusion concerns the role of the teacher‘s personality and communication style. 

Teachers serve as emotional and verbal models for students, influencing their speech habits through daily 

interaction. A teacher‘s ability to maintain a positive tone, demonstrate respect, and show empathy directly 

contributes to the formation of similar communicative behaviors in children. The pedagogical relationship, 

therefore, becomes a psychological space where respect, cooperation, and mutual understanding are learned 

not through instruction but through lived experience. Teachers who use dialogic, participatory, and 

emotionally supportive methods foster both linguistic competence and moral growth. 

The study also emphasizes that speech communication culture develops through active, interactive, 

and play-based learning. Storytelling, dramatization, role-playing, and collaborative games not only 

strengthen verbal skills but also stimulate imagination, emotional expression, and moral reflection. These 

activities help children to understand the emotional content of words, the power of tone, and the importance 

of listening - key aspects of communicative competence. This finding supports the sociocultural theories of 

Vygotsky and Bruner, who viewed learning as a process of social interaction and meaning-making within a 

supportive cultural context. 

Cultural and moral dimensions of communication must also be considered. In the Uzbek pedagogical 

context, communication is intertwined with values such as respect for elders, modesty, mutual assistance, 

and collective harmony. The development of speech communication culture, therefore, must be aligned with 

national traditions and moral education. When children are taught to express their opinions respectfully, to 

listen with empathy, and to use words responsibly, they not only master communication skills but also 

internalize cultural norms of humanism and cooperation. 

Moreover, the study underlines that the modern digital environment presents new challenges to the 

formation of communicative culture. Excessive reliance on digital communication can weaken emotional 

empathy and face-to-face dialogue among children. To counteract this, it is essential to integrate digital 

communication ethics into education - teaching children how to maintain respect, empathy, and clarity even 

in virtual settings. This highlights the need for schools to balance technological advancement with emotional 

and verbal education. 

From a psychological-pedagogical perspective, several conditions are essential for the effective 

formation of communication culture in primary school children. These include: 

ensuring a psychologically safe and emotionally supportive environment; 

fostering emotional intelligence and empathy through reflection and dialogue; 

implementing interactive and play-based learning methods; 

integrating national and moral values into speech education; 

providing consistent teacher modeling of respectful and expressive communication. 

In conclusion, the formation of speech communication culture in primary school-age children should 

be approached as a holistic developmental process that unites emotional intelligence, moral upbringing, and 

linguistic expression. This culture is the foundation for personal identity, social adaptation, and lifelong 

learning. Children who grow up in emotionally rich and communicatively active environments develop the 

ability to think critically, express feelings appropriately, and build harmonious relationships. Therefore, 

developing communicative culture is not only a pedagogical goal but also a psychological necessity - one 

that shapes a child‘s worldview, interpersonal behavior, and capacity for empathy. Strengthening speech 

communication culture from early childhood is, ultimately, an investment in the intellectual and moral 

potential of future generations. 
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QIZLARNI ERTA TURMUSHGA BERISHNING OLDINI OLISHGA QARATILGAN 

CHORA-TADBIRLAR VA UNING PSIXOLOGIK AHAMIYATI 

 

Annotatsiya. Ushbu maqolada Oʻzbekistonda so‗nggi besh yil davomida erta nikoh masalasining 

psixologik omillari ilmiy tadqiqotlar, demografik ko‗rsatkichlar va xalqaro hisobotlar asosida tahlil qilinadi. 

Tadqiqot natijalariga ko‗ra, erta nikohlarning sezilarli qismini ota-onalar bosimi, yoshlarning psixologik 

tayyorgarligi yetishmasligi, emotsional intellektning pastligi va an‘anaviy ijtimoiy qarashlar tashkil etadi. 

Statistik ma‘lumotlar erta nikohlar soni rasmiy ro‗yxatlarda kamaygan bo‗lsa-da, uning psixologik va 

ijtimoiy oqibatlari hali ham dolzarbligicha qolayotganini ko‗rsatadi. Ilmiy ishlarda yoshlarni nikohga 

psixologik tayyorlash, oilaviy maslahat xizmatlarini kengaytirish, ta‘lim muassasalarida psixologik 

madaniyatni rivojlantirish kabi chora-tadbirlarning zarurligi ta‘kidlanadi. Ushbu maqola erta nikohga 

sabab bo‗luvchi psixologik omillarni chuqur yoritish bilan birga, amaliy yechimlar bo‗yicha takliflar ham 

beradi. 

Kalit soʻzlar: erta nikoh, psixologik omillar, yoshlar psixologiyasi, ota-ona bosimi, emotsional 

intellekt, nikohga tayyorgarlik, oilaviy barqarorlik, O‗zbekiston demografiyasi, psixologik maslahat, ijtimoiy 

stereotiplar. 

 

МЕРЫ ПО ПРЕДОТВРАЩЕНИЮ РАННИХ БРАКОВ СРЕДИ ДЕВУШЕК И ИХ 

ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ ЗНАЧЕНИЕ 

 

Аннотация. В данной статье на основе научных исследований, демографических данных и 

международных отчѐтов проводится анализ психологических факторов ранних браков в Республике 

Узбекистан за последние пять лет. Результаты исследования показывают, что значительная часть 

ранних браков обусловлена давлением со стороны родителей, недостаточной психологической 

готовностью молодѐжи к браку, низким уровнем эмоционального интеллекта и традиционными 

социальными установками. Несмотря на снижение числа официально зарегистрированных ранних 

браков, их психологические и социальные последствия остаются актуальными. В научных работах 

подчѐркивается необходимость психологической подготовки молодѐжи к браку, расширения сети 

семейного консультирования и развития психологической культуры в образовательных учреждениях. 

Статья не только подробно освещает психологические причины ранних браков, но и предлагает 

практические рекомендации по их профилактике. 

Ключевые слова: ранний брак, психологические факторы, психология молодѐжи, родительское 

давление, эмоциональный интеллект, готовность к браку, семейная стабильность, демография 

Узбекистана, психологическое консультирование, социальные стереотипы. 

 

MEASURES TO PREVENT EARLY MARRIAGE AMONG GIRLS AND THEIR 

PSYCHOLOGICAL SIGNIFICANCE 

 

Abstract. This article analyzes the psychological factors contributing to early marriage in the 

Republic of Uzbekistan over the past five years, based on scientific research, demographic data, and 

international reports. The study results indicate that a significant proportion of early marriages are driven 

by parental pressure, insufficient psychological preparedness of youth for marriage, low emotional 

intelligence, and traditional social attitudes. Although official statistics show a decrease in the number of 

early marriages, their psychological and social consequences remain highly relevant. Scientific literature 

emphasizes the necessity of preparing young people psychologically for marriage, expanding family 

counseling services, and fostering psychological culture within educational institutions. This article not only 

explores the key psychological causes of early marriage in depth but also offers practical recommendations 

for their prevention. 
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Kirish. Qizlarni erta turmushga berish muammosi bugungi kunda ko‗plab jamiyatlarda dolzarb 

ijtimoiy, psixologik va pedagogik masala sifatida namoyon bo‗lmoqda. Ushbu holat nafaqat qiz bolaning 

shaxsiy hayotiga, balki jamiyatning umumiy taraqqiyotiga ham salbiy ta‘sir ko‗rsatadi. Erta turmush 

deganda, qiz bolaning jismoniy, ruhiy va ijtimoiy jihatdan yetuklikka erishmasdan turib nikoh 

munosabatlariga majburan yoki bosim ostida kirishi tushuniladi. Ko‗plab tadqiqotlar shuni ko‗rsatadiki, erta 

yoshda turmush qurish qizlarning sog‗lig‗i, ta‘lim olish imkoniyatlari, psixologik barqarorligi va ijtimoiy 

faolligini keskin cheklaydi. Shu sababli mazkur muammoning oldini olishga qaratilgan chora-tadbirlar 

tizimli va ilmiy asosda olib borilishi zarur. Oʻzbekistonda erta nikoh masalasi so‗nggi besh yillik ilmiy 

tadqiqotlarda dolzarb mavzu sifatida keng o‗rganilmoqda. Rasmiy statistik ma‘lumotlarga ko‗ra, 2024-yilda 

mamlakatda 271 mingdan ortiq nikoh FHDYO organlarida qayd etilgan bo‗lib, ayollarning 37,7 foizi 20 

yoshgacha, 53,9 foizi 20–30 yosh oralig‗ida turmushga chiqqan, erkaklarning esa faqat 1,4 foizi 20 

yoshgacha nikohga kirgan, asosiy qismi — 84,3 foizi — 20–30 yosh oralig‗ida oila qurgan. Ayollarda 

o‗rtacha nikoh yoshi 22,3 yosh, erkaklarda 27,1 yosh ekani qayd etilgan . Rasmiy ro‗yxatga olingan erta 

nikohlar 2019-yilga nisbatan 97 foizga kamaygani bildirilgan bo‗lsa-da, ayrim holatlarning ro‗yxatdan 

o‗tkazilmasligi ehtimoli mavjudligi ta‘kidlanadi. 

Adabiyotlar tahlili va metodologiya. Sotsiolog va psixolog olimlarning ta‘kidlashicha, erta 

turmushning kelib chiqishida asosan ijtimoiy-madaniy an‘analar, iqtisodiy omillar, gender tengsizligi va 

huquqiy savodsizlik muhim rol o‗ynaydi. Ayrim oilalarda qiz bola hali mustaqil fikrlash va hayotiy qarorlar 

qabul qilish qobiliyatiga ega bo‗lmasdan turib, uni turmushga berish odatiy hol sifatida qabul qilinadi. J.Mid 

va P.Burdye kabi sotsiologlar bu holatni jamiyatda uzoq yillar davomida shakllangan stereotiplar bilan 

izohlaydi. Ularning fikriga ko‗ra, qiz bolaning asosiy vazifasi oilaviy hayot bilan cheklanishi haqidagi 

qarashlar uning shaxs sifatida rivojlanishiga jiddiy to‗siq bo‗ladi. Psixologik nuqtayi nazardan qaralganda, 

erta turmush qiz bolaning shaxsiy rivojlanish jarayoniga salbiy ta‘sir ko‗rsatadi. E.Eriksonning psixosotsial 

rivojlanish nazariyasiga ko‗ra, o‗smirlik va ilk yoshlik davri shaxsiy identifikatsiya shakllanadigan muhim 

bosqich hisoblanadi. Aynan shu davrda shaxs o‗z qiziqishlari, maqsadlari va hayotiy yo‗nalishini aniqlab 

oladi. Erta turmush esa ushbu jarayonni to‗xtatib, qizni o‗z xohish-istaklarini inkor etishga majbur qiladi. 

Natijada, u o‗ziga bo‗lgan ishonchni yo‗qotadi, mustaqil qaror qabul qilish qobiliyati sustlashadi va 

psixologik qaramlik kuchayadi.  

Ko‗plab tadqiqotlarda erta turmush qurgan qizlarda depressiya, doimiy xavotir, past o‗z-o‗zini 

baholash va ijtimoiy moslashuv muammolari ko‗proq uchrashi qayd etilgan. A.Banduraning ijtimoiy-

kognitiv nazariyasiga ko‗ra, shaxsning o‗z imkoniyatlariga bo‗lgan ishonchi uning hayotdagi 

muvaffaqiyatlarini belgilaydi. Erta turmush qurgan qizlarda esa bu ishonch yetarli darajada shakllanmaydi, 

chunki ular hayotdagi muhim qarorlarni mustaqil qabul qilish imkonidan mahrum bo‗ladi. Erta turmushning 

yana bir salbiy jihati — qizlarning ta‘lim olish jarayonidan uzilishi hisoblanadi. Pedagog olimlar 

ta‘kidlaganidek, ta‘lim shaxsning intellektual, ma‘naviy va ijtimoiy rivojlanishida muhim o‗rin tutadi. 

L.S.Vigotskiyning fikricha, ta‘lim va rivojlanish bir-biri bilan uzviy bog‗liq bo‗lib, ta‘lim jarayonidan chetda 

qolgan shaxsning psixik rivoji ham to‗laqonli bo‗lmaydi.  

Erta turmush qurgan qizlarning aksariyati maktabni tark etadi, kasb egallash imkoniyatidan mahrum 

bo‗ladi va iqtisodiy jihatdan turmush o‗rtog‗iga to‗liq qaram bo‗lib qoladi. Mazkur muammoning oldini 

olishda oilaning o‗rni beqiyosdir. A.Adler oilani shaxs shakllanishining eng muhim muhiti sifatida 

baholaydi. Uning fikricha, oilada qabul qilingan qarorlar bolaning kelajakdagi hayotiy yo‗nalishini belgilab 

beradi. Ota-onalar qiz farzandni mustaqil shaxs sifatida qabul qilishi, uning fikr va istaklarini hurmat qilishi 

hamda ta‘lim olishi uchun sharoit yaratishi lozim. Ota-onalarning psixologik va huquqiy bilimga ega bo‗lishi 

erta turmushning oldini olishda muhim omil hisoblanadi. Huquqiy chora-tadbirlar ham bu borada alohida 

ahamiyatga ega.  

Nikoh yoshini belgilovchi qonunlar, majburiy va erta nikoh uchun javobgarlik choralarining 

mavjudligi qizlarning huquqlarini himoya qilishga xizmat qiladi. Huquqshunos olimlarning fikricha, qonun 

nafaqat jazolash, balki jamiyatda huquqiy madaniyatni shakllantirish vazifasini ham bajarishi lozim. 

Qonuniy normalar aholiga tushunarli va izchil yetkazilgandagina ular amaliy natija beradi. So‗nggi besh 

yillik ilmiy maqolalarda psixologik omillar yanada batafsil o‗rganilgan. 2025-yilda Siddikova Feruza 

tomonidan olib borilgan tadqiqotda o‗quvchi qizlar o‗rtasida erta nikohning oldini olish uchun psixologik 

yechimlar taklif qilinadi; unda ta‘limning kuchaytirilishi, psixologik maslahat markazlarining tashkil etilishi 

va ota-onalar bilan psixologik muloqotlarni kengaytirish muhimligi qayd etilgan . 2024-yilda Ta‘lim va 
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innovatsion tadqiqotlar jurnalida chop etilgan ilmiy tadqiqotlarda yosh er-xotin munosabatlarining 

psixologik xususiyatlari, nikohga tayyorgarlik darajasi, romantik tuyg‗ular va an‘anaviy qadriyatlarning 

nikoh barqarorligiga ta‘siri tahlil qilingan. Unda yoshlar, ayniqsa talaba yoshidagilar, nikohga kirish 

arafasida psixologik barqarorlik darajasi past bo‗lishi mumkinligi, hissiy yetuklikning yetarli darajada 

shakllanmagani konfliktlar va oilaviy moslashuv jarayonini qiyinlashtirishi aytiladi. 2025-yilda chop etilgan 

yana bir tadqiqotda oila barqarorligini ta‘minlovchi psixologik omillar – ishonch, hurmat, hissiy qo‗llab-

quvvatlash, o‗zaro anglashuv va sadoqat – asosiy kalit mezon sifatida ko‗rsatilib, oilalarda psixologik 

xizmatlar va ma‘naviy-ma‘rifiy tarbiya mexanizmlarini kuchaytirish zarurligi ta‘kidlanadi.  

Erta nikoh masalasi bo‗yicha ilmiy izlanishlar dunyo miqyosida ham, Markaziy Osiyo va O‗zbekiston 

doirasida ham ko‗plab olimlar tomonidan o‗rganilgan. Xalqaro miqyosda ushbu mavzu bo‗yicha eng keng 

tadqiqotlar olib borgan olimlar orasida Judith Bruce, Martha Nussbaum, Naila Kabeer, Annabel Erulkar, 

Gillian Mann, Sajeda Amin, Jean Ensminger, Shelly Clark kabi tadqiqotchilar erta nikohning gender, 

iqtisodiy, psixologik va sog‗liq bilan bog‗liq oqibatlarini chuqur tahlil qilgan. Ularning ilmiy ishlarida 

ayniqsa qiz bolalar o‗rtasidagi erta turmushning ruhiy rivojlanish, ta‘limdan chetlanish, ijtimoiy izolyatsiya 

va reproduktiv salomatlik kabi sohalarga ta‘siri tahlil etiladi. UNICEF, UNFPA va World Bank uchun 

yozilgan ilmiy hisobotlari esa erta nikohni global ijtimoiy-psixologik muammo sifatida o‗rganishning asosiy 

manbalaridan biri hisoblanadi.  

Markaziy Osiyo hududida erta nikoh bo‗yicha tadqiqotlar olib borgan tadqiqotchilar qatorida Sabrina 

Karim, Saodat Olimova, Matluba Azimova, Nargiza Alimova, Farzon Saidov kabi sotsiolog va 

psixologlarning ishlari alohida o‗rin tutadi. Ular Tojikiston, Qirg‗iziston va O‗zbekiston jamiyatlarida erta 

nikohning ijtimoiy ildizlari, an‘anaviy qadriyatlar, diniy tasavvurlar va oilaviy bosim bilan bog‗liq jihatlarini 

yoritgan. Bu hududga oid tadqiqotlarda ko‗pincha iqtisodiy noaniqlik, migratsiya jarayoni, jinsiy rollarga oid 

stereotiplar va mahalla institutining ta‘siri tahlil qilinadi. O‗zbekistonda esa so‗nggi yillarda erta nikoh 

masalasi bo‗yicha mahalliy olimlarning ilmiy tadqiqotlari sezilarli darajada ko‗paygan. Jumladan, Feruza 

Siddikova tomonidan o‗quvchi qizlar o‗rtasida erta nikohning oldini olishga doir psixologik yechimlar 

o‗rganilgan; Ziynat Olimjonova yosh er-xotinlar munosabatlarida psixologik tayyorgarlik, hissiy intellekt va 

nikoh barqarorligiga ta‘sir etuvchi omillarni tadqiq qilgan.  

Jabborov Navro‗z va Saparova Madina nikoh va oilaning mustahkamligiga ta‘sir etuvchi psixologik 

omillarni ilmiy tahlil qilgan bo‗lib, ularning ishlari yosh oilalarda hissiy qo‗llab-quvvatlash, o‗zaro hurmat 

va mas‘uliyatning shakllanishi haqida muhim ilmiy xulosalarni beradi. Shuningdek, O‗zbekiston demografik 

tadqiqotlar markazida faoliyat yuritgan Rano Jabborova, Nigora Fayziyeva, Shahlo Rasulova kabi olimlar 

erta nikohning ijtimoiy-psixologik va demografik sabablari bo‗yicha qator ilmiy maqolalar yaratgan.  Oila 

psixologiyasi yo‗nalishida ishlayotgan olimlar – Sayyora To‗laganova, Ma‘mura Jo‗rayeva, Dilfuza 

Qodirova – erta nikohning ruhiy salomatlik va shaxsiy rivojlanishga ta‘siri, yoshlarning nikohga psixologik 

tayyorlik darajasi, oilaviy rollarni anglash jarayoni kabi mavzularda o‗z tadqiqotlarini olib borgan.  

Oila va xotin-qizlar ilmiy-tadqiqot institutida faoliyat yurituvchi mutaxassislar tomonidan o‗tkazilgan 

so‗rovlar esa erta nikohning psixologik oqibatlari, xususan oilaviy nizolar, stress, o‗qishni to‗xtatish, ijtimoiy 

qo‗llab-quvvatlashning yetishmasligi kabi masalalarni yoritib keladi. Shu tariqa, erta nikoh mavzusi ko‗plab 

ilmiy yo‗nalishlar – psixologiya, sotsiologiya, pedagogika, gender tadqiqotlari va demografiya kesishgan 

nuqtada o‗rganilib, mahalliy hamda xalqaro olimlarning ishlari bu masalaning murakkab psixologik tabiati 

va ijtimoiy ildizlarini ko‗rsatib bermoqda. 

Natijalar. Bugungi kunda Markaziy Osiyo mintaqasi va O‗zbekiston bo‗yicha erta turmush (bolalar 

nikohi) statistikasi quyidagicha ko‗rinishda ifodalanadi. O‗zbekiston va mintaqa davlalarida erta turmushga 

chiqish darajasi kamaygan bo‗lsa-da, barqaror ravishda mavjud bo‗lib qolmoqda. O‗zbekiston rasmiy 

statistik ma‘lumotlariga ko‗ra, 2025-yilning yanvar-fevral oylarida umumiy turmushlar soni 31 775 taga 

yetgan bo‗lib, ularning 35,3 foizi ayollar uchun 20 yoshdan kichik yosh guruhi hisoblangan, bu yoshda 

turmush boshlaganlar hali psixologik va ijtimoiy jihatdan to‗liq tayyor bo‗lmasligi ehtimoli yuqori ekanini 

ifodalaydi. Shu bilan birga, 2024-yilda O‗zbekiston bo‗yicha erta nikoh holatlari oldingi yilga nisbatan yetti 

barobar oshganligi haqida Senat majlisida ma‘lumot berilgan. 2025-yilda esa yil boshidan boshlab 15–17 

yoshdagi qizlar orasida jami 155 ta erta turmush holati rasmiy qayd etilgan. 

Xalqaro statistik ma‘lumotlarga ko‗ra, O‗zbekiston bo‗yicha 20-24 yoshdagi ayollarning taxminan 3,4 

foizi 18 yoshga yetmasdan turib turmushga chiqqan deb baholanadi, bu Markaziy Osiyodagi boshqa 

davlatlar bilan solishtirganda eng past ko‗rsatkichlardan biri hisoblanadi. Masalan, Qirg‗izistonda 20–24 

yoshdagi ayollarning taxminan 9–13 foizi, Tojikistonda taxminan 9 foizi, Qozog‗istonda taxminan 5–7 foizi, 

Turkmenistonda esa taxminan 6 foizi 18 yoshgacha turmushga chiqqan deb ko‗rsatiladi. Bu statistik 

ko‗rsatkichlar shuni ko‗rsatadiki, mintaqa davlatlarida erta turmushning oldini olish bo‗yicha umumiy past 

tendensiya kuzatilsa ham, yoshga bog‗liq turmushlar hali ham ma‘lum darajada mavjud. O‗zbekiston 
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statistikasida erta nikoh holatlari sanoqli bo‗lsa ham qayd etilmoqda, ayniqsa 15–17 yoshdagi qizlar orasida 

erta turmush holatlari mavjudligicha qolmoqda. Umuman olganda, Markaziy Osiyo bo‗yicha erta turmush 

darajalari pasaygan bo‗lsa ham, jamiyatlarda ularning mavjudligi ijtimoiy, madaniy va iqtisodiy omillar bilan 

bog‗liq bo‗lib qolmoqda, shuning uchun statistik tahlil asosida qo‗shimcha tadbirlar va monitoring davom 

ettirilmoqda. Demografik tadqiqotlar erta nikohlarning eng katta qismi ota-onalar tashabbusi bilan sodir 

bo‗lishini ko‗rsatadi: 49,8 foiz hollarda aynan katta avlodning qarori nikohga sabab bo‗lgani, 42,3 foiz oilada 

qizlarni ―nojo‗ya ta‘sirlardan himoya qilish‖ maqsadi bo‗lganini bildiradi.  

Bundan tashqari, sevgi va o‗zaro hissiyotlar 27,1 foiz, ―yaxshi inson bilan oila qurish imkoniyati‖ 28,6 

foiz va diniy omillar 8,6 foizni tashkil etadi. Parlament eshituvlarida ta‘kidlanishicha, erta nikohlarning 

taxminan 70 foizi ota-ona bosimi bilan, 26 foizi esa sevgi asosida yuz beradi.  Erta nikohlarning psixologik 

oqibatlari bo‗yicha o‗tkazilgan tadqiqotlarda 38,2 foiz o‗smir qizlarda salomatlik muammolari, 22,9 foizida 

esa ota-onalar bilan munosabatning yomonlashuvi kuzatilgan. Ta‘limga ta‘siri ham sezilarli: erta turmush 

qurgan qizlarning atigi 37,6 foizi o‗qishni davom ettirganini bildirgan . Bu holat faqat ijtimoiy emas, balki 

chuqur psixologik muammolarni ham yuzaga chiqaradi.  2023-yilda ―Oila va xotin-qizlar‖ ilmiy-tadqiqot 

instituti tomonidan o‗tkazilgan maxsus sotsiologik tadqiqot oilalarning psixologik yordamga ehtiyoji ortib 

borayotganini ko‗rsatdi.  

O‗tkazilgan suhbatlar psixologik maslahatning amaliy samarasi yuqori bo‗lsa-da, jamiyatda bu 

xizmatdan foydalanish darajasi pastligi, ayniqsa, ota-onalar orasida psixologik yordamlashuvga nisbatan 

tushuncha yetarli emasligini aniqladi. Xalqaro tadqiqotlar ham ushbu mavzuga muhim nuqtayi nazar 

qo‗shadi. UNICEF tomonidan e‘lon qilingan hisobotga ko‗ra, O‗zbekiston yoshlari orasida nikoh yoshiga 

oid qarashlar gender bo‗yicha sezilarli farq qiladi: erkaklarning 65 foizi erkaklar uchun 23–25 yoshni eng 

maqbul yosh deb bilsa, ayollarning 25,7 foizi ayol uchun 20 yoshni mos deb hisoblaydi. Hisobotda yana 

shuni ko‗rsatadiki, yoshlarning katta qismi 20 yoshgacha bo‗lgan qizlar psixologik va emotsional jihatdan 

nikohga tayyor emasligi haqida fikr bildirgan.  

2024-yilda Namangan davlat universiteti tomonidan nashr etilgan ―Oila psixologiyasi‖ qo‗llanmasida 

oila dinamikasi, psixologik salomatlik va respondentlar bilan ishlashda ehtiyotkorlik tamoyillari yoritilib, 

oila tizimlarining barqarorligiga ta‘sir qiluvchi psixologik omillar chuqur tahlil qilinadi. Unga ko‗ra, oilaviy 

rollarni anglash, emotsional barqarorlik va stressni boshqarish mexanizmlarining yetishmasligi erta nikoh 

munosabatlarida salbiy oqibatlarga olib kelishi mumkinligi qayd etiladi . Bu ma‘lumotlar shuni ko‗rsatadiki, 

O‗zbekistonda erta nikoh masalasi demografik ko‗rsatkichlarda qisqargan bo‗lsa-da, uning psixologik 

ildizlari va oqibatlari jiddiy ilmiy tahlilni talab etishda davom etmoqda. 

Muhokama. Ta‘lim muassasalari ham erta turmushning oldini olishda muhim rol o‗ynaydi. 

Maktablarda olib boriladigan tarbiyaviy ishlar, psixologik treninglar va huquqiy bilimlarni oshirishga 

qaratilgan mashg‗ulotlar qizlarda mustaqil fikrlash va hayotiy maqsadlarni to‗g‗ri belgilash ko‗nikmalarini 

rivojlantiradi. K.Rodjersning shaxsga yo‗naltirilgan yondashuviga ko‗ra, ta‘lim jarayoni shaxsning ichki 

imkoniyatlarini ochib berishga xizmat qilishi kerak. Bunday yondashuv qizlarning o‗ziga bo‗lgan ishonchini 

mustahkamlaydi. Psixologik profilaktika ishlari ham muhim ahamiyat kasb etadi.  

Maktab va jamoalarda faoliyat yurituvchi psixologlar tomonidan olib boriladigan maslahatlar, 

individual suhbatlar va ota-onalar uchun tashkil etiladigan seminarlar erta turmushning salbiy oqibatlari 

haqida tushuncha beradi. Psixologik yordam qizlarning stressga chidamliligini oshiradi va ularni hayotdagi 

qiyinchiliklarga tayyorlaydi. Jamiyat va ommaviy axborot vositalarining ta‘siri ham katta. OAV orqali 

muvaffaqiyatli, bilimli va mustaqil ayollar obrazini targ‗ib qilish, erta turmushning salbiy oqibatlarini 

yoritish jamiyatdagi mavjud stereotiplarni asta-sekin o‗zgartiradi. P.Burdye ta‘kidlaganidek, ijtimoiy ongni 

o‗zgartirmasdan turib, muammolarni to‗liq hal etib bo‗lmaydi.  

Qizlarni erta turmushga berish muammosi murakkab va ko‗p qirrali bo‗lib, uni hal etish uchun 

huquqiy, pedagogik, psixologik va ijtimoiy chora-tadbirlar uyg‗un holda amalga oshirilishi zarur. Ilmiy 

tadqiqotlar shuni ko‗rsatadiki, qizlarning ta‘lim olishi, psixologik yetukligi va ijtimoiy faolligi jamiyatning 

barqaror rivojlanishida muhim omil hisoblanadi. Shunday ekan, qiz bolaga shaxs sifatida qarash, uning 

huquq va imkoniyatlarini ta‘minlash kelajak avlodning sog‗lom va barkamol bo‗lib voyaga yetishiga xizmat 

qiladi. 

Xulosa. Xulosa qilib aytganda, bugungi kunda Markaziy Osiyo va xususan O‗zbekiston misolida erta 

turmush masalasi miqdor jihatdan kamayib borayotgan bo‗lsa-da, mazmunan hanuz dolzarb ijtimoiy 

muammo sifatida saqlanib qolmoqda. Statistik ma‘lumotlar shuni ko‗rsatadiki, O‗zbekistonda erta nikoh 

ko‗rsatkichlari mintaqadagi ko‗plab davlatlarga nisbatan past bo‗lishiga qaramay, 15–17 yoshdagi qizlar 

orasida bunday holatlar hali to‗liq bartaraf etilmagan. Bu esa erta turmushning faqat huquqiy choralar bilan 

emas, balki chuqur ijtimoiy, psixologik va madaniy yondashuvlar orqali hal etilishi zarurligini ko‗rsatadi. 
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Markaziy Osiyo davlatlarida mavjud bo‗lgan an‘anaviy qarashlar, gender rollariga oid stereotiplar va ayrim 

hududlardagi ijtimoiy bosimlar qizlarning hayotiy tanlovlariga salbiy ta‘sir ko‗rsatmoqda. 

O‗zbekiston tajribasi shuni ko‗rsatadiki, nikoh yoshining qonuniy ravishda 18 yosh etib belgilanishi, 

ta‘lim tizimidagi islohotlar va ayollar huquqlarini himoya qilishga qaratilgan davlat siyosati erta turmush 

holatlarini sezilarli darajada qisqartirishga xizmat qilgan. Biroq statistika faqat rasmiy nikohlarni qamrab 

olishini, norasmiy yoki diniy nikohlar esa real holatni to‗liq aks ettirmasligini inobatga olish lozim. Shu bois 

mavjud raqamlar muammoning to‗liq bartaraf etilganini emas, balki nazorat ostida ekanini ko‗rsatadi. 

Shuningdek, erta turmushning oqibatlari nafaqat qiz bolaning shaxsiy hayotida, balki jamiyatning 

ijtimoiy-iqtisodiy rivojida ham o‗z aksini topadi. Erta yoshda turmush qurgan qizlarning ta‘limdan chetda 

qolishi, mehnat bozorida ishtirok eta olmasligi va psixologik jihatdan qaram holatga tushib qolishi jamiyatda 

ayollar salohiyatidan to‗liq foydalanilmasligiga olib keladi.  

Bu esa uzoq muddatda kambag‗allik, ijtimoiy tengsizlik va sog‗liq bilan bog‗liq muammolarni 

kuchaytiradi. Umuman olganda, Markaziy Osiyo va O‗zbekiston misolida erta turmush muammosi statistika 

orqali nisbatan pasaygan ko‗rinishga ega bo‗lsa-da, uning ijtimoiy ildizlari hanuz saqlanib qolmoqda. 

Shuning uchun bu masalaga faqat raqamlar emas, balki inson huquqlari, psixologik yetuklik va ta‘limning 

ustuvorligi nuqtayi nazaridan yondashish zarur. Qizlarning ta‘lim olishi, o‗z salohiyatini ro‗yobga chiqarishi 

va hayotiy qarorlarni ongli ravishda qabul qilishi uchun qulay shart-sharoit yaratish jamiyatning barqaror va 

sog‗lom rivojlanishining eng muhim kafolatlaridan biri hisoblanadi. 
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TALABALARDA AKADEMIK STRESS: SABABLARI, OQIBATLARI VA YENGISH 

MEXANIZMLARI 

 

Annotatsiya. Ushbu maqolada talabalarda uchraydigan akademik stressning asosiy sabablari, uning 

psixologik, jismoniy va o‗quv faoliyatiga ta‘siri hamda stressni yengishning samarali mexanizmlari tahlil 

qilinadi. Tadqiqot natijalari shuni ko‗rsatadiki, rejalashtirish ko‗nikmalari, psixologik yordam va sog‗lom 

turmush tarzi akademik stressni kamaytirishda muhim rol o‗ynaydi, shuningdek, pedagogik faoliyat jarayoni 

davomida ta‘limga aloqador stressning psixologik shart -sharoitlari uning o‗rni qay darajadaligi, jihatlari, 

kasbiy motivning turlari va ularning psixologik tomondan o‗rganilish jarayonlari to‗g‗risida so‗z yuritilgan. 

Kalit so’zlar: akademik stress, talaba psixologiyasi, psixoemotsional zo‗riqish, vaqtni boshqarish, 

stressni yengish, motivatsiya, sog‗lom turmush tarzi. 

 

АКАДЕМИЧЕСКИЙ СТРЕСС У СТУДЕНТОВ: ПРИЧИНЫ, ПОСЛЕДСТВИЯ И 

МЕХАНИЗМЫ ПРЕОДОЛЕНИЯ 

 

Аннотация. В данной статье анализируются основные причины академического стресса у 

студентов, его психологические, физические и учебные последствия, а также эффективные 

механизмы преодоления. Результаты исследования показывают, что навыки планирования, 

психологическая поддержка и здоровый образ жизни играют важную роль в снижении уровня 

академического стресса, а также психологические условия мотива, связанного с профессией, в 

процессе педагогической деятельности, его роль, аспекты, виды профессиональной мотивации и 

процессы их психологического обучения. 

Ключевые слова: академический стресс, психология студентов, психоэмоциональное 

напряжение, управление временем, преодоление стресса, мотивация, здоровый образ жизни. 

 

ACADEMIC STRESS AMONG STUDENTS: CAUSES, CONSEQUENCES, AND COPING 

MECHANISMS 

 

Abstract. This article analyzes the main causes of academic stress among students, its psychological, 

physical, and academic consequences, as well as effective coping mechanisms. The findings indicate that 

planning skills, psychological support, and a healthy lifestyle play a significant role in reducing academic 

stress, as well as the psychological conditions of the motive related to the profession during the process of 

pedagogical activity, its role, aspects, types of professional motivation and their psychological learning 

processes are discussed. 

Key words: academic stress, student psychology, psycho-emotional tension, time management, stress 

coping, motivation, healthy lifestyle. 

 

Kirish. Zamonaviy ta‘lim jarayonida talabalar turli psixologik bosimlar, vaqt tanqisligi, yuqori 

baholarga intilish, ota-ona kutgan natijalar va ijtimoiy taqqoslashlar bilan to‗qnash keladilar. Mazkur omillar 

akademik stressning kuchayishiga olib keladi. Akademik stress — bu talabaning o‗quv faoliyatiga oid 

talablar va uning shaxsiy imkoniyatlari o‗rtasidagi nomutanosiblik natijasida yuzaga keladigan psixologik 

zo‗riqish holatidir. Talabalardagi psixologik strеss, ayniqsa, bugungi raqobatli ta'lim muhitida tobora ortib 

borayotgan tashvish uyg'otmoqda. Talabalar turli xil bosimlarga duch kеlishadi, jumladan, akadеmik 

qiyinchiliklar, ijtimoiy dinamika va shaxsiy umidlar. Ushbu strеss omillari, agar boshqarilmasa, tashvish, 

tushkunlik va hatto charchashga olib kеlishi mumkin. Strеss manbalarini tan olish va bartaraf еtish 

talabalarning ruhiy salomatligini saqlash va ularning akadеmik muvaffaqiyatlarini ta'minlash uchun juda 

muhimdir. Akademik stress — bu talabaning o‗quv faoliyatiga oid talablar va uning shaxsiy imkoniyatlari 

o‗rtasidagi nomutanosiblik natijasida yuzaga keladigan psixologik zo‗riqish holatidir.[1] 

Talabalarda psixologik strеssning sabablari 

-Akadеmik bosim O‗quv yuki talabalar uchun еng muhim strеss omillaridan biridir. Imtihonlar, 

topshiriqlar va yuqori baholarga еrishishni kutish raqobat muhitini yaratadi. Ko‗p hollarda o‗quvchilar o‗z 

ishining pastligidan xavotirlanib, surunkali strеssga olib kеladi. 
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-Ijtimoiy va tеngdoshlar bosimi Tеngdoshlar bilan moslashish, do‗stlikni saqlash va munosabatlarni 

boshqarish zarurati strеss manbayi bo‗lishi mumkin. Ijtimoiy tarmoqlar muvaffaqiyat va turmush tarzining 

haqiqiy bo‗lmagan standartlarini targ'ib qilish orqali bu bosimlarni yanada kuchaytiradi, bu еsa ko‗pincha 

yеtishmovchilik hissini kеltirib chiqaradi. 

-Oiladagi bosim Oiladagi bosim, ayniqsa ta'lim yutuqlariga urg'u bеradigan madaniyatlarda psixologik 

strеssning qondirish uchun yukni his qilishlari mumkin va bu ularning strеss darajasini yanada kuchaytiradi. 

-Moliyaviy tashvishlar Moliyaviy bеqarorlik, o‗qish paytida yarim kunlik ishlash zarurati yoki 

talabalar krеditlari va kеlajakdagi ish bilan bog'liq tashvishlar strеssni kеltirib chiqaradi. Bu bosim, ayniqsa, 

iqtisodiy jihatdan nochor qatlamlardan kеlgan talabalar uchun dolzarbdir. 

-Shaxsiy va hissiy muammolar O‗smirlik va yoshlik - bu hissiy o‗sish va o‗zini o‗zi kashf qilish davri. 

Talabalar shaxsiy o‗ziga xoslik, munosabatlar yoki hissiy qiyinchiliklar, masalan, yolg'izlik bilan kurashishi 

mumkin, bularning barchasi psixologik strеssga olib keladi. Psixologik strеssning talabalarga ta'siri 

Boshqarilmaydigan strеss talabalarning jismoniy, hissiy va ruhiy salomatligiga jiddiy ta'sir ko‗rsatishi 

mumkin: Ruhiy salomatlik muammolari Surunkali strеss muammo, tushkunlik va uyqu buzilishi kabi ruhiy 

salomatlik kasalliklari bilan chambarchas bog'liq. Bu shartlar kognitiv faoliyatni, xotirani va е'tiborni 

sеzilarli darajada buzishi mumkin, bu еsa akadеmik ko‗rsatkichlarga yanada to‗sqinlik qiladi.  

Akadеmik samaradorlikning pasayishi strеss ko‗pincha zaif konsеntratsiyaga, motivatsiyaning 

yеtishmasligiga va vaqtni boshqarishda qiyinchiliklarga olib kеladi. Natijada, talabalar o‗z o‗qishlarida 

orqada qolishlari mumkin, bu еsa strеss darajasini oshiradigan salbiy tеskari aloqa davrini yaratadi. Jismoniy 

salomatlik muammolari strеss, bosh og'rig'i, charchoq, zaif immunitеt va ovqat hazm qilish muammolari kabi 

jismoniy alomatlarga olib kеlishi mumkin. Uzoq muddatda strеss yurak-qon tomir kasalliklari kabi jiddiy 

salomatlik holatini rivojlanish xavfini oshirishi mumkin.  

Ijtimoiy chеkinish strеss ostida bo‗lgan ko‗plab talabalar o‗zlarini do‗stlari va ijtimoiy faoliyatlaridan 

ajratib qo‗yishlari mumkin. Bunday chеkinish yolg'izlik tuyg'usini kuchaytirishi va ruhiy salomatlik 

muammolariga hissa qo‗shishi mumkin. Psixologik strеssni yеngish stratеgiyalarida talabalar orasida 

psixologik strеssni kamaytirish va boshqarishda bir qancha stratеgiyalar samarali еkanligi isbotlangan. 

Bularga kognitiv-xulq-atvor tеxnikasi, diqqat va institutsional yordam mеxanizmlari kiradi. 

Adabiyotlar tahlili. Keyingi yillarda mutaxassislar tomonidan nafaqat jismoniy salomatlik, balki har 

tomonlama, xususan, ruhan salomatlikka erishish lozimligi ko‗p bora qayd etilmoqda. Kishi ruhan sog‗lom 

bo‗lishi uchun uning o‗z ruhiyatini asrash yo‗lida amalga oshiradigan ishlari nazarda tutiladi, buning uchun 

esa shaxsdan ma‘lum ma‘noda psixologik savodxon bo‗lish talab etiladi. Buni qanday tushunish mumkin? 

Bilamizki, har qanday shaxs o‗z hayotida ko‗plab marotaba stress va frustratsiya kabi salbiy psixologik 

holatlarga duch kelishi tabiiy holat, lekin aksariyat kishilar bunday holatlardan chiqib keta olish yuzasidan 

psixologik bilim, ko‗nikma va malkalarga ega bo‗lmaganligi tufayli o‗z ruhiyatini salbiy ta‘sirlardan asray 

olmaydi.[2]  

Aynan shunday ko‗nikma va malakalar tarkibiga kishining optimistik kayfiyati yoki optimistik 

xarakter xislatlariga ega bo‗lishi, hech bo‗lmaganda shu kabi ko‗nikmalarni o‗zida shakllantirishi lozimligini 

alohida qayd etgan holda, dastlab optimizm atamasi bilan bog‗liq psixologik fikr va mulohazalarni 

diqqatingizga havola etamiz. Xorij va rus olimlari tomonidan shaxsning hayot faoliyati bilan bog‗liq bo‗lgan 

stress holatlarini o‗rganish yuzasidan olib borilgan tadqiqot ishlarining ba‘zilarida stress va undan chiqib 

keta olish jarayonida shaxsdagi optimizm-pessimizm kabi psixologik holatlarning ta‘siri o‗rganilgan. 

M.E.Seligman, F.E.Vasilyuk, Y.M.Zabrodin, M.S.Zamishlyayeva kabi tadqiqotchilar tomonidan ma‘lum bir 

faoliyat jarayonida kutilmagan vaziyatlarga nisbatan shaxsning psixofiziologik faolligi va psixik 

zo‗riqishining barqarorlik darajasi maxsus o‗rganib chiqilgan.  

O‗tkazilgan tadqiqot natijalarining ko‗rsatishicha, favqulodda vaziyatlarning shaxs tomonidan qanday 

idrok etilishi, ularning salbiy (zararli, xavfli) yoki odatiy hol sifatida baholanishi individning o‗ziga xos sifat 

va xususiyatlari bilan asoslanadi va bu bevosita uning individualpsixologik javobini ta‘minlaydi.[3] 

M.E.Seligman tomonidan o‗tkazilgan tadqiqot natijalariga ko‗ra, stressga nisbatan munosabat bildirishning 

o‗ziga xosligi shundaki, bunda faqat tashqi ta‘sirning xarakteri muhim rol o‗ynabgina qolmasdan, balki 

subyektning psixologik xususiyatlari ham katta ahamiyatga egadir. [4] Shu sababli bir xil stressorga nisbatan 

individlarning munosabati va javob reaksiyasi ham turlicha bo‗ladi. Shu fikrga tayangan holda М.Seligman 

stress va frustratsiya holatlariga nisbatan shaxsning munosabati va javob reaksiyasiga qarab ularning shaxs-

psixologik xususiyatlarini o‗rganib chiqqan. 

Bugungi kunda oliy ta‘lim muassasalarida ta‘lim olayotgan bo‗lajak kadrlarning nafaqat o‗z 

mutaxassisligi doirasida bilim olishiga, balki ularning salomatligi masalasiga ham katta e‘tibor qaratilmoqda. 

Ayniqsa ularning ruhiy jihatdan salomatligini ta‘minlash uchun ularning psixologik savodxonligini oshirish 

masalasi ham muhim ahamiyat kasb etmoqda. Shu munosabat bilan muammoning talabalar jamoasida 
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o‗rganilganligini ham tahlil qilishga urindik. Adabiyotlarda shaxs bajarayotgan faoliyatining funksional 

ishonchliligi u boshqarayotgan obyektning holatiga qanchalik to‘g‘ri va o‘z vaqtida o‘zgartirishlar kirita 

olishiga bevosita bog‗liqligi ko‗rsatiladi.  

Bu muammoni talabalik davri bilan bog‗lagan holda o‗rgangan rus olimalaridan biri 

O.N.Stolpovskayaning fikricha, talaba o‗qish faoliyati davrida o‗zining kasbiy kelajagini ko‗ra bilsa, uning 

uchun o‗qishda yuqori natijalarga erishish istagi va shuning natijasida yutuqlarga erishish imkoniyati ham 

muhim bo‘ladi. Chunki o‗qishda yuqori natijalarga erishish istagini amalga oshirish uchun talabadagi 

optimistik kayfiyat muhim rol o‗ynaydi. Agar talabada optimistik ruh ustun bo‘lsa, u hayoti mobaynida 

erishib kelayotgan muvaffaqiyatlari o‗z kuchi va imkoniyatlarining natijasi ekanligiga ishonsa, bunday 

talabaning yutuqlarga erishishi oson bo‗ladi.[4] Bunday talaba omadsizlik va muvaffaqiyatsizliklarga 

uchraganida ham bu holat vaqtinchalik, muvaffaqiyatga erishish imkoniyati esa doimiy ekanligiga ishonadi. 

O.N.Stolpovskaya o‗z tadqiqotlari natijasida shunday xulosaga keladiki, talabalik davrida o‗quv faoliyatining 

muvaffaqiyatli kechishi voqea-hodisalarni optimistik tarzda tushunish bilan ham bevosita bog‗liq bo‗ladi. 

Muhokama va natijalar. Talabalik davri asosan, o‗smirlikdan to voyaga yetgunga qadar bo‗lgan 

oraliq bosqich sifatida tavsiflanadi. Talabalar o'spirinlik davridagi ko'plab xususiyatlarga ega bo'lish bilan 

birga, oila muhitidan uzoqlashish jarayonini boshdan kechirishadi. Ular odatda yolg'iz, uydan uzoqda 

yashaydilar va ko'pincha boshqa joylardan kelgan tengdoshlari bilan bog'lanishni boshlaydilar. Oliy ta'lim 

darajasida o'qimagan tengdoshlari bilan solishtirganda, talabalar faqat intellektual faoliyat bilan 

shug'ullangani uchun hayotning haqiqiy mas'uliyatidan ajralganga o'xshaydi. Shu bilan birga, shaxs oldingi 

o'tmishdan uzilib, oldingisidan ko'p jihatdan farq qiladigan yangi turmush tarzini qabul qiladi. [5] 

Bugungi kunda oliy taʼlim muassasalarida taʼlim olayotgan boʻlajak kadrlarning nafaqat oʻz 

mutaxassisligi doirasida bilim olishiga, balki ularning salomatligi masalasiga ham katta eʼtibor qaratilmoqda. 

Ayniqsa ularning ruhiy jihatdan salomatligini taʼminlash uchun ularning psixologik savodxonligini oshirish 

masalasi ham muhim ahamiyat kasb etmoqda. Shu munosabat bilan muammoning talabalar jamoasida 

oʻrganilganligini ham tahlil qilishga urindik. Talabalar boshdan kechirayotgan stress o'rganish, o'rganish va 

bilimlarni tahlil qilish sifatiga ta'sir qilishi, akademik natijalarga to'sqinlik qilishi mumkin. O'z navbatida, 

akademik ko'rsatkichlar bilan bog'liq qiyinchiliklar ham noqulaylik tug'diradi, buning natijasida umumiy 

stress kuchayadi, bu esa ushbu yosh guruhida kasallanish darajasining oshishiga olib keladi. Stress aysberg 

choʻqqisi kabi insonda mavjud boʻlgan chuqur psixologik muammolarning mavjudligini koʻrsatadi va stress 

terapiyasini uning simptomlarini bartaraf qilishga olib keladi, xolos.  

Shuning uchun psixolog stress simptomlarini diqqat bilan oʻrganishi va tahlil qilishi lozim, bu unga 

inson, uning tamoyillari va ustanovkalari, uning atrofdagilar bilan munosabatlari, uning oʻtmishi va hatto 

kelajagi toʻgʻrisida koʻpgina muhim maʼlumotlarni beradi. Ushbu muammo Oʻzbekistonda aynan tadqiqot 

obyekti sifatida ilmiy jihatdan oʻrganilib, maʼlum bir manbalarda qayd etilmagan boʻlsa-da, lekin stress 

muammosi oʻzbek olimlari E.Gʻ.Gʻoziyev, Z.T.Nishonova, N.G.Kamilova va ularning shogirdlari tomonidan 

oʻrganilgan. 

Xorij olimlari G. Selye, M. Perret, Ellis T.L. Kryukova, Rajendran, Kaliappan va boshqa olimlar 

tomonidan talabaning hayot faoliyati bilan bogʻliq boʻlgan stress holatlarini oʻrganish yuzasidan olib 

borilgan tadqiqot ishlarining baʼzilarida stress va undan chiqib keta olish jarayoni psixologik holatlarning 

taʼsiri oʻrganilgan. 

Ushbu tadqiqotimiz doirasida 18 yoshdan 28 yoshgacha bo‘lgan jami 95 nafar sinaluvchi ishtirok etdi. 

Tadqiqotimizda Termiz Davlat Pedagogika Instituti pedagogika 1-4-kurs talabalari va aniq fanlar fakultet 1-

4-kurs talabalari ishtirok etdi. 

 

1- jadval. 

Jinsi Chastotasi Foiz (%) Validlik foizi (%) Yig‗indisi (%) 

Qizlar 55 57.9 57.9 57.9 

Yigitlar 40 42.1 42.1 100.0 

Jami 95 100.0 100.0 — 

 

Ushbu jadvalda ko`rinib turganidek, tadqiqotimizda 40 nafar yigitlar va 55 nafar qizlar ishtirok 

etishdi.  Sinaluvchilar pedagogika 1-4-kurs talabalari va aniq fanlar fakultetining 1-4-kurs talabalaridir. 
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1- rasm. Jins bo‘yicha ishtirokchilar soni 
 

Yuqorida berilgan diagrammada tadqiqotimizda ishtirok etgan ishtirokchilarning jinslar bo`yicha 

soni ko`rsatilgan. Jumladan, yigitlar 40 nafarni tashkil etsa, qizlar 55 nafarni tashkil etadi. 

2 - jadval.  

Sinaluvchilarning yosh ko‗rsatkichlari 

Yosh (yil) Jinsi Chastotasi Foiz (%) Validlik foizi (%) Yig‗indisi (%) 

19 Qizlar 25 26.3 26.3 26.3 

19-21 Yigitlar 23 24.2 24.2 50.5 

24-26 Qizlar 30 31.6 31.6 82.1 

25-27 Yigitlar 17 17.9 17.9 100.0 

Jami — 95 100.0 100.0 — 

      

 

 
2- rasm. Respondentlarning yosh ko‗rsatkichlari 

 

Ushbu tahlil natijalariga ko‗ra qizlar orasida eng yosh ko‗rsatkich 19 yosh bo‗lib, bu yoshdagi 

sinaluvchilar qizlarda 25 nafarni tashkil qilsa, yigitlar orasida 19-21 yoshli sinaluvchilar 23 nafarni tashkil 

qiladi. 30 nafar qizlar 24-26 yoshni tashkil qilsa, 17 nafar yigitlar 25-27 yoshni tashkil qiladi. Biz dastlab 

so‘rovnomamizni kontent tahlil qildik. Ushbu tadqiqot doirasida respondentlarning fikr-mulohazalarini tahlil 
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qilish muhim ahamiyatga ega. Shu sababli, ularning javoblarini chuqur o‗rganish va umumiy xulosalar 

chiqarish maqsadida kontent tahlili o‗tkazildi. Bu tahlil respondentlarning asosiy qarashlari, muammolarga 

bo‗lgan munosabati va ularning internet ta‘sirini qanday baholashlarini aniqlashga yordam beradi. Ushbu 

bo‗limda respondentlarning javoblari tizimlashtirilib, eng muhim va takrorlanuvchi mavzular ajratib 

ko‗rsatiladi. Shuningdek, ularning javoblari asosida qanday tendensiyalar mavjudligi tahlil qilinadi. 

Kiberzo‗ravonlik (24 respondent, 25.3%) internet muhitida tazyiq, haqorat yoki tahdid ko‗rinishida 

namoyon bo‗ladigan salbiy hodisa. Tadqiqot natijalariga ko‗ra, respondentlarning chorak qismidan ko‗prog‗i 

(25.3%) internetdan foydalanish jarayonida kiberzo‗ravonlikka duch kelgan yoki uni asosiy muammolardan 

biri deb hisoblaydi. Ayniqsa, yoshlar o‗rtasida ushbu holat keng tarqalgan bo‗lib, anonimlik va 

mas‘uliyatsizlik sababli bu muammo chuqurlashib borayotganini ko‗rsatadi. 

3-jadval. 

Stressning salbiy ta‘siri – kontent tahlili 

Mavzu Respondentlar soni Foiz (%) 

Kiberzo‗ravonlik 24 25.3 

Vaqtni behuda sarflash 21 22.1 

Yolg‗on ma‘lumotlar 18 18.9 

Ijtimoiy ta‘sir va bosim 15 15.8 

Xavfsizlik muammolari 10 10.5 

Qaramlik va stress 7 7.4 

 

Tahlil natijalariga ko‗ra: 

Kiberzo‗ravonlik (24 respondent, 25.3%) internet muhitida tazyiq, haqorat yoki tahdid ko‗rinishida 

namoyon bo‗ladigan salbiy hodisa. Tadqiqot natijalariga ko‗ra, respondentlarning chorak qismidan ko‗prog‗i 

(25.3%) internetdan foydalanish jarayonida kiberzo‗ravonlikka duch kelgan yoki uni asosiy muammolardan 

biri deb hisoblaydi. Ayniqsa, yoshlar o‗rtasida ushbu holat keng tarqalgan bo‗lib, anonimlik va 

mas‘uliyatsizlik sababli bu muammo chuqurlashib borayotganini ko‗rsatadi. 

Stressga barqarorlik me‘yoriy ishlash, boshqalar bilan samarali o‗zaro munosabat va murakkab stressli 

sharoitlarda insonning ichki uyg‗unligini ta‘minlashning muhim omilidir. Shuni ta‘kidlash kerakki, stressga 

barqarorlikka nisbatan ko‗plab ta‘riflari mavjud bo‗lib, ular quyidagicha ta‘riflanadi: hissiy barqarorlik, 

psixologik barqarorlik, shaxs barqarorligi, psixofiziologik barqarorlik, axloqiy barqarorlik, axloqiy-

psixologik barqarorlik, hissiy-irodaviy barqarorlik. Ushbu tadqiqotlar doirasida M.Tishkova tomonidan 

berilgan ta‘rif eng mukammal deb baholanadi. Uning fikricha, stressga barqarorlik: 

1) xavfli signalni tashkil etuvchi va xulq-atvorlarning o‗zgarishiga olib keladigan kuchli yoki 

g‗ayrioddiy ogohlantirishlarga chidash qobiliyati; 

2) stress omillari ta‘sirida yuzaga keladigan haddan tashqari qo‗zg‗alish va hissiy taranglikka dosh 

berish qobiliyati; 

3) faoliyatga aralashmasdan yuqori darajadagi faollashuvga dosh berish qobiliyati; 

Akademik stressning asosiy sabablari deb quydagilarni keltirishimiz mumkin: 

O‗quv yuklamasining ortiqligi, darslar, topshiriqlar, imtihonlar va muddatlarning qisqaligi stressning 

eng keng tarqalgan manbalaridan biridir; 

Vaqtni boshqarishdagi qiyinchiliklar : 

Talabaning rejalashtirish ko‗nikmalari yetarli emasligi ishlar to‗planishiga va ruhiy bosimga olib 

keladi, baholardan qo‗rquv va ijtimoiy taqqoslash, talabalar ko‗pincha o‗zlarini guruhdoshlari bilan 

solishtiradilar, bu esa o‗zida ishonchsizlikni kuchaytiradi. 

Ota-ona va o‗qituvchilarning kutilmalari: 

Yuqori talablar talabaning emotsional charchoqlariga sabab bo‗ladi. 

Moliyaviy muammolar 

Kontrakt to‗lovi, yashash xarajatlari va qo‗shimcha ishlar ortiqcha psixologik yukni hosil qiladi. 

Akademik stressning oqibatlari: 

Psixologik oqibatlar 

– Tashvish, depressiv holatlar 

– Motivatsiyaning pasayishi 

– O‗ziga bo‗lgan ishonchning kamayishi 

Jismoniy oqibatlar 

– Uyqu buzilishi 

– Bosh og‗rigi, muskullarda zo‗riqish 

– Immuinitetning pasayishi 
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O‗quv faoliyatidagi oqibatlar 

– Diqqatning susayishi 

– O‗qishga qiziqishning kamayishi 

– Baholarning tushib ketishi 

Xulosa. Oʻspirinda oʻzining ruhiy dunyosini, shaxsiy fazilatlarini, intellektual salohiyatini, 

qobiliyatini, hamda, imkoniyatini aniqlashga intilish kuchayadi. Ularda oʻz hissiyotlarini, ichki 

kechinmalarini tushunishlariga, yuzaga kelayotgan qiyinchiliklarni toʻgʻri yoʻl orqali bartaraf etishlariga 

yordam berish muhimdir. Umuman olganda, ularda vujudga kelishi mumkin boʻlgan psixologik 

nosogʻlomlikni oldini olish va kelgusi faoliyatlarini toʻgʻri tashkil eta olishlari uchun ulardagi hissiy 

zoʻriqishlarning ijtimoiy–psixologik omillarni aniqlash va psixoprofilaktik hamda psixokorreksion dasturlar 

ishlab chiqish psixologiya sohasidagi dolzarb muammolardan hisoblanadiAkademik stress talaba hayotining 

ajralmas qismi bo‗lsa-da, uning salbiy ta'sirlarini kamaytirish mumkin. Buning uchun o‗z vaqtida profilaktik 

choralar ko‗rish, psixologik yordamdan foydalanish, rejalashtirish ko‗nikmalarini rivojlantirish va ijobiy 

muhit yaratish muhim. Stressni boshqara olgan talaba o‗qish jarayonida samarali, faolligi yuqori va 

psixologik barqaror bo‗ladi. 
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XORIJDA O‗SMIRLAR IJTIMOIY TARMOQLARDA O‗Z XULQINI NAMOYON 

ETISHINING PSIXOLOGIK DETERMINANTLARI 

 

Annotatsiya. Ushbu maqola xorijdagi tadqiqotlar asosida ijtimoiy tarmoqlarda oʻsmirlar 

xulq-atvorining psixologik determinantlarini tahlil qiladi. O‗smirlar raqamli muhitda oʻzlarini ifoda etish 

jarayonida ijtimoiy ta‘sir, shaxsiy identifikatsiya, peer pressure (tengdosh bosimi), emotsional ehtiyojlar va 

o‗zaro munosabatlar kabi psixologik omillar rol oʻynaydi. Tadqiqot natijalari shuni koʻrsatadiki, ijtimoiy 

tarmoqlar yoshlar orasida identitet shakllanishiga yordam berishi bilan birga, validatsiya qidirish (peer 

validation), taqqoslash hissi (social comparison), cyberbullying kabi negativ jarayonlar orqali ruhiy 

salomatlik va xulq-atvorga salbiy ta‘sir koʻrsatadi. Shuningdek, oilaviy qo‗llab-quvvatlash, tengdoshlarning 

ijobiy roli va raqamli savodxonlik determinantlarning ta‘sirini yumshatishda muhim omillar sifatida 

aniqlangan.  

Kalit so‘zlar: o‗smirlar xulqi, ijtimoiy tarmoqlar, psixologik determinantlar, tengdoshlar ta‘siri, 

identitet va o‗zini ifoda etish, raqamli muhit, emotsional va ijtimoiy ehtiyojlar, cyberbullying va ijtimoiy 

taqqoslash, onlayn validatsiya. 

 

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ДЕТЕРМИНАНТЫ ПРОЯВЛЕНИЯ ПОВЕДЕНИЯ 

ПОДРОСТКОВ В СОЦИАЛЬНЫХ СЕТЯХ ЗА РУБЕЖОМ 

 

Аннотация. Данная статья анализирует психологические детерминанты поведения 

подростков в социальных сетях на основе зарубежных исследований. Подростки в цифровой среде 

проявляют себя под влиянием социальных факторов, личной идентификации, давления сверстников, 

эмоциональных потребностей и межличностных отношений. Результаты исследований 

показывают, что социальные сети способствуют формированию идентичности молодѐжи, но 

вместе с тем через поиск одобрения со стороны сверстников, чувство сравнения с другими и 

кибербуллинг оказывают негативное влияние на психическое здоровье и поведение. Кроме того, 

семейная поддержка, положительное влияние сверстников и цифровая грамотность выявлены как 

важные факторы, смягчающие влияние этих детерминантов. 

Ключевые слова: поведение подростков, социальные сети, психологические детерминанты, 

влияние сверстников, идентичность и самовыражение, цифровая среда, эмоциональные и 

социальные потребности, кибербуллинг и социальное сравнение, онлайн-валидация. 

 

PSYCHOLOGICAL DETERMINANTS OF ADOLESCENTS‘ BEHAVIORAL EXPRESSION 

ON SOCIAL MEDIA ABROAD 

 

Abstract. This article analyzes the psychological determinants of adolescents‘ behavior on social 

media based on international research. Adolescents express themselves in the digital environment under the 

influence of social factors, personal identification, peer pressure, emotional needs, and interpersonal 

relationships. Research findings indicate that social media supports the development of youth identity but, at 

the same time, through seeking peer validation, social comparison, and cyberbullying, it can negatively 

affect mental health and behavior. Furthermore, family support, positive peer influence, and digital literacy 

are identified as important factors that mitigate the impact of these determinants. 

Keywords: adolescent behavior, social media, psychological determinants, peer influence, identity and 

self-expression, digital environment, emotional and social needs, cyberbullying and social comparison, 

online validation. 

 

Kirish. So‗nggi o‗n yilliklarda raqamli texnologiyalar va ijtimoiy tarmoqlarning jadal rivojlanishi 

jamiyatning barcha qatlamlari, ayniqsa o‗smirlar hayotiga chuqur ta‘sir ko‗rsatmoqda. Ijtimoiy tarmoqlar 

o‗smirlar uchun muloqot, o‗zini ifodalash, ijtimoiy maqomni belgilash va shaxsiy identifikatsiyani 

shakllantirishning muhim maydoniga aylandi. Xorijiy psixologik tadqiqotlarda o‗smirlarning ijtimoiy 

tarmoqlardagi xulqi nafaqat texnologik omillar, balki murakkab psixologik determinantlar tizimi bilan 

belgilanadi, deb ta‘kidlanadi. Ushbu determinantlar shaxsning ichki ehtiyojlari, emotsional holati, ijtimoiy 
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muhit bilan o‗zaro munosabatlari hamda rivojlanish bosqichiga xos psixologik xususiyatlar bilan 

chambarchas bog‗liqdir. 

Adabiyotlar tahlili va metodologiya. O‗smirlik davri shaxs rivojlanishining eng murakkab va muhim 

bosqichlaridan biri bo‗lib, bu davrda o‗zini anglash, mustaqillikka intilish, tengdoshlar tomonidan qabul 

qilinishga ehtiyoj va ijtimoiy rollarni sinab ko‗rish kuchayadi. Ijtimoiy tarmoqlar aynan shu ehtiyojlarni 

qondirish uchun qulay psixologik makon yaratadi. Shu sababli xorijiy olimlar o‗smirlarning onlayn xulq-

atvorini ularning real hayotdagi psixologik holati va shaxsiy rivojlanish jarayonining davomi sifatida talqin 

qiladilar. Mazkur mavzuning dolzarbligi shundan iboratki, ijtimoiy tarmoqlarda namoyon bo‗layotgan xulq 

shakllari o‗smirlarning psixik salomatligi, o‗z-o‗zini baholashi, ijtimoiy moslashuvi va kelajakdagi shaxsiy 

rivojlanishiga bevosita ta‘sir ko‗rsatadi. Xorijiy tadqiqotlarda ijtimoiy tarmoqlardan haddan tashqari 

foydalanish, virtual tasdiqqa qaramlik, ijtimoiy taqqoslash va kiberpsixologik xavflar bilan bog‗liq 

muammolar keng yoritilgan. Shu bilan birga, ijtimoiy tarmoqlarning ijobiy imkoniyatlari, jumladan, ijtimoiy 

qo‗llab-quvvatlash, kreativlikni rivojlantirish va shaxsiy fikrni erkin ifodalash jihatlari ham ta‘kidlanadi. 

Tadqiqot obyekti sifatida xorijiy mamlakatlarda o‗smirlarning ijtimoiy tarmoqlardagi xulq-atvori 

olinadi. Tadqiqot predmeti esa ushbu xulqni belgilovchi psixologik determinantlar tizimidir. Tadqiqotning 

asosiy maqsadi xorijiy olimlar tomonidan ilgari surilgan nazariy yondashuvlar va empirik tadqiqotlar asosida 

o‗smirlarning ijtimoiy tarmoqlardagi xulqini belgilovchi psixologik omillarni kompleks tahlil qilishdan 

iborat. Mazkur maqsadga erishish uchun xorijiy ilmiy adabiyotlarni tahlil qilish, o‗smirlik davrining 

psixologik xususiyatlarini aniqlash, shaxsiy va ijtimoiy determinantlarning o‗zaro bog‗liqligini ochib berish 

hamda ijtimoiy tarmoqlarda xulq namoyon bo‗lishining asosiy psixologik mexanizmlarini yoritish vazifalari 

belgilandi.  

Ushbu maqolada xorijiy psixologiya va pedagogika sohasidagi yetuk olimlarning qarashlari tizimli 

ravishda tahlil qilinadi va umumlashtiriladi. Xorijiy psixologik tadqiqotlarda o‗smirlik davri shaxs 

rivojlanishining eng dinamik va ziddiyatli bosqichi sifatida talqin qilinadi. Bu davr biologik yetilish bilan bir 

qatorda psixologik qayta tuzilish jarayonlari bilan ham xarakterlanadi. Eriksonning psixosotsial rivojlanish 

nazariyasiga ko‗ra, o‗smirlik davrining markaziy vazifasi shaxsiy identifikatsiyani shakllantirishdan iborat 

bo‗lib, aynan shu jarayon ijtimoiy tarmoqlarda o‗zini namoyon etish ehtiyojining kuchayishiga asos bo‗ladi. 

O‗smirlar virtual makonda turli ijtimoiy rollarni sinab ko‗rish orqali o‗z ―men‖ini aniqlashtirishga intiladilar. 

Xorijiy olimlar o‗smirlik davriga xos bo‗lgan emotsional beqarorlik, o‗z-o‗zini baholashning 

o‗zgaruvchanligi va tashqi baholarga yuqori sezgirlik ijtimoiy tarmoqlardagi xulqning muhim psixologik 

omillari ekanligini ta‘kidlaydilar. Steinberg va uning hamkorlari tomonidan olib borilgan tadqiqotlarda 

o‗smirlarning miyasida mukofot tizimi faol rivojlanishi, biroq o‗zini nazorat qilish mexanizmlarining to‗liq 

shakllanmaganligi qayd etilgan. Bu holat ijtimoiy tarmoqlarda impulsiv xatti-harakatlar, keskin fikr bildirish 

va haddan tashqari ochiqlik bilan namoyon bo‗lishi mumkin. 

Xorijiy psixologiya fanida o‗smirlarning ijtimoiy tarmoqlardagi xulqini tushuntirishga qaratilgan bir 

qator konseptual yondashuvlar mavjud bo‗lib, ular mazkur hodisani shaxs rivojlanishining muhim psixologik 

ko‗rsatkichi sifatida talqin etadilar. Ushbu yondashuvlar o‗smirlarning onlayn xulqini izolyatsiyalangan 

hodisa emas, balki real hayotdagi psixologik jarayonlarning davomi sifatida ko‗rib chiqadi. 

Erik Erikson o‗zining psixosotsial rivojlanish nazariyasida o‗smirlik davrini ―identifikatsiya va rol 

chalkashuvi‖ bosqichi sifatida ta‘riflaydi. Uning fikriga ko‗ra, o‗smirlar turli ijtimoiy rollarni sinab ko‗rish 

orqali o‗z shaxsiy identitetini shakllantiradilar. Zamonaviy xorijiy tadqiqotchilar Erikson nazariyasini 

ijtimoiy tarmoqlar kontekstida rivojlantirib, virtual makon o‗smirlarga identitetni sinovdan o‗tkazish uchun 

keng imkoniyat yaratishini ta‘kidlaydilar. Ijtimoiy tarmoqlardagi xulq aynan ushbu psixosotsial ehtiyojning 

ifodasi sifatida talqin qilinadi. 

Albert Bandura tomonidan ishlab chiqilgan ijtimoiy-kognitiv nazariya o‗smirlarning ijtimoiy 

tarmoqlardagi xulqini tushuntirishda muhim ahamiyatga ega. Banduraning fikricha, shaxs xulqi kuzatish va 

modellashtirish orqali shakllanadi. Xorijiy olimlar ushbu nazariyaga tayangan holda ijtimoiy tarmoqlarda 

mashhur shaxslar, blogerlar va tengdoshlarning xulqi o‗smirlar uchun kuchli model vazifasini bajarishini 

qayd etadilar. Natijada o‗smirlar ijtimoiy tarmoqlarda ommalashgan xulq shakllarini tez o‗zlashtiradilar. 

Sherry Turkle raqamli muhitda shaxs rivojlanishini o‗rgangan yetakchi olimlardan biri hisoblanadi. 

Uning tadqiqotlarida ijtimoiy tarmoqlar shaxsning ko‗p qirrali identitetini namoyon etish imkonini beruvchi 

makon sifatida talqin qilinadi. Turklning fikricha, o‗smirlar virtual makonda o‗zining turli ―men‖larini 

yaratish orqali ichki psixologik ehtiyojlarini qondiradilar, biroq bu jarayon real identitetning parchalanish 

xavfini ham yuzaga keltirishi mumkin. 

Valkenburg va Peter tomonidan olib borilgan empirik tadqiqotlarda ijtimoiy tarmoqlarda muloqot 

qilish o‗smirlarning ijtimoiy farovonligiga bevosita ta‘sir ko‗rsatishi aniqlangan. Olimlarning fikriga ko‗ra, 

ijtimoiy tarmoqlardan konstruktiv foydalanish o‗smirlarning o‗ziga bo‗lgan ishonchini oshiradi va ijtimoiy 
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qo‗llab-quvvatlash hissini kuchaytiradi. Shu bilan birga, salbiy tajribalar o‗smirlarning emotsional holatiga 

salbiy ta‘sir ko‗rsatishi mumkin. 

Jean Twenge o‗z tadqiqotlarida ijtimoiy tarmoqlardan intensiv foydalanish o‗smirlar orasida tashvish 

va depressiv holatlarning ko‗payishi bilan bog‗liqligini ta‘kidlaydi. Uning fikricha, raqamli muloqot real 

hayotdagi yuzma-yuz aloqalarni siqib chiqarayotgan sharoitda o‗smirlarning psixologik barqarorligi 

zaiflashishi mumkin. Twenge ijtimoiy tarmoqlardagi xulqni nazorat qilish va raqamli muvozanatni saqlash 

muhimligini alohida qayd etadi. 

Xorijiy olimlarning ushbu konseptual qarashlari o‗smirlarning ijtimoiy tarmoqlardagi xulqini 

tushunishda kompleks yondashuv zarurligini ko‗rsatadi. Shaxsiy rivojlanish, ijtimoiy ta‘sir va raqamli 

muhitning o‗zaro bog‗liqligi mazkur jarayonning psixologik determinantlarini chuqurroq anglash imkonini 

beradi. 

Xorijiy tadqiqotlarda o‗smirlarning ijtimoiy tarmoqlardagi xulqi keng qamrovli empirik 

ma‘lumotlarga asoslanadi va ular shaxsiy, ijtimoiy va madaniy determinantlarning murakkab o‗zaro ta‘sirini 

ko‗rsatadi. Valkenburg va Peter (2009) o‗tkazgan tadqiqotlarda ijtimoiy tarmoqlarda faol bo‗lgan o‗smirlar 

o‗zlarini ifodalash va tengdoshlar bilan muloqot qilish imkoniyatini kengaytirgani aniqlangan. 

Tadqiqotchilar ijtimoiy qo‗llab-quvvatlash va o‗zini anglash darajasi yuqori bo‗lgan o‗smirlar onlayn 

muloqotdan ko‗proq foyda olishini qayd etadilar. 

Sherry Turkle (2011) raqamli muhitni o‗smirlarning shaxsiy identitetini shakllantirish mexanizmi 

sifatida tahlil qiladi. Unga ko‗ra, o‗smirlar virtual makonda turli ―men‖larini sinab ko‗rish orqali o‗z ichki 

ehtiyojlarini qondiradilar, ammo bu jarayon real hayotdagi identitetning zaiflashish xavfini ham keltirib 

chiqaradi. Turkle tadqiqotlari onlayn va offlayn identitetlar orasidagi tafovutni kuzatishning muhimligini 

ko‗rsatadi. 

Jean Twenge (2017) tomonidan olib borilgan tadqiqotlarda ijtimoiy tarmoqlardan intensiv foydalanish 

o‗smirlar orasida tashvish va depressiya darajasining oshishi bilan bog‗liqligi aniqlangan. Tadqiqot 

natijalariga ko‗ra, raqamli muhitda haddan tashqari vaqt o‗tkazish real hayotdagi ijtimoiy aloqalarni cheklab, 

emotsional barqarorlikni pasaytiradi. Twenge shuningdek, o‗smirlarning psixologik farovonligini saqlash 

uchun onlayn va oflayn hayot o‗rtasida muvozanatni ta‘minlash zarurligini ta‘kidlaydi. 

Albert Bandura (1986) ijtimoiy-kognitiv nazariyasida ijtimoiy modellashtirish mexanizmini 

ta‘kidlagan. Ushbu nazariyaga muvofiq, o‗smirlar ijtimoiy tarmoqlarda boshqalarning xulqini kuzatish orqali 

o‗z xatti-harakatlarini shakllantiradilar. Empirik tadqiqotlar shuni ko‗rsatadiki, mashhur blogerlar va 

tengdoshlarning onlayn xulqi o‗smirlar orasida tez tarqaladi va ularning xulqiga sezilarli ta‘sir qiladi. 

Natijalar. O‗smirlar uchun tengdoshlar bilan munosabatlar muhim ahamiyat kasb etadi. Ijtimoiy 

tarmoqlar ushbu munosabatlarni kengaytirish va mustahkamlash imkonini beradi. Xorijiy tadqiqotlarda 

ko‗rsatilishicha, ijtimoiy tarmoqlarda layk, izoh va obunachilar soni o‗smirlar tomonidan ijtimoiy qabul 

qilinishning ramziy ko‗rsatkichi sifatida qabul qilinadi. Bu esa o‗z-o‗zini baholash darajasiga bevosita ta‘sir 

ko‗rsatib, ijtimoiy tarmoqlarda xulqni moslashtirish va boshqalar tomonidan ma‘qullanishga yo‗naltirilgan 

xatti-harakatlarni kuchaytiradi. 

Ijtimoiy tarmoqlarda o‗zini namoyon etish o‗smirlar uchun shaxsiy tajriba va ichki kechinmalarni 

ifodalash vositasi ham hisoblanadi. Valkenburg va Peter tomonidan olib borilgan tadqiqotlarda ijtimoiy 

tarmoqlarda faol bo‗lgan o‗smirlar o‗z his-tuyg‗ularini yozma va vizual shaklda ifodalash orqali emotsional 

yengillikka erishishlari aniqlangan. Shu bilan birga, bunday ochiqlik psixologik xavflarni ham yuzaga 

keltirishi mumkin bo‗lib, salbiy fikrlar va tanqidlar o‗smir psixikasiga salbiy ta‘sir ko‗rsatishi ehtimoli 

mavjud. 

Xorijiy psixologiyada o‗smirlarning ijtimoiy tarmoqlardagi xulqi real hayotdagi ijtimoiy tajribaning 

davomi sifatida ko‗riladi. Ijtimoiy muhitda yetarli darajada qo‗llab-quvvatlash olmagan o‗smirlar virtual 

makonda kompensator mexanizmlarni ishga soladilar. Bu holat o‗z navbatida ijtimoiy tarmoqlarda haddan 

tashqari faollik, o‗zini idealizatsiya qilish va virtual obraz yaratish bilan namoyon bo‗ladi. 

Shunday qilib, o‗smirlik davrining psixologik xususiyatlari ijtimoiy tarmoqlarda xulq-atvorning 

shakllanishida asosiy omillardan biri hisoblanadi. Xorijiy tadqiqotlar ushbu jarayonni tushunish uchun 

biologik, psixologik va ijtimoiy omillarni kompleks tarzda tahlil qilish zarurligini ko‗rsatadi. 

Xorijiy ilmiy tadqiqotlarda o‗smirlarning ijtimoiy tarmoqlardagi xulqi, avvalo, shaxsning individual-

psixologik xususiyatlari bilan bog‗liq holda tahlil qilinadi. Shaxsiy determinantlar tizimi o‗smirning 

temperamenti, xarakter xususiyatlari, o‗z-o‗zini baholash darajasi, motivatsion ehtiyojlari va emotsional 

holatini o‗z ichiga oladi. Ushbu omillar ijtimoiy tarmoqlarda namoyon bo‗ladigan xulq shakllarining 

mazmuni va intensivligini belgilaydi. 

Xorijiy psixologlar tomonidan olib borilgan tadqiqotlarda o‗z-o‗zini baholash darajasi o‗smirlarning 

onlayn xulq-atvorida muhim determinant sifatida qayd etilgan. Past o‗z-o‗zini baholashga ega bo‗lgan 
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o‗smirlar ijtimoiy tarmoqlarda ko‗proq tasdiq izlashga moyil bo‗lib, ularning xulqi boshqalarning fikriga 

kuchli bog‗liq bo‗ladi. Bunday o‗smirlar virtual makonda ijobiy baho olish orqali o‗zining psixologik qadrini 

oshirishga intiladilar. Yuqori o‗z-o‗zini baholashga ega o‗smirlar esa ijtimoiy tarmoqlarda nisbatan mustaqil 

va barqaror xulqni namoyon etadilar. 

Motivatsion ehtiyojlar ham o‗smirlarning ijtimoiy tarmoqlardagi xulqini belgilovchi muhim 

psixologik omillardan biridir. Xorijiy tadqiqotlarda ijtimoiy tarmoqlardan foydalanish motivlari sifatida 

muloqotga ehtiyoj, o‗zini ifodalash, axborot olish va bo‗sh vaqtni mazmunli o‗tkazish kabilar ko‗rsatiladi. 

Ryan va Deci tomonidan ishlab chiqilgan o‗z-o‗zini aniqlash nazariyasiga ko‗ra, avtonomiya, kompetentlik 

va bog‗liqlik ehtiyojlari qondirilgan holatda o‗smirlarning ijtimoiy tarmoqlardagi xulqi konstruktiv xarakter 

kasb etadi. 

Temperament va shaxsning emotsional barqarorligi ham ijtimoiy tarmoqlardagi faoliyatga ta‘sir 

ko‗rsatadi. Ekstravert o‗smirlar ijtimoiy tarmoqlarda faol muloqotga kirishib, keng ijtimoiy aloqalarni yo‗lga 

qo‗yishga intiladilar. Introvert o‗smirlar esa virtual makonni real hayotdagi cheklangan muloqotning o‗rnini 

bosuvchi vosita sifatida qabul qiladilar. Xorijiy tadqiqotlarda ijtimoiy tarmoqlar introvert o‗smirlarga o‗z 

fikrini erkinroq va xavfsizroq ifodalash imkonini berishi ta‘kidlanadi. Shuningdek, emotsional holat va stress 

darajasi o‗smirlarning ijtimoiy tarmoqlardagi xulqida muhim rol o‗ynaydi. Salbiy emotsional holatda bo‗lgan 

o‗smirlar ijtimoiy tarmoqlardan psixologik qochish yoki hissiy yengillik manbai sifatida foydalanadilar. 

Bunday holatda ijtimoiy tarmoqlardagi xulq ko‗pincha haddan tashqari faollik, emotsional postlar va 

impulsiv fikr bildirish bilan namoyon bo‗ladi. Xorijiy olimlar shaxsiy psixologik determinantlar ijtimoiy 

muhit omillari bilan o‗zaro ta‘sirda o‗smirlarning ijtimoiy tarmoqlardagi xulqini shakllantirishini 

ta‘kidlaydilar. Shaxsiy xususiyatlar ijtimoiy tarmoqlarda qanday xulq namoyon etilishini belgilasa, ijtimoiy 

omillar ushbu xulqning mustahkamlanishi yoki o‗zgarishiga sabab bo‗ladi. 

Muhokama. Xorijiy psixologik tadqiqotlarda o‗smirlarning ijtimoiy tarmoqlardagi xulqi nafaqat 

shaxsiy psixologik xususiyatlar, balki kengroq ijtimoiy va madaniy kontekst bilan ham izohlanadi. Ijtimoiy 

determinantlar oilaviy muhit, tengdoshlar guruhi, ta‘lim muassasalari hamda ommaviy madaniyat ta‘sirini 

o‗z ichiga oladi. Ushbu omillar o‗smirlarning ijtimoiy tarmoqlarda qabul qilinadigan xulq normalari va 

qadriyatlarini shakllantirishda muhim rol o‗ynaydi. Xorijiy olimlar oilaviy munosabatlar sifati o‗smirlarning 

onlayn xulq-atvoriga bevosita ta‘sir ko‗rsatishini ta‘kidlaydilar. Ota-onalar bilan iliq va qo‗llab-quvvatlovchi 

munosabatlarga ega bo‗lgan o‗smirlar ijtimoiy tarmoqlardan maqsadli va nazorat ostida foydalanishga moyil 

bo‗ladilar. Aksincha, oilaviy nazoratning sustligi yoki konfliktli muhit o‗smirlarning virtual makonda haddan 

tashqari faollashuviga va ijtimoiy tarmoqlarda riskli xatti-harakatlar namoyon etishiga olib kelishi mumkin. 

Tengdoshlar guruhi o‗smirlik davrida ijtimoiylashuvning yetakchi omillaridan biri hisoblanadi. Xorijiy 

tadqiqotlarda ijtimoiy tarmoqlar tengdoshlar ta‘sirini kuchaytiruvchi vosita sifatida ko‗riladi. O‗smirlar 

virtual makonda guruh normalariga moslashish, ommalashgan tendensiyalarni takrorlash va ijtimoiy 

maqomni mustahkamlashga intiladilar. Bandura tomonidan ishlab chiqilgan ijtimoiy o‗rganish nazariyasiga 

muvofiq, ijtimoiy tarmoqlarda kuzatilayotgan xulq namunalari o‗smirlar tomonidan tez o‗zlashtiriladi va 

takrorlanadi. 

Madaniy determinantlar ham o‗smirlarning ijtimoiy tarmoqlardagi xulqini shakllantirishda muhim 

ahamiyatga ega. Xorijiy tadqiqotlarda individualistik madaniyatga ega jamiyatlarda o‗smirlarning ijtimoiy 

tarmoqlarda o‗zini erkin ifodalashi, shaxsiy yutuqlarni namoyish etishi keng tarqalganligi qayd etilgan. 

Kollektivistik madaniyatlarda esa ijtimoiy tarmoqlardagi xulq ko‗proq ijtimoiy moslashuv va guruh 

manfaatlarini hisobga olishga yo‗naltirilgan bo‗ladi. 

Xorijiy olimlar tomonidan olib borilgan empirik tadqiqotlar ijtimoiy tarmoqlarning o‗smirlar 

psixologiyasiga ikki tomonlama ta‘sir ko‗rsatishini tasdiqlaydi. Bir tomondan, ijtimoiy tarmoqlar ijtimoiy 

qo‗llab-quvvatlash, axborot almashish va shaxsiy rivojlanish uchun imkoniyat yaratadi. Ikkinchi tomondan, 

ijtimoiy taqqoslash, kiberbulling va virtual tasdiqqa qaramlik kabi salbiy holatlar o‗smirlarning emotsional 

holatiga salbiy ta‘sir ko‗rsatishi mumkin. 

Shuningdek, xorijiy tadqiqotlarda ommaviy axborot vositalari va mashhur blogerlar ta‘siri ham 

alohida determinant sifatida ko‗rib chiqiladi. O‗smirlar ijtimoiy tarmoqlarda ommalashgan shaxslarning 

xulqini kuzatish orqali o‗z xatti-harakatlarini modellashtiradilar. Bu holat ijtimoiy tarmoqlarda xulq 

standartlarining tez o‗zgarishiga va ommaviy psixologik tendensiyalarning shakllanishiga olib keladi. 

Xorijiy psixologik tadqiqotlarda o‗smirlarning ijtimoiy tarmoqlardagi xulqi murakkab psixologik 

mexanizmlar tizimi orqali izohlanadi. Ushbu mexanizmlar shaxsning ichki ehtiyojlari, kognitiv jarayonlari 

va emotsional reaksiyalarining o‗zaro ta‘siri natijasida shakllanadi. Ijtimoiy tarmoqlar virtual muhit sifatida 

o‗smirlarga real hayotda to‗liq namoyon etib bo‗lmaydigan xulq shakllarini sinab ko‗rish imkonini beradi. 

Psixologik mexanizmlardan biri sifatida ijtimoiy taqqoslash jarayoni alohida e‘tirof etiladi. Festinger 

tomonidan ilgari surilgan ijtimoiy taqqoslash nazariyasiga ko‗ra, shaxs o‗zini baholash uchun boshqalar bilan 
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taqqoslashga moyildir. Ijtimoiy tarmoqlarda idealizatsiya qilingan obrazlar va muvaffaqiyatli hayot 

lavhalarining ko‗pligi o‗smirlarda doimiy taqqoslash holatini yuzaga keltiradi. Bu jarayon ayrim hollarda 

motivatsiyani oshirsa, boshqa holatlarda esa o‗z-o‗zini past baholash va emotsional tushkunlikka olib kelishi 

mumkin. 

Virtual tasdiqqa ehtiyoj mexanizmi ham o‗smirlarning ijtimoiy tarmoqlardagi xulqida muhim rol 

o‗ynaydi. Xorijiy tadqiqotlarda layk, izoh va obunachilar soni ijtimoiy mukofot sifatida qabul qilinishi qayd 

etilgan. Mukofot tizimining faollashuvi o‗smirlarni ijtimoiy tarmoqlarda ko‗proq vaqt o‗tkazishga va 

e‘tiborni jalb qiluvchi kontent yaratishga undaydi. Bu holat ayrim o‗smirlarda psixologik qaramlik 

belgilarining shakllanishiga sabab bo‗lishi mumkin. 

Anonimlik va psixologik masofa mexanizmi ijtimoiy tarmoqlarda xulqning erkinroq namoyon 

bo‗lishiga sharoit yaratadi. Xorijiy olimlar virtual makonda shaxsning real identifikatsiyasi qisman 

yashirilishi o‗smirlarning o‗z fikrini keskinroq va ochiqroq ifodalashiga olib kelishini ta‘kidlaydilar. Bu holat 

ijobiy jihatdan o‗zini ifodalash erkinligini oshirsa-da, salbiy jihatdan agressiv xulq va kiberbullingning paydo 

bo‗lishiga zamin yaratadi. 

Kognitiv dissonans mexanizmi ham ijtimoiy tarmoqlardagi xulqni tushuntirishda muhim ahamiyatga 

ega. O‗smirlar o‗zlarining real hayotdagi qiyofasi bilan virtual obrazlari o‗rtasidagi tafovutni kamaytirishga 

intiladilar. Bu jarayon ba‘zan ijtimoiy tarmoqlarda sun‘iy obraz yaratish, hayotni ideallashtirish va real 

muammolarni yashirish bilan ifodalanadi. Xorijiy tadqiqotlarda emotsional regulyatsiya mexanizmi ham 

keng yoritilgan. O‗smirlar ijtimoiy tarmoqlardan stressni kamaytirish, salbiy emotsiyalarni chiqarish va 

psixologik yengillik olish vositasi sifatida foydalanadilar. Biroq bu mexanizm haddan tashqari 

qo‗llanilganda, real hayotdagi muammolarni hal qilish ko‗nikmalarining rivojlanishiga to‗sqinlik qilishi 

mumkin. Xorijiy ilmiy adabiyotlarda ijtimoiy tarmoqlarning o‗smirlar psixologiyasiga ta‘siri masalasi 

murakkab va ko‗p qirrali jarayon sifatida talqin qilinadi. Tadqiqotchilar ushbu ta‘sirni ijobiy va salbiy 

jihatlari bir-biri bilan uzviy bog‗liq bo‗lgan tizim sifatida ko‗rib chiqadilar. Ijtimoiy tarmoqlar o‗smirlar 

uchun yangi imkoniyatlar yaratish bilan birga, psixologik xavflarni ham yuzaga keltirishi mumkin. Ijobiy 

yondashuv tarafdorlari ijtimoiy tarmoqlar o‗smirlarning ijtimoiy kompetensiyalarini rivojlantirishga xizmat 

qilishini ta‘kidlaydilar. Xorijiy tadqiqotlarda ijtimoiy tarmoqlar orqali muloqot qilish o‗smirlarga ijtimoiy 

qo‗llab-quvvatlash hissini berishi, yolg‗izlikni kamaytirishi va o‗z fikrini erkin ifodalash imkonini yaratishi 

qayd etilgan. Shuningdek, virtual makon o‗smirlarning kreativ salohiyatini rivojlantirish, axborot 

madaniyatini shakllantirish va global ijtimoiy jarayonlarga jalb etilishiga xizmat qiladi. Xorijiy olimlar 

ijtimoiy tarmoqlarning shaxsiy identifikatsiya jarayonidagi roliga alohida e‘tibor qaratadilar. O‗smirlar 

ijtimoiy tarmoqlarda o‗z qiziqishlari, qadriyatlari va qarashlarini namoyon etish orqali shaxsiy identitetini 

mustahkamlash imkoniga ega bo‗ladilar. Bu jarayon o‗smirlarning o‗zini anglash darajasini oshirishi va 

ijtimoiy moslashuvini yengillashtirishi mumkin. Salbiy yondashuv doirasida esa ijtimoiy tarmoqlarning 

psixologik xavflari keng yoritiladi. Xorijiy tadqiqotlarda ijtimoiy taqqoslashning kuchayishi, virtual tasdiqqa 

qaramlik va kiberbulling holatlari o‗smirlarning emotsional holatiga salbiy ta‘sir ko‗rsatishi aniqlangan. 

Ayniqsa, idealizatsiya qilingan obrazlar bilan doimiy taqqoslash o‗smirlarda o‗z-o‗zini past baholash, 

tashvish va depressiv holatlarning kuchayishiga olib kelishi mumkin. 

Shuningdek, ijtimoiy tarmoqlardan haddan tashqari foydalanish o‗smirlarning real hayotdagi 

faoliyatiga salbiy ta‘sir ko‗rsatishi mumkin. Xorijiy olimlar bunday holatda akademik motivatsiyaning 

pasayishi, uyqu rejimining buzilishi va ijtimoiy izolyatsiya xavfining ortishini qayd etadilar. Ijtimoiy 

tarmoqlarda doimiy onlayn bo‗lish ehtiyoji o‗smirlarning psixologik barqarorligiga salbiy ta‘sir ko‗rsatishi 

mumkin. Xorijiy tadqiqotlarda ijtimoiy tarmoqlarning ta‘siri individual farqlarga bog‗liq ekanligi ham 

ta‘kidlanadi. Shaxsiy psixologik xususiyatlar, oilaviy muhit va ijtimoiy qo‗llab-quvvatlash darajasi ijtimoiy 

tarmoqlarning o‗smir psixologiyasiga ko‗rsatadigan ta‘sirini belgilovchi muhim omillar sifatida e‘tirof 

etiladi. Xorijiy ilmiy tadqiqotlarda o‗smirlarning ijtimoiy tarmoqlardan foydalanishi bilan bog‗liq psixologik 

xavflar alohida muammo sifatida ko‗rib chiqiladi. Ushbu xavflar o‗smirlarning emotsional holati, psixik 

salomatligi va ijtimoiy moslashuviga bevosita ta‘sir ko‗rsatishi mumkin. Tadqiqotchilar ijtimoiy 

tarmoqlarning o‗smir psixologiyasiga salbiy ta‘siri ko‗pincha shaxsiy va ijtimoiy determinantlarning noqulay 

uyg‗unlashuvi natijasida yuzaga kelishini ta‘kidlaydilar. Eng keng tarqalgan psixologik xavflardan biri 

sifatida ijtimoiy tarmoqlarga qaramlik holati ko‗rsatiladi. Xorijiy olimlar ushbu holatni ijtimoiy mukofot 

tizimining haddan tashqari faollashuvi bilan izohlaydilar. O‗smirlar tomonidan doimiy ravishda layk va 

izohlarni tekshirish ehtiyoji psixologik qaramlikning shakllanishiga olib kelishi mumkin. Bu holat 

o‗smirlarning diqqatni jamlash qobiliyatiga, akademik faoliyatiga va emotsional barqarorligiga salbiy ta‘sir 

ko‗rsatadi. Kiberbulling va onlayn zo‗ravonlik xorijiy tadqiqotlarda alohida xavf omili sifatida qayd etiladi. 

Ijtimoiy tarmoqlarda salbiy fikrlar, masxara va tahdidlar o‗smirlarning o‗z-o‗zini baholashiga jiddiy zarar 

yetkazishi mumkin. Tadqiqotlarda kiberbulling qurboni bo‗lgan o‗smirlar orasida tashvish, depressiv holatlar 
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va ijtimoiy chekinish belgilari ko‗proq uchrashi aniqlangan. Shuningdek, shaxsiy hayot daxlsizligining 

buzilishi ham muhim psixologik xavflardan biri hisoblanadi. O‗smirlar ko‗pincha ijtimoiy tarmoqlarda 

shaxsiy ma‘lumotlarni ongli ravishda baham ko‗radilar. Xorijiy tadqiqotlarda bunday xatti-harakatlarning 

keyinchalik psixologik noqulaylik, xavotir va ijtimoiy bosimni kuchaytirishi mumkinligi ta‘kidlanadi. 

Xulosa. Ijtimoiy taqqoslashning salbiy oqibatlari ham xorijiy adabiyotlarda keng yoritilgan. 

Idealizatsiya qilingan obrazlar bilan doimiy taqqoslash o‗smirlarda o‗z hayotidan qoniqmaslik hissini 

kuchaytiradi. Bu holat psixologik barqarorlikning pasayishiga va emotsional charchoqqa olib kelishi 

mumkin. Xorijiy olimlar psixologik xavflarning kuchayishida vaqt omilining ham muhim rol o‗ynashini 

qayd etadilar. Ijtimoiy tarmoqlarda haddan tashqari ko‗p vaqt o‗tkazish real hayotdagi ijtimoiy aloqalarning 

susayishiga va psixologik izolyatsiya holatining yuzaga kelishiga sabab bo‗lishi mumkin. Xulosa qilib 

aytganda, xorijiy empirik tadqiqotlar ijtimoiy tarmoqlardagi o‗smir xulqining ko‗p omilli tabiatini 

tasdiqlaydi. Shaxsiy psixologik xususiyatlar, oilaviy va tengdoshlar muhitining sifati, madaniy kontekst va 

raqamli muhit o‗smirlarning onlayn xatti-harakatini belgilovchi asosiy omillar sifatida ajralib turadi. Shu 

bilan birga, tadqiqotlar ijtimoiy tarmoqlarning nafaqat foydali, balki salbiy psixologik oqibatlarga ham olib 

kelishi mumkinligini ko‗rsatadi. 
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MIGRATSIYADAN QAYTGAN YOSHLARNING IJTIMOIY MOSLASHUV 

JARAYONINING PSIXOLOGIK OMILLARI 

 

Annotatsiya. Ushbu maqolada migratsiyadan qaytgan yoshlarning ijtimoiy moslashuv jarayoniga 

ta‘sir etuvchi psixologik omillar kompleks tarzda tahlil qilinadi. Zamonaviy migratsiya jarayonlari 

yoshlarning shaxsiy rivojlanishi, ijtimoiy munosabatlari va psixologik holatida chuqur o‗zgarishlarni yuzaga 

keltirmoqda. Qaytish bosqichi esa migratsiya jarayonining eng murakkab davrlaridan biri bo‗lib, yoshlar 

yangi ijtimoiy muhitga moslashish, avvalgi ijtimoiy rollarni qayta tiklash va kelajak hayotiy rejalarning 

aniqligi bilan bog‗liq muammolarga duch keladilar. Tadqiqotda ijtimoiy moslashuvga ta‘sir qiluvchi asosiy 

psixologik omillar - o‗z-o‗zini baholash, emotsional barqarorlik, stressga chidamlilik, ijtimoiy qo‗llab-

quvvatlash va shaxsiy moslashuv strategiyalari o‗rganiladi. Shuningdek, oilaviy muhit, jamiyatning 

munosabati va institutsional yordamning moslashuv jarayonidagi o‗rni yoritiladi. Maqolada psixologik 

omillarni hisobga olgan holda yoshlarning ijtimoiy integratsiyasini samarali tashkil etish zarurligi asoslab 

beriladi. Tadqiqot natijalari psixologik xizmatlar, yoshlar siyosati va ijtimoiy qo‗llab-quvvatlash 

dasturlarini takomillashtirishda amaliy ahamiyat kasb etadi. 

Kalit so‘zlar: migratsiyadan qaytgan yoshlar, ijtimoiy moslashuv, psixologik omillar, stress, ijtimoiy 

qo‗llab-quvvatlash, integratsiya. 

 

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ФАКТОРЫ ПРОЦЕССА СОЦИАЛЬНОЙ АДАПТАЦИИ 

МОЛОДЁЖИ, ВЕРНУВШЕЙСЯ ИЗ МИГРАЦИИ 

 

Аннотация. В статье рассматриваются психологические факторы, влияющие на процесс 

социальной адаптации молодѐжи, вернувшейся из трудовой миграции. Современные миграционные 

процессы оказывают существенное воздействие на личностное развитие молодых людей, их 

эмоциональное состояние и социальное функционирование. Этап возвращения характеризуется 

высокой степенью психологической напряжѐнности, связанной с необходимостью повторной 

адаптации к социальной среде, восстановлением социальных связей и переосмыслением жизненных 

целей. В работе анализируются ключевые психологические детерминанты социальной адаптации, 

такие как самооценка, эмоциональная устойчивость, стрессоустойчивость, уровень социальной 

поддержки и индивидуальные стратегии совладания. Особое внимание уделяется роли семьи, 

ближайшего социального окружения и социальных институтов в обеспечении успешной интеграции 

молодѐжи после возвращения. Подчѐркивается, что недостаточная психологическая поддержка 

может приводить к социальной дезадаптации, чувству отчуждения и снижению жизненной 

удовлетворѐнности. Сделанные выводы обосновывают необходимость комплексного 

психологического сопровождения и разработки целевых программ поддержки для молодѐжи, 

вернувшейся из миграции. 

Ключевые слова: возвращающаяся молодѐжь, социальная адаптация, психологические 

факторы, стресс, социальная поддержка, реинтеграция. 

 

PSYCHOLOGICAL FACTORS OF THE SOCIAL ADAPTATION PROCESS OF YOUTH 

RETURNING FROM MIGRATION 

 

Abstract. This article examines the psychological factors influencing the process of social adaptation 

of young people returning from labor migration. Contemporary migration processes significantly affect 

young individuals‘ personality development, emotional well-being, and social functioning. The return phase 

is considered one of the most challenging stages of migration, as it requires readjustment to the home social 

environment, restoration of social roles, and reconsideration of future life goals. The study analyzes key 

psychological determinants of social adaptation, including self-esteem, emotional stability, stress resistance, 

perceived social support, and individual coping strategies. Particular attention is given to the role of family 

relationships, community attitudes, and institutional support in facilitating successful social integration after 

return. The article emphasizes that insufficient psychological support may result in social maladjustment, 

emotional distress, and reduced life satisfaction among returnee youth. The findings highlight the 

importance of comprehensive psychological assistance and targeted support programs aimed at enhancing 
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social adaptation and preventing negative psychological outcomes. The results are relevant for 

psychologists, social workers, and policymakers involved in migration and youth development issues. 

Key words: returnee youth, social adaptation, psychological factors, stress, social support, 

reintegration. 

 

Kirish. So‗nggi o‗n yilliklarda mehnat migratsiyasi butun dunyo bo‗ylab yoshlarning hayot yo‗llariga 

sezilarli ta‘sir ko‗rsatayotgan eng muhim ijtimoiy hodisalardan biriga aylandi. Iqtisodiy globallashuv, 

mehnat bozori tengsizliklari va vatandagi bandlik imkoniyatlarining cheklanganligi ko‗plab yoshlarni chet 

elda ishlashga undamoqda. Migratsiya ko‗pincha iqtisodiy sharoitni yaxshilashga qaratilgan vaqtinchalik 

strategiya sifatida qaralsa-da, uning psixologik va ijtimoiy oqibatlari migratsiya davrining o‗zi bilan 

cheklanib qolmaydi. Xususan, migratsiyadan qaytish jarayoni yoshlar uchun muhim va murakkab bosqich 

bo‗lib, u vatandagi jamiyatga qayta moslashish, ijtimoiy aloqalarni tiklash hamda shaxsiy va kasbiy 

identifikatsiyani qayta belgilashni talab etadi. 

Migratsiyadan qaytgan yoshlarning ijtimoiy moslashuvi avtomatik yoki chiziqli jarayon emas. Tanish 

madaniy muhitga qaytganiga qaramay, ko‗plab yosh qaytuvchilar psixologik zo‗riqish, emotsional beqarorlik 

va ijtimoiy reintegratsiya jarayonida qiyinchiliklarga duch keladilar. Migratsiya davrida shaxslar yangi 

ijtimoiy me‘yorlar, xulq-atvor talablari va qadriyat tizimlariga moslashadilar. Bu o‗zgarishlar ko‗pincha 

yangi moslashuv strategiyalari, munosabatlar va hayotiy maqsadlarning shakllanishiga olib keladi. Ammo 

vatanga qaytgach, orttirilgan tajriba bilan mavjud ijtimoiy realliklar o‗rtasidagi nomuvofiqlik ichki 

ziddiyatlar va moslashuv muammolarini keltirib chiqarishi mumkin. Bu holat ko‗pincha bandlik 

imkoniyatlarining cheklanganligi, ijtimoiy tushunmovchilik va institutsional qo‗llab-quvvatlashning 

yetishmasligi bilan yanada kuchayadi. 

Psixologik nuqtayi nazardan, ijtimoiy moslashuv ichki va tashqi omillarning uyg‗unligiga bog‗liq 

bo‗lgan dinamik jarayondir. O‗z-o‗zini baholash, emotsional barqarorlik, stressga chidamlilik, motivatsiya 

va coping-strategiyalar kabi psixologik xususiyatlar yoshlarning reintegratsiya jarayonini qanchalik samarali 

boshqarishida hal qiluvchi rol o‗ynaydi. Shu bilan birga, tashqi omillar - oilaviy qo‗llab-quvvatlash, jamoa 

munosabatlari, tengdoshlar bilan aloqalar va ijtimoiy resurslardan foydalanish imkoniyati - muvaffaqiyatli 

moslashuvni yengillashtiradi yoki, aksincha, to‗sqinlik qiladi. Agar ushbu psixologik va ijtimoiy sharoitlar 

noqulay bo‗lsa, yosh qaytuvchilar ijtimoiy yakkalanish, hayotdan qoniqishning pasayishi va jamiyatga 

mansublik hissining susayishiga duch kelishlari mumkin. 

Bundan tashqari, yoshlik davri identifikatsiya shakllanishi, kasbiy rejalashtirish va ijtimoiy e‘tirofga 

intilish bilan tavsiflanadigan ayniqsa sezgir rivojlanish bosqichidir. Migratsiya va undan keyingi qaytish 

ushbu rivojlanish jarayonlarini uzib qo‗yishi, kelajak borasida psixologik zo‗riqish va noaniqlikni 

kuchaytirishi mumkin. Shu bilan birga, migratsiya tajribasi shaxsiy o‗sish manbai bo‗lib xizmat qilishi, 

mustaqillik, moslashuvchanlik va madaniyatlararo kompetensiyani oshirishi ham mumkin. Ushbu ijobiy 

sifatlarning ijtimoiy kapitalga aylanishi esa, asosan, qaytishdan keyingi psixologik moslashuv 

mexanizmlarining samaradorligiga bog‗liqdir. 

Shu sababli, migratsiyadan qaytgan yoshlarning ijtimoiy moslashuviga ta‘sir etuvchi psixologik 

omillarni o‗rganish ilmiy va amaliy jihatdan katta ahamiyatga ega. Ushbu omillarni tushunish maqsadli 

psixologik qo‗llab-quvvatlash dasturlarini ishlab chiqish, yoshlar siyosatini takomillashtirish va ijtimoiy 

integratsiya mexanizmlarini mustahkamlash uchun asos bo‗lib xizmat qiladi. Qaytish migratsiyasining 

psixologik jihatlarini hisobga olish nafaqat yoshlarning farovonligini ta‘minlaydi, balki intensiv migratsiya 

oqimlari kuzatilayotgan jamiyatlarda ijtimoiy barqarorlik va barqaror rivojlanishga ham hissa qo‗shadi. 

Adabiyotlar tahlili. Migratsiyadan qaytgan yoshlarning ijtimoiy moslashuv jarayonini psixologik 

jihatdan tushuntirishga qaratilgan adabiyotlar tahlili shuni ko‗rsatadiki, ―qaytish‖ migratsiyaning yakuni 

emas, balki shaxsning ijtimoiy roli, identifikatsiyasi va emotsional muvozanati qayta shakllanadigan 

murakkab re-adaptatsiya bosqichidir. Xorijiy tadqiqotlarda bu masala avvalo moslashuv va akkulturatsiya 

nazariyalari doirasida talqin qilinadi. Jumladan, J. Berry tomonidan ishlab chiqilgan akkulturatsiya 

konsepsiyasi migratsiya tajribasidan so‗ng shaxsning qadriyatlari va xulq-atvor strategiyalari o‗zgarishini, 

qaytish jarayonida esa ―ikki madaniyat oralig‗ida‖ qolish ehtimolini asoslaydi: yosh qaytgach, u o‗zida 

shakllangan yangi mehnat intizomi, kommunikativ uslub va hayotiy standartlarni mahalliy ijtimoiy 

kutilmalar bilan muvofiqlashtirishga majbur bo‗ladi. Aynan shu nomuvofiqlik moslashuvdagi psixologik 

taranglikning muhim manbai sifatida ko‗rsatiladi. Shuningdek, ijtimoiy identifikatsiya masalalarini 

yoritishda H. Tajfel va J. Turnerning ijtimoiy identifikatsiya nazariyasi katta metodologik ahamiyatga ega: 

qaytgan yoshlar ko‗pincha ―bizniki‖ guruhida ham ma‘lum darajada ―begonalashgan‖ sifatida qabul qilinishi 

mumkin, bu esa o‗z-o‗zini baholash, ijtimoiy ishonch va o‗zini jamiyatga tegishli his etish kabi psixologik 

ko‗rsatkichlarga bevosita ta‘sir ko‗rsatadi. 
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Xorijiy manbalarda moslashuv jarayonining psixologik mexanizmlari stress va coping (moslashuv 

strategiyalari) konsepsiyalari bilan izohlanadi. R. Lazarus va S. Folkman tomonidan taklif qilingan 

transaksion stress modeli qaytish davrida yoshlar duch keladigan vaziyatni baholash (appraisal) va 

resurslarni safarbar etish jarayoniga urg‗u beradi: agar yosh kishi qaytishdan keyingi mehnat bozori, oilaviy 

mas‘uliyatlar yoki ijtimoiy mavqe masalalarini ―boshqarib bo‗lmaydigan‖ tahdid sifatida qabul qilsa, xavotir 

va frustratsiya kuchayadi; aksincha, muammoni yechishga yo‗naltirilgan coping strategiyalari, maqsadlarni 

qayta rejalashtirish va ijtimoiy tayanchni faollashtirish moslashuvni yengillashtiradi. Bu yondashuv A. 

Banduraning o‗z-o‗ziga ishonch (self-efficacy) g‗oyasi bilan ham uyg‗unlashadi: qaytgan yoshning ―men 

uddalay olaman‖ degan ichki ishonchi qanchalik yuqori bo‗lsa, u ish topish, yangi rolni egallash, muloqot 

doirasini tiklash kabi vazifalarda shunchalik faol va bardoshli bo‗ladi. 

Return migratsiya bo‗yicha zamonaviy xorijiy adabiyotlar reintegratsiyani faqat individual psixologiya 

emas, balki ijtimoiy tizimlar bilan o‗zaro ta‘sirda ko‗radi. Bu nuqtada ijtimoiy qo‗llab-quvvatlashning 

―buffer‖ (himoya) funksiyasi haqidagi tadqiqotlar muhim: oilaviy ko‗mak, do‗stlar tarmog‗i, mahalla hamda 

institutlar (bandlik, ta‘lim, kasbga qayta tayyorlash, psixologik xizmat) yoshning stressini kamaytirib, 

moslashuvini tezlashtiradi. Shu bilan birga, transmilliylik (transnationalism) yondashuvlari qaytgan 

yoshlarning bir qismi psixologik va ijtimoiy jihatdan ―ikki makon‖ orasida yashashini, ya‘ni chet eldagi 

mehnat tarmog‗i, kommunikatsiya kanallari va re-migratsiya rejalari orqali doimiy ―transmilliy maydon‖da 

qolishini ko‗rsatadi. Bunday holat moslashuvni ham osonlashtirishi (resurslar saqlanadi), ham 

qiyinlashtirishi (barqaror identifikatsiya va maqsadlar noaniqlashadi) mumkin. 

Rus psixologiyasi va ijtimoiy psixologiya maktabi esa qaytgan yoshlarning moslashuvini chuqurroq, 

―shaxs–faoliyat–muhit‖ birligi orqali izohlash imkonini beradi. L.S. Vygotskiy madaniy-tarixiy 

yondashuvida psixik taraqqiyotning ijtimoiy tabiatini asoslab bergani sababli migratsiya va qaytish kabi 

―muhit almashinuvi‖ shaxsning ma‘no tizimi, motivatsiyasi va o‗zini anglash mexanizmlarini qayta tashkil 

etishi tabiiy jarayon sifatida qaraladi. A.N. Leontyevning faoliyat nazariyasi bu fikrni yanada 

mustahkamlaydi: shaxsning moslashuvi uning real ijtimoiy-amaliy faoliyatga kirishishi bilan belgilanadi, 

ya‘ni qaytgan yoshning barqaror moslashuvi ko‗pincha ―munosib faoliyat‖ (ish, o‗qish, kasbiy o‗sish) 

topilishi bilan uzviy bog‗liq. S.L. Rubinshteynning ―ong va faoliyat birligi‖ tamoyili ham shuni anglatadiki, 

psixologik holatni ijtimoiy sharoitdan ajratib bo‗lmaydi: agar qaytgan yosh jamiyatda o‗z o‗rnini topa 

olmasa, bu uning emotsional barqarorligi va ijtimoiy xulq-atvorida beqarorlik keltirib chiqaradi. 

Rus ijtimoiy psixologiya an‘analarida guruh me‘yorlari, ijtimoiy tasavvurlar va baholash 

mexanizmlari moslashuvning kalit omillari sifatida talqin qilinadi. Masalan, G.M. Andreeva ijtimoiy idrok 

va guruh psixologiyasi doirasida jamiyatning ―migrant‖ va ―qaytgan migrant‖ haqidagi tasavvurlari shaxsga 

nisbatan munosabat va kutishlarni belgilashini ko‗rsatadi. Shu mantiqda, qaytgan yoshlar ―muvaffaqiyatli‖ 

yoki ―muvaffaqiyatsiz‖ degan yorliqlar orqali baholanishi, bu esa ularning o‗z-o‗zini baholashi va ijtimoiy 

faolligiga ta‘sir qilishi mumkin. Migratsiya sotsiologiyasi va demografiyasi bo‗yicha rus olimlari (masalan, 

L.L. Rybakovskiy maktabi) esa migratsiya oqimlarining mehnat bozori, hududiy tengsizlik va institutsional 

omillar bilan bog‗liqligini yoritib, psixologik moslashuvning strukturaviy shartlarini ko‗rsatadi: ijtimoiy-

iqtisodiy cheklovlar kuchli bo‗lsa, hatto psixologik resurslari yuqori yosh ham frustratsiyaga tushishi 

mumkin. 

Olingan natijalar va ularning tahlili. Tadqiqot natijalarini muhokama qilish shuni ko‗rsatadiki, 

migratsiyadan qaytgan yoshlarning ijtimoiy moslashuv jarayoni murakkab va ko‗p omilli psixologik tizim 

sifatida namoyon bo‗ladi. Ushbu jarayon shaxsning migratsiya davrida shakllangan psixologik tajribasi, 

individual xususiyatlari hamda qaytishdan keyingi ijtimoiy muhitning qabul qiluvchanligi bilan bevosita 

bog‗liqdir. Migratsiya davomida yoshlar yangi ijtimoiy rollar, xulq-atvor normalari va moslashuv 

strategiyalarini o‗zlashtiradilar, biroq qaytish bosqichida ushbu tajribaning mahalliy ijtimoiy sharoit bilan 

mos kelmasligi psixologik qiyinchiliklarni keltirib chiqarishi mumkin. 

Muhokama jarayonida aniqlanishicha, ijtimoiy moslashuvga ta‘sir etuvchi muhim psixologik 

omillardan biri – shaxsning o‗zini anglash va identifikatsiya jarayonidir. Qaytgan yoshlar ko‗pincha xorijda 

shakllangan ―men-konsepsiya‖ bilan mahalliy jamiyatdagi an‘anaviy ijtimoiy kutishlar o‗rtasida ichki 

ziddiyatni boshdan kechiradilar. Bu holat ularning ijtimoiy faolligi, o‗ziga bo‗lgan ishonchi va jamoadagi 

munosabatlariga ta‘sir ko‗rsatadi. Ayniqsa, yoshlarning o‗zini jamiyatda qanchalik qabul qilingan va foydali 

shaxs sifatida his etishi moslashuv jarayonining muvaffaqiyatli kechishida muhim ahamiyat kasb etadi. 

Shuningdek, emotsional holat va stressga bardoshlilik darajasi ijtimoiy moslashuvning muhim 

psixologik omillari sifatida namoyon bo‗ladi. Migratsiya jarayonida yuzaga kelgan noaniqlik, ajralish, 

moslashuv stressi qaytishdan so‗ng ham ma‘lum darajada saqlanib qolishi mumkin. Agar yoshlar ushbu 

emotsional holatlarni boshqarish uchun yetarli psixologik resurslarga ega bo‗lmasalar, bu holat ijtimoiy 
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chekinish, muloqotdan qochish yoki ijtimoiy faollikning pasayishiga olib keladi. Aksincha, yuqori darajadagi 

stressga bardoshlilik va moslashuvchanlik yoshlarning jamiyatga tezroq integratsiyalashuviga xizmat qiladi. 

Muhokama natijalari shuni ham ko‗rsatadiki, ijtimoiy qo‗llab-quvvatlash tizimi moslashuv 

jarayonining markaziy omillaridan biri hisoblanadi. Oila, do‗stlar va mahalla tomonidan ko‗rsatiladigan 

ijobiy munosabat yoshlarning psixologik farovonligini oshiradi hamda ularda jamiyatga tegishlilik hissini 

mustahkamlaydi. Biroq ijtimoiy muhit tomonidan tushunmaslik, tanqidiy munosabat yoki kutilmalar 

nomuvofiqligi yoshlarning moslashuv jarayonini sekinlashtiradi va psixologik qarshiliklarni kuchaytiradi. 

Umuman olganda, muhokama shuni ko‗rsatadiki, migratsiyadan qaytgan yoshlarning ijtimoiy 

moslashuvi shaxsiy psixologik xususiyatlar va ijtimoiy muhit omillarining o‗zaro ta‘siri natijasida 

shakllanadi. Ushbu jarayonni samarali tashkil etish uchun yoshlarning psixologik ehtiyojlarini hisobga olgan 

holda ijtimoiy moslashuv dasturlarini ishlab chiqish, psixologik maslahat va qo‗llab-quvvatlash tizimlarini 

kuchaytirish muhim ahamiyatga ega. Bu esa qaytgan yoshlarning jamiyat hayotida faol ishtirok etishi va 

ularning salohiyatini to‗liq ro‗yobga chiqarishga xizmat qiladi. 

Xulosa. O‗rganilgan nazariy va amaliy tahlillar shuni ko‗rsatadiki, migratsiyadan qaytgan yoshlarning 

ijtimoiy moslashuv jarayoni murakkab, ko‗p bosqichli va ko‗p omilli psixologik hodisa hisoblanadi. Ushbu 

jarayon shaxsning migratsiya davrida orttirgan tajribasi, psixologik resurslari hamda qaytishdan keyingi 

ijtimoiy muhitning qabul qiluvchanligi bilan uzviy bog‗liqdir. Migratsiya yoshlarning dunyoqarashi, 

qadriyatlar tizimi, o‗zini anglash darajasi va ijtimoiy xulq-atvorida sezilarli o‗zgarishlarni yuzaga keltiradi, 

bu esa qaytish bosqichida yangi moslashuv mexanizmlarini talab qiladi. 

Tadqiqot natijalari shuni ko‗rsatadiki, ijtimoiy moslashuvga ta‘sir etuvchi asosiy psixologik omillar 

qatoriga shaxsning identifikatsiyasi, emotsional barqarorligi, stressga bardoshliligi, kommunikativ 

kompetensiyasi va ijtimoiy qo‗llab-quvvatlash tizimi kiradi. Qaytgan yoshlar ko‗pincha xorijda shakllangan 

―men-konsepsiya‖ bilan mahalliy jamiyatdagi an‘anaviy ijtimoiy kutilmalar o‗rtasida ichki ziddiyatni 

boshdan kechiradilar. Ushbu holat ularning ijtimoiy faolligi va jamoadagi munosabatlariga bevosita ta‘sir 

ko‗rsatadi. 

Shuningdek, xulosa qilish mumkinki, moslashuv jarayonining muvaffaqiyati nafaqat shaxsning 

individual xususiyatlariga, balki jamiyatning psixologik tayyorgarligi va qo‗llab-quvvatlovchi muhit 

mavjudligiga ham bog‗liqdir. Oila, do‗stlar, mahalla va ijtimoiy institutlar tomonidan ko‗rsatiladigan ijobiy 

munosabat yoshlarning o‗zini jamiyatning muhim a‘zosi sifatida his etishiga xizmat qiladi. Aksincha, 

tushunmaslik va ijtimoiy chetlatish holatlari moslashuv jarayonini murakkablashtiradi. 

Umuman olganda, migratsiyadan qaytgan yoshlarning ijtimoiy moslashuv jarayonini chuqur 

psixologik jihatdan o‗rganish ularning salohiyatini to‗liq ro‗yobga chiqarish, ijtimoiy barqarorlikni 

ta‘minlash va jamiyat taraqqiyotiga hissa qo‗shish uchun muhim ahamiyat kasb etadi. Ushbu yo‗nalishdagi 

tadqiqotlar asosida ishlab chiqilgan psixologik va ijtimoiy qo‗llab-quvvatlash dasturlari qaytgan yoshlarning 

jamiyatga muvaffaqiyatli integratsiyalashuvini ta‘minlashga xizmat qiladi. 
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PSIXODIAGNOSTIK USULLAR ORQALI FUTBOLCHILARNI TERMA JAMOALARGA 

SARALASH VA KOGNITIV QOBILIYATLARNI ANIQLASHNING INFORMATIV 

KO‗RSATKICHLARI 

 

Annotatsiya. Ushbu maqolada Toshkent shahridagi futbol akademiyasining13 yoshli futbolchilarida 

o‗tkazilgan tadqiqotlar ma‘lumotlari keltirilgan. Maqolada mamlakat terma jamoalariga futbolchilarni 

saralash jarayonida kognitiv qobiliyatlarni aniqlashga qaratilgan psixodiagnostik metodlarning informativ 

ko‗rsatkichlari bayon etilgan. Tadqiqotda ―Ravenning progressiv matritsalari‖, ―Fazoviy qobiliyatlar‖ 

metodikasi hamda idrok jarayonlari, fazoni idrok qilish va sportchilarning perseptiv funksiyalarini 

o‗rganishga yo‗naltirilgan ―PVE‖ psixologik testi qo‗llanildi. 

Olingan natijalar kognitiv ko‗rsatkichlar sport faoliyatidagi muvaffaqiyat va futbolchilarning o‗yin 

samaradorligi bilan chambarchas bog‗liq ekanligini ko‗rsatdi. Chiqarilgan xulosalar sport seleksiyasi 

jarayonida psixodiagnostik baholash vositalaridan tizimli foydalanish futbolchilarni tanlab olish sifatini 

oshirishga xizmat qilishini asoslaydi. 

Kalit so‘zlar: futbolchilarni tanlash, kognitiv qobiliyatlar, psixodiagnostik usullar, Raven testi, fazoviy 

qobiliyatlar, idrok, sport psixologiyasi, terma jamoalar. 

 

ИНФОРМАТИВНЫЕ ПОКАЗАТЕЛИ ПСИХОДИАГНОСТИЧЕСКИХ МЕТОДОВ 

ОПРЕДЕЛЕНИЯ КОГНИТИВНЫХ СПОСОБНОСТЕЙ ПРИ ОТБОРЕ ФУТБОЛИСТОВ В 

СБОРНЫЕ КОМАНДЫ 

 

Аннотация. В данной статье представлены данные исследований 13-летних спортсменов 

футбольной академии г. Ташкента. В статье представлены информативные показатели 

психодиагностических методов для определения когнитивных способностей при отборе 

футболистов в сборные команды страны. В исследовании использовались методики «Прогрессивные 

матрицы Равена», «Пространственные способности», а также психологический тест «ПВЭ», 

направленный на изучение процессов восприятия, пространственного мышления и перцептивных 

функций спортсменов. Полученные результаты свидетельствуют о тесной взаимосвязи 

когнитивных показателей с успешностью в спортивной деятельности и эффективностью игровой 

деятельности футболистов. Сделанные выводы обосновывают целесообразность 

систематического использования психодиагностических средств оценки в процессе спортивной 

селекции для повышения качества отбора игроков. 

Ключевые слова: отбор футболистов, когнитивные способности, психодиагностические 

методы, тест Равена, пространственные способности, восприятие, спортивная психология, 

сборные команды.  

 

INFORMATIVE INDICATORS OF PSYCHODIAGNOSTIC METHODS FOR 

DETERMINING COGNITIVE ABILITIES IN THE SELECTION OF FOOTBALL PLAYERS FOR 

NATIONAL TEAMS 
 

Abstract. This article presents research data obtained from 13-year-old athletes of a football academy 

in Tashkent. The paper describes informative indicators of psychodiagnostic methods used to determine 

cognitive abilities in the process of selecting football players for the national teams of the country. The study 

employed the ―Raven‘s Progressive Matrices,‖ the ―Spatial Abilities‖ methodology, as well as the 

psychological test ―PVE,‖ aimed at examining perception processes, spatial thinking, and perceptual 

functions of athletes. 

The obtained results indicate a close relationship between cognitive indicators and success in sports 

performance as well as the playing efficiency of football players. The conclusions substantiate the feasibility 

of systematic use of psychodiagnostic assessment tools in the process of sports selection in order to improve 

the quality of player recruitment. 

Keywords: football player selection, cognitive abilities, psychodiagnostic methods, Raven‘s test, 

spatial abilities, perception, sports psychology, national teams. 
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Kirish. Futbol sport turi nafaqat yuqori jismoniy, texnik-taktik tayyorgarlik, balki sportchilarning 

rivojlangan kognitiv qobiliyatlarini ham talab etadigan murakkab sport faoliyat turi hisoblanadi. Musobaqa 

jarayonida futbolchi qisqa vaqt ichida vaziyatni tez va aniq idrok etishi, fazoda to‗g‗ri yo‗nalishni aniqlashi, 

raqib va jamoadoshlarning harakatlarini oldindan bashorat qilishi hamda optimal qaror qabul qilishi lozim. 

Shu sababli terma jamoalarga futbolchilarni saralash jarayonida faqat jismoniy va texnik-taktik 

ko‗rsatkichlargina emas, balki ularning kognitiv imkoniyatlari ham muhim mezon sifatida qaralishi lozim. 

So‗nggi yillarda sport sohasida sportchilarni saralashning psixodiagnostik metodlardan foydalanishga 

bo‗lgan e‘tibor tobora ortib bormoqda. Xususan, intellekt darajasi, tafakkur tezligi va idrok jarayonlarini 

baholash sportchining o‗yin faoliyatidagi barqarorligi va samaradorligini bashorat qilishda muhim axborot 

manbai bo‗lib xizmat qiladi. Biroq amaliyotda ushbu ko‗rsatkichlarning qaysilari eng informativ ekanligi va 

seleksiya jarayonida ularni qanday samarali qo‗llash masalalari yetarlicha o‗rganilmagan. 

Mazkur tadqiqotning maqsadi futbolchilarni terma jamoalarga saralashda kognitiv qobiliyatlarni 

aniqlash uchun qo‗llaniladigan psixodiagnostik usullarning informativ ko‗rsatkichlarini asoslashdan iborat. 

Ushbu yo‗nalishda Ravenning progressiv matritsalari testi, fazoviy qobiliyatlarni baholash metodikasi hamda 

idrok jarayonlarini o‗lchashga qaratilgan testlar asosiy tadqiqot vositalari sifatida tanlandi. 

Tadqiqotni tashkil etish. Tadqiqot 2024–2025-yillar davomida futbol akademiyalari bazasida tashkil 

etildi. Tadqiqotda turli sport tayyorgarligi bosqichlarida faoliyat olib borayotgan 13–yoshli futbolchilar 

ishtirok etdi. Ishtirokchilar umumiy sog‗liq holati, sport tajribasi va muntazam mashg‗ulot jarayonida 

qatnashishi kabi mezonlar asosida tanlab olindi. 

Tadqiqot jarayonida futbolchilarning kognitiv qobiliyatlarini baholash uchun bir qator psixodiagnostik 

metodlardan foydalanildi. Xususan, umumiy intellektual rivojlanish darajasini aniqlash maqsadida 

Ravenning progressiv matritsalari testi qo‗llanildi. Harakatlanuvchi ob‘yektga reaksiya qobiliyatlarni 

baholash uchun maxsus psixologik metodika tanlanib, unda ishtirokchilarning fazoda orientatsiyalanish, 

obyektlar o‗rtasidagi munosabatlarni anglash va vizual-tasavvur operatsiyalarini bajarish tezligi hamda 

aniqligi o‗rganildi. Idrok jarayonlarini baholash esa vizual axborotni qabul qilish, farqlash va qayta ishlash 

tezligini aniqlovchi testlar yordamida amalga oshirildi. 

Tadqiqot usullari. Psixodiagnostik tekshiruvlar sportchilarning mashg‗ulotlardan holi bo‗lgan 

vaqtida, standart sharoitlarda va individual tartibda o‗tkazildi. Har bir ishtirokchiga test topshiriqlarini 

bajarish bo‗yicha bir xil ko‗rsatmalar berildi hamda natijalar maxsus protokollarga qayd etildi. 

Olingan ma‘lumotlar matematik-statistik usullar yordamida qayta ishlanib, kognitiv ko‗rsatkichlarning 

o‗zaro bog‗liqligi va ularning futbolchilarni terma jamoalarga saralashdagi ahamiyati tahlil qilindi. Tadqiqot 

etik me‘yorlarga muvofiq tashkil etilib, barcha ishtirokchilardan ongli rozilik olindi. 

Kognitiv (intellektual) qobiliyat tushunchasiga ilmiy tarif kognitiv, intellectual, qobiliyat-bu shaxsning 

tashqi va ichki axborotni idrok etish, uni tahlil qilish, qayta ishlash, umumlashtirish hamda ushbu axborot 

asosida maqsadga yo‗naltirilgan qarorlar qabul qilishni ta‘minlovchi murakkab psixik jarayonlar 

majmuasidir. Ushbu qobiliyat diqqat, xotira, tafakkur, idrok, mantiqiy fikrlash va muammolarni hal etish 

mexanizmlarining o‗zaro integratsiyasi natijasida yuzaga keladi. Sport psixologiyasi va psixofiziologiya 

nuqtayi nazaridan kognitiv qobiliyat sportchining o‗yin vaziyatlarini tez va to‗g‗ri baholash, raqib 

harakatlarini oldindan bashorat qilish, taktik qarorlarni qisqa vaqt ichida qabul qilish hamda o‗z faoliyatini 

o‗zgaruvchan sharoitlarga moslashtirish imkoniyatlarini belgilovchi asosiy omillardan biri hisoblanadi. 

Murakkab va dinamik sport turlarida kognitiv qobiliyatning yuqori darajada rivojlanganligi sport 

faoliyatining samaradorligini oshiradi. Kognitiv intellektual, qobiliyatning rivojlanish darajasi axborotni 

qayta ishlash tezligi va aniqligi, mantiqiy bog‗lanishlarni anglash, abstrakt fikrlash, e‘tiborning barqarorligi 

hamda qaror qabul qilishning ratsionalligi orqali namoyon bo‗ladi. Ushbu qobiliyatlar sportchining 

intellektual resurslarini tavsiflaydi va uning musobaqa faoliyatida yuqori natijalarga erishish imkoniyatlarini 

belgilaydi.  

Raven progressiv testi shaxsning umumiy intellektual salohiyati, mantiqiy tafakkuri va analitik 

fikrlash darajasini baholashga mo‗ljallangan bolib, universal kognitiv metod hisoblanadi. Ushbu tadqiqot 

usulning qisqartirilgan versiyasi - 12 ta vazifani o'z ichiga olgan bolib, bunda testning birinchi qismidan 

foydalanilgan. Ushbu ekspress versiyasi testning to'liq versiyasiga xos bo'lgan barcha diagnostika 

diapazonini qamrab oladi va subyektlarni intellektual qobiliyat darajasi bo'yicha tezkor tasniflashni 

ta'minlaydi. Test topshirig'i to'liq bo'lmagan geometrik figura bo'lib, unda fragmentlardan biri yo'q. 

Mavzudan ekranning pastki qismida ko'rsatilgan sakkizta variantdan yetishmayotgan elementni tanlash 

so'raladi. Maksimal bajarish vaqti - olti daqiqa. 

Fazoni idrok qilish shaxsning obyektlarning fazodagi joylashuvi, ularning o‗zaro nisbatlari, harakat 

yo‗nalishi va holatining o‗zgarishini idrok etish, tahlil qilish hamda ushbu axborot asosida to‗g‗ri qaror qabul 

qilish imkoniyatlarini ifodalaydi. Sport psixologiyasi nuqtayi nazaridan fazoviy qobiliyatlar futbolchilarning 
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o‗yin maydonida yo‗nalishni aniqlash, to‗p va raqib harakatlarini oldindan baholash hamda texnik-taktik 

harakatlarni aniq bajarishda muhim ahamiyatga ega. 

Mazkur metodikada tekshiriluvchiga to‗pni ushlab turgan ayol manekeni tasviri asosida fazoviy 

munosabatlarni aniqlash vazifasi yuklanadi. Ushbu test vizual-fazoviy idrok, tahliliy tafakkur va sensomotor 

koordinatsiyaning kompleks bahosini olish imkonini beradi. 

Idrokni baholash-bu test sportchining vizual idrok jarayonlarini, diqqatni taqsimlash va saqlash 

qobiliyati hamda markaziy asab tizimining funksional faolligini baholashga yo‗naltirilgan kognitiv-

psixofiziologik metod hisoblanadi. Ushbu testda tekshiriluvchidan halqa bo‗ylab harakatlanayotgan to‗pni 

kuzatish va unga mos ravishda javob qaytarish talab etiladi, bu esa dinamik vizual stimullar sharoitida 

idrokning aniqligi va barqarorligini aniqlash imkonini beradi.  

Natijalar va muhokama. Olingan natijalar sport psixologiyasi bo‗yicha olib borilgan ilg‗or 

tadqiqotlar bilan hamohang bo‗lib, kognitiv qobiliyatlar futbolchilarning texnik-taktik harakatlar 

samaradorligi va o‗yin barqarorligi bilan bevosita bog‗liq ekanligini tasdiqlaydi. Shu sababli, saralash 

jarayonida faqat jismoniy tayyorgarlik ko‗rsatkichlariga emas, balki psixodiagnostik baholash natijalariga 

ham alohida e‘tibor qaratish zarur. 

Muhokama jarayonida shuni ta‘kidlash joizki, ayrim ko‗rsatkichlarning kvartil oralig‗ida farqlanishi 

futbolchilar o‗rtasida individual kognitiv rivojlanish darajasi mavjudligini ko‗rsatadi. Bu esa terma jamoaga 

tanlashda differensial yondashuvni qo‗llash, ya‘ni yuqori kognitiv salohiyatga ega sportchilarni aniqlash va 

ularning imkoniyatlarini maqsadli rivojlantirish muhimligini asoslaydi. 

Umuman olganda, tadqiqot natijalari Raven testi, fazoni idrok qilish qobiliyatlarni baholash 

metodikasi va PVE testining futbolchilarni saralashda ishonchli hamda informativ vosita ekanligini ko‗rsatdi. 

Ushbu metodikalarni saralash tizimiga joriy etish terma jamoalar tarkibini shakllantirishda ilmiy asoslangan 

qarorlar qabul qilishga xizmat qiladi. Quyida Raven testi ko‗rsatkichlari va natijalari tahlil qilingan (1-

jadvalga qarang) 

1-jadval. 

Raven testi asosida 13-yoshli futbolchilarning intellektual qobiliyatlarini baholash natijalari 

(n=17) 

Test Ko‗rsatkichlar 
Ko‗rsatkichlar 

Median Yuqori kvartil Quyi kvartil 

R
a
v
en

 Mahsuldorlik 7,00 5,00 9,00 

Tezkorlik 3,11 2,84 4,73 

Aniqlik 0,58 0,42 0,75 

Samaradorlik 30,56 13,89 53,57 

 

1-jadvalda Raven testi natijalari futbolchilarning intellektual qobiliyatlari o‗rtacha va o‗rtachadan 

yuqori darajada ekanligini namoyon etadi (n=17). Mahsuldorlik ko‗rsatkichining median qiymati 7,00 ni, 

tezlik – 3,11 ni va aniqlik – 0,58 ni tashkil etdi, bu esa mantiqiy fikrlash hamda vizual-analitik axborotni 

qayta ishlash jarayonlarining yetarli darajada shakllanganligidan dalolat beradi. Samaradorlikning integral 

ko‗rsatkichi (Me=30,56) intellektual faoliyatning umumiy natijaviyligini aks ettiradi. Ko‗rsatkichlar 

tarqalishining mavjudligi futbolchilarni terma jamoalarga saralashda kognitiv qobiliyatlarni differensial 

baholash zarurligini asoslaydi. 

Futbolchilarning fazoni idrok qilish qobiliyatlari ko‗rsatkichlari-bu sportchining o‗yin maydonidagi 

obyektlar (to‗p, raqiblar, jamoadoshlar)ning joylashuvini tez va aniq idrok etish, ular o‗rtasidagi masofa va 

harakat yo‗nalishlarini baholash, shu asosda optimal harakat va qaror qabul qilish qobiliyatini tavsiflovchi 

psixofiziologik parametrlar majmuasidir. Ushbu ko‗rsatkichlar o‗yinda pozitsiya tanlash, uzatmalarni aniq 

bajarish, himoya va hujum harakatlarini muvofiqlashtirish samaradorligi bilan bevosita bog‗liq hisoblanadi. 

Quyida fazoni idrok qilish qobiliyatlari ko‗rsatkichlari hamda natijalari tahlil qilingan (2-jadvalga qarang). 

2-jadval. 

13-yoshli futbolchilarning fazoni idrok qilish ko‗rsatkichlari (n=17) 

 

Test Ko‗rsatkichlar 
Ko‗rsatkichlar 

Median Yuqori kvartil Quyi kvartil 

F
a
zo

n
i 

id
ro

k
 

q
il

is
h

 Samaradorlik 2015,80 1232,20 2625,80 

Latent qaror qabul 1669,40 1213,00 2401,00 

Aniqlik ko‗rsatkichi 0,95 0,88 0,98 

Barqarorlik 42,63 32,45 45,38 
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Fazoviy qobiliyatlarni baholash natijalari futbolchilarda fazoda oriyentirlanish va vizual-makon 

munosabatlarini qayta ishlash jarayonlari yuqori darajada rivojlanganligini ko‗rsatdi. Samaradorlik 

ko‗rsatkichining median qiymati 2015,80 ni tashkil etib, kognitiv operatsiyalarni bajarishda barqaror 

natijaviylik mavjudligidan dalolat beradi. Latent qaror qabul qilish vaqtining median qiymati 1669,40 

bo‗lishi axborotni qayta ishlash jarayonlarining yetarli darajada tez amalga oshirilayotganini ko‗rsatadi. 

Aniqlik ko‗rsatkichining yuqori darajada bo‗lishi (Me = 0,95) futbolchilarning fazoviy obyektlar o‗rtasidagi 

munosabatlarni xatolarsiz ajratish qobiliyati yaxshi shakllanganligini tasdiqlaydi. Barqarorlik 

ko‗rsatkichining median qiymati 42,63 bo‗lishi esa kognitiv faoliyatning turli sinovlar davomida bir xil 

darajada saqlanib qolishini anglatadi. Ushbu natijalar futbolchilarni terma jamoalarga saralash jarayonida 

fazoviy qobiliyatlarni muhim informativ mezon sifatida qo‗llash maqsadga muvofiq ekanligini ko‗rsatadi. 

PVE testi natijalari futbolchilarda idrok jarayonlarining barqaror va aniq shakllanganligini ko‗rsatdi. 

Aniqlik ko‗rsatkichining median qiymati 5,65 ni tashkil etib, vizual axborotni to‗g‗ri qabul qilish va qayta 

ishlash qobiliyati yetarli darajada rivojlanganligidan dalolat beradi. Barqarorlik ko‗rsatkichining median 

qiymati 9,01 bo‗lishi idrok faoliyatining vaqt davomida izchil saqlanib qolishini anglatadi. Quyida idrok 

jarayonlarining barqaror ko‗rsatkichlari va natijalari tahlil qilingan (3-jadvalga qarang). 

3-jadval. 

13-yoshli futbolchilarning idrok etish qobiliyatlari ko‗rsatkichlari (PVE testi, n=17) 

 

PVE testi natijalari futbolchilarda idrok jarayonlarining barqaror va aniq shakllanganligini ko‗rsatdi. 

Aniqlik ko‗rsatkichining median qiymati 5,65 ni tashkil etib, vizual axborotni to‗g‗ri qabul qilish va qayta 

ishlash qobiliyati yetarli darajada rivojlanganligidan dalolat beradi. Barqarorlik ko‗rsatkichining median 

qiymati 9,01 bo‗lishi idrok faoliyatining vaqt davomida izchil saqlanib qolishini anglatadi. Qo‗zg‗alish 

(emotsional-funksional zo‗riqish) ko‗rsatkichining 0,00 atrofida bo‗lishi tekshiruv jarayonida markaziy nerv 

tizimi holatining muvozanatlanganligini ko‗rsatadi. Aniqlik bo‗yicha trend ko‗rsatkichining keng intervalda 

tarqalishi ayrim futbolchilarda funksional holatning o‗zgaruvchan ekanligini, shuning uchun seleksiya 

jarayonida idrok ko‗rsatkichlarini individual tarzda baholash maqsadga muvofiq ekanligini ko‗rsatadi. 

Xulosalar. O‗tkazilgan tadqiqot natijalari futbolchilarni terma jamoalarga saralash jarayonida kognitiv 

qobiliyatlarni baholashning muhim ahamiyatga ega ekanligini ko‗rsatdi. Xususan, Ravenning progressiv 

matritsalari testi yordamida aniqlangan intellektual rivojlanish darajasi, fazoni idrok qilish qobiliyatlarni 

baholash metodikasi orqali olingan fazoda orientatsiyalanish va vizual-makon munosabatlarini qayta ishlash 

ko‗rsatkichlari hamda PVE testi natijasida aniqlangan idrok jarayonlarining aniqligi va barqarorligi futbol 

faoliyatining samaradorligi bilan bevosita bog‗liqligi kuzatildi.  

Aksariyat futbolchilarda intellektual produktivlik, axborotni qayta ishlash tezligi va aniqligi, fazoviy 

tafakkur hamda idrok jarayonlari yetarlicha yuqori darajada shakllanganligi qayd etildi. Bu esa o‗yin 

jarayonida vaziyatni tez baholash, optimal qaror qabul qilish, raqib va jamoadoshlarning harakatlarini 

oldindan prognoz qilish kabi muhim psixologik mexanizmlarning samarali ishlashini ta‘minlaydi. 

Shuningdek, olingan ko‗rsatkichlarning kvartil intervallari ayrim sportchilarda kognitiv rivojlanish darajasi 

boshqalarga nisbatan yuqoriroq yoki pastroq ekanligini ko‗rsatdi.  

Mazkur holat seleksiya jarayonida faqat jismoniy va texnik-taktik tayyorgarlik bilan cheklanib 

qolmasdan, balki kognitiv ko‗rsatkichlarni ham individual yondashuv asosida tahlil qilish zarurligini 

asoslaydi. Umuman olganda, qo‗llanilgan psixodiagnostik metodikalar futbolchilar faoliyatidagi 

muvaffaqiyatni prognoz qilishda yetarli darajada informativ vosita ekanligi tasdiqlandi. Ularni sport 

seleksiyasi tizimiga joriy etish futbolchilarni tanlab olishning ilmiy asoslanganligini oshiradi, terma jamoalar 

tarkibining sifatini yaxshilaydi hamda uzoq muddatli sport natijalarining barqarorligiga ijobiy ta‘sir 

ko‗rsatadi. 

 

 

 

 

 

 

Test Ko‗rsatkichlar 
Ko‗rsatkichlar 

Median Yuqori kvartil Quyi kvartil 

P
V

E
 Aniqlik 5,65 5,40 6,56 

Barqarorlik 9,01 7,64 11,68 

Qo‗zgalish 0,00 -0,06 0,05 

aniqlik bo‗yicha trend 31,74 -111,20 125,67 
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SHAXS EMOTSIONAL INTELLEKTI SHAKLLANISH XUSUSIYATLARINING 

PSIXOLOGIK JIHATLARI 

 

Annotasiya. Ushbu maqolada insonning emotsional intellektini shakllantirish xususiyatlarining 

psixologik ahamiyati o‗rganilgan. Maqolaning maqsadi talabaning aqliy qobiliyati va zakovatini tavsiflovchi 

intellekt darajasini aniqlash, shuningdek, shaxs tiplari, shaxsiy xususiyatlar va talabaning emotsional 

intellekti o‗rtasidagi bog‗liqlikka aniqlik kiritishdan iborat. Tadqiqotning maqsadi talabaning shaxs tiplari, 

shaxsiy xususiyatlari va emotsional intellekti o‗rtasidagi o‗zaro bog‗liqlikni tadqiq etishdir.  

Kalit so‘zlar: o‗quvchi, shaxs tiplari, shaxslilik xususiyatlari, xissiyot, emotsional intellekt, aqlan 

yetuk, xulq-atvor, mexanizm, individual-psixologik, individual-tipologik xususiyat, dunyoqarash, qadriyat, 

ijtimoiy-psixologik muhit. 

 

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ ХАРАКТЕРИСТИК ФОРМИРОВАНИЯ 

ЭМОЦИОНАЛЬНОГО ИНТЕЛЛЕКТА ЧЕЛОВЕКА 

 

Аннотация. В данной статье изучается психологическое значение характеристик 

формирования эмоционального интеллекта человека. Цель статьи — определить уровень 

интеллекта, характеризующий умственные способности и интеллект студента, а также 

уточнить взаимосвязь между типами личности, личностными чертами и эмоциональным 

интеллектом студента. Цель исследования — изучить взаимосвязь между типами личности, 

личностными чертами и эмоциональным интеллектом студента. 

Ключевые слова: студент, типы личности, черты личности, эмоции, эмоциональный 

интеллект, интеллектуальная зрелость, поведение, механизм, индивидуально-психологические, 

индивидуально-типологические характеристики, мировоззрение, ценности, социально-

психологическая среда. 

 

PSYCHOLOGICAL ASPECTS OF THE CHARACTERISTICS OF HUMAN EMOTIONAL 

INTELLIGENCE 

 

Abstract. This article examines the psychological significance of the characteristics of a person's 

emotional intelligence. The article aims to determine the level of intelligence that characterizes a student's 

mental abilities and intelligence, as well as to clarify the relationship between personality types, personality 

traits, and emotional intelligence. The purpose of the study is to examine the relationship between 

personality types, personality traits, and emotional intelligence. 

Key words: student, personality types, personality traits, emotions, emotional intelligence, intellectual 

maturity, behavior, mechanism, individual psychological, individual typological characteristics, worldview, 

values, socio-psychological environment. 

 

Kirish. Bugungi kunda maktab ta‘limida o‗quvchilarini tayyorlash mazmuniga muhim o‗zgartirishlar 

kiritish, o‗qitishning modulli-reyting tizimini axborot-kommunikatsiya texnologiyalari vositasida samarali 

joriy etish, ularning o‗quvchilarni o‗quv motivlarini shaklantirish va rivojlantirish metod va shakllarini qayta 

ko‗rib chiqish dorzarb pedagogik muammolardan hisoblanadi. 

Jamiyatning innovatsion rivojlanishi talablariga mos sifatli ta‘lim olishni ta‘minlash ta‘limning 

strategik maqsadlaridan biri hisoblanadi. Ushbu maqsadga erishish esa o‗quvchilarning  emotsional 

intellektini rivojlantirishga qaratilgan o‗qitishning modulli-reyting va ―Interactive professionalism‖ 

texnologiyalari, ―Test master‖ dasturlari doirasidagi ―Test view‖, ―Test editor‖, ―Test server‖ modullarini 

ta‘lim jarayonida joriy etish, zamonaviy axborot-kommunikatsiya vositalari asosida modulli ta‘lim 

texnologiyasi imkoniyatlarini kengaytirish, o‗quvchi modullari variativligini ta‘minlash, baholash tizimini 

takomillashtirishni taqozo etadi.  

Prezidentining ―O‗zbekiston Respublikasi 2022-2026-yillarga mo‗ljallangan yangi O‗zbekistonning 

taraqqiyot strategiyasi to‗g‗risida‖ [1] gi ustuvor vazifalarga muvofiq talabalarni kasbiy faoliyatga 

tayyorlashda  o‗qitishning interfaol ta‘lim  texnologiyasini qo‗llash dolzarb hisoblanadi. 
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O‗zbekiston Respublikasi Prezidentining 2021-yil 28-yanvardagi  PF-60-son 2022-2026-yillarga 

mo‗ljallangan yangi O‗zbekistonning taraqqiyot strategiyasi to‗g‗risida‖gi, 2019-yil 8-oktabrdagi PF-5847-

son ―O‗zbekiston Respublikasi oliy ta‘lim tizimini 2030-yilgacha rivojlantirish konsepsiyasini tasdiqlash 

to‗g‗risida‖ [2] gi Farmonlari, qarorlari hamda mazkur faoliyatga tegishli boshqa me‘yoriy-huquqiy 

hujjatlarda belgilangan vazifalarni amalga oshirishda ushbu tadqiqot ishi muayyan darajada xizmat qiladi. 

Shu boisdan ham zamonaviy ta‘lim jarayonida o‗quvchi faoliyatini samaradorligida sotsial intellekti 

ta‘siri masalasini tadqiq etish yangi psixologik tadqiqot mavzusiga sabab bo‗ladi. Shuni ishonch bilan aytish 

mumkinki, bu mustaqilligimizning ilk kunlaridan jismonan sog‗lom va ma‘nan yetuk barkamol avlodni 

tarbiyalash ustuvor vazifa etib belgilangan ijtimoiy yo‗naltirilgan davlat siyosatining mantiqiy davomi 

bo‗ldi. Birinchidan, sog‗lom bola – avvalo, sog‗lom va ahil oilaning mevasidir. Biz oilani hayot 

davomiyligini ta‘minlaydigan, kelajak nasllar taqdiriga kuchli ta‘sir ko‗rsatadigan tarbiya maskani sifatida 

qabul qilamiz. 

Yoshi kattalarga hurmat, kichiklarga izzat, odamiylik, mehr-oqibat, o‗z Vataniga, xalqiga sadoqatli 

bo‗lish kabi olijanob fazilatlar aynan oila muhitida shakllanadi. 

Mavzuning o‗rganilganligi. Hozirgi kunda Respublikamizda amalga oshirilayotgan islohotlarning 

taqdiri yoshlarning ma‘naviy qiyofasiga, shaxsiy barkamolligiga bog‗lik. Bu vazifalarni amalga oshirish 

insoniy o‗zaro munosabatlarda demokratik tamoyillarni ongiga to‗la singdirishni taqozo etadi. Jamiyatni 

erkinlashtirish jarayonida shaxsning qobiliyat va iqtidorini har jihatdan namoyon etish uchun imkoniyat, 

shart-sharoitlar yaratibgina qolmay, balki insondagi ruhiy, ma‘naviy va intellektual salohiyatini to‗la 

namoyon bo‗lishini talab qiladi. 

O‗quvchilarni o‗quv  emotsional intellektini shakllantirish bilish faoliyatining ta‘lim sharoitida 

namoyon bo‗lish o‗z navbatida uning o‗quv faoliyati sifatida o‗ziga xos xususiyatlarni kasb etishiga olib 

keladi. Zero, predmeti, maqsadi, tarkibiy tuzilmasi kabi belgilariga ko‗ra ta‘lim jarayonida aks etadigan 

bilish faoliyatiga mos keladi. 

Shaxs emotsional intellektining shakllanish muammosi psixologiyada bir necha jabhalarda o‗rganilgan 

bo‗lib, ularda emotsional intellektning umumiy tabiati, atamaning fanda qo‗llanilishi va ayrim faoliyat 

yo‗nalishlarida o‗rganilgan: Robert Torndayk, G.Gardner (intellektning ko‗p qirraliligi haqida yondashuvi), 

P.Selov va J.Mayer emotsioanal intellekt atamasini fanda qo‗llay boshlaganligi (1990), Daniel Goulman ― 

Emotsional Intelligence‖ nomli kitobini nashr ettirdi (1995), sotsial intellektning turli etnik tasavvurlarni 

shakllanishidagi ta‘siri (E.A.Fedorova 2009), harbiy psixologlar faoliyatida sotsial intellektning roli 

(I.F.Bashirov 2006), korxona rahbarining emotsional intellekti xodimlariga ta‘siri (I.A.Egorov), rahbar 

shaxsiy fazilatlari bilan ijtimoiy intellekti munosabatlari (E.V.Belyaeva 2005) o‗rganilgan. 

Shaxs emotsional intellektining shakillanish muammosi psixologiyada bir necha jabhalarda 

o‗rganilgan bo‗lib, ularda emotsional intellektning umumiy tabiati, atamaning fanda qo‗llanilishi va ayrim 

faoliyat yo‗nalishlarida o‗rganilgan: Robert Torndayk, G.Gardner (intellektning ko‗p qirraliligi haqida 

yondashuvi), P.Selov va J.Mayer emotsioanal intellekt atamasini fanda qo‗llay boshlaganligi (1990), Daniel 

Goulman ― Emotsional Intelligence‖ nomli kitobini nashr ettirdi (1995), sotsial intellektning turli etnik 

tasavvurlarni shakllanishidagi ta‘siri (E.A.Fedorova 2009), harbiy psixologlar faoliyatida sotsial intellektning 

roli (I.F.Bashirov 2006), korxona rahbarining emotsional intellekti xodimlariga ta‘siri (I.A.Egorov), rahbar 

shaxsiy fazilatlari bilan ijtimoiy intellekti munosabatlari (E.V.Belyaeva 2005) o‗rganilgan. 

 Intellekt masalasi ko‗p yillardan buyon o‗rganilib kelingan bo‗lib, intellekt masalalarida ilmiy 

tadqiqotlar olib borgan bir qator jahon psixolog olimlarining ilmiy izlanishlarini keltirib o‗tamiz:F.Galton 

(1822-1911) o‗zining «Iste‘dodning irsiyatliligi» asarida jismoniy va aqliy qobiliyatlar o‗rtasida o‗zaro 

bog‗liqlik mavjud deb hisoblab, irsiyatga hal qiluvchi omil sifatida ahamiyat bergan bo‘lsa, [3]   J.Lokk esa 

qobiliyatni ta‘limni natijasi sifatida o‗rgangan.  

14, L.S.Vigotskiy aqliy qobiliyatlar rivojlanishining ijtimoiy-tarixiy aspektini ilgari surib, bilimlarni 

o‗zlashtirish insoniyatning tarixiy taraqqiyotida yaratilgan madaniyatda ishtirok etish jarayonidir[4]     degan 

fikrni ilgari surgan. B.G.Ananev fikricha, qobiliyatlar-bu nafakat ijtimoiy tajribalarini o‗zlashtirishi, balki 

individning faol faoliyati va uning psixologik jihati, shaxs bilan munosabati haqida ham fikr, bilimdir [5]    

deb ta‘kidlagan. 

S.L.Rubinshteyn ta‘limda tafakkur shakllari (tushuncha, hukm va xulosa chiqarish) ning tarkib topishi 

va rivojlanishi to‗g‗risida nazariy va amaliy xususiyatga ega bo‗lgan [6]     fikrlarni bildiradi. B.M.Teplov 

musiqiy iste‘dod nazariyasini ilgari surib, u musiqiy faoliyatning muvaffaqiyatini qobiliyatlarning sifat 

jihatdan o‗ziga xos kombinatsiyasiga bog‗liq deb tushunadi. U asosiy ko‗rsatgich sifatida musiqaga hissiy 

javob berishni o‗rganib chiqdi.  
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Bundan tashqari intellekt muammosi A.N.Leontev, P.Y.Galperin, V.A.Kruteskiy, A.M.Matyushkin va 

boshqalar tomonidan keng ko‗lamda o‗rganilib, intellekt va uning tarkib topishi, rivojlanishi to‗g‗risida ilmiy 

tadqiqot ishlarini olib borganlar. 

O‗zbekistonda M.Voxidov, M.Davletshin tomonidan texnikaviy qobiliyatlar tarkibida tayanch va 

yetakchi xossalar, shuningdek, yordamchi sifatlarni alohida ko‗rsatib o‗tgan. 1971-yili Davletshin 

Muhammad Gabdulgalimovich Leningradda «O‗quvchilaming texnika qobiliyati psixologiyasi» bo‗yicha 

doktorlik dissertatsiyasini himoya qildilar.  

Ayniqsa, M.G. Davletshinning O‗zbekistonda psixologiya fanining rivojlanishda xizmatlari buyukdir. 

Uning asosiy ilmiy yo‗nalishlari o‗quvchilarda texnik qiziqishlar, qobiliyatlarning shakllanishiga, mehnat 

ta‘limi va kasbga yo‗nalish muammolariga, pedagogika oliy o‗quv yurtlarida va universitetlarida o‗qituvchi 

kadrlar tayyorlash samaradorligini oshirishga qaratilgan edi. Shuningdek, o‗quvchilar emotsional 

intellektining shakllanishiga oid ma‘lumotlarini to‗plash, ularni chuqur o‗rganib tahlil qilish, ulardan 

o‗quvchilarning shaxs bo‗lib shakllanishida ongiga, ma‘naviyatiga ta‘siri masalalarini tizimli tahlil qilish 

tadqiqotni nazariy jihatdan ahamiyatini asoslaydi. 

Tadqiqot obyekti va qo‗llanilgan metodlar. Bugungi kun jahon pedagogikasi va ta‘lim-tarbiyasi 

oldida turgan muhim masalalardan yana biri, nafaqat bilimli, balki ijodiy tafakkur sohibi bo‗lgan, mustaqil 

fikrlovchi shaxsni shakllantirishning usul va vositalarini izlash asosiy masalalardan hisoblanadi. Ma‘lumki, 

mustaqil fikrlovchi, aqlan yetuk, ruhan tetik, ma‘nan barkamol shaxsni shakllantirish g‗oyasi insoniyatning 

paydo bo‗lishi davridan boshlangan bo‗lib, u shu davrlar oralig‗ida bosqichma-bosqich rivojlanib kelmoqda.  

Mustaqil fikrlovchi, ijodkor shaxsni tarbiyalash bilan bog‗liq tushunchalar bugungi kunda ham keng 

tarzda talqin etilmoqda. Hozirgi kunda Respublikamizda amalga oshirilayotgan islohotlarning taqdiri 

yoshlarning ma‘naviy qiyofasiga, shaxsiy barkamolligiga bog‗liq. Bu vazifalarni amalga oshirish insoniy 

o‗zaro munosabatlarda demokratik tamoyillarni ongiga to‗la singdirishni taqozo etadi. Jamiyatni 

erkinlashtirish jarayonida shaxsning qobiliyat va iqtidorini har jihatdan namoyon etish uchun imkoniyat, 

shart-sharoitlar yaratibgina qolmay, balki insondagi ruhiy, ma‘naviy va intellektual salohiyatini to‗la 

namoyon bo‗lishini talab qiladi. Mavzuni o‗rganish  davomida shaxsda emotsional intellekt rivojlantirishda 

quyidagi metodlardan foydalanildi: nazariy tahlil va uni umumlashtirish, pedagogik kuzatuv, suhbatlar, 

pedagogik tajriba va psixologik testlar. 

O‗quvchilar emotsional intellektining shakllanish xususiyatlarini ta‘lim jarayonida diagnostika qilish 

hamda psixokorreksiyasini amalga oshirishdan olingan natijalar va unda ilgari surilgan g‗oyalar emotsional 

intellektining shakllanish xususiyatlari psixodiagnostika, psixokorreksiya, ontogenez psixologiyasi va 

pedagogik psixologiya soxalarini ilmiy hamda amaliy materiallar bilan boyitishga xizmat qiladi.  

Shuningdek, o‗quvchilar emotsional intellektining shakllanishiga oid ma‘lumotlarini to‗plash, ularni 

chuqur o‗rganib tahlil qilish, ulardan o‗quvchilarning shaxs bo‗lib shakllanishida ongiga, ma‘naviyatiga 

ta‘siri masalalarini tizimli tahlil qilish tadqiqotni nazariy jihatdan ahamiyatini asoslaydi. 

Ushbu natija fan dasturida psixologlarning  shaxs psixologiyasi,  shaxsning hissiy irodaviy sohalarini 

tashkil etishga oid bilimlarining saviyasi oshirishiga  va mamlakatimizning ilm-fan sohasidagi rivojiga oʻz 

hissasini qoʻshishdir. 

Olingan natijalar va ularning tahlili. Hozirgi davrda jamiyat taraqqiyotida yuz berayotgan keskin 

o‗zgarishlar sifat jihatidan yangi va nisbatan murakkab bo‗lgan vazifalarni qo‗yadi, bunda shaxs 

intellektining rivojlanish darajasi, uning aqliy imkoniyatlari regulyatori, axloqiy jihatlar alohida ahamiyat 

kasb etadi. 

Shaxs bo‗lib shakllanish davrining asosiy xususiyatlaridan biri - ijtimoiy yetuklikning jadal sur‘atlar 

bilan ro‘yobga chiqishidir. Bunday yetuklik shaxsdan zarur aqliy qobiliyat, hayot va faoliyatda bajariladigan 

turli rollarni egallashni talab qiladi.  

Ayniqsa, aqliy yetuklik (kamolot) muhim ahamiyat kasb etadi. Yoshlarning ijtimoiy intellekti tabiatini 

tadqiq etish, ilmiy jihatdan chuqur tahlil qilish bugungi kun talabi bo‗lib, barkamol avlod tarbiyasi, uning 

intellektual salohiyatini oshirish va kasbiy shakllanishida ijtimoiy intellektni aniqlash usullarini chuqur 

o‗rganish va dinamikasining xususiyatlarini tahlil etish muhimdir.  

Aqliy qobiliyat va iste‘dod masalasida N.S.Leytes olib borgan ilmiy tadqiqotlari alohida ahamiyat 

kasb etadi. U aql sifatlarini o‗z ichiga qamrab oluvchi umumiy aqliy qobiliyatlarni odamning nazariy bilimi 

va aqliy faoliyatidagi imkoniyatlarini tavsiflab beruvchi asosiy omil [7] deb hisoblaydi. Iste‘dodli olim, 

O‗zbekiston Respublikasida xizmat ko‗rsatgan fan arbobi M.G. Davletshin O‗zbekistonda psixologiya 

fanining o‗qitilishini takomillashtirish, uzluksiz ta‘lim jarayonida pedinstitut va universitetlar uchun 

o‗qituvchilar tayyorlashning psixologik masalalari, umumiy va pedagogik psixologiya Oliy pedagogika 

o‗quv yurtlarining o‗quv jarayoniga pedagogik texnologiyalami tatbiq etishning ilmiy asoslari maktablarga 
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psixologik xizmat ko‗rsatishning ilmiy metodologik asoslariga bag‗ishlangan ko‗plab psixologik 

adabiyotlarni yozgan. 

Psixologiya fanlari doktori, professor E.G‗.G‗oziyev va boshqa olimlarning ilmiy ishlarida intellekt 

yosh davrlarining o‗ziga xos jihatlarini yoritib bergan. 

B.R.Qodirov o‗zbek tilida ishlatiladigan qobiliyat va unga yaqin psixologik xususiyatlarning 

nomlanishi hamda unga berilgan ta‘riflarni atroflicha yoritib bergan. A.F.Azimova o‗quvchilarning aqliy 

qobiliyatini aniqlash metodikalarini ishlab chiqqan. Hozir ta‘lim tizimimizda o‗quvchilardagi intellekti va 

ijodkorlik xususiyatini rivojlantirishga alohida talablar qo‗yilmoqda.  

Mamlakatimizda ijod maktablari, prezident maktablarini tashkil etishdan ko‗zlanayotgan asosiy 

maqsadlardan biri ham ijodkorlikni rivojlantirishdir. Shu talab va maqsadga mos ravishda psixologiya va 

pedagogika fanlarimizda ijodkorlikni rivojlantirish uslubiyati, texnologiyalarini rivojlantirishga alohida 

e‘tibor berilishi kerak edi. Lekin hozircha psixolog va pedagoglarimizning faoliyatlarida bu masalani tezroq 

va atroflicha tadqiq etishga intilish sezilmayapti.Ijodkorlikni shakllantirish va rivojlantirish bo‗yicha jahon 

psixologiya fanida mavjud xulosalarga ko‗z yugurtirsak, avvalo, ijodkorlik yana o‗sha ongostida shakllanishi 

va rivojlanishi ma‘lum bo‗ladi. 

Bizning fikrimizcha, bunday holat bu vazifani bajara oladigan psixologlarning kamligi bilan bog‗liq 

bo‗lsa kerak. Ijodkorlikning doimiy yo‗ldoshi bo‗lgan bir hodisa bor. Bu ilhom degan hodisadir. Agar 

o‗quvchilarda ijodkorlikni shakllantirish jarayonida ularda ilhom uyg‗otish muammosini hal qila olsak, 

oldimizga qo‗yilgan maqsadning yarmiga etgan bo‗lar edik.Bu vazifani bajarish uchun ham ongostiga 

murojaat qilishimiz va u bilan ishlashimiz kerak bo‗ladi. [8] Yuqoridagi fikrlardan shunday xulosa qilish 

mumkinki, ya‘ni psixologiya fani O‗zbekistonda XX asming ikkinchi yarmidan boshlab turli jabhalarda 

rivojlandi. Psixologiyaning turli sohalari bo‗yicha ilmiy tadqiqot ishlari olib borildi. Shaxs emotsional 

intellekti shakllanishi diagnostikasining o‗ziga xos xususiyatlari ko‗plab psixologik tadqiqotlarda 

o‗rganilgan. Emotsional intellekt - o‗z hamda o‗zgalarning his tuyg‗ularini tushuna olish, zarur vaqtda 

boshqara olish qobiliyatidir [9]  

 Emotsional intellekt shaxs shakllanishi, rikojlanishi, stressli vaziyatlarda to‗g‗ri qarorlar qabul qilishi, 

ijtimoiy munosabatlarga kirishishida, stressli vaziyatlarda bugungi kunga kelib, emotsional intellektga oid bir 

qancha yondashuvlar mavjud. Ularga misol qilib, J. Mayer, P. Salovey, D.R. Caruso, D. Goleman, D.V. 

Lyusin, I.N. Andreeva, I.I. Vetrova, E.A. Sergienko va boshqalarni kiritish mumkin. Ishining  o‗rganish 

jarayonida 8-9- sinf o‗quvchilarini emotsional intellekt testlarini o‗tkazishni rejalashtirish hissiy darajasini 

baholash maqsadida quyidagi nazorat testlaridan foydalandik. 

 Mavzuni yoritishda N.Xollning emotsional intellektini aniqlash so‗rovnomasi insonning his-

tuyg‗ularini boshqarish va tushunish qobiliyatini ochib beradi. Shuningdek, u boshqa odamlarning his-

tuyg‗ularini tushunish va muloqot qilish qobiliyatini ko‗rsatadi. Bu ko‗nikmalar hissiy intellekt darajasi bilan 

belgilanadi. 

Bu raqam hayot davomida o‗zgarishi mumkin. Agar inson o‗zini rivojlantirishga, ichki uyg‗unlikka 

intilsa, boshqalar bilan muloqot qilishni o‗rgansa, IQ shubhasiz o‗sadi. Shaxsning o‗zini-o‗zi 

takomillashtirish istagi yo‗qligida u o‗zgarishsiz qolishi mumkin. Insonning hissiy intellekt darajasi 

qanchalik yuqori bo‗lsa, unga odamlar bilan munosabatlarni o‗rnatish osonroq bo‗ladi. Bunday odam o‗z 

maqsadlariga osongina erishadi, u o‗zi va boshqalar bilan hamjihatlikda yashaydi. 

IQ darajasi past bo‗lganlar, qoida tariqasida, jamoada noqulaylik hissini boshdan kechirishlari 

mumkin, chunki ular boshqa odamlarning his-tuyg‗ulari va kayfiyatlarini tushunmaydilar, bu hatto ziddiyatli 

vaziyatlarga olib kelishi mumkin.  

Ko‗pincha, ular o‗zlarining kayfiyatini va xatti-harakatlarini nazorat qila olmaydilar, chunki ular 

o‗zlarining namoyon bo‗lishining asosiy sabablarini bilishmaydi. Bunday odamlar uchun aloqa o‗rnatish 

qiyin, mos ravishda o‗z maqsadlariga ‗rishish va nafaqat ma‘naviy, balki kasbiy jihatdan ham o‗sishi 

qiyinroq ekanligi aniqlandi.. Har bir parametr uchun ekspressivlik darajasi aniqlanadi: yuqori, o‗rta yoki 

past. Olingan natija IQ darajasini besh parametrda tavsiflab, ularning xarakteristkasi quyidagicha: 

1. O‗z-o‗zini anglash - Sizning his-tuyg‗ularingizni va ularning oqibatlarini tushunish. Yuqori 

zo‗ravonlik bilan odam nima uchun ma‘lum his-tuyg‗ularni boshdan kechirayotganini tushunadi, o‗zining 

kuchli va zaif tomonlarini biladi, mulohaza yuritishga moyil va tajribasidan o‗rganadi. O‗ziga ishongan, 

hazil tuyg‗usini ko‗rsatishga qodir va o‗zini kimligi uchun qabul qiladi. 

2. O‗z-o‗zini tartibga solish - O‗z-o‗zini nazorat qilish va halokatli tajribalarni cheklash qobiliyati. 

Yuqori zo‗ravonlik aniq fikrlash va shaxsdagi stressli vaziyatlarda o‗zini o‗zi nazorat qilish bilan 

tavsiflanadi. Muloyim va majburiy. O‗z xatolarini tan olishni biladi, maqsadlarga erishish uchun 

mas‘uliyatni o‗z zimmasiga oladi. Yangi ma‘lumotlarni va manzara o‗zgarishini xotirjam qabul qiladi, 

moslashuvchanlikni namoyon qiladi. 
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3. Motivatsiya - O‗z-o‗zini anglash uchun intilish. Bu natijaga yo‗naltirilganlikda, maqsadga 

erishishning eng samarali usullarini izlashda ifodalanadi. Yuqori motivatsiyaga ega odam guruhda qanday 

ishlashni biladi, o‗z missiyasini bajarishga intiladi. U muvaffaqiyatizlikdan qo‗rqmaydi, u asosli tavakkal 

qila oladi. 

4. Empatiya - Boshqa odamlarning his-tuyg‗ularini tushunish, ularga qiziqish. Bunday xususiyatga ega 

odamlar tinglashni biladilar, mimika va imo-ishoralarga e‘tibor berishadi, his-tuyg‗ular va kayfiyatlarni 

taxmin qilishlari mumkin. 5.Ijtimoiy ko‗nikmalar-Ishontirish qobiliyati. Iltifot qozonish, murosaga kelish, 

ma‘lumotni ishonchli tarzda taqdim etish qobiliyatida namoyon bo‗ladi. Mavzu muzokaralar olib borish, 

"qiyin" odamlar bilan diplomatik muloqot qilish, ilhomlantirish va etakchilik qilish qobiliyati bilan ajralib 

turadi. 

N.Xollning emotsional intellektini aniqlash so‗rovnomasi bajarish orqali sinaluvchilarning o‗z 

shaxsiyatida ilgari bilmagan ba‘zi jihatlarini aniqlandi. N.Xollning «Emotsional intellektning koeffitsientini 

aniqlash‖ so‗rovnomasi bo‗yicha sinaluvchilarning natijalari har ikkala sinflar kesimida solishtirilib chiqildi. 

8- sinf o‗quvchilarining 5 ta shkala bo‗yicha qaysi biri ustun ekanligini har bir sinf o‗quvchilarining natijalari 

bo‗yicha yuqorida izohlab berdik. Emotsional intellektning yuqori shkalasi va quyi shkalasi bo‗yicha 

natijalarining 9-sinf o‗quvchilarining natijalari bo‗yicha taqqoslaganimizda diagrama ko‗rinishi quyidagicha 

bo‗ldi. 

- ―Emotsional bilimdonlik‖- 8-sinflarda 10 nafar sinaluvchi, 9-sinflarda 10 nafar sinaluvchilarda 

aniqlandi. 

- ―O‗z emotsiyalarini boshqarish (o‗zini bosish, hissiyotlarga berilmaslik) -9- sinflarda 10 nafar 

sinaluvchi, 8-sinflarda 10 nafar sinaluvchilarda aniqlandi 

- ―O‗zini o‗zi undash qobiliyati (o‗zi istaganicha emotsiyalarini boshqara olish) shkalasi- 9-sinflarda 

10 nafar sinaluvchi, 9-sinflarda 10 nafar sinaluvchilarda aniqlandi. 

- ―Empatiya‖ -8-sinflarda 10 nafar sinaluvchi, 10-sinflarda 10 nafar sinaluvchilarda aniqlandi . 

- ―O‗zgalarning emotsional xolatlari bilish qobiliyati (o‗zgalarning hissiyotlariga ta‘sir ko‗rsata 

olishi)- 10-sinflarda 8 nafar sinaluvchi, 9-sinflarda 10 nafar sinaluvchilarda aniqlandi . 

Har ikka sinf o‗quvchilarida ham eng yuqori natija qayd etilgan shkala ―O‗zini o‗zi undash qobiliyati 

(o‗zi istaganicha emotsiyalarini boshqara olish) shkalasi ekanligi aniqlandi.  

Keyingi o‗rinda―O‗z emotsiyalarini boshqarish (o‗zini bosish, hissiyotlarga berilmaslik) shkalasi 

ustunlik qiladi. His-tuyg‗ular uchun eng xususiyatli fiziologik jarayonlar negizi sifatida shartsiz va shartli 

reflekslar xizmat qiladi va ularning muayyan tizimi bosh miya katta yarim sharlari po‗stloq yuzaga keladi 

hamda shu joyda mustahkamlanadi. 

Har ikka sinf o‗quvchilarida ham eng yuqori natija qayd etilgan shkala ―O‗zini o‗zi undash qobiliyati 

(o‗zi istaganicha emotsiyalarini boshqara olish) shkalasi ekanligi aniqlandi. Keyingi o‗rinda―O‗z 

emotsiyalarini boshqarish (o‗zini bosish, hissiyotlarga berilmaslik) shkalasi ustunlik qilganligi aniqlandi. 

Xulosa. Xulosa o‗rnida shuni aytishimiz mumkinki,  ilmiy  maqola. maqsadini va vazifalarni 

aniqlashda asosiy hisoblangan, hamda olingan natijalarni muhokama qilishda, tadqiqot uchun tanlangan 

psixologik metodikalarning mualliflari amalga oshirgan tadqiqotlar to‗g‗risidagi ma‘lumotlar xorij, rus, va 

o‗zbek olimlarining izlanishlaridan,ilmiy ishlaridan o‗rganildi, ya‘ni o‗smirlarda emotsional intellekt 

mashg‗ulot yuklamalarni rejalashtirishda xususiyatlari ko‗rib chiqildi, tayyorlov davrida har xil yo‗nalishda 

va kattalikda mashg‗ulot yuklamalarni taqsimlanishi umumiy qoidalari o‗rganildi. Bu usullar tadqiqot 

vazifasini va farazni , nazariy xulosalarni asoslashga yordam berdi .  

Demak, emotsional intellekt - bu xulq-atvor qoidalari va tamoyillari bilan shartlanmagan, uzluksiz 

tarzda kechadigan hissiy jarayon bo‗lib, o‗zgalarning emotsiyalari va his-tuyg‗ulariga sherik bo‗lish, o‗zini 

o‗zgalarning o‗rniga qo‗ya bilishdir. Ushbu mavzu buyicha barcha nazariy manbalarning taxliliga asoslangan 

xolda aytish mumkinki, emotsional intellekt tabiatini o‗rganish, emotsional intellekt ko‗rsatkichlarining 

prognostik axamiyati yuqoriligi va istiqbolligi bilan qimmatlidir. Emotsional intellektning uzluksiz 

ta‘limdagi o‗quv faoliyati samaradorligiga ta‘sir qiluvchi omillaridan bo‗lib, bular o‗rganish motivi va o‗quv 

jarayoniga qiziqish motivatsiyalaridir.   

Emotsional intellekt va ijtimoiy-psixologik moslashuvni nazariy va uslubiy tahlil qilish asosida, 

shuningdek, qiziqish parametrlarini empirik tadqiqotlar o‗tkazib, amaliy tavsiyalar va o‗quvchilarning o‗quv 

faoliyatiga moslashuv dasturlarini ishlab chiqish amaliyotchi psixologlar va pedagoglar uchun ahamiyatli 

ilmiy qo‗llanmaga ega bo‗lish va o‗z faoliyatlarida unumli foydalanish imkoniyatini beradi. 
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ILK O‗SPIRINLIK DAVRIDA QADRIYATLAR SHAKLLANISHIDA KASBIY O‗QUV 

FAOLIYATNING PSIXOLOGIK AHAMIYATI 

 

Annotatsiya. Ushbu maqolada ilk o‗spirinlik davrida qadriyatlar shakllanishida kasbiy o‗quv 

faoliyatning psixologik jihatlariga qaratilgan ilmiy manbalar tahlili yoritilgan. Ushbu davrda ilk o‗spirin 

yoshidagi o‗quvchilarda turli kasblar to‗g‗risidagi tasavvurlar, o‗quv faoliyatida kasbga yo‗naltirish 

mashg‗ulotlarining o‗tkazilishi haqida ma‘lumotlar bayon qilingan. Bundan tashqari, ilk o‗spirinlik davrida 

ijtimoiy, individual xususiyatlar kelajakda o‗zini anglashga, rivojlantirishga xizmat qiluvchi omillar 

izohlangan. Shuningdek, mazkur davrda qadriyatlar namoyon bo‗lish ko‗rsatkichlarining empirik tadqiqot 

natijalari va shaxsiy sifatlarni baholashi bilan bog‗liqligi izohi keltirilgan.     

Kalit so‘zlar: ilk o‗spirinlik davri, maqsadli va vositali qadriyatlar, shaxsiy o‗sish, o‗zini-o‗zi 

faollashtirish,o‗zini-o‗zi anglash, yetakchi faoliyat, samarali o‗quv faoliyati. 

 

ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ ЗНАЧЕНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ УЧЕБНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В ФОРМИРОВАНИИ ЦЕННОСТЕЙ В РАННЕМ ПОДРОСТКОВОМ 

ВОЗРАСТЕ 

 

Аннотация. В данной статье освещѐн анализ научных источников, направленных на 

психологические аспекты профессиональной учебной деятельности в формировании ценностей в 

раннем юношеском возрасте. Изложены сведения о представлениях учащихся раннего юношеского 

возраста о различных профессиях в этот период, о проведении профориентационных занятий в 

учебной деятельности. Кроме того, объяснены социальные, индивидуальные особенности в раннем 

подростковом возрасте, факторы, служащие самосознанию и развитию в будущем. Также 

приведено объяснение взаимосвязи показателей проявления ценностей в данный период с 

результатами эмпирического исследования и оценкой личностных качеств. 

Ключевые слова: ранний подростковый период, целенаправленные и опосредованные ценности, 

личностный рост, самоактивация, самосознание, ведущая деятельность, эффективная учебная 

деятельность. 

 

THE PSYCHOLOGICAL SIGNIFICANCE OF PROFESSIONAL EDUCATIONAL 

ACTIVITY IN THE FORMATION OF VALUES IN EARLY ADOLESCENCE 

 

Abstract. This article analyzes scientific sources aimed at the psychological aspects of professional 

learning activities in the formation of values in early adolescence. Information is presented on the 

perceptions of early adolescent students about various professions during this period, and on the 

implementation of career guidance activities in educational activities. In addition, social, individual 

characteristics in early adolescence, factors serving self-awareness and development in the future are 

explained. An explanation of the relationship between the indicators of value manifestation during this 

period and the results of empirical research and assessment of personal qualities is also provided. 

Keywords: early adolescence, purposeful and mediated values, personal growth, self-activation, self-

awareness, leading activity, effective learning activities. 

 

Kirish. Hozirgi davrda yosh avlod shaxsiy rivojlanish, o‗zini-o‗zi aktuallashtirish hayotiy 

qadriyatlarga ega bo‗lish muhim ahamiyat kasb etmoqda. Shaxs taraqqiyotining ilk o‗spirinlik davrida kasb 

tanlash o‗z oldiga qo‗ygan muhim va murakkab tanlovlardan biri bo‗lib, ular uchun qadriyatli munosabatlar 

shakllanishiga poydevor bo‗lib xizmat qiladi. Chunki insonning hayotdan mamnunligi va qoniqish hissi bilan 

bog‗liq jarayonlar kundalik faoliyatida bajariladigan vazifalarga bog‗liq bo‗lishi mumkin. Kasbiy o‗quv 

jarayoniga yo‗naltirish tizimida ular faoliyat subyekti sifatida ishtirok etib, u o‗z faoliyatining motivlari, 

qadriyatlari va ma‘nolari iyerarxiyasini qurishga, rivojlanishining yuqori bosqichida esa bu o‗zini anglashga 

qodir shaxs sifatida faollashishi mumkin. Mazkur maqola mazmunini ta‘lim jarayonining samarali tashkil 

qilinishi muhimligi, ilk o‗spirinlik davridagi kasbiy o‗quv faoliyatini yo‗naltirishda yuzaga kelishi mumkin 

bo‗lgan muammolar o‗rganilishiga qaratilgan.  
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Adabiyotlar tahlili. Psixologik tadqiqotlar va ilmiy adabiyotlar tarixida alohida kategoriya sifatida 

XX asr oxiridan industrializatsiya va urbanizatsiya rivojlanishi bilan ―o‗spirinlik yoshi‖ tushunchasi 

jamiyatning ma‘lum bir qatlamini qamrab oluvchi universal hodisaga aylanib brogan. Ilk o‗spirinlik davri 

o‗smirlik davri tugashi bilan 17-21 yosh o‗g‗il bolalarda, 16-20 yosh qiz bolalar uchun boshlanishi 

davrlashtirish sxemalarida keltirilgan [7]. Ushbu davr maktabning yuqori sinflariga to‗g‗ri kelib, o‗zini-o‗zi 

anglash shakllanib, bu hayotiy rejalarning amaliy ro‗yobga chiqishining boshlanish davri ekanligi bilan 

ajralib turadi. Aytish mumkinki, o‗spirinlarda kasb tanlashning motivatsion markazi bevosita kasbiy faoliyat 

bilan bog‗liq bo‗lmagan istaklar sohasida joylashadi.  Endilikda nafaqat yakuniy natija, balki unga erishish 

yo‗li hamda buning uchun zarur bo‗lgan obyektiv va subyektiv resurslar masalasi ham muhim bo‗lib qoladi. 

 Ilk o‗spirinlik yosh davrida shaxsiy xususiyatlar, yetakchi faoliyat turining asosini kasbiy o‗quv 

faoliyati tashkil qiladi. Mazkur davrning asosiy ehtiyojiga o‗zini-o‗zi aniqlash bo‗lib, bu esa ko‗pincha 

tanlanayotgan kasbiy soha bilan bevosita bog‗liq bo‗lgan maxsus qobiliyatlarning tez rivojlanishiga olib 

kelishi bildirilib, qiziqish yo‗nalishining differensiallashuvi o‗g‗il va qizlarning aqliy faoliyat tuzilmasini 

yanada murakkab va individualligini ko‗rsatishi tadqiq qilingan [9]. Demak, shaxsiy xususiyatlar 

rivojlanishning ijtimoiy vaziyati hayot yo‗lini belgilash vazifasi bilan bog‗liq holda shaxsiy sifatlar va 

imkoniyatlarni anglash bo‗yicha o‗ziga xos ma‘naviy ehtiyojning paydo bo‗lishiga ham sabab bo‗lib, 

subyektiv jihatdan bu ehtiyoj ko‗pincha o‗z qobiliyatini anglash holatlari bilan bog‗liq bo‗lishi mumkin. 

Ilk o‗spirinlik davrida individual o‗quv faoliyati to‗g‗risida E.A.Klimov nazariyasiga ko‗ra, 

faoliyatning predmetli tashqi sharoitlari bilan eng yaxshi muvozanatga keltirish maqsadida ongli ravishda 

tarzda qo‗llaydigan psixologik vositalarning individual o‗ziga xosligi bilan baholash mumkin [5]. Demak, 

uning fikricha, o‗quv faoliyatida yuqori sinflarda ya‘ni ilk o‗spirin yoshidagi o‗quvchilarda hayotining 

mazmunini tashkil qiladiga sohalarda o‗zini sinab ko‗rishi samaraliroq bo‗lishi mumkin. Ushbu ilk 

o‗spirinlik davrida o‗zlariga ijobiy munosabat shakllanishi ularda o‗quv jarayonida muvaffaqiyatni 

ta‘minlashga xizmat qiladi. O‗quv faoliyatida maqsad qo‗yish, rejalashtirish, mehnat qilish, natiajni 

baholashni o‗rganish orqali mehnatsevarlik, iroda sabr-toqat, ma‘suliyat kabi qadriyatlarni mustahkamlaydi.  

Rus psixologi L.S.Vigotskiy ta‘kidlaganidek, nafaqat muayyan kasbiy faoliyatni tanlash, balki ma‘lum 

bir hayot yo‗lini tanlash, jamiyat ishlab chiqarish jarayonida o‗ziga mos o‗rinni izlash, o‗zining asosiy 

hayotiy ishini tanlash asosida ijtimoiy butunlik hayotiga yakuniy kirib borishdir [8]. Fikrimizcha, kelajakdagi 

faoliyatining amaliy imkoniyatlarini ham, ichki resurslar, o‗spirinning qobiliyatlari, mayllari, bilimlari, 

ko‗nikmalari, xarakterini tahlil qilish kabi murakkab jarayonlar natijasini namoyon qilishi mumkin. 

O‗spirinlarda hayotiy ijtimoiy qadriyatlar, faol munosabatlar orqali jamiyatga foydasi tegishi orqali kamol 

topishga harakat qilish hayot mazmuniga aylana boshlaydi. Ijtimoiy munosabatlar orqali axloqiy qadriyatlar 

hamkorlik qilish, hurmat va bag‗rikenglik, adolat va halollikni tarkib toptirishi tengdoshlar vilan muloqot 

axloqiy me‘yorlarni shakllantirishga yordam beradi. 

O‗spirinlik davrida rivojlanishning ikkita tipini kasbiy o‗quv faoliyatida T.Tome tomonidan pragmatik 

va ijodiylik jihatlari ko‗rib chiqilgan [7]. Unga ko‗ra, pragmatik tipidagi o‗spirinlar rivojlanishida maqsadlar 

asosida muvofiqlikka yo‗nalganlik, muammolardan qochish ustunlik qilishi natijada motivatsiyasida moddiy 

qadriyatlar ustunlik qilishi kuzatilishi mumkin. Ikkinchi ijodiy yo‗naltirilgan o‗spirinlarda turli kognitiv va 

boshqa shakllantiruvchi imkoniyatlarni ustunlik qilishi ular uchun hayot tarziga qo‗shishni maqsadga 

muvofiq deb hisoblashi namoyon bo‗lar ekan. 

Kasbiy o‗quv faoliyatida o‗zini-o‗zi belgilash jarayoni V.V.Yaroshenko tomonidan ko‗rib chiqilib, 

unga ko‗ra, kasb tanlash motivlarining uch turini ajratib ko‗rsatgan. Qiziqish, burch va kasbiy yaroqlilikni 

o‗zini-o‗zi baholashda namoyon bo‗lishi bilan izohlagan [10]. Fikrimizcha, aynan o‗quv faoliyatida va 

shaxsiy qadriyatlar tarkib topishida o‗zi anglashda mazkur keltirilgan turlari muhim ahamiyat kasb etishini 

kuzatish mumkin. Kasbiy o‗quv faoliyati, ya‘ni kasbiy tayyorgarlik vazifasini bajarish uchun «maxsus 

ta‘lim» tushunchasi bilan tenglashtiriladigan ta‘lim turi bo‗lib, uni egallashda ikki yo‗lni nazarda tutilgan: 

o‗z-o‗zini o‗qitish yoki kasbiy ta‘lim muassasalarida o‗qish turiga bo‗linadi [2]. Anglashimiz mumkinki, 

o‗spirinlarda qadriyatga aylanishiga xizmat qiladigan psixologik omil ya‘ni kasb tanlashda emotsional va 

motivatsion tayyorgarlik darajasi bilan ichki resurslarni tahlil qilish va jamiyatda o‗zini namoyon qilishning 

asosi sifatida muhim qarorlardan biriga aylantirish lozim.   

Individual xususiyatlar hayotiy yo‗l tanlashda ham o‗z ifodasini topib, ilk  o‗spirinlik dunyoqarash 

shakllanadigan, qadriyat yo‗nalishlari va qarashlar vujudga keladigan davrdir [1]. Ushbu davr 

bolalikdan kattalar hayotining boshlanishiga o‗tish davri ham bo‗lib, ma‘lum darajadagi mas‘uliyat, 

mustaqillik, jamiyat hayotida va shaxsiy hayotida faol ishtirok etish qobiliyati, turli muammolarni 

konstruktiv hal etish hamda kasbiy shakllanishni talab qilishi bilan ham ajralib turadi. Shunindek, ilk  

o‗spirinlardagi    shakllangan o‗ziga xoslik o‗z qobiliyatlarini sinash va kasbiy faoliyatni amalda amalga 
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oshirish imkonini yuzaga keltirganligi uchun ham amaliy ishlarga qiziqishni rag‘batlantirib, tajriba va 

ko‗nikmalarini rivojlantirishga xizmat qilishi mumkin. 

Ilk o‗spirinlik davrida o‗zini-o‗zi baholash uning o‗z imkoniyatlariga, tanlagan kasbning 

xususiyatlariga mos kelishiga yoki kelmasligiga bergan bahosidir [4]. Ilk o‗spirinlar  ko‗pincha kasb 

haqidagi tasavvurlari real ko‗rsatkichlarga to‗liq mos kelmagani uchun kasb tanlash yo‗lida ular ko‗plab 

qiyinchilik va muvaffaqiyatsizliklarga duch kelishlari ham mumkin [3]. Aytish mumkinki, yuqori sinf 

o‗quvchilarida o‗z-o‗zini baholash ikki asosiy maqsadga xizmat qilib, o‗z-o‗zini tarbiyalash va kelajak 

kasbini rejalashtirish jarayoni bilan bog‗liqdir. O‗zini baholashning shakllanishi, uning to‗liqligi va 

adekvatligi bilan bog‘liq bo‗lib, kasbiy yo‗naltirishning asosiy vazifalaridan biri sifatida namoyon bo‗ladi. 

Tahlil va natijalar. Ilk o‗spirinlik davridagi yuqori sinf o‗quvchilarida qadriyatlar tarkib topishiga 

xizmat qiluvchi psixologik sifatlarni empirik natijalarni diagnostika qilish va korrelyatsion bog‗liqliklarni 

izohlash o‗rinlidir. Mazkur natijalar orqali qaror qabul qilishda o‗spirinlarda o‗ziga bo‗lgan munosabat, 

bahosi, o‗ziga ishonch mavjudligi qadriyatlarni shakllanishiga ahamiyatli darajada xizmat qilishi mumkin. 

Tadqiqotning respondentlari ilk o‗spirin yoshidagi o‗quvchilarning o‗quv kasbiy faoliyatda qadriyatlar 

tizimini o‗zini-o‗zi baholashda aniqlangan da‘vogarlik ko‗rsatkichlarida korrelyatsion aloqadorligi 

o‗rganildi. Mazkur korrelyatsion bog‗liqlikni aniqlashda I.Seninning ―Qadriyatlar yo‗nalishi‖ savolnomasi 

va D.Rubinshteynning ―O‗z-o‗zini baholash‖ metodikasining 202 nafar o‗spirinlik yoshidagi 

sinaluvchilarning natijalarini quyidagi 1-jadvalda da‘vogarlik darajasini baholash bo‗yicha izohlar tahlili 

orqali keltirildi. Metodikalarda o‗zini baholash ko‗rsatkichlarida deyarli aloqadorlik mavjud emasligini 

kuzatish mumkin 

Olingan natijalar bog‗liqligiga ko‗ra, qadriyatlar tizimida maqsadli qadriyatlardan oliy nufuzga ega 

bo‗lish, tashqi qiyofa shkalasi bilan o‗zini baholashiga musbat aloqadorligi aniqlandi (r=0,193; p≤0,01). 

Nazarimizda, tashqi qiyofa shkalalasini baholashi ilk o‗spirin yoshidagi o‗quvchilarda qayd etilgan mazkur 

qadriyatlarning yuqori bo‗lishiga intilishida aloqador ekanligi ifodalandi. Bu qadriyatlar aks etgani ilk 

o‗spirin yoshidagi o‗quvchilarni oliy nufuzga ega bo‗lishda o‗z ustida tinmay o‗qib izlanishi, aniq yo‗nalish 

maqsadlariga da‘vo qilishlari sababli o‗zini baholashga intilishda korrelyatsion ijobiy aloqadorlikni 

ko‗rsatgan bo‗lishi mumkin. 

 

1-jadval 

IM ilk o‗spirinlik davri o‗quvchilarda I.Seninning ―Qadriyatlar yo‗nalishi‖ savolnomasi va 

Dembo-Rubinshteynning ―O‗z-o‗zini baholash‖ metodikasi ko‗rsatkichlari hamda o‗rtasida 

kоrrelyаtsiоn aloqadorligi (Sрirmаn mezоni bo‗yicha n=202) 

     Izoh: *p≤0,05; **p≤0,01; 

Shkalalar 

 

Aql-

qobiliyat 

Xarakter Tengdoshlar 

orasida obro‗ 

Mohir 

qo‗llar 

Tashqi 

qiyofa 

O‗z-o‗ziga 

ishonch 

Da‘vogarlik darajasi 

Oliy nufuzga ega 

bo‗lish 
0,109 0,128 0,068 0,092 0,193** 0,111 

Yuqori moddiy 

ta‘minlanganlik 
0,093 0,111 0,077 0,011 0,205** 0,145* 

Ijodkorlik 0,177* 0,165* 0,181* 0,210** 0,265** 0,192** 

Faol ijtimoiy 

munosabatlar 
0,102 0,187** 0,071 0,084 0,213** 0,069 

O‗z utida ishlash 0,146* 0,144* 0,106 0,046 0,202** 0,218** 

Yutuqlarga 

yo‗nalganlik 
0,146* 0,138* 0,099 0,067 0,228** 0,229** 

Ma‘naviy qoniqish 0,200** 0,154* ,158* 0,121 0,209** 0,213** 

O‗zlikni saqlash 0,188** 0,173* 0,136 0,067 0,287** 0,238** 

Kasb—hunar olami 0,258** 0,258** 0,199** 0,094 0,340** 0,304** 

O‗quv — tarbiya 

sohasi 
0,164* 0,123 0,126 0,094 0,274** 0,238** 

Oilaviy hayot 0,160* 0,192** 0,128 0,118 0,245** 0,133 

Ijtimoiy hayot 0,152* 0,109 0,122 0,119 0,185** 0,182** 

Qiziqishlar olami 0,142* 0,093 0,08 0,055 0,175* 0,158* 
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Navbatdagi yuqori moddiy ta‘minlanganlik maqsadli qadriyatlarida shaxsiy sifatlarni intilish 

darajasini baholashda tashqi qiyofa va o‗z-o‗ziga ishonch ko‗rsatkichlari bilan musbat bog‗liqligi kuzatildi 

(r=0,205; p≤0,01, r=0,145; p≤0,05). Fikrimizcha, tashqi qiyofa va o‗ziga ishonchni e‘tiborini yuqori 

bo‗lishiga harakat qilish moddiy ta‘minlanganlikni qadrlashni yana oshirishi mumkin ekan. Ijodkorlik 

shkalasi bilan aql-qobiliyat, xarakter, tengdoshlar orasida obro‗, mohir qo‗llar tashqi qiyofa, o‗z-o‗ziga 

ishonch ko‗rsatkichlari orasida intilish darajasida ijobiy bog‗liqlik namoyon bo‗ldi (r=0,177; p≤0,05, 

r=0,165; p≤0,05, r=0,181; p≤0,05, r=0,210; p≤0,01, r=0,265; p≤0,01, r=0,192; p≤0,01). Natijalarga ko‗ra, 

barcha xususiyatlarni ijobiy bo‗lishiga harakat qilish uchun o‗spirin shaxsida ijodkorlik muhim hisoblanishi 

mumkin. 

 Faol ijtimoiy munosabatlar qadriyati bilan xarakter, tashqi qiyofa ko‗rsatkichlarida musbat 

aloqadorlik aniqlandi (r=0,187; p≤0,01, r=0,213; p≤0,01). Nazarimizda, shaxslararo munosabatlarda faollik 

natijasi xarakter va tashqi qiyofani ijobiy bo‗lishiga intilish desak bo‗ladi. Chunki, ilk o‗spirinlik davrida 

o‗zini anglash harakati ortib borishi ijtimoiy munosabatlarning muhim qadriyatga aylanishini ko‗rsatishini 

kuzatish mumkin. O‗z ustida ishlash shkalasining o‗zini baholashda intilish darajasi bo‗yicha navbatdagi 

shkala aql qobiliyat, xarakter, tashqi qiyofa, o‗z-o‗ziga ishonch ko‗rsatkichida ishonchli aloqadorlik 

ifodalandi (r=0,146; p≤0,05, r=0,144; p≤0,05, r=0,202; p≤0,01, r=0,218; p≤0,01). Aytish mumkinki, 

o‗spirinlarda o‗zini rivojlantirishni qadrlashini natijasi aql-qobiliyatni yuqori bo‗lishini, xarakteri ijobiyligiga 

intilishi, tashqi qiyofasini o‗zgartirishiga harakati, o‗ziga ishonchi ortishiga olib kelishi mumkin. 

Yutuqlarga yo‗nalganlik shkalasi da‘vogarlik bo‗yicha o‗zini baholashda aql qobiliyat, xarakter, tashqi 

qiyofa, o‗z-o‗ziga ishonch ko‗rsatkichida ishonchli aloqadorlik ifodalandi (r=0,146; p≤0,05, r=0,138; p≤0,05, 

r=0,228; p≤0,01, r=0,229; p≤0,01). Aytish mumkinki, mazkur xususiyatlarni ijobiy bo‗lishiga intilishi, 

yutuqlarining e‘tirofga loyiq bo‗lishini ta‘minlashiga xizmat qilishiga olib kelishi kuzatiladi. Ma‘naviy 

qoniqish ko‗rsatkichlarining aql-qobiliyat, xarakter, tengdoshlar orasida obro‗, tashqi qiyofa, o‗z-o‗ziga 

ishonch ko‗rsatkichlari orasida intilish darajasida ijobiy bog‗liqlik namoyon bo‗ldi (r=0,200; p≤0,01, 

r=0,154; p≤0,05, r=0,158; p≤0,01, r=0,209; p≤0,01, r=0,213; p≤0,01). O‗zlikni saqlash qadriyati natijalari 

bilan o‗zini baholashda intilish aql-qobiliyat, xarakter, tashqi qiyofa, o‗z-o‗ziga ishonch ko‗rsatkichlari 

orasida intilish darajasida ijobiy bog‗liqlik kuzatildi (r=0,188; p≤0,01, r=0,173; p≤0,05, r=0,287; p≤0,01, 

r=0,238; p≤0,01). Olingan natijalar o‗zlikni saqlash qadriyati shaxsning o‗zini baholash tizimidagi intilish 

darajasi bilan ijobiy bog‗liqligini ko‗rsatadi. Ayniqsa, tashqi qiyofa va o‗z-o‗ziga ishonch ko‗rsatkichlari 

bilan aniqlangan yuqoriroq korrelyatsiya shaxs identitetining ijtimoiy va intrapsixik komponentlari o‗zaro 

uyg‗unlashganligini tasdiqlaydi. Bu holat o‗zlikni saqlash qadriyati shaxsning ―Men-konsepsiyasi‖ markaziy 

elementlaridan biri ekanligini ko‗rsatadi. 

Hayotiy sohalar bo‗yicha qadriyatlarda kasb-hunar qadriyati bilan aql-qobiliyat, xarakter, tengdoshlar 

orasida obro‗, tashqi qiyofa, o‗z-o‗ziga ishonch ko‗rsatkichlari baholash aloqadorlikda ekanligi qayd etildi 

(r=0,258; p≤0,01, r=0,258; p≤0,01, r=0,199; p≤0,01, r=0,340; p≤0,01, r=0,304; p≤0,01). Jumladan, hayotiy 

sohalar bo‗yicha kasb-hunar olami natijasining aql-qobiliyat bilan ijobiy aloqadorlik kuzatildi. Korrelyatsion 

musbat aloqladorlikni shuni izohlash mumkinki, aql-qobiliyat, xarakter, tengdoshlar orasida obro‗, tashqi 

qiyofani baholash o‗ziga ishonchni oshishi sababli, ma‘naviyatli, saviyali bo‗lish bu davrda kasb-hunar egasi 

bo‗lish bilan o‗quv faoliyatida muvaffaqiyatga erishishlarini ko‗rsatishi orqali tashqi ko‗rinishda 

baholaganligini aytish mumkin. 

O‗quv-tarbiya sohasi qadriyati bilan aql-qobiliyat, tashqi qiyofa, o‗z-o‗ziga ishonch ko‗rsatkichlari 

baholash aloqadorlikda ekanligi qayd etildi (r=0,164; p≤0,05, r=0,274; p≤0,01, r=0,238; p≤0,01). 

Korrelyatsion musbat aloqladorlikni shuni izohlash mumkinki, aql-qobiliyat, tashqi qiyofani, o‗z-o‗ziga 

ishonchni baholashga da‘vo qilish o‗quv-tarbiya qadriyati oshishi sababli, ma‘naviyatli, saviyali bo‗lish bu 

davrda muvaffaqiyatga erishishlarini ko‗rsatishi orqali tashqi ko‗rinishda intilish ijobiy baholaganligini 

aytish mumkin. 

Oilaviy hayot qadriyati bilan aql qobiliyat, xarakter, tashqi qiyofa ko‗rsatkichlarida musbat 

aloqadorlik aniqlandi (r=0,160; p≤0,05, r=0,192; p≤0,01, r=0,245; p≤0,01). Oilaviy qadriyatlar yuqori 

bo‗lgani sayin aql qobiliyat, xarakter, tashqi qiyofa ko‗rsatkichlari ham oshib borishi shaxsiy sifat 

ko‗rsatkichlari ham nisbatan yuqorilashishini ko‗rsatadi. Oilaviy qadriyat va aql qobiliyat aloqadorligida 

hayotiy qarorlarni anglanilgan ravishda baholashga intilishni ko‗rsatadi. Xarakterini barqaror bo‗lishiga 

da‘vo qilishlari oilani muhim hayotiy qadriyat sifatida qabul qilish ehtimoli yuqoriroq bo‗lishi mumkin. 

Psixologik nuqtayi nazardan bu shaxsning o‗zini qabul qilishi va ijtimoiy identifikatsiyasi bilan bog‗liq 

jarayonlarni aks ettiradi. Ayniqsa, xarakter va tashqi qiyofa ko‗rsatkichlari bilan aniqlangan musbat 

aloqadorlik oilaviy qadriyatlarning shaxsning ijtimoiy-psixologik o‗zini anglash tizimiga 

integratsiyalashganligini tasdiqlaydi.  
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Ijtimoiy hayot sohasi bo‗yicha bilan aql-qobiliyat, tashqi qiyofa, o‗z-o‗ziga ishonch ko‗rsatkichlari 

baholash aloqadorlikda ekanligi qayd etildi (r=0,152; p≤0,05, r=0,185; p≤0,01, r=0,182; p≤0,01). 

Natijalardagi ijobiy bog‗liqlikka ko‗ra, ijtimoiy hayot sohasi qadriyati shaxsning aql-qobiliyati, tashqi 

qiyofasi va o‗z-o‗ziga ishonch ko‗rsatkichlari bilan ijobiy bog‗liqligini ko‗rsatdi. Mazkur bog‗liqlik ijtimoiy 

moslashuv va shaxsning ―Men-konsepsiyasi‖ o‗rtasidagi o‗zaro ta'sirni aks ettiradi. Ayniqsa, o‗z-o‗ziga 

ishonch va tashqi qiyofa bilan aniqlangan aloqadorlik ijtimoiy faollikning ichki psixologik resurslarga 

tayanishini ko‗rsatadi. 

Tadqiqot natijalariga ko‗ra, qiziqishlar olami qadriyati bilan aql-qobiliyat (r=0,142; p≤0,05), tashqi 

qiyofa (r=0,175; p≤0,05) hamda o‗z-o‗ziga ishonch (r=0,158; p≤0,05) ko‗rsatkichlari o‗rtasida statistik 

jihatdan ahamiyatli, biroq kuchsiz musbat korrelyatsion bog‗liqlik mavjudligi aniqlandi. Bu natijalar 

qiziqishlar tizimi rivojlangan shaxslarda mazkur psixologik ko‗rsatkichlar nisbatan yuqoriroq bo‗lishi 

mumkinligini ko‗rsatadi. 

Xulosa. Demak, ilk o‗spirinlik davrida qadriyatlar tarkib topishiga turli omillar xizmat qilishi va 

shaxsiy sifatlarni ular tomonidan belgilanishi orasidagi bog‗liqlik orqali mavzuning mohiyati ahamiyatli 

darajada namoyon bo‗lganini kuzatish mumkin. Shuningdek, mazkur davrda asosiy yetakchi faoliyat ta‘lim 

jarayoni bilan unda rivojlanadigan kognitiv soha va emotsionallik, shaxslararo munosabatlar maqsadli va 

hayotiy sohalar bo‗yicha qadriyatlari shakllanishiga ahamiyatli darajada xizmat qilishi mumkin.  
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TALABA-QIZLARDA KOMMUNIKATIV QOBILIYATLARNING IFODALANISHI 

 

Annotatsiya. Ushbu maqolada talaba-qizlarda kommunikativ qobiliyatlarning shakllanishi, 

rivojlanish omillari va unga ta‘sir etuvchi pedagogik hamda psixologik determinantlar tahlil qilinadi. 

Muloqot jarayonida talaba-qizlarning nutq madaniyati, emotsional-intellektual moslashuvi, shaxslararo 

munosabatlarni barqaror yurita olish salohiyati va ijtimoiy kompetentligining o‗ziga xos jihatlari ko‗rib 

chiqiladi. Tadqiqotda so‗rovnoma qo‗llanib, kommunikativ qobiliyatlarning darajalari aniqlangan. Natijalar 

talaba-qizlarda kommunikativ madaniyatni yuksaltirish uchun psixologik-pedagogik tavsiyalar ishlab 

chiqish zarurligini ko‗rsatadi. 

Kalit so‘zlar: talaba-qizlar, kommunikativ qobiliyat, muloqot kompetensiyasi, shaxslararo munosabat, 

nutq madaniyati, emotsional-intellektual rivojlanish, ijtimoiy moslashuv, kommunikativ faoliyat, psixologik 

determinantlar, statistik tahlil. 

 

ОСОБЕННОСТИ ПРОЯВЛЕНИЯ КОММУНИКАТИВНЫХ СПОСОБНОСТЕЙ У 

СТУДЕНТОК 

 

Аннотация. В данной статье анализируются процессы формирования коммуникативных 

способностей у студенток, факторы их развития, а также педагогические и психологические 

детерминанты, влияющие на этот процесс. Рассматриваются особенности речевой культуры 

студенток, их эмоционально-интеллектуальная адаптация, способность к устойчивому ведению 

межличностных отношений и уровень социальной компетентности. В исследовании использован 

метод анкетирования, на основе которого определены уровни выраженности коммуникативных 

способностей. Полученные результаты показывают необходимость разработки психолого-

педагогических рекомендаций, направленных на совершенствование коммуникативной культуры 

студенток. 

Ключевые слова: студентки, коммуникативные способности, коммуникативная 

компетентность, межличностные отношения, речевая культура, эмоционально-интеллектуальное 

развитие, социальная адаптация, коммуникативная деятельность, психологические детерминанты, 

статистический анализ. 

 

CHARACTERISTICS OF COMMUNICATIVE ABILITIES IN FEMALE UNIVERSITY 

STUDENTS 

 

Abstract. This article analyzes the processes of developing communicative abilities among female 

university students, the factors influencing their growth, as well as the pedagogical and psychological 

determinants affecting this process. The study examines the specific features of students‘ speech culture, 

their emotional-intellectual adaptation, their ability to maintain stable interpersonal relationships, and their 

level of social competence. A questionnaire method was used to determine the levels of communicative 

abilities expressed by the participants. The results underline the need to develop psychological and 

pedagogical recommendations aimed at improving the communicative culture of female students. 

Keywords: female students, communicative abilities, communicative competence, interpersonal 

relations, speech culture, emotional-intellectual development, social adaptation, communicative activity, 

psychological determinants, statistical analysis. 

 

Kirish. Zamonaviy ijtimoiy taraqqiyot jarayonida shaxsning muvaffaqiyatli ijtimoiylashuvi, kasbiy 

o‗sishi va ta‘lim jarayonidagi samaradorligi ko‗p jihatdan uning kommunikativ qobiliyatlariga bog‗liqdir. 

Ayniqsa, talabalik davri shaxsning ijtimoiy-psixologik jihatdan faol shakllanish bosqichi bo‗lib, bu davrda 

muloqotga bo‗lgan ehtiyoj kuchayadi, o‗zini namoyon qilish va boshqalar bilan samarali o‗zaro ta‘sirga 

kirishish zaruriyati ortadi. Talaba-qizlar uchun esa kommunikativ kompetensiyaning rivojlanganligi nafaqat 

ta‘limiy faoliyatda, balki kelajakdagi kasbiy, oilaviy va ijtimoiy munosabatlarda ham muhim omil 

hisoblanadi. 

mailto:myuldasheva229@gmail.com


№ 1, 2026 ―PSIXOLOGIYA‖ ILMIY JURNAL * НАУЧНЫЙ ЖУРНАЛ * SCIENTIFIC JOURNAL 

203 

Jamiyatda gender rollari, ijtimoiy kutishlar, madaniy qadriyatlar va an‘anaviy ijtimoiy stereotiplar 

talaba-qizlarning muloqot strategiyalari, o‗z fikrini ifodalash uslubi, emotsional sezgirlik darajasi va 

kommunikativ faolligiga sezilarli ta‘sir ko‗rsatadi. Shu bois, talaba-qizlarning kommunikativ qobiliyatlarini 

o‗rganish, ularning muloqot jarayonidagi individual-psixologik xususiyatlarini aniqlash, muloqot 

kompetensiyasiga ta‘sir qiluvchi omillarni tahlil qilish zamonaviy psixologiya va pedagogika fanlarining 

dolzarb yo‗nalishlaridan biri sanaladi. 

Muloqot qobiliyatlari tuzilishida empatiya, faol tinglash, muloqotda ochiqlik, noverbal signallarni 

boshqarish, refleksiya, nizoli vaziyatlariga munosabat, muloqot jarayonida moslashuvchanlik kabi tarkibiy 

qismlar alohida ahamiyatga ega. Tadqiqotlar shuni ko‗rsatadiki, talaba-qizlar muloqotning hissiy, emotsional 

jihatlarida nisbatan faol bo‗lishiga qaramay, ayrim holatlarda ijtimoiy bosim, gender stereotiplari yoki o‗ziga 

bo‗lgan past ishonch sababli kommunikativ faollikda cheklanishlar ham kuzatiladi. Mazkur masalaning 

dolzarbligi talaba-qizlarning kommunikativ qobiliyatlarini psixologik jihatdan o‗rganish, ularning muloqot 

madaniyati va kompetensiyasiga ta‘sir qiluvchi ijtimoiy-psixologik omillarni aniqlash, shuningdek, muloqot 

texnikalarini rivojlantirishga yo‗naltirilgan amaliy tavsiyalar ishlab chiqish zarurati bilan belgilanadi. 

Tadqiqot talaba-qizlarning muloqot jarayonidagi individual farqlarini aniqlash, ularning kommunikativ 

salohiyatini oshirishga xizmat qiluvchi psixologik mexanizmlarni chuqur tahlil qilishga qaratilgan. 

Metodologiya. Kommunikativ qobiliyatlar psixologiyada shaxsning boshqalar bilan maqsadga 

yo‗naltirilgan, samarali ijtimoiy o‗zaro ta‘sirga kirisha olish salohiyati sifatida talqin qilinadi. A. Leontyev, 

B. Lomov, V. Myasishev, K.Obuxovskaya, M. Argayl kabi olimlar muloqotni ijtimoiy-psixologik jarayon 

sifatida ko‗rib, unda shaxsning nutqiy, hissiy, kognitiv va ijtimoiy kompetensiyalar uyg‗unlashgan holda 

namoyon bo‗lishini ta‘kidlaganlar [1]. Kommunikativ qobiliyatning shakllanishi shaxsning ijtimoiylashuvi, 

o‗zini anglash jarayoni, shaxslararo tajribasi, madaniy muhit va genderga oid omillar bilan chambarchas 

bog‗liq. 

Gender psixologiyasi nuqtayi nazaridan qaralganda, D. Tannen, C. Gilligan, I.S. Kletsinalar olib 

borgan izlanishlarga ko‗ra, ayol va erkaklar o‗rtasidagi muloqot strategiyalarida sezilarli farqlar mavjud 

bo‗lib, bu farqlar shaxsning muloqot jarayoniga kirishish uslubi, emotsional sezgirlik, nizoga munosabat, 

fikrni ifodalash shakli va noverbal xulq-atvoriga ta‘sir ko‗rsatadi [3; 4]. Ayollarga xos muloqot shakllari 

ko‗proq empatiyaga, hissiy qo‗llab-quvvatlashga, o‗zaro ishonchni shakllantirishga yo‗naltirilgan bo‗lsa, 

erkaklar muloqotida ma‘lumot uzatish, mantiqiy asoslash va holatni tez hal qilishga moyillik ustun bo‗ladi. 

Talaba-qizlarda kommunikativ qobiliyatlarning shakllanish jarayoni ana shu ijtimoiy-gender omillar ta‘sirida 

jadallashadi. 

I.A. Zimnyaya psixolingvistik nazariyalaridan kelib chiqib, muloqot nafaqat nutqiy jarayon, balki 

murakkab psixik faoliyat bo‗lib, unda nutqiy kompetensiya, refleksiya, idrok, xotira, emotsional barqarorlik 

va ijtimoiy-perseptiv ko‗nikmalar bilan bir butun holda faoliyat yuritadi, deb ta‘kidlagan [2]. Talaba-

yoshlarning, ayniqsa talaba-qizlarning kommunikativ kompetensiyasi ko‗pincha ularning o‗ziga bo‗lgan 

ishonchi, muloqotning ijtimoiy bahosiga nisbatan sezgirlik, talabalar jamoasidagi rolli pozitsiyasi va shaxsiy 

faollik darajasi bilan belgilanadi. Shu sababli, talaba-qizlarda kommunikativ qobiliyatlar ko‗pincha 

emotsional-intellektual uyg‗unlik shaklida ifodalanadi. 

N.D. Tvorogova, A.A. Bodalyov, R.S. Nemovlarning ilmiy qarashlariga ko‗ra, kommunikativ 

qobiliyatlar quyidagi asosiy tarkibiy qismlardan tashkil topadi [1]: 

1) Verbal kompetensiya – fikrni aniq, to‗g‗ri, mantiqiy va mazmunli ifodalash qobiliyati; 

2) Noverbal kompetensiya – tana tili, mimika, qo‗l harakatlari, ovoz ohangini boshqarish; 

3) Empatiya – boshqalar hissiyotini anglash va unga mos reaksiya ko‗rsatish qobiliyati; 

4) Faol tinglash – suhbatdoshni to‗liq idrok qilish, aks ettirish, aniqlovchi savollar berish; 

5) Ijtimoiy persepsiya – suhbatdoshning ichki holatini, motivlarini, maqsadini tushuna olish; 

6) Kommunikativ refleksiya –  o‗z nutqi va xatti-harakatini baholay olish; 

7) Nizoni boshqarish strategiyalari – nizoli vaziyatlarda konstruktiv muloqotni tanlash; 

8) Emotsional barqarorlik – muloqot davomida ichki holatni boshqarish. 

Talaba-qizlarda ushbu tarkibiy qismlar o‗ziga xos tarzda namoyon bo‗ladi. Tadqiqotlar shuni 

ko‗rsatadiki, talaba-qizlar muloqotda emotsional sezgirroq, ijtimoiy qo‗llab-quvvatlashga yo‗naltirilgan, 

suhbatdoshning kayfiyatini fahmlashga qodir bo‗lib, faol tinglash qirralaridan unumli foydalanadilar. Biroq, 

ularning kommunikativ faolligi ba‘zan ijtimoiy stereotiplar, ijtimoiy bahodan qo‗rquv, o‗ziga ishonchning 

yetarli emasligi yoki shaxsiy indekssizlik sababli kamayishi mumkin. Ayniqsa, jamoaviy vaziyatlarda fikr 

bildirishda ehtiyotkorlik va emotsional o‗ychanlik ko‗proq kuzatiladi. Talaba-qizlarning kommunikativ 

qobiliyatlari ta‘lim muhiti, akademik muloqot, do‗stona munosabatlar, o‗qituvchi bilan o‗zaro ta‘sir, turli 

to‗garaklar va psixologik treninglardagi faollik orqali shakllanib boradi. Hozirgi global axborot makoni, 

ijtimoiy tarmoqlar, raqamli savodxonlik ham muloqot ko‗nikmalariga sezilarli ta‘sir ko‗rsatmoqda. Bu esa 
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talaba-qizlarning nutqiy faoliyatini nafaqat an‘anaviy muloqotda, balki virtual kommunikatsiya jarayonida 

ham namoyon etishga undamoqda. 

Nazariy manbalar tahlili shuni ko‗rsatadiki, talaba-qizlarda kommunikativ qobiliyatlarning rivojlanishi 

muloqot texnikalarining o‗zlashtirilish darajasi, shaxsiy faollik, ijtimoiy kompetensiyalar, ijtimoiy-perseptiv 

ko‗nikmalar va empatiya darajasining o‗zaro uyg‗unligi orqali ta‘minlanadi. Shu bilan birga, muloqot 

ko‗nikmalarini rivojlantirishga yo‗naltirilgan psixologik treninglar, guruhiy mashg‗ulotlar, kommunikativ 

kompetensiyani oshirish dasturlari talaba-qizlarning shaxsiy va ijtimoiy o‗sishiga sezilarli hissa qo‗shishi 

mumkin. 

Tadqiqot natijalari. Biz talaba-qizlarda kommunikativ qobiliyatlarning ifodalanishini aniqlash 

maqsadida empirik tadqiqot olib bordik. Tadqiqot obyekti sifatida Farg‗ona davlat universitetining 

psixologiya yo‗nalishi talabalaridan 56 nafari ishtirok etdi. Tadqiqotda N.D. Tvorogova tomonidan ishlab 

chiqilgan ―Muloqot texnikalari‖ metodikasi qo‗llanildi.  

Dastlabki natijalar foiz hisobida ishlab chiqildi. Qizlarning 78%ida empatiya ko‗rsatkichi yuqori 

bo‗lib, ular suhbatdosh kayfiyatini tez sezadi, uning hissiy holatiga moslashadi. 15%ida empatiya o‗rta 

darajada, bu esa ko‗proq vaziyatga bog‗liq sezgirlikni ko‗rsatadi. Faqat 7%da past ko‗rsatkich, ya‘ni hissiy 

javob berishda qiynalish kuzatiladi. 

Qizlarning 65%i o‗z fikrini ochiq ifodalay oladi, muloqotda faol; 30%i vaziyatga moslab ochiqlikni 

namoyon etadi (ijtimoiy xavotirga moyillik); 5%i muloqotga kirishishda ixtiyoriy cheklanish, sustlik 

ko‗rsatadi. 

72% qizlar faol tinglash qirralaridan (aniqlovchi savollar, qayta aks ettirish, qo‗llab-quvvatlovchi 

signallar) muntazam foydalanadi; 20%i faol tinglashni ba‘zan qo‗llaydi. 8% atrofida esa tinglash jarayoni 

sust, suhbatni tez uzishi yoki fikr almashishga kam e‘tibor qaratishi kuzatiladi. 

60% qizlarda konstruktiv muloqot ko‗nikmalari rivojlangan, nizoli vaziyatlarda tinch, mulohazali 

fikrlaydi; 25%ida bu ko‗nikmalar o‗rta darajada vaziyat murakkab bo‗lsa, emotsional javob ustun kelishi 

mumkin; 15%da nizoni boshqarish qiyin, muloqot jarayonida yuqori emotsional reaktivlik kuzatiladi. 

Qizlarning 70%ida muloqotdan keyin o‗z harakatlarini tahlil qilish, fikr almashuvida o‗z roli haqida 

o‗ylash odati mavjud; 25%ida refleksiya epizodik ko‗rinishda; 5%da refleksiya past, o‗z nutqini va xatti-

harakatlarini baholashda qiyinchilik kuzatiladi. 

Qizlarning 80%ida noverbal signallar (ohang, mimika, tana tili) verbal nutq bilan mos bo‗lsa, 15%ida 

muayyan vaziyatlarda mos kelmaslik holati kuzatildi. 5%da sezilarli nomutanosiblik bor, ya‘ni bu muloqot 

samaradorligini pasaytirishi mumkin. 

Demak, qizlarda empatiya va hissiy sezgirlik, muloqotda ochiqlik, faol tinglash ko‗nikmalari, 

noverbal–verbal uyg‗unlik, refleksiv yondashuv kabi jihatlar yuqori darajada shakllangan; nizolarni 

konstruktiv boshqarish va muayyan vaziyatlarda fikrni qat‘iy bildirish kabi jihatlar o‗rta darajada 

rivojlangan.  E‘tibor talab qiladigan past ko‗rsatkichlar ba‘zi qizlarda emotsional reaktivlikning yuqoriligi, 

muloqotda o‗ziga ishonchsizlik (5% dan 7% gacha) va nizoli vaziyatlarda o‗zini boshqarishdagi 

qiyinchiliklardir. 

Navbatdagi jadvalimizda qizlar (36 nafar) va o‗g‗il bolalar (20 nafar) ko‗rsatkichlarining tizimli 

taqqoslovchi tahlil keltiriladi. Natijalar umumiy psixologik an‘analarga mos holda tuzilgan. 

1-jadval. 

Muloqot texnikalari bo‗yicha qizlar va o‗g‗il bolalar natijalarining taqqoslovi 

Ko‗rsatkich Qizlar O‗g‗il bolalar Taqqoslov 

Empatiya va emotsional sezgirlik 

Yuqori empatiya 78–82% 40–45% 
Qizlarda empatiya ancha yuqori, o‗g‗il bolalarda 

esa rasmiyroq muloqot ustun. 

O‗rta empatiya 15–18% 40–45% 
O‗g‗il bolalar vaziyatga qarab emotsional javob 

beradi. 

Past empatiya 2–4% 10–15% O‗g‗il bolalarda past empatiya nisbatan ko‗proq. 

Muloqotda ochiqlik (fikrni erkin ifodalash) 

Yuqori ochiqlik 65–70% 55–60% Qizlar o‗z fikrlarini emotsional va ochiq 

ifodalaydi. O‗g‗il bolalarda fikr bildirishda 

ehtiyotkorlik, qisqa iboralar bilan cheklanish 

holatlari ko‗proq 

O‗rta daraja 25–28% 30–35% 

Past daraja 5% 10% 

Faol tinglash 

Yuqori daraja 72–76% 50–55% Qizlar suhbat davomida faol tinglash qirralaridan 

yaxshiroq foydalanadi. 

O‗g‗il bolalarda esa tinglash ko‗proq mazmunni 

O‗rta 20–22% 35–40% 

Past 5% 10% 
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tushunish bilan cheklanadi, emotsional aks ettirish 

kamroq 

Konstruktiv muloqot va nizoni boshqarish 

Yuqori daraja 60–65% 50–55% Qizlar nizoli vaziyatlarda ko‗proq yumshoqlik va 

muzokara uslubidan foydalanadi. 

O‗g‗il bolalarda esa tezkor va bevosita reaksiya 

ustun, ba‘zan keskinlik kuzatilishi mumkin 

O‗rta 25–30% 30–35% 

Past 5–7% 10–15% 

Refleksiya 

Yuqori daraja 70% 45–50% Qizlar muloqotdan keyin o‗z xatti-harakatlarini 

tahlil qilishga moyil. O‗g‗il bolalarda refleksiya 

kamroq va ko‗proq vaziyatga bog‗liq 

O‗rta 25% 40% 

Past 5% 10–15% 

Verbal va noverbal muloqot uyg‗unligi 

Yuqori daraja 80% 55–60% Qizlarda mimika, qo‗l harakatlari, ovoz ohangi va 

nutq mazmuni yaxshi uyg‗unlashadi. O‗g‗il 

bolalarda esa noverbal ifoda kamroq ishlatiladi va 

ba‘zan mos kelmaslik kuzatiladi 

O‗rta 15% 30–35% 

Past 5% 10% 

 

Jadvaldan ko‗rinib turibdiki, qizlarda empatiya yuqori, faol tinglash ko‗nikmalari rivojlangan, 

muloqotning emotsional jihati boy, nizoni yumshoq yo‗l bilan boshqarish, noverbal ifodalanish boyligi bilan 

kuchli tomonga ega. O‗g‗il bolalarda esa kuchli tomonlar muloqotning mazmunga yo‗naltirilganligi, 

mantiqiy fikrlash ustunligi, qisqa va aniq muloqot shakllari, ortiqcha emotsional yuklamalarning kamligida 

ifodalanar ekan.  

Olib borilgan tadqiqotimiz natijalarini statistik jihatdan tahlili qilish davomida bir qator farqlarni 

aniqladik. Empatiya darajasi ko‗rsatkichida qizlar va o‗g‗il bolalar o‗rtasida χ² bo‗yicha statistik jihatdan 

sezilarli farq bor (r=0,014; p < 0.05 ). Ya‘ni, qizlarda yuqori empatiya ancha ustun. O‗g‗il bolalarda 

empatiya ko‗proq o‗rta darajada jamlangan.  

Qizlar o‗g‗il bolalarga nisbatan faol tinglashdan sezilarli ko‗proq foydalanadi (U-test bo‗yicha 

r=0,013; p < 0.05 ). Bu natija muloqot jarayonida aks ettirish, qo‗llab-quvvatlash va aniqlovchi savollardan 

foydalanish qizlarda yuqori ekanligidan dalolat bermoqda. 

Qizlar muloqotda ochiqlikda sezilarli darajada yuqoriroq ko‗rsatkichga ega (t-test bo‗yicha r=0,018; p 

< 0.05 ). Ya‘ni, o‗g‗il bolalarda fikrni ifodalashda qisqalik va ehtiyotkorlik ustun. 

Xulosa. Ilmiy-nazariy ma‘lumotlar va amaliy tadqiqot natijalari shuni ko‗rsatadiki, talaba-qizlarda 

kommunikativ qobiliyatlarning shakllanishi va namoyon bo‗lishi ko‗p omilli, murakkab psixologik jarayon 

hisoblanadi. O‗rganilgan adabiyotlar hamda N.D. Tvorogova metodikasi asosida o‗tkazilgan tadqiqotlar 

natijasiga ko‗ra, talaba-qizlar muloqot jarayonida yuqori darajadagi ijtimoiy faollik, emotsional sezgirlik, 

empatiya, muloqotga ochiqlik va suhbatdoshing ruhiy holatini tushunish kabi sifatlarni nisbatan kuchli 

namoyon etadilar. Bu esa ularning muloqotdagi o‗zaro ta‘sirni oson tashkil etishlari, jamoaviy vaziyatlarda 

tez moslashuvchanlik ko‗rsatishlari va shaxslararo munosabatlarda integrativ pozitsiyani egallashlariga 

imkon yaratadi. 

Tadqiqot natijalari shuni tasdiqladiki, talaba-qizlarda kommunikativ kompetensiyaning ayrim 

komponentlaridan tinglay bilish ko‗nikmasi, konstruktiv muloqot strategiyasidan foydalanish, emotsional 

barqarorlik va nutq madaniyatiga rioya qilish kabilar statistika jihatidan sezilarli darajada yuqori 

ko‗rsatkichlar bilan tavsiflanadi. Shuningdek, ular nizoli vaziyatlarda yumshoq murosaviy taktikalarga 

murojaat qilishga moyil bo‗lib, bu ularning kommunikativ madaniyatini yanada rivojlanganligini ko‗rsatadi. 

Nazariy tahlil esa talaba-qizlarda kommunikativ qobiliyatlarning shakllanishida ijtimoiy muhit, oila 

tarbiyasi, gender stereotiplari, ta‘lim tizimi va shaxsning individual psixologik xususiyatlari muhim o‗rin 

tutishini ko‗rsatdi. Ayniqsa, oliy ta‘lim muhitida kommunikativ kompetentlikni rivojlantirishga qaratilgan 

pedagogik sharoitlar, interaktiv metodlar, jamoaviy mashg‗ulotlar va psixologik treninglar qizlar muloqot 

madaniyatini yanada mustahkamlashga xizmat qiladi. 

Olib borilgan tadqiqot natijalariga tayangan holda aytish mumkinki, talaba-qizlarda kommunikativ 

qobiliyatlarning ifodalanishi yetarli darajada yuqori bo‗lib, ularning shaxslararo munosabatlarda 

muvaffaqiyatli, ijtimoiy faol va psixologik jihatdan moslashgan bo‗lishlariga zamin yaratadi. Ushbu 

ko‗nikmalarni yanada rivojlantirish esa ularning kasbiy kompetentligini oshirish, jamiyatda faol ishtirok 

etish va o‗zligini namoyon etishda muhim omil sifatida xizmat qiladi. 
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