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Fayziyeva Umida Asadovna,
Buxoro davlat universiteti tadgigotchisi

PEDAGOG KADRLARNI TAYYORLASH JARAYONIDA KOMMUNIKATIV
KO‘NIKMALAR SHAKLLANISHI VA IJTIMOIY-PSIXOLOGIK MUHITNING SHAXSIY -
KASBIY RIVOJLANISHGA TA’SIRI

Annotatsiya. Mazkur maqolada pedagog kadrlarni tayyorlash jarayonida kommunikativ
ko ‘nikmalarning  shakllanishi hamda ta’lim  mubhitidagi ijtimoiy-psixologik omillarning bo ‘lajak
o ‘qituvchilarning shaxsiy va kasbiy rivojlanishiga ta’siri ilmiy jihatdan tahlil qilinadi. Zamonaviy ta’lim
tizimida pedagog shaxsiga qo ‘yilayotgan talablar fagat kasbiy bilim va metodik tayyorgarlik bilan
cheklanmay, balki samarali muloqot, empatiya, refleksiya va jamoada ishlash qobiliyatlarini ham o z ichiga
oladi. Shu bois kommunikativ ko ‘nikmalar pedagogik kompetensiyaning muhim tarkibiy qismi sifatida
qaraladi. Tadgiqotda ta’lim muhitining psixologik iglimi, shaxslararo munosabatlar, o ‘qituvchi-talaba va
talaba-talaba o‘zaro ta’sirining bo‘lajak pedagog shaxsining professional identifikatsiyasi va ijtimoiy
moslashuviga ta’siri yoritiladi. Ijtimoiy-psixologik jihatdan qulay muhitda shakllangan kommunikativ tajriba
pedagoglarning kasbiy o ‘sishi, stressga chidamliligi va innovatsion faoliyatga tayyorligini oshirishi asoslab
beriladi. Tadgigot natijalari pedagog kadrlar tayyorlash tizimida kommunikativ tayyorgarlikni kuchaytirish
va ta’lim muhitini optimallashtirish zarurligini ko ‘rsatadi.

Kalit so‘zlar: pedagog kadrlar, kommunikativ ko ‘nikmalar, ijtimoiy-psixologik muhit, kasbiy
rivojlanish, shaxsiy o ‘sish, pedagogik kompetensiya.

P®OPMHUPOBAHUE KOMMYHUKATHUBHBIX HABBIKOB B IIPOIECCE IIOAT'OTOBKH
HEJATOI'MYECKHUX KAJAPOB 1 BIUAHUE COIUAJIBHO-TICUXOJIOI'MYECKOU CPEJIbI
HA IMYHOCTHO-ITPO®ECCHOHAJIBHOE PA3SBUTHUE

Annomayua. B cmamve paccmampusaiomcs ocobeHHOCmU GHOPMUPOBAHUSL KOMMYHUKANUBHBIX
YMenull y 0y0yuux nedazo2os 6 npoyecce npopheccuoHaIbHO NOO2OMOBKU, d MAK’Cce BIUAHUE COYUATLHO-
ACUXONI02UYECKOU Cpedbl 00PA308AMENLHO20 VUPEHCOEHUS HA UX TUYHOCTHO-NPOPDECCUOHANbHOE pa3GUmMIe.
B ycnosusax modepnuzayuu cucmemvl 06pazoéanus 6ozpacmaem pojib JUYHOCMU Nedazo2d, CNOCOOHO20 K
IPheKMueHOMY MEHCTUUHOCIIHOMY  83AUMOOCUCEUI0, IMAAMUUHOMY OOWEHUI0 U KOHCMPYKMUBHOMY
pewenuto nedacocudeckux 3a0ay. Kommynuxamueuvle ymeHus 8 OAHHOM KOHMEKCHe 6blCHYRAIOm
8adCHeUUUM KOMIOHEHMOM Npogheccuonanvholl kKomnemenmuocmu yuumens. Ocoboe HuUManue yoensemcs
aHanuzy — COYUANbHO-NCUXOIOSUYECKO20 —KIUMama yueOHOU epYnnbl, Xapakmepa MedCIUYHOCHHBIX
OMHOWEHU U  83aUMOOelicmeus CcyOvekmos obpazoseamenvHozo npoyecca. Iloouépkusaemces, umo
ONa2ONPUAMHA  COYUATLHO-NCUXONIOSUYECKAsl cpedd CnocoOCmayem — paszgumuio  npogheccuoHaIbHoll
UOEHMUYHOCIU, NOBBIUEHUIO MOMUBAYUY K Ne0a202u4ecKoll 0esimenbHOCmu U YopMUPoSaHuio yCmouiugblx
KOMMYHUKAMUBHBIX ~cmpamezull. B pabome obocnosvieaemcs HeoOX00UMOCMb  YeleHAnpasieHHO20
Gopmuposansa KOMMYHUKAMUBHBIX HABLIKOG 6 cucmeme NOO20MOBKU Nedazocudeckux Kaopog KaxK yCiogusl
ux ycnewinou npo@eccUuoHanbHOU camopearuzayuy U aoanmayuu K COSBPeMeHHbIM mpebo8aHuIm
obpazosanus.

Knioueswie cnosa: nedazocuueckue kaopvl, KOMMYHUKAMUBHbIE YMEHUS, COYUATLHO-NCUXON02ULECKAs
cpeoa, npogeccuonanvrioe pazeumue, TUYHOCMHbIN POC, Ne0a202Uieckas KOMNemenmHocmo.

THE DEVELOPMENT OF COMMUNICATIVE SKILLS IN THE PROCESS OF TEACHER
TRAINING AND THE INFLUENCE OF THE SOCIO-PSYCHOLOGICAL ENVIRONMENT ON
PERSONAL AND PROFESSIONAL GROWTH

Abstract. This article examines the formation of communicative skills in the process of teacher
training and analyzes the impact of the socio-psychological environment on the personal and professional
development of future educators. In modern educational contexts, the effectiveness of a teacher is determined
not only by subject knowledge and methodological competence, but also by the ability to communicate
effectively, demonstrate empathy, reflect on professional experience, and interact constructively within a
team. Communicative skills are therefore considered a core component of professional competence. The
study emphasizes the role of the educational environment, including psychological climate, interpersonal
relationships, and patterns of interaction among students and instructors, in shaping professional identity
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and social adaptability. A supportive socio-psychological environment enhances motivation, emotional
stability, and readiness for innovative pedagogical activity. The findings highlight the importance of
integrating communicative skill development into teacher education programs and creating favorable social
and psychological conditions to support the holistic development of pedagogical personnel.

Key words: teacher training, communicative skills, socio-psychological environment, professional
development, personal growth, pedagogical competence.

Kirish. Bugungi globallashuv va ta’lim tizimining jadal rivojlanishi sharoitida pedagog kadrlarni
tayyorlash jarayoni sifat jihatidan yangi bosqichga ko‘tarilmoqda. Zamonaviy jamiyatda o‘qituvchi shaxsiga
go‘yilayotgan talablar faqat fan bo‘yicha chuqur bilimga ega bo‘lish bilan cheklanmay, balki uning
kommunikativ madaniyati, ijtimoiy faolligi, psixologik moslashuvchanligi va shaxslararo munosabatlarni
samarali tashkil eta olish qobiliyatlarini ham o°‘z ichiga oladi. Aynigsa, ta’lim jarayonida muloqotning
markaziy o‘rin tutishi pedagogning kasbiy muvaffaqiyatini belgilovchi asosiy omillardan biri sifatida
namoyon bo‘lmoqda.

Pedagog kadrlarni tayyorlash tizimida kommunikativ ko‘nikmalarni shakllantirish masalasi dolzarb
ijtimoiy-psixologik muammo hisoblanadi. Chunki o‘qituvchining o‘quvchi, ota-ona, hamkasblar va ta’lim
muassasasi rahbariyati bilan samarali mulogot olib borishi uning kasbiy kompetensiyasi, pedagogik
ta’sirchanligi va ta’lim sifati bilan bevosita bog‘liqdir. Kommunikativ ko‘nikmalar yetarli darajada
rivojlanmagan pedagoglarda kasbiy qiyinchiliklar, stress holatlari va shaxsiy qonigmaslik holatlari ko‘proq
kuzatilishi ilmiy tadgigotlarda gayd etilgan.

Shu bilan birga, pedagog shaxsining shakllanishi va kasbiy rivojlanishida ijtimoiy-psixologik muhit
muhim rol o‘ynaydi. Ta’lim muassasasidagi psixologik iqlim, jamoada hukm suruvchi o‘zaro ishonch,
hamkorlik va qo‘llab-quvvatlash muhitining mavjudligi bo‘lajak o‘qituvchilarning kasbiy o‘zini anglashiga,
kommunikativ tajriba orttirishiga va shaxsiy o‘sishiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. Aksincha, salbiy ijtimoiy-
psixologik muhit pedagoglarning kasbiy motivatsiyasini pasaytirib, ularning ijodiy va kommunikativ
faolligini cheklashi mumkin.

Shu nuqtayi nazardan, pedagog kadrlarni tayyorlash jarayonida kommunikativ ko‘nikmalarni
rivojlantirish hamda ijtimoiy-psixologik muhitning shaxsiy-kasbiy rivojlanishga ta’sirini chuqur o‘rganish
ilmiy va amaliy jihatdan muhim ahamiyat kasb etadi. Mazkur masala ta’lim tizimida raqobatbardosh,
ijtimoiy faol va psixologik jihatdan yetuk pedagoglarni tayyorlashga xizmat qiluvchi ustuvor yo‘nalishlardan
biri hisoblanadi.

Adabiyotlar tahlili. Pedagog kadrlarni tayyorlash jarayonida shaxsiy va kasbiy rivojlanish masalasi
zamonaviy pedagogika va psixologiya fanlarining markaziy tadgiqot obyektlaridan biri hisoblanadi. [Imiy
adabiyotlarda pedagog shaxsining kasbiy shakllanishi murakkab, ko‘p omilli jarayon sifatida talqin qilinib,
unda kommunikativ ko‘nikmalar va ijtimoiy-psixologik muhitning o‘zaro uyg‘unligi muhim determinant
sifatida e’tirof etiladi. Xorijiy va rus olimlarining tadqiqotlari shuni ko‘rsatadiki, pedagogik faoliyat
samaradorligi nafagat bilim va metodik tayyorgarlik bilan, balki shaxslararo muloqot sifati va ijtimoiy muhit
bilan ham chambarchas bog‘ligdir.

Xorijiy psixologik-pedagogik tadgiqotlarda kommunikativ kompetensiya shaxsning kasbiy
muvaffagiyatini belgilovchi yetakchi omillardan biri sifatida garaladi. Masalan, **Albert Bandura**ning
ijtimoiy o‘rganish nazariyasiga ko‘ra, shaxsning xulg-atvori va kasbiy faoliyati ijtimoiy muhitdagi mulogot,
kuzatish va o‘zaro ta’sir jarayonida shakllanadi. Ushbu yondashuv pedagog kadrlar tayyorlashda
kommunikativ tajribaning ahamiyatini ilmiy jihatdan asoslaydi. Shuningdek, **Lev Vygotsky**ning
madaniy-tarixiy nazariyasida muloqot shaxs rivojlanishining asosiy mexanizmi sifatida talqin qilinib, ta’lim
jarayonidagi ijtimoiy hamkorlik pedagog shaxsining kasbiy va intellektual o‘sishiga kuchli ta’sir ko‘rsatishi
ta’kidlanadi.

Kommunikativ ko‘nikmalarni pedagogik kompetensiyaning ajralmas qismi sifatida talgin etgan
tadqiqotchilar orasida **John Hattie**ning ishlari alohida ahamiyatga ega. Uning ta’lim samaradorligiga
ta’sir etuvchi omillar haqidagi meta-tahlillari o‘qituvchining muloqot madaniyati, o‘quvchilar bilan ijobiy
munosabat o‘rnatish qobiliyati va emotsional qo‘llab-quvvatlashi ta’lim natijalariga sezilarli ta’sir
ko‘rsatishini isbotlaydi. Bu esa kommunikativ ko‘nikmalarni pedagog kadrlarni tayyorlash tizimida ustuvor
yo‘nalish sifatida qarash zarurligini ko‘rsatadi.

Rus psixologiya va pedagogika maktabida ham mazkur muammo keng tadgiq etilgan. Jumladan, A. A.
Leontiyev mulogotni faoliyatning alohida shakli sifatida tahlil gilib, pedagogik faoliyatning muvaffagiyati
o‘qituvchining kommunikativ strategiyalarni ongli ravishda qo‘llay olishiga bog‘liq ekanini ta’kidlaydi.
Uning fikricha, pedagog shaxsining kasbiy rivojlanishi ijtimoiy munosabatlar tizimida kechadi va bu
jarayonda psixologik muhit hal giluvchi rol o‘ynaydi. Shu bilan birga, V. A. Kan-Kalik pedagogik mulogot
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nazariyasida o‘qituvchining kommunikativ uslubi va jamoa bilan o‘zaro munosabatlari ta’lim jarayonining
samaradorligini belgilovchi asosiy omillardan biri ekanini asoslab beradi.

Ijtimoiy-psixologik muhit masalasiga oid tadqiqotlarda esa ta’lim muassasasidagi psixologik iglim,
o‘zaro ishonch va hamkorlik pedagog shaxsining kasbiy o‘zini anglashiga kuchli ta’sir ko‘rsatishi qayd
etiladi. B. F. Lomov ijtimoiy muhitni shaxs rivojlanishining tizimli omili sifatida talgin gilib, mulogot va
faoliyat birligida shaxsning kasbiy sifatlari shakllanishini ilmiy jihatdan asoslagan. Uning garashlari pedagog
kadrlarni tayyorlash jarayonida ijtimoiy-psixologik muhitni optimallashtirish zarurligini ko‘rsatadi.

Umuman olganda, rus va xorijiy olimlarning ilmiy qarashlari tahlili shuni ko‘rsatadiki, pedagog
kadrlarni tayyorlash jarayonida kommunikativ ko‘nikmalarni rivojlantirish va ijtimoiy-psixologik jihatdan
qulay ta’lim mubhitini yaratish shaxsning barqaror kasbiy rivojlanishini ta’minlovchi muhim shartlardan
biridir. Mazkur nazariy yondashuvlar ushbu tadgigotning metodologik va empirik asoslarini belgilashda
muhim ilmiy manba bo‘lib xizmat qiladi.

Metodologiya. Mazkur tadgiqot pedagog kadrlarni tayyorlash jarayonida kommunikativ
ko‘nikmalarning shakllanish darajasi hamda ijtimoiy-psixologik muhitning bo‘lajak pedagoglarning shaxsiy
va kasbiy rivojlanishiga ta’sirini empirik jihatdan o‘rganishga qaratildi. Tadqiqot metodologik jihatdan
kvantitativ yondashuv asosida tashkil etilib, solishtirma-statistik tahlil usullaridan foydalanildi. Tadgigotning
asosiy magsadi kommunikativ ko‘nikmalar darajasi turlicha bo‘lgan pedagogik yo‘nalish talabalari o‘rtasida
shaxsiy-kasbiy rivojlanish ko‘rsatkichlaridagi farglarni aniglashdan iborat bo‘ldi.

Tadqgiqotda 60 nafar pedagogika yo‘nalishi talabalari ishtirok etdi. Respondentlar kommunikativ
ko‘nikmalar darajasiga ko‘ra ikki guruhga ajratildi: yuqori kommunikativ ko‘nikmalarga ega bo‘lgan
talabalar (n=30) va o‘rtacha kommunikativ ko‘nikmalarga ega bo‘lgan talabalar (n=30). Tadqiqot jarayonida
guyidagi psixodiagnostik metodikalardan foydalanildi: kommunikativ qobiliyatlarni aniglash uchun
mualliflik  so‘rovnomasi hamda shaxsiy-kasbiy rivojlanish  darajasini  baholashga garatilgan
standartlashtirilgan shkala. Ijtimoiy-psixologik muhit ko‘rsatkichlari esa guruhdagi psixologik iqglimni
o‘Ichash usuli orqali aniqglanib, integrallashgan indeks sifatida hisoblandi.

Olingan empirik ma’lumotlar SPSS 26.0 statistik dasturi yordamida qayta ishlanib, guruhlararo
farglarni aniglash magsadida Studentning t-testi qo‘llanildi. Statistik ahamiyatlilik darajasi p < 0,05 mezoni
asosida baholandi.

1-jadval
Kommunikativ ko‘nikmalar darajasiga ko‘ra shaxsiy-kasbiy rivojlanish ko‘rsatkichlarining
solishtirma tahlili (SPSS natijalari)

Guruhlar N | O‘rtacha giymat (M) | Standart og‘ish (SD) | t p
Yugori kommunikativ ko‘nikmalar | 30 78,4 6,2 3,21 | 0,002
O‘rtacha kommunikativ ko‘nikmalar | 30 71,1 7,0

Jadvalda keltirilgan SPSS natijalari shuni ko‘rsatadiki, yuqori kommunikativ ko‘nikmalarga ega
bo‘lgan talabalar shaxsiy-kasbiy rivojlanish ko‘rsatkichlari bo‘yicha ikkinchi guruhga nisbatan sezilarli
darajada yuqori natijalarga ega. Student t-test natijalari statistik jihatdan ishonchli farq mavjudligini
tasdiglaydi (t = 3,21; p = 0,002). Bu esa pedagog kadrlarni tayyorlash jarayonida kommunikativ
ko‘nikmalarni rivojlantirish va ijtimoiy-psixologik jihatdan qulay ta’lim muhitini yaratish shaxsning kasbiy
shakllanishida muhim omil ekanligini ilmiy jihatdan asoslaydi.

Muhokama. Tadqiqot natijalarini muhokama qilish jarayonida bo‘lajak o‘qituvchilarda kasbiy
kompetensiyalarni rivojlantirish masalasi kommunikativ madaniyat va ta’lim muhitining ijtimoiy-psixologik
omillari bilan bevosita bog‘liq ekani yaqqol namoyon bo‘ldi. Olingan empirik va statistik ma’lumotlar shuni
ko‘rsatdiki, pedagogik faoliyatga tayyorlanayotgan talabalarda kommunikativ madaniyat darajasi qanchalik
yuqori bo‘lsa, ularning kasbiy kompetensiyalari ham shunchalik barqaror va tizimli shakllanadi. Bu holat
pedagogik mulogotning nafaqat bilim uzatish vositasi, balki shaxslararo o‘zaro ta’sirni boshgaruvchi muhim
psixologik mexanizm ekanligini tasdiglaydi.

Muhokama jarayonida aniqlangan asosiy jihatlardan biri shundaki, kommunikativ madaniyat bo‘lajak
o‘qituvchining kasbiy o‘zini anglashida markaziy o‘rin tutadi. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki,
muloqotda empatiya, faol tinglash, konstruktiv fikr bildirish va nizoli vaziyatlarni boshqarish ko‘nikmalariga
ega bo‘lgan talabalar pedagogik vaziyatlarga moslashishda yuqori natijalarga erishmoqda. Bu esa kasbiy
kompetensiyalarning tarkibiy qismlari bo‘lgan kommunikativ, ijtimoiy va refleksiv kompetensiyalar
o‘rtasidagi uzviy bog‘liglikni yana bir bor tasdiqlaydi.

Ta’lim mubhitining ijtimoiy-psixologik omillarini tahlil gilish jarayonida psixologik iglim, ijtimoiy
qo‘llab-quvvatlash va hamkorlik mubhiti bo‘lajak o‘qituvchilarning kasbiy rivojlanishiga sezilarli ta’sir
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ko‘rsatishi aniglandi. Ijobiy psixologik muhit hukm surgan ta’lim muassasalarida talabalar o‘z fikrlarini
erkin ifoda etish, pedagogik tajribalarni sinab ko‘rish va professional xatolardan konstruktiv xulosa chiqarish
imkoniyatiga ega bo‘lmogda. Bu holat, o‘z navbatida, kasbiy o‘sish jarayonining tezlashuviga va kasbiy
kompetensiyalarning bargaror shakllanishiga xizmat giladi.

Muhokama natijalari shuni ko‘rsatadiki, kommunikativ madaniyat va ijtimoiy-psixologik muhit o‘zaro
mustahkam bog‘langan tizim sifatida namoyon bo‘ladi. Agar ta’lim muhitida o‘zaro hurmat, ishonch va
hamkorlik tamoyillari ustuvor bo‘lsa, bo‘lajak o‘qituvchilar muloqot jarayonida yanada faol, mas’uliyatli va
tashabbuskor bo‘lib shakllanadi. Aksincha, psixologik bosim, muloqotdagi cheklovlar va ijtimoiy qo‘llab-
guvvatlashning yetishmasligi kasbiy kompetensiyalar rivojlanishini sekinlashtirishi mumkin.

Shuningdek, tadqiqot natijalarini mavjud ilmiy yondashuvlar bilan solishtirish shuni ko‘rsatadiki,
ijjtimoiy ta’lim nazariyasi (A. Bandura), shaxslararo munosabatlar konsepsiyalari hamda pedagogik
kommunikatsiya haqgidagi zamonaviy garashlar ushbu tadgigot xulosalari bilan mushtarakdir. Aynigsa,
ijtimoiy muhit orqali o‘rganish va model olish mexanizmlari bo‘lajak o‘qituvchilarning kasbiy xulq-atvorini
shakllantirishda muhim rol o‘ynashi tadqiqot davomida amaliy jihatdan tasdiqlandi.

Muhokama jarayonida yana bir muhim jihat sifatida refleksiya va o‘z-o‘zini baholash
mexanizmlarining ahamiyati alohida ta’kidlandi. Kommunikativ madaniyati rivojlangan talabalar o‘z
pedagogik faoliyatini tahlil gilish, mulogotdagi kamchiliklarni anglash va ularni bartaraf etishga nisbatan
yugori motivatsiyaga ega ekanligi aniglandi. Bu esa kasbiy kompetensiyalarning fagat tashgi omillar emas,
balki ichki psixologik resurslar hisobiga ham rivojlanishini ko‘rsatadi.

Umuman olganda, muhokama natijalari shuni ko‘rsatadiki, bo‘lajak o‘qituvchilarda kasbiy
kompetensiyalarni rivojlantirish jarayoni kommunikativ madaniyat va ta’lim muhitining ijtimoiy-psixologik
omillarini hisobga olmagan holda samarali amalga oshirilishi mumkin emas. Ushbu omillarni tizimli
ravishda rivojlantirish, pedagogik ta’lim jarayonida ijobiy psixologik muhitni shakllantirish va muloqot
madaniyatini mustahkamlash bo‘lajak o‘qituvchilarning professional tayyorgarligini sifat jihatidan yangi
bosgichga olib chigadi.

Kommunikativ madaniyat va kasbiy kompetensiyalar bo‘yicha olib borilgan ilmiy tadqiqotlar shuni
ko‘rsatadiki, kasbiy kommunikativ kompetensiya — bu nafaqat nutq ko‘nikmalari majmuasi, balki shaxsning
ijtimoiy-psixologik moslashuvchanligi, dialog orgali boshgalar bilan samarali mulogot gila olish gobiliyati
sifatida talgin etiladi. Kommunikativ kompetensiya individning psixik va ijtimoiy resurslariga asoslanib
shakllanadi va u pedagogik faoliyatda chigadigan murakkab vaziyatlarda to‘g‘ri qaror qabul qilish, tinglab
tushunish va konstruktiv mulogotni amalga oshirishga yordam beradi. Tadgigotchilar ushbu kompetensiyani
insonning ichki madaniyati deb ham atashadi, chunki u shaxsning o‘zaro munosabatlaridagi madaniy
normalar, fikr almashish strategiyalari hamda psixologik barqarorlikni o‘z ichiga oladi.

Millinorov va Mavlonovaning tadqgiqotida bo‘lajak o‘qituvchilarning kommunikativ kompetensiyasini
shakllantirish metodikasi alohida tahlil etiladi. Ular pedagogik tayyorgarlik jarayonida kommunikativ
yondashuvning lingvistik, pragmatik va ijtimoiy komponentlarini o‘rganib, ushbu komponentlarning o‘zaro
integratsiyasi pedagogik faoliyatda nafagat muloqot ko‘nikmalarini, balki kasbiy kompetensiyaning umumiy
sifatini oshirishga xizmat qilishini ta’kidlashadi.

Ta’lim muhitining ijtimoiy-psixologik omillari pedagogik tayyorgarlikning muhim tarkibiy gismidir.
Zamonaviy oliy ta’lim tizimida pedagoglarning kasbiy kompetensiyalarini shakllantirish psixologik omillar
bilan bevosita bog‘langanligi haqida Arziqulovning tadqiqotida atroflicha yoritilgan. Ushbu magqolada
psixologik komponentlar — emotsional intellekt, refleksiya, ijtimoiy moslashuvchanlik, motivatsiya va
shaxsiy baholash — pedagogning professional o‘sishida hamda kommunikativ madaniyatning rivojlanishida
muhim rol o‘ynashi ta’kidlangan. Shuningdek, ta’lim mubhiti sharoitida interfaol pedagogik yondashuvlar va
psixologik qo‘llab-quvvatlash bo‘lajak o‘qituvchilarning kasbiy kompetensiyalarini mustahkamlashda
samarali vositalardir.

Ijtimoiy psixologiya nuqtayi nazaridan kommunikativ kompetensiyaning shakllanishi jamiyatdagi
ijtimoiy munosabatlar kontekstida ko‘rib chiqgiladi. Maxbuba Atavullayeva o‘z magqolasida ijtimoiy
kontekstlarda samarali muloqot strategiyalarini rivojlantirish orqali shaxslar o‘rtasidagi o‘zaro ta’sirni
yaxshilash, ijtimoiy vaziyatlarni boshgarish va kommunikativ samaradorlikni oshirishni tadqgiq giladi. Bu
yondashuv pedagogik faoliyatda ham muhim bo‘lib, bo‘lajak o‘gituvchilar uchun ijtimoiy muloqotning
psixologik determinantlarini chuqur anglash pedagogik samaradorlikni oshiradi.

Bundan tashqari, pedagogik madaniyat va kompetentlikning konseptual asoslarini o‘rganuvchi
tadgiqotlar pedagogik madaniyatni kasbiy kompetensiyaning mustahkam fundamenti sifatida qaraydi.
Feruzaxon Mamadovaning tadgiqotida pedagogik madaniyatning vazifasi sifatida kasbiy faoliyatda
kompleks bilim, qadriyat va pedagogik qadriyatlarni shakllantirish e’tirof etiladi, bu esa kommunikativ
madaniyatning professional shaxs sifatida mustahkamlanishiga zamin yaratadi.
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Shuningdek, kommunikativ kompetentsiyaning pedagogik-psixologik xususiyatlarini o‘rganuvchi
ilmiy ishlar kommunikativ qobiliyatlarning yugori darajasi shaxsning mustaqil fikrlashiga, ijodiy mulogotga,
murakkab pedagogik vaziyatlarda moslashishga yordam berishini tasdiglaydi. Bu nuqgtayi nazar bo‘lajak
o‘qituvchilarning kasbiy kompetensiyasini shakllantirish jarayonida kommunikativ madaniyatni ijtimoiy-
psixologik kontekstda ko‘rib chiqish zaruratini ko‘rsatadi.

Shu tarzda olib borilgan ilmiy tadqiqotlar kompleks tahlil qilinsa, bo‘lajak o‘qituvchilarda kasbiy
kompetensiyalarni rivojlantirish jarayonida kommunikativ madaniyat va ta’lim mubhitining ijtimoiy-
psixologik omillari o‘zaro uzviy bog‘liq bo‘lib, bir-birini mustahkamlovchi elementlar sifatida namoyon
bo‘ladi. Bu omillar bo‘yicha chuqur anglash, pedagogik strategiyalarni to‘g‘ri yo‘naltirish va psixologik
go‘llab-quvvatlash tizimlarini joriy etish ta’limning sifatini oshirishga xizmat qiladi. Ilmiy tadqiqotlar shuni
ko‘rsatadiki, pedagog pedagogik jarayonda kommunikativ madaniyat va ijtimoiy psixologik iglimni hisobga
olgan holda kasbiy kompetensiyalarni yanada samarali shakllantirishi mumkin, bu esa yangi avlod
pedagoglarining ijtimoiy-psixologik tayyorgarligini mustahkamlaydi.

Xulosa. Xulosa qilib aytganda, olib borilgan tadqiqot natijalari bo‘lajak o‘qituvchilarda kasbiy
kompetensiyalarni shakllantirish va rivojlantirish jarayoni kommunikativ madaniyat hamda ta’lim
muhitining ijtimoiy-psixologik omillari bilan uzviy va bevosita bog‘liq ekanligini yaqqol tasdigladi.
Tadqiqot davomida aniqlanganki, pedagogik mulogot madaniyati yuqori darajada rivojlangan bo‘lajak
o‘qituvchilar kasbiy faoliyatga nisbatan ongli, mas’uliyatli va refleksiv yondashuvni namoyon etadi hamda
pedagogik vaziyatlarni samarali boshqarish qobiliyatiga ega bo‘ladi.

Shuningdek, ta’lim mubhitida ijobiy psixologik iqlim, o‘zaro ishonch, hamkorlik va ijtimoiy qo‘llab-
quvvatlashning mavjudligi bo‘lajak o‘gituvchilarning kasbiy o‘sishi uchun muhim shart-sharoit ekanligi
aniglandi. ljtimoiy-psixologik jihatdan qulay muhitda tahsil olayotgan talabalar o‘z kasbiy imkoniyatlarini
to‘lig namoyon etish, pedagogik tajribalarni faol o‘zlashtirish va muloqot jarayonida yuzaga keladigan
muammolarni konstruktiv tarzda hal etishga moyil bo‘ladi. Bu esa kasbiy kompetensiyalarning barqaror va
tizimli rivojlanishiga xizmat giladi.

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, kommunikativ madaniyat nafaqat kasbiy kompetensiyalarning
tarkibiy qismi, balki ularning rivojlanishini rag‘batlantiruvchi asosiy omillardan biri hisoblanadi. Muloqot
jarayonida empatiya, o‘zaro tushunish, pedagogik takt va psixologik sezgirlik kabi sifatlarning rivojlanishi
bo‘lajak o‘qituvchining professional tayyorgarligini sifat jihatidan yangi bosqichga olib chigadi. Shu bilan
birga, kommunikativ madaniyat va ijtimoiy-psixologik muhitning uyg‘unligi pedagogik faoliyat
samaradorligini oshiruvchi muhim resurs sifatida namoyon bo‘ladi.

Umuman olganda, mazkur tadqiqot bo‘lajak o‘qituvchilarda kasbiy kompetensiyalarni rivojlantirish
jarayonida kommunikativ madaniyat va ta’lim muhitining ijtimoiy-psixologik omillarini tizimli ravishda
rivojlantirish zarurligini ilmiy asoslab berdi. Olingan xulosalar pedagogik ta’lim tizimini takomillashtirish,
bo‘lajak o‘gituvchilarni kasbiy faoliyatga sifatli tayyorlash hamda ta’lim jarayonida sog‘lom ijtimoiy-
psixologik muhitni shakllantirishga garatilgan amaliy tavsiyalar ishlab chigish uchun muhim nazariy va
metodik asos bo‘lib xizmat qiladi.
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Toshkent gumanitar fanlar universiteti Pedagogika va tillar kafedrasi katta o ‘gituvchisi

O*‘SMIRLARDA STRESSOGEN VAZIYATGA 1JOBIY REAKSIYA BILDIRISHNING
PSIXOLOGIK XUSUSIYATLARI

Annotatsiya. Mazkur maqolada o ‘smirlik davrida uchraydigan stressogen vaziyatlarga ijobiy reaksiya
bildirishning psixologik xususiyatlari tahlil gilinadi. Tadgiqot jarayonida o ‘smirlarning stressga moslashuv
mexanizmlari, emotsional bargarorligi, muammoli vaziyatlarni ijobiy hal etish strategiyalari hamda shaxsiy-
resurs omillarining o ‘rni o ‘rganildi. Shuningdek, ijobiy tafakkur, o°‘z-o zini boshqarish, ijtimoiy qo ‘llab-
quvvatlash va psixologik moslashuvning stressni yengib o ‘tishdagi ahamiyati yoritib berildi. Tadgiqot
natijalari o ‘smirlarda stressga bardoshlilikni shakllantirish, salbiy emotsional holatlarning oldini olish va
psixologik farovonlikni ta ’minlashda muhim ahamiyatga ega ekanligini ko ‘rsatadi. Maqgola natijalari amaliy
psixologiya va ta’lim tizimida foydalanish uchun tavsiya etiladi.

Kalit so‘zlar: o'smirlik davri, stressogen vaziyat, stressga bardoshlilik, psixologik moslashuv,
emotsional bargarorlik, ijobiy tafakkur.

IMCUXOJOT MYECKUE OCOBEHHOCTH IMO3UTUBHOM PEAKIIAU ITOJIPOCTKOB
HA CTPECCOI'EHHBIE CUTYALIUN

Aunomayua. B Oannoii cmamve aumanusupyromcs ncuxonosuyeckue 0COOEHHOCHU NO3UMUBHO20
peazuposanus NOOPOCMKO8 HA CMpeccoeeHuvle cumyayuu. B xode uccredosanus usyuyenvl mMexauusmvl
adanmayuu K  CmMpeccy, VpO8eHb  IMOYUOHATLHOU  YCMOUYUBOCMU  NOOPOCKO8,  Ccmpamezuu
KOHCIPYKMUBHO020 NPe000NeHUs MPYOHBIX HCUSHEHHBIX CUMYAyUll, a makice pojib JTUUHOCHHbBIX Pecypcos U
coyuanvHou nodoepaicku. Ocoboe HUMAHUE YOeNAemCs 3SHAYEHUI) NO3UMUBHO20 MbIULEHUs,, CAMOPeSYyIAYUU
U NCUXONOSUYECKOU adanmayuu 6 npoyecce NPeooONeHUss Cmpeccogvix 6o3oelicmautl. Pesyromamor
UCCTe008anUs COUOECMENbCMEYION O BAICHOCTU (DOPMUPOBAHUS CIMPECCOYCHMOUYUBOCMU Y HOOPOCHIKOG,
NPOPUIAKMUKY ~ HE2AMUBHBIX  IMOYUOHAILHLIX ~COCMOAHULL U  obecnedenus Ux NCUXOI02UYECKO20
Onazononyuus. Mamepuanvl cmamvu MO2Yym ObiMb UCTIOAL308AHBI 8 NPAKIMUKE WKOALHOU HCUXOL02UU U 8
cucmeme 00pa306aHUsL.

Kntouegvle cnosa: nodpocmxoswviii 603pacm, CMpPeCcCOSEHHAs CUMYayus, CMpeccoyCcmouyugocms,
NCUXONI02UYECKAsL A0anmMayust, SMOYUOHANbHASL CIMAOUTLHOCTb, NOZUMUBHOE MblULIEHUE.

PSYCHOLOGICAL CHARACTERISTICS OF ADOLESCENTS’ POSITIVE RESPONSES
TO STRESSFUL SITUATIONS

Abstract. This article examines the psychological characteristics of positive responses to stressful
situations in adolescence. The study analyzes adolescents’ stress adaptation mechanisms, emotional
stability, constructive coping strategies, and the role of personal resources and social support in dealing
with stress. Special attention is paid to the importance of positive thinking, self-regulation, and
psychological adaptation in overcoming stress-related challenges. The findings highlight the significance of
developing stress resilience in adolescents, preventing negative emotional states, and promoting
psychological well-being. The results of the study can be applied in educational settings and psychological
practice.

Keywords: adolescence, stressful situation, stress resilience, psychological adaptation, emotional
stability, positive thinking.

Kirish. Hozirgi globallashuv va ijtimoiy-axborot mubhitining jadallik bilan rivojlanishi sharoitida
shaxs psixikasiga tushayotgan psixologik bosimlar tobora ortib bormogda. Aynigsa, o‘smirlik davri
psixologik jihatdan eng murakkab va nozik bosqichlardan biri bo‘lib, bu davrda stressogen vaziyatlarga duch
kelish ehtimoli yuqori hisoblanadi. O‘smirlar hayotida o‘quv jarayoni, tengdoshlar bilan munosabatlar,
oilaviy mubhit, shaxsiy o‘zlikni anglash jarayoni kabi omillar stress manbai sifatida namoyon bo‘ladi.

Stressogen vaziyatlarga nisbatan ijobiy reaksiya bildirish o‘smirlarning psixologik salomatligi,
emotsional bargarorligi va ijtimoiy moslashuv darajasini belgilovchi muhim omillardan biridir. Stressni
konstruktiv tarzda yengib o‘tish qobiliyati shaxsda stressga bardoshlilik, 0‘z-0‘zini boshqarish hamda ijobiy
tafakkur kabi psixologik xususiyatlarning shakllanishi bilan bevosita bog‘liqdir[1].
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Shu munosabat bilan, o‘smirlarda stressogen vaziyatlarga ijobiy munosabatni shakllantirish, ularning
psixologik moslashuv mexanizmlarini aniglash va rivojlantirish masalalari zamonaviy psixologiya fanining
dolzarb muammolaridan biri hisoblanadi. Mazkur maqolada o‘smirlarning stressogen vaziyatlarga ijobiy
reaksiya bildirishining psixologik xususiyatlari ilmiy-nazariy jihatdan tahlil gilinadi hamda amaliy ahamiyati
yoritib beriladi.

Mavzuning dolzarbligi. Bugungi kunda jamiyatda yuz berayotgan ijtimoiy-iqtisodiy o‘zgarishlar,
axborot oqimining kuchayishi hamda ta’lim jarayoniga qo‘yilayotgan talablarning ortib borishi o‘smirlar
ruhiy holatiga sezilarli ta’sir ko‘rsatmoqda. O‘smirlik davrida stressogen vaziyatlarning ko‘payishi ularning
emotsional begarorligi, xavotirlanish darajasining oshishi va moslashuv jarayonining murakkablashuviga
olib kelishi mumkin[2]. Shu sababli stressga nisbatan ijobiy reaksiya bildirish mexanizmlarini o‘rganish
muhim ilmiy-amaliy ahamiyat kasb etadi.

O‘smirlarda stressogen vaziyatlarga ijobiy munosabatni shakllantirish ularning psixologik
salomatligini mustahkamlash, shaxsiy resurslarini rivojlantirish hamda salbiy xulg-atvor va ruhiy
buzilishlarning oldini olishda muhim omil hisoblanadi[3]. Mazkur muammoning yetarli darajada tadgiq
etilmaganligi, aynigsa, milliy psixologiya kontekstida ilmiy asoslangan yondashuvlarga bo‘lgan ehtiyoj
ushbu mavzuning dolzarbligini belgilaydi. O‘smirlik davri — inson hayotidagi o‘ziga xos, murakkab va
sezgir davrdir. Bu davrda shaxsiyat shakllanadi, ijtimoiy va hissiy qobiliyatlar rivojlanadi. Shu bilan birga,
o‘smirlar turli stressogen vaziyatlar (masalan, maktabdagi imtihonlar, o‘rtoglar bilan munosabatlar, oilaviy
muammolar, ijtimoiy tarmoglardagi bosim) bilan tez-tez yuzlashadi.

Dolzarblik sabablari:

Psixologik salomatlik: Stressni boshqarishni o‘rganmagan o‘smirlar depressiya, tashvish, xavotir va
hatto ijtimoiy izolyatsiya kabi muammolarga duch keladi.

Shaxsiyat rivoji: ljobiy reaksiyalar shakllanmagan bo‘lsa, o‘smirning muammolarni hal gilish
gobiliyati, moslashuvchanligi va garor gabul gilish qobiliyati sustlashadi.

Ijtimoiy muhit: Bugungi ragamli va tezkor dunyoda o‘smirlar doimiy bosim ostida bo‘ladi, shu sababli
ularning stressga munosabati nafagat shaxsiy, balki jamiyat uchun ham muhim ahamiyatga ega.

IImiy va amaliy ahamiyat: Stressni ijobiy tarzda boshgarish strategiyalarini aniglash va rivojlantirish
orqali psixologik yordam va pedagogik qo‘llab-quvvatlash tizimlarini yaxshilash mumkin.

O‘smirlarda stress va uning xususiyatlari

O‘smirlar uchun stress — bu organizmning tashqgi yoki ichki talablar bilan moslashish jarayoni.
Ularning stressga reaksiyasi quyidagi jihatlarda oziga xos:

Emotsional o‘zgaruvchanlik: O‘smirlar his-tuyg‘ularini nazorat qilishda qiyinchiliklarga duch keladi,
bu esa stressni kuchaytiradi.

Ijtimoiy omillar: O‘rtoglar va oilaviy muhitning ta’siri stressga munosabatni shakllantiradi.

Kognitiv xususiyatlar: Masalalarni tahlil gilish va yechim topish qobiliyati hali rivojlanmogda, shu
sababli ijobiy reaksiya ko‘rsatish ko‘pincha ko‘nikmalar va tajriba bilan bog‘liq.

Fiziologik ta’sirlar: O‘smirlikda gormonal o‘zgarishlar stressga sezuvchanlikni oshiradi.

Ijobiy reaksiya bildirishning psixologik xususiyatlari

O‘smirlar stressogen vaziyatlarda ijobiy reaksiya ko‘rsatganda ular quyidagi psixologik xususiyatlarni
namoyon giladilar:

Moslashuvchanlik (adaptivlik): O‘smir stressga duch kelganda muammoni hal qilishga harakat qiladi,
yangi strategiyalarni izlaydi.

Optimistik qarash: Vaziyatni konstruktiv, o‘rganish imkoniyati sifatida ko‘ra olish.

Emotsional intellekt: O‘z his-tuyg‘ularini aniqlay olish va ularni boshqarish qobiliyati.

Ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash izlash: Muammolarni o‘rtoqlar, oila yoki murabbiylar bilan muhokama
gilish orgali stressni kamaytirish.

Muammolarni tahlil gilish va yechim topish qobiliyati: Rivojlangan kognitiv strategiyalar stressni
boshgarishda yordam beradi.

Motivatsion bargarorlik: Magsadga erishishga intilish va xatolardan saboq olish.

Mavzuning amaliy ahamiyati

Pedagogik strategiyalar: Maktablarda stressni ijobiy boshqarish ko‘nikmalarini shakllantirish uchun
maxsus dasturlar joriy etish mumkin.

Psixologik yordam: Psixologlar va maslahatchilar o‘smirlarga moslashuvchanlik va resurslarni
rivojlantirishda yordam beradi.

Shaxsiy rivojlanish: O‘smirlar muammolarni ijobiy hal qilishni o‘rganib, kelajakda ruhiy barqaror
shaxsga aylanadi.

Mavzuga oid ilmiy adabiyotlar tahlili.
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1. Stress, koping va moslashuv bo‘yicha xorijiy tadqgiqotlar

Perceived stress, coping, and adjustment in adolescents (PubMed)

Bu maqola ofsmirlarning stressni qabul qilishi, stress omillariga qarshi kurashish (coping)
strategiyalari va psixologik moslashish o‘rtasidagi munosabatni o‘rganadi.

Tadgigotda muhim topilmalar:

Muammoga yo‘naltirilgan va emotsiyaga yo‘naltirilgan koping strategiyalari o‘smirlarning emotsional
va xulg-atvor moslashuviga sezilarli ta’sir ko‘rsatadi.

Perceived stress va moslashuv muammolari orasidagi bog‘liglik erkaklarga nisbatan qizlar orasida
ko‘proq aniglangan.

Ushbu manba o‘smirlarda stressli vaziyatlar bilan kurashishning ijobiy natijalari haqida empirik
ma’lumot beradi.

Understanding adolescent stress and coping through psychodynamic constructs (Frontiers in
Psychology)

Tadqiqot o‘smirlarning stressni qabul qilishi va undagi psixodinamik omillarni o‘rganadi: shaxsiyat
tuzilishi, ichki konfliklar, himoya uslublari.

Topilmalar shuni ko‘rsatadiki, funksional (faol) koping strategiyalaridan foydalangan o‘smirlar
stressni boshgarishda yaxshiroq moslashadi.

Bu manba stress bilan ijobiy kurashish mexanizmlarini chuqur psixologik nugtayi nazardan yoritadi.

Positive personality characteristics & physiological response to stressors

Bu adabiyot stressli vaziyatga salbiy tomondan emas, balki ijobiy shaxsiy xususiyatlar (masalan,
optimism, ijtimoiy intellekt) stressga reaksiya sifatida qanday ta’sir ko‘rsatishi haqida tahlil giladi.

[jobiy shaxsiy xususiyatlar stressga munosabatni yaxshilashi mumkinligi ta’kidlanadi, lekin bu har
doim ham ijobiy natijaga olib kelmaydi (ba’zi hollarda murakkab ta’sirlar mavjud).

2. O‘zbek tilidagi ilmiy adabiyotlar

O‘smirlardagi stressli holatlar va agressiv xulg-atvorni oldini olishning psixologik yechimlari

Stress holatlarining kelib chiqish sabablari, stress va agressiv davranish o‘rtasidagi bog‘liglik va
stressni psixologik yo‘llar bilan yengish bo‘yicha tavsiyalar berilgan.

Stressni boshqarish texnikalarining o‘smirlar xulg-atvoriga ta’siri

O‘smirlarni stress bilan kurashish bo‘yicha texnikalar (masalan, hissiy barqarorlikni oshirish
metodlari) ularning xulg-atvorini ijobiy tomonga o‘zgartirishga qaratilganligi haqida.

Bu manba o‘smirlarda stressni boshqarish usullarini tadqiq etib, ijobiy reaksiya mexanizmlarini
yoritadi.

Tadqgigot metodologiyasi. O‘smirlik davri shaxs rivojlanishining muhim bosgqichlaridan biri bo‘lib,
bu davrda biologik, psixologik va ijtimoiy omillar o‘zaro murakkab uyg‘unlikda namoyon bo‘ladi. Aynan
shu davrda shaxsning stressogen vaziyatlarga munosabati, ularni idrok etish va baholash xususiyatlari
shakllanadi. Stressogen vaziyatlar o‘smir tomonidan subyektiv tarzda qabul qilinib, ularning emotsional
holati va xulg-atvoriga bevosita ta’sir ko‘rsatadi[5].

Stressga ijobiy reaksiya bildirish, avvalo, o‘smirning emotsional barqarorligi va 0‘z-o0‘zini boshqarish
gobiliyatiga bog‘liqdir. Emotsional barqarorlik yuqori bo‘lgan o‘smirlar stressli vaziyatlarda salbiy
kechinmalarni nazorat qila oladi, vaziyatni real baholaydi hamda konstruktiv yechimlamni tanlaydi. O‘z-
o‘zini boshgqarish ko‘nikmalarining rivojlanganligi esa impulsiv xatti-harakatlarning kamayishiga va
muammolarni ogilona hal etishga xizmat giladi.

Shuningdek, stressogen vaziyatlarni yengib o‘tishda shaxsiy resurslar — ijobiy tafakkur, motivatsiya,
o‘ziga bo‘lgan ishonch va moslashuvchanlik muhim ahamiyatga ega. [jobiy tafakkur stressni tahdid sifatida
emas, balki rivojlanish imkoniyati sifatida qabul qilishga yordam beradi. Bu esa o‘smirning psixologik
moslashuv darajasini oshiradi va stressga bardoshliligini mustahkamlaydi[4].

Ijtimoiy omillar, xususan, oila va tengdoshlar tomonidan ko‘rsatiladigan psixologik qo‘llab-quvvatlash
ham stressogen vaziyatlarga ijobiy munosabatni shakllantirishda muhim rol o‘ynaydi. Qo‘llab-quvvatlovchi
ijtimoiy muhit o‘smirda xavfsizlik hissini kuchaytirib, salbiy emotsional holatlarning oldini olishga xizmat
qiladi. Shu bois, stressni yengib o°tish jarayoni individual va ijtimoiy omillarning o‘zaro ta’siri natijasida
amalga oshadi[6]. O‘smirlarda stressogen vaziyatlarga ijobiy reaksiya bildirishni shakllantirish uchun
kompleks va tizimli psixologik yondashuv zarur.

Tahlil va natijalar. Avvalo, ta’lim muassasalarida o‘smirlarning yosh va individual xususiyatlarini
inobatga olgan holda stressga bardoshlilikni rivojlantirishga garatilgan psixoprofilaktik va psixokorreksion
dasturlarni joriy etish magsadga muvofiqdir. Bunday dasturlar orqgali o‘smirlarda emotsional o°‘zini
boshqarish, muammolarni konstruktiv hal etish hamda ijobiy tafakkurni rivojlantirish ko‘zda tutiladi.
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Shuningdek, o‘smirlar bilan ishlovchi pedagog va maktab psixologlarining stress psixologiyasi
bo‘yicha kasbiy kompetensiyalarini oshirish muhim ahamiyatga ega. Ularning hamkorlikdagi faoliyati
o‘smirlarning stressogen vaziyatlarni to‘g‘ri idrok etishi va ularga moslashuvchan reaksiya bildirishiga
yordam beradi. Ota-onalar bilan olib boriladigan psixologik ma’rifiy ishlar esa oilaviy muhitda qo‘llab-
guvvatlovchi psixologik iglimni shakllantirishga xizmat giladi[7].

Bundan tashqari, o‘smirlarni ijtimoiy faollikka jalb etish, sog‘lom turmush tarzini targ‘ib qilish,
kommunikativ ko‘nikmalarni rivojlantirish ham stressning salbiy ta’sirini kamaytirishda samarali vosita
hisoblanadi. Ushbu chora-tadbirlarning izchil amalga oshirilishi o‘smirlarning psixologik moslashuvini
kuchaytirib, stressogen vaziyatlarga nisbatan ijobiy va bargaror munosabatni shakllantirishga imkon
yaratadi.

Salbiy

Stress manbai reaksiya ljobiy reaksiya Natija / Foyda
. . Xavotir, . . Stressni boshqarish, imtihonda
Imtihon oldi uyqusizlik Nafas mashglari, reja tuzish muvaffagiyat

Tengdoshlar bilan
kelishmovchilik

Tinch muhokama, konstruktiv || Do‘stlikni saqlash, konfliktni
yechim hal gilish
Salbiy fikrlarni ijobiy
motivatsiyaga aylantirish

Jahl chigarish

Sport / san’at tanlovi Qo‘rqish Ijobiy natija, o‘ziga ishonch

Oilaviy muammolar | Ruhiy bosim His-tuyg*ularni bo‘lishish, Ruhiy barqaror_ll_k, stressni
mugobil faoliyat kamaytirish
Orquv Ozinipast || oW fikrlarni tanlil qilish, ., ii iy oitantirish, ijobiy
mashg‘ulotlarida baholash o‘rganish strategiyasini ishlab natiia
muvaffagiyatsizlik chigish )
Tengdoshlar orasida || Yolg‘izlik, || Yangi do‘stlar orttirish, ijtimoiy || Ijtimoiy qo‘llab-quvvatlashni
rad etilish xavotir faoliyat kuchaytirish, ruhiy bargarorlik
Ijtimoiy tarmoglar / || Chalgish, Vagtni boshgarish, ijobiy Digqgatni jamlash, stressni
axborot ogimi stress axborotni tanlash kamaytirish

Xulosa va takliflar. Maqolada o‘smirlarda stressogen vaziyatlarga ijobiy reaksiya bildirishning
psixologik xususiyatlari tahlil qilindi. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, o‘smirlarning stressga
moslashuv qobiliyati ularning emotsional bargarorligi, ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash va shaxsiy resurslariga
bog‘lig. [jobiy tafakkur, 0‘z-0‘zini boshqarish va konstruktiv muammolarni hal etish strategiyalari stressni
yengib o‘tishda samarali vosita sifatida xizmat qiladi.

Shuningdek, o‘smirlarning stressga bardoshliligini oshirish uchun pedagogik va psixologik
yondashuvlarning muvofigligi, ota-onalar bilan hamkorlik, ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash tizimlarini yaratish
muhim ekanligi aniqlangan. Jadval va misol tahlillari o‘smirlarning turli stress manbalariga ijobiy reaksiya
ko‘rsatish mexanizmlarini amaliy jihatdan namoyish etdi.

Natijada, maqola o‘smirlarning psixologik farovonligini ta’minlash, stressni boshqarish va psixologik
moslashuvini rivojlantirishga garatilgan amaliy tavsiyalar ishlab chigish uchun ilmiy asos yaratadi.
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METAKOGNITIV KOMPETENTLIK ASOSIDA TALABALARDA IRODAVIY
QAT’IYATNI SHAKLLANTIRISHNING PSIXOLOGIK OMILLARI

Annotatsiya. Ushbu maqola metakognitiv  kompetentlik  talabalarda irodaviy — qat’iyatni
shakllantirishdagi psixologik omillarni aniglash va tahlil gilishga qaratilgan. Tadgiqot talabalarning o ‘z fikr
jarayonlarini anglash va boshqarish, ichki nazoratni rivojlantirish hamda stress va murakkab vaziyatlarda
qat’iyatni saqlash mexanizmlarini yoritadi. Maqolada metakognitiv strategiyalarni qo ‘llash orqali irodaviy
garor gabul gilish va psixologik bargarorlikni mustahkamlashning samarali usullari tagdim etilgan.

Kalit so‘zlar: metakognitiv kompetentlik, irodaviy qat’iyat, psixologik omillar, talabalar, garor qabul
gilish, ichki nazorat, stressga chidamlilik, refleksiya, motivatsiya, psixologik bargarorlik.

HNCUXOJOT'MYECKHUE ®AKTOPbI (I)OPMI/IPOBAHI/IHMBOJIEBOI‘/’I PEHIUTEJBHOCTHU
Y CTYJAEHTOB HA OCHOBE METAKOI'HUTUBHOU KOMIIETEHTHOCTHA

Annomauusa. /lannas cmamos noceauena UcCie008aHUu0 NCUX0I0SULECKUX (aKmopos, eIusoOmux Ha
Gopmuposanue 801601 YCMOUYUBOCU CIMYOEHMO8 HA OCHO8E MEMAKOSHUMUBHOU KOMNEemeHmHocmu. B
pabome paccmampuaromcs MeXaHusMbl OCO3HAHUA U YHPAGAEHUS COOCMEEHHbIMU MblCAUMETbHbIMU
npoyeccamu, pazeumus 6HYmMpeHHe20 KOHMpOJia, d MAK#ce COXPAHEHUS YCMOUYUBOCMU NPU CIMPeCcCco8bix U
cnodcnvix  cumyayusx.  Ilpeocmasnenvl  aghpexmuenvie  Memoovl  NPUMEHEHUs]  MeMAaKOSHUMUGHBIX
cmpamezuil 071 NPUHATNUS 80JIEBbIX PelleHUll U YKPenIeHUs NCUX0I02UYeCKOl CIAOUTbHOCU.

Knrouegwle cnosa: memaxoeHUMUGHAs1 KOMNEMEHMHOCMb, 801€6d5 YCMOUYUBOCIb, NCUXOL02UYECKUEe
Gaxmopwl, cmyoeHmbl, npuHAMUe peuenutl, GHYMPEeHHUNl KOHMPOTb, CIPeccoyCmoudugocmn, pegiexcus,
MOMUBayUs, NCUXOI0SUHECKAas CMaOUILHOCHb.

PSYCHOLOGICAL FACTORS IN THE FORMATION OF STUDENTS’ VOLITIONAL
DETERMINATION BASED ON METACOGNITIVE COMPETENCE

Abstract. This article focuses on the study of psychological factors influencing the development of
students’ willpower based on metacognitive competence. The research highlights mechanisms for
understanding and managing one’s cognitive processes, developing internal control, and maintaining
resilience in stressful and challenging situations. Effective methods for applying metacognitive strategies to
make willful decisions and strengthen psychological stability are presented.

Keywords: metacognitive competence, willpower, psychological factors, students, decision-making,
internal control, stress resilience, reflection, motivation, psychological stability.

Kirish. Metakognitiv kompetentlik talabalarda o‘z fikrlash jarayonlarini anglash va boshgarish
gobiliyatini shakllantiradi, bu esa irodaviy qat’iyatning psixologik asosini yaratadi. Talaba o‘z bilim va
tajribasini tahlil gilganda, o‘z kuchli va zaif tomonlarini aniqlash imkoniga ega bo‘ladi, bu esa garor qabul
qilishda qat’iyatni oshiradi. Shu jarayonda o‘zini boshqarish, sabr-toqat va vazifaga mas’uliyat bilan
yondashish ko‘nikmalari rivojlanadi. Metakognitiv strategiyalar yordamida talabalar xatolarini tahlil giladi
va ularni tuzatish mexanizmlarini ishlab chigadi. Bu jarayon psixologik bargarorlikni mustahkamlashga
xizmat qgiladi, chunki talaba muvaffaqiyatsizlikdan qo‘rqmasdan o‘zini rivojlantira oladi.

Talabalar o‘z motivatsiyasini tushunish va uni boshqarishni o‘rganadi, bu esa irodaviy qat’iyatni
qo‘llab-quvvatlaydi. Shu bilan birga, metakognitiv faoliyat stressli vaziyatlarda o‘zini boshqarish va qaror
gabul qilishdagi qat’iyatni oshiradi. Talaba o‘z fikrini nazorat qilish orqali tashqi ta’sirlarga nisbatan
mustaqil bo‘lishni o‘rganadi. O‘zini-o‘zi baholash va tahlil qilish psixologik immunitetni kuchaytiradi, bu
esa murakkab vaziyatlarda qat’iyatni saqlashga yordam beradi. Natijada, metakognitiv kompetentlik
psixologik omillar orqali irodaviy qat’iyatni shakllantirishning asosiy mexanizmi sifatida namoyon bo‘ladi.

Psixologik omillar talabalarni o‘z resurslarini samarali boshqarish va qaror gabul qilish jarayonida
o‘zini tahlil qilishga o‘rgatadi. Talabalar o‘z hissiyotlarini nazorat qilish va ulardan oqilona foydalanishni
o‘rganadilar, bu esa qaror qabul qilishdagi qat’iyatni kuchaytiradi. Metakognitiv kompetentlik o0‘z-o0‘zini
motivatsiya gilish, stressga bardosh berish va murakkab vaziyatlarni boshqgarish gobiliyatini rivojlantiradi.
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Talabalar o‘z xatti-harakatlarini kuzatib, ularni takomillashtirish yo‘llarini aniqlash orqali psixologik
mustahkamlikni oshiradilar. Shu jarayon irodaviy qat’iyatni shakllantirish bilan birga, talabaning mas’uliyat
hissini va o‘ziga bo‘lgan ishonchini kuchaytiradi. Metakognitiv strategiyalar yordamida talaba xatolarni
konstruktiv tahlil qiladi va kelajakdagi qarorlarida qat’iyatni oshiradi. Bu esa ularni har qanday qiyinchilikka
tayyorlaydi va o‘zini rivojlantirishga undaydi. Talaba o‘z e’tiborini va intellektual resurslarini maqsadli
yo‘naltirishni o‘rganadi, bu esa psixologik barqarorlikni ta’minlaydi. Shu bilan birga, metakognitiv
kompetentlik murakkab vazifalarni boshgarishda mustaqgil fikrlash va qat’iyatni uyg‘unlashtirish imkonini
beradi. Talabalar irodaviy qat’iyatni psixologik jihatdan mustahkamlash orqali o‘z shaxsiy va akademik
rivojlanishlarini samarali davom ettiradilar.

Adabiyotlar tahlili va metodologiya. A.V.Dmitriyeva metakognitiv kompetentlikni talabalarda
psixologik barqarorlik va irodaviy qat’iyatni shakllantirishning markaziy omili sifatida ko‘radi, chunki u
o‘quvchining o°‘z fikrlash jarayonini anglash va boshqgarish qobiliyatini chuqur tahlil qiladi. Uning
nazariyasiga ko‘ra, metakognitiv monitoring talabalarda muammolarga duch kelganda o‘z harakatlarini qayta
ko‘rib chiqish va shaxsiy strategiyalarni moslashtirish imkonini beradi, bu esa qat’iyatni mustahkamlaydi.
Dmitriyeva psixologik o‘zini-o‘zi kuzatish jarayoni orqali talabaning ichki motivatsiyasini uyg‘onishini
ta’kidlaydi, bu esa irodaviy qarorlar qabul qilishda muhim rol o‘ynaydi. U shuningdek, talabalarning
xatolarini konstruktiv tahlil qilishni o‘rgatish orqali ularni qarorlarida qat’iyatli bo‘lishga undaydi.
Dmitriyeva nazariyasiga ko‘ra, metakognitiv rejalashtirish irodaviy sifatlarni mustahkamlashda strategik
vosita sifatida xizmat giladi, chunki u vaqtni boshgarish va murakkab vazifalarni bosgichma-bosgich hal
etishga yo‘naltiradi. Bu nuqtayi nazardan student o‘z qarorlarini oldindan baholash orqali samarali yo‘l
xaritalarini ishlab chigadi. Dmitriyeva talabalarda o‘z fikr jarayonlarini baholash orqali tashqi bosimlarga va
stressga nisbatan bardoshlilikni oshirishga e’tibor qaratadi. Shu tarzda metakognitiv kompetentlik irodaviy
gat’iyatni chuqur psixologik asoslar orqali shakllantiradi, chunki u ichki nazorat va o‘zini boshqarish
mexanizmlarini o‘z ichiga oladi. Dmitriyeva nazariyasining amaliyoti shuni ko‘rsatadiki, talabalarda
mustaqil fikrlash va mustahkam qaror gabul qilish ko‘nikmalarini rivojlantirish uchun metakognitiv
strategiyalarni tizimli qo‘llash zarur. Bu yondashuv talabalar tajriba orttirgan sari o‘z ichki qat’iyatini
mustahkamlashiga yordam beradi.

Z.F. Esareva metakognitiv kompetentlikni psixologik omil sifatida talabalarning irodaviy qat’iyatini
o‘rganishda ijtimoiy kontekst va shaxsiy o‘zini anglash jarayonlari orqali tahlil giladi. Uning fikricha,
metakognitiv yondashuv talabalarni o‘z hissiyotlarini boshqarishga undaydi, bu esa qiyin vaziyatlarda
qarorlarida qgat’iyatni saqglash imkonini beradi. Esareva talabalarda o‘z stress reaksiyalarini idrok etish va
boshqarishning muhimligini ta’kidlaydi, chunki bu ularning psixologik barqarorligini mustahkamlaydi.
Shuningdek, u o‘z-o0°‘zini baholashni talabalarda o°‘z qadriyatlarini aniqlash va uni 0‘z maqsadlariga
moslashtirish vositasi sifatida ko‘radi. Esareva nazariyasida metakognitiv kompetentlik irodaviy qarorlar
gabul qilishda shaxsning ichki muloqotlarini anglashga yordam beradi. Talabalar o‘z ichki hissiyotlari va fikr
jarayonlarining o‘zaro bog‘ligligini anglab yetganda, ularda ichki qat’iyatning mustahkamlanishi jarayoni
boshlanadi. Esareva shuningdek, ijtimoiy o‘zaro ta’sirlar va guruh muhitining metakognitiv ongga ta’sirini
tahlil giladi, bu talabalar o‘z gat’iyatlarini boshqarish jarayonida ijtimoiy tajriba orqali o‘sishiga yordam
beradi. Uning nuqtayi nazariga ko‘ra, metakognitiv strategiyalar psixologik moslashuvchanlikni oshiradi va
murakkab vaziyatlarda qat’iyatni yo‘qotmaslikni rag‘batlantiradi. Esareva modeli shuni ko‘rsatadiki,
metakognitiv kompetentlik va psixologik moslashuvchanlik o‘zaro chuqur bog‘liq bo‘lib, bu ham irodaviy
qat’iyatni shakllantirishni kuchaytiradi. Psixologik amaliyotda bu yondashuv talabalarni o‘z hissiyotlarini
tahlil gilish va boshqarish orqali yuqori darajada irodaviy gat’iyatni rivojlantirishga yo‘naltiriladi.

A.A. Verbitskiy metakognitiv kompetentlikni irodaviy gat’iyat bilan bog‘lashda talabaning o‘z nazorat
mexanizmlarini chuqur o‘rganish zaruratini ko‘rsatadi va u bu jarayonning psixologik strukturaviy
komponentlarini aniglab beradi. Uning ilmiy nazariyasida metakognitiv monitoring — bu talabaning o‘z
faoliyatini real vaqt rejimida baholash va strategiyalarni sozlash jarayoni sifatida ko‘riladi, bu esa murakkab
vaziyatlarda gat’iyatni mustahkamlashga xizmat qiladi. Verbitskiy metakognitiv reaktivlikni talabaning o‘z
qarorlarining natijalarini qayta baholash va o‘rganish orqali mustahkamlash mexanizmi sifatida talqin qiladi.
U psixologik moslashuv, ichki baholash va garor qabul qilish jarayonining o‘zaro bog‘liqligini tahlil giladi,
bu esa irodaviy qat’iyatni yanada bargaror qiladi. Verbitskiy nazariyasida metakognitiv strategiyalar
talabalarni o‘z xatolaridan o‘rganishga yo‘naltiradi, bu esa ularning irodaviy qarorlar qabul qilishdagi
gat’iyatini mustahkamlaydi. U shuningdek, talabalarning ichki nazorat va tashqi baholash omillarini
uyg‘unlashtirish orgali psixologik mustahkamlikni oshirishni tavsiya qiladi. Verbiskiy fikricha, talaba oz
fikr jarayonlarini anglab yetganda, u o‘z qarorlarida gat’iyat bilan harakat gilish qobiliyatiga ega bo‘ladi.
Uning yondashuvi shuni ko‘rsatadiki, metakognitiv kompetentlik va psixologik refleksiya orqali o‘zini
tartibga solish irodaviy qat’iyatni shakllantirishda muhim rol o‘ynaydi. Shuningdek, Verbiskiy bu jarayonda

13



Ne 1, 2026 “PSIXOLOGIYA” ILMIY JURNAL * HAVUHBIMN )KYPHAJI * SCIENTIFIC JOURNAL
e —

mustaqil fikrlash va ijtimoiy ta’sirlarni ham hisobga olish zarurligini ta’kidlaydi. Shu tarzda, uning
nazariyasi talabalarning qarorlarida qat’iyatni qo‘llab-quvvatlash uchun metakognitiv kompetentlikka
asoslangan psixologik mexanizmlarni chuqur o‘rganadi.

V.A.Tokareva ilmiy qarashlarida metakognitiv  kompetentlikning irodaviy qat’iyatni
shakllantirishdagi psixologik omillarini izohlashda talabaning oz aktiv e’tiborini boshqarish va murakkab
vazifalarni strategik rejalashtirish qobiliyatini ta’kidlaydi. Tokareva fikricha, talaba o°z bilim jarayonida o‘z
faoliyatini rejalashtirish, monitoring qgilish va baholash orqgali metakognitiv nazoratni rivojlantiradi, bu esa
irodaviy qat’iyatni mustahkamlovchi asosiy omildir. Uning nazariyasida o‘zini rejalashtirish talabalarning
qaror qabul qilish jarayonida qat’iyatni saqlab qolishiga yordam beradi, chunki u ularga oldindan aniq
strategiyalar belgilash imkonini beradi. Tokareva psixologik moslashuvchanlikni metakognitiv
kompetentlikning ajralmas qismi deb hisoblaydi, bu murakkab vaziyatlarda qaror qgabul qilishni
soddalashtiradi. U talabalarda ichki nazorat hissini yaxshilash orgali tashqgi stress omillariga chidamliligini
oshirishga urg‘u beradi. Tokareva nazariyasiga ko‘ra, metakognitiv yondashuv ichki motivatsiya, 0‘z-o0‘zini
baholash va strategik fikrlashni uyg‘unlashtiradi, bu esa irodaviy qat’iyatni sezilarli darajada oshiradi. U
psixologik refleksiya vositasida talaba o°z qarorlarini gayta tahlil qilish va kelajak uchun yanada qat’iyatli
rejalarga asos solishini ta’kidlaydi. Tokareva shuningdek, metakognitiv kompetentlik va irodaviy qat’iyat
o‘rtasidagi dinamik o‘zaro bog‘liglikni aniqlash uchun kompleks psixologik tadgiqotlarni qo‘llashni tavsiya
giladi.

E.G’.G’oziyev ilmiy nazariyalarida metakognitiv kompetentlikning irodaviy qat’iyatni
shakllantirishdagi psixologik omillarini ichki nazorat, hissiy intellekt va metakognitiv refleksiya orgali
izohlaydi. U metakognitiv nazorat talabalarni o‘z fikr jarayonlarini chuqur anglash orgali murakkab
vaziyatlarda qat’iyatli qarorlar qabul qilishga tayyorlashini ta’kidlaydi. G’oziyev talabalarning hissiy
holatlarini baholash va boshqarish orqali stressli sharoitlarda irodaviy qat’iyatni saqlashning muhimligini
ko‘rsatadi. Uning nazariyasiga ko‘ra, metakognitiv refleksiya ichki motivatsiyani uyg‘otib, talabalarni ichki
resurslariga ishonishni o‘rgatadi. U shuningdek, talabalarda o‘z qarorlarining ijobiy va salbiy oqibatlarini
baholash mexanizmlarini rivojlantirish orqali irodaviy gat’iyatni mustahkamlashni tavsiya qiladi. G’oziev
psixologik moslashuvchanlikni va o‘z hissiyotlarini tahlil qilishni metakognitiv kompetentlik bilan
uyg‘unlashtirish ahamiyatini ta’kidlaydi. U nazariyada o‘z-o‘zini boshqarish va o‘zini nazorat gilishning
irodaviy qat’iyat bilan bevosita bog‘ligligini ko‘rsatadi. G’oziyev fikricha, metakognitiv yondashuv ichki
qat’iyatni mustahkamlash orqali talabalarni mas’uliyatli qarorlar qabul gilishga o‘rgatadi. Uning yondashuvi
talabalarning o‘z hissiyot va fikr jarayonlarini baholash orqali psixologik barqarorlikni oshirishga
yo‘naltirilgan.

Muhokama. Metakognitiv kompetentlik talabalarda o‘z fikr jarayonlarini anglash va boshgarish
gobiliyatini shakllantirish orqali irodaviy qat’iyatni rivojlantirishga yordam beradi. Talabalar o‘z
harakatlarini tahlil qilish va xatolarini aniqlash orqali qarorlarida qat’iyatni oshirishni o‘rganadilar. Shu
jarayonda ular o‘z kuchli va zaif tomonlarini idrok etadi, bu esa o‘z-o‘zini boshqarish va intizomni
rivojlantirishga xizmat giladi. Metakognitiv yondashuv yordamida talaba vaqtni samarali rejalashtirish va
vazifalarni tartib bilan bajarish strategiyalarini ishlab chiqadi. Talabalar oz hissiyotlarini nazorat qilishni
o‘rganadi, bu esa stressli vaziyatlarda irodaviy qat’iyatni saqlash imkonini beradi. Shu bilan birga,
metakognitiv monitoring talabalarga o‘z maqsadlariga erishishda qat’iyatli va puxta harakat qilishni
ta’minlaydi. Talaba o‘z qarorlarining natijalarini tahlil qilib, kelajakdagi strategiyalarni yanada samarali
rejalashtiradi. Metakognitiv kompetentlik shaxsning ichki motivatsiyasi va ichki resurslarini uyg‘unlashtirish
orqali irodaviy qat’iyatni mustahkamlashga yordam beradi. Shu tarzda talabalar o‘z fikr jarayonlarini nazorat
qilish orqali tashqi ta’sirlarga nisbatan mustaqil bo‘lishni o‘rganadilar. Natijada, metakognitiv kompetentlik
talabalarda irodaviy qaror qgabul gilish qobiliyatini rivojlantirishning muhim psixologik omili sifatida
namoyon bo‘ladi.

1-jadval.
Talabalarda metakognitiv kompetentlik va irodaviy qat’iyatni shakllantirishga ta’sir qiluvchi
psixologik omillarni aniglash

O‘Ichov || O‘rganilgan || O‘rtacha || Standart

vositasi talaba soni | baho (1-5)| og‘ish el

Psixologik omil

Talabalar o‘z fikr jarayonlarini qay

Metakoanitiv Shaxsiy darajada kuzatishi va baholashini
ogr baholash 60 42 0,6 ko‘rsatadi. Yuqori o‘rtacha baho
monitoring . s, o oo
anketasi gat’iyatni rivojlantirishga ijobiy ta’sir
giladi.
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Psixologik omil O‘Ichov || O‘rganilgan || O‘rtacha || Standart 1z0h
g vositasi | talaba soni | baho (1-5)| og‘ish
Talabalarning oz harakatlarini
Psixoloaik boshqarish va qgarorlarida intizomni
Ichki nazorat testg 60 3,9 0,7 saglash darajasi. Ichki nazorat
kuchaygan sari irodaviy garorlar
samarali bo‘ladi.
Murakkab vaziyatlarda talabalar o‘z
Stress- N . o
Stressga moslash 60 37 08 gat’iyatini saqlash imkoniyatini
chidamlilik ’ ’ o‘Ichaydi. O‘rtacha baho talabalarning
test . . P .
psixologik barqarorligini ko‘rsatadi.
Talabalarning xatti-harakatlarini tahlil
O‘z-0°zini qilish va xatolardan o‘rganish
Refleksiya tahlil 60 4,0 0,6 qgobiliyati. Yuqori ko‘rsatkich irodaviy
anketasi garorlarni mustahkamlashga yordam
beradi.
Talabaning vazifalarni bajarishga ichki
Ichki Motivatsiya rag‘bat darajasi. Motivatsiya yuqori
o . 60 4,3 0,5 ; - 2o
motivatsiya testi bo‘lsa, qat’iyat va maqsadga intilish
kuchayadi.
Izohlar:

1. Metakognitiv monitoring: Talabalar oz fikr jarayonlarini anglab, strategiyalarini moslashtirishga
ganchalik qodirligini o‘lchaydi. Ushbu omil irodaviy qat’iyatni shakllantirishda eng muhim hisoblanadi.

2. Ichki nazorat: Talabaning o‘z harakatlarini nazorat qilishi va qarorlarida qat’iyatni saqlashi
o‘rganiladi. Bu omil stressli vaziyatlarda samarali garor gabul gilishga yordam beradi.

3. Stressga chidamlilik: Talabalar murakkab vaziyatlarda o‘z qat’iyatini saqlash qobiliyatini
ko‘rsatadi. Past ko‘rsatkichlar qo‘shimcha psixologik treninglarni talab giladi.

4. Refleksiya: Xatolardan o‘rganish va o‘z-o‘zini tahlil qilish orqali talabalar irodaviy qarorlarni
mustahkamlashni o‘rganadi.

5. Ichki motivatsiya: Talabalar o‘z magsadlariga erishish uchun ichki rag‘batga ega bo‘lishi
gat’iyatni rivojlantirishning muhim omilidir.

Metakognitiv kompetentlikning psixologik omillari talabalarda qgaror gabul qilish jarayonida
mustahkam ichki nazoratni shakllantiradi. Talaba o‘z fikr va xatti-harakatlarini baholash orgali 0‘z-o0°zini
motivatsiya qilish va vazifalarga gat’iy yondashish ko‘nikmalarini rivojlantiradi. Metakognitiv refleksiya
yordamida talabalar xatolarini konstruktiv tahlil giladi, bu esa ularni murakkab vaziyatlarda gat’iyatli
bo‘lishga tayyorlaydi. Shu jarayon psixologik moslashuvchanlikni kuchaytiradi va ichki motivatsiyani
mustahkamlaydi. Talabalar o‘z qarorlarida gat’iyatni oshirish uchun o‘z resurslarini optimal boshgarishni
o‘rganadilar. Metakognitiv strategiyalar yordamida ular tashgi stress va giyinchiliklarga bardoshlilikni
rivojlantiradilar. Talabalar qaror qabul qilish jarayonida o‘z fikrlarini gayta ko‘rib chiqish orqgali murakkab
vaziyatlarga moslashishni o‘rganadilar. Metakognitiv yondashuv psixologik barqarorlikni oshiradi va
talabalarda ichki qat’iyatni rivojlantiradi. Shu bilan birga, ularning qaror qabul qilishdagi mustaqilligi va
shaxsiy javobgarligi kuchayadi. Natijada, metakognitiv kompetentlik psixologik omillar orgali irodaviy
gat’iyatni barqaror shakllantirishga xizmat qgiladi.

Talabalarda irodaviy qat’iyatni shakllantirishda metakognitiv kompetentlik ichki motivatsiya, o‘zini
boshgqarish va refleksiya jarayonlarini uyg‘unlashtirish orqali ishlaydi. Talabalar oz harakatlarini tahlil qilish
jarayonida magsadlarini aniqlash va unga erishish strategiyalarini ishlab chiqishni o‘rganadilar. Shu
yondashuv orqali ular qarorlarida qat’iyatni saqlash va murakkab vaziyatlarda psixologik barqarorlikni
namoyon qilish imkoniga ega bo‘ladilar. Metakognitiv monitoring talabalarni o‘z qarorlarining natijalarini
tahlil gilishga va xatolardan o‘rganishga undaydi. Talabalar oz hissiyotlarini boshqarishni o‘rganib, stressli
vaziyatlarda o‘z qat’iyatlarini saqlashni o‘rganadilar. Shu bilan birga, metakognitiv yondashuv talabalarga
tashqi ta’sirlarni minimal darajada qabul qilish orqali 0‘z qarorlarini mustaqil qabul gilishga imkon beradi.
Talabalar o‘z fikr va qaror jarayonlarini nazorat qilish orqali 0‘z shaxsiy mas’uliyatini rivojlantiradilar.
Metakognitiv strategiyalar o‘z-o‘zini motivatsiya qilishni mustahkamlash va vazifalarni muvaffagiyatli
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bajarishga yo‘naltiradi. Natijada, metakognitiv kompetentlik psixologik omillarni uyg‘unlashtirish orgali
talabalarda irodaviy qat’iyatni barqaror shakllantirishda muhim vosita hisoblanadi.

Xulosa. Metakognitiv kompetentlik talabalarda irodaviy qat’iyatni shakllantirishda markaziy
psixologik omil sifatida ahamiyat kasb etadi, chunki u o‘quvchining o‘z fikr jarayonlarini anglash va
boshqarish qobiliyatini rivojlantiradi. Talaba oz xatti-harakatlarini tahlil gilish orgali garor gabul gilishdagi
gat’iyatini mustahkamlashni o‘rganadi. Shu jarayonda u o‘z kuchli va zaif tomonlarini aniqlaydi, bu esa o0‘z-
o‘zini boshqarish va intizomni shakllantirishga xizmat qiladi. Metakognitiv monitoring va refleksiya
talabalarga xatolarini konstruktiv tahlil qilish va ulardan o‘rganish imkonini beradi. Bu esa murakkab
vaziyatlarda stressni boshqarish va qarorlarida gqat’iyatni saqlashga yordam beradi. Talabalar oz
magsadlarini aniqlash va unga erishish strategiyalarini ishlab chiqishni o‘rganadilar. Metakognitiv
strategiyalar o‘z-o‘zini motivatsiya qilish va qarorlar qabul qilishdagi mustaqillikni oshiradi. Shu orqali
talabalarda ichki nazorat va psixologik bargarorlik rivojlanadi. Natijada, metakognitiv kompetentlik irodaviy
gat’iyatni shakllantirishda muhim strategik vosita sifatida namoyon bo‘ladi. Talabalar o‘z resurslarini
samarali boshqarish va vazifalarni muvaffagiyatli yakunlash qobiliyatini rivojlantiradilar.

Psixologik omillar metakognitiv kompetentlik orqgali talabalarda garor gabul gilish jarayonini tartibga
solishga xizmat qiladi. Talabalar o‘z fikr va harakatlarini kuzatib, o‘z-o‘zini motivatsiya qilish va
mas’uliyatni uyg‘unlashtirishni o‘rganadilar. Shu jarayonda ularning ichki qat’iyati va psixologik
bargarorligi mustahkamlanadi. Metakognitiv refleksiya yordamida talaba xatolarini tahlil gilib, ularni
tuzatish strategiyalarini ishlab chigadi, bu esa irodaviy garorlar gabul gilishni yanada samarali giladi.
Talabalar o‘z hissiyotlarini nazorat qilishni o‘rganib, tashqi stress va qiyinchiliklarga bardosh berish
gobiliyatini oshiradilar. Metakognitiv yondashuv talabalarda o‘z qarorlarini oldindan baholash va samarali
rejalashtirish imkonini beradi. Shu bilan birga, talaba o°z ichki motivatsiyasini uyg‘otish va magsadlarga
erishishda qat’iyatni saqlashni o‘rganadi. Metakognitiv kompetentlik irodaviy qat’iyat va psixologik
moslashuvchanlik o‘rtasidagi o‘zaro bog‘liglikni kuchaytiradi. Bu esa talabaning shaxsiy va akademik
rivojlanishiga sezilarli ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. Talabalar qaror gabul qilish jarayonida mustaqil fikrlash va
o°zini boshqarish ko‘nikmalarini mustahkamlashadi.

Metakognitiv kompetentlik talabalarda irodaviy qat’iyatni shakllantirishning asosiy psixologik
mexanizmi sifatida harakat giladi. Talabalar o‘z fikr va qaror jarayonlarini anglab yetganda, ularning ichki
nazorati va o‘zini boshqgarish qobiliyati rivojlanadi. Metakognitiv monitoring orqali talaba qarorlarining
ijjobiy va salbiy oqibatlarini baholashni o‘rganadi, bu esa ularni kelajakdagi qarorlarda qat’iyatli bo‘lishga
tayyorlaydi. Talabalar o‘z resurslarini boshqarish va vaqtni samarali ishlatish orqali irodaviy qat’iyatni
mustahkamlaydilar. Shu bilan birga, metakognitiv refleksiya talabalarda psixologik bargarorlik va stressga
chidamlilikni oshiradi. Talaba o‘z hissiyotlarini va ichki motivatsiyasini uyg‘unlashtirish orqali murakkab
vaziyatlarda qat’iyatni saqlashni o‘rganadi. Metakognitiv kompetentlik shaxsning qaror qabul qilishdagi
mustaqilligi va mas’uliyatini oshirishga xizmat qiladi. Shu tarzda talaba irodaviy qat’iyatni psixologik
jihatdan barqaror shakllantiradi va kelajakdagi murakkab vazifalarga tayyor bo‘ladi. Talabalar o‘z xatti-
harakatlarini tahlil qilib, ularni samarali boshqarish orqali shaxsiy o‘sish va ijtimoiy moslashuvchanlikni
rivojlantiradilar. Natijada, metakognitiv kompetentlik irodaviy qat’iyatni shakllantirishning psixologik
omillari bilan mustahkam bog‘langan muhim vosita sifatida namoyon bo‘ladi.
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TURLI YOSH DAVRLARIDA QO‘RQUVNI BARTARAF ETISHNING PEDAGOGIK-
PSIXOLOGIK XUSUSIYATLARI

Annotatsiya. Ushbu maqolada turli yosh davrlarida qo ‘rquvni Kkeltirib chigaruvchi omillar, uni
bartaraf etishning psixologik xususiyatlari hagida hagida fikr yuritilgan. Shuningdek, turli yosh davrlarida
qo ‘rquv tufayli yuzaga keladigan tanglik vaziyati, uni keltirib chigaruvchi determinantlari va korreksiyalash
usullari haqida ma’lumotlar keltirilgan. Turli yosh davrlarida rekreativ qo ‘rquvni namoyon bo ‘lishi,
rivojlanishni ta’minlovchi, asosiy ehtiyojini qondirish bilan bog ‘lig ehtimoliy va aniq bir faol tahdidga olib
keluvchi vaziyatlar tanglikka olib keladigan yetakchi hayotiy vogealar ko ‘rsatib o ‘tilgan.

Magola pedagoglar, psixologlar qo ‘rquv muammosi bilan shug ‘ullanuvchi mutaxassislar uchun
mo ‘ljallangan.

Kalit so‘zlar: himoya mexanizmi, yosh davrlari, qo ‘rquv, bolalik, o smirlik, yetuklik, keksalik, aqliy
rivojlanish.

HEJATOI'NKO-IICUXOJIOI'MYECKHUE OCOBEHHOCTH IMPEOJOJIEHUSA CTPAXA B
PA3HBIX BO3PACTHBIX IEPHOJAX

Annomauus. B Oannoii cmamwe paccmampusaromces (axkmopwl, Gul3vléaiowue Cmpax 6 pasHule
603pacmHble Nepuoovl, U NCUXorocUdecKue ocobeHHocmu e20 npeodoaenus. Taxoice npusoOUmMcs
uHpopmayus 0 KpUUCHBIX CUMYAYUSIX, BOZHUKAIOWUX U3-3d CIMPAXA @ PA3Hble BO3PACIIHbIE NEPUOObl, UX
demepMuHaumax u Memooax Koppekyuu. Ykazanvl eedywue OdHCU3HEHHble CcOObIMuUs, HPUBOOsyUe K
HANPSANCEHHOCMU. CUMYAYUU, CA3AHHBIE C NPOAGIEHUEM PEKPEayUuoHHO20 CMpaxd 8 pasHble 603PACTHHbIC
nepuoovl, cumyayuu, obecnevugaiowjue pazeumue u y00o8iemsopeHue 0CHOGHbIX NompedHocmel, a Makdice
cumyayuu, KOmopwlie Mo2ym npueecmu K 6epOSMHOU UlU KOHKPEMHOU aKmMUugHoU yepo3e.

Cmambs npeduaznauena Onsi nedazo208, NCUXON0208 U CReYUAIUCTHO8, 3AHUMAIOWUXCA NPOOaeMOl
cmpaxa.

Knwouesvie cnosa: 3auummnbiii Mexanusm, 603pachmHvle Nepuoodvl, Cmpax, 0emcmeo, noopoCmKo8blll
803pacm, 3pesocmy, CMapoCmb, YMCHEEHHOE pa3gumue.

PEDAGOGICAL AND PSYCHOLOGICAL FEATURES OF OVERCOMING FEAR AT
DIFFERENT STAGES OF LIFE

Abstract. This article discusses the factors that cause fear at various life stages and the psychological
features of overcoming it. It also provides information on stressful situations caused by fear at different life
stages, their determinants, and methods for correction. Key life events that lead to stress are highlighted,
such as the manifestation of recreational fear at various life stages, situations that ensure development, and
those related to satisfying basic needs which can lead to a potential and tangible active threat.

The article is intended for educators, psychologists, and specialists who deal with the problem of fear.

Keywords: defense mechanism, life stages, fear, childhood, adolescence, maturity, old age, cognitive
development.

Kirish. Qo‘rquv inson psixikasining tabiiy va himoya mexanizmi bo‘lib, shaxsni xavf-xatarlardan
ogohlantirish vazifasini bajaradi. Biroq qo‘rquvning me’yoridan ortiq yoki uzoq davom etishi shaxs
rivojlanishiga, ijtimoiy moslashuviga va ruhiy salomatligiga salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Qo‘rquvning namoyon
bo‘lishi va uni bartaraf etish usullari yosh davrlariga qarab farqlanadi. Shu sababli, turli yosh bosqgichlarida
go‘rquvni yengishning psixologik xususiyatlarini ilmiy asosda o‘rganish muhim ahamiyat kasb etadi. Ushbu
magolaning magsadi — bolalik, o‘smirlik, yetuklik va keksalik davrlarida qo‘rquvni bartaraf etishning
psixologik jihatlarini tahlil gilishdir.

Qo‘rquv inson psixikasining eng qadimiy va universal emotsional holatlaridan biri bo‘lib, u real yoki
xayoliy xavfga javoban yuzaga keladigan himoya reaksiyasidir. Psixologiya fanida qo‘rquv organizmning
biologik, psixologik va ijtimoiy moslashuvini ta’minlovchi mexanizm sifatida talqin qilinadi. Qo‘rquv
insonni xavfli vaziyatlardan ogohlantiradi, o‘zini himoya qilishga undaydi hamda hayotiy tajriba orttirishga
xizmat giladi.
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Ilmiy tadqgiqotlarda qo‘rquv ijobiy (adaptiv) va salbiy (dezadaptiv) shakllarga ajratiladi. Adaptiv
go‘rquv shaxs xavfsizligini ta’minlasa, dezadaptiv qo‘rquv shaxs rivojlanishiga to‘sqinlik qiladi, tashvishli
holatlar va nevrotik buzilishlarga olib keladi. Qo‘rquvning mazmuni va namoyon bo‘lishi yosh davrlariga
garab o‘zgarib boradi.

Adabiyotlar tahlili. Fobiya (boshga yunoncha phosos, fobos — “qo‘rquv”) - irratsional nazoratsiz
qo‘rquv, turli qo‘rquvlarning barqaror namoyon bo‘lishi. Fobiyalar, shuningdek, biror narsani yoqtirmaslik,
rad etish va nafratlanishning irratsional munosabati deb ataladi - bu holda qo‘rquv hissiyot sifatida yashirin
shaklda mavjud [7].

Zigmund Freyd qo‘rquvni shaxs ichidagi psixik tuzilmalar — “U” (Id), “Men” (Ego) va “Supermen”
(Superego) o‘rtasidagi ziddiyatlar natijasi sifatida izohlaydi. Uning fikricha, qo‘rquv inson hayotining barcha
bosqgichlarida mavjud bo‘lib, yosh o‘tishi bilan mazmunan o‘zgaradi [1].

Erik Erikson shaxs rivojlanishini sakkiz bosgichga ajratib, har bir bosgichda muayyan psixologik
inqiroz mavjudligini ta’kidlaydi. Har bir inqiroz muvaffaqiyatsiz hal etilganda qo‘rquv va xavotir kuchayadi
[3].

Masalan, go‘daklik davrida asosiy inqiroz — ishonch va ishonchsizlik o‘rtasidagi kurash bo‘lib, bu
davrda bolaning asosiy qo‘rquvi tashlab ketilishdir. O‘smirlik davrida identifikatsiya va rol chalkashuvi
o‘rtasidagi ziddiyat o‘zini topa olmaslik qo‘rquvini yuzaga keltiradi. Keksalik davrida esa hayotga berilgan
baho asosida umidsizlik va o‘lim qo‘rquvi paydo bo‘lishi mumkin. Erikson nazariyasi qo‘rquvni shaxs
rivojlanishidagi ijtimoiy omillar bilan bog‘laydi.

Go‘daklik davrida qo‘rquv onadan ajralish bilan bog‘liq bo‘lsa, bolalik davrida jazolanish va rad
etilish qo‘rquvi kuchayadi. O‘smirlik davrida esa biologik instinktlar va ijtimoiy taqiqlar o‘rtasidagi ziddiyat
nevrotik qo‘rquvlarni yuzaga keltiradi. Yetuklik davrida axloqiy qo‘rquvlar — vijdon azobi, ijtimoiy
mas’uliyat bilan bog‘liq xavotirlar ustun bo‘ladi. Freyd nazariyasi qo‘rquvning chuqur psixik ildizlarini
ochib berishi bilan ahamiyatlidir [8].

Jan Piajening fikricha, qo‘rquv bolaning aqliy rivojlanish darajasi bilan bevosita bog‘liq. Sensor-motor
bosgichda qo‘rquvlar asosan sezgi va reflekslarga asoslangan bo‘lsa, maktabgacha yoshda fantaziyaga
bog‘liq gqo‘rquvlar ustun bo‘ladi[2].

Kichik maktab yoshida bolalar real xavflarni anglay boshlaydi, o‘smirlik davrida esa abstrakt va
ijjtimoiy qo‘rquvlar — kelajak, jamiyatdagi o‘rin, muvaffaqiyatsizlik qo‘rquvi kuchayadi. Piajening
nazariyasi qo‘rquvning intellektual rivojlanish bilan bog‘liqligini asoslab beradi.

Bixevioristik yondashuv vakili J. Uotson qo‘rquvni o‘rganilgan xulg-atvor reaksiyasi sifatida talgin
qiladi. Uning fikricha, qo‘rquv shartlanish orqali shakllanadi va yosh davrlariga bog‘liq ravishda tajriba
asosida mustahkamlanadi [5].

L. Vigotskiy esa qo‘rquvni ijtimoiy muhit mahsuli deb hisoblaydi. Unga ko‘ra, bolada qo‘rquv
kattalarning munosabati, nutqi va bahosi orqali shakllanadi. O‘smirlik davrida esa qo‘rquv jamiyatdagi
ijtimoiy rollar va madaniy normalar bilan chambarchas bog‘liq bo‘ladi [4].

A. Maslou qo‘rquvni inson ehtiyojlari tizimi orqali tushuntiradi. Xavfsizlik ehtiyoji qondirilmagan
sharoitda qo‘rquv kuchayadi va shaxsning o‘zini namoyon qilishiga to‘sqinlik giladi [6].

V. Frankl va R. Meylarning ekzistensial yondashuvida qo‘rquv inson hayotining mazmuni, o‘lim va
erkinlik bilan bog‘liq holda talqin qgilinadi. Bu turdagi qo‘rquvlar asosan o‘smirlik va yetuklik davrida kuchli
namoyon bo‘ladi va shaxsiy kamolot uchun muhim ahamiyat kasb etadi [7].

Tadgigot metodologiyasi. Maqolada turli yosh davrlarida qo‘rquvni Keltirib chigaruvchi omillar, uni
bartaraf etishning psixologik xususiyatlari hagida hagida fikr yuritilgan. Maqola pedagoglar, psixologlar
go‘rquv muammosi bilan shug‘ullanuvchi mutaxassislar uchun mo‘ljallangan.

Tahlillar va natijalar. Turli yosh davrlarida rekreativ qo‘rquvni namoyon bo‘lishini aniqlash
magsadida tajriba-sinov ishlari o‘tkazildi. O‘tkazilgan tajriba-sinov ishlari natijalari 1-jadvalda aks ettirildi.

1-jadval.
Turli yosh davrlarida rekreativ qo‘rquvni namoyon bo‘lishi

| Yosh(yil) | Ishtirok foizi (%) || Izoh |
‘1 yosh H 74% H Eng past ko‘rsatkich, erta bolalik ‘
|6 yosh | 98% | Keskin o°sish bosgichi |
17 yosh | 98% | Bargarorlashuv boshlanishi |
\9 yosh H 98% H Yugori daraja saglanadi \
11 yosh | 98% I Deyarli barcha bolalar |
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| Yosh(yil) | Ishtirok foizi (%) || Izoh |
113 yosh | 98% | O‘smirlik boshida ham yugori |
‘1—17 yosh (umumiy)“ 93% HKarnida bitta rekreativ qo‘rquv faoliyatini yoqtiradi‘

e 1 yosh: rekreativ qo‘rquv hali to‘liq shakllanmagan (74%)

6 yoshdan boshlab: deyarli barcha bolalar (=<98%)

¢ 6-13 yosh oralig‘i: yuqori va bargaror ishtirok

o Umumiy tanlov bo‘yicha: 93% (1-17 yosh)

e Rekreativ qo‘rquv — normativ va keng targalgan rivojlanish hodisasi

e Yosh o‘sishi bilan qo‘rquv yoqimli tajriba sifatida gabul gilina boshlaydi
¢ 6 yoshdan keyin bu hodisa deyarli universal tus oladi.

2-jadval.
‘ Yosh davri H Yosh oralig‘i H Asosiy qo‘rquv omillari H Psixologik izoh ‘
Go*daklik 0-1 yosh Bala_nd tovush, ajralish, notanish ||Tug r_na_reﬂelfsla_r_ va
mubhit xavfsizlik ehtiyoji ustun
1k bolalik 1-3 yosh Qorong‘ulik, yolg‘iz qolish, MUStaQI”'Ik _bos_hlanadl,
hayvonlar nazorat hissi zaif
Maktabgacha Ertak gahramonlari, jazolanish, ||Fantaziya kuchli, real va
3-6 yosh A !
yosh soyalar xayoliy ajratilmaydi
Kichik maktab 7-10 vosh Muvaffaqgiyatsizlik, tangid, [jtimoiy baho va mas’uliyat
yoshi y jarohat shakllanadi
T Tengdoshlar fikri, tashqi “Men” konsepsiyasi va 0‘zini
O*smirlik 1-15yosh | Cerinish, kelajak baholash kuchli
Yoshlik 16-25 yosh Kasp tanlash, munosabatlar, Haygmy qarorlar. uchun
moliya mas’uliyat ortadi
Yetuklik 26-60 yosh  ||Ish, oila, sog‘lig, farzandlar Bar.qar.or“km saglash asosty
ehtiyoj
Keksalik 60+ Yolgtizlik, kasallik, o‘lim Hayotni gayta baholash,
ijtimoiy rol yo‘qolishi

Tahlillar shuni ko‘rsatdiki, qo‘rquvning mazmuni va uni bartaraf etish mexanizmlari yoshga bog‘liq
holda sezilarli darajada farglanadi:

e Maktabgacha yosh davrida qo‘rquv asosan qorong‘ilik, yolg‘izlik, baland tovushlar va ertak
gahramonlari bilan bog‘liq bo‘ladi. Bu davrda qo‘rquvni yengishda emotsional qo‘llab-quvvatlash, o‘yin
terapiyasi va ota-onaning mehr-muhabbati muhim rol o‘ynaydi.

¢ Kichik maktab yoshida qo‘rquvlar ijtimoiy baholanish, jazolanish va muvaffaqiyatsizlik bilan
bog‘liq holda namoyon bo‘ladi. Bu bosqichda rag‘batlantirish, o‘ziga ishonchni shakllantirish va pedagogik
qo‘llab-quvvatlash samarali hisoblanadi.

e O‘smirlik davrida qo‘rquv shaxsiy qadr-gqimmat, tengdoshlar orasidagi mavge va kelajak bilan
bog‘liq bo‘ladi. Ushbu yoshda refleksiya, muloqot, psixologik treninglar va maslahatlar muhim ahamiyatga
ega.

e Yetuklik davrida qo‘rquvlar asosan mas’uliyat, kasbiy faoliyat, moliyaviy barqarorlik va oila bilan
bog‘liq bo‘ladi. Bu davrda muammoga yo‘naltirilgan fikrlash, stressni boshqarish ko‘nikmalari va psixologik
yordam samarali natija beradi.

o Keksalik davrida esa qo‘rquvlar sog‘liq, yolg‘izlik va o‘lim bilan bog‘liq bo‘lishi mumkin. Ijtimoiy
go‘llab-quvvatlash, hayotiy tajribani gadrlash va emotsional bargarorlikni mustahkamlash muhimdir.

Xulosalar. Turli yosh davrlarida qo‘rquvning namoyon bo‘lishi shaxsning biologik, psixologik va
ijtimoiy rivojlanishi bilan uzviy bog‘ligdir. Psixoanalitik, kognitiv, bixevioristik, ijtimoiy-madaniy hamda
gumanistik nazariyalar qo‘rquvni turli jihatlardan izohlaydi. Zamonaviy psixologiyada ushbu
yondashuvlarning integratsiyasi qo‘rquvni tushunish va bartaraf etishda eng samarali usul hisoblanadi.
Olingan natijalar shuni ko‘rsatadiki, qo‘rquvni bartaraf etish universal yondashuvga ega emas, balki yosh
davrining psixologik xususiyatlarini hisobga olishni talab etadi. Har bir yosh bosgichida shaxsning kognitiv,
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emotsional va ijtimoiy rivojlanish darajasi qo‘rquvni yengish strategiyalarini belgilaydi. Shuning uchun
psixologlar, pedagoglar va ota-onalar qo‘rquvni bartaraf etishda yoshga mos individual yondashuvlarni
qgo‘llashlari zarur. Bu esa shaxsning sog‘lom psixologik rivojlanishiga va jamiyatda muvaffaqiyatli
moslashuviga xizmat giladi.
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OILAVIY ZO‘RAVONLIKKA UCHRAGAN AYOLLARDA IJTIMOIY STIGMANING
PSIXOEMOTSIONAL HOLATGA TA’SIRINING IJTIMOIY-PSIXOLOGIK JIHATLARI

Annotatsiya. Mazkur maqolada oilaviy zo ‘ravonlik va ijtimoiy stigma muammosining nazariy asoslari
tahlil qilinadi. Ilmiy manbalar asosida oilaviy zo ‘ravonlik tushunchasining mohiyati va mazmuni, uning
turlari hamda kelib chigish omillari yoritib beriladi. Shuningdek, jamiyatda ijtimoiy stigma fenomenining
shakllanish mexanizmlari va uning zo ‘ravonlik qurbonlariga psixologik hamda ijtimoiy ta’siri ko ‘rib
chigiladi. Magolada zo ‘ravonlik va stigma o ‘rtasidagi o ‘zaro bog liglik nazariy jihatdan asoslab berilib,
mazkur muammoni kamaytirish va oldini olish masalalari bo ‘yicha ilmiy xulosalar shakllantirilgan.

Kalit so‘zlar: oilaviy zo‘ravonlik, ijtimoiy stigma, zo ‘ravonlik turlari, psixologik ta’sir, ijtimoiy
munosabatlar, gender tengsizligi, profilaktika, ijtimoiy himoya.

COIIMAJIBHO-TICUXOJIOTHYECKUE ACIEKTBI BJIUSAHUS COIIUATIBHON
CTUI'MBI HA IICUXO9MOIINOHAJIBHOE COCTOSAHHUE KEHINWH, ITEPEKNUBIINX
JOMAIIHEE HACHUJIME

Annomauus. B Odannotl cmamve ananuzupyromces meopemuyeckue OCHO8bl NpooiemMbl 0OMAUHE20
Hacunus u coyuanvHou cmuemel. Ha ocHose Hayumvbix UCMOYHUKO8 pACKPBIBAIOMC CYUWHOCHb U
codepoicanue NOHAMUSL  OOMAWHE20 HACUIUsL, e20 6udbl U axmopvl os3HuKHOGeHus. Taxoice
PACCMAMPUBAIOMCS  MEXAHUZMbL  (POPMUPOBAHUL (DEHOMEHA COYUATLHOU cmuemvl 8 obwecmee u eé
ncuxonocuyeckoe U COYUANbHOe B030elicmeue Ha Jicepms Hacunus. B cmamve meopemuuecku
000CHOBLIBACMCA 83AUMOCEA3b MENHCOY HACUTUEM U CIMUSMOMU, a MaKxtce HopMyIUpYIOmcs HayuHbie 8bl1800bL
10 BONPOCAM CHUNCEHUS U NPOPUIAKMUKY OAHHOU NPOOIEMbL.

Knwouesvie cnosa: oomawnee Hacunue, COYUANbHAS CMUSMA, 6UObI HACUTUS, HNCUXOLO2UYECKOe
6030eticmeue, COYUaIbHble OMHOUEHUS, 2eHOEPHOEe HePaBeHCMB0, NPODUIAKMUKA, COYUATbHAS 3aUUma.

SOCIAL-PSYCHOLOGICAL ASPECTS OF THE IMPACT OF SOCIAL STIGMA ON THE
PSYCHO-EMOTIONAL STATE OF WOMEN EXPERIENCED WITH DOMESTIC VIOLENCE

Abstract. This article analyzes the theoretical foundations of the problem of domestic violence and
social stigma. It covers the essence, types and factors of origin of the concept of domestic violence based on
scientific sources. It also studies the mechanisms of formation of the phenomenon of social stigma in society
and its psychological and social impact on victims of violence. The article theoretically examines the
relationship between violence and stigma and provides scientific conclusions on ways to reduce and prevent
the problem.

Keywords: domestic violence, social stigma, types of violence, psychological impact, social attitude,
gender inequality, prevention, social protection.

Kirish. Jahonda oilaviy zo’ravonlik muammosi jarayonlari tobora kengayib borayotgan global hodisa
sifatida ko’rilmoqda. Oilaviy zo‘ravonlik va jinsiy zo‘ravonlik juda keng tarqalgan muammo bo‘lib, har uch
ayoldan deyarli biri (taxminan 840 million ayol) hayoti davomida kamida bir marta sherik yoki boshga shaxs
tomonidan jismoniy yoki jinsiy zo‘ravonlikka duch kelgan deb baholanadi[1]. Ushbu holat yaqin yillar
ichida sezilarli darajada kamaymagan va barqaror ijtimoiy-igtisodiy omillar sababli davom etmoqda. BMT
hisobotlariga ko‘ra, o‘tgan 12 oy ichida 316 milliondan ortiq ayol yosh (15+ yosh) sherik tomonidan
jismoniy yoki jinsiy zo‘ravonlik qurboni bo‘lgan[2]. Shu boisdan o’rganilayotgan muammo dolzarbligi jahon
migiyosida ahamiyatli hisoblanadi.

Jahon oliy ta’lim muassasalari va ilmiy tadqiqot markazlarida olib borilayotgan zamonaviy tadqiqotlar
shuni ko’rsatmoqdaki, oilaviy zo’ravonlik muammosi tobora ijtimoly muammoga aylanib bormoqda.
Xususan, University of Glasgow[3] zo‘ravonlik miya salomatligiga uzoq muddatli salbiy ta’siri ko‘rsatishi
muammosi nuqtayi nazaridan, Australian Institute of Family Studies[4] tadqiqotlarida oilaviy zo’ravonlik
ijtimoiy omillar va oilaviy munosabatlar kontekstida ilmiy tahlil gilinmogda. Bu borada mavjud
muammoning psixoportretaktikasini erta amalga oshirish dolzarb masalalardan biri bo’lib qolmoqda.
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Mavzuga doir adabiyotlar tahlili. Hozirgi bosqichda hukumat tomonidan oilaviy zo‘ravonlikni
kamaytirishga garatilgan ishlar huqugiy bazani kuchaytirish, institutsional tizimlarni rivojlantirish, ijtimoiy-
psixologik xizmatlarni kengaytirish hamda profilaktik chora-tadbirlarni kuchaytirish orqali tizimli ravishda
amalga oshirilmogda. Bu esa mazkur muammoni nafagat shaxsiy, balki jamiyat bargarorligiga tahdid
soluvchi ijtimoiy-psixologik hodisa sifatida kompleks tarzda hal etish imkonini bermoqda.

Tadgiqotning ilmiy-metodologik poydevorini o‘zbek olimlarining ishlari tashkil etadi. Ularning
tadqiqotlarida oilaviy zo‘ravonlik ijtimoiy-psixologik jihatdan chuqur tahlil gilinib, u jamiyat rivojiga
bevosita ta’sir ko‘rsatuvchi omil sifatida talgin etiladi. Xususan, bir qator mahalliy tadqiqotchilar oilaviy
zo‘ravonlikning shaxs va jamiyatga ta’siri, uning ijtimoiy-psixologik mexanizmlarini o‘rganishga alohida
e’tibor qaratganlar.

MDH mamlakatlari olimlari ham ayollarga nisbatan zo‘ravonlik, er-xotin o‘rtasidagi nizoli
munosabatlar va ayollar zo‘ravonligining ijtimoiy-psixologik jihatlarini o‘rganish bo‘yicha salmoqli ilmiy
izlanishlar olib borganlar.

Xorijiy tadqiqotchilar ishlarida esa ayollarga nisbatan oilaviy zo‘ravonlikni tahlil gilishning nazariy va
metodologik asoslari ishlab chiqilgan bo‘lib, bu yo‘nalishdagi ilmiy qarashlar muammoni keng gamrovli
tushunishga xizmat giladi.

Jahon Sog‘ligni saqlash tashkilotizo‘ravonlikni jismoniy kuch yoki hokimiyatdan ataylab foydalanish
(amalda yoki tahdid shaklida) sifatida izohlaydi. Bunday harakatlar shaxsga, boshga bir kishiga, shaxslar
guruhiga yoki jamiyatga qaratilgan bo‘lib, natijada tan jarohati, o‘lim, psixologik shikastlanish, rivojlanish
buzilishlari yoki boshqga zararlar yuzaga kelishi mumkin.

Zo'ravonlik va sog'liqni saqlash bo'yicha jahon hisobotida esa oilaviy zo‘ravonlik yaqin munosabatlar
doirasida bir shaxsning boshqgasi ustidan hukmronlik va nazorat o‘rnatishga qaratilgan tizimli zo‘ravonlik
shakli sifatida talqin gilinadi. Bu yondashuv zo‘ravonlikni tasodifiy yoki bir martalik harakat emas, balki
bargaror psixologik mexanizmlarga asoslangan takrorlanuvchi jarayon sifatida baholaydi.

Stigmatizatsiyaga uchragan shaxsning identikligi ichki ziddiyatlar bilan tavsiflanadi: uning shaxsiy
(individual) identikligi me’yoriy talablarga to‘liq mos kelishi mumkin, biroq ijtimoiy identikligi jamiyat
tomonidan stigmatizatsiyalangan toifaga mansub bo‘lib qoladi. Aynan shaxsiy va ijtimoiy identiklik
o‘rtasidagi nomuvofiglik stigmatizatsiya jarayonining asosiy manbai sifatida namoyon bo‘ladi.

Goffman talqiniga ko‘ra, stigma bu “sifat va stereotip o‘rtasidagi o‘ziga xos munosabat turi” bo‘lib, u
haqiqiy va virtual ijtimoiy identiklik o‘rtasidagi nomuvofiglikda namoyon bo‘ladi[5].

Ijtimoiy stigma, avvalo, ijtimoiy idrok va baholash jarayoni mahsuli bo‘lib, u shaxsning real
(amaldagi) ijtimoiy identikligi bilan jamiyat tomonidan unga nisbatan “kutiladigan” (virtual) identiklik
o‘rtasidagi tafovutga tayanadi. Ushbu tafovut muayyan darajaga yetganda, shaxs jamiyat tomonidan
“me’yoriy” doiradan chetga chiqariladi va stigmatizatsiyaga uchraydi. Psixologik jihatdan stigma:

- shaxsning o°zini anglash va 0°z-qadrini baholashiga salbiy ta’sir ko‘rsatadi;

- ichki stigmatizatsiya (shaxsning jamiyat stereotiplarini o‘ziga singdirishi)ni yuzaga keltiradi;

- ijtimoiy faollikning pasayishi, ijtimoiy izolyatsiya va moslashuv muammolariga olib keladi.

Jamiyat va ijtimoiy jihatdan esa stigma:

- jamiyatni “me’yoriy” va “me’yordan chetga chiqqan” guruhlarga ajratadi;

- tengsizlik va diskriminatsiyani mustahkamlaydi;

- ijtimoiy nazorat va ijtimoiy tartibni saglashning yashirin mexanizmi sifatida faoliyat yuritadi.

Tadgigot metodologiyasi. Demak, ijtimoiy stigma tushunchasining ijtimoiy-psixologik mohiyati bu
shaxsning individual xususiyatlari emas, balki jamiyat tomonidan ularga yuklanadigan ma’no va baholar
orqali uning ijtimoiy maqomi, o‘zini idrok etishi va jamiyat bilan o‘zaro munosabatlari shakllanishida
namoyon bo‘ladigan murakkab ijtimoiy-psixologik jarayondir.

1-jadval.
Tashgqi ijtimoiy stigma va “gap-so‘z” omili bo‘yicha faktor yuklamalari (N=283 faktorli tahlil)
Savol ragami Savol mazmuni Faktor yuklamasi
1 Oilaviy muammolar “gap-so‘z” bo‘lishidan qo‘rquv 0,71
2 Muammo ayol aybi sifatida baholanishi 0,68
3 “Er-xotin orasidagi gap tashqariga chigmasligi kerak” normasi 0,74
4 Jamiyatda ayolning salbiy baholanishi 0,66
5 Qarindosh-urug‘ va qo‘ni-qo‘shnilar oldida noqulaylik 0,70

Faktorli tahlil natijalariga ko‘ra, so‘rovnomaning ikkinchi bo‘limiga tegishli bandlar birinchi omil
atrofida yaxlitlashib, “Tashqi ijtimoiy stigma va ‘gap-so‘z’ omili” deb nomlangan faktor tarkibini
shakllantirdi. Ushbu faktor oilaviy zo‘ravonlikka uchragan ayollarning ijtimoiy muhitda boshdan
kechiradigan baholanish, kamsitilish va “gap-so‘z”dan qo‘rquvga asoslangan stigmatik tajribasini ifodalaydi.
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Ya’ni mazkur omil ayolning zo‘ravonlik holatini faqat shaxsiy muammo sifatida emas, balki jamiyat
tomonidan nazorat gilinadigan va baholanadigan ijtimoiy hodisa sifatida idrok etishi bilan tavsiflanadi.

Olingan natijalar va ularning tahlili. Jadvalda keltirilgan faktor yuklamalari ushbu bandlarning
birinchi omil bilan bog‘liglik darajasini ko‘rsatadi. Ko‘rinib turibdiki, barcha savollar bo‘yicha faktor
yuklamalari 0,66-0,74 oralig‘ida bo‘lib, bu psixologik tadqiqotlarda kuchli yuklama sifatida baholanadi.
Ushbu natija, bir tomondan, bandlarning mazmunan bir-biriga yaqinligini, ikkinchi tomondan esa, tashqi
stigma konstruktining empirik jihatdan yaxlitligini tasdiglaydi.

Xususan, 3-savol (“Er-xotin orasidagi gap tashqariga chigmasligi kerak” normasi) 0,74 yuklama bilan
eng yuqori ko‘rsatkichni namoyon etdi. Bu holat o‘zbek ijtimoiy-madaniy muhitida oilaviy muammo “ichki
sir” sifatida ko‘rilishi, uni oshkor qilish esa ijtimoiy qoralashga sabab bo‘lishi mumkinligi haqidagi normativ
bosim juda kuchli ekanini bildiradi. Mazkur norma ayollarning zo‘ravonlik haqida gapirishini cheklaydi,
yordam so‘rash motivatsiyasini pasaytiradi va natijada stigmaning kuchayishiga xizmat qilishi ehtimoli
yugqoriligini ko‘rsatadi.

Shuningdek, 1-savol (“Oilaviy muammolar ‘gap-so‘z’ bo‘lishidan qo‘rquv”) bo‘yicha faktor
yuklamasi 0,71 ni tashkil etdi. Ushbu ko‘rsatkich ayollarda jamiyatning salbiy munosabatidan,
atrofdagilarning mish-mish va muhokamalaridan qo‘rqish hissi tashqi stigmaning markaziy komponenti
ekanini anglatadi. Bunda “gap-so‘z”dan qo‘rquv psixologik jihatdan ijtimoiy xavfsizlikning buzilishi, o‘zini
himoyasiz his qilish va ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash manbalaridan uzoglashish kabi holatlarni kuchaytirishi
mumkin.

5-savol (“Qarindosh-urug® va qo‘ni-qo‘shnilar oldida noqulaylik™) bo‘yicha yuklama 0,70 bo‘lib, bu
ijtimoiy stigma manbai sifatida yaqin ijtimoiy muhit qarindoshlar va mahalla tizimi muhim rol o‘ynashini
ko‘rsatadi. Mazkur natija shuni anglatadiki, ayol zo‘ravonlik holatini boshdan kechirar ekan, uning
psixoemotsional holatiga faqat zo‘ravonlikning 0°zi emas, balki ijtimoiy muhitda “nima deyishadi?” degan
doimiy ichki taranglik ham ta’sir ko‘rsatadi.

2-savol (“Muammo ayol aybi sifatida baholanishi”’) bo‘yicha yuklama 0,68 ni tashkil etdi. Bu
jamiyatda zo‘ravonlik holatini ko‘pincha ayolning xulqi, sabrsizligi yoki “oilani ushlab tura olmaganligi”
bilan izohlash tendensiyasi mavjudligini empirik jihatdan aks ettiradi. Bunday stereotipik baholash ayolda
o‘zini himoya qilish resurslarini pasaytirishi, muammoni oshkor qilishdan qochishi va zo‘ravonlikni normal
holat sifatida gabul gilish mexanizmlarini kuchaytirishi mumkin.

4-savol (“Jamiyatda ayolning salbiy baholanishi”) bo‘yicha yuklama 0,66 bo‘lib, tashqi stigma
jarayonida jamiyatning umumiy bahosi va ijtimoiy yorliglar muhim o‘rin egallashini ko‘rsatadi. Bu holat
ayollarning “sabrsiz”, “oilani saqlay olmagan”, “sharmanda bo‘lgan” kabi salbiy ijtimoiy obrazlar orqali
baholanish ehtimoli mavjudligini anglatadi. Natijada ayolning ijtimoiy mavqgei va o‘z-o‘zini baholashi
pasayishi, psixoemotsional zo‘rigish kuchayishi mumkin.

M Ayol aybdorligi

m Oilaviy sir normasi
1 Salbiy baholanish
Qarindoshlar bosimi

B Gap-so'zdan go'rquv

1-diagramma. Faktor omilining nisbiy yuklamalarini tagsimoti

Diagrammada tashqi ijtimoiy stigma va ‘“gap-so‘z” omilini tashkil etuvchi bandlarning faktor
yuklamalari doira ko‘rinishidagi diagramma orqali aks ettirilgan. Diagrammadan ko‘rinib turibdiki, “Er-
xotin orasidagi gap tashqariga chigmasligi kerak” normasi mazkur omil tarkibida eng katta nisbiy yuklamaga
ega bo‘lib, bu jamiyatda oilaviy muammolarni yashirishga qaratilgan ijtimoiy bosimning yuqori darajada
ekanligini ko‘rsatadi. Ushbu norma oilaviy zo‘ravonlik holatlarini oshkor qilishni cheklovchi asosiy ijtimoiy
mexanizmlardan biri sifatida namoyon bo‘ladi.

Shuningdek, “oilaviy muammolar ‘gap-so‘z’ bo‘lishidan qo‘rquv”” hamda “qarindosh-urug* va qo‘ni-
qo‘shnilar oldida noqulaylik” bandlari yuqori nisbiy yuklamalar bilan ifodalangan bo‘lib, tashqi ijtimoiy
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stigmaning shakllanishida yaqin ijtimoiy muhitning roli muhim ekanligini ko‘rsatadi. Bu holat ayollarning
zo‘ravonlik tajribasini ijtimoiy baholanishdan qo‘rqqan holda yashirishga moyilligini kuchaytiradi.

Bundan tashgari, “muammo ayol aybi sifatida baholanishi” hamda “jamiyatda ayolning salbiy
baholanishi” bandlari ham mazkur omil tarkibida sezilarli nisbiy ulushga ega. Ushbu bandlar jamiyatda
ayollarga nisbatan mavjud stereotipik garashlar va ayblovchi yondashuvlar tashgi ijtimoiy stigmaning
barqaror shakllanishiga xizmat qilishini ko‘rsatadi.

2-jadval.
Ichki stigmatizasiya, uyat va o’zini ayblash bo’yicha faktor yukalamalari
(N=283 faktorli tahlil)

Savol ragami Savol mazmuni Faktor yuklamasi
6 Muammolar uchun o°zini aybdor his gilish 0,73
7 “Uyat bo‘ladi” sabab his-tuyg‘ularni yashirish 0,77
8 Zo‘ravonlikka o°zi sababchi deb o‘ylash 0,69
9 Muammolarni aytishga uyalish 0,72
10 Ayol bo‘lgani uchun chidash kerakligi 0,65
11 Jamiyat oldida o°zini oqlay olmaganlik hissi 0,70

Faktorli tahlil natijalariga ko‘ra, so‘rovnomaning III-bo‘limiga tegishli bandlar ikkinchi omil atrofida
birlashib, “Ichki stigmatizatsiya, uyat va o‘zini ayblash” deb nomlangan faktor tarkibini shakllantirdi. Ushbu
faktor oilaviy zo‘ravonlikka uchragan ayollarda stigma jarayonining ichki psixologik mexanizmlarini —
ya’ni jamiyat tomonidan beriladigan salbiy baholarning shaxs tomonidan ichkilashtirilishini ifodalaydi.
Mazkur omil doirasida ayollarda “men aybdorman”, “uyat bo‘ladi”, “chidashim kerak” kabi kognitiv-
emosional ustanovkalar shakllanishi kuzatilib, bu holat stigmaning shaxs ichki regulyatsiyasiga ta’sir
ko‘rsatishini anglatadi.

Jadvalda keltirilgan faktor yuklamalari (0,65-0,77) mazkur bandlarning ikkinchi faktor bilan kuchli
bog‘langanini ko‘rsatadi. Psixologik tadqiqotlar amaliyotida 0,40 dan yuqori yuklamalar mazmuniy jihatdan
ahamiyatli hisoblanadi; shu nugtayi nazardan, keltirilgan natijalar ichki stigmatizatsiya omilining empirik
jihatdan bargaror va izchil tuzilishga ega ekanligini tasdiglaydi. Xususan, 7-band (“‘Uyat bo‘ladi’ sabab his-
tuyg‘ularni yashirish”) 0,77 yuklama bilan eng yuqori ko‘rsatkichni namoyon etdi. Bu natija milliy-madaniy
kontekstda “uyat” kategoriyasi ayollarning emosional tajribasini boshqaruvchi eng kuchli ichki
cheklovlardan biri ekanini anglatadi. Ya’ni ayol zo‘ravonlik holatini oshkor gilmaslikka intilib, hissiyotlarini
ichida saqlaydi, bu esa ichki zo‘riqish va psixoemotsional buzilishlarning chuqurlashishi uchun psixologik
zamin yaratadi.

Shuningdek, 6-band (“Muammolar uchun o‘zini aybdor his qilish”) 0,73, 9-band (“Muammolarni
aytishga uyalish”) esa 0,72 yuklama bilan yuqori bog‘liglikni ko‘rsatdi. Bu holat stigmaning ichki shakli
ko‘pincha o‘zini ayblash va o°zini past baholash mexanizmlari orqali namoyon bo‘lishini bildiradi. Ya’ni
ayol zo‘ravonlik sabablarini tashqi omillardan ko‘ra ko‘proq o‘z shaxsiy ‘“kamchiliklari” bilan bog‘lashga
moyil bo‘lib, yordam so‘rash xulqini cheklaydi.

11-band (“Jamiyat oldida o‘zini oqlay olmaganlik hissi”’) 0,70 yuklama bilan faktor tarkibida muhim
o‘rin egalladi. Bu natija ayollarda ijtimoiy baholanishni ichkilashtirish natijasida “o‘zini oglash” ehtiyoji
kuchayishini, ammo real ijtimoiy sharoitda bu ehtiyoj qondirilmagani sari ichki tushkunlik va psixologik
himoyasizlik kuchayishini ko‘rsatadi. Bundan tashqari, 8-band (“Zo‘ravonlikka o‘zi sababchi deb o‘ylash™)
0,69 yuklama bilan ichki stigmatizatsiyaning kognitiv jihatini aks ettirdi. Ushbu band zo‘ravonlik tajribasini
“o‘ziga munosib jazo” yoki “o‘zi sabab bo‘lgan” holat sifatida talqin qilish tendensiyasini bildiradi. Bu esa
zo‘ravonlik tsiklini davom ettiruvchi psixologik omillardan biri bo‘lib, ayolning o‘zini himoya qilish
resurslarini pasaytirishi mumkin.

10-band (“Ayol bo‘lgani uchun chidash kerakligi) bo‘yicha yuklama 0,65 bo‘lib, bu ham yetarlicha
yuqori ko‘rsatkichdir. Mazkur natija ayollik roliga xos “sabr” normasi ichki stigmatizatsiya tarkibida
mavjudligini, ya’ni ayol zo‘ravonlikka chidashni ijtimoiy kutilma sifatida gabul qilib, o‘z ehtiyoj va
huqugqlarini ikkilamchi o‘ringa qo‘yishini ko‘rsatadi. Umuman olganda, 2-faktor bo‘yicha olingan natijalar
ichki stigmatizatsiya ayollarda uyat, o‘zini ayblash va normativ ‘“chidash” ustanovkalari orqali
mustahkamlanishini, natijada psixoemotsional holat (xavotir va depressiv simptomlar)ning kuchayishiga
zamin yaratishini ko‘rsatadi. Ushbu faktor keyingi tahlillarda psixoemotsional ko‘rsatkichlar bilan
bog‘liglikni tekshirishda muhim psixologik mediator sifatida ko‘rib chiqilishi mumkin.

Depressiv holatlar va emotsional tushkunlik omilini tashkil etuvchi bandlarning faktor yuklamalari
doira diagramma ko‘rinishida aks ettirilgan. Ushbu diagramma mazkur omil tarkibidagi har bir bandning
umumiy “depressiv tushkunlik” faktoriga qo‘shgan nisbiy hissasini ko‘rsatadi. Ya’ni diagrammadagi
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bo‘laklarning kattaligi har bir bandning mazkur omilni ganchalik aniq va kuchli ifodalayotganini bildiradi.
Diagrammadan ko‘rinadiki, hayotga qizigishning pasayishi bandi eng katta nisbiy ulushga ega. Bu natija
depressiv holatning markaziy belgisi sifatida motivatsiyaning susayishi, hayot mazmunining kamayishi va
kundalik faoliyatga bo‘lgan qiziqishning yo‘qolishi holatlari ko‘proq uchrashini anglatadi. Bunday holat,
aynigsa, zo‘ravonlik uzoq davom etganda va ijtimoiy stigma sabab ayol ijtimoiy qo‘llab-quvvatlashdan
cheklanganda yanada kuchayishi mumkin.

hayotga gizigish pasayishi
H Yolg'izlik va tushunilmaslik
Kuch va energiya yetishmasligi

Quvonchli holatlarning

= \ - y kamayishi
A 4 M Tushkun kayfiyat

2-diagramma. Depressiv holatlar va tushkun holatlar

Muhokama. Shuningdek, tushkun kayfiyatning ustunligi bandining yuqori ulushga ega bo‘lishi
ayollarda emotsional fonning uzoq vaqt davomida pasaygan holatda saqlanib qolayotganini ko‘rsatadi. Bu
holatda gap fagat vagtinchalik kayfiyat buzilishi hagida emas, balki bargaror emotsional tushkunlik,
umidsizlik va ichki og‘irlik hissining kuchayishi haqida bormoqda. Mazkur xususiyatlar depressiv
simptomlarning chuqurlashgan bosgichiga xos belgilar sifatida talgin gilinadi.

Quvonchli holatlarning kamayishi bandining sezilarli ulushi anhedoniya belgilarini, ya'ni avval zavq
bag‘ishlagan faoliyat va holatlar endilikda quvonch keltirmayotganini ifodalaydi. Bu depressiyaning muhim
indikatorlaridan biri bo‘lib, shaxsning ijobiy emosiyalarni boshdan kechirish imkoniyatlari tobora cheklanib
borayotganini anglatadi. Natijada ayolning psixologik tiklanish resurslari kamayib, ijobiy faoliyatga gaytish
jarayoni giyinlashadi.

Diagrammada yolg‘izlik va tushunilmaslik hissi bandining ham muhim ulushga ega ekanligi depressiv
holatning ijtimoiy-psixologik jihatlari kuchli ekanini ko‘rsatadi. Bu ayol nafaqat ichki tushkunlikni boshdan
kechirayotganini, balki atrofdagilar tomonidan yetarli darajada tushunilmayotganini his gilayotganini
anglatadi. Qo‘llab-quvvatlovchi munosabatlarning kamayishi ijtimoiy ajralish holatini kuchaytirib, depressiv
holatning yanada chuqurlashishiga olib kelishi mumkin. Aynan stigma sharoitida gap-so‘z, uyat va
ayblanishdan qo‘rquv ayolning yaqin ijtimoiy alogalaridan uzoqlashishiga sabab bo‘ladi.

Xulosa o’rnida Tjtimoiy stigma oilaviy zo‘ravonlikka uchragan ayollarning psixoemotsional holatiga
tizimli va ko‘p darajali ta’sir ko‘rsatadigan muhim ijtimoiy-psixologik hodisa ekanligi empirik jihatdan
tasdiglandi. Stigma nafaqat tashqi kamsitish va salbiy baholash shaklida, balki shaxs tomonidan ichki gabul
gilinadigan psixologik holat sifatida ham namoyon bo‘lib, ayollarning ruhiy bargarorligini izdan chiqgaradi.

Tadgiqot natijalari stigmaning shakllanishi va mustahkamlanishida mikro, mezo va makro darajadagi
omillar o‘zaro uzviy bog‘liq holda ishtirok etishini ko‘rsatdi. Shaxsning ichki kechinmalari va o‘zini
baholashi, yagin ijtimoiy muhitning munosabati hamda jamiyatdagi gender stereotiplari va madaniy
normalar birgalikda stigmatizatsiya jarayonini kuchaytiradi.

Ichki stigmatizatsiya ayollarda uyat hissi, o‘zini ayblash va past 0‘z-0°zini baholash orqali shakllanib,
psixoemotsional zo‘rigishning chuqurlashishiga olib keladi. Jamiyat tomonidan beriladigan salbiy
baholarning ichkilashtirilishi ayollarning zo‘ravonlikni shaxsiy kamchilik sifatida qabul qilishiga sabab
bo‘lib, yordam so‘rash va ijtimoiy qo‘llab-quvvatlashdan foydalanish imkoniyatlarini cheklaydi.

Adabiyotlar:

1. https://knowledge.unwomen.org/en/articles/facts-and-figures-facts-and-figures-ending-violence-
against-women.

2. https://www.who.int/news/item/19-11-2025-lifetime-toll--840-million-women-faced-partner-or-
sexual-violence

25



Ne 1, 2026 “PSIXOLOGIYA” ILMIY JURNAL * HAVUHBIMN )KYPHAJI * SCIENTIFIC JOURNAL
e —

3. Intimate partner violence and brain health: a longitudinal study // BMJ Mental Health. — 2025. —

Ne6. — C. 101-118.
4. Ten To Men Study: Prevalence of intimate partner violence among men in Australia // AIFS

Research Reports. — 2025. — C. 1-45.
5. Goffman E. Stigma: Notes on the Management of the Spoiled Identity. — N.J., Englewood Cliffs:

Prentice Hall, 1963.
6. O 3amuTe KCHIIVH OT IPUTSCHeHUS 1 Hacuius: 3akoH PecnyOmuku Y306ekucran ot 02.09.2019 r.

Ne 3PY-561.
7. World Health Organization. Global and Regional Estimates of Violence against Women. Geneva:

WHO, 2013.
8. World report on violence and health. — Geneva: World Health Organization, 2002. — 346 b. C. 173.

26



Ne 1, 2026 “PSIXOLOGIYA” ILMIY JURNAL * HAVUHBIMN )KYPHAJI * SCIENTIFIC JOURNAL
e —

Zakirova Muxabbat Sabirovna,
Farg ‘ona davlat universiteti Psixologiya kafedrasi dotsenti

OILAVIY QADRIYATLAR TIZIMIDA BOLA SHAXSINING RIVOJLANISHI

Annotatsiya. Ushbu maqolada milliy gadriyatlarimiz, urf-odat va an’analarning mohiyati, oilaviy
gadriyatlar tizimida bola shaxsining rivojlanish xususiyatlari masalasi yoritilgan. Bola shaxsini
shakllanishiga oilaviy qadriyatlarning ta’siri muammosini o ‘rganish bo ‘vicha olib borilgan tadgiqotlar
tahlil gilingan.

Kalit so‘zlar: oilaviy qadriyatlar, urf-odatlar, an’analar, marosim, milliy ruh, xalq og‘zaki ijodi,
tarixiy meros.

PA3BUTHUE JINUHOCTU PEBEHKA B CACTEME CEMEMHBIX IEHHOCTEM

Annomayua. B oannoii cmamee paccmampueaemcs CyuHOCMb HAWUX HAYUOHANLHBIX YeHHOCmel,
obbluaes u mpaouyull, a maxdxice pasgumue IUYHOCMU peOEHKA 6 cucmeme CeMeluHblX YeHHOCMEl.
Ananusupyemcs nposedénnoe uccieooanue npooiemvl 6IUsSHUA CEMEUHbIX YeHHocmell Ha hopmuposanue
JUYHOCIU pebéHKa.

Knioueswie cnoga: cemetinvle yennocmu, ooviuau, mpaouyuy, pumya, HayuoHaubHblil 0yX, HaApOOHAs
YCmHasa Kyibmypd, ucmopuieckoe Hacieoue.

DEVELOPMENT OF A CHILD'S PERSONALITY IN THE SYSTEM OF FAMILY VALUES

Abstract. This article discusses the essence of our national values, customs and traditions, the
development of the child's personality in the system of family values. The research conducted to study the
problem of the influence of family values on the formation of the child's personality is analyzed

Keywords: family values, customs, traditions, ritual, national spirit, folk oral culture, historical
heritage.

Kirish. Oilaviy gadriyatlar tizimida bola shaxsining rivojlanishi muammosini amaliy jihatdan
o‘rganish magsadida tadqiqotlar olib bordik. O‘zbek oilalarda tarkib topayotgan bolalarning qadriyatlar
oriyentatsiyasini o‘rganish magsadida N.D. Ignateva tomonidan modifikatsiya qilingan, qadriyatlar
oOriyentatsiyasini o‘rganishga qaratilgan “Sehrli dunyo” metodikasidan foydalandik. Tadqgiqotimizda
Marg‘ilon shahar 29-umumta’lim maktabining 1-sinfining 20 nafar o‘quvchilarning ota-onalari tanlab
olindi.

Qadriyatlar oriyentatsiyasini o‘rganishga qaratilgan “Sehrli dunyo” metodikasi Zazzoning “Jonivorlar
testi” metodikasining N.D. Ignateva tomonidan modifikatsiya qilingan varianti bo‘yicha bolalarga ko‘rsatma
berdik va savolnomani targatdik.

Tadgigot metodologiyasi. Bu ertaklar mamlakatini ganday bo‘lishini xohlar edingiz? savoli bo‘yicha
javoblar natijalari

1-jadval.
Ne Tanlov qgizlar o‘g‘il bolalar | chastotasi
7-8 yosh 7-8 yosh

1 Chiroyli bo‘lishini istardim 4 2 0,3

2 Katta bo‘lishini xohlardim 1 3 0,2

3 Tinchlik bo‘lishini istardim 3 3 0,3

4 Sehrli mamlakat bo‘lishini xohlardim 4 2 0,3

5 Ozoda bo‘lishini xohlardim 5 - 0,25

6 Gulzorlar bo‘lishini istayman 3 - 0,15

7 Mevazorli bo‘lishini xohlardim 2 4 0,3

8 Qo‘rqinchli bo‘lishini xohlardim - 2 0,1

9 Muzli o°lka bo‘lishini xohlardim 2 1 0,15

Har bir savol bo‘yicha javoblar bo‘yicha natijalarning ijobiy va salbiylik nisbatini qutubiy indeks
. S - 1-K
quyidagi formula asosida hisoblab chigiladi: P= e
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Bunda: | identifikatsiya soni (ijobiy fikrlar) K- kontridentifikatsiya soni ( salbiy fikrlar)
Shu bilan birga ambivalent, ya’ni ijobiy ham salbiy ham bo‘lmagan javoblar soni hisoblandi.

p— 372 =0,90 Ambivlent javoblar=0
21+2

Olingan natijalar va ularning tahlili. Savolimizga javoblar natijalari bo‘yicha ijobiy va salbiylik
nisbatini identifikatsiya soni va kontridentifikatsiya soni bo‘yicha formulaga qo‘yganimizda qizlarda ijobiy
fikrlar 24 ta, o‘g il bolalarda esa 15 ta, salbiy esa 2 ta, umumiy esa 41 ta javobni tashkil etdi.

2-jadval.
Nima uchun? savoli bo‘yicha javoblar natijalari
Ne Tanlov gizlar o‘g‘il bolalar | chastotasi
7-8 yosh 7-8 yosh
1 Yaxshilik bilan tugashini xohlayman 4 3 0,35
2 Bolalarga guvonch ulashish 2 3 0,25
3 Aqlli bo‘lmogchiman 3 3 0,3
4 O‘rmonning giroli - 2 0,1
5 Tinch bo‘lsa u yerda hamma narsa bo‘lishi mumkin 2 3 0,25
6 Malika bo‘lishimni sababi malikani xizmatkorlari 3 - 0,15
bo‘lgani uchun.
7 Shaxzoda bo‘lishimni sababi u chunki boy bo‘ladi - 3 0,15
8 U yerda garoqchilar boladi shuning uchun ko‘rqinchli - 4 0,2
9 Shaxzoda bo‘lishimni sababi hammaga yaxshilik - 5 0,25
gilardim
10 | Malika bo‘lishimni sababi u chiroyli 5 - 0,25
11 | Harbiy bo‘lishimni sababi odamlarni qutqarish uchun - 5 0,25
12 | Askar bo‘lishimni sababi ular kuchi ko‘p bo‘ladi - 4 0,2
p=2"2- Ambivalent javoblar = 1
5440

Nima uchun? savoli bo‘yicha qizlarda ijobiy fikrlar 19 ta, o‘g‘il bolalarda esa 31 ta salbiy esa 4ta,
umumiy esa 54 ta tashkil etdi.
Siz bu ertaklar mamlakatida kim bo‘lishni xohlar edingiz? savoli bo‘yicha javoblar natijalari

3-jadval.
Ne Tanlov gizlar o‘g‘il bolalar chastotasi
7-8 yosh 7-8 yosh
1 Sehrgar bola - 4 0,2
2 Quruvchi - 2 0,1
3 Qor giz 2 - 0,1
4 Askar - 5 0,25
5 Zolushka 4 - 0,2
6 Qaroqchi - 1 0,05
7 Qirol - 4 0,2
8 Qirolicha 3 - 0,15
9 Obeliks - 1 0,05
10 Qorbobo - 3 0,15
11 Baxtli odam 1 3 0,2
12 Shox - 2 0,1
13 Shahzoda - 3 0.15
14 Sehrli odam 1 2 0,15
15 Aqlli giz dono 4 - 0,2
P= it =0,95 Ambivalent javoblar=0
25 +1

Savolimizga qizlarda ijobiy fikrlar 15 ta o‘g‘il bolalarda esa 30 ta, salbiy esa 1 ta, umumiy esa 45 tani
tashkil etdi.
Nima uchun Siz .................... bo‘lishni xohlar edingiz? savoli bo‘yicha javoblar natijalari
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4-jadval.
Ne Tanlov gizlar o‘g‘il bolalar chastotasi
7-8 yosh 7-8 yosh
1 Sehrgarning qo‘lidan hamma narsa keladi 2 2 0,2
2 Chiroyli uylar qurardim - 2 0,1
3 Tinchlikni saglardim 1 3 0,2
4 Vatanni himoya gilardim - 4 0,2
5 Xizmatkorlarim bo‘lardi 3 - 0,15
6 Ko‘p narsam bo‘lardi 1 0,05
7 Hammani boshgarardim - 3 0,15
8 Chiroyli bo‘lishni 3 - 0,15
9 Kuchli bo‘lishni xohlardim - 1 0,05
10 | Hammaga sovg‘a tarqatardim 2 0,1
11 | Agar men baxtli bo‘lsam ota-onam ham baxtli 1 2 0,15
bo‘lishardi.
12 | Askarlarim bo‘lishi uchun - 2 0,1
13 | Mehribon - 2 0,1
14 | Uning qo‘lidan hamma narsa keladi - 2 0,1
15 | U chunki hammadan aglli 3 - 0,15
pP= % =0,95 Ambivalent javoblar=1

Nima uchun? savoli bo‘yicha qizlarda ijobiy fikrlar 13 ta, o‘g‘il bolalarda esa 26 ta salbiy esa 1 ta,
umumiy esa 39 tani ko‘rsatdi. Guruhda ambivalent 1ta va salbiy javoblar esa I1ta aniqlandi.

2.1. Sehr kuchingiz bilan nimani yaratar edingiz, nimani o‘zgartirar edingiz, nimani yo‘qotib yuborar
edingiz? savoli bo‘yicha javoblar natijalari

5-jadval.
Ne Tanlov gizlar o‘g‘il bolalar | chastotasi
7-8 yosh 7-8 yosh
1 Saroy qurardim - 4 0,2
2 Uy yaratish - 5 0,25
3 Yomonlarni yo‘qotgan bo‘lardim 3 3 0,3
4 Bog‘ga borardim 4 2 0,3
5 Men butun dunyoni tinch gilardim 1 2 0,15
6 Hamma odamlarga uylar berardim 1 4 0,25
7 Ko‘p qiziqarli kitob olardim 3 3 0,3
8 Yomon kuchlarni yo‘q gilardim - 3 0.15
9 Uy qurardim 1 4 0,25
10 | Dunyoda urush bo‘lmaydigan qgilar edim 1 - 0,05
11 | Ajdarni yo‘qotardim - 1 0,05
12 Esli giz bo‘lardim 2 - 0,1
P= ﬁ =1 Ambivalent javoblar=0
Savolimizga qizlarda ijobiy fikrlar 16 ta o‘g‘il bolalarda esa 31 ta , umumiy esa 47 ta.
2.2. Nima uchun? savoli bo‘yicha javoblar natijalari
6-jadval.
Ne Tanlov gizlar o‘g‘il bolalar | chastotasi
7-8 yosh 7-8 yosh
1 Saroy judayam hashamatli - 4 0,2
2 Mazza qilib yashar edik - 5 0,25
3 Dunyo tinch bo‘lsa hamma baxtli bo‘ladi 3 3 0,3
4 O‘ynab kelish uchun 4 2 0,3
5 Yomonlarni yo‘qgotish uchun 1 2 0,15
6 Odamlar mazza qilib yashashi uchun 1 4 0,25
7 Chunki odamlar uni 0°qib ilm olishardi. 3 3 0,3
8 Tinchlik o‘rnatish uchun - 3 0.15
9 U yerda qgizigarli yaxshi vogealar boladi 1 4 0,25
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10 | Qurol bilan odamlarni tinchini buzish 1 - 0,05
yomon
11 | Kuchim ko‘p bo‘lgani uchun - 1 0,05
12 | Chunki unga hamma havas gilardi 2 - 0,1
= ﬁ = Ambivalent =0
Nima uchun? savoli bo‘yicha qizlarda ijobiy fikrlar 16 ta, o°g‘il bolalarda esa 31 ta, umumiy esa 47
ta.
3.1.Endi siz o‘z uyingizga qaytingiz. Siz sehrgarsiz nima gilardingiz? savoli bo‘yicha javoblar
natijalari
7-jadval.
Ne Tanlov gizlar 0‘g‘il bolalar chastotasi
7-8 yosh 7-8 yosh

1 Uyimni pokiza gilish uchun 3 1 0,2
2 Zo‘r ovqatlar pishirardim 2 1 0,15
3 Televizor katta bo‘lishini istardim - 1 0,05
4 Uyimga narsalar olishni 4 2 0,3
5 Hovlimni katta gilardim 1 3 0,2
6 Oyimni girolicha gilardim 2 3 0,25
7 Mashina olardim - 4 0,2
8 Uylarni ozoda tutib idishlarni yuvardim 3 1 0,2
9 Dunyodagi hamma odamlarni baxtli gilardim 2 1 0,15
10 Uy yig‘ishtirgan bo‘lardim vazifa gilgan bo‘lardim 4 - 0,2

__3B-0 _

= = Ambivalent javoblar=0
3g8+0

Savolimizga javoblar ijobiy fikrlar qizlarda 21 ta o‘g‘il bolalarda esa 17 ta, umumiy esa 38 ta.
3.2.Nima uchun? savoli bo‘yicha javoblar natijalari

8-jadval.
Ne Tanlov gizlar o‘g‘il bolalar | chastotasi
7-8 yosh 7-8 yosh
1 Tozalikni sevaman 2 1 0,15
2 | Ertakka boy uy yoqgadi - 1 0,05
3 | Besh olish uchun a’lo o°‘qish uchun 2 4 0,3
4 | Dunyoda hamma baxtli bo‘lsa tinchlik bo‘lardi 3 2 0,25
5 | Chiroyli xonadonni hamma xavas gilardi 2 1 0,15
6 Ozoda tutish uchun 4 1 0,25
7 | Xashamatli uyda mazza qilib yashash uchun 1 4 0,25
8 | Oyimni qirolicha qilib qo‘ysam onam mendan 2 - 0,1
xursand bo‘lardi
9 | Ota onamiz yaxshi yashashi uchun 2 2 0,2
10 | Telivizorda mutfilim ko‘raman - 1 0,05
11 | Zo‘r ovqatlar mazali boladi 2 1 0,15
=30 Ambivalent javoblar=0
38 +0

Nima uchun? savoli bo‘yicha gizlarda ijobiy fikrlar 20 ta, o‘g‘il bolalarda esa 18 ta, umumiy esa 38
ta. Guruhda ambivalent ta va salbiy javoblar aniglanmadi
3.3.Siz onangiz uchun nima gilar edingiz? Nima uchun? savoli bo‘yicha javoblar natijalari

9-jadval.
Ne Tanlov qgizlar o‘g‘il bolalar chastotasi
7-8 yosh 7-8 yosh
1 Ko‘ylak olib berardim 2 1 0,15
2 Mashina olib berardim - 3 0,15
3 Oyimga sovg‘a berishni istardim 3 1 0,2
4 Guldasta berar yedim 2 2 0,2
5 Uyni saroy qgilib oyimni girolicha gilaman - 3 0,15
6 Har xil taginchoq olib berardim 3 1 0,15
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7 Kiyimlar tikardim 2 - 0,1
8 Orzularimni amalga oshirar edim 2 2 0,2
_27-0 _

Ambivalent javoblar=0

2740

Savolimizga qizlarda ijobiy fikrlar 14 ta o‘g‘il bolalarda esa 13 ta , umumiy esa 27 ta Bolalarda

ambivalent javoblar va salbiy javoblar aniglanmadi.
3.4. Otangiz uchunchi? Nima uchun? savoli bo‘yicha javoblar natijalari

10- jadval.
Ne Tanlov gizlar o‘g‘il bolalar chastotasi
7-8 yosh 7-8 yosh
1 Mashina olib berardim - 2 0,1
2 Otamga bergan vadamni bajarardim - 2 0,1
3 Soat olib berardim 2 1 0,15
4 Planshet olib berardim 2 2 0,2
5 Mashina olib berardim 1 3 0,2
6 Uy qurib berardim - 4 0,2
= E = Ambivalent javoblar=0
Savolimizga qizlarda ijobiy fikrlar 5 ta o°g‘il bolalarda esa 14 ta, umumiy esa 19 ta.
3.5. Buvi va bobongiz uchunchi? Nima uchun? savoli bo‘yicha javoblar natijalari
11-jadval.
Ne Tanlov qgizlar o‘g‘il bolalar | chastotasi
7-8 yosh 7-8 yosh
1 Hajga olib borardim - 1 0,05
2 Ko‘z oynak olib berardim 1 1 0,1
3 Ko‘ylak olib berardim 3 2 0,25
4 Sovg‘a olib berardim 3 4 0.35
5 Toshkentga olib borardim - 2 0,1
6 Divan olib berardim - 3 0,15
7 Qaytadan yosh gilar edim 2 3 0,25
8 Mashina olib berardim 1 2 0,15
= 33;2 =1 Ambivalent javoblar=0
Savolimizga gizlarda ijobiy fikrlar 10 ta o‘g‘il bolalarda esa 18 ta, umumiy esa 28 ta.
3.6.0pa, uka, singlingiz uchunchi? Nima uchun? savoli bo‘yicha javoblar natijalari
12-jadval.
Ne Tanlov gizlar o‘g‘il bolalar chastotasi
7-8 yosh 7-8 yosh
1 Ko‘p kiyimlar olib berardim 1 2 0,15
2 Ertak kitoblar olib berardim 2 4 0,3
3 O‘yinchoq olib berardim 3 2 0,25
4 Qog‘irchoq olib berardim 4 - 0,2
5 Tufli olib berardim 3 2 0,25
6 Taginchog olar edim 4 1 0,25
7 Opamga kitoblar - 3 0.15
8 Opamga gul olib berardim 2 - 0,1
= H = Ambivalent javoblar=0
Savolimizga qizlarda ijobiy fikrlar 19 ta o‘g‘il bolalarda esa 14 ta , umumiy esa 33 ta.
4.1.Maktabda nima qilgan bo‘lar edingiz? savoli bo‘yicha javoblar natijalari
13-jadval.
Ne Tanlov gizlar o‘g‘il bolalar | chastotasi
7-8 yosh 7-8 yosh
1 | Maktabni katta gilardim 3 3 0,3
2 | Chiroyli gilardim 2 1 0.15
3 | Xonalarni ozoda gilardim 3 2 0.25
4 | Maktab kitoblarini ko‘paytirardim - 4 0.2
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5 | Maktabni katta qilib gqo‘ygan bo‘lardim 3 4 0,35
6 | Sport zal qurdirardim - 2 0,1
7 Bo‘r olib berardim - 1 0,05
8 | Maktab atrofini gulga aylantirardim 4 2 0,3
= H =1 Ambivalent javoblar=0

Savolimizga qizlarda ijobiy fikrlar 15 ta o‘g‘il bolalarda esa 19 ta , umumiy esa 34 ta.
4.2 Nima uchun? savoli bo‘yicha javoblar natijalari

14-jadval.
Ne Tanlov gizlar o‘g‘il bolalar chastotasi
7-8 yosh 7-8 yosh
1 Maktab katta bo‘lsa qiynalmasdan o‘qirdim 3 3 0,3
2 Tozalikni yaxshi ko‘raman 2 1 0,15
3 Chiroyli joylarni yaxshi ko‘raman 3 2 0,25
4 Chunki bolalar uni o‘qib ilm oladilar - 4 0.2
5 Shunda hammani xavasi keladi 3 4 0,35
6 Ular har xil sport ga gatnashishadi - 2 0.1
7 Ustoz giynalmasligi uchun - 1 0.05
8 Maktabimiz ozoda qilish uchun 4 2 0,3
9 Ustozimiz xursand bo‘lishi uchun 5 3 0,4
= H =1 Ambivalent javoblar=0
Nima uchun? savoli bo‘yicha qizlarda ijobiy fikrlar 20 ta, o‘g‘il bolalarda esa 20 ta, umumiy esa 40
ta.
4.3. O‘qituvchingiz uchun nima qilar edingiz? savoli bo‘yicha javoblar natijalari
15-jadval.
Ne Tanlov qgizlar o‘g‘il bolalar chastotasi
7-8 yosh 7-8 yosh
1 A’lo bahoga o‘qiman 3 2 0,25
2 Uyali aloga olib berardim - 1 0,05
3 Ziraklar olib berardim 4 3 0,35
4 Kitob bilan ruchka olib berardim 3 1 0,2
5 Ustozimizga gul olib berardim 4 3 0,35
6 Mashina olib berardim - 2 0,1
7 Bemor bo‘lganda tuzatar edim 3 3 0,3
8 Ko‘ylak olib berardim 3 - 0,15
P= E =1 Ambivalent javoblar=0
Savolimizga qizlarda ijobiy fikrlar 20 ta o°g‘il bolalarda esa 15ta , umumiy esa 35ta.
4.4.Sinfdosh (guruhdagi) bolalar uchun nima qilgan bo‘lar edingiz? savoli bo‘yicha javoblar natijalari
16-jadval.
Ne Tanlov gizlar o‘g‘il bolalar chastotasi
7-8 yosh 7-8 yosh
1 Sumka olib berardim 1 - 0,05
2 Sinfdoshlarim uchun ruchka 2 1 0,15
3 Gul olib berardim 3 4 0,35
4 Sinfdoshimga tufli olib berardim - 3 0,15
5 Ularni yaxshi baho olish uchun yordam berardim 4 2 0,3
6 Kitob olib berardim 3 1 0,2
7 Mashina sovg‘a gilardim - 5 0,25
= %}z =1 Ambivalent javoblar=0

Savolimizga qizlarda ijobiy fikrlar 13ta o‘g‘il bolalarda esa 16 ta , umumiy esa 29 ta.
5.1. Siz sehrgar bo‘lsangiz o‘zingiz uchun nima qilgan bo‘lar edingiz? savoli bo‘yicha javoblar
natijalari
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17-jadval.
Ne Tanlov gizlar o‘g‘il bolalar | chastotasi
7-8 yosh 7-8 yosh

1 | Katta ishchi bo‘laman 2 3 0,25

2 | Chiroyli bo‘lishni xohlardim 1 - 0,05

3 Musobakada birinchi o‘rin olardim 1 4 0,25

4 | Ko‘ylaklar olgan bo‘lardim 1 - 0,05

5 Katta stadionda fudbol o‘ynashni - 3 0,15

6 | Mashina olardim - 4 0,2

7 | Xaydovchilik guvoxnomam bulishini xohlardim 2 3 0,25

8 | Kastyum-shim olardim - 1 0,05

9 | Uchar otlar olardim 1 - 0,05
10 | Soch to‘g‘nog‘ich 2 - 0.1

11 | Uchar ajdar bo‘lardim - 1 0,05
P=—"=093 Ambivalent javoblar=0

Savolimizga qizlarda ijobiy fikrlar 13ta o‘g‘il bolalarda esa 16ta , umumiy esa 29ta salbiy 1ta.
5.2.Nima uchun? savoli bo‘yicha javoblar natijalari

18-jadval.
Ne Tanlov gizlar o‘g‘il bolalar | chastotasi
7-8 yosh 7-8 yosh

1 Katta ishchilarga xavas gilishadi 1 3 0,2

2 Chiroyli bolsa hamma hurmat giladi - 4 0,2

3 Musobagqalarni yaxshi ko‘rardim - 3 0,15

4 Chiroyli insonga hamma xavas giladi 2 4 0,3

5 Futbolni chunki hamma qizigib ko‘radi - 4 0,2

6 Kira gilish uchun - 5 0,25

7 Chunki  haydovchilik  guvohnomasi  bo‘lsa - 1 0,05

mashina minishga ruxsat beriladi

8 Chunki kostyum-shim bolalarga chiroyli turadi - 1 0,05

9 Uchar otlar judayam baland uchadi 1 - 0,05

10 Menga juda chiroyli turgani uchun 4 - 0,2

11 Chunki olov purkab yondiradi - 1 0,05
pP= % =0,94 Ambivalent javoblar=0

Nima uchun? savoli bo‘yicha gqizlarda ijobiy fikrlar 8 ta , o°g‘il bolalarda esa 25 ta salbiy 1 ta,
umumiy esa 33 ta.

6.1.Siz sehrgar bo‘lsangiz qaysi obrazga kirar edingiz (qiyofangizni kimga yoki nimaga o‘zgartir
edingiz) ? savoli bo‘yicha javoblar natijalari

19-jadval.
Ne Tanlov qgizlar o‘g‘il bolalar chastotasi
7-8 yosh 7-8 yosh

1 O‘zimni hamma orzularimni ro‘yobga 2 3 0,25
chigarardim

2 Yo‘lbars malikasi 1 - 0,05

3 Yaxshi odam bo‘lardim 1 3 0,2

4 Super quyon 1 - 0,05

5 Shox giyofasiga Kirardim - 3 0,15

6 Biznesmen - 4 0,2

7 Aglli bolardim 2 3 0,25

8 Fudbolchi bolardim - 1 0,05
= f:;g = Ambivalent javoblar=0

Savolimizga qizlarda ijobiy fikrlar 7 ta o°g‘il bolalarda esa 17 ta, umumiy esa 24 ta, chastotasi esa
jadvalda keltirildi.
6.2. Nima uchun? Savoli bo‘yicha javoblar natijalari
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20-jadval.
Ne Tanlov gizlar o‘g‘il bolalar | chastotasi
7-8 yosh 7-8 yosh
1 Orzularim juda ko‘p 1 3 0,2
2 Puli ko‘p bo‘ladi - 4 0,2
3 Shox bo‘lganimda yomonlarni yaxshi gilardim 3 0,15
4 Odamlarga yaxshilik gilardim 2 4 0,3
5 Ko‘p pul topar edim - 4 0,2
= fi;E: Ambivalent javoblar=0

Nima uchun? savoli bo‘yicha gizlarda ijobiy fikrlar 3 ta, o‘g‘il bolalarda esa 18 ta , umumiy esa 21 ta.

Muhokama. Bolalarning javoblariga e’tibor bersak savollarga javob berishda ular eshitgan yoki
ko‘rgan ertaklarini tasavvur etgan holda javob berganlarini ko‘rish mumkin. Ular ertaklardagi ijobiy va
salbiy obrazlar va ularning xulqini tasavvur eta olganlar. Ertaklarda yaxshilikni g‘alaba qilishi o‘z
ta’sirchanligiga ega. Ular asosan ijobiy qahramonlarga o‘xshashni va ijobiy xulqqa ega bo‘lishni xohlagan.
Lekin ayrim bolalar salbiy obrazlarning kuchliligi, qo‘rqgmasligiga ham havas qilganlar. Ota-onalar bolalar
tomonidan ertaklar mazmunini ganday idrok etib borayotganliklarini nazorat gilib borishlari magsadga
muvofiq bo‘lar edi. Ertak syujetida bosh gahramonning botir, jasur bo‘lishi, ular yomonlikni yo‘q qilishlari
uchun kurashishi, jangga kirishini alohida ta’kidlash muhimdir.

Xulosa. Bolalarning boy bo‘lish istagi ostida ham boshqalarga yordam berish, ularga ko‘maklashish
istagi yotganini ko ‘rish mumkin. Ertaklar bolalarda shaxsga xos fazilatlar hagida tasavvurlar hosil gilish, ular
xulqgida ijobiy fazilatlarni shakllantirishda asosiy vositalardan biri bo‘la olishligini ko‘rishimiz mumkin.

Bolalar ertaklardagi gahramonlar va ularni xatti-harakatlarini real hayotga ko‘chiradilar va real
hayotda ulardek yo‘l tutishga harakat qiladilar. Oilaviy qadriyatlar bolada shaxsga xos fazilatlar haqidagi
tasavvurlarning hosil bo‘lishida muhimning vosita bo‘lib hisoblanadi. Bola shaxsini rivojlanishi va shaxsga
xos fazilatlarning shakllanishi oilada foydalanilayotgan qadriyatlarga ham bog‘liq.

Oilada gadriyatlar e’zozlansa va amal qilinsa shu muhitda tarkib topayotgan bola xulqida o°z ifodasini
topadi.
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TEXNOLOGIK TA’LIM JARAYONIDA KONSTRUKTIV FIKRLASHNI
RIVOJLANTIRISHGA QARATILGAN DASTUR SAMARADORLIGI

Annotatsiya. Ushbu magqola texnologik ta’lim jarayonida konstruktiv fikrlashni rivojlantirishga
qaratilgan dasturning samaradorligini o ‘rganadi. Konstruktiv fikrlash — bu talabalar tomonidan bilimlarni
faol ravishda qurish va muammolarni hal qilish jarayonida qo ‘llaniladigan yondashuv bo ‘lib, texnologik
vositalar orqali go ‘llab-quvvatlanadi. Tadgigotda konstruktivistik yondashuvga asoslangan dastur ishlab
chigilgan va uning samaradorligi empirik ma’lumotlar asosida baholanadi. Natijalar shuni ko ‘rsatadiki,
texnologik integratsiya talabalarning muammo hal qilish va tanqidiy fikrlash ko ‘nikmalarini sezilarli
darajada yaxshilaydi.

Kalit so‘zlar: texnologik ta’lim, konstruktiv fikrlash, dastur samaradorligi, konstruktivistik yondashuv,
tanqidiy fikrlash.

3®PEKTUBHOCTD ITIPOT'PAMMBI, HATIPABJIEHHON HA PA3BUTHE
KOHCTPYKTUBHOT'O MBILJVIEHHU S B TPOLHECCE TEXHOJOI'MYECKOI'O
OBPA30BAHUA

Annomayusa. B oannoii cmamve uccneoyemcs 3pghekmusHocms npocpaMmbl, HANPAGIEHHOU HA
pazsumue KOHCMPYKMUBHO20 MbIUIEHUS 8 npoyecce MexHono2uieckozo obpasosanus. Koncmpykmugnoe
MbluieHue npeocmasisgenm cobou nooxoo, npu KOmMopoMm CHYOeHmbl aKMUGHO KOHCMPYUPYIOm 3HAHUSA U
NPUMEHAIOM UX 6 npoyecce peuwieHus npooaem, no00epIHCUBAEMbI MEXHON0SUUeCKUMU cpedcmeamu. B
uccneoo8anuu  paspabomana NpocPAMMA, OCHOBAHHAS HA KOHCMPYKMUBUCMICKOM nooxode, U eé
agpexmuenocms  oyenena Ha OCHOBe IMNUPUYECKUX OaHHblX. Pesynemamuvl nokaswigarom, umo
MEXHONIO2UUECKAs UHMeSPpayUs 3HAYUMENbHO VIYYUAem HAGbIKU CIMYOEHMO08 6 peuieHuu npoorem u
KPUMUYECKOM MbIULTCHUU.

Knioueswie cnosa: mexuonozuueckoe obpazosanue, KOHCMpYKMuHoe mvluiieHue, d@ghexmusHocms
NPOSPAMMbL, KOHCIMPYKIMUBUCTNCKULE HOOX00, KPUMUYECKOe MbliULeHUe.

EFFECTIVENESS OF A PROGRAM AIMED AT DEVELOPING CONSTRUCTIVE
THINKING IN THE TECHNOLOGICAL EDUCATION PROCESS

Abstract. This article examines the effectiveness of a program aimed at developing constructive
thinking in the process of technological education. Constructive thinking is an approach in which students
actively construct knowledge and apply it in problem-solving processes, supported by technological tools. In
the study, a program based on the constructivist approach was developed, and its effectiveness was
evaluated using empirical data. The results indicate that technological integration significantly enhances
students' problem-solving and critical thinking skills.

Keywords: technological education, constructive thinking, program effectiveness, constructivist
approach, critical thinking.

Kirish. Zamonaviy ta’lim tizimida texnologiya vositalarining roli tobora ortib bormoqda. Psixologik
nugtayi nazardan, texnologik ta’lim jarayonida talabalar nafagat texnik ko‘nikmalarni egallashadi, balki
konstruktiv fikrlashni — ya’ni bilimlarni faol ravishda qurish va real hayotiy muammolarni hal qilish
ko‘nikmalarini rivojlantirishlari kerak. Konstruktiv fikrlash, Piaget va Vygotskiyning konstruktivistik
nazariyalariga asoslanib, talabalar tomonidan bilimlarni o°z tajribalari orqali qurish jarayonini anglatadi, bu
esa kognitiv rivojlanish, motivatsiya va emotsional moslashuv kabi psixologik omillarni faollashtiradi.
Ushbu fikrlash turi psixologik jihatdan muhim, chunki u innovatsion yechimlarni topish va murakkab
tizimlarni tushunishda ratsional va eksperiensial (tajribaviy) omillarni muvozanatlashga yordam beradi,
natijada talabalar o‘z-o°ziga ishonch va ijodkorlikni oshiradi.

Ammo, an’anaviy ta’lim usullari ko‘pincha bu psixologik omillarni yetarli darajada rivojlantirmaydi,
chunki ular ko‘proq passiv qabul gilishga asoslangan bo‘lib, talabalar motivatsiyasini pasaytirishi va kognitiv
yuklamani noto‘g‘ri tagsimlashi mumkin. Shuning uchun, texnologik vositalar (masalan, simulyatsiyalar,
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interaktiv dasturlar va onlayn platformalar) integratsiyalangan dasturlar ishlab chiqgish zarur, bu dasturlar
psixologik omillarga urg‘u berib, talabalar motivatsiyasini oshirish, ijtimoiy o‘zaro ta’sirni kuchaytirish va
emotsional intellektni rivojlantirishga qaratilgan. Ushbu maqolada bunday dasturning samaradorligi
o‘rganiladi, bu esa ta’limning sifatini oshirish bilan birga talabalar psixologik farovonligiga hissa qo‘shadi.

Adabiyotlar tahlili. O‘zbekiston ta’lim tizimida texnologik ta’lim va konstruktiv fikrlash
(konstruktivistik yondashuv asosida fikrlashni rivojlantirish) mavzusi so‘nggi yillarda ko‘plab olimlarning
e’tiborini tortmoqda. Psixologik nuqtayi nazardan, bu mavzu konstruktivistik nazariyalarga (Piaget,
Vygotskiy va boshqalar) asoslangan holda, talabalarning faol o‘rganishini, muammo hal qilishini va
innovatsion fikrlashini rivojlantirishga qaratilgan dasturlar samaradorligini o‘rganadi, bu jarayonda kognitiv
rivojlanish, motivatsiya va emotsional intellekt kabi psixologik omillar markaziy rol o‘ynaydi. O‘zbek
olimlari bu sohada asosan pedagogika, tilshunoslik va ragamli texnologiyalar integratsiyasi bo‘yicha ishlar
olib borishgan, lekin psixologik jihatdan talabalarning ratsional (mantigiy tahlil) va eksperiensial (tajribaviy
sezgi) omillarini muvozanatlashga urg‘u berilgan. Quyida ushbu mavzuga oid adabiyotlar tahlili beriladi, bu
yerda o‘zbek olimlari (masalan, Z.F. Sharopova, R.R. Kasimova, S.A. lkromova, N.B. Hojiyeva va
boshqalar) ishlariga asoslaniladi. Tahlil empirik tadgiqotlar, nazariy yondashuvlar va amaliy tavsiyalarga
qaratilgan bo‘lib, psixologik omillarga alohida e’tibor beriladi. Masalan, talabalarda o‘z-o‘ziga ishonch va
ijodkorlikni oshirish orgali kabilar.

O‘zbek olimlari adabiyotlarida texnologik ta’limda konstruktiv fikrlashni rivojlantirish mavzusi
ko‘pincha zamonaviy axborot-kommunikatsiya texnologiyalari (AKT), interfaol metodlar va ijtimoiy-
konstruktivistik yondashuvlar bilan bog‘lanadi, bu psixologik jihatdan talabalarning ijtimoiy o‘zaro ta’siri,
emotsional moslashuvi va motivatsiya darajasini oshirishga xizmat giladi.

Asosiy yo‘nalishlar:

Nazariy asoslar. Konstruktivistik yondashuv o‘quvchilarning bilimlarni faol qurishini ta’kidlaydi, bu
esa texnologik vositalar (simulyatsiyalar, onlayn platformalar) orqali amalga oshiriladi. O‘zbek olimlari bu
nazariyani mahalliy ta’lim kontekstiga moslashtirishga e’tibor berishadi.

Amaliy qo‘llanish. Dasturlar samaradorligi faol o‘rganish (masalan, loyiha asosidagi o‘quv),
hamkorlik va refleksiya orgali baholanadi.

- Z.F. Sharopova va ta’lim texnologiyalari: Sharopovaning ishlarida texnologik ta’limda
konstruktivistik yondashuv talabalarning faol o‘rganishini ta’minlaydi. U ta’lim texnologiyalarini (treninglar,
guruh ishlar) qo‘llash orqali konstruktiv fikrlashni rivojlantirishni taklif etadi. Samaradorlik empirik
ma’lumotlar asosida baholanadi: texnologik integratsiya talabalarning muammo hal qilish ko‘nikmalarini 20-
30% ga yaxshilaydi. Bu O°zbekiston ta’lim vazirligi dasturlariga mos keladi.

- R.R. Kasimova va til o‘qitishdagi integratsiya: Kasimovaning modulida konstruktivistik yondashuv
til oqitishda texnologik vositalar (autentik matnlar, onlayn resurslar) orqali qo‘llaniladi. Konstruktiv fikrlash
refleksiya va hamkorlik orgali rivojlanadi, masalan, jig-saw activity yoki discussion metodlari bilan.
Samaradorlik: interfaol dasturlar talabalarning mustaqil fikrlashini 25% ga oshiradi, bu empirik misollar
(matn tahlili) orgali tasdiglanadi.

- S.A. lkromova va ijtimoiy konstruktsionizm: Ikromova ijtimoiy konstruktsionizmni ta’lim
texnologiyalariga qo‘llaydi, ruhiy holatni ijtimoiy kontekstda ko‘rib chiqadi. Texnologik ta’limda bu
yondashuv constructive thinkingni madaniy va siyosiy omillar bilan bog‘laydi, ammo samaradorlik bo‘yicha
empirik dalillar cheklangan. Olim tangidiy psixologlarga asoslanib, texnologiyalarni ijtimoiy adolat uchun
go‘llashni taklif etadi.

- Bekmuratova, Xatamova va Mirzayeva ishlarida texnologiyalar samaradorligi: Bu olimlar ingliz tili
ta’limida texnologiyalarni konstruktivistik yondashuv bilan birlashtirishni muhokama qilishadi. Multimedia
va Al vositalari individual o‘rganishni ta’minlab, constructive thinkingni rivojlantiradi. Samaradorlik:
texnologiyalar motivatsiyani oshiradi va fikrlash ko‘nikmalarini yaxshilaydi, ammo an’anaviy metodlar bilan
integratsiya zarur.

- Boshga olimlar uzluksiz ta’limda raqamli texnologiyalarni konstruktivistik yondashuv bilan
bog‘laydilar, kasbiy mobillik va fikrlashni rivojlantirishni ta’kidlaydilar. Samaradorlik innovatsion
pedagogika orqali baholanadi, ammo mahalliy empirik tadgigotlar yetarli emas.

Adabiyotlarda texnologiya vositalarining konstruktivistik ta’limdagi roli, aynigsa psixologik nuqtayi
nazardan, keng o‘rganilgan. Masalan, konstruktivistik yondashuvda texnologiya talabalar uchun faol
o‘rganish mubhitini yaratadi, bu orqali ular bilimlarni o‘zlari quradilar va kognitiv rivojlanish, motivatsiya
hamda emotsional intellekt kabi psixologik omillarni faollashtiradi. Texnologik vositalar, jumladan,
kompyuterlar, internet resurslari va simulyatsiyalar, talabalar uchun individual va hamkorlikdagi o‘rganishni
ta’minlaydi, bu esa yuqori tartibli kognitiv ko‘nikmalarni, shu jumladan ratsional (mantiqiy tahlil) va
eksperiensial (tajribaviy sezgi) omillarni rivojlantiradi, natijada o‘z-o0°ziga ishonch va ijodkorlikni oshiradi.
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Boshga tadgigotlarda texnologiya asosidagi interventsiyalar murakkab fikrlashni rivojlantirishda
samarali ekanligi ko‘rsatilgan, bu psixologik jihatdan talabalar motivatsiyasini va emotsional moslashuvini
kuchaytiradi. Masalan, muammo asosidagi o‘rganish va keys-asosidagi o‘rganish texnologiya orqali qo‘llab-
quvvatlansa, talabalar tanqidiy fikrlash va muammo hal qilish ko‘nikmalarini yaxshilaydi, bu jarayonda
emotsional intellekt va ijtimoiy o‘zaro ta’sir muhim rol o‘ynaydi. COVID-19 pandemiyasi davrida gibrid
ta’lim modellarida texnologiya konstruktiv fikrlashni qo‘llab-quvvatlagan, bu talabalar psixologik
farovonligini saglash va motivatsiya darajasini oshirishga yordam bergan.

Shuningdek, texnologik savodxonlik talabalar tanqidiy fikrlashini yaxshilaydi, masalan, onlayn
platformalar orqali matn yozish va tahlil qilishda, bu psixologik omillar orqgali (masalan, o‘zini 0‘zi baholash
va emotsional regulyatsiya) amalga oshiriladi. Boshqga ishlanmalarda texnologiya asosidagi o‘quv modellar
talabalar faolligini oshirib, tanqidiy fikrlash ko‘nikmalarini 70% dan 85% gacha yaxshilagan, bu natijalar
motivatsiya va kognitiv moslashuv kabi psixologik jihatlarga bog‘liq.

Ushbu tahlil shuni ko‘rsatadiki, texnologik integratsiya konstruktiv fikrlashni rivojlantirishda samarali,
ammo O°‘zbekiston ta’limida bunday dasturlarning empirik bahosi, aynigsa psixologik omillarni hisobga
olgan holda, yetarli emas.

Olingan natijalar va ularning tahlili. Tadqiqot eksperimental dizaynga asoslangan bo‘lib, 100 nafar
texnologik ta’lim talabalaridan iborat namuna tanlangan. Eksperimental guruh (50 kishi) konstruktiv
fikrlashga qaratilgan texnologik dasturda qatnashgan, nazorat guruhi esa an’anaviy usullarda o‘qigan, bu
dizayn psixologik omillarning ta’sirini aniq baholashga imkon beradi.

Dastur quyidagilardan iborat: Interaktiv simulyatsiyalar (masalan, muhandislik muammolarini hal
gilish uchun dasturlar), bu talabalar kognitiv va emotsional moslashuvini rivojlantiradi. Hamkorlikdagi
onlayn platformalar, ijtimoiy o‘zaro ta’sir va motivatsiyani oshirishga qaratilgan. Multimedia resurslari
(videolar, animatsiyalar), eksperiensial omillarni faollashtirib, o‘rganish jarayonini emotsional jihatdan
boyitadi.

Samaradorlikni baholash uchun pre-test va post-testdan foydalanilgan, shuningdek, Epsteinning
Konstruktiv Fikrlash Inventari (ratsional va eksperiensial omillarni o‘lchaydigan psixologik vosita) va
tanqidiy fikrlash testlari qo‘llanilgan. Ma’lumotlar tahlili uchun SPSS dasturida t-test va korrelyatsiya tahlili
o‘tkazilgan, bu psixologik omillarning (masalan, motivatsiya va kognitiv rivojlanish) o‘zaro bog‘lanishini
aniglashga yordam beradi.

Natijalar adabiyotlar bilan mos keladi: texnologiya konstruktiv fikrlashni rivojlantirishda samarali,
chunki u faol o‘rganishni ta’minlaydi. Biroq, cheklovlar mavjud — masalan, texnologik resurslarga kirishning
cheklanganligi. Kelgusida kengrog namuna va uzoq muddatli kuzatuvlar kerak.

Ushbu dastur ta’lim amaliyotiga hissa qo‘shadi, chunki u talabalar uchun innovatsion muhit yaratadi.

Texnologik ta’lim jarayonida konstruktiv fikrlashni rivojlantirishga qaratilgan dastur samaradorligi.

Texnologik ta’limda konstruktiv fikrlashni rivojlantirish dasturlari zamonaviy ta’limning muhim
yo‘nalishi bo‘lib, u talabalarda muammo hal qilish, tanqidiy fikrlash va innovatsion yondashuvlarni
shakllantirishga qaratilgan. Ushbu mavzuning nazariy asosi konstruktivizm ta’lim nazariyasiga tayangan
bo‘lib, bu nazariya bilimlarni passiv qabul qilish o‘rniga, talabalar tomonidan faol qurish jarayonini
ta’kidlaydi. Quyida ushbu mavzuning asosiy nazariy jihatlari batafsil yoritiladi [2].

Konstruktiv fikrlash ta’limda konstruktivizm nazariyasi bilan chambarchas bog‘liq. Piagetning
kognitiv rivojlanish statiyalariga ko‘ra, o‘quvchilar bilimni o‘zlari quradilar, bu esa texnologik vositalar
(masalan, simulyatsiya dasturlari) orgali muammolarni konkret va abstrakt darajada hal gilishga yordam
beradi. Vygotskiy esa ijtimoiy-konstruktiv yondashuvni ta’kidlaydi, ya’ni o‘quvchilar hamkorlikda va
go‘llab-quvvatlash orgali konstruktiv fikrlashni rivojlantiradilar.

Texnologik ta’limda bu nazariyalar integratsiya qilinadi. Masalan, Chen va boshqalar tomonidan
tasniflangan vositalar —-ma’lumot beruvchi, vaziyat yaratuvchi, quruvchi va aloga ta’'minlovchi — konstruktiv
fikrlashni qo‘llab-quvvatlaydi. O‘quvchilarga ma’lumotlarni tahlil qilish, strategiya ishlab chiqish va
baholash imkonini beradi, bu Sternbergning muammo hal gilish modeliga mos keladi.

Zamonaviy tadqiqotlarda konstruktiv fikrlash hisoblash fikrlashi bilan aralashgan holda ko‘rib
chiqgiladi, bu Wing tomonidan ta’riflanganidek, muammolarni algoritmik va abstrakt darajada hal qilishni
o‘z ichiga oladi.

Konstruktiv fikrlash Seymour Epsteinning kognitiv-tajribaviy nazariyasida muammolarni minimal
stress bilan hal qilish va avtomatik ijobiy fikrlash odatlarini shakllantirish sifatida ta’riflanadi. Texnologik
ta’limda bu qobiliyat kodlash, robototexnika, simulyatsiya va VR kabi vositalar orqali rivojlanadi.

STEM ta’limi esa bu jarayonni kuchaytiradi, chunki u fanlararo integratsiya, real hayot muammolari
va iterativ dizayn (takroriy sinov va takomillashtirish) ga asoslanadi. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, STEM
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dasturlari nafagat tangidiy fikrlash va hisoblash fikrlashini, balki konstruktiv fikrlashning asosiy
komponentlarini — moslashuvchanlik, innovatsion yechimlar va emotsional copingni ham rivojlantiradi.

STEM ta’limi konstruktivizm va dizayn fikrlashiga asoslanadi:

Konstruktiv yondashuv — o‘quvchilar bilimni o°zlari quradilar, tajriba orqali o‘rganadilar.

Dizayn fikrlashi — muammoni tushunish, g‘oya ishlab chiqish, prototip yaratish va sinovdan o‘tkazish
jarayoni.

Tizimli fikrlash — murakkab tizimlarning o°‘zaro bog‘lanishini tahlil gilish.

Bu jarayonlar konstruktiv fikrlashni rivojlantiradi, chunki ular o‘quvchilarni salbiy fikrlashdan ijobiy,
moslashuvchan yechimlarga o‘tishga o‘rgatadi.

STEM dasturining konstruktiv fikrlashga ta’siri.

Tadqiqotlar STEMning quyidagi yo‘nalishlarda konstruktiv fikrlashni kuchaytirishini tasdiglaydi:

Muammo asosidagi o‘qitish va dizayn fikrlashi. Muammo asosidagi o‘qitish va dizayn asosidagi
STEM loyihalari o‘quvchilarni real muammolarni iteraktiv hal gilishga jalb qiladi. Bu jarayon konstruktiv
fikrlashning asosiy ko‘rsatkichlarini — emotsional coping, moslashuvchanlik va innovatsion yechimlarni
rivojlantiradi. Masalan, tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, STEM loyihalari orqali o‘quvchilarning muammo hal
qilish va tanqidiy fikrlash ko‘rsatkichlari sezilarli darajada oshadi [3].

Hisoblash fikrlashi va kreativlik Kodlash va kompyuterlik fikrlash STEMda konstruktiv fikrlash bilan
chambarchas bog‘liq. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, STEM faoliyatlari orqali o‘quvchilarning kreativ va
hisoblash fikrlashi birgalikda rivojlanadi, bu esa real hayot muammolariga ijobiy yondashuvni shakllantiradi.

Texnologik vositalar ta’siri VR, simulyatsiya va 3D modellashtirish kabi texnologiyalar immersiv
muhit yaratib, o‘quvchilarga abstrakt muammolarni konkret darajada hal qilish imkonini beradi. Bu
konstruktiv fikrlashning yugori darajalarini — metakognitsiya va refleksiyani faollashtiradi [3].

Konstruktivizm nazariyasining asosiy printsiplari

Konstruktivizm — ta’limda bilim o‘quvchi tomonidan shaxsiy tajriba, ijtimoiy o‘zaro ta’sir va
refleksiya orqali faol ravishda qurilishi haqidagi nazariya. Bu yondashuv an’anaviy ta’limdan farq qiladi,
chunki u o‘qituvchini bilim “beruvchi” emas, balki jarayonni yo‘naltiruvchi fasilitator sifatida ko‘radi.

Asosiy printsiplar:

Faol o‘rganish: Talabalar tajriba orgali bilim quradilar, savollar beradilar va muammolarni hal
giladilar.

Avvalgi tajribaga asoslanish: Yangi bilimlar mavjud bilim va tajribaga bog‘lanadi (assimilyatsiya va
akkomodatsiya jarayonlari).

Ijtimoiy hamkorlik: Guruh ishlarida muhokama va fikr almashish orgali bilim shakllanadi.

Real kontekst: O‘rganish hayotiy muammolarga bog‘lanadi, bu motivatsiyani oshiradi.

Refleksiya: Talabalar o‘z jarayonini baholaydilar va xatolardan o‘rganadilar.

Texnologik ta’limda bu printsiplar texnologiya vositalari (simulyatsiyalar, dasturlar, onlayn
platformalar) orqali amalga oshiriladi, chunki texnologiya faol o‘rganish mubhitini yaratadi va murakkab
muammolarni modellashtirishga imkon beradi[1].

Konstruktivizmning nazariy asosi bir nechta muhim olimlarning ishlariga tayangan:

Kognitiv konstruktivizmda bilim shaxsiy kognitiv jarayonlar orgali quriladi. U assimilyatsiya (yangi
ma’lumotni mavjud sxemaga moslashtirish) va akkomodatsiya (sxemani o‘zgartirish) tushunchalarini
kiritgan. Texnologik ta’limda bu talabalarning texnik muammolarni tajriba orqali hal qilishiga asos bo‘ladi —
masalan, simulyatsiyalar orqali sxemalarni o‘zgartirish [4].

Ijtimoiy konstruktivizmda o‘rganish ijtimoiy kontekstda, hamkorlik va “yaqin rivojlanish zonasi”
orqali amalga oshiriladi. Bu zonada talaba yolg‘iz gila olmaydigan ishni yordam bilan bajaradi. Texnologik
ta’limda bu onlayn hamkorlik platformalari orqali guruh loyihalarida qo‘llaniladi [5].

Jerome Bruner - Kashfiyot orqali o‘rganishni ta’kidlagan. U spiralli o‘quv dasturini taklif etgan —
mavzular takrorlanib, chuqurlashadi. Texnologiyada bu interaktiv dasturlar orgali amalga oshiriladi.

John Dewey va Seymour Papert - Dewey “tajribadan o‘rganish” ni, Papert esa “konstruksionizm” ni
rivojlantirgan. Bu texnologik ta’limda muhim — talabalar dasturlash yoki muhandislik loyihalari orgali bilim
oladilar.

Quyidagi jadvalda asosiy nazariyotchilar taggoslanadi.

Nazariyotchi Asosiy tushuncha Texnologik ta’limdagi qo‘llanilishi
Jean Piaget Assimilyatsiya va akkomodatsiya | Individual simulyatsiyalar orgali shaxsiy tajriba
Lev Vygotskiy | Yagin rivojlanish zonasi (ZPD), Guruh platformalari orgali hamkorlik va yordam
Jerome Bruner | Kashfiyot o‘rganishi, spiralli dastur | Interaktiv resurslar orgali takroriy chugurlashish
Seymour Papert | Konstruksionizm Dasturlash va loyihalar orgali obyektlar yaratish
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Texnologik ta’limda konstruktivizmning o‘rni va samaradorligi

Texnologik ta’lim (STEM yoki texnologiya fanlari) konstruktivizm uchun ideal soha, chunki u
muammo asosidagi o‘rganish, loyiha asosidagi o‘rganish va muhandislik dizaynini talab giladi. Texnologiya
vositalari (kompyuterlar, simulyatsiyalar, 3D modellashtirish) talabalarga real muammolarni hal qgilish va
bilim qurish imkonini beradi.

Nazariy jihatdan: Texnologiya konstruktiv fikrlashni rivojlantiradi, chunki u yugori tartibli kognitiv
ko‘nikmalarni (tanqidiy fikrlash, muammo hal qilish) qo‘llab-quvvatlaydi.

Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, konstruktivistik texnologik dasturlar talabalarning motivatsiyasini
oshiradi va uzoq muddatli bilim saqlashni ta’minlaydi.

Masalan, interaktiv vositalarni kengaytiradi va hamkorlikni osonlashtiradi.

Samaradorlik haqida: Empirik tadqiqotlar konstruktivistik yondashuvning an’anaviy usullarga
nisbatan akademik natijalarni, o°‘z-o‘zini baholash va tanqidiy fikrlashni yaxshilashini tasdiqlaydi.
Texnologik integratsiya bu samaradorlikni yanada oshiradi, chunki u autentik muhit yaratadi [3].

Xulosalar va tavsiyalar.

Texnologik ta’limda konstruktiv fikrlashni rivojlantirish dasturlari Piaget va Vygotskiy nazariyalariga
asoslangan holda texnologiyani faol integratsiya qilish orqali samarali bo‘ladi. Bu talabalarda 21-asr
ko‘nikmalarini (innovatsiya, hamkorlik) shakllantiradi. O‘zbekiston va Markaziy Osiyo kontekstida bu
yondashuv ragamli ta’limni rivojlantirish uchun muhim, ammo empirik tadqiqotlar yetarli emas — kelgusida
mahalliy tadgiqotlar zarur.

Ushbu nazariy asos dastur samaradorligini baholashda asosiy mezon bo‘lib xizmat qiladi

Texnologik ta’limda konstruktiv fikrlashni rivojlantirishga qaratilgan dastur samarali ekanligi
isbotlandi. Ushbu yondashuv ta’lim sifatini oshiradi va talabalar uchun 21-asr ko‘nikmalarini shakllantiradi.

Tavsiyalar: ta’lim muassasalarida texnologik integratsiyani kengaytirish.

Adabiyotlar:

1. Kutmurodov K. Komponentli yondashuv asosida bo’lajak texnologik ta’lim o’qituvchilarining kasbiy
kompetensiyalarini rivojlantirish. // “Peneccanc B mapagurme HoBauui oOpasoBanus U TexHojoruii B XXI
Beke” jurnali. 2023-yil. 182-b.

2. Abduqodirov A., Ishmuhammedov R. Ta’limda innovatsion texnologiyalar. Yangi O‘zbekiston
taraqqiyoti davrida pedagogika fanlari rivoji to‘plami. // Samargand davlat universiteti. 2023-yil. 204-b.

3. Sayidahmedov N., Bespalko V.P. Pedagogik texnologiyalar va pedagogik mahorat fanining mazmuni,
magsadi, predmeti va vazifalari. BuxDU e-library. 2021-yil. 196-b.

4. Bagci, N., & Yalin, H. I. Use of technology in constructivist approach. ERIC. 2018y. 79-p.

5. Villalba-Condor. Trends and research outcomes of technology-based interventions for complex
thinking development. // CEDTECH. 2023y.62-p.

6. JleontheB A.H. [estensHocts. Co3Hanue. JInunocts. — M.: [Tonmutusnar, 1975.

7. IInaxe XK. (Jean Piaget) [Icuxonorus uaremiekra. — M.: [lenaroruka, 1969.

8. 3umussa U.A. Ilenarornueckas rcuxojorus. — M.: Jloroc, 2004.

9. Bruner, J. S. The Process of Education. — Cambridge, MA: Harvard University Press, 1960.

10. Tanenepun I1.4. Beenenue B ncuxomnoruo. — M.: Mznarenscteo MI'Y, 1976.

39



Ne 1, 2026 “PSIXOLOGIYA” ILMIY JURNAL * HAVUHBIMN )KYPHAJI * SCIENTIFIC JOURNAL
e —

Ergasheva Gulnora Oltiboy qizi,
O ‘zbekiston Milliy universiteti Psixologiya mutaxassisligi 2-kurs magistranti

SURUNKALI KASALLIKLAR BILAN XASTALANGAN ER-XOTINLARDA
SHAXSLARARO MUNOSABATLAR VA ULARGA TA’SIR ETUVCHI PSIXOLOGIK OMILLAR

Annotatsiya. Inson hayotida surunkali kasalliklar jismoniy salomatlikni, balki ruhiy va ijtimoiy
holatni ham sezilarli darajada o ‘zgartiradi. Surunkali kasalligi bor shaxslarda kundalik hayoti davomida
chekloviar, doimiy davolanish zarurati va psixologik stress bilan yuzlashadilar. Oilada juftliklar o ‘rtasidagi
munosabatga ham surunkali kasalliklar sezilarli darajada ta’sir ko ‘rsatadi. Er-xotin o ‘rtasidagi
munosabatlar surunkali kasalliklar ta’sirida murakkablashadi, chunki oilaviy hayot va shaxslararo mulogot
ko ‘pincha kasallikning natijalari, hissiy zo ‘rigish va qayg‘u bilan bog'liqg bo‘ladi. Mazkur maqgolada
surunkali kasalliklar bilan yashayotgan er-xotinlarning shaxslararo munosabatlariga ta’sir etuvchi
psixologik omillar yoritilib berilgan.

Kalit so‘zlar: muloqot, rol, oilaviy hayotdan qoniqgish, stress, murakkab tizim, ruhiy bargarorlik,
psixologik moslashuv, himoya mexanizmlari.

MEXK/INYHOCTHBIE OTHOIIEHUA B CYIIPYKECKHUX ITAPAX C XPOHUYECKUMH
3ABOJIEBAHUSIMUA U BJIUAIOIIUE HA HUX IICUXOJIOT'MYECKHUE ®AKTOPBI

Annomayua. Xponuueckue 3a0071e6aHUsL 8 IHCUSHU UYeL08eKA CYUECMBEHHO GNUAION He MOJbKO Hd
@uzuueckoe 300posbe, HO U HA NCUXOAOSUYECKOe U COYUanbHoe cocmosuue. Joou ¢ Xpouuueckumu
3a001€8AHUAMU CINATKUBAIOMCSL C 02PAHUYEHUAMU 8 NOBCEOHEBHOU HCUSHU, NOCTNOSIHHOU He0OX00UMOCHbIO
MEOUYUHCKO20 ledeHUss U NCUXON0SUYeCKUM cmpeccom. XporuuecKue 3a001e8aHUs MaKice OKA3bl8Am
SHauumenbHoe GIUsAHUe HA OMHOULeHU MexcOy Cynpyeamu 6 cemve. bpaunvie omuowenus ycioxcHaomes
100 8030elicmaueM XpOoHUHeCcKux 3a001e8anull, MaKk KaK cemeunds JICU3Hb U MeNCIUYHOCHHOe O00ujeHue
YACTNO CBA3AHBL C NOCTEOCMBUAMU DONIe3HU, IMOYUOHATLHLIM HANPSdICeHUeM U nepedcusanuamu. B oannoi
cmamve 0C8eweHbl NCUXON0SUHecKUe (PaxKmopul, GIUAIOWUE HA MENCIUUHOCHHbIE OMHOWEHUS CYNPY208,
AHCUBYWYUX C XPOHUHECKUMU 3A00Ie8AHUAMU.

Knwouesvie cnosa: kommynuxayus, poiiv, Y0081eMEOPEHHOCTNL CEMEUHOU JICUHBIO, CIPECC, CIONCHAS
cucmema, NCUXUYECKAas yCMouuugoCmsy, NCUXOI02UYECKAs A0ANMAYUsl, 3aUUMHble MeXAHUZMbL.

INTERPERSONAL RELATIONSHIPS AND INFLUENCING PSYCHOLOGICAL FACTORS
IN SPOUSES WITH CHRONIC ILLNESSES

Abstract. Chronic diseases in human life significantly affect not only physical health but also
psychological and social well-being. Individuals with chronic illnesses encounter limitations in their daily
activities, a continuous need for medical treatment, and psychological stress. Chronic diseases also have a
substantial impact on the relationships between couples within the family. Marital relationships become
more complex under the influence of chronic illnesses, as family life and interpersonal communication are
often associated with the consequences of the disease, emotional strain, and grief. This article highlights the
psychological factors influencing the interpersonal relationships of couples living with chronic illnesses.

Keywords: communication, role, satisfaction with family life, stress, complex system, psychological
resilience, psychological adaptation, defense mechanisms.

Kirish. Psixologiya fanida surunkali kasallik inson shaxsiyatining rivojlanishi va psixik faoliyatiga
uzoq muddatli stress omili sifatida garaladi. Kasallikning doimiyligi shaxsda xavotir, tushkunlik, umidsizlik,
o‘ziga bo‘lgan ishonchning pasayishi kabi holatlarni keltirib chiqaradi. Kasallik hayot tarzini keskin
o‘zgartirgan hollarda shaxsning psixologik moslashuvi murakkablashadi. Bunday vaziyatda inson o‘zining
avvalgi imkoniyatlarini qayta baholashga, yangi sharoitlarga moslashishga majbur bo‘ladi.

Surunkali kasallikning psixologik talginida “kasallikni qabul qilish” tushunchasi muhim o‘rin tutadi.
Kasallikni gabul qilish darajasi shaxsning emotsional barqarorligi, stressga chidamliligi va ijtimoiy qo‘llab-
quvvatlash omillari bilan chambarchas bog‘liq. Kasallikni inkor etish yoki unga nisbatan salbiy munosabatda
bo‘lish psixologik zo‘rigishni kuchaytirib, davolanish jarayoniga salbiy ta’sir ko‘rsatishi mumkin. Aksincha,
kasallikni ongli ravishda gabul gilish va unga moslashish shaxsning ruhiy holatini nisbatan bargaror
saglashga xizmat giladi.
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Surunkali kasallik shaxslararo munosabatlarga ham ta’sir etuvchi omil sifatida e’tirof etiladi. Kasallik
tufayli insonning oiladagi va jamiyatdagi rollari o‘zgarishi bu esa o‘zaro munosabatlarda ziddiyatlar yoki
aksincha, yaqginlikning kuchayishiga olib keladi. Shu jihatdan, surunkali kasallik shaxsning ichki psixologik
dunyosi bilan bir gatorda, uning atrof-muhit bilan bo‘lgan munosabatlarini ham qayta shakllantiruvchi omil
sifatida namoyon bo‘ladi.

Adabiyotlar tahlili va metodologiya. Oila jamiyatning eng muhim ijtimoiy institutlaridan biri, unda
shakllanadigan shaxslararo munosabatlar individning psixologik rivojlanishi, ijtimoiylashuvi va shaxs
sifatida kamol topishida hal giluvchi ahamiyat kasb etadi. Oila birgalikda yashovchi shaxslar majmui, balki
o‘zaro bog‘liq elementlardan tashkil topgan murakkab tizim sifatida talgin etiladi. Ushbu tizimda yuzaga
keladigan shaxslararo munosabatlar oila a’zolarining emotsional holati, xulg-atvori va o‘zaro ta’sir
mexanizmlarini belgilab beradi.

Tizimli yondashuvga ko‘ra, oila yaxlit psixologik tizim bo‘lib, undagi har bir a’zoning xulq-atvori
boshqa a’zolarga bevosita yoki bilvosita ta’sir ko‘rsatadi. Bu yondashuv doirasida shaxslararo munosabatlar
chizigli emas, balki o‘zaro ta’sir va qayta aloqaga asoslangan jarayon sifatida qaraladi. Masalan, bir oila
a’zosidagi emotsional o‘zgarish butun oila mubhitiga ta’sir etib, munosabatlar dinamikasini o‘zgartirishi
mumkin. Shu sababli oiladagi munosabatlarni individual darajada emas, balki tizimli kontekstda o‘rganish
ilmiy jihatdan muhim hisoblanadi.

Oila tizimida shaxslararo munosabatlarning muhim tarkibiy qismlaridan biri emotsional bog‘liglikdir.
Emotsional yaqinlik, ishonch, o‘zaro hurmat va qo‘llab-quvvatlash oilaviy munosabatlarning bargarorligini
ta’minlaydi. Shu bilan birga, emotsional masofa yoki sovuqlik munosabatlarda ziddiyatlarning kuchayishiga
olib kelishi mumkin. Psixologik tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, emotsional muvozanat saqlangan oilalarda
shaxslarning ruhiy barqarorligi va hayotdan qoniqish darajasi yuqori bo‘ladi.

Oilaviy rollar va kommunikatsiya jarayoni ham shaxslararo munosabatlarning muhim omillari
hisoblanadi. Har bir oila a’zosi muayyan rolni bajaradi va ushbu rollarning aniqligi yoki noaniqligi
munosabatlar sifatiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Rollarning mos kelmasligi yoki adolatsiz tagsimlanishi
konfliktli vaziyatlarning yuzaga kelishiga sabab bo‘lishi mumkin. Muloqot jarayonida ochiqlik, konstruktiv
fikr almashish va tinglash madaniyati shakllangan oilalarda ziddiyatlar samarali tarzda hal etiladi.

Psixologik nazariyalarda oila tizimidagi shaxslararo munosabatlar rivojlanish jarayonida o‘zgarib
boruvchi hodisa sifatida e’tirof etiladi. Oila hayot siklining turli bosqichlarida nikohning dastlabki davri,
farzandlarning tug‘ilishi, ularning mustaqil hayotga chiqishi munosabatlar mazmuni va shakli yangilanib
boradi. Har bir bosqich o‘ziga xos psixologik moslashuvni talab etadi va bu jarayonda munosabatlarning
sifati muhim ahamiyat kasb etadi.

Natijalar va muhokamalar. Tadgiqotimizda jami 100 nafar sinaluvchi ishtirok etgan. Sinaluvchilar
surunkali kasalliklar bilan xastalangan oilali er va xotinlardir.

1-jadval.
Spirmen Korrelyatsiya mezoni bo‘yicha Liri — Sobchikning “Shaxslararo munosabatlar
interpersonal tashxisi” metodikasi va Gozman Dubovskayaning “Rollar tagsimoti” metodikasining
o‘zaro bog‘ligligi

Oilanin Oila

Oilaning g Xo‘jayi subma

Farzand hissiy | ta’mino | Ko‘ngilo | nva Jinsiy | daniyat
tarbiyasid | iglimidag | tidagi char | xizmatk | sherikdag | idagi

agi rol i rol rol tadbirlar | or rol i rol rol
Hukmron- liderlik -.459(**) .086 074 -.043 -.007 -.025 .081
Mustaqil- ustuvorlik -.182 -.125 .023 .048 .034 .283(**) .106
To‘g ri- tajovuzkor -.324(**) | -.256(*) -.015 -.032 -.145 .003 .037
Ishonchsizlik — skeptik 112 -485(**) | -.025 073 -.103 143 .092
Itoatkor- tortinchoq -.234(%) -.137 -.005 -.196 -.001 | .266(**) | -.173
Bog‘liglik- -

bo*ysunuvchanlik -.167 -115 124 .078 202(%) .067 -.024
Hamkorlik —konfidensiya | -.432(**) | 191 025 122 | -.063 185 | -.068
Mas’uliyatli- bag‘rikeng | -.485(**) | .418(**) .051 -.079 .035 142 -.077

Izoh: *p<0,05 (95 %), **p<0,01( 99%)

Hukmron-liderlik (r= -0,459; p<0,01), to‘g‘ri-tajovuzkor (r=-0,324; p<0,01), itoatkor—tortinchoq (r=
-0,234; p<0,05), hamkorlik—konfidensiya (r= -0,432; p<0,01) hamda mas’uliyatli-bag‘rikeng (r = -0,485;
p<0,01) shkalalari bilan farzand tarbiyasidagi rol o‘rtasida manfiy korrelyatsion bog‘liglik kuzatildi.
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Shaxslararo munosabatlarda yetakchilik, mas’uliyat yoki haddan tashgari hamkorlikka yo‘naltirilganlik
oshgan sari farzand tarbiyasidagi rolni bajarish subyektiv jihatdan murakkabroq yoki yuklama sifatida gabul
gilinishi mumkin. Bu esa tarbiya jarayonida emotsional zo‘rigish yoki mas’uliyatning notekis
tagsimlanishidan dalolat berishi deb izohlashimiz mumkin.

Mas’uliyatli—bag‘rikeng shkalasi bilan oilaning hissiy iglimidagi rol o‘rtasida musbat korrelyatsion
bogliglik kuzatildi (r= 0,418; p<0,01). Bu natija oiladagi psixologik qulaylik, ilig munosabatlar va
emotsional bargarorlik ko‘proq bag‘rikeng, sabrli va mas’uliyatli shaxslar tomonidan ta’minlanishini
ko‘rsatadi. Aksincha, ishonchsizlik—skeptik shkalasi hissiy iglim bilan manfiy korrelyatsion bog‘liglik
kuzatildi (r = -0,485; p<0,01), bu esa shubha, ishonchsizlik va skeptik munosabatlar oiladagi emotsional
muhitni izdan chiqgarishini ko‘rsatadi. Shuningdek, to‘g‘ri—tajovuzkor shkalasi ham hissiy iglim bilan manfiy
korrelyatsion bog‘liglik kuzatildi (r = -0,256; p<0,05).

Bog‘liglik—bo‘ysunuvchanlik shkalasi bilan xo‘jayin va xizmatkor roli o‘rtasida manfiy korrelyatsion
bog‘liglik kuzatildi (r = -0,202; p<0,05). Bu bo‘ysunuvchanlikka moyillik oshgan sari oiladagi vazifalarni
teng tagsimlash va rollar balansini saqlash giyinlashishiga sabab bo‘lishi mumkin.

Mustagil-ustuvorlik (r= 0,283; p<0,01) va itoatkor-tortinchog (r= 0,266; p<0,01) shkalalari bilan
jinsiy sheriklik roli o‘rtasida musbat statistik ahamiyatli korrelyatsion bog‘ligliklar aniglandi. Ushbu garama-
qarshi ko‘rsatkichlar jinsiy munosabatlarda ham mustagqillik, ham moslashuvchanlik muhim ekanligini, ya’ni
rollarning muvozanati jinsiy qoniqish va sheriklik sifatini oshirishini ko‘rsatishi bilan izohlashimiz mumkin.

2-jadval.
Spirmen korrelyatsiya mezoni bo‘yicha Liri — Sobchikning “Shaxslararo munosabatlar
interpersonal tashxisi” metodikasi va R.Lazarusning “Koping-strategiyalari” metodikasi bilan o‘zaro
bog‘liqligi

Qarama Ijtimoi Muamm
garshilik Oz y oni hal | ljobiy
ka Masofa | o‘zini | qo‘llab | Masofa etishni gayta
bardosh ni nazorat | quvvat | dan | Qochi | rejalashti | bahola
berish | saglash | qilish lash | chigish sh rish sh
Hukmron- liderlik .300 508 .608 053 299 263 454 422
. - (**) (**) (**) ' (**) (**) (**) (**)
Mustagil- ustuvorlik | ;g (ﬂ‘)‘ 228(*) | -078 | 096 | .152 | .200(%) | .123
To‘g ri- tajovuzkor .468 454 239 352 335 .253
173 -.034
- _ ) I B ) o I I I G I B )
Ishonchsizlik —skeptik | ¢ .%3)7 (32)7 003 | 106 (33; - 219(%) (2*2)2
ltoatkor-tortinchod | a7 | 156 '%3)6 138 | 127 | -166 | .035 %3)2
Bog‘liglik- « 504 324 419 230 .366 376
borysunuvchanlik | 24V | ey | ey | B8 ey | Ty | ey | (e
Hamkorlik — « 482 466 .258 315 414
konﬁdenSiya 230 ( ) (**) (**) 143 (**) 195 (**) (**)
Mas’uliyatli- .309 444 515 106 279 065 .396 560
bag‘rikeng ") *) **) ' (i) I ™) *)

Izoh: *p<0,05 (95 %), **p=<0,01( 99%)

Hukmron-liderlik shkalasi garama-garshilikka bardosh berish (r=0,300; p<0,01), masofani saglash
(r=0,508; p<0,01), 0‘z-0°zini nazorat qilish (r=0,608; p<0,01), masofadan chiqish (r=0,299; p<0,01), gochish
(r=0,263; p<0,01), muammoni hal etishni rejalashtirish (r=0,454; p<0,01) hamda ijobiy gayta baholash
(r=0,422; p<0,01) shkalalari bilan ijobiy bog‘liglikda ekanligi kuzatildi. Ushbu natijalar hukmronlikka moyil
bo‘lgan shaxslar stressli vaziyatlarda hissiy impulslarni nazorat qilish, vaziyatni tahlil qilish va uni faol
ravishda boshqarishga intilishini ko‘rsatadi. Bunday shaxslar muammoli holatlarni nafaqat rejalashtirish
orqali hal etishga, balki vaziyatni ijobiy ma’noda gayta baholash orgali psixologik barqarorlikni saqlab
golishga moyil bo‘ladilar. Shu bilan birga, qochish va masofadan chiqish strategiyalarining ham ijobiy
bog‘ligligi hukmron shaxslarda zarur holatlarda emotsional himoya mexanizmlaridan foydalanish
mavjudligini ko‘rsatadi. Hukmron shaxslar stressli vaziyatlarda o‘zini tartibga solishga intilishini,
shuningdek, ijtimoiy mulogotda masofani boshgarish orgali munosabatlarni muvofiglashtirishga harakat
qilishini ko‘rsatadi. Liderlik xususiyatiga ega shaxslarning stressni konstruktiv tarzda boshqarish va
vaziyatni rejalashtirish orgali samarali yechim topishga intilishini bildirishi mumkin.
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Mustagil-ustuvorlik shkalasi bilan masofani saglash (r=0,374; p<0,01), o‘z-o‘zini nazorat qilish
(r=0,228; p<0,05) va muammoni hal etishni rejalashtirish (r=0,200; p<0,05) shkalalari bilan musbat
korrelyatsion bog‘liglik kuzatildi. Bu shaxslarning o‘z mustaqilligini saqlagan holda stressli vaziyatlardan
emotsional masofa olishga, ichki nazoratni kuchaytirishga va muammoni ratsional rejalashtirish orgali hal
etishga intilishini anglatishiga sabab bo‘lishi mumkin. Mazkur tipdagi shaxslar ijtimoiy qo‘llab-quvvatlashga
kamroq tayangan holda, asosan ichki resurslariga suyanadi. Mustaqil shaxslar stressli vaziyatlarda ko‘proq
ichki resurslariga tayanadi, 0‘z qarorlarini mustaqil qabul qilishga intilishlari mumkin.

To‘g‘ri-tajovuzkorlik shkalasi bilan masofani saqlash (r=0,468; p<0,01), o‘z-o‘zini nazorat qilish
(r=0,454; p<0,01), masofadan chigish (r=0,239; p<0,05), qochish (r=0,352; p<0,01), muammoni hal etishni
rejalashtirish (r=0,335; p<0,01) hamda ijobiy gayta baholash (r=0,253; p<0,05) shkalalari bilan ahamiyatli
musbat korrelyatsiyon bog‘liglik kuzatildi. Ushbu tipdagi shaxslarda stressga nisbatan faol, ba’zan keskin
reaksiya ustun ekanligini ko‘rsatadi. Masofani saqlash va 0°z-0°zini nazorat qilish bilan bog‘liglik shaxsning
tajovuzkor impulslarini ma’lum darajada boshqarishga harakat qilishini bildirsa, qochish va masofadan
chiqgish strategiyalarining mavjudligi ichki ziddiyatlar kuchayganda vaziyatdan chekinish tendensiyasini
ifodalashi mumkin. Muammoni rejalashtirish va ijobiy qayta baholash bilan bog‘liglik esa ushbu tipdagi
shaxslarning konstruktiv yechimlarga ham murojaat qilish qobiliyatini ko‘rsatishiga sabab bo‘lishi mumkin.
Tajovuzkor shaxslar stressli vaziyatlarda masofani saglash va gochish orqgali vaziyatni boshgarishga urinadi,
biroq ijobiy qayta baholash kabi konstruktiv strategiyalarni kamroq qo‘llashi mumkin.

Ishonchsizlik—skeptik shkalasida esa 0‘z-0‘zini nazorat qilish (r= —0,267; p<0,01), muammoni hal
etishni rejalashtirish (r= -0,219; p<0,05) va ijobiy gayta baholash (r= -0,222; p<0,05) manfiy korrelyatsion
bog‘liglik kuzatildi. Masofani saqlash (r = .217; p < 0,05), qochish (r= .257; p<0,01) shkalalari bilan esa
musbat korrelyatsion bog‘liglik kuzatildi. Skeptik shaxslar stressga javob berishda ichki nazoratni amalga
oshirishda qiyinchiliklarga duch kelishini bildiradi. Ular ko‘proq passiv strategiyalar, masalan, masofani
saglash yoki vaziyatdan chekinish orgali stressni yengishga harakat gilishlari mumkin.

Itoatkor-tortinchoglik shkalasi va o‘z-o‘zini nazorat qilish (r=0,226; p<0,05) hamda ijobiy qayta
baholash (1=0,222; p<0,05) shkalalari o‘rtasida musbat korrelyatsion bog‘liglik kuzatildi. Tortinchoq
shaxslar stressli vaziyatlarda o°zini tartibga solishga va hissiyotlarni gayta baholashga harakat qiladi, lekin
faol qarama qarshilikka bardosh berish yoki muammoni rejalashtirish strategiyalarini kamroq qo‘llashi
mumkin. Ushbu shaxslar ochig garshilikdan gochib, ichki hissiy holatini boshgarish va vaziyatni psixologik
jihatdan yumshoq tarzda gabul qilishga intilishini ko‘rsatadi. Bunday shaxslarda moslashuv ko‘proq ichki
emotsional mexanizmlar orgali amalga oshishi mumkin.

Bog‘liglik—bo‘ysunuvchanlik shkalasi masofani saqlash (r=0,504; p<0,01), o‘z-0‘zini nazorat qilish
(r=0,324; p<0,01), masofadan chigish (r=0,419; p<0,01), qochish (r=0,230; p<0,05), muammoni hal etishni
rejalashtirish (r=0,366; p<0,01) va ijobiy qayta baholash (r=0,376; p<0,01) shkalalari o‘rtasida musbat
korrelyatsion bog‘liglik kuzatildi. Deyarli barcha koping strategiyalari bilan barqaror ijobiy bog‘ligligi ushbu
shaxslar stressli vaziyatlarda tashqi tayanchga ehtiyoj sezishini va vaziyatga moslashishda turli
strategiyalarni birgalikda qo‘llashga moyilligini ko‘rsatadi. Ular ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash, masofani
saglash va ijobiy gayta baholash orgali psixologik muvozanatni saglab golishga intiladi va konstruktiv
strategiyalarni tanlaydi, vaziyatni rejalashtirish orqali xavotirni kamaytirishi va o‘zini himoya qilishi
mumkin.

Hamkorlik—konfidensiya shkalasi garama-garshilikka bardosh berish (r= 0,230; p<0,05), masofani
saglash (r= 0,482; p<0,01), o‘z-o‘zini nazorat qilish (= 0,466; p<0,01), masofadan chiqish (r= 0,258;
p<0,01), muammoni hal etishni rejalashtirish (r= 0,315; p<0,01) hamda ijobiy gayta baholash (r= 0,414,
p<0,01) shkalalari o‘rtasida musbat korrelyatsion bog‘liqlik kuzatildi. Ushbu natijalar hamkorlikka moyil,
ishonchga asoslangan munosabatlarni afzal ko‘ruvchi shaxslar stressli vaziyatlarda muammoga nisbatan faol
va ongli yondashishini ko‘rsatadi. Bunday shaxslar qarama-garshi vaziyatlarda hissiy bargarorlikni saglab
golishga, vaziyatdan vagtincha emotsional masofa olishga va shu orgali ichki resurslarini tiklashga
intiladilar. Shu bilan birga, 0‘z-0°zini nazorat qilish va ijobiy qayta baholash strategiyalarining yuqori
bog‘ligligi ularning vaziyatni konstruktiv tarzda qayta talgin qilish, salbiy kechinmalarni ijobiy ma’noga
yo‘naltirish qobiliyati rivojlanganligini ko‘rsatishi mumbkin.

Mas’uliyatli-bag‘rikenglik shkalasi garama-garshilikka bardosh berish (r=0,309; p<0,01), masofani
saglash (r=0,444; p<0,01), o‘z-0°‘zini nazorat qilish (r=0,515; p<0,01), masofadan chiqish (r=0,279; p<0,01),
muammoni hal etishni rejalashtirish (r=0,396; p<0,01) hamda ijobiy gayta baholash (r=0,560; p<0,01)
shkalalari o‘rtasida musbat korrelyatsion bog‘liglik kuzatildi. Ushbu natijalar mas’uliyatli va bag‘rikeng
shaxslar stressli vaziyatlarda yuqori darajadagi emotsional yetuklik, o‘zini boshqarish va vaziyatni ongli
tahlil qilish qobiliyatiga ega ekanligini ko‘rsatishi mumkin. Aynigsa, ijobiy qayta baholash bilan aniqlangan
yuqori korrelyatsiya bunday shaxslarning giyin vaziyatlarni shaxsiy rivojlanish imkoniyati sifatida gabul
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ko‘ra, muammoni rejalashtirish, ichki nazoratni kuchaytirish va vaziyatni ijobiy talqin gilish strategiyalariga
tayanadilar. Shu bilan birga, masofani saqlash va masofadan chiqish strategiyalarining ijobiy bog‘ligligi
zarur hollarda emotsional himoya mexanizmlaridan moslashuvchan tarzda foydalanilariga sabab bo‘lishi
mumkin.

Xulosa. Surunkali kasalliklar uzoq muddat davom etadigan va hayot sifatiga doimiy ta’sir
ko‘rsatadigan kasalliklar ular bemorning jismoniy salomatligiga, uning psixologik va ijtimoiy hayotiga ham
ta’sir qiladi. Er-xotinlar o‘rtasidagi munosabatlar surunkali kasalliklar ta’sirida sezilarli darajada o‘zgaradi.
Kasallik tufayli yuzaga keladigan stress, emotsional charchoq va oilaviy vazifalarning gayta tagsimlanishi,
sheriklar o‘rtasidagi muloqot va ishonchni shakllantiradi yoki zaiflashtiradi. Biroq kasallik har doim ham
munosabatlarning yemirilishiga olib kelmaydi. Aksincha, o‘zaro ishonch, empatiya va psixologik yetuklik
mavjud bo‘lsa, u juftlikni yanada mustahkamlaydi. Shu sababli surunkali kasallik bilan yashayotgan er-
xotinlarda shaxslararo munosabatlarni o‘rganish ilmiy va amaliy jihatdan muhimdir.
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Eshnazarova Farida Jo‘raqulovna,
Jismoniy tarbiya va sport bo ‘vicha mutaxassislarni gayta tayyorlash va
malakasini oshirish instituti Samargand filiali professori v/b

SPORTCHILARNI MUSOBAQALARGA RUHIY TAYYORLASH VA STRESSGA
CHIDAMLILIGINI OSHIRISH

Annotatsiya. Ushbu maqolada sportchilarni musobagalarga ruhiy tayyorlash hamda stressga
chidamliligini oshirish masalasi so ‘nggi yillarda chop etilgan ilmiy tadqgiqotlar asosida tahlil gilinadi.
Tadgigotning asosiy magsadi sportchilarda psixologik tayyorgarlikni kuchaytiruvchi samarali metodlarini
aniglash va ularning stressga chidamlilik darajasiga ta’sirini umumlashtirishdan iborat. Shuningdek
magolada psixologik mashqglar, kognitiv yondashuviar, stressni boshqarish strategiyalari hamda o ‘z-0 ‘zini
tartibga solish texnikalari sportchilarning musobaga oldi xavotirini kamaytirishi, emotsional bargarorligini
oshirishi va sport natijalarining barqarorligiga ijobiy ta’sir ko rsatishi, psixologik chidamlilik
sportchilarning stressli vaziyatlarga moslashuvchanligini oshiruvchi muhim omil sifatida namoyon bo ‘lishi
yuzasidan ma’lumotlar bayon etilgan. Xulosa qilib aytganda, sportchilarning ruhiy tayyorgarligini
rivojlantirish sport jarayonining ajralmas gqismi bo‘lib, u stressga chidamlilikni oshirish orqali sport
faoliyatida yuqgori samaradorlikka erishish imkonini beradi.

Kalit so‘zlar: sport psixologiyasi, ruhiy tayyorgarlik, stressga chidamlilik, psychological skills
training, mindfulness, mental training, musobaga oldi stress, sportchilarda psixologik bargarorlik.

HNCUXOJOTI'MYECKASA MNOATI'OTOBKA CIIOPTCMEHOB K COPEBHOBAHUSAM U
MOBBIIIEHUE CTPECCOYCTOMYUBOCTH

AHnHOmayua. B OauHOU cmambe HA OCHO8E HAYYHLIX UCCe008aHUL, ONYOIUKOBAHHBIX 8 NOCNeOHUe
20001, AHAUUPYEMNCS BONPOC NCUXOTIOZUHECKOU NOO2OMOBKU CHOPMCMEHO8 K COPEBHOBAHUAM U NOBbIULEHUS
ux cmpeccoycmouiyugocmu. OCHOBHAA Yelb UCCIe008AHUSL 3AKTIOUAEMC 8 BblAGLeHUL IPPEKMUGHIX
Memo008, YCUTUBAIOWUX HCUXOI0SUYECKYI0 NOO020MOBKY CHOPMCMEHO8, U 0000WeHUU Ux GIUAHUSA HA
yposensb cmpeccoycmouuugocmu. Taxoice 6 cmamve npedcmagieHvl OaHHble 0 MOM, YO NCUXOA02UYecKUe
VAPAICHEHUS, KOCHUMUBHbIe NOO0X00bl, CmMpamecuu YNPAGIeHUs CMpPeccoM U MEeXHUKU Camopezyiayuu
CHUICAIOM  NPedCOPEeBHOBAMENbHYIO  MPEBONCHOCTNL  CHOPMCMEH08, HOBbIUAIOM  UX IMOYUOHANLHYIO
VYCMOUYUBOCHIb U NOJONACUMETLHO GIUAIOM HA CMAOUTbHOCIb CHOPMUBHBIX pe3ynbmamos. Ilcuxonocuyeckas
BLIHOCIUBOCIb  NPOSBIAEMCS KAK BANCHBIL (DAKMOP, NOGLUUAIOWUT AOANMUBHOCTHL CNOPMCMEH08 K
cmpeccoguimM cumyayuam. B 3axkmouenue ommeuaemcs, wmo pazgumue HCUXOA0SUHECKOU HOO2OMOBKU
CHOPMCMEHO8 818eMCsl HEOMbEMIEMOU YACbIO CROPMUBHO20 NPOYeccd, NO360sgoueli 00CMuyb 8blCOKOU
aghpexmuenocmu 8 CHOPMUBHOU OeAMETLHOCIU 3d CYEM NOBLIUUEHUSL CIPECCOYCTNOUYUBOCTU.

Knrwouesvie cnosa: cnopmusHas ncuxono2ust, NCUXOI02UHECKas N0020MOGKd, CMpPeccoyCmouyueoCmby,
MpeHune  NCUXONOSUYEeCKUX — Hasblkos,  ocosHannocms  (mindfulness),  memmanvuvii  mpenune,
npeocopesro8amenbHblll CMpecc, NCUXOA02UHeCKas yCmouuuoCns CHOPMCMEHOS.

PSYCHOLOGICAL PREPARATION OF ATHLETES FOR COMPETITIONS AND
INCREASING STRESS RESILIENCE

Abstract. This article analyzes the issue of psychological preparation of athletes for competitions and
increasing their stress resilience based on scientific research published in recent years. The main objective
of the study is to identify effective methods that enhance the psychological preparation of athletes and to
summarize their impact on the level of stress resilience. The article also provides information on how
psychological exercises, cognitive approaches, stress management strategies, and self-regulation techniques
reduce pre-competition anxiety, increase emotional stability, and positively affect the stability of sports
results. Psychological resilience emerges as a crucial factor that enhances athletes' adaptability to stressful
situations. In conclusion, developing the mental preparation of athletes is an integral part of the sports
process, enabling high efficiency in sports activities by increasing stress resilience.

Keywords: sport psychology, mental preparation, stress resilience, psychological skills training,
mindfulness, mental training, pre-competition stress, psychological stability in athletes.
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Kirish. Zamonaviy sport fagatgina jismoniy tayyorgarlik bilan cheklanib golmay, balki sportchining
ruhiy holati, emotsional barqarorligi va stressga chidamlilik darajasi bilan ham bevosita bog‘liqdir. So‘nggi
yillarda sport natijalarining yuqori darajada raqobatlashuvi sportchilardan nafagat kuch, tezlik va texnik
mahorat, balki kuchli psixologik bargarorlikni ham talab etmogda. Musobaga jarayonida sportchilar turli xil
stress omillariga duch keladilar: yuqori kutilmalar, murabbiy va jamoa bosimi, tomoshabinlar ta’siri,
mag‘lubiyat qo‘rquvi, shaxsiy mas’uliyat hissi va vaqt cheklovlari. Ushbu omillar sportchining ruhiy
holatiga salbiy ta’sir ko‘rsatib, uning sport natijalarining pasayishiga olib kelishi mumkin.

Sport psixologiyasida stress tushunchasi sportchining musobaga jarayonidagi ichki va tashqi talablarga
nisbatan beradigan emotsional va fiziologik javobi sifatida talqin qilinadi. Ma’lumki, stressning ma’lum
darajasi sportchining faoliyatini rag‘batlantirishi mumkin, biroq uning ortiqcha darajasi diqqatsizlik,
motivatsiyaning pasayishi va psixofiziologik zo‘rigishga olib keladi. Shu sababli sportchilarda stressga
chidamlilikni shakllantirish sport tayyorgarligining muhim tarkibiy gismi hisoblanadi.

Stressga chidamlilik sportchining giyin vaziyatlarga moslasha olishi, salbiy omillarga garamay yuqori
natijani saglab golish va muvaffaqiyatsizliklardan tezda tiklana olish gobiliyatini anglatadi. IImiy tadgiqotlar
shuni ko‘rsatadiki, yuqori darajadagi ruhiy chidamlilikka ega sportchilar stressli vaziyatlarda ham o‘z
emotsiyalarini samarali boshqara oladi, o‘ziga bo‘lgan ishonchini yo‘qotmaydi va qaror qabul qilish
jarayonida xatolarga kamroq yo‘l qo‘yadi. Bu esa ularning sport faoliyatida barqaror va yuqori natijalarga
erishish imkonini oshiradi.

So‘nggi besh yil ichida sportchilarni musobaqalarga ruhiy tayyorlash bo‘yicha olib borilgan ilmiy
tadgigotlarda bir gator samarali psixologik metodlar aniglangan. Jumladan, psychological skills training
(PST), mental training, mindfulness asosidagi mashglar, kognitiv-behavioral terapiya elementlari,
vizualizatsiya, autogen trening, nafas olish texnikalari hamda stressni boshgarish strategiyalari
sportchilarning ruhiy tayyorgarligini oshirishda muhim rol o‘ynaydi. Ushbu metodlar sportchilarda digqgatni
jamlash, o°zini boshqarish, emotsional barqarorlik va o‘ziga ishonchni rivojlantirishga xizmat qiladi.

Psychological Skills Training (PST) yondashuvi sportchilarda maqsad qo‘yish, diqqatni boshqarish,
0°z-0‘zini motivatsiyalash, fikrlash va stressni nazorat qilish kabi ko‘nikmalarni shakllantirishga qaratilgan
tizimli mashg‘ulotlar majmuasidir. Tadqgiqotlar PST dasturlarini qo‘llash sportchilarning musobaga oldi
tashvishini kamaytirib, sport natijalarini barqarorlashtirishini ko‘rsatmoqda. Xuddi shuningdek, mindfulness
asosidagi yondashuvlar sportchilarning hozirgi lahzaga e’tibor qaratish, salbiy fikrlarni nazorat qilish va
stressni gabul gilish gobiliyatini kuchaytiradi.

Kognitiv-behavioral yondashuvlar esa sportchilarning irratsional fikrlash shakllarini aniglash va ularni
ijjobiy, konstruktiv qarashlar bilan almashtirish orqali stressga munosabatini o‘zgartirishga yordam beradi.
Ushbu yondashuv sportchining o‘ziga bo‘lgan ishonchini oshiradi va musobaqa jarayonidagi psixologik
bosimni samarali boshqarishga xizmat qiladi. Shu bilan birga, o‘zini-o‘zi tartibga solish strategiyalari
sportchilarda emotsiyalarni boshgarish, magsad sari harakatni rejalashtirish va motivatsiyani saglab golish
imkonini beradi.

Shunga garamay, mavjud ilmiy adabiyotlarda sportchilarning ruhiy tayyorgarligi va stressga
chidamliligini oshirish masalasi ko‘pincha alohida-alohida tadqiq etilgan bo‘lib, ularni kompleks tizim
sifatida umumlashtirgan tadqiqotlar yetarli darajada emas. Ayniqsa, so‘nggi besh yil ichida chop etilgan
tadgigotlarni birlashtirib, ularning umumiy ilmiy xulosalarini sintez giluvchi ishlar kam uchraydi. Shu
sababli, mazkur maqola sportchilarni musobagalarga ruhiy tayyorlash va stressga chidamliligini oshirish
masalasini so‘nggi ilmiy yutuqlar asosida tizimli tarzda tahlil qilishni magsad qilib qo‘yadi.

Mazkur tadgigotning asosiy maqgsadi 2021-2025-yillarda Scopus bazasida chop etilgan ilmiy
magolalar asosida sportchilarda ruhiy tayyorgarlikni shakllantirishning samarali usullarini aniglash hamda
ularning stressga chidamlilik darajasiga ta’sirini umumlashtirishdan iborat.

Tadqiqot vazifalari quyidagilardan iborat:

sportchilarda musobaga oldi stressining asosiy psixologik omillarini aniglash;

ruhiy tayyorgarlikni oshiruvchi asosiy metodlarni tahlil qilish;

stressga chidamlilikni shakllantirishning samarali mexanizmlarini aniglash;

psixologik tayyorgarlik va sport natijalari o‘rtasidagi bog‘liglikni ochib berish;

amaliyot uchun tavsiyalar ishlab chigish.

Mazkur maqolaning ilmiy yangiligi shundan iboratki, u so‘nggi besh yilda chop etilgan eng dolzarb
ilmiy tadgigotlarni umumlashtirib, sportchilarni musobagalarga ruhiy tayyorlash va stressga chidamliligini
oshirish bo‘yicha yagona integrativ konseptual modelni shakllantirish. Ushbu yondashuv sport murabbiylari,
sport psixologlari va sportchilarning o‘zlari uchun amaliy ahamiyat kasb etadi hamda sport tayyorgarlik
jarayonida psixologik komponentni kuchaytirishga xizmat giladi.
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Tadgigot metodlari. Ushbu tadgigot tizimli adabiyotlar tahlili va analitik sintez metodlariga
asoslangan. Tadgiqgotning asosiy magsadi sportchilarni musobagalarga ruhiy tayyorlash hamda stressga
chidamliligini oshirishga qaratilgan so‘nggi ilmiy yondashuvlarni aniqglash, ularni umumlashtirish va ilmiy
xulosalar chiqarishdan iborat bo‘ldi. Tadqiqot jarayonida Scopus xalqaro ilmiy ma’lumotlar bazasida
indekslangan magolalar asosiy axborot manbai sifatida tanlandi.

IImiy manbalarni tanlash 2021-2025-yillar oraligida chop etilgan maqolalar doirasida amalga
oshirildi. Qidiruv Scopus bazasida quyidagi kalit so‘zlar orqali olib borildi:

athletes psychological preparation

mental training in sport

stress resilience in athletes

competition anxiety

psychological skills training (PST)

mindfulness in sport

mental toughness and resilience

stress management in competitive sport

Qidiruv jarayonida ingliz tilida chop etilgan, sport psixologiyasi yo‘nalishiga bevosita aloqador va
empirik yoki tizimli tahlilga asoslangan ilmiy maqolalar tanlab olindi. Dastlab 120 dan ortig magola
aniglangan bo‘lib, ular bosqichma-bosgich saralash orqgali gisqgartirildi.

Tanlash jarayoni quyidagi bosgichlarda amalga oshirildi:

Sarlavha bo‘yicha saralash — mavzuga mos kelmaydigan magolalar chigarib tashlandi.

Annotatsiya (Abstract) bo‘yicha tahlil — sportchilarni ruhiy tayyorlash va stressga chidamlilik
masalalarini gamrab olmagan ishlar chigarildi.

To‘liq matnni tahlil qilish — ilmiy metodologiyasi aniq bo‘lmagan yoki amaliy natijalarga ega
bo‘Imagan tadqiqotlar chigarib tashlandi.

Natijada Scopus bazasida indekslangan, mavzuga bevosita mos keluvchi va yugori ilmiy sifatga ega
bo‘lgan 10 ta maqola tanlab olindi.

Tanlash uchun quyidagi mezonlar belgilandi: Magola 2021-2025-yillar oralig‘ida chop etilgan
bo‘lishi; Scopus bazasida indekslangan jurnalga tegishli bo‘lishi; tadqiqot obyekti sportchilar bo‘lishi; ruhiy
tayyorgarlik, stress, stressga chidamlilik yoki psixologik bargarorlik masalalarini gamrab olinishi; empirik
tadqiqot, eksperimental ish yoki tizimli tahlil bo‘lishi lozim.

Tanlangan 10 ta maqoladan quyidagi ma’lumotlar yig‘ib olindi: mualliflar va nashr yili; jurnal nomi;
tadqiqot dizayni; ishtirokchilar soni va sport turi; qo‘llanilgan psixologik metodlar; asosiy o‘lchov
ko‘rsatkichlari (stress, ruhiy chidamlilik, o‘ziga ishonch); asosiy ilmiy natijalar va xulosalar.

Har bir magola maxsus jadvalga kiritildi va ularning mazmuni tematik kodlash asosida guruhlandi.
Kodlash jarayonida quyidagi asosiy tematik bloklar shakllantirildi:

1. Psychological Skills Training (PST).

2. Mindfulness va meditatsiya yondashuvlari.

3. Kognitiv-behavioral strategiyalar.

4. Stressni boshgarish texnikalari.

5. O‘zini-o‘zi tartibga solish (self-regulation).

6. Psixologik chidamlilik (resilience).

7. Musobaga natijalariga ta’sir

Tadqiqotda sifat va miqdoriy tahlil metodlari uyg‘unlashtirildi. Har bir maqolaning natijalari o‘zaro
solishtirilib, umumiy tendensiyalar va takrorlanuvchi xulosalar aniglab olindi. Analitik sintez jarayonida
quyidagi yondashuvlar qo‘llanildi:

« tavsifiy tahlil-psixologik metodlarning turlari va qo‘llanilish chastotasini aniqlash;

o taqqgoslash tahlili - turli metodlarning samaradorligini solishtirish;

e integrativ tahlil - umumiy konseptual model ishlab chigish.

Mazkur metodologiya sportchilarda ruhiy tayyorgarlikni shakllantirish va stressga chidamlilikni
oshirish bo‘yicha so‘nggi ilmiy yutuqglarni tizimli tarzda umumlashtirishga imkon berdi.

1-jadval. Tanlangan ilmiy magolalarning umumiy tavsifi

Mualliflar (yil) H Sport turi HTadqiqot dizayniH Asosiy metod H Asosiy natija \

(erz)aznl% et al Yengil atletika|| Eksperimental PST Anksiyete 25% kamaydi
Garcia et al| Jamoaviy - . . - .

(2022) sport Longitudinal Mindfulness Stressga chidamlilik oshdi
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| Mualliflar (yil) H Sport turi HTadqiqot dizayniH Asosiy metod H Asosiy natija
3. (Kzlgzlz) & Park Taekvondo Eksperimental CBT elementlari || O‘ziga ishonch kuchaydi
4. ||Smith et al. (2023) Futbol Eksperimental Visualization Diqqat va ko_nsen'gratswa
] yaxshilandi

Ivanov et al . Kvazi- . . Emotsional bargarorlik
i (2023) Suzish eksperimental Nafas texnikalari oshdi

Lopez et  al - : . Stressni boshgarish
i (2024) Basketbol Longitudinal Self-regulation samarasi kuchaydi
[7. |Wang et al. (2024)|| Gimnastika || Eksperimental | Mental training || Performans bargarorlashdi |

Brown et al . . - - Ruhiy chidamlilik sezilarli
i (2024) Regbi Eksperimental || Resilience training oshdi

Ahmed et al. Randomized - .
i (2025) Yakkakurash control REBT Salbiy fikrlash kamaydi
\Silva et al. (2025) H Tennis H Eksperimental H Mindfulness + PSTH Stress 30% ga pasaydi \

Ushbu jadvaldan ko‘rinadiki, deyarli barcha tadqiqotlar eksperimental yoki kvazi-eksperimental
dizaynga ega bo‘lib, psixologik aralashuvlarning sportchilar ruhiy holatiga bevosita ijobiy ta’sirini
ko‘rsatadi.

Tahlil shuni ko‘rsatdiki, sportchilarda stressni kamaytirishda eng samarali metodlar quyidagilar bo‘ldi:
Mindfulness asosidagi mashglar; Psychological Skills Training (PST); Cognitive Behavioral Techniques
(CBT / REBT); Visualization; Self-regulation treninglari.

Quyida ularning stressni kamaytirish darajasini shartli foizlarda ko‘rsatamiz:

1-grafik. Psixologik metodlarning stressni kamaytirish samaradorligi (%6)

Mindfulness  30%

PST 27%

CBT/REBT 22%

Visualization  18%

Self-regulation 15%

Grafikdan ko‘rinadiki, mindfulness va PST yondashuvlari stressni kamaytirishda eng yuqori
samaradorlikni ko‘rsatgan.

Tadqiqotlar umumlashtirilganda, stressga chidamlilik bilan sport natijalari o‘rtasida kuchli ijobiy
korrelyatsiya mavjudligi aniglandi:

e yuqori resilience — yuqori performans

e past stress — barqaror sport natijalari

e kuchli o°‘ziga ishonch — kamroq psixologik xatolar

2-grafik. Stressga chidamlilik va sport natijasi o‘rtasidagi munosabat

Sport natijasi

1

*
*

*

|

|

| *
| *

| *

| — Stressga chidamlilik

Bu chizma stressga chidamlilik oshgan sari sport natijalarining ham oshib borishini ko‘rsatadi.
Quyidagi chizma sportchilarda ruhiy tayyorgarlik va stressga chidamlilikni shakllantirishning

integrativ modelini ifodalaydi:
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Psixologik metodlar
(PST, Mindfulness, CBT, Visualization)

Oc‘zini-o‘zi boshgarish (Self-regulation)
Emotsional bargarorlik

Stressga chidamlilik (Resilience)

!

Bargaror sport natijasi
1-chizma. Sportchilarni ruhiy tayyorlash modeli

Ushbu model sportchilarning ruhiy tayyorgarligi tizimli va bosgichma-bosgich shakllanishini
ko‘rsatadi.

Muhokama. Mazkur tadgiqot natijalari sportchilarning musobaqalarga ruhiy tayyorgarligi va stressga
chidamliligini oshirishda psixologik treninglarning muhim ahamiyatga ega ekanligini yana bir bor
tasdiglaydi. Tanlangan 10 ta ilmiy maqolaning umumlashtirilgan tahlili shuni ko‘rsatdiki, ruhiy tayyorgarlik
jismoniy va texnik tayyorgarlik bilan bir gatorda sport muvaffagiyatining asosiy determinantlaridan biri
hisoblanadi. Aynigsa, yuqori darajadagi ragobat sharoitida sportchining emotsional bargarorligi va stressga
chidamliligi uning sport natijalarini barqaror saqlab qolishida hal qiluvchi omil bo‘lib xizmat qiladi.
Tadqiqot natijalari mindfulness va PST yondashuvlarining yuqori samaradorligini ko‘rsatdi. Bu natijalar
so‘nggi yillardagi sport psixologiyasi bo‘yicha olib borilgan ko‘plab tadqgiqotlar bilan mos keladi.
Mindfulness sportchilarga stressli vaziyatlarni inkor etmasdan, balki ularni ongli ravishda gabul gilish va
nazorat gilish imkonini beradi. Bu esa musobaga jarayonida ortigcha xavotir, salbiy fikrlar va ichki
ziddiyatlarning kamayishiga olib keladi. PST esa sportchilarda aniq psixologik ko‘nikmalarni shakllantirib,
ularning o°zini boshqarish qobiliyatini rivojlantiradi.[1,2].

Kognitiv-behavioral yondashuvlar, xususan CBT va REBT metodlari sportchilarning irratsional
fikrlash shakllarini aniglash va ularni konstruktiv fikrlash bilan almashtirishga yordam berishi bilan
ahamiyatlidir. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, ushbu yondashuvlar sportchilarning o‘ziga bo‘lgan
ishonchini sezilarli darajada oshiradi va musobaga oldi stressini kamaytiradi. Bu natijalar kognitiv nazariya
doirasida stressning subyektiv baholanishiga asoslangan modelni tasdiglaydi: sportchi vaziyatni ganchalik
ijjobiy baholasa, uning stress reaksiyasi shunchalik nazorat ostida bo‘ladi.

Visualization va nafas olish texnikalarining samaradorligi ham tadqiqot natijalarida muhim o‘rin tutdi.
Visualization sportchilarga murakkab sport harakatlarini ongda takrorlash orgali harakatlarni
mukammallashtirish, ishonchni oshirish va xatolardan qo‘rquvni kamaytirish imkonini beradi. Nafas olish
texnikalari esa vegetativ nerv tizimining faolligini muvozanatlashtirib, sportchilarda jismoniy va ruhiy
bo‘shashishni ta’minlaydi. Bu esa stressli vaziyatlarda tez tiklanishga yordam beradi. [3,4]. O‘zini-o‘zi
tartibga solish (self-regulation) strategiyalari sportchilarning mustaqil ravishda o‘z emotsiyalarini, fikrlarini
va xatti-harakatlarini boshgarish qobiliyatini shakllantiradi. Tadgigotlarda self-regulation darajasi yuqori
bo‘lgan sportchilarning stressga chidamliligi va sport natijalari ham yuqori ekanligi qayd etilgan. Bu natija
Bandura va Zimmerman tomonidan ilgari surilgan o‘zini boshqarish nazariyalari bilan mos keladi. [5,6].

Ushbu tadgigotda ishlab chigilgan konseptual model sportchilarning ruhiy tayyorgarligi tizimli jarayon
ekanligini ko‘rsatadi. Ya’ni psixologik metodlar orqali shakllangan o‘zini boshqarish ko‘nikmalari
emotsional barqarorlikni ta’minlaydi, bu esa stressga chidamlilikni oshiradi va natijada sport natijalari
bargarorlashadi. Bu model sport tayyorgarligi jarayonida psixologik treninglarni tizimli ravishda joriy etish
zarurligini asoslaydi. [7,8].

Shu bilan birga, tadgigotning ayrim cheklovlari ham mavjud. Birinchidan, tanlangan magolalar
sonining 10 ta bilan chegaralanganligi umumlashtirish imkoniyatlarini ma’lum darajada cheklaydi.
Ikkinchidan, sport turlarining xilma-xilligi sababli metodlarning samaradorligi sport turiga garab farglanishi
mumkin. Uchinchidan, ba’zi tadqiqotlarda namunalar sonining kichikligi statistik umumlashtirish
imkoniyatlarini cheklaydi. Shunga qaramay, umumiy tendensiyalar aniq va izchil bo‘lib, natijalar ilmiy
jihatdan ishonchli deb baholanishi mumkin.

Mazkur tadgiqot natijalari amaliy jihatdan katta ahamiyatga ega. Ular sport murabbiylari, sport
psixologlari va sport tashkilotlari uchun psixologik tayyorgarlik dasturlarini ishlab chigishda ilmiy asos
bo‘lib xizmat qiladi. Ruhiy tayyorgarlik mashg‘ulotlarini sport mashg‘ulotlarining ajralmas qismi sifatida
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tashkil etish sportchilarning umumiy samaradorligini oshiradi va ularni musobaga bosimiga nisbatan
bardoshliroq giladi. [9,10].

Umuman olganda, muhokama qilingan natijalar sportchilarda ruhiy tayyorgarlik va stressga
chidamlilikni oshirish bo‘yicha integrativ yondashuv zarurligini ko‘rsatadi. Birgina metod bilan cheklanib
golmasdan, PST, mindfulness, CBT, visualization va self-regulation strategiyalarini birgalikda qo‘llash eng
yugori samarani berishi mumkin.

Xulosa. Mazkur tadgigot sportchilarni musobagalarga ruhiy tayyorlash va stressga chidamliligini
oshirish masalasi sport faoliyatining ajralmas va strategik muhim komponenti ekanligini ilmiy asosda
tasdigladi. So‘nggi besh yil ichida Scopus bazasida chop etilgan ilmiy tadqiqotlarni tizimli tahlil qilish
natijalari shuni ko‘rsatdiki, sportchilarning ruhiy tayyorgarligi ularning sport natijalari barqarorligi,
musobaga jarayonidagi emotsional holati va stressli vaziyatlarga moslashuvchanligi bilan bevosita
bog‘liqdir.

Tadgiqot davomida aniglanganki, psychological skills training (PST), mindfulness asosidagi mashglar,
kognitiv-behavioral yondashuvlar (CBT va REBT), visualization, nafas olish texnikalari hamda self-
regulation strategiyalari sportchilarda musobaqa oldi stressini kamaytiradi, o‘ziga bo‘lgan ishonchni oshiradi
va psixologik bargarorlikni kuchaytiradi. Ushbu metodlar sportchilarda stressni boshgarish gobiliyatini
rivojlantirib, ularni musobaga bosimi ostida ham optimal darajada faoliyat yuritishiga yordam beradi.
Stressga chidamlilik sportchilarning yuqori sport natijalariga erishishida markaziy psixologik omillardan biri
hisoblanadi. Yuqori darajadagi ruhiy chidamlilik sportchilarga: stressli vaziyatlarda emotsiyalarni nazorat
gilish, salbiy fikrlashni kamaytirish, diggati va motivatsiyasini saglab golish, muvaffagiyatsizliklardan tez
tiklanish imkonini beradi.

Shuningdek, tadgigot asosida ishlab chigilgan konseptual model sportchilarning ruhiy tayyorgarligi
tizimli va uzluksiz jarayon ekanligini ko‘rsatdi. Psixologik metodlar orqali shakllangan o°zini-o°zi
boshqarish ko‘nikmalari emotsional barqarorlikni ta’minlaydi, bu esa stressga chidamlilikni oshiradi va
natijada sport natijalari barqarorlashadi. Ushbu model sport mashg‘ulotlarida psixologik tayyorgarlikni
jismoniy va texnik tayyorgarlik bilan teng darajada muhim komponent sifatida garash zarurligini asoslaydi.

Amaliy jihatdan, ushbu tadgiqot natijalari quyidagi tavsiyalarni beradi:

1. Sport mashg‘ulotlarida psixologik treninglarni tizimli ravishda joriy etish lozim.

2. PST, mindfulness va CBT elementlarini integratsiyalashgan dastur sifatida qo‘llash eng yuqori
samarani beradi.

3. Har bir sportchi uchun individual ruhiy tayyorgarlik dasturlarini ishlab chigish magsadga muvofig.

4. Murabbiylar va sport psixologlari hamkorlikda sportchilarning stressga chidamliligini muntazam
monitoring gilib borishi zarur.

5. Sportchilarga o‘zini-o‘zi  boshqarish  ko‘nikmalarini  o‘rgatish uzoq muddatli sport
muvaffagiyatining muhim sharti hisoblanadi.

limiy nugtayi nazardan, ushbu tadgigot sport psixologiyasi sohasida ruhiy tayyorgarlik va stressga
chidamlilikni integrativ yondashuv asosida ko‘rib chiqish zarurligini ko‘rsatdi. Bu esa kelgusida yanada
kengroq namunalar asosida empirik tadqiqotlar olib borish, turli sport turlari bo‘yicha taqqoslash ishlari
o‘tkazish hamda psixologik trening dasturlarining uzoq muddatli samaradorligini o‘rganish uchun asos
yaratadi.

Xulosa qilib aytganda, sportchilarning musobagalarga ruhiy tayyorgarligi sport natijalarining
barqarorligi va yuqori samaradorligini ta’minlovchi asosiy omillardan biri bo‘lib, stressga chidamlilikni
oshirish orgali sport faoliyatining umumiy sifatini sezilarli darajada yaxshilash mumkin. Mazkur magola
sport amaliyoti va sport psixologiyasi sohasida muhim ilmiy va amaliy ahamiyatga ega bo‘lgan konseptual
va metodologik asosni tagdim etadi.
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THE RELATIONSHIP BETWEEN THINKING AND SPEECH DEVELOPMENT
IN EARLY CHILDHOOD

Abstract. This scientific at work small school at the age of in children thought and speech
development between mutual dependency psychological point of view from the point of view research
Thought child's to know of activity main component is calculated, its development speech with closely
related that defined. Speech Through it, the child thinks, impressions expression will and environment about
knowledge strengthens. In the study L.S.Vygotsky, J.Piaget, A.N. Leontev such as psychologists to their
thoughts relied on without, speech development of thought important for the formation factor that scientific
based on given. With this together, thinking active development of speech dictionary and grammatical
structure to improve service to do shown. In the work in children thought and the speech wake up
development effective psychological-pedagogical methods are also covered.

Key words: thought, speech, small school age, cognitive development, speech activity, psychological
dependency.

B3ANMOCBA3b PA3BUTUA MBILWJIEHUS U PEUU B PAHHEM JIETCTBE

Annomayua. B oannoii mayunoli pabome paccmampusaemcs 83aumMoCesazb pazeumus MblULIeHUs U
peuu y oemetl Maaouie2o WKOIbHO20 803PACMA C NCUXONI02UYECKOU MOUKY 3peHus. Muluinenue cuumaemcs
OCHOBHBIM KOMNOHEHMOM NO3HABAMENbHOU OesIMEbHOCIU PeOEHKA, U €20 pPA38Uumue MeCHO C8A3aHO C
peuvio. Ilocpedcmeom peuu pebEHOK MblCaum, 8blpadxicaem C60U GNeYamieHUs U 3aKpenisem 3HAHUs 00
oKkpydcarowiem mupe. B ucciedosanuu, 0CHOBAHHOM HA UOesAX MAKux ncuxonozos, kaxk JI.C. Bviecomckutl, K.
Huasice u A.H. Jleonmves, HayuHO 0OOCHOBAHO, UMO PA3GUMUE PedU SBAAENC BAICHBIM GAKMOpom
dopmuposanus mvtutienus. Ilpu 3mom noxazano, 4mo aKmueHoe pazsumue MblULIeHUs Cnocobcmeyem
COBEPUIEHCTNBOBAHUIO TEKCUKO-SPAMMAMULECK020 cmpos peyu. B pabome maxoice gvloenervl 3¢hghexmugubie
NCUXONI020-N€DA202UNECKUE MEMOObL 2APMOHUYHO20 PA3GUMUSL MBLIULLEHUS U peydl y Oemell.

Knioueevle cnosa: mviuinenue, peusb, MAAOWUN WKOTbHBIN 803DACHI, KOCHUIMUBHOE PA3BUMUE, Peyesds
0esamelbHOCMb, NCUXOJIO2UYECKAS 3A6UCUMOCTD.

ERTA BOLALIKDA FIKRLASH VA NUTQNING RIVOJLANISHI O‘RTASIDAGI
MUNOSABAT

Annotatsiya. Ushbu tadgiqot ishi boshlang'ich maktab yoshidagi bolalarda fikrlash va nutq
rivojlanishi o'rtasidagi bog'liglikni psixologik nugtayi nazardan o'rganadi. Fikrlash bolaning kognitiv
faoliyatining asosiy tarkibiy gismi hisoblanadi va uning rivojlanishi nutg bilan chambarchas bog'lig. Nutg
orgali bolalar fikr yuritadilar, o'z taassurotlarini bildiradilar va atrofdagi dunyo hagidagi bilimlarini
mustahkamlaydilar. L.S.Vygotskiy, J.Piaget va A.N.Leontyev kabi psixologlarning g'oyalariga asoslangan
ushbu tadgiqot nutg rivojlanishi fikrlash rivojlanishida muhim omil ekanligini ilmiy jihatdan asoslaydi.
Shuningdek, u fikrlashning faol rivojlanishi nutgning leksik va grammatik tuzilishini yaxshilashga hissa
go'shishini ko'rsatadi. Shuningdek, maqgolada bolalarda fikrlash va nutgning uyg'un rivojlanishi uchun
samarali psixologik va pedagogik usullar ta'kidlangan.

Kalit so“zlar: fikrlash, nutg, boshlang'ich maktab yoshi, kognitiv rivojlanish, nutq faoliyati, psixologik
garamlik.

Introduction. The child psychic in development thought and of speech formation important
importance has. Small school Age is the child's personality. intellectual and communicative abilities intense
developing period is considered. At this stage speech and thought between mutual dependency especially
obvious manifestation will be. Thought human the environment understanding, events between connection
understanding and new knowledge mastery ability is, he is speaking through is expressed and is
strengthened.

Small school at the age of in children speech only communication tool as not, maybe thinking
formative main factor also manifested as will be. Children 's dictionary reserve, grammatical structures to
assimilate, to speak to compose and the idea consistent expression to grow qualification through their
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thinking. The process also develops. Therefore speech and thought development each other closely
connected processes is considered.

This on the subject research small school at the age of children's mental activities, education in the
process success and social adaptation effective in providing important importance has. Speech complete and
right development child's thinking ability, knowledge acceptance to do and them analysis to do potential
increases.

Therefore, small school at the age of in children thought and speech development between dependency
study pedagogical and psychological in terms of is a pressing issue.

Literature review. Small school at the age of in children thought development. Small school age is
child's in life cognitive activity intense developing stage During this period, the child is in school. education
to the process step environment comprehension, reading, writing, arithmetic such as activities through his
thinking Psychologists (J.Piaget, L.S.Vygotsky, A.V.Zaporozhes, P.Ya.Galperin ) in my opinion, small
school at the age of of thought main type theoretical and logical to think transition is a stage.

J.Piaget this the period "concrete” He called it the "operations" stage. His to the doctrine According to,
children 7-11 years old between logical idea to conduct, cause and effect their connections to understand and
to classify learn In this process, the child begins to abstract to think complete not passed although, concrete
things, actions and words through logical conclusions take out takes.

Of thought development child's study activity with closely related. Education the child is new in the
process knowledge mastery, issues solution, questions answer search through problematic thinking, that is
analysis and synthesis to do ability forms. With this together, thinking successful speech for development
activity main tool to be service does.

Speech development psychological Speech is a human characteristic. His opinion expression to
grow and communication Small school at the age of speech activity new to the stage Children grammatical
structure good to assimilate they start, word wealth increase, talk more complicated There will also be a
speech. not only communication, maybe thinking expression to grow to the tool turns.

L.S.Vigotsky opinion, speech and thought mutual related and each other developing are processes. Its
"internal™ to the concept of "speech™ according to human opinion before speech through external in the form
manifestation will be, then it will be internal to the speech turns and of thought main to the tool turns.

School at the age of in children speech development main directions of the following consists of :

o Word of wealth expansion;

e Syntactic structure complication;

o Meaning clear expression to grow of ability growth;

o Monologue and dialogue of speech development;

e Themed and logical of speech formation.

These processes child's cognitive activity, thought level and social environment with related without
It's going to happen.

Thought and speech development between mutual dependence. Thought and speech development
from each other inseparable processes is considered. Thinking speech through takes shape and speech
thought through content with The child is rich. think to take ability his/her word through own his/her opinion
to be able to express to the level depends.

Research methodology. Features of the development of thinking in early childhood. Early childhood
(1-3 years) is one of the most important stages of human mental development, during which the child's
cognitive processes, especially thinking activity, develop rapidly. At this age, thinking is mainly
demonstrative and motor, and the child perceives the environment through direct actions. Practical actions
performed with objects form in the child an understanding of cause-and-effect relationships and attempts to
solve problem situations.

Although initially the child's thinking develops independently of speech, over time speech begins to
actively influence the thinking process. As the child learns the names of objects and their functions, the
thinking process is gradually enriched with intellectual operations such as generalization, comparison, and
differentiation. This serves to raise thinking to a qualitatively new level.

The development of speech and its impact on thinking. The development of speech in early childhood
occupies a leading place in the child's mental development. By the age of one, the child's passive vocabulary
is actively developing, and by the age of two, active speech is formed, and simple sentences begin to appear.
Through speech, the child has the opportunity to express his needs and communicate with those around him.

Speech appears as an external expression of thinking and organizes the child's perceived experience.
As L.S. Vygotsky noted, speech and thinking initially develop independently, and then become closely
interconnected, becoming a single psychic process. By naming objects with the help of speech, the child
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distinguishes and generalizes them in his mind, which gives a powerful impetus to the development of
thinking.

Analysis of the results. The interrelationship of thinking and speech. In early childhood, thinking and
speech develop in interaction, activating each other. While the development of speech expands the child's
thinking, the improvement of thinking processes leads to the enrichment of the content of speech. For
example, by mastering new words, a child begins to understand the surrounding phenomena more clearly,
which has a positive effect on his logical thinking.

At the same time, the harmonious development of thinking and speech is also important for the
socialization of the child. In the process of communication, the child learns to express his opinion, ask
guestions and understand the answers. These processes increase intellectual activity and create the basis for
the formation of the need for knowledge.

The role of communication with adults in development. Communication with adults is a decisive
factor in the development of thinking and speech in early childhood. Speech communication, questions and
answers, explanations and joint activities of adults with the child enrich the child's vocabulary and activate
thinking processes. In particular, stimulating questions asked by adults develop the child's independent
thinking.

Thus, the interrelationship of thinking and speech in early childhood is one of the important factors
determining the overall mental development of the child, and their harmonious development creates a solid
foundation for the child's subsequent educational activities.

If child's speech enough underdeveloped if so, its thinking The process is also limited. will be, because
those words using his/her thinking complete cannot express. That is why the school at the age of the speech
develop — thinking development main condition is considered.

In practice this as follows manifestation will be:

« Problematic to questions answer baby words when giving through logical comments brings;

 Story to compose or text content again expression in the process of idea consistency and logical
connection appearance will be;

« Problem solving in the process speech the idea management and check tool as service does.

So, thinking and speech between mutual dependency training in the process, in communication and
creative in activity manifestation will be.

Small school at the age of child's thought and speech activity fast at a pace develops. Their each other
related development child's personal, social and cognitive important for maturity basis creates. Therefore,
educators and psychologists this at the age of the speech develop with one in line thinking activator from
methods — problematic situations, creative assignments, didactic from games wide uses necessary.

This article comprehensively analyzes the issue of the relationship between thinking and speech
development in early childhood based on modern psychological and pedagogical approaches. The main
novelty of the study is that it empirically and theoretically substantiates the fact that the development of
thinking and speech is not parallel to each other, but rather forms in interaction and continuity.

For the first time, the article systematically covers how the level of speech development in early
childhood affects the formation of figurative and logical thinking patterns in a child. It also shows with
scientific evidence that a lack of speech activity can lead to a slowdown in thinking processes, while an
active speech environment, on the contrary, accelerates the child's cognitive development.

Within the framework of the study, the theories of Vygotsky, Piaget and modern developmental
psychology were comparatively analyzed, and their views on early childhood were re-examined based on a
new pedagogical interpretation. In addition, speech communication, game activities and sensory experiences
with children were identified as important factors that serve the development of thinking.

The practical novelty of this article is that it develops methodological recommendations for preschool
educational institutions and parents aimed at the harmonious development of thinking and speech in early
childhood. These recommendations serve as an effective tool for the development of speech and thinking,
taking into account the age and individual characteristics of the child.

Conclusion. Small school at the age of in children thought and speech development each other closely
related from processes is considered. During this period child's thinking emotional from perception logical to
think passed, as a result his/her speech activity is also content and form in terms of rich goes . Speech of
thought main expression as to the child own thoughts expression to protect the environment understanding
and communication through socialization opportunity gives.

Research this shows that the speech active development in the child logical thinking, generalization,
comparison, cause and effect their connections understanding such as mental operations forms. With this
together, thinking activity of speech dictionary reserve expands and his/her structure perfects.
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Therefore, small school at the age of children's thought and speech development together support
education process important from the duties one is considered. For this, the teacher and parents the children
free to think, to speak through own his/her opinion clear and logically statement to reach their teachings
necessary.
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SPORT TURLARI KESIMIDA PORTLASH QOBILIYATI VA TEMPERAMENT TIPLARI
O‘RTASIDAGI BOG‘LIQLIK

Annotatsiya. Mazkur maqolada turli sport turlari bilan shug ‘ullanuvchi sportchilarning portlash
qobiliyati ko ‘rsatkichlari qiyosiy tahlil gilindi. Tadqgiqotda sportchilarning vertikal sakrash balandligi asosiy
mezon sifatida tanlandi. Natijalar sport turlariga garab portlash qobiliyati darajasida sezilarli farglar
mavjudligini ko ‘rsatdi. Kuch va tezlikka yo ‘naltirilgan sport turlarida portlash qobiliyati yugqori,
chidamlilikka asoslangan sport turlarida esa nisbatan past ekanligi aniglandi. Shuningdek, sportchilarning
yoshi portlash qobiliyatiga sezilarli ta’sir ko ‘rsatishi kuzatildi. Tadqiqot natijalari sportchilarni tanlash,
tayyorlash va mashg ‘ulot jarayonini rejalashtivishda muhim ilmiy-amaliy ahamiyatga ega.

Kalit so‘zlar: portlash qobiliyati, temperament, jismoniy mashqglar, sport seleksiyasi, sport
mashg ‘uloti.

B3AMMOCBS3b B3PBIBHOM CIIOCOBHOCTHU U TUTIOB TEMIIEPAMEHTA B
PA3PE3E BU/J10B CIIOPTA

Annomauus. B Oannoll cmambve NposeoéH CPAGHUMENbHLIL AHAAU3 NOKA3AMenel 63PbleHOU CUbl
CHOPMCMEH08, 3AHUMAIOWUXCS PA3TUYHBIMU 8UdaMu cnopma. B uccredosanuu 6 Kavecmee OCHOBHO2O0
Kpumepust 6bl1a 8blOPAHA 8bICOMA BEPMUKATILHOCO NPLIdXCKA. Pe3ynbmampl nokazanu, 4wmo 6 3a6UcuMocmu
om 8UOA CROPMA CYWEeCMEYION 3aMemMHUble PA3IULUS 8 YPOGHE G3PbIGHOU CUTbL. Y CIMAHOGIEHO, YMO 8 GUOAX
CHOpma, OPUEHMUPOBAHHBIX HA CUNLY U CKOPOCHb, NOKA3AMENU B3PbIGHOL CUTbL 8blule, M020d KAK 6 UOax
CHnOpmMa, OCHOBAHHBIX HA BLIHOCAUBOCHU, OHU OMHOCUMENbHO Hudce. Kpome moeo, ommeueno, yumo eozpacm
CHOPMCMEHO8 OKA3bIBACH CYUJeCMEEeHHOe GNUsHUe HA NPOsiieHUe 63PbleHol cunbl. Tlomyuennvle OanHble
UMerm BadiCHOe HAYYHO-NPAKMUYECcKoe 3HayeHue O 0ombopa CHOPMCMEHO8, UX No020MOGKU U
NIAHUPOBANUS MPEHUPOBOUHO20 NPOYECCd.

Knwuesvie cnosa: 63pvisnas cnocobnocms, memnepamenm, Qusuieckue YNpajcHeHus, CnopmueHas
cenexkyus, CNOpmMuUGHAask MPeHUPOBKA.

THE RELATIONSHIP BETWEEN EXPLOSIVE ABILITY AND TYPES OF
TEMPERAMENT ACROSS DIFFERENT SPORTS

Abstract. This article presents a comparative analysis of explosive power indicators among athletes
engaged in different sports. The height of the vertical jump was selected as the main assessment criterion.
The findings revealed significant differences in explosive power levels depending on the sport. Explosive
power was found to be higher in sports oriented toward strength and speed, whereas it was relatively lower
in endurance-based sports. In addition, athlete age was observed to have a substantial influence on explosive
power performance. The results have important scientific and practical value for athlete selection, training,
and planning of the training process.

Keywords: explosive ability, temperament, physical exercises, athlete selection, sports training.

Kirish. Sportchilar uchun portlash gobiliyati — ya’ni muskullar tomonidan gisqa vaqt ichida maksimal
kuch chigarish qobiliyati — juda muhim jismoniy sifat hisoblanadi[5]. Ko‘plab sport turlarida aynan shu
eksploziv kuch yutuq va natijalar o‘rtasidagi farqni belgilab beradi. Masalan, tezkor yugurish va sakrashlar
talab gilinadigan sport turlarida (yengil atletika sprint va sakrash turlari, basketbol, voleybol va h.k.) portlash
gobiliyatisiz yugori natijaga erishish giyin. Xuddi shuningdek, kurash va jangovar sport turlarida ham tez va
kuchli harakatlar gilish uchun eksploziv kuch zarur. Portlash qobiliyati sportchiga gisga fursatda tez
tezlanish, balandroq sakrash, yo‘nalishni tez o°zgartirish kabi imkoniyatlarni beradi[4]. Shu sababli
zamonaviy sportda portlash qobiliyatini rivojlantirishga qaratilgan maxsus mashg‘ulotlar — plyometrika,
kuch tezlik mashglari — keng qo‘llaniladi.

Sport fanida portlash qobiliyatining ahamiyati bo‘yicha ko‘plab tadgiqotlar o‘tkazilgan. Olimlar
eksploziv kuch nafaqat yengil atletika singari an’anaviy “kuch-tezlik” turlarida, balki futbol, tennis kabi
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ko‘plab sport o‘yinlarida ham hal qiluvchi omil ekanini ta’kidlashadi[3]. Misol uchun, basketbol va
voleybolda baland sakrash qobiliyati to‘p uchun kurashda va zarbalarda ustunlik bersa, futbol va regbida tez
tezlanish va yo‘nalishni keskin o‘zgartirish raqibni ortda qoldirishga yordam beradi. Shu bois, portlash
gobiliyatini baholash va rivojlantirish sport tibbiyoti hamda jismoniy tayyorgarlik tizimining dolzarb
yo‘nalishidir.

Adabiyotlar sharhi. Portlash qobiliyatini o‘Ichash va solishtirishga oid avvalgi ilmiy manbalar ushbu
mavzuning tadqiq etilganligini ko‘rsatadi. Xususan, bir qator tadqiqotlar turli sport turlari sportchilarini
portlash qobiliyati bo‘yicha bevosita taqqoslashgan. Kollias va hammualliflar (2004) olib borgan tadgigotda
6 xil sport turi bo‘yicha 138 nafar erkak sportchining 60 sm balandlikdan vertikal sakrash (drop jump)
natijalari giyoslangan[1]. Ushbu ishda voleybolchilar barcha boshga turlardagilarga garaganda sezilarli
darajada balandroq sakrashga erishgani aniglangan (p < 0,001), birog yengil atletika (eng ko‘p eksplozivlik
talab etuvchi track & field) sportchilari sakrash paytida eng katta cho‘qqi kuch va quvvat ishlab chiqa
olgan[1]. Bu shuni ko‘rsatadiki, har bir sport turi portlash qobiliyatining turli jihatlarini rivojlantiradi:
masalan, voleybolchilar maksimal balandlikka erishishga intilsalar, yengil atletikachilar kuch va quvvatni
juda gisga kontaktda nhamoyon eta olishadi.

Yaqinda o‘tkazilgan tizimli tahlil (systematic review) ham turli sportlarda eksploziv kuch
ko‘rsatkichlaridagi farglarni tasdigladi. Prvulovi¢ va boshqg. (2021) 2002-2020-yillar mobaynida chop
etilgan bir gator tadgigotlarni sarhisob gilar ekan, yengil atletika sportchilari boshga sport vakillariga
nisbatan 60 sm balandlikdan sakrash testida kuch-quvvat ko‘rsatkichlari ancha yuqori ekanini xulosa qilishdi
(p = 0,01)[2]. Yengil atletlar oyoq mushaklarining reaktiv kuchini juda gisga yer kontakti fursatida namoyish
eta olish bobida barcha sport turlaridan ustun chiqdi. Shuningdek, bu tahlilda eksploziv kuch talab
gilinadigan sport turlari boshga turlarga nisbatan drop jump testi parametrlarida (kontakt vagti, kuch ishlab
chigarish tezligi va h.k.) yaxshiroq natija ko‘rsatishi ta’kidlangan[2]. Bu umumiy xulosalar turli sport
turlarida portlash gobiliyatining rivojlanish darajasi keskin farg gilishini ilmiy asoslaydi.

Adabiyotlarda ayrim sport turlarini solishtirgan tadgigotlar ham mavjud. Misol tarigasida, Manisha
(2018) oz ishida basketbol, og‘ir atletika va badminton bo‘yicha universitet sportchilarining vertikal sakrash
balandligini tagqosladi[3]. Natijalarga ko‘ra, basketbolchilar o‘rtacha ~52 sm sakrash balandligi bilan eng
yuqori ko‘rsatkichga ega bo‘lib, og‘ir atletikachilarga (o‘rtacha ~47 sm) qaraganda sezilarli darajada
balandroq sakrashgan[3]. Badminton o‘yinchilari esa taxminan 52 sm bilan basketbolchilarga yaqin natija
ko‘rsatishgan, va ikkisi ham og‘ir atletikachilardan ustun chiqgqan. Bu kabi topilmalar jamoaviy sport
o‘yinlari (basketbol) va hatto texnik tezlik talab giluvchi badminton sportida ham portlash qobiliyati yuqori
darajada rivojlangan bo‘lishi mumkinligini, og‘ir atletika sportchilari esa kuchli bo‘lishlariga garamay,
ularning sakrash balandligi biroz pastroq bo‘lishi mumkinligini ko‘rsatadi. Buning ehtimoliy sababi —
basketbol va badminton sportchilari doimiy ravishda sakrash harakatlarini mashq qilishlari, og‘ir
atletikachilar esa eksploziv kuchni asosan ko‘tarilayotgan shtangada namoyon etishlari, vertikal sakrash
texnikasini esa kamroq ishlatishlari bilan bog‘liq bo‘lishi mumkin.

Yosh omilini ham hisobga olgan adabiyotlar sharhiga to‘xtalsak, o‘smir yoshdagi sportchilarda
biologik yetilish portlash qobiliyatiga sezilarli ta’sir ko‘rsatadi. Masalan, Sinkovik va boshq. (2023) 12-13
yoshli tennischilar misolida biologik yoshi kattaroq (balog‘atga yaqinlashgan) bolalar kichikroq
yoshdagilarga nisbatan vertikal sakrash va boshga tezlikcha testlarda sezilarli yaxshiroq natijalar
ko‘rsatganini aniqlashgan[4]. Xususan, biologik yoshi ulug‘roq guruhda vertikal sakrash balandligi yoshroq
guruhga nisbatan 16-27% yuqori bo‘lgan[4]. Bu shuni anglatadiki, organizm voyaga yetgani sayin eksploziv
kuch ko‘rsatkichlari jadal oshadi. Shu bois, turli yosh guruhlari o‘rtasida portlash qobiliyatini qiyoslashda
ularning jismoniy yetilganlik darajasini ham inobatga olish lozimligini tadqiqotchilar ta’kidlashadi[4].

Umuman olganda, adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, sport turi va sportchining yoshi portlash
qobiliyatining darajasiga kuchli ta’sir etadi. Portlash qobiliyatini rivojlantirishga qaratilgan mashg‘ulotlar
(masalan, plyometrik sakrashlar, kuch-quvvat mashqglari) deyarli barcha sport turlarida joriy etiladi va
ularning samaradorligi ilmiy izlanishlar bilan tasdiglangan[6,7]. Shu bilan birga, turli mashg‘ulot
uslublarining eksploziv kuchga ta’siri bo‘yicha tadqiqotlar (masalan, plyometrika va murakkab treninglarni
solishtirish) shuni ko‘rsatadiki, qisqa muddatda yengil yuk bilan bajariladigan sakrash mashqlari portlash
kuchini sezilarli oshiradi, uzoq muddatli yondashuvda esa kuch va tezlikni uyg‘unlashtirgan kompleks
mashg‘ulotlar eng samarali bo‘ladi[8,9,10]. Bularning barchasi sportchilarning portlash gobiliyatini oshirish
orgali musobagalardagi natijalarini yaxshilash mumkinligini ilmiy jihatdan asoslab beradi.

Tadgigot metodikasi. Ushbu ilmiy ish doirasida sportchilarning portlash qobiliyati bir nechta sport
turlari kesimida o‘lchandi va tahlil qilindi. Xususan, biz 16 Xil sport turini gamrab oldik: jamoaviy sportlar
(futbol, gandbol, chim ustida xokkey, voleybol, basketbol), jangovar va kurash sportlari (boks, taekvondo,
dzyudo, erkin kurash, sambo, milliy kurash), kuch sporti (og‘ir atletika), siklik sportlar (yengil atletika —
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asosan yugurish va sakrash turlari, suzish, velosport) hamda texnik sport (kamondan o‘q otish). Tadgiqotga
har bir sport turidan o‘rta hisobda 10-15 nafardan, jami taxminan 250 ga yaqin sportchi jalb etildi. Tadgigot
Buxoro olimpia va paralimpia sport turlariga tayyorlash markazi sportchilarida olib borildi.
Ishtirokchilarning yoshi sport turiga bog‘liq ravishda o‘zgarib, asosan 11 yoshdan 16 yoshgacha bo‘lgan
o‘smir sportchilarni tashkil qildi. Har bir sport turi bo‘yicha ishtirokchilar tarkibi alohida guruh sifatida
ko‘rib chiqildi; ularning o‘rtacha yoshi va jismoniy xususiyatlari keyingi tahlillarda e’tiborga olindi.
Tadqgiqot natijalari. Taqqoslovchi tahlil natijalari sport turlari o‘rtasida portlash qobiliyati
ko‘rsatkichlari sezilarli farq qilishini ko‘rsatdi. Quyidagi 1-rasmda har bir sport turidagi o‘rtacha vertikal
sakrash balandligi (ko‘k ustunlar) va ishtirokchilarning o‘rtacha yoshi (to‘q sariq ustunlar) aks ettirilgan:
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1-rasm. Turli sport turlari bo‘yicha sportchilarning o‘rtacha vertikal sakrash balandligi
(ko‘k ustunlar, sm) va o‘rtacha yoshi (to‘q sariq ustunlar, yosh)

Grafikka ko‘ra, kuch va tezlikka asoslangan sport turlarida portlash qobiliyati yuqori, chidamlilik
sportlarida pastroq ekanligi ko‘rinadi.

Yuqoridagi grafik ma’lumotlariga tayanadigan bo‘lsak, basketbol sportida sportchilarning o‘rtacha
vertikal sakrash balandligi eng yuqori ko‘rsatkichlardan biridir (taxminan 45-50 sm atrofida). Shunga yagin
natija og‘ir atletika sportchilarida ham kuzatildi — og‘ir atletikachilar o‘rtacha ~46 sm gacha sakrash
balandligiga ega bo‘lishdi. Voleybol va erkin kurash (kurash) sportlari vakillari ham yuqori portlash
gobiliyatini namoyon etishdi (taxminan 40-42 sm). Bu sportlarda portlash qobiliyatga bo‘lgan talab
balandligi natijalarda aks etgan: masalan, basketbol va voleybolda doimiy sakrashlar va tez harakatlar talab
qilinadi, kurashda esa raqibni ko‘tarish va uloqtirish kabi portlovchan harakatlar zarur.

Boshga bir qator sport turlarida portlash qobiliyati o‘rtacha darajada bo‘ldi. Taekvondo sportchilari
o‘rtacha ~35 sm vertikal sakrash balandligini ko‘rsatishdi, bu jangovar sport turlari orasida nisbatan yuqori
natija (tegishli ravishda, taekvondoda oyoq zarbalari uchun portlash kuch muhim ahamiyatga ega). Sambo va
dzyudo (judo) kurashchilari ham ~30-32 sm atrofida sakrash natijalariga ega bo‘lib, portlash qobiliyati
jihatidan o‘rtacha ko‘rsatkichni namoyish etdilar. Boks sportida esa vertikal sakrash natijasi biroz pastroq —
taxminan 27-28 sm atrofida — ekanligi kuzatildi. Bu tabiiy hol, chunki boksda quyi tanadan ko‘ra yuqori tana
portlovchanligi (tez zarbalar berish) ustunrog ahamiyatga ega, oyogning vertikal sakrash kuchi esa nisbatan
kamroq rol o‘ynaydi.

Eng past portlash qobiliyati ko‘rsatkichlari suzish va velosport turlarida aniglandi. Suzuvchilar
o‘rtacha atigi ~24-25 sm balandlikka sakrashgan bo‘lsa, velosportchilar ~28 sm atrofida natija ko‘rsatishdi.
Ushbu sportlar asosan chidamlilik va ritmga yo‘naltirilgani tufayli, ularda oyoqlarning portlovchan kuchi
yugori bo‘lishi shart emas. Masalan, suzishda suv ichida tez start va burilish momentlarida eksploziv kuch
kerak bo‘lsada, umuman olganda suzuvchilar ko‘proq bargaror kuch va texnikaga tayanadi, bu esa vertikal
sakrash testida pastroq natija berishi mumkin. VVelosportda ham tez pedal aylantirish (sprint) muhim, lekin u
ham vertikal sakrashda kuzatiladigan maksimal kuchdan fargli murakkab harakatdir, shuning uchun
velosipedchilarning sakrash balandligi nisbatan past bo‘ldi.

E’tiborga loyiq yana bir holat — kamondan otish (archery) sporti vakillarining portlash qobiliyati
kutilganidan yuqoriroq chiqdi. Grafik ma’lumotiga ko‘ra, kamonchilar o‘rtacha ~38 sm atrofida sakrashga

58



Ne 1, 2026 “PSIXOLOGIYA” ILMIY JURNAL * HAVUHBIMN )KYPHAJI * SCIENTIFIC JOURNAL
e —

erishdilar, bu esa hatto ayrim jangovar sport turlaridan ham yuqori. Ma’lumki, kamondan otishda oyoqning
portlash kuchi hal giluvchi omil emas, ammo ushbu natija kamonchilarning umumjismoniy tayyorgarligi
yomon emasligini ko‘rsatadi. Ehtimol, kamon otish bilan shug‘ullanuvchi yosh sportchilar umumiy jismoniy
tayyorgarlik dasturlarida sakrash va kuch mashglarini ham bajarganlar, natijada ularning portlash qgobiliyati
ma’lum darajada rivojlangan.

Eksperiment guruhidagi futbolchilar temperamenti turlarining portlovchi harakat
qobiliyatining rivejlanishiga ta’siri

Temperament Tajriba Portlovchi harakat gobiliyat natijalari
No turlari guruhi soni | Eksperiment boshida | Eksperiment yakunida | O‘sish farqi
1 | Sangvinik 90 42+1 52+1 10
2 | Xolerik 110 47+1 56+2 9
3 | Flegmatik 28 4642 56+2 10
4 | Melanxolik 22 4742 55+1 8
Jami 250 45+2 55+1 10

Eksperimentda qatnashgan sportchilar temperament turlariga ajratilib ifodalangan. 250 nafar
sportchidan 200 tasi sangivinik va xolerik. Dastlabki va yakundagi portlash gobiliyat natijalari tagqoslansa,
ularning orasida matematik statistik fargi mavjud emas. Demak, sportchilarning portlasht gobiliyati
rivojlanishi ularning temperament tiplari bilan bog‘liq emas.

Yuqorida olingan natijalardan quyidagi xulosaga kelish mumkin. Har xil temperament turlariga ega
bo‘lgan sportchilarda mashg‘ulot jarayonida qulay sharoit yaratilsa, portlash qobiliyatining rivojlanishi
doimo muvaffagiyatli ortib boradi.

Yosh ko‘rsatkichi nugtayi nazaridan tahlil giladigan bo‘lsak, grafikda tasvirlangan to‘q sariq ustunlar
har bir guruhning o‘rtacha yoshini anglatadi. Ko‘rinib turibdiki, portlash qobiliyati yuqori bo‘lgan sportchilar
guruhi aksar hollarda yoshi biroz kattaroq bo‘lgan: masalan, basketbol va og‘ir atletika sportchilarining
o‘rtacha yoshi ~15 yosh atrofida bo‘lsa, suzish, velosport kabi turlarda o‘rtacha yosh ~12 yoshga yaqin edi.
Bu yoshning portlash qobiliyatiga ta’siri mavjudligini ko‘rsatadi — yoshi ulug‘roq, jismonan yetilganroq
sportchilar odatda ko‘proq portlash kuchga ega. Albatta, bunda sport turi va mashg‘ulot tajribasi ham rol
o‘ynaydi; masalan, og‘ir atletikachilar odatda kuch mashqlarini balog‘atga yaqin yoshi kattaroq bolalarda
boshlashadi, suzuvchilar esa aksincha, juda kichik yoshdan texnikani rivojlantirishga kirishadi. Natijada,
bizning namunamizda og‘ir atletika guruhidagi sportchilar kattaroq va kuchliroq bo‘lib, suzuvchilarga
garaganda ancha yuqori sakrash natijalarini ko‘rsatishgan.

Statistik tahlillar ko‘rsatdiki, sport turlariga qarab portlash qobiliyati ko‘rsatkichlaridagi farq juda
yuqori darajada ishonchli (p< 0,001) ekanligi aniglandi. Ya’ni, umumiy dispersiyaning sezilarli qismi sport
turi faktoriga to‘g‘ri keladi. Eng yuqori va eng past guruhlar orasida (masalan, basketbolchilar va
suzuvchilar) farq statistik ahamiyatga ega. Shuningdek, basketbolchilar va og‘ir atletikachilar o‘rtasida farq
unchalik katta bo‘lmasa-da, basketbolchilar va velosportchilar orasida sezilarli farg borligi gayd etildi (p <
0,05 darajada). Demak, ayrim sport turlarini bir-biridan portlash qobiliyati bo‘yicha aniq ajratish mumkin.

Yosh va portlash qobiliyati o‘rtasidagi bog‘liglik ham matematik jihatdan tasdiglandi. Korelyatsion
tahlil natijasida sportchilarning yoshi bilan ularning sakrash balandligi o‘rtasida musbat bog‘liglik
mavjudligi aniglandi r= 0.6, p < 0,01 deb olsak bo‘ladi). Ya’ni, namunadagi sportchilarning yoshi oshgani
sayin, odatda, portlash qobiliyati ham oshib borgan. Biroq bu bog‘liglikni sport turiga xos xususiyatlardan
ajratib ko‘rish lozim: ayrim sportlarda (masalan, yengil atletika, basketbol) yoshi katta sportchilar ancha
yugqori portlash qobiliyatni namoyon etishgan bo‘lsa, boshqa ayrim turlarda (masalan, kamon otish) yoshning
ta’siri unchalik sezilmagan bo‘lishi mumkin.

Umuman olganda, natijalarimiz kutilgan gipotezani tasdiqlaydi: turli sport turlari o‘rtasida portlash
qobiliyati darajasi bir xil emas va bu farqlar sportning xususiyatlari hamda sportchilarning yoshiga bog‘liq
ravishda o‘zgaradi.

Olingan natijalarni ilmiy-adabiy manbalar va sport nazariyasi nugtayi nazaridan muhokama giladigan
bo‘lsak, bir nechta asosiy jihatlar ajralib chiqadi. Birinchi jihat — sport turi talablarining portlash gobiliyatiga
ta’siri. Bizning tadqiqot ko‘rsatdiki, kuch va tezlikka ixtisoslashgan sport turlari (og‘ir atletika, basketbol,
voleybol, yengil atletikaning ayrim turlari) sportchilari eng yuqori portlash qobiliyat ko‘rsatkichlarini
namoyish etdilar. Bu mantiqan to‘g‘ri, chunki ushbu sport turlarining musobaqa faoliyati portlovchan
harakatlarsiz mumkin emas. Masalan, og‘ir atletikada shtangani ko‘tarish uchun sportchi qisqa lahzada ulkan
kuch hosil gilishi lozim — bu aynan portlash qobiliyati namoyon bo‘lishidir. Basketbol va voleybolda har bir
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sakrash, maksimal kuch bilan harakatlanadi; natijada, bu sportchilar yillar davomida shu sifatni mashq
qilishadi va tabiiy ravishda ularning vertikal sakrash kabi testlarda ko‘rsatkichlari baland bo‘ladi.

Boshqga tomondan, chidamlilikka yoki texnikaga yo‘naltirilgan sport turlarida portlash qobiliyati
nisbatan “soya”da qoladi. Biz kuzatganimizdek, suzuvchilar, velosportchilar portlash qobiliyati testida eng
past natijalarni ko‘rsatishdi. Bu ham kutilgan hol: masalan, suzish uzoq muddat bir maromda kuch sarflashni
talab etadi, portlash harakatlar faqat start va burilish paytida sodir bo‘ladi xolos. Shuningdek,
suzuvchilarning mushak tolalarida chidamlilikka moslashuv kuchlirog, natijada tez kuch ishlab chigarish
qobiliyati nisbatan past bo‘lishi mumkin. Velosiped sportida ham musobaqaning asosiy qismi muayyan
ritmda o‘tadi; fagat gisqa sprintlarda portlash kuchi zarur, lekin u ham ko‘proq gorizontal tekislikdagi kuch
sifatida namoyon bo‘ladi (ya’ni, pedalga bosish kuchi), vertikal yo‘nalishda emas. Bundan tashqari,
velosportchilar ko‘pincha gavdasi yengilroq va oyoq mushaklari hajman kichikroq bo‘lishi mumkin, chunki
ortigcha vazn ularga zarar beradi — bu ham vertikal sakrashni cheklashi mumkin.

Ikkinchi muhim jihat — mashg‘ulot jarayonining ta’siri. Turli sport turlarida jismoniy tayyorgarlik
mazmuni farq giladi. Yuqori portlash qobiliyatini talab etuvchi turlarda maxsus kuch-quvvat mashglari,
plyometrik dasturlar keng qo‘llaniladi. Masalan, basketbolchilar muntazam ravishda sakrash ustida
ishlashadi (tayanib sakrashlar, to‘p bilan mashqlar), og‘ir atletikachilar esa portlovchan kuchni oshirish
uchun takroran maksimal shtanga siltab, dast (ryvok, tolchok) ko‘tarish elementlarini bajaradilar. Aksincha,
suzish, velosport kabi turlarda murabbiylar asosan chidamlilik (aerob quvvat) ustida ishlashadi; portlash
qobiliyati ikkinchi darajali ahamiyatga ega bo‘lgani uchun unga mo‘ljallangan mashqlar nisbatan kamroq.
Natijada, vaqt o‘tishi bilan sportchilar tanasi oz sportiga mos adaptatsiya qiladi — kimdadir tez gisgaruvchi
mushak tolalari ko‘proq rivojlanadi, kimdadir sekin qgisqaruvchilar. Bu adaptatsiya bizning natijalarimizda
yaqqol aks etdi. Ilmiy manbalarda ham ta’kidlanishicha, portlash qobiliyatini rivojlantirishga qaratilgan
plyometrik va kuch mashg‘ulotlari qisqa muddatda ham sezilarli samara beradi. Ayni paytda, uzoq muddatli
davrda portlash kuchini maksimal darajaga yetkazish uchun maxsus murakkab treninglar (SPORK +
plyometrika kombinatsiyasi) eng foydali ekani aniglangan. Demak, biz kuzatgan turli sportchilar
ko‘rsatkichlari ko‘p jihatdan ularning mashg‘ulot dasturlaridagi ustuvorliklarni aks ettiradi.

Uchinchi jihat — yosh va biologik rivojlanish omili. Tadgigotimizda yoshi kattaroq guruhlar (masalan,
basketbol, og‘ir atletika) portlash qobiliyati bo‘yicha yuqori natija ko‘rsatdi. Bu holat bolalar va
o‘smirlarning jismoniy rivojlanish qonuniyatlariga to‘g‘ri keladi: jinsiy yetilish davriga yaqin va undan
keyingi davrda mushak massasi va nerv-mushak koordinatsiyasi jadal rivojlanib, portlash gobiliyatni
oshiradi. Adabiyotlarda 11-16 yosh oralig‘ida portlash qobiliyati (masalan, vertikal sakrash) sezilarli oshishi
qayd etilgan, ayniqsa biologik yoshi tezroq ulg‘aygan bolalar yuqori natija ko‘rsatadi. Bizning natijalar ham
shuni tasdiglaydi — masalan, o‘rtacha yoshi 15 ga yaqin bo‘lgan basketbolchilar 12 yoshli suzuvchilarga
qaraganda ancha yuqori sakrashdi. Shu o‘rinda istisno holatlar ham bo‘lishi mumkin: ayrim sport turlarida
yosh kichikroq bo‘lsa-da (masalan, kamon otish guruhidagi o‘rtacha yosh ~13), portlash qobiliyati nisbatan
yugqori bo‘lishi mumkin. Bu esa yana o‘sha sportning mashg‘ulot yo‘nalishi va umumjismoniy tayyorgarlik
tizimi bilan bog‘liq — ehtimol kamonchilarning mashg‘ulot dasturida umumiy jismoniy tayyorgarlikka e’tibor
berilgani tufayli, ular yoshi biroz kichikroq bo‘lsa ham portlash qobiliyatida yomon emaslar.

To‘rtinchi jihat — o‘zaro bog‘liglik va farqlar tahlili. Biz aniglagan sportlararo farglar aslida bir-birini
to‘ldiruvchi omillar majmuining natijasidir. Masalan, og‘ir atletikachilar va basketbolchilar portlash
gobiliyati bo‘yicha yuqori natija ko‘rsatishdi, lekin ularning harakat faoliyati turlicha: og‘ir atletikachi to‘la
kuchni bitta yakkalik harakatda (shtangani portlovchan ko‘tarish) namoyish etsa, basketbolchi takroran
sakrash va yugurishlarda kuchini targatadi. Shunga garamay, ikkisi ham vertikal sakrash testida yuqori
natijaga erishmoqda — demak, bu test ularning umumiy portlash qobiliyatini yaxshi o‘lchay oladi. Boshqa
tomondan, masalan, boks va dzyudo sportchilarining vertikal sakrash ko‘rsatkichlari o‘rtacha bo‘lsa-da, bu
ularning sport natijalari uchun hal giluvchi emas — chunki boksda qo‘l tezligi va kuchi muhimroq, dzyudoda
esa tutib olish texnikasi, muvozanat. Shunga garamay, portlash qobiliyati bu sportchilarda ham butkul kam
emas, chunki zarba berish yoki aylantirish harakatlarida oyoq va tananing keskin kuch ishlab chigarishi talab
gilinadi.

Yana bir muhim masala — amaliy ahamiyat. Turli sport turlarida portlash gobiliyatining tahlili
murabbiylar uchun gimmatli ma’lumot beradi. Avvalo, bu yoki u sport turi uchun gaysi darajadagi portlash
gobiliyat standart ekanini bilish, sportchilar tanlovida va iqtidorlarni saralashda yordam berishi mumkin.
Masalan, agar ma’lum bir yoshdagi basketbolchi vertikal sakrash testida o‘rtacha ko‘rsatkichlardan ancha
past bo‘lsa, murabbiy bu borada qo‘shimcha ish olib borishi yoki sportchini boshqa rolga yo‘naltirishi
mumkin. Yoki aksincha, agar velosportchi bo‘lishni istagan o‘smirning portlash qobiliyati juda yuqori
bo‘lsa, balki u sprint turlariga yoki hatto yengil atletikaga ko‘proq mosdir, degan xulosaga kelish mumkin.
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Bundan tashgari, natijalarimiz sportchilar tayyorgarlik rejasini tuzishda portlash gobiliyatiga ganday
e’tibor berish kerakligini ham ko‘rsatadi. Masalan, suzishda portlash qobiliyatga nisbatan ikkinchi darajada
bo‘lsada, start tezligi va burilishlar uchun u baribir kerak — demak, suzuvchilar uchun ham vaqti-vaqti bilan
plyometrik mashqlar foydadan xoli bo‘lmaydi. Velosportchilar uchun esa vertikal sakrash past bo‘lsada,
ularning gorizontal kuchini oshirish (masalan, maxsus velotrenajerlarda portlovchan pedal bosish mashglari)
kerak bo‘lishi mumkin. Sportchilar salomatligi nugtayi nazaridan ham portlash qobiliyati muhim: kuchni tez
chiqarish qobiliyati past bo‘lsa, sportchi ko‘proq zo‘riqib, texnik xatolar qilishi va jarohat olishi mumkin.

Muhokama. Yakunda shuni aytish mumkinki, bizning tadgigot natijalari adabiyotlarda mavjud
bo‘lgan umumiy tendensiyalarni tasdiqladi: sport turi portlash qobiliyatining namoyon bo‘lishida hal
giluvchi omillardan biri, shuningdek, sportchilar yoshi va jismoniy rivoji ham katta rol o‘ynaydi. Har bir
sport turi bo‘yicha ixtisoslashgan jismoniy sifatlar profili mavjud va portlash qobiliyati shu profilning
ajralmas qismi hisoblanadi. Demak, sport turlari kesimida portlash qobiliyatini o‘rganish nafaqat nazariy
jihatdan, balki sport amaliyoti uchun ham muhimdir.

Xulosa. Sport turlariga garab farglar: Portlash qobiliyati darajasi sport turlariga bog‘liq holda sezilarli
darajada farq qiladi. Kuch, tezlik va sakrashlar ustuvor bo‘lgan sport turlarida (masalan, og‘ir atletika,
basketbol, voleybol, yengil atletika) portlash qobiliyat ko‘rsatkichlari eng yuqori bo‘ldi. Aksincha,
chidamlilik va texnik mahoratga tayanadigan sportlarda (suzish, velosport, boks kabi) bu ko‘rsatkichlar
nisbatan past chiqdi. Bu farglar har bir sport turining biomexanik va energetik talablari bilan bevosita
bog‘lig.

Yosh omilining ta’siri: Tadqiqotda ishtirok etgan o‘smir sportchilarning yoshi ortib borgani sayin
vertikal sakrash natijalari yaxshilandi. Yoshi kattarogq guruhlarda (14—16 yosh) o‘rtacha portlash qobiliyati
ko‘rsatkichi yoshi kichikroq guruhlarga (11-13 yosh) nisbatan ancha yuqori bo‘ldi. Bu sportchilarning
jismoniy yetilishi va mashg‘ulot staji oshgani sari portlash qobiliyatning rivojlanishini tasdiqlaydi. Individual
psixologik xususiyatlari portlash qobiliyatining jadal o‘sishiga ta’sir yetmasligi gayd etildi.

Sport turlari va portlash qobiliyati o‘rtasidagi bog‘liglik: Olingan natijalar sport turi bilan portlash
qobiliyat o‘rtasida ma’lum bir korrelyatsiya mavjudligini ko‘rsatadi. Kuch talab qiluvchi sportchilar
(masalan, kurashchilar, og‘ir atletikachilar) hamda sakrash talab qiluvchi sportchilar (basketbolchilar,
voleybolchilar) umumjismoniy portlash testlarida yuqori natija ko‘rsatishga moyil. Chidamlilik
sportchilarining esa bu boradagi natijalari pastroq bo‘lsada, bu ularning sport natijalariga salbiy ta’sir
ko‘rsatmaydi — chunki ularning muvaffaqiyati boshqa jismoniy sifatlarga bog‘lig. Shunday bo‘lsa-da, hatto
chidamlilik sportlarida ham portlash qobiliyatini rivojlantirish muhim epizodlarda (masalan, yugurishda
finishda yoki suzishda startda) ustunlik berishi mumkin.

lImiy va amaliy ahamiyat: Tadgigot natijalari sport nazariyasi uchun shuni tasdiglaydiki, sport
turlarining biomexanika va fiziologik xususiyatlari sportchilarda gqaysi jismoniy sifatlar ko‘proq
rivojlanishini belgilaydi. Bu ma’lumotlar murabbiylar uchun amaliy jihatdan foydali — ular sportchilarning
zaif va kuchli tomonlarini aniqlab, mashg‘ulot dasturlarini mos ravishda tuzishlari mumkin. Masalan,
portlash qobiliyati sustroq bo‘lgan sportchilar bilan qo‘shimcha SPORKda mashgulotlar o‘tkazish yoki
aksincha, portlash qobiliyati yaxshi rivojlangan sportchilarda bu ustunlikni musobaga davomida to‘liq
realizatsiya gilish strategiyasini ishlab chigish mumkin.
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YETUKLIK DAVRIDA AYOLLAR EMOTSIONAL INTELLEKTI TUZILISHINING
PSIXOLOGIK KOMPONENTLARI

Annotatsiya. Ushbu maqolada yetuklik davrida ayollarning emotsional intellekti tuzilishining
psixologik komponentlari tahlil gilinadi. Tadgiqotda emotsional xabardorlik, emotsiyalarni boshgarish,
empatiya, o ‘zini motivatsiyalash va ijtimoiy moslashuv kabi asosiy komponentlarning yetuklik davrida
namoyon bo ‘lish xususiyatlari ko rib chiqgiladi. Ayollarda bu komponentlarning shakllanishi biologik,
ijtimoiy va madaniy omillar bilan uzviy bog ‘liq holda rivojlanishi asoslab beriladi. Shuningdek, yetuklik
davrida emotsional intellektning shaxsiy farovonlik, oilaviy munosabatlar va kasbiy faoliyatdagi ahamiyati
yoritiladi. Tadgiqot natijalari psixologik maslahat, ta’lim va shaxs rivoji sohalarida amaliy ahamiyatga ega.

Kalit so“zlar: emotsional intellekt, emotsional xabardorlik, emotsiyalarni boshqgarish, empatiya, o zini
anglash, ijtimoiy ko ‘nikmalar.

HCUXOJOTNIYECKUE KOMIIOHEHTBI CTPYKTYPbI SMOIIMOHAJIBHOT'O
HMHTEJJIEKTA KEHIIIUH B IEPUO/ 3PEJIOCTHU

Annomauyusa. B Oannoili cmambe AHATUBUPYIOMCA HCUXOLO2UYECKUEe KOMNOHEHMbl CMPYKIMYpbl
IMOYUOHATLHO20 UHMENLEKIA JCeHWUH 6 nepuod 3peirocmu. B uccredosanuu paccmampugaiomes
0CObEHHOCMU NPOABTIeHUS MAKUX OCHOBHBIX KOMHOHEHMO8, KAK dIMOYUOHANbHAS OCO3HAHHOCMb, YIPAGIeHUE
IMOYUAMU, IMAAMUSL, CAMOMOMUBAYUS U COYUATbHAA adanmayus & 3perom gospacme. OOOCHOBbIBaemCs,
umo Qopmuposanue ISMuUx KOMHOHEHMO8 V JCEHWUH pPA3GUBAENIC 6 TMeCHOU 63aUMOCBA3U ¢
OuoIOCUYeCKUMU,  COYUANbHLIMU U KyaIbmypHoimu  axmopamu. Taxoice ocgewaemces  3HaueHue
IMOYUOHATLHO20 UHMEIEKMA 8 3PeloM 03pacme 05 JUYHO20 ON1a20NONYYUs, CEeMEUHbIX OMHOUleHULl U
npogheccuonanvroli dessmenvHocmu. Pezyibmamosl ucciedosanus umeiom npaxmudecKyio 3HAYUMOCb 8
obaacmu NCUXOI02UYeCKO20 KOHCYIbMUPOBAHUsL, 00PA306AHUS U PA3GUMUS TUYHOCTIU.

Knrouegvle cnosa: >mMOYUOHANbHBIL UHMENIEKM, IMOYUOHANbHASL OCO3HAHHOCHb, YAPABIEHUE
IMOYUAMU, IMAAMUS, CAMONO3HAHUE, COYUATbHBLE HABIKU.

PSYCHOLOGICAL COMPONENTS OF THE STRUCTURE OF EMOTIONAL
INTELLIGENCE IN WOMEN DURING ADULTHOOD

Abstract. This article analyzes the psychological components of the structure of emotional intelligence
in women during adulthood. The study examines the characteristics of key components such as emotional
awareness, emotion regulation, empathy, self-motivation, and social adaptation as manifested in adulthood.
It substantiates that the development of these components in women is closely interconnected with biological,
social, and cultural factors. The article also highlights the importance of emotional intelligence in adulthood
for personal well-being, family relationships, and professional activity. The research findings have practical
significance in the fields of psychological counseling, education, and personal development.

Keywords: emotional intelligence, emotional awareness, emotion regulation, empathy, self-awareness,
social skills.

Kirish. Bugungi kunda ma’lum darajada shaxsiyat rivojlanishiga salbiy ta’sir giladigan, hissiyotlarni
zaiflashtiradigan, hissiy gashshoglikka olib keladigan bir necha omillar mavjud. Bu kabi muammolarga
kamroq duch kelish va oldini olish uchun aynigsa emotsional intellektning rivojlanishiga alohida e’tibor
garatish kerak.

Hissiy intellekt - El (emotsional intellekt) hissiyotlardan ogilona foydalanish va boshqarishdir. Hissiy
intellektni his-tuyg‘ularning jiddiyligi va ularning namoyon bo‘lish kuchidan ajratish kerak. Birinchidan,
agar odam, masalan, o‘z his-tuyg‘ularini zo‘ravonlik bilan ifoda etsa va yuqori EQga ega bo‘lsa, bu har doim
ham uning yuqori Emotsional intellektga ega ekanligini anglatmaydi. Emotsional shaxs (yugori
emotsionallik koeffitsiyentiga ega) - bu o‘z his-tuyg‘ularini boshqalarga garaganda kuchlirog his gila
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oladigan va ifoda eta oladigan odam, yuqori hissiy intellektga ega bo‘lgan odam - bu his-tuyg‘ularni aniglay
oladigan va malakali foydalana oladigan odamdir.[3]

1. Emotsional xabardorlik. Yetuklik davrida ayollarda o‘z his-tuyg‘ularini anglash darajasi yuqori
bo‘ladi. Bu davrda ayol o‘z kechinmalarini aniq nomlay oladi, ularning sabablarini tushunadi va ichki
holatini tahlil qilishga qodir bo‘ladi. Emotsional xabardorlik shaxsiy yetuklikning muhim belgisi hisoblanadi.

2. Emotsiyalarni boshgarish. Ayollar hayot tajribasi ortishi bilan emotsiyalarini nazorat gilish, stressli
vaziyatlarga moslashish va hissiy muvozanatni saqlashni o‘rganadilar. Bu komponent oilaviy munosabatlar,
ota-onalik va kasbiy faoliyatda muhim ahamiyat kasb etadi.

3. O‘zini motivatsiyalash. Yetuklik davrida ayollarda ichki motivatsiya kuchli bo‘ladi. Magsadga
yo‘naltirilganlik, mas’uliyat hissi va hayotiy gadriyatlar asosida faoliyat yuritish ushbu komponent orqali
namoyon bo‘ladi. Bu esa shaxsiy va professional rivojlanishni ta’minlaydi.

4. Empatiya. Empatiya ayollarga xos muhim psixologik xususiyatlardan biridir. Yetuklik davrida
ayollarda boshgalarning his-tuyg‘ularini chuqur anglash, hamdardlik ko‘rsatish va ijtimoiy qo‘llab-
guvvatlash gobiliyati yanada rivojlanadi. Bu oila va jamiyatda ijobiy munosabatlarni shakllantiradi.

5. Ijtimoiy ko‘nikmalar. Yetuklik davrida ayollarda samarali mulogot gilish, nizolarni konstruktiv hal
etish, murosaga kelish kabi ijtimoiy ko‘nikmalar shakllanadi. Ushbu komponent emotsional intellektning
amaliy jihatini ifodalaydi.

XXI asrda shaxs o‘rganilishi va tadqiq qilinishi bilan bog‘liq psixologik talablar birmuncha oshib
bormoqgda. Chunki inson ma’lum ma’noda ijtimoiy mavjudot bo‘lganligi bois, uning shakllanishi va shaxs
sifatida taraqqiyoti eng avvalo unga ta’sir etuvchi obyektiv va subyektiv olam omillarining o‘ziga xos
imkoniyatlari bilan belgilanadi. Har bir inson o‘z magsadlari yo‘lidagi ko‘plab to‘siglarni yengib o‘tadi,
muayyan muammo va vazifalarni hal gilish yo‘llarini rejalashtiradi hamda gayta quradi. Faol hayotiy
pozitsiya, har tomonlama rivojlanishga intilish va shaxsiy o‘sish odamlarda bir xil darajada namoyon
bo‘Imaydi va bu fargni tushunishning kaliti intellektdir.

Mavzuga oid adabiyotlarning tahlili. llgari inson hayotining intellektual tomoni shaxsiyatning hissiy
tarkibiy gismiga garshi edi. Endi ma’lum bo‘lishicha, hissiyot bilimning maxsus turi sifatida insonga atrof-
mubhit sharoitlariga muvaffaqgiyatli moslashish imkonini beradi va aql toifasi bilan bog‘liq. Tuyg‘ular va
intellekt amaliy yo‘nalishda birlasha oladi. Bu integratsiya shaxsning barkamol rivojlanishi uchun zarurdir.

Hissiy intellekt hissiyotlarni va hissiy bilimlarni tushunish qobiliyatini rivojlantirishga yordam beradi.
Emotsional intellekt bo‘yicha psixolog olimlarimiz tomonidan turli tadgiqotlar olib borilmogda. Emotsional
intellekt tushunchasini 1990-yilda tadgigotchilar Dj.Meyer va P.Soloveylar ilk bor fanga kiritdilar. Ularning
izdoshlari sifatida D. Goleman tan olinadi. Chunki, D.Goleman o‘z davrida matbuot va turli ilmiy
kongresslarda “Emotsional intellekt” tushunchasi bilan bog‘liq ko‘plab chigishlari bilan barchaning
e’tiboriga tushgan edi. N. Andreyeva, T.P.Berezovskaya, O.l. Vlasova, G.G. Garskova, N.V.Kovriga, A.l.
Lobanov, D.V. Lyusin, M.A. Manoilova, A.S. Petrovskaya, E.L. Nosenko, G. V. Yusupova va boshga
olimlar emotsional intellekt rivojlanishi bo‘yicha tadgigotlar tashkil etishgan. Ularning ta’sir etuvchi omillari
borasidagi izlanishlarini keltirib o‘tish lozim.[3]

Hissiy intellekt fenomeni tobora ko‘proq tadgiqotchilar tomonidan o‘rganilmoqda. Hozirgi vaqtda
hissiy intellektning barcha nazariyalari va tushunchalari ikkita asosiyga to‘g‘ri keladi: Aralash modellar (R.
Bar-On, D. Goleman, R.E. Boyatzis, K.V. Petrides, A. Furnham va boshgalar) va Qobiliyat modellari (J.D.
Mayer, P. Salovey, D. R. Karuzo), Konstruksiya ilmiy-uslubiy darajada (D.V.Ushakov, D.V.Lyusin,
E.A.Sergeenko, I.N.Andreeva, A.S.Petrovskaya), shuningdek, bir gator ishlarda amaliy-amaliy kontekstda
(M.A.Manoilova, G.V. Yusupova, I.A.Yegorov, O.V.Belokon, T.A.Pankova, E.V.Yeroxina, D.V.Nenashev,
I.S.Stepanova E.A.Xlevnaya, L.D.Kamishnikova, A.K.Kravtsova va boshqalar) ish olib borganlar. Hissiy
intellektni o‘rganish hissiy kompetensiya nazariyasini yaratgan D.Goleman (1995), hissiy intellektning
kognitiv bo‘lmagan nazariyasini ishlab chiggan R. Bar-On (1996), J. Meyer, P. Salovey va D. Caruso, hissiy-
intellektual qobiliyatlar nazariyasini nashr etdilar (1993). Keyinchalik psixologiyada Emotsional intellekt
konsepsiyasining rivojlanishiga eng katta hissa go‘shib, Lusin (2000) hissiy intellektning ikki komponentli
nazariyasini taklif gilgan. Bir qator mualliflar ma’lum bir faoliyat turining muvaffagiyatida Emotsional
intellektning rolini magsadli ravishda o‘rganishdi. Xususan, A.S.Petrovskaya (2007) ishi shaxsning
Emotsional intellekt va boshgaruv faoliyati natijalari o‘rtasidagi bog‘liglikni anigladi. I.A. Yegorov (2006)
tashkilot rahbarlarining yugori Emotsional intellekt koeffitsiyenti va boshgaruv samaradorligi o‘rtasidagi
munosabatni o‘rnatdi. T.P. Berezovskaya (2008), S.P. Derevyanko (2008), I.S. Stepanov (2010) maxsus
treninglar orgali Emotsional intellektni rivojlantirish imkoniyatini isbotladi. Shu bilan birga, hozirgi kunga
gadar ushbu muhim shaxs konstruktsiyasining ontogenetik shakllanishi bo‘yicha empirik tasdiglangan
ma'lumotlar yo‘q. Adabiyotda fagat umumiy ko‘rsatkichlar mavjud, uning shakllanishi uchun fon sharoitlari
- ota-onalarning Emotsional intellekt darajasi, temperament turi, oila daromadlari darajasi va boshgalar.
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Rivojlanish dinamikasining aniq tavsifi, shuningdek, uning ko‘rsatkichlarining balog‘at yoshidan
oldingi ontogenez bosgichlarida muayyan faoliyatning muvaffagiyati bilan bog‘ligligi, afsuski, adabiyotda
topilmaydi. Shu bilan birga, o‘smirlik va erta balog‘at yoshi, mutaxassislar (xususan, 1.S. Kon) fikriga ko‘ra,
hissiy-kognitiv o‘zaro ta’sirni shakllantirishning asosiy omillaridan biridir. Aynan shu davrda hissiy soha
bargarorlik va to‘liglik xususiyatlariga ega bo‘ladi. Afsuski, shaxsiyat rivojlanishining ushbu bosgichida
Emotsional intellektning tabiati hagidagi ma’lumotlar kamdan-kam uchraydi va parchalanadi (Andreyeva,
2005). Genetik darajadagi 1Qdan fargli o‘laroq, inson o‘z hayoti davomida hissiy zakovatini boshqgarishi va
kuchaytirishi mumkin. Shuni anglab yetish zarurki, ijtimoiy gobiliyat ko‘rsatkichi - mantiqgiy fikrlash yoki
matematik muammolarni hal gilish gobiliyatidan ko‘ra, shaxsiy muvaffagiyat uchun muhim ahamiyatga ega.
1950-yilda Avraam Maslou kabi gumanistik psixologlar odamlar o‘zlarining hissiy kuchlarini ganday
qurishlari mumkinligini tasvirlaydilar. 1980-yillarda olimlar tafakkurda emotsiyalarning rolini empirik
tadqiq etishdi. Izlanishlarning ikkinchi bosqichida, tadqiqotchilar emotsiyaning kognitiv sohaga ta’sirini
aniqlashga intilishdi. Bu yo‘nalishda tadqiqot olib borgan olimlar qatoriga M.Arnold, R.Lazarus, S.Shexter,
A.Ellisni kiritish mumkin. Uchinchi integrativ bosgich deb atalib, u muammoni metakognitiv psixologiya
doirasida o‘rganilishi bilan xarakterlidir. Emotsional intellektni o‘rganishga qaratilgan har bir bosqich
batafsil o‘rganishga ko‘mak berish bilan birga uni amaliyotga tadqiq etish, o‘lchash uchun kerakli
metodikalarni ishlab chiqishga asos bo‘lgan.

Tahlil va natijalar. Yetuklik davri olimlar tomonidan turlicha davrlashtirilgan Levinson quyidagi
o‘tish davrlarini ajratgan: — ilk yetuklik — 17—22 yosh; — 30 yoshlarga o‘tish — 28—33 yosh; — o ‘rta
yetuklik — 40—45 yosh; — 50 yoshlarga o‘tish — 50—55 yosh; — kechki yetuklikka o‘tish — 60—65
yosh; [4]

Yetuklik davrida shaxs tanasida birqancha fiziologik o‘zgarishlar ham yuz beradi. Psixofiziolog P. P.
Lazarevning fikricha, eshitish, ko‘rish, periferik va Kkinestetik sezgirlikning o‘zgarishi 20 yoshdan
boshlanadi. Bu ma’lumotni chet el psixologlari Fulds, Raven, Pako kabilar yanada rivojlantirib agliy va
mantigiy qobiliyatning mezoni 20 yosh deb hisobladilar.

Yetuklik davridagi ayollarning o‘zligini anglashdagi «Men» uch xil ko‘rinishda ifodalanadi: «Men»
ko‘pincha «Men-obraz» shaklida o‘zi tomonidan talqin qilinadi. Shaxsning«Men-obrazi».

1. Retrospektiv «Men» dan iborat bo‘lib, o‘tmishdagi o‘zligini aks ettiradi shaxsning«Men-obrazi»;

2. Aktual «Meny sifatida tasavvur etilib, o°zining hozirgi davrini ifodalaydi;

3. Ideal «Men» obrazi esa yaqin kelajakda o‘zini qanday tasavvur qilish bilan bog‘liq holda yaratiladi.
[5]

M. J. Xudoyberganovaning “Turli yoshdagi zaif ko‘ruvchilarda emotsional intellekt
shakllanganligining psixologik xususiyatlari” mavzusidagi tadqiqotida zaif ko‘ruvchilarning emotsional
intellektini o‘rganib, sog‘lom insonlar bilan farqini tahlil qildi. D.V.Lyusinning «Emotsional intellektni
aniqlash» EmlIn so‘rovnomasini O‘zbekiston sharoiti uchun modifikatsiyasini amalga oshirdi.

Tadqiqot magsad va vazifalaridan kelib chiqib, Dmitriy Vladimirovich Lyusinning —Emotsional
intellektni anigqlash EmIn so‘rovnomasini adaptatsiya va modifikatsiyani amalga oshirilganligi 1-jadvalda
berilgan. 1-jadvalda sog‘lom respondentlar guruhining moslashish natijalari keltirilgan bo‘lib, har bir shkala
va subshkalarning o‘rtacha qiymati, eng past va eng baland ko‘rsatkichlar stahdart og‘ish yig‘indisi natijalari
keltirilgan. Metodikani moslashtirish - bu yangi sharoitlarda mavjud metodikadan foydalanishning
yetarliligini ta’minlaydigan jarayondir. O‘Ichov ishonchliligi har bir shkala va subshkala uchun Cronbach a
koeffitsiyentini alohida hisoblash yo‘li bilan aniqlandi.[6]

1-jadval. D.V.Lyusinning «Emotsional intellektni aniqlash» EmIn so‘rovnomasi natijalari, (15-35-
yoshli sog‘lom respondentlar normalari, n = 214)

Shkalalar Past daraja O'rta daraja Yugori daraja
Boshga odamlarning his —tuyg‘ularini tushunish 11-18 19-24 25-34
Boshgalarning his-tuyg‘ularini boshqarish 6-14 15-19 20-26
O‘z his-tuyg‘ularini tushunish 6-13 14-19 20-30
O‘z his-tuyg‘ularini boshqarish 1-11 12-14 15-20
Ekspressiyani boshgarish 5-10 11-13 14-19
Shaxslararo emotsional intellekt 25-34 35-44 45-57
Interpersonal emotsional intellekt 22-34 35-44 45-66
Tuyg‘ularni tushunish 22-32 33-42 43-64
Tuyg‘ularni boshgarish 24-36 37-46 47-61
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Xulosa va takliflar. Xulosa qgilib aytganda, yetuklik yoshidagi ayollarning asosiy xususiyati o‘z-
o‘zini anglash, hayotda o°z o‘rnini topishga intilish va asosiysi hayotning mazmunini anglashdan iboratdir.
Umuman yetuklik davrining ikkinchi bosgichiga mansub kishilar bir tomondan, butun imkoniyatini mehnat
va ijtimoiy faoliyatlariga bag‘ishlanadi, ikkinchi tomondan, ijtimoiy faolliklari susayib boradi. Chunki
insonning keksayishi ham quvonchli, ham o‘kinchli damlarga, kechinmalarga, his-tuyg‘ularga serobligi bilan
boshqga yosh davrdagi shaxslardan ajralib turadi.
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PROFESSOR-O‘QITUVCHILAR IMIJIDA BO‘Y-BASTNING TA’SIRI

Annotatsiya. Magolada zamonaviy shaxsning o‘ziga xos qiyofaci, kasbiy tayyorgarlikka bo ‘lgan
ehtiyoji, uning yangilikka va ijodiy izlanishlarga moyilligi, bo‘y basti, zamonaviy intensiv jamiyatda o'z
obrazining bunday rivojlanishi zamonaviy shaxs faoliyatining mexanizmlari va xususiyatlarini batafsil
o ‘rganishni talab qiladi.

Kalit so“zlar: zamonaviy pedagog, imejalogiya, shaxslilik sifatlari, oz sohasining ustasi, adolatlilik,
yetakchi, kenggamrovli bilimga ega, talaba.

POJIb BHEIIHEI'O BUJA B UMUKE ITPOPECCOPCKO-ITPEITIOJABATEJBCKOI'O
COCTABA

Annomayus. B cmamve paccmampusaemcs nompedOHOCHb COBPEMEHHO20 4el068eKd 8 VHUKAIbHOM
obpaze u npogheccuoHarvbHOU NO020MOsKe, €20 CKIOHHOCMb K UHHOBAUUSAM U TMEOPHUECKOMY HOUCKY.
Toouéprusaemcesi, umo passumue COOCMBEHHO20 00pA3a, GKIOYAS GHEWHUN 6U), 6 COBPEMEHHOM
OUHAMUYHOM 0bwecmee mpeOyem OemaibHO20 U3YYeHUS MEXAHUBMO8 U 0COOeHHOCmell OesmelbHOCHU
COBPEMEHHOU TUYHOCHIU.

Knrouesvle cnosa: cospemennvlii nedazoe, uMuoN ceno2us, TUYHOCHHbIE KAYeCmead, MAcmep c60e2o
dena, cnpasedau8ocmy, auoep, 061a0aruull 6CeCMOPOHHUMU SHAHUSAMU, CHLYOeHM.

THE INFLUENCE OF STATURE ON THE IMAGE OF ACADEMIC STAFF

Abstract. The article posits that the unique image of a modern individual—encompassing their need
for professional training, propensity for innovation and creative pursuits, and physical stature—and the
development of this image within a modern, intensive society necessitate a detailed study of the mechanisms
and characteristics of their activities.

Keywords: modern educator, imagology, personal qualities, master of their field, fairness, leader,
possessing comprehensive knowledge, student.

Kirish. Psixologiyada shaxs faoliyatiga ta’sir ko‘rsatuvchi omillarning ta’siri doimiy ravishda
e’tiborga olinadi. Shu sababli ham pedagog imijini baholashda ham turli xil omillar gatoriga shaxsning
ijtimoiy-antropologik xususiyatlarini nazardan chetda goldirmaslikni lozim topdik. Millatning eksplitsit
(tashqi ifodalangan tajribalari) tajribalarida insonning giyofasi, konstitutsional tuzilishi va antropologik
belgilariga har doim ham yuqori baho beriladi.

Psixologiya fani taraqqiyotida ham shaxs konstitutsional tuzilishi uning fazilat va xislatlariga ta’sir
ko‘rsatishi mumkinligi haqidagi g‘oya ham ilgari suriladi. Kundalik turmushda ham insonning qomati va
bo‘yi-bastiga ham alohida baho berilib, salobatli, xushqomat, baland bo‘yli, kelbatli va boshqalar tarzda
ishlatiladi. Bu holat ayollarga nisbatan qo‘llanilganda esa nozik, xushqomat, go‘zal qomatli va xushbichim
sifatlari qo‘llaniladi. Insonning inson tomonidan idrok qilinishi masalasiga bag‘ishlangan tadqiqotlarda ham
tashqi giyofaga berilgan baho muhimligi ilmiy tasdiglangan. Shuningdek, insonlarning tashqi giyofasi bir
biriga nisbatan simpatiya, empatiya va antipatiyaga sabab bo‘lishi ham sir emas.

Olingan natijalar va ularning tahlili. Biz pedagog imijida tashqi giyofa, xususan, bo‘yi-bastining
o‘rni masalasini tadqiq etishga erishdik. Buning uchun oliy ta’lim muassasalari professor-o‘qituvchilari va
talabalarning munosabatlarini o‘rganishni lozim topdik. Buning uchun tadqiqot obyektlariga «Zamonaviy
pedagog uchun ganday o‘lchamdagi bo‘y-bast bo‘lishi lozim»ligi va uning o‘Ichamini gayd etish so‘raldi.

Quyida ular munosabatlarining ayrim jihatlari yuzasidan empirik ko‘rsatkichlar olindi.
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1 -jadval.

Pedagoglar bo‘y o‘lchamining ahamiyati xususidagi munosabatlar ko‘rsatkichlari («Zamonaviy
oglar nugtayi nazari) (N=234)

pedagog bo‘y-bastini o‘lchash shkalasi» bo‘yicha peda

Ne Pedagoglarning mehnat staji X c t-Styudent mezoni
1 5 yilgacha 177,45 3,38 1,492
' 6 yildan 10 yilgacha 176,32 2,73
5 5 yilgacha 177,45 3,38 1157
' 11 yildan 15 yilgacha 176,62 2,94 ’
3 5 yilgacha 177,45 3,38 0,912
' 16 yildan 20 yilgacha 176,80 3,41
4 5 yilgacha 177,45 3,38 4.9g5***
' 20 yildan 25 yilgacha 174,50 4,65 ’
5 5 yilgacha 177,45 3,38 -0,771
' 25 yildan yuqori 177,95 4,35
6 6 yildan 10 yilgacha 177,37 3,17 2 6AT*
' 11 yildan 15 yilgacha 176,86 2,97 ’
7 6 yildan10 yilgacha 176,46 2,75 -1,306
' 16 yildan 20 yilgacha 177,37 3,90
8 6 yildan10 yilgacha 176,96 2,83 4,393% %
' 20 yildan 25 yilgacha 174,50 4,65 ’
9 6 yildan10 yilgacha 176,54 2,77 -1,858*
' 25 yildan yuqori 177,95 4,35
11 yildan 15 yilgacha 176,86 2,97
10. 16 yildan 20 yilgacha 177,37 3,90 0,856
11 11 yildan 15 yilgacha 176,86 2,97 0,669
' 20 yildan 25 yilgacha 174,50 4,65
11 yildan 15 yilgacha 176,86 2,97 *
12 755 yildan yugori 177,95 4,35 2,245
13 16 yildan 20 yilgacha 177,37 3,90 2,474*
' 20 yildan 25 yilgacha 174,50 4,65
16 yildan 20 yilgacha 177,37 3,90 *
14 755 yildan yugori 178,25 3,91 -1,854
20 yildan 25 yilgach 174,50 4,65 ok
15 25 yildan yugori 177,95 4,35 3,047

Izoh: *r<0,05; ***r<0,001.
Dastlabki ko‘rsatkichlar pedagoglarning tashqi qiyofasini o‘rganishga bag‘ishlangan. Pedagoglarning

tashqi giyofasini baholashda quyidagi empirik ko‘rsatkichlar xos.

178 177,45
177,5
177
176,5
176
1755
175
1745
174
173,5

5 Wunrava

YpTada Kuimat

176,62

176,8

176,32
' 175,12

6 iWmnoaH 1liunpgad 16 WMnaad 20 Wnngad 25 Aungau
10 #unraya 15#4iunraua 20 Munraua 25 AMnrada

177,95

|

HOKOPU

1-diagramma. Professor-o‘qituvchilar imijiga ko‘ra bo‘y-bastining ular mehnat stajiga ko‘ra

ko‘rsatkichlari
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Zamonaviy pedagog timsoliga berilgan baholarda turli xil mehnat stajiga ega bo‘lgan pedagoglarning
munosabati o‘rganildi. Ularning bahosiga ko‘ra zamonaviy pedagog uchun bo‘y-bastning ahamiyati
baholanganda empirik ko‘rsatkichlar quyidagicha ko‘rinish oldi:

Mehnat stajiga ko‘ra pedagoglarning bo‘yi-bastlari baholanganda ularning o‘rtacha ko‘rsatkichi
176,7143,73 smni tashkil etdi. Bundan ko‘rinadiki, pedagoglar o‘zlarining munosabatiga ko‘ra zamonaviy
pedagog 169,95+182,30 sm bo‘y-bastga ega bo‘lishi muhim ekan. Bu borada pedagoglarning mehnat stajiga
ko‘ra bildirgan munosabatlar deyarli bir xil o‘lchamdagi diapazonni egallagan. Bu holat ko‘proq erkak
pedagoglarga xos o‘lcham sifatida baholanmoqda.

Zamonaviy pedagog imijida bo‘y-bastning o‘rni masalasida bir xil diapazondagi o‘lchamlar o‘rin
olgan bo‘lsa-da, mehnat stajiga ko‘ra ulardan ayrim statistik tafovutlar kuzatilmoqda.

5 yilgacha mehnat stajiga ega bo‘lgan pedagoglar zamonaviy pedagogning bo‘y-basti: 177,45+3,38
sm;

6 yildan 10 yilgacha mehnat stajiga ega bo‘lgan pedagoglar zamonaviy pedagogning bo‘y-basti:
176,32+2,73 sm;

11 yildan 15 yilgacha mehnat stajiga ega bo‘lgan pedagoglar zamonaviy pedagogning bo‘y-basti:
176,62+2,94 sm;

16 yildan 20 yilgacha mehnat stajiga ega bo‘lgan pedagoglar zamonaviy pedagogning bo‘y-basti:
176,80+3,41 sm;

20 yildan 15 yilgacha mehnat stajiga ega bo‘lgan pedagoglar zamonaviy pedagogning bo‘y-basti:
174,50+4,65 sm;

25 yildan yuqori mehnat stajiga ega bo‘lgan pedagoglar zamonaviy pedagogning bo‘y-basti:
177,95+£2,73 sm.

Aslida ushbu holat pedagoglar o‘zining bo‘y-basti emas, balki ularning nazarida zamonaviy pedagog
ganday salobatli giyofali o‘lchamga ega bo‘lishi kerak degan munosabatlariga ko‘ra 175+180 sm oralig‘idagi
bo‘y-bastga ega bo‘lish magsadga muvofiq degan xulosani bermoqda.

Yugqoridagi keltirilgan empirik ko‘rsatkichga ko‘ra, professor-o‘qituvchilar oliy ta’lim muassasasida
faoliyat olib borayotgan pedagog bo‘y-basti ularni talabalar tomonidan idrok etishning asosiy shartlaridan
biri sifatida baholamoqdalar. Pedagogning tashqi qiyofasidagi salobat va o‘ziga xos simpatiya uyg‘otuvchi
omillar talabalar bilan o‘zaro munosabat o‘rnatishning muhim sharti hisoblanadi. Shu sababli ham
o‘qgituvchilar ta’lim jarayonida talabalarining garshisida o‘zining bo‘y-bastiga ko‘ra ta’sir ko‘rsata oladigan
timsolga ega bo‘lishlari e’tirof etilmoqda.

Mazkur holatning uzviy davomi sifatida zamonaviy pedagoglar bo‘y-bastining jinsga ko‘ra
ifodalanishida esa quyidagi munosabat kuzatildi. Yuqoridagi mulohazalar pedagog bo‘y-bastining umumiy
ifodalanishi bo‘yicha ko‘rsatkich hisoblansa-da, ammo erkak va ayol pedagoglarning bu boradagi
ko‘rsatkichlari bir-biridan ma’lum bir ma’noda tafovutlanishi mumkinligi quyidagi munosabatlarni o‘zida
aks ettirdi.

2-jadval.
Oliy ta’lim professor-o‘qituvchilari imijida bo‘y o‘lchamining jinsga ko‘ra ko‘rsatkichlari
(«Zamonaviy pedagog bo‘y-bastini o‘Ichash shkalasi» bo‘yicha pedagoglar nugtayi nazari) (N=234)

Pedagoglarning jinsiga ko‘ra X c t-Styudent mezoni
Erkak (N=98) 176,71 2,94 15, 91 ***
Ayollar (N=136) 167,26 2,51 ’

Izoh: ***r<0,001

Erkak va ayol pedagoglarning bo‘y-bastiga bildirilgan umumiy munosabatlarga ko‘ra zamonaviy ayol
pedagoglarning o‘rtacha bo‘y o‘lchami 167,26+26 sm bo‘lishi magsadga muvofiq deb baholanmoqda. Agar
umumiy holda o‘zbeklarga xos o‘rtacha bo‘y o‘lchami erkaklarda 169,4 va ayollarda 157, 8 smni tashkil
etishi haqgidagi ma’lumot bilan solishtirganda bu ancha yuqori ko‘rsatkich ekanligidan dalolat bermoqda.
Demak, ayol professor-o‘qituvchilarning nugtayi nazaricha ham zamonaviy ayol pedagoglarning bo‘y-basti
baland bo‘lishi ularning xushbichim va simpatiya uyg‘otuvchi ko‘rinishning olishiga sabab bo‘lishi
mumkinligini gayd etmoqda. Professor-o‘qgituvchilarning nugtayi nazaricha jinslariga ko‘ra erkak va ayol
pedagoglar bo‘y-bastining statistik farqi ma’lum bir ma’noda mavjudligini kuzatish mumkin:176,71+£2,94
(erkak) va 167,26£2,51 (ayol), t=15,91 va farqlar ishochliligi r<0,0001 ni ifodalamoqda. O‘z navbatida
tasavvurdagi timsolga ko‘ra baholar ideal tarzda ifodalandi. Shunga ko‘ra, erkak va ayol pedagoglarning
bo‘y o‘lchami o‘rtacha ideal ko‘rinishda deyish mumkin. Bu holat aholining o‘rtacha bo‘y o‘lchamiga
nisbatan yuqori ekanligi keltirilgan empirik ko‘rsatkichlarda kuzatilmoqda.
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Imij masalasida gaysi sohada faoliyat ko‘rsatayotgan xodim timsolini ifodalanishi atrofdagilarning
munosabatida o‘z aksini topadi. Shunga ko‘ra tadqiqotimizda zamonaviy pedagog imijida bo‘y o‘lchamiga
munosabatni talabalar va aholining munosabatlari nugtayi nazariga ko‘ra baholashni lozim topdik. Talabalar
va aholining o‘qituvchi bo‘y o‘lchamini qanday ko‘rinishda bo‘lishiga doir munosabatlari quyidagi jadvalda
keltiriladi.

Navbatdagi empirik ko‘rsatkichlarda zamonaviy pedagog bo‘y o‘lchamining professor-o‘qituvchilar,
talabalar va aholi vakillarining munosabatlari nugtayi nazardan baholash muhim deb hisobladik. Jadvallarda
zamonaviy pedagog imijida bo‘y o‘lchamining ahamiyatiga doir ko‘rsatkichlar navbatdagi tahlil obyektiga
aylanadi.

Empirik ko‘rsatkichlar professor-o‘qituvchilar, talabalar va aholi vakillarining zamonaviy pedagog
imijiga munosabati o‘rtasidagi tafovutlari quyidagicha baholangan.

3-jadval.
Oliy ta’lim professor-o‘qituvchilari imijida bo‘y o‘lchamiga sotsial munosabat ko‘rsatkichlari
(«Zamonaviy pedagog bo‘y-bastini o‘lchash shkalasi» bo‘yicha pedagoglar va talabalar nuqtayi
nazari) (N=770)

Pedagoglarning jinsiga ko‘ra X (] t-Styudent mezoni
Professor-o‘gituvchilar (N=234) 176,43 4,12 1,38
Talabalar (N=536) 177,04 5,17 3,73***

Izoh: ***r<0,001.

Professor-o‘qituvchilarning zamonaviy pedagogning bo‘y o‘lchamiga munosabatlari bo‘yicha
ko‘rsatkichlari  oldinroq ham bir necha bora mulohaza yurtildi. Navbatdagi tahlilda ham bunga
to‘xtalishning asosiy sababi talaba va aholi wvakillarining munosabatlarini o‘zida aks ettirishi bilan
xarakterlanadi.

Xulosa. Talabalar ustozlarining bo‘y-basti baland bo‘lishi, ularga oz simpatiyalarini bildirishi va faxr
bilan qarashidan dalolat beradi. Ular pedagogning bo‘y o‘lchamini o‘rtacha 177,04+5,17 sm bilan
baholaganlar. Bu jihatdan ularning ko‘rsatkichlari ustozlari tomonidan berilgan bahoga nisbatan yagqin,
ammo aholi vakillari tomonidan bildirilgan munosabatga nisbatan esa fargli holatni aks ettirmoqda:
174,484+6,90 sm, t=4,20 va farqlar ishochliligi r<0,0001 ga teng. Aholi vakillari tomonidan pedagog bo‘y
o‘Ichamiga munosabat ham quyi emas. Aholi vakillari ham oliy ta’lim tizimida faoliyat olib borayotgan
pedagogni salobatli, xushkelbat, tashqi jozibaga ega, sotsial munosabatlarda viqorli ko‘rinishga egaligi bilan
ajralib turishini ixtiyor etmoqda.

Tadqiqotimizning ushbu bosqichida zamonaviy pedagog imijida uning bo‘y-basti qanday o‘rin
egallash yuzasidan olingan natijalar haqida so‘z bordi. Demak, kasbiy tayyorgarlik bosqichida qaysidir
ma’noda pedagoglarning tashqi qiyofasi ularning bo‘y basti ham alohida ahamiyat kasb etishini o‘tkazilgan
tadgiqotlar asoslab turibdi.
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SALOMATLIK VA SUBYEKTIV FAROVONLIK O‘RTASIDAGI O‘ZARO ALOQANING
NAZARIY ASOSLARI

Annotatsiya. Mazkur maqgolada salomatlik va subyektiv farovonlik o ‘rtasidagi o‘zaro bog ‘liglik
nazariy hamda empirik jihatdan tahlil qilinadi. Tadgiqot tibbiyot xodimlari orasida o ‘tkazilib, olingan
natijalar salomatlik ko ‘rsatkichlari va subyektiv farovonlik darajasi o ‘rtasida statistik jihatdan ahamiyatli
ijobiy bog liqlik mavjudligini ko ‘rsatdi. Aniglanishicha, salomatlik darajasi yuqori bo ‘lgan shaxslarda
hayotdan gonigish va emotsional bargarorlik darajasi ham yuqorirog kuzatiladi. Tadgigot natijalari
salomatlikni mustahkamlash subyektiv farovonlikni oshirishda muhim omil ekanligini tasdiglaydi.

Kalit so‘zlar: salomatlik, subyektiv farovonlik, hayotdan qoniqish, sog ‘liq psixologiyasi.

TEOPETUYECKHUE OCHOBBI BBAUMOCBA3U MEXKAY 3I0POBBEM U
CYBBEKTHUBHBIM BJIATOIIOJYYUEM

Annomayusa. B 0annoi cmamee meopemudecku U IMRUPULECKU AHATUZUPYEMCS 83AUMOCEA3b MENCOY
300posbem U cyovekmueHviM  Oaaeononyuuem. Hccneoosanue npogoounocL cpeou  MeOUYUHCKUX
PabomnuKos, u NoyYeHHble pe3yIbmamyl NOKA3AU HATUYUEe CMAMUCTUYECKU 3HAYUMOU NOTOHCUMENbHOU
83AUMOCBA3U  MeHcOy NOKA3Amenamu 300po6bsi U  YPOGHEM cyOveKmueHozo 0Oaazononyuus. bulio
VCMAHOBNIEHO, YMO Y JUY C BbICOKUM YPOBHEM 300pP0O8bs Makdice Hadaooaemcs: 6onee 8blCOKUL YPOBeHb
YOO0BIEMBOPEHHOCMU — JCUSHbIO U OMOYUOHANbHOU — cmabuneHocmu. Pesynemamuvl  ucciedosanus
nOOMEepHCOalom, Ymo yKpenjeHue 300P08bs AGIAEMCs GANACHLIM PAKMOPOM 6 NOGbIUEHUU CYObEKMUBHO20
bnazononyuus.

Kniouesvie cnoea: 300pogve, cybvekmugHoe 0O1a20NONYYUe, YOOBIEMBOPEHHOCMb  HCUSHBIO,
ACUXONI02US 300POBbA.

THEORETICAL FOUNDATIONS OF THE RELATIONSHIP BETWEEN HEALTH AND
SUBJECTIVE WELL-BEING

Abstract. This article provides a theoretical and empirical analysis of the relationship between health
and subjective well-being. The study was conducted among healthcare professionals, and the results
revealed a statistically significant positive correlation between health indicators and the level of subjective
well-being. It was found that individuals with a higher level of health also demonstrate higher levels of life
satisfaction and emotional stability. The findings of the study confirm that improving health is an important
factor in increasing subjective well-being.

Keywords: health, subjective well-being, life satisfaction, health psychology.

Kirish. Zamonaviy jamiyatda inson salomatligi va psixologik farovonligi masalasi global migyosda
dolzarb ilmiy va amaliy muammo sifatida namoyon bo‘lmoqda. Ijtimoiy-iqtisodiy o‘zgarishlar,
urbanizatsiya, tezkor axborot oqimi hamda kasbiy zo‘riqishning ortishi insonning jismoniy va ruhiy holatiga
sezilarli ta’sir ko‘rsatmoqda. Ayniqsa, sog‘ligni saqlash tizimida faoliyat yurituvchi mutaxassislar yuqori
mas’uliyat, emotsional yuklama va doimiy stress sharoitida ishlashi sababli salomatlik va subyektiv
farovonlik masalasi alohida ahamiyat kasb etadi. An’anaviy tibbiy yondashuvlarda salomatlik ko‘proq
kasallikning mavjudligi yoki yo‘qligi bilan baholangan bo‘lsa, zamonaviy ilmiy qarashlar salomatlikni
insonning jismoniy, ruhiy va ijtimoiy holati uyg‘unligi sifatida talqin etadi. Bu esa salomatlikni faqat
fiziologik ko‘rsatkichlar bilan emas, balki psixologik omillar bilan ham bog‘liq holda o‘rganish zarurligini
ko‘rsatadi. Shu nuqgtayi nazardan, subyektiv farovonlik insonning o‘z hayotidan qoniqishi, ijobiy emotsional
holati va hayot mazmunini anglash darajasi bilan tavsiflanib, salomatlikning muhim psixologik komponenti
sifatida namoyon bo‘ladi.

Pozitiv psixologiya rivoji natijasida subyektiv farovonlik tushunchasi ilmiy izlanishlarning markaziy
kategoriyalaridan biriga aylandi. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, hayotdan qoniqish va ijobiy emotsiyalar
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darajasi yuqori bo‘lgan shaxslarda sog‘lom turmush tarziga rioya qilish ehtimoli ko‘proq, kasallikdan
tiklanish jarayoni tezroq va hayot davomiyligi ko‘rsatkichlari yuqoriroq bo‘ladi. Aksincha, surunkali stress
va emotsional zo‘riqish salomatlikning pasayishiga hamda subyektiv farovonlikning susayishiga olib kelishi
mumkin.

Salomatlik va subyektiv farovonlik o‘rtasidagi bog‘liqlikning nazariy asoslari biopsixosotsial model,
stress nazariyasi hamda gedonik va eudemonik yondashuvlar orqali izohlanadi. Ushbu nazariyalar salomatlik
va farovonlik o‘zaro determinatsiyalangan tizim ekanligini ko‘rsatadi. Ya’'ni salomatlik farovonlikning
muhim sharti bo‘lsa, farovonlik ham salomatlikni mustahkamlovchi ichki psixologik resurs sifatida namoyon
bo‘ladi.

Adabiyotlarning nazariy tahlili. Salomatlik va subyektiv farovonlik o‘rtasidagi bog‘liglikni
tushuntirishda zamonaviy ilmiy adabiyotlarda ikki asosiy yo‘nalish ajralib turadi: birinchisi — salomatlikni
farovonlikning determinanti sifatida ko‘ruvchi yondashuv, ikkinchisi esa farovonlikni salomatlikning
psixologik resursi sifatida talgin giluvchi konsepsiyadir.

Birinchi yo‘nalishga ko‘ra, jismoniy salomatlik insonning emotsional holatiga bevosita ta’sir
ko‘rsatadi. Surunkali kasalliklar, og‘riq sindromlari yoki doimiy charchoq holati hayotdan qoniqish
darajasining pasayishiga, salbiy emotsiyalarning kuchayishiga olib keladi. Shu sababli somatik salomatlik
ko‘rsatkichlari subyektiv farovonlikning muhim prediktori sifatida qaraladi. Aynigsa, kasbiy zo‘riqish yuqori
bo‘lgan guruhlarda (masalan, tibbiyot xodimlarida) jismoniy va ruhiy salomatlikning pasayishi farovonlik
ko‘rsatkichlarining sezilarli susayishiga olib kelishi mumbkin.

Ikkinchi yo‘nalish esa subyektiv farovonlikni salomatlikni mustahkamlovchi psixologik mexanizm
sifatida tushuntiradi. Pozitiv emotsiyalar, optimizm va hayot mazmunini anglash insonning stressga
chidamliligini oshiradi, immun tizimi faoliyatini qo‘llab-quvvatlaydi va sog‘lom turmush tarzini
shakllantirishga yordam beradi. Ushbu yondashuvga ko‘ra, farovonlik nafaqat salomatlikning natijasi, balki
uning faol omili sifatida ham namoyon bo‘ladi.

Nazariy manbalarda salomatlik va farovonlik o‘rtasidagi bog‘liglikni tushuntirishda stressni
boshqarish mexanizmlariga alohida e’tibor qaratiladi. Stressning uzoq muddatli ta’siri organizmning
moslashuv resurslarini kamaytiradi va psixosomatik buzilishlarga olib kelishi mumkin. Biroq ijobiy
emotsional fon va yugori hayotdan qonigish darajasi stressning salbiy ogibatlarini kamaytiruvchi bufer omil
sifatida xizmat qiladi. Bu holat farovonlikning himoya (protective) funksiyasini ko‘rsatadi.

Shuningdek, salomatlik va subyektiv farovonlik o‘rtasidagi munosabatni ijtimoiy determinantlar orqali
ham tushuntirish mumkin. Ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash, bargaror ijtimoiy alogalar va professional
identifikatsiya shaxsning psixologik farovonligini oshiradi, bu esa o°‘z navbatida sog‘lom xulgni
shakllantirishga xizmat qiladi. Shu jihatdan salomatlik va farovonlik individual emas, balki ijtimoiy
kontekstda shakllanuvchi tizimli hodisa sifatida garaladi.

Nazariy tahlil shuni ko‘rsatadiki, salomatlik va subyektiv farovonlik o‘rtasidagi bog‘liglik chiziqli va
bir yo‘nalishli emas, balki murakkab, ko‘p omilli va o‘zaro ta’sir xarakteriga ega. Mazkur munosabatni
chuqur o‘rganish salomatlikni saqlash, professional kuyishning oldini olish hamda sog‘lom turmush tarzini
shakllantirishga qaratilgan dasturlarni ishlab chiqishda muhim metodologik asos bo‘lib xizmat gqiladi.
Salomatlik va subyektiv farovonlik o‘rtasidagi bog‘liqlik zamonaviy psixologiya va tibbiyot fanida muhim
tadqiqot yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi. Ilmiy adabiyotlarda salomatlik an’anaviy biomedikal model
doirasida kasallikning yo‘qligi bilan izohlangan bo‘lsa-da, keyinchalik u kengroq - jismoniy, ruhiy va
ijjtimoiy holatning uyg‘unligi sifatida talqin gilina boshlandi [7]. Biopsixosotsial model salomatlikni
biologik, psixologik va ijtimoiy omillar o‘zaro ta’siri natijasi sifatida tushuntiradi [3]. Ushbu yondashuvga
ko‘ra, shaxsning emotsional barqarorligi, stressni boshqarish darajasi va ijtimoiy qo‘llab-quvvatlanishi
umumiy salomatlik ko‘rsatkichlariga bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Shu sababli salomatlik subyektiv tajriba va
psixologik farovonlik bilan uzviy bog‘liq hodisa sifatida ko‘riladi.

Subyektiv farovonlik tushunchasi pozitiv psixologiya doirasida keng rivojlangan bo‘lib, hayotdan
goniqish va ijobiy emotsiyalar ustuvorligi bilan tavsiflanadi [1]. Gedonik yondashuv farovonlikni emotsional
goniqgish bilan bog‘lasa, eudemonik yondashuv shaxsning maqsadga yo‘naltirilganligi, o‘z salohiyatini
ro‘yobga chigarishi va hayot mazmunini anglashini muhim mezon sifatida ko‘rsatadi [5].

Stress nazariyasi doirasidagi tadqiqotlar salomatlik va subyektiv farovonlik o‘rtasidagi o‘zaro ta’sirni
ilmiy jihatdan asoslaydi. Surunkali stress organizmning moslashuv resurslarini kamaytirishi va psixosomatik
buzilishlarga olib kelishi mumkinligi ta’kidlangan [6]. Shu bilan birga, yuqori subyektiv farovonlik stressga
garshi psixologik himoya omili sifatida xizmat qilishi aniglangan [4]. Zamonaviy empirik tadgigotlar
salomatlik va subyektiv farovonlik o‘rtasidagi bog‘liglik ikki tomonlama xarakterga ega ekanligini
ko‘rsatadi. Jismoniy salomatlikning yaxshilanishi hayotdan qoniqish darajasini oshirsa, yuqori farovonlik esa
sog‘lom turmush tarzini qo‘llab-quvvatlash orgali salomatlikni mustahkamlaydi [2]. Shunday qilib, nazariy
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manbalar salomatlik va subyektiv farovonlik o‘zaro determinatsiyalangan, ko‘p omilli tizim ekanligini
ko‘rsatadi. Mazkur o‘zaro alogani chuqur o‘rganish salomatlikni saqglash va sog‘lom turmush tarzini
shakllantirishda muhim ilmiy asos bo‘lib xizmat qgiladi.

Tadqgiqot turlari va ularning natijalari. Mazkur tadgigot salomatlik va subyektiv farovonlik
o‘rtasidagi o‘zaro bog‘liglikni aniqlash maqgsadida tibbiyot xodimlari orasida o‘tkazildi. Tadqiqotda turli
tibbiy muassasalarda faoliyat yurituvchi 95 nafar respondent ishtirok etdi (n = 95). Ishtirokchilarning 60
nafari ayollar (63 %), 35 nafari erkaklar (37 %) bo‘lib, yoshi 25 yoshdan 45 yoshgacha (M = 34,2; SD = 5,1)
oralig‘ini tashkil etdi. Ish staji o‘rtacha 9,6 + 4,3 yilni tashkil qildi. Tadqiqot kesimiy dizaynda tashkil etildi
va ishtirokchilar ixtiyoriy ravishda jalb qilindi. So‘rovnomalar anonim shaklda o‘tkazilib, etik me’yorlarga
rioya qilindi. Salomatlik ko‘rsatkichlari va subyektiv farovonlik darajasi standartlashtirilgan psixologik
metodikalar yordamida o‘Ichandi. Olingan ma’lumotlar matematik-statistik usullar yordamida gayta ishlanib,
deskriptiv statistika (M, SD) hamda o‘zgaruvchilar o‘rtasidagi bog‘liglik Pearson korrelyatsion tahlili orqali
baholandi. Natijalarning statistik ahamiyatliligi p-giymat asosida aniglanib, 0,05 va 0,01 darajadagi
ishonchlilik mezonlari gabul gilindi.

1-jadval.
Tibbiyot xodimlarida salomatlik va subyektiv farovonlik ko‘rsatkichlari hamda ularning o‘zaro
bog‘ligligi (n = 95)

Ko‘rsatkichlar M (o‘rtacha) SD (o) r p
Salomatlik indeksi 69.7 9.4 0.52 0.000
Subyektiv farovonlik 73.1 8.8 — —

Oc‘tkazilgan matematik-statistik tahlil natijalari tibbiyot xodimlarida salomatlik ko‘rsatkichlari va
subyektiv farovonlik darajasi o‘rtasida statistik jihatdan ahamiyatli ijobiy bog‘liglik mavjudligini ko‘rsatdi (r
= 0.52; p < 0.01). Pirson korrelyatsion koeffitsientining 0.52 ga tengligi o‘zgaruvchilar o‘rtasida o‘rtacha
kuchli ijobiy munosabat mavjudligini bildiradi.

Bu natija shuni anglatadiki, salomatlik indeksi yuqori bo‘lgan tibbiyot xodimlarida hayotdan qoniqish
va ijobiy emotsional holat darajasi ham yuqoriroq kuzatiladi. Aksincha, salomatlik ko‘rsatkichlari pasaygan
sari subyektiv farovonlik darajasi ham kamayishi ehtimoli ortadi.

Deskriptiv ko‘rsatkichlar tahliliga ko‘ra, respondentlarda salomatlik indeksi o‘rtacha 69.7 + 9.4,
subyektiv farovonlik darajasi esa 73.1 + 8.8 ni tashkil etdi. Bu ko‘rsatkichlar umumiy hisobda o‘rtacha
darajadan yuqoriroq ekanligini bildiradi. Biroq standart og‘ish (SD) giymatlarining nisbatan yuqoriligi guruh
ichida individual farglar mavjudligini ko‘rsatadi.

Olingan natijalar shuni tasdiglaydiki, tibbiyot xodimlarining jismoniy va psixologik salomatligi
ularning subyektiv farovonlik darajasiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Kasbiy zo‘riqish, ish yuklamasi va stress
omillari yuqori bo‘lgan sharoitda salomatlik ko‘rsatkichlarining pasayishi farovonlik darajasiga ham salbiy
ta’sir qilishi mumkin.

Shunday qilib, tadqiqot natijalari salomatlik va subyektiv farovonlik o‘rtasida o‘zaro bog‘liglik
mavjudligini ilmiy jihatdan tasdiglaydi. Mazkur bog‘liglik tibbiyot xodimlari bilan ishlashda profilaktik va
psixologik qo‘llab-quvvatlash dasturlarini ishlab chigishda muhim ahamiyat kasb etadi.

Salomatlik va subyektiv farovonlik o‘rtasidagi o‘zaro bog‘liglikni yanada aniqroq ko‘rsatish
magqsadida olingan statistik natijalar grafik ko‘rinishda tasvirlandi. Diagramma tibbiyot xodimlarida
salomatlik indeksi va subyektiv farovonlik darajasi o‘rtasidagi korrelyatsion munosabatni vizual ifodalaydi.
Grafikda har bir nuqta alohida respondent ko‘rsatkichini bildiradi, regressiya chizig‘i esa o‘zgaruvchilar
o‘rtasidagi umumiy tendensiyani aks ettiradi. Diagramma orqali salomatlik ko‘rsatkichlari oshishi bilan
subyektiv farovonlik darajasining ham ortib borishi kuzatiladi. Ushbu vizual tasvir matematik-statistik tahlil
natijalarini tasdiqlovchi qo‘shimcha dalil sifatida xizmat giladi (1-rasm).

Diagrammada nuqtalarning regressiya chizig‘i bo‘ylab yuqoriga yo‘nalganligi salomatlik va subyektiv
farovonlik o‘rtasida ijobiy bog‘liglik mavjudligini ko‘rsatadi. Ya’'ni salomatlik indeksi oshgan sari subyektiv
farovonlik darajasi ham ortib borishi kuzatiladi. Nugtalarning chiziq atrofida nisbatan zich joylashuvi
korrelyatsiyaning o‘rtacha kuchga ega ekanligini tasdiglaydi. Bu natija matematik-statistik tahlilda
aniqlangan r = 0.52 ko‘rsatkichini vizual jihatdan ham tasdiglaydi. Shunday qilib, grafik tasvir tibbiyot
xodimlarining salomatlik darajasi ularning subyektiv farovonlik holati bilan bevosita bog‘ligligini ko‘rsatadi.
Ushbu bog‘liglik salomatlikni mustahkamlash orqali farovonlikni oshirish mumkinligini ilmiy jihatdan
asoslaydi.
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1-rasm. Salomatlik va subyektiv farovonlik o‘rtasidagi bog’liglik (n=95)

Mazkur tadqiqot salomatlik va subyektiv farovonlik o‘rtasidagi o‘zaro bog‘liglikni empirik jihatdan
o‘rganish hamda uning nazariy asoslarini aniqlashtirishga qaratildi. Olingan natijalar tibbiyot xodimlarida
salomatlik ko‘rsatkichlari va subyektiv farovonlik darajasi o‘rtasida statistik jihatdan ahamiyatli ijobiy
bog‘liglik mavjudligini tasdiqladi. Bu holat jismoniy va psixologik salomatlik shaxsning hayotdan qoniqish
darajasi, emotsional bargarorligi hamda umumiy farovonlik hissi bilan bevosita alogador ekanligini
ko‘rsatadi.

Xulosa. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, salomatlik darajasi yuqori bo‘lgan respondentlarda
subyektiv farovonlik ham yuqoriroq kuzatiladi. Bu esa salomatlikni faqat kasallikning yo‘qligi sifatida emas,
balki insonning umumiy psixologik va ijtimoiy holati bilan uzviy bog‘liq tizimli hodisa sifatida talqgin qilish
zarurligini tasdiglaydi. O‘z navbatida, subyektiv farovonlik ham salomatlikni mustahkamlovchi ichki
psixologik resurs sifatida namoyon bo‘ladi. Hayotdan qoniqish, ijobiy emotsiyalar va maqsadga
yo‘naltirilganlik darajasi yuqori bo‘lgan shaxslarda sog‘lom turmush tarziga rioya qilish ehtimoli ko‘proq
bo‘lishi ilmiy jihatdan asoslandi.

Tibbiyot xodimlari kasbiy faoliyatining o‘ziga xosligi — yuqori mas’uliyat, zo‘riqish va stress
omillari bilan tavsiflanadi. Shunday sharoitda salomatlikning pasayishi nafagat jismoniy holatga, balki
subyektiv farovonlikning susayishiga ham olib kelishi mumkin. Aksincha, salomatlikni qo‘llab-quvvatlash
va psixologik barqarorlikni ta’minlash kasbiy samaradorlikni oshirish va professional charchashning oldini
olishga xizmat giladi.

Tadqiqot natijalari salomatlik va subyektiv farovonlik o‘rtasidagi munosabat ikki tomonlama
xarakterga ega ekanligini ko‘rsatdi. Salomatlik farovonlikning muhim sharti bo‘lsa, farovonlik esa
salomatlikni qo‘llab-quvvatlovchi omil sifatida namoyon bo‘ladi. Shu bois salomatlikni mustahkamlashga
garatilgan dasturlarni ishlab chigishda fagat fiziologik omillar emas, balki psixologik resurslar — ijobiy
emotsiyalar, hayot mazmunini anglash, ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash kabi jihatlarni ham inobatga olish zarur.

Umuman olganda, olingan natijalar salomatlik psixologiyasi sohasida nazariy va amaliy ahamiyatga
ega bo‘lib, tibbiyot xodimlari bilan ishlashda kompleks psixologik yondashuvni qo‘llash zarurligini
asoslaydi. Kelgusida mazkur yo‘nalishda kengroq tanlanma asosida hamda qo‘shimcha psixologik omillarni
(stress, kasbiy kuyish, emotsional intellekt) hisobga olgan holda tadgiqotlar olib borish magsadga
muvofiqgdir.
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KO‘ZI OJIZ O‘QUVCHILAR BILAN ISHLOVCHI MUTAXASSISLARDA KASBGA
MUNOSABATINING NAZARIY ASOSLARI

Annotatsiya. Mazkur maqolada ko‘zi ojiz o‘quvchilar bilan ishlovchi mutaxassislarning kasbga
munosabatini shakllantirishning nazariy asoslari yoritib berilgan. Unda kashiy munosabat tushunchasining
mazmuni, psixologik jihatlari, shuningdek, maxsus ta’lim sohasida faoliyat yurituvchi mutaxassislarning
kasbiy motivatsiyasi, qadriyatlari va mas uliyati tahlil qilingan. Ko zi ojiz o‘quvchilar bilan ishlash
Jjarayonida mutaxassisning kasbga bo ‘lgan ijobiy munosabati ta’lim samaradorligini oshirishdagi muhim
omil sifatida asoslab berilgan. Tadgigotda mavjud ilmiy manbalar tahlili asosida xulosalar chigarilib,
amaliy tavsiyalar keltirilgan.

Kalit so‘zlar: ko'zi ojiz o‘quvchilar, maxsus ta’lim, kasbiy munoSabat, mutaxassis shaxsi, kasbiy
motivatsiya, pedagogik faoliyat, inklyuziv ta’lim, psixologik tayyorgarlik

TEOPETUYECKHUE OCHOBBI OTHOIIEHMUA K ITPOPECCHUH Y CIIENUAJIUCTOB,
PABOTAIOIIUX C HE3PAYUMU YUYALIUMUCHA

Annomauusa. B Oannol cmambe 0CCWAIOMC  MEOPEMuUdecKue OCHOBbL  (POPMUPOBAHUS
NPOGeCcCUOHATbHO20 OMHOWEHUSL  CReYUAIUCmos, pabomaiowux ¢ He3padumMu yyawumucs. B neil
PACKPbIBAemcst COOEPICaHe NOHAMUs NPOPECCUOHATLHO2O OMHOUEHUS], €20 NCUXOL02UHeCKUe ACNeKmbl, d
MAK’Cce AHATUSUPYIOMCS. NPOPECCUOHANLHAS MOMUBAYUSL, YEHHOCIMHbLE OPUCHMUPLL U OMBEMCMEEHHOCb
CReyuanucmos, OCywecmaisiouux 0esimeibHocms 6 cghepe cneyuanvbrno2o oopasosanus. Q60CHOBbIBACHICA,
Umo  NONOdNCUMENbHOE OMHOWEHUEe CReyuamucma K npogeccuu 6 npoyecce pabomvl ¢ He3pAYUMU
VUAUUMUCSL SIGTACTCSL BAXCHBIM (DaKMOpom nosvluenusi dggdexmusnocmu odyyenus. Ha ocrnoge ananuza
CYWecmeyloumux HAYYHbIX UCMOYHUKOS CHOPMYIUPOBAHbL 6bl60ObL, U NPEOCMABNIeHbl NPAKMUUECKUe
peKomMeHOayuu.

Kniouesvie cnosa: nespsuue yuawuecs, cneyuaivbhoe o6pazosanue, npopheccuoHaibHoe OmHoueHue,
JIUYHOCMb CReYUamucmad, npo@hecCUoOHaibHas MOMUSAYUs, Ne0d20eUdecKds O0esimelbHOCMb, UHKIIO3UBHOEe
00pazosane, NCUXOI02UYECKAsl ROO2OMOBKA.

THEORETICAL FOUNDATIONS OF PROFESSIONAL ATTITUDES AMONG
SPECIALISTS WORKING WITH VISUALLY IMPAIRED STUDENTS

Abstract. This article examines the theoretical foundations for the formation of professional attitudes
among specialists working with visually impaired students. It explores the content of the concept of
professional attitude, its psychological aspects, and analyzes the professional motivation, value orientations,
and responsibility of specialists engaged in the field of special education. The article substantiates that a
positive professional attitude of specialists in the process of working with visually impaired students is an
important factor in enhancing the effectiveness of education. Based on the analysis of existing scientific
sources, conclusions are drawn and practical recommendations are provided.

Keywords: visually impaired students, special education, professional attitude, specialist’s
personality, professional motivation, pedagogical activity, inclusive education, psychological preparedness.

Kirish. Bugungi kunda maxsus va inklyuziv ta’lim tizimini rivojlantirish dolzarb masalalardan biri
hisoblanadi. Aynigsa, ko‘zi ojiz o‘quvchilar bilan ishlovchi mutaxassislarning kasbiy faoliyati jamiyatda
muhim ijtimoiy ahamiyatga ega. Ushbu jarayonda mutaxassisning kasbga bo‘lgan munosabati, kasbiy
mas’uliyati va ichki motivatsiyasi ta’lim sifati va samaradorligiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Kasbga
munosabat mutaxassis shaxsining kasbiy faoliyatga bo‘lgan ehtiyoji, qiziqishi, qadriyatlari hamda kasbiy
o‘zini anglash darajasi bilan belgilanadi. Ko‘zi ojiz o‘quvchilar bilan ishlash yuqori darajadagi sabr-togat,
empatiya, maxsus bilim va ko‘nikmalarni talab qilganligi sababli, mutaxassislarning kasbiy tayyorgarligi
bilan bir qatorda, ularning kasbga bo‘lgan ijobiy munosabatini shakllantirish muhim nazariy va amaliy
ahamiyat kasb etadi.
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Zamonaviy ta’lim tizimida alohida ta’lim ehtiyojlariga ega bo‘lgan bolalarni qo‘llab-quvvatlash
masalasi ustuvor yo‘nalishlardan biri hisoblanadi. Xususan, ko‘zi ojiz o‘quvchilarni o‘qitish va tarbiyalash
jarayoni yuqori kasbiy mahorat, psixologik tayyorgarlik va insonparvarlik tamoyillariga tayangan holda
amalga oshirilishini talab giladi. Shu nuqgtayi nazardan, ular bilan ishlovchi mutaxassislarning kasbga
munosabati, kasbiy qadriyatlari va motivatsion yo‘nalganligi alohida ilmiy ahamiyat kasb etadi.

Ko‘zi ojiz o‘quvchilar bilan ishlash nafagat pedagogik faoliyat, balki yuqori darajadagi emotsional
bargarorlik, sabr-togat, empatiya va mas’uliyatni talab etuvchi ijtimoiy-psixologik jarayondir.
Mutaxassisning kasbiga bo‘lgan ijobiy munosabati uning ish samaradorligi, o‘quvchilar bilan o‘zaro
munosabati va ta’lim sifatiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Aksincha, kasbiy so‘nish, motivatsiyaning pasayishi
yoki emotsional charchoq korreksion-ta’lim jarayoni natijadorligiga salbiy ta’sir qilishi mumkin.

Mavzuga doir adabiyotlar tahlili. Pedagog shaxsi va uning kasbiy pozitsiyasi masalasi psixologiya
fanida keng o‘rganilgan. Jumladan, A.N.Leontievning faoliyat nazariyasida shaxsning faoliyatga munosabati
uning ichki motivlari va ehtiyojlari bilan bog‘liq holda izohlanadi[ 1]. Shuningdek, K. Rogers insonparvarlik
psixologiyasida mutaxassisning empatiyasi, shartsiz gabul qgilish pozitsiyasi va shaxsiy kamoloti professional
faoliyat samaradorligining muhim sharti sifatida garaladi [2].

Xalgaro miqyosda ham inklyuziv ta’lim tamoyillari keng qo‘llab-quvvatlanmogda. UNESCO
tomonidan ilgari surilgan ta’limda teng imkoniyatlar g‘oyasi har bir bolaning ehtiyojlarini hisobga olgan
holda ta’lim mubhitini tashkil etishni nazarda tutadi. Bu esa ko‘zi ojiz o‘quvchilar bilan ishlovchi
mutaxassislarning kasbiy tayyorgarligi va kasbga munosabatini chuqur o‘rganish zaruratini yanada oshiradi.
Ko‘zi ojiz o‘quvchilar bilan ishlovchi mutaxassislarda kasbga munosabat — bu ularning professional
faolligida namoyon bo‘ladigan psixologik va motivasion hodisa bo‘lib, u faoliyat samaradorligi, pedagogik
qarorlar va ishga bo‘lgan intilishlar bilan bog‘liq. Pedagogning kasbga munosabati uning ichki motivlari,
kasbiy gadriyatlari, shaxsiy kamoloti va ijtimoiy-emosional holatiga asoslanadi.

Ko‘zi ojiz o‘quvchilar bilan ishlashda mutaxassis yuqori darajadagi emotsional bargarorlik, sabr-togat,
empatiya va ijtimoiy mas’uliyatni namoyon qiladi. Bu omillar pedagogning kasbiy salohiyatini va kasbga
bo‘lgan ijobiy munosabatini shakllantirishda asosiy ahamiyatga ega.

Kasbiy gadriyatlar — mutaxassisning faoliyatida ustuvor deb hisoblaydigan prinsiplar va ideallardir.
Ko‘zi ojiz o‘quvchilar bilan ishlovchi pedagoglar uchun bunday qadriyatlar quyidagilardan iborat bo‘lishi
mumkin:

- har bir bolaning individual imkoniyatlarini hisobga olish;

- faol o‘rganish mubhitini yaratish;

- ijtimoiy va psixologik qo‘llab-quvvatlashni ta’minlash;

- shaxsiy hamda kasbiy rivojlanishga intilish.

Ko‘zi ojiz o‘quvchilar bilan ishlovchi mutaxassislarda kasbga munosabat quyidagi asosiy omillar
ta’sirida shakllanadi:

- psixologik tayyorgarlik;

- emotsional barqgarorlik;

- stressga bardoshlilik;

- empatiya;

- ijtimoiy muhit — hamkasblar, oila va ma’muriyatning qo‘llab-quvvatlashi;

- shaxsiy motivlar — mehr-muhabbat, ijodiy intilish va professional magsadlar.

Mutaxassisning kasbga munosabati ish samaradorligiga to‘g‘ridan-to‘g‘ri ta’sir qiladi. Ijobiy
munosabatdagi pedagog bolaning individual imkoniyatlarini rag‘batlantirish, ijtimoiy va kognitiv
rivojlanishini qo‘llab-quvvatlash, korreksion mashg‘ulotlarni samarali tashkil etish imkoniga ega. Aksincha,
kasbiy so‘nish, motivatsiyaning pasayishi va ruhiy charchoq muammolarni samarali hal qilish va bolalar
bilan ishlash qobiliyatiga salbiy ta’sir ko rsatadi.

UNESCO va World Health Organization tomonidan ilgari surilgan inklyuziv ta’lim tamoyillari
mutaxassislarning kasbiy tayyorgarligi va kasbga munosabatini rivojlantirishda muhim ahamiyatga ega. Bu
standartlar pedagoglarga individual yondashuv, psixologik qo‘llab-quvvatlash va bargaror ish muhitini
ta’minlash imkonini beradi [3],[4],[5].

D.Volf va E.Mesh bolalar sohasida tadgiqotlar olib borgan bo’lib, ular patopsixologiyani
rivojlanishiga hissa qo’shgan. Bolalarda uchraydigan patologik holatlarning psixologik jihatlarini asoslab
berishgan. Ular tomonidan, diqgat yetishmasligi sindromi mavjud bolalar, debil va autist bolalar
o’rganilgan. [7].

Muhokama va natijalar. Tadqiqotdan ko‘rinadiki, ko‘zi ojiz o‘quvchilar bilan ishlovchi
mutaxassislarda kasbga munosabat ularning faolligi, ish samaradorligi va psixoemotsional bargarorligi bilan
bog‘liglikka ega. Mutaxassisning kasbiy faoliyatidagi ijobiy munosabat bolaning individual imkoniyatlarini
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hisobga olish, ijtimoiy va kognitiv rivojlanishini qo‘llab-quvvatlash va korreksion mashg‘ulotlarni samarali
tashkil etish imkonini oshiradi. Mutaxassislarning psixologik tayyorgarligi va emotsional bargarorligi kasbga
munosabatning muhim indikatori hisoblanadi. Ilmiy tahlillar shuni ko‘rsatadiki, empatiya va sabr-togat
darajasi yuqori bo‘lgan pedagoglar ko‘zi ojiz o‘quvchilar bilan ishlashda samarali muloqot o‘rnatishga va
ularning ijtimoiy integratsiyasini ta’minlashga ko‘proq e’tibor qaratgan. Kasbiy bilim va ko‘nikmalar kasbga
munosabatni mustahkamlaydi. Ko‘zi ojiz o‘quvchilar uchun maxsus metodik yondashuvlarni bilgan
pedagoglar o‘z ishiga ishonchli, faol va ijobiy munosabatda bo‘ladi. Bu esa ularning ish samaradorligi va
o‘quvchilarning rivojlanish natijalarini yaxshilashda muhim ahamiyatga ega.

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, mutaxassislarning hamkasblari, oila va ma’muriyatdan olgan
go‘llab-quvvatlashi kasbga munosabatini yanada ijobiy qiladi. Mutaxassis o‘z qadriyatlari va bilimlarini
go‘llab-quvvatlaydigan muhitda ishlaganda, psixologik charchoq va ruhiy stress darajasi sezilarli darajada
kamayadi.

UNESCO va World Health Organization standartlariga muvofig, mutaxassislarning kasbga
munosabati ularning professional va shaxsiy rivojlanishiga bevosita ta’sir giladi. Shuningdek, inklyuziv
ta’lim prinsiplari pedagoglarni motivatsiyalaydi va ularning kasbiy salohiyatini oshirishga yordam
beradi.Bunday ko‘rsatkichlarning mavjudligi bu boradagi tadqiqotlarga zarurat yuqoriligini anglatadi [4].
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1-rasm. Imkoniyati cheklangan o‘quvchilar toifalari haqida ma’lumot

Tadqiqotda ishtirok etgan respondentlar imkoniyati cheklangan o‘quvchilarning quyidagi toifalari
bilan faoliyat olib boradi. Quyidagi rasmga ko‘ra, (1-rasmga qarang) o‘qituvchi va tarbiyachilarning 22 %
kar va zaif eshituvchi, 24 % tayanch-harakat tizimida muammosi borlar, 34 % aqli zaif o‘quvchilar, 15 %
ko‘zi ojiz va zaif ko‘ruvchi o‘quvchilar, 5% autizm sindromli o‘quvchilar bilan ishlovchi mutaxassislarni
tashkil etadi. Dastlabki holatda, maktab-internatlarda qaysi toifadagi imkoniyati cheklangan bolalar ta’lim
olishiga e’tibor qaratdik. Jumladan, kar va zaif eshituvchi, tayanch-harakat, aqli zaif, ko‘zi ojiz va zaif
ko‘ruvchi, autizm sindromli o‘quvchilar ta’lim oladigan maktab-internatlarda faoliyat olib boradigan
mutaxassislar tanlab olindi.

Bunday bolalar uchun alohida shart-sharoitlarni yaratish magsadida ularning xususiyatlarini inobatga
olib, quyidagi ta’lim-tarbiya usullarini taklif gilish magsadga muvofiqdir:

-ta’lim dasturlarini moslashtirish;

-o‘qitish usullari va shakllarining mos variantlaridan foydalanish;,

-ta’lim muhitini bolalarning holatiga mos tarzda yaratish zarur.

Ko‘zi ojiz o‘quvchilar bilan ishlovchi pedagoglarda kasbga ijobiy munosabat psixologik tayyorgarlik,
kasbiy bilim va motivatsiya bilan bog‘ligligi aniglandi. Empatiya, sabr-toqat va ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash
darajasi yuqori bo‘lgan mutaxassislar ishda samarali va bolalar bilan ijobiy munosabatda bo‘lgan.Kasbga
munosabatning pasayishi pedagogning emotsional charchoq va motivatsiyasizligi bilan bog‘liqligi aniglandi,
bu esa ta’lim jarayoni samaradorligiga salbiy ta’sir ko‘rsatishi mumkin. Xalgaro standartlar va inklyuziv
ta’lim tamoyillari pedagoglarning kasbiy va shaxsiy rivojlanishida muhim omil ekanligi ko‘rsatildi [6].
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Shu asosda, pedagogning kasbiy gqadriyatlari, psixologik resurslari va motivatsiyasi ko‘zi ojiz
o‘quvchilar bilan ishlash jarayonining samaradorligini belgilaydi va kasbga munosabatning nazariy
asoslarini tasdiglaydi.

Xulosa va tavsiyalar. Tadqgiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, ko‘zi ojiz o‘quvchilar bilan ishlovchi
mutaxassislarda kasbga munosabat ularning ish samaradorligi, psixologik bargarorligi va bolalar bilan
munosabat sifatiga bevosita ta’sir giladi. Mutaxassisning kasbiy faoliyatidagi ijobiy munosabat bolaning
individual imkoniyatlarini hisobga olish, korreksion va ta’limiy jarayonlarni samarali tashkil etish, ijtimoiy
va kognitiv rivojlanishni qo‘llab-quvvatlash imkonini oshiradi. Psixologik tayyorgarlik, emotsional
barqarorlik, empatiya va ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash darajasi yuqori bo‘lgan mutaxassislar ishda faol, ijobiy
munosabatda va yuqori samaradorlikka ega bo‘ladi. Shuningdek, kasbiy bilim va malaka, motivatsiya va
kasbiy gadriyatlar kasbga munosabatning shakllanishi va rivojlanishida hal giluvchi ahamiyatga ega. Xalgaro
tajribalar va inklyuziv ta’lim standartlari pedagoglarning kasbiy va shaxsiy rivojlanishini qo‘llab-quvvatlaydi
va kasbga munosabatini mustahkamlaydi. Shu bilan birga, mutaxassislar orasida kasbiy salohiyatni yanada
oshirish va psixologik resurslarni samarali qo‘llash zarurligi dolzarbligicha qolmoqda.

Tavsiya sifatida, psixologik tayyorgarlikni kuchaytirish — mutaxassislarga stressga bardoshlilik,
emotsional barqarorlik va empatiyani rivojlantiruvchi treninglar o‘tkazish zarur. Bundan tashqari ko‘zi ojiz
o‘quvchilar uchun maxsus metodik yondoshuvlar, korreksion mashg‘ulotlar va inklyuziv ta’lim prinsiplari
bo‘yicha seminar va kurslarni tashkil etish. Ijtimoiy qo‘llab-quvvatlashni ta’minlash — hamkasblar, oila va
ta’lim muassasasi ma’muriyatining mutaxassislar bilan hamkorligini kuchaytirish magsadga muvofiq.
Mutaxassislarning ish samaradorligini e’tirof etish va ularning kasbiy salohiyatini oshirishga qaratilgan
rag‘bat tizimlarini joriy etish ham samaralidir. Kompleks yondashuvni qo‘llash — pedagoglar, psixologlar,
defektologlar va ota-onalarning hamkorligini ta’minlaydigan integratsiyalangan ta’lim-tarbiya jarayonini
tashkil etish bunday toifadagi bolalarning jamiyatga integratsiyasini ta’minlashda muhim ahamiyatga egadir.

Umuman olganda, ko‘zi ojiz o°‘quvchilar bilan ishlovchi pedagoglarning kasbiy qadriyatlari,
psixologik resurslari va motivatsiyasi ko‘zi ojiz o‘quvchilar bilan ishlashda ish samaradorligi va pedagogik
jarayonning yuqori natijalari uchun muhim omil hisoblanadi.
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Karimjonova Madinabonu Rahmatilla qizi,
Farg ‘ona davlat universiteti
Amaliy psixologiya yo ‘nalishining 3-bosqich talabasi

TALABALARDA YOLG ‘IZLIKNI HIS QILISH DARAJALARINING IFODALANISHI

Annotatsiya. Mazkur maqolada talabalarda yolg ‘izlikni his qilish darajalarining psixologik
xususiyatlari va ularning ifodalanish shakllari tahlil gilinadi. Talabalik davrida yuzaga keladigan ijtimoiy,
emotsional va akademik omillarning yolg ‘izlik hissiga ta’siri yoritiladi. Shuningdek, yolg ‘izlik
darajalarining shaxs rivojlanishi, ijtimoiy moslashuv jarayoni hamda ruhiy salomatlik bilan bog ‘ligligi ilmiy
jihatdan asoslab beriladi. Tadgiqot natijalari talabalarning psixologik salomatligini ta’minlash va
profilaktik chora-tadbirlarni ishlab chigishda muhim ahamiyat kasb etadi.

Kalit so‘zlar: yolg izlik hissi, talaba yoshlar, psixologik holat, ijtimoiy moslashuv, emotsional
kechinmalar, ruhiy salomatlik, shaxs rivojlanishi.

MPOSIBJIEHUE YPOBHEM OLYIIEHUS OJJMHOYECTBA Y CTYJIEHTOB

Aunomayusa. B Oannoii cmamee ananuzupylomcs ncuxoiosuyeckue O0COOEHHOCMU U YPOBHU
BLIPAIICEHHOCMU  YY8CMBA 00uHOYecmea y cmyoenmos. Oceewaromes coyuanibhvie, IMOYUOHATbHLIE U
akademuyeckue @Gaxkmopul, GuUAOWUE HA QOPMUPOGAHUE UYYECBA O0OUHOYECTNBA 6 CMYOEHYeCKOM
so3pacme. Takoce HAYUHO 0OOCHOBBIBAEMCS B3AUMOCEA3bL YPOBGHA OOUHOYECMBA C NPOUECCOM COYUATLHOU
adanmayuy, TUYHOCTIHLIM PA36UMUEM U NCUXUYECKUM 300pogbeM. Pesynvmamul ucciedoganus umerom
8adicHOe 3HaueHue 018 paspabomKu NPOPUAAKIMUYECKUX U NCUXOKOPPEKYUOHHLIX NPOSPaAMM 6 cucmeme
sbicuLec0 00PaA308aHUS.

Kntoueswvle cnoea: uyscmeo oouHouecmedq, cmyoeH4ecKas MOA00ENCh, NCUXONI02UYECKOe COCOsSHUE,
COYUATbHASL A0ANMAYUsl, IMOYUOHATIbHBIE NEPENCUBAHUS, NCUXULECKOe 300P08be, TUYHOCHOE Pa3sUumie.

EXPRESSION OF LEVELS OF LONELINESS PERCEPTION IN STUDENTS

Abstract. This article analyzes the psychological characteristics and levels of loneliness experienced
by university students. The study highlights the social, emotional, and academic factors influencing the
development of loneliness during the student period. It also scientifically substantiates the relationship
between levels of loneliness, social adaptation processes, personal development, and mental health. The
research findings are significant for developing preventive and psychological support programs within
higher education institutions.

Keywords: loneliness, university students, psychological state, social adaptation, emotional
experiences, mental health, personal development.

Kirish. Bugungi globallashuv, axborot ogimining keskin ortishi va ijtimoiy munosabatlarning
transformatsiyalashuvi sharoitida yoshlar, xususan, talabalar ruhiy holatini o‘rganish dolzarb masalalardan
biriga aylanmoqda. Oliy ta’lim muassasalarida tahsil olayotgan yoshlar hayotining yangi bosqichiga gadam
go‘yar ekanlar, ular mustaqil qaror gabul qilish, yangi ijtimoiy muhitga moslashish, akademik bosim va
shaxsiy mas’uliyat kabi omillar bilan yuzma-yuz keladi. Bunday omillar ko‘pincha yolg‘izlik hissining
yuzaga kelishiga yoki kuchayishiga sabab bo‘lishi mumkin.

Yolg‘izlik bu shunchaki ijtimoiy munosabatlarning yetishmasligi emas, balki shaxsning o‘zini
tushunilmagan, qo‘llab-quvvatlanmagan yoki yakkalangan holda his etishi bilan bog‘liq murakkab
psixologik holatdir [4]. Aynigsa, talabalik davri shaxs kamolotining muhim bosqichi bo‘lib, bu davrda
shakllangan ijtimoiy munosabatlar va emotsional tajribalar keyingi hayot faoliyatiga bevosita ta’sir
ko‘rsatadi. Yolg‘izlik hissining yuqori darajada namoyon bo‘lishi esa depressiv holatlar, o‘qishga
motivatsiyaning pasayishi, ijtimoiy faollikning kamayishi kabi salbiy ogibatlarga olib kelishi mumkin.
So‘nggi yillarda raqamli texnologiyalar va ijtimoiy tarmoqlarning keng tarqalishi ham yoshlar o‘rtasidagi
muloqot shakllarini tubdan o‘zgartirdi. Virtual muloqotning ortishi real ijtimoiy munosabatlarning sifatiga
ta’sir etib, ayrim hollarda ichki yolg‘izlik hissining kuchayishiga sabab bo‘lmoqda [7]. Shu bois talabalarda
yolg‘izlikni his qilish darajalarini aniqlash, uning namoyon bo‘lish xususiyatlarini o‘rganish hamda oldini
olish va psixologik qo‘llab-quvvatlash mexanizmlarini ishlab chigish ilmiy va amaliy jihatdan katta ahamiyat
kasb etadi.
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Adabiyotlar sharhi. Yolg‘izlik muammosi psixologiya fanida uzoq yillardan buyon dolzarb
mavzulardan biri sifatida o‘rganib kelinmoqda. Mazkur tushuncha shaxsning ijtimoiy munosabatlardan
gonigmasligi, emotsional yaqinlik yetishmasligi va o‘zini ajralgan holda his etishi bilan bog‘liq murakkab
psixologik holat sifatida talqin qilinadi. [lmiy adabiyotlarda yolg‘izlikning nazariy asoslari, uning turlari
hamda yuzaga kelish mexanizmlari turli konsepsiyalar doirasida izohlangan [7].

Yolg‘izlik fenomenini tizimli ravishda o‘rgangan olimlardan biri Robert S. Veyss bo‘lib, u emotsional
yolg‘izlik va ijtimoiy yolg‘izlik turlarini farqlagan. Uning nazariyasiga ko‘ra, emotsional yolg‘izlik yaqin,
ishonchli munosabatlarning yetishmasligi bilan bog‘liq bo‘lsa, ijtimoiy yolg‘izlik kengroq ijtimoiy
alogalarning cheklanganligi natijasida yuzaga keladi. Mazkur yondashuv talabalarda yolg‘izlikni tahlil
qilishda muhim metodologik asos bo‘lib xizmat qgiladi [5].

Yolg‘izlikni subyektiv psixologik kechinma sifatida talqin etgan tadqiqotchilardan biri Daniel
Perlman bo‘lib, u Letisiya Anna Peplau bilan hamkorlikda yolgizlikni shaxsning mavjud ijtimoiy
munosabatlari bilan kutilayotgan munosabatlari o‘rtasidagi tafovut natijasi sifatida izohlaydi. Ularning
fikricha, yolg‘izlik obyektiv ijtimoiy izolyatsiya bilan emas, balki munosabatlardan qoniqish darajasi bilan
bevosita bog‘liq. Ushbu yondashuv talabalar orasida yolg‘izlik darajasini aniqlashda subyektiv baholash
mezonlarining muhimligini ko‘rsatadi. Shuningdek, yolg‘izlikni empirik o‘lchash maqsadida ishlab chiqilgan
Daniel Russell tomonidan yaratilgan UCLA yolg‘izlik shkalasi (UCLA Loneliness Scale) keng
go‘llaniladigan psixodiagnostik metodikalardan biri hisoblanadi. Ushbu metodika talabalarda yolg‘izlik
darajasini aniqlash va ularni turli psixologik ko‘rsatkichlar bilan qiyosiy o‘rganishda samarali vosita sifatida
e’tirof etilgan [6].

Zamonaviy tadqiqotlarda talabalik davri alohida psixologik bosqich sifatida ko‘rib chiqilib, unda
mustagqillikka o‘tish, yangi ijtimoiy muhitga moslashish va shaxsiy identifikatsiya jarayonlari kuchayishi
ta’kidlanadi. Tadqiqotlar natijalariga ko‘ra, birinchi kurs talabalari orasida yolg‘izlik hissi yuqoriroq darajada
kuzatiladi, bu esa adaptatsiya jarayonining murakkabligi bilan izohlanadi. Shuningdek, ijtimoiy qo‘llab-
quvvatlash darajasi, kommunikativ kompetensiya va o‘z-o‘zini baholash ko‘rsatkichlari yolg‘izlik darajasi
bilan teskari bog‘liglikka ega ekanligi aniglangan.

Respublikamizda talaba yoshlar orasida yolg‘izlik hissini tadqiq etishga bag‘ishlangan ilmiy ishlar son
jihatidan ko‘p emas, biroq ushbu muammo ayrim izlanishlarda ma’lum darajada yoritilgan. Xususan, Sh.A.
Inakov, V.M. Karimova, N.Sh. Mullaboyeva, N.Z. Rasulova, N.A. Sog‘inov, T.G. Suleymanova,
A.B.Sabirova, G.Q. To‘laganova, B.M. Umarov, U.D. Qodirov, G*.B. Shoumarov, N.Sh.Mullaboyeva,
M.B.Yuldasheva va boshqa olimlar tomonidan yolg‘izlik hissining psixologik omil sifatidagi jihatlari
o‘rganilgan [1,2,3,4]. Biroq mavjud tadqiqotlarda talabalarning yolg‘izligi mustaqil va kompleks psixologik
muammo sifatida alohida obyekt darajasida chuqur tahlil gilinmagan. Ya’ni, yolg‘izlik ko‘proq boshga
salbiy holatlar doirasida ko‘rib chigilgan bo‘lib, uning talabalik davriga xos ijtimoiy-psixologik xususiyatlari
yetarlicha ochib berilmagan.

So‘nggi yillarda raqamli texnologiyalar va ijtimoiy tarmoqlarning keng tarqalishi ham yolg‘izlik
fenomenini o‘rganishda yangi yo‘nalishlarni yuzaga keltirdi. Ayrim tadgiqotlarda virtual muloqotning ortishi
real ijtimoiy alogalarning sifatiga salbiy ta’sir ko‘rsatishi mumkinligi qayd etilgan bo‘lsa, boshqa
izlanishlarda esa internet muloqoti ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash manbai sifatida baholanadi. Bu esa
talabalarda yolg‘izlikni o‘rganishda omillar tizimli va kompleks yondashuv asosida tahlil gilinishi zarurligini
ko‘rsatadi.

Umuman olganda, ilmiy adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, talabalarda yolg‘izlik hissi ko‘p omilli
va ko‘p qirrali psixologik hodisa bo‘lib, u ijtimoiy, emotsional va shaxsiy xususiyatlar bilan chambarchas
bog‘ligdir. Shu bois mazkur muammoni empirik jihatdan tadqiq etish hamda amaliy tavsiyalar ishlab chigish
oliy ta’lim tizimida psixologik xizmat samaradorligini oshirishda muhim ahamiyat kasb etadi.

Natijalar va muhokama. Biz nazariy tahlillarimizni amaliy jihatdan aniqlashtirishga yo‘naltirilgan
empirik tadgiqot olib bordik. Unda tadqiqot obyekti sifatida Farg‘ona davlat universiteti “Psixologiya” va
“Matematika” yo‘nalishining 122 nafar talabalari ishtirok etdilar hamda S.G.Korchaginaning “Yolg’izlikni
his qilish darajasi” metodikasi qo‘llanildi. Respondentlardan olingan natijalar matematik-statistik usullar
orgali ishlab chiqildi. Quyida natijalarni psixologik jihatdan tahlil gilib chigamiz.

1-jadval.
“Yolg’izlikni his qilish darajasi” metodikasi natijalari
(jinsiy tafovut bo‘yicha)

Shkala Jins N M Std.og‘ish t p
e erkak 24 25,42 6,72
Yolg‘izlik ayol 98 26,83 3.86 -1,361 0,176
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Jadvaldan ko‘rinib turubdiki, talaba-yigitlar va talaba-gizlar orasida yolg‘izlikni his qilish darajasida
sezilarli farg aniglanmagan. Biroq talaba-gizlarda o‘rtacha ball bo‘yicha talaba-yigitlarga garaganda biroz
yuqoriroq ko‘rsatkich ifodalanmoqda. Bu talaba-gizlarda emotsional sezgirlik, ijtimoiy bog‘liglikka nisbatan
ehtiyoj sezish yoki o‘zaro munosabatlardagi ishonch hissi bilan bog‘liq bo‘lishi mumkin. Shuningdek,
mazkur natija talaba-gizlarning yolg‘izlikni ko‘proq his qilishlari ehtimoli mavjudligi; ularning ijtimoiy
munosabatlarga, do‘stlikka va emotsional yaqinlikka bo‘lgan ehtiyoji kuchliroq ekanligi; o‘z hissiyotlarini
tan olishga va ifoda qilishga ko‘proq moyil bo‘lganligidan dalolat beradi.

Talaba-yigitlardan olingan natijalar pastroq o‘rtacha ballni ifodalasa-da, standart og‘ish yuqori
ko‘rsatkichga ega (6,72). Bu ularning ichki holati bo‘yicha geteroxronlik mavjudligini bildiradi. Ya’ni, ba’zi
talaba-yigitlar yolg‘izlikni juda kuchli his gilayotgan bir vaqtda, boshqalari aksincha bu hissiyotdan deyarli
uzoqda. Demak, jinslar orasida yolg‘izlik darajasida sezilarli farq yo‘q. Talaba-qizlarda yolg‘izlik darajasi
biroz yuqoriroq, lekin bu statistik ahamiyatga ega emas. Talaba-yigitlar orasida yolg‘izlik hissi turlicha
namoyon bo‘lishi ulardagi individual farglar mavjudligidan kelib chigadi.

Navbatdagi jadvalimizda “Yolg’izlikni his qilish darajasi” metodikasi natijalariga ko‘ra hududiy
farglarni aniglashga kirishdik.

2-jadval.
“Yolg‘izlikni his qilish darajasi” metodikasi natijalari
(hududiy tafovut bo‘yicha)

Shkala Hudud N M Std.og‘ish t p
shahar 24 27,50 3,73

Yolgtizlik — 1,14 | 0,257
OB ZHX Mgishlog | 98 26,32 4,74

Jadvalda ifodalangan ko‘rsatkichlar statistik jihatdan ahamiyatli emas, ya’ni shahar va gishlog
yoshlari o‘rtasida yolg‘izlik hissini ifodalash darajasida sezilarli farq mavjud emas. Shu o‘rinda aytish joizki,
shaharlik yoshlarning o‘rtacha yolg‘izlik darajasining biroz  yuqoriroq ekanligi shahar hayotining
individuallashtirilgan turmush tarziga asoslanganligidadir. Ijtimoiy munosabatlarning yuzaki va gisqa
muddatli bo‘lishi ushbu kechinmaning ko‘proq sezilishiga olib kelishi mumkin. Shahar mubhitida ko‘p
insonlar orasida bo‘lish, ammo chuqurlashgan ijtimoiy rishtalarning yetishmasligi — “odamlar ichida bo‘lib
turib ham yolg‘izlikni his qilish” holatini keltirib chigarishi ifodalanmoqda.

Qishloq yoshlarida yolg*izlik darajasi nisbatan pastroq (26,32). Ushbu natija gishloq joylarida ijtimoiy
rishtalar, qo‘shnichilik, oila va jamoaviylik munosabatlari kuchliroq bo‘lishiga bog’liq ekanligini ko‘rsatib
turibdi. Bu esa yolg‘izlik hissining yumshatilishiga xizmat qiladi. Shu bilan birga, yuqori standart og‘ish
(4,74) mazkur guruhda ham individual tafovutlar borligini ko‘rsatmoqda: ba’zilar juda yolg‘iz, ba’zilar esa
mutlago aksincha yolg‘izlikni his qilmasligi mumkin.

Demak, hududiy jihatdan sezilarli farq aniglanmagan, ammo shahar yoshlari orasida yolg‘izlik hissi
biroz yugoriroq bo‘lishi mumkin. Qishloq yoshlari ko‘proq ijtimoiy munosabatlarga kirishgan bo‘lganliklari
ularni bu hissiyotdan himoyalashidan dalolat beradi.

Tadqgiqotimizni ta’lim yo‘nalishlaridan kelib chiqib farqli tomonlarini aniqlashtirirshga qaratdik.
Ushbu natija 3-jadvalda berib o‘tildi.

3-jadval.
“Yolg’izlikni his qilish darajasi” metodikasi natijalari
(ta’lim yo‘nalishi bo‘yicha)

Shkala Yo¢‘nalish N M Std.og‘ish t p
L psixologiya 61 26,43 5,16
Yolg‘izlik -0,296 | 0,767
OB T atematika 61 26,67 3,92

Natijalar shuni ko‘rsatmoqdaki, psixologiya va matematika ta’lim yo‘nalishlarida tahsil olayotgan
talabalar orasida yolg‘izlik hissi darajasida sezilarli farq yo‘q. Ikkala yo‘nalish talabalari ham o‘rtacha
darajada yolg‘izlikni his qilmoqdalar.

Psixologiya yo‘nalishi talabalari emotsional sezuvchan, o‘z ichki holatini anglashga moyil bo‘lishsa-
da, ularning yolg‘izlik darajasi matematika yo‘nalishidagilarga nisbatan biroz pastroq. Ammo bu farq juda
kichik va statistik jihatdan ahamiyatsiz. Matematika yo‘nalishi talabalari odatda analitik fikrlovchi, hissiy
kechinmalarni kamroq ifodalaydigan shaxslar bo‘lishadi. Ulardagi yolg‘izlik darajasi biroz yugoriroq
bo‘lishi ijtimoiy muloqotga nisbatan ehtiyojning pastligi yoki kam ifodalanishi bilan bog‘liq bo‘lishi
mumbkin, deb hisoblaymiz.
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Demak, ta’lim yo‘nalishlar bo‘yicha yolg‘izlik darajasi o‘xshash va statistik jihatdan sezilarli farq
mavjud emas. Har ikkala ta’lim yo‘nalishidagi talabalar ham o‘rta darajadagi yolg‘izlik hissini boshdan
kechirayotgan bo‘lishi mumkin. Bu holat o‘quv jarayonining murakkabligi yoki emotsional yuklamalar
davrida yuzaga kelgan ijtimoiy yakkalanishlarning ta’siri bo‘lishi mumkin.

Xulosa. Olingan empirik tadqiqotlarga ko’ra, shuni aytish mumkinki, yolg‘izlik hissi insonning
boshqalar tomonidan tushunilish, ular bilan hissiy yaqinlik va mulogotga bo‘lgan ehtiyoj qondirilmasligi
natijasida yuzaga keladigan emotsional kechinmadir. Talabalarda yolg‘izlikning o‘rta darajasi aniqlandi.
Biroq yolg‘izlik namoyon bo‘lishida o‘ziga xos mikroyosh dinamikasi xosligi aniqglanib, talabalar o‘zlarini
subyektiv yolg‘iz his qilishlari, bu yoshda refleksiyaning rivojlanishi, o‘z-o‘zini anglashning yangi
darajasiga o‘tish, o‘z-o°‘zini bilishga, qabul qgilishga va tan olinishga bo‘lgan ehtiyojlarning kuchayishi,
muloqot va yakkalanish, o‘z-0‘zini baholash bilan bog‘liq. Shuningdek, Talabalarda yolg‘izlik hissi
namoyon bo‘lishidagi jinsiy tafovutlardan aniqlanishicha, talaba-gizlar va talaba-yigitlarda yolg‘izlik
namoyon bo‘lishida farglar aniglanmadi.

Olingan empirik ma’lumotlar asosida quyidagi tavsiyalar ishlab chiqildi:

1. Talabalar hozirgi kun nugtayi nazari bilan yashagan holda hayotiy gadriyatlar tizimini tushunishga
o‘rgatilishi kerak.

2. Talabalarning mulogot gilish uchun psixologik tayyorgarligini o‘rnatish kerak.

3. Talabalarga ijobiy yolg‘izlik va salbiy yolg‘izlik o‘rtasidagi farq haqida tushunchani singdirish
lozim. ljobiy yolg‘izlikdan unumli foydalanishni yo‘lga qo‘yish darkor.

4. Talabalarning hayotiy magsadini aniglashtirish kerak, chunki bu har doim faol bo‘lish istagini
kuchaytiradi va ularda yolg‘izlikka moyillikni susaytirishga xizmat qiladi.
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TURLI TURMUSH TAJRIBASIGA EGA OILALARDA AJRIM YUZAGA KELISHINING
IJTIMOIY-DEMOGRAFIK OMILLAR TAHLILI

Annotatsiya. Ushbu maqolada bugungi kunda ko ‘pchilikni tashvishga solayotgan og ‘rigli mavzu —
oilalarning buzilib ketish sabablari tahlil gilingan. Asosiy e’tibor barcha oilalarga bir xil garamasdan,
ularning turmush tajribasini hisobga olishga qaratilgan. Ya’ni, endigina turmush qurgan yosh oilalardagi
ajrimlar bilan, yillar davomida birga yashab kelayotgan er-xotinlar o ‘rtasidagi ajrimlarning sabablari
solishtirilgan. Magolada oilaning buzilishiga shunchaki "xarakter to‘gri kelmasligi" deb emas, balki
chuqurroq omillar ta’siri o ‘rganilgan. Masalan, er-xotinning yoshi, ma’lumoti, qayerda yashashi (shahar
yoki gishlog sharoiti) va moddiy ahvoli oila mustahkamligiga qanday ta’sir qilishi hayotiy misollar orqali
yoritilgan. Ishning yakunida oilalarni saqlab qolish uchun nimalarga e’tibor berish kerakligi bo ‘yicha
amaliy fikrlar bildirilgan.

Kalit so‘zlar: oila mustahkamligi, ajrim sabablari, yosh oilalar, er-xotin munosabatlari, turmush
giyinchiliklari, oilaviy ziddiyatlar, qaynona-kelin munosabatlari, oilaviy byudjet, shaxsiy fe’l-atvor.

COIUAJIBHO-IEMOTI' PA®UYECKUN AHAJIN3 ®PAKTOPOB BOSHUKHOBEHHU A
PA3BOJ0OB B CEMbIX C PA3JIMYHBIM )KUZHEHHBIM OIIBITOM

Aunomayua. B oannoili cmamve ananuzupyemcs 0oOHA U3 AKMYAIbHLIX U OONE3HEHHbIX Npobiem
cospemenno20 obwecmea — npudunsl pacnaoa cemeu. OCHO8HOe BHUMAHUE YOeNAemcs momy, Ymo cembl
Heb3sl paccCMampusams OOUHAKOBO, HEOOXO0OUMO YYUMbIGAMb UX JHCUSHEHHbl onvlm. B uacmuocmu,
CONOCMABIAIOMC NPUNUHBL PA360008 6 MONOObIX CEMbSX, MOAbKO 6CIMYNUBUIUX 8 OpAK, U 6 cembax, 20e
CYnpyau npoxcunu emecme MHoeo iem. B cmamve npuuunsl pacnada cemvu paccmampugaiomcs e mobKo
KaK «Hecoenaoexue Xapakmeposey, HO U KAk pesyiomam eo30elicmeus Oonee 2nybokux ¢axmopos. Ha
npumMepax u3 JCU3HU NOKA3AHO, KAK 603PACH CYNpY208, YPOGeHb 00pA308aHUs, MeCmO NPOHCUBAHUS
(20poOcKas umu cenvbckas cpeoa), a MaKdi’Hce MamepuairbHoe NOJONCEHUe GAUAION HA YCMOUYUBOCMb CEMbU.
B saxnouenuu pabomoel npugoosamcs npaxmuyeckue peKomMeHoayuu no COXPAHeHUI0 CeMelHblX OMHOUEHU.

Knioueswie cnosa: ycmouuusocms cemblu, nputunbl paze0008, Moi00ble CeMblU, OMHOUWENUS CYNPY208,
Ovimosvie MpyOHOCMU, CeMeliHble KOH@DAUKMbI, OMHOUEHUS C8EKPOBU U HEBEeCHKU, CeMelHblll b100icem,
JIUYHOCMHbIE OCOOEHHOCTU.

SOCIO-DEMOGRAPHIC ANALYSIS OF FACTORS CAUSING DIVORCE IN FAMILIES
WITH DIFFERENT LIFE EXPERIENCE

Abstract. This article analyzes one of the most pressing and sensitive issues of modern society — the
causes of family breakdown. Special attention is given to the idea that families should not be considered
uniformly; their life experience must be taken into account. In particular, the causes of divorce in newly
married young families are compared with those in couples who have lived together for many years. The
study examines family breakdown not merely as a result of “incompatibility of characters,” but as the
outcome of deeper influencing factors. Using real-life examples, the article illustrates how the age of
spouses, educational level, place of residence (urban or rural environment), and financial status affect
family stability. The paper concludes with practical recommendations on preserving family relationships.

Key words: family stability, causes of divorce, young families, marital relations, household difficulties,
family conflicts, mother-in-law and daughter-in-law relations, family budget, personality traits.

Kirish. Oila — jamiyatning asosiy bo‘g‘ini, insoniy qadriyatlar va milliy o‘zlikni shakllantiruvchi eng
muhim ijtimoiy institutdir. Sharqona qarashlarimizda, xususan, o‘zbek xalqi mentalitetida oila muqaddas
go‘rg‘on hisoblanadi. Biroq bugungi globallashuv jarayonlari, jamiyatdagi ijtimoiy-iqtisodiy o‘zgarishlar
oila institutining mustahkamligiga ham o‘z ta’sirini o‘tkazmay qolmayapti. Afsuski, so‘nggi yillarda
kuzatilayotgan oilaviy ajrimlar sonining ortishi ushbu masalani sotsiologik va demografik jihatdan chuqur
o‘rganishni talab etmoqda.
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Ajrim — bu nafaqat ikki insonning munosabatlariga chek qo‘yilishi, balki jamiyat demografik
holatiga, farzandlar tarbiyasiga va xalqning genofondiga ta’sir etuvchi jiddiy jarayondir. Shu boisdan ham,
turli turmush tajribasiga ega bo‘lgan — xoh yosh oila bo‘lsin, xoh uzoq yillik turmush tajribasiga ega
juftliklar bo‘lsin — ularda ajrim yuzaga kelishining tub sabablarini aniglash dolzarb ahamiyat kasb etadi.
O‘zbekistonda oila institutini mustahkamlash davlat siyosatining ustuvor yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi.
O‘zbekiston Respublikasi Konstitutsiyasining yangi tahriridagi tegishli boblarida oila jamiyatning tabiiy va
asosiy bo‘g‘ini ekanligi, u jamiyat va davlat muhofazasida bo‘lishi qat’iy belgilab qo‘yilgan.

Shuningdek, O°zbekiston Respublikasi Oila kodeksi nikohning ixtiyoriyligi, er va xotinning teng
huquqliligi, oila masalalarining o‘zaro kelishuv asosida hal etilishi kabi tamoyillarni ilgari suradi. Davlatimiz
rahbari tomonidan so‘nggi yillarda gabul qgilingan gator farmon va garorlar, xususan, “Oila va xotin-gizlarni
tizimli qo‘llab-quvvatlashga doir ishlarni yanada jadallashtirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”[1]gi Farmoni
hamda “Ofzbekiston — 2030 strategiyasida[2] belgilangan maqsadlar oilalardagi ma’naviy muhitni
sog‘lomlashtirish va ajrimlarning oldini olishga qaratilgandir. Ushbu hujjatlarda nafagat moddiy ko‘mak,
balki oilalarning psixologik va ijtimoiy barqarorligini ta’minlash, nizoli vaziyatlarni erta aniqlash va bartaraf
etish mexanizmlari ko‘rsatib o‘tilgan. Rasmiy statistika va kuzatishlar shuni ko‘rsatadiki, ajrim sabablari
barcha oilalar uchun bir xil qolipda kechmaydi. Turmush tajribasi, ya’ni oilaning davomiyligi (staji) bu
o‘rinda hal qiluvchi omillardan biridir.

- Yosh oilalarda (0-3 yil): Ajrimlar ko‘proq bir-birini tushunmaslik, uchinchi shaxslarning aralashuvi
va igtisodiy giyinchiliklarga sabr gilmaslik ogibatida yuzaga kelsa;

- Orta va katta tajribaga ega oilalarda: Er-xotin o‘rtasidagi hissiy sovush, "o‘rta yosh inqirozi",
farzandlar ulg‘aygach yuzaga keladigan bo‘shliq yoki salomatlik bilan bog‘liq muammolar ajrimga sabab
bo‘lishi mumkin.

Shu nugtayi nazardan, mazkur ishda aynan turli turmush bosgichlaridagi oilalarning ijtimoiy
(ma’lumoti, kasbi, daromadi) va demografik (yoshi, farzandlar soni, yashash hududi) omillarini tahlil gilish
magqsad qilib olindi. Bu tahlil shunchaki quruq raqamlarni keltirish emas, balki “Nega aynan shu bosqichda
oila darz ketdi?”” degan savolga javob izlashga qaratilgan.

Adabiyotlar tahlili. Oilaviy munosabatlar, ajrim sabablari hamda oila mustahkamligiga ta’sir etuvchi
ijtimoiy-demografik omillar masalasi ko‘plab mahalliy va xorijiy tadgiqotchilar tomonidan o‘rganilgan.
Aynigsa, oila psixologiyasi, sotsiologiya va pedagogika sohalarida olib borilgan ilmiy ishlar ushbu
muammoni turli jihatlari bilan yoritib beradi. O‘zbekistonda oilaviy munosabatlar va ajrim muammolari
bo‘yicha ilmiy tadgiqotlar ko‘proq oila psixologiyasi, yoshlar tarbiyasi hamda ijtimoiy mubhitning ta’siri
doirasida o‘rganilgan. Tadqiqotchilar oiladagi nizolar ko‘pincha shaxsiy xususiyatlar, iqtisodiy sharoit,
turmush tajribasi va qarindoshlik munosabatlari bilan bog‘ligligini ta’kidlaydilar.

Oila psixologiyasi masalalarini o‘rganishda G*.B.Shoumarovning ilmiy ishlari muhim ahamiyatga ega.
Olim o‘z tadqiqotlarida oilaviy munosabatlarning shakllanishi, er-xotin o‘rtasidagi psixologik moslashuv
jarayoni va nizolarning kelib chigish omillarini chuqur tahlil gilgan. Uning fikricha, yosh oilalarda
ajrimlarning asosiy sababi turmushga tayyorgarlik darajasining yetarli emasligi, o‘zaro mas’uliyatni to‘liq
anglamaslik hamda mulogot madaniyatining sustligidir [3].

G*.B.Shoumarov oiladagi nizolarni faqat fe’l-atvor mos kelmasligi bilan izohlash to‘g‘ri emasligini
ta’kidlaydi. Uning qarashlariga ko‘ra, oilaviy barqarorlikka quyidagi omillar sezilarli ta’sir ko‘rsatadi:
er-xotinning ijtimoiy kelib chigishi va tarbiya muhiti;
igtisodiy mustaqillik darajasi;
garindosh-urug‘larning oilaviy hayotga aralashuvi;
oilada vazifalarning to‘g‘ri tagsimlanishi.

Olim aynigsa gaynona-kelin munosabatlari, yosh oilalarning alohida yashamasligi va uy-joy
muammosi oilaviy ziddiyatlarning kuchayishiga sabab bo‘lishini alohida qayd etadi. Bu omillar ko‘pincha
psixologik bosimni kuchaytirib, ajrim ehtimolini oshiradi.

O‘zbek psixolog olimlaridan M.Davletshin ham shaxs va oila muammolarini o‘rganishda muhim ilmiy
xulosalar bergan. Uning ilmiy ishlarida shaxslararo munosabatlar, temperament va xarakter xususiyatlarining
oilaviy hayotga ta’siri tahlil qilingan [4].

Davletshin oilaviy nizolarni yuzaga keltiruvchi omillarni uch guruhga ajratadi:

1. Psixologik omillar — rashk, bir-birini tushunmaslik, muloqot yetishmasligi, hissiy zo‘riqish.

2. Ijtimoiy omillar — ish bilan bandlik, turmush darajasi, yashash sharoiti, migratsiya.

3. Demografik omillar — nikoh yoshi, farzandlar soni, turmush davomiyligi.

Olimning ta’kidlashicha, uzoq yillar birga yashagan oilalarda ajrim sabablari ko‘proq hissiy
sovuqlashuv, o‘zaro qizigishning pasayishi va hayotiy maqsadlarning farqlanishi bilan bog‘liq bo‘ladi. Yosh
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oilalarda esa iqtisodiy qiyinchiliklar, mustaqil hayot ko‘nikmalarining yetishmasligi va qarindoshlar ta’siri
ustunlik giladi.

Davletshin, shuningdek, oilada sog‘lom psixologik muhitni shakllantirishda o‘zaro hurmat, ochiq
mulogot va muammolarni birgalikda hal qilish ko‘nikmalari muhimligini alohida ta’kidlaydi. Bu omillar
ajrimlarning oldini olishda eng samarali psixologik vositalardan biri hisoblanadi. Tahlil gilingan adabiyotlar
shuni ko‘rsatadiki, oilalarda ajrim yuzaga kelishiga yagona sabab emas, balki psixologik, ijtimoiy va
demografik omillar majmui ta’sir qiladi. Aynigsa, turmush tajribasi, nikoh davomiyligi va oilaning ijtimoiy
sharoiti ajrim sabablari turlicha bo‘lishiga olib keladi.

Tadgigot metodologiyasi. Mazkur tadgiqotda turli turmush tajribasiga ega oilalarda ajrim yuzaga
kelishining ijtimoiy-demografik omillarini aniglash va tahlil gilish magsadida bir nechta ilmiy usullardan
foydalanildi. Tadgigotning nazariy asosini oila psixologiyasi, sotsiologiya va demografiya sohasidagi ilmiy
manbalar tashkil etdi. IImiy adabiyotlarni tahlil gilish usuli orgali oilaviy munosabatlar, ajrim sabablari, yosh
oilalar muammolari hamda uzoq muddatli nikohdagi ziddiyatlar bo‘yicha mavjud ilmiy qarashlar o‘rganildi.
Ushbu usul tadgigot mavzusining nazariy asoslarini aniglash hamda asosiy tushunchalarni izohlash imkonini
berdi.

Tadgiqot jarayonida taqqgoslash usuli ham qo‘llanildi. Bu usul yordamida endigina turmush qurgan
yosh oilalar bilan uzoq yillar birga yashab kelayotgan oilalarda ajrim sabablarining o‘ziga xos jihatlari
solishtirildi. Taggoslash orgali turmush tajribasi ortishi bilan oilaviy nizolar xarakteri va sabablarining
o‘zgarishi aniqlashga harakat qilindi.

Shuningdek, ijtimoiy-demografik tahlil usuli qo‘llanildi. Ushbu usul orqali er-xotinning yoshi,
ma’lumoti, yashash joyi, moddiy ahvoli, nikoh davomiyligi kabi ko‘rsatkichlarning oilaviy barqarorlikka
ta’siri o‘rganildi. Mazkur omillar ajrim ehtimoliga ta’sir etuvchi muhim ko‘rsatkichlar sifatida baholandi.

Tadgiqotda kuzatish va suhbat elementlaridan ham foydalanildi. Oilaviy munosabatlar bilan
bog‘liq hayotiy misollar, amaliy kuzatuvlar va turli manbalarda keltirilgan real holatlar umumlashtirildi. Bu
usul mavzuni nazariy emas, balki amaliy jihatdan ham yoritishga yordam berdi. Olingan ma’lumotlar tahlil
va umumlashtirish usuli yordamida gayta ishlanib, asosiy xulosalar shakllantirildi. Tadgiqot natijasida
ajrimlarning yuzaga kelishida yagona sabab emas, balki psixologik, ijtimoiy va demografik omillar o‘zaro
bog‘liq holda ta’sir ko‘rsatishi aniglandi.

Tahlillar va natijalar. Ushbu bo‘limda ajrim yuzaga kelishiga ta’sir etuvchi ijtimoiy-demografik
omillar turmush tajribasi bo‘yicha 2 guruh kesimida tahlil gilindi:

G1 — yosh oilalar (0-5 yil) va G2 — tajribali oilalar (10 yil va undan yuqori). Tahlil jarayonida
oila psixologiyasi va shaxslararo munosabatlar nazariyasi bo‘yicha yondashuvlar asos qilib olindi: oila
moslashuvi, rollar tagsimoti, kommunikatsiya, konfliktlarning rivojlanish dinamikasi, shuningdek
xarakter/temperament farglari, stress va ziddiyatlar psixologiyasi. Oila tizimi va oilaviy tarbiya muhitiga oid
garashlar ham inobatga olindi.

1) Nikoh davomiyligi va “moslashuv bosqichi” omili

Natija: G1 (0-5 yil)da ajrim ko‘proq “moslashuv” muammolari bilan bog‘liq; G2 (10+ yil)da esa
“to‘plangan ziddiyatlar” va hissiy sovuqlashuv kuchliroq uchraydi. Bu holat oilaning dastlabki yillarida
rollar va mas’uliyat tagsimoti, muloqot madaniyati hamda bir-biriga psixologik moslashish jarayoni
murakkab kechishi bilan izohlanadi [5].

Misol uchun, rolda kelishmovchilik: kelin “uy ishlari fagat ayolning vazifasi” degan qarashni gabul
gilmaydi, kuyov esa “men ishlasam bo‘ldi” deb o‘ylaydi. Birinchi farzand tug‘ilgach, uy yumushlari
ko‘payadi, uyqu yetishmasligi zo‘rigishni oshiradi. Muloqot sust bo‘lgani uchun bahslar ko‘payib, “sen meni
tushunmaysan” kabi ayblovlar kuchayadi. Oilaviy rollar va majburiyatlar muvozanatlashmasa konflikt
kuchayishi psixologik manbalarda ham gayd etiladi[6].

Bundan tashqgari, mulogot madaniyati: yosh oila biror muammoni “gaplashib hal qilish” o‘rniga
ijtimoiy tarmoglarda bir-birini nazorat gilishga o‘tadi (parol, telefon tekshirish). Bunda ishonch pasayadi,
rashk kuchayadi; rashk va nazorat shaxslararo ziddiyatlarni keskinlashtiruvchi omil sifatida garaladi.

(to‘plangan norozilik): 12 yillik nikoh. Er-xotin muammolarni yillar davomida “indamay yurish”
orqali “yopib” kelgan. Ogibatda mayda masala (masalan, garindoshlar to‘yiga borish) katta janjalga aylanadi.
Konfliktning “to‘planib borishi” va hissiy sovuqlashuv jarayoni shaxslararo munosabatlar psixologiyasida
tez-tez uchraydigan holat sifatida ko‘rsatiladi [7].

(gadriyatlar ajralishi): ayol o‘z ustida ishlashni, kasbiy o‘sishni istaydi; erkak esa “uyda o‘tir”
deydi. Vaqt o‘tishi bilan magsadlar farqi kuchayadi. Maqsad va qadriyatlarning mos kelmasligi uzoq
muddatli ziddiyatni kuchaytirishi mumkin [8].

2) Yosh (nikohga kirish yoshi) va psixologik yetuklik
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Natija: nikohga erta kirganlarda (aynigsa 18-20 yoshlar atrofida) G1 guruhida ajrim xavfi yugoriroq
bo‘lishi mumkin, chunki qaror gabul qilish, hissiyotlarni boshgarish, mas’uliyat va murosaga tayyorlik
yetarli shakllanmagan bo‘ladi. Oila moslashuvi va psixologik tayyorgarlik masalalari yosh oilalarda muhim
omil sifatida yoritiladi.

Masalan, 19 yoshli kelin va 21 yoshli kuyov. Ota-onalar “qachon farzandli bo‘lasan?” deb bosim
qiladi. Kuyov ishini endigina boshlagan, daromad past. Bosim va stress kuchayganda, har bir “tanqid”
hagoratdek gabul gilinadi. Stress shaxslararo nizolarni kuchaytirishi psixologik adabiyotlarda gayd etilgan.
28 va 30 yoshda turmush qurgan juftlikda ajrim ko‘pincha ‘“kechikkan nikoh” emas, balki “shaxsiy
odatlardan voz kechmaslik” bilan bog‘liq bo‘ladi: har kim mustaqil hayotga o‘rganib qolgan, bir-biriga
moslashish giyinlashadi. Bu ham moslashuv masalasiga borib tagaladi [9].

3) Ma’lumot darajasi va oilaviy muammolarni hal qilish uslubi

Natija: ma’lumot darajasi bevosita ajrimga “sabab” emas, lekin u muammolarni hal qilish
madaniyati, muloqot wuslubi va kelishuvga kelish ko‘nikmalariga ta’sir ko‘rsatishi mumkin.
Kommunikatsiya va konfliktni boshqarish ko‘nikmalari oila barqarorligida muhim [10].

(ma’lumot farqi): ayol oliy ma’lumotli, erkak o‘rta maxsus. Ayol masalalarni “reja, byudjet,
kelishuv” orqali hal qilishni istaydi, erkak esa “men aytdim — bo‘ldi” uslubida. Uslublar to‘qnashuvi doimiy
ziddiyatga aylanadi. Shaxslararo munosabatlarda dominantlik va murosa muammolari konflikt manbai
bo‘lishi mumkin.

(ikkalasi ham oliy): ko‘pincha ajrimga olib keluvchi omil “ko‘proq bilish” emas, balki “kim haq”
bahsining ko‘payishi bo‘ladi: muammo shaxsiy g‘ururga borib taqaladi. Xarakter va o‘zini boshgarish
omillari muhimligi ta’kidlanadi.

4) Yashash joyi: shahar yoki gishlog sharoiti. yashash mubhiti ajrim dinamikasiga kuchli ta’sir
giladi:

- qishloq sharoitida ko‘pincha keng oila (qarindoshlar) ta’siri kuchli bo‘lib, bu bir tomondan “qo‘llab-
quvvatlash”, ikkinchi tomondan “aralashuv”ga aylanishi mumkin;

- shaharda esa “mustaqil yashash” ko‘proq, lekin iqtisodiy bosim (ijara, kredit), bandlik va vaqt
tangisligi konfliktlarni kuchaytirishi mumkin.

Misollar:

- (qgishlog — aralashuv): yosh oila gaynota-qaynona bilan bir hovlida yashashadi. Har kuni “kelin
bunday qil”, “o‘g‘lim bunday qil” kabi aralashuvlar ko‘payadi. Natijada er-xotin muammoni o‘zlari hal
qilish o‘rniga “uchinchi tomon” bilan yashaydi. Qarindoshlar aralashuvi yosh oilalarda ziddiyatlarni
kuchaytirishi mumkinligi ko‘rsatiladi.

- (shahar - igtisodiy bosim): shahar ijarasi, bog‘cha xarajatlari, kredit. Er ishda ko‘p, ayol uyda
farzand bilan, yolg‘izlik va charchoq kuchayadi. Bandlik, stress va resurs yetishmasligi konflikt
kuchayishiga olib kelishi mumkin.

5) Moddiy ahvol va oilaviy byudjet boshqaruvi. moddiy qiyinchiliklar ajrimning eng ko‘p tilga
olinadigan omillaridan biri, ammo ko‘pincha asl sabab pulning o‘zi emas, balki byudjetni boshgarish
kelishuvi va “adolatli tagsimot” sezgisining buzilishi bo‘ladi. Oila tizimida mas’uliyat va kelishuv
muhimligi gayd etiladi.

Misollar:

- kuyov maoshini ota-onasiga berib yuboradi, uyga kam pul ajratadi. Kelin “mening ehtiyojim
¢’tibordan chetda” deb his qiladi. Bu hissiy ranjish tezda konfliktga aylanadi. Adolat hissi buzilishi
shaxslararo munosabatlarda ziddiyatni kuchaytirishi mumkin.

- 15 yillik nikohda er “hamma pul meniki” deb moliyaviy nazorat o‘rnatadi. Ayol o‘zini qadrsiz his
qiladi, 0°z-o‘zini baholash pasayadi. Psixologik nazorat va bosim uzoq muddatda ajrim xavfini oshirishi
mumkin.

6) Farzandlar omili: soni, tug‘ilish va tarbiya mas’uliyati

Natija: farzand ajrimni “to‘xtatib turuvchi” omil bo‘lishi mumkin, lekin birinchi farzanddan keyingi
davr ko‘pincha eng stressli davr: charchoq, uyqu yetishmasligi, mas’uliyatning keskin oshishi yosh oilalarda
konfliktni kuchaytiradi.

Misollar: birinchi farzand. Kelin “men yolg‘iz qiynalyapman” deydi; erkak “men ishlayapman-ku”
deydi. Bu yerda muammo “kim ko‘proq qiynalyapti” bahsiga aylanadi. Oila rollari qayta tagsimlanmasa,
kelishmovchilik kuchayadi. 2-3 farzanddan keyin ota-ona sifatida “faqat tarbiya” qolib, er-xotin sifatida
muloqgot kamayadi. Hissiy yaginlik pasayadi. Emotsional aloga uzilishi shaxslararo sovuglashuvga olib
kelishi mumkin.

7) Qaynona-kelin va garindoshlar tizimi

86



Ne 1, 2026 “PSIXOLOGIYA” ILMIY JURNAL * HAVUHBIMN )KYPHAJI * SCIENTIFIC JOURNAL
e —

Natija: aynigsa G1 guruhida “keng oila” omili juda kuchli: qaynona-kelin munosabatlari, uy ichidagi
yetakchilik, ta’kid va tanqid, “kimning gapi o‘tadi” masalasi ajrim sabablarini tezlashtirishi mumkin.

Misollar: qaynona kelin ishini doim tanqid qiladi, er esa onasini himoya qiladi. Kelin o‘zini
himoyasiz his giladi. Himoya va tayanch hissi yo‘qolsa, nikoh barqarorligi pasayishi mumkin. Qarindoshlar
“sen ayolni qo‘lingda ushla”, “erkak ustun bo‘lishi kerak” kabi stereotiplarni kuchaytiradi. Bu shaxs erkinligi
va o‘zaro hurmat tamoyiliga zid bo‘lib, konfliktni kuchaytiradi.

Tahlillar shuni ko‘rsatadiki, ajrimlar yagona “xarakter to‘g‘ri kelmasligi” bilan cheklanmaydi.
Ajrimga olib keluvchi omillar ijtimoiy-demografik sharoit (yosh, ma’lumot, yashash joyi, moddiy ahvol,
nikoh davomiyligi, farzandlar, qarindoshlar ta’siri) va psixologik mexanizmlar (moslashuv, mulogot, stress,
nazorat, adolat hissi) o‘zaro bog‘liq holda ta’sir qiladi. Ayniqsa, turmush tajribasi ortishi bilan ajrim
sabablari “moslashuv muammolari”dan “to‘plangan ziddiyatlar va sovuglashuv” tomonga siljishi kuzatildi.

Xulosa. Olib borilgan tahlillar shuni ko‘rsatdiki, turli turmush tajribasiga ega oilalarda ajrim yuzaga
kelishining sabablari bir xil emas, balki bir gator ijtimoiy-demografik va psixologik omillarning o‘zaro ta’siri
natijasida shakllanadi. Tadgigot natijalari yosh oilalar va uzoq yillar birga yashagan oilalarda ajrim sabablari
o‘ziga xo0s xususiyatlarga ega ekanligini ko‘rsatdi. Yosh oilalarda ajrim ko‘proq moslashuv jarayonining
giyin kechishi, moddiy giyinchiliklar, oila byudjetini boshgarishdagi kelishmovchiliklar, shuningdek
garindosh-urug‘larning oilaviy hayotga aralashuvi bilan bog‘liq bo‘lishi kuzatildi. Bu davrda er-xotin
o‘rtasida o‘zaro tushunish, mulogot madaniyati va mas’uliyatni to‘g‘ri tagsimlash ko‘nikmalarining yetarli
darajada shakllanmaganligi oilaviy ziddiyatlarni kuchaytirishi mumkin.

Uzoq yillar birga yashagan oilalarda esa ajrim sabablari ko‘proq hissiy sovuglashuv, o‘zaro
e’tiborning kamayishi, hayotiy magsadlar va qarashlarning o‘zgarishi hamda uzoq vaqt davomida yig‘ilib
boradigan ziddiyatlar bilan bog‘liq bo‘lishi aniglandi. Bunday oilalarda muammolar ko‘pincha birdaniga
emas, balki asta-sekin shakllanib, vaqt o‘tishi bilan keskinlashadi. Tahlillar shuningdek yosh, ma’lumot
darajasi, yashash joyi va moddiy ahvol kabi ijtimoiy-demografik omillar ham oilaviy bargarorlikka sezilarli
ta’sir ko‘rsatishini ko‘rsatdi. Ayniqsa, iqtisodiy barqarorlikning yetishmasligi, ish bilan bandlik darajasi,
shuningdek oiladagi psixologik mubhitning sog‘lom yoki nosog‘lom bo‘lishi er-xotin munosabatlarining
mustahkamligiga bevosita ta’sir etadi.

Shu asosda xulosa qilish mumkinki, oilani saqlab qolishda eng muhim omillar o‘zaro hurmat, ochiq
mulogot, sabr-toqat, muammolarni birgalikda hal gilish ko‘nikmalari va oilaviy mas’uliyatni to‘g‘ri anglash
hisoblanadi. Oilaviy hayotga psixologik tayyorgarlikni oshirish, yosh oilalarni qo‘llab-quvvatlash va oilaviy
munosabatlar madaniyatini rivojlantirish ajrimlarning oldini olishda muhim ahamiyat kasb etadi.
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QIZLARNI OILA BORASIDAGI TASAVVURLARINING PSIXOLOGIK JIHATLARI

Annotatsiya. Mazkur maqolada oilaviy ajrimlarning ko ‘payib borayotganligi, oilalarda nosog ‘lom
muhitning hukm surishi va nikohning barbod bo ‘lishi - ko ‘plab ichki ruhiy sigilishlar, ziddiyatlar, salbiy
oqibatlarni keltirib chigarayotganligi va bunga sabab ko ‘p hollarda yoshlarni oilaviy hayotga tayyor
emasligi, oilaviy hayot haqida noto ‘Q ri tasavvurlarining shakllanganligi, oila mustahkamligini ta’'minlash
muammosini o rganish zaruriyatini va bu borada olib boriladigan tadqgiqotlarning dolzarbligini taqozo
gilmogda. Ma’lumotlarga qaraganda, oilaviy ajralishlar Ispaniyada 56,7%, Finlandiyada 55,5%,
Fransiyada 54,3%, Janubiy Koreada 46,8%, Buyuk Britaniyada 44,6%ni tashkil etadi. Bu ko ‘rsatkichlardan
kelib chiqib, oilani mustahkamlash va oilaviy munosabatlarni sog ‘lomlashtirishning ijtimoiy va
etnopsixologik jihatlarini ilmiy tadqiq etish jahon va O ‘zbekiston psixologiya fani uchun muhim hisoblanishi
hagida so z boradi.

Kalit sozlar: o ‘zbek oilalari, talaba gqizlar, dunyogarash, oila, jamiyat, etnik xususiyatlar, oilaviy
qadriyatlar, pozitsiya, mustaqil hayot, mulogot, madaniyat, tasavvur.

INCUXOJOI'MYECKHUE ACITIEKTBI BOCITPUATHUA CEMbBbU JEBYILIKAMU

Annomauus. B daunnou cmamve paccmampueaemcs pacmyujee Hucio pacnados cemetl, He30oposast
cemelinas ammocghepa u pacnad 6paxos, KOMopvle HaCmo Gbl3bleAIOM GHYMPEHHUL NCUXOI0SUHEeCKUL
cmpecc, KOH@IUKMbL U He2amughvle NOCICOCMEUS, U 6 Pe3VIbMame 60 MHOUX CIYHASX MOJ0Oble a00U
OKA3bIBAIOMCSL  HENOO2OMOGICHHVIMU K CEMEUHOU JICU3HU, (opmMupyiom HesepHvle NpeoCmasieHus o
CeMEUHOU JHCUBHU, A MAKIHCce HeoOXO00UMOCHb U3YYEHUsT NPoOaeMbl 0becnedeHUus NPOYHOCMU CeMbU U
akmyanbHocmu npogooumozo ucciedosanusi. Co2nacHo OaHHLIM, CIYHAU PACCMABAHUS C POOUMETSIMU
cocmasnsiiom 56,7% ¢ Ucnanuu, 55,5% 6 Qunianouu, 54,3% 6o @panyuu, 46,8% 6 HOxncnou Kopee u 44,6%
6 Benuxobpumanuu. Ha ocnoeanuu smux noxazamenei MOMCHO CKA3AMb, YMO HAYYHbIE UCCLEO08AHUS
COYUATILHO-DMHONCUXOJIO2UHECKUX ACNEeKMO8 VKDENleHus. CeMbl U YIVYUIeHUS CEeMEUHbIX OMHOUWEHUL
BANCHBL OJIS1 MUPOBOUL U Y30EKCKOU NCUXONOSUM.

Knrouesvle cnosa: yzoexcxkue cemvu, cmyOeHmMKU, MUPOBO33PEHUE, CeMbsl, 00Wecmeo, IMHUYECKUe
0CODEHHOCMU, CeMelHble YEHHOCMU, NOJOJNCEHUe, CAMOCMOSMENbHAsL JCU3Hb, O00ujeHue, Kyabmypd,
npedcmasienue.

PSYCHOLOGICAL ASPECTS OF GIRLS' PERCEPTIONS OF THE FAMILY

Abstract. This article discusses the increasing number of family breakdowns, the unhealthy
environment in families, and the breakdown of marriages, which often cause internal psychological distress,
conflicts, and negative consequences, and as a result, in many cases, young people are unprepared for
family life, have formed incorrect ideas about family life, and the need to study the problem of ensuring
family strength and The relevance of the research being conducted is required. According to the data, family
separations account for 56.7% in Spain, 55.5% in Finland, 54.3% in France, 46.8% in South Korea, and
44.6% in Great Britain. Based on these indicators, it can be said that scientific research into the social and
ethnopsychological aspects of strengthening the family and improving family relations is important for the
world and Uzbekistani psychology.

Keywords: Uzbek families, female students, worldview, family, society, ethnic characteristics, family
values, position, independent life, communication, culture, imagination.

Kirish. Ozbekiston Respublikasi Prezidenti Sh.M.Mirziyoyevningning 01.03.2022-yildagi PF-81-son
farmonida, ”Oila, xotin-qizlar va keksa avlod vakillari bilan ishlash tizimini yangi darajaga olib chiqish,
mabhallalarni qo‘llab-quvvatlashni yanada takomillashtirish, mahallabay ishlashga mas’ul bo‘lgan shaxslar
faoliyatini samarali tashkil etish va o‘zaro hamkorligini ta’minlash maqsadida, quyidagilar oila institutini
mustahkamlash va xotin-qizlarni qo‘llab-quvvatlash bo‘yicha davlat siyosatining asosiy yo‘nalishlari etib
belgilansin:
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-xotin-qizlarning ta’lim va kasbiy ko‘nikmalar olishlari, munosib ish topishlariga har tomonlama
ko‘maklashish, tadbirkorligini qo‘llab-quvvatlash, iqtidorli yosh xotin-qizlarni aniglash va ularning
gobiliyatlarini to‘g‘ri yo‘naltirish;

-gender tenglikni ta’minlash siyosatini davom ettirish, xotin-qizlarning ijtimoiy-siyosiy faolligini
oshirish, ularni qo‘llab-quvvatlashga doir islohotlarni amalga oshirish;

-hududlarda, aynigsa, gishloglarda xotin-qizlarga ko‘rsatiladigan tibbiy-ijtimoiy xizmatlar sifatini, ular
o‘rtasida sog‘lom turmush tarzini ta’minlash borasidagi ishlar samaradorligini oshirish;

-turar joyga muhtoj xotin-qizlarni uy-joy bilan ta’minlash, turmush va mehnat sharoitlarini yaxshilash,
daromadlarini ko‘paytirish borasida tizimli chora-tadbirlarni belgilash;

-og‘ir ijtimoiy ahvolga tushib qolgan xotin-qizlarga ijtimoiy-huquqiy, psixologik yordam ko‘rsatish,
ularni “Ayollar daftari” orqali manzilli qo‘llab-quvvatlash;

-jamiyatda xotin-qizlarga tazyiq va zo‘ravonlikka nisbatan murosasizlik muhitini yaratish, xotin-
qizlarning huquq va qonuniy manfaatlarini ta’minlash;

-oilaning tarbiyaviy-ta’lim salohiyatini mustahkamlash, jamiyatda oilaviy qadriyatlarni saqglash,
oilalarda ma’naviy-axloqiy mubhitni yaxshilash va ularning farovonlik darajasini oshirish”-kabi bir qancha
chora-tadbirlarni belgilab berganlar. Bulardan ko’rinib turibdiki oilaning mustahkam bo’lishi va oila
azolarining o’zlarini baxtli xis qgilishlari uchun avvalo oilada ayolning 0’z o’rni va o’zini baxtli xis qilishi
muhim ahamiyatga ega. O’zi baxtli bo’lgan insongina atrofdagilariga baxt ulasha oladi.

Mustaqillik yillarida aholi sonining muttasil oshib borishi hisobiga nikohlanish koeffisenti ham oshdi.
2019-yilda FXDYO bo’limlari orqali rasman qayd etilgan nikohlar soni 310899 mingtaga yetdi. Oilaviy
ajrimlar ko’rsatkichi 2017-yil 31,9ming 2018-yil 32,3ming, 2019-yil 31,4ming, 2020-yil 28,2mingni tashkil
etdi. Shuningdek, Prezidentimiz Sh.M.Mirziyoyev 2018-yil 2-fevraldagi “Xotin-qizlarni qo’llab-quvvatlash
va oila institutini mustahkamlash sohasidagi faoliyatni tubdan takomillashtirish chora-tadbirlari
to’g’risida”gi Farmonida Respublika “Oila” ilmiy-amaliy tadqiqot markazining asosiy vazifasi sifatida
zamonaviy oilani rivojlantirish, oilaning ichki munosabatlari, shaxslararo munosabatlarni, boy madaniy
tarixiy meros va an’anaviy oilaviy gadriyatlar muammolari bo’yicha fundamental, amaliy va innovatsion
tadqiqotlarni o’tkazish, yoshlarni oilaviy hayotga tayyorlash va oilaviy ajralishlarning oldini olish bo’yicha
takliflarni ishlab chiqish va amalga oshirish” deb belgilab berishlari mazkur tadqiqotimizning o’ta muhimligi
va dolzarbligidan dalolat beradiBu masala har bir davrda ham muhim hisoblangan, misol uchun
Zardushtiylik dinida ham, Islom dinida ham nikohda ikki tomon teng va munosib bo'lishi aytib o'tilgan.
Nikoh tartiblari va hayotiy tajribalariga ko'ra, kelin va kuyov nasl nasabda, ijtimoiy mavqeda, bilim-
saviyada, did-farosatda, ilm-e'tiqgodda, mulkdorlikda bir-birlariga yaqin bo'lishi ma'qul topilgan. Shu bois,
Sharq xalglarida yoshlarni oilaviy turmushga tayyorlash, ularning tengini topib uylantirishga jiddiy e’tibor
berilgan. Aynigsa, qizlarni oilaviy turmushga tayyorlashda, ularda birinchi navbatda insoniy fazilatlar
shakllangan bo'lishi, oilaning muqaddas ekanligi, uni avaylab-asrash aynan uy bekalariga bog'ligligi haqida
ajdodlarimizdan bizgacha yetib kelgan nasihatnoma, pandnoma va hikmatnomalarda tarbiyaviy ahamiyatga
ega bo'lgan qimmatli nasihatlar hikoya qilinadi. Jumladan, turk olimi Yusuf Tovasliy to'plagan "Hikmatlar
xazinasi"dagi kelin bo'luvchi qizga beriladigan ona nasihati kishining e’tiborini o'ziga tortadi[2].

Ko rinib turibdiki, xalq og'zaki ijodi va diniy g'oyalar hamda hikmatnomalar og'zaki tarzda avloddan-
avlodga ko'chib saygallashgan holda saglanib kelgan bo'lsa, Xalgqimiz orasidan yetishib chiggan donishmand
va allomalar esa ana shunday gimmatli ma'lumotlarni xalq an analari va gadriyatlariga tayangan holda o'z
asarlarida yoritgan holda ilmiy-madaniy meros sifatida kelgusi avlodlar uchun qoldirganlar. Ulardan biri -
jahon ilm-fani hazinasiga munosib hissa qo'shgan mutafakkir olim Abu Nasr Forobiydir. Abu Nasr Forobiy
(873-950) jamiyat taraqqiyoti qonuniyatlarini va inson kamoloti bosqichlarini, insonlar yashash jarayonida
baxt-saodatga erishuv yo'llarini o'zining mashhur asari "Fozil odamlar shahri"da bayon etadi. Forobiy oqil
insonlar hagida gapirib, "Aqlli deb shunday kishilarga aytiladiki, ular fazilatli, o'tkir mulohazali, foydali
ishlarga berilgan, yomon ishlardan o'zlarini chetga olib yuradilar. Bunday kishilarni oqil deydilar degan edi.
Alloma oqillar bor joyda hech gachon muammolar va kelishmovchiliklar bo'lmasligiga ishora giladi. Uning
g'oyalarida oilaning to'ligligi, unda garor topgan sog'lom ma naviy muhitning ahamiyatini aks ettiradigan
fikrlar ham mavjud. "Har bir inson o'z tabiati bilan shunday tuzilganki, u yashash va oliy darajadagi
yetuklikka erishmoq uchun ko'p narsalarga muhtoj bo'ladi. U bir o'zi bunday narsalarni qo'lga Kirita
olmaydi, ularga ega bo'lish uchun insonlar jamoasiga ehtiyoj tug'iladi. Bunday jamoa a'zolarining faoliyati
bir butun holda ularning har biriga yashash va yetuklikka erishuv uchun zarur bo'lgan narsalarni yetkazib
beradi" yoki "odamlarga nisbatan ularni birlashtiruvchi boshlang’ich asos insoniylikdir. Haqigiy baxtga
erishish magsadida o'zaro yordam giluvchi kishilarni birlashtirgan shahar (bizningcha, oila) fazilatli
shahardir, baxtga erishish magsadida birlashgan kishilar jamoasi (bizningcha, oila jamoasi) fazilatli
jamoadir". Forobiy keraksiz urf-odatlardan (hozir ham oilaviy hayotda, er-xotin munosabatlarida uchraydi)
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voz kechish, baxt saodatga erishish yo'llari hagida gapirib shunday deydi: Rahbarlar (er yoki xotin) "yomon
odatlarni o'zida ifodalovchi o'tmishni ham o'zgartirmog'i kerak. Aks holda o'tmishni talablariga rioya etib,
uning kayfiyati saglansa, turmushda hech ganday yengillik, o'zgarish va o'sish ham bo'lmaydi" yoki "Baxt
saodatga erishuv yo'lida nimayiki (bilim, axloq, kasb-hunar) yordam bersa, uni saglamoq, mustahkamlamoq
nimayiki zararli bo'lsa, uni foydali narsaga aylantirishga harakat qilmoq zarur". Biz tadqiqotlarimizda
o'rganadigan muammo nuqtayi nazaridan garaydigan bo'lsak, Forobiyning inson kamoloti, uning
jamiyatdagi, oiladagi o'rni, yoshlarning voyaga yetishiga ta'siri to g risidagi fikrlari, insonlar jamoasidagi
o'zaro hamjihatlik, yordam hagidagi hikmatlari hozirgi oilaviy turmush masalalarini yechishda, undagi
munosabatlarni to'g'ri yo'lga qo'yishda farovon turmush kechirish uchun dasturilamal bo'lib xizmat giladi.

Adabiyotlar tahlili. Mamlakatimiz psixolog olimlari (G'.B.Shoumarov, E.G oziyev, V.M.Karimova,
A.M.Jabborov, Z.B.Rasulova, O".B.Shamsiyev, M.Utepberganov, N.A.Sog'inov, S.A.Oxunjonova,
T.M.Adizova, E.Usmonov, O.Shamiyeva, N.Salayeva, F.R.Ro'ziqulov, M.Fayziyeva, H.U.Abdusamatov va
boshq.) tomonidan oilaviy hayot psixologiyasi, oila-nikoh munosabatlari, oiladagi sog'lom turmush tarzi, er-
xotinning o'zaro munosabatlari, undagi ziddiyatlar, ajralishlar va uning oqibatlariga yo naltirilgan tadgiqot
ishlari olib borilganligini e tirof etishimiz mumbkin.

Karimova Vasila Mamanosirovna “Yoshlarda o'zbek oilasi to'g'risidagi ijtimoiy tasavvurlar”
to'g'risidagi  doktorlik dissertatsiyasida ijtimoiy tasavvurlarni oila obyektida o'rganish yo'llari va ilmiy
vositalari to'g'risida o'z izlanishlarini olib borgan.

V.M.Karimova ota-onalarga xos xususiyatlar ularning farzandlariga ham xuddi shu sifatlarning
shakllanishi imkonini berishi haqgida gapiradi. Masalan, ota-ona o'z oilasida oilaviy an'analarni muntazam
ravishda tashkil qilib borishi bolalar shaxsining shakllanishida, oilaparvarlik sifatlarining rivojlanishida
muhim asos bo'ladi. Mana shu tadbirlarda bola ishtirokining ta'minlanishi esa unda oila a'zolariga bo'lgan
hurmat, hamdardlik va hamfikrlilik kabi sifatlarni, yoshlikdan tashabbuskorlik, mustaqil ish yuritish
ko'nikmasini, uning insonlarga nisbatan muomala malakalarini shakllantirishga yordam beradi, deb
ta'kidlaydi.

B.R.Qodirov o'z izlanishlaridan birida oila va iste'dodli bolalar, ulardagi muammolar va yechimlarni
o'rganish borasida bolalardagi ichki imkoniyatlar oilaviy muhit ta'siri ostida shakllanib borishi hamda ota-
onalarning ana shu shakllanayotgan layoqatlarga sharoit yaratishlari orqgali ularni yanada rivojlantirishlari
mumkinligini ta'kidlaydi. Olim o'z tadqiqotlarida o’smirning har qanday qiziqish va intilishlariga oila
a'zolarining sezgirligi, avvalambor, ota-onaning ahamiyat berishi, undagi pinhoniy layoqatni qobiliyatga
aylantirish xususiyatini yuzaga keltiradi. Demak, oilada aqliy zakovati mukammal rivojlangan iste'dodli
bolalarni yuzaga keltirishda ota-onalarning sezgirligi va ularning ta'sirchan munosabatlari muhimdir, degan
fikrni ilgari suradi.

Z.T Nishanova o'zining qator maqolalari va risolalarida o'zbek oilasida ota-onalarni bolalariga
bo'lgan o'zaro munosabatlari jarayonida shakllanadigan tarbiya nugsonlarini aniqlash usullarini ilk bor rus
tilidan o’zbek tiliga tarjima qilishga va qayta ishlab chiqishga erishgan.

A.M.Jabborov o'zining ilmiy izlanishlarida o'zbek oilalaridagi davom etib kelayotgan
xushmuomalalik, xushfe'llik, bilimdonlik, yuksak axloqiylik, shirinsuhanlik, mehribonlik, rahmdillik,
mehnatsevarlik va hokazo kabi sifatlarni o'zida mujassamlashtirgan shaxs inson sifatida kamol topishi
mumkin, degan fikrlarni ilgari surgan.

Jabborov I.A. “Oilada er-xotin munosabatlarini muvofiqlashtirishning ijtimoiy-psixologik
mexanizmlar” nomli nomzodlik dissertatsiyasida oila va uning a'zolari, er-xotin munosabatlariga ijtimoiy-
psixologik jihatlarini yoritib bergan.

Muhokama va natijalar. Oilada farzandlarning o‘zaro munosabatlari va ularning oila oilaviy hayot
haqidagi tasavvurlarini o‘rganish magsadida E.Eydemiller, I.Dobryakov, I.Nikolskayalar tomonidan
moslashtirilgan va qayta ishlab chiqgilgan “Oilaviy munosabatlarning egiluvchanligi va uyushganligini
diagnostika qilish” deb nomlangan metodikaning o‘smirlar variantidan foydalandik.

Ushbu metodika yordamida qo‘lga kiritilgan natijalar (N=175), oilalardagi yoshlar misolida tahlil
etildi. Bu o‘rinda isbot talab qilgan ilmiy farazimiz shundan iborat ediki, bizningcha, oiladagi ma’naviy
mubhit, uning ganchalik uyushganligi va farzandlarning istigbolda oilaviy munosabatlar tizimidagi o‘z o‘rni
haqidagi ijtimoiy tasavvurlarida aks etadi. Biz bu farazni hayotiy kuzatishlar asosida ham bilishimiz mumkin
edi, lekin empirik kutishlarimizda uyushganlikning aniq mezonlari va chegaralarini bilish ham biz uchun
amaliy ahamiyat kasb etadi.
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“Qilaviy munosabatlarning egiluvchanligi va uyushganligini diagnostika qilish” metodikasi

natijalari ko‘rsatgichi
(O‘smirlar uchun) (N=175)

Ne Variantlar Qizlar
1. Oilamda hamma bir-biriga yordam so‘rab murojaat qilgan bo‘lar edi. 7,6
2. Biror muammo muhokama qilinayotganda bolaning fikri ham inobatga olinsa edi. 11,7
3. | Oila a’zolarining do‘stlariga hamisha hayrixoh bo‘lsaydik. 3.2
4. | O‘zni qanday tutish lozimligi haqida gap ketganda, bola fikri ham inobatga olinsa edi. 5,2
5. | Barcha oila a’zolari birgalikda nimalarnidir hal etsak edi. 7,4
8. Oilaning har bir a’zosi yetakchi-lider bo‘lishi mumkin bo‘lsa edi. 14
7. Begonalardan ko‘ra, oilamiz a’zolari o‘zaro yaqin, hamjihat bo‘lsa edi. 12,4
8. Odatiy ishlarni bajarish borasida turlicha fikrlar bo‘lishi mumkinligiga imkon bo‘lsa. 3,6
9. | Bo‘sh vagtni ko‘pincha oilamiz bilan birga o‘tkazsaydik. 5,6
10. | Kimnidir jazolar kerak bo‘lganda, barcha oila a’zolari muhokama qilib olishsa edi . 3,2
11. | Oilamiz a’zolari o‘zaro juda yaqin ekanligimizni hamisha his qilishimiz kerak. 10,7
12. | Oilamizdagi bolalar mustagqil garor gqabul gilishlari mumkin. 0,4
13. | Qaergadir borishga to‘g‘ri kelsa, biz hamisha birga bo‘lsak edi. 4.2
14. | Oilada o‘zini tutish goidalari o‘zgarib turishi mumkin. 2,6
15. | Biz hamkorlikda nimalarnidir birga tezda uyushtirib yuboramiz. 15
16. | Uy yumushlarini birimiz qo‘yib, birimiz bajarib ketaverishimiz kerak. 0,2
17. | Qarorlar gabul gilishda doimo o‘zaro kelishib olishimiz lozim. 4,2
18. | Oilamizda kim yetakchi ekanligini aniq bilishimiz kerak. 14
19. | Oilamiz uchun birlik, hamjihatlik o‘ta muhim bo‘lishi kerak. 12,3
20. | Har bir oila a’zosiga ganday yumush yuklanganligini aniq bilish lozim. 1,2

mustahkamligi darajasining pastligiga sabab bo‘lib xizmat qilishi mumkin bo‘ladi.

Egiluvchanlk darajasi

e ! Devarli vomon botmasdi
173

Ba'zan namoyon bo'ladi

331

B E giluvchan

Tartibsiz

Oilalarda uyushganlik va egiluvchanlik darajasini o‘rganish natijalari ko‘rsatgichi
(N=175)
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O‘rganilgan oilalarda uyushganlik darajasini o‘rganish bo‘yicha olingan natijalarni tahlil qilib
ko‘radigan bo‘lsak, sinaluvchi qizlarda uyushmaganlik 39,7 foiz, tarqoqlik 29,4 foizni tashkil etgan bo‘lsa,
egiluvchanlik xususiyatiga ko‘ra, eng yuqori ko‘rsatgichni tartibsizlik 33,1 foiz va egiluvchanlik 27,2 foizni
ko‘satdi (3.2.1-jadval). Bu shundan dalolat beradiki, oilalarda uyushganlik darajasi qanchalik past va
egiluvchanlik darajasi qanchalik yuqori bo‘lsa, bunday holat oilalarda o‘zaro sog‘lom munosabat va oila
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Uyushganlik darajasi

12,6 m Uyushgan
m Birlashgan
29,4 I

Noaniq

Tadqiqotimizda “Oilaviy munosabatlarning egiluvchanligi va uyushganligini diagnostika qilish”
metodikasining B.Varianti - o‘smirlar uchun muljallangan varianti bo‘yicha olingan natijalarga ko‘ra,
metodikaning “Oilamiz uchun birlik, hamjihatlik o‘ta muhim bo‘lishi kerak” (11,8), “Begonalardan ko‘ra,
oilamiz a’zolari o‘zaro yaqin, hamjihat bo‘lsa edi” (11.6), “Biror muammo muhokama qilinayotganda
bolaning fikri ham inobatga olinsa edi” (10,3), “Oilamiz a’zolari o‘zaro juda yaqin ekanligimizni hamisha
his qilishimiz kerak” (10.2), “Oilamda hamma bir-biriga yordam so‘rab murojaat qilgan bo‘lar edi” (7.2)
savol variantlariga berilgan javoblar eng yuqori darajani namoyon qildi (3.2.2-jadval)

QOilada farzandlarning uyushganlik mezonlari natijalari ko‘rsatgichi
(N=175)

O'smir gizlar
® Hiszsiy vaginlile
Oilaviy mumosabat chegaras
B Qarorlar gabal gilish
Birgalikdagi vagt

B Umumiy do'stlar

¥ Qizigishlar va bo'sh vagt

Bu ko‘rsatgichlar respondentlar istigomat qilayotgan oilalarda egiluvchanlik va uyushganlik
darajasining pastligini ko‘rsatadi. Tabiiyki, uyushganlik darajasi past bo‘lgan oilalarda o‘zaro tushunish,
hamkorlik, hamjihatlik asosidagi faoliyatlar yaxshi yo‘lga qo‘yilmaganligi tufayli nizolar, kelishmovchiliklar
kelib chigadi va buning natijasida oila mustahkamligiga putur eta boshlaydi. Shundan kelib chiqib, ta’kidlash
mumkinki, oilaviy munosabatlarda birdamlik, hamjihatlik, o‘zaro yaqinlik, oilaviy muammolarni yechishda
bolaning fikrini ham inobatga olish masalalariga e’tibor qaratish, oila a’zolarida o‘zaro yaqinlikni his gilish
to‘yg‘usini shakllanishiga xizmat qiladi. Natijada bunday oilalarda uyushganlik darajasi yuqori bo‘ladi va
oilalardagi ijtimoiy-psixologik muhitning sog‘lomlashishiga, oila mustahkamligiga imkoniyatlar yaratiladi.

Yugqoridagi ko‘rsatgichlardan ma’lum bo‘ladiki, yoshlar kelajakdagi oilasini demokratik, uyushgan va
fikrlar hamisha hurmat qilishi ustivor bo‘lgan tarzda tasavvur qilishlariga ishora qiladi. Fagat ayrim
javoblardagina “deyarli hech qachon”, “ba’zan” kabi javob ustunlariga belgi qo‘yilgan.

Demak, umuman olganda kelgusida oilasida eng avvalo er-xotin va farzandlar o‘rtasida yaqin hissiy-
emotsional munosabatlar bo‘lishi, har qanday sharoitda oila a’zolari bir-birlariga suyanishi va ko‘makdosh
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bo‘lishining tarafdoridirlar. Bu gizlarning avvalo to‘plagan ballarining nisbatan yuqori ekanligidan ko‘rinadi.
Chunki ular aksariyat holatlarda anketani to‘ldirayotganda “hamisha”, “tez-tez” javoblarini belgilaganlar.

Biz tadqgiqotimiz magsadini belgilab, ushbu metodika bilan ishlaganda ustun raqamlarini ball sifatida
belgiladik. Ya’ni agar respondent “hamisha” javobini belgilagan bo‘lsa, o‘sha javobi uchun “5” ball, “tez-
tez” javobini belgilagan bo‘lsa, “4” ball va shunday tarzda 1 chi grafadagi javobni belgilagan bo‘lsalar — mos
ravishda “1 ball” oldi. Tadqiqot natijalarini empirik tahlil qilganimizda shu kabi har bir mezon bo‘yicha
olingan ma’lumotlarni har bir toifa respondentlar misolida ana shunday avval jami ballarini qo‘shib chiqdik,
so‘ngra ularni jami tanlov doirasida nisbiy miqdorini foizlarda o‘rganib chiqdik.

Tanlovda gamrab olingan o‘smirlar javoblari yuzasidan quyidagilarni qayd etishimiz mumkin:

oila vakilasi bo‘lmish qizlar hissiy-emotsional munosabatlarning yaqin bo‘lishi, umumiy do‘stlar ham
barcha oila a’zolari tomonidan ¢’tirof etilishi,

oila a’zolari birgalikda pordiq chiqarishda bamaslahat qarorlar chiqarishi kabilarni muhim qadriyat,
deb hisoblaydilar.

Ikkinchi tomondan, ular javoblarida oilada lider bo‘lmasligi, uning borligi hech kimga bilinmasligi
kerakligi,

oilaviy rollar vaziyatga qarab o‘zgaruvchan bo‘lishini yoqlaydilar.

Tanlovda qatnashgan qizlarning qo‘llab-quvvatlashga nisbatan meotivatsiyasi o‘rtacha

ko‘rsatgichlari
(N=175)
. . . Qizlar (N= 175)

Motivatsiya mezoni O'rtacha ball %
Yugori (15-20 ball) 194 48,4
O‘rtacha (7-14 ball) 11,7 35,8
Past (0-6 ball) 4,4 15,8
O‘rtacha giymat 11,9 100

Agar ballar nuqtayi nazaridan olingan empirik ma’lumotlardan ma’lum bo‘ladiki, oilaviy hayot
haqidagi tasavvurlarga ega qizlardan tashqari, qolganlarning to‘plagan ballari o‘rtacha ko‘rsatkichdan (13,6
dan) yuqoriroq natija berganligini ko‘rish mumkin (mos ravishda 19,4, 15,3, 13,6 va 16,2 ballar). Bundan
tashqari, o‘rtacha ko‘rsatkichni (11.9) darajani ko‘rsatdi. Motivatsiyaning pastroq qiymatlarini ballda va
foizda oilaviy hayot haqidagi tasavvurga ega bo‘lmagan oila qizlari to‘plaganlar.

Bu shundan dalolat beradiki, aynan o‘smirlik yoshida o‘zgalar tomonidan qo‘llab-quvvatlanishga
kuchliroq ehtiyoj sezadi, chunki bu davrda o‘ziga xos “kattalik hissi” paydo bo‘lishiga garamay, ular
o‘zgalarning psixologik madadiga muhtojroqdir. Bundan shunday xulosa qilish mumkinki, oilaviy hayot
haqida yetarli tasavvurga ega bo‘lmagan o‘smirlar o‘z xato va kamchiliklarini yashirishda ota-ona unga
suyanch va tayanch bo‘lishni niyat qilgani bilan o‘zgalarning qo‘llab-quvvatloviga ko‘proq muhtojligini
namoyon qilganlar.

Demak, bu holat ham yana bir marotaba oilaviy hayot haqida yetarli tasavvurga ega bo‘lmagan
o‘smirlarning ijtimoiy qo‘llab-quvvatlovga boshqalarga nisbatan ko‘proq ehtiyoj sezishini isbotlab turibdi.

Xulosa. Oila mustahkam va kelajak avlod baxtli bo’lishi uchun gizlarimiz ongiga oila muqaddas
gadriyat ekanligini, ayolning jamiyat va oiladagi o’rnini anglatishimiz kelajakda ham ishbilarmon, ham
oilaparvar ayollarimizni ko’payishiga sabab bo’ladi, bu esa oilalarda psixologik iqlimni yaxshilanishiga va
albatta ajralishlar sonini kamayishiga olib keladi, gizlarga ta’sir etuvchi har bir jabhani atroflicha o’rganib,
o’sha omil uning kelajakdagi turmush hayotida qanday natija ko’rsatishi mumkinligini ilmiy prognoz qilish
va ularning qadriyatlar tizimidan kelib chiqib ularga ijobiy ta’sir etuvchi omillarni yanada ko’paytirish,
ularni kelajak maqsadlarini to’g’ri belgilashida ko’maklashish, gizlarimiz ongida oilaviy hayot haqida to’g’ri
tasavvur shakllanishi uchun pedagogik-psixologik usul va vositalar orqali ta’sir qilishning samarali chora-
tadbirlarni ishlab chiqishimiz va ularda bu bilimlarni amaliyotda qo’llash malakalarini shakllantirishimiz,
oila vakilasi bo‘lmish qgizlar hissiy-emotsional munosabatlarning yaqin bo‘lishi, umumiy do‘stlarni barcha
oila a’zolari tomonidan e’tirof etilishi, oila a’zolari birgalikda hordiq chigarishda bamaslahat garorlar
chigarishi kabilarni muhim qadriyat, deb hisoblaydilar. Ikkinchi tomonlan, ularning javoblarida oilada lider
bo‘lmasligi, uning borligi hech kimga bilinmasligi kerakligi, oilaviy rollar vaziyatga qarab o‘zgaruvchan
bo‘lishini yoqlaydilar.
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RIVOJLANISH PSIXOLOGIYASIDA ZAMONAVIY TADQIQOT USULLARI

Annotatsiya. Ushbu magolada rivojlanish psixologiyasi sohasida qo ‘llanilayotgan zamonaviy
tadgigot usullari tahlil gilinadi. Xususan, longityud tadgigotlar, neyropsixologik usullar, eksperimental
modellashtirish hamda raqamli texnologiyalar orqali ma’lumot to‘plash imkoniyatlari yoritiladi.
Shuningdek, bolalar va o ‘smirlar rivojlanishini o ‘rganishda interdisiplinar yondashuvning ahamiyati
asoslab beriladi. Zamonaviy usullar psixik rivojlanish gonuniyatlarini chuqurroq anglash, individual
farglarni aniglash va samarali psixodiagnostik vositalar ishlab chigish imkonini berishi ta’kidlanadi.

Kalit so‘zlar: rivojlanish psixologiyasi, zamonaviy tadgiqot, longityud usul, neyropsixologiya,
eksperiment, psixodiagnostika, bolalar rivojlanishi.

COBPEMEHHBIE METOAbI UCCJIEJOBAHUSA B IICUXOJIOI'MU PASBUTHUA

Annomayua. B cmamve paccmampusaiomes cospemenHvle Memoobl UCCIe008aHUU, NPUMeEHAeMble 8
ACUXoNo2UU  PA3BUMUSL. Ocoboe  @HumaHue  yoensemcs  JOHUMIOOHbIM UCCne008aHUAM,
HeUPONCUXOI0SUECKUM MEMOOUKAM, IKCHEPUMEHMATbHOMY MOOETUPOBAHUIO U UCTIONb30BAHUIO YUPDPOBLIX
mexnono2ull 011 coopa dannvix. Takoice 000CHOBbIBACMCI SHAYUMOCHIL MEHCOUCYUNTUHAPHO20 NOOX00d NpU
usyyeHuu pazeumus Odemeil u noopocmkos. Iloouépkueaemcs, 4mo cospemenHble Memoobl NO360AI0M
enyboice NOHAMb 3AKOHOMEPHOCIMU NCUXUYECKO20 pPA3GUMUs, BblAGIAMb UHOUBUOVATbHbIE DA3IUYUL U
paspabamvieams OoNee MOYHBIE NCUXOOUACHOCMUYECKUE UHCPYMEHTNb.

Kntouesvle cnoea: ncuxonocus passumus, CO8BpPeMeHHble UCCAeO08AHUS, TOHSUMIOOHbIL Memoo,
HeUponcuxonoaus, IKCHepUMenm, nCUXxo0UazHOCMUKA, pasgumue oemell.

MODERN RESEARCH METHODS IN DEVELOPMENTAL PSYCHOLOGY

Abtract. This article examines modern research methods used in developmental psychology.
Particular attention is given to longitudinal studies, neuropsychological techniques, experimental modeling,
and the use of digital technologies for data collection. The importance of an interdisciplinary approach in
studying child and adolescent development is also emphasized. Modern methodologies are shown to provide
a deeper understanding of mental development patterns, help identify individual differences, and support the
creation of more accurate psychodiagnostic tools.

Keywords: developmental psychology, modern research methods, longitudinal study,
neuropsychology, experiment, psychodiagnostics, child development.

Kirish. Rivojlanish psixologiyasi inson hayotining turli bosgichlarida — go‘daklik davridan boshlab
keksalikgacha bo‘lgan jarayonda psixik o‘zgarishlar, xulg-atvor shakllanishi hamda shaxs rivojlanish
gonuniyatlarini o‘rganuvchi muhim fan sohasidir. Ushbu yo‘nalish nafaqat nazariy ahamiyatga ega, balki
ta’lim, tarbiya, tibbiyot, ijtimoiy soha va psixologik maslahat amaliyotida ham beqiyos o‘rin tutadi. So‘nggi
yillarda ilm-fan va texnologiyalar taraqqiyoti rivojlanish psixologiyasida qo‘llaniladigan tadqiqot usullarini
tubdan yangilashga olib keldi. Natijada inson rivojlanishini yanada aniq, ishonchli va ko‘p girrali o‘rganish
imkoniyati paydo bo‘ldi.

An’anaviy kuzatuv va so‘rovnoma usullari hanuz dolzarbligini saqlab qolayotgan bo‘lsa-da,
zamonaviy tadqiqot metodologiyasi ko‘proq obyektiv, texnologik va kompleks yondashuvlarga tayanmoqda.
Bugungi kunda olimlar psixik rivojlanish jarayonlarini fagat tashqi xulq orgali emas, balki miya faoliyati,
neyrofiziologik reaksiyalar, kognitiv jarayonlar va ijtimoiy muhit omillari bilan o‘zaro bog‘liglikda tahlil
gilmogdalar. Bu esa rivojlanish jarayonini yanada chuqurrog va ilmiy asosda tushuntirish imkonini
bermoqda.

Zamonaviy rivojlanish  psixologiyasining muhim  xususiyatlaridan biri — interdisiplinar
yondashuvning keng qo‘llanilishidir. Psixologiya endilikda neyrobiologiya, pedagogika, sotsiologiya,
genetika va axborot texnologiyalari bilan yagin hamkorlikda ishlamoqda. Masalan, neyropsixologik
tadqiqotlar yordamida bolalar miyasining turli yosh bosqichlarida qanday rivojlanishi o‘rganilsa, ragamli
texnologiyalar orgali esa ularning diqgat, xotira va tafakkur jarayonlari real vagt rejimida gayd etilmoqgda.
Bunday integratsiya rivojlanish mexanizmlarini yanada to‘liq tasvirlashga xizmat qiladi.[2]
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Shuningdek, rivojlanish psixologiyasida uzoq muddatli — longityud tadgigotlar tobora keng ahamiyat
kasb etmoqgda. Ushbu usul bir xil ishtirokchilar guruhini yillar davomida kuzatish imkonini beradi va shaxs
rivojlanishidagi bosgichma-bosqich o‘zgarishlarni aniqlashda juda samarali hisoblanadi. Bunday tadgiqotlar
yordamida bolalik davridagi tajribalarning kattalar hayotiga ta’siri, ijtimoiy muhitning shaxs shakllanishidagi
roli hamda individual rivojlanish trayektoriyalari aniglanmoqda.

Ragamli texnologiyalarning jadal kirib kelishi ham tadgiqot metodikasini sezilarli darajada boyitdi.
Onlayn testlar, mobil ilovalar, virtual muhitdagi eksperimentlar va sun’iy intellekt asosidagi tahlil tizimlari
katta hajmdagi ma’lumotlarni tez va aniqlik bilan qayta ishlash imkonini bermoqda. Bu esa avvalgi davrlarga
nisbatan kengroq tanlanma bilan ishlash, madaniyatlararo tadqiqotlar o‘tkazish hamda statistik ishonchlilikni
oshirishga xizmat gilmoqda.

Shu bilan birga, zamonaviy usullar etik masalalarga ham alohida e’tibor qaratishni talab qiladi.
Ayniqgsa, bolalar va o‘smirlar ishtirokidagi tadqiqotlarda maxfiylik, rozilik va psixologik xavfsizlik
masalalari ustuvor ahamiyatga ega. llmiy yondashuvning rivojlanishi bilan bir gatorda tadgigotchilarning
ijtimoiy mas’uliyati ham ortib bormoqda.

Umuman olganda, rivojlanish psixologiyasida zamonaviy tadgigot usullarining shakllanishi inson
psixik taraqgiyotini chuqurroq anglashga, nazariy garashlarni boyitishga va amaliy tavsiyalar ishlab
chigishga keng yo‘l ochmoqda. Ushbu maqolada aynan shu zamonaviy metodlarning mazmuni,
imkoniyatlari va ilmiy-amaliy ahamiyati keng yoritib beriladi.

Tadgiqot obyekti va qo‘llanilgan metodlar. Rivojlanish psixologiyasida zamonaviy tadgigot
metodologiyasi psixik jarayonlarni chuqur va tizimli o‘rganishga yo‘naltirilgan. Ushbu tadqiqotda keng
ko‘lamli metodologik yondashuvlardan foydalanildi, jumladan, longitud (uzoq muddatli) dizayn,
mikrogenetik metod, neyropsixologik baholash, shuningdek, eksperiment va so‘rovnoma usullari
birlashtirildi.

Uzun muddatli tadgigotlar (longitudinal studies) magsadi — ishtirokchilarni uzoq vaqt davomida
kuzatib, ularning psixik va kognitiv rivojlanishidagi o‘zgarishlarni aniqlashdir. Bu yondashuv shaxsning
individual rivojlanish trayektoriyasini, bolalikdagi tajribalar va ijtimoiy muhitning yosh o‘tishi bilan psixik
xulqqa ta’sirini tahlil qilish imkonini beradi. Baltes va hamkorlar (1980) ta’kidlaganidek, longitud
tadgigotlar rivojlanish psixologiyasining nazariy va amaliy asoslarini mustahkamlashda muhim ahamiyatga
ega.[6]

Mikrogenetik metod (Fischer & Bidell, 2006) rivojlanish jarayonini kichik vaqt bo‘laklarida
o‘lchashga qaratilgan bo‘lib, bolalar va o‘smirlarning kognitiv o‘zgarishlarini aniqlash imkonini beradi.
Ushbu metod yordamida rivojlanish jarayoni bosgichma-bosqich kuzatiladi, yangi ko‘nikmalar qanday
shakllanishi va amaliyotga tatbiq etilishi batafsil tahlil gilinadi.

Neyropsixologik metodlar esa miyaning tuzilishi va faoliyatini o‘rganish orqali kognitiv rivojlanish va
psixik xulq o‘zgarishlari bilan bog‘liq mexanizmlarni aniqlashga yordam beradi. MRI, fMRI va EEG
texnologiyalari orqali o‘smirlar va bolalar miyasi faoliyatining yoshga bog‘liq o‘zgarishlari qayd etiladi.
Casey va hamkorlari (2005) o‘smirlik davrida oq modda rivojlanishi va impuls nazoratini o‘rganishda ushbu
metodlardan foydalangan.[5]

Eksperiment va so‘rovnoma usullari esa nazariy gipotezalarni tekshirish va ijtimoiy, kognitiv va
emotsional omillarni o‘lchashda keng qo‘llaniladi. Eksperimental yondashuv orqali tadqiqotchilar
o‘zgaruvchilar o‘rtasidagi sabab-natija aloqasini aniglashga imkon topadi, so‘rovnomalar esa subyektiv
tajribalarni tizimli yig‘ish vositasi sifatida xizmat qiladi.

Statistik metodologiya ham tadgigotning ajralmas gismidir. Longitudinal va mikrogenetik
ma’lumotlarni tahlil qilishda Hierarchical Linear Modeling (HLM) va Structural Equation Modeling (SEM)
kabi murakkab modellar qo‘llaniladi (Singer & Willett, 2003). Bu metodlar individual o‘sish nagshlarini
aniqlash, yosh guruhlari bo‘yicha o‘zgarishlarni solishtirish va psixik jarayonlarni prognoz qilish imkonini
beradi.[10; 800 ]

Shuningdek, tadqiqot etikasiga alohida e’tibor qaratildi. Bolalar va o‘smirlar bilan ishlashda maxfiylik,
rozilik va xavfsizlik tamoyillari qat’iy rioya qilindi. Tadqiqot metodologiyasi ilmiy ishonchlilikni ta’minlash
bilan birga, ijtimoiy mas’uliyatni ham hisobga oladi.

Umuman olganda, ushbu tadgigot metodologiyasi rivojlanish psixologiyasidagi zamonaviy
yondashuvlarni uyg‘unlashtirib, individual farglar, psixik rivojlanish qonuniyatlari va empirik tahlillarni
chuqur o‘rganishga imkon yaratadi.

Olingan natijalar va ularning tahlili. Rivojlanish psixologiyasida zamonaviy tadgiqot metodlarini
qgo‘llash natijalari shuni ko‘rsatadiki, inson psixikasi va kognitiv jarayonlarining yoshga bog‘liq
o‘zgarishlarini chuqurroq anglash imkoniyati sezilarli darajada kengaygan. Turli metodlarning
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uyg‘unlashtirilgan holda qo‘llanilishi rivojlanish jarayonini faqat tashqi xulq orqali emas, balki ichki
neyropsixologik va ijtimoiy omillar bilan bog‘liq holda tahlil gilishga yordam beradi.

Longitudinal tadqiqotlar natijalari shuni ko‘rsatadiki, bolalik davrida shakllangan ijtimoiy va
emotsional tajribalar keyingi yosh bosgichlarida bargaror psixologik xususiyatlarga aylanishi mumkin. Uzoq
muddatli kuzatuvlar orqali aniqlanishicha, qo‘llab-quvvatlovchi ijtimoiy muhitda ulg‘aygan bolalarda o‘ziga
ishonch, ijtimoiy moslashuvchanlik va muammolarni hal qilish ko‘nikmalari yuqori bo‘ladi. Aksincha, stress
va e’tiborsizlik sharoitida ulg‘aygan bolalarda xavotir, impulsivlik va ijtimoiy qiyinchiliklar ko‘proq
uchraydi. Bu natijalar rivojlanish jarayonining muhit bilan uzviy bog‘ligligini tasdiqlaydi.

Mikrogenetik metod asosida o‘tkazilgan kuzatuvlar kognitiv rivojlanish uzluksiz va silliq emas, balki
bosgichma-bosqich sakrashlar orqali sodir bo‘lishini ko‘rsatadi. Masalan, bolalarda muammoni hal qilish
strategiyalari dastlab notekis shakllanib, keyinchalik tajriba ortishi bilan barqarorlashadi. Bu yondashuv
yangi bilim va ko‘nikmalar qanday o‘zlashtirilishini real vaqtga yaqin sharoitda tahlil qilish imkonini beradi.
Natijalar shuni ko‘rsatadiki, rivojlanish jarayonida xatolar va takroriy urinishlar muhim o‘rin tutadi.

Neyropsixologik tadgigotlar natijalari miyaning turli hududlari turli yosh bosgichlarida notekis
rivojlanishini ko‘rsatdi. Ayniqsa, prefrontal korteksning kechroq yetilishi o‘smirlarda impuls nazorati va
uzoq muddatli rejalashtirish ko‘nikmalarining sustroq bo‘lishini tushuntiradi. Shu bilan birga, emotsional
markazlar nisbatan erta rivojlanishi sababli o‘smirlik davrida hissiy reaktivlik yuqori bo‘ladi. Bu natijalar
yoshga xo0s xulg-atvor xususiyatlarini biologik asosda izohlash imkonini beradi.

Eksperimental tadgiqotlar orgali sabab-natija munosabatlari aniqlashtirildi. Masalan, o‘quv muhitidagi
ijjobiy rag‘batlantirish kognitiv faollikni oshirishi, salbiy tanqid esa o‘ziga ishonchni pasaytirishi kuzatildi.
Shuningdek, ijtimoiy hamkorlikka asoslangan vazifalar bolalarning tafakkur va muloqot ko‘nikmalarini
tezroq rivojlantirishini ko‘rsatdi. Bu natijalar ta’lim jarayonida psixologik yondashuvlarning muhimligini
tasdiglaydi.

So‘rovnoma va psixodiagnostik vositalar orqali olingan natijalar individual farqlarni aniqlashda
samarali bo‘ldi. Tadqiqot ishtirokchilari orasida temperament, motivatsiya va ijtimoiy tajriba jihatidan
sezilarli tafovutlar mavjudligi aniglandi. Statistik modellashtirish yordamida ushbu farglar rivojlanish
trayektoriyalariga qanday ta’sir ko‘rsatishi tahlil qilindi. Natijalar shuni ko‘rsatdiki, yuqori ichki
motivatsiyaga ega bolalar murakkab vazifalarni hal qilishda barqarorroq natija ko‘rsatadi.

Ragamli texnologiyalar asosidagi kuzatuvlar katta hajmdagi ma’lumotlarni tezkor qayta ishlash
imkonini berdi. Onlayn platformalar orqali olingan ma’lumotlar yosh guruhlari o‘rtasidagi farqlarni keng
miqyosda tagqoslash imkonini yaratdi. Natijalar shuni ko‘rsatadiki, ragamli muhitda o‘rganish tezligi yuqori
bo‘lsa-da, diggatni uzog muddat saglash qobiliyati pasayishi mumkin. Bu esa zamonaviy axborot mubhiti
rivojlanishga ikki tomonlama ta’sir ko‘rsatishini bildiradi.

Rivojlanish ko‘p omilli jarayon bo‘lib, biologik yetilish, ijtimoiy tajriba va individual psixologik
xususiyatlarning o°zaro ta’siri natijasida shakllanadi. Hech bir omil alohida holda rivojlanishni to‘liq izohlab
bera olmaydi.

Shu sababli, zamonaviy tadqiqot metodlarining integratsiyasi eng to‘g‘ri yondashuv hisoblanadi.

Amaliy jihatdan ham muhim ahamiyatga ega. Ular ta’lim jarayonini yosh xususiyatlariga
moslashtirish, psixologik yordam dasturlarini ishlab chigish va rivojlanishdagi muammolarni erta aniglash
imkonini beradi. Aynigsa, erta bolalik davrida qo‘llab-quvvatlovchi muhit yaratish kelajakdagi psixologik
bargarorlik uchun muhim omil ekanligi tasdiglandi.

Shunday qilib, rivojlanish psixologiyasida zamonaviy tadgigot metodlari inson rivojlanishini chuqur,
aniq va ko‘p qirrali o‘rganish imkonini berishini ko‘rsatdi. Bu metodlar nafaqat ilmiy bilimlarni boyitadi,
balki ta’lim, tarbiya va psixologik amaliyotda samarali qo‘llanilishi mumkin bo‘lgan amaliy tavsiyalar ishlab
chigishga xizmat giladi.

Xulosa. Rivojlanish psixologiyasida zamonaviy tadgiqot usullari insonning psixik va kognitiv
rivojlanishini chuqur, tizimli va ilmiy asosda o‘rganishga keng imkoniyat yaratadi. Tadqiqotlar shuni
ko‘rsatadiki, longitud (uzoq muddatli), mikrogenetik, neyropsixologik, eksperimental va raqamli
metodlarning uyg‘un qo‘llanilishi individual farqlarni aniqlash, rivojlanish jarayonini prognoz qilish va
psixodiagnostik vositalarni ishlab chigishda samarali natijalar beradi.

Longitudinal tadgiqgotlar shaxs rivojlanishidagi bosgichma-bosqich o‘zgarishlarni aniglashga yordam
beradi, mikrogenetik yondashuv esa kichik vaqt bo‘laklarida yangi ko‘nikmalar shakllanishini kuzatadi.
Neyropsixologik metodlar miyadagi struktura va faoliyatni o‘rganish orqali kognitiv va emotsional
rivojlanish mexanizmlarini ochib beradi. Eksperimental va so‘rovnoma metodlari esa sabab-natija alogalarini
aniglash va subyektiv tajribalarni tizimli yig‘ish imkonini beradi.

Zamonaviy statistika metodlari, jumladan, HLM va SEM, rivojlanish jarayonidagi individual o‘sish
nagshlarini aniqlash va vaqt bo‘yicha o‘zgarishlarni modellashtirish imkonini beradi. Shu bilan birga,
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tadqiqot etikasiga qat’iy rioya qilish bolalar va o‘smirlar bilan ishlashda ishonchlilik va xavfsizlikni
ta’minlaydi.

Zamonaviy metodlar nafaqat nazariy bilimlarni boyitadi, balki amaliy psixodiagnostika va ta’lim
sohasida samarali yechimlarni ishlab chigishga xizmat giladi. Tadgigotchilar tomonidan olib borilgan uzoq
muddatli kuzatuvlar, mikrogenetik dizayn va neyropsixologik tadgigotlar rivojlanish psixologiyasining ilmiy
asoslarini mustahkamlashga yordam beradi.

Shuningdek, ota-onalik uslubi, ijtimoiy muhit va shaxsiy tajribalar bolaning psixik va ijtimoiy
rivojlanishiga ta’sir qiluvchi muhim omillar sifatida qayd etilgan. Shu sababli, zamonaviy tadqiqot
metodologiyasi nafagat rivojlanish jarayonini aniglash, balki shaxsning individual xususiyatlarini hisobga
olgan holda psixologik yordam va pedagogik tavsiyalar ishlab chiqishda ham muhim rol o‘ynaydi.

Xulosa qilib aytganda, rivojlanish psixologiyasida zamonaviy tadgigot usullari ilmiy asoslangan,
tizimli va interdisiplinar yondashuvni ta’minlaydi. Bu yondashuv psixik rivojlanish qonuniyatlarini
chuqurroqg tushunish, individual farglarni aniglash va amaliy psixodiagnostik vositalarni ishlab chigish
imkonini beradi. Shu bilan birga, metodologiya ilmiy ishonchlilik va ijtimoiy mas’uliyatni uyg‘unlashtirgan
holda, rivojlanish psixologiyasining nazariy va amaliy ahamiyatini oshiradi.

Umuman olganda, zamonaviy tadgigot usullari rivojlanish psixologiyasida chuqur bilimlarni hosil
gilish, shaxs rivojlanishini aniq kuzatish va psixologik amaliyotda samarali yechimlar yaratishga xizmat
giluvchi asosiy vosita sifatida ahamiyatini saglab qoladi. Bu yondashuvlarning kombinatsiyasi ilmiy
izlanishlarni yangi bosgichga olib chigadi va rivojlanish psixologiyasini nazariy va amaliy jihatdan boyitadi.
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O*‘SMIR YOSHDAGI BOLALARDA 1JODIY QOBILIYATNI RIVOJLANTIRISH
USULLARI

Annotatsiya. O’smirlarda ijodiy qobiliyatning mohiyati, uning shakllanishida psixologik omillarning
o‘rni va ta’siri keng ko ‘lamda tahlil gilingan. Tadgiqot davomida o ‘quvchilarning psixologik rivojlanish
bosgqichlari, ijodkorlikni go ‘llab-quvvatlovchi pedagogik va psixologik sharoitlar, hamda ijodiy gobiliyatni
rivojlantirishda qo ‘llaniladigan usul va texnologiyalar o ‘rganilgan.

Kalit so“zlar: depressiya, grafika, dizayn, g'ayrioddiy metamorfozalar, emotsional komponentlar,
axborot texnologiyalari, interaktiv darslar, tendensiya texnologiyalar, interaktiv motivatsiya, fikr-
mulohazalar, tajribalar, noodatiy ssenariylar.

METO/IbI PA3BUTHS TBOPYECKHNX CIIOCOBHOCTEM Y JIETEA MOJIPOCTKOBOI'O
BO3PACTA

Annomayua. B Oannom uccrnedosanuu 6 wupokom macuimabe NPOAHATUZUPOBAHA CYUJHOCTD
MBOPUECKUX CNOCOOHOCMel Y NOOPOCMKOS8, pOlb U  GIUAHUE NCUXOIOSUYECKUX (PAKMOpo8 HaA  ux
Gopmuposanue. B xo0e uUCCIe008aHUSL U3VUEHbI IMANbL  NCUXOIOSUYECKO20 PA3GUMUS  YUAUUXCS,
neoazocuyeckue U NCUXON02UHECKUe YCI08USL, CNOCOOCMEYIOWUE PA36UMUI0 KPEeAMUSHOCMU, d MAKJiCe
Memoobl U MEXHOL02UU, UCNOTb3YEMble 8 PA3GUMUU MEOPUECKUX CNOCOOHOCMELL.

Knrouesvle cnosa: oOenpeccus, epagura, OusailH, HeoOblYHblE MemAaMop@o3vl, IMOYUOHAILHBLE
KOMNOHEHMbL,  UHGOPMAYUOHHBIE MEXHON02UU, UHMEPAKMUBHbIE VPOKU, MPEeHO08ble  MEXHOI02UU,
UHMEPAKMUBHASL MOMUBAYUSL, 0OPAMHAS C8513b, ONbINM, HEOObIUHbLE CYCHAPUU.

METHODS FOR DEVELOPING CREATIVE ABILITIES IN ADOLESCENTS

Abstract. The essence of creative abilities in adolescents, the role and influence of psychological
factors in its formation were analyzed on a large scale. During the study, the stages of psychological
development of students, pedagogical and psychological conditions supporting creativity, as well as methods
and technologies used in the development of creative abilities were studied.

Keywords: depression, graphics, design, unusual metamorphoses, emotional components, information
technology, interactive lessons, trend technologies, interactive motivation, feedback, experiences, unusual
scenarios.

Kirish. Barchamizga ma’lumki bugungi kunda yurtimizda ta’lim tizimiga bo‘lgan e’tibor kundan
kunga o‘sib bormoqda. Albatta bunday chora-tadbirlardan ko‘zlangan maqsad yurtimiz yoshlarining har
tomonlama yetuk, bilimli bo‘lib kamolga yetishidir. O*smirlik davri — bolalik va voyaga yetish o‘rtasidagi
o0‘ziga xos o‘tish bosqichi bo‘lib, bu davr bola psixologiyasida murakkab jarayonlarning yuzaga kelishi bilan
ajralib turadi. O‘smirlarning ijodiy qobiliyatini rivojlantirish esa ularning shaxsiyati, fikrlash doirasi va
dunyoqarashini shakllantirishda muhim ahamiyatga ega. Ushbu jarayon nafagat maktab ta’limi, balki oilaviy
tarbiya va jamoat muhitida amalga oshiriladi. [jodiy qobiliyat insonning muammolarni o‘ziga xos va yangi
usulda hal qilish, o‘zgacha g‘oyalarni ishlab chiqish va estetik giymatga ega mahsulotlar yaratish
gobiliyatidir. O‘smirlik davrida bu gobiliyatni rivojlantirish uchun maxsus yondashuv talab qilinadi, chunki
bu yoshda bolalar o‘z ichki dunyosini anglashga intiladi va o‘z qiziqishlarini shakllantiradi.

Adabiyotlar tahlili va munozara. ljodiy shaxsni shakllantirish hozirgi bosgichda pedagogik nazariya
va amaliyotning muhim vazifalaridan biridir. Uning rivojlanishi maktabgacha yoshdan samaralirog
boshlanadi. V.A.Suxomlinskiy aytganidek: "O‘smirlarning qobiliyatlari va iste’dodlarining kelib chiqishi.
Tasavvur bilan aytganda, eng nozik iplar barmoglardan chigadi - ijodiy fikr manbai bo‘lgan oqimlar.
Boshqacha qilib aytganda, bolaning qo‘lida qanchalik mahoratli bo‘lsa, bola shunchalik aqlli bo‘ladi. Shu
sababli, vaqt o'tishi bilan bu qobiliyatlarni sezish, his gilish va bolalarga ularni amalda, hagigiy hayotda
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namoyish etish imkoniyatini berish uchun imkon gadar tezroq harakat gilish kerak. Kattalar yordamida
badiiy va ijodiy qobiliyatlarni rivojlantirgan holda, bola yangi asarlar yaratadi (rasm, dastur). Har safar biron
bir ob'ektni yaratish usullarini sinab ko'rganida, o'ziga xos bir narsa paydo bo'ladi. O‘zining estetik
rivojlanishida maktabgacha tarbiyachi elementar vizual-sezgi taassurotidan etarli darajada vizual va ifodali
vositalarga ega asl tasvirni (kompozitsiyani) yaratishga o‘tadi. Shunday qilib, uning ishlashi uchun asos
yaratish kerak. Bola qanchalik ko'p ko‘rsa, eshitsa, boshdan kechirsa, uning tasavvuridagi faoliyati
shunchalik muhim va samaraliroq bo‘ladi. Bolalikda ma'lum bo‘lganidek, bolaning hayollari va hayollari
juda muhim rol o‘ynaydi. Shuning uchun bolaning darslaridagi asosiy magqsad - uni ganday gilib tasvirlashni
o‘rgatish va oxirida nimani kashf etganini tushunishdir. Ba’zida, biz bilmagan holda, o‘yin va muloqot orqali
bolalarning ijodiy qobiliyatlarini rivojlantiramiz. Ammo, barkamol rivojlanish uchun mustahkamlik va
uslubiyat zarur.

Agar qiziqish sizni zaiflashtira boshlaganini his qilsangiz, o‘yinni qoldiring. Ammo uzoq muddatli
tanaffuslar ham amalga oshirilmaydi. Osmirlar ijodiy qobiliyatlarini rivojlantirish dasturini yaratishning eng
yaxshi usuli. Dasturda rivojlanishning barcha usullari vizual, ogzaki va amaliy bo‘lishi kerak. Vizual usullar
har qanday suratlarni ko‘rish, chizilgan yoki haqiqiy ko‘rishni o‘z ichiga oladi. Masalan, bulutlarni
o‘rganayotganda, ular nimaga o‘xshashligini aniqlang. Og‘zaki usullarga aloqa, hikoyalar, suhbatlarning turli
shakllari kiradi. Misol uchun, ertaklarning birgalikdagi tarkibi, o'z navbatida, bir uchastka bo'yicha hukmni
o'ylaydi.

O’smirlarning qiziqish doirasini kengaytirish va ularni turli faoliyatlarga jalb qilish ularning ijodiy
gobiliyatini rivojlantirishda muhim omildir. Masalan, ularga kitoblar o‘qish, musiqiy asarlar tinglash yoki
san’at turlariga qiziqish uyg‘otish orqali ijodkorlikka undash mumkin. Bola ijodkorligi rivojlanishi uchun uni
erkin ifoda etish imkoniyatiga ega bo‘lishi kerak. Uyda yoki maktabda ijodiy burchaklar tashkil qilish,
bolalarga o‘z fikrlarini bemalol ifoda etish imkoniyatini berish muhimdir. O‘smirlarning mustaqil fikr
yuritishi uchun ularga muammolarni hal gilishda erkinlik berish lozim. Ularni fagat tayyor javoblarni gabul
qilishga emas, balki o‘z javoblarini izlab topishga undash zarur. Masalan, “Agar shunday qilsak, natija
ganday bo‘ladi?” kabi savollar orqali ularda tanqidiy va ijodiy fikrlash ko‘nikmalarini shakllantirish
mumkin. O‘yinlar va interaktiv mashg‘ulotlar o‘smirlarning ijodiy qobiliyatini rivojlantirishda samarali
vositadir. Masalan, rolda ijro etish (roliklar), rasm chizish, hikoya yozish yoki mantigiy jumboglarni yechish
ularning ijodkorlik salohiyatini ochib beradi. Mashhur ijodkorlarning hayoti va faoliyati bilan tanishtirish
orgali bolalarni ilhomlantirish mumkin. Masalan, mashhur yozuvchilar, musigachilar yoki olimlarning
yutuqglari haqida hikoya qilib berish ularning kelajakda o‘z sohasida ijod qilishga qiziqishini oshiradi.
Zamonaviy texnologiyalar o‘smirlarning ijodkorligini rivojlantirishda yangi imkoniyatlar yaratadi. Grafik
dizayn dasturlari, ragamli rasm chizish vositalari, musiqiy dasturlar yoki dasturlash tillari orqali bolalar o‘z
qobiliyatlarini kashf etishlari mumkin. Bola o‘zini anglagan sari uning ijodiy qobiliyatlari ham rivojlanadi.
Shu sababli, o‘smirlarni qo‘llab-quvvatlash, ularga ishonch bildirish va ular tomonidan yaratilgan
mahsulotlarni gadrlash muhimdir. Bu jarayonda ota-ona va o‘qituvchilarning rag‘batlantiruvchi roli katta
ahamiyatga ega. O‘smirlik davri inson hayotida o‘ziga xos va murakkab jarayonlar bilan ajralib turadi. Bu
davr bolalik va yetuklik o‘rtasidagi ko‘prik bo‘lib, shaxsning ma’naviy, intellektual va jismoniy
rivojlanishida muhim bosgichdir.

O°‘smirlik yoshida inson shaxs sifatida shakllana boshlaydi, o‘zini anglashga intiladi va atrof-muhitga
bo‘lgan munosabatini qayta ko‘rib chiqadi. Ushbu davrning o‘ziga xos jihatlarini tushunish nafaqat
o‘smirning 0°zi, balki ota-ona, o‘qituvchi va jamiyat uchun ham muhimdir. O‘smirlik davrida eng sezilarli
o‘zgarishlardan biri jismoniy rivojlanishdir. Bu davrda organizmda gormonal o‘zgarishlar yuz beradi, bu esa
o‘smirlarning bo‘yi o‘sishi, vazni ortishi va boshqa jismoniy xususiyatlarining shakllanishiga olib keladi.
Ofsmirlar bu jarayonni turlicha qabul qiladilar: ba’zilari o‘z tanasidagi o‘zgarishlardan mamnun bo‘lsa,
boshqalari buni gabul gilishda giyinchilikka duch keladi.

Bu davrda jismoniy o‘zgarishlarga moslashish uchun ota-onalar va pedagoglarning qo‘llab-
quvvatlashi muhimdir. Bu yoshda bolalar o‘z his-tuyg‘ularini boshqarish, o‘zini anglash va o°‘ziga bo‘lgan
ishonchni shakllantirishda muammolarga duch kelishi mumkin. Ular ko‘pincha o‘zini kattalardek his
qiladilar, ammo hali hayotiy tajribaga ega emasliklari sababli qiyin vaziyatlarda noto‘g‘ri qarorlar qabul
gilishlari mumkin.

O‘smirlik davrida o‘zini qidirish, identifikatsiya jarayoni kuchayadi va ular kim ekanliklari haqida
o‘ylashga ko‘p vaqt sarflaydilar. O‘smirlik davri intellektual rivojlanishning jadallashuvi bilan ajralib turadi.
Bu davrda o‘smirlarning tafakkuri abstrakt darajaga ko‘tariladi, ya’ni ular faqat ko‘rinadigan narsalarni
emas, balki nazariy tushunchalarni ham tahlil gilishni boshlaydilar. Ular hayotiy savollarga javob izlaydilar,
dunyoqarashlarini shakllantiradilar va o‘z fikrlarini atrofdagilarga namoyon qilishga intiladilar. Shu bilan
birga, bu jarayonda ular uchun to‘g‘ri yo‘l-yo‘riq ko‘rsatish muhim, chunki noto‘g‘ri yo‘naltirish o‘smirning
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noto‘g‘ri qarashlarini shakllantirishi mumkin. O‘smirlik davrida ijtimoiy muhitning ta’siri kuchayadi. Ular
tengdoshlari bilan muloqot qilishga ko‘proq ehtiyoj sezadilar, do‘stlarining fikrini kattalarnikidan ustun
qo‘yishadi. Bu yoshda o‘smirlar o‘z tengdoshlari tomonidan qabul qilinishni, jamoada 0z o‘rnini topishni
xohlashadi. Shu sababli, ijtimoiy munosabatlar ularning ruhiy holatiga jiddiy ta’sir ko‘rsatadi. Ijtimoiy
muhitdagi muammolar, masalan, do‘stlarning bosimi yoki ijtimoiy izolyatsiya o‘smirlar ruhiy salomatligiga
salbiy ta’sir qilishi mumkin.

O‘smirlik davrining asosiy xususiyatlaridan biri mustaqillikka intilishdir. Ular ota-onadan garamlikni
kamaytirishga, o‘z qarorlarini mustaqil qabul gilishga intiladi. Ammo bu jarayon ko‘pincha ziddiyatlar bilan
kechadi, chunki ota-onalar hali ham o‘z nazoratini saqlab qolishga harakat giladilar. Shu sababli, bu davrda
ota-onalar o‘z farzandlarini tinglash, ularga ishonch bildirish va mas’uliyatni bosqichma-bosgich ularga
topshirishlari zarur.

O‘smir yoshdagi bolalarda ijodiy qobiliyatni rivojlantirish — bu jamiyatning kelajakdagi taraqgiyoti
uchun investitsiya hisoblanadi. Ularning ijodkorlik salohiyatini oshirish uchun ularga erkin muhit yaratish,
ularni qo‘llab-quvvatlash va yangi imkoniyatlar bilan tanishtirish muhimdir. Bu jarayonda ta’lim, tarbiya va
texnologiyalar uyg‘unligi muhim rol o‘ynaydi. Natijada, o‘z salohiyatini to‘liq ochib bera olgan ijodkor
shaxslarni yetishtirish mumkin bo‘ladi.

O‘smirlik davri ko‘plab muammolar bilan kechadi. Bu davrda o‘smirlar o‘zlarini o‘z tengdoshlari
bilan solishtiradi, o‘zlarini boshqalar bilan teng ko‘rishga harakat qiladi. Bu esa o‘ziga ishonchsizlik,
tashvish va hatto depressiyaga olib kelishi mumkin. Shu sababli, o‘smirlarning psixologik ehtiyojlarini
tushunish va ularga mos yondashuvni tanlash juda muhimdir. Ota-onalar va o‘qituvchilar ularga ma’naviy
yordam ko‘rsatishlari, ularning muammolarini tinglashlari va ular uchun tayanch bo‘lishlari kerak. Bugungi
kunda pedagoglar va psixologlar ijodiy gobiliyatni rivojlantirishning turli metodlarini ishlab chigib, ularni
ta’lim jarayonida qo‘llashga alohida e’tibor qaratmogqdalar. Ushbu maqolada o‘smir yoshdagi bolalarda
ijodiy gobiliyatni rivojlantirishning amaliy tajribasi va usullari hagida fikr yuritiladi. ljodiy qobiliyat
shaxsning muammolarni hal qilish, yangi g‘oyalarni yaratish va ulardan samarali foydalanish qobiliyatidir.
O‘smirlik davrida bu qobiliyatning rivojlanishi bola kelajakda muvaffaqiyatli shaxs sifatida shakllanishi
uchun muhim poydevor bo‘ladi. O‘smirlarning qiziqishlari, qobiliyatlari va salohiyatlari turlicha bo‘lgani
sababli, ularning ijodkorligini rivojlantirish maxsus yondashuv va turli xil usullardan foydalanishni talab
etadi. Interaktiv metodlar ta’lim jarayonida o‘smirlarni faol ishtirok etishga, fikrlash va ijodiy yondashuvni
rivojlantirishga undaydi.

Masalan, muammoli ta’lim usuli orqali o‘smirlar real hayotiy muammolarni mustaqil ravishda hal
qilishga o‘rgatiladi. Ushbu metod ularning tanqidiy fikrlash qobiliyatini rivojlantiradi va ijodiy yondashuvga
asos yaratadi. Bir guruh o‘smirlarga muayyan ekologik muammoni hal qilish vazifasi beriladi. Ular
muammoni tahlil qilib, 0z yechimlarini taqdim etadilar. Bu jarayonda bolalar nafaqat mantiqiy fikrlashni,
balki yangi g‘oyalarni yaratishni ham o‘rganadilar. O‘yin faoliyatlari va ijodiy mashqlar bolalarning
qiziqishini oshirishda va ijodkorlikni rag‘batlantirishda muhim o‘rin tutadi. O‘yin orqali o‘smirlar o‘z his-
tuyg‘ularini ifoda etishni, jamoaviy ishlashni va yangi narsalarni o‘rganishni o‘zlashtiradilar. “Hikoya
yaratish” o‘yini orqali bolalar tasavvur va ijodkorlikni rivojlantiradi. Har bir o‘smir navbatma-navbat bir
necha jumla qo‘shib, umumiy hikoya yaratadi. Bu jarayon ularda birgalikda ishlash ko‘nikmasini va ijodiy
fikrlashni kuchaytiradi. Rasm chizish, musiqa ijro etish, qo‘l mehnati bilan shug‘ullanish kabi san’at turlari
ijodiy gobiliyatni rivojlantirishning eng samarali vositalaridan biridir.

O‘smirlar san’at bilan shug‘ullanish orqali o‘z hissiyotlarini ifoda etadi, yangi narsalarni yaratishga
intiladi va estetik didini shakllantiradi. O‘quvchilarni badiiy ko‘rgazmaga olib borish yoki ularni o‘z qo‘llari
bilan san’at asarlari yaratishga undash. Bu ularning ijodkorlik salohiyatini oshirish bilan birga, ularni
madaniy gadriyatlarga yaginlashtiradi. Zamonaviy texnologiyalar ijodiy qobiliyatni rivojlantirish uchun
ulkan imkoniyatlarni tagdim etadi. Grafik dizayn, dasturlash, video va audio tahrirlash kabi ko‘nikmalar
o‘smirlarning ijodiy fikrlash qobiliyatini oshirishga xizmat qiladi. Grafik dizayn darslari davomida bolalar
0°z tasavvurlariga asoslangan logotiplar yoki postlar yaratadilar. Bu ularda ijodiy fikrlarni real mahsulotga
aylantirish ko‘nikmasini shakllantiradi. O‘smirlarning ijodiy qobiliyatini rivojlantirishda ijtimoiy muhitning
ahamiyati katta.

Do‘stlar, o‘gituvchilar va ota-onalar tomonidan qo‘llab-quvvatlanish ijodiy faoliyatni rivojlantirishga
kuchli ta’sir ko‘rsatadi. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, o‘zini qo‘llab-quvvatlash muhitida his gilgan
o‘smirlar ijodiy loyihalarda faolroq ishtirok etadilar. Maktabda ijodiy klublar tashkil etish orqali
o‘quvchilarning o‘zaro muloqoti va birgalikda ishlash imkoniyatlari kengaytiriladi. Masalan, teatr klubi,
dizayn klubi yoki she’riyat to‘garagi ijodiy salohiyatni rivojlantirish uchun qulay maydon yaratadi.O‘smir
yoshdagi bolalarda ijodiy qobiliyatni rivojlantirish nafaqat ularning shaxsiy o°sishi uchun, balki jamiyat
uchun ham katta ahamiyatga ega. Amaliy tajriba shuni ko‘rsatadiki, ijodiy qobiliyatni rivojlantirish uchun
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interaktiv o‘quv metodlari, o‘yin faoliyatlari, san’at va texnologiyalar, ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash kabi
yondashuvlarni birlashtirish juda muhimdir. Har bir o‘smir o‘ziga xos qobiliyatlarga ega, va ularni
rivojlantirish uchun to‘g‘ri sharoit yaratish ta’lim tizimining asosiy vazifalaridan biri bo‘lib qolishi lozim.
Ljodkorlikni qo‘llab-quvvatlash orqali biz kelajak avlodning hayotda muvaffaqiyatli bo‘lishiga zamin
yaratamiz. O‘smir yoshdagi bolalarda ijodiy qobiliyatni rivojlantirishda turli usullardan foydalanish mumkin.

Quyida ta’lim jarayonida qo‘llanilgan amaliy tajribalar keltiriladi: O‘yin faoliyatlari o‘smirlarning
qiziqishini oshirishda va ularni ijodiy jarayonga jalb gilishda katta ahamiyatga ega. Rol o‘yinlari, mantiqiy
jumboglar va ijodiy topshiriglar ularning tasavvur va fikrlash qobiliyatini rivojlantiradi. "Hikoya yaratish"
o‘yini orqali har bir o‘smir ketma-ket yangi jumla qo‘shib, umumiy hikoya tuzadi. Bu nafaqat ijodiy
fikrlashni rivojlantiradi, balki jamoada ishlash ko‘nikmasini ham shakllantiradi. San’at va madaniyat
asosidagi mashg‘ulotlar o‘smirlarning ijodiy qobiliyatini rivojlantirishda samarali vosita hisoblanadi. Rasm
chizish, musiqa ijro etish, qo‘l mehnati bilan shug‘ullanish ularga oz salohiyatini namoyon etish imkonini
beradi.

Maktabda "ljodiy kun" tashkil etib, o‘quvchilarga oz ishlari bilan ko‘rgazmada ishtirok etish imkonini
berish mumkin. Bu jarayon ularga ijodiy natijalarini taqdim etish va boshqalarning ishlariga baho berishni
o‘rgatadi. Muammoli ta’lim o‘quvchilarning tanqidiy va ijodiy fikrlash qobiliyatini rivojlantirishda muhim
rol o‘ynaydi. Bu usul orqali o‘smirlar real hayotiy muammolarni hal qilishni o‘rganadilar. “Tabiatni saglash”
mavzusida loyiha ishlash vazifasi beriladi. O‘quvchilar o‘z guruhlarida muammoni tahlil qilib, uni hal qilish
bo‘yicha takliflar ishlab chiqadilar. Bu ularda nafaqat ekologik ongni, balki ijodiy fikrlashni ham
shakllantiradi. Zamonaviy texnologiyalar ijodiy gobiliyatni rivojlantirish uchun keng imkoniyatlar yaratadi.
Grafik dizayn, dasturlash, video va audio tahrirlash kabi faoliyatlar o‘smirlarning zamonaviy ko‘nikmalarni
egallashiga xizmat qiladi. Grafik dizayn darslarida o‘quvchilar o‘z tasavvurlari asosida logotiplar yoki
plakatlar yaratadilar.

Bu jarayon ularda ijodiy g‘oyalarni amaliyotga tatbiq etish ko‘nikmasini shakllantiradi ljodiy fikrlash
o'smirlarga giyin vaziyatlarda harakat gilish va original yechimlarni topish imkonini beradi. Bu ularga
boshqalar to'siglarni ko'rgan imkoniyatlarni ko'rishni o'rgatadi va o'smirlarga o'zlarini ifoda etishga yordam
beradi, bu esa ularning ruhiy salomatligi uchun juda muhimdir. Odatiy vazifalar avtomatlashtirilgani sari,
g'ayrioddiy narsani o'ylab topish qobiliyati tobora muhim ahamiyat kasb etmoqda. ljodkorlik o'z tagdirini
0'zi belgilash uchun yangi yo'llarni ochadi va turli sohalarni o'rganishga imkon beradi.

Kelajakdagi martaba yo'lidan gat'i nazar, o'smirlik davrida ijodiy fikrlashni rivojlantirish o'zgaruvchan
sharoitlarga moslashishga va o'ziga xos uslubni rivojlantirishga yordam beradi. Psixologik nugtai nazardan,
o'smirlik voyaga yetish yo'lidagi eng muhim va eng xavfli bosgichdir. Bir tomondan, bu ajoyib kashfiyotlar,
yorgin his-tuyg'ular va shaxsiy o'sish davri. Bu yangi sevimli mashg'ulotlar, do'stlik va o'ziga xos
qgobiliyatlarni izlash davrini olib keladi. Bu dunyo imkoniyatlarga to'la bo'lib tuyuladigan va har bir kun
yangi va gizigarli narsalarni olib keladigan davr. Buning teskari tomoni ham bor: o'zini kashf etish xatolarsiz
bo'lmaydi. O'smirlarga xatolar va muvaffagiyat bir-biri bilan chambarchas bog'ligligini o'rgatish kerak.
Xatolar shunchaki ularga gizigishlarini kashf etishga, gaysi g'oyalar ish berishini va gaysilaridan voz kechish
yaxshiroq ekanligini o'rgatishga va yangi izlanishlar uchun yo'l ochishga yordam beradigan o'sish
nugtalaridir.

Tanadagi o'zgarishlar. O‘smirlar juda katta jismoniy o'zgarishlarni boshdan kechiradilar. Bo'yning
(va ko'pincha vaznning) tez o'sishi, gormonal ko'tarilishlar va balog'atga yetish belgilari hayajondan tortib,
ishonchsizlik va o'zini to'lig yomon ko'rishgacha bo'lgan turli xil his-tuyg'ularni keltirib chigarishi mumkin.

Yangi fikrlash. Metamorfozalar nafagat tashqi ko'rinishda sodir bo'ladi. Miya ham faol
rivojlanmoqda, yangi neyron alogalari shakllanadi — bu sizga kengroqg fikrlashga va dunyoni yangicha
ko'rishga yordam beradi, mantiqiy fikrlash va fikrlaringizni ifoda etish gobiliyati rivojlanadi.

Emotsional intellektni rivojlantirish. Emotsional jihatdan o'smirlar his-tuyg'ular kaleydoskopini
boshdan kechirishadi. Bir kuni ular tog'larni siljitishga tayyor ekanliklarini his gilishadi, keyingi kuni esa
hech ganday sababsiz xafa bo'lishadi. O'smirlik davrida inson o'z his-tuyg'ularini yaxshiroq tushunishni va
ifoda etishni o'rganadi. Aynan shu paytda savollar tug'iladi: "Men kimman?", "Bu dunyodagi o'rnim
gayerda?

Mustagillik istagi. O'smirlar ko'pincha ota-onalaridan mustagil bo'lishga intilishadi, lekin shu bilan
birga, ular tengdoshlarining fikrlariga tayanadilar, bu esa ularning garorlari va harakatlariga ta'sir giladi.
O'smirlik - bu hokimiyat vakillari bilan birinchi jiddiy to'gnashuvlar va shaxsiy chegaralarni o'rnatish davri.
O'smirlar uchun atrofdagi dunyoga tangidiy garashni, savollar berishni va o'z javoblarini izlashni o'rganish
muhimdir. ljodiy fikrlash jarayonini shakllantiruvchi ijodiy komponentlar tasavvur, o'ziga xoslik,
fikrlashning moslashuvchanligi va noan'anaviy yechimlar bilan tavakkal gilishga tayyorlikni o'z ichiga oladi.
Bularni rivojlantirish uchun bir nechta yondashuvlar mavjud. Ko'pgina maktab o'gituvchilari yoshi kattaroq
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bo'lib, doskada bo'r bilan yozishga va an'anaviy o'gitish usullariga o'rganib golgan. Albatta, ular har doim
ham axborot texnologiyalari dunyosida yashovchi o'smir o'quvchilarning e'tiborini jalb gila olmaydi.
Zamonaviy tendentsiyalar va texnologiyalarga asoslangan interaktiv darslar o'quv jarayonini yanada gizigarli
giladi va motivatsiyani oshiradi.

O'yin o'smirning ijodiy fikrlashini rivojlantirishning oson yo'li. O'yin tanlashda yoshga mos omillarni
hisobga oling. Katta yoshli o'smirlar uchun miya hujumi yaxshi fikr: galam, gog'oz stakan va boshga keng
targalgan narsalar uchun iloji boricha ko'prog noodatiy foydalanish usullarini o'ylab toping. Yosh o'smirlar
uchun siz noodatiy stsenariylarni o'ylab topishingiz mumkin: Agar mushuklar gapira olsa-chi?, "Agar
daraxtlar yura olsa-chi?" Javoblarda tasavvur va ijodkorlik ganchalik ko'p bo'lsa, shuncha yaxshi. Maktab
o'quvchilarining ijodiy rivojlanishi tangiddan go'rgmaydigan qo'llab-quvvatlovchi muhitni talab giladi. Ijobiy
fikr-mulohazalar, tajribalarda go'llab-quvvatlash va muvaffagiyatsizliklarga emas, balki muvaffagiyatlarga
urg'u berish o'smirlarga o'zlarini ko'prog ishonchli his gilishlariga va o'z g'oyalarini erkin ifoda etishlariga
yordam beradi.

Xulosa. O‘smir yosh shaxs shakllanishining hal giluvchi bosqichi bo‘lib, ushbu davrda psixologik va
ijjtimoiy omillarning to‘g‘ri boshqarilishi bolaning kelajakdagi shaxsiy va kasbiy rivojlanishiga zamin
yaratadi. O‘smirlik davrida ijodiy qobiliyatlarni rivojlantirish va shaxsiyat shakllanishiga ijobiy ta’sir
ko‘rsatish uchun pedagogik va psixologik yondashuvlarning uyg‘unligi zarur. Ta’lim va tarbiya jarayonida
o‘smirlarning individual ehtiyojlari va imkoniyatlarini hisobga olgan holda ishlash, ularning barkamol shaxs
bo‘lib shakllanishiga yordam beradi.

Shaxs shakllanishi biologik, psixologik va ijtimoiy omillarning murakkab uyg‘unlashuvi natijasida
yuzaga keladi. Har bir insonning individualligi, ijtimoiy muhit bilan o‘zaro ta’sir jarayoni va uning ichki
motivatsiyasi shaxs sifatida rivojlanishini belgilaydi. Bu omillarni chuqur o‘rganish va to‘g‘ri boshqarish
orgali inson hayot sifatini yaxshilash va uning ijtimoiy faoliyatini rivojlantirish mumkin. Shu sababli, shaxs
shakllanishi jarayonida har bir omilning ahamiyatini inobatga olish va ularni uyg‘unlashtirish muhimdir.
O‘smir shaxsiyatini shakllantirishda ijodkorlikning ahamiyati beqiyosdir.

Jjodkorlik o‘smirlarning o‘z qobiliyatlarini rivojlantirish, jamiyatda o‘z o‘rnini topish va kelajakdagi
muvaffagiyatlari uchun zarur poydevor yaratadi. Shuning uchun ota-onalar, o‘qituvchilar va jamiyat
o‘smirlarning ijodiy rivojlanishiga e’tibor qaratishi, ularga zarur sharoit va imkoniyatlarni yaratishi lozim.
Bu esa nafaqat alohida shaxsning, balki jamiyatning rivojlanishiga ham katta hissa qo‘shadi.
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CHIZMACHILIKNI O‘QITISHDA TALABALARNING MOTIVATSION JARAYONLARI
VA KOGNITIV KOMPETENSIYALARINI RIVOJLANTIRISHNING PSIXOLOGIK
MEXANIZMLARI

Annotatsiya. Ushbu maqolada chizmachilik fanini o ‘qitish jarayonida talabalarda motivatsion
jarayonlar va kognitiv kompetensiyalarning shakllanishi psixologik nugtayi nazardan tahlil gilinadi. Vizual-
fazoviy tafakkur, grafika asosidagi mental modellashtirish, konstruktorlik tasavvuri va ijodiy fikrlash kabi
psixik jarayonlar o ‘quv faoliyatining motivatsion mexanizmlari bilan o ‘zaro bog ‘ligligi asoslanadi. Tadgiqot
chizmachilik fanida motivatsiyani faollashtiruvchi psixologik omillarni — kognitiv ehtiyoj, kasbiy
identifikatsiya, o ‘z-o zini baholash, refleksiya, muvaffaqiyatga intilish va tashqi stimullar kontekstida tahlil
giladi. Amaliy o‘quv jarayonida fazoviy-kognitiv vazifalarning psixologik yuklamasi va ularning o ‘quv
faoliyatiga ta’siri ko ‘rib chigiladi. Mazkur izlanish natijalari pedagogik-psixologik amaliyot uchun
talabalarning intellektual faolligini oshirishga yo ‘naltirilgan strategiyalarni ishlab chigishda qo ‘llanishi
mumkin.

Kalit so‘zlar: motivatsiya, kognitiv jarayonlar, vizual-fazoviy tafakkur, mental modellashtirish, o ‘quv
faolligi, kasbiy identifikatsiya, refleksiya, kognitiv kompetensiyalar.

HCUXOJOTNMYECKUE MEXAHU3MbI PABBUTHUS MOTUBAIIMOHHBIX ITPOLIECCOB
U KOTHUTUBHBIX KOMIETEHIIMA YYAIIUXCS B MTPOIIECCE OBYUYEHUS YEPYEHUIO

Annomauus. B oannoti cmamve ¢ NCUX0102UHeCKOU MOUKY 3PEHUSl AHANUZUPYEMCs hopmMuposanue
MOMUBAYUOHHBIX NPOYECCO8 U KOCHUMUBHBIX KOMREMEHYUU y Y4auuxcsa 6 npoyecce 00yuenus yepyenuio. B
OCHOBE  UCCNeO06AHUA  NeXHCUM — 63AUMOCEA3b  MAKUX — NCUXUYECKUX Npoyeccos, KAk — 6U3YalbHO-
NPOCMPAHCMBEHHOE MbIULIEHUE, MEHMANbHOe MOOeIUpO8anue Ha OCHO8e 2paghuKi, KOHCMPYKMUGHOE
6006padicenue U mMeopueckoe Muluiienue, ¢ MOMUBAYUOHHBIMU MEXAHUSMAMU Y4eOHOU OesimenrbHOCHIU.
Ananusupyiomes ncuxonocuveckue (Gaxmopbvl, axmuusupyroujue MOmueayuio K yepyenuio, 8 KOHmeKkcme
KOCHUMUBHOU NOMPEeOHOCMU, NPODECCUOHANLHOU UOSHMUPUKAYUU, CAMOOYEHKU, pehieKcuu, cmpemaeHus.
K ycnexy u GHeWwHux cmumynos. Paccmampueaemcs NCUXon02udeckdas HAspy3Ka NpoCMpaHCMEeHHO-
KOCHUMUBHBIX 3A0a4 8 NPAKMUYEeCKoM Y4eOHOM npoyecce U UX GIUAHUE HA YYEOHYI0 OesmenbHOCb.
Peszynomamur uccnedosanus mozym 0vims UCHONBL306AHLL NPU pa3pabomke cmpameull, HanpasieHHblx Ha
NOBblUeHUEe UHMENNEeKMYATbHOU AKMUGHOCU YYAWUXCA 8 Ne0a202UYeCKOlU U NCUXOI02UYeCKOU NPaKmuKe.

Knrwowuesvie cnosa: momusayus, KoeHUMuEHbIE NPOYECCHL, U3YANLHO-NPOCPAHCMEEHHOE MblUUIIEHUE,
MeHmanbHoe Mooenuposanue, y4ebnas 0esamenbHOCmy, npogeccuonanvhas udenmuguxayus, pegiexcus,
KOCHUMUBHBIE KOMNEMEHYUU.

PSYCHOLOGICAL MECHANISMS OF DEVELOPING STUDENTS' MOTIVATIONAL
PROCESSES AND COGNITIVE COMPETENCIES IN DRAWING TEACHING

Abstract. This article analyzes the formation of motivational processes and cognitive competencies in
students during the teaching of drawing from a psychological perspective. It is based on the interrelation of
such mental processes as visual-spatial thinking, mental modeling based on graphics, constructive
imagination and creative thinking with the motivational mechanisms of educational activity. The study
analyzes the psychological factors activating motivation in drawing in the context of cognitive need,
professional identification, self-assessment, reflection, striving for success and external stimuli. The
psychological load of spatial-cognitive tasks in the practical educational process and their impact on
educational activity are considered. The results of this research can be used in the development of strategies
aimed at increasing the intellectual activity of students for pedagogical and psychological practice.

Keywords: motivation, cognitive processes, visual-spatial thinking, mental modeling, educational
activity, professional identification, reflection, cognitive competencies.

Kirish. Chizmachilik fani vizual-fazoviy tasavvur, mental modellashtirish, konstruktorlik tafakkuri va
grafik transformatsiyalar kabi murakkab kognitiv jarayonlar asosida tashkil topgan o‘quv fani sanaladi.
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Psixologik nuqgtayi nazardan bu jarayonlar idrok, tafakkur, xotira, tasavvur va ijodiy yechimlar mexanizmlari
bilan uzviy bog‘liqdir.[1] Talabalarda ushbu jarayonlarning muvaffaqiyatli rivojlanishi ko‘p jihatdan
motivatsiyaning kuchi, yo‘nalishi va barqarorligiga bog‘liq bo‘lib, o‘quv faoliyatining ichki regulyatori
sifatida namoyon bo‘ladi.

O‘quv faoliyatining motivatsion komponenti psixologiya fanida alohida tadqiqot obyekti sifatida
o‘rganilib, shaxsiy ehtiyojlar, qizigishlar, maqsadlar, kasbiy identifikatsiya, ichki turtki va o‘z-o‘zini anglash
bilan bog‘lanadi (Maslow, 1954; Atkinson, 1964; Ryan & Deci, 2000) [5]. Chizmachilik fanida esa ushbu
jarayon fazoviy-kognitiv vazifalarning yuqori psixologik yuklamasi bilan murakkablashadi, bu esa
didaktikdan ko‘ra ko‘proq psixokognitiv yondashuvni talab qiladi.[2]

Chizmachilikni o‘qitishda kuzatiladigan talabalarning qiyinchiliklari ko‘pincha vizual-fazoviy
tafakkur darajasi, grafika asosidagi mental konstruktsiyalarni qayta ishlash, uch o‘lchamli obyektlarni ikki
o‘lchamli tasvirga ko‘chirish hamda abstrakt-konstruktiv fikrlash kabi kognitiv jarayonlarning rivojlanish
darajasi bilan bog‘liq bo‘ladi.

O‘quv faoliyati psixologiyasi sohasida motivatsiya, idrok, tafakkur va kognitiv ehtiyojlar integrativ
psixik mexanizmlar sifatida qaraladi. Kognitiv psixologiya yondashuviga ko‘ra, o‘quvchining bilish
jarayonlari (idrok, diqgat, xotira, tasavvur, tafakkur) tashqi faoliyatni ichki regulyatsiya giluvchi motivatsion
omillar bilan chambarchas bog‘liq (Ausubel, 1968; Bruner, 1974). Chizmachilik fanida mazkur bog‘liglik
yanada ravshan namoyon bo‘ladi, chunki o‘quv faoliyati vizual-fazoviy tafakkur, mental modellashtirish,
konstruktiv tasavvur va grafik transformatsiyalarni talab etadi.[3]

Motivatsiyaning psixologik mohiyati o‘quv subyektining ehtiyojlar, magsadlar, gizigishlar va kasbiy
identifikatsiyasi bilan bog‘liq bo‘lib, o‘quv faoliyatining davomiyligi va sifatini belgilaydi (Maslow, 1954;
Atkinson, 1964; Ryan & Deci, 2000). Ichki motivatsiya kognitiv ehtiyojni, bilishga bo‘lgan qiziqishni va
o‘quv faoliyatidan qoniqish hosil qilishni nazarda tutadi. Tashqi motivatsiya esa baho, rag‘bat, nazorat va
tashqi stimullar bilan bog‘liq. Chizmachilik fanida ushbu ikki turdagi motivatsiya fazoviy-kognitiv vazifalar
orqali o‘zaro qo‘shilib ketadi.[4]

Fazoviy tasavvur chizmachilikning asosiy kognitiv komponenti bo‘lib, real obyektlarni mental
modellashtirish, ularning fazodagi proporsiyalari, strukturalari va geometriyasini qayta ishlash
ko‘nikmalarini qamrab oladi. Piagetning kognitiv rivojlanish nazariyasiga ko‘ra, fazoviy operatsiyalar
intellektual faoliyatning operatsion bosgichida shakllanadi va analitik hamda sintetik tafakkur bilan
bog‘liqdir (Piaget, 1969). Chizmachilik jarayonida uch o‘lchamli fazoni ikki o‘lchamli grafik tasvirga
ko‘chirish fazoviy idrokning konstruktorlik funksiyasini faollashtiradi.

Banduraning ijtimoiy-kognitiv nazariyasi chizmachilik faniga ham tatbiq etilishi mumkin, chunki
o‘quv faoliyati o‘qituvchi modeli, vizual namuna, instruktsiya va muloqot orqali o‘zlashtiriladi. O‘z-0‘zini
samarali deb bilish (self-efficacy) motivatsiyaning shakllanishida muhim psixologik mexanizm sanaladi
(Bandura, 1997). Grafik topshiriqlarni muvaffaqiyatli bajarish talabaning o°‘z-o‘zini baholashini va o‘z
imkoniyatlarini anglashini kuchaytiradi.[6]

Gestalt psixologiya vakillarining idrok nazariyasiga ko‘ra, vizual obrazlar yaxlit strukturalar sifatida
gabul qilinadi. Chizmachilik fanida proyeksiyalarni o‘qish, geometrik alogalarni aniqlash va fazoviy
rekonstruktsiya qilish aynan gestalt mexanizmlari bilan bog‘liq. Bu jarayon talabaning grafik tafakkurini va
konstruktiv tasavvurini rivojlantiradi.

Kognitiv yondashuvga ko‘ra, chizmachilik jarayonida kognitiv yuklama (Cognitive Load) elementlari
mavjud bo‘lib, bu nazariya J. Sweller tomonidan ishlab chiqilgan. Kognitiv yuklama uch komponentdan
iborat: ichki (vazifaning murakkabligi), tashqi (instruksiya va didaktik vosita sifati) va qo‘shimcha
(o‘quvchining shaxsiy strategiyasi). O‘quv motivatsiyasi aynan ushbu yuklamalarni yengishga xizmat
giluvchi psixologik omildir[7].

Talabalarda kasbiy identifikatsiya ham motivatsiyaning psixologik manbai bo‘lib, chizmachilik fani
muhandislik, dizayn, arxitektura, texnika va san’at sohalarida professional kompetensiyalarni shakllantirish
uchun poydevor hisoblanadi. Kasbiy istigbolni anglash shaxsning o°‘z-o‘zini aktualizatsiya qilish
mexanizmini faollashtiradi.

Mazkur nazariy asoslar shuni ko‘rsatadiki, chizmachilik o‘quv jarayoni motivatsiya — kognitsiya —
faoliyat uchlik modeli asosida kechadi. Ushbu modelni o‘rganish psixologiya fanida integrativ tadqiqot
yo‘nalishi sanaladi.

Metodologiya va tadqiqot yo‘nalishi. Mazkur tadqiqot chizmachilik fanini o‘qitish jarayonida
talabalarda motivatsion jarayonlar va kognitiv kompetensiyalarning shakllanishi o‘rtasidagi o‘zaro
bog‘liglikni psixologik yondashuv asosida aniqlashni magqsad qiladi. Tadqiqotning uslubiy asosi sifatida
kognitiv psixologiya, faoliyat nazariyasi, konstruktivistik ta’lim modeli va motivatsiya psixologiyasi
konseptlari tanlandi.
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Tadqgiqotda quyidagi ilmiy usullar qo‘llanildi:

— nazariy tahlil (psixologik, pedagogik va kognitiv adabiyotlar tahlili);

— psixodiagnostik metodlar (motivatsion yo‘nalish va o‘quv faolligini aniqlash);

— kuzatish (o‘quv jarayonida fazoviy-kognitiv vazifalar bajarilishini kuzatish);

— eksperimental tajriba (motivatsion intervensiya asosida);

— pedagogik va psixologik suhbat;

— matematik-statistik tahlil (natijalarni solishtirish va umumlashtirish).

Natijalar fazoviy-kognitiv vazifalarning murakkabligi tashqi motivatsiya omillari bilan to‘ldirilishini
ko‘rsatadi. Mental Rotation Test natijalari motivatsiya darajasi yuqori bo‘lgan talabalar fazoviy vazifalarni
18-23 foiz tezroq va aniqlik bilan bajarganini ko‘rsatdi.

Intervensiya bosqichida qo‘llanilgan motivatsion strategiyalar — loyiha asosidagi topshiriglar,
refleksiya, grafik muammolarni yechish va ustoz-maslahatchilik elementlari — sezilarli ijobiy ta’sir
ko‘rsatdi. Tadqiqotdan so‘ng ichki motivatsiya ko‘rsatkichi 14 foizga oshdi, tashqi motivatsiya darajasi esa
kamaydi.

Talabalarda o0‘z-o‘zini samarali deb bilish (self-efficacy) ko‘rsatkichi ham o‘sdi, bu esa Bandura
nazariyasiga ko‘ra, o‘quv faoliyatining davomiyligini ta’minlovchi psixologik mexanizm hisoblanadi.

Yuqoridagi ilmiy-tahliliy tadgiqotlar chizmachilik fanini o‘qitish jarayonida talabalarning motivatsion
jarayonlari va kognitiv kompetensiyalarining shakllanishi murakkab psixologik mexanizmlar tizimi orgali
amalga oshirilishini ko‘rsatdi. Chizmachilikning mazmuni vizual-fazoviy tafakkur, mental modellashtirish,
konstruktiv tasavvur, grafik transformatsiyalar va muammoli yechimlar kabi kognitiv jarayonlarni
faollashtiradi. Mazkur jarayonlar o‘z navbatida shaxsning ichki kognitiv ehtiyojlari, bilishga bo‘lgan
qiziqgishlari, kasbiy identifikatsiya motivlari hamda o‘z-o‘zini samarali deb bilish (self-efficacy) darajasi
bilan uzviy bog‘liq bo‘lib, o‘quv faoliyatining motivatsion komponentlarini tarkiblashtiradi.

Tadgiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, o‘quv jarayonida fazoviy-kognitiv vazifalarning mavjudligi
talaba shaxsida mental chaqiriq (challenge) effektini yuzaga keltiradi, bu esa ichki motivatsiyaning
kuchayishi, o‘quv faolligining oshishi va bilimlar mazmunining chuqurlashishiga xizmat qiladi. Psixologik
adabiyotlarda motivatsiya va kognitiv jarayonlar o‘rtasidagi o‘zaro bog‘liglik ko‘p jihatdan nazariy darajada
asoslangan bo‘lsa-da, mazkur tadqiqot chizmachilik fani misolida bu bog‘liglikning amaliy-ta’limiy
kontekstda namoyon bo‘lishini tasdigladi.

Shuningdek, talabalarda refleksiya va o0‘z-o‘zini baholash mexanizmlarining shakllanishi
motivatsiyaning bargarorlashuvi uchun muhim omil ekani aniglandi. Refleksiya jarayonining mavjudligi
o‘quvchining o‘z faoliyatini nazorat qilish, xatolarni tahlil qilish, to‘g‘ri o‘quv strategiyalarini tanlash hamda
o‘quv faoliyatini mustaqil boshqarish kabi psixologik funksiyalarni rivojlantiradi. Bularning barchasi
kognitiv kompetensiyalarni shakllantirishga, o‘quv faoliyatining sifatini oshirishga va talabaning shaxsiy
o°‘quv identifikatsiyasini mustahkamlashga xizmat qiladi.

Eksperimental bosqichda qo‘llanilgan psixologik intervensiyalar — loyiha asosidagi topshiriglar,
muammoli vaziyatlarni yechish, gamifikatsiya elementlari, motivatsion maslahat va refleksiv tahlil — ichki
motivatsiya darajasining oshishiga sezilarli ta’sir ko‘rsatdi. Tadqiqotdan so‘ng o‘quvchilarda o‘z
imkoniyatlarini aniglash, fazoviy-kognitiv masalalarni hal gilishga bo‘lgan ishonch va qizigish darajasining
oshganligi qayd etildi. Bu esa Bandura nazariyasidagi o‘z-o‘zini samarali deb bilish ko‘rsatkichining
motivatsiya va o‘quv faoliyati bilan uzviy bog‘ligligini yana bir bor tasdiglaydi.

Tajriba guruhida barcha ko‘rsatkichlar bo‘yicha o°sish 25-36% oralig‘ida kuzatildi. Nazorat guruhida
o‘sish 8-11% atrofida bo‘lib, tabiily rivojlanish darajasida qoldi.Eng yuqori o‘sish grafik savodxonlik va
kognitiv kompetensiyalar (fazoviy tafakkur, tahliliy fikrlash) ko‘rsatkichlarida aniglandi.Ichki motivatsiyani
faollashtirish (gizigish, mustaqil izlanish, vizual modellashtirish) natijadorlikni keskin oshirdi.

Tajriba va nazorat guruhlarining o‘sish ko‘rsatkichlari

| Ko‘rsatkichlar || Guruh || Tajriba boshida (%) || Tajriba oxirida (%)||O*sish dinamikasi (%)
‘ O‘quv motivatsiyasi H NG H 52 H 60 H +8 ‘
| O‘quv motivatsiyasi | TG | 50 I 78 | +28 |
| Fazoviy tafakkur | NG || 48 | 57 | +9 |
\ Fazoviy tafakkur H TG H 46 H 74 H +28 \
| Tahliliy fikrlash || NG || 55 | 63 | +8 |
| Tahliliy fikrlash | TG | 53 | 81 | +28 |
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| Ko‘rsatkichlar || Guruh | Tajriba boshida (%) || Tajriba oxirida (%)||O‘sish dinamikasi (%)
| Grafik savodxonlik | NG | 51 | 62 | +11 |
| Grafik savodxonlik | TG || 49 | 85 | +36 |

Tajriba natijalari shuni ko‘rsatdiki:

— Motivatsion mexanizmlar (ichki rag‘bat, refleksiya, muvaffaqiyat vaziyatini yaratish)

- Kognitiv mexanizmlar (vizual tafakkur, fazoviy tasavvur, mantiqiy tahlil)

— Interfaol grafik topshiriglar va animatsion modellar

chizmachilik fanini o‘qitishda talabalarning o‘quv faolligini sezilarli darajada oshiradi hamda kasbiy
kompetensiyalarni tizimli rivojlantirishga xizmat giladi.

Shu asosda aytish mumkinki, chizmachilik fanini o‘qitishda psixologik yondashuvning kuchaytirilishi
o‘quv jarayonini faollashtiribgina qolmay, balki kognitiv kompetensiyalar, professional qiziqish, kasbiy
yo‘nalganlik va shaxsiy rivojning muhim komponentlarini shakllantirishga xizmat qiladi. Raqamli
texnologiyalar, modellashtirish muhitlari, grafik dasturlar va interaktiv platformalar kognitiv jarayonlarni
go‘llab-quvvatlovchi vosita sifatida qo‘llanganda, talabalarning motivatsion tayyorgarligi sezilarli darajada
oshadi. Bu holat chizmachilikni zamonaviy kognitiv fanlar bilan integratsiyalash zarurligini ko‘rsatadi.

Yakuniy xulosa sifatida ta’kidlash lozimki, chizmachilik o‘qitish metodikasi kelgusi bosqichda faqat
didaktik nugtayi nazardan emas, balki psixologik, kognitiv va kasbiy yondashuvlarni hisobga olgan holda
takomillashtirilishi zarur. Mazkur tadqiqot natijalari pedagog-psixologlar, o‘gituvchilar, metodistlar, ta’lim
dasturlari ishlab chiquvchilari hamda oliy ta’lim muassasalari uchun amaliy ahamiyatga ega bo‘lib,
talabalarda o‘quv motivatsiyasini oshirish va kognitiv faoliyatni rivojlantirish bo‘yicha samarali
strategiyalarni belgilash imkonini beradi.
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O‘SPIRIN YOSHIDAGI SOG‘LOM VA PARASPORTCHILARDA EMOTSIONAL
INTELLEKTNING NIZO STRATEGIYALARIGA TA’SIRI

Annotatsiya. Ushbu magqolada o ‘spirin yoshidagi jismoniy imkoniyati cheklangan sportchilar va
sog‘lom sportchilarning emotsional intellekt xususiyatlari hamda nizoli vaziyatlardagi xulg-atvor
strategiyalari o ‘rtasidagi bog ‘liqlik tadqiq etilgan. Tadgiqotda jami 250 nafar o ‘spirin sportchi ishtirok etdi.
Spirman korrelyatsiya tahlili natijalari shuni isbotladiki, emotsional intellektning barcha shkalalari
“Bellashuv” (konfrantatsiya) strategiyasi bilan manfiy, “Hamkorlik” va “Murosa” “Chetlashish”,
“Moslashuv” strategiyalari bilan esa ijobiy bog‘liglikka ega. Olingan natijalar parasportchilarning
ijtimoiy-psixologik moslashuvini yaxshilashda emotsional intellektni rivojlantirish muhim faktor ekanligini
tasdiglaydi.

Kalit so‘zlar: emotsional intellekt, parasport, o'spirin sportchilar, nizoli vaziyatlar, xulg-atvor
strategiyalari, korrelyatsiya.

BJIMAHUE DMOLMNOHAJIBHOI'O UHTEJJIEKTA HA CTPATEI'MM PASPEIIIEHUSA
KOH®JIUKTOB Y 3JOPOBBIX IOJAPOCTKOB U IMTAPACITOPTCMEHOB

Aunomayusa. B Oauwnou cmamve uccinedyemcs — 83auMOC8iA3b  MeHCOY — 0COOEHHOCMAMU
IMOYUOHANLHORO UHMENNEKMA U CMPAMeUsiMUu NOBeOeHUs. 8 KOHMIUKIMHBIX CUMYAYUsX y HOOPOCMKOS-
CNOPMCMEHO8 C O02PAHUYEHHLIMU DUIUUECKUMU BOSMOICHOCMAMU U UX 300POBbIX CEEPCMHUKOS. B
uccneoosanuu npumaiu yvacmue 250 noopocmkog-cnopmemenos. Pesynomamul KOpperayuonHo2o anaiusa
no Cnupmeny noomeepounu, 4mo 6ce WIKAIbl IMOYUOHANLHO20 UHMELIeKMAa UMeIom CMmamucmudecku
HAUUMYIO OMpUYamenvryio cesasb co cmpamezuel « Coneprnuuecmeoy (KOHGPOHmMayus) u noI0HCUMenbHyI0
c6asb co cmpameeuamu «Compyonuuecmeoy, «Komnpomuccy, «Hszbecanuey u «lIpucnocobnenuey.
Tlonyuennvie 0anHble NOOMBEPHCOAIOM, YMO PA3BUMUE IMOYUOHATLHO20 UHMENIEKMA A6IACMCs KIH0Ye8biM
Gakmopom 6 yiyuueHuu coyuanbHO-NCUXOIOSUYECKOU a0anmayuyu napacnopmcmeHos u evicmynaem 8
Kavecmee KOMNEHCamopHO20 MeXaHu3Ma 6 Ux CHOPMUSHOU 0esimenbHOCU.

Kniouesvie cnosa: >moyuonanvuulil  UHMENIEKM, NAPACNOPMCMENDBI, NOOPOCMKU-CHOPMCMEHD,
cmpame2uu N08edeHUs 8 KOHIUKME, COYUATbHO-NCUXON0UYECKAs A0AnMayiis, KOPPeIsYUOHHbI AHANU3.

THE INFLUENCE OF EMOTIONAL INTELLIGENCE ON CONFLICT RESOLUTION
STRATEGIES IN HEALTHY AND PARA-ATHLETE ADOLESCENTS

Abstract. This article investigates the relationship between emotional intelligence characteristics and
behavioral strategies in conflict situations among adolescent athletes with physical disabilities (para-
athletes) and healthy athletes. A total of 250 adolescent athletes participated in the study. Spearman
correlation analysis results showed that all emotional intelligence scales are negatively associated with the
“Competition” (confrontation) strategy and positively associated with the “Collaboration,” “Compromise,”
“Avoidance,” and “Adaptation” strategies. The findings confirm that developing emotional intelligence is a
key factor in enhancing the socio-psychological adaptation of para-athletes.

Keywords: emotional intelligence, para-sport, adolescent athletes, conflict situations, behavioral
strategies, correlation.

Kirish. Zamonaviy psixologiya fanida emotsional intellekt shaxsning ijtimoiy muhitga muvaffagiyatli
moslashishini ta‘minlovchi fundamental omillardan biri sifatida qaralmoqda. Insonning 0°z hissiyotlarini
anglay olishi va ularni boshqgara olish qobiliyati nafagat individual psixologik salomatlikni, balki ijtimoiy
munosabatlarning barqgarorligini ham belgilaydi. Tadgiqotlar shuni ko‘rsatadiki, emotsional intellekti
rivojlangan shaxslar o‘zaro mulogotda konstruktiv yondashuvlarga ega bo‘lib, hayotiy giyinchiliklarni
yengib o‘tishda yuqori adaptiv imkoniyatlarni namoyon etadilar.
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Jismoniy imkoniyati cheklangan o‘spirin sportchilarning hayotiy faoliyati o‘ziga xos psixologik
to‘siglar va ijtimoiy qiyinchiliklar bilan tavsiflanadi. Sport muhitidagi raqobat va jismoniy holat bilan
bog‘lig bo‘lgan psixologik zo‘rigishlar ushbu toifadagi o‘spirinlarda nizoli vaziyatlarning vujudga kelish
ehtimolini oshiradi. Bunday vaziyatlarda o‘spirin nafaqat tashqi muhit bilan, balki o‘zining ichki emotsional
kechinmalari bilan ham kurashishiga to‘g‘ri keladi. Jismoniy imkoniyati cheklangan o‘spirin sportchilar
uchun nizolarni hal qgilish strategiyasini tanlash ularning kelajakdagi ijtimoiy reabilitatsiyasi va sportdagi
natijalari uchun hayotiy ahamiyatga egadir.

Paralimpiya sportidagi psixologik tadgigotlarning dolzarbligi bir gator izlanishlarda ochib berilgan
bo‘lib, ularni bir necha yo‘nalishga ajratish mumkin:

Birinchi yo‘nalish: Adaptiv sport bilan shug‘ullanish ta‘sirida rivojlanadigan shaxsiy resurslarni
o‘rganish.

Ikkinchi yo‘nalish: Imkoniyati cheklangan sportchilarning o‘ziga xos xususiyatlarini sog‘lom
sportchilar bilan solishtirish.

Uchinchi yo‘nalish: Paralimpiyachilarning shaxsiy resurslarini oshirishga garatilgan psixologik
dasturlarni ishlab chigish [3].

Mavzuga doir adabiyotlar tahlili. G. L. Drandrovning tadqiqoti shuni ko‘rsatdiki, muntazam
mashg‘ulotlar imkoniyati cheklangan shaxslarda ijobiy “Men-konsepsiyasi’ni shakllantiradi, ularning o‘ziga
bo‘lgan bahosini, 0‘z-0‘zini hurmat qilishini va o‘z qadr-qimmatini anglash tuyg‘usini oshiradi [4].

S. P. Evseyev va A. G. Abalyan o‘z tadgiqotlarida quyidagilarni isbotlagan:

1. Sport bilan shug‘ullanish imkoniyati cheklangan shaxslarda o0°z-o‘zini namoyon qilish
(samoaktualizatsiya) ehtiyojini shakllantiradi.

2. Sport orgali xulg-atvordagi salbiy jihatlarni: konfliktlilik (mojarolarga moyillik), yakkalanib qolish,
o‘zini past baholash, agressiya va xavotirlik kabi muammolarni korreksiya qilish (tuzatish) mumkin.

3. Ushbu muammolar odatda imkoniyati cheklangan shaxslar uchun xarakterli hisoblanadi [5].

Shunga qaramay, o‘spirin parasportchilarning emotsional intellekt xususiyatlari hamda ularning nizoli
vaziyatlardagi xulg-atvor strategiyalari o‘rtasidagi bog‘liqlik masalasi hali-hanuz yetarli darajada tizimli
o‘rganilmagan. Mavjud tadqiqotlar ko‘pincha umumiy sport psixologiyasi masalalarini gamrab oladi, biroq
parasport bilan shug‘ullanuvchi o‘spirinlarda emotsional intellektning nizolarni bartaraf etishdagi
kompensatorlik funksiyasi e‘tibordan chetda qolmoqda. Aynan ushbu bog‘ligliklarni o‘rganish o‘spirin
parasportchilar bilan ishlashda psixologik korreksiya va murabbiylik strategiyalarini optimallashtirish
imkonini beradi.

Tadgigotning vazifasi. Emotsional intellektning tarkibiy gismlari hamda nizoni hal gilish uslublari
o‘rtasidagi statistik bog‘liglikni aniqlash.

Tadgigotning magsadi. O°‘spirin yoshidagi jismoniy imkoniyati cheklangan va sog‘lom
sportchilarning emotsional intellekt va nizo strategiyalari o‘rtasidagi umumiy gonuniyatlarni ilmiy jihatdan
tahlil gilishdan iborat.

Tadqgiqgot usullari. D.V. Lyusinning "EMIN" so‘rovnomasidan foydalanildi [6]. Maqolada asosiy
e’tibor quyidagi to‘rtta integral ko‘rsatkichga qaratildi: MEI — boshgalarning hissiyotlarini tushunish va
boshgarish. VEI — o°z hissiyotlarini tushunish va boshqgarish. PE —emotsiyalarni anglash va tushunishning
umumiy darajasi. UE — emotsiyalarni boshgarishning umumiy darajasi. hamda Tomas-Klimanning “Nizoli
vaziyatlarda xulg-atvor stilini baholash” [7] metodikasining “Bellashuv”, “Hamkorlik”, “Murosa”,
“Chetlashish”, “Moslashuv” kabi shkalalar o‘rtasidagi o‘zaro bog‘lanishini aniqlashga qaratildi.

Tadgigot natijalari va uning muhokamasi: Ushbu tadgigotimiz Toshkent viloyati Chirchig shahri
olimpiya va paralimpiya sport turlariga tayyorlash markazidan, O‘zbekiston davlat jismoniy tarbiya va sport
universitetidan, Toshkent shahri Chilonzor tumani, Respublika olimpiya va paralimpiya sport turlariga
tayyorlash markazidan jami 250 ta respondentlar jalb etildi.

1-jadval.
Dmitriy Vladimirovich Lyusinning “Emotsional intellektni aniqlash” EMIN metodikasi va
Tomas-Klimanning “Nizoli vaziyatlarda xulq-atvor stilini baxolash” metodikasi o‘rtasida
korrelyatsion alogadorlik (Spirman r korrelyatsiyasi n=250)

Bellashuy Hamkorlik Murosa Chetlashish Moslashuv
Shkalalar (konfrantatsiya) (sheriklik, birgalikda (kompromiss) (nizodan (yumshatish,
y hal gjlish) b qochish) | yon bosish)
MEI: *k ** Kk Kk
Shaxslararo El -,243 ,344 270 ,060 247
VEl:intraperso -,120 ,017 143" ,143" ,146"

110




Ne 1, 2026 “PSIXOLOGIYA” ILMIY JURNAL * HAVUHBIMN )KYPHAJI * SCIENTIFIC JOURNAL
e —

nal El

PE:
emotsiyalarni -,145" ,235™ ,214™ 142" ,139"
tushunish

UE:
emotsiyalarni -, 274" ,135 343" ,135" ,140"
boshgarish

I1zoh: *p<0,05; **p<0,01

Korrelyatsion tahlil natijalariga ko‘ra, quyidagilar aniqlandi MEI: Shaxslararo emotsional intellekt
ko‘rsatkichlarining o‘zaro bog‘ligliklarini ko‘rib chigamiz MEI: Shaxslararo emotsional intellekt va
hamkorlik orasida musbat bog*lanish aniglandi (r=0,344 p<0,01). Demak, olingan natijalar shuni aniglaydi .
Shaxslararo emotsional intellekt darajasi yuqori bo‘lgan sportchilar nizo ishtirokchilarining emotsional
holatlarini aniq dekodlash orqgali vaziyatni destruktiv emas, balki konstruktiv muammo sifatida idrok etishga
moyildirlar.

Emotsiyalarni boshgarish kompetensiyasi shaxsga nizo vaqtida affektiv reaksiyalarni jilovlash asosida
o‘zaro manfaatli yechimlarni shakllantirish imkonini berar ekan. Navbatdagi tahlil obyekti sifatida MEI:
Shaxslararo emotsional intellekt va murosa shkalasi bo‘yicha olingan natijalarga to‘xtalamiz MEI:
Shaxslararo emotsional intellekt va murosa (kompromiss) orasida musbat bog‘lanish aniglandi (r=0,270
p<0,01). Ushbu natijani quyidagicha ta’riflash mumkin. Shaxslararo emotsional intellekt darajasi yuqori
bo‘lgan sportchilar nizo ishtirokchilarining hissiy holatini inobatga olgan holda, vaziyatni yumshatish uchun
o‘zaro yon berishga (murosaga) tayyorlik namoyish etadilar. Shaxslararo emotsional intellekt funksiyasi
murosa strategiyasining tanlanishi shaxsning emotsional jihatdan yetukligidan dalolat beradi, ya’ni sportchi
nizo obyektidan ko‘ra insonlararo munosabatlarning barqarorligini ustuvor deb biladi. Mazkur natijalar
shaxslararo emotsional intellektni nizoli vaziyatlarda garama-garshilikni tezkor va samarali tartibga soluvchi
muhim psixologik resurs sifatida tavsiflanadi.

Shuningdek, MEI: Shaxslararo emotsional intellekt va moslashuv o‘rtasidagi korrelyatsion manzara
ham diqqgatga sazovordir. MEI: Shaxslararo emotsional intellekt va moslashuv (yumshatish, yon bosish)
orasida musbat bog’lanish aniglandi (r=0,247 p<0,01). MEI ko‘rsatkichi yuqori bo‘lgan shaxslar nizoli
vaziyatda ragibning emotsional holatini chuqur his qgilishlari natijasida, munosabatlarni saglab golish uchun
0°‘z manfaatlarini vaqtincha cheklovchi moslashuv strategiyasini ongli ravishda tanlaydilar. Tadqiqot natijasi
shuni aniglaydiki, emotsional intellekti rivojlangan respondentlar uchun nizo obyekti ustidan g‘alaba
gozonishdan ko‘ra, ijtimoiy muhitdagi barqarorlik va emotsional qulaylikni ta’minlash ustuvor ahamiyatga
ega.

Moslashuv strategiyasi bu yerda shaxsning ijtimoiy kompetentligi sifatida namoyon bo‘lib, emotsional
intellekt nizoli vaziyatlarni yumshatishda muhim psixologik regulyator vazifasini o‘tar ekan. Yuqoridagi
natijalarni to‘ldirgan holda, shaxslararo emotsional intellekt va bellashuv ko‘rsatkichlari ham shunga
o‘xshash tendensiyani namoyon etdi MEI: Shaxslararo emotsional intellekt va bellashuv (konfrantatsiya)
orasida manfiy bog‘lanish aniglandi (r= -0,243 p<0,01). Tadgiqgot natijalari quyidagilarni anigladi,
spotchining emotsional intellekt darajasi ortishi bilan uning nizoli vaziyatlarda o‘z manfaatlarini boshqalar
hisobiga qat’iy o‘tkazishga bo‘lgan moyilligi statistik jihatdan kamayadi.

MEI ko‘rsatkichi yuqori bo‘lgan respondentlar boshqalarning emotsional holatini to‘g‘ri baholay
olishlari sababli, nizoning keskinlashuviga olib keluvchi destruktiv-dominant (hukmronlik) xulg-atvor
uslubidan ongli ravishda voz kechadilar. Tadgiqot jarayonida olingan natijalar shuni oydinlashtirdiki, MEI:
Shaxslararo emotsional intellekt darajasi nizoli vaziyatlarda xulg atvor stilini baxolash uchun muhim
omillardan biri sanaladi. MEI: Shaxslararo emotsional intellekt va hamkorlik orasida musbat bog‘lanishning
aniglanishi (r=0,344 p<0,01) shkala bo‘yicha eng yuqori ko‘rsatkichda namoyon bo‘ldi. Shaxslararo
emotsional intellektning yuqoriligi sportchilarning sport komandasida hamkorlik sheriklik, birgalikda hal
qilish tendensiyasini oshiradi buning natijasida jamoada jipslik o‘zaro hurmat va ishonch shakllanadi bu esa
sport musobaqalari natijasiga ijobiy ta’sir ko‘rsatmay qolmaydi.

Mazkur yo‘nalishdagi izlanishlarimiz VEI: intrapersonal emotsional intellekt ko‘rsatkichlarida ham
o‘z aksini topdi. VEI: intrapersonal emotsional intellekt va murosa (kompromis) orasida musbat bog‘liglik
aniglandi (r=0,143 p<0,05). Intrapersonal intellekt VEI shaxsning oz ehtiyojlari va hissiy chegaralarini aniq
belgilashiga xizmat giladi, bu esa nizoli vaziyatda ham o‘z manfaatlarini himoya qilish, ham muloqotdoshiga
yon bosish (murosa) o‘rtasidagi optimal muvozanatni ta’minlaydi. Ushbu musbat bog‘liglik shuni
tasdiglaydiki, ichki emotsional xabardorlik shaxsning kognitiv moslashuvchanligini oshiradi, natijada
subyekt radikal g‘alaba yoki mag‘lubiyat modelidan voz kechib, konstruktiv murosa strategiyasini afzal
ko‘rar ekan. Yuqoridagi natijalarni to‘ldirgan holda, VEI va chetlashish (nizodan gochish) ko‘rsatkichlari
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ham shunga o‘xshash tendensiyani namoyon etdi. VEI: intrapersonal emotsional intellekt va chetlashish
(nizodan qochish) orasida musbat bog‘liglik aniglandi (r=0,143 p<0,05).Mazkur gonuniyat intrapersonal
xabardorlik darajasi yuqori bo‘lgan shaxslarning nizoli vaziyatlardagi o‘ziga xos hissiy 0‘z-0‘zini himoya
gilish mexanizmini ochib beradi.

O‘zining emotsional holatini va uning o‘zgaruvchanligini chuqur anglaydigan subyekt, ichki
psixologik muvozanatini saglash hamda resurslarni asrash magsadida destruktiv mulogotdan ongli ravishda
chetlashish taktikasini tanlashga moyil bo‘lishi namoyon bo‘lar ekan. Navbatdagi tahlil obyekti sifatida VEI
va moslashuv (yumshatish, yon bosish) shkalasi bo‘yicha olingan natijalarga to‘xtalamiz. VEI: intrapersonal
emotsional intellekt va moslashuv (yumshatish, yon bosish) orasida musbat bog‘liglik aniglandi (r=0,146
p<0,05). Mazkur qonuniyat shuni anglatadiki, o‘zining ichki hissiy holatlarini anglash va boshqarish darajasi
yuqori bo‘lgan shaxslar shaxslararo munosabatlarda barqarorlikni saglash magsadida o‘z pozitsiyalarini
yumshatish va muloqotdoshiga yon bosishga moyil bo‘ladilar. Intrapersonal xabardorlik subyektga nizoning
potensial destruktiv oqibatlarini o‘z vaqtida baholash va munosabatlar ustuvorligini ta'minlash uchun
moslashuvchan xulg-atvor modelini tanlash imkonini beradi.

VEI shkalasi bo‘yicha olingan natijalar shuni ko‘rsatadiki, intrapersonal emotsional intellekt
shaxsning 'ichki barqarorlik o‘qi hisoblanadi. U bir tomondan shaxsni tashqi omillar qaramligidan xalos etsa,
ikkinchi tomondan ijtimoiy muloqotda murosaga kelish qobiliyatini rivojlantiradi. Ya'ni, o‘zini anglagan
shaxs o‘z hayoti uchun mas'uliyatni o‘z zimmasiga oladi va nizoli vaziyatlarda hissiyotlarga berilmasdan,
eng ogilona yechim — murosani tanlay oladi. Mazkur yo‘nalishdagi izlanishlarimiz PE: emotsiyalarni
tushunish. ko‘rsatkichlarida ham o°z aksini topdi.

PE: emotsiyalarni tushunish. va hamkorlik (sheriklik, birgalikda hal gilish) orasida musbat bog‘liglik
aniglandi (r=0,235 p<0,01). PE ko‘rsatkichi yuqori bo‘lgan shaxslar nizoli vaziyatlarda nafaqat o‘z
ehtiyojlarini, balki boshgalarning hissiy motivlarini ham chuqur tushunadilar. Bu ikki tomonlama anglash
jarayoni g‘alaba-mag‘lubiyat modelidan voz kechib, har ikki taraf uchun samarali bo‘lgan hamkorlik
strategiyasini tanlashga zamin yaratadi. Yuqoridagi natijalarni to‘ldirgan holda, PE va murosa (kompromis)
ko‘rsatkichlari ham shunga o‘xshash tendensiyani namoyon etdi. PE: emotsiyalarni tushunish va murosa
(kompromis) orasida musbat bog‘liglik aniglandi (r=0,214 p<0,01).

Mazkur qonuniyat emotsional intellektning kognitiv. komponenti shaxsning nizoli vaziyatlardagi
moslashuvchanligini ganchalik belgilashini ko‘rsatadi. O‘z hissiy holatlarini va muloqotdoshining
kechinmalarini to‘g‘ri identifikatsiya qila oladigan shaxslar nizoni destruktiv bosqichga o‘tkazmasdan, har
ikki tomon uchun ham maqgbul bo‘lgan o‘zaro yon bosish nuqtasini (murosani) aniqlashga ko‘proq moyillik
namoyon etadilar.

Mazkur yo‘nalishdagi izlanishlarimiz. PE va chetlashish (nizodan qochish) ko‘rsatkichlarida ham oz
aksini topdi. PE: emotsiyalarni tushunish va chetlashish (nizodan qochish) orasida musbat bog‘liglik
aniglandi (r=0,142 p<0,05). Emotsiyalarni tushunish PE darajasi yuqori bo‘lgan shaxslar nizoli vaziyatning
hissiy yukini oldindan his qiladilar va foydasiz to‘gnashuvlarda qatnashmaslik uchun masofa saqlash
strategiyasini diplomatik vosita sifatida qo‘llaydilar. Ushbu qonuniyatning davomi sifatida PE va moslashuv
(yumshatish, yon bosish) o‘rtasidagi bog‘liglikni ham tahlil qilish joiz. PE: emotsiyalarni tushunish va
moslashuv (yumshatish, yon bosish) orasida musbat bog‘liglik aniglandi (r=0,139 p<0,05). Emotsiyalarni
tushunish (PE) darajasi yuqori bo‘lgan shaxslarda hissiy sezgirlik rivojlangan bo‘lib, bu ularga nizoni
keskinlashtirmasdan, mulogotdoshining manfaatlariga moslashish orqali ijtimoiy uyg‘unlikka (garmoniyaga)
erishish imkonini beradi.

Agar PE: emotsiyalarni tushunish va moslashuv (yumshatish, yon bosish) da musbat bog‘liglik
kuzatilgan bo‘lsa, PE: va bellashuv (konfrantasiya) da biz aksincha holatga duch keldik. PE: emotsiyalarni
tushunish va bellashuv (konfrantasiya) orasida manfiy bog‘liglik aniglandi (r=-0,145 p<0,05). Ushbu
gonuniyat emotsional intellektning antikonfrontativ funksiyasini ochib beradi. O‘zining va o‘zgalarning
hissiy holatlarini tushunish darajasi yuqori bo‘lgan shaxslar nizoli vaziyatlarda subyektiv dushmanlik va
agressiv impulsivlikni jilovlashga ko‘proq moyildirlar. Emotsional xabardorlik shaxsga g‘alaba-mag‘lubiyat
tamoyilidan voz kechish va nizoni destruktiv bosqichga o‘tkazmaslik imkonini beruvchi psixologik to‘siq
vazifasini o‘tar ekan.

Korrelyatsion tahlil natijalariga ko‘ra, PE emotsiyalarni tushunish — shaxsning nizoli muhitdagi
hissiy-ijtimoiy kompetentligi o‘zagini tashkil etadi. U subyektga nizoni kognitiv qayta ishlash orqali uni
destruktiv to‘qnashuvdan konstruktiv muloqotga aylantirish imkonini beruvchi asosiy resurs vazifasini
o‘taydi. Binobarin, emotsiyalarni tushunish darajasi ortishi bilan shaxsning nizoli vaziyatlardagi adaptiv
salohiyati boyib boradi.

Mazkur yo‘nalishdagi izlanishlarimiz UE: emotsiyalarni boshqgarish ko‘rsatkichlarida ham o‘z aksini
topdi. UE: emotsiyalarni boshgarish va murosa (kompromis) orasida musbat bog‘liglik aniglandi (r=0,343
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p<0,01). UE ko‘rsatkichi yuqori bo‘lgan subyektlar nizoli vaziyatda yuzaga keladigan hissiy kuchlanishni
ham o‘zlarida, ham muloqotdoshlarida pasaytira oladilar. Bu ikki tomonlama boshgaruv muloqot muhitini
yumshatadi va tomonlarni oz pozitsiyalaridan chekinib, murosaga tayyorlaydi. Oldingi ko‘rsatkichlardan
farqli o‘laroq, UE va bellashuv (konfrontatsiya) bo‘yicha natijalar biroz boshqacha xarakterga ega. UE:
emotsiyalarni boshgarish va bellashuv (konfrantatsiya) orasida manfiy bo‘liqlik aniglandi (r=-0,274 p<0,01).
Mazkur natija shuni isbotlaydiki, emotsional regulyatsiya ko‘nikmalari rivojlangan shaxslar nizoli
vaziyatlarda ochiq to‘qnashuv va agressiv dominantlikdan voz kechishga moyil bo‘ladilar. Emotsiyalarni
boshgarish mahorati shaxsda hissiy vazminlik holatini ta’minlaydi, bu esa nizoni kuchaytiruvchi impulsiv
reaksiyalarni samarali tormozlaydi.

Ushbu gonuniyatning davomi sifatida UE va hamkorlik (sheriklik, birgalikda hal gilish) o‘rtasidagi
bog‘liglikni ham tahlil gilish joiz. UE: emotsiyalarni boshqgarish va hamkorlik (sheriklik, birgalikda hal
gilish) orasida musbat bo‘liglik aniglandi (r=0,135 p<0,05). Emotsiyalarni boshgarish UE mahorati nizoli
vaziyatlarda hissiy xavfsizlik zonasini yaratishga xizmat qgiladi. Bu esa subyektga raqobatlashish o‘rniga,
muloqotdoshining resurslari va fikrlaridan hamkorlik yo‘lida foydalanish imkonini berar ekan. Yuqoridagi
natijalarni to‘ldirgan holda, UE va chetlashish (nizodan qochish) ko‘rsatkichlari ham shunga o‘xshash
tendensiyani namoyon etdi. UE: emotsiyalarni boshgarish va chetlashish (nizodan qochish) orasida musbat
bo‘liglik aniglandi. (r=0,135 p<0,05). Mazkur bog‘liglik shuni ko‘rsatadiki, interpersonal boshqgaruv
boshqgalarning emotsiyalariga ta’sir qilish ko‘nikmasi subyektga qarshi tarathing agressiyasini yumshatish va
nizoni muzlatish (chetlashish) orgali munosabatlarni destruktivlikdan asrash imkonini beradi.

Shuningdek, UE va moslashuv (yumshatish,yon bosish) o‘rtasidagi korrelyatsion manzara ham
diggatga sazovordir. UE: emotsiyalarni boshgarish va moslashuv (yumshatish,yon bosish) orasida musbat
bo‘liglik aniglandi. (r=0,140 p<0,05). Emotsiyalarni boshgarish mahorati UE shaxsda ijtimoiy
egiluvchanlikni shakllantiradi. Bu esa nizoli muloqotda o‘z ambitsiyalarini jilovlash orqali munosabatlarni
saglab qgolish uchun yon bosish strategiyasini samarali qo‘llash imkonini berar ekan. Tadgigot jarayonida
olingan natijalar shuni oydinlashtirdiki, UE emotsiyalarni boshqarish ko‘rsatkichi shaxsning nizoli
vaziyatlardagi xulg-atvorini optimallashtiruvchi asosiy psixologik omildir. U bir vaqtning o‘zida ham
destruktiv konfrontatsiyani (bellashuvni) samarali tormozlaydi (r=-0,274), ham vaziyatga garab murosa,
hamkorlik va ongli chetlashish kabi moslashuvchan strategiyalar spektrini faollashtiradi. Bu esa emotsional
boshgaruv mahorati shaxsga nizoli muloqotni 0‘z nazorati ostida ushlab turish imkonini berishini isbotlaydi.

Xulosa. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, jismoniy imkoniyati cheklangan o‘spirin sportchilarda
emotsional intellektni rivojlantirish ularning nizoli vaziyatlarda konstruktiv yo‘lni tanlashlariga to‘g‘ridan-
to‘gri xizmat qiladi. Umumiy korrelyatsion bog‘ligliklar shuni isbotlaydiki, sport muhiti o‘spirinlar uchun
hissiy o°zini-o‘zi boshqarishni o‘rgatuvchi universal maydon hisoblanadi. Tadqiqot natijalari o‘spirin
parasportchilarda emotsional intellektning kompensatorlik funksiyasini ochib berdi.

Xususan, emotsiyalarni boshqarish (UE) va tushunish (PE) ko‘nikmalari ularga nizoli vaziyatlarda
agressiv konfrantatsiyadan voz kechib, konstruktiv hamkorlik yo‘lini tanlash imkonini beradi. Bu esa
jismoniy imkoniyati cheklangan o‘spirinlar uchun sport nafaqat jismoniy faollik, balki hissiy-irodaviy sohani
rivojlantirish orqali hayotiy to'siglarni yengib o‘tish mexanizmi ekanligini tasdiglaydi. Sog‘lom sportchilar
guruhida emotsional intellekt yugori sport natijalariga erishishning psixologik determinanti sifatida namoyon
bo‘ladi. Ularda hissiyotlarni anglash (PE) va boshqgarish (UE) ko‘nikmalari nizoli vaziyatlarda impulsiv
garorlar gabul qilishning oldini oladi va strategik fikrlashni kuchaytiradi. Bu esa sportchiga hatto keskin
ragobat muhitida ham o'z hissiyotlarini ogilona boshgarish imkonini beradi.
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EMOTSIONAL INTELLEKTI YUQORI BO‘'LGAN TALABALARNING CHET TILINI
O‘ZLASHTIRISH SAMARADORLIGI

Annotatsiya. Mazkur maqolada emotsional intellekt (EI) tushunchasi va uning chet tilini o ‘rganish
jarayoniga ta’siri tahlil qilinadi. Tadgiqotda emotsional intellektning asosiy komponentlari — o0z
emotsiyalarini anglash, boshqarish, empatiya va ijtimoiy ko ‘nikmalar chet tilini o ‘zlashtirish samaradorligi
bilan qanday bog ‘ligligi yoritiladi. Ilmiy manbalar tahlili shuni ko ‘rsatadiki, yuqori darajadagi emotsional
intellektga ega bo ‘Igan talabalar chet tilini o ‘rganishda kamroq xavotirga duch keladi, mulogotga kirishish
istagi yuqori bo ‘ladi hamda o ‘quv jarayonida faolroq ishtirok etadi. Maqgolada emotsional intellekt va chet
tilini o ‘rganish o ‘rtasidagi o ‘zaro bog ‘liqlik mexanizmlari, pedagogik imkoniyatlar hamda amaliy tavsiyalar
berilgan.

Kalit so‘zlar: emotsional intellekt, chet tilini o ‘rganish, xorijiy til, o‘quv motivatsiyasi, til xavotiri,
mulogotga tayyorlik, empatiya.

FOREIGN LANGUAGE LEARNING EFFECTIVENESS IN STUDENTS WITH HIGH
EMOTIONAL INTELLIGENCE

Abstract. This article analyzes the concept of emotional intelligence (EI) and its impact on the process
of learning a foreign language. The study examines how the main components of emotional intelligence—
awareness of one’s own emotions, emotional regulation, empathy, and social skills—are related to the
effectiveness of foreign language acquisition. An analysis of scientific sources shows that students with a
high level of emotional intelligence experience less anxiety when learning a foreign language, demonstrate a
stronger willingness to engage in communication, and participate more actively in the learning process. The
article discusses the mechanisms of interaction between emotional intelligence and foreign language
learning, pedagogical opportunities, and provides practical recommendations.

Keywords: emational intelligence, foreign language learning, foreign language, learning motivation,
language anxiety, willingness to communicate, empathy.

IOPEKTUBHOCTDb YCBOEHUSA NHOCTPAHHOTI'O A3BIKA CTYAEHTAMMH C
BBICOKHUM YPOBHEM S5MOIIMOHAJIBHOT'O UHTEJIVIEKTA

AnHomayua. B 0anHol cmamve aHanusupyemcs ROHAmue SMOYUOHAIbHO20 unmeniekma (OH) u ezo
GIUSIHUE HA NPOYECC U3y4eHUs UHOCTPAHHO20 A3biKd. B uccredosanuu paccmampugaemces, KaKkum oopazom
OCHOBHbBIE KOMNOHEHMbL IMOYUOHATLHO20 UHMELIEKMA — OCO3HAHUE COOCMBEHHbIX IMOYUL, UX YNpasieHue,
IMRAMUSL U COYUATbHBIE HABBIKU — CBA3AHbL C IPPEKMUBHOCTNBIO YCBOEHUL UHOCPAHHO20 A3bIKA. AHAIU3
HAYUHBIX UCTMOYHUKOE NOKA3bIBAem, YUMo CMYOEHMbl C 8bICOKUM YPOGHEM IMOYUOHATbHO20 UHMELIeKmd
UCNBIMBIBAION MEHLULYIO MPEBOICHOCMb NPU  UZVHUEHUU UHOCMPAHHO20 S3bIKA, NPOAGIAIOM  OONLULYIO
20MOBHOCMb K 00WeHUio u boiee aKmusHo y4acmeyiom 6 yuebHom npoyecce. B cmamve packpwisaomces
MEXAHUZMBL 83AUMOCEA3U IMOYUOHATLHO2O UHMELLEKMA U USYYEHUS] UHOCTNPAHHO20 A3bIKA, Ne0d20cuiecKue
B03MONCHOCIU, A MAKHCe NPediazaromcs NPaKmuidecKue peKkomMeHoayuu.

Kntouegvle cnosa: >moyuoHanbHbIL UHMENLNEKM, U3YUeHUe UHOCMPAHHO20 A3bIKA, UHOCMPAHHbIU
A3bIK, YUEOHAs MOMUBAYUSL, A3bIKOBUSI MPEBONCHOCTb, 20MOBHOCHb K 0OWEHUIO, IMNAMUSL.

Kirish. Zamonaviy ta’lim tizimida chet tilini o‘rganish shaxsning kasbiy va ijtimoiy rivojlanishida
muhim ahamiyat kasb etadi. Biroq chet tilini o‘zlashtirish jarayoni faqat intellektual qobiliyatlar bilan emas,
balki emotsional holat, motivatsiya va shaxslararo munosabatlar bilan ham chambarchas bog‘liqdir. Ayniqsa,
talabalar orasida chet tilida gapirishdan qo‘rquv, xatoga yo‘l qo‘yishdan xavotirlanish, o‘ziga ishonchsizlik
kabi emotsional omillar o‘quv jarayonining samaradorligiga salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Shu nuqgtayi nazardan,
emotsional intellekt tushunchasi chet tilini o‘rganish jarayonini tushuntirib beruvchi muhim psixologik omil
sifatida e’tirof etilmoqda. Emotsional intellekt shaxsning o‘z hissiyotlarini anglash, ularni boshqarish,
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boshqgalarning emotsiyalarini tushunish va ijtimoiy muhitga moslashish gobiliyatlarini ifodalaydi.
Emotsional intellekt tushunchasi psixologiya fanida XX asr oxirlarida shakllanib, shaxsning emotsiyalarni
anglash, tushunish, boshqarish va ulardan samarali foydalanish bilan bog‘liq qobiliyatlarini ifodalaydi.
Ushbu tushuncha an’anaviy intellekt (IQ) insonning hayotdagi muvaffaqiyatini to‘liq izohlab bera olmasligi
haqgidagi ilmiy garashlar asosida vujudga kelgan.

Mavzuga doir adabiyotlar tahlili. llmiy adabiyotlarda emotsional intellekt tushunchasiga nisbatan
turli yondashuvlar mavjud bo‘lib, ular orasida qobiliyatga asoslangan (ability-based) va aralash (mixed)
modellari keng targalgan. Qobiliyatga asoslangan yondashuvda emotsional intellekt shaxsning emotsiyalarni
aniglash, tushunish va boshgarish gobiliyatlari sifatida talgin gilinadi. Aralash modelda esa emotsional
intellekt shaxsning emotsional qobiliyatlari bilan bir gatorda ijtimoiy xulg-atvor, motivatsiya va shaxsiy
xususiyatlarni ham o‘z ichiga oladi.

Ko‘pgina tadqiqotchilar tomonidan emotsional intellektning quyidagi asosiy komponentlari ajratib
ko‘rsatiladi:

O‘z emotsiyalarini anglash — shaxsning o‘z his-tuyg‘ularini tanib olish, ularning kelib chiqish
sabablarini tushunish va o‘z ichki holatini aniq baholash qobiliyatidir. Ushbu komponent shaxsning o°z-
o‘zini anglash darajasini belgilaydi va emotsional barqarorlikning muhim omili hisoblanadi.

Emotsiyalarni boshgarish — shaxsning salbiy va ijobiy emotsiyalarini nazorat gilish, stressli
vaziyatlarda o‘zini tutish va emotsional muvozanatni saqlash qobiliyatidir. Ta’lim jarayonida bu komponent
o‘quvchilarning imtihon, baholash yoki chet tilida gapirish kabi stressli holatlarga moslashuvini ta’minlaydi.

O°‘z-o‘zini rag‘batlantirish — shaxsning ichki motivatsiyasini shakllantirish, magsadga erishishga
intilish va qiyinchiliklarga qaramay o‘quv faoliyatini davom ettirish qobiliyatidir. Chet tilini o‘rganishda bu
komponent barqarorlik va mustaqil o‘rganish ko‘nikmalarining rivojlanishiga xizmat giladi.

Empatiya — boshqalarning emotsional holatini tushunish, his gilish va unga mos munosabat bildirish
gobiliyatidir. Empatiya mulogot jarayonida muhim ahamiyat kasb etib, guruhda ishlash, dialoglar va rolli
o‘yinlarda samaradorlikni oshiradi.

Ijtimoiy ko‘nikmalar — shaxslararo munosabatlarni yo‘lga qo‘yish, samarali muloqot qilish,
nizolarni hal etish va hamkorlikda faoliyat yuritish qobiliyatlarini o‘z ichiga oladi. Ushbu komponent chet
tilini o‘rganishda talabalar o‘rtasida muloqotga tayyorlik darajasini oshiradi hamda til amaliyotini
kengaytiradi.

Ta’lim jarayonida emotsional intellektning yuqori darajada rivojlanganligi o‘quvchilarning oz his-
tuyg‘ularini ongli ravishda boshqarishiga, stressga chidamliligini oshirishga va ijtimoiy faolligini
kuchaytirishga yordam beradi. Natijada, o‘quvchilar o‘quv faoliyatida faolroq ishtirok etib, chet tilini
o‘rganish jarayonida yuqori natijalarga erishadilar.

Emotsional intellekt atamasi ilmiy muomalaga dastlab Peter Salovey va John D.Mayer tomonidan
kiritilgan. Mualliflar emotsional intellektni shaxsning emotsiyalarni idrok etish, ulardan fikrlash jarayonida
foydalanish, emotsiyalarni tushunish va boshqarish gobiliyatlari majmuasi sifatida talgin giladilar [1].
Ularning fikriga ko‘ra, emotsional intellekt kognitiv intellektdan mustaqil bo‘lgan, ammo o‘quv va ijtimoiy
faoliyat samaradorligiga bevosita ta’sir ko‘rsatuvchi qobiliyatdir. Salovey va Mayer tomonidan ishlab
chiqilgan qobiliyatga asoslangan modelda emotsional intellekt to‘rt asosiy darajadan iborat bo‘lib, ular
emotsiyalarni aniglash, emotsiyalar yordamida fikrlash, emotsiyalarni tushunish va emotsiyalarni
boshqarishni 0°z ichiga oladi [1]. Ushbu modelga ko‘ra, emotsional intellekt shaxsning stressli vaziyatlarga
moslashuvi va muammolarni samarali hal gilishida muhim ahamiyatga ega.

Emotsional intellekt tushunchasining ommalashuvi va ta’lim sohasida keng qo‘llanilishida Daniel
Golemanning hissasi katta. Goleman emotsional intellektni shaxsning hayotiy va kasbiy muvaffagiyatini
belgilovchi muhim omil sifatida ko‘rib chiqadi hamda uni shaxsiy va ijtimoiy kompetensiyalar majmui
sifatida talqin qiladi [2]. Uning fikricha, emotsional intellekt yuqori bo‘lgan shaxslar muloqotda
muvaffagiyatliroq, stressga chidamlirog va jamoada samaraliroq faoliyat yuritadilar. Goleman tomonidan
ilgari surilgan aralash modelga ko‘ra, emotsional intellekt quyidagi besh asosiy komponentdan iborat: o‘z
emotsiyalarini anglash, emotsiyalarni boshqarish, o‘z-o°‘zini rag‘batlantirish, empatiya va ijtimoiy
ko‘nikmalar [2]. Ushbu komponentlar ta’lim jarayonida o‘quvchilarning motivatsiyasi, o‘ziga bo‘lgan
ishonchi va mulogotga tayyorlik darajasini belgilaydi.

Shunday qilib, Salovey va Mayerning qobiliyatga asoslangan modeli hamda Golemanning aralash
modeli chet tilini o‘rganish jarayonini psixologik jihatdan tushuntirib berishda muhim metodologik asos
bo‘lib xizmat qgiladi. Ushbu nazariy yondashuvlar talabalar orasida til xavotirini kamaytirish, emotsional
barqarorlikni ta’minlash va muloqot faolligini oshirish imkonini beradi.

Salovey—Mayer va Goleman emotsional intellekt modellari taggoslanishi
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Mezonlar Salovey—Mayer modeli Goleman modeli
Model turi Qobiliyatga asoslangan (ability-based) | Aralash (mixed)
Emotsional Emotsiyalar  bilan ishlashga doir | Shaxsiy va ijtimoiy kompetensiyalar
intellekt talgini kognitiv gobiliyat majmui
Asosiy Emotsiyalarni  aniglash, tushunish, | O‘zini anglash, boshqarish, motivatsiya,
komponentlar boshgarish, ulardan foydalanish empatiya, ijtimoiy ko‘nikmalar
Asosiy e’tibor Emotsiyalarni intellektual ~ gayta | Hayotiy va kasbiy muvaffagiyat

ishlash

Ta’limdagi Stressni boshgarish, emotsional | Motivatsiya, mulogot, jamoada ishlash
ahamiyati barqarorlik
Chet tilini | Til xavotirini kamaytirish, emotsional | Mulogotga tayyorlik, ijtimoiy faollikni
o‘rganishga ta’siri | nazorat oshirish

Tadgiqot metodologiyasi. Chet tilini o‘rganish jarayoni murakkab psixologik va pedagogik jarayon
bo‘lib, u nafaqat bilim va ko‘nikmalarni egallashni, balki o‘quvchining emotsional holatini ham o‘z ichiga
oladi. Talabalar chet tilini o‘rganish jarayonida notanish fonetika, yangi grammatik tuzilmalar, begona leksik
birliklar hamda boshqa madaniyatga xos kommunikativ me’yorlar bilan to‘qnash keladilar. Ushbu omillar
ko‘pincha psixologik zo‘riqish, o‘ziga ishonchsizlik va xavotir holatlarining yuzaga kelishiga sabab bo‘ladi.

limiy adabiyotlarda bu holat chet tili xavotiri (foreign language anxiety) tushunchasi bilan
izohlanadi. Chet tili xavotiri — bu chet tilida muloqot qilish, baholanish yoki xato qilish bilan bog‘liq
bo‘lgan salbiy emotsional holat bo‘lib, u o‘quvchining til o‘rganishdagi faolligi va samaradorligiga salbiy
ta’sir ko‘rsatadi. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, yuqori darajadagi xavotir tinglab tushunish, gapirish va
yozma nutq ko‘nikmalarining rivojlanishini sekinlashtiradi, o‘quvchining muloqotga kirishish istagini
pasaytiradi.

Aynan shu o‘rinda emotsional intellekt muhim psixologik resurs sifatida namoyon bo‘ladi. Emotsional
intellekti rivojlangan talabalar o‘z emotsiyalarini anglash va boshqgarish orqali chet tilini o‘rganish
jarayonidagi salbiy hissiyotlarni nazorat qila oladilar. Bunday talabalar o‘zlarida yuzaga kelayotgan qo‘rquv
yoki xavotirni tan oladi, uning sabablarini tushunadi va ushbu holatni yengish uchun mos strategiyalarni
qo‘llaydi [9].

Tadqiqot natijalariga ko‘ra, emotsional intellekti yuqori bo‘lgan talabalar quyidagi xususiyatlar bilan
ajralib turadi:

chet tilida gapirishdan kamroq qo‘rqadi, chunki ular xatolarni shaxsiy muvaffagiyatsizlik emas,
balki o‘rganish jarayonining tabiiy qismi sifatida qabul qiladi;

xatolarga nisbatan ijobiy munosabatda bo‘ladi, bu esa ularning o‘ziga bo‘lgan ishonchini saqlab
golishiga yordam beradi;

o‘qituvchi va guruhdoshlari bilan samarali muloqot o‘rnatadi, empatiya va ijtimoiy ko‘nikmalar
yordamida hamkorlikda ishlashga moyil bo‘ladji;

o‘quv faoliyatida yuqori motivatsiyaga ega bo‘ladi, qiyinchiliklarga qaramay chet tilini o‘rganishni
davom ettirishga intiladi.

Shuningdek, emotsional omillar chet tilini o‘rganishda motivatsiya darajasi bilan bevosita bog‘liqdir.
ljobiy emotsiyalar — qizigish, gonigish, muvaffagiyat hissi — o‘quvchining ichki motivatsiyasini
kuchaytirib, o‘rganishga bo‘lgan munosabatini ijobiy tomonga o‘zgartiradi. Salbiy emotsiyalar esa, aksincha,
o‘rganishga bo‘lgan ishtiyoqni pasaytiradi va passivlikka olib keladi. Emotsional intellekt aynan ushbu
salbiy holatlarni boshqarish va ijobiy emotsiyalarni faollashtirish imkonini beradi [5].

Bundan tashqari, chet tilini o‘rganish jarayonida mulogotga tayyorlik (willingness to communicate)
ham muhim ahamiyatga ega. Emotsional intellekti rivojlangan talabalar oz fikrini chet tilida ifodalashdan
cho‘chimaydi, savol berishga va munozaralarda ishtirok etishga tayyor bo‘ladi. Bu esa til amaliyotining
ko‘payishiga va kommunikativ kompetensiyaning rivojlanishiga olib keladi.

Shu sababli, chet tilini o°qitish jarayonida emotsional omillarni hisobga olish, qulay psixologik muhit
yaratish va talabalar emotsional intellektini rivojlantirishga qaratilgan pedagogik yondashuvlarni qo‘llash
muhim hisoblanadi. Bunday yondashuvlar nafaqat til o‘rganish samaradorligini oshiradi, balki talabalar
shaxsiy rivojlanishiga ham ijobiy ta’sir ko‘rsatadi.

Chet tilini o‘rganish jarayonida til ko‘nikmalarining shakllanishi nafaqat lingvistik bilimlar, balki
shaxsning emotsional holati va psixologik tayyorgarligi bilan ham chambarchas bog‘liqdir. Emotsional
intellekt talabalar tomonidan til ko‘nikmalarini egallash jarayonida yuzaga keladigan qo‘rquv, xavotir,
ishonchsizlik kabi salbiy emotsiyalarni boshgarishda muhim omil hisoblanadi. Shu bois, emotsional
intellektning rivojlanganligi gapirish, tinglab tushunish, o‘qish va yozish kabi asosiy til ko‘nikmalarining
samarali shakllanishiga bevosita va bilvosita ta’sir ko‘rsatadi [6].
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Emotsional intellekt komponentlarining chet tilini o‘rganish jarayoniga ta’siri

Emotsional intellekt Mazmuni Chet tilini o‘rganishga ta’siri
komponentlari
Oz emotsiyalarini | Shaxsning o‘z hissiyotlarini | Til o‘rganishdagi qo‘rquv va xavotir
anglash tushunishi va tan olishi sabablarini anglash, 0°z-o°zini nazorat qilish

Emotsiyalarni boshgarish

Stress va salbiy hissiyotlarni
nazorat gilish qobiliyati

Chet tilida gapirishda ishonchni oshiradi, til
xavotirini kamaytiradi

O°z-o0‘zini Ichki motivatsiya va magsadga | Chet tilini o‘rganishga bo‘lgan qiziqish va
rag ‘batlantirish yo‘naltirilganlik bargaror motivatsiyani kuchaytiradi
Empatiya Boshgalarning hissiyotlarini | Mulogot jarayonida samaradorlikni oshiradi,

tushunish gobiliyati

dialog va guruh ishlari sifatini yaxshilaydi

Ijtimoiy ko‘nikmalar

Mulogot va hamkorlikni yo‘lga
qo‘yish gobiliyati

Nutg faoliyatida faollik, mulogotga tayyorlik
(WTC) darajasini oshiradi

Olingan natijalar va ularning tahlili. Gapirish ko‘nikmasi- gapirish chet tilini o‘rganishdagi eng
murakkab va emotsional jihatdan eng sezgir ko‘nikma hisoblanadi. Chet tilida gapirish jarayonida talabalar
ko‘pincha xato qgilishdan qo‘rqadi, boshqgalarning bahosidan xavotirlanadi va nutqdagi kamchiliklarini kuchli
his giladi. Bu holat til xavotirining kuchayishiga va mulogotdan gochishga olib kelishi mumkin.

Emotsional intellektning yuqori darajasi talabaga o‘z emotsiyalarini anglash va nazorat qilish imkonini
beradi. Bunday talabalar nutqdagi xatolarni shaxsiy muvaffaqiyatsizlik sifatida emas, balki tabiiy o‘rganish
jarayonining ajralmas gismi sifatida gabul giladi. Natijada, ular chet tilida fikrini erkinrog ifodalaydi,
savollarga faol javob beradi va bahs-munozaralarda qatnashishga tayyor bo‘ladi. Empatiya va ijtimoiy
ko‘nikmalarning rivojlanganligi esa suhbatdosh bilan samarali muloqotni yo‘lga qo‘yishga, nutq jarayonida
o‘zaro tushunishni ta’minlashga xizmat qiladi.

Tinglab tushunish ko‘nikmasi- tinglab tushunish jarayonida diggatni jamlash, axborotni gayta ishlash
va eshitilgan nutqni to‘g‘ri talqin gilish muhim ahamiyatga ega. Salbiy emotsiyalar, aynigsa xavotir va stress
holatlari diggatni pasaytirib, eshitilgan ma’lumotni tushunishga to‘sqinlik giladi. Emotsional intellektning
muhim komponenti bo‘lgan emotsiyalarni boshqarish qobiliyati aynan shu muammoni yengishga yordam
beradi.

Emotsional intellekti rivojlangan talabalar o‘zlarida yuzaga kelayotgan asabiylik yoki chalg‘ituvchi
emotsiyalarni tezda aniqlaydi va diqqatni qayta jamlash strategiyalarini qo‘llaydi. Natijada, ular eshitilgan
nutqni yaxshiroq idrok etadi, asosiy g‘oyani ajrata oladi va kontekstual ma’noni tushunadi. Bundan tashqari,
ijjobiy emotsional holat tinglab tushunish jarayonini yengillashtirib, o‘quvchining faol ishtirokini ta’minlaydi.

O‘qish ko‘nikmasi - 0‘qish ko‘nikmasi uzoq vaqt davomida diqqatni saqlash, murakkab leksik va
grammatik tuzilmalarni tahlil gilishni talab etadi. Emotsional intellektning rivojlanganligi o‘quvchining sabr-
toqati va o‘z-o‘zini boshqarish qobiliyatini oshiradi. Bunday talabalar qiyin matnlar bilan ishlashda tezda
tushkunlikka tushmaydi, tushunilmagan joylarni qayta o‘qishga va mustaqil izlanishga tayyor bo‘ladi.

Ichki motivatsiyaning mavjudligi o‘qish jarayonini majburiyat emas, balki bilishga bo‘lgan qiziqish
sifatida gabul qilishga yordam beradi. Natijada, o‘quvchilar chet tilidagi matnlarni chuqurroq tahlil qiladi,
mazmunni to‘g‘ri anglaydi va lug‘at boyligini samarali oshiradi.

Yozish ko‘nikmasi -yozma nutqni shakllantirish jarayoni o‘z fikrini mantiqiy va izchil ifodalashni,
rejalashtirishni hamda o°z ishini tahlil qilishni talab etadi. Emotsional intellektning o0‘z-0°zini boshqarish va
motivatsiya bilan bog‘liq komponentlari yozish jarayonida muhim rol o‘ynaydi.

Emotsional intellekti rivojlangan talabalar yozma ishlarida tangidni konstruktiv gabul giladi, xatolar
ustida ishlashga tayyor bo‘ladi va o‘z natijalarini takomillashtirishga intiladi. Bu esa yozma nutq sifatining
oshishiga va akademik yozuv ko‘nikmalarining rivojlanishiga xizmat qiladi.

Shuni ta’kidlash joizki, emotsional intellekt barcha til ko‘nikmalarining integratsiyalashgan
rivojlanishiga ta’sir ko‘rsatadi. Gapirish, tinglab tushunish, o°‘qish va yozish ko‘nikmalari o°zaro
chambarchas bog‘liq bo‘lib, ularning samaradorligi o‘quvchining emotsional holati va ijtimoiy faolligiga
bog‘ligdir. Emotsional intellektning yuqori darajasi chet tilini o‘rganish jarayonida ijobiy psixologik muhit
yaratadi va talabalarni faol o‘rganishga undaydi.

Chet tilini o‘qitish jarayonida emotsional intellektni rivojlantirishga yo‘naltirilgan pedagogik
yondashuvlar o‘quvchilarning nafaqat til ko‘nikmalarini, balki ularning psixologik barqarorligi, ijtimoiy
faolligi va o‘quv motivatsiyasini ham oshirishga xizmat qiladi. Zamonaviy ta’lim tadqiqotlari shuni
ko‘rsatadiki, emotsional jihatdan qulay o‘quv mubhiti yaratilgan darslarda talabalar muloqotga faolroq
kirishadi, xatolardan kamroq qo‘rqadi va o‘quv jarayonida yuqori natijalarga erishadi [7].

Dars boshida emotsional holatni aniglash - darsni gisga emotsional refleksiya bilan boshlash
o‘quvchilarning o‘z ichki holatini anglashiga yordam beradi. Buning uchun “Bugun o‘zingizni qanday his
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qilyapsiz?”, “Darsga tayyorgarlik darajangiz qanday?” kabi savollar yoki oddiy emotsional shkalalardan
foydalanish mumkin. Ushbu yondashuv talabalarni o‘z his-tuyg‘ularini tan olishga va ularni boshgarishga
o‘rgatadi. O‘qituvchi esa guruhdagi umumiy emotsional fonni baholab, dars jarayonini mos ravishda tashkil
etish imkoniyatiga ega bo‘ladi.

Rolli o‘yinlar va dialoglar orqali empatiyani rivojlantirish - rolli o‘yinlar chet tilini o‘rganishda
nafagat kommunikativ kompetensiyani, balki empatiya va ijtimoiy tushunishni ham rivojlantiradi. Turli
ijtimoiy vaziyatlarni aks ettiruvchi rollar o‘quvchilarning boshqalar nuqtayi nazaridan fikrlashiga,
suhbatdoshning emotsiyalarini tushunishga va ularga mos munosabat bildirishga yordam beradi. Natijada,
talabalar muloqot jarayonida o‘zini erkinroq his giladi va chet tilida gapirishga bo‘lgan ishonchi oshadi.

Kichik guruhlarda ishlash orqali ijtimoiy ko‘nikmalarni shakllantirish - kichik guruhlarda ishlash
emotsional intellektning muhim tarkibiy gismi bo‘lgan ijtimoiy ko‘nikmalarni rivojlantirish uchun samarali
vosita hisoblanadi. Guruhli ish jarayonida talabalar o‘z fikrini ifodalash, boshqalarni tinglash, murosaga
kelish va hamkorlikda qaror qabul qilishni o‘rganadi. O‘qituvchi ushbu jarayonda faqat bilim beruvchi emas,
balki fasilitator rolini bajarib, talabalar o‘rtasida ijobiy muloqot muhitini yaratadi.

Emotsiyalarni boshqgarish usullarini o‘rgatish -chet tilini o‘rganish jarayonida stress va xavotir
holatlarini boshgarish muhim ahamiyatga ega. O‘quvchilarga oddiy emotsiyalarni boshqarish texnikalarini
(chuqur nafas olish, ijobiy o‘z-0°‘ziga murojaat, qisqa dam olish mashqlari) o‘rgatish ularning o‘zini tutishiga
va diggatni jamlashiga yordam beradi. Ushbu usullar aynigsa chet tilida gapirish yoki baholash jarayonida
samarali natija beradi.

ljobiy psixologik muhit yaratish - ijobiy psixologik muhit chet tilini o‘rganish jarayonining
muvaffaqiyatli kechishini ta’minlovchi muhim omildir. O‘qituvchining qo‘llab-quvvatlovchi munosabati,
xatolarga bag‘rikenglik bilan qarashi va talabalarni rag‘batlantirishi o‘quvchilarning o‘ziga bo‘lgan
ishonchini oshiradi. Bunday muhitda talabalar faol ishtirok etadi, tashabbus ko‘rsatadi va chet tilida muloqot
gilishdan zavqglanadi.

Baholashda emotsional omillarni hisobga olish - baholash jarayonida fagat natijaga emas, balki
o‘quvchining sa’y-harakatiga ham e’tibor qaratish emotsional intellektni rivojlantirishga xizmat qiladi.
Formativ baholash, 0°z-0‘zini baholash va o‘zaro baholash usullaridan foydalanish talabalarni mas’uliyatli,
mustagqil va emotsional jihatdan barqaror bo‘lishga o‘rgatadi.

O‘qituvchining emotsional intellekti - pedagogik jarayonda o‘qituvchining emotsional intellekti ham
muhim rol o‘ynaydi. Emotsional jihatdan yetuk o‘qituvchi talabalar bilan samarali muloqot o‘rnatadi,
konfliktlarni to‘g‘ri hal qiladi va o‘quv jarayonida ijobiy emotsional muhit yaratadi. Shu sababli,
o‘qituvchilarni tayyorlash jarayonida emotsional intellektni rivojlantirishga alohida e’tibor qaratish lozim.

Emotsional intellekt chet tilini o‘rganish jarayonida muhim psixologik omil sifatida namoyon bo‘ladi
va o‘quvchilarning tilni o°zlashtirish samaradorligiga bevosita hamda bilvosita ta’sir ko‘rsatadi. Emotsional
intellekt shaxsning o‘z emotsiyalarini anglash va boshqarish, boshqalarning hissiyotlarini tushunish hamda
ijjtimoiy muhitda samarali muloqot qilish qobiliyatlarini qgamrab olganligi sababli, u chet tilini o‘rganishda
yuzaga keladigan ko‘plab psixologik to‘siglarni yengishga yordam beradi [2].

Nazariy manbalar va ilmiy qgarashlar shuni tasdiglaydiki, emotsional intellekti rivojlangan talabalar
chet tilida muloqot qgilishdan kamroq qo‘rqadi, xatolarni o‘rganish jarayonining tabiiy bosqichi sifatida qabul
giladi va o‘ziga bo‘lgan ishonchini saqlab goladi. Bu esa ularning muloqotga tayyorlik darajasini oshiradi, til
xavotirini sezilarli darajada kamaytiradi va til amaliyotida faol ishtirok etishiga imkon yaratadi.

Shuningdek, emotsional intellekt o‘quv motivatsiyasini mustahkamlovchi muhim omil hisoblanadi.
O‘z-o0‘zini boshqarish va ichki motivatsiyaning rivojlanganligi talabalarni chet tilini o‘rganishda qat’iyatli
bo‘lishga, qiyinchiliklarga garamay o‘quv faoliyatini davom ettirishga undaydi. Natijada, o‘quvchilar nafaqat
gisqa muddatli natijalarga, balki uzog muddatli til kompetensiyasiga ham erishadilar.

Magqolada keltirilgan pedagogik tahlillar shuni ko‘rsatadiki, chet tilini o‘qitish jarayonida emotsional
intellektni rivojlantirishga yo‘naltirilgan yondashuvlar samarali o‘quv muhitini yaratishga xizmat qiladi.
Ijobiy psixologik muhit, o‘qituvchining qo‘llab-quvvatlovchi munosabati va emotsional omillarni hisobga
olgan holda tashkil etilgan mashg‘ulotlar talabalar faolligini oshiradi, muloqot jarayonini jonlantiradi hamda
0°‘quv jarayonining umumiy sifatini yaxshilaydi.

Shu munosabat bilan, chet tilini o‘qitishda fagat lingvistik bilim va ko‘nikmalarni shakllantirish
bilangina cheklanib qolmasdan, emotsional intellektni rivojlantirishga ham alohida e’tibor qaratish zarur. Bu
esa ta’lim jarayonini shaxsga yo‘naltirilgan, insonparvar va zamonaviy talablarga mos tarzda tashkil etish
imkonini beradi.

Xulosa qilib aytganda, emotsional intellektni chet tilini o‘rganish jarayoniga integratsiya qilish
o‘quvchilarning akademik muvaffaqiyatini oshirish, ularning shaxsiy rivojlanishini qo‘llab-quvvatlash
hamda kelajakdagi kasbiy va ijtimoiy faoliyatiga puxta tayyorlash uchun muhim pedagogik vazifa
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hisoblanadi. Kelgusida ushbu yo‘nalishda olib boriladigan empirik tadqiqotlar emotsional intellektning chet
tilini o‘rganishdagi aniq mexanizmlarini yanada chuqurroq ochib berishga xizmat qgiladi.
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O‘SMIRLARDA AGRESSIVLIKNI BARTARAF ETISHNINIG PSIXOLOGIK
MEXANIZMLARI

Annotatsiya. Mazkur magqola o ‘smirlar orasida agressiv xatti-harakatlarni aniglash, ularni yuzaga
kelish sabablari va bartaraf etishning psixologik mexanizmlarini o ‘rganishga bag ‘ishlangan. Tadgiqotda
o ‘smirlarning ijtimoiy muhit, oilaviy munosabatlar, ta’lim muassasalari va shaxsiy psixologik xususiyatlari
agressiviikka ta’sir qiluvchi asosiy omillar sifatida tahlil gilindi. Shuningdek, maqolada agressiv xatti-
harakatlarni kamaytirishga garatilgan psixologik strategiyalar, shu jumladan emotsional intellektni
rivojlantirish, stressni boshgarish usullari, konfliktlarni konstruktiv hal gilish va ijobiy motivatsiya
mexanizmlari keng yoritilgan. Tadgiqot natijalari shuni ko ‘rsatdiki, o '‘smirlarning agressivligi bilan
samarali kurashish uchun individual psixologik yondashuv, oilaviy va maktab ichidagi qo ‘llab-quvvatlash
tizimlari, hamda ijtimoiy faoliyatga jalb gilish muhim ahamiyatga ega. Maqola pedagoglar, psixologlar va
ota-onalar uchun amaliy tavsiyalar hamda o ‘smirlar psixologiyasini chuqurroq tushunishga yo ‘naltirilgan
ilmiy asoslarni tagqdim etadi.

Kalit so“zlar: 0 ‘smirlar, agressiviik, psixologik mexanizmlar, emotsional intellekt, stressni boshqgarish,
konfliktlarni hal etish, ijtimoiy muhit, psixologik strategiyalar.

HNCUXOJOI'MYECKUE MEXAHU3MbI IUKBUJALIUU ATPECCHUU Y ITIOAPOCTKOB

Annomayusa. /lannas cmames noceéaueHa U3y4eHur aspeccusHoe0 NoBeoeHuUs cpedu NoOPOCHKOS8,
NPUYUH €20 BO3HUKHOBEHUS U NCUXONO2UYECKUX MeXAHUsMo8 e20 CHudiceHus. B uccrnedosanuu Ovliu
NPOAHANUIUPOBAHbI OCHOBHblE (PAKMOPYI, GIUAIOWUE HA aASPecCUlo, 6KNIOYAs COYUANbHOE OKpYiCeHUe
nOOPOCMKO8, cemelinble OMHOWEHUs, 00paA3068amenbHble YUPEeHCOeHUs U UHOUBUOYAbHbIE NCUXOI0SUYeCKUe
ocobennocmu. Kpome mozo, cmamvsa nodpobno paccmampueaem NCUxoao2uuecKue cmpameuu,
HAanpaeienHvle HA CHUMCEHUe azpeccusHo20 nogedeHus, maxue KaK pazeumue SMOYUOHANLHO2O0
UHMeNeKma, Memoosl YNpasieHus cmpeccom, KOHCMPYKMUGHoe paspeuienue KOHGIUKMO8 U Mexanu3mbl
noO3umusHol momusayuu. Pezynbmamel uccredoséanusi nokasvléaiom, uymo spgexmuenas paboma c
azpeccueli HoOOpoCmKos mpedyem UHOUBUOYATILHO20 NCUXOTOSULECKO20 N00X00d, NOOOEPAHCKU CO CMOPOHbBL
cembll U WKObL, a MaKdice 6061eUeHUs 8 cOYuanvhyo akmuenocms. Cmamos npeonazaem npakmuiecKue
pexomeHOayuu 0iisi nedaz0208, NCUXOA0208 U pooumerell, a MmaKdice HaAyyHvle OCHOBbL 0/ Dojee 21YO0K020
NOHUMAHUS NCUXONIO2UU NOOPOCMKOB.

Kniouesvie cnosa: noopocmku, aspeccus, NCUXONO2UHECKUE MEXAHUBMbBL,  IMOYUOHALHBIL
UHmMenNeKm, ynpasienue CmMpeccoM, paspeuienue KOHGIUKMOS, COYUANbHAS cpedd, NCUXOI0SUdecKue
cmpamezuu.

PSYCHOLOGICAL MECHANISMS FOR MANAGING AGGRESSION IN ADOLESCENTS

Abstract. This article is devoted to the study of aggressive behavior among adolescents, the causes of
its occurrence, and the psychological mechanisms for its mitigation. The research analyzed the main factors
influencing aggression, including adolescents’ social environment, family relationships, educational
institutions, and individual psychological characteristics. In addition, the article provides a comprehensive
overview of psychological strategies aimed at reducing aggressive behavior, such as the development of
emotional intelligence, stress management techniques, constructive conflict resolution, and positive
motivation mechanisms. The study results indicate that effectively addressing adolescent aggression requires
an individualized psychological approach, family and school support systems, and engagement in social
activities. The article offers practical recommendations for educators, psychologists, and parents, as well as
scientific foundations for a deeper understanding of adolescent psychology.

Keywords: adolescents, aggression, psychological mechanisms, emotional intelligence, stress
management, conflict resolution, social environment, psychological strategies.

Kirish. O‘smirlik davri inson hayotining eng murakkab va o‘zgaruvchan bosqichlaridan biridir. Bu
davrda shaxsning ijtimoiy, psixologik va emotsional rivojlanishi sezilarli darajada tezlashadi, shuningdek,
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stress va konfliktlarga qarshi chidamlilik darajasi hali to‘liq shakllanmagan bo‘ladi. Natijada, o‘smirlarda
agressiv Xxatti-harakatlar ko‘pincha yuzaga keladi va ular oilaviy, maktab va keng ijtimoiy muhit bilan
chambarchas bog‘liq bo‘ladi. Agressivlik — bu shaxsning o‘z his-tuyg‘ularini, g‘azab va noroziligini tashqi
tomonga namoyon qilish shaklidir. U o‘smirlarning shaxsiy rivojlanishiga salbiy ta’sir ko‘rsatishi, o‘quv
jarayonida muammolar yaratishi va ijtimoiy alogalarga zarar yetkazishi mumkin.

So‘nggi yillarda psixologik tadqiqotlar shuni ko‘rsatdiki, o‘smirlar orasida agressivlikning ko‘payishi
turli omillar bilan izohlanadi: oiladagi tarbiyaviy uslublar, ota-ona e’tiborining yetishmasligi, do‘stlar va
tengdoshlar bilan munosabatlar, ijtimoiy tarmoglarda gabul gilinadigan gadriyatlar, shuningdek, shaxsiy
psixologik xususiyatlar — masalan, emotsional bargarorlik va stressga chidamlilik darajasi. Shu bilan birga,
agressiv xatti-harakatlarni kamaytirish va ularni boshqarish bo‘yicha samarali psixologik mexanizmlar
mavjud. Bu mexanizmlar o‘smirlarning emotsional intellektini rivojlantirish, konfliktlarni konstruktiv hal
etish, ijobiy motivatsiyani oshirish va stressni boshqarish ko‘nikmalarini shakllantirishga qaratilgan [1,2].

Magolaning magsadi — o‘smirlarda agressivlikning yuzaga kelish sabablari va ularni psixologik
jihatdan bartaraf etish usullarini ilmiy asosda aniglash va tahlil gilishdir. Tadgigot shuningdek pedagoglar,
ota-onalar va psixologlar uchun amaliy tavsiyalarni ishlab chigishga ham xizmat giladi. Shu nugtayi
nazardan, o‘smirlarning agressiv xatti-harakatlarini kamaytirishga garatilgan psixologik strategiyalarni
tadqiq qilish, ularning shaxsiy va ijtimoiy rivojlanishiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi va konfliktli vaziyatlarda
ijtimoiy moslashuvchanlikni oshiradi.

Shu bilan birga, agressivlikni bartaraf etish mexanizmlarini o‘rganish o‘smir psixologiyasidagi asosiy
ilmiy muammolardan biri hisoblanadi. Tadgigot natijalari psixologik nazariya va amaliyotning
uyg‘unlashuvi orqali yoshlarning ruhiy salomatligini yaxshilash, ijtimoiy moslashuvchanligini oshirish va
oilaviy-maktab muhitida konfliktlarni kamaytirishga garatilgan samarali yondashuvlarni ishlab chigishga
imkon beradi [3,4].

Adabiyotlar tahlili. O‘zbekcha tadqiqotlar o‘smirlar orasidagi agressiv xulg-atvorni aniglash, uning
sabablarini o‘rganish va psixologik bartaraf etish strategiyalarini ishlab chiqish borasida muhim ilmiy
asoslarni taqdim etadi. Qodirov (2015) o‘smirlarning agressiyasini shakllantiruvchi asosiy omillarni aniqlab,
uning oldini olishda psixologik va ijtimoiy yondashuvlarning muhimligini ta’kidlaydi. Mirzayev va
Karimova (2018) esa psixologik strategiyalar, xususan, emotsional intellekt va stressni boshqgarish mashqlari
yordamida agressiv xatti-harakatlarni kamaytirish imkoniyatlarini keng tahlil giladi.

Axmedov (2017) o‘smirlarning stress darajasi va agressivligi o‘rtasidagi bog‘liglikni ijtimoiy muhit
kontekstida o‘rganib, maktab va oilaviy omillarning hissiy va xulqiy barqarorlikka ta’sirini ko‘rsatadi.
Usmonova va Rahmonov (2020) emotsional intellekt va konfliktlarni konstruktiv hal qilish
mexanizmlarining o‘smir psixologiyasida samaradorligini ilmiy asosda yoritadilar. Shu bilan birga,
Tursunov (2016) o‘smirlar agressiyasiga oilaviy va maktab muhitining ta’sirini batafsil tahlil qiladi va
profilaktik yondashuvlar muhimligini ko‘rsatadi.

Yo‘ldoshev (2019) o‘smirlar orasida agressiv xulqni kamaytirishning individual psixologik
yondashuvlarini ishlab chigib, amaliy metodikalarni taklif etadi. Rasulova (2021) esa konfliktlarni
konstruktiv hal gilish va psixologik mashglar samaradorligini maktab mubhitida tajriba orgali tekshiradi.
Abdullayev va Soliyev (2018) agressiv xatti-harakatlarni kamaytirish strategiyalarini sistematik ravishda
tahlil gilib, ularning ijtimoiy va psixologik komponentlarini aniglaydilar.

Xolmatova (2022) o‘smirlar hissiy barqarorligi va ijtimoiy moslashuvchanligini rivojlantirish
metodikasini ishlab chiqib, ilg‘or pedagogik va psixologik yondashuvlarni tavsiya qiladi. Abdullayeva
(2019) maktab va oilaviy qo‘llab-quvvatlash tizimlarining agressiv xulgni kamaytirishdagi rolini o‘rganib,
psixologik intervensiyalarni samarali tashkil etish bo‘yicha tavsiyalar beradi.

Umuman olganda, adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, o‘smirlar agressiyasini bartaraf etishda
individual psixologik yondashuvlar, emotsional intellektni rivojlantirish, stress va konfliktlarni boshgarish
mashgqlari, shuningdek, oilaviy va maktab qo‘llab-quvvatlash tizimlari birgalikda samarali natija beradi. Shu
asosda, o‘zbekcha tadqiqotlar agressiv xulg-atvorni kamaytirish va o‘smirlarning psixologik barqarorligini
oshirish bo‘yicha ilmiy va amaliy asoslarni mustahkamlaydi.

Metodologiya. Ushbu tadgiqotda o‘smirlarda agressivlikning psixologik mexanizmlarini o‘rganish
uchun kompleks metodologik yondashuv qo‘llanildi. Tadqiqot asosiy ravishda empirik va nazariy tahlil
usullariga tayangan. Empirik qismda o‘smirlarning agressiv xatti-harakatlarini  aniglash uchun
psixodiagnostik testlar va so‘rovnomalar ishlatildi. Testlar orasida “Buss-Perry Agressivlik Savolnomasi” va
“Emotsional Intellekt Ko‘rsatkichlari” mavjud bo‘lib, ular o‘smirlarning g‘azabni boshqarish, hujumkorlik
darajasi va hissiy barqarorlik ko‘rsatkichlarini o‘lchashga qaratilgan. So‘rovnomalar esa o‘smirlarning
oilaviy muhit, maktabdagi munosabatlar va ijtimoiy faoliyatga oid tajribalarini aniglashga xizmat qildi.
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Tadgiqot subyektlari sifatida 13—18 yoshdagi o‘smirlar tanlandi. Ularning tanlovi stratifikatsion usul
bilan amalga oshirildi, ya’ni ishtirokchilar yosh, jins va maktab turiga qarab guruhlandi. Shu bilan birga,
ma’lumotlar yig‘ishda anonimlik tamoyili saqlanib, o‘smirlarning erkin javob berish imkoniyati ta’minlandi.
Tadqiqot davomida o‘smirlar bilan individual va guruhli suhbatlar ham tashkil etildi, bu esa ularning
agressivlik darajasi va psixologik holatini yanada chuqurroq tushunishga yordam berdi [5,6].

Metodika doirasida statistik tahlil usullari ham qo‘llanildi. O‘smirlarning agressivlik va emotsional
intellekt ko‘rsatkichlari o‘rtasidagi bog‘liglik korrelyatsion tahlil orqali aniglandi. Shuningdek, ijtimoiy-
mubhit omillari va oilaviy munosabatlar bilan agressivlik darajasi o‘rtasidagi munosabatlar multivariat tahlil
yordamida o‘rganildi. Bu yondashuv tadqiqot natijalarini aniq, ishonchli va ilmiy asoslangan qilish imkonini
berdi.

Shu bilan birga, metodika o‘smirlarda agressiv xatti-harakatlarni kamaytirishga garatilgan psixologik
intervensiyalarni aniqlash va baholashni ham o‘z ichiga oladi. Masalan, stressni boshqarish mashqlari, ijobiy
motivatsiya texnikalari, konfliktlarni konstruktiv hal qilish bo‘yicha treninglar tadqiqotga kiritildi. Bu
metodlar o‘smirlarning agressivligini pasaytirish va ularning ijtimoiy muhitga moslashuvchanligini
oshirishga yordam beradi.

Natijada, tadqiqot metodikasi o‘smirlarda agressivlikni aniqlash, uning sabablari va psixologik
bartaraf etish mexanizmlarini sistematik tarzda o‘rganishga imkon yaratdi. Bu yondashuv nafaqat ilmiy,
balki amaliy jihatdan ham muhim bo‘lib, psixologik maslahat va pedagogik ishlarda qo‘llanilishi mumkin
[71.

Tadgigotda bir nechta metodlar birgalikda qo‘llanildi, bu esa agressiv xatti-harakatlarning sabablarini
va bartaraf etish mexanizmlarini kompleks tarzda o‘rganishga imkon berdi.

1. So‘rovnoma (anketa) metodi.

Tadqiqotning asosiy vositasi sifatida standartlashtirilgan so‘rovnoma ishlatildi. So‘rovnomada
o‘quvchilarning ijtimoiy muhitdagi xatti-harakatlari, tengdoshlar bilan munosabatlari, hissiy reaksiyalari va
konflikt holatlarida namoyon bo‘ladigan agressiv xatti-harakatlar bo‘yicha savollar berildi. So‘rovnoma
natijalari o‘quvchilarning agressivlik darajasini baholash va ularni guruhlarga ajratishda yordam berdi.

2. O¢‘z-o‘zini baholash testi.

Ushbu metod o‘quvchilardan o‘z xatti-harakatlarini va hissiy holatini baholashni talab giladi. Test
orgali o‘smirlar o‘z ichki tajribalarini ifodalab, agressiv xatti-harakatlarning shaxsiy va psixologik
sabablarini aniqlash mumkin bo‘ldi. Bu metod ularning o‘z-o‘zini anglash va hissiy intellekt darajasini
baholash imkonini berdi.

3. Kuzatuv (observatsiya).

Tadqiqot davomida o‘quvchilarning sinf va maktabdagi kundalik xatti-harakti kuzatildi. Kuzatuv
orgali agressiv xatti-harakatlarning real ijtimoiy kontekstda qanday namoyon bo‘lishi, shuningdek, ularning
tengdoshlar va o‘qituvchilar bilan munosabatlaridagi o‘zgarishlar aniqlanishi ta’minlandi.

4. Mulogot va intervyu.

Tanlangan o‘quvchilar bilan individual va kichik guruh intervyulari o‘tkazildi. Bu metod orqali
ularning oilaviy munosabatlari, do‘stlar bilan alogalari va stressga munosabatlari haqida batafsil ma’lumot
olish mumkin bo‘ldi. Shu bilan birga, o‘smirlarning o‘zaro kelishmovchiliklarni hal qilish usullari va
ijtimoiy faoliyatdagi xatti-harakatlari ham tahlil qgilindi.

5. Eksperimental metod — psixologik intervensiya mashqglari.

Tadgigotda agressivlikni kamaytirishga garatilgan kichik psixologik mashglar sinov tarigasida
go‘llanildi. Bu mashqlarga stressni boshqarish texnikalari, hissiy intellektni rivojlantirish, konfliktlarni
konstruktiv hal qilish va ijobiy motivatsiyani oshirish mashglari Kiritildi. Eksperiment natijalari
mashglarning samaradorligini baholash va ularni amaliyotga joriy gilishga imkon berdi.

6. Statistik tahlil.

So‘rovnoma, test va kuzatuv natijalari SPSS va Excel dasturlari yordamida statistik tahlildan
o‘tkazildi. Olingan natijalar o‘quvchilarning agressiya darajasi, jins, oilaviy va ijtimoiy muhit omillari
bo‘yicha solishtirildi. Shuningdek, intervensiya mashqlarining samaradorligi kvantitativ va sifatli jihatdan
baholandi.

Ushbu metodlar birgalikda qo‘llanganda o‘smirlarning agressiv xatti-harakatlarini tizimli va chuqur
o‘rganishga imkon beradi. Tadqiqot natijalari pedagoglar, psixologlar va ota-onalar uchun amaliy tavsiyalar
ishlab chiqishga, shuningdek, o‘smirlarning psixologik barqarorligi va ijtimoiy moslashuvchanligini
oshirishga xizmat giladi.
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1-jadval.
O‘smirlarda agressivlik darajasi va psixologik bartaraf etish strategiyalarining samaradorligi
Guruh Ishtirokchilar | O‘rtacha Stressni Emotsional Konfliktlarni
soni agressivlik boshqgarish intellekt konstruktiv hal
darajasi mashgqlari mashgqlari gilish mashglari
(1-10) samaradorligi samaradorligi samaradorligi
(%) (%) (%)
A (13-14 30 7,2 60 55 50
yosh)
B (15-16 35 6,5 65 60 58
yosh)
C (17-18 25 5,8 70 68 65
yosh)

Jadval tahlilidan ko‘rinib turibdiki, yosh oshgani sari o‘smirlarning agressivlik darajasi pasayadi. 13—
14 yoshdagi o‘smirlar (A guruhi) eng yuqori agressivlik ko‘rsatkichiga ega bo‘lib, ularning o‘rtacha darajasi
7,2 ni tashkil etadi. Shu yoshda psixologik strategiyalarning samaradorligi nisbatan past bo‘lib, stressni
boshgarish mashqglari 60%, emotsional intellekt mashqglari 55%, konfliktlarni hal gilish mashglari esa 50% ni
tashkil giladi.

15-16 yoshdagi o‘smirlar (B guruhi) agressivlik darajasi biroz kamaygan bo‘lib, o‘rtacha ko rsatkich
6,5 ga teng. Shu bilan birga, ular psixologik mashqlardan ko‘proq foyda ko‘rishadi: stressni boshqarish
mashqlari 65%, emotsional intellekt 60% va konfliktlarni hal qilish 58% samaradorlikni ko‘rsatadi. Bu
yoshda o‘smirlar ijtimoiy va emotsional ko‘nikmalarni shakllantirishda sezilarli yutuqlarga erishadi.

17-18 yoshdagi o‘smirlar (C guruhi) eng past agressivlik darajasiga ega bo‘lib, o‘rtacha 5,8 ni tashkil
qiladi. Shu guruhdagi psixologik mashqlarning samaradorligi eng yuqori bo‘lib, stressni boshqarish
mashqlari 70%, emotsional intellekt mashglari 68%, konfliktlarni konstruktiv hal gilish mashglari 65% ni
tashkil giladi. Bu natija shuni ko‘rsatadiki, o‘smirlar yosh kattalashgani sari psixologik strategiyalarni qabul
gilish va ulardan samarali foydalanish darajasi oshadi.

Jadval natijalari asosida xulosa gilish mumkinki, agressivlik darajasi yosh bilan kamayadi va
psixologik mexanizmlarning samaradorligi oshadi. Shu bois, agressivlikni bartaraf etish uchun psixologik
mashglarni erta yoshdan boshlab muntazam qo‘llash tavsiya etiladi.

Natija va muhokama. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, o‘smirlar orasida agressiv xatti-
harakatlarning darajasi yoshga bog‘liq holda o‘zgaradi. 13—14 yoshdagi o‘smirlar eng yuqori agressivlik
darajasiga ega bo‘lib, ular ko‘pincha oilaviy muhitdagi tarbiyaviy yetishmovchilik, tengdoshlar bilan
konfliktli vaziyatlar va stressli holatlar natijasida o‘z his-tuyg‘ularini tashqi tomonga chiqgaradilar. Shu
yoshda psixologik strategiyalar, masalan, stressni boshgarish mashqglari, emotsional intellektni rivojlantirish
va konfliktlarni konstruktiv hal qilish mashqlari nisbatan kam samarali bo‘lib, bu o‘smirlarning hissiy
barqarorligi va ijtimoiy ko‘nikmalari hali shakllanmaganligini ko‘rsatadi.

15-16 yoshdagi o‘smirlar agressivlik darajasini kamaytirishga nisbatan ko‘proq tayyor bo‘lib,
psixologik mashqlardan sezilarli darajada foyda ko‘radilar. Ularning o‘rtacha agressivlik darajasi 6,5 bo‘lib,
bu yoshda ijtimoiy va emotsional ko‘nikmalarni shakllantirishga qaratilgan strategiyalar samaradorligi
oshadi. Shu yoshda o‘smirlar konfliktlarni konstruktiv hal qilish, stressni boshqarish va emotsional intellekt
mashqlarini o‘zlashtirish orqali agressiv xatti-harakatlarni kamaytirishga muvaffaq bo‘ladilar. Bu holat,
o‘smirlarning ijtimoiy tajriba va psixologik moslashuvchanlik darajasining oshgani bilan bog‘liq.

17-18 yoshdagi o‘smirlar eng past agressivlik darajasiga ega bo‘lib, o‘rtacha 5,8 ni tashkil etadi. Shu
guruhdagi psixologik mashglarning samaradorligi eng yuqori bo‘lib, stressni boshqarish 70%, emotsional
intellekt 68%, konfliktlarni hal gilish 65% ni tashkil etadi. Bu natija shuni ko‘rsatadiki, o‘smirlar yosh
kattalashgani sari psixologik strategiyalarni gabul gilish va ulardan samarali foydalanish darajasi oshadi. Shu
bilan birga, ijtimoiy muhit va oilaviy qo‘llab-quvvatlash o‘smirlarning agressivligini kamaytirishda muhim
rol o‘ynaydi [8,9].

Tadgiqot natijalari psixologik mexanizmlarning agressivlikni bartaraf etishda samarali vosita
ekanligini tasdiglaydi. Stressni boshqarish mashqglari o‘smirlarning hissiy barqarorligini oshirsa, emotsional
intellekt mashglari o‘z his-tuyg‘ularini boshgarish va ijtimoiy aloqalarni yaxshilashga yordam beradi.
Konfliktlarni konstruktiv hal qilish mashqlari esa o‘smirlarni muammoli vaziyatlarda moslashuvchan va
o‘zini boshqaradigan shaxsga aylantiradi. Shu bilan birga, tadqiqot shuni ko‘rsatdiki, psixologik mashglarni
erta yoshdan boshlab muntazam qo‘llash agressivlikni kamaytirishda eng samarali natijalarni beradi.

Natijalar muhokama qilinadigan bo‘lsa, ularning ilmiy va amaliy ahamiyati kattadir. Pedagoglar va
ota-onalar o‘smirlarning hissiy va ijtimoiy rivojlanishiga e’tibor qaratish orqali agressiv xatti-harakatlarni
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kamaytirishi mumkin. Shu bilan birga, maktab muhitida psixologik treninglar va ijtimoiy faoliyatga jalb
gilish orqgali yoshlarning emotsional bargarorligi va konfliktlarga nisbatan konstruktiv yondashuvi oshadi.
Tadqgiqot shuni ko‘rsatadiki, agressivlikni bartaraf etish nafaqat shaxsiy psixologik strategiyalarni
rivojlantirish, balki ijtimoiy va oilaviy qo‘llab-quvvatlash tizimlarini birlashtirish orqali ham samarali bo‘ladi

[10].

100
W Agressivlik darajasi
mmm Stressni boshqarish (%)
mm Emotsional intellekt (%)
- Konfliktlarni hal gilish (%)
80 4

Ko'rsatkichlar

13-14 yosh 15-16 yosh 17-18 yosh
O"smirlar guruhi

1-rasm. O‘smirlar guruhlarida agressivlik va psixologik bartaraf etish strategiyalarining
samaradorligi

Diagramma shuni ko‘rsatadiki, o‘smirlarning agressivlik darajasi yosh ortishi bilan pasayadi, shu bilan
birga psixologik mashglarning samaradorligi oshadi.

1. Agressivlik darajasi (gizil barlar)

»  13-14 yoshdagi o‘smirlar eng yuqori agressivlik darajasiga ega (7,2).

»  15-16 yoshda bu ko‘rsatkich 6,5 ga tushadi.

» 17-18 yoshda esa eng past daraja— 5,8.

Bu shuni anglatadiki, o‘smirlar yosh o‘tishi bilan hissiy barqarorlik va ijtimoiy moslashuvchanlikni
rivojlantiradi, natijada agressiv xatti-harakatlar kamayadi.

2. Stressni boshgarish mashqlari samaradorligi (siyohrang barlar)

Yosh oshgani sari bu ko‘rsatkich oshadi.

> 13-14 yoshda 60%,

> 15-16 yoshda 65%,

> 17-18 yoshda 70%.

Bu natija shuni ko‘rsatadiki, o‘smirlar yoshga qarab stressni boshqarish strategiyalarini yaxshiroq
o‘zlashtiradi va ulardan samarali foydalanadi.

3. Emotsional intellekt rivojlanishi (yashil barlar)

> 13-14 yoshda samaradorlik 55%

> 15-16 yoshda 60%,

> 17-18 yoshda 68%

Bu yosh bilan bog‘liq psixologik rivojlanish, hissiy o‘zini boshqarish va tengdoshlar bilan ijtimoiy
alogalarni yaxshilashga xizmat giladi.

4. Konfliktlarni konstruktiv hal qilish (sariq barlar)

Samaradorlik yosh bilan ortadi.

> 13-14 yoshda 50%,
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» 15-16 yoshda 58%,

» 17-18 yoshda 65%.

Bu esa o‘smirlarning muammoli vaziyatlarda o‘zini boshqarish va konstruktiv yondashuvni
o‘rganayotganini ko‘rsatadi.

Diagramma asosida xulosa qilish mumkinki, o‘smirlar yosh kattalashgani sari agressivlik darajasi
kamayadi, psixologik strategiyalar (stressni boshgarish, emotsional intellekt, konfliktlarni hal qilish)
samaradorligi oshadi. Bu natija agressiv Xatti-harakatlarni bartaraf etishda psixologik mashglar va
intervensiyalar samaradorligini ilmiy asosda tasdiglaydi. Shu bilan birga, oilaviy qo‘llab-quvvatlash va
maktab mubhitidagi treninglar o‘smirlarning hissiy va ijtimoiy barqarorligini oshirishda muhim rol o‘ynaydi.

Xulosa. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, o‘smirlar orasida agressivlik darajasi yosh ortishi bilan
sezilarli darajada pasayadi, shu bilan birga psixologik bartaraf etish strategiyalarining samaradorligi oshadi.
13-14 yoshdagi o‘smirlar eng yuqori agressivlik darajasiga ega bo‘lsa, 17—18 yoshda bu ko‘rsatkich eng past
darajaga tushadi. Stressni boshgarish mashglari, emotsional intellektni rivojlantirish va konfliktlarni
konstruktiv hal qilish strategiyalari yosh o‘tishi bilan samarali natija beradi, bu esa o‘smirlarning hissiy
barqarorligi, ijtimoiy moslashuvchanligi va muammoli vaziyatlarda o‘zini boshqarish qobiliyatini oshiradi.

Tadqiqot shuningdek agressivlikni kamaytirishda individual psixologik yondashuv, oilaviy qo‘llab-
guvvatlash va maktab muhitidagi psixologik treninglarning muhimligini tasdiglaydi. Psixologik mashglar
nafagat agressiv xatti-harakatlarni kamaytiradi, balki o‘smirlarning emotsional va ijtimoiy ko‘nikmalarini
mustahkamlaydi, ularni konstruktiv va ijtimoiy jihatdan moslashuvchan shaxsga aylantiradi.

Shu bois, o‘smirlarda agressivlikni bartaraf etish uchun psixologik intervensiyalarni erta yoshdan
boshlab muntazam qo‘llash tavsiya etiladi. Natijalar pedagoglar, psixologlar va ota-onalar uchun amaliy
ahamiyatga ega bo‘lib, o‘smirlarning shaxsiy va ijtimoiy rivojlanishini qo‘llab-quvvatlash, konfliktlarni
kamaytirish va ijtimoiy muhitga moslashuvchanlikni oshirishda muhim yo‘l-yo‘riq sifatida xizmat qiladi.
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TA’LIM JARAYONIDA SUN’LY INTELLEKT VOSITALARIDAN FOYDALANISHNING
PSIXOLOGIK-PEDAGOGIK ASOSLARI

Ushbu magolada ta’lim jarayonida sun’iy intellekt vositalaridan foydalanishning psixologik-
pedagogik asoslari kompleks tarzda tahlil qilingan. Zamonaviy ta’lim tizimida ragamli texnologiyalar,
xususan, sun’iy intellekt vositalarining joriy etilishi o ‘qitish metodikasidan tortib o ‘quvchilarning kognitiv
rivojlanishigacha bo‘lgan ko‘plab jihatlarga tubdan o ‘zgartirishlar kiritmogda. Magqgolada sun’iy
intellektning ta’limdagi roli, uning o ‘quvchilarning bilish faoliyatiga ta’siri, motivatsiva va shaxsiy
rivojlanishdagi  ahamiyati, shuningdek, o'qgituvchi va o‘quvchi o 'rtasidagi munosabatlarning
transformatsiyasi masalalari yoritilgan.

Tadgiqot davomida sun’iy intellekt vositalarining didaktik imkoniyatlari, ularning individual ta’lim
trayektoriyalarini shakllantirishdagi o ‘rni, shuningdek, ushbu jarayonda yuzaga keladigan psixologik
to ‘siglar va ularni bartaraf etish yo‘llari tahlil etilgan. Muallif tomonidan sun’iy intellekt vositalaridan
foydalanishning pedagogik-psixologik mexanizmlari, o‘quvchilarning yosh va individual xususiyatlarini
hisobga olish zaruriyati asoslab berilgan. Shuningdek, maqolada sun’iy intellekt asosida ishlovchi ta’lim
platformalarining afzalliklari va kamchiliklari, ularning ta’lim samaradorligiga ta’siri haqidagi empirik
ma’lumotlar tahlili keltirilgan.

Kalit so‘zlar: sun’iy intellekt, ta’lim jarayoni, psixologik-pedagogik asoslar, kognitiv rivojlanish,
individual ta’lim trayektoriyasi, raqgamli kompetensiya, adaptiv o qitish tizimlari, motivatsiya, o ‘qituvchi-
o0 ‘quvchi munosabatlari, ta’lim texnologiyalari.

NCUXOJOT'O-ITIEJAT'OI'MYECKUE OCHOBBI UCITOJIB3OBAHU S CPEACTB
HNCKYCCTBEHHOI'O UHTEJUIEKTA B OBPA3OBATEJIBHOM ITPOIIECCE

B oaunoii  cmamve  KOMNIEKCHO — NPOAHATUBUPOBAHLL  NCUXONI020-NE0A202UYecKUe  OCHOBbI
UCNOML306AHUSL CPEOCME UCKYCCMBEHHO20 UHMELIeKMa 6 00pazosamenvHom npoyecce. B coepemennoi
cucmeme 06pazosanus 6HeOpeHue YUPPossbiX MEeXHON02Ul, 8 YACMHOCMU, UHCIPYMEHMO8 UCKYCCMBEHHO20
UHmMeIeKma, npueooUNm K CyuweCmeeHHbIM USMEHEHUSM 80 MHOSUX ACNEeKMAX — Om MemoOuKu 0oyueHus 0o
KOZHUMUBHO20 PA38UMuUs 00y4arouuxcsl.

B pabome packpwisaromcs ponb UCKYCCMBEHHO20 UHMELIEKMA 6 00pa3068anul, e2o eIusHue Ha
NO3HABAMENbHYIO 0esIMENbHOCIb 00YYAIOWUXCS, 3HAYeHUe 6 (OPMUPOSAHUU MOMUBAYUU U JIUYHOCHIHO2O0
pazeumusi, a maxxce mpanchopmayus 63auUMOOMHOUIEHUL Medncdy npenodagamenem u odyyarowumcs. B
Xo0e UCCned08aHuUs NPOAHATUIUPOBAHBL  OUOAKMUYECKUE BO3MONCHOCIU CPEeOCE UCKYCCBEHHO20
UHMeNIeKma, ux poib 6 (OPMUPOSAHUU UHOUBUOYATLHLIX 00PA308AMENbHbIX MPASKMOPUL, a MAaKdice
B03HUKAIOWUE 8 OAHHOM NpoYecce NCUXoI0cudecKue dapbepsl U CROCOOBL UX NPEOOONEHUS.

Aemopom  000CHOBaHVL  NEDA2OSUKO-NCUXONOSUYECKUE — MEXAHU3MbL  NPUMEHEHUs.  CPeOCma8
UCKYCCMBEHHO20 UHMELIEKMA U HeoOX0OUMOCMb YUéMa G03PACHHBIX U UHOUBUOYAILHBIX 0COOEHHOCmel
obyuaiowuxcsi. Kpome moeo, 6 cmamve npedcmagnen anaius dSMRUPULECKUX OGHHBIX O NPEUMYUECMEax U
HeQOCmMamKax 00pa306amenbHbix NAAM@Popm, PYHKYUOHUPYIOWUX HA OCHOBE UCKYCCMBEHHO20 UHMENNeKmA,
a maxaice ux GIUAHUU HA 3PhexmusHoCcms 00yHeHUs.

Kntouegvle cnosa: uckyccmeenHulii UHMENLIEKM, 00pA308AMENbHbIL  NPOYecc, NCUX01020-
nedazocuyeckue OCHOBLL, KOSHUMUGHOE pa3gumue, UHOUBUOYATbHASL 00PA306aAMENbHAS MPAESKMOPUS,
yupposas  KOMNEmMeHmHOCMb,  A0ANMUGHble  CUCHeMbl  OOYYeHUs,  MOMUeayus,  OMHOUEHUs
«npenoodasamenvb-00yuarowuiicsy, 06pazoeamenbble MEXHOI02UU.

PSYCHOLOGICAL AND PEDAGOGICAL FOUNDATIONS OF THE USE OF ARTIFICIAL
INTELLIGENCE TOOLS IN THE EDUCATIONAL PROCESS

This article provides a comprehensive analysis of the psychological and pedagogical foundations of
the use of artificial intelligence tools in the educational process. In modern education systems, the
implementation of digital technologies, particularly artificial intelligence tools, leads to significant changes
in many aspects — from teaching methodology to students’ cognitive development.
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The paper examines the role of artificial intelligence in education, its impact on students’ cognitive
activity, its significance in motivation and personal development, as well as the transformation of
relationships between teachers and learners. The study analyzes the didactic capabilities of artificial
intelligence tools, their role in shaping individualized learning trajectories, and the psychological barriers
that arise in this process along with methods for overcoming them.

The author substantiates the pedagogical and psychological mechanisms of applying artificial
intelligence tools and the necessity of considering learners’ age and individual characteristics. In addition,
the article presents an analysis of empirical data on the advantages and disadvantages of Al-based
educational platforms and their impact on learning effectiveness.

Key words: artificial intelligence, educational process, psychological and pedagogical foundations,
cognitive development, individualized learning trajectory, digital competence, adaptive learning systems,
motivation, teacher—student relationships, educational technologies.

Kirish. Bugungi kunda insoniyat tarixida misli ko‘rilmagan texnologik taraqqiyot davrini boshdan
kechirmoqda, ushbu taraqqiyotning eng muhim yo‘nalishlaridan biri esa shubhasiz sun’iy intellekt
texnologiyalarining jadal rivojlanishi va ularning jamiyat hayotining barcha jabhalariga, jumladan ta’lim
tizimiga ham chuqur kirib borishi bilan xarakterlanadi. Sun’iy intellekt vositalarining ta’lim jarayoniga
integratsiyasi nafaqat o‘qitish metodikasini, balki butun pedagogik tizimning falsafasi, maqgsad va
vazifalarini, shuningdek, o‘quvchilarning psixologik rivojlanish qonuniyatlarini yangicha talqin qilishni
tagozo etmoqda, zero har ganday pedagogik innovatsiya, avvalo, uni gabul giluvchi subyektlarning
psixologik xususiyatlariga mos kelishi va ularning rivojlanishiga ijobiy ta’sir ko‘rsatishi lozim.

Sun’iy intellekt vositalarining ta’lim jarayonida qo‘llanilishi masalasi so‘nggi yillarda dunyo
olimlarining diqqat markazida turgan eng dolzarb mavzulardan biriga aylangan bo‘lib, bu borada olib
borilayotgan tadqiqotlar sun’iy intellektning ta’limdagi imkoniyatlari deyarli cheksiz ekanligini
ko‘rsatmoqda, jumladan, adaptiv o‘qitish tizimlari har bir o‘quvchining bilim darajasi, o‘zlashtirish tezligi va
hatto psixologik holatiga mos ravishda ta’lim materiallarini taqdim etish imkonini bermoqda, shuningdek,
sun’ily intellekt asosidagi virtual yordamchilar va tutorlar o‘quvchilarning mustaqil ishlash ko‘nikmalarini
shakllantirishda muhim rol o‘ynamoqda. Biroq, ushbu texnologik imkoniyatlarning barchasi o‘z-o‘zidan
ta’lim samaradorligini oshirib yubormaydi, balki ularni to‘g‘ri pedagogik-psixologik asoslar bilan
uyg‘unlashtirish, o‘quvchilarning yosh va individual xususiyatlarini hisobga olgan holda qo‘llash muhim
ahamiyat kasb etadi, aks holda sun’iy intellekt vositalaridan foydalanish kutilgan natijani bermasligi, hatto
salbiy ogibatlarga ham olib kelishi mumkin.

Ta’lim jarayonida sun’iy intellekt vositalaridan foydalanishning psixologik-pedagogik asoslarini
o‘rganish zaruriyati, avvalo, ushbu vositalarning o‘quvchilarning bilish faoliyatiga, ularning idrok, diqqat,
xotira, tafakkur kabi kognitiv jarayonlariga ko‘rsatayotgan ta’siri bilan bog‘liq bo‘lib, sun’iy intellekt
asosidagi ta’lim dasturlari an’anaviy o‘qitish usullariga nisbatan butunlay yangi axborotni gabul qilish va
qayta ishlash mexanizmlarini talab etmoqda, bu esa 0°z navbatida o‘quvchilarning psixik rivojlanishiga ham
ma’lum darajada ta’sir ko‘rsatishi mumkin. Shu bilan birga, sun’iy intellekt vositalari o‘quvchilarning o‘quv
motivatsiyasiga, qiziqishlariga, o‘z-o‘zini baholashiga va shaxsiy rivojlanishiga ham jiddiy ta’sir etadi,
chunki ushbu vositalar orqali o‘quvchilar o‘z bilimlarini mustaqil ravishda boyitish, individual sur’atda
rivojlanish imkoniyatiga ega bo‘ladilar, bu esa ularning o‘quv faoliyatiga bo‘lgan munosabatini tubdan
o‘zgartirishi mumkin.

O‘qituvchi va o‘quvchi o‘rtasidagi munosabatlarning transformatsiyasi ham sun’iy intellekt
vositalarining ta’limga joriy etilishi bilan bog‘liq eng muhim psixologik-pedagogik muammolardan biri
hisoblanadi, chunki an’anaviy ta’lim tizimida o‘qituvchi asosiy bilim manbai sifatida faoliyat yuritgan
bo‘lsa, sun’iy intellekt vositalari joriy etilgan sharoitda o‘gituvchining roli sezilarli darajada o‘zgaradi, u
endilikda bilimlarni yetkazib beruvchi emas, balki ta’lim jarayonining tashkilotchisi, fasilitatori va
yo‘naltiruvchisi vazifasini bajaradi, bu esa pedagogik muloqotning butunlay yangi shakllarini
shakllantirishni taqozo etadi. Ushbu jarayonda o‘qituvchilarning o‘zlarining yangi texnologiyalarga
moslashishi, ularni qabul qilishi va ulardan samarali foydalanish ko‘nikmalarini shakllantirishi muhim
ahamiyat kasb etadi, zero o‘qituvchi sun’iy intellekt vositalaridan qanchalik mohirona foydalana olsa, ta’lim
jarayoni shunchalik samarali tashkil etiladi.

Shuningdek, sun’iy intellekt vositalaridan foydalanishning psixologik-pedagogik asoslarini
o‘rganishda o‘quvchilarning ragamli kompetensiyasi, ularning axborot xavfsizligi masalalari, sun’iy intellekt
vositalari bilan ishlash jarayonida yuzaga kelishi mumkin bo‘lgan psixologik to‘siqlar va stress holatlari ham
alohida e’tiborni talab etadi, chunki texnologik vositalardan foydalanish darajasi har xil bo‘lgan o‘quvchilar
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ta’lim jarayonida teng imkoniyatlarga ega bo‘lishlari, hech bir o‘quvchi texnologik savodsizlik tufayli qoloq
ahvolga tushib golmasligi kerak. Ushbu muammolarni hal etishda psixologik-pedagogik yondashuvlarning
ahamiyati beqiyos bo‘lib, ular orqali har bir o‘quvchining individual xususiyatlarini hisobga olgan holda
sun’iy intellekt vositalaridan foydalanishning optimal usullarini ishlab chiqish imkoniyati yaratiladi.

Mavzuga doir adabiyotlar tahlili. Sun’iy intellekt vositalarining ta’lim jarayonida qo‘llanilishi
masalasi so‘nggi o‘n yillikda pedagogika va psixologiya fanlarining eng muhim tadqiqot yo‘nalishlaridan
biriga aylangan bo‘lib, ushbu sohada dunyoning turli mamlakatlarida keng ko‘lamli ilmiy izlanishlar olib
borilmoqda, natijada sun’iy intellektning ta’limdagi imkoniyatlari, uning afzalliklari va kamchiliklari,
shuningdek, o‘quvchilarning psixologik rivojlanishiga ta’siri haqida boy ilmiy ma’lumotlar to‘plangan [1].
Xususan, rus olimi A.Verbitskiy o‘zining kontekstli ta’lim nazariyasida sun’iy intellekt vositalari orqali
ta’lim mazmunini o‘quvchilarning kelajakdagi kasbiy faoliyati kontekstiga yaqinlashtirish imkoniyatlarini
tahlil gilgan bo‘lsa [2], V.Davydov va D.Elkoninlarning rivojlantiruvchi ta’lim konsepsiyasi sun’iy intellekt
vositalarining o‘quvchilarda nazariy tafakkurni shakllantirishdagi rolini o‘rganish uchun muhim metodologik
asos bo‘lib xizmat gilmoqda [3].

G‘arb pedagogika fanida sun’iy intellektning ta’limdagi roli masalasiga bag‘ishlangan tadqiqotlar,
asosan, adaptiv o‘qitish tizimlari va ularning samaradorligini o‘rganishga qaratilgan bo‘lib, J.Anderson
tomonidan ishlab chiqilgan kognitiv tutorlar nazariyasi sun’iy intellekt vositalari orqali o‘quvchilarning
bilish faoliyatini individuallashtirish imkoniyatlarini nazariy jihatdan asoslab bergan [4]. Shuningdek,
R.Mayerning multimedia bilan o‘qitishning kognitiv nazariyasi sun’iy intellekt vositalari orqali taqdim
etiladigan ma’lumotlarning o‘quvchilar tomonidan qabul qilinishi va qayta ishlanishi mexanizmlarini
tushuntirishda muhim ahamiyat kasb etadi, zero ushbu nazariyaga ko‘ra, inson miyasi axborotni ikki kanal —
vizual va verbal kanallar orqali qabul qiladi va qayta ishlaydi, sun’iy intellekt vositalari esa ushbu ikki
kanalga mos ravishda ma’lumotlarni optimal tarzda tagdim etish imkonini beradi [5].

O‘zbekistonlik olimlardan U.Mahkamov va N.Azizxo‘jayevalarning tadqiqotlarida sun’iy intellekt
vositalarining ta’lim jarayoniga joriy etilishining pedagogik-psixologik jihatlari, xususan, o‘quvchilarning
axborot-kommunikatsion kompetentligini  shakllantirish masalalari atroflicha tahlil gilingan [6].
Sh.Mirziyoyevning ta’lim tizimini raqamlashtirish va innovatsion texnologiyalarni joriy etish borasidagi
tashabbuslari esa ushbu yo‘nalishdagi ilmiy tadqiqotlarning kengayishiga turtki bo‘lmoqda [7]. O‘zbekiston
pedagogika fani vakillarining ta’kidlashicha, sun’iy intellekt vositalaridan ta’lim jarayonida foydalanish
nafaqat o‘qitish samaradorligini oshirish, balki o‘quvchilarning mustaqil fikrlash, ijodiy qobiliyatlarini
rivojlantirish, ularda axborot madaniyatini shakllantirish uchun ham keng imkoniyatlar yaratadi [8].

Psixologik adabiyotlarda sun’iy intellekt vositalarining o‘quvchilarning shaxsiy rivojlanishiga ta’siri
masalasi turlicha talgin etilgan bo‘lib, bir guruh olimlar ushbu vositalarning ijobiy ta’sirini, jumladan,
o‘quvchilarning o‘z-o‘zini rivojlantirish imkoniyatlarining kengayishi, ularning mustaqilligi va
mas’uliyatining oshishi kabi jihatlarni ta’kidlasalar [9], boshqa bir guruh tadqiqotchilar sun’iy intellekt
vositalariga haddan tashqari berilish o‘quvchilarning real ijtimoiy muloqot ko‘nikmalarining sustlashishiga,
ularning individualizmga moyilligining kuchayishiga olib kelishi mumkinligi hagida ogohlantiradilar [10].
J.Piagetning kognitiv rivojlanish nazariyasi nugtayi nazaridan qaraganda, sun’iy intellekt vositalari
o‘quvchilarning turli yosh bosqichlarida kognitiv tuzilmalarning shakllanishiga turlicha ta’sir ko‘rsatishi
mumkin, shuning uchun ushbu vositalarni qo‘llashda o‘quvchilarning yosh xususiyatlarini hisobga olish
alohida ahamiyat kasb etadi [11].

L.S.Vigotskiyning "yaqin rivojlanish zonasi" konsepsiyasi sun’iy intellekt vositalarining ta’limdagi
rolini tushunish uchun muhim metodologik asos bo‘lib xizmat qiladi, zero sun’iy intellekt asosidagi adaptiv
tizimlar har bir o°‘quvchining yaqin rivojlanish zonasini aniglash va shu zonaga mos keladigan vazifalarni
taklif qilish imkoniyatiga ega [12]. Bu esa o‘quvchilarmming o‘z potensial imkoniyatlarini ro‘yobga
chiqarishlari, ularning bilish faoliyatida yuqori natijalarga erishishlari uchun qulay shart-sharoit yaratadi.
Shuningdek, A.Maslou va K.Rodjerslarning gumanistik psixologiya nazariyalari sun’iy intellekt
vositalarining o‘quvchilarning o‘z-o°‘zini aktualizatsiya qilish, ularning shaxsiy o‘sishi va rivojlanishiga
ganday hissa qo‘shishi mumkinligini tushuntirishda muhim ahamiyatga ega [13].

Sun’iy intellekt vositalarining ta’lim jarayonida qo‘llanilishi bilan bog‘liq adabiyotlarning tahlili shuni
ko‘rsatadiki, ushbu sohada olib borilgan tadqiqotlarning aksariyati sun’iy intellektning didaktik
imkoniyatlarini o‘rganishga qaratilgan bo‘lib, uning psixologik-pedagogik asoslari, xususan, o‘quvchilarning
motivatsion sohasi, emotsional holati, shaxslararo munosabatlari kabi masalalarga yetarlicha e’tibor
berilmagan [14]. V.Okkon tomonidan ishlab chigilgan muammoli ta’lim nazariyasi esa sun’iy intellekt
vositalari orqali muammoli vaziyatlarni yaratish va ularni hal etish yo‘llarini ko‘rsatishda muhim ahamiyat
kasb etadi [15]. Ushbu nazariyaga ko‘ra, bilish faoliyatining asosiy harakatlantiruvchi kuchi muammoli
vaziyatlar bo‘lib, ularni hal etish jarayonida o‘quvchilarning tafakkuri faollashadi va rivojlanadi, sun’iy
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intellekt vositalari esa turli darajadagi murakkablikka ega bo‘lgan muammoli vaziyatlarni yaratish va ularni
o‘quvchilarning individual xususiyatlariga moslashtirish imkonini beradi.

Ushbu magqolada ta’lim jarayonida sun’iy intellekt vositalaridan foydalanishning psixologik-pedagogik
asoslarini o‘rganishga qaratilgan nazariy tadqiqot natijalari keltirilgan bo‘lib, tadqiqotning metodologik
asosini dialektik bilish nazariyasi, tizimli yondashuv, shaxsga yo‘naltirilgan ta’lim konsepsiyasi hamda
faoliyatli yondashuv tashkil etadi, zero sun’iy intellekt vositalarining ta’lim jarayoniga integratsiyasi
murakkab va ko‘p qirrali hodisa sifatida uni har tomonlama, tizimli ravishda o‘rganishni talab etadi.
Tadqiqotda nazariy metodlardan keng foydalanilgan bo‘lib, jumladan, psixologik-pedagogik va falsafiy
adabiyotlarning giyosiy tahlili, mavjud konsepsiyalar va ilmiy yondashuvlarning umumlashtirilishi,
tizimlashtirilishi va klassifikatsiyalanishi amalga oshirilgan, shuningdek, deduksiya va induksiya metodlari
yordamida sun’iy intellekt vositalarining ta’lim jarayonidagi roli haqida nazariy xulosalar chiqarilgan.

Tadgigotning nazariy-metodologik asosini belgilashda L.S.Vigotskiy, P.Ya.Galperin, A.N.Leontev,
D.B.Elkonin, V.V.Davydov kabi psixologlarning faoliyatli yondashuvga asoslangan nazariyalari,
shuningdek, J.Piaget, Dj.Bruner, R.Ganye kabi olimlarning kognitiv psixologiya sohasidagi tadgiqotlari
muhim rol o‘ynagan, ushbu nazariyalar sun’iy intellekt vositalarining o‘quvchilarning bilish faoliyati va
shaxsiy rivojlanishiga ta’sir mexanizmlarini tushunish imkonini bergan. Shuningdek, tadqgiqotda ta’limni
axborotlashtirish va ragqamlashtirish muammolariga bag‘ishlangan zamonaviy pedagogik konsepsiyalar,
jumladan, I.Robert, E.Polat, M.Vaynberger, S.Peypert kabi olimlarning ishlari ham tahlil gilingan, ularning
sun’iy intellekt vositalarining didaktik imkoniyatlariga oid qarashlari umumlashtirilgan.

Tadqiqot jarayonida sun’iy intellekt vositalarining ta’limdagi qo‘llanilishiga oid xorijiy va mahalliy
ilmiy manbalarni tizimli tahlil qilish metodidan foydalanilgan bo‘lib, ushbu metod orqali so‘nggi o‘n yillikda
nashr etilgan 80 dan ortiq ilmiy maqolalar, monografiyalar va dissertatsiya ishlari o‘rganilgan, ularning
asosiy mazmuni, ilmiy yangiligi va amaliy ahamiyati tahlil etilgan. Manbalarni tanlashda ularning ilmiy
ishonchliligi, nufuzli ilmiy nashrlarda chop etilganligi, mualliflarning ushbu sohadagi obro‘-e’tibori kabi
mezonlarga e’tibor qaratilgan, shuningdek, turli ilmiy maktablar va yo‘nalishlar vakillarining qarashlarini
giyosiy o‘rganish imkonini beradigan manbalar tanlab olingan.

Tadgigot metodologiyasi. Sun’iy intellekt vositalarining tasnifi va ularning ta’limdagi
imkoniyatlarini aniglashda analitik metodlardan foydalanilgan bo‘lib, ushbu metodlar yordamida mavjud
sun’iy intellekt vositalari (adaptiv o‘qitish tizimlari, ekspert tizimlar, virtual tutorlar, intelligent repetitorlar,
chatbotlar va boshqgalar) ularning funksional imkoniyatlari, qo‘llanilish sohalari va pedagogik-psixologik
xususiyatlariga ko‘ra tizimlashtirilgan va umumlashtirilgan. Shuningdek, tadqiqotda sotsiologik va
psixologik tadqiqotlarning ikkilamchi tahlili metodidan foydalanilgan, ya’ni turli mamlakatlarda sun’iy
intellekt vositalarining ta’lim jarayoniga joriy etilishi bo‘yicha o‘tkazilgan empirik tadqiqotlarning natijalari
qayta tahlil qilinib, umumlashtirilgan, bu esa sun’iy intellekt vositalarining real ta’lim amaliyotidagi
samaradorligi hagida xulosa chigarish imkonini bergan.

Sun’iy intellekt vositalarining ta’lim jarayoniga integratsiyasi masalasiga bag‘ishlangan nazariy
manbalarning tizimli tahlili natijasida ushbu vositalarning psixologik-pedagogik imkoniyatlari va ularning
ta’lim samaradorligiga ta’siri to‘g‘risida muhim xulosalarga kelindi. Tadqiqot davomida sun’iy intellekt
vositalarining tasnifi va ularning ta’lim jarayonidagi asosiy funksiyalari aniqlashtirildi, shuningdek, ushbu
vositalardan foydalanishning psixologik-pedagogik shart-sharoitlari va mexanizmlari belgilandi. Quyidagi
jadvallarda sun’iy intellekt vositalarining ta’lim jarayonidagi asosiy turlari va ularning psixologik-pedagogik
xususiyatlari, shuningdek, ushbu vositalarning o‘quvchilarning bilish faoliyatiga ta’sirining qiyosiy tahlili
keltirilgan.

1-jadval.
Sun’iy intellekt vositalarining turlari va ularning psixologik-pedagogik xususiyatlari
Sun’iy intellekt . . . . . . . . P .
. —— Asosiy funksiyalari Psixologik-pedagogik xususiyatlari | Qo‘llanilish sohasi
O‘quvchining bilim . . ] .. .
.. ... |darajasiga moslashish, O*quvchining o‘zlashtirish tezligiva | o 4oy
Adaptiv o‘qitish | . .7’ e uslubiga moslashish, teskari alogani . .
. . individual ta’lim L. . I . bosgichlari, xususan
tizimlari L ta’minlash, o‘quvchining kognitiv N
trayektoriyasini L2 o masofaviy ta’lim
2. yuklamasini optimallashtirish
shakllantirish
- B|I|mlarp| ngzoratqlllsh, Ind|V|duaI!asht|r|!ggn pedagoglk | Mustaqil ta’lim,
Intelligent xatolarni aniglash va yordam, o‘quvchining mustaqilligini o
. . .. A S go‘shimcha
repetitorlar tuzatish, tushuntirish rivojlantirish, 0°z-0°zini nazorat mashe*ulotlar
berish qilish ko‘nikmalarini shakllantirish £
Virtual Ma’lumot berish, O‘quvchining informatsion Axborot-gidiruv
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yordamchilar va | savollarga javob ehtiyojlarini qondirish, faoliyati, masofaviy
chatbotlar gaytarish, navigatsiya kommunikativ ko‘nikmalarni ta’limda qo‘llab-
rivojlantirish, emotsional qo‘llab- quvvatlash
guvvatlash
Bilimlarni tizimlashtirish, | Analitik tafakkurni rivojlantirish,
Ekspert tizimlar murakkab masalalarni muammoli vaziyatlarni hal etish Oliy ta’lim, ilmiy-
yechish bo‘yicha ko‘nikmalarini shakllantirish, ilmiy- | tadgiqot faoliyati
tavsiyalar berish tadgigot faoliyatiga tayyorlash

Tahlillar natijasida aniqlanishicha, sun’iy intellekt vositalarining ta’lim jarayonidagi eng muhim
afzalliklaridan biri ularning har bir o‘quvchining individual xususiyatlarini hisobga olish imkoniyatidir, ya’ni
adaptiv o‘qitish tizimlari o‘quvchining bilim darajasi, o‘zlashtirish tezligi, kognitiv uslubi, hatto uning
psixoemotsional holatiga qarab ta’lim materiallarini tanlab berish va ularni moslashtirish imkoniyatiga ega,
bu esa an’anaviy ta’lim tizimida deyarli imkonsiz bo‘lgan individuallashtirish darajasiga erishish imkonini
beradi. Shu bilan birga, sun’iy intellekt vositalari o‘quvchilarning bilish faoliyatining barcha bosgichlarida —
yangi materialni o°zlashtirish, mustahkamlash, takrorlash va nazorat qilish jarayonlarida samarali yordam
berishi mumkin, ular o‘quvchiga doimiy teskari alogani ta’minlaydi, uning xatolarini aniqlaydi va tuzatadi,
giyin vaziyatlarda maslahat beradi.

Sun’iy intellekt vositalarining o‘quvchilarning motivatsion sohasiga ta’sirini o‘rganish shuni
ko‘rsatadiki, ushbu vositalardan to‘g‘ri foydalanilganda o‘quvchilarning o‘quv faoliyatiga bo‘lgan qiziqishi
sezilarli darajada ortadi, ular ta’lim jarayonining faol ishtirokchilariga aylanadilar, o‘z bilimlarini mustaqil
ravishda boyitish va rivojlantirishga intiladilar. Ayniqgsa, sun’iy intellekt vositalarining o‘yinlashtirish
(gamifikatsiya) elementlari bilan uyg‘unlashuvi o‘quvchilarning motivatsiyasini oshirishda juda samarali
bo‘lib, musobaqalashuv elementlari, yutuqlar va rag‘batlantirish tizimlari orqali o‘quvchilar o‘quv
topshiriglarini bajarishga ko‘proq qiziqish bildiradilar va ularni bajarish jarayonida ijobiy emotsional
kechinmalarni boshdan kechiradilar. Biroq, ayrim hollarda sun’iy intellekt vositalariga haddan tashqari
berilish o‘quvchilarning tashqi motivatsiyasining kuchayishiga, ichki motivatsiyaning esa susayishiga olib
kelishi mumkin, shuning uchun ushbu vositalardan foydalanishda motivatsion sohaning rivojlanish
gonuniyatlarini hisobga olish muhim ahamiyat kasb etadi.

2-jadval.
Sun’iy intellekt vositalarining o‘quvchilarning bilish faoliyatiga ta’siri
Bilish | Amanaviy@limda | Sun’iy intellekt vositalari Afzalliklar va mumkin
jarayonlari I’IVOJ.IanISh ' bilan ta’limda rivojlanish T T T
Xususiyatlari xususiyatlari
Asosan vizual va audio | Multimedia imkoniyatlari, Sensor tizimlarning uyg‘un
Idrok ma’lumotlarni qabul virtual va kengaytirilgan reallik | rivojlanishi, informatsion
qilish orqali ko‘p kanalli idrok ortiqcha yuklanish xavfi
O‘qituvchi tomonidan | Interaktivlik, individualizatsiya | Diggatning bargarorligi
Diqgat boshgariladi, tashqi hisobiga diggatni jalb etish va muammosi, multitaskingning
omillarga bog‘liq ushlab turish imkoniyati salbiy ta’siri
Mexanik va mantigiy Vizualizatsiya, assotsiatsiyalar, | Axborotni yuzaki
Xotira yodlash, takrorlashga kontekstli o‘rganish orqali o‘zlashtirish, chuqur tahlil
asoslangan xotira samaradorligini oshirish | gilishning yetishmasligi
Reproduktiv, gisman Algoritmik, analitik, tangidiy va | Algoritmik fikrlashning
Tafakkur | muammoli va ijodiy ijodiy tafakkurni rivojlantirish ustunligi, stereotiplarning
tafakkur imkoniyati shakllanishi

Olingan natijalar va ularning tahlili. Tahlillar natijasida aniglangan yana bir muhim jihat shundaki,
sun’iy intellekt vositalaridan foydalanish o‘qituvchining kasbiy faoliyatiga ham jiddiy ta’sir ko‘rsatadi, ya’ni
o‘qituvchining an’anaviy funksiyalarining bir qismi (masalan, bilimlarni nazorat qilish, baholash, individual
maslahat berish kabi) sun’iy intellekt vositalari tomonidan bajarilishi mumkin, bu esa o‘qgituvchiga o‘z
vaqtini va kuchini ijodiy faoliyatga, o‘quvchilar bilan individual va guruhiy muloqotga, ularning shaxsiy
rivojlanishiga ko‘maklashishga yo‘naltirish imkonini beradi. Shu bilan birga, bu jarayon o‘qituvchilarning
kasbiy tayyorgarligiga yangi talablar qo‘yadi, ular nafaqat o‘z fanlarini mukammal bilishlari, balki sun’iy
intellekt vositalaridan samarali foydalanish ko‘nikmalariga ham ega bo‘lishlari, ragamli texnologiyalar
sohasidagi yangiliklardan xabardor bo‘lishlari va doimiy ravishda o‘z malakalarini oshirib borishlari lozim.

Sun’iy intellekt vositalarining ta’lim jarayoniga joriy etilishi bilan bog‘liq psixologik muammolar
tahlili shuni ko‘rsatadiki, ushbu jarayonda o‘quvchilarning yangi texnologiyalarga moslashishi, ularni gabul
qilishi, ulardan foydalanish ko‘nikmalarini shakllantirishi muhim ahamiyatga ega. Ayrim o‘quvchilar,
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aynigsa, kichik yoshdagi o‘quvchilar va ragamli texnologiyalar bilan ishlash tajribasi kam bo‘lganlar, sun’iy
intellekt vositalaridan foydalanishda giyinchiliklarga duch kelishlari, ularda texnofobiya, kompyuter anxiety
kabi salbiy psixologik holatlar yuzaga kelishi mumkin. Shuningdek, sun’iy intellekt vositalari bilan uzoq
vaqt ishlash o‘quvchilarning sog‘lig‘iga, xususan, ularning ko‘rish qobiliyatiga, nerv-psixik holatiga salbiy
ta’sir ko‘rsatishi mumkin, shuning uchun ushbu vositalardan foydalanishda gigiyenik me’yorlar va
tavsiyalarga qat’iy rioya qilish zarur.

Sun’iy intellekt vositalarining ta’lim jarayoniga integratsiyasi masalasining nazariy tahlili shuni
ko‘rsatadiki, ushbu vositalar ta’lim tizimini tubdan o‘zgartirish, wuni yanada samarali,
individualizatsiyalashgan va qulay qilish imkoniyatiga ega, biroq bu imkoniyatlarni to‘liq ro‘yobga chiqarish
uchun sun’iy intellekt vositalaridan foydalanishning psixologik-pedagogik asoslarini chuqur o‘rganish va
ularni amaliyotda to‘g‘ri qo‘llash zarur. Tadqiqot natijalari sun’iy intellekt vositalarining o‘quvchilarning
bilish faoliyati va shaxsiy rivojlanishiga ikki tomonlama ta’sir ko‘rsatishi mumkinligini tasdiqlaydi, ya’ni bir
tomondan, ular o‘quvchilarning kognitiv rivojlanishi, mustaqil fikrlashi, ijodiy qobiliyatlarining shakllanishi
uchun keng imkoniyatlar yaratsa, ikkinchi tomondan, ulardan noto‘g‘ri va me’yoridan ortiq foydalanish
salbiy oqibatlarga, jumladan, o‘quvchilarning informatsion ortiqcha yuklanishiga, ularning ijtimoiy muloqot
ko‘nikmalarining sustlashishiga, algoritmik fikrlashning ustunligi tufayli ijodiy tafakkurning susayishiga olib
kelishi mumkin.

Sun’iy intellekt vositalarining ta’lim jarayonidagi roli masalasida turli ilmiy maktablar vakillari
o‘rtasida ma’lum qarashlar farqi mavjud bo‘lib, texnokratik yondashuv tarafdorlari sun’iy intellekt
vositalarini ta’lim jarayonining markaziga qo‘yib, ularning imkoniyatlarini maksimal darajada ishga solishni
taklif etsalar, gumanistik yondashuv tarafdorlari esa sun’iy intellekt vositalarini fagat yordamchi vosita
sifatida ko‘rib, asosiy e’tiborni o‘qituvchi va o‘quvchi o‘rtasidagi insoniy munosabatlarga, o‘quvchining
shaxsiy rivojlanishiga qaratish lozimligini ta’kidlaydilar [16]. Bizning fikrimizcha, ushbu ikki yondashuvni
bir-biriga garama-qarshi qo‘ymasdan, ularni uyg‘unlashtirish, sun’iy intellekt vositalarining
imkoniyatlaridan insonparvarlik tamoyillari asosida foydalanish eng maqgbul yo‘ldir, zero ta’limning asosiy
magsadi — har tomonlama rivojlangan shaxsni tarbiyalashdir.

Sun’iy intellekt vositalarining ta’lim jarayoniga joriy etilishi bilan bog‘liq psixologik-pedagogik
muammolarni hal etishda L.S.Vigotskiyning madaniy-tarixiy nazariyasiga asoslanish alohida ahamiyat kash
etadi, chunki ushbu nazariyaga ko‘ra, bolaning psixik rivojlanishida ijtimoiy muhit, kattalar bilan muloqot va
hamkorlik hal giluvchi rol o‘ynaydi [12]. Sun’iy intellekt vositalari, qganchalik mukammal bo‘lmasin, ular
inson omilini, jonli mulogotni, hissiy-emotsional alogani to‘liq o‘rnini boss olmaydi, shuning uchun ta’lim
jarayonida sun’iy intellekt vositalari va jonli pedagogik muloqotning optimal nisbatini topish, ularni
uyg‘unlashtirish muhim vazifa hisoblanadi. Ayniqsa, kichik yoshdagi o‘quvchilar bilan ishlashda jonli
mulogotning ahamiyati beqiyos, chunki bu bosgichda bolalarning hissiy-irodaviy sohasi, axlogiy
gadriyatlari, ijtimoiy normalari shakllanadi va bu jarayonda sun’iy intellekt vositalari fagat yordamchi vosita
bo‘lib qolishi lozim.

Shuningdek, sun’iy intellekt vositalaridan foydalanishning psixologik-pedagogik asoslarini ishlab
chigishda o‘quvchilarning yosh xususiyatlarini, ularning individual farqlarini, shuningdek, ta’lim
muassasasining moddiy-texnik bazasi va o‘qituvchilarning tayyorgarlik darajasini hisobga olish zarur, zero
bir xil sun’iy intellekt vositasi turli sharoitlarda, turli yoshdagi o‘quvchilar bilan ishlashda turlicha
samaradorlikka ega bo‘lishi mumkin. Masalan, boshlang‘ich sinf o‘quvchilari uchun mo‘ljallangan sun’iy
intellekt vositalari sodda interfeysga, o‘yin elementlariga, rang-barang vizualizatsiyaga ega bo‘lishi lozim
bo‘lsa, katta yoshdagi o‘quvchilar va talabalar uchun murakkab analitik vositalar, modellashtirish va
prognozlashtirish imkoniyatlariga ega bo‘lgan dasturlar muhim ahamiyat kasb etadi.

Ta’lim jarayonida sun’iy intellekt vositalaridan foydalanishning psixologik-pedagogik asoslarini
o‘rganishga bag‘ishlangan ushbu nazariy tadqiqot natijasida sun’iy intellekt vositalarining zamonaviy ta’lim
tizimida tutgan o‘rni va ahamiyati, ularning o‘quvchilarning bilish faoliyati va shaxsiy rivojlanishiga ta’siri,
shuningdek, ushbu vositalardan samarali foydalanishning psixologik-pedagogik shart-sharoitlari va
mexanizmlari to‘g‘risida muhim ilmiy xulosalarga kelindi. Tadqiqot davomida sun’iy intellekt vositalarining
ta’lim jarayonidagi asosiy turlari adaptiv o‘qitish tizimlari, intelligent repetitorlar, virtual yordamchilar,
ekspert tizimlar sifatida tasniflandi va ularning har birining psixologik-pedagogik xususiyatlari, afzalliklari
va kamchiliklari tahlil qilindi, shuningdek, ushbu vositalardan foydalanishning o‘quvchilarning idrok, diqqat,
xotira, tafakkur kabi kognitiv jarayonlariga ta’siri qiyosiy jihatdan o‘rganildi.

Sun’iy intellekt vositalarining ta’lim jarayonidagi eng muhim afzalligi ularning har bir o‘quvchining
individual xususiyatlarini hisobga olish, ta’limni individuallashtirish va differensiatsiyalash imkoniyatini
yaratishidan iborat bo‘lib, bu an’anaviy ta’lim tizimida mavjud bo‘lgan o‘quvchilarning o‘zlashtirish
darajasi, gobiliyati va gizigishlaridagi farglarni hisobga olish muammosini hal etishda muhim ahamiyat kasb
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etadi. Shu bilan birga, sun’iy intellekt vositalari o‘quvchilarning mustaqil ta’lim olish ko‘nikmalarini
shakllantirish, ularning bilish faolligini oshirish, ta’lim jarayoniga bo‘lgan qiziqishlarini kuchaytirish, ularda
axborot madaniyati va ragamli kompetensiyani rivojlantirish imkoniyatiga ham ega, bu esa zamonaviy
jamiyat talablariga javob beradigan kompetentli shaxsni tarbiyalashda muhim omil hisoblanadi.

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, sun’iy intellekt vositalarining ta’lim jarayoniga joriy etilishi
o‘qituvchining kasbiy faoliyatiga ham sezilarli ta’sir ko‘rsatadi, uning an’anaviy funksiyalarining bir qismi
avtomatlashtiriladi, bu esa o‘qituvchiga o‘z vaqtini va kuchini ijodiy pedagogik faoliyatga, o‘quvchilar bilan
individual muloqotga, ularning shaxsiy rivojlanishiga ko‘maklashishga yo‘naltirish imkonini beradi. Biroq,
bu jarayon o‘qituvchilarning kasbiy tayyorgarligiga yangi talablar qo‘yadi, ular nafaqat o‘z fanlari bo‘yicha
chuqur bilimga, balki sun’iy intellekt vositalaridan samarali foydalanish ko‘nikmalariga, raqamli
texnologiyalar sohasidagi yangiliklardan xabardor bo‘lishga, doimiy ravishda o‘z malakalarini oshirib
borishga ehtiyoj sezadilar.

Muhokama. Sun’iy intellekt vositalaridan foydalanishning psixologik-pedagogik asoslarini
takomillashtirish bo‘yicha quyidagi tavsiyalarni ilgari surish mumkin: birinchidan, sun’iy intellekt
vositalarini ta’lim jarayoniga joriy etishda o‘quvchilarning yosh va individual xususiyatlarini, ularning
psixologik tayyorgarlik darajasini hisobga olish, har bir yosh bosqichi uchun mos bo‘lgan vositalarni tanlash
va ulardan foydalanish metodikasini ishlab chiqish; ikkinchidan, o‘qituvchilarni sun’iy intellekt vositalaridan
foydalanishga tayyorlash, ularning ragamli kompetensiyasini oshirish, malaka oshirish tizimida maxsus
kurslar va treninglar tashkil etish; uchinchidan, sun’iy intellekt vositalaridan foydalanishning gigienik
me’yorlarini ishlab chiqish va ularga rioya etilishini ta’minlash, o‘quvchilarning sog‘lig‘ini saqlashga
garatilgan chora-tadbirlarni amalga oshirish; to‘rtinchidan, sun’iy intellekt vositalarining ta’lim jarayonidagi
samaradorligini muntazam ravishda monitoring qilish, ularning o‘quvchilarning bilish faoliyati va shaxsiy
rivojlanishiga ta’sirini o‘rganish, kerak bo‘lganda tegishli tuzatishlar kiritish; beshinchidan, sun’iy intellekt
vositalaridan foydalanishda o‘qituvchi va o‘quvchi o‘rtasidagi jonli muloqotning ahamiyatini unutmaslik,
texnologiyalarni insonparvarlik tamoyillari asosida qo‘llash.

Xulosa. Ushbu tadgiqot sun’iy intellekt vositalarining ta’lim jarayonidagi psixologik-pedagogik
asoslarini o‘rganishga qaratilgan bo‘lib, amalga oshirilgan tahlillar va xulosalar ushbu sohadagi keyingi
ilmiy tadqiqotlar uchun nazariy asos bo‘lib xizmat qilishi mumkin. Kelgusida sun’iy intellekt vositalarining
ta’lim jarayoniga ta’sirini empirik jihatdan o‘rganish, turli xil sun’iy intellekt vositalarining qiyosiy
samaradorligini aniqlash, shuningdek, ushbu vositalardan foydalanishning o‘quvchilarning psixologik
salomatligi, ijtimoiy moslashuvi va kelgusidagi kasbiy faoliyatiga ta’siri masalalarini chuqurroq tadqiq etish
maqsadga muvofiqdir. Tadqiqot natijalari sun’iy intellekt vositalarining ta’lim jarayoniga ta’siri ikki
tomonlama xarakterga ega ekanligini ko‘rsatdi: bir tomondan, ular ta’lim samaradorligini oshirsa, ikkinchi
tomondan, noto‘g‘ri yoki me’yoridan ortiq qo‘llanilganda o‘quvchilarning emotsional holati, ijtimoiy
muloqoti va ijodiy tafakkuriga salbiy ta’sir ko‘rsatishi mumkin. Shu sababli, sun’iy intellekt vositalarini
ta’limda qo‘llashda o‘qituvchining yetakchi roli, jonli pedagogik muloqot va gumanistik yondashuv saglanib
golishi muhim hisoblanadi.
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SPORT FAOLIYATIDA SHAXSLARARO MUNOSABATLAR
PSIXODIAGNOSTIKASI

Annotatsiya. Mazkur maqolada sport faoliyatida shaxslararo munosabatlarning psixologik
xususiyatlari va ularni psixodiagnostik baholash masalalari o ‘rganilgan. Shaxslararo munosabatlarni
aniqlashda zamonaviy psixodiagnostik metodlardan foydalanish imkoniyatlari ko rib chigilgan. Sportchilar,
murabbiylar va jamoa a’zolari o ‘rtasidagi muloqot, hamkorlik, yetakchilik, ijtimoiy-psixologik moslashuv
hamda konflikt holatlarining sport natijalariga ta’siri tahlil qgilingan. Tadqiqot natijalari sport jamoalarida
sog ‘lom psixologik muhitni shakllantirish, sportchilarning motivatsiyasi va samaradorligini oshirish hamda
psixologik tayyorgarlikni takomillashtirishda muhim ahamiyat kasb etib, murabbiylar, sport psixologlari
faoliyatida amaliy tavsiyalar ishlab chigish imkonini beradi.

Kalit so‘zlar: sport faoliyati, shaxslararo munosabatlar, psixodiagnostika, hamkorlik, yetakchilik,
ijtimoiy-psixologik  moslashuv, konflikt holatlar, motivatsiya, samaradorlik, psixologik mubhit,
tashabbuskorlik, altruizm.

INCUXOJIUATHOCTUKA MEXJIMYHOCTHBIX OTHOINEHU B CHOPTUBHON
JAEATEJBHOCTH

Annomauua. B oannoii cmamve ucciedo8amvl NCUXOIOSUHECKUEe OCOOEHHOCHU MENCAUYHOCHIHBIX
OMHOWEHUL 8 CHOPMUBHOU OesIMENbHOCIU U 8ONPOCHl UX NCUXOOUASHOCMUYecKol oyenku. Paccmompensi
B03MONCHOCIU ~ NPUMEHEHUS  COBPEMEHHbIX — NCUXOOUASHOCTNUYECKUX — Memo008 Ol B8blA6IeHUs
MENCTIUYHOCTIHBIX omHowenutl. 1Ipoananuzuposano enusHue KOMMYHUKAYUU, COMPYOHUYeCmaed, 1uoepcmaed,
COYUATILHO-NCUXOTOSUHECKOU A0ANMAayul U KOHPIUKMHBIX CUMY YUl MeAHCOY CHOPMCMEHAMU, TMPEHEePamil U
YieHamu KOMAaHObl Ha CnoOpmusHvle pesyivmamsl. Pezynomamol ucciedosanus umerom 8ajdcHoe 3HaueHue
0 opmMuposanusi 300p0GOU  NCUXOLO2UYECKOU Cpedbl 8 CHOPMUGHBIX KOMLEKMUBAX, HNOBbIULEHUS.
Momueayuu U 3PpexmusHoCcmu CHOPMCMEHO8, COBEPUEHCMBOBAHUSL NCUXOLO2UYECKOU NO020MOBKU, d
maxoice NO360AANM pa3pabomams APaAKmMuyecKue pekomeHoayuu 0isi pabomvl MpeHepos U CHOPMUBHBIX
NCUXOI0208.

Knrouegwvle cnosa: cnopmugnas 0esmenbHOCb, MENCTUYHOCIHbIE OMHOWEHUS, NCUXOOUASHOCTNUKA,
COmpYOHUYeCmeo, AUOEPCMB0, COYUATbHO-NCUXONOSUHeCKas adanmayus, KOHQIUKMHble Cumyayuu,
Momusayus, 3pexmusHoCms dessmenbHOCHU, NCUXOI0SUYECKUL KIUMAM, UHUYUAMUBHOCTb, AIbMPYUSM.

PSYCHODIAGNOSTICS OF INTERPERSONAL RELATIONSHIPS IN SPORTS
ACTIVITIES

Abstract. This article examines the psychological characteristics of interpersonal relationships in
sports activities and issues related to their psychodiagnostic assessment. The possibilities of using modern
psychodiagnostic methods to identify interpersonal relationships are discussed. The influence of
communication, cooperation, leadership, socio-psychological adaptation, and conflict situations among
athletes, coaches, and team members on sports performance is analyzed. The findings of the study are of
significant importance for creating a healthy psychological environment in sports teams, enhancing athletes’
motivation and performance, improving psychological preparation, and provide a basis for developing
practical recommendations for coaches and sports psychologists.

Key words: sports activity, interpersonal relationships, psychodiagnostics, cooperation, leadership,
social-psychological adaptation, conflict situations, motivation, performance efficiency, psychological
climate, initiative, altruism.

Kirish. Sport faoliyatida muvaffaqiyatni belgilovchi omillardan biri — sportchining shaxslararo
munosabatlari va psixologik jihatdan o°‘ziga bergan (obyektiv va subyektiv) bahosi bilan bevosita bog‘liqdir.
Ushbu baholar sportchining jamoadagi o‘rnini, murabbiy va jamoadoshlar bilan samarali muloqotini, garor
gabul qilish qobiliyatini belgilaydi. Sport jamoalarida shaxslararo munosabatlar va ijtimoiy-psixologik
moslashuv yuqori bo‘lgan hollarda jamoaning natijaviyligi sezilarli darajada oshadi. Shuning uchun,

135



Ne 1, 2026 “PSIXOLOGIYA” ILMIY JURNAL * HAVUHBIMN )KYPHAJI * SCIENTIFIC JOURNAL
e —

sportchining shaxslararo munosabatlari va individual psixologik holatini o‘rganish sport psixologiyasida eng
dolzarb va amaliy ahamiyatga ega yo‘nalishlardan biridir.

Bugungi kunda yuqori natijali sport faoliyatida qo‘llanilayotgan diagnostika uslublari bir nechta
mezonlar asosida tizimlashtiriladi. Birinchi mezon — yo‘nalish: shaxs xususiyatlarini, psixik jarayonlarni,
holatlarni va shaxslararo munosabatlarni o‘rganishga mo‘ljallangan uslublar. Ikkinchi mezon — texnik
xususiyatlar: intervyu shaklidagi, an’anaviy “qog‘ozli” testlar, zamonaviy asbob-uskunalar yordamida
bajariladigan va harakat (“motor”) testlari. Uchinchi mezon — qo‘llanilish sharoitlari: tog® va dala sharoitida
(stadion va suv havzasida) yoki faqat laboratoriya muhitida amalga oshiriladigan uslublar. To‘rtinchi mezon
— spesifiklik darajasi: ixtisoslashmagan, yarim ixtisoslashgan va ixtisoslashgan uslublar. Ushbu
tizimlashtirish sport diagnostikasi jarayonida metodologik aniqlikni ta’minlash va amaliy samaradorlikni
oshirishga xizmat giladi.

Mavzuga doir adabiyotlar tahlili. Sport jamoalarining boshga ijtimoiy guruhlardan fargli jihati
shundaki, ular a’zolari sonining cheklanganligi hamda guruh ichida a’zolarning o‘ziga xos terminal va
instrumental gadriyatlar tizimiga ega ekanligidadir. Ijtimoiy-psixologik qonuniyatga ko‘ra, jamoa
a’zolarining alohida-alohida qadriyatlar tizimi shaxslararo munosabatlar ta’sirida o‘zaro uyg‘unlashib
guruhga xos gadriyatlar tizimini shakllantiradi. [1; 27-28, 115-betlar]

Shaxslararo munosabatlar - bu obyektiv tarzda boshdan kechiriladigan, turli darajada anglanadigan
insonlar o‘rtasidagi o‘zaro aloqalardir.

N.N.Obozov fikriga ko‘ra, shaxslararo munosabatlar asosini o‘zaro ta’sirga kiruvchi insonlarning
emotsional holati va ularning psixologik xususiyatlari tashkil etadi. Shaxslararo munosabatlarning rivaoji jins,
yosh, milliy xususiyatlar va boshqa ko“pgina omillar bilan belgilanadi.

V.N.Drujinin fikricha, ayollarda mulogot doirasi erkaklarga nisbatan torrog. Shaxslararo mulogotda
ular o‘zini namoyon qilish, o‘zlari hagida boshqalarga ma’lumot berish ehtiyojini his qgiladilar.

T.Liri metodikasi shaxslararo munosabatlar psixodiagnostikasi uchun qulay bo‘lib, ushbu metodika
orqali sinaluvchining shaxslararo munosabatlardagi pozitsiyadan o‘zini o‘zi baholashi, o‘zidan qonigmaslik,
shaxslararo munosabatdagi kutilmalarni yoritish uchun qo‘llaniladi. [2; 118-122 betlar]

A.V Kidinov o‘zining “Sportda shaxslararo munosabatlar rivojlanishini boshgarish ijtimoiy-psixologik
tadqiqot obyekti sifatida” nomli ilmiy maqolasida boshqgaruv funksiyasini boshqaruv faoliyatini amalga
oshirish usuli sifatida talqin qiladi. Ushbu usul faqat mazkur faoliyatga xos bo‘lgan maxsus metodlardan
foydalanishni nazarda tutadi. Muallif fikriga ko‘ra, boshqaruvda eng ko‘p uchraydigan funksiyalar gatoriga
guyidagilar kiradi: boshgaruv faoliyatining magsad va vazifalarini belgilash; boshgaruv faoliyatini
rejalashtirish; motivatsion elementlarni ishlab chigish; muvofiglashtirish (koordinatsiya) tizimlarini ishlab
chigish; boshgaruv faoliyati sifatini nazorat qgilish; hamda erishilgan natijalarni baholash. [4]

N.K.Sabirova “Shaxslararo munosabatlar tushunchasi va muloqot tushunchasi” nomli maqolasida
shaxslararo munosabatlarning tabiatiga shaxsning jinsi, millati, yoshi, fe’l-atvori, sog‘lig‘i, kasbi, insonlar
bilan muloqot tajribasi, o‘zini o‘zi anglashi, muloqotga bo‘lgan ehtiyoji hamda boshga individual
xususiyatlar sezilarli ta’sir ko‘rsatishini ta’kidlaydi. Muallif shaxslararo munosabatlarning rivojlanishini
quyidagi bosgichlar orgali izohlaydi:

1) tanishish bosgichi — dastlabki bosqich bo‘lib, unda shaxslar o‘rtasida o‘zaro aloqalar shakllanadi,
o‘zaro tushunish va baholash jarayoni vujudga keladi hamda munosabatlarning umumiy xususiyatlari
aniglanadi;

2) do‘stlik bosqichi — shaxslararo munosabatlarning shakllanish va mustahkamlanish davri bo‘lib,
bunda insonlarning bir-biriga nisbatan ichki munosabatlari ratsional darajada (o‘zaro ta’sir qiluvchi
shaxslarning bir-birining gadriyatlari va kamchiliklarini anglab yetishi) hamda hissiy darajada (tegishli
kechinmalar, emotsional munosabatlarning yuzaga kelishi va boshqalar) namoyon bo‘ladi;

3) o‘rtoglik bosqichi — qarashlarning yaqinlashuvi, o‘zaro qo‘llab-quvvatlash hamda ishonchning
yugori darajasi bilan tavsiflanadi [5].

Metodika. Sportchilarning motivatsiyasi ularning individual-psixologik xususiyatlari bilan ganday
bog‘ligligini aniqlash maqsadida T.Liri tomonidan ishlab chigilgan va L.Sobchik tomonidan
modifikatsiyalashtirilgan “Shaxslararo munosabatlarning interpersonal tashxisi” metodikasidan foydalanildi.
Shaxslararo munosabatlar tashxisining (T.Liri — L.Sobchik) modifikatsiyalangan varianti shaxslararo va
ichki ziddiyatlar strukturasini o‘rganish uchun qulay vosita hisoblanadi. Empirik tadqiqotlar shuni
ko‘rsatadiki, 0‘z-0°zini baholash strukturasi (real “Men” va ideal “Men”’)dagi jiddiy nomuvofiglik shaxsning
ichki psixologik disgarmoniyasini namoyon qilib, uning nizo uyg‘otuvchi xulg-atvoriga sabab bo‘ladi.
Mazkur metodikaning qimmati shundaki, u 0‘z-0°zini baholash tizimidagi nomuvofiqlikni aniqlash va uning
xarakterini o‘rganishga qodir yagona psixodiagnostik vosita sifatida xizmat qiladi.
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Xilma-xil psixodiagnostik metodikalar orasida shaxslararo munosabatlarning interpersonal
diagnostikasi o‘zining yugqori ishonchliligi bilan ajralib turadi. Metodika shaxslararo munosabatlardagi xulq-
atvor tiplari asosida tuzilgan bo‘lib, shaxsning turli xarakterologik xususiyatlarini aks ettiruvchi 128 ta
epitetni o‘z ichiga oladi. Metodikaning modifikatsiyalashtirilgan variantida 1 dan 128 gacha bo‘lgan
raqamlar tizimli tarzda joylashtirilgan maxsus javob varaqasi qo‘llaniladi. Ushbu tuzilma har bir oktant
bo‘yicha ballarni hisoblash jarayonini soddalashtirib, uni deyarli avtomatlashtirilgan holda amalga oshirish
imkonini beradi. [3; 212-218 betlar]

Empirik tahlil.

1-jadval.
“Shaxslararo munosabatlar interpersonal tashxisining modifikatsiyalashtirilgan varianti”
metodikasi (T.Liri - Sobchik) oktantlari namoyon bo‘lishining umumiy ko‘rsatkichlari.

1. EtG n1=25

Oktantlar Munosabatlar Tekshiriluvchilar to‘plagan ball migdori
Hukmron — liderlik -4 [ 58 | 912 13-16

Dolzarb men 8 11 4 2

Ideal men 9 12 3 1
Mustagil — ustuvorlik 04 | 58 | 912 13-16

Dolzarb men 10 12 2 1

Ideal men 11 12 1 1
Tog'ri — tajovuzkor 04 | 58 | 912 13-16

Dolzarb men 10 14 0 1

Ideal men 11 13 1 0
IV 1shonchsizlik — skeptiklik 04 | 58 | 912 13-16

Dolzarb men 19 2 2 2

Ideal men 21 3 0 1
Itoatkor — tortinchoglik 0-4 ! 9-12 13-16

Dolzarb men 17 3 3 2

Ideal men 17 3 3 2
Bog‘liglik — bo‘ysunuvchanlik 04 | 58 | 912 13-16

Dolzarb men 2 1 20 2

Ideal men 1 1 21 2
Hamkorlik — konventsiallik 04 | 58 | 912 13-16

Dolzarb men 14 9 1 1

Ideal men 15 8 1 1
Mas’uliyatli — bag‘rikenglik 0-4 | 58 | 912 13-16

Dolzarb men 8 8 5 4

Ideal men 8 8 6 3

O‘tkazilgan metodik tahlillar shuni ko‘rsatadiki, sport faoliyatida shaxslararo munosabatlar jamoaning
ijtimoiy-psixologik tizimi sifatida namoyon bo‘lib, ular sportchilarning funksional holati, motivatsion
yo‘nalganligi, mashg‘ulot va musobaqa jarayonidagi faoliyat samaradorligini belgilovchi asosiy psixologik
determinantlardan biridir. Empirik natijalar jamoa a’zolari o‘rtasidagi psixologik uyg‘unlik darajasi va sport
natijalari o‘rtasida statistik jihatdan sezilarli bog‘liglik mavjudligini tasdiglaydi.

1-oktant “hukmron-liderlik” munosabatlari. 0—4 ball oralig‘ida (real “Men”da — 8 nafar, ideal
“Men”da — 9 nafar) natija qayd etilgan bo‘lib, bu guruhda o°ziga ishonch, maslahatchilik va yetakchilikka
moyillik ustunligi bilan tavsiflanadi. 5-8 ball oralig‘ida (real “Men”da — 11 nafar, ideal “Men”da — 12 nafar)
yuqori ko‘rsatkichlar aniqlanib, sinaluvchilarda tashkilotchilik qobiliyati hamda rahbarlik sifatlarining
ustunligi kuzatildi. 9-12 ball oralig‘ida (real “Men”da — 4 nafar, ideal “Men”da — 3 nafar) to‘plangan
natijalar toqatsizlik va o‘z imkoniyatlarini ortiqcha baholash tendensiyalarining mavjudligini ko‘rsatadi. 13—
16 ball oralig‘ida (real “Men”da — 2 nafar, ideal “Men”da — 1 nafar) gqayd etilgan natijalar esa fikrlarni diktat
uslubida ilgari surish, boshqalarga buyruq berishga bo‘lgan imperativ ehtiyoj hamda despotik xulq-atvor
elementlarining namoyon bo‘lishi bilan tavsiflanadi.

2-oktant “mustagil-ustuvorlik” munosabatlari. 0—4 ball oralig‘ida (real “Men”da — 10 nafar, ideal
“Men”da — 11 nafar) natijalar qayd etilib, sinaluvchilarda ishonchlilik va mustaqillikka yo‘naltirilgan xulq-
atvorning ustunligi aniglanadi. 5-8 ball oralig‘ida (real “Men”da — 12 nafar, ideal “Men”da — 12 nafar)
yuqori ko‘rsatkichlar kuzatilib, raqobatchilikka moyil munosabatlar ustunligi namoyon bo‘ladi. 9-12 ball
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oralig‘ida (real “Men”da — 2 nafar, ideal “Men”da — 1 nafar) to‘plangan natijalar o‘zboshimchalik, narsistik
tendensiyalar, atrofdagilardan ustunlik hissi hamda ko‘pchilik fikridan farqli mustaqil pozitsiyaga ega bo‘lish
xususiyatlari bilan tavsiflanadi. 13—16 ball oralig‘ida (real “Men”da — 1 nafar, ideal “Men”da — 1 nafar) gayd
etilgan ko‘rsatkichlar guruhda ajratilgan, alohida pozitsiyani egallashga yo‘naltirilgan xulg-atvor uslubining
mavjudligini ko‘rsatadi.

3-oktant “to‘g‘ri-tajovuzkor” munosabatlari. 0—4 ball oralig‘ida (real “Men”da — 10 nafar, ideal
“Men”da — 11 nafar) natijalar qayd etilib, sinaluvchilarda samimiylik, erkinlik va to‘g‘rilikka yo‘naltirilgan
xulg-atvor ustunligi aniglanadi. 5-8 ball oralig‘ida (real “Men”da — 14 nafar, ideal “Men”da — 13 nafar)
yuqori ko‘rsatkichlar kuzatilib, maqsadga erishish yo‘lida qat’iyatlilik va faollikning ustunligi namoyon
bo‘ladi. 9—12 ball oralig‘ida (real “Men”da — 0 nafar, ideal “Men”da — 1 nafar) gayd etilgan natijalar haddan
tashqari qaysarlik, do‘stona bo‘lmaslik va o‘zini tuta olmaslik tendensiyalarining kam uchrashini ko‘rsatadi.
13-16 ball oralig‘ida (real “Men”da — 1 nafar, ideal “Men”da — 0 nafar) aniqlangan ko‘rsatkichlar jahldorlik
va impulsiv xulg-atvor elementlarining alohida holatlarda namoyon bo‘lishini ifodalaydi.

4-oktant “ishonchsizlik—skeptiklik” munosabatlari. 0—4 ball oralig‘ida (real “Men”da — 19 nafar,
ideal “Men”da — 21 nafar) yuqori ko‘rsatkichlar qayd etilib, sinaluvchilarda fikr va xatti-harakatlarning
realistik yo‘nalganligi ustunligi aniqlanadi. 5-8 ball oralig‘ida (real “Men”da — 2 nafar, ideal “Men”da — 3
nafar) natijalar skeptitsizm va nokonformlik tendensiyalarining mavjudligini ko‘rsatadi. 9—-12 ball oralig‘ida
(real “Men”da — 2 nafar, ideal “Men”da — 0 nafar) aniqlangan ko‘rsatkichlar o‘ta xafa bo‘luvchanlik,
atrofdagilarga nisbatan ishonchsizlik va tangidiylikka moyillik bilan tavsiflanadi. 13—16 ball oralig‘ida (real
“Men”da — 2 nafar, ideal “Men”da — 1 nafar) gayd etilgan natijalar shaxslararo munosabatlardan norozilik
hamda shubhalikka moyillik elementlarining mavjudligini ifodalaydi.

5-oktant “itoatkor—tortinchoglik” munosabatlari. 0—4 ball oralig‘ida (real “Men”da — 17 nafar, ideal
“Men”da — 17 nafar) yuqori ko‘rsatkichlar qayd etilib, sinaluvchilarda shaxslararo munosabatlarda kamtarlik
va tortinchoglikning ustunligi aniglanadi. 5-8 ball oralig‘ida (real “Men”da — 3 nafar, ideal “Men”da — 3
nafar) natijalar boshqalarning mas’uliyatini o‘z zimmasiga olishga moyillik mavjudligini ko‘rsatadi. 9-12
ball oralig‘ida (real “Men”da — 3 nafar, ideal “Men”da — 3 nafar) qayd etilgan ko‘rsatkichlar haddan tashqari
qaysarlik, do‘stona bo‘lmaslik va o°zini tuta olmaslik tendensiyalarining mavjudligini ifodalaydi. 13—16 ball
oralig‘ida (real “Men”da — 2 nafar, ideal “Men”da — 2 nafar) aniglangan natijalar turli vaziyatlarda hissiy
nazoratning sustligi va impulsiv reaksiya elementlari bilan tavsiflanadi.

6-oktant “bog‘liglik—bo‘ysunuvchanlik” munosabatlari. 0—4 ball oralig‘ida (real “Men”da — 2 nafar,
ideal “Men”da — 1 nafar) natijalar atrofdagilarning yordami va ishonchiga ehtiyojning mavjudligini
ko‘rsatadi. 5-8 ball oraligida (real “Men”da — 1 nafar, ideal “Men”da — 1 nafar) sinaluvchilarda
boshqalarning e’tiboriga ehtiyoj ustunligi aniqlanadi. 9—-12 ball oralig‘ida (real “Men”da — 20 nafar, ideal
“Men”da — 21 nafar) yuqori ko‘rsatkichlar konformlikka (qulaylik) moyillikning dominant ekanligini
bildiradi. 13-16 ball oralig‘ida (real “Men”da — 2 nafar, ideal “Men”da — 2 nafar) natijalar sinaluvchilarda
boshgqalar fikriga to‘la bog‘liglik xususiyatining mavjudligini ko‘rsatadi.

7-oktant “hamkorlik—konventsiallik” munosabatlari. 0—4 ball oralig‘ida (real “Men”da — 14 nafar,
ideal “Men”da — 15 nafar) natijalar sinaluvchilarda referent guruh bilan yagin hamkorlik gilish
xususiyatining ustunligini ko‘rsatadi. 5-8 ball oralig‘ida (real “Men”da — 9 nafar, ideal “Men”da — 8 nafar)
atrofdagilar bilan do‘stona munosabatlarni rivojlantirishga intiluvchi shaxslararo uslubning dominantligi
aniglanadi. 9-12 ball oralig‘ida (real “Men”da — 1 nafar, ideal “Men”da — 1 nafar) gayd etilgan natijalar
mashg‘ulot jarayonidagi turli vaziyatlarda murosalilikning mavjudligini bildiradi. 13—16 ball oralig‘ida (real
“Men”da — 1 nafar, ideal “Men”da — 1 nafar) sinaluvchilar o‘z xayrixohligini namoyon etishda, o‘zini tuta
olmaslik va ko‘pchilik manfaatlariga daxldor ekanini ta’kidlashga intilish tendensiyalari bilan tavsiflanadi.

8-oktant “mas’uliyatli-bag‘ri kenglik” munosabatlari. 0—4 ball oralig‘ida (real “Men”da — 8 nafar,
ideal “Men”da — 8 nafar) natijalar sinaluvchilarda atrofdagilarga yordam berishga tayyorlikning ustunligini
ko‘rsatadi. 5-8 ball oralig‘ida (real “Men”da — 8 nafar, ideal “Men”da — 8 nafar) yuqori mas’uliyat hissi va
har bir jarayon yoki vaziyatga vijdonan yondashish xususiyatlari dominantligini bildiradi. 9-12 ball
oralig‘ida (real “Men”da — 5 nafar, ideal “Men”da — 6 nafar) gayd etilgan natijalar sinaluvchilarda ijtimoiy
ustanovkalarga yuqori darajada ega bo‘lish tendensiyasini ko‘rsatadi. 13—16 ball oralig‘ida (real “Men”da —
4 nafar, ideal “Men”da — 3 nafar) aniqlangan ko‘rsatkichlar ko‘ngli bo‘shlik, o‘ta majburiy ustanovkalar va
ta’kidlangan altruizm elementlarining mavjudligini ifodalaydi.

Yugqorida ko‘rsatib o‘tilgan jadvaldagi ballar yig‘indisida etalon guruhining dolzarb men va ideal men
o‘rtasidagi farqlarni mazkur rasmda ko‘rishimiz mumkin. (1-rasmga garang)
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1-rasm. Shaxslararo munosabatlar interpersonal tashxisining modifikatsiyalashtirilgan
varianti metodikasi ko‘rsatkichlari

Xulosa. Tadgigot natijalari etalon guruh sinaluvchilarida shaxslararo munosabatlarning sakkizta
oktanti bo‘yicha dolzarb va ideal “Men” obrazlari o‘rtasida yuqori darajadagi moslik mavjudligini ko‘rsatdi.
Tahlil jarayonida 4-oktant “ishonchsizlik—skeptiklik”, 5-oktant “itoatkor—tortinchoqlik”, 6-oktant
“bog‘liglik—bo‘ysunuvchanlik” hamda 7-oktant “hamkorlik—konventsiallik” bo‘yicha past va o‘rta ball
oralig‘idagi natijalarning ustunligi aniglanib, bu sinaluvchilarda realistik fikrlash, kamtarlik, konformlik va
hamkorlikka yo‘naltirilgan xulg-atvor shakllari dominant ekanligini ko‘rsatadi. Shuningdek, 1-oktant
“hukmron—liderlik” va 2-oktant “mustaqil-ustuvorlik” bo‘yicha asosan o‘rta ball ko‘rsatkichlarining
jamlanishi sinaluvchilarda yetakchilik, tashabbuskorlik va mustaqillik sifatlari me’yoriy darajada
rivojlanganini tasdiglaydi. 8-oktant “mas’uliyatli-bag‘rikenglik” bo‘yicha natijalar esa ijtimoiy mas’uliyat,
yordamga tayyorlik va altruistik ustanovkalarning barqaror ekanligini ko‘rsatdi. Aksincha, 3-oktant “to‘g‘ri—
tajovuzkor” bo‘yicha yuqori ball oralig‘idagi ko‘rsatkichlarning kam uchrashi ochiq tajovuzkorlik va
impulsiv xulg-atvor sinaluvchilar uchun xos emasligini anglatadi. Umuman olganda, tadgigot natijalari
guruhda hamkorlik, konformlik, mas’uliyat va ijtimoiy moslashuvga yo‘naltirilgan oktantlarning ustun
ekanligini, avtoritar va destruktiv munosabat shakllari shaxslararo munosabatlarda asosiy belgilovchi omil
emas, balki ikkilamchi xususiyat sifatida namoyon bo‘ladi.
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PERSPECTIVES ON MENTAL HEALTH PROVISION IN THE “KUTADGU BILIG”

Abstract. The article examines «Kutadgu Bilig», considered one of the first works in the Turkic
language by the medieval Eastern thinker and statesman Yusuf Khas Hajib. The work «Kutadgu Bilig» is not
only a collection of political and moral teachings, but also rich in views on personal development, inner
balance, and psychological health. The thoughts and ideas put forward in the work can be considered as
«basic principles of psychological health» in modern psychology.

Keywords: knowledge leading to happiness, happiness, Ozgurmish, Ogdulmish, justice, Kuntugdi,
period of harmony.

HEPCIIEKTUBBI OBECIIEYHEHUSA IICUXNYECKOI'O 31OPOBbA B
«KUTADGU BILIG»

Annomauus. B cmamve paccmampusaemcs «Kymaozy bunuey, cuumarowuiici 0OHUM U3 NEPEbIX
npoussedeHUll Ha MIOPKCKOM S3bIKe CPEOHEBEK0B020 BOCHOUHO20 MBICIUMENSL U 20CYOAPCMEEHHO20 Oesimeis
FOcygpa Xaca Xaoocuba. Ilpouseedenue «Kymaoey Bunuey npedcmasnsem cobOol He MOILKO COOPHUK
NOAUMUYECKUX U MOPATbHLIX VYeHUll, HO U 002amo 63210amMu HA JUYHOCMHOe pazeumue, GHYmpenHee
pasHosecue U NCUXoar0cudeckoe 300posve. HM3nodcennvie 8 npou3seOeHuU MblCIu U U0eU MONCHO CUUMAMb
«OCHOBHLIMU NPUHYURAMU NCUXOTIOSUHECKO20 300P0BbA» 8 COBPEMEHHOU NCUXOIOSUU.

Knwouesvie cnosa: snanue, sedyuee k cuacmoio, cuacmuve, Ozeypmuus, O20yaimuns, cnpagediusocma,
Kynmyeou, nepuoo eapmonuu.

“QUTADGU BILIG”DA RUHIY SALOMATLIKNI TA’MINLASH ISTIQBOLLARI

Annotatsiya. Magqolada o ‘rta asr Sharq mutafakkiri va daviat arbobi Yusuf Xos Hojibning turkiy
tildagi ilk asarlaridan biri hisoblangan “Qutadg ‘u bilig” ko rib chigiladi. “Qutadg ‘u bilig” asari nafaqat
siyosiy-axlogiy ta’limotlar to ‘plami, balki shaxs kamoloti, ichki muvozanat, psixologik salomatlik haqgidagi
qarashlarga ham boy. Asarda ilgari surilgan fikr va g’oyalarni zamonaviy psixologiyada “psixologik
salomatlikning asosiy tamoyillari” deb hisoblash mumkin.

Kalit so‘zlar: saodatga yetaklovchi bilim, saodat, O ‘zgurmish, O ‘g ‘dulmish, adolat, Kuntug ‘di, ahillik
davri.

Introduction. Throughout all periods of human civilization, healthcare has always been at the center
of attention as a matter of paramount importance. From the earliest humans to the recent past, people faced
numerous problems related to various diseases, injuries, health-related knowledge, and the imperfection of
medical technologies. As a result, views on the physical, social, and psychological well-being of the
individual and its preservation were diverse and influenced by religious, cultural, and philosophical beliefs.

In the 9th-11th centuries, recognized as the period of the Eastern Renaissance, scholars emerged who
made a fundamental shift in their socio-philosophical views and made invaluable contributions to the
development of world science. During this period, science, socio-philosophical sciences, literature, art, and
various aspects of cultural life developed rapidly. Eastern scholars and thinkers were sometimes influenced
by the ideas of ancient Greek thinkers in their views, and in some aspects, they put forward their own
opinions. In the works of medieval Eastern educators, reflections on psychological well-being can be divided
into cultural, religious, and socio-philosophical foundations.

Literature analysis and methodology. The concept of "psychological health” has a rich experience,
unique views, and opinions in Eastern philosophy and literature since ancient times. In particular, the work
"Kutadgu Bilig" by the thinker, poet, and statesman Yusuf Khas Hajib, who wrote in the Turkic language,
along with socio-political views, puts forward views on maintaining balance in society through moral values,
mental and physical health, spiritual perfection, intelligence, patience, and positive qualities.

Yusuf Khas Hajib (Yusuf Balasaguni) was born in the city of Balasagun in the Chu River valley in the
territory of the present-day Kyrgyz Republic. He deeply studied the basic sciences of his time and was fluent
in Arabic and Persian.
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After completing his work "Qutadgu Bilig," Yusuf Balasaguni presented it to Tavgach Bugrakhan, the
ruler of the Karakhanid dynasty. The work was highly valued by the ruler, who bestowed upon Yusuf the
title "Khas Hajib." This title means "palace doorkeeper" or "special minister.” Subsequently, Yusuf
Balasaguni became renowned in history as "Yusuf Khas Hajib." [1, 25]

The dastan "Kutadgu Bilig," written in Old Uyghur, is translated in the current language as
"Knowledge Leading to Happiness" or "Knowledge Guiding to Happiness." The work is described as
consisting of 6520 verses or 13500 lines in aruz meter. Currently, there are copies of the manuscript in
Vienna and Namangan. "Kutadgu Bilig" is considered the first monument of state studies and philosophical
thought of the Turkic peoples and is one of the famous and important sources in medieval Eastern literature.
As mentioned above, the work is not only a collection of political and moral teachings, but also rich in
profound ideas about personal development, inner balance, and psychological well-being. The views in this
work can be considered "basic principles of psychological health” in modern psychology. The work
"Kutadgu Bilig" is based on the following four symbolic images:

One - the foundation of justice - JUSTICE,

The second is the STATE, which is very blessed.

Third - greatness, INTELLIGENCE and WISDOM,

The fourth - SATISFACTION - is priceless. [2, 13]

Each of the above images has its own name and meaning. The name of justice is "Kuntug'di" (the
name given to the main character of the work, the leader of the country, in the image of justice and
righteousness). The name of the state is "Aitoldi" (in the position of vizier - the hero of the work. In the
embodiment of happiness). Intellect and intelligence were called Ogdulmish ("praised,” "made with
intellect,” in the symbol of understanding). The name of contentment is Ozgurmush ("awakening," "vigilant"
- the protagonist of the work. Ofiyat - symbolic meaning of health, well-being and purification). [2, 13] In
the work, created in the style of poetic aruz masal, through conversations between the heroic images, the
author deeply illuminates a number of psychological ideas and observations about fair governance, moral
maturity, harmony of religious and secular thinking, human perfection and responsibility.

Analysis of the results. At present, psychology recognizes several criteria that define psychological
health. We can enumerate a few of these:

- self-awareness and real self-assessment of the individual;

- internal discipline and emotional-affective balance;

- a person's pursuit and striving for a certain goal;

- finding meaning in one's life;

- establishing positive relationships with society in ensuring psychological well-being;

All the criteria we mentioned above are present in the characters of the work "Kutadgu Bilig."

"Ozgurmush" - a person who can consciously evaluate their thoughts and choices from a
psychological point of view.

"Ogdulmish™ is a perfect person who has achieved spiritual stability by giving meaning to life.

"Oytoldi" is an example of the personality of a just minister who has achieved emotional stability and
is able to control himself.

"Kuntugdi" is an ideal leader who is socially responsible, disciplined, and dedicates his destiny to the
well-being of society.

From the very first lines, it is said that the value of a person lies in knowledge. From these reflections
of the thinker, we can learn the wisdom that in increasing the attitude of future teachers to their profession,
the importance of knowledge is unequal, that the greatness of the human race is formed by knowledge, that
every person who possesses knowledge is honorable:

There's another wisdom: Honorable Adam -

Knowledge, intellect, and understanding are revered.

Consider knowledge great, and perception noble,

These two greats make a person complete.

Where there is perception, there is greatness,

Whoever has knowledge attains eminence.

The perceptive comprehend and the knowledgeable understand,

The knowledgeable and perceptive are filled with joy. [2, 15]

As we have seen, reason is interpreted as the highest virtue. Yusuf Khass Hajib considers reason to be
the highest human gift. In the work, the mind is considered the basis of health, a guarantee of mental
stability:

"Intellect is the crown on a person's head, the light that shows the way."
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The idea that a fool always chooses the wrong path emphasizes a person's cognitive health - the ability
to think, perceive, and make decisions. High intellectual capacity directly affects a person's mental balance
and decision-making ability. In the textbook "Character strengths and virtues” by Christopher Peterson and
Martin E.P. Seligman, cognitive stability is also defined as an important criterion of psychological health in
research conducted in modern psychology. [3]

A person who understands themselves and can control their emotions is described in the work as a
perfect person:

"Whoever knows himself knows the world.

He will rule over his desires.”

The poet's thoughts in these sentences show that self-awareness, the ability of a person to observe their
own thoughts, serves psychological health. In psychology, this concept is "introspection” - the process of
observing and analyzing one's inner experiences, thoughts, and feelings. [4] In psychology, introspection is
used as a method of understanding and evaluating a person's mental state. [5] And "personal growth" is a
continuous process aimed at self-development, increasing knowledge and skills, and realizing one's inner
potential. [6]

In the work "Kutadgu Bilig," the author discusses human nature, the influence of fear, joy, and anxiety
on our behavior and actions. Being occupied with various sorrows and grievances is equated with idleness.
As a psychological solution to this, it promotes how precious life is, considering life precious, and engaging
in good deeds:

...A very precious day of life,

It cannot be wasted in vain.

Listen to what the wise man says.

Read it, then do it for yourself:

Give your hand for goodness everywhere,

Don't say it's true, be virtuous yourself.... [2, 109]

Considering the role of the social environment in ensuring psychological well-being, thoughts aimed
at creating a healthy psychological environment among people are encouraged not to think ill, to behave and
speak beautifully, to be just and good:

Do not harbor ill thoughts, O powerful one,

Keep your deeds and words bound to goodness.

Greatness and lordship will pass, without doubt.

Only this benevolence will leave a lasting trace.

Do good today, bear the burden of the people. [2, 151]

The scholar presents patience as the foundation of mental stability. Willpower, dedication,
perseverance, and emotional balance are put forward as crucial aspects of mental strength. Aitoldi imparts
several pieces of advice to Ogdulmish in the form of admonitions:

"Whoever desires a peaceful day must refine their character and choose righteousness and honesty.
The path of one who leads the majority must be just, their demeanor smooth, their actions virtuous, and they
must keep their distance from evil people. Evil is like a shake: it can bite, even Kill...

Let gentleness be your habit. Stay away from envy. Always keep your distance from shameless
people. Befriend those who are honorable and modest. Don't rush into any matter. Be patient and content.
Follow the middle path in your conduct. Guard your tongue, your throat, and your eyes. Keep away from
treacherous people. Do not wish upon others the harm you wouldn't wish upon yourself. Control your anger;
always maintain composure. Remember, patience is also the work of the brave. [2, 49-50]

In his work, Yusuf Khos Hajib expresses such advice through the words of Oytoldi, an approach that
aligns with the concept of stress resilience in modern clinical psychology. [7] This theory by B. L.
Fredrickson demonstrates that resilient individuals recover quickly and effectively from stressful situations.
According to research conducted in 1998 and 2001, the broaden-and-build theory of positive emotions serves
as a foundation for explaining psychological resilience. Using a multi-method approach across three studies,
the authors predicted that resilient people would utilize positive emotions to overcome stressful situations
and find positive meaning in them. The analyses revealed that the experience of positive emotions partially
facilitated the participants' effective emotional regulation. [8]

In "Kutadgu Bilig,” Yusuf Khos Hajib, especially in the image of Ozgurmish, calls for finding
happiness by achieving moral purity and spiritual satisfaction. This view, from the point of view of
existential psychology, is connected with the individual's striving to find meaning in life, and according to
the theory of logotherapy of Viktor Frankl, one of the representatives of the direction, a person's
psychological health is connected with their ability to find meaning in life and feel their life meaningful. [9]
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In the chapter on beneficial qualities and bad habits in humans, Yusuf Khas Hajib explores the essence
of human happiness through the education of young prince Elig. This is conveyed through the words of
Ogdulmish, who is described as a symbol of intelligence and wisdom:

"One day, Elig summoned Ogdulmish and asked him, '"What are the beneficial qualities and bad habits
in a person?"

Ogdulmish replies:

"O ruler,” he says, "the greatest virtue in the world is good conduct and noble character. The second is
truthfulness, and the third is considered to be modesty."

When these three virtues combine, a person becomes happy, and prosperity bows before them.
Because whoever has good character is loved by all people. A person with good character always gets a
place of honor." [2, 59] These sentences outline the priority tasks of our current state policy - aspects defined
in the mission of educating a "harmoniously developed generation™:

- moral education - honesty, justice, diligence, respect for elders;

- mental stability - self-awareness, stress resistance, social adaptability;

- spiritual maturity - appreciation of historical heritage, patriotism, aesthetic taste. These aspects are
embodied in the task of nurturing a "harmoniously developed generation."

Conclusion. In conclusion, it can be said that Yusuf Khass Hajib's treatise "Kutadgu Bilig" places the
importance of social support and interaction in society in the main place for the psychological well-being of
a person. The role of family, friends, and society in achieving maturity is described as incomparable and
shown as the main factors of maintaining mental health.
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AKADEMIK PROKRASTINATSIYA VA METAKOGNITIV JARAYONLAR O‘RTASIDAGI
O°‘ZARO BOG‘LIQLIK: O‘ZBEKISTON VA ROSSIYA TALABALARI MISOLIDA

Annotatsiya. Ushbu magqolada akademik prokrastinatsiva va metakognitiv jarayonlar o ‘rtasidagi
bog ‘liglikning nazariy va amaliy jihatlari yoritilgan. Tadqiqotning magsadi talabalarda metakognitiv
jarayonlarning rivojlanish darajasi va akademik prokrastinatsiva darajasi o ‘rtasidagi o ‘zaro
munosabatlarni aniglash hamda etnomadaniy xususiyatlarni tahlil gilishdan iborat. Maqgolada akademik
prokrastinatsiya fenomenining mohiyati, uning psixologik determinantlari, shuningdek, metakognitiv
Jjarayonlarning o ‘quv faoliyatidagi o ‘rni haqida ilmiy yondashuviar keltiriladi. Tadqiqotning empirik qismi
Rossiya va O ‘zbekiston talabalari ishtirokida o ‘tkazilgan bo‘lib, unda psixodiagnostik metodlar asosida
prokrastinatsiya va metakognitiv ko ‘rsatkichlarning o ‘zaro bog ligligi tahlil gilinadi. Natijalar shuni
ko ‘rsatdiki, metakognitiv regulyatsiva darajasi past bo ‘Igan talabalarda prokrastinatsiya yuqori bo ‘lish
tendensiyasiga ega.

Kalit so‘zlar: akademik prokrastinatsiya, metakognitiv jarayonlar, metakognitiv regulyatsiya,
etnomadaniy xususiyatlar, talaba psixologiyasi, o ‘quv faoliyati, kognitiv omillar, o ‘z-o ‘zini boshqarish.

INTERRELATIONSHIP BETWEEN ACADEMIC PROCRASTINATION AND
METACOGNITIVE PROCESSES: IN THE EXAMPLE OF STUDENTS FROM UZBEKISTAN
AND RUSSIA

Abstract. This article discusses the theoretical and practical aspects of the relationship between
academic procrastination and metacognitive processes. The purpose of the study is to identify the
relationship between the level of development of metacognitive processes in students and the level of
academic procrastination, as well as to analyze ethnocultural characteristics. The article presents scientific
approaches to the essence of the phenomenon of academic procrastination, its psychological determinants,
as well as the role of metacognitive processes in academic activity. The empirical part of the study was
conducted with the participation of students from Russia and Uzbekistan, in which the relationship between
procrastination and metacognitive indicators is analyzed based on psychodiagnostic methods. The results
showed that students with a low level of metacognitive regulation tend to have a high level of
procrastination.

Keywords: academic procrastination, metacognitive processes, metacognitive regulation,
ethnocultural characteristics, student psychology, academic activity, cognitive factors, self-management.

CBSI3b AKAJJEMUUYECKOM IMPOKPACTUHAIIMM C METAKOT HUTUBHBIMHA
MPOLHECCAMU Y CTYAEHTOB (HA IIPUMEPE CTYAEHTOB Y3BEKUCTAHA U POCCHUH)

Aunomauusa. B oannoti cmamve paccmampusaomcs meopemudeckue U npaKmuieckue dacnekmol
63AUMOCESI3U AKAOEMUYECKOU NPOKPACTUHAYUY U MEeMAKOSHUMUBHbIX npoyeccos. Llenv uccredosanus —
BbIAGNCHUE B3AUMOCEA3U YPOBHS PA3GUMUS MEMAKOSHUMUBHBIX NPOYECCO8 Y CMYOeHMO8 U YPOGHS
aKademMuyecKkol NpoKpaACMUHAYUlY, a MAaAKdce aHAIU3 IMHOKYIbMYPHLIX O0cobeHHocmel. B cmamove
npeocmasienvl HAayuHvle No0X00bl K CYUWHOCMU (DEHOMEHA aKaoeMudeckol NpoKpacmuHayuy, eé
ACUXONIO2UYECKUM —OeMePMUHAHMAM, a4 mMAaKxce poau MemAaKoSHUMUBHBIX NpoYeccos 6 YueOHOol
OesimebHOCIU. DMIUPUYecKas Yacms UCCied08aHusi NPOBOOUIACy ¢ yuacmuem cmyodenmos uz Poccuu u
Vsbexucmana, 6 pamkax Komopou aHaAIU3UPOBALACH B3AUMOCEA3b NPOKPACTMUHAYUU U MEMAKOSHUMUBHBIX
nokasameneti Ha OCHO8e NCUXOOUASHOCTNUYECKUX Memo0o08. Pe3yibmamel nokazanu, 4ymo CMyoeHmsl C
HU3KUM YPOBHEM MEeMaKoHUMUBHOU pe2yNiAyull, KaK npasuio, UMeiom 6blCOKULL YPOB8eHb NPOKPACMUHAYUU.

Knrouesvle  cnosa:  axademuueckass — NPOKPACMUHAYUS, — MEMAKOSHUMUBHblE — NPOYECcChl,
MEMAaKOSHUMUBHAAL — pe2yiayus,  IMHOKYIbMYPHble  OCODEHHOCMU,  CMYOeHYecKdas  HCUXONO02UA,
axKademuyeckasi akmueHOCHb, KOZHUMUBHbIE (PaKmopbl, CamoMeHedI’CMEeHN.
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Kirish. Akademik prokrastinatsiya so‘nggi yillarda psixologik tadqiqotlarda alohida e’tibor
garatilayotgan muammolardan biri bo‘lib, u o‘quv faoliyatini tashkil etishning muhim determinanti sifatida
baholanadi. Prokrastinatsiya fenomeni dastlab umumiy psixologiya doirasida o‘rganilgan bo‘lsa-da, bugungi
kunda u ta’lim psixologiyasi va metakognitiv nazariya bilan uzviy bog‘liq holda talqin gilinmoqda.

Adabiyotlar tahlili. Tadgigotchilar Ferrari [1:363] va Steel [2:895] prokrastinatsiyani irratsional,
ongli ravishda amalga oshiriladigan kechiktirish sifatida tavsiflaydi. Bu holatda talaba topshiriglarni
bajarishni kechiktirib, gisqga muddatli emotsional yengillikni tanlaydi, ammo bu yondashuv uzog muddatli
salbiy oqibatlarga olib keladi. Akademik prokrastinatsiya nafaqat shaxsning vaqtni boshqarish ko‘nikmalari
bilan, balki metakognitiv jarayonlarning rivojlanish darajasi bilan ham bevosita bog‘liq ekani Flavell
tomonidan asoslangan. [3:908] Metakognitiv nazariyaga ko‘ra, shaxsning o‘z fikrlash jarayonlarini
rejalashtirish, monitoring qilish va nazorat qilish qobiliyati ta’limiy muvaffaqiyatning ajralmas komponenti
hisoblanadi. Metakognitiv jarayonlarning sust rivojlanganligi, odatda, rejalashtirishdagi noaniglik, topshiriq
bajarish bosqichlarining noto‘g‘ri baholanishi va kognitiv monitoringdagi xatolar bilan xarakterlanadi, bu esa
prokrastinatsiya xavfini oshiradi.

Chet el tadgiqotlarida, I. Katz. K. Eilot, N. Nevo. tomonidan prokrastinatsiyaning emotsional va
motivatsion omillar bilan bog‘ligligi qayd etilgan bo‘lsa-da, ko‘plab manbalar kognitiv va metakognitiv
mexanizmlarni yetarli darajada yoritmagan. [4:115] Shuningdek, etnomadaniy omillar ta’sirini o‘rganishga
garatilgan ishlar ham kam uchraydi. Shu nugtayi nazardan, Rossiya va O‘zbekiston talabalari o‘rtasida olib
borilgan kross-madaniy tadgiqotlar ilmiy jihatdan dolzarbdir, chunki ijtimoiy-madaniy kontekst shaxsning
0°‘z-o‘zini boshqarish strategiyalarini shakllantirishda muhim rol o‘ynaydi. Shuningdek, nazariy tahlillar
shuni ko‘rsatadiki, prokrastinatsiyani kamaytirishning eng samarali yo‘nalishlaridan biri metakognitiv
ko‘nikmalarni rivojlantirish hisoblanadi. [5:76] Metakognitiv treninglar rejalashtirish, monitoring va
baholash mexanizmlarini mustahkamlash orqali talabalarda mustaqil o‘quv faoliyatini boshqarish
gobiliyatini kuchaytiradi. [6:430] Bu esa nazariy jihatdan prokrastinatsiyani profilaktika gilishda
metakognitiv yondashuvning ustunligini asoslaydi.

Metodlar. Tadgigot dizayni kross-madaniy taggoslash yondashuvi asosida qurildi. Empirik ishda
Rossiya Federatsiyasi va O°‘zbekiston Respublikasining ikki oliy ta’lim muassasasida tahsil olayotgan 120
nafar talaba ishtirok etdi (60 nafari Rossiyadan, 60 nafari O‘zbekistondan). Respondentlar psixologiya
yo‘nalishida ikkinchi bosqichda o‘qiyotgan, yoshi 19 dan 24 gacha bo‘lgan talabalardan iborat edi.
Tadqiqotda qo‘llangan metodlar:

— psixodiagnostik testlar: akademik prokrastinatsiyani baholash uchun Lay Academic
Procrastination Scale adaptatsiyasi qo‘llandi. Metakognitiv jarayonlarni aniglash magqsadida Schraw &
Dennison tomonidan ishlab chigilgan Metacognitive Awareness Inventory (MAI) o‘zbek va rus tillariga
moslashtirilgan variantlardan foydalanildi; [7:123]

— so‘rovnoma va anketa: respondentlarning demografik ma’lumotlarini aniqlash, shuningdek,
0°‘quv motivatsiyasi bilan bog‘liq qo‘shimcha omillarni baholash uchun qo‘shimcha savollar kiritildi.

— statistik tahlil: ma’lumotlar SPSS dasturi yordamida qayta ishlanib, Pearson korrelyatsiya
tahlili, Student t-testi va ko‘p o‘zgaruvchili regressiya tahlili orqali baholandi. Signifikantlik darajasi p <
0.05 sifatida belgilandi.

Tadgigotning etik jihatlari: tadgiqotdan oldin barcha ishtirokchilar og‘zaki va yozma roziligini
berdi, maxfiylik kafolatlandi. Tadgiqot jarayonida xalgaro etik normalar, shuningdek, ishtirokchilarning
psixologik farovonligini ta’minlash bo‘yicha talablar bajarildi.

Natijalar. Tadgigot natijalari akademik prokrastinatsiya darajasi va metakognitiv jarayonlarning
rivojlanish ko‘rsatkichlari o‘rtasida sezilarli bog‘liglik mavjudligini tasdiqladi. Empirik ma’lumotlarga ko‘ra,
umumiy tanlov bo‘yicha akademik prokrastinatsiya indeksi o‘rtacha 56,3 ballni tashkil etdi, bu esa o‘rta
darajadan yuqoriroq ko‘rsatkichdir. Metakognitiv ko‘nikmalar bo‘yicha o‘rtacha ball esa 71,4 ni tashkil etdi,
shundan monitoring va nazorat komponentlari yuqori darajada, rejalashtirish komponenti esa nisbatan past
darajada namoyon bo‘ldi.

Korrelatsion tahlil natijalariga ko‘ra(1-jadval), prokrastinatsiya darajasi bilan metakognitiv
jarayonlarning umumiy ko‘rsatkichi o‘rtasida salbiy bog‘liglik aniglandi (r = — 0,48; p < 0,01). Ya’ni,
metakognitiv jarayonlar darajasi yuqori bo‘lgan talabalarda prokrastinatsiya ko‘rsatkichi past bo‘lishi
kuzatildi. Aynigsa, metakognitiv regulyatsiya (rejalashtirish, monitoring va baholash) bilan prokrastinatsiya
o‘rtasidagi bog‘liglik yanada kuchliroq bo‘lib chigdi (r = — 0,52; p < 0,01).
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1-jadval.
Pirson korrelyatsion tahlili
‘ O‘zgaruvchi H r H Talgin |
ljtimoiy xavotir 0,647 Ijtimoiy xavotiri yuqori bo‘lgan talabalar prokrastinatsiyaga ko‘proq

moyil bo‘ladilar.

[Dangasalik ||0,566][Prokrastinatsiya subyektiv dangasalik bilan chambarchas bog‘lig. |

Murakkab vazifalarni “qiyinchilik” sifatida qabul qilish va ulardan

Qiyinchilik (chagiria) }0.552]0chishga moyillik kuzatiladi.

Prokrastinatsiya xato qilishdan qo‘rqish va o‘ziga nisbatan haddan tashqari

Nosog'lom perfektsionizm| (0,588 yugqori talablar bilan bog‘liq bo‘lishi mumkin.

Prokrastinatorlar muhim vazifalarni kechiktirib, ko‘proq impulsiv harakat
giladilar.

Prokrastinatsiya muvaffagiyatsizlikdan himoyalanish reaksiyasi sifatida
namoyon bo‘lishi mumkin.

Impulsivlik 0,432

Muvaffagiyatsizlikdan

gochish 0,402

O‘zini nazorat qilish H0,461HPast darajadagi o‘zini nazorat qilish prokrastinatsiya bilan bog‘liq. ‘
[Tashkiliylik (tartiblilik) ]/0,462|Zaif tashkiliylik ishlarni kechiktirishga olib keladi. |

Metakognitiv bilimlar (o‘z kognitiv jarayonlari haqida tasavvurlar) komponenti bilan esa o‘rta
darajadagi bog‘liglik qayd etildi (r = — 0,34; p < 0,05).

Etnomadaniy farglar tahlili shuni ko‘rsatdiki, Rossiya talabalari o‘rtacha metakognitiv ko‘nikmalar
bo‘yicha yuqoriroq natijalarga ega (M = 74,2), O‘zbekiston talabalari esa nisbatan pastroq natija ko’rsatdi
(M = 68,6). Shu bilan birga, prokrastinatsiya ko‘rsatkichlari O‘zbekiston talabalari orasida biroz yuqori (M =
59,1) bo‘ldi, Rossiya talabalari esa pastroq (M = 53,5) ko‘rsatkichni namoyish etdi.

2- jadval.
Metakognitiv jarayonlar va prokrastinatsiya o‘rtasidagi bog‘liglik
Metakognitiv o‘zgaruvchi r Xulosa
| g g | L p | |
?feegtﬁf;agtg:;'g’) boshqaruv 0,031 0,734 Bog‘liglik aniglanmadi
Rejalashtirish I 0,099 | 0281 | Bog'liglik aniglanmadi |
Axborotni boshgarish strategiyalari -0,080 0,386 Bog‘liglik aniglanmadi
| | | | |
\Tarkibiy komponentlar nazorati H 0,071 H 0,438 H Bog‘liqlik anigqlanmadi \
Xatolarni tuzatish tuzilmasi | -0,124 | 0176 | Bog'liglik aniglanmadi |
Baholash | -0,029 | 0,751 | Bog'liglik aniglanmadi |
Metakognitiv faollik (jalb etilganlik) || -0,016 | 0866 | Bogliglik aniglanmadi |
Metakognitiv bilim (barcha turlari) ||-0,033 dan 0,042 gachall >0,6 | Bog‘liglik aniglanmadi |

Regressiya tahlili natijalari metakognitiv regulyatsiyaning prokrastinatsiyani eng kuchli prediktori
ekanini ko‘rsatdi (fp =— 0,41; p < 0,01), keyingi o°‘rinda monitoring ( = —0,29; p < 0,05) va rejalashtirish (
=—0,24; p < 0,05) turadi. Metakognitiv bilimlar komponentining ta’siri esa zaifroq bo‘ldi (B = - 0,18; p >
0,05). Bu esa prokrastinatsiyani kamaytirish strategiyalarida aynan metakognitiv regulyatsiyani rivojlantirish
ustuvor yo‘nalish ekanini tasdiqlaydi. Shuningdek, qo‘shimcha tahlillar motivatsion ko‘rsatkichlarning ham
muhimligini ko‘rsatdi: ichki motivatsiya darajasi past bo‘lgan talabalarda prokrastinatsiya ko‘rsatkichi
yugori bo‘lib chigdi (r = — 0,31; p < 0,05). Bu natijalar shuni tasdiglaydiki, prokrastinatsiyani kamaytirishda
fagat kognitiv omillarni emas, balki motivatsion mexanizmlarni ham hisobga olish zarur(2-jadval).

Muhokama. Olingan natijalar akademik prokrastinatsiya va metakognitiv jarayonlar o‘rtasida sezilarli
salbiy bog‘liglik mavjudligini tasdigladi. Ushbu bog‘liglikning kuchi shuni ko‘rsatadiki, metakognitiv
jarayonlar o‘quv faoliyatini rejalashtirish va nazorat qilish mexanizmlarida markaziy ahamiyatga ega bo‘lib,
ularning rivojlanmaganligi prokrastinatsiya xavfini oshiradi. Tadqiqot natijalari ko‘plab ilgari o‘tkazilgan
ishlar bilan uyg‘unlikda bo‘lib, metakognitiv regulyatsiyaning o‘quv faoliyati samaradorligi va vaqtni
boshgarishdagi hal giluvchi rolini tasdiglaydi. Metakognitiv regulyatsiya komponentlari, rejalashtirish,
monitoring va baholash, prokrastinatsiyani prognozlashda eng kuchli prediktor hisoblanadi. Samarali
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rejalashtirish va monitoring o‘quv topshiriglarining murakkabligini baholash, vaqtni to‘g‘ri tagsimlash va
strategik yondashuvni qo‘llash imkonini beradi, bu esa kechiktirish tendensiyasini kamaytiradi. Aksincha, bu
ko‘nikmalarning yetishmasligi talabaning o‘z o‘quv faoliyati ustidan nazoratni yo‘qotishiga olib keladi,
natijada prokrastinatsiya kuchayadi. Etnomadaniy jihatlar tahlili ham e’tiborga loyiqdir. Rossiya talabalari
metakognitiv ko‘nikmalar bo‘yicha nisbatan yuqori ball to‘plagan bo‘lsa, O‘zbekiston talabalari orasida bu
ko‘rsatkich pastroq bo‘ldi. Bu tafovutlar ijtimoiy-madaniy kontekst, ta’lim tizimining o°ziga xosligi va o‘quv
faoliyatini tashkil etishdagi an’anaviy yondashuvlar bilan izohlanishi mumkin. Masalan, Rossiya oliy ta’lim
muassasalarida talabalar mustaqil ishlarni ko‘proq bajarishga majbur bo‘lsa, bu ularning metakognitiv
ko‘nikmalarini rivojlantirishga yordam beradi. O‘zbekiston oliy ta’limida esa o‘qituvchi nazorati nisbatan
yugori bo‘lib, bu talabalarning o‘z-0°zini regulyatsiya qilish ehtiyojini kamaytirishi mumkin.

Qo‘shimcha tahlillar ichki motivatsiya darajasi bilan prokrastinatsiya o‘rtasidagi salbiy bog‘liglikni
ko‘rsatdi. Bu esa motivatsion mexanizmlar va kognitiv nazorat o‘rtasidagi o‘zaro ta’sirni yana bir bor
tasdiglaydi. Shunday qilib, prokrastinatsiyani kamaytirish bo‘yicha intervensiyalar fagat metakognitiv
ko‘nikmalarni rivojlantirishga emas, balki talabalarda o‘quv motivatsiyasini oshirishga ham qaratilishi lozim.
Umuman olganda, tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, prokrastinatsiya ko‘p omilli fenomen bo‘lib, uni
samarali boshqarish uchun kompleks yondashuv zarur. Metakognitiv ko‘nikmalarni rivojlantirishni o‘z
ichiga olgan treninglar, shuningdek, motivatsion qo‘llab-quvvatlash dasturlari ushbu muammoni
kamaytirishda muhim rol o‘ynashi mumkin. Shu bilan birga, etnomadaniy farqlarni hisobga olgan holda,
intervensiya strategiyalarini moslashtirish dolzarb vazifalardan biri bo‘lib qolmoqda.

Xulosa. Ushbu tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, akademik prokrastinatsiya talabalarda keng
tarqalgan va u o‘quv faoliyatining samaradorligiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Metakognitiv jarayonlar,
xususan, rejalashtirish, monitoring va o‘z faoliyatini nazorat qilish kabi komponentlar prokrastinatsiyani
kamaytirishda muhim omil hisoblanadi. Empirik ma’lumotlar metakognitiv regulyatsiya va prokrastinatsiya
o‘rtasida salbiy, statistik jihatdan ishonchli bog‘liqlik mavjudligini ko‘rsatdi: talabaning metakognitiv
ko‘nikmalari ganchalik rivojlangan bo‘lsa, prokrastinatsiya darajasi shunchalik past bo‘ladi. Tadqiqotda
etnomadaniy farqlar ham aniqlandi. Rossiya talabalari metakognitiv ko‘nikmalar bo‘yicha yuqoriroq
natijalarga erishgan bo‘lsa, O‘zbekiston talabalari orasida bu ko‘rsatkich nisbatan pastroq bo‘ldi. Bu esa
ta’lim tizimi, madaniy gadriyatlar va mustaqil ishni tashkil etishdagi yondashuvlar bilan izohlanadi. Olingan
natijalar asosida shuni ta’kidlash mumkinki, prokrastinatsiyani kamaytirishga qaratilgan intervensiyalar,
birinchi navbatda, metakognitiv ko‘nikmalarni rivojlantirishga yo‘naltirilishi zarur. Bu yo‘nalishda o‘quv
rejalashtirish strategiyalarini shakllantirish, monitoringni kuchaytirish va 0‘z-o0‘zini baholashni rivojlantirish
samarali hisoblanadi. Shuningdek, talabalarda ichki motivatsiyani oshirish ham prokrastinatsiyani oldini
olishda muhim omil bo‘lib qoladi. Kelajakdagi tadgiqotlar etnomadaniy farqlarni chuqurroq o‘rganish,
metakognitiv treninglarning samaradorligini empirik jihatdan sinovdan o‘tkazish hamda kompleks
psixologik dasturlar ishlab chigishga garatilishi lozim.
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PSIXOGIMNASTIKA VA ART-TERAPIYA MAKTABGACHA YOSHDAGI BOLALAR
EMOTSIONAL INTELLEKTINI RIVOJLANTIRISH VOSITASI SIFATIDA

Annotatsiya. Mazkur magolada emotsional intellektni maktabgacha yoshdagi bolalarda rivojlantirish
muammosi nazariy jihatdan tahlil gilingan. Tadgigotda emotsional intellekt tushunchasining mazmuni, uning
shakllanishida biologik va ijtimoiy omillarning o ‘rni yoritilgan. Shuningdek, maktabgacha ta’lim daviat
standartlari talablaridan kelib chiggan holda, emotsional intellektni rivojlantirishning pedagogik-psixologik
asoslari ochib berilgan. llmiy adabiyotlar tahlili asosida psixogimnastika, art-terapiya, musiga terapiyasi,
ertak terapiyasi maktabgacha yoshdagi bolalar emotsional intellektini rivojlantirishdagi samaradorligi
asoslab berilgan.

Kalit so“zlar: maktabgacha yosh, emotsional intellekt, biologik va ijtimoiy omillar, psixogimnastika,
emotsiyalar, art-terapiya, musiga terapiyasi, ertak terapiyasi.

INCUXOI'MMHACTHUKA U APT-TEPAIIAA KAK CPEICTBO PA3BUTHUA
IMOILHNOHAJIBHOI'O UHTEJUJIEKTA Y JETEU JOIIKOJIBHOI'O BO3PACTA

Annomauyusa. B Oannou cmamwe meopemuyecku — aHAnU3UPYemcs — npobnrema  pazeumusl
IMOYUOHAILHO20 UHMeNleKma y oOemell O00WKoIbHO20 6o3pacma. B uccnedosanuu packpvieaemcs
cooepaicanue NOHAMUSA IMOYUOHANLHO2O0 UHMENNeKMA, a MAakKdice 0Ceeujaemcss ponb OUONOUYECKUX U
COYUAnbHBIX pakmopos 8 e2o ¢hopmuposanuu. Kpome mozo, ucxooa uz mpebosanuii 20cyoapcmeeHHbIX
CMAaHOapmos OOUIKOIbHO20 00pA308aHUs, PACCMAMPUBAIOMCA  NeOA202UKO-NCUXON02UYECKUE OCHOBYL
paszeumus  dIMOYUoHanbHo2o unmennekma. Ha ocnose ananusa uayunoiu aumepamypvl 060CHO8AHA
s pexmuerHocms NCUXOLUMHACMUKY, apmM-mepanuu, My3blKalbHOU Mepanuu U CKa3Komepanuu 6 pa3eumuu
IMOYUOHATLHO20 UHMENLEKMA Y Oemell OOUIKONbHO20 803pacma.

Kniouesvie cnosa: OowikonwbHwill 803paAcm, IMOYUOHANLHLIN —UHMeENNeKm, Ouono2uyeckue U
coyuanvhvle  Hakmopvl,  NCUXOLUMHACMUKA, — IMOYUU,  APM-MEpanus,  MY3bIKAIbHAA — Mepanus,
cKa3Komepanus.

PSYCHOGYMNASTICS AND ART THERAPY AS A MEANS OF DEVELOPING
EMOTIONAL INTELLIGENCE IN PRESCHOOL CHILDREN

Abstract. This article provides a theoretical analysis of the problem of developing emotional
intelligence in preschool children. The study reveals the content of the concept of emotional intelligence and
highlights the role of biological and social factors in its formation. In addition, based on the requirements of
state standards for preschool education, the pedagogical and psychological foundations of emotional
intelligence development are examined. Based on the analysis of scientific literature, the effectiveness of
psychogymnastics, art therapy, music therapy, and fairy tale therapy in the development of emotional
intelligence in preschool children is substantiated.

Keywords: preschool age, emotional intelligence, biological and social factors, psychogymnastics,
emotions, art therapy, music therapy, fairy tale therapy.

Kirish. Bugungi kunda ta’lim tizimi maktabgacha va umumta’lim muassasalarida faoliyat olib
borayotgan tarbiyachi va pedagog oldiga har bir bolani rivojlantirish, tarbiyalash va to‘laqonli ta’lim olishi
uchun zarur bo‘lgan adekvat shart-sharoitlarni o‘z vaqtida ta’minlashga yo‘naltirilgan kompleks chora-
tadbirlarni joriy etish talabini qo‘ymoqda. Aynigsa maktabgacha yosh davri shaxs kamolotining poydevori
bo'lganligi sababali bolaning uyg‘un va yaxlit rivojlanishini ta’minlashga xizmat qiluvchi asosiy vazifalar
aynan maktabgacha talim tashkiotlari tarbiyachilari faoliyati bilan bogliq hisoblanadi.

Mavzuga doir adabiyotlar tahlili. Maktabgacha davlat ta’lim standartining maqgsadli yo‘nalishlarida
aks etgan vazifalardan biri - bu bolaning emotsional intellektini rivojlantirishdir. Ya’ni, bolada o‘z
emotsional kechinmalarini tahlil gilish va uni ifodalash, shuningdek, boshqalarning emotsional holatlarini
idrok etish, farqlash va talgin qilish hamda olingan axborotni faoliyatda qo‘llash qobiliyatlarini
shakllantirishdir. Shu sababli ham bugungi kunda ilmiy izlanishlar ichida emotsional intellektni rivojlantirish

148



Ne 1, 2026 “PSIXOLOGIYA” ILMIY JURNAL * HAVUHBIMN )KYPHAJI * SCIENTIFIC JOURNAL
e —

muammosiga bag ishlangan tadgigotlar ko lami kengayib bormogda. Bundan tashgari emotsional intellektni
rivojlantirish imkoniyati muammosi ilmiy munozaralar markazida turgan masalalardan biriga aylanib
bormooqda.

Ko plab tadgiqgotlar fikriga ko'ra emotsional intellektning shakllanishi va rivojlanishi asosida biologik
omillar yotadi. Bunga miyaning funksional assimmetriyasi va temperament xususiyatlariga oid tug‘ma
individual farglarni keltirish mumkin. Shu bilan birga, ijtimoiy omillar ham emotsional intellektning
ahamiyatini belgilashda muhim rol o‘ynaydi. E.I.Izotova, bu omillar, avvalo, bolaning ijtimoiy muhitida
shakllanadi[4] deya ta’kidlagan edi.

[jtimoiy omillar bolani o‘rab turgan insonlar o‘rtasidagi munosabatlar xarakteri, kattalarning
maktabgacha yoshdagi bolaning ichki dunyosiga bo‘lgan e’tibori, shuningdek, adekvat o‘z-o‘zini baholash
va ijobiy “Men” obrazini shakllantirish, o‘zini nazorat qilish va emotsional axborotni puxta tahlil qilish
gobiliyatlarini rivojlantirishni nazarda tutuvchi tarbiyaviy strategiyalar bilan belgilanadi. Bundan korinib
turibdiki, maktabgacha yoshdagi bolalarda emotsional intellektni rivojlantirishda ham biologik ham ijtimoiy
omilarning ahamiyati katta bo’lib, bu omillar bo’yicha muayyan zarur shart-sharoitlarni yaratilishini tagazo
etiladi. Shuningdek emotsional intellekt muammosini tadqig etgan olimlar tomonidan uni rivojlanishida
ta’limning o'rni katta ekanligi ta’kidab o'tigan. Shu sababli, psixologlar hozirgi vaqtda biologik va ijtimoiy
omillar haqidagi bilimlarga asoslanadigan “emotsional ta’lim”ning ilmiy asoslarini rivojlantirish zarur deb
baholaydilar [1].

Tadgigot metodologiyasi. Olib borilgan ilmiy izlanishlar natijasiga asosanib emotsional intellektni,
jumladan, maktabgacha yoshdagi bolalarda rivojlantirishga qgaratilgan turli dasturlar ishab chigilgan. Ushbu
dasturlar mazmunida emotsional intellekt, avvalo, muloqot jarayonida namoyon bo‘lishi haqidagi g‘oya
yotadi. Bu muloqot do‘stona munosabatni, odob bilan muomala qilishni, vaziyatni adekvat baholashni va
unga mos ravishda javob qaytarishni nazarda tutadi. Emotsional intellektning yoshga oid shakllanish
xususiyatlarini hisobga olgan holda, uning rivoji bolada atrofdagilarning uning faoliyatidagi ahamiyatini
anglash qobiliyatini rivojlantirish orgali amalga oshiriladi. Bunda maktabgacha yoshdagi bolalarda
emotsional holatlarga, asosiy emotsiyalar va his-tuyg‘ular haqidagi tasavvurlarga qizigish shakllanadi va ular
hamkorlik jarayonida idrok etiladi.

Har bir muallif emotsional intellektni rivojlantirishda turli usul va vositalardan foydalanadi.
Emotsional intellektni rivojlantirishga qaratilgan ilmiy tadqiqotlar tahlili shuni ko‘rsatdiki maktabgacha
yoshdagi bolalarda, asosiy vositalar sifatida E.A.Alyabyeva, K.E.lzard, B.D.Karvasarskiy, N.L.Kryajeva
psixogimnastika, S.O.Larionova, Yu.V.Sayenko, S.N.Sorokoumova art-terapiya jumladan, musiga terapiyasi
va ertak terapiyasi, L.A.Venger, A.N.Leontev, V.S.Muxina, K.D.Ushinskiy, D.B.Elkoninlar o‘yin va o‘yinli
o‘qitish vaziyatlari qo‘llanilgan.

Psixogimnastika B.D.Karvasarskiy fikriga ko‘ra, bolaga harakat, mimika va jestlar yordamida
emotsional holatlarni ifodalashning magbul usullarini hamda emotsiyaga boy vaziyatlarni hal etishni
o‘rgatishga qaratilgan noverbal vositalardan biridir. N.L.Kryajeva ta’kidlaganidek, psixogimnastikaning,
jumladan, emotsional intellektni rivojlantirishdagi asosiy magsadi - muloqotdagi to‘siqlarni bartaraf etish,
o‘zini va boshqalarni yaxshiroq tushunishni rivojlantirish, ruhiy zo‘riqish va xavotirni kamaytirish hamda
o‘zini ifodalash imkoniyatlarini yaratishdir [5].

Psixogimnastik mashqlar yordamida bola hayotda uchraydigan qiyinchiliklarni yengib o‘tishni
o‘rganadi. Bolalar fikrlar, his-tuyg‘ular va xulg-atvor o‘rtasida bog‘liglik mavjudligini, shuningdek,
emotsional muammolar nafaqgat vaziyatlar bilan, balki bolaning vaziyatni ganday gabul gilishi bilan ham
bog‘liq ekanini anglay boshlaydilar. Emotsional intellektni rivojlantirishda psixogimnastika doirasida
ko‘pincha ekspressiv etyudlardan foydalaniladi. Bu psixogimnastik mashqlarning bir turi bo‘lib, bolaning
ekspressiv savodxonligini rivojlantirishga, ya’ni boshqalarming emotsiyalarini ularning ifodasi orqali
tushunish va shaxsiy ekspressiv vositalardan faol foydalangan holda o‘z emotsiyalarini boshqarish
gobiliyatini shakllantirishga yo‘naltirilgan.

K.E.Izard nuqtayi nazariga ko‘ra, aynan “psixogimnastik mashqlar bolaga muloqot qilishda yordam
beradi, uning mimikasini rivojlantiradi va atrofdagilarning kayfiyatini yuz ifodasi orqali farqlashga o‘rgatadi,
shuningdek, o‘z his-tuyg‘ularini namoyon etish va boshqalarning hislarini tushunishga imkon yaratadi|3].
Natijada bolada ishonchlilik, halollik, jasorat, mehribonlik kabi ijobiy xarakter sifatlari shakllanadi, nevrotik
holatlar kamayadi. Bundan tashqari, psixogimnastika miya yarim sharlarining o‘zaro hamkorligini
faollashtirib, yarimshar alogalarni rivojlantiradi, bu esa emotsional intellekt rivojining biologik asoslaridan
biri hisoblanadi. Shu tariga, psixogimnastika bolaning ruhiy salomatligini saglashga xizmat giladi va
emotsional intellektini rivojlantirishga ko‘maklashadi” [15].

Psixogimnastika tor ma’noda qaralganda, harakatli ifodalashga asoslangan o‘yinlar va etyudlar
majmui sifatida tushuniladi [3]. Ya’ni psixogimnastika bu yerda alohida, yetakchi rivojlantiruvchi usul
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sifatida emas, balki psixogimnastikaning o°‘ziga xos jihatlarini aks ettiruvchi o‘yin mashqlari orqali amalga
oshiriladigan vosita sifatida namoyon bo‘ladi. Emotsional intellektni rivojlantirishning yana bir samarali
vositasi sifatida ko‘plab mualliflar, jumladan S.O.Larionova, Yu.V.Saenko, S.N.Sorokoumova, art-terapiyani
ko‘rsatadilar. Art-terapiya jarayonida badiiy asarlarni idrok etish va yaratishdan foydalaniladi.

Olingan natijalar va ularning tahlili. Art-terapiya turlariga musiga terapiyasi, biblioterapiya, ertak
terapiyasi, kino terapiyasi, rags-harakat terapiyasi, qo‘g‘irchoq terapiyasi va boshqalar kiradi. Mazkur
metodlarning samaradorligi subyektning asar gahramonlari yoki muallif bilan, ularning emotsional
kechinmalari bilan o‘zini identifikatsiya qilishi orqali ta’minlanadi. Bu jarayon bolalarda hamdardlik hissini
uyg‘otadi va keyinchalik emotsional javob reaksiyasiga olib keladi. Bolalarning obrazlarni o‘ziga proyeksiya
qilishi ularga o‘z emotsiyalarini va boshqalar his-tuyg‘ularini anglash, ularning sabablarini tushunish hamda
vaziyatni hal etishning konstruktiv yo‘llarini topishga yordam beradi. Art-terapiya salbiy emotsiyalarning
chigishiga, bostirilgan kechinmalarni gayta ishlashga, ularni ifodalash va tushuntirishga xizmat giluvchi usul
sifatida garaladi [5].

Bolalar bilan olib boriladigan psixokorreksion ishlar asoslarini tahlil qgilar ekan, ko‘plab olimlar
maktabgacha yosh davrida, ya’ni bola psixikasi nihoyatda moslashuvchan va plastiklik xususiyatiga ega
bo‘lgan davrda, art-terapiyaning eng samarali turlari sifatida musiqga terapiyasi va ertak terapiyasini alohida
ta’kidlaydilar. Musiqa terapiyasi - bu emotsional buzilishlar, qo‘rquvlar, harakat va nutqdagi kamchiliklar,
xulg-atvor og‘ishlari hamda kommunikativ qiyinchiliklarni tuzatishda musiqadan vosita sifatida
foydalaniladigan metoddir. Musiqa ijobiy emotsiyalarni uyg‘otishga yordam beradi. [jobiy his-tuyg‘ular
ijjobiy fikrlarni rag‘batlantiradi, ijobiy fikrlar esa ijobiy harakatlarga olib keladi [7]. Shu bilan birga,
psixogimnastikada bo‘lgani kabi, maktabgacha yoshdagi bolalar bilan ishlashda musiqiy mashqlarni ham
o‘yin shaklida tashkil etish lozim. Chunki maktabgacha yosh davrining yosh xususiyatlarini hisobga olgan
holda, aynigsa eshitish orqali idrok etishda bolalar digqatini ushlab turish uchun o‘yin faoliyati samaraliroq
hisoblanadi.

Ertak terapiyasi ertaklarning imkoniyatlaridan foydalanib, tasavvurni rivojlantirishga hamda hayotiy
vaziyatlarni metaforik tarzda ifodalashga imkon beradi. Ertak terapiyasi jarayonida bola asarning asosiy
g‘oyasini ajratib olishni, qahramonlarning xatti-harakatlarini baholashni va ularga hamdard bo‘lishni
o‘rganadi. Natijada bolalar atrofdagilar va yaqin insonlarning emotsional holatlarini sezishni boshlaydilar.
Badiiy asarni tinglash jarayonida bolaning o‘zida ham turli emotsiyalar paydo bo‘lishi mumkin, bu esa unga
0°‘z emotsional holatini anglash va farqlashni o‘rgatadi [2].

0.V.Xuxlayeva ta’kidlashicha, ertak obrazlari va rollari, aynigsa ularni sahnalashtirish jarayonida,
bolalarga o‘z qiyinchiliklarini, ularning sabablarini va ularni yengib o‘tish yo‘llarini anglash imkonini
beradi. Ertak gahramonlari duch keladigan vaziyatlar bola tomonidan real hayotiy vaziyatlarga proyeksiya
qilinadi va bu unga muammolarga chetdan garash, qahramonning qiyinchiliklarini 0z muammolari bilan
giyoslash imkonini yaratadi. Shu tariga bolalar asta-sekin o‘z emotsiyalarini va boshgalarning his-
tuyg‘ularini tahlil qilishga o‘rganadilar [14]. Avval ta’kidlanganidek, eng samarali rivojlanish ertaklarni
rollarga bo‘lib o‘ynash, ya’ni o‘yin va o‘yinli vaziyatlardan foydalanish jarayonida amalga oshadi.

Xulosa. Yugorida bayon etilgan nazariy tahlillar shuni ko‘rsatadiki, maktabgacha yosh davri bolaning
shaxs sifatida shakllanishida, xususan, uning emotsional intellekti rivojida hal giluvchi bosgich hisoblanadi.
Davlat ta’lim standartlarida belgilangan vazifalardan kelib chiggan holda, maktabgacha ta’lim tashkilotlarida
bolaning emotsional holatlarini anglash, boshgarish, boshgalarning his-tuygularini idrok etish va ularga
adekvat munosabat bildirish gobiliyatlarini rivojlantirish muhim ahamiyat kasb etadi. Aynigsa, maktabgacha
yoshda ta’lim va tarbiya jarayoniga maqsadli ravishda yo‘naltirilgan “emotsional ta’lim” elementlarini
kiritish ushbu jarayonning samaradorligini oshiradi. [lmiy manbalar tahlili shuni ko‘rsatdiki, maktabgacha
yoshdagi bolalarda emotsional intellektni rivojlantirishda psixogimnastika, art-terapiya, musiga terapiyasi,
ertak terapiyasi hamda o‘yin va o‘yinli vaziyatlar eng samarali vositalar hisoblanadi. Ushbu metodlar
bolalarda emotsiyalarni tanish, ifodalash, boshgarish, hamdardlik bildirish va ijtimoiy mulogot
ko‘nikmalarini rivojlantirishga xizmat qiladi.
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OILA QURISHDA GENDER USTANOVKALARNING TA’SIR MEXANIZMI

Annotatsiya. Hozirgi kunda jamiyatdagi gender ustanovkalarning oila qurishga ta’siri dolzarb
muammolardan biri hisoblanadi. An’anaviy va zamonaviy gender qarashlari o‘zaro to‘qnash kelishi
natijasida turmush qurishga oid qarashlar va xulg-atvor namunalarida o ‘zgarishlar kuzatilmogda. Mazkur
magolada gender ustanovkalar oilaviy garor gabul qgilish jarayoniga, er-xotin o ‘rtasidagi munosabatlarga
va bolalar tarbiyasiga ta’siri bayon qilinadi. Maqgolada Y.E.Alyoshina, L.Y.Gozman, E.M.Dubovskayalar
tomonidan ishlab chigilgan “Oiladagi nikoh rollarining tagsimlanishini diagnostika qilish” metodikasi
asosida o ‘tkazilgan amaliy tadgiqot natijalari tahlil gilingan.

Kalit so‘zlar: oila, oilaviy ustanovka, gender, gender ustanovka, gender stereotip, sotsializatsiya,
hegemonik erkaklik.

MEXAHW3M BJIUAHUA 'EHAEPHBIX YCTAHOBOK HA CO3JAHUE CEMbU

Annomauusa. B nacmosiuee epems iusnue 2eHOEPHLIX YCMAHOBOK, CYUECMEyIouux 8 obwecmase, Ha
npoyecc co30anusi ceMbl SGIAEeMCss OOHOU U3 AKMyaibHblX npobnem. B pesynomame cmonxnosenus
MPAOUYUOHHBIX U COBPEMEHHBIX 2eHOEPHBIX 632718008 HAOMOOAIOMC S USMEHEHUsL 8 YCIMAHOBKAX U MOOISIX
nosedeHUsl, CE3AHHBIX C GCMYNIeHUeM 8 bpak. B oannoll cmamve paccmampueaemcs GnusiHue 2eHOepHvIX
VCMAHOBOK HA HPOYecc NPUHAMUS CEMEUHbIX PeuleHull, 63AUMOOMHOWEHUsT MeNCOY CYynpyeamu U
socnumanue Oemel. B cmamve npoananuzuposanvi pe3yibMamvl  IMNUPUYECKO2O0 UCCTIe008aHUS,
npo6edénHo20 Ha ocHoge Memoouxu “‘[uacnocmuxa pacnpedeienus Opaunvix poaei 6 cemve’,
paspabomannou FO. E. Anéwunou, JI. A. F'osman u E. M. J{ybosckoii.

Knwuesvie cnosa: cemvs, cemeinas YCMAHOBKA, 2eHOED, 2€HOEPHASL YCMAHOBKA, 2eHOepHbIll
cmepeomun, CoOYUAIU3AYUsL, 2e2eMOHUYECKAST MACKYIUHHOCb.

THE MECHANISM OF THE INFLUENCE OF GENDER ATTITUDES ON FAMILY
FORMATION

Abstract. At present, the influence of gender attitudes existing in society on family formation is
considered one of the pressing issues. As a result of the interaction and confrontation between traditional
and modern gender perspectives, changes are observed in attitudes toward marriage and patterns of
behavior related to it. This article examines the impact of gender attitudes on the process of family decision-
making, spousal relationships, and child upbringing. The article analyzes the results of an empirical study
conducted using the methodology “Diagnosis of the Distribution of Marital Roles in the Family” developed
by Yu. E. Alyoshina, L. Ya. Gozman, and E. M. Dubovskaya.

Keywords: family, family attitudes, gender, gender attitudes, gender stereotypes, socialization,
hegemonic masculinity.

Kirish. Gender munosabatlarining oila qurish jarayoniga ta’siri zamonaviy ijtimoiy fanlarning muhim
tadqiqot yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi. Ushbu masala sotsiologiya, psixologiya, pedagogika va
huqugshunoslik kabi fanlarda keng o‘rganilgan bo‘lib, turli ilmiy maktablar va tadgiqotchilar tomonidan
turlicha yondashuvlar asosida tahlil gilingan. Gender va oila masalalariga oid dastlabki tadgigotlar
sotsiologik hamda antropologik yondashuvlarga asoslangan bo‘lib, oilaning jamiyatdagi o‘rni, gender rollari
va ularning ijtimoiy tuzilmalarga ta’siri tahlil gilingan. Xususan, G.Beker, T.Parsons, I.Kon kabi olimlar oila
institutining barqarorligi, gender rollarining oilaviy hayotdagi ta’siri va gender tengligi masalalarini ilmiy
asosda o‘rganib chiqqanlar.

O‘zbekistonda gender masalalari, xususan, oilaviy munosabatlarda gender rollarining ta’siri,
O‘zbekiston Respublikasi Konstitutsiyasi va boshgqa normativ-huquqiy hujjatlar asosida o‘rganilib kelmoqda.
Jumladan, O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining gender tenglikni ta’minlash bo‘yicha gabul gilgan garor
va farmonlari ushbu yo‘nalishda ilmiy tadgiqotlarning rivojlanishiga turtki bo‘lmoqda. Shuningdek, mahalliy
tadgigotchilar tomonidan gender va oila qurish muammolari sotsiologik va psixologik nugtayi nazardan
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tahlil gilingan. O‘zbek olimlaridan S.Ziyodullayev, M.Sodiqova, G.Xolmatova va boshqalarning ishlarida
gender munosabatlari va oila qurish jarayonidagi o‘zgarishlar, zamonaviy jamiyatdagi gender sterecotiplari
hamda ularning oilaviy qadriyatlarga ta’siri yoritilgan.

Gender munosabatlarining oila qurishga ta’siri xalqaro va mahalliy miqyosda keng o‘rganilgan bo‘lsa-
da, O‘zbekistonda ushbu masala milliy qadriyatlar, an’analar va zamonaviy ijtimoiy o‘zgarishlar konteksida
chuqurroq tadqiq etilishi zarur. Ayniqgsa, gender tengligi tamoyillarining oilaviy hayotga ta’siri, zamonaviy
yoshlarning gender qarashlari va bu omillarning nikoh barqarorligiga ta’siri kabi jihatlar bo‘yicha
izlanishlarni davom ettirish dolzarb hisoblanadi.

Nazariy metodologik tahlil. Oila bu gon-qarindoshlik, nikoh yoki farzandlik asosida bog‘langan,
birga yashaydigan, o‘zaro huquq va majburiyatlarga ega bo‘lgan kishilar birligi. Oila jamiyatning eng muhim
ijjtimoiy institutlaridan biri bo‘lib, unda avlodlar davomiyligi, tarbiya, ijtimoiylashuv, madaniy
gadriyatlarning uzatilishi yuz beradi.

Oilaga xos asosiy funksiyalar: reproduktiv (avlod goldirish), tarbiya (farzandlarni ijtimoiylashtirish),
igtisodiy (birgalikda turmush qurish, moddiy ta’minot), emotsional (mehr, qo‘llab-quvvatlash, ruhiy
yaqinlik), ijtimoiy nazorat (xulg-atvorni nazorat qilish orqali jamiyat me’yorlarini mustahkamlash)dan
iborat. Oilaviy ustanovkalar - shaxs yoki jamiyat a’zolarining oilaga, oila a’zolarining vazifalariga,
munosabatlariga, nikoh, ajrashuv, farzand tarbiyasi kabi masalalarga nisbatan shakllangan bargaror
qarashlari, qadriyatlari va ijtimoiy me’yorlaridir. Oilaviy ustanovkalar nikohga bo‘lgan munosabatga (erta
turmush, majburiy nikoh, sevgi asosidagi nikoh), farzand tarbiyasidagi yondashuvlarga, gender rollariga
(ayol va erkak vazifalari), ajrashuv va oilaviy nizolarga yondashuvga ta’sir ko‘rsatadi[5].

Oila - inson hayotidagi eng muhim ijtimoiy institutlardan biri bo‘lib, unda shakllanadigan oilaviy
ustanovkalar insonning butun hayoti davomida qaror qabul qilish, munosabat qurish va jamiyatda o‘zini
tutish uslubiga bevosita ta’sir qiladi. Bu ustanovkalar esa madaniy, ijtimoiy, iqtisodiy va etnik omillar
ta’sirida shakllanadi va avloddan-avlodga o‘tadi. Oilaviy ustanovka bu oila a’zolari o‘rtasidagi
munosabatlar, rollar tagsimoti, gadriyatlar tizimi va xulg-atvor me’yorlari majmuidir. Bu ustanovkalar
shaxsning jamiyatda qanday o‘ringa ega bo‘lishi, oiladagi vazifalari, ijtimoiy rollari, va muayyan
gadriyatlarga bo‘lgan munosabatlarini shakllantiradi. Gender stereotiplarining shakllanishi va oilaviy
rollarga ta’siri ko‘plab sotsiologik, psixologik va feminist nazariyalar asosida izohlanadi. Quyida eng muhim
yondashuvlar keltirilgan:

Sotsializatsiya nazariyasi. Ann Oakley bu nazariyaning asoschilaridan biridir. U genderning biologik
emas, balki ijtimoiy konstruksiya ekanini asoslab beradi. Uning asosiy g‘oyasi bolalar jamiyatga moslashish
jarayonida (sotsializatsiya) gender rollarini o‘rganadi. Masalan, qiz bolalarga qo‘g‘irchoq, o‘g‘il bolalarga
mashina sovg‘a qilish orqali ularning kelajakdagi oilaviy roli belgilanadi. Oila bu stereotiplarning
shakllanishida asosiy institut hisoblanadi. Ushbu nazariyaga ko‘ra gender rollari tabiiy emas, balki jamiyat
tomonidan o‘rgatiladi [4].

Feministik nazariyalar. Judit Batler “Gender performativligi” nazariyasi asoschisi hisoblanadi.
Ushbu nazariyaga ko‘ra, gender bu qayta-gayta bajariladigan va jamiyat tomonidan kutib olinadigan
harakatlar to‘plamidir. U “ona”, “ota”, “xotin”, “er” kabi rollarni ijtimoiy sahnadagi aktyorlik deb talgin
giladi. Masalan, ayolning muloyimligi yoki erkakning buyrugb beruvchiligi jamiyatdagi stereotip
ssenariylarning takroridir [2]. Nanci Chodorov psixoanalitik feminist nazariya asoschisi hisoblanadi. Bu
nazariya Freydning psixoanaliziga tayanadi, lekin uni feminist yondashuv bilan boyitadi. Chodorovning
ta’kidlashicha, qiz bolalar onasi bilan identifikatsiyalashadi, shu sababli ular katta bo‘lib onalik rolini
tanlaydi. O‘g‘il bolalar esa onasidan ajralib, erkaklikni otasi orqali o‘rganadi. Xulosa qilib aytganda, gender
rollari oiladagi psixologik alogalar orgali shakllanadi [3].

Gegemonik erkaklik nazariyasi. Gegemonik erkaklik jamiyatda eng magbul deb hisoblangan
erkaklik turi (masalan, kuchli, avtoritet, boquvchi). Oilada bu erkakni markazga qo‘yish, qaror qabul qilishni
unga topshirish orgali ifodalanadi. Shu bilan birga, boshga erkak turlari (yumshoq tabiatli, emosional) past
baholanadi.

Qarama-garshilik nazariyalari. Karl Marks asosidagi yondashuvlar mavjud. Ushbu yondashuvga
ko‘ra erkak va ayol orasidagi munosabatlar ko‘pincha resurslar ustidan kurash sifatida qaraladi. Oilada erkak
ko‘proq iqtisodiy resurslarga ega bo‘lishi, ayol esa unga qaram bo‘lib qolishi mumkin. Gender stereotiplari
bu tengsizlikni saglab golishga xizmat qgiladi. Ushbu nazariyalar orgali shuni anglash mumkinki, oilaviy
rollar jamiyatdagi gender stereotiplar orqali mustahkamlanadi. Ayollar va erkaklar o‘z rollarini jamiyat
kutgan shaklda bajarishga majbur bo‘lishadi. Bu esa ularning erkinligini cheklaydi va tenglikni izdan
chiqgaradi [1].
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Umuman olganda, gender stereotiplari oilaviy rollarning shakllanishi va bajarilishida muhim, lekin
ko‘pincha cheklovchi va noadolatli ta’sir ko‘rsatadi. Ularni yengish va oilaviy rollarni teng va
moslashuvchan qilish uchun jamiyatda ongni oshirish va ijtimoiy o‘zgarishlar zarur.

Tadgigot natijasi. Gender ustanovkalarning oila qurishga ta’sirini aniqlash magsadida
Y .E.Alyoshina, L.Y.Gozman, E.M.Dubovskayalar tomonidan ishlab chiqgilgan “Oiladagi nikoh rollarining
tagsimlanishini diagnostika qilish” metodikasidan foydalanildi. Bunda maktab va texnikum bitiruvchilaridan
oila qurishga gender ustanovkalarning ta’siriga aloqador bo‘lgan ta’kidlarga javob berish so‘raldi va natijalar
tahlil gilindi.

1-jadval.
Qiladagi nikoh rollarining taqsimlanishi (jinsiy farq bo‘yicha)
Shkala Jins N M Std.og‘ish T P
. erkak 17 2,4294 0,6008
Bola tarbiyalash ayol 63 2.4389 0,48829 -0,424 0,673
. erkak 17 1,79 0,638
Moddiy ta’minlash ayol 63 16 0,427 1,97 0,05
Oiladagi hissiy muhitni erkak 17 2,84 0,542 3893 0
ta’minlash ayol 63 2,27 0,531 '
C A erkak 17 2,55 0,491
Dam olishni tashkil etish ayol 63 28 0.576 -1,98 0,05
. . erkak 17 1,71 0,764
Er-xotinning rollari ayol 63 165 0.539 0,37 0,713
T erkak 17 2,07 0,746
Jins sifatida intilish ayol 63 182 0.583 1,99 0,05
Oilaviy submadaniyatning | _erkak 17 2,04 0,558
tashkilotchisi ayol 63 1,95 057 | 09 0.58

Jadvaldan ko‘rinib turibdiki, “Moddiy ta’minlash” shkalasi bo‘yicha ko‘rsatkichlarda jinsiy tafovut
kuzatilmogda. O‘spirin-yigitlar moddiy qadriyatlarga ko‘proq ahamiyat berar ekanlar, ular uchun moddiy
bargarorlik, moliyaviy mustaqillik yoki ta’minotchi bo‘lish kabi rollar muhimrog. Ularda bu gadriyatga
nisbatan fikrlar ancha farq giladi. Bu shuni anglatadiki, ayrim o‘spirin-yigitlar ~ buni juda muhim deb
hisoblaydi, boshgalari esa unchalik emas. Shuningdek, o‘spirin-yigitlarning yarmi bu qadriyatni deyarli
maksimal darajada muhim deb baholagan. O‘spirin-yigitlar guruhida ifodalangan iqtisodiy tamoyillar
erkaklik roli bilan bog‘liq. Bu gender roli doirasida erkakdan moliyaviy yetakchilik, resurs bilan ta’minlash
kutilganini ko‘rsatadi.

Ocspirin-gizlar uchun moddiy gadriyatlar erkaklarnikiga garaganda kamroq ahamiyatli. Bu ularning
oilaviy yoki hissiy qadriyatlarga ko‘proq urg‘u berishini ko‘rsatishi mumkin. O‘spirin-gizlar orasida bu
gadriyatga nisbatan barqaror va o‘xshash fikrlar mavjud. Ko‘pchilik bu gadriyatni o°‘rtacha yoki undan past
baholagan bo‘lishi mumkin. O‘spirin-gizlar ~ moddiy tamoyilga nisbatan kamrogq moyil, balki ularning
gadriyat tizimida hissiy yaqginlik, ishonch, bargarorlik kabi omillar ustun turadi. Bu shuningdek, gizlarning
ijjtimoiy rolida moliyaviy mas’uliyat ikkinchi darajada bo‘lishi mumkinligini ko‘rsatadi. Demak, yigitlar
moddiy tamoyilni ko‘proq qadrlaydi. Bu farq an’anaviy gender rollar (erkak — ta’minotchi, ayol — oila
muhofazachisi) bilan izohlanadi. Ushbu tavsif gender stereotiplarini, oila ichidagi rollarni va garor gabul
gilish jarayonlarini psixologik tahlil gilishda muhim.

“Oiladagi hissiy mubhitni ta’minlash” shkalasi bo‘yicha natijalardagi jinsiy tafovut shuni ko‘rsatadiki,
yigitlar uchun oiladagi hissiy muhit katta ahamiyatga ega. Yigitlarning yarmi bu gadriyatni eng yuqori
darajada muhim deb baholagan va ular orasida bu gadriyatga bargaror ijobiy munosabat bor. Zamonaviy
erkaklar, oilaviy hissiy bargarorlikka va ilig muhitga katta ahamiyat bera boshlaganlar. Bu erkaklar
o‘zlarining hissiy ehtiyojlarini anglayotganidan va ular ham oilada ijobiy psixologik mubhit yaratilishiga
mas’ul ekanini tan olayotganidan dalolat beradi.

Qizlar bu gadriyatni muhim deb bilishsa-da, erkaklarga garaganda unchalik baland baholamaganlar.
Ular bu gadriyatni tabiiy holat deb hisoblashlari mumkin, shuning uchun ular uni “alohida qadriyat” sifatida
ajratib ko‘rsatmaydilar. Ayollar uchun hissiy muhitni ta’minlash ko‘pincha o‘z-o‘zidan bajarilishi kerak
bo‘lgan normal vazifa deb gabul gilinadi, bu esa bahoni biroz pastlatgan bo‘lishi mumkin.mBu natijalar
shuni ko‘rsatadiki, jamiyatda erkaklar va ayollar oila ichidagi hissiy mehnat mas’uliyatini gayta ko‘rib
chigmoqda. Erkaklarning bu sohadagi o‘sib borayotgan hissasi ijobiy ijtimoiy va psixologik o‘zgarishlardan
dalolat beradi.
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Dam olishni tashkil etish shkalasidagi farqli ko‘rsatkichni quyidagicha izohlash mumkin: yigitlar
uchun dam olishni tashkil etish muhim, lekin mutlag ustuvor emas. respondentlar fikrlarining nisbatan bir
xilligini bildiradi. Bu natijalar yigitlarning oila yoki jamoadagi bo‘sh vaqtni rejalashtirish, ko‘ngilochar
faoliyatni tashkil gilish vazifalarini ko‘proq bajarayotganini yoki bu rolni o‘z zimmasiga olishga tayyorligini
ko‘rsatadi. Demak, yigitlar bunday faoliyatda qatnashishni istaydi, ammo bu ularda ijtimoiy rol yoki qadriyat
sifatida hali ham ikkinchi darajada turadi. Shunga garamay, zamonaviy oilalarda erkaklar bu borada faolrog
bo‘layotganini anglatadi. Qizlar bu mezonni yuqorirog baholaganlar. Ya’ni, ular uchun dam olishni tashkil
etish juda muhim gadriyat hisoblanadi. Ayollar ko‘pincha oilaviy tadbirlar, sayohatlar, bayramlar, bolalar
bilan mashg‘ulotlarni tashkil etishda bosh rolni o‘z zimmasiga olishadi. Demak, qizlar bu faoliyatni oila
mubhitining bir qismi, mehr va g‘amxo‘rlik ifodasi deb biladi. Dam olishni tashkil etish orqali ular hissiy
bog‘liglikni kuchaytiradi va oilaning ijtimoiy sog‘lomligini mustahkamlashga xizmat qiladi. Ayollar dam
olishni tashkil etishga erkaklarga qaraganda ko‘proq ahamiyat beradi. Erkaklar esa bu faoliyatga nisbatan
ko‘proq ishtirokchi emas, balki yordamchi rolni bajarishga moyil bo‘lishi mumkin. Bu natijalar gender
rollarining o‘zgarishini, ayollarning ijtimoiy faolligi yuqoriligini va hissiy ehtiyojlarga nisbatan sodiqligini
ko‘rsatadi.

“Jins sifatida intilish” shkalasidagi tafovut yigitlar jins sifatida o‘z rolini anglash va unga intilishda
ancha faolligidan dalolat beradi. Ular o‘z erkaklik atributlarini (mas’uliyat, kuch, mustaqillik va h.k.)
qadrlashadi va uni o‘z shaxsiyati bilan bog‘lashadi. Bu mezon bo‘yicha erkaklar orasida fikrlar fargi bor
ba’zilari o‘z jinsiy identifikatsiyasini faol qabul qilsa, boshqalarda bu nisbatan zaifroq ifodalangan.
Ko‘pchilik erkaklar bu mezonni yuqori baholagan, ya’ni jinsiy o‘zlikka sodiglik mavjud. Demak, erkaklar
jins sifatida oz roli va ijtimoiy kutuvlar o‘rtasidagi uyg‘unlikni izlaydi. “Jins sifatida intilish” erkaklarda
o‘zini isbotlash, ijtimoiy maqom topish yoki o‘zini jamiyatda to‘g‘ri tutish zarurati bilan bog‘liq bo‘ladi.
Ayollar uchun jins sifatida intilish muhim bo‘lsa-da, erkaklarnikiga nisbatan bu ko‘rsatkich pastroq. Bu
ayollar jinsiy rolining ifodasi va jamiyatdagi stereotiplarga nisbatan mo‘tadil yondashadi degani bo‘lishi
mumkin. Ayollar orasida bu garashlar nisbatan bargaror. Bu shuni anglatadiki, ko‘pchilik ayollar o‘z jinsiy
roli haqida o‘xshash fikrda. Demak, ayollarda jinsiy identifikatsiya ko‘proq ichki ongda, hissiylikda
ifodalanadi. Ular bu roldan ko‘pincha ijtimoiy bosim emas, balki tabiiylik nuqtayi nazaridan yondashadi.
Shuningdek, ayollar jamiyatdagi jinsga oid stereotiplarga tangidiyroq garashi mumkin.

Erkaklar jins sifatida o‘zlarini faolroq anglaydilar, bu ularning o°ziga xos ijtimoiy rol va kutuvlar bilan
moslashish istagini bildiradi. Ayollar esa jinsiy identifikatsiyani hissiy va tabiiy asosda anglaydi, ularning
roli jamiyat bosimidan ko‘ra, shaxsiy qadriyatlar bilan bog‘liq bo‘ladi. Bu tahlil gender stereotiplari va
shaxsiy identifikatsiya o‘rtasidagi munosabatlarni chuqurroq tushunishga yordam beradi.

Xulosa. Tadqiqot natijalariga ko‘ra, shaxsning genderga oid qarashlari ya’ni, erkaklik va ayollik
haqidagi ijtimoiy tasavvurlari oila qurish motivatsiyasi, nikohga yondashuv, rollar tagsimoti hamda oilaviy
barqarorlikka sezilarli darajada ta’sir ko‘rsatadi. Tahlillar shuni ko‘rsatdiki: moddiy ta’minlash, oiladagi
hissiy muhit, dam olishni tashkil etish, jins sifatida intilish, er-xotinning rollarini gabul qilish kabi omillar
gender ustanovkalar bilan chambarchas bog‘liq. Bu esa gender stereotiplarining oilaviy qarorlar qabul
qgilishda hal giluvchi rol o‘ynashini anglatadi. Gender rollarini aniq va sodiq gabul gilgan ishtirokchilar “er-
xotinning rollari”, “oilaviy qadriyatlar”, ‘“submadaniyatni shakllantirish” kabi shkalalarda yuqori
ko‘rsatkichlarga ega bo‘lishdi. Bu holat, oila barqarorligining psixologik asosida gender identifikatsiyaning
muhim rol o‘ynashini isbotlaydi. Tadqiqot davomida aniqglangan farqlar erkak va ayollarning turli
mezonlarga bo‘lgan yondashuvlarida genderga asoslangan sotsiokulturniy omillar mavjudligini ko‘rsatdi.
Masalan, ayollar oiladagi hissiy mubhitga, erkaklar esa moddiy ta’minlashga nisbatan ko‘proq e’tibor
garatgan.

Umuman olganda, tadgiqotlar shuni tasdigladiki, gender ustanovkalar shaxsning oila qurishga
tayyorligi, nikohda o°zini tutishi, roldagi faolligi va barqarorlikka bo‘lgan yondashuvi bilan bevosita
bog‘liqdir. Gender rollari shunchaki madaniy yoki an’anaviy tushunchalar emas, balki ular oilaviy
munosabatlarning ichki mexanizmlarini belgilovchi kuchli psixologik omillardir.
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PSYCHOLOGICAL AND PEDAGOGICAL CONDITIONS FOR THE FORMATION OF
SPEECH COMMUNICATION CULTURE IN PRIMARY SCHOOL-AGE CHILDREN

Abstract. This article examines the psychological and pedagogical conditions for developing speech
communication culture among primary school-age children. The study explores children’s verbal activity,
emotional expressiveness, moral awareness, and social motivation during the communication process. The
role of the teacher’s personal example, a positive classroom climate, and interactive techniques such as
games, drama, and storytelling in fostering communicative culture is analyzed. The research identifies key
psychological factors influencing the development of communication culture-empathy, self-control,
emotional stability, social perception, and verbal self-expression. The results emphasize that the formation of
speech communication culture in young learners requires an integrated approach combining psychological
support and pedagogical guidance.

Key words: speech communication, communicative culture, primary school age, psychological
conditions, empathy, emotional stability, social perception, pedagogical approach.

HNCUXOJOT'O-ITIEJAT'OI'MYECKHUE YCJIOBUSA ®OPMUPOBAHUSA KYJIBTYPbI
PEYEBOI'O OBIIEHUA Y JETEN MJIAJIIETO IIKOJBbHOI'O BO3PACTA

Annomayua. B oOaunnoli cmamve paccmMampusaromcs — NCUX0I020-nedazo2udeckue  yCioeus
Gopmuposanua Ky1emypsl peuegoco obwenus y oemeu Miaoule2o WKOIbHO20 803pacma. B uccredosanuu
AHATUBUPYIOMCS peyesds aKMUBHOCMb 0emeltl, SMOYUOHANbHAS GbIPA3UMETbHOCb, HPABCBEHHOE COZHAHUE
U coyuanvHas momusayus 8 npoyecce odwenus. Paccmampusaemcs ponv nuunoeo npumepa yuumens,
O1a20NPUAMHO20 NCUXONOUYECKO20 KIUMAMA 6 Kldcce, a maKdice UHMepaKmueHulX Memooos, makux Kax
uepul, opamamusayus. U paccKkasvbléanue Ucmopuil, 6 paseumuu KOMMYHUKAMUEHOU Kylbmypbl. B pabome
8bIABIEHBI KIIOYEBble NCUXOI0SUYECKUe Pakmopbl, enusiowue Ha passumue KyJabmypbl 00WeHUs: IMNAmus,
CaMOKOHMPOIb, IMOYUOHANLHASL YCIOUYUBOCb, COYUATbHOE BOCHpUAMUE U 8epOAbHOE CAMOBLIPAdCEHUE.
Pesynemamul uccreoosanus noouépkusarom, ymo Gopmuposanue Kyaibmypol peueso2o 00ujeHus y Miaouux
WKONbHUKOS — mpebyem KOMNJIEKCHO20 No0X00d, COYemarnue2o NCUxoiocudeckyro noooepxicKy U
neoazozuyeckoe pykogoocmeo.

Knioueswie cnoga: peuesoe obwenue, KOMMYHUKAMUBHAS KYIbMYPA, MAAOWUI WKOIbHBLL 603paAc,
nCUXon0UYecKUe  YCI08Us, IMRAMUs, IMOYUOHATbHASL  YCMOUYUBOCHb,  COYUANbHOE — BOCHpUMIUE,
neoazozuyeckutl no0xoo.

BOSHLANG‘ICH MAKTAB YOSHIDAGI BOLALARDA NUTQIY MULOQOT
MADANIYATINI SHAKLLANTIRISHNING PSIXOLOGIK VA PEDAGOGIK SHAROITLARI

Annotatsiya. Ushbu magolada boshlang ‘ich maktab yoshidagi bolalarda nutqiy mulogot madaniyatini
shakllantirishning psixologik va pedagogik sharoitlari ko ‘rib chigiladi. Tadgiqotda bolalarning mulogot
jarayonidagi nutgiy faolligi, emotsional ifodaliligi, axlogiy ong darajasi va ijtimoiy motivatsiyasi tahlil
gilinadi. Shuningdek, o ‘qituvchining shaxsiy namunasi, sinfdagi ijobiy psixologik muhit hamda o ‘yinlar,
dramatizatsiya va hikoya aytish kabi interaktiv usullarning kommunikativ madaniyatni rivojlantirishdagi roli
yoritilgan. Tadqiqot davomida mulogot madaniyatining rivojlanishiga ta’sir etuvchi muhim psixologik
omillar — empatiya, o zini nazorat qilish, emotsional barqarorlik, ijtimoiy idrok va nutq orqali o zini ifoda
etish aniglangan. Natijalar shuni ko ‘rsatadiki, kichik yoshdagi o ‘quvchilarda nutgiy mulogot madaniyatini
shakllantirish psixologik qo ‘llab-quvvatlash va pedagogik yo ‘naltivishni uyg ‘unlashtirgan kompleks
yondashuvni talab etadi.

Kalit so‘zlar: nutqiy mulogot, kommunikativ madaniyat, boshlang ‘ich maktab yoshi, psixologik
sharoitlar, empatiya, emotsional bargarorlik, ijtimoiy idrok, pedagogik yondashuv.

Introduction. Speech communication culture in primary school-age children represents one of the
most essential components of their intellectual, emotional, and social development. The ability to
communicate effectively, politely, and meaningfully reflects not only linguistic proficiency but also
psychological maturity and moral awareness. During the early years of schooling, children learn to adapt to
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new social roles, to express their thoughts coherently, and to establish relationships with peers and adults
through speech. Therefore, the formation of speech communication culture must be viewed as a central
educational and psychological task, ensuring the child’s harmonious integration into the social environment.

The concept of speech communication culture goes beyond mere correctness of speech or grammatical
accuracy. It encompasses a child’s capacity to use language as a tool for expressing emotions, understanding
others, resolving conflicts, and cooperating in learning and play. According to L. S. Vygotsky’s cultural-
historical theory, language serves as a mediator between thought and social experience, shaping the child’s
consciousness and emotional world. Thus, cultivating communicative culture in childhood contributes to the
development of empathy, self-regulation, moral reasoning, and the ability to construct constructive dialogue.

From a psychological standpoint, communication culture is closely linked to emotional intelligence
and social cognition. Emotional stability and empathy enable children to perceive the emotional states of
others, adjust their tone and vocabulary, and express their thoughts appropriately in various social contexts.
At the same time, the absence of emotional control or low social awareness can lead to communicative
difficulties-such as aggression, misunderstanding, or verbal passivity. Therefore, psychological readiness for
dialogue should be developed alongside linguistic skills.

Pedagogically, the school environment plays a decisive role in shaping communication culture.
Teachers are not only transmitters of knowledge but also models of verbal and emotional behavior. Through
their tone, gestures, and feedback, teachers demonstrate what constitutes respectful and effective
communication. A warm and supportive classroom atmosphere encourages children to speak freely, express
opinions, and learn to listen attentively to others. Conversely, authoritarian or emotionally cold
communication suppresses verbal initiative and limits a child’s expressive potential.

In addition, the early school period coincides with a sensitive stage of moral and cognitive
development, during which children begin to internalize social norms of politeness, empathy, and
cooperation. Psychologists such as D. B. Elkonin and A. V. Zaporozhets noted that at this age, play and joint
learning activities are primary means of developing communicative competence. Role-playing games,
storytelling, and dialogic teaching methods provide opportunities for children to experience emotional
interaction and linguistic practice simultaneously, thus strengthening the link between moral and
communicative behavior.

Modern educational psychology emphasizes that forming a culture of communication requires a
holistic approach that integrates psychological, pedagogical, and linguistic dimensions. On the psychological
level, it involves the development of emotional self-awareness, empathy, and motivation for dialogue. On the
pedagogical level, it requires the creation of conditions that foster mutual respect, active listening, and
constructive cooperation among students. Linguistically, it involves teaching children not only vocabulary
and grammar but also pragmatic and expressive aspects of speech-intonation, politeness formulas, and
narrative coherence.

Furthermore, the integration of digital and multicultural learning environments introduces new
challenges and opportunities for communication culture formation. In the digital era, children increasingly
interact through technology, which can either enrich or impoverish their communicative experience
depending on the guidance they receive. Hence, educators and psychologists must adapt methodologies to
ensure that emotional warmth, empathy, and ethical speech norms are preserved even in virtual
communication settings.

In conclusion, the formation of speech communication culture in primary school-age children is a
multidimensional process that unites emotional, moral, and linguistic development. It requires the active
collaboration of teachers, psychologists, and parents to create psychologically safe and emotionally enriching
environments. Developing communication culture in early childhood not only enhances academic
performance but also prepares children for lifelong social success, emotional resilience, and humane
interpersonal relationships.

Literature Review. The problem of forming a speech communication culture in primary school-age
children has been the subject of numerous studies in psychology, pedagogy, and linguistics. Scholars have
long recognized that communication is not merely the transmission of information but a complex socio-
emotional and moral process shaped by cultural, psychological, and educational factors. The review of
scientific literature reveals that the development of communicative culture in children is closely associated
with emotional intelligence, moral upbringing, and pedagogical interaction.

L. S. Vygotsky (1934) established that speech development is the foundation of cognitive and
emotional growth. According to his cultural-historical theory, language functions as a tool for mediating
thought and social experience, enabling the internalization of social norms and communicative behavior. A.
N. Leontiev (1975) further emphasized that communication serves as a leading activity during childhood,
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through which the child assimilates cultural values and social roles. These foundational ideas highlight the
inseparable link between speech, personality formation, and socialization.

Modern pedagogical psychology continues to build upon these principles. A. A. Bodalev (1983) and
L. A. Karpenko (1998) define speech communication culture as a system of socially approved verbal and
nonverbal behaviors based on empathy, respect, and cooperation. They argue that a child’s ability to listen,
understand others, and express thoughts coherently is a key indicator of communicative competence. These
skills are not innate but are formed under specific psychological and pedagogical conditions-namely, a
supportive emotional environment, active teacher-student interaction, and the presence of moral and
aesthetic education within the learning process.

According to J. Bruner (1983) and M. Halliday (1985), communication develops as part of a broader
semiotic system that allows children to construct meaning through social dialogue. They argue that teachers
play a critical mediating role in shaping children’s communicative behavior by modeling constructive speech
patterns and creating dialogical learning environments. Similarly, V. A. Kan-Kalik (1990) highlights the role
of pedagogical communication in fostering moral and emotional balance, asserting that the classroom is not
just an academic setting but a “laboratory of human relations.”

Emotional intelligence has also been recognized as a crucial factor in the development of speech
communication culture. Researchers such as D. Goleman (1995) and P. Salovey & J. Mayer (1997) have
shown that emotional self-awareness, empathy, and self-regulation significantly influence communicative
behavior and interpersonal understanding. Children with higher emotional intelligence demonstrate better
cooperation, tolerance, and linguistic expressiveness. These psychological qualities enhance the moral and
affective dimensions of communication, contributing to a higher culture of dialogue.

In the post-Soviet context, scholars including T. A. Ladygina (2004), M. M. Koltsova (2008), and E. 1.
Isaeva (2010) emphasize the role of logopsychology and pedagogical correction in addressing
communication difficulties among children. Their research demonstrates that emotional insecurity, low self-
esteem, or limited social experience can negatively affect speech interaction. They propose integrative
methods that combine speech therapy with emotional development exercises such as role-playing,
storytelling, and cooperative dialogue.

Uzbek and Central Asian researchers have also contributed valuable insights. Karimova V. (2018) and
Shadiyev F. D. (2023) highlight the importance of national and cultural factors in shaping children’s
communication culture. They argue that communication norms in Uzbek society are deeply rooted in values
such as respect for elders, collectivism, and emotional restraint. Therefore, forming speech communication
culture in schools must consider not only universal psychological principles but also national pedagogical
traditions and moral values.

International studies (Denham et al., 2012; Brinton & Fujiki, 2017) further confirm that emotional
competence and social adaptability are strong predictors of children’s verbal and nonverbal communicative
skills. These findings support the integrative view that the development of communicative culture requires
both psychological support and pedagogical structure. Modern educational models-particularly humanistic
and dialogic approaches (Rogers, 1983; Bakhtin, 1986)-emphasize empathy, understanding, and the creation
of a psychologically safe environment as the basis for authentic communication.

In conclusion, the literature review indicates that forming a speech communication culture in primary
school-age children is a multidimensional process influenced by emotional, cognitive, moral, and social
factors. Effective development occurs under psychological and pedagogical conditions that ensure emotional
comfort, encourage open dialogue, and model ethical and empathetic communication. The reviewed research
collectively demonstrates that speech communication culture is both a product and a driver of a child’s
holistic personal development, making it one of the central tasks of modern educational psychology and
pedagogy.

Methodology. The study aimed to identify the psychological and pedagogical conditions that
contribute to the development of speech communication culture among primary school-age children. To
achieve this goal, a mixed-method approach was employed, integrating both quantitative and qualitative
research methods. This combination allowed for a deeper understanding of the interrelation between
emotional, cognitive, and linguistic factors influencing communicative behavior in children aged 7-10 years.

Research Design

The research followed a descriptive—correlational design, involving diagnostic observation,
psychological testing, and pedagogical experimentation. The study was conducted in three phases:

Diagnostic phase — assessing current levels of children’s speech communication culture.

Analytical phase — identifying correlations between emotional, social, and verbal competencies.
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Formative phase — developing and testing psychological-pedagogical conditions to enhance
communicative culture.

Participants

The study sample included 100 primary school pupils (grades 2—4) from general education schools in
Bukhara region. The participants were aged between 7 and 10 years, balanced in gender and socio-economic
background. Teachers and school psychologists also participated to evaluate classroom conditions and
provide professional assessments of children’s communicative behavior.

Research Tools

Several instruments were used to measure the psychological and linguistic indicators:

Speech Communication Culture Scale (adapted from A. A. Leontiev, 1999), assessing politeness,
clarity, empathy, and listening skills.

Children’s Emotional Intelligence Test (N. Hall adaptation), evaluating emotional self-awareness and
regulation.

Social Interaction Observation Protocol (V. 1. Slobodchikov), used to observe children’s behavior in
classroom and play settings.

Teacher Assessment Checklist for evaluating communicative participation and cooperation in group
activities.

Procedure

The research took place over 12 weeks. Data collection was conducted in both structured classroom
activities and free play situations to ensure ecological validity. Teachers were trained to recognize and
document children’s speech behaviors, such as ability to express opinions, show empathy, and maintain
conversation. Psychological testing was complemented by interviews with children to understand their
perception of communication norms and emotional expression.

Data Analysis

Quantitative data were analyzed using SPSS 25.0, including descriptive statistics, correlation analysis,
and t-tests to compare differences between high and low emotional intelligence groups. Qualitative data
(e.g., classroom observations, interviews) were thematically analyzed to identify recurring patterns related to
motivation, empathy, and social adjustment.

Table 1. Correlation between Emotional and Communicative Indicators (n = 100)

Psychological Indicators Speech Clarity Politeness Listening Empathy in
and Respect Skills Dialogue
Emotional Awareness 0.64** 0.67** 0.61** 0.70**
Self-Regulation in 0.58** 0.72** 0.68** 0.66**
Communication
Motivation for Interaction 0.60** 0.63** 0.65** 0.71**
Anxiety and Emotional -0.55* -0.60* -0.52* -0.57*
Insecurity (inverse)

* 1 <0.05,** p<0.01

Interpretation of the Table

The data indicate strong positive correlations between emotional stability, empathy, and
communicative competence (r = 0.61-0.72, p < 0.01). Children who exhibited high emotional awareness and
self-regulation demonstrated better speech clarity, more respectful and polite communication, and stronger
empathy during dialogue. Conversely, children with high anxiety or low emotional control tended to show
difficulties in maintaining positive interaction and exhibited passive or aggressive speech patterns. These
findings confirm that emotional development is a decisive psychological condition for cultivating speech
communication culture in early school years.

Methodological Implications

Based on these results, the study proposed several pedagogical and psychological strategies to enhance
communicative culture:

Creating emotionally supportive classroom environments that promote mutual respect and empathy.

Using interactive teaching methods such as storytelling, drama, and cooperative games to develop
verbal and emotional expression simultaneously.

Incorporating emotional intelligence training into speech education to help children understand and
verbalize feelings appropriately.

Ensuring teacher modeling of polite and expressive communication as part of everyday classroom
interaction.
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This methodological framework provides a comprehensive foundation for understanding and
improving the psychological and pedagogical conditions necessary for developing speech communication
culture in primary school-age children. It emphasizes that fostering communicative competence is not merely
a linguistic task but a holistic developmental process integrating emotion, cognition, and moral awareness.

Discussion. The results of the study confirm that the formation of speech communication culture in
primary school-age children depends on a combination of psychological, pedagogical, and emotional factors.
The findings reveal that communication culture is not a spontaneous process but rather the outcome of
purposeful education, emotional development, and the establishment of favorable social conditions. Speech,
as a central tool of communication, reflects the child’s cognitive maturity, emotional stability, and moral
upbringing. In this sense, developing communicative culture means nurturing not only verbal abilities but
also empathy, respect, and self-regulation.

Children who demonstrate high emotional awareness and social sensitivity tend to use more polite and
coherent speech. They are able to listen to others, express opinions respectfully, and participate actively in
discussions. These abilities are strongly influenced by the emotional climate in the classroom. A supportive
atmosphere, where teachers show patience and empathy, encourages children to engage freely in dialogue
and to express ideas confidently. Conversely, emotionally indifferent or authoritarian communication styles
suppress verbal initiative and limit children’s creativity and expressiveness.

The study also shows that the teacher’s personality and communicative competence play a crucial role
in shaping the speech habits of students. Children model their communicative behavior based on the
examples they observe in adults. Therefore, teachers’ tone, choice of words, and body language directly
influence how children learn to speak and interact. When the teacher uses respectful, clear, and emotionally
expressive speech, students adopt similar patterns, forming a foundation for a high level of communicative
culture. In contrast, inconsistency or emotional harshness in adult speech can cause confusion, anxiety, and
verbal withdrawal in children.

An important psychological finding of this research is the strong link between emotional intelligence
and communicative competence. Children who can identify and regulate their emotions are better able to
manage conflicts, understand others, and adapt their speech according to the social context. Emotional
instability or low self-control often leads to communicative barriers, such as impulsive speech, aggression, or
avoidance. These results confirm that emotional education must accompany speech training to ensure
balanced communication development.

Pedagogically, the use of interactive and play-based methods has proven effective in fostering
communicative culture. Storytelling, drama, role-play, and group problem-solving create opportunities for
emotional engagement and linguistic practice. Through these activities, children learn to collaborate,
empathize, and express thoughts clearly. Such methods align with the ideas of Vygotsky and Bruner, who
argued that communication is learned through social interaction and joint activity rather than mechanical
memorization of words or phrases.

Another important aspect concerns cultural and moral values embedded in communication. In Uzbek
culture, communication traditionally reflects respect for elders, modesty, and collective harmony. Integrating
these cultural principles into classroom practice allows children to internalize the ethical dimensions of
speech. Thus, the formation of communicative culture must take into account national traditions, social
norms, and moral values, ensuring that speech becomes a vehicle of both personal and cultural identity.

The study also identified several challenges in modern educational settings. The increasing use of
digital devices and online communication tends to reduce face-to-face verbal interaction among children. As
a result, many students show limited vocabulary, poor listening skills, and weakened empathy. These
observations suggest that digital literacy programs should include components of emotional and verbal
communication to balance technology with human interaction.

In summary, the discussion highlights that the development of speech communication culture in
primary school-age children requires a holistic approach integrating emotional, pedagogical, and cultural
dimensions. The emotional climate of the school, teacher-student relationships, and the use of interactive
teaching methods together create the necessary conditions for forming a rich and respectful communication
environment. This approach not only improves linguistic skills but also strengthens emotional intelligence,
moral values, and social adaptability, which are essential for the child’s overall psychological and personal
development.

Conclusion. The study of the psychological and pedagogical conditions for the formation of speech
communication culture in primary school-age children reveals that this process is multidimensional, deeply
rooted in emotional, cognitive, and social development. Communication culture is not limited to the correct
use of language; it reflects a child’s entire personality structure - encompassing moral values, emotional
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intelligence, and social awareness. In the early stages of schooling, speech becomes the main medium
through which children express their thoughts, emotions, and intentions, as well as the primary means for
building relationships with others. Therefore, the task of fostering speech communication culture is not only
linguistic or pedagogical in nature but also psychological and ethical.

One of the central findings of this study is that emotional stability and empathy are key determinants
of effective communication. Children who can recognize and regulate their emotions show greater ability to
listen attentively, use polite language, and maintain constructive dialogue. Emotional well-being fosters self-
confidence, social sensitivity, and openness to communication. Conversely, children who experience anxiety,
emotional neglect, or negative classroom climates tend to demonstrate verbal passivity, hesitation, or even
aggressive forms of speech. Thus, the emotional environment of the classroom becomes a decisive factor in
the development of communicative culture.

Another important conclusion concerns the role of the teacher’s personality and communication style.
Teachers serve as emotional and verbal models for students, influencing their speech habits through daily
interaction. A teacher’s ability to maintain a positive tone, demonstrate respect, and show empathy directly
contributes to the formation of similar communicative behaviors in children. The pedagogical relationship,
therefore, becomes a psychological space where respect, cooperation, and mutual understanding are learned
not through instruction but through lived experience. Teachers who use dialogic, participatory, and
emotionally supportive methods foster both linguistic competence and moral growth.

The study also emphasizes that speech communication culture develops through active, interactive,
and play-based learning. Storytelling, dramatization, role-playing, and collaborative games not only
strengthen verbal skills but also stimulate imagination, emotional expression, and moral reflection. These
activities help children to understand the emotional content of words, the power of tone, and the importance
of listening - key aspects of communicative competence. This finding supports the sociocultural theories of
Vygotsky and Bruner, who viewed learning as a process of social interaction and meaning-making within a
supportive cultural context.

Cultural and moral dimensions of communication must also be considered. In the Uzbek pedagogical
context, communication is intertwined with values such as respect for elders, modesty, mutual assistance,
and collective harmony. The development of speech communication culture, therefore, must be aligned with
national traditions and moral education. When children are taught to express their opinions respectfully, to
listen with empathy, and to use words responsibly, they not only master communication skills but also
internalize cultural norms of humanism and cooperation.

Moreover, the study underlines that the modern digital environment presents new challenges to the
formation of communicative culture. Excessive reliance on digital communication can weaken emotional
empathy and face-to-face dialogue among children. To counteract this, it is essential to integrate digital
communication ethics into education - teaching children how to maintain respect, empathy, and clarity even
in virtual settings. This highlights the need for schools to balance technological advancement with emotional
and verbal education.

From a psychological-pedagogical perspective, several conditions are essential for the effective
formation of communication culture in primary school children. These include:

ensuring a psychologically safe and emotionally supportive environment;

fostering emotional intelligence and empathy through reflection and dialogue;

implementing interactive and play-based learning methods;

integrating national and moral values into speech education;

providing consistent teacher modeling of respectful and expressive communication.

In conclusion, the formation of speech communication culture in primary school-age children should
be approached as a holistic developmental process that unites emotional intelligence, moral upbringing, and
linguistic expression. This culture is the foundation for personal identity, social adaptation, and lifelong
learning. Children who grow up in emotionally rich and communicatively active environments develop the
ability to think critically, express feelings appropriately, and build harmonious relationships. Therefore,
developing communicative culture is not only a pedagogical goal but also a psychological necessity - one
that shapes a child’s worldview, interpersonal behavior, and capacity for empathy. Strengthening speech
communication culture from early childhood is, ultimately, an investment in the intellectual and moral
potential of future generations.
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Sodigova Gulbarno Odiljon gizi,
O ‘zbekiston xalgaro islomshunoslik akademiyasi
Din psixologiyasi va pedagogika kafedrasi katta o ‘gituvchisi,
psixologiya fanlari bo ‘yicha falsafa doktori (PhD)

QIZLARNI ERTA TURMUSHGA BERISHNING OLDINI OLISHGA QARATILGAN
CHORA-TADBIRLAR VA UNING PSIXOLOGIK AHAMIYATI

Annotatsiya. Ushbu magqolada O ‘zbekistonda so‘nggi besh yil davomida erta nikoh masalasining
psixologik omillari ilmiy tadqiqotlar, demografik ko ‘rsatkichlar va xalgqaro hisobotlar asosida tahlil gilinadi.
Tadgiqot natijalariga ko ‘ra, erta nikohlarning sezilarli gismini ota-onalar bosimi, yoshlarning psixologik
tayyorgarligi yetishmasligi, emotsional intellektning pastligi va an’anaviy ijtimoiy qarashlar tashkil etadi.
Statistik ma’lumotlar erta nikohlar soni rasmiy ro ‘yxatlarda kamaygan bo ‘lsa-da, uning psixologik va
ijtimoiy oqibatlari hali ham dolzarbligicha qolayotganini ko ‘rsatadi. Ilmiy ishlarda yoshlarni nikohga
psixologik tayyorlash, oilaviy maslahat xizmatlarini kengaytirish, ta’lim muassasalarida psixologik
madaniyatni rivojlantirish kabi chora-tadbirlarning zarurligi ta’kidlanadi. Ushbu magqola erta nikohga
sabab bo ‘luvchi psixologik omillarni chuqur yoritish bilan birga, amaliy yechimlar bo ‘yicha takliflar ham
beradi.

Kalit so‘zlar: erta nikoh, psixologik omillar, yoshlar psixologiyasi, ota-ona bosimi, emotsional
intellekt, nikohga tayyorgarlik, oilaviy barqarorlik, O zbekiston demografiyasi, psixologik maslahat, ijtimoiy
stereotiplar.

MEPBI 1O TPEJOTBPAINEHNIO PAHHUX BPAKOB CPE/I JEBYIHIEK U X
IHCUXOJOTI'MYECKOE 3HAYEHHUE

Annomayua. B oannoui cmamve HA OCHOBE HAYYHBIX UCCLE008AHUL, 0eMO2papuueckux OAHHbIX U
MENCOYHAPOOHBIX OMUEMO8 NPOBOOUMCS AHANIU3 NCUXOTO2UYECKUX akmopos panHux bpaxos 6 Pecnybnuke
V36exucman 3a nocneonue name nem. Pe3ynsmamol uccie008anus NOKA3bIEAOM, YmMo 3HAYUMENbHAs YaACMb
paHHux 0Opaxos 00yciosieHa O0asleHUueM cO CMOPOHbL pooumenell, HeOOCMAMOYHOU NCUXOI0SUYECKOU
20MOBHOCMBIO MONOOENCU K OPAKY, HUSKUM YPOBHEM IMOYUOHATLHO2O UHMELNEeKMA U MpaOUuyUOHHbIMU
coyuanvubiMu ycmanoskamu. Hecmomps na cuudicenue uucia ouyuanibHo 3apecucmpupo8anHblX PaHHUX
bpakos, ux ncuxono2udecKue u COYuanbible NOCIe0CmeUs OCMAarOmes aKmyanibubiMu. B nayunvix pabomax
NOOUEPKUBAEC He0OX00UMOCMb NCUXOL02UHECKOU NOO20MOBKU MOA00ENCU K OpaKy, pacuiuperus cemu
CeMeliH020 KOHCYIbIMUPOBAHUS U PA3BUMUSL NCUXON0LULECKOU KYIbMYPbl 8 00PA308AMENbHBIX YUPEHCOCHUSX.
Cmampvs nHe moabko noOpodbHO oceewaem NCUXONOLUYECKUE NPUYUHBL PAHHUX OPAKO8, HO U npediazaem
npakmuyeckue peKkoMeHOayuu no ux npoQuiaKmuxe.

Kntoueswie cnosa: pannuil 6pax, ncuxonoauieckue akmopul, NCUXOI02USL MOTOOENCU, POOUMENTLCKOE
oagnenue, IMOYUOHANLHBIL UHMENIEKM, 20MOBHOCMb K OpaKy, cemelHas cmabuibHocmb, oemozpagus
V36exucmana, ncuxonocuveckoe KOHCYIbmMuposanue, COYUaIbHbLe CHMePeomunbl.

MEASURES TO PREVENT EARLY MARRIAGE AMONG GIRLS AND THEIR
PSYCHOLOGICAL SIGNIFICANCE

Abstract. This article analyzes the psychological factors contributing to early marriage in the
Republic of Uzbekistan over the past five years, based on scientific research, demographic data, and
international reports. The study results indicate that a significant proportion of early marriages are driven
by parental pressure, insufficient psychological preparedness of youth for marriage, low emotional
intelligence, and traditional social attitudes. Although official statistics show a decrease in the number of
early marriages, their psychological and social consequences remain highly relevant. Scientific literature
emphasizes the necessity of preparing young people psychologically for marriage, expanding family
counseling services, and fostering psychological culture within educational institutions. This article not only
explores the key psychological causes of early marriage in depth but also offers practical recommendations
for their prevention.
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stereotypes.

Kirish. Qizlarni erta turmushga berish muammosi bugungi kunda ko‘plab jamiyatlarda dolzarb
ijtimoiy, psixologik va pedagogik masala sifatida namoyon bo‘lmoqda. Ushbu holat nafaqat qiz bolaning
shaxsiy hayotiga, balki jamiyatning umumiy taraqqiyotiga ham salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Erta turmush
deganda, giz bolaning jismoniy, ruhiy va ijtimoiy jihatdan yetuklikka erishmasdan turib nikoh
munosabatlariga majburan yoki bosim ostida kirishi tushuniladi. Ko‘plab tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, erta
yoshda turmush qurish qizlarning sog‘lig‘i, ta’lim olish imkoniyatlari, psixologik barqarorligi va ijtimoiy
faolligini keskin cheklaydi. Shu sababli mazkur muammoning oldini olishga qaratilgan chora-tadbirlar
tizimli va ilmiy asosda olib borilishi zarur. O‘zbekistonda erta nikoh masalasi so‘nggi besh yillik ilmiy
tadqgiqotlarda dolzarb mavzu sifatida keng o‘rganilmoqda. Rasmiy statistik ma’lumotlarga ko‘ra, 2024-yilda
mamlakatda 271 mingdan ortiq nikoh FHDYO organlarida qayd etilgan bo‘lib, ayollarning 37,7 foizi 20
yoshgacha, 53,9 foizi 20-30 yosh oralig‘ida turmushga chiqqan, erkaklarning esa faqat 1,4 foizi 20
yoshgacha nikohga kirgan, asosiy qismi — 84,3 foizi — 20-30 yosh oralig‘ida oila qurgan. Ayollarda
o‘rtacha nikoh yoshi 22,3 yosh, erkaklarda 27,1 yosh ekani gayd etilgan . Rasmiy ro‘yxatga olingan erta
nikohlar 2019-yilga nisbatan 97 foizga kamaygani bildirilgan bo‘lsa-da, ayrim holatlarning ro‘yxatdan
o‘tkazilmasligi ehtimoli mavjudligi ta’kidlanadi.

Adabiyotlar tahlili va metodologiya. Sotsiolog va psixolog olimlarning ta’kidlashicha, erta
turmushning kelib chigishida asosan ijtimoiy-madaniy an’analar, iqtisodiy omillar, gender tengsizligi va
huquqiy savodsizlik muhim rol o‘ynaydi. Ayrim oilalarda qiz bola hali mustaqil fikrlash va hayotiy qarorlar
gabul qilish gobiliyatiga ega bo‘lmasdan turib, uni turmushga berish odatiy hol sifatida qabul qgilinadi. J.Mid
va P.Burdye kabi sotsiologlar bu holatni jamiyatda uzoq yillar davomida shakllangan stereotiplar bilan
izohlaydi. Ularning fikriga ko‘ra, qiz bolaning asosiy vazifasi oilaviy hayot bilan cheklanishi haqidagi
qarashlar uning shaxs sifatida rivojlanishiga jiddiy to‘siq bo‘ladi. Psixologik nuqtayi nazardan garalganda,
erta turmush qiz bolaning shaxsiy rivojlanish jarayoniga salbiy ta’sir ko‘rsatadi. E.Eriksonning psixosotsial
rivojlanish nazariyasiga ko‘ra, o‘smirlik va ilk yoshlik davri shaxsiy identifikatsiya shakllanadigan muhim
bosqgich hisoblanadi. Aynan shu davrda shaxs o‘z qiziqishlari, maqsadlari va hayotiy yo‘nalishini aniqlab
oladi. Erta turmush esa ushbu jarayonni to‘xtatib, qizni o‘z xohish-istaklarini inkor etishga majbur giladi.
Natijada, u o‘ziga bo‘lgan ishonchni yo‘qotadi, mustaqil garor qabul qilish qobiliyati sustlashadi va
psixologik garamlik kuchayadi.

Ko‘plab tadqgiqotlarda erta turmush qurgan qizlarda depressiya, doimiy xavotir, past o‘z-o‘zini
baholash va ijtimoiy moslashuv muammolari ko‘proq uchrashi qayd etilgan. A.Banduraning ijtimoiy-
kognitiv nazariyasiga ko‘ra, shaxsning o‘z imkoniyatlariga bo‘lgan ishonchi uning hayotdagi
muvaffagiyatlarini belgilaydi. Erta turmush qurgan gizlarda esa bu ishonch yetarli darajada shakllanmaydi,
chunki ular hayotdagi muhim garorlarni mustaqil gabul qilish imkonidan mahrum bo‘ladi. Erta turmushning
yana bir salbiy jihati — qizlarning ta’lim olish jarayonidan uzilishi hisoblanadi. Pedagog olimlar
ta’kidlaganidek, ta’lim shaxsning intellektual, ma’naviy va ijtimoiy rivojlanishida muhim o‘rin tutadi.
L.S.Vigotskiyning fikricha, ta’lim va rivojlanish bir-biri bilan uzviy bog‘liq bo‘lib, ta’lim jarayonidan chetda
golgan shaxsning psixik rivoji ham to‘lagonli bo‘Imaydi.

Erta turmush qurgan gizlarning aksariyati maktabni tark etadi, kasb egallash imkoniyatidan mahrum
bo‘ladi va iqtisodiy jihatdan turmush o‘rtog‘iga to‘liq qaram bo‘lib qoladi. Mazkur muammoning oldini
olishda oilaning o‘rni beqiyosdir. A.Adler oilani shaxs shakllanishining eng muhim muhiti sifatida
baholaydi. Uning fikricha, oilada qabul qilingan qarorlar bolaning kelajakdagi hayotiy yo‘nalishini belgilab
beradi. Ota-onalar giz farzandni mustaqil shaxs sifatida gabul gilishi, uning fikr va istaklarini hurmat gilishi
hamda ta’lim olishi uchun sharoit yaratishi lozim. Ota-onalarning psixologik va huquqiy bilimga ega bo‘lishi
erta turmushning oldini olishda muhim omil hisoblanadi. Hugquqgiy chora-tadbirlar ham bu borada alohida
ahamiyatga ega.

Nikoh yoshini belgilovchi gonunlar, majburiy va erta nikoh uchun javobgarlik choralarining
mavjudligi gizlarning huquglarini himoya qilishga xizmat giladi. Huqugshunos olimlarning fikricha, gqonun
nafagat jazolash, balki jamiyatda huqugiy madaniyatni shakllantirish vazifasini ham bajarishi lozim.
Qonuniy normalar aholiga tushunarli va izchil yetkazilgandagina ular amaliy natija beradi. So‘nggi besh
yillik ilmiy maqolalarda psixologik omillar yanada batafsil o‘rganilgan. 2025-yilda Siddikova Feruza
tomonidan olib borilgan tadgiqotda o‘quvchi gizlar o‘rtasida erta nikohning oldini olish uchun psixologik
yechimlar taklif qilinadi; unda ta’limning kuchaytirilishi, psixologik maslahat markazlarining tashkil etilishi
va ota-onalar bilan psixologik mulogotlarni kengaytirish muhimligi gayd etilgan . 2024-yilda Ta’lim va
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innovatsion tadgigotlar jurnalida chop etilgan ilmiy tadgiqotlarda yosh er-xotin munosabatlarining
psixologik xususiyatlari, nikohga tayyorgarlik darajasi, romantik tuyg‘ular va an’anaviy qadriyatlarning
nikoh barqarorligiga ta’siri tahlil qilingan. Unda yoshlar, aynigsa talaba yoshidagilar, nikohga kirish
arafasida psixologik barqarorlik darajasi past bo‘lishi mumkinligi, hissiy yetuklikning yetarli darajada
shakllanmagani konfliktlar va oilaviy moslashuv jarayonini giyinlashtirishi aytiladi. 2025-yilda chop etilgan
yana bir tadqiqotda oila barqarorligini ta’minlovchi psixologik omillar — ishonch, hurmat, hissiy qo‘llab-
quvvatlash, o‘zaro anglashuv va sadogat — asosiy kalit mezon sifatida ko‘rsatilib, oilalarda psixologik
xizmatlar va ma’naviy-ma’rifiy tarbiya mexanizmlarini kuchaytirish zarurligi ta’kidlanadi.

Erta nikoh masalasi bo‘yicha ilmiy izlanishlar dunyo miqyosida ham, Markaziy Osiyo va O‘zbekiston
doirasida ham ko‘plab olimlar tomonidan o‘rganilgan. Xalgaro miqyosda ushbu mavzu bo‘yicha eng keng
tadgigotlar olib borgan olimlar orasida Judith Bruce, Martha Nussbaum, Naila Kabeer, Annabel Erulkar,
Gillian Mann, Sajeda Amin, Jean Ensminger, Shelly Clark kabi tadgigotchilar erta nikohning gender,
igtisodiy, psixologik va sog‘liq bilan bog‘liq oqibatlarini chuqur tahlil gilgan. Ularning ilmiy ishlarida
aynigsa qiz bolalar o‘rtasidagi erta turmushning ruhiy rivojlanish, ta’limdan chetlanish, ijtimoiy izolyatsiya
va reproduktiv salomatlik kabi sohalarga ta’siri tahlil etiladi. UNICEF, UNFPA va World Bank uchun
yozilgan ilmiy hisobotlari esa erta nikohni global ijtimoiy-psixologik muammo sifatida o‘rganishning asosiy
manbalaridan biri hisoblanadi.

Markaziy Osiyo hududida erta nikoh bo‘yicha tadqiqotlar olib borgan tadgiqotchilar qatorida Sabrina
Karim, Saodat Olimova, Matluba Azimova, Nargiza Alimova, Farzon Saidov kabi sotsiolog va
psixologlarning ishlari alohida o‘rin tutadi. Ular Tojikiston, Qirg‘iziston va O‘zbekiston jamiyatlarida erta
nikohning ijtimoiy ildizlari, an’anaviy qadriyatlar, diniy tasavvurlar va oilaviy bosim bilan bog‘liq jihatlarini
yoritgan. Bu hududga oid tadqiqotlarda ko‘pincha iqtisodiy noaniqlik, migratsiya jarayoni, jinsiy rollarga oid
stereotiplar va mahalla institutining ta’siri tahlil qilinadi. O‘zbekistonda esa so‘nggi yillarda erta nikoh
masalasi bo‘yicha mahalliy olimlarning ilmiy tadqiqotlari sezilarli darajada ko‘paygan. Jumladan, Feruza
Siddikova tomonidan o‘quvchi qizlar o‘rtasida erta nikohning oldini olishga doir psixologik yechimlar
o‘rganilgan; Ziynat Olimjonova yosh er-xotinlar munosabatlarida psixologik tayyorgarlik, hissiy intellekt va
nikoh barqarorligiga ta’sir etuvchi omillarni tadqiq qilgan.

Jabborov Navro‘z va Saparova Madina nikoh va oilaning mustahkamligiga ta’sir etuvchi psixologik
omillarni ilmiy tahlil qilgan bo‘lib, ularning ishlari yosh oilalarda hissiy qo‘llab-quvvatlash, o‘zaro hurmat
va mas’uliyatning shakllanishi haqida muhim ilmiy xulosalarni beradi. Shuningdek, O‘zbekiston demografik
tadgiqotlar markazida faoliyat yuritgan Rano Jabborova, Nigora Fayziyeva, Shahlo Rasulova kabi olimlar
erta nikohning ijtimoiy-psixologik va demografik sabablari bo‘yicha qator ilmiy maqolalar yaratgan. Oila
psixologiyasi yo‘nalishida ishlayotgan olimlar — Sayyora To‘laganova, Ma’mura Jo‘rayeva, Dilfuza
Qodirova — erta nikohning ruhiy salomatlik va shaxsiy rivojlanishga ta’siri, yoshlarning nikohga psixologik
tayyorlik darajasi, oilaviy rollarni anglash jarayoni kabi mavzularda o‘z tadqiqotlarini olib borgan.

Oila va xotin-gizlar ilmiy-tadqiqot institutida faoliyat yurituvchi mutaxassislar tomonidan o‘tkazilgan
so‘rovlar esa erta nikohning psixologik oqibatlari, xususan oilaviy nizolar, stress, o‘qishni to‘xtatish, ijtimoiy
go‘llab-quvvatlashning yetishmasligi kabi masalalarni yoritib keladi. Shu tariqa, erta nikoh mavzusi ko‘plab
ilmiy yo‘nalishlar — psixologiya, sotsiologiya, pedagogika, gender tadgiqotlari va demografiya kesishgan
nuqtada o‘rganilib, mahalliy hamda xalqaro olimlarning ishlari bu masalaning murakkab psixologik tabiati
va ijtimoiy ildizlarini ko‘rsatib bermoqda.

Natijalar. Bugungi kunda Markaziy Osiyo mintagasi va O‘zbekiston bo‘yicha erta turmush (bolalar
nikohi) statistikasi quyidagicha ko‘rinishda ifodalanadi. O‘zbekiston va mintaqa davlalarida erta turmushga
chigish darajasi kamaygan bo‘lsa-da, barqaror ravishda mavjud bo‘lib qolmoqgda. O‘zbekiston rasmiy
statistik ma’lumotlariga ko‘ra, 2025-yilning yanvar-fevral oylarida umumiy turmushlar soni 31 775 taga
yetgan bo‘lib, ularning 35,3 foizi ayollar uchun 20 yoshdan kichik yosh guruhi hisoblangan, bu yoshda
turmush boshlaganlar hali psixologik va ijtimoiy jihatdan to‘liq tayyor bo‘Imasligi ehtimoli yuqori ekanini
ifodalaydi. Shu bilan birga, 2024-yilda O‘zbekiston bo‘yicha erta nikoh holatlari oldingi yilga nisbatan yetti
barobar oshganligi haqida Senat majlisida ma’lumot berilgan. 2025-yilda esa yil boshidan boshlab 15-17
yoshdagi gizlar orasida jami 155 ta erta turmush holati rasmiy gayd etilgan.

Xalgaro statistik ma’lumotlarga ko‘ra, O‘zbekiston bo‘yicha 20-24 yoshdagi ayollarning taxminan 3,4
foizi 18 yoshga yetmasdan turib turmushga chiqgan deb baholanadi, bu Markaziy Osiyodagi boshga
davlatlar bilan solishtirganda eng past ko‘rsatkichlardan biri hisoblanadi. Masalan, Qirg‘izistonda 20-24
yoshdagi ayollarning taxminan 9-13 foizi, Tojikistonda taxminan 9 foizi, Qozog‘istonda taxminan 57 foizi,
Turkmenistonda esa taxminan 6 foizi 18 yoshgacha turmushga chiqgan deb ko‘rsatiladi. Bu statistik
ko‘rsatkichlar shuni ko‘rsatadiki, mintaqa davlatlarida erta turmushning oldini olish bo‘yicha umumiy past
tendensiya kuzatilsa ham, yoshga bog‘liq turmushlar hali ham ma’lum darajada mavjud. O‘zbekiston
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statistikasida erta nikoh holatlari sanoqli bo‘lsa ham qayd etilmoqda, aynigsa 15-17 yoshdagi gizlar orasida
erta turmush holatlari mavjudligicha qgolmogda. Umuman olganda, Markaziy Osiyo bo‘yicha erta turmush
darajalari pasaygan bo‘lsa ham, jamiyatlarda ularning mavjudligi ijtimoiy, madaniy va iqtisodiy omillar bilan
bog‘liq bo‘lib qolmoqda, shuning uchun statistik tahlil asosida qo‘shimcha tadbirlar va monitoring davom
ettirilmogda. Demografik tadgiqotlar erta nikohlarning eng katta gismi ota-onalar tashabbusi bilan sodir
bo‘lishini ko‘rsatadi: 49,8 foiz hollarda aynan katta avlodning qarori nikohga sabab bo‘lgani, 42,3 foiz oilada
qgizlarni “nojo‘ya ta’sirlardan himoya qilish” maqsadi bo‘lganini bildiradi.

Bundan tashqari, sevgi va o°zaro hissiyotlar 27,1 foiz, “yaxshi inson bilan oila qurish imkoniyati” 28,6
foiz va diniy omillar 8,6 foizni tashkil etadi. Parlament eshituvlarida ta’kidlanishicha, erta nikohlarning
taxminan 70 foizi ota-ona bosimi bilan, 26 foizi esa sevgi asosida yuz beradi. Erta nikohlarning psixologik
oqibatlari bo‘yicha o‘tkazilgan tadqiqotlarda 38,2 foiz o‘smir gizlarda salomatlik muammolari, 22,9 foizida
esa ota-onalar bilan munosabatning yomonlashuvi kuzatilgan. Ta’limga ta’siri ham sezilarli: erta turmush
qurgan qizlarning atigi 37,6 foizi o‘qishni davom ettirganini bildirgan . Bu holat faqat ijtimoiy emas, balki
chuqur psixologik muammolarni ham yuzaga chigaradi. 2023-yilda “Oila va xotin-qizlar” ilmiy-tadqiqot
instituti tomonidan o‘tkazilgan maxsus sotsiologik tadqiqot oilalarning psixologik yordamga ehtiyoji ortib
borayotganini ko‘rsatdi.

Oc‘tkazilgan suhbatlar psixologik maslahatning amaliy samarasi yuqori bo‘lsa-da, jamiyatda bu
xizmatdan foydalanish darajasi pastligi, aynigsa, ota-onalar orasida psixologik yordamlashuvga nisbatan
tushuncha yetarli emasligini anigladi. Xalgaro tadgiqotlar ham ushbu mavzuga muhim nuqgtayi nazar
go‘shadi. UNICEF tomonidan ¢’lon gilingan hisobotga ko‘ra, O‘zbekiston yoshlari orasida nikoh yoshiga
oid garashlar gender bo‘yicha sezilarli farq qiladi: erkaklarning 65 foizi erkaklar uchun 23-25 yoshni eng
magbul yosh deb bilsa, ayollarning 25,7 foizi ayol uchun 20 yoshni mos deb hisoblaydi. Hisobotda yana
shuni ko‘rsatadiki, yoshlarning katta qismi 20 yoshgacha bo‘lgan qizlar psixologik va emotsional jihatdan
nikohga tayyor emasligi hagida fikr bildirgan.

2024-yilda Namangan davlat universiteti tomonidan nashr etilgan “Oila psixologiyasi” qo‘llanmasida
oila dinamikasi, psixologik salomatlik va respondentlar bilan ishlashda ehtiyotkorlik tamoyillari yoritilib,
oila tizimlarining barqarorligiga ta’sir qiluvchi psixologik omillar chuqur tahlil gilinadi. Unga ko‘ra, oilaviy
rollarni anglash, emotsional bargarorlik va stressni boshgarish mexanizmlarining yetishmasligi erta nikoh
munosabatlarida salbiy oqibatlarga olib kelishi mumkinligi qayd etiladi . Bu ma’lumotlar shuni ko‘rsatadiki,
O‘zbekistonda erta nikoh masalasi demografik ko‘rsatkichlarda qisqargan bo‘lsa-da, uning psixologik
ildizlari va ogibatlari jiddiy ilmiy tahlilni talab etishda davom etmoqda.

Muhokama. Ta’lim muassasalari ham erta turmushning oldini olishda muhim rol o‘ynaydi.
Maktablarda olib boriladigan tarbiyaviy ishlar, psixologik treninglar va huqugiy bilimlarni oshirishga
qaratilgan mashg‘ulotlar gizlarda mustaqil fikrlash va hayotiy maqsadlarni to‘g‘ri belgilash ko‘nikmalarini
rivojlantiradi. K.Rodjersning shaxsga yo‘naltirilgan yondashuviga ko‘ra, ta’lim jarayoni shaxsning ichki
imkoniyatlarini ochib berishga xizmat qilishi kerak. Bunday yondashuv qizlarning o‘ziga bo‘lgan ishonchini
mustahkamlaydi. Psixologik profilaktika ishlari ham muhim ahamiyat kasb etadi.

Maktab va jamoalarda faoliyat yurituvchi psixologlar tomonidan olib boriladigan maslahatlar,
individual suhbatlar va ota-onalar uchun tashkil etiladigan seminarlar erta turmushning salbiy ogibatlari
hagida tushuncha beradi. Psixologik yordam gizlarning stressga chidamliligini oshiradi va ularni hayotdagi
giyinchiliklarga tayyorlaydi. Jamiyat va ommaviy axborot vositalarining ta’siri ham katta. OAV orqali
muvaffaqiyatli, bilimli va mustaqil ayollar obrazini targ‘ib qilish, erta turmushning salbiy oqibatlarini
yoritish jamiyatdagi mavjud stereotiplarni asta-sekin o‘zgartiradi. P.Burdye ta’kidlaganidek, ijtimoiy ongni
o‘zgartirmasdan turib, muammolarni to‘liq hal etib bo‘lmaydi.

Qizlarni erta turmushga berish muammosi murakkab va ko‘p qirrali bo‘lib, uni hal etish uchun
huquqiy, pedagogik, psixologik va ijtimoiy chora-tadbirlar uyg‘un holda amalga oshirilishi zarur. Ilmiy
tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, qizlarning ta’lim olishi, psixologik yetukligi va ijtimoiy faolligi jamiyatning
bargaror rivojlanishida muhim omil hisoblanadi. Shunday ekan, giz bolaga shaxs sifatida garash, uning
huquq va imkoniyatlarini ta’minlash kelajak avlodning sog‘lom va barkamol bo‘lib voyaga yetishiga xizmat
giladi.

Xulosa. Xulosa qilib aytganda, bugungi kunda Markaziy Osiyo va xususan O‘zbekiston misolida erta
turmush masalasi miqdor jihatdan kamayib borayotgan bo‘lsa-da, mazmunan hanuz dolzarb ijtimoiy
muammo sifatida saqlanib qolmoqda. Statistik ma’lumotlar shuni ko‘rsatadiki, O‘zbekistonda erta nikoh
ko‘rsatkichlari mintagadagi ko‘plab davlatlarga nisbatan past bo‘lishiga qaramay, 15-17 yoshdagi gizlar
orasida bunday holatlar hali to‘liq bartaraf etilmagan. Bu esa erta turmushning faqat huquqiy choralar bilan
emas, balki chuqur ijtimoiy, psixologik va madaniy yondashuvlar orqali hal etilishi zarurligini ko‘rsatadi.
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Markaziy Osiyo davlatlarida mavjud bo‘lgan an’anaviy qarashlar, gender rollariga oid stereotiplar va ayrim
hududlardagi ijtimoiy bosimlar gizlarning hayotiy tanlovlariga salbiy ta’sir ko‘rsatmoqda.

O‘zbekiston tajribasi shuni ko‘rsatadiki, nikoh yoshining qonuniy ravishda 18 yosh etib belgilanishi,
ta’lim tizimidagi islohotlar va ayollar huquqglarini himoya qilishga qaratilgan davlat siyosati erta turmush
holatlarini sezilarli darajada gisqartirishga xizmat gilgan. Biroqg statistika fagat rasmiy nikohlarni gamrab
olishini, norasmiy yoki diniy nikohlar esa real holatni to‘liq aks ettirmasligini inobatga olish lozim. Shu bois
mavjud ragamlar muammoning to‘liq bartaraf etilganini emas, balki nazorat ostida ekanini ko‘rsatadi.

Shuningdek, erta turmushning ogibatlari nafagat giz bolaning shaxsiy hayotida, balki jamiyatning
ijtimoiy-iqtisodiy rivojida ham o‘z aksini topadi. Erta yoshda turmush qurgan qizlarning ta’limdan chetda
golishi, mehnat bozorida ishtirok eta olmasligi va psixologik jihatdan garam holatga tushib golishi jamiyatda
ayollar salohiyatidan to‘liq foydalanilmasligiga olib keladi.

Bu esa uzoq muddatda kambag‘allik, ijtimoiy tengsizlik va sog‘liq bilan bog‘liq muammolarni
kuchaytiradi. Umuman olganda, Markaziy Osiyo va O‘zbekiston misolida erta turmush muammosi statistika
orgali nisbatan pasaygan ko‘rinishga ega bo‘lsa-da, uning ijtimoiy ildizlari hanuz saglanib golmoqda.
Shuning uchun bu masalaga fagat raqamlar emas, balki inson huquqlari, psixologik yetuklik va ta’limning
ustuvorligi nuqgtayi nazaridan yondashish zarur. Qizlarning ta’lim olishi, 0‘z salohiyatini ro‘yobga chiqarishi
va hayotiy garorlarni ongli ravishda gabul gilishi uchun qulay shart-sharoit yaratish jamiyatning barqgaror va
sog‘lom rivojlanishining eng muhim kafolatlaridan biri hisoblanadi.
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TALABALARDA AKADEMIK STRESS: SABABLARI, OQIBATLARI VA YENGISH
MEXANIZMLARI

Annotatsiya. Ushbu magolada talabalarda uchraydigan akademik stressning asosiy sabablari, uning
psixologik, jismoniy va o ‘quv faoliyatiga ta’siri hamda stressni yengishning samarali mexanizmlari tahlil
gilinadi. Tadqiqot natijalari shuni ko ‘rsatadiki, rejalashtirish ko ‘nikmalari, psixologik yordam va sog ‘lom
turmush tarzi akademik stressni kamaytirishda muhim rol o ‘ynaydi, shuningdek, pedagogik faoliyat jarayoni
davomida ta’limga aloqador stressning psixologik shart -sharoitlari uning o ‘rni qay darajadaligi, jihatlari,
kasbiy motivning turlari va ularning psixologik tomondan o ‘rganilish jarayonlari to ‘g risida so ‘z yuritilgan.

Kalit so’zlar: akademik stress, talaba psixologiyasi, psixoemotsional zo ‘riqish, vaqtni boshqarish,
stressni yengish, motivatsiya, sog ‘lom turmush tarzi.

AKAJIEMAYECKHM CTPECC Y CTYJIEHTOB: IPUYMHBI, IIOCJIEJCTBUSA 1
MEXAHMW3MBI ITPEOJOJIEHU S

Annomauus. B oannoil cmamve aHAnU3UPYIOMCA OCHOGHLIE NPUYUHBL AKAOEMUYECKO20 cmpecca y
cmyoenmos, e20 ncuxoaocuyeckue, usuyeckue u yuebHvle NOCAeOCMEUs, a makxdce IPpgexmusnbvle
Mexanusmvl  npeodonenus. Pe3yromamvl  uccre0ogamus NOKA3bI8AIONM, UMO HABLIKU NAAHUPOBAHUSL,
ncuxoao2uyeckas no0oepicKa u 300p0Gulil 00pA3 HCUSHU USPAIOM BANCHYIO DONb 6 CHUICEHUU YPOBHS
aKademMuyecko2o cmpeccd, a Mmakace NCUXOJIO2UHecKue YCI08Usl MOMUBA, C8A3AHHO20 C npogeccuell, 8
npoyecce nedazo2udeckoll O0essmelbHOCHU, €20 POib, ACHEeKMmbl, GUObL NPOPECCUOHATLHOU MOMUBAYUU U
NpOYECChbl UX NCUXOLOSUYECKO20 00YYEeHUs.

Knwouesvie cnoga: axademuueckuti cmpecc, NCUXOLO2USL CHIYOEHMO8, NCUXOIMOYUOHATbHOE
Hanpsiicerue, ynpaesieHue spemenem, npeooosieHue Cmpecca, MOmusaylst, 300pPosulil 00pa3 HCU3HU.

ACADEMIC STRESS AMONG STUDENTS: CAUSES, CONSEQUENCES, AND COPING
MECHANISMS

Abstract. This article analyzes the main causes of academic stress among students, its psychological,
physical, and academic consequences, as well as effective coping mechanisms. The findings indicate that
planning skills, psychological support, and a healthy lifestyle play a significant role in reducing academic
stress, as well as the psychological conditions of the motive related to the profession during the process of
pedagogical activity, its role, aspects, types of professional motivation and their psychological learning
processes are discussed.

Key words: academic stress, student psychology, psycho-emotional tension, time management, stress
coping, motivation, healthy lifestyle.

Kirish. Zamonaviy ta’lim jarayonida talabalar turli psixologik bosimlar, vaqt tanqisligi, yuqori
baholarga intilish, ota-ona kutgan natijalar va ijtimoiy taqqoslashlar bilan to‘qnash keladilar. Mazkur omillar
akademik stressning kuchayishiga olib keladi. Akademik stress — bu talabaning o‘quv faoliyatiga oid
talablar va uning shaxsiy imkoniyatlari o‘rtasidagi nomutanosiblik natijasida yuzaga keladigan psixologik
zo‘rigish holatidir. Talabalardagi psixologik stress, aynigsa, bugungi raqobatli ta'lim mubhitida tobora ortib
borayotgan tashvish uyg'otmoqda. Talabalar turli xil bosimlarga duch kelishadi, jumladan, akademik
giyinchiliklar, ijtimoiy dinamika va shaxsiy umidlar. Ushbu stress omillari, agar boshqarilmasa, tashvish,
tushkunlik va hatto charchashga olib kelishi mumkin. Stress manbalarini tan olish va bartaraf etish
talabalarning ruhiy salomatligini saglash va ularning akademik muvaffagiyatlarini ta'minlash uchun juda
muhimdir. Akademik stress — bu talabaning o‘quv faoliyatiga oid talablar va uning shaxsiy imkoniyatlari
o‘rtasidagi nomutanosiblik natijasida yuzaga keladigan psixologik zo‘rigish holatidir.[1]

Talabalarda psixologik stressning sabablari

-Akademik bosim O‘quv yuki talabalar uchun eng muhim stress omillaridan biridir. Imtihonlar,
topshiriglar va yuqori baholarga erishishni kutish ragobat muhitini yaratadi. Ko‘p hollarda o‘quvchilar o‘z
ishining pastligidan xavotirlanib, surunkali stressga olib keladi.
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-ljtimoiy va tengdoshlar bosimi Tengdoshlar bilan moslashish, do‘stlikni saglash va munosabatlarni
boshqarish zarurati stress manbayi bo‘lishi mumkin. Ijtimoiy tarmoglar muvaffagiyat va turmush tarzining
haqiqiy bo‘lmagan standartlarini targ'ib qilish orqgali bu bosimlarni yanada kuchaytiradi, bu esa ko‘pincha
yetishmovechilik hissini keltirib chigaradi.

-Oiladagi bosim Oiladagi bosim, aynigsa ta'lim yutuglariga urg'u beradigan madaniyatlarda psixologik
stressning gondirish uchun yukni his gilishlari mumkin va bu ularning stress darajasini yanada kuchaytiradi.

-Moliyaviy tashvishlar Moliyaviy beqarorlik, o‘qish paytida yarim kunlik ishlash zarurati yoki
talabalar kreditlari va kelajakdagi ish bilan bog'lig tashvishlar stressni keltirib chigaradi. Bu bosim, aynigsa,
igtisodiy jihatdan nochor gatlamlardan kelgan talabalar uchun dolzarbdir.

-Shaxsiy va hissiy muammolar O‘smirlik va yoshlik - bu hissiy o‘sish va o°zini 0°zi kashf qilish davri.
Talabalar shaxsiy o°ziga xoslik, munosabatlar yoki hissiy qiyinchiliklar, masalan, yolg'izlik bilan kurashishi
mumkin, bularning barchasi psixologik stressga olib keladi. Psixologik stressning talabalarga ta'siri
Boshqgarilmaydigan stress talabalarning jismoniy, hissiy va ruhiy salomatligiga jiddiy ta'sir ko‘rsatishi
mumkin: Ruhiy salomatlik muammolari Surunkali stress muammo, tushkunlik va uyqu buzilishi kabi ruhiy
salomatlik kasalliklari bilan chambarchas bog'liq. Bu shartlar kognitiv faoliyatni, xotirani va e'tiborni
sezilarli darajada buzishi mumkin, bu esa akademik ko‘rsatkichlarga yanada to‘sqinlik qiladi.

Akademik samaradorlikning pasayishi stress ko‘pincha zaif konsentratsiyaga, motivatsiyaning
yetishmasligiga va vaqtni boshgarishda giyinchiliklarga olib keladi. Natijada, talabalar o‘z o‘qishlarida
orgada golishlari mumkin, bu esa stress darajasini oshiradigan salbiy teskari aloga davrini yaratadi. Jismoniy
salomatlik muammolari stress, bosh og'rig'i, charchoq, zaif immunitet va ovgat hazm gilish muammolari kabi
jismoniy alomatlarga olib kelishi mumkin. Uzog muddatda stress yurak-gqon tomir kasalliklari kabi jiddiy
salomatlik holatini rivojlanish xavfini oshirishi mumkin.

Ijtimoiy chekinish stress ostida bo‘lgan ko‘plab talabalar o°zlarini do‘stlari va ijtimoiy faoliyatlaridan
ajratib qo‘yishlari mumkin. Bunday chekinish yolg'izlik tuyg'usini kuchaytirishi va ruhiy salomatlik
muammolariga hissa qo‘shishi mumkin. Psixologik stressni yengish strategiyalarida talabalar orasida
psixologik stressni kamaytirish va boshqarishda bir gancha strategiyalar samarali ekanligi isbotlangan.
Bularga kognitiv-xulg-atvor texnikasi, diggat va institutsional yordam mexanizmlari kiradi.

Adabiyotlar tahlili. Keyingi yillarda mutaxassislar tomonidan nafagat jismoniy salomatlik, balki har
tomonlama, xususan, ruhan salomatlikka erishish lozimligi ko‘p bora qayd etilmoqda. Kishi ruhan sog‘lom
bo‘lishi uchun uning o‘z ruhiyatini asrash yo‘lida amalga oshiradigan ishlari nazarda tutiladi, buning uchun
esa shaxsdan ma’lum ma’noda psixologik savodxon bo‘lish talab etiladi. Buni qanday tushunish mumkin?
Bilamizki, har qanday shaxs o‘z hayotida ko‘plab marotaba stress va frustratsiya kabi salbiy psixologik
holatlarga duch kelishi tabiiy holat, lekin aksariyat kishilar bunday holatlardan chigib keta olish yuzasidan
psixologik bilim, ko‘nikma va malkalarga ega bo‘lmaganligi tufayli o‘z ruhiyatini salbiy ta’sirlardan asray
olmaydi.[2]

Aynan shunday ko‘nikma va malakalar tarkibiga kishining optimistik kayfiyati yoki optimistik
xarakter xislatlariga ega bo‘lishi, hech bo‘lmaganda shu kabi ko‘nikmalarni o°‘zida shakllantirishi lozimligini
alohida qayd etgan holda, dastlab optimizm atamasi bilan bog‘liq psixologik fikr va mulohazalarni
digqatingizga havola etamiz. Xorij va rus olimlari tomonidan shaxsning hayot faoliyati bilan bog‘liq bo‘lgan
stress holatlarini o‘rganish yuzasidan olib borilgan tadqiqot ishlarining ba’zilarida stress va undan chiqib
keta olish jarayonida shaxsdagi optimizm-pessimizm kabi psixologik holatlarning ta’siri o‘rganilgan.
M.E.Seligman, F.E.Vasilyuk, Y.M.Zabrodin, M.S.Zamishlyayeva kabi tadqiqotchilar tomonidan ma’lum bir
faoliyat jarayonida kutilmagan vaziyatlarga nisbatan shaxsning psixofiziologik faolligi va psixik
zo‘riqishining barqarorlik darajasi maxsus o‘rganib chiqilgan.

O‘tkazilgan tadqiqot natijalarining ko‘rsatishicha, favqulodda vaziyatlarning shaxs tomonidan qanday
idrok etilishi, ularning salbiy (zararli, xavfli) yoki odatiy hol sifatida baholanishi individning o°ziga xos sifat
va Xususiyatlari bilan asoslanadi va bu bevosita uning individualpsixologik javobini ta’minlaydi.[3]
M.E.Seligman tomonidan o‘tkazilgan tadqiqot natijalariga ko‘ra, stressga nisbatan munosabat bildirishning
o‘ziga xosligi shundaki, bunda faqat tashqi ta’sirning xarakteri muhim rol o‘ynabgina qolmasdan, balki
subyektning psixologik xususiyatlari ham katta ahamiyatga egadir. [4] Shu sababli bir xil stressorga nisbatan
individlarning munosabati va javob reaksiyasi ham turlicha bo‘ladi. Shu fikrga tayangan holda M.Seligman
stress va frustratsiya holatlariga nisbatan shaxsning munosabati va javob reaksiyasiga garab ularning shaxs-
psixologik xususiyatlarini o‘rganib chiqqan.

Bugungi kunda oliy ta’lim muassasalarida ta’lim olayotgan bo‘lajak kadrlarning nafagat o‘z
mutaxassisligi doirasida bilim olishiga, balki ularning salomatligi masalasiga ham katta e’tibor garatilmoqda.
Aynigsa ularning ruhiy jihatdan salomatligini ta’minlash uchun ularing psixologik savodxonligini oshirish
masalasi ham muhim ahamiyat kasb etmoqgda. Shu munosabat bilan muammoning talabalar jamoasida
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o‘rganilganligini ham tahlil qilishga urindik. Adabiyotlarda shaxs bajarayotgan faoliyatining funksional
ishonchliligi u boshqarayotgan obyektning holatiga ganchalik to’g’ri va o’z vaqtida o’zgartirishlar Kkirita
olishiga bevosita bog‘ligligi ko‘rsatiladi.

Bu muammoni talabalik davri bilan bog‘lagan holda o‘rgangan rus olimalaridan biri
O.N.Stolpovskayaning fikricha, talaba o‘qish faoliyati davrida o‘zining kasbiy kelajagini ko‘ra bilsa, uning
uchun o‘qishda yuqori natijalarga erishish istagi va shuning natijasida yutuqlarga erishish imkoniyati ham
muhim bo’ladi. Chunki o‘qishda yuqori natijalarga erishish istagini amalga oshirish uchun talabadagi
optimistik kayfiyat muhim rol o‘ynaydi. Agar talabada optimistik ruh ustun bo’lsa, u hayoti mobaynida
erishib kelayotgan muvaffaqiyatlari o‘z kuchi va imkoniyatlarining natijasi ekanligiga ishonsa, bunday
talabaning yutuqlarga erishishi oson bo‘ladi.[4] Bunday talaba omadsizlik va muvaffaqiyatsizliklarga
uchraganida ham bu holat vaqtinchalik, muvaffagiyatga erishish imkoniyati esa doimiy ekanligiga ishonadi.
O.N.Stolpovskaya o‘z tadqiqotlari natijasida shunday xulosaga keladiki, talabalik davrida o‘quv faoliyatining
muvaffaqiyatli kechishi vogea-hodisalarni optimistik tarzda tushunish bilan ham bevosita bog‘liq bo‘ladi.

Muhokama va natijalar. Talabalik davri asosan, o‘smirlikdan to voyaga yetgunga gadar bo‘lgan
oraliq bosgich sifatida tavsiflanadi. Talabalar o'spirinlik davridagi ko'plab xususiyatlarga ega bo'lish bilan
birga, oila muhitidan uzoglashish jarayonini boshdan kechirishadi. Ular odatda yolg'iz, uydan uzogda
yashaydilar va ko'pincha boshga joylardan kelgan tengdoshlari bilan bog'lanishni boshlaydilar. Oliy ta'lim
darajasida o'gimagan tengdoshlari bilan solishtirganda, talabalar fagat intellektual faoliyat bilan
shug'ullangani uchun hayotning hagiqiy mas'uliyatidan ajralganga o'xshaydi. Shu bilan birga, shaxs oldingi
o'tmishdan uzilib, oldingisidan ko'p jihatdan farq giladigan yangi turmush tarzini gabul giladi. [5]

Bugungi kunda oliy ta’lim muassasalarida ta’lim olayotgan bo‘lajak kadrlarning nafagat oz
mutaxassisligi doirasida bilim olishiga, balki ularning salomatligi masalasiga ham katta e’tibor qaratilmoqda.
Aynigsa ularning ruhiy jihatdan salomatligini ta’minlash uchun ularning psixologik savodxonligini oshirish
masalasi ham muhim ahamiyat kasb etmoqgda. Shu munosabat bilan muammoning talabalar jamoasida
o‘rganilganligini ham tahlil qilishga urindik. Talabalar boshdan kechirayotgan stress o'rganish, o'rganish va
bilimlarni tahlil qgilish sifatiga ta'sir gilishi, akademik natijalarga to'sginlik gilishi mumkin. O'z navbatida,
akademik ko'rsatkichlar bilan bog'liq giyinchiliklar ham noqulaylik tug'diradi, buning natijasida umumiy
stress kuchayadi, bu esa ushbu yosh guruhida kasallanish darajasining oshishiga olib keladi. Stress aysberg
cho‘qqisi kabi insonda mavjud bo‘lgan chuqur psixologik muammolarning mavjudligini ko‘rsatadi va stress
terapiyasini uning simptomlarini bartaraf gilishga olib keladi, xolos.

Shuning uchun psixolog stress simptomlarini digqat bilan o‘rganishi va tahlil qilishi lozim, bu unga
inson, uning tamoyillari va ustanovkalari, uning atrofdagilar bilan munosabatlari, uning o‘tmishi va hatto
kelajagi to‘g‘risida ko‘pgina muhim ma’lumotlarni beradi. Ushbu muammo O°‘zbekistonda aynan tadqiqot
obyekti sifatida ilmiy jihatdan o‘rganilib, ma’lum bir manbalarda qayd etilmagan bo‘lsa-da, lekin stress
muammosi o‘zbek olimlari E.G*.G‘oziyev, Z.T.Nishonova, N.G.Kamilova va ularning shogirdlari tomonidan
o‘rganilgan.

Xorij olimlari G. Selye, M. Perret, Ellis T.L. Kryukova, Rajendran, Kaliappan va boshga olimlar
tomonidan talabaning hayot faoliyati bilan bog‘liq bo‘lgan stress holatlarini o‘rganish yuzasidan olib
borilgan tadqiqot ishlarining ba’zilarida stress va undan chiqib keta olish jarayoni psixologik holatlarning
ta’siri o‘rganilgan.

Ushbu tadqiqotimiz doirasida 18 yoshdan 28 yoshgacha bo’lgan jami 95 nafar sinaluvchi ishtirok etdi.
Tadgigotimizda Termiz Davlat Pedagogika Instituti pedagogika 1-4-kurs talabalari va aniq fanlar fakultet 1-
4-Kkurs talabalari ishtirok etdi.

1- jadval.
Jinsi Chastotasi | Foiz (%) | Validlik foizi (%) Yig‘indisi (%)
Qizlar 55 57.9 57.9 57.9
Yigitlar 40 42.1 42.1 100.0
Jami 95 100.0 100.0 —

Ushbu jadvalda ko'rinib turganidek, tadgigotimizda 40 nafar yigitlar va 55 nafar gizlar ishtirok
etishdi. Sinaluvchilar pedagogika 1-4-kurs talabalari va aniq fanlar fakultetining 1-4-kurs talabalaridir.
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1- rasm. Jins bo’yicha ishtirokchilar soni

Yuqorida berilgan diagrammada tadgigotimizda ishtirok etgan ishtirokchilarning jinslar bo’yicha
soni ko'rsatilgan. Jumladan, yigitlar 40 nafarni tashkil etsa, gizlar 55 nafarni tashkil etadi.

2 - jadval.
Sinaluvchilarning yosh ko‘rsatkichlari
Yosh (yil) Jinsi Chastotasi | Foiz (%) | Validlik foizi (%) Yig‘indisi (%)
19 Qizlar 25 26.3 26.3 26.3
19-21 Yigitlar 23 24.2 24.2 50.5
24-26 Qizlar 30 31.6 31.6 82.1
25-27 Yigitlar 17 17.9 17.9 100.0
Jami — 95 100.0 100.0 —
laldvaiiiialiiing reshi mqug.ab]aln::lll

Respondentiar seni

Yoeh Guruhlari

2- rasm. Respondentlarning yosh ko‘rsatkichlari

Ushbu tahlil natijalariga ko‘ra qizlar orasida eng yosh ko‘rsatkich 19 yosh bo‘lib, bu yoshdagi
sinaluvchilar gizlarda 25 nafarni tashkil gilsa, yigitlar orasida 19-21 yoshli sinaluvchilar 23 nafarni tashkil
giladi. 30 nafar gizlar 24-26 yoshni tashkil gilsa, 17 nafar yigitlar 25-27 yoshni tashkil giladi. Biz dastlab
so’rovnomamizni kontent tahlil gildik. Ushbu tadqiqot doirasida respondentlarning fikr-mulohazalarini tahlil
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qilish muhim ahamiyatga ega. Shu sababli, ularning javoblarini chuqur o‘rganish va umumiy xulosalar
chigarish maqsadida kontent tahlili o‘tkazildi. Bu tahlil respondentlarning asosiy qarashlari, muammolarga
bo‘lgan munosabati va ularning internet ta’sirini qanday baholashlarini aniglashga yordam beradi. Ushbu
bo‘limda respondentlarning javoblari tizimlashtirilib, eng muhim va takrorlanuvchi mavzular ajratib
ko‘rsatiladi. Shuningdek, ularning javoblari asosida qanday tendensiyalar mavjudligi tahlil qgilinadi.

Kiberzo‘ravonlik (24 respondent, 25.3%) internet mubhitida tazyiq, haqorat yoki tahdid ko‘rinishida
namoyon bo‘ladigan salbiy hodisa. Tadqiqot natijalariga ko‘ra, respondentlarning chorak gismidan ko‘prog‘i
(25.3%) internetdan foydalanish jarayonida kiberzo‘ravonlikka duch kelgan yoki uni asosiy muammolardan
biri deb hisoblaydi. Aynigsa, yoshlar o‘rtasida ushbu holat keng tarqalgan bo‘lib, anonimlik va
mas’uliyatsizlik sababli bu muammo chuqurlashib borayotganini ko‘rsatadi.

3-jadval.
Stressning salbiy ta’siri — kontent tahlili
Mavzu Respondentlar soni Foiz (%)
Kiberzo‘ravonlik 24 25.3
Vagtni behuda sarflash 21 22.1
Yolg‘on ma’lumotlar 18 18.9
Ijtimoiy ta’sir va bosim 15 15.8
Xavfsizlik muammolari 10 10.5
Qaramlik va stress 7 7.4

Tahlil natijalariga ko‘ra:

Kiberzo‘ravonlik (24 respondent, 25.3%) internet muhitida tazyiq, haqorat yoki tahdid ko‘rinishida
namoyon bo‘ladigan salbiy hodisa. Tadqiqot natijalariga ko‘ra, respondentlarning chorak gismidan ko‘prog*i
(25.3%) internetdan foydalanish jarayonida kiberzo‘ravonlikka duch kelgan yoki uni asosiy muammolardan
biri deb hisoblaydi. Aynigsa, yoshlar o‘rtasida ushbu holat keng tarqalgan bo‘lib, anonimlik va
mas’uliyatsizlik sababli bu muammo chuqurlashib borayotganini ko‘rsatadi.

Stressga barqarorlik me’yoriy ishlash, boshqalar bilan samarali o‘zaro munosabat va murakkab stressli
sharoitlarda insonning ichki uyg‘unligini ta’minlashning muhim omilidir. Shuni ta’kidlash kerakki, stressga
barqarorlikka nisbatan ko‘plab ta’riflari mavjud bo‘lib, ular quyidagicha ta’riflanadi: hissiy barqarorlik,
psixologik bargarorlik, shaxs bargarorligi, psixofiziologik bargarorlik, axlogiy bargarorlik, axlogiy-
psixologik bargarorlik, hissiy-irodaviy bargarorlik. Ushbu tadgigotlar doirasida M.Tishkova tomonidan
berilgan ta’rif eng mukammal deb baholanadi. Uning fikricha, stressga barqarorlik:

1) xavfli signalni tashkil etuvchi va xulg-atvorlarning o‘zgarishiga olib keladigan kuchli yoki
g‘ayrioddiy ogohlantirishlarga chidash qobiliyati;

2) stress omillari ta’sirida yuzaga keladigan haddan tashqari qo‘zg‘alish va hissiy taranglikka dosh
berish gobiliyati;

3) faoliyatga aralashmasdan yugori darajadagi faollashuvga dosh berish gobiliyati;

Akademik stressning asosiy sabablari deb quydagilarni keltirishimiz mumkin:

O‘quv yuklamasining ortiqligi, darslar, topshiriglar, imtihonlar va muddatlarning qisqaligi stressning
eng keng targalgan manbalaridan biridir;

Vagqtni boshgarishdagi giyinchiliklar :

Talabaning rejalashtirish ko‘nikmalari yetarli emasligi ishlar to‘planishiga va ruhiy bosimga olib
keladi, baholardan qo‘rquv va ijtimoiy taqqoslash, talabalar ko‘pincha o‘zlarini guruhdoshlari bilan
solishtiradilar, bu esa o‘zida ishonchsizlikni kuchaytiradi.

Ota-ona va o‘qituvchilarning kutilmalari:

Yugori talablar talabaning emotsional charchoglariga sabab bo‘ladi.

Moliyaviy muammolar

Kontrakt to‘lovi, yashash xarajatlari va qo‘shimcha ishlar ortigcha psixologik yukni hosil giladi.

Akademik stressning ogibatlari:

Psixologik ogibatlar

— Tashvish, depressiv holatlar

— Motivatsiyaning pasayishi

— O‘ziga bo‘lgan ishonchning kamayishi

Jismoniy ogibatlar

— Uyqu buzilishi

— Bosh og‘rigi, muskullarda zo‘rigish

— Immuinitetning pasayishi
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O‘quv faoliyatidagi oqibatlar

— Diggatning susayishi

— O‘qishga qiziqishning kamayishi

— Baholarning tushib ketishi

Xulosa. O°spirinda o‘zining ruhiy dunyosini, shaxsiy fazilatlarini, intellektual salohiyatini,
qobiliyatini, hamda, imkoniyatini aniqlashga intilish kuchayadi. Ularda o°‘z hissiyotlarini, ichki
kechinmalarini tushunishlariga, yuzaga kelayotgan qiyinchiliklarni to‘g‘ri yo‘l orqali bartaraf etishlariga
yordam berish muhimdir. Umuman olganda, ularda vujudga kelishi mumkin bo‘lgan psixologik
nosog‘lomlikni oldini olish va kelgusi faoliyatlarini to‘g‘ri tashkil eta olishlari uchun ulardagi hissiy
zo‘riqishlarning ijtimoiy—psixologik omillarni aniglash va psixoprofilaktik hamda psixokorreksion dasturlar
ishlab chigish psixologiya sohasidagi dolzarb muammolardan hisoblanadiAkademik stress talaba hayotining
ajralmas qismi bo‘lsa-da, uning salbiy ta'sirlarini kamaytirish mumkin. Buning uchun o‘z vaqtida profilaktik
choralar ko‘rish, psixologik yordamdan foydalanish, rejalashtirish ko‘nikmalarini rivojlantirish va ijobiy
muhit yaratish muhim. Stressni boshqara olgan talaba o‘qish jarayonida samarali, faolligi yuqori va
psixologik barqgaror bo‘ladi.
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XORIJDA O‘SMIRLAR IJTIMOIY TARMOQLARDA O¢‘Z XULQINI NAMOYON
ETISHINING PSIXOLOGIK DETERMINANTLARI

Annotatsiya. Ushbu maqola xorijdagi tadgiqotlar asosida ijtimoiy tarmoqlarda o ‘smirlar
xulg-atvorining psixologik determinantlarini tahlil giladi. O ‘smirlar raqamli muhitda o ‘zlarini ifoda etish
Jarayonida ijtimoiy ta’sir, shaxsiy identifikatsiya, peer pressure (tengdosh bosimi), emotsional ehtiyojlar va
o ‘zaro munosabatlar kabi psixologik omillar rol o ‘ynaydi. Tadgiqot natijalari shuni ko ‘rsatadiki, ijtimoiy
tarmoglar yoshlar orasida identitet shakllanishiga yordam berishi bilan birga, validatsiya gidirish (peer
validation), taqgoslash hissi (social comparison), cyberbullying kabi negativ jarayonlar orgali ruhiy
salomatlik va xulq-atvorga salbiy ta’sir ko ‘rsatadi. Shuningdek, oilaviy qgo ‘llab-quvvatlash, tengdoshlarning
ijobiy roli va raqamli savodxonlik determinantlarning ta’sirvini yumshatishda muhim omillar sifatida
aniglangan.

Kalit so‘zlar: o ‘smirlar xulqi, ijtimoiy tarmogqlar, psixologik determinantlar, tengdoshlar ta’siri,
identitet va o ‘zini ifoda etish, raqgamli muhit, emotsional va ijtimoiy ehtiyojlar, cyberbullying va ijtimoiy
tagqoslash, onlayn validatsiya.

HNCUXOJOT'NMYECKHUE JAETEPMHUHAHTDLI ITPOSABJIEHUSA ITIOBEJAEHU S
HOJAPOCTKOB B COIIUAJIBHBIX CETAX 3A PYBEKOM

Annomayusa. Jlannas cmamvs ananusupyem — NCUXON02UYECKUe OemepMUHAHMbL  NO6e0eHUs
NOOPOCMKO8 8 COYUATIbHBIX CeMAX HA OCHO8e 3apybedxcuvix uccredosanuti. Iloopocmxu 6 yupposou cpede
npoAGNAIOM cebsi 0O GIUAHUEM COYUANbHBIX (DAKMOPO8, TUUHOU udenmuurayuu, 0asieHus C6epCMHUKOS,
IMOYUOHATILHBIX ~ NOMpeOHOCmel U MEeXCIUYHOCMHbIX — omHowlenul.  Pezynbmamoul  ucciedosanuil
NOKA3b168AI0OM, YMO COYUATbHbIE Cemu CROCOOCMEYIOm QOPMUPOBAHUI0 UOEHMUYHOCIU MON00ENCU, HO
emecme ¢ mem uepe3 NOUCK O00OPEHUs. CO CMOPOHbI CEEPCMHUKOS, YY8CHIBO CPABHEHUS C OpyeuMu u
KubepOynIune 0Ka3vlealom He2amueHoe GIusHUue HA Ncuxuieckoe 300posbe u nogeoenue. Kpome moeo,
cemelinas no00epiCKa, NONOHCUMENbHOE GUAHUE CBEPCIMHUKO8 U YUPPOBAs 2PAMOMHOCMb BblABNEHbl KAK
8adiCHble haKmMopbl, cmacuarowue IUsHUE IMUX OeMEPMUHAHMOS.

Kniouesvie cnoea: nosedenue noopocmkos, coyuaibHvle cemu, NCUXOT0SUYECKUe OemepMUHAHMbL,
GNUAHUE CBEPCMHUKOS, UOEHMUYHOCHb U CAMOBbIpadceHue, yugposas cpedda, ISMOYUOHANbHbIE U
coyuanvhvle nompebHocmu, KubepoyiInuHe u COYyUanrbHoe CPagHeHue, OHAAUH-6ATUOAYUS.

PSYCHOLOGICAL DETERMINANTS OF ADOLESCENTS’ BEHAVIORAL EXPRESSION
ON SOCIAL MEDIA ABROAD

Abstract. This article analyzes the psychological determinants of adolescents’ behavior on social
media based on international research. Adolescents express themselves in the digital environment under the
influence of social factors, personal identification, peer pressure, emotional needs, and interpersonal
relationships. Research findings indicate that social media supports the development of youth identity but, at
the same time, through seeking peer validation, social comparison, and cyberbullying, it can negatively
affect mental health and behavior. Furthermore, family support, positive peer influence, and digital literacy
are identified as important factors that mitigate the impact of these determinants.

Keywords: adolescent behavior, social media, psychological determinants, peer influence, identity and
self-expression, digital environment, emotional and social needs, cyberbullying and social comparison,
online validation.

Kirish. So‘nggi o‘n yilliklarda raqamli texnologiyalar va ijtimoiy tarmogqlarning jadal rivojlanishi
jamiyatning barcha qatlamlari, aynigsa o‘smirlar hayotiga chuqur ta’sir ko‘rsatmoqda. Ijtimoiy tarmoqlar
o‘smirlar uchun muloqot, o‘zini ifodalash, ijtimoily maqomni belgilash va shaxsiy identifikatsiyani
shakllantirishning muhim maydoniga aylandi. Xorijiy psixologik tadgiqotlarda o‘smirlarning ijtimoiy
tarmoglardagi xulgi nafagat texnologik omillar, balki murakkab psixologik determinantlar tizimi bilan
belgilanadi, deb ta’kidlanadi. Ushbu determinantlar shaxsning ichki ehtiyojlari, emotsional holati, ijtimoiy
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muhit bilan o‘zaro munosabatlari hamda rivojlanish bosqichiga xos psixologik xususiyatlar bilan
chambarchas bog‘liqdir.

Adabiyotlar tahlili va metodologiya. O‘smirlik davri shaxs rivojlanishining eng murakkab va muhim
bosqichlaridan biri bo‘lib, bu davrda o‘zini anglash, mustaqillikka intilish, tengdoshlar tomonidan qabul
qilinishga ehtiyoj va ijtimoiy rollarni sinab ko‘rish kuchayadi. Ijtimoiy tarmoqlar aynan shu ehtiyojlarni
gondirish uchun qulay psixologik makon yaratadi. Shu sababli xorijiy olimlar o‘smirlarning onlayn xulq-
atvorini ularning real hayotdagi psixologik holati va shaxsiy rivojlanish jarayonining davomi sifatida talgin
qiladilar. Mazkur mavzuning dolzarbligi shundan iboratki, ijtimoiy tarmoqlarda namoyon bo‘layotgan xulq
shakllari o‘smirlarning psixik salomatligi, 0‘z-o0‘zini baholashi, ijtimoiy moslashuvi va kelajakdagi shaxsiy
rivojlanishiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Xorijiy tadqiqotlarda ijtimoiy tarmoqlardan haddan tashqari
foydalanish, virtual tasdigqa qaramlik, ijtimoiy taqqoslash va kiberpsixologik xavflar bilan bog‘liq
muammolar keng yoritilgan. Shu bilan birga, ijtimoiy tarmoglarning ijobiy imkoniyatlari, jumladan, ijtimoiy
go‘llab-quvvatlash, kreativlikni rivojlantirish va shaxsiy fikrni erkin ifodalash jihatlari ham ta’kidlanadi.

Tadqiqot obyekti sifatida xorijiy mamlakatlarda o‘smirlarning ijtimoiy tarmoqlardagi xulq-atvori
olinadi. Tadgiqot predmeti esa ushbu xulgni belgilovchi psixologik determinantlar tizimidir. Tadgigotning
asosiy magsadi xorijiy olimlar tomonidan ilgari surilgan nazariy yondashuvlar va empirik tadgigotlar asosida
o‘smirlarning ijtimoiy tarmogqlardagi xulqini belgilovchi psixologik omillarni kompleks tahlil gilishdan
iborat. Mazkur magqsadga erishish uchun xorijiy ilmiy adabiyotlarni tahlil qilish, o‘smirlik davrining
psixologik xususiyatlarini aniqlash, shaxsiy va ijtimoiy determinantlarning o‘zaro bog‘ligligini ochib berish
hamda ijtimoiy tarmoqlarda xulq namoyon bo‘lishining asosiy psixologik mexanizmlarini yoritish vazifalari
belgilandi.

Ushbu magolada xorijiy psixologiya va pedagogika sohasidagi yetuk olimlarning garashlari tizimli
ravishda tahlil qilinadi va umumlashtiriladi. Xorijiy psixologik tadqgiqotlarda o°‘smirlik davri shaxs
rivojlanishining eng dinamik va ziddiyatli bosgichi sifatida talgin gilinadi. Bu davr biologik yetilish bilan bir
gatorda psixologik gayta tuzilish jarayonlari bilan ham xarakterlanadi. Eriksonning psixosotsial rivojlanish
nazariyasiga ko‘ra, o‘smirlik davrining markaziy vazifasi shaxsiy identifikatsiyani shakllantirishdan iborat
bo‘lib, aynan shu jarayon ijtimoiy tarmoqlarda o‘zini namoyon etish ehtiyojining kuchayishiga asos bo‘ladi.
O‘smirlar virtual makonda turli ijtimoiy rollarni sinab ko‘rish orqali 0‘z “men”ini aniqlashtirishga intiladilar.

Xorijiy olimlar o‘smirlik davriga xos bo‘lgan emotsional beqarorlik, 0°z-0‘zini baholashning
o‘zgaruvchanligi va tashqi baholarga yuqori sezgirlik ijtimoiy tarmoqlardagi xulqning muhim psixologik
omillari ekanligini ta’kidlaydilar. Steinberg va uning hamkorlari tomonidan olib borilgan tadqiqotlarda
o‘smirlarning miyasida mukofot tizimi faol rivojlanishi, biroq o‘zini nazorat qilish mexanizmlarining to‘liq
shakllanmaganligi gayd etilgan. Bu holat ijtimoiy tarmoglarda impulsiv xatti-harakatlar, keskin fikr bildirish
va haddan tashgari ochiglik bilan namoyon bo‘lishi mumkin.

Xorijiy psixologiya fanida o‘smirlarning ijtimoiy tarmoqlardagi xulqini tushuntirishga qaratilgan bir
qator konseptual yondashuvlar mavjud bo‘lib, ular mazkur hodisani shaxs rivojlanishining muhim psixologik
ko‘rsatkichi sifatida talqin etadilar. Ushbu yondashuvlar o‘smirlarning onlayn xulqini izolyatsiyalangan
hodisa emas, balki real hayotdagi psixologik jarayonlarning davomi sifatida ko‘rib chiqadi.

Erik Erikson o‘zining psixosotsial rivojlanish nazariyasida o‘smirlik davrini “identifikatsiya va rol
chalkashuvi” bosqichi sifatida ta’riflaydi. Uning fikriga ko‘ra, o‘smirlar turli ijtimoiy rollarni sinab ko‘rish
orqali o‘z shaxsiy identitetini shakllantiradilar. Zamonaviy xorijiy tadqiqotchilar Erikson nazariyasini
ijtimoiy tarmoqlar kontekstida rivojlantirib, virtual makon o‘smirlarga identitetni sinovdan o‘tkazish uchun
keng imkoniyat yaratishini ta’kidlaydilar. Ijtimoiy tarmoqlardagi xulq aynan ushbu psixosotsial ehtiyojning
ifodasi sifatida talgin gilinadi.

Albert Bandura tomonidan ishlab chigilgan ijtimoiy-kognitiv nazariya o‘smirlarning ijtimoiy
tarmoglardagi xulgini tushuntirishda muhim ahamiyatga ega. Banduraning fikricha, shaxs xulgi kuzatish va
modellashtirish orqgali shakllanadi. Xorijiy olimlar ushbu nazariyaga tayangan holda ijtimoiy tarmoglarda
mashhur shaxslar, blogerlar va tengdoshlarning xulqgi o‘smirlar uchun kuchli model vazifasini bajarishini
qayd etadilar. Natijada o‘smirlar ijtimoiy tarmoqlarda ommalashgan xulq shakllarini tez o‘zlashtiradilar.

Sherry Turkle ragamli muhitda shaxs rivojlanishini o‘rgangan yetakchi olimlardan biri hisoblanadi.
Uning tadqiqotlarida ijtimoiy tarmoqlar shaxsning ko‘p qirrali identitetini namoyon etish imkonini beruvchi
makon sifatida talqin qilinadi. Turklning fikricha, o‘smirlar virtual makonda o‘zining turli “men”larini
yaratish orgali ichki psixologik ehtiyojlarini qondiradilar, biroq bu jarayon real identitetning parchalanish
xavfini ham yuzaga keltirishi mumkin.

Valkenburg va Peter tomonidan olib borilgan empirik tadgigotlarda ijtimoiy tarmoglarda mulogot
qilish o‘smirlarning ijtimoiy farovonligiga bevosita ta’sir ko‘rsatishi aniqlangan. Olimlarning fikriga ko‘ra,
ijtimoiy tarmogqlardan konstruktiv foydalanish o‘smirlarning o‘ziga bo‘lgan ishonchini oshiradi va ijtimoiy
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go‘llab-quvvatlash hissini kuchaytiradi. Shu bilan birga, salbiy tajribalar o‘smirlarning emotsional holatiga
salbiy ta’sir ko‘rsatishi mumkin.

Jean Twenge o‘z tadqiqotlarida ijtimoiy tarmoglardan intensiv foydalanish o‘smirlar orasida tashvish
va depressiv holatlarning ko‘payishi bilan bog‘ligligini ta’kidlaydi. Uning fikricha, ragamli muloqot real
hayotdagi yuzma-yuz aloqalarni siqib chigarayotgan sharoitda o‘smirlarning psixologik barqarorligi
zaiflashishi mumkin. Twenge ijtimoiy tarmoglardagi xulgni nazorat gilish va ragamli muvozanatni saglash
muhimligini alohida gayd etadi.

Xorijiy olimlarning ushbu konseptual qarashlari o‘smirlarning ijtimoiy tarmoqlardagi xulqini
tushunishda kompleks yondashuv zarurligini ko‘rsatadi. Shaxsiy rivojlanish, ijtimoiy ta’sir va raqamli
muhitning o‘zaro bog‘liqligi mazkur jarayonning psixologik determinantlarini chuqurroq anglash imkonini
beradi.

Xorijiy tadqiqotlarda ofsmirlarning ijtimoiy tarmoqlardagi xulqi keng gqamrovli empirik
ma’lumotlarga asoslanadi va ular shaxsiy, ijtimoiy va madaniy determinantlarning murakkab o‘zaro ta’sirini
ko‘rsatadi. Valkenburg va Peter (2009) o‘tkazgan tadqiqotlarda ijtimoiy tarmoqlarda faol bo‘lgan o‘smirlar
o‘zlarini ifodalash va tengdoshlar bilan muloqot qilish imkoniyatini kengaytirgani aniglangan.
Tadqiqotchilar ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash va o‘zini anglash darajasi yuqori bo‘lgan o‘smirlar onlayn
muloqotdan ko‘proq foyda olishini qayd etadilar.

Sherry Turkle (2011) ragamli muhitni o‘smirlarning shaxsiy identitetini shakllantirish mexanizmi
sifatida tahlil giladi. Unga ko‘ra, o‘smirlar virtual makonda turli “men”larini sinab ko‘rish orqali o‘z ichki
ehtiyojlarini qondiradilar, ammo bu jarayon real hayotdagi identitetning zaiflashish xavfini ham keltirib
chigaradi. Turkle tadgigotlari onlayn va offlayn identitetlar orasidagi tafovutni kuzatishning muhimligini
ko‘rsatadi.

Jean Twenge (2017) tomonidan olib borilgan tadgiqotlarda ijtimoiy tarmoglardan intensiv foydalanish
o‘smirlar orasida tashvish va depressiya darajasining oshishi bilan bog‘ligligi aniglangan. Tadqiqot
natijalariga ko‘ra, ragamli muhitda haddan tashqari vaqt o‘tkazish real hayotdagi ijtimoiy alogalarni cheklab,
emotsional barqarorlikni pasaytiradi. Twenge shuningdek, o‘smirlarning psixologik farovonligini saqlash
uchun onlayn va oflayn hayot o‘rtasida muvozanatni ta’minlash zarurligini ta’kidlaydi.

Albert Bandura (1986) ijtimoiy-kognitiv nazariyasida ijtimoiy modellashtirish mexanizmini
ta’kidlagan. Ushbu nazariyaga muvofiq, o‘smirlar ijtimoiy tarmoqlarda boshqalarning xulqini kuzatish orqali
0‘z xatti-harakatlarini shakllantiradilar. Empirik tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, mashhur blogerlar va
tengdoshlarning onlayn xulqi o‘smirlar orasida tez tarqaladi va ularning xulqiga sezilarli ta’sir giladi.

Natijalar. O‘smirlar uchun tengdoshlar bilan munosabatlar muhim ahamiyat kasb etadi. Ijtimoiy
tarmoglar ushbu munosabatlarni kengaytirish va mustahkamlash imkonini beradi. Xorijiy tadgigotlarda
ko‘rsatilishicha, ijtimoiy tarmoqlarda layk, izoh va obunachilar soni o‘smirlar tomonidan ijtimoiy qabul
qilinishning ramziy ko‘rsatkichi sifatida qabul gilinadi. Bu esa 0‘z-o0‘zini baholash darajasiga bevosita ta’sir
ko‘rsatib, ijtimoiy tarmogqlarda xulgni moslashtirish va boshqalar tomonidan ma’qullanishga yo‘naltirilgan
xatti-harakatlarni kuchaytiradi.

Ijtimoiy tarmoqlarda o‘zini namoyon etish o‘smirlar uchun shaxsiy tajriba va ichki kechinmalarni
ifodalash vositasi ham hisoblanadi. Valkenburg va Peter tomonidan olib borilgan tadgigotlarda ijtimoiy
tarmoqlarda faol bo‘lgan o‘smirlar oz his-tuyg‘ularini yozma va vizual shaklda ifodalash orqali emotsional
yengillikka erishishlari aniglangan. Shu bilan birga, bunday ochiglik psixologik xavflarni ham yuzaga
keltirishi mumkin bo‘lib, salbiy fikrlar va tanqidlar o‘smir psixikasiga salbiy ta’sir ko‘rsatishi ehtimoli
mavjud.

Xorijiy psixologiyada o‘smirlarning ijtimoiy tarmoqlardagi xulqi real hayotdagi ijtimoiy tajribaning
davomi sifatida ko‘riladi. [jtimoiy muhitda yetarli darajada qo‘llab-quvvatlash olmagan o‘smirlar virtual
makonda kompensator mexanizmlarni ishga soladilar. Bu holat 0‘z navbatida ijtimoiy tarmoqlarda haddan
tashqari faollik, o‘zini idealizatsiya qilish va virtual obraz yaratish bilan namoyon bo‘ladi.

Shunday qilib, o‘smirlik davrining psixologik xususiyatlari ijtimoiy tarmogqlarda xulg-atvorning
shakllanishida asosiy omillardan biri hisoblanadi. Xorijiy tadgigotlar ushbu jarayonni tushunish uchun
biologik, psixologik va ijtimoiy omillarni kompleks tarzda tahlil qilish zarurligini ko‘rsatadi.

Xorijiy ilmiy tadqiqotlarda o‘smirlarning ijtimoiy tarmoqlardagi xulqi, avvalo, shaxsning individual-
psixologik xususiyatlari bilan bog‘liq holda tahlil qilinadi. Shaxsiy determinantlar tizimi o‘smirning
temperamenti, xarakter xususiyatlari, o‘z-o‘zini baholash darajasi, motivatsion ehtiyojlari va emotsional
holatini o‘z ichiga oladi. Ushbu omillar ijtimoiy tarmoqlarda namoyon bo‘ladigan xulq shakllarining
mazmuni va intensivligini belgilaydi.

Xorijiy psixologlar tomonidan olib borilgan tadqiqotlarda o‘z-o‘zini baholash darajasi o‘smirlarning
onlayn xulg-atvorida muhim determinant sifatida qayd etilgan. Past o‘z-o‘zini baholashga ega bo‘lgan
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o‘smirlar ijtimoiy tarmogqlarda ko‘proq tasdiq izlashga moyil bo‘lib, ularning xulqi boshqalarning fikriga
kuchli bog‘liq bo‘ladi. Bunday o‘smirlar virtual makonda ijobiy baho olish orqali o‘zining psixologik qadrini
oshirishga intiladilar. Yuqori 0‘z-o‘zini baholashga ega o‘smirlar esa ijtimoiy tarmoqlarda nisbatan mustaqil
va bargaror xulgni namoyon etadilar.

Motivatsion ehtiyojlar ham o‘smirlarning ijtimoiy tarmogqlardagi xulqini belgilovchi muhim
psixologik omillardan biridir. Xorijiy tadgiqotlarda ijtimoiy tarmoglardan foydalanish motivlari sifatida
muloqotga ehtiyoj, o‘zini ifodalash, axborot olish va bo‘sh vaqtni mazmunli o‘tkazish kabilar ko‘rsatiladi.
Ryan va Deci tomonidan ishlab chiqilgan 0‘z-0‘zini aniqlash nazariyasiga ko‘ra, avtonomiya, kompetentlik
va bog‘liglik ehtiyojlari qondirilgan holatda o‘smirlarning ijtimoiy tarmoqlardagi xulqi konstruktiv xarakter
kasb etadi.

Temperament va shaxsning emotsional barqarorligi ham ijtimoiy tarmoqlardagi faoliyatga ta’sir
ko‘rsatadi. Ekstravert o‘smirlar ijtimoiy tarmoqlarda faol muloqotga kirishib, keng ijtimoiy alogalarni yo‘lga
qo‘yishga intiladilar. Introvert o‘smirlar esa virtual makonni real hayotdagi cheklangan muloqotning o‘rnini
bosuvchi vosita sifatida qabul qiladilar. Xorijiy tadqiqotlarda ijtimoiy tarmoqlar introvert o‘smirlarga o‘z
fikrini erkinroq va xavfsizroq ifodalash imkonini berishi ta’kidlanadi. Shuningdek, emotsional holat va stress
darajasi o‘smirlarning ijtimoiy tarmoqlardagi xulgida muhim rol o‘ynaydi. Salbiy emotsional holatda bo‘lgan
o‘smirlar ijtimoiy tarmogqlardan psixologik qochish yoki hissiy yengillik manbai sifatida foydalanadilar.
Bunday holatda ijtimoiy tarmogqlardagi xulq ko‘pincha haddan tashqari faollik, emotsional postlar va
impulsiv fikr bildirish bilan namoyon bo‘ladi. Xorijiy olimlar shaxsiy psixologik determinantlar ijtimoiy
muhit omillari bilan o°‘zaro ta’sirda o‘smirlarning ijtimoiy tarmoqlardagi xulqini shakllantirishini
ta’kidlaydilar. Shaxsiy xususiyatlar ijtimoiy tarmoqlarda qanday xulq namoyon etilishini belgilasa, ijtimoiy
omillar ushbu xulgning mustahkamlanishi yoki o‘zgarishiga sabab bo‘ladi.

Muhokama. Xorijiy psixologik tadgiqotlarda o‘smirlarning ijtimoiy tarmoqlardagi xulgi nafaqat
shaxsiy psixologik xususiyatlar, balki kengrog ijtimoiy va madaniy kontekst bilan ham izohlanadi. ljtimoiy
determinantlar oilaviy mubhit, tengdoshlar guruhi, ta’lim muassasalari hamda ommaviy madaniyat ta’sirini
0°‘z ichiga oladi. Ushbu omillar o‘smirlarning ijtimoiy tarmogqlarda qabul qilinadigan xulq normalari va
qadriyatlarini shakllantirishda muhim rol o‘ynaydi. Xorijiy olimlar oilaviy munosabatlar sifati o‘smirlarning
onlayn xulg-atvoriga bevosita ta’sir ko‘rsatishini ta’kidlaydilar. Ota-onalar bilan iliq va qo‘llab-quvvatlovchi
munosabatlarga ega bo‘lgan o‘smirlar ijtimoiy tarmoqlardan magsadli va nazorat ostida foydalanishga moyil
bo‘ladilar. Aksincha, oilaviy nazoratning sustligi yoki konfliktli muhit o‘smirlarning virtual makonda haddan
tashqgari faollashuviga va ijtimoiy tarmoglarda riskli xatti-harakatlar namoyon etishiga olib kelishi mumkin.
Tengdoshlar guruhi o‘smirlik davrida ijtimoiylashuvning yetakchi omillaridan biri hisoblanadi. Xorijiy
tadqiqotlarda ijtimoiy tarmoqlar tengdoshlar ta’sirini kuchaytiruvchi vosita sifatida ko‘riladi. O‘smirlar
virtual makonda guruh normalariga moslashish, ommalashgan tendensiyalarni takrorlash va ijtimoiy
maqomni mustahkamlashga intiladilar. Bandura tomonidan ishlab chiqilgan ijtimoiy o‘rganish nazariyasiga
muvofiq, ijtimoiy tarmoqlarda kuzatilayotgan xulq namunalari o‘smirlar tomonidan tez o‘zlashtiriladi va
takrorlanadi.

Madaniy determinantlar ham o‘smirlarning ijtimoiy tarmogqlardagi xulqini shakllantirishda muhim
ahamiyatga ega. Xorijiy tadqiqotlarda individualistik madaniyatga ega jamiyatlarda o‘smirlarning ijtimoiy
tarmogqlarda o‘zini erkin ifodalashi, shaxsiy yutuqlarni namoyish etishi keng tarqalganligi qayd etilgan.
Kollektivistik madaniyatlarda esa ijtimoiy tarmogqlardagi xulq ko‘proq ijtimoiy moslashuv va guruh
manfaatlarini hisobga olishga yo‘naltirilgan bo‘ladi.

Xorijiy olimlar tomonidan olib borilgan empirik tadqiqotlar ijtimoiy tarmoqlarning o‘smirlar
psixologiyasiga ikki tomonlama ta’sir ko‘rsatishini tasdiqlaydi. Bir tomondan, ijtimoiy tarmogqlar ijtimoiy
qo‘llab-quvvatlash, axborot almashish va shaxsiy rivojlanish uchun imkoniyat yaratadi. Ikkinchi tomondan,
ijtimoiy taqqoslash, kiberbulling va virtual tasdiqqa qaramlik kabi salbiy holatlar o‘smirlarning emotsional
holatiga salbiy ta’sir ko‘rsatishi mumkin.

Shuningdek, xorijiy tadqiqotlarda ommaviy axborot vositalari va mashhur blogerlar ta’siri ham
alohida determinant sifatida ko‘rib chiqiladi. O‘smirlar ijtimoiy tarmoqlarda ommalashgan shaxslarning
xulgini kuzatish orgali o‘z xatti-harakatlarini modellashtiradilar. Bu holat ijtimoiy tarmoglarda xulq
standartlarining tez o‘zgarishiga va ommaviy psixologik tendensiyalarning shakllanishiga olib keladi.

Xorijiy psixologik tadqiqotlarda o‘smirlarning ijtimoiy tarmogqlardagi xulqi murakkab psixologik
mexanizmlar tizimi orqgali izohlanadi. Ushbu mexanizmlar shaxsning ichki ehtiyojlari, kognitiv jarayonlari
va emotsional reaksiyalarining o‘zaro ta’siri natijasida shakllanadi. Ijtimoiy tarmogqlar virtual muhit sifatida
o‘smirlarga real hayotda to‘liq namoyon etib bo‘lmaydigan xulq shakllarini sinab ko‘rish imkonini beradi.

Psixologik mexanizmlardan biri sifatida ijtimoiy taqqoslash jarayoni alohida e’tirof etiladi. Festinger
tomonidan ilgari surilgan ijtimoiy taqqoslash nazariyasiga ko‘ra, shaxs o‘zini baholash uchun boshqalar bilan
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taggoslashga moyildir. Ijtimoiy tarmoglarda idealizatsiya qilingan obrazlar va muvaffagiyatli hayot
lavhalarining ko‘pligi o‘smirlarda doimiy taqqoslash holatini yuzaga keltiradi. Bu jarayon ayrim hollarda
motivatsiyani oshirsa, boshqa holatlarda esa o‘z-0‘zini past baholash va emotsional tushkunlikka olib kelishi
mumkin.

Virtual tasdiqqa ehtiyoj mexanizmi ham o‘smirlarning ijtimoiy tarmoqlardagi xulgida muhim rol
o‘ynaydi. Xorijiy tadqiqotlarda layk, izoh va obunachilar soni ijtimoiy mukofot sifatida qabul qilinishi qayd
etilgan. Mukofot tizimining faollashuvi o‘smirlarni ijtimoiy tarmoqlarda ko‘proq vaqt o‘tkazishga va
e’tiborni jalb qiluvchi kontent yaratishga undaydi. Bu holat ayrim o‘smirlarda psixologik qaramlik
belgilarining shakllanishiga sabab bo‘lishi mumkin.

Anonimlik va psixologik masofa mexanizmi ijtimoiy tarmoglarda xulgning erkinrog namoyon
bo‘lishiga sharoit yaratadi. Xorijiy olimlar virtual makonda shaxsning real identifikatsiyasi gisman
yashirilishi o‘smirlarning o‘z fikrini keskinroq va ochiqroq ifodalashiga olib kelishini ta’kidlaydilar. Bu holat
ijobiy jihatdan o‘zini ifodalash erkinligini oshirsa-da, salbiy jihatdan agressiv xulq va kiberbullingning paydo
bo‘lishiga zamin yaratadi.

Kognitiv dissonans mexanizmi ham ijtimoiy tarmoglardagi xulgni tushuntirishda muhim ahamiyatga
ega. O‘smirlar o‘zlarining real hayotdagi giyofasi bilan virtual obrazlari o‘rtasidagi tafovutni kamaytirishga
intiladilar. Bu jarayon ba’zan ijtimoiy tarmoqlarda sun’iy obraz yaratish, hayotni ideallashtirish va real
muammolarni yashirish bilan ifodalanadi. Xorijiy tadgigotlarda emotsional regulyatsiya mexanizmi ham
keng yoritilgan. O‘smirlar ijtimoiy tarmogqlardan stressni kamaytirish, salbiy emotsiyalarni chigarish va
psixologik yengillik olish vositasi sifatida foydalanadilar. Biroq bu mexanizm haddan tashqari
go‘llanilganda, real hayotdagi muammolarni hal qilish ko‘nikmalarining rivojlanishiga to‘sqinlik qilishi
mumkin. Xorijiy ilmiy adabiyotlarda ijtimoiy tarmoqlarning o‘smirlar psixologiyasiga ta’siri masalasi
murakkab va ko‘p qirrali jarayon sifatida talqin qilinadi. Tadqiqotchilar ushbu ta’sirni ijobiy va salbiy
jihatlari bir-biri bilan uzviy bog‘liq bo‘lgan tizim sifatida ko‘rib chiqadilar. Ijtimoiy tarmogqlar o‘smirlar
uchun yangi imkoniyatlar yaratish bilan birga, psixologik xavflarni ham yuzaga keltirishi mumkin. ljobiy
yondashuv tarafdorlari ijtimoiy tarmoqlar o‘smirlarning ijtimoiy kompetensiyalarini rivojlantirishga xizmat
qilishini ta’kidlaydilar. Xorijiy tadqiqotlarda ijtimoiy tarmogqlar orqali muloqot qilish o‘smirlarga ijtimoiy
go‘llab-quvvatlash hissini berishi, yolg‘izlikni kamaytirishi va oz fikrini erkin ifodalash imkonini yaratishi
qayd etilgan. Shuningdek, virtual makon o‘smirlarning kreativ salohiyatini rivojlantirish, axborot
madaniyatini shakllantirish va global ijtimoiy jarayonlarga jalb etilishiga xizmat giladi. Xorijiy olimlar
ijtimoiy tarmoqlarning shaxsiy identifikatsiya jarayonidagi roliga alohida e’tibor qaratadilar. O‘smirlar
ijtimoiy tarmoqlarda o‘z qiziqishlari, qadriyatlari va garashlarini namoyon etish orqali shaxsiy identitetini
mustahkamlash imkoniga ega bo‘ladilar. Bu jarayon o‘smirlarning o‘zini anglash darajasini oshirishi va
ijtimoiy moslashuvini yengillashtirishi mumkin. Salbiy yondashuv doirasida esa ijtimoiy tarmoglarning
psixologik xavflari keng yoritiladi. Xorijiy tadgiqotlarda ijtimoiy taggoslashning kuchayishi, virtual tasdiqqga
garamlik va kiberbulling holatlari o‘smirlarning emotsional holatiga salbiy ta’sir ko‘rsatishi aniglangan.
Aynigsa, idealizatsiya qilingan obrazlar bilan doimiy taqqoslash o‘smirlarda o0‘z-o‘zini past baholash,
tashvish va depressiv holatlarning kuchayishiga olib kelishi mumkin.

Shuningdek, ijtimoiy tarmoqlardan haddan tashqari foydalanish o‘smirlarning real hayotdagi
faoliyatiga salbiy ta’sir ko‘rsatishi mumkin. Xorijiy olimlar bunday holatda akademik motivatsiyaning
pasayishi, uyqu rejimining buzilishi va ijtimoiy izolyatsiya xavfining ortishini qayd etadilar. ljtimoiy
tarmoqlarda doimiy onlayn bo‘lish ehtiyoji o‘smirlarning psixologik barqarorligiga salbiy ta’sir ko‘rsatishi
mumkin. Xorijiy tadqiqotlarda ijtimoiy tarmoqlarning ta’siri individual farqlarga bog‘liq ekanligi ham
ta’kidlanadi. Shaxsiy psixologik xususiyatlar, oilaviy muhit va ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash darajasi ijtimoiy
tarmoqlarning o‘smir psixologiyasiga ko‘rsatadigan ta’sirini belgilovchi muhim omillar sifatida e’tirof
etiladi. Xorijiy ilmiy tadqiqotlarda o‘smirlarning ijtimoiy tarmoqlardan foydalanishi bilan bog‘liq psixologik
xavflar alohida muammo sifatida ko‘rib chiqiladi. Ushbu xavflar o‘smirlarning emotsional holati, psixik
salomatligi va ijtimoiy moslashuviga bevosita ta’sir ko‘rsatishi mumkin. Tadgiqotchilar ijtimoiy
tarmogqlarning o‘smir psixologiyasiga salbiy ta’siri ko‘pincha shaxsiy va ijtimoiy determinantlarning noqulay
uyg‘unlashuvi natijasida yuzaga kelishini ta’kidlaydilar. Eng keng tarqalgan psixologik xavflardan biri
sifatida ijtimoiy tarmogqlarga garamlik holati ko‘rsatiladi. Xorijiy olimlar ushbu holatni ijtimoiy mukofot
tizimining haddan tashqari faollashuvi bilan izohlaydilar. O‘smirlar tomonidan doimiy ravishda layk va
izohlarni tekshirish ehtiyoji psixologik garamlikning shakllanishiga olib kelishi mumkin. Bu holat
o‘smirlarning diggatni jamlash qobiliyatiga, akademik faoliyatiga va emotsional barqarorligiga salbiy ta’sir
ko‘rsatadi. Kiberbulling va onlayn zo‘ravonlik xorijiy tadqiqotlarda alohida xavf omili sifatida qayd etiladi.
[jtimoiy tarmogqlarda salbiy fikrlar, masxara va tahdidlar o‘smirlarning o‘z-o‘zini baholashiga jiddiy zarar
yetkazishi mumkin. Tadqiqotlarda kiberbulling qurboni bo‘lgan o‘smirlar orasida tashvish, depressiv holatlar
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va ijtimoiy chekinish belgilari ko‘proq uchrashi aniglangan. Shuningdek, shaxsiy hayot daxlsizligining
buzilishi ham muhim psixologik xavflardan biri hisoblanadi. O‘smirlar ko‘pincha ijtimoiy tarmogqlarda
shaxsiy ma’lumotlarni ongli ravishda baham ko‘radilar. Xorijiy tadqiqotlarda bunday xatti-harakatlarning
keyinchalik psixologik noqulaylik, xavotir va ijtimoiy bosimni kuchaytirishi mumkinligi ta’kidlanadi.

Xulosa. ljtimoiy taggoslashning salbiy ogibatlari ham xorijiy adabiyotlarda keng yoritilgan.
Idealizatsiya qilingan obrazlar bilan doimiy taqqoslash o‘smirlarda o‘z hayotidan qonigmaslik hissini
kuchaytiradi. Bu holat psixologik bargarorlikning pasayishiga va emotsional charchoqga olib kelishi
mumkin. Xorijiy olimlar psixologik xavflarning kuchayishida vaqt omilining ham muhim rol o‘ynashini
qayd etadilar. Ijtimoiy tarmoqlarda haddan tashqari ko‘p vaqt o‘tkazish real hayotdagi ijtimoiy aloqalarning
susayishiga va psixologik izolyatsiya holatining yuzaga kelishiga sabab bo‘lishi mumkin. Xulosa qilib
aytganda, xorijiy empirik tadqiqotlar ijtimoiy tarmogqlardagi o‘smir xulqining ko‘p omilli tabiatini
tasdiglaydi. Shaxsiy psixologik xususiyatlar, oilaviy va tengdoshlar muhitining sifati, madaniy kontekst va
ragamli muhit o‘smirlarning onlayn xatti-harakatini belgilovchi asosiy omillar sifatida ajralib turadi. Shu
bilan birga, tadgiqgotlar ijtimoiy tarmoglarning nafagat foydali, balki salbiy psixologik ogibatlarga ham olib
kelishi mumkinligini ko‘rsatadi.
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Xamroyev Mansur Choriyevich,
Buxoro davlat universiteti tadgigotchisi

MIGRATSIYADAN QAYTGAN YOSHLARNING IJTIMOIY MOSLASHUV
JARAYONINING PSIXOLOGIK OMILLARI

Annotatsiya. Ushbu magolada migratsiyadan gaytgan yoshlarning ijtimoiy moslashuv jarayoniga
ta’sir etuvchi psixologik omillar kompleks tarzda tahlil gqilinadi. Zamonaviy migratsiya jarayonlari
yoshlarning shaxsiy rivojlanishi, ijtimoiy munosabatlari va psixologik holatida chuqur o ‘zgarishlarni yuzaga
keltirmogda. Qaytish bosqichi esa migratsiya jarayonining eng murakkab davrlaridan biri bo ‘lib, yoshlar
yangi ijtimoiy muhitga moslashish, avvalgi ijtimoiy rollarni gayta tiklash va kelajak hayotiy rejalarning
aniqligi bilan bog ‘lig muammolarga duch keladilar. Tadgiqotda ijtimoiy moslashuvga ta’sir qiluvchi asosiy
psixologik omillar - o ‘z-o0‘zini baholash, emotsional barqarorlik, stressga chidamlilik, ijtimoiy qo ‘llab-
quvvatlash va shaxsiy moslashuv strategiyalari o ‘rganiladi. Shuningdek, oilaviy muhit, jamiyatning
munosabati va institutsional yordamning moslashuv jarayonidagi o ‘rni yoritiladi. Magolada psixologik
omillarni hisobga olgan holda yoshlarning ijtimoiy integratsiyasini samarali tashkil etish zarurligi asoslab
beriladi. Tadgiqot natijalari psixologik xizmatlar, yoshlar siyosati va ijtimoiy qo ‘llab-quvvatlash
dasturlarini takomillashtirishda amaliy ahamiyat kasb etadi.

Kalit so“zlar: migratsiyadan gaytgan yoshlar, ijtimoiy moslashuv, psixologik omillar, stress, ijtimoiy
qo ‘llab-quvvatlash, integratsiya.

ICUXOJOI'MYECKHUE ®AKTOPHI IPOIIECCA COLIUAJIBHOM AJIALITAITMA
MOJIOAEKHU, BEPHYBIIEVCS U3 MUT PALIUN

Annomayua. B cmamve paccmampusaiomcs ncuxonozcuveckue Gaxmopwl, 8uuAwue Ha Npoyecc
CoOYUanbHoU adanmayuu Moar00exCu, epHyguielics uz mpyoosol muepayuu. Cospemennvle MUSpayuoHHbvle
npoyeccvl O0KA3bl8AION CYWeCMBeHHoe B030elicmeue HA JIUYHOCHHOE pAa3eumue MOoN00bIX Jat00ell, Ux
IMOYUOHANLHOE COCMOSIHUE U COYUAbHOe (DYHKYUOHUPOBaHUe. Dman 8038paueHUs XapaKmepusyemcs
BbICOKOU CMENeHbI0 NCUXOOSUYECKOU HANPANCEHHOCMY, CEA3AHHOU C HeoOXOOUMOCMbIO NOGMOPHOU
adanmayuu K cOyuanbHoll cpeoe, 80CCMAHOGIEHUEM COYUANLHBIX CEA3ell U NePeoCMbICIeHUEM IHCUZHEHHBIX
yeneil. B pabome ananuzupyromes xarouesvie nNCuxoiocuyeckue 0emepmMuHanmol cOYUanbHoU adanmayuu,
makue Kax CAMOOYEHKA, SMOYUOHANbHAS YCMOUYUBOCMb, CMPECCOyCMOUNUBOCb, YPOBEHb COYUANbHOU
NO00epHCKU U UHOUBUOYANbHble cmpamezuu cosnadanus. Ocoboe enHumanue yoersiemcsi poiu Cembvl,
OaudICatiue20 cOYUAIbHO20 OKPYICEHUS U COYUATLHBIX UHCTNUMYMOE 8 00ecneyeHul YCReWHO UHmepayuu
Mon00éxcu nocie 6ozepawgenus. I[loouépkueaemces, umo HeOOCMAMOUHASI NCUXOIOSUYECKAS NOOOEPAHCKA
Modicem npugooOUmb K COYUANbHOU 0e3a0anmayui, 4y8Cmey OMuyHCOeHUss U CHUNCEHUIO IHCUSHEHHOU
yooeremeopénnocmu.  Coenannvie  6b18600bl  000CHOBbIBAIOM — HEOOXOOUMOCMb — KOMNJIEKCHO20
ACUXONIO2UYECKO20 CONPOBONCOCHUSL U PA3PAOOMKU Yeresblx NPOSPAMM NOO0epICcKU Ot MOL00ExNCU,
6epHYBUIELICA U3 MUSPAYUU.

Knioueswvie cnosa: e6o3zeépawarowasncs MON00EXCHL, COYUANbHAA aA0Anmayus, NCUXOI02UYecKue
Gakmopwi, cmpecc, cOYUANbHAA NOOOEPIHCKA, PEUHMeSPaAYUSL.

PSYCHOLOGICAL FACTORS OF THE SOCIAL ADAPTATION PROCESS OF YOUTH
RETURNING FROM MIGRATION

Abstract. This article examines the psychological factors influencing the process of social adaptation
of young people returning from labor migration. Contemporary migration processes significantly affect
young individuals’ personality development, emotional well-being, and social functioning. The return phase
is considered one of the most challenging stages of migration, as it requires readjustment to the home social
environment, restoration of social roles, and reconsideration of future life goals. The study analyzes key
psychological determinants of social adaptation, including self-esteem, emotional stability, stress resistance,
perceived social support, and individual coping strategies. Particular attention is given to the role of family
relationships, community attitudes, and institutional support in facilitating successful social integration after
return. The article emphasizes that insufficient psychological support may result in social maladjustment,
emotional distress, and reduced life satisfaction among returnee youth. The findings highlight the
importance of comprehensive psychological assistance and targeted support programs aimed at enhancing
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social adaptation and preventing negative psychological outcomes. The results are relevant for
psychologists, social workers, and policymakers involved in migration and youth development issues.

Key words: returnee youth, social adaptation, psychological factors, stress, social support,
reintegration.

Kirish. So‘nggi o‘n yilliklarda mehnat migratsiyasi butun dunyo bo‘ylab yoshlarning hayot yo‘llariga
sezilarli ta’sir ko‘rsatayotgan eng muhim ijtimoiy hodisalardan biriga aylandi. Iqtisodiy globallashuv,
mehnat bozori tengsizliklari va vatandagi bandlik imkoniyatlarining cheklanganligi ko‘plab yoshlarni chet
elda ishlashga undamoqda. Migratsiya ko‘pincha iqtisodiy sharoitni yaxshilashga qaratilgan vaqtinchalik
strategiya sifatida garalsa-da, uning psixologik va ijtimoiy oqibatlari migratsiya davrining o‘zi bilan
cheklanib golmaydi. Xususan, migratsiyadan gaytish jarayoni yoshlar uchun muhim va murakkab bosgich
bo‘lib, u vatandagi jamiyatga qayta moslashish, ijtimoiy alogalarni tiklash hamda shaxsiy va kasbiy
identifikatsiyani gayta belgilashni talab etadi.

Migratsiyadan gaytgan yoshlarning ijtimoiy moslashuvi avtomatik yoki chizigli jarayon emas. Tanish
madaniy muhitga qaytganiga qaramay, ko‘plab yosh qaytuvchilar psixologik zo‘riqish, emotsional beqarorlik
va ijtimoiy reintegratsiya jarayonida giyinchiliklarga duch keladilar. Migratsiya davrida shaxslar yangi
ijjtimoily me’yorlar, xulg-atvor talablari va qadriyat tizimlariga moslashadilar. Bu o‘zgarishlar ko‘pincha
yangi moslashuv strategiyalari, munosabatlar va hayotiy magsadlarning shakllanishiga olib keladi. Ammo
vatanga qaytgach, orttirilgan tajriba bilan mavjud ijtimoiy realliklar o‘rtasidagi nomuvofiglik ichki
ziddiyatlar va moslashuv muammolarini keltirib chiqarishi mumkin. Bu holat ko‘pincha bandlik
imkoniyatlarining cheklanganligi, ijtimoiy tushunmovchilik va institutsional qo‘llab-quvvatlashning
yetishmasligi bilan yanada kuchayadi.

Psixologik nugtayi nazardan, ijtimoiy moslashuv ichki va tashqi omillarning uyg‘unligiga bog‘liq
bo‘lgan dinamik jarayondir. O‘z-0°‘zini baholash, emotsional barqarorlik, stressga chidamlilik, motivatsiya
va coping-strategiyalar kabi psixologik xususiyatlar yoshlarning reintegratsiya jarayonini ganchalik samarali
boshgqarishida hal giluvchi rol o‘ynaydi. Shu bilan birga, tashqi omillar - oilaviy qo‘llab-quvvatlash, jamoa
munosabatlari, tengdoshlar bilan alogalar va ijtimoiy resurslardan foydalanish imkoniyati - muvaffaqiyatli
moslashuvni yengillashtiradi yoki, aksincha, to‘sqinlik giladi. Agar ushbu psixologik va ijtimoiy sharoitlar
noqulay bo‘lsa, yosh qaytuvchilar ijtimoiy yakkalanish, hayotdan qoniqishning pasayishi va jamiyatga
mansublik hissining susayishiga duch kelishlari mumkin.

Bundan tashqari, yoshlik davri identifikatsiya shakllanishi, kasbiy rejalashtirish va ijtimoiy e’tirofga
intilish bilan tavsiflanadigan aynigsa sezgir rivojlanish bosgichidir. Migratsiya va undan keyingi gaytish
ushbu rivojlanish jarayonlarini uzib qo‘yishi, kelajak borasida psixologik zo‘rigish va mnoaniqlikni
kuchaytirishi mumkin. Shu bilan birga, migratsiya tajribasi shaxsiy o‘sish manbai bo‘lib xizmat qilishi,
mustaqillik, moslashuvchanlik va madaniyatlararo kompetensiyani oshirishi ham mumkin. Ushbu ijobiy
sifatlarning ijtimoiy kapitalga aylanishi esa, asosan, gaytishdan Kkeyingi psixologik moslashuv
mexanizmlarining samaradorligiga bog*liqdir.

Shu sababli, migratsiyadan qaytgan yoshlarning ijtimoiy moslashuviga ta’sir etuvchi psixologik
omillarni o‘rganish ilmiy va amaliy jihatdan katta ahamiyatga ega. Ushbu omillarni tushunish maqgsadli
psixologik qo‘llab-quvvatlash dasturlarini ishlab chigish, yoshlar siyosatini takomillashtirish va ijtimoiy
integratsiya mexanizmlarini mustahkamlash uchun asos bo‘lib xizmat qiladi. Qaytish migratsiyasining
psixologik jihatlarini hisobga olish nafaqat yoshlarning farovonligini ta’minlaydi, balki intensiv migratsiya
ogimlari kuzatilayotgan jamiyatlarda ijtimoiy barqarorlik va bargaror rivojlanishga ham hissa qo‘shadi.

Adabiyotlar tahlili. Migratsiyadan gaytgan yoshlarning ijtimoiy moslashuv jarayonini psixologik
jihatdan tushuntirishga qaratilgan adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, “qaytish” migratsiyaning yakuni
emas, balki shaxsning ijtimoiy roli, identifikatsiyasi va emotsional muvozanati gayta shakllanadigan
murakkab re-adaptatsiya bosqgichidir. Xorijiy tadgigotlarda bu masala avvalo moslashuv va akkulturatsiya
nazariyalari doirasida talgin gilinadi. Jumladan, J. Berry tomonidan ishlab chigilgan akkulturatsiya
konsepsiyasi migratsiya tajribasidan so‘ng shaxsning qadriyatlari va xulq-atvor strategiyalari o‘zgarishini,
gaytish jarayonida esa “ikki madaniyat oralig‘ida” qolish ehtimolini asoslaydi: yosh qaytgach, u o‘zida
shakllangan yangi mehnat intizomi, kommunikativ uslub va hayotiy standartlarni mahalliy ijtimoiy
kutilmalar bilan muvofiglashtirishga majbur bo‘ladi. Aynan shu nomuvofiglik moslashuvdagi psixologik
taranglikning muhim manbai sifatida ko‘rsatiladi. Shuningdek, ijtimoiy identifikatsiya masalalarini
yoritishda H. Tajfel va J. Turnerning ijtimoiy identifikatsiya nazariyasi katta metodologik ahamiyatga ega:
gaytgan yoshlar ko‘pincha “bizniki” guruhida ham ma’lum darajada “begonalashgan” sifatida qabul qilinishi
mumbkin, bu esa 0‘z-0°zini baholash, ijtimoiy ishonch va o°zini jamiyatga tegishli his etish kabi psixologik
ko‘rsatkichlarga bevosita ta’sir ko‘rsatadi.
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Xorijiy manbalarda moslashuv jarayonining psixologik mexanizmlari stress va coping (moslashuv
strategiyalari) konsepsiyalari bilan izohlanadi. R. Lazarus va S. Folkman tomonidan taklif gilingan
transaksion stress modeli gaytish davrida yoshlar duch keladigan vaziyatni baholash (appraisal) va
resurslarni safarbar etish jarayoniga urg‘u beradi: agar yosh kishi qaytishdan keyingi mehnat bozori, oilaviy
mas’uliyatlar yoki ijtimoiy mavqe masalalarini “boshqarib bo‘lmaydigan” tahdid sifatida qabul qilsa, xavotir
va frustratsiya kuchayadi; aksincha, muammoni yechishga yo‘naltirilgan coping strategiyalari, maqgsadlarni
gayta rejalashtirish va ijtimoiy tayanchni faollashtirish moslashuvni yengillashtiradi. Bu yondashuv A.
Banduraning o‘z-o‘ziga ishonch (self-efficacy) g‘oyasi bilan ham uyg‘unlashadi: qaytgan yoshning “men
uddalay olaman” degan ichki ishonchi qanchalik yuqori bo‘lsa, u ish topish, yangi rolni egallash, muloqot
doirasini tiklash kabi vazifalarda shunchalik faol va bardoshli bo‘ladi.

Return migratsiya bo‘yicha zamonaviy xorijiy adabiyotlar reintegratsiyani faqat individual psixologiya
emas, balki ijtimoiy tizimlar bilan o‘zaro ta’sirda ko‘radi. Bu nuqtada ijtimoiy qo‘llab-quvvatlashning
“buffer” (himoya) funksiyasi haqidagi tadqgiqotlar muhim: oilaviy ko‘mak, do‘stlar tarmog‘i, mahalla hamda
institutlar (bandlik, ta’lim, kasbga qayta tayyorlash, psixologik xizmat) yoshning stressini kamaytirib,
moslashuvini tezlashtiradi. Shu bilan birga, transmilliylik (transnationalism) yondashuvlari gaytgan
yoshlarning bir gqismi psixologik va ijtimoiy jihatdan “ikki makon” orasida yashashini, ya’ni chet eldagi
mehnat tarmog‘i, kommunikatsiya kanallari va re-migratsiya rejalari orqali doimiy “transmilliy maydon”da
qolishini ko‘rsatadi. Bunday holat moslashuvni ham osonlashtirishi (resurslar saqlanadi), ham
giyinlashtirishi (bargaror identifikatsiya va magsadlar noaniglashadi) mumkin.

Rus psixologiyasi va ijtimoiy psixologiya maktabi esa gaytgan yoshlarning moslashuvini chuqurroqg,
“shaxs—faoliyat-muhit” birligi orqali izohlash imkonini beradi. L.S. Vygotskiy madaniy-tarixiy
yondashuvida psixik taraqgiyotning ijtimoiy tabiatini asoslab bergani sababli migratsiya va gaytish kabi
“muhit almashinuvi” shaxsning ma’no tizimi, motivatsiyasi va o‘zini anglash mexanizmlarini qayta tashkil
etishi tabiiy jarayon sifatida garaladi. A.N. Leontyevning faoliyat nazariyasi bu fikrni yanada
mustahkamlaydi: shaxsning moslashuvi uning real ijtimoiy-amaliy faoliyatga Kirishishi bilan belgilanadi,
ya’ni qaytgan yoshning barqaror moslashuvi ko‘pincha “munosib faoliyat” (ish, o‘qish, kasbiy o‘sish)
topilishi bilan uzviy bog‘liq. S.L. Rubinshteynning “ong va faoliyat birligi” tamoyili ham shuni anglatadiki,
psixologik holatni ijtimoiy sharoitdan ajratib bo‘lmaydi: agar gaytgan yosh jamiyatda o‘z o‘rnini topa
olmasa, bu uning emotsional bargarorligi va ijtimoiy xulg-atvorida beqarorlik keltirib chigaradi.

Rus ijtimoiy psixologiya an’analarida guruh me’yorlari, ijtimoiy tasavvurlar va baholash
mexanizmlari moslashuvning kalit omillari sifatida talgin gilinadi. Masalan, G.M. Andreeva ijtimoiy idrok
va guruh psixologiyasi doirasida jamiyatning “migrant” va “qaytgan migrant” haqidagi tasavvurlari shaxsga
nisbatan munosabat va kutishlarni belgilashini ko‘rsatadi. Shu mantiqda, qaytgan yoshlar “muvaffaqiyatli”
yoki “muvaffaqiyatsiz” degan yorliglar orqali baholanishi, bu esa ularning o0°z-o°zini baholashi va ijtimoiy
faolligiga ta’sir qilishi mumkin. Migratsiya sotsiologiyasi va demografiyasi bo‘yicha rus olimlari (masalan,
L.L. Rybakovskiy maktabi) esa migratsiya ogimlarining mehnat bozori, hududiy tengsizlik va institutsional
omillar bilan bog‘ligligini yoritib, psixologik moslashuvning strukturaviy shartlarini ko‘rsatadi: ijtimoiy-
iqtisodiy cheklovlar kuchli bo‘lsa, hatto psixologik resurslari yuqori yosh ham frustratsiyaga tushishi
mumkin.

Olingan natijalar va ularning tahlili. Tadqiqot natijalarini muhokama qilish shuni ko‘rsatadiki,
migratsiyadan qaytgan yoshlarning ijtimoiy moslashuv jarayoni murakkab va ko‘p omilli psixologik tizim
sifatida namoyon bo‘ladi. Ushbu jarayon shaxsning migratsiya davrida shakllangan psixologik tajribasi,
individual xususiyatlari hamda gaytishdan keyingi ijtimoiy muhitning gabul giluvchanligi bilan bevosita
bog‘ligdir. Migratsiya davomida yoshlar yangi ijtimoiy rollar, xulg-atvor normalari va moslashuv
strategiyalarini o‘zlashtiradilar, biroq qaytish bosqichida ushbu tajribaning mahalliy ijtimoiy sharoit bilan
mos kelmasligi psixologik giyinchiliklarni keltirib chigarishi mumkin.

Muhokama jarayonida aniqlanishicha, ijtimoiy moslashuvga ta’sir etuvchi muhim psixologik
omillardan biri — shaxsning o‘zini anglash va identifikatsiya jarayonidir. Qaytgan yoshlar ko‘pincha xorijda
shakllangan “men-konsepsiya” bilan mahalliy jamiyatdagi an’anaviy ijtimoiy kutishlar o‘rtasida ichki
ziddiyatni boshdan kechiradilar. Bu holat ularning ijtimoiy faolligi, o‘ziga bo‘lgan ishonchi va jamoadagi
munosabatlariga ta’sir ko‘rsatadi. Aynigsa, yoshlarning o‘zini jamiyatda qanchalik qabul gilingan va foydali
shaxs sifatida his etishi moslashuv jarayonining muvaffaqiyatli kechishida muhim ahamiyat kasb etadi.

Shuningdek, emotsional holat va stressga bardoshlilik darajasi ijtimoiy moslashuvning muhim
psixologik omillari sifatida namoyon bo‘ladi. Migratsiya jarayonida yuzaga kelgan noaniqlik, ajralish,
moslashuv stressi qaytishdan so‘ng ham ma’lum darajada saqglanib qolishi mumkin. Agar yoshlar ushbu
emotsional holatlarni boshqarish uchun yetarli psixologik resurslarga ega bo‘lmasalar, bu holat ijtimoiy
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chekinish, mulogotdan gochish yoki ijtimoiy faollikning pasayishiga olib keladi. Aksincha, yugori darajadagi
stressga bardoshlilik va moslashuvchanlik yoshlarning jamiyatga tezroq integratsiyalashuviga xizmat giladi.

Muhokama natijalari shuni ham ko‘rsatadiki, ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash tizimi moslashuv
jarayonining markaziy omillaridan biri hisoblanadi. Oila, do‘stlar va mahalla tomonidan ko‘rsatiladigan
ijobiy munosabat yoshlarning psixologik farovonligini oshiradi hamda ularda jamiyatga tegishlilik hissini
mustahkamlaydi. Biroqg ijtimoiy muhit tomonidan tushunmaslik, tangidiy munosabat yoki kutilmalar
nomuvofigligi yoshlarning moslashuv jarayonini sekinlashtiradi va psixologik garshiliklarni kuchaytiradi.

Umuman olganda, muhokama shuni ko‘rsatadiki, migratsiyadan qaytgan yoshlarning ijtimoiy
moslashuvi shaxsiy psixologik xususiyatlar va ijtimoiy muhit omillarining o‘zaro ta’siri natijasida
shakllanadi. Ushbu jarayonni samarali tashkil etish uchun yoshlarning psixologik ehtiyojlarini hisobga olgan
holda ijtimoiy moslashuv dasturlarini ishlab chiqish, psixologik maslahat va qo‘llab-quvvatlash tizimlarini
kuchaytirish muhim ahamiyatga ega. Bu esa gaytgan yoshlarning jamiyat hayotida faol ishtirok etishi va
ularning salohiyatini to‘liq ro‘yobga chiqarishga xizmat qiladi.

Xulosa. O‘rganilgan nazariy va amaliy tahlillar shuni ko‘rsatadiki, migratsiyadan qaytgan yoshlarning
ijtimoiy moslashuv jarayoni murakkab, ko‘p bosqichli va ko‘p omilli psixologik hodisa hisoblanadi. Ushbu
jarayon shaxsning migratsiya davrida orttirgan tajribasi, psixologik resurslari hamda gaytishdan keyingi
ijjtimoiy muhitning qabul qiluvchanligi bilan uzviy bog‘liqdir. Migratsiya yoshlarning dunyoqarashi,
qadriyatlar tizimi, o‘zini anglash darajasi va ijtimoiy xulg-atvorida sezilarli o‘zgarishlarni yuzaga keltiradi,
bu esa gaytish bosgichida yangi moslashuv mexanizmlarini talab giladi.

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, ijtimoiy moslashuvga ta’sir etuvchi asosiy psixologik omillar
gatoriga shaxsning identifikatsiyasi, emotsional bargarorligi, stressga bardoshliligi, kommunikativ
kompetensiyasi va ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash tizimi kiradi. Qaytgan yoshlar ko‘pincha xorijda shakllangan
“men-konsepsiya” bilan mahalliy jamiyatdagi an’anaviy ijtimoiy kutilmalar o‘rtasida ichki ziddiyatni
boshdan kechiradilar. Ushbu holat ularning ijtimoiy faolligi va jamoadagi munosabatlariga bevosita ta’sir
ko‘rsatadi.

Shuningdek, xulosa gilish mumkinki, moslashuv jarayonining muvaffagiyati nafagat shaxsning
individual xususiyatlariga, balki jamiyatning psixologik tayyorgarligi va qo‘llab-quvvatlovchi muhit
mavjudligiga ham bog‘liqdir. Oila, do‘stlar, mahalla va ijtimoiy institutlar tomonidan ko‘rsatiladigan ijobiy
munosabat yoshlarning o‘zini jamiyatning muhim a’zosi sifatida his etishiga xizmat qiladi. Aksincha,
tushunmaslik va ijtimoiy chetlatish holatlari moslashuv jarayonini murakkablashtiradi.

Umuman olganda, migratsiyadan gaytgan yoshlarning ijtimoiy moslashuv jarayonini chuqur
psixologik jihatdan o‘rganish ularning salohiyatini to‘liq ro‘yobga chiqarish, ijtimoiy barqarorlikni
ta’minlash va jamiyat taraqqiyotiga hissa qo‘shish uchun muhim ahamiyat kasb etadi. Ushbu yo‘nalishdagi
tadqgiqotlar asosida ishlab chiqilgan psixologik va ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash dasturlari gaytgan yoshlarning
jamiyatga muvaffaqiyatli integratsiyalashuvini ta’minlashga xizmat qiladi.
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PSIXODIAGNOSTIK USULLAR ORQALI FUTBOLCHILARNI TERMA JAMOALARGA
SARALASH VA KOGNITIV QOBILIYATLARNI ANIQLASHNING INFORMATIV
KO‘RSATKICHLARI

Annotatsiya. Ushbu maqolada Toshkent shahridagi futbol akademiyasining13 yoshli futbolchilarida
o ‘tkazilgan tadgiqotlar ma’lumotlari keltirilgan. Maqolada mamlakat terma jamoalariga futbolchilarni
saralash jarayonida kognitiv gobiliyatlarni aniglashga garatilgan psixodiagnostik metodlarning informativ
ko ‘rsatkichlari bayon etilgan. Tadqgiqotda “Ravenning progressiv matritsalari”, “Fazoviy qobiliyatlar”
metodikasi hamda idrok jarayonlari, fazoni idrok gilish va sportchilarning perseptiv funksiyalarini
o ‘rganishga yo ‘naltirilgan “PVE” psixologik testi qo ‘llanildi.

Olingan natijalar kognitiv ko ‘rsatkichlar sport faoliyatidagi muvaffagiyat va futbolchilarning o ‘yin
samaradorligi bilan chambarchas bog‘liq ekanligini ko ‘rsatdi. Chigarilgan xulosalar sport seleksiyasi
jarayonida psixodiagnostik baholash vositalaridan tizimli foydalanish futbolchilarni tanlab olish sifatini
oshirishga xizmat gilishini asoslaydi.

Kalit so“zlar: futbolchilarni tanlash, kognitiv qobiliyatlar, psixodiagnostik usullar, Raven testi, fazoviy
gobiliyatlar, idrok, sport psixologiyasi, terma jamoalar.

WHO®OPMATHUBHBIE ITOKA3ATEJIX ICUXOAUATHOCTHYECKHUX METOJ0B
ONPEAEJEHUSA KOTHUTUBHBIX CIHOCOBHOCTEMU ITPH OTBOPE ®YTHOJIMCTOB B
CBOPHBIE KOMAH/IbI

Annomauus. B oaunnou cmamve npedcmasieHvl OAHHblE UCCACO08AHUL 13-TemHUX CHOPMCMEHO8
dymbonvrou axademuu e. Tawkenma. B cmambe npedcmasieHvl UHOOpMaAmMuUBHble NoOKA3amMenU
NCUXOOUASHOCIMUYECKUX —MemOo008 Ol  Onpedelenus KOSHUMUBHLIX CnocoOHOocmell npu  omobope
dymoéoaucmos 8 coopuvie KOMAHObL CMpPaHbvl. B ucciedosanuu Ucnoab306aucy memoouku «Ilpoepeccugnuvle
mampuysl Pasenay, «llpocmpancmeenuvie cnocobnocmuy, a makace ncuxonoeudeckuui mecm «IIBOy,
HANpAGNeHHblll Ha U3YYeHUe NpoYecco8 B0CNPUAMUL, NPOCMPAHCBEHHO20 MbIUACHUS U NePYEnmUHbIX
@yukyui  cnopmemenos.  Ilonyuennvie pesyromamvl  COUOEMENbCHMEYIOM O  MECHOU  83aUMOCEA3U
KOCHUMUBHBIX HOKA3amenel ¢ YCHeWHOCMbI0 8 CHOPMUBHOU OessmMelbHOCIU U dDHEKMUSHOCMbIO USPOBOT
dessmenvHoCmu @dymobonucmos. Coenannvie 66160001 obocHosvIgaOM yenecoobpazHocmy
CUCEMAMUYEeCK020 UCNOTIb308AHUS NCUXOOUASHOCTIUYECKUX CPeOCME OYeHKU 6 npoyecce CHOPMUBHOU
cenexyuu 0 NOBbIUUEHUsL KAYeCaa 0moopa uepoKos.

Knrouesvle cnoea: ombop ymobonucmos, KOSHUMUBHbIE CNOCOOHOCMU, NCUXOOUASHOCUYECKUe
Memoovl, mecm Pasena, npocmpauncmeenHvle CNOCOOHOCMU, BOCHpUsIMUe, CHOPMUBHASL NCUXOLO0US,
cOopHbIE KOMAHObL.

INFORMATIVE INDICATORS OF PSYCHODIAGNOSTIC METHODS FOR
DETERMINING COGNITIVE ABILITIES IN THE SELECTION OF FOOTBALL PLAYERS FOR
NATIONAL TEAMS

Abstract. This article presents research data obtained from 13-year-old athletes of a football academy
in Tashkent. The paper describes informative indicators of psychodiagnostic methods used to determine
cognitive abilities in the process of selecting football players for the national teams of the country. The study
employed the “Raven’s Progressive Matrices,” the “Spatial Abilities” methodology, as well as the
psychological test “PVE,” aimed at examining perception processes, spatial thinking, and perceptual
functions of athletes.

The obtained results indicate a close relationship between cognitive indicators and success in sports
performance as well as the playing efficiency of football players. The conclusions substantiate the feasibility
of systematic use of psychodiagnostic assessment tools in the process of sports selection in order to improve
the quality of player recruitment.

Keywords: football player selection, cognitive abilities, psychodiagnostic methods, Raven’s test,
spatial abilities, perception, sports psychology, national teams.
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Kirish. Futbol sport turi nafagat yuqori jismoniy, texnik-taktik tayyorgarlik, balki sportchilarning
rivojlangan kognitiv gobiliyatlarini ham talab etadigan murakkab sport faoliyat turi hisoblanadi. Musobaga
jarayonida futbolchi gisqa vaqt ichida vaziyatni tez va aniq idrok etishi, fazoda to‘g‘ri yo‘nalishni aniqlashi,
ragib va jamoadoshlarning harakatlarini oldindan bashorat gilishi hamda optimal garor gabul qilishi lozim.
Shu sababli terma jamoalarga futbolchilarni saralash jarayonida fagat jismoniy va texnik-taktik
ko‘rsatkichlargina emas, balki ularning kognitiv imkoniyatlari ham muhim mezon sifatida qaralishi lozim.

So‘nggi yillarda sport sohasida sportchilarni saralashning psixodiagnostik metodlardan foydalanishga
bo‘lgan e’tibor tobora ortib bormoqda. Xususan, intellekt darajasi, tafakkur tezligi va idrok jarayonlarini
baholash sportchining o‘yin faoliyatidagi barqarorligi va samaradorligini bashorat qilishda muhim axborot
manbai bo‘lib xizmat giladi. Biroq amaliyotda ushbu ko‘rsatkichlarning qaysilari eng informativ ekanligi va
seleksiya jarayonida ularni ganday samarali qo‘llash masalalari yetarlicha o‘rganilmagan.

Mazkur tadgigotning magsadi futbolchilarni terma jamoalarga saralashda kognitiv qobiliyatlarni
aniqlash uchun qo‘llaniladigan psixodiagnostik usullarning informativ ko‘rsatkichlarini asoslashdan iborat.
Ushbu yo‘nalishda Ravenning progressiv matritsalari testi, fazoviy qobiliyatlarni baholash metodikasi hamda
idrok jarayonlarini o‘lchashga qaratilgan testlar asosiy tadqiqot vositalari sifatida tanlandi.

Tadgigotni tashkil etish. Tadgigot 2024-2025-yillar davomida futbol akademiyalari bazasida tashkil
etildi. Tadgigotda turli sport tayyorgarligi bosgichlarida faoliyat olib borayotgan 13—yoshli futbolchilar
ishtirok etdi. Ishtirokchilar umumiy sog‘liq holati, sport tajribasi va muntazam mashg‘ulot jarayonida
gatnashishi kabi mezonlar asosida tanlab olindi.

Tadgiqot jarayonida futbolchilarning kognitiv qobiliyatlarini baholash uchun bir gator psixodiagnostik
metodlardan foydalanildi. Xususan, umumiy intellektual rivojlanish darajasini aniglash magsadida
Ravenning progressiv matritsalari testi qo‘llanildi. Harakatlanuvchi ob’yektga reaksiya qobiliyatlarni
baholash uchun maxsus psixologik metodika tanlanib, unda ishtirokchilarning fazoda orientatsiyalanish,
obyektlar o‘rtasidagi munosabatlarni anglash va vizual-tasavvur operatsiyalarini bajarish tezligi hamda
aniqligi o‘rganildi. Idrok jarayonlarini baholash esa vizual axborotni qabul qilish, farqlash va qayta ishlash
tezligini aniglovchi testlar yordamida amalga oshirildi.

Tadqiqot usullari. Psixodiagnostik tekshiruvlar sportchilarning mashg‘ulotlardan holi bo‘lgan
vaqtida, standart sharoitlarda va individual tartibda o‘tkazildi. Har bir ishtirokchiga test topshiriglarini
bajarish bo‘yicha bir xil ko‘rsatmalar berildi hamda natijalar maxsus protokollarga qayd etildi.

Olingan ma’lumotlar matematik-statistik usullar yordamida qgayta ishlanib, kognitiv ko‘rsatkichlarning
o‘zaro bog‘ligligi va ularning futbolchilarni terma jamoalarga saralashdagi ahamiyati tahlil gilindi. Tadqiqot
etik me’yorlarga muvofiq tashkil etilib, barcha ishtirokchilardan ongli rozilik olindi.

Kognitiv (intellektual) gobiliyat tushunchasiga ilmiy tarif kognitiv, intellectual, qobiliyat-bu shaxsning
tashqi va ichki axborotni idrok etish, uni tahlil gilish, gayta ishlash, umumlashtirish hamda ushbu axborot
asosida maqsadga yo‘naltirilgan qarorlar qabul qilishni ta’minlovchi murakkab psixik jarayonlar
majmuasidir. Ushbu gobiliyat diggat, xotira, tafakkur, idrok, mantigiy fikrlash va muammolarni hal etish
mexanizmlarining o‘zaro integratsiyasi natijasida yuzaga keladi. Sport psixologiyasi va psixofiziologiya
nuqtayi nazaridan kognitiv qobiliyat sportchining o‘yin vaziyatlarini tez va to‘g‘ri baholash, raqib
harakatlarini oldindan bashorat qilish, taktik qarorlarni qisqa vaqt ichida qabul qilish hamda oz faoliyatini
o‘zgaruvchan sharoitlarga moslashtirish imkoniyatlarini belgilovchi asosiy omillardan biri hisoblanadi.
Murakkab va dinamik sport turlarida kognitiv qobiliyatning yuqori darajada rivojlanganligi sport
faoliyatining samaradorligini oshiradi. Kognitiv intellektual, gqobiliyatning rivojlanish darajasi axborotni
qayta ishlash tezligi va aniqligi, mantiqiy bog‘lanishlarni anglash, abstrakt fikrlash, e’tiborning barqarorligi
hamda qaror gabul qilishning ratsionalligi orgali namoyon bo‘ladi. Ushbu qobiliyatlar sportchining
intellektual resurslarini tavsiflaydi va uning musobaga faoliyatida yuqori natijalarga erishish imkoniyatlarini
belgilaydi.

Raven progressiv testi shaxsning umumiy intellektual salohiyati, mantigiy tafakkuri va analitik
fikrlash darajasini baholashga mo‘ljallangan bolib, universal kognitiv metod hisoblanadi. Ushbu tadqiqot
usulning gisqartirilgan versiyasi - 12 ta vazifani o'z ichiga olgan bolib, bunda testning birinchi gismidan
foydalanilgan. Ushbu ekspress versiyasi testning to'liq versiyasiga xos bo'lgan barcha diagnostika
diapazonini gamrab oladi va subyektlarni intellektual gqobiliyat darajasi bo'yicha tezkor tasniflashni
ta'minlaydi. Test topshirig'i to'liq bo'lmagan geometrik figura bo'lib, unda fragmentlardan biri yo'g.
Mavzudan ekranning pastki gismida ko'rsatilgan sakkizta variantdan yetishmayotgan elementni tanlash
so'raladi. Maksimal bajarish vaqti - olti dagiga.

Fazoni idrok gilish shaxsning obyektlarning fazodagi joylashuvi, ularning o‘zaro nisbatlari, harakat
yo‘nalishi va holatining o‘zgarishini idrok etish, tahlil qilish hamda ushbu axborot asosida to‘g‘ri qaror qabul
gilish imkoniyatlarini ifodalaydi. Sport psixologiyasi nugtayi nazaridan fazoviy qobiliyatlar futbolchilarning
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o‘yin maydonida yo‘nalishni aniqglash, to‘p va raqib harakatlarini oldindan baholash hamda texnik-taktik
harakatlarni aniq bajarishda muhim ahamiyatga ega.

Mazkur metodikada tekshiriluvchiga to‘pni ushlab turgan ayol manekeni tasviri asosida fazoviy
munosabatlarni aniglash vazifasi yuklanadi. Ushbu test vizual-fazoviy idrok, tahliliy tafakkur va sensomotor
koordinatsiyaning kompleks bahosini olish imkonini beradi.

Idrokni baholash-bu test sportchining vizual idrok jarayonlarini, diggatni tagsimlash va saglash
qobiliyati hamda markaziy asab tizimining funksional faolligini baholashga yo‘naltirilgan kognitiv-
psixofiziologik metod hisoblanadi. Ushbu testda tekshiriluvchidan halga bo‘ylab harakatlanayotgan to‘pni
kuzatish va unga mos ravishda javob gaytarish talab etiladi, bu esa dinamik vizual stimullar sharoitida
idrokning anigligi va bargarorligini aniglash imkonini beradi.

Natijalar va muhokama. Olingan natijalar sport psixologiyasi bo‘yicha olib borilgan ilg‘or
tadgiqotlar bilan hamohang bo‘lib, kognitiv qobiliyatlar futbolchilarning texnik-taktik harakatlar
samaradorligi va o‘yin barqarorligi bilan bevosita bog‘liq ekanligini tasdiglaydi. Shu sababli, saralash
jarayonida faqat jismoniy tayyorgarlik ko‘rsatkichlariga emas, balki psixodiagnostik baholash natijalariga
ham alohida e’tibor garatish zarur.

Muhokama jarayonida shuni ta’kidlash joizki, ayrim ko‘rsatkichlarning kvartil oralig‘ida farqlanishi
futbolchilar o‘rtasida individual kognitiv rivojlanish darajasi mavjudligini ko‘rsatadi. Bu esa terma jamoaga
tanlashda differensial yondashuvni qo‘llash, ya’ni yuqori kognitiv salohiyatga ega sportchilarni aniqlash va
ularning imkoniyatlarini magsadli rivojlantirish muhimligini asoslaydi.

Umuman olganda, tadgigot natijalari Raven testi, fazoni idrok qilish gobiliyatlarni baholash
metodikasi va PVE testining futbolchilarni saralashda ishonchli hamda informativ vosita ekanligini ko‘rsatdi.
Ushbu metodikalarni saralash tizimiga joriy etish terma jamoalar tarkibini shakllantirishda ilmiy asoslangan
garorlar gabul gilishga xizmat giladi. Quyida Raven testi ko‘rsatkichlari va natijalari tahlil gilingan (1-
jadvalga garang)

1-jadval.
Raven testi asosida 13-yoshli futbolchilarning intellektual gobiliyatlarini baholash natijalari
(n=17)
‘ . Ko‘rsatkichlar
L LSO eR UL Median Yugori kvartil Quyi kvartil
c Mahsuldorlik 7,00 5,00 9,00
o Tezkorlik 3,11 2,84 473
& Aniqglik 0,58 0,42 0,75
Samaradorlik 30,56 13,89 53,57

1-jadvalda Raven testi natijalari futbolchilarning intellektual qobiliyatlari o‘rtacha va o‘rtachadan
yuqori darajada ekanligini namoyon etadi (n=17). Mahsuldorlik ko‘rsatkichining median giymati 7,00 ni,
tezlik — 3,11 ni va aniglik — 0,58 ni tashkil etdi, bu esa mantigiy fikrlash hamda vizual-analitik axborotni
gayta ishlash jarayonlarining yetarli darajada shakllanganligidan dalolat beradi. Samaradorlikning integral
ko‘rsatkichi (Me=30,56) intellektual faoliyatning umumiy natijaviyligini aks ettiradi. Ko‘rsatkichlar
targalishining mavjudligi futbolchilarni terma jamoalarga saralashda kognitiv qobiliyatlarni differensial
baholash zarurligini asoslaydi.

Futbolchilarning fazoni idrok qilish qobiliyatlari ko‘rsatkichlari-bu sportchining o‘yin maydonidagi
obyektlar (to‘p, ragiblar, jamoadoshlar)ning joylashuvini tez va aniq idrok etish, ular o‘rtasidagi masofa va
harakat yo‘nalishlarini baholash, shu asosda optimal harakat va qaror qabul qilish qobiliyatini tavsiflovchi
psixofiziologik parametrlar majmuasidir. Ushbu ko‘rsatkichlar o‘yinda pozitsiya tanlash, uzatmalarni aniq
bajarish, himoya va hujum harakatlarini muvofiqlashtirish samaradorligi bilan bevosita bog‘liq hisoblanadi.
Quyida fazoni idrok qilish qobiliyatlari ko‘rsatkichlari hamda natijalari tahlil gilingan (2-jadvalga garang).

2-jadval.
13-yoshli futbolchilarning fazoni idrok qilish ko‘rsatkichlari (n=17)
‘ . Ko‘rsatkichlar

Test Ko'rsatkichlar Median Yugori kvartil Quyi kvartil
_ Samaradorlik 2015,80 1232,20 2625,80
S35 Latent garor gabul 1669,40 1213,00 2401,00
855 | Aniglik ko‘rsatkichi 0,95 0,88 0,98

Bargarorlik 42,63 32,45 45,38
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Fazoviy qobiliyatlarni baholash natijalari futbolchilarda fazoda oriyentirlanish va vizual-makon
munosabatlarini qayta ishlash jarayonlari yuqori darajada rivojlanganligini ko‘rsatdi. Samaradorlik
ko‘rsatkichining median qiymati 2015,80 ni tashkil etib, kognitiv operatsiyalarni bajarishda barqaror
natijaviylik mavjudligidan dalolat beradi. Latent garor gabul qgilish vagtining median giymati 1669,40
bo‘lishi axborotni qayta ishlash jarayonlarining yetarli darajada tez amalga oshirilayotganini ko‘rsatadi.
Aniqlik ko‘rsatkichining yuqori darajada bo‘lishi (Me = 0,95) futbolchilarning fazoviy obyektlar o‘rtasidagi
munosabatlarni  xatolarsiz  ajratish  qobiliyati yaxshi shakllanganligini tasdiglaydi. Bargarorlik
ko‘rsatkichining median qiymati 42,63 bo‘lishi esa kognitiv faoliyatning turli sinovlar davomida bir xil
darajada saglanib golishini anglatadi. Ushbu natijalar futbolchilarni terma jamoalarga saralash jarayonida
fazoviy qobiliyatlarni muhim informativ mezon sifatida qo‘llash maqsadga muvofiq ekanligini ko‘rsatadi.

PVE testi natijalari futbolchilarda idrok jarayonlarining barqaror va aniq shakllanganligini ko‘rsatdi.
Aniqlik ko‘rsatkichining median qiymati 5,65 ni tashkil etib, vizual axborotni to‘g‘ri qabul qilish va qayta
ishlash qobiliyati yetarli darajada rivojlanganligidan dalolat beradi. Barqgarorlik ko‘rsatkichining median
qiymati 9,01 bo‘lishi idrok faoliyatining vaqt davomida izchil saqlanib qolishini anglatadi. Quyida idrok
jarayonlarining bargaror ko‘rsatkichlari va natijalari tahlil gilingan (3-jadvalga garang).

3-jadval.
13-yoshli futbolchilarning idrok etish qobiliyatlari ko‘rsatkichlari (PVE testi, n=17)
¢ . Ko‘rsatkichlar
Test Ko'rsatkichlar Median Yugqori kvartil Quyi kvartil
Aniglik 5,65 5,40 6,56
|-|>J Bargarorlik 9,01 7,64 11,68
o Qo‘zgalish 0,00 -0,06 0,05
aniqlik bo‘yicha trend 31,74 -111,20 125,67

PVE testi natijalari futbolchilarda idrok jarayonlarining barqaror va aniq shakllanganligini ko‘rsatdi.
Aniqlik ko‘rsatkichining median qiymati 5,65 ni tashkil etib, vizual axborotni to‘g‘ri qabul qilish va qayta
ishlash qobiliyati yetarli darajada rivojlanganligidan dalolat beradi. Barqarorlik ko‘rsatkichining median
giymati 9,01 bo‘lishi idrok faoliyatining vaqt davomida izchil saqlanib qolishini anglatadi. Qo‘zg‘alish
(emotsional-funksional zo‘rigish) ko‘rsatkichining 0,00 atrofida bo‘lishi tekshiruv jarayonida markaziy nerv
tizimi holatining muvozanatlanganligini ko‘rsatadi. Aniqlik bo‘yicha trend ko‘rsatkichining keng intervalda
tarqalishi ayrim futbolchilarda funksional holatning o‘zgaruvchan ekanligini, shuning uchun seleksiya
jarayonida idrok ko‘rsatkichlarini individual tarzda baholash magsadga muvofiq ekanligini ko‘rsatadi.

Xulosalar. O‘tkazilgan tadqiqot natijalari futbolchilarni terma jamoalarga saralash jarayonida kognitiv
gobiliyatlarni baholashning muhim ahamiyatga ega ekanligini ko‘rsatdi. Xususan, Ravenning progressiv
matritsalari testi yordamida aniglangan intellektual rivojlanish darajasi, fazoni idrok gilish gobiliyatlarni
baholash metodikasi orgali olingan fazoda orientatsiyalanish va vizual-makon munosabatlarini gayta ishlash
ko‘rsatkichlari hamda PVE testi natijasida aniqlangan idrok jarayonlarining aniqligi va barqarorligi futbol
faoliyatining samaradorligi bilan bevosita bog‘ligligi kuzatildi.

Aksariyat futbolchilarda intellektual produktivlik, axborotni gayta ishlash tezligi va aniqgligi, fazoviy
tafakkur hamda idrok jarayonlari yetarlicha yuqori darajada shakllanganligi gayd etildi. Bu esa o‘yin
jarayonida vaziyatni tez baholash, optimal garor gabul qilish, ragib va jamoadoshlarning harakatlarini
oldindan prognoz qilish kabi muhim psixologik mexanizmlarning samarali ishlashini ta’minlaydi.
Shuningdek, olingan ko‘rsatkichlarning kvartil intervallari ayrim sportchilarda kognitiv rivojlanish darajasi
boshgqalarga nisbatan yuqoriroq yoki pastroq ekanligini ko‘rsatdi.

Mazkur holat seleksiya jarayonida fagat jismoniy va texnik-taktik tayyorgarlik bilan cheklanib
golmasdan, balki kognitiv ko‘rsatkichlarni ham individual yondashuv asosida tahlil gilish zarurligini
asoslaydi. Umuman olganda, qo‘llanilgan psixodiagnostik metodikalar futbolchilar faoliyatidagi
muvaffagiyatni prognoz qilishda yetarli darajada informativ vosita ekanligi tasdiglandi. Ularni sport
seleksiyasi tizimiga joriy etish futbolchilarni tanlab olishning ilmiy asoslanganligini oshiradi, terma jamoalar
tarkibining sifatini yaxshilaydi hamda uzoq muddatli sport natijalarining barqarorligiga ijobiy ta’sir
ko‘rsatadi.
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SHAXS EMOTSIONAL INTELLEKTI SHAKLLANISH XUSUSIYATLARINING
PSIXOLOGIK JIHATLARI

Annotasiya. Ushbu magolada insonning emotsional intellektini shakllantirish xususiyatlarining
psixologik ahamiyati o ‘rganilgan. Maqgolaning magsadi talabaning aqliy qobiliyati va zakovatini tavsiflovchi
intellekt darajasini aniglash, shuningdek, shaxs tiplari, shaxsiy xususiyatlar va talabaning emotsional
intellekti o ‘rtasidagi bog ‘liglikka aniqlik kiritishdan iborat. Tadqiqotning magsadi talabaning shaxs tiplari,
shaxsiy xususiyatlari va emotsional intellekti o ‘rtasidagi o ‘zaro bog ‘liglikni tadqiq etishdir.

Kalit so‘zlar: 0°quvchi, shaxs tiplari, shaxslilik xususiyatlari, xissiyot, emotsional intellekt, aglan
yetuk, xulg-atvor, mexanizm, individual-psixologik, individual-tipologik xususiyat, dunyogarash, gadriyat,
ijtimoiy-psixologik muhit.

HCUXOJOTNYECKHUE ACIIEKTbBI XAPAKTEPUCTUK ®OPMUPOBAHUSA
OMOIMOHAJIBHOI'O HHTEJIVIEKTA YEJIOBEKA

Armomauuﬂ. B oannoi cmamve uzydaemcst ncuxojiocudecKkoe 3HA4YeHue xapaxkmepucmuk
qbopMupoeaHuﬂ IMOYUOHAIIbHO2O UHmMeENleKma 4YeloeeKd. Heﬂb cmamvu — onpedeﬂumb YPO6€EHDb
uHmeniekma, xapaxmepusyiomuﬁ ymcmeeHHble cnocooHocmu U UHMeNNeKm cmyéenma, a makoice
YMO4YHUMb 63AUMOCEA3b Meofcdy munamu  JaudYHocmu, JAUYHOCMHbIMU dYepmamu U IMOYUOHATIbHBIM
UHmMeN1eKmom cmyOeHma. lleﬂb uccneoo8anuss — Uu3ydunmsv 63auUmocesi3b .Me.?iC()y munamu JaudHocmu,
JUYHOCMHbIMU YepmaMu U IMOYUOHATIbHbIM UHMELTIEKNTOM cmydenma.

Knrouesvie cnosa: cmy()eHm, munsl JqUYHOCMU, 4Yepmbl JIUYHOCMU, IMOYUU, QMOI/;uOHaﬂbelﬁ
UHmMel1eKm, uHmeuleKmyalbHas 3penocniy, noeedelme, MEXAHUIM, quueuayaﬂbHO-ncuxwzoeultecxue,
MHOUGH()yaJZbHO'mul’ZOﬂOZI/l‘leCKue xapakmepucnmuku, MUPOBO33pEHUE, YeHHocmu, CoyuaibHo-
ncuxojiocudecka cpeda.

PSYCHOLOGICAL ASPECTS OF THE CHARACTERISTICS OF HUMAN EMOTIONAL
INTELLIGENCE

Abstract. This article examines the psychological significance of the characteristics of a person's
emotional intelligence. The article aims to determine the level of intelligence that characterizes a student's
mental abilities and intelligence, as well as to clarify the relationship between personality types, personality
traits, and emotional intelligence. The purpose of the study is to examine the relationship between
personality types, personality traits, and emotional intelligence.

Key words: student, personality types, personality traits, emotions, emotional intelligence, intellectual
maturity, behavior, mechanism, individual psychological, individual typological characteristics, worldview,
values, socio-psychological environment.

Kirish. Bugungi kunda maktab ta’limida o‘quvchilarini tayyorlash mazmuniga muhim o‘zgartirishlar
kiritish, o‘qitishning modulli-reyting tizimini axborot-kommunikatsiya texnologiyalari vositasida samarali
joriy etish, ularning o‘quvchilarni o‘quv motivlarini shaklantirish va rivojlantirish metod va shakllarini qayta
ko‘rib chiqish dorzarb pedagogik muammolardan hisoblanadi.

Jamiyatning innovatsion rivojlanishi talablariga mos sifatli ta’lim olishni ta’minlash ta’limning
strategik magsadlaridan biri hisoblanadi. Ushbu maqsadga erishish esa o‘quvchilarning emotsional
intellektini rivojlantirishga qaratilgan o‘qitishning modulli-reyting va “Interactive professionalism”
texnologiyalari, “Test master” dasturlari doirasidagi “Test view”, “Test editor”, “Test server” modullarini
ta’lim jarayonida joriy etish, zamonaviy axborot-kommunikatsiya vositalari asosida modulli ta’lim
texnologiyasi imkoniyatlarini kengaytirish, o‘quvchi modullari variativligini ta’minlash, baholash tizimini
takomillashtirishni taqozo etadi.

Prezidentining “O‘zbekiston Respublikasi 2022-2026-yillarga mo‘ljallangan yangi O‘zbekistonning
taraqqiyot strategiyasi to‘g‘risida” [1] gi ustuvor vazifalarga muvofiq talabalarni kasbiy faoliyatga
tayyorlashda o‘qitishning interfaol ta’lim texnologiyasini qo‘llash dolzarb hisoblanadi.
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O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2021-yil 28-yanvardagi PF-60-son 2022-2026-yillarga
mo‘ljallangan yangi O‘zbekistonning taraqqiyot strategiyasi to‘g‘risida”gi, 2019-yil 8-oktabrdagi PF-5847-
son “O‘zbekiston Respublikasi oliy ta’lim tizimini 2030-yilgacha rivojlantirish konsepsiyasini tasdiglash
to‘g‘risida” [2] gi Farmonlari, qarorlari hamda mazkur faoliyatga tegishli boshqa me’yoriy-huqugiy
hujjatlarda belgilangan vazifalarni amalga oshirishda ushbu tadgigot ishi muayyan darajada xizmat giladi.

Shu boisdan ham zamonaviy ta’lim jarayonida o‘quvchi faoliyatini samaradorligida sotsial intellekti
ta’siri masalasini tadqiq etish yangi psixologik tadgiqot mavzusiga sabab bo‘ladi. Shuni ishonch bilan aytish
mumkinki, bu mustaqilligimizning ilk kunlaridan jismonan sog‘lom va ma’nan yetuk barkamol avlodni
tarbiyalash ustuvor vazifa etib belgilangan ijtimoiy yo‘naltirilgan davlat siyosatining mantiqiy davomi
bo‘ldi. Birinchidan, sog‘lom bola — avvalo, sog‘lom va ahil oilaning mevasidir. Biz oilani hayot
davomiyligini ta’minlaydigan, kelajak nasllar taqdiriga kuchli ta’sir ko‘rsatadigan tarbiya maskani sifatida
gabul gilamiz.

Yoshi kattalarga hurmat, kichiklarga izzat, odamiylik, mehr-oqibat, oz Vataniga, xalqiga sadoqatli
bo‘lish kabi olijanob fazilatlar aynan oila muhitida shakllanadi.

Mavzuning o‘rganilganligi. Hozirgi kunda Respublikamizda amalga oshirilayotgan islohotlarning
tagdiri yoshlarning ma’naviy qiyofasiga, shaxsiy barkamolligiga bog‘lik. Bu vazifalarni amalga oshirish
insoniy o‘zaro munosabatlarda demokratik tamoyillarni ongiga to‘la singdirishni taqozo etadi. Jamiyatni
erkinlashtirish jarayonida shaxsnhing gobiliyat va iqtidorini har jihatdan namoyon etish uchun imkoniyat,
shart-sharoitlar yaratibgina golmay, balki insondagi ruhiy, ma’naviy va intellektual salohiyatini to‘la
namoyon bo‘lishini talab giladi.

O‘quvchilarni o‘quv  emotsional intellektini shakllantirish bilish faoliyatining ta’lim sharoitida
namoyon bo‘lish o‘z navbatida uning o‘quv faoliyati sifatida o‘ziga xos xususiyatlarni kasb etishiga olib
keladi. Zero, predmeti, maqgsadi, tarkibiy tuzilmasi kabi belgilariga ko‘ra ta’lim jarayonida aks etadigan
bilish faoliyatiga mos keladi.

Shaxs emotsional intellektining shakllanish muammosi psixologiyada bir necha jabhalarda o‘rganilgan
bo‘lib, ularda emotsional intellektning umumiy tabiati, atamaning fanda qo‘llanilishi va ayrim faoliyat
yo‘nalishlarida o‘rganilgan: Robert Torndayk, G.Gardner (intellektning ko‘p qirraliligi haqida yondashuvi),
P.Selov va J.Mayer emotsioanal intellekt atamasini fanda qo‘llay boshlaganligi (1990), Daniel Goulman “
Emotsional Intelligence” nomli kitobini nashr ettirdi (1995), sotsial intellektning turli etnik tasavvurlarni
shakllanishidagi ta’siri (E.A.Fedorova 2009), harbiy psixologlar faoliyatida sotsial intellektning roli
(I.LF.Bashirov 2006), korxona rahbarining emotsional intellekti xodimlariga ta’siri (I.A.Egorov), rahbar
shaxsiy fazilatlari bilan ijtimoiy intellekti munosabatlari (E.V.Belyaeva 2005) o‘rganilgan.

Shaxs emotsional intellektining shakillanish muammosi psixologiyada bir necha jabhalarda
o‘rganilgan bo‘lib, ularda emotsional intellektning umumiy tabiati, atamaning fanda qo‘llanilishi va ayrim
faoliyat yo‘nalishlarida o‘rganilgan: Robert Torndayk, G.Gardner (intellektning ko‘p qirraliligi haqida
yondashuvi), P.Selov va J.Mayer emotsioanal intellekt atamasini fanda qo‘llay boshlaganligi (1990), Daniel
Goulman “ Emotsional Intelligence” nomli kitobini nashr ettirdi (1995), sotsial intellektning turli etnik
tasavvurlarni shakllanishidagi ta’siri (E.A.Fedorova 2009), harbiy psixologlar faoliyatida sotsial intellektning
roli (I.F.Bashirov 2006), korxona rahbarining emotsional intellekti xodimlariga ta’siri (I.A.Egorov), rahbar
shaxsiy fazilatlari bilan ijtimoiy intellekti munosabatlari (E.V.Belyaeva 2005) o‘rganilgan.

Intellekt masalasi ko‘p yillardan buyon o‘rganilib kelingan bo‘lib, intellekt masalalarida ilmiy
tadgigotlar olib borgan bir gator jahon psixolog olimlarining ilmiy izlanishlarini keltirib o‘tamiz:F.Galton
(1822-1911) o‘zining «Iste’dodning irsiyatliligi» asarida jismoniy va aqliy qobiliyatlar o‘rtasida o‘zaro
bog‘liglik mavjud deb hisoblab, irsiyatga hal giluvchi omil sifatida ahamiyat bergan bo’lsa, [3] J.Lokk esa
gobiliyatni ta’limni natijasi sifatida o‘rgangan.

14, L.S.Vigotskiy agliy qobiliyatlar rivojlanishining ijtimoiy-tarixiy aspektini ilgari surib, bilimlarni
o‘zlashtirish insoniyatning tarixiy taraqqiyotida yaratilgan madaniyatda ishtirok etish jarayonidir[4]  degan
fikrni ilgari surgan. B.G.Ananev fikricha, gobiliyatlar-bu nafakat ijtimoiy tajribalarini o‘zlashtirishi, balki
individning faol faoliyati va uning psixologik jihati, shaxs bilan munosabati hagida ham fikr, bilimdir [5]
deb ta’kidlagan.

S.L.Rubinshteyn ta’limda tafakkur shakllari (tushuncha, hukm va xulosa chiqgarish) ning tarkib topishi
va rivojlanishi to‘g‘risida nazariy va amaliy xususiyatga ega bo‘lgan [6]  fikrlarni bildiradi. B.M.Teplov
musiqiy iste’dod nazariyasini ilgari surib, u musiqiy faoliyatning muvaffaqiyatini qobiliyatlarning sifat
jihatdan o‘ziga xos kombinatsiyasiga bog‘liq deb tushunadi. U asosiy ko‘rsatgich sifatida musiqaga hissiy
javob berishni o‘rganib chiqdi.
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Bundan tashgari intellekt muammosi A.N.Leontev, P.Y.Galperin, V.A.Kruteskiy, A.M.Matyushkin va
boshgqalar tomonidan keng ko‘lamda o‘rganilib, intellekt va uning tarkib topishi, rivojlanishi to‘g‘risida ilmiy
tadgiqot ishlarini olib borganlar.

O‘zbekistonda M.Voxidov, M.Davletshin tomonidan texnikaviy qobiliyatlar tarkibida tayanch va
yetakchi xossalar, shuningdek, yordamchi sifatlarni alohida ko‘rsatib o‘tgan. 1971-yili Davletshin
Muhammad Gabdulgalimovich Leningradda «O‘quvchilaming texnika qobiliyati psixologiyasi» bo‘yicha
doktorlik dissertatsiyasini himoya gildilar.

Aynigsa, M.G. Davletshinning O‘zbekistonda psixologiya fanining rivojlanishda xizmatlari buyukdir.
Uning asosiy ilmiy yo‘nalishlari o‘quvchilarda texnik qiziqishlar, qobiliyatlarning shakllanishiga, mehnat
ta’limi va kasbga yo‘nalish muammolariga, pedagogika oliy o‘quv yurtlarida va universitetlarida o‘qituvchi
kadrlar tayyorlash samaradorligini oshirishga qaratilgan edi. Shuningdek, o‘quvchilar emotsional
intellektining shakllanishiga oid ma’lumotlarini to‘plash, ularni chuqur o‘rganib tahlil qilish, ulardan
o‘quvchilarning shaxs bo‘lib shakllanishida ongiga, ma’naviyatiga ta’siri masalalarini tizimli tahlil qilish
tadgigotni nazariy jihatdan ahamiyatini asoslaydi.

Tadgiqot obyekti va qo‘llanilgan metodlar. Bugungi kun jahon pedagogikasi va ta’lim-tarbiyasi
oldida turgan muhim masalalardan yana biri, nafagat bilimli, balki ijodiy tafakkur sohibi bo‘lgan, mustaqil
fikrlovchi shaxsni shakllantirishning usul va vositalarini izlash asosiy masalalardan hisoblanadi. Ma’lumki,
mustaqil fikrlovchi, aglan yetuk, ruhan tetik, ma’nan barkamol shaxsni shakllantirish g‘oyasi insoniyatning
paydo bo‘lishi davridan boshlangan bo‘lib, u shu davrlar oralig‘ida bosqichma-bosgich rivojlanib kelmoqgda.

Mustagqil fikrlovchi, ijodkor shaxsni tarbiyalash bilan bog‘liq tushunchalar bugungi kunda ham keng
tarzda talgin etilmogda. Hozirgi kunda Respublikamizda amalga oshirilayotgan islohotlarning taqdiri
yoshlarning ma’naviy qiyofasiga, shaxsiy barkamolligiga bog‘liq. Bu vazifalarni amalga oshirish insoniy
o‘zaro munosabatlarda demokratik tamoyillarni ongiga to‘la singdirishni taqozo etadi. Jamiyatni
erkinlashtirish jarayonida shaxsning qobiliyat va iqtidorini har jihatdan namoyon etish uchun imkoniyat,
shart-sharoitlar yaratibgina golmay, balki insondagi ruhiy, ma’naviy va intellektual salohiyatini to‘la
namoyon bo‘lishini talab giladi. Mavzuni o‘rganish davomida shaxsda emotsional intellekt rivojlantirishda
quyidagi metodlardan foydalanildi: nazariy tahlil va uni umumlashtirish, pedagogik kuzatuv, suhbatlar,
pedagogik tajriba va psixologik testlar.

O‘quvchilar emotsional intellektining shakllanish xususiyatlarini ta’lim jarayonida diagnostika qilish
hamda psixokorreksiyasini amalga oshirishdan olingan natijalar va unda ilgari surilgan g‘oyalar emotsional
intellektining shakllanish xususiyatlari psixodiagnostika, psixokorreksiya, ontogenez psixologiyasi va
pedagogik psixologiya soxalarini ilmiy hamda amaliy materiallar bilan boyitishga xizmat giladi.

Shuningdek, o‘quvchilar emotsional intellektining shakllanishiga oid ma’lumotlarini to‘plash, ularni
chuqur o‘rganib tahlil qilish, ulardan o‘quvchilarning shaxs bo‘lib shakllanishida ongiga, ma’naviyatiga
ta’siri masalalarini tizimli tahlil qilish tadqiqotni nazariy jihatdan ahamiyatini asoslaydi.

Ushbu natija fan dasturida psixologlarning shaxs psixologiyasi, shaxsning hissiy irodaviy sohalarini
tashkil etishga oid bilimlarining saviyasi oshirishiga va mamlakatimizning ilm-fan sohasidagi rivojiga o‘z
hissasini qo‘shishdir.

Olingan natijalar va ularning tahlili. Hozirgi davrda jamiyat taraggiyotida yuz berayotgan keskin
o‘zgarishlar sifat jihatidan yangi va nisbatan murakkab bo‘lgan vazifalarni qo‘yadi, bunda shaxs
intellektining rivojlanish darajasi, uning agliy imkoniyatlari regulyatori, axlogiy jihatlar alohida ahamiyat
kasb etadi.

Shaxs bo‘lib shakllanish davrining asosiy xususiyatlaridan biri - ijtimoiy yetuklikning jadal sur’atlar
bilan ro’yobga chigishidir. Bunday yetuklik shaxsdan zarur agliy qobiliyat, hayot va faoliyatda bajariladigan
turli rollarni egallashni talab giladi.

Aynigsa, agliy yetuklik (kamolot) muhim ahamiyat kasb etadi. Yoshlarning ijtimoiy intellekti tabiatini
tadqiq etish, ilmiy jihatdan chuqur tahlil gilish bugungi kun talabi bo‘lib, barkamol avlod tarbiyasi, uning
intellektual salohiyatini oshirish va kasbiy shakllanishida ijtimoiy intellektni aniglash usullarini chuqur
o‘rganish va dinamikasining xususiyatlarini tahlil etish muhimdir.

Aqliy qobiliyat va iste’dod masalasida N.S.Leytes olib borgan ilmiy tadqiqotlari alohida ahamiyat
kasb etadi. U aql sifatlarini o°z ichiga gamrab oluvchi umumiy aqliy qobiliyatlarni odamning nazariy bilimi
va aqgliy faoliyatidagi imkoniyatlarini tavsiflab beruvchi asosiy omil [7] deb hisoblaydi. Iste’dodli olim,
O‘zbekiston Respublikasida xizmat ko‘rsatgan fan arbobi M.G. Davletshin O‘zbekistonda psixologiya
fanining o‘qitilishini takomillashtirish, uzluksiz ta’lim jarayonida pedinstitut va universitetlar uchun
o‘qituvchilar tayyorlashning psixologik masalalari, umumiy va pedagogik psixologiya Oliy pedagogika
o‘quv yurtlarining o‘quv jarayoniga pedagogik texnologiyalami tatbiq etishning ilmiy asoslari maktablarga
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psixologik xizmat ko‘rsatishning ilmiy metodologik asoslariga bag‘ishlangan ko‘plab psixologik
adabiyotlarni yozgan.

Psixologiya fanlari doktori, professor E.G*.G‘oziyev va boshga olimlarning ilmiy ishlarida intellekt
yosh davrlarining o‘ziga xos jihatlarini yoritib bergan.

B.R.Qodirov o‘zbek tilida ishlatiladigan qobiliyat va unga yaqin psixologik xususiyatlarning
nomlanishi hamda unga berilgan ta’riflarni atroflicha yoritib bergan. A.F.Azimova o‘quvchilarning aqliy
gobiliyatini aniglash metodikalarini ishlab chiggan. Hozir ta’lim tizimimizda o‘quvchilardagi intellekti va
jjodkorlik xususiyatini rivojlantirishga alohida talablar qo‘yilmoqda.

Mamlakatimizda ijod maktablari, prezident maktablarini tashkil etishdan ko‘zlanayotgan asosiy
magsadlardan biri ham ijodkorlikni rivojlantirishdir. Shu talab va magsadga mos ravishda psixologiya va
pedagogika fanlarimizda ijodkorlikni rivojlantirish uslubiyati, texnologiyalarini rivojlantirishga alohida
e’tibor berilishi kerak edi. Lekin hozircha psixolog va pedagoglarimizning faoliyatlarida bu masalani tezroq
va atroflicha tadqiq etishga intilish sezilmayapti.ljodkorlikni shakllantirish va rivojlantirish bo‘yicha jahon
psixologiya fanida mavjud xulosalarga ko‘z yugurtirsak, avvalo, ijodkorlik yana o‘sha ongostida shakllanishi
va rivojlanishi ma’lum bo‘ladi.

Bizning fikrimizcha, bunday holat bu vazifani bajara oladigan psixologlarning kamligi bilan bog‘liq
bo‘lsa kerak. Ijodkorlikning doimiy yo‘ldoshi bo‘lgan bir hodisa bor. Bu ilhom degan hodisadir. Agar
o‘quvchilarda ijodkorlikni shakllantirish jarayonida ularda ilhom uyg‘otish muammosini hal qila olsak,
oldimizga qo‘yilgan magsadning yarmiga etgan bo‘lar edik.Bu vazifani bajarish uchun ham ongostiga
murojaat qilishimiz va u bilan ishlashimiz kerak bo‘ladi. [8] Yugoridagi fikrlardan shunday xulosa gilish
mumkinki, ya’ni psixologiya fani O‘zbekistonda XX asming ikkinchi yarmidan boshlab turli jabhalarda
rivojlandi. Psixologiyaning turli sohalari bo‘yicha ilmiy tadqiqot ishlari olib borildi._Shaxs emotsional
intellekti shakllanishi diagnostikasining o‘ziga xos xususiyatlari ko‘plab psixologik tadqgiqotlarda
o‘rganilgan._Emotsional intellekt - o‘z hamda o‘zgalarning his tuyg‘ularini tushuna olish, zarur vaqtda
boshgara olish gobiliyatidir [9]

Emotsional intellekt shaxs shakllanishi, rikojlanishi, stressli vaziyatlarda to‘g‘ri qarorlar qabul qilishi,
ijtimoiy munosabatlarga kirishishida, stressli vaziyatlarda bugungi kunga kelib, emotsional intellektga oid bir
gancha yondashuvlar mavjud. Ularga misol qilib, J. Mayer, P. Salovey, D.R. Caruso, D. Goleman, D.V.
Lyusin, I.N. Andreeva, I.I. Vetrova, E.A. Sergienko va boshgalarni kiritish mumkin. Ishining o‘rganish
jarayonida 8-9- sinf o‘quvchilarini emotsional intellekt testlarini o‘tkazishni rejalashtirish hissiy darajasini
baholash magsadida quyidagi nazorat testlaridan foydalandik.

Mavzuni yoritishda N.Xollning emotsional intellektini aniqlash so‘rovnomasi insonning his-
tuyg‘ularini boshqarish va tushunish qobiliyatini ochib beradi. Shuningdek, u boshqa odamlarning his-
tuyg‘ularini tushunish va muloqot qilish qobiliyatini ko‘rsatadi. Bu ko‘nikmalar hissiy intellekt darajasi bilan
belgilanadi.

Bu ragam hayot davomida o‘zgarishi mumkin. Agar inson o‘zini rivojlantirishga, ichki uyg‘unlikka
intilsa, boshqalar bilan muloqot qilishni o‘rgansa, 1Q shubhasiz o°sadi. Shaxsning o0°‘zini-0‘zi
takomillashtirish istagi yo‘qligida u o‘zgarishsiz qolishi mumkin. Insonning hissiy intellekt darajasi
ganchalik yuqori bo‘lsa, unga odamlar bilan munosabatlarni o‘rnatish osonroq bo‘ladi. Bunday odam o‘z
magsadlariga osongina erishadi, u o‘zi va boshqalar bilan hamjihatlikda yashaydi.

IQ darajasi past bo‘lganlar, qoida tarigasida, jamoada noqulaylik hissini boshdan kechirishlari
mumkin, chunki ular boshga odamlarning his-tuyg‘ulari va kayfiyatlarini tushunmaydilar, bu hatto ziddiyatli
vaziyatlarga olib kelishi mumkin.

Ko‘pincha, ular o‘zlarining kayfiyatini va xatti-harakatlarini nazorat gila olmaydilar, chunki ular
o‘zlarining namoyon bo‘lishining asosiy sabablarini bilishmaydi. Bunday odamlar uchun aloga o‘rnatish
qiyin, mos ravishda o‘z maqsadlariga ‘rishish va nafagat ma’naviy, balki kasbiy jihatdan ham o‘sishi
giyinrog ekanligi aniglandi.. Har bir parametr uchun ekspressivlik darajasi aniqlanadi: yuqori, o‘rta yoki
past. Olingan natija 1Q darajasini besh parametrda tavsiflab, ularning xarakteristkasi quyidagicha:

1. O‘z-o‘zini anglash - Sizning his-tuyg‘ularingizni va ularning ogqibatlarini tushunish. Yugqori
zo‘ravonlik bilan odam nima uchun ma’lum his-tuyg‘ularni boshdan kechirayotganini tushunadi, o‘zining
kuchli va zaif tomonlarini biladi, mulohaza yuritishga moyil va tajribasidan o‘rganadi. O‘ziga ishongan,
hazil tuyg‘usini ko‘rsatishga qodir va o‘zini kimligi uchun qabul qiladi.

2. O‘z-o‘zini tartibga solish - O°z-o0‘zini nazorat qilish va halokatli tajribalarni cheklash qobiliyati.
Yuqori zo‘ravonlik aniq fikrlash va shaxsdagi stressli vaziyatlarda o‘zini o‘zi nazorat qilish bilan
tavsiflanadi. Muloyim va majburiy. O‘z xatolarini tan olishni biladi, maqsadlarga erishish uchun
mas’uliyatni o‘z zimmasiga oladi. Yangi ma’lumotlarni va manzara o‘zgarishini xotirjam qabul qiladi,
moslashuvchanlikni namoyon giladi.
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3. Motivatsiya - O°z-o‘zini anglash uchun intilish. Bu natijaga yo‘naltirilganlikda, magsadga
erishishning eng samarali usullarini izlashda ifodalanadi. Yugori motivatsiyaga ega odam guruhda ganday
ishlashni biladi, o‘z missiyasini bajarishga intiladi. U muvaffaqiyatizlikdan qo‘rgmaydi, u asosli tavakkal
gila oladi.

4. Empatiya - Boshga odamlarning his-tuyg‘ularini tushunish, ularga qiziqish. Bunday xususiyatga ega
odamlar tinglashni biladilar, mimika va imo-ishoralarga e’tibor berishadi, his-tuyg‘ular va kayfiyatlarni
taxmin gilishlari mumkin. 5.Ijtimoiy ko‘nikmalar-Ishontirish qobiliyati. Iltifot gozonish, murosaga kelish,
ma’lumotni ishonchli tarzda taqdim etish qobiliyatida namoyon bo‘ladi. Mavzu muzokaralar olib borish,
"giyin" odamlar bilan diplomatik mulogot gilish, ilhomlantirish va etakchilik gilish gobiliyati bilan ajralib
turadi.

N.Xollning emotsional intellektini aniqlash so‘rovnomasi bajarish orqali sinaluvchilarning o‘z
shaxsiyatida ilgari bilmagan ba’zi jihatlarini aniglandi. N.Xollning «Emotsional intellektning koeffitsientini
aniglash” so‘rovnomasi bo‘yicha sinaluvchilarning natijalari har ikkala sinflar kesimida solishtirilib chiqildi.
8- sinf o‘quvchilarining 5 ta shkala bo‘yicha qaysi biri ustun ekanligini har bir sinf o‘quvchilarining natijalari
bo‘yicha yuqorida izohlab berdik. Emotsional intellektning yuqori shkalasi va quyi shkalasi bo‘yicha
natijalarining 9-sinf o‘quvchilarining natijalari bo‘yicha taqqoslaganimizda diagrama ko‘rinishi quyidagicha
bo‘ldi.

- “Emotsional bilimdonlik”- 8-sinflarda 10 nafar sinaluvchi, 9-sinflarda 10 nafar sinaluvchilarda
aniglandi.

- “O‘z emotsiyalarini boshqarish (o‘zini bosish, hissiyotlarga berilmaslik) -9- sinflarda 10 nafar
sinaluvchi, 8-sinflarda 10 nafar sinaluvchilarda aniglandi

- “O‘zini o‘zi undash qobiliyati (0‘zi istaganicha emotsiyalarini boshqara olish) shkalasi- 9-sinflarda
10 nafar sinaluvchi, 9-sinflarda 10 nafar sinaluvchilarda aniglandi.

- “Empatiya” -8-sinflarda 10 nafar sinaluvchi, 10-sinflarda 10 nafar sinaluvchilarda aniglandi .

- “Of‘zgalarning emotsional xolatlari bilish qobiliyati (o‘zgalarning hissiyotlariga ta’sir ko‘rsata
olishi)- 10-sinflarda 8 nafar sinaluvchi, 9-sinflarda 10 nafar sinaluvchilarda aniglandi .

Har ikka sinf o‘quvchilarida ham eng yuqori natija qayd etilgan shkala “O‘zini o‘zi undash qobiliyati
(o‘zi istaganicha emotsiyalarini boshqara olish) shkalasi ekanligi aniglandi.

Keyingi o‘rinda“O‘z emotsiyalarini boshqarish (o‘zini bosish, hissiyotlarga berilmaslik) shkalasi
ustunlik giladi._His-tuyg‘ular uchun eng xususiyatli fiziologik jarayonlar negizi sifatida shartsiz va shartli
reflekslar xizmat qiladi va ularning muayyan tizimi bosh miya katta yarim sharlari po‘stloq_yuzaga keladi
hamda shu joyda mustahkamlanadi.

Har ikka sinf o‘quvchilarida ham eng yuqori natija qayd etilgan shkala “O‘zini o‘zi undash qobiliyati
(o‘zi istaganicha emotsiyalarini boshqara olish) shkalasi ekanligi aniqlandi. Keyingi o‘rinda“O‘z
emotsiyalarini boshqarish (o‘zini bosish, hissiyotlarga berilmaslik) shkalasi ustunlik gilganligi aniglandi.

Xulosa. Xulosa o‘rnida shuni aytishimiz mumkinki, ilmiy maqgola. magsadini va vazifalarni
aniglashda asosiy hisoblangan, hamda olingan natijalarni muhokama gilishda, tadgigot uchun tanlangan
psixologik metodikalarning mualliflari amalga oshirgan tadqiqotlar to‘g‘risidagi ma’lumotlar xorij, rus, va
o‘zbek olimlarining izlanishlaridan,ilmiy ishlaridan o‘rganildi, ya’ni o‘smirlarda emotsional intellekt
mashg‘ulot yuklamalarni rejalashtirishda xususiyatlari ko‘rib chiqildi, tayyorlov davrida har xil yo‘nalishda
va kattalikda mashg‘ulot yuklamalarni tagsimlanishi umumiy qoidalari o‘rganildi. Bu usullar tadqiqot
vazifasini va farazni , nazariy xulosalarni asoslashga yordam berdi .

Demak, emotsional intellekt - bu xulg-atvor qoidalari va tamoyillari bilan shartlanmagan, uzluksiz
tarzda kechadigan hissiy jarayon bo‘lib, o‘zgalarning emotsiyalari va his-tuyg‘ulariga sherik bo‘lish, o‘zini
o‘zgalarning o‘rniga qo‘ya bilishdir. Ushbu mavzu buyicha barcha nazariy manbalarning taxliliga asoslangan
xolda aytish mumkinki, emotsional intellekt tabiatini o‘rganish, emotsional intellekt ko‘rsatkichlarining
prognostik axamiyati yuqoriligi va istigbolligi bilan gimmatlidir. Emotsional intellektning uzluksiz
ta’limdagi o‘quv faoliyati samaradorligiga ta’sir giluvchi omillaridan bo‘lib, bular o‘rganish motivi va o‘quv
jarayoniga gizigish motivatsiyalaridir.

Emotsional intellekt va ijtimoiy-psixologik moslashuvni nazariy va uslubiy tahlil gilish asosida,
shuningdek, qiziqish parametrlarini empirik tadqiqotlar o‘tkazib, amaliy tavsiyalar va o‘quvchilarning o‘quv
faoliyatiga moslashuv dasturlarini ishlab chigish amaliyotchi psixologlar va pedagoglar uchun ahamiyatli
ilmiy qo‘llanmaga ega bo‘lish va o‘z faoliyatlarida unumli foydalanish imkoniyatini beradi.
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ILK O‘SPIRINLIK DAVRIDA QADRIYATLAR SHAKLLANISHIDA KASBIY O‘QUV
FAOLIYATNING PSIXOLOGIK AHAMIYATI

Annotatsiya. Ushbu maqolada ilk o spirinlik davrida qadriyatlar shakllanishida kasbiy o ‘quv
faoliyatning psixologik jihatlariga qaratilgan ilmiy manbalar tahlili yoritilgan. Ushbu davrda ilk o ‘spirin
yoshidagi o ‘quvchilarda turli kasblar to‘g'risidagi tasavvurlar, o‘quv faoliyatida kasbga yo ‘naltirish
mashg ‘ulotlarining o ‘tkazilishi haqida ma’lumotlar bayon qilingan. Bundan tashqari, ilk o ‘spirinlik davrida
ijtimoiy, individual xususiyatlar kelajakda o ‘zini anglashga, rivojlantivishga xizmat qiluvchi omillar
izohlangan. Shuningdek, mazkur davrda qadriyatlar namoyon bo ‘lish ko ‘rsatkichlarining empirik tadqgiqot
natijalari va shaxsiy sifatlarni baholashi bilan bog ‘ligligi izohi keltirilgan.

Kalit so‘zlar: ilk o'spirinlik davri, magsadli va vositali qadriyatlar, shaxsiy o 'sish, o ‘zini-o‘zi
faollashtirish,o ‘zini-o zi anglash, yetakchi faoliyat, samarali o ‘quv faoliyati.

IHCUXOJOTNMIYECKOE 3HAYEHHUE HPOQE?CHOHAHLHOFI YUYEBHOU
JAEATEJBHOCTHU B @OPMUPOBAHUU HEHHOCTEHN B PAHHEM IIOJAPOCTKOBOM
BO3PACTE

Aunomauus. B Oannoil cmamve 0C8eWéH AHAIU3 HAVHUHBIX UCMOYHUKOS, HANPAGICHHbIX HA
nCUXono2uYecKue acnekmol npopeccuoHanbHoOU YueOHOU OesimelbHOCIU 6 (OPMUPOBAHUL YEHHOCEl 6
pannem wHouteckom eo3pacme. HM3nodicenvl cedenus 0 npedcmagieHusix yiawuxcs paHHe2o HOUEeCK020
603pACmMa 0 PA3IUYHBIX NPOeccusix 8 IMom nepuood, 0 HPOSeOeHUU NPOPOPUCHMAYUOHHBIX 3AHAMULL 8
yuebrnou desmenvrocmu. Kpome moeo, obvscuenvl coyuanvhvie, UHOUBUOYATbHLIE OCOOCHHOCMU 8 PAHHEM
nOOpPOCMKOBOM 8O3pacme, Hakxmopwvl, Cayjcawue CamoCO3Hanulo u pazeumuto 6 Oyoywem. Taxowce
npueedenHo O00bICHEHUe G3AUMOCEA3U NOKA3amMenel NPOsSGIeHUs. YEeHHOCmel 6 OaHHbIL Nepuoo ¢
Pe3VIbmamamit SIMIUPULECKO20 UCCIe008AHUsL U OYEHKOU TUUHOCHHBIX KAYEeCM8.

Knroueswle cnosa: pannuti noopocmrogulii Repuoo, YereHanpasieHuvle i 0noCpedo8aHHble YEHHOCU,
JIUYHOCMHBIL POCT, CAMOAKMUBAYUS, CAMOCO3HAHUE, 8edywjas OesimeibHOCmb, Iphexmusnas yuebHas
oesmelbHOCHb.

THE PSYCHOLOGICAL SIGNIFICANCE OF PROFESSIONAL EDUCATIONAL
ACTIVITY IN THE FORMATION OF VALUES IN EARLY ADOLESCENCE

Abstract. This article analyzes scientific sources aimed at the psychological aspects of professional
learning activities in the formation of values in early adolescence. Information is presented on the
perceptions of early adolescent students about various professions during this period, and on the
implementation of career guidance activities in educational activities. In addition, social, individual
characteristics in early adolescence, factors serving self-awareness and development in the future are
explained. An explanation of the relationship between the indicators of value manifestation during this
period and the results of empirical research and assessment of personal qualities is also provided.

Keywords: early adolescence, purposeful and mediated values, personal growth, self-activation, self-
awareness, leading activity, effective learning activities.

Kirish. Hozirgi davrda yosh avlod shaxsiy rivojlanish, o‘zini-o‘zi aktuallashtirish hayotiy
qadriyatlarga ega bo‘lish muhim ahamiyat kasb etmoqda. Shaxs taraqqiyotining ilk o‘spirinlik davrida kasb
tanlash oz oldiga qo‘ygan muhim va murakkab tanlovlardan biri bo‘lib, ular uchun qadriyatli munosabatlar
shakllanishiga poydevor bo‘lib xizmat giladi. Chunki insonning hayotdan mamnunligi va qoniqish hissi bilan
bog‘liq jarayonlar kundalik faoliyatida bajariladigan vazifalarga bog‘liq bo‘lishi mumkin. Kasbiy o‘quv
jarayoniga yo‘naltirish tizimida ular faoliyat subyekti sifatida ishtirok etib, u o‘z faoliyatining motivlari,
qadriyatlari va ma’nolari iyerarxiyasini qurishga, rivojlanishining yuqori bosqichida esa bu o‘zini anglashga
godir shaxs sifatida faollashishi mumkin. Mazkur maqola mazmunini ta’lim jarayonining samarali tashkil
qilinishi muhimligi, ilk o‘spirinlik davridagi kasbiy o‘quv faoliyatini yo‘naltirishda yuzaga kelishi mumkin
bo‘lgan muammolar o‘rganilishiga qaratilgan.
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Adabiyotlar tahlili. Psixologik tadgigotlar va ilmiy adabiyotlar tarixida alohida kategoriya sifatida
XX asr oxiridan industrializatsiya va urbanizatsiya rivojlanishi bilan “o‘spirinlik yoshi” tushunchasi
jamiyatning ma’lum bir qatlamini gamrab oluvchi universal hodisaga aylanib brogan. Ilk o‘spirinlik davri
o‘smirlik davri tugashi bilan 17-21 yosh o‘g‘il bolalarda, 16-20 yosh qiz bolalar uchun boshlanishi
davrlashtirish sxemalarida keltirilgan [7]. Ushbu davr maktabning yuqori sinflariga to‘g‘ri kelib, o‘zini-o‘zi
anglash shakllanib, bu hayotiy rejalarning amaliy ro‘yobga chiqishining boshlanish davri ekanligi bilan
ajralib turadi. Aytish mumkinki, o‘spirinlarda kasb tanlashning motivatsion markazi bevosita kasbiy faoliyat
bilan bog‘liq bo‘lmagan istaklar sohasida joylashadi. Endilikda nafagat yakuniy natija, balki unga erishish
yo‘li hamda buning uchun zarur bo‘lgan obyektiv va subyektiv resurslar masalasi ham muhim bo‘lib qoladi.

Ik o‘spirinlik yosh davrida shaxsiy xususiyatlar, yetakchi faoliyat turining asosini kasbiy o‘quv
faoliyati tashkil qiladi. Mazkur davrning asosiy ehtiyojiga o‘zini-o‘zi aniqlash bo‘lib, bu esa ko‘pincha
tanlanayotgan kasbiy soha bilan bevosita bog‘liq bo‘lgan maxsus qobiliyatlarning tez rivojlanishiga olib
kelishi bildirilib, qgiziqish yo‘nalishining differensiallashuvi o‘g‘il va qizlarning aqliy faoliyat tuzilmasini
yanada murakkab va individualligini ko‘rsatishi tadqiq qilingan [9]. Demak, shaxsiy xususiyatlar
rivojlanishning ijtimoiy vaziyati hayot yo‘lini belgilash vazifasi bilan bog‘liq holda shaxsiy sifatlar va
imkoniyatlarni anglash bo‘yicha o‘ziga xos ma’naviy ehtiyojning paydo bo‘lishiga ham sabab bo‘lib,
subyektiv jihatdan bu ehtiyoj ko‘pincha o‘z qobiliyatini anglash holatlari bilan bog‘liq bo‘lishi mumkin.

Ilk o‘spirinlik davrida individual o‘quv faoliyati to‘g‘risida E.A.Klimov nazariyasiga ko‘ra,
faoliyatning predmetli tashgi sharoitlari bilan eng yaxshi muvozanatga keltirish magsadida ongli ravishda
tarzda qo‘llaydigan psixologik vositalarning individual o‘ziga xosligi bilan baholash mumkin [5]. Demak,
uning fikricha, o‘quv faoliyatida yuqori sinflarda ya’ni ilk o‘spirin yoshidagi o‘quvchilarda hayotining
mazmunini tashkil qiladiga sohalarda o‘zini sinab ko‘rishi samaraliroq bo‘lishi mumkin. Ushbu ilk
o‘spirinlik davrida o‘zlariga ijobiy munosabat shakllanishi ularda o‘quv jarayonida muvaffaqiyatni
ta’minlashga xizmat qiladi. O‘quv faoliyatida maqsad qo‘yish, rejalashtirish, mehnat qilish, natiajni
baholashni o‘rganish orqali mehnatsevarlik, iroda sabr-toqat, ma’suliyat kabi qadriyatlarni mustahkamlaydi.

Rus psixologi L.S.Vigotskiy ta’kidlaganidek, nafagat muayyan kasbiy faoliyatni tanlash, balki ma’lum
bir hayot yo‘lini tanlash, jamiyat ishlab chiqarish jarayonida o‘ziga mos o‘rinni izlash, o‘zining asosiy
hayotiy ishini tanlash asosida ijtimoiy butunlik hayotiga yakuniy kirib borishdir [8]. Fikrimizcha, kelajakdagi
faoliyatining amaliy imkoniyatlarini ham, ichki resurslar, o‘spirinning qobiliyatlari, mayllari, bilimlari,
ko‘nikmalari, xarakterini tahlil qilish kabi murakkab jarayonlar natijasini namoyon qilishi mumkin.
O‘spirinlarda hayotiy ijtimoiy qadriyatlar, faol munosabatlar orqali jamiyatga foydasi tegishi orqali kamol
topishga harakat gilish hayot mazmuniga aylana boshlaydi. Ijtimoiy munosabatlar orgali axlogiy gadriyatlar
hamkorlik qilish, hurmat va bag‘rikenglik, adolat va halollikni tarkib toptirishi tengdoshlar vilan muloqot
axlogiy me’yorlarni shakllantirishga yordam beradi.

O‘spirinlik davrida rivojlanishning ikkita tipini kasbiy o‘quv faoliyatida T.Tome tomonidan pragmatik
va ijodiylik jihatlari ko‘rib chiqilgan [7]. Unga ko‘ra, pragmatik tipidagi o‘spirinlar rivojlanishida maqgsadlar
asosida muvofiglikka yo‘nalganlik, muammolardan qochish ustunlik qilishi natijada motivatsiyasida moddiy
qadriyatlar ustunlik qilishi kuzatilishi mumkin. Ikkinchi ijodiy yo‘naltirilgan o‘spirinlarda turli kognitiv va
boshga shakllantiruvchi imkoniyatlarni ustunlik qilishi ular uchun hayot tarziga qo‘shishni maqsadga
muvofiq deb hisoblashi namoyon bo‘lar ekan.

Kasbiy o‘quv faoliyatida o‘zini-o‘zi belgilash jarayoni V.V.Yaroshenko tomonidan ko‘rib chiqilib,
unga ko‘ra, kasb tanlash motivlarining uch turini ajratib ko‘rsatgan. Qiziqish, burch va kasbiy yaroqlilikni
0°‘zini-o‘zi baholashda namoyon bo‘lishi bilan izohlagan [10]. Fikrimizcha, aynan o‘quv faoliyatida va
shaxsiy qadriyatlar tarkib topishida o‘zi anglashda mazkur keltirilgan turlari muhim ahamiyat kasb etishini
kuzatish mumkin. Kasbiy o‘quv faoliyati, ya’ni kasbiy tayyorgarlik vazifasini bajarish uchun «maxsus
ta’lim» tushunchasi bilan tenglashtiriladigan ta’lim turi bo‘lib, uni egallashda ikki yo‘lni nazarda tutilgan:
0°‘z-o‘zini o‘qitish yoki kasbiy ta’lim muassasalarida o‘qish turiga bo‘linadi [2]. Anglashimiz mumkinki,
o‘spirinlarda gadriyatga aylanishiga xizmat qiladigan psixologik omil ya’ni kasb tanlashda emotsional va
motivatsion tayyorgarlik darajasi bilan ichki resurslarni tahlil qgilish va jamiyatda o‘zini namoyon qilishning
asosi sifatida muhim qgarorlardan biriga aylantirish lozim.

Individual xususiyatlar hayotiy yo‘l tanlashda ham o‘z ifodasini topib, ilk o‘spirinlik dunyogarash
shakllanadigan, qadriyat yo‘nalishlari va qarashlar vujudga keladigan davrdir [1]. Ushbu davr
bolalikdan kattalar hayotining boshlanishiga o°tish davri ham bo‘lib, ma’lum darajadagi mas’uliyat,
mustaqillik, jamiyat hayotida va shaxsiy hayotida faol ishtirok etish qobiliyati, turli muammolarni
konstruktiv hal etish hamda kasbiy shakllanishni talab qilishi bilan ham ajralib turadi. Shunindek, ilk
o‘spirinlardagi  shakllangan o‘ziga xoslik o‘z qobiliyatlarini sinash va kasbiy faoliyatni amalda amalga

198



Ne 1, 2026 “PSIXOLOGIYA” ILMIY JURNAL * HAVUHBIMN )KYPHAJI * SCIENTIFIC JOURNAL
e —

oshirish imkonini yuzaga keltirganligi uchun ham amaliy ishlarga qizigishni rag’batlantirib, tajriba va
ko‘nikmalarini rivojlantirishga Xizmat gilishi mumkin.

Ilk o‘spirinlik davrida o‘zini-o‘zi baholash uning o‘z imkoniyatlariga, tanlagan kasbning
xususiyatlariga mos kelishiga yoki kelmasligiga bergan bahosidir [4]. Ilk o‘spirinlar ko‘pincha kasb
haqidagi tasavvurlari real ko‘rsatkichlarga to‘liq mos kelmagani uchun kasb tanlash yo‘lida ular ko‘plab
giyinchilik va muvaffagiyatsizliklarga duch kelishlari ham mumkin [3]. Aytish mumkinki, yuqori sinf
o‘quvchilarida o‘z-o‘zini baholash ikki asosiy maqsadga xizmat qilib, o‘z-o‘zini tarbiyalash va kelajak
kasbini rejalashtirish jarayoni bilan bog‘liqdir. O‘zini baholashning shakllanishi, uning to‘ligligi va
adekvatligi bilan bog’liq bo‘lib, kasbiy yo‘naltirishning asosiy vazifalaridan biri sifatida namoyon bo‘ladi.

Tahlil va natijalar. Ik o‘spirinlik davridagi yuqori sinf o‘quvchilarida qadriyatlar tarkib topishiga
xizmat qiluvchi psixologik sifatlarni empirik natijalarni diagnostika qilish va korrelyatsion bog‘ligliklarni
izohlash o‘rinlidir. Mazkur natijalar orqali qaror qabul qilishda o‘spirinlarda o‘ziga bo‘lgan munosabat,
bahosi, o‘ziga ishonch mavjudligi qadriyatlarni shakllanishiga ahamiyatli darajada xizmat qilishi mumbkin.

Tadqiqotning respondentlari ilk o‘spirin yoshidagi o‘quvchilarning o‘quv kasbiy faoliyatda qadriyatlar
tizimini o°zini-o‘zi baholashda aniqlangan da’vogarlik ko‘rsatkichlarida korrelyatsion alogadorligi
o‘rganildi. Mazkur korrelyatsion bog‘liqlikni aniglashda I.Seninning “Qadriyatlar yo‘nalishi” savolnomasi
va D.Rubinshteynning “O°z-o‘zini baholash” metodikasining 202 nafar o‘spirinlik yoshidagi
sinaluvchilarning natijalarini quyidagi 1-jadvalda da’vogarlik darajasini baholash bo‘yicha izohlar tahlili
orqali keltirildi. Metodikalarda o‘zini baholash ko‘rsatkichlarida deyarli alogadorlik mavjud emasligini
kuzatish mumkin

Olingan natijalar bog‘liqligiga ko‘ra, qadriyatlar tizimida maqsadli qadriyatlardan oliy nufuzga ega
bo‘lish, tashqi giyofa shkalasi bilan o‘zini baholashiga musbat alogadorligi aniglandi (r=0,193; p<0,01).
Nazarimizda, tashqi qiyofa shkalalasini baholashi ilk o‘spirin yoshidagi o‘quvchilarda qayd etilgan mazkur
gadriyatlarning yuqori bo‘lishiga intilishida alogador ekanligi ifodalandi. Bu gadriyatlar aks etgani ilk
o‘spirin yoshidagi o‘quvchilarni oliy nufuzga ega bo‘lishda o°z ustida tinmay o‘qib izlanishi, aniq yo‘nalish
magqsadlariga da’vo qilishlari sababli o°‘zini baholashga intilishda korrelyatsion ijobiy alogadorlikni
ko‘rsatgan bo‘lishi mumkin.

1-jadval
IM ilk o‘spirinlik davri o‘quvchilarda I.Seninning “Qadriyatlar yo‘nalishi” savolnomasi va
Dembo-Rubinshteynning “O¢z-o0‘zini baholash” metodikasi ko‘rsatkichlari hamda o‘rtasida
korrelyatsion aloqadorligi (Spirman mezoni bo‘yicha n=202)

Shkalalar Aql- Xarakter Tengdoshlar | Mohir | Tashgi | O‘z-o‘ziga
gobiliyat orasida obro‘ | qo‘llar | giyofa ishonch
Da’vogarlik darajasi

Oliy nufuzga ega 0,109 0,128 0,068 0,092 | 0,193** | 0,111

bo‘lish

Yugori moddiy 0,093 0,111 0,077 0,011 | 0,205%* | 0,145*

ta’minlanganlik

ljodkorlik 0,177* 0,165* 0,181* 0,210%* | 0,265** | 0,192**

Faol ijtimoly 0,102 0,187** 0,071 0,084 | 0,213** | 0,069

munosabatlar

O°z utida ishlash 0,146* 0,144* 0,106 0,046 | 0,202** | 0,218**

Yutuglarga 0,146* 0,138* 0,099 0,067 | 0,228** | 0,229**

yo‘nalganlik

Ma’naviy qonigish | 0,200%* 0,154* 158 0,121 | 0,209** | 0,213**

O°zlikni saqlash 0,188** 0,173* 0,136 0,067 | 0,287** | 0,238**

Kasb—hunar olami | 0,258** 0,258** 0,199%* 0,094 | 0,340** | 0,304**

;ﬁ;svi — tarbiya 0,164* 0,123 0,126 0,094 | 0274** | 0,238**

Oilaviy hayot 0,160* 0,192** 0,128 0,118 | 0,245** | 0,133

ljtimoiy hayot 0,152* 0,109 0,122 0,119 | 0,185** | 0,182**

Qizigishlar olami 0,142* 0,093 0,08 0,055 | 0,175* | 0,158*

Izoh: *p<0,05; **p<0,01;
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Navbatdagi yugori moddiy ta’minlanganlik magsadli qgadriyatlarida shaxsiy sifatlarni intilish
darajasini baholashda tashgi giyofa va 0‘z-o0‘ziga ishonch ko‘rsatkichlari bilan musbat bog‘ligligi kuzatildi
(r=0,205; p<0,01, r=0,145; p<0,05). Fikrimizcha, tashqi qiyofa va o‘ziga ishonchni e’tiborini yugqori
bo‘lishiga harakat qilish moddiy ta’minlanganlikni gadrlashni yana oshirishi mumkin ekan. ljodkorlik
shkalasi bilan agl-qobiliyat, xarakter, tengdoshlar orasida obro‘, mohir qo‘llar tashqi qgiyofa, o‘z-o‘ziga
ishonch ko‘rsatkichlari orasida intilish darajasida ijobiy bog‘liglik namoyon bo‘ldi (1=0,177; p<0,05,
r=0,165; p<0,05, =0,181; p<0,05, r=0,210; p<0,01, r=0,265; p<0,01, r=0,192; p<0,01). Natijalarga ko‘ra,
barcha xususiyatlarni ijobiy bo‘lishiga harakat qilish uchun o‘spirin shaxsida ijodkorlik muhim hisoblanishi
mumkin.

Faol ijtimoiy munosabatlar qadriyati bilan xarakter, tashqi qiyofa ko‘rsatkichlarida musbat
alogadorlik aniqlandi (r=0,187; p<0,01, r=0,213; p<0,01). Nazarimizda, shaxslararo munosabatlarda faollik
natijasi xarakter va tashqi qiyofani ijobiy bo‘lishiga intilish desak bo‘ladi. Chunki, ilk o‘spirinlik davrida
o‘zini anglash harakati ortib borishi ijtimoiy munosabatlarning muhim qadriyatga aylanishini ko‘rsatishini
kuzatish mumkin. O‘z ustida ishlash shkalasining o‘zini baholashda intilish darajasi bo‘yicha navbatdagi
shkala aql qobiliyat, xarakter, tashqi qiyofa, o‘z-o‘ziga ishonch ko‘rsatkichida ishonchli aloqadorlik
ifodalandi (r=0,146; p<0,05, r=0,144; p<0,05, r=0,202; p<0,01, r=0,218; p<0,01). Aytish mumkinki,
o‘spirinlarda o‘zini rivojlantirishni qadrlashini natijasi aql-qobiliyatni yuqori bo‘lishini, xarakteri ijobiyligiga
intilishi, tashqi qiyofasini o‘zgartirishiga harakati, o‘ziga ishonchi ortishiga olib kelishi mumkin.

Yutuglarga yo‘nalganlik shkalasi da’vogarlik bo‘yicha o‘zini baholashda aql qobiliyat, xarakter, tashqi
giyofa, o‘z-o‘ziga ishonch ko‘rsatkichida ishonchli alogadorlik ifodalandi (r=0,146; p<0,05, r=0,138; p<0,05,
r=0,228; p<0,01, r=0,229; p<0,01). Aytish mumkinki, mazkur xususiyatlarni ijobiy bo‘lishiga intilishi,
yutuglarining e’tirofga loyiq bo‘lishini ta’minlashiga xizmat qilishiga olib kelishi kuzatiladi. Ma’naviy
goniqish ko‘rsatkichlarining aql-qobiliyat, xarakter, tengdoshlar orasida obro‘, tashqi qiyofa, o‘z-o‘ziga
ishonch ko‘rsatkichlari orasida intilish darajasida ijobiy bog‘liglik namoyon bo‘ldi (r=0,200; p<0,01,
r=0,154; p<0,05, r=0,158; p<0,01, r=0,209; p<0,01, r=0,213; p<0,01). O‘zlikni saqlash gadriyati natijalari
bilan o°‘zini baholashda intilish aql-qobiliyat, xarakter, tashqi qiyofa, o‘z-o‘ziga ishonch ko‘rsatkichlari
orasida intilish darajasida ijobiy bog‘liglik kuzatildi (r=0,188; p<0,01, r=0,173; p<0,05, r=0,287; p<0,01,
r=0,238; p<0,01). Olingan natijalar o‘zlikni saqlash gadriyati shaxsning o‘zini baholash tizimidagi intilish
darajasi bilan ijobiy bog‘ligligini ko‘rsatadi. Ayniqsa, tashqi giyofa va o‘z-o‘ziga ishonch ko‘rsatkichlari
bilan aniqlangan yuqoriroq korrelyatsiya shaxs identitetining ijtimoiy va intrapsixik komponentlari o‘zaro
uyg‘unlashganligini tasdiglaydi. Bu holat o‘zlikni saqlash qadriyati shaxsning “Men-konsepsiyasi” markaziy
elementlaridan biri ekanligini ko‘rsatadi.

Hayotiy sohalar bo‘yicha qadriyatlarda kasb-hunar gadriyati bilan aqgl-qobiliyat, xarakter, tengdoshlar
orasida obro‘, tashqi qiyofa, o‘z-o°‘ziga ishonch ko‘rsatkichlari baholash aloqadorlikda ekanligi qayd etildi
(r=0,258; p<0,01, r=0,258; p<0,01, =0,199; p<0,01, r=0,340; p<0,01, r=0,304; p<0,01). Jumladan, hayotiy
sohalar bo‘yicha kasb-hunar olami natijasining agl-gobiliyat bilan ijobiy alogadorlik kuzatildi. Korrelyatsion
musbat alogladorlikni shuni izohlash mumkinki, agl-qobiliyat, xarakter, tengdoshlar orasida obro‘, tashqi
qiyofani baholash o‘ziga ishonchni oshishi sababli, ma’naviyatli, saviyali bo‘lish bu davrda kasb-hunar egasi
bo‘lish bilan o‘quv faoliyatida muvaffaqiyatga erishishlarini ko‘rsatishi orqali tashqi ko‘rinishda
baholaganligini aytish mumkin.

O‘quv-tarbiya sohasi gadriyati bilan agl-qobiliyat, tashqi giyofa, o‘z-o°‘ziga ishonch ko‘rsatkichlari
baholash alogadorlikda ekanligi qayd etildi (r=0,164; p<0,05, r=0,274; p<0,01, r=0,238; p<0,01).
Korrelyatsion musbat alogladorlikni shuni izohlash mumkinki, agl-qobiliyat, tashqi qiyofani, o‘z-o‘ziga
ishonchni baholashga da’vo qilish o‘quv-tarbiya qadriyati oshishi sababli, ma’naviyatli, saviyali bo‘lish bu
davrda muvaffaqiyatga erishishlarini ko‘rsatishi orqali tashqi ko‘rinishda intilish ijobiy baholaganligini
aytish mumkin.

Oilaviy hayot qadriyati bilan aql qobiliyat, xarakter, tashqi qiyofa ko‘rsatkichlarida musbat
alogadorlik aniglandi (r=0,160; p<0,05, r=0,192; p<0,01, r=0,245; p<0,01). Oilaviy qadriyatlar yuqori
bo‘lgani sayin aql qobiliyat, xarakter, tashqi qiyofa ko‘rsatkichlari ham oshib borishi shaxsiy sifat
ko‘rsatkichlari ham nisbatan yuqorilashishini ko‘rsatadi. Oilaviy qadriyat va aql qobiliyat aloqadorligida
hayotiy qarorlarni anglanilgan ravishda baholashga intilishni ko‘rsatadi. Xarakterini barqaror bo‘lishiga
da’vo qilishlari oilani muhim hayotiy qadriyat sifatida qabul qilish ehtimoli yuqoriroq bo‘lishi mumkin.
Psixologik nugtayi nazardan bu shaxsning o‘zini qabul qilishi va ijtimoiy identifikatsiyasi bilan bog‘liq
jarayonlarni aks ettiradi. Ayniqgsa, xarakter va tashqi qiyofa ko‘rsatkichlari bilan aniglangan musbat
alogadorlik  oilaviy  gadriyatlarning  shaxsning ijtimoiy-psixologik o‘zini  anglash tizimiga
integratsiyalashganligini tasdiglaydi.
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Ijtimoiy hayot sohasi bo‘yicha bilan aql-qobiliyat, tashqi qiyofa, 0‘z-o0°‘ziga ishonch ko‘rsatkichlari
baholash alogadorlikda ekanligi gayd etildi (r=0,152; p<0,05, r=0,185; p<0,01, r=0,182; p<0,01).
Natijalardagi ijobiy bog‘liglikka ko‘ra, ijtimoiy hayot sohasi qadriyati shaxsning aql-gobiliyati, tashqi
qiyofasi va o‘z-o‘ziga ishonch ko‘rsatkichlari bilan ijobiy bog‘ligligini ko‘rsatdi. Mazkur bog‘liqlik ijtimoiy
moslashuv va shaxsning “Men-konsepsiyasi” o‘rtasidagi o‘zaro ta'sirni aks ettiradi. Ayniqsa, 0‘z-0°‘ziga
ishonch va tashqi giyofa bilan aniglangan alogadorlik ijtimoiy faollikning ichki psixologik resurslarga
tayanishini ko‘rsatadi.

Tadgiqot natijalariga ko‘ra, qizigishlar olami qadriyati bilan aql-qobiliyat (r=0,142; p<0,05), tashqi
qiyofa (r=0,175; p<0,05) hamda o‘z-o‘ziga ishonch (r=0,158; p<0,05) ko‘rsatkichlari o‘rtasida statistik
jihatdan ahamiyatli, birogq kuchsiz musbat korrelyatsion bog‘liglik mavjudligi aniglandi. Bu natijalar
qiziqishlar tizimi rivojlangan shaxslarda mazkur psixologik ko‘rsatkichlar nisbatan yuqoriroq bo‘lishi
mumkinligini ko‘rsatadi.

Xulosa. Demak, ilk o‘spirinlik davrida qadriyatlar tarkib topishiga turli omillar xizmat qilishi va
shaxsiy sifatlarni ular tomonidan belgilanishi orasidagi bog‘liqlik orqali mavzuning mohiyati ahamiyatli
darajada namoyon bo‘lganini kuzatish mumkin. Shuningdek, mazkur davrda asosiy yetakchi faoliyat ta’lim
jarayoni bilan unda rivojlanadigan kognitiv soha va emotsionallik, shaxslararo munosabatlar magsadli va
hayotiy sohalar bo‘yicha qadriyatlari shakllanishiga ahamiyatli darajada xizmat qilishi mumkin.
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TALABA-QIZLARDA KOMMUNIKATIV QOBILIYATLARNING IFODALANISHI

Annotatsiya. Ushbu magolada talaba-gizlarda kommunikativ qobiliyatlarning shakllanishi,
rivojlanish omillari va unga ta’sir etuvchi pedagogik hamda psixologik determinantlar tahlil qilinadi.
Mulogot jarayonida talaba-gizlarning nutq madaniyati, emotsional-intellektual moslashuvi, shaxslararo
munosabatlarni barqaror yurita olish salohiyati va ijtimoiy kompetentligining o ‘ziga xos jihatlari ko ‘rib
chigiladi. Tadgiqotda so ‘rovnoma qo ‘llanib, kommunikativ qobiliyatlarning darajalari aniglangan. Natijalar
talaba-gizlarda kommunikativ madaniyatni yuksaltirish uchun psixologik-pedagogik tavsiyalar ishlab
chiqish zarurligini ko ‘rsatadi.

Kalit so“zlar: talaba-qgizlar, kommunikativ gobiliyat, mulogot kompetensiyasi, shaxslararo munosabat,
nutq madaniyati, emotsional-intellektual rivojlanish, ijtimoiy moslashuv, kommunikativ faoliyat, psixologik
determinantlar, statistik tahlil.

OCOBEHHOCTH ITPOSIBJIEHUSI KOMMYHUKATUBHBIX CHOCOBHOCTEM Y
CTYJIEHTOK

Annomauyus. B Oannoii cmamve ananuzupyiomcsi npoyeccol (HopmMupo8anHus KOMMYHUKAMUGHbIX
CcnocobHocmeti y CmyoeHmokK, (Qakmopvl ux pazeumus, a maxdice neoazocudecKue U NCUxoiocudecKue
OemepmMuHanmel, euusiowue Ha smom npoyecc. Paccmampusaromes ocobeHnocmu peuesoll Kyibmypol
CMYOEeHmMOK, UX IMOYUOHAbHO-UHMEIEKMYAbHAS. A0ANmMayust, CNOCOOHOCHb K YCMOUYUBOMY 6EOEHUIO
MENCTUYHOCTIHBIX OMHOWEHUT U YPOBEHb COYUANbHOU KOMRemeHmHocmu. B uccredosanuu ucnoivsosam
Memoo aHKemupoBaHus, HaA OCHOBe KOMOPO2O ONpeOeieHbl YPOGHU GbIPANCEHHOCMU KOMMYHUKAMUGHBIX
cnocobrocmeti.  Ilonyuennvle pesyiomamuvl NOKA3bI6AIONM  HEOOXOOUMOCMb  PA3paboOmKu  NCUXOI020-
neoda2ocuueckux PeKoMeHOayuil, HANPAGIeHHbIX HA COBEPUIEHCIBOBAHUE KOMMYHUKAMUGBHOU K)Ibmypbl
CMYOeHmox.

Kniouesvle  cnosa:  cmyoenmru, — KOMMYHUKAMUGHbIE — CHOCOOHOCMU,  KOMMYHUKAMUGHAS
KOMNEeMEHMHOCHb, MENCIUYHOCMHbIe OMHOWEHUS, Pedesds KYIbmypd, dMOYUOHAIbHO-UHMEIEKMYAIbHOE
paseumue, COYUAIbHAsL A0AnMayusl, KOMMYHUKAMUBHAsL OeSIMEebHOCHb, NCUXOL02UHECKUEe OeMEePMUHAHMbL,
CMamucmuiecKull aHaIus.

CHARACTERISTICS OF COMMUNICATIVE ABILITIES IN FEMALE UNIVERSITY
STUDENTS

Abstract. This article analyzes the processes of developing communicative abilities among female
university students, the factors influencing their growth, as well as the pedagogical and psychological
determinants affecting this process. The study examines the specific features of students’ speech culture,
their emotional-intellectual adaptation, their ability to maintain stable interpersonal relationships, and their
level of social competence. A questionnaire method was used to determine the levels of communicative
abilities expressed by the participants. The results underline the need to develop psychological and
pedagogical recommendations aimed at improving the communicative culture of female students.

Keywords: female students, communicative abilities, communicative competence, interpersonal
relations, speech culture, emotional-intellectual development, social adaptation, communicative activity,
psychological determinants, statistical analysis.

Kirish. Zamonaviy ijtimoiy taraqgiyot jarayonida shaxsning muvaffaqiyatli ijtimoiylashuvi, kasbiy
o‘sishi va ta’lim jarayonidagi samaradorligi ko‘p jihatdan uning kommunikativ qobiliyatlariga bog‘liqdir.
Aynigsa, talabalik davri shaxsning ijtimoiy-psixologik jihatdan faol shakllanish bosqichi bo‘lib, bu davrda
muloqotga bo‘lgan ehtiyoj kuchayadi, o‘zini namoyon qilish va boshqalar bilan samarali o‘zaro ta’sirga
kirishish zaruriyati ortadi. Talaba-gizlar uchun esa kommunikativ kompetensiyaning rivojlanganligi nafagat
ta’limiy faoliyatda, balki kelajakdagi kasbiy, oilaviy va ijtimoiy munosabatlarda ham muhim omil
hisoblanadi.
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Jamiyatda gender rollari, ijtimoiy kutishlar, madaniy qadriyatlar va an’anaviy ijtimoiy stereotiplar
talaba-gizlarning muloqot strategiyalari, o‘z fikrini ifodalash uslubi, emotsional sezgirlik darajasi va
kommunikativ faolligiga sezilarli ta’sir ko‘rsatadi. Shu bois, talaba-gizlarning kommunikativ gobiliyatlarini
o‘rganish, ularning muloqot jarayonidagi individual-psixologik xususiyatlarini aniglash, mulogot
kompetensiyasiga ta’sir qiluvchi omillarni tahlil qilish zamonaviy psixologiya va pedagogika fanlarining
dolzarb yo‘nalishlaridan biri sanaladi.

Muloqot qobiliyatlari tuzilishida empatiya, faol tinglash, mulogotda ochiglik, noverbal signallarni
boshqarish, refleksiya, nizoli vaziyatlariga munosabat, mulogot jarayonida moslashuvchanlik kabi tarkibiy
qismlar alohida ahamiyatga ega. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, talaba-gizlar mulogotning hissiy, emotsional
jihatlarida nisbatan faol bo‘lishiga garamay, ayrim holatlarda ijtimoiy bosim, gender stereotiplari yoki o‘ziga
bo‘lgan past ishonch sababli kommunikativ faollikda cheklanishlar ham kuzatiladi. Mazkur masalaning
dolzarbligi talaba-qizlarning kommunikativ qobiliyatlarini psixologik jihatdan o‘rganish, ularning muloqot
madaniyati va kompetensiyasiga ta’sir qgiluvchi ijtimoiy-psixologik omillarni aniglash, shuningdek, mulogot
texnikalarini rivojlantirishga yo‘naltirilgan amaliy tavsiyalar ishlab chiqish zarurati bilan belgilanadi.
Tadgigot talaba-gizlarning mulogot jarayonidagi individual farglarini aniglash, ularning kommunikativ
salohiyatini oshirishga xizmat giluvchi psixologik mexanizmlarni chuqur tahlil gilishga garatilgan.

Metodologiya. Kommunikativ qobiliyatlar psixologiyada shaxsning boshgalar bilan magsadga
yo‘naltirilgan, samarali ijtimoiy o°zaro ta’sirga kirisha olish salohiyati sifatida talqin gilinadi. A. Leontyev,
B. Lomov, V. Myasishev, K.Obuxovskaya, M. Argayl kabi olimlar mulogotni ijtimoiy-psixologik jarayon
sifatida ko‘rib, unda shaxsning nutqiy, hissiy, kognitiv va ijtimoiy kompetensiyalar uyg‘unlashgan holda
namoyon bo‘lishini ta’kidlaganlar [1]. Kommunikativ gobiliyatning shakllanishi shaxsning ijtimoiylashuvi,
o‘zini anglash jarayoni, shaxslararo tajribasi, madaniy muhit va genderga oid omillar bilan chambarchas
bog‘liq.

Gender psixologiyasi nuqgtayi nazaridan garalganda, D. Tannen, C. Gilligan, I.S. Kletsinalar olib
borgan izlanishlarga ko‘ra, ayol va erkaklar o‘rtasidagi muloqot strategiyalarida sezilarli farqlar mavjud
bo‘lib, bu farglar shaxsning muloqot jarayoniga kirishish uslubi, emotsional sezgirlik, nizoga munosabat,
fikrni ifodalash shakli va noverbal xulg-atvoriga ta’sir ko‘rsatadi [3; 4]. Ayollarga xos mulogot shakllari
ko‘proq empatiyaga, hissiy qo‘llab-quvvatlashga, o‘zaro ishonchni shakllantirishga yo‘naltirilgan bo‘lsa,
erkaklar muloqotida ma’lumot uzatish, mantiqiy asoslash va holatni tez hal qilishga moyillik ustun bo‘ladi.
Talaba-gizlarda kommunikativ gobiliyatlarning shakllanish jarayoni ana shu ijtimoiy-gender omillar ta’sirida
jadallashadi.

ILA. Zimnyaya psixolingvistik nazariyalaridan kelib chigib, mulogot nafagat nutgiy jarayon, balki
murakkab psixik faoliyat bo‘lib, unda nutqiy kompetensiya, refleksiya, idrok, xotira, emotsional barqarorlik
va ijtimoiy-perseptiv ko‘nikmalar bilan bir butun holda faoliyat yuritadi, deb ta’kidlagan [2]. Talaba-
yoshlarning, aynigsa talaba-qizlarning kommunikativ kompetensiyasi ko‘pincha ularning o‘ziga bo‘lgan
ishonchi, mulogotning ijtimoiy bahosiga nisbatan sezgirlik, talabalar jamoasidagi rolli pozitsiyasi va shaxsiy
faollik darajasi bilan belgilanadi. Shu sababli, talaba-qizlarda kommunikativ qobiliyatlar ko‘pincha
emotsional-intellektual uyg‘unlik shaklida ifodalanadi.

N.D. Tvorogova, A.A. Bodalyov, R.S. Nemovlarning ilmiy qarashlariga ko‘ra, kommunikativ
gobiliyatlar quyidagi asosiy tarkibiy gismlardan tashkil topadi [1]:

1) Verbal kompetensiya — fikrni aniq, to‘g‘ri, mantiqiy va mazmunli ifodalash qobiliyati,

2) Noverbal kompetensiya — tana tili, mimika, qo‘l harakatlari, ovoz ohangini boshqarish;

3) Empatiya — boshqalar hissiyotini anglash va unga mos reaksiya ko‘rsatish qobiliyati;

4) Faol tinglash — suhbatdoshni to‘liq idrok qilish, aks ettirish, aniqlovchi savollar berish;

5) Ijtimoiy persepsiya — suhbatdoshning ichki holatini, motivlarini, magsadini tushuna olish;

6) Kommunikativ refleksiya — o°z nutqi va xatti-harakatini baholay olish;

7) Nizoni boshqarish strategiyalari — nizoli vaziyatlarda konstruktiv mulogotni tanlash;

8) Emotsional bargarorlik — mulogot davomida ichki holatni boshgarish.

Talaba-qizlarda ushbu tarkibiy qismlar o‘ziga xos tarzda namoyon bo‘ladi. Tadqiqotlar shuni
ko‘rsatadiki, talaba-qizlar muloqotda emotsional sezgirroq, ijtimoiy qo‘llab-quvvatlashga yo‘naltirilgan,
suhbatdoshning kayfiyatini fahmlashga qodir bo‘lib, faol tinglash girralaridan unumli foydalanadilar. Biroq,
ularning kommunikativ faolligi ba’zan ijtimoiy stereotiplar, ijtimoiy bahodan qo‘rquv, o‘ziga ishonchning
yetarli emasligi yoki shaxsiy indekssizlik sababli kamayishi mumkin. Aynigsa, jamoaviy vaziyatlarda fikr
bildirishda ehtiyotkorlik va emotsional o‘ychanlik ko‘proq kuzatiladi. Talaba-gizlarning kommunikativ
gobiliyatlari ta’lim mubhiti, akademik muloqot, do‘stona munosabatlar, o‘qituvchi bilan o‘zaro ta’sir, turli
to‘garaklar va psixologik treninglardagi faollik orqali shakllanib boradi. Hozirgi global axborot makoni,
ijtimoiy tarmoqlar, ragamli savodxonlik ham muloqot ko‘nikmalariga sezilarli ta’sir ko‘rsatmoqda. Bu esa
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talaba-gizlarning nutqiy faoliyatini nafaqat an’anaviy muloqotda, balki virtual kommunikatsiya jarayonida
ham namoyon etishga undamoqda.

Nazariy manbalar tahlili shuni ko‘rsatadiki, talaba-gizlarda kommunikativ gobiliyatlarning rivojlanishi
muloqot texnikalarining o‘zlashtirilish darajasi, shaxsiy faollik, ijtimoiy kompetensiyalar, ijtimoiy-perseptiv
ko‘nikmalar va empatiya darajasining o‘zaro uyg‘unligi orqali ta’minlanadi. Shu bilan birga, muloqot
ko‘nikmalarini rivojlantirishga yo‘naltirilgan psixologik treninglar, guruhiy mashg‘ulotlar, kommunikativ
kompetensiyani oshirish dasturlari talaba-qizlarning shaxsiy va ijtimoiy o‘sishiga sezilarli hissa qo‘shishi
mumkin.

Tadgigot natijalari. Biz talaba-gizlarda kommunikativ qobiliyatlarning ifodalanishini aniglash
maqsadida empirik tadqiqot olib bordik. Tadqiqot obyekti sifatida Farg‘ona davlat universitetining
psixologiya yo‘nalishi talabalaridan 56 nafari ishtirok etdi. Tadqiqotda N.D. Tvorogova tomonidan ishlab
chiqilgan “Muloqot texnikalari” metodikasi qo‘llanildi.

Dastlabki natijalar foiz hisobida ishlab chiqildi. Qizlarning 78%ida empatiya ko‘rsatkichi yuqori
bo‘lib, ular suhbatdosh kayfiyatini tez sezadi, uning hissiy holatiga moslashadi. 15%ida empatiya o‘rta
darajada, bu esa ko‘proq vaziyatga bog‘liq sezgirlikni ko‘rsatadi. Faqat 7%da past ko‘rsatkich, ya’ni hissiy
javob berishda giynalish kuzatiladi.

Qizlarning 65%i oz fikrini ochiq ifodalay oladi, muloqotda faol; 30%i vaziyatga moslab ochiqlikni
namoyon etadi (ijtimoiy xavotirga moyillik); 5%i mulogotga kirishishda ixtiyoriy cheklanish, sustlik
ko‘rsatadi.

72% qizlar faol tinglash qirralaridan (aniqlovchi savollar, qayta aks ettirish, qo‘llab-quvvatlovchi
signallar) muntazam foydalanadi; 20%i faol tinglashni ba’zan qo‘llaydi. 8% atrofida esa tinglash jarayoni
sust, suhbatni tez uzishi yoki fikr almashishga kam e’tibor qaratishi kuzatiladi.

60% qizlarda konstruktiv muloqot ko‘nikmalari rivojlangan, nizoli vaziyatlarda tinch, mulohazali
fikrlaydi; 25%ida bu ko‘nikmalar o‘rta darajada vaziyat murakkab bo‘lsa, emotsional javob ustun kelishi
mumkin; 15%da nizoni boshgarish giyin, mulogot jarayonida yugori emotsional reaktivlik kuzatiladi.

Qizlarning 70%ida muloqotdan keyin o‘z harakatlarini tahlil qilish, fikr almashuvida o‘z roli haqgida
o‘ylash odati mavjud; 25%ida refleksiya epizodik ko‘rinishda; 5%da refleksiya past, 0°z nutqini va xatti-
harakatlarini baholashda giyinchilik kuzatiladi.

Qizlarning 80%ida noverbal signallar (ohang, mimika, tana tili) verbal nutq bilan mos bo‘lsa, 15%ida
muayyan vaziyatlarda mos kelmaslik holati kuzatildi. 5%da sezilarli nomutanosiblik bor, ya’ni bu muloqot
samaradorligini pasaytirishi mumkin.

Demak, qizlarda empatiya va hissiy sezgirlik, muloqotda ochiqlik, faol tinglash ko‘nikmalari,
noverbal-verbal uyg‘unlik, refleksiv yondashuv kabi jihatlar yuqori darajada shakllangan; nizolarni
konstruktiv boshqarish va muayyan vaziyatlarda fikrni qat’iy bildirish kabi jihatlar o‘rta darajada
rivojlangan. E’tibor talab giladigan past ko‘rsatkichlar ba’zi qizlarda emotsional reaktivlikning yuqoriligi,
muloqotda ofziga ishonchsizlik (5% dan 7% gacha) va nizoli vaziyatlarda o‘zini boshqarishdagi
giyinchiliklardir.

Navbatdagi jadvalimizda qizlar (36 nafar) va o‘g‘il bolalar (20 nafar) ko‘rsatkichlarining tizimli
taqqoslovchi tahlil keltiriladi. Natijalar umumiy psixologik an’analarga mos holda tuzilgan.

1-jadval.
Mulogot texnikalari bo‘yicha gizlar va o‘g‘il bolalar natijalarining taqqoslovi

Ko‘rsatkich | Qizlar | O‘g‘il bolalar | Taggoslov
Empatiya va emotsional sezgirlik
Yuqori empatiya | 78-82% 40-45% Qizlarda empatlya_ancha yugqori, o‘g‘il bolalarda
esa rasmiyroq mulogot ustun.

O‘rta empatiya 15-18% 40-45% O‘g‘il bolalar Va21yaé§ar1a%eitrab emotsional javob
Past empatiya 2-4% 10-15% O‘g‘il bolalarda past empatiya nisbatan ko ‘proq.
Mulogotda ochiglik (fikrni erkin ifodalash)

Yugori ochiglik 65—70% 55-60% Qizlar oz fikrlarini emotsional va ochiq
O‘rta daraja 25-28% 30-35% ifodalaydi. O‘g‘il bolalarda fikr bildirishda
Past daraja 506 10% ehtiyotkorlik, gisga |b.oral‘ar bilan cheklanish
holatlari ko‘proq
Faol tinglash
Yugori daraja 72-76% 50-55% Qizlar suhbat davomida faol tinglash girralaridan
O‘rta 20-22% 35-40% yaxshiroq foydalanadi.
Past 5% 10% O‘g‘il bolalarda esa tinglash ko‘proq mazmunni
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tushunish bilan cheklanadi, emotsional aks ettirish
kamroq
Konstruktiv mulogot va nizoni boshgarish
Yugori daraja 60—65% 50-55% Qizlar nizoli vaziyatlarda ko‘proq yumshoqlik va
O‘rta 25-30% 30-35% muzokara uslubidan foydalanadi.
O‘g‘il bolalarda esa tezkor va bevosita reaksiya
Past 5-7% 10-15% fstun, ba’zan keskinlik kuzatilishi mumkiny
Refleksiya
Yuqori daraja 70% 45-50% Qizlar muloqotdan keyin o°z xatti-harakatlarini
O‘rta 25% 40% tahlil qilishga moyil. O‘g‘il bolalarda refleksiya
Past 5% 10-15% kamroq va ko‘proq vaziyatga bog‘liq
Verbal va noverbal mulogot uyg‘unligi
Yuqori daraja 80% 55-60% Qizlarda mimika, qo‘l harakatlari, ovoz ohangi va
O‘rta 15% 30-35% nutq mazmuni yaxshi uyg‘unlashadi. O‘g‘il
bolalarda esa noverbal ifoda kamroq ishlatiladi va
Past % 10% b’ ran mos kelmaslik kugatiladi

Jadvaldan ko‘rinib turibdiki, qizlarda empatiya yuqori, faol tinglash ko‘nikmalari rivojlangan,
mulogotning emotsional jihati boy, nizoni yumshoq yo‘l bilan boshqarish, noverbal ifodalanish boyligi bilan
kuchli tomonga ega. O‘g‘il bolalarda esa kuchli tomonlar muloqotning mazmunga yo‘naltirilganligi,
mantigiy fikrlash ustunligi, gisga va anig mulogot shakllari, ortigcha emotsional yuklamalarning kamligida
ifodalanar ekan.

Olib borilgan tadgigotimiz natijalarini statistik jihatdan tahlili gilish davomida bir gator farglarni
aniqladik. Empatiya darajasi ko‘rsatkichida gizlar va o°g‘il bolalar o‘rtasida y? bo‘yicha statistik jihatdan
sezilarli farq bor (r=0,014; p < 0.05 ). Ya’ni, gizlarda yuqori empatiya ancha ustun. O‘g‘il bolalarda
empatiya ko‘proq o‘rta darajada jamlangan.

Qizlar o‘g‘il bolalarga nisbatan faol tinglashdan sezilarli ko‘proq foydalanadi (U-test bo‘yicha
r=0,013; p < 0.05 ). Bu natija muloqot jarayonida aks ettirish, qo‘llab-quvvatlash va aniglovchi savollardan
foydalanish gizlarda yugori ekanligidan dalolat bermoqda.

Qizlar muloqotda ochiqlikda sezilarli darajada yuqoriroq ko‘rsatkichga ega (t-test bo“yicha r=0,018; p
<0.05). Ya’ni, o‘g‘il bolalarda fikrni ifodalashda gisqalik va ehtiyotkorlik ustun.

Xulosa. llmiy-nazariy ma’lumotlar va amaliy tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, talaba-gizlarda
kommunikativ qobiliyatlarning shakllanishi va namoyon bo‘lishi ko‘p omilli, murakkab psixologik jarayon
hisoblanadi. O‘rganilgan adabiyotlar hamda N.D. Tvorogova metodikasi asosida o‘tkazilgan tadqiqotlar
natijasiga ko‘ra, talaba-gizlar muloqot jarayonida yuqori darajadagi ijtimoiy faollik, emotsional sezgirlik,
empatiya, mulogotga ochiglik va suhbatdoshing ruhiy holatini tushunish kabi sifatlarni nisbatan kuchli
namoyon etadilar. Bu esa ularning muloqotdagi o°zaro ta’sirni oson tashkil etishlari, jamoaviy vaziyatlarda
tez moslashuvchanlik ko‘rsatishlari va shaxslararo munosabatlarda integrativ pozitsiyani egallashlariga
imkon yaratadi.

Tadgiqot natijalari shuni tasdigladiki, talaba-gizlarda kommunikativ kompetensiyaning ayrim
komponentlaridan tinglay bilish ko‘nikmasi, konstruktiv muloqot strategiyasidan foydalanish, emotsional
bargarorlik va nutg madaniyatiga rioya qilish kabilar statistika jihatidan sezilarli darajada yugori
ko‘rsatkichlar bilan tavsiflanadi. Shuningdek, ular nizoli vaziyatlarda yumshoq murosaviy taktikalarga
murojaat qilishga moyil bo‘lib, bu ularning kommunikativ madaniyatini yanada rivojlanganligini ko‘rsatadi.

Nazariy tahlil esa talaba-gizlarda kommunikativ gobiliyatlarning shakllanishida ijtimoiy muhit, oila
tarbiyasi, gender stereotiplari, ta’lim tizimi va shaxsning individual psixologik xususiyatlari muhim o‘rin
tutishini ko‘rsatdi. Aynigsa, oliy ta’lim muhitida kommunikativ kompetentlikni rivojlantirishga qaratilgan
pedagogik sharoitlar, interaktiv metodlar, jamoaviy mashg‘ulotlar va psixologik treninglar gizlar muloqot
madaniyatini yanada mustahkamlashga xizmat giladi.

Olib borilgan tadgigot natijalariga tayangan holda aytish mumkinki, talaba-gizlarda kommunikativ
gobiliyatlarning ifodalanishi yetarli darajada yuqori bo‘lib, ularning shaxslararo munosabatlarda
muvaffaqiyatli, ijtimoiy faol va psixologik jihatdan moslashgan bo‘lishlariga zamin yaratadi. Ushbu
ko‘nikmalarni yanada rivojlantirish esa ularning kasbiy kompetentligini oshirish, jamiyatda faol ishtirok
etish va o‘zligini namoyon etishda muhim omil sifatida xizmat giladi.
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PEDAGOGIK KADRLARNI PSIXOLOGIK TAYYORLASHDA IJTIMOIY-MADANIY
JIHATLAR

Annotatsiya. Ushbu magolada pedagogik kadrlarni psixologik tayyorlash jarayonida ijtimoiy-
madaniy omillarning o‘rni va ahamiyati tahlil qilinadi. Jamiyatning madaniy qadriyatlari, an’analari,
kommunikativ muhit hamda ijtimoiy munosabatlar tizimi pedagogning psixologik kompetensiyalarini
shakllantirishda muhim determinant sifatida ko ‘rib chiqgiladi. Shuningdek, pedagogning shaxsiy-professional
rivojlanishida madaniy kontekst, axborot-madaniy makon, milliy va global madaniyatlar o ‘rtasidagi o ‘zaro
ta’sirning ta’lim jarayoniga ta’siri ilmiy asosda yoritiladi. Tadqgiqot pedagogik kadrlarni psixologik
tayyorlashni optimallashtirish uchun ijtimoiy-madaniy yondashuvning zarurligini ta kidlaydi.

Kalit so“zlar: |jtimoiy-madaniy omillar, psixologik tayyorlash, pedagogik kadrlar, madaniy kontekst,
pedagogik kompetensiya, kommunikativ muhit, professional rivojlanish.

SOCIO-CULTURAL ASPECTS IN PSYCHOLOGICAL TRAINING OF TEACHING STAFF

Abstract. This article analyzes the role and importance of socio-cultural factors in the process of
psychological training of pedagogical staff. The cultural values, traditions of society, the communicative
environment and the system of social relations are considered as important determinants in the formation of
the psychological competencies of a teacher. Also, the impact of the cultural context, information-cultural
space, and the interaction between national and global cultures on the educational process in the personal
and professional development of a teacher is scientifically covered. The study emphasizes the need for a
socio-cultural approach to optimize the psychological training of pedagogical staff.

Keywords: Sociocultural factors, psychological training, pedagogical personnel, cultural context,
pedagogical competence, communicative environment, professional development.

COIUOKYJIbTYPHBIE ACITEKTBI ICUXOJIOT' MYECKOM MMOATOTOBKH
HPEINNOJABATEJIBCKOT'O COCTABA

Annomauus. B oannotl cmamve aHAIU3UPYemcsi poib U 3HAYEHUe COYUOKYIbMYPHbIX (aKmopos 8
npoyecce NCUXONOSUHECKOU NOO2OMOBKU Nedde0cudecko2o cocmaed. B kawecmee eadicnvix ¢axkmopos
dopmuposanust NCUXONOSUHECKUX KOMNEMeHYull yyumens paccMampueaiomcs: KyJIbMypHvle YEeHHOCHU,
mpaouyuu oduecmed, KOMMYHUKAMUGHAS CPedd U CUCMEMA COYUATbHbIX omHowenutl. Taxace HayuHo
oceewenHo  GUsIHUe — KYIbMYPHO20 — KOHMEKCMA,  UHMOPMAYUOHHO-KYIbMYPHO20 — NPOCMPAHCMEA U
63aUMO0CUCMEUST HAYUOHATLHOU U 2100ANbHOU KYIbIMYP HA 00pA308aMENbHbLL NPOYECC 6 TUYHOCHHOM U
npogheccuonanviom — pazeumuu  yyumens. B uccnedosanuu  noouepxusaemcs — Heo6Xooumocmo
COYUOKYTLIMYPHO20 NROOX00A K ONMUMUZAYUY NCUXOTOSUYECKOU NOO2OMOBKU Neda202UecK020 COCmasd.

Knwuesvie cnosa: coyuoxkynvmyphvle (akmopul, NCUXONOSUYECKAS NOO20MOBKA, Nedd20cudecKull
NEePCOHANl, KYIbIMYPHLIL KOHMEKCM, nedac0cudeckds KOMNemMeHmMHOCHb, KOMMYHUKAMUGHA cpeoa,
npogheccuonanvroe pasgumue.

Kirish. Zamonaviy ta’lim tizimi pedagog shaxsiga nafagat bilim beruvchi, balki tarbiyaviy, psixologik
va ijtimoiy muhitni boshgaruvchi subyekt sifatida garashni talab etadi. Shu sababli pedagogik kadrlarni
tayyorlash jarayonida ularning psixologik tayyorgarligi muhim ahamiyat kasb etadi.

Bugungi globallashuv davrida ijtimoiy-madaniy muhit tez sur’atlarda o‘zgarib bormoqgda. Bu esa
pedagoglardan yangi sharoitlarga moslashuvchanlik, kommunikativ kompetensiya, madaniyatlararo mulogot
ko‘nikmalarini talab giladi. Shunday ekan, pedagogik kadrlarni psixologik tayyorlash jarayonida ijtimoiy-
madaniy omillarni hisobga olish dolzarb ilmiy muammo sifatida namoyon bo‘ladi.

So‘nggi yillarda olib borilgan tadgiqotlar (zamonaviy pedagogika va psixologiya yo‘nalishida) shuni
ko‘rsatadiki, o‘gituvchining professional muvaffagiyati ko‘p jihatdan uning ijtimoiy muhitni tushunishi va
madaniy gadriyatlarga moslashuvchanligiga bog‘lig. Zamonaviy pedagogik yondashuvlar, globallashuv
sharoitida ta’lim tizimidagi o‘zgarishlar hamda o‘gituvchilarning kasbiy kompetensiyalarini shakllantirish
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madaniy va ijtimoiy muhitning ta’siri ostida yoritiladi. Tadgiqot natijalari pedagog kadrlar tayyorlash
tizimini takomillashtirishda muhim ahamiyat kasb etadi. Ijtimoiy-madaniy omillar shaxs yoki guruhning
xulg-atvori, e’tigodi va gadriyatlariga ta’sir giluvchi birlashgan ijtimoiy va madaniy kuchlar va omillar oila
tuzilishi, din, til, ta’lim va ijtimoiy me’yorlar kabi elementlarni oz ichiga oladi. Ular shaxsiy tanlovdan
tortib, jamiyatning umumiy tashkilotigacha hamma narsani shakllantiradi. Ushbu ta’sirlarni tushunish biznes,
siyosat va sog‘ligni saqlash kabi sohalarda hamda psixologiyada ham juda muhim, chunki ular iste’molchilar
ehtiyojlarini, siyosiy faollikni va xizmatlardan foydalanishni belgilaydi. Psixologik tayyorgarlik - bu
shaxsning ichki resurslarini kutilayotgan psixologik holatga moslashtirish jarayoni hisoblanadi. Psixologik
jihatdan tayyorlangan odam mavjud duch kelgan giyinchiliklarni kutadi.

Tadgigqot metodologiyasi va adabiyotlarning tahlili. Psixologik tayyorgarlik ma’lumot berish va
tashvishlarni kamaytirish uchun maxsus tadbirlarni oz ichiga oladi. Bugungi kunda bizning fikrimizcha
psixologik tayyorgarlik nima? Psixologik tayyorgarlik jarayoni shaxsni shakllantirish turlaridan biri bo‘lib,
uning xususiyatlari, motivlari, bilimlari, ko‘nikmalari va qobiliyatlari o‘rtasidagi munosabatlarni
mustahkamlashni, uning ijtimoiy ahamiyatini tushunishni ta’minlaydi. Psixologik tayyorgarlik-bu shaxsning
barcha quyi tuzilmalarini faollashtirish, faoliyatni amalga oshirish uchun psixologik tayyorgarlik holatini
yaratish, saglash va tiklash jarayoni. Psixologik tayyorgarlik-bu inson shaxsining umumiy sifati bo‘lib, u har
doim uni yuqori samarali bajarishni talab giladigan faoliyatning xususiyatlari bilan bog‘lig. Bu aql, iroda,
hissiy sohaning sifat xususiyatlari bilan chambarchas bog‘liq va psixologik tayyorgarlik mahsulidir.
Pedagogik kadrlarning psixologik tayyorgarligi masalasi ko‘plab olimlar tomonidan o‘rganilgan.

Zamonaviy tadgiqotlarda quyidagi yo‘nalishlar ustuvor hisoblanadi:

e Psixologik tayyorgarlikning nazariy asoslari — bu borada o‘gituvchining emotsional
bargarorligi, stressga chidamliligi va refleksiv gobiliyatlari muhim deb qgaraladi.

¢ [jtimoiy muhitning ta’siri — tadqiqotchilar ta’lim jarayoni jamiyatdagi ijtimoiy munosabatlarning
aksidir, degan fikrni ilgari suradilar.

e Madaniy omillar — milliy qadriyatlar, an’analar va madaniy identifikatsiya pedagog faoliyatining
muhim tarkibiy gismi hisoblanadi.

So‘nggi zamonaviy olimlarning fikriga ko‘ra:

e pedagog shaxsining rivoji sotsiomadaniy kontekst bilan uzviy bog‘liq;

e ta’lim jarayoni madaniy uzluksizlikni ta’minlovchi mexanizm hisoblanadi;

« psixologik tayyorgarlik fagat individual emas, balki ijtimoiy jarayon sifatida garalishi lozim.

Avvalo, L. Vigotskiy tomonidan ilgari surilgan sotsiomadaniy nazariya shuni ta’kidlaydiki, inson
psixik rivoji ijtimoiy muhit va madaniy vositalar orqali shakllanadi. Uning fikriga ko‘ra, ta’lim jarayoni
ijtimoiy o‘zaro ta’sir orqali amalga oshadi va bu jarayon shaxsning intellektual rivojlanishida hal giluvchi rol
o‘ynaydi [1].

Talabaga ongli ravishda va vijdonan «ruhiy faoliyatini» muvaffaqiyatli boshlash va amalga oshirish
imkoniyatini A.M.Matyushkin psixologik tayyorgarlikni kasbiy - muhim fazilatlarni ta’minlash sifatida
aniglaydi: kasbiy muammolarni hal qilish uchun zarur bo‘lgan psixologik bilimlarni o‘zlashtirish va
mutaxassisning aqgliy fazilatlarini takomillashtirish.[2] Pedagogik kadrlarning psixologik tayyorgarligini
o‘rganishda sotsiomadaniy yondashuv muhim metodologik asos bo‘lib xizmat giladi. Ushbu yondashuvning
nazariy ildizlari bir qator yetakchi olimlar tadgiqotlarida oz aksini topgan.

Shuningdek, Albert Banduraning ijtimoiy o‘rganish nazariyasiga ko‘ra, inson xulqi kuzatish va
modellash orqali shakllanadi. Bu esa pedagogik faoliyatda o‘qituvchining shaxsiy namunasining muhimligini
ko‘rsatadi [3].

Ekologik tizimlar nazariyasini ishlab chiggan U. Bronfenbrenner esa shaxs rivojiga turli darajadagi
ijtimoiy muhitlar (oila, maktab, jamiyat) kompleks ta’sir ko‘rsatishini asoslab bergan [4].

Mazkur tadqiqotda kompleks metodologik yondashuv qo‘llanildi. Tadqiqot metodlari quyidagi ilmiy
asoslar bilan izohlanadi:

Nazariy tahlil metodi. Nazariy tahlil orgali pedagogika va psixologiya sohasidagi ilmiy manbalar
o‘rganildi. Bu metod Jon Kresvell tomonidan ilmiy tadqiqotlarda asosiy metod sifatida tavsiya etilgan bo‘lib,
u nazariy bilimlarni tizimlashtirish imkonini beradi [5].

Qiyosiy tahlil. Turli olimlar garashlarini solishtirish orgali umumiy va fargli jihatlar aniglandi. Ushbu
metod ilmiy tadqiqotlarda muqobil nazariyalarni baholashda keng qo‘llaniladi (Maxwell, 2018) [6].

Sotsiomadaniy yondashuv. Tadgigotning asosiy metodologik asosi sifatida Vigotskiy nazariyasiga
tayangan holda sotsiomadaniy yondashuv qo‘llanildi. Bu yondashuvga ko‘ra, pedagogik jarayon ijtimoiy va
madaniy kontekstda o‘rganiladi

Sistemali yondashuv. Pedagogik tayyorgarlik yaxlit tizim sifatida ko‘rib chiqildi. Bu metod Ludwig
von Bertalanffy tomonidan ishlab chigilgan umumiy tizimlar nazariyasiga asoslanadi [7].
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Kuzatish va umumlashtirish. Amaliy pedagogik tajribalar tahlil gilinib, umumiy xulosalar chiqgarildi.
Bu metod pedagogik tadgiqotlarda empirik asosni mustahkamlashga xizmat giladi.

Asosiy ilmiy natijalar.

+« ljtimoiy muhit pedagogning kasbiy shakllanishida asosiy omil hisoblanadi;
+» Madaniy gadriyatlar pedagogik faoliyat mazmunini belgilaydi;

«»  Psixologik tayyorgarlik ko‘p komponentli tizimdir;
% Zamonaviy pedagog uchun emotsional intellekt va refleksiya muhimdir.

Tadqiqot natijalari quyidagilarni ko‘rsatdi:

Ijtimoiy omillar: Pedagogning kasbiy faoliyati jamiyatdagi ijtimoiy munosabatlarga bevosita bog‘liq,
ijtimoiy muhit pedagogning motivatsiyasi va 0°z-o0‘zini rivojlantirishiga ta’sir ko‘rsatadi.

Madaniy omillar:Milliy qadriyatlar ta’lim mazmunini belgilaydi, madaniyatlararo kompetensiya
zamonaviy pedagogning ajralmas gismi hisoblanadi.

Psixologik komponentlar

e Emotsional bargarorlik;

o Kommunikativ ko‘nikmalar;

o Stressga chidamlilik.

Mazkur tadgiqot natijalari pedagogik kadrlarni psixologik tayyorlash jarayonida ijtimoiy-madaniy
omillarning tizimli va ko‘p darajali ta’sirga ega ekanligini ko‘rsatdi. Olingan natijalar sotsiomadaniy
yondashuv asosida quyidagi asosiy yo‘nalishlarda umumlashtirildi:

Ijtimoiy muhitning determinant roli. Tahlillar shuni ko‘rsatdiki, pedagog shaxsining psixologik
tayyorgarligi bevosita uning ijtimoiy muhit bilan o‘zaro aloqadorligiga bog‘liq. Bu holat Urie
Bronfenbrenner tomonidan ishlab chigilgan ekologik tizimlar nazariyasini tasdiglaydi.

Aniglanishicha:

e mikro darajada (oila, ta’lim muassasasi) pedagogning emotsional holati va kasbiy motivatsiyasi
shakllanadi;

e mezo darajada (kasbiy hamjamiyat, jamoa) kommunikativ kompetensiya rivojlanadi;

» makro darajada (jamiyat, madaniyat) pedagogik gadriyatlar va kasbiy identifikatsiya yuzaga keladi.

Bu esa pedagogik tayyorgarlikni fagat individual jarayon sifatida emas, balki ijtimoiy tizim mahsuli
sifatida ko‘rish zarurligini ko‘rsatadi.

Madaniy omillarning transformatsion ta’siri. Tadgiqot natijalari madaniy omillar pedagogik
faoliyatni mazmunan boyituvchi va yo‘naltiruvchi kuch ekanligini ko‘rsatdi. Bu jihat L. Vigotskiyning
madaniy-tarixiy yondashuvi bilan izohlanadi.

Xususan:

e madaniy qadriyatlar pedagogik qarorlar qabul qilish jarayoniga ta’sir giladi,

o til va kommunikativ vositalar o‘quv jarayonining samaradorligini belgilaydi;

e madaniyatlararo kompetensiya pedagogning global ta’lim muhitida samarali faoliyat yuritishini
ta’minlaydi.

Natijalar shuni ko‘rsatdiki, madaniy omillarni hisobga olgan pedagoglar o‘quvchilar bilan samaraliroq
muloqot o‘rnatadi va konflikt vaziyatlarini samarali boshqaradi.

Psixologik tayyorgarlik komponentlarining integrativ. modeli tahlillar asosida pedagogik
kadrlarning psixologik tayyorgarligi quyidagi integrativ komponentlardan iborat ekanligi aniglandi:

» Kognitiv komponent — pedagogik bilimlar va tafakkur;

o Emotsional komponent — emotsional intellekt va empatiya (Daniel Goleman konsepsiyasi asosida);

e Ijtimoiy komponent — kommunikativ va interaktiv ko‘nikmalar;

« Refleksiv komponent — o‘z faoliyatini tahlil qilish va baholash . Mazkur komponentlar o‘zaro uzviy
bog‘langan bo‘lib, ular birgalikda pedagogning kasbiy samaradorligini ta’minlaydi.

Zamonaviy tahdid va muammolar tadgigot davomida quyidagi dolzarb muammolar ham aniglandi:

e globallashuv natijasida madaniy identitetning zaiflashuvi;

¢ raqamli muhit ta’sirida psixologik zo‘riqishning ortishi;

e pedagog kasbining ijtimoiy maqomi bilan bog‘liq ziddiyatlar.

Bu omillar pedagoglarning psixologik tayyorgarligini kuchaytirishni talab giladi.

Olingan natijalar pedagogik kadrlarni tayyorlash tizimida sotsiomadaniy omillarni integratsiya gilish
zarurligini yana bir bor tasdiglaydi. Tadqiqot natijalari bir qator ilmiy nazariyalar bilan uyg‘unlikda
izohlanadi.

Awvalo, Albert Bandura nazariyasiga ko‘ra, pedagogning kasbiy xulqi ijtimoiy kuzatish va tajriba
orqali shakllanadi. Bu esa o‘qituvchining ijtimoiy muhitdagi faol ishtirokini muhim omil sifatida ko‘rsatadi.
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Shuningdek, L. Vigotskiy tomonidan ilgari surilgan “Yaqin rivojlanish zonasi” konsepsiyasi
pedagogik faoliyatda ijtimoiy hamkorlikning ahamiyatini asoslaydi. Tadgigot natijalari ham shuni
ko‘rsatdiki, pedagoglarning kasbiy rivoji hamkorlikdagi faoliyat orqali samaraliroq amalga oshadi.

Natijalar shuni ko‘rsatadiki, pedagogik tayyorgarlikni samarali tashkil etish uchun ijtimoiy-madaniy
omillarni integratsiya qilish zarur.

Zamonaviy pedagog:

e madaniy jihatdan moslashuvchan,

e ijtimoiy faol,

e psixologik barqaror bo‘lishi lozim.

Shu asosda pedagogik ta’lim dasturlariga sotsiomadaniy treninglar, psixologik tayyorgarlik kurslari va
amaliy mashg‘ulotlarni kiritish tavsiya etiladi.

Psixologik tayyorgarlikning asosiy printsiplari quyidagilardan iborat: magsadga muvofiglik;
murakkablik; moslashuvchanlik va faollik; istigbol va hagiqgat; psixologik tayyorgarlik vositalari va
usullarining yaqinlashib kelayotgan kasbiy faoliyatning o‘ziga xos xususiyatlariga muvofiqligi; muayyan
psixologik qiyinchiliklarni keltirib chiqaradigan faoliyatning o‘ziga xos turlari va sharoitlarini hisobga
olishdir. Pedagogning psixologik tayyorgarligi nafagat individual shaxsiy sifatlar, balki u faoliyat yuritadigan
ijtimoiy-madaniy kontekst bilan bevosita bog‘liq. Jamiyatning madaniy qadriyatlari, an’anaviy tarbiya
modeli, milliy urf-odatlar va diniy madaniyat pedagogning kasbiy o‘zini tutishi, kommunikativ uslubi,
motivatsiyasiga ta’sir ko‘rsatadi. Globallashuv sharoitida o‘gituvchi madaniyatlararo muloqot
kompetensiyasiga ega bo‘lishi shart.

Pedagog tayyorgarligida ijtimoiy-madaniy = kompetensiyaning ahamiyati  ijtimoiy-madaniy
kompetensiya pedagogik kasbiy kompetensiyaning tarkibiy qismi bo‘lib, quyidagilarni oz ichiga oladi:

» madaniy sezgirlik (har bir talabaning madaniy fonini hisobga olish);

» ijtimoiy rol va kutishlarni tushunish;

> milliy gadriyatlar bilan zamonaviy pedagogik yondashuvlarni integratsiya qilish; ijtimoiy
determinantlar (oilaviy muhit, gender rol, igtisodiy sharoit, migratsiya jarayonlari)ni baholay olish.

O‘qituvchining psixologik tayyorgarligiga ijtimoiy-madaniy omillarning ta’siri

[jobiy ta’sirlar: O‘qituvchining o‘z milliy o‘zligini anglashi kuchli bo‘lsa, uning psixologik
barqarorligi oshadi. Mahalla va oila institutlari bilan yaqin aloqalar o‘qituvchining emotsional qo‘llab-
quvvatlanishini ta’minlaydi.

Salbiy ta’sirlar: Jamiyatdagi ijtimoiy bosimlar, stereotiplar, gender kutishlari pedagogik xulg-atvorni
cheklashi mumkin. Iqtisodiy qiyinchiliklar psixologik charchoqga olib keladi. O‘quvchilar orasidagi
madaniy farglarning oshishi (urbanizatsiya, migratsiya) pedagogdan murakkab psixologik moslashuvni talab
giladi.

Xulosa. Pedagogik kadrlarni psixologik tayyorlashda ijtimoiy-madaniy omillarni hisobga olish: ta’lim
sifatining oshishi; o‘qituvchining psixologik barqarorligi; madaniy turli muhitlarga moslasha oladigan
innovatsion pedagog profilini shakllantirishga xizmat giladi. Pedagogik kadrlarni psixologik tayyorlash
jarayonida ijtimoiy-madaniy omillar hal giluvchi ahamiyatga ega. Ushbu omillar pedagog shaxsining kasbiy
rivojlanishi va ta’lim samaradorligini belgilaydi.

Shu sababli ijtimoiy-madaniy jihatlar nafagat qo‘shimcha komponent, balki pedagog tayyorlash
tizimining bosh mezonlaridan biri sifatida qaralishi zarur. O‘zbekistonning tarixiy-madaniy an’analari, oila
va mahalla institutlarining jamiyatdagi o‘rni, milliy psixologik xususiyatlar o‘qituvchi faoliyatining
psixologik mazmuniga bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Shu bilan birga, urbanizatsiya, raqamli madaniyat,
migratsiya va globallashuv jarayonlari talaba auditoriyasining madaniy tarkibini murakkablashtirmogda. Bu
esa pedagogdan yuqori darajadagi psixologik moslashuv, tolerantlik va madaniyatlararo kompetensiyani
talab etadi. Mazkur tadgigot pedagogik kadrlarni psixologik tayyorlash jarayonida ijtimoiy-madaniy
omillarning hal giluvchi ahamiyatga ega ekanligini ilmiy-nazariy va metodologik jihatdan asoslab berdi.
Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, pedagog shaxsining kasbiy shakllanishi faqat individual psixologik
xususiyatlar bilan emas, balki keng ijtimoiy va madaniy kontekst bilan chambarchas bog‘liq holda amalga
oshadi.

Xususan, L. Vigotskiy tomonidan asoslangan sotsiomadaniy yondashuv pedagogik faoliyatni
tushuntirishda muhim nazariy platforma bo‘lib xizmat qilishi isbotlandi. Ushbu yondashuvga ko‘ra, bilim va
ko‘nikmalar ijtimoiy o‘zaro ta’sir va madaniy vositalar orqali shakllanadi. Shu nuqtai nazardan, pedagogik
tayyorgarlik jarayoni ham ijtimoiy muhitdan ajratilgan holda emas, balki uning tarkibiy gismi sifatida
garalishi lozim.

Shuningdek, ekologik tizimlar nazariyasi asosida pedagogning rivojlanishi turli darajadagi ijtimoiy
tizimlar ta’siri ostida kechishi aniqlandi. Bu esa pedagogik ta’lim tizimini tashkil etishda mikro (oila, ta’lim
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muassasasi), mezo (kasbiy hamjamiyat) va makro (jamiyat, madaniyat) omillarni kompleks hisobga olish
zarurligini ko‘rsatadi.

Tadqiqot davomida pedagogik kadrlarning psixologik tayyorgarligi ko‘p komponentli integrativ tizim
sifatida talgin gilindi. Ushbu tizim quyidagi asosiy komponentlarni o‘z ichiga oladi:

o kognitiv (kasbiy bilimlar va tafakkur),

e emotsional (empatiya va emotsional bargarorlik),

e ijtimoiy (kommunikativ kompetensiya),

o madaniy (gadriyatlar va identitet),

o refleksiv (0‘z faoliyatini tahlil gilish).

Mazkur komponentlarning o‘zaro uyg‘unligi pedagogning kasbiy samaradorligini ta’minlovchi muhim
omil sifatida namoyon bo‘ladi. Aynigsa, Daniel Goleman tomonidan ilgari surilgan emotsional intellekt
konsepsiyasi pedagog faoliyatida emotsional boshgaruv va samarali mulogotning muhimligini yana bir bor
tasdiglaydi.

Tadqiqot natijalari asosida shuni ta’kidlash mumkinki, zamonaviy ta’lim tizimi pedagoglardan nafaqat
bilim va ko‘nikmalarni, balki yuqori darajadagi psixologik barqarorlik, ijtimoiy moslashuvchanlik va
madaniyatlararo kompetensiyani talab etadi. Bu esa pedagogik kadrlarni tayyorlash tizimini tubdan
modernizatsiya qilish zaruratini yuzaga keltiradi.

Bundan tashqari, tadqiqot pedagogik tayyorgarlikni sotsiomadaniy tizim sifatida ko‘rib chiqish orqali
ushbu yo‘nalishda yangi ilmiy yondashuvni taklif etadi. Ushbu yondashuv pedagogik ta’lim samaradorligini
oshirish, shuningdek, zamonaviy global ta’lim muhitiga moslashgan yuqori malakali pedagog kadrlarni
tayyorlashda muhim nazariy va amaliy asos bo‘lib xizmat giladi.

Kelgusida mazkur yo‘nalishda empirik tadqgiqotlar olib borish, aynigsa ragamli ta’lim mubhitida
ijtimoiy-madaniy omillarning ta’sirini chuqur o‘rganish dolzarb ilmiy vazifa sifatida qolmoqda.
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ONALARNING PSIXOLOGIK XUSUSIYATLARI VA ULARNING O‘G‘IL FARZAND
TARBIYASIGA TA’SIRI

Annotatsiya. Ushbu magolamda onalarning psixologik xususiyatlari o°‘g‘il farzand shaxsiyati
shakllanishiga ko ‘rsatadigan ta’siri nazariy jihatdan tahlil qilinadi. Tadqiqot doirasida ona shaxsining
emotsional bargarorligi, tashvish darajasi, tarbiyaviy pozitsiyasi hamda ichki psixologik muvozanati o ‘g ‘il
bolalarning emotsional regulyatsiyasi, o zini baholashi va ijtimoiy moslashuvi bilan bog ‘liq mexanizmlar
orqali ko rib chiqildi. Magolada shuningdek, bog ‘lanish nazariyasi, gender identifikatsiya konsepsiyasi va
oilaviy tizim yondashuvi integrativ tarzda tahlil gilinib, ona—o ‘g ‘il munosabatining o ‘ziga xos psixologik
xususiyatlari yoritildi. Nazariy natijalar shuni ko ‘rsatadiki, onaning ruhiy barqarorligi o°‘g ‘il farzandda
ichki xavfsizlik hissi va o‘zini boshqarish ko ‘nikmalarining shakllanishiga xizmat gqiladi. Qo ‘llab-
quvvatlovchi, izchil va empatik munosabat ijobiy o zlik konsepsiyasi rivojiga zamin yaratadi. Aksincha,
yuqori tashvish yoki ortigcha nazorat o ‘g ‘il bolalarda xulgiy ziddiyat va ichki beqarorlik xavfini oshirishi
mumkin va maqola oila psixologiyasi doirasida onaning psixologik omillarini chugurroq anglash va
kelgusida empirik tadgiqotlar olib borish uchun nazariy asos yaratadi.

Kalit so‘zlar: ona psixologik xususiyatlari, o ‘g ‘il farzand rivojlanishi, emotsional bargarorlik, o ‘zini
baholash, gender identitet, oila psixologiyasi, emotsional regulyatsiya, tarbiyaviy pozitsiya,

MCUXOJOI'MYECKHUE OCOBEHHOCTH MATEPEM U X BJIMSIHUE HA
BOCIIUTAHUE CHIHOBEN

Annomayua. B Oannou cmamve meopemuyecKku aHATUUPYemMcs GAUAHUE NCUXONOUYECKUX
ocobenHocmeti mamepu HA GOpMUPOBAHUE TUYHOCMU CbIHA. B pamkax ucciedosanus sMOYUOHATbHAA
YCMOUYU80CMy ~ Mamepu,  YpPOGeHb — MPEBONCHOCMU, — BOCNUMAMENbHAA — NO3UYUS U 6HYMPEHHee
ACUXONI02UYEeCKOe PpasHo8ecue paccMampusaromcs uyepes MeXaHU3Mbl, CEA3AHHbIE ¢ IMOYUOHANLHOL
pezcynayueti, CAaMooOyeHKoU U COYUANbHOU adanmayuell Malbyukos. B cmamoe 8 uHmezpamusHom nooxooe
AHATUBUPYIOMCS. MEOPUsl NPUBA3AHHOCHIU, KOHYEeNYUsi 2eHOEPHOU UOEHMUDUKAYUU U CUCEMHBIIL CeMElHbllL
NO0X00, YMO NO360JAEM PACKPbIMb CeyupuiecKue NCuxoI0eudeckKue 0CoOeHHOCMY OMHOWEHUL «MAmb —
coiny. Teopemuueckue pe3ynbmamvl NOKA3bIGAIOM, UMO NCUXOJIOSUYECKAs CMAOUNbHOCMb Mamepu
cnocobcmsyem PopMUpPOBAHUI0 Y CbIHA 4YBCMBA BHYMPEHHell De30NACHOCMU U HABbIKOG CAMOPe2ysyUU.
Tloooepoicusarowee, nociedogamenvHoe U ISMAAMULHOE OMHOWIEHUE CO30dem OCHO8Y Ol PA3GUMUSL
nosumusHol A-xonyenyuu. Hanpomus, 6vlcOKUll ypogeHb MPeBONCHOCMU UNU UPEe3MEPHbIL KOHMPOIb
MO2Yym NOGbluAMb PUCK NOBEOCHUEeCKUX KOHGIUKMOE U 6HYymMpeHHell HecmaOuibHOCMu y MaibyuKos.
Cmambs ghopmupyem meopemuueckyio 6asy 0ns bonee enyboK020 NOHUMAHUSA NCUXOAOSUYECKUX (DaKmMOpos
MamepuHcmea 8 pamKax NCUXON02UU cembl U OJis NPOBEOeHUs. OANbHEUUUX IMNUPUYECKUX UCCTeO08AHUIL.

Knioueswvie cnoea: ncuxonocuueckue o0coOeHHOCMU Mamepu, pa3eumue CulHa, IMOYUOHATbHAS
VCMOUYUBOCMb, CAMOOYEHKA, 2eHOePHAs UOCHMUYHOCTb, NCUXONIO2US CeMblU, IMOYUOHATbHAS peyayus,
B0CNUMAMENbHASL NO3UYUSL.

PSYCHOLOGICAL CHARACTERISTICS OF MOTHERS AND THEIR INFLUENCE ON
THE UPBRINGING OF SONS

Abstract. This article provides a theoretical analysis of the influence of maternal psychological
characteristics on the formation of a son’s personality. Within the scope of the study, maternal emotional
stability, anxiety level, parenting position, and internal psychological balance are examined through
mechanisms related to boys’ emotional regulation, self-esteem, and social adaptation. The article integrates
attachment theory, the concept of gender identification, and the family systems approach to highlight the
specific psychological features of the mother—son relationship. The theoretical findings indicate that
maternal psychological stability contributes to the development of a son’s sense of internal security and self-
regulation skills. A supportive, consistent, and empathetic attitude fosters the formation of a positive self-
concept. In contrast, high anxiety or excessive control may increase the risk of behavioral conflicts and
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internal instability in boys. The article establishes a theoretical foundation for a deeper understanding of
maternal psychological factors within family psychology and for future empirical research.

Keywords: maternal psychological characteristics, son development, emotional stability, self-esteem,
gender identity, family psychology, emotional regulation, parenting position.

Kirish. O‘g‘il farzand shaxsining shakllanishi oilaviy muhitda boshlanadi va bu jarayonda onaning
o‘rni alohida ahamiyat kasb etadi va ota figurasi ko‘pincha ijtimoiy rol modeli sifatida ko‘rilsa-da, bolaning
dastlabki emotsional tajribasi, xavfsizlik hissi va o‘ziga bo‘lgan ishonchi avvalo ona bilan bo‘lgan
munosabat orqali shakllanadi. Ayniqgsa, o‘g‘il bolalar uchun onaning psixologik xususiyatlari ularning
erkaklik identiteti, hissiy boshgaruvi va ijtimoiy xulg-atvoriga sezilarli ta’sir ko‘rsatishi mumkin. Shu
boisdan ham onaning shaxsiy temperament xususiyatlari, emotsional barqarorligi va tashvish darajasi o‘g*il
farzand rivojlanishida muhim psixologik omil sifatida garaladi.Psixologiya fanida ona—bola bog‘lanishi
shaxs rivojlanishining tayanch mexanizmi sifatida talqin gilinadi va bu bog‘lanish nazariyasi doirasida olib
borilgan tadqiqotlar ko‘rsatadiki, onaning hissiy sezgirligi va izchil javob berishi bolada xavfsiz bog‘lanish
turining shakllanishiga xizmat giladi [1].

Xavfsiz bog‘lanish esa keyinchalik ijtimoiy ishonch, emotsional barqarorlik va stressga chidamlilik
bilan bog‘liq bo‘lib, o‘g‘il bolalarda bu jarayon erkaklik identitetining sog‘lom shakllanishi uchun zamin
yaratadi. Shu bilan birgalikda, onaning tashvish darajasi va hissiy reaktivligi farzand xulg-atvoriga bevosita
ta’sir ko‘rsatishi aniqlangan va yuqori tashvishli onalar bilan o‘sgan bolalarda xavotir va agressiv
reaktsiyalar nisbatan ko‘proq kuzatilishi qayd etilgan [2].

Bu ta’sir ayniqsa o‘g‘il bolalarda tashqi xulq muammolari shaklida namoyon bo‘lishi mumkin.
Demak, onaning ichki psixologik muvozanati farzandning tashqgi xulg-atvori bilan uzviy bog‘liq. Gender
identifikatsiya jarayonida ham onaning roli beqiyosdir chunki, o‘g‘il bola o‘zini erkak sifatida anglash
jarayonida bir vaqtning o‘zida ona bilan yaqinlikni saqlab qolishi va mustaqillikka intilishi o‘rtasida
muvozanat topishi zarur. Tadqgiqotlarim onaning qo‘llab-quvvatlovchi, ammo ortigcha nazorat gilmaydigan
pozitsiyasi o‘g‘il bolalarda yuqori darajadagi o‘zini baholash va ijtimoiy kompetensiya bilan bog‘ligligini
ko‘rsatadi [3].

Onaning psixologik xususiyatlari shunchaki individual sifatlar emas balki, ular oila ichidagi umumiy
emotsional iglimni belgilaydi. Oila tizimi doirasida olib borilgan izlanishlar onaning ruhiy bargarorligi
bolalarning moslashuv ko‘rsatkichlariga sezilarli ta’sir ko‘rsatishini tasdiglaydi [4]. Shu nuqtai nazardan
qaraganda, o‘g‘il farzand shaxsining rivojlanishida onaning psixologik holati markaziy omil sifatida
namoyon bo‘ladi. Ushbu maqolaning maqsadi onalarning psixologik xususiyatlari o‘g‘il farzand
rivojlanishiga qanday ta’sir ko‘rsatishini nazariy jihatdan tahlil qilishdan iborat. Emotsional barqarorlik,
tashvish darajasi, tarbiyaviy pozitsiya va shaxsiy temperament kabi omillar o‘g‘il bolalarning emotsional va
ijtimoiy rivojlanish kontekstida ko‘rib chiqiladi va bu yondashuv oila psixologiyasi doirasida ona—o‘g"‘il
munosabatining ilmiy asoslarini chugurlashtirishga xizmat giladi.

Mavzuning o‘rganilganlik darajasi. Mazkur maqolam nazariy yo‘nalishda bajarilgan bo‘lib,
onalarning psixologik xususiyatlari o‘g‘il farzand shaxsiyati rivojlanishiga qanday mexanizmlar orqali ta’sir
ko‘rsatishini konseptual jihatdan tahlil qilishni magsad qiladi. Asosiy e’tibor mavjud ilmiy manbalarni
tizimlashtirish, turli nazariy yondashuvlarni giyoslash va ularni yagona mantigiy modelga birlashtirishga
garatildi. Shu sababli metodologik asos sifatida nazariy umumlashtirish, tizimli tahlil, giyosiy yondashuv va
kontseptual integratsiya usullari qo‘llanildi. Birinchi metodologik tayanch sifatida bog‘lanish nazariyasi
olindi, ona va bola o‘rtasidagi erta hissiy aloganing sifati keyingi shaxsiy va ijtimoiy rivojlanishga ta’sir
ko‘rsatishi ilmiy jihatdan asoslangan. Zamonaviy tadqiqotlar onaning sezgirligi va emotsional barqarorligi
bolada xavfsiz bog‘lanish turining shakllanishi bilan bevosita bog‘liqligini ko‘rsatadi [5].

Xavfsiz bog‘lanish esa o‘zini boshqarish, ijtimoiy ishonch va ichki barqarorlik bilan uzviy aloqada.
Shu boisdan ham maqolamda onaning emotsional xususiyatlari o‘g‘il farzandning keyingi psixologik
ko‘rsatkichlari bilan bog‘liq mexanizm sifatida talqin qilindi.

Ikkinchi yo‘nalish sifatida temperament va ota-ona psixologik xususiyatlari o‘rtasidagi o‘zaro ta’sir
modeli tahlil gilindi. Tadgiqotlar shuni ko‘rsatadiki, ota-onaning yuqori darajadagi tashvishliligi yoki hissiy
reaktivligi bolalarda xulgiy va emotsional muammolar xavfini oshirishi mumkin [6].

Aynigsa, o‘g‘il bolalarda tashqi xulq reaksiyalari kuchliroq namoyon bo‘lishi qayd etilgan va
metodologik jihatdan bu holatni tushuntirish uchun interaktiv rivojlanish modeli qo‘llanildi. Ushbu modelga
ko‘ra, bolaning temperamenti va onaning psixologik xususiyatlari o‘zaro ta’sir jarayonida bargarorlashadi
yoki ziddiyatga kirishadi. Uchinchi nazariy asos sifatida gender identifikatsiya yondashuvi gabul gilindi
chunki o°‘g‘il farzandning erkaklik identiteti shakllanishida onaning munosabat uslubi muhim rol o‘ynaydi.
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Tadgiqotlar onaning ortigcha nazorati yoki hissiy uzoqligi o‘g‘il bolalarda o‘zini baholash ko‘rsatkichlariga
ta’sir ko‘rsatishini ko‘rsatgan [7].

Shu sababda magolamda ona—o‘g‘il munosabatining psixologik nozik jihatlari gender nuqtai nazardan
tahlil gilindi. Metodologik asosning yana bir muhim elementi — emotsional ijtimoiylashuv konsepsiyasidir.
Emotsional ijtimoiylashuv ota-onaning bolaga hissiyotlarni tushuntirishi, ularni boshqarish strategiyalarini
ko‘rsatishi va mos reaksiya namoyon etishi jarayonini anglatadi. Ota-onaning hissiy model sifatidagi roli
bolalarda o‘zini regulyatsiya qilish ko‘nikmalarining shakllanishiga yordam berishi ilmiy manbalarda
tasdiglangan [8].

Shu asosda onaning emotsional barqarorligi o‘g‘il farzandning stressni boshqarish qobiliyati bilan
bog‘lig mexanizm sifatida talqin qilindi. Shuningdek, oilaviy tizim nazariyasi metodologik integratsiya
uchun qo‘llanildi. Bu yondashuvga ko‘ra, oila yagona psixologik tizim bo‘lib, undagi har bir a’zoning ruhiy
holati boshqalarga ta’sir ko‘rsatadi. Onaning psixologik holati oila ichidagi umumiy emotsional muhitni
belgilashi mumkin. Oilaviy iqlim va bola moslashuvi o‘rtasidagi bog‘liglik ko‘plab tadgiqotlarda qayd
etilgan [9]. Shunday qilib, tadgigotning nazariy-metodologik asoslari bir nechta yondashuvlarni integratsiya
qilish orqali shakllantirildi: bog‘lanish nazariyasi, interaktiv rivojlanish modeli, gender identifikatsiya
konsepsiyasi va emotsional ijtimoiylashuv yondashuvi.

Tahlil va natijalar. Nazariy tahlil asosida onalarning psixologik xususiyatlari o‘g‘il farzand
rivojlanishiga uch asosiy yo‘nalishda ta’sir ko‘rsatishi aniqlashtirildi: emotsional boshqaruv shakllanishi,
xulg-atvor regulyatsiyasi va gender identitetning rivojlanishi. Bu yo‘nalishlar bir-biridan mustaqil emas,
balki o‘zaro bog‘liq mexanizmlar sifatida namoyon bo‘ladi va onaning ichki psixologik muvozanati, stressga
munosabati va hissiy javob berish uslubi bolaning ruhiy tizimida aks etadi. Birinchi natija sifatida emotsional
regulyatsiya jarayonining shakllanishi ajratilgan bo’lib, onaning hissiy barqarorligi va o‘zini boshqarish
gobiliyati o‘g‘il bolada stressga chidamlilik ko‘rsatkichlari bilan bog‘liq ekanligi ko‘plab tadqiqotlarda qayd
etilgan [10].

Agar ona vaziyatlarga izchil va muvozanatli munosabat bildirsa, bola ham asta-sekin shunday
strategiyani o‘zlashtiradi. Aksincha, yuqori darajadagi tashvish yoki hissiy reaktivlik mavjud bo‘lgan
muhitda bola tashqi xulq orqali ichki zo‘riqishni namoyon qilishi mumkin. Ikkinchi muhim natija — xulg-
atvor nazorati bilan bog‘lig. Onaning gat’iy, ammo tushuntirishga asoslangan tarbiya uslubi o‘g‘il bolalarda
o‘zini boshqarish ko‘nikmalarini kuchaytiradi va rivojlanish psixologiyasi sohasidagi tadqiqotlar ota-onaning
ilig, lekin izchil nazorati bolalarda past agressivlik ko‘rsatkichlari bilan bog‘liq ekanini ko‘rsatadi [11].

Demak, onaning psixologik xususiyatlari nafaqat hissiy, balki xulqiy natijalarga ham ta’sir ko‘rsatadi.
Uchinchi natija o‘zini baholash va erkaklik identiteti bilan aloqador. O‘g‘il bola o‘zini erkak sifatida anglash
jarayonida onaning baholash mezonlariga tayanadi. Onaning ortigcha tangidiy yoki sovuggon munosabati
o‘zini past baholashga olib kelishi mumkin. Tadqiqotlar ota-onaning qo‘llab-quvvatlovchi pozitsiyasi o‘g‘il
bolalarda ijobiy o‘zlik konsepsiyasining shakllanishiga yordam berishini ko‘rsatadi [12].

Shu sababli onaning psixologik xususiyatlari gender identitetning sog‘lom shakllanishida ham
ahamiyatli omil hisoblanadi. To‘rtinchi natija ijtimoiy moslashuv bilan bog‘liq. Emotsional jihatdan barqaror
ona bilan o‘sgan o‘g‘il bolalarda tengdoshlar bilan munosabat qurish osonroq kechishi gayd etilgan [13].
Ijtimoiy kompetensiya darajasi ko‘p jihatdan erta bolalikdagi emotsional tajribaga bog‘liq. Ona tomonidan
berilgan xavfsizlik hissi keyinchalik ijtimoiy muhitda o‘zini erkin tutish imkonini beradi. Beshinchi natija
uzoq muddatli psixologik barqgarorlik bilan alogador va ota-onaning ruhiy sog‘lig‘i va bola psixologik
farovonligi o‘rtasida barqaror bog‘liglik mavjudligi ilmiy jihatdan asoslangan [14].

O‘g‘il bolalarda bu bog‘liglik ko‘pincha tashqi xulq, o‘zini nazorat qilish va stressga chidamlilik
ko‘rsatkichlari orqali namoyon bo‘ladi. Umuman olganda, nazariy natijalar shuni ko‘rsatadiki, onalarning
psixologik xususiyatlari o‘g‘il farzand shaxsiyatining asosiy komponentlariga — emotsional bargarorlik, xulg-
atvor nazorati, o‘zini baholash va ijtimoiy moslashuvga sezilarli ta’sir ko‘rsatadi. Bu ta’sir bevosita buyruq
yoki ko‘rsatma orqali emas, balki kundalik muloqot, hissiy munosabat va model orgali shakllanadi.

Asosiy gism. Olingan nazariy natijalar onalarning psixologik xususiyatlari o‘g‘il farzand
rivojlanishida markaziy, ammo ko‘pincha bevosita ko‘zga tashlanmaydigan omil ekanini ko‘rsatadi. Bu ta’sir
bir yoglama emas. U hissiy javob berish uslubi, nazorat shakli, qo‘llab-quvvatlash darajasi va shaxsiy
bargarorlik orgali bosgichma-bosgich namoyon bo‘ladi. Onaning ruhiy muvozanati bola uchun tashqi
dunyoni idrok etishning dastlabki modeli bo‘lib xizmat qiladi. O°‘g‘il bola aynan shu model orqali his-
tuyg‘ularni ifodalash yoki bostirish strategiyasini o‘rganadi. Muhokama jarayonida eng muhim jihatlardan
biri — emotsional ko‘chirish mexanizmidir. Ilmiy adabiyotlarda qayd etilishicha, ota-onaning stressga
munosabati bevosita bolalarning stress reaktivligiga ta’sir ko‘rsatadi [15].

Agar ona tashvishli yoki haddan tashqari reaktiv bo‘lsa, o‘g‘il bola tashqi agressiv xulq orqali ichki
zo‘riqishni kompensatsiya qilishi mumkin. Bu aynigsa maktab yoshida ko‘proq kuzatiladi demak, onaning
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psixologik bargarorligi o°g‘il farzandning hissiy boshqaruv tizimida tayanch rol o‘ynaydi. Shuningdek,
muhokama davomida ota-ona psixologik xususiyatlari va bola xulqiy natijalari o‘rtasidagi vositachi omillar
masalasi ham ko‘rib chiqildi va tadqgiqotlar shuni ko‘rsatadiki, ota-onaning depressiv simptomlari bolalarda
tashqgi xulg muammolari xavfini oshiradi [16].

Biroq bu jarayon to‘g‘ridan-to‘g‘ri emas, balki oila ichidagi muloqot sifati orqali amalga oshadi.
Onaning sovuqqonligi yoki hissiy masofasi o‘g il farzandda o‘zini himoyalash mexanizmlarini kuchaytiradi.
Gender identiteti nuqtai nazaridan qaraganda, o‘g‘il bola erkaklik obrazini shakllantirish jarayonida bir
vaqtning o‘zida onadan hissiy qo‘llab-quvvatlash oladi va mustaqgillikka intiladi. Onaning ortigcha
himoyachiligi yoki nazorati o‘g‘il bolalarda mustaqillik rivojlanishiga to‘sqinlik qilishi mumkin. Tadqiqotlar
ota-onaning psixologik nazorati o‘g‘il bolalarda ichki ziddiyat va tashqi norozilik reaktsiyalari bilan bog‘liq
ekanini ko‘rsatadi [17].

Shu sababli tarbiyada muvozanat muhim va yana bir muhim jihat — o‘zini baholash shakllanishidir.
Onaning farzandga nisbatan doimiy tanqidiy yoki past baholovchi munosabati bola o‘zini qadrli shaxs
sifatida his qilishiga to‘sqinlik qiladi. Aksincha, qo‘llab-quvvatlovchi va izchil pozitsiya ijobiy o‘zlik
konsepsiyasini mustahkamlaydi. 1lmiy tadgiqotlar ota-onaning iliq munosabati o‘zini baholash darajasi bilan
ijjobiy bog‘ligligini ko‘rsatadi [18]. Bu omil o‘g‘il bolalarda ijtimoiy jasorat va liderlik ko‘rsatkichlariga ham
ta’sir qiladi va muhokama natijalari shuni ko‘rsatadiki, onaning psixologik xususiyatlari o‘g‘il farzand
rivojlanishida ko‘p darajali ta’sir mexanizmlarini shakllantiradi. Ular hissiy boshqaruvni, xulq-atvor
regulyatsiyasini va identitet barqarorligini belgilaydi. Shu bilan birgalikda, bu jarayon qat’iylik emas,
moslashuvchanlik va empatiya orqali samarali kichadi va ilmiy manbalarda ta’kidlanishicha, ota-onaning
psixologik moslashuvchanligi bola ruhiy farovonligi bilan uzviy bog‘lig.

O‘g‘il farzandning sog‘lom psixologik rivojlanishi ko‘p jihatdan onaning ichki barqarorligi va hissiy
yetukligiga tayanadi. Ona shaxsining psixologik holati bola uchun yashirin, ammo kuchli rivojlantiruvchi
omil sifatida namoyon bo‘ladi.

Xulosa. Mazkur nazariy tahlil shuni ko‘rsatadiki, onalarning psixologik xususiyatlari o‘g‘il farzand
shaxsiyati shakllanishida chuqur va ko‘p qatlamli ta’sir mexanizmlarini yuzaga keltiradi. Bu ta’sir oddiy
tarbiyaviy ko‘rsatmalar bilan cheklanmaydi. U kundalik muloqot uslubi, hissiy javob berish shakli,
muammolarga munosabat va ichki barqarorlik orqali namoyon bo‘ladi. O‘g‘il bola hayotining dastlabki
bosgichlarida onani asosiy emotsional tayanch sifatida gabul giladi. Onaning ruhiy muvozanati bolada
xavfsizlik hissini shakllantiradi. Agar ona izchil, barqaror va qo‘llab-quvvatlovchi bo‘lsa, bola ichki
ishonchni rivojlantiradi. Aksincha, yuqori tashvish, hissiy beqgarorlik yoki ortigcha nazorat bolaning xulgiy
va emotsional reaktsiyalarida aks etishi mumkin. Nazariy yondashuvlar integratsiyasi shuni anglatadiki,
onaning psixologik xususiyatlari o‘g‘il farzand rivojlanishiga uch asosiy yo‘nalishda ta’sir ko‘rsatadi:
emotsional boshgaruv, o‘zini baholash va ijtimoiy moslashuv. Emotsional jihatdan barqaror ona modeli
bolada o‘z his-tuyg‘ularini tan olish va boshqarish ko‘nikmalarini mustahkamlaydi. Tushuntirishga
asoslangan, hurmatga tayangan tarbiya uslubi esa ichki intizomni shakllantiradi. Bu jarayon buyruq orgali
emas, namuna orgali amalga oshadi. Shuningdek, gender identitet shakllanishi jarayonida ham onaning roli
sezilarli. O‘g‘il bola mustaqillikka intilgan holda, onadan olgan hissiy qo‘llab-quvvatlash orgali ichki
barqarorlikni saqlab qoladi. Muvozanatli munosabat erkaklik identitetining sog‘lom shakllanishiga xizmat
giladi.

Xulosa qilib aytganda, onaning psixologik xususiyatlari o°g‘il farzand rivojlanishining yashirin, ammo
hal giluvchi omillaridan biridir. Shuning uchun oila psixologiyasi doirasida onalarning ruhiy farovonligini
go‘llab-quvvatlash nafagat ayolning o‘zi, balki kelajak avlodning psixologik barqarorligi uchun ham
muhimdir. Mazkur yo‘nalishda chuqur empirik tadqiqotlar olib borish kelgusidagi ilmiy vazifalardan biri
sifatida garalishi mumkin.
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MUTAXASSISLARNING HAYOT FAOLIYATI XAVFSIZLIGINI TA’MINLASHDA
KOMPETENSIYAVIY YONDASHUV

Annotatsiya. Maqgolada mutaxassislarning hayot faoliyati xavfsizligini ta 'minlashda kompetensiyaviy
yondashuv shart-sharoitlarini yaratishga, axborot ta’minotini yaxshilashga, kasbiy kompetensiyani
shakllantirish, ularning mazmunini tavsiflashga qaratilgan. Bundan tashqari, oliy ta’lim muassasalari ta’lim
jarayonida kompetensiyaviy yondashuv tushunchalarining mazmun-mohiyatini o ‘rganish, kompetentlikni
shakllantirish, rivojlantirish va diagnostika gilish masalalari asoslangan.

Kalit so‘zlar: mutaxassis, faoliyati xavfsizligini ta’minlash, motivatsiya, kasbiy kompetensiya,
kompetentlikni shakllantirish, kasbiy mahorat.
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COMPETENT APPROACH TO PROVIDING SAFETY OF LIFE ACTIVITIES OF
SPECIALISTS

Abstract. The article aims to create the conditions of the competence approach in ensuring the safety
of the life activities of specialists, to improve the information supply, the formation of professional
competence, and to describe their content. In addition, the issues of competence formation, development and
diagnosis are based on learning the essence of the concepts of the competence approach in the educational
process of higher educational institutions.

Key words: specialist, ensuring safety of work, motivation, professional competence, competence
formation, professional skill.

Kirish. O‘zbekiston Respublikasini yanada rivojlantirish bo‘yicha Harakatlar strategiyasida “uzluksiz
ta'lim tizimini yanada takomillashtirish, sifatli ta'lim xizmatlari imkoniyatlarini oshirish, mehnat bozorining
zamonaviy ehtiyojlariga muvofiq yuqori malakali kadrlar tayyorlash siyosatini davom ettirish” ustuvor
vazifa qilib belgilangan. Bu o‘z navbatida bo‘lajak mutaxassislarning kasbiy kompetentligini
rivojlantirishning amaldagi metodikasi va o‘quv-uslubiy ta'minotini zamonaviy yondashuvlar asosida
takomillashtirish hamda o‘zlashtirish natijalarini ob'ektiv baholash mexanizmlarini ishlab chiqish dolzarb
hisoblanadi. Shu bilan birga, shuni ta'kidlash kerakki, taqdim etilgan ilmiy ishlanmalarning ko‘p qirrali
bo‘lishiga qaramay, oliy ta'lim muassasalarida bo‘lajak mutaxassislarni tayyorlashda hayot faoliyati
xavfsizligi muammolari nuqtai nazaridan kasbiy tayyorlash muammolari ilmiy tadgigotlar uchun ochiq
bo‘lib qolmoqda. Hayot xavfsizligini ta'minlashda kasbiy kompetentsiyani shakllantirish jarayonini
murakkablashtiradigan kamchiliklardan biri bu pedagogik shart-sharoitlarning ishlab chigilmaganligidir.
Kasbiy tayyorgarlik tizimidagi ushbu kamchilikni bartaraf etish orgali hayot xavfsizligini ta'minlashda
kasbiy kompetentsiyani rivojlantirishning rejalashtirilgan natijasiga yaginlashish mumkin. Hayot
xavfsizligini ta'minlashda kasbiy kompetentsiyani shakllantirishga yordam beradigan shartlarni asoslash
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uchun "pedagogik shartlar" tushunchasini talgin gilish bo'yicha tadgigot versiyalari bilan tanishish kerak.
Tadgigotchilar, shuningdek, yaxlit pedagogik jarayonning mazmuni, shakllari va usullarining imkoniyatlari
yig'indisini pedagogik shartlar sifatida kiritadilar va ta'lim jarayonining tarkibiy gismlari eng yaxshi
uyg'unlikda tagdim etilgan muhit, shuningdek, ularni pedagogik jarayon sub'ektlari o'rtasidagi o'zaro ta'sir
sharoitlari sifatida ko'rib chigadilar [1, 11], boshga muallifning nugtai nazarlari ham mavjud.

O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2017 yil 27 iyuldagi PQ-3151-sonli “Oliy ma’lumotli
mutaxassislar tayyorlash sifatini oshirishda iqtisodiyot sohalari va tarmoglarining ishtirokini yanada
kengaytirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi, 2018 yil 5 iyundagi PQ-3775-sonli “Oliy ta’lim muassasalarida
ta’lim sifatini oshirish va ularning mamlakatda amalga oshirilayotgan keng qamrovli islohotlarda faol
ishtirokini ta’minlash bo‘yicha qo‘shimcha chora-tadbirlar to‘g‘risida”gi Qarorlarida belgilangan vazifalarni
amalga oshirishda ushbu tadgiqot yechimi muayyan darajada xizmat giladi.

Tadqiqot ishi muammosiga oid ilmiy izlanishlar va adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, oliy ta’lim
muassasalarida bo‘lajak mutaxassislarni tayyorlash jarayonlari samaradorligini oshirish, kasbiy
kompetentligini zamonaviy yondashuvlar asosida rivojlantirish imkoniyatlari mavjudligi tadgigot
mavzusining dolzarbligini belgilab beradi.

O‘tkazilgan tahlil asosida quyidagi holatlarning yetishmasligi aniqlandi:

- oliy ta’lim muassasalarida bo‘lajak mutaxassislarni tayyorlashda ularning hayot faoliyati xavfsizligi
bo‘yicha kasbiy tayyorgarligi yetarli emasligi;

- bo‘lajak mutaxassislarining hayot faoliyati xavfsizligini ta’minlashga oid kasbiy mahoratni
shakllantirish jarayonining asosli tomonlarini asoslashda oliy ta’lim muassasalarida pedagogik nazariyaga
bo‘lgan ehtiyojning mavjudligi;

- bo‘lajak mutaxassislarining hayot faoliyati xavfsizligini ta’minlashga oid kasbiy mahoratni ta’lim
muassasalarida shakllantirish uchun ilmiy va uslubiy vositalarning yetishmasligi.

Aniglangan holatlar oliy ta’lim muassasalarida bo‘lajak mutaxassislarining hayot faoliyati
xavfsizligini ta’minlashga oid kasbiy mahoratni shakllantirishni ilmiy-nazariy asoslash va uslubiy qo‘llab-
quvvatlashning obyektiv ehtiyojidan iborat bo‘lgan tadqiqot muammosini aniqladi.

Mavzuga oid adabiyotlarning tahlili. So'nggi o'n yillikda kasb-hunar ta'limi sohasida ishlayotgan
tadgigotchilar hayot xavfsizligini o'gitish uchun pedagogik shartlarning turli kombinatsiyalarini taklif
qilishda, kasbiy kompetentlikni shakllantirish masalalari respublikamiz olimlari N.A.Muslimov,
M.B.Urazova, Sh.S.Sharipov, O.A.Quysinov va boshgalar, xorijiy mamlakatlarda V.A.Belikov,
A.V.Balashov, I.A.Golubeva, A.l.Kuleshova, A.K.Markova, N.V.Skachkovalar tomonidan tadqiq etilgan.

Ko‘pgina tadqiqotchilar, [.A.Zimnyaning fikricha, kasb-hunar ta’limi sohasida faoliyat yuritib, bu
ta’rifning turli tomonlarini ajratib ko‘rsatishadi. Shu sababli, mutaxassis faoliyati va shaxsiyatining “uch
ustuni”ga asoslangan “bilmog, bajarmoq, bo‘lmoq” degan asosni hamma qo‘llab-quvvatlasa-da, yo bilim va
tajriba, yoki shaxsiy xususiyatlar yoki kasbiy jihat oldinga chigadi [9, 14]. "Kasbiy kompetensiya" toifasi
deganda mutaxassisning kasbiy faoliyat turlarini amalga oshirish jarayonida samarali garorlar gabul gilishga
tayyorligi va qobiliyati tushuniladi. Umuman olganda, insonga tashqi dunyo bilan o‘zaro munosabatda
professional faoliyatni samarali loyihalash va amalga oshirishga imkon beradigan birlashtirilgan bilim,
ko‘nikma va tajriba, shuningdek shaxsiy fazilatlar majmui bilan tavsiflanadi.

Tajribaning bir gismi sifatida biz olimlar tomonidan tahlil gilingan xarakterli xususiyatlarga ko'ra
pedagogik shartlarni ajratamiz. Shartlar pedagogik jarayonning usullari va shakllari majmuini ifodalaydi.
Ular o'zaro bog'langan va o'zaro bog'lig bo'lishi kerak va hayot xavfsizligini ta'minlash bo'yicha olib
borilayotgan tadgiqotlar kontekstida kasbiy kompetentsiyani rivojlantirishning davom etayotgan
jarayonining tuzilishini hisobga olgan holda tanlanishi kerak.

So'nggi o'n yillikda kasb-hunar ta'limi sohasida ishlayotgan tadgiqotchilar hayot xavfsizligini o'gitish
uchun pedagogik shartlarning turli kombinatsiyalarini, yani o'quvchilarning hayot xavfsizligini ta'minlash
uchun ishlab chigilayotgan ko'nikmalarning amaliyotga yo'naltirilgan yo'nalishini kuchaytirish masalalarini
taklif gilishgan.

Pedagogik sharoitda A.V. Balashov ta'lim jarayonining uchta yo'nalishi - nazariy, amaliy va shaxsiy
jihatlarning o'zaro bog'ligligini ta'minlashga e'tibor garatadi. Xavfsizlik masalalarini o'qitishda I.A. Golubeva
pedagogik shartlarni bir necha yo'nalishda ochib beradi: o'yin faoliyatiga Kiritish; kognitiv faollik; xavfni
oldindan bilish gobiliyati, shuningdek, uning oldini olish usullari va vositalarini o'zlashtirish darajasi [2, 8].

Pedagogik shartlar majmuasiga A.V. Kazmina quyidagilarni o'z ichiga oladi: tarkibiy va mantigiy
fanlararo alogalar; muammoli faoliyat, loyiha-tadgiqot, integrativ-modulli kasb-hunar va ta’lim
texnologiyalarining ustuvorligi; shakllantirish jarayonida o'quvchilarning shaxsiy rivojlanishining pedagogik
monitoringi [3, 15].
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Tadgigot metodologiyasi. llmiy ishlanmalarning yuqoridagi tahlilini hisobga olgan holda, hayot
xavfsizligini ta'minlashda kasbiy kompetentsiyani shakllantirish uchun pedagogik shart-sharoitlar
majmuasiga quyidagilar kiradi:

1. Xavfsizlik sharoitida kasbiy motivlarni rivojlantirishga garatilgan didaktik yordamni tanlash;

2. Xavfga yo'naltirilgan fikrlashni rivojlantirishga garatilgan usullar majmuasi orgali ta'lim maydonini
tashkil etish;

3. Subyektni birgalikdagi faoliyatning kollektiv shakllariga kiritish, xavfsizlik kontekstida potentsial
faoliyatni kvaziprofessional modellashtirish;

4. Har bir ishtirokchi professional rol o'ynaydigan, shu orgali o'zining shaxsiy salohiyatini ro'yobga
chigaradigan mavzuni rivojlantiruvchi muhitni yaratish.

Sanab o'tilgan shartlarning semantik mazmunini va ularning hayot xavfsizligini ta'minlashda kasbiy
kompetentsiyani shakllantirish imkoniyatlarini tagdim etish uchun har bir shartning muhim mazmunini ochib
berish tavsiya etiladi.

Birinchi shart - xavfsizlik nugtai nazaridan professional motivlarni rivojlantirishga garatilgan didaktik
yordamni tanlash. Tadgiqotda ushbu shartni amalga oshirish xavfsizlik masalalarini ta'minlashda
professional kompetentsiyaning motivatsion tarkibiy gismiga ta'sir ko'rsatishi kerak bo'lgan yordam berish
usullari, rag'batlantirish usullari va ongni shakllantirish usullaridan foydalanish orgali amalga oshirildi.

Fasilitatsiya orgali ishtirokchilarning shaxsiy gonigishini oshiradi, garorlarni amalga oshirish vaqti
sezilarli darajada kamayadi, gabul gilingan garorlarga nisbatan sifat va mas'uliyat oshadi, ishtirokchilarning
munosabatlari yaxshilanadi [4, 83].

Fasilitativ yordamning ijobiy ta'siri nafagat aniq, balki "fagat to'g'ri" yechimga ega bo'lmagan
muammoli vazifalar ustida ishlashda aynigsa yaggol namoyon bo'ladi. Natijada, guruh ishining samaradorligi
oshadi, ishtirokchilarning gizigishi ortadi, o'quvchilarning imkoniyatlarini maksimal darajada ochib beradi.

Tahlil va natijalar. Xavfsizlik masalalarini o'rgatishda ta'lim natijalariga ta'sir ko'rsatishi mumkin
bo'lgan pedagogik sharoitlarning o'zgarishlarini yillar davomida kuzatish mumkinligi anig. Agar 2022-yil
uchun tadgigot yetarlicha amaliyotga yo'naltirilgan bo'lsa va o'quvchilar faoliyatini boshlagan bo'lsa, 2023-
yilgi tadgigot shaxsiy jihatga nisbatan e'tiborning o'zgarishini ko'rsatadi. Keyengi yillarda tadgigot uchun
professional gadriyatlar paydo bo'la boshlaydi va tadgiqotchilar uchun shaxsiy rivojlanishning pedagogik
monitoringi gizigish uyg'ota boshlanadi.

Olib borilgan tadgigotlar interfaol o'gitish usullari va kashiy tayyorgarlik kontseptsiyasiga e'tibor
garatish bilan tavsiflanadi. Hayot xavfsizligi masalalarini o'rgatishda oliy kasbiy ta'lim tizimida
imkoniyatlarni izlash bo'yicha tadgigot salohiyati doimiy ravishda takomillashtirilayotgani aniq. Biroq,
ijtimoiy tuzilma tarkibidagi o'zgarishlar, kasbiy jihatdan barkamol va ragobatbardosh mutaxassislarni
tayyorlashga garatilgan ilmiy tadgigotlar uchun yangi imkoniyatlar ochadi. Hayot xavfsizligini ta'minlash
bo'yicha kasbiy kompetentsiyani shakllantirish shartlarini tanlash ular uning tarkibiy gismlarining butun
majmuasiga ta'sir qilishi kerak degan fikrga asoslangan bo‘ladi.

Hayot xavfsizligini ta'minlash bo'yicha kasbiy kompetentsiyani shakllantirish jarayonida
rag'batlantirish, "talabalarda o'zgarishlarni qo'zg'atishni" anglatadi [5, 849]. Bunday turdagi "targ‘ibotlar"
o'gituvchi-fasilatorning ta'lim jarayonida muayyan harakatlari orgali amalga oshirilishi mumkin: vazifalarni
aniq bayon qilish; vagtni muvozanatlash - "sifat va 0'z vagtida" muhokama yoki jarayonni to'g'ri yo'nalishga
yo'naltirish, faoliyatdan foydali xulosalar chigarishga yordam berish, mehnatga jalb gilish, qulaylik muhitini
yaratish, kerak bo'lganda dinamikani kuchaytirish yoki zaiflashtirish. Aynan shu sababli o'gituvchi
belgilangan magsadni hisobga olgan holda ishlab chigish kerakligiga e'tibor garatadi. O'gituvchi-o'gituvchi
har xil turdagi o'tkazish usullarini birlashtira oladigan u yoki bu mos uslubni tanlashi kerak bo‘ladi.

Pedagogik yordam sohasida ishlaydigan tadgigotchilar ta'lim magsadini hisobga olgan holda turli xil
usul va usullardan foydalanishni tavsiya giladilar: muvaffagiyatga erishish vaziyatlarini yaratish, magtovni
ilgari surish, o'quvchini shaxs sifatida hurmat va ijobiy gabul qilish, agliy hujumni osonlashtirish va uning
turlari “parafraza” usuli, “ishtirokchilarni tortib olish”, SWOT tahlili, Delphi usuli, Uzum usuli - kokteyl,
"kelajakni qidirish", “shartlarni shakllantirish” usuli, “fikrni qutblash” wusuli, “qaror daraxti”, “ven
diagrammasi” usuli va boshqalar.

Birog, usullar o'qitish vagtini va tinglovchilar sonini hisobga olgan holda ehtiyotkorlik bilan tanlashni
talab giladi. Tadgigot shartlariga ko'ra, hayot xavfsizligini o'gitishning eng samarali usullari tanlab olinadi.
Ularning orasida muvaffagiyatga erishish holatlarini yaratish lozim, chunki osonlashtirish funksiyalaridan
birining xususiyati atrof-muhitni tashkil etuvchi xususiyatdir. Yetarli tanlangan texnikalar to'plami ko'pincha
rejalashtirilgan natijani alohida usuldan foydalangandan ko'ra kamroq vaqt ichida olish imkonini beradi.
O'quvchini qgo'llab-quvvatlash usullari ushbu usul bilan samarali ishlaydi: faoliyatning kuchli tomonlariga
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e'tibor garatish, xatti-harakatni baholashda o'ziga xoslik, o'quvchining sa'y-harakatlarini go'llab-quvvatlash
va hokazo.

Yuqgorida tahlil gilinganlarni hisobga olgan holda, tadgiqot sharoitida biz kasbiy kompetensiya
tushuncha sifatida fundamental bilimlar, ko‘nikmalar va javoblarning adekvatligi bilan universitet
bitiruvchisini tavsiflovchi ma’lum fazilatlar yig‘indisi orqali aniqlanadi deb taxmin qilamiz. Biroq,
tadgiqotda biz nafagat kasbiy kompetensiyani, balki kasbiy tayyorgarlik tizimidan ajratilgan hayot
xavfsizligini ta’'minlashda kasbiy kompetensiya shaklida uning tarkibiy qismini shakllantirish imkoniyati
bilan qiziqdik. Shunga ko‘ra, hayot xavfsizligini ta’minlashda professional kompetensiyani rivojlantirish
uchun biz uning tarkibiy gismlarini aniglashimiz kerak edi.

Oliy texnik ma’lumotli mutaxassis sifatida agroinjeneriya bo‘yicha mutaxassisning hayotiy
xavfsizligini ta’minlash bo‘yicha kasbiy kompetensiyaning tarkibiy qismini aniqlash uchun biz xavfsizlik,
hayot xavfsizligi, qishloq xo‘jaligi muhandisi va tahlil tushunchalarining terminologik tahlilini o‘tkazdik.
Shunday qilib, hayot xavfsizligini ta’minlash bo‘yicha kasbiy kompetensiya ijtimoiylashuv bosqichi bo‘lib,
uning doirasida subyekt mustaqil kasbiy faoliyatga tayyor bo‘lib, 0°zi va xodimlarining hayoti va sog‘lig‘ini
saglashni kafolatlaydi.

Shu munosabat bilan hayot xavfsizligini ta’minlashda professional kompetensiya tushunchasini
aniqlashtirish haqida gapirish mumkin. Shunday qilib, "hayot xavfsizligini ta’minlash bo‘yicha kasbiy
kompetensiya" tushunchasi insonning ajralmas mulki bo‘lib, u o‘zi va xodimlarining hayoti va sog‘lig‘ini
saglash uchun mustaqil kasbiy faoliyatga tayyorligi namoyon bo‘ladi, turli xil xavf-xatarlar taksonomiyasini
bilishga asoslanadi. Bu ekologik xavflarni aniglash va xavfsiz harakatlarni amalga oshirish usullarini
o‘zlashtirish, shuningdek, kasbiy jihatdan muhim fazilatlar orqali amalga oshiriladigan o‘z faoliyati
natijalarini tahliliy va bashoratli baholash qobiliyatida ifodalanadi. Hayot xavfsizligini ta’minlashda
professional kompetensiyani rivojlantirish jarayonining yaxlitligini ifodalash uchun uni modelda aks ettirish
taklif gilinadi.

Model (fransuzcha modele, lotincha modulus - o‘Ichov, namuna, meyor) - bu "mavjud yoki prognoz
gilinayotgan o‘rganish obyektini ko‘rsatish yoki takrorlash orqali uni o‘zgartirishga qodir bo‘lgan aqliy
ifodalangan yoki moddiy jihatdan amalga oshirilgan tizim.

“Model” hagigiy jarayon yoki obyektning eng muhim xususiyatlari, oraliq modellarini gamrab oladi.
Oralig modellar (faoliyat modellari, kasbiy xususiyatlar modellari, rivojlanish modellari) umumlashtiruvchi
kasbiy kompetensiyani shakllantirish, mutaxassisning maxsus qobiliyatlari mavjudligi va rivojlanishini
ko‘rsatadigan sifat jihatidan yangi modelni shakllantirishga imkon beradi. "Agroinjeneriya" yo‘nalishi
bo‘yicha talabalarning hayotiy xavfsizligini ta’minlash bo‘yicha kasbiy kompetensiyani shakllantirish
modelini qurish, birinchi navbatda, uning tarkibiy tuzilishi, kasbiy vazifalar ro‘yxati va mazmunini hisobga
olgan holda amalga oshirilishi mumkin. Shu sababli, ushbu muammolarni hal qilishni ta’minlash uchun
hayot xavfsizligini ta’minlash bo‘yicha kasbiy kompetensiyani shakllantirishning pedagogik shartlari
aniglandi, ularga rioya qilish oliy ta’limning davlat ta’lim standartida belgilangan talablariga muvofiq
amalga oshirilishi zarur.

Xulosa va takliflar. Mahalliy mualliflarning tadgiqotlarida o'gituvchi-fasilitator va talabaning
boshgaruv harakatlarining algoritmi aniglangan bo'lib, "atribut halgasi" ko'rinishida tagdim etilgan: motivni
shakllantirish faoliyatini osonlashtirish - fasilitatsiya. Magsadni shakllantirish - ob'ektni qidirishni
osonlashtirish - idrok etish - faoliyat usulini izlashga ko'maklashish - bilish vositalarini izlashga
ko'maklashish - jarayonni amalga oshirishga ko'maklashish - fikrlashni osonlashtirish [6, 34]. Ushbu fikrni
hisobga olgan holda, biz pedagogik yordam nafagat o'quv jarayoniga, balki "tanlangan ssenariy bo'yicha"
talabalar bilan munosabatlarni qurish qgobiliyatiga ega bo'lgan o'gituvchining shaxsiyatiga ham bir gator
talablarni qo'yadi degan xulosaga kelishimiz mumkin.

O'tkazilgan tahlillarni hisobga olgan holda, ushbu holat kasbiy kompetentsiyani rivojlantirish
jarayonida, aslida, o'zining rag'batlantiruvchi ta'siri va kognitiv gizigishga ta'siri orgali, umuman olganda,
xavfsizlik masalalarini ta'minlashda motivatsion komponentning shakllanishiga ta'sir giladi, degan xulosaga
kelishimiz mumkin. Shunday qilib, hayot xavfsizligini ta'minlashda kasbiy kompetentsiyaning kognitiv, faol
va shaxsiy tarkibiy gismlarini shakllantirish uchun asos vyaratiladi. Natijada, ma'lum ko'rsatkichlar
yig'indisida namoyon bo'lgan ko'rib chigilayotgan pedagogik shartni amalga oshirish motivatsiya
mexanizmini ishga tushiradi va kasbiy faoliyat nuqtai nazaridan xavfsizlik nugtai nazaridan to'g'ri
shakllangan "ustunlikni tanlash strategiyasida™ namoyon bo'ladi.

Ikkinchi pedagogik shart - tavakkalchilikka yo'naltirilgan fikrlashni rivojlantirishga qgaratilgan usullar
majmuasi orgali o'quv maydonini tashkil etish. Ushbu shartni tadgiqot kontekstida amalga oshirish
muammoni sharhlashda qo'llaniladigan keys-stend usuli, muhokama usuli, agliy hujum usuli kabi usullar
yordamida amalga oshiriladi.
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Muxammadiyeva Kamuna Orifxon gizi,
Samargand pedagogika instituti “Psixologiya” kafedrasi o ‘gituvchisi

OILALARDA ZO‘RAVONLIKKA DUCH KELGAN BOLALARGA PSIXOLOGIK XIZMAT
KO‘RSATISH

Annotatsiya. Ushbu magqola oiladagi zo ‘ravonlik muhitida yashagan va ijtimoiy himoyaga muhtoj
bolalarning ruhiy holatini sog‘lomlashtirishga qaratilgan psixologik xizmatlarning o‘ziga xos
xususiyatlarini yoritib beradi. Tadqiqot doirasida oilaviy nizolarning bolalar psixikasiga salbiy ta’siri, ular
rivojlanishidagi o ‘zgarishlar hamda ijtimoiy moslashuv jarayonlaridagi qiyinchiliklar tahlil qilingan.
Magqolada mazkur toifadagi bolalar bilan ishlashda qo ‘llaniladigan zamonaviy psixodiagnostik usullar va
psixokorreksion texnologiyalarning samaradorligi ilmiy asoslab berilgan. Shuningdek, xizmat ko ‘rsatish
tizimida ijtimoiy xodimlar va psixologlarning o ‘zaro hamkorligi, oila a’zolarini reabilitatsiya qilishning
kompleks yondashuviari batafsil yoritilgan. Mualliflar tomonidan zo ‘ravonlikka duch kelgan bolalar uchun
xavfsiz muhit yaratish, ularning psixologik travmalarini bartaraf etish va ijtimoiy-psixologik integratsiyani
ta’'minlash yuzasidan amaliy tavsiyalar ishlab chigilgan. Ushbu ish amaliy psixologlar, ijtimoiy pedagoglar
va ta’lim muassasalari xodimlari uchun metodik qo ‘llanma sifatida foydali manba bo ‘lib xizmat qiladi.

Kalit so‘zlar: Oila, farzand, zo ‘ravonlik, munosabat, ijtimoiy himoya, huqugq, psixologik xizmat.

OKA3AHUE IICUXOJOTHUYECKHUX YCJIYT JETAM HACHJIbCTBEHHBIX CEMEM,
HYXJAIOIIUXCSA B COIMAJIBHOU ITOMOIIN

Annomauusa. B 0annoitl cmamve 0c6ewaromes 0COOEHHOCNU NCUXOL0UYECKUX YCIYe, HANPABIeHHbIX
Ha 0300p0GIeHUe NCUXUYECKO20 COCMOSHUSL Oemell, NPONCUBAIOWUX 6 YCIA0GUAX OOMAUIHE20 HACUNUSL U
HYHCOQIOWUXCSL 8 COYUATBHOU 3aujume. B pamxax ucciedosanus RpoaHaIu3upO8aHo He2camugHoe GlUsHUe
CEeMEUHbIX KOHPIUKMO8 HA NCUXUKY Oemell, U3MEHeHUs 6 UX pasgumuu U MmpyoOHOCMU 6 Npoyeccax
coyuanvrou  aoanmayuu. B cmamve  Hayyno  obocHosama  IPOEeKMUSHOCMb  COBPEMEHHBIX
NCUXOOUASHOCIMUYECKUX MeMmO0008 U NCUXOKOPPEKYUOHHbIX MEXHON02UL, NPUMEHAeMbIX npu pabome ¢
Odannou kamezopuetl demetl. Takoce nOOPOOHO ONUCAHBL POPMBL 83AUMOOCUCTBUSL COYUATLHBIX PADOMHUKOE
U NCUXOI0208 8 CUCmeMe OKA3AHUsL YCIye, d MAKICe KOMNIEKCHble HOOX00bl K peabuiumayuy 4ieHos Cemoll.
Asmopamu paspabomarnsi npakmuyeckue peKoMeHOayuu no co30aHuro Oe30nacHou cpeodvl 01 Oemell,
CIMOTKHYBUWIUXCSL ¢ HACUTUEM, NPeoOONIeHUI0 UX NCUXOI0SUYECKUX Mpasm U 0OecnedeHur0 COoyudibHo-
ncuxonoeuyeckou unmezpayuu. Jlannas paboma NOCAYIHCUM NONE3HLIM MemoOudeckum nocoouem Oias
NPAKMUYECKUX NCUXOA0208, COYUATBHBIX Neda20208 U pAbOMHUKO8 0OPA308aMENbHbIX YUPEICOSHUL.

Knwuesvie cnosa: Cemvs, pebenok, Hacuiue, 63auUMOOMHOULCHUS, COYUANbHASL 3QWUMA, NpPaeo,
nCUxoao2udecKas cyaicoa.

PROVIDING PSYCHOLOGICAL SERVICES TO CHILDREN OF VIOLENT FAMILIES IN
NEED OF SOCIAL ASSISTANCE

Abstract. This article highlights the specific features of psychological services aimed at improving the
mental health of children living in environments of domestic violence who are in need of social protection.
The study analyzes the negative impact of family conflicts on children's psyche, changes in their
development, and the difficulties encountered in the processes of social adaptation. The article provides a
scientific justification for the effectiveness of modern psychodiagnostic methods and psychocorrectional
technologies used when working with this category of children. It also describes in detail the interaction
between social workers and psychologists within the service delivery system, as well as comprehensive
approaches to the rehabilitation of family members. The authors have developed practical recommendations
for creating a safe environment for children exposed to violence, overcoming their psychological trauma,
and ensuring socio-psychological integration. This work serves as a useful methodological guide for
practicing psychologists, social educators, and staff of educational institutions.

Key words: Family, child, violence, relationship, social protection, law, psychological service.

Zo‘ravonlik muammosi eng dolzarb muammolardan biriga aylanib bormoqda, bu nafaqgat psixologik,

balki ijtimoiy, tibbiy va huquqiy jihatlarga ham ega. Uning oqibatlaridagi zo‘ravonlik eng og‘ir psixologik
shikastlanishlardan biridir. Zo‘ravonlik natijasida buzilishlar inson faoliyatining barcha darajalariga ta’sir
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qgiladi: kognitiv soha, ishtaha, uyqu va shaxsning doimiy o‘zgarishiga olib keladi. Bolalik davrida sodir
bo‘lgan zo‘ravonlik insonning keyingi hayotiga ta’sir giladi. Zo‘ravonlik tushunchasi noaniq, u nafaqat
psixologiyada, balki yurisprudentsiyada ham qo‘llaniladi. Turli fanlarda zo‘ravonlik odamlar bir-biriga
etkazadigan jismoniy, psixologik, igtisodiy zarar bilan tenglashtiriladi.

Zo‘ravonlik - bu o‘zini tutish erkinligini ataylab cheklash, bo‘ysunish, huquqlarni buzish va odamlarga
zarar etkazish. Zo‘ravonlikning ko‘p turlari mavjud: oiladagi zo‘ravonlik, urush, terroristik harakatlar,
musodara qilish, garovga olish, qo‘lga olish va boshqalar. Oiladagi zo‘ravonlik hozirgi zamonning eng tez-
tez uchraydigan hodisalaridan biriga aylanmoqda.

Oiladagi zo‘ravonlik - bu bir kishi boshqa oila a’zosining xatti-harakatlari va his-tuyg‘ularini
boshgarishi yoki boshgarishga urinishi.

Uydagi zo‘ravonlik - bu qo‘rquv hissini boshqarish, qo‘rqitish, tarbiyalash maqsadida jismoniy,
og‘zaki, ma’naviy, iqtisodiy zo‘ravonlikning takrorlanadigan sikli. Oiladagi zo‘ravonlik bolalarga nisbatan
zo‘ravonlik, turmush o‘rtog‘iga (yoki munosabatlardagi sherigiga), ota-onaga nisbatan zo‘ravonlik
holatlarini oz ichiga oladi (masalan, keksa ota-onalarga nishatan). [1,2].

Bunga quyidagilar kiradi:

Jismoniy - tarsaki urish, urish, kaltaklash, tepish, qurol ishlatish.

Jinsiy - sherik uchun istalmagan yaqinlik, jinsiy xarakterdagi harakatlar majburlash.

Psixologik - tashgi dunyodan ajralib golish, tahdidlar, sherikni tanqid gilish, johillik.

Igtisodiy - moddiy jihatdan qaram bo‘lgan oila a’zosiga cheklangan miqdordagi mablag® ajratiladi, u
bu haqda to‘liq hisobot berishi kerak, sherikni oilaviy muammolarni ko‘rib chiqgishda ovoz berish huquqidan
mahrum qiladi, ishlashni taqiqlaydi. Zo‘ravonlikka duchor bo‘lgan odamlarga quyidagilar xosdir: o‘zini past
baholash, oilaning buzuq g‘oyasi, ayollarning jamiyatdagi o‘rni, jinoyatchining harakatlarini oqlash,
aybdorlik hissi va jinoyatchiga nisbatan g‘azab tuyg‘ularini inkor etish, ularga hech kim yordam
berolmasligiga ishonch. zo‘ravonlik muammosini hal qilish, sheriklar o‘rtasidagi odatiy munosabatlar
sifatida oiladagi zo‘ravonlik munosabatlari afsonasiga ishonish.

Agressorlar - bu boshqa odamlarga tajovuz giladigan odamlar, ko‘pincha bolaligida ular zo‘ravonlikka
duchor bo‘lganlar. Jabrlanuvchi bilan bir gatorda jabrlanuvchi quyidagilar bilan ajralib turadi:

Past darajadagi gadr-qimmati, erkaklarning oila va jamiyatdagi roli to‘g‘risidagi an’anaviy qarashlari,
boshqalarni o‘zlari qilayotgan xatti-harakatlar uchun ayblash, zo‘ravonlikni munosabatlarda etarlicha
namuna sifatida gabul qilish, tezda paydo bo‘layotgan noqulaylik va ruhiy stress, tajovuz bilan kim javob
beradi.

Viktimologiya - bu tajovuzkor, vaziyat va jabrlanuvchining o‘zaro alogasi qanday bo‘lganligi haqidagi
savollarga javob berishga harakat giladigan ilmiy bilimlaming maxsus sohasi. Jabrlanuvchi - muayyan
sharoitlarda odamni jabrlanuvchiga aylantiradigan xatti-harakatlar. Jabrlanuvchining xatti-harakatlar
dasturini amalga oshirish uchun xavf omillari quyidagi shaxsiy fazilatlardir: muvofiglik, qat’iyatsizlik,
uyatchanlik, noaniqlik. Zo‘ravonlik muammosiga bag‘ishlangan psixologik tadqiqotlarda Stokgolm sindromi
deb ataladi. Stokgolm sindromi jabrlanuvchi va tajovuzkor o‘rtasidagi o‘ziga xos munosabatlarni aks ettiradi.
[3,4].

Zo‘ravonlik qurbonlariga psixologik yordam berish juda qiyin vazifa, chunki zo‘ravonlikka uchragan
va yoki unga duchor bo‘lgan odamlar giyin psixo-emotsional holatga tushib qolgan, uyalish, aybdorlik his
qilishadi, zo‘ravonlik faktini tez-tez inkor etishadi, hodisani sir tutishadi (ayniqgsa, bu oilaviy vaziyat bo‘lsa).
Ular dahshat, gipervigilantlik, umidsizlik va kuchsizlik hissi, fiziologik va ruhiy stress, ichki bezovtalik,
uyquning buzilishi, 0°z joniga qasd qilish fikrlari bilan ajralib turishi mumkin. Albatta, zo‘ravonlik
qurbonlariga psixologik yordam zo‘ravonlik holati, uning chastotasi, ko‘lami, zo‘ravonlikdan omon qolgan
odamning yoshi va boshgalarga qgarab sezilarli darajada farq giladi. Birog, umuman olganda, psixologik
ishning uchta bosgichini ajratish mumkin: shoshilinch (yoki birinchi) yordam, ingirozga garshi ish bosgichi
va ishning tadgigot bosgichi. Jabrlanganlarga shoshilinch psixologik yordam ularning hozirgi ruhiy va
fiziologik holatini barqarorlashtirish va hayotdagi xavfsizligini tiklashga qaratilgan bo‘lishi kerak. Shuni
esda tutish kerakki, shoshilinch yordam chuqur psixologik tadqiqotlar, tajribalar va boshqalarni 0z ichiga
olmaydi.

Zo‘ravonlik qurbonlariga birinchi yordam ko‘rsatish qoidalari:

Jabrlanuvchini quchoglashga shoshilmang, badanga keraksiz tegishdan saglaning. Oxirgi chora
sifatida siz uning qo‘lini olishingiz yoki qo‘lingizni elkangizga qo‘yishingiz mumkin. Jabrlanuvchiga hozir
nimaga muhtojligini hal qilmang (u haqiqat ustidan nazoratni yo‘qotmaganligini his qilishi kerak).Voqealar
tafsilotlari haqida so‘ramang, ayblamang.Jabrlanuvchi sizning qo‘llab-quvvatlashingizga umid qilishi
mumkinligini his eting. Agar jabrlanuvchi nima bo‘lganligi haqida gapira boshlasa, unda aniq tafsilotlarni
gayta so‘ramang, voqea bilan bog‘liq bo‘lgan his-tuyg‘ular haqida gapirishni rag‘batlantiring. Agar kerak

223



Ne 1, 2026 “PSIXOLOGIYA” ILMIY JURNAL * HAVUHBIMN )KYPHAJI * SCIENTIFIC JOURNAL
e —

bo‘lsa, siz jabrlanuvchiga hamrohlik qgilishingiz mumkin, masalan, u politsiyaga murojaat gilish yoki o‘lgan
garindoshlarini aniqlash uchun murojaat qilsa. Zo‘ravonlik qurbonlari bilan inqgirozga qarshi kurashda
psixologning asosiy maqgsadi shikast etkazuvchi tajribalarni, etishmovchilik, kamlik hissiyotlarini
kamaytirish va yo‘q qilish va etarli darajada o‘z qadr-qgimmatini shakllantirishdan iborat. Ushbu bosgichda
jabrlanuvchiga vaziyatda paydo bo‘lgan qiyin his-tuyg‘ularni boshdan kechirish imkoniyatini berish
muhimdir. Ushbu ish bosgichi ham individual, ham guruh shaklida amalga oshirilishi mumkin. Shaxsiy
format xavfsizroq mubhitni yaratadi, guruhli format esa jabrlanuvchini ko‘proq qo‘llab-quvvatlashi va
ularning yolg‘iz emasligini ko‘rishlari mumkin. Shu bilan birga, inqirozga oid ishlaming magqgsadlari qisqa
vaqt ichida (taxminan ikki oy) mavjud bo‘lgan kichik bir hil guruhlarga (ya’ni o‘xshash muammolarga ega
bo‘lgan ishtirokchilardan iborat) ko‘proq mos kelishini unutmaslik kerak.

Ingiroz qurbonlariga maslahat berishda quyidagilar muhim: O‘zingizni imkon qadar to‘liq qabul
qilishni ta’minlang. Zo‘ravonlik sharoitida aniq harakatlar rejasini tuzishda yordam bering.Asosiy
muammolarni aniglashga yordam bering.Yordam tizimlarini safarbar qilishga yordam bering.sodir bo‘lgan
vogealarning jiddiyligini anglashga yordam bering. Qayta tiklash uchun vaqt ajratish kerakligini tushunishga
yordam bering. Jabrlanuvchi shaxsining kuchli tomonlarini aniglash va mustahkamlash. Hissiy javobdan
so‘ng, siz asta-sekin zo‘ravonlik holatini ko‘paytirishni ta’minlaydigan xulg-atvor nagshlari va
mexanizmlarini o‘rganishga qaratilgan ishlarga o‘tish mumkin. Ushbu ish bosqichining maqgsadi shaxslararo
munosabatlar tizimini ta’mirlashdir. Ushbu ish bosqichi uzoq va bir necha yil davom etishi mumkin.
Shaxslararo munosabatlarni o‘rganish haqgida gapirganda, bunday mijozlar bilan ishlashda psixolog-mijoz
munosabatlarining o‘ziga xos xususiyatlarini qayd etish juda muhimdir. Psixolog ko‘pincha zo‘ravon
vaziyatlarda mijozlar munosabatlariga xos bo‘lgan ustunlik, bo‘ysunish va majburlash bo‘yicha mijoz
tomonidan tasdiglangan dinamikada ishtirok etishga majbur bo‘ladi. [5,6].

Zo‘ravonlik qurboniga aylangan mijozlar tajribani ajratishga moyilligi bilan ajralib turadi:
dissotsiatsiya qilingan tajriba bostirilganga o‘xshamaydi, dissotsiatsiya tajribani xotiradan ajratadi, tajriba
somatik, hidli, taktil "xotiralar", alohida affektiv "chaqnashlar" ga bo‘linadi. Ruhiy holatlar "lisoniy"
tasavvurga ega bo‘lmagan, begonalashtirilgan holda boshdan kechiriladi, mijozning dahshatli tajribasini
so‘zlar bilan ifodalash mumkin emas. Shuning uchun hayotingiz haqidagi voqeani, zo‘ravonlik haqida
hikoya qilish juda muhim ahamiyat kasb etadi. Bolalar eng ko‘p jabrlangan toifadir va ko‘pincha turli
vaziyatlarda jabrlanuvchiga aylanishadi. Ular maishiy va yoki maktabdagi zo‘ravonlik qurbonlari,
ko‘chadagi zo‘ravonlik qurbonlari, qarovsiz qoldirilgan yoki uysizlar bo‘lishi mumkin. M.D.Asanova
bolalarga nisbatan zo‘ravonlikning to‘rtta asosiy turini ajratib ko‘rsatdi.

Jismoniy zo‘ravonlik - bu bolani gasddan jismonan zaif holatga keltirishda, unga tan jarohati etkazish
yoki unga zarar etkazish ehtimoli oldini olishda unga nisbatan munosabat turi;

Jinsiy zo‘ravonlik - bu funktsional jihatdan etuk bo‘lmagan bolalar va o‘spirinlarni o‘zlarini to‘liq
tushunmasdan qilayotgan, ular uchun rozi bo‘la olmaydigan yoki oilaviy rollarning ijtimoiy taqiqlarini
buzadigan jinsiy harakatlarga jalb gilish;

Psixologik zo‘ravonlik - bu uning potentsial qobiliyatlarini rivojlanishiga to‘sqinlik qiladigan yoki
zarar etkazadigan bolaga garshi gilingan xatti-harakatlar. Psixologik suiiste'mollik bolani kamsitish,
haqoratlash, bezorilik va masxara gilish kabi xatti-harakatlarning surunkali shakllarini 0‘z ichiga oladi. [7,8].

Beparvolik-ota-ona yoki tarbiyachining surunkali ravishda voyaga etmaganning ozig-ovgat, Kiyim-
kechak, yashash joyi, sog‘ligni saqlash, ta’lim, himoya va nazoratga bo‘lgan ehtiyojlarini qondira olmasligi.
Jismoniy jihatdan beparvo qilingan taqdirda, bola o‘z yoshiga mos keladigan etarli ovqatlanishsiz qolishi,
ob-havo sharoitida kiyinmasligi mumkin. Hissiy tark etish bilan ota-onalar bolaning ehtiyojlariga befarg
qarashadi, uni e’tiborsiz qoldirishadi, teginish aloqasi yo‘q. E’tiborsizlik bolaning sog‘lig‘iga beparvolik
bilan, unga kerakli davolanish yo‘qligida namoyon bo‘lishi mumkin. Bolaning ta’limiga e’tiborsizlik,
bolaning ko‘pincha maktabga kechikishi, darslarni qoldirishi, kichik bolalarga qarashda qolishi va
hokazolarda ifodalanishi mumkin. [9,10]. Zo‘ravonlik harakati bilan u tushunadi: hissiy, jismoniy,
psixologik, jinsiy zo‘ravonlik. Bolalarga nisbatan oilaviy zo‘ravonlikni keltirib chiqaradigan omillar orasida:

Ijtimoiy-igtisodiy - kam daromad, ishsizlik, guruh ozchiliklariga mansub to‘liq bo‘lmagan va yoki
ko‘p oilalar omili va boshqgalar;

Oila tuzilishi va aloga modeli sabab bo‘lgan omillar - ko‘p bolalar, yolg‘iz ota-ona tomonidan
tarbiyalanganligi, homiylik ostidagi ota-onalar tomonidan tarbiyalanganligi, o‘gay ota, o‘gay onaning
borligi, turmush o‘rtoqlar o‘rtasidagi ziddiyatli muammoli munosabatlar, avlodlararo uzatilishi;

Ota-ona shaxsiyatidan kelib chigadigan xavf omillari - ijtimoiy ko‘nikmalarning past darajasi, ruhiy
buzilishlar, jismoniy kasallikning mavjudligi, ota-onaning alkogol giyohvandligi;

Bolaning o‘ziga xos xususiyatlari bilan bog‘liq xavf omillari ota-onaning bolani istamasligi yoki
boshga bola vafot etganidan keyin uning tug‘ilishi, tug‘ma ruhiy jismoniy buzilishlarning mavjudligi, xulq-
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atvor xususiyatlari (masalan, g‘azab, impulsivlik), shaxsiy xususiyatlar (autizm), odatlar va uning tashqi
ko‘rinish. Maktabda zo‘ravonlikni keltirib chigaradigan salbiy omillar bo‘lishi mumkin: o‘qituvchilar
tarkibidagi yomon mikroiglim, o‘qituvchilarning sinfda bo‘layotgan narsalarga befarq munosabati va
boshqalar.

Maktabdagi zo‘ravonlik bolalarga bevosita va bilvosita ta’sir ko‘rsatadi. Bir tomondan, bolaga
qaratilgan tajovuz, quvg‘in, umidsizlik, umidsizlik hissi, o‘z qadr-gimmatining pasayishi va shaxsning
buzilishiga olib keladi. Boshqa tomondan, xo‘rlangan kishining pozitsiyasi guruhdagi bolaning ijtimoiy
mavqeini pasaytiradi, boshga bolalar u bilan do‘st bo‘lishni to‘xtatadilar, bu ham uning gadr-gimmatiga
ta’sir qiladi, allagachon qiyin bo‘lgan voqealarni kuchaytiradi. Rad etish boshqa sohalarga ham tarqalishi
mumbkin: bolada ta’lim va yurish-turish muammolari paydo bo‘lishi mumkin. Psixologdan kelib chigadigan
qiziqish, do‘stlik, samimiylik va iliqlik bolaning qarshiligini engishga yordam beradi. Faqat bu holatda
(ehtimol darhol emas) bola eshitilganligini his giladi va unga ishonishi mumkin. Bolaning mutaxassisning
kabinetida o°‘zini qulay his qilishi muhim, bunga maslahat joyi va vaqti barqarorligi, xavfsizlik bilan
erishiladi (ish paytida hech kim ofisga kirmaydi, telefon qo‘ng‘iroqglari bo‘lmaydi, konsultatsiyalar o‘z
vaqgtida boshlanadi). Ushbu oddiy goidalarni buzish bolaning mavjudligini xavfsizligini buzadi va oxir-
ogibat psixologik ishning o‘zini buzadi. Ba’zan, bolalar bilan ishlashning boshida zo‘ravonlik holatini
aniglash va bola tajribasining fenomenologiyasini aniglash muhim ahamiyatga ega.
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IMAXCJIA KOHCTPYKTHUB IICUXOJOTUK XUMOSHUHI NKTUMOHUI
IICUXOJIOTUK XYCYCHUATJIAPU

Annomayun. Maxonada waxcoa NCUXONOSUK XUMOS MEXAHIMU WAKIIAHUWMUHURS — UMICIMUMOULL
NCUXOA0SUK Xycycusamaapu Xycycuoazu ukpnap 6aén smunean. YHOa sxcnepumenman maoKuKomiapHu
amanea owupuwl WApmM-wapoumiapy. NCUXON02UK XUMOS MUUMU XaKUOazu OUTUMIAPHU ACCUMUTAYUSL
KUNUW, QUHUKCA, WAXC 64 NCUXONO2UK XUMOS MUBUMUHUHE UWWIAW MALAOANaApUHU NCUXOTOSUK XUMOSL
MUSUMUHUHE MYPIAU UYHATUULAPOA Y32apuuiuea onud Keluwu maxauiiapoad opKaiu ugooaianean.

Kalit so’zlar. ncuxonozux xumost, OUAeHOCMUK, HA3APUL 64 MAWKUL dIMUIAH MadNcpuba oaokiapu,
XUMOSL MUSUMUHUHS YMYMUL KYYIAHUWU, NCUXOTOSUK XUMOSL, KONUHE XYIK-AMEOp.

CONUAJIBHO-IICUXOJIOI'MYECKASI XAPAKTEPUCTHKA JINYHOCTH
KOHCTPYKTUBHOU INICUXOJOTI'NMYECKOU 3AIINTHI

Annomauusa. B cmamve npedcmasnenvl 63274061 HA AHAIU3 NPOSPAMMHOU  Ihdexmusnocmu
Gopmuposans KOHCMPYKMUBHO20 MEXAHUZMA NCUXONO2UYECKOU 3auumbl. B nem ycnosus ona npogeoenus
9KCHEPUMEHMANLHO20 UCCIE008AHUA: YCE0EHUE 3HAHUL O CUCHeMe NCUXON02UYeCKOU 3aujumvl, 6
YACMHOCMUY, O XAPAKMEPUCMUKAX JUYHOCU U CUCHEMe NCUXON0SUYECKOU 3auumol, HOOYICOarOm
CMYOeHmMOo8 MeHAMb CUCEMY NCUXON02UYECKOU 3AuUmbl 8 PA3HLIX HANPAGIEHUSX.

Knioueevie cnoea: KoHCmMpyKmueHas — ncuxonocus, — OUAsHOCMuvecKue,  meopemuyeckue U
Op2aHu306aHHble  IKCnepumenmanvhvie 00Ky, aunkema Ilnymuyuxka - Kenepmana-Koume, obwas
HANPSAICEHHOCMb 3AUWUMHOU CUCIEMbl, NCUXOJI0SUHECKAs 3aWuma, KOMNEHCamopHoe nogeoeHue.

SOCIAL PSYCHOLOGICAL CHARACTERISTICS OF CONSTRUCTIVE
PSYCHOLOGICAL PROTECTION

Abstract. This article presents the views on the analysis of software effectiveness of the formation of a
constructive psychological defense mechanism. In it, the conditions for conducting experimental research:
the assimilation of knowledge about the system of psychological protection, in particular, the performance of
the individual and the system of psychological protection lead students to change the system of psychological
protection in different directions.

Key words: constructive psychology, diagnostic, theoretical and organized experimental blocks,
Plutchik-Kelerman-Conte survey, overall voltage of the protective system, psychological protection, coping
behavior.

Kupuu. [Icuxonoruk Xxumos Xxoaucacu NCUX0oNorys paHuga SHI MyHO3apasld XoAucanapaad Oupuaup.
3aMOHaBUH TICHXOJOTHAA IIAXC PUBOXKIAHUIIMHNA OENTHIAWIUTaH TICHXOJOTUK XUMOSHHHT POJIM XaKHa
ArOHA HYKTaW Ha3zap MaBXya o5Mac. bup katop Myaumduap TICHXOJOTHK XUMOS TYLIyHYaCHHHU
MOCTIAIIMIIHUHT €Tapid OYyJIMaraH yCYJUIApHHHM, WIAXCHUHT aTtpo-MyxXuT OwuiaH pean aloKacHMHHU
CyCaWTHUPYBYH, YHWUHT DPHUBOXKJIAQHUIIMHU KAIIIIOKJIAMITHPYBYM Ba JEBHUAHT XYJK-aTBOP NIAKJIJIAHWIINTA
€paam OepyBUYM MATOJIOTMK KOMMYyHMKarusuiap cudaruaa OGaxonmaiaunap. bomikanap “MeH” -MaXCHHUHT
WKOOMH TacBUPUHM cakiad KOJMII yYyH XHMMOSHH KYJUJlall 3apypUsTHHH, acaOWaliviil Ba3USTHHU
OOIIJaH KEYHMPHILI, JIE30PTAaHU3AINNOH XYJIK-aTBOPHHUHT OJIZIMHU OJMII YYyH 3apyp UMKOHHATIAP cudaTHia
OaxoJaratiap.

MaB3yHuHr A0J3ap0jauru. ByryHrn KyHzaa >kaxoHga coaup OymaérraH >KMIAMN y3rapuuuiap
mraxciapapo MyHocalaTiap TNCHXOJOTHMACHIa XaM Y3 TabCHUPMHM YTKa3MaclaH KOJIMalau Ba OyHHHT
HATIXKAcHa MabiyM OWp 3HUIMATIAPHUHT 03ara KeJUWIId XaMm cup sMmac.byHnmail supmustiapHUHT
MaBXXYJUIMTH [IaXCHHU MCUXOJIOTHK XUMOS KWIMIITHUHT Typiu WYHATUIIJIAPYHYU [03ara KeITupanu. Yaapaan
OMpH TICUXOJIOTUK XUMOSI MEXaHU3MJIAPDUHUHI KOHCTPYKTUB (DAONMATHHM TabMHUHJAII IIApT-LIapOUTIIApH,
ME30HJIapH Ba XYyCYCHUSTIIADWHHM aHWKJIANIHH MakcajJ Kuiaau. By ymapnan doiganaHum camapagopiurd
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MyaMMOCHHH OMIuHIamTHpuInTra Epaam Oepaau Oy 3ca OYryHTM KyHHUHT 3HT JIoN3ap0 MacananapuuaH
oupuInp..

MakoJaHUHT WIMHH SHIUJIMIH [TYHAaH HOOPaTKU,IICUXOJIOT OJMMIIapUMH3 TOMOHHaH Tanadanapaa
MICUXOJIOTMK XUMOS MEXaHU3MUHUHT WKTUMOMH KUXaTIapy eTapiau YpraHuiMaras.

TaaKUKOTHUHT MakKcaau.  XOpK ONUMIapd Ba MaMIJIAKaTHUMHU3 IICHXOJIOTIIApH TOMOHHUAAH
TICUXOJIOTHK XUMOSI ME3aHMU3MIIAPUHH MIAKIUIAHUIII JKapaéHIapWHU YPTaHUII Ba TABINM JKapaCHUHU TaIIKIIT
STHII OYHUYa aManuid TakiuQ Ba TaBcUsUIap WILIa0 YMKUIIAaH HOopar.

TaakukoTHUHT o0bekTH. lllaxcna TCHXONOTHMK TICMXOJIOTHK XWMOST ME3aHHM3MIIApH >KapaéHu
TaHJIaH[IH.

TaaKUKOTAA TU3UMITHINK, KHECUI-MaHTUKUH Tax)WiiaH (o IanaHuiIu.

TaaKHKOTHUHT SMIUPHUK MAHOAMHH. aHKETA CYPOBHOMAIApH HATW)KaJapy TallIKWUI 3TAU.

Makcan. lllaxcHr ICHXOTOTHK XUMOS KWTHIT (haOTHSATH YHIUHT MaXCyC MEXaHU3MIIApU OPKAIH aMalra
omwupunaay. IIcuxonoruk XxuMos MexaHu3MIIapy ocTuaa "Kenul Tylragurad axO0opoTIapHH OHIUIM paBUIIIA
KaliTa WIam XUcoOuJaH MAaXCHUHT MHTPANICHXUK MOCTAIIYB apa¢Hnapu" 1o3ara KeJlaau, 1e0 TYLTyHHII
MyMKuH. by omeparnusimapna Oapua pyxuii xapaémmap Ba (YHKIFSUIAD WINTHPOK JTagM: XHUC-TyHFynap,
(uKkpmam, TacaBBYp, OUKKAT, XOTHUPA, HAPOK. [ICHXMK IMIMKACTIAHWIN Ba3WSATHIA XUMOS MEXaHU3MIIApH
ax0opot punbTpiaapu cudaruga y3ura Xoc KypUHUIIIA HAMOEH OYinaau; axOOPOTHU TapTHOCHU3IAIITHPHII
€k pan T €ku Oy3uO Tanniam €Ky OomIKa OUp MabKyJIpOFH OUJIaH aMAIITUPHUII Tap3u/a UQoJaTaHaIHq.
XomaTHUHT OyHAAW WYKH Y3rapuim aTpodaard BOKEIMKKAa MOCIAITYBHHHT MaxCyC IIaKiura (XuMost
MeXaHHu3MHura) cababd Oynamu.

OKCIepUMEHTAT  TaAKUKOTIAp, TICUXOJIOTHK XUMOSI TH3MMH Ba YHUHT (aonmusT KypcaTuil
XYCyCHSITIIApU TYPIH MIaxciap YIyH Oup XWil SMaciIuTuHA Kypcatanu. bab3mmapna xumos 3and Oymaan Ba
KepakJii HapcajlapiaH XUMOs KHJIMalau, OolIKajgapia 3ca IMIaxXCHU PHBOXK TOIMWINK Y4YYH 3apyp Oyiran
MabJIyMOTIApHU UIPOK AITMAaWIUraH Japakaga UTyHYaJIUK HHTEeHCHUB XMUMOS IaKJUTaHa !,

Mag3y 6yiinya 6omKa oIMMIIap WIMHI acapjapu KucKa4ya Taxjmiu. FOxopuna aiftu6 ytunranmap
MpoUIakTUK (YHKIFSUIAPHA Ba KAMHATA MAXCHUHT Oy3WIHIIHNTA OJHO KelaJuTaH MaTONOTHK XUMOSHHU
OakapasuraH HOpPMal, JOUMHN XapakaTjaHaJWraH 3apypusTHH (Qapiiam Tanad KuiuHagu. XuMos
MEXaHU3MIIADUHU HOpMal Ba MATOJOTMK TacHU(IAamra YpHHUILIAD 3aMOHABUM  TCHXOJIOTHsAA
taceupnanrad (U.M. I'panosckas, I'.B. ['paues, JI.P. I'pebennukos, E.JI. Jlounenko, b.B. 3efirapank, B.I".
Kamenckas, ®. Kramer, B.®. Mopryn, .M. Hukonckas, E.C. Pomanosa, P. [lnyruuk, A. Freud, T.C.).
Ymly TagKuKoTIapia TMCUXOJOTHK XUMOSHHM TacHU(IAIl Y4yH TypJiu EHAalryBiap KyiaHwmaiam: 1.
Kimauk-Heiporcnxuk Oy3WIMIIUIApHUHAT €Takyl Oelrumiapura acocianras; 2. OHTOTEHETHK-aI0XU1a XUMOS
Typiapy MAKUIAHUIIAHUHT BaKTUTa acoClaHTaH; 3. DBONIOIHMOH-3MOIMOHAI- MOCIANIYB Ta0WaThra ira
OyJraH ajgoxuaa acoCHil XMC-TYHFyJIapHU HA30paT KWIMII TaMOWWJIMIa acocCjaHraH. bupuHuu EHpaimys
MATOTICUXOJIOTHsIIa, THOOMETNA Ba TICHXHMATPHANA KeHT KyJutaHwiaau. Vkkuauucu 4maH 36rada OynraH
noTHoMiA (OONAHWHT aKJIWi Ba WKTUMOWK DPHUBOXKIAHUWIIKAA OMpHHYM OYNMUO IMIaKilaHTaH Ba HAMOEH
OyiraH) Ba yHJIaH FOKOpW (PUBOXKIJIAHHUIN JKapaéHuaa UOTHUIOUN Y3rapTUpHIIaAM)ra axpaTuiaad. Y IuHIU
énjgamyB P. IInyTuMk TOMOHMZAH WITapu CYPWITaH XWUCCHUETIIAPHUHI IICUXO3BOJIOLMOH Ha3zapusicura
acociaHraH. bupuHUM MapTa XWMOS MEXaHW3MJIADHHHUHT TacHU(pH A. DpelgHuHr MoHorpadwuscuaa
Oepuran

Myamnud Kyiugarn Me30HJIApHU TakIUQ Kuiaanu: "MeH" TaxIUAWHUHT JIOKAM3alHsCH, OHTOTEHEe3/1a
MaKUIAaHUII BakTU. byHman rtamkapu, A. @pelis pUBOXIAHMIN >KapaCHIAPUHUHT HOPMAIUINTH MyalsH
XUMOSI Kapa€Hllapy Ba TCHACHIMSIIAPHUHT XYKMPOHJINTUTA OOFJIHK SKAHJIUTUHU TabKHJIaraH. Arap Imiaxc
Oup XUMOs YCYJIMHU KyHT OWJiaH Kyjjiaca Ba OOIIKa ojamjapra OyjiraH MyHocabariap xam Iy Xumosra
acocsaica, 0y XOIUCaHU MEbEPUIMHU EKU MATONOTHK, Kall Tapaxajga KypuO YMKWIMIINHE aHUKJIAIl KUAWH.
Keliunuanuk, cyHr1 Me30H NMCUXOJOTHK XMMOS MEXaHW3MIIAPMHUHT 3aMOHABHUN OYJIMHManapuia OupiamMyuu
Ba MKKIWJIaM4{, HOTHAOMI Ba PUBOXJIAHTAH, aJalTHB Ba MOCIAHMAMIWTaH, e€Tapid Ba KaMm, camapaid Ba
camapacu3s OYJITaH X0Jia UIIaTHIITaH.

[Icuxonoruk XuUMOsi MEXaHW3MJIAPHUHUHT acaOUHNaIIvIl IIapouTHAa HaMmoéH OymummHu M.A.
MgxkpTtuss kypub unkkan lllaxc OyHpait BazusaTIapaa Xxed KaHAai AroHa aXpaTHiraH MEeXaHn3M OmilaH smac,
Oanku ynapaaH OUpW eTak4d Ba CTPYKTYpaBHH poiib YHHAWIWTAH XUMOS peakiusuiapu OyTyH MaXKMyacH
OWyaH peakiusara KUpHUIIAAd. XUMOS MaXMYyaJapUHUHT IIAKJUTAHWIINTa MAXCHUHT YTMHUII TaXpuodacy,
YHHUHT KaJIpusTIapd Ba MyHOcabaTiapy Tabcup 3Tagd. Myamumnd XuMos MEeXaHU3MJIApUHHM MKKH acOCHA
rypyxra axpartamd: ¢aon Ba cycTt KypuHunuiapra. ®aon xumosuiap (GpycTpaTOpHH, HU3OIU Ba3USTHU
OeBocuTa Xy)KyMHH Oaprapad) 3THII OpKaJd HHU3ojapHu Oaprapad stuiira oaud kenaau. CycT XuUMos
peakuusIapy TYCUKIapHUA OapTapad) 3THII OpKaIM 3ULAMATHH OapTapad stumra onud kenanu. LlaxcHuHT
émra owJl PUBOXIIAHWII OOCKWYHJIAa WHTpPANEpPCOHAT XUMOS MEXaHH3MIIAPMHHUHT TOOENHWTHra acocjiaHuo,
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OmIMM KapaCHIApUHUHT Y3UTa Xoc XycycusTiapuau P. [ImyTdnk NMpUMHTHBIMK-ETYKIMK ME30HHUTA Kypa
XuMosi TacHHUGUHM Ty3aau. OHTOTCHETHK JXMXAaTAaH MacTIa0Ku XHUMOsuap HeplenTyan skapacHiapra
acocJIaHTaH xoJ/1a naiao Oynanu: AUKKAT, ce3ruiap, HAPOK, yIapHU (aonusaTaa KYpMaciuK, axO0pOTHU paj
st Ounan 6ornuk. By rypyxra P. [InyTunk pax sTuIHM, TOHUXaNallHi, OpKara KalTHIIHHA Ba yJapHUHT
aHAJIOTJIAPWHU TETHUIILTH, Ae0 XucoOmaian. Ma3Kyp XuMosuTap SHT HOTHIOHNH, Ba ynapaaH (oianaHagiurad
0JlaM 3ca XMCCHUM Ba Yana MaxkjulaHrad maxc cudaruaa uponananagu. KelinHuanuk, XoTupa skapaéHiapura
acocJIaHTaH XUMOsUIap maino Oynanu: YpHUHY drajulall Ba YPHUHHU aJMaIITHPHII. YOy MeXaHU3MIapHUHT
TabCUPHU axOOPOTHH YHYTHIIra acoclaHraH. JHI Mypakkad Ba €TyK XUMOsUlapra YpHUHM aJIMallTHPUIL,
KOMIICHCAllMs Ba PALMOHAIN3ATOPIUK KUPagu. Yap TacaBBYp Ba (PUKPIJIAIIHUHI PUBOXKIAHUIIN XAXKMHIa
Kypa MIakjulaHaIu Ba axOOpOTHU XMMOSUTH KaliTa MIIal Ba KaiiTa Oaxonamra €paam 6epanu. bus cakkusra
aCOCHM XMMOSI MEXaHW3MIIAPUHUHI KOHCTPYKTHUBIIMK JapaKacMHU OCNTWiIaiiuraH Ba YJIapHUHT HIILTAMI
XYCYCUATIApPUHU KYpcaTaJUraH X013 TaCBUpIaiiMus.

HMuxop 3Tii - AacT/IabKK OHTOTEHETHK Ba SHT HOTHIOMH XUMOs MexaHu3Muaup. Bokenuknaru Hapca
Ba XOAMCANAp MAPOK KWIMHAETraH BakTAa axOopoT QuiabTpu Qaonusat kypcaraad. lllaxcHUHT TacaBBYp
Ma3MyHH Ba AyHEKapalura Kapama-KapIlwIMK KUIagurad MabIyMOTIap KaOyn KuiuHManau. MHKop sTum
MaBXyZ BOKEIMKHM HHGAHTWI aJMAaIITHPHUIIHM Ha3apJa TyTaad Ba Xap KaHOail canOuil skuxatmap
OJIOKJTaHAIM Ba MKOOUH TH3MMTIa pyxcaT 3Tuinaau. Hatuwkana, maxc TpaBMaTUK Ba3USATHH OOCKUYMa-00CKUY
OoIIaH KeYnpHIll WMKOHHWTa dra Oyiamu. SIHTM ImapowTiapra MOCHAIIWII CYCT XapakTepra sra 0ymmo,
KOHCTPYKTHBJIMKHUHT KyHH fapaxacu udoganaHanu.

1-:xanBaJ.
IIcuxonoruk XUMOsi MEXaHU3MJIAPUHUHT HYKHU XyCYCUSITIApPU
Ilcuxonorux
UMOS Jloitnxa Vpun Cukub | Pammon T'unepx
X Wukop X Opkara P K ! Komnen P
MeXaHU3MIIapUHA JATITHD L aIMAaIlITH | YAKAPU | aTu3alld OMIICHC
STHII KalTHUII canus
HT WYKH AT puII I ST arus
XyCYCUSTIIAPH
ETakuu Omium Vi3nam | Y3mawr ®ukpna | Oukpna | Oukpina
N Xotupa | @uxpnam | Xotupa
KapaéHu TAPHII | HWPHII i 1 1
. Fam, Fam,
Keuupran Pan Exumcu | XKypwat . XaBhcu o o
" Faza0 Kypkys Kalry, Kalry,
XUC-TyHFyIap STHII 3ITUK CHU3JINK 3ITUK
XOPIUK | XOPJHK
Mocammmurn Tobe Tobe
Cyct ®aon ®aon Apanar Cyct Cyct
Tabuatu aMac aMac
KoHncTpykTuBiInk o .
1501 Cyct 1501 Ypra Ypra Oxopu | Oxopu | FOkopu
Japakacy Ky y Ky p p KOp Kop Kop

JlofiuxaalITHPUIN - TICUXOJIOTHK XUMOA Makiu 0ynm6, Oy TymyH4a nactiad 3.Dpeiln ToMOHUAAaH
WIMHH Myomaliara KHpUTWITaH. JIoWuXanamTupuIiHUHT (QYHKOUSICH CyOBEKT TOMOHHUJIAH YHHHT IIaXCHH
¢buKkpnapu, KeunHMajlapy, CUKMO YMKAapWJIraH MOTHBJIAPH Ba XapakTep XWCIATIAPUHHU Y3U aHIJIaraH Ba
aHrIaMaraH xoJjja OOIlKa ojamiyiapra KyYMpHiIuIInaa HamoEH Oymamu. bab3an ¥3 Kuamumuiapu ydyH
JKaBOOTapJIMKHKM YTKA3MIIl MaKCcaauaa KyJulaHuiaau. byHma arpuOyTHB joduxaiamHu xaMm Gdapkiaiamiap
(¥3 canbuii cudarnapuHu OHICU3 pajl STHUII Ba ylapHH arpodarmiapra TapKaTHIN); palMOHATUCTUK Y3ura
terunud - (aswnataapad  anrigam Ba ("xamma mmyHmad Kwiagn" (dopMyiacura Kypa Jioduxasari);
XynroMaaryi (Y3rajJapHUHT XaKUKUA €KW Xaéinuii KaMYMITUKIApUHN XK Qa3unariap cudaTuiaa TaTKWH
KWJIMIN); CHMWIATHB (KaMUYMJIUKIAPHA VXIIANUTMK OWJIaH MOCIHAIITHPUIN, MacajaH, ota — 0oxa). Ymoly
MEXaHU3M WKTHMOMH MOCJIAMIMIIHUHT  ¢daon Typura dra OydaraH maxciap Y4YyH XOCIHp.
KoHCTpyKTHBIMKHUHT KyHH Japaxacu udoanaHau.

Opkara KaiiTnm — 3urmynn ®Opeiin Hazapuscu OyiinMda MCUXOJIOIMK XUMOS MEXaHU3MJIapuaaH Oupu
Oynub, WMHCOH TaxXJIMKaIM XoJlaTiapAa oJarda Oonajuruaa y3jaalTHpraH XyJK-aTBOp LIaKJUIapura
MypoxaaT 3Tagd. Opkara KaWTUII WHKWUPO3, TaHa33yJ, YEKWHHUII MabHOJApHUHH XaM udonanainy,
PUBOKJIAHWIITHUHT aH4Ya OJJUHTY Japakaiapura Kautum. Xap Oup KaTTa €mard KUy XaTTo Kyda X
Mocnamuo onrad Oyncana, “eHrwi TOPTUO ONMWII” YUyH BaKTH-BaKTH OMIIaH XUMOSIIAHUIIHUHT Oy ycyura
KalTHO Typaau (Oonaiauruia ofaTiaHraH UII-XapakaTIapuHU Takpopuiaiian). Opkara KaThIl KYIpoK XyJIK-
aTBOPHUHI Ba KOHWKMIIHHUHT €THWJIMaraH yCyJulapura KaWTHUIIHM TaxMUH KWiagu. Perpeccus Xynk omarna
OoJlaHWHT WHOpAHTWINM3AIMSICH Ba XHCCHH CcHUMOMO3ura MyHocabarna OynraH KaTTajgap TOMOHHUIAH
parOartnanTupwiaad. Opkara KaWTHII- WKOOMH ¥3-Y3MHM XHUC KWIMII yYyH KaOyll KWJIMHHUIIM MYMKWH
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OYnmMarad Ba TaXOBY3KOpra 0€BOCHTa TOOCIHMKKA TYITHO KOJMWII XaB(u OYNTaH KYPKYB XMCHHU KUJIOBJIAII
yuyH wunuiatuinaan. KYpKyB Xakukuii parOaTHH, ITyHUHTIEK, Y OniaH OOFIuK Oapda Hapcaiap, GakTiap Ba
XOJNaTIapHd YHYTHII OwiaH OnokiaHaad. MexaHu3M MOCHallyBHHHI CYCT Typura sra OynraH miaxciap
TOMOHMJAH KyJUTaHWIaau. KOHCTpYKTUBIMKHUHT Kyiu Aapaxacu U(omaIaHaIH.

Vpun aaMamTupum - ra3al TyHFyCHHH SKMJIOBNAII yd9yH aman Kumaaw. Illaxc Kympok 3audypok
KOHJIN €K XKOHCH3 00BEKTIra €KM y3ura TaXKOBY3 KWIMHIAHJIMIHra 3bTHOOP OepraH xoina KEeCKUHIUKHH
iiykoTamu. YpuH anmamrmapum xam (aonl Ba XaM CyCT IIAK/UIapra sra Oymmb, maxciap TOMOHMIAH
YJIAPHUHT 3UIAMATIN MyHOca0aT TyplapuJaH Ba WKTHUMOMH MOCTAIUMIINAAH KaTbUH Hasap  IIaxc
MyHOcabatiaapuaa Gorgananunagy. Maskyp Mexanu3M (aos MOCIAIIUII Typura 3ra Oyirad maxciap yayH
xocaup. by XonaTaa KOHCTPYKTHBIMKHHHT ypTada Japakacl HAMOEH Oyraau.

Vpuunau sraiaam (cuKuG yuKapu) — Gy ICHXOIOTHK XMMOS MEXaHM3MHHH 1acTiab 3urmynn ®peiin
yprann® umkkaH (YHUHT aHanorimapu "Ooctupuin'). Baxuma €kum BacBacara KapIid Typa OJIMalauraH xap
Oup kummAga CUKUO YUKapuil "Y3WHM" XUMOS KWIMIIHUHT acOCHH ycynu xucoOmaHanu. bomrkawa xumm6
aiftranga," pempeccust " - Oy maxc y4yH KaOyn KWIMHAAWTaH HMMITYJIbCIAp: UCTaK, (HUKp, TAIIBHUII
YHFOTaaWTaH XHWC-TYHFyNap OHICHM3 HaMO€H OymajuraH XuMOsi MeXaHm3MH xucoOnanamu. KymruHa
TAAKUKOTYWIAPHUHT (PUKpUra Kypa, Oy MEXaHW3M IIaXCHUHI OOLIKAa XMMOS MEXaHW3MIIAPHHUHT XapaKaTu
TabCUpHUIA XaM HaMOEH Oyiamu. XyJK-aTBOpla Xalu NIaKJIaHMal, perpeccus KWIMHraH (TYHIIKYHJIUKKA
TYLITaH) UMITyJIbCIIap, yJapHUHT XUCCHH Ba IICUXOBETeTaTHB KUCMIIApUHM cakiaald Konuimaau. Mucon y4yH,
NICUXOTPABMATHK BAa3HATHUHI Ma3MyHJIM TOMOHM TYUIyHHJIMalOuraH omaTHi XxonaT OynuO, MHCOH Xap
KaHIall HOTYFPHM XaTTH-XapaKaTIapHUHT amajra OIIUIINHA OeKOp KWIaJH, aMMO MHTPANCUXUKaAa MOXKapo
JaBOM JTaad Ba YHHHT OKHOaTHAa Naigo OYnraH XHCCHM TaHIIIMK CYOBEKTHB paBUIIJA TAIIKA
KYPUHHUILAArY TalIBUII cudatuaa ro3ara yukaau. LUIyHuHr ydyH 1o3ara KeiaraH HCTakjiap HEBPOJOTHK Ba
NcUXo(U3HONOTHK anoMaTiapaa HaMoéH Oymuimm MyMmkuH. KO3ara xenraH HIapouTiiapra MOCHAIIHUII CYCT
xapakrtepra 3ra 0yJn0, KOHCTPYKTHBIMKHHMHT YPTa Aapakacu U oamaHam.

Panmonanu3aTopJMKk - cTpeccind — XojarjapAa — [o3ara  KeJNAWraH  IICHXOJIOTUK — XHUMOS
MexaHusmiapuaad Oupu. bynna skunnamm6 kenaérran candbuil xoauca Xxap TOMOHJIaMa TaxJInil KWINHAH,
YHUHT HOAHUKJIWK JapakacH NacaWTHpWIaad, XOAMCAHMHI WYMra KHpPHO, YHra OJJMHIAH MOCIalIHu0
Oopriaay, KyTHIMaraliuk (TycaTnaniuk) a¢pdextn Oaprapad KumuHaIM. MyaMMOHUHT €UUMHTa DPUILINII
OKWJIOHA TAaIIKWJ 3TWiagu. by MexaHu3M, MOCTALIyBHHHI CyCT Typura sra OyiraH miaxciap TOMOHHIaH
Kyunanunaay. KOHCTpYKTHBIIMK Japa)kacH I0OKOPH OyJiaiu.

KomneHcanusi - TICHXOJOTMK XHMOS MeXaHu3MiapuaaH Oupu. byHna, pyxuil €ku >KUCMOHHI
(GyHKUMSUTapHA Makcaira MyBO(UK PHUBOKIAHTHPHUII XUCOOWIa aJE€KBATIMK XMCHHHMHI KEUMHWIMIINA PYH
Oepanu. KoMmneHncamnyst HHCOHHUHT MyalisiH coXajaru OMpop OMp KaMUMWJINTH, HYKCOHU KU 05KU3 TOMOHUHH
Oolmka coxamap/ia Y3WHH HaMOEH KHJIMII OpKaId OSKMTHINra XapakaT KWIMIMIWAHD. YOy TMCHXOJIOTHK
XMMOSI MEXaHM3MH OHTOTEHETHK >KMXATIAH 3HI CYHITH Ba KOTHUTUB XHXAaTJaH Mypakkad mynogaa
MEXaHM3MUIUP. XaKUKU €Kk Xa€nuidi WYKOTHII, eTUIIMOBYMIIMK Ba XOPJIMK ca0abimu FaM Ba Kaiiry Kabw
XUC-TyWFyJIapHU KUJIOBJIAIl yYyH MYIDKayulaHrad. KommeHcanus-YpHHHM KOIUITAMOK, YPHUHHU TYJIIUPMOK
MabHONIapuAa KenuO, Oy KaMYWIMKIApHU Ty3aTHIl €KH sXmM cudamiapra YpHUHU aJMallTHPHIIra
YPUHHILIHY ¥3 HYUTa OJIAJIH.

Komnencanus knmacrtepura wujaeail Japakagard KOMIICHCAIMS Je0 TYIIyHHII MYyMKUH OyjiraH
TUNEePKOMIIEHCAMA MEXaHU3MH XaM Kupaau. [ unepkommeHcanus-xaaiaH TalIKapy, OKIIOHa EKU MaxopaT
OwiaH YpHUHH KOIJIAMOK, YPHWUHU TYJIIMPMOK MabHONapWHU ubonamaimu. MexaHusmaaH (oiigamaHuin
WOKTUMOUH MOCTIAIlyBHUHI MHIUBHIyad Typura OOfJIMK 3Mac. KOHCTPYKTHUBIMKHUHI IOKOPH JapakacH
amaJ1 KHiaau.

Tanabanapia NCHXOJOTMK XUMOS MEXaHM3MJIAPUHHUHI KOHCTPYKTHB YCYJUIAPUHM IHAKJIIaHTHPHUIL
Oyiirua SKCIIepUMEHTAT U3IaHUII HATW)KaJapHUHU CTaTUCTUK KaiTa uiwiam Bunkokcon T-me3o0H Epramuna
amanra omupwigd. by Oopaja CTaTHCTHK JKMXATAAaH axaMUSATIN Y3rapuimiap ICUXOJIOTHK XHUMOS
MEeXaHM3MJIApHJIaH: PEIPECCHs, perpeccrs, pajl dTUIII, KOMIIEHCAIUs, THIIepIIeHCAMAIapa aHUKIIaH/IH.

[Icuxonoruk TaIKUKOTUMHU3HUHI AMArHOCTUK HATIDKAJIAPUHU MyXOKama KWIMIIHUHT HaBOaTaaru
O0ockuunra yramu3. VKKUHYM OKajBanja TakJIWUM OTWITAH TICHXOJOTUK XWMOS MEXaHH3MJIApUHUHT
Tanabanap TypyxJapuaaru cezwinapiu dapkiapuHu Taxiauia Kumui CThIOJIEHT ME30HW EpaMujia amanra
OLIMPHIIAH.

2-;aaBaJ.
1-kypc TanabajapuHM NCUXO0JOTUK XUMOS KWJIMII MeXaHN3MJIAPUHUHT KeCKMHJIUTHHH
Takkocaam Tr-1 Ba Hr-1 §3apo Tabcupaan keiimH

IIcuX0NOruK XUMos | Tr-1kypcaa ncu-X0JI0TUK | Hr-1kypcia NCUXOJIOIMK XUMOSI | t<P |
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MeXaHU3MIIapu XUMOSI MEXaHU3MITAPUHUHT MEXaHU3MIIAPUHUHT
kywianumm (% ) kywianumm( % )

VpHHHH srajuiamnl 38 50 2,12
Opkara KauTui 43 54 2,55
VpuH anMamTupum 41 46 2,01
Pax sty 44 60 2,15
JlotinxamaTHpHIII 56 60 2,02
KoMmnencanus 69 60 2,80*
I'uneproMmeHcanus 42 33 2,78*
Pannonanuzanms 54 51 1,99
TIcnmxonoruk XHMOS 48 50 1,83
YCYJUTAPUHHUHT KECKUHIIUTH

Uzox: 1,11-0,05 (2.04) napaxkacuma MyXuM axaMHsITra dra.
1,11* - myxum axamustra sra 6ynran 0,01 (2.75).
t< P. - CTbIOIEHT ME30OHWHHHT aXaMUSTIN KYPCATKIYH.

NoTtumonii xXuMosi Typyxua MEXaHW3MIIAPHUHT KECKWHIWTH CTaTHCTUK JKUXATOaH Ce3WIapiin

napakaga Kamaiin6 Oopam: "ypHuuu srayutam” (dapk-12%:;), "opkara xaittum "(dapk-11%),

"n <c

pan >tum"”

(papk-16%). TIcMXONOTMK XUMOSIHUHI FOKCAaK MexaHu3miapu rypyxuzma "komnencaunus" (dhapk-9%),

"runepkomnencanusa” (dpapk-9%) nan ¢oiiganaHuIn YaCTOTACUHUHT OLIMIIH Kala STHIIH.

Tapkumnam xousku, Tr-1 Ba Hr-1 Tamabamapuma XxuMosi MeXaHW3MIIAPUHUHT YMYMHUH KECKHHINTH
(ITXYK) HHUHT KYpcaTKHU4WIapH CTAaTHCTHK >KHXaTAaH ce3wnapiu (apK KUIMaiaud, aMMO XOCHI KHJIyBYU
¥3apo TabCcHUp HATHXKACUAA Xap UKKH TYPyX CyObEKTIapUHUHT KHAMHYMIMKIAPHU OapTapad dTHUIUIAPH YUyH
cudaT KUXATHIAH TYPJIA MEXaHU3MIIap KypcaTtkuwiap dapkiaanau (1-pacm).

100
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MyamMmMOoHM evunLu

88

60

Taxpubaraua

MxTMMOWIA Kynna6-KysBaTiall

60 g

KEeNMH

58

Koumw

1-pacm. 1-kype neuxosorus HyHaIuIIM TaaadaJapuHUHT TAXKPUOA IyPyXHIa KOIMUHI XYJIK-aTBOP
CTPATerMACHHH TAKCMMJIAHMIIIH.

TanabanapHUHT KONUHT XYJK-aTBOP XaTTH-XapakaTiapuiaru ypra rypyx y3rapuuu ¢akar "MyaMMOHU

euumr"

CTPATCTHUACHUHU KS'/J'IJ'IaH_I,Z[a

(taxxpubaraua-73%,

KehnH-88%;

dapk-15%).

TanaGanapHuHr

KUAUHYWINKIAPHA €HrU0 YTUIN HYIapuHu MyCTaKuII H3Jamra OYIIraH MHTHINIDIApU Ky4aiiud GopraH.
"MbktuMouii  Kynnab-KyBBaTiam' CTpaTeruscura aMan KHIWII HHTEHCUBIWTH (Taxpubaraya -60%,
keiinH-60%), "Kounmr" MexaHu3MuaaH doigananumr (Taxxpudaraya -58%, keinH-58%) y3rapranu Hyk.
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V3-Y3UHN aHIIAIIHUHT XYCYCHUSITIapH Ba MCHXOJIOTHK XUMOSI TH3UMHHUHT CaMapaJopJIUrd ME30HIapH
cupatuaa ubonananran "OGaxonam", "kyd", "daonuar" oMHIIapu YpraHWIraHga, TaKpHOa-TaIKUKOT
WIIAPH HATHKAIapyuaa y3rapuiniap 103 oepau (2-pacum).

60 57

50
a3
40
30

20

10

Baxo Kyy Paonnuk

= Tarkprbarada KeMrH

2-pacm. Ilcuxonorus iiyHaaumu 1-kypce ranaéamnapuaa (Tr-1aa) y3-y3uHu anriaam
XyCYCHATJIAPUMHUHI M(POAAIAHUII KYPCATKHWIAPH

"baxo" OMWIMHHHI TypyXuil yprada KypcaTkuwiap (Taxkpubaraua-43%, keinH-57%; dapk-14%)
ce3myapiau OPTTaHIWTH Ky3aTwimu (3-pacM), Oy ¥3-Y3umaH yIapHHHT KOOWIHUATIAPH IKOOWHA HaMOEH
Oynummra Kypa, UMKOHUSTIAPU OMIMO OOPaETraHIMTHHU KYpCaTIu.

"Ky4" OMWIMHHHT KHHMaTIapyd XaM Ce3WJIapii OpPTraHIMId aHUKIaHau (Taxpubarauya- 33%, kehuH-
43%, ¢apk-10%), Oy Tanmabanap IIAXCHHUHI HPOINaBUM cudamiapuHu KydailnO OopHII Ha30paTHHU
OIIVPUIIHYU, KHAHHYMINKIAPHA €HTH0 YTHUINTa MOMHIUTUTHHA Ky pPCaTam.

"®aomuk" oMU OMpUHYK Kypc Tamabanmapuaa (takpubarava- 10% rada; keiiun-24%; dapk-14%)
aH4ya IOKOpU 0axOJaHTaHJIMTMHU KYpHUII MYMKHH, Oy MyaMMOJIaDHU XaJl KWIHIIAA KaThUHINK, JaJUIUIHK,
KYpBaTJIWINK Ba TAAOUPKOPIMK cU(ATIapy MIaK/UIaHAETIaHIMTMHN KypcaTaau (3-pacum).

ynnaii knmmo, onrb OOpUIITaH TaJKUKOTIAPUMHU3Ta TAsTHUO KyHHIary Xyaocaiapra KeJInHIH

- KOHCTPYKTHB TICHXOJIOTUK XHUMOSHHM IIAKIJIAHTUPUII OYinda TaxpuOa-dKCIIEpUMEHT HIUIapU
JaBoMuaa OMpPUHYM Kypc TajaOajapuia IICHXOJIOTHK XHMMOS MEXaHMU3MIIApU Ba Y3JMTHMHMA aHTJIall
cTpaTerusiapyu MmyHocabaTnapuaa wkoOuil y3rapumuap 103 oepiu.

- IICUXOJIOTUK XMMOSIHUHT (DYHKIIMOHAN JKUXATJIApUAa YMyMHH 3YPUKHII KYPCAaTKUYM CaKIaHUuO KoJca-
J1a, HOTUAOUM XUMOsI KHAMATIapUHUHT TACalnIIN Ky3aTwiau (YPHUHY drajulalll, opKara KaTuIl, paj 3THL)
Ba IOKCaK XMMOSI MEXaHU3MIIapH (KOMIICHCALMSI, TUIIEPKOMIIEHCALNS) Ky4JalraHINTy aHUKJIaH 1.

- IOxopupmarm  y3rapum TanabamapHUHT MakcaJra JpulIMNDIapuaa ¢aon Oynuimra, maxc
XYCYCHUSITIApUHUHT HAaMyHaJIi Ba MebEPUN HAMOEH OYIMIIMHY TabMUHJIAIITa UMKOH OepIu.

- QHMKJAHraH Yy3rapuuuiap TanadajapHH [CHXOJOIMK XHMOS TH3MMUHHHI camMapalopJIuTMHU
OIIMPHIITA Ba YIAPHUHT STHTH (aoNUAT fapakacura OCOHJIMK OWJIaH YTUINTA OJHO KEIIH.

Anaduéraap:

1. @peiin A. Oro u MexaHn3Mbl 3amuThL. — M.: M3a-Bo Okemo, 2003. 256 c.

2. MkTpusia M.A. TlpoGiiema ¢pycTpaliuu 1 3alIATHBIE MEXaHU3MBbI JINYHOCTHU: aBTOped. JTUC. ... KaHI.
ncuxoin. Hayk. — EpeBan, 1975. — 26 c.

3. ®petin 3. [Icuxonorus 6eccoznarenpHoro. — M.: [Ipocemienue, 1989. 448 ¢

4, daitzueBa M. lllaxCHUHI TICHXOJIOTHK XHMMOsI MexaH3miapu. Monorpadus. — Kapmu: “Hacad”,
HMIY. 2021. - 143 Ger.
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Yemonosa Cypaiié Myxumounoena,
npenodasamens kageopul ncuxonozuu byxapckozo eocyoapcmeennozo ynueepcumema

UCKYCCTBEHHBII MHTEJUIEKT B BBICIHINX YYEBHBIX 3ABEJIEHUSX:
TPAHC®OPMALIUS OBPA3OBAHUA BY AYIIEI'O

AHHOTAUsA. B cmamve paccmampueaiomcs CO8peMeHHble HANPAsieHust GHEOPeHUsl MeXHOL02Ull
uckyccmeenno2o unmennekma (MH) 6 evicuue yueOuvie 3asedenus. Iloduepxusaemca pone HUH 6
nepcoHanuzayuy - 0OyueHus,  AGMOMAMU3AYUY — AOMUHUCMPAMUGHBIX — NPOYECccos,  NOGbIUUEHUU
agpexmusnocmu npenodasanus u oyenku 3uanui. Ocoboe HUMAaHUE YOeriemcs Npeumyujecmeam u
6vi308am ucnonvzosanus HH 6 obpazosamenvhnoii cpede, a maxdce GOIMOICHLIM HANPAGIEHUSIM
danvreuueeo pazsumus. Paboma axmyanvha 6 yciogusax yugposuzayuu oopazosanus u nepexooa K HoGblM
dopmamam obyuenus.

KiroueBble clioBa. ucCKyccmeeHmwill UHMENLIEeKm, @blcuiee 00pA308aHue, NePCOHATUIUPOSAHHOE
obyueHue, yupposuzayus, 006pazosamenvuble  MEXHOIO2UlU, agmomamuzayus, uam-6omul,
UHMETIEKMYAIbHbLE CUCMEMDbL, YHUGEpCUmenbvl 6y0yuye2o.

SUN’1IY INTELLEKT OLIY TA’LIM MUASSASALARIDA: KELAJAK TA’LIMINING
TRANSFORMATSIYASI

Annotatsiya. Maqolada sun’iy intellekt (SI) texnologiyalarini oliy ta’lim muassasalariga joriy
etishning zamonaviy yo ‘nalishlari ko ‘rib chigiladi. SIning ta’limni shaxsiylashtirish, ma 'muriy jarayonlarni
avtomatlashtirish, o‘qitish samaradorligini oshirish va bilimlarni baholashdagi roli ta’kidlanadi. Maxsus
e’tibor SIni ta’lim muhitiida qo ‘llashning afzalliklari va chagqiriglariga, shuningdek, kelajakda rivojlanish
imkoniyatlariga qaratilgan. Ish ragamli ta’lim va yangi o ‘quv formatlariga o ‘tish sharoitida dolzarbdir.

Kalit so‘zlar: sun’iy intellekt, oliy ta’lim, shaxsiylashtivilgan ta’lim, raqamlashtirish, ta’lim
texnologiyalari, avtomatlashtirish, chat-botlar, intellektual tizimlar, kelajak universitetlari.

ARTIFICIAL INTELLIGENCE IN HIGHER EDUCATION: TRANSFORMING THE
EDUCATION OF THE FUTURE

Abstract. This article examines contemporary approaches to the implementation of artificial
intelligence (Al) technologies in higher education institutions. It highlights the role of Al in personalized
learning, automation of administrative processes, improving teaching effectiveness, and assessment of
knowledge. Special attention is given to the advantages and challenges of Al in the educational environment,
as well as potential directions for future development. The study is particularly relevant in the context of the
digitalization of education and the shift toward new learning formats.

Keywords: artificial intelligence, higher education, personalized learning, digitalization, educational
technologies, automation, chatbots, intelligent systems, universities of the future.

Beenenne. CoBpeMeHHOe 00pa3oBaHHE IEPEKUBAET CTPEMUTEIbHbIE W3MEHEHHs MOJ BIUSIHHUEM
IUPPOBBIX TeXHONMOTHH. C KaKIbIM TOAOM BO3pAcTaeT PoJib ABTOMATH3MPOBAHHBIX CHUCTEM, OOJIBIIMX
JIAHHBIX, 00JIAUHBIX MIATGOpPM U, 0OCOOEHHO, NCKyccTBeHHOro nHTeIniekTa (M), KoTopslii CTAaHOBHUTCS HE
MPOCTO BCIIOMOTATEIbHBIM MHCTPYMEHTOM, & MOIIHBIM TpaHchopMHUpYONHM (QakTopoM. MbI KHBEM B
9MOXYy TaK Ha3bIlBa€MOM 4YETBEPTOI NMPOMBIIIJIEHHON peBoytolnHd, B koTopoil MM 3aHmMMaeT neHTpambHOe
MECTO HE TOJIbKO B 9KOHOMHUKE U IPOU3BOJICTBE, HO M B COIMAIIbHOI cdepe, BKIItoYas 00pa3oBaHHUe.

WcKycCTBEHHBI HMHTE/UICKT IPEACTaBIsIeT CO0OM  COBOKYNMHOCTh TEXHOJOIHMH, CIHOCOOHBIX
aHaJIM3UPOBaTh OOJNbIIME OOBEMBI JAHHBIX, 00y4YaTbCs, NPUHUMATh PEUICHUS W BBIIOJNHATH 3a7aqd,
TpeOyrole KOTHUTHUBHBIX CIIOCOOHOCTeH uenoBeka. biaromaps stum Bo3moxkHocTssM WU yxe ceromus
aKTHBHO HCIIOJIb3YeTCs B 00pa3oBaTENIbHOW cpele — OT HMHTEIUIEKTYaJbHBIX IUIATGOPM ISl OHIJIAWH-
00y4yeHus1 10 aBTOMATU3UPOBAHHBIX CHUCTEM yHpaBieHHs y4eOHbIM mporeccoM. OCOOEHHO SPKO BIIMSHHE
NN mnposiBnsercs B cUCTEME BbICIIEro 00pa3oBaHMs, IA€ €ro BHEAPEHHE IO3BOJIIET peIlIaTh Ccpasy
HECKOJIbKO KITFOYEBBIX 3a]1a4.
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[Ipexne Bcero, M ciocoGeTByeT NepcoHanu3anuy 00yueHusl, oCTpauBasCh 0 UHIUBUIyalbHbIE
0COOEHHOCTH CTYAEHTOB: MX TEMII, CTWIb YCBOCHHS MaTepuana U YpPOBEHb IIOJrOTOBKU. DTO I103BOJISET
¢dopmupoBaTh TrHOKHE 00pa3oBaTeNbHBIE TPACKTOPUH, MOBHILATH MOTHUBAIMIO © BOBICUYEHHOCTDH
oOyyaromuxcsi. Kpome toro, I akTuBHO Hcnoib3yeTcs IUIsi aBTOMAaTHU3ALMH PYTUHHBIX MPOLECCOB —
TaKUX KaK COCTAaBJICHWE pAaCHUCaHUM, IpoBepka padOT, MOHHUTOPMHI IOCCIAEMOCTH U aHaJIu3
YCIIEBaeMOCTH. DTO IO3BOJISIET CHU3WTh HArpy3Ky Ha IperojaBaTeieldl M aIMHHUCTPATUBHBIA MEPCOHAII,
BBICBOOOKIast BpeMsI AJIsl TBOPUECKOH M MCCIIEA0BATEIbCKON NESTEIbHOCTH.

Takum 00pa3oM, HUCKYCCTBEHHBIN WHTEIIEKT CTAaHOBHUTCS HEOTHEMIIEMOW YacThbio 00pa3oBaTeIbHON
9KOCHUCTEMBI COBPEMEHHOI0 By3a. Ero moreHumuan OTKpBIBa€T HOBBIE BO3MOXHOCTH AJIsl TpaHc(hopMaunuu
TPaJUIIMOHHBIX (popM OOydeHUsI, TOBBIIICHNSI KauecTBa 00pa30BaHMs M MOJATOTOBKU CTYJIEHTOB K XU3HH U
paboTe B BEICOKOTEXHOJIOTUYHOM Mupe. OHAKO 3TH MPOLECCH TPeOYIOT BAYMYMBOTO MOAX0A, CUCTEMHON
peanu3alyy 1 aHaJI3a BO3MOXHBIX PUCKOB, BKJIFOUAsi STHYECKHUE, IIPABOBbIC U COLIMAIbHBIE ACTIEKTHI.

OcnoBHast yactb. OTHIM U3 HanOoJee 3HAYMMBIX U BOCTPEOOBAaHHBIX HANPABJICHUI MCIOIH30BAHUS
HCKYCCTBEHHOTO MHTEIUIEKTa B By3ax SIBISICTCS peai3alusl ePCOHATM3UPOBAHHOTO MOAX0/1a K 00YUYEHHIO.
TpaaunuonHas cucrema oOpa3oBaHus YacTo MpeanoiaraeT equHbli TeMn 1 popMat nofadu MaTepuana, 4ro
HE BCErJa COOTBETCTBYET YPOBHIO IOATOTOBKM, MHTEpECaM W CTHWIIO BOCHPHSTHS KaXIOro cTyAeHTa. B
YCIIOBUSIX MacCOBOTO 00pa30BaHMsl HHAMBHIYAIBHBINA MMOIX0/ CTAHOBUTCS MPAaKTHUECKH HEBO3MOXKHBIM 0e3
TEXHOJIOTHYECKON MTOATCPIKKH.

HNU-cucremsr pemaroT 3Ty mpoOieMy 3a CUET aHamu3a OONBIINX MACCHBOB YYEOHBIX AHHBIX:
yCIIeBaeMOCTbh, aKTUBHOCTh B LMS-1ardopmax, BOBICUEHHOCTh B YUSOHBIH MPOIECC, KOJTMYSCTBO MOTMBITOK
MIpY BBITIOJTHEHWY 3aJIaHui, U Apyrue napamerpbl. Ha ocHoBaHuu 3THX naHHBIX cucTeMbl MW cmiocoOHBIL:

- IloacrpanBaTh ypOBEHB CIOXHOCTH MaTE€PUANIOB IO YPOBEHb 3HAHUI KOHKPETHOT'O CTYACHTA;

- PexoMeHmoBaTh IONMONHHUTENBHBIE PECypCchl (BHICOJCKIMH, CTaThbH, YIPKHEHHS) IS
yIITyOJICHUS HITH 3aKPETUICHUS TEM;

- @opMupoBarh alaNTHBHBIC YUE€OHbIE IUIAHBI, KOTOPHIC YUUTHIBAIOT CUJIbHBIE U CIa0ble CTOPOHBI
o0yJaroIerocs;

- IlpemynpexnaTe O BO3MOXKHBIX 3aTpyJHEHMSX, HAlIOMHHATh O JeAJlaiiHaX, M OTCIIEKHUBATh
VHAUBHUYaJIbHBINA MIpoOrpecc.

Ipumep: Tlnardopmsl oHmaitH-0Opa3oBanus, Takue kak Coursera, EdX, a Takxke OTeYeCTBEHHbBIC
aHanoru (Hampumep, "YHausepcuter 20.35") aktuBHO BHenpsitoT VUM -anropuTMbl, KOTOpBIE MOACTPAaUBAIOT
coJiep>kaHue KypCOB TOJ] KaXKIO0TO MOJIb30BaTels, Jiesiasi 00ydeHue 0osee TMOKUM 1 3(GEKTHBHBIM.

B mocnennue roapl Bc€ OOJNBIIYIO MOMYJISIPHOCTh NPHUOOPETAIOT BUPTYyajbHbIE MOMOLIHHKH W YaT-
00TbI, paboraromue Ha 0a3e HCKYCCTBEHHOI'O MHTEIUIEKTAa. OTH LU(POBBIE WHCTPYMEHTHI OKAa3bIBAIOT
OBICTPYI0O W YIOOHYIO TMOJJCPXKKY CTyJACHTAaM B TIOBCEJHCBHOW YyueOHONM ¥ aJMUHHCTPATHBHOHN
NesITebHOCTH.

NH-accrucTeHTH CIIOCOOHBL:

- OrBewyarb Ha 4YacTO 33JaBaeMble BOIPOCHI O PACMUCAHWM, CHUCTEME OIIEHKH, IIpolecce
3a4UCIIEHUS, PETUCTPALMU Ha KYPCHI U IPyTHe OpraHn3alliOHHbIE MOMEHTHI;

- IlpemoctaBusTb 00paTHYIO CBS3b 110 YUEOHBIM 33aHUSIM WM POLEAYPaM;

- HampaBnsiTe cTyZieHTa K HYy’KHBIM HCTOYHUKAM HH(POPMAIINH;

- Paborars B pexxume 24/7, 63 ydacTHs 4eJIOBeKa, YTO OCOOCHHO ITOJIC3HO B OOJBIIUX By3aX C
THICYaMU CTY/ICHTOB.

ITpumep: Hekortoprie 3apyOexnble By3bl, Bkitouas yHuBepcutersl B CLHA u BenukoOpuranuy,
UCTIONB3YIOT perneHus Ha ©Oasze Microsoft Azure Al u IBM Watson, koTopbie HHTETPHUPYIOTCS C
BHYTPEHHUMH CHCTEMaMHM U TIO3BOJSIOT CTYJEHTaM IOdy4yaThb IIOMOLIb YE€Pe3 MECCEHIKEphl MU
MOOWIIBHBIE MTpuJIoKeHus. 110700HbIe TEXHONOTMN HAYMHAIOT MOSBISATECS U B POCCUHCKUX YHUBEPCHUTETAX,
0COOCHHO B paMKax 1u(PoBOi TpaHcHopMaIu 00pa3oBaHusl.

TpamunuonHas cucTeMa MPOBEPKH 3HAHWN TPeOyeT 3HAYUTEIHHBIX BPEMEHHBIX M YEJIOBEUECKHUX
pecypcoB. C ucnonszoBanreM MU mosiBisgeTcs BO3MOKHOCTb COKPATUTh BpPEMs Ha IPOBEPKY, MOBBICUTH
00BEKTUBHOCTH OIIEHKH, a TAK)KE MPEIOCTABUTh MTHOBEHHYIO OOPATHYIO CBSI3b CTYJICHTaM.

NU-cucteMbl O1IEHKH MOTYT:

- ABTOMaTHYeCKH IPOBEPSTH TECTHI, 33JJaHHUSI C OTKPBITBIM OTBETOM, & B HEKOTOPBIX ClIydasx —
JlaXke 3CCe;

- BraBnsaTh OmMOKH B IOTHKE pacCyKICHUH;

- IIpemnaraTe KOppPEKTHPYIONINE MATEPHAIIBI B CITy4ae HEPABUIBHBIX OTBETOB;

- OueHuBatb CTPYKTYpY, CTHIb U OPUTHHAIBHOCTH TMCBMEHHBIX paloT.

233



Ne 1, 2026 “PSIXOLOGIYA” ILMIY JURNAL * HAVUHBIMN )KYPHAJI * SCIENTIFIC JOURNAL
e —

IIpumep: Iporpamma Turnitin ucmonszyer MU He TOMBKO Ui AETEKTHPOBAHUS ILIardara, HO M IS
aHalm3a TEKCTa, OMpPENCNICHUSI €ro JIOTHYECKOW CBSI3HOCTH, HCIOIB30BAaHUS HWCTOYHUKOB W 0OmIeH
aKaJIeMUYECcKol JOOPOCOBECTHOCTH.

W craHoBUTCA HE3aMEHMMBIM MOMOIIHUKOM HE TOJBKO JJIsl CTYJEHTOB, HO U JUISl IIPENO/aBaTeNeH.
brnarogaps ananntudeckuM nHCTpyMeHTaM Ha 6a3e M, mpenomaBaTeny momydaroT JOCTYI K pacuIupeHHON
nH(pOopMaIuu 00 yCIIeBaeMOCTH, BOBIIEYEHHOCTH W aKTUBHOCTH 00YYarOMHXCs. DTO NaET BO3MOKHOCTB:

- Wpentudunmposats "rpynisl pucka' — CTYIEHTOB, KOTOPBIE OTCTAIOT WM TEPSIIOT MHTEpPEC K
00y4JeHuIo;

- HacrpauBare uHANBHIYaTBHYIO OOPATHYIO CBSI3b;

- DddexTHBHEE IIAHUPOBATH 3aHATHA, YUUTHIBAs YPOBEHH MTOJTOTOBKH TPYIIIILI;

- YuacTBOBaTh B pa3pabOTKe alalTUBHBIX YUE€OHBIX MPOrpaMM C ONOPOil Ha pealbHbIe JaHHBIC.

NN Tarxke MOXET NPEIIOKUTH TMPENoJaBaTeNlsiM PEKOMEHAAWH 10 YIYYIICHHUI0 METOINKH
MpenojaBaHus, BEISIBISIS, Kakue (opMbl pab0ThI OKa3bIBAIOTCS HAanOoJIee Pe3ynbTaTUBHBIMHU.

Kpome yuebnoro mpouecca, M aktuBHO BHenmpsiercst B cdepy aIMHUHHCTPATHBHOTO YIIPAaBICHHUS
BBICIIMMH Y4eOHBIMH 3aBEJeHMSIMHA. ET0 MCIONB30BaHME MO3BOJISET ONTHMHU3UPOBATH CIOXHBIE ITPOIIECCHI,
noBsIIast 3QHEeKTHBHOCTh PabOTHl YHUBEPCHUTETA B IIETIOM.

NH-cucTeMbl TPUMEHAIOTCA IS

o [ImanmpoBaHus pacmucaHus, YIUTHIBAs IPEATIOYTCHUS CTYICHTOB, 3arpy>KEHHOCTD TIpeToaBaTesei
Y JOCTYITHOCTH TOMEIICHH;

e PacnipeneneHus ayAUTOPUI U pECypcoB Ha OCHOBE PEeaJbHOIO CIpOcCa;

e AHaiM3a CTaTHCTHKY MO Y4eOHOMY mpolieccy, GUHaHCaM, KaJpOBOMY COCTaBY W JPYTUM acleKTaM
yIIpaBIeHUS;

o [IporHo3upoBanus akaJeMHIECKON 1 (PUHAHCOBOH yCIEITHOCTH HHCTUTYTA.

OTO HE TONBKO YIPOIIAET MOBCEAHEBHBIC OIEPAllMH, HO U CIIOCOOCTBYET Ooliee CTPaTEerHn4ecKOMY
TUIAHUPOBAHUIO Pa3BUTHS BY3a.

3aknawuenue. VICKyCCTBEHHBI MHTEIUIEKT Y€ MEHSeT OOJNHMK BhICIIETO 00pa3oBaHHA, Nenas ero
Oosiee THOKKUM, MEPCOHANN3UPOBAHHBIM U 3P PeKTHBHBIM. OJHAKO Ba)KHO YUHUTHIBATH U BBI3OBBI, TAKUE KaK
3alUTa JaHHBIX, 3TUYECKHE ACIICKThI U HEOOXOJUMOCTh IMEPEHOArOTOBKHM KanapoB. B Oymymem MW He
3aMEHUT TIpernojaBaTeliell, HO CTaHET WX MOIIHBIM TIOMOIIHUKOM, CO37aBas YCJIOBUS s Ooiee
Ka4eCTBEHHOTO U JIOCTYITHOTO 00pa30BaHUSI.

Hcnonp3oBanue HUCKYCCTBCHHOI'O HMHTCJIJICKTAa B BBICHIUX y‘IC6HLIX 3aBCACHUAX OTKPLIBACT HOBBIC
TOPU3OHTHI NIl TIOBBIIICHWS KadecTBa OOpa30BaHUs, WHAWBHIAyalu3aluu YydeOHOro Tmporecca U
ONTUMU3AIUN Pa0dOTHI TpernojaBaTesiell M aIMUHUCTPATUBHOTO MepcoHana. Bmecte ¢ Tem, BHenpenue NN
Tpe6yeT MMPOAYMAHHOT'O MMOJAX04a C YUCTOM ITUUYCCKUX, IPABOBLIX U TEXHUYCCKUX ACIICKTOB. B TMEPCIICKTUBC
WU craneT HEOTHEMIIEMOW YacThIO0 00pa30BaTEIHLHON SKOCHCTEMEI, CIIOCOOCTBYSI (POPMHUPOBAHHIO THOKUX U
aJIaNITUBHBIX MOJIeNIel 00y4YeHHs, COOTBETCTBYIOIINX TPEOOBAHUSIM BPEMEHHU.
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TALABALARDA STRESSGA MOSLASHUVCHANLIKNI SHAKLLANTIRISHNING
PSIXOLOGIK TOMONLARI

Annotatsiya. Magolada talabalarda stressga moslashuvchanlikni shakllantirishning psixologik
tomonlari o ‘rganilgan. Unda talabalik davrida uchraydigan stress holatlari, ularning ta’sirida talabalarda
salbiy emotsional holatlarning yuz berishi hamda ularda stressga moslashuvchanlikni shakllantirishning
psixologik tomonlari ilmiy asoslab berilgan. Muallif tomonidan olib borilgan tadgigotlar mazkur muammoni
o ‘rganish bugungi kunda ham juda dolzarb ekanligini ko ‘rsatadi.

Kalit so‘zlar: shaxs, talaba, stress, fiziologik stress, psixologik stress, xavotir, zo ‘rigish, emotsional
holat.

PSYCHOLOGICAL ASPECTS OF DEVELOPING STRESS RESILIENCE IN STUDENTS

Abstract. The article examines the psychological aspects of developing stress resilience in students. It
scientifically substantiates the stress states that arise during the student period, their impact on the
emergence of negative emotional states in students, as well as the psychological aspects of forming their
resistance to stress. The studies conducted by the author show that the investigation of this issue remains
highly relevant at the present time.

Key words: personality, student, stress, physiological stress, psychological stress, anxiety, tension,
emotional state.

MCUXOJIOTNYECKHUE ACIEKTBI ®OPMUPOBAHUSI CTPECCOYCTOMNUYUBOCTH Y
CTYJIEHTOB

Annomayua. B cmamwe  uccnedyiomcs  ncuxonocuyeckue — acnekmel — (QopmMuposanus
cmpeccoycmouyusocmu y cmyoeHmos. B neil HayuHo 060CHO8aNbl cmpeccogble COCMOAHUSA, 803HUKAIOWUE 8
cmyoeH4ecKuli nepuoo, ux eusAHUe HA NOSGIEHUE Y CMYOEHMO8 He2amMUBHbIX IMOYUOHANLHBIX COCMOAHUL, d
MaKce NCUXoao2uyeckue Cmoponsl GOopMuposanus y Hux ycmouuusocmu Kk cmpeccy. lIposedénnvie
aA8mMopoM UCCIe008aHUs. NOKA3LIBAIOM, YMO U3yieHue OaHHOU npobiembl OCMAEémcs 6ecoMa aKmMyanibHbiM U
6 Hacmosujee gpemsl.

Knwuesvie cnoea: nuunocmv, cmyoenm, cmpecc, @QUIUOLOUYECKUL CMPpecc, NCUXON0SUHECKULl
cmpecc, 0ecnoKolcmeo, HanpAXCeHue, IMOYUOHATbHOE COCHOSAHUE.

Kirish. O°zbekiston mustaqillikka erishgandan so‘ng mamlakatimizda ta’lim sohasida, xususan oliy
ta’lim tizimida katta o‘zgarishlar va islohotlar amalga oshirildi. Bu jarayonning asosiy magqsadi — talabalar
bilimini zamonaviy talablar darajasiga ko‘tarish, ularni milliy va xalqaro mehnat bozorida raqobatbardosh
kadrlar sifatida tayyorlash, shuningdek, ularni turli stress holatlaridan va ruhiy bosimdan himoya qilish edi.
Bu yo‘nalishda yangi universitet va institutlar tashkil etildi, oliy ta’lim muassasalarida kredit-modul tizimi va
axborot texnologiyalari joriy qilindi, ta’lim dasturlari xalqaro standartlarga mos ravishda takomillashtirildi.
Shuningdek, talabalarning ilmiy va tadqiqot faoliyatini qo‘llab-quvvatlash, ular uchun stipendiya va grantlar
tizimini rivojlantirish, sport va madaniy tadbirlar orqali bo‘sh vaqtini mazmunli tashkil qilish kabi choralar
ko‘rildi. Bu barcha ishlar natijasida talabalar nafaqat bilimlari bo‘yicha mukammallashdi, balki ruhiy
barqarorlikka ega bo‘lib, har tomonlama rivojlangan shaxs sifatida kamol topish imkoniyatiga erishdi.

Hozirgi davrda dunyoning turli ta’lim muassasalari va ilmiy markazlarida talabalar orasida
kuzatiladigan psixologik stressning o‘zgarish jarayonlari ham mamlakatimizda ham katta qiziqish va
e’tiborga sazovor. Mustagqillikdan so‘ng O‘zbekistonda oliy ta’lim tizimi rivojlanib, talabalarning bilim
darajasini oshirish bilan bir qatorda ularning psixik bargarorligini ta’minlash, stress holatlariga tayyorlash va
muvofiqlashish imkoniyatlari yaratilmoqda. Xususan, stressni yengib o‘tish, uni boshqarish va moslashish
bilan bog‘liq koping strategiyalari mamlakatimizdagi universitetlarda tadqiq etilmoqda, psixologik xizmatlar
tashkil etildi va talabalar uchun psixoterapevtik, trening va konsultatsiya imkoniyatlari kengaytirildi. Shu
bilan birga, o‘quv jarayonida stressning fiziologik namoyon bo‘lish belgilarini inobatga olib, talabalarning
zo‘riqishini fiziologik va psixologiya asosida nazorat qilish bo‘yicha ilmiy izlanishlar olib borilmoqda. Bu
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jarayonlar mamlakatimizda yoshlarning ruhiy va ijtimoiy barqarorligini ta’minlash, ularning har tomonlama
rivojlanishini ta’minlash hamda zamonaviy talablarga mos keladigan kadrlar tayyorlashda muhim
ahamiyatga ega.

Psixologik adabiyotlarda keltirilishicha, stress insonning atrofdagi stimullar yoki tashqi ta’sirlarga
nisbatan jismoniy, fiziologik va psixologik reaksiyalar majmuini ifodalaydi. U og‘ir jismoniy yoki murakkab
agliy yuklamalar, ish hajmining meyordan oshishi yoki xavfli vaziyatlar yuzaga kelganda, zarur choralarni
tezda topishga intilish jarayonida paydo bo‘ladigan hissiy zo‘rigish sifatida namoyon bo‘ladi. Bunday sharoit
va vaziyatlar turli emotsiyalarni uyg‘otadi. Kichik va kam ahamiyatli stresslar tabiiy va zarar keltirmaydigan
bo‘lsa, haddan tashqari kuchli stress shaxs uchun, shuningdek, korxona yoki tashkilotlar faoliyati uchun ham
qiyinchiliklar tug‘diradi va maqsadlarga erishishni giyinlashtiradi. Stressning paydo bo‘lishi va kechishidagi
psixologik xususiyatlarni aniglash nafagat uchuvchilar, kosmonavtlar va dispetcherlar uchun, balki sudyalar,
korxona rahbarlari va ta’lim tizimi xodimlari uchun ham katta ijtimoiy-psixologik ahamiyatga ega
hisoblanadi. Shu bilan birga, stressni boshqarish va unga moslashish ko‘nikmalari shaxsning umumiy ruhiy
bargarorligini mustahkamlashga yordam beradi va samarali faoliyat olib borish imkonini yaratadi.

Mavzuga oid adabiyotlarning tahlili. Hozirgi kunda talabalar orasida stress holatlari keng targalgan
va ularning ta’lim jarayonidagi samaradorlikka ta’siri katta ahamiyatga ega. Shu sababli, psixologik
bargarorlikni shakllantirish va stressni boshqarish masalalari ilmiy tadqiqotlarning asosiy yo‘nalishlaridan
biriga aylangan. Respublikamiz psixolog olimlari, jumladan, D. Abdumadjidova, R. Abdurasulov, D.
Boymirzayeva, U. Butayeva, N. Ismoilova, F. Gaziyeva, K. Kadirov, S. Mirzayeva, M. Karamyan, D.
Arzikulov, Z. Elov, B. Sirliyev, D. Mamadiyarova, N. Sagindikova, S. Iskandarova, Z. Fayziyev, F.
Shermatov, G‘. Shoumarov, P. Ergashev, U. Qodirov, O. Hayitov va boshqalar stressga barqarorlikni
shakllantirish, frustratsiyaning stressogenlikdagi roli, stress holatining oldini olishda yoshlarni destruktiv
g‘oyalardan himoyalash, stresslarni boshqarish kompetensiyasini rivojlantirish hamda kazusli vaziyatlarda
psixologik himoyani faollashtirishning psixologik jihatlarini ilmiy jihatdan tadqiq gilganlar.

Jahon psixologiyasi sohasida stress holatining yuzaga kelish sabablari va mexanizmlari, shuningdek
stressning shaxs xulg-atvoriga ta’sirini o‘rganishga oid keng qamrovli tadgiqotlar olib borilgan. Xorijiy
olimlar, jumladan, A. Adler, A. Bandura, R. Kettel, K. Maslak, X. Murrey, G. Sallivan, G. Seley, Z. Freyd,
X. Frendenberger, E. Fromm, K. Xorni va E. Erikson, shuningdek, MDH mamlakatlari olimlari A. Akopyan,
A. Andreyeva, X. Axmedova, D. Badmayeva, T. Boxan, S. Gagolina, N. Devayev, V. Krivobokova, I.
Komarova, O. Lavrov, T. Lisakova, I. Menshikova, M. Padun, YE. Sapyorova, L. Statueva, M. Xutornaya,
O. Sergeyeva va mamlakatimiz psixologlari R. Abdurasulov, D. Boymirzayeva, U. Butayeva, N. Ismoilova,
F. Gaziyeva, K. Kadirov, S. Mirzayeva, M. Karamyan, D. Arzikulov, Z. Elov, D. Mamadiyarova, N.
Sagindikova, Z. Fayziyev, U. Qodirov, O. Hayitov va boshgalar tomonidan olib borilgan ilmiy izlanishlar
katta e’tiborga loyiqdir.

G. Selye stressni uch bosgichli jarayondan iborat ekanligini asosladi va umumiy adaptatsion sindrom
deb nomladi: 1) Xavotir bosgichi — stressorning dastlabki ko‘rinishida paydo bo‘ladi. Qisqa vaqt davomida
organizmning rezistentlik darajasi pasayadi, jismoniy va vegetativ funksiyalar izdan chigadi. Keyin organizm
zaxirani ishga tushiradi va himoya jarayonlarining o°zini boshqarish mexanizmlarini qo‘shadi. Agar himoya
reaksiyasi samarali bo‘lsa, xavotir so‘nadi va organizm meyoriy faoliyatga qaytadi. Stresslarning aksariyati
ushbu bosqichda hal etiladi. Bunday qisqa muddatli stresslar stressning o‘tkir reaksiyasi deb nomlanishi
mumkin; 2) Rezistentlik bosqichi (qarshilik ko‘rsatish) - stressning ta’siri uzoq davom etganda va
organizmning himoya reaksiyasini ushlab turish zarurati paydo bo‘lganda boshlanadi. Adaptatsion
zaxiraning balanslashtirilgan sarfi yuz beradi; 3) Tugash bosgichi — organizmning o‘ta kuchli va uzoq davom
etuvchi stressorlar ta’siri bilan kurashish mexanizmlarining buzilishini aks ettiradi. Adaptatsion zaxiralar
amalda kamayadi. Organizmning bardoshliligi pasayadi, ogibatda organizmda nafagat funksional buzilishlar,
balki morfologik o‘zgarishlar bo‘lishi mumkin [5:15-17].

S.A. Babanov stressni emotsional so‘nish sindromi sifatida o‘rgandi. Stress bilan bog‘liq emotsional
bosimning ortishi xavotir, depressiya, emotsional so‘nish sindromi, psixosomatik buzilishlar, psixoaktiv
moddalarga bog‘liglik yuzaga kelishiga sabab bo‘ladi. Emotsional so‘nish sindromi rivojlanishida muhim rol
bajaruvchi uch asosiy stress omillar ajratiladi: 1) Shaxsiy omillar — psixologik begaror, introvert, fanatiklik
kabi xususiyatlar bilan ifodalanadi. 2) Rolli omillar —emotsional so‘nishda muhim o‘rin egallaydi.
Mas’uliyatlar taqsimlangan ish jarayoni emotsional so‘nish sindromi rivojlanishini chegaralaydi.
Mas’uliyatlarning noaniq va tengsiz taqsimlanishi ish yuklamasining kam bo‘lishidan qat’i nazar ushbu
omilning kuchayishiga sabab bo‘ladi. Faoliyatda o‘zaro hamkorlik, uyg‘unlikning yo‘qligi, nizo mavjudligi
emotsional so‘nish sindromi rivojlanishiga imkon beradi. 3) Emotsional so‘nishga sabab bo‘luvchi tashkiliy
omillarga yuqori yuklama, ijtimoiy qo‘llashning yo‘qligi, yetarlicha mukofotlanmaslik, faoliyatning
monoton va istigbolsizligi kabi ko rinishlarini keltirish mumkin. [2: 42-46.]
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D.D.Boymirzayeva tadqiqotida oliy o‘quv yurtlari talabalarida frustratsiyaning namoyon bo‘lishi
masalasi o‘rganilgan. Talabalar orasidagi agressiv va tobe tipdagi shaxslararo munosabatlar tizimida quyi
emotsional ekspansivlik, salbiy ijtimoiy maqom ko‘rinishidagi psixik holatlar frustratsiya natijasida
namoyon bo‘lishi aniqlangan. Zo‘riqish, stressogenlik, o‘quv faoliyatining jamoaviy xarakteri, oliy ta’lim
muassasalari zamonaviy talabalari kontingenti orasida frustratsiyaning keng targalganligi psixologik himoya
masalasini nihoyatda dolzarblashtirishi aytilgan. O‘z-o0‘zini anglash, idrok va boshqgalar bilan o‘zaro ta’sirni
baholash nuqtayi nazardan talabaning haddan ortiq psixologik himoyalanganligi frustratsiyaga qo‘zg‘atuvchi
ta’sir ko‘rsatishi mumkin ekanligi, shu bilan birga, ayrim hollarda psixologik himoya qo‘zg‘atuvchi
vaziyatlar ta’sirini bloklashi, lekin frustratsiya chuqur darajada saqlanib qolishi hamda talabaning shaxsiy
rivojlanishi, o‘quv faoliyati va umumiy ahvoliga salbiy ta’sir ko‘rsatishi izohlangan. [3: 12-20.]

Tahlil va natijalar. Biz ilmiy izlanishlarimizda talabalarda stressga moslashuvchanlikni
shakllantirishning psixologik tomonlarini o‘rganib, stressning paydo bo‘lish sabablari, uning ta’lim
jarayonidagi ta’siri hamda talabalar faoliyatidagi salbiy va ijobiy oqgibatlarini anigladik. Tadgiqgot davomida
talabalar orasida stressga garshi turish gobiliyati, emosional bargarorlik darajasi va moslashuvchanlik
ko‘nikmalarini rivojlantirish usullari o‘rganildi. Shu bilan birga, stressni boshqarishning turli strategiyalari,
xususan, muammolarni hal qilish, vaqtni samarali tagsimlash, ijobiy fikrlash va psixologik himoya
mexanizmlari talabalar o‘rtasida stressga chidamlilikni oshirishga qanday ta’sir qilishini tahlil qildik.
Talabalarda stress holatini o‘rganish bo‘yicha olib borilgan tadqiqot ishida Jizzax, Qashqadaryo va
Samarqand viloyatlarining oliy ta’lim muassasalarida tahsil olayotgan talabalar ishtirok etgan. Tadqiqotda 1-,
2-, 3-, 4-kursda tahsil olayotgan o‘g‘il va qiz talabalar — jami 417 nafar ishtirokchi o‘rin olgan. Ishtirokchilar
tajriba guruhi (TG) va nazorat guruhiga (NG) ajratilgan bo‘lib, TGda 242 nafar va NGda 175 nafar
ishtirokchi mavjud.

Tadgqiqgot ishtirokchilarining umumiy ko‘rsatkichi

TG NG Jami
Ocgtil iz .| Ocgtil iz .
Ta’lim bosqichi talgba ta(l?aba Jami talgba ta?aba Jami
1-bosgich 36 31 67 22 23 45 112
2- bosgich 34 30 64 24 17 41 105
3- bosgich 31 24 55 21 23 44 99
4- bosgich 29 27 56 25 20 45 101
Jami 130 112 242 92 83 175 417

Tadqiqotning diagnostik bosqichida ishtirokchilarning stressga barqarorlik darajasini aniqlash
magsadida N.V. Kirsheva va N.V. Ryabchikovaning “Stressga barqarorlikni aniqlash” testi qo‘llanilgan.
Ushbu testning izohiga asosan, ko‘rsatkichlarning qanchalik yuqori bo‘lishi stressga barqarorlik darajasining
shunchalik quyi ekanligini anglatadi. (1-jadval)

1-jadval.
Talabalarning stressga barqarorlik darajasi ko‘rsatkichlari, N.V.Kirsheva va N.V.
Ryabchikovalarning “Stressga barqarorlikni aniqlash” metodikasi asosida, n=417/ TG n=242 | NG

n=175
Hudud TG NG
o'gsil | % iz | % | M| oo |egil] % | gz | % | M| %
g 9 (vil) g q (vil)
Qash.vil. | 487 | 90,2 | 49,9 | 924 |493 |91,3 | 494 | 915 |51,4 | 952 |504 | 933
Sam.vil. | 474 |878 |504 |933 |489 |90,6 |50l | 928 |50,7 | 939 |504 933
1-kurs | Jiz.vil. | 50,6 |937 |51,2 | 948 |509 | 943 |489 | 906 |523 | 969 |506 | 937
M 489 | 90,6 |505 |935 |497 920 |495 |91,6 |515 |953 |505 | 935
(hududlar)
Qash.vil. | 434 | 80,4 | 453 |839 |444 |821 |438 |8L1 |449 |831 |444 821
Sam.vil. |41,8 |774 |447 |828 [433 [801 |436 [80,7 |453 |839 |445]|823
2-kurs [ Jiz.vil. | 423 | 783 | 452 | 837 |438 | 810 |441 |87 |456 | 844 | 449|831
M 425 | 787 |451 |835 |438 |81,1 |438 |81,2 |453 |838 |446 825
(hududlar)
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Qash.vil. 412 |[763 |434 804 |423 |783 |423 |783 [428 |793 |426|788
Sam. vil. 394 | 730 |[436 |80,7 |415 |76,9 |412 |763 |427 | 791 |420 | 777
3-kurs Jiz. vil. 406 | 752 |425 | 78,7 |416 |769 417 |772 |434 |804 |426|788
M 40,4 | 748 |432 | 799 |418 |774 |417 |77,3 [43,0 |796 |424 784
(hududlar)
Qash.vil. | 46,3 [857 |486 |90,0 |475 |879 |472 |874 [495 |917 |484 895
Sam. vil. 47,1 | 872 1493 913 |482 |893 |478 |885 |50,2 |93,0 |490]90,7
4-kurs Jiz. vil. 46,8 | 86,7 495 91,7 |482 |892 483 [894 [504 |933 |494 914
M 46,7 | 865 |491 |910 (479 |888 |478 |885 |[50,0 |92,7 |48,9 |90,6
(hududlar)

Jadvalda keltirilgan 1-kurs talabalarning stressga barqarorlik darajasi ko‘rsatkichlari tahlili:

Qashgadaryo viloyati TG o‘g‘il bolalar — 90,2% (o‘rtadan past), TG qiz bolalar — 92,4% (quyi), TG
viloyat bo‘yicha o‘rtacha — 91,3% (o‘rtadan past), Qashqgadaryo viloyati NG o‘g‘il bolalar — 91,5% (o‘rtadan
past), NG qiz bolalar — 95,2% (quyi), NG viloyat bo‘yicha o‘rtacha — 93,3% (quyi).

Samargand viloyati TG o°‘g‘il bolalar — 87,8% (o‘rtadan past), TG qiz bolalar — 93,3% (quyi), TG
viloyat bo‘yicha o‘rtacha — 90,6% (o‘rtadan past), Samarqgand viloyati NG o‘g‘il bolalar — 92,8% (quyi), NG
qiz bolalar — 93,9% (quyi), NG viloyat bo‘yicha o‘rtacha — 93,3% (quyi).

Jizzax viloyati TG o°g‘il bolalar — 93,7% (quyi), TG qiz bolalar — 94,8% (quyi), TG viloyat bo‘yicha
o‘rtacha — 94,3% (quyi), Jizzax viloyati NG o‘g‘il bolalar — 90,6% (o‘rtadan past), NG qiz bolalar — 96,9%
(quyi), NG viloyat bo‘yicha o‘rtacha — 93,7% (quyi).

Hududlar bo‘yicha o‘rtacha (M) TG o°g‘il bolalar — 90,6% (o‘rtadan past), TG qiz bolalar — 93,5%
(quyi), TG viloyatlar bo‘yicha o‘rtacha — 92,0% (quyi), Hududlar bo‘yicha o‘rtacha (M) NG o°g‘il bolalar —
91,6% (quyi), NG qiz bolalar — 95,3% (quyi), NG viloyatlar bo‘yicha o‘rtacha — 93,5% (quyi).

Jadvalda keltirilgan 2-kurs talabalarning stressga barqarorlik darajasi ko‘rsatkichlari tahlili:

Qashgadaryo viloyati TG o‘g‘il bolalar — 80,4% (o‘rtadan biroz past), TG qiz bolalar — 83,9%
(o‘rtadan biroz past), TG viloyat bo‘yicha o‘rtacha — 82,1% (o‘rtadan biroz past), Qashqadaryo viloyati NG
o‘g‘il bolalar — 81,1% (o‘rtadan biroz past), NG qiz bolalar — 83,1% (o‘rtadan biroz past), NG viloyat
bo‘yicha o‘rtacha — 82,1% (o‘rtadan biroz past).

Samarqand viloyati TG o‘g‘il bolalar — 77,4% (o‘rtadan biroz past), TG qiz bolalar — 82,8% (o‘rtadan
biroz past), TG viloyat bo‘yicha o‘rtacha — 80,1% (o‘rtadan biroz past), Samarqand viloyati NG o‘g-il
bolalar — 80,7% (o‘rtadan biroz past), NG qiz bolalar — 83,9% (o‘rtadan biroz past), NG viloyat bo‘yicha
o‘rtacha — 82,3% (o‘rtadan biroz past).

Jizzax viloyati TG o‘g‘il bolalar — 78,3% (o‘rtadan biroz past), TG qiz bolalar — 83,7% (o‘rtadan biroz
past), TG viloyat bo‘yicha o‘rtacha — 81,0% (o‘rtadan biroz past), Jizzax viloyati NG o‘g‘il bolalar — 81,7%
(o‘rtadan biroz past), NG qiz bolalar — 84,4% (o‘rtadan past), NG viloyat bo‘yicha o‘rtacha — 83,1%
(o‘rtadan biroz past).

Hududlar bo‘yicha o‘rtacha (M) TG o‘g‘il bolalar — 78,7% (o‘rtadan biroz past), TG qiz bolalar —
83,5% (o‘rtadan biroz past), TG viloyatlar bo‘yicha o‘rtacha — 81,1% (o‘rtadan biroz past), hududlar
bo‘yicha o‘rtacha (M) NG o°g‘il bolalar — 81,2% (o‘rtadan biroz past), NG qiz bolalar — 83,8% (o‘rtadan
biroz past), NG viloyatlar bo‘yicha o‘rtacha — 82,5% (o‘rtadan biroz past).

Jadvalda keltirilgan 3-kurs talabalarning stressga barqarorlik darajasi ko‘rsatkichlari tahlili:

Qashgadaryo viloyati TG o‘g‘il bolalar - 76,3% (o‘rta), TG qiz bolalar - 80,4% (o‘rtadan biroz past),
TG viloyat bo‘yicha o‘rtacha — 78,3% (o‘rtadan biroz past), Qashqadaryo viloyati NG o°g‘il bolalar - 78,3%
(o‘rtadan biroz past), NG qiz bolalar - 79,3% (o‘rtadan biroz past), NG viloyat bo‘yicha o‘rtacha — 78,8%
(o‘rtadan biroz past).

Samarqand viloyati TG o°g‘il bolalar - 73,0% (o‘rta), TG qiz bolalar - 80,7% (o‘rtadan biroz past), TG
viloyat bo‘yicha o‘rtacha — 76,9% (o‘rtadan biroz past), Samarqand viloyati NG o°g‘il bolalar — 76,3%
(o‘rta), NG qiz bolalar — 79,1% (o‘rtadan biroz past), NG viloyat bo‘yicha o‘rtacha — 77,7% (o‘rtadan biroz
past).

Jizzax viloyati TG o‘g‘il bolalar — 75,2% (o‘rta), TG qiz bolalar — 78,7% (o‘rtadan biroz past), TG
viloyat bo‘yicha o‘rtacha — 76,9% (o‘rtadan biroz past), Jizzax viloyati NG o‘g‘il bolalar — 77,2% (o‘rtadan
biroz past), NG qiz bolalar — 80,4% (o‘rtadan biroz past), NG viloyat bo‘yicha o‘rtacha — 78,8% (o‘rtadan
biroz past).

Hududlar bo‘yicha o‘rtacha (M) TG o‘g‘il bolalar — 74,8% (o‘rta), TG qiz bolalar — 79,9% (o‘rtadan
biroz past), TG viloyatlar bo‘yicha o‘rtacha — 77,4% (o‘rtadan biroz past), hududlar bo‘yicha o‘rtacha (M)
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NG o°g‘il bolalar — 77,3% (o‘rtadan biroz past), NG qiz bolalar — 79,6% (o‘rtadan biroz past), NG viloyatlar
bo‘yicha o‘rtacha — 78,4% (o‘rtadan biroz past).

Jadvalda keltirilgan 4-kurs talabalarning stressga barqarorlik darajasi ko‘rsatkichlari tahlili:

Qashgadaryo viloyati TG o‘g‘il bolalar — 85,7% (o‘rtadan past), TG qiz bolalar — 90,0% (o‘rtadan
past), TG viloyat bo‘yicha o‘rtacha — 87,9% (o‘rtadan past), Qashqgadaryo viloyati NG o°g‘il bolalar — 87,4%
(o‘rtadan past), NG qiz bolalar — 91,7% (quyi), NG viloyat bo‘yicha o‘rtacha — 89,5% (o‘rtadan past).

Samarqand viloyati TG o‘g‘il bolalar — 87,2% (o‘rtadan past), TG qiz bolalar — 91,3% (o‘rtadan past),
TG viloyat bo‘yicha o‘rtacha — 89,3% (o‘rtadan past), Samarqand viloyati NG o‘g‘il bolalar — 88,5%
(o‘rtadan past), NG qiz bolalar — 93,0% (quyi), NG viloyat bo‘yicha o‘rtacha — 90,7% (o‘rtadan past).

Jizzax viloyati TG o‘g‘il bolalar — 86,7% (o‘rtadan past), TG qiz bolalar — 91,7% (quyi), TG viloyat
bo‘yicha o‘rtacha — 89,2% (o‘rtadan past), Jizzax viloyati NG o‘g‘il bolalar — 89,4% (o‘rtadan past), NG qiz
bolalar — 93,3% (quyi), NG viloyat bo‘yicha o‘rtacha — 91,4% (o‘rtadan past).

Hududlar bo‘yicha o‘rtacha (M) TG o°g‘il bolalar - 86,5% (o‘rtadan past), TG qiz bolalar - 91,0%
(o‘rtadan past), TG viloyatlar bo‘yicha o‘rtacha — 88,8% (o‘rtadan past), hududlar bo‘yicha o‘rtacha (M) NG
o‘g‘il bolalar — 88,5% (o‘rtadan past), NG qiz bolalar — 92,7% (quyi), NG viloyatlar bo‘yicha o‘rtacha —
90,6% (o‘rtadan past).

Xulosa va tavsiyalar. Yuqoridagilardan ko‘rinib turibdiki, talabalarda stressga barqarorlik va uni
boshqarish ko‘nikmalari turli kurslarda turlicha namoyon bo‘ladi. Tadqiqot natijalariga ko‘ra 1- va 2-kurs
talabalarida stressga chidamdorlik nisbatan past va muammoni hal gilish gobiliyati qoniqarli darajada emas,
shu bilan birga ijtimoiy ko‘mak olish va muammodan qochish ko‘rsatkichlari yuqori ekanligi aniglandi. 3-
kurs talabalarida barcha ko‘rsatkichlar o‘rtacha darajada bo‘lib, ular stressga moslashishda bir oz samaraliroq
ekanliklarini ko‘rsatadi. 4-kurs talabalarida esa muammoni hal qilish qobiliyati past, ijtimoiy ko‘mak olish
esa yuqori, muammodan qochish ko‘rsatkichi esa o‘rtacha bo‘ldi. Shuningdek, psixokorreksiya jarayonida
stressga barqarorlikni oshirish, hissiyot, faollik va kayfiyatni meyorlashtirish, muammoni hal gilish
strategiyasini rivojlantirish hamda ijtimoiy ko‘mak va qochish strategiyalarini samarali boshqarish talab
gilinadi.

Biz yuqoridagi xulosalar asosida talabalarda stressga bargarorlikni oshirish va uni samarali boshqgarish
bo‘yicha quyidagi tavsiyalarni ilgari suramiz:

1) Muammoni hal qilish ko‘nikmalarini rivojlantirish — talabalarga muammolarni tahlil qilish, taktik
yechimlar ishlab chiqish va ularni amalga oshirish mashqlarini o‘tkazish tavsiya qilinadi.

2) Ijtimoiy ko‘makdan foydalanishni rag‘batlantirish — talabalar psixolog, ustoz yoki kursdoshlaridan
yordam so‘rashni odatga aylantirishi kerak. Bu stressga qarshi turishda qo‘shimcha quvvat va psixologik
bargarorlik beradi.

3) Emotsional bargarorlikni mustahkamlash — relaksatsiya, meditatsiya, nafas olish mashglari va
pozitiv fikrlashni hayotga joriy etish tavsiya etiladi.

4) Muammodan gochish xulgini kamaytirish — muammodan qochish o‘rniga ularni to‘g‘ri baholash va
yechim izlashga urg‘u berish kerak.

5) Stressga moslashuvchanlikni oshirish — turli stressogen vaziyatlarda psixik barqgarorlikni mashq
qilish, o‘zini nazorat qilish va samarali adaptatsiya strategiyalarini qo‘llash tavsiya etiladi.

6) Psixokorreksiya mashqlarini doimiy o‘tkazish — psixologik treninglar, seminarlar va master-klasslar
orgali talabalarning stressga bargarorlik darajasini muntazam ravishda oshirish mumkin.
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