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UMUMTA’LIM MAKTABLARIDA BUGUNGI KUNNING DOLZARB MUAMMOLARI

Ro‘ziyeva Nilufar Komiljon qizi,
Buxoro davlat universiteti Fizika-matematika fakulteti 3-kurs talabasi

Ushbu maqolada umumta’lim maktablaridagi bugungi kunning muhim muammolari, rivojlangan
davlatlarning tajribalarini qo ‘llash massalasi yoritilib o tilgan. Maktablarda o ‘gituvchilarning o ‘rni,
fanlarni o ‘gitilishi va sifat ko ‘rsatgichi, ota-onalarning farzand tarbiyasidagi munosabati, o ‘quvchilarning
ta’lim olishlari uchun yaratib berilgan shart-sharoitlar misollar bilan keltirib o ‘tilgan.

Kalit sezlar: ta’lim, maktab, muammo, globallashuv, axborot texnologiyalari, tajriba, dastur,
repetitor.

COBPEMEHHBIE ITPOBJIEMBI B CPETHEM IIIKOJIE

B Oanmoiti  cmamve  oceewaiomcsa  akmyanvhvle  HpoOIeMbl  CE2OOHAUIHE20  OHSL 8
00uUe0bpaz06amenbHblX WKOLAX, Macumabbl NpUMeHeHUs Oonvlma pazeumelx cmpad. Ha npumepax
NOKA3aHbl poib yyumenel 8 WKOIAX, NPenoodagaHue npeomMemos u NOoKda3ameinb Kaiecmed, OMHOUleHUue
poodumeneti K 0CRUMAHUIO 0emetll, YCI08Usl, CO30aHHble 0I5l NOAYYEHUs. 0OPAZ08AHUS YUAUUMUCS.

Kntouesvle cnosa: obpaszosarnue, wikoia, npobiema, 2106aiu3ayusi, UHOOPMAYUOHHbIE MEXHOA0SUU,
onvlm, npozpamma, penumep.

TODAY’S CURRENT PROBLEMS IN SECONDARY SCHOOLS

In this article, the important problems of today's general education schools, the matter of following
the experiences of developed countries are highlighted. The role of teachers in schools, the teaching of
subjects and quality indicators, the attitude of parents in raising children, the conditions created for the
education of students are given with examples.

Keywords: education, school, problem, globalization, information technologies, experience, program,
tutor.

Ma rifatparvar olim Abdulla Avloniy bundan yuz yillar avval aytgan “Tarbiya biz uchun yo hayot —
yo mamot, yo najot — yo halokat, yo saodat — yo falokat masalasidir” degan iborasi ayni kunda ham oz
gimmatini yo ‘qotgan emas. Darhagiqat, dunyo bilan bo ‘ylashishimiz uchun yoshlarimizning ta’lim-tarbiyasi
muhim ahamiyat kasb etadi.

Kirish. Umumta’lim maktablari O‘zbekistonda ijtimoiy siyosatning ustuvor yo‘nalishlaridan biridir.
Aynan maktab ta’limining sifati va qulayligi davlatning rivojlanish istigbollarini aks ettirib, yuqori malakali
kadrlar tayyorlash uchun zamin yaratadi. Davlatning rivojlanishida va siyosiy ustuvor yo‘nalishlarning
mustahkamligini ta’minlashda umumta’lim maktablarining o‘rni va mas’uliyati asosiy ustun hisoblanadi.
Siyosiy, ijtimoiy-igtisodiy, ma’naviy yoki boshga sohalarda rivojlangan davlatlar qatoriga kirish uchun eng
asosiy vosita va manba bu - bilim hisoblanadi. Bilim esa asosan maktablarda, ta’lim muassasalarda va oilada
ham shakllantiriladi. Maktab - biror bir sohada faoliyat yurituvchi yugori malakali mutaxassisni tayyorlashga
zamin yaratadi. Yurtimizda ta’lim tizimini isloh etishga katta e’tibor garatildi va bugungi kunga kelib sohada
ma’lum yutuqglarga erishildi. Xususan, umumta’lim maktablarida kadrlar malakasini oshirish va qayta
tayyorlash, maktabdan tashqari ta’lim turlarida katta o‘zgarishlar yuz berdi. Qo‘lga kiritilgan yutuglar
o‘zimizniki. Ma’lumki, mamlakatimizdan igtidorli bolalarni aniglash, o‘gitish va tarbiyalash, ularni yanada
go‘llab-quvvatlash va rag‘batlantirish, ma’naviy boy va intellektual rivojlangan avlodni shakllantirish
magsadida 2019-yili xorijiy ta’lim tashkilotlari bilan birgalikda ishlab chiqilgan o‘quv rejalari va dasturlariga
muvofiq ta’lim jarayoni ingliz tilida_olib boruvchi Prezident maktablarini tashkil etish to‘g‘risida qaror
gabul gilingan, bu esa ta’lim sifatining ilg‘or andozalari qo‘llanilayotganidan dalolat bermoqda.

Asosiy gism. Maktab ta’limi, ijodkorlikni qo‘llab-quvvatlash, shuningdek, xorijiy tillarni chuqur
o‘rganish imkoniyatlarini yaratish sohasida muhim vogealardan biri bu ijodiy va ixtisoslashtirilgan
maktablarning tashkil etilishi bo‘ldi. Globallashuv davrida jahonda ilm-fan, texnika va texnologiyalar
shiddat bilan rivojlanayotganini aslo ko‘zdan gochirib bo‘Imaydi. Bu esa o‘z navbatida ta’lim, ilm-fan oldiga
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yangi talablarni ko‘ndalang qo‘ymoqda. Ta’lim tizimini muntazam isloh etish, o‘gitishning zamonaviy usul
va vositalarini takomillashtirish, ta’lim mazmunini boyitib borish, demak, bugungi kunning ham dolzarb
talabi bo‘lib golaveradi.

Bugun amaldagi ta’lim tizimimiz zamonaviy, rivojlangan davlatlardagi kabi globallashuv talablariga
javob bera olayaptimi? Ta’lim tizimida yechimini kutayotgan ganday muammolar bor? Kadrlar tayyorlash
Milliy tizimining globallashuv jarayonida bozor talablariga to‘liq javob bermasligi, ta’lim tizimida o‘quv
jarayonining moddiy-texnika va axborot bazasi takomiliga yetkazilmaganligi, yuksak malakali pedagog
kadrlarning yetishmasligi, hozirgi zamon talablariga mos o‘quv-uslubiy va ilmiy adabiyotlar kamligi, fan,
ta’lim va ishlab chiqarish o‘rtasida o‘zaro aloganing zaifligi tizimdagi kamchiliklardan hisoblanadi.

Bugungi kunda o‘quv muassasalarini bitirib chigayotgan o‘quvchi va talabalarda mustaqil fikrlash
layoqati to‘la rivojlangan, deb bo‘Imaydi. Ularda ilm-fan yutuglariga, amaliyotga tayangan yechimlar gabul
gilish uchun malaka va bilim yetarli emas. Shu bois maktab, akademik litseylarni bitirgan yoshlarimizning
ko‘pchiligi mustagil hayotda o‘z o‘rnini topa olmayapti. Sir emas, maktab va akademik litseylar
bitiruvchilarining taxminan 15 foizigina oliy o‘quv yurtlariga birinchi yili o‘qishga kirmoqda, xolos. Ta’lim
muassasalari o‘quv jarayonini tashkil etishda yetarlicha mustagillikka ega emas, ular mehnat bozorining
o‘zgaruvchan sharoitlariga yaxshi moslashmagan. Ta’lim muassasalari va ishlab chiqarish tashkilotlarining
malakali kadrlarni tayyorlash, ish bilan ta’minlash jarayonidagi hamkorligi qonigarli deb bo‘Imaydi. Davlat
ta’lim standartlarini ishlab chiqish va joriy etish ishlari ta’lim muassasalari va ishlab chiqarish tashkilotlari,
ish beruvchilar bilan birgalikda keng muhokama gilinmaydi.

Umuman ta’lim sohasida mavjud yutuqglarga qaramasdan xalq ta’limida bir gator muammolar mavjud.
Aynigsa, hozirgi axborot asrida deyarli muntazam ravishda ijtimoiy tarmoqlarda maktablardagi ta’lim
muammolari hagida xabarlar yoki materiallarni uchratish mumkin. Hozirgi kunda maktablarda oqitish sifati
juda past. Hatto haddan ziyod past, desak ham mubolag‘a bo‘lmaydi.

Ta’limning asosiy muammolari va uning sifati tushib ketishining sabablari

O‘gituvchilar va jamoatchilik o‘rtasidagi munosabatlardagi muammolar. Hech kimga sir emaski,
yagin vagtgacha o‘gituvchilar faoliyatida darslarni yuqori sifatda o‘tkazishga va pedagogik faoliyat bilan
shug‘ullanishga to‘sginlik giladigan bir gator obyektiv muammolar mavjud bo‘lgan. Rahbariyat tomonidan
xalq ta’limi tizimida olib borilayotgan islohotlar tufayli bu muammolarni bartaraf etish borasida tizimli ishlar
amalga oshirilmogda. Birog, hozirgacha erishilgan natijalardan ko‘ngil to‘lmaydi. Afsuski, ayrim
amaldorlarning o‘gituvchilarga nisbatan hurmatsizlik munosabati hamon davom etmoqda. Maktablarda ilmiy
muhitning yo‘qligi malakali kadrlar yetishmovchiligiga va malakasiz kadrlarning ko‘pligiga olib keladi.
Maktablarda o‘gituvchilar o‘z ustida ishlamay go‘ygan. Ko‘p miqdordagi igtidorli insonlar yo maktabni tark
etadi yo igtidori ochilmay qolib ketadi. Amaldagi ta'lim tizimimizda o‘gituvchining darsi ganchalik sifatli
ekanligini baholashing samarali mezonlari yaratilmagan.O*gituvchilar tashkiliy masalalar bilan o‘ralashib
golgan. Qanchalik xunuk eshitilmasin, tan olishga majburmiz: dars ikkinchi darajali narsaga aylanib golgan.

O‘qituvchilarning sha’ni va qadr-qimmatini bunday kamsitish maktabda nosog‘lom mubhitni yaratadi.
Ogibatda o‘gituvchilar barcha muammolar va muvaffagiyatsizliklar uchun malomat gilinadi, bu esa
adolatdan emas. Bunday munosabat yoshlarning o‘gituvchilik kasbiga bo‘lgan gizigishini oshirishi
dargumon. Shuning uchun o‘gituvchilarga nisbatan hurmatsizlik va qo‘pollik “vaqt bombasi” kabi
taragqgiyotni orgaga surib, uning ogibatlari davlatning kelajakdagi rivojlanishida aks etadi.

Jamiyat va o‘qituvchilar o‘rtasidagi munosabatlardagi keyingi muammo - bu ota-onalarning
o‘gituvchilarga nisbatan munosabati. Bugun ota-onalar barcha giyinchiliklarda o‘gituvchilarning o‘zlarini
ayblashga, noto‘g‘ri bo‘lsa ham bolalarini himoya gilishga ko‘prog moyilligi kuzatilmoqda. Bunday holatlar
o‘gituvchilarga ishonchsizlik muhitini yuzaga keltirib, o‘quvchilarning haddan tashqari “erkalab ketishiga”
sabab bo‘ladi.

Maktab o‘gituvchisi kasbining obro‘si unchalik yuqori emasligi. Afsuski, maktab o‘gituvchisi
talab yuqgori bo‘lgan kasblardan biri emas. Asosiy muammo, bu o‘qituvchilarning ish haqi bilan bog‘liq.
Ba’zida o‘qgituvchilar qo‘shimcha ish qidirishlari kerak. Ayrim o‘gituvchilar dars soatlari sonini
ko‘paytirishga harakat gilishadi, bu o‘gitish sifatini pasaytiradi va bir vagtning o‘zida boshga o‘gituvchilarni
ish vagtidan mahrum gilishi mumkin. Hozirgi kunda ko‘plab ustozlarning oylik maoshi yaxshi emasligidan
shikoyat gilishadi, hisobiga ular yana boshga kasbda ishlashga, darsni ham yetarli darajada yaxshi
o‘tmasligiga sabab bo‘lmoqgda. Hozirgi zamon tezlikda rivojlanmoqda, inson ehtiyojlarsiz yashay olmaydi.
Bu ehtiyojlarni gondirish uchun ko‘p mablag® talab giladi. Ular esa fagatgina maktab ishi u beradigan
oylikka garam bo‘Imagan holda darsdan tashqgari repetitorlar tashkil gilgan. Bu o‘z navbatida maktabdagi
darslar sifatiga salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Shuning uchun ham hozirgi paytda hech gaysi o‘quvchi repetitorga
bormasdan oliy o‘quv yurtlariga kira olishmaydi. Chunki repetitordagi o‘gituvchilar o‘z oyligidan goniggan
holda yaxshi dars beradi, bolalar ham pul berganidan so‘ng noilojlikdan ham o*gishga majbur bo‘ladi.
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Maktablarning moddiy-texnik ta’minot bilan bog‘liq muammolar. Zamonaviy maktab o‘quvchilar
va o‘gituvchilar o‘rtasidagi munosabatlar uchun qulay platforma sanaladi. Bu qulaylik maktabning
zamonaviy texnologiyalar (smart-doskalar, kompyuter jihozlari) bilan ta’minlanishini talab qiladi. Barcha
o‘quvchilar ham darsni birdek eshitib gabul gila olmaydi, o‘quvchi yangi mavzuni ham tinglab, ham ko‘rib,
ham amalda go‘llasa o‘zlashtirish ehtimolligi oshadi. Bularsiz maktab ta’limi zamonaviy vogelikdan orgada
goladi, bu esa ta’lim sifatiga ta’sir ko‘rsatadi. Shuning uchun, lozim darajadagi moddiy-texnik ta’minot
ta’lim jarayonining ajralmas gismi hisoblanadi.

Darslarni 2 smenada o‘qitilishi deyarli barcha maktablarda o‘quvchilar soni ko‘pligi sababli darslar 2
smenada olib boriladi. Darslarning tushdan keyin bo‘lishi o‘quvchilar uchun o‘quv jarayonida qiyinchiliklar
tug’diradi. Chunki inson miyasi yangi axborotlarni tongda yaxshi gabul giladi. Masalan matematika aniq fan,
tushdan keyin darsga kelgan o‘quvchi bu fandagi ma’lumotlarni gabul gila olmaydi.

O‘qish uchun yarogsiz, talabga javob bermaydigan xonalar. E’tibor qaratadigan bo‘lsak fagatgina
ta’mirtalab emas, xonalar fan uchun ixtisoslashtirilmagan, ya’ni kimyo fanini tajribalarisiz o‘rganib
bo‘Imaydi, bu fan uchun alohida tajribalar xonasi, geografiya fani uchun xarita, globuslar bilan jihozlangan
xonalar zarur, bularsz darsning mazmun

-mohiyatini yetarlicha tushunib bo‘lmaydi va o‘quvchi uchun ham tajribalar qgilib ko‘rish gizigarli va
tushunarli bo‘ladi.

Maktabdagi o‘quv dasturlari muammolari. Ta’lim jarayonini zamonaviy talablarga javob
bermaydigan eskirgan o‘quv dasturlari asosida tashkil etish yana bir muammolardan biri sanaladi. O‘quv
adabiyotlaridagi matn tushunish uchun “murakkabligi” va o‘gitishning asosan nazariy jihatdan
yo‘naltirilganligi o‘quvchilarda tanqgidiy va ijodiy fikrlash ko‘nikmalarini shakllantirishga imkon bermaydi,
o‘qituvchilarning ijodiy yondashuvini cheklaydi. Ba’zi hollarda, tizimlilik yetishmaydi va shuning uchun
boshlang‘ich sinflarda olingan bilimlar yuqori sinflarda to‘ldirilmaydi. Shu o‘rinda Prezident,
ixtisoslashtirilgan va ijod maktablari tajribasini qo‘llash magsadga muvofig. Prezident va ijodiy maktablarda
ta’limga yondashuv iqtidorli bolalarni aniqlash, tanlash va tarbiyalashga, ularning har tomonlama rivojlanishi
uchun sharoit yaratishga qaratilgan. Mazkur maktablar o‘quvchilarning gizigishlari va xususiyatlarini
inobatga olgan holda, ayrim fanlar va ularni o‘rganish darajasini tanlab olish orgali o‘quv jarayonini
individuallashtirish usullaridan foydalanadilar. Shuning uchun ko‘pgina ota-onalar farzandlarini ushbu
maktablarda ta’lim olishini afzal ko‘rishadi. Yuqoridagilardan kelib chiqib, xalq ta’limi sifatini oshirish
guyidagi choralar bilan birgalikda amalga oshirilishi lozim:

-jamiyatda o‘gituvchilarga nisbatan hurmatda bo‘lish munosabatini shakllantirish, o‘gituvchilar sha’ni
va gadr-gimmatiga tajovuzlarning oldini olish;

-ta’lim sifatini oshirish va ijodiy yondashuvni qo‘llashga garatilgan Milliy o‘quv dasturiga o‘tish;

-Respublikadagi barcha maktablarda Prezident, ijodiy va ixtisoslashtirilgan maktablardagi o‘quv
jarayonini tashkil etishda qo‘llanilayotgan ilg‘or tajribadan foydalanish;

- “Pedagog xodimning maqomi to‘g‘risida”gi O‘zbekiston Respublikasi Qonunini gabul qilish,
o‘gituvchilarni asosiy faoliyati bilan bog‘liq bo‘Imagan ishga va turli faoliyatga majburiy jalb gilish uchun
javobgarlikning mugarrarligini ta’minlash;

- munosib ish hagqi, ijtimoiy imtiyozlar va preferensiyalar bilan ta’minlash orqali o‘gituvchining
imidjini bosgichma-bosgich oshirish;

-barcha umumta’lim maktablarini, ayniqsa, mamlakatimizning chekka hududlaridagi maktablarni
ragamlashtirish va lozim darajada moddiy-texnik jihozlanishini ta’minlash.

Maktab va ota-ona munosabatlarining mustahkam emaligi, ota-onalarning o‘gituvchilarga ishonchi
yetarli darajada emasligi, farzandiga nisbatan chora qo‘llashga yo‘l qo‘ymayotganligi kabilar
pedagoglarimizning nufuzini pasaytirmogda. Bugungi kunda o‘gituvchi nufuzini oshirish bo‘yicha bir
gancha samarali ta’lim islohotlari amalga oshirilayotganligiga qaramasdan bir gancha muammolar mavjud.
Oc‘qituvchining dars jarayonini o‘quvchilar tomonidan videotasvirga olinishi, ijtimoiy tarmoglarga
targatilishi, ushbu lavhaga izohlarning yozilishi o‘qituvchining psixologiyasiga salbiy ta’sir giladi. Ota-
onalarning me’yoridan ortiq farzandini erkalatishlari, bolalarini himoya gilishga urinishi natijasida tarbiyaviy
jarayonga, qolaversa ta’lim sifatiga salbiy ta’sir ko‘rsatmoqda. Har doim o‘gituvchilarning xatosi bu
darslarni o‘quvchiga tushunarli tilda yetkazishi emas, balki reja asosida, rejada nima berilgan bo‘lsa, ko‘p
kamligidan qat’i nazar tushuntirish, magsad yoshlarga shu mavzuni tushuntirish emas, balki rejadan
golmaslikdir. Bu jarayonda bilim sifati ahamiyatga olinmaydi. Bu asosida, yoshlarda charchash, eslab golish,
xotira muammolari kelib chigishi mumkin.

Ustozlar yoshlarning psixologiyasini yaxshi tushunmasligi salbiy ogibatlarga olib keladi. Misol
uchun:ba’zi bir yoshlar maqtov, rag‘batlantirishlarni juda yaxshi ko‘radi va yaxshi o‘gish uchun ulardan
motivatsiya olib harakat giladi. Bu tipdagi o‘quvchilarni urshish emas balki:”sen zo‘rsan”, “sen eplay olasan,
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ishonaman” degan so‘zlarni aytish kifoya. Lekin afsuski, o‘gituvchilar buni tushunishmaydi, bir dars gilib
kelmagan, bitta uyga vazifani xato bajargan bo‘lsa uni koyiydi. Xalqimiz orasida shunday gap bor: “Yaxshi
gapga ilon inidan, yomon gapga pichoq qinidan chigar”. Bu maqol ham bejiz aytilmagan.

Xulosa. Har bir muammoning yechimi bo‘lganidek, bu muammolarga ham yechim topa olamiz.
Birinchi navbatda, maktabdagi ta’lim tizimini, to‘ligligicha oliy o‘quv yurtlarining sistemasiga o‘tkazishimiz
kerak. Bu ganday bo‘ladi? Universitet va institutlarda talabalarga darsga qatnashmaganliklari uchun “nb”
belgisi qo‘yiladi va u talaba qachonki yetarlicha sababi yoki sog‘ligida muammosi bo‘ladigan bo‘lsa, sababli
gilinadi. Maktablarda esa bu tizim ishlamaydi, davomat orgaga ketmasin deya kelganni ham kelmaganni ham
yo‘glama qgilmaydi. Ikkinchidan uyga vazifalarni o‘quvchilarning bilim saviyasidan kelgan holda sayt
yaratilib, saytga o‘gituvchi joylab va deadline sanasi ko‘rsatilgan holda joylashi, o‘quvchi ham ko‘rib
vazifani tayyorlashi kerak, chunki maktablardagi 45 minut hammani baholash uchun va bundan tashqari
mavzu tushuntirish uchun yetarlicha emas. Keyingi o‘rinda davlat xodimlari har bir hududdagi
maktablarning holatini o‘rganib chigishlari kerak. Ma’lumki, mamlakatimizda qish fasli judayam sovuq
bo‘ladi, deyarli 50-60 foiz maktablar qishga tayyor emas, yetarlicha isitish tizimlari bilan ta’minlanmagan.
Bu o‘quvchilarning kasal bo‘lishi, darslarga gatnashmasligiga olib keladi. Bundan tashqari, barcha maktab
xonalarini har bir fanga mos qilib jihozlashinishi kerak, bu ham o‘z o‘rnida fanni yaxshi o‘zlashtirishlari
uchun asos bo‘ladi.
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PEDAGOGIKA VA PSIXOLOGIYA

BO‘LAJAK PEDAGOGLARDA INTERNET, VIRTUAL AXBOROT MADANIYATINI
SHAKLLANTIRISH
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Ushbu magqolada bo - lajak pedagoglar internet olamida oz o‘rnini to‘g‘ri belgilash va
Jfovdalanuvchilar bilan to ‘g ri muomala gilish, virtual olamdagi axborotlarni to ‘g ‘ri tahlil gilish malakasini
shakllantirish jarayonlari golaversa texnologiyalar rivojlangan bugungi bir paytda yoshlar keng bilimga
ega bo ‘lish barobarida tobora kuchayib borayotgan ma’naviy tahdid va xatarlarga duch kelyaptilar, ana
shu xatarlardan axborot xurujlaridan o zlarini asrashlari uchun bir gancha tavsiyalar keltirilgan. Bugungi
kunning eng dolzarb masalalaridan biri bo‘lgan bo ‘lajak pedagoglarda internet tarmoglaridan samarali
foydalanish, virtual olam undagi vogea, hodisalar ularning inson ongiga salbiy hamda ijobiy ta’sirlari
qolaversa, axborotni gabul qilish va uzatishda axborot madaniyatini shakllantirish hagida ma’lumotlar
berilgan.

Kalit so’zlar: bo ‘lajak, pedagog, internet, media maydon, axborot targatish, axborot gabul qilish,
madaniyat, axborot mavhum/ligi, shakl, ma’lumot, tafakkur, ruhiy, virtual, ommaviy, imkoniyat.

®OPMUPOBAHME BUPTYAJLHO-UH®OPMALIMOHHOW U UHTEPHET-KYJILTYPBI
Y BYAYIIUX NEJATOIOB

B Oannoii cmamve u0ém peub 0 mom, 4mo, NOMUMO NPOYeccos OPMUPOBAHUsL HABLIKOE 0YOYUUX
nedaz0206 6 mupe Humepnema, npasuibHO20 00pawjeHUsi ¢ NOAb306AMENAMU, NPABUTLHO20 AHATU3A
uHpOpMayuU 6 SUPMYATLHOM MUpe, 68 COBPEMEHHbIU MEXHOA0SUYECKU PA36UMbIIL 6eK MOA00ble N00U
CMATKUBAIOMCSL C 803PACTHAIOWUMU MOPATILHLIMU Y2PO3AMU U ONACHOCHIAMU, YMOObL NOLYYUMb 0OUWUDHBIE
snanus. Tpueooumcsi HeCKOIbKO peKoMeHoayutl, Kaxk 3auumumscs om ungopmayuonnvix amax. OOnum u3
Haubonee AaKMYANbHbIX BONPOCO8 Ce200HA Ona OyO0ywux neoazo208 seiiemcs ungopmayus 06
agppexmuenom ucnonvzoganuu cemeii Humepuem, coOblmusx u s6ICHUSX 6 GUPMYAILHOM MUpe, UX
He2amueHOM U  NOLOJNCUMETbHOM  GIUSHUU HA  CO3HAHUE YelN0BeKd, d maKdce @Oopmuposanuu
UHDOPMAYUOHHOU KYTbIMYPbL NPU NpUéMe U nepeoaye uHdopmayuu.

Knwuesvie cnosa: 0yoywee, nedacoe, Humepnem, meouanpocmpancmeo, pacnpocmpameHue
uHgopmayuy, noayueHue UHGOPMAayUU, Kyaibmypd, UH@GOpMayuoHHas abcmparkyus, opma, ungopmayus,
MbluLieHUe, OYX08HOe, GUPMYATbHOe, NYOIUUHOE, B03MONCHOCHID.

FORMATION OF VIRTUAL-INFORMATION AND INTERNET CULTURE IN FUTURE
TEACHERS

This article discusses that in addition to the processes of building the skills of future educators in the
world of the Internet, proper treatment of users, and proper analysis of information in the virtual world, in
today's technologically advanced age, young people face increasing moral threats and dangers to gain
extensive knowledge. Several recommendations on how to protect oneself from information attacks are
given. One of the most relevant issues today for future teachers is information about the effective use of
Internet networks, events and phenomena in the virtual world, their negative and positive impact on human
consciousness, as well as the formation of information culture when receiving and transmitting information.

Keywords: future, pedagogue, internet, media space, information dissemination, information
reception, culture, information abstraction, form, information, thinking, spiritual, virtual, public,
opportunity.

Kirish. Bugungi texnologiyalar rivojlangan davrni unda bo‘layotgan o‘zgarishlarni axborot
texnologiyalari hamda jahon axborot tarmog‘i-internetsiz tasavvur gilish juda giyin. Shunday ekan internet -
axborot va hujjatlarning o‘zaro almashinishini golaversa ana shu axborotlarni uzatish jarayonida esa o‘z-
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o‘zidan vosita sifatida kompyuterlardan magsadli foydalaniladi. Shu o‘rinda internetning keng imkoniyatlari
va ijobiy jihatlari, ijtimoiy tarmoglar yoki messenjerlarning qulayligini sanab o‘tishga hojat yo‘q. Har
ganday narsani foydali va zararli tomonlari bo‘lgani kabi, bugungi kunda internetning ham yoshlar
tarbiyasida jiddiy xatarlari yuzaga chigmoqda [1].

Eng og’rigli nuqtasi shundan iboratki, yoshlarning tarbiyasini buzuvchi yot g’oyalar, yot ogimlar
ijtimoiy tarmoglardan o‘zlarining g’arazli magsadlari yo‘lida foydalanmoqdalar. Bunday holatlar yoshlarni
digqgatini tortmoqda, ayrim saytlarda behayolik, axlogsizlik kabi ayanchli illatlar targ’ib etilayotgani,
shuningdek, turli fitnalar, jamiyatni beqarorlashtiruvchi yolg’on ma’lumotlar tarqatilayotganligidan
afsuslanadilar. Shuning uchun ham bugungi kunda yoshlar tarbiyasi xususida so‘z yuritganimizda, beixtiyor
internet madaniyati, virtual madaniyat, axborot madaniyati, ma’lumotlardan to‘g‘ri foydalanish madaniyati
kabi tushunchalar hagida ham mulohaza yuritishga majburmiz. Qolaversa internetdan foydalanish
madaniyatini yoshlarga o‘rgatishimiz hamda ularda internetdan foydalanish malaka, ko‘nikmalarini ularda
shakllantirishimiz bugungi kunning dolzarb masalalaridan biri sanaladi [2].

Shunday ekan bugungi kunda axborotdan foydalanish madaniyati umuman madaniyatning ajralmas
gismi sifatida insonning ijtimoiy tabiati, uning atrofdagi vogelik bilan alogalarining muhim tomonidir.
Hozirgi vaqtda axborot madaniyati nafagat ilmiy, balki falsafiy adabiyotda ham tobora ko‘prog muhokama
gilinayotgan mavzudir, bu shubhasiz uning dolzarbligidan dalolat beradi. Axborot madaniyati tushunchasi
yigirmanchi asrning o‘rtalarida axborot portlashi, axborot jamiyati va axborot sivilizatsiyasi kabi
tushunchalar bilan bog’liq holda paydo bo‘ladi. Insonlar orasida o‘zaro normal insoniy munosabatlar chek
topib, uning o‘rniga psixologik sifatdan mosuvo bo‘lgan qurug munosabat yuzaga kelmoqda. Endi oz
emotsional xarakteriga ega bo‘lgan insonlar emas, tor doiradagi manfaatlar va magsadlarni kozda tutadigan
sheriklar o‘rtasidagi munosabat kuzatimoqda. Bu ma’naviy hayotning qashshoqlanishiga olib kelyapti.
Mo‘jizaviy kuchga ega bo‘lgan mulogotlar kanalining ko‘pligiga garamay yolg‘iz insonlar soni ortib
borayapti. Ekran madaniyatining borgan sari keng targalishi hagiqiy hayot va illuziya o‘rtasidagi chegarni
ajratib bo‘lmaydigan virtual hayot bilan to‘gnashuvi ortib borayapti. Mavjud bo‘lgan axborotning kuchli
ogimi bilan insonning axborotni gabul qilish va gayta ishlashdagi cheklangan imkoniyatlari orasida
nomutanosiblik yuzaga kelmogda.

Axborot hajmining ortib borishi natijasida insonlarga uning mohiyatini gabul qilishi ortiqcha
axborotdan o‘zini himoya gilish giyinchilikka duchor bo‘lmoqda. Qat’iy progmatizm tirik his-hayajonga boy
bo‘lgan nutqni siqib chigarmoqda. Axborot uzatish sistemasiga kerakli miqdordagi axborotni yetkazi berish
asoiy magsad hisoblanadi, inson nutgini boyitadigan va rang barang giladigan vositalar endi ortigcha
hisoblanadi. Butun dunyoda Sanoatning va butunjahon korporatsiyalari globallashuvining tezlik bilan ortib
borishi atrof-muhitni himoya qilish siyosatiga salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Mehnatga va ijtimoiy himoya bo‘lgan
huqugni  kamsitadi. Chunki butun dunyo migyosida axborot texnologiyalari insonlar, regionlar va
mamlakatlar o‘rtasidagi o‘zaro tenglik muammolarini hal gilishda hali yetrali kuchga ega emas. Global
ijtimoiy tarmoqlarning keng va chuqur darajada foydalanish sur’atlari rivojlangan mamlakatlar tomonidan
kam rivojlangan mamlakatlarga nisbatan madaniy agressiyani go‘llashga olib kelyapti. Bu esa milliy va
madaniy, shuningdek millat tilining o°ziga xoslik jihatlarini yoritishga afsuski salbiy turtki beryapti. Ochiq
axborot tarmoglarining mavjudligi ijtimoiy va igtisodiy havfga to‘la bo‘lgan ya’ni keraksiz axborotlarni
cheklashda, shaxsiy ma’lumotlarni uzatishda muammolarga duch kelinadi. Mamlakat aholisining yangi
texnologiyalar haqidagi ma’lumotlarga va axborot resurslariga ega bolish imkoniyatining cheklanganligi,
electron axborot yaratuvchilarning huquglari va mualliflik huquglariga rioya gilish muammolarining
mavjudligi gegemon mamlakatlar tomonidan bu ustunlikni amalga oshirishga imkoniyat yaratadi.

Chunki yoshlarda internet olamida o‘z o‘rnini to‘g‘ri belgilash va foydalanuvchilar bilan to‘g‘ri
muomala qilish, virtual olamdagi axborotlarni to‘g‘ri tahlil gilish malakasini shakllantirish bugungi kunning
eng muhim vazifasiga aylandi. Texnologiyalar rivojlangan bugungi bir paytda yoshlar keng bilimga ega
bo‘lish barobarida tobora kuchayib borayotgan ma’naviy tahdid va xatarlarga duch kelyaptilar ham.
Yoshlarni axborot xurujlaridan asrash bizning eng asosiy vazifamizga aylandi. Prezidentimiz
ta’kidlaganidek, “Yosh avlod tarbiyasi hamma zamonlarda ham muhim va dolzarb ahamiyatga ega bo‘lib
kelgan. Ammo biz yashayotgan XXI asrda bu masala haqiqatan ham hayot-mamot masalasiga aylanib
bormoqda”. Bu borada e’tiborsizlik yoki zarur choralarni ko‘rmaslik yoshlarimiz tarbiyasining izdan
chiqishiga, yillar davomida tuzatib bo‘Imaydigan og‘ir ogibatlarga olib kelishi mumkinligini unutmasligimiz
kerak. Bugungi kunda dunyoda bo‘layotgan murakkab jarayonlar barchamizdan yoshlar tarbiyasiga yanada
e’tiborliroq bo‘lishni tagozo etmoqda [3].

Tadgigot obyekti va metodologiyasi. Dunyoning turli mintagalarida ziddiyatlar, begarorlik
kuchaygan, ixtiloflar davom etayotgan bir sharoitda biz yoshlarimizni, o‘z farzandlarimizni internetning
zararli ta’sirlaridan himoya qilishimiz zarur. Buning uchun, eng avvalo, ta’lim tizimida ular bilan muntazam
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targ‘ibot-tashviqot ishlarini olib borishimiz va bu ishlarni tashkil etishda ommaviy axborot vositalaridan
keng foydalanishimiz lozim. Bu magsaddagi tarbiyaviy va ma’naviy-ma’rifiy ishlarni tashkil etishda
yoshlarning istak va xohishlarini inobatga olish, unda har ganday zo‘rlik va majburlovlardan voz kechish,
yoshlarning asosiy gizigishi va faoliyat doirasini tashkil etayotgan turli xil sohalarni tarbiya jarayonida to‘liq
qamrab olishga e’tibor qaratyapmiz. Yoshlarda internet tarmog‘idan foydalanganda madaniyat va axloq
me’yorlariga rioya qilishni, mafkuraviy immunitetni kuchaytirish, xususan, internet tarmog‘iga axborotni
joylashtirish, targatish, izlash, foydalanish kabi xususiyatlarni o‘z ichiga olgan axborot xavfsizligi va internet
madaniyatini mukammal o‘zlashtirishlariga erishish lozim. Internet tarmoglari orqgali berilayotgan
axborotlarga, unda mavjud barcha axborotlarni ham foydali va beziyon deb bo‘lmaydi [4].

Xususan, ayni paytda internet tarmog‘ida oz joniga gasd gilishning oson yo‘llarini targ‘ib giluvchi,
pornografik mazmunga ega saytlar, shuningdek, zo‘ravonlik va yovuzlik ruhidagi kompyuter o‘yinlari borki,
ular milliy gadriyatlarimizga zid va yosh avlod tarbiyasiga to‘g‘ridan-to‘g‘ri salbiy ta’sir ko‘rsatishi ehtimoli
juda yugori. Shularni inobatga olgan holda bugungi kunda mamlakatimizda internetni cheklab go‘yish yoki
axborot olishni tagiglash bilan yoshlarning internetdan foydalanish muammolari hal bo‘Imasligi barchamizga
ma’lum. Shuning uchun ham bugungi kunda birinchi navbatda yoshlarning mediasavodxonligini
shakllantirish muhim sanaladi yoshlarning mediasavodxonligi yo‘qori bo‘lsa o‘z- o‘zidan yo‘goridagi
muammolarning yechimlari topiladi. Mediasavodxonligi bo‘lmagan yoshlar internet manbalaridan
foydalanish jarayonida noto‘g‘ri ma’lumotlarni ham to‘g’ri deb qabul giladilar manashuning oqibatida
ularning dunyogarashida tafakkurida bir gancha o‘zgarishlar yod g’oyalar shakllanadi [5]. Yoshlarning
aksariyati xorijiy ijtimoiy tarmoglarning doimiy foydalanuvchilari ekanligi kuzatiladi. Yaxshi-yomonning
farqiga bormagan yoshlar internet orqali targatilgan har ganday ma’lumot-xabarlarni hagigat deb gabul giladi
bu esa yoshlarning mediasavodxonligining yo‘gligidan yuzaga keladi. Yoshlarning ertangi kelajagi porlog
bo“lishi uchun inson gadriyati uning axlogiylikka yo‘nalgani bilan belgilanishi kerak.

Olingan natijalar va ularning tahlili. Darhagigat, bugun axborot shunchalik ko‘p va tez kirib
kelyaptiki, ularni “hazm” qilish uchun teran tafakkur va keng dunyoqarash talab etiladi. Aynigsa, internet
olami farzandlarimiz e’tibori va qiziqishini tortib borayotgan bugungi davrda ayrim kompyuter o‘yinlari
hagida ham shunday misollarni ketirish mumkin. Mutaxassislar ma’lumotlariga ko‘ra, internet orgali
tarkatiladigan kompyuter o‘yinlarining 49 foizi sezilarli darajada zo‘ravonlik va yovuzlik ko‘rinishiga ega,
41 foiz jangari o‘yinlarda esa o‘yin gahramoni o‘z magsadiga yetishish uchun shunday zo‘ravonlik va
yovuzlik sodir etadi. 17 foiz o‘yinlarda ana shu zo‘ravonlik va yovuzlikning o0°‘zi bosh magsad hisoblanadi.
Turli jangovar, mentalitetimizga mos bo‘lmagan, ba’zan qahramonlik vahshiylikka o°tib ketadigan bu kabi
o‘yinlar, shubhasiz, yoshlarning axloqiy-estetik tarbiyasiga noto‘g‘ri ta’sir ko‘rsatadi [9]. Bir garashda ular
oddiy o‘yindek ko‘ringani bilan zo‘ravonlik g‘oyalari, yovuzlik kayfiyatini uyg‘otishi juda ko‘p salbiy
ogibatlarga olib kelayotganini hayotiy misollar isbotlab turibdi [6].

Internetdagi g‘oyaviy tuzoglar go‘yo madaniyatga o‘xshashi va yoshlarga moydek yoqishi bilan ham
xatarlidir. Insoniy axlogda ters olomoncha madaniyat ayrim yoshlar ongiga chang solib, ma’naviyat
kushandasiga aylanmoqda. Achinarlisi, mazkur “madaniyat” ta’siriga berilib qolganini yoki uning qurboniga
aylanayotganini ko‘pincha yoshlar o‘zlari sezmaydi. Internetda ko‘p vagtini o‘tkazadigan insonning
ruhiyatida mavhumlik va o‘z qobig‘iga o‘ralib olish holati kuzatiladi. Bu esa, yuqorida aytganimizdek, uni
kelajakda “uchinchi kuchlar” tomonidan manqurtlashtirilishi, “zombi”lashtirilishi uchun zamin yaratadi.
Bugungi kunda buzg‘unchi guruhlar yoshlar ongiga ta’sir gilishda asosan internetdan foydalanayotganlari
bejiz emas. Internetning yana bir salbiy jihati - kishilardagi xudbinlik, manmanlik, zamonaviy tilda ifoda
etganda, egotsentrizm illatining kuchayishiga sabab bo‘lishidir. Internetga garamlik vaqt o‘tishi bilan
sog‘lom hayot tarzi o‘zgarib, odamning ruhiyati va sog‘ligiga salbiy ta’sir o‘tkazadi. Internetga garam bo‘lib
golgan yoshlarga virtual mulogot yolg‘on erkinlikni, guyoki hamma narsaga qodirlik his-tuygusini baxsh
etadi [7].

Ayni vagtda real hayotda hal etilmayotgan muammolar va yechilmagan masalalar yig-‘ilib boraveradi.
Zamonaviy telefonga ega bo‘lish istagining kuchliligi, internetsiz hayotni tasavvur eta olmaslik, ijtimoiy
tarmoqlardagi vogqeliklar ichra “yashash” — bularning barchasi yoshlar kelajagi va taqdiriga jiddiy xavf
tug‘diradi. Bu xavfning og‘ir ogibatlarini hozirdanoq ilg‘ab, oldini olishga harakat gilishimiz kerak. Buning
uchun yoshlarimizni kitobni sevishga, internetdan to‘g’ri foydalanishga o‘rgatishimiz kerak, buning uchun
esa albatta yoshlarda mediasavodxonlikni shakllantirishimiz kerak shundagina ko‘zlagan magsadimizga
erishamiz [8].

Xulosalar. Bugungi kunda dunyoda bo‘layotgan murakkab jarayonlar barchamizdan yoshlar
tarbiyasiga yanada e’tiborliroq bo‘lishni taqozo etmoqda. Dunyoning turli mintagalarida ziddiyatlar,
beqarorlik kuchaygan, ixtiloflar davom etayotgan bir sharoitda biz yoshlarimizni, o‘z farzandlarimizni
internetning zararli ta’sirlaridan himoya qilishimiz zarur. Buning uchun, eng avvalo, ta’lim tizimida ular
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bilan muntazam targ‘ibot-tashviqot ishlarini olib borishimiz va bu ishlarni tashkil etishda ommaviy axborot
vositalaridan keng foydalanishimiz lozim. Shu bilan yoshlarda mediasavodxonlikni shakllantirsak yugoridagi
masalalarning yechimi topiladi. Chunki medisavodxonligi yugori bo‘lgan yoshlar internetdan foydalanish
jarayonida tushungan holda axborotlarni gabul giladi va tahlil giladi. Shu o‘rinda bugun ta’lim jarayonida
yoshlarga media savodxonlikni shakllantirish va rivojlantirish eng muhim masalalardan biri bo‘lib
golmogda. Media savodxonligi shakllangan yoshlarda internetdan foydalanish madaniyati yaxshi
shakllanadi.

Mediasavodxonlik mediani gabul qilish va uning faoliyatini baholash bo‘yicha ko‘nikmalar va
malakalar majmuyini bildiradi. Shunday ekan bugungi kunda mediasavodxonlik ommaviy axborot vositalari
orgali uzatilayotgan va gabul gilinayotgan kundalik axborotni saralash ko‘nikmalarini, turli axborotlarni
gabul gilgandan keyin ham har ganday vaziyatda to‘g’ri garor qabul gilish, axborot gayerdan, kim tomonidan
va nima magsaddda uzatilyapdi, o‘zida kimning manfaatlarini aks ettiryapdi degan tushunchalarni
shakllantirishga xizmat qiladi. Mediasavodxonlikning magsadi har bir medianing ustuvorliklari va
kamchiliklarini tushungan holda ular tomonidan targatilayotgan axborotni saralay bilish va zarurini gabul
gilish ko‘nikmalarini shakllantirish bo‘lsa, asosiy vazifasi insonlar tomonidan iste’mol gilinadigan har
ganday axborotning manipulyativ kuchini anglagan holda undan chegaralanishni belgilaydi.

Adabiyotlar:

1. Mirziyoyev Sh.M. Buyuk Kkelajagimizni mard va oliyjanob halgimiz bilan birga gquramiz.
“O‘zbekiston” 2017.

2. Ya.Mamatova, S.Sulaymanova. O‘zbekiston mediata’lim taraqqiyot yo‘lida. O‘quv qo‘llanma.
Extremum-press, 2015-94.6

3. Yahyo, Muxammad Amin. Internetdagi tahdidlardan himoya. Yordamchi o‘quv go‘llanma.
Movaraunnahr, 2016.-672 b

4. ®enopos A.B. Meaunaobpa3zoBaHue U MeAHArpaMOTHOCTb. - YueOHoe mocooue. M. 2018 .

5. Media va axborot savodxonligini shakllantirishning pedagogik jihatlari. O‘quv-amaliy qo‘llanma. -
Extremum-press, 2017-142.6

6. Shomirzayev M.X. Texnologiya fanini o‘gitishda innovatsion pedagogik texnologiyalar. Darslik.. —
T.: “TerDU nashr-matbaa markazi”, 2020. — 226 b.

7. Xayitov J.X. Texnologiya fani darslarida kasb-hunarga yo‘naltirish ishlarini amalga oshirishning
ilmiy pedagogik asoslari. Monografiya. -T.: Termiz davlat universiteti NMM nashriyoti, 2022.

8. Abdullayeva K.T., Nurmamatov Z.Sh., Xayitov J.X. Mahsulot tayyorlash texnologiyasi. O‘quv
go‘llanma //-Toshkent.-2022-y. Lesson Press (Qarshi davlat universiteti rektorining 2022-yil 27-dekabrdagi
‘2751 -son buyrug’i).

9. Xayitov J.X. Talabalarda kreativlik sifatlarini rivojlantirishga oid xorija tajribasi //Eurasian journal
of academic resfarch. Toshkent, 2022-B.1463.

14
https://buxdu.uz



“PEDAGOGIK MAHORAT” ilmiy-nazariy va metodik jurnal. 2024, Ne 4

RAQAMLASHTIRISH SHAROITIDA O‘QITUVCHILARNI ZAMONAVIY DASTURLAR
ASOSIDA O‘QITISH PEDAGOGIK MUAMMO SIFATIDA

Allambergenov Ali Axmedovich,
Nukus davlat pedagogika instituti akademik litseyi
matematika fani o ‘qituvchisi

Ragamlashtirish jarayoni ta’lim uchun alohida ahamiyatga ega. O ‘gituvchilarni zamonaviy dasturlar
asosida o ‘gitish yangi bosgichdagi ta’lim tizimining dolzarb vazifasidir. Ushbu magolada yugoridagi
vazifani amalga oshirishning pedagogik muammo sifatidagi ahamiyati, topshiriglar hamda istigbolli rejalar
sharhi muhokama etiladi.

Kalit so‘zlar: raqgamlashtirish, o ‘qituvchi, zamonaviy dastur, innovatsiya, metod, ta’lim.

OBYYEHME YYUTEJIE HA OCHOBE COBPEMEHHBIX ITIPOI'PAMM B YCJIOBUAX
OUPPOBU3BAIINU KAK ITEJAI'OI'HYECKAS ITPOBJIEMA

IIpoyecc yugpposusayuu umeem ocoboe 3nauenue 011 obpazoeanus. Iloocomoska yuumenei Ha
OCHOBE COBPEMEHHBIX NPOSPAMM SAGNACMCS AKMYAIbHOU 3a0adell Cucmemsbl 00paz068anus Ha HOBOM smane. B
OAHHOU cmamve paccmMampueaemcs 3Ha4yeHue peanu3ayuu bIUeU3N0NCeHHOU 3a0aul KaK nedazoeuyecKoll
3a0ayu, 0630p 3a0anuli U NepCReKMUBHBIX NIAHO8.

Kniouesvie cnoga: yugposusayus, yuumenb, COBpPEMEHHAS NPOSPAMMA, UHHOBAYUS, MemOO,
obpazosanue.

TEACHER TRAINING BASED ON MODERN PROGRAMMES IN THE CONTEXT OF
DIGITALISATION AS A PEDAGOGICAL PROBLEM

Digitization process is of special importance for education. Training of teachers on the basis of
modern programs is an urgent task of the educational system at the new stage. This article discusses the
significance of the implementation of the above task as a pedagogical problem, a review of assignments and
prospective plans.

Keywords: digitization, teacher, modern program, innovation, method, education.

Kirish. Ta’lim trendlari - bu uning o‘zgarishlarini belgilovchi tendensiyalaridir. Birinchidan, bu ta’lim
paradigmasining asosi bo‘lgan yangi sharoitlar va faol o‘qitish usullarini yaratishdir. Ikkinchidan, tangidiy
fikrlaydigan va funksional jihatdan savodli, o‘z bilimlarini doimiy ravishda yangilab turadigan, tez ozgarib
turadigan dunyoda muvaffaqgiyatli hayot uchun o‘z qobiliyatlarini tezda gayta qo‘radigan, moslanuvchan
gobiliyatli shaxsni tayyorlashga talablar tobora ortib bormogda.

Oc‘gituvchilarga haqigiy amaliy ko‘nikmalarni o‘rgatish ish jarayonida, ularning kasbiy malakalarini
oshirishda yordam beradi, hamkorlikning samarali yechimlarini topish uchun kalit hisoblanadi. Hamkorlikda
oliy ta’lim muassasalarining birlashmalarini yaratish, ularga ta’lim xizmatlarining jahon bozorida foydali
pozitsiyalarini egallashga yordam beradigan alyanslar tuzish tendensiyasi mavjud.

Adabiyotlar sharhi. Mamlakatimizda axborot-kommunikatsiya texnologiyalari va onlayn o‘quv
materiallari keng targalgan bo‘lsa-da, hozirda butun dunyoda, shu jumladan O‘zbekistonda ham barcha
aholi guruhlari uchun bir xil maromda Internetdan foydalanish yuklamasini bajarish imkoniyati mavjud
emas. Shu sababli, kelajakda talab gilinadigan talabalarning kasbiy ko‘nikmalari, ijodkorlik gobiliyatlari va
tangidiy fikrlash gobiliyatlari bo‘yicha baholash mezonlarini ishlab chigish ta’lim tizimi uchun eng ustuvor
vazifadir.

Shu bilan birga, aynan mustaqillik yillarida rasmiy ta’lim tizimi bilan birgalikda respublikaning
barcha hududlarida norasmiy va noformal xorijiy tillarni o‘qitish markazlari faoliyat ko‘rsatmoqda. Mana
shunday til markazlari Germaniyaning DAAD, Koreyaning KOIKA, Yaponiyaning JICA, Isroilning
MASHAW, Hindiston madaniyat markazi, AQShning EDUCATIONAL EXCHANGE PROGRAM, Buyuk
Britaniyaning BRITISH COUNSIL kabi tashkilotlari, ularda tashkil gilingan resurs markazlar, Madaniyat
markazlari, kutubxonalar, internet materiallari, tuitorlik xizmatlari, stajirovkalar va xorijiy ellarga tanlov
asosida o‘qishga yuborish xizmatlari, shuningdek Xitoy, Fransiya va boshqa elchixonalarda tashkil gilingan
til markazlari orqali faoliyat olib bormoqda. Elchixonalar tarkibida tillar bo‘yicha turli tanlovlar, xorijiy
stajirovkalar o‘tkazish an’anaga aylangan.
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Masalan, AQSh elchixonasida Ta’lim masalalari bo‘yicha Maslahat Markazi (TMM) faoliyat olib
boradi. Mazkur markaz AQShda ta’lim olishga qiziquvchi talaba va o°gituvchilarga yordam beradi. TMM,
yoshlarning AQShda ta’lim olish bo‘yicha materiallardan foydalanishga imkon yaratadi. Ular ichida o‘quv
dasturini tanlash, o‘qishga qabul qilish shartlari, moliyaviy yordam va o‘qish bilan bog‘liq boshqa masalalar
bo‘yicha bepul maslahat berish xizmatlarini ko‘rsatishadi. AQShda ta’lim olayotgan O‘rta Osiyolik talabalar
soni o‘tgan so‘nggi o‘n yillikda avvalgiga garaganda 20 foizga oshgan.

Tadqiqot metodologiyasi va empirik tahlil. Shu bilan bir gatorda mamlakatimizda turli madaniyat
markazlari jadal faoliyat olib boradi. Masalan, respublikada mavjud ellikka yagin madaniyat markazlari
O<zbekistonda yashab, mehnat gilayotgan turli millat va elatlar madaniyatlarini saglab qolish va
rivojlantirish uchun barcha shart-sharoitlar yaratib berilgan. Shu bilan birga mustaqillik yillarida xorijiy
davlatlar universitetlarining mamlakatimizdagi filiallarini ochish ishiga asos solindi. Ulardan Buyuk
Britaniyaning Toshkent xalgaro Vestminster universiteti, Toshkentdagi Singapur menedjmentni
rivojlantirish instituti, Toshkentdagi Turin politexnika instituti, G.V.Plexanov nomidagi Rossiya
igtisodiyot universitetining Toshkentdagi filiali, Gubkin nomidagi neft va gaz universitetining Toshkentdagi
filiali, Moskva davlat universitetining Toshkentdagi filiallari mana shular jumlasidandir.

Oc‘qituvchilarni zamonaviy dasturlar yordamida o‘gitishda striming texnologiyalari muhim
ahamiyatga ega, u ta’lim trendi sifatida baholanar ekan, bu uning o‘zgarishlari bilan bog‘liq dinamikani
ko‘rsatkichini belgilaydi.

Striming texnologiyalari 0‘gituvchilarda bilim, ko‘nikma, malaka va kompetensiyalarni shakllantirish
magsadini onlayn tarzda tashkil gilishdan iborat. “O‘qitish natijasi sifatida ingliz tilidan bilimlarining
to‘ligligi, chuqurligi, tizimliligi, anglanganligi, mustahkamligi va amaliy xususiyat kasb etishi muhimdir. Bu
kabi holatlar ta’lim jarayonining metodik jihatdan tog‘ri tashkil etilganligini ifodalaydi”.

Bilimlarga asoslangan jamiyat va raqobatbardosh iqtisodiyotni shakllantirishga intilayotgan
mamlakatlar har doimgidan ko‘ra aholining bilimlarini doimiy ravishda yangilab borish, xodimlarning
malakasini oshirish va kasbiy rivojlanish imkoniyatlarini kengaytirish zarurati haqgida ko‘proq
tashvishlanmoqdalar. Bu universitetlar va korporatsiyalar o‘rtasidagi yaqin hamkorlik masalasidir. Axborot
manbalarini tahlil qilish natijasida bugungi kunda zamonaviy ta’lim yo‘nalishlarini ikkita asosiy trend
(yo‘nalish)ga ajratish mumkin:

1- trend. O‘rganish insonning asosiy kundalik faoliyatiga aylanadi Har bir inson har kuni yangi
narsalarni o‘rganishga ishtiyogmand bo‘lishi, o‘quv-biluv faoliyati haftasi 14 soatgacha davom etadi. 2025-
yilga kelib 60 yoshdan oshgan odamlar bugungi 20 yoshdagilar kabi uzog vaqt o‘giydilar, yoshlar esa
bugungi kunga garaganda ikki baravar ko‘p tahsil olishga ehtiyoj sezishadi.

2- trend. Hayot davomida tahsil olish. Insonning hayoti davomida yangiliklarni o‘rganish, ularni
o‘zlashtirish uchun ehtiyoji oshadi. Bu insonda texnologiyalar va g‘oyalarning tez o‘zgarishi bilan asosiy
ko‘nikmalarga aylanadi. Texnologiyalar va g‘oyalarning tez o‘zgarishi bilan asosiy ko‘nikmalardan biri -
eskilarni "mustahkamlash™ va yangi narsalarni o‘rganish qobiliyatlari bo‘ladi. Hozirgi ta’lim tizimi
o‘zgarishi kerak, chunki endi hech kim bitiruvchiga 5 yil ichida ganday bilim va ko‘nikmalar kerakligini
rejalashtira olmaydi. Shuning uchun gayta tayyorlash va malaka oshirish institutlari fundamental ta’limga
qo‘shiladi. Ragamli texnologiyalardan foydalangan holda o‘quv jarayoni bilan bevosita bog‘liq bo‘lgan
quyidagi trendlarni e’tirof etmogchimiz:

3- trend. Ragamli texnologiyalar rivojlanib borishi bilan insonlar tobora ko‘prog farovonlik va
qulaylik izlashga majbur giladigan ehtiyojlari ortib bormoqgda. Bu esa, Onlayn kurslardan foydalangan
holda ta’limni individuallashtirishni talab giladi. O‘qgituvchilar kutilgan ehtiyojlariga to‘lig moslashtirilgan
onlayn kurslar yordamida o‘quv jarayonidan ko‘prog foyda olishi, ingliz tilini o‘zlashtirishda optimal
natijalarga erishishi mumkin. Shu bilan birga, individual yondashuv samarali bo‘lishi ta’minlanadi.

4- trend. Teskari o‘qitish. Bu aralash ta’limning alohida holati — jonli tarzdagi, an’anaviy ma’ruzalar
o‘rniga on layn va of layn tarzidagi mashg‘ulotlarning tashkil gilinishi. Bunda professor- o‘qituvchilar faqat
amaliy mashg‘ulotlar uchun to‘liq tayyorgarlik ko‘rishadi: savol-javob, suhbat, muloqot kabi ta’lim shakllari
rivojlanadi.

5- trend. Ta’lim jarayonini avtomatlashtirish.Professor-o‘gituvchilar uchun tejamkor yechimga
aylanadigan va eng muhimi, o‘gituvchilarning ta’lim natijalarini yig‘ish va saglash jarayonlarini
avtomatlashtirishga imkon beradigan o‘quv kurslari va materiallarini yaratish uchun Internetda maxsus
vositalardan foydalanish.

6- trend. Mobil texnologiyalardan foydalangan holda ta’lim kapsulalarini yaratish. Uzoqdagi ta’lim
sub’ektlari bilan jonli mulogot o‘rniga barcha ma’lumotlar kichik bloklarga, bilim gismlariga bo‘linadi,
ularni tezkorlik bilan (yo‘lda, transportda, yugurish yo‘lakchasida) o‘zlashtirish mumkin. Buning uchun
murakkab materiallarni qisqa, mantiqiy jihatdan to‘liq bloklar qatoriga ajratish kerak.
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7- trend. Kengaytirilgan real voqeaviylikdan foydalangan ta’lim. Ta’lim foydalanuvchi muhitiga
moslashadi va ancha samaraliroq bo‘ladi. Kengaytirilgan reallik texnologiyalarining targalishi o‘quv
jarayoniga sezilarli darajada ta’sir qiladi, ammo virtual haqiqat va unga kirish imkoniyati asosiy
"tezlashtiruvchi" ga aylanadi. Odamlar vizual va eshitish hissi orqali onlayn ta’limni takomillashtirishi
mumkin.

8- trend. Ta’limni geymifikatsiyalash (o‘yin sifatida o‘rganish). Vizualizatsiya va interaktiv ishtirok
etish. Yig‘ilgan ballar. Jamoa musobaqasi. Yangi bosqichga o‘tish. Hamma narsa kompyuter o‘yinlaridagi
kabi, ammo o‘quv materiallari bilan yo‘g‘rilgan holatda amalga oshiriladi.

Natijalar. Striming texnologiyalarining xususiyati, eng avvalo, ta’lim mazmunida aks etadi. Striming
texnologiyalarining ikkinchi omili o‘gituvchi va talabalarning munosabatlari, psixologik muhit, o‘gish
jarayoni ishtirokchilarning on layn va of layndagi o‘zaro munosabatlari, talabalarning idrok etish
faoliyatlariga o°qgituvchining rahbarligi hisoblanadi.

Striming texnologiyalarining rivojlantiruvchi vazifasi talaba nutqining, fikrlashi, shaxsning sensorli
va harakatlanish sohalari, emotsional-irodaviy, intellektual sohalarini rivojlantirishda o‘z aksini topadi.
Striming texnologiyalarida talabani aqliy rivojlantirish, aqliy faoliyat usullari, analiz qilish, taqqoslash,
tasniflash, kuzatish, xulosa chiqarish, obyektlarning muhim belgilarini ajrata bilish, faoliyat maqgsadi va
usullarini aniqlashni bilishga o‘rgatish, uning natijalarini tekshirish malakasini rivojlantirishga erishiladi.

Striming texnologiyalarida o‘quv materialini idrok etish va fahmlab olish jarayonida o‘zlashtirish
keyinchalik uni mustahkamlash va takomillashtirishni talab etadi.

O‘rgatuvchilik faoliyati yoki o‘qitish, talabalarning o‘quv faoliyatini boshqarishdan iborat bo‘ladi va
ularni mashg‘ulotlar uchun uyushtirishda, ularning diqqati, tafakkuri, Xatti-harakati va hokazolariga
rahbarlik qilishda, ular oldiga ularning faoliyatini tobora murakkablashtirilgan vazifalarni izchillik bilan
qo‘yib borishda, ularni tekshirib borish kabilarda o‘z ifodasini topadi.

“Talabaning o‘quv-biluv faoliyatining farqli xususiyati uning qanday tarzda kechish xarakteridir.
Talabaning bilish faoliyati magsadi ham, mazmuni ham, usullari ham dasturga kiritilganligi bois, talaba jalb
etilayotgan ta’lim jarayoni turlicha kechishi; subyekt (talaba) kuchi faolligi, mustaqilligi, turlicha sarf
etilishi bilan borishi mumkin”,-deb yozadi S.S. G‘ulomov o‘zining “Ta’limga innovatsion yondashuvlar”
nomli asarida. Demak, muallif ta’kidlaganlaridek, ayrim hollarda uning jarayoni taqlidiy reproduktuv,
boshqalarda izlanishli, uchinchisida ijodiy xarakterga ega bo‘lishi mumkin. Aynan faoliyat jarayonining
kechish  xarakteri — uning oxirgi natijasi egallangan bilim, ko‘nikma, malaka va kompetensiyalari
xarakteriga ta’sir etadi. Ta’lim jarayonida talabalarda ular tomonidan o‘zlashtirilgan nazariy bilimlar asosida
hosil qilingan amaliy ko‘nikma va malakalar hamda kompetenssiyaning shakllanishi ham alohida
ahamiyatga ega.

“Insonning asl ijtimoiy mulki sifatida faoliyatining muhim belgisi faoliyat subektining atrof-mubhit
bilan o‘zaro ta’siri va muhim boyliklar yaratuvchi faoliyatining qayta alogasidir. Talabalarning ta’lim
muassasasidagi bilish faoliyatining xarakteri shundaki, uning natijasi hamma vaqt ham moddiylashgan
mahsulga ega emas va talabaning o‘zi hamma vaqgt ham his etmaydi — javobi uchun yomon baho olgan
talabaning xafa bo‘lib, «men o‘qidim, o‘rgandim! Adolatdan emas» degan fikrni gat’iy takrorlashi bejiz
emas” ”- deb yozadi J.G‘.Yo‘ldoshev “Ta’limimiz islohotlar yo‘lida” nomli kitobida. Demak, bilishga
qiziqish o‘qishning eng muhim va eng qimmatli motivi sifatida bolani maktabga, darslarga, o‘z bilish
faoliyatiga nisbatan ijodiy munosabatiga ko‘maklashadi.

Ingliz tili mashg‘ulotlarida talabalarning bilishga qiziqishi motiv sifatida rivojlanishi o‘ziga xos
yo‘lga ega bo‘lishi mumkin. Masalan,

Ayrim o‘quv-harakatlari ta’sirchisidan to butun faoliyatning ustuvor motivigacha. Hatto o‘qishning
yetakchi motivlaridan biriga aylanib, qiziqish shaxsning ma’naviy boyishiga ko‘maklashuvchi umumiy
yo‘nalganligining ahamiyatli qismiga aylanishi mumkin. Har qanday motiv singari bilishga qiziqish ajralgan
holda rivojlanmaydi, uning tiklanishi boshqa motivlar (axloqiy, ijtimoiy, o‘quv va h.k.) bilan birga
kechadiki, qizigish ular bilan boyiydi va ularga ijobiy ta’sir etadi.

Ma’lumki, o‘quv jarayoni modeli o‘zida uch tarkibiy qismni aks ettiradi: o‘qituvchi faoliyati, talaba
faoliyati hamda o‘qituvchi va ta’lim oluvchilarning jadal o‘zaro faoliyati. O‘qituvchining talabalar bilan
o‘zaro harakatini konstruktiv pedagogika nuqtai nazaridan qator belgilariga ko‘ra tasnif etish mumkin:
yo‘nalganligiga ko‘ra (qayta aloqalar bilan yoki qayta alogalarsiz); axborot jarayonining turiga ko‘ra (o‘zaro
harakatni tashkil etishda axborot jarayonining yo‘nalganlik darajasi); boshqarish va axborotlarni uzatish
vositalari turiga ko‘ra.

Striming texnologiyalari asosida talabalar bilimlarni o‘zlashtirish jarayonida turli darajadagi faollikni
namoyon etishadi. Ana shu sababli, talabalarga bilimlarni sust ravishda qabul qgiladi kabi nuqtai nazardan
qarash to‘g‘ri bo‘lmaydi. Shu sababli bilish faoliyatiga quyidagicha yondashish zarur: o‘quv faoliyatining
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inkor etilmagan tavsifi asosida unga munosabat o‘zgaradigan bilishning quyi darajasi; quyidan
mo‘tadillashgan bosqichga o‘tish sifatidagi vaziyatli faoliyat; o‘quv jarayonida ijro etuvchilik faoliyati;
talabaning subektiv nuqtai nazarini maksimal darajada ochishga imkon beruvchi ijodiylik.

Yuqorida aytilganlarni umumlashtirib, bilish faolligi ko‘rsatkichi sifatida mo‘tadillik, ishtiyoq,
o‘rganishning anglanganligi, ijjodiy namoyon bo‘lishi, nostandart o‘quv vaziyatlaridagi xulg-atvor, o‘quv
vazifasini hal etishdagi mustaqillik va boshqalarni aytib o‘tish mumkin.

Xulosa va munozara. Shunday qilib, o‘gituvchilarning o‘quv jarayonidagi ishtiroki va faolligining
namoyon bo‘lishi — bu rivojlanib boruvchi, o‘zgaruvchan jarayon. O‘qituvchi yordamida talabalarning bilish
faolligi quyi darajadan vaziyatli-faollikka, undan faol ijrochilikka o‘tib boradi. Ko‘p jihatdan o‘gituvchining
bilish faolligi ijodiylik darajasiga ko‘tarilishi yoki ko‘tarilmasdan qolishi ta’lim tizimi, dasturiy
ta’minotlarga bog‘liq.
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MASOFAVIY TA’LIM PLATFORMALARIDAN TA’LIM TIZIMIDA FOYDALANISHNING
ASOSIY TALABLARI

Atamuradov Jamshid Jalilovich,
Buxoro davlat universiteti tayanch doktoranti
j.j.-atamuradov@buxdu.uz, atamuradov727@gmail.com

Ushbu magolada masofaviy ta’limdan ta’lim tizimida foydalanishning asosiy istigbollari va ta’lim tizimining
barcha bosgichlarida qo ‘llanganda uning asosiy talablari hagida bayon etilgan. Jamiyatni zamonaviy axborotlashtirish
sharoitida ta’lim sifatini oshirish, ta’lim sohalarida onlayn ta’lim usullaridan foydalanib, zamonaviy texnologiyalar
vositalari yordamidan foydalanish natijasida ta lim sifatini oshirish. Bugungi kunda masofaviy ta limga alohida ahamiyat
berilmogda, chunki masofaviy ta’lim o ‘qituvchilar uchun ham, o ‘quvchilar uchun ham bir gator qulayliklarga ega.
Bundan tashqari, magolada masofaviy ta’lim platformalarini ta’lim muassasasida joriy qilishda muhim e tibor berilishi
lozim bo ‘lgan komponent va elementlarga tavsif ham berilgan, hamda O zbekiston Respublikasidagi masofaviy ta limni
Joriy etish bo ‘yichi gabul gilingan bir qator farmon va buyruglar haqida ma lumotlar keltirilgan.

Kalit so‘Zlar. LMS, onlayn platforma, masofaviy ta’lim, SCORM standarti, onlayn kurs, masofaviy ta’lim tizimi,
LMS komponentlari, LMS elementlari, dasturiy ta'minot to ‘plami, texnologiya, kommunikatsiya.

OCHOBHBIE TPEBOBAHUSA K UCITIOJIB30BAHUIO IVIAT®OPM
JUCTAHIIMOHHOI'O OBYYEHUSA B CUCTEME OBPA30OBAHUA

B oannoii cmamee onucanvl 0cHOBHbIe NEPCNEKmMUBbl UCNONb30BAHUS OUCMAHYUOHHO20 00PA308AHUS
8 cucmeme 00pa306aHUs U €20 OCHOBHble MpebOo8aHUs NPU €20 UCHONb308AHUU HA BCeX OMAanax
006paz08amenbHOl CUCMEMbl, MO NO380IUN NOBLICUMb KAYecmeo 00paz308anus 8 YcloGUsX CO8PEeMEHHOl
uHgopmamuzayuu obujecmsa, NOBLICUMb KA4eCmeo 00pa306aHus 6 pe3yibmame UCNOIb308AHUS MEMOO08
OHnalH-00VUeHUsi 6 00pazosamenvublx cepax u npumenenus cogpemennvix mexuoaoeu. Ce200Hs
OUCManyuoHHoOMy 00pazoeanulo npuoaémcs ocoboe 3HaueHue, NOCKOIbKY OUCMAHYUOHHOe 00pazosaiue
umeem pso0 npeumywjecme Kaxk 014 npenooasameneu, maxk u 01 yuawuxca. Kpome moeo, 6 cmamve
ONUCAHbL KOMNOHEHMbL U DSJeMeHmbl, HA KOmopvle ciedyem 00pamums 6HUMAHUE NpU GHEOPEeHUU
niam@opm  OUCMAHYUOHHO20 00paA308aHUs 6 00PA308AMENbHOM  VUPEICOeHUU, d makice pso
NOCMANOBNEHUN U PACNOPANHCEHUU, NPUHAMbBIX NO 8HEOPEHUI0 OUCMAHYUOHHO20 00pa3zosanus 6 Pecnybnuxe
Vzbexucman. .

Kntouesvie cnoea: LMS, ounaiin-nramgpopma, oucmanyuonnoe obpasosanue, cmandapm SCORM,
OHAQUH-KYpC, cucmema OUCMAaHYuoHH020 0bpazosarus, komnonenmol LMS, snemenmor LMS, npoepammuolii
KOMNJIeKC, MEeXHON02US, KOMMYHUKAYUSL.

BASIC REQUIREMENTS FOR THE USE OF DISTANCE EDUCATION PLATFORMS IN
THE EDUCATION SYSTEM

This article describes the main prospects for the use of distance education in the education system and
its basic requirements for its use at all stages of the educational system, to improve the quality of education
in the conditions of modern informatization of society, to improve the quality of education as a result of the
use of online learning methods in educational spheres and application of modern technologies. Today,
distance education is given special importance, since distance education has a number of advantages for
both teachers and students. In addition, the article describes the components and elements that should be
paid attention to when implementing distance education platforms in an educational institution, as well as a
number of resolutions and orders adopted for the implementation of distance education in the Republic of
Uzbekistan.

Keywords: LMS, online platform, distance education, SCORM standard, online course, distance
education system, LMS components, LMS elements, software package, technology, communication.

Kirish. Ta’lim jarayonlarining barcha bosqgichlarida masofaviy ta’lim texnologiyalardan foydalanish,
ta’lim sifatini oshirishga va o‘quv jarayonini yanada osonlashtirishga yordam beradi. Ushbu maqsadga
erishish uchun ishlab chigilgan platforma uchun talablar to‘plangan ish, ya'ni biznes talablari, funksional
talablar aniglanadi va loyihaning chegaralari va cheklovlari o‘rganiladi. Funksional talablarni tavsiflashdan
tashqgari, dizayn taxminlari va bog‘ligliklari ko‘rib chiqiladi. Talablar shakllantirilgandan so‘ng,
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foydalanuvchi interfeysi loyihalashtiriladi, ya’ni platformaning magqgsadli auditoriyasi belgilar usuli
yordamida aniglanadi, har bir belgi uchun foydalanuvchi ssenariylari aniglanadi va sayt navigatsiya sxemasi
ishlab chiqiladi. Interfeys dizaynining yakuniy gismi platformaning interaktiv prototipini yaratishdan
iboratdir.

Hozirgi davrda ta’lim jarayoniga axborot texnologiyalarini joriy etish sharoitida ta’limning yangi
shakliga ehtiyoj paydo bo‘ldi. Ushbu shaklga bo‘lgan zamonaviy talablar maktab o‘quvchilari, aynigsa, o‘rta
maktab o‘quvchilari va nogiron bolalarni o‘qitishda, shuningdek, ishchilarning malakasini oshirishda va
ularning geografik joylashuvidan qat'i nazar, o‘z-o‘zini tarbiyalashda ifodalanadi. Bunda bizga elektron
ta’'lim degan tushuncha juda katta yordam berishi mumkin. Elektron ta’lim-bu axborot-kommunikatsiya
texnologiyalarining muhiti va ta’lim muhiti o‘rtasidagi bog'liglikdir. Elektron ta’limni tushunish mukammal
rejalashtirilgan va tashkil etilgan o‘quv muhitining asosi bo‘la oladi, ammo hech bir holatda bunday ta’lim
mavjud pedagogik modellar va standartlarni almashtira olmaydi. ELearning-bu ta’limni qo‘llab-quvvatlash
uchun axborot texnologiyalari tomonidan taqdim etiladigan ta’lim shaklining zamonaviy vositasidir.
Boshqgacha qilib aytganda, u bilim olish uchun imkoniyatlarni kengaytiradi. Elektron ta’limning katta
afzalligi masofalarni yo‘q qilish va vaqt moslashuvchanligini joriy etish orgali har qanday rasmiy va
norasmiy to‘siglarni olib tashlash imkonini yaratadi. Bugunki kunda elektron ta’lim zamonaviy hayotimizda
muhim rol o‘ynaydi, aniq bilimlarni taqdim etishdan tortib, kasbiy tayyorgarlikka qadar, nafaqat odatdagi
ta’lim formatidagi talabalar uchun, balki o‘quv ishtirokchilarining barcha toifalari uchun (ish paytida
o‘qish,yangi kasblar uchun malaka oshirish) bir qator vazifalarni bajaradi.

Asosiy gism. Yurtimizda hozirgi vaqtda ta’lim va tarbiyaning zamonaviy texnologiyalariga sifat jihatidan jadal
o‘tish uchun jiddiy obyektiv asoslar shakllantirildi, chunki bugungi kunda ijtimoiy va iqtisodiy hayotdagi innovatsion
jarayonlarning o‘zi ham ta’limda tub o‘zgarishlarni talab gilmogda. Ertami-kechmi yurtimizdagi ta'lim muassasalarida bu
jarayonga qo‘shilmagan birorta ham o‘qituvchi-pedagog yoki pedagogik faoliyat bilan shug‘ullanayotgan biror kishi
chetda golmaydi. 2020-yilda boshlangan global pandemiya davrida Oliy va o‘rta maxsus ta’lim vazirining tashabbusiga
asosan mamlakatimiz oliy o‘quv yurtlari masofaviy ta’limga o‘tdi va 2020-yil 27-martdan O*zbekiston Respublikasi Oliy
va o‘rta maxsus ta’lim vazirining oliy ta’lim muassasalarida masofaviy ta’limni joriy etish to‘g‘risidagi 233-sonli
buyrug‘iga asosan masofaviy ta’limga o‘tish jarayoni boshlandi.

O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2022-yil 28-yanvardagi PF-60-son Farmoni bilan tasdiglangan 2022 —
2026-yillarga mo‘ljallangan Yangi O‘zbekistonning taraqqiyot strategiyasini «Inson gadrini ulug‘lash va faol mahalla
yilinda amalga oshirishga oid davlat dasturida belgilangan vazifalar ijrosini ta’minlash, shuningdek, axborot-
kommunikatsiya texnologiyalari imkoniyatlaridan sohada samarali foydalanish maqsadida O‘zbekiston Respublikasi
O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining “Oliy ta’lim tashkilotlarida masofaviy ta’lim shaklini joriy etish chora-
tadbirlari to‘g‘risida” gi O‘zbekiston Respublikasi O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining gi 2022-yil 3-oktabr
599-sonli “Oliy ta’lim tashkilotlarida masofaviy ta’lim shaklini joriy etish chora-tadbirlari to‘g‘risida” Qarori
O‘zbekistonda masofaviy ta'limni yangi bosqichga chigardi.

Tadqgiqot magsadi. Yugorida keltirilgan farmon va qarorni tahlili asosida ta’lim muassasalarining ta’lim
jarayonida joriy etilishi mumkin bo‘lgan zamonaviy masofaviy ta’lim platformasiga bo‘lgan minimal talablarni ishlab
chigish, hamda ushbu masofaviy ta’lim platformasining asosiy komponentlari, tarkibiy elementlari va texnik talablarini
shakllantirish.

Tadgigot metodi va natijalar. Yuqorida keltirilgan farmon va qarorga ko‘ra masofaviy ta’limni maxsus platforma
yordamida yoki mavjud platformalardan foydalangan holda tashkil etish belgilab qo‘yilgan va Oliy ta’lim fan va
innovatsiyalar vazirligi tasarrufida bo‘lgan “Oliy ta’lim” tashkilotlarida masofaviy ta’limni tashkil etish tartibi to‘g‘risida”
gi nizomi asosida masofaviy ta’lim platformalari, ya'ni LMSlarga bir gator talablar ham belgilangan va bu talablar
quyidagicha ko‘rinish oladi:

1. Masofaviy ta’limni boshqarish bo‘yicha dasturiy ta’minot — LMS platformasi SCORM
standartlariga mos hamda unda avtoproktoring tizimi mavjud bo‘lishi lozim.

Bunda SCORM (Sharable Content Object Reference Model) deyarli har bir ta’'lim platformasi
tomonidan tan olingan standartdir. U nazorat so‘rovnomalari asosidagi elektron kurslarini paketlash uchun
ishlatiladi va SCORM talablariga mos LMS dan foydalanishni talab giladi. Shunday qilib, o‘quv mazmuni
foydalanuvchi o‘quv jarayonining taraqqiyotini kuzatish uchun tizim bilan o‘zaro ta'sir qilishi mumkin.
SCORM kurslari sizga aniq tuzilmani yaratish, turli xil tarkib gismlarini alohida bloklar sifatida ishlatish va
ular o‘rtasida almashish qoidalarini o‘rnatish imkonini beradi.

SCORM masofaviy ta’lim tizimlari uchun ishlab chiqilgan spetsifikatsiyalar va standartlar to‘plamidir.
Unda o‘quv materialini tashkil etish va masofaviy ta’limning butun tizimiga qo‘yiladigan talablar mavjud.
SCORM komponentlarning mosligini va ularni gayta ishlatish imkoniyatini ta'minlashga imkon beradi:
o‘quv materiali kim, qaerda va qanday vositalar bilan bo‘lishidan qat'i nazar, turli xil o‘quv kurslariga
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kiritilishi va masofaviy ta’lim tizimi tomonidan ishlatilishi mumkin bo‘lgan alohida kichik bloklar bilan
ifodalanadi. ular yaratilgan. SCORM XML standartiga asoslangan.

2. Masofaviy ta’limni boshqarish bo‘yicha dasturiy ta’minot — LMS platformasi quyidagi
komponentlardan tashkil topadi:

[ LMS platformasi komponentlari ]
davomat va o‘zlashtirishni Axborot-resurslari Boshqarish
hisobga olish komponenti komponenti komponenti

Kontingentni hisobga Kurslarni boshqarish Kommunikatsiya
olish komponenti komponenti komponenti

O‘qitishni boshqarish Statistika Talabalar bilimini nazorat
komponenti komponenti qilish komponenti

1-sxema. LMS platformasi komponentlari

» axborot-resurslari komponenti — o‘quv adabiyot, darsliklar, monografiyalar, ilmiy maqola va
tadqiqot natijalari aks etilgan ilmiy asarlardan foydalanishni ta’minlash komponenti;

» boshqarish komponenti — ushbu komponent vazifasi tizimning xizmat ma’lumotnomasi va
foydalanuvchilar reyestrini yuritish, foydalanish huquglari hamda tizimga kirishda shaxsiy parametrlarini
belgilash hamda foydalanuvchilarning harakatlarini gayd etib borish, autentifikatsiya (shaxsni aniglash) va
foydalanuvchilarni boshqarishni ta’minlashdan iborat;

» davomat va o‘zlashtirishni hisobga olish komponenti — ushbu komponent resurslardan
foydalanishni hisobga olishga hamda ushbu resurslarni o‘zlashtirishga imkon beradi hamda talabalarning
individual o‘quv rejalarini shakllantiradi va o°zlashtirish natijalarini tahlil giladi;

» kommunikatsiya komponenti — bu komponent foydalanuvchilarga o‘zaro interfaol axborot
almashish (forum, chat, xabar, elektron pochta, videokonferensiya tashkil etish), xabarlar olish hamda tizim,
kurslar va pedagog kadrlar bo‘yicha feedback (teskari aloga) orgali ma’lumotlar almashish imkoniyatini
yaratadi;

» kontingentni hisobga olish komponenti — ushbu component foydalanuvchilar kontingentning
yagona reyestrini yuritishga imkon berib, talabalar va pedagog kadrlarga oid ma’lumotlarni kiritish va
saglash, shuningdek ularning shaxsiy kabinetlariga kirish va qidirishni ta’minlaydi;

» kurslarni boshgarish komponenti — o‘quv kontenlarini boshqarish, tahrirlash, sinxron va
asinxron rejimda o‘tkazilgan mashg‘ulotlarning videodarslarini yuklash (import/eksport), test sinovlarini
tashkil etish, tashqi ta’lim resurslariga giperhavolalarni kiritish, topshiriq va vazifalarni qo‘yish
imkoniyatlariga ega bo‘ladi;

» o‘qitishni boshqarish komponenti — bu komponent talabalarni kursdan kursga o‘tkazish, ularga
kreditlar berish va qaytadan o‘qitish jarayonini nazorat qiladi, tashkiliy-metodik vositalarni (mashg‘ulotlar
jadvali, konsultatsiyalar, konferensiyalar, vazifani topshirish muddati, vebinar, imtihonlar va boshqalar)
boshqaradi, talabalarning o‘zlashtirishiga doir ma’lumotlarni avtomatlashtirilgan holda shakllantirib,
o‘rganiladigan fanlar ro‘yxatini shakllantiradi va doimiy ravishda yangilab boradi;

» statistika komponenti — ushbu komponent talabalar kontingentini, o‘zlashtirish ko‘rsatkichlari va
kurslarning o‘quv kontenti bilan to‘ldirilganligi hagidagi ma’lumotlardan iborat axborot olish imkoniyatini
beradi, ta’lim jarayoniga oid hisobotlarni shakllantiradi, talabalarning harakati (o‘qishga qabul qilish,
ko‘chirish, chetlashtirish, qayta tiklash) haqidagi ma’lumotlarni yuritadi, o‘qishni bitirgan, o‘qishini
ko‘“chirgan yoki chetlashtirilganlar haqidagi ma’lumotlarni arxivlashtiradi;
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» talabalar bilimini nazorat gilish komponenti —bu komponent o‘quv kontenti mazmuniga mos va
testologiya talablari asosida shakllantirilgan nazorat materiallari bazasi va test tizimini, imtihon jarayonini
tashkil etish uchun avtoproktoring tizimini o‘zida jamlaydi

Rivojlangan mamlakatlarning tajriba va malkalaridan kelib chiggan holda ta’lim tizimida foydalanilayotgan
LMSlarga ham bir gator asosiy talablar belgilangan. Bu talablar asosida zamonaviy ragobatbardosh LMSda bo‘lishi kerak
asosiy elementlarni quyidagicha tasvirlashimiz mumkin:

[ Foydalanuvchilarni ]

f ) boshqarish [ . < |
Kontentni yetkazib 0shd Kurslarni yaratish
berish va boshgarish
) N ~
f ~ Zamonaviy f ~
Sertifikatlash raqobatbardosh Baholash va testlar
\ / LMS elementlari \ /
\ /
Taraqqiyotni
Hisobot va tahlillar lazatish

=

2 —sxema. Zamonaviy ragobatbardosh LMS elementlari

1. Foydalanuvchilarni boshgarish: foydalanuvchi hisoblarini samarali boshqarish, jumladan, ro‘yxatdan o‘tish,
hisobni faollashtirish, autentifikatsiya va avtorizatsiya. Talabalar, o‘gituvchilar va ma'murlar kabi har xil turdagi
foydalanuvchilar uchun rolga asoslangan kirish nazorati uzluksiz tajribani taminlaydi.

2. Kurslarni yaratish va boshqgarish: O‘qituvchilar va ma'murlarga kurslarmi osongina yaratish va boshqgarish
imkonini beruvchi xususiyat. Kursni boshgarish magsadlarni belgilash, modullarni yaratish, muddatlarni belgilash va old
shartlarni Kiritish qobiliyatini 0°z ichiga olishi kerak.

3. Kontentni yetkazib berish: LMS platformalari matn, video, audio va interaktiv elementlar kabi keng doiradagi
kontent formatlarini go‘llab-quvvatlashi kerak. Kontent kutubxonasi yoki bozor sizga o‘quv mazmunini samarali tashkil
etish va yetkazib berishda yordam berishi mumkin, bu esa o‘quvchilarning kerakli materiallarga kirishini ta'minlaydi.

4. Taraqgiyotni kuzatish: Taraqqiyotni kuzatish o‘quvchilarga o°z yutuglarini kuzatib borish imkonini beradi. Bu
talabalar va ma'murlarga tugallangan modullar, topshiriglar va test natijalarini ko‘rish imkonini beradi. Kuzatuv keng
gamrovli bo‘lishi va har bir faoliyat uchun tahliliy va vaqt sarflanishini ta'minlashi kerak.

5. Baholash va testlar: o‘quvchilaming tushunish va eslab qolishlarini baholash uchun o‘quv jarayoniga baholash
va testlarni kiritish. Savollar banklari, tasodifiy savollar yaratish va taymer viktorinalari kabi ilg'or baholash xususiyatlari
o‘rganish tajribasini oshirishi mumkin.

6. Sertifikatlash: Kurs oxirida sertifikatlar taqdim etish talabaning bilim va ko‘nikmalarini tasdiglashga yordam
beradi, ularning ishga joylashishi yoki martaba istigbolini oshiradi.

7. Hisobot va tahlillar: Batafsil hisobotlar va tahlillar sizga talabalaring muvaffagiyati, ishtirokchilar soni va kurs
samaradorligi haqida tushuncha beradi. Talabalar ishtirokidagi tendentsiyalar va nagshlarni ko‘rsatish uchun ma'lumotlarmi
vizualizatsiya qilish vositalarini qo‘llash ma'murlarga ma'lumotlarga asoslangan qarorlar gabul gilishga yordam beradi.

8. Aloga vositalari: Talabalar, o‘gituvchilar va ma'murlar o‘rtasida hamkorlik va muhokamani osonlashtirish
uchun xabarlar, forumlar va e'lonlar kabi aloqa vositalarini qo‘llang.

Ta'lim muassasalarida masofaviy ta'limni joriy etishda, masofaviy ta’lim tizimlaridan ya'ni
LMSlardan foydalanishda yoki ta’lim jarayoniga tadbiq etish uchun ta’lim muassasasinig ichki muhit va
imkoniyatlarini hisobga olgan holda LMS tanlash kerak. Tadbiq etilayotgan LMS yuqorida ko‘rsatib o‘tilgan
LMSning minimal komponent va elementlari ham mavjudligini hisobga olgan holda ta'lim jarayoniqo‘llash
magsad muvofiq bo‘ladi.

Bundan tashqari har qanday masofaviy ta’lim jarayonlarini to‘g‘ri va samarali tashkil etishda eng
e’tiborli jihatlarida biri bu ta’lim jarayonining texnikaviy tuzilishi hisoblanadi va bunda har doim masofaviy
ta’lim jarayonining barcha ishtirokchilariga, aynigsa masofaviy o‘qitish platformasiga bo‘lgan texnikaviy
talablar ishlab chigishiga asos yaratadi.
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Texnik shartlarni ishlab chigish — masofaviy o‘gitishga mo‘ljallangan masofaviy ta’lim
platformasini o‘quv muassasalarida tadbiq etishda dasturiy hamda texnikaviy ta’minotga bo‘lgan talablar
quyidagicha ko‘rinish oladi:

e ta’lim jarayonini amalga oshirish uchun zarur bo‘lgan kontentni joylashtirish uchun;

e  0o‘quv materiallarini joylashtirish uchun;

e  o‘quvchilarni o‘quv jarayoni, oraliq va yakuniy nazoratlar natijalari to‘g‘risida ma'lumot bilan
ta'minlash uchun;

e ta’lim dasturida nazarda tutilgan bilimlarni olish va o‘qituvchi tomonidan topshiriglarni bajarish
uchun, o‘qituvchidan maslahat olish uchun o‘quvchilarga sharoit yaratish;

Yuqoridagilardan kelib chiqib biz sport maktabda masofaviy ta’limni joriy etish uchun kerakli
talablarni ishlab chigdik.

% Masofadan o‘qitish tizimining mavjudligi;

+ Ma'ruzalarni va videodarslarni yozish uchun fan o‘gituvchilarini multimedia va interaktiv o‘quv
vositalari bilan jihozlash;

+ Elektron axborot va ta’lim muhitiga kirishni ta'minlaydigan yuqori tezlikdagi kompyuter
tarmog‘ining mavjudligi;

¢+ Elektron axborot-ta’lim muhitining ishlashi uchun server uskunalarining mavjudligi;

+¢ Elektron ta’lim resurslarini yaratish, saqlash, etkazib berish va ulardan foydalanish magsadida
pedagog xodimlar uchun mavjud bo‘lgan dasturiy vositalarga ega bo‘lishi;

+»  Axborot resurslariga kirish tartibi ishlab chiqilgan va tasdiglangan bo‘lishi;

* Qo‘shimcha dasturiy vositalarda ishlash bo‘yicha o‘qituvchilarni tayyorlov darajasi
go‘llaniladigan texnologiyalarga mos ravishda ta'minlanishi kerak;

Masofaviy o‘qitish jarayonini tashkil etish uchun masofaviy ta’lim platformasi foydalanuvchilarida
o‘quv jarayonida ishtirok etishning minimal talabi bu internetga ulangan kompyuter yoki mobil qurilma
bo‘lishi yetarlidir. Foydalanuvchilar noutbuk yoki statsionar kompyuterdan ham, planshet yoki smartfondan
ham foydalanishi mumkin. Foydalanuvchi foydalanadigan onlayn o‘quv platformasiga mos keladigan
qurilmani tanlash juda muhimdir. Chunki ko‘pgina onlayn o‘quv platformalari brauzerlarga asoslangan, Shu
sababdan foydalaniladigan qurilma Google Chrome yoki Firefox kabi zamonaviy veb-brauzerga ega bo‘lish
juda ahamiyatlidir. Bundan tashqari ta’lim platformasining mobil ilovasi borligi ta’lim jarayonini yanada
samaraliroq tashkil etishda xizmat giladi.

Xulosa. Hozirgi kunda ta’limni raqamlashtirish, ta’lim jarayonida masofaviy texnologiya va
platformalardan foydalanish, ta’lim sifatini oshirish yurtimizda eng dolzarb va asosiy vazifasi sanaladi.
Chunki masofaviy ta’lim tizimi nafaqat ta’lim muassasasi uchun, balki har qanday o‘zining bilimini
oshirmoqchi yoki ta’limini davom ettirmoqchi bo‘lgan foydalanuvchilar uchun moslashuvchan va juda qulay
imkoniyatlarni tagdim etish imkoniyatiga egadir. Biroq, onlayn ta’limdan maksimal darajada foydalanish va
samarali natijalarga erishish uchun ma'lum bir texnik va texnologik talablar ham bajarilishi kerak. Bularga
misol tarigasida mustahkam internet alogasi, tarmoqga ulangan kompyuter yoki mobil qurilma(smartfon,
planshet va x.k.), qo‘shimcha multimediya vositalari, onlayn saglash manba va zaxira nusxalari, dasturiy
ta'minot va qo‘shimcha ilovalar, tajribali pedagoglarning yuqori malakasi va zamonaviy texnologiyalardan
foydalana olish darajasi kiradi. Ushbu texnik va texnologik talablarning barchasiga ega bo‘lgandan so‘ng
onlayn ta’limda muvaffaqiyatga hamda undan ko‘zlangan maqgsadga erishish mumkin.

Xulosaga qo‘shimcha qilib shuni ta’kidlab o‘tishimiz kerakki, bugungi kunda dunyoda masofaviy
ta’lim imkoniyatini beruvchi ko‘plab dasturiy mahsulotlar mavjud. Ular umumiy funksiyaga ega —
o‘quvchilar (tinglovchilar) uchun masofaviy ta’limni ta'minlash, lekin ularni turli yo‘llar bilan maqgsadga
yo‘naltirishi mumkin bo‘ladi. Ba'zi tizimlar o‘rganishni osonlashtirish uchun qabul qilingan standartlarni
saglashga garatilgan bo‘lsa, boshgalari o‘quv materialiga kirish, guruhli o‘rganish va bilim darajasini
baholash uchun vositalarning to‘liq to‘plamini ishlab chigishga qaratilgan. Umumiy qilib aytganda muayyan
dasturiy mahsulotni tanlash masofaviy ta’lim usullari va vositalarining maqgsadlariga bevosita bog'liq bo‘ladi.
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IJODIY-INNOVATSION TA’LIM SAMARADORLIGINI TAKOMILLASHTIRISH
DASTURINING AMALIY-PSIXOLOGIK AHAMIYATI

Beknazarova Lola Sadinovna,
Qarshi davlat universiteti Psixologiya
kafedrasi professori, psixologiya fanlari nomzodi

Maqolada ijodiy-innovatsion ta’limning samaradorligini ta’minlashga doir tadgiqotni tashkil
etishning o ziga xos dastur ta’minoti bo ‘lishi va amalga oshirish tartibi to ‘g ‘risida fikr-mulohazalar
yuritilgan. Dasturda tadgiqgot ishini olib borish tartib-qoidalari va unga amal gilishning ijtimoiy-psixologik
Jihatlariga e’tibor qilish lozim bo ‘Igan jihatlariga alohida ahamiyat qaratilgan.

Kalit so’zlar: innovatsion-ta’lim, samaradorlik, ijodkorlik, talaba, pedagog, hamkorlik, xususiyat,
muammo, dastur, mashg ‘ulot, mustaqil ta’lim, ijtimoiy faoliyat.

INPAKTHKO-IICUXOJIOTHYECKOE 3HAYEHUE NPOI'PAMMBI HOBBIIHEHU ST
TBOPYECKO-UHHOBAIIMOHHOU 2®PEKTUBHOCTHU OBPA3OBAHU

B cmamve codepacamces muenus 06 opeanuzayuu ucciedosanuil no obecneyenuro g gexmugnocmu
KpeamusHO-UHHOBAYUOHHO20 00pa306anus u nopsodke ux npogedenus. B npozpamme ocoboe eHumanue
yoenaemcs. npoyeoypam npogedeHus UCCAe008aHUll U  COYUANbHO-NCUXONO2UYECKUM ACHEeKMAaM Uux
peanuzayuu.

Knwuesvie cnosa: unnosayuonnoe obpazosanue, 3PHeKmusHocmy, KpeamusHOCmb, CHMYOeHM,
npenooasamens, COmMpYOHULECmE0, 0COOEHHOCMb, Npobaema, Npospamma, odyueHue, camocmosmenbHoe
0bpazosanue, COYUATLHAS AKINUBHOCHTD.

PRACTICAL-PSYCHOLOGICAL SIGNIFICANCE OF THE PROGRAMME FOR
INCREASING CREATIVE-INNOVATIVE EFFECTIVENESS OF EDUCATION

The article contains opinions on the organisation of research on ensuring the effectiveness of creative-
innovative education and the procedure for conducting it. The programme pays special attention to the
procedures for conducting research and socio-psychological aspects of its implementation.

Keywords: innovative education, efficiency, creativity, student, teacher, cooperation, feature, problem,
program, training, independent education, social activity.

Kirish. Ma’lumki, ijodkorlik  xususiyati talabalarda ijodiy faoliyatni rivojlantiruvchi va
rag‘batlantiruvchi psixologik determinantlardan biri bo’lib, unda talabalar shaxsiga xos xarakterologik
xususiyatlar, ya’ni ma’naviy-axlogiy barkamollik, fidoiylik, hayotiy gadriyatlarga sodiglik, ijtimoiy onglilik,
o‘zini o‘zi nazorat qilish, burch va majburiyatlarni oqilona anglash kabi psixologik sifatlar mujassamdir.
Qoidaga ko‘ra, mazkur sifatlarni shakllantirish oliy o‘quv yurti pedagog va talabalarining oz faoliyatiga
bo‘lgan motivatsion munosabatlarini rivojlantirish bilan ham xarakterlanadi. Bizningcha, talabalar shaxsida
o‘quv faoliyatiga nisbatan innovatsion ijodiy ta’lim samaradorligini oshirishni ro‘yobga chiqarish
imkoniyatlari avvalambor, ta’lim muhitida o‘quv mashg‘ulotlarini samarali tashkil etishdan boshlanadi.
Mashg‘ulotlarning murakkablik xarakteri talabalarning aqliy, hissiy irodaviy, kommunikativ sohalarining
rivojiga ham keng ta’sir etadi.

V.A.Adolfning e’tirof etishicha, talabalarning bilim, ko’nikma va malakasini oshirishga ixtisoslashgan
dasturlar ikki muhim tamoyil asosida ish yuritishi lozim bo’ladi. Ya’ni mazkur tamoyillar umumiy va
maxsus turga ajaratilib, u 0‘z mazmunida quyidagilarni maqsad qiladi:[1]

1.Dinamizm tamoyili — bu ta’lim dasturlarini doimiy o‘zgartirib borish va yangilab turishni nazarda
tutadi.

2.Istigbollilik tamoyili — bu talabalar tomonidan turli xil ta’lim imkoniyatlari tizimini chuqur
tushunishlarini xarakterlaydi.

3.Ko‘p qirralilik tamoyili — bu talabalarning yuqori gizigishlar ko‘lamini va talabalarning malakasi
kabilarni oz ichiga oladi.

4.0°zaro ta’sirlashish tamoyili — bu talabalar va talabalarning o‘zaro munosabatlari hamda talaba —
o‘qgituvchi o‘rtasidagi muloqot jarayoni kabilar bilan tavsiflanadi.
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Asosiy qism. Muallifning nazaricha, o‘zaro ta’sirlasha olish qobiliyati o‘qituvchini talabalar
tomonidan tez gabul gilinishining muhim determinantlaridan biri hisoblanadi. V.A.lsaevning mulohazasiga
ko‘ra, ijodiy innovatsion yondashuvlarning mazmuniga ko‘ra, talabalarda ijodiy mas’uliyat hissini
rivojlantirish faqat o‘qitish orqali emas, balki uslubiy va innovatsion pedagogik texnologiyalar yordamida
amalga oshiriladi. Buning uchun avvalo, o‘qitish muhitida ijtimoiy - psixologik va pedagogik shart-
sharoitlarni yaratish muhim. Mazkur shartlarga quyidagilar kiradi:[2].

1.Mashg‘ulotlarda o‘qituvchining rolini o‘zgartirish — bunda dastlab o‘qituvchi bilimlarni yetkazish
vazifasini bajaradi, talabalarga nazariy ma’lumotlarni tushuntiradi yoki talabalarning shaxsiy rivojlanishiga
hissa qo‘shadigan aktyor rolini bajaradi.

2.Talabalarning 1ijodiy faoliyatini rag‘batlantiradigan innovatsion usullarini joriy etish. Bu
o‘qituvchining tajriba to‘plashi va almashishi, ishdagi qiyinchiliklarni yengish va ijodiy loyihalash kabi
gobiliyatlar orgali tushuntiriladi.

3.Talabalar ijodiy kompetensiyalarining ko‘plab elementlari va ularning individual xususiyatlarini
takomillashtiradigan o‘qitish usullaridan foydalanish. Bunday usulllarga quyidagilar kiradi: ijobiy xatolar
usuli, ijodiy-muammoli, o‘yin shaklidagi usullar, rolli moslashishlarni o‘rganish texnikasi, g‘oyalarni
namoyish gilish va loyihalar metodlari va hokazo.

4.Talabalarning turli xil ijodiy va hayotiy shart-sharoitlariga e’tibor berish, ta’lim magsadlari va
mehnat bozorida qo‘llanilishi mumkin bo‘lgan vaziyatlar o‘rtasidagi bog‘liglikni amalga oshirish.

5.0‘quv jarayonida olingan tajribalarning o‘ziga xos xususiyatlariga mos keladigan va ma’lum bir
kishiga xos bo‘lgan individual rivojlanish xususiyatlarini ta’minlaydigan hamda tezkor baholash
operatsiyalaridan foydalana olish va hokazo.

Ushbu holatga ko‘ra, ijodiy vakolatlarni rivojlantirish magsadni belgilovchi tarkibiy qism sifatida
harakat qilishini va o‘ziga xos ijtimoiy-psixologik va pedagogik holatlarni shakllantirishda amalga
oshirilishini kuzatishimiz mumkin.

Ta’kidlash joizki, talabalar shaxsiga xos ijodiy yaroqlilik ko‘plab mualliflar tomonidan o‘rganilgan va
ularni turli nuqtayi nazardan ko‘rib chigish mumkin. V.A.Tolochekning aytishicha, ijodiy innovatsion
faoliyatning ichki jihatlarini gadriyatli, texnologik va shaxsiy-ijodiy ko‘rinishda tahlil etish ham mumkin.
Talabaning qadriyatlar tizmi avvalo, falsafa fanining o‘rganish masalalaridan biri bo’lib, unda qadriyatlar
tushunchasi mazmuniga oid barcha turdagi savollar ko‘rib chiqiladi [3].

Mohiyatan, qadriyatlar inson hayoti va faoliyatining harakatlari yo‘nalishini va motivatsiyasini
belgilaydi. Har bir talabaning o‘z qadriyatlari tizimi bor, u ba’zilarda tushunarsiz bo‘lishi mumkin,
boshqgalarda esa, tushunarli va anglangan bo‘ladi. Inson uchun qadrli bo‘lgan narsa bu u uchun alohida
ahamiyatga ega bo‘lgan yoki hatto foyda keltiradigan narsadir. Har qaysi sohada sog‘lom qadriyatlar bilan
samarali harakat gilishi mumkin: u narsa yoki obyekt, vaziyat yoki hodisa, harakat yoki so‘z, his-tuyg‘ular,
his-tuyg‘ular va hatto insonning 0‘zi bo‘lishi mumkin.

Yugqorida keltirilgan barcha psixologik sifatlar, o‘qituvchi va talabalar uchun kelgusi faoliyatining
samaradorligini ta’minlovchi psixologik omillar bo’lib, ularsiz amaliyotda hech ganday muvaffagqgiyatlarga
erishib bo‘lmaydi. Demak, barcha darajalardan o‘tgan va o‘quv faoliyatiga ilodiy yondosha olgan faol
talabani, 0‘z faoliyatining ijodkori deb hisoblashimiz mumkin. Bunday talabalar tengdoshlari orasida har
doim “namunali talaba” maqomida bo‘ladilar. Yuqori muvaffaqqiyatlarga erishish uchun talabalar, o‘z ijodiy
faoliyatida o‘zini ko‘ra olishi hamda shu soha uchun lozim bo‘lgan bilimlarni puxta egallashga harakat
gilishi, amaliy va nazariy jihatdan takomillashtira borishlari magsadga muvofiqgdir.

Yugqorida keltirilgan fikrlarni tahlil qilish bilan biz ham, tadqiqot ishini yuqori saviyada o‘tkazish va
uning texnik tuzilmasini to‘g‘ri tashkil etishga bevosita bog‘liq ekanligiga e’tiborni qaratdik. Shu sababli
ijtimoiy-psixologik tadgiqgotlarning diagnostik gismini reprezentativligi asosan, muammoning yechimiga
qaratilgan dasturlarni ishlab chiqish, tanlangan metod va metodikalarni to‘g‘ri qo‘llashga ham aloqadordir.
Ushbu tadqiqot ishi oliy o‘quv yurtlarida ijodiy innovatsion ta’lim samaradorligini takomillashtirishning
ijtimoiy-psixologik determinantlariga bag‘ishlanganligi bois metod va metodikalarni unga muvofiq tanlash
birinchi navbatdagi vazifalar sifatida baholandi.

Har ganday ta’lim jarayoni natijaga yo‘naltirilgan. Ammo har qanday ta’lim muhitini tashkil etish
xususiyati samardorlikni ta’minlashi yoki ta’minlay olmasligi mumkin. Shu nuqtai nazardan o‘rganilayotgan
ijodiy-innovatsion ta’lim bugungi kunda pedagogik-psixologik tizimning tamomila o°zgarishi; o‘quv
jarayonining o‘zgarishi; pedagogik nazariyaning o‘zgarishi; o‘qituvchi faoliyatining o‘zgarishi; talaba
faoliyatining yangilanishi; pedagogik texnologiyaning o‘zgarishi; ta’lim mazmunining yangilanishi; o‘qitish
shakl, metod va vositalarining o‘zgarishi; ta’lim tizimi boshqaruvning o‘zgarishi; ta’lim magsadi va
natijalarning o‘zgarishi bilan bog‘ligdir. Tadgiqotda ijodiy-innovatsion ta’limning samaradorligini
ta’minlashga doir tadqiqotni tashkil etishda o‘ziga xos dastur ta’minoti bo‘lishi va ishlashi kerak bo‘ladi. Bu
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esa tadqiq etilayotgan muammoning o‘rganish tizimini o‘zida ifodalaydi. Ushbu tadqiqotni tashkil etish
hamda amalga oshirishda quyidagi yo‘nalish ko‘zda tutilgan.

Tadqiqotning tashkil etishdan ko‘zda tutilayotgan asosiy g‘oya  ijodiy-innovatsion ta’lim
samaradorligini ustuvorligini ta’minlashga xizmat giluvchi ijtimoiy-psixologik determinantlarni aniglashdan
iborat. Ushbu yo‘nalishdagi tadqiqotni tashkil etishda esa muammoning o‘rganish yo‘nalishi quyidagi
tizimda ishlashi rejalashtirilgan:

Birinchi bosgichda, ijodiy-inoovatsion ta’limning samaradorligini tavsiflovchi ijtimoiy-psixologik
mezonlarni aniglashtirishdan iborat.

Tadgigotning asosiy magsadiga erishish tartibi:

— ijodiy-inovatsion ta’lim muhitida pedagog va talaba faoliyatining o‘ziga xosligi hamda ularning
o‘zaro ta’sir xususiyatlarini aniqglashtirish. Ularning ta’lim jarayonidagi o‘zaro ta’sirlashuv xususiyatlarini
optimallashtirish.

— ijodiy-innovatsion ta’lim muhitining xususiyatlari asosida ta’lim jarayonining samaradorligini
ta’minlashning ijtimoiy-psixologik jihatlarini aniglashtirishga erishish;

— ijodiy-innovatsion ta’lim jarayonida hamkorlikni ta’minlovchi o‘quv materiallari ahamiyatini
ta’minlash;

— ijodiy-innovatsion ta’lim muhiti samaradorligini ta’minlashga xizmat giluvchi ijtimoiy-psixologik
determinantlarini aniqlashtirishni ta’minlash. O‘rganilayotgan tadqiqot muammosini amalga oshirishning
empirik jihatlari ancha murakkab bo‘lganligi sababli muhim tadqiqot tamoyillariga asoslanish muhim.
Tadgiqgotni tashkil etish va unda xolis natijalar olishda quyidagi tamoyillarga tayanish rejalashtirildi:

— tadgiqot tashkil etish va uning natijalarini tashkiliy ahamiyatga egalik tamoyili;

— tadqiqotni aniq o‘lchamga va ko‘p o‘lchamli xarakterga egalik tamoyili;

— tadgiqotning faoliyatda integrativ xarakteriga egalik tamoyili;

—  mas’uliyatlilik tamoyili;

— reallikka asoslanish tamoyili;

— nazorat gila olish tamoyili;

— tadgiqotni amalga oshirishning aniq vaqtga tayanish tamoyili. O‘ylaymizki, ushbu tamoyillarni
inobatga olishning asosiy sharti tadqiqotni amalga oshirish va empirik ko‘rsatkichlarning haqqoniyligi va
asosli bo‘lishini ta’minlashga xizmat qiladi.

Tadgiqot ishini tashkil etishning ikkinchi bosgichida talabalar bilan o‘gituvchilarning hamkorlik
muhitini shakllantirishga xizmat qiluvchi topshiriglar tizimini shakllantirishdan iborat bo‘ldi. Buning uchun
quyidagi ijodiy-innovatsion ta’lim muhitini shakllantirishga qaratilgan o‘quv mashg‘ulotlar topshiriqlarini
shakllantirishga e’tibor garatildi.

Topshiriglarni  bajarilishi ta’lim jarayonida o‘qituvchi bilan talabani hamkorligi ta’minlashning
asosiy vositasi hisoblanadi. O‘quv mashg‘ulotida ijodiy-innovatsion muhitni shakllantirishni tagazo etuvchi
gator mashqglar va trening dasturlari tizimlashtirish ko‘zda tutildi. O‘quv mashg‘ulotlardagi topshiriglar
ijodiy-innovatsion xarakterga ega bo‘lishini inobatga olib, uning samaradorligini ta’minlashga erishish uchun
guyidagilarga amal gilish lozim:

— tayyor innovatsiyalardan foydalanish;

— ta’lim muhitiga yangi g‘oyalarni, metodlarni kiritish;

—  yangi g‘oyani amalga oshirish mazmuni, shakl va metodlarini tizimlashtirish;

— ta’lim jarayonida ijodiy-innovatsion muhitni shakllantirishga erishish.

ljodiy-innovatsion ta’lim samaradorligini oshirishda pedagog-talaba, talaba-talabaning o‘zaro
hamkorlik munosabatlari muhim o‘rin egallaydi. [jodiy-innovatsion ta’limni tashkil etishda topshiriglar
individual, guruhiy va hamkorlikda bajarish shakllariga ega bo‘ladi. Tadqiqot ishini olib borish va natijaga
erishish magsadida muammo yechimiga oid topshiriglardan iborat mashqlar to‘plami kiritish, shuningdek,
ijodiy-innovatsion ta’lim jarayonida qo‘llash mumkin bo‘lgan mustaqil ta’lim topshiriglari va ularning
bajarish mezonlariga e’tibor qaratish lozim.

ljodiy-innovatsion muhitni shakllantirishda individual topshiriglar toifasida ijodiy tafakkurni
rivojlantirishga mo‘ljallangan topshiriglarni kiritish va ularni o‘quv mashg‘ulotlariga tatbiq etish orqali
jjodiy-innovatsion ta’lim samaradorligini ta’minlashga yo‘naltirilgan quyidagi jihatlarni hal etish talab
etiladi:

— ta’lim mubhitini natijaviyligini ta’minlash;
hamkorlik muhitini shakllantirish;
pedagog-talabalar, talaba-talaba o°zaro munosabatlarini optimallashtirish;
talabaning hamkorlik muhitida ishlashdagi o‘quv natijalarini ta’minlash;
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— hamkorlik muhitini ijodiy-innovatsion ta’lim samaradorligini ta’minlovchi determinantlarning
muhim ekanligini ilmiy jihatdan sinovdan o‘tkazish.

Tadqiqotda ushbu yo‘nalishdagi topshiriglardan foydalanishda britaniyalik olim Edvard de Bononing
asarlari asosida shakllantirish mumkin. Topshiriqlarning muhimligi shundaki, ta’lim oluvchilarning ijodiy
fikrlashi va qarorlar qabul qilishga o‘rgatadi. Pedagog bilan talabaning o‘zaro hamkorligiga erishish esa
tadgigotning yangi bosgichga chigganligini belgilaydi. Ayrim topshiriglar talabalarning ijodiy fikrlashlariga
mo‘ljallangan mashqlardan iborat. Mashgqlarda quyidagi tamoyillarga tayanib ish ko‘rish talab etiladi:

1. Assotsiatsiya.

2. Ishonib bo‘lmas vaziyatlar.

3. Nima? Qayerda? Qanday?.

4. Predmetni takomillashtirish.

5. Mantigiy topshiriglar.

6. Harakatli usullar

O‘quv mashg‘ulotlarida ham ko‘pincha murakkab hodisalar yoki vaziyatlarni tahlil qilish kerak degan
mulohaza bilan ish tutiladi va ogibatda muammoning yechini topish imkoniyati ta’lim oluvchi tomonidan
o‘zlashtirilmay qoladi.

Masalan, «Original foydalanish» mashqi. Ushbu mashqgni amalga oshirish uchun quyidagilarga amal
qilinadi. Birinchi navbatda zarur vositalarga e’tibor qaratiladi:

— Mashgning tavsifi: Ushbu mashq oddiy predmetlardan original usullardan foydalanish
tamoyillari xilma xilligini ta’minlashga qaratilgan:

— qog‘oz varag‘lari yoki eski gazeta;

—  bo‘sh karton quti;

—  gtisht;

— avtomobil shinasi;

— shisha idish qutisi;

—  kuyib golgan lampochka;

— alyumin idish;

—  gor, muz.

Mashqgni amalga oshirish tartibi: Ish 4-5 kishilik kichik guruhlarga bo‘lingan holda bo‘yicha
bajariladi. Mashq uchun 10 daqiqa ajratiladi. Eng ko‘rgazmali mashq ishtirokchiga predmetni vazifasini
nomlashgina emas, balki undan foydalanishni ko‘rsatgandagina eng magbul natijalar qayd etiladi.

Ishning taqdimoti quyidagi ko‘rinishda amalga oshiriladi. Guruhchalardan biri fagatgina
nomlamasdan, balki predmetni foydalanish usulini namoyish etishiga quyidagicha baho beriladi: nomlashga-
1 ball, namoyish etganda-2 ball. Ikkinchi guruh predmetning vazifasi va qo‘llanishi bo‘yicha bildirgan javob
variantlarini takrorlashi hisobgan olinmaydi. Qaysi guruhcha ko‘p ball to‘plasa u g‘olib hisoblanadi.

Mashqgning psixologik mazmuni: Mashq ijodiy tafakkur (tezkorligi, originalligi, egiluvchanligi)
sifatlari muhokamasi uchun ko‘rgazmali material beradi, sifatlarni mashq qilish uchun mashqlantirishga
imkon beradi, odatdagi predmetlarni va ularning vazifalarini  idrok qilishdagi shablonli holatlardan
uzoglashishga imkon beradi. Talabalarning ta’lim yo‘nalishidagi o‘quv materiallarining kelgusidagi kasbiy
faoliyatida foydalanishni baholashga o‘rgatadi.

O‘z navbatida kutilmagan va noaniq vaziyatlarda talabalarning fikrlashga o‘rgatish ham ijodiy
jarayonning ajralmas gismi hisoblanadi. Tadgiqotda talabalarning ijodiy-innovatsion ta’lim mubhitiga kirib
borishini ta’minlashda ishlab chiqilgan topshiriqlarning rejalashtirilganligi va kutilmagan vaziyatlarda
ularning tayyorgarligini ta’minlashga qaratilgan.

Kutilmagan holatlarda pedagoglarning kasbiy faoliyatga tayyorgarlikni ta’minlashga qaratilgan
topshiriglarning namunasi sifatida quyidagi mashg‘ulot mashqini ham keltirish mumkin.

“Ishonib bo‘lmas vaziyatlar” mashqi.

Mashqgning tavsifi: talabalardan kam ishoniladigan va ishonish giyin bo‘lgan xayoliy vaziyatlar
haqidagi mulohazalari so‘raladi. Ularning vazifalari-nima sababdan bunday vaziyatlar yuz berishi va
ularning oqibati insoniyatni ko‘proq nimaga olib kelishini e’tibor olishini ko‘zda tutishlari so‘raladi.

Mashglar 3-5 kishilik bir necha guruhlarda bajariladi. Har bir vaziyat uchun 5-6 dagiqa vaqt ajratiladi.
Ushbu mashg uchun quyida bir gator namunalar keltiriladi:

— yerning tortishish kuchini 5 barobar orttishi.

— barcha hajmli geometrik figuralarning tekislikka aylanib golishi;

— barcha insonlarda tasodifan dum o°sib chiqishi;

— o‘zbek tilidagi barcha so‘zlarning qo‘shimchalarini yo‘qolib qolishi;
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— boshqa pul birliklariga nisbatan dollarning 1000 barobar arzonlashib ketishi;
bulutlardan yergacha sim argonning tortish;

— barcha predmetlarning yerga ishgalanish kuchi 20 barobarga kamayishi;
barcha metallarning oltinga aylanib golishi;

— odamlarning bir birlarini fikrni aniq o‘qiy olishlari.

Mashqgning psixologik mazmuni:

Ushbu toifa vaziyatlar bilan bog‘liq holatlarda noodatiy fikrlarni umumlashtirish ko‘nikmasini
mashglantiradi.

Muhokamada ushbu mashqda qaysi g‘oya eng original va boshqalarning esida qoladigan darajada
ta’sir ko‘rsatganligini bildirishlari lozim. Ushbu g‘oyaning o‘ziga xosligini nima bilan izohlash mumkin.
Hayotiy faoliyatlari bilan bog‘liq yana qanday misollar keltira olishlari mumkin.

O‘z navbatida talabalarning mustaqil ta’lim topshiriqlari ustida ishlari ham ijodiy-innovatsion ta’lim
jarayonini ta’minlashning eng muhim sharti hisoblanadi. Mustaqil ta’lim topshiriglarini ishlab chigishda
pedagog faoliyatiga qo‘yiladigan talablar mavjud. Ular quyidagilar: Bu holda pedagog o°quv topshiriglarini
loyihalashtiradi:

- 0°‘quv mashg‘ulotlar mazmunini loyihalash qobiliyati;

- o‘quv mashg‘ulot maqsadlarini, ya’ni o‘qituvchi, talaba va ta’lim jarayoni o‘rtasidagi bog‘liglikni
inobatga olib natijalarini baholash gobiliyati;

- doimiy o‘zlashtirish jarayonini nazorat qilish o‘quvi.

Masalan, “Umumiy psixologiya (shaxs)” fanining “Shaxs psixologiyasida baholash va tadqiqotlar”
mavzusi bo‘yicha topshirigni loyihalash namunasi keltirildi:

Mustagqil ta’lim mavzusi: “Shaxs psixologiyasida baholash va tadgiqotlar”.

Mustagqil ta’lim topshirigi: Larri Xyell, Deniyel Ziglerning (Xyell L., Zigler D. Teorii lichnosti. -
SPb.: Piter, 2008.-830 s.) asarining 45-82 betlaridagi materiallar asosida shaxsning tadqiq etish
metodlarining tavsifnomasini tuzish:

Topshirigning bajarish uchun tavsiya etiladigan reja:

1. Anamnez metodi

2. Korrelyatsion metod

3. Eksperimental metod

4. Shaxsni baholash

5. Baholash metodi tiplari

Topshirigning bajarish talablari:

— metodlarning o‘ziga xosligini tavsiflash;

— metodlarning giyosiy tahlilini aks ettirish;

— metodlarning yutuq va kamchiliklarini izohlash.

— mustaqil ta’lim topshirig‘ini taqdim etishda talaba ijodiy yondashuvni amalga oshirishi mumkin.

Shuningdek, ijodiy-innovatsion ta’lim muhitidagi mashg‘ulotlarning samaradorlik ko‘rsatkichlarni
ta’minlashda har bir mashg‘ulot yakunida uning natijaviyligi quyidagi mezonlar bo‘yicha baholandi:

—  faollikni oshirish;

—  o°‘quv materiallarni tushunarlilik darajasini ta’minlash;
amaliy xarakterga egaligi;
hamkorlikni ta’minlash darajasi;

—  samaradorlik darajasi

Mazkur fan doirasidagi mustaqil ta’lim topshiriqlarini pedagog tomonidan loyihalashtirilishi lozim.

Xulosa o‘rnida aytish joizki, oliy ta’lim muassasalarida ijodiy-innovatsion ta’lim samaradorligini
oshirish bo‘yicha tadgiqotlar jarayonining mazmuni yuqorida ko‘rsatilgan dasturiy tuzilmalar ko‘rinishida
olib borilsa faoliyat natijalarining muhimlik darajalarini aks ettirish yaqqol namoyon bo‘lishi kuzatiladi.
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BOSHLANG*‘ICH TA’LIM O‘QITUVCHILARINING KASBIY TAYYORGARLIGINI
TAKOMILLASHTIRISHDA INTEGRATIV YONDASHUVNING AHAMIYATI
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Ruzimova Marjonoy Yo ‘ldash qizi,
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mutaxassisligi 2-bosgich magistranti

Ushbu magqolada bo ‘lajak boshlang ‘ich ta’lim o ‘qituvchilarining kasbiy tayyorgarligi va darslarni
tashkil qilishda integratsiyalashgan ta’limdan foydalanish usullari ko ‘rsatib o ‘tilgan. Integratsiyalashgan
darslarni tashkil qilish bosqichlari, integratsion muhit darajalari yoritib o ‘tilgan.

Kalit so‘zlar: bilim, integratsiya, kasbiy tayyorgarlik, alogadorlik, tamoyil, bosqich, daraja, ta’lim,
sifat, samaradorlik.

3HAYEHUE UHTEI'PATUBHOI'O IOAXOJA B COBEPIIEHCTBOBAHUU
MPO®ECCUOHAJIbHOM NMOJAIOTOBKH YUUTEJENR HAUYAJIBHOIO OBPA3OBAHUSA

B oannoii cmamwe nokasana npogeccuonanvHas no02omoeka 6yoyuwux yuumenet HauaibHblx KIaccos
U Memoobl UCNONb306AHUS UHMESPUPOBAHHO20 00PA306aHUA 8 OpP2aHU3AYUU YPOKO8. Bwioenenvr smanei
Op2aHu3ayuyu UHMeZPUPOBAHHBIX YPOKO8, YPOSHU UHMESPUPOBAHHOU CPEOb.

Knwouesvie cnosa: snanus, unmezpayus, npogheccuoHanbuas N0020Mo8Ka, aKmyaibHOCMb, NPUHYUN,
aman, ypogenn, 06pazosanue, Kawecmeao, 3Q@PekmusHocme.

THE IMPORTANCE OF AN INTEGRATIVE APPROACH IN IMPROVING THE
PROFESSIONAL TRAINING OF PRIMARY EDUCATION TEACHERS

This article shows the professional training of future primary teachers and methods of using
integrated education in the organization of lessons. The stages of organizing integrated lessons, levels of
integrated environment are highlighted.

Keywords: knowledge, integration, professional training, relevance, principle, stage, level, education,
quality, efficiency.

Kirish. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining PF-5847-sonli “O‘zbekiston Respublikasi oliy ta’lim
tizimini 2030-yilgacha rivojlantirish konsepsiyasini tasdiglash to‘g‘risida”gi Farmoni[l], 2019-yil 11-
iyuldagi PQ-4391-sonli «Oliy va o‘rta maxsus ta’lim tizimiga boshgaruvning yangi tamoyillarini joriy etish
chora-tadbirlari to‘g‘risida»gi Qarori [2], 2020-yil 6-noyabrdagi PQ-4884-sonli “Ta’lim-tarbiya tizimini
yanada takomillashtirishga oid qo‘shimcha chora-tadbirlar to‘g‘risida”gi Qarorlari [3] oliy ta’lim
muassasalari talabalarining hamda pedagoglarning malakasini oshirish jarayonlarining mazmunini
takomillashtirish hamda ularning kasbiy kompetentligini muntazam oshirib borishni nazarda tutadi.
O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining PQ-4884-sonli 2020-yil 6-noyabrdagi “Ta’lim-tarbiya va ilm-fan
sohalarini yanada takomillashtirishga qaratilgan kompleks chora-tadbirlar dasturi ilovaga muvofiq
tasdiglansin”[3] Qarorida degan va bu bilan ta’lim-tarbiya va ilm-fanga yanada e’tibor qaratganlar. Bilim
olishning zamonaviylashuvi sharoitida fanlararo aloqadorlikni kengroq qo‘llash zaruriyatlardan biridir.
Fanlararo aloqadorlik tamoyiliga asoslanish ta’lim muassasalari o‘quv jarayonida darslarning samarali
tashkil etilishiga asos boladi. Integratsiyalashgan ta’lim o‘quv darslaridagi munosabatlarning murakkab
jihatlarini to‘liq o‘zlashtirilishini ta’minlab, ularning ichki mohiyatiga kirib borishini ta’minlaydi,
natijada turli tizimlar ichki alogadorlik, integirativ yaxlitlik vujudga keladi. Fanlararo alogadorlik
ta’minlangan holda, darsni tashkil qila olgan o‘qituvchi o‘quvchilarda o‘zining faniga bo‘lgan qiziqishini
oshiribgina qolmasdan, mazkur fanni o‘zlashtirishga ko‘mak beradi. Fanlararo aloqadorlikni tizimli tarzda
amalga oshirish natijasida o‘quv-tarbiya jarayonining alogadorligi sezilarli darajada ortadi. Shuning uchun
pedagoglar darslarni tashkil gilishda integratsiyalashgan ta’limdan foydalanishni bilishi lozim. Buning uchun
eng avvalo o‘gituvchi sinfning tayyorgarlik darajasini, o‘quvchilarning psixologik xususiyatlarini,
qiziqishlarini hisobga olishi lozim. O‘quv faoliyatidagi giyinchiliklarning sabablaridan biri integrastiya
metodidan  foydalanish ham bo‘lishi mumkin. “O‘quvchilarning bir fanni muvaffaqiyatli
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o‘zlashtirishlarining sababi, boshqa bir fandan yaxshi bilimga ega bo‘lishlari bilan ham bog‘liq bo‘lishi
mumkin. Misol uchun katta hajmdagi matnni savodli ko‘chirib olish uchun uni tez va to‘g‘ri o‘qiy olish
malakasi talab gilinadi. Agar bunday imkoniyat hagida gapirmasdan turib, o‘qgituvchi o‘rgatiladigan har bir
fanni boshqasi bilan solishtirmasdan, taqqoslamasdan, uning ma’lumotlaridan foydalanmasdan o‘rgatishi
anchayin qiyin va zararli bo‘lishi mumkinligini his qilishi zarur. Boshlang‘ich ta’limdagi o‘qish darslarini
ona tili, odobnoma, shuningdek, rasm, tabiatshunoslik, mehnat fanlari bilan bog'lab o‘qitish uchun
modulli dars texnologiyalariga amal qilmoq joiz. Chunki bunday darslar o‘quvchilarni ijod qilishga,
mustaqil fikrlashga o‘rgatadi.[4]

Asosiy gism. Olib borgan izlanishlarimiz natijasida integrastiyalashgan darslarni tashkil etishning
quyidagi bosgichlari mavjudligi aniglandi:

N

e Magsadli bosgich

@ Isbotlash bosgichi

Mazmunli bosqich

| ¢ Vositalarni tanlash bosgichi

\ ;

\
w Natijali bosgich
\

M Nazorat qilish bosqichi
\ _

Quyida integratsion muhit darajalari keltirilgan:

Birinchi daraja-tabiiy fanlar va gumanitar madaniyatlarning integratsiyasini ifodalab, o‘quv
fanlarini birlashtirish, wularning o‘zaro ta’sirida borliq fanlariga yaxlit qarashlarni, obyektlarning
ma’naviy salohiyatini ochib berishga yondashuvlarni izlash muhimdir.

Ikkinchi daraja — o‘rganilayotgan fanlarning rivojlanishi asosidagi integratsiyasi o‘quv
jarayonida fanlararo xarakterdagi yetakchi tushunchalarni shakllantirishning yagona dasturlarida,
o‘qituvchilar metodikasida namoyon bo‘ladi. Bunday ishlarni o‘quv kurslarining asosiy yo‘nalishlarini
ajratish asosida amalga oshirish mumkin.

Uchinchi daraja — nafaqat ma’lum bir mavzuni, balki o‘quv fanlari o‘rtasidagi munosabatlarning
“gorizontal” tuzilmalarini amalga oshirish asosida obyektlar siklining amaliy yo‘nalishini amalga
oshirish va kuchaytirish orgali integratsiyalashdir.[5]

“Ta’lim sifatini yaxshilash va samaradorligini oshirishda moddiy omillar bilan bir qatorda, bo’lajak
boshlang‘ich sinf o‘qituvchilarini o‘quvchilarni intellektual rivojlantirishga metodik tayyorgarligini
takomillashtirish masalasi dolzarb ahamiyat kasb etadi. Chunki, bo‘lajak boshlang‘ich sinf
o‘qituvchilarini o‘quvchilarni intellektual rivojlantirishga metodik tayyorgarligini takomillashtirish bugungi
kun davr talablariga muvofiq kelajak avlod kadrlarini tayyorlashni davrning o‘zi taqozo etmoqda”[6].

B.S.Abdullayeva ilmiy izlanishlarida quyidagi mulohazalar keltirilgan: “Boshlang‘ich sinf
o’qituvchisining kasbiy salohiyati va ma’lumot darajasi, bolalar psixologiyasi, hozirgi zamon
boshlang‘ich ta’lim metodikasini bilishi boshlang‘ich ta’lim sifatini oshirishda muhim ahamiyatga ega.
Boshlang‘ich  sinf  o‘quvchilarida zaruriy ko‘nikmalarni shakllantirish, boshlang‘ich ta’lim sifat
samaradorligini yangi bosqgichga olib chigish, o‘qitishning zamonaviy vositalarini amaliyotga joriy etish
maqsadga muvofiqdir”’[6].

“Integratsiyalangan darslar charchoqni va taranglikni o‘quvchilardan oladi, faoliyatning bir turidan
ikkinchisiga o‘tishi hisobidan ziyraklik va hozirjavoblikka  o‘rgatadi.  Integratsiyalashgan  dars
o‘gituvchidan qo‘shimcha tayyorgarlik, katta bilimdonlik, yuqori kasb mahoratini talab giladi”[9]

Boshlang'ich sinflarda fanlararo integratsiyani amalga oshiruvchi bo‘g'in vazifasini o‘qituvchining o‘zi
bajaradi. U bolalarni arifmetikaga, o‘qishga, yozishga, tabiatga, mehnat qilishga hurmat qilishga va yana
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ko‘pgina narsalarga o‘rgatadi, o‘z kuch va imkoniyatlari darajasida bu ishni amalga oshiradi. Fanlararo
alogadorlikni amalga oshirishning usullari yaxshi yoki yomon bo‘lishi mumkin. Muammoning mohiyati
shundaki, usullarning biridan yuz o‘girib, ikkinchisida o‘gituvchilar pedagogik mahoratini qo‘llay olishi
natijasida oladigan integratsion usullar kiritishdir. Masalaning bunday qo‘yilishi fanlararo alogadorlikning
turli ta'lim pog'onalarida turli xususiyatlarga egaligidir. Boshlang'ich ta'limda integratsiya bir-biriga
nisbatan yagin fanlarning birlashtirilishini ko‘zda tutadi. Shuning uchun ham bo‘lajak o‘gituvchilarni biz
integratsiyalashgan darslarni tashkil giladigan fanlarni bir-biriga bog’lab o‘ta oladigan qilib tarbiyalashimiz
lozim. Ta'lim integratsiyasining bosh magsadi - shaxsni har tomonlama kamol topishini ta'minlashning
muhim prinsipi sifatida maydonga kelgan. Integratsiyalashgan ta'lim shaxsni intellektual va madaniy
rivojlantirishning bosh omili bo‘lib qoldi. V.I.Zverev integratsiyani uzviy bog‘lanish, yaxlitlikni yaratish,
turli o‘quv predmetlari elementlarini uyg‘unlashtirish asosida yagona sintezlash jarayoni, deb tushuntirgan.
Ta'limda bilimlar integratsiyasining muhim ahamiyati haqida L.V.Tarasov: “ITI davrida fan, texnika va
xo‘jalik mexanizmlarini biosfera bilan chambarchas bog‘ligligini, “tor doirali” mutaxassisliklar tomonidan
ko‘rmaslik asosida muammolarni bir tomonlama yechish, jamiyat uchun juda gimmatga tushadi. Ta'limda
integratsiya, eng avvalo, fanlararo alogani keskin rivojlantirishni, turli fanlarni o‘zaro hamkorlikda
o‘qitishdan, ularni chuqur o‘zaro ta'sirlashishiga o‘tishini taqoza qiladi”, deb ugtiradi.[10]

“Integratsiya” tushunchasi ta'lim jarayoniga tadbiq etilganda ikkita ma'noni anglatadi:

- birinchidan,bu maktab o‘quvchilarida bizni o‘rab turgan atrof-olamni bir butunlikda deb
gabul gilinishiga erishish (bunda integratsiya ta'lim magsadi sifatida maydonga chigadi);

- ikkinchidan, fanga doir bilimlarni umumiy jihatlarini yaginlashtirish (bunda integratsiyaga ta'lim
vositasi sifatida garaladi).

O‘rganilgan ilmiy, pedagogik va metodik manbalar shundan dalolat beradiki, boshlang‘ich ta'lim
tizimiga integratsion yondashuv muammosi o‘ta dolzarb masalalardan biri bo‘lib, bu borada bir nechta
ishlar olib borilmoqda. Nazariy ma'lumotlar bilan bir qatorda ko‘plab metodik manbaalarda ko‘plab dars
ishlanmalari e'lon qilinib, unda turli fanlarga, turli mavzularga murojaat gilinmogda. Ta'limda integratsiyani
amalga oshirishning asosiy muammolaridan biri, bu integrativ darslarning tuzilishini ko‘rsatishga qaratilgan
dars ishlanmalari, metodik yo‘rignomalarning mavjud emasligidir. Ta'limda integratsiyani amalga
oshirishga doir tegishli uslubiy tavsiyalarni ishlab chigish va uni amaliyotga tadbiq etish bugungi
kunning muhim pedagogik muammolaridan biridir. Integratsiyalashgan draslarni ishlab chigishda
boshlang’ich sinf o‘qituvchisi bir-biriga alogador fanlarni bilishi, o‘tayotgan dars mavzusi yana qaysi fan
bilan bog’ligligini bilishi kerak bo‘ladi. Shuning uchun ham boshlang’ich ta’lim o‘qituvchilarini ta’lim
olayotgan davridan boshlab integratsion darslarni o‘tishga tayyorlamog’imiz lozim. Agar bo‘lajak
boshlang’ich sinf o‘qituvchisi integratsiyalashgan darslarni o‘tishga tayyor holda maktabda dars bera
boshlasa, uning darsi samarali va qiziqarli bo‘ladi, eng muhimi yosh avlod fanlarni bir-biriga uzviy holda
o‘rganadi. Hozirda bakalavr ta’lim yo‘nalishi talabalariga integratsiyalashgan ta’lim darslari o‘tilmaydi
ammo izlanishlarimiz natijasida 2014-yillarda fan sifatida o‘tilganligini o‘rganib chiqdik. “Boshlang‘ich
sinfda integratsiyalashgan ta'lim” fani talabalarda integratsiyalashgan ta“lim fanining magsadi, vazifalari,
ijtimoiy—tarixiy taraqqiyotida qo’lga kiritilgan qarashlarni anglatish orgali ularda oqgituvchilik kasbiga
nisbatan qiziqishni, milliy g'urur va iftixorni tarbiyalagan. “Boshlang‘ich sinfda integratsiyalashgan
ta’lim» fani “Umumiy pedagogika nazariyasi va amalyoti”, “Yosh pedagogikasi va psixologiyasi”,
“Tarbiyaviy ishlar metodikasi», “Pedagogik texnologiya”lar bilan chambarchas bog‘liglikda o'quvchilarda
mustahkam bilim va malakalar tizimini yaratgan. Integratsiyalashgan ta’lim darslari o‘quvchiga fikrlashda,
dunyoqarashi kengayishinda, olgan bilimlarini tabiat bilan, hayot bilan bog‘lashida kata rol o‘ynaydi.
Integratsiyalashgan ta’limning bir nechta yo‘nalishlari bor quyida ularga to‘xtalib o‘tamiz. Integratsiyalovchi
ta'lim kursining yo‘nalishlari:

- ko‘p predmetlilik - bunda (ikki yoki undan ortiq) fundamental fanlarni giyoslash;

- chegara fanlar asosida - yangi fanlami vujudga keltirish, buning asosida yangi tabiiy hamda ilmiy
fanlar vujudga keladi;

- asosiy (o‘zak) fanlar - zamonaviy bilimlaning hamma tarmoglariga singib ketuvchi fanlar va
umumiy ilmiy tushunchalar, goidalar va nazariyalardir;

- kompleks obyektlarni o‘rganish, bu — “koinot”, “odam”, “muhit” degan tushunchalami
birlashtirish;

- mahalliy (tabiiy-ilmiy bilimlar) va global (muhim) muammolar - ilmiy, ekologik, polietnik,
sanoat va mamlakatning madaniy rivojlanishi bilan millatning bugungi kundagi tutgan o‘rni chambarchas
bog'lig;

- faoliyat asosida - o‘quv-tarbiya faoliyatining har xii ko‘rinishlari, ya’ni kitoblar, kuzatishlar,
tajribalar, bilim, mahorat va ko‘nikmalar;
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- tabiat va jamiyatning rivojlanish qonunlariga bo‘lgan shaxsiy munosabatni shakllantirish:
ko‘rgazmalar asosida integratsiya, didaktik tizimda (o‘qituvchi va o‘quvchining faoliyati); ko‘rgazmali
yondashishga olib keluvchi metodlar va usullar: evristik suhbatlar (savol-javob uslubi), rejali boyitadigan
suhbatlar, ekskursiyalar, ijodiy ishlar, mustaqil ishlar, antomimika, sahna ko‘rinishlari, namunali giroat bilan
0°qish, insho yozish, diktant, bayon yozish, matematik masalalarni yechish;

- tabiat va inson yagona tizim va o‘zaro aloqada faoliyat ko‘rsatish hamda insonning yer kurrasida
yashab golishi uchun ilmiy asoslangan foydalanishni tashkil gilishi zarurligi;

- ilmiy o‘rganishni insonparvarlashtirish jarayoni ijtimoiy gumanitar, tabiiy-amaliy va texnik fanlar
metodlarining o‘zaro ta'siri, ilmiy faoliyatning gumanitar-shaxsiy metodlari sohalarida ifodalandi;

- ta'limni rivojlantirishning eng umumiy samarali yo‘li zamonaviy fanni turlicha uslubiy
yondashuvlarini qulay o‘zlashtirish;

- “tabiat-inson” tizimidagi tabiiy-ilmiy va gumanitar fanlarni integratsiyalashuvi sifatidagi
gumanizatsiyalashuvi;

- tabiatda mavjud obyektiv aloqalami o‘zlashtirish orqali o‘quvchilar shaxsini shakllantirish;

- boshlang'ich sinflarda integratsion bilim, malaka va ko‘nikma hosil qilish;

- har bir o‘quv predmetini o‘qiyotgan paytda o‘quvchilarga to‘g'ri keladigan psixik qo‘zg'alish
hosil qilishi, bu materialni o‘zlashtirilishiga katta yordam beradi, uni tez yodda saqlashga, emotsional
anglashga, fikrlash qobiliyatining o°sishi, nutq va tasavvurning rivojlanishiga olib keladi.[11]

Xulosa. Izlanishlarimiz davomida bo‘lajak boshlang‘ich ta’lim o‘gituvchilarining fanlarni o‘qitish
jarayonidagi vazifalari quyidagilardan iboratdir degan xulosaga keldik:

- darslik-o’quvchini fikr yurita olishga undashi kerak;

-dars davomida o‘zgalar fikrini tinglashga o‘rgata olishi muhim;

- 0‘z fikrini og‘zaki hamda yozma ravishda ravon bayon qila olishga yo‘naltirish;

- darsda o‘rganilgan, fan doirasida mustahkamlangan bilim, ko‘nikma, malaka tushunchalariga izoh
bera olish zarur.

Ko‘rsatilgan vazifalarni boshlang‘ich ta’lim o‘qituvchilarida shakllantirilishi bevosita o‘quvchilarni
kelajakda bilimli va intellektual rivojlangan kadrlar bo’lib yetishida 0°z samarasini ko‘rsatadi.
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UZLUKSIZ TA’LIM TIZIMIDA OLIY TA’LIM O‘RNI

Ataxo‘jaev Valixo ja,

Andijon gishloq xo ‘jaligi va agrotexnologiyalar instituti

"0 zbek tili, pedagogika, jismoniy tarbiya va madaniyat” kafedrasi dotsenti
G‘aniev Doniyor G ‘afurovich,

Andijon gishloq xo ‘jaligi va agrotexnologiyalar instituti

"0 ‘zbek tili, pedagogika, jismoniy tarbiya va madaniyat” kafedrasi dotsenti

Ushbu maqgolada o ‘qgituvchilar malakasini oshirish tizimida pedagog faoliyatini tashxis qilishning
nazariy, amaliy va metodologik asoslari xususida, sifat va samaradorligini belgilovchi me yorlarni aniqlash,
shuningdek, o ‘qituvchilar faoliyatini pedagogik tashxis qilishning qulay va ta’sirchan shakllarini tadqiq
gilish asosida texnologiyalashtirishning ilmiy — metodik jihatlari va shakllari tasnif gilinib, muammoni
kompleks rejalashtirishni o ‘rgatish, hamda ushbu maqolada uzluksiz ta’lim tizimida faoliyat ko ‘rsatayotgan
pedagoglar, psixologlar, metodistlar va shu sohada tadgiqot olib boruvchilarning pedagog faoliyatini
samarali tashkil qilish haqida so ‘z boradli.

Kalit so‘zlar: ta’lim, tarbiya, jarayon, tadqiqot, mahorat, tizim, maqsad, malaka oshirish.

POJIBb BBICHIEI'O OBPA3OBAHUS B CUCTEME HEIIPEPBIBHOT'O OGPA30OBAHUA

B nacmosuweii cmamve paccmampugaiomes meopemuyeckue, NPAKmMuyecKue u MemoooiocuiecKue
OCHOBbI OUACHOCMUKU OesIMeNbHOCIMU nedazo2a 8 cucmeme NOSbIUeHUs KeATUDUKAYUU nedazocudeckux
PABOMHUKOS, BbIAGNICHUE HOPM, ONPedeNIoWux eé Kauyecmeo u 3PPexmusHoCcmb, a MaKice HAyyHoe
000CHOBAHUE THEXHOIOSUZAUUU OesTMETbHOCU NeddA20UYeCcKUx PAbOMHUKO8 HA OCHO8e UCCIeO08AHUs
VOOOHLIX U OCUCMBEHHBIX (DOPM Nedazo2uyeckol OuaeHOCmMuKu. B oannol cmamve peuv noudém oo
00YUeHUU KOMNAEKCHOMY NIAHUPOBAHUIO NPOOIEM C Klaccupurayuei Memoouseckux acnekmos u Qopm, a
maxoice 00 dhhexmuenoll  opeanusayuu  NeOA20SUHEeCKOU  OesImeNbHOCMU  Nedd20208, HNCUX0I0208,
MEMOOUCTO8, pabomarowux 6 cucmeme HenpepvieHO20 00PA30EAHUSA, U MeX, KO HPOBOOUm UCCAed08aHUs
6 amotl odoracmu.

Knwuesvie cnosa: obpasosanue, obyuenue, npoyecc, ucciedo8anue, HABIK, CUCMEMA, UYeib,
npogheccuonanvroe pasgumue.

THE PLACE OF HIGHER EDUCATION IN THE CONTINUOUS EDUCATION SYSTEM

In this article, on the basis of the theoretical, practical and methodological foundations of the
diagnosis of pedagogical activity in the system of teacher training, the determination of norms that
determine quality and effectiveness, as well as the research of convenient and influential forms of
pedagogical diagnosis of teacher activity, the scientific method of technologization — methodological aspects
and forms are classified, teaching complex planning of the problem, and this article will talk about the
effective organization of pedagogical activities of educators, psychologists, methodists and researchers
working in the system of continuing education.

Keywords: education, training, process, research, skill, system, goal, professional development.

Kirish. O‘zbekistonda uzluksiz ta’lim tizimi joriy qilingan, uzluksiz ta’limning magsadi shaxs va
jamiyat manfaatlarini moslashtirish, hamda bo‘g‘inlarini shaxs kamolotidagi imkoniyat va qobiliyatlaridan
aniq magsadda to‘la foydalanishdir. Uzluksiz ta’lim shaxsni faqat ta’lim dargohlarida ilm olish davrida emas,
faoliyati davomida ham o‘z qobiliyatini namoyon qilish, kasbining va ma’naviy ehtiyoj, qiziqishlarini
gondirish uchun ijtimoiy, hayotda pedagoglar shaxsining shakllanishi uchun sharoit yaratib berish lozim.

Asosiy qism. Uzluksiz ta’lim tizimi pedagogik tizim sifatida xilma-xil yo‘l, ta’lim vositasi va shakllar
asosida ilm o‘rganish, olingan bilimlarni chuqur egallash, kasbiy mahoratini takomillashtirish, fuqaro sifatida
o‘zligini namoyon qilish, ma’naviy qiziqishlarini qondirishdir. Bundan tashqari, ta’limning hamma turlari
o‘rtasida alogadorlikni, uzviylikni ta’minlash ham alohida ahamiyat kasb etadi. Shaxs ta’lim jarayonini bir
bosqichidan ikkinchisiga o‘tishda axloqiy, ruhiy, iqtisodiy, tashkiliy qiyinchiliklarga duchor bo‘lishini oldini
olishda, shaxslararo insoniy munosabatlarni shakllantirib, milliy, ta’limiy va umuminsoniy gadriyatlarimiz
orqali insonga qulaylik yaratishda uzluksiz ta’lim asosiy rol o‘ynaydi. Yangi O‘zbekistonda har bir
shaxsning doimiy ravishda moddiy - ma’naviy qiziqishlarini qondirishda uzluksiz ta’limning bo‘g‘inlari
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muhim rol o‘ynaydi. Inson o°z shaxsining qobiliyati, giziqishlari imkoniyat va xususiyatlaridan kelib chiqib,
professional ta’limning bosqich va ko‘lamiga tayanib o‘z magsadlarini gondirishi mumkin. Bunda uzluksiz
ta’limning bo‘g‘inlari o‘rtasidagi uzviy bog‘lanishni shakllantirish muhimdir. 2020-yil 23-sentyabrda
Prezidentimiz tomonlaridan qabul qilingan yangi “Ta’lim to‘g‘risidagi Qonunning 7- chi moddasida” ta’lim
turlari haqida toxtalib o‘tilgan, Shaxs bunda asosiy (baza) ta’lim (maktabgacha ta’lim va tarbiya, umumiy
o‘rta va o‘rta maxsus ta’lim, professional ta’lim, oliy ta’lim, oliy ta’limdan keyingi ta’lim, kadrlarni qayta
tayyorlash va ularning malakasini oshirish, maktabdan tashqari ta’lim) asos (vertikal bo‘yicha) hamda
go‘shimcha ta’limning (turli qiziqishlarni qondirish-xobbi, sport, badiiy, san’at, musiqa, maxsus maktab-
internatlar, zamonaviy kompyuter axborot vositalari, hamda INTERNET orqali ta’lim, masofaviy ta’lim,
malaka oshirish va qayta tayyorlashning) o‘zaro muvofiqlashtirish — (gorizontal-eniga) ular integratsiyasi
nihoyatda muhim hisoblanadi. Hayotiy tajribalar shuni ko‘rsatadiki, uzluksiz ta’limni ta’minlashda vertikal
va gorizontal yo‘nalishlarni, jumladan, ta’limning bir turi va ketma — ket bosqichlari o‘rtasidagi uzviylik
hamda uzluksizlikni ta’minlash eng murakkab ilmiy-nazariy, tashkiliy-pedagogik masaladir. Bu masala
ilmiy hal qilinsa, uzluksizlik ta’minlanadi. Uzluksiz ta’lim tizimi keng qirrali bo‘lib, shaxs hayotining
hamma bosqichlarida komil inson sifati rivojlanishi turadi. Uzluksiz ta’lim shaxsning har tomonlama
barkamolligi, uning ijtimoiy hayotida imkoniyatlarining rivojlanishi, qobiliyati, gizigishlari hamda kuch —
qudratini namoyon qilish, umumiy hamda kasbiy kamolotining o‘sishi, olgan bilimlarini takomillashtirish
jarayonidir. Uzluksiz ta’lim inson hayotining umumlashgan bir xususiyati sifatida ajralmas gismidir. Imom
Ismoil al-Buxoriyning Al jomiy assahih” hadislarida aytilgandek: “Beshikdan gabrgacha ilm egalla,”
“ilmdan boshqga najot yo‘q va bo‘lmagay” degan fikrlari uzluksiz ta’lim g‘oyasiga hamohangdir.

Uzluksiz ta’lim tizimi ijtimoiy-pedagogik prinsip sifatida ijtimoiy jamiyat taraqqiyoti harakteridan
kelib chigib, ta’limning yaxlit tizim sifatidagi faoliyati shaxs ijtimoiy taraqqiyotning faol sub’ekti tarzida
rivojlanishiga qaratilgandir. Bugungi kunda yangi O°‘zbekistonda, ta’lim tizimiga bunday yondashish
yangicha metodologik prinsip sifatida mustagillik mafkurasi va prezidentimiz siyosatining mohiyatidan
kelib chigib, quyidagilarni tagozo qgiladi:

1) bunda mustagqillik siyosatining mohiyati ta’limni eng avvalo, yoshlarni chuqur bilimli, mohir kasb-
hunar egasi bo‘lishi hamda yoshlarni  ijodiy imkoniyatlarini rivojlantirishga xizmat qildirishi;

2) ta’limning tarkibiy qismlarini aynan uzluksiz ta’lim tizimining maqgsadi vazifasini aniq belgilash;

3) uzluksiz ta’lim tizimi jamiyatimizning ijtimoiy hayot jarayonida moddiy-iqtisodiy va ma’naviy-
madaniy taraqqiyotini rivojlantirishga yo‘naltirish. Shu magsadda yondashgan uzluksiz ta’lim tizimi davlat
va nodavlat, tashkilotlarning umumiy birligi bazasida mavjud bo‘lib, shaxsning kasbiy tayyorgarligini,
shaxsiy hamda ijtimoiy ehtiyoj talablarini doimiy qondirishga garatilgan. Kasbiy mahoratni muntazam
oshirib borish uzluksiz ta’limning tarkibiy qismi sifatida har bir pedagogning muntazam shaxs va kasb egasi
sifatida jamiyatda kamol topishi kasbiy faoliyat takomillashuvining kafolatidir.

Pedagogning bunday mahoratini belgilovchi omil uning amaliy va nazariy faoliyati hisoblanadi.
Pedagogika va psixologiya fanlaridan ma’lumki, bu fanlar inson faoliyatidan tashgarida rivojlanmaydi
hamda hech gachon o‘zini namoyon qila olmaydi. Pedagog shaxsining rivojlanishi o‘rtasidagi bog‘liglik
0‘z-o‘zidan paydo bo‘lmaydi. Bu bog‘lanishnng ta’sirchanligi bir qator shart-sharoitlarga bog‘liqdir.
Chunonchi, pedagogning kasbiy takomillashuvi amalga oshishi mumkin, agar:

a) pedagog o‘z faoliyatda doimiy faollik pozitsiyasini egallay olsa, uning ijodiy kuch va qobiliyati
yuzaga chigishi mumkin;

b) pedagog o°‘z faoliyatida shaxslararo munosabatda, ya’ni «o‘qituvchi-o‘quvchi», «o‘qituvchi-
jamoatchilik» tizimiga mas’uliyat bilan kirisha olsa;

v) pedagogning shaxsiy tajribasini doimo jamoa tajribasi, nazariyasi va amaliyoti nugtai nazaridan
tashxis qilib baholay olsa;

g) doimiy ravishda uning mehnati ijtimoiy adolat nuqtai nazaridan moddiy va ma’naviy
rag‘batlantirilsa va e’tiborda bo‘lsa .

O‘qituvchilar malaka oshirish jarayoni uzluksizligi eng avvalo, insonparvarlashtirishni taqozo qiladi.
Uzluksizlik prinsipi oliy ta’lim o‘quv yurtida o‘rgangan bilimlari bilan malaka oshirish va gayta tayyorlashni
o‘zaro bog‘ligligini ta’minlashni ham talab qiladi. Bundan tashqari, malaka oshirish kurslarida olgan
tayyorgarligi bilan o‘z ustida mustaqil ishlash jarayonlarini uzviy bog‘ligligini ham taqozo qiladi.
Pedagoglarning aniq ehtiyojlari, faoliyatidagi ijtimoiy zaruriyatini, uning sub’ektiv imkoniyatlariga mos
kelishi to‘g‘ri ta’minlash zarur. O‘qituvchilar malaka oshirishi ularning attestatsiyasi bilan uzviy bog‘ligligi
hamda ma’naviy, moddiy rag‘batlantirishning optimal me’yorlarni doimiy ravishda belgilash asosida tashkil
etish, hamda uzluksizligini ta’minlashda muhim ahamiyatga ega. Bundan tashqari, pedagoglar malakasini
oshirishning davlat va nodavlat, kurslar va ijtimoiy shakllari o‘zaro uyg‘unligini ta’minlash ham uzviyligi,
izchilligining muhim vositasi bo‘ladi.
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Pedagogika fanlari doktori, professor J.G‘.Yo‘ldoshev o‘gituvchilar malakasini oshirish jarayonida
jjtimoiy hamda iqtisodiy jarayonlar pedagoglar faoliyatiga keskin ta’sir etishini ta’kidlab o‘tganlar.
O‘qituvchi ilm olishda o‘zini butunlay ta’lim va tarbiya jarayoniga bag‘ishlovchi, pedagogik odob hamda
kasbiy vijdon va mahoratining yuqori cho‘qqilarini egallagan shaxs bo‘lib shakllanadi. Uzluksiz ta’lim tizimi
har doim PQT va MOni to‘ldirish, moslashtirish hamda rivojlantirish vazifalarini doimiy ravishda bajaradi.

To‘ldirish funksiyasi bu— yoshi kattalarning ma’lum bir sabablarga ko‘ra yoshlikda ololmay qolgan
bilimini olish yohud o‘rganib olish imkoniyatini beradi.

Moslashtirish funksiyasi esa insonning doimiy o‘zgaruvchi olamga moslashib ko‘nikib borishini
ta’minlaydi.

Rivojlantirish funksiyasi bu— shaxsning aniq ijodiy imkoniyatlarini doimiy ravishda uzluksiz boyitib
borishidir.

«Oliy ta’limdan keyingi bo‘g‘ini hisoblanmish o‘qituvchilar malakasini oshirishida ko‘rsatib o‘tilgan
funksiyalari shaxsni har tomonlama takomillashtirishga yo‘naltirilgan, texnologik hamda iqtisodiy
tomonlarni hisobga olgan holda amalga oshirilishi va shaxsning doimiy ijodiy imkoniyatlarini
rivojlantirishga qaratilgan bo‘lishi lozim. Uzluksiz ta’lim tizimining eng muhim vazifalaridan biri shaxsni
har tomonlama kamol toptirish, uning madaniyatini oshirishdan iboratdir»1 Uzluksiz ta’lim shaxs va uning
yashashi, mehnat qilish shart-sharoitlarini doimiy yaxshilash, ma’naviy va kasbiy maxoratini
takomillashtirishga qaratilgan ekan, uning bosqich va shakllarini aniqlashda kishining hayot yo‘li, yosh
davrlari belgilovchi omil bo‘lishi kerak. «Uzluksiz ta’lim tizimining faoliyat olib borishi davlat ta’lim
standartlari asosida hamda turli darajadagi ta’lim dasturlarining izchilligi asosida ta’minlanadi»,-deyilgan.2

Uzluksiz ta’lim tizimida pedagog xodimlar malakasini doimiy oshirish va qayta tayyorlash tizimida
pedagoglarning asosiy ta’lim (baza) tayyorgarligini bugungi kunda yangi talablar asosida jiddiy
takomillashtirish zarur.

Bugungi kunda mustaqil Respublikamizda ta’limni rivojlantirishga jiddiy e’tibor berilib, kelinmoqda,
ayniqgsa, davlat va xususiy yangi ta’lim muassasalarining tashkil gilinishi magsadga muvofiq bo‘lmoqda.
Respublikamiz viloyatlaridagi pedagogika institutlari, universitetlarga aylantirilib yangi yo‘nalishlar
ochilmoqda. Oliy o‘quv yurtliriga talabalarni qabul qilish jarayoni test sinovlari asosida amalga oshirilib
kelinmoqda.

Shuning uchun universitetlarda xalq xo‘jaligi uchun mutaxassislar tayyorlashni alohida fakultet va
bo‘limlarda, kelajakda ta’lim muassasasida faoliyat ko‘rsatadiganlarni pedagogik yo‘nalishdagi fakultet va
bo‘limlarda tayyorlash maqsadga muvofiq bo‘ladi. Pedagogik yo‘nalishdagi talabalarni oliy o‘quv yurtiga
gabul qilishdan avval pedagogik qobiliyatini, bolalar bilan ishlay olishni aniglovchi sinovdan o‘tkazib, so‘ng
aqliy saviyasini aniqlovchi testlardan o‘tkazish lozim. Yanada yaxshi samaradorlikka erishish uchun
pedagogik yo‘nalishdagi fakultetlarda aynigsa pedagogika, psixologiya, falsafa, metodika fanlari va
pedamaliyot salmog‘ini keskin oshirish orqali yuqori natijalarga erishiladi.

Uzluksiz ta’lim tizimi bilan PQT va MOning o‘zaro bog‘ligligi shundaki, o‘gituvchi shaxsiy va kasbiy
sohibi sifatida garalib, uning muntazam kamolot jarayoni tarzida amaliy hayotining butun faoliyati
davomida amalga oshirilishi ijtimoiy hayotda zaruriyat sifatida namoyon bo‘ladi. O‘zaro bog‘liglikning bir
jihati o‘qgituvchining kundalik faoliyatida ijtimoiy faollikning ta’sir doirasi kuchayib borib, malaka oshirish
jarayonida o‘qituvchi shaxsi va kasbiy sifatlari shakllanadi. Bunday jarayonda o‘qituvchi doimiy ravishda
o‘zining kasbiy mahoratini muntazam takomillashtirib, shaxs sifatida o‘zini ma’naviy boyitadi.

Tizimli yondashuv talabiga ko‘ra o‘zaro ta’sirda bo‘ladi. Katta tizimdagi o‘zgarishlar doimiy ravishda
kichik tizimga ta’sir qiladi. Pedagog kadrlar malakasini oshirish va qayta tayyorlash tizimi uzluksiz
ta’limning hamma bo‘g‘inlari uchun to‘ldiruvchilik hamda moslashuvchanlik vazifasini bajaradi. Pedagoglar
malakasini oshirish tizimida yangi shakllar va vositalar paydo bo‘lib, uning tarkibiy qismlari
integratsiyalashuvi kuchayadi. Tizimning imkoniyatlaridan kengroq foydalanish magsadida uning ilmiy-
amaliy masalalarini doimo tadqiq qilishga e’tibor oshib boradi. Pedagoglar malakasini oshirish va qayta
tayyorlashda yangi-yangi imkoniyatlar va manbalar, vositalar hosil bo‘ladi. Masalan: bugungi kunda ijtimoiy
taraggiyotning barcha sohalaridagi rivoji kompyuterga asoslangan axborot va informatsion
texnologiyalarning keng kirib kelishi oqgibatida yoshlarga kasb-hunar o‘rgatish, ularning malaka oshirish
imkoniyatlarini kengaytirishdan iborat. Pedagoglarning malakasini oshirish va qayta tayyorlashda
INTERNET, tarmog‘idan foydalanib masofadan turib ta’lim olish va o‘qituvchilar malakasini oshirish,
ularning ma’naviy va kasbiy qiziqishlarini qondirish imkoniyatlari oshib boradi. Shular vositasida nafaqat
fan-texnika, balki kasbga doir yangiliklarni bilib olish, ularni gayta tayyorlash va pedagoglarning malakasini
oshirish muddatlari, ularga sarflanadigan kuch va mablag® tejalishi mumkin.

Jamiyat taraqqiyotning bugungi kunda bozor munosabatlarga xos rivojlanishi o‘qituvchilar malakasini
oshirish muddatlari hamda uning davriyligiga keskin ta’sir o‘tkazib, qisqarishiga olib kelib, ishlab chiqarish
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talablari, raqobatga bardosh berolmaydigan sohalar va kasblar o‘rniga ishlab chiqarish kasblariga ehtiyoj
oshib bormoqgda Bugungi kunda ragobatbardosh bozor talablariga mos yangi ishlab chigarish munosabatlari
shakllanadi.

Uzluksiz ta’lim tizimida pedagog kadrlarni qayta tayyorlash va ularning malakasini oshirish shaxsning
moddiy, ma’naviy, kasbiy va shaxsiy ehtiyojlarini doimiy qondirish vositasi sifatida integratsiyalashuviga,
ya’ni uzluksizlik va uzmiylikni ta’minlash vositasi sifatida namoyon bo‘ladi.

Xo‘sh, pedagogik faoliyatning o‘zi nima? O‘qituvchilarning pedagogik faoliyati deb, insoniyat
hayotida to‘plagan bilimi, ijtimoiy tajribasi, madaniy va ma’naviy boyliklarini yosh avlodga singdirishi,
ularning shaxsini rivojlantirishi va jamiyatda ma’lum ijtimoiy vazifalarni bajarib tayyorlashga qaratilgan
ijtimoiy faoliyatning alohida turiga aytiladi. Uning mazmuni hamda magsadida namoyon bo‘ladi. Magsad
oldindan ko‘zlagan natijani anglangan obrazi bo‘lib, insonning hayotiy faoliyatiga, erishishga qaratiladi.
Magsad — o‘z faoliyatining mazmun - mohiyati zamon talablariga javob bera oladigan yosh avlod tarbiyasini
yangicha islohot talablari asosida chuqur anglab yetish darajasi hisoblansa, pedagog faoliyatining mazmuni
ta’lim oluvchilarning aqliy rivojlanishi va ijtimoiy-madaniy tajribani o‘zlashtirishlariga qaratilgan o‘quv-
biluv faoliyatlarini tashkil qilishi hamda o‘z faoliyati magsadini muvofiglashtirishdir. Pedagog kasbiy
faoliyatini har doim ma’lum vositalar yordamida amalga oshiradi. O‘qituvchi faoliyatining vositalari ilmiy
(nazariy va amaliy),bilimlar darslik, o‘quv qo‘llanmalaridagi ma’lumotlarni o‘qitish vositalari orqali
o‘quvchilarni tabiat va jamiyat taraqqiyoti qonunlarini anglab, tushunib olishlarini ta’minlashdir. Pedagog
faoliyatining muxtasar natijasi o‘quvchi yoshlarning egallagan bilimlari, tarbiyalanganlik darajasi bilan
belgilanadi. Pedagog faoliyatining namoyon bo‘lish shakllari ta’lim va tarbiya ishlaridir. Pedagogik
faoliyatni takomillashtirishning zarurligini tushunish uchun eng avvalo, uning mohiyati va o‘ziga xos
xususiyatini aniglash darkor. O‘gituvchi pedagogik faoliyatining o‘ziga xos xususiyati uning ob’ekti bilan
belgilanadi. Pedagog faoliyatining ob’ekti rivojlanayotgan o‘quvchi shaxsidir. Pedagogik faoliyat mahsuli
boshga odam psixik giyofasida, uning bilim, malaka va ko‘nikmasida, harakter hislatlarida o‘z ifodasini
topadi.

Xulosa. Xulosa qilib aytganda, o°zining faoliyati jarayonida pedagog ko‘pgina pedagogik
topshiriglarni yechishiga to‘g‘ri keladi. Har safar bir holatdan ikkinchi holatga o‘quvchi faoliyatining o‘tishi
bilan topshiriq yana boshqacha tarzda paydo bo‘ladi. Chunki o‘quvchilarga bilim berish doimiy ravishda ular
faoliyatining bir holatdan ikkinchi holatga o‘tishi orqali amalga oshiriladi. Bunda pedagog o‘z faoliyatini va
o‘quvchi faoliyatini o‘zgartirish, boshgara olishi muhim ahamiyat bo‘lib hisoblanadi. Shu bilan birga oliy
ta’limda pedagoglarni qayta tayyorlash va malaka oshirishda ta’limni tashkil qilganda didaktik prinsiplar,
gonuniyatlar, ta’lim mazmuni, magsadi, tashkil qilish shakllari va metodlarini ham o‘ziga xos tanlash va
go‘llash o‘ta muhimdir.
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BO‘LAJAK TEXNOLOGIYA FANI O‘QITUVCHILARINING KASBIY
KOMPETENTLILIGINI RIVOJLANTIRISHDA AXBOROT TEXNOLOGIYALARIDAN
FOYDALANISH SAMARADORLIGI

Haydarov Ramozon Mamayusupovich,
Termiz davlat universiteti katta o ‘qituvchisi, p.f.f-d (PhD).
ramozonhaydarov@gmail.com

Ushbu magolada bugungi kunda bo ‘lajak texnologiya fani o ‘qituvchisining kasbiy kompetentliligi,
pedagog faoliyatini va uning ichki tuzilishi, mehnat faoliyati, faoliyat obyekti hamda, ular o ‘zlarining kelgusi
kasbiy faoliyatlarida axborot va kompyuter texnologiyalaridan samarali foydalanish imkonini beruvchi
bilim, ko ‘nikma va malakalar tizimiga ega bo ‘lishi lozimligini taqozo etadi. Endilikda, inson butun umr bitta
sohada ixtisoslashib qolmasdan turli sohalarda o°z bilimini kengaytirish, turli tadgiqotlar o tkazish va
hayotdagi o ‘zining asl o ‘rnini topish uchun zarur vaqtga ega bo ‘ladi. Shu o ‘rinda eng muhimi mutaxassisga
go Yyiladigan fiziologik, psixologik, pedagogik va metodik talablarni inobatga olgan holda rivojlantirish
jarayoni hagida fikr yuritilgan.

Kalitr so’zlar: kasbiy kompetentliK, texnologiya, o qitish, ta’lim, yondashuv, pedagogik texnologiya,
axborot texnologiya, sifat, samaradorlik.

IPPEKTUBHOCTb HCI1OJIb30OBAHUA HHO®OPMALIMOHHBIX TEXHOJIOFPIPI B
PA3SBUTUU TPOPECCUOHAJBHOU KOMIIETEHTHOCTHU BYAYIIUX YUUTEJEU
TEXHOJOT'MN

B oannoti cmamve paccmampusaromcsi npogeccuoHaibHas KOMREMeHmMHOCIb 0y0ywe2o yuumes
MEXHON02UU, NeOde0SUHeCKdsi OesimeibHOCMb U €€ GHYMPEHHss. CMPYKmypa, mpyoosds O0esmelbHOCb,
npeomem OesimelbHOCIUY, A MAKdice 3HAHUA, NO0020MOBKA, NO3601d0wUe dPDEKMUBHO UCNOIb308AMb
UHOPMAYUOHHbIE U KOMIbIOMEPHLIE mexHoroeuu 6 Oyoywem. Ilpogeccuonanvhas OesmenvbHocmb
mpeOyem HAIuuus CUCmembvbl 3HAHUL, YMEHUll U HAaeblkos. Tenepvb y uenoseka noseumcs Heobxooumoe
epemsi, umooObl PaAcCUpuUms C80U 3HAHUSL 6 PA3IUYHBIX 0OIACMIAX, NPOGECMU PA3IUUHbIE UCCIeO08AHUSL U
HaUmu c60€ UCMUHHOe MECMO 6 JCU3HU, He CReyuanu3upysichb 6Cl0 JICU3Hb 6 00Hou obaacmu. Ha smom
amane camoe 2lasHoe — NOOYMamb O Hpoyecce pazeumust ¢ Y4Emom @OU3UOI0SUYECKUX, NCUXON020-
neoazocutecKux u Memooudeckux mpeOo8anuti K CNeyuaiucmy.

Knrwuesvie cnosa: npogeccuonanvnas KOMREMEHMHOCMb, MeXHOI02Us, obyuenue, 6OCNUMAHuUe,
n00X00, Neda202UHecKas MEexHOI02UsL, UHGOPMAYUOHHBIE MEXHOTI02UU, KAYeCmB0, d3(PHeKmusHoCmb.

EFFECTIVENESS OF USING INFORMATION TECHNOLOGY IN THE DEVELOPMENT
OF PROFESSIONAL COMPETENCE OF FUTURE TECHNOLOGY TEACHERS

In this article, the professional competence of the future teacher of technology science, the pedagogic
activity and its internal structure, labor activity, object of activity, and the need for them to have a system of
knowledge, skills and qualifications that allow effective use of information and computer technologies in
their future professional activities. Now, a person will have the necessary time to expand his knowledge in
various fields, conduct various studies and find his true place in life without specializing in one field all his
life. At this point, the most important thing is to think about the process of development, taking into account
the physiological, psychological, pedagogical and methodical requirements for the specialist.

Keywords: professional competence, technology, training, education, approach, pedagogical
technology, information technology, quality, efficiency.

Kirish. Fan-texnika va texnologiyalarning taraqqiyoti tufayli pedagogik oliy ta’lim muassasalarida
tayyorlanayotgan bo‘lajak texnologiya fani o‘qituvchisi ega bo‘lishi lozim bo‘lgan bilim, ko‘nikma
kompetensiyalar mazmuni o‘zgarib, hajmi keskin ortib bormoqda. Bu esa 0°z navbatida, ular o‘zlarining
kelgusi kasbiy faoliyatlarida axborot va kompyuter texnologiyalaridan samarali foydalanish imkonini
beruvchi bilim, ko‘nikma va malakalar tizimiga ega bo‘lishi lozimligini taqozo etadi. Qisqacha aytganda,
texnologiya fani o‘qituvchilarini tayyorlashda didaktik vosita sifatida axborot va kompyuter
texnologiyalaridan samarali foydalanish ularga berilayotgan ta’lim sifatini oshirishning muhim omili bo‘lib
hisoblanadi.
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Hozirgi davrda yoshlarning bilim olish motivatsiyalarini shakllantiruvchi mexanizmlarni va
o‘qitishning yangi shakl, noan’anaviy metodlari orqali ularning bilish jarayonlarini faollashtirish tizimini
takomillashtirish, ulardagi kasbiy kompetentlikni shakllantirish hamda indikatorlar tizimi orqali ta’lim-
tarbiya jarayoni sifatini boshqarish mexanizmlarini ishlab chiqib, amalda mavjud metodlarni joriy etib,
aynan mana shular asosida uzluksiz ta’lim tizimini mazmunan yangilashni, ta’lim-tarbiya samaradorligini
yangi sifat bosqichiga ko‘tarishga xizmat giladigan ta’sirchan choralarni ko‘rishni taqozo qiladi.

Mavzuga oid adabiyotlarning tahlili. Texnologiya ta’limi - bu o‘qituvchi rahbarligida o‘quvchilar
tomonidan bajariladigan aqliy va jismoniy faoliyatlar jarayonidan iborat bo‘lib, yakuniy natijada ularning
mehnat qurollari, vositalari va jarayonlari haqidagi bilimlarini hamda ma’lum sohadagi ishlab chiqarish
mehnatini bajarish uchun zarur amaliy ko‘nikma va malakalarini egallashlariga, ongli ravishda kasb
tanlashga hamda jamiyat va shaxs farovonligi yo‘lida mehnat faoliyatiga qo‘shilishlariga imkon beruvchi
shaxsiy sifatlarini va tafakkurlarini rivojlantirishga qaratilgan o‘quv fanidir[3].

Texnologiya fani o‘quvchilarning muayyan ishlab chiqarish sohalari bo‘yicha bilim, ko‘nikma va
malakalarni shakllantiruvchi o‘quv fani sifatida o‘ziga xos jihatlari bilan boshqa o‘quv fanlaridan ajralib
turadi. Oliy pedagogik ta’lim muassasalaridagi texnologiya ta’limi mashg‘ulotlari maxsus amaliy mashg‘ulot
xonalarida, o‘quv tajriba maydonida, mashina-traktor saroyida, o‘quv-tarbiyaviy tadbirlar jarayonida, ishlab
chigarish korxonalarida olib boriladi. Mazkur mashg‘ulotlar jarayonida ma’lum qiymatga ega bo‘lgan
ijtimoiy foydali mahsulotlar yaratiladi hamda kasb sohiblariga xos bo‘lgan shaxs sifatlari shakllantiriladi.
Bugungi bozor iqtisodiyoti sharoitida faoliyat ko‘rsatadigan kasb sohiblaridan raqobatbordoshlik, muhitga
tezroq moslashish talab etiladi. Shu nuqtayi nazardan olib qaralganda texnologiya ta’limi mazmuni, maqsad
va vazifalari o‘zgardi, texnologik ta’lim ustuvorlik kasb etdi, o‘quvchilarni kasbga yo‘naltirish tizimi
yangilandi[3].

Bo‘lajak texnologiya fani o‘qituvchisini tayyorlash jarayonida bir qator didaktik vazifalar hal gilinadi.
Uning muhimligi shundan iboratki, texnologiya fanining vazifalari ham, dasturlarining mazmuni ham
o‘zgarib turadi. O‘qituvchi shunga tayyor bo‘lishi kerakki, u o‘zining pedagogik faoliyati davomida
texnologiya fani mazmunini bir necha marta qarab chiqishga, yangi takomillashgan dasturlar bilan ishlashga
ham majbur bo‘ladi. Buni fan - texnikaning rivojlanib borishi taqozo etadi. Shu sababli rivojlanishining
ma’lum davri uchun xos bo‘lgan texnologiya fanining vazifalari va mazmunini shunchaki bilib, eslab
golishning o‘zi yetarli bo‘lmasdan, ularning kelib chiqish sabablari, ular zamirida qanday metodologik va
pedagogik yo‘l-yo‘riglar borligini ham bilib olish kerak. Shundagina texnologiya ta’limining vazifalari va
mazmunidagi har qanday asosli o‘zgarishlarni idrok qilish va tushuntirish oson bo‘ladi.

Shuni yodda tutmoq kerakki, texnologiya fani vazifalari qo‘yilishiga ko‘ra turli darajada keladi va
mazkur vazifalarni bosqichma-bosqich ravishda bajarilishini talab etadi.

Masalan, har ganday ta’lim muassasalarining eng muhim vazifasi o‘quvchilarda mehnatga va kasbga
jjobiy munosabatni shakllantirishdan iborat. O‘quv jarayonlariga ham, butun pedagogik jamoaning dars
mashg‘ulotlaridan tashqgari faoliyatiga ham taallugli bo‘lgan bu vazifani beistisno hamma o‘quv predmetlari
amalga oshiradi.

Mehnat tarbiyasi, o‘quvchilarni kasbga yo‘llash kabi vazifalarni ko‘pchilik o‘quv predmetlarda,
texnologiya fani bilan birgalikda hal qilinadi. Bu vazifalarni hal qgilishda texnologiya ta’limi alohida
ahamiyat kasb etadi, chunki texnologiya fani bo‘yicha tashkil etilgan mashg‘ulotlarida o‘quvchilarni unumli
mehnatga jalb etish, hozirgi zamon ishlab chiqarishi asoslari bilan tanishtirish, ularda zamonaviy ishchi
kasblariga muhabbat uyg‘otish va boshga shu kabilar haqida yetarlicha to‘liq tassavur hosil qilish uchun
qulay sharoitlar vujudga keladi.

Ko‘rsatilgan vazifalardan tashqari yana ikkinchi darajali vazifalar ham qo‘yiladi va ular asosan
texnologiya fani doirasida hal qilinadi yoki ular ta’lim muassasasi vazifalari bo‘lib, o‘ziga xos maxsus
vositalar yordamida amalga oshadi. Masalan, talabalarda kreativlikning rivojlanishi, tajriba ishlarida
qatnashish asosan texnologiya fani mashg‘ulotlarida va u asosida tashkil qgilingan amaliy mashg‘ulotlardan
tashqgari ishlarda ro‘y beradi. Yog‘och materiallariga ishlov berish, texnologik jarayonlar, mashina va
mexanizmlarga xizmat ko‘rsatish va boshqalarga oid amaliy bilim va malakalarning shakllanishi haqida ham
shuni aytish mumkin.

Texnologiya fani jarayonida jismoniy faoliyat aqliy faoliyat bilan birgalashib o‘quvchilarning
buyumlarni loyihalash, texnologik xaritalarini tuzish, texnik konstruktsiyalash, modellashtirish, ularni
tayyorlash texnologiyasini ishlab chiqish va boshqga qator ijodiy vazifalarni hal qilish vazifalarni bajarish
imkonini beruvchi mustahkam bilim, ko‘nikmalarni egallashlari lozim. Shuningdek, texnologiya fanini
o‘zlashtirish jarayonida ta’lim oluvchilarda ijodiy fikrlash faoliyati bilan bir qatorda ularda, kreativ fikrlash,
loyihalash, amaliy ko‘nikma, texnologik bilim, texnik konstruksiyalash va modellashtirishga oid ishlarni
amalga oshadi, bu esa o‘quvchilarning aqliy rivojlanishiga imkon beradi.
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Texnologiya fanini o‘zlashtirish jarayonida estetik tarbiya va amaliy bilimlar uchun sharoitlar
yaratiladi. Agar o‘quvchilar chiroyli buyumlar yasashsa, jamiyatga foyda keltirganlaridan ma’naviy qoniqish
hosil qiladilar va estetik zavq ham oladilar. Shu bilan ularda badiiy did ham tarbiyalanadi, shakllarning
uyg‘unligi haqida to‘g‘ri tasavvurlar tarkib topadi.

Texnologiya ta’limi praktikumi mazmunini shakllantirish quyidagi talablar asosida amalga oshiriladi:

1. Texnologiya ta’limi praktikumi fani vazifalariga o‘quvchilarning ijodiy xususiyatlarini hisobga
olgan holda yondashish.

2. Texnologiya ta’limi praktikumi fani mashg‘ulotlari jarayonini imkon darajasida maksimal hajmdagi
unumli mehnat bilan ta’minlash va uni o‘quv faoliyati tarkibiga kiritish.

3. Texnologiya ta’limi praktikumi fani mazmunini talabalarning yoshi va ishlab chiqarish mubhitini
hisobga olgan holda tabaqalashtirish.

4. Ta’lim oluvchining fundamental bilim, ko‘nikma va malakalaridan qatiy nazar egallashi lozim
bo‘lgan kompetentlikni shakllantirish.

5. Texnologiya ta’limi praktikumi fanining boshqa o‘quv predmetlari bilan aloqasini ta’'minlash.

Ushbu talablarni e’tiborga olgan holda “Texnologiya ta’limi praktikumi” fani mazmuni quyidagi
omillarni e’tiborga olgan holda loyihalanadi:

1. Texnologiya ta’limi mazmunini o‘quvchilarning yosh xususiyatlari hamda “Texnologiya ta’limi
praktikumi” fani mashg‘ulotlari oldida turgan vazifalarni hisobga olgan holda bosqichlarga ajratish
magsadga muvofiq.

2. O‘quv dasturlarining mazmunida o‘qitish bosqichlari orasidagi izchillik nazarda tutilishi kerak.
Buning uchun hamma oliy pedagogik ta’lim muassasalari uchun dasturlarni yagona tuzilma bo‘yicha tuzish
lozim.

3. Texnologiya ta’limi praktikumi fani mazmunini tabaqalashtirishni ta’minlash uchun uni har xil
variantlarda berish. “Texnologiya ta’limi praktikumi” fanining har qanday yo‘nalish va bo‘limlarida uning
mazmunini tabaqalashtirish magsadga muvofigligi va uni amalga oshirishda nimalarga amal qilish
kerakligini aniqlash zarur.

4. Talabalar har xil dasturlar bo‘yicha o‘qitilishi mumkin, ammo ularning hozirgi zamon ishlab
chiqarishi asoslari haqidagi tasavvurlari hajmi bir xil bo‘lishi, buning uchun barcha dasturlarga bilim va
malakalarning ba’zi stabil hajmi kiritilishi zarur. Bu o‘z navbatida o‘quvchilarning politexnik tayyorgarligi
bir xil saviyada bo‘lishini ta’minlashga imkon beradi.

Tadgiqot metodologiyasi. Bizning fikrimizcha, bo‘lajak texnologiya fani o‘qituvchisi quyidagi
kasbiy sifatlarga ega bo‘lish kerak:

1) yuqori g‘oyaviylik. O‘qituvchi o‘sib kelayotgan yosh avlodning tarbiyachisi sifatida o‘quvchilarni
tug‘ilib o‘sgan ona yurtiga nisbatan cheksiz sadoqat ruhida tarbiyalashi, ularda milliy dunyoqarashni
shakllantirishi kerak;

2) yuqori texnik bilim, ko‘nikma, malaka va kasbiy kompetentlik. Texnologiya fanini samarali tashkil
etish uchun duradgorlik, tokarlik ishi elementlari va elektrotexnika va robototexnika elementlarini chuqur
o‘zlashtirganlik, elektromontyorlik va boshqga shu kabi kasblar asoslarini mukammal egallagan bo‘lishlari,
keyingi amaliy faoliyat jarayonlarida o‘z mahorati darajasini uzluksiz oshira borishi kerak;

3) yugqori pedagogik-psixologik tayyorgarlik. Bo‘lajak texnologiya fani o‘qituvchisi DTS va ta’lim
yo‘nalishining malaka talabida qo‘yilgan davlat talabida ko‘rsatilib o‘tilgan bilim, ko‘nikma, malaka va
kasbiy kompetentlikni yuqori darajada o‘zlashtirib qolmasdan balki, ta’lim oluvchilarni giziqqan kasbibini
tanlash va eng muhimi bir nechta hunarning sir-sinoatlarini o‘rganiishlari kerak. “Texnologiya o‘qituvchisi
pedagogika, psixologiya fanlarining o‘quv jarayoniga asos bo‘ladigan muhim qoidalarini chuqur o‘zlashtira
olishi kerak.

Tahlil va natijalar. Demak, texnologiya fani o‘qgituvchisi talabalarga yangi texnika va texnologiyalar
bo‘yicha axborot beruvchi shaxs hisoblanadi. U har tomonlama bilimdon, o°z kasbiga nisbatan iqtidorli inson
bo‘lish kerak. Buning uchun esa u oliy pedagogik ta’lim muassasalarida umumkasbiy fanlardan chuqur
bilimlarni egallashlari, ularni o‘z faoliyatida qo‘llay olishi kerak.

Texnologiya fani o‘qituvchisining tayyorgarligi har qancha asosli bo‘lsa ham, u tugallangan
hisoblanmaydi. Ma’lumki, hozirgi zamon ishlab chiqarishi juda tez sur’atlar bilan rivojlanmoqda va shunga
mos holda mehnat qurollari va texnologik jarayonlar ham uzluksiz takomillashib bormoqgda. Bu albatta
ma’lum darajada texnologiya ta’limida ham o‘z aksini topishi kerak. Demak, bo‘lajak texnologiya fani
o‘qituvchisi fan, texnika va texnologiyaning rivojlanish yo‘nalshlari bo‘yicha zamonaviy pedagogikani
kuzatishi, tanqidiy tahlil etishi hamda ulardagi o‘zgarishlardan o‘z vaqtida o‘quvchilarni xabardor qilib
turishi kerak.
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Texnologiya fani o‘qituvchisining kasbiy faoliyati konstruktorlik, tashkilotchilik, kommunikativ,
informatsion, rivojlantiruvchi, mobilizatsion, nazorat qilish, texnik-texnologik tarkibiy qismlaridan iborat.
Texnologiya fani o‘qituvchisi kasbiy faoliyatini amalga oshirishiga qarab umumiy pedagogik faoliyatlarining
tashkiliy tuzilmasiga oid barcha pedagogika fanlari va xususiy texnologiya fani o‘qituvchisining kasbiy
faoliyatiga doir vazifalarini aniqlab olish kerak bo‘ladi. Texnologiya fani o‘qituvchisining muhim vazifalari
majmuasi uning kasbiy faoliyati to‘g‘risida to‘liqg ma’lumot beradi va oliy pedagogik ta’lim muassasalarida
tayyorlanayotgan bo‘lajak texnologiya fani o‘qituvchilarini kasbiy faoliyatga tayyorlash jarayonida kerak
bo‘ladigan strategik rejalarni chigishga metadologik asos bo‘lib xizmat giladi.

Bo‘lajak texnologiya fani bakalavr o‘gituvchilarida metodik bilimlarga gizigishni uyg‘otish uchun -
bilimlarni egallash mustagilligini, ijodiy yondoshish lozimligini, mantigiy fikrlash, mantigiy mushohadani,
dunyoqarash kengligi, ijodiy fantaziyasining boyligi, xotira kuchliligi talab etiladi. Talabalarda barqgaror
idrok etish orgali metodik gizigishni uyg‘otish— talabalarda mustaqil bilim olishga bo‘lgan gizigishini
innovatsion yondashuv asosida shakllantirishning dastlabki bosgichidir. Idrok etish gizigishi ganchalik
chuqur bo‘lsa, pedagogik-psixologik bilimlarni egallashga, innovatsion bilim olish ishlari asoslarini
mukammal o‘rganishga intilish shunchalik yugori bo‘ladi. Bo‘lajak texnologiya fani o‘gituvchilarining
kasbiy kompetentligini rivojlantirish jarayonida innovatsion yondashuv asosida bilim olishlari ma’lum
amaliy bilim, ko‘nikma, kompetensiyalarni talab etadi. Ular quyidagilardan iborat: innovatsion
texnologiyalardan, interfaol metodlardan, didaktik vositalardan, Kitob bilan ishlashni bilish, javoblarni tahlil
gilish, umumlashtirish, mantigiy tartibga solish, do‘stona bilimlar bellashuvini tashkil etish, atama va
tushunchalarni ta’riflash, lug‘atlardan foydalanish va boshqgalar. Talaba shaxsi ijtimoiy ahamiyatli
amallarning murakkab tizimidan iborat bo‘lib, ijtimoiy borligdagi gobiliyatlarning ifodalanishi hisoblanadi.
Shu sababli talaba shaxsining asosiy funksiyasi qobiliyatlarni rivojlantirishdan iborat.

Insonning individualligida uning hayot faoliyati manbai mujassamlashgan tizim sifatida nomoyon
bo‘ladi. Talaba shaxsining individualligi rivojlangan individ sifatida to‘laligicha o‘z kuchiga tayanadi va bu
bilan u erkin va mustaqil shaxs sifatida namoyon bo‘ladi. Xususan, tanigli psixolog A.Rubinshteyn inson
yo‘nalishlarining ijtimoiy-tarixiy sabablarini atroflicha ko‘rsatib bergan. Olimning fikricha, Individlardagi
tabiiy qobiliyatlarning turlichaligi, - deb ta’kidlab kasb turlarini tagsimlash jarayonida, insonga ta’sir etuvchi
psixologik millar va sabablardan iborat emas, balki aynan uning natijasi bilan belgilanadi. Individuallik va
shaxsni o‘zaro giyosiy garab chigilishi inson hamda jamiyat munosabatlarini aniglashtirish imkonini beradi.
Agar inson jamoa bilan o‘zaro uyg‘unlikda faoliyat ko‘rsatsa, demak aniq xulosa chigarish mumkinki, uning
shaxsiy sifatlari mazkur jamoa talablariga javob beradi.

O‘qitishning axborot texnologiyalari har qanday ta’lim texnologiyasining asosiy qismi bo‘lgan bilim
berish va uni gabul qilish jarayonlarini kompyuterlashtirish natijasida vujudga kelgan o‘qituvchining
texnologiyasi bo‘lib, o‘qituvchi undan o‘qitishning texnik vositasi sifatida foydalanadi, darsga tayyorlanadi
va uni tashkil qiladi, o‘quvchilar bilimini nazorat giladi hamda ularga vazifalar beradi. Hozirgi kundagi va
yagqin kelajakdagi ta’lim tizimini takomillashtirishda kompyuterlashtirishning eng asosiy vazifasi - o‘qitishda
axborot texnologiyalarini qo‘llashning eng yangi metodlarini yaratish va ularni ta’lim jarayoniga olib
kirishdan iborat bo‘ladi [5].

Yuqoridagi talginlardan kelib chiggan holda kompyuterlardan foydalanish tartibini o‘rgatuvchi,
ko‘nikma hosil qiluvchi va nazorat qiluvchi vazifalarni bajarishdan iborat deb belgilash maqsadga
muvofiqdir. O‘rgatuvchi tartibda ishlashda kompyuter o‘rgatuvchi dastur yordamida talabaning egallagan
bilim darajasiga mos holda yangi bilimlarni egallashiga xizmat qiladi. Ko‘nikma hosil qilish tartibida
ishlashda kompyuter chizmalarini bajarish, ixtiro texnik yechimini tavsiflovchi buyumni yasashning
texnologik hujjatlarni ishlab chiqgishni osonlashtiruvchi vosita sifatida ishlaydi. Nazorat tartibida ishlashda
kompyuter talabaning test savollariga bergan javoblarini hisoblab, talaba va o‘qituvchi bilan teskari alogani
amalga oshirib boradi. Yo‘l qo‘yilgan xatoni tuzatish uchun talabani qo‘shimcha axborotlar bilan ta’minlaydi
va qo‘yiladigan masalalarni oddiydan murakkabga o‘tib boruvchi ketma-ketlikda amalga oshirish imkonini
beradi.

Xulosa va takliflar. Shunday qilib, bugungi kunda kompyuterlarning ijodiy sohada erishgan darajasi
va ularning bo‘lajak texnologiya fani o‘qituvchilarini tayyorlash jarayonini amalga oshirishdagi o‘rni
haqidagi savolga quyidagicha javob berish mumkin: kompyuterlar o°z imkoniyatlarini majmui vositasida u
bilan ishlovchi insonga o‘z qobiliyatlarini to‘la rivojlantirish uchun erkinlik yaratadi. Endilikda, inson butun
umr bitta sohada ixtisoslashib qolmasdan turli sohalarda o‘z bilimini kengaytirish, turli tadqiqotlar o‘tkazish
va hayotdagi o‘zining asl o‘rnini topish uchun zarur vaqtga ega bo‘ladi. Oxir-ogbatida inson ma’lumotlarni
yig‘ib, gayta ishlovchi sifatidagi mashinaga tobe mavjudod emas, balki butun jarayonlarning boshqaruvchisi
bo‘lib goladi. Bu ma’noda axborot texnologiyalari butun insoniyatning hayot tarzini va mehnat shaklini
o‘zgartirib, uni o‘z bilimlarini chuqurlashtirishga, malakasini oshirishga keng imkoniyatlar yaratadi. [8].
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Axborot texnologiyalaridan didaktik vosita sifatida ta’lim tizimida foydalanishning samaradorligi
quyidagi holatlar bilan belgilanadi:

1. Zamonaviy o‘qitishning axborot texnologiyalari talabalarga axborotlarning noan’anaviy
manbaalariga murojaat qilish imkoniyatlarini ochib beradi, mustaqil ishlar samaradorligini oshiradi va ijodiy
faoliyat bilan shug‘ullanish uchun keng imkoniyatlar yaratadi.

2. O‘qitishning axborot texnologiyalari qo‘yilgan metodik magsadlarni amalga oshirishi uchun
o‘qituvchiga o‘qitishning turli shakllaridan va ularning majmuasidan foydalanish, ya’ni zaruriy ta’lim
muhitini barpo etish imkonini beradi. O‘qitishning axborot texnologiyalaridan foydalanishda o‘qituvchi
kompyuterlashtirilgan o‘qitish va nazorat qilish dasturlarini sharoitdan kelib chiqib o‘zgartirish imkoniga ega
bo‘ladi.

3. Avtomatlashtirilgan o‘quv-axborot tizimida foydalanishga asoslangan o‘qitishning axborot
texnologiyalarini qo‘llash natijasida o‘qituvchilar o‘zlarining axborot bilan ta’minlanganlik darajalarini
oshiribgina qolmay, balki deyarli butun dunyodagi axborot jamlamalaridan foydalanish imkoniyatiga ega
bo‘ladilar.
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RAQAMLASHTIRISH SHAROITIDA BO‘LAJAK O‘QITUVCHILARNI KASBIY
FAOLIYATGA TAYYORLASHNING PEDAGOGIK IMKONIYATLARI

Hotamova Dildora Komilovna,
Buxoro davlat pedagogika institutining tayanch doktoranti
edu.uz1991@gmail.com

Ragamli asr gqanday ko ‘rinishda bo ‘lishi atroflicha sharhlangan. Bugungi kundagi yoshlarga tavsif
berish bilan birga ularni o‘qitishni qanday tashkil qilsak magsadga muvofiq bo ‘lishi ma’lumot o ‘rnida
keltirilgan. Raqamli ta’lim vositalari turli xil ta’lim va o‘qitish jarayonlarini qo ‘llab-quvvatlash uchun
foydalaniladigan vositalar sifatida ularga qanday vositalar kirishi va ularning gisqacha tavsiflari
yoritilagan.  Magolada o ‘qituvchilarning kelajakdagi ta’lim muhitida samarali dars berishlari va
o ‘qituvchilar ta’lim  sohasiga katta hissa qo ‘shishlari xususidagi izlanishlar, tadgiqot jarayonlari
keltirilgan, shuningdek, bo ‘lajak o ‘gituvchilarni raqamlashtirish vositasida faoliyatga tayyorlash hagida
tavsiyalar va natijalar o ‘rin olgan.

Kalit sozlar: bo‘lajak o‘qituvchi, ragamli asr, raqamli vositalar, kasbiy tayyorgarlik, sinfda va
masofaviy ta’lim, elektron kitoblar va ragamli kitoblar , video va audio content, interfaol doskalar va
elektron tarmoglar.

HNEJATOIr'M4YECKHE BO3MOXKXHOCTHU INIOATI'OTOBKH BY 1Y IUX YUUTEJIEA K
MNPO®ECCUOHAJIBHOU AEATEJIBHOCTHU B YCJIOBUAX HUP®POBU3ALIUU

Kax 6yoem eviensioemsv yugposas snoxa, noopodbHo onucaro. Ilomumo onucanus coépemeHHOU
MON0OEXCU, OAéMcs UHPOPpMAaYUsi 0 MOM, KaK opeanu3osams eé obpazoeanue. B kauecmee uncmpymenmos,
UCNONB3YeMbIX ONsl  NOOOEPIUCKU PA3IUYHBIX NPOYecco8 00yueHUs U Npenooasanusl, UHCMPYMeHmMbl
Yuppoeo2o obyueHus KaOUAIOM 6 cebs U UxX Kpamkue onucanus. B cmamove npedcmasnernvl ucciedo8anus u
uccne0oeamenvckue Npoyeccbl 0 MoM, KAK yuumens mozym 3¢gghexmusno npenooasamv 6 6yoyujell
0bpazosamenvbholl cpede U KAK yuumens MO2ym GHeCMU CYWecmeeHnbvll 6K1ad 6 cgepy obpazosanus, a
MAKHce NOIYHUeHbl PEKOMEHOAYUU U Pe3YTbIMambsl o NO020MosKe OYOVuuUX yuumeneli K yugposuzayuu.

Kntouegvle cnosa: 6Oyoywuii  yuumenv, yugpogas  dnoxa, yugposvie  UHCHPYMEHMDL,
npogeccuonanvrHas noo20moeKd, ayoumopHoe U OUCMAHYUOHHOe OOyYeHue, I1eKMmpOHHble KHUU U
yugposvie KHuU, BUOEO U AYOUO KOHMEHM, UHMEPAKMUBHbIe OOCKU U JJIeKMPOHHbLE CEMU.

PEDADAGOGICAL POSSIBILITIES OF PREPARING FUTURE TEACHERS FOR
PROFESSIONAL ACTIVITY IN THE CONDITIONS OF DIGITIZATION

What the digital age looks like has been interpreted in detail. It is presented in the place of
information that today's young people are purposeful in how we organize their training, while providing a
description. What tools are included in them as tools used to support various educational and teaching
processes and their brief descriptions are covered. The article presents research, research processes on the
effective teaching of teachers in the future educational environment and the great contribution of teachers to
the field of education, and also includes recommendations and results on the preparation of future teachers
for activities by means of digitization.

Keywords: future teacher, digital age, digital tools, professional training, classroom and distance
learning, e-books and digital books, video and audio content, interactive whiteboards and electronic
networks.

Kirish. Barchamizga ma’lumki, hozirgi vaqtda ragamli vositalar ta’limda keng qo‘llanilmoqda.
Aynigsa kompyuterlar, planshetlar, aglli doskalar va internetdan sinfda va masofaviy ta’lim jarayonida tez-
tez hamda keng ravishda foydalanishning darajasi ortmoqda. O‘qituvchilar o‘quvchilarni o‘qishga jalb qilish,
kontentni yanada samaraliroq yetkazish va o‘rgatish tajribasini boyitish uchun turli xil ragamli vositalardan
foydalanish zarurati paydo bo‘lmoqda. Albatta, ta’lim jarayonida ragamli vositalardan foydalanish darajasi
geografik, igtisodiy va texnologik omillarga garab farg gilishi mumkin. Ammo avvalgi avlodga garaganda
keyingi avlod, ya’ni yoshlar bugungi kunda texnologiyani birmuncha yaxshi biladi. Shuningdek, internet
olamida faolroq bo‘lish bilan birga keng ko‘lamdagi ma’lumotlarga ega. Ular odatda ko‘p qirrali,
innovatsiyalarga ochiq va ijtimoiy tarmoglardan samarali foydalana oladigan shaxslar sifatida tavsiflanadi.
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Asosiy gism. Keng hajmdagi ijtimoiy tajribasini o‘rganish hisobiga dunyomiz borgan sari rivojlanib
bormoqda, biz ragamli asrda yashay boshladik. Xo‘sh ragamli asr nima? Ragamli asr doimo rivojlanayotgan
davr bo‘lib, uning ma’lum bir ko‘rinishini aniq ayta olish qiyin. Biroq o‘ziga xos xususiyatlari mavjud:

1. Yugori ulanish: internetga ko‘proq qurilmalar va obyektlar ulanadigan asrda doimiy va tezkor
aloga muhiti mavjud bo‘ladi;

2. Aglli obyektlar: uy-ro‘zg‘or buyumlari, tagiladigan texnologiya, transport vositalari va boshqa
obyektlar ma’lumotlarni to‘plash hamda qayta ishlash uchun “Smart” bo‘ladi;

3. Vertual va kengaytirilgan hagiqat; virtual haqgiqat va to‘ldirilgan reallik ilovalari hayotning bir
gismiga aylanadi va ta’limdan tortib ko‘ngil ochar joylargacha ta’sir giladi va ko‘plab sohalarda qo‘llaniladi;

4. Katta hajmdagi ma’lumotlar va uning tahlili: katta hajmdagi ma’lumotlarni to‘plash va tahlil
qilish qaror qabul qilish jarayonlarga ta’sir qiladi va ko‘plab sohalarda yangi imkoniyatlar yaratadi.

5. Sun’iy intellekt va avtomatlashtirish: sun’iy intellekt va avtomatlashtirish ish jarayonlarini
o‘zgartiradi va ko‘plab sohalarda samaradorlikni oshiradi;

6. Maxfiylik va xafsizlik: ma’lumotlarning maxfiyligi va xafsizligi raqamli asrning asosiy yo‘nalishi
bo‘ladi va doimiy ravishda takomillashtirilishi kerak bo‘ladi.

Kelajakda raqamli asr ganday ko‘rinishda bo‘lishini aniq aytish qiyin, ammo texnologik taraqqiyot
hayotimizni yanada murakkablashtirishi aniq. Shuni unutmasligimiz kerakki, boy ijtimoiy tajribani yosh
avlodga yetkazishda o‘qituvchining o‘rni benihoyat kattadir. Aytish mumkinki, raqamli asrda har bir kishi
istagan ma’lumotiga osongina erishib, o‘rgana oladi, biroq samarali o‘rganish va foydali yo‘lda qo‘llashda
o‘qgituvchining roli muhimdir. Shunday ekan, bo‘lajak o‘qituvchilarni ragamlashtirish vositasida kasbiy
faoliyatga tayyorlashning zamonaviy texnologiyalarini qo‘llab bilim, ko‘nikma va malakalarini shaklantirish,
o‘ziga xos kompitensiyalarni hosil qilish zarur.

Ragamli ta’lim vositalari bo‘yicha tadqiqot olib boriladigan turli fanlar va tajriba sohalari bo‘yicha
tadqiqotchilar bor. Buday tadqiqot natijalarini integratsiya asosida ta’lim jarayonida qo‘llash foydadan holi
emas. Ulardan bazilari:

e Ta’lim sohasidagi olimlar: ular ragamli ta’lim vositalarining talabalar muvaffaqiyati, o‘quv
jarayonlari va o‘qitish usullariga ta’sirini o‘rganadilar;

¢ Informatika fanlari: ular ta’limda qo‘llaniladigan dasturiy ta’minot va ilovalarni ishlab chigish va
takomillashtirish ustida ishlaydi;

o Ta’lim texnologiyalari sohasidagi ekspertlar: ular ragamli texnologiyalardan ta’lim, ta’limni
boshgqarish tizimlari va onlayn ta’lim platformalarida qanday foydalanish mumkinligiga e’tibor qaratiladi;

e Psixologlar: ular ragamli ta’lim vositalarning o‘quvchilar motivatsiyasi, digqati va o‘rganish
sitrategialariga ta’sirini o‘rganadilar;

e Pedagoglar: ular ragamli vositalarni o‘quvchilarning o‘rganish uslublari va ehtiyojlariga qanday
moslashtirish mumkinligini o‘rganadilar.

Ushbu tadgiqotchilar ko‘puncha ta’lim texnologiyalarining samaradorligini, foydalanish imkoniyatini,
o‘quvchilar faoliyatini va o‘rganish tajribasini baholash uchun turli usullardan foydalanadilar. Xususan,
bo‘lajak o‘qituvchilarni raqamlashtirish vositasida faoliyatga tayyorlash bo’yicha tadqiqot olib borayatgan
mutaxassilar orasida quyidagi ismlar ajralib turadi.
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2. Dr. Punya Mishra — texnologiya integratsiyasi, o‘qituvhilarni tayyorlash va ijodiy dizaynga
ixtisoslashgan soha bo‘yicha ish olib borgan.

3. Dr. Kris Dete — STEM ta’limi va ragamli o‘rganish bo‘yicha tadqiqotlari bilan mashhur.

4. Dr. Elezabet Kohler — ta’lim texnologiyalari, o‘qituvchilar ta’limi va raqamli fugarolik bo‘yicha
mutaxassis.

5. Dr. Karen Swan — o‘qituvchilar ta’limi, onlayn ta’lim va o‘qitish strategiyalari bo‘yicha
tadgiqotlati bilan tanilgan.

6. Dr. Ruben Puentedura— SAMR modeli asoschisi.

Ushbu mutaxassislar o‘qituvchilarning kelajakdagi ta’lim muhitida samarali dars berishlari va
o‘qituvchilar ta’limi sohasiga katta hissa qo‘shishlari uchun turli xil tadgiqotlar olib bormoqdalar.

Bo‘lajak o‘qituvchilarni ragamlashtirish vositlariga asoslangan faoliyatga tayyorlash bo‘yicha olib
borilgan tadgiqotlardan biri Dr. Ruben Puentedura ishi bilan bog‘ligq. Puentedura SAMR modeli deb
nomlanuvchi grafik ishlab chiqdi. Ushbu model o‘qituvchilarning texnologiya integratsiyasi darajasini
tasniflash orqali o‘qitish amaliyotini takomillashtirishga garatilgan.

SAMR model pedagogik usul emas, balki pedagoglarga yo‘l-yo‘riq ko‘rsatuvchi va ular o‘quv
jarayonlarida qanday uy vazifasini berishlari kerakligini ko‘rsatuvchi vositadir. Bu har bir talaba
kompyuterga ega bo‘lgan muhitda chuqurroq o‘rganishni ta’minlash uchun texnologiyani ta’limga qanday
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integratsiya gilish kerakligi va darsda talabalrdan kutilayotdan narsa ragamli texnologiya bilan ganday
o‘zgarishi kerakligini ko‘rsatadi.

S: (substitution) Bu yerda avval ishlatilgan vositalar o‘rniga yangi raqamli vosita qo‘llaniladi, lekin
talabalardan hech ganday farq kutilmaydi. masalan, talabalar qalam o‘rniga kompyuterda yozadilar.

A: (augmentation) Ishlab chiqish: Bu yerda raqamli vositalar avval ishlatilgan asboblar o‘rnini
egallaydi. Funksional rivojlanish va takomillashtirish mavjud. Masalan: talabalar kompyuterda Goole-Drive
testini to‘ldiradi va raqamli shaklda o‘qituvchilarga yuboradi.

M: (modification) O‘zgarish: Bu yerda kompyuterlardan foydalanish ta’limning o‘zgarishiga olib
keladi. Talaba ganday o‘rganishi, tushunishi va nimani o‘ylashi haqida bilim oladi. Bu ijtimoiy muhitda
birgalikda fikr almashish orqali o‘zgarish haqida. Misol uchun, talabalar o‘zlari yozgan maqoladagi dalillarni
rasmlar, filmlar va havolalar bilan qo‘llash orqali dunyo bilan ragamli savodxonlik fikrlar, g‘oyalar va
tajribalar boshqalar bilan baham ko‘rilgan ijtimoiy harakatga aylanadi.

R: (redefinition) Qayta belgilash: Bu yerda texnologiya ta’limni qayta belgilaydi. Ishning yangi turi
so‘roq ostida. Talabalar boshqalar bilan muloqotni kuchaytiradi va ijodiy hamda innovatsiyon bo‘ladi. Bu
bosqichda topshiriglar talabani qayerdadir o‘qituvchi bo‘lishiga olib keladi. uy vazifasini bajarish natijasida
boshqgalarga ma’lumot berish, mavzuni tushuntirish yoki o‘rgatishi mumkin. Bu yerda to‘plangan
ma’lumotlar yangi shaklda taqdim etilishi kutilmogda. Kompyuter dunyosini sinfga olib kirish va dunyoni
ochish uchun ishlatiladi. Talabalar o‘z bilimlari, his-tuyg‘ulari va fikrlarini tarqatishlari va bloglar, wikilar
yoki Skype orgali boshqalar bilan mulogot gilishi mumkin. Masalan: Yozma kompozitsiani kino, rasm yoki
musiqa bilan tasvirlash va uni dunyo bilan baham ko‘rish.

SAMR modeli ushbu to‘rt bosqichda tuzilgan va Ruben Puentedura ismli amerikalik maktab
tadgiqotchisi tarafidan nomlangan. Dastlabki ikki bosgich asosiy bosgich deb ataladi va texnika tufayli
ta’limda funksional rivojlanish va takomillashtirish mavjud. Qolgan ikki bosqichida pedagoglar
o‘quvchilarning o‘zlariga berilgan topshiriglarda texnika yaratgan imkoniyatlardan maksimal darajada
foydalanishlarini, chuqur o‘rganishni amalga oshirishlarini ta’minlaydilar. talabalar xabardor bo‘lish
magsadida berilgan uyga vazifa doirasida o°tilgan mavzu bo‘yicha faol ishlaydilar. Topshiriglar har doim
ham yuqori darajada bo‘lishi shart emas. Mavzuning mosligiga qarab topshiriglar ushbu to‘rt bosgichdan
biriga joylashtirilishi mumkin.

Ragamli ta’lim vositalari turli xil ta’lim va o‘qitish jarayonlarini qo‘llab-quvvatlash uchun
foydalaniladigan vositalardir. Ulardan ba’zilari:

+ elektron kitoblar va ragamli kitobla: Ragamli formatdagi an’anaviy kitoblar tagdimoti. Ushbu
kitoblar interaktiv ta’lim xususiyatlarini ham oz ichiga olishi mumkin;

+ E-o‘rganish platformasi: Talabalarga onlayn darslar, viktorinalar, interaktiv kontent va bashga
0°‘quv materiallarini taklif qiluvchi platformalar;

+ Video va audio kontent: Ma’ruzalar, seminarlar, konfrensiyalar, trening videolari va podkaslar
kabi video va audio kontent;

+ Ta’lim dasturlari va ilovalar: Matematika, til o‘rganish, kodlash kabi turli fanlar bo‘yicha
interaktiv ta’limni ta’minlovchi mobil ilovalar va kompyuter dasturlari;

+ Vertual hagigat (VR) va Kengaytirilgan hagigat (AR) ilovalari: talabalarga simulyatsiyalar,
tajribalar va interaktiv o‘quv mubhitlarini taklif qiluvchi ilovalar.

+ \eb-asoslangan o‘quv vositalari: Onlayn testlar, interfaol o‘quv modullari, o‘quv videolari va
interaktiv o‘quv o‘yinlari kabi turli veb-asoslangan vositalar.

+ bulutli saglash va almashish vositalari: O‘quvchilar va o‘qgituvchilarga hujjatlar, tagdimotlar va
boshga materiallarni saglash va almashish imkonini beruvchi vositalar.

+ interfaol doskalar va elektron filiallar: sinf ichidagi o‘zaro alogani oshirish uchun interfaol
doskalar va raqamli sinf xonalari qo‘llaniladi.

Bu vositalar o‘quv tajribasini boyitish, o‘qitish jarayonlarini takomillashtirish va ma’lumotlarni
o‘quvchilarga yanada samarali yetkazish uchun qo‘llaniladi.

Bo‘lajak o‘gituvchilarni ragamlashtirish vositasiga asoslangan kasbiy faoliyatga tayyorlash bo‘yicha
quyidagi takliflarni ko‘rib chiqishimiz mumkin:

» Raqamli ko‘nikmalarni takomillashtirish: O‘qituvchilikka nomzodlarga ragamli vositalardan
samarali foydalanish qobiliyatini berish uchun kurslar va treninglar taklif qilinishi mumkin. Bularga o‘qitish
usullari, ragamli resurslar, talabalrni baholash vositalari va boshgalar kiradi;

» Texnologiyalar integratsiyasiga yo‘naltirilgan dasturlar: Oc‘qitish dasturlari ragamli
texnologiyalarni sinfdagi o‘qitish jarayonlariga qanday integratsiya qilishga qaratilgan bo‘lishi kerak.
haqiqiy misollar va amaliy tadqiqotlarni qo‘llashga imkon beruvchi dasturlar o‘qituvchilikka nomzodlarni
texnologiyadan samarali foydalanishga undaydi;
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» Namunali ilovalarni tekshirish: Bo‘lajak o‘qgituvchilar ragamlashtirish sohasidagi ilg‘or namunali
amaliyotlarni o‘rganishlari va ulardan o‘qush hamda o‘qitish jarayonlarida qanday foydalanish mumkinligini
tushinishlari kerak. Ularni innovatsion g‘oyalarni rivojlantirishga undashi mumbkin;

» Hamkorlikdagi o‘quv muhiti: O‘qituvchilikka nomzodlar boshqa o‘qituvchilar va ekspertlar bilan
hamkorlik qilishlari mumkin bo‘lgan muhit bilan ta’minlanishi kerak. Bu raqamlashtirish vositalariga
asoslangan eng yaxshi tajribalarni o‘zaro o‘rganish va almashishni rag‘batlantiradi.

> Doimiy qo‘llab quvvatlash va yangilash: Texnologiya tez o‘zgarganligi sababli o‘qituvchilikka
nomzodlar doimiy qo‘llab quvvatlash va yangilanish imkoniyatlari bilan ta’minlanishi kerak. ular
innovatsion raqamli vositalar va tendensiyalardan xabardor bo‘lishlari va 0‘z amaliyotlarini doimiy ravishda
yangilab turishlari muhimdir:

» Talabaga markazlashtirilgan yondashuv: Talabalarning o‘quv jarayonlarini qo‘llab quvvatlash
uchun raqamlashtirish vositalaridan foydalanish kerak. Tayyorgarlik bosqichidagi o‘qituvchilar talabalar
ehtiyojlari va o‘rganish uslublariga mos keladigan raqamli vositalarni tanlash va ulardan foydalanishga
o‘rgatilgan bo‘lishi kerak.

Ushbu tavsiyalar bo‘lajak o‘qituvchilarni ragamlashtirish vositalariga asoslangan kasbiy faoliyatga
tayyorlash uchun asosiy poydevordir. Ushbu tavsiyalardan eng muhimi ragamli vositalarni tayyorlov
bosqgichida qo‘llashidir.

Xulosa qilib aytganda, bo‘lajak o‘qituvchilarni ragamlashtirish vositalarida faoliyatga tayyorlash
ta’lim jarayonlari va talabalarning o‘rganish tajribasini boyitadi. Bunday vositalar talabalarga o‘quv
mazmunini yanada samaraliroq yetkazishda talabalarning qiziqishlarini jalb qilishga va turli xil o‘rganish
uslublarini qo‘llashga yordam beradi. Natijada:

1. Talabalarning o‘rganish malakasi oshadi: Ragamli vositalarni yaxshi biladiga o‘qituvchilar kurs
mazmunini yanada samaraliroq taqdim etadi. Ular ilg‘or texnologiya vositalaridan foydalangan holda
talabalarni yanada samarali rag‘batlantiradilar.

2. Talabalarning ishtiroki va gizigishini oshirish: ragamli vositalar talabalarni jalb gilish uchun
interaktiv va vizual o‘rganish imkoniyatlarini taqdim etadi. bu sinfdagi faollikni oshirish va talabalarni fanga
gizigishini oshiradi.

3. Turli o‘rganish uslublariga mos keladi: Ragamli vositalar turli o‘rganish uslublarini qo‘llab
quvvatlaydi. Masalan, vizual talabalar uchun videolar, eshitish orqali o‘rganishi samarali bo‘lganlar uchun
audio fayllar va kinestetik o‘quvchilar uchun interaktiv simulyatsiyalar kabi materiallar taqdim etadi.

4. Mavjudlik oshadi: Ragamli vositalar o‘quv materiallariga osonroq kirishni ta’minlaydi. Bu esa
talabalarga turli qurulmalar va turli joylardan kirishni osonlashtiradi.

Xulosa. Biroq bu jarayonda e’tiborga olish kerak bo‘lgan ba’zi jihatlar mavjud. Masalan,
texnologiyaning ta’limdagi o‘rni o‘quvchilarning o‘quvchilarga shaxsiy e’tiborini qaratishga to‘sqinlik
qilishi mumkin. Bundan tashqari, texnologiyani samarali integratsiya qilish uchun doimiy o‘qitish va qo‘llab
guvvatlash ham muhimdir.
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YOSH OILA VA UNDA YUZAGA KELADIGAN ZIDDIYATLAR IJTIMOIY-PSIXOLOGIK
FENOMEN SIFATIDA

Ikramova Kamola Shavkatovna,
“Oila va xotin-gizlar” ilmiy-tadgiqot instituti tayanch doktoranti

Magolada yosh oilalarda yuzaga keladigan nizolar ijtimoiy-psixologik hodisa sifatida ko ‘rib chigiladi.
Mojarolarni hal gilishning sabablari, turlari va usullari tahlil gilinadi. Yosh oilaning munosabatlari va
bargarorligini mustahkamlash uchun samarali mulogot va muammolarni hal qilish ko ‘nikmalarini
rivojlantirish muhimligi ta’kidlangan.

Kalit so“zlar: yosh oila, nizolar, aloga, munosabatlar, moslashish, bargarorlik, rivojlanish.

MOJIOJIASI CEMbSI 1 BOSHUKAIOIIUE B HEH KOH®JIUKTHI KAK COITUAJIBHO-
HHCUXOJOT'NMYECKOE SIBJIEHHUE

B cmamve paccmampusaromcst KOHGIUKMbL, BOZHUKAIOWUE 8 MONOObIX CeMbsX, KAK COYUAIbHO-
ncuxonocuyeckoe sigeHue. AHATUUPYIOMC NPUYUHBL, MUNbL U CHOCOObL paA3peuteHuss KOHGIUKMOS.
Toouéprusaemes 6axicHOCMb pPa36UMUsl HABLIKOG IPPexmusno2o obweHus u peweHus npooaem 0as
VKPenaeHust OMHOWEeHUTl U CMAOUIbHOCMU MOJOOOU CEMblL.

Knroueswvie cnosa: monooas cemvs, KOHGAUKMbL, 0OUjeHUe, OMHOWEHUSL, A0ANMAayusl, CMadUILHOCMb,
pazeumue.

THE YOUNG FAMILY AND THE CONFLICTS THAT ARISE IN IT AS A SOCIO-
PSYCHOLOGICAL PHENOMENON

The article examines conflicts that arise in young families as a socio-psychological phenomenon. The
causes, types, and ways of resolving conflicts are analyzed. The importance of developing effective
communication and problem-solving skills for strengthening relationships and stability of a young family is
emphasized.

Keywords: young family, conflicts, communication, relationships, adaptation, stability, development.

Kirish. Rivojlanishning dastlabki bosgichida bo‘lgan yosh oilada er-xotinning bir-biriga moslashishi
va oilaviy munosabatlarni shakllantirish jarayonining ajralmas qismi bo‘lgan bir qator muammolar va
nizolarga duch keladi. Yosh oiladagi nizolar murakkab ijtimoiy-psixologik hodisa bo‘lib, ularni samarali hal
qilish va oilaviy alogalarni mustahkamlash uchun chuqur o‘rganish va tushunishni talab qiladi [1].

Ushbu magolaning magsadi yosh oilalarda yuzaga keladigan nizolarni ijtimoiy-psixologik hodisa
sifatida tahlil gilish, ularning sabablari, turlari va ularni hal gilish usullarini aniglashdir.

Tadgiqot vazifalari:

e yosh oilalardagi nizolarni o‘rganishning nazariy jihatlarini ko‘rib chiqish;

e yosh oilalarda nizolarning asosiy sabablarini aniglash;

e yosh oilalarga xos bo‘lgan nizolar turlarini tahlil qilish;

¢ yosh oilalarda nizolarni hal gilishning samarali usullarini aniglash.

Material va tadqgiqot usullari. Tadqiqotning uslubiy asosi sifatida yosh oilani o‘zaro bog‘liq
elementlardan tashkil topgan va muayyan funksiyalarni bajaradigan yaxlit tizim sifatida ko‘rib chigishga
imkon beradigan tizimli va tarkibiy-funksional yondashuvlar ishlatilgan [2]. Ilmiy adabiyotlarni nazariy
tahlil qilish, ma’lumotlarni sintez qilish va umumlashtirish usullari qo‘llanilgan.

Natijalar.

Yosh oilalarda nizolarni o ‘rganishning nazariy jihatlari.

Yosh oilalardagi nizolarni o‘rganish oila psixologiyasi, ijtimoiy psixologiya va konfliktologiya
sohasidagi nazariy ishlanmalarga asoslanadi. Tizimli yondashuvga ko‘ra, oila har biri o‘ziga xos
funksiyalarni bajaradigan va umuman oilaning ishlashiga ta’sir qiladigan quyi tizimlardan (oilaviy, ota-ona,
garindoshlik) iborat yagona tizim sifatida qaraladi [3]. Quyi tizimlardan birida nizolarning paydo bo‘lishi
butun oila tizimining bargarorligini buzilishiga olib kelishi mumkin.

Strukturaviy va funksional yondashuv nuqtayi nazaridan oila bir gator muhim funksiyalarni
bajaradigan ijtimoiy institut sifatida garaladi, bular: reproduktiv, tarbiyaviy, iqtisodiy, igtisodiy, hissiy va
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boshgalar. Yosh oiladagi nizolar ushbu funksiyalarni bajarishdagi nomuvofigliklar, turmush o‘rtoqlarning
oilaviy rollar haqidagi taxminlari va g‘oyalaridagi farqlar tufayli yuzaga kelishi mumkin.

Oila psixologiyasi doirasida nizolar oilaviy hayotning mugarrar gismi sifatida garaladi, bu
munosabatlarni rivojlantirish va turmush o‘rtoglarning shaxsiy o‘sishi manbai bo‘lib xizmat giladi [4]. Biroq,
halokatli, hal gilinmagan mojarolar oila uchun jiddiy ogibatlarga olib kelishi mumkin, hatto uning
parchalanishiga sabab bo‘lishi mumkin.

Yosh oilalarda nizolarning asosiy sabablari.

Iimiy adabiyotlarni tahlil gilish yosh oilalarda nizolarning bir gator asosiy sabablarini aniglashga
imkon berdi:

1. Turmushdagi shaxslarning gadriyatlari va dunyogarashlaridagi farglar. Ularning har biri oilaviy
hayot, bir-biriga mos kelmasligi mumkin bo‘lgan rollar va majburiyatlarni tagsimlash haqgida o‘z g‘oyalariga
ega, bu esa nizolarga olib keladi [5].

2. Rollar va majburiyatlarni taqsimlashdagi muammolar. Yosh turmush o‘rtoglar ko‘pincha oiladagi
rollarini muvofiglashtirishda giyinchiliklarga duch kelishadi, aynigsa ikkala sherik ham martaba va shaxsiy
0°zini 0‘zi anglashga qaratilgan bo‘lsa [6].

3. Moliyaviy qiyinchiliklar. Oilani ta’minlash, uy-joy masalasini hal qilish zarurati bilan bog‘liq
moddiy muammolar yosh oilada keskinlik va nizolar manbai bo‘lishi mumkin [7].

4. Qarindoshlarning aralashuvi. Ota-onalarning haddan tashqari aralashuvi, ularning yosh oilaning
hayotini nazorat qilish va ta’sir o‘tkazishga urinishlari turmush o‘rtoglar o‘rtasidagi nizolarga olib kelishi
mumekin [8].

5. Qadriyat ziddiyatlari turmush o‘rtoglarning hayotiy ustuvorliklari, munosabatlari va oilaviy
hayotning eng muhim jihatlari hagidagi g‘oyalaridagi farqlar tufayli yuzaga keladi.

6. Hissiy mojarolar hissiy ehtiyojlar va his-tuyg‘ularni ifodalash usullaridagi farqlar, hissiy qo‘llab-
quvvatlash va turmush o‘rtoqlar o‘rtasidagi o‘zaro tushunishning yetishmasligi tufayli yuzaga keladi.

7. Rashk va ishonchsizlikka asoslangan nizolar xiyonatga shubha qilish, sherikni yo‘qotish qo‘rquvi,
uning his-tuyg‘ulari va sadoqatiga nisbatan ishonchsizlik tufayli yuzaga keladi.

8. Vazifalarni tagsimlash bilan bog‘liq nizolar oilada yetakchilik va hukmronlik uchun kurashda, bir
turmush o‘rtog‘ining boshqasini nazorat qilish istagida namoyon bo‘ladi.

Yosh oilalarda nizolarni hal gilishning samarali usullari.

Yosh oilalardagi nizolarni konstruktiv hal gilish va oilaviy munosabatlarni mustahkamlash uchun
quyidagi ko‘nikma va strategiyalarni ishlab chiqish muhimdir:

1. Ochiq va tushunarli mulogot. Er-xotinlar tanqid, ayblov va manipulyatsiyadan qochib, oz fikrlari,
his-tuyg‘ulari va ehtiyojlarini ochiq ifoda etishni o‘rganishlari kerak.

2. Bir-biringizni tinglash va eshitish qobiliyati. Empatiyani namoyon etish, sherikning nugtayi
nazarini tushunishga harakat qilish juda muhim, garchi u o‘zidan farq qilsa ham [3].

3. Murosaga kelishga tayyorlik. Tkkala turmush o‘rtog‘ining manfaatlarini hisobga olgan holda o‘zaro
magbul yechimlarni topish ko‘plab nizolarni hal qilishning kalitidir [4].

4. Muammolarni birgalikda hal qgilish. Er-xotinlar vujudga kelayotgan giyinchiliklarni birgalikdagi
sa’y-harakatlar va hamkorlikni talab giladigan umumiy vazifalar sifatida gabul gilishlari kerak [5].

5. Bir-birining shaxsiy chegaralari va ehtiyojlarini hurmat gilish. Har bir sherikning shaxsiy makonga,
sevimli mashg‘ulotlariga, do‘stlariga bo‘lgan huquqini tan olish ko‘plab nizolarning oldini olishga yordam
beradi [6].

6. Oz-o‘zini boshqarish va hissiyotlarni boshqarish ko‘nikmalarini rivojlantirish. O‘zingizning hissiy
reaksiyalaringizni boshqgarish, stress va salbiy tajribalarni boshqgarish qobiliyati ziddiyatli vaziyatlarda
yanada konstruktiv xatti-harakatlarga yordam beradi.

7. Mutaxassislardan yordam so‘rash. Er-xotinlar mustaqgil ravishda hal gila olmaydigan jiddiy, uzoq
davom etadigan nizolar bo‘lsa, o‘z vaqtida oilaviy psixologlar yoki maslahatchilarga murojaat gilish
muhimdir [7].

Muloqot ko‘nikmalarini rivojlantirish va muammolarni hal qilishdan tashqari, yosh oilada
munosabatlarni mustahkamlash uchun quyidagi jihatlarga e’tibor berish muhimdir:

Romantikani va hissiy yaqginlikni saglash. Muntazam ravishda birga vaqt o‘tkazish, tanishish va bo‘sh
vaqtni birgalikda o‘tkazish munosabatlardagi sevgi va ehtirosni saglashga yordam beradi.

Shaxsiy ofsishni va bir-birining o‘zini anglashini qo‘llab-quvvatlash. Bir-birining intilishlari va
magsadlarini hurmat gilish, unga hissiy yordam berish va muvaffagiyatga erishishda yordam berish umumiy
munosabatlarga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi.
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Kelajak uchun umumiy magsadlar va rejalarni shakllantirish. Birgalikda intilishlarga ega bo‘lish,
oilaning kelajagini muhokama qilish va rejalashtirish birlik tuyg‘usini yaratadi va turmush o‘rtoglar
o‘rtasidagi hissiy alogani mustahkamlaydi.

Muhokama. Tahlil natijalari ko‘pchilik tadqiqotchilarning yosh oilalardagi nizolar er-xotinning bir-
biriga moslashishi va oilaviy tizimni shakllantirish jarayonining muqarrar gismi ekanligi hagidagi fikriga
mos keladi [3,4,5]. Shu bilan birga, mojarolarni konstruktiv hal qilish va samarali muloqot va o‘zaro ta’sir
o‘tkazish ko‘nikmalarini rivojlantirish munosabatlarni mustahkamlash va halokatli ogibatlarning oldini
olishda muhim rol o‘ynashi ta’kidlangan [6,7].

Shu bilan birga, ba’zi mualliflarning ta’kidlashicha, oilaviy qadriyatlarning o°zgarishi, individualizm
va egosentrizmning kuchayishi bilan ajralib turadigan zamonaviy sharoitda yosh oilalardagi nizolar yanada
keskin va halokatli xarakterga ega bo‘ladi [Kozlov, 2010; Krishtal, 2002]. Shu munosabat bilan, yosh
turmush o‘rtoglarning psixologik savodxonligini oshirish, ularga konstruktiv hamkorlik ko‘nikmalarini
o‘rgatish va o0z vaqtida professional yordam so‘rash vazifasi alohida ahamiyatga ega.

ljtimoiy-madaniy omillarning yosh oilalardagi nizolarning o‘ziga xos xususiyatlariga ta’sirini ham
hisobga olish muhimdir. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, turli madaniyatlarda va ijtimoiy qatlamlarda er-
xotinning roli va majburiyatlari, nizoli vaziyatlarda muayyan xatti-harakatlarning magbulligi to‘g‘risida turli
xil g‘oyalar bo‘lishi mumkin. Ushbu xususiyatlarni hisobga olish oilaviy nizolarning oldini olish va hal
gilishda madaniy jihatdan o‘ziga xos yondashuvlarni ishlab chigish uchun zarurdir.

Qo‘shimcha o‘rganishni talab gqiladigan yana bir muhim jihat-bu yosh oilalardagi nizolarning
bolalarning rivojlanishi va psixologik farovonligiga ta’siri. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, surunkali oilaviy
nizolarda tarbiyalangan bolalar hissiy, ijtimoiy va kognitiv sohalarda giyinchiliklarga duch kelishlari
mumkin. Shu munosabat bilan, yosh ota-onalarga nizolarni konstruktiv hal etish va qulay oilaviy muhit
yaratish ko‘nikmalarini o‘rgatishga qaratilgan dasturlarni ishlab chigish oilaviy psixologiya va
pedagogikaning muhim vazifasi bo‘lib tuyuladi.

Xulosa. Tahlil shuni ko‘rsatadiki, yosh oilalardagi nizolar ko‘plab omillar tufayli yuzaga keladigan
murakkab ijtimoiy-psixologik hodisa: er-xotinning oilaviy rollari haqgidagi gadriyatlari, umidlari va
g‘oyalaridagi farqlar, vazifalarni taqsimlashdagi muammolar, moliyaviy qiyinchiliklar, qarindoshlarning
aralashuvi va sheriklarning individual psixologik xususiyatlari.

Mojarolarni konstruktiv hal gilish va yosh oilada munosabatlarni mustahkamlash uchun ochiq va halol
mulogot, hamdardlik, murosaga kelish, muammolarni birgalikda hal gilish, shaxsiy chegaralar va bir-birining
ehtiyojlarini hurmat qilish ko‘nikmalarini rivojlantirish muhimdir. Jiddiy, uzoq davom etadigan nizolar
bo‘lsa, 0‘z vaqtida mutaxassislardan - oilaviy psixologlar va maslahatchilardan yordam so‘rash kerak.

Yosh oilada munosabatlarni mustahkamlash, shuningdek, romantikani va hissiy yaginlikni saglash,
shaxsiy o‘sishni va bir-birining o‘zini anglashini qo‘llab-quvvatlash, kelajak uchun umumiy magsadlar va
rejalarni shakllantirish, har bir turmush o‘rtog‘ining individualligi va shaxsiy manfaatlarini saqglab qolish
orgali osonlashadi.

Ushbu sohadagi keyingi tadgiqotlarning istigbolli yo‘nalishlari ijtimoiy-madaniy omillarning yosh
oilalardagi nizolarning o‘ziga xos xususiyatlariga ta’sirini o‘rganish, oilaviy nizolarning oldini olish va hal
qilishda madaniy jihatdan o‘ziga xos yondashuvlarni ishlab chiqish, shuningdek, yosh oilalardagi nizolarning
bolalarning rivojlanishi va psixologik farovonligiga ta’sirini o‘rganishdir.
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Ushbu maqolada bugungi kunda ekologik madaniyatning hayotimizda tutgan o ‘rni, ahamiyati va
zarurati yoritilgan bo ‘lib, ekologik ong va ekologik madaniyatning ta’lim-tarbiya jarayoniga singdirilishi
pedagogik jarayonda zarurat ekanligi nazarda tutilgan. Tabiiy hayotiylik darajasini saglab qgolish barcha
shaxslarning majburiyati hamda tabiatga bo ‘Igan ehtiyotkorona munosabati ekologik madaniyat sifatida
ko ‘rsatilgan.

Kalit so‘zlar: ekologik ong, ekologik madaniyat, pedagogik jarayon, ekologik muammolar, ta’lim
tizimi, intellektual salohiyat, ekologik bilim.

®OPMHUPOBAHUE ¥ PA3BUTHE SKOJOTMYECKOM KYJIbTYPHI B ITIPOIIECCE
HEJAT'OT'HTYECKOI'O OBPA3OBAHMA

B oannou cmamve oceewjaemcs ponwv, 3Hauenue U HEOOXOOUMOCb IKOJLOUYECKOU KYIbmYpbl 8 Haulell
JHCUBHU Ce200H5, U NPEONONA2AemCsl, Yo NPUBUIMUE IKOIOSUYECKO20 CO3HAHUS U IKOLOSUHECKOU KYIbimypbl
6 00pazo8amenvHuLL NPOYecc s8AAEMC HeoOX00UMOCmbio nedazozuieckozo npoyecca. Q6sA3aHHOCHb 8Cex
moodell - COXpaHAmb YPOGEHb eCMeCmEeHHOU JHCUSHEHHOU CUlbl, U 0OepexcHoe OMHOUuleHUue K Hpupooe
NPOABNAEMCA KAK IKON0SUHECKAs KYIbmypa.

Knwouesvie cnosa: sxonocuueckoe cozuanue, 3KOA0SUYECKAs KYIbMYpa, nedazoeudeckull npoyec,
9KON02UYeCKUe NPOOTeMbl, cCUCmeMa 00pa308anUsl, UHMELTEKMYATbHbII NOMEHYUAT, IKOLOSUYECKUE 3HAHUSL.

FORMATION AND DEVELOPMENT OF ECOLOGICAL CULTURE IN THE PROCESS OF
PEDAGOGICAL EDUCATION

This article highlights the role, importance and necessity of ecological ethics in our lives today, and it
is assumed that the inculcation of ecological consciousness and ecological culture into the educational
process is a necessity in the pedagogical process. The obligation of all individuals to preserve the level of
natural vitality and the careful attitude towards nature is shown as environmental ethics.

Keywords: ecological consciousness, ecological ethics, pedagogical process, ecological problems,
educational system, intellectual potential, ecological knowledge.

Kirish. Insoniyatning rivojlanib borishi bilan ularlarning atrof-muhitga bo‘lgan ta’siri o‘sib boradi.
Inson tabiat bilan, ya’ni o‘simliklar va hayvonot dunyosi hamda yerosti va yerusti boyliklari bilan o‘zaro
doimiy alogada bo‘ladi. Ekologik muammolar kengayib, ularni hal etish dolzarb vazifa bo‘lib qolgan
bugungi kunda bu muammolarni hal gilishda insoniyat uchun asosan ekologik ong va ekologik
madaniyatning o‘rni beqiyosdir. Tabiat va inson o‘rtasidagi munosabat ma’lum bir qonunlar orgali
boshgariladi, ularga rioya gilmaslik gachon bo‘lmasin, albatta ekologik halokatga olib keladi. Bu muammo
o‘zining insoniyatga keltirayotgan va keltirishi mumkin bo‘lgan fojiali oqibatlari jihatidan yadro urushi
halokatidan keyin ikkinchi o‘rinda turadi. Albatta, ilmiy-texnikaviy rivojlanish natijasida, turli soha ilm va
texnologiyalarining taraqqiyoti, yangi energiya manbalari va kimyoviy moddalarning paydo bo‘lishi, tabiiy
resurslardan ogilona foydalanmaslik natijasida havo, suv ifloslanmoqda, insoniyatni hayotiyligini
ta’minlovchi yer yarogsiz holga kelib, ogibatda uni yashash muhitidan mahrum etadi.

Adabiyotlar tahlili. Ushbu mavzu bo‘yicha adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, talabalarning
ekologik ta’lim-tarbiyasi, zamonaviy pedagogik texnologiyalar yordamida yoshlarning ekologik
madaniyatini rivojlantirish masalasi bo‘yicha E.O.Turdiqulov, D.J.Sharipova, N.M.Egamberdiyeva,
S.1.Husanovalar ilmiy-tadgigot ishlarini olib borganlar. Ekologik muammolarning tabiiy-falsafiy jihatlarini
P.U.Berdanova, N.Sh.Bozorova, N.U.Nishonova, tabiat va atrof-muhitni muhofazalash masalasini
R.U.Beknazarov, M.B.Raximqgulova, R.Yu.Maxmudov, I.Sh.lsmatov va boshgalar tadgiq etganlar.
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Zamonaviy ekologik ta’lim tizimining metodologik asoslari E.N.Dzyatkovskya, S.N.Glazachev,
A.N.Zaxlebny, 1.D.Zverev, |.T.Suravegin, ekologik madaniyatga nazariy yondashuvlar M.S.Kagan,
E.V.Girusov, B.T.Lixachev, K.I.Shilin tomonidan amalga oshirilgan.

Tadgigot metodologiyasi. Tadgiqotda nazariy-falsafiy, pedagogik, psixologik, o‘quv va metodik
adabiyotlarni, muammosi bo‘yicha ilg‘or pedagogik tajribani tahlil qilish, natijalarni umumlashtirish,
sharhlash kabi usullardan foydalanilgan.

Tahlillar va natijalar. Hozirgi davrda insoniyat, u ganday xavf garshisiga kelib golganligini tushunib
yetmoqgda, shu asnoda atrof-muhitga inson faoliyati tufayli yetkazilayotgan zarar ganday natijalarga olib
kelganligini yaqqol his etdi. Insonning ekologiyaga salbiy ta’siri oqibatida atrof-muhitda ancha sezilarli
o‘zgarishlar ro‘y bermoqda. Bu xavflardan ozon qatlami muammolari, ya’ni yemirilishi, iqlimning
o‘zgarishi, cho‘llanish, toza ichimlik suvi tangisligi, Orol dengizi muammosi, hayvonot va nabotot dunyosi
turlarining kamayib borishi, o‘simlik dunyosining nogonuniy kesilishi, yer degradatsiyasi, suv resurslari
tangisligi, atmosfera ifloslanishi shular jumlasidandir. Ekologik fojialarning bu darajadagi jadallashib
borishida ekologik ong va ekologik madaniyat alohida o‘rin tutadi. Ekologik ong va ekologik madaniyatning
asosiy vazifasi xalgimiz ekologik madaniyatini oshirish orgali huqugiy-fugarolik jamiyati tamoyillari asosida
tabiatdan foydalanishni yo‘lga qo‘yish, tabiatni muhofaza qilish sohasida Davlat nazorati bilan bir qatorda
jamoatchilik nazoratini kuchaytirish, xalqimiz ongi va madaniyatida ona Vatanimiz tabiatiga bo‘lgan mehr-
muhabbatini oshirish, uni asrab-avaylash va kelgusi avlod uchun zarur hayotiy sharoitlar goldirishimiz
kerakligini ko‘rsatishdir. Davlatimiz rahbari Shavkat Mirziyoyev aytganlaridek, “Hammangiz yaxshi bilasiz,
xalgimiz azaldan tabiatni mugaddas deb bilgan. Tuprogni, suvni, havoni, ostonasini pok saglashga intilgan.
Xalgimizda “Birni kessang, o‘nni ek” degan dono maqol ham bejiz aytilmagan. Oilada yangi farzand
dunyoga kelsa, unga atab yangi nihol ekilgan. Afsuski, mana shu ezgu odatlar bugun deyarli yo‘qolib ketdi.
Bugun dunyo migyosida texnika va texnologiya, sanoat yugori darajada rivojlangan XXI asrda ekologiya
bilan bog‘liq muammolar birinchi darajali muammo sifatida kun tartibiga chigayotgani bejiz emas. Biz bu
masalada fagat bugunni emas, yaqin va uzoq kelajakni o‘ylab ish tutmasak, ko‘zlagan magsadimizga erisha
olmaymiz. Avlodlarimiz bizdan keyin ham munosib tabiiy muhitda yashashlari uchun biz tabiatga mehr va
e’tibor berishimiz, u bilan uyg‘un bo‘lib yashashimiz kerak. Aholining ekologik madaniyatini oshirish
hagqida jiddiy bosh qotirishimiz zarur[1].

Davlatimiz bozor iqtisodiyotiga o‘tish davrini boshdan kechirayotgan hozirgi kunda ko‘p sarmoya
talab giladigan ekologik tadbirlarni o‘tkazish mushkul. Lekin xalqimiz eng avvalo yosh avlodni ona Vatanga
muhabbat, xalgiga sodiglik, ongida millatimiz va davlatimiz rivojiga xavf solib turgan hodisalarga, shu
jumladan, ekologik xavfga ham, fagat ularni bilishi va sodiqligi, tadbirkorligi va mas’uliyatliligi bilan javob
bera olishi hamda xavfni bartaraf etish mumkinligini singdira olishimiz, shu jumladan, ekologik ong va
madaniyatni yo‘lga qo‘yish orqali kelajakda sodir bo‘lishi mumkin bo‘ladigan ko‘p ofatlarning oldini
olishimiz mumkin bo‘ladi.

Inson tabiatning bir bo‘lagi bo‘lib, atrof-muhit bilan bo‘lgan munosabat orqali ekologik madaniyat
shakllana borishi tufayli tabiatni muhofaza qilish va tabiat ne’matlaridan oqilona foydalanishni tartibga
solishda uni boshqgarish uchun tabiat qonunlarini o‘rganib kelmoqda. Ammo inson o‘zining tabiatga ta’siri
orgali undagi muvozanatni buzish bilan bir gatorda tabiat hodisalarining davriy muvozanatini izdan
chiqarmoqda. Zero, xalgimizda bir maqol bor: «Buloq suvi qurimaguncha inson uning qadriga yetmaydi».
Darhaqiqat, necha asrlar davomida inson o‘zining taraqqiyoti jarayoni bilan birga ekologiya inqirozi
jarayonini tezlashtirdi. Bir so‘z bilan aytganda, ekologik muammolar aksariyat hollarda insoniyat ta’siri
ostida vujudga kelar ekan. O‘zbekistonda hozirgi kunda azaldan yig‘ilib kelgan maishiy va ishlab chiqarish
chigindilari 1 milliard 400 million tonnadan oshib ketdi [2, 56]. Ijtimoiy ongning o‘zgarishi, qadriyatlarga
nisbatan munosabatlarning ekologik yo‘nalishdagi ma’naviy madaniyatning rivojlanishi, sayyoramiz
hayotiga yangicha qarashning shakllanishi uzoq yillar talab giladigan va qiyin kechadigan jarayon bo‘lib, bu
o‘rinda ekologik madaniyat alohida ahamiyat kasb etadi. Ekologik madaniyatni shakllantirishda ekologik
ong va dunyogarash muhim o‘rin tutadi. Ekologik ong va dunyoqarashni shakllantirish va rivojlantirishda bir
gator yutuqlarga erishilayotgan bir vaqtda ushbu sohani yanada rivojlanishida muhim o‘rin tutadigan ta’lim
muassasalariga e’tibor garatishimiz lozim. Ekologik bilimlar tashvigoti, aholini ekologik tarbiyalash va
ularni o‘qitish bo‘yicha ishlar avj oldirilganligiga qaramay, respublikamiz oliy va o‘rta maxsus bilim
yurtlarida atrof-muhit muhofazasi, ya’ni ekologiya sohasida boshqa sohalar kabi Davlat noziri singari
mutaxassislarni tayyorlash hozirgi kunga qadar yo‘lga qo‘yilmagan. Ushbu soha rivoji uchun bu kabi
mutaxassislarni tayyorlash hozirgi kun talabidir. Bundan tashgari, inson tarbiyasida mahalla ham alohida
o‘rin egallaydi. Mahallalar ham ushbu ishlarga jonbozlik ko‘rsatishi lozim, deb o‘ylayman. Shuni tashvish
bilan aytish mumkinki, har kuni bitta tur o‘simlik, yoki bitta hayvon turi yer yuzidan yo‘qolib boryapti. 1983
yili hayvonlarning 63 turi va 1984 yil o‘simliklarning 163 turi «Qizil kitob»ning birinchi nashriga kiritildi.
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Mana, oradan vaqt o‘tib tabiat muhofazasiga munosabat o‘zgardi. O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar
Mahkamasining 1992-yil 9-martdagi 190-sonli «Qizil kitobni yuritish to‘g‘risida»gi Qarori qabul qilindi.
1998-yil O‘zbekiston Respublikasi «Qizil kitobiyning 1-jildi (O‘simliklar qismi) nashr qilindi va bunda
o‘simliklarning 301 turi (163 tadan 301 taga oshgan) kiritilganligi qayd qilingan bo‘lsa, 2006-yildagi yangi
nashrida esa «Qizil kitob»ga kiritilgan o‘simliklar turi 305 turni tashkil etadi. Bu ko‘rsatkich oshib
bormoqda. Inson o‘z hayoti va faoliyati, shuningdek, barcha tiriklik dunyosi - biosfera uchun ko‘z ko‘rib,
quloq eshitmagan miqyosdagi buzuvchanlik qudratiga ega bo‘lgan, katta va kutilmagan salbiy o‘zgarishlar,
atrof-muhitga uzoqgni o‘ylamay qilingan munosabat, xatolar va yangi ishlarning hosilasi sifatida hozirgi yer
yuzidagi vaziyat yuzaga keldi[3, 48]

O¢zbekistonda har bir kishi 1 sutkada 2-3 litr chuchuk suv ichadi. Gidrosferaning fagatgina 2,5 foizini
chuchuk suv tashkil giladi. Qishloq xo‘jaligining ayrim sohalaridagi suv sarfini qiyosiy hisoblab ko‘rsak, 1
tonna bug‘doy yetishtirish uchun 1,5 tonna, 1 tonna sholi uchun 4-5 ming tonna, 1 tonna paxta yetishtirish
uchun 10 ming tonna suv sarflanadi. O‘simlik dunyosi yer yuzidagi hayot muvozanatini ta’minlash va
ijjtimoiy hamda iqtisodiy sharoitlarni yaxshilash uchun hayotiy zarur bo‘lgan ekzotizimlar, turlar, genetik
tiplar va ekologik jarayonlarning rang-barangligini saglaydi, insonning hayotiy ehtiyojlari talablariga javob
beradigan genetik xilma-xillik va turlarni himoya giladi.

Ekologik madaniyatni rivojlantirishda boshqaruvning o‘rni faqatgina Davlat xizmati bilangina emas,
balki jamoatchilik rolini oshirish bugungi demokratik, huquqiy davlat qurish yo‘lidagi ekologik bilimlarni
targ‘ibot qilish, aholining ekologik saviyasini ko‘tarish borasida bir muncha ishlar amalga oshirilmoqda.
Lekin shunga garamay bu sohada bir gator kamchiliklar ham mavjud. Atrof-muhit sofligi, uning rang-
barangligi-yu xilma-xilligini saglash, ekologik madaniyatni rivojlantirish va uni boshgarish asosan tabiatni
muhofaza qilish Davlat qo‘mitasi va uning joylardagi tashkilotlari faoliyatiga bog‘liq bo‘libgina qolmay,
joylardagi davlat hokimiyati organlarining ham burchidir. Ular tomonidan atrof-muhit muhofazasiga oid
Qonun va hukumatimiz qarorlarini bajarishda ma’lum bir sustkashliklarga yo‘l qo‘yilmoqda. Masalan,
qishloq xo‘jaligida foydalanish uchun qaysidir yillarda ekilgan daraxtlarni parvarishlash, ularning qurigan
turlari o‘rniga qayta ko‘chat ekish yo‘li bilan tiklash ishlari qoniqarli darajada emas. Chunki mahsulot
hosildorligini oshirish magsadida tashkil etilgan ixotazorlarning zarurligini tasavvur etolmagan holda ayrim
fermerlar tomonidan ixota daraxtzorlarini kesish hollari davom etmoqda. Atrof-muhitni muhofaza gilishda
va tabiat resurslaridan oqilona foydalanishda hozirgi kunda qo‘llanilayotgan iqtisodiy mexanizmlarni yanada
takomillashtirish, tabiatdan noto‘g‘ri foydalanganlarga tabiat solig‘ini qo‘llash hamda jamiyatning ekologik
madaniyatini shakllantirishni rivojlantirishda ekologik ta’lim-tarbiyaning samarali mexanizmlarini ishlab
chiqish kerak. Bu bilan respublikamizda ishlab chiqarishni va insonning tabiatga bo‘lgan munosabatini
tartibga solish imkoniyati tug‘iladi.

Tabiatimizni asrash, uni muhofaza qilish, tabiatdan ogilona foydalanish va jamiyatda ekologik
madaniyat va ekologik ongni rivojlantirish nafagat tabiatni muhofaza gilish organlarining ishi, balki shu
zaminda yashayotgan har bir insonning ona Vatanimizga, uning tabiatini saqlashga bo‘lgan farzandlik
burchidir. “Darhaqgiqat, ta’lim tizimidagi izchil islohotlar o’qitish sifati va mazmunini yuksaltiribgina
golmay, talabalarda ekologik madaniyatni shakllantirishga ham xizmat qiladi. Ekologik me’yorlarni bilish
yosh avlod uchun muhim ahamiyat kasb etadi”[4].

Ekologik madaniyat — bu tabiat hagidagi bilim, ong, idrok, savodxonlik, intellektual salohiyat va uni
amalda qo‘llay bilish faoliyati, atrof—-muhitga nisbatan faoliyatning yuksak ko‘rsatkichi, ongli va ma’suliyatli
yondashuvdir. Ekologik bilim va ekologik madaniyatning tayanch fazilatlari: 1) axlogiy-ekologik onglilik
shaxsning muhim madaniyatlilik sifati bo‘lib, uning atrof — muhitni hissiy bilish jarayoni atrof — muhitdagi
obyektlar va hodisalarni sezishi, idrok etishi, tasavvur gilishi, ziyraklik va teranlik asosida tabiat muhofazasi
bo‘yicha amaliy ko‘nikmalarga ega bo‘lishi lozimligini nazarda tutadi; 2) ekologik ma’suliyatlilik shaxsda
munosabat va ma’sullikni tarbiyalashda namoyon bo‘ladi, bunday munosabat shaxsning bilib-bilmay, uzogni
o‘ylamay tabiatga ko‘rsatgan salbiy ta’siri oqibatlarini anglash va bunday ta’sirni bartaraf etish istagi
natijasidagina shakllanadi; 3) ekologik irodaviylik shaxsning o‘zi va o‘zgalarning atrof — muhitdagi hatti-
harakatlarini baholashi va nazorat qilishi shaxsdagi qat’iyatlilik, tejamkorlik, ozodalik va pokizalik bilan
bog‘liq [5]. Shaxsning ekologik madaniyatini shakllantirishda ekologik qadriyatlar alohida ahamiyatga ega,
ularga tabiatni asrab-avaylashga intilish, tashabbuskorlik, izchillik, mehnatsevarlik va ongli faollik kabilar
kiradi. Masalan, ekologik gadriyatning bir turi, ya’ni global, mintaqaviy va lokal ekologik muammolarni
bilish yer, suv, energetik muammolar, tabiiy resurslardan ogilona foydalanish, bioxilma-xillikni saglash,
cho‘llanish jarayoni, atmosfera havosining ifloslanishi kabi tushunchalar bilan chambarchas bo‘gliq.
Ekologik ma’naviyatli shaxsni tarbiyalash bog‘chalar, maktablar, litsey, kollejlar, oliygohlarda mutaxassislar
tomonidan olib borilishi magsadga muvofig. Aholining boshga tabagalariga esa O‘zbekiston ekologik
partiyasi va boshqa ko‘ngillilar, tashkilotlar tomonidan targ‘ibot ishlari yo‘lga qo‘yilishi mumkin. Ekologik
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ta’limning nazariy asosi - atrof muhit muhofazasiga oid ta’limni bog‘cha, maktab, katta-kichik o‘quv
yurtlari, oliy o‘quv yurtlarida ma’lum o‘quv reja va dasturlari asosida olib borish hamda malakali
mutaxassislar tayyorlashdan iborat.

Xulosa va takliflar. Yig‘ilgan tajribalar umumlashtirilib bir pedagogik shaklga keltirilib o‘quv
dasturi, darsliklari tuzilishi lozim. Oliy va o‘rta maxsus ta’limga ega bo‘lgan tarbiyachi, ekologik metodist,
ekologik pedagog, ekologik instruktor, injener-ekolog, ekolog-agroximik, ekolog-texnolog kabi
mutaxassislar tayyorlanishi lozim. Ekologik ma’naviyatli shaxs:

1. tabiatdagi obyekt va hodisalarni giyoslay olishi, ongli tushunchalar hosil qilishi, tabiatga
munosabatni oldindan rejalashtirishi;

2. atrof-muhitdagi o‘zgarishlarga nisbatan ziyrak bo‘lishi, tabiatga qiziquvchan bo‘lishi, tabiat
go‘zalligini his eta olishi, tabiatni muhofaza qilishda qat’iyatli bo‘lishi;

3. tabiatga zarar yetkazmaslik, boshlangan ishni oxirigacha yetkazishi, atrof-muhit muhofazasida
tashabbus ko‘rsatishi;

4. tabiatni asrash uchun yangi g‘oyalar, ekologik bilimlarni targ‘ib qilishi, ijtimoiy foydali mehnatga
havas hissini shakllantirishi;

5. mehnat malakalarini egallashi, 0‘z-0°zini nazorat qila olishi, tabiat bilan munosabatga kirishish va
undagi faoliyatda me’yor darajasini belgilashni bila olishi;

6. vatanparvarlik, ona tabiatga mehr-muxabbat hissiyotiga ega bo‘lishi, o‘zi yashab turgan uy,
mabhalla, shahar tabiatini sevishi, undan g‘ururlanishi, uni ardoqlashi lozim;

7. tabiat boyliklaridan bugungi va kelajak avlodlar ehtiyojlarini gondirishni hisobga olgan holda
bargaror foydalana olishi;

8. atrof - muhitni obod gilishga intilish, uni ozoda va xushmanzara holda saglashi, tabiatni asrab-
avaylashda, tabiat boyliklarini magsadli ishlatishda jonbozlik namoyon eta olishi;

9. atrof - muhit, obyekt va boshga narsa-hodisalarga ehtiyotkorona munosabatda bo‘lishi, o‘zining
ekologik bilimlarini muntazam ravishda tabiatni asrab-avaylashga oid gadriyatlarimizga tatbiq qilishi lozim.

Xulosa o‘rnida ta’kidlash joizki, mamlakimizning har bir fuqarosi ekotizimning yaxshilanishiga
munosib hissa qo‘shish uchun ekologik qoidalarga qat’iy amal gilsagina, kelajak avliod uchun ulkan tabiiy
ne’mat hadya etgan bo‘lamiz.
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EKOLOGIK TURIZM IQTISODIY TARAQQIYOT HAMDA BARQAROR RIVOJLANISH
OMILI

Karimova Munisa Sirojiddin qizi,
Qarsh davlat universiteti Ekologiya va AMM yo ‘nalishi talabasi

Mazkur maqgolada O ‘zbekistonda ekoturizm salohiyatining yuqori imkoniyatlari, kelajak istigbollari
to ‘g ‘risida umumiy ma’lumotlar keltirilgan. Shuningdek, ekoturizmdan samarali foydalanishning o ‘ziga xos
xususiyatlariga to ‘xtalib o ‘tilgan. Ekoturizmni rivojlantirish uchun davlatimiz tomonidan gabul gilingan
qaror va farmoyishlar hamda ularning ahamiyati aytib o ‘tilgan. Maqolada Qashqadaryo viloyatida mavjud
ekoturizm obyektlari ularning joylashuvi hamda turistik imkoniyatlari hagida keng yoritilgan. Viloyatimizda
ekoturizmni rivojlantirish va turizm obyektlari to ‘g ‘risida ma'lumotlar berilgan. Shuningdek, mintaqalarda
ekoturizmni rivojlantirish uchun taklif va tavsiyalar berilgan.

Kalit so‘zlar: ekologik turizm, tabiat, igtisodiy taraqgqiyot, bargaror rivojlanish, ekologik madaniyat,
tabiiy landshaft, tabiatni muhofaza gilish, yashil igtisodiyot.

IKOJOTNYECKHUU TYPU3M — ®PAKTOP DKOHOMUYECKOI'O ITPOTPECCA U
YCTOMUYUBOI'O PA3BUTUSI

B oannoii cmamve npedcmasnena obwas umgopmayus o 6bICOKOM NOMEHYudie KOMypusmd 8
Vabexucmane, ezo e6o3mooicnocmax u nepcnexmugax Ha 0Oyoywee. QbOcyxcoaromes 0coOeHHOCmU Ux
aghpexmusno2o ucnonviosanus. boliu YnoMAHYmbl peuwieHus U PACNOPANCEHUA, NPUHAMblE HAUWUM
eocyoapcmeom OJisl pazsumusi SKOmypusma, ux sHaverue. B cmamve nodpobHO onucawvl cyujecmsyroujue
0bvexmul skomypusma 68 Kawkaoapvbunckoii obnacmu, ux pacnorodxicenue u mypucmuiecKue 603MOoACHOCHIU.
Huppopmayus o pazeumuu 3Komypusma u mypucmudeckux obdvekmos 6 nawel obnacmu. Taxoce Oamvl
NPeoodNCeHUs U PEKOMEHOAUUU NO PA3BUMUI0 IKOMYPUMA 8 PEUOHAX.

Knwouesvie cnosa: sxonocuveckuil mypusm, npupood, 3KOHOMUYecKoe pasgumue, YCmoudugoe
paszeumue, IKOI0SULECKAs KYIbIMypd, RPUPOOHbILL TAHOUADM, 0Xpana npupoobl, 3e1EHAsL IKOHOMUKA.

ECOLOGICAL TOURISM - AFACTOR OF ECONOMIC PROGRESS AND SUSTAINABLE
DEVELOPMENT

This article provides general information about the high potential of ecotourism in Uzbekistan, its
opportunities and prospects for the future. The features of their effective use are discussed. The decisions
and orders adopted by our state for the development of ecotourism and their significance were mentioned.
The article describes in detail the existing ecotourism facilities in the Kashkadarya region, their location and
tourism opportunities. Information about the development of ecotourism and tourist sites in our region.
Suggestions and recommendations for the development of ecotourism in the regions are also given.

Keywords: ecotourism, nature, economic development, sustainable development, ecological culture,
natural landscape, nature conservation, green economy.

Kirish. Turizm sohasi rivojlanib borayotgan shiddatli davrda ekologik turizmning tutgan o‘rni va
ahamiyati kundan kunga ortib bormoqda. Bunga insonlarning tabiat bilan chambarchas, uzviy bog‘liq
ekanligi va tabiatsiz yashay olmasligini kun-sayin anglab yetayotganidir. Turizm industriyasida ekologik
turizmning balans ko‘rsatkichlari yuqori, turizmda rivojlangan davlatlardan rivojlangan davlatga sayohat
uyushtirilsa, ya’ni inson tomonidan yaratilgan mujizaviy inshootlar va sun’iy landshaftlarni korish
magsadida amalga oshirilsa, ekologik turizmda esa rivojlangan mamlakatlardan endi rivojlanib
kelayotganlariga tashrif ko‘proq kuzatiladi. Qolaversa, bugungi kunda barcha davlatlar uchun tabiiy
landshaftlarini asrab golish eng muhim vazifa hisoblanadi. Chunki inson tabiat mo‘jizalarining shaydosi, u
hamisha antropogen o‘zgarmagan tabiiy maskanlar, tabiat yodgorliklarini ko‘rishga undan zavq olishga
oshigadi. Jahon turistik tashkilotlarining ma’lumotlariga ko‘ra ekologik turizm tabiiy turizmning
go‘riglanadigan shaklidir. Hozirgi vaqtda ekologik turizm. Turizm va ekskursiya jahon kengashi” va
,,Butunjahon turizm tashkiloti’ning ma’lumotlari bo‘yicha jadal rivojlanib borayotgan turizm
industriyalarining biri hisoblanadi. Ya’ni ekologik turizmning jahon turizm industriyasidagi ulushi 10% dan
to 20% gachani ekologik turizm xizmatlaridan olinadigan daromad 55 mlird dollar va uning yillik o‘sishi
30% ni tashkil gilmoqda [1].

55
https://buxdu.uz



“PEDAGOGIK MAHORAT” ilmiy-nazariy va metodik jurnal. 2024, Ne 4

Asosiy gism. Ekoturizm yirik igtisodiyot sohasi va katta daromad manbai sifatida ko‘plab davlatlarda
tez sur’atlar bilan rivojlanib bormoqda. Aynigsa milliy iqgtisodiyotda uning o‘rni begiyos. Bugungi kunda
ekoturizm sohasida peshgadam davlatlar sirasiga Laos, Keniya, Tanzaniya, Ekvador, Kanada, G‘arbiy
Yevropa davlatlari, Yaponiya, Xitoy kabi mamlakatlarni Avstraliyavani keltirishimiz mumkin.

Yuqorida qayd etib o‘tilgan ma’lumotlar dunyo miqyosida ekologik toza hududlarning insoniyat
hayotiga va yashash tarziga, sog‘lig‘i, umri uchun naqadar muhim ahamiyat kasb etishini belgilab
bermoqdaki, bu dolzarb global masala o‘z-o‘zidan ekologik sof hududlarni ko‘paytirish, asrab-avaylash,
takomillashtirish, shart-sharoitlarni xalgaro andozalarga moslashtirish kabi chora-tadbirlar rejasini tuzishni
taqozo etmoqda.

Demak bundan ko‘rinadiki ekoturizm iqtisodiy taraqqiyotga hamda ekologik bargarorlikni
taminlashga, sayyoramiz tabiati va uning resurslarini saqlab golish hamda kelajak avlodga yetkazish
vazifalarini bajarishda muhim rol o‘ynaydi.

Shu o‘rinda, O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Sh.M.Mirziyoevning ushbu so‘zlarini Keltirishimiz
o‘rinli: “...0O‘zbekiston noyob bir mamlakat bo‘lib, uning hududida eng qadimgi tamaddun va madaniyatlar
yuzaga kelgan, rivojlangan, o‘z jozibadorligi jihatidan dunyodagi dam olish va sayohatlar uchun eng yaxshi
maskanlardan qolishmaydigan ulkan turizm salohiyatiga ega...” mamlakatdir. Respublikamiz har bir
mintagasining o‘ziga xos salohiyati, san’ati va madaniyati, lapar, kuy va qo‘shiqlari, osoriatiqalari, milliy
taomlari, qo‘rigxonalari, tabiati, flora va faunasi, ixtisoslashgan dehqonchiligi va bog‘dorchiligi, milliy urf-
odatlari mavjud bo‘lib, bulardan oqilona foydalanib, turizmning ekologik yo‘nalishini rivojlantirish mumkin
deb hisoblaymiz [2].

Ekoturizmni yo‘lga go‘yish va rivojlantirish tabiiy hududlarni saglab golishga katta imkon beradi,
shuningdek barcha tabiiy resurslardan unumli foydalaniladi, yurtimizda mavjud o‘simlik va hayvonot
dunyosi va tabiiy landshaft hududlarini jahon miqgyosida keng targ‘ib gilish uchun yo‘l ochib beradi, eng
muhimi yoshlarda ekologik dunyogarash va madaniyatni shakllantirishda katta yordam beradi.

Binobarin, O°‘zbekiston yurtini ekoturistik salohiyati, imkoniyati, holati va kelajak istigbollari juda
ham boy diyor deb ayta olamiz. Uning go‘zal va jozibador, betakror, serquyosh zamin ekanligi, dunyoni
hayratga solmoqda. Bugungi kunda ekoturizm iqtisodiyotning muhim bo‘g‘ini hisoblanadi. Aynigsa ichki
turizm va ekoturizm ko‘plab mamlakatlarda asosiy daromad manbalaridan biriga aylanib bo‘lgan.
O‘zbekiston ham turistik imkoniyatlari salohiyati yuqori, davlatlardan biri. Shu sababdan turizmni
rivojlantirishga alohida e’tibor qaratilmoqda.

Xususan, viloyatimizda turizm va ekoturizmni rivojlantirishda barcha imkoniyatlar yetarli, obyektiv
shart-sharoitlar mavjud. Boy tarixiy merosi, an’analari, o‘ziga xos tabiati, xilma-xil landshaft ko‘rinishlari
ya’ni turistik resurslarga boyligi buning tasdig‘idir. Shunday ekan, viloyatimizda ushbu sohadagi
imkoniyatlardan yanada keng foydalanish igtisodiyotni rivojlantirishda, tabiatni va tabiiy landshaftlarni asrab
golishda, madaniy saviyasi va ekologik dunyogarashining o‘sishi hamda turmush sifatining yaxshilanishida,
aholini ish bilan bandligini ta’minlashda muhim o‘rin tutadi.

Geografik jihatdan to‘lig imkoniyatlarga ega bo‘lgan Qashgadaryo viloyatida ekoturizm salohiyatidan
samarali foydalanish va uni to‘g‘ri yo‘lga qo‘yish turizm sohasidagi eng dolzarb masalalardan hisoblanadi.

Muhokama va natijalar. Mamlakatimizning tabiiy iglim sharoiti, tabiiy resurslarga boy ekanligi
ekologik turizmni har bir hududga mos ravishda rivojlantirishga imkoniyat yaratadi. O‘zbekistonning tabiati
turistlarni jalb giluvchi asosiy omil hisoblanadi. Uning tabiati xilma-xil va maftunkor, dam olib, hordiq
chigarish uchun qulay hamda ekoturizmni rivojlantirish uchun turistik obyektlarga boydir.

Xususan, O°zbekistondagi turizm salohiyati ega bo‘lgan tabiiy rekreatsion resurslar imkoniyati bilan
alohida ajralib turadiganga hudud, Qashqadaryo viloyati respublikaning janubiy gismida joylashgan. Ushbu
maskanda qorli tog‘lar, qumli sahrolar, archazor o‘rmonlar va yaylovlarni ko‘rishimiz mumkin. Xususan,
Kitob, Shaxrisabz, Yakkabog* kabi tog‘li va tog‘oldi hududlari hamda hududni 70% dan ortigrog‘ini ishg‘ol
qilgan cho‘l mintaqalari Muborak cho‘li, Sandiqli cho‘l va Qizilqum cho‘llari bilan tutashgan Qarshi cho‘li
aynan ekoturizmni rivojlantirish uchun obyekt bo‘lib xizmat qgiladi. Cho‘l hududning katta gismini tashkil
etsada cho‘llarda o‘rmon xo‘jaliklarini rivojlantirish orqali aholini ish bilan ta’minlash, kambag-allikni
qisqartirish, iqtisodiy o‘sish va ekologik barqarorlikni ta’minlagan holda, xizmat ko‘rsatishni yo‘lga qo‘yish
mumkin.

Bundan tashqari turli xildagi shifobaxsh buloglar hamda rekreatsion zonalar mavjud. Shifobaxsh
buloglar asosan viloyatning tog® oldi va togl‘i gismlarida ko‘p uchraydi. Hozirda viloyat hududida 20 ga
yagqin shifobaxsh buloglar mavjud. Ulardan Zevardi, Maymanoq, Qarliq, O‘rta buloq, Muborak, Xo‘jaxayron
buloglari muhim sanaladi. Buloglarda gidrokarbanat natriy, brom, yod, brom oksidi, sulfat natriy, vododrod
sulfit kabi kimyoviy elementlar mavjud. Qamashi tumanida «Maydanak» turistik-rekreatsion zonasini tashkil
etishni rejalashtirmogda. Maydanak archazorlarida o‘tov, «camping», «glamping», eko-uylar, yengil
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konstruksiyali konteynerlar joylashtirish, ekstremal turizmni rivojlantirish, osma dor yo‘lini qurish,
golaversa, yagin hududdagi gishloglarda 100 dan ortig mehmon uyini barpo etish imkoniyati o‘rganilmogda.
Qashgadaryo viloyatining Qamashi tumanida «Maydanak» turistik-rekreatsion zonasini tashkil etish
yuzasidan ishchi guruhi tegishli o‘rganishlarni olib bormoqda.

Shuningdek, Qashqadaryo viloyatining Kitob tumanidagi "Bashir" qishlog‘i turizm qishlog‘iga
aylantirilmoqda. "Hazrati Bashir" ziyoratgohi aynan shu gishlogda joylashgan. Ziyoratgoh nomi shu joyda
yashab o‘tgan avliyo Hazrati Sulton Said Ahmad Bashir (1368-1464) nomi bilan bog‘liq.

Qayd etish lozimki, 2022-yilda “Hazrati Bashir” ziyoratgohiga 400 000 nafardan ortiq mahalliy va
xorijiy turist tashrif buyurgan. Ushbu maskan nafaqat betakror tabiati, balki o‘ziga xos tarixi bilan ham
e’tibor jalb qilib keladi.Turli manbalarga ko‘ra, Hazrati Sulton Said Ahmad Bashirning otalari Xo‘ja Hasan -
90 yoshda, onalari Bibi Malohat 80 yoshda bo‘lishlariga qaramay, ularning farzandi bo‘lmagan. Kunlarning
birida shu tarafga yo‘li tushgan Amir Temurning piri Said Barakaning ukasi Said Ne’matulloh ularning
haqiga duo qiladi. Ko‘p o‘tmay duo ijobat bo‘lib, Hazrati Bashir dunyoga keladi. Biroq keksayib qolgan
onadan sut kelmaydi. Chaqaloqni atrofdagilar “Beshir” (sutsiz) deb atay boshlashadi. Allohning mo‘jizasi
bilan ularning hovlisidagi katta chinor ostida chashma paydo bo‘lib, undan bola emizikli yoshdan o‘tguncha
sut ogadi. Bu chashma hanuzgacha saratonda ham muzdek, tip-tiniq suvi va shifobaxshligi bilan mashhur.
Ta’kidlash kerakki, ziyoratgohga kelayotgan aksariyat turistlar, albatta, bu suvdan ichib, o‘zlari bilan ham
olib ketishadi. Hazrati Bashir qishloqdagi Niyoztepada dafn etilgan. El orasida “Hazrati Bashir gabri oldidagi
archa daraxti u kishining hassasi bo‘lgan”, degan rivoyat yuradi. Aytishlaricha, Hazrati Bashir ota hassasini
uloqtirib, “Qayerga borib tushsa, o‘sha joy mening qabrim bo‘ladi”, degan ekanlar. Hassa yo‘g‘on tomoni
bilan yerga gadalib qgoladi. Shuning uchun boshga daraxtlardan fargli ravishda uning past tomoni ingichka,
yugori tomoni yo‘g‘ondir. Bu tilsimot ham, albatta, turistlarni befarq qoldirmaydi.

Shu ma’noda O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2017-yil 16-avgust «2018-2019-yillarda turizm
sohasini rivojlantirish bo‘yicha birinchi navbatdagi chora-tadbirlar to‘g‘risida»gi qarori mamlakatda turizmni
jadal taraqqiy ettirish, aholi bandligini ta’minlash, valyuta tushumini ko‘paytirish, infratuzilmalarni
yaxshilashga xizmat gilmoqda [3]. Qolaversa, davlatimiz tomonidan turizm sohasida amalga oshirilayotgan
siyosatning mantiqiy davomi sifatida, turizm sohasini jadal rivojlantirish uchun qulay iqtisodiy, ma’muriy va
huqugiy muhitni yaratgan holda, eng samarali tartibni joriy etish, hududlarning igtisodiy salohiyati va
daromadlari bazasini kengaytirish, yurtimizga keladigan turistlar ogimini ko‘paytirish, shuningdek, milliy
turizm mabhsulotlarini jahon bozorida faol va kompleks ilgari surishga garatilgan. Mamlakatimizning xalgaro
talablarga mos keluvchi mazkur joylarida ekoturizmni rivojlantirish samarali natija berib, kelajakda tabiatni
0°z holida, balkim yanada go‘zalroq saqlanishiga erishamiz.

Shu bois, viloyat hududi ekologik turizmni rivojlantirish, barcha toifadagi sayyohlar uchun qulay va
jozibador ekoturistik tarmoglarni barpo etish uchun keng imkoniyatli va istigbollidir. Har bir tabiiy hudud
o‘ziga xos ekoturistik imkoniyatga ega. Bir so‘z bilan aytganda, Jannatmakon diyorimizning barcha hududi
ekosayyohlik manzillaridan iborat desak mubolag‘a bo‘Imaydi.

Bu hududlarda ekologik turizmni shakllantirish uchun avvalo talab va takliflarni gonuniy, huqugiy
bazasini yaratish, investitsiyalar kiritish dunyo mamlakatlari bilan tajriba almashish, malakali kadrlar
tayyorlash hamda eng muhimi aholining ekologik ong va madaniyatini shaklantirish lozim.

Zero yutboshimiz Sh.M Mirziyoyev ta’kidlaganlaridek: ,,Eng muhim masala-aholining ekologik
madaniyatini oshirish haqida bosh qotirishimiz zarur. Albatta bunday muammolarni ma’muriy yo‘l bilan hal
etib bo‘Imaydi, bunga yosh avlod galbida ona tabiatga mehr-muhabbat, unga daxldorlik hissini tarbiyalash
orqali erishish mumkin’’dir [4]. Ekologik madaniyatni shakllantirishning muhim yo‘llaridan biri esa
ekologik turizmdir. Bunda kishilar tabiat bilan bevosita alogada bo‘ladi, uning go‘zalligidan bahra olib,
tabiat ne’matlarini asrab avaylash, tabiatga nisbatan ehtiyotkorona munosabatda bo‘lish kerakligini chuqur
anglab yetadilar. Zero fransuz yozuvchisi Anatol Frans aytganidek - ,,Sayohat nima bo‘lishidan qat’iy nazar,
har qanday narsadan ko‘proq narsa o‘rgatadi. Ba’zida boshqa joyda o‘tkazilgan bir kun, uyda o‘tkazilgan o‘n
yildan ko‘proq narsa beradi’’[5].

Ekologik turizmni rivojlantirish va barqarorlikka erishioshning yana bir muhim yo‘li, iqtisodiyotda
ekologik talablarni joriy etish ya’ni “yashil” iqtisodiyotga o‘tish. ,,Yashil iqtisodiyot”’ga o‘tish
umumsayyoraviy bargarorlikni belgilovchi omil hisoblanadi.

“Yashil” iqtisodiyot - bu ekologik xavf-xatarlarni kamaytirish, tabiiy resurslardan samarali
foydalanish va atrof- muhitga zarar yetkazmasdan barqaror rivojlanishga qaratilgan igtisodiyotdir. “Yashil”
igtisodni bir so‘z bilan kelajak iqtisodi deb ham atash mumkin. Yashil iqtisodga erishishning samarali
yo‘llaridan biri esa bu — ekologik turizmni rivojlantirishdir.

Xulosa. Zero, ekologik turizmning magsadi turizm orgali hozirgi va kelajak avlodlarning ekologik
xavfsizligi va barqaror rivojlanishini ta’minlashdir. Shu jihatdan ekoturizm iqtisodiy taraqqiyotning muhim
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yo nalishi bo’lib igtisodiy o'sishga va bargaror rivojlanishga xizmat giladi. Chunki, mamlakatda mavjud
bo‘lgan ulkan igtisodiy salohiyat uning igtisodi yuksak rivojlangan mamlakatlar safidan o‘rin olishi uchun
yetarli. Yurtimizda izchillik bilan olib borilayotgan ijtimoiy-igtisodiy siyosat aynan shu ulkan iqgtisodiy
salohiyatdan unumli foydalanish asosida mamlakat aholisi turmush darajasi va sifatini rivojlangan
mamlakatlar darajasiga ko‘tarishga qgaratilgan.

Tabiatga nisbatan munosabat, atrof-muhitni muhofaza qilish, ko‘kalamzorlashtirish va
obodonlashtirish ishlarida gatnashish, o’simlik va hayvonot dunyosini asrash kabi magsadlar sari tarbiyalash
va ta'lim berish zarur hisoblanadi. Ekoturizm aynan ekologik madaniyat va ekologik tarbiya yo‘li bo‘lib,
insonning tabiat bilan hamohangligi va doimo uning izmida bo‘lishi lozimligini uqtiradi. Qolaversa,
mamlakatimiz ekoturizm sohasi bilan yanada chuqurroq shug‘ullansa valyuta tushumlarining ortishiga,
go‘shimcha ish o‘rinlarining paydo bo‘lishiga ijobiy ta’sir gilgan bo‘lar edi. Shu bilan birga, turistlarni olib
yuruvchi gidlarni yoshlar orasidan tayyorlash, ularga yurtimiz tabiatini va zamon talabi asosida xorijiy
tillarni puxta o‘rgatish maqsadga muvofiqdir.
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Ushbu maqolada talabalarda ijodiy fazilatlar rivojlanishida asos bo ladigan metodologik
manbalarning ilmiy nazariy hamda ilmiy uslubiy tahlil natajariga to ‘xtalib o ‘tilgan.

Kalit so“zlar: ijod, kreativlik, talaba ijodiy faollik, motivatsiya, intellektual, his-tuyg ‘ular, refleksiv
tahlil.

3HAYEHME IICUXOKOPPEKIIMOHHOM ITPOI'PAMMBI B PA3BUTUU TBOPYECKHUX
KAYECTB CTYJAEHTOB

B oanmoui cmamwe paccmampueaiomcsi  pe3yibmamel  HAYYHO-MEOPEMUYecKko20 U  HAYYHO-
Memoou4ecKo20 ananus3a MemooudecKux UCMOYHUKOS8, KOMOopble AGNAIOMCS OCHOBOU PA3GUMUS MEOPUECKUX
Kayecms y cmyO0eHmos.

Knwuesvie cnoea: meopuecmeo, KpeamueHOCMb, CMYOCHUECKAs MBOPUECKAsi AKMUBHOCMDb,
MOmMuUBayUs, UHMENLIEKMY albHOCMb, IMOYUU, PeDIeKCUBHBLL AHATU3.

THE IMPORTANCE OF A PSYCHOCORRECTIVE PROGRAM IN THE DEVELOPMENT
OF STUDENTS' CREATIVE QUALITIES

This article focuses on the scientific theoretical and scientific methodological analysis of
methodological resources that will be the basis for the development of creative qualities in students.
Keywords: creativity, student creative activity, motivation, intelligence, emotions, reflexive analysis.

Kirish. Ma’lumki talabalarda bilim, ko‘nikma va malakalar hosil bo‘lishida mazmunli, mantiqiy
fikrlashda ulardagi ijodiy fazilatlarini shakllantirishning psixologik jihatlarini ilmiy jihatdan to‘g‘ri tadqiq
gilish talabalar va ularning agl-idrokini, ijodiy salohiyatini, o‘quv faoliyatiga safarbar qilish uchun zarur
bo‘lgan ilmiy va amaliy tadbirlar ko‘lamini ishlab chiqish imkonini beradi.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Tadgiqgotchi D.B.Bogoyavlenskaya kreativlikni nafagat ko‘p
funksiyali jarayon sifatida, balki butun tizimning rivojlanishi va izchil sifat darajasini belgilaydigan asosiy
alogani tanlashingiz mumkin bo‘lgan ajralmas obyekt sifatida ko‘rib chiqish kerakligini ta’kidladi. Muallif
kreativ xususiyatlarni o‘rganishda ikkita yyetarli birlikni oladi — intellektual faoliyat va intellektual
tashabbus, bu orqali intellektual faoliyatning mohiyatini tushintiradi [1].

Dj. Meyeraning ta’kidlashicha, intellektual qobiliyatning yuqori darajasi ijodiy faollikni amalga
oshirishga kafolat bermaydi. Intellekt - bu ijodiy faollik uchun zarur bo‘lgan shartdir, lekin, uning o‘zi yetarli
emas. Talabalarning ijodga moyilligi va qobiliyatini aniglash va rivojlantirish uchun tizimli magsadga
yo‘naltirilgan faoliyati zarur [2].

Tadqiqotlar shuni ko‘rsatmoqdaki, ijodiy faollikni rivojlantirish jarayoni kamida ikki bosqichdan
iborat:

1) Umumiy hayotiy qobiliyat sifatida “boshlang‘ich” ijodiy faollikni rivojlantirish, inson hayotining
ma’lum bir sohasiga xos bo‘lmaydi. Nozik davr 3 yildan 5 yilgacha. Hozirgi vaqtda muhim kattalarga kreativ
model sifatida taqlid qilish, ehtimol kreativlikni shakllantirishning asosiy mexanizmi hisoblanadi.

2) O‘smirlik va yoshlik (13 yoshdan 20 yoshgacha). Ushbu davrda “umumiy” kreativlik asosida
“ixtisoslashgan” kreativlik: inson faoliyatining ma’lum bir sohasi bilan bog‘liq bo‘lgan, uni to‘ldiruvchi va
mugqobil sifatida yaratish qobiliyati shakllanadi. O‘smir o°zi uchun “yaratuvchining ideal modelini” belgilab
beradi, unga taqlid gilishni istaydi. Ikkinchi bosqich o‘z imitatsion mahsulotlarini rad etish va oldingi idealga
salbiy munosabat bilan yakunlanadi. Shaxs yo taqlid bosqichida abadiy qoladi yoki asl kreativlikka o‘tadi.

Har ganday uslubiy tizimda bo‘lgani kabi, beshta asosiy tarkibiy qismni ajratish kifoya giladi: magsad,
mazmun, usul va texnikalar, tashkiliy shakllar va o‘quv qo‘llanmalari.

O‘quv materialining mazmuni talabalarning kreativ rivojlanishiga ta’sir ko‘rsatadigan va kreativ deb
nomlanadigan misollar va topshiriglar to‘plami, dastur, darsliklar va ijtimoiy tizim tomonidan taqdim etilgan
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nazariy material va mashglar tizimidan iborat. Kreativ vazifa yangi deb nomlanadi, unga doimo ozgina
darajada jiddiy agliy giyinchiliklarga, maxsus gidirishga va uni hal gilishning yangi usulini izlashga olib
keladigan yangilik mavjud.

Tadgiqotchi E.N. Knyazevaning fikriga ko‘ra, ta’lim jarayonida talabalar bilan olib boriladigan
“tadqiqot usuli” ulardagi kreativ faoliyatning shakllanishiga xizmat qiladigan asosiy usullardan biri
hisoblanadi. Xususan, tadgigotchi mazkur jarayonni quyidagicha ifodalaydi: Biz uni asosiy deb ataganimiz,
uning ijtimoiy zarur darajadagi kreativ faoliyat tajribasini o‘zlashtirish uchun boshqgalar bilan
almashtirishning mumkin emasligini anglatishini tushinamiz. Tadgiqot usulini tavsiflab, muallif shuni
ko‘rsatadiki, hatto, uning oddiy variantlari bo‘lsa ham, talaba muammoni hal qilish uchun yaxlit echim
topishga, ya’ni ishning barcha bosqichlarini mustaqil izlashga tayyor bo‘ladi va mazkur jarayon undagi
kreativlik xususiyatlari shakllanishiga xizmat qiladi deb ta’kidlaydi [3],[4].

Tadgiqotchi N.V. Kozlovskaya ta’kidlaganidek, har qanday yangi va murakkab tarkibni bosqichma-
bosqich assimilyasiya qilish qonuniga ko‘ra, kreativ faoliyat tajribasini fagat elementar va operatsion tarzda
o‘rganish mumkin. Muallif fikricha, bunday elementlarga asoslangan assimilyasiya asosan evristik suhbat
orqali ta’minlanadi[5].

Tadqiqotchi Z.I. Kalmikova tomonidan o‘rganilgan talabalarda kreativlik xususiyatlarining
rivojlanishini o‘rganish tamoyillaridan biri aqliy faoliyatning “algoritmik” va “evristik” texnikasini
muntazam ravishda rivojlantirish zarurligini ta’kidlashdan iborat hisoblanadi. Bunda talabalarga 2-3 ta
muammoni, misollarni yechish orgali goida, algoritm yoki evristik yechim sxemasini jamoaviy izlashni
tashkil etish kifoya [6].

Tadgigot metodologiyasi. Tadgiqotning metodologik asosini ijodkorlik va kreativlikni o‘rganishga
garatilgan tadgiqot ishlari va adabiyotlar tashkil etadi. L.D.Lebedevaning metodikasi asosida.

Tahlil va natijalar. Trenerning vazifasi - ishtirokchilarga avval ijod erkinlikni his gilishni, so‘ngra
esa, yangi g‘oyalarni generatsiya qilishga yordam beruvchi mexanizmlarni tushunish, keyinchalik ushbu
mexnizmlarni boshqarish va zarur bo‘lganda ishga tushirishni ta’minlashdan iborat.

Talaba-yoshlar uchun ijodiy faollik dasturining magsadi:

1. G‘ayrioddiy g‘oyalarni yaratish qobiliyatini o‘stirish maqgsadida kreativlikni rivojlantirish;

2. Fikrlashda an’anaviy tartiblardan voz kechib, muammoli vaziyatlarni tez echish;

3. ljodiy faollik yordamida shaxs salohiyatini takomillashtirish

Rivojlantirish usullari:

« Intellektual: muammoli vazifalar va vaziyatlarni hal gilish orgali orgali turlicha fikrlashni
faollashtirish;

« Kognitiv: maxsus mashglar, muammoli vaziyatlarni hal qilishga undovchi o‘yin va mashg‘ulotlar
yordamida diqgat, nutg, xotira, tasavvurni rivojlantirish[8],[9], [10];

e ljtimoiy —psixologik: ijobiy “men” obrazini yaratish va tasdiglash, hamkor va hamfikr bo‘lish
malakalarini o‘rganish, emotsional o0°‘zini boshqara olishga o‘rgatish.

ljodiy faollikni rivojlantirish magsadida haftada bir marta 40-60 daqgigali mashg‘ulotlar dasturini
ishlab chiqdik. Mashg‘ulotlarning asosiy shakli - guruhiy.

Mashg‘ulotning tuzilishi: Asosiy bosgichlar. (L.D.Lebedevaning metodikasiga asosida)

Bosgichlar shartli ravishda nomlanadi. Ularning soni talabalarning magsadi, mavzusi, ish tezligiga
qarab o‘zgarishi mumkin.

1. Tjodga undash (“Kirish”).

Tayyorgarlik qismida guruh faollashtirilib, ijodiy ishga jo‘shib kirishib ketishga undash lozim bo‘ladi.
Bunda harakatli o‘yin mashgqlar qiyin bo‘lmagan tasviriy faoliyat orqali amalga oshiriladi.

Ko‘zlarni yumib barmogqlar bilan rasm chizish taklif gilinadi.

2. Vizual, eshitish, kinestetik hislar, musiga elementlari, san’at bilan raqs terapiyasini
faollashtirish.

3. Individual vizual ish (mavzusini ishlab chiqish).

Shaxsiy his-tuyg‘ular, muammolar va tajribalarini korreksiyalash maqsadida shaxsiy kreativlikdan
foydalaniladi. ljodiy faollika undash natijasida ong osti jarayonlarining barcha turlari: qo‘rquv, orzular, ichki
nizolar, erta bolalik xotiralari to‘satdan to‘liq aks etadi.

4. Og‘zaki so‘zlash bosqichi (verbal va noverbal bo‘lmagan muloqotni faollashtirish).

Guruh ichidagi mulogot uchun sharoit yaratish — ichki xavotirlikdan qutilish:

bajarilgan ishlarni namoyish qilish;

taassurotlar bilan o‘rtoglashish;

0°‘z rasmi haqida hikoya tuzish.

5. Tjod qilingan syujet asosida kichik sahna Kko‘rinishi. Jamoaviy faoliyat natijasida trening
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ishtirokchilari oz hissiy holatlarini tushunish va boshgarish bo‘yicha qimmatli tajribalarni to‘playdilar;
jamoaviy faoliyat jarayonida - refleksiv ko‘nikmalar shakllanadi;

ijodiy faoliyat takomillashtiriladi;

ijjobiy tajribani shakllantirish, jamoaviy qadriyatlar o‘zlashtiriladi.

6. Yakuniy bosgich. Refleksiv tahlil.

Fikrlarni mustaqil o‘z xohishi asosida bayon etish ijobiy dasturlashga olib keladi, o‘zini qadrlash va
o‘zini o‘zi qabul qilishning ijobiy tajribasi paydo bo‘ladi, “men” obrazi korreksiyalanadi, shaxsiy
kamchiliklar tuzatiladi.

Mashqlar uchta katta guruhga birlashtirilgan:

1. ljodiy faollikka oid dastlabki tushunchalarni, kreativ jarayonning ganday bosgichlari borligini va
subyekt tomonidan to‘plangan tajriba fikrlash jarayonida qanday rol o‘ynashini tushinishga yo‘naltirilgan
mashgqlar; jjodiy faollikning namoyon bo‘lishidagi to‘siqlarni anglashga qaratilgan mashqlar (inson hayoti
davomida shakllangan ichki va tashqi, to‘siglarni anglab eta olish bu bilim odamning gqarorlari va
harakatlarida erkinroq bo‘lishiga, o°zlari va atrofdagilar uchun ijobiy muhit yaratishga imkon beradi ) [11].

2. Ishtirokchilarning ijodiy salohiyatini rivojlantirish, ijodiy jarayonni optimallashtiradigan yashirin
omillarni boshgarish ko*‘nikmalarini sinash va o‘qitishga garatilgan artterapiya mashqlari.

3. Trening gatnashchilarini shaxsiy qo‘llab-quvvatlashga garatilgan mashglar. Trening davomida
ba’zi bir qadamlar bir qator o‘ziga xos metodlarni qo‘llash bilan bog‘liq: meditatsiya, boshgariladigan
vizualizatsiya, boshqariladigan tasavvur, erkin rasm, muammoni yoki muammoli holatni belgidan majoziy
shaklda o‘tkazish.

Dastur davomida har bir darsda e’tiborni kuchaytirish obyektlari:

a) barcha shakllarda ijodiy faollikni shakllantirish: ravonlik; moslashuvchanlik, o‘ziga xoslik;

b) intellektning quyidagi funksiyalarini faollashtirish: induksiya, chegirma, ma’nolarni talgin gilish,
g‘oyalarni shakllantirish qulayligi, turli xil munosabatlar va vaziyatlarda o‘z tajribasi va boshqalarning
tajribasidan foydalanish gobiliyati;

v) ba’zi shaxsiy fazilatlarni faollashtirish: konstruktivlik, tanqidiylik,

bag‘rikenglik,

mustaqillik,

rejalashtirish,

magsadga erishishda gat’iyatlilik,

individual mahsuldorlik,

guruhda ishlash gobiliyati (hamdardlik, mulohaza);

d) har bir ishtirokchining o‘z ijobiy giyofasini shakllantirish orgali:

o°zini 0‘zi qabul qilish, o‘ziga xosligini anglash, noyoblik;

o°zini va boshqalarni yetarli darajada tushunish;

yetarlicha o‘zini o‘zi qadrlash va boshqalarni baholash (kattalar va tengdoshlar).

Mashg‘ulotning mazmuni.

Mashg‘ulot quyidagi umumiy bosqichlardan iborat:

I bosgich — har bir dars “Kirish” gismi bilan boshlanadi, o‘qituvchi (talabalarning holati va
kayfiyatiga garab) ijodiy faollikni oshiruvchi, dam olish, relaksatsiya mashqglari yoki psixogimnastik,
tinchlikni ta’minlash uchun nima zarurligini aniqlaydi yoki jo‘shqin musiqa, darsda ohang yoki rang bilan
ishlanadi.

Il bosgich - treningga ushbu darsning mavzusi va magsadlariga garab tanlab olingan mavzuviy
mashglar kiradi.

111 bosgich - yakuniy. Ushbu bosqichning magqsadi har bir ishtirokchining faol mashg‘ulot vaziyatidan
“chiqishini” ta’minlash va darsning o‘zi, guruhi, bo‘layotgan vogealarda qatnashishi va keyingi darsga turtki
berish hagidagi ijobiy tasavvurlarini mustahkamlashdir.

Talabalar ta’lim jarayonida amalga oshirish uchun zarur bo‘lgan quyidagi shartlar joriy etildi
(o‘qituvchilar talaba shaxsiga nisbatan gadrli munosabatni namoyon gildilar, uning ishiga yuqori baho
berdilar, darslarda natijalarni baholashda moslashuvchanlik, ijodiy muammolarni hal gilishni tanlashga hissa
qo‘shdi, faoliyatni tartibga solishni istisno qildi). Shartlardan biri san’at darslarini o‘tkazishda artterapiya
vositalaridan foydalanish edi.

Fikrimizcha, ushbu shartlar tajriba guruhlarida ijodiy faollikni rivojlantirishga yordam berdi.

Ljodiy faollikni o‘rganish ilmiy va amaliy ahamiyatga ega bo‘lib, jamiyatda yangi ko‘rsatmalarni
belgilaydigan zamonaviy sharoitlarda ijodiy shaxsni rivojlantirishga talablarni belgilaydigan ta’lim tizimida
yuz berayotgan keskin o°‘zgarishlar bilan belgilanadi. Ijodkor shaxs jamiyat tomonidan mavsumiy fanlarni
chuqur o‘rganish bilan rivojlanishining barcha bosqichlarida tan olinadi [8].
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Demak, talaba-yoshlarimizda ijodiy faollik motivatsiyasini shakllantirish bu pedagoglarning, oilaning,
umuman jamiyatning oldida turgan muhim vazifalardan biridir. Darhaqiqat, yoshlarimiz uchun o‘z manfaat
va gizigishlarini yangilikka intilish bilan boyitish orgali ma’naviy yetuk insonlarni tarbiyalashimiz
muhim[7].

1-jadval.

J.Bruner ijodkorlikni aniqlash metodikasi bo‘yicha tajriba va nazorat guruhidagi talabalaridan

olingan empirik natijalarning giyosiy-statistik ko‘rinishi (n=370)

Sinaluv Eksperimentdan Eksperimentdan Tafovutning statistik
chilar Omillar oldingi ko‘rsatkichlar | keyingi ko‘rsatkichlar ahamiyati
guruhlari M, S; M, S, T P

Obyektiv fikrlash 10,2 4,1 15,9 1,3 5,35 R<0,01
Tajriba Ramziy fikrlash 10,7 7.8 14,2 3,1 461 R<0,02
guruhi Aniq fikrlash 11,2 4,1 13,8 1,8 2,14 R<0,04
n;=195 Majoziy fikrlash 10,3 5,2 12,6 2,3 2,03 R<0,05
ljodkorlik 11,8 4,7 17,7 11 6,1 R<0,00
Obyektiv fikrlash 11,8 2,3 12,3 3,4 1,35 R>0,27
Nazorat Ramziy fikrlash 12,5 3,3 12,7 2,9 1,61 R>0,64
gurubhi Aniq fikrlash 11,6 2,2 11,9 2,1 0,11 R>0,23
n,=175 Majoziy fikrlash 10,8 2,9 10,9 2,6 0,13 R>0,23
ljodkorlik 111 1,2 11,5 2,5 0,14 R>0,23

J.Bruner ijodkorlikni aniqlash metodikasi bo‘yicha talabalardan quyidagicha statistik ma’lumotlar
qo‘lga Kiritildi.

Biz tadgigotiz davomida ijtimoiy-psixologik trening mashg‘ulotlarini o‘tkazganimizdan keyin
talabalardagi ijodkorlik sifatlarida qanday o‘zgarishlar yuzaga kelganligini tahlil gilamiz. Tadgiqot natijalari
korreksion dasturni qo‘llaganimizdan so‘ng bir qator o°zgarishlar kuzatildi.

Metodikamizning psixotrening dasturigacha va undan keyingi holatiga ko‘ra olingan natijalarning
o‘rtacha miqdoriy giymatlari tagqoslandi. Unga ko‘ra tajriba guruhlaridagi respondentlarimizda eng yugori
natija  “Ijodkorlik” 11,8 baldan 17,7 balgacha, “Obyektiv fikrlash” 10,2 baldan 15,9 balgacha, “Ramziy
fikrlash” 10,7 baldan 14,2 balgacha hamda keyingi omillarimiz “Aniq fikrlash” (11,2 va 13,8) hamda
“Majoziy fikrlash” (10,3 va 12,6) bo‘lganligini ko‘rishimiz mumkin. Bu esa biz tomonimizdan olib borilgan
jjodkorlik sifatlarini rivojlantiruvchi psixotreninglar o‘z samaradorligini berganligini ko ‘rishimiz mumkin.

Nazorat guruhlarida esa mazkur mezonlar bo‘yicha yaqqol bir ko‘rinishdagi statistik tafovutlar
aniglanmadi. “Obyektiv fikrlash” (12,3 va 11,8), “Ramziy fikrlash” (12,5 va 12,7), “Aniq fikrlash” (11,6 va
11,9), “Majoziy fikrlash” (10,8 va 10,9) hamda “Ijodkorlik” omili (11,1 va 11,5) ni tashkil etdi. Olingan
empirik ma’lumotlarning ishonchliligi Styudent t-mezoni bo‘yicha asoslandi. Ushbu tahlillar ko‘lami
psixologik trening dasturlarining samaradorligidan dalolat beradi (3.4-jadval).

Xulosa va takliflar. Tahlillar natijasida talabalarda faoliyat motivatsiyasini rivojlantirish bugungi
kunda dolzarb muammolardan biridir. Ayni vaqtda ushbu tadgigot ishidan olingan nazariy va empirik
ma’lumotlar bugungi pedagogik psixologiyaning faoliyat motivatsiyasi yo‘nalishiga oid, istigbolli ilmiy
loyihalarni ochib berishda, ijodiy faoliyat motivatsiyasi tushunchasiga yangicha nazariy-ilmiy talginlar
kiritilishida muhim ahamiyat kasb etadi.
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TEXNOLOGIYA DARSLARIDA O‘QUVCHILARNING TEXNOLOGIK
KOMPETENSIYALARINI SHAKLLANTIRISHDA MODUL TIZIMINING SAMARADORLIGI

Matyaqubov Xamidjan Razzoqgovich,
Urganch davlat universiteti, Texnologik ta’lim kafedrasi dotsenti
X.matyaqubov@urdu.uz

Magolada  texnologiya  mashg ‘ulotlarida o ‘quvchilarning  texnologik  kompetensiyalarini
shakllantirishda modul tizimi samaradorligi modul tizimining strukturasi model o ‘quv faoliyatini tashkil
etishning magsadi, mazmuni, jarayoni, modelni amalga oshirish mexanizmlari, shu jumladan pedagogik
shart-sharoitlar, kutilayotgan natija va o‘quvchilarning  texnologik kompetensiyasini shakllantirish
darajalarini aks ettiruvchi tartiblangan sxema shakli, ushbu magsadga erishish uchun bajarilishi lozim
bo ‘Igan vazifalar tog ‘risida fikrlar yuritilgan

Kalit so‘zlar: texnologik kompetensiya, modul, integral ta’lim, xontent bloki protsessual blok
ko ‘rgazmali, bosma, audiovizual, elektron, jumladan, interfaol doska, elektron o‘quv resurslari, didaktik
materiallar, manekenlar, o ‘quv ustaxonalari jihozlari, qizigishi, mustaqillik, ijodiy faollik, shakllar, usullar,
psixologik, pedagogik.

IDPPEKTUBHOCTD MOI[YJII3HOI71 CUCTEMBI B ®OPMHUPOBAHUU
TEXHOJOTHYECKHUX KOMIIETEHIINN YYAIINXCS HA YPOKAX TEXHOJIOT'HA

B cmamve paccmompena sghpexmuernocmvb MOOYIbHOU cucmeMuvl 8 QOPMUPOBAHUU MEXHONOSULECKUX
KOMnemenyull y4aujuxca Ha ypoKax mMexHoNo2uu, CMpPYKmMypa MOOYIbHOU CUCMEMbl, Yelb, COOepICcaHUe,
npoyecc opeaHu3ayuu MOOeIbHOU YueOHOU 0esamenbHOCMU, MeXaHu3Mbl Peanu3ayuu Mooeny, 6 mom ducie
nedazoeuyeckoti. OOCyaHcoanucy yciosus, 0icuoaembulii pe3yaomam u Yynopsao0oueHHAs cxemd, Ompaxcaroujdst
VPOBHU CHOPMUPOBAHHOCU MEXHONOSUYECKOU KOMNEMEHMHOCIY  YHAUWUXCS, 3a0a4u, Komopule ciedyem
BbINOIHUMb 0151 OOCIUNCEHUS IMOU Yell.

Knioueswie cnosa: mexnonozuueckas KoMNnemeHmMHOCHb, MOOYIb, UHMESPUPOBAHHOe 00pa3osanue,
cooepoicamenbHblll OI0K, NPOYECCyanbHblll 00K, GU3YATbHBIL, NEYAMHBLU, AYOUOBU3VAILHBIL, J/IeKMPOHHDBI,
UHMEPAKMUueHas 00CKd, JNeKMPOHHbIE 00pA3068AMENbHbIe Pecypchl, OUOAKMUYECKUe Mamepuabl,
MaHekenvl, 0bopyoosanue  yueOHOU MACMEPCKOU, UHmMepec, CaMOCMOAMENbHOCHb,  ME0PUecKas
OdesimenbHOCIb, opmbl, Memoobl, NCUxoio2udecKkue, nedazocsudeckue.

EFFECTIVENESS OF THE MODULAR SYSTEM IN FORMING TECHNOLOGICAL
COMPETENCIES OF STUDENTS IN TECHNOLOGY LESSONS

The article examines the effectiveness of the modular system in the formation of technological
competencies of students in technology lessons, the structure of the modular system, purpose, content,
process of organizing model educational activities, mechanisms for implementing the model, including
pedagogical ones. The conditions, the expected result and an ordered scheme reflecting the levels of
formation of students’ technological competence, and the tasks that should be performed to achieve this goal
were discussed.

Keywords: technological competence, module, integrated education, content block, procedural block,
visual, printed, audiovisual, electronic, interactive whiteboard, electronic educational resources, didactic
materials, mannequins, training workshop equipment, interest, independence, creative activity, forms ,
methods, psychological, pedagogical.

Kirish. XX asr oxiri — XXI asr boshlarida jamiyat taraqqiyoti sezilarli darajada tezlashdi, bu esa
ijtimoiy, siyosiy, huquqiy va ma’naviy munosabatlar tizimining tubdan o‘zgarishiga olib keldi. Natijada,
odatda "ragamli jamiyat" deb ataladigan jamiyatning asoslari shakllandi. Unda ishlab chigarish
texnologiyalari bilan bir qatorda ijtimoiy va gumanitar texnologiyalar ham paydo bo‘ldi, bu moddiy va
ma’naviy ishlab chigarishning faoliyat ko‘rsatishi va rivojlanishi tamoyillarining o‘zgarishiga olib keldi.
Ushbu sohalarda ishlab chigarish munosabatlarini infratuzilmaviy qayta qurish intellektual resurslar
muammosiga, insonning texnologik mentalitetiga va uning muayyan operatsiyalarni bajarish gobiliyatini
shakllantirishga qizigishning oshishiga olib keldi, bu esa o‘z navbatida texnologik kompetentsiyani
shakllantirish bo‘yicha tadqiqotlarni bugungi kunning dolzarb muammosi ekanini ko‘rsatmoqda.
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Texnologiyaning tartibga soluvchi ta’siri olimlar va amaliyotchilarni o‘z faoliyati samaradorligini
oshirishga undaydi; uning prognozi va dizayniga katta e’tibor berish; kerakli natijani olish uchun fanning
nazariy va texnologik yutuglaridan foydalanish; axborot vositalaridan foydalanish va boshgalar. Zamonaviy
ishlab chigarishga oid gobiliyat inson hayotining asosiy xususiyatiga aylanib bormoqda. Bu ta’lim sohasida
jiddiy o‘zgarishlarni talab qiladi.

Ushbu tadgiqotning dolzarbligi texnologiya darslarida o‘quvchilarning texnologik kompetentsiyasini
shakllantirish modul tizimini samaradorligini tahlil gilishdadir.

Magolaning magsadi bir qator vazifalarda ko‘rsatilgan. 1) texnologik malaka darajalarini aniqlash; 2)
texnologik kompetentsiyani baholash mumkin bo‘lgan asosiy ko‘rsatkichlarni aniqlash; 3) texnologik
kompetentsiya va uni modellashtirish o‘rtasidagi bog‘ligliqni ko‘rsatish. O‘qituvchi ta’limida
o‘quvchilarning texnologik kompetentsiyasini rivojlantirish muammosini tahlil qilishda biz quyidagi
usullardan foydalandik: rasmiylashtirish, modellashtirish, mavhumdan konkretlikka ko‘tarilish, kuzatish,
tajriba.

Maktabda texnologiya darslarida o‘quvchilarning texnologik kompetentsiyalarini shakllantirish
muammosi ta’limni modernizatsiya qilishning ustuvor yo‘nalishlaridan biri sifatida karalmogi lozim.
Bugungi kunda maktabda texnologik kompetensiyalarni shakllantirish ularga qo‘yiladigan talablarga yetarli
darajada javob bermaydi. Agar biz maktab o‘quvchilarining texnologik kompetentsiyalarni o‘zlashtirishga
tayyorligini tahlil gilsak, ularni ushbu kompetensiyalarning asosi bo‘lgan transformativ faoliyatga bevosita
kiritish, keyin uning mohiyati, tuzilishi hagida aniq tasavvurlar va texnologik kompetentsiyani shakllantirish
bo‘yicha dalillarga asoslangan tavsiyalar etishmaydi.

Bu esa o0‘z navbatida o‘quvchiga qo‘yiladigan talablar va texnologik kompetentsiyalarni
shakllantirishga yordam beradigan o‘quv modelining yo‘qligi o‘rtasidagi qarama-garshilikni hal gilish
muammosining dolzarbligini ko‘rsatadi. Kompetentsiyalar murakkab, integral ta’lim bo‘lganligi sababli,
ularni shakllantirish o‘qituvchi va o‘quvchilar faoliyatini har tomonlama rejalashtirmasdan, ushbu jarayonni
amalga oshirish uchun eng mos vosita usullarni tanlamasdan amalga oshirish mumkin emas.

Muhokama va natijalar. Pedagogik adabiyotlarda "kompetentsiya” va "kompetentlik™ atamalari keng
qo‘llaniladi. Ulardan foydalanish yo‘nalish mazmunini modernizatsiya qilish (yangilash) zarurati bilan
bog‘lig. Birinchi tushuncha ikkinchisiga garaganda kengroqdir. “Kompetensiya” tushunchasi nafagat
kognitiv va operativ-texnologik, balki motivatsion, axlogiy, ijtimoiy va xulg-atvor komponentlarini ham oz
ichiga oladi.Ushbu tushunchalarning konkretlashuvi “texnologik kompetentsiya” tushunchasidir. Texnologik
kompetentsiya ma’lum bir texnologiyani joriy etish bilan o‘xshash faoliyat muammolari majmuini hal qilish
uchun bilim, ko‘nikma va ko‘nikmalarga ega bo‘lishdir

Texnologik kompetentsiya bilim va ko‘nikmalarni egallashning bir darajasidan boshgasiga o‘tish
jarayonida shakllanadi. Pedagogik ta’lim talabalari o‘rtasida ushbu kompetentsiyani shakllantirishni
rejalashtirish uchun birinchi navbatda ushbu kompetentsiyaning qaysi darajalari ochilishi kerakligini
aniglash kerak [6].

1. Empirik daraja. Bu o‘qitish natijasida va shaxsiy tajriba orqali olingan psixologiya va
sotsiologiyada ma’lum bilimlarning mavjudligini nazarda tutadi. Bu daraja boshlang‘ich va asosiy
hisoblanadi.

2. Nazariy daraja. Bu pedagogika fanida gabul gilingan asosiy kategoriyalarni egallash, ular bilan
erkin faoliyat yurita olish demakdir.

3. Algoritmik daraja. O‘gituvchi nazariy bilim va amaliy ko‘nikmalardan tashqari, o‘z faoliyatini
tizimli va izchil amalga oshirishi mumkin bo‘lgan algoritmni ishlab chiqadi. Bu daraja pedagogik
jarayondagi sabab-natija munosabatlarini chuqur anglash bilan tavsiflanadi.

4. ljodiy daraja. Bu darajada texnologik kompetentsiya allagachon shakllangan. Bu umumiy
algoritmga qo‘shimcha ravishda o‘qituvchi o‘zining qiymat yo‘nalishlarini o‘zgartiradi va pedagogik
algoritmlarni o‘zgartirish va yangilarini yaratish orqali o‘zini amalga oshirish imkoniyatiga ega bo‘lishida
ifodalanadi.

O‘qituvchi ta’lim jarayonida  o‘quvchilarining texnologik kompetentsiyasini rivojlantirish uchun
o‘quvchilarning ushbu kompetentsiyaga ega ekanligini ko‘rsatadigan aniq mezonlarni ishlab chigish
kerak. Bizning fikrimizcha, bular qatoriga quyidagi ko‘rsatkichlar kiradi.

1. Magsadlilik. Agar o‘qituvchida ana shunday sifat bo‘lsa, uning barcha harakatlari aniq maqsad sari
yetaklaydi.

2. Tjodkorlik. Agar o‘qgituvchi texnologik kompetentsiyaga ega bo‘lsa, u didaktik materialni oz
g‘oyalari va tajribasiga asoslangan holda ijodiy o‘zgartirish imkoniyatiga ega bo‘ladi.

3. Ishlab chiqarish qobiliyati. O‘qgituvchilarni tayyorlash darajasi yuqori standartlarga javob beradi, u
o‘qitish samaradorligini oshiradigan bir gator pedagogik texnologiyalarga ega hisoblanadi.
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4. Optimallik. O‘qituvchi didaktik vositalarni o‘zgartirish orqali muayyan auditoriya yoki vaziyatga
moslasha oladi.

5. Samaradorlik. Yuqoridagi barcha fazilatlar samarali o‘qitish faoliyatiga yordam beradi.
Samaradorlik o‘qgituvchi ta’lim faoliyatida o‘quvchilarining texnologik kompetentsiyasining asosiy
xususiyatidir.

Aslida, kompetentsiyani shakllantirish metodologiyasini ishlab chiqish bo‘yicha ko‘plab olimlarni
fikrlarini hisobga oladigan bo‘lsak, uning shakllanish jarayoni haqida aniq tasavvurga ega bo‘lmasdan
samarali bo‘lmasligini tushunamiz. Ushbu muammoni hal qilishning bir usuli ta’lim jarayonini
modellashtirishdir, uning maqsadi asosiy umumiy ta’limda o‘quvchilarning fan bo‘yicha
kompetentsiyalarini qanday samaraliroq shakllantirish haqida umumiy g‘oyani yaratishdir. Kompetentsiyalar
murakkab, integral ta’lim bo‘lganligi sababli, o‘qituvchi va o‘quvchi faoliyatini har tomonlama
rejalashtirmasdan, mos vositalarni tanlamasdan kompitentsiyani shakllantirish mumkin emas.

Kompetentsiyani shakllanish jarayonini aniq tushunmasdan ko‘plab omillarni hisobga olgan holda uni
rivojlantirish metodikasini ishlab chiqish, samarasiz bo‘ladi. Ushbu muammoni hal qilish yo‘li
modellashtirish bo‘lib, uning maqgsadi asosiy umumiy ta’limda o°‘quvchilarning fan bo‘yicha
kompetentsiyalarini ganday qilib samaralirog shakllantirish hagida umumiy g‘oyani yaratishdir. Model
vizual, bashoratli va har ganday tadgigotning muhim nugtalarini aks ettiradi. Bundan tashqari, bunday
tadqiqot usulidan foydalanish o‘rganilayotgan obyekt yoki jarayonni magsadli, izchil va har tomonlama
o‘rganishni kafolatlaydi va yaxshiroq natija bilan samarali ishlash variantlarini tahlil gilishga yordam beradi.

Operatsion faoliyat - ko‘rsatkichlari — usullar haqidagi bilimlar,o‘quv vositalari haqgida bilim; - mavjud
texnologiyalar haqgidagi bilimlar, inson o‘zgaruvchan faoliyatini tashkil etish usuli sifatida texnologiyaning
o‘ziga xos xususiyatlari haqida bilim; - transformativ faoliyatning tabiiy -ilmiy asoslari hagidagi bilimlar —
belgilari ong; hajm, bilim darajasi; — bilim sifati: izchillik, mustaxkamlik — bilimlarni etkazish qobiliyati; -
o‘zlashtirish, o‘quv muvaffaqiyati.

Kognitiv- ko‘rsatkichlari - texnologik bilimlardan foydalanish qobiliyatlari va ko‘nikmalari; - o‘z-
o‘zini tarbiyalash qobiliyati, belgilari - mustaqil garor gabul gilish, kasbiy muammolarni hal qilishda o‘z
yondashuvlarini ishlab chigish va asoslash qobiliyati; - magsadli o‘z-0‘zini tarbiyalash faoliyati.

Shaxsiy - ko‘rsatkichlari - texnologik jihatdan ahamiyatli shaxsiy xususiyatlar, belgilari - aniglash; -
tashabbus; - javobgarlik; - mustagillik; - gizigish.

Aksiologik — ko‘rsatgichlari transformativ faoliyat va uning oqibatlariga ongli munosabat, belgilari -
o‘z tanlovi va harakatlarining oqibatlari uchun javobgarlikni olishga tayyorlik; — inson va jamiyat
taraqgiyotidagi transformatsion faoliyatning rolini anglash; - insonparvarlik yo‘nalishi, o‘z sog‘lig‘i va
boshgalarning salomatligi uchun javobgarlikni anglash.

Kompetentsiya rivojlanishining umumiy ko‘rsatkichlari quyidagilardir: - mazmunlilik - bu
o‘quvchining ma’lum bir mavzu yoki hodisani idrok etishining o‘ziga xosligi, shuningdek faollikning
namoyon bo‘lishi va uni o‘rganishga qiziqishning ortishi; - informativlik - o‘quvchining fan mazmunini
tushunishi va uni turli o‘quv va hayotiy vaziyatlarda qo‘llash; — qo‘llanuvchanlik — kompetentsiya sohasidan
olingan bilimlarni amaliyotda qo‘llash qobiliyati; - ijodiy foydalanish - olingan bilimlarni yangi vaziyatlarda
o‘zgartirish va qo‘llash qobiliyati

Model - bu har ganday obyekt, jarayon yoki hodisaning o‘xshashini haqiqiy, kattalashtirilgan yoki
kichraytirilgan shaklda takrorlashidir.[2]

Bundan tashqari, bunday tadqiqot usulidan foydalanish o‘rganilayotgan obyekt yoki jarayonni
magsadli, izchil va har tomonlama o‘rganishni kafolatlaydi, yaxshi natija bilan samarali ishlash variantlarini
tahlil gilishga yordam beradi.

Magqolaning magsadi va vazifalaridan kelib chiqib, o‘quvchilarda texnologik kompetensiyalarni
shakllanish jarayonining mazmuni-protsessual modelini quyidagi shaklda amalga oshirish magsadga
muvofiq deb o‘ylaymiz.

Amalga oshirish usuliga ko‘ra, ushbu model real holatga tegishli bo‘lib, magsadli, mazmunli, huquqiy
va baholash-samarali bo‘lgan komponentlarni birlashtirgan tizim bo‘lib, tarkibiy qismlarning har biri
tuzilmada alohida blok bilan ifodalanadi.

Model o‘quv faoliyatini tashkil etishning magsadi, mazmuni, jarayoni, modelni amalga oshirish
mexanizmlari, shu jumladan pedagogik shart-sharoitlar, kutilayotgan natija va o‘quvchilarning texnologik
kompetensiyasini shakllantirish darajalarini aks ettiruvchi tartiblangan sxema shaklida bo‘ladi va u faqat
belgilangan barcha bloklar o‘zaro mutanosib bogliq xolda faoliyat yuritsa, muvaffaqiyatli ishlaydi, ya’ni
model hagigatdan ham tizimga aylanadi.
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Psixologik, pedagogik va maxsus adabiyotlarni tahlil qilish shuni ko‘rsatadiki maktab
o‘quvchilarining texnologik kompetentsiyalarini kasbiy kompetentsiyaning ajralmas qismi sifatida ko‘rib
chiqish ijobiy natija beradi.

Modelning magsadli bloki texnologik kompetentsiyaning hagigiy ( motivatsion, tashkiliy va nazorat
gilish ) nugtaiy nazardan o‘quvchi qobiliyatlarini shakllantirishni o‘zida mujassam etmogi lozim.

Bizning fikrimizcha yuqoridagilarni inobatga olgan holda magsadga erishish uchun quyidagi
vazifalarni hal gilish kerak:

- 0‘quv jarayoniga qiziqish va ijobiy motivatsiyani shakllantirish, bu shaxsning o‘rganilayotgan mavzu
bo‘yicha katta migdordagi ma’lumotlarga ega bo‘lish istagida ifodalanadi, buning uchun shakllar va o‘qitish
usullari majmuasidan foydalanadi;

- o‘quvchilarning texnologik kompetensiyalarini shakllantirish darajasini oshirish;

- zamonaviy pedagogik ish tajribalar asosida  maktabda texnologiya darslarida texnologik
kompetensiyalarni shakllantirish bo‘yicha ish tartibini ishlab chiqish.

Ushbu vazifalarni amalga oshirish uchun modulni quyidagi bloklarga ajratish va shu bloklar asosida
texnologik kompitensiyalarni shakllantirish yaxshi natija beradi.

Kontent bloki texnologik kompetentsiyalarning o‘z mazmunini va o‘qitish mazmunini o‘zida aks
ettiradi, uning davomida ushbu kompetentsiyalarni shakllantirish imkoniyati kengayadi. Texnologik
kompetensiyalar o‘z ichiga bilim, ko‘nikma, insonning texnologik jihatdan muhim fazilatlari, qadriyat
munosabatlarini o‘z ichiga oladi (bu fazilatlar biz aniglagan texnologik kompetentsiya tarkibiy gismlariga
muvofiq guruhlanadi)

Ushbu fazilatlarga ega bo‘lish o‘quvchilarga har qanday fan yo‘nalishidagi faoliyatini texnologik
tamoyillarga muvofiq tashkil etish imkonini beradi.

Modelning protsessual bloki texnologik kompetentsiyalarni shakllantirish jarayonini tashkil etish
xususiyatlarini, qo‘llaniladigan o‘qitish shakllari va usullarini o‘z ichiga oladi.

Shuning uchun texnologik kompetentsiyalarni shakllantirishning zarur sharti o‘quv faoliyatini
faollashtirishdir ya’ni o‘quvchilarning o‘zlashtirishga qiziqishi, mustaqilligi va ijodiy faolligini oshiradigan
shakllar, usullar va o‘quv vositalarini ishlab chiqish va ishlatishga garatilgan o‘qituvchining harakatlari.Bu
esa 0°‘z navbatida o‘quvchilarni bilim, ko‘nikmalarni shakllantirish, ularni amalda qo‘llash, shuningdek,
ishlab chiqgarish jarayonini bashorat gilish va mustaqil garorlar gabul gilish gobiliyatlarini shakllantirishga
yordam beradi

Blokda ko‘pincha, faol o‘qitish usullari xususan muammoli, tadqiqot, o‘yin usullari, evristik o‘rgatish
usullari, dasturlashtirilgan o‘qitish,yangi pedagogogik va axborot texnologiyalaridan foydalanish usullari,
treninglar, muhokamalar va boshqalarni qo‘llash orqali yaxshi natijaga erishish mumkin

Protsessual blokning yana bir muhim elementi - bu o‘quv qurollari: ko‘rgazmali, bosma, audiovizual,
elektron, jumladan, interfaol doska, elektron o‘quv resurslari, didaktik materiallar, manekenlar, o‘quv
ustaxonalari jihozlari, asboblar va boshgalar.

Biz loyihalashtirgan modelning to‘rtinchi va oxirgi bloki baholash natijasidir. U yugoridagi uchta
blokni amalga oshirish natijasini aks ettiradi va natijaning belgilangan magsadga muvofigligidan kelib
chiggan holda hisoblangan uning samaradorligini o‘quvchilarning texnologik kompitensiyalarini DTS
talablariga muvofik shakllanganligini baholashni nazarda tutadi.

Blok shuningdek ta’limda kompetensiyaga asoslangan yondashuvga muvofiq o‘quvchilar o‘rtasida
texnologik kompetentsiyani shakllantirish mezonlari, ko‘rsatkichlari va belgilari va uni shakllantirish
darajalari tizimini yaratadi.

Modelda texnologik kompetentsiyani shakllantirishning to‘rt darajasining umumiy texnikasi etarli
emas, boshlang‘ich, etarli, muvaffaqiyatli qo‘llanildi:

Yetarli emas - faoliyat subyekti o‘z vazifalarini professional va malakali ravishda mustaqil ravishda
qo‘yishga va shunga mos ravishda ularni hal qilishga etarli emas.

Boshlang‘ich - kasbiy muammolarni hal gilish amalga oshiriladi cheklangan, kundalik bilim va
ko‘nikmalar qo‘llaniladi.

Yetarli —o‘quvchi harakatlarning ongliligi va magsadga muvofigligi, shuningdek, shaxsiy motivatsiya
orqali mavjud muammolarni hal qilish yo‘lini tanlaydi, o‘z harakatlarining to‘g‘riligi va noto‘g‘riligini
nazorat giladi.

Muvaffagiyatli - yuqori onglilik va e’tibor, kuchli fugarolik va axlogiy munosabatlar; harakat
shakllari va ularning mazmunini aniqlashda ijodiy yondashish; o‘ziga xoslik va ijodkorlik, aniglikni
ta’minlaydigan ko‘nikmalarning mavjudligi, tejamkorlik, harakatlarning o‘z vaqtida bajarilishi va boshqalar.
Shuni qo‘shimcha qilish kerakki, texnologik kompetentsiyaning ushbu tarkibiy gismlari mustaqil tizimlar
sifatida mavjud bo‘lishi mumkin, ular o‘z navbatida alohida elementlar to‘plamiga, o‘ziga xos tuzilishga,
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mantiqga va ichki tashkilotga ega. Birog, texnologik kompetentsiyaning har ganday tarkibiy gismlariga
alohida egalik gilish samarali emas va kerakli natijaga olib kelmaydi.

Xulosa. Xulosa o‘rnida shuni aytish mumkinki, taqdim etilgan modul bloklari ko‘rsatkichlar va
belgilar texnologiya darslarida o‘quvchilarning texnologik kompetentsiyalarini shakllantirish modeli o‘zaro
bog‘liq bo‘lgan tarkibiy gismlar tizimi bo‘lib, ma’lum bir pedagogik shartlar to‘plamini hisobga olgan holda
samarali bo‘ladi, shu bilan birga o‘quvchilarning texnologik kompetentsiyalarini shakllantirish darajalarini
aniqlash uchun asos bo‘lib xizmat giladi.
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As a result of virtualization, fundamental changes are taking place in many areas. In particular, it is
showing promising indicators in the field of engineering (construction). Through simulation, it is possible to
see the 3D view of buildings and their condition after construction. This, in turn, prepares the ground for
the analysis and elimination of errors and shortcomings that may arise. It is a foundation for the creative
thinking of future builders and the creation of new, perfect projects. In fact, when it comes to construction,
new technology should take its place. It should also be said that even technologies that build buildings
without human intervention are being put into practice. In addition, even after the completion of the lesson
processes, there will be an opportunity to see the education through online lessons or get acquainted with
future lessons.

Keywords: engineering, 3D printers, computer technology, virtual world, technology, image
projection, virtual education, 3D view.

TEXHOJOTUA PAZBUTUA IIPOPECCUOHAJBHO-TEXHUYECKOI'O
KOMIIOHEHTA bYAYIIUX UHKEHEPOB IIOCPEJICTBOM TEXHOJIOI'MH
BUPTYAJIBHOI'O OBPA3OBAHMA

B pezynomame supmyanuzayuu 60 MHo2UX 001ACMAX NPOUCXOOSM DYHOAMEHMATbHbIE USMEHeHUs. B
YACMHOCMY,  OHA  NOKA3bledem  MHO2oOOewalowue  nokasamenu 8  cghepe  MAUWUHOCMPOCHUs
(cmpoumenvcmesa). bnazodaps moodenuposaruro modcro ysudemv 3D-6ud 30auuti u ux cocmosHue nocie
nocmpotiku. 2Omo, 8 ¢80 0yepedb, No02OMAsIusaem nougy O AHAIU3A U YCmpaumeHus owubox u
HeOOCmMamKo8, KOmopwle MO2ym 603HUKHYMb. DMO 0CHOBA MBOPUECKO20 MbLUULEHUs. OYOyuWux cmpoumenetl
U CO30aHUSL HOBBIX, COBEPULEHHBIX NPoeKkmos. Paxkmuyecku, Ko20a 0enio 00X00um 00 CMpoUmenbCmad, e2o
Mecmo O0JIHCHbL 3aHAMb Hogble mexHono2uu. Cnedyem makice CKA3amo, 4mo HA NPAKMUKE BHEeOPAHMCS
dadice MexHON02UY, NO3BOISIOUUE 803600UMb 30aHuUs ez yuacmus denosexka. Kpome moeo, dasxce nocie
3a6epuleHUsi NPOYECcO8 YPOKA OCMAHEMCsL B03MONCHOCTb Y8Udemb 0byuenue noCPeOCmBEOM OHIAUH-YPOKOG
UNU O3HAKOMUMBCA € OYOYWUMU YPOKAMU.

Knrwouesvie cnosa: umncenepusi, 3D-npunmepul, xomnviomepHvle mexHoiocuu, GUPMYATbHbIN MUp,
MeXHON02UU, NPOEKYUsL U300padceHull, supmyaivhoe oopazosanue, 3D-6uo.

VIRTUAL TA’LIM TEXNOLOGIYASI VOSITASIDA BO‘LAJAK MUHANDISLARNING
KASB KOMPONENTLARINING RIVOJLANISH TEXNOLOGIYASI

Virtualizatsiya natijasida ko ‘plab sohalarda tub o ‘zgarishlar ro‘y bermogda. Xususan, muhandislik
(qurilish) sohasida istigbolli ko'rsatkichlarni ko'rsatmogda. Simulyatsiya orqali binolarning 3D ko ‘rinishini
va qurilishdan keyingi holatini ko'rish mumkin. Bu, oz navbatida, yuzaga kelishi mumkin bo ‘Igan xato va
kamchiliklarni tahlil qilish va bartaraf etish uchun zamin tayyorlaydi. Bu bo ‘lajak quruvchilarning ijodiy
fikrlashi, yangi, mukammal loyihalar yaratish uchun asos bo‘lmoqda. Darhaqgiqat, qurilish hagida gap
ketganda, uning o ‘rnini yangi texnologiya egallashi kerak. Shuni ham aytish kerakki, hatto binolarni inson
aralashuvisiz quradigan texnologiyalar ham amaliyotga tatbiq etilmogda. Bundan tashgari, dars jarayonlari
tugallangandan keyin ham onlayn darslar orqali ta’limni ko'rish yoki bo'lajak darslar bilan tanishish
imkoniyati paydo bo'ladi.

Kalit so'zlar: muhandislik, 3D printerlar, kompyuter texnologiyalari, virtual dunyo, texnologiya,
tasvirni proyeksiyalash, virtual ta'lim, 3D ko ‘rinish.

Introduction. Today, computer technology has reached the stage of its rapid development, as a result
of which it began to be applied to all fields. Digital technology has made it possible to work without human
intervention, errors that can occur in the system, accounting work, and, among other things, improved
service processes. Recently, we can all witness that as a result of the connection of engineering works with
technologies and the reduction of human labor, all positive indicators are being achieved. Drawing up

69
https://buxdu.uz


mailto:azizamurodova664@gmail.com

“PEDAGOGIK MAHORAT” ilmiy-nazariy va metodik jurnal. 2024, Ne 4

projects in various AvtoCad, 3D and similar programs and making a model through 3D printers or directly
simulating processes allows you to see existing defects in the project (construction) and the possibility of
future ones makes it possible to eliminate those who It should also be said that these technologies provide
the basis for free thinking and creation of new ideas. That is, as a result of seeing the image, the engineer can
feel what changes should be made to the building or that some decorations are superfluous. In fact, it is
much easier and does not require additional costs to implement existing and possible defects by making
changes to the project before it is built, rather than trying to eliminate defects after the building is finished.
3D technologies are not a narrow concept, but modern technologies that create buildings from the foundation
to completion can be understood. Because in our rapidly developing world, something new is being done in
science every second.

In the field of construction, automation, i.e., the construction process, in industrial facilities,
technologies are producing products and equipment necessary for construction. This significantly reduces
the involvement of the human factor in the production process.

Materials and methods. Education, in fact, is the basis of all areas that improve the economy of every
country. As a result of the implementation of virtual technologies in education, 3D technologies have
developed rapidly. As a result of the development of the 3D industry, it is expected to expand from 2021 to
2028, 3D technology is expected to generate a profit of $62.79 billion in the next decade. Over time, various
technologies and innovations have been developed due to additive manufacturing and this has held its own
against traditional means. Again, its influence and reach is projected to gradually accelerate on the world
stage among many and regions for additional production in the future. In fact, 3D printer adoption in various
industries has grown from 4% in 2019 to 29%. The US currently has the largest base of 3D printers in the
world, with the US segment leading the market and accounting for more than 35% of global additive
manufacturing revenue in 2020.

The German economy has Europe's most important 3D printing potential. Indeed, almost 50% of
Germans surveyed in the Sentiment Index believe that 3D printing technology will have a positive impact on
their business in the coming year, but 25% are concerned that they lack the skills to get the most out of 3D
printing. (although this is down from 42% in the last survey, so confidence is growing). An interesting
project there involves a 3D printed apartment for the first time. Above indicators indicate how rapidly
digital technology or new technologies are developing. Therefore, new digital technologies are showing

’ / \ [T their effective results in the education system as

¢ Wwell.

Building a digital classroom can be difficult
for many teachers. They want to create an
environment that helps students engage with the
material and continue learning. Should a good
virtual class have as many attributes as a traditional
class?

- : Students will have the opportunity to ask

= , questions, express their opinions and interact ~ with
each other about the model. The classroom should
== also help make the material feel interesting. Visual
aids that can be used in a traditional classroom can be transferred to a virtual one in many situations.

An online classroom should also encourage students to learn. Distracting background noise during a
lecture, an unprofessional environment full of interruptions, and similar types of barriers that do not exist in a
private environment should be eliminated from the virtual as much as possible. This is especially true during
virtual lectures and class meetings.

In addition to the above important
features, there are also some features that are
unique to online classrooms that teachers
should be aware of when preparing their
lessons.

Make sure the classroom is intuitive.
Don't make it hard to find features like
recorded lectures, tutorials, or where to
submit assignments. This frustrates students
and immediately diminishes the many
advantages that a virtual learning

70
https://buxdu.uz



“PEDAGOGIK MAHORAT” ilmiy-nazariy va metodik jurnal. 2024, Ne 4

environment might otherwise provide. Try to keep materials in one place as much as possible. Students may
face problems if they need to use different platforms to listen to lectures, find assignments, submit
assignments or form study groups. As many features of the virtual learning experience as possible should be
integrated into a single platform. If teachers even collaborate with other teachers in their institutions to try to
maintain a level of consistency across the classes that students can enroll in, this can help increase profits
even more.

It also creates the benefits of using a state-of-the-art 3D photorealistic interactive and immersive
virtual environment for engineering undergraduate and graduate teaching and learning. Through this
process, the capabilities of engineers will increase, and it will allow further improvement of projects with a
3D view. This allows you to avoid many possible causes. Games based on digital technologies allow
students to try different answers. This creates an opportunity to think freely. Able to perform various roles
and measure results without fear of negative consequences.

Students and teachers can stay in touch even after private lessons are over for the day. Another
advantage of virtual education is that even after the end of the lesson, students can study the lessons through
the platform, get answers to their burning questions from professors, and familiarize themselves with
tomorrow's lesson. As a result of early education, the student can form new ideas and share them with the
rest of his peers during the lesson. This, in turn, leads to an improvement in the quality of education.

Through virtual classrooms, even those who study in person will discover a number of advantages.
Digital classrooms can easily augment a study session or tutoring experience to help cover particularly
difficult material or help you prepare for an exam. Instead of scheduling group study or review sessions that
require everyone to return to campus, a virtual meeting can streamline the entire process.

Students and professionals can
collaborate on projects, meet during office
hours, and interact with each other outside
of the classroom. All professors know that
learning shouldn't stop at the classroom
door, and creating a virtual classroom can
help enhance that practice. Posting
learning resources, syllabus copies, and
similar types of content can be helpful for
everyone involved in the classroom.

The use of 3D technologies in the
teaching process creates the basis for a
sharp increase in the quality of the lessons.

3D printing is a relatively common
technology in most developed countries,
and we are seeing global investment in this
area. 3D printing is known to benefit manufacturers with faster prototyping, more efficient design methods,
reduced waste, lower costs, improved modeling and faster time to market. As a result of virtualization, an
engineer from another state or a student from another state will have the opportunity to exchange ideas with
a person who has sufficient experience in this field.

Results and Discussions. Even as educational researchers, learning scientists, and teachers go on,
people learn. It is possible to update the models during their use to eliminate defects. On the contrary, the
production of textbooks and training manuals is reducing its effectiveness nowadays due to high costs and
rapid obsolescence. Any device created is designed for a certain purpose, but how to use it, fix it, causes
some difficulties. On the contrary, you can learn to get information about them from the system. It is
possible to perform a simple driving process in a training building with a 3D view, try many times compared
to reality and not worry about negative consequences, and have many attempts. Here are five ways that
technology can enhance and improve learning even in formal education. Each of these are examples of
transformative learning in action, where technology can enable personalized learning or more engaging
experiences, and with appropriate learning goals in mind, teachers can enable students in the classroom to
choose from a menu of learning experiences—writing Learning experiences can develop essays, media
production, website creation, and collaboration with experts around the world. In particular, engineers can
share their projects with each other and eliminate errors and shortcomings despite the distance. In addition,
printers that transmit images through 3D vision, communication systems that pass under the building to be
built, can accurately describe projects and approach the process correctly.
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Equipment

Remote support

Visualization of process data

3D training and work  instructions

XR inspection

Web portal

Virtual reality technology has evolved rapidly
over the past few years, and nowhere is this more
important than in the AEC market. Here's a list of
53 VR hardware and software tools that have the
potential to transform the way work is done in the
AEC space. This list was compiled by the virtual
reality team at VIATechnic. Organization of
lesson processes using 3D technologies makes the
lesson more interesting and allows students to
express their opinion about this situation. For example, after seeing a 3D image, a student has the
opportunity to approach this topic in depth, to see it in an unreal environment, even if it does not exist in
reality. It is impossible to imagine the process of virtualization without new technologies. Therefore, this
technology requires a lot of costs as it is still being developed, but its high productivity balances it out. In
fact, the application of virtual technologies to engineering students shows its effectiveness. It can cover not
only engineering, but all areas. For example, a description of the process of bringing a building from the
foundation to a full service state will earn a better indicator than a lecture or a seminar. For example, let's
take the construction process of a water reservoir, no matter how many theoretical concepts are given to
students, they still don't understand it enough, but seeing the process in 3D through special glasses creates an
environment similar to entering the real process. For example, seeing the flow of water hitting the wall of a
reservoir creates an environment of healthy competition among students, and they begin to look at the
process directly. This, in turn, shows much higher results than the traditional education system, and focuses
on perfecting the projects. It is important that 3D technologies do not require excessive resources. What |
want to keep in mind is that for practical processes, technical equipment is brought that is heavy, expensive
and can wear out after some time. Seeing 3D images makes students think freely.

Projects or resources transferred from these technologies are constantly updated, distinguishing them
from traditional teaching processes. However, traditional materials and technical equipment wear out and
generate excessive costs for their renewal,

It is possible to simulate, for example, the process of an earthquake;

Virtual education has the opportunity to embody not only a small audience, but also innovations in this field
throughout the world. With all this progress, it's no surprise that architects, engineers and construction teams
are already finding uses for this technology in their workflows. Unreal is a set of tools that developers can
use to create games and virtual reality environments.
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Students continue training

without leaving the classroom

It is VIATechnic's preferred tool for highly polished virtual reality experiences. It is free for the
architecture industry and is often used to visualize spaces and display architectural models in immersive
environments. This tool allows engineers and architects to design and build in virtual reality environments
through a powerful editor toolkit and interaction models designed specifically for building VR worlds. The
result is a convincing immersive experience based on natural movements and interactions.

Conclusions. Virtual education not only surpasses the traditional educational program with its
efficiency, continuous information acquisition, exchange, collection, learning of tomorrow’s lesson
activities, continuous information update, but also education. Leads to a noticeable increase in quality.
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TEXNOLOGIYA TA’LIMI YO‘NALISHI TALABALARIGA MUTAXASSISLIK
FANLARINI O‘QITISHDA KOMPYUTER TEXNOLOGIYALARIDAN FOYDALANISH

Madaminova Yarkinoy Saparbayevna,
Urganch daviat universiteti, “Texnologik ta’lim” kafedrasi katta o ‘qituvchisi
yarkinoym@mail.ru, 886001568

Madgolada texnologiya ta’lim yo ‘nalishi talabalriga o ‘gitiladigan mutaxassislik fanlarining mazmun-
mohiyati, kompyuter texnologiyalari hagida ma’lumot va mutaxassislik fanlarni o ‘gitishda kompyuter
texnologiyalaridan foydalanish, ularning keng ko ‘lamli imkoniyatlari va ular vositasida mashg ‘ulotlar
samaradorligini oshirish usullari haqgida so ‘z yuritilgan.

Kalit so “zlar: mutaxassislik fanlari, kompyuter texnologiyalari, multimedia vositalari, elektron darslik,
proyektor, kompyuter dasturlari,virtual laboratoriya.

WCIOJb30BAHUE KOMIIBIOTEPHBIX TEXHOJIOT Wi ITPH OBYUYEHUH
CIIEHUAJIBHBIM JUIUIIVINHAM CTYAEHTAM TEXHOJIOI'HYECKOI'O OBPA3OBAHUSA

B cmamve paccmampusaemcs cyuynocms npeomemos cneyuanbHoCmu 0sk CHy0eHmo8 HanpagieHuu
MEXHOI0SUHECKO20 00YUeHUsI NeOA20SUYECKUX 8Y308, UHGOPMAYUSL O KOMUBIOMEPHBIX CPEOCMBAX 00VUeHUs. U
UCNOML30BAHUL  MYTLIMUMEOUUHbIX  CPEOCME, KOMHbIOMEPHLIX NpO2PaMM 6 OOYYEHUU CHeyuaIbHbIX
npeomemos, WUpoKull CHeKmp ux 603MOACHOCHEII.

Knwuesvie cnosa: npedmemvi CHeYuarbHOCMU, MYJIbMUMeOUd, KOMNLIOMEPHbIE CPeOCmed,
INEKMPOHHBIL YUeOHUK, NPOEKMOP, KOMNbIOMED, NPOSPAMMbL, GUPHLYATbHASL 1AO0PAMOPUSL.

USE OF COMPUTER TECHNOLOGY IN TRAINING SPECIALIZATION DISCIPLINES FOR
TECHNOLOGICAL EDUCATION STUDENTS

The article deals with the essence of speciality subjects for students in the direction of technological
training of pedagogical universities, information about computer-based learning tools and the use of
multimedia, computer programmes in the teaching of special subjects, a wide range of their capabilities.

Keywords: technology education workshop, multimedia, multimedia tools, electronic textbook,
projector, computer, virtual laboratory, programs.

Kirish. Texnologiya ta’lim yo‘nalishi talabalarining ma’naviy dunyosini boyitish, borligni idrok
etishda uning yaxlitligi, takrorlanmasligi va uyg‘unligini anglash, hayotiy tasavvurini amaliy faoliyatida
ifodalash orqgali tafakkurini o‘stirish, ijodkorlikni rivojlantirish, innovatsion g‘oyalarni yaratish hamda
kundalik hayotga tatbiq etishga o‘rgatish amaliy fanlar blok-moduli orgali amalga oshiriladi.

Mutaxassislik fanlari talabalarga yog‘och, metallar va polimer materiallarining xususiyatlari
to‘g‘risida boshlang‘ich bilimlar, yog‘ochdan buyumlar tayyorlashda rejalash, yo‘nish, arralash, teshish,
pardozlash ishlari, qo‘l va elektr asboblarining tuzilishi, ishlashi, dastgohlar, elektr va
mexanizatsiyalashtirilgan jihozlar, mashinalar elementlari, yangi texnika va ilg‘or texnologiya asoslari,
texnologik xaritalar, ularni tuzish va foydalanishni, zarur texnik jihozlarning, qurilmalarning, texnologik
dastgohlarning va asbob uskunalarning tuzilishi va ish prinsiplarini o‘rgatadi.

Mutaxassislik fanlari talabalarda texnik ijodkorlikni, qobiliyatni, tafakkurni rivojlantirish, amaliy
mashg‘ulotlar jarayonida tabiiy, metall va metallmas materiallarga texnologiya asosida ishlov berish
usullarini o‘rgatish orqali hunarmandchilik asoslari, ishlab chiqarish va ro‘zg‘orshunoslik asoslari,
elektrotexnika ishlari, elektronika asoslari, xalq hunarmandchiligi asoslari, ishlab chiqarish jarayonlarini,
xalq xo‘jaligida muhim ahamiyatga ega qurilma hamda dastgohlarni, ijodiy loyiha tayyorlash texnologiyasi
bo‘yicha o‘zlashtirgan bilim, ko‘nikma va malakalarini hayotda qo‘llay olish layoqatini shakllantirishni va
kelajakda o‘z sohasining yetuk mutaxasisi bo‘lib yetishishini ko‘zda tutgan.

Talabalarning ushbu fanlarni o‘zlashtirishlari uchun o‘qitishning ilg‘or va zamonaviy usullaridan
foydalanish, yangi axborot va pedagogik texnologiyalarni tadbiq qilish muhim ahamiyatga egadir. Fanni
o‘qitishda plakatlar, chizmalar, namunalar, yo‘rignoma texnologik xaritalar, ko‘rgazmali texnik vositalardan,
kompyuter texnikasi, kinofilm, videofilm, diafilm, slayd va dasturlashtirilgan elektron didaktik vositalardan
foydalanib, talabalarning bilim, ko‘nikma va malakalarni hosil qilish ko‘zda tutiladi. Hozigi zamonda
pedagogik dolzarb vazifalarga fan texnika, ilg‘or texnologiyalar yutuglaridan foydalanish asosida shaxsni
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tarbiyalash, o‘qitish va rivojlantirish maqsadlari, mazmuni, metodlari, vositalari va tashkiliy shakillarini
ilmiy ta’minlash kiradi. Bugungi kunda ta’lim sohasida fan va texnikaning so‘nggi yutuqlari asosida ishlab
chiqilgan audio, video, telekommunikatsiya va informatsion texnika va texnologiyalarning qo‘llanilishi katta
ahamiyat kasb etmoqda . Shuning uchun ularning didaktik imkoniyatlari bilan tanishib chiqish va
mashg‘ulotlarda ularni qo‘llashni o‘rganish dolzarb pedagogik muammolardan biri sanaladi. Inson
taraqqiyotining barcha davrlarida ijodiy faoliyat ildamlatuvchi asosiy omil bo‘lib kelgan. Yosh avlodni
jjodiy faoliyatga o‘rgatish, uning bilim olish kjmpetentligini rivojlantirish, bugungi kun uchun dolzarb vazifa
hisoblangan. Jamiyat rivojlanar ekan har bir sohada rivojlanishni talab etadi. Buning uchun talabalarning
qiziqish va qobiliyatlariga qarab rivojlantirib borishimiz lozim.

Muhokama va natijalar. Kompyuter texnologiyalari (kompyuter savodxonligi)dan foydalanishda
o‘gituvchi uning mazmuniga ko‘ra bir gancha vazifalarni bajarishi mumkin. Ular quyidagi asosiy didaktik
funksiyalarni bajaradi:

— multimedia texnologiyalarini go‘llash evaziga o‘quvchilarda fanlarga gizigishni rivojlantiradi.

— bunda ta’limning interfaolligi tufayli o‘quvchilarning fikrlash gobiliyatlari faollashadi va o‘quv
materialini o°zlashtirish samaradorligi oshadi.

— real holatlardan namoyish qilinishi yoki murakkab jarayonlarni modellashtirish va ko‘rish
imkoniyatini berish bilan muhim ahamiyatga ega.

— o‘quv materialini o‘zlashtirish darajasiga ko‘ra emas, balki o‘quvchilarning mantiqan erishish
darajasiga ko‘ra ham samarali hisoblanadi.

— masofadan turib ta’lim olishni faqgat o‘zlashtiruvchi o‘quvchilar uchun yoki internet ta’limi uchun
tashkil etilmaydi. Balki sababsiz dars qoldirgan o‘quvchilar uchun ham tashkil etish imkoniyatini beradi.

— o‘quvchilarga mustaqil izlashi uchun materiallarni topish hamda muammoli masalalarga jovob
berish orgali ma’lum tadqiqot ishlarini bajarish uchun imkoniyat yaratadi.

— o‘quvchilarning yangi mavzuni o‘zlashtirishi, misollar yechishi, insho, bayon yozish ishlarida,
0°‘quv materiallari bilan mustaqil tanishish, axborot va ma’lumotlarni tahlil etish kabi masalalarni tez bajarish
uchun sharoit yaratadi. Ta’lim tizimini takomillashtirishning bosh xususiyatlaridan biri kompyuter bilan
muloqot jarayonida uning doimiy murojaat qilinadigan “qo‘llab quvvatlovchi axborot” ini ko‘paytirish,
kompyuter axborot muhiti va hozirgi zamon talablariga javob bera oladigan darajadagi axborot bazasining
yaratilganligini, giper matn va multimedia o‘qitishda immitatsiya, kommunikatsiya tizimlari qabul gilingan.
Ma’lumotlar bazasi deganda, axborotni kompyuter texnikasi yordamida kiritish, tizimlashtirish, saglash va
foydalanish uchun tavsiya gilish tushuniladi. Bir qator axborotlarni an’anaviy qayta ishlash uchun ularni
tayyorlashning standart shakllari mavjud bo‘lib, ularga bibliografiya, statistik ma’lumotlar, referatlar kiradi.
Ma’lumotlar bazasi axborot tarkibiga statistik, matnli, grafik va ko‘rinishli axborotlarni cheksiz ko‘p
miqdorda va albatta, belgilangan ko‘rinishlarda qabul qiladi. Bilimlar bazasi esa yopiq tizimda mazkur
mavzu bo‘yicha qo‘shimcha axborotlarga ehtiyoj sezmagan holda va uning har bir elementi mantiq jihatidan
bog‘langan boshga elementlarga chiga olish bo‘yicha axborotlashtirilgan tizimga ega bo‘ladi. Bunda ushbu
bilimlar bazasiga kiritilmagan, ya’ni undan tashqi elementlarga murojaat qilinishiga imkon bo‘lmaydi.
Bilimlar bazasining birlamchi bibliografik o‘xshashliklari sifatida turli ensiklopediyalar, lug‘atlar xizmat
qiladi. Kompyuter yordamida turli ilmiy axborotlar, o‘quv materiallari, o‘quv materiallari bo‘yicha
axborotlarni tavsiya etishning boy imkoniyatlari, xususan ularga integrativ kurslarni kiritish, fanning tarixi
va metodologiyasi bilan tanishish, turli fanlar bo‘yicha ularning zamonaviy darajasiga oid bilimlar ta’lim
mazmunini sezilarli o‘zgartirish va keskin boyitishga yordam beradi. Uni faollashtirish va rivojlantirishda
muhim omil bo‘ladi. Kompyuter vositalari yordamida mustaqil ta’limni tashkil etish nuqtai nazaridan tahlil
etadigan bo‘lsak, uning interfaolligini, bevosita muloqot yordamida o‘quvchi o‘quv rejasida ko‘rsatilgan,
istalagan fan sohasida maxsus o‘quv dasturlari yordamida bilim olish imkoniyatiga ega ekanligini ta’kidlash
mumkin. Kompyuter vositasi, o‘quvchi yoxud o‘qituvchi murojaatlariga “javob” beradi, ular bilan
“muloqot”ga kirishadi. Kompyuterli o‘qitish metodikasining boshqa bir muhim xususiyati u o‘qitish
jarayonining barcha bosgichlarida yangi o‘quv materialini tushuntirishda, qaytarishda, umumlashtirishda,
o‘quvchilarning fan bo‘yicha erishgan bilim, malaka va ko‘nikmalarini tekshirishda yanada yorqinroq
namoyon bo‘ladi. 88 «Zamonaviy dunyoda pedagogika va psixologiya» nomli ilmiy, masofaviy, onlayn
konferensiya Bunday jarayonda o‘qituvchi kompyuterning o‘quvchi uchun turli vazifalarni, xususan
o‘qituvchilik, ishchi qurol, ta’lim ob’yekti o‘zaro muloqot kabi funksiyalarini bajarishni bilishi kerak. Bunda
o‘qituvchining vazifasi dars jarayonida o‘quvchilarni kompyuterdan to‘g‘ri foydalanishlarini nazorat
gilishdan iborat.

Kompyuter texnologiyalari asosida o‘qituvchi o‘zining kasbiy mahoratini oshirish uchun mustaqil
faoliyatda quyidagi vazifalarni bajaradi:

1. O‘quv jarayonini bir butun guruh sifatida tashkil etish;
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2. O‘quv jarayonida guruhlarni faollashtirish va muvofiqlashtirish, ish joylarini taqsimlash,
ko‘rsatmalar berish;

3. O‘quvchilarni individual kuzatish, individual yordam ko‘rsatish, har bir o‘quvchi bilan individual
mulogot olib boorish;

4. Axborot muhitini tashkil etuvchilari (shaxsiy kompyuter, o‘quv va namoyish qurilmalarning har xil
turlari, dasturiy vositalar va tizimlar, o‘quv metodik ko‘rsatmalar va h.k.) ma’lum o‘quv kursining mazmuni
bilan aniglangan bog‘liglik asosida tashkil etish [2].

Kompyuter texnologiyasi asosida mustaqil ta’limni ta’minlashda o‘qituvchilar quyidagi tuzilmalar
to‘g‘risida ma’lumotga ega bo‘lishlari kerak:

— informatika va hisoblash texnikasining asosiy tushunchalarini bilishi; — kompyuter texnikasining
funksional imkoniyatalarini bilishi;

— zamonaviy operatsion tizimlarni bilishi va ularning asosiy buyruqlarini o‘zlashtirishi;

— zamonaviy dasturiy vositalar va operatsion tuzilmalarni bilishi va ularning vazifalarini ozlashtirishi;

— kamida bitta matn muharriri bilan tanish bo‘lishi;

— algoritmlar, tillar va dasturlashtirish haqgida dastalabki tushunchalarga ega bo‘lishi;

— amaliy dasturlashdan foydalanish to‘g‘risida dastlabki tajribaga ega bo‘lishi;

Ta’limni jadallashtirishda axborot texnologiyalaridan foydalanish o‘quv jarayonining samaradorligini
oshiradi. Buni quyidagi misollarda ko‘rish mumkin:

- o‘qituvchilar, ilmiy xodimlar jahonning salmoqli ilmiy, metodik adabiyotlaridan foydalanish
imkoniyatiga ega bo‘ladilar;

- uzoq masofalarda joylashgan yetakchi ta’lim muassasalarining ilmiy labaratoriyalari bilan
tanishadilar;

— turli mavzularda videokonferensiyalar tashkil gilish va amalga oshirishga erishadilar;

— oqituvchilarning o‘zaro trening va seminarlari o‘tkaziladi;

— masofaviy ta’lim, axborotlar almashinish va shunga o‘xshash juda ko‘p imkoniyatlarga ega
bo‘ladilar [3];

Kompyuter texnologiyalarini ta’lim jarayonlariga joriy etish ta’limni axborotlashtirishning asosiy
nuqgtalaridan biridir. Hozirgi vagtda kompyuter texnologiyalari jadal rivojlanayotgan va istigbolli
yo‘nalishlardan biri hisoblanadi.

Ta’lim  jarayonida kompyuter texnologiyalaridan foydalanishning dolzarbligi  ijtimoiy
taraqqiyotimizning hozirgi bosqichida jamiyatni axborotlashtirish va Internet global kompyuter tarmog‘idan
keng foydalanish bilan bog‘liq. Kompyuter texnologiyalari bugungi kunda ko‘plab talabalar hayotining
ajralmas qismiga aylandi. Ular ko‘pincha ularni darslikdan ko‘ra ko‘proq qiziqish bilan qabul qilishadi.
Axborot texnologiyalaridan foydalanish o‘quvchilar tomonidan materialni katta darajada o‘zlashtirishni
ta'minlaydi.

Insoniyat bir vaqtning o‘zida ko‘rgan, eshitgan ma’lumotlarini va qiladigan ishni, fagat bittasini
qgilishdan ko‘ra ko‘proq eslab qolishadi. Hozirgi vaqtda bilimni mukammal o‘zlashtirish, uni talabalarga
berish usullarini ham takomillashtirishni talab qgiladi. Kompyuter texnologiyasiga asoslangan ta’lim inson-
o‘qituvchining o‘rnini bosa olmaydi, lekin u o‘qituvchi faoliyatini, ayniqsa, mustaqillik, ijodiy fikrlash
rivojlanadigan sohalarda to‘ldirishi va takomillashtirishi mumkin. Jamiyatni axborotlashtirish, ta'lim tizimiga
axborot texnologiyalarini joriy etish o‘quv jarayonini qayta ko‘rib chiqishni talab giladi. Insoniyat XXI asrga
0‘z taraqqiyotining yangi bosqichi — axborot jamiyati bosqichiga kirdi. Axborot texnologiyalari
o‘quvchilarning kommunikativ, ijodiy va kasbiy bilimlarini, ularning o‘z-o‘zini tarbiyalash va o‘z-0°zini
rivojlantirishga bo‘lgan ehtiyojlarini rivojlantirishni ta'minlaydigan o‘qitishga yondashuvlarni sifat jihatidan
o‘zgartirishga imkon beradi. Talabaning har tomonlama kompetentligini rivojlantiradi. Kompyuter
texnologiyalarini o‘quv jarayoniga joriy etish shartlaridan biri proyektor, kompyuter, ekranli maxsus
jihozlangan o‘quv xonalarining mavjudligidir. Ta’lim jarayoniga zamonaviy kompyuter texnologiyalarining
joriy etilishi an’anaviy ta’limga nisbatan quyidagi samaralarga erishish imkonini beradi:

o Grafik tasvirlarni, rangli, ovozli, animatsiyalar, gipermatnlar bilan boyitish;

¢ Interfaol o‘qitish metodlaridan foydalanish;

e mavzuning nazariy gismini mukammal yoritish;

e ma’lumotlarni doimiy ravishda yangilab turish;

e dars jarayonlarida talabalar bilan ko‘proq individual ishlash, ularning mashg‘ulotlarga qiziqishlarini
oshirib, egallagan bilim, ko‘nikma va malakalarini rag‘batlantirish va rivojlantirish;

e mashg‘ulotlar jarayonida integratsiyani kuchaytirish, vogelikni har tomonlama to‘liq o‘rganish;

e ta’lim jarayonining moslashuvchanligi, shakllari va usullarini, texnologik bazasini zamonaviy AKT
vositalarini joriy etish orqali takomillashtirib borishdan iborat.
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Talabalarni ma'ruza va amaliy mashg‘ulotlar davomida o‘qitishda turli xil multimedia resurslari bilan
materialni tagdim etish uchun keng imkoniyatlar ochadigan axborot texnologiyalaridan foydalaniladi,
masalan: chizmalar, vizual modellar, grafik ma'lumotlarning taqdimoti, ular alohida parchalarni
tushuntirishda foydalidir.

Ta’lim jarayonida kompyuter texnologiyalaridan foydalanish fanni o‘rganishga bo‘lgan motivatsiyani
oshiradi, chunki talabalar uchun materialni taqdim etishning yangi shakli qo‘llaniladi; o‘rganilayotgan
mavzularni idrok etish samaradorligini oshiradi, bu esa har doim o‘rganishni yanada samaraliroq qiladi;
o‘quv materialini yaxshiroq o‘zlashtirish va tez esda saqlab qolishlariga yordam beradi.

Video proyektor ushbu ma'lumotni takrorlash imkonini beradi. Masalan xaqiqiy namunalarni
namoyish qilishda bizda kam namunadan foydalanamiz. Plakatlardan foydalansak bitta yoki bir nechtagina
plakatda foydalanishimiz mumkin.

Kompyuter texnologiyalariga qiziqishning ortishi, bunday texnologiyalarning ta’limga joriy etilishi
ko‘plab o‘qituvchilarning dasturlar bilan ishlash kontenti va ta’lim multimedia, tagdimot mahsulotlarini
yaratish vositalarini puxta egallashiga olib keldi. E'tibor bering, o‘qgituvchilar ko‘pincha dasturchi emas.
Bularning barchasi dasturchilarga mo‘ljallangan emas, balki kompyuter mahsulotlarini ishlab chiqgishga
imkon beruvchi dasturlarning yangi sinfining paydo bo‘lishiga olib keldi.

Rivojlanayotgan axborot-kommunikatsiya texnologiyalari ta’lim dargohlaridan kommunikativ, ijodiy
va kasbiy bilimlarning rivojlanishini, o‘z-o‘zini tarbiyalash ehtiyojlarini ta'minlaydigan ta'limga yangi
yondashuvlarni joriy qilishni talab qiladi. Bunday texnologiyalarni ta’lim jarayoniga joriy etish yangi
bosqgichga — yangi kompyuter ta’lim ma’lumotlarini joriy etishga o‘tmoqda. Hozirgi vaqtda ko‘plab turli xil
axborot resurslari yaratilgan bo‘lib, ular o‘quv va ilmiy faoliyat sifatini sezilarli darajada oshirdi. Ta’limda
ko‘pincha kompyuter texnologiyalari qo‘llaniladi, ularning doirasi sezilarli darajada kengaydi: o‘quv
dasturlarini yaratishdan ta'lim dasturlarini qurishning ajralmas kontseptsiyasini ishlab chiqishgacha, yangi
o‘qitishni shakllantirish zarur bo‘ladi[5,87b].

Ayniqsa multimedia g‘oyasi axborotni taqdim etishning turli usullaridan foydalanish, matnlarning
video va ovozli, yuqori sifatli grafikalar va animatsiyani dasturiy ta'minotga kiritish dasturiy mahsulotning
ma'lumotlarga boy va tushunarli bo‘lishiga yordam beradi. bir vaqtning o‘zida ma'lumotni idrok etishning
turli kanallariga ta'sir qilish qobiliyati tufayli didaktik vositadir. Ta'lim uchun yangi texnologiyaning
istigbollari xalqaro hamjamiyat tomonidan yuqori baholandi, YUNESKO Bosh konferentsiyasining 28-
sessiyasida Ta'lim dasturi doirasida "Multimedia texnologiyalari va shaxsiy rivojlanish" tadqiqot loyihasi
tashkil etildi.

Har bir fanning zamonaviy ta’lim bo‘yicha yangicha uslubda pedagogik texnologiya asosida tashkil
etish, talabalarni mavzuni yaxshi o‘zlashtirishi, erkin va mustaqil fikrlashiga imkon yaratadi. O‘tilayotgan
mavzuni talabalar tomonidan yaxshi o‘zlashtirilishi, albatta pedagogik mahoratga boqliq. O‘qituvchi fanni
ilmiy va metodik jihatdan chuqur bilsa, qo‘llaniladigan metodlar, turli innovatsiyalar, ko‘rgazmali va texnik
vostitalardan unumli foydalanib, dars jarayonini tashkil etsa ta’lim samaradorligi yuqori bo‘lishi mugqarar.
Metod tanlash nafagat o‘quv magsadini balki mazuni va murakkabligiga ham bog‘liq.

Talabalar ana shunday intellektual bilim olishda zamonaviy texnik vositalardan oqilona foydalanish,
ta’lim tizimida sifat o‘zgarishiga olib kelishi shubhasiz. Ayniqsa, ta‘lim jarayonini mazmunli tashkil etish
uchun zamonaviy texnik vositalardan unumli foydalanish maqsadga muvofiqdir. Bu esa, ya’ni mashg‘ulotlar
jarayonida texnologiya, axborot, kompyuter, internet va shunga o‘xshash axborot kommunikatsiya
texnologiyalardan foydalanish o‘zining samarasini bermoqda.

Dars mashg‘ulotlarini kompyuter vositalari bilan ta’lim berish hozirgi zamon talablaridan biri
hisoblanib, xususan texnologiya ta’limi mutaxassislik fanlarida vositalardan foydalanish bugungi kunda
yugori natija va samara bermoqda.

Xulosa. Xulosa o‘rnida shuni aytish mumkinki, texnologiya ta’limi yo‘nalishi mutaxassislik fanlarini
o‘gitishda kompyuter vositalaridan foydalanish amaliy va nazariy mashg‘ulotlarida samarali ta’sir ko‘rsatish
bilan birgalikda, mashg‘ulotlarda vaqt tejash imkonini beradi. Kompyuter dasturlari vositalar asosida ta’lim
jarayonida ma’ruza matnlarini bayon qilish uslubini takomillashtirish, talabalar yangi ma’lumotlarni, uning
kichik elementlarining har birini dars jarayonida ko‘rishi, eshitishi va mulohaza qilish imkoniyatlariga ega
bo‘ladi. Jumladan, dasturiy ta’lim vositalari, mutaxassilik fanlarini o‘gitish jarayonida talabalarning amaliy
mashg‘ulotlarda ishlatiladigan asbob- uskunalar, ulardan xalg xo‘jaligida foydalanish, texnik ijodkorlik va
xalq hunarmandchiligiga oid chuqur bilim olishida, ta’lim sifati va samaradorligini oshirishda muhim
ahamiyat kasb etadi.

Texnologiya ta’limi yo‘nalishida mutaxassislik fanlaridan ma’ruza va amaliy, laboratoriya
mashg‘ulotlari jarayonida kompyuter dasturiy vositalari, ya’ni elektron darsliklar, elektron amaliy
mashg‘ulotlar to‘plami, elektron o‘quv-uslubiy majmualar, virtual laboratoriya stendlari, 3D animatsiyalar,
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elektron o‘quv trenajorlari va bilimlarni nazorat qilishning kompyuterli tizimlaridan foydalanish, ta’limda
talabalarning motivatsiyasi hamda ta’lim sifatini, samaradorligini sezilarli darajada oshirishga xizmat qiladi.
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BOSHLANGF‘ICH SINF O‘QITUVCHILARIDA KREATIV FAOLIYATNI
TAKOMILLASHTIRISHNING AHAMIYATI VA ZARURIYATI

Ne’matov Bo ‘ritosh Saydullayevich,
Termiz davlat universiteti Pedagogika va ijtimoiy ish kafedrasi o ‘gituvchisi

Ushbu magolada boshlang ‘ich sinf o ‘gituvchilarida kreativ faoliyatni takomillashtirishning mazmun-
mohiyati, afazallligi, ahamiyati va zaruriyati yoritilgan. Bu borada olib borilgan ilmiy izlanishlar tahlili
bayon qilingan. Boshlang ‘ich sinf o ‘qituvchisi ijodkor bo ‘lishi, ijodiy fikrlashi va buni o ‘quvchilariga ham
o ‘rgatishi zarur. Boshlang ‘ich sinf o ‘qituvchilarida ta’lim-tarbiyaning muqobil samarali usullarini ishlab
chigish, o‘quvchi va o gituvchilarning dunyogarashini rivojlantirishga pedagogik jamoaning barcha
a’zolari orasida o‘zaro ishonchga, do ‘stlikka, hamkorlikka asoslangan munosabatlarni o ‘rnatish kabi
vazifalar birma-bir aytib o ‘tilgan. O ‘qituvchining kreativligini oshirish usullari hamda metodlari
izohlangan. Magqgolada keltirilgan ma’lumotlar doirasida boshlang ‘ich sinf o ‘gituvchilarida kreativ
faoliyatni takomillashtirish modeli keltirilgan.

Kalit so‘zlar: o‘qituvchi, boshlang ‘ich sinf, o‘quvchi, Kreativ, faoliyat, takomillashtirish, pedagog,
mahorat, gobiliyat, muammo, shaxs.

3HAYUMOCTb 1 HEOBXOJUMOCTb COBEPIIEHCTBOBAHMUSI TBOPYECKOM
JAEATEJIBHOCTH YYUTEJIEN HAYAJIBHBIX KJIACCOB

B Oannoii  cmamve  packpvimul  CywHOCMb,  3HAYEHUe,  GAJICHOCML U HEOOXOOUMOCHb
COBEPULEHCTNBOBANUSI MBOPUECKOU 0esTMeNIbHOCIU YYumeell HauanbHblX Kiaccos. Onucan ananus HayuyHvix
uccnedosanutl, NPoGeOEHHbIX 8 IMOM HANPAGICHUU. Y4umeno HAHAIbHbIX KIACCO8 HeoOX00umMo Ovlmb
MBOPUECKUM, MEOPYECKU MbICAUMb U YUUmb IMOMY ceoux yuenuxos. Cpedu 3a0au  GvlOensiomcs
paspabomka  AlbMepPHAMUBHbIX U 3PHEKMUBHBIX Memodo8 00yueHus Yyyumenel HAYAIbHbIX KIACCO8,
pazeumue MUpo8033PEeHUsL YUauwuxcs u yyumerell, YCmManosienue OmHoueHull, OCHOBAHHBIX HA G3AUMHOM
dosepuil, Opysicoe, compyOHUUECmEe MeXHCOY BCeMU YeHAMU Nedd2o2uiecko2o Kounekmusda. QOvsacHAIomcs
nymu u mMemoobl NOGbIUEHUsL MBOPYECKUX CROCOOHOCmell yuumens. B pamkax npedcmasnennoil 6 cmamove
unpopmayuu  npeocmasiena Mooeib  COBEPUIEHCMBOBAHUSL  MBOPUECKOU  OesimelbHOCmu  yuumernetl
HAYATbHBIX KAACCO8.

Knwwuesvie cnosa: yuumenvb, HAUATbHLIL — KIACC, YYEHUK, KPEAMUGHbI,  OesmeibHOCHb,
coeepuleHCmeosanue, nedazos, HasvlK, MaAcmepcmeo, npodIemMa, TUYHOCb.

THE SIGNIFICANCE AND NECESSITY OF IMPROVING CREATIVE ACTIVITY IN
PRIMARY CLASS TEACHERS

This article describes the essence, importance, importance and necessity of improving the creative
activity of primary school teachers. The analysis of scientific research conducted in this regard is described.
It is necessary for a primary school teacher to be creative, to think creatively and to teach this to his
students. Development of alternative and effective methods of education for primary school teachers,
development of the worldview of students and teachers, establishment of relationships based on mutual trust,
friendship, cooperation among all members of the pedagogical team tasks are mentioned one by one. The
ways and methods of increasing the teacher's creativity are explained. Within the framework of the
information presented in the article, a model for improving the creative activity of primary school teachers is
presented.

Keywords: teacher, primary classroom, student, creative, activity, improvement, educator, skill,
mastery, problem, personality.

Mavzuning dolzarbligi. Jahon hamjamiyatida integratsiyalashuv jarayoni kechayotgan bugungi
kunda taraqqiyotning asosiy omillari sifatida jamiyat a’zolarining kreativ faollik darajasi e’tirof etilib,
xalgaro tashkilotlar hamda dunyoning aksariyat mamlakatlari tomonidan 2030 -yilgacha belgilangan xalgaro
ta’lim kontsepsiyasida “bilimning mustahkam poydevoriga ega bo‘lish va kreativ fikrlashni rivojlantirish,
hamkorlik qobiliyatlari va gizigishlarini kuchaytirish” dolzarb vazifa sifatida qayd etilgan.[8] Turli sohalarda
yo‘lga qo‘yilayotgan Xalqaro hamkorlik garchi o‘z samarasini berayotgan bo‘lsa-da birog, milliy
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mustagillikni har jihatdan mustahkamlash, erishilgan yutuglarni boyitish, mavjud kamchilliklarni tezkor
bartaraf etish jamiyat a’zolaridan alohida fidokorlik, jonbozlik, shijoat va qat’iyat ko‘rsatishni talab etmoqda.

Dunyo amaliyotida har qanday o‘zgarishlarga ijodiy yondosha oladigan, mavjud muammolarni
noan’anaviy va samarali hal gila oladigan insonlarni tarbiyalash, shuningdek, jamiyatning o‘sib borayotgan
ehtiyojlari, jadal rivojlanish sur’ati va natijada mutaxassislarni tez o‘zgaruvchan sharoitlarda hayotga
tayyorlash zaruriyati bilan bog‘liq bo‘lgan dolzarb masalalar yechimiga alohida e’tibor qaratilmoqda. AQSH,
Frantsiya, Buyuk Britaniya, Yaponiya, Italiya kabi rivojlangan davlatlarda bo‘lajak mutaxassislarda
shakllantirilishi lozim bo‘lgan zamonaviy shaxsga xos fazilatlar majmui ishlab chiqgilgan.

Mamlakatimizni ijtimoiy-igtisodiy jihatdan rivojlantirish jarayonida amalga oshirilayotgan tub
o‘zgarishlar uzluksiz ta’lim tizimida faoliyat ko‘rsatayotgan o‘qituvchi oldiga pedagogik mahoratini, kreativ
salohiyatini va faoliyatini sifat jihatdan yanada rivojlantirish bo‘yicha yangi talablarni qo‘ymoqda.
O‘zbekistonning yangi taraqqiyot davrida ma’naviy-ma’rifiy ishlarning samarali va ta’sirchanligini oshirish,
ko‘lami va miqyosini yanada kengaytirish mamlakat aholisi, avvalo, yoshlar qalbida amalga oshirilayotgan
islohotlarga daxldorlik xissini kuchaytirish, targ‘ibot-tashviqot va tarbiya yo‘nalishidagi ishlar ilmiy va
tadgigotlar samaradorligini oshirish, ijtimoiy-ma’naviy muhit barqarorligini mustahkamlashga qaratilgan
doimiy monitoring tizimini joriy qilish ustuvor vazifalar sifatida belgilab olingan

Shu nugtayi nazaridan, boshlang‘ich sinf o‘gituvchilarida kreativ faoliyatini rivojlantirishning
umumkasbiy kompetentsiyalar tizimidagi o‘rni va rolini ochib berish, kreativ faoliyatini rivojlantirishning
psixologik-pedagogik xususiyatlari va tarkibiy komponentlarini aniglashtirish, mazkur jarayonga nisbatan
ijodiy fikrlash va texnologik yondashuvlarni joriy etish, kreativ faoliyatni rivojlantirishning pedagogik shart-
sharoitlari hamda texnologiyasini ishlab chigish muhim dolzarblik kasb etadi. Shunday ekan, biz fikr
yuritmoqchi bo‘lgan mavzu hozirda O‘zbekiston sharoitida dolzarbligi bilan muhimdir.

Asosiy gism. O‘qituvchilarning jamiyatda tutgan o‘rni ularni oliy ta’lim tizimida tayyorlash hamda
kasbiy mahoratini, faoliyatini, kompetentliligini, kreativ faoliyatini takomillashtirish jarayoni bilan bog‘liq
muammolar jahon davlatlari olimlari tomonidan turli davrlarda o‘rganildi va olib borilgan ilmiy ishlarida
yoritildi.

Keyingi paytlarda pedagogikada kreativlik va pedagogik kreativlik tushunchalarning mohiyati har
tomonlama o‘rganilib, zamonaviy sharoitda pedagogning kreativlik sifatlariga ega bo‘lishni tagqozo etmoqda.
Kreativlik (lot., ing. “create”’-yaratish, creative yaratuvchi, ijodkor) - individning yangi g‘oyalarni ishlab
chigishga tayyorlikni tavsiflovchi hamda mustagil omil sifatida iqgtidorlilikning tarkibiga kiruvchi ijodiy
gobiliyati [2, 176 b.].

Yevropa pedagog va psixologlari o‘rtasida ham “kreativlik”, “shaxs kreativ salohiyati”, ‘kreativ
(ijodiy) faoliyat”, “ijodiy fikrlash” tushunchalari juda ko‘p tortishuvlarga sabab bo‘lgan muammolardan
biridir. Pedagogik-psixologik adabiyotlarda ta’lim jarayonining samaradorligini oshirishning asosiy
shartlaridan biri o‘qituvchi va o‘quvchilarning ijodiy faoliyatini tashkil etish, deb ko‘rsatiladi.

Shaxs kreativligi uning tafakkurida, mulogotida, his-tuyg‘ularida, muayyan faoliyat turlarida namoyon
bo‘ladi. Kreativlik shaxsni yaxlit holda yoki uning muayyan xususiyatlarini tavsiflaydi. Shuningdek,
kreativlik igtidorning muhim omili sifatida aks etadi. Qolaversa, kreativlik zehni o‘tkirlikni belgilab beradi.
P.Torrens fikricha, “Kreativlik” tushunchasi negizida quyidagilar yoritiladi:

—muammoga doir ilmiy farazlarni ilgari surish;

—farazni tekshirish va o‘zgartirish;

—qaror natijalarini shakllantirish asosida muammoni aniglash;

—muammo yechimini topishda bilim va amaliy harakatlarning o‘zaro qarama-garshiligiga nisbatan
ta’sirchanligini bildiradi [3, 184 b.].

Bundan tashqari, O‘zbekiston Respublikasida mutaxassis kadrlarning kasbiy mahorati, kreativ
faoliyati darajasini tahlil qilish, o‘rganish va baholashda O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar mahkamasi
huzuridagi Davlat test markazi tasarrufidagi attestatsiya va akkreditatsiya markazi yetakchi mutaxassis
xodimlari hamda Oliy va o‘rta maxsus ta’lim, Xalq ta’limi vazirliklari mutaxassislarining amaliy ishlari, bu
sohani davlat buyurtmasi sifatida rivojlanishiga bevosita yordam ko ‘rsatayotganligini takidlash joiz.

Boshlang‘ich sinf o‘qituvchisi, mahorati, kreativlik faoliyatini nazorat gilishda quyidagi jihatlarni
lozim deb topish mumkin:

A) ta’lim-tarbiya ishining aniq magsadga yo‘naltirilganligini, ilmiy jihatdan asoslanganligini hamda
uning mazmunini to‘g‘ri tanlanganligini aniqlash;

B) kasbiy mahoratni hamda kreativlik faoliyatni o‘rganish natijasi sifatini aniqlash, rivojlanish
bosgichlari, taragqiyot darajasini belgilash hamda istigboldagi yo‘nalishlarini yoritish;

V) boshalng‘ich sinf o‘qituvchilarida ta’lim-tarbiyaning mugobil samarali usullarini ishlab chigish,
o‘quvchi va o‘gituvchilarning dunyo qarashini rivojlantirishga pedagogik jamoaning barcha a’zolari orasida
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o‘zaro ishonchga, do‘stlikka, hamkorlikka asoslangan munosabatlarni o‘rnatishga qaratilgan yagona maqsad
sari intilish kabi vazifalarni aniqlashga e’tibor berish zarur [1].

Odatda, boshlang‘ich sinf o‘qgituvchilarining kreativ faoliyatiga ega bo‘lishlari pedagogik
muammolarni hal gilishga intilish, ilmiy-tadqiqot ishlari yoki ilmiy loyihalarni amalga oshirish va o‘zaro
jjodiy hamkorlikka erishishlari orqali ta’minlanadi. Pedagog o‘z-o‘zidan kreativ bo‘lib qolmaydi. Uning
kreativlik faoliyati ma’lum vaqt ichida izchil o‘qib - o‘rganish, 0‘z ustida ishlash orqali shakllantiriladi va u
asta-sekin takomillashib, rivojlanib boradi. Har qanday mutaxassisda bo‘lgani kabi bo‘lajak boshlang‘ich
sinf o‘qituvchilarining kreativlik faoliyatiga ega bo‘lishlari uchun talabalik yillarida poydevor qo‘yiladi va
kasbiy faoliyatni tashkil etishda izchil takomillashtirib boriladi.[5. 44-48]

Kreativlik bolalarning faoliyatida tez-tez ko‘zga tashlansa-da, biroq bu holat bolalarning kelgusida
kreativ yutuqlarni qo‘lga kiritishlarini kafolatlamaydi. Faqatgina ular tomonidan u yoki bu kreativ ko‘nikma,
malaka va kompetensiyalarning o‘zlashtirishlari zarur degan ehtimolni ifodalaydi [4].

Ularga o‘qituvchi va maktab ma’muriyati tomonidan uyushtiriladigan to‘garaklar, olimpiadalar,
sinfdan tashqari tashkil etiladigan mashg‘ulotlar ijodiy yondashishga imkon beradi.

O‘quvchilarda kreativlikni takomillashtirishda quyidagi omillarga e’tibor qaratish zarur [6, 512 b.]:

1) o‘quvchilar tomonidan ko‘p savollar berilishini rag‘batlantirish va bu odatni qo‘llab-quvvatlash;

2) o‘quvchilar mustaqilligini rag‘batlantirish va ularda javobgarlikni kuchaytirish;

3) o‘quvchilar tomonidan mustaqil faoliyatni tashkil etilishi uchun imkoniyat yaratish;

4) o‘quvchilarning qizigishlariga e’tibor garatish.

Pedagogning kreativlik faoliyatni nazorat gilish tizimi-bu o‘zaro ta’sirlashuv va aloqadorlikda bo‘lgan,
bir butun (yaxlit)likni ta’minlovchi qism (element)lar yig‘indisi. Shu bois pedagogik faoliyatni, kreativ
faoliyatni nazorat qilish tizimi quyidagilarni: nazorat qilish magsadi, nazorat gilinuvchi va nazorat
qiluvchilar, nazorat jarayonida to‘plangan ma’lumotlarni oz ichiga olishini ta’kidlash joiz (1-rasm).

Nazorat
AN natijalari

— :
Pedagogik : @ —
faoliyat @ | @/’ ta’limmning
' sifat va
1 samaradorligi
<

1-rasm. Boshlang‘ich sinf o‘qituvchisini nazorat qilish tizimini tarkibiy qismlari

1-tekshiriluvchi (boshlang‘ich sinf oqituvchisi), 2-nazorat magsadi, 3-nazorat mazmuni, 4-pedagogik
nazorat jarayoni, 5-nazorat shakli, usul, vositalar i, 6-tekshiruvchi.

Boshlang‘ich sinf o‘gituvchisini pedagogik faoliyatini nazorat qilishga tizimli yondashuv mazkur
faoliyatni nazorat qilish ob’ekti yaxlitligini ochib berishga, uning aloqalari, turlari, tiplarini aniqlashga imkon
beradi. Maboda, boshlang‘ich sinf o‘qituvchisini pedagogik faoliyatini nazorat qilishning yaxlit tizimi
komponentlaridan birortasi o‘zgarsa, uni tashkil giluvchilarning boshqa gismlari ham o‘zgaradi. Masalan,
boshlang‘ich sinf o‘qituvchisini pedagogik faoliyatini nazorat qilish tizimida nazorat maqgsadi o‘zgarsa,
tabiiy ravishda, uni o‘tkazish uchun oldindan rejalashtirib qo‘-yilgan nazorat shakl, metod va vositalari
o‘rniga mazkur maqgsadni oson va tez ro‘yobga chiqarishga xizmat qiladigan yangi nazorat shakl, metod va
vositalarini tanlashga to‘g‘ri keladi; va h.k.

Oddiy holatda, murakkab sari tashkil etiladigan metodni aniqlash o‘quvchilarga, murakkabdan oddiy
holat sari muammoni hal etish o‘quvchiga qizigarli ham tez o‘zlashtirish imkoniga ega bo‘ladigan (deduktiv)
metod hisoblanadi. Shuningdek, mahsulli metod ham o‘quvchilarga berilayotgan materiallar tushunarli,
giziquvchan, kasbga yo‘naltiruvchi, ongli ravishda o‘zlashtiruvchi metodlardan hisoblanadi. Maxsulsiz
metod o‘quvchida materiallar mazmuniga, uning yechimiga yetarli darajada tushunchaga ega emasligini
bildiradi.

Innovatsion metod (inglizcha innovationas - kiritilgan yangilik, ixtiro, yangilikni joriy etish degan
yangi metod, yangi usul, yangi ixtiro, yangi vosita, yangi g‘oya va h.k.
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Motivatsion metod - ta’lim tizimini va uning barcha usul, shakl, vositalarini, omillarini, tamo-Yyillarini
ilmiy- metodik jihatdan kreativ faoliyatni takomillashtirish texnologiyalari yordamida amalga oshirishga
imkon beradi.

Pedagogning kreativ faoliyatini takomillashtirishda quyidagi metodlardan foydalanish samarali
sanaladi. (2-rasm)

Metodlar

A\ 4

ljodiy topshiriglar < Muammoli vaziyatlar

A
\ 4

Individual ishlanmalar ljodiy loyhalar

A
A

Oddiy holatda (induktiv) Murakkab holatda (deduktiv)

A\ 4

Mahsulli produktiv < Mabhsulsiz (reproduktiv)

Innovatsion (yangilik o‘suvchi)

A
A

Motivatsion (tezlik, tezlanuvchan)

\ 4
Zakovat musobagasi

2-rasm. Kreativ faoliyatni aniglashga xizmat giluvchi metodlar

Odatda pedagoglarning kreativ qobiliyatga ega bo‘lishlari, pedagogik muammolarni hal gilishga
intilish, ilmiy-tadqiqot ishlari yoki ilmiy loyihalarni amalga oshirish va o‘zaro ijodiy hamkorlikka
erishishlari orqali ta’minlanadi.

Pedagog o‘z-o°‘zidan ijodkor bo‘lib qolmaydi. Uning kreativ qobiliyati ma’lum vaqt ichida izchil
o‘qib-o‘rganish, o‘z ustida ishlash orqali shakllantiriladi va u asta-sekin takomillashib, rivojlanib boradi. Har
ganday mutaxassisda bo‘lgani kabi bo‘lajak pedagoglarning kreativ qobiliyatga ega bo‘lishlari uchun
talabalik -yillarida poydevor go‘yiladi va kasbiy faoliyatni tashkil etishda izchil rivojlantirib boriladi. Bunda
pedagogning o°zini o‘zi kreativ faoliyatga yo‘naltirilishi va bu faoliyatni samarali tashkil eta olishi muhim
ahamiyatga ega. Pedagog kreativ faoliyatni tashkil etishda muammoli masalalarni yechish, muammoli
vaziyatlarni tahlil qilish, shuningdek, pedagogik tavsifdagi kreativ mahsulotlarni yaratishga alohida e’tibor
garatishi zarur [7, 144-b.].

Kreativ faoliyat mazmunini mukammal ravishda o‘rganish, uning tuzilishi sifatlari va mohiyatini
aniqlash uchun zarur bo‘lgan modelni ishlash muhim ahamiyat kasb etadi. Buni quyidagi rasm orqali bilish
mumekin (3-rasmga garang).

3-rasmdan ko‘rinadiki, pedagogik faoliyatga nisbatan innovatsion yondashuv pedagogik mahoratni,
bilimdonlikni, qobiliyatni va ma’naviy madaniyatni hamda muloqotni takomillashtirish orqali xususiyatlarni
keltirib chigaradi. Bu esa boshlang‘ich sinf o‘gituvchilarining kreativ faoliyatini yanada takomillashtirishga
shart-sharoit tug‘diradi.

O‘qituvchining innovatsion faoliyatini, o‘z-o‘zini faollashtirish o‘z ijodkorligi, 0°z-0‘zini bilishi va
yaratuvchanligi kabi motivlar muhim ahamiyat kasb etadi. Bu esa o‘qituvchi shaxsining kreativ faoliyatini
takomillashtirish imkonini beradi.

Xulosa. Boshlang‘ich sinf o‘qituvchilarining kreativ faoliyatini takomillashtirish asosida quyidagi
xulosalarga kelindi.

Pedagogning kreativlik salohiyati uning umumiy xususiyati sifatida aks etadi. U ijodiy faoliyatning
dastlabki sharti va natijasi sanaladi. Mazkur sifat shaxsning o°z-o°zini namoyon qilish layoqgatiga egalikni va
tayyorlikni ifodalaydi. Qolaversa, kreativ faoliyati negizida har bir mutaxasisning shaxsiy qobiliyatlari,
tabiiy va ijtimoiy quvvati yaxlit holda namoyon bo‘ladi.

Kreativ faoliyatini aniqlashda hozirgi zamon o‘qituvchisining raqobatbardosh kadrlar qilib
shakllantirish xususida uning kasbiy faoliyatiga qo‘yiladigan talablar asosida uning tashabbuskorlik,
ijodkorlik va faol mutaxassis etib tayyorlash dolzarb ahamiyat kasb etmoqda.

Boshlang‘ich, sinf o‘qituvchilarini ilmiy o‘quv-metodik jihatidan, kreativ faoliyatni shakl, usul va
xususiyatlari o‘rganildi va amalda qo‘llash yo‘nalishlari ishlab chiqildi. Boshlang‘ich sinf o‘qituvchilari
bosgichma-bosqich o‘rganilib, uning modeli, mazmuni, metodlari kreativ yondashuv yo‘li bilan asoslandi,
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uning kreativlik sifatlari, mezonlari, takomillashtirish o‘rni, samaradorligi aniqlandi takomillashtirish tamo-
yillari, omillari, usullari tavsiya gilindi.

| litimoiv buvurtma: Boshlang’ich sinf o’aituvchilarining kreativ faolivatini takomillashtirish |

| Faolivat mazmuni: | | O‘aitish | | Tarbivalash | | Kasbga vo‘naltirish |

Kasbga yo‘naltirilganlik Umuminsoniy kreativlik

¢

Insoniy vatanparvarlik kreativlik
IVK - 1. PRK -3

KC

KC

| o-2 pRK-3pPO0s > | Pedagogik bilimdonlik |

\ 4
| PBK -3. OYK - 4. PKMM-7 > | Padanaaik aohilivat |

| OIK - 2. POO-5. PKR-8. PK1 -9 > | Kommunikativ ta’sir |
| PRK -3 KTOO -6 PKI-9 PKD-10 > | Mulogot madaniyati |

Y
| OIK - 2. PRK - 3. KTKO-6. PKI - 9 > | Relaksatsiya |

\ 4 o

| PKR -8 PKI-11 PKMM - 7. IVK -1 > | Kreativ | ~
| PRK -3 PKMM -7 PKR -8 PKI-11 > | Diontologiya |
| OK -2 PKO-5 PKI-9 PKD -10 PKI-11 > | Imidj |
| IVK -1 OIK -2 PKR-8 PKI-9 PRK -3 >

I1zoh. IK — insoniy kreativlik, OK — oilaviy kreativlik, PB — pedagogik bilimdonlik, PQ — pedagogik qobiliyat, KT — komunikativ ta’sir,
MM - mulogot madaniyat, R - Relasastsiya, PKD - diontologiya, PKI -imidj.

KC

KC

KC

3-rasm. Boshlang‘ich sinf o‘qituvchilarida kreativ faoliyatni takomillashtirish modeli

Boshlang‘ich sinf o‘qituvchilarining kreativ faoliyatini takomillashtirish natijalari asosida quyidagi
amaliy takliflarni berishimiz mumkin:

v O‘gituvchining pedagogik faoliyatini 0‘z-o‘zini nazorat gilishda uning mehnatini kreativ faoliyati
orgali bilimdonligini, kasbga nisbatan munosabatini, sifatini va samaradorligi uchun uning axlogiy
majburiyati va mas’uliyatini inobatga olish.

v O‘gituvchining, pedagogik mahorati, kreativ faoliyatini aniglashda mezonlar, takliflar va
metodlarni ishlab chigish.

v" Ofqituvchilarda kreativ salohiyatini ishlab chigish ularni ma’lumotga qarab, malaka oshirish va
kasbga tayyorlash huludiy markazlarda alohida dasturlar ishlab chigish.

v Maktablarda o‘qgituvchilarni uch bosgichga bo‘lib, ularni viloyat va Respublika malaka oshirish va
qayta tayyorlash huludiy markazlarga yuborib, ta’lim tizimining tarkibiy qismi bo‘lgan kreativ faoliyati
asoslarini o‘rgatish zarur.
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MUSTAQIL TA’LIMNI TASHKIL ETISHDA INNOVATSION TEXNOLOGIYALARDAN
FOYDALANISH IMKONIYATLARI

Nurmamatov Zuxriddin Shavkat o ‘g ‘I,

Termiz davlat universiteti

Texnologik ta 'lim kafedrasi katta o ‘qituvchisi, p.f.f.d (PhD)
zuxriddinnurmamatovs0@gmail.com

Maqolada ta’lim muassasalarida talabalarning mustaqil ta’lim olishiga alohida e’tibor qaratilishi,
ta’lim oluvchilarda mustaqil fikr va ijodiy fikrni rivojlantirish masalasi ta’limning dolzarb vazifalaridan
biridir. Talabalarning mustaqil tehsili ularni oz bilimlarini kengaytirish, chuqurlashtirish, mavjud malaka
va ko ‘nikmalarni takomillashtirish hamda ularning yangilarini o zlashtirishga bo ‘Igan intilishidir. Mustaqil
tahsilning asosiy maqgsadi o ‘quvchilarning shaxsiy va kasbiy sifatlarini shakllantirishda o z ustida ishlash
ustunligidir. Mustaqil tahsilning asosiy metodi adabiyotlar ustida individual ishlashdir. Bu metod axborotlar
oqimida eng zarur axborotni topish, unga baho berish, ushbu axborotdan o ‘zining kasbiy faoliyatida
foydalanish malakasini shakllantirish haqida fikr yuritilgan.

Kalit so‘zlar: mustaqil, ta’lim, talaba, to ‘Idiruvchi, rivojlantiruvchi, innovatsiya, foydalanish, natija,
samaradorlik.

BO3MOXHOCTH UCITOJb30BAHUA WHHOBAIIMOHHBIX TEXHOJIOT UM TP
OPTAHM3ALIUU CAMOCTOSATEJBHOI'O OBPA30OBAHUS

B cmamve ocoboe eHumanue yoensemcs CAMOCMOSAMENbLHOMY OOVHeHUl0 CmyOeHmos 6
00paA308aMENbHBIX YUPENCOCHUSAX, PA3GUMUE CAMOCMOAMENLHO2O U MBOPUECKO20 MbIULIEHUS CIYOEHMO8
A6NAMCA 0OHOU U3 AKMYanbHbIX 3a0ay obpazoeanus. CamocmoamenvHoe o0yueHue cmyoeHmos — Smo ux
cmpemaenue pacuupums u yenyoums ceou 3HAHUs, YCOBEPULEHCNBOBAMb UMEIOWUECs HABLIKU U YMEHUs, d
makoice npuoobpecmu nogvle. OCHOBHAS Yelb camoCmoamenbHo20 00pa30eanus — NPeuUMyuecmso pabomuol
HAo coboll 8 (OopMUPOSaHUU TUYHOCMHBIX U NpOdeccuoHanvHulx Kavecme obyuarowuxcs. OCHOBHbIM
MEMOOOM CAMOCMOSAMENbHO20 00YUeHUs AGNAeMCs UHOUBUOYATbHAS paboma no aumepamype. Omom
Memoo0 HanpasieH Ha NOUCK 8 UHPOPMAYUOHHOM NOMOKe Hauboee HeoOXo0uMou ungdopmayuu, eé oyerKy u
@opmuposanue ymenul UCNOIL308aAMb MY UHPOPMAYUIO 8 C80€ll NPOPECCUOHATLHOU OesIMeNbHOCTIU.

Kniouesvie cnoea: camocmosmenvHocms, 0bpazosanue, cmyoeHm, OONOIHAWUL, PA36UBAIOUUL,
UHHOBAYUSL, UCNOTIL30BAHUE, PE3VIbMan, 3(hGekmusHocms.

OPPORTUNITIES TO USE INNOVATIVE TECHNOLOGIES IN ORGANIZING
INDEPENDENT EDUCATION

In the article, special attention is paid to independent education of students in educational institutions,
development of independent thinking and creative thinking of students is one of the urgent tasks of education.
Independent education of students is their desire to expand and deepen their knowledge, improve existing
skills and abilities, and acquire new ones. The main goal of independent education is the advantage of
working on oneself in the formation of personal and professional qualities of students. The main method of
independent study is individual work on literature. This method focuses on finding the most necessary
information in the flow of information, evaluating it, and forming the skills to use this information in one’s
professional activity.

Keywords: independent, education, student, complementary, developing, innovation, use, result,
efficiency.

Kirish. Hozirgi kunda oliy ta’lim tizimi o‘z oldiga fagat mutaxassisligi bo‘yicha chuqur ilmga ega
bo‘lgan kadrlarni yetishtirib berish vazifasinigina go‘yolmas ekan, jamiyat har tomonlama rivojlanib, yuksak
magsadlarga erishishi uchun zamonaviy kadrlardan talab gilinadigan qo‘shimcha xususiyatlar ham bor ekan,
“yetuk kadr” hatto “yetuk mutaxassis” tushunchalari ham o‘z mohiyatini biroz o‘zgartiradi, yangilaydi[1].

Bu xususiyatlarning eng asosiylari esa zamonaviy mutaxassislar gabul gilingan axborotlarni o‘zining
rivojlangan tahliliy tafakkuri orgali mustaqil tahlil qgilish, saralash va sara axborotlarni ilm-fan rivoji, yurt
ravnaqi, xalq farovonligi uchun ishlata bilishidir. Insoniyat tarixida amalga oshirilgan har ganday buyuk
hodisalar bevosita ilm-fan, aynigsa, texnika va ishlab chigarish texnologiyasi bilan uyg’undir. Bunda
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texnologiya fanining tutgan o‘rni begiyos bo‘lganidek, oliy o‘quv yurtlarida tahsil olish jarayonida ham
texnologiya fanini chuqur o‘rganish muhim hisoblanadi. O‘qituvchi talabalarga texnologiya fanini o‘rgatish
jarayonida o‘z faoliyati davomida orttirgan pedagogik tajribasidan unumli foydalanar ekan, talabalarning
olgan bilimi, ko‘nikma va malakalari aynan ularning barkamol shaxs bo‘lib yetishishlarida katta ahamiyatga
ega.

Zamonaviy texnika-texnologiyalarning tez sur’atlarda rivojlanishida ham texnologiya fanining o‘rni
katta. Texnologiya fani bo‘yicha bilimlar, kashfiyotlar, tadgigotlar va metodlar nafagat butun jamiyatning,
balki har bir shaxs zamonaviy madaniyatining muhim tarkibiy gismi hisoblanadi. Bakalavriat yo‘nalishidagi
talabalar bilimlarini zamon talabiga moslashtirib borish va bu bilimlarga ko‘proq mustaqil faoliyati orgali
erishishini ta’minlash tobora muhim ahamiyat kasb etib bormoqdal3].

Talabalarga yuqori darajadagi bilimni o‘quv auditoriyasidagi mashg’ulotlar to‘liq bera olmaydi. Buni
amalga oshirishda mustaqil o‘quv faoliyati to‘ldiruvchi rivojlantiruvchi vazifasini bajaradi. Mustaqil ta’lim -
olingan bilim, ko‘nikma va malakalarni mustahkamlash, qo‘shimcha ma’lumot yoki materialni mustaqil
o‘rganish maqsadidagi o‘quv shakli hisoblanadi.

Mavzuga oid adabiyotlarning tahlili. Mustaqil faoliyat muayyan fandan o‘quv dasturida belgilangan
hamda talaba tomonidan o‘zlashtirilishi lozim bo‘lgan bilim, ko‘nikma va malakalarni shakllantirishni
amalga oshirishga xizmat qiladi, o‘qituvchi maslahati va tavsiyalari asosida auditoriya yoki auditoriyadan
tashqgarida bajariladi. Fanning xususiyatidan kelib chiqib, mustaqil ish turlari bo‘yicha topshiriqlar ishlab
chigiladi. Mustaqil ishlarni bajarish va mustaqil ta’limning ijobiy xususiyatlari olimlardan
V.I.Andriyanovaning o‘zbek maktablarining 5-6-sinflarida rus tili darsida mustaqil ish bajarishni o‘rgatish,
0O.B.Berdiyevaning geometriya ta’limida o‘quvchilarning mustaqil ishlash ko‘nikma va malakalarini
shakllantirish metodikasi, E.l.Zakinovning 6-8-sinflarda mustaqil ishlarni tashkil qilishning pedagogik
asoslari, O‘.N.Sultonovaning fizikadan o‘quvchilarning mustaqil o‘quv faoliyatini tashkil etish metodikasi,
Sh.Yunusovaning o‘quvchilarning mustaqil o‘quv faoliyatini shakllantirish, Z.Nishonova, J.Tolipova va
N.Xalilovlarning mustaqil ta’lim shakllari haqidagi tadqiqotlarida ko‘rib chiqilgan. Pedagog olim
S.Matjonovning tadqiqot ishi o‘quvchilarning mustaqil ishlarini tashkil etishga bag’ishlangan bo‘lib, unda
darslarda o‘quvchilarning og’zaki va yozma ijodiy ishlarini tashkil etish masalalari tadqiq qilingan[5].

Zero, ma’naviy barkamol avlodni shakllantirishda ijodiy ishlar va mustaqil faoliyat yuritish o‘z-
o‘zidan erkin tafakkurni talab giladi. Mustaqil tafakkur, oz nuqtayi nazariga ega bo‘lmagan o‘quvchi ijodkor
bo‘la olmaydi, mustaqil faoliyat yuritaolmaydi. Oliy ta’lim tizimida T.R.Niyazmetovaning «O‘zbek tili va
adabiyoti darslarida mustagqil ish bajarish uslubiyati» mavzusidagi nomzodlik dissertatsiyasida umumiy o‘rta
ta’lim jarayonida o‘quvchilarning mustaqil ishlarini tashkil etish yo‘llari va uning o‘quvchini
faollashtirishdagi ahamiyati haqida fikr yuritiladi. O.Qo‘ysinov «Kasb ta’limi yo‘nalishi bo‘yicha ta’lim
olayotgan bo‘lajak bakalavr-o‘qituvchilarda mustaqil bilim olishga qizigish va qobiliyatni pedagogik
madaniyatni takomillashtirishga oid ilmiy ishlarida mustaqil bilim olish usullariga to‘xtalib o‘tgan[6].

Tadgigot metodologiyasi. Agar ma’ruza darsida talaba yetarli tushunchaga ega bo‘lmagan bo‘lsa, u
topshirigni ijobiy hal etish imkoniga ega bo‘lmaydi. Shuning uchun mustaqil ishlarni tashkil etishda
avvalambor bilimlarni faollashtirish, eslash, korrektirovka qilish va yagona xulosaga kelish magsadga
muvofiq. Mustaqil ishlarni tashkil etishda «oddiydan-murakkabga» hamda «umumiydan-xususiygay,
«mavhumdan-aniqlikka» qarab harakatlanishni ta’minlash lozim. Auditoriyada mustaqil faoliyatni tashkil
etishga oid yuqoridagi talablar tizimi bilan tanishib chiqqach, o‘qituvchi auditoriyada olib borish mumkin
bo‘lgan didaktik o‘yinlar bilan talabalarni tanishtiradi (organayzerlar, interfaol metodlar, mustaqil
topshiriglar orgali). Talabalarni bir necha guruhga bo‘ladi va har bir guruhga alohida vazifa topshiradi. Har
bir guruh o‘ziga topshirilgan vazifa bo‘yicha taqdimot tayyorlaydi. Talabalar faoliyati individual holda
tashkil etilib, ularning o‘zlariga o‘tilayotgan kurs bo‘yicha auditoriyadan tashgarida mustaqil faoliyatni
tashkil etish jadvalini to‘ldirish taklif etiladi[7].

Tahlil va natijalar. Ushbu faoliyat natijalarini tahlil etish uchun ekspertlar guruhi tayinlanadi. Ta’lim
muassasalarida talabalarning mustaqil ta’lim olishiga alohida e’tibor qaratilishi, ta’lim oluvchilarda mustagqil
fikr va ijodiy fikrni rivojlantirish masalasi ta’limning dolzarb vazifalaridan biridir. Talabalarning mustaqil
tahsili ularni o‘z bilimlarini kengaytirish, chuqurlashtirish, mavjud malaka va ko‘nikmalarni
takomillashtirish hamda ularning yangilarini o‘zlashtirishga bo‘lgan intilishidir. Mustaqil tahsilning asosiy
magsadi o‘quvchilarning shaxsiy va kasbiy sifatlarini shakllantirishda o‘z ustida ishlash ustunligidir.
Mustagqil tahsilning asosiy metodi adabiyotlar ustida individual ishlashdir. Bu metod axborotlar ogimida eng
zarur axborotni topish, unga baho berish, ushbu axborotdan o‘zining kasbiy faoliyatida foydalanish
malakasini shakllantiradi. Talabalar mustaqil ishini tashkil etishda muayyan fanning xususiyatlari,
shuningdek, har bir talabaning akademik o‘zlashtirish darajasi va qobiliyatini hisobga olgan holda quyidagi
mexanizimlardan foydalaniladi:
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— ayrim nazariy mavzularni o‘quv adabiyotlari yordamida mustaqil o‘zlashtirish;

— siyosiy-madaniy ijtimoiy va iqtisodiy masalalarni tadqiq qilishga bag’ishlangan ilmiy adabiyotlarni
konspekt qilish;

— seminar va amaliy mashg’ulotlarga tayyorgarlik ko‘rish;

— berilgan mavzular bo‘yicha referat, axborot tayyorlash;

— o‘rganilayotgan fanning eng dolzarb muammolarini gamrab oluvchi referatlar yozish;

— muammoli vaziyatlarning yechimini topish;

— keys stadi asosida mustagqil faoliyatni tashkil etish;

— kasbga oid bo‘lgan loyihalarni tayyorlash[9].

O‘quv dasturidagi ayrim mavzularni mustaqil holda o‘zlashtirish, uyga berilgan vazifalarni bajarish,
amaliy va laboratoriya ishlariga tayyorgarlik ko‘rib kelish, ijodiy va ilmiy-tadqiqot xarakteridagi ishlar
auditoriyadan tashqarida amalga oshirilgan mustaqil ishlar qatoriga kiradi.

Birinchi turdagi ishlar - talabalarning nazariy va amaliy bilimlarini o‘zlashtirib borish darajasi, amaliy
mashg’ulotlarga (amaliyot, laboratoriya, seminar darslari) tayyorgarlik saviyasi va uy vazifalarining
bajarilish sifatini tekshirish maqgsadida, odatda, nazorat ishlari olish, savol-javob, suhbat, munozara, amaliy
topshiriglarni bajartirib ko‘rish va hokazo.

Ikkinchi turdagi ishlar fanning ishchi o‘quv dasturida auditoriyadan tashqarida o‘zlashtirilishi
belgilangan mavzu bo‘yicha ma’lumot va axborotlarni mustaqil ravishda izlab topish, tahlil gilish,
konspektlashtirish (yoki referat tarzida rasmiylashtirish) va o‘zlashtirish, ijjodiy yondashishni talab giladigan
amaliy topshiriglarni bajarish ko‘rinishida amalga oshiriladi. Bu turdagi ishlarni bajarish jarayoni va
o‘zlashtirish sifatining nazorati darsdan tashqari paytlarda, maxsus belgilangan konsultatsiya soatlarida
amalga oshiriladi. Kurs ishi va loyihasi hamda bitiruv ishlarini tashkil qilish bo‘yicha olib boriladigan
faoliyat ham auditoriyadan tashqarida olib boriladigan mustaqil ishlar qatoriga kiradi.

Mustagqil ishlar joriy o‘quv jarayoni bilan birgalikda va uzviy bog’liglikda olib boriladi. Mustaqil
ravishda bilish doirasini kengaytirish hamda qo‘shimcha nazariy va amaliy materialni egallash talaba
egallayotgan kasbiy malaka va ishlab chiqarishda mustaqil ishlay bilish ko‘nikmasini orttirish bilan
chambarchas bog’langan[10].

Adabiyotlar bilan mustagqil ishlash uni o‘qib chiqib tushunish, eslab qolish nuqtayi nazaridan emas,
balki ma’lum bir o‘quv masalalarini (masalan, masala yechishni, kurs loyihasi va bitiruv ishi loyihalarini) hal
etish uchun zarur bo‘lgan materiallarni topish va ularni tizimlashtirish, tahlil etishni o‘zlashtirish nuqtayi
nazaridan qarash kerak. Referat, kurs ishi va bitiruv ishlarining vazifasi maxsus fanlardan olingan nazariy
bilimlarni mustagqil bilim orttirish yo‘li bilan amaliy mustahkamlashdan iboratdir.

Dunyoning gayerida bo’lmaylik, barcha joyda muayyan yo’nalish bo’yicha mustaqil izlanish va
o’rganish uchun doimo ehtiyoj mavjud ekanligiga amin bo’lamiz. Aynigsa, aniq va tabiiy fanlar borasida
mustaqil o’rganishning ahamiyati kun sayin ortib bormoqda. Jahonning rivojlangan mamlakatlarida mustaqil
o’rganish keng targ’ib qilinadi va bilim olishning bunday usuli ish jarayoni va kasbiy mahoratning
muntazam ravishda takomillashuviga olib keladi. Umuman olganda mustaqil o’rganishning ahamiyati juda
katta bo’lib, u iqtisodiy ravnaq topishning asosiy omillaridan biri hisoblanadi va mamlakatning jahon
bozorida yanada raqobatbardosh bo’lishiga xizmat giladi. Talabalarning ijodiy gobiliyatlarini rivojlantirishda
fan yoki mavzuning mazmuni birinchi o’rinda turadi. Shuningdek, o’quv materialining tuzilishi va uni bayon
etish uslubi ham katta ahamiyatga ega. Biz talabalarni fagatgina yangi ma’lumotlar bilan tanishtirmoqchi
bo’lsak, tayyor nazariy xulosalarni berishning 0’zi kifoya qiladi [11].

Ularni faqatgina xabardor qilish emas, balki o’qitish jarayonida talabalar ijodiy qobiliyatlarini
rivojlantirish masalasi qo’yiladigan bo’lsa, u holda o’rganilayotgan jarayonlar qanday omillar asosida yuzaga
kelganini hamda nazariyaning to’g’riligini qanday kuzatishlar va tajribalar yordamida tasdiqlanganligini
ularga tushuntirish kerak bo’ladi. Ma’lumki, hozirgi zamon talablariga javob beradigan mutaxassis kadrlar
tayyorlash oliy ta’lim muassasalari oldida turgan dolzarb masalalardan hisoblanadi. Yoshlarga ta’lim va
tarbiya berishning murakkab vazifalarini hal etish o’qituvchilarning g’oyaviy e’tiqodiga, kasb mahoratiga,
iste’dodi va madaniyatiga, hozirgi zamon pedagogik va axborot texnologiyalarni qo’llashiga, talabalarni
o’zaro faollikka olib kelishiga bog’liqdir. Talabaning o’zlashtirishida mustaqil o’quv faoliyati asosiy rol
o’ynaydi. Talaba o’zining mustaqil o’quv faoliyatida ma’ruza va amaliy (laboratoriya) mashg’ulotlaridan
olgan bilimlarini mustahkamlaydi, kengaytiradi, chuqurlashtiradi, tushunchalar yoki ularning xossalarini
umumlashtiradi yoki xususiylashtiradi, olingan bilimlarini amaliyotga — masala yoki muammolarni
yechishda qo’llaydi, qo’yilgan muammoni hal qilish yo’llarini mustaqil izlaydi va yechish usullaridan eng
magbulini, samaralisini tanlaydi, kelgusi ma’ruza, amaliy va laboratoriya mashg’ulotlariga tayyorgarlik
ko’radi [12].
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Bunday topshiriglar shunday tuzilishi kerakki, u talabani faoliyat turlarini to’laqonli va sifatli amalga
oshirishlari uchun asos bo’lib xizmat qilsin. Mustaqil ishlar didaktik magsadi, vazifasi, murakkablik darajasi
va kimga mo’ljallanganligiga qarab bir-biridan farq giladi. Tanlangan mavzularning ilmiyligi, tizimliligi,
o’quv materiallarining qiziqarliligi, amaliyot bilan bog’ligligi, fanlararo aloqadorligi, shuningdek,
beriladigan mustaqil ishlar va topshiriglarning ijodiy xarakterga egaligi juda muhimdir.

Mustagqil ishlar va topshiriglarni tuzishda auditoriyaning holatini, ya’ni talabalarning qaysi ta’lim
yo’nalishida tahsil olayotganliklarini, ulardagi mavjud bilimlar majmuasini hamda talabalarninng o’rtacha
o’zlashtirish ko’rsatkichlarini hisobga olish zarur. Talabalardagi mavjud bilimlar majmui mustaqil o’quv
faoliyati uchun tuzilgan topshiriglarni bajarishga yetarli bo’lishi kerak, ya’ni o’qituvchi dars turlarida
topshiriglarni bajarish uchun zarur bo’lgan ma’lumotlar manbalari bilan talabalarni ta’minlagan bo’lishi
kerak. Mustaqil ish va topshiriglar quyidagi talablarga javob berishi kerak: - mavzuning magsad va vazifalari
bo’yicha ma’ruzada berilgan barcha ma’lumotlar (tushunchalar va g’oyalar)ni 0’z ichiga to’la qamrab olishi
va undagi uslublarni qo’llashni taqazo etishi; - mavzuning nazariy va amaliy qismi bo’yicha tayanch
tushunchalar hamda asosiy g’oyani ochib berish uchun xizmat qiluvchi xossalar va usullarni qo’llashga
bag’ishlangan bo’lishi; - mavzudagi tushuncha, g’oya uslub va natijalarni avval o’rganilgan mavzulardagi
(avvalgi ta’lim tizimlaridagi) tushuncha, g’oya, uslub va natijalar bilan bog’lanishini ta’minlashi; -
topshiriglar saviyasi jihatidan har xil imkoniyatli talabalar uchun yetarli miqdorda bo’lishi. Ta’limning
asosiy magsadi - guruhda talabalarning 100% o’zlashtirishiga erishish. Fanning ayrim bo’limlari yoki
mavzulari bo’yicha o’tkazilgan nazorat turlarining umumiy natijasiga ko’ra yig’ishi mumkin bo’lgan
maksimal ballning 56%-100% qismini to’plagan talabalar fanning shu bo’lim yoki mavzulari bo’yicha
o’zlashtirgan hisoblanadilar [13].

Xulosa va takliflar. Xulosa qilib aytganda, talabalar kurs ishi yoki bitiruv ishi bajarishar ekan, ular
albatta, chizish, hisoblash, tahlil ishlari bilan birga (bir vaqtning o‘zida) bajariladigan ishlar bo‘lib,
izlanishlar va prognozlashning ilg’or usullari asosida mustaqil ravishda olib boriladi. Talabalarda kurs ishini
bajarish malakasini shakllantirish hamda talabalarning igtisodiy muammoni yechishdagi ijodiy izlanishlari
turli usullarda olib borilishi mumkin.
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RAQAMLI TA’LIM MUHITIDA BO‘LAJAK O‘QITUVCHILARNING KASBIY
MAHORATINI SHAKLLANTIRISHDA NAZARIYA VA AMALIYOT INTEGRATSIYASI
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Mazkur maqolada raqgamli ta’lim muhitida bo‘lajak o ‘gituvchilarining kasbiy mahoratini
shakllantirishda nazariya va amaliyot integratsiyasi hagida so ‘z yuritilgan.

Shuningdek, pedagogika oliy ta’lim muassasalarida raqamli ta’lim muhitini yaratishdagi muammolar
va ularning yechimlari, mexanizmlari, elektron go ‘llanma tayyorlashga go yiladigan talablar hamda
bo ‘lajak texnologiya fani o ‘qituvchilarining kasbiy mahoratlarini ragamli ta’lim muhitida shakllantirish
imkoniyatlari ochib berilgan.

Kalit so“zlar: ragamli ta’lim, texnologiya, o ‘qituvchi, integratsiya, nazariya, amaliyot, ta’lim, o ‘qQuv
Jjarayoni, samara, ta’lim muassasasi, oliy ta’lim.

UHTEI'PALIAA TEOPUHN U IPAKTUKHU TP ®OPMUPOBAHUN
INPOPECCHOHAJIBHBIX HABBIKOB BY IYIIIUX YYUTEJIEA B IU®POBOU
OBPA3OBATEJIBHOU CPEJIE

B oannoti cmamve cosopumcs 06 ummezpayuu meopuu U NPAKMUKU NPU  DOPMUPOBAHUU
npogeccuonanbHbIX HA8bIKO8 DYOYWUX CIYOeHMO8 8 YUDPo8oll 0Opaz08amebHol cpeoe.

Takoice packpvimovl npodaembl cO30anUsl YUPPOBOU 00PA308aMENbHOU CPEdbl 8 Ne0A20SUHECKUX 8Y3aX
U UX peulenuss, Mexanusmol, mpebo8anus K COCMAGIEHUIO INeKMPOHHBIX YUeOHbIX NOCOOUL, B03MONCHOCIU
dopmuposanus  NpopeccUOHANbHBIX — HABLIKOG — OYOYWUX — yyumenel  MeXHOIo2UU 8  YUPposou
obpazosamenvHoU cpede.

Knioueswie cnosa: yugposoe obpazosanue, mexnonoeuu, neoazoe, uHmezpayus, meopus, npaKmuxa,
obpazosanue, 00pazosamenbHulil Npoyecc, PHekmusHocmy, 00PA308aAMENbHOE YUpedtcOeHue, Bbicuiee
obpazosanue.

INTEGRATION OF THEORY AND PRACTICE IN FORMING PROFESSIONAL SKILLS
OF FUTURE TEACHERS IN A DIGITAL EDUCATIONAL ENVIRONMENT

This article talks about the integration of theory and practice in the formation of professional skills of
future students in the digital educational environment.

Also, the problems of creating a digital educational environment in pedagogical higher education
institutions and their solutions, mechanisms, requirements for the preparation of electronic manuals, and the
possibilities of forming the professional skills of future technology teachers in a digital educational
environment are revealed.

Keywords: digital education, technology, teacher, integration, theory, practice, education, educational
process, effectiveness, educational institution, higher education.

Kirish. Mamlakatimizda pedagogik oliy ta’lim muassasalarining o‘quv jarayonini axborotlashtirishga,
talabalarni innovatsion faoliyatga yo‘naltirishga alohida e’tibor garatilmoqda.

Oliy ta’lim muassasalari talabalarini innovatsion faoliyatga tayyorlash jarayonida raqamli
texnologiyalarni qo‘llashga 2022-2026-yillarga mo‘ljallangan Yangi O‘zbekistonning taraqqiyot
strategiyasining 42-magsadida “milliy o‘quv dasturi bo‘yicha yangi metodikalarga o‘gituvchilarni o‘gitish
magsadida Elektron malaka oshirish platformasi uchun 2026-yilga qadar jami 769 ta videodars yaratish”
masalalariga alohida e’tibor qaratilgan. Ushbu topshirigni amaliyotda qo‘llash, jumladan, texnologiya ta’lim
o‘qgituvchilarini ragamli faoliyatga tayyorlashning pedagogik shart-sharoitlarini rivojlantirish, jamiyatni
rivojlantirishga muvofiq ragamli faoliyatga yo‘naltirish, innovatsion ishlab chigarish uchun mutaxassislarni
tayyorlash bilan bevosita bog‘liq bo‘lgan texnologik ta’lim o‘qituvchilarini tayyorlashning ko‘plab jihatlari
hal etilmasdan qolmoqda.

Asosiy gism. Bugungi kunda ta’lim borasida kuzatilayotgan o‘zgarishlar oliy ta’lim tizimi, o‘quv
jarayonida xalqaro ta’lim Standartlariga asoslangan innovatsion pedagogik texnologiyalar va ta’lim dasturlari
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ixtisoslik yo‘nalishlari hamda mutaxassisliklarni sohalar bo‘yicha joriy etilayotgan dasturlarning talab va
ehtiyojlaridir [1]. Iqtisodiyot tarmogqlari va hududlarni kompleks taraqqiy ettirish, istigbollarini inobatga
olgan holda shakllantirishni taqozo etmoqda. Bu o‘zgarishlar asosida jamiyatda faol, ijodkor tashabbuskor,
sohaga oid yangiliklarni tez o‘zlashtira oluvchi, kasbiy malakaga ega mutaxassislarni tayyorlashni maqsad
qilib qo‘ymoqda.

O‘qitishda fanlararo aloqalar deganda, bir fanni o‘zlashtirishda olingan bilim va ko‘nikmalardan
boshqa fanda qo‘llash uchun foydalanishdir [2]. Turli va bir biriga bog‘liq fanlar bo‘yicha zarur bilimlarga
ega talaba, yangi axborotlarni o‘zlashtirishda ongli ravishda eng keraklisini tanlaydi [3]. Shuningdek, bilim
va amaliy harakatlarning ijodiy uzatilishi obyektiv hosil bo‘lgan hodisa-tahlil bilan birga bilimlarni nazorat
qilishning murakkab ko‘p qirrali jarayoni mavjud.

Bo‘lajak texnologik ta’lim o‘qituvchilarini o‘z mutaxassisligi bo‘yicha elektron o‘quv resurslaridan
unumli foydalanishga o‘rgatishda o‘qituvchi talabalarning o‘quv faoliyati jarayonini to‘g‘ri tagsimlash
kompetensiyalarini shakllantirish lozim [4]. Quyi bosqichda tahsil olayotgan talabalarni o‘quv materialini
ishlab chigishda yetarli darajada tajribaga ega emasliklarini inobatga olish kerak. Shuningdek, o‘qgituvchidan
talabalarga kitob bilan mustagil ishlashning innovatsion usullarini o‘zlashtirishlariga ko‘maklashib, mazkur
jarayonni nazorat qilish talab etiladi. Talabalar kurslari yuqoriga ko‘tarilib borishlari bilan bu mustaqil
ta’limni tashkil etish usullarini yangilab borish talab etiladi.

Ta’lim beruvchi tizimli talabalar bilan ishlash natijasida ularga olinadigan nazorat ishlarini fanning
xususiyati, dasturi va qiziqishlarga mos ravishda o‘quv topshiriqlarini o‘zgartirib borib, mustaqil ta’limga
ajratilgan vaqtini gisqgartirish, ularda individual ishlashga gizigishini oshirish, mustaqil ta’lim bilan ishlashga
oid kompetensiyani rivojlantirish lozim [4]. Bitiruvchi kurs talabalari uchun ijodiy va texnik tafakkurni
rivojlantirishga garatilgan individual nostandart topshiriglardan foydalanish mumkin.

O‘quv elektron nashr ragamlashtirilgan zamonaviy bilimlar sohasiga to‘g’ri keladigan
tizimlashtirilgan ma’lumotlardan tashkil topishi talabalar tomonidan shu fanga oid bilim, ko‘nikma
malakalarini ijodiy va faol egallashlarini ta’minlashi kerakligi talab etilgan.

Elektron darslik - ma’lum soha va yo‘nalish hamda mutaxassislikning DTS, malaka talabi va o‘quv
dasturini to‘liq gamrab olgan hamda yuqori ilmiy-uslubiy saviyada tayyorlangan asosiy o‘quv elektron nashr
hisoblanadi [2]. Elektron o‘quv-qo‘llanma - bu muayyan fanning o‘quv dasturidagi mavzularining gisman
yoki to‘liq gamrab olgan holda tuzilgan elektron nashr tushuniladi.

Gipermatn - bu elektron shaklda berilgan va tarmoqlangan, tizimli bog‘lanishli, bir fragmentdan
ikkinchisiga bir lahzada o‘tishni ta’minlaydigan matn.

Elektron go‘llanmalar yaratuvchi dasturlar

Elektron o‘quv metodik majmualar undan foydalanuvchiga qulaylik yaratish maqsadida maxsus
dasturiy vositalar yordamida ixcham holatga keltirilgan ma’lumotlar to‘plamidan iborat [5]. Elektron o‘quv-
metodik majmualar tayyorlashda taqgdim etilayotgan ma’lumotlar undan foydalanuvchilarga qulay, qizigarli
va kerakli bo‘lishligi ahamiyatlidir.

Bo‘lajak o‘qituvchilarga bilim beruvchi har bir o‘qgituvchi yuqoridagi ma’lumotlarni inobatga olgan
holda, olib boradigan mashg‘ulotlarni dasturlashtirilgan elektron o‘quv-metodik omillar asosida tashkil qilib,
bo‘lajak o‘qituvchilarning kreativ tafakkurini sifatli o°sishiga e’tibor qaratilsa, maqsadga muvofiq bo‘lar edi.
“Texnik ijodkorlik va dizayn” fanining elektron o‘quv-metodik vositalar asosida o‘qitish magsadi va
pedagogik asoslari quyidagi tamoyillarga tayanadi: o‘quv ustaxonalaridagi ba’zi stanoklarning yo‘qligi
sababli, ularning ishlash jarayonini ragamli texnologiyalardan foydalanish asosida ko‘rsatib tushuntirishga
bo‘lgan ehtiyoj.

Raqgamli texnologiyalar o‘mi va muammosini hal qilish uchun kerak bo‘lgan ayrim fanlar bo‘yicha
kurslardan hosil bo‘lgan bilimlarni, dalil va tushunchalar yoki, axborotlarni talabalardan ijodiy gayta ishlash
talab etiladi. Zarur ma’lumotlar va harakatlarni taqqoslash, tahlil qgilish va umumlashtirish ijodiy izlanish
elementlarini shakllantirishga va oqilona usullarni tanlashga olib keladi. Pedagogik faoliyatning umumiy
magqsadlari fanlararo alogalarni rivojlantirish orqali umumiy muammolarni hal qilish [5].

Oliy ta’lim tasniflashida 5112100 — Texnologik ta’lim yo‘nalishi gumanitar soha tarkibidagi ta’lim
yo‘nalishi hisoblanadi. Texnologik ta’lim yo‘nalishi umumta’lim fani bo‘lganligi uchun mazkur ta’lim
yo‘nalishi bakalavrlari 2020-2021 o‘quv yilidan boshlab uch yil, magistrlari ikki yil o‘qishi belgilangan.
Ta’kidlab o‘tish joizki, umumta’lim maktablarida texnologiya fani amaliy fan hisoblanadi, shuning uchun
ham mazkur fan o‘qituvchilaridan chuqur bilim, katta ko‘nikma va yuksak malaka talab etiladi.

O‘quv rejaning 1.00-majburiy fanlar blokiga kiruvchi 1.12-materialshunoslik faniga to‘xtalib o‘tsak.
Mazkur fan o‘quv reja bo‘yicha 1-semestrda haftasiga 6 soat o‘qitilishi rejalashtirilgan bo‘lib, jami fanga 180
soat, 6 model kredit ajratilgan bo‘lsa, shundan ma’ruza mashg‘ulotiga 40 soat, amaliy mashg‘ulotga 30 soat,
tajriba mashg‘ulotiga 20 soat, mustaqil ta’lim mashg‘ulotiga 90 soat ajratilgan.
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Tadgiqotlarimiz natijasiga ko‘ra fanni o‘zlashtirishda talabalar quyidagilarni bilishlari kerak:

texnik ijodkorlik va dizayn fanining umumiy o‘rta ta’lim maktablaridagi texnologiya fanini o‘qitishda
asos bo‘lib xizmat qilishi; o‘quv ustaxonalarini tashkil etish, jihozlash va moddiy texnik ta’minotni
shakllantirish, texnologiya fanining strategik rivojlanishi istigbollari; Texnik ijodkorlik va dizayn fanida
didaktikaning asosiy tamoyillari, mashg‘ulot shakllari, metodlari; Texnik ijodkorlik va dizayn fanini
o‘qitishda ishlab chiqiladigan me’yoriy hujjatlar, DTS ishlab chigilishi belgilangan talablar va unga
qo‘yiladigan mezonlarni, konstruktorlik ishlarni bilish va tuza olish” [6]; “O°‘quvchilarning texnologik
jarayonlarda umummehnat tayyorgarligi talablari bo‘yicha me’yoriy hujjatlar mazmunini, o‘quv-bilish
jarayonini tashkil etish va texnik ijodkorlik va konstruksiyalash faniga oid rejalashtiruvchi hujjatlarni ishlab
chiqish, texnik ijodkorlik va konstruksiyalash fani darslarini olib borish ko‘nikmalariga ega bo‘lishi kerak”
[7]; talaba amaliy malaka hosil qilishi va amalda qo‘llay olishi.

TexDUM2308 — Texnik ijodkorlik va dizayn fanini 60112300 — Texnologik ta’lim yo‘nalishida tahsil
olayotgan talabalarga o‘rgatish jarayonida bo‘lajak texnologiya fani o‘gituvchilariga nazariy, amaliy, tajriba
va mustagil ta’lim mashg‘ulotlarining barcha mavzularini ragamli texnologiyalardan foydalanish asosida
o‘qitish mumkin [8]. Ragamli texnologiyalar mashg‘ulotlarda qo‘llansa, ta’lim oluvchi o‘zlashtirishi lozim
bo‘lgan bilimlarni, mavzularni o‘zlashtirish va tasavvur qilishini tezlashtirish imkonini yaratadi. Raqamli
ta’lim texnologiyalaridan didaktik vosita sifatida ta’lim tizimida foydalanishning samaradorligi quyidagi
holatlar bilan belgilanadi:

1. Ragamli ta’lim texnologiyalari asosida talabalarga o‘qitish, axborotlarning noan’anaviy
manbalariga murojaat qilish imkoniyatlarini ochib beradi. Mustagqil ishlar samaradorligini oshiradi va kreativ
faoliyat bilan shug‘ullanish uchun keng imkoniyatlar yaratadi [9].

2. Ragamli ta’lim texnologiyalariga moslashgan o‘quv-metodik maqsadlarni ro‘yobga chiqarish uchun
o‘qituvchiga ta’limning turli shakllaridan va ularning majmuasidan foydalanish hamda mukammal ta’lim
muhitini barpo etish imkonini beradi. Ta’lim-tarbiya jarayonida raqamli ta’lim texnologiyalardan
foydalanishda o‘qituvchi axborotlashtirilgan o‘qitish metodikasi va nazorat qilish dasturlari sharoitdan kelib
chiqib yangi g‘oya va qo‘shimcha fikrlar kiritish imkoniyatlarini yaratadi [10].

3. Avtomatlashtirilgan o‘quv-axborot tizimida foydalanishga moslashgan o‘qitishning ragamli ta’lim
sifatini yangi texnologiyalarni amalga oshirish natijasida o‘qituvchilar o‘zlarini elektron axborot bilan
ta’minlanganlik bosqichlarini oshiribgina qolmay, balki deyarli o‘qishga kerak bo‘ladigan dunyodagi
elektron axborot jamlanmalaridan, foydalanish imkoniyatiga ega bo‘ladilar [3].

Ragamli texnologiyalar kompyuter va mobil aloqa vositalari asosida o‘quv-bilish jarayonini gisman
yoki to‘liq dasturlashtirishga moslashtirilgan didaktik vosita sanaladi [11]. Ular ta’lim-tarbiya jarayoni sifati
va samaradorligini rivojlantirishning strategik shakllaridan biri hisoblanib, o‘qitishning innovatsion
texnologiyalarining vositasi sifatida amaliyotda qo‘llaniladi. Pedagogik dasturlashtirilgan vositalari dinamik
illyustratsiyalar, ovozli jarayonlar, animatsiyalar kabi effektlarni amalga oshiruvchi dasturlardan foydalanib
yaratiladi [4].

Ragamli ta’lim texnologiyalari quyidagi turlarga ajraladi: o‘rgatuvchi dasturlar, test dasturlari, mashq
qilish uchun dasturlar, o‘qituvchi ishtirokidagi virtual o‘quv muhitini shakllantiruvchi dasturlar.

Ragamli ta’lim texnologiyalari tarkibiga: o‘quv fani bo‘yicha aniq didaktik magsadlarga erishishga
yo‘naltirilgan dasturlar, texnik va metodik ta’minot, qo‘shimcha yordamchi vositalar kiradi.

Texnologiya fani bu o‘qituvchi rahbarligida o‘quvchilar tomonidan bajariladigan aqliy va jismoniy
faoliyatlar jarayonidan iborat bo‘lib, yakuniy natijada ularning mehnat qurollari, vositalari va jarayonlari
haqidagi bilimlarini hamda ma’lum sohadagi ishlab chigarish mehnatini bajarish uchun zarur amaliy
ko‘nikma va malakalarini egallashlariga, ongli ravishda kasb tanlashga hamda jamiyat va shaxs farovonligi
yo‘lida mehnat faoliyatiga qo‘shilishlariga imkon beruvchi shaxsiy sifatlarini va tafakkurlarini
rivojlantirishga qaratilgan o‘quv fanidir [11].

Bo‘lajak texnologiya fani o‘gituvchilarining muayyan ishlab chiqarish sohalari bo‘yicha bilim,
ko‘nikma va malakalarni shakllantiruvchi yagona o‘quv fani sifatida o‘ziga xos jihatlari bilan boshqa o‘quv
fanlaridan ajralib turadi. Umumta’lim maktablaridagi texnologiya fani mashg‘ulotlari maxsus sinfxonalarida,
o‘quv-tajriba maydonida, ishlab chiqarish korxonalarida olib boriladi. Mazkur mashg‘ulotlar jarayonida
ma’lum qiymatga ega bo‘lgan ijtimoiy foydali mahsulotlar yaratiladi hamda kasb sohiblariga xos bo‘lgan
shaxs sifatlari shakllantiriladi.

Xulosa. Ko‘p ofylangan fikr-mulohazalarga asoslanib, elektron o‘quv-uslubiy majmua uni
ekspozitsiyalar, yergacha bo‘lgan ishlar, yozuvlar, faoliyatlar, rasmlar va turli innovatsiyalarni o‘zida
mujassam etgan ko‘rgazma kunining shart-sharoitlariga to‘liq javob beradigan, ideallashtirilgan ragamli
elektron o‘quv-uslubiy go‘llanmani multimediali elektron vosita sifatida tavsiflash uchun asos bo‘ldi. U
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hozirgi kitoblardan o‘zining baland obodonlashtirish darajasi, ma’lumotlarning to‘ligligi, qarash
tugmachasining yaqinligi va turli strategiyalarning dabdabaliligi bilan farq giladi.
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BO‘LAJAK PSIXOLOGLARDA KOMMUNIKATIV KOMPETENTLIK NAMOYON
BO‘LISHINING PEDAGOGIK-PSIXOLOGIK JIHATLARI

Qodirova Dilnoza Murtazoyevna,
Buxoro davlat universiteti Psixologiya va sotsiologiya kafedrasi o ‘gituvchisi
dilya_kadirova_9292@mail.ru

Bugungi kunda muhim bo‘lgan kommunikativ kompetentlik  omillarini tajribaviy tadqiq qilish
mugarrarligini ko ‘rsatishi, buning uchun esa, eng avvalo, amaliyotchi psixologlardagi shaxs tiplari va
shaxslilik xususiyatlari o ‘rtasidagi mutanosiblik va korrelyatsion ko ‘rsatkichlarni tadqiq qilish talab
gilinishi to‘g risida ma’lumotlar keltirilgan. Shu bilan birga kompetentlikning xorijda va sharg olimlar
tomonidan berilgan nazariy ma’lumotlar ham keltirilgan. Shuningdek, tadqiq etilgan va ilmiy matbuotda
e’lon gilingan har bir ko ‘rsatkich ijtimoiy psixologiya fani istigbollarini oshib berishga xizmat gilganligi
hagida fikr yuritilgan.

Kalit so’zlar: kommunikativ kompetentlik, metodologiya, professional kompetentlik, kategoriya, oliy
kompetentlik, motivlashtirilgan qobiliyatlar, kvalimetrik, semantik, ixtisoslashgan ko ‘nikmalar.

HNEJAT'OTHYECKHUE U IICUXOJIOT'MYECKHUE ACIHIEKTBI TPOSIBJIEHUS
KOMMYHUKATUBHOU KOMIIETEHTHOCTH BY AYIIUX IICUXOJIOI'OB

Tlpusoosimest danHvle 0 MOM, UMO IKCNEPUMEHMATILHOE UCCIeO08AHUE BANCHBIX HA Ce200HAUWHUL OeHDb
axmopos KOMMYHUKAMUBHOU KOMNEMEeHMHOCMU Heu30exCHO, a OJid 3020, npedicoe 8ce20, Heobx00uUMbl
uccnedo8anuss. NPONOPYUOHAILHBIX U KOPPEIAYUOHHbIX HOKA3amenel Medcoy Munamu JUYHOCMU U
0CODEHHOCMAMU JTUYHOCIU Y NPAKMUKYVIOWUX Ncuxoi10208. OOHOBPEMEHHO NPUBOOSMCcs meopemuiecKue
OdanHble, nPedoCmasieHtble 3apyOedCHLIMU U OCMOYHBIMU YUEHbIMU. Takdice ObLIO 8bICKA3AHO MHEHUE, YMO
Kas®CcObIll UCCAEO08AHMBIN U ONYONUKOBAHHBIU 8 HAYYHOU Npecce NOKA3amenb CAYHCUL OJil Mo20, Ymoobl
npes30umu nepCneKmuebl HAyKu COYUANbHOU NCUXOTI02UU.

Kntouesvle cnosa: KOMMYHUKAMUGHAS KOMNEMEHMHOCHb, MEMOO00a02Us, NpoPecCuOHaIbHAs
KOMNEMENMHOCb, — KAMe2opus, — GblClUdsi — KOMNEMEHMHOCMb,  MOMUBUPOBAHHbIE — CHOCOOHOCU,
KEAMUMEemMpPUYecKue, CEMaHmuieckue, Cneyuaiu3upoB8anHble HAGbIKU.

PEDAGOGICAL AND PSYCHOLOGICAL ASPECTS OF DEMONSTRATION OF
COMMUNICATIVE COMPETENCE IN FUTURE PSYCHOLOGISTS

There is evidence that an experimental study of the currently important factors of communicative
competence is inevitable, and for this, first of all, studies of proportional and correlation indicators between
personality types and personality traits in practicing psychologists are necessary. At the same time,
theoretical data provided by foreign and Eastern scientists are presented. It was also suggested that each
indicator studied and published in the scientific press served to surpass the prospects of the science of social
psychology.

Keywords: communicative competence, methodology, professional competence, category, higher
competence, motivated abilities, qualimetric, semantic, specialized skills.

Kirish. Zamonaviy psixologiya fanida amaliyotchi psixologlar kommunikativ kompetentligi
muammosini o‘rganishga bag‘ishlangan ilmiy tadqiqotlarni o‘rganar ekanmiz, ulardagi kommunikativ
kompetentlik metodologiyasiga dahldor ayrim psixologik xususiyatlarni nazariy jihatdan izohlashga harakat
qildik. Ilmiy adabiyotlarning tahliliga qaraganda, kommunikativ kompetentlikni aniqlashga doir
tadqiqotchilar tomonidan turli yondashuvlar mavjud.

Jahon va respublikamizdagi psixologik o‘quv markazlarida insonni tahlil qilish, uni har tomonlama
rivojlantirishda turli xil psixologik usullardan foydalanish tobora jaddalashmoqda. Zero, qadimgi qomusiy
olimlarimizning ilmiy asarlarida ham o‘qituvchining shaxs sifatida rivojlanishiga oid bir gancha fikrlar
uchraydi. Jumladan, Aflotun, Arastu, Kvintilian va boshqa antik davr olimlarining asarlarida o‘qituvchi
shaxsining asosiy fazilati sifatida ulardagi notiqlik qobiliyatini shakllantirish, mulohaza, ishontirish, isbotlash
san’atida ko‘zga tashlanadi. O‘qituvchi birinchi navbatda o‘zidagi notiqlik qobiliyatini shakllantirishi va
undan keyin o‘quvchilarda shu ko‘nikmani o‘rgatishi ulardagi hayotiy muvaffaqiyatini belgilab beradi.
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So‘nggi yillarda kompetentlik muammosi yangicha talginlarda namoyon bo‘lmoqda. Ko‘pgina olimlar
nafaqat kompetentlik balki professional kompetentlik haqida mutaxassisning kommunikativ mehnat
talablariga muvofiqligi ko‘rsatkichi sifatida fikr yuritishgan.

Jahon va respublikamizdagi psixologik o‘quv markazlarida insonni tahlil qilish, uni har tomonlama
rivojlantirishda turli xil psixologik usullardan foydalanish tobora jadallashmoqda. Zero, qadimgi qomusiy
olimlarimizning ilmiy asarlarida ham o‘qituvchining shaxs sifatida rivojlanishiga oid bir gancha fikrlar
uchraydi. Jumladan, Aflotun, Arastu, Kvintilian va boshqa antik davr olimlarining asarlarida o‘qituvchi
shaxsining asosiy fazilati sifatida ulardagi notiqlik qobiliyatini shakllantirish, mulohaza, ishontirish, isbotlash
san’atida ko‘zga tashlanadi. O‘qituvchi birinchi navbatda o‘zidagi notiglik qobiliyatini shakllantirishi va
undan keyin o‘quvchilarda shu ko‘nikmani o‘rgatishi ulardagi hayotiy muvaffaqiyatini belgilab beradi

Adabiyotlar tahlili. Mashhur psixolog V.I.Baydenko ta’kidlaganidek, so‘nggi paytlarda
“kompetentlik” atamasi o‘qitish sifatining integrativ xususiyatlarini ifodalashga xizmat giluvchi va ta’lim
jarayoni kategoriyasining natijasi vazifasini bajaradi. U G‘arb ta’lim (pedagogik) va kvalimetrik ilmiy-
nazariy va amaliy ishlanmalarda qo‘llaniladi. Kompitensiya magqsadlarni belgilashning yangi turi ta’lim
tizimlarini loyihalashdir. Bu mohiyatan, bozor qiymatiga e’tibor qaratadigan bitiruvchilarning ijtimoiy
tayyorgarligini tashqi baholashga baholashning faqat (yoki asosan) akademik normalaridan o‘tishni
belgilaydi.

Shuningdek, tanigli olim M.A . Xolodnayaning fikricha ‘“kompetentlik” bu - ma’lum bir faoliyat
sohasida samarali qarorlar gabul gilish imkonini beradigan maxsus bilim deb hisoblaydi.

Dj.Raven o‘z ilmiy tadqiqotlarida “kompetentlik” atamasiga umumiy holda ta’rif beradi. Uning
ta’rifiga ko‘ra, kompetentlik — ma’lum bir sohadagi muayyan harakatni samarali bajarish uchun zarur
bo‘lgan o‘ziga xos qobiliyat bo‘lib, yuqori ixtisoslashgan ko‘nikmalarni oz ishiga oladi. Ixtisoslashgan
ko‘nikmalar deganda fikrlash usullari, shuningdek, o‘z harakatlari uchun javobgarlikni his qilishga aytiladi.
Bundan tashqari Dj.Raven (kichkinasi) “Oliy kompetentlik” haqida ham fikr bildiradi. Unga ko‘ra “Oliy
kompetentlik” qaysi sohada namoyon bo‘lishidan qat’iy nazar, insonning yuqori darajaga ega ekanligini,
tashabbuskorligi, tashkilotchiligi va o‘z maqsadlariga erishish uchun o‘z harakatlarining ijtimoiy
oqibatlarini baholash hamda tahlil gilishga bo‘lgan qobiliyatlarni tushuniladi.

“Oliy kompetentlik” ni barcha turlarini quyidagi guruhlarga bo‘lish mumkin.

1. Tashabbuskorlik

2. Tashkilotshilik va boshqaruvchanlik qobiliyati

3. Hamkorlik va muloqot

Dj.Raven kompetentlikni bir nechta tarkibiy qismlari mavjudligini ta’kidlaydi. Uning tarkibiy
gismlari bir-biridan nisbatan mustagqil bo‘lib, kompetensiyalarning o‘zaro almashinuvchanlik xislatlariga ega.
"Kompetentlik turlari" atamasi ma’lum ma’noda "motivlashtirilgan qobiliyatlar"dan boshqa narsani
anglatmaydi, ya’ni, motivlashtirilgan xulg-atvorning kognitiv, ta’sirchan va irodaviy tarkibiy qismlari
"tashabbus" kabi atamaga mos keladi.

Mashhur rus pedagog-psixologi O.A.Kozireva o0‘z ilmiy tadqiqotlarida kommunikativ yuksalish
bosqichlari va kommunikativ kompetentlik rivojlanishini qiyoslab o‘rgangan. Uning talqinicha,
kommunikativ yetuklikning 3 ta bosqichi bo‘lib, ularning har biri «anglanmagan kompetentsizlik —
anglanilgan kompetentsizlik — anglangan kompetentlik» ko‘rinishidagi kommunikativ kompetentlikni
namoyon etadi.

N.B.Moskvinaning fikricha "kompetentlik" asosiy xarakterga ega bo‘lib, uni mazmuni, inson bilishi va
amaliyoti bilan bog‘liq bo‘lgan yangi kashfiyotlarni o‘zlashtirish bilan bog‘laydi.

N.B.Moskvina o‘z tadqiqotlarida "Kompetentlik"ni uch jihatini keltirib o‘tadi:

- semantik, shu jumladan, tushunishning adekvatligi, ijtimoiy munosabatlarni tushunishni madaniy
shakllarini baholay olish;

- amaliy - turli ko‘rinishdagi sotsial munosabatlarni adekvat baholay olish, magsad, vazifa,
normalarini malum bir sharoitda kerakli darajada shakllantirish va ijobiy amalga oshirish.

[.A.Zimnyaya "Kompetentlik"ni 3 guruhini keltirib o‘tadi:

- 0°z-0‘ziga shaxs sifatida va hayot faoliyatining subyekti sifatida qarashligi;

- insonning boshqa kishilar bilan o°zaro ta’sir munosabati bilan bog‘liqligi;

- inson faoliyati bilan bog‘liq kompetensiyalar uning barcha turlari va shakllarida namoyon bo‘lishi.
Bizning fikrimizcha, amaliyotchi-psixologlarning kommunikativ tayyorgarligini tashkil etish jarayonida
[.A.Zimnaya asarlari juda muhim sanaladi.

Kompetentlik keng ma’noda qobiliyat bilan bog‘liq bo‘lishi mumkin, ko‘nikma, malaka va boshgqalar.
Kompetentli shaxs - yetarli malakaga, bilim va imkoniyatlarga ega shaxs hisoblanadi.

T.V.Zamorskaya talqginiga ko‘ra, “amaliyotchi psixologlarning kommunikativ kompetensiyasi” —

94
https://buxdu.uz



“PEDAGOGIK MAHORAT” ilmiy-nazariy va metodik jurnal. 2024, Ne 4

samarali faoliyatga asos bo‘luvchi murakkab psixologik ta’lim, hamda bilim, ko‘nikma malakalar hamda
shaxsiy fazilatlar tizimini o°z ishiga oladigan sifatlar jamlanmasidir.

V.A.Yadov sotsiologiyada kompetensiya kommunikativ mahoratning atributi sifatida faoliyat yuritishi
va 0‘z ishi uning mohiyati, murakkab aloqalari, undagi munosabatlar, ko‘zlangan maqsadlarga erishishning
mumbkin bo‘lgan vositalari va usullari to‘g‘risida eng puxta bilim sifatida tavsiflanganligini ta’kidlaydi.

Shu munosabat bilan E.F.Zeerning ta’kidlashisha, kompetensiya nafaqat bilim va malakaning
mavjudligi, balki, mazkur faoliyatni o‘z vaqtida bajarish hamda o‘zining kasbiy faoliyatida maksimal
foydalana olish bilan belgilanadi.

Tizimli yondashuv nugqtai nazaridan olimlar T.G.Braje, S.G.Molshanov va boshqalar professional
kompetentlikni atroflicha o‘rganib chigishgan. Shunday qilib, T.G.Braje nafaqat bilim va ko‘nikmalar
shaxsni  kompetentligini  belgilaydi, balki mutaxassisning faoliyati motivlari, odamlar bilan
munosabatlarining uslubi, umumiy madaniyati, ijodiy salohiyatini rivojlantirish qobiliyati, muhim shaxsiy
sifatlari ham alohida ahamiyatga ega ekanligini aytib o‘tadi.

V.N.Karandashevaning fikricha, amaliyotchi psixologlarning kasbiy kompetentligi faoliyati davomida
o‘rganilgan tajriba, ko‘nikma hamda malakalarni qamrab oladi. Kasbiy ko‘nikmalar-psixologning o‘z
faoliyatini oson va ishonch bilan bajarishga imkon beruvshi harakatlardir.

Mashhur olimlardan N.S.Pryajnikov va E.Yu.Pryajnikovalar o‘z tadqiqotlarida amaliyotchi
psixologlarning matematik hamda kasbiy kompetentligini shakllantirishning 7 darajasini ifodalab o‘tadi:

g‘ayrat-shijoat;

1shonch;

o°z faoliyatidagi malakalardan kelib shiqib, tegishli ma’lumotlarni tahlil gila olish;

ba’zi psixologik muammolarni mustaqil tarzda bartaraf etish;

yuzaga keladigan to‘siqlarni yengishda ijodiy yondashish;

nazariy psixologik bilimlarga ega bo‘lish.

Shuningdek, L.A.Petrovskaya esa birgalikdagi va boshqaruv faoliyatida, shuningdek, turli xil
muloqotlarni amalga oshirishda muhim ahamiyatga ega kommunikatsiya kompetensiyasining maxsus
konsepsiyasini ishlab shiqdi. M.l.Lukyanova kommunikativ kompetentlik tarkibida o‘qituvchining
psixologik-pedagogik kompetentligi tushunchasini belgilaydi, ya’ni pedagogik faoliyatga kommunikativ
tayyorgarlik darajasini va ta’lim jarayonida talabalar bilan samarali hamkorlikni hisobga olgan holda
insonning muayyan fazilatlari (xususiyatlari) majmuini anglatadi.

Kommunikativ ijtimoiy kompetentlik diagnostikasi bo‘yicha olingan ma’lumotlar tahlili

. 3-yilgacha 5-yilgacha
Omillar N=40 N=50

n % n %

Mulogotchan 15 46,4 28 52,9

«A» omil Mulogotga kirishishga giynaladigan 25 53,6 32 47,1
Jami 40 100,0 50 100,0

Mantiqiy fikrlaydigan 18 42,9 35 55,9

«V» omil Zaif fikrlaydigan 22 57,1 15 44,1
Jami 40 100,0 50 100,0

Barqaror 15 46,4 30 52,9

«S» omil Begaror 25 53,6 20 47,1
Jami 40 100,0 50 100,0

Optimizm 25 57,1 22 44,1

«D» omil Pessimizm 15 429 28 50,0
Jami 40 100,0 50 94,1

Ijodiy tafakkuri rivojlangan 14 31,4 28 42,9

«K>» omil Realist 24 68,6 22 39,4
Jami 40 100,0 50 82,4

O‘zini nazorat gila oladigan 23 55,7 26 40,0

«H» omil Nazoratda qiyinchilikka uchraydigan 17 44,3 24 54,1
Jami 40 100,0 50 94,1

O‘ziga yo‘nalgan 13 30,7 26 57,6

O‘zgalarga yo‘nalgan 27 69,3 24 42,4
«M»» omil Jami 40 100,0 50 100,0
Jami 40 100 50 100
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Tahlil va natijalar Amaliyotchi psixologlarning kommunikativ kompetentligini o‘rganish maqsadida
quyidagigi omillar orqali olingan statistik ma’lumotlar tahlil gilindi.

Kommunikativ ijtimoiy kompetentlik diagnostikasi» metodikasidan olingan natijalar tahliliga ko‘ra
«A» omil bo‘yicha «muloqotchanlik» 3 yilga nisbatan 5 yilgacha 52,9% ni tashkil qildi. Bundan ko‘rinib
turibdiki kommunikativ muloqot jarayoniga moslashish yil hisobidan olib qaraganda biroz ko‘proq vaqtni
talab qiladi. «O‘z-0°‘zidan muloqotga kirishishga qiynalish» omili 3 yilgacha 53,6% ni tashkil qildi. «B» omil
bo‘yicha «mantiqiy fikrlash» darajasi 3 yilga nisbatan 5 yilda 55,9% ni, «zaif fikrlash darajasi» esa 3
yilgacha mehnat faoliyati davomiyligiga ega bo‘lgan psixologlarda 57,1% ni ko‘rsatdi. “Mantiqiy fikrlash”
gobiliyati psixologlarda yillar mobaynida shakllanishi aniglandi. Bunga bevosita intellektual jarayonning roli
beqiyosdir. «Barqarorlik» va «beqarorlik» omillari bo‘yicha ham 5 yilgacha 52,9%, beqarorlik esa 3 yilgacha
53,6% ni tashkil etdi. Bundan ma’lumki, barqaror ijtimoiy munosabatlar 3 yilga nisbatan ko‘proq vaqtda
shakllanadi. Keyingi mezon, ya’ni, «optimizm» va «pessimizm» omili 3 yilgacha 57,1% ni, «pessimizm» esa
5 yilgacha mehnat amaliyotiga ega bo‘lgan psixologlarda 50,0% ni tashkil etdi. Optimizm, ya’ni yuqori
kayfiyatda atrofdagilar bilan munosabatga kirishish 3 yilgacha ish tajribasiga ega bo‘lgan psixologlarda
ustun bo‘lsa, pessimizm — ya’ni kayfiyatdagi o‘zgarishlar, shaxsiy pragmatik kelishmovchiliklar va muloqot
jarayonidagi uzilishlar 5 yilgacha ish tajribasiga ega bo‘lgan psixologlarda yuqori o‘rin egallashi aniglandi.

Xulosa. Amaliyotchi psixologlar kommunikativ kompetentligini rivojlanishida matematik usullardan
foydalanishning ahamiyatini amaliy jihatdan o‘rganish, ijtimoiy psixologik muammo sifatida o‘rganishga
qaratilgan ilmiy-nazariy manbalarni tadqiq etish, amaliyotchi psixologlar kommunikativ kompetentligiga
xizmat qiluvchi omillar haqida batafsilroq mushohadalar yuritish imkonini beradi. Bu imkoniyat esa
amaliyotchi psixologlar shaxsini, uning kommunikativ kompetentligini yanada chuqurroq tadqiq qilish uchun
zamin yaratadi.

Kasbiy kompetentlikka nisbatan tarixda va bugungi kunda turli xil munozarali fikrlar mavjud bo‘lib,
bu qarashlar turli manbalarda Sharq va G‘arb mutafakkirlari ijodida, ilg‘or psixologiya vakillarining ilmiy
asarlarida asrlar davomida sayqal topib kelgan.

Bu esa zamonaviy psixologiya sohasida yangi texnologiyalarni qo‘llash muammosini dolzarbligini
bildiradi. Jahondagi juda ko‘plab psixologiya namoyondalari amaliyotchi psixologlarning kasbiy yetukligi
borasida qarashlari o‘rganilganda, mazkur jarayon shaxsning ijtimoiylashuvi va shakllanishi uchun muhim
tadqiqot ekanligi yana bir bor 0z tasdig‘ini topdi.

O‘rganilgan ilmiy adabiyotlar tahlili, bugungi kunda muhim bo‘lgan kommunikativ kompetentlik
omillarini tajribaviy tadqiq qilish mugqarrarligini ko‘rsatdi. Buning uchun esa, eng avvalo, amaliyotchi
psixologlardagi shaxs tiplari va shaxslilik xususiyatlari o‘rtasidagi mutanosiblik va korrelyatsion
ko‘rsatkichlarni tadqiq qilish talab qgilinadi. Ayni paytda, tadqiq etilgan va ilmiy matbuotda e’lon qilingan
har bir ko‘rsatkich ijtimoiy psixologiya fani istigbollarini oshib berishga xizmat qiladi.

Amaliyotchi psixologlarning kommunikativ kompetentlik va uning shaxs faoliyatidagi o‘rnini
o‘rganish muammosining mavjudligiga ehtiyoj sezilmoqda. Ushbu muammoni har xil madaniy muhitda,
kommunikativ rivojlanish darajasi bilan uzviyligini tahlil qilish esa yangi ilmiy ma’lumotlarni taqdim etishni
ta’minlashga xizmat qiladi.
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O‘SMIR TALABALARDA BAG‘RIKENGLIKNI SHAKLLANTIRISHNING PSIXOLOGIK
XUSUSIYATLARI

Qozogova Intizor Ismoyiljonovna,
Urganch davlat pedagogika instituti
Pedagogika fakulteti Pedagogika kafedrasi Psixologiya fani o ‘qituvchisi

Ushbu magolada talabalarning bag ‘rikengligini shakllantirishning pedagogik va psixologik
xususiyatlari muhokama gqilinadi. Jamiyatni taraqqiyotga yetaklash ilmli va ma’rifatli , umuminsoniy
gadryatlarni to‘g‘ri anglagan , tolerant madaniyatli insonlarga bog‘liq. Bag ‘rikenglik gadriyatlarini
shakllantirishi , ijtimoiy doirani kengaytirish o ‘smirlik yosh davridagi talaba hayotida muhim ahamiyat kasb
etadi . Hozirgi kunda o ‘smir talabalar hayotida ijtimoiy tolerantlikning o ‘rni , o ‘smir va ota- ona o ‘rtasidagi
yaginlikning muhim ahamiyati , tolerantlikning psixologik xususiyatlarti haqida ma’lumotga ega bo ‘lasiz.
Shuningdek, tadgigot bo ‘yicha mahalliy va xorijiy tajribalarni tahlil qgilish bag ‘rikenglik va o ‘smirlarning
bag ‘rikenglik xususiyatlari tasvirlangan.

Kalit se“zlar: ta’lim tizimi, etnos, bag ‘rikenglik, millatlararo munosabatlar, etnik ong, refleksiv
munosabat, psixologik xususiyatlar.

IHCUXOJOTUMIECKHUE OCOBEHHOCTH ®OPMUPOBAHUSA TOJIEPAHTHOCTH Y
YYAIIIUXCA-ITIOAPOCTKOB

B oannou cmamve paccmompenst nedazoeuveckue u ncuxonosuyeckue ocobenHocmu gopmuposanus
monepanmHocmu  cmyoenmos. Pykogodcmeo obwecmeom Ha nymu K npozpeccy 3asucum om Jooeu
00pA306AHHLIX U  NPOCEEWEHHBIX, C NPAGUILHLIM NOHUMAHUEM 00Wedenoseyeckux YeHHocmetl, ¢
moaepanmuol Kyiemypou. Dopmuposanue yenHocmel MONePAHMHOCIY, pPACUUpeHue Kpyea O00ujeHuUs.
npuobpemarom 8Al’CHOE 3HAUEHUE 8 HCUSHU CHLYOeHMA 8 NOOPOCMKOB8OM go3pacme. B Hacmoswee 8pems 6bl
y3Haeme 0 Poau COYUANbHOU MOAEPAHMHOCIU 8 ICUHU VHAWUXCS - HOOPOCMKO8, 0 8ANCHOCMU OAUZ0CMU
noOpocmKa u pooumeneti, 0 NCUXOIOSUHECKUX O0COOEHHOCMAX moaepanmuocmu. Taxoice 6 ucciedosanuu
AHAUBUPYEMCS OMEYeCMBEeHHbIIL U 3aPYOedCHbIll ONbIM MOAEPAHMHOCIU, U ONUCBIBAIOMCS 0CODEHHOCMU
MONEPAHMHOCIU NOOPOCHIKOB.

Kntouegvle cnoea: cucmema obpazosanus, 3mHoC, MOIEPAHMHOCIb, MEHCIMHUYECKUE OMHOUEHUS,
SMHUYECKOe CAMOCO3HAHUE, PehIeKCUBHAS YCIMAHOBKA, NCUXOI02UYeCcKUe 0COOEHHOCU.

PSYCHOLOGICAL CHARACTERISTICS OF THE
FORMATION OF TOLERANCE IN ADOLESCENT STUDENTS

This article discusses the pedagogical and psychological features of the formation of student
tolerance. The leadership of society in progress depends on people who are scientific and enlightened , have
a correct understanding of universal values , are tolerant. The formation of tolerance values , the expansion
of the social circle is important in the life of a student in adolescence . Nowadays , you will learn about the
role of social tolerance in the life of teenage students , the important importance of intimacy between a
teenager and a parent, the psychological characteristics of tolerance. Also, the analysis of domestic and
foreign experiments on the study describes the characteristics of tolerance and adolescent tolerance.

Keywords: educational system, ethnos, tolerance, interethnic relations, ethnic consciousness, reflexive
attitude, psychological characteristics.

Kirish. Hozirgi vagtda bag‘rikenglik va madaniyatlararo munosabatlar muammolari insoniyatning
katta gismini tashvishga solmogda. Bunday xarakterdagi savollar ko‘pincha ommaviy axborot vositalarida,
ilmiy jamoatchilikda, madaniyat va san‘at sohasida va nihoyat kundalik hayotimizda aks etadi. Jamiyatda
turli mezonlarga ko‘ra bo‘linishlar tobora ko‘proq kuzatilmoqda. Ba'zi hollarda bunday bo‘linish va uni turli
tomonlar tomonidan talgin qilish dahshatli ogibatlarga olib keladi: gonli to‘gnashuvlar, me'yorlar va
gadriyatlarni o‘z me'yorlaridan tashgari rad etish, qonun va axloqga garshi jinoyatlar va boshqalar. Aksariyat
tadgiqotchilar shaxsda va umuman jamiyatda kam rivojlangan bag‘rikenglik darajasining rolini ta'kidlaydilar.
Bu shuni anglatadiki, ko‘p odamlar bilmaydi yoki tushunishni xohlamaydi va o‘zlaridan farq giladigan
giymat yo‘nalishlarini hurmat giling. Ular o‘z gadriyatlarini boshga odamlarga yuklashga, o‘z yo‘nalishini
o‘zlari bilan almashtirishga harakat gilishadi. Katta darajada, bunday shaxsning xulg-atvori va
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dunyoqarashining xususiyatlari inson ijtimoiylashgan madaniy muhitning xususiyatlari bilan bog‘lig.
Ta'limning xususiyatlari bola va uning oilasi rivojlanishining ijtimoiy holati ham katta rol o‘ynaydi. Biroq,
bundan kelib chigadiki, bag‘rikeng shaxsni tarbiyalash mumkin. Biz o‘smirlik eng yaxshisi ekanligiga
ishonamiz bag‘rikenglikni rivojlantirish va insonning bag‘rikeng ongini rivojlantirish vaqgti. O°‘smirlik
davrida eng ehtirosli odam o°zining dunyogarashini, gadriyat yo‘nalishlarini, garashlarini yaratadidunyo va
boshga odamlar. O‘smir hali ham bolalikning spontanligi bilan yangi narsalarni o‘rganishga, ba'zi ijtimoiy
munosabatlarini o‘zgartirishga qodir, lekin shu bilan birga u buni ko‘proq giladi oldingi yosh guruhlarining
bolalariga garaganda ongli ravishda. Bizning ishimizning dolzarbligi o‘smirda bag‘rikenglikni shakllantirish
uchun eng mas'ul shaxsning xususiyatlarini aniglash, shuningdek, ospirin bag‘rikenglik tarbiyasi uchun eng
ochig bo‘lgan yoshni aniglashdir.Bugungi kunda bag‘rikenglik, ko‘p madaniyatli munosabatlar va
millatlararo munosabatlar muammosi juda dolzarbdir. Biz "bag‘rikenglik™ tushunchasi nimani anglatishini,
turli madaniyatlarda va mamlakatlarda ganday talgin qilinishini, tadgigotchilarning qaysi biri buni
o‘rganganligini aniglashga harakat gilamiz muammo va u bilan bog‘lig boshqalar.

Tolerantlik muammosi hozir juda muhimdir. Dunyo tobora ko‘payib bormogda xalgaro
madaniyatlarning o‘zaro bog‘ligligi mugarrar, bu jarayon doimiy ravishda rivojlanmogda. Bugungi kunda
insonning, xalgning, madaniyatning millati va yashash joyi bir-biriga mutlago bog‘liq emas.Biz Kanadada
bir Uganda fugarosi uchratish mumkin, Gvineya bir fransuz, Rossiyada Xitoy va, goida tarigasida, bu vaziyat
muammolarni sabab bo‘lmaydi. Tushunmovchilik, nafrat, adovat va adovat jamiyat yoki shaxslar
bag‘rikenglik hagida savodsiz bo‘lganda, o‘z gadriyatlarini boshqalarga yuklashga harakat gilganda, turli xil
xurofot va xurofotlarga ega bo‘lganda paydo bo‘ladi. Bu muammolar va savollarning barchasi yangi emas.
E'tibor bering, bag‘rikenglik tushunchasi 1995-yilda global migyosda muhokama gilingan va gabul gilingan.
YUNESKOning 16 yil 1995-noyabrdagi 5.61-sonli bosh konferensiyasining qarori bilan tasdiglangan
bag‘rikenglik tamoyillari Deklaratsiyasi har yili 16-noyabrni xalgaro bag‘rikenglik kuni deb e'lon giladi.
Shuningdek, ushbu deklaratsiya bag‘rikenglik tushunchasining xalgaro ta'rifini va uning teskarisi -
murosasizlikni beradi. Bundan kelib chigadiki, " bag‘rikenglik bizning dunyo madaniyatlarimizning boy
xilma-xilligini, o‘zimizni ifoda etish shakllarimizni va inson individualligini ifoda etish usullarini hurmat
gilish, gabul gilish va tushunishni anglatadi. Tolerantlik tinchlikka erishishga imkon beradi va urush
madaniyatini tinchlik madaniyatiga aylantiradi. Bu uni madaniyat bilan almashtirishga yordam
beradi.Tolerantlik ijtimoiy adolatsizlikka togat gilish, o‘z e'tiqodidan voz kechish yoki begonalarga yon
berish degani emas. o‘z e'tiqodiga amal giladi va boshgalar uchun bir xil huqugni tan oladi; bu shuni
anglatadiki, tashgi ko‘rinishi, mavgei, nutgi, xulg-atvori va gadriyatlari bilan farg giladigan odamlar tinch
yashash va o‘z individualligini saglab qolish va bir kishining garashlarini boshgalarga yuklay olmaydi.
Murosasizlik - bu boshga odamni rad etish, boshga (boshga) odamlar bilan yashashni istamaslik;
murosasizlik buzg‘unchi, ziddiyatli, tajovuzkor xatti-harakatlar orgali namoyon bo‘ladi.

Tolerantlik muammosi, shubhasiz, jahon makonida juda muhimdir. Bardoshlikva tegishli masalalar
ham juda muhimdir. Bu mamlakatimiz hududida yashovchi ko‘plab xalglar va etnik guruhlar bilan bog‘lig.
Madaniyatlar, dinlar, dunyoqarashlar va fikrlarning xilma-xilligi bizni doimo bag‘rikenglik mavzusiga
murojaat gilishga majbur giladi. Shuning uchun Rossiyada bag‘rikenglikni shakllantirishning ahamiyati
davlat darajasida tasdiglangan. Hozirgi vagtda bag‘rikenglik tushunchasining bir nechta belgilari mavjud.
Shunday qilib, ulardan ba'zilari: bag‘rikenglik-bu boshga dunyogarashlarga, hayot tarziga, xulg-atvoriga
bag‘rikenglik uchun sotsiologik atamava bojxona. Bardoshlik befarglikka teng kelmaydi. Bu, shuningdek,
boshga dunyogarashni yoki turmush tarzini gabul gilishni anglatmaydi, bu boshgalarga o‘z dunyoqarashiga
ko‘ra yashash huquqini berishdir.[1]

Asosiy qism. Tolerantlik-bu boshga qarashlar, urf-odatlar, odatlarga nisbatan bag‘rikenglik.
Tolerantlik turli xalglar, millatlar va dinlarning xususiyatlari uchun zarurdir. Bu o‘ziga bo‘lgan ishonch
ongining belgisi va uning pozitsiyalarining ishonchliligi, boshga nuqgtai nazarlar bilan taggoslashdan
go‘rgmaydigan va axlogiy ragobatdan gochmaydigan hamma uchun ochiq bo‘lgan mafkuraviy ogimning
belgisidir.[2]

Tolerantlik-bu boshga madaniyatlarni hurmat qilish, gabul gilish va to‘g‘ri tushunish, o‘zini namoyon
gilish usullari va inson shaxsiyatining namoyon bo‘lishi. Tolerantlik imtiyoz degani emas, yumshoqlik yoki
indulgensiya. Bag‘rikenglik ko‘rsatish, shuningdek, ijtimoiy adolatsizlikka togat qilish, o‘z e'tiqodidan voz
kechish yoki boshqalarning e'tigodiga bo‘ysunish va o‘z e'tiqodini majburlash degani emas boshqga
odamlar.[3] Yugorida aytilganlarning barchasidan kelib chigadiki, bag‘rikenglik xalgaro tushunchadir, ya'ni
u barcha madaniyatlarda va mamlakatlarda deyarli bir xil talgin gilinadi va butun dunyoda bir xil narsalarni
anglatadi. Birog, har bir mamlakat madaniyati boshqgalardan shunchalik tubdan farq qiladiki, paradoksal
ravishda har bir millat bag‘rikenglik atamasini tushunishda o‘ziga xos xususiyatlarga ega. Tolerantlikni
shakllantiradigan shaxsiy xususiyatlar bizning ishimizda muhim o‘rin tutganligi sababli, biz ular hagida
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batafsilroq to‘xtalishni taklif gilamiz. Shunday qilib, bag‘rikeng odamni tavsiflovchi parametrlardan
birinchisi "o‘z-o°zini yo‘naltirish (bag‘rikeng odam ko‘proq shaxsiy mustaqillikka, kamroq tashqi institutlar
va hokimiyatlarga tegishli).”"Bu variant hali ham munozarali. Ko‘pgina tadgiqotchilar bag‘rikenglikni
shakllantirishda individual emas, balki ijtimoiy orientatsiya (jamoa yo‘nalishi) muhimligini ta'kidlaydilar.
Ularning aksariyati Sovet psixologlari va o‘gituvchilari va bu tasodif emas, butun Sovet pedagogikasi va
umuman ijtimoiy tuzilish tizimi kollektivizmga asoslangan edi, har bir a'zojamiyat ijtimoiy yo‘naltirilgan
shaxs bo‘lishi kerak edi. Bundan tashqari, "psixologiyada shaxs" kitobida Allportning o‘zi shakllanishdagi
individual yo‘nalishning ahamiyatini rad etadi bag‘rikenglik. U o‘zini o‘ylash jamiyatdagi passiv pozitsiya
bilan bevosita bog‘ligligini ta'kidlaydi. Passivlik ko‘pincha shaxslararo munosabatlarda buzg‘unchi
munosabat sifatida belgilanadi.Tabiiyki, passivlik va individualizm bag‘rikeng shaxsning shakllanishiga
fagat kamdan-kam hollarda ta'sir gilishi mumkin.G. Allport tomonidan ta'kidlangan keyingi parametr "
ishonchga bo‘lgan ehtiyoj (xilma-xillikni tan oladi, har ganday nuqtai nazarni tinglashga tayyor va noaniglik
holatida o‘zini kamrog noqulay his giladi)."Bizning fikrimizcha, bu parametrni bag‘rikeng odamning mutlaq
ko‘rsatkichi deb hisoblash mumkin emas. G. Allplrtning o‘zi "aniglik" ko‘p jihatdan "toifalash"bilan bir xil
tushuncha ekanligini ta'kidlaydi. Kategorizatsiya-bu bizning ongimiz atrofimizdagi hamma narsani
tushunishni osonlashtirish uchun foydalanadigan mexanizm. "Shunday qilib, bizning fikrlashimiz eng kam
harakat tamoyiliga asoslanadi. Agar men hammasini rad gilsam chet elliklar (shu jumladan Birlashgan
Millatlar tashkiloti), men o‘z mavjudligimni soddalashtiraman, chunki men xalgaro munosabatlar sohasidagi
ko‘plab muammolardan xalos bo‘ldim. Agar men 'barcha gora tanlilar johil'desam Men o‘n to‘rt million
kishidan xalos bo‘laman. Men kasaba uyushmalarini yo‘q gilaman, ularni bezorilar deb atayman."Ziyolilar
shunchaki uzun sochli kommunistlardir" [4]. Ko‘pincha, odamning tasniflashga moyilligi ko‘plab asossiz
xurofotlarga olib keladi va xurofotlar. Xurofot-bu boshqalarni asossiz salbiy idrok etish. Xurofot va
xurofotdan keyingi gadam kamsitishdir. Ya'ni, biz butunlay kontseptsiyaga keldikbag‘rikenglik
tushunchasiga garama-garshi. Ehtimol, G. Allportning ishonchga bo‘lgan ehtiyoji uning nugtai nazarini
to‘g‘ri belgilashi kerakligini anglatadi. Bunday holda, odam hagigatan ham barchasini ko‘rib chigishi
kerakfikrlar, harakatlar variantlari, garashlar va shu asosda o‘z fikrini shakllantiradi va shunchaki tasniflash,
soddalashtirish asosida shaxs yoki vaziyatni tushunishdan voz kechmasligi kerak.

Tolerantlikni shakllantiradigan uchinchi shaxsiy xususiyat-bu buyurtmaga nisbatan kamroqg sodiglik
(bag‘rikeng odam ijtimoiy tartibga kamrog e'tibor beradi, pedantik emas). Qizig‘i shundaki, bag‘rikeng
odamko‘pincha nafagat "ijtimoiy tartib" deb ataladigan narsani, balki so‘zning tanish ma'nosida tartibni ham
rad etadi. Tolerant odam beparvolik, tartibsizlik, tartibsizlik hagida xotirjam va biriktirmaydi bu aslida juda
muhim.Shuning uchun, bag‘rikenglik murosasizlikni aniglashga garatilgan psixodiagnostik usullarning
aksariyatida "tartibsizlik sizni bezovta giladimi?", "sizningcha, uysizlar va tilanchilarni maxsus go‘lga olish
va ishlashga majbur qilish kerakmi?"(ijtimoiy tartibga solish) [5]. Shunday qilib, bag‘rikenglik va
madaniyatlararo o‘zaro ta'sir insoniyat jamiyati va ijtimoiy munosabatlarning barcha darajalarini gamrab
oladi. Bag‘rikenglik darajasining 5 (shaxs) dan 1 (tsivilizatsiya) ga ko‘tarilishini kuzatib, shuni ta'kidlash
mumekinki, har ganday jamiyat va davlatda boshga madaniyatlarga hurmat hissi birinchi navbatda shaxsda,
jamiyatni tashkil etuvchi odamlarda namoyon bo‘lishi kerak. Fagatgina ushbu individual daraja shakllangan
bo‘lsa, bag‘rikenglik munosabatlarini yaxshilash mumkin bo‘ladi ijtimoiy muhim darajalarda (ijtimoiy,
etnik, xalgaro, tsivilizatsiya).O‘smirlar endi ulg‘ayotgan davrida ularning tarbiyasiga garatilgan etibor
ularning hayot yo‘lida kata ahamiyat kasb etadi. O‘smirlik davridagi bolalar atrofidagi yagqin munosabatdagi
do‘st — o‘rtoglari , shgullanayotgan mashg‘ulotlari , o‘giyotgan kitoblari , ko‘rayotgan kinolari hattoki
tinglayotgan musiqalari ularning ongini keng boshqarish darajasida ta’sir etuvchi omillar bo‘lib , ota- onalar
ularning psixologiyasini tubdan nazorat ostiga olishlari tavsiya etiladi. Odatda , ota — onalar farzandlari
tarbiyasi bilan shug‘ullanish vagtida ularning bo‘sh vaqtlarini ganday o‘tkazayotganligiga unchalik ham
e’tibor qaratishmaydi. Farzandlari ganday filmlar tomosha gilayotgani , kimlar bilan mulogat gilayotgani ,
internet orqali ganday ma’lumotlar olayotgani haqida kamroq ma’lumotga ega bo‘lishadi. Bunday holatda
esa o‘smirlar hayotida hech ganday cheklovlarsiz yashash imkonini beradi. O‘smirlar uchun nimanidir
cheklab go‘yish ham to‘g‘ri yo‘l emas , ammo to‘g‘ri yo‘lga yo‘naltiradigan maslahatlarsiz , ota — onaning
mehr bilan uzatiladigan qo‘llarisiz o‘tgan davr o‘smirlarni tubsizlikka chorlashi ehtimoli yuqori. O‘smirlar
uchun mulogot muhim ahamiyatga ega. Ota — ona farzandlarning birinchi va o‘smirlik davridagi eng muhim
psixologi hamda o‘gituvchisi hisoblanadi Ota-onaning o‘smir yoshidagi farzandlar bilan mulogot qilishi ,
ular bilan yaqgin do‘st bo‘la olish o‘smir kelajagi uchun muhim ahamiyat kasb etadi.Tolerantlik ta’limi — bu
qadriyatlarni shakllantirishning asosiy omilidir. Maktab esa bag'rikenglik ta’lim markazi , bag‘rikenglikka
amal giladigan va o‘rgatiladigan maskan bo‘lishi kerak. O‘smirlar dunyoda turli xil ijtimoiy munosabatlar va
rollarni o°zlashtiradilar , ular o‘z tengdoshlari , do‘stlari bilan tobora ko‘proq moslashadi, ular uchun
ekstremal va gimmatli ijtimoiy doirani yaratadilar. Ota — onalr giyin vaziyatlarda ularga ishonch hissini
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berish uchun ularga yordam beradigan ishonchli yordam bo‘lishi kerak. Oilada bag‘rikenglikni tarbiyalash
dunyomizdagi madaniyatlarning xilma —xilligini hurmat qgilish , gabul gilish va gadrlashning o‘zini namoyon
gilish shakllari va inson individulligining namayon bo‘lish usullari sifatida namoyon bo‘lishini anglatadi.

Tolerantlikning o‘zini ham turlari ko‘p: gender tolerantlik, yoshga doir tolerantlik, madaniy
tolerantlik, millatlararo tolerantlik, shaxslararo tolerantlik, irgiy tolerantlik, tabagaviy tolerantlik, siyosiy
tolerantlik hamda geografik tolerantlik kabi[6]. Har bir turning o‘z magsadi va jamiyatga, insonlarga foydasi
tegadigan tomoni bor. Yoshga doir tolerantlik turiga kiruvchi o‘smirlardagi ijtimoiy tolerantlik hozirgi yosh
avlodni bag‘rikeng gilib voyaga yetkazishda, kelajakda xorij davlatlar bilan o‘zaro alogalarda, o‘zining
garama-garshi garashlarga ega bo‘lishiga garamay, muayyan masala bo‘yicha boshgalarning his-tuyg‘ularini
va ularning fikrlarini hurmat qilish gobiliyatini shakllantirishda ustuvor qo‘l keladigan tarbiya
usulidir.O*smirlik davri insonning psixologik rivojlanishidagi eng muhim davrdir. O‘smir kattalar hayotida
faol ishtirok etadi, o‘z shaxsiyatini shakllantiradi, turli ijtimoiy rollarni o‘zlashtiradi va shaxsning gadriyat
sohasini shakllantirish sodir bo‘ladi. Uning global hayot yo‘nalishi uning butun dunyoga, o‘ziga va bu
dunyodagi boshgalarga ganday munosabatda bo‘lishiga bog‘lig.O*smirlik — tolerantlikni rivojlantirish uchun
sezgir davr. Aynanshu davrda odam kattalar dunyosida malakali moslashish yo‘llari va vositalariga efa
bo‘ladi . O‘smirning tafakkuri baribir hamma narsani bolalalarcha o‘z-o‘zidan o‘zlashtiradi, ammo
allagachon vaziyatlarni malakali tahlil gilish va undan tegishli xulosalar chigarish qobilyatiga ega . O*‘smirlik
yosh davrida bag‘rikenglikning shakllanishiga quyidagilar yordam beradi: o‘smirlarning boshga odamlarning
turmush tarziga bo‘lgan gizigishi, o‘zlarining madaniy o‘ziga xosligi masalalariga e'tibor berish, yoshi katta
insonlarni tashvishga soladigan ko‘plab masalalar bo‘yicha o‘z fikrlarini bildirish istagi, ularning hayot
sohasidagi mavgeini aniglash, insoniy munosabatlar, rivojlanayotgan aks ettirish va ijtimoiy mas'uliyat hissi.
Shu bilan birga, ba'zi maktab o‘quvchilarida kuchaygan ziddiyatlar, tajavuzkorlik, xudbinlik va infantiliz o‘z
vaqtida hal etilmagan garama-garshiliklar natijasida bag‘rikenglikning shakllanishiga to‘sqginlik qilishi
mumkin.

O‘smirning o‘z avtonomiyasi tuyg‘usiga bo‘lgan ehtiyoji va uning haqigiy garamligi o‘rtasidagi
kattalar haqgida, o‘zini kattalar sifatida ko‘rsatish zarurati va buning uchun qulay shart-sharoitlarning
yetishmasligi. Tolerantlikka o‘smir yoshdagi bolalarni o‘rgatish ularni mustaqil fikrlashga, boshqalar fikrini
diggat bilan tinglashga, o‘zgalar manfaatlarini ko‘ra bilishga, jamiyat va odamlar o‘rtasidagi munosabatlarni
tanqidiy nazar bilan baholashga, axlogiy va ma’naviy talablarga qat’iy rioya qilishga o‘rgatadi. Chunki
zamonaviy madaniyatli inson nafagat madaniylik borasidagi bilimlarni egallagan inson, balki o‘z hayotida
ana shu bilimlarni amaliy go‘llay olgan inson, nafagat o‘zini hurmat gilgan inson, balki o‘zgalarga ham
hurmat bilan munosabat ko‘rsata oluvchi inson hisoblanadi. Tolerantlik o‘zgalarni ularni ganday bo‘lsa,
shundayligicha, o‘zgarishlarsiz gabul gila olish, ular bilan mulogot gila olish qobiliyati hamdir. Shu bois ham
oilada o‘smir yoshdagi bolalarda tolerantlik tafakkurini shakllantirish pedagogik jihatdan quyidagi
tamoyillarning bajarilishini talab etadi:

* boshqga insonlarning fikrlari, qarashlari hamda madaniyatiga ochiglik va anglash bilan munosabat
bildirish, dunyo va madaniyatlar rang-barangligini gabul qilish;

» o‘zgalarga nisbatan zo‘ravonlik, tazyiq, bosim o‘tkazishlardan voz kechib yashash, ziddiyat va
konfliktlarda ularni tinch yo‘l bilan hal etishga o‘rganish;

* o‘zgalarga hurmat va e’tibor bilan qarash, oila va jamiyatda hamkorlik, hamjihatlik, totuvlik
tamoyillari asosida hayot kechirishga o‘rganish.

Xulosa. Demak, tolerantlik nafagat ijtimoiy hodisa, balki pedagogik hodisa hamdir. Odamlar
o‘rtasidagi muomala masalasi o‘zbek oilalarining azaliy gadriyatlaridan, milliy tarbiyaning asoslaridan
hisoblanadi. Ammo muomalada har doim ham inson o‘zini tolerant tuta olmaydi. Insonga jahl, agressiya,
yomon kayfiyat, yolg‘on, hissiyotlarga berilib ketish, zo‘ravonlik, tazyiq o‘tkazishga moyillik kabi holatlar
xalagit beradi. Demak, tolerantlikka o‘rganish bir tomondan o‘zini ochiq ko‘ngil, samimiy, do‘st tuta bilish
bo‘lsa, ikkinchi tomonda, o‘zini o‘z galbidagi yomon kayfiyat, yomon hissiyot, agressiya va zo‘ravonlikdan
asray bilish hamdir. Agar barcha insonlar o‘zlarini tolerant munosabatlarga o°‘rgata olsalar, barcha
jamiyatlarda insonlararo garmoniya qurilgan bo‘ladi.Tolerantlik — bu muammoli va ingirozli vaziyatlarda
uning neyropsixik muvozanatini tiklash , muvaffaqiyatli moslashish , garama-garshiliklardan gochish , o‘zi
va tashqi dunyo bilan ijobiy munosabatlarni rivojlantirish uchun tashgi muhit bilan faol munosabatda bo‘lish
gobilyatini belgilaydigan shaxsning ajralmas xususiyati.Tolerantlik quyidagi funksiyalarni bajaradi: guruh
ichidagi nizolarni oldini oladi, bu guruhni shakllantirish va saglashga yordam beradi, bargarorlik, davlat
tuzilmalari, ijtimoiy guruhlar va tashkilotlar va boshgalar bilan yanada samarali hamkorlikni ta'minlaydigan
bargaror va yaxlit guruh imidjini yaratadi.Agar siz bitta shahar aholisini, butun mamlakat aholisini, butun
insoniyatni guruh namunasi sifatida gabul gilsangiz, bag‘rikenglik funksiyalari ganchalik muhimligini
ko‘rish oson butun sayyora hayotida. Ehtimol, bugungi kunda ko‘plab millatlararo nizolarning oldini olish
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uchun gadriyat sifatida bag‘rikenglik mavjudligi tufayli.Tolerantlikka amal gilish va uni ko‘rsata olish —
insonlarning dunyogarashlari, fikrlari, tashqi ko‘rinishlari, kiyinish madaniyati, manfaatlari, madaniyati, irqi,
millati, tili, urf va odatlari, axlogi, o‘zini tutishi, gadriyatlari turlicha ekanligini tan olishdir. Shu bois ham
tolerantlik bir odam shaxsiyatiga bog‘liq xususiyat bo‘lmay, balki ijtimoiy fazilat, barcha odamlarning
o‘zaro munosabatlarini tartibga soluvchi, ularni o‘zaro tinchlik va totuvlikda yashashga o‘rgatuvchi, odamlar
orasidagi ziddiyatlarni yumshatib, ularni murosa gilishga undovchi fazilatlar majmuidan iboratdir. Ushbu
magolada biz bag‘rikenglik tushunchasini, bag‘rikenglik darajasini, u bajaradigan funksiyalarni, shuningdek,
munosabatni belgilaydigan shaxsiy xususiyatlarni aniq va aniq shakllantirishga harakat gildik. Biz insonda
bag‘rikenglikni rivojlantiradigan yoki aksincha, uning shakllanishiga to‘sqginlik qgiladigan shaxsiy
xususiyatlarni tavsiflashga alohida e'tibor garatdik. Xulosa sifatida shuni aytish mumkinki, ota-onalarga
tolerantlik bilan tarbiyalash kabi pedagogik jarayonda o‘z manfaatlari va o‘zgalar manfaatlariga nisbatan
yangi, zamonaviy, ya'ni tolerant munosabatni oz farzandalarida shakllantiradi. Bunda unga bir tomondan,
din va madaniyatimiz doirasidagi axloqiy normalarga oid milliy an’ana yordam bersa, ikkinchi tomondan,
rivojlangan ilm-fan dunyosining zamonaviy bilimlar yordamga keladi. Tolerantlikni shakllantirish jarayonida
oilaviy muhit, oilaviy munosabatlar, oila a’zolarining xarakterlari, ularning o‘zaro bir-birini anglash
darajalari kabi omillarning barchasi muhimlik kasb etadi.
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«INTELLEKT» VA (INTELLEKTUAL MADANIYAT» TUSHUNCHALARINI TADQIQ
QILISHGA NAZARIY YONDASHUV

Raxmanova Dilfuza Uchkunovna,
Chirchiq davlat pedagogika universiteti Psixologiva kafedrasi o ‘qituvchisi

Ushbu maqolada intellekt tushunchasining mazmuni va mohiyati ochib berilgan. Shuningdek,
intellektual madaniyatni shaxsning dunyoga nisbatan faol ijodiy munosabatida namoyon bo ‘ladigan
vogelikni uning bilan nazariy va amaliy o zaro ta’siri orqali anglashga bo ‘Igan motivatsion tayyorlik va
intellektual qobiliyatida ifodalanadigan ichki subyektiv tajriba sifatida, ta’lim jarayonida ham, shuningdek
mustagqil o ‘qish va kasbiy amaliyot natijasida ham shakllanadigan hamda tajriba orttirish natijasida
nihoyatda umumlashtiriladigan fikrlash va amaliy tadgiqotchilik faoliyatining murakkab strukturasi hagida
so ‘z yuritilgan.

Kalit so“zlar: intellekt, tafakkur, yondashuv, shaxsiy moslashuvchanlik, intellektual, affektiv ehtiyoj,
kognitiv faollik, fenomenologik, genetik, 7a ’/im yondoshuv .

TEOPETUYECKHWM NOJAXO0/] K U3YUEHUIO NOHATUMN «MHTEJJIEKT» U
«AHTEJJIEKTYAJIBHAS KYJBbTYPA»

B oannoii cmamve packpvisaemcs codepwcanue u CywHOCmMb NOHAMUSA uHmennekma. Taxoice
UHMEeNIeKmYanibHas — Kylbmypa Kak — GHYmMpeHHuu  CYObeKmueHulll — ONblm  8blpaxcaemcsi 8
MOMUBAYUOHHOU 20MOBHOCIU U UHMENNIEKMYATbHOU CNOCOOHOCTU K NOHUMAHUIO Oelicm8UmenIbHOCmu
NOCPeOCmBOM Meopemuuecko20 U NPAKmMuIeckoeo 83aumMooelticmeus ¢ Hell, Ymo Nposeisaemcs KaKk 6
AKMUBHOM MBOPUECKOM OMHOUWEHUU YeNl08eKd K MUpPY, Mak u 6 00pazoeamenbHoM npoyecce, a makice
00cydHcOaemcs CIoAHCHAS CMPYKMYPA MbIUIEHUS U NPAKMUYECKOU UCCTIe008aMeNbCKOU 0esmelbHOCIU,
Komopas gopmupyemcs 8 pe3yivmame camoCmoamenbHo20 00yuenus u npopeccuoHanbHol NPaKmuKy
u npedenvbHo 0000Waemcs 6 pe3yibmame NPUOOpemeHUs onvima.

Kniouegvie cnosa: ummennexkm,  MuluiieHue, NOOX00, JIUYHOCMHAAL — AOANMUEHOCD,
UHMENNEeKMYAIbHAS, aggexmusnas nompebHocmy, NO3HABAMENbHAS O esimesibHOCb,
¢enomenonocuueckull, cenemuieckul, 06pa3z08amenbHblil NOOX00.

THEORETICAL APPROACH TO STUDYING THE CONCEPTS OF “INTELLIGENCE”
AND “INTELLECTUAL CULTURE”

This article reveals the content and essence of the concept of intelligence. Also, intellectual
culture as an internal subjective experience is expressed in motivational readiness and intellectual
ability to understand reality through theoretical and practical interaction with it, which manifests itself
both in a person’s active creative attitude t0 the world and in the educational process. And also
discusses the complex structure of thinking and practical research activity, which is formed as a result
of independent study and professional practice and is extremely generalized as a result of gaining
experience.

Keywords: intelligence, thinking, approach, personal adaptability, intellectual, affective need,
cognitive activity, phenomenological, genetic, educational approach.

Kirish. Ko‘p asrlar davomida, turli davrlarda intellekt muammosi ko‘plab tadgiqgotchilar va
mutafakkirlarning e’tiborini o‘ziga tortib kelgan. Uning ko‘rinishlari turli-tuman va bir ma’noli emas,
strukturasi esa har xil omillar majmuasidan iborat bo‘lib, bu uni tushunishga bo‘lgan turli xil
yondoshuvlarga asos bo‘ladi. Dastlab u fikrlashga, masalalarni yecha olish qobiliyatiga o‘xshatiladi,
ogibatda shaxsiy moslashuvchanlik gobiliyatiga borib tagaladi.

Intellektni tadqiqot qilishdagi dastlabki yo‘nalishlardan biri tafakkur obraz-tasavvurlarning
ketma-ketlikda beixtiyor namoyon bo‘lishi, assotsiatsiyalarni to‘plash jarayoni sifatida qaraydigan
assotsionistik yo‘nalish hisoblanadi. Vyursburg tadqiqotchilar maktabi tafakkurni o‘rganishga murojaat
qilib, unda fagat masalalarni yechish jarayonini ko‘rgan (O.Kyulpe, N.Ax, K.Marbe va boshqalar),
biroq uni obrazlardan, amaliy faoliyat va individning o‘zidan ham ajratib oldi. Vyursburg maktabining
masalalarni yechish jarayoni bilan bog‘liq g‘oyalari O.Zels asarlarida rivojlantirildi, u ham tafakkurni
intellektual operatsiyalarning ishlashi sifatida ko‘rib chiqdi. Tafakkur to‘g‘risidagi bundan ko‘ra
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chuqurroq tasavvur geshtalt psixologiya vakillariga xos (M. Vertgeymer, K.Koffka, K.Dunker,
V.Keler). Ular tafakkurga vaziyatni qayta strukturalash bilan bog‘liq mahsuldor jarayon deb garashgan .
Bixiveoristlar, xususan sub’ektiv bixevioristlar, shu jumladan, D.Miller, Yu.Galanter, K.Pribram
tafakkurni naturalistik nuqtai nazardan tasavvur qilishgan va “organizmdagi jarayon” sifatida
ta’riflashgany .

Motivatsiya va tafakkurning tadqgiqotlardagi eng keng o‘zaro bog‘ligligi kognitiv dissonans
(L.Festinger) va o‘z-o‘zini faollashtirish (A. Maslou, K. Yung) nazariyalarida tagdim etildi, biroq u qiyosiy
elementar shakllarda ko‘rib chiqildi va roli hamda funksiyalari bilish faoliyatida atroflicha tahlil
gilinmagan “motivning ko‘rinishi uchun maydon” sifatida ta’riflandi bo‘yicha keltirilgan. Inson
xulgining motivlari muammosi psixoanaliz tomonidan ham birinchi o‘ringa olib chiqildi: tush ko‘rish paytida
vujudga keladigan ixtiyorsiz obrazli tafakkur asosida ongsiz motivlar yotadi. Psixoanalizga autistik
tafakkur konsepsiyasi birikadiki, unga muvofiq fikrlar affektiv ehtiyojlarga bo‘ysunadi.

Adabiyotlar tahlili va metodologiya. Intellektni tadgiq qilishdagi muhim burilish J.Piaje
asarlarida amalga oshirildi va intellektni insonning atrof muhit talablariga u bilan tabiiy o‘zaro ta’sir
sharoitlarida moslashishi sifatida ta’riflandi. Aynan J.Piaje intellektni turli xil operatsiyalarni oz ichiga
oladigan darajali ta’lim sifatida tasvirladi . O‘tgan asrning 20-yillarida vujudga kelib, bir nechta
rivojlanish bosqichlaridan o‘tgach, J. Piaje nazariyasi 60-yillarda mazkur sohadagi dominant nazariyaga
aylandi.

A.Nyuell, G.Saymon, P.Lindsey, D.Norman, U.Naysser va boshgalarning bilish jarayonlarini
izolyatsiyalangan holda ko‘rib chiqishning chegaralanganligini bartaraf etish bo‘yicha olib borgan
tadqiqotlari tufayli XX asrning o‘rtalariga kelib intellektni kognitiv faollik sifatida o‘rganishga
bo‘lgan yondoshuv shakllandi . Kognitiv faollikni ta’riflar ekan, U. Naysser, xususan uni “bilimni
egallash, uni tashkillashtirish va qo‘llash” bilan bog‘laydi. Ushbu g‘oya bizning tadqiqotlarimizning
magsadlariga muvofiq keladi, chunki o°qishning intellekt rivojlanishidagi roliga ¢’tibor qaratadigan va
shu bilan intellektual rivojlanishning madaniy omillari muammosini birinchi o‘ringa olib chiqadigan
ta’limga oid yondoshuvni aks ettiradi. Intellektning L.Termen, D.Veksler tomonidan ilgari surilgan
nazariy modellari, Ch.Spirmenning ikki omilli modeli, L.Terstoun, Dj.Gilford va boshqalarning ko‘p
omilli modellari paydo bo‘ldi [1].

Ushbu klassik tadqiqotlarning o‘ziga xosligi shundaki, ularda tafakkur alohida faoliyat singari
ajratilgan va keyinchalik tafakkur va intellekt psixologiyasining kontekstida asosiy bo‘lib qolgan
masalalar doirasi ham ahamiyatli darajada oldindan belgilab berilgan.

Intellekt bo‘yicha tadqiqotlarning keyinchalik rivojlanishi aqliy rivojlanishning diagnostik
uslublarini yaratish bilan bog‘liq bo‘lib, ularning yo‘nalishlari ruhiy rivojlanishning u yoki bu muallif
tomonidan ishlab chiqgiladigan umumiy nazariyasi bilan belgilanadi. Mazkur yo‘nalishdagi dastlabki
go‘yilgan gadamlar A.Bine, L.Termen, keyinchalik esa L.Terstoun, D.Veksler, Dj.Gilford va
boshqalar tomonidan tuzilgan testlar bo‘ldi.

Yugqorida keltirilgan intellekt va uning tarkibiy gismlarini o‘rganish bo‘yicha tadqiqotlarning
turli-tumanligi va har xil yo‘nalishlarda olib borilganligiga qaramasdan, psixologik tadgigotlarning
ushbu sohasida to‘plangan tajribalarni tartibga solish magsadida, M.A.Xolodnaya (2002) intellektning
tabiatini talqin qilishga bo‘lgan bir nechta konseptual yondoshuvlarni ajratib olishga muvaffaq bo‘ldi
[2]:

- fenomenologik yondoshuv (intellekt ong mazmunining alohida shakli sifatida: V.Kyoler, 1980;
M.Vertgeymer, 1987; K.Dunker, 1965; R.Glaser, 1980, 1984);

- genetik yondoshuv (intellekt insonning tashqi dunyo bilan o‘zaro ta’sirining tabiiy sharoitlarida
atrof muhit talablariga giyin moslashuvining oqibati sifatida: J. Piaje, 1969, D. Fleyvell, 1967);

- ijtimoiy-madaniy yondoshuv (intellekt ijtimoiylashuv jarayonining natijasi sifatida, shuningdek,
umuman olganda madaniyatning ta’siri sifatida: M.Koul, 1997; Dj. Bruner, 1969; M.Makkobi,
N.Modiano, 1971; L.S.Vigotskiy, 1983; A.R.Luriya, 1974; P.Tulviste, 1988);

- protsessual-faoliyatli yondoshuv (intellekt inson faoliyatining alohida shakli sifatida: S.L.
Rubinshteyn, 1973; L.A.Venger, 1978; A.V.Brushlinskiy, 1996; O.K.Tixomirov, 1976, 1984;
L.M.Vekker, 1971);

- ta’lim yondoshuv (intellekt magsadga yo‘naltirilgan o‘qitish mahsuloti sifatida: A.Staats, 1970;
K.Fischer, 1980; 3.Kalmikova, 1981; G.A.Berulava,1990);

- axborot yondoshuvi (intellekt axborotni gayta ishlash jarayonlarning yig‘indisi sifatida: G.
Ayzenk, 1982; R. Stemberg, 1986; Ye.Hunt, 1983);

- funksional-darajali yondoshuv (intellekt turli darajadagi bilish jarayonlari tizimi sifatida:
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B.G.Ananev, Y.l.Stepanova, 1972; B.G.Ananev, 1977; Ye.l.Stepanova, 1977; B.M.Velichkovskiy,
1987);
- regulyatsion yondoshuv (intellekt ruhiy faollikning o‘z-0‘zini boshqgarishi omili sifatida:
L.Thurstone, 1938; R.Zajons, 1980; R. Stemberg, 1985, 1986, 1993).

Har bir yondoshuv intellektni qandaydir bir tomonlama ko‘rib chiqadi, yangi rakurslarni aniglaydi,
unga allagachon ma’lum bo‘lgan narsaga nimadir qo‘shadi, aniqlashtiradi, yanada rivojlantiradi. Tagdim
etilgan yondoshuvlar va mazkur yondoshuvlar doirasida amalga oshiriladigan eksperimental tadgigotlarda
izchillik va to‘ldiruvchanlik mavjud. Shunga garamasdan hozirgi kungacha ilmiy hamjamiyatda intellektning
umum tan olingan ta’rifi yo‘q. Mana shunday xilma-xil yondoshuvlar bo‘lganida intellekning yagona
definitsiyasi yo‘q va bo‘lishi ham mumkin emas. V.P. Zinchenkoning fikriga ko‘ra, hozirgi paytda
intellektning 70 dan ortiq ta’rifi bor. Ular o‘zida ko‘p sonli madaniy-tarixiy gatlamlarni saglaydilar va
amiyatli alogalar va munosabatlar xilma-xilligida uni to‘liq ochib beradigan bittasini tanlashning imkoni
yo‘q . Bundan tashqari, «intellekt tushunchasi dinamik va relevant tarzda transformatsiyalanadi, unga jo
bo‘ladigan mazmun esa tadqiqochi tomonidan vazifaning qo‘yilishiga bog‘liq holda ko‘chib yuradi», - deb
hisoblaydi V.V.Suvorov .

Muhokama va natijalar. Shunday qilib, yaxshilab ishlab chigilgan nazariy va eksperimental
negizlarga ega bo‘lgan hamda mashhur xorijiy va mahalliy olimlarning nomlari  bilan bog‘liq
yondoshuvlarning  katta xilma-xilligi  psixologik mexanizmlarning murakkabligini, intellektual
rivojlanishning asosida yotadigan fenomenning funksional xususiyatlari va alogalarini hamda uning yugori
darajasining amalga oshirilishi natijasi sifatida — intellektual madaniyatni ko‘rsatadi.

Bizning tadgiqotimizda intellekt faoliyat mazmuniga adekvat bo‘lgan tafakkur shakllarini hamda
sub’ektning tajribasi va bilimlariga asoslanadigan hamda voqealar va tajribadan o‘zib ketish tendensiyasiga
ega bo‘lgan xulq va hatti-harakatlarning magsadga muvofig usullarini ongli ravishda nostereotip izlashga
bo‘lgan ruhiy  qobiliyat sifatida ko‘rib chiqiladi. Sifatli intellektual-shaxsiy xususiyatlarning ifodasi
shaxsning intellektual madaniyati hisoblanadi.

Rivojlangan intellektga ega bo‘lgan insonni (intellektualni) tadqiq qilishda ko‘pincha «intelligent»
tushunchasi bilan adashtirishadi. K.Manxeym, P.L.Lavrov va N.K.Mixaylovning asarlariga tayangan holda,
ehtimol intelligensiya muammosi dastlab chor Rossiyasida ko‘tarilgan deb hisoblaydi. «Intelligensiya»
atamasining o°zi birinchi bo‘lib Sitseron tomonidan uning «Xudolarning tabiati haqida» nomli traktatida
foydalanilgan. Rimlik faylasuf bu so‘zni ikkita turli xil ma’noda ishlatgan: «aqllilik» hamda «tushuna olish
qobiliyati» sifatida. Bizni Sitseron tomonidan bu so‘zga jo qgilingan ma’nolarning ikkinchisi gizigtiradi:
intelligent — bu tabiiy va ijtimoiy muammolarning mohiyatini mustagil ravishda tushuna oladigan odam.
Gegelda — bu individ tomonidan nazariy ruhning o‘z-o‘zini bilish jarayoni; Shellingda — yaratuvchilik va
reflekslovchi qobiliyat; P.L.Lavrovda intelligent — tanqidiy fikrlaydigan shaxs. U shuningdek, har bir
ma’lumotli inson ham “ushbu tanqidiy fikrlaydigan shaxs” bo‘lmasligi mumkinligini, ularning orasida “oliy
madaniyat yovvoyilari” ham kam emasligini ta’kidlaydi. Va nihoyat, so‘nggi paytlarda intellegensiya
deganda jamiyatning ma’naviy elitasi bo‘lgan alohida ijtimoiy guruh tushuniladigan bo‘lib , uning uchun
asosiysi intellektual rivojlanishdir [3].

Filosofiya, sotsiologiya bo‘yicha ba’zi ilmiy asarlarda intellektual elita fenomeni ko‘rib chiqilgan, uni
tasvirlashga urinib ko‘rishgan (o‘z vaqtida intellektual elitarizm nazariyasini F.Galton ilgari surgan). Elitar
madaniyat konsepsiyasi X.Ortega-i-Gassetga tegishli . Elitaning qimmatli nazariyasiga ko‘ra, zamonaviy
jamiyat o‘zidagi intellektual jihatdan eng loyiq bo‘lgan vakillarini birlashtiradigan kompetentlik elitasining
hukmronligiga garab boradi. Bir gator asarlarni umumlashtirgan intellektual elitaga tegishli insonga shunday
ta’rif berish mumkin — bu yutuglarga erishishga yo‘naltirilgan kompetentli inson bo‘lib, yorqin ifodalangan
intellektual salohiyatga, shaxs intellektual-ijodiy rivojlanishining yuqori darajasiga ega.

Intellektual elita vakillari, N.A.Berdyayevning fikriga ko‘ra, bir tomondan jamiyat taraqqiyotining
asosily dvigatellari bo‘lsa, boshqa tomondan — intellektual elita umuminsoniy ma’naviy qadriyatlarning
“ombori” desa ham bo‘ladi. Har xil mamlakatlar va xalqglarning rivojlanishini tahlil qilish asosida u
aholining yuqori intellektual qismining savodli odamlarning umumiy soniga nisbati sifatida “elita
koeffesienti’ni yaratdi. 5 % dan yuqori koeffitsient jamiyatda rivojlanishning yuqori salohiyati borligidan
darak bergan. Ushbu koeffitsient taxminan 1% gacha pasayib ketishi bilanoq jamiyatda harakatsizlik
kuzatilgan. sivilizatsiyani  totalitarizm va harakatsizdikdan qutqarish, E.Yuanning fikriga ko‘ra ,
«intellektual aristokratizm»ni rivojlantirishdan iborat bo‘lib, bu unda «intellektual madaniyat» tushunchasiga
mos keladi [4].

Davrga mos inson intellektual rivojlanishi darajasining shakllanishi, uning o‘z yo‘lini (ta’limning
asosiy ijtimoiy funksiyasi) topishi uchun atrofdagi ijtimoiy xaosda harakatlanish ko‘nikmasi bilan
ta’minlanishi, — bu, X.Ortegi-i-Gassetning ta’kidlashicha, madaniyat deb ataladi. Madaniyatli inson — faol
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hayotiy pozitsiyani egallagan intellektualdir . Bunday inson psixologiyasining muhim asosi ta’lim jarayonida
shaklanadigan intellektual madaniyat bo‘lishi kerak. U. Gudinaf intellektual madaniyatga bilimlar tizimi
sifatida ta’rif beradi: «... u, uning (jamiyatning) a’zolari uchun maqbul tarzda harakat gilish uchun nimani
bilish va nimaga ishonish kerak bo‘lgan hamma narsadan iborat» [5].

L.N.Kogan esa biroz boshqacharoq fikrda. Uning fikriga ko‘ra, intellektual madaniyat «... ko‘p narsani
bilish degani emas. Bu intellektning shunday rivojlanishiki, u insonga ongli ravishda va magsadga tomon
yo‘nalgan holda nafaqat uning kasbiy mehnati uchun zarur bo‘lgan, balki uning intellekti va ma’naviy
boyligini rivojlantiradigan ma’naviy qadriyatlarni egallash imkonini beradi. Intellektual madaniyat nafagat
individ egallagan bilimlarning hajmi (ehtimol, shu darajada emas), balki u nimanidir bilmaydi-yu, ammo uni
bilishi kerakligini yaxshi tushunishi bilan xarakterlanadi. Bu ma’noda intellektual madaniyat doimiy
ravishda shaxsni mustaqil ta’lim olish va o‘z-o°zini rivojlantirishga rag‘batlantirib turadi» [6]. Shu sababli
ta’lim, uning nuqtai nazariga ko‘ra, qay darajada shunchaki bilimlarni egallash jarayoniga tobe bo‘lsa,
intellektual madaniyatni rivojlantirish masalasiga ham shunchalik tobe bo‘lishi lozim. Yaxshi ta’lim — shaxs
asosiy kuchlarini amalda qo‘llashi hamda madaniyatning asosiy masalasi — inson va uning muhitini
“madaniylashtirish” masalasini yechish uchun asos va muhim shartdir.

Xulosa. Shunday qilib, intellektual madaniyatni shaxsning dunyoga nisbatan faol ijodiy munosabatida
namoyon bo‘ladigan vogelikni uning bilan nazariy va amaliy o‘zaro ta’siri orqali anglashga bo‘lgan
motivatsion tayyorlik va intellektual qobiliyatida ifodalanadigan ichki subyektiv tajriba sifatida, ta’lim
jarayonida ham, shuningdek mustaqil o‘qish va kasbiy amaliyot natijasida ham shakllanadigan hamda tajriba
orttirish natijasida nihoyatda umumlashtiriladigan fikrlash va amaliy tadgiqotchilik faoliyatining murakkab
strukturasi sifatida ta’riflash mumkin. “Tajriba” tushunchasiga murojaat qilish psixologiyaning o°ziga xos
gumanizatsiyasi bilan bog‘liq bo‘lib, bunda insonga tadqiqot obyekti sifatida bo‘lgan nazar uni subyekt
sifatida tushunish bilan almashinadi, ya’ni gap insonni o‘rganishga bo‘lgan subyektiv yondoshuv hagida
boradi va bunda insonning tashqi determinant faolligini o‘rganish bunday faollikning “ichki sharoitlar’ini
ancha atroflicha tadqiq gilishga tomon siljiydi. Intellektual madaniyatni psixologik fenomen sifatida tadqiq
qilish nafaqat subyektiv yondoshuvni, balki uni yanada kengroq metodologik kontekstda ko‘rib chiqishni
talab qgiladi.
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TALABALAR REPRODUKTIV SALOMATLIGI TIBBIY-IJTIMOIY VA PSIXOLOGIK-
PEDAGOGIK MUAMMO SIFATIDA

Sobirov Abdulaziz Abdurozigovich,
Buxoro davlat pedagogika institute,
psixologiya fanlari bo ‘yicha falsafa doktori(PhD)

Jamiyatning ijtimoiy keskinligi va tabagalanishi, aholining turmush darajasining keskin pasayishi
sharoitida aynan talabalar va talabalar aholining eng zaif guruhlaridan biriga aylanishadi. Ammo aynan
talabalar jamiyatning reproduktiv, intellektual, iqtisodiy, ijtimoiy, siyosiy va madaniy zaxirasidir. Bu
ularning sog ‘lig ‘ining ulkan ijtimoiy ahamiyatini belgilaydi.

Kalit so‘zlar: talaba, reproduktiv salomatlik, xavf omillari, jinsiy tarbiya, o ‘smirlar.

PENNPOAYKTUBHOE 31JOPOBBE CTYJAEHTOB KAK MEJAUKO-COLUAJIBHAS U
HCUXOJOT O-ITIEJAT'OI'HYECKASA ITPOBJIEMA

B ycnosusx coyuanvroi nanpasjcénnocmu u cmpamuguxayuu oouecmed, pe3koco CHUNCEHUs yPOGHs
JHCU3HU HACENeHUs UMEHHO CMYyOeHmbl U WKOIbHUKU CMAHOBAMCSA OOHOU U3 CAMbIX VA36UMbIX 2PYNN
Hacenenus. Ho umenno cmyoenmol aensiomcs penpoOyKmMuHuIM, UHMELIeKMYAIbHbIM, IKOHOMUYECKUM,
COYUANbHBIM, NOTUMUYECKUM U KYJIbIMYPHOIM pe3epeom obuecmeda. Omo 00yciasiueaem 0cpOMHYIO
COYUANLHYIO 3HAYUMOCTb UX 300POBHSL.

Kntoueswie cnoea: cmyoenm, penpooykmusHoe 300posbe, (pakmopwvl puckda, noiosoe 80CNUmatue,
nooOpoCmKU.

REPRODUCTIVE HEALTH OF STUDENTS AS A MEDICAL-SOCIAL AND
PSYCHOLOGICAL-PEDAGOGICAL PROBLEM

In the context of social tension and stratification of society, a sharp decrease in the standard of living
of the population, it is students who become one of the most vulnerable groups of the population. But it is
students who are the reproductive, intellectual, economic, social, political and cultural reserve of society.
This determines the enormous social significance of their health.

Keywords: student, reproductive health, risk factors, sex education, adolescents.

Kirish. Mamlakatimizda ijtimoiy-igtisodiy va siyosiy tuzumning o‘zgarishi fonida bolalar va
o‘smirlar salomatligi ko‘rsatkichlarining yomonlashuviga nisbatan bargaror tendensiya kuzatilmogda.
Shunday qilib, statistik ma’lumotlar shuni ko‘rsatadiki, gizlarning 50-75 foizida sog‘ligning buzilishi mavjud
bo‘lib, ular kelajakda ularning reproduktiv funktsiyalariga salbiy ta’sir ko‘rsatishi mumkin. Shuni
unutmasligimiz kerakki, bolalar va talabalarning reproduktiv salomatligini shakllantirish jarayonini
belgilovchi etakchi omillar ularning yashash sharoitlari va uslubidir. Afsuski, sodir bo‘lgan ijtimoiy-igtisodiy
o‘zgarishlar yoshlar muhitida xulg — atvor stereotiplarining o‘zgarishiga salbiy ta’sir ko‘rsatdi-sportga
bo‘lgan gizigish kamaydi, o‘z sog‘lig‘ini saglash va mustahkamlash uchun zarur bilim va ijtimoiy motivlar
yo‘q, shu bilan birga yomon odatlar keng targaldi, nikohdan oldingi jinsiy munosabatlar chastotasi oshdi.

Asosiy gism. Kopgina tadgiqotlar talabalarning reproduktiv salomatligidagi halokatli tendentsiyalarni
gayd etdi, bu kelajakda tug‘ilishning past darajasi, chagaloglar o‘limining yuqori darajasi, homiladorlik
patologiyasi va tug‘ilishning eng muhim sabablaridan biri bo‘lishi mumkin. O¢‘zbekistonda amalga
oshirilayotgan sog‘ligni saqglash sohasidagi zamonaviy ustuvorliklar nuqtai nazaridan o‘spirin gizlarning
reproduktiv salomatligi va ularning reproduktiv salohiyatini saglab golish muammolari alohida ahamiyat
kasb etmoqda. Hozirgi vaqgtda ayollarning reproduktiv tizimining faoliyati asosan uning balog‘at yoshidagi
0‘z vagtida va uygun rivojlanishi bilan belgilanishi shubhasizdir. Birog, XXI asrning birinchi o‘n yilligida
O‘zbekistonnig o‘spirin gizlarining reproduktiv salohiyati bargaror va asosan salbiy xususiyatlarga ega edi,
ular orasida quyidagilarni ta’kidlash kerak:

— reproduktiv ahamiyatga ega bo‘lgan yomon odatlarning yuqori targalishi;

— jismoniy, jinsiy va psixoseksual rivojlanishdagi og‘ishlarning katta foizi;

— somatik va ginekologik kasalliklarning yuqori darajasi;

— etarli bo‘Imagan reproduktiv munosabatlarni shakllantirish;

— jinsiy tarbiya va kontratseptiv faollikning past darajasi;
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- abortning asosiy natijasi bilan o‘spirin homiladorligining yuqgori darajasi. O‘smirlarning reproduktiv
salomatligiga ta’sir giluvchi eng muhim omillar xavfli jinsiy xatti-harakatlar, reproduktiv tizim
kasalliklarining ko‘payishi, jinsiy yo‘l bilan yugadigan kasalliklar, o‘smirlik davrida homiladorlik va
abortlar, kontratseptsiya usullari bo‘yicha bilimlarning pastligi. Jinsiy xatti-harakatlar reproduktiv salomatlik
bilan chambarchas bog‘liq bo‘lib, aslida uning asosiy tarkibiy gismlaridan biridir. Reproduktiv salomatlikni
muhofaza qilish reproduktiv salomatlikni go‘llab-quvvatlovchi va reproduktiv funktsiya bilan bog‘liq
muammolarni oldini olish va hal gilish orgali oila yoki shaxsning farovonligini ta’minlaydigan omillar,
usullar, protseduralar va xizmatlar to‘plamidir. Aholining kasallanish darajasi va umumiy o‘limining yuqori
darajasi, tug‘ilishning pasayishi va bolalar sog‘lig‘ining yomonlashishi bilan ajralib turadigan zamonaviy
sharoitda aholining reproduktiv salomatligini muhofaza gilish muammolari alohida ahamiyat kasb etmoqda.
Oilani rejalashtirish oilaviy va ijtimoiy jihatlarga ega bo‘lgan sog‘ligni saglashning profilaktika choralaridan
biri bo‘lib, optimal gumanitar rivojlanishga yordam beradi. Oilani rejalashtirish dasturida birlamchi tibbiy
yordamning kengrog kontekstiga e’tibor garatish, ta’lim organlari, yuridik va qonun chigaruvchi organlar va
ommaviy axborot vositalari bilan yagindan hamkorlik gilish kerak. Oilani rejalashtirish xizmatlari keng
gamrovli va arzon ma’lumotlarni taqdim etishi, har bir kishiga jinsiy ta’lim va oilani rejalashtirish
xizmatlaridan kafolatlangan foydalanishni ta’minlashi kerak. Fagat bilimdon odamlar mas’uliyat hissi bilan
va o‘z ehtiyojlarini, shuningdek, oilasi va jamiyatining ehtiyojlarini hisobga olgan holda harakat gilishlari
mumkin va harakat gilishadi.O‘tgan asrda jinsiy hayotning boshlanish yoshining pasayishi tendentsiyasi
kuzatildi.

Ushbu mavzuga bag‘ishlangan zamonaviy xorijiy va mahalliy tadgigotlarni ko‘rib chigish shuni
ko‘rsatadiki, jinsiy faol yoshlarning ulushi ortib bormogda va birinchi jinsiy aloganing o‘rtacha yoshi doimiy
ravishda kamayib bormoqgda. Shunday qilib, so‘nggi o‘n yilliklarda anonim so‘rovlarga ko‘ra 14,5 yoshga
etgan jinsiy debyut yoshini pasaytirish tendentsiyasi kuzatilmogda. O<zbekistonda o‘smirlar o‘rtasida
homiladorlik darajasi 1000 kishiga 70-90 ni tashkil giladi. Abort o‘smirlik davridagi homiladorlikning 75
foizini tugatadi, bu ularning yuqori soniga olib keladi — 15-19 yoshdagi 1000 o‘spiringa 40 ga yagin.
O‘smirlarning jinsiy faoliyatiga bir gator omillar ta’sir giladi, ular orasida ijtimoiy-igtisodiy vaziyat, oilaviy
munosabatlarning tabiati, tengdoshlar va ommaviy axborot vositalarining ta’sirini ajratib ko‘rsatish mumkin.
Shu bilan birga, jinsiy faollikning oshishi o‘smirlarning bir nechta xavf turlari bilan bog‘lig, ular orasida
rejalashtirilmagan homiladorlik, abort, nikohdan tashqgari tug‘ilish, jinsiy ekspluatatsiya va onalar o‘limi.
Reproduktiv salomatlikni saglash va mustahkamlash asoslarini shakllantirish, qoida tarigasida, o‘spirinlik
davrida, talaba allagachon jinsiy alogada, yomon odatlarda tajribaga ega bo‘lganida boshlanadi, bu esa jinsiy
madaniyatni shakllantirish bo‘yicha profilaktika choralarining samaradorligini sezilarli darajada pasaytiradi.
Shu bilan birga, jinsiy ta’limning erta boshlanishi jinsiy munosabatlarni noto‘g‘ri gabul gilishga olib kelishi
mumkin. Tadgiqot natijalari o‘smirlar reproduktiv salomatlik degan ma’noni anglatadi, quyidagi natijalarni
ko‘rsatdi. Respondentlarning aksariyati reproduktiv salomatlik insonning sog‘lom bolani homilador qilish va
tug‘ish qobiliyatidir, deb hisoblashadi; tananing sog‘lig‘i va kasallikning yo‘qligi va fagat bir nechtasi javob
berishga giynaldi. Eng muhim ijtimoiy va tibbiy muammolardan biri bu jinsiy yo‘l bilan yugadigan
kasalliklarning ko‘payishi.

O‘smirlarning ushbu kasalliklarga chalinish xavfining ortishi xulg-atvor, biologik va psixososyal
omillarning xilma-xilligi bilan bog‘liq bo‘lib, ular orasida jinsiy faoliyat eng muhim xavf omili sifatida
garaladi. Shuni ham ta’kidlash kerakki, bugungi kunda maktab bitiruvchilari o‘zlarining sog‘lig‘i va
boshgalarning sog‘lig‘iga beparvo munosabatda bo‘lishadi, ular sog‘ligni saglash muammolarini shaxsan
ahamiyatli deb bilish darajasi past, sog‘lom turmush tarzi, sog‘lig‘ini saglash va mustahkamlash usullari
to‘g‘risida bilimlarning etarli emasligi gayd etilgan. O‘smirlar ular bilan sodir bo‘layotgan balog‘at
yoshidagi o‘zgarishlar va psixologik jarayonlardagi o‘zgarishlardan xavotirda va go‘rgishadi. Ammo
murakkab, ba’zan oldindan aytib bo‘Imaydigan xususiyatlar bilan bir gatorda, o‘smirlik davrida o‘zini va
boshgalarni bilish istagi, o‘ziga xoslikni izlash, o‘zini tasdiglash istagi, axlogiy e’tiqodlarni shakllantirish va
aks ettirish kabi muhim fazilatlar shakllanadi [3]. Shu bilan birga, umumta’lim maktablarining zamonaviy
o‘quv rejalarida, masalan, reproduktiv salomatlik masalalariga etarlicha e’tibor berilmaydi. Ta’lim
jarayonining barcha jabhalariga ta’sir ko‘rsatgan uzoq davom etgan tashkiliy va huquqiy o‘zgarishlar davri,
sifatli ta’lim olish jarayoni tobora mashaqgqgatli bo‘lib bormoqgda [2]. Shunday gilib, davlat ta’lim standartiga
muvofiq tuzilgan "hayot xavfsizligi asoslari" kursining dasturlarida asosiy maktabda reproduktiv salomatlik
masalalari 3 soatdan, yuqori sinflarda yiliga 6 soatdan oshmaydi. Shuning uchun ta’lim sog‘ligni saglash
funktsiyasini fagat sog‘ligni saglash nafagat o‘qgitiladigan, balki uni o‘quv jarayonining barcha
ishtirokchilarining asosiy ehtiyoji va turmush tarziga aylantira oladigan tagdirdagina amalga oshiradi.
Bolalarda o‘z sog‘ligiiga g‘amxo‘rlik gilish, uni saglash va mustahkamlash bo‘yicha ko‘nikma va
malakalarni shakllantirish rasmiylashtirilgan. Amaldagi amaliyot maktabdagi ushbu ishni ma’ruzalarga
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gisgartiradi, ularning asosiy mazmuni Kklinik ko‘rinish, kasalliklarni tashxislash va davolash to‘g‘risidagi
ma’lumotlardir. Qoida tarigasida, ularni tibbiyot mutaxassislari o‘giydilar, ammo ular har doim ham sog‘lom
xulg-atvorni o‘gitish va tarbiyalash metodologiyasiga, o‘quvchilarning sog‘ligini saglash uchun ijobiy
motivatsiyani shakllantirish usullariga ega emaslar. Reproduktiv salomatlikni saglash va mustahkamlash
asoslarini shakllantirish, qoida tarigasida, o‘spirinlik davrida, talaba allagachon jinsiy alogada, yomon
odatlarda tajribaga ega bo‘lganida boshlanadi, bu esa jinsiy madaniyatni shakllantirish bo‘yicha profilaktika
choralarining samaradorligini sezilarli darajada pasaytiradi.

Shu bilan birga, jinsiy ta’limning erta boshlanishi jinsiy munosabatlarni noto‘g‘ri gabul gilishga olib
kelishi mumkin. Tadgiqot natijalari o‘smirlar reproduktiv salomatlik degan ma’noni anglatadi, quyidagi
natijalarni ko‘rsatdi. Respondentlarning aksariyati reproduktiv salomatlik insonning sog‘lom bolani
homilador gilish va tug‘ish qgobiliyatidir, deb hisoblashadi; tananing sog‘lig‘i va kasallikning yo‘qgligi va
fagat bir nechtasi javob berishga giynaldi. Reproduktiv salomatlikning eng muhim tarkibiy gismlarini
ajratish to‘g‘risida so‘ralganda, ma’lumotlar quyidagicha tagsimlandi: respondentlarning 38 foizi reproduktiv
salomatlikni saglashning asosiy sharti sog‘lom turmush tarziga rioya gilish, 25 foizi yomon odatlardan voz
kechishning eng muhim tarkibiy gismi deb hisoblaydi, 16 foizi sportni eng muhim elementlardan biri sifatida
gayd etdi, 14 foizi to‘g‘ri ovqgatlanish va 7 foizi javob berishga giynaldi. Umuman olganda, tadgiqot
natijalari shuni ko‘rsatadiki, o‘smirlar reproduktiv salomatlikni saglash va mustahkamlash asoslari hagida
tasavvurga ega, ularning reproduktiv salomatligiga giymat munosabatini shakllantirish zarurligini
tushunishadi. Erta jinsiy munosabatlarga kirish yosh organizmning psixologik va jismoniy holatiga salbiy
ta’sir giladi. Reproduktiv salomatlikka giymat munosabatini shakllantirishning ustuvor yo‘nalishlaridan biri
bu jinsiy madaniyat darajasini oshirish va erta jinsiy munosabatlar darajasini pasaytirishdir. O‘smirlarning
nikohning qulay yoshi va bola tug‘ilishi hagidagi fikrlarini o‘rganish bo‘yicha o‘tkazilgan tadgigot quyidagi
natijalarni ko‘rsatdi: respondentlarning 48 foizi 24-27 yoshni eng magbul yosh deb hisoblaydi, 40 foizi 21-23
yoshni tanladi, 9 foizi 18-20 yoshni magbul yosh deb hisoblaydi va atigi 3 foizi 30 yoshdan keyin bola
tug‘ilishini qulay deb hisoblaydi. Olingan ma’lumotlarning tahlili ota-onalarning yuqori darajadagi
munosabatlari va o‘smirlar o‘rtasida onalik va otalikni rejalashtirishga etarli yondashuvni ko‘rsatadi.
O‘smirlarning fikriga ko‘ra reproduktiv salomatlikka giymat munosabatini shakllantirishda muhim rol
o‘ynaydigan savolni o‘rganish quyidagi xususiyatlarga ega.Aksariyat subyektlar ta’limni (maktab, ota-
onalar) eng muhim element deb bilishadi, shuningdek respondentlar sog‘lom turmush tarziga, ommaviy
axborot vositalariga va tengdoshlar guruhiga (do‘stlar) e’tibor garatishgan. Topilmalar shuni ko‘rsatadiki,
o‘spirinlarning reproduktiv salomatlikni saglash va mustahkamlashga bo‘lgan gadriyat munosabatlarining
shakllanish darajasi asosan o‘rta, katta o‘smirlar guruhi sifatida tavsiflanadi.reproduktiv salomatlikni saglash
va mustahkamlash zarurligiga o‘spirinlarning e’tiborini jalb gilish uchun ijtimoiy-pedagogik qo‘llab-
quvvatlash va maxsus tashkil etilgan ijtimoiy-pedagogik ishlarni talab giladi. Aksariyat o‘smirlar sog‘lom
turmush tarzi va reproduktiv salomatlikni saglash hagida o‘ylashadi. So‘rovda gatnashgan o‘spirinlarning
aksariyati reproduktiv salomatlikka giymat munosabatini shakllantirish zarurligini ta’kidlaydilar. Maktab
o‘quvchilari reproduktiv salomatlikni saglash va mustahkamlash uchun ta’lim va o‘z-o‘zini tarbiyalash
jarayonida shakllanadigan bilim va ko‘nikmalar zarurligini tushunishadi. O°smirlarning reproduktiv
salomatlik bo‘yicha xabardorlik darajasini o‘rganish shuni ko‘rsatdiki, hozirgi vagtda o‘smirlarning
reproduktiv salomatlikka bo‘lgan gadriyat munosabatini shakllantirishning ob’ektiv zarurati mavjud.

Shaxslararo ijtimoiy qo‘llab-quvvatlashning tuzilishi, shu jumladan munosabatlar soni va oila muhim
rol o‘ynaydigan shaxsning yaqin atrof-muhit bilan munosabatlari tizimining sifati, o‘spirinning shaxsiy
profilaktika resursining rivojlanishiga hissa go‘shishi yoki to‘sqinlik gilishi mumkin [1]. Zamonaviy
pedagogika fani nugtai nazaridan, o‘quv faoliyati — bu harakatlar tizimi (agliy va amaliy), uni amalga
oshirish bilimlarni o‘zlashtirishni, ko‘nikma va ko‘nikmalarni egallashni, ularni turli muammolarni hal
gilishda go‘llashni ta’minlaydi. Zamonaviy talabalarning reproduktiv salomatligi va tibbiy madaniyatining
past darajasi, o‘z navbatida, mahalliy maktab ta’limi tizimiga o‘quvchilarni jinsiy tarbiyalashning yangi
dasturlarini joriy etish zarurligini belgilaydi, chunki maktab kurslarining amaldagi o‘quv dasturlari
reproduktiv salomatlikni saglash va mustahkamlash masalalarida o‘quvchilarning yosh xususiyatlari va
ta’lim ehtiyojlariga mos kelmaydi. Afsuski, hozirgi vaqtda o‘rta maktab o‘quvchilarining reproduktiv
salomatlik hagidagi nazariy bilimlari darajasi juda past va o‘smirlarning reproduktiv salomatligini amaliy
hayotda saqglab qolishni ta’minlay olmaydi va sifatli yaxshilanishni talab giladi.

Xulosa. Shubhasiz, ijtimoiy sohadagi davlat siyosatining strategik ustuvorligi sog‘lom turmush tarzi
gadriyatlarini shakllantirish va rivojlantirish bo‘lishi kerak. Yuqoridagi holatlar shuni ko‘rsatadiki, sog‘lom
turmush tarzining tarkibiy gismi sifatida reproduktiv salomatlikni saglash va mustahkamlash bo‘yicha
talabalarning bilimlarini shakllantirish metodologiyasini ishlab chigish va joriy etish dolzarb pedagogik
muammo hisoblanadi. Shunga muvofig, ta’lim muassasalari oldida shoshilinch garorlar gabul gilishni talab
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giladigan yangi vazifalar to‘plami paydo bo‘ladi. Ulardan eng muhimi, turli yoshdagi maktab
o‘quvchilarining reproduktiv salomatlik to‘g‘risidagi bilimlarini shakllantirishga garatilgan aniq uslubiy
yondashuvlarni ishlab chigish edi. Shu bilan birga, zamonaviy metodologiya reproduktiv salomatlikni
saglash va mustahkamlash bo‘yicha o‘rta ta’lim muassasalari o‘quvchilarining nazariy bilimlari va amaliy
ko‘nikmalarining yaxlit tizimini shakllantirishga yordam berishi kerak. Bu o‘quvchilarning shaxsiy gizigishi,
maktab o‘quvchilarining individual va yosh ehtiyojlarini hisobga olish, fanlararo alogalardan keng
foydalanish, o‘gitishning interaktiv shakllari va zamonaviy axborot texnologiyalari, shuningdek reproduktiv
salomatlik to‘g‘risida olingan bilimlarning aniq amaliy yo‘nalishiga asoslangan bo‘lishi kerak.
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BO’LAJAK MUSIQA O’QITUVCHISIGA XOS METODIK
KOMPETENSIYALAR VA ULARNI RIVOJLANTIRISH BOSQICHLARI

Sobirova Oygul Alimovna,
Qo ‘qon daviat pedagogika instituti tayanch doktoranti

Mazkur maqolada bo’lajak musiga o qituvchisiga xos metodik kompetensiyalar va ularni
rivojlantirish bosgichlari hagida tadgigot ishlarining natijalari bayon etilgan. Shuningdek, magolada
bo’lajak musiqa o’qituvchisining kompetentligi, ta’lim jarayonini tashkil etish mohorati xususidagi ayrim
fikr-mulohazalar bayon etilgan.

Kalit so’zlar: musiqa o qituvchisi kompetentligi, tadqiqot, ta’lim jarayoni, rivojlanish, muhit, metodik
kompetentlik, metod, vosita.

METOINYECKHUE KOMIIETEHLUU UIA BY AYIIEI'O YUUTEJIA MY3bIKH
N OTAIIbI UX PAZBUTUA

B oannoii cmamwe onucanvi pezyismamol uCCie008aHUs MEMOOULeCKUX KOMNEMeHYutl, XapakmepHvix
ons Oyoywjeeo yuumensi My3viKu, U 9manos ux pazeumus. Taxoce 6 cmamve cO0epiHcamcs HeKomopwvlie
MHEHUsI 0 KOMNEeMEHMHOCIU 0Y0ywe2o yuumers My3blKu, YMEHUU 0p2aHU306ams y4eOHblll npoyecc.

Knwouesvie cnosa: xomnemenmuocmes yuumess My3viKu, ucciedosanue, oopas0eamenbHulii npoyec,
paszeumue, cpeda, MemooudecKas KOMNEMeHMHOCMb, Memoo, UHCIMPYMEHN.

METHODOLOGY FOR THE FUTURE MUSIC TEACHER
COMPETENCES AND STAGES OF THEIR DEVELOPMENT

This article contains a methodology specific to a future music teacher the results of research on
competencies and their development stages are described. Also, the article contains some comments on the
competence of the future music teacher, the ability to organize the educational process.

Keywords: Music teacher competence, research, educational process, development, environment,
methodical competence, method, tool.

Kirish. Kasbiy faoliyatni muvaffagiyatli tashkil qilish, uning samaradorligini oshirishda
o‘qgituvchilarning pedagogik kompetentlikka egaliklari muhim ahamiyat kasb etadi. Pedagogik
kompetentlikning negizini bir qator tarkibiy asoslar tashkil qiladi. Metodik kompetentlik o‘qituvchilar
tomonidan o‘zlashtiriladigan pedagogik kompetentlikning muhim tarkibiy asoslaridan biridir. Ushbu
kompetentlik o‘qitish jarayonini tashkiliy jihatdan ogilona uyushtirishga xizmat giladi. Qolaversa,
o‘qituvchining metodik kompetentligi ta’limning tashkiliy shakllari, metodlari, vositalari hamda
texnologiyalarini o‘zaro uyg’un holda tanlash, amaliy faoliyatda ulardan samarali foydalanish imkoniyatini
yaratadi.

Pedagogik faoliyatning muvaffaqiyatini ta’minlashda respublika uzluksiz ta’lim tizimining turli
bosqichlarida faoliyat olib borayotgan o‘qituvchilarning metodik kompetentlikka egaliklari asosiy omillardan
biri sanaladi. Agarda o‘qituvchi mutaxassislik fanlarining asoslarini puxta o‘zlashtirgan bo‘lsa-da, biroq,
metodik kompetentlik sifatlariga ega bo‘lmasa, u holda o‘qitish jarayonini samarali tashkil etish mumkin
emas. Binobarin, metodik kompetentlik amaliy xarakterga ega.

O‘qituvchi tomonidan tashkil gilinayotgan har bir amaliy harakat pedagogik faoliyatning samarali
yoki samarasiz, muvaffaqiyatli yoki muvaffaqiyatsiz bo‘lishiga olib keladi. Shu sababli pedagogika
yo‘nalishida faoliyat olib borayotgan oliy ta’lim muassasalari (OTM)da bo‘lajak o‘qituvchilar, shu jumladan,
musiga o‘qituvchilarini tayyorlashda talabalarning metodik kompetentlik sifatlariga ega bo‘lishlarini
ta’minlash, uni rivojlantirishga jiddiy e’tibor qaratish talab qilinadi.

OTMda bo‘lajak musiqa o‘qituvchisi sifatida talabalarning metodik kompetentlikka ega bo‘lishi ularni
kelgusida o‘quv mashg’ulotlarini tashkiliy jihatdan to‘g’ri uyushtirish, ta’lim sifati va samaradorligini
ta’minlovchi omillar, xususan, o‘zining mavjud imkoniyatlaridan magsadli foydalanishga tayyorlaydi.

Adabiyotlar tahlili va metodologiya. O‘z tadgiqotida N.G.Masyukova elektron ta’lim va masofaviy
ta’lim texnologiyalaridan foydalangan holda o‘qituvchilarning kasbiy malakalarini rivojlantirish nuqtai
nazardan ularda metodik kompetentlikni rivojlantirish bosgichlarini belgilashni nazariy-metodologik jihatdan

110
https://buxdu.uz



“PEDAGOGIK MAHORAT” ilmiy-nazariy va metodik jurnal. 2024, Ne 4

bir qadar to‘g’ri amalga oshirgan. Uning yondashuviga o‘qituvchilarning metodik kompetentligi malaka
oshirish kursigacha bo‘lgan davr; kursi davri; kursdan keyingi davr kabi bosqichlardan tashkil topadi.

Bo’lajak musiga o’qituvchilarida metodik kompetentlikni rivojlantirish jarayonining bosgichlarini
belgilashda A.K.Markovaning A.K.Markovaning kasbiy takomilga erishish jarayonining bosqgichlari
borasidagi qarashiga tayanildi. Ya’ni, bo’lajak musiga o’qituvchilarida metodik kompetentlikni rivojlantirish
quyidagi bosqichlarda kechadi: kasbiy takomilga erishgunga gadar bo’lgan bosqich; kasbiy takomillashuv
bosqichi; kasbiy rivojlanish bosgichi: 1) kasbiy takomilga erishishning progressivligi (revolyusiya; kasbiy
o’sish); 2) kasbiy takomilga erishishning regressivligi (involyusiya; chetlashish, orgaga ketish); kasbiy
takomilga erishgandan keyingi bosgich.

Tahlil va natijalar. S.V.Strijak, O.A.Kulenko esa kimyo fani misolida o‘qituvchilarning kasbiy-
pedagogik kompetentligini shakllantirish jarayonini quyidagi ikki davr va ularga tegishli bosgichlarga
ajratadi:

L. Oliy ta’lim davri.

1-bosgich: OTMning quyi kursidagi tayyorgarlik (murakkab moslashuv)

jarayoni (bu jarayonda talabalar kasbiy yo‘nalganlik mohiyatini anglaydi; dastlabki kasbiy bilim,
ko‘nikma va malakalarni o‘zlashtiradi).

2-bosqgich: OTMning o‘rta (II va III) kurslari jarayoni (bu jarayonda nafaqat kasbiy, balki pedagogik-
psixologik fanlarning asoslari va kasbiy metodikalar o°zlashtiriladi; o‘quv amaliyoti hamda ilmiy-tadgigot
ishlari, ijodiy guruhlar, talabalarning IImiy kengashlari faoliyatida ishtirok etish orgali metodik
kompetentsiyalar o°zlashtirilib, takomillashtirib boriladi).

3-bosqgich: OTMning so‘nggi kursi va magistratura ta’limi jarayoni (bu jarayonda talabalar nazariy,
psixologik hamda amaliy jihatdan kasbiy faoliyatini tashkil qilishga tayyor bo‘ladi, ularda o‘z-o‘zini
refleksiv baholash, mustagqillik, ijodiy faollik, tashabbuskorlik, o‘z-o0‘zini takomillashtirishga intilish kabi
gobiliyatlar, shuningdek, mutaxassislik fanlari integratsiyasi asosida ularni amaliy facliyatda namoyon gilish
tajribasi shakllanadi).

I1. OTMdan keyingi (pedagogik faoliyatni yaxlit gamrab oluvchi) davr.

1-yo’nalish: bunda o’qituvchilar turli shakllardagi ilmiy-metodik ishlarni amalga oshirish asosida
mustaqil ravishda o’z ustida ishlaydi; o’z-0’zini izchil nazorat qilib boradi; 0’z-0’zini kasbiy jihatdan
rivojlantiradi; kasbiy faoliyati natijalarini tahlil qilish orqali 0’z-0’zini baholaydi.

2-yo’nalish: bunda o’qituvchilar kurslar, treninglar, seminarlarda qisqa muddatli ta’lim olish orqali
kasbiy malakalarni oshiradi .

Barcha davrlarda ham mutaxassis, xususan, pedagog (o’qituvchi)larning kasbiy takomilga erishuvi bir
guruh tadgiqotchilarni gizigtirib kelgan. Ularning aksariyati mutaxassis, xususan, o’qgituvchilarning kasbiy
takomilga erishish jarayoni ulardan tomonidan pedagogik, jumladan, kasbiy kompetentlik sifatlarining
o’zlashtirilishi va ulardan amaliyotda samarali foydalanishni, o’z ustida ishlash, 0’z-0’zini rivojlantirishni
yaxlit holda gamrab oladi, degan fikrni ilgari suradi. Misol uchun A.K.Markova pedagoglarning kasbiy
takomilga erishish jarayonini beshta muhim bosqichga ajratadi.[2.B.24] Ya’ni:

1. Kasbiy takomilga erishgunga qadar bo’lgan bosqich. Bu bosqichda shaxs hali tegishli kasb bo’yicha
samarali faoliyat yuritishning me’yorlari va qoidalarini o’zlashtirmagani sababli undan yuqori va ijodiy
natijalarni kutish to’g’ri bo’lmaydi; har bir mutaxassis o’zining kasbiy faoliyatida albatta bu bosqichdan
o’tadi; kasbiy faollikka ega bo’lmagan mutaxassislar uchun mazkur bosqichni bosib o’tish uzoq vaqtni
oladi).

2. Kasbiy takomillashuv bosgichi. Ushbu bosgichda mutaxassis izchil

ravishda kasbiy sifatlarni o’zlashtirib boradi; kasbiy faoliyatni samarali tashkil qilishning me’yorlari
va goidalarini dastlab namuna, ko’rsatma asosida bajarsa, so’ngra mutaxassislikka oid nazariy va amaliy
bilim, ko’nikma, malakalarni o’zlashtirib, mehnat jarayonini malakali tashkil giladi. Tadrijiy ravishda
mutaxassisning motivasion muhiti rivojlanadi, magsadga muvofiq ravishda erkin va mustaqgil kasbiy
faoliyatni amalga oshiradi. O’z kasbining me’yor va talablarini yetarlicha o’zlashtirgan holda yuqori
natijalarni qo’lga kiritadi, shu bilan birga 0’z-0’zini kasbi nuqtai nazardan, ya’ni, mutaxassis sifatida anglay
boshlaydi. Malakali mutaxassis maqomiga ega bo’ladi.

3. Yuqori darajadagi (super) kasbiy takomilga erishish bosgichi. Mazkur bosgich mutaxassisning
kasbiy jihatdan 0’z-0’zini to’la namoyon qilishi bilan kechadi; u o’zida ijodkorlik, novatorlik, kasbiy
mahorat sifatlarini jamlaydi; kasbiy faoliyatga ijodiy yondashadi. Har bir mutaxassis kasbiy takomilining
aynan mana shu darajasi jamiyatning taraqqiyotiga o’z ta’sirini ko’rsatadi. Bunday mutaxassislar 0’z oldiga
yangi vazifalarni qo’yadi. Kasbiy takomilning bu darajasiga erishish har bir mutaxassisning orzusi sanaladi.
Qolaversa, kasbiy takomilning bu darajasi mutaxassisga 0’z ixtisosligiga yaqin ixtisosliklar asoslarini
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o’zlashlashtirish imkoniyatini yaratadi va u universal (ko’p tarmoqli bilimlar egasi bo’lgan) mutaxassisga
aylanishini ta’minlaydi.[3.B.36]

4. Kasbiy takomildan chetlashish bosqichi. Bu bosqich kasbiy takomilga erishgunga qadar bo’lgan
(dastlabki) bosgichdan tubdan farq qiladi. Agar mutaxassis kasbiy takomilga erishgunga qadar bo’lgan
bosgichda hali kasbiy bilim, ko’nikma va malakalarga ega bo’lmagan bo’lsa, kasbiy takomildan chetlashish
bosgichida tashgaridan garaganda yetarli darajada faol mehnat faoliyatini olib boradi. Birog, kasbiy
takomilga erishishda deformasiya (gaytish): yoki kasbiy me’yorlarga mos bo’lmagan holda faoliyatni
samarasiz bajarish (yarogsiz mahsulot ishlab chiqarish) kuzatiladi yoki kasbiy “yarogsiz” ekanini yashirgan
holda o’zini kasbiy faoliyatni jo’shqin olib borayotganday qilib ko’rsatadi yoki shaxsiy hayotini unutgan
holda o’zini to’la kasbiy faoliyatga bag’ishlaydi (bu esa uning shaxsiy hayotini izdan chiqaradi) yoki o’zini
salbiy ma’naviy-axlogiy sifatlarini namoyon giladi, boshgalarga ziyon yetkazgan holda individual holda
muvaffagiyatga erishadi. Bularning barchasi mutaxassisning kasbiy takomildan chetlashganligini bildiradi.

5. Kasbiy takomilga erishgandan keyingi bosgich. Nafaga yoshiga yetgan barcha mutaxassislar bu
bosgichdan kasbiy faoliyatda turli darajada muvaffaqiyatga erishgan holda o’tadi. Mutaxassis
“eksprofessional”’ga aylanadi. Shu bilan birga ish joyida maslahatchi, murabbiy, ekspert bo’lib ishlab,
o’zining mavjud ish hamda kasbiy faoliyatda muvaffaqiyatlarga erishish, yosh mutaxassislarga xatolar,
muvaffaqiyatsizliklarga yo’l qo’ymaslik tajribalarini boshqalarga o’rgatishi mumkin. Mazkur daraja
boshqalarga yordam berish va ularni qo’llab-quvvatlash orgali kasbiy takomilning yangi girralarini ochishi
mumkin.[1.B.36-37]

Tadqiqot davrida muammoni nazariy va amaliy jihatdan o’rganish natijalariga tayangan holda bo’lajak
musiqa o’qituvchilarida metodik kompetentlikni rivojlantirish jarayonining quyidagi bosqichlarda kechishiga
ishonch hosil gilindi:

1. Bilish bosqichi. OTMdagi ta’lim davrida talabalarga ma’ruza, mini-ma’ruza, “Axborot-dayjest”,
ixtisoslik fanlari, aynigsa, “Musiqa o’qitish metodikasi” fanini o’rganish jarayonida o’qitishning tashkiliy
shakllari, ta’lim metodlari (shu jumladan, interfaol metodlar), vositalari hamda texnologiyalari, metodika,
metodik yondashuv, ta’lim jarayonini loyihalash kabi tushunchalar, uning mohiyati, didaktik ahamiyati,
0’quv materialining xususiyati, ta’lim magsadi kabi holatlardan kelib chigqan holda o’qitishning tashkiliy
shakllari, ta’lim metodlari (shu jumladan, interfaol metodlar), vositalari hamda texnologiyalarini tanlash,
musiqa ta’limini samarali tashkil etishga xizmat giladigan metodikalarni shakllantirish (yoki tanlash)ga oid
ma’lumotlar beriladi.

Talabalar tomonidan mazkur ma’lumotlarning nazariy jihatdan yetarli darajada o’zlashtirib borilishi
savol-javob, davra suhbati, seminar mashg’uloti kabi ta’lim shakllaridan foydalangan holda aniglab boriladi.

2. Dastlabki (namuna, ko’rsatma asosida) qo’llash bosqichi. Ushbu bosqichda talabalarda ular
tomonidan nazariy jihatdan o’zlashtirilgan o’qitishning tashkiliy shakllari, ta’lim metodlari (shu jumladan,
interfaol metodlar), vositalari hamda texnologiyalarini tanlash, musiqa ta’limini samarali tashkil etishga
xizmat qiladigan metodikalarni shakllantirish (yoki tanlash)ga oid bilimlarni ta’lim amaliyotida qo’llashning
dastlabki tajribalari shakllantiriladi. Amaliy hamda laboratoriya mashg’ulotlarida talabalar pedagoglar
tomonidan taqdim qilingan muayyan mavzular bo’yicha tayyorlangan loyiha, maxsus metodikalar asosida
taklif qilingan o’qitishning tashkiliy shakllari, ta’lim metodlari (shu jumladan, interfaol metodlar), vositalari
hamda texnologiyalarini amaliyotda qo’llashga oid qisqa muddatli darslarni tashkil qgiladi.

Asta-sekin  pedagog talabalarni  evristik  (gisman izlanishni taqozo qiluvchi) va tadgigot
metodlaridan foydalangan holda talabalarga dars loyihalarini ishlab chigishga oid topshiriglarni beradi.

Evristik (gisman izlanishni tagozo giluvchi)dan foydalanishda pedagog talabalarni ularga tayyor
yechimni taqdim gilmay, balki muammoni muayyan gismlarga ajratgan holda muammo izlanish olib
borishga undaydi. Talabalar pedagogning nazorati ostida muammoni yechimini topadi.[4.B.47]

Bu kabi darslarni tashkil gilishda talabalar kichik guruhlarga birikkan holda faoliyat yuritishlari
mumkin.

Talabalarning pedagogik nazorati ostida ta’lim jarayoniga nisbatan metodik yondashishlari ularning
boshlang’ich metodik kompetentlik sifatlarini qay darajada o’zlashtira olganlaridan dalolat beradi.

Bu bosgichda, ko’p holatlarda talabalar o’quv topshiriglarini hal gilishda ta’limning an’anaviy shakl,
metod, vositalaridan foydalanadi.

3. Mustaqil qo’llash bosqgichi. Bu bosqichda talabalar tegishli mavzularda darslarni tashkil qilish
uchun o’qitishning zarur tashkiliy shakllari, ta’lim metodlari (shu jumladan, interfaol metodlar), vositalari
hamda texnologiyalarini tanlash hamda ular asosida ta’lim jarayonining loyihalarini ishlab chiqishga
yo’naltiriladi. Ularning faoliyati pedagog tomonidan bevosita nazorat qilinmaydi. Pedagogning bu
jarayondagi ishtiroki va o’rni talabalar tomonidan tayyorlangan dars loyihalarining umumiy mohiyatini,
o’qitishning tashkiliy shakllari, ta’lim metodlari (shu jumladan, interfaol metodlar), vositalari hamda
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texnologiyalarining o’quv materiali, ta’lim maqsadiga mos tanlangani, bir-birini mantigan to’ldirganini tahlil
qilish va baholashdan iborat bo’ladi.

Talabalar tomonidan pedagogik jarayon mohiyatini yoritishga yo’naltirilgan nostandart darslar — ijodiy
dars, aralash dars, kasbiy mohiyatga ega o’yin darsi kabilarning loyihalarini yaratishga oid topshirigni
bajaradi. Loyihalarni yaratish chog’ida talabalar o’quv materiali va maqsadiga mos keluvchi ham an’anaviy
ham noan’anaviy ta’lim shakllari, ta’lim metodlari (shu jumladan, interfaol metodlar), vositalari hamda
texnologiyalarini tanlay olish; yaratilgan loyihalarni taqdim qilish; loyiha yuzasidan berilgan savollarga
javob qaytarish orqali 0’z pozisiyalarini himoyalash qobiliyatilariga egaliklarini namoyon qiladi. Ularning
o’quv faolliklari metodik kompetentlik sifatlarini qay darajada amaliy jihatdan o’zlashtira olganliklari,
jarayonni ganchalik erkin tashkil gila olishlaridan dalolat beradi.

4. Tjodiy bosqgich. Bu bosqichda talabalar metodik jihatdan ta’lim jarayonini tashkil etishga ijodiy
yondasha olish qobiliyatiga egaliklarini namoyon qiladi. “Amaliy jamoaviy ijodiy loyiha” (AJIL), ijodiy
topshiriglarni bajarish kabi metodlar yordamida talabalar ta’limning innovasion xarakterdagi tashkiliy
shakllari, ta’lim metodlari (shu jumladan, interfaol metodlar), vositalari hamda texnologiyalarining
mohiyatini yoritish, muayyan mavzu bo’yicha tashkil gilinadigan ta’lim jarayoni uchun mos keladigan ta’lim
shakli, metod, vosita va texnologiyalarini tanlash, ular yordamida dars loyihalarini tayyorlaydi. Bu bosgichda
talabalarning asosiy e’tibori o’quvchilarni giziqtiradigan, ularni faollashtiradigan innovasion metod, vosita
va texnologiyalarni 0’zida gamragan mavjud metodikalardan foydalanishga qaratilishi zarur.

5. Kreativ bosqich. Bo’lajak musiqa o’qituvchilarining metodik kompetentlikka egaliklarining yuqori
cho’qqisi bo’lgan ushbu bosgichda talabalardan imkon gadar mualliflik metodikalarini shakllantirish talab
qilinadi. Bu bosqichda talabalar chuqur tahlil (alohidalashtirish), sintezlash (umumlashtirish), “Keys-stadi”
kabi metodlarni qo’llagan holda musiqa ta’limini samarali tashkil gilish imkonini beradigan mualliflik
metodikalarini shakllantirishga yo’naltiriladi. Dastlab talabalar tomonidan mualliflik metodikalarining
shakllantirilishi yuqori natijalarni bermasligi mumkin. Ammo ularning izchil ravishda o’quv topshiriglarini
bajarishga doimiy ravishda mualliflik metodikalarini asoslashga intilishlari kutilgan natijalarni ta’minlaydi.

Xulosa. Shunday qilib, tadgiqotni olib borish davrida bo’lajak musiga ta’limi o’qgituvchisida namoyon
bo’ladigan metodik kompetensiyalar aniglandi. Ye.L.Kisaxanova, N.Ye.Erganovalarning fikrlariga tayangan
holda aytish mumkinki, har bir bo’lajak musiqa o’qituvchisi o’zida tahliliy-tashxis; tashkiliy-pedagogik
(musigiy-nazariy, xor hamda vokal dirijyorligi, musiqiy ijrochilik); korreksiyalash; pedagogik mahoratni
oshirish; ilg’or pedagogik tajribalarni o’rganishni ta’minlovchi; ta’lim oluvchilarning igtidorini aniglash va
uni rivojlantirishga oid metodik kompetensiyalarni namoyon gila olishi zarur.
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BO‘LAJAK O*QITUVCHILARNING KREATIV SALOHIYATINI RIVOJLANTIRISH
DOLZARB PEDAGOGIK MUAMMO SIFATIDA

Samiyeva Dilbar Shukrullayevna,

Navoiy davlat pedagogika instituti

Pedagogika va psixologiya kafedrasi o ‘gituvchisi
samiyevadilbar55@gmail.com

Ushbu magolada bo ‘lajak o ‘qituvchilarning kreativ salohiyatini rivojlantirish bugungi kunda dolzarb
muammo ekanligi, bo‘lajak o qgituvchilarda kreativ salohiyatni ochish, uni rivojlantirishga va ta’lim
muassasalarida ta’limni tashkil etishda yangi paradigmatik asoslarini ishlab chiqish uchun zarurat tug ‘ildi
va bu esa pedagogikaning yangi innavotsion yo ‘nalishi, ya'ni kreativ salohiyatni rivojlantirishga imkon
yaratadi.

Kalit so‘zlar: kreativiik, ijodiy faoliyat, amaliy kreativ fikrlash ko ‘nikmalari, kreativ sifatlar, kreativ
salohiyat.

PA3BUTHUE KPEATUBHOI'O IOTEHIHAJIA BYIYIIIAX YYUTEJIEA KAK
AKTYAJIBHAS HIEJATOI'MYECKAS ITPOBJIEMA

B oannoti cmamvee pazsumue meopueckozo nomenHyuaia OyOywux yuumenel Aeiaemcs aKmyaibHou
npooIeMoll ce200Hsl, HeOOX00UMO PACKPbIMG MEOPUECKULl nomenyuan 6yoywux yuumernetl, pasgueams e2o,
paspabameieams HoO8ble NAPAOUSMAMUYECKUE OCHOB8blL OpP2AHU3AUUU 00pPA308AHUS 8 00PA308AMENbHBIX
VUPeAHCOeHUAX, a DMO 0aém 803MONCHOCHL PA3BUBANb HOB0E UHHOBAUUOHHOE HANPABIEHUE NedazocuKi —
meopuecKull NOMeHYuaJl.

Knrwouesvie cnosa: meopuecmso, meopueckas 0esimenrbHOCMb, NPAKMUYECKUe HABBIKU TMBOPYECKO20
MblULIeHUsl, MBOpYECKUe KaYecmed, M8op4UeCcKull NOmeHyuadJ.

DEVELOPMENT OF CREATIVE POTENTIAL OF FUTURE TEACHERS AS AN ACTUAL
PEDAGOGICAL PROBLEM

In this article, the development of the creative potential of future teachers is an urgent problem today,
it is necessary to open the creative potential of future teachers, to develop it, and to develop new
paradigmatic bases for the organization of education in educational institutions. And this makes it possible
to develop a new innovative direction of pedagogy, i.e. creative potential.

Keywords: creativity, creative activity, practical creative thinking skills, creative qualities, creative
potential.

Kirish. Kelajakni shakllantirish ta'limni to‘g‘ri shakllantirish bilan bog‘liq. Agar biz kretivlik va
jjodkorlikka ahamiyat bersak va individual farqlardan xabardor bo‘lsak, bu kontekstda shakllangan ta'lim
kelajakning umidi bo‘ladi.

Hozirda xalqaro ta’lim taraqqiyotining jadal suratlarda rivojlanishi birinchi navbatda ta’lim jarayoniga
innovatsion va kreativ yondashish zarurligini taqozo etmoqda. Albatta, dunyoda har gaysi jamiyatning
rivojlanishi va yo‘nalishini begilab beruvchi innovatsion-kreativ ijodkorlik ta’siri ostida yuz berib, inson
faoliyatining har bir sohasida ijodkorlikka bo‘lgan ehtiyojning ortishi bilan tavsiflanadi. Barcha xorijiy
rivojlangan davlatlarda, masalan AQSH, Kanada, Germaniya, Rossiya, Yaponiya, Koreya kabi davlatlarda
o‘qitish jarayonlari innovatsion-kreativ yondashuv asosida amalga oshirilmoqda. Mazkur holatni bevosita
kuzatib, chuqur tahlil gilgan O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Sh.M. Mirziyoyev 2019-yil 23-avgustda
xalq ta’limi, oliy ta’lim xodimlari bilan bo‘lgan muloqotda uzluksiz ta’lim tizimida olib borilishi kerak
bo‘lgan dolzarb vazifalar haqida fikr yuritib, “... bugungi kunda ta’lim muassasalarida faoliyat olib
borayotgan o‘qituvchilarning obro‘sini ko‘tarish, shu bilan bir qatorda bugun o‘qituvchilarning o‘zlari ham
ta’lim-tarbiya jarayoniga yangicha ijodiy yondashishi lozim”[1], - degan fikrlarni bildirdi.

Shuningdek, yurtboshimiz Sh. M. Mirziyoyev 2020-yil 24-yanvarda Oliy majlisga gilgan
murojaatnomasida ham, ta’lim-tarbiyaning uzviy bog‘ligligini yanada kuchaytirish magsadida “Sharqona
qarashlarimizda ta’limni tarbiyadan, tarbiyani esa ta’limdan ajratib bo‘lmaydi. Bu esa bugungi kun
o‘gituvchisidan katta mas’uliyatni talab qiladi”’[2], - deb ta’kidladilar.
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Kreativlik shunchaki tanqidiy qarash, tanqid qilish va keyin tark etish emas. Bu yangi takliflar
kiritishni ham anglatadi. Bu nafaqat savollarga javob izlash, balki savollar berish hamdir. Bu nafaqat
muammolarni hal qilish, balki muammolarni yaratishdir. Agar bular ro‘yobga chiqsa, amalga oshmasdan
qolib ketishdan ko‘ra, asl nusxasini topish va rivojlantirish o‘zimizga bog‘liq...

Kreativlik yo‘qdan nimadir yaratish emas, balki mavjudlar o‘rtasida yangi munosabatlar o‘rnatishdir.
Bu hamma o‘rnatgan munosabatlardan emas, balki hech kim orzu qila olmaydigan va o‘ylamaydigan turli
munosabatlardan harakat qilishdir. Boshqacha qilib aytganda, bu turlicha fikrlash qobiliyatini anglatadi. Bu
konvergent fikrlashdan oshib ketish haqida.

Demak, bugungi kun o‘qituvchilari ta’lim-tarbiya ishlarida faol qatnashmoqdalar, ular o‘z
faoliyatlarini zamon bilan hamohang tarzda tashkil etishlari talab etiladi. Shuningdek, bo‘lajak
o‘qituvchilarda umumiy va maxsus kompetentsiyalarga ega bo‘lishi hamda o‘z faoliyatida ijodkorlik
gobiliyatlarini namoyon eta olishlari lozim.

Asosiy qism. Mashhur Yunon faylasufi Arastudan keyin sharqda o‘z bilim fikr doirasining kengligi
bilan nom chiqargan Forobiyni yirik mutaffakkir “muallimmu soniy” ikkinchi muallim dep aytadilar.
Forobiy ta’lim-tarbiyani uzviy bog‘liqlikda olib borish, ta’limni ham tarbiyani ham inson kamolotida o‘z
o‘rni borligini alohida ta’kidlaydi. Farobiyni fikricha magsadga muvofiq amalga oshirilgan ta’lim-tarbiya
insonni ham aqliy ham kamolotga etkazib, tabiat va jamiyat qonun qoidalarini anglab, hayotiy qonun
goidalarni tanlab oladigan va jamiyatda boshgalar bilan birga to‘g‘ri munosabatda bo‘ladigan shaxs
bo‘lishiga imkoniyat yaratadi.

Beruniy inson kamolotida ijodiy tafakkur va mehnat tarbiyasi to‘g‘risida muhim fikir bayon etadi. U
har bir mehnat turiga qarab turlarga ajratadi. Forobiy har bir mehnat egasining mehnatiga qarab turlarga
ajratadi. Og‘ir mehnat sifatida binokor, ko‘mir gazuvchi, aqliy mehnat, fan sohiblari mehnatini keltiradi.

O‘zbek shoiri va jamoat arbobi Alisher Navoy o°zi tashkil etgan “Ixlosiya” madrasasida ilm olayotgan
o‘quvchilarga bilim berishda ularning aqliy faoliyatlarini bilishga qizigishlarini tarbiyalashga asosiy e’tibor
berdi.

O‘zbek pedagogikasining asoschilaridan biri Abdulla Avloniyning pedagogik qarashlarida ham ta’lim
jarayonida o‘quvchilarni bilimga bo‘lgan qiziqishini oshirib, aqliy faoliyatlarini rivojlantirish masalasi kata
o‘rin egallaydi. Shu bilan birga ta’lim jarayonida xalq og‘izaki ijodi namunalaridan unumli va magsadli
foydalanish talablari umuminsoniy va milliy qadriyatlari, Kreativlik insonni fikrlash qobiliyatini yanada
takomillashtirgan holda ijtimoiy hayotning, inson faoliyatining oliy boshqaruvchisi vazifasini bajaradi va uni
ezgu amallar tomon yo’naltiradi. Bunday ijodkor inson hamisha borliq bilan uyg’un holda xarakat qiladi.
Shaxsning kreativligi uning tafakkurida, muloqotida, his-tuyg‘ularida, muayyan faoliyat turlarida namoyon
bo‘ladi. Kreativlik shaxsni yaxlit holda yoki uning muayyan xususiyatlarini tavsiflaydi. Shuningdek,
kreativlik iqtidorning muhim omili sifatida aks etadi. Qolaversa, kreativlik zehni o‘tkirlikni belgilab beradi.

Pedagogning kreativ salohiyati quyidagi tarkibiy asoslarni 0z ichiga oladi.

1. Magsadli-motivli yondoshuv (ijjodiy faoliyat gadriyat sanaladi va u pedagogning qiziqishlari,
motivlari, faoliyatni tashkil etishga intilishida ko‘zga tashlanadi).

2. Mazmunli yondashuv (o‘zida pedagogik, psixologik maxsus va innovatsion xarakterdagi BKMni
aks ettiradi)

3. Tezkor-faoliyatli yondashuv (o‘zida ma’lum fikriy-mantiqiy fikrlashga doir harakatlar, shuningdek,
amaliy (maxsus, texnik, texnologik) faoliyat usullarini ifodalaydi).

4. Refleksiv-baholash (bunda shaxsiy ijodiy faoliyat mohiyatini anglash, o‘z-o°zini tahlil qilish va o°z-
o‘zini baholash ko‘zga tashlanadi)

Kreativlik salohiyatiga ega pedagog o‘zida quyidagi malakalarni namoyon eta oladi:

- bajariladigan vazifaning mohiyati va ahamiyatini belgilay bilish;

- masalaning qo‘yilishini tahlil qgila olish;

- masalani hal qilish rejasini tuzish;

- masalani hal qilishda samarali metodlar (analiz, sintez,

- induksiya, deduksiya, taqgqoslash va boshgalar)larni qo‘llash;

- masalani hal qilish usullarini tanlay olish;

- qabul qilingan qarorning to‘g‘riligini asoslash va qayta tekshirish;

- masalani hal qilishda kichik tadqiqot (izlanish)ni olib borish;

- masalani hal qilish sharoiti, jarayonning borishi va masala yechimi yakunlarini umumlashtirishga oid
dalillarni rasmiylashtirish.

Pedagogning ilmiy-tadqiqot ishlari va ilmiy yoki ijodiy loyihalarini amalga oshirishi unda kreativlik
salohiyatini yanada rivojlantiradi. Natijada pedagog:

- ijodiy fikrlashga odatlanadi;
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- ilmiy-tadqiqot faoliyatini olib borish ko‘nikmalarini puxta o‘zlashtiradi;

- pedagogika yoki mutaxasislik fani yutuglari hamda ilg‘or tajribalardan foydalanish imkoniyatlarini
mustaqil tahlil qiladi;

- pedagogik jamoa tomonidan olib borilayotgan ilmiy tadqiqot va ijodiy loyihalarni bajarishda faol
ishtirok etadi. ;[3]

O‘qituvchilarning pedagogik mahorati, faoliyati va kreativlik salohiyatini nazorat gilish va baholash
muammosi uzok vaqtlardan buyon nazariyotchi olimlar, amaliyotchilarni qiziqtirib kelayotganiga
garamasdan, hanuzgacha o‘zini aniq yechimini topa olmayotganligini alohida ta’kidlash maqgsadga
muvofiqdir. Yuqorida ta’kidlagandek, rus olimi V.P.Bespalko birinchilardan bo‘lib o°zining qator
tadqiqotlarida bu sohaga o°z e’tiborini qaratdi. U "Mutaxassislarni tayyorlashning magsadi, ta’lim mazmuni
va muddatini belgilash, didaktik tahlil qilish uchun uslubiy ko‘rsatmalar"[5], "talaba (o‘quvchi)lar
bilimlarining sifati va samaradorligini hagqoniy nazorat qilish va baholash bo‘yicha uslubiy tavsiyalar" kabi
ishlarida bu sohani bir butun tizim sifatida qaragan.

U o‘zining "Mutaxassis tayyorgarligi sifati mezonlari haqida" nomli ilmiy ishida bevosita mutaxassis-
kadrlarning bilim, ko‘nikma va malakalarni o‘zlashtirish darajalarini aniqlash jarayonini 4-bosqich ajralib
o‘rgangan. Ammo, V.P.Bespalko mutaxassis kadrlarning tayyorgarlik sifatini aniqlash texnologiyasini
yoritibgina qolmasdan, bizning fikrimizcha balki uni o‘tkazish shartlari, shakllari, vositalari va uslublari,
pedagogik mahoratini, faoliyatini va kreativlik salohiyatini, yo‘llarini umumiy holda ko‘rsatib bergan. Biroq,
ushbu pedagog-o°qituvchining kreativ salohiyatining xususiy holdagi o‘ziga xos tomonlari yoritilmagan.

Pedagogning kreativlik sifatlariga ega bo‘lishi uning shaxsiy qobiliyatlari, tabiiy va ijtimoiy quvvatini
kasbiy faoliyatni sifatli, samarali tashkil etishga yo‘naltiradi. Oliy ta’lim tizimida faoliyat yuritayotgan
pedagoglarning kreativlik sifatlariga ega bo‘lishlari ularda o‘quv va tarbiya jarayonlarini tashkil etishga
an’anaviy yondashishdan farqli yangi g‘oyalarni yaratish, bir qolipda fikrlamaslik, o‘ziga xoslik,
tashabbuskorlik, noaniqlikka toqat gilmaslikka yordam beradi. Binobarin, kreativlik sifatlariga ega pedagog
kasbiy faoliyatini tashkil etishda ijodiy yondashish, yangi, ilg‘or, talabalarning o‘quv faoliyatini, shaxsiy
sifatlarini rivojlantirishga xizmat qiladigan g‘oyalarni yaratishda faollik ko‘rsatish, ilg‘or pedagogik yutuq va
tajribalarni mustaqil o‘rganish, shuningdek, hamkasblar bilan pedagogik yutuqlar xususida doimiy, izchil
fikr almashish tajribasiga ega bo‘lishga e’tibor qaratadi. Odatda pedagoglarning kreativlik qobiliyatiga ega
bo‘lishlari pedagogik muammolarni hal qilishga intilish, ilmiy-tadqiqot ishlari yoki ilmiy loyihalarni amalga
oshirish va o‘zaro ijodiy hamkorlikka erishishlari orqali ta’minlanadi. Pedagog o‘z-o‘zidan ijodkor bo‘lib
golmaydi. Uning ijodkorlik qobiliyati ma’lum vaqt ichida izchil o‘qib-o‘rganish, o‘z ustida ishlash orqali
shakllantiriladi va u asta-sekin takomillashib, rivojlanib boradi. Har ganday mutaxassisda bo‘lgani kabi
bo‘lajak pedagoglarning kreativlik qobiliyatiga ega bo‘lishlari uchun talabalik yillarida poydevor qo‘yiladi
va kasbiy faoliyatni tashkil etishda izchil rivojlantirib boriladi. Bunda pedagogning o‘zini o‘zi ijodiy
faoliyatga yo‘naltirishi va bu faoliyatni samarali tashkil eta olishi muhim ahamiyatga ega. Pedagog ijodiy
faoliyatni tashkil etishda muammoli masalalarni yechish, muammoli vaziyatlarni tahlil gilish, shuningdek,
pedagogik xarakterdagi ijod mahsulotlarini yaratishga alohida e’tibor qaratishi zarur.

Shaxsning mutaxassis sifatida kasbiy kamol topishi, rivojlanishi o‘z mohiyatiga ko‘ra jarayon tarzda
namoyon bo‘ladi. Kasbiy yetuklik inson ontogenezining muhim davrlari kasbiy kamol topish, rivojlanish
g‘oyalarining qaror topishi (14-17 yosh)dan boshlanib, kasbiy faoliyatning yakunlanishi (55-60 yosh)gacha
bo‘lgan jarayonda kechadi. [jodkor shaxsning shakllanishi va rivojlanishi uning ichki va tashqi olami
o‘zgarishining o‘zaro mos kelishi, ijtimoiy-iqtisodiy shart-sharoitlar hamda inson ontogengizi — tug‘ilishidan
boshlab to umrining oxiriga qadar uzluksizlik, vorisiylikni taqozo etadigan faoliyat mazmuniga bog‘liq.

Ma’lumki, kasbiy tajriba bilim, ko‘nikma va malakalarning integratsiyasi sifatida aks etadi. Biroq,
kasbiy-ijjoiy faoliyat ko‘nikmalarining o‘zlashtirilishi nafagat amaliy ko‘nikma va malakalarning
integratsiyasi, mutaxassis sifatida faoliyatni samarali tashkil etish usul va vositalarini ishlab chiqishni emas,
shu bilan birga kasbiy ijodkorlik metodologiyasidan xabardor bo‘lish, ijodiy tafakkurni rivojlantirish va
kreativ xarakterga ega shaxsiy sifatlarining yetarli darajada o‘zlashtirilishi talab etadi.

[jodkor shaxsning shakllanishini shaxsning o‘zaro mos tarzda bajarilgan ijodiy faoliyat va ijodiy
mahsulotlarni yaratish borasidagi rivojlanishi sifatida belgilash mumkin. Ushbu jarayonning sur’ati va
qamrovi biologik va ijtimoiy omillar, shaxsning faolligi va kreativ sifatlari, shuningdek, mavjud shart-
sharoit, hayotiy muhim va kasbiy shartlangan hodisalarga bog‘liq. Zamonaviy sharoitda pedagogning
kreativlik sifatlariga ega bo‘lishi taqozo etadi.

So‘nggi yillarda yetakchi xorijiy mamlakatlarning ta’lim tizimida o‘quvchi va talabalarda kreativlik
sifatlarini shakllantirish masalasiga alohida, jiddiy e’tibor garatilmoqda. Buni Bronson, Merriyman (2010
y.), Ken Robinson (2007 y.), Fisher, Frey (2008 y.), Begetto, Kaufman (2013 y.), Ali (2011 y.), Treffinger
(2008 y.) va b. tomonidan olib borilgan ko‘plab tadqiqotlar, ularning natijalarian ko‘rish mumkin.
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Birgina Ken Robinson tomonidan 2007-yilda tayyorlangan “Maktab kreativlikni barbod etyaptimi?”
nomli video lavhani YouTube saytida 5 mln marta tomosha qilingan. Qolaversa, o‘qituvchilar kreativlik
asoslarini o‘rganishga jiddiy kirishganlar (Begetto, Kaufman, 2013 y.). O‘qituvchilarda pedagogik faoliyatni
kreativ yondashuv ko‘nikma, malakalarini shakllantirish hamda rivojlantirishga doir adabiyotlar chop
etilyapti, Ta’lim departamenti tomonidan tayyorlangan video lavhalarga asoslanuvchi noan’anaviy darslar
tashkil etilyapti (Ali, 2011; Ta’lim departamenti, 2013 y.).

Salmoqli amaliy ishlar olib borilayotganligiga qaramay, ko‘pchilik o‘qituvchilar hali hanuz shaxs
(o‘zlarida hamda talabalarda kreativlik sifatlarini qanday qilib samarali shakllantirish tajribasini o‘zlashtira
olmayaptilar.

Ta’lim tizimini boshqarish organlari har yili ta’lim muassasalarida yuqori samaradorlikka erishishga
e’tibor qaratadi. Ana shu maqsadda o‘quv dasturini ishlab chiqiladi, yangi o‘quv darsliklari yaratiladi. Bu esa
ham talabalar, ham o‘qituvchilarni kasbiy o‘sishlariga yordam beradi. Olib boriladigan amaliy harakatlar
talabalarda yutuqlarga erishish, olg‘a intilishga bo‘lgan ehtiyojni muayyan darajada yuzaga keltiradi,
ularning o‘quv-bilish qobiliyatlarini bir qadar rivojlantirishga yordam beradi

O‘quv mashg‘ulotlarining avvaldan rejalashtirilishidan voz kechish, talabalarda tanqidiy, kreativ
tafakkurni shakllantirish va rivojlantirish, ularni ijodiy fikrlash, yangi g‘oyalarni o‘ylab topishga majbur
qilish ta’lim olishga bo‘lgan munosabatni o‘zgartirish, ularni yutuqlarga erishishga rag*‘batlantirishda asosiy
omil bo‘lar. O‘quv mashg‘lotlarida yetishmayotgan omil — kreativlik sanaladi[6] [Patti]

Shaxsda kreativlik sifatlarini rivojlantirish jarayonining umumiy mobhiyatini to‘laqonli anglash uchun
dastlab “kreativlik” tushunchasining ma’noni tushunib olish talab etiladi. Ken Robinsonning fikriga ko‘ra,
“kreativlik — o‘z qiymatiga ega original g‘oyalar majmui” (Azzam, 2009-y.) sanaladi. Gardner esa o'z
tadqiqotlarida tushunchani shunday izohlaydi: “kreativlik — shaxs tomonidan amalga oshirilaigan amaliy
harakat bo‘lib, u o‘zida muayyan yangilikni aks ettirishi va ma’lum amaliy qiymatga ega bo‘lishi lozim”.
Emebayl (1989 y.)ning yondashuvi nuqtai nazaridan ifodalansa, kreativlik “muayyan soha bo‘yicha
o‘zlashtirilgan puxta bilimlar bilan birga yuqori darajada noodatiy ko‘nikmalarga ham ega bo‘lish”
demakdir.

Ko‘plab tadqiqotlarda intellekt va kreativlik o‘rtasidagi alogadorlik xususida turlicha qarashlar
mavjud. Bir guruh tadqiqotchilar ular o‘rtasida hech qanday bog‘liglik yo‘q ekanligini ugtirsalar, ikkinchi
guruh Drapeau Patti. Sparking student creativity (practical ways to promote innovative thinking and problem
soving). — Alexandria — Virginia, USA: ASCD, 2014. — p. 4. 21 vakillari kretivlik va intellekt darajasi bir-
biriga bog‘liq ekanligini ta’kidlaydilar (Kim, 2005 y.)

“Kreativlik” tushunchasi o‘zida madaniy xilma-xillikni aks ettiradi. G*arb kishilari uchun kreativlik,
umuman olganda, yangilik sanaladi. Ular kreativlik negizida noan’anaviylik, qiziquvchanlik, tasavvur, hazil-
mutoyiba tuyg‘usi va erkinlik mavjud bo‘lishiga e’tiborni qaratadilar (Myordok, Ganim, 1993 y.; Shternberg,
1985 y.). Shargliklar esa, aksincha, kreativlikni ezgulikning qayta tug‘ilish jarayoni, deb tushunadilar (Xui,
Sternberg, 2002 y.; Rudovich, Xui, 1997 y.; Rudovich, Yuye, 2000 y.). Garchi g‘arblik va shargliklarning
kreativlik borasidagi qarashlari turlicha bo‘lsa-da, biroq har ikki madaniyat vakillari ham mazkur sifat va
unga egalikni yuqori baholaydilar (Kaufman, Lan, 2012 y.).

Xulosa. Shaxsdagi boshqa har qanday sifat (fazilat) kabi kreativlik vaqtincha birdaniga
shakllanmaydi. Kreativlik muayyan bosqichlarda izchil shaklantirib, rivojlantirib boriladi. Kreativ muhitda
ta’lim olayotgan talabalarda asta-sekin kreativ vazifalar bajarishga nisbatan qiziqish ortadi, shuningdek,
kreativ tafakkurga ega o‘qituvchini kuzatish natijasida kreativ fikrlashga moyil boladi. Kreativlik
xarakteridagi o‘quv-bilish mubhiti talabalarda ta’lim jarayonida katta ahamiyatga ega bo‘lgan tanqidiy va
kreativ fikrlash ko‘nikmasining rivojlanishiga olib keladi.

Shaxsning ijodiy motivatsiyani qo‘llaganligi - qiziquvchanlik, ijodiy qiziqish, ijodiy yutugqlar,
peshqadamlikka va o‘z kamolotiga intilishdir. Kreativlik bu -xayoliy qarash; baho bera olish qobiliyatidir.
Demak, bu tushunchani biz bemalol pedagogning individual qobiliyatiga kirita olamiz asosiy amaliyotda
qo‘llanilib natijaga erisha oladigan tushuncha sifatida foydalana olamiz.

Kreativlik zamonaviy pedagoglar uchun zamon bilan hamnafas borishini ta’minlab beradi. Chunki,
kreativlik ish olib borish degani pedagog o°z faoliyatiga har tomonlama yondashish, ya’ni ijodiy innovatsion
yondashuvlarni talab qiladi. Pedagogning kreativ salohiyatida taraqqiyot takomili, o‘sishi, rivojlanishi,
kengayishi va mo‘tadil saqlanishining instrumenti, uning ongli quroli hisoblanadi. Shu nuqtayi nazardan
kreativ tafakkur zamonaviy dunyoda pedagogik jarayonning eng muhim funksiyalarini amalga oshiradi.

Aqlning peshqadamligi-belgilangan muddatda kopchilik o‘ylab ko‘rishga ulgurmaydigan muammolar
bo‘yicha bir emas, balki bir necha yechimlarni ko‘rsata olish hamda ularning barchasining o‘ziga xos salbiy
va ijobiy tomonlarini asoslab bera olish qobiliyati. Tafakkurning egiluvchanligi — jamiyatda gabul gilingan
va an’anaviy mavjud bo‘lgan, aslida to‘g‘ri deb o‘ylangan shablon yo‘nalishlar va tamoyillarning zamonaviy
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taraqqiyot uchun javob bera olmay qolganligini anglash, yangi yo‘nalish va choralarni sezish, ularni tafakkur
qila olish va shakllantira bilish, o‘z faoliyatini yangidan qura olish va masala yechiminining yangi
yo‘nalishlariga o‘zini safarbar eta olishdir. O‘qituvchi faoliyatida shaxsiy sifatlar bilan birga o‘z sohasining
ustasi bo‘lish, pedagogik ko‘nikma va qobiliyatlar ham muhim ahamiyatga ega. Uning bu ko‘nikmalariga:
bilish, loyihalash, kommunikativ nutq va tashkilotchilik kiradi. Hozirgi zamon ilmiy pedagogik tadqiqotlar
tahliliga ko‘ra, o‘qituvchining kasbiy mahoratini oshirish muammolarini hal etish quyidagicha talqin etiladi:
o‘quv - tarbiyaviy jarayonni eng qulay uslublarini topish va joriy etish, o‘z mehnatini muntazam ilmiy
asosda tashkil eta olish; o‘qituvchi pedagogik qobiliyatini va pedagogik madaniyatini oshirish: pedagogik
muammolami mohirona hal etish yo‘llarini takomilashtirish; amaliy va nazariy bilimlarni doimiy oshirib
borish kasbiy ijodkorlikni uzluksiz rivojlantirish. Shuni ta’kidlab o‘tish joizki, Sharq va G‘arb olimlari
tomonidan tahlil qilingan o‘qgituvchining pedagogik faoliyati haqidagi ko‘pgina mulohazalar hozirgi
kungacha o‘z ahamiyatini saqlab kelmoqda, demak millati va kelib chiqishidan qat’iy nazar ajdodlar
merosini takomillashtirish evaziga hozirgi kunda ta’lim va tarbiyani yanada yuksak bosqichlarga ko‘tarish
mumkin.
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Magolada o qitishning kredit-modul tizimida ta’lim samaradorligi talabalar mustaqil ta’limining
to‘gri tashkillashtirilishiga bog‘ligligi bayon qilingan va bu jarayonda onlayn web ilovalardan
foydalanishga doir aniq tavsiyalar berilgan.

Kalit so‘zlar: mustaqil ta’lim, onlayn web ilovalar, kredit-modul tizimi, innovatsion ta’lim
texnologiyalari, kreativ fikrlash, evrestika, axborot asri, mehnat bozori, ragobatbardosh kadrlar.

3HAYEHME BEB-TIPWJIOKEHUM 151 HOBBIIIEHUAA Y®®EKTUBHOCTH
CAMOCTOATEJBHOI'O OBYYEHUSA

B cmamve ykazano, umo aghpexmuenocmv 06yueHus 6 Kpeoumno-moO0yIbHOU cucmeme 3aeuUcum om
NPABUNLHOU  OP2aHU3AYUY CAMOCMOSMENbHO20 O00YUeHUsi CMyOenmos, a makice OaHbl KOHKpemHble
peKomeHOayuy no UCHOIb308AHUIO OHIAUH-6E0-NPUTIOJCEHUTI 8 IIMOM Npoyecce.
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THE IMPORTANCE OF WEB APPLICATIONS FOR INCREASING THE EFFICIENCY OF
INDEPENDENT LEARNING

The article states that the effectiveness of education in the credit-module system depends on the proper
organization of students' independent education, and specific recommendations are given for the use of
online web applications in this process.

Keywords: independent education, online web applications, credit module system, innovative
educational technologies, creative thinking, heuristics, information age, labor market, competitive
personnel.

Kirish. Hozirgi kunda ta’limning, aynigsa, oliy ta’limning asosiy vazifasi — ta’lim oluvchilarning
intellektual darajasini, ijodkorligini takomillashtirish bilan birga mustaqil izlanishga va yaratuvchanlikka
bo‘lgan gizigishini go‘llab-quvvatlashdan iborat. Shuning uchun, kreativ pedagogik ta’lim bugungi — keng
axborot maydoniga ega dunyo uchun yanada dolzarbdir.

Ta’lim tizimi taraqqiy etgan davlatlar tajribasi shuni ko‘rsatdiki, eng ahamiyatlisi biz egallayotgan
bilimlar, birinchi navbatda ayni davr uchun dolzarb bo‘lib turgan masalalarga garatilishidir. Tizimdagi
o‘zgarishlar, davlat ta’lim standartlari va o‘quv dasturlarini zamonaviy ehtiyojlarga ko‘ra gayta ko‘rib
chigish, o‘zgartirishlar kiritib borish bu tabiiy va o‘ta ma’suliyatli jarayondir. Umuman olganda, oliy
ta’limda talabalarga 0°z tanlagan kasbiy faoliyati uchun eng ahamiyatli bo‘lgan bilimlarni berilishi va tavsiya
gilinishi, mustaqil o°zlashtirishga keng imkoniyatlar yaratib berilishi hamda talabaning ijodkorligining
go‘llab-quvvatlanishi ta’lim sifatiga ulkan ijobiy ta’sir giladi.

Adabiyotlar tahlili va metodlar. Evristika — grekcha “heurist” so‘zidan olingan bo‘lib “izlayman”,
“topaman”, “ochdim” ma’nolarini beradi. Talabalarni mustaqil va ijodiy faoliyatini tashkil etishda evristik
ta’lim metodlari foydalanish samarali hisoblanib kelingan va ko‘proq bu metoddan aniq va tabiiy fanlarni
o‘qitishda foydalanilgan. Komenskiy bu metod ta’lim oluvchilarini o‘ylashga, ijodiy fikr yuritishga majbur
qilishi natijasida fanda yangiliklarni yaratuvchi ilg’or mutaxassis shakllanishini ta’kidlagan. Bu metodni
o‘rganish keyinchalik ham davom etgan va olimlar evristik ta’lim metodini universal metod degan fikrga
kelganlar.

XX asrning o‘rtalariga kelib o‘quv jarayoniga kibernetikaning kirib kelishi bilan evristik pedagogika
ham ta’lim jarayoniga keng tadbiq etila boshlandi. Biror bir g’oyani amalga oshirish bosqichida turli xil
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ketma-ketliklarni tanlash, ixtiyoriy harakat dasturini tuzish, kerak bo‘lsa nostandart qarorlar qabul qilish
bugungi kunda yanada dolzarb ekan evristika ta’limga ehtiyoj doimiy qolaveradi. Umuman olganda evristik
ta’lim talaba — yoshlarning mustaqil ravishda bilim olishga qaratilgan faoliyat bo‘lib, bunday jarayonlarda
o‘qituvchi ta’lim oluvchilar oldiga qator izchil va o‘zaro uzviy bog’liq bo‘lgan muammoli vaziyatlar ketma-
ketligini qo‘yadi. Bunda ta’lim oluvchilar topgan javoblari (yechimlari)ni to‘g’ri ekanligini mustaqil
ravishda isbotlashga harakat qiladilar. Bular esa ta’lim oluvchilarni topqirlikka va ijodkorlikka o‘rgatadi.
Ushbu jarayonning asosiy magsadi — ta’lim oluvchilarni ijodiy bilish faoliyati ko‘nikmalarini rivojlantirishga
garatilgandir. Demak, evristik ta’lim — ta’lim oluvchilarning yangi bilimlarni o‘zlashtirishda mustaqil
ravishda harakati bilan darsdagi muammoli vaziyatni hal etishning butun bir tizimidir.

Respublikamiz oliy ta’lim muassasalarining kredit-modul tizimiga o‘tishi, talabalarga ko‘plab
imkoniyatlar, qulayliklar yaratib berish bilan birga, ularning shaxsiy javobgarligini yanada oshirdi. Buni
kredit-modul tizimida, birgina mustaqil ta’lim soatlari to‘liq ta’lim soatlarining bakalavriat bosqichida 60%,
magistratura bosqichida esa 70% ligidan ham anglash mumkin. Demak, bu tizim talabalar mustaqil ta’limiga
asosly e’tiborni qaratuvchi tizim. Bu tizimda to‘g‘ri tashkillashtirilgan mustaqil ta’lim ta’lim samaradorligini
oshiradigan asosiy omil hisoblanadi [2].

Mustaqil ta’lim olish jarayonida talabalarning tashkilotchilik qobiliyatlari rivojlanishi ta’lim
samaradorligining asosiy shartlaridan biri sifatida garalib, O°zbekiston Respublikasi “Ta’lim to‘g‘risida’gi
Qonunining 2020-yil 23-sentyabrdagi yangi tahririda “Mustaqil ta’lim olish yakka tartibda amalga oshiriladi
hamda ta’lim oluvchilarni kasbiy, intellektual, ma’naviy va madaniy rivojlantirishga xizmat qiladi” [1] — deb
belgilab qo‘yildi. Ha, albatta, deyarli barcha sohada ko‘plab o‘quv va ilmiy adabiyotlarning mavjudligi va
zamonaviy imkoniyatlar tufayli bu adabiyotlarning talabalarga ortigcha giyinchiliksiz yetib kelishi, bu
ko‘rinishdagi ta’limga ko‘proq vaqt ajratishga arziydi. Biroq, tadqiqotimiz va o‘tkazilgan tajriba-sinov ishlari
davomida shuni tushunib yetdikki, auditoriyadagi ta’lim bilan auditoriyadan tashqaridagi ta’limning ajratib
qo‘yilishi, auditoriyadan tashqaridagi ta’limga e’tiborning kamayishiga hamda o‘z-o°‘zidan mustagqil ta’limni
ta’lim samaradorligiga ta’sirining minimallashuviga olib keladi va kelyapdi.

Bu holatda o‘qituvchi asosiy ma’suliyatni (an’anaviy tizimdagidek) o‘z zimmasiga olgan holda, o‘quv
dasturidagi eng muhim mavzularni auditoriyada talabalarga bevosita yetkazish orqali, ma’lum
samaradorlikka erishishga harakat giladi. Amaliy ahamiyati nisbatan kamroq bo‘lgan mavzular to‘plami esa,
mustagqil ta’limga berib yuboriladi. Bu holat talabalarning psixologiyasiga to‘g‘ridan-to‘g‘ri ta’sir giladi va
mustagqil ta’limga e’tiborning keskin kamayishiga olib keladi.

Oliy ta’lim dasturlari bo‘yicha, matematika va fizika tarkibidagi yigirmadan ortiq fanlardan 2021-
2023-yillarda talabalar uchun tuzilgan hamda universitetlarning “test markazlari” ga topshirilgan, yakuniy
nazorat test savollari tahlil qgilib chigildi va savollarning 85 foizidan ortig‘i auditoriyada o‘tishga
mo‘ljallangan mavzular asosida tuzilgani ko‘rinib qoldi, ba’zi fanlarda bu ko‘rsatkich 100 foiz! Holbuki,
auditoriyadan tashgaridagi mustaqil ta’limda talaba o‘zlashtirishi zarur bo‘lgan jami materialning 60 foizidan
ko‘prog‘ini o‘zlashtirishi kerak.

Hozirgi rivojlangan davrda ko‘plab platformalar (masalan, Hemis), qidiruv tizimlari, telegram
kanallaridagi guruhlar orqgali talabalarning mustaqil ta’lim olishiga keng imkoniyatlar yaratilgan. Shunga
garamay, olib borgan tadqiqotimizda talabalarning mustagqil ta’lim olish va guruhdagi boshqa talabalar bilan
hamkorlikda o‘zlashtirish imkoniyati, shu bilan birga o‘z-0‘zini nazorat gilaolishi uchun bitta manzildagi
saytdan foydalanishi samarali ekanligini angladik. Yuqori funksiyalarga va ortigcha imkoniyatlarga ega
bo‘la turib, agar yuqoridagi asosiy talablarga javob bermaydigan ta’lim platformalari bilan ham kerakli
natijalarga erishish giyin bo‘lishi olib borilgan so‘rovnomalarda ko‘rinib qoldi. Bizni mustaqil ta’limni
innovatsion texnologiyalar orgali tashkil gilishimizga yordam beruvchi web ilovamiz interfeysining soda
bo‘lishi ham ta’lim sifati samaradorligiga xizmat qilishi anketa, so‘rovnoma va testlarda o‘z aksini topdi.
Yuqoridagilarning barchasi inobatga olingan holda, “Innovatsion mustaqil ta’lim — web ilovasi” deb
nomlanuvchi yangi, ta’lim web ilovasini yaratdik va ta’lim jarayoniga tadbiq qildik.

Demak, kredit-modul tizimida mustaqgil ta’limni tashkil etishda talabalarning o‘zaro muloqoti va bu
jarayonni o‘qituvchi nazorat qila olishi muhim ahamiyatga ega hisoblanadi. Shu bilan birga Hemis
platformasida bo‘lgani kabi talaba ma’lum kurs bo‘yicha asosiy ma’lumotlarni aniq biror manzildan olishi va
kerak bo‘lsa, har bir mavzu bo‘yicha o‘zlashtirish darajasini mustaqil tekshira olishi uchun sinov testlari
muhim albatta.

Yuqoridagi barcha vazifalarni o‘zida jamlagan, biz yaratgan dastur dasturga “Innovatsion mustaqil
ta’lim — web ilovasi” deb nom berishimizning sababi bu onlayn web ilova asosan talabalarning mustaqil
bilim olishi va o‘z-0‘zini nazorat qilishi uchun qulay yordamchi hisoblanadi. Web ilovada ortiqcha
bo‘limlarning yo‘qligi, o‘ylaymizki, talabani chalkashmay bor e’tiborini kerakli bilimlarni o‘zlashtirishga
e’tibor qaratishiga olib keladi [3].
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Istalgan veb brovzer yoki gidiruv tizimlariga orgali, http://mt-turayev.uz/admin/ ilovasiga o‘tiladi va
bu saytning yaratuvchisi — tomonidan o‘qituvchi sifatida belgilangan foydalanuvchilar o‘zining masus nom
va parollari orgali kiradilar. Natijada quyidagi Innovatsion mustaqil ta’lim — web ilovasiga kirish bosgichi
ishga tushadi.

Diaﬂgo admiﬂistraﬁon XUSHKELIBSIZ, MT-TURAYEV. SAYTNI EO'RISH / PAROLNI O'ZGARTIRISH/ CHIQISH

Site administration

AUTENTIFIKATSIYA VA AVTORIZATSIYA .
So'ngi harakatlar
Groups Qo'shish O'zgartirish

Users Qo'shish O'zgartirish Mening harakatlarim

O-labaratoriya ishi

Laboratariyz file
FIZ_TEST

2-labaratoriya 1shi

Maruza filelari Qo'shish O'zgartirish Laboratoriys file

Umumiy Fizika

Fan

Maruzalar Qo'shish O'zgartirish

Talabalar koment filelari Qo'shish O'zgartirish Matematik analiz
Fan
Talabalar natijasi Qo'shish O'zgartirish
Ehtimollar nazariyasi
Testlar Qo'shish O'zgartinsh Fan

Matematik analiz

Testlarni javoblari Qo'shish O'zgartirish
Fan

Umumiy Fizika
Fan

1-rasm. “Innovatsion mustaqil ta’lim — web ilovasi” o‘qituvchi bo‘limining interfeysi

“Saytni ko‘rish” bandi orqali biz o‘gituvchi sifatida talabalardan farqli ravishda fan qo‘shish,
guruhlarni tahrirlash yoki qo‘shish, ixtiyoriy fanlarni ma’lumotlar bilan boyitib borish kabi qo‘shimcha
imkoniyatlarga ham ega bo‘ldik. Agar bu web ilovaga talaba kirsa quyidagi — talaba guruhida o‘tiladigan
fanlarga va bu orqali o‘sha fanga doir barcha asosiy ma’lumotlar: kursning me’yoriy hujjatlari, har bir
mavzuga doir materiallar, qolaversa boshqa talabalar bu mavzularga doir joylashtirgan ma’lumotlar va bu
hagida golgan talabalarning fikrigacha hamda eng asosiysi mavzuga doir test sinovidan foydalanish
imkoniyatlariga ega bo‘lamiz.

Innovatsion mustaqil ta’'lim - veb ilovasiga kirish

mt-turayev

2-rasm. “Innovatsion mustaqil ta’lim — web ilovasi”ga ixtiyoriy foydalanuvchi uchun kirish
oynasi interfeysi

https://mt-turayev.uz ilova orgali o‘gituvchi tomonidan biriktirilgan talaba ushbu web ilova uchun
belgilangan o‘zining maxsus nomi va parolini kerakli satrlarga kiritadi va “Kirish” piktogrammasini kursor
yordamida bosish orqali yuqoridagi ilovaga kiradi. Natijada quyidagi Innovatsion mustaqil ta’lim — web
ilovasiga kiradi.

Shunday qilib, bu Web ilovamizda talabalarning o‘zaro muloqotini yo‘lga qo‘yish orqali ularning
mustaqil ta’limining samaradorligiga yo‘l ochib berilgan. Bu holatda o‘gituvchi jarayonni nazoratsiz
goldirmasligi albatta foydali, ammo jarayonga biroz passiv aralashishi talabalarni yanada erkin fikr
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almashishiga yo‘l ochib beradi. Bu aynigsa, amaliy mashg‘ulotlarda o‘z aksini topadi. Ya’ni, talabalar
mavzuga doir masalalarni yechib, hamma uchun taqdim etadi va xato yechgan bo‘lib chigishidan kamroq
xavotir oladi. O‘qgituvchi asosiy, mazmunan xato joylarda aralashsa bo‘ladi, elementar xatolar guruhdagi
boshqa talabalar tomonidan tuzatilib borilishi ko‘p kuzatildi.

Biz Respublikaning bir nechta oliy ta’lim muassasalarida tajriba-sinov magsadida matematika
yo‘nalishi talabalariga Umumiy fizika kursidan mustaqil ta’lim mavzularini o‘zlashtirishiga qo‘shimcha
yordam sifatida ushbu Web ilovadan foydalandik. Natijada o‘zlashtirish samaradorligi sezilarli darajada
yaxshilandi. Bu saytning foydali tomonlaridan yana biri talaba saytdan oson foydalana oladi va bu ishni
o‘zining oddiy smartfonida ham bajarishi mumkin.

Talabalarining bilim, ko‘nikma, malakalari hamda mustaqil tahlil etish, qaror qabul qilish
qobiliyatining shakllanganiga ko‘ra erishgan natijalari baholanganda quyidagicha natijalar olindi (1-jadvalga
garang), [3].

1-jadval.
Tajriba-sinov ishi bo‘yicha olingan umumiy natijalar
L. . Tajriba-sinov guruhlari Nazorat guruhlari
Tajriba-sinov Bahol — - _ _
ishtirokchilari aholar | Tajriba | o | Tajriba | o | Tajriba | o | Tajriba | o
boshida oxirida boshida oxirida
ﬁs',? 20 | 95| 43 |205| 21 |[10| 21 10
Barcha :
respondentlar Y"jﬁf;f‘ : 88 41,9 123 58,5 84 40,2 100 47,9
bo’yicha oniqarli
umumiy Q “:?,, 60 28,6 27 12,9 63 30,2 54 25,8
natijalar . .
QO”"‘girs'z 42 20 17 | 81| 41 |196| 34 | 163
Jami 210 100 210 100 209 100 209 100

Xulosa. Tajriba-sinov natijalarining statistik tahlilidan tajriba guruhining samaradorligi nazorat
guruhiga qaraganda 11,3 % ga yuqori ekanligi ma’lum bo‘ldi. Pedagogik tajribalarning yakuniy bosqichi
natijalari (tajriba va nazorat guruhining tajriba oxiridagi natijalari) va ularning matematik-statistik tahlili
kredit-modul tizimida talabalar mustaqil ta’limini tashkil etishda innovatsion texnologiyalardan
foydalanishning ta’lim samaradorligiga ta’siri yetarlicha ijobiy ekanligini isbotladi.

Demak, zamonaviy talablarga javob beradigan, nafagat zamonaviy bilimlarga ega bo‘lgan, balki qabul
qilingan axborotlarni o‘zining rivojlangan tahliliy-tanqidiy tafakkuri orgali mustaqil tahlil gilish, saralash va
sara axborotlarni ilm-fan rivoji, yurt ravnaqi, xalg farovonligi uchun ishlata oladigan, mehnat bozorida
raqobatbardosh kadrlarni tayyorlashni reja gilgan ekanmiz, oliy ta’limda mustagqil ta’limni tashkillashtirishda
ma’suliyat bilan yondashgan holda, bu jarayonda innovatsion texnologiyalardan, onlayn Web ilovalardan va
umuman olganda ta’limda innovatsion dasturiy ta’lim vositalaridan maqgsadli foydalanish o‘zining ijobiy
samarasini beradi.
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BO‘LAJAK TARBIYACHILARDA KASBIY MOTIVATSIYANI
SHAKLLANTIRISHNING PSIXOLOGIK ASOSLARI
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psixologiya fanlari doktori M.Fayziyeva tagrizi asosida

Mazkur magolada bo ‘lajak tarbiyachilarda kasbiy motivatsiyani shakllantirishning psixologik asoslari
masalalariga qaratilgan. Kasbiy motivatsiyani shakllanishida motiv va o‘quv faoliyati motivatsiyasi
manbalarining ahamiyati ilmiy jihatdan asoslangan. Kasbiy motivatsiyaning shakllanishida talabalarning
individual xususiyatlarini inobatga olish muhimligi xususida ham so z yuritiladi.

Kalit so‘zlar: motiv, motivatsiya, shaxs gadriyati, ustanovka, ijodkorlik, metod, texnologiya, vosita,
laboratoriya, refleksiv faoliyat.

MCUXOJOI'MYECKHUE OCHOBBI ®OPMHUPOBAHMS TIPO®ECCUOHAJIBHON
MOTHUBAILIMH Y BYIYIIIUX BOCIIUTATEJIENA

B oannou cmamve ocnosHoe eHumanue yoeneHo 80npocam NCUXON0LUYECKOL OCHO8bI (hOPMUPOBAHUSL
npogeccuonanvroi momusayuu y 6yoywux eocnumameneti. Hayuno obocnosano 3nauenue ucmoyHuKos
momugayuyu U MOmueayuu y4eOHou O0esmenbHOCmuU 8 QOopMUPOSAHUU NPODECCUOHANLHOU MOMUBAYUL.
Taxoce 2060pumcsi 0 BANCHOCMU Y4 MA UHOUBUOYALLHBIX OCODEHHOCMEU YYauwuxcs npu GopmMuposaHuu
npogeccuoHanbHou MOMUBAYUU.

Knioueswvie cnosa: momus, momueayus, YeHHOCMb JTUYHOCMU, YCMAHOBKA,MBOPUECME0, Memoo,
MmexHon02Us, CPeOCmB80, 1a00pamopus, pe@reKCusHas 0esmeibHOCHb.

PSYCHOLOGICAL BASES OF FORMATION OF PROFESSIONAL MOTIVATION IN
FUTURE EDUCATORS

In this article, the main attention is paid to the issues of the psychological basis for the formation of
professional motivation among future educators. The importance of the sources of motivation of educational
activity in the formation of professional motivation is scientifically substantiated. It is also said about the
importance of taking into account the individual characteristics of students in the formation of professional
motivation.

Keywords: motive, motivation, personality value, attitude, creativity, method, technology, means,
laboratory, reflexive activity.

Kirish. Mamlakatimizda maktabgacha ta’lim tizimiga malakali raqobatbardosh mutaxassislarni
tayyorlash dolzarb masala hisoblanadi. Prezidentimiz Sh.Mirziyoyevning 2017-yil 9-sentabrdagi PQ-3261-
sonli “Maktabgacha ta’lim tizimini tubdan takomillashtirish chora-tadbirlari to‘g‘risida” gi Qarori hamda
2017-yil 30-sentabrdagi PF-5198-sonli “Maktabgacha ta’lim tizimi boshqaruvini tubdan takomillashtirish
chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi Farmonida zamonaviy innovatsion pedagogik texnologiyalarni, ta’lim va
tarbiyaning samarali shakllari hamda usullarini ta’lim-tarbiya jarayoniga, shu jumladan nodavlat sektorida
joriy etish, zamonaviy pedagogik texnologiyalar va metodlarni hisobga olgan holda bolalarni tarbiyalash va
har tomonlama rivojlantirish masalalarini professional darajada hal etishga qodir bo‘lgan maktabgacha ta’lim
muassasalari pedagog-tarbiyachilari, rahbar kadrlarini gayta tayyorlash va malakasini oshirish vazifasi
belgilangan.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Tarbiyachilar kasbiy tayyorgarligining turli psixologik
tomonlarini o‘rganish keyingi yillarda psixologiya fanining asosiy tadqiqot obyektiga aylanib bormoqda. Bu
sohada xorijda A.Bandura, G.V.Kaprara, A.Maslou, K.Rodjers, N.M.Myasishchev, K.K.Platonov,
M.1.Dyachenko, L.A.Kandibovich, N.F.Talizina, YE.A.Klimov, N.V.Kuzmina, A.K.Markova, L.M.Mitina
N.D.Levitov, V.A.Krutetskiy; vatanimiz psixolog olimlaridan M.G.Davletshin, E.G‘.G‘oziyev,
V.M.Karimova, G‘.B.Shoumarov, B.R.Qodirov, R.Z.Gaynutdinov, A.M.Jabborov, V.A.Tokareva,
Sh.R.Barotov, Z.T.Nishonova, R.l.Sunnatova, N.S.Safoyev, G.Berdiyev, B.T.Gappirov, S.X.Jalilova,
M.Qoplonova, M.M.Mavlanov, N.M.Majidov, A.M.Mashkurov, N.X.Murataliyeva, X.A.Ruxiyeva,
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Sh.A.Eshmetov, K.B.Qodirov, E.A.Xidirov va boshgalarning olib borayotgan ilmiy izlanishlari diggatga
sazovordir. Ularning ishida kasbiy tayyorgarlikning biron bir jihatini yoki kasbiy tayyorgarlikka ta’sir
etadigan omillarni o‘rganish, muayyan fan sohasining ilmiy izlanishlari nuqtayi nazaridan yoritilgan.

Mazkur muammolarni yechishda oliy ta’lim tizimi ham alohida o‘rin tutadi. Oliy ta’lim jarayonida
bo‘lajak tarbiyachilarda kasbiy motivatsiyani shakllantirish maktabgacha ta’lim tizimida sifatli ta’limni
tashkil etishni ta’minlaydi. Kashiy motivatsiya talabalarni kasbiy-didaktik bilim, ko‘nikma va malakalarni
yetarli darajada o‘zlashtirishlariga turki beradi. Bo‘lajak tarbiyachilarda kasbiy motivatsiyani shakllantirish
maktabgacha ta’lim jarayonida innovatsion g‘oyalarni yaratish va samarali ravishda tashkil etish hamda
pedagogik izlanuvchanlikni amalga oshirishni kafolatlaydi. Bugungi kunda zamonaviy tarbiyachilarga
jamiyat tomonidan qo‘yiladigan talablardan eng muhimi ularning shaxsi va kasbi bilan bog‘liq sifatlarni
rivojlantirishga garatilgan.

Oliy ta’lim muassasasida bo‘lg‘usi tarbiyachining kasbiy sifatlari shakllantirib borilishi lozim. Kasbiy
pedagogik motivatsiyaning paydo bo‘lishi bo‘lajak tarbiyachilarni kasbiy ehtiyoj, kasbiy qiziqish va
pedagogik faoliyatga undaydi. Tarbiyachi o‘zini ma’naviy va ma’rifiy tomondan tarbiyalashi hamda
umuminsoniy qadriyatlarning mohiyatini bilishi, bolalarni Vatanga sodiqlik ruhida tarbiyalash, o‘z Vatani,
tabiatga va oilasiga bo‘lgan muhabbatini shakllantirishi lozim. Shuningdek, maktabgacha ta’lim sohasiga oid
turli ma’lumotlardan xabardor bo‘lishi talab etiladi. Bo‘lajak tarbiyachilar yosh va pedagogik psixologiya,
ijtimoiy psixologiya, pedagogika, yosh fiziologiyasi hamda gigiyenadan chuqur bilimlarga ega bo‘lishi talab
etiladi. Chunki, maktabgacha ta’lim sohasiga oid mukammal bilimga ega bo‘lish bolalarni maktab ta’limiga
tayyorlashdagi eng muhim omillardan biri hisoblanadi. Tarbiyachilar o°z kasbi, sohasi bo‘yicha jahon fanida
erishilgan yangi yutuq va kamchiliklar, rivojlangan davlatlar tajribasidan xabardor bo‘lishlari lozim. Bo‘lajak
tarbiyachilar ta’lim va tarbiya metodikasini egallashlari, bolalarning yosh xususiyatlarini bilishi, ularning
ichki dunyosini tushuna olish, pedagogik texnika (mantiq, nutq, ta’limning ifodali vositalari) va pedagogik
taktga ega bo‘lishi, o‘z bilimi va pedagogik mahoratini doimiy ravishda oshirib borish malakasiga ham ega
bo‘lishlari zarur.

Bo‘lajak tarbiyachilarni pedagogik faoliyatga tayyorlashda o‘quv faoliyati motivatsiyasi asosiy omil
hisoblanadi. O‘quv faoliyati motivatsiyasi harakatlantiruvchi kuch bo‘lib, talabalarni bilim, ko‘nikma va
malakalarni faol o‘zlashtirishga yo‘naltiruvchi jarayondir. O‘quv faoliyati motivatsiyasining manbalari
mavjud bo‘lib, ularga quyidagilar kiradi:

1. Ichki manbalar. Ular insoniy tug‘ma yoki orttirilgan ehtiyojlari bilan belgilanadi. Orttirilgan
ehtiyojlar faollikka undaydi hamda gnostik va ijtimoiy ijobiy ehtiyojlar hisoblanadi.

2. Tashgi manbalar. Ular shaxsning ijtimoiy shart-sharoitlari bilan belgilanadi. Turli xil ta’limiy
vaziyatlar va jamiyatni shaxsdan talab giladigan doimiy xulg-atvori bildiradi.

3. Shaxsiy manbalar. Shaxsning qadriyatlari sistemasi ustanovkalari g‘oyalaridir. Bu manbalar har bir
shaxs faoliyatida u yoki bu darajada mavjud. Ularning barchasi faoliyatga ta’sir etib ta’lim jarayonining
motivatsiyasini tashkil etadi. Shaxsning ichki qoniqishi, o‘zini tan olish, muvaffaqiyatlarga erishishi bilan
namoyon bo‘ladi [4;92-93 b].

Tadgiqot metodologiyasi. O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Sh.M.Mirziyoyev asarlaridagi ta’lim
va tarbiyaga oid goyalar, “Ta’lim to‘g‘risida”gi Qonun, “Kadrlar tayyorlash Milliy dasturi”; o‘zbek
psixologiyasi maktabi vakillarining tarbiyachi kasbiy tayyorgarligi, uning shaxsi va faoliyati psixologiyasi,
o‘quv-tarbiya jarayonlarining o‘ziga xos psixologik xususiyatlariga bag‘ishlangan izlanishlari nazariy-
metodologik asos gilib olindi. Shuningdek, psixologiya fanidagi etnosning turmush tarzi, hayoti va faoliyati
kontekstidagi ong va faoliyat birligi tamoyili; faoliyatli, madaniy-tarixiy, tizimli yondashuvlar; ta’lim-
tarbiya jarayonida shaxslilik va kasbiy yo‘nalganlik to‘g‘risidagi konsepsiyalar, o‘qitish jarayonini
insonparvarlashtirish  konsepsiyasi  (L.S.Vigotskiy, S.L.Rubinshteyn, A.N.Leontyev, B.F.Lomov,
P.K.Anoxin, B.G.Ananyev); faoliyatni tashkil gilishning ilmiy tamoyillari, etnografik va etnopsixologik
gonuniyatlar, sharq mutafakkirlarining ta’limotlari, boshqaruv va prognostik ehtimollilik tamoyillariga amal
gilindi.

Tahlil va natijalar. Agarda aniq magsad va natijalar belgilangan bo‘lsa, motivatsiya manbalari o‘quv
faoliyatiga ijobiy munosabatni paydo qiladi [3;127b]. Tadqiqot davrida bo‘lajak tarbiyachilarda kasbiy
motivatsiya o‘quv faoliyati jarayonlarida rivojlantirildi. YA ni “Bolalarni sahnalashtirish va ijodiy faoliyatga
o‘rgatish” modulini o‘qitishda, ma’ruza, amaliy va seminar darslari, to‘garaklar, amaliyot va malakaviy
amaliyot uchun tanlangan “Maktabgacha ta’lim tashkiloti laboratoriyalari” da amaliy mashg‘ulot va
ma’naviy tadbirlar (“Bolajon qo‘g‘irchoq teatri studiyasi” va “Ertaklar olamiga sayohat”) tashkil etildi.
Bo‘lajak tarbiyachilarda kasbiy motivatsiyani rivojlantirishda ularning qiziqishlari va moyilliklarini inobatga
olish lozim. Bo‘lajak tarbiyachilarda kasbiy motivatsiya shakllanishi natijasida kasbiy kompetensiya ham
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rivojlanadi. Ular o‘rtasidagi o‘zaro bog‘liklikni ta’minlash uchun oliy ta’lim jarayonida bo‘lajak tarbiyachida
o‘z faoliyatini muvaffaqiyatli bo‘lishiga yuqori darajada ishonch motivatsiyani oshirish lozim.

Shuningdek, talabalarda shaxsiy muvaffaqiyatga erishishga harakat qilish va ma’suliyatni o‘z qo‘liga
olish ko‘nikmasini ham tarbiyalab borish zarur. Talabalarda kasbiy motivatsiya turli motivlar negizida
shakllanadi. Kasbiy sohaga oid motivlar quyidagilarni o‘z ichiga oladi: maktabgacha ta’lim sohasi bo‘yicha
bilim olishga intilish; pedagogik faoliyatida muvaffaqiyatga erishish yo‘llarini puxta egallash; pedagogik
mahorat va etikaga ega bo‘lish. Mazkur komponentlar kasbiy faoliyatni tashkil etishning asosi hisoblanadi.
Bularning barchasi talabalarning kasbga qiziqishi bilan bog‘liq bo‘lib, 0‘z oldiga qo‘ygan magsadga
erishishda yutuqlarni egallash va kasbiy faoliyatida ijod qilishga intilishni ta’minlaydi. Shaxsiy motivlar
talabalarda kasbiy faoliyatida o‘z o‘rniga ega bo‘lish va o°zini tarbiyachilik kasbiga bag‘ishlashga undaydi.
Talabalar jamoada va jamiyatda o‘z o‘rniga ega bo‘lish, tashqilotchilik va rahbarlik qilish qobiliyati, shaxsiy
hatti-harakatlarini namoyon etishga harakat giladilar. Shuningdek tanlagan kasbiga gizigishi ortadi,
intellektual jihatdan dunyogarashi kengayadi, ijodiy faoliyat yuritishga harakat giladi. Shaxsiy motivlar
o‘quv faoliyati mazmuni bilan bevosita bog‘liq bo‘ladi. Talabalarni faol o‘qishga yo‘naltiradi. Amaliy
motivlar ish harakatda namoyon bo‘ladi, talabalar o‘z bilimi va tajribasiga tayanib amaliy mashg‘ulotda
ertak va hikoyalarni sahnalashtiriradilar. Natijada turli hayotiy vaziyatlar, pedagogik faoliyatida duch
keladigan muammolarni hal etish ko‘nikma va malakalari shakllanadi. Talabalar pedagogik amaliyotda
tarbiyachilik kasbiga oid muhim jihatlarni o‘zlashtiradilar. Bundan tashqari ijtimoiy motivlar ham mavjud
bo‘lib, talabalarni oliy ma’lumotli shaxs sifatida jamiyatda o‘z o‘rniga ega bo‘lish, ijtimoiy tan olinish,
jamiyat ravnaqi uchun hissa qo‘shish, fugarolik burchini his etishga undaydi. Oliy ta’lim jarayonida kasbiy
motivatsiyani shakllanishida o‘quv-tarbiyaviy jarayonda turli metod, texnologiya va vositalarni samarali
go‘llanilishi talabalarda faollikni uyg‘otadi, amaliy ko‘nikmalarni egallaydilar. Bugungi kunda zamonaviy
pedagoglarga jamiyat tomonidan qo‘yiladigan talablardan eng muhimi ham bolalarni maktab ta’limiga
samarali tayyorlashdir. Buning uchun bo‘lajak tarbiyachilarda shaxsiy va kasbiy kompetensiya yetarli
darajada shakllangan bo‘lishi lozim. Kasbiy motivatsiya kasbiy kompetensiyani shakllanishiga zamin
yaratadi. Kasbiy ehtiyoj talabalarni tanlagan kasbiga bo‘lgan qiziqishni oshiradi. Kognitiv faoliyat esa
maktabgacha ta’limga oid nazariy-metodologik bilim, ko‘nikma va malakalarni o‘zlashtirishga yo‘naltiradi.
Refleksiv faoliyat o‘z-o‘zini va kasbiy imkoniyatlarini tahlil qilish hamda takomillashtirishga harakat
gilishga undaydi.

Mazkur omillar ta’sirida bo‘lajak tarbiyachilarda ma’naviy sifatlar hamda umuminsoniy gadriyatlar,
bolalarni vatanparvarlik ruhida tarbiyalash, o‘z Vatani va oilasiga bo‘lgan muhabbat shakllanadi.
Shuningdek, maktabgacha ta’limga oid puxta bilimga ega bo‘lish talab etiladi. Maktabgacha ta’lim sohasiga
oid mustahkam bilimga ega bo‘lish bolalarni maktab ta’limiga tayyorlashdagi eng muhim omillardan biri
hisoblanadi. Bo‘lajak tarbiyachidan o‘z kasbi va sohasi bo‘yicha jahon fanida erishilgan so‘nggi yutuqlar
rivojlangan davlatlar tajribasidan xabardor bo‘lish taqozo etiladi. F.Haydarov, X.Abdukarimov va
boshgqalarning fikricha “kasbni to‘g‘ri tanlashga xos yetakchi motivlarni aniglash muhim. Yetakchi motivlar
sirasiga sevimli o‘qituvchisiga taqlid qilish; kasbiy-mutaxassislik yo‘nalishidagi fanlarga qiziqish;kasbning
ijtimoiy mohiyatini anglab yetish; kasbga xos amaliy ko‘nikmalar va xulq-atvorning shakllanishi; o‘ziga xos
kasbiypedagogik mahorat fantaziyasining shakllanishi; kasbiy o0°‘z-o‘zini tarbiyalashga bo‘lgan
talabchanlikning ortib borishi; kasbiga xos bilim va qobiliyatlarning rivojlanib borishi; kasbiy izlanish va
jjodkorlikka xos faollikning ortib borishi; tahlil va o‘z-0‘zini tahlil etish hamda o‘zining kasbiy faoliyatiga
baho berib borish; kasbiy-pedagogik faoliyatga oid sinovlarga shaylik hissining paydo bo‘lishi va x.k.lar
kiradi” [5;42 b].

Xulosa. Yuqorida keltirilgan fikrlar asosida bo‘lajak tarbiyachilarda kasbiy motivatsiyaning
shakllanishi ta’limni sifatli tashkil etish, talabalarda tanlagan kasbi mohiyatini chuqur anglash va his
qgilishlariga ham bog‘liq degan xulosani tasdiglaydi. Bo‘lajak tarbiyachilar ta’lim va tarbiya metodikasini
egallashlari, bolalarni bilishi, ularning ichki dunyosini tushuna olish, pedagogik texnika (mantig, nutg,
ta’limning ifodali vositalari) va pedagogik taktga ega bo‘lishi, o‘z bilimi va pedagogik mahoratini doimiy
ravishda oshirib borish malakasiga ega bo‘lishlari lozim.
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“KOMPETENTLIK” TUSHUNCHASINING MOHIYATI VA MUSIQA O‘QITUVCHISI
KOMPETETNLIGI

Sobirova Oygul Alimovna,
Qo ‘qon daviat pedagogika instituti tayanch doktoranti

Makzur maqgolada Kompetentlik tushunchasi pedagogik, psixolgik, metodik jihatdan tahlil gilingan.
Madgolada shuningdek, kompetentlik tushunchasiga berilgan mualliflarning garashlari xorijiy va milliy
migyosida tahlil gilingan. Musiga o ‘qituvchisining kasbiy kompetentligi haqida fikr-mulohazalar bayon
etilgan.

Kalit so‘zlar: kompetentlik, kasbiy kompetentlik, musiqa o ‘qituvchisi kompetentligi, kadriar
tayyorlash, pedagogik mahorat, ta’lim muhiti, faoliyat, pedagog.

CYIMHOCTB NOHATUA «KKOMIIETEHTHOCTb» U KOMIIETEHTHOCTDb YUUTEJISA
MY3bIKHN

B oannou cmamve nousmue KoMnemeHmHoOCmu AHATUZUPYEMCs 8 Nedd202Uieckom, NCUXO0I0SUHEeCKOM
u Mmemoouueckom acnekmax. Taxoce 6 cmamve aHATUUPYIOMCS 632150bl  A6MOPO8 HA HOHAMUE
KOMREeMenmHoCImu 8  3apyOedlicHOM U HAYUOHANbHOM  Macwmabe. I[Ipeocmaenenvt  MHeHUsT O
npogheccuoHanbHO KOMREMEeHMHOCMU YYUUMesi My3bIKU.

Knrouesvle cnosa: xomnemeHmuocmo, NpPOQPECCUOHATbHASL KOMNEMEHMHOCHb, KOMHEMeHMHOCHb
yuumenss My3blKU, HOO20MOBKA KAOPO8, Neddazocudeckoe MAacmepcmeo, obpazosamenvhas —cpeod,
oesamenbHOCMb, Neoazo2.

THE ESSENCE OF THE CONCEPT OF « COMPETENCE» AND THE COMPETENCE OF A
MUSIC TEACHER

This article analyses the concept of competence in pedagogical, psychological and methodological
aspects. Also, the article analyses the authors' views on the concept of competence in foreign and national
scale. The views on the professional competence of a music teacher are presented.

Keywords: competence, professional competence, music teacher competence, personnel training,
pedagogical skill, educational environment, activity, pedagogue.

Kirish. Ishlab chigarishning tobora takomillashuvi mehnat bozorida kuchli ragobatni yuzaga
keltirmogda. Mavjud raqobatga bardoshli bo‘lishning yagona samarali yo°li kasbiy kompetentlik sifatlariga
ega bo‘lishdir. Shu sababli bugungi kunda OTMda mutaxassislar tayyorlash jarayonida ularning
kompetentlik sifatlariga ega bo‘lishlariga e’tibor qaratilmoqda. Ushbu jarayonni samarali tashkil etish esa
dastlab tayanch tushunchalar — kompetentsiya, kompetentlik, kompetentlik sifatlari kabilarning mohiyatidan
yetarlicha xabardor bo‘lishni taqozo etadi.

So‘nggi yillarda nafaqat alohida tadqgiqotlarda, balki ta’limga oid me’yoriy hujjatlarda ham mutaxassis
tomonidan o‘zlashtirilishi zarur bo‘lgan kompetentsiyalarni aniglab olinishiga ham e’tibor garatilmoqda. Bu
jjobiy holat. Binobarin, kuchli raqobat mavjud bo‘lgan bugungi mehnat bozorida mutaxassis va uning
faoliyatiga nisbatan talabning yuqori bo‘lishi kasbga tayyorlash jarayonining sifatli, samarali kechganligini
anglatadi.

O‘zbekistonda ham “kompetentsiya” tushunchasi me’yoriy hujjatlar mazmunida o‘z aksini topgan.
Xususan, O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining “O‘zbekiston Respublikasida kasbiy malakalar,
bilim va ko‘nikmalarni rivojlantirish milliy tizimi faoliyatini tashkil etish choralari to‘g‘risida”gi 287-son
(2020 yil 15 may) Qarorining 2-ilovasida keltirilgan “Kasbiy malakalar, bilim va ko‘nikmalarni rivojlantirish
milliy tizimi to‘g‘risida”’gi Nizomda mazkur tushuncha sharhlangan bo‘lib, u quyidagi mazmunni anglatishi
ko‘rsatilgan: kompetentsiya — xodimning kasbiy faoliyatda bilimlar, ko‘nikmalar, mahorat va tajribani
go‘llash gobiliyati va rasmiylashtirilgan talablar.[1]

Adabiyotlar tahlili va metodologiya. Mavzuga oid adabiyotlar bilan tanishish va ularning mazmunini
tahlil qilish natijasida tadqiqotchilar “kompetentsiya” va “kompetentlik” tushunchalariga ikki xil
yondashishlari aniglandi. Birinchi guruh vakillarining ko‘rsatishlaricha, har ikki tushuncha o‘zaro sinonim
bo‘lib, bir xil ma’noni anglatadi. Ulardan farqli ravishda ikkinchi guruh vakillari mazkur tushunchalar garchi
bir-biriga yaqin bo‘lsa-da, biroq, turli ma’nolarni anglatadi, degan fikrni ilgari suradi. Ayni o‘rinda qaysi
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guruh vakillarining haq ekanliklariga baho berish uchun “kompetentsiya” va ‘“kompetentlik”
tushunchalarining lug‘aviy ma’nosi va nazariy talqinini ko‘rib chiqish talab qilinadi.

“Kompetentsiya” (lot. “competo” — erishyapman, munosibman, loyigman; ingl. “competence”)
tushunchasi “qo‘yilgan vazifani samarali bajarish uchun talab qilinadigan bilim, malaka, tajriba majmui’;[2]
“muayyan davlat organi (mahalliy o‘zini o°‘zi boshqarish organi) yoki mansabdor shaxsning qonun, ustav
yoki boshga hujjat bilan belgilangan vakolatlari, huguq va burchlari doirasi; u yoki bu sohadagi bilimlar,
tajriba”’;[3] “ayrim ichki potentsial, yashirin psixologik yangilanish (bilim, tasavvur, harakat dasturi,
gadriyatlar va munosabat)lar tizimi”;[4.B.45] “xodimning kasbiy faoliyatda bilimlar, ko‘nikmalar, mahorat
va tajribani qo‘llash qobiliyati va rasmiylashtirilgan talablar”;[5] “bitiruvchining tayyorlik darajasida aks
etadigan ta’limiy resurs” [6. B. 9-10] degan ma’nolarni anglatadi.

“Katta entsiklopediya lug‘at”da esa kompetentsiya tushunchasi negizida ikki xil mazmun aks etishi
ko‘rsatib o‘tilgan: 1) mavjud qonun, ustav yoki boshqa huquqiy hujjatlarga muvofiq aniq bir tashkilot yoki
mansabdor shaxsga yuklatilgan vakolat doirasi; 2) u yoki bu soha bo‘yicha o‘zlashtirilgan bilim, malaka va
tajriba”.[7]

Tahlil va natijalar. “Kompetentlik”, “kompetentsiya” tushunchalari dastlab psixologiyada
go‘llanilgan bo‘lib, funktsional kompetentsiyalar (muayyan ishni bajarish uchun taqozo qilinadigan texnik
ekspertizaga taallugli bo‘lgan bilim va malakalar); boshqaruv kompetentsiyalari (resurslarni rejalashtirish,
tashkil qilish va ulardan foydalanish uchun zarur bo‘lgan bilim va malakalar); kommunikativ kompetentsiya
(atrofdagilar bilan o°‘zaro munosabatni tashkil qilish uchun taqozo qilinadigan bilim va malakalar);
kontseptual kompetentsiya (mavhumlik darajasidagi g‘oyalarga muvofiq faoliyatni rejalashtirish va
mushohada yuritish uchun zarur bo‘lgan bilim va malakalar).[8] Pedagogik leksikonda ushbu
tushunchalardan ilk marta 1957-yilda foydalanilgan. [9.B. 206]

Keltirilgan ta’riflarda ularni umumlashtiruvchi yagona jihat bor. U kompetentlikning muayyan mehnat
turi yoki faoliyatga taalluqli ekanini, ma’lum standart (o‘Ichov)larga mos kelishini taqozo etuvchi talabdir.

Zamonaviy sharoitda ta’lim sifati va samaradorligini oshirishning muhim mezonlaridan biri sifatida
mutaxassisning kasbiy kompetentlik sifatlariga egaligi alohida e’tirof gilinmogda. Shu bois XXI asrning
dastlabki choragida MDH mamlakatlarida ham mutaxassislarda kasbiy kompetentlikni rivojlantirishga jiddiy
e’tibor garatildi. Olib borilgan turkum tadqgiqotlarda mualliflar tomonidan “kompetentlik” tushunchasining
genezisining mohiyatini turli pozitsiyalardan yoritishga urinish namoyon bo‘ldi. Xususan (1-jadval):

1-jadval.

“Kompetentlik” tushunchasining mohiyati
(MDH mamlakatlari tadgiqotchilarning yondashuvlari)

Ne Mualliflar Tushuncha tasnifi
Ta’lim mahsuli, shaxs takomillashuvining natijasi, predmetli-amaliy hamda
individual tajribaning murakkab sintezi, ya’ni, shaxsning o‘z-0‘zini
Bolotova V. A, realizatsiya qilishiga imkon beradigan bilim, malaka, ma’lumotlilikning
Serikova V.V mavjudligi bo‘lib, ta’limning yuqori darajadagi motivatsiyasi sababli
shaxsning ichki imkoniyatlari ro‘yobga chiqadi, natijada u atrofdagilar
tomonidan tan olinadi, o‘z shaxsining ahamiyatli ekanini anglaydi
Muayyan predmet bo‘yicha axborotli o‘zlashtirilgan chuqur bilimlar;
muayyan vakolat, huquqglar doirasi, o‘ziga xos ta’lim, shaxsning qobiliyati,
shuningdek, alohida ajratilgan kompetentsiyalar oralig‘idagi tegishli
vazifalar, ularning bajarilishini ifodalovchi tavsif
Amalda qo‘llanilmayotgan yashirin, potentsial bilimlar, shaxs ijtimoiy-
3. | Zimniy LA kasbiy faoliyatining intellektual va shartlangan tajribalaridan kelib
chigadigan bilim, ko‘nikma, malakalari
Unga hamda faoliyat predmetiga nisbatan shaxsiy munosabatni o‘z ichiga
olgan tegishli kompetentsiyalarni o‘zlashtirganlik
O‘zida ijtimoiy-madaniy, shaxsiy va Kkasbiy kompetentsiyalarni
umumlashtirgan holda shaxsiy, ijtimoiy hamda kasbiy sohalarda shaxs
faoliyatining samaradorligini oshirishga xizmat giluvchi xilma-xil tizimli
ta’lim
U yoki bu turdagi ishlarni sifatli bajarishga imkon beruvchi sifat; u yoki bu
topshirig, vazifalarning sifatli bajarilish darajasi
Nigmatzyanova Shaxsning o‘z qobiliyatlaridan kasbiy, ijtimoiy hamda shaxsiy muammolarni

2. | Vyalikova G.S

4. | Merjuyeva L.N

5. | Konyuxova T.N

6. Leonova E

! G.X hal qilish uchun foydalanishining namoyon bo‘lishi
8. | Pankova T.V Mavjud kompetentsiyalar (yoki kompetentsiyalar majmui) asosida
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subyektning gandayir faoliyatni bajarishga bo‘lgan qobiliyatini aniglovchi
0°ziga xos ta’lim

Bitiruvchining o‘z oldiga qo‘yilgan vazifalarni hal qilish imkoniyatini
9. | Selevko G.K ta’minlovchi metodlar, faoliyat vositalarini real o‘zlashtira olish borasidagi
tayyorgarligi, layogatliligini aks ettiruvchi ta’limiy natija

Jamiyatdagi roliga muvofiq keladigan talabning gandaydir darajasini
mutaxassis zimmasiga yuklab, mehnatning u yoki bu turi bo‘yicha tegishli
sohaga oid harakatlarni amalga oshirishni ta’minlovchi qobiliyatni oldindan
10. | Subetto A.l aniglab beruvchi murakkab hodisa, shaxs sifatlarining muhim elementi;
bitiruvchining mustaqil ravishda o‘zi ega bo‘lgan bilim, malaka va shaxsiy
sifatlarni  kasbiy faoliyatning o°‘zgaruvchan sharoitlarda qo‘llashga
tayyorligini aks ettiradigan integral tavsif

Keltirilgan ta’riflarda mualliflarning fikrlarini yagona nuqtada jamlovchi g‘oyalar ham mavjud. Bu
g‘oyalar kompetentlikning individual, shu bilan birga kasbiy sifat ekani hamda uning muayyan faoliyat
jarayonida namoyon bo‘lib, shaxs yoki mutaxassisning tayyorgarlik darajasini ifodalash uchun xizmat
qilishini o‘z ichiga oladi.

So‘nggi chorak asr mobaynida O‘zbekistonda ham yangilanayotgan ta’lim sifati va samaradorligini
belgilashda bitiruvchi (bo‘lajak mutaxassis) tomonidan kompetentlik sifatlarini o‘zlashtirilishi, undan kasbiy
faoliyatda muvaffaqiyatli foydalana olish ahamiyatli omillardan biri ekaniga alohida urg‘u berilmoqda.
Mualliflar tayanch tushuncha yordamida ifodalanuvchi mutaxassis faoliyati holatini yoritishga garatganlari
holda uning genezisini o‘rganishni ¢’tibordan chetda qoldirganlar. Shu bois “kompetentlik” tushunchasining
mohiyati kam sonli mualliflar tomonidan sharhlangan (2-jadval):

2-jadval.
“Kompetentlik tushunchasining mohiyati”
(O‘zbekistonlik izlanuvchilar talqini)
Ne Mualliflar Tushuncha tasnifi
1 Abdullayeva Mutaxassis tomonidan integrativ bilim, harakatlar tizimi, malaka va
" MU tajribaning o‘zlashtirilish darajasini ifodalovchi integrativ sifat

Shaxsning doimo o‘sib boruvchi tasnifi bo‘lib, real hayotiy vaziyatlarda
2. | Djurayev R.H yuzaga kelgan muammolarni yechish qobiliyati, o‘z bilimi, o‘quv va hayotiy
tajribalari, gadriyatlari va gizigishlarini unga safarbar etish imkoniyatlari
Muayyan sohada samarali faoliyat olib borish uchun talab gilinadigan zarur
tajriba, bilim hamda kompetentsiyalar tizimi
Talabaning shaxsiy va ijtimoiy ahamiyatga ega kasbiy faoliyatni amalga
4. | Muslimov N.A | oshirish uchun zarur bilim, ko‘nikma, malakalarning egallanishi va ularni
kasbiy faoliyatda qo‘llay olishi
Bilimdonlik, kasbiga moslik, malakalilik, tajribalilik, mas’uliyatlilikni
rahbarlik faoliyatiga singdirib borish
Bo‘lajak mutaxassisning qandaydir ma’lum baholash mezonlariga javob
berishi emas, balki uni ishlab chigishda qo‘llab, isbotlay olishidir
Tojiboyeva G.R | Pedagogning ma’lumoti, ko‘nikmasi, qobiliyati va tajribasini o‘z ichiga
Pulatov D.T. oladigan sifat; bilimlarni ish jarayonida ishlatish darajasi

. Pedagogning kasb va kasbiy faoliyatni amalga oshirish bilan
8. | DiyorovaM.M bog‘lig barcha ehtiyoj, qobiliyat, mahorat, bilish va gizigishlari
Usmonboyeva | faoliyatda nazariy bilimlardan samarali foydalanish, yuqori darajadagi kasbiy
M.H malaka, mahorat va igtidorni namoyon eta olish
Shaxs tomonidan muayyan sohaga oid nazariy/amaliy bilimlarning
10. | Eshmatov I.A o‘zlashtirilishi natijasida u bo‘yicha faoliyat yuritishga tayyorlikni, tegishli
sohada ma’lumot vakolatlarga egalik

3. | Kamolova Sh.U

5. | Mugimov B.R

6. | Nazarov D.R

Zamonaviy ta’limning muhim talablaridan biri — har bir pedagog mutaxassis sifatida pedagogik
kompetentlik sifatlariga ega bo‘lishi zarur. Kasbiy faoliyatni tashkil qgilar ekan, pedagog individual, shaxsiy,
ijtimoiy, yetakchilik, rahbarlik, metodik kompetentlikni o‘zida namoyon qila olishi zarur.
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Musiqa o‘qituvchisining metodik kompetentligi — uning musiqa ta’limini samarali tashkil qilishga
oid tashkiliy-pedagogik, amaliy-metodik bilim, 0‘z-0‘zini kasbiy rivojlantirish malakasiga egaligi, nostandart
yondashuv asosida innovatsion o‘quv loyihalarni ishlab chigish va ularni ta’lim amaliyotiga izchil tatbiq
gilish gobiliyatini ifodalaydi.

Xulosa. Bildirilgan fikrlarga tayangan holda aytish mumkinki, pedagogning metodik kompetentligi
uning o‘quv materiallari bilan ishlashi, tegishli mavzuga doir o‘quv materiallarini tanlay olishi, tanlangan
o‘quv materiallarini ta’lim oluvchilarga oson, qulay tarzda yetkazib berishi, ularning faoliyatini oqilona,
samarali nazorat qilishi, o‘quv materiallari ta’lim oluvchilar tomonidan puxta o‘zlashtirilmaganda korreksiya
ishlarini amalga oshirishi kabi vaziyatlarda ko‘zga tashlanadi. Qolaversa, pedagog kasbiy kompetentligining
asosiy turlaridan biri sifatida namoyon bo‘ladi, zero, pedagog ega bo‘lgan metodik faoliyatning o‘zi ham
kasbiy pedagogik faoliyatning muhim turlaridan biri sanaladi; metodik kompetentlik pedagog tomonidan olib
borilayotgan ta’lim hamda tarbiya jarayonini samarali amalga oshirishga nisbatan nazariy va amaliy
tayyorligining yaxlitligida aks etadi; umumiy pedagogik va metodik bilim, ko‘nikma, malaka, tajriba,
shuningdek, shaxsiy sifatlarning yig‘indisi negizida shakllanib, faoliyatning izchilligi asosida rivojlanadi
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BO‘LAJAK MUHANDISLARNING KASBIY TAYYORGARLIGINI RIVOJLANTIRISHDA
RAQAMLI TEXNOLOGIYALAR ASOSIY OMIL SIFATIDA

Tursunov Muzaffar lIxomovich,
Jizzax politexnika instituti tayanch doktoranti

Ushbu magolada respublikamiz bo ‘lajak muhandislarning ragamli texnologiyalardan foydalanishi,
ularning imkoniyatlarini tahlil gilish asosida ta’lim sohasidagi ragamli texnologiyalar va ular ganday
shaklda joriy etilganligi, o ‘quv jarayonini rivojlantirishning ustuvor yo ‘nalishlarini belgilash magsad qilib
go ‘yilgan.

Kalit sozlar: ragamli texnologiyalar, axborot-kommunikatsiya texnologiyalari, oliy ta’lim tizimi,
zamonaviy ta’lim, ragamli ta’lim.

U ®POBBIE TEXHOJIOIMU KAK KJIIOUEBOI ®AKTOP B PA3BBUTHU
MNPO®ECCUOHAJIBHOU NIOATI'OTOBKU BYAYIIUX UH)KEHEPOB

B Oanmnoti cmamve paccmompeno ucnonvzosanue yudposguix mexHonrocuti 6yOyWUMY UHICEHepamu
Hawlell pecnyOauKy Ha OCHOBe AHAU3A UX BO3MONICHOCHEN, YUPPOBbIX MEXHOA02UU 8 chepe 0Opa306anus u
€cnocob08 ux 6HeOperUs, a MAKd*ce NPUOPUIMETNHBIX HANPABIEHU pA38UMUs 00PA308aMENbHO20 NPoYeccd.

Kntouesvle cnosa: yughposvie mexnonocuu, uH@GoOpMayuoHHvle U KOMMYHUKAUUOHHblE MEXHON02Ul,
cucmema gvicuieco oOpa308anus, cospemennoe oopazosanue, yughpogoe odoyueHue.

DIGITAL TECHNOLOGIES AS A KEY FACTOR IN THE DEVELOPMENT OF
PROFESSIONAL TRAINING OF FUTURE ENGINEERS

This article aims to establish priorities for the development of the educational process based on the
use of digital technologies in the higher education system of the Republic, the analysis of their capabilities,
digital technologies in the field of education and in what form they were introduced.

Keywords: digital technology, ICT, higher education system, modern education, digital education.

Kirish. Kasbiy tayyorgarlikni ragamli texnologiya vositasida rivojlantirish, muhandislarni yangi
vaqtning talablari, so‘nggi texnologiyalar va ma’lumotlar muhitiga mos ravishda tayyorlashni magsad giladi.
Ko‘pgina xalgaro tadgigotlar ma’lumotlari shuni ko‘rsatadiki, ma’lum bir mamlakatda ta’limni
rivojlantirisndagi  muvaffagiyat, eng avvalo, o‘gituvchilarning sifatiga bog’ligdir.  Ragamli
texnologiyalarning ta’limga samarali integratsiyasi pedagogik usullarni o‘zgartirishga va talabalar uchun
yangi imkoniyatlarni ochishga imkon beradi. Shu nugtai nazardan, o‘gituvchilar o‘zlarining kasbiy
amaliyotida AKTdan faol foydalanish, teng imkoniyatlar va yuqori sifatli ta’limni ta’minlash uchun zarur
vakolatlarga ega bo‘lishlari juda muhimdir. Ragamli texnologiyalarni ta’limga samarali integratsiyalashuvi
pedagogik usullarni o‘zgartiradi va talabalar uchun yangi imkoniyatlar ochadi. Shu nugtai nazardan, bo‘lajak
muhandislarni kasbiy tayyorgarligini ragamli texnologiya vositasida rivojlantirish uchun metodikalarni
takomillashtirish quyidagi usullar orgali amalga oshirilishi mumkin: Interaktiv o‘quv: Ragamli
texnologiyalar o‘quv jarayonida interaktiv o‘quv materiallarini yaratish imkonini beradi. Bu interaktiv o‘quv
darsliklar, vizualizatsiyalar, simulatsiyalar, virtual laboratoriyalar va trenerlar bo‘lishi mumkin. Bu usul
o‘quvni gizigarliroq giladi, talabalarga boshqga algoritmalar va gaydalar bo‘yicha mashg’ulotlar, tajribalar va
tadgigotlar amalga oshirishga imkon beradi. Bugungi kunda kompyuter texnologiyalari ta’lim tizimiga
innovatsion texnologiyalarning zamonaviy metodlarini, usullarini va dasturiy vositalarini tatbig etish
bo‘yicha yanada kengrog imkoniyatlarni yaratib berdi.

Asosiy gism. Uzluksiz ta’lim tizimida bu imkoniyatlardan samarali foydalanish o‘quvchilarga ta’lim
va tarbiya berishning murakkab vazifalarini hal etish o‘gituvchilarning bilimi, malakasi, kasbiy mahorati,
igtidori, iste’dodi va madaniyatiga hamda dars jarayonida yangi pedagogik va axborot texnologiyalaridan
foydalana olish faolligiga bog’ligdir. Shuning uchun ham bugungi kunda respublikamizda yangi zamonaviy
ta’lim texnologiyalari tizimi yaratilib, uning asosiy vazifasi ta’lim tizimidagi mazmuni uzluksizligi va
uzviyligini ta’minlash, fanlarni o‘qitish uslubiyatini takomillashtirish, o‘quv jarayoniga yangi pedagogik va
axborot texnologiyalarini joriy etishdan iborat bo‘ladi. Bugungi kunda barcha ta’lim muassasalarida ta’lim
olayotgan barcha o‘quvchilar kompyuter va axborot texnologiyalarini mukammal o‘rgangan, o‘zlashtirgan
va amaliyotga tatbiq eta oladigan bo‘lishi dolzarb masalalardan biriga aylanmoqda. Aynigsa, dars jarayonida
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fanlarni bir-biri bilan bog’lab o‘tish, o‘tilgan mavzuni osonroqg tushunishga va ularni ozlashtirishga olib
keladi. Fan sohasining har ganday yangiligi, loyihasi va ishlab chigarish tarmog’i murakkab matematik
hisoblashlarsiz amalga oshirilmaydi. Bunday hisoblashlarni yengillashtirish magsadida ko‘plab zamonaviy
va universal integrallashgan tizimlar, ya’ni amaliy dasturlar paketi yaratilmogda. Amaliy dasturlar paketi
amaliy va tizimli dasturlar bilan birgalikda foydalanish orgali kompyuterlarning amaliy darajasini oshirishga
garatilgan dasturiy ishlanmalarning kengdoirasini o‘z ichiga oladi. Ana shunday zamonaviy dasturlar
majmuasidan foydalanish ko‘nikmalarini shakllantirish uchun matematika darslarini tashkil etishda ular bilan
ko‘proq mulogot gilish kerak bo‘ladi.

Darslarini axborot texnologiyalari yordamida tashkil etish etish, bir tomondan dars sifati va
samaradorligini oshirsa, ikkinchi tomondan o‘quvchilarda shu vositalarni chuqur o‘rganish bilim va
ko‘nikmalarini hosil giladi. Axborot va kompyuter texnologiyalari atamalari kundalik turmushda eng ko‘p
go‘llaniladigan tushunchalar desak mubolog’a bo‘Imaydi. Chunki hayotning gaysi sohasini olmaylik, ganday
amallarni bajarmaylik, albatta, axborotlar bilan ish ko‘ramiz. Ya’ni axborotlardan foydalanish, axborot
almashish, ularni uzatish, o‘zlashtirish inson faoliyatining asosiy negizini tashkil etadi. Umuman olganda,
axborot texnologiyasi jamiyatning jadal rivojlanishiga ta’sir etuvchi eng muhim omildir. Axborot
texnologiyasi insoniyat taragqgiyotining turli bosgichlarida ham mavjud bo‘lgan bo‘lsa-da, hozirgi zamon
axborotlashgan jamiyatning o‘ziga hos xususiyati shundaki, sivilizatsiya tarixida birinchi marta bilimlarga
erishish va ishlab chigarishga sarflanadigan kuch — energiya, xomashyo, materiallar va moddiy iste’mol
buyumlariga sarflanadigan harajatlardan ustunlik gilmogda, yani axborot texnologiyalari mavjud yangi
texnologiyalar orasida yetakchi o‘rinni egallamoqgda. Ta’lim bizning hayotimiz uchun nima giladi? Har
ganday o‘zgarish keltiradimi? Yoki hayotning har xil turlarini olib keladi?

Dunyoda ta’limning jiddiy va ta’sirchan ta’siri bormi? Bu savollarga javob berish bizni yanada aniq va
amaliy yondashishga olib keladi. Ta’lim nafagat bizning hayotimizga, balki jamiyatimizga ham katta
o‘zgarishlarga olib keladi. Yangi texnologiyalarni joriy etish va ta’limni targatish modellari vaqt, joy,
ishonchlilik, almashish va bilimlarni yaratish (ta’limning eng muhim ustuvorligi) nugtai nazaridan ta’limning
ko‘plab jihatlarini aks ettirishimizga, gayta ishlash va ko‘rib chigishga imkon beradi. Shunday qilib, ta’limda
axborot texnologiyalarini go‘shish, ko‘prog o‘quvchilar ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. Yuqorida keltirilgan uchta
so‘z bitta tushunchaga o‘xshash bo‘lishi mumkin, ammo bu to‘g’ri emas. Uning orgasida yashirin
tushunchalar bir xil, lekin ikkita atama birlashtirilgan. Ta’lim va axborot texnologiyalari uzviy bir-biriga
bog’liq tushunchalardir. Ta’lim sohasining asosiy gismiga aylanib borayotgan axborot texnologiyalari izchil
ravishda sezilarli o‘zgarishlarni keltirib chigaradi. Ta’lim sohasidagi axborot texnologiyalarining
go‘llanilishi, bargaror o°‘zgarishlar dunyoda hayotga mazmunli ta’sir ko‘rsatdi. Yangi texnologiyalarning
paydo bo‘lishi barcha an’anaviy ta’lim, ta’lim va tarbiya usullarini ishga solidi, o‘quv dasturlarining barcha
sohalariga katta ta’sir o‘tkazadigan ishlarning eng muhim gismi hisoblanadi. Ishda, uyda va ta’lim
muassasalarida axborotga bo‘lgan yagin munosabat bilan tezkor mulogot gilish ta’limning hayotiy faoliyatga
aylanishini anglatadi. Ta’lim - bu davom etadigan jarayon, shuning uchun dunyoning har ganday burchagida
istalgan vagtda amalga oshiradigan odamlar ehtiyojiga aylanadi. Ta’lim sohasidagi axborot
texnologiyalarining rivojlanishi uzoq vaqt davom etadigan hodisadir. Ta’lim, muayyan shaklda, turli xil
o‘quvchilarning ehtiyojlari bilan bog’lanishiga bog’liq va axborot texnologiyalari istalgan ehtiyojni
gondirish uchun juda muhimdir. Multimediali vositalar - rejalashtirish, audio va vizual ta’lim, materiallarni
va asboblarni ishlab chigarish, ovozni 0°z ichiga olgan holda, ta’lim magsadlariga ko maklashish. Audio va
vizual ta’limning rivojlanishi nafagat texnologiyani, balki ta’lim nazariyasini ham aks ettiradi. Innovatsion
kommunikatsiya texnologiyalari va ta’lim muassasalariga bo‘lgan ortigcha talabning o‘zgarishi, o‘quvchilar
0‘z uylariga o‘qgish va boshga xarajatlarni kamaytirishga yordam berishi, masofadan o‘rganish har bir
o‘quvchiga(geografik uzoqglik, individual nogironlik, oilaviy sharoit) kirish imkoniyatini kengaytirishi bilan
birga ta’lim sohasidagi axborot texnologiyalari savodxonligini oshirishga xizmat giladi. Shu bilan birga
jamiyatni  axborotlashtirish  respublikamiz xalgi turmushi darajasining yaxshilanishiga, ijtimoiy
ehtiyojlarning gondirilishiga, igtisodning o‘sishi hamda fan — texnika taragqgiyotining jadallashishiga xizmat
giladi.

Jamiyatni axborotlashtirish jarayonini 5 asosiy yo*nalishga ajratish mumkin:

- mehnat, texnologik va ishlab chiqarish jarayoni vositalarini kompleks avtomatlashtirish;

-ilmiy tadqiqotlar, loyihalash va ishlab chigarish jarayonlarini axborotlashtirish; - tashkiliy

—igtisodiy boshgarishni avtomatlashtirish;-aholiga xizmat ko‘rsatish sohasini axbomatlashtirish;

- ta’lim va kadrlar tayyorlash jarayonini axborotlashtirish. Har ganday fan borligning ba’zi
tushunchalarini umumlashgan, bir-biriga bog’langan holda o‘rganadi.

Masalan, fanlarni o‘gitishda turli usul va uslublardan foydalaniladi. Ogitishning asosini nazariy bilim
va o‘zlashtirilgan bilimni amaliyotda tekshirish tashkil etadi. Har ikkala holda ham materialni o‘zlashtirishda
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ma’lum darajadagi axborotlar majmui o‘quvchilar ongiga yetkaziladi. Bilim olishda, yani ma’lum turdagi
axborotlarni o‘zlashtishda kompyuter tizimining yordami benihoya kattadir. Ragamli texnologiyalar
hayotimizga shunchalik singib ketdiki, bugungi kunda nafagat kundalik faoliyatimiz, balki ijtimoiy-igtisodiy
sohalar rivojini ham ularsiz tasavvur gilib bo‘lmaydi. Tabiiyki, boshga sohalarda bo‘lgani singari kabi
pagamli texnologiyalarni soliqg ma’murchiligida joriy etish ham uning faoliyatini tubdan o‘zgartirmoqda. Bu
nafagat solig to‘lovchilar va soliq organlari o‘rtasidagi munosabatlar bilan bog’lig bo‘lib golmay, balki
deklaratsiyalarni tagdim etishdan tortib, to soliglarni to‘lash va ma’lumotlarni saglash usullarigacha ham
yangilikliklar kirityapti. Axborot ganday ko‘rinishda ifodalanishdan qgat’iy nazar, uni yig’ish, saglash, gayta
ishlash va foydalanishda kompyuter texnikasining rolini quyidagilar belgilaydi: Birinchidan, o‘gitishda yangi
axborot texnologiyalaridan foydalanish standart (an’anaviy) tizimga nisbatan o‘quv jarayonini jadallashtirib,
o‘quvchida ilmga gizigishni oshiradi, ular ijodiy faoliyatini ostiradi, bilim berishga differensial yondashish,
olingan bilimlarni takrorlash, mustahkamlash va nazorat gqilishni yengillashtiradi, o‘quvchini o‘quv
jarayonining subyektiga aylantiradi. Ikkinchidan, yangi axborot texnologiyalaridan ta’lim — tarbiya
jarayonida quyidagi shakllarda foydalanish mumkin bo‘ladi: - muayyan predmetlarni o‘qgitishda kompyuter
darslari; - kompyuter darslari — ko‘rgazmali material sifatida;

-o‘quvchilarning guruhli va frontal ishlarini tashkillashtirishda;

- o‘quvchilarning ilmiy izlanishlarini tashkillashtirishda;

- o‘quvchilarning o‘gishdan bo‘sh vaqtlarini to‘g’ri tashkil gilish masalalarini hal etishda va h. k.
Umumta’lim maktablarida fanlarni o‘rganish jarayonida zamonaviy kompyuter va axborot texnologiyalari
vositalari bilan bevosita mulogot gilishda o‘quvchilar kompyuter texnologiyalardan kelgusida o‘zining
amaliy faoliyatida undan foydalanish imkoniga ega bo‘ladilar. Shu bilan birga o‘quvchilarda yangi axborot
texnologiyalari va ularning dasturiy vositalariga bo‘lgan gizigishi ancha sezilarli darajada ijobiy o‘zgaradi.
Bu esa o‘z navbatida o‘quvchilarning nafagat o‘gitiladigan fanlar bo‘yicha, balki kompyuter va axborot
texnologiyalari bo‘yicha ham yetarlicha chuqur bilimga ega bo‘lishlariga imkon yaratadi.

Adaptiv o‘quv: Ragamli texnologiyalar o‘quv jarayonini talabalarning shaxsiy talablari bo‘yicha
moslashtirishga imkon beradi. Adaptiv o‘quv tizimlari, talabalarning ma’lumotlarini va o‘quvchilarning
o‘ziga xosligi hagida ma’lumotlarni go‘llaydigan algoritmlardan foydalanib, shaxsiylashtirilgan materiallar,
vazifalar va gayta alogani taqdim etishadi. Bu talabalarning o‘zlarining temposida va ularga eng muhim
bo‘lgan asoslarni o‘rganishiga imkon beradi. Kengaytirilgan va virtual borlig: Kengaytirilgan va virtual
realnost (KR va VR) talabalar uchun immersiv o‘quv mubhitlarini yaratish imkonini beradi. Talabalar 3D
modellarga, simulatsiyalarga va virtual obyektlarga murojaat gilish imkoniyatiga egalar. KR va VRni o‘quv
jarayonida go‘llash, talabalarga amaliyotiy ko‘nikmalarni hagigiy muhitda o‘rganish, murakkab jarayonlarni
o‘rganish va virtual tajribalar o‘tkazishga imkon beradi. Onlayn platformalar va o‘quv resurslari: Ragamli
texnologiyalar onlayn platformalar va o‘quv resurslariga Kirish imkonini beradi. Onlayn hamkorlik
talabalarning kommunikatsiya va jamoatchilik ko‘nikmalarini rivojlantiradi va talabalarning bilimlarini
amaliyotda qo‘llashga imkon beradi.

Analitika va ma’lumotlar: Ragamli texnologiyalar o‘quv jarayonida ma’lumotlarni to‘plash va tahlil
gilishga imkon beradi. Analitika va ma’lumotlarni tahlil gilish o‘gituvchilarga va boshgaruvchilarga
talabalarning rivojlanishini baholash, kuchi bo‘lmagan nugtalarni aniglash va o‘quv dasturidagi
shaxsiylashtirilgan o‘zgarishlarni kuzatishga yordam beradi. Shu bilan bir gatorda kasbiy tayyorgarlikni
rivojlantirishda ragamli texnologiyalarni go‘llash, muhandislarni yangi vaqtning talablari bilan tanishtirish va
ularni sodda, tezkor, va samarali usullar bilan o‘qgitishni talab etadi. Bu magsadga muvofiq metodikalar va
darsliklar tuzishning bir necha muhim nuqgtalari mavjud. Tanlov va tayyorlash: Talabalarni ragamli
texnologiyalar sohasidagi o‘zlarini rivojlantirish bo‘yicha tanlov jarayonida diggatni jalb etish. -
Rivojlanayotgan texnologiyalarni o‘rganish uchun mos kurslarni va resurslarni tagdim etish. Amaliyotga
asoslangan o‘qitish: - Kasbiy tayyorgarlikni o‘rganish jarayonlarini amaliyotga asoslash, masalan, loyihalar,
barcha foydalanuvchilar uchun mavjud muammolar yechilishiga garatilgan projektlar yaratish. - O‘gituvchi
va talabalar uchun virtual laboratoriyalar va onlayn resurslardan foydalanish. Innovatsion texnologiyalar: -
So‘nggi innovatsion texnologiyalarni o‘rganish uchun laboratoriyalar, ishlab chigarishxonalar, va boshga
resurslardan foydalanish. - 10T (Internet of Things), Y1 (Yirik-intellekt), va boshga so‘nggi texnologiyalarni
integratsiyalash uchun platformalarni tagdim etish. Rivojlanayotgan texnologiyalar praktikalarini o‘rgatish: -
Kasbiy tayyorgarlikni rivojlantirishda turli sohalar uchun rivojlanayotgan texnologiyalar praktikalarini
o‘rgatish, masalan, o‘qgituvchilar yoki talabalar uchun ma’lumotlar tahlil etish va agliy ma’lumotlar ishlash.
Onlayn resurslar va platformalar: - Onlayn darsliklar, veb-saytlar, va xususan rivojlanayotgan texnologiyalar
sohasidagi platformalardan foydalanish. - Interaktiv darsliklar, webinarlar, va onlayn o‘gitish texnologiyalari
orgali talabalar bilan o‘gitishni oshirish. Bu metodikalar bilan o‘quvchilarga rivojlanishda eng muhim asosiy
gatorlar bilan ta’minlangan. Ragamli texnologiyalar o‘quvchilarni interaktiv va shaxsiylashtirilgan o‘quv
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muhitlariga olib keladi, ularga amaliyotiy tajriba va ko‘nikmalar beradi va ularni o‘zlashtirish va
rivojlantirishga imkon beradi.

Xulosa. Bu usullar muhandislarni real jahonning yangiliklari va talablariga keng gamrovli
tayyorgarlikni ta’minlashda muhim ahamiyatga ega. Xulosa o‘rnida aytish mumkinki, bu usullar
kombinatsiyasi talabalarni kasbiy tayyorgarligini rivojlantirishda samarali bo‘lishi uchun muhim bo‘ladi. Har
bir talaba shaxsiy xususiyatlari, rivojlanayotgan texnologiyalardagi gqizigishlari va kasbiy magsadlari
bo‘yicha maxsus dasturlanishni talab etadi.
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This article presents and analyzes data on what is concept “Eutagogical education”, how does the
continuing education system work, differences in the triad “pedagogy — andragogy — heutagogy” and
student-centered learning model.

Keywords: heutagogy, andragogy, pedagogy, self-selected, manage, a key skill, control, lifestyle.

3BTAI'OTMKA KAK BEUHBIN IBUT' ATEJIb HEIPEPBIBHOT'O OBPA3OBAHUA

B cmamve npeocmaenienvl U NpOAHATUBUPOBAHBL OAHHLIE O MOM, UYMO MAKOe NOHAMUE
«28mazocuieckoe 00paz0eanuey, Kak pabomaenm cucmema Henpepvl8HO20 0OPA308aHUL, PA3IUYUL 8 MpUudade
«neoaco2uKa — AaHOPa2o2UKa — I8MAL02UKAY U TUHHOCHIHO-0PUCHMUPOSAHHOU MOOeaU 00YUeHUS.

Knrouesvle cnosa: semacocuxa, anopaco2uxa, nedazoeukd, camoomoop, YNpaeieHue, Kiouesoll
HABBIK, KOHMPOIb, 00PA3 HCUSHUL.

EVTAGOGIKA UZLUKSIZ TA’LIMNING ABADIY HARAKAT MASHINASI SIFATIDA

Ushbu magolada "Evtagogik ta’lim" tushunchasining mazmuni nimalardan iborat, uzluksiz ta’lim
tizimida evtagogik ta’lim jarayonining faollik prinsiplari, "pedagogika - andragogika - evtagogika"
triadasidagi farqlar va o ‘quvchiga yo ‘naltirilgan ta’lim modeli haqgida ma’lumotlar tagdim etilgan va tahlil
gilingan.

Kalit so“zlar: evtagogika, andragogika, pedagogika, o z-o ‘zini tanlash, boshgarish, asosiy mahorat,
nazorat, turmush tarzi.

Introduction. The rapidly changing model of the world under the influence of science and modern
technology and the ever-growing sense of anxiety and uncertainty require from modern man equally rapidly
developing skills to adapt to new living conditions.

What profession should you choose to be in demand in a world where the lifespan of Fortune 500
companies is no longer 75 years, but less than 6? How and what to study if most specialties will become
hopelessly outdated after 10 years, therefore, one reliable profession “once and for all”, lasting a lifetime,
will no longer be enough? How often should you change and what strategies should you use?

The answer to these questions is intended to be the concept of lifelong education, conversations about
which began in the West more than half a century ago.

The concept of lifelong learning was first mentioned back in 1968 within the framework of UNESCO,
and the term “heutagogy” itself was first formulated in 2000 by Stuart Hasse and Chris Kenyon in the work
“From Andragogy to Heutagogy” [1]. They constructed the term by linking together several Greek words
with the meaning “to find, to invent” and the root “lead”, traditional for already established educational
doctrines - pedagogy and andragogy. The semantics of the term initially implied a process of invention of
new meanings and discoveries.

Main part. Hyutagogy is a creative approach to independent learning, allowing the student to
independently determine what, when and how he will study, in accordance with his goals and interests.

Hyutagogy, otherwise known as self-determined learning, is a student-centered instructional strategy.
It emphasizes the development of autonomy, capacity, and capability. The goal of heutagogy? To teach
lifelong learning.

Heutagogy (pronounced hyoo-tuh-goh-jee) is derived from the Greek word heuriskein. According
to Graham R. Parslow, “Heureskein is the Greek verbto discover and underlies the etymology of the
word heuristic that is defined as a method of teaching by allowing students to discover for themselves
[5]. The term heutagogy derives from the same Greek root. Hase and Kenyon coined the term in 2000 to
describe self-learning independent of formal teaching.”
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AsLisa Marie Blaschke wrote in The International Review of Research in Open and Distance
Learning, heutagogy can produce “learners who are well-prepared for the complexities of today’s
workplace.”

By nature, heutagogical learning isn’t necessarily linear or planned. It’s more informal. It parallels
how people best learn outside a school setting. The teacher serves more like a coach. They’re valuable
resources students can look to, if necessary, but they aren’t the primary knowledge source.

eor‘mn
copunu?y,

|eormn9

Process

Do

heut ago

The terminology used in Russia is worth understanding especially. Due to historical reasons, many
Western concepts reach Russia with a delay, and the idea or term itself can be modified under the influence
of pronunciation norms and culture of use. Two versions of the term are currently functioning equally:
heutagogy and heutagogy (a form of the same word that is more convenient for pronunciation). But the
terminology does not change the essence of understanding the continuous idea of education.

Consider this: the overall purpose of pedagogical-oriented teaching is scaffolding—or teaching basic
skills as a foundation for future experiences. For andragogical oriented teaching, the goal is to set up some
structure so learners can be self-directed. But for heutagogical oriented teaching, the purpose is to create an
environment where learners figure out their own goals, learning paths, processes, and products. The learner
is at the center of the learning process rather than the teacher or the curriculum.

There are no barriers to knowledge in our current state of education. The skills required to be an
effective learner today have changed dramatically. With the heutagogical approach, the learner evolves from
passive recipient to analyst and synthesizer. These are some of the most valuable skills for students as they
interact with a world where knowledge management—or curation—is more valuable than access.

An essential concept in heutagogy is double-loop learning. In this learning style, students do more
than think deeply about a problem and their actions to solve it. They also reflect on the problem-solving
process itself. Students start to question their assumptions and gain insight into what they’re learning and
how they learn.

Heutagogy emphasizes a learner-centered environment supporting students in defining their learning
path. It also equips students with skills to help them transition into the workforce. Employers need
employees to have a wide range of cognitive and metacognitive skills. Employers look for innovativeness,
creativity, self-directedness, and whether employees understand how they learn. These are all foundations of
the heutagogical approach.

One important note is you don’t need to go all in and make your entire course heutagogical. Students
can realize benefits from a few lessons or units designed this way.

So, if you or your institution is considering practicing heutagogy, here are four essential elements to
help you implement the method:

1. Learner-Defined Learning Contracts
Designing a learner-defined learning contract is step one for implementing a heutagogical approach.
During this phase, the learner and teacher work together to find learning needs and intended outcomes [6].
You’ll answer questions like:
e What does the learner want to learn or achieve?
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o What results should we expect from the learning experience?

o What specific curriculum objectives do you require?

Learning contracts help students decide what they want to learn. They’ll shape their individual
learning paths. Each student signs an individualized contract defining what they’ll learn, what learning
methods and activities they’ll use, and how the teacher will assess their learning.

2. Flexible Curriculum. A heutagogical approach is only possible when the curriculum is flexible and
considers the learners’ questions, motivations, and thinking shifts because of what they’ve learned. Students
must be able to create a curriculum for themselves. Ideally, they’ll craft an adaptable path aligned to their
individual needs.

Teachers may require students to build their plans based on defined learning objectives. Still, students
have the freedom to figure out what and how they learn. This personalization helps students feel empowered
and encourages greater engagement.

3. Flexible and Negotiated Assessment. Assessment is an important part of all instructional
approaches, including heutagogy. However, students design their assessments in this learning style rather
than standard tests. Flexibility creates a less threatening environment for students. It can encourage deeper
learning.

Students must design assessments measuring content understanding and acquired skills. Ultimately,
students need to demonstrate they’ve achieved agreed-upon outcomes.

4. Collaborative Learning. Due to its independent nature, learning in a heutagogical classroom can
cause inner conflict for the learner. Students that haven’t had to take responsibility for their learning before
are especially susceptible. However, once students get a taste for self-determined learning, few want to revert
to the confines of a rigidly structured curriculum.

One way to ease the transition into heutagogy is to encourage collaboration in the classroom. By
design, the heutagogical approach makes it easy for students to work together to share knowledge and reflect
on progress.

Teachers using heutagogy encourage learners to work together—in person and digitally—to achieve a
common goal. They can solve problems and reinforce their knowledge by sharing information and
experiences, practicing concepts, and experimenting. These collaborative sessions are a chance for students
to learn from each other and think about how they can apply their new skills in practice.

Hyutagogy is a new approach to independently acquiring knowledge continuously throughout life. If
classical pedagogy and andragogy (the science of adult learning) strive to give the student answers to
questions, then heutagogy teaches him to formulate questions and independently search for answers. In the
21st century, the science of independent learning is acquiring a whole philosophy about the need to learn
here, always and everywhere.

Category Pedagogy Andragogy Heutagogy
Learning Prepared by the | Prepared by the teacher resources are provided by the
resources teacher directively | directively, so that the teacher so that the student can
student can both his own choose the one that suits them
and other people’s
knowledge
Control Teacher Teacher/student Student
Educational School/classical Adult education Postgraduate education
sector educational
institution
Independence Independence very | Adult learners are | Students share knowledge and
limited independent within a rigid | manage their knowledge and
system time
Knowledge Understanding  of | Process of interaction with | Creation of new knowledge
learning the subject knowledge
Learning Transition to the | conscious and consistent nonlinear creative formation of
motivation next  stage  of | acquisition of specific knowledge and skills, when
training knowledge and skills the student himself sees the
reason and potential benefit
Value of | Less matter Matters and is taken into | Is of high importance
previous account
experience
Question What? Why? Why not?
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Hyutagogy:
explore and learn from self-selected and self-directed actions;
go beyond specific disciplines;
manage your learning;
develop a key skill, that is, learn how to learn;
in teaching, focus on the process and not on the content;
avoid teacher-centered learning;
in teaching, move into the world of the learner.

FEEERFEE

The fundamental difference in the triad “pedagogy — andragogy — heutagogy” is in determining how
the system works, who is in the center and how the learning environment is designed [2].

Pedagogy is the teaching of children, or dependent personalities. Andragogy is the facilitation learning
for adults, who are self-directed learners. Heutagogy is the management of learning for self-managed
learners. Below is a table comparing Pedagogy, Andragogy, and Heutagogy, recreated in an accessible
format from Teach Thought.

The shift towards awareness and lateral thinking that you see in heutagogy requires the learner to
continually reflect on their own developmental trajectory. He can be completely autonomous in this, but
more often than not this focus is supported by a mentor to maintain optimal levels of motivation and
accelerate progress.

While pedagogy is teacher-led learning and andragogy is self-directed learning, heutagogy takes a
different approach.

The heutagogical approach encourages students to find problems and questions to answer themselves.
Instead of simply completing teacher-assigned tasks, students have voice and choice in seeking out areas of
uncertainty and complexity in the subjects they study. Teachers help by supplying context to students’
learning. They also create opportunities to explore topics fully.

Conversely, teachers decide what students will learn and how they’ll learn it in pedagogical
environments. Students rely on their teachers and learn topics in the order they present them.

In contrast, students in andragogical environments use the teacher as a mentor or guide. Still, they aim
to find solutions to the teacher’s tasks independently.

As the image below illustrates, heutagogy requires the most student maturity and the smallest amount
of instructor control. Pedagogy is on the opposite end of the spectrum.

The Difference Between Pedagogy, Andragogy, and Heutagogy

Learner maturity and Learner maturity and
autonomy required (-) autonomy required (+)

Pedagogy Andragogy Heutagogy

Instructor control and course Instructor control and course
structuring required (+) structuring required (-)

{H@ PowerSchool
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Essentially, here is the concept of a modern “eternal”, but very active “student” who needs a learning
environment, a frame with deadlines for important stages, activities and discussions, so that he can choose
the most useful thing for himself. This “eternal student” needs to be provided with educational content and
links to it, and he will then choose what to study and when. What is important with this approach is the
experience and knowledge of the mentor, who will be able to select suitable materials and resources at the
appropriate level for the student and in accordance with the task formulated by him.

The role of the mentor and the rating of the curriculum with this approach do not lose their
importance, but the directive nature of teaching and the rigidity of the framework disappear.

Heutagogy is a powerful learning strategy. It gives students the tools to learn and grow throughout
their lives. While you’ll often find this strategy in professional settings and graduate courses, heutagogy isn’t
an all-or-nothing strategy. Teachers can weave it into environments where they may not want longer-term
student autonomy.

Guiding your students, regardless of their grade level, through heutagogical lessons and projects
introduces them to the power of self-determined learning. It allows them to practice with tools employers
will look for after graduation.

Whatever your preferred instructional approach, your goal is to prepare students for successful
learning outcomes. Students’ skills and experience from self-determined learning will set them on the right
path.

Conclusion. One of the central concepts of heutagogy is the concept of a double loop of learning, well
known to methodologists: learning is truly effective not when the learner can repeat some actions, but when
he can look at them from the outside, reflect and say whether they lead to it to the goal or they must be
changed in a certain way in order to achieve success.

The process of continuous learning itself does not become something fundamentally new, but
represents a conscious improvement of one’s skills to maintain demand in the profession. At the same time, a
clear and unified hierarchy of knowledge, as it was in traditional education, can be violated: new knowledge
is attached to the old and a kind of stream is formed.

Heutagogy helps a person adapt his knowledge to modern living conditions, correlate his views and
approaches with current needs. And although today there is no complete system of lifelong education in
Russia, the development of technology implies a progressive transition to individual lifelong learning based
on the principles of humanism, accessibility of education, mobility and proactive activity. This is an
approach to self-education as a “lifestyle” [3].

As Albert Einstein said: “The moment you stop learning, you start dying.” So the famous motto
“Knowledge for life!” transformed into “Knowledge through a lifetime!”
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TA’LIMDA VIRTUAL DIDAKTIK MUHITNI YARATISHDA KOMPYUTER
SIMULYATORLARIDAN FOYDALANISHNING O¢ZIGA XOS XUSUSIYATLARI

Xamrayev Nodir Zokir o‘g“li,
Qarshi muhandislik -igtisodiyot instituti katta o ‘gituvchi
xamrayevnodir@gmail.com

Bugungi kunga kelib zamonaviy izlanishlarda jamiyatni standart sanoatlashgan igtisodiyotdan yangi
igtisodiyotga o ‘tishi kuzatilmogda. Virtual ta’lim, virtual ta’lim mubhiti, virtual o‘quv mubhiti, virtual
texnologiyalar vizual tasvirlarni obyektiv hagigat bilan bog ‘lash uchun yangi omillarni yaratib, bular vaqt
ko ‘lami, vaqtning teskari aylanishi, makon ko ‘lami, real bo‘Imagan vaziyatlarni modellashtirish singari
omillar bilan tavsiflanadi.

Kalit so‘zlar: virtual ta’lim, virtual texnologiya, virtual muhit, virtual borliq, 3D, uch o ‘lchamli
obyektlar, model, Crocodile Physics, Crocodile Technology, Crocodile Chemistry, Crocodile ICT.

OCOBEHHOCTH HCIIOJIb30BAHUS KOMIIBIOTEPHBIX CUMYJIATOPOB IIPHU
CO3JJAHUU BUPTYAJIBHOU JTUJAKTUYECKOHU CPEJIbI B OBPA3OBAHUUN

Ha cecoonswunuii denvp 6 co8pemenHbIX UCCAe008aAHUAX HADII00Aemcs nepexoo odwecmsa om
CMAaHOAPMHOU UHOYCMPUATLHOU SKOHOMUKU K HOBOU IKOHOMUKe. Bupmyanvroe obpazoeanue, upmyaibHas.
cpeda 0bpazo8aHuss, BUPMYATbHAS Ccpeda OOYHeHUs, GUPMYATbHble MEXHOI0UU CO30al0m 6U3VATbHbIE
00pazvbl HOB020 Kauecmea OJisl COCOUHEHUsT 0OBEKMUBHOU PealbHOCMU, OHU XAPAKMEPU3YIOmes maxkumu
Gaxkmopamu, Kax epeMeHHOU macuimab, obpamuoe meueHue epeMeHu, NPOCMPAHCMEEHHbIL MACuimao,
MoOenuposanue HepearuCmudHbX CUMyayuil.

Knwouesvie cnoea: supmyanvhoe oOpazosamue, SuUpmMyarbHble MEXHOI0UU, SUPMYATbHAS Cpeod,
supmyanvroe cywecmeosanue, 3D, mpémepnvie obvexmul, mooenn, Crocodile Physics, Crocodile
Technology, Crocodile Chemistry, Crocodile ICT.

SPECIFIC CHARACTERISTICS OF USING COMPUTER SIMULATORS IN CREATING A
VIRTUAL DIDACTIC ENVIRONMENT IN EDUCATION

At present, modern research has observed the transition of society from the standard industrial
economy to the new economy. Virtual education, virtual education environment, virtual learning
environment, virtual technologies create visual images of new quality to connect objective reality, they are
characterised by such factors as time scale, reverse time flow, spatial scale, simulation of unrealistic
situations.

Keywords: virtual education, virtual technology, virtual environment, virtual existence, 3D, three-
dimensional objects, model, Crocodile Physics, Crocodile Technology, Crocodile Chemistry, Crocodile ICT.

Kirish. XX asrning ikkinchi yarmi va XXI asr boshlarida kompyuterlarning rivojlanishi natijasida
ta’lim tizimida yangi ko‘rinishdagi didaktik vositalar go‘llanila boshladi.

Kompyuter texnologiyalari imkoniyatlari asosida ishlab chigilgan ta’lim vositalari virtual ta’lim
vositalari deb nomlash gabul gilingan.

Virtual (lotincha Virtualis-mumkin bo‘lgan, ya’ni muayyan bir sharoitlarda sodir bo‘ladigan yoki ro‘y
berishi mumkin bo‘lgan) tushunchasi narsalar va hodisalarning vaqt va makonda mavjud bo‘lmagan, lekin
obyektiv narsalar yoki sub’ektiv obrazlarning amalga oshish ehtimoli mavjud bo‘lgan jarayonni anglatadi.
Virtual ta’lim texnologiyalari asosini multimedia, D texnologiyasi va simulyatorlar tizimi tashkil etadi.

“D” atamasi inglizcha “dimensions” so‘zidan olingan bo‘lib, “o‘lchamlar” ma’nosini beradi. Hozirgi
kunda 3D, 5D va boshga texnologiyalar rivojlanib kelmoqgda. 3D texnologiyasi tasvirni vizual va tovushli
uzatib berishning dunyodagi eng ilg‘or usuli hisoblanadi. Hozirgi kunda uch o‘lchamli haykallar, yirik
obyektlarning kichraytirilgan modellari (mashinalar, samolyotlar, binolar), shuningdek, turli ilmiy
ishlanmalar modellarini yasash imkoniyati mavjud. Buning uchun 3D printerlardan foydalanilmogda. 3D
printerlar — uch o‘lchamli chizmalar asosida narsa-buyumlarni “chop etuvchi” printerlardir. Hozircha bu kabi
ishlanmalar tor doirada amalga oshirilayotgan bo‘lsa, yaqin kelajakda bemalol uy sharoitida 3D-printerdan
masalan bolalar o‘yinchoglari, oshxona yoki xo‘jalik buyumi chigarib olishning imkoni bo‘ladi.
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Adabiyotlar tahlili. Ta’lim sohasida virtual texnologiyalarni amaliyotga joriy qilish masalalari
ko‘plab faol tadgigotchilar tomonidan olib borilgan. Bunday olimlar orasida A.l. Adamsky, V.N. Alekseev,
S.V. Kuzmin, G.A. Monakhov, D.N. Monaxov, I.V. Robert, A.N. Sergeev va boshgalarni misol sifatida
keltirish mumkin. N. Sergeev internet tarmog‘ini maxsus ijtimoiy va madaniy makon shaklida ko‘rib
chigadi, uning tuzilishi va dinamikasi odamlarni umumiy g‘oyalar va faoliyat shakllari asosida
birlashtiradigan tarmoq jamoalari tomonidan belgilanadi. I.V. Robert esa virtual texnologiyalarning ta’limda
samaradorligidan tashqari salbiy jihatlarini yoritib, bunday ta’lim insonlarni texnikaga bog‘lab qo‘yishi
mumkinligini aytib o‘tadi[9].

Tadgigot metodologiyasi. Uch o‘lchamli chop etilayotgan mahsulotlarning narxi pasayishini inobatga
olsak, ushbu texnologiyaga talab oshmogda. Bugungi kunda Boeing kompaniyasi o‘z samolyotlarining 200
dan ortiq detallarini 3D chop etish texnologiyasi asosida ishlab chigmoqda[1].

Simulyatorlar o‘quv jarayonida modellardan foydalanishning yangi usulidir. Simulyatorlar o‘quv
jarayoning qariyb barcha sohalarida: boshlang‘ich ta’limdan boshlab oliy o‘quv yurtlarigacha, oddiy til
o‘rganishdan to mexanika sohalarigacha qo‘llanilishi mumkin. Keyingi vaqgtlarda xattoki meditsina sohasida
ham simulyatorlardan foydalanilmogda.

Kompyuter simulyatorlaridan asosan ikki yo‘nalishda foydalanish mumkin: haqgigiy obyektlarni
modellashtirish hamda ushbu modellarni rivojlantirish. Hayotiy obyektlarni modellashtirishda eng sodda
chiplardan tortib butun boshli murakkab kompyuter tizimlarigacha virtual prototiplarini yaratish mumkin.
O‘quvchilar ushbu virtual modellarni o‘rganish jarayonida ularning ishlash prinsip va usullarini yanada
takomillashtirishlari ham mumkin bo‘ladi[1].

Ma’lumki, axborot texnologiyalar va kompyuter sohasini o‘qitish ma’ruza shaklida olib boriladi; nari
borsa programmalash tillarini o‘qgitishda ma’lum bir dasturlar tuzish bo‘yicha mashg‘ulotlar olib boriladi.
Ammo kompyuter jihozlarini yasash, operatsion tizimlarini o‘rnatish hamda sinovdan o‘tkazish gimmatbaho
uskunalarga ehtiyoj tug‘diradi. O°z-o‘zidan ma’lumki O°‘zbekiston ta’lim muassasalarida bunday
imkoniyatlar hozircha keng ko‘lamda mavjud emas. Simulyatorlar esa shunday hagigiy asbob-uskuna va
jihozlarsiz virtual holatda kompyuter hamda netvork qurilmalarini yasash va sinovdan o‘tkazishga imkoniyat
yaratadi. Bu o‘z-o‘zidan nafaqat katta miqdorda mablag‘lar tejalishiga, balki ularga umuman ehtiyoj ham
tug‘dirmaydi.

Simulyatorlarning qariyb hech ganday moliyaviy mablag‘lar talab etmasligi, ma’lum tadqiqotlarni
talabalar tomonidan yuzlab, kerak bo‘lsa minglab marotaba gayta-gayta amalga oshirishga imkoniyat
yaratadi[1].

Simulyatorlardan foydalanishning yana bir afzallik tomoni ularning xavfsiz ekanligidir. Ba’zi
tadqiqotlarni amalga oshirish inson hayoti uchun xavf tug‘diradi, masalan, ekologik xavfli zonalarni
kuzatish, tabiiy ofatlar o‘chog’ini tadqiq qilish, dengiz ostida yoki fazoda jismlarda bosim kuchlarini
aniglash va h.k. Bunday tadgiqot katta migdorda moliyaviy xarajat talab etibgina golmasdan, tadgigotni olib
boruvchilar hayotiga xavf ham tug‘diradi. Simulyatorlar yordamida esa ekologik xavfli zona hamda u yerga
mos bo‘lgan virtual borligni yasalishi va ularning ustiga istagancha eksperimentlar o‘tkazilishi mumkin.

Tahlil va natijalar. Simulyatorlardan foydalanish jarayonida talabalar ma’ruza vaqtida o‘rgangan
nazariy bilimlarini virtual bo‘lsada hayotga tadbiq giladilar. Ushbu tadgiqotlar jarayonida bilimlarini yanada
mustahkamlash bilan bir gatorda nazariya hamda hayotiy tadbiqotlarning rivojlanishiga bevosita hissa
go‘shadilar. Bundan tashgari o‘sha simulyatorlarning ham yanada rivojlanishiga, yanada hagigiy hayotiy
tadgiqotlarga yagin natijalar beradigan darajaga chigarishda o‘z hissalarini go‘shishlari mumkin. Bu o‘z
o‘rnida talabalarni fagatgina “tinglovchi” vazifasida qolmasdan, bevosita ilmiy-tadgiqot ishlarida
gatnashuvchilarga aylantiradi. Bu esa oz navbatida talabalarda o‘qish va tadgiqgotlarga bo‘lgan gizigishlarini
yanada ortishiga olib keladi[4].

Hozirgi fan-texnikaning katta sur’atlarda rivojlanishi real-hayotiy tadqigot uskunalarini ushbu
rivojlanish bilan bir qatorda ketishida qiyinchilik tug‘diradi. Simulyatorlarda esa bunday to‘siglar mavjud
emas va xatto ushbu “virtual tadqiqotxonalar” fan-texnika rivojlanish tezligiga go*‘shimcha tezlik go‘shadi.

Albatta, har sohada bo‘lgani kabi simulyatorlardan foydalanishga nisbatan ham qgarshi fikrlar mavjud.
Ulardan eng birinchisi simulyatorlarning haqgigiy obyekt va jarayonlarni to‘la-to‘kis ifoda eta olmasliklaridir.
Bu simulyatorlar yordamida olingan natijalar bilan hayotiy tajribalardan hosil bo‘lgan natijalar o‘rtasida
tafovutlar paydo bo‘lishiga olib keladi. Ba’zi simulyatorlar esa o‘yin shaklida yasalgan, masalan, uchuvchilik
simulyatorlari.

Ular foydalanuvchilarda doimiy ishgibozlik kelib chigishiga olib keladi va natijada tadgigotdan ko‘ra
ko‘proq o‘yin tarafi bosib ketadi. Shunga garamasdan yuqorida Kko‘rsatilgan simulyatorlardan
foydalanishning salbiy tomonlari ijobiy tomonlariga nisbatan ancha kuchsiz hamda ularni bartaraf etish
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imkoniyatlari mavjud. Shuning uchun wular simulyatorlardan foydalanishning qandaydir ma’noda
cheklanishiga asosiy sabab bo‘la olmaydi.

Hozirgi kunda turli xil fanlardan simulyatorlar yaratish tizimlari ishlab chigilgan. Ularga Crocodile
Physics, Crocodile Technology, Crocodile Chemistry, Crocodile ICT tizimlarini keltirish mumkin.

Crocodile Physics dasturi kuchli simulyator bo‘lib, fizik jarayonlarni modellashtirish va fizikaning
mexanika, elektr zanjirlar, optika va to‘lgin hodisalari bo‘limlariga oid tajribalar yaratish va kuzatish
imkoniyatini beruvchi dasturdir.

Crocodile Technology dasturi o‘rta maktab o‘quvchi va o‘gituvchilar, litsey, universitet talabalari
uchun fizika fannini “Elektr’qismini chuqurroq o‘zlashtirishda hozirgi zamon axborot texnologiyalari
imkoniyatlaridan foydalanish imkonini beradi. Bundan tashqgari, Crocodile Technology dasturidan
elektrotexnika, elektr zanjirlar nazariyasini o‘rganish kurslarida ham foydalanish mumkin[5].

Crocodile Chemistry dasturi orgali Mendeleyev jadvalida mavjud barcha elementlarning kimyoviy va
fizikaviy xususiyatlarini o‘rganish mumkin. Odatda kimyoviy reaktsiyalar ro‘y berish vaqgtida reaktsiyaga
gatnashayotgan molekulalarning boshga molekulaga aylanish jarayonini (molekulyar darajada) kuzatish iloji
yo‘q. Bu dastur orgali kimyoviy jarayonlarni modellashtirish, turli reaksiyalarni o‘tkazish va eng asosiysi,
buni xavfsiz amalga oshirish mumkin.

Crocodile ICT dasturi, Yevropa mamlakatlarida Informatika fanini o‘gitishda juda yaxshi samara
bermoqgda. Bu dastur yordamida informatikada dasturlash jarayonini, anigroq gilib aytganda algoritmlash
bo‘limini o‘quvchiga aniqroq yetkazib berish mumkin.

Ta’lim jarayonida virtual ta’lim mashg‘ulotlari uchun yaratilgan elektron o‘quv-uslubiy majmualar
avtomatlashtirilgan dasturiy vositalar yordamida faoliyat olib boradi. Avtomatlashtirilgan o‘quv-uslubiy
majmualar ta’lim oluvchilarga kerakli mavzular bo‘yicha ma’lumotlarni tavsiya etadi va bilimlarni nazorat
giladi.

Bilimlarning nazorati natijasiga qarab ta’lim oluvchilarga turli saviyadagi topshiriglar tavsiya qilinadi.
Avtomatlashtirilgan o‘quv-uslubiy ta’lim vositalari yordamida ta’lim oluvchilar o‘gituvchining yordamisiz
ham o‘z bilimlarini oshirib takomillashtirib borishi mumkin.

O°‘quv materiallarini elektron ko‘rinishda taqdim etganda uning o‘quvchilar tomonidan tushunish
darajasiga alohida e’tibor berish kerak.

Elektron shaklda tagdim etilayotgan materiallar ta’lim oluvchilar uchun qulay va yaxshi o‘zlashtira
oladigan bo‘lishi, shuningdek, tavsiya etilayotgan o‘quv materiallarida kerakli ta’riflar, tayanch iboralar,
kalit so‘zlarga murojaat gilish va ulardan samarali foydalanish imkoniyatlari yaratilishi kerak.

Ta’lim jarayoniga axborot-kommunikatsiya texnologiyalari qo‘llanilsa ta’lim-tarbiya jarayoni
jadallashtiriladi.

Ta’lim-tarbiya jarayonini jadallashtirishning asosiy omillari gatoriga quyidagilarni keltirish mumkin:

- magsadga yo‘naltirilganlik;

- o‘quvchilarning motivatsiyasini kuchaytirish;

- ta’lim mazmunining axborotli hajmini kengaytirish;

- o‘quvchilarning o‘quv-bilish faoliyatini faollashtirish;

- o‘quvchilarning o‘quv-amaliy darajasini mustahkamlash va boshgalar.

Ta’lim jarayonida zamonaviy axborot texnologiyalaridan foydalanishning afzalliklari quyidagilardan
iborat:

- 0‘quv jarayonida berilayotgan materiallarni chuqurrogq va mukammalroq o°zlashtirish;

- ta’lim olishning yangi shakllarini joriy qilish;

- dars jarayonida bilim olish vaqtining gisqgarishi natijasida vaqtni tejash imkoniyati;

- olingan bilimlar kishi xotirasida uzog muddat saglanib gqolinishi va uni amaliyotda qgo‘llash
mumkinligi.

- o‘quvchilarda ma’lum malakalarni shakllantirish vaqti qisqaligi;

- mashg‘ulotlarda bajariladigan topshiriglar sonining oshishi;

- kompyuter tomonidan faol boshgarishni talab qilinishi natijasida o‘quvchi ta’lim sub’ektiga
aylanishi;

- o‘quvchilar kuzatishi, mushohada gilishi giyin bo‘lgan jarayonlarni modellashtirish va bevosita
namoyish gilish imkoniyatining hosil bo‘lishi va boshgalar.

Mazkur shartlar, birinchi navbatda informatika va axborot texnologiyalari fani o‘gituvchilarini
innovatsiyalarga o‘rgatish uchun virtual ta’lim muhiti salohiyatini o‘rganishning dolzarbligi va ahamiyatini
belgilaydi.
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Virtual ta’lim mubhiti.

Virtual ta’lim sohasi-tashgi dunyoga keng targalib, hissiy va intellektual qobiliyatini ishlatadigan
o‘quvchining faoliyati orgali o‘zining tashqgi sohalarini kashf eta oladigan makondir.

Virtual o‘quv mubhiti:

- Bu o‘quv jarayonining barcha ishtirokchilari tomonidan ta’lim maqsadlarida tashkil etilgan va
foydalaniladigan mahalliy, korporativ va global kompyuter tarmoglarining axborot mazmuni va
kommunikativ imkoniyatlarini oz ichiga oladi;

- O‘quv jarayonining barcha ishtirokchilarini samarali muloqgot gilish uchun yaratilgan va ishlab
chigilgan;

Ta’lim olishning an’anaviy usullaridan farqli o‘laroq, ta’lim kommunikatsiyaning tabiati, bilvosita,
ham uzoq, ham an’anaviy tarzda “ko‘zdan-ko‘zga” olib boriladi.

Virtual ta’lim muhiti tezkor o‘sib borayotgan, ko‘p bosqichli va ko‘p funktsional tizimni birlashtiradi:

1) asinxron individual ta’limning ochiq modeli doirasida o‘quv jarayonida ishtirokchilarning o‘zaro
alogalariga xos innovatsion va an’anaviy texnologiyalar;

2) axborot resurslari: ma’lumotlar bazalari va ma’lumotlar, kutubxonalar, elektron o‘quv materiallari
va boshgalar;

3) zamonaviy dasturiy ta’minot: dasturiy ta’minot kabinalari, elektron aloqa.

Virtual ta’lim mubhiti vazifalari.

Ma’lumot va trening (turli xil ta’lim ma’lumotlarining shakllarida taqdim etilgan);

Aloga (o‘quv jarayoni ishtirokchilari bilan muloqotda bo‘ladi);

Nazorat vama’muriy (bilim, ko‘nikma va boshqaruv darajasini nazorat qilish bo‘yicha kompleks
chora-tadbirlar ko‘rilmoqda).

Virtual ta’lim muhitida informatika va axborot texnologiyalari fani o‘qituvchisining o‘rni
guyidagilardan iborat:

- informatika va axborot texnologiyalari fani o‘quv jarayonining tashkilotchisi, bilim oluvchisi va
o‘quvchilarning ijodiy faoliyatini baholaydi, innovatsion texnologiyalardan foydalangan holda virtual
o‘qitish muhitida o‘qitish ishlarini olib boradi.

Maslahatchi, trening va postdan keyin o‘qitish jarayonida professional pedagogik yordamni tashkil
etishi zarur;

Xulosa va takliflar. Xulosa sifatida aytadigan bo‘lsak, virtual texnologiyalar ta’limda mashg’ulotlarni
o‘qitishda o‘zining keng va zamonaviy imkoniyatlari bilan ajralib turadi va ushbu fanni o‘qitish jarayonini
virtual texnologiyalarsiz tasavvur gilish imkonsiz. Virtual texnologiyalar imkoniyatlarining kengayishi bu
ilm-fan taraqqgiyotidagi yangi marralarni zabt etishning keng imkoniyatidir. Butun dunyo bo‘ylab minglab
maktablar immersiv o‘rganishni o°zida joriy qilmoqda va ta’limda VR afzalliklarini his qilmoqda. Ular
o‘tmishga sayohat giladimi, uzoq mamlakatlarga uchadimi, imkonsiz narsalarni boshdan kechiradimi yoki
hatto o°‘zining immersiv kontentini yaratadimi, o‘qituvchilar virtual va kengaytirilgan haqgigat yordamida
qiziqarli, unutilmas ta’lim tajribalarini yaratadilar. Ta’lim jarayonida virtual texnologiyalardan
foydalaniladigan bo‘lsa, har kim bundan biror hikmatni, yaxshilikni izlashi kerak. Ta’limning har qanday
turida ikki tomon ishtirok etadi: o‘qituvchi va talaba. Magsad-talabaning biror bir sohada yetuk mutaxassis
bo‘lib yetishishidir.
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PSIXOLOGIK ADABIYOTLARDA “EMPATIYA” TUSHUNCHASI MAZMUN-MOHIYATI
VA ILMIY NAZARIYALARI

Yelibayev Jaxanger Tungishebayevich,

Mirzo Ulug ‘bek nomidagi O zbekiston Milliy universiteti ljtimoiy fanlar fakulteti
“Umumiy psixologiya” kafedrasi stajyor-o ‘qituvchisi
jahongirelibaev371@gmail.com

Maqolada psixologik adabiyotlarda empatiya tushunchasi, mazmun-mohiyati, ilmiy tadgiqot ishlari,
olimlarning fikr-mulohazalari, bu atamaning fanga kirib kelishi, Karl Rojers empatiyaga ta’rifi va E.B.
Titchenerning bu boradagi qarashlari atroflicha yotirib o ‘tilgan. Shu bilan birgalikda empatiyaning
namoyon bo ‘lishi ontogenezning dastlabki bosqichlarida allaqachon kuzatiladi: masalan, yaqin atrofda
yotgan “o‘rtoq” ning kuchli yig lashiga javoban yig lab yuborgan chaqalogning xatti-harakati shu bilan
birga, uning yurak urishi tezlashadi, empatik javobning birinchi turlaridan birini namoyish etadi - bola hali
o zining hissiy holatini boshqgasining hissiy holatidan ajrata olmasligi ham bayon etilgan.

Kalit so‘zlar: empatiya, odam, reaksiya, ong, ishoralar, qobiliyat, hissiy holat, ta’rif, anglash, sabab,
quvonch, dunyo, idrok.

COJAEPKAHHUE U CYIHIHOCTb INIOHATHUA “OMIIATHA” B MCUXOJOT HYECKON
JIMTEPATYPE U EE HAYYHBIE TEOPUUN

B cmamwe paccmompeno nouamue smnamuu 8 NCUXOAOSUHECKOU umepamype, €€ CyUHOCHb,
Hayuuvle UCCIe008aHUs, MHEHUs YUYEHbIX, 668edeHuUe 5M020 MePMUHA 6 HAYKY, WUPOKO OC8elieHbl
onpedenenue smnamuu Kapnom Podowcepcom u muenuss 2.5. Tumuenepa no smomy eonpocy. Ilpu smom
nposieieHe IMNamuy HAbMo0aemcsl yoice Ha PAHHUX SMANAX OHMO2eHe3d: Hanpumep, NoseoeHue Maibluid,
KOMOpbill Naayem 8 Omeem HA CULbHBIU KPUK JIeXHCauje2o psoom «moeapuyay, 0OHOBPEMEHHO yuauaemcs
e20 cepoyebuerue, OH NPosEasiem 0OUH U3 NEPELIX BUO08 IMNAMULECKO20 Peasuposanus - pebéHok 6cé ewé
HAXO0OUMCSL 8 COEM IMOYUOHATBHOM cocmosHuu. Ommeuaemes maxoice, Ymo OH He MOdHCen OMAUYUMb C80E
IMOYUOHATLHOE COCMOSAHUE O IMOYUOHATBHO20 COCMOSAHUS OPY2020.

Knrouesvle cnoea:. smnamus, ueiosex, peaxyus, COHAHUE, CUSHATbL, CNOCOOHOCHb, SMOYUOHAILHOE
cocmosnue, onpedenenue, 0COHanue, paym, padocmv, Mup, 60CHpusimue.

THE CONTENT AND ESSENCE OF THE CONCEPT OF “EMPATHY” IN
PSYCHOLOGICAL LITERATURE AND ITS SCIENTIFIC THEORIES

The article describes the concept of empathy in psychological literature, its content, scientific
research, opinions of scientists, the entry of this term into science, Carl Rogers' tariff on empathy and E.B.
Titchener's views on this matter have been covered in detail. At the same time, the manifestation of empathy
is already observed in the early stages of ontogenesis: for example, the behavior of a crying baby in
response to the strong crying of a “comrade” lying nearby, at the same time, his heartbeat accelerates, the
first empathic response shows one of the types - it is also stated that the child is not yet able to distinguish
his emotional state from the emotional state of another.

Keywords: empathy, person, reaction, consciousness, cues, ability, emotional state, definition,
awareness, reason, joy, world, perception.

Kirish. Dunyo migyosidagi hozirgi ijtimoiy-siyosiy hayot kishilik jamiyati taraqqgiyotining ayni
bosqichi shunday o‘ziga xos xususiyatga egaki, unda harbiy qudrat emas, balki shaxsning psixologik
xususiyatlari, aqgl-idroki, fikrlashi, kognitiv jarayonlari, yangi texnika va texnologiyalar xal giluvchi
ahamiyat kasb etadi. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining “Yoshlarni ma’naviy-axlogiy va jismoniy
barkamol etib tarbiyalash, ularga ta’lim-tarbiya berish tizimini sifat jihatidan yangi bosqichga ko‘tarish
chora-tadbirlari to‘g‘risida” 2018-yil 14-avgustdagi PQ-3907-son qarori ijrosini ta’minlash, shuningdek,
umumiy o‘rta va o‘rta maxsus davlat ta’lim muassasalarida o‘quvchilarni psixologik-pedagogik qo‘llab-
guwvvatlash tizimini yanada takomillashtirish magsadida Vazirlar Mahkamasi garor gilindi va 2019-yil 12-
iyuldagi 577-son “O‘quvchilarni psixologik-pedagogik qo‘llab-quvvatlash ishlarini yanada takomillashtirish
to‘g risida” Qarorlar gabul qilinishi psixologik sohaga bo‘lgan talabni yanada kuchayishiga olib kelmoqda.
Mamlakatimizda 2020 — yilga gadar maktab va maktabgacha ta’lim tashkilotlarida faoliyat olib boruvchi
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psixologlarning 67 foizini nomutaxasis psixologlar tashkil gilgan, keyinchalik sohaga bo‘lgan ulkan e’tibor
natijasida bugungi kunga kelib bu ko‘rsatkich 90 foizni tashkil qilmoqda, bu esa albatta psixolog kadrlarni
ko‘paytirish ularni salohiyatli zamon talablariga mos qilib ta’lim berish va albatta empatiya qobiliyatini
o‘stirish orqali malakali psixolog bo‘lishlarini ta’minlash zarurati mavjudligini bildiradi.

Adabiyotlar tahlili va metodologiya. Empatiya — o‘zini boshqa odam yoki obyekt o‘rniga qo‘yish
gobiliyati, hamdardlik qobiliyati hisoblanadi. Empatiya, shuningdek, boshga odamning hissiy holatini
yuzning reaksiyalari, harakatlari, imo-ishoralari va boshqalar asosida aniq aniqlash qobiliyatini o‘z ichiga
oladi. Psixolog Karl Rojers empatiyaga quyidagicha ta’rif beradi: Empatiya holatida bo‘lish boshqa
birovning ichki dunyosini to‘g‘ri idrok etishni anglatadi. Go‘yo siz boshqa odamga aylanasiz, lekin “go‘yo”
tuyg‘usini yo‘qotmasdan. Shunday qilib, siz birovning quvonchi yoki dardini u his gilganidek his gilasiz va
ularning sabablarini u sezgandek idrok gilasiz. Empatiya - bu empatiya va uning subyektiv dunyosiga kirib
borish orgali boshga odamning hissiy holatini tushunish. Empatiyaning u yoki bu darajasi - bu ishi odamlar
bilan bevosita bog‘liq bo‘lgan barcha mutaxassislar mansabdor shaxslar, menejerlar, sotuvchilar, xodimlar
bo‘yicha menejerlar, o‘qituvchilar, psixologlar, psixoterapevtlar va boshqalar uchun professional zarur
sifatdir. “Empatiya” tushunchasi fanga kiritilgan va 19-asrning ikkinchi yarmi - 20-asr boshlarida jadal
rivojlandi. Nemis falsafasi, psixologiyasi va estetikasiga asoslangan “Empatiya” deb ataladi. “Empatiya”
atamasini psixologiyaga E.B. Titchener 1909- yilda nemischa “Einfuhlung” atamasining inglizcha
ekvivalenti sifatida. “Tuyg‘u” nazariyasining eng mashhur vakillari nemis psixologlari va estetikalari T.
Lipps, V. Vundt, I. Volkelt, K. Grosslar hisoblanishadi. Bu nazariya badiiy ijod sohasida ham, badiiy idrok
(va ta’sir), badiiy tarbiya va tarbiyani psixologik-estetik tadgiq gilish sohasida ham zamonaviy empatik
nazariyalarning asosiy tarixiy manbasidir. T.Lipps haqida aytish mumkinki, u o‘ziga xos empatiya bo‘yicha
“Uyg‘onish” davrini boshlab bergan. Empatiyaning zamonaviy ta’riflari orasida quyidagilar mavjud:

- boshga odamning ichki holati, fikrlari va his-tuyg‘ulari haqida bilim;

- boshqasi bo‘lgan hissiy holatni boshdan kechirish;

- tasavvur yordamida boshga odamning his-tuyg‘ularini tiklash faoliyati;

-odam o°zini boshqa birovning o‘rnida qanday tutishi haqida o‘ylash (rol o‘ynash);

- boshqa odamning azobiga javoban qayg‘u, boshqga shaxsga garatilgan, subyektning boshqa odamning
farovonligi haqgidagi g‘oyasiga mos keladigan hissiy reaktsiya va boshqalar. Ma’lumki, empatiyaning muhim
sifati boshqa shaxs rolini o‘z zimmasiga olish qobiliyatidir, bu sizga nafaqat haqiqiy odamlarni, balki xayoliy
(masalan, fantastika asarlaridagi gahramonlarni) tushunish (his gilish) imkonini beradi. Empatik qobiliyat
ko‘proq hayotiy tajriba bilan ortib borishi ham ko‘rsatildi. Samarali muloqot vositasi sifatida empatiya inson
hayvonot olamidan ajralgan paytdan boshlab uning ixtiyorida bo‘lgan. Ibtidoiy jamoalarning yashashi uchun
hamkorlik gilish, boshqalar bilan til topishish va jamiyatga moslashish gobiliyati zarur edi. Empatiya boshga
birovning tajribasiga hissiy munosabat sifatida agliy tashkilotning turli darajalarida, elementar refleksivdan
yuqori shaxsiy shakllargacha amalga oshiriladi. Empatiya hamdardlik emas, garchi u hissiy holatlarning
o‘zaro bog‘ligligini ham oz ichiga oladi, lekin boshqasiga nisbatan tashvish yoki tashvish hissi bilan birga
keladi. Empatiya - bu “men” yoki “men” so‘zlari bilan boshlangan hamdardlik emas, bu suhbatdoshning
nugqtai nazariga rozilik emas, balki uni “siz” so‘zi bilan tushunish va ifodalash qobiliyatidir. Empatiya toifasi
zamonaviy psixologiyaning ko‘plab sohalarida qo‘llaniladi, ammo gumanistik psixologiya va ijobiy
psixologiyada faol o‘rganiladi. Gumanistik psixologiyada empatiya barcha ijobiy shaxslararo
munosabatlarning asosi sifatida garaladi. Gumanistik psixologiyaning asosiy ilhomlantiruvchilaridan biri va
mijozga yo‘naltirilgan terapiya asoschisi Karl Rojers empatiyani “boshqa odamning ichki dunyosini va unga
bog‘liq bo‘lgan his-tuyg‘ulari va ma’nolarini xuddi o‘sha odamdek, lekin uni yo‘qotmasdan to‘g‘ri idrok
etish” deb ta’riflaydi. Empatik tushunish, terapevt mijozga idrok etilgan mazmunni yetkazganda, Rojers
mijozga yo‘naltirilgan terapiyaning uchinchi eng muhim shartini ko‘rib chigadi, bu qolgan ikkitasi bilan
chambarchas bog‘liq - haqiqiyligi, terapevtning muvofigligi hisoblanadi. “Mijozga nisbatan 0‘zi”, 0‘zining
ichki tajribasiga ochiq va mijozga o‘zi boshidan kechirgan narsalarni, shuningdek, psixoterapevtning
mijozga so‘zsiz ijjobiy munosabatini bildiradi. [jobiy psixologiyada hamdardlik nekbinlik, e’tiqod, jasorat va
boshqalar bilan birga eng yugori insoniy fazilatlardan biridir.

Empatiyaning namoyon bo‘lishi ontogenezning dastlabki bosqichlarida allagachon kuzatildi, masalan,
yagin atrofda yotgan “o‘rtoq” ning kuchli yig‘lashiga javoban yig‘lab yuborgan chaqalogning xatti-harakati
shu bilan birga, uning yurak urishi tezlashadi, empatik javobning birinchi turlaridan birini namoyish etadi -
bola hali o‘zining hissiy holatini boshqasining hissiy holatidan ajrata olmagan. Bundan tashgari, olimlar
empatik reaktsiyalar tug‘ma yoki rivojlanish jarayonida orttirilganmi, degan fikrga kelishmagan, ammo
ularning ontogenezda erta paydo bo‘lishi shubhasizdir. Ta’lim sharoitlari empatiya qobiliyatini rivojlantirish
uchun qulay ekanligi hagida dalillar mavjud. Misol uchun, agar ota-onalar o‘z farzandlari bilan ilig
munosabatda bo‘lsalar va ularning xatti-harakatlari boshqalarning farovonligiga qanday ta’sir qilishiga
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e’tibor berishsa, bolalar bolaligida bunday empatiyaga ega bo‘lmaganlarga qaraganda boshqa odamlarga
nisbatan ko‘proq hamdardlik ko‘rsatishadi. D. Batson va uning hamkasblari tomonidan olib borilgan bir
qator tadqiqotlar boshqa odamning farovonligi g‘oyasi bilan bog‘liq empatiya tajribasi boshga odamning
farovonligini yaxshilashdan iborat bo‘lgan altruistik motivatsiyani uyg‘otishini ishonchli tarzda
ko‘rsatmoqgda. Shunday qilib, yordamga muhtoj odamga nisbatan hamdardlik hissi unga yordam berish
istagini uyg‘otadi. Empatiya “hissiy madaniyat” ning bir qismi bo‘lib, u odamlarning muvaffaqiyatli o‘zaro
munosabatlariga yordam beradigan ijtimoiy ko‘nikmalar uchun javobgardir. Shu munosabat bilan R. Bar-On
va S. Stein va G. Book nima uchun yuqori intellektual darajaga ega bo‘lgan ba’zi odamlar kamtarona agliy
gobiliyatlarga ega bo‘lganlarga qaraganda hayotda ko‘pincha kamroq muvaffaqiyatga erishishlari haqida
hayron bo‘lishdi.[ 1.64b] A.A. Bodalev empatiyani boshqga ijtimoiy-psixologik mexanizmlar bilan bir
qatorda ko‘rib chiqadi (desentratsiya, aks ettirish, identifikatsiya) va empatiya, qobiliyatni to‘plash deb
hisoblaydi odam boshga odam boshdan kechirgan his-tuyg‘ularni boshdan kechirishi, ikkinchisining bu
shaxs tomonidan psixologik gabul gilinishining ifodasidir deya tushuntirishga urinadi olim. Odamlar
o‘rtasidagi alogada empatiyaning paydo bo‘lish ehtimoli har bir kishi uchun baholash-kognitiv natija ganday
bo‘lishiga bog‘lig. Desentratsiya va aks ettirish bilishning borishi va natijalariga ta'sir qiladi uning boshqa
ishtirokchilarining shaxsi va o°zi, shuningdek, uning harakati davomida shaxslararo muloqot vaqti. Ular,
shuningdek, muloqotda bo‘lgan odamlarda his-tuyg‘u bor-yo‘qligini aniqlaydi bir-biriga nisbatan
hamdardlik. A.A. Bodalev buni juda aglli odamlarda anigladi rivojlanadi va boshga odamlar bilan oson
alogada bo‘ladi, empatiya o‘zini yetarli darajada namoyon qilmaydi va hammada emas, lekin u paydo
bo‘lishi mumkin.

A.V. Kozinaning fikricha, empatiyaga bunday yondashuv bilan funktsional jihatdan o‘qituvchi boshqa
odamlar bilan muloqotini yaxshilashi mumkin, xuddi o‘sha payt o‘gituvchining talabalar bilan
munosabatlarini tashkil etish sifati empatiyaning rivojlanishi yoki rivojlanmaganligini ko‘rsatadi. Empatik
jarayon sifatida harakat gilishi mumkinligini hisobga olsak pedagogik mulogotning o‘ziga xos hissiy foni
o‘qgituvchi va talaba o‘rtasidagi alogani o‘rnatishning kommunikativ vositasi, bolaga tarbiyaviy ta'sir etuvchi
omil sifatida, talgin etiladi.

T.P.Gavrilova, empatiyani hissiy tajriba shakli deb biladi. Bu tajriba shaxsning o‘tmish tajribasi bilan
bog‘lig, shuning uchun empatiya boshqa belgi va modallikka ega bo‘lishi mumkin. Empatiya tajriba sifatida
shaxs va boshqalar o‘rtasidagi o‘zaro ta'sirning o‘ziga xos holatida paydo bo‘ladi odamlar, bu tajriba
shaxsning gadriyatlar tizimini aks ettiradi. T.P. Gavrilova empatiyadagi empatiya bosgichlarini bildiradi,
hamdardlik, hamda bargaror empatiyani belgilaydi. Empatiya va hamdardlik bir-birini to‘ldiradi. An'anaga
ko‘ra, empatiya tushunchasi bilan bog‘liq muammolar falsafiy etika va estetika fanlarida o‘rganish ob'ekti
bo‘lgan. Etikada empatiya atamasiga yaqin A. Smit, G. Spenser, A. Shopengauer, M. Shelerlarning
hamdardlik tushunchasi bo‘lib, tushunish, sezgirlik va emotsional ishtirok etish deb talgin qilingan.
Psixologik adabiyotda "empatiya" tushunchasi 20-asrning 50-yillari boshlarida keng targaldi. Bu atamaning
asl ma'nosi so‘zma-so‘z bo‘lib, u his qilish jarayonini, ya'ni boshqasining holatiga hissiy kirib borishni
anglatadi [3].

Hozirgi vaqtda empatiyani sof hissiy tushunish hagida bir nechta tushunchalar mavjud. Ushbu
tushunchalar empatiyani boshqga odamning hissiy holatiga vositachi javob sifatida ko‘rsatadi. Shu bilan
birga, ba'zi mualliflarning ta'kidlashicha, garama-qarshi empatiya holatlari bo‘lishi mumkin, bunda
kuzatuvchining his-tuyg‘ulari va kuzatilganlarning his-tuyg‘ulari boshqa tabiatga ega. Misol uchun, boshqa
birovning azob-uqubatlaridan kelib chigishi mumkin bo‘lgan qonigish ham empatiya fenomeni sifatida
tasniflanadi. Boshga tadgiqgotchilar empatiyani kognitiv tushunishdan boshlashadi, bu yugorida muhokama
gilingan hissiy yondashuvdan farq giladi. Ular empatiyani boshga odamni tushunish, rolni gabul qgilish va
Xatti-harakatlarni talgin qilish nuqtai nazaridan belgilaydilar. Zamonaviy tadqiqotchilar ko‘pincha empatiya
ta'riflarida uning kognitiv va affektiv tomonlarini birlashtiradi. Shunday gilib, R.Kestenbaum, E.Farber va
L.Sroufe empatiyani “boshqa odamning emotsional holatiga o‘sha odamning emotsional ohangiga o‘xshash
va birovning holatidan ko‘ra ko‘proq uning sharoitiga asoslangan hissiy va xulg-atvor munosabati” deb
hisoblashadi. [4 66b]. R.Dymond, asosan, odamlarning bir-birini idrok etish va muayyan vaziyatdagi
javoblarini bashorat qilish qobiliyatini o‘rgangan. Boshqa birovning rolini qabul qilish va uning fikrlari, his-
tuyg‘ulari va harakatlarini bashorat qilish qobiliyati bashoratli empatiya deb ataladi [6.338b]. T. P. Gavrilova
empatiyaning ikki turini ajratadi: hamdardlik va empatiya. Empatiya - bu sub'ektning boshga odam bilan
identifikatsiya qilish orgali boshdan kechirgan bir xil his-tuyg‘ularni boshdan kechirishi, hamdardlik esa
sub'ektning boshga birovning his-tuyg‘ulariga nisbatan boshqa, turli xil his-tuyg‘ularni boshdan
kechirishidir. R.Dymond, asosan, odamlarning bir-birini idrok etish va muayyan vaziyatdagi javoblarini
bashorat qilish qobiliyatini o‘rgangan. Boshqga birovning rolini qabul qilish va uning fikrlari, his-tuyg‘ulari
va harakatlarini bashorat qilish gobiliyati bashoratli empatiya deb ataladi. T. P. Gavrilova empatiyaning ikki
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turini ajratadi: hamdardlik va empatiya. Empatiya - bu sub'ektning boshga odam bilan identifikatsiya gilish
orgali boshdan kechirgan bir xil his-tuyg‘ularni boshdan kechirishi, hamdardlik esa sub'ektning boshqa
birovning his-tuyg‘ulariga nisbatan boshqa, turli xil his-tuyg‘ularni boshdan kechirishidir. Hamdardlik
misoli, talabaning o°z navbatini kutib, imtihon topshirayotgan hamkasbining tashvishi tajribasidir. Bola
keksa odamga hamdard bo‘lishi va unga achinishi mumkin, garchi uning tajribalari unga bevosita yaqin
bo‘lmasa ham. Hamdardlik bilan sub'ekt o‘zi bilan bog‘liq bo‘lmagan holda boshdan kechiradi, empatiya
bilan esa, sub'ekt boshganing his-tuyg‘ularini xuddi o‘zi uchun his giladi, chunki ular sub'ektning o‘tmish
tajribasida sodir bo‘lgan yoki agar ular o‘ziga o‘xshash imkoniyatni kutish bilan bog‘liq bo‘lsa. 0‘zi, ayniqgsa,
yaqin kelajakda. M. A. Ponomareva gisqa muddatli va uzoq muddatli empatiyani ko‘rib chiqishni taklif
giladi. Qisga muddatli - muloqotda boshga odamlar bilan cheklangan aloga uchun mo‘ljallangan, uning
davomida bir kishi boshqasining pozitsiyasini egallaydi. Uzoq muddatli empatiya uzoq vaqt davomida
yuzaga keladi va boshga odam bilan yaginrog mulogot qilishni talab giladi. Adekvat va noadekvat
empatiyani farglash mumkin. Bunday holda, ikkinchisi baxtsiz bo‘lsa, o‘zini quvonch sifatida namoyon
giladi va boshgasining hissiy holatiga hissiy munosabat garama-garshi belgi bilan keladi [5. 240b ]. G.
Vitaglione empatik g‘azab tushunchasini kiritadi - jabrlanuvchining hissiy reaktsiyasi vositachiligidagi hissiy
holat, bunda kuzatuvchi tajovuzkorga nisbatan g‘azabni boshdan kechiradi. Ba'zi tadqiqotchilar situatsion
(uning namoyon bo‘lishi vaziyatga bog‘liq) va dispozitsiyaviy empatiyani (keng vaziyatlarda o‘zini
namoyon giladigan empatiya xususiyati) farglaydilar [6. 335b]. Dastlab, empatiya fagat hissiy jarayon
sifatida talqin gilingan va shuning uchun faqat bitta komponentni o°z ichiga olgan - affektiv. Bunday holda,
empatiya - bu boshga odamning hissiy holatiga javoban hissiy tajriba. Shuni ta'kidlash kerakki,
N.Eyzenbergning empatiyani ko‘rib chiqishi faqat affektiv komponentga garatilgan bo‘lsa-da, u empatik
javobda kognitiv jarayonlarning rolini ham ta'kidlaydi: “ba'zida empatiya boshqa shaxs tomonidan his-
tuyg‘ularni ochiq ifoda etish orqali sodir bo‘ladigan tajribadir. Ammo bundan tashqari, agar kuzatuvchi
boshga odamni qayg‘uga olib kelishi mumkin bo‘lgan vaziyatda ko‘rsa (masalan, yaqin kishining o‘limi),
agar boshga odam buni ochiq ko‘rsatmasa ham, u ham qayg‘uni boshdan kechirishi kerak. Bunday holda,
ma'lum bir vaziyatning mumkin bo‘lgan ta'siri haqida kiruvchi ma'lumotlar baholanadi yoki o‘zini boshqa
odamning o‘rniga qo‘yishga aqliy urinish jarayoni sodir bo‘ladi va bu empatiyani keltirib chiqaradi. Shunday
qgilib, empatik tajriba nisbatan avtomatik bo‘lishi mumkin (garchi u hech bo‘lmaganda o°zini-o‘zi farglashni
0‘z ichiga olishi kerak) yoki boshqa odamning hissiy holati bilan bog‘liq ma'lumotlarni qayta ishlash uchun
kognitiv jarayonlarga asoslangan bo‘lishi mumkin

Natijalar. 1996-yilda ular ilmiy jamoatchilikka ‘“hissiy intellect” (EQ Inventory) va undan
foydalangan holda butun dunyo bo‘ylab o‘tkazilgan o‘lchovlar natijalarini baholash uchun test anketasini
taqdim etdilar. Aniglanishicha, aslida emotsional qobiliyatlar va muvaffagiyatlar darajasi o‘rtasida ijobiy
bog‘liglik mavjud, hissiy qobiliyatlarda irqiy farqlar yo‘q va boshqa qobiliyatlar kabi ularni rivojlantirish
mumkin. Ayollar va erkaklar hissiy intellekt darajasida bir-biridan farq qilmaydi, lekin erkaklarda o‘zini o‘zi
gadrlash tuyg‘usi, ayollarda empatiya va ijtimoiy mas’uliyat hissi kuchliroqdir. Analogiya usuli har doim
jjodiy muammolarni hal gilishda muhim evristik usul bo‘lib kelgan. Analogiyani qo‘llash jarayoni, go‘yo
intuitiv va mantiqiy fikrlash jarayonlari o‘rtasidagi oraliq bog‘liglikdir.[2.130-131b] Ijodiy muammolarni hal
qilishda turli xil analogiyalardan foydalaniladi. Bu so‘nggi analogiyalarda o‘z navbatida shakl, tuzilish,
funksiya, jarayon va hokazolardagi analogiyalar o‘rnatilishi mumkin. Analogni aqliy qurish holatlarida,
ba‘zida yaxshi evristik natijalar giperbolizatsiya kabi texnikada olinadi, masalan, texnologiya ko‘lamini
sezilarli darajada oshirish yoki aksincha, pasayish hisoblanadi. Empatiya usuli ijodiy faoliyatning har xil
turlariga (ratsionalizatsiya, ixtiro, boshqaruv va badiiy ijod jarayonida) qo‘llaniladi. Empatiya usulini
qo‘llashda tadqiqot obyekti bilan birlashish kerak, bu juda katta fantaziya va tasavvurni talab qiladi.
Fantastik tasvirlar va g‘oyalar faollashadi, bu “sog‘lom fikr” to‘siglarini olib tashlashga va original
g‘oyalarni izlashga olib keladi. Empatiya usuli, badiiy ijod muammolarini hal gilishda keng qo‘llaniladi.
Barcha yozuvchilar empatiya qobiliyatining yugori rivojlanishi bilan ajralib turadi. Boshga tadgiqotchilar
empatiyaning fagat kognitiv komponentini ta'kidlaydilar. Ushbu komponentni aniglash boshgasining rolini
gabul gilish, xatti-harakatni talqin qilish va hissiy holatni aniglashni o‘z ichiga olishi mumkin. Uning
modelida kognitiv va affektiv komponentlarni birlashtirgan birinchilardan biri N.Feshach edi. Uning
fikricha, kognitiv komponent empatiyaning paydo bo‘lishi uchun zaruriy shartdir. Boshqacha qilib aytganda,
boshga odamning his-tuyg‘ularini tan olish va boshga birovning nuqtai nazarini gabul qilish qobiliyati
empatiya uchun zarur, ammo yetarli emas. Boshqga tadgiqotchilarning ko‘pgina nazariyalaridan fargli
o‘laroq, uning nazariyasi uch komponentli. Kognitiv darajada empatiya boshqalarning hissiy holatini
aniqglash qobiliyatiga bog‘liq. Inson bu emotsional holatlarni farglay olishi, bir holatni boshgasidan ajrata
olishi kerak. Empatiya bog‘liq bo‘lgan ikkinchi kognitiv omil - bu boshqasining rolini 0‘z zimmasiga olish
gobiliyati, bu kognitiv gobiliyatlarning yugori darajada rivojlanishini aks ettiradi. N. Feshax bu omilni
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vaziyatni bevosita shu vaziyatda bo‘lgan boshqa shaxs ko‘rgandek ko‘rish qobiliyati deb belgilaydi. Hissiy
javob uchinchi komponent, ya'ni boshga odam bilan bir xil his-tuyg‘ularni boshdan kechirishdir. Shu bilan
birga, muallifning fikricha, empatik javobda uchala komponent ham mavjud bo‘lishi kerak. Shunday qilib,
N. Feshach empatiyaning kognitiv jihatini yana ikkita komponentga ajratadi, boshqga tadgiqgotchilar esa fagat
rolni gabul gilish bilan cheklanadi.

Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, turli madaniyatlar turli darajadagi empatiyaga ega bo‘lishi mumkin.
Ba'zi tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, Lotin Amerikasi va O‘rta yer dengizi aholisi boshqa mintaqalardagi
odamlarga nisbatan empatiya darajasi yuqori. Bu hissiyot va empatiya ko‘rsatish yanada magbul va kutilgan
deb hisoblangan madaniy me'yorlarga bog‘liq bo‘lishi mumkin. Ko‘p madaniyatli ta'lim muhitida o‘tkazilgan
bir tadgiqot empatiya ifodasida gizigarli farglarni topdi. Yaponiya va Xitoy kabi Osiyo madaniyati
ishtirokchilari AQSh va Buyuk Britaniya kabi G‘arb madaniyati ishtirokchilariga nisbatan odatda past
darajadagi hamdardlik ko‘rsatdilar. Biroq, xuddi shu tadqiqot shuni ko‘rsatdiki, Osiyo madaniyati
ishtirokchilari o‘zlarining madaniyati va an'analari bilan bog‘liq vaziyatlarga kelganda yuqori darajada
hamdardlik ko‘rsatishgan. Qizig‘i shundaki, tadqiqot shuningdek, gender rollari va stereotiplarning empatiya
ifodasiga ta'sirini ko‘rsatadi. Erkaklar his-tuyg‘ularini ifodalashda ko‘proq mustaqil va o‘zini tutishlari
kutilgan ba'zi madaniyatlarda ayollarga nisbatan erkaklarda empatiya darajasining pasayishi kuzatiladi.

Muhokama. Empatiya usulini qo‘llashda tadqiqot obyekti bilan birlashish kerak, bu juda katta
fantaziya va tasavvurni talab giladi. Psixologlar empatiyaning uchta darajasini anigladilar:

1-daraja eng past, bu boshgalarning his-tuyg‘ulari va fikrlarini ko‘rmaslikdir. Bunday odamlar ko‘proq
o‘zlarini qiziqtiradilar va agar ular boshqalarni yaxshi bilaman va tushunaman deb o‘ylasa, ularning
xulosalari ko‘pincha noto‘g‘ri bo‘ladi. Biroq, empatiyaning past darajasi ularga o‘z xatosini tushunishga
to‘sqinlik giladi va ularning yolg‘onlari bir umr davom etishi mumkin.

2-daraja - boshgalarning his-tuyg‘ulari va fikrlariga epizodik ko‘rlik, ko‘pincha sodir bo‘ladi. Turli xil
ko‘rinishlarda bo‘lsa ham, barcha shaxsiyat turlariga xosdir.

3-darajali empatiya eng yuqori darajada. Bu boshqa odamni doimiy, chuqur va to‘g‘ri tushunish, uning
tajribalarini aqliy qayta tiklash, ularni o‘zinikidek his qilish, odamga o‘z muammolarini tushunish va to‘g‘ri
garor gabul gilishni osonlashtiradigan chuqur xushmuomalalikdir.[3. 144b ]

Xulosa. Empatiya va moslashuvchanlik kabi fazilatlarni shakllantirish sohasida aynigsa muhim
bo‘lgan insonparvarlik yo‘nalishi psixolog, o‘gituvchining professional kommunikativ kompetentsiyasini
Yu.B. Gippenrayter, T.D. Karyagina, E.N. Kozlova va boshgalar kashf etdilar. Novikova L.A. 2007-yilda,
2009 yilda Molodtseva Yu.V. shartlardan biriga empatiyani kiritdi. Empatiya mazmun mohiyati yuzasidan
chet el olimlari ko‘plab ilmiy izlanishlari olib borilgan va uning shakllari ham tahlil gilinganligini
ko‘rishimiz mumkin.
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OILAVIY MUNOSABATLARNING ETNOPSIXOLOGIK O‘RGANILISHI

Yo‘ldoshev Sardorbek Asliddin o‘g‘li,
O ‘zbekiston Milliy universitetining Jizzax filiali
Psixologiya kafedrasi o ‘qituvchisi

Ushbu magolada oilaviy munosabatlarni ijtimoiy-psixologik fenomen sifatida o ‘zbek olimlari
tomonidan o ‘rganilganligi ochib berilgan. Oilaviy munosabatlar jamiyat yuzaga kelgan ilk davrlardan
buyon eng muhim muammolardan biri bo'lib kelgan. Jamiyat rivojlanib borgani sari bu muammoning
ahamiyati yanada ortib boraveradi. Insoniyat tomonidan erishilgan yutuqlar aynan oila muhitida, ota-ona
va farzandlar munosabatlari tizimida, boshqa har qanday ijtimoiy institutlar orasidagi uzviylik sifatida olib
qaralganda ko ‘proq darajada o zlashtiriladi va an’ana, ma’naviy meros tarzida avloddan-avlodga o ‘tadi.

Kalit so‘zlar: oilaviy munosabatlar, sibling magomi, nikoholdi munosabatlari, gender identifikatsiya,
oilaviy nizolar, ko ‘p bo ‘g ‘inli oila.

3THOINICUXOJOTI MYECKOE UCCJEJOBAHUE CEMEMHBIX OTHOIIEHUM

B oannou cmamve nokaszamo, umo cemetinvle OMHOWIEHUS U3YYAIOMCA Y30EKCKUMU YYEHBIMU KaK
coyuanvro-ncuxonocudeckuil gpenomen. Cemelinvlie OMHOWEHUS ObLIU OOHOU U3 BANCHEUUWLUX NpoOIem ¢
Momenma 3apodicoenus obwecmea. Ilo mepe paseumus obujecmea 6axcHocmov 3mou npobiemvl 6yoem
so3pacmams. Jocmudicenus, 00CmucHymuyle 4ei08e4ecmseom, NOIHee YC8ausalomcs 6 ceMeliHoll cpeoe, 8
cucmeme 0emcKo-poOUmenbCkKuxX OMHOWEHUN, 6 KOHmeKcme JI00bIX Opyeux COYUANbHLIX UHCIMUMYNOS,
nepeoaromcsl u3 NOKoieHUs 8 NOKOIeHUe 8 8uoe mpaouyull U OyX08HO20 HACIEOUs.

Kniouese cnoea: cemelinvie omnowienus, cmamyc bpama u cecmpbvl, CYNpytceckue OMHOULeHUs,
2eHOEepPHAsl UOEHMUYHOCTb, CeMEUHbIU KOHMIUKMI.

ETHNOPSYCHOLOGICAL STUDY OF FAMILY RELATIONS

This article reveals that family relations are studied by Uzbek scientists as a socio-psychological
phenomenon. Family relations have been one of the most important problems since the beginning of society.
As society develops, the importance of this problem will increase. Achievements achieved by mankind are
more fully assimilated in the family environment, in the system of parent-child relations, and in the context of
any other social institutions, and are passed from generation to generation in the form of tradition and
spiritual heritage.

Keywords: family relationship, sibling status, marital relationship, gender identity, family conflict.

Kirish. Respublikamizda oila institutini mustahkamlash, “Farovon oila — jamiyat ravnaqining asosi”
konseptual g‘oyasini ro‘yobga chiqarish, oila institutini qo‘llab-quvvatlash, ota-ona va farzand
munosabatlarini yaxshilash, yoshlarni oila qurish, farzand tarbiyalashga psixologik tayyorlash masalalarini
takomillashtirishning me’yoriy asoslari yaratildi. Jumladan, 2017-2021-yillarda O‘zbekiston Respublikasini
rivojlantirishning beshta ustuvor yo‘nalishi bo‘yicha Harakatlar strategiyasini amalga oshirishga oid davlat
dasturida ham ota-onalarning pedagogik madaniyatini, farzand tarbiyasi borasidagi burch va mas’uliyatini
oshirish ustuvor vazifalar sifatida belgilab berilgan. Natijada ota-ona va farzandlar muloqotini belgilovchi
omillarni aniqlash, ularning turli xil nisbatda hosil giladigan ta’sir effektlarini tekshirish, ularni nazorat qilish
va prognozlash imkoniyatlarini ko‘rsatish yo‘nalishlarida ilmiy izlanishlarni chuqurlashtirishga imkoniyatlar
yaratildi.

O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2018-yil 27-iyundagi PQ-3808-son “O‘zbekiston
Respublikasida oila institutini mustahkamlash konsepsiyasini tasdiglash to‘g‘risida”gi[2], 2020-yil 18-
fevraldagi PQ-4602- son “Oc‘zbekiston Respublikasi Mahalla va oilani qo‘llab-quvvatlash vazirligi
faoliyatini tashkil etish to‘g‘risida”gi Qarorlari hamda 2018-yil 2-fevraldagi PF-5325-son “Xotin-qizlarni
go‘llab-quvvatlash va oila institutini mustahkamlash sohasidagi faoliyatini tubdan takomillashtirish chora-
tadbirlari to‘g‘risida”gi. Farmonidagi zamonaviy namunali oilaning mezonlarini belgilash uchun oila
munosabatlarni tahlil qilish, ibratli ota-onalik ko‘nikmalarini shakllantirish bo‘yicha ish samarasini oshirish
vazifalarini bajarishga mazkur dissertatsiya muayyan darajada xizmat qiladi.
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Mavzuga oid adabiyotlarning tahlili. Etnopsixologiyaning va sibling maqomining oilaviy
munosabatlarga ta’sirini yurtimiz tatqiqotchilarining ko‘plab vakillarining tatqiqot predmeti hisoblangan.
O‘zbekistonda ushbu yo‘nalishda V.M Karimova G’.B. Shoumarov, R.I. Sunnatova, M.S. Salaeva, Z.A.
Rasulova, G.T.Yadgarova, A.T.Qodirova, M.A. Utepberganov, R.S. Samarov, R. Dushanov, T.B.
Norimbetov ilmiy izlanishlarida yoshlarning oilaviy hayotga psixologik tayyorligi, er-xotin munosabatlarida
nizolar va ularning oila muhitiga, farzandlar psixik rivojlanishiga ta’siri, oiladagi shaxslararo munosabatlar
bilan bog‘liq muammolar, noto‘liq oilalarda bola tarbiyasi, oilada ustuvor bo‘lgan er-xotin munosabatlari
o‘smir farzandlarda jinsiy identifikatsiya shakllanishiga ta’sir ko‘rsatish xususiyatlari, o‘zbek oilalarida ota-
ona va farzand munosabatlariga xos bo‘lgan etnopsixologik xususiyatlarni aniqlash, oilada shaxslararo
munosabatlar farzand ijtimoiy perseptiv jarayonlariga ta’siri, turli tarkibli oilalarda bolalarning
ijtimoiylashuvi o‘rganilgan.

Tahlil va natijalar. Psixologiyada o‘zbek oilalarining etnopsixologik xususiyatlarini o‘rganish
bo‘yicha keng qamrovli tadqiqot ishlari XX asrning 80-yillaridan boshlangan.

Xususan, N.A.Sog‘inovning ilmiy tadqiqoti diqqatga sazovor. U birinchilardan bo‘lib o‘zbek er-
xotinlar o‘rtasida nikohdan qoniqqganlikning ijtimoiy-psixologik xususiyatlarini o‘rganibgina qolmasdan,
o°zbek oilalarida nikoh oldi omillarining etnopsixologik xususiyatlarini ham tadqiq qilgan .

O‘zbek psixologik olimlar tomonidan XX asrning 90-yillaridan boshlab oila va nikoh borasida jiddiy
tadqiqotlar olib borildi. Shuningdek, an’analarning psixologik tomonlarini o‘rganish bo‘yicha ham siljish
boshlandi.

Xususan, 1993-yili “O‘zbek oilasining etnopsixologik xususiyatlari” nomli mualliflar jamoasi imiy
magqolalar to‘plamining nashrdan chiqishi o‘zbeklarning oila va nikoh bilan bog‘liq bo‘lgan ilmiy ishlar
ko‘lamining ortib borishiga turtki bo‘ldi. Jumladan, M.G.Davletshin, G‘.B.Shoumarov maqolalarida o‘zbek
oilasining psixologik xususiyatlari eksperimental tadqiqotlar asosida yoritib berildi. Yuqori sinf
o‘quvchilarida bo‘lajak oilaviy hayot haqida tasavvurlarning etnopsixologik xususiyatlari tadqiqot obekti
sifatida E.Potyoxina maqolasida muhokama etildi.

Shuni qayd qilish lozimki, o‘zbek oilasining etnopsixologik xususiyatlari va an’anaviy
munosabatlarining o‘rganishda G*.B.Shoumarovning tadqiqotlari e’tiborlidir. Xususan, muallifning ishlarida
oilaviy va umummilliy an’analarning yoshlar tarbiyasiga va oilaviy munosabatlarga psixologik ta’siri
masalalari tahlili gilingan bo‘lib, o‘zbek oilasining ko‘p bolaliligi, ko‘p avlodliligi, oilaning kata yoshli
a’zolaringa hurmat va ehtirom bilan munosabatda bo‘lishligi ko‘rsatilgan. Shu bilan birga, nikoh oldi
omillarining etnopsixologik xususiyatlari, xususan, nikoh yoshi, erta va kech nikoh qurish oqibatlari, yosh
oilalarning yuzaga kelishda sovchilikning o‘mi, oilada farzandlarning oilaviy hayotlariga ota-onalari
ta’sirining kuchliligi, oila qurayotgan yoshlar va yosh kelin-kuyovlarning jinsiy hayot masalalari bo‘yicha
bilimlarining nihoyatda past ekanligi kabi masalalarga ham e’tibor qaratilgan.

V.M.Karimovaning tadqgiqotlari ham digqqatga sazovor bo‘lib, mazkur tadqiqot ishlarida o‘zbek ayoli
va erkak kishining oiladagi ijtimoiy-psixologik mavqei, yoshlarda to‘g‘ri, magbul oilaviy ijtimoiy
tasavvurlarning shakllantirish shart-sharoitlari va ruhiy omillari yoritilgan, nazariy model asosida turli yosh
va turli jins guruhlariga taallugli bo‘lgan shaxslar ijtimoiy tasavvurlarining o‘ziga xosligi, ularning turmush
tarsi, ma’lumot ddarajasi, kasbi va hayotiy tajribaisga bog‘liqligi empriik tarzdaaniqlab berilgan.
Shuningdek, uning ilmiy ishlarida nikoh yoshi va u bilan bog‘liq bo‘lgan muammolar kabi masalalar ham
o‘rganilgan.

O‘zbek oilalarida er-xotin nizolarining ijtimoiy-psixologik xususiyatlarini X.K.Karimov o‘z
tadqiqotida alohida predmet sifatida o‘rganib, u er-xotin nizolarining klassifikatsiyasini gilgan, ularning kelib
chiqishiga o‘zbek oilasiga xos bo‘lgan tanishish muddatining qisqaligi sabab bo‘lishini aniqlagan, bu esa, 0‘z
navbatida, yoshlarning ota-ona ta’sirida bo‘lishini ko‘rsatadi .

An’analarning psixologik tomonlarini M.T.Isaqova tadqiq qilgan. Uning ilmiy tadqiqotida birinchi
marta maqgsadli ma’naviy-ma’rifiy tadbirlar yoshlarga ijtimoiy ta’sir vositalari sifatida ular psixikasi sifatida
qaraldi va ularning o‘zgarish omillari ilmiy jihatdan o‘rganildi. Shuningdek, to‘plangan ma’lumotlar asosida
yoshlar o‘rtasida olib borilayotgan ko‘plab madaniy-ma’rifiy tadbirlarning asosi va negizini tashkil etishi
mumkin bo‘lgan g‘oyani- milliy an’analar va rasm rusumlarning xalq ma’naviy qadriyatiga aylanib qolgan
gismining mazmunini aks ettirishi va ulardan yaqqol vaziyatlarda samarali foydalanish yo‘llari ko‘rsatildi.
Biroq M.T.Isoqova milliy an’analarning ilk ma’naviy tasavvurlarining shakllanishiga ta’sirini tadqiq
qilganligi bois, ularning oila-nioh munosabatlarga, oilaning mustahkamligiga ta’siri, umuman, oila-nikoh
an’analari va ularning psixologik jihatlari o‘rganmagan .

N.Salayeva esa xorazmlik o°‘zbek oilalarining etnopsixologik va regional xususiyatlarinin tadqiq qilib,
xorazmliklar turmushida, amal qilinayotgan milliy qadriyatlarni, nikoh to‘yi marosimlarini, ularning
ijtimoiy-psixologik xususiyatlarini, qalinning ijtimoiy, iqtisodiy, psixologik tomonlarini, yosh kelin-
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kuyovlarning nikoh oldi va undan keying turmushi etnopsixologik omillarga ko‘ra qanday rivojlanishini
ochib bergan, o‘ziga xos hududiy xususiyatlari mavjudligini talqin qilib, qarindoshlar orasidagi nikohlarni
tahlil qilgan .

U.D.Qodirovning tadgiqoti Abdulla Qodiriy romanlarida ifodalangan o‘zbeklarning milliy-ma’naviy
qadriyatlari, oilaviy hayot va undagi ayollar shaxsning ijtimoiy-psixologik xususiyatlarining ochib berilgani
bilan ahamiyatlidir.

Shaxsda oilaviy qadriyatlar to‘g‘risidagi ijtimoiy tasavvurlarni shakllantiruvchi va oilaparvarlik
sifatlarini kamol toptiruvchi psixologik omillar M.M.Umarovning ilmiy tadqiqotida tahlili qilingan. U o*smir
jjtimoiylashuvining muhim omili sifatida oilaviy qadriyatlar to‘g‘risidagi tasavvurlarni mustaqil ijtimoiy
psixologik tadqiqot predmeti sifatida o‘rganib, o‘zbek milliy oilalariga xos bo‘lgan muomala madaniyati,
oilaviy an’analar, udumlar, rasm- rusumlarning ijobiy tomonlarini ko‘rsatgan holda ularni saqlash va
kundalik o°‘zaro munosabatlar tizimiga joriy etish o‘smirlar ongida oilaparvarlikni shakllantirishi mumkinligi
ochib bergan.

0O.A.Abdusattorovaning tadqiqotida turli ijtimoiy guruh vakillari tasavvurlaridagi gender tafovutlari
giyosiy jihatdan tahlil etilgan bo‘lib, oila muhitida ustuvor bo‘lgan munosabatlarining o‘smir yoshlarning
jinsiy identifikatsiya jarayoniga bevosita ta’siri, zamonaviy o°‘zbek oilalarida ayollar mavqeining
mustahkamlanib borishi va ularning liderlik pozitsiyalari, erkaklarda jinslararo munosabatlarda ko‘proq
an’anaviy qarashlar saqlanib qolishi ochib beriladi. Uning ishi oiladagi yaxlit kommunkativ faoliyatning turli
jins vakillaridagi ijtimoiy identifikatsiya, refleksiya va streotiplarga bog‘liq jarayon sifatida talqin etilishiga
imkon beradi.

R.N.Xikmatullaeva o‘z tadqiqotida oila-nikoh munosabatlari haqidagi tasavvurlarining gender va yosh
davriy xususiyatlarini oila hayoti faoliyatini belgilovchi fenomen sifatida o‘rganib, gender tasavvurlar erkak
vaayol xulg-atvorining milliy urf odat vaan’analar bilan bog‘liq ijtimoiy ma’qullangan me’yorlarning ta’siri
bilan belgilanishini aniqlagan.

Ijtimoiy va etnik psixologiyada talaba-yoshlarda oilaviy hayotga tayyorgarlik va oila-nikoh
ustanovkalari bog‘ligligining ijtimoiy-psixologik xususiyatlarini R.M.Abdullaeva ilk bor ilmiy tadqiqot
predmeti sifatida o‘rganib, talaba-yoshlarda oila to‘g‘risidagi tasavvurlar shakllanishing yosh, jins, hudud,
ijtimoiy va ixtisoslikka bog‘liq xususiyatlarini ilmiy tadqiq etgan .

G.Niyozmetova er-xotin munosabatlari oilaviy turmush stajiga bog‘liq ravishda o‘rganib borishi
0‘ziga xos ijtimoiy-psixologik xarakterga ega ekanligini o‘zbek oilalari misolidao‘rganib, o‘zbek oilalarida
er-xotin munosabatlarining shakllanishi va namoyon bo‘lish dinamikasi oila-nikoh munosabatlaridagi etnik
an’analarni aks ettiruvchi o‘ziga xos psixologik xususiyatlar bilan bog‘ligligini ko‘rsatib beradi. Bu
xususiyatlar turli muddat turmush stajiga ega bo‘lgan er-xotinlardao‘zaro munosabatlarning o‘zgarib borishi
ko‘rinishida er-xotinlarning jinsi, yoshi bilan bog‘liq holatda dinamik tarzda namoyon bo‘ladi.

O‘zbek milliy xarakteri shakllanishiga qadriyatlar ta’sirining psixologik xususiyatlarini B.M.Botirov
o‘rganib, u turli qadriyatlarning o‘zbek milliy xarakter xususiyatlari shakllanishiga qo‘shgan hissasini
aniqlagan, o‘zbek milliy xarakteri ta’asiri yuzasidan o‘tkazilgan tadqiqot natijalarini tahlil qilgan.

[.G.Gafarova tadqiqotida hozirgi jamiyatda ayollarning ijtimoiy mavqei to‘g‘risidagi tasavvurlarning
gender farglarinin o‘rganib, unda zamonaviy sotsiumni rivojlantirishda shaxsning ichki nizolarining
shakllanishiga stereotiplarning ta’sir etishini empirik ravishdaaniqlagan .

Shuni aytish lozimki, o‘zbek psixologlaridan G‘.B.Shoumarov, V.M.Karimovalar o‘zbek oilalariga
xos izlanishlar olib boribgina qolmay, ko‘plab shogirdlar etishtirib, oila psixologiyasining rivojiga
o‘zlarining eng kata hissalarini qo‘shganlar va shu bilan o‘ziga xos ilmiy maktab yaratishga muvaffaq
bo‘lganlar. Xususan, G‘.B.Shoumarov va uning shogirdlari I.Sog‘inov, X.Karimov, N.Salaeva, U.Qodirov,
G.Niyozmetova hamda V.M.Karimova va uning shogirdlari M.M.Umarov, O.A.Abdusattorova ilmiy
ishlarida yoshlarni oilaviy hayotga tayyorlash, o‘zbek oilalaridagi milliy o‘ziga xoslik, undagi nizolar va
ularni keltirib chiqaruvchi muhim sabablar, milliy qadriyat va an’analar, qarindoshlar orasida nikohlar, turli
ijtimoiy guruh vakillari tasavvurlaridagi gender tafovutlar o‘rganilib, tahlil etilgan. Qoraqalpoq, tojik, qirg‘iz
va qozoq oilalarining etnopsixologik xususiyatlari esa tegishli ravishda M.A.Utepbergenov, R.S.Samarov,
R.Dushanov va T.B.Norimbetov tomonidan o‘rganilgan.

Tibbiyot sohasida ham oila muammolariga e’tibor qaratilgan. Shuni aytish kerakki, shifokorlar
o‘zlarining asosiy e’tiborlariniu er-xotin o‘rtasidagi jinsiy munosabatlarga qaratgan bo‘lib, bu borada
B.Rahmatov, O‘ktam Muhammad Murod kabi tadqgiqotchilar o‘zbek mentalitetidan kelib chiqib, nikohgacha
va nikohdan keyin erkak va ayolning jinsiy tarbiyasi, oilaning sog‘ligi borasida muhim ilmiy xulosalar
beradilar. O‘z navbatida, jinsiy oila barqarorligini sagqlashda muhim o‘rin tutishini ilmiy asoslaydilar.
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A'nanaviy oila tashkil topishining o’zgarishi shaxs rivojlanishing ijtimoiy vaziyati o’zgarishiga olib
kelmoqda. Zamonaviy oila kop jixatdan ota-onalar orasidagi shaxsiy munosabatlarning o’ziga xosligi va
jamiyat a’nanalariga bog’ligligi bilan ajralib turadi.

Mamlakatimizda XX asrning 80-90 vyillarida o’zbek oilasining o’ziga xos etnopsixologik
xususiyatlarini aniglash magsadida tatqiqot ishlari olib borilishiga jiddiy e’tibor qaratildi. Hozirgi vaqtga
gadar mamlakatimiz psixolog olimlari tomonidan o’zbek oilasining etnopsixologik xusiyatlari bo’yicha bir
qator ilmiy tatqiqotlar olib borildi.

Jumladan, H.Uzaqov, E.G‘.G‘oziyev, A.Tojievlar yoshlarni oilaviy hayotga jismoniy, ijtimoiy-
psixologik, ruhiy-ma’naviy jihatdan tayyorlash borasida bir qator vazifalar mavjudligini e’tirof etadilar.
Shuningdek, yoshlarni turmush qurishga tayyorlash davomida ajralishdek mudhish voqea oila muhiti uchun
fojia ekanligini ularning ongiga singdirish, oila a’zolari o‘rtasidagi shaxslararo nizolarning yomon
ogibatlarini yaqqol misollar yordamida tushuntirish bu sohadagi soxta, tor ma’nodagi fikrlarni bartaraf
qilishda muhim ahamiyat kasb etishini ta’kidlaydilar.

G*.B.Shoumarovning “Oila psixologiyasi” darsligida oila psixologiyasining umumiy asoslari, oila
tasniflanishi, nikoh oldi omillari xususiyatlari va ularning nikoh mustahkamligiga ta’siri, oilada shaxslararo
munosabatlar va muloqot psixologiyasi, oilaviy nizolar, ajralish, uning sabab vaoqibatlari xususida batafsil
so‘z boradi [4.29].

Muallif, aynigsa, qaynona-kelin nizolarining sabablarini aniqlash, ularni bartaraf etish alohida
ahamiyatga molik masala ekanligini ta’kidlaydi va qaynona-kelin munosabatlaridagi kelishmovchiliklarni
keltirib chigaruvchi ayrim sabablarni ko‘rsatadi:

1. Ba’zi qizlarda nikohgacha oilaviy hayotga, qaynonaga, qaynona-kelin munosabatlariga nisbatan
salbiy tasavvur shakllangan bo‘ladi. Aynigsa, yoshlar gaynonani oldindan faqat salbiy qiyofa sifatida
tasavvur qiladilar. Keyin esa oila qurib, tasavvuridagi emas, balki hayotdagi qaynona bilan yashay
boshlaydilar. Oqibatda ular o‘z tasavvuridagi qaynonaga xos bo‘lgan kamchilik va illatlarni hayotdagi
gaynonadan axtara boshlaydilar. Borini-ku topishlari aniq, hatto yo‘g‘ini ham qidirishga harakat qgiladilar.
Shunki tasavvurlari ularni aldaganini tan olishni istamaydilar.

2. Qaynona-kelinning dunyoqarashlari va uy-ro‘zg‘or tutishlari orasida kelishmovchilik paydo
bo‘ladi va keskinlashadi.

3. Ba’zi kelinlar kelinlik va onalik vazifalarini bajarishga tayyor bo’Imaydilar.

4. Ba’zan katta xonadonda ovsinlar gaynona iltifotini qozonish yo’lida bir-birlaridan rashk gilishlari
asosida kelishmovchiliklar kelib chigadi.

5. Ayrim hollarda gaynona-kelin bolalar tarbiyasi masalasida kelisha olmay goladilar

6. Qaynona-kelin yosh xususiyatlarini gizigishini orzu-havaslarini ishlashini yoki o’gishini hisobga
olmaydi.

7. Ayrim kelinlarning yangi oilaga moslashishi giyin bo’ladi ogibatda gaynona kelin o’rtasida
kelishmovchilik kelib chigadi. Har bir oilaning go‘ziga xos muhiti gonun goidalari atrofda yuz berayotgan
vogealarga beradigan baho me’zonlari, xatto shu Xonadon a’zolari tushunadigan shartli ravishda gabul
gilingan so’z iboralari bo’ladi. Yangi tushgan kelin o’zi tug’ilib o’sgan uyning muhitini odat va
ko’nikmalarini ham olib keladi.Shunga ko’ra ayrim hollarda kelin bilan gaynonaning oilaviy muhitlari mos
kelmay golishlari mumkin.

O’zbekistonda oila psixologiyasi bo’yicha o’ziga xos maktab yaratgan V.M.Karimova tadgigotlarida
0’zbek oilasi hagidagi ijtimoiy tasavvurlarning turli guruh vakilllarida namoyon bo’lishi emperik jihatdan
tadqgiq etilgan va oila tog’risidag iijtimoiy tasavvurlarning o’ziga xosligi ularning yashash turmush tarzi
ma’lumot darajasiga kasb-kor va hayotiy tajribaga bog’ligligi emperik tarzda isbotlangan. Muallif o’zbek
ayollari va erkaklarining oiladagi mavqeyi,er-hotin munosabatlari bolalar tarbiyasi oiladagi rollar
tagsimotiga ta’siri yoshlarda tog’ri adekvat oilaviy ijtimoiy tasavvurlarning shakillanish shart sharoitlari va
sotsial psixologik omillarni yoritgan.

M.S.Salaeva ilmiy ishlarida o‘zbek oilalarida ota-ona va farzandlar o‘zaro munosabatlarining ijtimoiy-
psixologik Xususiyatlari, ota-onalarning ota-onalik roliga nisbatan ustanovkasi va munosabatlarining
ijtimoiy-psixologik, hududiy, jinsiy xususiyatlarini tavsiflovchi holatlar tadgiq etilgan .

M.X.Fayzieva oila bargarorligiga ta’sir Ko‘rsatuvchi iqtisodiy,ijtimoiy-psixologik, individual-
tipologik, shaxslararo o‘zaro munosabatlar xususiyatlarini tahlil gilib, oilaviy kelishmovchiliklar sabablarini
ko‘rsatib o‘tadi .

M.M.Mamatov turli millat vakillari oilalarining etnopsixologik xususiyatlari hagida to‘xtalib o‘tar
ekan, o‘zbek va qozoq Xxalglarining o‘ziga Xxos oilaviy urf-odat, an’analari, marosimlar o‘rtasidagi
tafovutlarni misollar bilan bayon gilgan. Masalan, qozoqg xalglaridagi “gizolibgochish” udumining paydo
bo‘lishi xususida muallif shunday deydi: “Qiz olib gochish” udumi guruhiy nikohning barham topishi va
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ekzogam nikohga o‘tish davrida vujudga kelgan, deb hisoblanadi. Guruhiy nikohda urug‘dag ibarcha ayollar
shu guruhdagi barcha erkaklarga tegishli bo‘lgan. Boshga guruhdan begona erkakning aralashishi gattiq
ta’qgiglangan va jazolangan .

Ekzogam nikohga o‘tishi bilan urug‘dagi ayollarga boshga guruhdagi erkaklar egalik gila boshlaydi.
Ayol mansub bo‘lgan guruhdagi erkaklar bu hugqugdan mahrum bo‘lyapti.

M.A.Utepbergenovning “Qoragalpoq oilasining ijtimoiy va etnopsixologik xususiyatlari” nomli
tatgiqotida  qoragalpoq  oilasining  ijtimoiy  va  etnopsixologik  xususiyatlari ~ o’rganilgan.
Shuningdek,goragolpoq oilasi nik oholdi omillarining o’ziga xos xususiyatlari taxlil gilinib,tanishish
madaniyatining past saviyada ekanligi,urf-odat ma’nosida “gizning roziligisiz olib gochish”yoshlarning
nikohgacha bo’lgan xulq atvorining chegaralanmaganligi, umr yo’ldosh tanlashda ota-ona ta’sirining ozligi
ka’bi masalalar tatqiq etilgan.

T.B.Norimbetovning“O’zbekistonda yashovchi gozoq oilalarining ijtimoiy psixologik xususiyatlari”
dissertatsion tadgiqotida O°‘zbekiston hududida istiqgomat giluvchi qozoq oilalarining ijtimoiy va
etnopsixologik xususiyatlari o‘rganilgan. Jumladan, madaniyatlararo xususiyatlar va etnik streotiplarning
oilaviy munosabatlarga ta’siri, nikoh oldi omillari, tanishuv joyi, shakli, yoshi va turmush qurish motivlari,
mulogot, rollar tagsimoti, nikohdan qoniqganlik, nizolar va ajralishlar sabablari va oqibatlari tahlil gilingan .

R.S.Samarovning “Tojik oilasida er-xotin nizolarining ijtimoiy va etnopsixologik xususiyatlari”
mavzusidagi dissertatsiyasida tojik oilalaridagi nizolarning ijtimoiy va etnopsixologik xususiyatlari,
sabablari, shakllari ilmiy jihatdan tadqiq etilgan. Tadgigotchi tojik oilasiga xos bo‘lgan etnopsixologik
xXususiyatlardan biri gaynota bilan nizo gilmaslik ekanligini e’tirof etadi. Tojik oilalarida kelin bilan gaynota
yoki kuyov bilan gaynota orasida nizolar deyarli kuzatilmaydi.Nizolarning aksariyat foizi er-xotin o‘rtasida,
ma’lum gismi gaynona-kelin munosabatida kuzatiladi. Qaynota tojik oilasida deyarli nizo ishtirokchisi
bo‘Imaydi. Ammo, gaynotaning nizoni yuzaga kelishida bo‘lgan ta’sirini inkor etib bo‘lmaydi. Demak,
gaynota yoshlar orasida nizoning kelib chigishida ko‘rsatma, maslahat beruvchi yoki nizoning bartaraf
etishda oilaviy munosabatlarga talofat yetkazmasdan nikohni saglab qolish yuzasidan yo‘l-yo‘riq
ko‘rsatuvchi shaxs rolini bajaradi .

Tojik oilalarida nikohdan gqonigganlikning ijtimoiy-psixologik xususiyatlari Sh.Sh.Jo‘raeva
tadgigotlarida ham talgin etilgan. Muallif tojik oilalari bargarorligi va mustahkamligini ta’minlab beruvchi
bir gator ijtimoiy-psixologik, etnopsixologik va individual-psixologik omillarni ko‘rsatib o‘tgan .

Xulosa va takliflar. Yuqorida keltirilgan ilmiy adabiyotlar tahlilidan kelib chiggan holda ta’kidlash
joizki, oila-nikoh masalalari, shaxslararo munosabatlar va ta’lim-tarbiya, oilada tagsimlangan rollar, oila
a’zolarining statusi, shuningdek, nizo motivlarini tadqiq etish mamlakatimiz va chet el olimlarining diqqat
markazida turgan muammolardan biri bo‘lib hisoblanadi.
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CTPECC U COBJIAJJAIOIIEE MOBEJEHUE

Ackaposa I'yapyx Opunébocapoéna,

npenodasamens kagedpwl «lIpakmuueckas ncuxonosusy

Gaxyrbmema ncuxoaoeuu u nedacocuKu

TawkeHmcKko20 20Cy0apCm8eHH020 NedazocuiecKoeo ynusepcumema umenu Huzamu
Kaowiposa 3apuna Illaekamosna,

cmyoeHmKa 4-20 Kypca gaxynomema ncuxor02ull U nedazo2uxu

TawkeHmcKko20 20Cy0apCm8eHH020 Nedazocuieckoeo yhusepcumema umenu Huzamu

B Oanmnoti cmamve paccmampusaemca cmpecc u cogiadaroweee nogedenue. Aemopuvl npogooam
AHATU3 PA3TUYHBIX CMpameutl Co8IA0anUs U UX 8030elcmeus Ha ncuxonozuieckoe cocmosinue. Ocoboe
6HUMAHUe Yoensgemcs paspabomke 3phekmusnvix Memooo8 npeodoseHuUs cmpecca U NOBbIUEHUS
NCUXOA0SUYECKOU YCIMOUYUBOCINU 8 NOBCEOHEGHOU ICUSHUL.

Knwouesvie cnosa: cmpecc, cosnadaioujee nogeoenue, npeodoieHue Cmpeccd, HCUXOI0SUYeCKOe
brazononyuue, cmpeccogvle CUmyayuu.

STRESS VA MUROSAGA KELISH

Ushbu maqolada stress va uni yengish xatti-harakati ko rib chigiladi. Mualliflar turli xil yengish
strategiyalarini va ularning psixologik holatga ta’sirini tahlil giladilar. Kundalik hayotda stress bilan
kurashishning samarali usullarini ishlab chigish va psixologik chidamlilikni oshirishga alohida e 'tibor
garatiladi.

Kalit so“zlar: stress, engish xulg-atvori, stressni yengish, psixologik farovonlik, stressli vaziyatlar.

STRESS AND COPEMENT BEHAVIOR

This article examines stress and coping behavior. The authors analyze various coping strategies and
their impact on the psychological state. Particular attention is paid to developing effective methods for
coping with stress and increasing psychological resilience in everyday life.

Keywords: stress, coping behavior, overcoming stress, psychological well-being, stressful situations.

BBenenue. B coBpeMeHHOM 001IIECTBE, HACBIIIEHHOM JTHHAMUYHBIME MPOOJIEMaMHU U TIOBCEAHEBHBIMHU
CTpeccopaMH, TeMa CTpecca U METOJOB €ro MPEOI0JICHHs CTAHOBUTCS BCE 00JIee aKTyaabHOU. DTOT acHeKT
Halledl >KM3HM HEW30e)KHO BIHMSIET Ha ICUXHWYEeCKoe W (U3HYECKOe 370pOBbe, TpeOys BHHUMaHHS U
3¢ (hEeKTUBHBIX CTpaTETUH CIIPaBICHUS.

Crpecc M ero BO3JICHCTBHE HA YEJOBEUSCKYHO TNMCHUXO(U3MOIOTHIO JITABHO IMPHBJICKAIOT BHUMAaHHE
HCCIIeIOBAaTENICH B Pa3IMYHBIX 00JacTsaX Hayku. COBPEeMEHHAs JKU3Hb, HACHIIICHHAS OBICTPHIMU TEMIIAMH,
CWJIBHBIMH AMOIIMOHATLHBIMU BO3JICHCTBUSIMA U TOBCEAHEBHBIMHU BBI30BaMH, HEM30EKHO TOJBEPracT HaC
CTPECCOBBIM CUTyalUsM. B TakOM KOHTEKCTE Ba)KHBIM CTAHOBHUTCS MOHMMAaHHUE MEXAHU3MOB CIIPABJICHUS C
ATUMH BBI30BAMH — COBJIAJAIOIIECTO TIOBEICHHUS.

Ctpecc — HeoThemJIeMasl 4acTh COBPEMEHHOW JKHM3HH, COIPOBOXKIAIOINIAs HAC B CaMBIX Pa3HBIX
cdepax: paboTe, TUYHBIX OTHOUICHHUSX, 00pa30BaHUK. ITO (DU3HOIOTHUYECKAS M TICUXOJIOTUYECKAs PEaKIus
OpraHW3Ma Ha Pa3IMYHbIC BBI30BHI U JABJICHUSA, KOTOPHIE MOTYT BO3JCMCTBOBATH Ha HAIlle OJIarOMOIydHe.
BaxHOW 9acThiO0 IOHUMAHUS CTpPECCa SIBISICTCS OCO3HAHWE €T0 BIMSHUS Ha (PU3NIECKOE M SMOITMOHAIEHOE
310poBbe. B NaHHOI cTaThe MBI PACCMOTPUM CYIIHOCTH CTpECCa, €ro BO3MOXKHBIE MOCIEACTBUS U POJb
COBIIAJIAFOINETO TIOBEICHUSI B ITPEOOJICHHN HETaTUBHBIX (D (PEeKTOB.

Ctpecc MOXET OKas3blBaTh Pa3HOCTOPOHHEE BO3JCHCTBHE Ha OpraHu3M. DU3WYECKUE MPOSBICHUS
BKJIFOYAIOT TOBBIIIEHHOE apTEepPHAbHOE JaBIIEHUE, OECCOHHUILY, M Jake MpoOiieMbl ¢ muineBapeHueM. C
TICUXOJIOTHYECKON TOYKU 3pPEHUs, CTPECC MOXKET BBI3BIBATH JIEMPECCUIO, TPEBOXKHOCTH H, B 0OIIEM,
CHIDKCHHE KauecTBa )XU3HU. [[oHMMaHNe 3TUX TIOCHIECTBU MO3BOIsIeT HaM Ooliee () (HEeKTHBHO OOPOTHCSI CO
cTpeccom [4].

B coBpeMeHHOM OBICTPO MEHSIOIMIEMCS MHpPE CTpPECC CTal HEOThEMJIEMOM 4YacThI0 Harmei
MOBCeMHEBHOW >km3HM. OT pabouynx 3amad 0 JIMYHBIX OO0SM3aHHOCTEH, JIOJU CTaJKUBAlOTCA C
Pa3HOOOpPa3HBIMH CTPECCOBBEIMHM CHUTYAIMSIMH, KOTOPBIC OKa3bIBAIOT BIMSHHAE Ha WX (U3NYECKOE H
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MICUXUYECKOe 310poBbe. ONHAKO KITIOUYEBBIM (PAKTOPOM, KOTOPBIA MOXET CMSTYUTH BO3JCHCTBHE CTpecca,
SBJISIETCSI COBJIAJarollee MOBECHNUE.

B poccuiickoil NCUXOJOTMYECKOM JHUTEpaType TEPMUH «COBIANAIOIIEE IMOBEICHHUE» WU
«TICUXOJIOTHYECKOE MPEOJOTICHIE» B TICHXOJIOTHU MMEET CBOE MPOWCXOXKACHHWE W3 KOHIETIHUA «KOIHWHT»
(coping), BBeAEHHOI B Hay4HBIH 000pOT B paboTax aMepuKaHCKUX IcuxonoroB Jlazapyca u @onkman [1].

Cosnasatoniee oBeICHUE MPEICTABISIET COO0I CTpaTETHH U PECYPCHI, UCTIONIb3YEMbIEe YeTIOBEKOM ISt
CTpaBJICHHsI ¢ TPEOOBAHUSAMH CTPECCOBBIX CUTYyallMid. DTO aKTUBHBIA M OCO3HAHHBIN MTOAXO/] K MIPEOI0JICHHIO
TPYIOHOCTEH, HAMPaBICHHBIA Ha yIydIIeHHEe IICHXOJIorndeckoro omarononyuns. CoBlagaroliee MoBeIeHUE
BKJIIOYaeT B cebs pa3HOOOpa3HBIE METONBI, TaKWe KaK ITOWCKH COLHATBHON TOIEP)KKH, H3MEHEHHE
MEepUENIUN CUTyalluH, IPUHATHE MPOOIEMHBIX PEHICHUH, a TakkKe PU3HMYECKYI0 aKTUBHOCTD U PEJIaKCaIHUIO.
OHO MOXeT OBITh AYMOILIMOHAIHHBIM, (POKYCHPOBAThCA Ha PEIICHWU MpoOIeM, Wi coueTath 00a acreKrTa, B
3aBHICHMOCTH OT XapaKTepa CTPeccopa M WHANBHUIYATbHBIX MPEATIOYTCHHI.

MeTtonoaorusi. Ocoboe BHUMaHue cieayet yaenuTs ['ancy Cemnbe, KOTOPBIH 3aCiTy>KEHHO PU3HAETCS
OCHOBOIIOJIOXKHHKOM Y4€HHUs1 0 cTpecce. B 1936 roay oH BhepBbie CPOPMYIUPOBAI KOHIICTIIUIO CTPECCa,
paspabaTsiBast M TECTHPYA €€ B SKCIIEPUMEHTaX Ha )KUBOTHBIX. [IpenprHuMas MOMBITKY TTOCTPOUTH HOBYIO
CANMHYKO TCEOpHUIO MCEAWIWHBI, OH IIOJIOXKWJII Ha4YaJo PAa3BUTUIO 3TOr0 BaXXHOI'O HaIlpaBJICHHA. Poct
AKTYaJIIbHOCTH TMPOOJIEMBI 3alUTHl YeJIOBEKa OT HEeOJIarompHATHBIX BO3ACHCTBUN BHEIIHEW Cpeabl cTal
MPENMOCHUIKON /ISl BOSHUKHOBEHUS U IIUPOKOTO PACIIPOCTPAHEHHS yUEHUS O CTPECCe.

I'. Cenpe momu€pkuBaer, 4To CTpecc HEecE€T B ceOe He TOJIBKO OTpUIATENbHBIC ACIeKTHI, HO TaKKe
npencTasisieT coboil 3HaunTensHOe Onaro. [lo ero mMHeHuro, 6e3 pa3HOOOPa3HBIX CTPECCOB HAlla KU3Hb
ObL1a OBI cepoil u umEHHOHN sApkux nepexuBanwii. s I'. Cenbe cTpecc He MPOCTO BHI3BIBAET MOBPEKICHUS
1 OO0JIe3HH, HO TAK)KE WTPaeT KIFYEBYIO POJIb KaK BAKHEUIIMA MEXaHW3M TPEHUPOBKH U 3aKkanuBaHus. OH
YTBEP)KAAET, YTO CTPECC CIIOCOOCTBYET YKPEIUIEHHIO COMPOTHUBIIIEMOCTH OpPTraHM3Ma M TPEHUPOBKE €ro
3alUTHBIX MEXaHU3MOB. B 3TOM OH BHMJAMT IIOJIOXKHUTEIBHYIO POJIb CTpecca, IpHJaBas €My BakKHOE
conuanpHoe 3HadeHne. ['. Cenbe paccMaTpuBaeT cTpecc Kak BEPHOTO COIO3HHKA B OECTIPEPHIBHOM IPOIIECce
aJanTauu opraHu3Ma K i3MEHEHHUSAM B OKpy»Karomiei cpene [4].

Teneprb paccMOTpUM psii MHEHUH YYEHBIX TI0 TIPOOIIEME COBIIAIAIOIIETO MTOBEICHHUSI.

HpeI[MeTOM ICUXOJIOTUN COBJIaZlaHUA  ABJISICTCA H3YUCHHUE MCEXAHHU3MOB 3MOHI/IOH3J'IBHOI7[ u
palMOHATBHON PEryJISIUA YEJIOBEKOM CBOETO TOBEACHHUS C IENbI0 ONTHUMAIBLHOTO B3aMMOJICHCTBUSI C
KU3HEHHBIMU OOCTOSTEHCTBAMH HIIM WX MPEoOpa3oBaHUS B COOTBETCTBHMHU CO CBOMMH HaMepeHusMu. Ha
MPEANOUTEHHUE TEX WM HMHBIX CIIOCOOOB COBJIaJaHMs BIIMSAIOT KaK BHEIIHUE (haKTOphl (HAIpUMED,
cnenuduka cpeipl), TaK U BHYTPCHHHE, WHIAMBHIYaJbHO-TICUXUYCCKUE OCOOCHHOCTH (TeMIIEpaMEHT,
YPOBEHb TPEBOXKHOCTH, THI MBIIUICHHS, OCOOSHHOCTH JIOKyca KOHTPOIIS, HAIpPaBIEHHOCTh XapakTepa,
CTETIeHb CaMOAaKTyallu3allui JTINYHOCTH).

[To muenuto T.JI. KprokoBo#i, coBnanatoiiee (KOMHMHT)IIOBEACHNE OTIMYAETCA OT ICUXOJOTHYECKOMH
3alUTHl TE€M, YTO 3TO OCO3HaHHas cTparerus nedcTBuit. OHO HamNpaBiIeHO HA YCTPAaHEHHWE YTPO3BI,
MPEeoI0JICHNEe TOMEX W JIydIle aJalnTUPYyeT YeloBeKa K TPeOOBaHUSAM CHUTyalud. Ba)XHO OTMETHTBH, YTO
KOIMHI' TIOMOTaeT Npeo0pa3oBaTh CUTYalMI0 B COOTBETCTBHH C HAMEPEHHMSMH YEIOBEKa WIIHM, B ciydae,
KOT/1a U3MEHUTh 00CTOSTENTLCTBA HEBO3ZMOXKHO, TOMOTAET BHIIEPKATh U BBITEPIETh UX [3].

E.B. BI/ITIOIIKaH OTME€YAECT, 4YTO, B YaCTHOCTH, KOIIMHI' INUIACTUYCH M LCJICHAIIPABJICH, YYUTBIBACT
0COOEHHOCTH CHUTyaluH, 3alluTa pUTHAHA W AaBTOMAaTHU3UPOBAHA; KOMUHI BKJIOYAET IPOLECCHI
00yMbIBaHMS, aHAJIU3a CUTYalldd M BBICOKO AupdepeHuupoBaH, 3alIUTHBIE MEXaHU3MbI HPEANONaraloT
OoJIbIIee KOJTMYECTBO HEOCO3HABAEMBIX PEaKIINH.

KonwuHr n3ydasncst B paMkax TeOpuH crpecca (Kak MeXaHH3M, HAPaBJICHHBIN Ha ero MpeojioJieHue), B
KOHTEKCTE aJanTanuy (Kak JesiTeTbHOCTh YeJIOBEKa 10 COXpaHEeHHUIo OanaHca MeXIy TpeOOBaHUSIMH CPEAbI
W BHYTPEHHUMH pecypcamu). Ha mepeceueHMr ¢ HJeSIMH CUTYAIIMOHHOTO TOAXOJa TOSBWIACH 00JACThH
HCCIICA0BaHW COBJIaJaHUA C TPYAHBIMU )KU3HCHHBIMU CUTYallUsIMU. B COBpeMeHHOfI IICUXOJIOIUHU TEMATHUKa
KONMHIA BBIIEJNWIACh B HMHTEHCHMBHO pa3paldaThiBacMOE HAy4dHOE HaIpaBiIeHHE, MHTEPEC K KOTOPOMY
€XKEeroJIHO Bo3pacTaer [2].

PesyabTaThl. Ha cerogHsHuil 1eHb B MCUXOJIOTHYECKON JIUTEPAType MOXHO BCTPETUTH OTPOMHOE
KOJINYECTBO Pa3HOOOPa3HBIX BUJIOB COBJIAAIONICTO-TIOBEICHUSI.

Kiaccuduxarmus I1. Toiica sBisieTcs TOCTATOYHO TIOAPOOHOM, OIMUpPAIOMICHCS Ha KOMIUIEKCHYIO
MOJIeJTh COBNIaaromero-noseacHus. [1. Tolic BeENSET ABE TPYIIIBI COBIAAAIONIETO-TIOBEACHUS [2]:

— TIOBEICHYECKHE;

— KOTHUTHUBHBIE.

[ToBeneHveckue cTpaTeruu MoAPa3AESIOTCS Ha TPU MO PYTIIThL:
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1. IloBeneHue, OPHUEHTHPOBAHHOE Ha CHUTYalUIO: MpsMble ACUCTBHA (0OCYKACHHE CHUTYyaluH,
W3yUYCHHE CUTYallUH); TOUCK COIIMAIbHON MOJIEPKKH; «yXOA» OT CUTYalHH.

2. IloBeneH4ecKkne CTpaTeruy, OPHEHTHPOBAHHbBIE HAa (PU3MOIOTHUECKHE N3MEHEHHS: HCIIOJIb30BAHHE
AJIKOTOJIs, HAPKOTHKOB; TsDKEMast paboTa; npyrue Gru3noiorndeckiue MeTo bl (TabiaeTku, efa, CoH).

3. TloBeneHveckue cTpaTerud, OPHUEHTHPOBAHHBIE HAa 3MOIMOHAIBHO-IKCIPECCHBHOE BBIPAKCHUE:
KaTapCcuc, CAEPKUBAHNE U KOHTPOJIb UyBCTB.

KoruutuBHBIE CTpaTeruu Takxe JeNATCsS Ha TPU TPYIIIbL.

1. KorHuTHBHBIE CTpaTeru, HaIlpaBJCHHbIE HA CHUTYalUWIO: MPOAYMbIBAaHHE CUTyalMu (aHaJU3
IbTEpHATHB, CO3JaHUE UIaHa JeHCTBUS); BRIpaOOTKa HOBOTO B3IVISAA HA CUTYALMIO; IPUHITHAE CUTYAIUH;
OTBJICYCHUE OT CUTYALNH; IPUAYMbIBAHNE MUCTHYECKOT'O Pa3pELICHUS CUTYALIH.

2. KorHWTuBHBIE CTpaTeTHH, HAMpaBJICHHBIE Ha SKCIOPECCHIO: «()aHTACTHUECKOE BBIPAKECHUE»
(anTazupoBaHMe OTHOCHTEIHLHO CIIOCOOOB BHIPAKECHHUS YyBCTB); MOJUTBA.

3. KorauTtuBHbIE cTpaTeruu, Hampapi€HHbIE HA 3MOLMOHAIBHBIE W3MEHEHHMS: IE€PEHHTEPIPETaLHS
CYIIECTBYIOLIUX YyBCTB.

K nomonmHUTENbHBIM CTpaTErusaM aBTOPOM OBbLITH OTHECEHBI TaKKE, KaK HAIMCAHNE THEBHUKOB, TIHCEM;
CIIyIIaHWE MY3BIKH; CTpaTerus OXumanus [6].

U3 ananmza HEKOTOPBIX KIACCH(OUKAIMA KOMHMHT-CTPATETHH CIIEAYeT OTMETHTh, YTO BHYTPEHHHUI
pecypc, IOMOTAOLIMM YCIEUIHO CHPaBIATHCS C JKU3HEHHBIMU TPYIHOCTSIMH, CBA3aH C T'HMOKOCTBIO
MBILUICHHS, TTOBEICHNS, SMOLHOHAILHOTO PEarupoBaHus. DTO MPOSBIAETCS B OBICTPOM OCBOCHHHM HOBBIX
CTaHIAapPTOB, OBJIAJICHUN HOBBHIMH HAaBBIKAMH, NEPEKIIOYCHUEM BHUMAaHHS C OJHOW CHUTYyallud Ha JIPYTYIO, B
SMONIMOHATFHON THOKOCTH, 3alIUTHOHN paboTe BOOOpaKeHUSI.

B crpeccoBeIX cHTyanusiX 4eJIOBEK HCHONB3YET pa3iW4Hble CHOCOOBI COBIAJAIOIIECIO IOBEACHUS
(KOTIMHT—TIOBE/ICHHS) AJISl TOTO, YTOOBI CHATH HAINPSHKEHHWE W COXPAHHUTH CYNICCTBYIOUIMHA Y HETO YPOBCHb
camoyBakeHus. Kakue-To crmocoObl moBeieHNs OKa3bIBatOTCs (P PEKTUBHBIMY, T.€. TOMOTAIOT CHSTH CTPECC
U COXPAaHUTh CaMOYBAKCHHE, KaKHe-TO — He 3()()EeKTUBHBIMM M HE AOCTUIAIOT IOCTABICHHOW LETH, WU
JOCTHUTAIOT IeJTH, HO TPH 3TOM YeJOBEKY MPUXOAMUTHCS PACIUIAYMBATECS 33 3TO CIWIIKOM OOJBIION IIEHOM.
[Mpryém omHU 1 Te ke crnocoObl MOBEJACHUS B OJJHON CHTyallMd MOTYT OBbITh 3(QQEeKTUBHBIMU, B IPYroi —
HET.

B xope nuteparypHoro 0030pa ObUTH BbIJICICHBI OCHOBHBIC TEOPETUYECKUE TMOAXO/bI K ONPEICICHUIO
1 U3YUYCHHIO OTUX SIBJICHUH.

MBI TIOUEPKHYJIH, YTO CTPECC B MOBCEIHEBHOMN JKU3HM YeIOBEKa OKAa3BIBACT BO3JCHCTBHE KaK Ha
¢dusnveckoe, Tak W Ha TCHXOJOrM4yeckoe coctossude. CTpaTerdy COBIANAIOIICTO TMOBEACHUS ObLIH
CHCTEMAaTHU3UPOBaHBEl B paMKaX pa3HOOOpPa3HBIX IOAXOJOB K TMPEOOJICHHIO CTpecca, BKIIIOYas
TICUXOJIOTHYCCKHUEC, COITUAJIBHBIC 1 (1)I/I3I/IOJ'IOFI/I‘IGCKI/IG ACIICKTHI.

Tarxoke Halll TCOPETUYICCKUI aHATN3 TIOAYEPKHY HEOOXOAMMOCTh aanTaI[K CTPATErHid COBIaJaHUs B
3aBUCHUMOCTH OT KOHTEKCTAa CTPECCOpa, YTO BBIIBHIacT BaXKHBIC BOMPOCHI JUIS OyIyIIMX HCCIICAOBAHHUN B
00J1aCTH TICUXOJIOTHH.

OOO0ONIEHHBIA TEOPETUUCCKHI pe3yabTaT TO3BOJIAET JIydllle IOHAThH OCHOBBI COBJAJIAIOIIETO
MOBEJICHUS U €r0 TCOPETUUCCKYIO MOAOIIEKY, YTO CIIOCOOCTBYET pa3BUTHIO Oojiee d3PPEKTUBHBIX CTpATEr Uit
MOAJICPKAHMSI ICHXMYESCKOTO 3I0POBBS B YCIIOBHUAX CTpecca.

Oocy:xaenmne. Kaxmplii dYelOBEK BCTpPEYaeTcss B CBOEH JKM3HW C TPYIHBIMH CTPECCOBBIMH
cutyanusamMu. KTo—To BBIXOJUT U3 3THX CUTYyalluil 0€3 MoTeph, a BO3MOXKHO C MPHOOPETEHUSIMU, a KTO-TO HE
BBIICPKUBACT U JIOMACTCH. TIcuxoioros BCE€raa MHTECPECCOBAJIN IPUYUHBI TOI'O, YTO OAHU JIFOAU YCTOﬁqHBBI K
CTPECCOBBIM BO3JICHCTBUSIM U MOTYT CIIPABUTHCS C TPYAHOCTSIMH, a y IPYTUX 3TOr0 HE Mojydaercs. B cBs3u
C 3TUM BO3HHKAET BOMPOC O JHYHOCTHBIX PECypcax, MOMOTAIOIINX B TEX CUTYAIUsAX, KOTOPHIC UYEIIOBEK
BOCIIPHHUMAET KakK CJIOMKHBIC, CTPECCOBbIC, TPEOYIOIINE HANIPSIKESHUS TS KX TIPEOIOICHUS.

Crpecc — 3T0 IMOIMOHATIBHOE COCTOSTHHE, KOTOPOE TPEJIIOIaraeT BCer/ia OTHOIECHHUS MEXITy Cpeloit
U JuYHOCTRIO. [IpH cTpecce BO3HUKAIOT MPOTHBOPEUUS MEXKAY TPEOOBAHUSIMH CHTYallUH W pecypcamu
(bnonoruyeckuMH, MICUXOJIOTHYCCKUMH, COLHAITEHBIMH ) JTUYHOCTH. Crpecc Harmpsraer
OHOTICHXOCOIUATILHBIC PECYPCHI UeJIOBEKa.

Ha ocHOBe anHann3oB JIMTEPATypPbl aBTOPHI BEIACIISAIOT HECKOJIBKO Pa3/IMYHBIX IICUXOJIOTHYCCKUX HyTefI
OOpBOBI ¢ HUM:

1. CompoTHBIICHHE CTpECCY.

2. Tlpeononenue crpecca.

3. YMeHbIIeHHE cTpecca.

4. YnpaBieHHE CTPECCOM.
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ITo muennto M. Iladdepa, yem cunbHee, Kpemue U OOJbIIE pe3epBbl OpraHW3Ma, TEM OH JydYlle
MOKET HPOTHUBOCTOSITH CTPECCY, W TEM MEHbLIE BEPOSTHOCTh HACTYIUICHHUSI CTaJuM HWCTOILEHHS, NpH
KOTOPOM OPraHU3My 4eJIOBEKa MOI'YT YIpOXKaTh pa3indHble ceph&3Hble 0oae3Hu. i Toro, yToObl cAenaTh
opraHusM Oosee Kpemde Ui CONPOTUBIEHHUS CTPEcCy, HEOOXOOMMO YUUTHIBATh CIIEAYIOIIUE BaKHbIC
(bakTopsL:

1. Comn;

2. dwusnyeckue yrnpaxKHeHUs,

3. Iluranwue.

Ecnu genoBek xoueT ObITh CUIBHBIM IIEPE JUIOM CTPecca, OH MOXET BHIOpaTh B KAU€CTBE OJTHOTO U3
c11oco0oB 6OpBHOBI CO CTPECCOM 3aKaaMBaHHE U 03I0POBICHUE CBOETO OpraHusMa [5].

Ham 0630p nuteparypsl HOATBEPAMII HAJIMUUE CTAOWIBHBIX TEHICHIMH B MCCIECAOBAaHMUAX cTpecca U
COBJIAJIAIOILETO MTOBEICHHS. bOJIBIIMHCTBO HCCIENOBaHUH YAEIIET BHUIMaHUE POJIM CTPecca B IOBCEIHEBHOM
KHU3HH ¥ BBISIBISICT Pa3HOOOpa3HBbIE CTpaTeTHH COBIalaHHWA. Tak jke TOATBEPkKAAeT BaKHOCTh YdETa
WHIWBUAYaIbHBIX pa3iMyuid B peakUUH Ha cTpecc W BbIOOpe cTpaTerwii coBiagaHus. JIMUHOCTHBIE
OCOOCHHOCTH, CTEIeHb COIMATbHOW TMOINEPKKH W KyJIbTYpHBIE (DaKTOpBI BIUSIOT Ha 3(PPEeKTUBHOCTH
HPUMEHSAEMBIX CTPATETUM.

BuiBoabl. Takum 00pazom, cTpecc, MPUCYTCTBYIONIMK B MMOBCEJHEBHOW KHU3HU, SIBISIETCSI (PAKTOPOM,
BIMSIOLINM Ha (PU3MYECKOe U IICUXOJIOTHYECKOE COCTOSHUE YeloBeKa. D PeKTUBHOE MPEOAOJICHHE CTpecca
TpeOyeT HCIONb30BaHUsA Pa3HOOOPAa3HBIX CTPATETHil COBIAJAIOIIErO IIOBEACHUS, YTO MNOJYEPKUBAET
B2)KHOCTh Pa3pa0OTKU U MPUMEHEHUS aJallITUBHBIX TOAXO0B JIJIs MOAACPKAHUS 00IIEro 0Jaronoaydusl.

AHanu3 uccliefoBaHUN MOKa3all, 4YTo IpolieMa COBJAJAlOIIEro MOBEICHUS B CTPECCOBBIX CUTYALIMIX
— 3TO IIOCTOSIHHO HW3MEHSIOIIMECS KOTHUTHBHBIE M IIOBEICHUECKHE YCWIMsA. 3ajaya COBIANAHUS B
CTPECCOBBIX CUTYallHsX COCTOMT B TOM, YTO OHa JaéT HaM BO3MOXKHOCTHb IMPEOAOJIETh TPYAHOCTH, JTMOO
YMCHBIINUTL UX OTPULATCIBHLIC ITIOCICACTBUA, HI/I6O I/I36C)K3TI> 3TUX TPYZ[HOCTCIZ, HJIU BBITCPIICTH UX.

JIOTIOTHUTENFHO, CTOWT OTMETHUTh, 4YTO HEKOTOphle Itoau oO0namatoT Oonee 3(deKTHBHBIMU
CTpaTerusiMi COBJIAIAHUs, B TO BpeMs KaK y OPYTUX OHU MOTYT OBITh MeHee pa3BUTHIMH. [109TOMY BakHO
YUUTBIBATh WHAMBUAYAJbHBIE OCOOEHHOCTH TpU pPa3paboTKe MEepPCOHATM3UPOBAHHBIX MOJXOIOB K
YIPaBJICHUIO CTPECCOM.

Tarxoke cToNT 00paTUTh BHUMaHHUE HA BIMSHHE COLMOKYJIBTYPHBIX aCIIEKTOB Ha MPOSIBICHUE CTpecca U
METO/BI €ro MpeojosieHus. Pa3znuynbie o0iecTBa U KyJIbTYPhl MOTYT UMETh CBOM YHHKAJbHBIE CTPAaTETUH
CIIpaBJICHUA C JAaBJICHUEM, U ITOHUMAHUC OTUX pa3J’IH‘IHI7[ MOKET OBITh KJIIOYEBLIM DJIEMEHTOM paSpa6OTKI/I
3¢ GEKTUBHBIX POrpaMM MOJAEPKKU U YIIPABICHUS CTPECCOM Ha 0OIIECTBEHHOM ypPOBHE.

Taxum 06pa3oM, UcciIeJOBaHMs B 00JIACTH CTPecca U COBIAIAIONICTO TOBECHUS SBISIOTCS BAXKHBIMU
Ut (POPMHUPOBAHMSI OCO3HAHHOTO IMOAX0JIa K YJIYUIICHUIO KauecTBa )XKU3HU U OOCCIICUCHUIO YCTOHYHUBOTO
MICUXOJIOTMYECKOT0 0JIaronoryyusi.
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OJIMA TABJIAM MYACCACAJIAPU TAJTABAJIAPUHY YKUTHIILIA
KOJIUIABOPATHUB TABJIUM TEXHOJIOTUSIJIAPUJIAH ®OMJAJTAHUILI

Hamunosa 0Onoy3 Canumosna,
Kapwu oasnam ynueepcumemu Texnonocux mavaum
kagheopacu myoupu,ned.pan.gpancagpa ooxkmopu, PhD

Hwnab uwukapuwmnu agmomamiawmupuui 6a pooOOMAGUIMUPUL, UWYHUHSOEK, UHCOHHUHE KYHOAIUK
Gaonuamuoa pobomomexHux eyuMIApHU UHMEHCU8 amanea owupuw oysyHeu Kyw marabuoup. Ly é6unan
bupea, pobomaap UWIIAW UMKOHUAMIAPUHU OWUpUWL  KYHOAIUK Xaémoa 0av3u XapakamiapHu
ABMOMAMIAWMUPULL 84 VIAPHU Oadicapuul 8aKmMuHu KucKkapmupuwea époam oepaou.

Maxkonaoa onult mavaum Mmyaccacanapu manadarapuny  YKUMuuoa Koaiopooamus mawvium
mexuono2usIapuoan Goudaranuul macaraiapu Epumubd dbepunean.

Kanum cyznap: manunynsayus, pooom, uHmenleKm, MYIOKOm, Xapakam, ceHcop, e6asuga,
MEXHON02US, 60CUMA, UMKOHUSIM.

HCHOJIb30BAHUE COBMECTHBIX OEPA30BATEJIBHBIX TEXHOJIOTWUH ITPU
OBYYEHHUU CTYAEHTOB BY30B

Asmomamuzayusi  u  pobomuszayus  npoussoOCmMed, A  MAKdiHce  UHMEHCUBHOe  BHEOpeHUe
POOOMUBUPOBAHHBIX PEUleHUTl 6 NOBCEOHEBHYI0 OesIMEeNbHOCHb Yel08eKa SBNAIMCS  MpedoSAHUAMU
ce200nsumne20 Onsl. B mo orce epems ysenuuenue 603moxicnocmett pobomos nomMoxNcen asgmomMamu3uposams
HeKomopwle 0etiCmaust 8 NOBCEOHEGHOU HCUSHU U COKPAMUMb 6PEMSL UX GbINOTHEHU.

B cmamve oceewgenvl 60npochl UCNOIb306aHUSL MEXHOLO2UL COBMECMHO20 00yUeHUsi 6 0OVUeHUU
CMYOEHMO8 8bICULUX YUEOHBIX 3A6C0CHUI.

Knrouesvie cnosa: manunynsyus, pob6om, uHmeniekm, KOMMYHUKAYUs, Oelcmeue, CeHcop, 3a0aud,
MEXHONO02USL, UHCIPYMEHM, B03MONCHOCTb.

USE OF JOINT EDUCATIONAL TECHNOLOGIES IN TEACHING UNIVERSITY
STUDENTS

Automation and robotization of production, as well as the intensive implementation of robotic
solutions in everyday human activities are the requirements of today. At the same time, increasing the
capabilities of robots will help automate some actions in everyday life and reduce the time it takes to
complete them.

The article highlights the issues of using collaborative learning technologies in teaching students of
higher educational institutions.

Keywords: manipulation, robot, intelligence, communication, action, sensor, task, technology, tool,
opportunity.

Kupum. byryaru kynama ax60poT TH3UMIIapH Ba KOMITBIOTEDP MACTypJIapHHHU ypratuil Oyitnda Kymiad
VKATUII Kypclapu MaBXy[. YJIapHUHT aKCapUsITH TypiH EHIIard ogaMiiapra KOMITbIoTep OnjIaH HHTEPaKTHB
peXMM/Ia WIUIAIIHA YPraTHIl Y9yH MYJDKaJIJIaHTaH MyJbTUMENNA AAacCTyplapuanp. YJIapHUHI KaMUYWIATH
NIYHJIAK{, THHIIIOBYH BUPTYaAI MakoHa 0yin0, y ypranaérran skapaéHiiapHUHT (GU3UK MAbHOCHHU XUC KHJIa
onmaiiny. By, alfHuKca, TexHUKa (DaHIApUHU YPraHUIIIA CE3UIIAIH.

MamiakaTHMH3/a TabJMM COXACHJA OMp KaTop HIUIAp KMIMHMOKAA. JKymmanan, Y36eKkucToH
Pecnyonukacunuar «Tabnum tyrpucuaantu Konynu Ba «Kagpmap Taiépnam mwumid gactypu», Onuit
TAbJIUM HYHAIMIIIAPDH Ba MYTaxXacCHUCIWKIAPUHHMHT JaBlaT TabJIAM CTaHIapmiapu acocuaa (aH
JacTypiiapuHu Miuiad 4ukum B TagOWK »Tuin TapTHOM. Maskyp Taptu® acocupa unuiad umkuiarad ¢ax
nactypiapu PecrnyOnmka onmii TabiauM Myaccacalapd YYyH MEbEPHHYCIyOMil Xy»KKaT XHucoOnaHaiu.
dannmap OYHMYa HIIYM YKYB OACTYpJIApUHM HILIA0 YUKUII Ba pPAaCMUNNAIITHPHINAA HaMyHaBui (aH
nactypiapu cudarmna Kymranmianu. Terunum gan 6Vinda TabauM-TapOus KapaéHUHHN TAIIKIII STHII Ba
VTKa3WIMIIUTa KyHnnaaurad TanadiaapHu Oeiarunaian

Bbyrynru kyHra kenu0, pecnyOiaMKaMu3ga MWUIMH TabiuM TU3UMHHUHI XYyKyKURl acociiapuHU
MIAKUTAHTHPHIT YIyH KEHT IIAPOMT APATIIN. Y3 HaBGATH/IA, HCIOXOTIAp TAhIMM Ty3HIMACH Ba Ma3MyH-
MOXHMSTHHM TaKOMWJUIAIITHPUII HMMKOHMHKM Oepmu. Mamnakatumus llpesupentn LI.M.Mup3suées
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TabKUIIaranuaek, «bus tabnum Ba TapOus TH3MMUHHHT Oapya OYFuHIapu (HaoMUSATHHH OYT'YHTH 3aMOH
Tanabnapu acocuaa TaKOMHJUIAIITUPUIIHU Y3UMH3HUHT OMpHHYM Aapaxkainu Bazudpamus AeO OnIamMus».
XO03upru JAaBpfia TaBIAM CaMapaJOpPJIMTHHHA OIIMPHII, MYTaXaCCHUCIAPHUHT KacOWid KOMITETEHTIINK
JapaXacWHH PHUBOXIAHTHUPHII, MEJaror KaapilapHW WHHOBAIMOH (paonuaTra MyHANTHPHIN, ONHHA TabJIAM
MyaccacajJapuiaru YKyB >kapaéHWra WHHOBAIIMOH TabJIMM Ba axOOpOTKOMMYHHKAILWSl TEXHOJIOTHSIIAPUHU
TaTOWK OJTHIN, WIFOP XOPIXKHHA TaXKpUOaNapHU Y3MAITHPUII Ba MAaKCaIH WyHANTHPHUIN OJHA TaBJIAM
TH3UMUHHU MOJEPHHU3AIMIIANIIATH 10713ap0 Basudanap cudaruna oenrunanan. TabauM - KaMUSTHH HCIOX
KWIMII Ba YHU TAalIKH OyHE YYyH sHajJa OYMK XamJa SIHTH TEXHOJOTrHWs Ba Ownnmiapra HyHanTHpHITaH
KaMUATTa aiIaHTUPUIIHUHT aCOCUH OMUIUAUD. Y Hadakar KaMUSTHUHT PUBOMIIAHHUII HCTHKOOMH, Oalku
xap OWp MHCOHHMHT aoxuaa (haoTUATHHH OJIIUH/IAH AaHUKJIAHAHN Ba OeNTHiIaiay..

TagKMKOTHMHT MeTOHOJIOTHsICM Ba 00bekTH. Mmmad 4YMKapuIIHE aBTOMATJAIITHPHUII Ba
POOOTNAITUPHUI, IIYHUHTACK, HHCOHHUHT KYHAAIHK (aonusaTuaa poOOTOTEXHHWK EUYMMIIAPHU HHTCHCUB
amMaira OMMPHUII OYTryHTH KyH Tamabuaup. PoOoTmamTupunrad edumiiap MaBXyJ TEXHOJIOTHK
KapaéHIapIIapiHH SXIIAJIAINI, OJJaMJIapHU KYTI MEXHAT Tanald KWJaJuTraH, MyHTa3aM Ba XaB(IH WILIapaaH
030]1 KWIWIIra UMKOH Oepamu. Joumuii 3bTHOOp Tajad KWIaJUTaH MOHOTOH MWII JXKapaéHU EKH OFHp
KHUCMOHHH MeXHAaT, poOoTiap UIlK OWIaH alMalTUpWIan, Oy 3ca TAIKUIIOTIapaa Kapop Kadysl KHIIHUII Ba
W caMapaZopiIiTHra WHCOH OMWJIMHUHT TabCUPUHH KaMalTHpuil WMKOHWHU Oepamu. llly Ounan Oupra,
poOOTIap HUIIam UMKOHUSTIAPUHH OIIUPUII KYHIAIMK XaéTaa 0ab3u XapaKaTiapHd aBTOMATIAIlTHPHII
Ba yJIapHH Oa)kapHIll BaKTUHH KHCKapTUpHUIIra Epaam Oepaiu.

Cyarrn yH Hwoukaa (QyHKIUOHAT pPOOOTOTEXHHKA PHBOMIAHWIIMHAHT ACOCHU WYHAIHILIAPH
Kyhumarmiapaas uoopat 6ymau:

- SHTM (YHKIMOHAJUIMKHU KYIIMII XaM7a Kapopiap KaOyJi KHWJIHII Ba TEXHOJOTHK OlepalusiapHH
OakapHIIIa MOCTAITYBYAHINKHHI OIIHPHIIL;

- ymoy Typaara poOOTIapHH TypJH XWJI TEXHOJIOTUK poOOTIapra WHTETpalysiIall YIyH YIrdamMmIapHa
KHCKapTUPHILI;

- TypAM JAapakalap Ba KapopiapHH KyJiaO-KyBBaTiall TH3UMJIapHIa MaKcalHh Oenrwiam Ba
XapaKaTHU PEeKATAMTHPUIN, ajJoKa BOCHTANApH OwijiaH OOFIIMK (aOoJMSITHUHT TamaObOyCKOpIUTH Ba
ABTOHOMJIUTHHHU PUBOXIJIAHTHPHIIL.

XO03Wpru BakT/a MAaHHIYJSANUS TypUAard poOOTIapHH PHUBOKIAHTHPUIIHUHT  HUCTHKOOIUTH
WyHamunapu Oy yJIapHUHT MHTEIUIEKTYalu3alisacy Ba WHCOH OWJIAH MYJIOKOT KIJIWII yY9yH WHTEPAKTUB
XapakaTiIapHU KyJUTa0-KyBBaTIaHUIIN XucoOaanau. PoOOT TH3MMIIapHHN UHTEIUIEKTYIJIAII THPUII CYHBHUN
ce3ru ap30i1apu Ba d(PEKTOpIapuHI KeHT JI0Mpaia MaBxyUiira Ounad udopananaau. byHail nHTepakTHB
poboTnapra ceHcopiap TYIJamMHura 3ra Ba WHCOH OWJIaH OMprajukia MIDiad YMKapUITHE Ba3udalapuHH
OaxapHIll y49yH MYIDKaJUIaHTaH poOoTiap, SbHHU KOUTabopaTuB poOOTIap MUCOI OYIa ONam.

Onuii TapauM Myaccacajiapu TajabaraprH{ YKUTHIIIA KOJUIOPOOATHB TabJIMM TEXHOJOTHsIAPHIIAH
¢doligananum  Oopacujgard anabuériap TaxJIWI NIYHH KypcaTaJuKd, TabIUM TEXHOJOTHSUIAPHIAH
(doiinananumi, Megaroruk xapa€HHU TaKOMWLIAIITHPUIN, WHCOHIIAPBAPIAIITUPHII, VKYBUYH-TaTa0aHUHT
MYCTaKWUIMTHHA TabMUHJIANI, VKUTHIN >KapaéHuJa TEXHUK BOCHTAJIAD WMKOHHUATIAPUIAH camapaiu
¢oitnananumira spumuin Macananapu M.Ouunos [6], H.Mycaumos [5], 3.Paxumon [7], H.A3u3zxomkacera
[1] Ba Oomkamap TOMOHMAAH YpraHwiraH. AnaOuérnapia MeJaroruk TEXHOJOTHS TapKuOWH KHCMUTra
TABJIMMHUHT YMyMH Makcajiiapyu (YVKUTYBYM Ba TajdaOaHWHT MakcaJjapy)HA WIUTA0 YUKHII, TabIUM
MaKcaJUIapiHA Hazopar (TeCT) TOMIIMPHKJIApUra YTKa3WIl, MaKcaara SpHIIWII yCcyJlapu Ba OoIIKamap
KHpaJu.

KonnaGoparus pobororexanka coxacu puBoxura A.C.JOmenko [10], B.M.Jloxun [3] Ba Gomikanap
Oekuéc xucca KyIrasuap.

KobGormap Ba omgamiap Oupranukina ymymuil BasudanapHu OakapaJuraH TH3UMJIAp KOJUIabOpaTHB
poboToTexHuKa TH3UMIIapH Aerinnaan. Kobotnap ogam Oninan XaMKOpJIMKIa oJamiapra 3apap eTKkasMacaaH,
xaB(-xaTapcu3 OWTTa I KOMMIA WIIAaIIra KOJUp Ba aHbaHaBHH caHoaT €KUM (pyHKIHMOHAN poOoTiapra
Kaparanjga Oup Katop ad3aukiapra s5ra, KyMIQJaH Yiadamiapd KUYWK, TYpJiIH WIDIad YAKapHII
onepauysUlapuHu  OaKapuIll YYyH Te3la KalTa co3jall MYyMKHH, IIYHUHT/AEK, [Iaxc TOMOHMJIAH
XapakaTJapHUHT Oa)KapWIMIIMHU YpraTUll HMKOHHUATIapu MaBxkyd. KommaGopatuB poOoTiapHUHT
KYIIrMYa UMKOHHMATIApU Kosmabopanus jkapa€Hua WHCOH CAJIOMATIWTHIra 3apap €TKA3WIl 3XTHUMOJIHHU
OJIITHU OJIUII YYyH YPHATHITaH Ky4-MOMEHT CEHCOPIIapH MaBXKYUTUTHIUD.

TagkuKOT HaTH:Kajnapu Ba Myxokamacd. VMHCOH Ba poOOT ¥3apo Tabcupu camapaJopiIMIHHU
OIIIMPHII MacaJacHHU XajJ KWJIWII Ba KOJUTabopaTuB poOOTOTEXHUK TU3WMIIAPHU KEHT MUKECHA OOITKapHII
KYIl arcHTJIM TH3UMIIAp Ha3apusIcH KyJ/UIaHWIaad, OyHaa KoOOoTiaap akiiuM podOoTiap cudaruga Kypub
yukunanu. KonnabopaTuB poOOTOTEXHUK TH3UMIIAPHH OOLIKApHUINTa KYT areHTIH EHAAITYBHUHT a3aluIuri
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oJamiap Ba KoOoTiap ypracumaru yMmyMui Bazudanu MyBadakuaTin 6axxapuil SXTUMOJIUHH OIINPULIIAH
nbopaT, YyHKH HMII TU3UMH Ba YHUHT y3rapHIUIapd >KOpUH XollaTWra Kapad TakcHMIIaHaJW Ba areHTiap
ypTacuaa Kaiita TaKCUMJIaHAIU.

OpamnapHy TAlIKWIMHA TU3uMIIAp cudaThaa OOMIKAPHII KaMOaJapUHHU TaxJIWI KWIHII Ba TETHMIUIN
OOIIKApYB THM3MMIIAPHHU KypHINTa OaFulIaHTaH XyAa KYI COHJIM TaJKUKOTIap MaBxXyaA. Apanaml xamoa
HYKTau Ha3apuaaH KoJ1abopaTuB poOOTOTEXHUK TU3UMIIAP TaXJIWIM TYFpUCHA OUYUK MaHOanap Hyk.

Ounuil TapauM Myaccacajapy TajgabalapyHU YKUTHIILA KOJUIOPOOATHB TabJIUM TEXHOJOTHsIapUAAH
¢doliganaHnnun aHWK YKyB MaTepHalid Ma3MyHHM YyCTHIA HOUIAéTraHia YKUTYBUYMHH THUHIJIOBUMIAp OuiaH
¥3apo XapakaTWHU TapTUOIAIITUPHULIHHM, HYITa KYHHIIHN, TH3UMIa KEITHPUILTHE Ha3apa TyTaau.

Ounuil TapnuM Myaccacanapuia Tai€piaaHaéTraH KacO TabIMMH YKUTYBUMIAPH (AOIMATHHU TaXJIMI
STHUII IIYHW KypcaTaluKu, yJapHUHT y3 ¢daHura Ba OapKamMol aBioj TablIUM-TapOusicura ouj KacOui
KOMIIETEHTJIMTMHYA [IAKJUIAHTHPHUII Ba YNapHU Oynaxkak kacOmii QaonusaTnaa w34uia Ky/ulaid oMl
Maxoparhra o5ra OYJIWIIWHH Tajnad d3Tafu. 3aMOHaBHH KamusiTaa y €Exku OOIMKa MaMIIaKaTIapHUHT
PUBOXIIAHMII JapaXacHMHM Ha(akaT yHUHI TEXHHK XOJlaTH, OaJKM OJIMH TablIUM Myaccacanapuia
Taii€praHaéTraH MyTaxacCHCliap KacOMH KOMIICTCHTIIMTMHM XaM Oenrwiaiian. TabiauMm TH3UMHHU
MOJIepHU3aMsAIANI, KacO TaBIMMH TH3MMHUJA l03ara KeNaJWraH Y3rapuiuiap TabiuM MyaccacacH
XOAMMIIAPUHUHT KacON KOMIETEHTIUTMHE PUBOXKIAHTHPHIL YUYH 3apYPUAT TYFAUPAIU.

X03Upry BakT/Aa OJMA KacOMH TaBIMMHHUHT JIABJIAT TabJIMM CTAaHIAPTIAPH XKOPUK 3THINO, OYmaxak
KacO TabIMMU YKUTYBUWJIADHHW Talépnam cudaTHHA ONIMPHUINTa KapaTWiraH TabiMM Ma3MyHH Ba
TEXHOJIOTHSICUIAa MHHOBALUSUIAp KEHI >KOpui sTunMokaa. Muriomsua "competence" TyllyHYacH JyFaBUN
KUXaTaaH OeBocuTa "KoOwmuaAT' wMabHOCWMHM Udonamaian. MasmyHaHn 3ca "daonumsTroa Hazapui
OwumIIapian camapanu (oiiganaHuil, FOKOPH Japakajaaru kKacoOuili Majiaka, MaxopaT Ba HKTHIOPHU HAMOEH
3Ta onaum" MabHOCHHM aHrnaragd. "KoMmmeTeHTIuk" TyllyHYacd HOaHbaHAaBHH Ba3UATIAp, KyTHJIMaraH
XOJJIapAa MYTAaXacCUCHUHI Y3WHM KaHIall TYTHIIM, MYJOKOTra KHPHIIMIIM, pakuOnap OwnaH ¥y3apo
MyHOca0ariapAa SHTM Wyl TYTHIIM, HOAaHUK BasudaiapHu Oaxapulina, 3UUIAATIapra Tyia
MabIyMoTiapAaH (oiganaHnIia, U341 pUBOXKIaHUO OOpYBUM Ba Mypakkal jkapa€Hiapaa XxapakaTIaHHII
peskacura SrajJvKH{ aHIJIaTau.

Tabnum )KapaéHI/IHI/I TAaKOMUWUTAIITUPHUITHUHT MYXUM OMUIIN OJINH TabJIMM TU3UMHUJJa TEXHOJOI'HK
TabJIUMHA YKUTYBUMIAPUHNA KacOMH KOMIIETCHTIIMIMHU I0KOPH JIapa)kaia MaKUIAaHTHPUINIIN OWJIaH y3BUH
oormuk. Ly caGabnu, 3aMOHaBUII TabJIMM TEXHOJIOTUSUIAPH MMKOHMATIAPHIAH XaMm[a spaTHiIaéTran YKyB
ycnyOuii MakmyasnapaaH yHyMIIM (OHAaJaHWIl HETH3HIA TEXHOJIOTHK TabJIMMH YKUTYBUWIAPH KacOWi
KOMIIETEHTIIMTMHN [IAKIUTAHTHPHIN KapaéHUHUHT Ha3apuil xamJia aMajliii acoCIapHHU SpaThll J1073ap0
Bazudanapad Oupy SKaHIUTHHHA OeNTHIIaNIH.

[y myHOCabat OMJIaH TEXHOJOTHK TabJIUMHU YKUTYBUMJIAPUHH OJIMI TabJIMM Myaccacacuaa Tanépiamm
JaBpuaaH Tanad KWIWHAAWUTaH KacOWii KOMIETSHTIWK JapaKaCUHU TabMHUHJIAWIWUTAH  SHTAYA
€namyBIapHd WIMHUE acociam J1oa3ap0 Basuda O0Ynubd keiaMmokiaa. MyraxacCUCIapHU KacOWi sKMxaTaaH
Taiiépnam Gopacuaa XOPWXKMH MamylakaTiiapa amMainia OynraH TabiuM Ma3MyHHHH O€BOCHTa YpraHuWILIN
HIYHH KYpCaTIUKH, Fapd MaMyiakatiapuaa Srajuiaiiu.

PCCHY6J'II/IK3MI/I3HI/IHI' MUWUIMA TabJIUM TU3UMH MOXUATHUI'A KS"pa TabJIMM MAasMyHWHUHI' MHUHHMaJ
Tanabnapu OWIKMM, KYHIKMa Ba Majakara acocjiaHa/u.

3aMOHaBHH TEXHMKaZa KYyI COHJIM XHJIMa-XWj aBTOMAaTHK KypHiMajap Ba TU3UMIIAp HIIIaTHIIAIH.
VYiap 6up-oupunan Gusnk TabMaTH, UILIAN IPUHIUIN, CXeMAacH Ba KOHCTPYKTHUB e4rMIIapu Ba Oorkanap
OwinaH axpanud Typamu. By Kypuima Ba TH3umiap, ¢akaTruHa OWp HEYTa acOCUil aBTOMATJAILTHPHII
MacajaJlapuHU Xal KWIMII YY9yH MYJDKaJUIaHTaH. Yiapra Kyduaaruiaap KHpaau: CUTHall Oepulll; Ha3oparT;
OJIOKMPOBKA Ba XUMOSI; MIITa TYIITUPHUIIT BA TYXTATHIIL, OOIIKAPHIIL.

ABTOMATHK CHUTHaJ] OepHII TU3UMIIAPW XM3MaT KYpCcaTyBUM IIaxcra y éku Oy TEXHUK KypWIMaHHHT
xonatd, y €ku Oy >KapaHHUHI KEUMIIM XaKUAaru xaOapHU €TKa3HIl YYyH XU3MaT Kujiagd. ABTOMAaTHK
Ha30paT TU3UMJIApM MHCOHHHUHI MIITHPOKUCH3 OMpOp OMp TEXHHMK arperaTHUHT, KyPHUJIMAaHUHT UIIUHHU EKU
Oupop OHp kapaéHHHHT KEUMINMHU TaBcU(IaliMraH TypiM XMW IapaMeTp Ba KaTTalMKIapHH HA30paTH
(Ymuar) HU aMaira OLIUpaIH.

ABTOMAaTHK OJIOKMPOBKa Ba XMMOSI TU3UMIIApU TEXHHUK arperarjapra KypwiMaiapia Haiao Oyiumm
MYMKHH OYiraH aBapusi XOJIQTJIADUHHUHI OJAMHHU OJMII Y4yH XHM3MaT KuWiagu. Arap XUMOs KWIMHYBYM
arperaTHd TaBcU(IOBUM OMpop OMp KaTTaNMK, Y3MHUHI KPUTHK KUMMaTHIa SpHINraHga XaMaa aBTOMAaTHK
OJOKMPOBKA Ba XUMOSI TH3UMH MHCOHHUHT MINTHPOKUCH3 XUMOSI KWJIMHYBUM arperarra KUCMaH €K TYIIHK
TabCUP KWINO, YHUHT UIIUHU TYXTATHO KYSaH.

KubGepnernk TH3MMIIap, aBTOMAaTHK pOCTJIAIl MacajajapuIaH aHYa MypakkaOpok Oynran
MacajajJapHHU euulll yuyH MyJDKanianrad. byHnail Mmacananapra Kyduaaruiaap KUpagu: SKCTpeMall pocTiarl,
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V3WHU-Y3U CO3JIall, Y3rapyBYaH TAIIKH [IAPOUT/Aa TEXHUK KypWIMAJApHUHT WUIIHMHUA ONTUMANT TahMUHJIAIIL,
OOIIKApUII TH3MMJIAPUHUHT SHI SAXIIM WII PEeXKUMIApUHM TaHjmam Ba Oomkaiap. Kubephetuk
TH3UMJIAPHUHT a0 OYIUIIM 3aMOHABUI aBTOMAaTHKaHWHT MMKOHUSTIIADUHA aH4Ya KEHTaWuTUPIu. XO03UpTd
BakT/a OyHIal TH3UMIIADHUHT Ha3apHUsICH Ba aMaIHETH JKaall pUBOXKIAHUO OopMokaa [8].

Xynaoca. Onuii TapauM Myaccacanapu TanabanapuHM YKATHILAA KOJUIOPOOATHB — TabJIUM
TEeXHOJOTHsUIapuaaH (GoWJalaHuIl TAabJIMMHU PUBOKIAHTHPYBYM TaMOWMIUIApHUTa AacocCiIaHran Oyimo,
Tajaba MmIaXCHHU TapOuWsUIamra WyHantupagu. by cyObekTnap ypracumgard ¥3apo XaMKOPIHK, Y3apo
MYJIOKOT, TabJIUM-TapOusl kapaHUHU TAIIKUJI 3TUIITa HUCOATaH KYHWIyBYM Tasla0iap, TAbJIUMHH TAIIKHIT
STHII Ba OOIIKAPHII TaMOHMIUIApy, HyJiapy, TanabaHu akJIMi Ba KUCMOHUH )KUXATAaH PUBOKIAHTUPHUIITA
XU3MaT KWIYBYH yCyJUiap, y OWIaH XaMKOPJIWK KWIHIN, YHH YKHII Ba YpraHWINra HyHanTupwii, Tajgada
maxcu (paoNMATHHU TYFPU TAIIKWI OSTHIN, yiap OWJIaH MYJIOKOTTa KHPHIIMIN, TEAaroTHK (PaoTusITHU
TAIIKWJI STHII JKapa€HUIa 103ara KeIyBYd MyaMMO Ba KEJIMIIMOBYMIMKIApHU Oupranukia O6aprapad sTul,
ayIUTOPHSIIA YOKOAUN, UITIAHINK MyXUTHHA XOCHII KWJIHHAIINTA OO KeTaau.
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TFAUKETBI 1 JETH: IIJIFOCBI 1 MUHY CbI

Mypoooea I'yau Byponoena,

cmapwuil npenodasamens kageopuvl « UnpopmayuonHovie
cucmemvl U Yyu@hposvle MexXHOI0SULY

Byxapcrozo eocyoapcmeennozo ynueepcumema
g.b.murodova@buxdu.uz

B amoii cmamwe 2060pumcs 0 2adscemax, Komopvle CmMan Yacmvio Hauiell NOBCEOHEGHOU HCU3HIU.
O0Hako pocm UCNOAL30BAHUS 2A0IHCEMO8 OeMbMUL BbI3bl8AEM 0OECNOKOEHHOCHb N0 NOBOOY UX GNUSAHUSL HA
passumue u 6aazonoyyue oemel.

Oonum u3 He2amueHvlX 8030elCMBUll 2a0JiCemo8 HA O0emell A6Aemcs UX GIusHUe HA @uaudecKoe
300p0Bbe, a MAKIICE GIUSHUE 2A0AHCEMO8 HA KOZHUMUBHOE PA3GUMUE.

Hecmomps na smu onacenus, 2adoicemvl maxdice MO2ym OKA3AmMb NOJIOACUMETbHOE GIUSHUE HA
Ooemeii. TexHono2uu MOINCHO UCHONIBL306AMDb OISl YAYYULeHUSL 00VHeHUs U 00PA308aHUsL, NPEOOCMABSL OemaM
UHMEPAKMUGHbLE U YETIeKAMeNbHble B03MONCHOCMU OISl U3VHEeHUSI HOBbIX HABLIKOG U KOHYenyuil.

B yenom, enusnue 2adsicemos na demeul 3a8ucum om mozo, Kax OHU UCHOAb3VIOMCSL U YRPAGISIOMCAL.
Pooumenu Oondicnvl ucpamv axmugnylo poab 6 MOHUMOPUHSE UCHOAb30BAHUS 2A0)HCEMO8 OembMu U
VCMAHABIUEAMb 02PAHUYEHUS], YMODbL 2aPAHMUPOBAND, YMO OHU He NPOBOOSM CIUUWKOM MHO20 8peMeHU 3d
IKPAHAMU.

Knwouesvie cnosa: cadoicemvl, cmapmgonvl, niaHuwemvl, HOYmOyKu, coyuamuzayus, ooOujeHue,
noxyyenue uHpopmayuu, nAmMamp, COYUAIbHOE U IMOYUOHATLHOE PA3GUIMUe.

GADGETS AND KIDS: ADVANTAGES AND DISADVANTAGES

This article talks about gadgets that have become a part of our daily lives. However, the increasing
use of gadgets by children raises concerns about their impact on children’s development and well-being.

One of the negative effects of gadgets on children is their impact on physical health, as well as the
impact of gadgets on cognitive development.

Despite these concerns, gadgets can also have a positive impact on children. Technology can be used
to improve learning and education by providing interactive and exciting opportunities for children to learn
new skills and concepts.

In general, the impact of gadgets on children depends on how they are used and managed. Parents
should play an active role in monitoring children’s use of gadgets and set limits to ensure that they do not
spend too much time behind screens.

Keywords: gadgets, smartphones, tablets, laptops, socialization, communication, information
acquisition, memory, social and emotional development.

GADJETLAR VA BOLALAR: IJOBIY VA SALBIY TOMONLARI

Ushbu magolada kundalik hayotimizning bir gismiga aylangan gadjetlar hagida gap boradi. Birog
bolalar tomonidan gadjetlardan foydalanishning ko ‘payishi ularning bolalarning rivojlanishi va
farovonligiga ta siri hagida tashvish tug ‘diradi.

Gadjetlarning bolalarga salbiy ta’siridan biri bu ularning jismoniy salomatlikka ta 'siri, shuningdek,
gadjetlarning kognitiv rivojlanishga ta’siri.

Ushbu tashvishlarga garamay, gadjetlar bolalarga ham ijobiy ta 'sir ko ‘rsatishi mumkin. Texnologiya
bolalarga yangi ko ‘nikmalar va tushunchalarni o‘rganish uchun interaktiv va gizigarli imkoniyatlarni
taqdim etish orgali ta’lim va ta limni yaxshilash uchun ishlatilishi mumkin.

Umuman olganda, gadjetlarning bolalarga ta’siri ularning ganday ishlatilishi va boshqarilishiga
bog’lig. Ota-onalar bolalarning gadjetlardan foydalanishini kuzatishda faol rol o ‘ynashlari va ekranlarga
ko ‘p vaqt sarflamasliklari uchun cheklovlar qo ‘yishlari kerak.

Kalit sozlar: gadjetlar, smartfonlar, planshetlar, noutbuklar, sotsializatsiya, aloga, ma lumot olish,
xotira, ijtimoiy va hissiy rivojlanish.

Beenenne. CoBpeMEeHHBIN MHP HEBO3MOXKHO TPEICTAaBHTh 0€3 WHPOPMAIMOHHBIX TeXHOJIoruid. OHU
MIPOHU3KEIBAIOT BCe c(hephl HAlIeH JKU3HH, OT PAa0OTHI B y4&OBI 10 0CyTra U OOIIeHHS. ITO CTAIO BO3MOXKHBIM
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Onmaromapsi CTPEMHUTEIFHOMY pa3BUTHIO 3JIEKTPOHHBIX YCTPOMCTB, KOTOpBIE CTaHOBSITCA BCE Oonee
MOIIHBIMH, JOCTYIIHBIMH W  (yHKIMOHAJIbHBIMH. [lOoMHMO 3TOro, TMOSBISIOTCS HOBBIE (POPMEI
B3aMIMOJCHCTBUS MEXy JIOJbMH M TEXHOJOTHSIMH, JETAIOIINE WX HMCIIONb30BaHue eme Oonee yIoOHBIM U
HUHTYUTHBHO TIOHATHBIM.[4]

OpHuMH M3 3THX WHQOPMAIMOHHBIX TEXHOJOTWH SIBIAIOTCS — ramxkeTsl. ['amker (c anr. gadget -
MIPHUCIIOCOOJIEHNE) - ATO 3JEKTPOHHOE YCTPOMCTBO, BBHIMONHSIOMEE psn omnpemeneHHbx ¢yakmmid [1]. K
ra/pkeTaM MOXKHO OTHECTH: CMapT(OHBI, TUIAHIIETHI, HOYTOYKH, KOMIBIOTEPH W IpYyTHe TEXHHYECKHE
YCTPOMCTBA.

ATpubyTaMu raJpKeToB SIBIISIOTCS: IOPTaTUBHOCTDH (BEC TUIMMYHBIX rajkeToB He npesbimaeT 300 1, a
pa3Mepsl TMO3BOJSIIOT TOMEMAThCsl B KapMaHax OMAEXKAbI); (DYHKIIMOHATHHOCTh (IMOMHUMO OKHIAeMbIX
(GYHKUMI — JOMOJHUTENbHBIC); OrpaHUYCHHBIE BO3MOKHOCTH (OONBIIMHCTBO HE HMEET BO3MOKHOCTH
pacmperuss (QyHKIUOHANA 3a CUET MPHUCOCAMHEHHS JAOTIONHUTENBHBIX MOAYJNEH; Takke 3a4acTyio
KOMIUIEKTYIOTCSI HEZIOCTATOYHO EMKUMH aKKyMmysisitopami) [3].

OcHoBHast yactb. Yucno moJdb3oBaTeNel COBPEMEHHBIX TaPKETOB TIOA OT ToJa PAacTET.
Hcnonb3oBaHue TaKeTOB, TaKUX KaKk CMapT(OHBI, IUIAHMIETHl M KOMIBIOTEPHI, CTAHOBHUTCS BcE Oonee
pacnpocTpaHEHHBIM CPEAH JEeTel, YTO BBI3BIBAET 00ECIIOKOSHHOCTD IO MOBOAY UX BIHSIHUS Ha TICUXOJIOTHIO
Y TIOBEICHNE MOJIOBIX JIFOJIeH. XOTS TEXHOJIOTHH MOTYT JIaTh MHOKECTBO MPEUMYIIIECTB, BAXKHO MMOHUMATh
MOTEHIMATbHBIE PUCKUA M HETaTUBHOE BIUSIHHE YPE3MEPHOTO HCIOIB30BAHMS T'aJ[PKETOB HA ICUXHYECKOE
3710pOBbE U MOBEAEHUE JETEH.

[IpoTtuBOCTOSATH TamKeTaM OYEHb TPYIHO, OCOOEHHO €CIH pedb HAET O IMIKONBFHUKAX MIIAIIIEro
Bozpacra. [IpoananusupoBaB uccienoBanus yu€Heix (M. B. benoycooii, A. M. Kapnioa, M. A. YTky30Boi
— wuccaenoBatenelt KazaHCKol TOCYIapCTBEHHOW MEIUIIMHCKOM aKaJeMHM), HAOJIOJICHUS ICUXOJIOTOB H
MEJaroroB Ha ATY TEMY, MOYKHO CIIE€IaTh BBIBOI, YTO T'a/PKEThI OKAa3bIBAIOT CTIOPHOE BIMSHUE HA JIETEH.

C omHOW CTOPOHBI B WCIONB30BAHUH TAHKETOB €CTh ILTIOCHL: COLMAIHM3AINS, OOIIEeHUE, MONydeHHe
nHpOpPMAaLUK, OBICTPBII JOCTYN K HE00X0AUMOH 111 yu€Obl HHPOPMALIMH, IPOCTOTA HCIIOIH30BAHUSL.

Ho ectb u npyras cropona, MeHee pagykHas. ['alpkeTsl TaryOHO BIUSIIOT Ha 30pOBbE ACTEH, JIUIIAIOT
UX JIETCTBA, MHOYKECTBA MPOCTHIX Pa0CTE, SMOIMI 1 BIIEYATICHUAHN IS TOJHOIIEHHOTO pa3BUTHs. [2]

OnHOI U3 OCHOBHBIX MPOOJIEM, CBS3aHHBIX C BIMSHHEM Ta/PKETOB Ha JIETCKYIO IICUXOJIOTHIO, SIBIISIETCS
WX BIHMSHUEC HAa BHUMaHWE M KOHIEHTpanuio. MccienoBaHus Mokazalv, YTO Ype3MEpHOE BpeMs Iepen
9KpaHOM MOXKET MPUBECTH K ACPUIINTY BHUMAHHS, TPYIHOCTSAM C KOHIICHTpAIMEed M CHI)KCHUIO TaMSITH.
DTO MOXET OKa3aTh HETAaTHBHOE BIIMSHUE HA yCIIEBAEMOCTh, a4 TAK)KE HAa COIMAIILHOE W AMOI[MOHAIBHOE
pa3BUTHE.

Kpome Toro, mcronb30BaHHE TaHKETOB MOXET CIIOCOOCTBOBATH BO3HUKHOBEHHIO TOBEIEHUYECKUX
po0JieM, BKIIFOYAs pa3ApakUTEbHOCTh, UMITYJIBCUBHOCT M TPYAHOCTH C KOHTPOJIEM 3MOIHi. MTHOBEHHOE
YIOBIIETBOPEHUE, 00ECIIEeUNBAEMOE TEXHOIOTUAMH, MOXKET 3aTPYIHUTH JETSIM OTCPOUYKY YIOBJIETBOPEHHUS,
YTO MPHUBOJUT K OTCYTCTBHIO TEPIICHHS M AMOIMOHAIBHOTO peryiaupoBaHus. Bo3zgelicTBue arpecCHBHOTO
WIM HETaTHBHOTO KOHTEHTa B MHTepHETe Takke MOXKET NPUBECTH K YCHUJICHHIO arpecCuu W JPYroMy
HETaTUBHOMY ITOBEICHHIO.

Mertoabl uccaegoBanusa. PaccMOTpiM HEKOTOPBIE KITIOUEBbIE MPEUMYIIIECTBA T'aJPKETOB [T JIETeH.

Bo-nepBbIX, rajpkersl MOTYT MMETh 0Opa3oBaTelibHYI0 LEeHHOCTh. Ha cmaprdonax u ruiaHmeTax
JOCTYITHO MHOKECTBO 00pa30BaTeNbHBIX MPUIOKEHUH U UIP, KOTOPBIE MOTYT IIOMOYb JIETSIM OCBOUTH HOBBIE
HaBBIKH, TAKWE KaK YTEHHE, IMChMO M MaTeMaTHKa. JTH MPHIOKECHUS W UTPHI MOTYT ObITh HHTEPECHBIM U
WHTEPECHBIM CIIOCOOOM JIOTIOJIHHUTH TPAAUIIMOHHBIE METOJbI O0yYeHHUS] U MOTYT OBITh OCOOEHHO ITOJIE3HBI
IUIsL I€TeH, KOTOPBIM TPYAHO CIIPABUTHCS C TPAAULHOHHBIMHA METOIaMH 00yUYeHHSI.

Bo-BTOpBIX, Ta/KEThl MOTYT TPEJICTaBIATh COOOW pa3BJIEKAaTENBbHYI0 IEHHOCTh. JleTh Moryr
WCTIONIB30BaTh TaJUKETHI JUISl UTP, NMPOCMOTpa (HIBMOB W CEpUAIOB, MPOCIYIIMBAHUS MY3bIKH U YTEHHSI
KHUT. DTO MOXKET OBITh OTIIMYHBIM CIIOCOOOM ISl JIeTel pacciaaOuThbCs U OTAOXHYTH MOCTe JONTOro JTHS, a
TaKXe MPEAOCTABUTh CEMbSIM BO3MOXHOCTD CIUIOTUTHCS M IIPOBECTU BPEMsI BMECTE.

B-TpeTbHx, Ta/pKeThl MOTYT 0O0ecnednTh JOcTyn K HH(opManmu W 3HaHWsIM. VMmest mox pykoi
WnTepHeT, 1eTH MOTYT MOIyYUTh AOCTYI K OTPOMHOMY KOJIMYECTBY HH(POPMAIIMH M0 IIMPOKOMY KPYTY TEM:
OT UCTOPUH M HAYKH O TEKYLIMX COOBITHMH M HOBOCTEH. DTO MOXKET OBITH OCOOCHHO IOJIE3HO JUIs JeTeH,
KOTOPBIC JTFOOOTBITHBI M XOTAT y3HATH OOIIBIIE 00 OKPYKAIOIIeM MHpE.

B-4eTBEPTHIX, TaIKETHl CIIOCOOCTBYIOT TBOPUYECTBY M BooOpakeHHI0. CyIecTByeT MHOXKECTBO
NPWIOKEHUH W UTp, KOTOpPHIE MOOUIPSIOT JETEH MPOSBIATH TBOPUYECKUN IMOIXOA M HCIIONB30BaTh CBOE
BooOpakeHne. Hampumep, 1eTH MOTYT HCIIOB30BaTh MPUIIOKEHUS JJIS1 pUCOBAHMUS, YTOOBI CO3/1aBaTh CBOU
COOCTBEHHBIE TPOM3BENCHUS HCKYCCTBA, WJIM HCIONB30BATh IMPIJIOKEHUS ISl PacCKa3blBaHUA HWCTOPHIA,
9TOOBI CO3/1aBaTh CBOM COOCTBEHHBIE HCTOPHHU.
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B-nsateix, ragxeTsl MOTYT IMIOMOYb JETSAM OCTaBAThCS Ha CBA3HM C APY3bsiMU U ceMbeil. C moMoIbio
MPWIOKEHUH JJIs BHJIeoUaTa, TaKMX Kak Skype u Zoom, JETH MOTYT OCTaBaThCS HA CBS3H C JAPY3bsIMH U
POIICTBEHHUKAMH, KOTOPBIE KUBYT AaJIEKO WM HE MOTYT HaBeUaTh WX JMYHO. ITO MOXET OBITh 0COOCHHO
BXHO BO BpEMS COIMAIBHOTO IUCTAHIIMPOBAHUS WM KapaHTWHA, KOTJA JIMYHBIE TOCEMICHUS MOTYT
0Ka3aThCsl HEBO3MOXKHBIMHU.

Hakowner, rajpkeTsl MOTYT TIOMOYb JETSAM Pa3BUTh TEXHOJOTHYECKHE HABBIKHA, HEOOXOTUMBIE IS
ycnexa B coBpeMeHHOM Mupe. OOydeHHe TOMy, KaK HCIIONbh30BATh TaDKETHl M OPHUEHTHPOBATHCSA B
U(ppPOBOM MHUPE, SBJISCTCS BXKHBIM HABBIKOM JUIS Pa3BUTHs ACTEH, MOCKOJIBKY OH MOXKET MOMOYb UM
MOATOTOBUTHCS K OYTyIITUM aKaIEMUICCKHM U KapbePHBIM BO3MOKHOCTSIM.

Ho xpome mirocoB ecTb m MHHYCHI. PacCMOTpHM HECKOJBKO HETATUBHBIX MOCIENCTBUIM, O KOTOPBIX
POAUTENHU TOKHBI 3HATS.

Bo-niepBBIX, upe3aMepHOE BPEMSIIPOBOXKICHUE IMEpea HKPAaHOM MOXKET HEraTUBHO CKa3aThCsl Ha
¢m3nueckom 3m0poBhe pebEHka. IlpomomkuTensHOEe Bpems, TIIAAS Ha SKpaH, MOXKET NMPUBECTH K PIAy
po0JIeM CO 3I0POBBEM, TAKUX KaK T'OJIOBHEIE 0O, HANPsDKEHWE T7a3, 0oy B miee u cnuHe. boiee Toro,
JICTH, KOTOpbIE OOJIBIIYI0 YacTh BPEMEHH IMPOBOMIAT 3a raJKETaMM, Kak IPaBHIIO, BEAYT 00Jee CUASIUN
00pa3 KU3HH U MEHee (PU3MUYECKH aKTUBHBI, YTO MOXET MPUBECTU K OKUPEHHUIO U APYTHM IMpodiemMaM co
3I0POBBEM.

BO'BTOpI)IX, Ype3MCPHOEC HCIIOJB30BAHHUC Ta/PKETOB MOXCET MNPUBCCTH K COHHUAJIBHBIM H
SMOLIMOHAJILHBIM ITpo0JieMaM y JeTei. Upe3aMepHOe UCIIONIb30BaHUE T'aJKETOB MOYKET IPUBECTH K U30JIALIUU
1 OTCYTCTBHIO COIIMAJIBHOTO B3aMMOJAEWCTBYUS, YTO MOKET OKa3aTh TITyOOKOE BIMSHUE HA AYMOLHUOHAIBLHOE H
colpanbHOE pa3BUTHE JeTel. J[eTH, KOTopble MPOBOAAT OOJBIIYI0 YacTh CBOETO BPEMEHH C ITOMOIIBIO
rapke€ToB, KakK IIpaBUJIO0, MCHBIIC O6HlaIOTC$1 JIMIIOM K JMIYy, 4YTO IPUBOAUT K CHUIKCHUIO OSMIIATHH,
KOMMYHHKATHBHBIX HABBIKOB U COIMAIBHOIN OCBETOMIIEHHOCTH.

B-Tperbux, wWCmonp30BaHHE Ta/DKETOB MOXKET TIOBIHATh Ha TICUXWYECKOE 370POBBE JETEw.
[MocrossnHOE TMpeObiBanue B MHTEpHETE W COIMATBHBIX CETAX MOXET NPUBECTH K TPEBOTe, JEHPECCHU U
JOPYyTUM TpoOJIeMaM TMCHUXHYECKOrO 370poBbs. [leTH, KOTOpble MPOBOAAT CIMIIKOM MHOTO BPEMEHH 3a
ra/pPKETaMH, 9aCTO UCTBITHIBAIOT HEOCTATOK CHA W MOBBIIMIEHHBIH YPOBEHBb CTpPECCa, YTO MOXKET HETaTHBHO
MOBJIUATH HA UX HACTPOEHHE, NIOBEICHUE U 00IIIee CaMOYyBCTBHE.

B-'—ICTBepTBIX, Ta/PKCThl MOT'YT NPUBECTHU K 3aBUCUMOCTU U KOMITYJIbCMBHOMY IOBCIACHUIO Y z[eTeﬁ.
[locTostHHAsT CTUMYIISAIMS U MTHOBEHHOE YIOBJIETBOPEHHUE, O0eCcTIeunBaeMble TaPKETaMt, MOTYT IPUBECTH K
QJIMKTUBHOMY TIOBEJCHHUIO y AETeW, YTO MPUBOIUT K Py HEraTWBHBIX TOCIENCTBHHA. JleTh, KoTopble
IMPOBOJAT CJIIMIIKOM MHOI'0 BPEMCHHU C raPKE€TaMiu, KakK IpaBUJIO, CTAHOBATCA 60.]'[66 UMIIYJIbCUBHBIMHA, UM
TPYJIHO OTKIIAIBIBATH YAOBIETBOPEHHE, M Y HUX MOXKET Pa3BUTHCS PsJl 3aBUCHMOCTEH, OT KOTOPHIX ObIBaeT
TPYJIHO U30aBUTHCS.

HaKOHeH, HCIIOJIb30BAHUEC Ta/PKETOB TAKKE MOKET IMOBJIMATH HAa KOTHUTUBHOC PA3BUTUC HeTeﬁ. Xots
rapkeTbl MOI'YT O6GCHe‘-II/ITB O6paSOBaTeHLHy10 ONECHHOCThL W pPaCllMpuUTh 3HaAHUA, HUX YPE3MEPHOC
WCTIONIb30BAaHME MOXKET TPUBECTH K CHI)KCHUIO KOTHUTHBHBIX HABBIKOB, TAKMX KaK pEIICHUE MPOOIIeM,
KPUTHYCCKOC MBIIIJICHUE U IIPUHATHUEC pemeHI/Iﬁ. HGTI/I, KOTOPBIC CJIMIIKOM CHJIBHO ITIOJIAraroTCA Ha raJKEThI
JIsL o6yquH;1 u paSBHe‘IeHHﬁ, KaK IMpaBujio, UMCIOT CHMKCHHYIO KOHIICHTPAIIWIO BHUMAaHUA 1 CHOCOOHOCTD
KOHIIEHTPUPOBATHCS B TEUEHUE JIIUTEIBHBIX IEPUOJOB BPEMEHH.

O6cyxnenue. [locie npruBeIEHHBIX MUHYCOB U ILIIOCOB ra/HPKETOB BOT HECKOJIBKO PEKOMEHIAIUH 10
OTBETCTBEHHOMY U 37J0POBOMY HCIIOJIH30BAHUIO TAKETOB IS IETEH.

1. Ycmanoeume ocpanuuenus na epems.

OnHa W3 caMbIX BaXXHBIX PEKOMEHAALMM MO HCHOJIB30BAHUIO TA/XKETOB C JETbMU — YCTAaHOBUTH
OTpaHWYEHHS Ha BpeMs, MPOBENEHHOE 3a SKPaHOM. AMepHKaHCKas aKaJeMHs MeIuaTpud pPEeKOMEHIYET,
4TOOBI JICTH B BO3pAcCTe OT 2 JI0 5 JIET MPOBOIMIIN Iepe] SKpaHOM He OoJiee OIHOrOo Yaca B JICHb, a JUIs JeTel
B BO3pacTe OT 6 JIET U CTapIlle JOJDKHBI ObITh YCTaHOBIICHBI MTOCIIE0BATEIILHBIC OTPAHHYEHS Ha KOJIMYECTBO
BPEMEHHU, KOTOpPOE€ OHHU MPOBOAAT 3a SJICKTPOHHBIMHU YCTpoHcTBamMH. PoauTenu MOryT ycTaHaBIMBATh
OHpeIIeHéHHOC BpEMs IJId UCIHOJB30BaHUA T'aPKETOB, HAIIPUMEP, B TCUCHUC JHA WJIM ITIOCJIC BBIIIOJHCHUA
JIOMAITHUX 33JJaHUM, ¥ TTOCIIEIOBATEIEHO 00eCIIeYnBaTh COOIIOICHNE 3TUX OTPAaHHUYCHUH.

2. Hoowpaiime akmugensle uzpvl U UZpbl HA c8eHceM 8030yXe.

Hetsim BakHa perynsipHas (u3nUeckas aKTHBHOCTb, W Ta/DKETHl YacTO MOTYT 3TOMY MEIIAaTh.
[Toompenue urp Ha cBeKEM BO3AYyX€ W APYTHX aKTUBHBIX 3aHATHI MOXET IMMOMOYb CMSTYUTH HETATHBHBIC
MOCJEICTBUSL UYPE3MEPHOTO BPEMSIIPEIIPOBOKIACHUS TEPEN SKPAaHOM. DTO MOXKET BKJIIOYATh MOOIIPEHUE
3aHATHHA CHOPTOM M JPYTHX BUJIOB (PM3MUECKOW aKTHMBHOCTH, TAKWX KaK IENIHe MPOTYIKHA WIK €313 Ha
BEJIOCHUIIE/IE, & TAKXKe 3aHATHA, MOOIIPSIOIINE TBOPUYECTBO U OOyUeHHE, TaKhe KaK YPOKH PHUCOBAHHUS HITU
MY3bIKH.
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3. Monumopunz KOHmenma u UCno1b306aAHU.

Emé onna BaxkHast peKOMEHIAIMSI — CIICAUTH 33 COJICPIKAHUEM M UCIIOJIb30BAaHUEM T'aJKETOB JCTHMHU.
Popurensim BaXHO 3HATBH, YTO CMOTPAT MX JE€TH M C KEM OHH OOIIAOTCS. DTOTO MOXKHO JOCTUYD MyTEM
HaCTPOMKU POAUTEIBCKOrO KOHTPOJS HAa YCTPOMCTBAX M MOHHUTOPHMHIA COLIMAIBHBIX CETEd U JIpYyroi
OHJIAITH-aKTUBHOCTH.

4. Mooenb omeemcmeeHHO20 UCNOTBb306AHUS 2A0HCEM0B.

Pomurenn mOMKHBI caMM MOJEIMPOBATH OTBETCTBEHHOE WCIOIB30BAaHHE TaKETOB. JTO MOXKET
BKJIIOUaTh B Ce0sl OTKa3 OT YPE3MEPHOTO HCIOJIB30BAHUS Ta/PKETOB B MPUCYTCTBUH JCTCH, YCTAHOBJICHUC
ONpPENCIEHHOTO BPEMEHH Uil HMCIIOJIb30BaHUS TaJKETOB M TOKa3 JIETSAM, KaK HCIOJIb30BaTh Ta/KEThl B
00pa30BaTeNbHBIX M MPOM3BOJICTBEHHBIX IENIAX. MoOAeTupoBaHUE 370POBOTO HCIOJIH30BAHHS TaKETOB
MOJKET TIOMOYb JCTSIM Pa3BUTh OTBETCTBEHHBIC MPUBBIYKHU K HCIIOJIE30BAHUIO TEXHOJIOTHUH.

5. Hcnonw3yiime zadcemunl 6 00pazoeameibHbIX U BPOOYKMUBHBIX UEIAX.

lamxeTsl MOXKHO HCIIONB30BaTh HE TOJBKO B pa3BIEKATENbHBIX IENsAX. POTUTENH MOTYT MOMOYb
NETSIM HCTONB30BaTh Ta/DKETHI B 00OPa30BaTENbHBIX M TPOMYKTHUBHBIX IIENIAX, HAMpUMep B Yy4eOHBIX
MPUIOKEHUSIX, 00yYaloIMX BUACOPOJIMKAX M OHJIAWH-KypcaX. DTO MOXKET NMOMOYb JETSM pPa3BUTh CBOU
3HaHUA u HaBBIKH, OAHOBPEMECHHO yYMCHbIIaA HETaTHBHBIC IIO0CJICACTBUA Ype3MEpHOTro
BPEMSTIPEITPOBOXKICHUS TTEPE DKPAHOM.

6. Oocyoume 6e3onacnocmov 6 Humepnueme u kubepsanyzuganue.

JleTh IOKHBI 3HATh O TMOTCHIMAIBHBIX OMACHOCTSAX OHJIAWH-OOINECHUS W KUOep3amyruBaHUs.
Pomurenn m omekyHBI MOTYT OOCYAHMTH 3TH TEMBI C JETHbMH W HAyYUTh WX OCTaBaThCSH B OE30MACHOCTH B
HuTeprere. DTO MOXET BKIIOYATh HACTPONKY MMapaMeTpOB KOH(HISHIIMATFHOCTH B YUYETHBIX 3aIHCSX
COLMANIBHBIX ceTell W o0ydeHHue JeTell TOMy, Kak paclio3HaBaTh HEHaJJIeKallee MoBeleHe U coo0maTh o
HEM.

3akaro4eHne. XOTs TaJPKeThl MOTYT OKa3bIBaTh KAaK MOJOKUTEIBHOE, TAaK U OTPULIATEIBHOE BIUSHUE
Ha JEeTEH, BaKHO YUYMTHIBATh NIOTCHIMAIBHBIE PUCKU U IIPEUMYLIECTBA IIPU IPUHATUMN PELICHUS O TOM, KaK
BKJIFOYUTh TEXHOJIOTMH B XKU3Hb JeTel. [IposBiIsdss THULIMAaTUBHOCTh U BHUMATEJIBHOCTD IIPU UCIIOJIB30BAaHUU
TaKETOB, POJUTENN MOTYT MIOMOYb JIETSAM IMOJYyYUTh MAaKCHMAJbHYIO OTAady OT TEXHOJIOTHUH, CBOASA NpHU
3TOM K MUHUMYMY JIFOObIE TOTEHIMAIbHbIE HETaTHBHBIC TIOCIIEACTBUSL.

PonpurensM BaXXHO YCTaHOBUTH YETKHME IPAaBWJIA M TPaHULbl MCIOJIb30BAaHUS TaJHKETOB, MOOLIPSTH
IbTEepHATUBHBIC BUABI ACATEIBHOCTH, TaKWe Kak CIOPT, X000M M JMYHOE OOIICHHE, OTCICKUBATH U
KOHTPOJINPOBATh OHJIAMH-aKTUBHOCTH JETEH, a TAaKK€ OTrPAaHWYMBATH KOJIMYECTBO BPEMEHH, KOTOPOE OHHU
HPOBOJAT C IOMOIUBIO TaKETOB. IIpHHSAB 3TH MeEpbl, POAMTENN MOTYT IIOMOYb JETSAM IOIJIEPKHBATH
3M0POBBI OaJlaHC MEXIy MWCIOJIb30BAHUEM Ta/KETOB M aJbTEPHATUBHBIMH BHIAMH [JESTEIbHOCTH,
CIOCOOCTBYSI 3M0pPOBOMY pOCTY M Pa3BUTHIO M OJHOBPEMEHHO CMArdYasi HETaTHBHBIE IIOCIIEICTBHUS
HCIIOJIb30BaHUS I'aJI)KETOB.

Haxkownerr, poautenu AOMKHBI OBITH XOPOIIMM IPUMEPOM JUIS MTOAPAKaHUS U MOJIaBaTh IPUMEDP CBOUM
JeTsM, KOTAa JIeJI0 KacaeTcsl MCIIOIb30BaHUs TapkeToB. JleTH JacTo yyarcs Ha COOCTBEHHOM Ipumepe,
€CITM OHHW BHJAT, YTO WX POJHUTEIH MPOBOJAT CIMIIKOM MHOTO BPEMEHH 3a TaKETaMH, Y HUX C OOJbIIeH
BEPOSITHOCTBIO PA30BBIOTCS AHAJIOIMYHBIE NPUBBIYKU. PoauTeny Takke JAOJDKHBI IOMBITATHCS OTPAHUYUTH
WCTIONIb30BaHUE CBOMX T'aJHKETOB, OCOOCHHO BO BPEMsI CEMEHHOTO OTIBIXA, U MOOLIPSTH 340pOBOE OOIIeHUE
Y B3aMMOJICHCTBUE MEXKAY YJICHAMH CEMBH.
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OJINIA MEJATOTUK TABJIUM KAPAEHUHU JUPOEPEHIIUAJ EHJIALLYB
ACOCHJIA TAIIKWJI DTUIIHUHT ®YHKIUOHAJ MOJEJIN

Pasicabosa Jlona Paxmamynnaeena,
Kapwu oasnam ynueepcumemu,
neoazozuxa gannapu oyuua gancagha ooxkmopu (PhD)

Ywby maxonada manabanapuu uscmumoutl nedazocux gaorusmea mauépiaul Mooenu umiad
YuKUIean éa ywoy mooen acocuoa manabanapuu ouggepenyuan nedazocux maviumea mauéprauiea Ooup
OUACHOCMUK MemOoOonap MUUMAAUIMUPUIZAH XAMOA UNCTUMOULL Neddsocux maviumHu ougdgepernyuan
éHoauLys acocuda mawikKu SmuLl MemoouKacu UuaAao YUKUICaH.

Kanum cyznap: ouggepenyuan, oupgepenyuan éEndaurys, udxcmumoul nedazoeux gaonrusam,
UHCMUMOUT Ne0a202UK MAbIUM, QYHKYUOHAT MOOeN, OUBepCUPUKAYUSL.

OYHKIUOHAJIBHAAA  MOJAEJIb  OPIrAHUM3ALMMU IIPOLHECCA  BBICHIEI'O
HEJATOI'MYECKOI'O OBPA3OBAHUSA HA OCHOBE JU®PEPEHIIUAJIBHOI'O TIOAXOJA

B oannoti cmamve paspabomana mooenb no020MOSKU CMYOEHMO8 K COYUANbHO-Ne0az02uiecKol
0esamenbHOCmU, U HA OCHO8E IMOU MOOeIU CUCEMAMUSUPOBAHBL OUACHOCMUYECKUe Memoobl NOO2OMOBKU
cmyoenmos K ougpepenyuanvHomy nedazo2uieckomy 00pa308anuio, a maxdice paspadomana mMemoouxa
OP2AHU3AYUU COYUATLHO-NEOAL02UYECKO20 00PA308AHUS HA OCHOBE OUDDEPEeHYUPOBAHHO20 NOOX0OA.

Kntouesvie cnoea: ougpgepenyuan, ougghepenyupoganusiti n00X00, COYUATBHO-NEOA202UYECKAs.
OesimeNibHOCb, COYUATIbHO-Neddazo2uieckoe 0opazosanue, GYHKYUOHATbHASL MOOelb, OUBEPCUPUKAYUSL.

FUNCTIONAL MODEL OF ORGANIZING THE PROCESS OF HIGHER PEDAGOGICAL
EDUCATION ON THE BASIS OF DIFFERENTIAL APPROACH

In this article, a model of preparing students for social pedagogical activities was produced, and
based on this model, diagnostic methods for preparing students for differential pedagogical education were
systematized, and a methodology for organizing social pedagogical education based on a differential
approach was developed.

Keywords: differential, differential approach, social-pedagogical activity, social-pedagogical
education, functional model, diversification.

Kupum. Y36exucron Pecny6mukacu Ilpesupentunmnr 2017 iimn 7 ¢despangaru I1d0-4947- con
«V36exncTon PecryOnMKacHHN sHAjA PUBOKIAHTHPHIN OYindya XapakaTnap CTPATErHsCH TYFPHCHIA»TH
dapMoHHIIA TABINM COXACHHU PUBOKIAHTHUPHUINHUHT YCTYBOp Bazudanapu cudartuja y3IyKCU3 TabIUM
TU3UMUHHU SIHAJa TAaKOMWUIAIITHPHIL, CUPATIH TabIAM XU3MATIapd WUMKOHUSTIAPUHH OIIUPHII, MEXHAT
OO30pMHMHI 3aMOHABHUH S3XTHEKIApUTa MOC IOKOpH Majakald Kaapiap Tai€piam CHECATHHU JaBOM
STTHPHUII, TAbJIUM Ba YKUTUII cH(aTUHU OaxXONAINTHUHT XaJKapo CTaHIAPTIAPWUHHU >KOPUN ITHIN acoCHia
OJNIMA TaBIIUM Myaccacaiapy (aoNUATHHUHT cudaTh XaMmja caMapaJIoOpiIUTHHNA OIMHPHII, WIMHH-TAIKUKOT
Ba WHHOBalUs (DaoNUATHHU parOaTIIaHTHPHIN, WIMHA Ba WHHOBAIUS IOTYKJIAPHHU aMalluérra KOpui
STUITHUHT CaMapaii MEXaHU3MIIAPUHU sSpaThil KaOwiap Oenrmiad onmuHa. Ma3kyp GpapMOH FOSIIAPUHUHT
amMannéTra Tyna TaTOWK STUINIIN OJIMH TabhJIMM MyaccacalapH TabJINM jKapaCHUHU PUBOXIIAHTUPHIIIA XaM
y3ura Xoc axaMusTra sra. 3epo, Oynaxax MyTaxacCHCIApHUHT WIUIA0 YUKAPHUII Kapa8HUTa Xap TOMOHJIaMa
Tali€p xonma KajaM KyHuunuiapu 0030p HMKTHCOIUETHUTAa XOC OynraH Kywim pakoOatra Oapnom Oepa
OJIMIIUIAPUHU TabMUHIaWIM. PecrryOnvikaMu3 TabiuM TU3MMUTA SIHTWJIMKIAPHUHT TE3KOp KUPHUO KEIUIIN
3aMOHaBHI IIapouTAa I06an axOGopOTIANTYBHHHT Kapop TONHMINKM Xap OWp, WIy >KymilafaH, TabiIuM
OJTYBUMJIAPHUHT KaTTa XaXMJIard ax0opoTiapra ra OyJIuIuIapy Y9yH MapOUTHH to3ara KentupMmoksa [1].

Byryaru kyHra kenu® Mamutakar MUKECHAA TablIUM-TapOws, WiM-(aH, THU3MMIIApUHU TYOJaH,
00CKHIMa-00CKHWY HCTIOX, KWJIHII 3apypHATH Cce3wind, mavicanra conmub Oynmaiinuran, Oy WITHU W3YMI Ba
THU3UMITH O2)KapUIlTa KHPUIIWITaHd XaMMmara MabiiyM. JKaMHUSTUMHU3HUHT MKTUMOWH-UKTUCOIWH XaéTuaa
pyii Oepaétran TyO Y3rapumuiap JaBIATUMU3HUHT OJJIMTA TabIUM TH3UMHHUA PUBOXKIAHTHPUIN OWIaH
OOFJIMK MyXUM MacajaHud Kyumu. VokTumouit xaér TyOmaH y3rapraH Oup IIapoOMTAa TabJUMHHHI SIHTH
TEXHOJIOTHSIIAPU Ba YCYIUIAPHHU KYIUIall acocunua Oy TU3UMHHU JKajall pUBOMIIAHTHPHIN Tajxad STHIIAIH.
PecniyOnukama amanra ommpanaérraH y3rapulIapHUHT acoCUi MaKCalyW Ba XapaKaTIaHTUPYBYM Kydd —
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WHCOH, YHUHT OapKamoJ PHUBOXKIIAHUIIK XUCOONaHaau. BU3HUHT acocwii MakcaJuMU3 TabINM >KapaSHUHU
MIAXCHUHT Xa¢TUH KM3UKUIILIAPUHU KOHAUPUINTA, YMYMUH MaJIaHUSATUHY INAKJUTAHTUPUINTA, YHUHT )KAMUST
xaéTHaa MOCTAINTyBH, TABINM Ba KacOWH MacTyplIapHH OHTIIM paBHUINIA TaHJAH OJNWIIM XaMa Y3JalTapa
onumra KaparwiaraH. by Oopama y3myKcuM3 TabiuM TH3MMUHWUHT MYyXHM OYFWHU XHCOOJIAHTaH OJWi
TaBJIUMHUHT axamuaTu oexuécaup. Tanabanap OwaH YKyB-TapOus xapaéHuga KMCKa BaKT MUYHMJIa MaB3yHU
TH3UMJIM, TYITyHApId Tap3la eTKaswil, (aH acoCIapuHH IyXTa Ypratuil, MyalsH (aolusaT 1o3acuiaH
KYHHKMa Ba MaJlaKaJlapHH XOCWJI KHJIHII, XaMKOPJIHK acoCHIa YKHUTHUIN, Tanadanmap (aoTusTHHH HA30paT
KWJIMII, FOKCaK MEeJaroruk Maxopar OWjiaH TabiuM jKapaéHura HucOaTaH sSHru4Ya €HAANIYBHH Tanad STalu.
Bup c¥y3 Omnan aliTranaa KUCKa BaKT MUMAA IOKCAK HaTW>Kajapra SpHIINIL, Tanadaiapaa MyCTaKHi, SPKUH
Ba WXOAWN (QUKpIAml KYHWKMaJapWHU PUBOXKIAHTHPHUINI XamJa yIAPHUHT §3 HWMKOHUSTIIAPUHH,
UCHTEAOATIApHHN PYEOTa YMKapa ONWILIapH YUyH 3apyp LIapT-IIapoWTIApHU spaTtuiigup. by sca Tabium
KapaCHUTa 3aMOHABHUH MEIarOTUK TEXHOMOTHUSIIAPHU KYJUIAII JIO3UMIUTUHH TaKa3o 3Taiu [2].

TanKUKOTHUHI METOJ0J0THsICH Ba 00bEeKTH. J[yHEHWHT PHBOKIIAHTAH [ABIATIIAPUIA XO3HMPTH JIaBp/a
Vrurrmra auddepeHiman EHIANTYB XyCYCHATIAPUHN TaHJIAINI Ba XUCOOTa OJUII MyaMMOCH SHTH 3Mac, aMMO
X03Upravya yHUHT eYUMUJa roHa EHAANIYB XaM MaBXKyJl SMaciuru OuiaH axaMusT kacO sTMoxaa. Onuit
TabJIUMra 3aMOHABHH TabJMM TEXHOJOTHSUIADUHHM JKOPHH OTHII IKTHMOHMH COXa TeAarorapuHIHT
npodeccuonan (¢dazunaTiapuHU MMAKUIAHTHPUIIHA XaMzia 3apyp Xoiulapaa KacOWil alMaliiHyBYaHITAKHU
TabMUHJIAHIM Ba KacOJIApHM acoCaH OMp-OMPUHM TYJIIUPYBUYM (DAOJIMAT COXAlapy MakKcaJjlapura Moc
Kenagurad QyHKIuoHan Basudanap cudartuna Oupiamrupuil MMKOHUHYU Oepaan. Tanabann auddepeHman
€HmanmyB acocuia TeAaroruk ¢aonusaTra Taiépramga onuid TabauMmuaa auddepeHnranl TabInMra Xoc
Ty3WJIMasap TaKIu( STHUII Ba amMalra OMIUPHII MyXHM MIearoruK MyaMMOIUT4Ya KoJaMokaa [3].

Byrynrun kyH é€unulapy HHUXOATAA KaTTa Xaxmua axOoporiapra osra. bupok, Moxwsaran ymoy
axOOpOTIAPHUHT aKCAPUATH YIAPHUHT IIaxc cudaTuga KaMoJI TOINHWIIHM, WHTEIIEKTyal >KHXaTHaH
PUBOKJIAHMIITN, MaBXy]l KOOUIUATIAPUHN OIIUPHUIILIAPH, CaMapaly WXTHMOUIIAIIYBIApH, ¥3 yCTHIapuIa
W3YMI WIDIanuiapy, KacOuid KaMoJloTra eTHlrIapura Xed Kanaai épmam Oepmaiinn. UyHku ymap Hazapuii
KUXATIaH OyHEAKOPIHK, sIpaTyBUaHIIMK, HMHCOHMAPBAPIIUK FOSUIApHUTa 3ra SMac, akCUHYa, IMaXCHUHT acOCHI
Xa€THi, OMKaHOO MaKca/apJaH YaIFUTYBUH, YHTA «Xap KaHIai TalIBHII, MyaMMoJapJaH XOJH, KYHTHI
Malutapy acocuia siman IMKOHHATH»HH Bab/la KWIYBUM KapalniapiaH Hoopar.

Xymiu 1y kabu ax0opoTiap MapxKyJ] IapouT/Aa Tajnadanap/a TabJIuM OJHII, MyTaxaccuc cudaTuaa
KaMoJI TONHWINTAa HUCOATaH KU3WKHIMHUHT Tacaiummura onud kemMmokma. Mbktumowii Tapakku€T 3ca
(hakaTriHa WKTHAMOWN CYOBEKTIApHUHT Ky4H, SHAJa aHWUKPOFH, YIAPHUHT HHTEJUIEKTyall CAIIOXHATH,
KUCMOHaH (aoJUTMKIApu acocHja TabMuHIaHaau. Wnmab ynkapuiira acociaHraH HIApOUTIA dca Kywid
pakobarra Gapzomn Oepuin yuyyH Xap Oup unmiad 4ukapyBud 06030p MyHOCAOATIAPHHHHT OJITUH KOWIACH
«ranab-taxnud» TaMoWmIMra amaln KWIHIIAa MYTaHOCHOJNHMKKA, OapKapoOpJiHMKKa JSpHUINUII yYyH Y3
MaxCyJnoTIapuHu HadakaT WHiI, Oif, OaNKM KyH CallMH TaKOMHJUIAIITHPUO OOpHWIIL, SHTM MaxCyJOTJIapHH
SIpATHII YCTUA KUIWUN YiIalii, MHHOBAI[MOH FOSUTAPHY acociiaii oiuinu 3apyp. CYyHrTu Oup acp g1aBoMuaa
00ocKkMuMa-00CKMY, OMPOK H3YMJI PHBOXIIAHWO KeNma€TraH TablIUM TEXHONOTWsIIapu OEBOCHTa HWIILTA0
YUKAPHII KapaéHUHH KyIia0-KyBBaTall, YHA TabIUM CU(pATHHU SXUIMIAII, caMapaJOpIUIHHA OIIHPHIL,
IOKOPY HMHTEJUICKTIa 3ra, PyXuil JKuUXariaaH Oapkapop, pakoOartra Oapaoluid MyTaxaccuciap OuiiaH
TabMUHJIAII MAKCAAJIapUra Xu3Mat KUIMoka [4].

TagkukoT HAaTHKAJapW Ba Myxokamacd. TamabamapHu WXTHMOME Tnienaroruk (aomusarra
Talépiann METOJMK TU3UMH OUp OYTYHJIMKHU TalIKWI 3Ta/Id, YHUHT 3JeMEHTIapu Oup-Oupu OwiiaH y3apo
anokama Oymaaw, OMp-OMpHWHM TYJIIUpaaW Ba STOHA Makcan OwiaH Oupramamu. TamabamapHU WKTAMOMM
neAaroruk (paonusarra Tar€praniga TH3UMIIM MOJEIUIAIITHPHIN PEeIMETHra TH3UM cudarnuia Kapanaayd Ba
MOJICJTM KOTHUTHB J>KapaHHUHT ¥Y3W MOJEUIM THU3UMHUHT ()aH KECUMHHU akC JTTHPYBYH MOJeIuiap
TH3UMUTA OYJIMHAIN Ba YIAPHUHT XaMMacu OMprajiikaa ymyMiamamm [5].

TanabanapHu WKTUMOUH TieHaroruk (aonusaTra Tal€pnam WXTUMOUN-TIEIATOTHK XOJIuca Ba
xapaéuaup. TU3UMIIM MOIEUTAIITUPUITHUHT aMaJliii aCOCH 3ca MKTUMOUHN (DaHIapHUHT MHTETPAIHSIIAITYB
Japaxacumup. MoaealmTHPHII JOUPACH MOXUSATAH YSKCH3IUP. YHHUHT acocuil Bazudacu MaBxKy1 OOBEKT,
YHUHT YpHUHU 0OCYBYM OOINKA OOBEKT OWiIaH YXIIANNIUKKA acOCIIaHTaH XOoJja KadTa Wiad YUKUIIInp.
Mopen 3ca aci HyCXaHUHT aHAIOTHIUP. Y aciiura yXImaml OYJIUINN Kepak, JICKHH VHH alMalllTUPMACIUTH
Kepak, akC XOJja MOJEJUIAIITUPHUIN ¥3 MabHOCHUHM HYKOTaau. MojaemtamTUpuil Ky YI4OBIA TaJIKUKOT
yeyiau 0yau0, OWIuII yCyiuiapuaad Oupuup.

Juddepennman €Hganrys acocuja TaladalapHU WXKTUMOWN TMEAaroruk Qaonustra TauépranrHuHT
(hyHKITOHAT MOJICIIMHA UIIIa0 YMKUIIIa KyWHHaaru yMyMHAd Tanadiapra aMmain KAIHII Ky3/1a Ty THIII:
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- TYJHUKJIMK, CTApIWINK Ba TaIPWKHIINK KaOu cudariapra sra OYIuIl, HXTUMOUN O0OBEKT, XOAHMCa,
KapaCHHU KaliTa WIUIA0 YHKHUII YYyH KEHT KyJlaMJard Yy3rapuuuiap, KyliuMdanap WMKOHUSTHHU
TabMUHIIAILI,

- MaBXylI HMMKOHHUATIapAaH QoiinanaHu0® amaira OIIMpPHUINra IbTUOOP KapaTHIL, SbHU JKaMUST
TapaKKUETUHUHT MabIyM Japaxxacuaa (paoiusar oinud Gopwui,

- TagkuKOT Basupacu Oyiinda IKTUMOMHA OOBEKT (Xoamca, jkapa€H) xakuaa SHru (ormamn
MabJIyMOTIap OepHIr;

- ¥3 daonuaATHHH YpraHuiaaéTral WKTUMOUN 00BEKT, XOHca, KapaéHra MyBO(DUKIUTH TYIUKIUTHHHI
TEKUIUPHILL.

Mopennapau 0axoJalTHIHHT aCOCHA ME30HJIapH:

- pebNIeKCUSIHUHT STHTUIIMTY (MHTYUTUB, cu(aT TaBCU(H, BU3yal UMHUTALMS, TH3UMHHU KYaUTUPUIII);

- TapKaJduIH (YMyMaH HXTUMOHN (aousT, KKTUMOUH TypyX Ba OoIIKanap), puBOXKIAHHUII Japakach
(Fost mrapu cypuianu, cxema KypHuiian, alroOpuTM HIUIa0 YUKHIaIu Ba X0Ka30).

Ulynmait xknawb, TtanmabamapHU WKTUMOWK Temaroruk (aonuarra Tai€pram Ma3sMyHHHH aKc
STTUPYBYH TAKIU( STHUIAAUTAH MOAET KyHHIaru acocui XyCycusITiap OpKaJld aHUKJIaHAIHU:

- cyObekTuB Qaonuat (YKyB QaonusTa CyObeKTIapH, YIapHUHT TypJiapH, KYIUTUTH, XUIMa-XUJUTUTH,
OOFIIaHUII Ba MyHOCa0aTIIap XapaKkTepH);

- KaApHUSTIH (TabIUM Tajaliapu, KaapusaTiap Ba WyHaJIWIUIAp, Makcaajiap, MUHTaKaBUH, maxap,
MaxaJuiiii Ba cyOiokan Japaxanapia TabJIMMHH TacTra Kapad Qapkiam Ba IUBEpCUPHKANWS KHUITHLI
WYHaTUIIIapy Aapc Ba MEAAroTUK TaA0Mp MaiiIoHuTa Kaaap);

- Ma3MyHU (KOHLeENTyasJ, XyMJIaJaH, TablIdM Ma3MyHHHH TALIKWJI 3THLI MOJEIJIapH - CyOBEKT-
ax00poT, (GaoNHAT-TEXHOJOTHK, MIaXxcra HYHAITHPWITAaH, WXTHUMOUNH-MaJaHWi; MpeaMeT MpOoeKIUsIIapu-
TabJIUM MYXHUTH, TABJIUM Myaccacacu, TabJIUM KapaHu);

- TAIIKAJINH-00IIKApyB (TablIUM CHUECATH, YHUHT MaKCaJ Ba BOCHTAIAPH OpPKaJIH 0Yr0 OepUTaHINTH,
TabJIMMHU TAIIKWI 3TUIIHUHT aCOCUH HIAKIIapU-TabIUM TH3UMH, TabJIUM JIOHUXACH, TAbJIUM MakKMyacH,
TabIUM XYAYAU, HAopajapapo, COXaH! OOLIKApUII yCyJUTapH).

MabiayMKH, TabJIUM TH3HMHU TabJIMM Myaccacajlapy Ba WXTHMOMH Myaccacajlap YpTacHUaaru y3apo
XaMKODJIMKHH aMajira OLIMPHII MeXaHW3MIIapu MakMyw OVyiica, yHAa TabliuM MaKoOHWTa HadakaT
Myaccacajap, Oalkd TabJIMMIa KapaTWIraH OMMaBHi axOOpOT BOCHUTANapH, TabJIMM MYyaMMOJAPHHU Xal
KWIMIIIA WIOTUPOK 3TAAWIaH >KaMOATUYWIMK, IIYHUHIACK, IIaXCIApHUHT TabiuMra OynraH MyHocabaTH
XaKula XaTTU-XapakaTJApUHH TapTUOra COJMyBYM TabJIMM Hazapusajapd Ba MKXTHUMOUH-TICUXOJIOTHK
CTepeoTHIUIap Kupaau. UyHKH, TabJIMM MaKOHHU TEJarorHK BOKEIMKHUHT OWUp KUCMH cU(aThAa, MyaisH
TabJIUM TYPUHUHT MaBKXyUIMTMHHU OeJruiaigurad O0piauK XaKMUHHUHT YITHOBH cudaTtuia Kapajiaiu.

Tanabanapau WKTUMOUN TeHaroruk (aoiuATra Ta€piaml MOJAENNW WKTUMOMHM TabJIMMHHMHT KYII
(YHKIMSUIN SKaHJIMTHHA XMCoO0Ta onb KyHHuaaru TaMoimIapra acociaHam:

- W3YMJUTMK-OOBEKTHUHT SIXJIUTIWTHHH Ba YHH TabMHHJIOBYM MEXaHU3MIJIADHHM o4nO Oepwuira,
Mypakkab OOBEKTHHHI' XWJIMA-XHJI MyHOcaOaTIapuHU aHUKJIAIIra Ba YJIapHU SITOHa HaMyHara KeJITHPHILra
KapaTHJITaH;

- SXJUTIMK-OOBEKTHUHT WYKH OWPIMTMHHW, YHUHI HHCOM aBTOHOMIIMTHHH, aTpod)-MyXHUTIaH
MYCTaKWJUIMTHHU aKC dTTUPALIN;

- CyOBeKTUBIIMK-TaJa0aHu MakcaUlapHu OeNrujaml Ba POCTJAll, MOTHUBIApAaH xabapaop OYymuml,
XapakariapHi MYCTaKWIJI aMaira OIIUPHUII Ba pexara MyBOQUKIUTHHA 0axoianl, XaéT peKalapuHu TY3HII
KOOWJIMATH HYKTau Ha3apuiaH KYypHO YMKHUIIHY Y3 HUKUTa OJIAJIH;

- MHTerpajlall-TapTuOCHU3 Xonucajap, KUCMiap, 3JeMEeHTJIApHUHT Oup OyTyH (TapTuOinn Ba
CTPYKTYpaJii) MHTErpAITIAaHUIITUHYI TabMHUHIAN .

JuBepcudurkanus - TapIuMAa XHWIMa-XWDIHK, KypcaTuiaAurad Xu3MaT TypIapiuHu KeHTalTHpHII Ba
SHrH  (QAoNMAT TYpPJapUHM PUBOKIAHTHPHUILIHM HasapAa TyTaau. By Ttamolimn kympok ¥3ura xoc
TaMOHWIUIApH MAXXMYHMHH ¥3 HWuYura ojanu: cudaTivd TabJuM, LIaXCUH HYHaNTHUPWITAHIMK, TaHJIOB
spkuHNTH. TamabamapHu WKTHUMOUH Menaroruk ¢GaoiausTra Tan€piam MoAeIuaa WKTHMOUHN Ieaaroriiap
¢daonauar onmd GopaanuraH y3IyKCH3 TabJIUM, JaBJaT Ba KaMmoaT Ty3WIMallapy Ba MXKTUMOHMH HYHaIHIIAArH
Myaccacajap: THOOWET, TabiuM, XYKyK, WXXTHUMOWH PHUBOKJIAHUII WHCTUTYTJApH, KyaO-KyBBaTjarl,
axXOJIMHU XMMOS KWJINII Ba OOLIKAJIAPHUHT ¥3apo ajlOKaJOPJIUIrU TabMUHIAHTaH.

IOxopunaru dukprapra acocmann® Onmii TabIuMaa TagabalapHU KTUMOUN TEAAroTHK (aoJIusITra
TalEpNaniHuHT METOTUK MOACTHHH Takiaud stamus. (1-pacm).
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dbaonuaTra TaiépaalIHUHT METOAUK MOJeJIN
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Huddepennuman €ugamys acocuaa TanabanapHd WKTUMOHMHM meparoruk (Qaonusitra taiépmamiga
Takau( STUIraH MOJEeNHU Oapya OOCKUWIapaa KyJuiaml (mpodeccroHan HYHaNTUPUITaHINK, TabiuM, QaH,
kacO Tamymam Ba cepTU(UKATIAN, KOHCAITHHT XH3MAaTH Ba XOKa30) XamIa IIeIaroruk ¢aoauaraa
y3rapunuiap IWHAMHAKACH YHHUHT Y3IIyKCH3 KacOWMi pHBOMIJIAQHMIIMHUHT Oapua OOCKHWIaphaa axc
STTUpWIAIN (KacOMii Mocnamui, Kaconidi Maxopar Ba KacOuil MKOIKOpIUK). Xap Oup OOCKHYAa Meaaroruk
GaoNMATHUHT TapkuOWil KHUCMJIapH aHMKIAHagu (CTpaTerHMK Makcajjlap Ba MOTHBJIAp ACOCHIA
Oomkapuimagural aHWK (GaoNuAT TypJapH, TAKTHK Makcajjlapra WyHaNITHpHIraH KacOWi Xapakatiap,
XapakaTjapHH aHdK IIapoWTiIapAa Oakapuil XamJa YIApHUHT caMapaJopJiMIHMHU Oaxonaml Wyimnapu Ba
OolKkanap), WKTUMOUI MMEAarorHUHT KacOui (YHKUMsUTApUHE aHUKJIANl YUyH acoc OYIuO Xu3MaT Kulaau
(MoTHBaIMs, MaKCaUTH Ba TE3KOP) Ba PUBOKIAHTHPHIITA OJTHO KeJIau.

Xyaoca. lynnaii kuiaub, uiiad YUKWITaH METOJAMK MOJEN TanadalapHU WKTUMOWH IeAaroruk
¢daonuarra Tai€pnampga BazudaTapHU PEKAIAITHPUIN Ba TabIUM JacTypd MaKcaajapura SpUIIHII
CTpaTeTUsICHHH OeNTHiIaian.
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KACBUM MOBULJIUK - BYJIAKAK MYTAXACCUCJIAPHU KACBUI
PUBOKJIAHUIINA MEXAHU3MHU CUPATHUIA

Tyituuesa Caooam Menkyszueena,

Towxenm amanuil ¢paunap ynueepcumemu OoyeHmu, n.Qh.H.
Vsbexucmon Pecnybnuxacu, Towxenm waxpu
tuychieva_saodat@mail.ru

byeyneu kymoa paxobambapoow mymaxaccuc mauéprawi MAcanacu MmMaviumM MUSUMUHUHE DHe
odonzapb macaranapuoar oupu. Mymaxaccuchune KacOull pusodCIAHUWY OUHAMUKACUOd —KacOuil
MobunukHune poau axamusmau. Kacouil mobunnux 6ynacax mymaxaccuciapuu Kacooa y3uHu HAMOEH
KUIUWU 84 3AMOHABULL HCAMUAMOA Y3UHU KYLall XUC KUTUWUY, MexHam 6o3opudazu manabea sxcasob bepuwuiu
VUVH SH2U MEXHAM WApoumiapuea me30a MOCIQUUMY 6d UMNCMUMOUL-KAcOull (aorusmuune Hasbamoazu
Vzeapuwinapuea mauépeapaueuny  maxozo Kunaou. Maxora  KacOuti  MOOUNTUKHUHE — NCUXOIOSUK
arcuxamaapuru ouud bepaou.

Kanum cy3znap: mobuniux, xach, mociawuwi, Gaoiiuk, Maxopam, KOMNEMmeHmaux, 1aéxam,
KoOUnUAm, (eHoMer.

INPOP®ECCHOHAJIIBHASA MOBMWJIBHOCTDb KAK MEXAHU3M
INPOPECCHOHAJIBHOI'O PABBUTHUA BYAYIIUX CIITETUAJINCTOB

Ilpobrema nodzomosku 6yOywux Ccneyualucmos seisaemcs Kiyegol npobremoil obwecmsa. B
npoyecc npogheccuoHarbHo20 pazeumus CReyuanucma HeooXooUMbIM MEXAHUSMOM PA3GUMUsL GbICTYNAen
npogeccuonanvras mobunsHocms. IIpogheccuonanvras MobunbHOCMs NPoOAGNAemMcs 8 NPOpecCUOHANbHOL
0esamenbHOCmuU, U 6 SMOM npoyecce GblABNIAIOMCA He0OX0OUMBIMU NCUXOJI02UYeCKUe Kayecmea JUdHOCMU.
Hannas cmamus nocsswaemcs packpulmuio 0NPoca npoghecCUoHarbHol MOOUTLHOCIU ¢ NCUXOT0UYECKOlL
MOYKU 3PEHUSL.

Knioueevie nomamus. modunvnocms, npogheccus, aoanmayus, aKmMu6HOCMb, MACMEPCmBo,
KOMHemeHmHOCMb, 3d0amKu, CHOCOOHOCMb, (heHOMEH.

PROFESSIONAL MOBILITY AS A MECHANISM OF PROFESSIONAL DEVELOPMENT
OF FUTURE SPECIALISTS

The problem of training future specialists is a key problem of society. In the process of professional
development of a specialist the necessary mechanism of development is professional mobility. Professional
mobility is manifested in professional activity and in this process the necessary psychological qualities of
personality are revealed. This article is devoted to the disclosure of the issue of professional mobility from
the psychological point of view.

Keywords: mobility, profession, adaptation, activity, mastery, competence, tasks, ability, phenomenon.

Kupum. 3aMoHaBHil TabJIMMHUHT BasudagapuiaH OMpU MHCOHHHMHI T€3 y3rapyBuaH IIapouTiIapiaa -
XaM IKTUMOUH, XaM KacOuii (haosmsarra taiépauruau tabmumanup. llunnatim naBpaa 6apya coxanapaa
(haH Ba TEXHUKA PUBOXKIIAHUIIIN, UHHOBAIMOH TEXHOJIOTHUSJIAPHU KUPHUO KEIUIITN OMITUM Ba TAKPHOATaApHUHT
Te3 3CKUpHO OopaéTranu OYiaXkak MyTaxaCCHUCIAPHHUHT SIHIM KacOWH OMIMMIIAPHUA MYCTaKWJI Y3IalITHPHUIIL
Ba yJlapHU y3 (aonuATHIA KyJUlaml KYHUKMAacH OpKalld SHTM MEXHAT MapOWTIIapUra MOCIANITUPUIIHU
TaK030 3TajH.

daonuaT TH3UMHU (CTPYKTYpa) — OOBEKTHHHI Oapkapop OOfNaHUIUIApH WUFUHAKUCH OYiub, Typiu
TallK{d Ba MYKW y3rapuiuiapjad KaTbUi Ha3ap ¥3 Makcaju Ba OyTYHJIMIHHM cakiaimu. By — makcamaup, y
WHCOH 3XTHEKIIAPUHY aMalira OIINPaan Ba (DaOJIMATHUHT OXMPTH HATHKACUHUHT 00pa3u cudaruaa HaMOEH
Oynanu (yil KypHill, YHUBEPCUTETHH OMTHPHII, MacaJlaHU €YUl Ba X.K.), IEKWH MAKCaJIHU aHUKJIAII OMaH
MacaJa xai oyiaau ned Oyamaiinu, akcuHYa OyHH oJlaM HUMa Y4yH KWJIasnTh? — JAeraH caBoJl Fo3ara Kelaim.
Macanan, yHUBEpCUTETHH TamomJami. Makcag — Tamomuiami. Tamomiamn MOTHBJIapH Typiuda OYiwimm
MYMKHH — JUIJIOM OJIMII, OMJIMM OJIMILI, ¥3 0OpYCHHH MycTaxKamilall, ¥3 YpHHHHU TacAMKJIAm Ba X.K. By-
MOTHB, OWPHHYMIAH, WHCOHHM (HaoNMsITra YHIAWIW, MKKUHYWAAH, QaosusaTna ¥y3ura Xoc KUXATIapHH
HaMO€H 3Taau Ba MaKcaJara dPHINUII YIyH 3apyp WY Ba yCcyJlapHH TaHiamra épaaMm Oepamu. MoTtusiapra
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9XTUEXIAP, KU3UKUILIAP, SMOLMS Ba XHUCJIAp, dbTHUKOJ Ba HJeaijap, yCTaHOBKAa Ba OJaTiIap KHUPHILU
MyMKHH. Makcaniap kaOu MOTUBIIAp XaM y30K Ba SIKUH, IIaXCUI Ba yMyMUi OYIUIIN MyMKHH.

bynaxxak wmyrtaxaccucmapan KacOui Tai€priam kapa€HM OXTHUEXK, KH3UKWIN, MOTHBIAp Ba
UCTAaKJIapuHU XUcoOra OJraH XoJiga TabJIUM MyXUTHIa MOCHAIIyBYaHJIMIMHM TabMUHJIAH ONagura
MyTaxacCHCIapHH TaW€pnamra KapaTHIMOKOa. byHOa, BHr aBBajo, Oyiaxak MyTaxacCHUCIapHUHT
VOKTUMOUMIIAITYBUHN MyBagGakusITIu TabMUHIIAIL AaPKOPAUD.

TabauM TU3MMUHM MOAEPHU3ALMS KUIMII YHIATH TabIUM-TAapOusl KapaCHUHHU TabIUM OJIyBUMWJIAPHU
(aonmurura acociaHrad xojija yJapHU TabiuM OepyBuM Owjian Oupranukgard (GpaolusTHHU TabMUHIAIITa
HYHANTUPUITaH MOJEITUHH Y3IAIITHPHUIL 3apyPIIMTUHU OeNTHIaiIu.

bynaxak MyraxaccucnapHu KacOna Y3MHM HaMOEH KIUIWIIM Ba 3aMOHABUH JKaMUATAA Y3WHU KyJlai
XMC KWIWIIK, MeXHAaT Oo3opuiaru Tamadra xaBoO OepHIIM Y4yH SHTH MEXHAT LIapOWTIapura Te3la
MOCTIAIINIIN Ba WXTUMOUH-KacOMi (paomusTHUHr HaBOaTAaru y3rapuuuiapura Tal€prapiuriHA TakKo30
kmaan. Jlemak, O6ymaxak MyTaxacCHCIapHUHT KacOWi MOOWIITMTH yHTa KacOuil (GaoimusT Ma3MyHHIArd
y3rapumuiapra Te3 MOCIAIINWINT KOOWIMSATHHA TabMHUHJIOBYM 3apypuil ImapTra aimaHagu. bymaxkax
MyTaxacCHCIapHUHI KacOMid MOOWUIMIMHM INAKIUIAHTUPUIN OYyryHTM KyHAa OSHT MYXHM J1073ap0
MyaMMoJapaH Oupy SKaHIUTHHU KypcaTaiu.

WUnmuit manOanap Ba onu® OopwiraH TaIKUKOTIAp TaxXJIMIM IIYHM KypcaTaauK{, MEAaroruka Ba
TICUXOJIOTHS coXalapuja yudy MyaMMOHH Ha3apuil TYIIyHUIITAa UMKOH OepaauraH OMp KaHda M3JaHWILIap
MaBXy/I.

"MoOnnmuk" TymryHYacura JacTaBBal TCUXOJIOTUK TAJAKUKOTIAp HETHU3WIAa aHUKINK KUPUTHITAH.
Kymnanan, pyc ncuxonormapu - F0.}O.JIBoperckas, ['.E.3060opoBckuit, 3.A.Hukurtnna, U.B.Hukynuna Ba
M.H.PyTkeBuwiap MOOMJUTMKHU KOTHHTHMB Ba KacOWM coxajiapjia XapakaT KWIMII KOOWIMATH cudaThaa
ypranwiran 6ynca, 2.D.3eep, I'.E. 36oposckuii, M.H. PyrkeBuu Ba D.A .HukuTnHamap TOMOHHIAH 3ca
WHCOHHM JIOMMHH paBHIIA Y3rapu0 TypaauraH arpod-MyXuT LIApOWTIApHra, Iaxcra cyObeKTHBIHMK Ba
KacOWii  XyJNK-aTBOp pecypclapuHH  OOIIKapuiira HMMKOH OepaiWraH MOCJIAIIWII  MEXaHU3MH,
MoOJIepHH3aIysIra iyn cudaTuaa TaaKUK KWIAIITaH.

[lynannraex, pyc negaror onumiapu JI.B.Bepmmnuna, JI.B.I'opronosa, C.I'.JKentoBa, b.M.Hromes,
10.1.Kanunosckuit, U.B.Hukynuna, Ba C.B.HyxHoBanap kacOuii MOOWIDIMK MIAXCHUHT MyXuUM cudatu €ku
KOOWJIMATH OJKaHWJIUTMHM  ypranumran Oyinca, JIL.A.Amupoma, T.B.Kanaesa, I'.H.Cokosiora Ba
N.B.IllyepbakoBnap KkacOMii MOOWJUIMK IMAK/UIAHWIN JKapaHUHHM TaAKUK KWIHIITaH. AWHHKcA,
JI.B.Bepmnnuna, JI.B.I'optonosa, T.B.Kanaesa, [I.C.Mypamos Ba JI.A.CopokrHanap xacOuii MOOHMIUTMKHU
BEpPTUKaI Ba TOPH3OHTAN HyHanuuuiap OyiiMmya Taukuk Kwiuira mymappad Oynranmap. SbpHH KacOuit
MOOWJUIMKHUHT BEPTUKAI HYHAIMIINAA - MYyTAaXacCUCHUHI MapTala 3MHANoscH Oyiinald KyTapuiIuIiy,
TOPHU30HTA] HYHAIWIINZAA, OAaMHHUHI OMp JaBO3MMJAAH MKKMHYMCUTa EKM OMp MyaccacaiaH OolIkacura
YTUIIY AaHUKJIAHTaH.

JLA.AmupoBa, JL.B.I'opronoBa, @ b.M.Uromes, }0.M.Kamunosckuii, = W.B.Huxynuua, Ba
C.B.HyxHOBanapHUHI' TaJKUKOTIapuaa KacOuil MOOWJ IIAXCHHUHI 3apyp Iaxcuil dasunariapu opacuaa
IOKOPH WXKTUMOUH (DaoiuIMK, MOCTANIyBYaHINK, WKOJIKOPJIMK, STWIYBUYAHIMK KaOu cudatiap Tyrpucuaa
¢buKp OunaupHITaH.

V36ex meaaror NMCHXOIOIIAPH TaJKHKOTIAPHAA XaM KacOuil MOGHILUTHK MyaMMOJApH KyTapuiraH.
Xycycan, M.C.CanaeBa, ®@.C.I1laronycoBaiap KH4MK MakTad muaard 0OonalapHUHT KOTHUTHB MOOMJUTUTH
Myammouapy, X.X.bekHazapopa maxc MOOW/UIMTM MyaMMOCHHH JI0J3ap0 IeIaroruk mMyammo cudaruia,
C.fynomoBa memaroriIapHHHI aKaJeMHK MOOWDIMTH KaOu Myammonapra ¥3 (UKp-MylioxXa3ajJlapuHU
OWIIAMPUIITaH.

IOkopuaa kentupwira TaJIKUKOTIAp CaMapaJIOpIMTHHU TabKUIIA0, UIYHH XaM IBTUPOQ OSTHII
Kepakkw, Oynmakak MYyTaxacCHCIApHUHT KacOWMil MOOWIIMTVMHHU MIAKIDIAHTHPHUII MYyaMMOCH Xalld XaHy3
Mearoruka Ba TICHUXOJIOTHS COXaapu AOMpPAcHa MaxcyC TaJAKHKOT OOBEKTH cudaruia TYIUK TaAKUK
KWIMHMAarad. Mnmuii ounumnapaary Oy OVIUIMKHA TYJAAUPULT YUyH HacTiad Oynakak MyTaxacCHCIapHHUHT
KacOMii MOOWJUIMTHHU YpraHWIl >kapaéHuja ro3ara KeJlaJuraH MyaMMoJiap aHuKJIam, KacOuid HaonusiTHHI
WIMHUH XKUXATIaH TaJIKUK KUui 3apyp. byHna, acocan, Oynakak MyTaxaccucliapHU Taiépuam sxapaéHuaa
KacOMii MOOWJUIMKHM IIAKJUIAHTHPHINra TabCHUpP KypcaTaJuraH MEJarorvK IapT-IIapOWTIApHHU YpraHUIL,
KacOmii MOOWJIIIMKHY [IAKJUTAHTHPHII MOJETMHY UIITA0 YHKUII Ba YHUHT KOMIIOHCHTIIAPU PHUBOXKITAHUITHHH
TabMHUHJIAHANTaH Ma3MyH, IMaKJI Ba yCyJUIapuHH aHUKiam 3apyp. Ly Owman Ompra xacOWii MOOMIIITHK
HadakaT KacOMH IIAPOMT Ba MyXWTra Mocjiamwui, Oy OWpPHHYM Tranja ICHXOJOTHK MOCIAIlyBYaHIHK
xamaup. By YpuHma xacOuii MOOMIIMK MyaMMOCH Iaxcuil cudariaap Ouian Oupra kacOuii cudaraapHu
HIAKJUTAHTUPUILI MyXUM SKaHJIWTHHU KypcaTaau.
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XXI acpaa nmenaroruk >kapaéHra Oyiakak MyTaxacCUCIapHH MOCIAIINII, jkapaéHaa MoOmn (aoausar
KWLM aH4Ya MypakkaOmamau. 3apyp KYHUKMaJapHH MAKUIAHTUPUII JKapaéHu YKYB MPOLIECC XaMaa YKYyB
MaJlaKaBUM aMaTueT xapa¢HuIa aMmanra olrpuiIagu.

Byryn nyn€ma Oynakak MyTaxacCHCHHMHT KacOmii moOwiumrm wmacaiacu soft skills rommrox
KYHUKManap OuiaH OOFIUK TaxJIMJI STWIMOKAA. Yap ¥3 WUMra MIaXCHUHT TICUXOJIOTHK XyCyCUsTIapu OnnaH
OOFNTUK KyWHaru KyHUKMaTapHu KaMpal oJraH:

- KOMMYHHUKaTUB KYHUKMaJIap;

- MyaMMOJIapHU XaJ 3TUIILI
KYHUKMAaJIApH;

- OOIIKapyB Ba JTUACPIUK KOOUITUSATH;

- MOCJIALIUII, STUJTYBYAHIIUK
KYHUKMACH;

- KacOuli ATHUKa Ba DTHKET,

- )KaM0a/1a UIIUIAIl KyHUKMACH.

[Tenaroruk TabJuM WYHAIUIIUAATH OJIMK TABJIUM TAIUKUIOTIAApU YKYB kapaéuura S5+1, 4+2 amanuéru
xopuit sTunMokaa. KyszaTyBiapyMus IIyHH KYpcaTAuKH, Oynakak MyTaXacCUCHU HII (aosusITH OObEKTHra
00pu0 ¥3u Kenakakaa MIUIalUral coXxara MOCJIAIIUINAA KYIIMMYa KyHHIard KYHHKMalap XaM MyXUM dKaH:
MIAXCUH PUBOKIIAHUII Ba Y3 YCTHJIA WILIAII, ¥3-Y3WHU MOTHBanusuiam (OupoB (MyBaddakusTraH SpHUINTaH,
KyJla MaIIXyp aka €ku orna, OM3HEeCMEH, MOTHBATOP)JJaH MOTHBAIIMS OJlaMaH, MEHU KUMAWP MOTHBAIMSIIAIIN
Kepak JieraH (QuKpaaH (akpKiad YIapoK), ONTUMU3M (KYTapUHKH pyX, WKOOWHIMKKA HYHAITaHIINK), Xap
KaHJail jeraira YbTHOOPIMINK, CHHYMKOBIHMK, BAaKTHU TYFPH TAKCHUMIIAI, TaliM-MEHEXMEHT, SMIIaTHS
(3MoOTIMOHANT XUC KMJIMII, OMPOBra XaMmaap ] OYJIvIl, YHA YpHHATA Y3UHM KYsI OJIHII), CTpeccra 0apaoNnIIIK,
HUPOJaBUN KaTbUSTIMINK, KOHQJIUKT-MEHE/DKMEHT (HU30JapHu OapTapad 3Ta oJuIl), KpeaTHB KYyHUKMaIap,
TAaHKUJIUH (UKpIIanI, dMOIMOHAN WHTEINIeKT (Y3 XuciapuHu Oomkapuin), ¥3 (ukpuHM 0aH STHIN Ba
TacAMKJIAII KYHUKMaJapy.

IOxopuna Kaifq STHITaH KYHWKMAaJapHW PUBOKIAHTHUPHUIN yYyH HHMMAanap KWJIHMII Kepak. bupuaum
VpuHIma, V3 YCTHHTH3[a WIDIAIl Kepak, ShHUA V3UJarW KaMYWIMKIapHU Oaprapad »>Tum Ba 3apyp
KYHUKMaJIAPHU LIAKJUIAHTHPHII HYIMIa Maxcyc pexa HIDIad YMKMII Kepak. MKKUH4YMIOaH, KYHUKMaiap
amManuéTaa MaK/UIaHaIW, JIEKUH yJIapHU acl MOXMATHM Ou3 VKO Omiiamu3, sS’bHU KYNPOK YKWII Kepax.
YunHunaH, HYTK MaxOpaTHHHU PUBOKIAHTUPUII YCTHA WIUIAII Kepak. YWpoiim HyTK sracu Xap KaHman
Ba3MATIA XaM MyaMMora edum tornaau. Cus n

naéTral  jkamoazla YHpOWIM HYTKMHIM3 IOKOpu OaxonmaHaau. TYpTHHUMAAH, Ky3aTHIOHA Ba
Ky3aTyB4aH OYJIWITHU YpraHum kepak. UyHkH, 6ab3u KacOWil MeTaNIapHHU CHU3ra X4 KUM YpTaTMalau, YHU
Ky3aTyBUaHJIMK OpKaJld Jrajjiaiml MyMKHH Oymamun. bemwmHumpan, sxmwm TUHTIOBYM Oymmm. TwuHrmam
KYHMKMAacH SHI 3apyp KYHHKManapaaH OupH. 3epo, CH3 SIXIIM THHIJIOBYM OYnmuO kacO ydyH 3apyp
KYHUKMaJIApHU STAJUTAIIMHTH3 MyMKHH. OntuHumnad, peduekcus. PedrexkcusHn or3akm Ba €3ma amanra
OITUPUIIT MyMKHH. PeBbI0 OpKaiu MHCOH HIN (aoiuATHAAa HUMA SXIIM Ba HUMA YHYAIHMK YXmaMaéTraHnHU
aHuKIa0 oy MyMKuH. OUTOEK OpKaiu XaMKopJiapAaH pocTryi y3uHu Qaonusitura Oepuwiran 0axoHH
o6 onmm MyMKuH. ETTHHUMZaH, Typyxuil noiuxanap, TagOWpIapHMHT Ky3aTyBYHCH dMac, (aodi
WINTUPOKYNCHTA aiaHui JTo3uM. Ba Oy Makoiia opkamu aiTaauraH sHa Oup TaBcusaMu3 Oop. by- saxmm
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ycrosra morupy Tymmm. CusHUHT  KacOuwi, xaétmii BasusTiapuHrusga, soft skillmapuarusam
PUBOXKIIAHTHPHILIA YCTO3 KEPAKIM OWITUM, 3apyp KYHHKMa Ba TYFPH Maciaxat OepaiH.

Xynoca xkunmmb adTaguraH Oyicak, Oymakak MyTaXaCCUCHUHT MOOWUIMTH HadakaT YHUHT KacOuit
daonusTh, Ganky MmAXCHil XaSTHHHHT XaM MyXHM aceKTHHM TALIKWJI 3Tamd. YKyB jKapaéHH, MaakaBHii
amManuéT Ba Kelakak MexHaT (aonustu MmyBaddakusaTH MaXCHUHT WHAWBULYal TICUXOJIOTUK XyCYCUSITIapH
Ba Xa&THil KYHUKManapura 0eBOCUTa OOFITHK.
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BOITPOCHI OPTAHU3AIIMM 3AHSITU B OBPA3OBATEJIbHBIX YUPEXKIEHUAX C
HUCIIOJIb30BAHUEM JJIEKTPOHHBIX MATEPUAJIOB

Ymaposa Mynoswcam Hopazumosna,

npenodasamens Kageopul «lIpocpamubiti UHHCUHUPUHE»
Tawxenmcko2o yHugepcumema uHQOPMAYUOHHBIX MEXHOL02UU UMEHU
Myxammaoa ane Xopezmu

Hannas cmamvsi ucciedyem 60onpochl OP2AHU3AYUU 3AHAMUL 8 00PA308AMENbHBIX YUPEHCOCHUSX C
UCNONb306aHUEM  DJIeKMpoHHbIX  Mmamepuanos. Cospemennoe obOpasosanue 6cé 6Oonee uHmezpupyem
MEXHONO02UU 8 YUeOHbIll NPOoYecc, U NeKMPOHHbIE MAMEPUanbl CMAHOBIMCA HEOMbEMIEMOU YACMbIO
obpazosamenvholl cpedvl. B cmamve paccmMampusaromcsi OCHOGHble NPEUMYUECmEd UCHOIb3068AHUSL
DJIEKMPOHHBIX MAMEPUANO8, MAKUE KAK OOCMYNHOCMb, UHMEPAKMUBHOCMb, UHOUBUOYAIUIUD OBAHHbIIL
nooxo0 k obyuenuio. Taxoice obcyscoaromes ayuuiue nPaKmuKy 60 6HEOPEeHUU INeKMPOHHBIX MAMEPUANO8,
BKNIOUAsL BLIOOP NPAGUNLHBIX MEXHOIOSUU U MemOOUK OJisl CO30AHUSL KAYeCMBEHH020 00PaA308amenbHO20
KOHMeHma. DNeKmpoHHble MAMepuaIvl CRoCOOCMEYIOm VIYHUEHUIO O0OYYeHUs, pPA3eUmul0 HABbIKO8
OUCIMAHYUOHHO20 00PA308AHUSL U NOGBIUEHUIO MOMUSAYUU yiawuxcs. Ponb yuumens npu ucnonv308anuu
NEKMPOHHBIX MAMEPUALO8 6 00PA308AMENbHOM NPOYecce MaKdice pPAcCMampueaemcss 6 KOHMEKCme
aphexmuenozo  opeanuzayuu  3aHAMUL U NOOOEPHCKU VUAWUXCS 6 UCNOIb30BAHUU COBPEMEHHBIX
00paA308aMeENbHBIX PECYPCO8.

Kniouesvie cnosa: NEKMPOHHbILL VUeOHUK, MEXHONIOSUYECKAsL cucmemamuzayus,
A8MOMamMu3uposanHoe obyueHue, CUCmemMbl YAPAGIEHUS, NPOSPAMMbL MOOCIUPOBAHUS, UHMOPMAYUOHHbLE
MeXHON02Ul, unepmeKcmosvle mexnono2uu, Web-pecypcei.

TA’LIM MUASSASALARIDA DARS MASHG‘ULOTLARINI ELEKTRON
MATERIALLARDAN FOYDALANIB TASHKIL ETISH MASALALARI

Ushbu magqola elektron materiallardan foydalangan holda ta’lim muassasalarida darslarni tashkil
etish masalalari ko ‘rilgan. Zamonaviy ta’lim texnologiyalarni o ‘quv jarayoniga tobora ko ‘proq integratsiya
qilish, elektron materiallar esa ta’lim muhitining ajralmas qismiga aylangani keltirilgan. Magqolada
mavjudlik, interaktivlik va o ‘rganishga individual yondashuv kabi elektron materiallardan foydalanishning
asosiy afzalliklari bayon qilingan. Shuningdek, elektron materiallarni joriy etish bo ‘yicha ilg ‘or tajribalar,
Jjumladan, sifatli ta’lim mazmunini yaratish uchun to‘g‘ri texnologiya va metodologiyalarni tanlash
tushuntirilgan. Elektron materiallar ta’limni yaxshilashga, masofaviy ta’lim ko ‘nikmalarini rivojlantirishga
va talabalar motivatsiyasini oshirishga yordam beradi. O‘quv jarayonida elektron materiallardan
foydalanishda o ‘qituvchining o ‘rni darslarni samarali tashkil etish va o ‘quvchilarning zamonaviy ta’lim
resurslaridan foydalanishga ko ‘maklashish nugtai nazaridan ham ko ‘rib chiqiladi.

Kalit so‘zlar: elektron darslik, texnologik tizimlashtirish, avtomatlashtirilgan ta’lim, nazorat tizimlari,
modellashtiruvchi dasturlar, axborot texnologiyalari, gipermatnli texnologiya, Web-resurslar.

ISSUES OF ORGANIZING CLASSES IN EDUCATIONAL INSTITUTIONS USING
ELECTRONIC MATERIALS

This article explores the issues of organizing classes in educational institutions using electronic
materials. Modern education is increasingly integrating technology into the educational process, and
electronic materials are becoming an integral part of the educational environment. The article discusses the
main advantages of using electronic materials, such as accessibility, interactivity, and an individualized
approach to learning. Best practices in implementing electronic materials are also discussed, including
choosing the right technologies and methodologies to create quality educational content. Electronic
materials help improve learning, develop distance education skills and increase student motivation. The role
of the teacher when using electronic materials in the educational process is also considered in the context of
effectively organizing classes and supporting students in the use of modern educational resources.

Keywords: electronic textbook, technological systematization, automated training, control systems,
modeling programs, information technologies, hypertext technologies, Web resources.
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BBenenue. KauecTBeHHOE 00pa3oBaHUE CIIOCOOCTBYET YKPEIUICHHUIO HAIIUU 110 BCEM HAIPaBJICHUSM.
Ecth MHOTO Cmoco0OOB yIydIINTh OOYYCHHE YYalllUXCs, U TEXHOJIOTHUHU SBISIOTCS OJHUM U3 Hauboliee
a¢dextuBHBIX crtocoboB. UKT — BrimrodaeT B ce0si Bce TEXHOJIOTMH MAHUITYTUPOBAHUS U PACTIPOCTPAHEHUS
nHpopMaruu. OO0y4yeHre WCIOIB30BAaHUIO HOBBIX MH(OPMAIMOHHBIX U KOMMYHHUKAIIMOHHBIX TEXHOJOTHN
emé Ha3bIBAKOT 3JICKTPOHHBIM 00y4deHueM [1-2].

B o6pazoBarensHOM Tporiecce HEOOXOAWMO YUYWUTBIBATH OCOOEHHOCTH COBPEMEHHOTO COCTOSHUS
CUCTEMBI 00pa30BaHUs, pa3INIHBIX (hOopM O0ydUeHHs, B TOM YHCJIE CMEMIAaHHBIX, U TIPA 3TOM OYEHBb BAKHO
o0ecTeYnBaTh CaMOCTOSTEIbHYIO Pa0OTy ¢ COOTBETCTBYIONIEH MeToonorield. COOTBETCTBEHHO, CTPYKTYpa
Y CIIOCO0 MPECTABICHUS Y4eOHO-METOINYCCKUX MAaTEPHAJIOB B AJICKTPOHHOM BUJIE JIOJDKHBI Pa3IHyaThCs B
3aBHCHMOCTH OT KOHKPETHOW ¢opmbl MX ucmoib3oBanus [3]. B pesynaprare HEoOXoammo obecrednTh
BO3MOXHOCTb HCIOJB30BaHUS OOJBIIOTO KOJNHMYECTBA TIONb30BaTenei OoipmnM o0BEMOM y4yeOHO-
METOJIMYCCKUX PECypCOB, MOMJCPKKY HHIUBUAYATBHOTO TIOIXO/Aa, AKTUBHBIX METOJOB OOYYCHHUS U
obpaTHo#i cBs3H [4].

C TexHONOTWYECKOW TOYKH 3pPEHUS, YYMUTHIBas BO3MOKHOCTH M TOTPEOHOCTH BCEX YYACTHHKOB
00pa30BaTeIbHOIO MpoIecca, Pa3padoTka METOUYECKH 0OOCHOBAHHBIX IMPUHITUIIOB 00€CIICYCHHs yIeOHO-
MCTOAUYCCKUMHU pECypCaMH U OpraHu3alliy HCIIOJIb30BaHHA CUCTEMBI y‘Ie6HO-MeTOI{I/I‘-ICCKI/IX peCypcCoB,
WCCIIeIOBATEIIbCKUE W WH(GOPMAIMOHHBIE PECYpPCHl SBISIOTCA OJHUMH W3 OCHOBHBIX 3a7ad B OTOM
HarpasieHuu [5-6].

[lenarornyeckasi qesTEILHOCTh B TEKYIIMHA MEpUOMA: paboyas M TUIOBas Iporpamma; rpadudeckue
IUTaHBl JIEKOIWH W TPAKTHYECKUX 3aHATHUH; DHUWKIONCINM W CIIOBapH; KapThl, CXEMBI, WJUTIOCTPAIINU;
KOMIUTEKCHI 3a/1a4 ¥ yNpaKHEHUH, METOJMYECKHE YKAa3aHUH 0 UX BBITOIHEHUIO; TEMBI ped)epaToB, CTaTei;
BOIIPOCBI U TCCTBHI IJIA CaMOIIPOBCPKH; MOACIMPYIOMIMUEC IpOorpaMMbl I HNPOBEACHHA KOMIIBIOTCPHBIX
OKCIIEPUMEHTOB W TPAKTHYECKHUX WIP; MOIy4aeT MIMPOKOE PaCIpOCTpaHEHHE HCIOIB30BAHUE Pa3ITUIHBIX
AJNIEKTPOHHBIX YY€OHBIX MaTePHAIOB, TAKUX KaK MPOTPaMMbI KOHTPOJISl KaueCTBa MPETOAaBaHNs H PA3BUTHUS
y4amuxcs.

MCTOI[OJ'IOFI/I‘IGCKEUI u TEXHOJIOI'n4YeCcKas CHUCTEMAaTUu3anus BBIIIICYKAa3aHHBIX OJICKTPOHHBIX
MaTepuaioB, IO CYTH, I[O3TamHO obecreynBaeT (HOPMHUPOBaHWE AIIEKTPOHHOTO YYEeOHOTO Kypca,
coderaromiero B cebe (yHKIMM aBTOMATH3MPOBAaHHBIX O0pa30BaTENbHBIX M YIPABISIIONIMX CHCTEM,
MporpaMM MOJICJIMPOBAaHUST W JPYTUX TPOTPaMMHBIX CPEICTB 00pa30BaTEeNbHBIX HH()OPMAIIMOHHBIX
TeXHoJorui [7].

Martepuaisl 4 MeToAbI. Kypchl 2IEKTPOHHOTO 00YYEeHHST aKTUBHO BHEJPSIFOTCS HE TOJIBKO B CUCTEMBI
OTKPBITOI'0O M JUCTAHLIMOHHOI'O O6yquI/I$I, HO W B TPaJUIIMOHHBLIX OYHBIX (I)opMax — IOKOoJIax, JIMIECAX,
KOJUIE/DKAX W JIPYTHX OOpa3oBaTENbHBIX YUPEKACHUSX. DIEKTPOHHBIA yUeOHBIH KypC HCIIONB3YeTCs s
Pa3NMUYHBIX MeJei: AN OOeCIeYeHHs] CaMOCTOSTEIbHON paboThl OOYYarOIIUXCS O OCBOSHHIO HOBOTO
MaTepuana, JUisl peau3aniu TudQpepeHIIupOBaHHOTO OAX0/Ja K OpraHu3allul Y9eOHO! JesaTeNbHOCTH, JIIs
KOHTpOJIS KadecTBa o0pa3oBaHus B npernogaBanud U T.1A. [8]. [Ipu 3TOM B pa3auuHbIX 00pa30BaTEIIbHBIX
YUpeXIEeHUsIX OyneT pa3paboTaHO AOCTATOYHO OOJNBIIOE KOJIHYECTBO KYPCOB AJIEKTPOHHOTO OOYYEHHS,
OXBAaThLIBAOIUX PA3JIMYHBIC IMPEAMETHBIC OGHaCTI/I. OI[HaKO HMHOrJa aBTOPblI TAKUX KYPCOB MNOAXOIAT K HX
CTPYKTYpE B COOTBCTCTBUHM CO CBOUM CY6’LCKTI/IBHLIM BOCIIPUATUEM Tpe6OBaHHﬁ, MMPEABABIIACMBIX K
ANEKTpOHHOMY Kypcy. K Hambomee pacmpocTpaH€HHBIM HEAOCTaTKaM OTHOCSATCS CIIOXKHAs, TOPOH
3alyTaHHAasT HAaBUTAIMS, U3JIUIIHSS CIOKHOCTh CTPYKTYPBI, YpEe3MEPHOE HAIMOJHEHHE SJICKTPOHHOTO Kypca
HarJsAIHBIMH  MaTepUalaMd M, HAa00O0pOT, OTCYTCTBHUE NPUMEPOB, HILTIOCTPUPYIOUIUX TEOPETHUCCKUE
nonoxenusi. [lpu pa3paboTke 3JIEKTPOHHBIX KypCcOB, B TIEPBYIO OdYepellb, HEOOXOJMMO YYHTHIBATH
TEXHOJOTHMYECKHUE XapaKTePUCTHKH, OOECNEUYMBAONINE BBICOKYID 3()()EKTHBHOCTh 00pa30BaTEIHLHOIO
mporiecca [9-10].

SBnsisice  aBTOMAaTH3WPOBAHHOM CHUCTEMOW OOY4YeHHs, OJIIEKTPOHHBIE KypChl TOJDKHBI —peIIaTh
CIIEAYIOIINE 3a/1auu:

- 3 pexTuBHOE YIpaBICHUE AESATEIBHOCTHIO0 00YYaIOUIErocs 10 H3YYEHUIO YIeOHOTO MTPeIMeTa;

- CTHMYJHpOBaHUE 00pa30BaTeIHLHOTO MPOoIecca;

- B 3aBHCHMOCTH OT pPe3yJbTaTOB OCBOCHHS Y4YeOHOrO MaTepuana W C Y4ETOM IUIAKTHYECKUX
OCOOCHHOCTEW KaXIOr0 M3 HHUX OO0EcleYrBaTh pa3yMHOE IIPOBEJCHHE pa3IUYHBIX BHJIOB Yy4eOHOI
NeSITeNTbHOCTH;

- palMoOHATFHOE COYETaHWE PA3IUYHBIX TEXHOJOTHUH IMOJaYd Marepuana (TEKCT, PUCYHKH, ayauo,
BUJICO, aHUMAIINSA );

- o0ecreunTh OpPraHMU3alNI0 BUPTYAJIbHBIX CEMHHAPOB, AMCKYCCHH, MPAKTHYECKUX UTP U APYTUX
MEpOIPHUITHH Ha OCHOBE KOMMYHHUKAITMOHHBIX TEXHOJIOTHI B CETH.
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OpHako, MOMUMO OOMHMX TpeOOBaHWH, K SJIEKTPOHHBIM H3IaHHSIM ydeOHoro (y4eOHOro) Tuma
NPEeObABISIOTCA M CHenualbHble TpeOoBaHUS. MX YCIOBHO pa3memsitoT Ha TPU OCHOBHBIE KAaTErOpUU —
TpeOOBaHUS K COACPIKAHNIO, CTPYKTYPE U TEXHUIECKOMY ucnoaHeruro [11].

[To comep<aHUIO SIEKTPOHHBIA Kypc TOJDKEH OOECHedYHBaTh ITOTHOTY H3JIOKEHHS KOHKPETHOM
npeaMeTHol oOnacT, 3(PQeKTHBHOCTh HCMOIB3YEMBIX IMEAarOrMYeCKUX M METOAWYECKHX METOJOB, a
UMEHHO:

- IOCTaTOYHBIH 00BEM MaTepHana, COOTBETCTBHE | ocymapcTBeHHOMY 00pa30BaTeIbHOMY CTaHAAPTY,
aKTYaJIbHOCTh M OPUTUHAIILHOCTD;

- (hakTHUECKOE, MPAKTHIECKOE COACpKaHNe, KyIbTypHasi OpraHnu3alys, CACTEMHOCTh U LIEIOCTHOCTD;

- Iearornyeckass 0OOCHOBAHHOCTh TOAA4M Y4eOHOro Marepuaiga C IIOMOIIbIO HCIIONIB3yeMBIX
METOOB, CUCTEM KOHTPOJIS, COOJIOACHUE MPUHIIMIIOB MHOT000pasus U nudpepeHINPOBaHHOTO MOAX0a K
OpTaHU3allN CaMOCTOATEIILHON paboThl 00yUaromerocs B 3IeKTPOHHOM y4yeOHOM Kypce.

Jus obecrieueHnsT caMOCTOSITETHHOW pPabOTBI B cucTeMy TpeOoBaHW HEOOXOMUMO BKIIIOYUTH
crenyromue [12]:

- peanuzanus YETKON JIOTUKU H3JI0KEHHS TEOPETHUECKOT0 MaTepraa, C BO3MOKHOCTHIO HAOIOACHUS
00y4YarommMcs BCeH ETOYKN PaCCyKICHUH C MOMOIIBIO CIIEIHATbHBIX CXEM;

- 0c00ast TOYHOCTH B TOCTAHOBKE 3a/1a4;

- oApoOHast MHTEPIPETALUs TPUMEPOB PEIICHHS 3a1a4, y4eOHBIX U MPAKTHYECKUX BOIPOCOB;

- UCIIOJIb30BAHUEC pPa3JIMYHbIX MCTOJAOB M CPCIACTB AKTHBU3AWU MMO3HABATEILHOM JACATCIIbHOCTHU
oOyJaromuxcs Ast Bcex (hopM 00pa30BaTENbHOTO MPOIiecca.

[Tpy pOEKTHPOBAHUM SIIEKTPOHHOTO Y4eOHOro Kypca HEOOXOIMMO Y4YHTBHIBATh, YTO OOYyYeHHE U
Pa3BUTUC SABJIAIOTCA B3aMMOCBA3aAHHBIMHU IIpoIECCaMU, IIO3TOMY B TO IXKE€ BpEMiA O6y‘IeHI/IC MOXET
pa3BHBATBCSA TOJNBKO TMPU COONIOJNCHUH TpPeOOBAaHMH COOTBETCTBYIOIIMX IICHXOJIOTO-TIEIarorndecKux
MIPUHIUIIOB W 3aK0HOB [13]. Pemenne momgoOHBIX 3a7ad MpeayCMOTPEHO BO MHOTWMX MHCTpyMeHTax (Net-
school, Learning Space, VLE u np.), npenHa3zHaueHHBIX Ui pa3paOOTKH AJNEKTPOHHOTO y4eOHOro Kypca
[14-15].

O6cy:xnenue u pe3yabTaThl. B OONBIIMHCTBE CiydaeB Bce MaTepHaibl HJIEKTPOHHOTO Kypca MOTYT
OBITh TPEJOCTABJICHBI CTYACHTY B JIt00OW (OopMe 3JCKTPOHHOIO MPEJCTABJIICHUS Ha JHUCKETaX, KOMIIAKT-
JIMCKax, MO DIIEKTPOHHOW MOYTEe MM pa3MelIeHbl Ha 00pa3oBaTelIbHOM cepBepe (JIOKATBHOH CEeTH WM B
WnrepHere). MonenmupoBaHue mporpamMM, CHCTEM, NpeJHa3HAuYCHHBIX Ul UTOTOBOTO TECTUPOBAHMS, M HX
paboTa, OCHOBaHHas Ha WCIOJIb30BAaHMM MH()OPMALMOHHBIX PECYPCOB CEpBEpa, MOTYT OBITH MCKIIIOYEHBI

[16].

VYyamuiicsi MOKET OTIPABUTh UX 10 IEKTPOHHOH MOYTE, OTIPABUTh HA JIUCKETE WM MPOMTH TECT C
MOMOIIBI0 HMHTEPAKTHUBHOW TNPOTpaMMbl, AOCTYH K KOTOpPOW MOXXHO HONYy4uTh depe3 VHTepHeT.
EctecTBeHHO, ISl KXJOTO THMA DJIEKTPOHHBIX y4eOHO-METOIMYECKHUX CPEICTB HEOOXOIUMO BHIOMPATH
CBOM METOJIbl M (DOpMBI TIPEJICTABICHHUS 3HAHWI, OPraHU3allHI0 MOJB30BATENLCKOT0 UHTEpdelica, moaaun
MaTepHaia, cnocoObl MPOBEpKU 3HAHWW. B Hacrosiee BpeMs Ha NPaKTHUKE NPU pa3pabOTKe AIEKTPOHHBIX
y4eOHBIX KypCOB B OCHOBHOM HCITOJIB3YIOTCS CIICTYIOIIHE TEXHOIOTHH:

- TEXHOJIOTHH 0a3 JIaHHBIX, BKJIIOYasi IPOCKTHPOBAHHE MYJIbTUMETUIHBIX S3bIKOB IPOTPAMMHUPOBAHUS
BBICOKOTO YPOBHS;

- THIIEPTEKCTOBBIE TEXHOIOTUH;

- IPOEKTUPOBAHUE C MCIIOJIH30BAHUEM CIICIIHATN3UPOBAHHBIX HHCTPYMEHTAJIBHBIX CPEJICTB.

[lpr uCrONB30BaHUU SI3BIKOB MPOTPAMMHUPOBAHMS BBICOKOTO YPOBHsI yUEOHUK pealn3yercss Kak
MPOTPaMMHBIA KOMIUIEKC W TPEICTaBIsieT COOON OTIAENbHBIM HCIONHSAEMBI MOJIYNb, 00ECIeunBaIOMINI
WCTIOJIb30BaHKE JTUIAKTHYECKUX MATepHAaJIOB, XPaHSIIIUXCS B 0a3e JaHHBIX. Takol MPOAYKT OyAeT HaJEHKHO
3alUIIEH OT BOCIPOM3BENEHWS M HECAHKIMOHWPOBAHHOTO JOCTyNMa K CHcCTeMe TecThpoBanus [17].
OCHOBHBIM NPEUMYIIECTBOM TAKOTO MTOIX0/1A SIBIAETCS TO, YTO MCIOJIB30BAHUE SI3BIKOB MPOIPAMMUPOBAHUS
BbIcokoro ypoBHs (Object Pascal, C++) u MOIIHBIX CHCTEM ympaBieHHs OazaMH JAaHHBIX IO3BOJIET
peann3oBaTh JIIOObIE aBTOpCKHE HJeH. JIpyrue TEXHOJNOTHH JEeNaloT 3TO CJMIIKOM CJIOKHBIM WA
HEBO3MOXXHBIM. Kpome Toro, nnrtepdeiic mporpaMMel Bcerja OJUH M TOT €, TOTAAa KaK BHEIIHWHA BUA
THIIEPTEKCTOBOTO JOKYMEHTa MOXKET CYIIECTBEHHO OTJIMYATHCS MPH €ro UCIOIb30BaHUH LIS MIPOCMOTpaA B
pasHbIX mporpammax. B pe3ynbrare KakOblli 3J€KTPOHHBIA Y4eOHHUK CTAHOBUTCS YHMKAJIbHBIM U
JOPOTOCTOSIIIUM IIPOAYKTOM, KOTOPBIM IIPU €r0 CO3JaHUU OPUEHTHPOBAH HA PEIEHHE YUCTO TEXHHYECKUX
3amau [18].

I'uneprexcToBas TEXHOJNOTMS MPEAOCTABISIET INMPOYAMIIME BO3MOXKHOCTU ISl CO3JaHUS
MOJTHOLICHHOTO 3JIEKTPOHHOTO y4eOHOro Kypca. B mm3aifH Takoro ydeOHMKa, omupasch Ha CHOCOOHOCTD
YeJI0BEYECKOT0 pa3yMa CBs3bIBaTh HH)OPMAILIMIO U TIPaBUIBLHO UCIIONB30BaTh €€ Ha OCHOBE aCCOLMATUBHOTO
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psiia, MOXKHO BKJIIOUATh TMIIEPCCHUIKH. B 3TOM ciiydae Kypc 3JeKTpOHHOTO 0Oy4YeHHs TPEACTaBIsAET COOOH
THIIEPTEKCTOBBIA JOKYMEHT, K KOTOPOMY MOXXHO JOOaBUTh IWHAMHUYECKHI TUnepTekcT. s ero cozmanus
ucnons3ytotes 36tk HTML, JavaScrtpt, VBScript, Perl, PHP u nononauTensHble mporpaMMHBIE CPECTBA,
oOJeryaromue mpouecc pa3paboTKi yueOHMKa: BU3yalbHbIE PEJAKTOPbI, KOMIIMIATOPBI THIIEPTEKCTa U AP.
[IpeumymiecTBO yueOHWKA, CO3JAHHOTO HAa OCHOBE STOW TEXHOJOTHWH, COCTOMT B TOM, YTO IOJy4aeMbIi
MPOAYKT HE 3aBHCHUT OT IuTaTGopMbl (IIPOrpaMMHOTO OOeCHedeHus), a TakKe B YHUBEPCAIbHOCTH
MPENOCTABICHNUS €r0 OOydYaroIMMCs: Y4€OHHK MOXET ObITh 3allMCaH Ha JUCKETe WJIM KOMIIAKT-IHCKE,
pacmpocTpaHsThecs uepe3 MHTepHeT uin B JIOKaJBbHOH CeTH 00pa3oBaTelbHOrO yupexaeHus. Kpome Toro,
9TH y4eOHUKH JIETKO COBEPIIEHCTBOBATD, YTO BAXKHO ISl IPEIMETOB, COJIEPIKAHNE KOTOPBIX MEHSIETCS] OYEHb
Obictpo. Ha mpakThke HEZOCTaTKOM MJAHHOW TEXHOJIOTMH SIBJSIETCS OTCYTCTBHE 3aIUTBHl  OT
HECaHKIIMOHUPOBAHHOTO BOCIIPOM3BENCHHSI yUeOHUKOB, pacIiIn(ppOBKH TECTOBBIX Kitouei [19].

Crnenudurka TpeThero MNOAXOJa ONpEACssIeTCS MPOMEKYTOUYHBIM COCTOSHHMEM. B 3ToM cityuae
IIPOCKTHUPOBAHUE  JJIEKTPOHHOTO  Y4eOHMKAa  OCYILECTBISETCS €  IOMOILIbIO  CIELHAIBHOTO
WHCTPYMEHTAJIBHOTO IIPOTPaMMHOIO CpeAcTBa. B 3ToM cityuae mepen co3gaHHEM 3JIEKTPOHHOIO ydeOHHKa
pazpabaTtbiBaeTCsl ClielMaIbHAs IPOrpaMMa, MO3BOJISIONIAst HHCTPYMEHTAIbHBIM CPEJCTBOM MIPUBECTH paHee
CTPYKTYpHUPOBAaHHBIE MaTepHaJIbl JIEKTPOHHOTO y4eOHOTO Kypca B 3aJaHHbIN BUA. B OONbIIMHCTBE Clly4yacs
TAaKOM y4eOHUK MpPEACTaBIAET COOOH MO CyTH MYJIBTHUMEAWHHYIO CHCTEMY YIpaBieHUs 0a3aMu NaHHBIX.
OCHOBHBIMH (PYHKIMSIMU 3TON CHCTEMBI SIBISIFOTCS MOJACPKAHKE CIICIHAIbHBIX S3bIKOB, IPEAHa3HAYEHHBIX
JUIsL TIOMcKa HeoOXoanMol MH(pOpMaIiK MO CHEeHalbHBIM 3alpocaM, a TaKkkKe MpeJcTaBlIeHue HalaeHHON
nH(pOpMaIH B yI0OHOM /11 ostb3oBates sume [20].

3axioyeHue. MynbTUMeUHBIE TEXHOJOTHH: OOpa30BaTENbHbBIE BHACONPOrPAMMBI, JIEKLIUOHHBIE
BUACOKYpPCH, B TOM 4YHCIE CO3JlaHHE CICIHATH3UPOBAHHBIX 00pa30BaTENbHBIX KOMIUIEKCOB C
WCTIONb30BaHUEM TEXHOJIOTHH, MPEAOCTAaBISIEeMbIX B ceTH MHTEpHET B peXKuUME peaqbHOro BPEMEHH C
BO3MOXHOCTBIO OINEPAaTHUBHOW OOpaTHOM CBSI3M, SBISIOTCS Ba)KHBIM IEPCICKTHBHBIM HAINpaBICHUEM
pa3BuTHs MH()OPMAIIMOHHOW CTPYKTYphl BUPTYAIBHBIX 0OOpa3oBaTEeNbHBIX IEHTPOB. Takhue KOMIUIEKCHI
HEOOXOIUMBI Kak Ui Mpo(ecCHOHANBHOTO, TaK M sl MPO(UIBHOTO YIIIyONEeHHOTO, MUCTAHIIMOHHOTO U
OTKPBITOr0 00pa30BaHMsl, OPUEHTHPOBAHHOIO HA yYAIIUXCSl CTAPILIMX KJIACCOB, IOCKOJBKY C MX HOMOLIBIO
MOXKHO OyJleT HWCIONB30BaTh JIydline OO0paslbl IMEAarorHyeckoro MacTepcTBa M CaMble COBPEMEHHBIE
3HaHus. OJHAaKO O5TH KOMIUIEKCHI CIIEAYeT paccMaTpuBaTh HE KaK ajJbTePHATHBY TPAJAUIHOHHBIM
aBTOMATHU3MPOBAaHHBIM CUCTeMaM O0y4YeHHs, a KaK AOIOJIHEHUE K HUM.

C yu4€TOM BBIILIEU3IIOKEHHBIX 3a/1a4 U BBISIBICHUS BO3MOXKHBIX I10JIb30BATENICH AETIaeTcs CIeAyIOMnit
BHIBOJ: B OMIDKaiIiMe TOAbI PACCUMTHIBATH TOJBKO Ha oOOydeHue dvepe3 HWHTEpHET HEBO3MOXKHO.
Mertoanyeckue MaTepuaiabl JOJDKHBI OBIThH pa3padOTaHbl TakuM 00pa3oM, YTOOBI HMX MOXKHO OBUIO
WCTIONIBb30BaTh YHUBEPCAIbHO — 4yepe3 MIHTepHeT, B JOKANbHBIX CETSIX, HA MHAMBUAYAIbHBIX KOMIBIOTEPAX
o0ydJarommxcsi, a TaKke B JIUCTAaHIIMOHHBIX YYeOHBIX IeHTpax H Quiuuanax. Kpome Toro, camo
npeJcTaBieHue, JIErkas OTIpaBKa HEOOXOIUMBIX MaTEPUANIOB MO TOYTE, OJTy4YEHHE PE3yIbTaTOB B pPa3HBIX
peXuMax: ¢ ornepaTuBHON 00pabOTKOI Ha cepBepe mpu paboTe HEMOCPEICTBEHHO B CETH, C MOCIEAYIOIIEH
ux 00paboTKON ¥ yBeIOMJICHHEM B COOTBETCTBYIOIIEH ()OpME JOJDKHBI IO3BOJSATH KOHTPOJIHPOBATH
KauecTBO 00yUeHusl.
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INNOVATSION YONDASHUV ASOSIDA BO‘LAJAK MUTAXASSISLARDA KOUCHING
KOMPETENSIYASINI TAKOMILLASHTIRISH SHAKLLARI

Nurumbekova Yarkinay Anarmatovna,
Guliston pedagogika instituti dotsenti

Ushbu maqgolada innovatsion yondashuv  asosida bo‘lajak  mutaxassislarda kouching
kompetensiyasini takomillashtirish shakllariga chet el olimlarinng turlicha garashlari tahlili yortilgan
bo‘lib, ko'‘proq kouch komptentsiyalarni rivojlantirish shakllariga alohiea e’tibor qaratilgan. Kouching
kompetensiyasini takomillashtirishning innovatsion shakllaridan biri bu immersiv o ‘rganish tajribasi,
innovatsion yondashuv nevrologiya topilmalarini kouchingga qo ‘llash, yangi nazariyalar, modellar va eng
yaxshi amaliyotlar, rolli o‘yin mashqlari va amaliy tadgiqotlarning afzalliklari yoritilgan. Kouching
kompetensiyasini oshirishning yangi shakli ragamli texnologiyalar va onlayn resurslardan foydalanish
imkoniyatlari batafsil bayon gilingan.

Kalit so‘“zlar: kouch, kouching, murabbiy, malaka, shakl, raqamli texnologiya, onlayn, resurs,ilg ‘or
tajribalar, innovatsion, kompetensiya, shakllari, immersiv o ‘rganish, nevrologiya, modellar, amaliyotlar,
rolli o ‘yin, ragamli texnologiyalar va onlayn resurslar, motivatsiya,

®OPMBbI NOBBINEHAA KOYYHHCKON KOMIIETEHTHOCTH BYIYIIINX
CIIEHNUAJINCTOB HA OCHOBE HTHHOBAIIMOHHOTI'O ITIOAXOJJA

B oaunoii cmamve na ocnose UHHOBAYUOHHO20 NOOX00A NPEOCMABNECH AHANU3Z PASIUUHLIX 832151008
3apy6edCHbIX YUEHBIX HA POPMbL NOBLIUEHUSI KOYYUHCKOU KOMNEMEHMHOCMU 0YOYWUX Cneyuatucmos, npu
9mom 0coboe gHumanue yoeneHo Gopmam pazeumus Koyuun2060t komnemenyuu. OOHOU U3 UHHOBAYUOHHBIX
@opm  nosviuienus  KOYYUH2080U KOMNEMEHMHOCMU  AGIAEMCs  UMMEPCUBHbIL  Onblm  00yUeHus,
UHHOBAYUOHHBLU NOOX00 K NPUMEHEHUIO Pe3YIbmamos HetipoOuoIocuy 6 KOyuuHae, Hogble meopuu, Mooeiu u
JAyduue NpaKmuKy, Ppoaevle YNPAJCHEHUA, « MAaKdCce GblOeNeHbl NPeUMywecmed memamuideckux
uccneooganui. 1100pobHO ONUCAHBL BO3MONCHOCMU UCNONL3OBAHUA YUPPOBLIX MEXHONO02ULl U OHAAUH-
pecypcos.

Knwuesvie cnosa: xoyu, Koyuune, mpeHep, KOMNEMEHMHOCMb, Gopma, yu@possvie MexHoI0UU,
onvim, UHHOBAYUU, KOMNEMEHMHOCMb, QOopMbl, UMMepCUsHoe obyueHue, HeupoduonocUs, Mooeuu,
NPAKmMuKy, poneas uzpa, yu@dpossvie MexHoa02UU U OHIAUH-PEeCYPChbl, MOMUBAYUSIL.

FORMS OF INCREASING COACHING COMPETENCE OF FUTURE SPECIALISTS
BASED ON AN INNOVATION APPROACH

This article, based on an innovative approach, presents an analysis of the different views of foreign
scientists on the forms of increasing the coaching competence of future specialists, with special attention
paid to the forms of development of coaching competencies. One of the innovative forms of improving
coaching competence is immersive learning experiences, an innovative approach to applying neuroscience
findings in coaching, new theories, models and best practices, role-playing exercises, and highlighting the
benefits of case studies. The possibilities of using digital technologies and online resources are described in
detail.

Keywords: coach, coaching, trainer, competence, form, digital technologies, online, resource,
experience, innovation, competence, forms, immersive learning, neurobiology, models, practices, role-
playing game, digital technologies and online resources, motivation.

Kirish. Bo‘lajak mutaxassislarning kouching malakasini oshirish yo‘lidagi muhim gadam
kompetensiyani rivojlantirishning innovatsion shakllarini aniglash va joriy etishni 0°z ichiga oladi. Kouching
sohasining dinamik va doimiy rivojlanib borayotgan tabiatini hisobga olgan holda, bu vazifa yanada
murakkablashadi, moslashuvchan va kouching va ta’lim sohasidagi eng so‘nggi tadqiqotlar va ilg‘or
tajribalardan xabardor bo‘lgan yondashuvni talab giladi.

Kouching malakasini oshirishning innovatsion shakllaridan biri bu immersiv o‘rganish tajribasi bo‘lib,
ular kouching kontekstida aynigsa samarali ekanligi aniglangan. Misol uchun, simulyatsiyaga asoslangan
o‘rganish talabalarga nazorat ostida va xavf-xatarsiz muhitda real hayot ssenariylari va muammolarni hal
gilish holatlariga duch kelish imkonini beradi (Hogan & Whyte, 2019). Rossiyalik tadgigotchilar Pavlova va
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Yermolaeva (2022) ham talabalarga kouching masalalarini hal gilishda birinchi navbatda tajriba orttirish
imkonini beruvchi rolli o‘yin mashqlari va amaliy tadqiqotlarning afzalliklarini ta’kidlaydi.

Usullar va adabiyotlar tahlili. Tajribali kouch-murabbiylardan o‘rganish - bu mutaxassis
tayyorlashning yana bir qimmatli shakli. G‘arbda kouchlar tajribali kouch-murabbiylar bilan birlashtirilib
tuzilgan kouching dasturi ko‘nikma va bilimlarni amaliy o‘tkazish uchun platformalardan foydaliladi.
(Richter va boshg., 2016). Talabalar uchun kouching, kamroq iyerarxik, ammo bir xil darajada foydali
yondashuv, kouch-murabbiylar o‘rtasida umumiy o‘rganish va professional o‘sishga yordam beradi (Jones &
Turner, 2017).Kouching kompitensiyasini oshirishning yangi shakli ragamli texnologiyalar va onlayn
resurslardan foydalanishdir. Elektron ta’lim platformalari, vebinarlar va virtual sinflarning ko‘payishi bilan
o‘rganish va hamkorlik qilish uchun misli ko‘rilmagan imkoniyatlar mavjud (Smit va Sivo, 2020). Rossiyalik
tadqgiqotchi Ivanov (2023) takomillashtirilgan texnologiya, o‘quv muhiti ko‘p girrali imtiyozlarni, jumladan,
moslashuvchanlik, foydalanish imkoniyati va talabalarning individual ehtiyojlari asosida moslashtirish
imkoniyatlarini taklif giladi.

Kouch amaliyotining o‘sib borayotgan tendensiyasi, shuningdek, kompitensiyalarni rivojlantirishning
o‘ziga xos shaklini ta’minlaydi. Schon (1983) tomonidan ta’riflangan va keyinroq Sokolova va Romanov
(2021) tomonidan takrorlangan aks ettiruvchi amaliyot chuqurroq tushunchaga ega bo‘lish va kasbiy o°sishni
rag‘batlantirish uchun talabalarni o‘z harakatlari va tajribalarini sinchkovlik bilan tekshirishni oz ichiga
oladi. llmiy-amaliy jurnallar, o‘z-o‘zini baholash mashqlari va fikr-mulohaza seanslari kabi vositalar bu
amaliyotni osonlashtirishi mumkin.

Yana bir innovatsion yondashuv nevrologiya topilmalarini kouchingga qo‘llashni o‘z ichiga oladi.
O‘rganish va xatti-harakatlarning o‘zgarishiga asoslangan miya jarayonlarini tushunish kouching amaliyoti
va strategiyalari haqida ma’lumot berishi mumkin (Rok, 2006). Chernova va Orlova (2022) tomonidan taklif
gilinganidek, nevrologiyani kouching bilan birlashtirish, kompetensiyani rivojlantirishga yanada yaxlit va
xabardor yondashuvni keltirib chigarishi mumkin.

Uzluksiz  kasbiy rivojlanish amaliyoti (UKR) mutaxassislarda kouch kompitensiyalarini
rivojlantirishning yana bir muhim shaklidir. Kouching doimiy ravishda rivojlanib boruvchi, yangi
nazariyalar, modellar va eng yaxshi amaliyotlar muntazam ravishda paydo bo‘ladigan sohadir.

Seminarlar, seminarlar va konferensiyalar kabi UKR tadbirlarida ishtirok etish kouch-murabbiylarga
ushbu ishlanmalardan xabardor bo‘lish imkonini beradi (McCaughtry, va boshq., 2006). Rossiyalik
tadqiqotchi Karpov (2021) ham kouchingda Uzluksiz o‘rganish muhimligini ta’kidlab, Uzluksiz o‘rganishga
sodiglik malakali kouch-murabbiyning muhim atributi ekanligini ta’kidlaydi.

Yuqgorida muhokama gilingan kouching malakasini  oshirish  shakllari  kompetensiyani
rivojlantirishning xilma-xil va ko‘p qirraliligini ta’kidlaydi. Har bir shakl o‘ziga xos kuchli tomonlarga ega
va kouching malakasining turli jihatlarini gamrab oladi. Shunday qilib, murabbiyning malakasini oshirishga
samarali yondashuv yagona shaklga tayanmasligi kerak, balki kompetensiyaning har tomonlama
rivojlanishini ta’minlash uchun ushbu shakllarning kombinatsiyasini gamrab olishi kerak.

Quyidagi paragraflar ushbu shakllarning har birini batafsilroq ko‘rib chiqadi va ularning qo‘llanilishi
va kouching malakasini rivojlantirish kontekstidagi afzalliklari hagida tushuncha beradi.

Natijalar. Yuqorida aytib o‘tilganlardan kelib chigadigan bo‘lsak, biz motivatsiyani shaxsiy o‘zaro
ta’sirlardan kelib chiqadigan tashkiliy muhitdagi ahamiyatini tushunganimizda to‘g‘ri ishlatishimiz
mumkin. Oliy o‘quv yurtlarida xodimlarning turli ehtiyojlarini hisobga olgan holda motivatsiyaning o‘rni
katta. Oliy ta’lim muassasalaridagi yana bir agent mehnat unumdorligini oshirish imkoniyatlarini tashkil
yetish, rejalashtirish va ulardan foydalanishda muhim rol o‘ynaydi, bu esa 0°z-o‘zidan yuqori bilimlarga
ega bo‘lishni oshiradi.

Ilg‘or yo‘nalishni aniglash bo‘yicha tashabbusimiz davomida biz o‘zimiz yaratgan oliy ta’lim
muassasalaridagi innovatsion tizimlarni har tomonlama baholashga kirishdik. “Fakt”, “katta” va “kichik”
kabi integral baholash koeffitsientlari asosida boshqaruv samaradorligini o‘lchash uchun noyob
metodologiya ishlab chigilgan. “Oliy ta’limda loyihalarni ishlab chiqish tizimini yopish” strategiyasi
Guliston davlat universitetining bo‘lg‘usi mutaxassislarda kouchng kompitensiyalarini takomillashtirish
salohiyatini oshirish uchun qulay yo‘l ochadi. Oliy ta’lim yo‘nalishini bashorat gilishda har bir talabaning
o‘ziga xos sifatini hisobga olish zarur. Zero, har bir talabaning o‘ziga xos yo‘nalishi ta’lim mazmuniga
bo‘lgan talabni o‘zgartiradi va shu bilan yanada moslashtirilgan variantlarga yo‘l ochadi. Taqqoslash uchun,
professor va o‘qituvchilar kuchliroq kanal bo‘lib xizmat giladi. Bugungi kunda biznes va tadbirkorlik
ta’limiga alohida ye’tibor qaratilayotgani uning muhim ahamiyatini hisobga olgan holda seziladi. Ta’lim
biznesda katta foyda keltiradi.
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1-rasm. Innovatsion yondashuv asosida kadrlarda kouching kompetensiyasini shakllantirish
mexanizmni takomillashtirishning kognitiv jarayoni

Kasbiy ta’lim dasturlari, bolalar uchun o‘quv dasturlari, maktabgacha ta’lim muassasalari va bolalar
bog‘chalarining to‘liq bo‘lmagan ro‘yxatlari ta’lim biznesining keng doirasini anglatadi. Ta’lim biznesining
o‘ziga xos xususiyati shundaki, u tezlashtirilgan til kurslari yoki yuqori darajadagi boshqaruv uchun malaka
oshirish bo‘lsin, 0z talabini oshiradi.

Bunday kouch-murabbiylikning markaziy elementlaridan biri hayotga ijobiy munosabatni
tarbiyalashdir. Bu sodda "ijobiy fikrlash" bilan bog‘liq emas, balki hayotda mavjud bo‘lgan ijobiy narsalarni
payqash, qadrlash va zavqlanish qobiliyatiga bog‘liq. Buning uchun voqealarni tushuntirish usulini
o‘zgartirish va atributiv uslubni engish kabi amaliyotlar taklif yetiladi.

Shunday qilib, bo‘lajak mutaxassislarning murabbiylik kompetensiyasini innovatsion asosda
shakllantirish mexanizmini takomillashtirish sohasida ijobiy psixologiya bo‘yicha murabbiylik ijobiy
tomonlarni tarbiyalashga, kuchli tomonlarni rivojlantirishga va mijozlarning semantik magsadlariga
erishishga asoslangan yondashuvdir.

Bo‘lajak mutaxassislarning murabbiylik kompetensiyasini innovatsion yondashuv asosida
shakllantirish mexanizmini takomillashtirish istagi doirasida Martin Seligman psixologik dinamikaning
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muhim jihatlarini ta’kidlaydi. Uning ta’kidlashicha, voqealarga pessimistik nuqtayi nazarga ega bo‘lgan
odamlar vaziyatga ta’sir qilish qobiliyatiga erta ishonchni yo‘qotishga moyil. Bundan farqli o‘laroq,
optimistlar qiyinchiliklarni vaqtinchalik va yengib o‘tish mumkin deb hisoblashadi va bir sohadagi
muvaffagiyatsizliklar boshqgalarida muvaffagiyatsizlikka olib kelmaydi. Seligman pessimistik fikrlar bilan
ishlash uchun maxsus modeldan (ABCDE-modeli) foydalanishni taklif giladi, shu jumladan
muvaffaqiyatsizlik holatini, bizning e’tiqodlarimizni, oqibatlarini baholashni, muqobil tushuntirishlarni va
energiyani izchil tahlil gilish. Shuningdek, muhim amaliyot - bu subyektiv farovonlikni oshiradigan, salbiy
his-tuyg‘ularni va depressiyani kamaytiradigan har kuni minnatdorchilik bildirishdir (Lyubomirskiy, 2008).

Ogim (ogim) holatini yaratish - optimal psixologik faoliyat ham kouch-murabbiylik kompetensiyasini
rivojlantirishning muhim jihati hisoblanadi. Oqim vazifaga to‘liq kirishish, nazorat qilish hissi, aniq
magqsadlar va to‘liq e’tibor bilan tavsiflanadi. Bu yerda murabbiyning roli mijozlarga individual ogim
faoliyatini aniglashda yordam berish, shuningdek, ushbu tadbirlarda mahorat darajasi va qiyinchilik
o‘rtasidagi muvozanatni topishdir.

Kuchlarga yo‘naltirish - ijobiy psixologiya bo‘yicha kouch-murabbiylik amaliyotida asosiy strategiya.
Zaif tomonlarni bartaraf etishga e’tibor qaratish o‘rniga, samaradorlik va hayot sifatini yaxshilashga hissa
go‘shadigan kuchli tomonlarni rivojlantirishga e’tibor qaratiladi. Ko‘pgina tadqiqotlar shuni tasdiqlaydiki,
kuchli tomonlar bilan ishlashga vaqt sarflash ijobiy natijalarga olib keladi.

Umuman olganda, innovatsion paradigmada kouch-murabbiylik malakasini shakllantirish
mexanizmini takomillashtirish salbiy fikrlarni o‘zgartirishga, oqim holatini faollashtirishga va mijozlarning
kuchli tomonlariga e’tibor berishga yordam beradigan amaliyotlarni birlashtirishni o‘z ichiga oladi. Bunday
yondashuv bo‘lajak mutaxassislar uchun yanada samarali kouch-murabbiylik san’ati va yanada
muvaffagiyatli natijalarga olib kelishi mumkin.

Bo‘lajak mutaxassislarning kouch-murabbiylik kompetensiyasini rivojlantirishga innovatsion
yondashuv doirasida biz asosiy omil sifatida kuchli tomonlar tushunchasiga murojaat gilamiz. Kuchli
tomonlarni topshirigda yugori sifatli, deyarli mukammal ishlash gobiliyati sifatida aniglash mumkin
(Biswas-Diener, 2010). Ular bizni eng yaxshi natijalarga erishish uchun boshgaradigan fikrlash, his-tuyg‘ular
va Xatti-harakatlar namunasidir. Ushbu kuchli tomonlarni o‘rganish va rivojlantirish hayotga va istigbollarga
uyg‘un qarashni targ‘ib qilish, nekbinlikni rivojlantirish, yo‘nalish tuyg‘usini kuchaytirish, o‘ziga ishonchni
mustahkamlash, hayotiylik tuyg‘usini berish va maqgsadlarga erishishga yordam berish uchun tadqiqotlarda
ko‘rsatilgan. Bu shaxsiy farovonlik, hayotdan qoniqish, umid, ishonch, o‘quv yutuqlari, ish samaradorligi,
jamoaviy ishlash va ish bilan shug‘ullanish darajasining ortishi bilan bog‘liq (Bonivell, 2009; Clifton,
Anderson, 2001-2002; HodGES, Clifton, 2004) . Kuchli tomonlarga asoslangan rivojlanish jarayoni ularni
aniglash, shaxsiy o‘zini o°zi belgilash va xatti-harakatlarni o‘zgartirishni o‘z ichiga oladi (Xodjlar va Klifton,
2004).

Muhokama. Innovatsion yondashuv kontekstida vaqt istigbolini muvozanatlashga ham e’tibor
garatish lozim. Kouch -murabbiylik kompetensiylarini rivojlantirish nafagat vaqtni rejalashtirish va
boshqarish qobiliyatini, balki shaxsning umumiy vaqt yo‘nalishini hisobga olishni ham o°z ichiga oladi - bu
ijjobiy psixologiyaning yana bir asosiy sohasi. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, har bir inson o‘tmish, hozirgi
va kelajakka nisbatan o‘ziga xos darajaga ega, shuningdek, ularga nisbatan boshqacha munosabatda bo‘ladi.
Bu vaqtinchalik yo‘nalishning har xil turlarini shakllantiradi: salbiy o‘tmish, ijobiy o‘tmish, gedonistik
hozirgi, fatalistik hozirgi, kelajakka yo‘naltirilganlik va muvozanatli istigbol (Syrsova va boshqalar, 2007).

Vagqt istigbollarini o‘rganish bizga kouch-murabbiylik sohasida mavjud bo‘lgan ba’zi stereotiplarni
qayta ko‘rib chigishga imkon beradi. Masalan, kelajakka yo‘naltirilganlik o‘zgarish va haqgigiy baxtga
erishish uchun o‘tmishdagi yo‘nalishdan ko‘ra qimmatroq ekanligiga ishonishadi. Biroq, tadqiqotlar shuni
ko‘rsatadiki, o‘tmishdagi ijobiy yo‘nalish kelajakka yo‘naltirilganidan ko‘ra farovonlik va hozirgi hayotdan
gonigishga hissa qo‘shishi mumkin (Boniwell, 2009; Boniwell va Zimbardo, 2004). Boshqacha qilib
aytganda, baxtga erishish uchun siz nafaqat kelajakni rejalashtirishingiz, balki o‘tmishingizni qabul
qilishingiz va qadrlashingiz kerak. O‘tmishini past baholaydigan va kelajakni fagat rejalar asosida qurishga
intiladigan mijozlar bilan ishlash uzoq muddatli natijalarga olib kelmasligi mumkin. Shu nuqtayi nazardan,
vaqtinchalik yo‘nalish turini hisobga olish va murabbiylik usullarini mijozlarning shaxsiy xohishlariga
moslashtirish muhimdir. Kouch-murabbiyning vazifasi muvozanatni topish va turli vaqt yo‘nalishlari bilan
tajribalar o‘tkazishdan iborat: "kelajak" ga hozirgi daqgigani his qgilishiga yordam berish, "bugungi kun" ga
uzog muddatli magsadlarni ishlab chigishda yordam berish va hokazo. Ushbu yondashuv kouch -
murabbiylik usullarini qo‘llashni yanada moslashuvchan va individual ravishda moslashtiradigan giladi, bu
innovatsion yondashuv tamoyillariga mos keladi.

Kovarians tahlili ko‘p o‘Ichovli ekonometrik modeldagi omillarni tanlash, omillar toifasida to‘g‘ridan-
to‘g‘ri va ikki tomonlama koeffitsientlarni hisoblash uchun qo‘llaniladi. Korrelyatsiya koeffitsienti sabab
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omil bilan chambarchas bog‘langan hujayradagi ulanish zichligini kuchaytiradi, bu sabab omillar o‘rtasida
multikollinearlik zarurligini bildiradi. Agar ta’sir etuvchi omillar guruhidagi ikki tomonlama korrelyatsiya
koeffitsienti qiymati 0,7 dan oshsa, multikollinearlik yo‘q deyiladi. Ma’lumotlar ogohlantiruvchi omillar
guruhi o‘rtasida 0,7 dan ortiq ulanish zichligini ko‘rsatadi.

Korrelyatsiya matritsasidagi ikki tomonlama ulanish koeffitsiyentlarini umumlashtirgan holda,
bashoratli omil tahlilida multikollinearlik yo‘q. Tanlangan omilning yacheykasida hosil bo‘ladigan omil
bilan kuchli bog‘lanish zichligi quyidagicha aniglanadi (rY,X1g0,6005, rY,X2q0,5667 va rY,X3q0,7546).

Taqdim etilgan ma’lumotlardan dinamik bog‘lanish koeffitsienti natijaviy omil (Y) bo‘lib xizmat
qiladi va turli hissa omillari (Xi) tomonidan ta’sirlanadi. Bu omillar tizimdagi o‘zaro bog‘lanish zichligini
sezilarli darajada aniqlaydi. Xususan, dinamik aloga koeffitsientining natijasiga oliy ta’limni modernizatsiya
qilish uchun yaxlit yaxshilash multiplikatori (Y sifatida belgilanadi) va harakatga bog‘liq bo‘lgan boshqa
multiplikatorlar ta’sir ko‘rsatadi: faoliyatni boshqarish (X1), harakatni boshqarish (X2) va natijani
boshgqarish (X3). Ushbu elementlarning o‘zgarishi nomuvofiqliklarni keltirib chigarishi mumkin.

Masalan, oliy ta’limni modernizatsiya qilish uchun yagona takomillashtirish multiplikatori (YY)
samaradorlikni boshqgarish multiplikatori (X1) bilan birgalikda 0,6005 ulanish zichligi giymatini beradi. Bu
ishlab chiqarishni rejalashtirish multiplikatori va faoliyatni boshqarish multiplikatori o‘rtasidagi doimiy
o‘zaro bog‘liglikni ta’kidlaydi. BuxDUda boshgaruv usulining innovatsion boshgaruv atributlari asosan bu
munosabatlarga ta’sir qiladi. Bundan tashqari, Guliston davlat pedagogika instituti  boshqaruvini
modernizatsiya gilishning yaxlit multiplikatori (YY) va uning vazifalarini modernizatsiya qgilish multiplikatori
(X2) o‘rtasida to‘g‘ridan to‘g‘ri bog‘liglik mavjud bo‘lib, bu korrelyatsiya koeffitsienti 0,5667 bilan aks
etadi. Yana bir e’tiborga molik korrelyatsiya yaxlit multiplikator (Y) va sifatni baholash multiplikatori (X3)
o‘rtasida mavjud bo‘lib, u 0,7546 koeffitsienti bilan GDPU boshqaruv yondashuvidagi innovatsion
boshqaruv atributlariga asoslangan. Bizning navbatdagi ye’tiborimiz TDPU boshqaruv tizimidagi
innovatsion komponentlar ta’sirida sifatli ishlab chiqarish multiplikatorini birlashtirgan ko‘p faktorli
ekonometrik modelni ishlab chigishdan iborat. Umuman olganda, bunday modelni quyidagicha ifodalash
mumkin:

YQ natija factor Q yefekt factor Q tasodifiy xato

"Eng kichik kvadrat ildiz" usulini qo‘llash bizga bunday modellarda noma’lum parametrlarni baholash
imkonini beradi.

Ko‘p faktorli ekonometrik modelning oshkor etilmagan parametrlarini baholash uchun Stata, Yeviews
va Excel kabi vositalar bebahodir. Yeviews 10 dasturiy ta’minoti orqali biz ko‘p aloqali kontekstda
regressiya tenglamasining ahamiyati hagida tushuncha berib, belgilangan mezonlar doirasida
koeffitsientlarni olamiz.

Xulosa. Har bir omil uchun standart xatolar dumaloq gavslar ichida joylashgan. Har bir omil uchun T-
test qiymatlari kvadrat gavs ichida keltirilgan. Ushbu ilg‘or ko‘p faktorli ekonometrik model shuni
ko‘rsatadiki, GDPI talaba va magistrlarida sifatni yaxshilash samaradorligi multiplikatorining (X1) har 1,0
ballga oshishi oliy ta’lim boshqaruvi uchun yaxlit multiplikatorning (Y) 1,033 ballga ko‘tarilishiga olib
keladi. Xuddi shunday, ChDPU boshqgaruv sxemasida sifatni yaratish multiplikatorining (X2) 1,0 ballga
o‘sishi oliy ta’lim boshqaruvi uchun integral sifat nazorati multiplikatorining (Y) 0,515 ballga ko‘payishiga
olib keladi. Ushbu progress innovatsion boshgaruv komponentlarini gabul gilishga asoslangan.
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MNPUMEHEHWE WHHOBAIIMOHHBIX TEXHOJIOT'YMi1 B CUCTEME BBICIHIETIO
OBPA30BAHUA

Myxammaoues Lllyxpam Mycmadghaxynosuu,
npenoodasamens Kageopwl pycCcKo2o sI3bIKA U IUmepamypvl
Kapwuncrozo eocyoapcmeennozo ynueepcumema

Cmamovs  uccnedyem poib U 3HAYEHUE UHHOBAYUOHHBIX MEXHOIO2UU 8 CUCmeMe BblCULe2o
00pa306anUsl, ¢ AKYEHMOM HA PA3TUYHbIEe Nedd202udecKue n00Xoobl, KOMopble Mpancoopmupyiom obyuenue
u pazeumue cmyodeHmos. B wacmnocmu, oceewaomes memoovl, maxkue Kak npobremuoe odyueHue, mMemoo
NPOEKMO8 U IBPUCIULECKUe Cmpame2uu, KOmopuvle CnoCOOCMEYIOmM AKMUBHOM)Y 808IEHEHUI0 CHYOEHMO8 8
obpazosamenvHulll npoyecc. Cmamvsa 000CHOBbI8Aem, KAK 3MuU Memoobl 0002awaom yuyebHwili npoyecc,
CROCODCMBYsL pa3BUMUIo KPUMUYECKO20 MbIUICHUSL U CAMOCMOSIMENbHOCIU Yuawuxcsi. Ananusupyemcst
maxdice UCMOpUYecKoe pazeumue U COSBPEMEHHOe NPUMEHEHUE OAHHbIX HO0X0008, NOOYEPKUBUS UX
BAJICHOCMb U IPHEKMUSHOCb 68 NO020MOBKE KEATUDUYUPOBAHHBIX CHEYUATUCMOE 6 DA3HOOOPA3HBIX
obracmsax 3HaHUlL.

Knrouesvle cnosa. unHOBAUUOHHBIE MEXHONO2UU, Sbicuiee 00Opazoeanue, npobiemHoe obyueHue,
Memoo0 NPOEKMO8, IBPUCIULECKUE MeMOObl, KPUMUYECKOe MbIUIEHUE, Neda202utecKue no0Xo0bl, aKMUeHoe
00yueHue, pazgumue CmyoeHmos, 00pa308amebHble CHIpPAMecuu.

APPLICATION OF INNOVATIVE TECHNOLOGIES IN HIGHER EDUCATION

This article explores the role and significance of innovative technologies in the system of higher
education, with a focus on various pedagogical approaches that transform student learning and
development. In particular, methods such as problem-based learning, project method, and heuristic
strategies are highlighted, which contribute to active student engagement in the educational process. The
article justifies how these methods enrich the learning process, facilitating the development of critical
thinking and student autonomy. It also analyzes the historical development and modern application of these
approaches, emphasizing their importance and effectiveness in preparing qualified specialists in various
fields of knowledge.

Keywords: innovative technologies, higher education, problem-based learning, project method,
heuristic methods, critical thinking, pedagogical approaches, active learning, student development,
educational strategies.

OLIY TA’LIM TIZIMIDA INNOVATSION TEXNOLOGIYALARNING QO“LLANILISHI

Ushbu magola oliy ta'lim tizimida innovatsion texnologiyalarning roli va ahamiyatini o'rganadi,
talabalar o'gishini va rivojlanishini o'zgartiruvchi turli pedagogik yondashuvlarga e'tibor garatadi.
Xususan, talabalarni ta'lim jarayoniga faol jalb giluvchi muammo asosidagi o'qitish, loyiha usuli va evristik
strategiyalar kabi usullar ta'kidlanadi. Magola ushbu usullarni ta'lim jarayonini boyitishga ganday yordam
berishini asoslab beradi, talabalar mustagilligini va tanqgidiy fikrlashni rivojlantirishga yordam beradi.
Shuningdek, bu yondashuvlarning tarixiy rivojlanishi va zamonaviy qo'llanilishi tahlil gilinadi, turli
sohalarda malakali mutaxassislar tayyorlashdagi ahamiyati va samaradorligi ta'kidlanadi.

Kalit so’zlar: innovatsion texnologiyalar, oliy ta'lim, muammo asosidagi o'gitish, loyiha usuli, evristik
usullar, tangidiy fikrlash, pedagogik yondashuvlar, faol o'gitish, talabalar rivojlanishi, ta'limiy strategiyalar.

BBenenue. BHenpeHue WHHOBAIIMOHHBIX TEXHOJOTMH B CHUCTEMY BBICIIETO OOpa3oOBaHUS
OJIMIIETBOPSICT COOOM MpoIece, MPOUCXOIAIIMM 1101 3HaKOM HHHOBaIKUU. CIIOBO «MHHOBAIUS» MPOUCXOIUT
OT JIATUHCKOTO TEPMHHA «innovation», 9To 0003Ha4YaeT HOBOBBEACHHE, TPAHC(HOPMAIIUIO MU OOHOBJIICHHE.
JTOT Tpolecc BKIOYAaeT B ceOs pa3paboTKy, OCBOCHUE, MPUMEHEHUE W PACHpOCTPAaHEHHE HOBIIECTB C
LIEJThI0 OCYIIECTBIICHUS IEJICHANIPABIICHHBIX H3MEHEHUH, KOTOPhIEe BHOCAT HOBBIE JIEMEHTHI B ITPOCTPAHCTBO
WX BHeApeHus. Takwe M3MeHEHHUs CIOCOOCTBYIOT NEPEXOJy CHUCTEMbI M3 OJHOTO COCTOSHUS B JPYroe,
oborarmiasi €€ HOBHIMH (PYHKIIMOHAJIHLHBIMA BO3MOXKHOCTSIMH M YJIydimias e€ ajanTaluio K COBPEMCHHBIM
TpeboBanusm [1, 78].

HHHOBaIMOHHBIE TEXHOJIOTHH B KOHTEKCTE 00Pa30BaTEIBHOTO MPOIIECCa ONPENEISIFOTCS KaK CO3/IaHue
HOBBIX KOMITOHCHTOB, KOTOPBIC SBISIOTCS CHEIM(PUUHBIMUA JJIS TUAAKTHYECKOW CUCTeMBbl. Takue
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TEXHOJIOTHH 00YCIIaBIMBAIOT EPECTPOHKY 00pa30BaTEILHOIO MpoIecca Ha OCHOBE MPUHIUIHUAIBHO HOBBIX
Ka4eCTBEHHBIX METOJIOB, HHCTPYMEHTOB M TOJXOJIOB, MO3BOJISSL JOCTHTHYTh BBIJAIOIIUXCSI PE3YIbTATOB B
oOydeHNH. OTH pe3ynabTaTbl MPOSBISAIOTCS B TIYyOOKOM YCBOCHHWM 3HAHWIA, IOBBIMIEHWH TBOPYECKOM
AKTUBHOCTA W PAa3BUTHH OOIIMPHOTO JHAana3oHa TMPaKTHYECKHX HABBIKOB M yMeHWi. [ nmaBHas 3amada
WHHOBAIIMOHHBIX  TEXHOJIOTHH  3aKIo4aeTcss B  KyJbTHBUPOBAaHMM AaKTHMBHOW W TBOPYECKOM
WHANBUIYyaTFHOCTH  OYyAyIIMX  CHENHAJINCTOB,  OOJNIAJAIOMIMX  CIIOCOOHOCTBIO  CaMOCTOSATEIHHO
OpPTaHHU30BBIBATh U a/IalITUPOBATH CBOIO yUeOHO-TI03HABATENBHYIO IEITEITHHOCTb.

B o0pa3oBaTenbHOil cepe HHHOBAIMOHHBIE TEXHOJIOTHH HalpaBieHB! Ha!

» IlloBbllIeHre YPOBHSI MOTHBAIIMH K y4eOHOI IEATEIbHOCTH;

» ®opMHpOBaHKE BHICOKHX YPOBHEH Pa3BHTHS OOYYAIONIMXCS Yepe3 MX BKIIOYCHUE B HEMPEPHIBHO
YCIOXKHSIOLIYIOCS IS TEIBHOCTD C aKTUBHOW TOAJIEPKKON MperoaaBaTes;

» Cucrematuueckoe MOBTOPEHHE M OPTraHM3allMsl 3HAHHMI B KOOIIEPALIUH C MTPENOIaBaTesieM;

» Cosznanue ONaronpusTHON aTMOoc(epbl M MOJOXKHUTEILHOTO OTHOIICHUS K OOydeHHIO0 Onaromaps
WHANBUIYAJTFHOMY ITOAXOMY K KOXKIOMY CTY/ICHTY;

» Pa3paboTKy KOTHUTUBHBIX CXEM MBIILICHUS,

> Bocnuranue YYyBCTBaA JIMYHOI'O JOCTOMHCTBA,

» [pumenenune mudpepeHINPOBAHHOTO MOXOA;

» OcCHOBaTeIbHOE 3HAHNUE TCOPETUUECKOTO MaTepualia JUisl YCIEIIHOTO 00y YeHHS;

» Co3naHue MpoOIEMHBIX CUTYAIIHIA;

» Paboty ¢ onapEHHBIME CTYJCHTAMH.

B paMkax WHHOBaIlMOHHBIX HATIPABIICHUH HCIIONB3YIOTCS CIeMyromre 00pa3oBaTeIbHbIE TEXHOIOTHH:
pa3BuBawIlee O0ydYeHHE, MPOOIEMHOE OOydYeHHE, Pa3HOYPOBHEBOE OOyueHHE, KOJUICKTUBHOE OOyueHHE,
TEXHOJIOTHH PEIICHUs 33a7ad, UCCIE0BATEIbCKIE M MPOCKTHBIE METOABI 00yUYeHHs, MOAYJIbHOE O0ydeHHeE,
JIEKIIMOHHO-CEMUHAPCKast 3aU€THas crucTeMa OO0y4YeHHs, UCTIOIh30BAHNE UTPOBBIX TEXHOJOTHHA, 00OyUeHHUE B
dopme coTpyaHHYEeCTBa, HH(MOPMAINOHHO-KOMMYHUKAIIMOHHBIE TEXHOJIOTHH, 3JI0pOBbecOeperaroiie
texuosorud [3, 23]; [4, 18].

Kpome Toro, mudpoBsie 0Opa3oBareiabHble peCypChl, TaKHe KaK IMPOrpaMMHBIC, MH(QOPMAIMOHHEIE,
TEXHUYCCKUEC U OPraHU3allMOHHBIC CPEACTBA, 4 TAKIKE SJICKTPOHHBLIC U3IaHUA, CTATUYCCKUEC U TUHAMUYCCKUC
MOICIIH, BHI[eO(I)paFMeHTBI, 3BYKO3aIlmuCu " Jpyrue y‘Ie6HLIe Marepualbl, CTAHOBATCA KIIIOUCBBIMU B
OpraHM3allid COBPEMEHHOTO Y4eOHOro Tpoliecca. Pa3BuBaromiee oOydeHHE, OPHEHTHPOBAaHHOE Ha
KOMIUIEKCHOE pa3BUTHE (PH3MUYECKUX, MO3HABATEIHHBIX W MOPAIBHBIX KAuecTB Y4YallUXCs, OCHOBAHO Ha
TEOPETUUECKUX MPUHIHMAX, pazpadoranHbix JI.C. Beirorckum B 1930-x rogax.

C xonma 1950-x romOB akTHBHO pPa3BUBAINCH JBa HAYYHO-HCCIIEIOBATENLCKUX HAIPABICHUS,
OCHOBaHHbIE Ha wjesx JlpBa BpIroTckoro, KOTOphle OBLIM BOIUIOIMIEHBI B MPAKTHKY JBYMS
HCCIIEA0BATENECKIMHE KOJIJICKTUBAaMH 110/ pyKoBoacTBoM JI.B. 3ankosa u JI.b. DapkoHUHA. DTH KOJJIEKTUBHI
CTOJNIKHYJIUCh C 3aJadell MOJIepHU3AIMKd Ha4YaJbHOTO 0Opa3oBaHMs, KOTOpPOE, MO HMX MHEHHIO, HE
CIOCOOCTBOBANIO a/IEKBATHOMY IICHXOJIOTHYECKOMY Pa3BHUTHIO JieTeil. B oTBeT Ha 3T0, 3aHKOB TPEUIOKUIT
VHHOBALMOHHYIO JUJAKTUYECKYH) CUCTEMY, B OCHOBY KOTOPOH JIETVIM IIPUHLIMIIBI, TECHO CBA3aHHBIE MEXIY
co0o#: 00y4eHHe JOKHO TPOBOANUTECS HA BHICOKOM YPOBHE CIIOKHOCTH; TEOPETUYECKUE 3HAHUS JTOJDKHBI
UrpaTh BEIyLIYI0 pOJib; HEOOXOOMMO MOJJEPKHUBATh BBHICOKUH TEMII HM3YYEHHUs] Marepuaia; ydaliuecs
JOJDKHBL  OCO3HaBaTh Ipolecc OOydeHHs; HeoOXonuMma cucTeMarhieckas paboTa 1O pPa3BUTHIO
CIIOCOOHOCTEW BCeX ydaluxcsl.

Matepuansl U MeToAbl. B paboTe UCIONB30BATUCH IBPUCTUUECKHAE METOJbI OOyUEHHS, KOTOpPBIC
MPU3BaHBl CTHMYJIHPOBATh CAMOCTOATENBHYIO NPOOIEMHO-OPHEHTHPOBAHHYIO JAEATENFHOCTh Yy4allluXcs.
OTH  MeTOABl MOJNPA3JENAIOTCS Ha MPOOJEMHOE W3JI0KEHUE, YaCTHYHO-IIOMCKOBBIE METOJBI |
HcclieioBaTenbckue MeToibl. OHM HAIpaBIIeHbl HA Pa3BUTHE y4alllUXCsl Yepe3 aKTHBHOE BKIOUEHHE HX B
MpoIIeCC MOUCKA U peIeHHs] Y4eOHBIX 3aiay, YTO CIIOCOOCTBYET UX KOTHUTHBHOMY Pa3BHTHIO.

Kpome Toro, Obu1 HpUMEHEH METOA NPOEKTOB, KOTOPHI HCTOPHUYECKM HCIIOJIB30BAJICS KaK B
OTEYECTBEHHOW, TaK M B 3apyOeHON JuaakTuke, ocooeHHo B 20-30-e roabl mponuioro Beka. ITOT METO]]
BKIIIOYaeT B ceOs pa3pabOTKy MO3HAaBAaTENbHBIX M TBOPYECKUX HABBIKOB ywamuxcs. OH MoAnep KUBacT
CaMOCTOSITEIbHOE KOHCTPYMPOBAHWE 3HAHMHM YYEHHMKAMH M Pa3BUBA€T WX YMEHHS OPHUEHTUPOBATHCS B
WH(OPMAITMOHHOM TIPOCTpaHCTBE. B OCHOBE MeToAa JEXHT aKTUBHOE YyYacTHE ydJalluxcs B
VHANBHUIYaTbHOW, MApHOM WIM TPYNIoOBOW paboTe, YTO COBMEMIAETCSs C MeToJaMH OOy4YeHHs B
COTpyZIHHYECTBE. MeToJ TMPOEKTOB TAaKKe TMpeAnojaracT pelieHue YYeOHBIX NpoOsieM, KOTOpbIE
WHTETPUPYIOT 3HAHUA U3 PA3TUYHBIX JUCIIUILINH.

Marepuansl 1 aHanu3a OBUTH B3ATHI W3 PA3IMYHBIX HCTOYHWUKOB, BKJIIOYAs y4deOHbIE IJIaHBI U
MPOTPaMMBbI, KOTOPbIE AKTHBHO HCHOJB3YIOT BBIMICYKa3aHHBIE METOABI. DTH MaTepHaibl MOJACPKUBAIH
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JUHAMUYHOE B3aMMOJEHCTBUE MEXIY YYAIIUMHUCS U MpernogaBaTeisiMy, 00ecrieunBas TeM CaMbIM 00Oraryo
00pa3oBaTeibHyI0 Cpedy IJIsi MPUMEHEHHs W Pa3BUTHA HABBIKOB, MOJyYEHHBIX Yepe3 SBPUCTHUYECKHE H
IIPOEKTHBIE METOABI 00yUCHHUS.

PesyabTaTthl M oOcy:kaeHwe. Meronnka TpoOIEMHOTO OOY4YeHHMS TPEACTAaBIIET COOO
MOCJIEeI0BAaTEIFHOCTh JEHCTBHMA, KOTOpash HAa4YMHACTCS C IIOCTAHOBKU Y4eOHO-TIPOOIEMHOHN 3agaun
[IPENoJaBaTeineM, CO31aHus MPOOIEMHON CUTyaluu AJIS y4alluXcs, UX OCO3HAHMS, NPHUHATHS U PELICHUs
BOZHUKAIOIINX MPOOJIEM, YTO B HWTOTe TNPHUBOJUT K OCBOCHHIO YyYaIIUMHUCH OOOOMIEHHBIX CIIOCOOOB
npuoOpeTeHrs HOBBIX 3HAHMH M WX NPUMEHEHUs Ui pelleHus crenuduueckux 3agad. [Ipobiemuas
CUTyalusi omnpejaessieTcsl KaK KOTHWUTHBHAs 3a/aya, CTOsIIas Tepell YYalluMHUCS W XapaKTepu3yHoascs
IIPOTUBOPEYHEM MEXAY HMMEIOUIMMHUCS 3HAaHWAMH, YMEHUSMH M OTHOLICHHMSAMH, M TPeOOBaHUIMHY,
MPEIbIABISIEMBIMH K HUM.

[IpeumymiecTBa mpobaeMHOr0 00yYEeHHUS 3aKITIOYAIOTCS B CIACIYIOMEM: OHO CIIOCOOCTBYET Pa3BUTHIO
BBICOKOW CTETIEHM CAMOCTOSITENbHOCTH ydaumuxcsi U (OpMHPYET MX IIO3HABaTEIbHBI MHTEPEC, a TaKxKe
MOTHUBAIMIO, KOTOPasi UMEET JINYHOCTHOE 3HAUCHHE.

JIMYHOCTHO-OPUECHTHUPOBAaHHBIE ~ 00pa30BaTeNbHBIC  TEXHOJIOTUM  BKJIIOYAIOT B cebs  yuér
WHIMBUAYaITBHBIX OCOOCHHOCTEH KaXKJOro CTYACHTA, YTO mojpa3symeBaeT auddepeHInpoBaHHbIN MOIX0 B
0o0ydYeHNH, YYUTHIBAIONINI CHEeNU(pUIecKre 3HAHMsI, YMEHUS W HaBBIKM KaXIoro oOydwaromierocs. Ocoboe
BHUMAaHHUE YACISIETCS KPUTEPHUSIM OLIEHKH, KOTOPBIE HE TOJBKO (PUKCHUPYIOT YPOBEHb YCIIEXOB B OOYUYCHUH,
HO W OKa3bIBaIOT BOCIHTATEIbHOE BO3JICHCTBHME HA Y4YalIMXCS, CTUMYJIUpPYs MX K aKTHBHOW Y4eOHOM
JesITeNnbHOCTH. PazHOypoBHEBOE 00ydeHHE NpeAHA3HAUYEHO LIS TOT0, YTOOBI KaXKAbIi CTYIEHT MOT Pa3BHUTh
CBOU MOTCHLUAILHBIE BO3MOXHOCTH.

Konumenmust ~ komnekTuBHOro  oOyuenusi, paspaborannas B.K. [lpsuenko, omupaercs Ha
OUJIAKTHYECKYIO0 OCHOBY cOTpynHHuYecTBa. OO0ydeHHe OpraHu3yercsl B mapax ¢ IepeMEHHBIM COCTaBOM, YTO
CIOCOOCTBYET B3aUMHOMY OOYYEHHIO W KOHTPOJIIO MEXIY CTyAeHTaMmHu. lIpakTvka mokasblBaeT, YTO Takas
¢dopma oOyueHHsI cO3AaET YCIOBHS, MPU KOTOPBIX BCE YYACTHHKH B3aMMOJICHCTBYIOT IpPYr C JAPYIOM,
MEPUOJUYECKH MEHSS COCTaB Map, 4YTO MO3BOJNIACT KAKIAOMY 4UJICHY KOJUIEKTHBAa paboTath B
VHAWBHUIYaJIbHOM TOpSIKe. TEeXHONOTHA KOJUIEKTUBHOTO B3auMooOydenus [4, 56] sddexruBHO
CHOCOOCTBYET Pa3BUTHIO Y OOYUAIOIINXCS CAMOCTOSTEIBHOCTH 1 KOMMYHHKATHBHBIX HABBIKOB.

[lon TepMUHOM «nedazozuueckas 3adaua» CIeAyeT IMOHUMATh BIAYMYHUBO C(HOPMYJIUPOBAHHYIO
yueOHyI0 CHTyaluIO0 C BBEOEHHOM B HeE IeJbl0, CBA3aHHOW C HEOOXOIMMOCTBIO OCMBICICHUS U
MoIuHUKaIUK IEHCTBUTENBHOCTH. Takas 3afavya sBISIETCS PE3YJbTATOM OCO3HAHMS CYOBEKTOM LENu
O0OyYeHHUs] U YCIIOBHU €€ JOCTH)KEHUS B paMKax JAaHHOW TeJJarOTHYeCKOW CHUTYaIlMH, a TaKkKe MPH3HaAHUS
HEOOXOIMMOCTH BBINOJIHEHNUSI NPO(PECCHOHAIBHBIX NEHCTBUI M WX NPHUHATHS K peanu3anuu. Bceskas
Ne1arornyeckas CUTyanusi HOCUT MpooOaeMHbIi xapakrep. Kak Tonbko megaror ocozHaer u GopMyIupyer eé
KaK 3ajady, oHa TpaHCOpPMHpYETCS uYepe3 ero JAeATeIbHOCTh B CHCTEMY KOHKPETHBIX 3ajad
MeIarornieckoro mporecca.

OO6pasoBaTenbHbII MpoLece MpeACcTaBiIseT COOOH B3aMMOACHCTBHE NpENoAaBaTeNisi M YYallerocs.
Mertoa o0y4eHus ClieyeT pacCMaTpUBaTh Kak crocol, uepe3 KOTOPhId peann3yercs 3TO B3anMOJIEHCTBUE.
W3BecTHO, YTO AJIsl pa3BUTHSI yYEHHKAa HEOOXOJMMO €ro BKIIOYEHHE B CaMOCTOSTEIbHYIO PEIIAIONIyFO
npoOJIeMbl 1eSTeNbHOCTh. DTy 3aJauy MPHU3BaHbl BBHIIOJIHATH ABPUCTHYECKHE METOABI O0Y4EHUsI, KOTOPbIE
SBIISIIOTCSL METOJIaMH pa3BUBaroliero oOydyeHus. B pamkax Takoro moaxofa IesTeIbHOCTb Y4Yallerocs
JIOJDKHA OBITh HampasieHa Ha ToucK. OOBEM M CIIOCOOHOCTH K CAMOCTOSITEIEHOW ITOMCKOBOU JIESITEIbHOCTH
yYalierocsi MOryT BapbHpOBAThHCS B 3HAUUTENBHBIX MTpeJieliaX, YTO MPUBOAUT K Pa3/ICICHUIO OBPUCTHICCKHX
METOAOB Ha NPOOIEMHOE H3JI0KEHNE, YACTUIHO-TIOMCKOBBIE METOABI H UCCIIE0BATEIECKUE METOBI.

OCHOBOM MeToJIa IIPOEKTOB CITY>)KUT Pa3BUTHE TIO3HABATEIBHBIX M TBOPUYECKUX HABBIKOB YUAIIUXCSl, HX
YMEHHUH CaMOCTOSITETbHO KOHCTPYHPOBATh 3HAHUSI, OPUEHTHPOBATHCS B MHPOPMAIIHIOHHOM MPOCTPAHCTBE U
pa3BUBAaTh KPUTHYECKOE MBIIIICHHE. MeToJ MpPOEKTOB, XOTh W HE SBISETCS HOBBIM B IEJAarorvke,
WCTIONB30BAJICS KaK B OTEUECTBEHHOH, TaK M B 3apyOexHOH aunaktuke, ocodenHo B 20-30-e roxel. B
nocjesHee BpeMsi OH MPHOOPEN OCOOYI0 aKTyallbHOCTh B MHOTUX CcTpaHax. Ero mnepBoHa4YanbHO
aCCOLMMPOBAIM C METOJOM IpOOJIeM, CBSI3aHHBIM C T'yMaHHUCTUYECKUM HamlpaBieHHEM B (uiocopuu u
00pa3oBaHMHU, UIEH KOTOPOro paspadarbiBaiu amepukaHckue ¢unocodsl u nemaroru x. prow u ero
yuenuk B.X. Kunmatpuk [3, 45]. Jlptou mnpemjiaran CTpOHTh OOyuYe€HHE Ha aKTHBHOW OCHOBE, dYepes
LIeJICHANPABIICHHYIO JIESTEIbHOCTh YIEHUKA, COOTBETCTBYIOILYIO €0 JIMYHBIM HHTEpPECaM.

MeToa NpOEKTOB MpEIoiaraeT CaMOCTOATENIbHYIO AEATENIbHOCTh YYallUXcd — WHAMBUAYAJIBHYIO,
[ApHYI0 WIH TPYHIOBYIO, KOTOpas BBINOJIHACTCS B TEUYEHUE OINPENEIEHHOIO BPEMEHHU. JTOT IOAXO[
OpPTaHMYHO COYETAeTCsI C METOJOM OOydueHHMs B COTPYJHHMYECTBE, BKJIOYAs pELIeHHe MIpoOjeM, 4To
MpernonaraeT UCIOJIb30BaHIE PAa3HOOOPa3HBIX METOIOB U MHTETPALMIO 3HAHUN U3 pa3HbIX 00NacTel.
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MeToa MpOEeKTOB TakKe MO3BOJISIET Ha YPOKE FAPMOHHYHO COYETaTh M3y4YEeHHE HOBOTO Marepuana
€ro MpPaKkTHYECKUM IPUMEHEHHEM. 3/1eChb YMECTHa «MO032064sA amaka», TIe y4alluecs CaMOCTOSITEIbHO
paboTaloT HaJl CBOMMH TBOPYCCKHMH 3aJlaHUSIMH, HANpUMep, NMpHu U3ydeHuu Tembl «IIpodeccnoHanbHbIi
S3BIK  Bpada» oOcyxknenne Benércs wmeromoM MIIIO ¢ TesncoMm 0 HEOOXOAMMOCTH BIAJACHUS
npo¢ecCHOHANBHBIM SI3BIKOM ISl TAIBHEHIeH JesiTeNbHOCTH Bpava, TAe CTYJCHTHI MPUBOISAT apryMEHTHI,
MOJITBEPKJAIOIIUE WITH OMTPOBEPTAIONIHE 3TO YTBEPKICHUE.

3axiaroueHue. 3aKIIOUCHHE CTATBH ITOABOIUT HWTOTH BAXHOCTH W APGHEKTUBHOCTH TPUMEHEHUS
WHHOBAIIMOHHBIX MEAarorn4eckux IOAXO0J0B B COBpPEMEHHOH oOpaszoBarenbHOW cucteme. McciaemoBanue
NOJYEPKUBACT 3HAYMMOCTh POOIEMHOr0 00y4YeHHsI, KOTOPOE CIIOCOOCTBYET Pa3BUTHIO CAMOCTOSITETBHOCTH
W KPUTHYECKOTO MBIIUICHHS Y CTYJICHTOB, a TaK)Ke MOTHBHUPYET MX K TINTyOOKOMY IMO3HAHHUIO MPEIMETOB.
JIMYHOCTHO-OpUEHTUPOBaHHbIE U NG PepeHINPOBAaHHBIE METOIBI 00yUYEeHHUsI, TAKHE KaK METOJ MPOCKTOB U
IBPUCTHYECKHE CTPATETUH, MO3BOJISIIOT YUUTHIBATh HHAMBHUIYAIbHBIE OCOOCHHOCTH Ka)XXAOTO Y4allerocs: u
0o0ecrieunBalOT AaKTHBHOE B3aMMOJICHCTBHE B 00pa3oBaTelnbHOM Tporecce. KomnekTuBHBIE (OPMBI
00y4YeHHsI, Pa3BUBAIOIIIE COTPYJHHYSCTBO M KOMMYHUKATUBHBIC HABBIKH, TAKKE OKA3bIBAIOT 3HAYUTEILHOE
BIMSHUE Ha KadeCTBO W Pe3yJbTaTUBHOCTH o0OydeHHs. B 1emoM, npumeHeHHe pa3zHOOOPa3HBIX
WHHOBAIIMOHHBIX 00pa30BaTeIbHBIX TEXHOJNOTMH BeAET K Ooiee TIyOOKOMY M CHCTEMHOMY OCBOCHUIO
3HaHHI, YTO HEOOXOMUMO IJIsi TOATOTOBKH KBAJTU(QHIMPOBAHHBIX CICIUATUCTOB B PA3IMYHBIX OOJIACTSIX
3HaHUU.
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TEXNOLOGIYA O‘QITUVCHILARINI KASBIY TAYYORLASHNING RETROSPEKTIV
TAHLILI

Zaripov Lochin Rustamovich,

Oliy ta’lim, fan va innovatsiyalar vazirligi huzuridagi

Oliy ta’limni rivojlantirish tadqgiqotlari markazi boshqarma boshlig ‘i
pedagogika fanlari doktori (DSc), professor v.b

Mazkur maqola texnologiya o ‘qituvchilarining kasbiy tayyorgarligini takomillashtirish, umumta’lim
tizimidagi “texnologiya” fanining ro‘li va o‘rnini, yangi paradigmalarda texnologiya o ‘qituvchisini
tayyorlashning nazariy shartlari va uni yanada rivojlantirish tendensiyalari keltirilgan. Shuningdek, bo ‘lajak
texnologiya o ‘qituvchilarini kasbiy tayyorlashning tarixiy jihatlari hamda talabalarda texnologik
savodxonlik, tanqgidiy, kreativ va tizimli fikrlash, mustaqil qaror qabul gila olish, o'z intellektual
qobiliyatlarini namoyon eta olish va ma 'naviy barkamol shaxs sifatida shakllanishi to ‘g ‘risida ma’lumotlar
keltirilgan.

Kalit so“zlar: texnologik savodxonlik, tanqidiy, kreativ, tizimli fikrlash, intellektual, muhandis, ishlab
chiqarish, shaxs, kasbiy tayyorgarlik, ijodkorlik.

PETPOCNEKTUBHBINA AHAJIN3 TPO®ECCUOHAJBHOM MMOJAIOTOBKHU YUUTEJIEN
TEXHOJOT' 1N

B Oanmnoii cmamve npeocmaeneHvl meopemuueckue YCi08Us HNOBbIUEHUL NPODeCcCUOHATbHOU
KOMRemeHmHocmu Oyo0ywux yuumeseli mexHoi02Uu, poib U MeCmo npeomema «mexHoi02Uusy 6 cucmeme
0bwe20 0bpazosanus, menoeHyuu eé paszsumus 8 eé napaouemax. Taxoice paccmompenvl ucmopus u
acnexmuvl NPOHECcCUOHATLHOU NO020MOBKU OYOVWUX MEXHON0208, A MAKJCe PA3GUmMUEe MEXHOL0UYeCKOU
2PAMOMHOCIY,  KPUMUYECKO20, MBOPYeCcK020 U  CUCNEMHO20  MbIUIeHUs, VYMeHUs NpUHUMAamo
CAMOCMOSIMENbHYIEe PEUleHUsl, YMEHUsI NPOAGISiMb C80U UHMELIEKMYalbHble CHOCOOHOCMU, (OPMUPOBAHUSL
MOPATIbHO-HPABCMBEHHBIX KAYECMS.

Knrouegvle cnosa: mexunonocuyeckas 2epamomHoOCmb, Kpumuieckoe, mMeopuecKoe, CUCeMHOoe
MbluiieHue, UHMELIeKMYAIbHOe, UHNCEHEPHOe, NPOU3BOOCMBEHHOe, JUYHOCMb, NPOQeCcCUOHATbHA
N0020MOBKA, MBOPUECMEO.

A RETROSPECTIVE ANALYSIS OF PROFESSIONAL TRAINING OF TECHNOLOGY
TEACHERS

This article presents the theoretical conditions for increasing the professional competence of future
technologists, the role and place of the science of “technology” in the general education system, and trends
in its development in its paradigms. The history and aspects of the professional training of future
technologists are also considered, as well as the development of technological literacy, critical, creative and
systematic thinking, the ability to make independent decisions, the ability to demonstrate their intellectual
abilities, the formation of moral qualities, mature individuals information is provided.

Key words: technological literacy, critical, creative, systems thinking, intellectual, engineering,
production, personality, professional training, creativity.

Kirish. Bugungi kunda Respublikamiz oliy ta’lim tizimini xalqaro standartlar asosida
takomillashtirish orqali har tomonlama yetuk, barkamol, ijodkor, kreativ fikrlay oladigan, irodali, faol va
tashabbuskor kadrlarni tayyorlashga katta e’tibor berilmoqda. Insoniyatning asosiy magsadi har qanday yo‘l
bilan maksimal natijaga erishish bo‘lgan ilmiy-texnologik jarayonning “industrial bosqichi’dan yangi davrga
o‘tishdir.

Asosiy gism. Quyidagilar texnologik ta’limni rivojlantirishning strategik maqgsadlari hisoblanadi [1,
16]:

texnologik ta’limni mehnat bozori talablari asosida modernizatsiya qilish, ijtimoiy-igtisodiy jihatdan
barqaror rivojlantirish;

bitiruvchilarda texnik ob’yekt hamda texnologik jarayon davomida bajariladigan operatsiyalar
yuzasidan olgan bilim, ko‘nikma va malakalarini mustaqil amaliy faoliyatda qo‘llash, kasb-hunar tanlash,
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milliy va umuminsoniy qadriyatlar asosida ijtimoiy munosabatlarga kirisha olish, mehnat bozorida zarur
bo‘ladigan kompetensiyalarini shakllantirish;

texnologik savodxonlik, tanqidiy, kreativ va tizimli fikrlash, mustaqil qaror gabul qila olish, o‘z
intellektual qobiliyatlarini namoyon eta olish va ma’naviy barkamol shaxs sifatida shakllanishi uchun zarur
shart-sharoit yaratish. Shuning uchun texnologiya o‘qituvchilarini tayyorlashga alohida talablar qo‘yiladi.

Texnologiya o‘qituvchilarining kasbiy tayyorgarligini takomillashtirish umumta’lim tizimidagi
“texnologiya” fanining ro‘li va o‘rnini, yangi paradigmalarda texnologiya o‘qituvchisini tayyorlashning
nazariy shartlarini va uni yanada rivojlantirish tendensiyalarini aniqlamasdan turib amalga oshirish mumkin
emas.

Texnologiya o‘qituvchilarini kasbiy tayyorlashning tarixiy jihatini ko‘rib chigsak. Texnologik ta’lim
evolyusiyasi tajribasiga binoan: biz hozirgi zamonga tegishli deb bilgan ko‘plab ta’lim va tarbiyaga oid
muammolar ilgari ham mavjud edi.

Pedagogik manbalarni retrospektiv tahlil qilish asosida shuni ta’kidlash mumkinki, 1918-yillargacha
mehnat ta’limi o‘qituvchilarini tayyorlash quyidagi yo‘nalishlarda amalga oshirilgan: umumiy pedagogik;
uslubiy; maxsus. Shu bilan birga, mutaxassislarni tayyorlash jarayonida yagona rejalar va dasturlar mavjud
bo‘lmagan. Mehnat ta’limi o‘qituvchilarining umumiy pedagogik tayyorgarligi, mehnat ta’limining vujudga
kelishi tarixini o‘rganishni nazarda tutibgina qolmay, shu bilan bir qatorda chet eldagi mehnat ta’limi
nazariyasi va amaliyoti bilan tanishish, xorij mamlakatlarning maktablarida texnologiya fanini o‘qitish
mazmuni va usullari haqidagi qarashlarini hamda fanni o‘qitishning roli va ahamiyatini baholashdagi turli
yondashuvlarini tahlil qilishni taqozo etdi. Texnologiya o‘qituvchilarining uslubiy tayyorlashda ta’limni
tashkil qilishning turli yondashuvlarini o‘rganish, qo‘l mehnati na’munasini baholash, shuningdek o‘qitish
tizimi va usullarini tanlash, sinf xonasini jihozlash, ko‘rgazmalar tashkil etish masalalaridan iborat [1, 15].

Texnologiya o‘qituvchilarining kasbiy tayyorgarlik rejasiga materiallar, asboblar, dastgohlar haqidagi
texnologik ma’lumotlarni o‘rganish, shuningdek, qog‘ozdan tortib to yog‘och va metallarga qadar turli xil
materiallar bilan ishlash usul hamda yo‘llarini bevosita amaliyot asosida o‘zlashtirish kiradi. Maxsus
tayyorgarlik maktab dasturlarini o‘zlashtirishga qaratiladi.

Texnologiya o‘qituvchilarini tayyorlashda o‘quv jarayoni shunday tashkil qilinganki, unda ta’lim
oluvchilar uchun sanoat korxonalariga ekskursiyalar uyushtirilgan. Bu esa o‘z navbatida ishlab chiqarish
jarayoni haqidagi yaxlit tasavvurga ega bo‘lishlarida muhim ahamiyat kasb etadi. Umumta’lim
maktablaridagi ishlab chiqarish texnologiyalari xonalarida ishlash uchun dastlab o‘quvchilarda maxsulot
turlari, ularning sifati hamda materiallarga ishlov berishda texnika xavfsizli qoidalariga rioya etish yuzasidan
dastlabki kompetensiyalarni shakllantirish lozim. Ishlab chiqarish jarayonlari tartibli, o‘ziga xos ketma -
ketlikda amalga oshiriladi, texnika xavfsizli qoidalariga rioya etish, o‘lchamlarni to‘g‘ri olish, ish qurollari
ketma-ketlikda ishlatiladi bularning barchasi kasbiy kompetensiyalar hisoblanadi. Amaliy ishlar bo‘lajak
o‘qituvchilarning mehnatlarini takomillashtirishga, ularning mehnat ko‘nikmalarini rivojlantirishga
garatilgan bo‘lib, bu texnologik ta’limda texnik-texnologik tamoyilning rivojlanishiga to‘siq bo‘lgan edi.
Texnologik ta’limda nazariy mashg‘ulotlar va amaliy mashg‘ulotlar alohida-alohida o‘tkazishi belgilangan
[5, 81].

Shunday qilib, I bosqichda o‘qituvchilarni mehnat ta’limi fanini o‘qitish uchun tayyorlash tizimi asta-
sekin rivojlanib bordi. O‘qituvchilarni tayyorlashning asosiy vazifasi mehnat ta’limi darslarini ta’lim
oluvchiga daromad keltiradigan kasbga tayyorgarlik ko‘rish vositasi sifatida emas, ularni tarbiyalash,
rivojlantirish va o‘qitish vositasi edi. Ushbu tayyorgarlikning o‘ziga xos xususiyatlari maktab dasturlarini
o‘zlashtirishga, nazariy masalalarga (umumiy pedagogik va uslubiy), chizmachilik va mehnat ta’limi fanidan
amaliy mashg‘ulotlarni tashkil etishga e’tiborni kuchaytirish edi. O‘qituvchilar malakasini oshirish keyingi
kasbiy mehnat faoliyati doirasidagi fundamental ta’limni ta’minlashi kerak edi, buning natijasida mehnat
ta’limi o‘qituvchilarini tayyorlashga katta ahamiyat berila boshladi. Ushbu tayyorgarlik jarayonida kasbiy
bilim va ko‘nikmalar, kasbga doir sifatlar, shuningdek, insonning kasbiy mehnat faoliyati borasidagi va
maktabdagi mehnat ta’limi faniga nisbatan shakllangan munosabatlari darajasi past ekanligi aniglandi. 1918-
yillardan keyingina texnologiya o‘qituvchilarini maxsulotlarga ishlov berishni to‘g‘ri tashkil etish hamda
boshqgaruvning asosini tushunadigan, ijodkor, o‘z kasbiga fidoiy kadrga aylantirish vazifasi qo‘yildi [3, 94].

1918-yildan boshlab ta’lim tizimida bir qancha islohatlar amalga oshirila boshladi - politexnizm
tamoyiliga asoslangan umumiy o‘rta ta’limni bepul olish siyosati olg‘a surildi. Takidlash joizki, mehnat
ta’limi sohasi politexnizm tamoyili asosida zamonaviy texnikalarni, ularning rivojlanish tendensiyalarini va
turli ishlab chiqarish tarmoqlari o‘rtasidagi munosabatlarni o‘rganishga asoslangan.

Maktablarga politexnika va tabiiy fanlar nazariyasi bilimlari bilan boyitilgan, amaliy mehnat
tayyorgarligiga va korxonalarda to‘g‘ridan-to‘g‘ri faoliyat yuritish orqali real ishlab chigarish to‘g‘risida
keng tasavvurga ega o‘qituvchilar kerak edi. Shu maqsadda maxsus ma’lumotli shaxslar uchun qisqa
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muddatli pedagogik kurslar, fakultetlararo qo‘shimcha pedagogik bo‘limlar, ixtisoslashtirilgan pedagogik
fakultetlar va universitetlar, jumladan sanoat va agropedagogika oliy ta’lim muassasalari tashkil etildi [4,
73].

1918-1937-yillarda mehnat ta’limi o‘qituvchilarining pedagogik malakasi holati ham sezilarli
o‘zgarishlarga duch keldi. Maktab o‘quvchilarining mehnat ta’limotlarini egallashlariga yetarlicha e’tibor
berilganiga qaramay, o‘sha davrda mehnat ta’limi o‘qituvchilarining kasbiy tayyorgarligi sezilarli darajada
pastligicha qoldi. Buning qator sabablari bor edi - urish davrida ro‘y bergan harbiy harakatlar aholini jangga
layoqgatli gismini urushga safarbar qilishni talab qildi, ular orasida o‘qituvchilar ham bor edi; maktab
talablariga javob bermaydigan o‘qituvchilarning o‘z pedagogik faoliyatlarini tugatishlari; pedagogik kadrlar
tayyorlaydigan ta’lim muassasalarining yetarli emasligi.

Ushbu xolatlar maktablarga mehnat ta’limi o‘qituvchisi sifatida past malakali mutaxassislar va ishlab
chiqarish mutaxassislarining kirib kelishiga sabab bo‘ldi.

Texnologiya o‘qituvchilarini tayyorlashning II bosqichi natijalarini ko‘rib chiqar ekanmiz, shuni
ta’kidlash mumkinki, XX-asrning 20-30-yillarida pedagogikani shakllantirish jarayonida ta’lim oluvchilarni
o‘qitish va bo‘lajak o‘gituvchilarning kasbiy tayyorgarligi masalasi ko‘tarildi. Ular o‘sha davr uchun asosiy
bo‘lgan “ta’limni samarali mehnat bilan birlashtirish” hamda umumta’lim va oliy ta’lim muassasalarida
“politexnik” prinsiplarini amalga oshirish nuqtai nazaridan ko‘rib chiqildi. Maktab o‘quv tizimiga ko‘ra
fanga doir bilim elementlari ta’lim oluvchilarning aniq mehnat vazifalarini bajarish jarayonida
shakllantirilgan. Ko‘pgina maktablarda mehnat ta’limi tabiiy muhit va mavsumiy ish bilan cheklangan edi.
Ta’lim oluvchilar sanoatlashtirish ehtiyojlari bilan bog‘liq bo‘lmagan bilimlarga ega bo‘ldilar. Mehnat
ko‘nikmalari esa, politexnik emas, balki, qo‘l san’atlari bilan xarakterlanar edi [1, 21].

1937-yilda umumta’lim maktablarida mehnat ta’limini o‘qitish bekor qilindi. Buning asosiy sababi
malakali o‘qituvchilar va moddiy texnik bazaning yetishmasligi bo‘lgan bo‘lsa-da, bu tanganing bir
tomonigina edi.

Maktab mamlakatni ibtidoiy ishchi kuchi bilan emas, balki institutlar va texnik maktablar uchun
tayyorlangan yoshlar bilan ta’minlashi kerak edi, ya’ni yangi ziyolilar bazasini kengaytirish vazifasi bor edi.
Maktab tamoman milliylashtirildi va avtoritar ta’lim tizimi shakllandi. Bu tizim mehnat ta’limi muhtoj emas
edi, chunki bu ta’lim oluvchi shaxsini mamlakat miqyosidagi zarur yo‘nalishda shakllantirishga xalal
berardi. Shu tariqa, ta’lim muassasalarida umumta’lim maktabi uchun mehnat o‘qituvchilarini tayyorlash
to‘xtatildi.

Biroq, tez orada bunday qaror noto‘griligi tushunildi va 1939-yilda xalq xo‘jaligini texnik qayta
jihozlash ishlari boshlandi hamda umumta’lim maktabi bitiruvchilarini ishlab chigarishda amaliy faoliyatga
tayyorlashning takomillashishi zarurligini tan oldi. 1941 - 1945 yillardagi urush va uning ogqibatlari bu
muammoni hal qilish vaqtini ortga surdi. Shunday qilib, III bosqichda samarali mehnatga universal ta’lim va
didaktik vosita sifatida ortiqcha e’tibor qaratilganligini sababli XX asr 30-yillarining boshlarida umumta’lim
maktabida mehnat va politexnik ta’limning rolini qayta ko‘rib chiqish boshlandi. Garchi bu bosqich 1937-
yilda mehnat ta’limining maktab ta’lim dasturidan olib tashlanishi bilan yakunlangan bo‘lsa-da, aynan shu
vaziyat o‘quvchilarni mehnatga tayyorlashda innovatsion yondashuv nuqtai nazaridan juda foydali edi [1,
23].

1954-yilda umumiy ta’lim maktablarining o‘quv dasturi qayta ko‘rib chiqildi va unga yangi - mehnat
ta’limi fani kiritildi. Biroq, 60-yillarning o‘rtalarida, oliy ta’lim muassasalarida yuqori malakali
mutaxassislarni tayyorlash vaqt chegarasi va moddiy-texnik bazaning yetarli emasligi sababli muammoli deb
topildi. Ushbu ziddiyatni hal qilish uchun o‘rta kasb-hunar maktablari yaratila boshlandi. Bu ta’lim
dargohlarida maxsus tayyorgarlik soatlarining yetarlicha ajratilinishi va o‘quv xonalarining talab etilgan
uskunalar bilan jihozlanishi tufayli ular chuqurlashtirilgan kasbiy tayyorgarlikni samarali amalga oshirish
uchun ko‘proq imkoniyatlarga ega edi. Ishlab chiqarish ta’limi sohasida pedagoglarni tayyorlash maqgsadida
muhandis-pedagogika institutlari ochildi. Aynan shu davrda pedagogika oliy ta’lim tashkilotlarida texnik
ishlab chigarishga oid ta’lim yo‘nalishlarining qisqartirilishi boshlanadi [2, 31].

Maktab o‘quvchilarining kichik ishchi mutaxassisliklaridan biri bo‘yicha kasbiy tayyorgarligi tayanch
korxonalarda, 1974-yildan buyon esa maktablararo o‘quv va ishlab chiqarish korxonalarida olib borildi. Shu
asosda oliy ta’limda “Umumtexnika fanlari va mehnat” mutaxassisligi bo‘yicha o‘qituvchilar tayyorlaydigan
sanoat-pedagogika fakultetlari ochilishi ko‘zda tutilgan edi.

Bu davr bo‘lajak o‘gituvchilarni maktabda politexnik tamoyilni amalga oshirishga tayyorlash bilan
xarakterlanadi. Fanga tayyorlash umumtexnik va maxsus fanlarning sintezi sifatida umumpedagogik va
pedagogik-psixologik fanlardan mustaqil holda ko‘rib chigiladi, ammo bo‘lajak mehnat ta’limi
o‘qgituvchilarining kasbiy tayyorlash boshqa tegishli turdosh fanlar bilan o‘zaro uzviy bog‘liq. Shuning
uchun, mehnat ta’limi metodikasi fani bo‘lajak o‘qituvchilarni tayyorlashning maxsus metodik asosidir.
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1984-yildagi islohotlar yoshlarning kasbiy ta’lim olishlarini talab qildi, buning uchun o‘quv
dasturlariga “Ishlab chiqarish asoslari. Kasb tanlash” fani kiritildi, bu ta’lim oluvchining ma’lum bir kasbni
egallab, u bo‘yicha malaka imtihonlarini topshirishi bilan yakunlanishi kerak edi. Mazkur fanning magsadi
talabalarni kasbiy kompetensilarini shakllantirish, ishlab chiqarish asoslari va texnologiya bilan tanishtirish
va kelajakda o°z kasbini to‘g‘ri tanlashini tashkil etishdir.

1988-yildan boshlab umumta’lim maktablarida kasb-hunar ta’limini olish ixtiyoriy etib belgilandi va
bu 8-9-sinflarda kasbiy ta’limidan asta-sekin voz kechilishiga sabab bo‘ldi.

Tahlillar asosida o‘gituvchilarni tayyorlashning IV bosqichini avvalgi bosqich bilan solishtirganda
sifat jihatidan farqlanuvchi daraja bilan tavsiflanadi: bo‘lajak mutaxassislar dunyoqarashini shakllantiradigan
ijtimoiy fanlar siklini joriy etish; fanni tayyorlash o‘qituvchining uslubiy tayyorgarligi bilan bog‘liq. Ushbu
bosqichning ahamiyati mehnatga tayyorlashda ilmiy va amaliy tajribaning yetarliligi hamda mehnat ta’limi
o‘qituvchisini tayyorlashga ko‘proq e’tibor garatilishidadir.

2017-yilda jamiyatda ijtimoiy-iqtisodiy munosabatlarning o‘zgarishi bo‘lajak mutaxassislarni bozor
igtisodiyoti sharoitida mustaqil mehnat faoliyatiga tayyorlash, tajribali, texnik ijodkor, kreativ yoshlarni
tayyorlashga qaratilgan texnologiya fanini joriy etishga asosiy turtki bo‘ldi. Texnologiya fani o‘quvchilarda
texnik ijodkorlikni, qobiliyatni, tafakkurni rivojlantirish, dars jarayonida tabiiy, metall va metallmas
materiallarga texnologiya asosida ishlov berish usullarini o‘rgatish orqali kasb-hunarga yo‘naltirishni yanada
kuchaytirish, hunarmandchilik asoslari, ishlab chiqarish va ro‘zg‘orshunoslik asoslari, elektrotexnika ishlari,
elektronika asoslari, ijodiy loyiha tayyorlash texnologiyasi, kasb-hunarga yo‘llash bo‘yicha o‘zlashtirgan
bilim, ko‘nikma va malakalarini hayotda qo‘llay olish layoqatini shakllantirishni ko‘zda tutgan. Texnologiya
fanini o‘qitish orqali o‘quvchilarning texnik ijodkorlik qobiliyati, kreativ ko‘nikmalarini rivojlantirishga
alohida e’tibor qaratiladi. Texnologiya fani — umumta’lim maktablaridagi barcha fanlardan olgan nazariy
bilimlarini amaliy qo‘llaydigan va ulardan ishlab chiqarishning turli sohalarida foydalanishni nazarda tutadi.

Umumta’lim maktablarining o‘quv rejasida “Texnologiya” fani “mehnat ta’limi” fani o‘ringa yangi
fan sifatida kiritildi. Bugungi kunda ishlab chiqarishdagi o‘zgarishlar va yangi texnologiyalarning tezkorlik
bilan kirib kelishida yoshlarni ushbu texnologiyalarga oson moslashishiga ijodiy yechim topish asosiy va
muhim vazifalardan biri hisoblanadi [1, 25].

V bosqichni ko‘rib chigar ekanmiz, oliy ta’limda bo‘lajak texnologiya o‘qituvchilarini tayyorlash katta
ahamiyatga ega ekanligi aniglandi, chunki aynan shu mutaxassislar ta’lim oluvchilarni ijtimoiy ishlab
chigarishda transformatsion faoliyatga tayyorlash masalalarini hal qilishlari kerak.

Tahlillar asosida shuni takidlash lozimki, oliy ta’lim muassasalarida texnologik ta’lim yo‘nalishida
o‘qituvchi pedagog-kadrlarni tayyorlash sifati bugungi kun talablariga mos kelmasligi, texnologiya fanlarini
o‘qitishni tubdan gayta ko‘rib chiqish va zamon talabiga mos ravishda yangilashni tagazo etmoqda.

Bo‘lajak o‘qituvchilarni o°qitish nazariyasi va amaliyoti tahlili shuni ko‘rsatadiki, bo‘lajak
texnologiya o‘gituvchilarini kasbiy tayyorlashga bo‘lgan ehtiyoj uzoq vaqtdan buyon mavjud bo‘lgan
bo‘lsada, lekin unga yagqin yillardan buyon e’tibor garatila boshlandi.
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Bugungi kunda sun'iy intellekt inson faoliyatining turli sohalariga kirib borishi hayotning barcha
jabhalarini o'zgartirmogda. Magolada ta'limda sun'iy intellektdan foydalanish magsadlari tavsiflangan va
amalga oshirishning eng istigbolli yo'nalishlari yoritilgan, shuningdek, sun'iy intellektdan foydalanishning
afzalliklari va ahamiyatini yoritishga garatilgan.

Kalit so'zlar: sun'iy intellekt, ta'lim, axborot texnologiyalari, axborot-intellektual tizimlar, o'rganishni
intellektuallashtirish, adaptiv ta'lim.
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DEVELOPMENT OF EDUCATION WITH ARTIFICIAL INTELLIGENCE

Today, the penetration of artificial intelligence into various spheres of human activity is changing all
aspects of life. The article describes the goals of using artificial intelligence in education and highlights the
most promising areas of implementation, as well as highlighting the advantages and importance of using
artificial intelligence.

Keywords: artificial intelligence, education, information technology, information intelligent systems,
intellectualization of learning, adaptive learning.

Kirish. Axborot texnologiyalari jadal rivojlanmoqgda va takomillashib bormoqgda - endi ular ilgari
fagat odamlar hal gila oladigan ijodiy muammolarni hal gilish imkonini beradi. Ushbu axborot texnologiyasi
sun'iy intellektdir. Sun'iy intellekt (SI, artificial intelligence - Al) so'nggi paytlarda inson hayotining istalgan
sohasini yuqori (sifat) darajaga olib chigishi mumkin bo'lgan ulkan salohiyati tufayli zamonaviy dunyoning
tobora muhim gismiga aylandi. Bundan tashqari, sun'iy intellekt texnologiyalari nafagat insonning kasbiy
faoliyatiga, balki uning kundalik hayotiga ham "kirib boradi*, ko'plab odamlarni keng ko'lamli muammolarni
hal qilish uchun eng yangi texnologiyalardan foydalanishga odatlantiradi. Sun’iy intellekt-bu dasturiy
sistema bo‘lib, kompyuterda inson kabi fikrlashni amalga oshiradi. Bunday sistemani yaratish uchun ma’lum
bir masalalarni yechib, ma’lum sohada garor qabul qiluvchi insonning fikrlashi jarayonni o‘rganish zarur.
Undan so‘ng bu jarayonning asosiy bosgichlarini ajratib, ularni kompyuterda amalga oshiruvchi dasturiy
vositalarini yaratish mumkin. Demak, sun’iy intellekt metodlari qaror qabul qilish bo‘yicha murakkab
dasturiy sistemalar yaratish usullaridan biri hisoblanadi.

Kompyuter dasturlari aniq go‘yilgan masalalarni yechishga mo‘ljallangan. Bu dasturlarni yangi
masalalarni yechishga moslashtirish uchun unga o‘zgartishlar kiritish kerak. Buning uchun dasturni aniq
holda gayta ko‘rib chiqish kerak. Bunday gayta ko‘rib chiqish juda ko‘p vaqt talab etadi va qo‘shimcha
o‘zgartishlar yana yangi xatolarga olib kelishi mumkin. Sun’iy intellekt o‘z nomi bilan kompyuterning ong
belgilarini egallashini nazarda tutadi. Sun’ly intellekt metodlari programmalarni birlashtirishni
soddalashtiradi va sun’iy intellekt sistemasiga mustaqil o‘rganish va yangi foydali ma’lumotlarni yig‘ish
gobiliyatini nazarda tutadi.

Sun'iy intellektning inson faoliyatining turli sohalariga kirib borishi munosabati bilan sun'iy intellektni
rivojlantirish imkoniyatlari va istigbolli yo'nalishlarini, uni go'llash chegaralarini va yuzaga kelishi mumkin
bo'lgan tahdidlarni ko'rib chigishni chuqur o'rganish kerak. "Sun'iy intellekt" atamasi (artificial intelligence -
Al) 1956 yilda amerikalik olim Jon Makkarti tomonidan kiritilgan. Sun'iy intellekt ilmiy soha sifatida yarim
asrdan ko'proq tarixga ega, ammo hozir biz bu sohaga gizigish ortib borayotganini ko'rmogdamiz [1]. Sun'iy
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intellekt inson aglini nusxalaydigan, ya'ni inson miyasiga taqlid giladigan tizimdir. Soddaroq qilib aytadigan
bo'lsak kompyuter va mashinalar garorlar gabul gilishda, muammolarga yechim topishda inson ongiga taglid
qiladi. Sun'iy intellekt to'g’ri va aqlli qarorlar qilishni taqdim etishi uchun kompyuterlarga katta hajmdagi
ma’lumotlarni kiritish kerak bo’ladi. Sun’iy intellekt manashu ma’lumotlarni o’rganib, tahlil qilib, analiz
gilib, statistik ma'lumotlardan foydalangan holda bizning so’rovimizga munosib javoblarni taqdim etadi.
Internet texnologiyasining rivojlanishi bilan odamlarnining axborotlarni qgabul gilish usullari, mulogot
usullari va o'rganish usullari juda katta o'zgarishlarga duch kelgan. Sun’iy intellekt odamlar hayotini boyitdi
va odamlarning dunyo haqidagi tasavvurini o’zgartirgan. Sun’iy intellekt texnologiyalari insonning turli
sohalardagi intellektual faoliyatini modellashtirish uchun qo’llaniladi: tibbiyot, bank, qishloq xo’jaligi,
sanoat, transport, ta'lim va boshqgalar.

Metodika. Inson o‘z bilimlarini oshirgani sari o‘z fikrlash usullarini o‘zgartirmasligi va o‘ziga
ma’lum ma’lumotlarni esdan chigarmasligi mumkin. Sun’iy intellekt sistemasi ham xuddi shunday ishlashi
kerak. Sun’iy intellekt metodlari dasturlar gismlarining yuqori darajadagi mustaqilligini nazarda tutadi.
Dastur gismlari bir yoki bir necha masalalarning ma’lum bosqichini amalga oshiradi. Dasturning mustaqil
gismlarini inson miyasidagi ma’lumotlarning alohida qismiga qiyoslash mumkin. Kerakli ma’lumotni
tanlashda inson miyasi miyadagi barcha bilimlarni garab chigmay, avtomatik tarzda fagat shu ishga ta’lluqli
ma’lumotlarni ajratadi. Bir masalani yechish uchun an’anaviy usullardan va sun’iy intellekt usullaridan
foydalanib, dastur tuzish mumkin. Sun’iy intellekt usullaridan foydalanish programma yaratishni
soddalashtiradi va tezlashtiradi. Ikkala turdagi dasturlarda ham uning alohida gismlari qat’iy belgilangan
amallarni bajaradi. Lekin sun’iy intellekt dasturlari maxsus, inson intellektiga xos xususiyatlarga o‘xshash
Xususiyatga ega bo‘lib, ma’lumotlarning istalgancha o‘zgarishi programmaning butun tuzilishiga jiddiy ta’sir
yetmaydi. Bunday xususiyat dasturlashtirish jarayoniga katta samaradorlik baxsh etib, —tushunuvchi, ya’ni
ong xossalariga ega bo‘lgan dasturlar yaratish imkonini beradi. Sun’iy intellekt metodlari asosida yaratilgan
sistemalar intellektual sistemalar deb yuritiladi. Ular turli sohalarda ishlatiladi. Ma’lum magqsadlarga erishish
uchun intellektual sistemalar ma’lum qoida, faktlar, xulosa chigarish mexanizmi va soddalashtirishlardan
foydalanadi. Intellektual sistemalar qullanadigan inson faoliyatining ma’lum sohalari predmet sohasi deb
ataladi. Predmet sohasiga misol bo‘lib o‘qitish samaradorligini baholash va avtobus marshrutini tanlash
kabilar xizmat gilishi mumkin. Bir garashda barcha predmet sohalarni gamrab oluvchi intellektual sistema
yaratish mumkinligini anlashimiz mumkin. Lekin bu mumkin emas. Chunki, barcha predmet sohalarda
tug‘ilishi mumkin bo‘lgan barcha masalalarni yechish uchun cheksiz ma’lumotlar va qoidalar zarur. Agar
shunday sistema yaratilganida uni bilimlar bilan to‘lg‘azishga juda ko‘p vaqt talab etilardi. Shuning uchun
hozircha ma’lum predmet sohasi bilan cheklanish maqsadga muvofiqdir. Intellektual sistemalar ishlashi
uchun zarur bo‘lgan ma’lumotlar va qaror qabul gilishda ishlatiladigan qoidalar kompyuterda yig‘iladi va u
bilimlar bazasi deb yuritiladi. Ekspert degan so‘z sizga nimani anglatadi va ekspert deb atalgan inson qanday
ishlarni bajaradi? Ekspertning bajaradigan ishlarini kompyuter amalga oshira olsa biz ganday afzalliklarga
erishishimiz mumkin? Bu muammolar ustida birgalikda bosh qotiramiz va biror bir yechimga kelgandan
so‘ng quyidagi material bilan tanishishni davom ettiramiz. Ma’lum muammo sohasidagi masalalarni
yechishga mo‘ljallab yaratilgan intellektual sistema ekspert sistemasi deyiladi. Ekspert sistemalari bilimlarini
to‘ldiruvchi manba bo‘lib, shu soha ekspertlari uchun xizmat qiladi. Barcha ekspert sistemalarning ishi aniq
muammo sohasidan olingan qat’iy ekspert ma’lumotlariga asoslanadi. Ekspert sistemalarning ishlatilish
sohalarini gisgacha keltiramiz:

* tibbiy diagnostika va davolash;

* kimyoviy analiz va sintez;

* molekulyar biologiya va gen injenerligi;

* sanoatda rejalashtirish va ishlab chiqgarishni tashkil qilish;

* signallarni qayta ishlash;

* qurilmalar nosozligi diagnostikasi;

» geologik razvedka;

* avtomatlashtirilgan loyihalashning intellektual sistemalari;

* 0‘lchov sistemalari: ko‘rish, boshgarish, ma’lumotlar tahlili;

» texnologik jarayonlarni boshqarish.

Yangi axborot texnologiyalari va ishlab chigilgan aloga vositalaridan foydalanish xilma-xil bo'lib,
doimiy ravishda takomillashishga intiladi. Kundalik hayotda biz "axborot texnologiyalari”, "axborot

tizimlari”, "kompyuter tizimlari”, "sun'iy intellekt" tushunchalarini uchratishimiz va ular bilan ishlashimiz

kerak. "Qurilishdagi intellektual tizimlar", "gumanitar sohadagi intellektual tizimlar", "intellektual boshgaruv

tizimlari”, "aqglli ko'cha yoritish tizimlari", "intellektual xavfsizlik tizimlari" va "ta'limda sun'iy intellekt"
iboralariga duch kelamiz.
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Ta'limda sun'iy intellekt texnologiyalaridan foydalanishning hozirgi bosgichida tadgiqotchilar oldida
turgan eng muhim savol - bu o'gituvchi faoliyatida nimani avtomatlashtirish va sun'iy intellektga o'tkazish
mumekinligini va nima uchun inson kuchini talab gilishini aniglashdir.

Ta'limdagi sun'iy intellektning asosiy magsadi ko'pincha yashirin bo'lib qoladigan o'quv, psixologik va
ijtimoiy bilimlarning hisoblash jihatdan anig va anig shakllarini yaratish, ya'ni kompyuter dasturlari va
kompyuter dasturlari yordamida olingan natijalarni tahlil gilish uchun ushbu bilimlarni rasmiylashtirilgan
shaklda taqdim etish va olib borilgan tadgiqgotlar asosida tegishli ta'lim modelini olish.

Hozirgi vaqtda ta'limda sun'iy intellekt texnologiyalari quyidagi funksiyalarni bajaradi:

- kadrlar tayyorlash tizimini intellektuallashtirish;

- virtual reallik texnologiyalaridan foydalangan holda o'quv materialini boyitish;

- o'quvchilar uchun individual ta'lim trayektoriyasini tuzish va ularni qo'llab-quvvatlash;

- jamoaviy ishlarni tashkil etish;

- o'quvchilar yutuglarini prognozlash;

- 0'quv jarayonida moslashish;

- baholashlarni o'tkazish;

- bajarilgan vazifalarni tekshirish;

- teskari alogani tashkil etish.

Tadqiqotchilar ta’kidlaganidek, sun'iy intellektni joriy etish o'quv jarayonini ham o'gituvchi, ham
talaba uchun yanada samarali va qulay giladi, samarali o'quv jarayonini tashkil etish va zarur alogalarni
o'rnatishga yordam beradi, eng ko'p tanlash imkonini beradi, talaba uchun optimal ta'lim strategiyasi,
shuningdek, o'quv jarayonining o'zini imkon gadar avtomatlashtirish. [3]

Ta’limda sun'iy intellekt texnologiyalaridan foydalanishning istigbolli yo'nalishlariga birinchi
navbatda [2; 3]:

1. kognitiv va erishilgan natijalarga garab ta'lim mazmunini, o'rganish tezligini va individual
talabaning ehtiyojlariga ta'lim yondashuvini tanlashni nazarda tutadigan shaxsiylashtirilgan va
moslashtirilgan o'qitish;

2. o'quvchilarning bilim darajasini baholash, o'quv natijalari hagidagi ma'lumotlarni tahlil gilish,
tavsiyalar berish va individual o'quv rejalarini ishlab chigish imkonini beruvchi avtomatik baholash tizimi;

3. talabaga o'tilgan materialni samarali mustahkamlash imkonini beruvchi oralig intervallik
mashg’ulotlar. Texnologiya o'quv materialini unutish ehtimoli gachon paydo bo'lishini aniglash imkonini
beradi va uni takrorlashni taklif giladi;

4. smart kampus (chat campus, smart campus) - kunning istalgan vaqtida o'gish bilan bog'lig turli
savollarga (dars jadvali, auditoriya ragami, o'gituvchi bilan mulogot va h.k.) tez va istalgan vaqtda javob
berish imkonini beruvchi loyiha;

5. ta'lim dasturlari menejerlari ishini avtomatlashtirish imkonini beruvchi chatbotlar (xat jo'natish,
giziq mavzular bo'yicha yangi ma'lumotlar, eslatmalarni yuborish va h.k.). Chatbotni istalgan veb-sayt yoki
ilovaga o'rnatish mumkin;

6. masofadan o'tkaziladigan test sinovlari vaqtida talabaning buyruglarini nazorat gilish mexanizmi
bo'lib, biometrik identifikatsiyani tekshirish, xatti-harakatini tahlil gilish va test o'tkazish vagtida buzilishlar
gaydini yuritish imkoniyatiga ega.

So'nggi yillarda mamlakatimizda barcha sohalarda keng gamrovli islohotlar amalga oshirilmoqda.
Anig magsad va ko'rsatkichlar belgilab berilgan uzoq muddatli strategiyalar gabul gilinib, izchillik bilan
hayotga tatbiq etib kelinmogda. Davlatimiz rahbari tomonidan tasdiglangan «Ragamli O'zbekiston — 2030»
strategiyasi hamda sun'iy intellekt texnologiyalarini jadal joriy etish va ularni mamlakatimizda keng qo'llash
ragamli ma'lumotlardan foydalanish imkoniyatini va ularning yuqori sifatini ta'minlash, ushbu sohada
malakali kadrlar tayyorlash uchun qulay shart-sharoitlar yaratish belgilab berilgan.

Shu magsadda sun'iy intellekt texnologiyalari asosidagi innovatsion biznes-modellar, mahsulotlar va
xizmat ko'rsatish usullari rivojlanishi uchun qulay va magbul ekotizim yaratish, ularni belgilab berilgan
ustuvor tarmoglar va sohalarda tezkorlik bilan joriy etish va amaliyotga tatbigq etish bo'yicha harakatlar
boshlab yuborildi. Sababi, sun'iy intellekt texnologiyalari ragamli texnologiyalarning eng tez rivojlanayotgan
istigbolli yo'nalishlaridan biri hisoblanadi.

Sun'iy intellektning juda ko'p afzalliklari bor: Sun'iy intellektning eng katta yutuglaridan biri shundaki,
u inson xatolarini kamaytiradi. Odamlardan fargli o'larog, kompyuter mashinasi to'g'ri dasturlashtirilgan
bo'lsa, xatolarga yo'l go'ymaydi, odamlar esa vaqti-vaqti bilan xato giladilar. Shu sababli, sun'iy intellekt
avval saglangan ma'lumotlarni to'plash, xatolik ehtimolini kamaytirish va har ganday vazifaning anigligi va
anigligini oshirish orgali ba'zi bir algoritmlar to'plamidan foydalanadi. Demak, sun'iy intellekt giyin hisob-
kitoblarni talab giladigan va hech ganday xatosiz bajarilishi mumkin bo'lgan murakkab muammolarni hal
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gilishga yordam beradi.[1] Xavfni kamaytirish:Bu, shuningdek, sun'iy intellektning eng katta afzalliklaridan
biridir. Sun'iy intellekt robotlarini ishlab chigish texnologiyasi odamlarning ko'plab xavfli cheklovlarini
engib o'tishga qodir va biz uchun xavfli ishlarni amalga oshirishi mumkin, masalan, bombani
zararsizlantirish, neft va ko'mir gazib olish, okeanning eng chuqur gismini o'rganish va hokazo.

Shunday qilib, u har ganday yomon vaziyatda ham yordam beradi. Inson yoki tabiiy ofatlar ham sun'iy
intellekt robotlari aralashuv xavfli bo'lishi mumkin bo'lgan holatlarda qgo'llanilishi mumkin.[1] Odamlardan
fargli o'larog, kompyuter tanaffuslar va yangilanishlarni talab gilmaydi. Oddiy odam 8-9 soatgacha,
jumladan, tanaffuslar va yangilanishlarni ham davom ettira oladi, kompyuter mashinasi esa odamlardan
fargli o'laroq, 24/7 tanaffuslarsiz ishlaydi va hatto zerikmaydi. Chatbotlar va ishonch telefonlari markazlari
doimiy ravishda mijozlar so'rovlarini gabul gilish bilan shug'ullanadigan va sun'iy intellekt tomonidan
avtomatik ravishda hal gilinadigan turli veb-saytlarni 24/7 qo'llab-quvvatlashning eng yaxshi namunasi
sifatida garalishi mumkin.[1] llmiy fantastikadan tashqarida ko'rinadigan narsa bo'lsa-da, virtual odamlar
allagachon hagiqatdir. Masalan, Boston ilm-fan muzeyidagi " egizaklar " kabi aqglli interfeyslar sun'iy
intellekt uchun juda zarur bo'lgan ijtimoiy dinamikani ta'minlaydi. Avatarlar, ragamli yordamchilar yoki
Chatbotlar kabi virtual odamlar tejamkor va hech kim bajarmaydigan takrorlanadigan va ko'p vaqt talab
giladigan vazifalarda haftada etti kun 24 soat ishlashi mumkin.[2] Tezroq garor:Odamlardan fargli o'laroq,
mashina odamlarga garaganda, tezroq garor gabul gilishga va harakatlarni tezroq bajarishga yordam beradi.
Qaror gabul qgilishda odamlar ko'plab omillarni tahlil giladilar, mashina esa dasturlashtirilgan narsa ustida
ishlaydi va natijalarni tezroq ko’rish imkoniyatini beradi.

Strategiyaning magsadi — sun'iy intellekt sohasida milliy ilmiy tadgigot va rivojlantirish faoliyatlarini
tizimli tarzda yo‘lga qo‘yish hamda ta'limni samarali isloh etishdan iborat.

O‘zbekistonda sun'iy intellektni 3 bosqichda rivojlantirish reja asosida amalga oshirilmoqda.

1-bosqich. 2021-2022 yillar — sun'iy intellektni rivojlantirishning fundamental asoslarini rivojlantirish
va magsadli tizimlashtirish: Sun'iy intellektni rivojlantirishning asosiy ustuvor yo‘nalishlarida ilmiy tadqiqot
va rivojlantirish faoliyatlarini tizimli tarzda tashkil etish, SI sohasida ta'lim tizimini samarali isloh etish
hamda ilmiy tadgigqot va ta'limda xalgaro hamkorliklarni jadallashtirish. Shuningdek, ishlab chigarishda
ragamli iqtisodiyotni qo‘llab-quvvatlash va tadbirkorlarning innovatsion faolligini oshirish.

2-bosqich. 2023-2025 yillar — sun'iy intellekt sohasida kadrlar malakasi va intellektual salohiyatini
halgaro ragobat maydonida sifat jihatidan oshirish va nufuzini ko‘tarish: Ustuvor yo‘nalishlarda yangi ilmiy-
tadgiqot va rivojlantirish markazlarini tashkil etish. Biznes — ilm-fan — davlat integratsiya tizimini
mustahkamlash orqali igtisodiyot tarmoglari muammolariga SI yordamida ratsional yechimlar to‘plamini
taklif etish. Shuningdek, milliy igtisodiyotda sun'iy intellekt asosidagi yuqori texnologiyalarga asoslangan
milliy ishlanmalar eksport ulushini oshirish. Milliy igtisodiyot tarmoglarida sun'iy intellekt texnologiyalari
asosida yaratilgan ragamli ishlab chigarish mahsulotlaridan keng foydalanish hamda jahon bozorida
raqobatbardosh milliy brendlarga ega bo‘lish.

3-bosgich. 2026-2030 vyillar — Oc‘zbekistonda yuqori rivojlangan axborotlashgan jamiyatni
shakllantirish: Davlat boshqaruvining shaffof va samaradorligini oshirish, fugarolarning huquq va
erkinliklarini milliy qadriyatlar va umuminsoniy tamoyillar asosida to‘liq kafolatlaydigan o°ziga xos bo‘lgan
axborotlashgan jamiyatni shakllantirish, shakllangan ma'lumotlar to‘plamidan yuqori giymatga ega bo‘lgan
mahsulotlarni yaratish, hamda mamlakat iqgtisodiyotini rivojlantirishning ustuvor tarmoglarida Markaziy
Osiyo davlatlarida yetakchi va Osiyo davlatlari bilan ragobatlashadigan innovatsion xabga aylantirish.

Quyidagilar 2021-2022 yillarda sun'iy intellektni rivojlantirishning asosiy ustuvor yo‘nalishlari etib
belgilanadi:

o Normativ-huquqiy va ahlogiy munosabatlarda fundamental asoslarni tartibga solish;

o Axborotlashgan jamiyatni bosgichma-bosgich shakllantish;

o Kadrlar tayyorlashda ta'lim islohotlari va ilmiy tadqiqot faoliyatlarini qo‘llab-quvvatlash;

¢ Ragamli mahsulotlarni ishlab chiqarishni qo‘llab-quvvatlash va smart industriya.

Xulosa. ta'lim sohasidagi taragqgiyotni sun'iy intellektga asoslangan axborot texnologiyalaridan
foydalanmasdan tasavvur etib bo'Imaydi va uning ta'limdagi roli muttasil oshib bormoqda. Sun'iy intellekt
texnologiyalaridan foydalanish ta'lim sohasida sezilarli o'zgarishlarga olib keladi, yangi imkoniyatlar beradi
va undan foydalanishni to'xtatish yoki cheklash deyarli mumkin emas.

Xulosa qilib aytganda, sun'iy intellektning paydo bo'lishi ta'limning yangi rivojlanish yo'lini ochib
berdi, lekin shu bilan birga, talabalardan ham kasbiy ta'limning ijodiy rolini kuchaytirish talab etiladi.

Yagqin kelajakda sun'iy intellekt texnologiyalari o'gituvchini to'liq almashtira olmaydi, lekin ular uning
ish yukining bir gismini 0'z zimmasiga olishi va avtomatik ravishda bajarilishi mumkin bo'lgan harakatlar
uchun zarur bo'lgan vagtni gisgartirishi mumkin. Va shu ma'noda sun'iy intellekt texnologiyalari yordamchi,
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ammo gimmatli vositadir. O'gituvchi 0'z ishida bajaradigan ko'plab turli funktsiyalarni avtomatlashtiradigan,
talabalarning turli ehtiyojlarini samarali gqondirishga yordam beradigan vosita.
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“PEDAGOGIK MAHORAT” JURNALI UCHUN MAQOLALARNI
RASMIYLASHTIRISH TALABLARI

“PEDAGOGIK MAHORAT?” ilmiy jurnali mualliflari digqatiga!

1. “PEDAGOGIK MAHORAT” ilmiy jurnali ilmiy magqolalarni o‘zbek, rus va ingliz
tillarida chop etadi.

2. E’lon qgilinadigan maqolalarga bo‘lgan asosiy talablar:

v" ishning dolzarbligi va ilmiy yangiligi;

v" maqolaning hajmi: adabiyotlar ro‘yxati, chizma va jadvallar inobatga olingan holatda
4-8 betgacha;

v magola nomi, annotatsiya (80-90 ta so‘z) va tayanch so‘zlar (8-10 ta) ingliz, o‘zbek va
rus tillarida keltiriladi.

3. Magola boshida UDK (udc.online internet saytidan olishingiz mumkin), mavzu,
muallifning F.I.O. (to‘liq yozilishi kerak), mualliflar bir nechta bo'lsa, ularning har biri haqida to'liq
ma'lumotlar berilishi shart, tashkilot, shahar, mamlakat, muallifning e-maili ko‘rsatiladi. Matnda
kirish qismi, tadqiqot obyekti va qo‘llanilgan metodlar, olingan natijalar va ularning tahlili, xulosa,
adabiyotlar ro‘yxati, albatta, keltiriladi. Maqolada keyingi 10-15 yilda e’lon gilingan adabiyotlarga
havola gilinishi tavsiya etiladi.

4. Matn uchun: Microsoft Word; Times New Roman, 11 shrift, magola nomi bosh harflarda,
interval 1,0; abzas 1,0 sm, yuqori va pastki tomon 2 sm, chap va o‘ng tomon 2 sm.

5. Agar maqolaga rasm, jadval, diagramma, sxema, chizma, turli grafik belgilar kiritilgan
bo‘lsa, ular aniq va ravshan tasvirlanishi, qisqartmalarning to‘liq izohi yozilishi lozim. Formulalar
matnga maxsus kompyuter dasturlarida kiritilishi kerak.

6. Igtibos olingan yoki foydalanilgan adabiyot satr osti izohi tarzida emas, balki magola
oxirida asosiy matndagi ketma-ketligi asosida umumiy ro'yxatda ko'rsatiladi. Matn ichidagi
ko'chirmadan so'ng iqtibos olingan asarning ro'yxatdagi tartib ragami va sahifasi kvadrat gavs
ichida beriladi. Bu o'rinda kitob, to'plam, monografiyalar uchun mualliflarning ism-familiyalari,
manbaning to'lig nomi, nashr ko'rsatkichi (shahar, nashriyot va nashr yili) ko'rsatiladi. Jurnal
magolalari va boshga davriy nashrlar uchun mualliflarning ism-familiyalari, magola nomi, jurnal
nomi, yili va soni, sahifa nomeri ko'rsatiladi.

7. Magola matni kamida 70-80 % muallifning shaxsiy izlanishlari natijasiga asoslanishi
lozim. Topshirilgan maqolalar “Antiplagiat” tizimi yordamida tekshiriladi.

8. Tahririyatga taqdim gilingan maqolalar tahririyat tomonidan tagrizga beriladi. Magola
tagrizdan gaytgach, agar zarur bo'lsa, barcha savol va e'tirozlar bo'yicha muallifga gayta ishlash
uchun tagdim etiladi. Magola nusxalari gaytarilmaydi.

9. Tahririyat maqolani taqrizga yuboradi, taqriz ijobiy bo‘lsa maqola jurnalda chop etish
uchun qabul qilinadi. Jurnalda anjuman tezislari va ma’ruzalari chop etilmaydi. E’lon qilingan
materiallarning haqqoniyligiga va ko‘chirilmaganligiga shaxsan muallif javobgardir.

10. Tahririyat maqolaga ayrim kichik o‘zgartirishlarni kiritishi mumkin. Yuqoridagi
talablarga javob bermaydigan maqolalar tahririyat tomonidan ko‘rib chiqilmaydi va muallifga
gaytarilmaydi.

11. ljobiy tagriz berilgan magola tahririyat tomonidan gabul gilingan sanaladi. Jurnal
tahririyati maqola matnini qisqartirish va unga tahririy o‘zgartirishlar kiritishga haqlidir.

12. Yugoridagi talablarga javob bermaydigan maqolalar tahririyat tomonidan qabul
qilinmaydi va ko‘rib chiqilmaydi.

Manzil: O’zbekiston Respublikasi, Buxoro viloyati, 200117, Buxoro shahri, M.lgbol
ko‘chasi, 11-uy, bosh bino, 2-qavat, 219-xona.

Web site: www.buxdu.uz

E-mail: nashriyot_buxdu@buxdu.uz

Telegram ragami: +998 (94) 837-18-38.
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PEDAGOGIK

MAHORAT
4/2014

Buxoro davlat universiteti muassisligidagi
“PEDAGOGIK MAHORAT”
ilmiy-nazariy va metodik jurnali
barcha ta’lim muassasalarini
hamkorlikka chorlaydi.

Pedagoglarning sevimli nashriga aylanib ulgurgan “Pedagogik mahorat” jurnali maktab,
kollej, institut va universitet pedagogik jamoasiga muhim qo‘llanma sifatida xizmat qilishi
shubhasiz.

Mualliflar uchun eslatib o‘tamiz, maqola qo‘lyozmalari universitet

Tahririyat rekvizitlari:
Moliya vazirligi g‘aznachiligi
23402000300100001010

tahririy-nashriyot bo‘limida qabul gilinadi.

Mangzilimiz: Buxoro shahri, M.Igbol ko‘chasi 11-uy
Buxoro davlat universiteti, 1-bino 2-gavat, 219-xona

MB BB XKKM Toshkent sh. MFO 00014 INN 201504275
BuxDU 400110860064017094100350005

Pedagogik mahorat: rivojlanamiz va rivojlantiramiz!

PEDAGOGIK
MAHORAT

lImiy-nazariy va metodik
jurnal
2024-yil 4-son (103)
2001-yil iyul oyidan

chiga boshlagan.

OBUNA INDEKSI: 3070

Buxoro davlat universiteti nashri

Jurnal oliy o‘quv yurtlarining professor-
o‘qituvchilari, ilmiy tadgiqotchilar, ilmiy
xodimlar, magistrantlar, talabalar, akademik
litsey va kasb-hunar kollejlari hamda maktab
o‘qituvchilari, shuningdek, keng ommaga
mo‘ljallangan.

Jurnalda nazariy, ilmiy-metodik, muammoli
magqolalar, fan va texnikaga oid yangiliklar,
turli xabarlar chop etiladi.

Nashr uchun mas’ul:
Nigora SAYFULLAYEVA
Mubharrir: Mexrigiyo SHIRINOVA
Musahhih: Sarvinoz RAXIMOVA

Jurnal tahririyat kompyuterida
sahifalandi. Chop etish sifati uchun
bosmaxona javobgar.

Bosishga ruxsat etildi 29.04.2024
Bosmaxonaga topshirish vaqti
30.04.2024
Qog‘oz bichimi: 60x84. 1/8
Tezkor bosma usulda bosildi.
Shartli bosma tabog‘i — 20,6
Adadi — 100 nusxa
Buyurtma Ne 21
Bahosi kelishilgan narxda.

“BUKHARAHAMD PRINT”
MCHJ bosmaxonasida chop etildi.
Bosmaxona manzili: Buxoro shahri
Q. Murtazoyev ko‘chasi 344-uy.
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